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Продолжение на стр. 4 - 5 �

Военкор Дмитрий СТЕШИН 
изучил откровения 
современного Швейка.

Эти тексты, опубликованные в закры-
том электронном дневнике, - бесценный 
исторический артефакт, закрывающий 
одно белое пятно в новейшей истории. 
По съемкам с дронов мы видим, что про-
исходит с украинской армией на линии 
фронта, как они воюют и как умирают. 
Иногда что-то рассказывают пленные. Но 
пленный много не расскажет и себе вре-
дить не будет - вдруг выменяют и потом 
за сказанное спросят? Есть целый массив 
«народного видео» с улиц Украины - люди 
как могут фиксируют факты насильствен-
ной мобилизации. 

Исповедь 
дезертира 
ВСУ

Анна ЛУКЬЯНОВА

В России начались 
выпускные 
экзамены.

Сегодня - первый экзамен 
у девятиклассников, они сда-
ют ОГЭ. А основной период 
ЕГЭ стартовал 1 июня. Ми-
нистр просвещения Сергей 
Кравцов и руководитель 
Рособрнадзора Анзор Му-
заев накануне напомнили о 
главном в эту экзаменацион-
ную пору. 

У ЕГЭ в этом году полу-

юбилей - 25 лет. И эта форма 
итоговой аттестации все вре-
мя совершенствуется. Утеч-
ки исключены, поскольку за-
дания передаются в пункты 
проведения экзамена по за-
щищенным каналам.

Заданий по темам, кото-
рые не проходили в школе, 
на ЕГЭ-2026 нет: с этого 
учебного года все школы 
работают по единым феде-
ральным программам, кото-
рые синхронизированы с 
экзаменационными задани-
ями (официальное название 
КИМы - кон троль но-из ме ри-

тель ные материалы). Также 
в федеральном госстандар-
те прописано, что должны 
спрашивать на экзамене.

Динамика последних пяти 
лет показывает: выпускники 
сдают экзамены все лучше и 
лучше. Отмечают рост сред-
него балла (60+) по ес тест-
вен но-на уч ным предметам, 
математике и физике. И все 
меньше детей попадают на 
пересдачи из-за «неудов».

«Вопрос дня» 
на тему экзаменов - 
на стр. 3 �

Пожилым везде 
у нас дорога

Задания на ЕГЭ - только 
по школьной программе

Николай МЫСИН

МВД опровергло 
слухи о проверках 
возрастных 
водителей.

«В России пройдут рейды 
ГАИ: будут усиленно про-
верять пожилых водите-
лей!» - такие слухи заполо-
нили интернет в последние 

дни весны. Идея не нова: 
скажем, весь прошлый год 
на разных уровнях активно 
обсуждалось - нужен ли до-
полнительный контроль за 
водителями старше 60 лет? 
Например, более строгое 
медицинское обследова-
ние. Тогда все ограничи-
лось разговорами.

Да и на сей раз дело толь-
ко слухами и ограничилось. 
Ведь не очень понятно - что 
именно гаишники могли бы 
проверить в ходе подобного 
рейда? Давление? Темпера-
туру тела? Глупость же!

- Распространяемая в 
интернете информация о 
том, что ГАИ начнет мас-
совые проверки пожилых 
водителей с 1 июня, не со-
ответствует действитель-
ности, - заявила официаль-
ный представитель МВД 
России Ирина Волк. - На-
против, сотрудники ГАИ 
оказывают содействие 
участникам дорожного 
движения, в том числе 
лицам пожилого возрас-
та, оказавшимся на до-
роге в затруднительной 
ситуации.

Lu
ci

ge
rm

a/
Sh

ut
te

rs
to

ck
/F

ot
od

om

Гороскоп 
на июнь 
от Тамары 
Глобы
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1 700 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Вторник, 2 июня
№ 40 (27786)/2026 год

100 лучших
современных
детских книг
России по версии 
«Комсомолки»
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Анапа встречает туристов 
новым песком 
и чистым морем

Газета нашего города � Калининград
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В России стартовал ЕГЭ. И мы спросили:

Какой экзамен запомнился 
вам больше всего?
Анатолий АКСАКОВ, председатель Комитета 
Госдумы по финансовому рынку:

- Я поступал в МГУ, сдавал математику, у нас был письменно-
устный экзамен. И я подслушал, как два преподавателя об-
суждали меня: «Вон тот парень из Крыма (а я крымский же) - 
толковый!» И это для меня сигнал был: уф, прохожу!

Андрей ТУМАНОВ, председатель 
общественной организации 
«Садоводы России»:

- Главный экзамен - тот, который у нас принимает жизнь. 
В школе я все сдал. Но, увы, по жизни потом пришлось «до-
сдавать». В свое время я плохо изучал химию, поставили 
тройку. Но потом всю жизнь жалел не о тройке. Мне все время 
нужна была эта самая химия! Пришлось наверстывать. Сей-
час я химию знаю хорошо, но сколько времени потрачено...

Анатолий ТИХОНОВ, руководитель 
Центра международного агробизнеса 
и продовольственной безопасности 
Российской академии народного хозяйства:

- В 1984 году я поступал в Суворовское училище в Казани. 
Конкурс был больше 15 человек на место. Я ехал туда из 
Оренбурга - далеко, с документами на руках. И это тогда для 
меня был главный экзамен: на самостоятельность - просто 
добраться до места, не потеряться и ничего не потерять.

Максим СВИРИДОВ, психолог:
- Когда сдавал выпускной экзамен на психологическом 

факультете педагогического колледжа, мне достался билет 
по направлению в психологии, про которое я вообще ниче-
го не знал. Ну что делать? Списал со шпоры, ответил. Про-
шло несколько лет, институт… И знаете, чем закончилось? 
Именно это направление - гештальт-терапию (ее цель - помочь 
человеку осознать свои истинные потребности и чувства 
и жить гармонично. - Ред.) - я и выбрал для своей основной 
деятельности.

Карен ДАЛЛАКЯН, ветврач, 
зоозащитник (Челябинск):

- Мне запомнился госэкзамен по хирургии в Вологодском 
молочном институте, это был 1992 год. Я учился на четвертом 
курсе ветеринарного факультета. Будущие ветеринары носили 
халаты. У мужских и женских пуговицы на разные стороны 
были. И вот преподаватель, профессор ветеринарной хирургии 
Александр Кашин, выгнал моего однокурсника с экзамена за 
то, что тот был в женском халате! Он к девчонкам в общагу 
забежал и взял у них, а преподаватель заметил. И это при-
том что однокурсник был хорошо готов. Меня это настолько 
впечатлило, я до сих пор за этим слежу. Спецодежда обяза-
тельно должна соответствовать требованиям.

Олег КИВОКУРЦЕВ, основатель компании 
по производству умных роботов Promobot 
(Пермь):

- Перед Новым годом наш профессор пришел на экзамен 
в костюме Деда Мороза. У студентов сразу пропала нервоз-
ность и появилось хорошее настроение. Я сдал на отлично!

Картина дня: финансы
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Не так-то много 
среди нас счастлив-
чиков, которые могут 
позволить себе все, 
что захотят. Впро-
чем, и потребности, 
и возможности у всех 
разные. Одни никак 
не могут накопить на 
новую квартиру, дру-
гие считают копейки, 
чтобы хватило на про-
дукты до следующей 
зарплаты.

А вам на что хрони-
чески не хватает де-
нег? С таким вопро-
сом «Комсомолка» 
обратилась к чита-
телям. Что же оказа-
лось? Чаще всего на-
ши читатели отвечали: 
«Хватает на все, что 
я хочу». Вот так! И, ко-
нечно, дело не в том, 
что они мультимилли-
онеры, а просто жи-
вут по потребностям 
и умеют грамотно рас-
поряжаться деньгами.

А если говорить 
о тех, кому все-таки 
чего-то не хватает, то 

чаще в списке недо-
стижимых (пока) фи-
нансовых целей лиди-
руют квартиры и дачи. 
Хотя есть и те, кому 
хронически не хватает 
денег на одежду и еду 
(см. «Конкретно»).

Можно ли сделать 
так, чтобы хватало 
на все? Оказывается, да.

- Есть приемы, по-
зволяющие уложиться 
в те деньги, которые 
у человека есть, - ска-
зал «Комсомольской 
правде» тренер по лич-
ным финансам Мак-
сим Темченко. - Са-
мые традиционные: 
планируйте личный 
бюджет, откладывай-

те не меньше 20% от 
своих доходов, отка-
зывайтесь от необяза-
тельных трат, живите 
по принципу: если ты 
на это не заработал, 
то и не покупай.

Есть еще одна прак-
тика, как говорится, 
не для слабонервных: 
финансовый стресс-
тест.

- Попробуйте какое-
то время откладывать 
так, чтобы у вас оста-
валось ощутимо мень-
ше средств, чем вы 
привыкли тратить, - 
советует эксперт. - То 
есть сознательно заго-
няйте себя в бедность. 
Да, тяжело. Но начни-
те с малого. Получаете 
вы, допустим, 70 ты-
сяч - отложите хотя бы 
20 тысяч и крутитесь 
на оставшиеся 50. 
Сможете - хорошо, не 
сможете - найдите до-
полнительные источ-
ники заработка. После 
такого эксперимента 
умение укладываться 
в минимум у вас оста-
нется, да и дополни-
тельный заработок 
тоже. Такой прием 
очень мобилизует.

А на сдачу дайте дачу«КП» выяснила, 
на что чаще 

всего не хватает 
денег 

россиянам.
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Опрос проводился в соцсетях 
«Комсомольской правды». Общее количество голосов: 6383. 
Можно было выбрать несколько вариантов ответа.

На квартиру, дачу
На ремонт, новую мебель
На автомобиль 
На развлечения, театр, рестораны, кафе
На одежду, обувь
На спорт, фитнес, 
тренажерный зал 
На продукты 
На образование 
(курсы, репетиторов, книги)
На косметику
Хватает на все, что я хочу

2%

15%
15%

12%
8%
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5%
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27%27%

НА ЧТО ВАМ
ХРОНИЧЕСКИ

НЕ ХВАТАЕТ
ДЕНЕГ?

 ■ НОВШЕСТВО

Экспорт пахнет керосином
Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Россия ввела 
запрет на поставки 
авиационного топлива 
за границу, чтобы 
не допустить роста 
цен на билеты.

Обратите внимание на даты: 
с 1 июня до 30 ноября включитель-
но. По сути, это весь туристический 
сезон. Именно на этот срок прави-
тельство России запретило экспорт 
авиационного керосина для реактив-
ных двигателей. К слову, решение 
о запрете вывоза топлива для са-
молетов в РФ принимают впервые.

«Цель принятого решения  - обе-
спечение стабильной ситуации на 
внутреннем топливном рынке», - го-
ворится на сайте Кабмина. Проще 
говоря, экспорт останавливают, 
чтобы внутри страны не случилось 
нехватки топлива и роста цен (в том 
числе на авиабилеты в самый жар-
кий период). А глава Минтран-
са Андрей Никитин заявил, что 
дефицита авиакеросина в России 
в настоящее время нет.

- Это ожидаемое решение, - ска-
зал в эфире «Радио «Комсомоль-
ская правда» авиаэксперт Роман 
Гусаров.  - Когда кризис в Ормуз-
ском проливе был в самом разгаре 
(то есть в конце зимы - начале вес-
ны. - Ред.), мы говорили: по мере 
того как за рубежом станут расти 
цены на сырье и нефтепродукты, 
будет велик соблазн заработать на 

внешних рынках. И на каком-то эта-
пе правительству придется включать 
ограничительные меры, чтобы топли-
во не ушло на более дорогие рынки. 
Сейчас такое решение принято.

По словам эксперта, из-за кризиса 
в Ормузском проливе цены на авиа-
топливо в Европе и Юго-Восточной 
Азии выросли в два раза и более.

- Европейские, австралийские, 
азиатские компании массово за-
крывают рейсы, потому что керосин 
слишком дорог. Им просто экономи-
чески невыгодно летать по таким 
ценам, за которые люди готовы по-
купать билеты, - говорит Гусаров.

А в России и с топливом, и с его 
стоимостью все нормально. Хотя 
вся эта ситуация затронула и наши 
авиакомпании.

- У российских авиаперевоз чиков, 
которые совершают зарубежные 
рейсы, стоимость билетов немного 
выросла, - уточнил Роман Гусаров. - 
Это связано с тем, что для обратных 
рейсов самолет нужно заправить за 
границей по более высоким ценам, 
чем у нас. Что касается внутренних 
перево зок, то цены могут поднять-
ся из-за сезонного фактора (летом 
спрос на билеты выше.  - Ред.), 
а не из-за топлива.
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Из-за войны в Иране 
и дефицита горючего 

авиабилеты 
подорожали 

во многих странах. 
Но не в России!

2

ОБЩЕСТВО
В России готовятся 
к запуску 5G: не превратит ли 
это смартфон в кирпич 
за рубежом

ЗДОРОВЬЕ
Поможет ли 
МРТ всего тела 
избежать рака

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 02.06.2026 Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Начинайте день в правильной компании! Утреннее 
шоу с Иваном Панкиным: c понедельника по пятницу 

в 7 утра (мск) слушайте программу «Что будет» - 
честный взгляд на происходящее вокруг!radiokp.ru

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин подписал 
поручения по итогам встреч 
с министрами и муниципальными 
служащими. А мы выбрали 
для вас самые интересные.

� Сеть 
без перебоев

Президент поручил ФСБ и правитель-
ству гарантировать россиянам «беспе-
ребойный доступ в интернет» - даже в 
моменты отключений. Речь, конечно, 
о доступе к «белому списку», а еще указ 
уточняет, какие сайты должны в него 
входить:

� портал «Госуслуги»;
�  сервисы медицинской помощи;
� все платежные системы.
Иначе говоря, проблем с тем, чтобы 

заплатить в магазине карточкой или 
записаться к врачу, быть не должно. 
Доложить об исполнении поручения 
президенту должны уже через месяц - 
1 июля.

� Страховка
для квартир и домов

МЧС России после наводнения в Да-
гестане поручено разработать систему 
страхования квартир и домов на случай 
чрезвычайной ситуации.

� Путевки на курорт - 
бесплатно

Президент настоятельно рекомендует 
руководству регионов России расширить 
меры поддержки ветеранов и членов их 

семей. Новые меры поддержки могут 
распространяться на образование, здра-
воохранение, спорт и туризм. То есть 
бесплатные путевки, подарочные абоне-
менты в зал, льготы в образовании - как 
сможет и решит регион.
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В понедельник Владимир Путин созвонился 
с Николом Пашиняном. Поздравление 

с днем рождения получилось 
с «перчинкой» - президент рассказал, 

что на саммите в Астане решено: 
Армения не сможет одновременно быть 

в ЕАЭС и пытаться вступить в ЕС.

Законодательные изменения с 1 июня 2026 года:

Семьи с детьми получат новую выплату
Елена ОДИНЦОВА

КАК ОФОРМИТЬ 
НАЛОГОВЫЙ КЕШБЭК

С 1 июня начинается прием заяв-
лений на новую выплату для семей 
с двумя и более детьми. На нее 
могут рассчитывать родители, ко-
торые работают и платят 13% подо-
ходного налога, но зарабатывают 
при этом немного: среднедушевой 
доход в семье составляет не более 
1,5 прожиточного минимума, уста-
новленного в регионе проживания 
(в Калининграде рассказали об 
условиях предоставления вы-
платы. Подробнее - на стр. 9).

В этом случае каждый из роди-
телей (а также опекунов или усы-
новителей) теперь раз в год впра-
ве подать заявление на семейный 
налоговый кешбэк. Государство 
компенсирует часть уплаченного 
в предыдущем году подоходного 
налога - 7% из 13%.

Фактически НДФЛ сокращается 
с 13% до 6%. Разницу между тем, 
что уплачено по ставке 13%, и 
тем, что надо было бы заплатить 
по ставке 6%, и вернут в каче-
стве кешбэка. Это не так уж мало. 

Представим, что оба родителя за 
год заработали по 600 тысяч ру-
блей (50 тысяч в месяц) каждый. 
С двумя детьми такая семья в 
большинстве регионов окажется 
в категории «доходы на уровне 
или чуть выше прожиточного ми-
нимума». При этом каждый роди-
тель за год заплатил по 78 тысяч 
рублей подоходного налога (13% 
дохода). Теперь в качестве налого-
вого кешбэка он 42 тысячи рублей 
получит обратно (78 тысяч минус 
36 тысяч, которые надо заплатить 
при ставке в 6%). На двоих - 84 
тысячи рублей. Вполне можно ку-
пить детям что-то необходимое из 
крупных вещей без всяких креди-
тов и затягивания поясов.

С 1 июня можно обращаться 
за выплатой по итогам 2025 го-
да. Подать заявление надо до 1 
октября 2026 года. Делается это 
через портал госуслуг (в электрон-
ном виде), многофункциональный 
центр (МФЦ) или территориальное 
отделение Социального фонда.

Чтобы выплату одобрили, дол-
жен выполняться ряд условий:

� в семье должно быть как ми-
нимум двое детей до 18 лет (или до 
23, если ребенок обучается очно);

� кроме размера среднедуше-
вого дохода учитывается еще и 
имущество семьи - критерии те 
же, что и при назначении единого 
детского пособия (если у семьи 
при небольшом доходе в собствен-
ности несколько квартир, то ни 
пособия, ни новой выплаты не 
назначат);

� у родителей и детей должно 
быть гражданство РФ и проживать 
они должны в России;

� у родителя, который обраща-
ется за выплатой, нет задолжен-
ности по алиментам (для тех слу-
чаев, когда он не живет с детьми).

Важный момент: кешбэк могут 
получить только те, кто в предыду-
щем году уплачивал именно НДФЛ 
(налог на доходы физических лиц, 
минимальная ставка по которому 
13%). Скажем, самозанятые на 
новую выплату права не имеют, 
поскольку у них другой налоговый 
режим - они и так платят не больше 
6% с дохода. Но если родитель в 
2025 году работал по трудовому 
договору, а, скажем, с Нового года 
уволился и оформился как само-
занятый, в этом году он заявление 
на налоговый кешбэк подать все 
равно может.

Нормы и правила, 
которые начали 
действовать 
с наступлением лета.

А ТАКЖЕ:

� С 1 июня стартует экспе-
римент по регистрации 

на рейс и посадке в самолет 
по биометрии. Правда, про-
водиться он пока будет только 
в аэропортах Пулково и Шере-
метьево и коснется пассажи-
ров (при их желании), которые 
летят рейсами «Аэрофлота» из 
Москвы в Санкт-Петербург и об-
ратно.

При этом не отменяется обя-
занность пассажира при до-
смотре предъявить документ, 
удостоверяющий личность. Так 
что паспорт с собой все равно 
иметь надо. Но, как предпола-
гается, пассажиры, чьи данные 
есть в Единой биометрической 
системе (проверить, содержат-
ся ли там ваши данные, мож-
но через «Госуслуги»), хотя бы 
часть процедур будут проходить 
быстрее.

Не хотите участвовать в экс-
перименте? Тогда регистрацию 
и посадку в самолет, как и пре-
жде, можно пройти по паспорту.

� Меняется порядок ввоза 
товаров из стран Евра-

зийского экономического 
союза (Белоруссия, Казах-
стан, Киргизия, Армения), 
которые приезжают авто-
мобильным транспортом. 
Импортеры должны будут зара-
нее сообщать в электронном 
виде о предстоящей поставке. 
Товаров, которые ввозятся для 
личных нужд, это не касается, 
для обычных туристов правила 
остаются прежними.

� 1 июня 2026 года в России 
вступает в силу ряд но-

вых национальных стандар-
тов (ГОСТов) в сфере тури-
стических услуг и объектов 
размещения. В частности, поя-
вился ГОСТ для глэмпингов, где 
в том числе впервые официаль-
но дано определение, а что же 
это такое: формат размещения, 
сочетающий отдых на природе 
с комфортными условиями, при-
ближенными к гостиничным.

Соблюдение ГОСТов добро-
вольное. Предъявлять претензии 
к отелю, что он нарушает ГОСТ, 
можно лишь в том случае, если 
отель сам указал, что работает 
по ГОСТу.

 � ЗАРАБОТАЛО!

 � Изучить возможность выдачи 
льготных кредитов фирмам, кото-
рые восстанавливают объекты куль-
турного наследия по всей России.

 � Обеспечить финансирование 
строительства пятого и шестого 
ледоколов типа «Арктика».

 � Разобраться, как предоставляют-
ся деньги на покупку жилья детям-
сиротам.

 � Обеспечить компенсации всем 
дагестанцам, единственное жилье 
которых было утрачено или повреж-
дено в результате наводнения.

ДРУГИЕ ПОРУЧЕНИЯ

Россияне смогут платить карточкой 
даже с отключенным интернетом
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В России стартовал ЕГЭ. И мы спросили:

Какой экзамен запомнился 
вам больше всего?
Анатолий АКСАКОВ, председатель Комитета 
Госдумы по финансовому рынку:

- Я поступал в МГУ, сдавал математику, у нас был письменно-
устный экзамен. И я подслушал, как два преподавателя об-
суждали меня: «Вон тот парень из Крыма (а я крымский же) - 
толковый!» И это для меня сигнал был: уф, прохожу!

Андрей ТУМАНОВ, председатель 
общественной организации 
«Садоводы России»:

- Главный экзамен - тот, который у нас принимает жизнь. 
В школе я все сдал. Но, увы, по жизни потом пришлось «до-
сдавать». В свое время я плохо изучал химию, поставили 
тройку. Но потом всю жизнь жалел не о тройке. Мне все время 
нужна была эта самая химия! Пришлось наверстывать. Сей-
час я химию знаю хорошо, но сколько времени потрачено...

Анатолий ТИХОНОВ, руководитель 
Центра международного агробизнеса 
и продовольственной безопасности 
Российской академии народного хозяйства:

- В 1984 году я поступал в Суворовское училище в Казани. 
Конкурс был больше 15 человек на место. Я ехал туда из 
Оренбурга - далеко, с документами на руках. И это тогда для 
меня был главный экзамен: на самостоятельность - просто 
добраться до места, не потеряться и ничего не потерять.

Максим СВИРИДОВ, психолог:
- Когда сдавал выпускной экзамен на психологическом 

факультете педагогического колледжа, мне достался билет 
по направлению в психологии, про которое я вообще ниче-
го не знал. Ну что делать? Списал со шпоры, ответил. Про-
шло несколько лет, институт… И знаете, чем закончилось? 
Именно это направление - гештальт-терапию (ее цель - помочь 
человеку осознать свои истинные потребности и чувства 
и жить гармонично. - Ред.) - я и выбрал для своей основной 
деятельности.

Карен ДАЛЛАКЯН, ветврач, 
зоозащитник (Челябинск):

- Мне запомнился госэкзамен по хирургии в Вологодском 
молочном институте, это был 1992 год. Я учился на четвертом 
курсе ветеринарного факультета. Будущие ветеринары носили 
халаты. У мужских и женских пуговицы на разные стороны 
были. И вот преподаватель, профессор ветеринарной хирургии 
Александр Кашин, выгнал моего однокурсника с экзамена за 
то, что тот был в женском халате! Он к девчонкам в общагу 
забежал и взял у них, а преподаватель заметил. И это при-
том что однокурсник был хорошо готов. Меня это настолько 
впечатлило, я до сих пор за этим слежу. Спецодежда обяза-
тельно должна соответствовать требованиям.

Олег КИВОКУРЦЕВ, основатель компании 
по производству умных роботов Promobot 
(Пермь):

- Перед Новым годом наш профессор пришел на экзамен 
в костюме Деда Мороза. У студентов сразу пропала нервоз-
ность и появилось хорошее настроение. Я сдал на отлично!

Картина дня: финансы
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Не так-то много 
среди нас счастлив-
чиков, которые могут 
позволить себе все, 
что захотят. Впро-
чем, и потребности, 
и возможности у всех 
разные. Одни никак 
не могут накопить на 
новую квартиру, дру-
гие считают копейки, 
чтобы хватило на про-
дукты до следующей 
зарплаты.

А вам на что хрони-
чески не хватает де-
нег? С таким вопро-
сом «Комсомолка» 
обратилась к чита-
телям. Что же оказа-
лось? Чаще всего на-
ши читатели отвечали: 
«Хватает на все, что 
я хочу». Вот так! И, ко-
нечно, дело не в том, 
что они мультимилли-
онеры, а просто жи-
вут по потребностям 
и умеют грамотно рас-
поряжаться деньгами.

А если говорить 
о тех, кому все-таки 
чего-то не хватает, то 

чаще в списке недо-
стижимых (пока) фи-
нансовых целей лиди-
руют квартиры и дачи. 
Хотя есть и те, кому 
хронически не хватает 
денег на одежду и еду 
(см. «Конкретно»).

Можно ли сделать 
так, чтобы хватало 
на все? Оказывается, да.

- Есть приемы, по-
зволяющие уложиться 
в те деньги, которые 
у человека есть, - ска-
зал «Комсомольской 
правде» тренер по лич-
ным финансам Мак-
сим Темченко. - Са-
мые традиционные: 
планируйте личный 
бюджет, откладывай-

те не меньше 20% от 
своих доходов, отка-
зывайтесь от необяза-
тельных трат, живите 
по принципу: если ты 
на это не заработал, 
то и не покупай.

Есть еще одна прак-
тика, как говорится, 
не для слабонервных: 
финансовый стресс-
тест.

- Попробуйте какое-
то время откладывать 
так, чтобы у вас оста-
валось ощутимо мень-
ше средств, чем вы 
привыкли тратить, - 
советует эксперт. - То 
есть сознательно заго-
няйте себя в бедность. 
Да, тяжело. Но начни-
те с малого. Получаете 
вы, допустим, 70 ты-
сяч - отложите хотя бы 
20 тысяч и крутитесь 
на оставшиеся 50. 
Сможете - хорошо, не 
сможете - найдите до-
полнительные источ-
ники заработка. После 
такого эксперимента 
умение укладываться 
в минимум у вас оста-
нется, да и дополни-
тельный заработок 
тоже. Такой прием 
очень мобилизует.

А на сдачу дайте дачу«КП» выяснила, 
на что чаще 

всего не хватает 
денег 

россиянам.
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Опрос проводился в соцсетях 
«Комсомольской правды». Общее количество голосов: 6383. 
Можно было выбрать несколько вариантов ответа.

На квартиру, дачу
На ремонт, новую мебель
На автомобиль 
На развлечения, театр, рестораны, кафе
На одежду, обувь
На спорт, фитнес, 
тренажерный зал 
На продукты 
На образование 
(курсы, репетиторов, книги)
На косметику
Хватает на все, что я хочу

2%

15%
15%

12%
8%

6%

5%
5%

5%

27%27%

НА ЧТО ВАМ
ХРОНИЧЕСКИ

НЕ ХВАТАЕТ
ДЕНЕГ?

 � НОВШЕСТВО

Экспорт пахнет керосином
Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Россия ввела 
запрет на поставки 
авиационного топлива 
за границу, чтобы 
не допустить роста 
цен на билеты.

Обратите внимание на даты: 
с 1 июня до 30 ноября включитель-
но. По сути, это весь туристический 
сезон. Именно на этот срок прави-
тельство России запретило экспорт 
авиационного керосина для реактив-
ных двигателей. К слову, решение 
о запрете вывоза топлива для са-
молетов в РФ принимают впервые.

«Цель принятого решения  - обе-
спечение стабильной ситуации на 
внутреннем топливном рынке», - го-
ворится на сайте Кабмина. Проще 
говоря, экспорт останавливают, 
чтобы внутри страны не случилось 
нехватки топлива и роста цен (в том 
числе на авиабилеты в самый жар-
кий период). А глава Минтран-
са Андрей Никитин заявил, что 
дефицита авиакеросина в России 
в настоящее время нет.

- Это ожидаемое решение, - ска-
зал в эфире «Радио «Комсомоль-
ская правда» авиаэксперт Роман 
Гусаров.  - Когда кризис в Ормуз-
ском проливе был в самом разгаре 
(то есть в конце зимы - начале вес-
ны. - Ред.), мы говорили: по мере 
того как за рубежом станут расти 
цены на сырье и нефтепродукты, 
будет велик соблазн заработать на 

внешних рынках. И на каком-то эта-
пе правительству придется включать 
ограничительные меры, чтобы топли-
во не ушло на более дорогие рынки. 
Сейчас такое решение принято.

По словам эксперта, из-за кризиса 
в Ормузском проливе цены на авиа-
топливо в Европе и Юго-Восточной 
Азии выросли в два раза и более.

- Европейские, австралийские, 
азиатские компании массово за-
крывают рейсы, потому что керосин 
слишком дорог. Им просто экономи-
чески невыгодно летать по таким 
ценам, за которые люди готовы по-
купать билеты, - говорит Гусаров.

А в России и с топливом, и с его 
стоимостью все нормально. Хотя 
вся эта ситуация затронула и наши 
авиакомпании.

- У российских авиаперевоз чиков, 
которые совершают зарубежные 
рейсы, стоимость билетов немного 
выросла, - уточнил Роман Гусаров. - 
Это связано с тем, что для обратных 
рейсов самолет нужно заправить за 
границей по более высоким ценам, 
чем у нас. Что касается внутренних 
перево зок, то цены могут поднять-
ся из-за сезонного фактора (летом 
спрос на билеты выше.  - Ред.), 
а не из-за топлива.
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Из-за войны в Иране 
и дефицита горючего 

авиабилеты 
подорожали 

во многих странах. 
Но не в России!
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ОБЩЕСТВО
В России готовятся 
к запуску 5G: не превратит ли 
это смартфон в кирпич 
за рубежом

ЗДОРОВЬЕ
Поможет ли 
МРТ всего тела 
избежать рака

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU
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Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Начинайте день в правильной компании! Утреннее 
шоу с Иваном Панкиным: c понедельника по пятницу 

в 7 утра (мск) слушайте программу «Что будет» - 
честный взгляд на происходящее вокруг!radiokp.ru

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин подписал 
поручения по итогам встреч 
с министрами и муниципальными 
служащими. А мы выбрали 
для вас самые интересные.

� Сеть 
без перебоев

Президент поручил ФСБ и правитель-
ству гарантировать россиянам «беспе-
ребойный доступ в интернет» - даже в 
моменты отключений. Речь, конечно, 
о доступе к «белому списку», а еще указ 
уточняет, какие сайты должны в него 
входить:

� портал «Госуслуги»;
�  сервисы медицинской помощи;
� все платежные системы.
Иначе говоря, проблем с тем, чтобы 

заплатить в магазине карточкой или 
записаться к врачу, быть не должно. 
Доложить об исполнении поручения 
президенту должны уже через месяц - 
1 июля.

� Страховка
для квартир и домов

МЧС России после наводнения в Да-
гестане поручено разработать систему 
страхования квартир и домов на случай 
чрезвычайной ситуации.

� Путевки на курорт - 
бесплатно

Президент настоятельно рекомендует 
руководству регионов России расширить 
меры поддержки ветеранов и членов их 

семей. Новые меры поддержки могут 
распространяться на образование, здра-
воохранение, спорт и туризм. То есть 
бесплатные путевки, подарочные абоне-
менты в зал, льготы в образовании - как 
сможет и решит регион.
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В понедельник Владимир Путин созвонился 
с Николом Пашиняном. Поздравление 

с днем рождения получилось 
с «перчинкой» - президент рассказал, 

что на саммите в Астане решено: 
Армения не сможет одновременно быть 

в ЕАЭС и пытаться вступить в ЕС.

Законодательные изменения с 1 июня 2026 года:

Семьи с детьми получат новую выплату
Елена ОДИНЦОВА

КАК ОФОРМИТЬ 
НАЛОГОВЫЙ КЕШБЭК

С 1 июня начинается прием заяв-
лений на новую выплату для семей 
с двумя и более детьми. На нее 
могут рассчитывать родители, ко-
торые работают и платят 13% подо-
ходного налога, но зарабатывают 
при этом немного: среднедушевой 
доход в семье составляет не более 
1,5 прожиточного минимума, уста-
новленного в регионе проживания 
(в Калининграде рассказали об 
условиях предоставления вы-
платы. Подробнее - на стр.9).

В этом случае каждый из роди-
телей (а также опекунов или усы-
новителей) теперь раз в год впра-
ве подать заявление на семейный 
налоговый кешбэк. Государство 
компенсирует часть уплаченного 
в предыдущем году подоходного 
налога - 7% из 13%.

Фактически НДФЛ сокращается 
с 13% до 6%. Разницу между тем, 
что уплачено по ставке 13%, и 
тем, что надо было бы заплатить 
по ставке 6%, и вернут в каче-
стве кешбэка. Это не так уж мало. 

Представим, что оба родителя за 
год заработали по 600 тысяч ру-
блей (50 тысяч в месяц) каждый. 
С двумя детьми такая семья в 
большинстве регионов окажется 
в категории «доходы на уровне 
или чуть выше прожиточного ми-
нимума». При этом каждый роди-
тель за год заплатил по 78 тысяч 
рублей подоходного налога (13% 
дохода). Теперь в качестве налого-
вого кешбэка он 42 тысячи рублей 
получит обратно (78 тысяч минус 
36 тысяч, которые надо заплатить 
при ставке в 6%). На двоих - 84 
тысячи рублей. Вполне можно ку-
пить детям что-то необходимое из 
крупных вещей без всяких креди-
тов и затягивания поясов.

С 1 июня можно обращаться 
за выплатой по итогам 2025 го-
да. Подать заявление надо до 1 
октября 2026 года. Делается это 
через портал госуслуг (в электрон-
ном виде), многофункциональный 
центр (МФЦ) или территориальное 
отделение Социального фонда.

Чтобы выплату одобрили, дол-
жен выполняться ряд условий:

� в семье должно быть как ми-
нимум двое детей до 18 лет (или до 
23, если ребенок обучается очно);

� кроме размера среднедуше-
вого дохода учитывается еще и 
имущество семьи - критерии те 
же, что и при назначении единого 
детского пособия (если у семьи 
при небольшом доходе в собствен-
ности несколько квартир, то ни 
пособия, ни новой выплаты не 
назначат);

� у родителей и детей должно 
быть гражданство РФ и проживать 
они должны в России;

� у родителя, который обраща-
ется за выплатой, нет задолжен-
ности по алиментам (для тех слу-
чаев, когда он не живет с детьми).

Важный момент: кешбэк могут 
получить только те, кто в предыду-
щем году уплачивал именно НДФЛ 
(налог на доходы физических лиц, 
минимальная ставка по которому 
13%). Скажем, самозанятые на 
новую выплату права не имеют, 
поскольку у них другой налоговый 
режим - они и так платят не больше 
6% с дохода. Но если родитель в 
2025 году работал по трудовому 
договору, а, скажем, с Нового года 
уволился и оформился как само-
занятый, в этом году он заявление 
на налоговый кешбэк подать все 
равно может.

Нормы и правила, 
которые начали 
действовать 
с наступлением лета.

А ТАКЖЕ:

� С 1 июня стартует экспе-
римент по регистрации 

на рейс и посадке в самолет 
по биометрии. Правда, про-
водиться он пока будет только 
в аэропортах Пулково и Шере-
метьево и коснется пассажи-
ров (при их желании), которые 
летят рейсами «Аэрофлота» из 
Москвы в Санкт-Петербург и об-
ратно.

При этом не отменяется обя-
занность пассажира при до-
смотре предъявить документ, 
удостоверяющий личность. Так 
что паспорт с собой все равно 
иметь надо. Но, как предпола-
гается, пассажиры, чьи данные 
есть в Единой биометрической 
системе (проверить, содержат-
ся ли там ваши данные, мож-
но через «Госуслуги»), хотя бы 
часть процедур будут проходить 
быстрее.

Не хотите участвовать в экс-
перименте? Тогда регистрацию 
и посадку в самолет, как и пре-
жде, можно пройти по паспорту.

� Меняется порядок ввоза 
товаров из стран Евра-

зийского экономического 
союза (Белоруссия, Казах-
стан, Киргизия, Армения), 
которые приезжают авто-
мобильным транспортом. 
Импортеры должны будут зара-
нее сообщать в электронном 
виде о предстоящей поставке. 
Товаров, которые ввозятся для 
личных нужд, это не касается, 
для обычных туристов правила 
остаются прежними.

� 1 июня 2026 года в России 
вступает в силу ряд но-

вых национальных стандар-
тов (ГОСТов) в сфере тури-
стических услуг и объектов 
размещения. В частности, поя-
вился ГОСТ для глэмпингов, где 
в том числе впервые официаль-
но дано определение, а что же 
это такое: формат размещения, 
сочетающий отдых на природе 
с комфортными условиями, при-
ближенными к гостиничным.

Соблюдение ГОСТов добро-
вольное. Предъявлять претензии 
к отелю, что он нарушает ГОСТ, 
можно лишь в том случае, если 
отель сам указал, что работает 
по ГОСТу.

 � ЗАРАБОТАЛО!

 � Изучить возможность выдачи 
льготных кредитов фирмам, кото-
рые восстанавливают объекты куль-
турного наследия по всей России.

 � Обеспечить финансирование 
строительства пятого и шестого 
ледоколов типа «Арктика».

 � Разобраться, как предоставляют-
ся деньги на покупку жилья детям-
сиротам.

 � Обеспечить компенсации всем 
дагестанцам, единственное жилье 
которых было утрачено или повреж-
дено в результате наводнения.

ДРУГИЕ ПОРУЧЕНИЯ

Россияне смогут платить карточкой 
даже с отключенным интернетом
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В нынешних условиях ведения 
боев сдаться практически невоз-
можно. «Зона смерти» или «килл-
зона» достигает десятков кило-
метров в глубину! Кроме дронов, 
за людьми в этой зоне охотятся 
мины. Например, немецкие AT2 
DM1399 или самоделки под об-
щим названием «Джоник» - их ста-
вят с дронов. Такая мина имеет 
несколько взрывателей - магнит-
ный, оптический, сейсмический. 
Срабатывают даже на связку 
ключей в кармане проходящего 
мимо. Саперы их не просто не 
любят, они стараются об этих 
минах не говорить, потому что 
обезвредить ее можно только 
собой… Мина часто срабатывает 
прежде, чем сапер ее увидит.

«Килл-зону» можно преодо-
леть, только если тебя будут 
«вести» свои с помощью дрона 
мимо минных полей, подсказы-
вая укрытия от налетов БПЛА 
врага. Никто в ВСУ выводить 
дезертира к русским, конечно, 

не будет. Более того, если свои 
бандеровские дроноводы уви-
дят беглеца, они его уничтожат. 
Поэтому все известные случаи 
сдачи в плен вэсэушников вы-
глядят так  - наши штурмовики 
подошли к их опорнику, и только 
тогда противник сдался. Других 
вариантов нет.

А вид вояк, обнаруженных в 
опорниках ВСУ, часто обескура-
живает и в целом подтверждает 
откровения «дезертира Горгон-
золлы» - заросшие, грязные, ху-
дые и больные люди предпенси-
онного возраста. Именно таких 
Украина бросает на передовую. 
Не жалко, еще наловят. А откорм-
ленные нацики сидят в ближнем 
тылу, не давая «забусяриным» 
сбежать, либо тусят в киевских 
барах и телестудиях, оформив 
бессрочные отпуска в обмен на 
зарплатную карточку, оставлен-
ную командиру.

Фронт же, по сути, сейчас дер-
жат дроны. Много-много дронов.

сторона фронта

Пожалуй, самые нефарто-
вые чуваки в этой схеме. У нас 
были 4 человека, которых за-
бусярили в первые сутки, как 
только они откинулись. Одно-
го прямо от ворот тюрьмы.
Надо сказать, большинство 
из них пойдет воевать, по-
скольку им некому звонить, 
нет телефонов и у некото-
рых - документов. Некуда бе-
жать. Никто не ждет. Иде-
альный штурмовик, который 
изначально смирился с судь-
бой. Повыеживался и пошел 
в «Скалу».

Поясню. «Скала» - это 
425-й отдельный штурмовой 
полк, печально «прослав-
ленный» своими потерями, 
а также совершенно звер-
скими мерами поддержания 
хоть какой-то дисциплины. 
«Скала» считается главной 
«затычкой» ВСУ на всех 
проблемных направлениях 
от Артемовска до Сум. По-
тери в «Скале» просто ужа-
сающие, про это сообщают 
даже заукраинские на всю 
голову волонтеры и блогеры.

Удивительно, в коммен-
тарии к Игорю под этим 
постом приходят и такие 
же дезертиры, и парни, не-
давно «бусифицирован-
ные». Некий Paulman пи-
шет, что бежал из учебки 
в Житомире еще в 2024-м. 
Откровенно больных ВИЧ 
и туберкулезом тогда было 

меньше, но численность 
бежавших - такая же. 
Paulman рассказывает: 
Пропорции уже в конце 
2024-го были такие же, как 
ты написал: из 25 чел. сбежа-
ло около 8 - 10 чел. Перед от-
правкой в Суджу из 25 человек 
бежало 11… Кто не смог спря-
таться в рембатах в тылу.

Игорь желает своему «кол-
ле  ге»-де зер ти ру удачи и 
осторожности и объясняет, 
почему так сложно бежать 
из ВСУ:

❶ Ты в основном в жесткой 
глуши без телефона, без 

связи.

❷ На ночь закрывают на 
замок в блиндаже. Куда 

ни идешь - везде тебя пасут. 
Чтобы бежать, у тебя есть 
несколько минут в сутки. И 
тебя должны уже ждать на 
машине.

❸ Если спалили, что ты бе-
жал, за тобой выезжа-

ют. Еще один важный вывод: 
не каждый может уйти в 
СЗЧ (самовольное оставле-
ние части. - Ред.). Для этого 
нужны сразу несколько фак-
торов: желание и возможно-
сти. Близкие люди, желающие 

помочь, и как минимум не-
много денег. Еще капелька 
мозгов, а они есть далеко 
не у всех. И еще: везде есть 
хорошие люди, но ОЧЕНЬ 
мало. В основном ты знаешь: 
д… и немного совсем п.... На 
них все и держится.

Разумеется, в комментарии 
к этим политически незре-
лым, зрадным постам при-
ходят свидомые украинцы с 
нравоучениями. Пишут Иго-
рю, что он «играет на руку 
«путиноидам». Дезертир от-
вечает:

Мне плевать на ватников 
и их мнение. Я написал свою 
историю для украинцев.

Все так, и обольщаться не 
нужно. Дезертир из ВСУ не 
равно «друг». Это просто че-
ловек, который не побоялся 
спасти свою жизнь. А сделал 
это, потому что начал что-то 
понимать. Удачи тебе, Iгор 
Горгонзолла, надеюсь, ты 
в безопасности. Спасибо за 
честность. Честность сейчас 
дороже золота.

Все так «желали» воевать       за полоумного Зеленского, 

Почему они тогда не сдаются?

Скрины «записок дезертира» 
про полоумного диктатора 
и полный взвод больных -

ничего не придумано. 

Как бывшие солдаты ВСУ 
вместе с Россией воюют 

за освобождение Украины, - 
в репортаже нашего 

военкора 
Григория Кубатьяна на сайте KP.RU

что тут же       сбегали

ВЗГЛЯД ИЗ ОКОПА

 ■ ВОЗДУШНЫЙ БОЙ

В сражении 
беспилотников 
победит тот, 
кто раньше 
научится бить 
по точкам запуска.

ЗАЛЕТНАЯ ФУРА 
В СТЕПЯХ

В апреле 2026-го в 
Сеть выложили кадры 
выдвижной пусковой 
установки на базе обычного по-
луприцепа, способной залпом от-
правлять сразу три FP-1/FP-2 дро-
на со Starlink-наведением. Главный 
конструктор украинской Fire Point 
Денис Штилерман прямо говорит: 
«Пусковые должны выглядеть как 
обычные грузовики, чтобы их нельзя 
было отследить в потоке».

При этом украинские паблики ре-
гулярно подают удары «Гераней» и 
FPV по фурам как «терроризм про-
тив мирных жителей». В этом го-
ду, к примеру, фуры попадали под 
удар на Черниговщине, в Сумской 
и Харьковской областях. То есть в 
районах вероятного запуска даль-
них дронов.

Логика проста и не сводится к 
«терроризму»: с момента, когда ВСУ 
официально приняли на вооружение 
пусковые «под обычные фуры», для 

российской ударной 
авиации и операторов 

БПЛА любой большегрузный 
полуприцеп в зоне вылета FP-1/FP-
2 - это потенциальная мобильная 
пусковая установка.

Украина сама превратила граж-
данские грузовики в аэродромы на 
колесиках. И работают наши спецы 
по ним ровно так же, как по «Граду» 
или «Хаймарсу».

РАЗУМНЫЙ РОЙ
Тем временем противник жалуется 

на наши «умные рои».
У нас сейчас основные опасения 

связаны с украинским Middle Strike 
(с англ. - средний удар). Сухопутный 
коридор в Крым, Мариуполь - Ме-
литополь, кольцо вокруг Донецка, 
трассы Донецк - Мариуполь, До-
нецк - Луганск, Луганск - Старо-
бельск... Киев выделил более $100 
млн на «мидлстрайки». Но вот на 
прошлой неделе в эфире Анатолий 
Храпчинский, замдиректора укра-

инской компании по РЭБ, бывший 
офицер ВСУ, признал: Россия бьет 
уже не толпой одинаковых «Шахе-
дов», а «разумным роем» с разделени-
ем ролей - одни ведут разведку, дру-
гие тянут связь, третьи охотятся на 
авиацию. Машины общаются через 
меш-сеть: ретрансляторы передают 
сигнал по цепочке, предупреждают о 
мобильных огневых группах, марш-
рут перестраивается прямо на лету.

Советник минобороны Украины 
Сергей Бескрестнов фиксировал 
меш-«Шахеды» до Киева, Полтавы и 
Одессы. Они охотятся на движущие-
ся цели и таскают ракеты «воздух 
- воздух» против вертолетов ПВО.

Рецепт спасения по Храпчин-
скому: нужна «умная ПВО», кото-
рая первым делом выбивает ретран-
сляторы - тогда рой развалится на 
обычные барражирующие 
дроны. На практике - попро-
буй найди в стае из 80 машин 
ту, у которой антенна. Тем 
более что при ударе дроны 

жмутся друг к другу ради крепкого 
сигнала.

ВЫХОДИТ СИММЕТРИЧНО
Сухой остаток. В апреле Россия 

запустила больше 6500 «Шахедов» - 
219 в сутки. Прирост +35% в месяц. 
Бескрестнов прогнозирует 700 - 800 
в сутки через год. Никакая ПВО ни-
какого города такой налет не пере-
варит, перехватчики упираются в 
500 км/ч реактивных версий. Нужны 
радары под ретрансляторы, лазеры, 
малые зенитные, удары по пуско-
вым. Всё разом. И вчера.

Выходит симметрично. У нас гу-
дит над коридором в Крым - у них 
гаснет от Полтавы до Одессы. Война 
дронов - уже не вспомогательный 
фронт, а основной. Выиграет тот, 
кто раньше замкнет связку «произ-
водство - связь - ИИ - удар по пу-
сковым». У нас масштаб и темп. У 
них - западные кошельки.

А пока украинский спец по РЭБ 
публично рассказывает, как слож-
но бороться с нашим роем. Что ж, 
лучший комплимент конструкторам.

Война дронов - 
уже не вспомогательный 

фронт, а основной
     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Самые свежие 
новости об СВО - 
в канале военкора 
«КП» Александра 
Коца в МАХ
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

А между ней и фронтом - 
информационная пустота, 
которую попытался запол-
нить безвестный украин-
ский дезертир на хорошем 
русском языке. Мне при-
слали скрины его постов. Я 
оторопел. Канал закрытый. 
Ни на что не надеясь, посту-
чался в «друзья» к человеку 
с ником Iгор Горгонзолла. 
Возможно, столь странный 
псевдоним намекает, что 
автор-одессит смог уйти за 
кордон, чего я ему искренне 
желаю. Мне разрешили про-
честь эти посты и коммента-
рии к ним. Злоключения де-
зертира начались всего пару 
недель назад.

«ЗАБУСЯРИЛИ»
Все, что я напишу, уже было 

написано. Забусярили (зата-
щили в микроавтобус, сокра-
щенно «бусик», на них «людо-
ловы» Зеленского охотятся на 
улицах, удобно затаскивать 
будущего захiсника. - Авт.) 
меня буднично, как в роликах. 
О... и задули баллоном (слезо-
точивым газом. - Авт.), вез-
ли в наручниках. Покалечили 
ногу, поэтому я так долго не 
мог сбежать. Тупо не мог фи-
зически. Разрыв связок колена 
и мениска.

Игорю, будем называть его 
так, по нику в соцсети, на-
столько серьезно повредили 
ногу, что это должно было 
стать достаточным основа-
нием выскочить от «людоло-
вов» на волю. Но эти волки 
оказались не лыком шиты:

П... перестраховались и 
сделали снимок в «Еврейской 
больнице» (одесская Городская 

клиника № 1. - Ред.). Пере-
лома не было, и снимок из де-
ла изъяли. В учебку я приехал 
полностью здоровым, только 
на одной ноге. Сустав из коле-
на выскакивал, но это херня. 
Ради перемоги и президента я 
был готов потерпеть.

Автор сразу задал тон свое-
му повествованию. Видно, 
Игорь совсем не желал вое-
вать. И не стал.

ОДНОНОГИЙ 
ШТУРМОВИК

У ВСУ на Игоря были 
большие планы, с традици-
онным армейским юмором 
одноногого направили в… 
штурмовики:

Я попал в учебку штурмо-
виков, а это большая честь 
для патриота вроде меня. На-
до сказать, такой ... даже я 
не представлял, а повидал я в 
своей жизни немало. Попал я 
в обычный взвод с молодыми 
людьми 40 - 50+, все, как и 
я, хотели воевать, поэтому 
за месяц из взвода 31 человек 
съе..ь 11 человек. Я стал 12-м 
всего за 11 дней до конца БЗВП 
(по-украински это называет-
ся «Базова загальновійськова 
підготовка». - Авт.), где на 
тактических полях меня учи-
ли вбивати ворога и любить 
державу.

Своих «побратымов» Игорь 
оценивает по-швейковски 
безжалостно. Как и в сги-
нувшей Австро-Венгерской 
империи, одни копают, дру-
гие танцуют. Настоящие гро-
мадяне, истинные украинцы
с Запада, командуют «русней»
или «москалями» - русско-

язычными соотечественни-
ками с Востока и Юга Укра-
ины. Западенцы прекрасно 
понимают, что надежность 
такого войска, наловленного 
на улице с помощью пере-
ломов и слезоточивого газа, 
стремится к нулю. Не слу-
чайно в следующем сообще-
нии Игоря применяется зага-
дочная аббревиатура ОНДО.
Я ее без труда расшифро-
вал - «Об'єктовий норматив 
з дотримання особистої без-
пеки», «обеспечение личной 
безопасности», это важный 
норматив в программе обу-
чения ВСУ, которую про-
ходил Игорь. Получается, 
основная задача каждого, 
оказавшегося в этом клопов-
нике, - выжить. А выжить 
можно только в тылу. Так я 
расшифровал эту специфи-
ческую шутку.

Свой взвод я назвал ОНДО-
взводом, потому что полови-
на людей были с Винницкой 
области, остальные с югов. В 
целом ОНДО можно назвать 
всю учебку, ибо основными 
лицами в командовании были 
обычные местные рагули, как 
и положено військовим из тех 
краев.

Известная истина - армия, 
не желающая воевать, «на-
дувает» тылы. Этот процесс 
и описывает дезертир.

МАЙАМИ ВИЧ 
«СТАЛЬНОГО 
ДИКОБРАЗА»

Судя по тому, как Швейк 
XXI века пишет про своих 
сослуживцев, за сотню лет 
мало что поменялось. И если 
у Ярослава Гашека преобла-
дали персонажи, «косящие 
от службы по медицине», 
симулянты, то в этих свиде-
тельствах нет ничего смеш-
ного. В ВСУ тащат больных 
людей с фатальными забо-
леваниями, имитировать их 
невозможно:

Из 31 человека в моем взводе 
шесть были с ВИЧ, два с ге-
патитом С и парочка с ту-
беркулезом. Остальные были 
относительно здоровы, кто с 
катарактой, кто со штиф-
тами в ноге, был полностью 
глухой чувак, и был тип по-
сле двух инсультов, который 
в памперс ходил, под себя.

При этом украинские но-
вобранцы демонстрировали 
з «юмор висельников», юмор 
обреченных людей. Я видел 

такое в Славянске, когда 
ВСУ шли на нас первым 
штурмом, - люди в городе 
шутили и ржали. Видел такое 
и в штурмовой группе бата-
льона «Восток», бравшего 
«Азовсталь». Парни только-
только закрепились и ждали 
контратаку. Мы вместе жда-
ли и ржали без остановки. 
Защита психики:

«Майами ВИЧ». Такая над-
пись была на дверях соседнего 
блиндажа, у них было 10 чело-
век с этим диагнозом. Все мы 
ели из одной посуды, которую 
плохо мыли в столовой, и спа-
ли в одном блиндаже, поэто-
му, как вы понимаете, туби-
ком (туберкулезом. - Авт.) и 
всеми остальными приколами 
вполне можно заболеть сразу, 
что и происходило. Пневмония 
вообще вещь обычная, когда 
живешь под землей и дышишь 
грибком и плесенью, а 30 че-
ловек друг на друга кашляют. 
Одного типа вывозили с пуль-
сом 20 и порванным от кашля 
легким, он умер пару дней на-
зад. Медицина в учебке - это 
два фельдшера на 500 человек, 
причем лечить задачи ни у ко-
го не стоит. Максимум, те-
бе могут дать таблетки от 
кашля из гуманитарки, если 
повезет - антибиотики. Ес-
ли сильно повезет, повезут в 
больницу, когда тебе будет 
уже почти конец.

Игорь подробно описыва-
ет гигиену, это несложно, ее 
нет. Сам он мылся в кустах 
из пластиковой бутылки. 
Ощущение от этих заметок - 
людей буквально списали. 
Не сдохнет в учебке, сдохнет 
на фронте, какая разница? 
Увидев это своими глазами, 
Игорь делает убийственный 
вывод:

Я уже забыл, с чего начал 
писать этот сумбур, хотел 
донести вам образ «стального 
дикобраза» (выражение Урсу-
лы фон дер Ляйен, хвалившей 
воинственность Украины. - 
Авт.), на которого берет 
деньги полоумный диктатор. 
Выводов несколько: ресурса 
давно нет, набирают больных 
доходяг, на которых тратят 
миллиарды впустую. Огром-
ная махина по утилизации 
людей…

ПРАВИЛА 
ТИКАНИЯ

Разумеется, всех читате-
лей блога, в большинстве это 
граждане Украины, интере-
совал главный вопрос: «Как 
бежать?». Это не так просто, 
как кажется, и автор подроб-
но объясняет. По мнению 
Игоря, самая бесправная ка-
тегория «захiсников» - это 
вчерашние зэки:

Все так «желали» воевать       за полоумного Зеленского, 

Наш корреспондент 
случайно нашел 
в Сети короткие 
заметки насильно 
мобилизованного 
гражданина Украины, 
написанные 
с истинным 
«швейковским» 
юмором и цинизмом. 
По-русски.

300 тысяч удравших. Удачи им
На Украине дезертиров называют СЗЧ - «Самовільне залишення 

частини», понятно и без перевода. Любопытно, что для СЗЧ есть 
некоторое послабление, свисток для выпуска пара  - если после 
побега ты вернулся в часть за минуту до месяца отсутствия, тебе 
все прощается. Условно говоря, после СЗЧ человека ждет только 
передовая, без вариантов. Если же не успел вернуться, возбужда-
ется уголовное дело.

По данным на январь 2026-го, из ВСУ в бегах были 200 000 че-
ловек - цифру озвучил министр обороны Украины. Явно поскромни-
чал. Потому что есть параллельные цифры - уголовных дел на СЗЧ 
заведено еще больше - 235 000. И в отдельные от них выделены 
дела дезертиров - их 53 000, разыскиваемых по статье 408 - «дезер-
тирство». Итого, по самым скромным подсчетам, из ВСУ сбежали 
300 000 человек. Удачи им.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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«Андрий и Василь 
уже полгода на позициях», - 

показывает западное 
агентство Рейтер типичных 
солдат ВСУ. Фото свежее - 

апрель 2026-го.  
Андрею и Василю 

просто не повезло сбежать. 
Но пока везет 

оставаться живыми. 

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Записки 
дезертира 
ВСУ: что тут же       сбегали
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В нынешних условиях ведения 
боев сдаться практически невоз-
можно. «Зона смерти» или «килл-
зона» достигает десятков кило-
метров в глубину! Кроме дронов, 
за людьми в этой зоне охотятся 
мины. Например, немецкие AT2 
DM1399 или самоделки под об-
щим названием «Джоник» - их ста-
вят с дронов. Такая мина имеет 
несколько взрывателей - магнит-
ный, оптический, сейсмический. 
Срабатывают даже на связку 
ключей в кармане проходящего 
мимо. Саперы их не просто не 
любят, они стараются об этих 
минах не говорить, потому что 
обезвредить ее можно только 
собой… Мина часто срабатывает 
прежде, чем сапер ее увидит.

«Килл-зону» можно преодо-
леть, только если тебя будут 
«вести» свои с помощью дрона 
мимо минных полей, подсказы-
вая укрытия от налетов БПЛА 
врага. Никто в ВСУ выводить 
дезертира к русским, конечно, 

не будет. Более того, если свои 
бандеровские дроноводы уви-
дят беглеца, они его уничтожат. 
Поэтому все известные случаи 
сдачи в плен вэсэушников вы-
глядят так  - наши штурмовики 
подошли к их опорнику, и только 
тогда противник сдался. Других 
вариантов нет.

А вид вояк, обнаруженных в 
опорниках ВСУ, часто обескура-
живает и в целом подтверждает 
откровения «дезертира Горгон-
золлы» - заросшие, грязные, ху-
дые и больные люди предпенси-
онного возраста. Именно таких 
Украина бросает на передовую. 
Не жалко, еще наловят. А откорм-
ленные нацики сидят в ближнем 
тылу, не давая «забусяриным» 
сбежать, либо тусят в киевских 
барах и телестудиях, оформив 
бессрочные отпуска в обмен на 
зарплатную карточку, оставлен-
ную командиру.

Фронт же, по сути, сейчас дер-
жат дроны. Много-много дронов.

сторона фронта

Пожалуй, самые нефарто-
вые чуваки в этой схеме. У нас 
были 4 человека, которых за-
бусярили в первые сутки, как 
только они откинулись. Одно-
го прямо от ворот тюрьмы.
Надо сказать, большинство 
из них пойдет воевать, по-
скольку им некому звонить, 
нет телефонов и у некото-
рых - документов. Некуда бе-
жать. Никто не ждет. Иде-
альный штурмовик, который 
изначально смирился с судь-
бой. Повыеживался и пошел 
в «Скалу».

Поясню. «Скала» - это 
425-й отдельный штурмовой 
полк, печально «прослав-
ленный» своими потерями, 
а также совершенно звер-
скими мерами поддержания 
хоть какой-то дисциплины. 
«Скала» считается главной 
«затычкой» ВСУ на всех 
проблемных направлениях 
от Артемовска до Сум. По-
тери в «Скале» просто ужа-
сающие, про это сообщают 
даже заукраинские на всю 
голову волонтеры и блогеры.

Удивительно, в коммен-
тарии к Игорю под этим 
постом приходят и такие 
же дезертиры, и парни, не-
давно «бусифицирован-
ные». Некий Paulman пи-
шет, что бежал из учебки 
в Житомире еще в 2024-м. 
Откровенно больных ВИЧ 
и туберкулезом тогда было 

меньше, но численность 
бежавших - такая же. 
Paulman рассказывает: 
Пропорции уже в конце 
2024-го были такие же, как 
ты написал: из 25 чел. сбежа-
ло около 8 - 10 чел. Перед от-
правкой в Суджу из 25 человек 
бежало 11… Кто не смог спря-
таться в рембатах в тылу.

Игорь желает своему «кол-
ле  ге»-де зер ти ру удачи и 
осторожности и объясняет, 
почему так сложно бежать 
из ВСУ:

❶ Ты в основном в жесткой 
глуши без телефона, без 

связи.

❷ На ночь закрывают на 
замок в блиндаже. Куда 

ни идешь - везде тебя пасут. 
Чтобы бежать, у тебя есть 
несколько минут в сутки. И 
тебя должны уже ждать на 
машине.

❸ Если спалили, что ты бе-
жал, за тобой выезжа-

ют. Еще один важный вывод: 
не каждый может уйти в 
СЗЧ (самовольное оставле-
ние части. - Ред.). Для этого 
нужны сразу несколько фак-
торов: желание и возможно-
сти. Близкие люди, желающие 

помочь, и как минимум не-
много денег. Еще капелька 
мозгов, а они есть далеко 
не у всех. И еще: везде есть 
хорошие люди, но ОЧЕНЬ 
мало. В основном ты знаешь: 
д… и немного совсем п.... На 
них все и держится.

Разумеется, в комментарии 
к этим политически незре-
лым, зрадным постам при-
ходят свидомые украинцы с 
нравоучениями. Пишут Иго-
рю, что он «играет на руку 
«путиноидам». Дезертир от-
вечает:

Мне плевать на ватников 
и их мнение. Я написал свою 
историю для украинцев.

Все так, и обольщаться не 
нужно. Дезертир из ВСУ не 
равно «друг». Это просто че-
ловек, который не побоялся 
спасти свою жизнь. А сделал 
это, потому что начал что-то 
понимать. Удачи тебе, Iгор 
Горгонзолла, надеюсь, ты 
в безопасности. Спасибо за 
честность. Честность сейчас 
дороже золота.

Все так «желали» воевать       за полоумного Зеленского, 

Почему они тогда не сдаются?

Скрины «записок дезертира» 
про полоумного диктатора 
и полный взвод больных -

ничего не придумано. 

Как бывшие солдаты ВСУ 
вместе с Россией воюют 

за освобождение Украины, - 
в репортаже нашего 

военкора 
Григория Кубатьяна на сайте KP.RU

что тут же       сбегали

ВЗГЛЯД ИЗ ОКОПА

 ■ ВОЗДУШНЫЙ БОЙ

В сражении 
беспилотников 
победит тот, 
кто раньше 
научится бить 
по точкам запуска.

ЗАЛЕТНАЯ ФУРА 
В СТЕПЯХ

В апреле 2026-го в 
Сеть выложили кадры 
выдвижной пусковой 
установки на базе обычного по-
луприцепа, способной залпом от-
правлять сразу три FP-1/FP-2 дро-
на со Starlink-наведением. Главный 
конструктор украинской Fire Point 
Денис Штилерман прямо говорит: 
«Пусковые должны выглядеть как 
обычные грузовики, чтобы их нельзя 
было отследить в потоке».

При этом украинские паблики ре-
гулярно подают удары «Гераней» и 
FPV по фурам как «терроризм про-
тив мирных жителей». В этом го-
ду, к примеру, фуры попадали под 
удар на Черниговщине, в Сумской 
и Харьковской областях. То есть в 
районах вероятного запуска даль-
них дронов.

Логика проста и не сводится к 
«терроризму»: с момента, когда ВСУ 
официально приняли на вооружение 
пусковые «под обычные фуры», для 

российской ударной 
авиации и операторов 

БПЛА любой большегрузный 
полуприцеп в зоне вылета FP-1/FP-
2 - это потенциальная мобильная 
пусковая установка.

Украина сама превратила граж-
данские грузовики в аэродромы на 
колесиках. И работают наши спецы 
по ним ровно так же, как по «Граду» 
или «Хаймарсу».

РАЗУМНЫЙ РОЙ
Тем временем противник жалуется 

на наши «умные рои».
У нас сейчас основные опасения 

связаны с украинским Middle Strike 
(с англ. - средний удар). Сухопутный 
коридор в Крым, Мариуполь - Ме-
литополь, кольцо вокруг Донецка, 
трассы Донецк - Мариуполь, До-
нецк - Луганск, Луганск - Старо-
бельск... Киев выделил более $100 
млн на «мидлстрайки». Но вот на 
прошлой неделе в эфире Анатолий 
Храпчинский, замдиректора укра-

инской компании по РЭБ, бывший 
офицер ВСУ, признал: Россия бьет 
уже не толпой одинаковых «Шахе-
дов», а «разумным роем» с разделени-
ем ролей - одни ведут разведку, дру-
гие тянут связь, третьи охотятся на 
авиацию. Машины общаются через 
меш-сеть: ретрансляторы передают 
сигнал по цепочке, предупреждают о 
мобильных огневых группах, марш-
рут перестраивается прямо на лету.

Советник минобороны Украины 
Сергей Бескрестнов фиксировал 
меш-«Шахеды» до Киева, Полтавы и 
Одессы. Они охотятся на движущие-
ся цели и таскают ракеты «воздух 
- воздух» против вертолетов ПВО.

Рецепт спасения по Храпчин-
скому: нужна «умная ПВО», кото-
рая первым делом выбивает ретран-
сляторы - тогда рой развалится на 
обычные барражирующие 
дроны. На практике - попро-
буй найди в стае из 80 машин 
ту, у которой антенна. Тем 
более что при ударе дроны 

жмутся друг к другу ради крепкого 
сигнала.

ВЫХОДИТ СИММЕТРИЧНО
Сухой остаток. В апреле Россия 

запустила больше 6500 «Шахедов» - 
219 в сутки. Прирост +35% в месяц. 
Бескрестнов прогнозирует 700 - 800 
в сутки через год. Никакая ПВО ни-
какого города такой налет не пере-
варит, перехватчики упираются в 
500 км/ч реактивных версий. Нужны 
радары под ретрансляторы, лазеры, 
малые зенитные, удары по пуско-
вым. Всё разом. И вчера.

Выходит симметрично. У нас гу-
дит над коридором в Крым - у них 
гаснет от Полтавы до Одессы. Война 
дронов - уже не вспомогательный 
фронт, а основной. Выиграет тот, 
кто раньше замкнет связку «произ-
водство - связь - ИИ - удар по пу-
сковым». У нас масштаб и темп. У 
них - западные кошельки.

А пока украинский спец по РЭБ 
публично рассказывает, как слож-
но бороться с нашим роем. Что ж, 
лучший комплимент конструкторам.

Война дронов - 
уже не вспомогательный 

фронт, а основной
     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Самые свежие 
новости об СВО - 
в канале военкора 
«КП» Александра 
Коца в МАХ
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

А между ней и фронтом - 
информационная пустота, 
которую попытался запол-
нить безвестный украин-
ский дезертир на хорошем 
русском языке. Мне при-
слали скрины его постов. Я 
оторопел. Канал закрытый. 
Ни на что не надеясь, посту-
чался в «друзья» к человеку 
с ником Iгор Горгонзолла. 
Возможно, столь странный 
псевдоним намекает, что 
автор-одессит смог уйти за 
кордон, чего я ему искренне 
желаю. Мне разрешили про-
честь эти посты и коммента-
рии к ним. Злоключения де-
зертира начались всего пару 
недель назад.

«ЗАБУСЯРИЛИ»
Все, что я напишу, уже было 

написано. Забусярили (зата-
щили в микроавтобус, сокра-
щенно «бусик», на них «людо-
ловы» Зеленского охотятся на 
улицах, удобно затаскивать 
будущего захiсника. - Авт.) 
меня буднично, как в роликах. 
О... и задули баллоном (слезо-
точивым газом. - Авт.), вез-
ли в наручниках. Покалечили 
ногу, поэтому я так долго не 
мог сбежать. Тупо не мог фи-
зически. Разрыв связок колена 
и мениска.

Игорю, будем называть его 
так, по нику в соцсети, на-
столько серьезно повредили 
ногу, что это должно было 
стать достаточным основа-
нием выскочить от «людоло-
вов» на волю. Но эти волки 
оказались не лыком шиты:

П... перестраховались и 
сделали снимок в «Еврейской 
больнице» (одесская Городская 

клиника № 1. - Ред.). Пере-
лома не было, и снимок из де-
ла изъяли. В учебку я приехал 
полностью здоровым, только 
на одной ноге. Сустав из коле-
на выскакивал, но это херня. 
Ради перемоги и президента я 
был готов потерпеть.

Автор сразу задал тон свое-
му повествованию. Видно, 
Игорь совсем не желал вое-
вать. И не стал.

ОДНОНОГИЙ 
ШТУРМОВИК

У ВСУ на Игоря были 
большие планы, с традици-
онным армейским юмором 
одноногого направили в… 
штурмовики:

Я попал в учебку штурмо-
виков, а это большая честь 
для патриота вроде меня. На-
до сказать, такой ... даже я 
не представлял, а повидал я в 
своей жизни немало. Попал я 
в обычный взвод с молодыми 
людьми 40 - 50+, все, как и 
я, хотели воевать, поэтому 
за месяц из взвода 31 человек 
съе..ь 11 человек. Я стал 12-м 
всего за 11 дней до конца БЗВП 
(по-украински это называет-
ся «Базова загальновійськова 
підготовка». - Авт.), где на 
тактических полях меня учи-
ли вбивати ворога и любить 
державу.

Своих «побратымов» Игорь 
оценивает по-швейковски 
безжалостно. Как и в сги-
нувшей Австро-Венгерской 
империи, одни копают, дру-
гие танцуют. Настоящие гро-
мадяне, истинные украинцы
с Запада, командуют «русней»
или «москалями» - русско-

язычными соотечественни-
ками с Востока и Юга Укра-
ины. Западенцы прекрасно 
понимают, что надежность 
такого войска, наловленного 
на улице с помощью пере-
ломов и слезоточивого газа, 
стремится к нулю. Не слу-
чайно в следующем сообще-
нии Игоря применяется зага-
дочная аббревиатура ОНДО.
Я ее без труда расшифро-
вал - «Об'єктовий норматив 
з дотримання особистої без-
пеки», «обеспечение личной 
безопасности», это важный 
норматив в программе обу-
чения ВСУ, которую про-
ходил Игорь. Получается, 
основная задача каждого, 
оказавшегося в этом клопов-
нике, - выжить. А выжить 
можно только в тылу. Так я 
расшифровал эту специфи-
ческую шутку.

Свой взвод я назвал ОНДО-
взводом, потому что полови-
на людей были с Винницкой 
области, остальные с югов. В 
целом ОНДО можно назвать 
всю учебку, ибо основными 
лицами в командовании были 
обычные местные рагули, как 
и положено військовим из тех 
краев.

Известная истина - армия, 
не желающая воевать, «на-
дувает» тылы. Этот процесс 
и описывает дезертир.

МАЙАМИ ВИЧ 
«СТАЛЬНОГО 
ДИКОБРАЗА»

Судя по тому, как Швейк 
XXI века пишет про своих 
сослуживцев, за сотню лет 
мало что поменялось. И если 
у Ярослава Гашека преобла-
дали персонажи, «косящие 
от службы по медицине», 
симулянты, то в этих свиде-
тельствах нет ничего смеш-
ного. В ВСУ тащат больных 
людей с фатальными забо-
леваниями, имитировать их 
невозможно:

Из 31 человека в моем взводе 
шесть были с ВИЧ, два с ге-
патитом С и парочка с ту-
беркулезом. Остальные были 
относительно здоровы, кто с 
катарактой, кто со штиф-
тами в ноге, был полностью 
глухой чувак, и был тип по-
сле двух инсультов, который 
в памперс ходил, под себя.

При этом украинские но-
вобранцы демонстрировали 
з «юмор висельников», юмор 
обреченных людей. Я видел 

такое в Славянске, когда 
ВСУ шли на нас первым 
штурмом, - люди в городе 
шутили и ржали. Видел такое 
и в штурмовой группе бата-
льона «Восток», бравшего 
«Азовсталь». Парни только-
только закрепились и ждали 
контратаку. Мы вместе жда-
ли и ржали без остановки. 
Защита психики:

«Майами ВИЧ». Такая над-
пись была на дверях соседнего 
блиндажа, у них было 10 чело-
век с этим диагнозом. Все мы 
ели из одной посуды, которую 
плохо мыли в столовой, и спа-
ли в одном блиндаже, поэто-
му, как вы понимаете, туби-
ком (туберкулезом. - Авт.) и 
всеми остальными приколами 
вполне можно заболеть сразу, 
что и происходило. Пневмония 
вообще вещь обычная, когда 
живешь под землей и дышишь 
грибком и плесенью, а 30 че-
ловек друг на друга кашляют. 
Одного типа вывозили с пуль-
сом 20 и порванным от кашля 
легким, он умер пару дней на-
зад. Медицина в учебке - это 
два фельдшера на 500 человек, 
причем лечить задачи ни у ко-
го не стоит. Максимум, те-
бе могут дать таблетки от 
кашля из гуманитарки, если 
повезет - антибиотики. Ес-
ли сильно повезет, повезут в 
больницу, когда тебе будет 
уже почти конец.

Игорь подробно описыва-
ет гигиену, это несложно, ее 
нет. Сам он мылся в кустах 
из пластиковой бутылки. 
Ощущение от этих заметок - 
людей буквально списали. 
Не сдохнет в учебке, сдохнет 
на фронте, какая разница? 
Увидев это своими глазами, 
Игорь делает убийственный 
вывод:

Я уже забыл, с чего начал 
писать этот сумбур, хотел 
донести вам образ «стального 
дикобраза» (выражение Урсу-
лы фон дер Ляйен, хвалившей 
воинственность Украины. - 
Авт.), на которого берет 
деньги полоумный диктатор. 
Выводов несколько: ресурса 
давно нет, набирают больных 
доходяг, на которых тратят 
миллиарды впустую. Огром-
ная махина по утилизации 
людей…

ПРАВИЛА 
ТИКАНИЯ

Разумеется, всех читате-
лей блога, в большинстве это 
граждане Украины, интере-
совал главный вопрос: «Как 
бежать?». Это не так просто, 
как кажется, и автор подроб-
но объясняет. По мнению 
Игоря, самая бесправная ка-
тегория «захiсников» - это 
вчерашние зэки:

Все так «желали» воевать       за полоумного Зеленского, 

Наш корреспондент 
случайно нашел 
в Сети короткие 
заметки насильно 
мобилизованного 
гражданина Украины, 
написанные 
с истинным 
«швейковским» 
юмором и цинизмом. 
По-русски.

300 тысяч удравших. Удачи им
На Украине дезертиров называют СЗЧ - «Самовільне залишення 

частини», понятно и без перевода. Любопытно, что для СЗЧ есть 
некоторое послабление, свисток для выпуска пара  - если после 
побега ты вернулся в часть за минуту до месяца отсутствия, тебе 
все прощается. Условно говоря, после СЗЧ человека ждет только 
передовая, без вариантов. Если же не успел вернуться, возбужда-
ется уголовное дело.

По данным на январь 2026-го, из ВСУ в бегах были 200 000 че-
ловек - цифру озвучил министр обороны Украины. Явно поскромни-
чал. Потому что есть параллельные цифры - уголовных дел на СЗЧ 
заведено еще больше - 235 000. И в отдельные от них выделены 
дела дезертиров - их 53 000, разыскиваемых по статье 408 - «дезер-
тирство». Итого, по самым скромным подсчетам, из ВСУ сбежали 
300 000 человек. Удачи им.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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«Андрий и Василь 
уже полгода на позициях», - 

показывает западное 
агентство Рейтер типичных 
солдат ВСУ. Фото свежее - 

апрель 2026-го.  
Андрею и Василю 

просто не повезло сбежать. 
Но пока везет 

оставаться живыми. 

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Записки 
дезертира 
ВСУ: что тут же       сбегали
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Алекcандра БУДАЕВА

В помощь студенческим 
семьям по всей 
стране открывают 
детские комнаты 
в вузах и вводят 
дополнительные 
выплаты.

В прошлом году в России на за-
конодательном уровне закрепили 
понятие «студенческая семья». 
Это супружеская пара или один 
родитель в возрасте до 35 лет, 
который (или которые) является 
студентом, курсантом, аспиран-
том, ординатором, адъюнктом или 
ассистентом-стажером. Для помо-
щи таким семьям в национальном 
проекте «Семья» предусмотрены 
разнообразные меры поддержки - 
как в виде выплат, так и в форма-
те практической помощи.

МОЖНО ЗАДУМАТЬСЯ 
О СОБСТВЕННОМ ЖИЛЬЕ

При поддержке нацпроекта  
«Семья» в 41 субъекте России дей-
ствуют дополнительные региональ-
ные меры поддержки. В Рязанской 
области, к примеру, молодым роди-
телям помогают с арендой жилья 
(см. «На заметку»).

- С Ильей мы познакомились 
в университете, сейчас оба учим-
ся: я - в ординатуре, он заканчива-
ет 6-й курс факультета педиатрии 
Рязанского государственного  
медуниверситета имени И. П. Пав-
лова, - рассказывает 25-летняя 
Анастасия Белова. - Снимаем 
квартиру - это 25 тысяч рублей 
ежемесячно. Мы пока не работа-
ем, нам помогают родители. Ком-
пенсация аренды жилья в нашем 
случае составила «минус» 10 ты-
сяч рублей ежемесячно. Это су-
щественная экономия.

Молодая мама рассказывает: 
через Координационный центр 
поддержки студенческих семей 
в вузе она оформила выплаты 
от университета, там же ей рас-
сказали, какими еще мерами под-
держки можно воспользоваться 
и какие документы для этого нуж-
ны. Их она подала через МФЦ.

Кроме денежной поддержки 
студенческих семей Рязанский 
медуниверситет создал комфорт-
ные условия для молодых мам 
и пап внутри своих стен: там от-
крылась комната матери и ребен-
ка. Это пространство, где малыша 
можно покормить и переодеть. 

В университетах страны также 
открывают и группы кратковре-
менного пребывания, где детей 

можно оставить под присмотром 
квалифицированного специали-
ста в безопасном пространстве 
с игрушками и детской мебелью.

Всего по России комфортные 
условия для молодых родителей-
студентов обустроили уже 
240 вузов, в которых открыто 
более 330 детских комнат. Ожи-
дается, что к 2030 году число 
таких пространств вырастет 
до 1000.

- Да, подобные комнаты и груп-
пы наверняка очень облегчат 
жизнь молодым семьям, - оценила 
новшество Анастасия Белова.  - 
Нам воспользоваться подобными 
услугами пока не удалось, потому 
что во время учебы в ординатуре 
пары проходят не в стенах уни-
верситета, а в разных больницах 
города. Нам помогала свекровь. 
Светлана Николаевна оставалась 
с Мирославой, а я приезжала до-

мой в перерывах, чтобы покор-
мить малышку.

Сейчас молодая семья привы-
кает к новому статусу - родите-
лей  - и мечтает о собственном 
жилье. Поэтому материнский ка-
питал и часть выплат планируют 
направить на то, чтобы позже 
воплотить свою мечту в реаль-
ность.

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
ОТЛОЖИЛА  
НА ОБУЧЕНИЕ СЫНА

Анастасии Горяиновой 
19 лет, она из небольшого по-
селка Поныри Курской области, 
а учится в Орле - это примерно 
100 км от родного дома. Анаста-
сия - студентка третьего курса 
Орловского филиала Петербург-
ского госуниверситета путей со-
общения. А еще мама четырех-
месячного красавца Артемия.

- Академический отпуск я брала 
на последние месяцы беременно-
сти и роды, сейчас уже вернулась 
на учебу. Мне очень помогает ма-
ма - Анна Евгеньевна, не знаю, 
что бы я без нее делала,  - при-
знается молодая мама.  - В поне-
дельник утром я уезжаю на уче-
бу и до четверга живу в Орле, 
в общежитии. Домой в Поныри 
возвращаюсь в четверг вечером.

Артемий уже держит голов-
ку, агукает, пытается сесть сам 
и  улыбается так, что самый 
хмурый день вдруг становится 
солнечным. Чтобы Анастасия 
не пропустила ни один успех ма-
лыша, когда она на учебе, Анна 
Евгеньевна присылает ей фото 
и видео.

Помощь от государства при-
шлась очень кстати. 

- Я получила единовременную 
выплату при постановке на учет 
на раннем сроке беременности  - 
100 тысяч рублей, еще одну, 
которую выдают при рождении 
ребенка в студенческой семье, - 
200 тысяч рублей, плюс материн-
ский капитал более 700  тысяч 
рублей и материальную помощь 
от вуза, - перечисляет Анастасия 
Горяинова. - Оформила быстро: 
в соцзащите по телефону узна-
ла, какие документы нужны, по-
дала их через МФЦ. На выплаты 
купила все самое необходимое 
для малыша, а материнский ка-
питал пока отложила - в буду-
щем я бы хотела  его направить 
на обучение сына.

 ■ КОНКРЕТНО

- Единовременная выплата 
студенткам очного отделе-
ния при постановке на учет 
в медицинской организации 
на раннем сроке беременно-
сти начисляется при соблю-
дении нескольких условий. 
Во-первых, гражданство РФ 
и  постоянное проживание 
в том регионе, где предостав-
ляется выплата. Во-вторых, 
девушка обучается в техни-
куме, колледже или вузе на оч-
ном отделении. И, в-третьих, 
на учет по беременности в мед-
организации нужно встать  
до 12-й недели. Узнать под-
робнее о выплате и подать 
заявление на ее получение 
можно в отделении соцзащи-
ты населения или на регио-
нальном портале «Госуслуги». 
Размер выплаты в зависимо-
сти от региона варьируется 
от 100 до 200 тысяч рублей.

- Единовременная выплата 
при рождении ребенка в сту-
денческой семье назначается, 
если ребенок родился не ранее 
1 января 2026 года на терри-
тории региона, где она предо-
ставляется. Для ее получения 
также есть условия. Первое - 
гражданство РФ у супругов. 
Второе: возраст родителей - 
не более 35 лет включитель-
но на дату рождения ребенка. 
Третье - оба супруга или един-
ственный родитель обучают-
ся на очной или очно-заочной 
форме среднего или высшего 
образования. Узнать подробно-
сти и подать заявление можно 
в МФЦ или органах соцзащиты 
по месту жительства. Сделать 
это необходимо не позднее 
12 месяцев со дня рождения 
ребенка. Размер выплаты со-
ставляет не менее 200 тысяч 
рублей.

Миссия выполнима:

Как современные 
студенты совмещают 
учебу и родительство

НА ЗАМЕТКУ
Компенсация части стоимости аренды жилья введена 

в ряде регионов для молодых семей. Чтобы воспользоваться 
мерой поддержки, необходимо учесть следующие условия:

•  российское гражданство супругов;
•  возраст - до 35 лет (включительно);
•  ребенок родился 1 января 2025 года и позже;
•  регистрация в регионе получения меры поддержки, съем-

ное жилье должно находиться в том же регионе;
•  отсутствие в собственности семьи другого жилья в том 

же населенном пункте.
Подать заявление можно лично в МФЦ и онлайн на портале 

региональных «Госуслуг». При рождении первенца компен-
сируется 50% арендной стоимости жилья, при появлении 
второго или последующего ребенка - 75%. Предельная сумма 
компенсации может отличаться в зависимости от региона.

Анастасия Горяинова 
с гордостью следит 
за успехами сына 

Арсения, не бросая учебу.

С рождением дочери 
Мирославы Анастасия 

и Илья задумались 
о собственном жилье.
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Олег КАРПОВ

Москва незаметно, но 
уверенно совершила про-
рыв в медицине. И речь 
не про новые здания (как 
известно, их строится в 
городе немало), а про то, 
как именно сейчас ле-
чат в стационарах. Если 
еще пять лет назад робот-
ассистированная операция 
казалась фантастикой, то 
сегодня это рутина для 
30 городских больниц.

За пять лет объем высо-
котехнологичной меди-
цинской помощи вырос 
почти на 50%. Сейчас та-
кие методы доступны по 
20 направлениям - от он-
коурологии до травматоло-
гии. А важнее всего то, что 
все это доступно обычному 
человеку по полису ОМС. 
Не нужно ехать за границу, 
все работает здесь.

ДА ВИНЧИ В ДЕЛЕ
Самый известный гость в 

операционных - робот Da 
Vinci. Сегодня в клиниках 
Москвы трудится более 20 
таких «ассистентов». Ли-
дер по внедрению - Бот-
кинская больница. Еще в 
2013-м там появился пер-
вый аппарат, а сейчас их 
уже шесть.

В чем суть? Хирург са-
дится за пульт, а робот с 
точностью до долей мил-
лиметра повторяет дви-
жения его рук. Инстру-
менты проникают через 
крошечные проколы. Ру-
ководитель урологического 
центра академик Дмитрий
Пушкарь объясняет это 
просто: «Роботизированная 
хирургия дает возможность 
пациенту выздоравливать 
быстрее. Повреждений тка-
ней и кровопотери в разы 
меньше. Мы видим в 10 раз 
ближе, имеем реальное 
3D-изображение. Робот - 
это полное продолжение 

наших рук, он сохраня-
ет мельчайшие сосуды и 
нервы».

Результат: пациент по-
сле сложнейшей операции 
встает на ноги за считаные 
дни.

ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ 
ОРТОПЕДИИ

Причем Da Vinci - не 
единственный умный по-

мощник у хирургов сто-
лицы. Менее раскручен-
ные, но не менее важные 
роботы-ортопеды Cuvis 
Joint и Cori уже работают 
в городской клинической 
больнице (ГКБ) № 31 име-
ни академика Г. М. Саве-
льевой, ГКБ имени В. П. 
Демихова и ГКБ имени 
С. С. Юдина

Cori - это вообще чудо 
техники, которое поме-
щается в руке хирурга. Си-
стема в реальном времени 
строит 3D-модель колена, 
смотрит состояние связок 
и сама подсказывает, как 
лучше поставить имплант. 
Точность - доли милли-
метра. Это стало золотым 
стандартом при эндопро-
тезировании: шов меньше, 
боль слабее, а нога начи-
нает работать правильно 
сразу после наркоза.

Тенденция понятна: 
роботы не заменят жи-
вого врача (и не пытают-
ся), но делают его супер-
способным. За 2025 год 
число таких операций по 
профилю «Хирургия» вы-
росло на 40%. А в 2026-м
планируют провести боль-
ше пяти тысяч робот-
ассистированных вмеша-
тельств.

«Роботизированные 
операции уже не редкость, 
а ежедневная практика. 
Мы продолжим развивать 
высокотехнологичную ме-
дицину, чтобы она была 
доступной каждому», - 
подчеркивает мэр.

Это не просто громкие 
слова, а прямое попадание 
в задачи нацпроекта «Про-
должительная и активная 
жизнь».

Таким образом, Москва 
закрепила за собой статус 
лидера в стране по внедре-
нию медицинского AI и 
роботики. Пациентам это 
дает шанс на менее трав-
матичную операцию и 
короткую реабилитацию, 
а врачам - уверенность в 
своих действиях даже в 
самых труднодоступных 
зонах организма.

Больше того, Москва 
показывает будущее, ко-
торое ждет всю страну. 
Вслед за столицей такие 
комплексы начали появ-
ляться во многих регионах 
и в федеральных медуч-
реждениях. Опыт по их 
использованию в Москве 
стал очень ценен для рас-
пространения роботизи-
рованной медицины по 
России.

«Мы понимаем, насколько 
важно продолжать разви-
вать и внедрять инновации 
в медицине. От них зависит 
качество жизни горожан 
и, конечно, будущее столи-
цы», - отметил мэр Москвы 
Сергей СОБЯНИН.

Событие

Елена КРИВЯКИНА

Почти треть российских компаний 
намерены повысить зарплаты до конца 
года, а треть это уже сделали.

Борьба за рабочие руки имеет очень 
хороший побочный эффект для сотрудни-
ков - рост зарплат. Вот конкретные цифры: 
до конца 2026 года 29% российских ра-
ботодателей планируют повысить оклады 
персоналу. А с начала года их увеличила 
каждая третья российская компания (33%). 
Такие данные были получены в ходе ис-
следования, проведенного сервисом hh.ru. 

Правда, рост происходит не везде. Но, 
например, в энергетической отрасли зар-
платы уже повысили 50% организаций. О 
росте также заявили производители про-
дуктов питания, телекоммуникационные 
компании, медицинские и фармакологи-
ческие. 

- Есть две основные причины. Первая - в 
серьезных компаниях и государственном 
секторе ежегодно происходит индексация 
зарплат как минимум на величину процен-
та инфляции. Вторая  - нехватка кадров 
и тренд на удержание действующих со-
трудников,  - пояснила «КП» карьерный 
консультант Галина Бобкова. 

А вот маркетологам, PR-менеджерам, 
специалистам по персоналу, работникам 
индустрии развлечений и масс-медиа рас-
считывать на увеличение заработной платы 
в этом году стоит в меньшей степени, по-
лагает эксперт. 

Как тут 
будешь не рад, 
если растет оклад
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СКАЗАНО

Роботы позволяют 
выполнять операции 
с высокой точностью 
и менее травматично.

Без лишних разрезов
Олег КАРПОВ

Московская
медицина
вышла
на новый
уровень.

 ■ ДЕРЖИ КАРМАН ШИРЕ
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НАГЛЯДНО

Топ-10 отраслей, в которых 
до конца 2026 года вырастут 
зарплаты сотрудников
(доля компаний в секторе, готовых 
повысить оклады) 
Энергетика 
Продукты питания 
Образовательные учреждения 
Электроника, приборостроение, бытовая 
техника, компьютеры и оргтехника 
Услуги для населения 
Гостиницы, рестораны, 
общепит, кейтеринг 
Тяжелое машиностроение
Финансовый сектор 
Медицина, фармацевтика, аптеки 
Перевозки, логистика, склады
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Алекcандра БУДАЕВА

В помощь студенческим 
семьям по всей 
стране открывают 
детские комнаты 
в вузах и вводят 
дополнительные 
выплаты.

В прошлом году в России на за-
конодательном уровне закрепили 
понятие «студенческая семья». 
Это супружеская пара или один 
родитель в возрасте до 35 лет, 
который (или которые) является 
студентом, курсантом, аспиран-
том, ординатором, адъюнктом или 
ассистентом-стажером. Для помо-
щи таким семьям в национальном 
проекте «Семья» предусмотрены 
разнообразные меры поддержки - 
как в виде выплат, так и в форма-
те практической помощи.

МОЖНО ЗАДУМАТЬСЯ 
О СОБСТВЕННОМ ЖИЛЬЕ

При поддержке нацпроекта  
«Семья» в 41 субъекте России дей-
ствуют дополнительные региональ-
ные меры поддержки. В Рязанской 
области, к примеру, молодым роди-
телям помогают с арендой жилья 
(см. «На заметку»).

- С Ильей мы познакомились 
в университете, сейчас оба учим-
ся: я - в ординатуре, он заканчива-
ет 6-й курс факультета педиатрии 
Рязанского государственного  
медуниверситета имени И. П. Пав-
лова, - рассказывает 25-летняя 
Анастасия Белова. - Снимаем 
квартиру - это 25 тысяч рублей 
ежемесячно. Мы пока не работа-
ем, нам помогают родители. Ком-
пенсация аренды жилья в нашем 
случае составила «минус» 10 ты-
сяч рублей ежемесячно. Это су-
щественная экономия.

Молодая мама рассказывает: 
через Координационный центр 
поддержки студенческих семей 
в вузе она оформила выплаты 
от университета, там же ей рас-
сказали, какими еще мерами под-
держки можно воспользоваться 
и какие документы для этого нуж-
ны. Их она подала через МФЦ.

Кроме денежной поддержки 
студенческих семей Рязанский 
медуниверситет создал комфорт-
ные условия для молодых мам 
и пап внутри своих стен: там от-
крылась комната матери и ребен-
ка. Это пространство, где малыша 
можно покормить и переодеть. 

В университетах страны также 
открывают и группы кратковре-
менного пребывания, где детей 

можно оставить под присмотром 
квалифицированного специали-
ста в безопасном пространстве 
с игрушками и детской мебелью.

Всего по России комфортные 
условия для молодых родителей-
студентов обустроили уже 
240 вузов, в которых открыто 
более 330 детских комнат. Ожи-
дается, что к 2030 году число 
таких пространств вырастет 
до 1000.

- Да, подобные комнаты и груп-
пы наверняка очень облегчат 
жизнь молодым семьям, - оценила 
новшество Анастасия Белова.  - 
Нам воспользоваться подобными 
услугами пока не удалось, потому 
что во время учебы в ординатуре 
пары проходят не в стенах уни-
верситета, а в разных больницах 
города. Нам помогала свекровь. 
Светлана Николаевна оставалась 
с Мирославой, а я приезжала до-

мой в перерывах, чтобы покор-
мить малышку.

Сейчас молодая семья привы-
кает к новому статусу - родите-
лей  - и мечтает о собственном 
жилье. Поэтому материнский ка-
питал и часть выплат планируют 
направить на то, чтобы позже 
воплотить свою мечту в реаль-
ность.

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
ОТЛОЖИЛА  
НА ОБУЧЕНИЕ СЫНА

Анастасии Горяиновой 
19 лет, она из небольшого по-
селка Поныри Курской области, 
а учится в Орле - это примерно 
100 км от родного дома. Анаста-
сия - студентка третьего курса 
Орловского филиала Петербург-
ского госуниверситета путей со-
общения. А еще мама четырех-
месячного красавца Артемия.

- Академический отпуск я брала 
на последние месяцы беременно-
сти и роды, сейчас уже вернулась 
на учебу. Мне очень помогает ма-
ма - Анна Евгеньевна, не знаю, 
что бы я без нее делала,  - при-
знается молодая мама.  - В поне-
дельник утром я уезжаю на уче-
бу и до четверга живу в Орле, 
в общежитии. Домой в Поныри 
возвращаюсь в четверг вечером.

Артемий уже держит голов-
ку, агукает, пытается сесть сам 
и  улыбается так, что самый 
хмурый день вдруг становится 
солнечным. Чтобы Анастасия 
не пропустила ни один успех ма-
лыша, когда она на учебе, Анна 
Евгеньевна присылает ей фото 
и видео.

Помощь от государства при-
шлась очень кстати. 

- Я получила единовременную 
выплату при постановке на учет 
на раннем сроке беременности  - 
100 тысяч рублей, еще одну, 
которую выдают при рождении 
ребенка в студенческой семье, - 
200 тысяч рублей, плюс материн-
ский капитал более 700  тысяч 
рублей и материальную помощь 
от вуза, - перечисляет Анастасия 
Горяинова. - Оформила быстро: 
в соцзащите по телефону узна-
ла, какие документы нужны, по-
дала их через МФЦ. На выплаты 
купила все самое необходимое 
для малыша, а материнский ка-
питал пока отложила - в буду-
щем я бы хотела  его направить 
на обучение сына.

 ■ КОНКРЕТНО

- Единовременная выплата 
студенткам очного отделе-
ния при постановке на учет 
в медицинской организации 
на раннем сроке беременно-
сти начисляется при соблю-
дении нескольких условий. 
Во-первых, гражданство РФ 
и  постоянное проживание 
в том регионе, где предостав-
ляется выплата. Во-вторых, 
девушка обучается в техни-
куме, колледже или вузе на оч-
ном отделении. И, в-третьих, 
на учет по беременности в мед-
организации нужно встать  
до 12-й недели. Узнать под-
робнее о выплате и подать 
заявление на ее получение 
можно в отделении соцзащи-
ты населения или на регио-
нальном портале «Госуслуги». 
Размер выплаты в зависимо-
сти от региона варьируется 
от 100 до 200 тысяч рублей.

- Единовременная выплата 
при рождении ребенка в сту-
денческой семье назначается, 
если ребенок родился не ранее 
1 января 2026 года на терри-
тории региона, где она предо-
ставляется. Для ее получения 
также есть условия. Первое - 
гражданство РФ у супругов. 
Второе: возраст родителей - 
не более 35 лет включитель-
но на дату рождения ребенка. 
Третье - оба супруга или един-
ственный родитель обучают-
ся на очной или очно-заочной 
форме среднего или высшего 
образования. Узнать подробно-
сти и подать заявление можно 
в МФЦ или органах соцзащиты 
по месту жительства. Сделать 
это необходимо не позднее 
12 месяцев со дня рождения 
ребенка. Размер выплаты со-
ставляет не менее 200 тысяч 
рублей.

Миссия выполнима:

Как современные 
студенты совмещают 
учебу и родительство

НА ЗАМЕТКУ
Компенсация части стоимости аренды жилья введена 

в ряде регионов для молодых семей. Чтобы воспользоваться 
мерой поддержки, необходимо учесть следующие условия:

•  российское гражданство супругов;
•  возраст - до 35 лет (включительно);
•  ребенок родился 1 января 2025 года и позже;
•  регистрация в регионе получения меры поддержки, съем-

ное жилье должно находиться в том же регионе;
•  отсутствие в собственности семьи другого жилья в том 

же населенном пункте.
Подать заявление можно лично в МФЦ и онлайн на портале 

региональных «Госуслуг». При рождении первенца компен-
сируется 50% арендной стоимости жилья, при появлении 
второго или последующего ребенка - 75%. Предельная сумма 
компенсации может отличаться в зависимости от региона.

Анастасия Горяинова 
с гордостью следит 
за успехами сына 

Арсения, не бросая учебу.

С рождением дочери 
Мирославы Анастасия 

и Илья задумались 
о собственном жилье.
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Олег КАРПОВ

Москва незаметно, но 
уверенно совершила про-
рыв в медицине. И речь 
не про новые здания (как 
известно, их строится в 
городе немало), а про то, 
как именно сейчас ле-
чат в стационарах. Если 
еще пять лет назад робот-
ассистированная операция 
казалась фантастикой, то 
сегодня это рутина для 
30 городских больниц.

За пять лет объем высо-
котехнологичной меди-
цинской помощи вырос 
почти на 50%. Сейчас та-
кие методы доступны по 
20 направлениям - от он-
коурологии до травматоло-
гии. А важнее всего то, что 
все это доступно обычному 
человеку по полису ОМС. 
Не нужно ехать за границу, 
все работает здесь.

ДА ВИНЧИ В ДЕЛЕ
Самый известный гость в 

операционных - робот Da 
Vinci. Сегодня в клиниках 
Москвы трудится более 20 
таких «ассистентов». Ли-
дер по внедрению - Бот-
кинская больница. Еще в 
2013-м там появился пер-
вый аппарат, а сейчас их 
уже шесть.

В чем суть? Хирург са-
дится за пульт, а робот с 
точностью до долей мил-
лиметра повторяет дви-
жения его рук. Инстру-
менты проникают через 
крошечные проколы. Ру-
ководитель урологического 
центра академик Дмитрий
Пушкарь объясняет это 
просто: «Роботизированная 
хирургия дает возможность 
пациенту выздоравливать 
быстрее. Повреждений тка-
ней и кровопотери в разы 
меньше. Мы видим в 10 раз 
ближе, имеем реальное 
3D-изображение. Робот - 
это полное продолжение 

наших рук, он сохраня-
ет мельчайшие сосуды и 
нервы».

Результат: пациент по-
сле сложнейшей операции 
встает на ноги за считаные 
дни.

ЗОЛОТОЙ СТАНДАРТ 
ОРТОПЕДИИ

Причем Da Vinci - не 
единственный умный по-

мощник у хирургов сто-
лицы. Менее раскручен-
ные, но не менее важные 
роботы-ортопеды Cuvis 
Joint и Cori уже работают 
в городской клинической 
больнице (ГКБ) № 31 име-
ни академика Г. М. Саве-
льевой, ГКБ имени В. П. 
Демихова и ГКБ имени 
С. С. Юдина

Cori - это вообще чудо 
техники, которое поме-
щается в руке хирурга. Си-
стема в реальном времени 
строит 3D-модель колена, 
смотрит состояние связок 
и сама подсказывает, как 
лучше поставить имплант. 
Точность - доли милли-
метра. Это стало золотым 
стандартом при эндопро-
тезировании: шов меньше, 
боль слабее, а нога начи-
нает работать правильно 
сразу после наркоза.

Тенденция понятна: 
роботы не заменят жи-
вого врача (и не пытают-
ся), но делают его супер-
способным. За 2025 год 
число таких операций по 
профилю «Хирургия» вы-
росло на 40%. А в 2026-м
планируют провести боль-
ше пяти тысяч робот-
ассистированных вмеша-
тельств.

«Роботизированные 
операции уже не редкость, 
а ежедневная практика. 
Мы продолжим развивать 
высокотехнологичную ме-
дицину, чтобы она была 
доступной каждому», - 
подчеркивает мэр.

Это не просто громкие 
слова, а прямое попадание 
в задачи нацпроекта «Про-
должительная и активная 
жизнь».

Таким образом, Москва 
закрепила за собой статус 
лидера в стране по внедре-
нию медицинского AI и 
роботики. Пациентам это 
дает шанс на менее трав-
матичную операцию и 
короткую реабилитацию, 
а врачам - уверенность в 
своих действиях даже в 
самых труднодоступных 
зонах организма.

Больше того, Москва 
показывает будущее, ко-
торое ждет всю страну. 
Вслед за столицей такие 
комплексы начали появ-
ляться во многих регионах 
и в федеральных медуч-
реждениях. Опыт по их 
использованию в Москве 
стал очень ценен для рас-
пространения роботизи-
рованной медицины по 
России.

«Мы понимаем, насколько 
важно продолжать разви-
вать и внедрять инновации 
в медицине. От них зависит 
качество жизни горожан 
и, конечно, будущее столи-
цы», - отметил мэр Москвы 
Сергей СОБЯНИН.

Событие

Елена КРИВЯКИНА

Почти треть российских компаний 
намерены повысить зарплаты до конца 
года, а треть это уже сделали.

Борьба за рабочие руки имеет очень 
хороший побочный эффект для сотрудни-
ков - рост зарплат. Вот конкретные цифры: 
до конца 2026 года 29% российских ра-
ботодателей планируют повысить оклады 
персоналу. А с начала года их увеличила 
каждая третья российская компания (33%). 
Такие данные были получены в ходе ис-
следования, проведенного сервисом hh.ru. 

Правда, рост происходит не везде. Но, 
например, в энергетической отрасли зар-
платы уже повысили 50% организаций. О 
росте также заявили производители про-
дуктов питания, телекоммуникационные 
компании, медицинские и фармакологи-
ческие. 

- Есть две основные причины. Первая - в 
серьезных компаниях и государственном 
секторе ежегодно происходит индексация 
зарплат как минимум на величину процен-
та инфляции. Вторая  - нехватка кадров 
и тренд на удержание действующих со-
трудников,  - пояснила «КП» карьерный 
консультант Галина Бобкова. 

А вот маркетологам, PR-менеджерам, 
специалистам по персоналу, работникам 
индустрии развлечений и масс-медиа рас-
считывать на увеличение заработной платы 
в этом году стоит в меньшей степени, по-
лагает эксперт. 

Как тут 
будешь не рад, 
если растет оклад

m
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СКАЗАНО

Роботы позволяют 
выполнять операции 
с высокой точностью 
и менее травматично.

Без лишних разрезов
Олег КАРПОВ

Московская
медицина
вышла
на новый
уровень.

 ■ ДЕРЖИ КАРМАН ШИРЕ
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НАГЛЯДНО

Топ-10 отраслей, в которых 
до конца 2026 года вырастут 
зарплаты сотрудников
(доля компаний в секторе, готовых 
повысить оклады) 
Энергетика 
Продукты питания 
Образовательные учреждения 
Электроника, приборостроение, бытовая 
техника, компьютеры и оргтехника 
Услуги для населения 
Гостиницы, рестораны, 
общепит, кейтеринг 
Тяжелое машиностроение
Финансовый сектор 
Медицина, фармацевтика, аптеки 
Перевозки, логистика, склады
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Михаель БАУН

Перед стартом первой смены 
проверку устроили глава 
администрации Калининграда 
и руководитель областного 
Роспотребнадзора.

Этим летом школьников нашего 
города примут 140 лагерей. В сеть 
вошли 106 лагерей с дневным пре-
быванием на базе школ, учреждений 
дополнительного образования, куль-
туры и Молодежного центра. Кроме 
того, работать будут 27 лагерей труда 
и отдыха с предпрофессиональными 
классами, один палаточный лагерь 
школы № 58 и 6 загородных лагерей 
на базе двух муниципальных центров.

Перед стартом сезона глава ад-
министрации Калининграда Елена 
Дятлова и руководитель Управления 
Роспотребнадзора по Калининград-
ской области Елена Бабура провери-
ли готовность к приему ребят лагеря 
«Юность» в Светлогорске.

ПРО ИНТЕРНЕТ И МЕДИЦИНУ
Осмотр начался с вопроса Елены 

Дятловой директору лагеря Дмитрию 
Харинову:

- А Wi-Fi здесь хорошо ловит?
Директор честно признался, что «не 

очень», но это главу администрации 
только порадовало. По ее мнению, в 
лагере дети должны проводить время 
со сверстниками в живом общении, 
и здесь у них появляется уникаль-
ная для нашего времени возможность 
отвлечься от смартфонов. Помимо 
организованных видов отдыха, для 
детей и подростков запланированы 
мероприятия спортивной, творческой 
и интеллектуальной направленности, 
познавательные экскурсии и работа 
спортивных секций. 

Во время инспекции особое внима-
ние уделили медицинскому блоку. К 
счастью, все обошлось без замечаний. 
Есть кабинет врача, два изолятора, 
нужные медикаменты и работники. В 
знаниях фельдшеров, кстати, лично 

убедилась Елена Бабура, устроив им 
небольшой тест. 

По итогам осмотра Елена Дятлова 
напомнила окружающим об одной 
очень важной детали:

- Многие родители считают, что 
лечить их детей должны тоже в лаге-
ре. Нет, это не санаторий и не боль-
ница. Задача врача здесь - выявить, 
изолировать и при необходимости 
направить в полноценное лечебное 
учреждение. Загородный ла-
герь - не про лечение, а 
про оздоровление де-
тей.

Столовую тоже 
проверили тща-
тельно. В «Юно-
сти» блок питания 
прошел все необхо-
димые экспертизы, 
которые подтверди-
ли его готовность к 
началу сезона. Оста-
ется лишь поддер-
живать этот уровень 
на протяжении всех 
смен. 

- Все калининград-
ские лагеря питаются по единому ме-
ню, - напомнила Елена Бабура. - Это 
меню выверено, сбалансировано по 
КБЖУ (калориям, белкам, жирам и 
углеводам. - Ред.), по возрасту, оно 
полноценно энергетически. При этом 
составлено так, что ребенок, полу-
чающий здоровую пищу, будет либо 
набирать вес, либо сбрасывать его - в 
зависимости от того, что требуется 
его организму.

Помимо основного меню подго-
товлены и несколько специальных. 
Например, для детей с аллергиями 
предусмотрен особый план питания, 
учитывающий непереносимость ка-
ких-либо продуктов. В этом году в ра-
цион включили безлактозное молоко 
и безглютеновые макароны. 

По словам работников кухни, наи-
более любимыми блюдами у ребят 
остаются творожная запеканка со сгу-
щенкой на завтрак и нестареющая 

классика - котлета с 
картофельным пюре 

на обед.

ВСЕ ГОТОВЫ!
Конечно, нынеш-

ней финальной про-
верке предшество-
вали многократные 

другие, подтвердившие полную го-
товность этого и других лагерей к 
приему детей. Всего за четыре смены 
(по 21 день каждая) весело и с поль-
зой провести время смогут чуть более 
пяти тысяч ребят. На работу летних 
оздоровительных учреждений в этом 
году было направили почти 170 мил-
лионов рублей.

Для детей от 6 до 18 лет из семей, 
находящихся в социально опасном 
положении или трудной жизненной 
ситуации, путевки оплачиваются пол-
ностью за счет областного бюджета. 
Для категорий граждан со средне-
душевым доходом семьи от 1,5 до 2 
величин прожиточного минимума 
предусмотрена частичная оплата. 
Родители оплачивают лишь 20% от 
установленной стоимости, которая 
в 2026 году выросла до 42 755 рублей 
по сравнению с 35 259 рублями в про-
шлом году.

Предусмотрена возможность обес-
печения бесплатными путевками де-
тей военнослужащих и других участ-
ников СВО. 

Картина дня:02.06.2026
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Всего за четыре смены (по 21 день каждая) весело 
и с пользой провести время смогут 

чуть более пяти тысяч ребят.
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Елена Дятлова 
и Елена Бабура постарались 

не упустить из виду 
ни одной детали.

Запеканка со сгущенкой и спортивные секции: 

Что ждет школьников в лагерях этим летом

 ■ УЧАСТВУЙ!

Сквер на Киевской 
по-прежнему в лидерах
Голосование 
за объекты 
благоустройства 
выходит на 
финишную прямую.

В Калининграде продол-
жается голосование за 
объекты благоустройства 
в рамках проекта «Фор-
мирование комфортной 
городской среды» (это 
часть большого нацпроек-
та «Инфраструктура для 
жизни»). 

Прямо сейчас лидиру-
ют три локации:

 ✓ на первом месте сквер 
на улице Киевской;

 ✓ на втором - Старопре-
гольская набережная с 
прилегающими террито-
риями;

 ✓ на третьем - парк Ве-
теранов в районе Аллеи 
Смелых.

Сегодня у каждого жи-
теля города есть возмож-
ность повлиять на то, ка-
кие места в Калининграде 
станут комфортнее и кра-
сивее! Если вам уже есть 
14 лет, вы можете до 12 
июня отдать свой голос 
за любимый парк, сквер 
или набережную - выбрать 
то место, которое, на ваш 
взгляд, больше всего нуж-
дается в обновлении. Всего 
в голосовании участвуют 
33 объекта.

Проголосовать можно 
двумя способами: 

 ✓ на единой федеральной 
платформе zagorodsreda.
gosuslugi.ru, 

 ✓ с помощью волонтеров 
на информационных точках 
с понедельника по пятницу 
с 16.00 до 19.00.

В мае в рамках проекта 
«Формирование комфорт-
ной городской среды» ад-
министрация начала благо-
устраивать сквер на Фрунзе. 
Завершение работ по плану 
- до сентября. Планируемые 
работы: проложить кабели 
для 22 фонарей, заменить 
старое асфальтовое покры-
тие на новую плитку, поста-
вить  качели с декоративной 
подсветкой,  установить 10 
скамеек с урнами. К уже ра-
стущим деревьям и кустам 
добавятся 7 сакур и более 
360 кустов пузыреплодника 
калинолистного, чтобы полу-
чилась  живая изгородь.

1 145,04 руб.

С 1 по 11 июня

СТОИМОСТЬ ПОДПИСКИ
НА ИЮЛЬ - ДЕКАБРЬ 2026 г.

1 145,041 145,04

СТОИМОСТЬ ПОДПИСКИСТОИМОСТЬ ПОДПИСКИ
НА НА 
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НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 2026 ГОДА
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1. В период с 15 мая 2026 г. по 05 ноября 2026 
г. в отношении объектов недвижимости (земельные 
участки и объекты капитального строительства) на 
территории кадастровых кварталов:

39:16:010711, 39:16:010707, 39:16:010104, 
39:16:010106, 39:16:010107, 39:16:010108, 
39:16:010111, 39:16:010113, 39:16:010114, 
39:16:010201, 39:16:010207, 39:16:010208, 
39:16:010211, 39:16:010212, 39:16:010213, 
39:16:010214, 39:16:010215, Российская Федера-
ция, Калининградская область, Советский городской 
округ будут выполняться комплексные кадастровые 
работы в соответствии с контрактом от 15.05.2026 
№ 0335200014926001465 на проведение комплекс-
ных кадастровых работ на территории муниципального 
образования «Советский городской округ» Калинин-
градской области в отношении кадастровых кварта-
лов 39:16:010711, 39:16:010707, 39:16:010104, 
39:16:010106, 39:16:010107, 39:16:010108, 
39:16:010111, 39:16:010113, 39:16:010114, 
39:16:010201, 39:16:010207, 39:16:010208, 
39:16:010211, 39:16:010212, 39:16:010213, 
39:16:010214, 39:16:010215, сторонами по кото-
рому являются:

со стороны заказчика: АДМИНИСТРАЦИЯ СО-
ВЕТСКОГО ГОРОДСКОГО ОКРУГА

почтовый адрес: 238750, Калининградская область, 
г. Советск, ул. Театральная, д. 3

адрес электронной почты: imu@sovetsk.gov39.ru 
контактный номер телефона: 8 (40161) 4-00-40;
со стороны исполнителя: Общество с ограничен-

ной ответственностью Научно-внедренческий 
центр «ИНТЕГРАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ» (ООО 
НВЦ «ИНТЕГРАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ»), 

почтовый адрес: 305029, г. Курск, ул. К. Маркса, 
66 Б, пом. 1

адрес электронной почты: info@terplan.pro 
контактный номер телефона: 8 (4712) 58-45-22.
2. Комплексные кадастровые работы будут выпол-

нять:
Фамилия, имя, отчество кадастрового инженера: 

Бобкова Яна Александровна
Почтовый адрес и адрес электронной почты: 305029, 

Курская область, г. Курск, ул. Карла Маркса, д. 66, 
корп. Б, адрес электронной почты: info@terplan.pro

Номер контактного телефона: 8 (4712) 58-45-22
Наименование саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров, членом которой является 
кадастровый инженер: Ассоциация саморегулируемая 
организация «Объединение профессионалов кадастро-
вой деятельности»

Уникальный реестровый номер в реестре саморегу-
лируемых организаций кадастровых инженеров: 2894.

Фамилия, имя, отчество кадастрового инженера: 
Косицкий Алексей Иванович

Почтовый адрес и адрес электронной почты: 305029, 
Курская область, г. Курск, ул. Карла Маркса, д. 66, 
корп. Б, адрес электронной почты: info@terplan.pro

Номер контактного телефона: 8 (4712) 58-45-22
Наименование саморегулируемой организации 

кадастровых инженеров, членом которой является 

кадастровый инженер: Ассоциация саморегулируемая 
организация «Объединение профессионалов кадастро-
вой деятельности»

Уникальный реестровый номер в реестре  саморегу-
лируемых организаций кадастровых инженеров: 2689.

3. В течение тридцати рабочих дней со дня опублико-
вания или поступления на электронную почту настоящего 
извещения правообладатели объектов недвижимости, 
расположенных в границах территории, указанной в 
пункте 1 настоящего извещения, вправе предоставить 
исполнителю комплексных кадастровых работ в письмен-
ной форме по почтовому адресу: 305029, г. Курск, ул. 
К. Маркса, 66 Б, пом. 1,или по адресу электронной 
почты: info@terplan.pro сведения об адресе правооб-
ладателя или об адресе электронной почты, по которым 
осуществляется связь с таким правообладателем, в том 
числе для последующего надлежащего уведомления по 
адресу электронной почты о завершении подготовки 
проекта карты-плана территории по результатам ком-
плексных кадастровых работ и о проведении заседания 
согласительной комиссии по вопросу согласования мес-
тоположения границ земельных участков.

4. Заинтересованные лица и правообладатели объек-
тов недвижимости, которые считаются ранее учтенными 
или сведения о которых могут быть внесены в Единый 
государственный реестр недвижимости как о ранее 
учтенных объектах недвижимости, в случае отсутствия 
в Едином государственном реестре недвижимости све-
дений о таких объектах недвижимости вправе предоста-
вить исполнителю комплексных кадастровых работ по 
почтовому адресу: 305029, г. Курск, ул. К. Маркса, 
66 Б, пом. 1,или по адресу электронной почты: info@
terplan.pro имеющиеся у них материалы и документы в 
отношении таких объектов недвижимости, а также заве-
ренные в порядке, установленном частями 1 и 9 статьи 
21 Федерального закона от 13.07.2015 № 218-ФЗ «О 
государственной регистрации недвижимости», копии 
документов, устанавливающих или подтверждающих 
права на указанные объекты недвижимости, для вне-
сения в Единый государственный реестр недвижимости 
сведений о таких объектах недвижимости.

5. Правообладатели объектов недвижимости, рас-
положенных в границах территории, указанной в пункте 
6 настоящего извещения, не вправе препятствовать 
выполнению комплексных кадастровых работ и обязаны 
обеспечить исполнителю комплексных кадастровых 
работ доступ к указанным объектам недвижимости 
в установленное графиком выполнения комплексных 
кадастровых работ время.

6. График выполнения комплексных кадастровых 
работ: 

Место выполнения комплексных кадастровых ра-
бот: 39:16:010711, 39:16:010707, 39:16:010104, 
39:16:010106, 39:16:010107, 39:16:010108, 
39:16:010111, 39:16:010113, 39:16:010114, 
39:16:010201, 39:16:010207, 39:16:010208, 
39:16:010211, 39:16:010212, 39:16:010213, 
39:16:010214, 39:16:010215, Российская Федерация, 
Калининградская область, Советский городской округ.

Период выполнения комплексных кадастровых работ: 
в будние дни с 15.05.2026 по 05.11.2026.

Извещение о начале выполнения комплексных кадастровых работ
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СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 
76-38-49.

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ре-
монт холодильников и сти-
ральных машин на дому. 
Гарантия, выезд в область, 
без выходных. Тел.: (4012) 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.

УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 
37-35-52.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 
Тел. (4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: 
kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-322

Разместить объявление

310-322(4012)
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Александр КАТЕРУША

Уже можно 
подавать 
заявление.

В Калининградской об-
ласти семьи с двумя и бо-
лее детьми могут оформить 
ежегодную семейную вы-
плату.

Как сообщает пресс-
служба областного прави-
тельства, прием заявлений 
стартовал. Отмечается, что 
с 1 июня родители могут 
обратиться за пособием 
через портал госуслуг, 
клиентские службы фон-
да и МФЦ.

От семьи нужно только 
заявление (подать его надо 
до 1 октября), а остальные 
сведения Соцфонд соберет 
и проверит самостоятель-
но. Заявку рассматривают 
в течение 10 рабочих дней 
и в течение дня после вы-
несения решения заявителя 
уведомят о результате. В 
случае одобрения деньги 
перечислят в течение 5 ра-
бочих дней.

При определении права 
на выплату применяются 
правила оценки доходов и 
имущества, как и для едино-
го пособия на детей до 17 
лет и беременным женщи-
нам. Учитываются зарплата, 
пенсии, стипендии, доходы 
от самозанятости, алимен-
ты, выплаты по договорам, 
проценты по вкладам, еди-
ное пособие.

Право на выплату предо-
ставлено обоим работаю-
щим родителям, а также 
усыновителям, опекунам и 

попечителям, воспитываю-
щим двух и более детей до 
18 лет либо до 23 лет, если 
ребенок учится на дневном. 
Среднедушевой доход се-
мьи не должен превышать 
1,5-кратный прожиточный 
минимум на душу населе-
ния за год. В Калининград-
ской области это 27 397,5 
рубля.

Подробную информа-
цию о ежегодной се-
мейной выплате можно 
получить по телефону 
8-800-100-00-01.
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Синоптики порадовали прогнозом 
на первую неделю лета
Михаил ЯНОВСКИЙ

 Ждем +25 градусов 
уже через несколько дней.

Калининградская погода в этот раз не 
стала готовить сюрпризы и позволит нам 
встретить лето комфортными температу-
рами. В течение первой недели июня они 
ожидаются на 1-3 градуса выше нормы.

Во вторник термометры покажут 
+20...+24 градуса, на морском побере-
жье будет прохладнее, около +15...+18. 
Вновь не исключены локальные дожди, 
вечером местами возможна дымка, туман.

Среда имеет все шансы оказаться са-
мым теплым днем недели. Если повезет, 

на улице будет +25...+26 градусов и без 
существенных осадков.

- Во второй половине недели будет го-
сподствовать южная умеренная воздуш-
ная масса, - сообщает телеграм-канал 
«Погода и метеоявления в Калининград-
ской области». - Дневные значения ско-
рее составят +20...+24 градуса, ночью 
- около +10...+15. При этом прохож-
дение атмосферных фронтов и атмос-
ферная неустойчивость, скорее всего, 
принесут нам периодические дожди с 
вероятностью гроз. К выходным атмос-
ферная циркуляция должна стать более 
динамичной: возможны короткие эпизоды 
потеплений, сменяющиеся умеренными 
похолоданиями.
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 ■ УТРАТА

Во время тренировки умер 
директор школы по велоспорту

Александр КАТЕРУША

Геннадия 
Михайлова 
не стало 31 мая.

В Калининграде умер Ген-
надий Михайлов, директор 
школы № 8 по велоспорту. 
Об этом сообщает мини-
стерство спорта Калинин-
градской области.

- Он был олицетворением 
и главным примером все-
го калининградского вело-
движения, - говорится в со-
общении.

Отмечается, что Геннадий 
Михайлов умер на трени-
ровке. Ему было 57 лет…

Геннадий был, пожалуй, 
самым известным велоси-

педистом нашего региона. 
Он ратовал за развитие ве-
локультуры везде и всюду, 
организовывал спортивные 
мероприятия и фестивали, 
тренировал подрастающее 
поколение.

Именно он создал на ста-
дионе «Красная звезда» но-
вую трассу для тренировок 
и стартов по маунтинбайку 
и кросс-кантри.

О дате, месте и времени 
прощания сообщат допол-
нительно. Следите за ново-
стями на сайте kp.ru.

Семьям с двумя и более 
детьми рассказали, как 
оформить ежегодную выплату

В регионе постоянно совершенствуются 
инструменты социальной поддержки.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Мы привыкли спасаться от уль-
трафиолета солнцезащитными кре-
мами . Однако новые исследования 
показали, что к ним можно добавить 
еще одного защитника от ультрафи-
олета, а заодно и старения кожи. Он 
«охраняет» нас изнутри и содержит-
ся в ягодах и овощах. В новой работе 
американских ученых говорится: 
две чашки винограда, если съе-
дать такое количество каждый 
день на протяжении двух недель, 
повышают устойчивость кожных 
покровов к УФ-излучению. А значит, 
меньше покраснений, ожогов... 

В Сети ходят разговоры о том, 
что и часть других продуктов «ра-
ботает» таким же образом. Правда 
ли это? Врач-диетолог, заведующая 
центром «Здоровье и спортивное пи-
тание» ФИЦ питания и биотехноло-
гии Екатерина Бурляева рассказала, 
какие продукты действительно по-
могают защищать кожу от солнца 
и продлевают ее молодость.

Здоровье

Клубничная 
пора: 

сколько 
можно 

съесть ягод 
без вреда 

для талии - 
на сайте 

KP.RU

Много 
пользы, 
но и сахара 
много

Кому следует быть осторожным?

Людям с сахарным диабетом стоит точ-

но ограничиваться небольшими объемами 

ягод, предупреждает Екатерина Бурляева. 

Сладкие ягоды (виноград, черешня) могут 

вызывать скачки сахара в крови.

В принципе, ягоды не слишком калорий-

ны - как правило, это всего 30 - 60 ккал 

на 100 граммов. Но кислоты, содержа-

щиеся в них, усиливают аппетит. Если 

вы немного поклевали клубнички, потом 

с большим энтузиазмом положите себе 

порцию чего-то посущественнее.

Итак, две порции 
винограда в день в 
течение двух не-
дель - и кожа 
станет бо-
лее устой-
чивой к ультра-
фиолету. А что насчет других ягод? По словам 
Екатерины Бурляевой, все темные и красные 
ягоды работают на защиту кожи от солнца 
еще и за счет антоцианов и флавоноидов.

Причем есть среди них и недооцененная 
ягода, которая спокойно растет на наших 
огородах.

- В черной смородине содержится столько 
же антоцианов, сколько в чернике и голуби-
ке, которые все хвалят за пользу для зрения. 
А влияют они и на защиту кожи от ультра-
фиолета, - отмечает наш эксперт. - Столовой 
ложки этой ягоды хватит для удовлетворения 
суточной потребности.

Быть может, сохранить молодость поможет 
и маска для лица, скажем, из поспевающей 
уже клубники?

- Маски из протертых ягод для кожи пи-
тательны и полезны, но с оговорками, - за-
мечает Екатерина Бурляева. - Во-первых, 
проверьте, не будет ли аллергической ре-
акции, если делаете такую маску впервые. 
Лучше попробовать небольшое количество 
на руке. Во-вторых, из-за кислот в ягодах 
есть риск повредить кожу. Так что сразу по-
сле процедуры выходить на солнце нельзя. 
Лучше делать ее перед сном, чтобы за ночь 
эпидермис - верхний защитный слой кожи - 
восстановился.

Бытует мнение, мол, съешь 
морковку - и загар ляжет ровнее. 
Правда в том, что морковь может 
не только сияние коже дать, но 
и довести до оранжевого цвета.

- Гиперкаротинемию 
получить действи-
тельно можно, - 
предупреждает 
эксперт. - Осо-
бенно детям, 
когда родите-
ли в погоне за 
здоровьем дают 
им много моркови 

и тыквы. Кожа окрашивается в 
оранжевый оттенок, но это еще 
полбеды. Такое питание с из-

бытком бета-каротина плохо 
влияет на печень.

Как же правильно есть 
морковь для молодости и 
защиты от солнца?

Лучше - в вареном или 
бланшированном виде, 

термическая обра-
ботка и немного мас-
ла помогают усвоить 
бета-каротин. И - 
умеренно.

Многие верят, что, если перед отпу-
ском налечь на арбуз или томатную па-
сту, а то и борщ, кожа не сгорит.

Екатерина Бурляева объясняет, что 
рациональное зерно здесь есть, секрет - 
в веществе ликопине:

- Это мощный антиоксидант из группы 
каротиноидов, который содержится во 
всех красных и темных фруктах и яго-
дах: помидорах, арбузе, черешне, вишне, 
клубнике. Ликопин действительно пре-
дотвращает фотостарение и последствия 
окислительного стресса от УФ-лучей.

Правда, есть три «но».
Во-первых, ликопин лучше усваивает-

ся с жирами и при нагревании.
- Если пассеровать продукты с мас-

лом, медленно обжаривать или томить 
на слабом огне до мягкости, ликопин 

усваивается лучше, - пояс-
няет эксперт.

Поэтому томатная па-
ста в борще 

или тушеные овощи в плане 
защиты от солнца действи-
тельно лучше, скажем, свежих 
помидоров. И совсем будет 
хорошо, если приготовить то-
матную пасту дома, из свежих 
томатов.

Во-вторых, нужен накопитель-
ный эффект. Съесть пол-арбуза 
за два дня до пляжа бесполезно.

- У каждого человека к тому же 
разные дефициты пищевых ве-
ществ и разное состояние клеток, - го-
ворит Екатерина Бурляева. - Поэтому 
единый рецепт для всех не подходит. 
Но верно то, что для определенного 
защитного эффекта продукты с лико-
пином нужно есть регулярно.

В-третьих, никакая еда полноценно 
не заменит SPF-крем:

- Флавоноиды в ягодах и овощах 
помогают регенерации - восстанов-

лению - клеток, уменьшают окис-
лительный стресс, но жесткого 
барьера от лучей не создают. Уль-
трафиолет продолжает проникать. 
Так что борщ и арбуз - лишь при-
ятное подспорье, а не отмена сан-
скрина.
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Какие 
еще 

продукты 
полезны коже?

✔  Огурцы - самый неаллерген-
ный продукт и рекордсмен по 
содержанию влаги.

✔  Болгарский перец (осо-
бенно красный) - чемпион по 
витамину С, мощному анти-
оксиданту.

✔  Зелень (петрушка, укроп)  - 
дает нам клетчатку, которая 
хороша в том числе и для 
микробиома кишечника.

ВАЖНО

Арбуз против светила

Как не обгореть,
но получить витамин D

Если полифенолы из ягод и овощей помогают коже меньше краснеть 
на солнце, не помешают ли они одновременно вырабатывать витамин D? 
Ведь для его синтеза ультрафиолет как раз нужен, а витамин D в наших 
широтах часто в дефиците.

- Флавоноиды и другие растительные соединения помогают коже справ-
ляться с последствиями облучения. Они способствуют более эффективной 
регенерации клеток и снижают уязвимость клеточных стенок к окислитель-
ному стрессу - то есть клетки разрушаются в меньшей степени. Но сам 
ультрафиолет в кожу проникает, - объясняет наш эксперт.

Поэтому, даже если вы регулярно едите полезные для кожи ягоды и ово-
щи, летние правила общения с солнцем не меняются. Нужны:

☛ солнцезащитный крем,
☛ тень в часы активного солнца,
☛ и в дополнение к этому - богатая антиоксидантами тарелка.
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- Так они 
не просто вкусные, 

но и полезные!

За окном +35? 
А баба с ягодкой опять

КСТАТИ

Морковка и загар

Виноград, 
клубника 

или смородина?

На какие 
продукты 

стоит налегать 
в отпуске, 

чтобы 
защититься 

от солнечных 
ожогов.
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Россия
www.kp.ru8  02.06.2026 В гостях у «КП»

Олеся НОСОВА, 
главный редактор 
«Комсомольской правды»

Уфа оставалась единственным 
в стране городом-миллионником, где 
еще не было Радио «Комсомольская 
правда». Но благодаря главе республи-
ки Радию Хабирову это белое пятно 
закрыто. И, конечно, мы тут же при-
гласили Радия Фаритовича в гости.

БАШКИРИЯ РАСТЕТ
Начал Радий Хабиров с поздрав-

лений:
- Я «Комсомолку» поздравляю 

с тем, что у вас в Уфе есть радио. Же-
лаю успеха. Мы ваше издание любим, 
читаем. Я считаю, это национальное 
достояние страны - более 100 лет уже.

- Спасибо большое! Радий Фарито-
вич, только-только мы встретили Но-
вый год, и вот моргнули - уже май.

- Время летит. Эти 5 месяцев были 
непростыми. Была задача удержать 
экономику, чтобы мы развивались, 
решали социальные вопросы. 

За первый квартал у нас рост - 3,8%. 
Практически все показатели положи-
тельные: рост зарплаты, реальных до-
ходов, инвестиций, бюджета. Целый 
ряд объектов строится - людям нуж-
ны школы, парки, дороги, больницы. 
В общем, нормальная жизнь. Не мо-
гу сказать, что нет проблем, но глав-
ное - экономику мы держим, социалку 
развиваем и фронту помогаем. Это 
главная задача, которую мы сами для 
себя обозначили: все для фронта, все 
для победы.

- Две задачи, которые ставит прези-
дент: сбережение народа и улучшение 
благосостояния людей.

- Вторая неожиданно показалась 
сложнее. Сбережение народа - это 
хорошее здравоохранение, рост про-
должительности жизни и снижение 
смертности. Средняя продолжитель-
ность жизни у нас подходит к 75 го-
дам. Такого никогда не было. Но вот 
женщины живут 79 - 80, а мужчины - 
до 65. Безответственно к здоровью 
относятся.

Показатель был (за него мне не-
множко стыдно было) - в 2018 или 
2019 году я докладывал президенту, 
и он обратил внимание: у нас пока-
затель младенческой смертности был 
6,2. Сейчас - 2,3.

ЭТО ВАМ НЕ ОБЩАГА
- А демография?
- Мы неожиданно оказались по рож-

даемости на 7-м месте в Приволжском 
федеральном округе. А в России - на 
44-м месте. Видим, что большая про-
блема - репродуктивное здоровье. Хо-
тим туда денег добавить.

Мой товарищ, посол Узбекистана 

в России Ботиржон Закирович Аса-
дов, сказал: «У нас молодая семья по-
является, и, если через год у них нет 
ребенка, вокруг начинают шептаться: 
не любят друг друга, плохо живут…» 
Вот и мы на пути построения такой 
модели, что много детей - это хорошо.

- В Уфе строится межвузовский сту-
денческий кампус. Это большое под-
спорье и для науки, и для рождаемости.

- Как бывало: сокращают расходы - 
и сразу начинали с науки. Мы ста-
раемся этого не делать. У нас и вузы 
неплохо работают, и научные учреж-
дения. Было много мер поддержки. 
Какие-то мы подсократили, какие-
то нет. Но в целом молодым людям 
комфортно заниматься наукой.

А кампус выполняет много функ-
ций. Мы, по сути, решим проблему 
общежитий для уфимских вузов. 
Мы предусмотрели там в том 
числе и помещения по уходу 
за ребенком… Я, когда со сту-
дентами общаюсь, всегда гово-
рю: главное, что вы в студен-
честве должны сделать, - это 
набрать компетенции, знания, 
но еще и встретить свою вто-
рую половинку - потом будет 
сложнее.

ГЕРОИ
- Башкирия известна свои-

ми Героями. Уже привлекаете 
их к управлению?

- Конечно. У нас в Госсобра-
нии есть депутаты - участники 
СВО. В этом году на выборы 
в Горсовет 4 ветерана пойдут. 
Мы будем выдвигать Героя Рос-
сии в Госдуму. У меня помощ-
ник - участник СВО, в админи-
страции - несколько.

- Вы часто бываете «за ленточкой», 
разговариваете с бойцами. О чем они 
вам рассказывают?

- Иногда садимся, чай пьем. Конеч-
но, спрашиваю у них: «Чем помочь?» 
«Всё есть». - «Что-то надо?» - «Всё 
есть». - «Что-то родным, близким пе-
редать надо?» - «Всё хорошо». В об-
щем, скромные ребята.

Командиры, да и сами бойцы просят 
FPV-дроны. Мы в республике произ-
водим их, они эффективно на поле 
боя себя показывают.

- Против России ведется война дро-

нов, и, как бы ни была Уфа далеко 
от линии фронта, к вам долетает.

- В этом году уже было 25 атак. Пер-
вое, что мы сделали, - большая работа 
по укреплению пассивной безопасно-
сти: сетки, каменные габионы на клю-
чевых узлах предприятий. Второе - 
формирование мобильных огневых 
групп. Они показали эффективность.

СВОИ КОРНИ
- В России идет Год единства народов. 

У вас проходят какие-то специальные 
мероприятия?

- Я всегда говорю: мы не моноэт-
ничный регион. У нас живут русские, 
башкиры, татары, чуваши, марийцы, 
удмурты, мордва. У нас есть целые 
сельские районы, где население ма-
рийское, например, или чувашское.

Два раза в год мы проводим День 
национального костюма. Там и рус-
ские наряды, и украинские выши-
ванки, башкиры надевают свое, та-
тары - свое. У людей большая тяга 
к прошлому, к традициям и обычаям. 
В этом безумном мире хочется всегда 
на что-то опереться. В этой былинной 
старине эта опора есть.

СПОКОЙНО! МЕД ЕСТЬ!
- Представим, что у вас появилось 

два дня отпуска, никто вас не дергает, 
никто не звонит. Куда вы отправитесь?

- Иногда я два дня беру. Сажусь 

за руль, беру семью, детей, и мы про-
сто выбираем какой-то район… У нас 
в каждом районе есть что-то инте-
ресное. В прошлые выходные езди-
ли в Гумеровское ущелье. Красивые 
очень места.

- В России сейчас бум внутреннего 
туризма. Все друг к другу ездят в гости. 
Где в Башкирии обязательно нужно по-
бывать?

- Мы удовлетворим самые разные 
предпочтения.

Конечно, гастрономический ту-
ризм. В Уфу приехать, погулять, схо-
дить в ресторан, в театр, просто по-
релаксировать. Другие города тоже 
представляют интерес. Тот же Бирск 
(старый русский купеческий город), 
Стерлитамак, Благовещенск.

Но все-таки наша жемчужина - при-
рода и лечение. Мы по количеству 
туристов в санаториях 5-е место в Рос-
сии занимаем. У нас много уникаль-
ных природных объектов: Гумеров-
ское ущелье - пожалуйста, ковыльные 
степи на юге республики, леса, водо-
пады, озера.

- Самый узнаваемый бренд - башкир-
ский мед. Рассказывают, что пчелам 
тяжело, они, к сожалению, вымирают.

- Появились новые угрозы для на-
шей пчелы - когда привозят нам дру-
гие семьи. Мы нашли поставки пчел 
из других регионов, узбекских пчел. 
Это вмешательство в нашу фауну, 
флору с очень плохими последстви-
ями. Соответственно, страдает наша 
башкирская пчела.

Второе. Современные формы ве-
дения сельского хозяйства предпо-
лагают использование химии для 

борьбы с паразитами. Это вопрос 
наших постоянных консультаций 
с пчеловодами. Тем не менее где-
то процентов на 10 рост произ-
водства у нас произошел, где-то 
5,8 тысячи тонн мы на-гора даем. 
Это порядка 10% всего производ-
ства меда в России.

ГЛАВНОЕ - ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕК 
БЫЛ ХОРОШИЙ

- Вы почти 8 лет у руля республи-
ки. С высоты своего опыта - ка-
кого главу вы хотите видеть после 
себя? И что вы планируете делать 
дальше?

- Начнем со второго вопроса. 
Я себя считаю человеком прези-
дента. Буду исходить из того, где 
президент может меня видеть. 
Может получиться, что он ска-
жет: Радий Фаритович, спасибо 
большое, всё, отдыхайте. Я бы 

с удовольствием пошел преподавать, 
писать научные статьи.

- А какой глава должен быть?
- И это не мне решать. Но у меня 

лично два критерия: чтобы человек 
был не злой, нормальный. И второй - 
профессиональные качества. Но если 
человек неглупый, он быстро обуча-
ется. Меня тоже никто не учил быть 
главой. А я образца 2018 года и сей-
час - ну совсем другой руководитель. 
Опыт с годами приходит. Поэтому 
компетенции появляются и рожда-
ются, самое главное - человеческие 
качества.

Радий ХАБИРОВ:

В Башкортостане мы экономику держим, 
социалку развиваем и фронту помогаем
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Глава Башкирии рассказал 
«Комсомольской правде», 

за что ему было стыдно 
перед президентом, 
о чем просят бойцы 

на передовой 
и куда он возит семью 

на выходные.

Радий Фаритович стал первым гостем 
в новой студии Радио «КП» в Уфе.

Новый студенческий 
кампус больше похож 
на суперсовременный 
деловой центр 
с гостиницей. 
Раньше студенты 
могли о таком 
только мечтать - 
теперь это 
реальность.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Мы привыкли спасаться от уль-
трафиолета солнцезащитными кре-
мами . Однако новые исследования 
показали, что к ним можно добавить 
еще одного защитника от ультрафи-
олета, а заодно и старения кожи. Он 
«охраняет» нас изнутри и содержит-
ся в ягодах и овощах. В новой работе 
американских ученых говорится: 
две чашки винограда, если съе-
дать такое количество каждый 
день на протяжении двух недель, 
повышают устойчивость кожных 
покровов к УФ-излучению. А значит, 
меньше покраснений, ожогов... 

В Сети ходят разговоры о том, 
что и часть других продуктов «ра-
ботает» таким же образом. Правда 
ли это? Врач-диетолог, заведующая 
центром «Здоровье и спортивное пи-
тание» ФИЦ питания и биотехноло-
гии Екатерина Бурляева рассказала, 
какие продукты действительно по-
могают защищать кожу от солнца 
и продлевают ее молодость.

Здоровье

Клубничная 
пора: 

сколько 
можно 

съесть ягод 
без вреда 

для талии - 
на сайте 

KP.RU

Много 
пользы, 
но и сахара 
много

Кому следует быть осторожным?

Людям с сахарным диабетом стоит точ-

но ограничиваться небольшими объемами 

ягод, предупреждает Екатерина Бурляева. 

Сладкие ягоды (виноград, черешня) могут 

вызывать скачки сахара в крови.

В принципе, ягоды не слишком калорий-

ны - как правило, это всего 30 - 60 ккал 

на 100 граммов. Но кислоты, содержа-

щиеся в них, усиливают аппетит. Если 

вы немного поклевали клубнички, потом 

с большим энтузиазмом положите себе 

порцию чего-то посущественнее.

Итак, две порции 
винограда в день в 
течение двух не-
дель - и кожа 
станет бо-
лее устой-
чивой к ультра-
фиолету. А что насчет других ягод? По словам 
Екатерины Бурляевой, все темные и красные 
ягоды работают на защиту кожи от солнца 
еще и за счет антоцианов и флавоноидов.

Причем есть среди них и недооцененная 
ягода, которая спокойно растет на наших 
огородах.

- В черной смородине содержится столько 
же антоцианов, сколько в чернике и голуби-
ке, которые все хвалят за пользу для зрения. 
А влияют они и на защиту кожи от ультра-
фиолета, - отмечает наш эксперт. - Столовой 
ложки этой ягоды хватит для удовлетворения 
суточной потребности.

Быть может, сохранить молодость поможет 
и маска для лица, скажем, из поспевающей 
уже клубники?

- Маски из протертых ягод для кожи пи-
тательны и полезны, но с оговорками, - за-
мечает Екатерина Бурляева. - Во-первых, 
проверьте, не будет ли аллергической ре-
акции, если делаете такую маску впервые. 
Лучше попробовать небольшое количество 
на руке. Во-вторых, из-за кислот в ягодах 
есть риск повредить кожу. Так что сразу по-
сле процедуры выходить на солнце нельзя. 
Лучше делать ее перед сном, чтобы за ночь 
эпидермис - верхний защитный слой кожи - 
восстановился.

Бытует мнение, мол, съешь 
морковку - и загар ляжет ровнее. 
Правда в том, что морковь может 
не только сияние коже дать, но 
и довести до оранжевого цвета.

- Гиперкаротинемию 
получить действи-
тельно можно, - 
предупреждает 
эксперт. - Осо-
бенно детям, 
когда родите-
ли в погоне за 
здоровьем дают 
им много моркови 

и тыквы. Кожа окрашивается в 
оранжевый оттенок, но это еще 
полбеды. Такое питание с из-

бытком бета-каротина плохо 
влияет на печень.

Как же правильно есть 
морковь для молодости и 
защиты от солнца?

Лучше - в вареном или 
бланшированном виде, 

термическая обра-
ботка и немного мас-
ла помогают усвоить 
бета-каротин. И - 
умеренно.

Многие верят, что, если перед отпу-
ском налечь на арбуз или томатную па-
сту, а то и борщ, кожа не сгорит.

Екатерина Бурляева объясняет, что 
рациональное зерно здесь есть, секрет - 
в веществе ликопине:

- Это мощный антиоксидант из группы 
каротиноидов, который содержится во 
всех красных и темных фруктах и яго-
дах: помидорах, арбузе, черешне, вишне, 
клубнике. Ликопин действительно пре-
дотвращает фотостарение и последствия 
окислительного стресса от УФ-лучей.

Правда, есть три «но».
Во-первых, ликопин лучше усваивает-

ся с жирами и при нагревании.
- Если пассеровать продукты с мас-

лом, медленно обжаривать или томить 
на слабом огне до мягкости, ликопин 

усваивается лучше, - пояс-
няет эксперт.

Поэтому томатная па-
ста в борще 

или тушеные овощи в плане 
защиты от солнца действи-
тельно лучше, скажем, свежих 
помидоров. И совсем будет 
хорошо, если приготовить то-
матную пасту дома, из свежих 
томатов.

Во-вторых, нужен накопитель-
ный эффект. Съесть пол-арбуза 
за два дня до пляжа бесполезно.

- У каждого человека к тому же 
разные дефициты пищевых ве-
ществ и разное состояние клеток, - го-
ворит Екатерина Бурляева. - Поэтому 
единый рецепт для всех не подходит. 
Но верно то, что для определенного 
защитного эффекта продукты с лико-
пином нужно есть регулярно.

В-третьих, никакая еда полноценно 
не заменит SPF-крем:

- Флавоноиды в ягодах и овощах 
помогают регенерации - восстанов-

лению - клеток, уменьшают окис-
лительный стресс, но жесткого 
барьера от лучей не создают. Уль-
трафиолет продолжает проникать. 
Так что борщ и арбуз - лишь при-
ятное подспорье, а не отмена сан-
скрина.
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Какие 
еще 

продукты 
полезны коже?

✔  Огурцы - самый неаллерген-
ный продукт и рекордсмен по 
содержанию влаги.

✔  Болгарский перец (осо-
бенно красный) - чемпион по 
витамину С, мощному анти-
оксиданту.

✔  Зелень (петрушка, укроп)  - 
дает нам клетчатку, которая 
хороша в том числе и для 
микробиома кишечника.

ВАЖНО

Арбуз против светила

Как не обгореть,
но получить витамин D

Если полифенолы из ягод и овощей помогают коже меньше краснеть 
на солнце, не помешают ли они одновременно вырабатывать витамин D? 
Ведь для его синтеза ультрафиолет как раз нужен, а витамин D в наших 
широтах часто в дефиците.

- Флавоноиды и другие растительные соединения помогают коже справ-
ляться с последствиями облучения. Они способствуют более эффективной 
регенерации клеток и снижают уязвимость клеточных стенок к окислитель-
ному стрессу - то есть клетки разрушаются в меньшей степени. Но сам 
ультрафиолет в кожу проникает, - объясняет наш эксперт.

Поэтому, даже если вы регулярно едите полезные для кожи ягоды и ово-
щи, летние правила общения с солнцем не меняются. Нужны:

☛ солнцезащитный крем,
☛ тень в часы активного солнца,
☛ и в дополнение к этому - богатая антиоксидантами тарелка.
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- Так они 
не просто вкусные, 

но и полезные!

За окном +35? 
А баба с ягодкой опять

КСТАТИ

Морковка и загар

Виноград, 
клубника 

или смородина?

На какие 
продукты 

стоит налегать 
в отпуске, 

чтобы 
защититься 

от солнечных 
ожогов.
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Олеся НОСОВА, 
главный редактор 
«Комсомольской правды»

Уфа оставалась единственным 
в стране городом-миллионником, где 
еще не было Радио «Комсомольская 
правда». Но благодаря главе республи-
ки Радию Хабирову это белое пятно 
закрыто. И, конечно, мы тут же при-
гласили Радия Фаритовича в гости.

БАШКИРИЯ РАСТЕТ
Начал Радий Хабиров с поздрав-

лений:
- Я «Комсомолку» поздравляю 

с тем, что у вас в Уфе есть радио. Же-
лаю успеха. Мы ваше издание любим, 
читаем. Я считаю, это национальное 
достояние страны - более 100 лет уже.

- Спасибо большое! Радий Фарито-
вич, только-только мы встретили Но-
вый год, и вот моргнули - уже май.

- Время летит. Эти 5 месяцев были 
непростыми. Была задача удержать 
экономику, чтобы мы развивались, 
решали социальные вопросы. 

За первый квартал у нас рост - 3,8%. 
Практически все показатели положи-
тельные: рост зарплаты, реальных до-
ходов, инвестиций, бюджета. Целый 
ряд объектов строится - людям нуж-
ны школы, парки, дороги, больницы. 
В общем, нормальная жизнь. Не мо-
гу сказать, что нет проблем, но глав-
ное - экономику мы держим, социалку 
развиваем и фронту помогаем. Это 
главная задача, которую мы сами для 
себя обозначили: все для фронта, все 
для победы.

- Две задачи, которые ставит прези-
дент: сбережение народа и улучшение 
благосостояния людей.

- Вторая неожиданно показалась 
сложнее. Сбережение народа - это 
хорошее здравоохранение, рост про-
должительности жизни и снижение 
смертности. Средняя продолжитель-
ность жизни у нас подходит к 75 го-
дам. Такого никогда не было. Но вот 
женщины живут 79 - 80, а мужчины - 
до 65. Безответственно к здоровью 
относятся.

Показатель был (за него мне не-
множко стыдно было) - в 2018 или 
2019 году я докладывал президенту, 
и он обратил внимание: у нас пока-
затель младенческой смертности был 
6,2. Сейчас - 2,3.

ЭТО ВАМ НЕ ОБЩАГА
- А демография?
- Мы неожиданно оказались по рож-

даемости на 7-м месте в Приволжском 
федеральном округе. А в России - на 
44-м месте. Видим, что большая про-
блема - репродуктивное здоровье. Хо-
тим туда денег добавить.

Мой товарищ, посол Узбекистана 

в России Ботиржон Закирович Аса-
дов, сказал: «У нас молодая семья по-
является, и, если через год у них нет 
ребенка, вокруг начинают шептаться: 
не любят друг друга, плохо живут…» 
Вот и мы на пути построения такой 
модели, что много детей - это хорошо.

- В Уфе строится межвузовский сту-
денческий кампус. Это большое под-
спорье и для науки, и для рождаемости.

- Как бывало: сокращают расходы - 
и сразу начинали с науки. Мы ста-
раемся этого не делать. У нас и вузы 
неплохо работают, и научные учреж-
дения. Было много мер поддержки. 
Какие-то мы подсократили, какие-
то нет. Но в целом молодым людям 
комфортно заниматься наукой.

А кампус выполняет много функ-
ций. Мы, по сути, решим проблему 
общежитий для уфимских вузов. 
Мы предусмотрели там в том 
числе и помещения по уходу 
за ребенком… Я, когда со сту-
дентами общаюсь, всегда гово-
рю: главное, что вы в студен-
честве должны сделать, - это 
набрать компетенции, знания, 
но еще и встретить свою вто-
рую половинку - потом будет 
сложнее.

ГЕРОИ
- Башкирия известна свои-

ми Героями. Уже привлекаете 
их к управлению?

- Конечно. У нас в Госсобра-
нии есть депутаты - участники 
СВО. В этом году на выборы 
в Горсовет 4 ветерана пойдут. 
Мы будем выдвигать Героя Рос-
сии в Госдуму. У меня помощ-
ник - участник СВО, в админи-
страции - несколько.

- Вы часто бываете «за ленточкой», 
разговариваете с бойцами. О чем они 
вам рассказывают?

- Иногда садимся, чай пьем. Конеч-
но, спрашиваю у них: «Чем помочь?» 
«Всё есть». - «Что-то надо?» - «Всё 
есть». - «Что-то родным, близким пе-
редать надо?» - «Всё хорошо». В об-
щем, скромные ребята.

Командиры, да и сами бойцы просят 
FPV-дроны. Мы в республике произ-
водим их, они эффективно на поле 
боя себя показывают.

- Против России ведется война дро-

нов, и, как бы ни была Уфа далеко 
от линии фронта, к вам долетает.

- В этом году уже было 25 атак. Пер-
вое, что мы сделали, - большая работа 
по укреплению пассивной безопасно-
сти: сетки, каменные габионы на клю-
чевых узлах предприятий. Второе - 
формирование мобильных огневых 
групп. Они показали эффективность.

СВОИ КОРНИ
- В России идет Год единства народов. 

У вас проходят какие-то специальные 
мероприятия?

- Я всегда говорю: мы не моноэт-
ничный регион. У нас живут русские, 
башкиры, татары, чуваши, марийцы, 
удмурты, мордва. У нас есть целые 
сельские районы, где население ма-
рийское, например, или чувашское.

Два раза в год мы проводим День 
национального костюма. Там и рус-
ские наряды, и украинские выши-
ванки, башкиры надевают свое, та-
тары - свое. У людей большая тяга 
к прошлому, к традициям и обычаям. 
В этом безумном мире хочется всегда 
на что-то опереться. В этой былинной 
старине эта опора есть.

СПОКОЙНО! МЕД ЕСТЬ!
- Представим, что у вас появилось 

два дня отпуска, никто вас не дергает, 
никто не звонит. Куда вы отправитесь?

- Иногда я два дня беру. Сажусь 

за руль, беру семью, детей, и мы про-
сто выбираем какой-то район… У нас 
в каждом районе есть что-то инте-
ресное. В прошлые выходные езди-
ли в Гумеровское ущелье. Красивые 
очень места.

- В России сейчас бум внутреннего 
туризма. Все друг к другу ездят в гости. 
Где в Башкирии обязательно нужно по-
бывать?

- Мы удовлетворим самые разные 
предпочтения.

Конечно, гастрономический ту-
ризм. В Уфу приехать, погулять, схо-
дить в ресторан, в театр, просто по-
релаксировать. Другие города тоже 
представляют интерес. Тот же Бирск 
(старый русский купеческий город), 
Стерлитамак, Благовещенск.

Но все-таки наша жемчужина - при-
рода и лечение. Мы по количеству 
туристов в санаториях 5-е место в Рос-
сии занимаем. У нас много уникаль-
ных природных объектов: Гумеров-
ское ущелье - пожалуйста, ковыльные 
степи на юге республики, леса, водо-
пады, озера.

- Самый узнаваемый бренд - башкир-
ский мед. Рассказывают, что пчелам 
тяжело, они, к сожалению, вымирают.

- Появились новые угрозы для на-
шей пчелы - когда привозят нам дру-
гие семьи. Мы нашли поставки пчел 
из других регионов, узбекских пчел. 
Это вмешательство в нашу фауну, 
флору с очень плохими последстви-
ями. Соответственно, страдает наша 
башкирская пчела.

Второе. Современные формы ве-
дения сельского хозяйства предпо-
лагают использование химии для 

борьбы с паразитами. Это вопрос 
наших постоянных консультаций 
с пчеловодами. Тем не менее где-
то процентов на 10 рост произ-
водства у нас произошел, где-то 
5,8 тысячи тонн мы на-гора даем. 
Это порядка 10% всего производ-
ства меда в России.

ГЛАВНОЕ - ЧТОБЫ ЧЕЛОВЕК 
БЫЛ ХОРОШИЙ

- Вы почти 8 лет у руля республи-
ки. С высоты своего опыта - ка-
кого главу вы хотите видеть после 
себя? И что вы планируете делать 
дальше?

- Начнем со второго вопроса. 
Я себя считаю человеком прези-
дента. Буду исходить из того, где 
президент может меня видеть. 
Может получиться, что он ска-
жет: Радий Фаритович, спасибо 
большое, всё, отдыхайте. Я бы 

с удовольствием пошел преподавать, 
писать научные статьи.

- А какой глава должен быть?
- И это не мне решать. Но у меня 

лично два критерия: чтобы человек 
был не злой, нормальный. И второй - 
профессиональные качества. Но если 
человек неглупый, он быстро обуча-
ется. Меня тоже никто не учил быть 
главой. А я образца 2018 года и сей-
час - ну совсем другой руководитель. 
Опыт с годами приходит. Поэтому 
компетенции появляются и рожда-
ются, самое главное - человеческие 
качества.

Радий ХАБИРОВ:

В Башкортостане мы экономику держим, 
социалку развиваем и фронту помогаем
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Глава Башкирии рассказал 
«Комсомольской правде», 

за что ему было стыдно 
перед президентом, 
о чем просят бойцы 

на передовой 
и куда он возит семью 

на выходные.

Радий Фаритович стал первым гостем 
в новой студии Радио «КП» в Уфе.

Новый студенческий 
кампус больше похож 
на суперсовременный 
деловой центр 
с гостиницей. 
Раньше студенты 
могли о таком 
только мечтать - 
теперь это 
реальность.
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Оксана КАДОЧНИКОВА 
(«КП» - Краснодар»)

1 июня в Анапе официаль-
но открыли купальный сезон. 
В прошлом году туристам 
не рекомендовали не только 
плавать в море, но и просто 
сидеть на пляже, всё после 
аварии танкеров с мазутом 
в акватории города. Сраже-
ние за чистое море и пляжи 
велось полтора года. Что по-
лучилось, проверила корреспон-
дент «Комсомолки».

«ОДЕЯЛО»
ВЫСОТОЙ ПОЛМЕТРА

В моих руках чистый песок. 
Он еще до конца не просох 
и местами лежит комочками, 
после того как его завезли 
на пляжи с таманских карье-
ров. Эту «подушку безопас-
ности» разработали ученые. 
Они предложили 
накрыть, как одея-
лом, нижний загряз-
ненный слой но-
вым. Эксперимент 
начали с Витязева. 
Там засыпали кило-
метр пляжа одного 
из отелей - сработа-
ло! Рос по треб над зор 
взял пробы и не на-
шел превышения 
опасных веществ.

- Определено, что 
50 см - оптималь-
ная толщина слоя. 
Мазут не сможет выйти на 
поверхность под таким прес-
сом, а ветер и отдыхающие - 
разрушить за сезон эту «за-
щиту». Песок с карьеров 
Таманского полуострова 
похож по своим качествам 
на анапский, правда, он без 
ракушек, чьи створки служат 
«панцирем» от выдувания, - 
говорит старший научный 
сотрудник Южного отделе-
ния Института океанологии 
им. Ширшова РАН Вячеслав 
Крыленко.

Успешный опыт первого 
километра начали применять 
к другим пляжам. Специали-
сты засыпали центральные 
территории до санатория 
«Бимлюк». Это 3,5 км побе-
режья - теперь и они откры-
ты для купания, безопасны.

Сама морская вода в Ана-
пе чистая, в ней нет никаких 
опасных примесей. С ка-
чеством воздуха тоже нет 
проблем - это официально 
подтверждают в Роспотреб-
надзоре.

За нашей спиной кипит ра-
бота. Мужчины стучат молот-
ками и вбивают в песок бе-
лые балки. Они сооружают 
новые навесы. В прошлом 
сезоне на пляжах их 
не было. Сейчас сюда 
возвращают этот глав-
ный атрибут летнего 
отдыха.

Дело идет быстро. 
Деревянные кон-
струкции уже протя-
нулись на километр-
два. Теперь осталось 
дождаться туристов.

А ЧТО С ОТДЫХАЮЩИМИ?
Отель, в котором я остано-

вилась, построен на первой 
линии.

- Беда с мазутом нас чуть не 
погубила. Всегда гордились, 
что мы рядом с морем. Но 
в прошлом году этим людей 
было не заманить, - признает-
ся хозяйка Любовь Ивановна.

Три гостиницы, каждая по 
пять этажей, и сейчас вы-

глядят пустыми, в коридо-
рах тишина. Но владелица 
говорит, что брони идут, 
особенно хорошо на август. 
А сейчас мало постояльцев 
просто из-за погоды - льет 
уже которую неделю, этой 
весной на побережье Черно-
го моря прохладно. Любовь 
Ивановна спешит. Перво-
го большого заезда хозяйка 
ждет через неделю. В отель 
заселятся несколько семей 
с Урала.

После прогулки по песочку 
иду по набережной. Рельеф 
меняется, и вместо пологого 
берега - обрыв, а внизу га-
лечные пляжи. Они меньше 
всего пострадали. Сейчас во-
семь территорий исключены 

из опасной зоны, купаться 
можно.

«Идут подготовительные 
работы! Открытие пляжа 
1 июня», - гласит объявле-
ние в одном из санаториев.

- Вода - 18 градусов! Бо-
дрит, но я так по морю со-
скучилась за зиму, что даже 
в такую погоду не могу удер-
жаться, - признается Татьяна 
из Москвы. - Я здесь буду еще 
неделю. Хочется, чтобы пого-
да наладилась, буду плавать.

Муж укрывает Татьяну по-
лотенцем, достает из рюкзака 
бокс с местной клубникой. 
Пара остается на берегу лю-
боваться морем. Там кайтеры 
запускают парашют, чтобы 
поймать волну...

Отдохни

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
Туроператоры с оптимизмом ждут гостей в Анапе в 2026 году. 

Предварительно, на курорт собираются от 3,8 до 4 млн человек. До 
введения ЧС здесь отдыхали 5,5 млн. Полностью ситуация может 
выравняться через год.

- Мы ожидаем роста продаж туров в Анапу на 40% за неделю 
после объявления об открытии пляжей. Более половины заплани-
рованного объема путевок на курорт уже продано,  - рассказал 
вице-президент АТОР по внутреннему туризму, генеральный 
директор туроператора «Дельфин» Сергей Ромашкин.

КАК 
ДОЕХАТЬ

Аэропорт Анапы пока за-
крыт. Ближайшие находят-
ся в Геленджике (это 85 км) 
и в Краснодаре (170 км).

Билеты на самолет из 
Москвы до Геленджика  - от 
12 тыс., из Москвы до Крас-
нодара - от 20 тыс. рублей.

В Анапе есть железнодо-
рожная станция. Билеты на 
поезд из Москвы - от 7 тыс.

Еще один вариант, чтобы до-
браться на курорт из столи-
цы, - на автомобиле. На бензин 
уйдет примерно 10 - 15 тыс.Ви
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Чистое море и новый песок - 
летом в Анапе все будет ок!

Курорт 
готовится к встрече 

с туристами 
после ЧС 

с разливом мазута.

Работа по завозу и выравниванию чистого песка 
была поистине героической. 

Но благодаря всеобщим усилиям успели к сезону - 
и люди могут отдыхать здесь безбоязненно.

Черное море
Анапа

1

2

3

Анапская

Воскресенский

Супсех

Витязево

Галечные пляжи
на Высоком берегу,
в Сукко и Утриш.

3,5 км от Лечебного
пляжа до санатория
«Бимлюк».

1 км 
в Витязеве.

ОТКРЫТЫЕ
ПЛЯЖИ
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ЧТО ПОЧЕМ
ПРОЖИВАНИЕ за сутки

Однокомнатная квартира: от 3000 руб.
Отель без категории: от 2000.
Отель четыре звезды с завтраками: от 7000.

ПИТАНИЕ на одного
Обед в столовой: 800 - 1000 руб.
Ужин в ресторане: 1500 - 2000.

Данные на июнь-2026

ПЛЯЖНЫЕ УСЛУГИ за день
Шезлонг+зонт: 400 - 600 руб.
Аренда сапа: 1000 руб/час
Банан/таблетка (10 мин.): 800.

ЧТО ПОЧЕМЧТО ПОЧЕМ
ПРОЖИВАНИЕ за суткиПРОЖИВАНИЕ за сутки

Однокомнатная квартира: от 3000 руб.
Отель без категории: от 2000.
Отель четыре звезды с завтраками: от 7000.

ПИТАНИЕ на одногоПИТАНИЕ на одного
Обед в столовой: 800 - 1000 руб.
Ужин в ресторане: 1500 - 2000.

Данные на июнь-2026

ПЛЯЖНЫЕ УСЛУГИ за деньПЛЯЖНЫЕ УСЛУГИ за день
Шезлонг+зонт: 400 - 600 руб.
Аренда сапа: 1000 руб/час
Банан/таблетка (10 мин.): 800.
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Корреспондент 
«КП» Оксана 
Кадочникова: 
и даже 
дышится 
легко!
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Александра БУДАЕВА

КУРС НА ПРОГРЕСС
Представьте себе универ-

ситет, где проекты реализуют 
в высокотехнологичных лабо-
раториях, а обычная курсовая 
работа со временем превра-
щается в патент на изобре-
тение. Трансформировать 
десятки российских вузов в 
центры притяжения для са-
мых талантливых умов - одна 
из задач программы «Прио-
ритет-2030» нацпроекта «Мо-
лодежь и дети». Сейчас в этой 
программе участвует 141 вуз. 
Заниматься наукой букваль-
но с первого курса и созда-
вать технологии - от точной 
диагностики в поликлинике 
до новых скоростных поез-
дов - студентам и молодым 
ученым помогают гранты.

СПОРТИВНЫЕ ПОБЕДЫ 
ОБЕСПЕЧАТ ИННОВАЦИИ

В Дальневосточной госу-
дарственной академии физи-
ческой культуры (ДВГАФК) 
работает Лаборатория био-
механики и функциональ-
ных возможностей челове-
ка. Ее цель - помочь человеку 
стать сильнее и здоровее 
в любом возрасте.

Для этого с помощью спе-
циального оборудования 
сканируют сердце и сосуды, 
замечают двигательные нару-
шения и излишнюю нагрузку 
на позвоночник, оценивают 
биопотенциал мышц, резер-
вы организма, уровень стрес-
са, утомления и даже психо-
эмоциональное состояние 
человека при разных нагруз-
ках. Приборы также выявля-
ют дефицит микроэлементов. 
Исходя из полученных дан-
ных можно составить реко-
мендации по питанию и тре-
нировкам.

В прошлом году в лабора-
тории ДВГАФК разработали 
портативный датчик, кото-
рый в реальном времени по-
могает бегунам исправлять 
распространенную ошибку - 
избыточное вертикальное 
ускорение, это когда человек 
подпрыгивает при движении. 
Датчик крепится на поясе 
и, если положение тела не-
правильное, подает звуковой 
сигнал. Так спортсмен может 
на уровне мышечной памяти 
закрепить физиологически 
верную технику бега.

- Главный принцип нашей 
работы - биологическая об-
ратная связь: человек по при-
борам видит, что делает его 
тело, и может скорректи-
ровать свои действия, - по-
яснил проректор по научно-
исследовательской работе 

ДВГАФК Дмитрий Жевтун. - 
Среди наших клиентов есть 
начинающие и профессио-
нальные спортсмены, кото-
рым важно зафиксировать 
прогресс и подобрать опти-
мальные нагрузки. Детям 
и подросткам мы часто даем 
рекомендации, в каком виде 
спорта они могли бы преус-
петь. А участники программ 
долголетия за одну диагно-
стику получают подробное 
описание состояния орга-
низма с рекомендациями 
по улучшению здоровья.

ГЕНЕТИКА ПОВЫСИТ 
УРОЖАЙНОСТЬ

В Амурской области то-
же заботятся об улучшении 
здоровья, только не человека, 
а растений. В Дальневосточ-
ном государственном аграр-
ном университете открылась 
научно-исследовательская 

лаборатория «Молекулярно-
генетические исследования 
растений».

Здесь используют инст-
рументы маркер-опосре-
дованной селекции для 
яровых ячменя и пшеницы, 
а также сои. Ученые выяв-
ляют хозяйственно-ценные 
признаки этих культур, чтобы 
точно подбирать родитель-
ские формы и создавать но-
вые сорта с заданными харак-
теристиками.

- В реестре селекционных 
достижений 26 сортов, соз-
данных традиционными ме-
тодами селекции. В числе та-
ких культур - яровая мягкая 
пшеница, яровой ячмень, 
плодово-ягодные. Класси-
ческая селекция позволила 
создать большой генофонд 
сортов и сортообразцов. 
Но это долгий путь, в среднем 
он занимает 15 лет. Мы рабо-
таем над тем, чтобы сокра-

тить срок в два-три раза. Для 
этого используем маркер-
ассоциированную селекцию - 
с помощью молекулярных 
маркеров идентифицируем 
и отбираем образцы с нуж-
ными генетическими харак-
теристиками. Этот же метод 
поможет выводить сорта под 
запрос сельского хозяйства 
и быстро внедрять их в про-
изводство, - объяснила глав-
ный научный сотрудник НИЛ 
«Молекулярно-генетические 
исследования растений» Елена 
Семенова.

Лаборатория объединила 
ученых, студентов и пред-
ставителей агропромыш-
ленного комплекса. Вместе 
они пытаются добиться по-
вышения урожайности сель-
хозкультур - выводят сорта, 
устойчивые к болезням и не-
благоприятным факторам.

- С помощью инструмен-
тов молекулярной селекции 

мы уже выделили ген ско-
роспелости в сое, получили 
гибридные сорта, которые 
его содержат, и создали базу 
данных генотипов с инфор-
мацией о 200 разных образ-
цах, - рассказала о первых 
результатах Елена Семенова. - 
Такие же базы данных сейчас 
создаются для яровых ячменя 
и пшеницы. Работа ведется 
вместе с агровузами и научны-
ми учреждениями. Это часть 
формирования федеральной 
платформы. Базы помогут 
выявить генотипы с лучшей 
урожайностью, качеством 
семян и устойчивостью к бо-
лезням. Такая информация 
будет крайне полезна не толь-
ко ученым, но и фермерам. 
Ну а мы на основании этих 
данных разработаем схемы 
по отбору и скрещиванию об-
разцов с наиболее полезными 
свойствами.

НЕТ ПРЕДЕЛА ВЫСОТЕ
В Нижегородском госу-

дарственном архитектурно-
строительном университете 
(ННГАСУ) сначала появил-
ся трехэтажный арт-объект 
в виде строительных лесов, 
а затем - площадка, на кото-
рой студентов учат возводить 
эти леса. Место называется 
«Инновационная площадка 
по изучению устройств им-
портонезависимых высотных 
конструкций для зданий и 
сооружений».

- На объекте размещены 
QR-коды, перейдя по кото-
рым можно изучить особен-
ности креплений, которые 
там используются. «Он поя-
вился у нас не просто так», - 
сообщил начальник Цент-
ра внешних коммуникаций  
ННГАСУ Илья Реушкин. - 
Леса - важная часть строи-
тельства, без которой не об-
ходится, наверное, ни одно 
здание.

Таким образом, вместе 
с индустриальным партне-
ром университет создал 
центр практической подго-
товки не только учащихся 
вуза, но и студентов коллед-
жа ННГАСУ, которые учатся 
на строителей.

Объект детально копиру-
ет стройплощадку, включая 
полный набор оборудования. 
Здесь все сделано для того, 
чтобы студенты могли отра-
батывать уже известные ме-
тодики, а также придумывать 
и тестировать что-то новое. 
И делать это в безопасной, 
но максимально приближен-
ной к реальности среде.

Программа «Приори-
тет-2030» вовлекает все боль-
ше вузов в процесс создания 
научно-технологических 
центров страны. Именно они 
обеспечат ускоренное разви-
тие и внедрение инноваций 
в разные сферы жизни.
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Исследования позволят создавать виды новых 
растений - более урожайные и устойчивые 

к неблагоприятным условиям.

Программа 
«Приоритет-2030» 

укрепляет потенциал 
вузов страны 
и направляет 

их ресурсы 
на достижение 

национальных целей.

Наука как магнит:
почему вузы становятся 
местом притяжения 
молодежи
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Высокотехнологичные 
лаборатории в вузах 

дают все необходимое 
для развития 

молодых ученых 
и науки в целом.
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Оксана КАДОЧНИКОВА 
(«КП» - Краснодар»)

1 июня в Анапе официаль-
но открыли купальный сезон. 
В прошлом году туристам 
не рекомендовали не только 
плавать в море, но и просто 
сидеть на пляже, всё после 
аварии танкеров с мазутом 
в акватории города. Сраже-
ние за чистое море и пляжи 
велось полтора года. Что по-
лучилось, проверила корреспон-
дент «Комсомолки».

«ОДЕЯЛО»
ВЫСОТОЙ ПОЛМЕТРА

В моих руках чистый песок. 
Он еще до конца не просох 
и местами лежит комочками, 
после того как его завезли 
на пляжи с таманских карье-
ров. Эту «подушку безопас-
ности» разработали ученые. 
Они предложили 
накрыть, как одея-
лом, нижний загряз-
ненный слой но-
вым. Эксперимент 
начали с Витязева. 
Там засыпали кило-
метр пляжа одного 
из отелей - сработа-
ло! Рос по треб над зор 
взял пробы и не на-
шел превышения 
опасных веществ.

- Определено, что 
50 см - оптималь-
ная толщина слоя. 
Мазут не сможет выйти на 
поверхность под таким прес-
сом, а ветер и отдыхающие - 
разрушить за сезон эту «за-
щиту». Песок с карьеров 
Таманского полуострова 
похож по своим качествам 
на анапский, правда, он без 
ракушек, чьи створки служат 
«панцирем» от выдувания, - 
говорит старший научный 
сотрудник Южного отделе-
ния Института океанологии 
им. Ширшова РАН Вячеслав 
Крыленко.

Успешный опыт первого 
километра начали применять 
к другим пляжам. Специали-
сты засыпали центральные 
территории до санатория 
«Бимлюк». Это 3,5 км побе-
режья - теперь и они откры-
ты для купания, безопасны.

Сама морская вода в Ана-
пе чистая, в ней нет никаких 
опасных примесей. С ка-
чеством воздуха тоже нет 
проблем - это официально 
подтверждают в Роспотреб-
надзоре.

За нашей спиной кипит ра-
бота. Мужчины стучат молот-
ками и вбивают в песок бе-
лые балки. Они сооружают 
новые навесы. В прошлом 
сезоне на пляжах их 
не было. Сейчас сюда 
возвращают этот глав-
ный атрибут летнего 
отдыха.

Дело идет быстро. 
Деревянные кон-
струкции уже протя-
нулись на километр-
два. Теперь осталось 
дождаться туристов.

А ЧТО С ОТДЫХАЮЩИМИ?
Отель, в котором я остано-

вилась, построен на первой 
линии.

- Беда с мазутом нас чуть не 
погубила. Всегда гордились, 
что мы рядом с морем. Но 
в прошлом году этим людей 
было не заманить, - признает-
ся хозяйка Любовь Ивановна.

Три гостиницы, каждая по 
пять этажей, и сейчас вы-

глядят пустыми, в коридо-
рах тишина. Но владелица 
говорит, что брони идут, 
особенно хорошо на август. 
А сейчас мало постояльцев 
просто из-за погоды - льет 
уже которую неделю, этой 
весной на побережье Черно-
го моря прохладно. Любовь 
Ивановна спешит. Перво-
го большого заезда хозяйка 
ждет через неделю. В отель 
заселятся несколько семей 
с Урала.

После прогулки по песочку 
иду по набережной. Рельеф 
меняется, и вместо пологого 
берега - обрыв, а внизу га-
лечные пляжи. Они меньше 
всего пострадали. Сейчас во-
семь территорий исключены 

из опасной зоны, купаться 
можно.

«Идут подготовительные 
работы! Открытие пляжа 
1 июня», - гласит объявле-
ние в одном из санаториев.

- Вода - 18 градусов! Бо-
дрит, но я так по морю со-
скучилась за зиму, что даже 
в такую погоду не могу удер-
жаться, - признается Татьяна 
из Москвы. - Я здесь буду еще 
неделю. Хочется, чтобы пого-
да наладилась, буду плавать.

Муж укрывает Татьяну по-
лотенцем, достает из рюкзака 
бокс с местной клубникой. 
Пара остается на берегу лю-
боваться морем. Там кайтеры 
запускают парашют, чтобы 
поймать волну...

Отдохни

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
Туроператоры с оптимизмом ждут гостей в Анапе в 2026 году. 

Предварительно, на курорт собираются от 3,8 до 4 млн человек. До 
введения ЧС здесь отдыхали 5,5 млн. Полностью ситуация может 
выравняться через год.

- Мы ожидаем роста продаж туров в Анапу на 40% за неделю 
после объявления об открытии пляжей. Более половины заплани-
рованного объема путевок на курорт уже продано,  - рассказал 
вице-президент АТОР по внутреннему туризму, генеральный 
директор туроператора «Дельфин» Сергей Ромашкин.

КАК 
ДОЕХАТЬ

Аэропорт Анапы пока за-
крыт. Ближайшие находят-
ся в Геленджике (это 85 км) 
и в Краснодаре (170 км).

Билеты на самолет из 
Москвы до Геленджика  - от 
12 тыс., из Москвы до Крас-
нодара - от 20 тыс. рублей.

В Анапе есть железнодо-
рожная станция. Билеты на 
поезд из Москвы - от 7 тыс.

Еще один вариант, чтобы до-
браться на курорт из столи-
цы, - на автомобиле. На бензин 
уйдет примерно 10 - 15 тыс.Ви
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Чистое море и новый песок - 
летом в Анапе все будет ок!

Курорт 
готовится к встрече 

с туристами 
после ЧС 

с разливом мазута.

Работа по завозу и выравниванию чистого песка 
была поистине героической. 

Но благодаря всеобщим усилиям успели к сезону - 
и люди могут отдыхать здесь безбоязненно.

Черное море
Анапа

1

2

3

Анапская

Воскресенский

Супсех

Витязево

Галечные пляжи
на Высоком берегу,
в Сукко и Утриш.

3,5 км от Лечебного
пляжа до санатория
«Бимлюк».

1 км 
в Витязеве.

ОТКРЫТЫЕ
ПЛЯЖИ
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ЧТО ПОЧЕМ
ПРОЖИВАНИЕ за сутки

Однокомнатная квартира: от 3000 руб.
Отель без категории: от 2000.
Отель четыре звезды с завтраками: от 7000.

ПИТАНИЕ на одного
Обед в столовой: 800 - 1000 руб.
Ужин в ресторане: 1500 - 2000.

Данные на июнь-2026

ПЛЯЖНЫЕ УСЛУГИ за день
Шезлонг+зонт: 400 - 600 руб.
Аренда сапа: 1000 руб/час
Банан/таблетка (10 мин.): 800.

ЧТО ПОЧЕМЧТО ПОЧЕМ
ПРОЖИВАНИЕ за суткиПРОЖИВАНИЕ за сутки

Однокомнатная квартира: от 3000 руб.
Отель без категории: от 2000.
Отель четыре звезды с завтраками: от 7000.

ПИТАНИЕ на одногоПИТАНИЕ на одного
Обед в столовой: 800 - 1000 руб.
Ужин в ресторане: 1500 - 2000.

Данные на июнь-2026

ПЛЯЖНЫЕ УСЛУГИ за деньПЛЯЖНЫЕ УСЛУГИ за день
Шезлонг+зонт: 400 - 600 руб.
Аренда сапа: 1000 руб/час
Банан/таблетка (10 мин.): 800.
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Корреспондент 
«КП» Оксана 
Кадочникова: 
и даже 
дышится 
легко!
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Александра БУДАЕВА

КУРС НА ПРОГРЕСС
Представьте себе универ-

ситет, где проекты реализуют 
в высокотехнологичных лабо-
раториях, а обычная курсовая 
работа со временем превра-
щается в патент на изобре-
тение. Трансформировать 
десятки российских вузов в 
центры притяжения для са-
мых талантливых умов - одна 
из задач программы «Прио-
ритет-2030» нацпроекта «Мо-
лодежь и дети». Сейчас в этой 
программе участвует 141 вуз. 
Заниматься наукой букваль-
но с первого курса и созда-
вать технологии - от точной 
диагностики в поликлинике 
до новых скоростных поез-
дов - студентам и молодым 
ученым помогают гранты.

СПОРТИВНЫЕ ПОБЕДЫ 
ОБЕСПЕЧАТ ИННОВАЦИИ

В Дальневосточной госу-
дарственной академии физи-
ческой культуры (ДВГАФК) 
работает Лаборатория био-
механики и функциональ-
ных возможностей челове-
ка. Ее цель - помочь человеку 
стать сильнее и здоровее 
в любом возрасте.

Для этого с помощью спе-
циального оборудования 
сканируют сердце и сосуды, 
замечают двигательные нару-
шения и излишнюю нагрузку 
на позвоночник, оценивают 
биопотенциал мышц, резер-
вы организма, уровень стрес-
са, утомления и даже психо-
эмоциональное состояние 
человека при разных нагруз-
ках. Приборы также выявля-
ют дефицит микроэлементов. 
Исходя из полученных дан-
ных можно составить реко-
мендации по питанию и тре-
нировкам.

В прошлом году в лабора-
тории ДВГАФК разработали 
портативный датчик, кото-
рый в реальном времени по-
могает бегунам исправлять 
распространенную ошибку - 
избыточное вертикальное 
ускорение, это когда человек 
подпрыгивает при движении. 
Датчик крепится на поясе 
и, если положение тела не-
правильное, подает звуковой 
сигнал. Так спортсмен может 
на уровне мышечной памяти 
закрепить физиологически 
верную технику бега.

- Главный принцип нашей 
работы - биологическая об-
ратная связь: человек по при-
борам видит, что делает его 
тело, и может скорректи-
ровать свои действия, - по-
яснил проректор по научно-
исследовательской работе 

ДВГАФК Дмитрий Жевтун. - 
Среди наших клиентов есть 
начинающие и профессио-
нальные спортсмены, кото-
рым важно зафиксировать 
прогресс и подобрать опти-
мальные нагрузки. Детям 
и подросткам мы часто даем 
рекомендации, в каком виде 
спорта они могли бы преус-
петь. А участники программ 
долголетия за одну диагно-
стику получают подробное 
описание состояния орга-
низма с рекомендациями 
по улучшению здоровья.

ГЕНЕТИКА ПОВЫСИТ 
УРОЖАЙНОСТЬ

В Амурской области то-
же заботятся об улучшении 
здоровья, только не человека, 
а растений. В Дальневосточ-
ном государственном аграр-
ном университете открылась 
научно-исследовательская 

лаборатория «Молекулярно-
генетические исследования 
растений».

Здесь используют инст-
рументы маркер-опосре-
дованной селекции для 
яровых ячменя и пшеницы, 
а также сои. Ученые выяв-
ляют хозяйственно-ценные 
признаки этих культур, чтобы 
точно подбирать родитель-
ские формы и создавать но-
вые сорта с заданными харак-
теристиками.

- В реестре селекционных 
достижений 26 сортов, соз-
данных традиционными ме-
тодами селекции. В числе та-
ких культур - яровая мягкая 
пшеница, яровой ячмень, 
плодово-ягодные. Класси-
ческая селекция позволила 
создать большой генофонд 
сортов и сортообразцов. 
Но это долгий путь, в среднем 
он занимает 15 лет. Мы рабо-
таем над тем, чтобы сокра-

тить срок в два-три раза. Для 
этого используем маркер-
ассоциированную селекцию - 
с помощью молекулярных 
маркеров идентифицируем 
и отбираем образцы с нуж-
ными генетическими харак-
теристиками. Этот же метод 
поможет выводить сорта под 
запрос сельского хозяйства 
и быстро внедрять их в про-
изводство, - объяснила глав-
ный научный сотрудник НИЛ 
«Молекулярно-генетические 
исследования растений» Елена 
Семенова.

Лаборатория объединила 
ученых, студентов и пред-
ставителей агропромыш-
ленного комплекса. Вместе 
они пытаются добиться по-
вышения урожайности сель-
хозкультур - выводят сорта, 
устойчивые к болезням и не-
благоприятным факторам.

- С помощью инструмен-
тов молекулярной селекции 

мы уже выделили ген ско-
роспелости в сое, получили 
гибридные сорта, которые 
его содержат, и создали базу 
данных генотипов с инфор-
мацией о 200 разных образ-
цах, - рассказала о первых 
результатах Елена Семенова. - 
Такие же базы данных сейчас 
создаются для яровых ячменя 
и пшеницы. Работа ведется 
вместе с агровузами и научны-
ми учреждениями. Это часть 
формирования федеральной 
платформы. Базы помогут 
выявить генотипы с лучшей 
урожайностью, качеством 
семян и устойчивостью к бо-
лезням. Такая информация 
будет крайне полезна не толь-
ко ученым, но и фермерам. 
Ну а мы на основании этих 
данных разработаем схемы 
по отбору и скрещиванию об-
разцов с наиболее полезными 
свойствами.

НЕТ ПРЕДЕЛА ВЫСОТЕ
В Нижегородском госу-

дарственном архитектурно-
строительном университете 
(ННГАСУ) сначала появил-
ся трехэтажный арт-объект 
в виде строительных лесов, 
а затем - площадка, на кото-
рой студентов учат возводить 
эти леса. Место называется 
«Инновационная площадка 
по изучению устройств им-
портонезависимых высотных 
конструкций для зданий и 
сооружений».

- На объекте размещены 
QR-коды, перейдя по кото-
рым можно изучить особен-
ности креплений, которые 
там используются. «Он поя-
вился у нас не просто так», - 
сообщил начальник Цент-
ра внешних коммуникаций  
ННГАСУ Илья Реушкин. - 
Леса - важная часть строи-
тельства, без которой не об-
ходится, наверное, ни одно 
здание.

Таким образом, вместе 
с индустриальным партне-
ром университет создал 
центр практической подго-
товки не только учащихся 
вуза, но и студентов коллед-
жа ННГАСУ, которые учатся 
на строителей.

Объект детально копиру-
ет стройплощадку, включая 
полный набор оборудования. 
Здесь все сделано для того, 
чтобы студенты могли отра-
батывать уже известные ме-
тодики, а также придумывать 
и тестировать что-то новое. 
И делать это в безопасной, 
но максимально приближен-
ной к реальности среде.

Программа «Приори-
тет-2030» вовлекает все боль-
ше вузов в процесс создания 
научно-технологических 
центров страны. Именно они 
обеспечат ускоренное разви-
тие и внедрение инноваций 
в разные сферы жизни.
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Исследования позволят создавать виды новых 
растений - более урожайные и устойчивые 

к неблагоприятным условиям.

Программа 
«Приоритет-2030» 

укрепляет потенциал 
вузов страны 
и направляет 

их ресурсы 
на достижение 

национальных целей.

Наука как магнит:
почему вузы становятся 
местом притяжения 
молодежи
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Высокотехнологичные 
лаборатории в вузах 

дают все необходимое 
для развития 

молодых ученых 
и науки в целом.
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В детских разделах книж-
ных магазинов представле-
ны тысячи наименований. 
Как не утонуть в этом 
книжном океане? Как вы-
брать только самое лучшее, 
проверенное и, что важно, предельно за-
хватывающее - чтобы ребенок предпочел 
книгу, а не гаджет? «Комсомольская 
правда», совместно с Союзом писателей 
России, подготовила актуальный Топ-
100 лучших детских книг России.

Наше жюри - это профессионалы 
книжной отрасли: детские писатели, 
книгоиздатели, редакторы и критики. 
Каждый из них назвал по три детские 
книги российских или зарубежных ав-
торов, изданных за последние пять лет 
и достойных внесения в список лучших. 
Получился топ-100, который мы для 
вашего удобства разбили на возрастные 
категории.

Читайте на здоровье всей семьей!

0+
1. «100 окошек - открывай-ка!» (илл. Тони 
Вульфа).
2. Аверина Марьям. «Жили-были прищеп-
ки».
3. «Волшебный мир дагестанской сказки».
4. Гончарова Анна. «Еня и Еля. Растем 
вместе».
5. Гримм Сандра. «Якоб - лучший друг Кон-
ни» (серия).
6. Дубиковская Мария. «Один прекрасный 
Валенок» («Самокат», 2025).
7. Жукова Надежда. «Букварь».
8. Кадзуо Ивамура. «14 лесных мышей» 
(серия).
9. Кирюшатова Татьяна. «Где водятся агро-
номы?».
10. Киселев Александр. «Приключения 
Храб рого Ослика и его друзей».
11. Кривошлыкова Светлана. «Сказочная 
энциклопедия России».
12. Крылова Татьяна. «Стоит только за-
хотеть».
13. Купырина Анна. «Семья. Моя история».
14. Маленький красный Трактор и победа 
над страхом» (илл. Ф. Госсенса).
15. Назарова Лариса. «Лес рассказывает 
сказки».
16. Обине Мари, Бур Даниэль. «Медвежо-
нок Тёпа» (серия).
17. Отто Наталия. 
«Сказки-от-всех-напастей».
18. Павленко Татьяна. «Аппетитная исто-
рия».
19. Пушкин Александр. «Сказка о царе 
Салтане».
20. «Самоцветная шкатулка. Зарубежные 
сказки».

21. Симбирская Юлия. «Слон-сыночек».
22. Солнцева Василиса. «А вот и беге-
мот!».
23. Татур Виктория. «Железяка, или Слу-
чайности не случайны».
24. Ульева Елена. «Я побеждаю страхи».
25. Усачев Андрей. «Всё-всё-всё об умной 
собачке Соне».
26. Чижма Катя. «История одного лета».
27. Яковлева Нюта. «Гусик».
28. Якунина Мария. «Брысь! Вокруг света».
29. Якунина Мария. «Плюхтер Плюх».

6+
30. Аксаков Сергей. «Аленький цветочек».
31. Бабанская Марина, Пряничникова Ма-
рия. «Атлас народов Сибири и Дальнего 
Востока. Мир видимый и невидимый».
32. Барский Кирилл. «Зверюшкина азбу-
ка».
33. Бутенко Ирина. «Вокруг света с кош-
ками. География в конвертах».
34. Гаглоев Евгений. «Охотники за мифами. 
Тайна призрачного поезда».
35. Гармс Евгения. «Птичий блог, или Когда 
твой папа - орнитолог».
36. Горбунова Ксения. «Кто ты, няня Ву?».
37. Емец Дмитрий .«Древняя Русь. История 
в рассказах для школьников».
38. Кандыбович Лилия. «Папа вернется».
39. Кривошлыкова Светлана, Матюшкина 
Екатерина. «Детективы из отряда звезд».
40. Кривошлыкова Светлана. «Призрак 
в школьной библиотеке».
41. Лунин Виктор. «Слоны в небе».
42. Матюшкина Екатерина. «Кот да Винчи 
и волшебный дракон».

43. Мист Магнус. «Маленькая злая книга».
44. Орлова Ольга, Лаврова Дарья. «По-
жарный. Кем я стану, когда вырасту?».
45. Петрова Анна. «Подвиги богатырей».
46. Постников Валентин. «Мармеладная 
бабушка».
47. Рогоза Александр. «Добруши и Ко-
шули. Тайна башни».
48. Русинова Евгения. «Письмо из про-
шлого».
49. Свестен Ника. «Калан, звезда и кок 
Калоша».
50. Симбирская Юлия. «Школа шпионов 
Хамелеона Незаметнова».
51. Татур Виктория. «Ульрик, где же ты?».
52. Теплюк Лилия. «Главное, живи!».
53. Холли Вебб. «Загадка закрытого 
ящика».
54. Щеглова Ирина. «Кто украл енота?».
55. Юдина Ольга. «Колдунья Огненного 
театра».

12+
56. «Башкирские народные сказки и ле-
генды».
57. Абдеева Гульшат. «Шкатулка Шуль-
гана».
58. Амраева Аделия. «Лабиринт Агелены».
59. Афанасьев Александр. «Народные рус-
ские сказки А. Н. Афанасьева в иллюс-
трациях русских художников».
60. Барбанель Ирина. «Стражи Байкала».
61. Бояринов Денис, Шишова Маша. «Цой. 
История рок-звезды в буквах и картинках».
62. Бундур Олег. «Груманланы: история 
поморских робинзонов».
63. Горячок Кирилл, Журко Анна. «Немое 

кино: Магия кинематографа в буквах и 
картинках».
64. Дёрст Сара Бет. «Девочка, которая 
не видела снов».
65. Ищенко Дмитрий. «Неудачники» - ко-
манда мечты».
66. Кандыбович Лилия. «Координаты «Вер-
нусь».
67. Киршина Ульяна. «Под твоей защитой».
68. Клишина Елена. «ШОТ, или Кое-кто в 
моем рюкзаке».
69. Литоренко Алла. «Очень странные ка-
никулы».
70. «Мальчики и девочки, прославившие 
Россию. Большая энциклопедия от А до Я».
71. Молчанов Дмитрий, Лобов Андрей. 
«По дороге к мамонтам».
72. Ованесян Светлана. «Туман».
73. Панкова Надежда. «Про кабанов, бо-
бров и выхухолей».
74. Панюхина Елена. «Формула горизон-
та».
75. Потапова Светлана. «Зеленая война».
76. Родионов Игорь. «Хронолинза».
77. Стрельникова Кристина. «Мадам Пэн 
и ее крыс».
78. Тихонов Андрей. «Битвы и главные 
сражения Великой Отечественной войны 
1941 - 1945».
79. Шойнеманн Фрауке. «Агент на мягких 
лапах».

16+
80. Асланова Юлия. «Загадка планеты Терра».
81. Бисерова Ульяна. «Таракан из Руанды».
82. Веркин Эдуард. «Облачный полк».
83. Емец Дмитрий. «Пегас, лев и кентавр».
84. Ким Лорри. «Северус. Глубочайшее 
исследование фигуры наизагадочнейшего 
зельевара Хогвартса».
85. Колотилина Октавия. «Терранавты».
86. Кузина Екатерина. «КиберАрена».
87. Логинов Михаил. «Экипаж. Площадь. 
Флейта».
88. Льюис Клайв Стейплз. «Хроники Нарнии» 
(илл. П. Бейнс).
89. Макеев Сергей. «Клуб знаменитых пер-
сонажей. Рассказы о прототипах любимых 
литературных героев».
90. Мансон Мэтти. «Разломы».
91. Мартин Ида. «Лето лунных лебедей».
92. Мая Сара. «Терра и тайна созвездий».
93. Мая Сара. «Эллиот».
94. Прилепин Захар. «Собаки и другие лю-
ди».
95. Райбер Влад. «Темная Сеть».
96. Рудашевский Евгений. «Книга будущего 
путешественника».
97. Савина Екатерина. «Возьми на ручки. 
Первая книга по рукоделию в формате 
сказки»
98. Скрипко Валерия. «За руку с лесом. 
Жизнь в ритме природы, янтарный мед и 
деревенское крыльцо».
99. Смышляева Анастасия. «Олений завет».
100. Судакова Ирина. «Книга Крыма. Путе-
шествие по городам и монастырям Крыма».

Топ-100 лучших детских книг России

Экспертный совет детского книжного рейтинга «КП»:
Ольга Архипова, главный редактор издательства «Альпина.Дети»;
Алексей Боровиков, главный редактор издательства «Феникс-Премьер»;
Мария Веденяпина, директор Российской государственной детской библиотеки;
Светлана Зорина, главный редактор журнала «Книжная индустрия»;
Людмила Кондрашова, директор детской редакции «Эксмодетство»;
Светлана Кривошлыкова, председатель Союза детских и юношеских писателей;
Наталья Казначеева, ведущий научный сотрудник Института изучения детства, семьи и воспитания;
Ольга Ларина, директор ЦГДБ им. А. П. Гайдара;
Екатерина Матюшкина, российская детская писательница, художник, сценарист;
Олеся Носова,  генеральный директор, главный редактор «Комсомольской правды»;
Екатерина Оковитая,  российская детская писательница, 

иллюстратор и художественный редактор;
Александр Олешко, народный артист РФ;
Александр Рогоза, писатель, журналист «Комсомольской правды»;
Константин Чеченев, президент Ассоциации книгоиздателей России.

Наши партнеры:
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ТЕЛЕЦ
Будут новые 

и н т е р е с н ы е 
предложения, хо-
рошие возможности 
для знакомств, особенно 
в первой половине меся-
ца. Удачные дороги вместе 
с хорошими знакомыми 
и родными - и на отдых, 
и по делам. Это период, 
который принесет хоро-
ший доход. Телец в это 
время разовьет небыва-
лую активность, и нужно 
поспешить сделать как 
можно больше хорошего 
и полезного. Но в нача-
ле третьей декады месяца 
будьте очень вниматель-
ны к тому, что происхо-
дит вокруг вас. Решайте 
дела и проблемы, связан-
ные с домом. Строитель-
ство, дела с недвижимо-
стью возможны, но в то же 
время будьте внимательны 
к людям, которые занима-
ются этими вопросами.

БЛИЗНЕЦЫ
Это время для удачных 

сделок, крупных и мел-
ких заработков. Вы возь-
мете на себя очень много 
дел, забот, не только своих. Хорошее 
время для крупных приобретений, 
для вложений, для дел, связанных 
с недвижимостью. Удачное время 
для договоров, для покупок, кото-
рые связаны с родственными дела-
ми, а также с вашими интересами. 
Во второй половине месяца хоро-
шие возможности для интересных 
встреч, новых знакомств, компаний, 
а также влюбленности, которая при-
несет вам творческий поток.

РАК
Период, который под-

готовит к переменам 
в вашей жизни. Это вре-
мя, удачное для интеллекту-
альной деятельности, для обучения, 
для поступления, для дел детей, для 
работы, которая откроет новые воз-
можности и хорошие перспективы 
практически на весь летний пери-
од, и для заработков. Вы реализуе-
те прежние планы и займетесь но-
выми. Обязательно отправляйтесь 
в дорогу. В вашем окружении по-
явятся новые люди - это может быть 
связано с увлечением или любовью. 
Удачное время, чтобы заключить 
брак. Хорошее время для реали-
зации матримониальных планов.

ЛЕВ
В первой половине ме-

сяца будьте готовы к тому, 
что вы меняете свои планы, 
подводите итоги прожитому 
ранее периоду, который затраги-
вал почти год. Но в то же время во 
второй половине месяца открыва-
ются возможности, которые каса-
ются личных дел, любви, внимания 
к вашей персоне. Придет хорошая 
прибыль. Опирайтесь на тех, кому 
вы доверяете. Хорошее время для 
того, чтобы продвинуть свои ка-
рьерные цели.

ДЕВА
Июнь принесет хорошие 

перспективы, которые от-
кроются перед вами в интел-
лектуальном плане. Во многом 
помогут друзья и родные люди. Эти 
планы могут продлиться не один месяц. 
Подруги, новые друзья и старые при-
ятели встанут на вашу сторону и будут 
во многом продвигать ваши интересы. 
Практически во всем, чем вы занима-
лись раньше и что успешно претворили 
в жизнь, вы получите хорошие возмож-
ности, признание и отличный резуль-

тат. Смело планируйте свои дела.

ВЕСЫ
Июнь приносит зна-

чительные перемены, 
в том числе связанные 
с карьерой. Вокруг вас по-
явятся новые люди. Многие уйдут 
из вашего окружения, и некоторые 
ситуации станут неожиданными 
для вас. Во многом будут помогать 
люди, которые вас любят и ценят, 
во второй половине месяца. Эти 
новшества откроют для вас пер-
спективы в конце месяца. Важное 
время и для вопросов здоровья. 
Вышестоящие будут вам помогать, 
но в то же время предстоит немало 
расходов. И придется выдерживать 
ситуацию, которая требует паузы, 
внимательного осмысления и обду-
мывания перспектив.

СКОРПИОН
Вы откроете для 

себя новые воз-
можности в работе, 
в обучении, появятся 
новые партнеры. В первой по-
ловине месяца будут интерес-
ные увлечения. Они связаны 
и с творчеством, и с личными 
интересами. Возможна лю-
бовь. Это время, когда вдали 
от дома вы познакомитесь 
с людьми, которые откроют 
для вас важные перспективы. 
Они связаны и с вашими деть-
ми. Но будьте очень внима-
тельны с противниками и кон-
курентами, потому что в самом 
начале месяца, а также в на-
чале второй декады и в конце 
июня возникнут сложности, 
которые касаются отношений 
с этими людьми. Во многом 
вам помогут родственники.

СТРЕЛЕЦ
С т р е м л е н и е 

заработать нуж-
ные вам деньги 
распространится 
практически на весь месяц. 
В первой половине июня 
будет много расходов, а во 
второй половине месяца поя-
вятся хорошие шансы для за-
работков, особенно вдали от 
дома. В дороге вы встретите 
увлечение, любовь, и, вполне 
возможно, это может быть 
связано и с зачатием или бе-
ременностью. Удачное время 
касается второй половины 
месяца. Но в конце месяца 
особенно берегите семью 
и свое здоровье.

КОЗЕРОГ

Вполне возможно, 
вам придется разделить 
свои обязанности с инте-
ресными и компетентными людь-
ми, которые войдут в вашу жизнь. 
Во второй половине месяца они 
принесут перемены в ваши интере-
сы. Не стоит быть легкомысленны-
ми с теми, с кем не очень хорошо 
знакомы. Если в вашу жизнь входят 
какие-то сплетницы и пытаются 
перетянуть вас на чью-то сторону, 
то будьте очень осторожны в во-
просах личных дел других людей. 
Важный период для пополнения 
запасов сил. Хорошее время для то-
го, чтобы активно заняться личны-
ми делами и своими интересами. 
Возможностей и сил у вас хватит 
на многое. Поэтому старайтесь по-
мочь не только себе, но и тем, кого 
любите. 

ВОДОЛЕЙ
Период, удачный для 

пополнения профессио-
нальных знаний. Это вре-
мя признания ваших заслуг, 
того, что уже было сделано. Откро-
ются хорошие возможности для 
того, чтобы получить новые шансы 
для заработков. И эти заработки 
придут в вашу жизнь. Займитесь 
важными делами, которые связа-
ны с ремонтом дома, решайте во-
просы недвижимости, займитесь 
строительством. Вам будут помо-
гать родные люди. Но также будет 
немало расходов, которые связаны 
с родственными проблемами. В до-
роге будьте внимательны, особен-
но в начале второй декады июня. 
Вторая половина месяца потребует 
вашего внимания к партнерам - им 
нужна поддержка.

РЫБЫ
Удачное время для 

того, что связано с лич-
ной жизнью. Интересные 
знакомства, встречи прине-
сут вам и творческий поток, и лич-
ный успех, и внимание, и попу-
лярность. Это время признания, 
период и отдыха, и работы. При-
дут новые предложения, связанные 
с деловыми вопросами. Они могут 
начать реализовываться в конце 
июня. Хорошее время для зара-
ботков и поездок. Но в то же вре-
мя будьте внимательны в дороге, 
особенно в конце первой декады 
и в начале второй декады, а также 
в конце июня.

Те
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ы
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Ирина ВИКТОРОВА.

Веришь - не веришь 

ОВЕН
Все лето 

вы посвяти-
те делам детей 
и семейным во-
просам. Будете вкла-
дываться в строительство, 
недвижимость, займетесь 
работой по дому. У оди-
ноких людей хорошее 
время во второй полови-
не месяца для знакомств, 
любви, новых приключе-
ний, увлечений. Удачны-
ми и интересными будут 
новые компании, встре-
чи, поездки, увлечения, 
приключения и отдых. 
Возможны зачатие, бе-
ременность. Весь месяц 
Овен занимается тем, что 
старается заработать не-
обходимые ему деньги, 
заняться вопросом стро-
ительства или вложить 
средства так, чтобы они 
работали. Хорошее вре-
мя для заработков вместе 
с родными.

 
Известный астролог 

составила гороскоп 

на июнь 2026 года 

на своем канале 

в VK Видео.

Тамара ГЛОБА:

Тельцы заработают, 
а Львы сделают карьеру
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В детских разделах книж-
ных магазинов представле-
ны тысячи наименований. 
Как не утонуть в этом 
книжном океане? Как вы-
брать только самое лучшее, 
проверенное и, что важно, предельно за-
хватывающее - чтобы ребенок предпочел 
книгу, а не гаджет? «Комсомольская 
правда», совместно с Союзом писателей 
России, подготовила актуальный Топ-
100 лучших детских книг России.

Наше жюри - это профессионалы 
книжной отрасли: детские писатели, 
книгоиздатели, редакторы и критики. 
Каждый из них назвал по три детские 
книги российских или зарубежных ав-
торов, изданных за последние пять лет 
и достойных внесения в список лучших. 
Получился топ-100, который мы для 
вашего удобства разбили на возрастные 
категории.

Читайте на здоровье всей семьей!

0+
1. «100 окошек - открывай-ка!» (илл. Тони 
Вульфа).
2. Аверина Марьям. «Жили-были прищеп-
ки».
3. «Волшебный мир дагестанской сказки».
4. Гончарова Анна. «Еня и Еля. Растем 
вместе».
5. Гримм Сандра. «Якоб - лучший друг Кон-
ни» (серия).
6. Дубиковская Мария. «Один прекрасный 
Валенок» («Самокат», 2025).
7. Жукова Надежда. «Букварь».
8. Кадзуо Ивамура. «14 лесных мышей» 
(серия).
9. Кирюшатова Татьяна. «Где водятся агро-
номы?».
10. Киселев Александр. «Приключения 
Храб рого Ослика и его друзей».
11. Кривошлыкова Светлана. «Сказочная 
энциклопедия России».
12. Крылова Татьяна. «Стоит только за-
хотеть».
13. Купырина Анна. «Семья. Моя история».
14. Маленький красный Трактор и победа 
над страхом» (илл. Ф. Госсенса).
15. Назарова Лариса. «Лес рассказывает 
сказки».
16. Обине Мари, Бур Даниэль. «Медвежо-
нок Тёпа» (серия).
17. Отто Наталия. 
«Сказки-от-всех-напастей».
18. Павленко Татьяна. «Аппетитная исто-
рия».
19. Пушкин Александр. «Сказка о царе 
Салтане».
20. «Самоцветная шкатулка. Зарубежные 
сказки».

21. Симбирская Юлия. «Слон-сыночек».
22. Солнцева Василиса. «А вот и беге-
мот!».
23. Татур Виктория. «Железяка, или Слу-
чайности не случайны».
24. Ульева Елена. «Я побеждаю страхи».
25. Усачев Андрей. «Всё-всё-всё об умной 
собачке Соне».
26. Чижма Катя. «История одного лета».
27. Яковлева Нюта. «Гусик».
28. Якунина Мария. «Брысь! Вокруг света».
29. Якунина Мария. «Плюхтер Плюх».

6+
30. Аксаков Сергей. «Аленький цветочек».
31. Бабанская Марина, Пряничникова Ма-
рия. «Атлас народов Сибири и Дальнего 
Востока. Мир видимый и невидимый».
32. Барский Кирилл. «Зверюшкина азбу-
ка».
33. Бутенко Ирина. «Вокруг света с кош-
ками. География в конвертах».
34. Гаглоев Евгений. «Охотники за мифами. 
Тайна призрачного поезда».
35. Гармс Евгения. «Птичий блог, или Когда 
твой папа - орнитолог».
36. Горбунова Ксения. «Кто ты, няня Ву?».
37. Емец Дмитрий .«Древняя Русь. История 
в рассказах для школьников».
38. Кандыбович Лилия. «Папа вернется».
39. Кривошлыкова Светлана, Матюшкина 
Екатерина. «Детективы из отряда звезд».
40. Кривошлыкова Светлана. «Призрак 
в школьной библиотеке».
41. Лунин Виктор. «Слоны в небе».
42. Матюшкина Екатерина. «Кот да Винчи 
и волшебный дракон».

43. Мист Магнус. «Маленькая злая книга».
44. Орлова Ольга, Лаврова Дарья. «По-
жарный. Кем я стану, когда вырасту?».
45. Петрова Анна. «Подвиги богатырей».
46. Постников Валентин. «Мармеладная 
бабушка».
47. Рогоза Александр. «Добруши и Ко-
шули. Тайна башни».
48. Русинова Евгения. «Письмо из про-
шлого».
49. Свестен Ника. «Калан, звезда и кок 
Калоша».
50. Симбирская Юлия. «Школа шпионов 
Хамелеона Незаметнова».
51. Татур Виктория. «Ульрик, где же ты?».
52. Теплюк Лилия. «Главное, живи!».
53. Холли Вебб. «Загадка закрытого 
ящика».
54. Щеглова Ирина. «Кто украл енота?».
55. Юдина Ольга. «Колдунья Огненного 
театра».

12+
56. «Башкирские народные сказки и ле-
генды».
57. Абдеева Гульшат. «Шкатулка Шуль-
гана».
58. Амраева Аделия. «Лабиринт Агелены».
59. Афанасьев Александр. «Народные рус-
ские сказки А. Н. Афанасьева в иллюс-
трациях русских художников».
60. Барбанель Ирина. «Стражи Байкала».
61. Бояринов Денис, Шишова Маша. «Цой. 
История рок-звезды в буквах и картинках».
62. Бундур Олег. «Груманланы: история 
поморских робинзонов».
63. Горячок Кирилл, Журко Анна. «Немое 

кино: Магия кинематографа в буквах и 
картинках».
64. Дёрст Сара Бет. «Девочка, которая 
не видела снов».
65. Ищенко Дмитрий. «Неудачники» - ко-
манда мечты».
66. Кандыбович Лилия. «Координаты «Вер-
нусь».
67. Киршина Ульяна. «Под твоей защитой».
68. Клишина Елена. «ШОТ, или Кое-кто в 
моем рюкзаке».
69. Литоренко Алла. «Очень странные ка-
никулы».
70. «Мальчики и девочки, прославившие 
Россию. Большая энциклопедия от А до Я».
71. Молчанов Дмитрий, Лобов Андрей. 
«По дороге к мамонтам».
72. Ованесян Светлана. «Туман».
73. Панкова Надежда. «Про кабанов, бо-
бров и выхухолей».
74. Панюхина Елена. «Формула горизон-
та».
75. Потапова Светлана. «Зеленая война».
76. Родионов Игорь. «Хронолинза».
77. Стрельникова Кристина. «Мадам Пэн 
и ее крыс».
78. Тихонов Андрей. «Битвы и главные 
сражения Великой Отечественной войны 
1941 - 1945».
79. Шойнеманн Фрауке. «Агент на мягких 
лапах».

16+
80. Асланова Юлия. «Загадка планеты Терра».
81. Бисерова Ульяна. «Таракан из Руанды».
82. Веркин Эдуард. «Облачный полк».
83. Емец Дмитрий. «Пегас, лев и кентавр».
84. Ким Лорри. «Северус. Глубочайшее 
исследование фигуры наизагадочнейшего 
зельевара Хогвартса».
85. Колотилина Октавия. «Терранавты».
86. Кузина Екатерина. «КиберАрена».
87. Логинов Михаил. «Экипаж. Площадь. 
Флейта».
88. Льюис Клайв Стейплз. «Хроники Нарнии» 
(илл. П. Бейнс).
89. Макеев Сергей. «Клуб знаменитых пер-
сонажей. Рассказы о прототипах любимых 
литературных героев».
90. Мансон Мэтти. «Разломы».
91. Мартин Ида. «Лето лунных лебедей».
92. Мая Сара. «Терра и тайна созвездий».
93. Мая Сара. «Эллиот».
94. Прилепин Захар. «Собаки и другие лю-
ди».
95. Райбер Влад. «Темная Сеть».
96. Рудашевский Евгений. «Книга будущего 
путешественника».
97. Савина Екатерина. «Возьми на ручки. 
Первая книга по рукоделию в формате 
сказки»
98. Скрипко Валерия. «За руку с лесом. 
Жизнь в ритме природы, янтарный мед и 
деревенское крыльцо».
99. Смышляева Анастасия. «Олений завет».
100. Судакова Ирина. «Книга Крыма. Путе-
шествие по городам и монастырям Крыма».

Топ-100 лучших детских книг России

Экспертный совет детского книжного рейтинга «КП»:
Ольга Архипова, главный редактор издательства «Альпина.Дети»;
Алексей Боровиков, главный редактор издательства «Феникс-Премьер»;
Мария Веденяпина, директор Российской государственной детской библиотеки;
Светлана Зорина, главный редактор журнала «Книжная индустрия»;
Людмила Кондрашова, директор детской редакции «Эксмодетство»;
Светлана Кривошлыкова, председатель Союза детских и юношеских писателей;
Наталья Казначеева, ведущий научный сотрудник Института изучения детства, семьи и воспитания;
Ольга Ларина, директор ЦГДБ им. А. П. Гайдара;
Екатерина Матюшкина, российская детская писательница, художник, сценарист;
Олеся Носова,  генеральный директор, главный редактор «Комсомольской правды»;
Екатерина Оковитая,  российская детская писательница, 

иллюстратор и художественный редактор;
Александр Олешко, народный артист РФ;
Александр Рогоза, писатель, журналист «Комсомольской правды»;
Константин Чеченев, президент Ассоциации книгоиздателей России.

Наши партнеры:
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ТЕЛЕЦ
Будут новые 

и н т е р е с н ы е 
предложения, хо-
рошие возможности 
для знакомств, особенно 
в первой половине меся-
ца. Удачные дороги вместе 
с хорошими знакомыми 
и родными - и на отдых, 
и по делам. Это период, 
который принесет хоро-
ший доход. Телец в это 
время разовьет небыва-
лую активность, и нужно 
поспешить сделать как 
можно больше хорошего 
и полезного. Но в нача-
ле третьей декады месяца 
будьте очень вниматель-
ны к тому, что происхо-
дит вокруг вас. Решайте 
дела и проблемы, связан-
ные с домом. Строитель-
ство, дела с недвижимо-
стью возможны, но в то же 
время будьте внимательны 
к людям, которые занима-
ются этими вопросами.

БЛИЗНЕЦЫ
Это время для удачных 

сделок, крупных и мел-
ких заработков. Вы возь-
мете на себя очень много 
дел, забот, не только своих. Хорошее 
время для крупных приобретений, 
для вложений, для дел, связанных 
с недвижимостью. Удачное время 
для договоров, для покупок, кото-
рые связаны с родственными дела-
ми, а также с вашими интересами. 
Во второй половине месяца хоро-
шие возможности для интересных 
встреч, новых знакомств, компаний, 
а также влюбленности, которая при-
несет вам творческий поток.

РАК
Период, который под-

готовит к переменам 
в вашей жизни. Это вре-
мя, удачное для интеллекту-
альной деятельности, для обучения, 
для поступления, для дел детей, для 
работы, которая откроет новые воз-
можности и хорошие перспективы 
практически на весь летний пери-
од, и для заработков. Вы реализуе-
те прежние планы и займетесь но-
выми. Обязательно отправляйтесь 
в дорогу. В вашем окружении по-
явятся новые люди - это может быть 
связано с увлечением или любовью. 
Удачное время, чтобы заключить 
брак. Хорошее время для реали-
зации матримониальных планов.

ЛЕВ
В первой половине ме-

сяца будьте готовы к тому, 
что вы меняете свои планы, 
подводите итоги прожитому 
ранее периоду, который затраги-
вал почти год. Но в то же время во 
второй половине месяца открыва-
ются возможности, которые каса-
ются личных дел, любви, внимания 
к вашей персоне. Придет хорошая 
прибыль. Опирайтесь на тех, кому 
вы доверяете. Хорошее время для 
того, чтобы продвинуть свои ка-
рьерные цели.

ДЕВА
Июнь принесет хорошие 

перспективы, которые от-
кроются перед вами в интел-
лектуальном плане. Во многом 
помогут друзья и родные люди. Эти 
планы могут продлиться не один месяц. 
Подруги, новые друзья и старые при-
ятели встанут на вашу сторону и будут 
во многом продвигать ваши интересы. 
Практически во всем, чем вы занима-
лись раньше и что успешно претворили 
в жизнь, вы получите хорошие возмож-
ности, признание и отличный резуль-

тат. Смело планируйте свои дела.

ВЕСЫ
Июнь приносит зна-

чительные перемены, 
в том числе связанные 
с карьерой. Вокруг вас по-
явятся новые люди. Многие уйдут 
из вашего окружения, и некоторые 
ситуации станут неожиданными 
для вас. Во многом будут помогать 
люди, которые вас любят и ценят, 
во второй половине месяца. Эти 
новшества откроют для вас пер-
спективы в конце месяца. Важное 
время и для вопросов здоровья. 
Вышестоящие будут вам помогать, 
но в то же время предстоит немало 
расходов. И придется выдерживать 
ситуацию, которая требует паузы, 
внимательного осмысления и обду-
мывания перспектив.

СКОРПИОН
Вы откроете для 

себя новые воз-
можности в работе, 
в обучении, появятся 
новые партнеры. В первой по-
ловине месяца будут интерес-
ные увлечения. Они связаны 
и с творчеством, и с личными 
интересами. Возможна лю-
бовь. Это время, когда вдали 
от дома вы познакомитесь 
с людьми, которые откроют 
для вас важные перспективы. 
Они связаны и с вашими деть-
ми. Но будьте очень внима-
тельны с противниками и кон-
курентами, потому что в самом 
начале месяца, а также в на-
чале второй декады и в конце 
июня возникнут сложности, 
которые касаются отношений 
с этими людьми. Во многом 
вам помогут родственники.

СТРЕЛЕЦ
С т р е м л е н и е 

заработать нуж-
ные вам деньги 
распространится 
практически на весь месяц. 
В первой половине июня 
будет много расходов, а во 
второй половине месяца поя-
вятся хорошие шансы для за-
работков, особенно вдали от 
дома. В дороге вы встретите 
увлечение, любовь, и, вполне 
возможно, это может быть 
связано и с зачатием или бе-
ременностью. Удачное время 
касается второй половины 
месяца. Но в конце месяца 
особенно берегите семью 
и свое здоровье.

КОЗЕРОГ

Вполне возможно, 
вам придется разделить 
свои обязанности с инте-
ресными и компетентными людь-
ми, которые войдут в вашу жизнь. 
Во второй половине месяца они 
принесут перемены в ваши интере-
сы. Не стоит быть легкомысленны-
ми с теми, с кем не очень хорошо 
знакомы. Если в вашу жизнь входят 
какие-то сплетницы и пытаются 
перетянуть вас на чью-то сторону, 
то будьте очень осторожны в во-
просах личных дел других людей. 
Важный период для пополнения 
запасов сил. Хорошее время для то-
го, чтобы активно заняться личны-
ми делами и своими интересами. 
Возможностей и сил у вас хватит 
на многое. Поэтому старайтесь по-
мочь не только себе, но и тем, кого 
любите. 

ВОДОЛЕЙ
Период, удачный для 

пополнения профессио-
нальных знаний. Это вре-
мя признания ваших заслуг, 
того, что уже было сделано. Откро-
ются хорошие возможности для 
того, чтобы получить новые шансы 
для заработков. И эти заработки 
придут в вашу жизнь. Займитесь 
важными делами, которые связа-
ны с ремонтом дома, решайте во-
просы недвижимости, займитесь 
строительством. Вам будут помо-
гать родные люди. Но также будет 
немало расходов, которые связаны 
с родственными проблемами. В до-
роге будьте внимательны, особен-
но в начале второй декады июня. 
Вторая половина месяца потребует 
вашего внимания к партнерам - им 
нужна поддержка.

РЫБЫ
Удачное время для 

того, что связано с лич-
ной жизнью. Интересные 
знакомства, встречи прине-
сут вам и творческий поток, и лич-
ный успех, и внимание, и попу-
лярность. Это время признания, 
период и отдыха, и работы. При-
дут новые предложения, связанные 
с деловыми вопросами. Они могут 
начать реализовываться в конце 
июня. Хорошее время для зара-
ботков и поездок. Но в то же вре-
мя будьте внимательны в дороге, 
особенно в конце первой декады 
и в начале второй декады, а также 
в конце июня.
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Ирина ВИКТОРОВА.

Веришь - не веришь 

ОВЕН
Все лето 

вы посвяти-
те делам детей 
и семейным во-
просам. Будете вкла-
дываться в строительство, 
недвижимость, займетесь 
работой по дому. У оди-
ноких людей хорошее 
время во второй полови-
не месяца для знакомств, 
любви, новых приключе-
ний, увлечений. Удачны-
ми и интересными будут 
новые компании, встре-
чи, поездки, увлечения, 
приключения и отдых. 
Возможны зачатие, бе-
ременность. Весь месяц 
Овен занимается тем, что 
старается заработать не-
обходимые ему деньги, 
заняться вопросом стро-
ительства или вложить 
средства так, чтобы они 
работали. Хорошее вре-
мя для заработков вместе 
с родными.

 
Известный астролог 

составила гороскоп 

на июнь 2026 года 

на своем канале 

в VK Видео.

Тамара ГЛОБА:

Тельцы заработают, 
а Львы сделают карьеру
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Звезда «Государственной гра-
ницы» (12+) и «Королевы Марго» 
(18+) и ведущая «Битвы экстрасен-

сов» (16+) Вера Сотникова тоже 
не смогла обойтись без встречи 
с НЛО. Однако, в отличие от кол-
лег, актриса честно призналась, 
что выпивала перед этим. Прав-
да, совсем чуть-чуть. Дело было 
на Сейшельских островах - во 
время отдыха, конечно.

- Это был шок, и это было 
совсем не похоже ни на что, - 
говорила актриса. - И когда 
я потом читала впечатления 
людей, которые это видели, 
понимала, что они описывают 
то же самое состояние. Внеш-

не - это было огромное судно, 
скорее всего, потому что свети-
ли огни. А я лежала на шикарном 
шезлонге, смотрела, как мимо ме-
ня пролетают летучие лисицы, бы-
ло невероятное небо, роскошные 
звезды, а потом поворачиваюсь 
направо - и не могу понять: что 
это такое со звездами? Выпила 
я тогда немного! Поверьте. Ну 

там [на Сейшелах] надо, чтобы 
дезинфекцию проводить. И это 
было невероятно. Оцепенение. 
Передо мной были огни - крас-
ный, зеленый и синий, которые 
переключались по очереди. Мой 
друг Эрнст Пиндур (немецкий биз-
несмен) прибежал и, когда увидел, 
спросил: «Я что ******?! (сошел 
с ума). Мы были заворожены.

Никакого страха артистка при 
этом не испытала. Даже наоборот!

- Была счастлива до безумия! - 
призналась Вера. - Мечтала уви-
деть - и увидела! Надо просто 
правильно мечтать. Вообще это 
сложная тема. Люди, которые виде-
ли тарелки, на них смотрят с пред-
убеждением, подкручивая у виска. 
Я бы сама, возможно, так и делала. 
Если бы не увидела и не почувство-
вала то, что совсем не похоже на ре-
альность. Стояла с открытым ртом, 
дурочка - побежать бы за камерой 
и снять! Это был интересный опыт. 
Ступор. Я двинуться не могла. Это 
было интимное общение, и рас-
крывать подробно не буду.

Сотникова признается: была так 
вдохновлена встречей, что ушла 
в инопланетную тематику с голо-
вой и даже написала сценарий, 
а потом и научно-фантастическую 
книгу об этом около 10 лет назад.

Константин ГЛЫБА

Одним из ключевых пунктов пред-
выборной программы Дональда Трампа 
было раскрытие данных по расследова-
ниям Пентагона об НЛО. А ведь это 
действительно волнует американских 
(да и всех остальных) граждан не мень-
ше, чем вопросы миграции, страховки 
и внешней политики. На днях Пентагон 
рассекретил 162 файла об НЛО: ничего 
непонятно, но очень интересно - и без 
единого прямого доказательства суще-
ствования гуманоидов, конечно. А ведь 
эту тему представители российского 
шоу-бизнеса прорабатывают не менее 
качественно, чем американское военное 
ведомство. «КП» представляет «глав-
ных по тарелочкам» в России - тех, кто 
знаком с пришельцами не понаслышке.

Амбассадором гумано-
идов на планете Земля 
можно смело считать Ка-
тю Лель. Исполнительни-
ца хита про муси-пуси на 
полном серьезе зовет се-
бя «контактером» и чуть 
ли не в каждом интервью 
в красках описывает, как 
именно и при каких обсто-
ятельствах происходили 
ее встречи с инопланетя-
нами. 

Так, россияне узна-
ли, что в 16 лет в родном 
Нальчике у Кати изъяли 
зубы (!) для генетических 
экспериментов (!!) приле-
тевшие на НЛО (!!!) при-
шельцы («Крови не было, 
раны затянулись»). Потом 
стало известно про то, что 
у звезды есть два клона - 

на разных, само собой, 
планетах, но с идентич-
ной Кате внешностью. 
Затем вокалистка вспом-
нила путешествие на ко-
рабль гуманоидов.

- Светящийся пол, 
сижу в кожаном крес-
ле черно-коричневого 
цвета, передо мной еще 
три кресла, - объясня-
ла Лель. - Слышу голоса. 
Они стали выходить со 
мной на контакт, голоса 
я узнала. Первая мысль: 
«Где я?» Состояние очень 
заторможенное. Нельзя 
было поднимать головы. 
Вижу мужские ботинки 
коричневого цвета. И тут 
спокойно он взял меня 
за руку. Инопланетянин. 
Симпатичный, светлые 

волосы, голубые глаза, вы-
сокого роста и в кожаных 
ботинках. И спрашивает: 
«Ну что, Катя, ты гото-
ва?» Я спросила: «К чему?» 
А он ответил: «Разве мы 
тебя недостаточно подго-
товили?»

Одна из свежих встреч 
произошла в конце прош-
лого года, когда Катя фо-
тографировала дочь в цен-

тре Москвы. В это время 
в небе над головой девочки 
засветились две зеленые 
точки - то ли отражение 
света, то ли блики фар, 
отраженные в объективе. 
Лель, разумеется, решила, 
что старые друзья приле-
тели присмотреть за ней.

«Они всегда рядом, на-
блюдают и оберегают», - 
подписала снимок певица. 

звезд

А Лоза 
против!

Заслуженный плоско-
земельщик России Юрий 
Лоза, который злится, 
когда его называют пев-
цом одного хита (а как 
же «Пой, гитара»?!), тоже 
жаждет увидеть инопла-
нетян. Но хитро скрывает 
это! Узнав про рассекре-
ченный архив Пентагона, 
автор книги «Научу пи-
сать хиты» призвал США 
показать реальные дока-
зательства существова-
ния пришельцев  - фото, 
видеозаписи и т. д. Без 
таковых певец пообещал 
считать историческое со-
бытие по срыву покровов 
с НЛО лишь пиар-акцией 
американцев.
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Хоть Вера Сотникова и ведет 
«Битву экстрасенсов», 

но встречалась 
не с потусторонними силами, 

а с инопланетянами.
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Агата Дранга
Бывшая жена Павла Прилуч-

ного, звезда «Закрытой школы» 
(18+) Агата Муцениеце (после 
второго брака Дранга) уверяла, 
что пересекалась с неопознанны-
ми летающими объектами. Дело 
было на отдыхе с детьми - во время 
детской (!) дискотеки. Безалкоголь-
ной, разумеется.

- Я не выпила тогда ни капли ал-
коголя, - вспомнила Муцениеце. - 
Слева от меня шел горизонт моря. 
Мне не интересно было, как пляшут 
дети, в какой-то момент я просто 
повернула голову и увидела такое 
большое светящееся пятно, которое 
плывет вдоль горизонта. Потом оно 
зависло на одно мгновение и рез-
ко улетело в воздух. Я повернулась 
к Павлу, я понимаю, что он тоже это 
видел - мы вместе это видели!

После этого признания Агата 
опомнилась и пошутила, что При-
лучный может «упечь в психушку» 
бывшую супругу за подобные от-
кровения.
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Агата Дранга своими 
глазами видела НЛО.

Катя 
Лель 

много раз 
рассказывала 
про встречи 

с пришельцами. 
Вот снимала дочку 

Эмилию (кадр 
справа), а опять 

заметила их.

Катя Лель
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«Инопланетный гость, 
что ты мне принесешь?»

Как российские 

звезды встречались 

с представителями 

внеземных цивилизаций.

Вера Сотникова
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Замок Аллы Пугаче-
вой и ее мужа-иноагента 
Максима Галкина в под-
московной деревне Грязь 
был выставлен на прода-
жу еще в 2022 году - по-
сле того как семья поки-
нула Россию и переехала 
жить сначала в Израиль, 
а потом на Кипр. Перво-
начальная цена за ше-
стиэтажный особняк 
площадью 1857 кв. м и 
территорией 212 (!) соток 
составляла 1 млрд рублей. 
Однако желающих так и 
не нашлось. Стоимость 
имения, оформленного 
в готическом и виктори-
анском стилях, снижали 
уже несколько раз. Осе-
нью за него рассчиты-
вали выручить лишь 450 
млн рублей. А в итоге во-

обще сняли с продажи. 
Во-первых, клиентов нет, 
а во-вторых, в доме полно 
антиквариата, который 
не удалось вывезти за 
границу (не пропустила 
таможня).

Помимо спален, в доме 
есть кинотеатр, обсерва-
тория, бассейн, спа-зона, 
грузовой лифт. Полина 
Диброва в подкасте «Об-
суждаем, но не осуждаем» 
на Радио «Комсомоль-
ская правда» рассказала, 
что неоднократно бывала 
в замке Пугачевой. «Для 

меня обстановка нео-
бычная. Жить бы я там 
точно не смогла, - при-
зналась Полина. - Не 
представляю людей, 
которые сейчас приоб-
ретут этот замок. Может 
быть, он подошел бы для 
каких-то событий, тема-
тических вечеринок. Но 
вообще мода на огром-
ные дома ушла, так как 
их очень дорого обслужи-
вать (по слухам, «комму-
налка» и персонал замка 
обходятся в 1 млн руб. в 
месяц. - Авт.). Я сама жи-

ву на Рублевке, и сейчас 
коттеджи, которые там 
продаются, стоят без по-
купателей очень долго».

К слову, дачу на Истре 
в 760 квадратов, которую 
АБ подарила внуку Ники-
те, тот тоже никак не про-
даст, хотя просит сущие 
копейки - 110 млн рублей.

ОБИТЕЛЬ АЛЛЫ

Из жизни

Ольга РОДИНА

Думаете, богатым быть 
легко? Да одни проблемы! К 
примеру, захотел продать 
недвижимость, кровью и 
потом заработанную, а 
желающих ее приобрести 
ищи-свищи. Даже бешеные 
скидки не работают!

Какой новой 
недвижимостью 

обзавелись 
звезды - 
на KP.RU

Стивен не раз заявлял о любви к России и своих 
русских корнях. В 2016 году звезда американских 
боевиков получил паспорт РФ. С 2018-го он рабо-
тает спецпредставителем МИДа по гуманитарным 
связям с США. В России у 74-летнего актера есть 
двухэтажная резиденция на Рублевке, а также 
земля в Краснодарском крае. В нашей стране у 
Стивена и его сына Доминика имеется бизнес. Бо-
лее того, наследник голливудской звезды женился 
на россиянке Айрин Даниловой.

В начале 2026 года стало известно, что Сигал 
выставил на продажу дом в подмосковном поселке 
Усово на Рублево-Успенском шоссе за 700 млн 
рублей. По слухам, актер перебрался в другой 
коттедж неподалеку.

Желающих купить роскошный особняк так и не 
появилось. И даже фото Стивена в объявлении 
никак не помогло. В итоге цену пришлось снизить 
на 50 млн рублей.

Интерьер дома, расположенного в 10 км от МКАД, 
выполнен в стиле современной американской клас-
сики. Просторные комнаты с панорамными окнами 
в пол обставлены мебелью из натурального дерева. 
В отделке присутствует натуральный камень. На 
первом этаже находятся холл, гостиная, кухня, ки-
нотеатр, кабинет, гардеробная, прачечная и 
т. д. Имеется и винная комната. На вто-
ром этаже - три просторные спальни 
с гардеробными комнатами. Есть 
также гостевой дом с баней, сау-
ной, душевой и спальней.

В апреле стало известно, что 63-летний 
певец продает свою резиденцию площа-
дью более 4000 кв. м, включающую два 
особняка, за 1,5 млрд рублей. Дома, по-
строенные в тайском стиле, находятся в 
поселке «Третья охота». В одном из коттед-
жей расположены спальни, а другой слу-
жит офисом артиста. Там есть музыкаль-
ная студия, гостевые комнаты, столовая и 
помещение для хранения коллекции икон.

- Гриша не просто так строил два до-
ма. Он мечтал о собственной студии, 
- рассказывал «КП» продюсер Евгений 
Морозов, руководитель компании «Ру-
Концерт» и давний знакомый певца. - 
В 2010-х студия Лепса была лучшей 
в России. Там только один пульт сто-
ит $10 млн. Но сейчас появились ИИ-
технологии, навороченные студии мно-
гим уже не нужны.

66-летний Дмитрий Дибров развелся в 
прошлом сентябре, а в ноябре ведущий вы-
ставил на продажу роскошную семейную 
виллу, названную в честь бывшей жены. 
Первоначальная цена двухэтажного дома 
площадью 1200 кв. м, расположенного 
в деревне Лапино, составляла 570 млн 
рублей. Но впоследствии Диброву при-
шлось снизить стоимость на 71 млн ру-
блей. Правда, это не помогло.

«Дом до сих пор не продан. Дмитрий 
со старшим сыном там сейчас живут,  - 
рассказала нам Полина Диброва.  - Цена 
поставлена такая, что так просто не про-
дашь. В наше непростое время даже те, у 
кого есть деньги на такие домины, вряд ли 
будут покупать недвижимость у медийного 

человека. Зачем светиться и привлекать 
внимание к своему кошельку?»

На первом этаже виллы просторная го-
стиная с камином и роялем, обеденная 
зона на 8 человек и кухня. На втором эта-
же коттеджа имеются две детские, три 
просторные ванные комнаты, две сауны, 
пространство с огромным диваном для 
отдыха, две спальни для взрослых. Есть 
ботанический сад, солярий и бассейн. До-
бавим, что Дмитрий не раз заявлял, что 
всегда примет Полину обратно. Может, 
потому и не спешит расставаться с домом, 
полным воспоминаний.

Сама 36-летняя Диброва сейчас живет в 
съемном доме вместе с младшими детьми 
и возлюбленным Романом Товстиком.
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Стивен уж новое гнездышко 
купил, а старое никак 
не продаст.
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Знаменитости 
тщетно пытаются 

продать свои 
роскошные 

хоромы.

Согласитесь, 
с однушкой в Мытищах 

таких проблем 
с реализацией 
не было бы...

Григорию близок 
тайский стиль.

ДОМ СТИВЕНА СИГАЛА

ВИЛЛА «ПОЛИНА» 
ДМИТРИЯ ДИБРОВА

РЕЗИДЕНЦИЯ ГРИГОРИЯ ЛЕПСА
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Замок Пугачевой подешевел 
в два раза. И никто не берет!

Дмитрий и Полина Дибровы 
с сыновьями были в этом доме 

очень счастливы. Какое-то время.
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Звезда «Государственной гра-
ницы» (12+) и «Королевы Марго» 
(18+) и ведущая «Битвы экстрасен-

сов» (16+) Вера Сотникова тоже 
не смогла обойтись без встречи 
с НЛО. Однако, в отличие от кол-
лег, актриса честно призналась, 
что выпивала перед этим. Прав-
да, совсем чуть-чуть. Дело было 
на Сейшельских островах - во 
время отдыха, конечно.

- Это был шок, и это было 
совсем не похоже ни на что, - 
говорила актриса. - И когда 
я потом читала впечатления 
людей, которые это видели, 
понимала, что они описывают 
то же самое состояние. Внеш-

не - это было огромное судно, 
скорее всего, потому что свети-
ли огни. А я лежала на шикарном 
шезлонге, смотрела, как мимо ме-
ня пролетают летучие лисицы, бы-
ло невероятное небо, роскошные 
звезды, а потом поворачиваюсь 
направо - и не могу понять: что 
это такое со звездами? Выпила 
я тогда немного! Поверьте. Ну 

там [на Сейшелах] надо, чтобы 
дезинфекцию проводить. И это 
было невероятно. Оцепенение. 
Передо мной были огни - крас-
ный, зеленый и синий, которые 
переключались по очереди. Мой 
друг Эрнст Пиндур (немецкий биз-
несмен) прибежал и, когда увидел, 
спросил: «Я что ******?! (сошел 
с ума). Мы были заворожены.

Никакого страха артистка при 
этом не испытала. Даже наоборот!

- Была счастлива до безумия! - 
призналась Вера. - Мечтала уви-
деть - и увидела! Надо просто 
правильно мечтать. Вообще это 
сложная тема. Люди, которые виде-
ли тарелки, на них смотрят с пред-
убеждением, подкручивая у виска. 
Я бы сама, возможно, так и делала. 
Если бы не увидела и не почувство-
вала то, что совсем не похоже на ре-
альность. Стояла с открытым ртом, 
дурочка - побежать бы за камерой 
и снять! Это был интересный опыт. 
Ступор. Я двинуться не могла. Это 
было интимное общение, и рас-
крывать подробно не буду.

Сотникова признается: была так 
вдохновлена встречей, что ушла 
в инопланетную тематику с голо-
вой и даже написала сценарий, 
а потом и научно-фантастическую 
книгу об этом около 10 лет назад.

Константин ГЛЫБА

Одним из ключевых пунктов пред-
выборной программы Дональда Трампа 
было раскрытие данных по расследова-
ниям Пентагона об НЛО. А ведь это 
действительно волнует американских 
(да и всех остальных) граждан не мень-
ше, чем вопросы миграции, страховки 
и внешней политики. На днях Пентагон 
рассекретил 162 файла об НЛО: ничего 
непонятно, но очень интересно - и без 
единого прямого доказательства суще-
ствования гуманоидов, конечно. А ведь 
эту тему представители российского 
шоу-бизнеса прорабатывают не менее 
качественно, чем американское военное 
ведомство. «КП» представляет «глав-
ных по тарелочкам» в России - тех, кто 
знаком с пришельцами не понаслышке.

Амбассадором гумано-
идов на планете Земля 
можно смело считать Ка-
тю Лель. Исполнительни-
ца хита про муси-пуси на 
полном серьезе зовет се-
бя «контактером» и чуть 
ли не в каждом интервью 
в красках описывает, как 
именно и при каких обсто-
ятельствах происходили 
ее встречи с инопланетя-
нами. 

Так, россияне узна-
ли, что в 16 лет в родном 
Нальчике у Кати изъяли 
зубы (!) для генетических 
экспериментов (!!) приле-
тевшие на НЛО (!!!) при-
шельцы («Крови не было, 
раны затянулись»). Потом 
стало известно про то, что 
у звезды есть два клона - 

на разных, само собой, 
планетах, но с идентич-
ной Кате внешностью. 
Затем вокалистка вспом-
нила путешествие на ко-
рабль гуманоидов.

- Светящийся пол, 
сижу в кожаном крес-
ле черно-коричневого 
цвета, передо мной еще 
три кресла, - объясня-
ла Лель. - Слышу голоса. 
Они стали выходить со 
мной на контакт, голоса 
я узнала. Первая мысль: 
«Где я?» Состояние очень 
заторможенное. Нельзя 
было поднимать головы. 
Вижу мужские ботинки 
коричневого цвета. И тут 
спокойно он взял меня 
за руку. Инопланетянин. 
Симпатичный, светлые 

волосы, голубые глаза, вы-
сокого роста и в кожаных 
ботинках. И спрашивает: 
«Ну что, Катя, ты гото-
ва?» Я спросила: «К чему?» 
А он ответил: «Разве мы 
тебя недостаточно подго-
товили?»

Одна из свежих встреч 
произошла в конце прош-
лого года, когда Катя фо-
тографировала дочь в цен-

тре Москвы. В это время 
в небе над головой девочки 
засветились две зеленые 
точки - то ли отражение 
света, то ли блики фар, 
отраженные в объективе. 
Лель, разумеется, решила, 
что старые друзья приле-
тели присмотреть за ней.

«Они всегда рядом, на-
блюдают и оберегают», - 
подписала снимок певица. 

звезд

А Лоза 
против!

Заслуженный плоско-
земельщик России Юрий 
Лоза, который злится, 
когда его называют пев-
цом одного хита (а как 
же «Пой, гитара»?!), тоже 
жаждет увидеть инопла-
нетян. Но хитро скрывает 
это! Узнав про рассекре-
ченный архив Пентагона, 
автор книги «Научу пи-
сать хиты» призвал США 
показать реальные дока-
зательства существова-
ния пришельцев  - фото, 
видеозаписи и т. д. Без 
таковых певец пообещал 
считать историческое со-
бытие по срыву покровов 
с НЛО лишь пиар-акцией 
американцев.
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Хоть Вера Сотникова и ведет 
«Битву экстрасенсов», 

но встречалась 
не с потусторонними силами, 

а с инопланетянами.
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Агата Дранга
Бывшая жена Павла Прилуч-

ного, звезда «Закрытой школы» 
(18+) Агата Муцениеце (после 
второго брака Дранга) уверяла, 
что пересекалась с неопознанны-
ми летающими объектами. Дело 
было на отдыхе с детьми - во время 
детской (!) дискотеки. Безалкоголь-
ной, разумеется.

- Я не выпила тогда ни капли ал-
коголя, - вспомнила Муцениеце. - 
Слева от меня шел горизонт моря. 
Мне не интересно было, как пляшут 
дети, в какой-то момент я просто 
повернула голову и увидела такое 
большое светящееся пятно, которое 
плывет вдоль горизонта. Потом оно 
зависло на одно мгновение и рез-
ко улетело в воздух. Я повернулась 
к Павлу, я понимаю, что он тоже это 
видел - мы вместе это видели!

После этого признания Агата 
опомнилась и пошутила, что При-
лучный может «упечь в психушку» 
бывшую супругу за подобные от-
кровения.
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Агата Дранга своими 
глазами видела НЛО.

Катя 
Лель 

много раз 
рассказывала 
про встречи 

с пришельцами. 
Вот снимала дочку 

Эмилию (кадр 
справа), а опять 

заметила их.

Катя Лель
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«Инопланетный гость, 
что ты мне принесешь?»

Как российские 

звезды встречались 

с представителями 

внеземных цивилизаций.

Вера Сотникова

В
ла

ди
м

ир
 

В
ЕЛ

ЕН
ГУ

Р
И

Н
/

«К
П

» 
- 

М
ос

кв
а

КСТАТИ

Россия
www.kp.ru14  02.06.2026 

Замок Аллы Пугаче-
вой и ее мужа-иноагента 
Максима Галкина в под-
московной деревне Грязь 
был выставлен на прода-
жу еще в 2022 году - по-
сле того как семья поки-
нула Россию и переехала 
жить сначала в Израиль, 
а потом на Кипр. Перво-
начальная цена за ше-
стиэтажный особняк 
площадью 1857 кв. м и 
территорией 212 (!) соток 
составляла 1 млрд рублей. 
Однако желающих так и 
не нашлось. Стоимость 
имения, оформленного 
в готическом и виктори-
анском стилях, снижали 
уже несколько раз. Осе-
нью за него рассчиты-
вали выручить лишь 450 
млн рублей. А в итоге во-

обще сняли с продажи. 
Во-первых, клиентов нет, 
а во-вторых, в доме полно 
антиквариата, который 
не удалось вывезти за 
границу (не пропустила 
таможня).

Помимо спален, в доме 
есть кинотеатр, обсерва-
тория, бассейн, спа-зона, 
грузовой лифт. Полина 
Диброва в подкасте «Об-
суждаем, но не осуждаем» 
на Радио «Комсомоль-
ская правда» рассказала, 
что неоднократно бывала 
в замке Пугачевой. «Для 

меня обстановка нео-
бычная. Жить бы я там 
точно не смогла, - при-
зналась Полина. - Не 
представляю людей, 
которые сейчас приоб-
ретут этот замок. Может 
быть, он подошел бы для 
каких-то событий, тема-
тических вечеринок. Но 
вообще мода на огром-
ные дома ушла, так как 
их очень дорого обслужи-
вать (по слухам, «комму-
налка» и персонал замка 
обходятся в 1 млн руб. в 
месяц. - Авт.). Я сама жи-

ву на Рублевке, и сейчас 
коттеджи, которые там 
продаются, стоят без по-
купателей очень долго».

К слову, дачу на Истре 
в 760 квадратов, которую 
АБ подарила внуку Ники-
те, тот тоже никак не про-
даст, хотя просит сущие 
копейки - 110 млн рублей.

ОБИТЕЛЬ АЛЛЫ

Из жизни

Ольга РОДИНА

Думаете, богатым быть 
легко? Да одни проблемы! К 
примеру, захотел продать 
недвижимость, кровью и 
потом заработанную, а 
желающих ее приобрести 
ищи-свищи. Даже бешеные 
скидки не работают!

Какой новой 
недвижимостью 

обзавелись 
звезды - 
на KP.RU

Стивен не раз заявлял о любви к России и своих 
русских корнях. В 2016 году звезда американских 
боевиков получил паспорт РФ. С 2018-го он рабо-
тает спецпредставителем МИДа по гуманитарным 
связям с США. В России у 74-летнего актера есть 
двухэтажная резиденция на Рублевке, а также 
земля в Краснодарском крае. В нашей стране у 
Стивена и его сына Доминика имеется бизнес. Бо-
лее того, наследник голливудской звезды женился 
на россиянке Айрин Даниловой.

В начале 2026 года стало известно, что Сигал 
выставил на продажу дом в подмосковном поселке 
Усово на Рублево-Успенском шоссе за 700 млн 
рублей. По слухам, актер перебрался в другой 
коттедж неподалеку.

Желающих купить роскошный особняк так и не 
появилось. И даже фото Стивена в объявлении 
никак не помогло. В итоге цену пришлось снизить 
на 50 млн рублей.

Интерьер дома, расположенного в 10 км от МКАД, 
выполнен в стиле современной американской клас-
сики. Просторные комнаты с панорамными окнами 
в пол обставлены мебелью из натурального дерева. 
В отделке присутствует натуральный камень. На 
первом этаже находятся холл, гостиная, кухня, ки-
нотеатр, кабинет, гардеробная, прачечная и 
т. д. Имеется и винная комната. На вто-
ром этаже - три просторные спальни 
с гардеробными комнатами. Есть 
также гостевой дом с баней, сау-
ной, душевой и спальней.

В апреле стало известно, что 63-летний 
певец продает свою резиденцию площа-
дью более 4000 кв. м, включающую два 
особняка, за 1,5 млрд рублей. Дома, по-
строенные в тайском стиле, находятся в 
поселке «Третья охота». В одном из коттед-
жей расположены спальни, а другой слу-
жит офисом артиста. Там есть музыкаль-
ная студия, гостевые комнаты, столовая и 
помещение для хранения коллекции икон.

- Гриша не просто так строил два до-
ма. Он мечтал о собственной студии, 
- рассказывал «КП» продюсер Евгений 
Морозов, руководитель компании «Ру-
Концерт» и давний знакомый певца. - 
В 2010-х студия Лепса была лучшей 
в России. Там только один пульт сто-
ит $10 млн. Но сейчас появились ИИ-
технологии, навороченные студии мно-
гим уже не нужны.

66-летний Дмитрий Дибров развелся в 
прошлом сентябре, а в ноябре ведущий вы-
ставил на продажу роскошную семейную 
виллу, названную в честь бывшей жены. 
Первоначальная цена двухэтажного дома 
площадью 1200 кв. м, расположенного 
в деревне Лапино, составляла 570 млн 
рублей. Но впоследствии Диброву при-
шлось снизить стоимость на 71 млн ру-
блей. Правда, это не помогло.

«Дом до сих пор не продан. Дмитрий 
со старшим сыном там сейчас живут,  - 
рассказала нам Полина Диброва.  - Цена 
поставлена такая, что так просто не про-
дашь. В наше непростое время даже те, у 
кого есть деньги на такие домины, вряд ли 
будут покупать недвижимость у медийного 

человека. Зачем светиться и привлекать 
внимание к своему кошельку?»

На первом этаже виллы просторная го-
стиная с камином и роялем, обеденная 
зона на 8 человек и кухня. На втором эта-
же коттеджа имеются две детские, три 
просторные ванные комнаты, две сауны, 
пространство с огромным диваном для 
отдыха, две спальни для взрослых. Есть 
ботанический сад, солярий и бассейн. До-
бавим, что Дмитрий не раз заявлял, что 
всегда примет Полину обратно. Может, 
потому и не спешит расставаться с домом, 
полным воспоминаний.

Сама 36-летняя Диброва сейчас живет в 
съемном доме вместе с младшими детьми 
и возлюбленным Романом Товстиком.
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Стивен уж новое гнездышко 
купил, а старое никак 
не продаст.
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Знаменитости 
тщетно пытаются 

продать свои 
роскошные 

хоромы.

Согласитесь, 
с однушкой в Мытищах 

таких проблем 
с реализацией 
не было бы...

Григорию близок 
тайский стиль.

ДОМ СТИВЕНА СИГАЛА

ВИЛЛА «ПОЛИНА» 
ДМИТРИЯ ДИБРОВА

РЕЗИДЕНЦИЯ ГРИГОРИЯ ЛЕПСА
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Замок Пугачевой подешевел 
в два раза. И никто не берет!

Дмитрий и Полина Дибровы 
с сыновьями были в этом доме 

очень счастливы. Какое-то время.

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Со
ци

ал
ьн

ые
 с

ет
и

Россия
www.kp.ru

 02.06.2026 



Россия
www.kp.ru18  02.06.2026 Спорт

Андрей ВДОВИН

На чемпионате Европы 
по художественной 
гимнастике вновь 
зазвучал гимн России.

Юниорский чемпионат 
Европы по художествен-
ной гимнастике 2026 года в 
болгарской Варне ознаме-
новался триумфальным воз-
вращением России - победой 
и награждением под гимн и 
флаг. А также скандалом, 
спровоцированным Украи-
ной. Эта страна больше всех 
возмущалась, когда росси-
янки вернулись с флагом и 
гимном. А проиграв, украин-
ки постарались устроить про-
вокацию во время звучания 
гимна России на церемонии 
награждения.

БОЛГАРИЯ
НЕ ПУСКАЛА 
САМОЛЕТ
С РОССИЯНКАМИ

Последний раз рос-
сийские гимнастки 
выступали под наци-
ональным флагом на 
крупных междуна-
родных стартах почти 
пять лет назад. Ситу-
ация изменилась 18 
мая 2026 года, ког-
да исполком World 
Gymnastics принял истори-
ческое решение о восста-
новлении прав российских 
и белорусских спортсменов. 
Спустя несколько дней, 24 
мая, примеру последовала 
European Gymnastics. Так на 
Евро-2026 в Варну россиянки 
полетели побеждать под сво-
им флагом и гимном.

Возвращение, впрочем, 
началось со скандала. Бол-
гарская сторона неожидан-
но отказалась согласовывать 
чартерный рейс для доставки 
российской делегации. При-
шлось срочно доставать биле-
ты на регулярные рейсы. Все 
получилось лишь благодаря 
оперативному вмешательству 
турецкой авиакомпании, за-
менившей самолет на марш-
руте Стамбул - Варна на более 
вместительный. И благодаря 
этому российские спортсме-
ны не опоздали на турнир.

ЯРКАЯ ПОБЕДА
Летели не зря. Хотя бы ра-

ди яркой победы юной рос-
сийской спортсменки Яны 
Заикиной. Воспитанница 
Алины Кабаевой, показав 

невероятный артистизм 
в сложнейшей программе, 
завоевала золотую медаль в 
упражнениях с лентой. И весь 
мир убедился, что россий-
ская школа гимнастики даже 
после отстранения является 
сильнейшей на планете.

Второй же место заняла 
украинская гимнастка Со-
фия Краинская. И то, что рос-
сийский и украинский флаги 
окажутся вместе во время це-
ремонии награждения, а сами 
спортсменки будут стоять ря-
дом, обещало определенную 
и, возможно, скандальную 
интригу.

СПЛАНИРОВАННАЯ 
АКЦИЯ

Больше всех по поводу до-
пуска РФ возмущалась Укра-
ина. Писали гневные письма, 
бросались с обращениями ко 
всем, до кого могли дотянуть-
ся, с призывами бойкотиро-
вать или не пускать Россию. 
Однако организаторы и меж-
дународная федерация оста-
лись непреклонны. В ответ 
на протесты World Gymnastics 
выступила с заявлением, под-

черкнув, что «спорт и по-
литика должны быть раз-
делены». И в результате 
украинки сами согласи-
лись и выступать с рос-
сиянками, и подниматься 

на пьедестал на церемонии 
награждения, где звучит гимн 
России.

Но без провокаций обой-
тись не могло. На церемонии 
награждения Яны Заикиной 
прямо во время того, как над 
ареной в Варне зазвучал наш 
гимн, украинские спортсмен-
ки демонстративно надели 
наушники и закрыли глаза 
руками. То же самое случи-
лось и во время исполнения 
гимна Белоруссии.

Акция, конечно, была 
спланированной. И World 
Gymnastics наверняка при-
дется как-то ее расследовать. 
Но скандал показал, что вы-
ступление России на между-
народной спортивной арене 
даже в соперничестве с Укра-
иной - нормальное явление. 
И все разговоры о безопасно-
сти - лишь отговорки для от-
мены политических решений 
в спорте.

Всего же российские гим-
настки завоевали в Варне две 
золотые, четыре серебряные 
и три бронзовые медали.

Все новости 
спорта - 
на KP.RU/SPORTS

«Джентльмены спорта» Павел Садков 
и Андрей Вдовин рассказывают о самом 

интересном из мира футбольных стадионов, 
ледовых арен и спортивных звезд каждый 

вторник в 21.00 (мск) на Радио «КП»
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Гимн России 
в честь победы 
Яны Заикиной 

(справа) 
София Краинская 

слушать не смогла.
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radiokp.ru

Проигравшая украинка 
устроила провокацию
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09.00 Сегодня.
09.35 ПЕС. СЕРИАЛ. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.45 За гранью. (16+)
16.50 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 ВРАГИ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
На стройке химкомбината 
погибает старший электрик. 
Дробный, уверенный, что 
произошло убийство, докла-
дывает об этом Мамонову, 
но сталкивается с его проти-
водействием. Бывший сослу-
живец Юры Василий 
Очаковский догадывается, 
что Гвоздев и Дробный не 
просто так оказались в 
Белоуральске, и начинает 
собирать информацию.

21.10 БАЛАБОЛ. СЕРИАЛ. 
(16+)

23.20 Сегодня.
23.40 Захар Прилепин. Уроки 

русского. (16+)
00.20 ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ. 

МОРЕ И ГОРЫ. СЕРИАЛ. 
(12+)

03.40 ПЕС. СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Калининград.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Калининград.
11.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 КУЛАГИНЫ. НОВЫЕ 

СЕРИИ. СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Калининград.
20.30 ЗАГЛЯНИ ЕМУ В 

ГОЛОВУ. СЕРИАЛ. (16+)
Солодовникова занимается 
поисками серийного убийцы, 
который рисует своим жерт-
вам помадой ярко-красные 
губы. Это расследование 
Арина вела еще до появле-
ния Лунина в отделе и сей-
час не намерена привлекать 
его к делу. Журналистка 
Дарья Драпова подробно 
освещает убийства женщин 
на своем канале.

22.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым. (12+)

01.20, 02.30 КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ. СЕРИАЛ. 
(16+)

02.00 Вести.

08.25 Модный приговор. (0+)
09.15 Жить здорово! (16+)
10.00 Время покажет. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
13.00 Большая игра. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / Женское. 

(16+)
16.00 Большая игра. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.30 Время покажет. (16+)
18.50 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
21.00 ПОТЕРЯННАЯ ЖИЗНЬ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Катерина решается на 
встречу с Тарасовым. Тот 
раскаивается в предатель-
стве и готов искупить свою 
вину. Оказывается, все эти 
годы он хранил дневник 
Маши, в котором она день 
за днем фиксировала проис-
ходящее с ней - эти записи 
могут стать важной уликой. 
Слова Тарасова дают 
Катерине надежду, но на 
следующий день происходит 
трагедия…

22.00 Большая игра. (16+)
23.10 Подкаст.Лаб. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

09.40 Закулисные войны. 
Театр. (16+)

10.30 События.
10.50, 02.05 СМЕРТЬ В 

ОБЪЕКТИВЕ. ПАУК. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

12.45, 04.20 Мой герой. Алена 
Яковлева. (12+)

13.30 События.
13.50 Город новостей.
14.05 СОКОЛОВА 

ПОДОЗРЕВАЕТ ВСЕХ. 
СЕРИАЛ. (16+)

15.55 Актерские драмы. В 
тени жены. (16+)

16.50 События.
17.10 В ТЕНИ БОЛЬШИХ 

ЧИСЕЛ. УЛИКИ ИЗ 
БУДУЩЕГО. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

21.00 События.
21.35 Закон и порядок. (16+)
22.05 Заклятые подруги. 

Док. фильм. (16+)
23.00 События.
23.35 Петровка, 38. (16+)
23.50 Следствие ведет КГБ. 

Бомба в метро. (16+)
00.35 Хроники московского 

быта. Уехать любой 
ценой. (16+)

01.20 Неизвестная Надежда 
Крупская. (16+)

03.35 Леонид Харитонов. 
Отвергнутый кумир. 
Док. фильм. (16+)

07.30, 08.00 100 мест и одна 
кухня. (16+)

08.35 100 мест, где поесть. 
(16+)

08.55 СРОЧНО ВЫЙДУ 
ЗАМУЖ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)
Женя - редактор-трудоголик, 
она хочет и может стать 
главным редактором журна-
ла. Условие акционеров 
издания - семейная аудито-
рия нуждается в семейном 
руководителе. На поиски 
супруга у девушки есть 
всего неделя, и помочь ей в 
этом должен Стас - светский 
фотограф...

11.05 СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.55, 16.00 ЧУДО-ДОКТОР. 
СЕРИАЛ. (16+)

17.00, 19.00 ДОРОГОЙ 
РОДСТВЕННИК. СЕРИАЛ. 
(16+)

19.50 КОРОЛИ УЛИЦ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.55 ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА 
ФРИЛАНСЕ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

00.05 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮДИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.35 ВРЕМЯ РАСПЛАТЫ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

02.55 100 мест, где поесть. 
(16+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00, 02.50 Секреты на 

кухне. (16+)

05.00, 01.00, 03.30 Пятница 

News. (16+)

05.30 Битва шефов. (16+)

07.30 Четыре дачи. (16+)

09.00, 09.50, 10.40, 11.30, 

12.20 Теперь я Босс! 

(16+)

13.00 Черный список. На 

кухне. (16+)

14.10, 21.10 Черный список. 

На кухне. (16+)

15.40, 19.20, 20.10 Черный 

список. На кухне. (16+)

16.50, 18.00 Черный список. 

Ремонт. (16+)

22.10 Новые пацанки. (16+)

01.20, 02.00 Черный список. 

(16+)

09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры.

09.15 Наблюдатель.
10.15, 23.45 Вершина. 

Док. фильм.
11.45, 22.40 Новости. 

Подробно. Книги.
12.00, 19.05 Александр 

Пушкин. Ближний круг. 
Док. фильм.

12.40 ПОВЕСТИ БЕЛКИНА. 
ВЫСТРЕЛ. Спектакль.

14.00 Хранители жизни. 
Боткин. Док. фильм.

14.45 Сати. Нескучная класси-
ка... 

15.30 Эрмитаж. Михаила 
Пиотровского.

16.15, 00.50 Мастера фортепи-
анного искусства.

17.35 В поисках истины. 
Великая пирамида Гизы. 
Док. фильм.

18.45 Главная роль.
19.45 Спокойной ночи, малы-

ши!
20.00 Искусственный отбор.
20.45 Белая студия.
21.30 И ЭТО ВСЕ О НЕМ. 

ХУД. ФИЛЬМ.
22.55 В поисках истины. 

Чингисхан. Док. фильм.

04.00, 17.00, 00.30, 03.30 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Военная тайна с Игорем 

Прокопенко. (16+)
09.00 Совбез. (16+)
10.00 Как устроен мир с 

Тимофеем Баженовым. 
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Легенды и мифы. (16+)
16.00, 01.20 Тайны Чапман. 

(16+)
19.00 100 вопросов обо всем. 

(16+)
19.40 ОДНИМ МЕНЬШЕ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
22.25 ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

07.25, 13.55 Pro-Новости. 
Лучшее. (16+)

08.00 Топ-15 Like FM. (16+)
09.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
10.00 Приехали! (16+)
10.30 10 самых! (16+)
11.00 Страна на Муз-ТВ. (16+)
12.00 Звездный разбор. (16+)
13.00, 18.00 Плейлист Лето. 

(16+)
14.20 Премия Муз-ТВ 

Движение. (16+)
15.00 Прогноз по году. (16+)
16.00 Русский чарт. (16+)
17.00, 20.40 Pro-Новости. 

(16+)
17.20 10 самых! (16+)
18.45 Кто следующий? (16+)
19.35 Великие луки премии. 

(16+)
20.05 Премиальные сканда-

лы. (16+)
21.00 Короли чартов. (16+)
22.00 Лихие хиты. (16+)
23.00 Наше. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25 Маша и Медведь. 
Мультфильм. (0+)

04.55, 05.35, 06.15 Они 
потрясли мир. Док. фильм. 
(12+)

07.05 Страна советов. (16+)
07.40 Знание - сила. (12+)
08.30, 09.20, 10.15, 11.05 

ОПАСНЫЙ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

12.30, 13.20, 14.15, 15.05 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА - 3. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20, 22.10 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА - 7. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30, 00.15 СВОИ-6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
01.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
02.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

02.06.2026

БОЕВИК США - Колумбия - Великобритания, 2023

ВТОРНИК, 21.55

«ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА ФРИЛАНСЕ» (16+) 
Во время выполнения боевого задания в Пальдонии 

отряд американского спецназа попадает в засаду. 
Несколько бойцов погибает, а Мейсон Петтитс получа-
ет серьезную травму спины, из-за чего он вынужден 
покинуть службу и стать юристом. Теперь у него есть 
жена и дочь-школьница, мирная жизнь его тяготит, и 
он частенько вспоминает былые армейские деньки. 
Однажды его бывший командир, который открыл свою 
частную военную компанию, уговаривает Мейсона 
выполнить несложное задание и неплохо при этом 
заработать. Необходимо стать телохранителем 
журналистки Клэр Уэллингтон, которая отправляется 
в Пальдонию, чтобы взять интервью у местного 
диктатора. Но «непыльная работенка» превращается в 
зону боевых действий, когда Мейсон и Клэр оказыва-
ются в эпицентре государственного переворота.

Режиссер - Пьер Морель.
В главных ролях: Джон Сина, Элисон Бри, 

Хуан Пабло Раба.

БОЕВИК США, 2023

ВТОРНИК, 22.25

«ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ» (18+) 
После выхода из 

тюрьмы Рассел 
возвращается к 
своему отцу в надеж-
де построить новую 
жизнь. Но почти 
сразу ему предстоит 
сделать нелегкий 
выбор - спасти свою 
собственную жизнь 
или жизни едва 
знакомой женщины и 
ее ребенка.

Режиссер - 
Надин Крокер.

В главных ролях: 
Гаррет Хедлунд, 
Уилла Фицджералд, 
Мэл Гибсон.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!
- Израиль - большая или 

маленькая страна?
- Ну конечно, большая! 

Иначе ее бы звали Изей.
� � �

На всякий случай вы-
пил водку. А вдруг вне-
запно решу бросить 
пить? И что же - водку 
выливать?

� � �
Как-то я купил креветки 

и кинул в морозилку, про-
сто чтобы были. Когда я 
начинаю беспокоиться о 
нехватке денег, то думаю: 

«Ну ты и зажрался, друг, у 
тебя креветки дома валя-
ются как обыденность», и 
меня отпускает. Я называю 
их «креветки психологиче-
ской помощи».

� � �
300 спартанцев в руб-

лях - это сколько?
� � �

- Почему в России самая 
широкая в мире автомо-
бильная полоса?

- Чтобы можно было ма-
неврировать между ямами, 
не покидая полосы.

� � �
Несмотря на огром-

ную память и большой 
жидкокристаллический 
дисплей, электронная 
книга никогда не смо-
жет заменить истинно-
му ценителю прекрас-

ного кружку старого 
доброго пива.

�  �  �
Вызвала Оксана

Мужа, что на час,
Починить розетку.

Починил пять раз.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Голос кота Леопольда. 
7. Где прогуливаются? 9. 
Концентрат краткости. 10. 
Луговой цветок, содержа-
щий центаурин с жаропо-
нижающим эффектом. 11. 
Чудовищный ящер из древ-
ней жизни. 12. Репертуар 
«Голубого огонька». 15. Как 
игра, так и одежда. 16. Лю-
бимый соавтор Александры 
Пахмутовой. 20. Подо-
греватель имени топлива. 
21. Оккультный мир. 22. 
«Лекарство не может быть 
дороже, чем ...» (закон 
ветеринарии). 23. Песня 
цыганского звучания.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Резервуар для производ-
ства сидра. 2. Работа теа-
трального постановщика. 
4. «Твоей-то шинели мне и 

нужно!» (имя гоголевского 
героя). 5. Что байкеры зи-
мой под шлем надевают? 6. 
Какой хирург стал прототи-
пом героини фильма «Каж-
дый день доктора Калинни-
ковой»? 8. Как невзрачный 
мужичок, так и гриб. 9. Чем 
атакует врагов Саб-Зиро из 
компьютерной игры Mortal 
Kombat? 13. «Глашатай» 
именем Всевышнего. 14. 
Самый дорогой в мире ... 
купили за 247 000 фунтов 
стерлингов в 2004 году на 
аукционе «Сотбис». 15. 
Кто проводит оперативно-
следственные действия? 
17. Что преобразует за-
кройщик? 18. Карась из 
моря. 19. Мишень для рас-
щепления у ядерщиков. 20. 
Первый библейский герой, 
родившийся на Земле.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Калягин. 7. Сквер. 9. Лаконизм. 10. Василек. 11. 
Динозавр. 12. Попса. 15. Поло. 16. Добронравов. 
20. Керосинка. 21. Астрал. 22. Пациент. 23. Ро-
манс. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Акратофор. 2. Режиссу-
ра. 4. Акакий. 5. Яломок. 6. Илизаров. 8. Сморчок. 
9. Лед. 13. Ангел. 14. Самовар. 15. Полиция. 17. 
Ткань. 18. Пагр. 19. Атом. 20. Каин.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА

 �  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Алиса ЕРЕМИНА,
26 лет, 

Екатеринбург:
- Модель и блогер, 

веду канал
о кулинарии.

Люблю 
экспериментировать 

с рецептами
и узнавать

что-то новое.

Ан
др

ей
 А

РК
УШ

А

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- На фоне монохромного 
песчаного карьера

Алиса выглядит
как экзотическая птица 

или яркий цветок, который 
внезапно расцвел посреди 

пустыни. Алый цвет 
приковывает взгляд,
черный купальник 

сдерживает его экспрессию.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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• Прогноз погоды на завтра,
3 июня.

Давление - 757 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 63 (норма 75)
Ветер - юго-восточный,
слабый, 4-5 м/с

Восход - 4.06
Закат - 21.06

Луна
в третьей
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-322
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