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Татьяна ЦВЕНГЕР

Терапевт и фельдшер 
с Камчатки уникальным 
образом вывели чело-
века из состояния кли-
нической смерти.

68-летнему мужчине 
стало плохо - сильное серд-
цебиение. Он успел вызвать 
скорую, открыл дверь и 
потерял сознание. Пульс и 
давление у пациента не 
определялись, результат 
ЭКГ оказался 235 ударов в 
минуту (норма - до 100). 

Фельдшер Артур Водопья-
нов с такой ситуацией 
столкнулся впервые, поэто-
му позвонил врачу-терапев
ту Анне Яковлевой (на 
фото), которая дежурила в 
райбольнице.

- Включили видеозвонок, 
у нас был монитор, по кото-
рому я видела ритм серд-
ца. Мы понимали: нужен 
разряд дефибриллятора, 
поэтому я высчитала серд-
цебиения, - говорит Анна. 

Она буквально настуки-
вала пальцами сердечный 

ритм, чтобы попасть в такт 
и совершить разряд в нуж-
ную секунду. Тук-тук… Тук-
тук… И все получилось! 

- Когда мы увиделись в 
больнице (мужчина прихо-
дил на консультацию), он 
сказал: «Спасибо, доктор». 
Я ответила: «С днем рожде-
ния вас!» И - его улыбка. 
Это была самая большая 
благодарность.

Лето стало на месяц длиннее
Лилия СОКОЛЬНИКОВА

За последние 65 лет, 
начиная с 1960 года, 
теплое время года в уме-
ренных широтах стало 
длиннее в среднем на 30 
дней, говорится в новом 
исследовании климатоло-
гов из Университета Бри-
танской Колумбии (Канада). 
Данные собрали со всех 
континентов - Европы, Азии, 
Америки, Австралии. Выво-
ды напрямую касаются Рос-
сии: в умеренных широтах 
расположены и Москва, и 
Петербург, и многие регио-
ны как в европейской части 
страны, так и в Сибири, и 

на Дальнем Востоке. 
Быстрее всего теплое 
время года «отъедает» дни 
у зимы начиная с 1990-го. 
«Лето для нынешнего поко-
ления уже не то, что было у 
наших родителей»,  - резю-
мируют канадцы. 

Речь идет, строго гово-
ря, не про лето, когда 
солнце жарит за +25, а 
про теплый период. 

- В Москве только за 
последние 30 лет он стал 
длиннее на 12 - 14 дней, - под-
твердила главный специалист 
Московского метеобюро 
Татьяна Позднякова. - Если 
раньше среднесуточная тем-

пература становилась поло-
жительной 29 - 30 марта, то 
сейчас в среднем 20 марта, а 
то и раньше. Аналогично и в 
октябре переход к отрица-
тельным температурам сдви-
нулся. Но есть нюанс: после 
теплого и солнечного марта в 
апреле снова пошел снег. И в 
прошлом году было похоже: 
в апреле +25, а на майские - 
метель. То есть внутри удли-
нившегося теплого времени 
года случаются возвраты 
холодов.

В общем, как пел Митя-
ев, «Лето - это маленькая 
жизнь»? Уже не такая и 
маленькая! 

Врач вернула пациента 
к жизни, отбивая ритм 
сердца по телефону
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Ирина ВИКТОРОВА

Спасти семью после 
расставания - задача 
непростая, но выполнимая. 

Иногда даже после развода, измен 
и расставания знаменитостям удает-
ся помириться и  сохранить брак. 
Рассказываем истории, когда арти-
сты и  спортсмены расстались со 
вторыми половинками, но поняли, 
что не могут друг без друга.

Звезды,  
которым  
удалось 
сойтись  
после развода
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В Новосибирской 
области началось 
нашествие 
шелкопряда

Семейную ипотеку  
в России ждут изменения
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Хозяева константиновского неба

Герои репортажей «КП» - 
авиаштурмовики из 68-го ОРБ 
Южного военного округа - ло-
мают самую жесткую точку 
столкновения на фронте: Сла
вянско-Краматорскую агло-
мерацию.

ПРОТИВНИК 
РАССЛАБИЛСЯ

Этих парней-дроноводов я 
знаю очень давно, по меркам 
СВО, с ранней весны 2024 го-
да. С гениальным авиаштурмо-
виком «Туристом» мы работа-
ли на окраине еще только что 
взятой Марьинки - расчищали 
путь нашим бойцам на Крас-
ногоровку. Именно «Турист» 
мне показал, как с одной по-
пытки кладется сброс с дрона 
в люк американского «Брэд-
ли».

Тогда третьим в нашей 
группе был молодой парень 
с позывным «Кадет». Стажер. 
Только пришел на СВО. Да-
же не знал, какой стороной 
в «мавик» (самый распро-
страненный вид беспилот-
ника) батарея вставляется. 
Теперь «Кадет» заматерел, и 
командир операторов БПЛА 
с позывным «Сава» на мой 
вопрос о нем с гордостью 
говорит: «Настоящим асом 
стал, на днях «Хаммер» сжег».

Летом парни из подразделе-
ния «Савы» за несколько часов 
боя на Красноармейском на-
правлении уничтожили 9 еди-
ниц вражеской бронетехники. 
В Великую Отечественную за 
такую результативность да-
вали Звезду Героя или орден 
Ленина.

Сейчас ребята чуть сме-
стились в сторону - теперь 
их цель Константиновка, 
один из городов Славянско-
Краматорской агломерации. 
Длина этой агломерации - 105 
км. И это последние города 
Донбасса, еще захваченные 
противником.

Раньше мне не уда-
валось подробно пого-
ворить с «Савой»  - он 
скромничал, был скуп в 
словах, сдержан в эмоциях и 
переадресовывал все вопросы 
и комментарии к своим бой-
цам. Но в этот раз у «Савы» 
случилась простуда. Она не-
сколько ослабила железную 
волю профессионального 
армейского разведчика. Мы 
сели как можно дальше друг 
от друга, «Сава» выпил про-

тивопростудный порошок, 
взглянул еще раз на градус-
ник и убрал его с глаз долой.

Традиционно спрашиваю: 
«Как себя чувствует против-
ник?». «Сава» улыбнулся:

- Когда мы передвинулись 
от Красноармейска на Кон-
стантиновку, он был сильно 
расслабленный. Чуть ли не 
строем ходил, в шеренгу по 
два…

«ЖГЛИ ВСЕ, ЧТО ВИДЕЛИ»
По словам «Савы», на их, 

Константиновском, направле-
нии было что посмотреть еще 
несколько месяцев назад:

- Для понимания: доходило 
до того, что 30 единиц техники 
мы уничтожали за 12 часов! 
Да, да! Пикапы, танки. Про-
сто жгли все, что видели. Это 
силами одного расчета.

«Сава» объяснил: против-
ник очень долго стоял в обо-
роне, считал, что ему ничего 
не грозит, и… расслабился, не 
верил, что мы начнем штур-
мовать агломерацию. Разуме-
ется, оправившись от первого 
шока, начал наращивать силы 
и делать выводы - в небо, где 
работали операторы «Савы», 
перебросил отборные подраз-
деления, пытаясь заткнуть 
прорыв. Командир знает их 
наизусть и перечисляет по 
памяти:

- Батальон «Черный во-
рон», потом батальон «Зве-
робой», батальон «Азов» 
(признан террористической 
организацией и запрещен в 
РФ), батальон БПС 122-й 
бригады теробороны, потом 
411-я «Птахи Мадьяра», ба-
тальон «Феникс». Это чисто 
БПЛА. Есть сводные отряды 
«Хижак» («Хищник» на укра-
инском) и…батальон «Люфт-
ваффе»…

- Прямо так и зовутся?
- Ага, вообще ничего не 

стесняются.
«Сава» рассказывает про 

«азовцев»  - пересекался с 
ними на фронте, и в небе, и 
через пленных. Говорит, что 

эти отморозки и нас, и своих 
ненавидят почти одинаково:

- Взяли в плен вэсэушника. 
Он не стал врать, что повар, 
сказал: стрелок, мобилизо-
ванный, воевать не хотел. К 
нему на опорник зашла груп-
па «азовцев», он им так и ска-
зал: «Воевать не буду»…

- А они?
- Избили его и забрали все 

продукты. И сказали: «А те-
перь становись злым, голод-
ные - всегда злые». И это не 
единственный случай, «азов-
цы» любят воспитательной 
работой заниматься, «боевой 
дух» в ВСУ поддерживать.

СНАБЖЕНИЕ 
УЛУЧШИЛОСЬ

Пусть никого не напряга-
ет это обилие подразделений 
врага. У нас все изменилось в 
декабре прошлого года, когда 
официально появился новый 
род войск - Войска беспилот-
ных систем. Спрашиваю со-
беседника: как это на фронте 
проявилось? «Сава» говорит: 
«Снабжение резко лучше ста-
ло» - и объясняет:

- Раньше мы могли прие-
хать за дронами и получить 
30 штук. Теперь же получа-
ем 300. Есть разница? - спра-
шивает сам себя «Сава» и 
продолжает:  - Дронов са-
молетного типа - известных 
«Молний», например, - всег-
да было в обрез. А очень ча-
сто без них не обойтись - они 
могут висеть в небе часами. 

Это важно, если цель хорошо 
замаскирована. Их раньше 
давали по минимуму, и мы 
их берегли, придерживали 
для особых задач. А сейчас 
у меня бывает расход в сутки 
до 40 штук!

РАЗОРВАЛИ ЛИНИЮ 
ОБОРОНЫ

Говорим об обстановке на 
Константиновском направле-
нии. По словам «Савы», так 
называемая «килл-зона», где 
оперируют вражеские дроны, 
серьезно расширилась в по-
следний год - до 40 км! Впро-
чем, он замечает:

- Мы-то и за 50 км летаем. 
Рекорд - 55 км, на радиоу-
правлении. Погода была хо-
рошая, мы на высотах стояли.

Спрашиваю про анонси-
рованную Киевом «Новую 
линию обороны Донбасса». 
Прошлым летом подразделе-
ние «Савы» не давало ее стро-
ить - техники строительной 
нажгли тьму. Даже базу, где 
она хранилась и обслужива-
лась, наши дроноводы уни-
чтожили. Так вот, «линия» эта 
шла параллельно Славянско-
Краматорской агломерации, 
но давно уже про нее ничего 
не слышно. Почему? «Сава» 
смеется:

- Так мы ее «перешагнули» 
в нескольких местах, разо-
рвали, а значит, она потеряла 
смысл. Стала очаговой. Но, 
скажу честно, очаги эти се-
рьезные - много бетониро-

ванных дотов, много морских 
контейнеров, закопанных в 
землю и блиндированных. 
Было у них время подгото-
виться.

На данный момент про-
тивника на Константинов-
ском направлении выучили 
не соваться на броне близко 
к фронту. Потом выучили во-
обще не использовать транс-
порт. В итоге противник 
перешел на НРТК - роботов-
доставщиков. Подразделение 
«Савы» сожгло их уже 101 
штуку! Тогда ВСУ перешли 
на снабжение «гексакопте-
рами» - тяжелыми дронами. 
Наши 86 штук уже уронили. 
А каждый такой дрон стоит 
под два миллиона рублей. Это 
стартовая цифра.
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На счету подразделений «Савы» сотни боевых машин  
и орудий за последние полтора года. Еще бы,   

если за полдня они могут вынести до 30 единиц техники.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Самые актуальные  
новости об СВО -  
на канале военкора «КП»  
Дмитрия Стешина в МАХ

■■ КАДРЫ РЕШАЮТ

Оператор - это 
не «геймер»

Человек не птица, летать мо-
гут далеко не все. И не каждого 
можно обучить. Но есть парни, 
которых, грубо говоря, «учить 
- только портить». «Сава» рас-
сказывает:

- У меня парень молодой, из 
пополнения, за три дня летать 
научился. Просто талант. Пое-
хал в первый раз на позицию и 
сразу два танка сжег.

- А потом?
- И в отпуск уехал! - смеется 

«Сава».
Спрашиваю, как «Сава» от-

бирает кадры в подразделение. 
Говорит, все очень просто:

- Если боец говорит, что «при-
шел подзаработать», все, до 
свидания.

- Какой правильный ответ?
- «Интересно!» А возраст во-

обще не имеет значения. И 
18-летний может быть дубом, 
а 40-летний контрактник, быв-
ший штурмовик, который войну 
повидал, окажется чистым зо-
лотом.

Задаю «Саве» непростой во-
прос:

- Есть такое мнение в ты-
лу, что работа в беспилот-
ной авиации  - это что-то 
сродни геймерству. Сидишь 
такой, в тепле и уюте, джой-
стиками двигаешь, очки вы-
шибаешь…

«Сава» решительно не со-
гласен:

- Пусть этот «геймер» сначала 
доберется до места, где уже 
можно дрон поднять и начать 
работать. Конечно, какой-то 
процент от игры есть. Не более.
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ЧИСЛО УНИЧТОЖЕННОЙ ТЕХНИКИ 
ЗА ПОЛТОРА ГОДА РАБОТЫ 
ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ «САВЫ»

• Легковые автомобили - 622
• Грузовики - 83
• Ствольная артиллерия - 40
• Гексакоптеры - 86
• НРТК - 101
• САУ - 19
• Минометы - 47
• РСЗО - 5
• Инженерная техника - 36

• Танки - 49
• ББМ - 146
• БМП - 11
• БТР - 19
• БРДМ - 1 
• БМД -1

ТОЛЬКО ЦИФРЫ

15.04.2026
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Юлия АЛЕХИНА

ДА, «ОРТОДОКСЫ» МЫ
В Америке на фоне споров о сво-

боде, расизме и гендерах, кажется, 
что-то сломалось… Люди начали мас-
сово уходить в «русскую религию». 
О феномене пишет информагент-
ство  Associated  Press. Журналисты 
посчитали статистику по религиоз-
ным приходам - и ахнули. За 5 лет в 
православие подались 100 тысяч че-
ловек! Причем к иконостасу все ча-
ще тянутся не потомки эмигрантов, 
а коренные американцы. И это их 
осознанный выбор: среди хайвеев, 
кампусов и офисных кварталов они 
хотят слышать настоящую молитву.

Как же так? Ведь Православную 
церковь на Западе, в США имену-
ют не иначе как «ортодоксальной». 
Неудобной. Слишком привержен-
ной догмам. Есть куда более гибкая 
и комфортная для всех англиканская 
церковь...

Но у протестантов даже службы все 
больше похожи на шоу, и епископа-
ми становятся открытые геи. И люди 
уходят.

ЦЕРКОВЬ Или ВОЕННая БАЗа?
И вот уже на страни-

цах The New York Times святые отцы 
«сверяют часы», рассказывая о новых 
рекордах посещаемости. Старожи-
лы вспоминают, что в 1990-х после 
фразы «я православный» обычно пе-
респрашивали: это что, националь-
ность? Теперь же священникам при-
ходится снимать новые помещения и 
работать с утра до ночи, чтобы больше 
желающих могли утолить «духовную 
жажду».

- За всю историю Православной 
церкви в Америке такого еще не бы-
вало, - признает протоиерей Эндрю 
Дамик из Пенсильвании.

Настоятель из Колорадо вторит - 
когда храм на 250 человек оказался 
переполнен, община запустила вто-
рую площадку. И вот святой отец уже 
разводит руками - скоро и там мест 
не останется…

В Джорджтауне отец Моисей (Моу-
зес) Макферсон - 100-килограммо-
вый силач - записывает видео, стоя 
на крыше купленного здания. Его 
приход за год разросся с 75 до 170 че-
ловек, на этой волне община смогла 
взять заем у «щедрого благотворите-
ля» и купить особняк с участком за 
2 млн долларов под будущий право-
славный храм.

- Каждый раз, когда США строят 
военную базу, мы открываем церковь, - 
объясняет свою миссию священник.

«С ИНТЕРНЕТОМ ПОКОНЧЕНО»
Повальный уход американцев в 

православие фиксирует и статистика. 
Согласно исследованиям Института 
ортодоксальных учений (Хьюстон), до 
ковида в средний православный при-
ход в США за год обращалось около 
90 человек. 2020-й дал закономерный 
провал: 59. Затем пошло восстановле-
ние. И - внезапно - рывок: в 2022-м, в 
год начала СВО, выборка взлетает до 
186! Если помножить на число при-
ходов - и возникает цифра, которая 
разошлась в американской прессе: 

«100 тысяч за 5 лет». Подтверждают 
исследования и портрет прихожанина, 
нарисованный святыми отцами: 62% 
новообращенных моложе 40 лет, а 65% 
переходят из протестантства.

СМИ в США главной причиной 
ухода американцев в православие 
называют пандемию. Associated 
Press описывает: во время ограни-
чений многие «нашли православие» 
в Сети - через ролики, споры в ком-
ментариях. Потом пришли в храм. 
Об этом же говорят святые отцы - в 
Колорадо-Спрингс настоятель отец 
Андреас Блом встречает новеньких 
почти афористично:

- Вы нашли православие в интер-

нете… Теперь вы здесь. С интерне-
том покончено. Пора возвращаться 
в церковь.

О другой причине пресса в США мол-
чит - ведь не зря рывок произошел с 
началом СВО. Россия, которую Запад 
бичует как противницу либеральных 
ценностей, в глазах людей стала за-
щитницей ценностей традиционных. 
Потому к русскому православию по-
тянулись сторонники семьи и верно-
сти. Те, кто не хотел, чтобы их детей 
в школах знакомили с «ценностями 
ЛГБТ*»… 

«УСТАЛ ХОДИТЬ НА СЛУЖБЫ, 
ПОХОЖИЕ НА КОНЦЕРТ!»

Чтобы окончательно разобраться, 
почему православие одних американ-
цев притягивает, а других раздражает, 
нужно честно признать: в стране, где 
религию долго приучали быть удобной 
и «сервисной», не могло не родиться 
противоположного течения. Вот стро-
гое, но более глубокое православие и 
начинает собирать вокруг себя людей.

- Один новый прихожанин заявил 
мне: «Я устал ходить на службы, ко-
торые похожи на концерт Тэйлор 
Свифт». Вот причина. Люди устали 
от потребления. Большинству из тех, 
кто приходит сюда, не по себе от жиз-
ни в такой Америке, - рассказывает 
отец Моисей Макферсон.

Ему вторит пришедший в право-
славие пожарный из Вирджиния-Бич 
Джастин Брэкстон:

- Это как «день ног» в спортзале: 
сначала делать не хочется, но потом 
благодарен. Духовный труд - он та-
кой.

И еще люди устали от пропаганды, 
называющей Россию «агрессором». Это 
у многих уже вызывает протест.

Протест их души

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ 

«В православии 
грех можно  
только отмолить»

Вот и получается, что американцы все 
чаще ищут то, от чего современная куль-
тура привычно морщится: молитву, по-
слушание, дисциплину поста…

 - А еще в русском православии нет 
такого понятия, как «индульгенция», при-
нятого в христианстве западного толка, 
когда искупление грехов можно просто 
купить за деньги, - говорит прихожанин 
Серж Брейн. - Если очищением совести 
торгуют - это уже не религия, а бизнес. 
В православии грех можно только от-
молить, искупить работой души, изме-
нением себя.

- Но мы здесь, в Русской церкви, не 
для того, чтобы оправдаться, - добавляет 
28-летняя Абия Айлин из Лос-Анджелеса. - 
А чтобы перестать врать себе. 

Православие было 
«вынесено» в США ре-
волюцией и Граждан-
ской войной в России. 
Именно тогда здесь 
была создана Русская 
православная церковь 
заграницей (РПЦЗ).

У американского право-
славия нет одной «сто-
лицы»  - слишком много 
языков и юрисдикций под 
одним куполом. Но если 

искать точку, где русская 
традиция задает тон, то 
это Джорданвилл. На се-
вере штата Нью-Йорк, где 
леса, холмы, редкие доро-
ги,  - и среди этой «почти 
русской» тишины  - Свято-
Троицкий монастырь. Тут 
есть колокольня, постро-
енная в 1988-м к Тысяче-
летию Крещения Руси, са-
мый большой колокол - 88 
дюймов в диаметре, и в 

Светлую седмицу гостям 
разрешают звонить. 

Дальше по карте: в Саут-
Канаане, Пенсильвания, мо-
настырь и семинария свя-
тителя Тихона. Нью-Йорк, 
Крествуд: Семинария свя-
того Владимира - один из 
главных богословских цен-
тров Америки. Это мощные 
магниты, которые не расте-
ряли свою силу за 100 лет. 
Наоборот - они ее набирают. 

* Признано экстремистским  
и запрещено в России.

Где и что построили
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100-килограммовый американский 
силач  Моузес Макферсон стал 

православным батюшкой Моисеем - 
у него большая семья (фото слева), 

и он уже осматривает с крыши 
только что купленного ранчо (фото 

вверху) место строительства  
нового большого храма.

Ковбои русской веры
В США начался массовый 
переход в православие. 
Уже 100 тысяч американцев 
приняли новую религию. 
В чем причины?

справка «КП»
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Евгений УМЕРЕНКОВ,  
Мария БЕРК

Три главных 
вопроса о выборах 
в Венгрии.

Поражение партии 
венгерского премьера 
Виктора Орбана «Фи-
дес» от оппозиционной 
«Тисы» во главе с Пете-
ром Мадьяром стало для 
многих неожиданностью. 
В причинах и возможных 
последствиях мы разби-
рались вместе с экспер-
тами.

ПОЧЕМУ ОРБАН 
ПРОИГРАЛ?

Александр Камкин, по-
литолог: 

- Из-за усталости вен-
герского общества от 
самой фигуры Орбана, 
правившего 16 лет. Вдо-
бавок против него очень 
активно работали запад-
ные НКО, а еще в поль-
зу Мадьяра скупили 
голоса цыганского на-
селения (это 10% граж-
дан), которым обещали 
преференции, субси-
дии. Наконец, медве-
жьей услугой оказался 
визит вице-президента 
США Вэнса в Венгрию 
для поддержки Орба-
на - провал Трампа на 
Ближнем Востоке и во 
внутренней американ-
ской политике виден 
даже из Будапешта.

Наталья Еремина, 
профессор кафедры ев-
ропейских исследова-
ний факультета между-
народных отношений 
СПбГУ: 

- На венгров наседал 
Брюссель, который ука-
зывал, как много страна 
потеряет, если продол-
жит лишаться средств 
по линии ЕС. А «Ти-
са» выступала за углу-
бление сотрудничества 
с Евросоюзом, потому 
что Америка отдаляется 
от Европы, значит, на-
до быть ближе к своим 
соседям и максималь-
но дистанцироваться от 
России.

Вадим Трухачев, до-
цент Финансового уни-
верситета: 

- Орбан почти не за-
нимался внутренней 
политикой, постоянно 

говорил о России, Укра-
ине и евробюрократии, 
а венгров в первую оче-
редь интересуют цены, 
больницы, дороги, со-
цвыплаты…. Мадьяр 
умело сыграл на этом.

Ласло, пенсионер из 
Будапешта: 

- Мадьяр обязан по-
бедой поддержке моло-
дежи, а партия Орбана 
потеряла с ней контакт. 
Молодые телевизор 
не смотрят… «Фидес» 
спохватилась и попы-
талась вести агитацию 
через соцсети за 3 - 4 
месяца до выборов, но 
было уже поздно.

КАК ЭТО ОТРАЗИТСЯ  
НА РОССИИ...

Политолог Александр 
Сайгин: 

- Мадьяр заявил, что 
от переговоров с Рос-
сией отказываться не 
собирается. У Венгрии 
объективная зависи-
мость от нашей неф-
ти - есть нефтепровод 
«Дружба», и никуда от 
него не деться.

Трухачев: 
- Вероятно, Венгрия 

демонстративно отметит 
70-летие антисоветско-
го восстания, этим исто-
рические спекуляции 
Мадьяра и ограничат-

ся. Но он, скорее всего, 
разорвет долгосрочные 
контракты на достройку 
АЭС «Пакш» (ее возво-
дит «Росатом». - Ред.), 
хотя сохранит контракт 
на эксплуатацию ны-
нешних энергоблоков и 
перейдет на краткосроч-
ные контракты по нефти 
и газу. Полностью отка-
заться от нашей нефти 
он не сможет.

Ласло: 
- Важен уже сам факт 

того, что новый лидер 
страны не отвергает с по-
рога, как многие его кол-
леги в Европе, ведение 
дел с Москвой. Но надо 

по крайней мере полго-
да, чтобы новая власть 
показала, какие у нее 
подлинные приоритеты.

...И НА УКРАИНЕ?
Артем Ильинский, 

младший научный со-
трудник отдела евро-
пейских политических 
исследований ИМЭМО 
РАН: 

- В безусловном выи-
грыше - Евросоюз. Но  
говорить, что среди по-
бедителей оказался и 
Зеленский, считаю не-
правильным. Мадьяр, 
скорее всего, разбло-
кирует военный кре-

дит ЕС на 90 млрд евро. 
Но вряд ли Зеленскому 
стоит ждать, что Вен-
грия станет поставлять 
Украине оружие, пото-
му что один из основ-
ных пунктов программы 
Мадьяра - отказ от таких 
поставок и затягивание 
процесса вступления 
Украины в Евросоюз.

Трухачев: 
- Мадьяр будет, как 

и Орбан, настаивать 
на создании террито-
риальной автономии 
для венгров в Закарпа-
тье. Однако он не будет 
и мешать Евросоюзу 
принимать решения по 
Украине. Взамен раз-
блокировки кредита для 
Киева Венгрия получит 
обратно свои заморо-
женные 30 млрд из фон-
дов ЕС. Препятствовать 
новым санкциям про-
тив России Мадьяр то-
же, думаю, не станет… 
Интересно, чем закон-
чатся выборы в Болга-
рии, которые пройдут в 
следующее воскресенье. 
Там победу прочат евро-
скептику Румену Раде-
ву, экс-президенту стра-
ны. Так что вопросы к 
Брюсселю - не блажь 
проигравшего Орбана. 
Есть они и у других. 
Скрытая борьба внутри 
ЕС с уходом Орбана не 
остановится.

Картина дня: в мире
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По одноман-
датным
округам

Всего 
мест

«Тиса» (Мадьяр)

«Фидес» + христианско-
демократическая 
народная партия (Орбан)

«Наша Родина»

45 93 138

42 13 55

6 0 6

Для сравнения: 87 мест в парламенте получила партия Орбана на выборах 2022 г.

мест 
в венгерском 
парламенте

199

РЕЗУЛЬТАТЫ                    ВЫБОРОВ В ЦИФРАХ
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митинге в Будапеште 
Мадьяр был в эйфории. 

Утром он пообещал 
«прагматично 

сотрудничать» с РФ.  

Виктор - не значит победитель

Кто такой Петер Мадьяр
Мадьяру 45 лет, родился в семье юристов, окончил 

юридический факультет Католического университета в 
Будапеште, изучал право в Берлинском университете 
имени Гумбольдта.

В юности восхищался Виктором Орбаном за его 
борьбу с советским влиянием. В начале 2000-х вступил 
в «Фидес», а жена Мадьяра Юдит Варга вскоре стала 
министром юстиции в правительстве Орбана. Пара 
растила троих детей. У Мадьяра тесные связи с Брюс-
селем - он работал в венгерском постпредстве при ЕС.

В 2024 году пути Мадьяра и Орбана резко разошлись. 
Жена Петера из-за насилия в семье решила с ним 
развестись, а муж обнародовал запись ее служебных 
разговоров о помиловании осужденного, который был 
причастен к сокрытию безобразий, творившихся в дет-
ском доме. Юдит пришлось подать в отставку.

Мадьяр начал публично критиковать коррупцию в 
стране, активизировал малоизвестную партию «Тиса» 
и при поддержке Брюсселя превратил ее в мощное 
оппозиционное движение. На выборах в Европарламент 
два года назад партия набрала 30% процентов голосов.

Что Орбан 
блокировал в ЕС 
2022 г.

✔ Эмбарго на трубопроводную нефть из РФ (Венгрия 
добилась исключения для поставок по трубопроводу 
«Дружба»).

✔ Помощь Украине на €18 млрд (снял вето в обмен 
на финансирование Венгрии от ЕС).
2024 г.

✔ Помощь Украине на €2 млрд (ЕС в противовес 
разрешил использовать проценты с замороженных рос-
сийских активов).

✔ Принятие программы поддержки Украины на 2024 
- 2027 годы объемом €50 млрд (после давления Брюс-
селя Орбан снял вето).
2026 г.

✔ 20-й пакет антироссийских санкций, включая меры 
против «теневого флота» и кредит в €90 млрд для Украи-
ны. Причиной стала блокировка Киевом нефтепровода 
«Дружба» (вето в силе).

◆ «Результаты выборов для нас болез-
ненные. Ответственность и возможность 
управлять страной нам не доверили. Что 
этот результат означает для судьбы нашей 
родины, покажет время. Как бы то ни 
было, мы и из оппозиции будем служить 
венгерской нации. Ближайшие дни еще 
будут посвящены залечиванию ран, а по-
том работа возобновится».

Премьер Венгрии Виктор ОРБАН.
◆ «Наша победа видна не с Луны, а из 

каждого венгерского окна, будь то самый 
маленький глинобитный домик или высот-

ное здание… Сегодня момент благодати. 
Пусть этот день станет золотой датой для 
венгерской свободы. Наша страна хочет 
снова стать европейской».

Будущий премьер  
Петер МАДЬЯР.

◆ «Венгры сделали свой выбор. Мы с 
уважением относимся к этому выбору. 
Рассчитываем на то, что продолжим наши 
прагматичные контакты с новым руковод-
ством Венгрии».

Пресс-секретарь Президента РФ 
Дмитрий ПЕСКОВ.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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В момент голосования  
Орбан выглядел напряженным -  

данные соцопросов были тревожными. 



Обрабатывать 
лесничества 
от вредителя 
начнут  
с 25 мая.
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 Анастасия ТОЛСТОНОГОВА

Он может повредить 68% 
осин и берез. 

Этой весной много непри-
ятностей сибирякам  может 
принести  опасный вредитель 
- непарный шелкопряд. Об 
этом «КП» - Новосибирск» 
рассказала заместитель 
начальника информационно-
аналитического отдела Центра 
защиты леса региона Татьяна 
Брайт-Гончарова.

 Начнем с того, что шелко-
пряд  отличается высокой 
плодовитостью: в одной клад-
ке насчитывается в среднем 
от 250 до 500 яиц, и из каждо-
го появляется гусеница. Они 
питаются, повреждая листы 
растений. 

- Сейчас у нас на террито-
рии региона очаги непарного 
шелкопряда действуют на 
территории Каргатского, 
Колыванского, Коченевско-
го, Кыштовского, Ордынско-
го и Чулымского лесничеств. 
Но обработка требуется толь-
ко в Коченевском и Ордын-
ском на площади 41 495,8 га. 
В остальных лесничествах 
она не нужна, так как там 
вредитель присутствует в 
меньшей степени, - объясня-
ет Татьяна Брайт-Гончарова.

Решение о необходимости 
обработки принимается на 
основе целого ряда показате-
лей. Учитываются, к приме-
ру, возраст насаждений, 
количество яйцекладок на 
деревьях и их плотность на 
определенной территории.

 - Для обработки использу-
ется биологический препарат 

на основе бактерий Bacillus 
thuringiensis. Есть разные 
средства на основе этой бак-
терии. Чаще всего применяют 
«Лепидоцид». Обработки 
происходят наземно с помо-
щью генератора. Препарат 
наносят на дерево, листовую 
пластину, гусеница питается, 
и средство попадает ей в 
ЖКТ. Происходит процесс 
отравления, и вредитель 
постепенно погибает.  При-
меняемый биологический 
препарат действует исключи-
тельно на непарного шелко-
пряда и не наносит вреда дру-
гим организмам, поскольку 
создан на основе бактерий, 
безопасных для окружающей 
среды.

В пресс-службе Минприро-
ды региона сообщили, что 
образцы яйцекладок собрали 
еще осенью на участках, где 
планируются защитные меро-
приятия. По словам специа-
листов, шелкопряд может 
повредить 68% осин и берез в 
Новосибирской области. 
Поэтому начало обработок в 
двух лесничествах уже запла-
нировано с 25 мая по 25 июня 
2026 года, однако сроки могут 
корректироваться в зависи-
мости от погодных условий. 
Работы рекомендуется прово-
дить на стадии гусениц млад-
ших возрастов - с первого по 
третий, когда вредитель наи-
более уязвим.

Сейчас все необходимые 
обследования уже заверше-
ны, и в ближайшее время 
будет решен вопрос финан-
сирования мероприятий по 
обработке в лесничествах.
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Новосибирскую область 
атаковал шелкопряд

Екатерина ХАЛИМОВА

Из берегов выйдет 
река Каргат.

В Новосибирской обла-
сти паводок затрагивает все 
больше районов. По дан-
ным МЧС России и Запад-
но-Сибирского УГМС, на 
момент подготовки номе-
ра  ожидалось  вскрытие 
реки Каргат в районе 
поселка Гавриловского. 
Уровень воды может 
достичь опасных отметок - 
480 и 506 сантиметров, что 
приведет к затоплению 
ближайших сел.

Сейчас сотрудники 
МЧС фиксируют активное 
таяние снега, которого 
этой зимой выпало очень 
много: это провоцирует 
вскрытие рек и резкий 
подъем уровня воды. 
Особо непростая ситуация 
сложилась на реке Кара-
сук.

-  Там продолжает рабо-
тать сводный отряд спаса-
телей, оказывая необходи-
мую помощь населению. 
Ранее на реке Карасук спе-
циалисты устранили ледо-
вые заторы, что обеспечи-
ло свободное движение 
ледохода. За сутки от воды 

освободились последние 
затопленные 47 приусадеб-
ных участков в н. п. Решё-
ты и Черновка, - рассказа-
ли в ГУ МЧС по Новоси-
бирской области.

А вот на реке Каргат  в 
поселке Гавриловском уро-
вень воды пока ниже 
отметки поймы, но в бли-
жайшие дни она может 
быть достигнута. 

Доставил паводок непри-
ятностей и водите-
лям: зафиксировано 63 слу-
чая, связанных с перелива-

ми и подтоплениями талы-
ми водами дорог в регионе. 
На девяти участках времен-
но ограничен проезд транс-
порта.  Наиболее сложная 
ситуация сохраняется в 
Коченевском, Краснозер-
ском, Купинском, Болот-
нинском и Чулымском 
районах. Вода выходит на 
проезжую часть и обочины, 
в некоторых местах зафик-
сирован размыв полотна. 
Дорожные службы ведут 
круглосуточный монито-
ринг.

Проезд временно закрыт или ограничен на 
следующих дорогах:

l Коченевский район: На дороге Н-1211 
1-й км а/д Н-1212 - 1-й км а/д Н-1206 на участке 
с 3-го км 900 м по 3-й км 930 м.

l Краснозерский район: На дороге Н-1519 
2 км а/д Н-1514 Октябрьский - Хабаровский на 
участке с 1-го км 900 м по 2-й км 200 м.

На дороге Н-1510 1 км а/д К-17р Октябрь-
ский - Курьинский на участке с 10-го км по 10-й 
км 100 м - перелив, размыв полотна.

На дороге Н-1506 18 км а/д К-10 Орехов Лог 
- Садовый на участке со 2-го км 100 м по 2-й км 
200 м - перелив, размыв полотна.

На дороге К-27 296 км а/д К-17р Полойка - 
Травное - Довольное на участке с 11-го км 800 

м по 12-й км - перелив, размыв полотна. Огра-
ничено движение легковых автомобилей.

На дороге К-27 296 км а/д К-17р Полойка - 
Травное - Довольное на участке 11-й км 100 м 
также зафиксирован перелив.

l Купинский район: На дороге Н-0226  
7 км а/д Н-0207 Новоключи на участке  
2-й км 100 м - перелив протяженностью 250 
метров.

l Болотнинский район: На дороге Н-0404 
100 км а/д Р-255 - Сибиряк на участке 9-й км - 
разлив реки Ояш под железнодорожным путе-
проводом.

l Чулымский район: На дороге К-36 Чулым 
- Ужаниха - Базово на участке 75-й км - размыв 
дорожного полотна.

«Большая вода» 
грозит новым селам

Спасатели помогают ликвидировать  
последствия паводка.

■■ КОНКРЕТНО

Где перекрыты дороги?
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Маргарита Белых даже в больни-
це выглядела победоносно и огнен-
но, словно Жанна д'Арк, дожившая 
до пенсии. Когда мы встретились, 
80-летняя Маргарита Павловна ле-
чила в кардиологии свое израненное 
в боях с чиновниками сердце. Она 
теперь местная знаменитость.

Скоро пенсионерка вернется в 
родной Приморско-Ахтарск. Взба-
ламученный, растревоженный, обе-
зглавленный. Белых там встретят 
аплодисментами, как спасительни-
цу, без которой разворовали бы Ах-
тарск. И проклятиями - как «ведьму, 
погубившую город».

Сразу предупреждаю - есть в этой 
истории что-то странное, что-то от 
злого анекдота. И начинается она 
с истерики. Как-то глава Примор-
ска-Ахтарска Максим Бондаренко 
был не в духе. Зашел в интернет и 
обнаружил - плетут заговор. Кле-
вещут, черти.

Хотя что может быть безвреднее 
пенсионеров? Сидят на интернет-
завалинке (блог «Подслушано в Ах-
тарске»), сонно обсуждают власти. 
80-летняя Белых, не подозревая, что 
вот-вот войдет в историю Ахтарска, 
пишет - мол, никудышный в городе 
глава. Мутный этот Бондаренко.

Другой пенсионер соглашается. А 
Белых припечатывает:

«Глава настолько верит в свое вра-
нье, а это уже опасно. Про обещал-
ки, фантазии уже знают все. Не все 
знают, какие «чудеса» творятся у 
нас? Страшно. Как в Кущевке. Ког-
да начнется чистка в рядах? Тогда 
жарко станет!»

И в заключение - чуть не хором: 
«Врет глава как дышит».

В старину бы глава плюнул да за-
был. Как обижаться на подъездных 
бабушек? В России на них управы 
нет и не было. Да только жутко раз-
гневался глава. Пишет заявление 
на Белых в суд, требуя 300 тысяч за 
моральный ущерб. И выигрывает. 
Как тут не выиграть? Суду неловко, 
но суд-то наш, понимает суборди-
нацию - глава все же…

Перед самым Новым годом ахтар-
ская Фемида постановляет - пенси-
онерку покарать: «Обязать опровер-
гнуть сведения, признанные судом 
не соответствующими действитель-
ности, порочащими честь, достоин-
ство и деловую репутацию Бонда-
ренко М. В.» И выплатить 85 тысяч.

И казалось бы - истории конец. 
Пусть народ поморщился - дескать, 
фу, судиться со стариками последнее 
дело. Но ему же, народу, урок - вре-
мена нервные, чего болтать лишнее?

Да только главу Приморско-Ах
тарска с тех пор словно прокляли. 
Начались чудеса. Через месяц у не-
го - обыск. Через два - указ главы 
Краснодарского края: уволить Бон-

даренко к черту, то есть «по утра-
те доверия». А через три - тот же 
самый ахтарский суд невозмутимо 
переобулся и решительно заявил: 
«Бондаренко владел имуществом, в 
отношении которого не представле-
но сведений, подтверждающих при-
обретение на законные доходы». А 
значит - конфисковать!

✓ Три жилых дома площадью свы-
ше 1380 кв. м;

✓ три участка (3100 кв. м);
✓ нежилое помещение (118,8 кв. м);
✓ три авто, снегоболотоход...
И все это на 250 миллионов ру-

блей!
Город усмехнулся - всего-то? (О 

богатстве главы тут лучшего мне-
ния.) И задумался - когда судьи были 
правы? Штрафуя пенсионерку? Или 
раскулачивая главу?

Но самое удивительное - дальше. 
Люди в «зачищенном» городе 
начали интересоваться у ро-
ковой пенсионерки Белых: 
«Что ж ты, Маргарита Пав-
ловна, натворила?» Ведь из 

всех глав Приморско-

Ахтарска (тут так считают все) са-
мый эффективный был… именно 
Бондаренко.

Не самый честный, возможно. Но 
лучший. Вот не надо удивляться. 
Мы-то, русские люди, знаем - не 
парадокс это. Жизнь. Гуляя, напри-
мер, по Санкт-Петербургу, нет-нет 
да вспомним - кто возвел такую кра-
соту. Меншиков. Светлейший князь. 
И гениальный вор.

ЭФФЕКТИВНЫЙ МЕНЕДЖЕР 
НЬЮ-ВАСЮКОВ

Ахтарску мало в чем везло. Далеко 
от Краснодара. Электрички не ходят. 
Город в крае подзабытый, хотя имя 
солнечное - Приморск. Тут и пля-
жи, и казачья изюминка, стерлядь, 
чайки, солнце. Да вот беда - море 
мелкое, с медузами, и стерлядь еще в 
90-х истребили. Жил бы себе Ахтарск 
в «сонном углу», перебиваясь редки-
ми курортниками да браконьерами. 
Благо главы тут водились тихие, 
почти честные, больших денег не 
видавшие…

Последний - Валерий Спичка. 
Приехал на инспекцию в Ахтарск 

губернатор, рассердился и уво-
лил Спичку. «Курортом город 

назвать сложно. Даже набе-
режная, как в промзоне!» - 
негодовал он. И объявил 
конкурс на нового главу. 
Но никто на него не за-
явился. Дураков-то нет, 
город безнадежный. 
И тут явление - он. Спа-

ситель. Бондаренко. Таких 
тут не видывали. Молодой 

(38 лет), амбициозный, 
гиперактивный, из са-

мого министерства 
экономики Красно-
дарского края (был 
там начальником 
управления по фи-
ноздоровлению). Он 
так яростно взялся за 

дело, что захудалый Ахтарск, к сво-
ему ужасу… расцвел.

Деньги на город полились. Бонда-
ренко знал, куда звонить, как лобби-
ровать, выбивать бюджеты. И заки-
пела работа. Строились набережная, 
школа, скверы, парки. Целые стада 
скамеек, к радости мамочек. Бонда-
ренко уже казался если не Петром, 
то Меншиковым. Он так размаши-
сто прессовал не поспевавших за его 
указаниями чиновников, что треск 
шел по городу. И это только заводи-
ло народ. Так их, чертей, - радова-
лись люди, склонные, как известно, 
к верноподданническому мазохизму.

Ну не мог Ахтарск налюбоваться 
на главу, у которого все получалось. 
А Бондаренко уже вошел в градо-
строительный раж. Сыпал обеща-
ниями - построить вместо Ахтарска 
что-то грандиозное, с аквапарком и 
новой железной дорогой.

Ильф и Петров так описывали по-
добное: «Сотни тысяч богатых людей 
будут стремиться в Васюки, - гово-
рил Остап. - Построим железнодо-
рожную магистраль Москва–Васю-
ки. Это - раз. Два - небоскребы для 
размещения гостей. Три - поднятие 
сельского хозяйства в радиусе тыся-
ча километров: гостей нужно снаб-
жать - овощи, фрукты, икра, шоко-
ладные конфеты. Дворец - четыре».

Кстати, в осчастливленный город 
действительно начали массово сво-
зить памятники. Они росли на ули-
цах как грибы, что поначалу вызвало 
даже эстетический восторг…

ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ
Жизнь у Бондаренко складывалась 

идеально. В «дочиновничьи» вре-
мена сколотил капитал. Женат был 
не на ком-то, а на дочери бывшего 
секретаря краевого ВЛКСМ Викто-
ра Салашенко (который оставался 
скромным человеком, жил до конца 
в своей двушке). Хорошие связи, 
уважаемые друзья.
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Взбаламутившая и обезглавившая город 
Маргарита Белых может торжествовать -  

она оказалась права:  
«началась чистка» и «жарко стало».
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Рядом с домом главы 
Приморско-Ахтарска ветшает 

вот такой домина бывшего 
главы краевого суда.  

У него домов 87 штук! В этом 
он даже не успел побывать...

 У чиновника, засудившего       пенсионерку за клевету,  
    конфискуют добро       на четверть миллиардаУ главы города 

изымают имущество  
на 250 миллионов. 

Но удивительно 
даже не то,  

что Фемида перед этим 
признала клеветой слова  

о его махинациях. Поразительно, что люди 
в городе считают этого главу - лучшим!

  Владимир ВОРСОБИН,  

  обозреватель «КП»   
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И был Бондаренко неуязвим. 
Имел, говорят, привычку ходить на 
обед с местным прокурором.

Да что-то вдруг сломалось…
Тут не только Ахтарск гадает. Сам 

Бондаренко признается мне - и для 
него загадка: с чего все изменилось? 
В городе болтают, что причина - раз-
вод с женой, которую глава устроил 
директором музея (та при разводе 
написала губернатору скандальное 
письмо с компроматом на бывшего 
и выставила на продажу шикарный 
краснодарский особняк за 350 мил-
лионов). Сам Бондаренко утверж-
дает: перешел дорогу браконьерам, 
у которых такие друзья, что я мыс-
ленно перекрестился (не дай Бог!).

Вот и сорвался он на 80-летней 
Маргарите Белых. Теперь жалеет - 
зря…

В момент сожаления я как раз был 
дома у Бондаренко. Ну, точнее, в 
одном из домов, который конфиску-
ют. Максим Владимирович срочно 
отбыл в Москву и показывал мне 
имущество дистанционно, по теле-
фону. В экскурсии меня сопрово-
ждала его новая супруга, по иронии 
судьбы - тоже Маргарита.

Я старался смотреть на хоромы 
спокойно, без классовой ненависти. 
Все же задекларировано. Есть бума-
ги, справки. И на гараж, где когда-то 
стоял автопарк из десятка машин. 
И на кирпичную крепостную сте-
ну в два человеческих роста. И на 
фитнес-зал. И на два, три, четыре.

- Сколько у вас здесь зданий? - 
спросил я у Маргариты.

- Шесть… Или семь, - задумалась 
она.

- И на каждый кирпич есть бума-
га! - клялся из Москвы Бондаренко.

В этот момент я завороженно смо-
трел на соседский участок. Где, по 
совпадению, стоял дом экс-главы 
краевого суда Александра Чернова. 
Брошенный, заросший сорняком. 
Один из 87 судейских домов. Чернов 

понастроил их так много, что в этом 
так и не побывал. Не успел. Конфи-
сковали вместе с имуществом на 10 
миллиардов…

«Интересно, - думал я, - если пере-
трясти приговоры, проверяя - откуда 
у судьи 10 миллиардов, это ж какую 
справедливость можно навести?!».

А еще я думал: где я мог видеть су-
пругу Бондаренко Маргариту? Она 
мучительно кого-то напоминала…

МЕНШИКОВ-АХТАРСКИЙ
Момент истины накрыл меня на 

волшебном закате, в котором даже 
Азовское море казалось чуть Сре-
диземным. Я хлопнул себя по лбу. 
Так вот же она! Девушка с чемода-
ном - один из памятников, которым 
глава украсил город (за 7 млн руб.). 
Скульптор выточил у него лицо пре-
красной Маргариты. Кроме того, в 
город привезли стального Леонова 
из «Кин-дза-дзы» (6,4 млн). Осетра 
на бочке (4,3 млн). Рыбака с телегой 
(7,5 млн). Небольшого Суворова (15 
млн с учетом транпортировки!). Из 

любопытства, не из вредности, поис-
кал - сколько стоит такая красота на 
рынке. Пожалуйста: «Администра-
ция Зеленоградска (Калининград-
ская область) заключила контракт с 
ООО «Левша» на создание скульпту-
ры «Бегущей по волнам». Стоимость 
работ… 700 тысяч рублей».

1/10 от того, что можно втюхать 
государству?!

Но Ахтарск своего Меншикова, 
конечно, и тут простил бы. Дело жи-
тейское. На днях, например, аре-
стовали очередного краснодарского 
министра - здравоохранения Евге-
ния Филиппова, у которого обна-
ружилось 49 земельных участков, 
34 квартиры и дома и 71 (!) нежилое 
помещение общей площадью 29 тыс. 
кв. м, 215 миллионов и 1 кг золота. 
Деньги - вообще штука липкая. С 
кем не бывает?

Ахтарск простил бы все, но он не 
понял: а чего глава такой нервный? 
Зачем ему столько врагов?

Жалуется, например, житель Ан-
дрей Отводенко главе на распре-

делительную станцию, гудящую у 
дома. Приходит недовольный Бон-
даренко. Понимает, по закону при-
дется переносить. Но в отместку 
приказывает подать на жалобщика 
в суд, заметив - навес над его забо-
ром не вписывается в нормы. Зам-
главы послушно подает, выигрывает, 
да - вот беда! - оставляет в бумагах 
свой домашний адрес. Мстительный 
Отводенко пишет в прокуратуру - 
квартира эта служебная, незаконно 
выданная… И начинается война не 
на жизнь, а на смерть…

Дотошный Отводенко как воен-
ный строитель на пенсии быстро 
подсчитал в проклятых блогах: 
сколько на благоустройстве города 
своровано. Сколько метров асфальта 
сдано, но не построено, и так далее…

Поругался глава и с правдорубом 
Маргаритой Белых, собравшей до-
кументы на «золотые памятники»…

И таких историй много.
Бондаренко, не желая того, сам 

сколотил стихийную Счетную палату 
из «ядовитых аудиторов», которая 
ходила за ним по пятам и считала 
копейки. А в наше время - это ох 
как опасно. И когда глава в истерике 
потащил 80-летнюю бабушку в суд - 
все рухнуло. Словно кто-то сверху 
поморщился и кивнул: убираем.

И не помогли никакие обереги. Ни 
ослепительный центр Приморско-
Ахтарска. Ни горожане, искренне 
считающие, что Бондаренко - луч-
ший.

И отчаяние Максима Владимиро-
вича, опубликовавшего на прощание 
в своем канале «Лебединое озеро», 
как протест, как крик системе - «по-
чему меня, эффективного?», я по-
нимаю.

Как понимаю и местного прияте-
ля, браконье..., то есть рыбака. Он 
долго рассказывал мне внутреннюю 
ахтарскую кухню - кто у кого что от-
жал, кто чего крышует, а я ему вкрад-
чиво поведал о князе Меншикове.

Кивает понимающе.
- Пусть присылают кристально 

честных,  - морщится.  - Только в 
Ахтарске такого хорошего главы, 
как Бондаренко, кажется, больше 
не будет.

- Зачем вы подали в суд 
на пенсионерку?

- Цель была одна - дока-
зать, что человек занима-
ется профанацией, расска-
зывает несуществующие 
вещи в публичном поле. 
Это любому человеку не-
приятно. Я не предъявлял 
к ней никакие исполни-
тельные листы и не со-
бирался. Но вывернули - 
бедную бабушку обидели. 
Вы проведите опрос лю-
дей, и вам станет понят-
но - это не бедная бабуш-
ка, а инструмент в руках 
заинтересованных лиц.

- Вы не жалеете?
- Слово «жалею» не хо-

чу применять. Я поступил 

эмоционально. Руководи-
тель не должен так реаги-
ровать на то, что говорят 
люди. Но есть вещи, когда 
чаша переполняется.

- У вас изъяли имущество 
на четверть миллиарда?

- Нет таких сумм. Это 
не соответствует действи-
тельности. На все дома 
представлены документы, 
где приобретался кирпич, 
кровля. Пишут, что у меня 
коллекция автомобилей. 
Какая коллекция?! 1972 
года машина, которую 
ребенок сам восстанав-
ливал, в гараже крутил, 
красил. «Лада Ларгус»  - 
это что у нас, коллекци-
онный автомобиль? И 

«Мерседес». Я был вынуж-
ден продать другие авто-
мобили (Mercedes, Land 
Cruiser, «Гелендваген»), 
и эти средства я вклады-
вал в строительство, в том 

числе дома в Краснодаре. 
Поэтому говорить, что я 
использовал свое положе-
ние для обогащения, это 
прямое обвинение. Дай 
бог мне добиться правды.
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Владимира Ворсобина

 У чиновника, засудившего       пенсионерку за клевету,  
    конфискуют добро       на четверть миллиарда

Скульптура на новенькой 
набережной оказалась 

разительно похожа на новую 
жену городского главы... 

■■ КОММЕНТАРИЙ ГЕРОЯ ПУБЛИКАЦИИ

Экс-глава Приморско-Ахтарска Максим БОНДАРЕНКО:

Она - не бедная бабушка

Максим Бондаренко был лучшим главой города.  
Но это ему не помогло...

15.04.2026
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Акция пройдет 
18 апреля по всему 
миру. Мы собрали 
всю важную 
информацию.

ПЛОЩАДКИ 
И КУМИРЫ

На официаль-
ном сайте акции 
totaldict.ru уже 
открылась ре-
гистрация. По-
спешить нужно 
тем, кто собрал-
ся писать вжи-
вую - авторучкой 
на бумажном бланке - и 
хочет попасть на опре-
деленную площадку к 
определенному «дикта-
тору». Так повелось на-
зывать людей, которые 
диктуют на ТД, и в этой 
роли охотно выступают 
известные люди: актеры, 
певцы, писатели, поли-
тики, спортсмены, теле-
ведущие. В этом году уже 
заявили о своем участии 
Арина Шарапова, Ана-
толий Вассерман, Игорь 
Угольников, Яна Чури-
кова, Евгений Чебатков, 
Михаил Визель. На не-
которые площадки места 
разметают в первые же 
минуты.

- В этом году мы реши-
ли открыть регистрацию 
в шесть утра, чтобы из-
бежать аврала на сайте 
и техсбоев,  - думали, 
кому ж охота будет в та-

кую рань вставать. 
Оказалось, еще 
как охота!  - по-
делился на пресс-
конференции в 
«Россия сегодня» 
директор Фонда 

«Тотальный 
д и к т а н т » 
В я ч е с л а в  
Беляков.

П л о щ а д -
ки откроют в 
тысяче насе-
ленных пун-
ктов России, 
от мегапо-
лисов до ма-
леньких сел. 

В Москве - 178, а в 
Санкт-Петербурге - 
аж 223. В основном это 
вузы, школы, библиоте-
ки, кафе, супермаркеты, 
культурные центры, аэ-
ропорты, вокзалы.

В столице акции 
2026 года Улан-Удэ глав-
ной площадкой станет 
самая большая юрта го-
рода вместимостью 250 
человек. Именно оттуда 
текст диктанта прочтет 
его автор  - писатель и 
ректор Литературного ин-
ститута имени А. М. Горь-
кого Алексей Варламов.

В Москве проверить 
грамотность можно бу-
дет на площадках Мо-
сковской верфи, Музея 
русского импрессио-
низма, Музея советских 
игровых автоматов, Му-
зея-заповедника «Цари-
цыно», ВДНХ, в двух-

этажном аэроэкспрессе 
по пути в аэропорт.

В Санкт-Петербурге 
ждут участников в Госу-
дарственной академиче-
ской капелле - одном из 
старейших концертных 
залов города, Эрмитаже, 
котокафе. 

За рубежом площадки 
откроют в 140 городах 
почти 60 стран, среди ко-
торых Австралия, Арме-
ния, Грузия, Испания, 
Куба, Китай, Ливия, 
Мексика, Монголия, 
США, Франция и др.

ЭКСКЛЮЗИВ 
О ПРЕДКАХ ПОЭТА

Алексей Варламов 
написал специально 
для ТД текст о детстве 
Пушкина. Он состоит 
из четырех частей, каж-

дая будет продиктова-
на в одной из четырех 
часовых зон: 8.00 мск - 
Дальний Восток, 11.00 
мск - Сибирь и Урал, 
14.00 мск  - Европей-
ская часть России, Ев-
ропа, 23.00 мск - Аме-
рика.

Называются части 
так: «Белая девочка», 
«Третий сын», «На-
персница волшебной 
старины», «Филемон и 
Бавкида». А вот содер-
жание держат в стро-
жайшем секрете аж до 
дня акции.

- Тема очень интерес-
ная - предки Пушкина. 
Я сам много нового уз-
нал, - рассказал предсе-
датель Филологического 
совета Тотального дик-
танта, ученый секретарь 
Орфографической комис-

сии РАН Владимир 
Пахомов. - Вроде 
бы в общих чертах 
много знаем об 
этом периоде 
жизни поэта: его 
прадед  - «арап» 
Петра Первого, 
няня Арина Роди-
оновна… Однако 
Алексей Варламов 
выстроил в тек-
сте целую линию 
предков. Показал, 
какие там были 
драмы, неверо-
ятные страсти и 
как все это нашло 

отражение в творчестве 
Пушкина.

ЧТО ПОВТОРИТЬ
Во многих городах 

уже вовсю проводятся 
очные курсы по под-
готовке к ТД. В Мо-
скве последний прой-
дет 17 апреля в 19.00 в 
Высшей школе эконо-
мики (ул. Старая Бас-
манная, д. 21/4, стр. 1). 
Участие по предвари-
тельной регистрации в 
официальных соцсетях 
«Тотального диктанта» 
в Москве.

По средам работает 
бесплатная онлайн-

школа (трансляции - в 
группе ТД ВКонтакте). 
Записи сохраняются и 
будут доступны в любое 
время.

Также есть записи 
онлайн-школы про-
шлых лет на сайте ак-
ции (totaldict.ru, раз-
дел «Школа ТД», или 
ВК). Там же можно 
самостоятельно по-
тренироваться писать 
диктант под диктовку 
и посмотреть видеораз-
боры.

Если времени в обрез, 
хотя бы повторите 
правила, которые точно 
пригодятся 18 апреля:

✓ написание -н/нн- в 
прилагательных, пол-
ных и кратких;

✓ написание не с раз-
ными частями речи;

✓ знаки препинания 
на стыке союзов и на 
стыке союзов и вво-
дных слов.

Еще лайфхак: ищите 
в официальных соцсе-
тях акции по хеште-
гу #12словтотального 
подборку интересных и 
сложных слов, которые 
встретятся в диктанте. 
Их «открывают» пооче-
редно.

Как быть, 
если ребенок 

выполняет 
домашку с помощью ИИ, 

читайте на сайте

Чем удивит  
«Тотальный диктант - 2026».

Попробуй тут 
ошибись,  

когда сам царь 
Петр диктует...

Вячеслав 
Беляков.

■■ круг добра

Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг добра» обеспечи-
вает лечением тяжелобольного 
мальчика.

Егорке исполнилось три года, 
когда врачи поставили ему диа-
гноз «аутизм». А на одном из медос-
мотров внимательный ортопед об-
ратил внимание, что икроножные 
мышцы мальчика неестественно 
большие, и предложил сдать ана-
лизы.

- Анализы показали, что у него 
страшное генетическое заболева-
ние - мышечная дистрофия Дюшен-
на. Первая реакция - отрицание: 
этого не может быть. Мы пересда-
ли анализы в другой клинике, но 

они подтвердили диагноз, - вспоми-
нает мама Егора Татьяна Баркарь.

Вот тогда стали понятны причины 
«утиной» походки сына и нежела-
ния носиться во дворе вместе со 
сверстниками. А еще оказалось, 
что аутистические особенности 
тоже связаны с этим диагнозом, 
точнее, они - одно из его возмож-
ных следствий.

Но это было не самым страш-
ным. Мышцы мальчика постепенно 
слабели, и ему грозило сначала 
инвалидное кресло, а потом - не-
долгая жизнь с аппаратом ИВЛ. 
Врачи разводили руками - лекар-
ства от вашей болезни пока нет.

- Но я не прекращала верить в 
чудо. И оно случилось. Мы увидели 
сюжет про фонд «Круг добра», ко-
торый помогает таким деткам, как 
Егорик, и приобретает дорогостоя-
щие лекарства. Это и обрадовало, 
и одновременно огорчило - наш сын 
не подходил по возрасту к только 
что появившемуся препарату, - при-
знается мама.

А когда возрастные рамки на 
основании новых данных клини-
ческих исследований расширили 
и врачебный консилиум одобрил 
заявку на лечение, счастью Та-
тьяны с мужем не было предела. 
Появилась уверенность  - теперь 

все будет хо-
рошо.

- Долгождан-
ный укол мы 
получили перед 
8-летием сына. 
Чем не подарок 
судьбы? Лече-
ние Егор пере-
нес прекрасно, врачи сказали: как 
по книжке, - рассказывает Татьяна.

Мальчик учится пока на дому, 
и родители отмечают позитивные 
изменения: он начал понимать об-
ращенную речь, а выносливости 
парня удивляются даже здоровые 
взрослые.

- На его фитнес-браслете 8 
тысяч шагов, а усталости как 
не бывало. И мы надеемся, что 
так будет еще долго. А еще нас 
теперь оберегает икона «Цели-
тельница»  - покровительница 
фонда «Круг добра», - радуется 
мама.

КСТАТИ
В этом году исполнилось 

5 лет фонду «Круг добра». 
Он создан Владимиром 
Путиным для помощи де-
тям с тяжелыми и редкими 
болезнями. В его бюджет 
идет 2% от «налога на бо-
гатых». Помощь получили 
уже более 30 тысяч детей 
по всей России.Ли
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Очно на городской площадке в вашем городе. 

Бланк с работой сдаете комиссии, их проверяют 

люди - филологи, учителя. Оценки объявят дней 

через 10, отличников торжественно наградят.

Будут работать также инклюзивные площадки для людей 

с ограниченными возможностями здоровья. О них можно 

узнать при регистрации по фильтру «особенности площадки».

Онлайн-диктант: набираете текст в специальном окошке 

под диктовку и отправляете на автопроверку (ИИ). Можно 

написать хоть все четыре части. Оценка появится через 

несколько дней в ЛК в разделе «События». 

Недиктант (для школьников 7 - 14 лет, проводится очно, 

нужна регистрация на площадку. Дети не пишут текст 

под диктовку, а выполняют интересные задания с опорой на текст).

Тест-квест TruD (для тех, кто изучает 
русский как иностранный, очно и онлайн). 
Тот.Язык (диктант на 26 национальных 
языках народов РФ, очно).
Английский диктакт (для желающих 
написать на английском).

НА ЗАМЕТКУ Варианты участия

ВАЖНО: 
везде нужна 
регистрация 

на сайте акции.

Про Пушкина 
расскажут  
из гигантской юрты,  
аэроэкспресса,  
капеллы

Великий и могучий
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Елена АРАКЕЛЯН

Похоже, привычная всем 
нам семейная ипотека скоро 
уйдет в прошлое. Вот недавно 
и президент заявил: условия 
программы надо менять. Но 
как именно? Мы вниматель-
но изучили намеки, которые 
делали представители вла-
стей всех мастей. И прики-
нули несколько возможных 
вариантов.

ЧЕМ БОЛЬШЕ СЕМЬЯ - 
ТЕМ НИЖЕ ПРОЦЕНТ

По-умному это называется 
«дифференцированная став-
ка». Но общий смысл - для 
семьи с двумя детьми ставка 
по льготной ипотеке должна 
быть ниже, чем с одним ре-
бенком. А с тремя детьми - 
еще ниже.

Депутаты громко обсуж-
дали идею еще в прошлом 
году. Вот что предлагали 
в Госдуме:

✔ Для семей с одним ре-
бенком до 6 лет ставка будет 
10 - 12% (вместо нынешних 
6%)

✔ Если детей двое: 6%
✔ Если трое: 4%
Когда думцы, не подумав, 

озвучили эти свои мысли, 
на рынке новостроек на-
чался ажиотаж. Люди ки-
нулись скупать квартиры 
по семейной ипотеке, «по-
ка не поздно». Масла в огонь 
подливали застройщики по 
известной схеме - покупай 
сегодня, а то завтра ставка 
вырастет. Все-таки семей 
с  одним ребенком среди 
покупателей жилья значи-
тельно больше, чем много-
детных. В результате жилье 
в новостройках, естествен-
но, подорожало еще сильнее.

Сейчас власти о конкрет-
ных ставках для семей с раз-
ным количеством детей по-
малкивают.

- Мы разные варианты 
готовим, разные расчеты, 
предложения. Они обсуж-
даются в  правительстве,  - 
заявил недавно замглавы 
Минфина Иван Чебесков.

Ясность должна наступить 
до середины лета. Премьер 
Михаил Мишустин дал Мин-
фину и Минстрою поруче-
ние: до 1 июля проработать 
предложения о  введении 
дифференцированного под-
хода к «семейке», при кото-
ром ставка будет зависеть от 
количества детей в семье.

- Идея имеет смысл. И, как 
показывает международный 
опыт, может способствовать 

рождению вторых, третьих 
и  последующих детей,  - 
комментирует завкафедрой 
ипотечного жилищного кре-
дитования и финансовых 
инструментов рынка недви-
жимости Финансового уни-
верситета Александр Цыга-
нов.  - Но только если эта 
схема используется не сама 
по себе, а  в  комплексном 
подходе. Каким может быть 
этот комплексный подход - 
уже обозначено в февраль-
ских поручениях президента 
Владимира Путина. В част-
ности, до 1 июня должны 
быть разработаны меры по 
развитию льготной аренды 
для семей с детьми, не имею-
щих своего жилья. Вот тогда 
все логично: молодая семья 
с первенцем, у которой нет 
ни жилья, ни большой сум-
мы денег, может для начала 
воспользоваться льготной 
арендой. А  уже потом ду-
мать об ипотеке - понимая, 
что после рождения второ-
го ребенка условия кредита 
значительно улучшатся.

ПОКУПАЙТЕ КВАРТИРЫ 
ПРОСТОРНЕЕ

Прорабатывается и другая 
идея: увеличить «потолок» 
возможной суммы кредита 
семейной ипотеки. Это под-
тверждает Минфин. В ве-
домстве озвучивали такой ва-
риант: поднять предельную 
сумму кредита для Москвы 
и Подмосковья, а также для 
Санкт-Петербурга и Ленин-
градской области с нынеш-
них 12 млн до 18 млн рублей. 
А для остальных регионов - 
с нынешних 6 млн до 9 млн 
рублей.

Но не факт, что дело  
ограничится повышени-
ем лимита по кредиту, без 
каких-то еще дополнитель-
ных условий.

- Мы сейчас меняем ряд 
правил, которые будут сти-
мулировать семьи к покупке 
квартир большей площади, - 
сообщил замглавы Минстроя 
РФ Никита Стасишин на за-
седании комиссии в сфере 
жилищной политики Обще-
ственного совета при Мин-
строе России.

- Нынешние «потолки» 
по семейной ипотеке не 
соответствуют поставлен-
ным демографическим це-
лям. В крошечной студии 
воспитывать троих детей 
неуютно, а трешку в сто-
лице за 12 миллионов уже 
не купить, даже с  учетом 
первоначального взноса, - 
говорит Александр Цыга-
нов. - Есть опыт, отрабо-
танный с дальневосточной 
ипотекой, когда лимит по-
вышается с 6 до 9 миллио-
нов рублей, но только если 
покупается квартира пло-
щадью более 60 квадратных 
метров. Это как минимум 
двушка. И это хороший сти-
мул приобретать более про-
сторное жилье, хоть как-то 
похожее на семейное.

ЛЬГОТЫ НА ВТОРИЧКЕ
С 1 апреля 2025 года се-

мейная ипотека уже ча-
стично распространяется 
на вторичное жилье. Так, 
ею можно воспользоваться 

в городах с низким объемом 
строительства, где одновре-
менно возводится не более 
двух новостроек в год. Таких 
населенных пунктов в Рос-
сии довольно много, около 
900 (официальный список 
публикуется на сайте опе-
ратора льготных ипотечных 
программ Дом.рф).

Но тут у экспертов воз-
никают вопросы. Напри-
мер, есть такое требование: 
в этих населенных пунктах 
по «семейке» можно купить 
квартиру только в доме, ко-
торому не больше 20 лет. Но 
в сотнях городков, где сей-
час ничего не строится, по-
следний раз новоселы полу-
чали квартиры в советские 
времена  - то есть больше 
30 лет назад. Тупик.

Поэтому периодически 
звучат предложения рас-
ширить семейную ипоте-
ку и на рынок вторичного 
жилья. Без всяких допол-
нительных условий. Иначе 
она так и останется «сто-
личной», потому что ново-
стройки в основном растут 
в крупных городах, а в про-
винции застройщикам рабо-
тать неинтересно.

Шаг в этом направлении 
сделан. Одно из февраль-
ских поручений Владимира 
Путина гласит: рассмотреть 
возможность для многодет-
ных семей в городах с низ-
ким объемом строительства 
покупать по семейной ипо-
теке квартиры в домах стар-
ше 20 лет.

- Обсуждается расшире-
ние возможности восполь-
зоваться семейной ипотекой 
на вторичке и для других 
категорий граждан. Напри-
мер, для участников СВО, 
возвращающихся с фронта. 
Многие из них - как раз из 
небольших городков и по-
селков, - объясняет Цыга-
нов. - Но речь по-любому 
не идет о расширении се-
мейной ипотеки на весь 
вторичный рынок (см. «Во-
прос - ребром»).

НЭП: наша экономическая полоса

А кто троих детей родит - 
тому выгодный кредит
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В нынешнем году самую популярную 
льготную ипотечную программу ждут 
изменения. Какими они могут быть?

Ставка по кредиту: 6% годовых
✓ Первоначальный взнос: от 20%
✓ Максимальная сумма льготного 

кредита: для Москвы, Московской 
области, Санкт-Петербурга и Ленин-
градской области - 12 млн рублей, для 
остальных регионов - 6 млн рублей. 
Если этой суммы недостаточно, мож-
но взять комбинированную ипотеку. 
Но ставка для суммы сверх лимита 
будет рыночной (сейчас это около 
20% годовых).

Взять семейную ипотеку для 
покупки квартиры в новостройке 
могут семьи, в которых есть:

● хотя бы один ребенок до 6 лет 
включительно,

● ребенок-инвалид в возрасте до 
18 лет,

● двое детей от 7 до 18 лет - если 
покупается квартира в малых городах 
с населением до 50 тысяч человек 
(кроме Московской и Ленинградской 
областей), а также в регионах с низ-
ким объемом строительства, или где 
есть индивидуальные программы стро-
ительства (список - на сайте Дом.рф).

Взять семейную ипотеку для 
покупки квартиры на вторичке 
могут семьи, в которых есть:

● хотя бы один ребенок в возрас-
те до 6 лет включительно - в городах 
с малым объемом строительства (не 
более двух новостроек в год),

● семьи с ребенком-инвалидом: 
если в городе нет строящихся мно-
гоэтажек.

Также семейную ипотеку (и с одним 
ребенком до 6 лет включительно, 
и с двумя детьми более старшего 
возраста) можно использовать для 
покупки частного дома у застройщика 
(не у физического лица) и для индиви-
дуального жилого строительства по 
официальному договору подряда с ис-
пользованием эскроу-счета (вариант 
«строим сами» не подойдет).

С 1 февраля 2026 года на одну 
семью можно взять только одну се-
мейную ипотеку: супруги должны быть 
созаемщиками по кредиту.

Основные 
условия 

семейной 
ипотеки

СПРАВКА «КП»

- Мама, папа, 
отгадайте 

загадку: сколько 
мне нужно братиков 
и сестричек, чтобы 
у нас был большой 

и красивый 
домик?

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

ВОПРОС - РЕБРОМ - Вполне возможно, - считает Александр 
Цыганов. - Логично, что если мы где-то 
начинаем стимулировать спрос, а предложение 
там - несколько хрущевок, то цены, конечно же, 
вырастут. Поэтому и важно не рубить сплеча, 
а подходить к проблеме комплексно, взвешенно. 
И учитывать, что страна у нас очень разная.

НЕ ПРИВЕДУТ 
ЛИ ИЗМЕНЕНИЯ 
К РОСТУ ЦЕН 
НА ЖИЛЬЕ?

- Нужно смотреть вместе с региональными властями: 
есть ли возможности для быстрого входа на местный 
рынок новых застройщиков, что происходит на вторичке. 
И только с учетом этих факторов что-то там 
стимулировать - иначе мы рискуем сделать 
жилье еще более недоступным, - говорит 
Александр Цыганов.

По словам эксперта, в вопросе 
семейной ипотеки у каждого региона 
могут быть свои особенности.

15.04.2026
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Анна ДОБРЮХА

Каждый год в нашей стране проис-
ходит около 430 - 440 тысяч инсуль-
тов. Сотням тысяч россиян проводят 
сложные операции на сердце, суставах, 
позвоночнике. Зачастую кроме лече-
ния пациентам нужна медицинская 
реабилитация - чтобы восстановить 
возможность двигаться, разговари-
вать, обслуживать себя, вернуться 
к работе. Не все знают, что сегодня 
такая реабилитация - в том числе с ис-
пользованием новейших технологий 
и устройств - полагается бес-
платно, по полису ОМС. И эта 
«восстановительная» медпомощь 
становится все более доступной, 
уверяют в Минздраве России.

Как изменилась за последние годы 
система медреабилитации, что важно 
знать пациентам, их близким, лечащим 
врачам - обо всем этом мы поговори-
ли с представителем Министерства 
здравоохранения.

«ВОССТАНОВЛЕНИЕ  
МОЖЕТ НАЧИНАТЬСЯ УЖЕ 
НА ЭТАПЕ РЕАНИМАЦИИ»

- Евгений Геннадьевич, многие люди 
впервые услышали про медицинскую 
реабилитацию во время пандемии ко-
вида. К запуску новой программы под-
толкнул коронавирус?

- Предпосылки появились рань-
ше. С середины 2000-х годов в нашей 
стране стали создаваться специали-
зированные медицинские учрежде-
ния: сосудистые центры для спасения 
пациентов с инсультами и инфар-
ктами, травмоцентры для помощи 
после ДТП, других травм. Это по-
зволило сохранить жизнь многим 

людям. Но понятно, что в таких си-
туациях стационарным лечением все 
не заканчивается. После него нужна 
реабилитация. И те же самые цен-
тры сразу начали проводить первый 
и даже второй этапы медицинской 
реабилитации, чтобы пациенты мог-
ли быстрее восстанавливаться и воз-
вращаться к нормальной привычной 
жизни.

- Что такое первый и второй этапы 
реабилитации?

- Первый этап - это реабилитация 
в профильном стационаре, где па-
циент лечится по своему основному 
заболеванию: в кардиологии, невро-
логии, травматологии и т. д. Кроме 
лечебных процедур, ему сразу же про-
водится медицинская реабилитация. 
Она может начинаться даже на этапе 
реанимации. (От редакции: как пояс-
няют врачи-неврологи, такое раннее 
начало реабилитации намного повы-
шает шансы на восстановление после 
инсульта.)

Второй этап происходит в специ-
альном отделении медицинской реа-
билитации. Это тоже стационар, где 
пациент находится круглосуточно. 
А третий этап - амбулаторный. Паци-
енты проходят восстановление, посе-
щая врачей-реабилитологов и прочих 
специалистов в поликлиниках, других 
учреждениях либо получая устройства 
для реабилитации на дом.

- Что касается пандемии ковида, то 
она, безусловно, повысила запрос на 
массовую реабилитацию, - продол-
жает Евгений Камкин. - Миллионы 
людей столкнулись с ухудшением здо-
ровья. И тогда родилась идея создать 
отдельную программу медицинской 
реабилитации.

НОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ:  
ОТ 3D-ОЧКОВ ДО ЭКЗОСКЕЛЕТОВ

- А что насчет оборудования? Что 
сегодня используют для реабилитации 
пациентов по ОМС?

- Одно из основных направлений 

проекта - как раз оснащение медор-
ганизаций современными техноло-
гиями и устройствами для медицин-
ской реабилитации. Это и различные 
тренажеры, и  специальные ком-
пьютерные программы. Особен-
но привлекательны для пациентов 
приборы и оборудование, работа ко-
торых построена на так называемой  
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Экзоскелет, прорывная отечественная разработка,  
помогает вставать на ноги после тяжелых травм и заболеваний.

- В  отдельных случаях 
пациента могут отпра-
вить на  реабилитацию 
в санаторно-курортные ор-
ганизации,  - рассказывает 
Камкин.  - Однако это, ско-
рее, редкость. Важно не пу-
тать понятия. Медицинская 
реабилитация  - это вид 
медпомощи, направленной 
на  восстановление утра-

ченных функций организма. 
А санаторно-курортное лече-
ние - это использование при-
родных лечебных факторов 
для укрепления здоровья.

Некоторые санатории 
имеют лицензию на реаби-
литационные мероприятия. 
И туда могут направлять па-
циентов на реабилитацию 
по ОМС. Однако основной 

упор в рамках федераль-
ного проекта делается 
на оснащение современны-
ми технологиями и устрой-
ствами для реабилитации 
именно медицинских орга-
низаций  - специальных от-
делений в  поликлиниках, 
больницах. А также на соз-
дание специализированных 
реабилитационных центров.

  Как бесплатно пройти			   реабилитацию после инсульта,  
	операций на сердце			   и суставах

Подробно о том, что нам полагается 
для восстановления здоровья по ОМС 
и как быть, если на практике возникают 

трудности, в интервью «КП» рассказал 
заместитель министра здравоохранения 

Евгений КАМКИН.

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Цель программы - к 2030 году увеличить 
на 26,5% возможность восстановления 
здоровья после перенесенных 
заболеваний и травм, избежать 
инвалидности, улучшить качество жизни.
Каждый год на медицинскую реабилитацию 
выделяется все больше средств - 
из госбюджета и Фонда ОМС. 
         Так, в 2022 году объем финансирования     
           составил 46,4 млрд руб., а на 2026 год 
         предусмотрено 119,8 млрд руб.
Растет и количество пациентов, проходящих 
медреабилитацию. В 2022 году такой 
медпомощью по ОМС воспользовались 
1 140 831 человек, в 2023 году - 
1 386 110 человек, в 2024 - 1 516 970 
человек, в 2025 году - 1 789 065 человек.

СПРАВКА «КП» В 2022 году в России был 
запущен федеральный 

проект «Оптимальная для восстановления 
здоровья медицинская реабилитация». 

Позднее он вошел в нацпроект 
«Продолжительная и активная жизнь».

В ТЕМУ

Не путайте восстановление здоровья 
и санаторно-курортное лечение
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биологической обратной связи (БОС). 
Она позволяет не только тренировать, 
восстанавливать те или иные функ-
ции, но и сразу видеть, насколько 
эффективно выполняется упражне-
ние или задание. А дети очень любят 
аппараты с дополненной реально-
стью, когда занятия проходят в форме 
увлекательных игр в 3D-очках.

Для реабилитации сегодня исполь-
зуют и такую прорывную технологию, 
как экзоскелеты. Это отечественные 
разработки. Они помогают людям, ко-
торые после травм и заболеваний по-
теряли возможность стоять, двигать-
ся. Кстати, с экзоскелетом у нас был 
забавный случай. Один пациент, по-
смотрев фильм «Робот-полицейский» 
(«Робокоп»), решил, что экзоскелет 
именно так и выглядит: его помеща-
ют в специальный костюм, и дальше 
он уже сам передвигается, все может 
делать. 

На самом деле экзоскелет - это ап-
парат, куда помещают человека для 
тренировок, реабилитационных кур-
сов, и они проходят с помощью асси-
стента и под его постоянным контро-
лем.  Обездвиженные люди получают 
возможность разрабатывать мышцы, 
восстанавливать мышечную память 
и т. д. Это может серьезно изменить 
качество жизни.

ОГРАНИЧЕНИЙ длительности 
курса НЕТ

- Как определяется, сколько будет 
длиться курс реабилитации? Есть пре-
дельные сроки?

- Нет, мы не ставим никаких огра-
ничений. Все определяется медицин-
скими показаниями, реабилитацион-
ным потенциалом пациента. То есть 
специалисты  - врач-реабилитолог 
и другие эксперты - определяют, на-
сколько эффективными могут быть 
для конкретного человека те или иные 
технологии реабилитации. И подби-
рают индивидуальную программу, 
которая даст максимальную отдачу.

- Значит, нет ограничений, скажем, 
что после инсульта реабилитация не 
дольше месяца?

- В Приказах Минздрава России 
от 31.07.2020 № 788н и от 23.10.2019 

№ 878н нет строгих ограничивающих 
сроков реабилитации.

Главное, мероприятия по медицин-
ской реабилитации на первом этапе 
должны быть начаты в острейший (до 
72 часов) и острый периоды течения 
заболевания, при неотложных состоя-
ниях, состояниях после оперативных 
вмешательств (в раннем послеопе-
рационном периоде), хронических 
критических состояниях. Реабили-
тационные мероприятия проводятся 
ежедневно, продолжительностью не 
менее 1 часа, но не более 3 часов.

В каждом случае срок всех этапов 
медицинской реабилитации опреде-
ляется для пациента персонально, при 
взаимодействии мультидисципли-
нарной реабилитационной команды 
с лечащим врачом и (или) врачом - 
анестезиологом-реаниматологом.

Медицинскую реабилитацию не-
обходимо начинать проводить в воз-
можно короткий срок после заверше-
ния предшествующих медицинских 
манипуляций, на что Минздравом 
России обращено особое внимание 
в приказах 788н и 878н.

- Но может случиться и так, что спе-
циалисты признают: дальше пациент 
восстановлению не подлежит…

- К сожалению, так бывает. В очень 
тяжелых случаях реабилитационный 
потенциал может быть равен нулю. 
Так, у одного спортсмена, велоси-
педиста, были использованы все до-
ступные возможности реабилитации. 
Но близкие, которых тоже можно по-
нять, настаивали, чтобы реабилита-
ция продолжалась. Однако специали-
сты пришли к выводу: технологий, 
способных принести эффект, увы, 
нет. В таких случаях, при нулевом 
реабилитационном потенциале, па-
циент имеет право на хороший уход, 
профилактику застойных явлений, 
пролежней и т. д. Систему ухода обе-
спечивают органы соцзащиты.

ПУТЬ ПАЦИЕНТА
- Какие направления реабилитации 

сегодня больше всего востребованы?
- Чаще всего люди обращаются 

за реабилитацией, связанной с по-
вреждением центральной нервной 
системы и  сердечно-сосудистой 
системы - в первую очередь после 
инсультов и инфарктов. Также есть 
отдельный блок реабилитации, свя-
занный с травмами. И реабилитация 
после общесоматических заболева-
ний. К ней относятся и постковид-
ная, и после операций при различных 
заболеваниях. В том числе по ОМС 
пациентам полагается реабилитация 
при онкологических заболеваниях.

- Как попасть на реабилитацию?

- На первый этап (в профильном 
стационаре, где лечат основное забо-
левание, см. выше. - Ред.) и на второй 
этап (тоже стационар) должны сразу 
направлять лечащие врачи. Если это-
го не произошло, пациент или его 
близкие могут обратиться к лечащему 
врачу и поставить вопрос о медицин-
ской реабилитации. Когда идет речь 
об амбулаторном этапе, то есть уже 
после выписки из стационара, нужно 
обратиться в районную поликлинику, 
к которой пациент прикреплен для 
получения медпомощи по ОМС. Ес-
ли состояние здоровья не позволяет 
человеку приехать в поликлинику, 
вызывается врач на дом.

- А все врачи знают о возможности 
отправить пациента на реабилитацию?

- Мы прилагаем все усилия, чтобы 
все медработники, особенно первич-
ного звена (поликлиники, амбулато-
рии, ФАПы), были информированы 
об этом. Проводим обучающие семи-
нары, конференции. Другое дело, что 
врачу первичного звена может понадо-
биться помощь врача-реабилитолога - 
чтобы провести оценку реабилитаци-
онного потенциала, составить шкалу 
реабилитационной маршрутизации 
(индивидуальную программу для па-
циента. - Ред.). И для этого широкие 
возможности открывает телемедици-
на - консультации в формате «врач - 
врач». Мы призываем врачей активно 
пользоваться такими возможностями.

у нас

- Если возникают во-
просы или трудности 
при попытке попасть 
на медреабилитацию - 
что делать?

- В первую очередь об-
ратиться к заведующему 
отделением или главврачу 
медорганизации, в которой 
человек проходил лечение. 
Или главврачу поликлини-
ки (в случае амбулаторной 
реабилитации). Мы посто-
янно ведем работу с руко-
водством медорганизаций, 
чтобы вопросы пациентов 
решались на уровне адми-
нистрации больниц и по-

ликлиник, это возможно 
почти в 90% ситуаций! 

Еще один действенный 
способ  - обратиться к ва-
шему страховому пред-
ставителю. Так называют 
специалистов страховых 
компаний, которые выдают 
нам полисы ОМС. Страхов-
щики обязаны защищать 
интересы и права пациен-
тов, консультировать их, 
оказывать содействие при 
возникновении трудностей 
с получением медпомощи 
по ОМС.

От редакции: самое 
простое - ввести через по-

иск в интернете название 
страховой компании, вы-
давшей вам полис ОМС. 
На ее сайте будет телефон 
колл-центра для пациентов. 
Название компании указа-
но на  бумажном полисе 
или в разделе «Здоровье» 
в личном кабинете на пор-
тале госуслуг.

Также в случае возник-
новения трудностей паци-
енты могут обращаться 
на горячие линии местных 
и  региональных органов 
здравоохранения или Рос
здравнадзора по телефо-
ну 8 800 550 99 03.

Инсульты занимают пер-
вое место среди причин 
инвалидности у взрослых 
людей в  нашей стране. 
Но в последние годы этот 
показатель снижается.

- Количество людей, ко-
торые получают инвалид-
ность после перенесенной 
сосудистой катастрофы, 
инсульта, у нас заметно со-
кратилось,  - говорит зам-
министра здравоохране-
ния Евгений Камкин. - Одну 

из главных ролей в этом 
играет своевременная 
и эффективная медицин-
ская реабилитация. Она 
позволяет предотвращать 
или снижать тяжелые по-
следствия, такие как па-
раличи, когнитивные нару-
шения (проблемы с речью, 
мышлением, памятью). Все 
чаще удается возвращать 
пациентов к полноценной 
жизни. А также, что не-
маловажно, избегать до-

полнительной тяжелой 
нагрузки на  семью, как 
бывает в случае появле-
ния лежачих больных.

От редакции: важно 
помнить, что государство 
сегодня гарантирует и опла-
чивает всем нам необходи-
мую медицинскую реабили-
тацию. Пользуйтесь такими 
возможностями, а  если 
сталкиваетесь с  трудно-
стями, обращайтесь за по-
мощью (см. «На заметку»).
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Для составления 
индивидуальной 

программы 
реабилитации 

необходимо оценить 
состояние каждого 

конкретного 
пациента.

  Как бесплатно пройти			   реабилитацию после инсульта,  
	операций на сердце			   и суставах Особое 

внимание - 
бойцам СВО

- Есть реабилитационные центры, которые 
сейчас работают преимущественно с бойца-
ми, вернувшимися с СВО, теми, кто получил 
ранения, прошел через ампутации, - расска-
зывает Евгений Камкин. - Для них особенно 
важна комплексная реабилитация. Около 
70% ее приходится на медицинскую реаби-
литацию, еще 30% - социальная, трудовая, 
психологическая и другие виды. Мы ставим 
задачу не только устранить угрозу для здо-
ровья после военных травм, но и вернуть 
таких ребят к нормальной активной жизни.

Я часто езжу по госпиталям, смотрю, как 
оказывается помощь участникам специ-
альной военной операции. Вижу, что воз-
можности медицины на сегодняшний день 
действительно очень большие. Процент тех, 
кто становится инвалидами, заметно падает. 
А количество ребят, которые возвращаются, 
в том числе и на фронт, растет. У них удиви-
тельная сила духа. Они часто говорят: «Хочу 
вернуться обратно, и как можно быстрее».

ВАЖНО!

НА ЗАМЕТКУ

Если столкнулись с трудностями
ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
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Весна  - время по-
садок, в  том числе 
и в саду. А на неболь-
шом участке лучше 
всего отдавать пред-
почтение именно ягод-
ным кустарникам - они 
занимают мало места, 
но при этом ежегодно 
дают стабильные урожаи.

Но при условии, что они изначально 
были посажены правильно.

Ягодный сад, 
которому рад

конкретно

Выбираем 
саженцы

Саженцы ягодных кустарников 
бывают с закрытой корневой си-
стемой (ЗКС) - в горшках и кон-
тейнерах. И открытой корневой 
системой (ОКС) - выкопанные из 
земли однолетние и двулетние рас-
тения с голыми корнями.

 Саженцы с ЗКС.  Они самые 
лучшие. Такие растения можно выса-
живать в сад с середины апреля по 
середину октября. Растения, выращен-
ные в горшках, быстро приживаются, 
поскольку корни при посадке у них не 
страдают.

Но если саженцы уже с листьями, 
то с посадкой сейчас следует повре-
менить - высаживать их лучше, когда 
минует угроза заморозков, в конце мая 
или начале июня, иначе листья может 
побить морозом. И после посадки их 
надо притенить от палящего солнца. 
Например, сосновым или еловым лап-
ником.

Саженцы со спящими почками можно 
сажать рано весной.

Важно! Такие саженцы стоят до-
роже. И часто недобросовестные про-
давцы этим пользуются  - они берут 
саженцы с ОКС, перед продажей сажа-
ют их в горшки и выдают за растения 
с ЗКС. Распознать подвох очень про-
сто  - достаточно потянуть растение 
за стволик. Если оно вынимается из 
горшка с комом земли, почва полно-
стью оплетена корнями, значит, растет 
в горшке давно. Да часто и тянуть не 
надо  - корни порой вылезают через 
дренажное отверстие. Но если саже-
нец выдергивается из земли, значит, 
его посадили недавно,  - такой лучше 
не брать.

Саженцы с ОКС. Главный плюс 
таких растений  - они стоят дешевле. 
Но с ними больше проблем.

Весной сажать кустики с голыми кор-
нями можно, только если почки у них 
еще спят. А если листья уже распусти-
лись - растение не приживется!

Такие саженцы более требовательны 
к посадке, их корни не должны подсы-
хать при перевозке. Если нельзя по-
садить растения сразу, корни следует 
обернуть влажной тканью и отправить 
саженцы в погреб или холодильник.

Перед посадкой корни саженцев 
с ОКС желательно замочить в раство-
ре стимулятора корнеобразования  - 
подойдут Гетероауксин или Корневин.

Важно! В садовых центрах часто 
продают саженцы в коробках  - у них 
корни свернуты и упакованы в торф, 
но по сути это тот же саженец с ОКС. 
Если у него уже распустились листья, 
а еще хуже, если растут новые побеги, 
сажать их весной  - деньги на ветер. 
В саду листья начнут быстро испарять 
влагу, а корни, пока не прижились, 
не смогут впитывать воду. И растение 
погибнет. Такие саженцы стоят дешев-
ле, чем с ЗКС, но их 
лучше обходить 
стороной.

Как правильно посадить кустарники.

● Место. Самый лучший вариант - по-
садить смородину вдоль забора. Многие 
дачники, к слову, так и делают, но не учи-
тывают один нюанс - сажают ее чуть ли 
не вплотную к ограждению. И уже через 
пару лет понимают, что урожай собирать 
практически невозможно - половина ве-
ток залезла к соседям, а подойти к рас-
тениям можно только с одной стороны. 
Поэтому при такой посадке важно со-
блюдать дистанцию - кусты надо сажать 
не ближе 1 м от забора. А еще лучше от-
ступить 1,5 м. Между кустами при этом 
должно быть 1,5 м.

Другой вариант - разместить смороди-
ну между яблонями и грушами. Под их 
сенью она растет прекрасно. Но лишь 
в том случае, если кусты расположены 
в 2 м от стволов деревьев.

Однако, прежде чем сажать смородину, 
надо учесть еще два момента.

Во-первых, участок должен быть ров-
ным или с  небольшим уклоном. Ни 
в коем случае нельзя сажать смородину 
в котловинах - там весной застаивается 
холодный воздух, который может погу-
бить цветки. А значит, урожая не будет. 
Точно так же не подходят для этой куль-
туры открытые возвышенности. Зимой 
оттуда сдувается снег, который защи-
щает кусты от морозов. Летом же почву 
сильно сушат ветра. А смородина плохо 
переносит засуху.

Во-вторых, грунтовые воды не должны 
быть ближе 1 м от поверхности почвы. 
В противном случае растения могут по-
гибнуть.

● Правила посадки. Сажать смо-
родину надо иначе, чем другие садовые 
культуры. Для многих растений важно, 
чтобы корневая шейка (место, где корни 
переходят в ствол) была на уровне по-
чвы. А вот у смородины корневую шейку 
нужно обязательно заглублять! Аж на 
8 - 10 см! При такой посадке на стебле, 
который окажется под землей, образуется 
множество дополнительных корешков. 
Они обеспечат растение питанием, и куст 
получится мощным, с большим количе-
ством побегов.

Чтобы куст смородины был еще мощ-
нее и урожайнее, можно посадить в каж-
дую яму по 3 саженца. Их равномерно 
распределяют по окружности, наклоняя 
к краю на 45°. Корневую шейку также 
заглубляют на 8 - 10 см. Урожай с таких 
«коммунальных» кустов получается в 2 - 
3 раза выше, чем с одиноких.

● Место. Крыжовник 
любит обилие света - в по-
лутени, а уж тем более тени 
урожайность сильно снижа-
ется. Предпочитает рыхлые плодо-
родные почвы, хотя может расти 
и на глине, и на суглинках, и на су-
песях. Но важно, чтобы они были 
умеренно влажные - заболоченных 
участков и высокого уровня грун-
товых вод крыжовник не выносит.

Однако у этой культуры есть про-
блема - он менее морозостоек, чем, 
например, смородина. Зимние по-
холодания до -25 °С переносит без 
проблем. А вот при температуре 
-35 °С многие сорта подмерзают. 
Поэтому участок, где будет расти 

крыжовник, дол-
жен быть защищен 

от холодных северных 
ветров. Например, ку-
сты можно посадить 
с  южной стороны от 

глухого забора, дома, ли-
бо сарая - тут и света достаточно, 
и не так холодно.

● Правила посадки. Высажи-
вать крыжовник нужно на 5 - 7 см 
глубже, чем он рос в питомнике. 
И лучше наклонно - при такой по-
садке просыпается больше почек 
и куст быстрее наращивает побеги. 
Перед посадкой саженцы нужно об-
резать, оставив 2 - 4 почки.

Схема посадки для крыжовника 
выглядит так: между рядами - 2 - 
2,5 м, в ряду - 1,5 м.

Крыжовник

● Место. Малина 
светолюбива. Посадки 
лучше размещать по 
границе участка с юж-
ной стороны от заборов 
или стен, которые обе-
спечат защиту от холод-
ных ветров.

А еще малина влаго-
любива и очень требо-
вательна к питанию. Ее 
с успехом выращивают 
в  разных климатиче-
ских зонах, но только на 
богатых питательными 
веществами, слабокис-
лых, рыхлых почвах, не 
засоренных многолет-
ними сорняками. Уро-
вень залегания грунто-
вых вод должен быть не 
ближе 1,5 м от поверх-
ности земли.

Нельзя закладывать 
плантацию на месте, 
где раньше росла зем-
ляника или пасленовые 
культуры - картофель, 
томаты, так как у них 
много общих болезней.

● Правила посад-
ки. Выращивать малину 
удобнее рядами. Схема 
посадки такая: между-
рядья - 1,5 - 2 м, рассто-
яние между саженцами 
в ряду - 0,5 - 0,7 м.

На бедных землях ма-
лину лучше высаживать 
в траншеи. Их следует 
копать по направлению 
будущего ряда - глуби-
ной до 40 см и шириной 
1 м. Траншеи нужно за-
полнить плодородной 
почвой - снятый верх-
ний слой, перемешан-
ный с навозом, торфом, 
компостом и  заправ-
ленный минеральными 

удобрениями. На гли-
нистых почвах на дно 
ямы полезно насыпать 
слой дренажа (щебень, 
керамзит) толщиной 
около 10 см.

Чтобы в будущем не 
допустить расползания 
малины по участку, на 
расстоянии 50 - 70 см 
от побегов в землю нуж-
но вертикально вкопать 
листы шифера или кро-
вельного железа на глу-
бину не менее 40 см.

Саженцы должны 
быть ориентированы 
вертикально и погруже-
ны в землю на 2 - 3 см 
глубже, чем они росли 
в питомнике. Но важ-
но не повредить почки 
возле корневой шейки.

Малина

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

«Мой урожай» -  
канал «Комсомолки» в МАХ 

для увлеченных дачников, заядлых 
садоводов, азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов

СОВЕТ
После посадки са-

женцы надо хорошо по-
лить: 1 ведро воды на 1  - 2 

растения. А затем приствольные 
круги замульчировать торфом, пере-

гноем или компостом слоем 5 - 8 см, 
чтобы влага дольше сохранялась в по-

чве. Это важно для хорошей приживае-
мости растений.

Смородина
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Сажать кустарники 
с распустившимися 
листьями - лотерея. 
Приживется далеко 

не каждый.
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Актуальные 
тенденции из мира 
моды, рекомендации 
по подбору 
гардероба и советы стилиста - 
в разделе «Женские секреты» 
на сайте KP.RU/WOMAN/MODA

МОДА, СТОП!
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Образы звезд 
комментирует 

дипломированный 
стилист Ольга 

РОДИНА.

Середина весны  - это 
время, когда нам нужно 
иметь несколько вариан-
тов верхней одежды. Ка-
жется, что уже тепло, но 
ветер еще прохладный. Что 
сейчас актуально? Кожа-
ные и замшевые куртки с 
увеличенной линией плеч и 
объемными воротниками, 
пальто, бомберы, а также 
легкие парки и ветровки. 
Последние, кстати, луч-
ше сочетать с юбками или 
платьями в бельевом стиле. 
Многие звезды уже приме-
рили трендовые модели.

Если базовые белые рубашки 
наскучили, то присмотритесь к 
варианту от Moschino. 

Рубашка почти такая же, но 
с ржавым пятном от утюга спе-
реди и ироничной надписью на 
спине. Вот только цена - 55 тыс. 
руб. со скидкой (первоначаль-
ная стоимость - 78 тыс. руб.), 
конечно, не для базовой вещи. 
Либо можно попробовать повто-
рить дизайн своими силами. 

Только будьте осторож-
ны с утюгом!

Татьяна 
Брухунова

В путешествии по 
Китаю жена Евгения 
Петросяна подбира-
ла соответствующие 
луки. Так, я отмети-
ла образ Татьяны в 
колоритном кейпе 
(верхняя одежда 
без рукавов. - Ред.) 
из гобелена петер-
бургского бренда 
Kiriclan по впол-
не демократич-
ной для такой 
вещи цене  - 20 
тыс. руб. Кейп, ко-
торый Брухунова 
скомбинировала 
с шароварами и 
замшевыми лофера-
ми, идеально вписался 
в китайский антураж. 
На голову Татьяна на-
дела любимый тюрбан. 
Плюс сумка, похожая на 
косметичку. Даже удиви-
тельно. А где же люксо-
вые сумочки?

Стефания 
Маликова

В составлении образов 
дочь Дмитрия Маликова не 
ищет легких путей. «Гвоздь 

программы» - это цветоч-
ная парка на кулиске 
собственного бренда 
Стефании за 39 тыс. 
руб. Ее дизайнер со-
четала с лимонным 
трикотажным ко-
стюмом своего же 
производства (кар-
диган  - 19 тыс. руб., 
юбка  - 14 тыс. руб.) 
и светло-коричневы-
ми ботфортами. Раз-
умеется, не обошлось 
без люксовой сумки - в 

данном случае Hermes 
Kelly (от 2 млн руб.). Ма-
ликова добавила яркие 

аксессуары  - кожаные 
бирюзовые перчатки 
и полосатую шапку, 
которая мне напом-
нила растаманскую. 
Ну, зато так точно 

не останешься не-
замеченной!

Ксения 
Собчак

Ксения Анатольев-
на приехала на Неде-
лю моды в Шанхае. 
Собчак продемон-
стрировала эффект-
ный мрачный образ 
на показе бренда 
Maison Margiela. Раз-
умеется, все (за ис-
ключением юбки)  - 
Margiela. Кстати, 
экстравагантный 
и любимый всеми 
модниками мира 
бренд был основан 
почти 40 лет назад, 
в 1988 году, бель-
гийским дизайнером 
Мартеном Маржелой. 
Я обратила внимание 
на куртку Ксении с 
трендовым объем-
ным воротником. 
Образ журналист-
ка дополнила 
перча тками , 
клатчем и черной 
сеткой на голове.

Парка костей не ломит
Аврора Киба

Бывшая невеста Григория Лепса 
тоже отдохнула в Китае. И не одна, 
а с новым бойфрендом  - племян-
ником президента Азербайджана, 
36-летним Рустамом Гаджиевым. 

Каждый день 
20-летняя Аврора 
демонстрирова-
ла новые образы. 
Я отметила лук с 
бриджами и 
т о п о м , 
который 
она до-
полнила 
меховым 
жилетом 
и грубыми 
б от и н к а -
ми. Ну и ко-
нечно, сумка 
Birkin. Куда 
без люкса!

Топ вариантов верхней одежды на весну от знаменитостей.

Светлана 
Бондарчук

Светлане очень идут 
образы в легком фран-
цузском стиле. Костюм 
в оттенке кэмел 
российского брен-
да Borne Bourgeois 
с шерстяным жа-
кетом макси (жа-
кет - 87 тыс. руб., 
брюки  - 51 тыс. 
руб.) Бондарчук 
эффектно допол-
нила алыми аксес-
суарами  - беретом 
(который, кстати, 
оказался арген-
тинским), сумкой 
Celine и туфлями 
Gucci. Что ж, из 
французского 
здесь только сум-
ка, но общее на-
строение мы все 
равно уловили.
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Олег Газманов: 
спортивная 
гимнастика

Сейчас каждый день Олег Газма-
нов отжимается 74 раза. Каждый год 
число отжиманий растет на единицу. 
Почему? Потому что число отжиманий 
равно возрасту. Выглядит и чувству-
ет себя певец гораздо моложе. В 
его арсенале - комплекс физиче-
ских упражнений на разные группы 
мышц, дыхательная гимнастика.

Недавно в Сети появились слухи 
о серьезных проблемах с позво-
ночником у Олега Газманова. Но 
артист быстро это опроверг и на 
концертах продолжает выклады-
ваться по полной программе: «Я 
занимался спортивной гимнасти-
кой, где каждый прыжок с перекла-
дины - это компрессионный удар по 
позвоночнику. Были последствия. Но 
я с этим справился, в Сети у меня есть 
специальные уроки здоровья, упраж-
нения для позвоночника».

Врачи у маленького Олега услышали 
шумы в сердце, поэтому мама запре-
тила ему заниматься спортом и отдала 
в музыкалку. А он тайком с 6-го класса 
стал ходить на гимнастику. Прятал 
спортивную форму в футляр от скрип-
ки и бежал в зал. Вскоре сердечные 
шумы пропали, доктора сообщили, 
что с сердцем все в порядке, и Олег 
уже тренировался легально. В 16 лет 
Газманов стал кандидатом в мастера 
спорта, первым в СССР сделал двой-
ное сальто в вольных упражнениях. 
Стал мастером спорта и задумался 
о спортивной карьере. Но потом раз-
дробил ногу, долго лежал в гипсе, и 
о большом спорте пришлось забыть. 
Зато как пригодились эти навыки на 
эстраде!

В 6 лет родители решили отдать дочь в секцию бальных 
танцев. После первого просмотра тренеры сказали, что 
у ребенка нет чувства ритма и успехов будет добиться 
сложно, - отправили домой. Но папа настоял: надо 
попробовать еще раз. И оказалось, что девочка спо-
собная и старательная. Тренер «диагностировал» есте-

ственную сцепку с музыкой, способность мо-
ментально запоминать сложные комбинации. 
Каждый день у Серябкиной было несколько 
часов тренировок, а еще музыкальная и 
обычная школы. Частые поездки на со-
ревнования, первые и призовые места, 

звание кандидата в мастера спорта.
«Это был огромный и очень важный 

этап в моей жизни, я буквально жи-
ла танцами, именно они и привели 
меня к музыке»,  - говорит Ольга. 

Занималась до 17 лет. И теперь 
периодически возвращается к 
тренировкам - тело все помнит.

Анна сейчас поет, ведет программы на ТВ 
и радио - и периодически выходит на лед в 
различных мероприятиях. И даже своего же-
ниха, бизнесмена Дениса Шреера, на коньки 
поставила. Семенович - мастер спорта между-
народного класса по фигурному катанию на 
коньках. С 3 лет и до 21 года она профес-
сионально занималась фигурным катанием. 
Пара Анна Семенович - Роман Костомаров под 
руководством тренера Натальи Линичук стала 
серебряным призером чемпионата России в 2000 
году в танцах на льду.

Ушла из спорта Семенович после сложной трав-
мы колена. И никогда об этом не жалела, так как с 
детства мечтала быть артисткой, но мама настояла на 
спорте. Спортивное прошлое Анна благодарит 
за сильный характер, железную силу 
воли, стойкость. А еще за друзей.

«Спорт - важная часть моей жиз-
ни, - рассказывала Анна «КП». - Ро-
дителям реко-
мендовала бы 
о б я з а тел ь н о 
включать спорт в 
жизнь детей  - не ради резуль-
татов, а для формирования ха-
рактера. Бывших спортсменов 
не бывает. Все, кто с детства 
прошел через этот тяжелей-
ший труд,  - особенная каста 
людей, которые достойны 
уважения. Наш характер за-
кален таким образом жизни. 
Да, мы люди без детства, но 
зато характер помогает нам 
в дальнейшей жизни. Мы 
люди собранные, прилага-
ем максимум усилий для 
достижения цели».

На старт 

Как спортивное 
прошлое помогает 
нашим знаменитым 

артистам  
строить карьеру.

Ирина ВИКТОРОВА

Спорт мог стать их призванием и про-
фессией, но они пошли на эстраду и в кино. 

Рассказываем, какой след профессио-
нальный спорт оставил в их жизни.

31-летний актер и сейчас в сво-
бодное от съемок время трени-
руется. Никиту в секцию отвел 
в старших классах папа. Парень 
увлекся, выступал на соревнова-
ниях. Но дедушка спровоцировал 
Никиту пойти в театраль-
ный институт - разглядел 
в нем талант, да и сам 
парень хотел стать арти-
стом. Отец тогда сказал: 
поступишь на бюджет - 
хорошо, нет  - пойдешь 
учиться на тренера.

Никита поступил. И 
стал звездой. Сейчас 
его приглашают на от-
крытые тренировки для 
привлечения молодежи к 
спорту. Сам Кологривый 
с удовольствием смотрит бои, 
но участвовать желания нет: «Ес-
ли мне нужно будет проверить 
себя  - пойду в зал к знакомым 
ребятам и спокойненько там по-
спаррингую. Бокс до сих пор со 

мной, я стараюсь поддерживать 
форму. Спорт прежде всего это 
дисциплина, закалка».

В кино у Кологривого разнопла-
новые роли, но боксера он уже 
успел сыграть - в фильме «Арлан. 
Решающий раунд» (16+, 2024).

Один из самых востребован-
ных сегодня актеров старшего 
поколения, Юрий Стоянов, в 
свои 68 лет в отличной физи-
ческой и творческой форме. С 
8 до 17 лет он серьезно зани-
мался фехтованием на саблях - 
стал мастером спорта. «Пахал 
ежедневно, по 6 часов», - вспо-
минает актер. Как пришел в 
спорт? Переболел желтухой, 
после этого резко набрал вес, 
переживал, что не будет нра-
виться девочкам,  - пошел на 
плавание, потом пятиборье. Не 
понравилось. А вот саблисты 
впечатлили Юру.

«Когда мальчик весь день 
проводит не во дворе, а в 
спортзале, то часть детства 
улетает,  - рассказывал Стоя-
нов «КП». - Однажды мой папа 
сказал: надо завязывать, пото-
му что если вскрыть тебе че-
репную коробку, то там будет 
мятая фехтовальная перчатка. 
Он имел право на эту фразу 

как врач». Так что в 18 лет 
Юра стал студентом актерско-
го факультета ГИТИСа.

Сегодня спорт в жизни Юрия 
Николаевича присутствует ис-
ключительно в виде плавания 
в бассейне.

Кстати, сейчас в разработ-
ке художественный фильм «На 
острие-2», где главная роль 
написана специально под 
Юрия Стоянова. Он сыграет 
олимпийского чемпиона по 
фехтованию на пенсии - с уни-
кальным прошлым и унылым 
настоящим, из которого будет 
выбираться.

Анна Семенович: 
фигурное катание
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Юрий Стоянов: 
фехтование
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Никита Кологривый: бокс
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Ольга Серябкина: бальные танцы

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

 О
ль

ги
 С

ер
яб

ки
но

й 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

Гвозди бы делать  
из этих звездей!
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Спорт закалил характер Ани 
(с Романом Костомаровым).
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Роман 
Костомаров 
простил 
жену

Сегодня у супругов-фи-
гуристов Романа Костома-
рова (49) и Оксаны Домни-
ной (41) крепкая семья, 
сын и дочь. Когда с Рома-
ном случилась беда, Оксана 
кормила его первое время 
с ложечки и находила нуж-
ные слова для поддержки. 
Вскоре олимпийский чем-
пион научился обращаться 
с протезами и вновь почув-
ствовал себя главой семьи. 
И он смог простить жену, 
которая однажды ушла от 
него к другому мужчине.

Домнина и Костомаров 
жили в гражданском браке, 
воспитывали дочь. Но 13 лет 
назад в телешоу «Леднико-
вый период» (12+) фигурист-
ку поставили в пару с актером 
Владимиром Яглычем. Тре-
нировались они каждый день. 
Оксана даже летала к Влади-
миру в  Санкт-Петербург  - 
Яглыч там снимался в кино, 
а ночами катался с Домни-
ной. Так и до романа дошло. 
Яглыч увел жену у Костомаро-
ва к себе на съемную кварти-
ру. Домнина даже совместные 
с Яглычем интервью давала: 
«Говорила себе - думай о се-
мье, все пройдет. Но не 
проходило. Мой уход 
от Романа только вы-
глядит импульсивным 
и необдуманным, но 
на самом деле это 
взвешенный шаг».

Чемпион про-
должал говорить 
о любви к жене. 
И Домнина через 
полгода поняла, 
как ошиблась, 
решила вернуть-
ся к отцу своей 
дочери. Только 
в разлуке Дом
нина оценила 
благородство 
и любовь Ко-
стомарова. Ро-
ман и  Оксана 
сошлись зано-
во. Домнина 
тут же полу-
чила предло-
жение пойти 
в  загс, после 
этого супруги 
обвенчались, 
и  10  лет назад 
у  них родился 
сын.

Юлия 
Меньшова 
повторила опыт 
родителей

Когда Юлии Меньшовой было 3 года, ее мама 
и папа расстались. Но уже через 4 года сошлись 
и в первый класс Юлю отвели вместе. Режиссер 
Владимир Меньшов и актриса Вера Алентова 
расходились не из-за измен, а по бытовым при-
чинам. После расставания у каждого случились 
новые отношения. Но вскоре супруги осознали 
ошибки. Они счастливо прожили в браке почти 
60 лет, после золотой свадьбы обвенчались.

Из-за такой же «бытовой усталости» Юлия 
Меньшова рассталась с мужем, актером Игорем 
Гординым. Они разъехались ровно на 4 года, 
когда второму ребенку исполнился год. Теперь 
Юлия Меньшова так говорит о том периоде: «За 
эти 4 года у меня просто растворились практи-
чески все претензии, я перестала обижаться, 
я все поняла... К исходу этого четвертого года 
мы поехали вместе с детьми отдыхать. Все стало 
как-то понятно. Была бездна между нами. Она 
сужалась, сужалась...»

С тех пор Меньшова знает, что семья бесцен-
на. Сын и дочь у Меньшовой и Гордина взрослые 
и самостоятельные. А у них больше нет бытовых 
споров, каждый востребован и успешен в своей 
сфере деятельности.

Григорий Лепс 
почти вернул 
«святую Анну»

Экс-супруги Григорий Лепс (63) 
и  Анна Шаплыкова (53) близки 
к воссоединению - у пары сейчас 
идиллия и полное взаимопонима-
ние. В марте в сочинском ресторане 
Анна и Григорий вместе отмечали 
90-летие мамы Лепса. Натэлла Се-
меновна Лепсверидзе это предвидела 
и сразу после развода сына в доку-
ментальном фильме к его юбилею 
сказала: «Он переживает - он же ее 
любит. И она его любит…»

Шаплыкова подала на развод 5 лет 
назад после 20 лет брака. Говорили, 
из-за измен. Сразу после этого Ша-
плыкова с детьми уехала в Италию, но 
позже вернулась в Россию. 

В конце 2025 года Григорий Викто-
рович купил для Анны дом на Рублев-
ке. В начале этого года Лепс принял 
решение завершить отношения 
с 20-летней Авророй Кибой. Как 
только появился реальный шанс 
вернуть свою «святую Анну», Лепс начал дей-
ствовать.

Из жизни звезд
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Сошлись,  
как в море 
корабли

Натан: измена 
в прямом эфире

Рэпер Натан (40) впервые признался в изменах жене 
в эфире одного из интернет-шоу. Ловелас тогда заве-
рил, что раскаялся и больше никогда не предаст семью. 
А потом женатый Натан поехал на реалити-шоу «Звезды 
в джунглях» (16+), где крутил романы с блогером Лерчек 
и певицей Бьянкой. Это было 2 года назад. Жена музы-
канта Анастасия Швецова (37) тогда приняла решение 
расстаться с избранником.

Похождения Натана на шоу обсуждала вся страна. 
А он, вернувшись домой, пытался вымолить прощение 
у жены. Предложил посещать психолога ради того, 
чтобы остаться друзьями из-за двоих общих детей, 
и Анастасия согласилась. Так Натан реализовывал план 
по возвращению в семью. Через полгода после расста-
вания пара вновь съехалась. Жена рэпера объяснила, 
почему поверила мужу и дала шанс: «Каждое утро он 
приезжал, чтобы отвезти детей в школу, проводил 
с ними выходные, помогал с уроками, поддерживал 
меня в хлопотах по дому. И все это без давления. Он 
не просто пытался вернуть меня, он менялся для себя. 
Он стал другим человеком».

Больше 
новостей 

о жизни звезд читайте 
в специальном разделе 

на нашем сайте Ирина ВИКТОРОВА.

Окончание. Начало  
< стр. 1.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Пришел спам: «Вакансия 
секретаря курьера програм-
миста».

Хочу быть таким програм-
мистом, у которого даже у 
курьера есть секретарь!

✱  ✱  ✱
- Мне нужен надежный 

мужчина, который в ста-
рости мог бы мне подать 
стакан вина.

- Может, воды?
- Вот видишь, почему 

нам не по пути?
✱  ✱  ✱

Если приложить ухо к сви-
детельству о браке, то можно 
услышать, как плачут лучшие 
годы твоей жизни.

✱  ✱  ✱
Люди делятся на два ти-

па: первые приезжают в 
аэропорт за 10 минут до 
окончания регистрации, 
вторые - когда самолет 
еще собирают на заводе.

✱  ✱  ✱
Булочная - это кекс-шоп.

✱  ✱  ✱
Не забывай свои кор-

ни… Помни… Подкраши-
вай.

✱  ✱  ✱
Пить бросил давно и успеш-

но. А вот от привычки опо-
хмеляться по утрам так и не 
смог избавиться.

✱  ✱  ✱
95% содержания книг 
о саморазвитии можно 
свести к одной фразе 
- принимайся наконец 

за работу!
✱  ✱  ✱

На полу в гостиной
Карту расстелю.

Лягу на Карибы.
Мальту не люблю.
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Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Повесть «... земли» у Григо-
рия Бакланова. 7. Вариация 
на тему макарон. 8. Гарни-
тур из вершин. 9. Античная 
поэтесса, что в море броси-
лась из-за любви к Фаону. 
10. Славянский «студень». 
11. Мексиканский кофе. 
12. Движущаяся скульпту-
ра. 13. Корейский меч по-
лумесяцем. 17. Мореход 
из арабской сказки. 18. 
Цивильный рапорт. 20. Яго-
да или гоголевский герой. 
21. Одно из двух женских 
имен среди названий книг 
Ветхого Завета. 22. Мате-
рик, но длиннее. 23. Прима 
театра Таирова из сериала 
«Раневская». 24. Сонная, 
но не тетеря. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Кто сумел стать звездой 

кубинского балета, практи-
чески лишившись зрения? 
2. Кухонное снаряжение. 
3. Финальная фигура при 
игре в городки. 4. С помо-
щью какого аппарата пара-
медики вновь запускают 
сердце героини фэнтези 
«Век Адалин»? 5. «Грай во-
роний, и ... паровоза». 6. 
Словесный ... 11. Эпоха 
мирового замерзания. 13. 
«Воспитание» коньяка. 14. 
Какому греческому поэту 
приписывают самую древ-
нюю анаграмму? 15. Что 
прославило Диззи Гилле-
спи? 16. Кто из путеше-
ственников подарил имя 
самой большой реке Ка-
нады? 19. Абориген ада. 
22. Кто из жителей города 
Уиллоус вечно влюблен в 
куклу Барби?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Пядь. 7. Улитки. 8. Горы. 9. Сафо. 10. Январь. 11. 
Олла. 12. Мобиль. 13. Вольдо. 17. Синдбад. 18. 
Доклад. 20. Земляника. 21. Руфь. 22. Континент. 
23. Коонен. 24. Артерия. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Алон-
со. 2. Утварь. 3. «Письмо». 4. Дефибриллятор. 5. 
Вопль. 6. Выпад. 11. Оледенение. 13. Выдержка. 
14. Ликофрон. 15. Джаз. 16. Маккензи. 19. Де-
мон. 22. Кен.

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU 
в разделе «Будь стильной с «КП»!

На диване с «Комсомолкой»

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Простое и воздушное 
летнее платье. 

Не нужны сюда эти 
строгие лодочки. 

Пусть будут 
босоножки  

в греческом стиле  
и большие 
браслеты  

на запястьях. 
Легкость и 

воздушность - 
главная 
ценность 

этого 
образа.

  Лиана 
ТАБУЛЬДИНА, 

22 года, Оренбург:
- Мечтаю стать известной 

моделью. Увлекаюсь 
йогой и верховой ездой. 

После активногодня 
люблю уютно устроиться 

на диване и почитать 
хорошую книгу.

Фото присылайте  
в «Комсомольскую правду»,  

e-mail: miss@kp.ru

15.04.2026
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