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Ирина ВИКТОРОВА

Актриса призналась, что 
развелась из-за агрессивного 
поведения Андрея Сороки.

Народная артистка России Мария 
Миронова - известная актриса, обе-
спеченная женщина, прекрасная 
мать. Ее старший сын, 33-летний 
Андрей Миронов-Удалов,  тоже 
актер, он счастливо женат, служит в 
«Ленкоме». Младшему сыну актри-
сы Федору 6 с половиной лет. Еже-
дневно Маша возит мальчика на 
каток  - у нее растет маленький 
фигурист.

Бывший муж 
хочет отобрать 
у Марии 
Мироновой 
ребенка
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Евгений БЕЛЯКОВ
Интриги не случилось. 

Большинство аналити-
ков прогнозировали, 
что ключевую ставку 
(КС) опустят еще на 
полпроцента - до 14,5% 
годовых. Это решение 
и было принято  
24 апреля на совете 
директоров Центробан-
ка.

Высокая ключевая став-
ка ЦБ - инструмент борьбы 
с инфляцией. И в ЦБ счи-
тают, что к концу года КС 
может опуститься до 12%.

По словам председате-
ля Центробанка Эльви-
ры Набиуллиной, ЦБ 
планирует и дальше смяг-
чать денежно-кредитную 
политику.

Многие эксперты счита-
ют, что такой длительный 
срок очень жесткой поли-
тики ЦБ уже привел к тому, 
что экономика «замерзла». 
В Центробанке на это есть 
свои контраргументы.

- С тезисом о переохлаж-
дении мы не согласны. 
Должны быть признаки: 
существенный рост безра-

ботицы, инфляция падает 
ниже цели, сокращаются 
доходы населения. Ни 
одного из этих факторов 
нет. По оперативным дан-
ным марта и апреля, мы 
видим, что экономика воз-
вращается к росту, - пояс-
нила Набиуллина.

Жесткую ставочную поли-
тику в ЦБ объясняют тем, 
что уровень спроса в эконо-
мике был сильно выше воз-
можностей предложения. А 
высокая ставка привела к 
тому, что спрос снизился.

Наталья ВАРСЕГОВА

Каждый третий 
между майскими 
работает спустя 
рукава.

Майских праздников 
многие из нас ждут не 
меньше, чем новогодних. 
Самое время расслабить-
ся! И, как показало наше 
исследование, больше 
40% опрошенных либо 
не работают в перерыве 
между майскими, либо 
трудятся не в полную 
силу.

Так, может, учредить 
каникулы с 1 по 9 мая?

- Каникулы устраивать 
не надо. Потому что это, 
например, время посевной. А 
кому нужны каникулы, берут 
отпуск, - говорит профессор 
Финансового университета 
при Правительстве РФ 
Александр Сафонов. 
- Что касается имитации 
трудовой деятельности в 
межпраздничные дни, то 
это вопрос к работодателям. 
Если руководитель позволяет 
работникам прохлаждаться - 
значит, его все устраивает.

Ключевую ставку 
снизили: что дальше
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ОПРОС «КП»

Напрягаетесь ли 
вы на работе 
в перерыве между 
праздниками?

Опрос проведен среди читателей 
«КП» в социальных сетях. Участие 
приняли 1,5 тысячи человек.

Тружусь
в полную

силу!

59%

15%

14% 12%

В основном имитирую работу

Снижаю 
нагрузку

Беру на эти дни
отпуск или

отгулы

Лень солидарности 
трудящихся

Центр Новосибирска 
перекроют  
во время репетиций  
парада Победы
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Александр КОЦ

- Саш, есть такое расхожее 
мнение, что чуть ли не все жи-
тели приграничья были в курсе 
о грядущем вторжении. Вот 
ты знал? - спрашиваю в лоб 
бывшего главу Суджанского 
района, а ныне - бойца отдель-
ной десантно-штурмовой бри-
гады «Ветераны» Александра 
Богачева.

Мы вспоминаем 26 апреля 
2025 года, когда Курскую об-
ласть полностью освободили 
от ВСУ, и то, что было до 
этого.

КАРЬЕРА
Александр - коренной, кур-

ский, родился в селе Черкас-
ское Поречное. До Курска от-
туда 100 км, до Сум - всего 60. 
Советский Союз, границ нет. 
Отец устроился в Сумах на 
завод. Там же Саша Богачев 
пошел в школу. Отучившись 
10 классов, 11-й заканчивал 
уже в Судже, чтобы иметь 
российский аттестат. Да и от-
ношение к русским серьезно 
менялось.

Потом - Курская сельхоз
академия. Второе высшее - в 
Юго-Западном госуниверси-
тете. Работал экономистом на 
Суджанской птицефабрике, 
затем ушел в банк. Судьба 
вывернула на выборы главы 
Суджанского района.

А в 2018 году пришел но-
вый врио губернатора - Роман 
Старовойт*. И на те выборы 
выставил своего человека. 
Район-то крупный, сытный: 
маслодельный комбинат, мя-
сокомбинат, колхозы, завод 
тракторных агрегатов, строи-
тельное управление - самое 
мощное на Курщине. Такое 
чужаку не доверишь. Но вы-
боры голосованием депутатов 
выиграл Богачев.

Саша уверен: окружение 
«напело» губернатору Ста-
ровойту, что суджане пошли 
против его воли. С тех пор он 
на Богачева закусился.

Но к этому мы еще вер
немся.

6 АВГУСТА 2024-го
А пока под новый, 2026 год 

сидим с тезкой у меня на 
кухне, гоняем крепкий чай 
и вспоминаем перипетии 
Курской битвы 2.0.

- Так все-таки знали заранее 
о вторжении? - мучаю това-
рища.

- Ерунда. Проскочило в 
крупном телеграм-канале 
про скопление врага на Сум-
ском направлении. На это все 
и ссылались. Но мы плотно 
общались тогда с силовика-
ми, никто эту информацию 
не подтверждал. Или до нас 
ее не доводили.

С другой стороны, обост
рение все-таки началось не 
внезапно. С весны 2024 го-
да противник стал целена-

правленно выбивать FPV-
дронами вышки сотовой 
связи, электроподстанции. В 
июне уничтожил, по сути, все 
автозаправки - за бензином 
приходилось ездить в сосед-
ний Большесолдатский рай-
он. Пошли удары артиллерии, 
вплоть до РСЗО. Нас словно 
приучали к будням войны, 
чтобы в час икс опомнились 
не сразу. В ночь на 6 августа 
начался массированный об-
стрел, - Богачев старательно 
выжимает над кружкой чай-
ный пакетик.

- Во сколько? - разворачи-
ваю шоколадного деда-моро
за и протягиваю товарищу.

- В час ночи позвонили из 
командования нашей груп-
пировки: «Михалыч, нужна 
помощь. Надо перекрыть 
трассу, которая идет от За-
олешенки до пункта пропу-
ска. Там  - дистанционное 
минирование. Гражданские 
пострадают». Тут же набрал 
начальнику РОВД: так и так, 
выставляйте патруль. Сам по-
шел спать. А в полтретьего 
начался небывалый обстрел.

ПЕРВЫЕ ПОТЕРИ
- Я подскочил и поехал в 

администрацию, где кру-
глосуточно дежурила еди-
ная дежурная диспетчерская 
служба, - продолжает Бога-
чев. - Она принимала звон-
ки и перенаправляла на по-
жарных, скорую, полицию. 
И уже шквал звонков. Сел в 
машину, поехал по местам 
прилетов. До семи утра коле-
сил. Люди, конечно, напуга-
ны, но паники нет. Заехал на 
трассу, которую мы должны 
были перекрыть. Там два на-
ших трала горят с танками…

- На их фоне потом запад-
ные журналисты видео запи-
сывали...

- Да, да, да. Из Курска 
подъехали представители 
областной администрации, 
направленные губернатором. 
С ними - в комендатуру. По-
том поехали в центральную 
районную больницу в Гон-
чаровке, а там люди уже рас-
сказывают, как хохлы рас-
стреливают мирных.

Хорошо представляю эту 
картину. К приемному отде-
лению подлетают недорогие 
кредитные иномарки и ста-
ренькие «Жигули». Из них 
вытаскивают перемазанных в 
крови перепуганных суджан. 
У кого-то рука наспех перевя-
зана разорванной простыней, 
у кого-то на ноге вместо жгу-
та - пояс от бабушкиного хала-
та. Вокруг - грохот артилле-
рии, прилеты совсем рядом. 
Что чувствует в этот момент 
человек? Страх сменяется 
защитным ощущением не-
реальности происходяще-
го. Мужики сжимают побе-
левшие кулаки от бессилия. 
Женщины, ведомые вечным 
инстинктом, прячут в объяти-
ях от внешнего мира детей. В 
маленькое ушко, прижатое к 
груди, барабанит рвущееся из 
грудной клетки материнское 
сердце. Широко раскрытые, 
полные ужаса глаза ребенка 

пытаются разглядеть надеж-
ду за дребезжащим окном. Я 
видел эти глаза десятки раз 
в Беслане, Донбассе, Ираке, 
Сирии - они выворачивают 
душу наизнанку…

- Еду на совещание в Боль-
шесолдатскую администра-
цию, - продолжает Богачев. - 
На дороге стоит «буханка», 
подбитая дроном. Рядом  - 
бойцы раненые. Гружу в уа-
зик, привожу в больницу в 
Большом Солдатском. Еле 
дотащил ребят, еще поду-
мал: кто догадался прием-
ный покой на втором этаже 
сделать?! У администрации 
уже стоят бронированные ин-
кассаторские микроавтобусы. 
Мне говорят: надо вывозить 
людей из Суджи - это уже к 
одиннадцати вечера. Ищем, 
мол, человека, который хоро-
шо знает район и будет про-
водником. Ну а кто, кроме 
меня? Дают мне в напарники 
Алексея Спиридонова, кото-
рый сейчас глава района. Он 
за руль, а я сбоку. Поехали.

В первый рейс напарники 
берут пятерых детей и дво-
их взрослых. На выезде из 
города прямо перед ними 
дрон влетает в УАЗ «Патри-
от». Ехать дальше или оста-
новиться и помочь? Тяжелый 
выбор, когда твой «бусик» за-
бит перепуганной ребятней. 
Тормозить - значит в первую 
очередь рисковать ими. Вы-
бор очевиден…

За ночь они делают три рей-
са. Местные еще не до конца 
понимают серьезность ситуа-
ции. Многие отказываются 
от эвакуации, уговоры не по-
могают. О чем говорить, если 
Сашин отец решает остаться 
в родном селе? Он проведет в 
оккупации семь месяцев, до-
живет до освобождения и скон-
чается в мае...

...30 сентября 2024 года 
Александра Богачева пригла-
сили на концерт на Красной 
площади в День воссоедине-
ния Новороссии с Россией. 
Там он случайно познако-
мился с командиром бри
гады «Ветераны» Александ
ром Тютеревым, позывной 
«Морпех».

- Дай номер, я тебе завтра 
наберу, - попросил «Морпех», 
узнав, что о селфи с ним по-
просил глава Суджанского 
района.

Саня еще не знал, насколь-
ко круто изменит его жизнь 
это случайное знакомство.

ЗНАКОМСТВО С ТРУБОЙ
- В конце октября 2024-го 

«Морпех» вызывает и спра-
шивает: «Какие у вас тут трубы 
есть? Может, канализацион-
ные или водопроводные?». А у 
нас ничего такого - септики да 
скважины. Кроме газовых, по 
которым топливо шло в Евро-
пу. Но в них идти нереально. 
«Дай мне информацию по 
ним, - настаивает комбриг. - 
А там решим, реально-нере-
ально».

Богачев с замом Геннади-
ем Маханьковым и главой  
Беловского района Николаем 
Волобуевым напялили куртки 
Газпрома и отправились на 
разведку. Об истинной цели, 
разумеется, никому не обмол-
вились. Выявили пять труб 
недалеко от ЛБС. Две - 1,2 м 
в диаметре, три - 1,4. Одна - 
действующая, остальные - ре-
зервные, но под давлением, 
чтобы не портились.

- Там черт голову сломит. 
Площадь 600 на 400 метров 
в чистом поле. Надо еще 
добраться, чтобы дроны не 
срисовали. Какие-то тру-
бы выходят наружу, краны, 
вентиля, все огорожено… Мы 
еле доползли туда. Надо бы-
ло понять, какое давление в 
каждой трубе, где какое обо-
значение на крановом узле. 
Все снимали на видео, по-
том рассматривали с кумом-
газовщиком. И в ноябре до-
ложили «Морпеху»…

Как раз в те дни Богачева 

Курск. История одного героя:

Вытаскивай, говорю, меня 
из больницы. И поехал в Суджу 
на одной ноге флаг ставить

Самые свежие новости  
об СВО - в канале 

военкора «КП» 
Александра Коца в МАХ
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Бывший глава Суджанского района Александр Богачев 
уже как боец бригады «Ветераны» помогал уезжать  

из-под огня землякам.

*Покончил с собой 7 июля 
2025 года после своей отстав-
ки с поста главы Минтранса 
России.

К годовщине освобождения Курской области 
«Комсомолка» издала новую книгу нашего военкора.

Книгу  
можно купить  
на сайте shop.kp.ru  
и на маркетплейсах
АО «ИД 
«Комсомольская 
правда»,  
Москва, ОГРН 
1027739295781

Реклама 16+
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и сняли с должности главы  
Суджанского района.

РАСПРАВА 
В «СВИРИДОВСКОМ»

Область в конце осени на-
чала закипать. Люди выходи-
ли на площадь, требовали от 
власти ответов - о жилищных 
сертификатах, компенсаци-
ях. В Курск из Москвы был 
брошен антикризисный десант 
во главе с бывшим губернато-
ром Старовойтом, который со 
своим сменщиком Смирновым 
пытался успокоить уставших 
от неизвестности беженцев.

Очередная встреча была на-
значена в концертном зале 
«Свиридовский». Богачева 
перед этим вызвали в адми-
нистрацию области и пару ча-
сов продержали в приемной. 
В филармонию он приехал с 
опозданием, так и не дождав-
шись аудиенции с губернато-
ром. Смирнов и Старовойт 
уже распекали его на публи-
ке: «Ну и где ваш глава?»

Он вышел на сцену. Из 
разогретого зала полетели 
проклятия.

- Там были люди не только 
из нашего района. Глушков-
ский, Беловский, Рыльский, 
Корневский… Суджанских 
из полутысячи, мо-
жет, человек 100. 
Плюс явно подсад-
ные, которые управ-
ляли толпой, сви-
стели, выкрикивали 
оскорбления. Ну и 
народ подхватывал…

А губернатор, играя 
желваками, уже па-
фосно объявлял залу: 
«Меня одного на вас 
всех не хватит… се-
годня глава Суджан-
ского района будет 
освобожден от зани-
маемой должности».

2 декабря Алек-
сандр Богачев был снят 
со своей должности. 
Через три дня был уво-
лен и Алексей Смир-

нов. 15 апреля его арестуют 
по делу о получении взяток..

- Подписывай с нами кон-
тракт, - предложил Богачеву 
«Морпех».

До конца года Александр 
со своим замом служили 
бескорыстно «вольноо-
пределившимися». А с 1 
января 2025 года стали во-
еннослужащими Добро-
вольческого корпуса Ми-
нобороны  - отдельной 
десантно-штурмовой брига-
ды «Ветераны», параллель-
но вывозя мирных жителей 
из освобожденных Борков, 
Плехова, Куриловки…

Впереди его ждала опера-
ция «Поток»…

ОПЕРАЦИЯ «ПОТОК»
- Первая подготовитель-

ная задача - стравливать газ 
из трубы. Делать это надо 
было очень аккуратно. Чуть 
откроешь кран посильней - 
гудит, как самолетная турби-
на, - рассказывает Богачев. - 
Зять-газовщик мне говорит: 
«Сань, происходит какая-
то фигня. Газ кто-то у нас 
стравливает с площадки». Да 
ладно, говорю, а зачем? «Мы 
думаем, ДРГ хохлов». Сижу, 
давлюсь со смеху.

Первое отверстие делали 
газовым резаком.

- Чтобы не взлететь на воз-
дух, надо постоянно поддер-
живать определенное дав-
ление. Если внутрь попадет 
кислород… Об этом даже 
думать не хотелось. Один 
выход из трубы планиро-
вался в районе Мартынов-
ки, остальные точки - под 
Суджей. Вентиляцию изна-
чально хотели делать каждые 
200 метров. Но это риско-
ванно - противник заметит. 
Увеличили промежуток до 
двух километров. Чтобы 
не отравиться, заходили с 
кислородными баллонами 
на определенное расстоя-
ние, надували специальный 
шар, перекрывающий трубу, 
большим компрессором от-
качивали газ, протягивали 
электричество, старались под- 
вешивать все наверх, чтобы 
под ногами не мешалось…

Ближе к марту командир 
поставил задачу купить си-
ний скотч для повязок на 
рукава, как у противника, 
чтобы сбить его с толку во 

время штурма.
- На первом этапе долж-

ны заходить 620 человек. 
Это надо 150 рулонов най-
ти! Красный в продаже есть, 
а синего - нет. Искали - с ног 
сбились. Аж ФСБ нами за-
интересовалась. Но в итоге 
нашли. Искали для всех бе-
лые маскхалаты. Заходили-
то в трубу  - снег лежал. 
Правда, когда вышли - уже 
растаял. Но и маскхалаты в 
трубе почернели.

- Во время самой операции 
мы находились в штабе, на-
блюдали с высоты птичье-
го полета, глазами коптера. 
Большое волнение было. А 
потом восторг, когда увиде-
ли, что хохлы побежали. А 
10 марта командир попро-
сил найти флагшток, что-
бы в Судже знамя повесить. 
Поехали к главе Беловского 
района, а там вдруг прилет 
у торгового центра «Добры-
ня». Погибшие военнослу-
жащие, мирные, раненых 
много. Мы их давай грузить, 
почти всех отправили, и тут 
второй прилет - бах! Я, сла-
ва богу, обошелся легкими 
ранениями. Один осколок в 
спину и два в ногу. Замести-
тель мой бывший кричит: «Я 
300!». Я его в больницу заки-
нул, флагшток отвез - и тоже 
в госпиталь. Через пару дней 
командир звонит: «Ты где? 
Флаг надо вешать над адми-
нистрацией». Вытаскивай, 
говорю, меня из больницы. 
И 12 марта я поехал в Суджу 
на одной ноге флаг ставить. 
Хромаю, на пятку не могу 
наступить. Но сразу пошла 
работа по эвакуации насе-
ления. Вот тогда мы с тобой, 
Саша, и познакомились…

Мы познакомились в Судже, 
откуда Богачев с напарником 
эвакуировал мирных, сразу по-
сле освобождения. Он стал од-
ним из десятков героев моих ре-
портажей из Курской области. 
И одним из героев моей книги 
«Курск. Боль и слава», которая 
рассказывает о 264 опаленных 
днях - в историях людей, их 
судьбах и эмоциях. Прикос-
нитесь к ним и вы.
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Вот так начиналась знаменитая 
операция «Поток». Вход метр на метр, 

диаметр трубы всего 1,4 метра,  
оружие и припасы толкали вперед  

на тележках 14 км (см. фото справа).
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В 2024-м дети в Курске увидели, что небо может нести не только голубую мечту,  
но и черную смерть.

■■ антитеррор

ФСБ 
предотвратила 
покушение  
на руководство 
Роскомнадзора
Юлия АНДРИЕНКО

Спецслужбы выявили 
группу праворадикалов 
и неофашистов.

Российские спецслужбы предот-
вратили взрыв автомобиля одного 
из руководителей Роскомнадзора. 
Повязали группу неофашистов, гото-
вивших это покушение под руковод-
ством украинских спецслужб.

Те не были готовы к такому. Дрожа, 
признаются:

- Я состоял в группе, где обсуждали 
поджоги автомобилей сотрудников 
Роскомнадзора…

- Я создал чат, где обсуждали тер-
рористические действия против со-
трудников Роскомнадзора…

- Я администрировала группу, где 
готовилось покушение на замглавы 
РКН…

Они - из Москвы, Уфы, Новосибир-
ска, Ярославля. Семерых задержа-
ли, а их главарь, москвич 22 лет, 
при задержании открыл стрельбу 
и был нейтрализован.

При обысках нашли самодельные 
взрывные устройства, гранату, пи-
столет с глушителем, два газовых 
пистолета, рации, неонацистскую 
атрибутику. И инструкции, как всту-
пить в украинские террористические 
организации. 

В последнее время в адрес со-
трудников Роскомнадзора поступа-
ют угрозы физической расправы. 
Украинские спецслужбы пытаются 
помешать блокировкам Telegram. 
Именно эта сеть массово использу-
ется противником для диверсионных, 
экстремистских преступлений. В ис-
полнители часто выбирают молодых, 
в том числе несовершеннолетних рос-
сиян, которых цепляют на «крючок» 
в интернете. Те думают, что покрови-
тели их не бросят, и быстро теряют 
чувство реальности.

Вербовка начинается максимально 
лайтово. Сегодня тебя просят под-
держать недовольство властью в 
какой-нибудь группе, написать гнев-
ный комментарий. На этом этапе идет 
прокачка в ненависти к другим лю-
дям, поощряются насилие, вражда, 
массовые убийства. После просят 
сфотографировать и передать гео-
метку какого-нибудь объекта. А когда 
и это задание выполняется, предла-
гают за вознаграждение подложить 
взрывное устройство куда укажут. 
А ты уже замаран, отступать неку-
да. К тому же появляется иллюзия 
безнаказанности. Но это всего лишь 
иллюзия. Ни один террорист не ушел 
от наказания.

- Методы превращения наших детей 
в фанатиков и убийц отрабатываются 
спецслужбами Украины при помощи 
Запада не одно десятилетие. А в осно-
ве - непонимание в семьях, погружен-
ность молодежи в виртуальный мир, 
где они находят себе авторитетов. И 
тут не только правоохранителям нуж-
но работать, но и родителям с учите-
лями, всем органам власти, - заметил 
ветеран ФСБ Вячеслав Назаров. 
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Ирина РИНАЕВА

ЕС закинет деньги 
в «черную дыру».

На саммите Евросою-
за, который проходил на 
прошлой неделе на Ки-
пре, официально одобри-
ли кредит Украине в 90 
миллиардов евро. Одна-
ко у киевского режима 
нет оснований торже-
ствовать.

Конечно, это для Кие-
ва лучше, чем дырка от 
бублика, но проблем 
незалежной кредит не 
решит (да и реальный 
объем выплат под боль-
шим вопросом). А вот 
проблемы Европы - усу-
губит.

К тому же украинские 
и европейские политики стали как-
то недооценивать фактор Трампа, 
которому при всей его эксцентрич-
ности править еще два года и девять 
месяцев.

ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА
В конце прошлого года Брюс-

сель надеялся профинансировать 
Украину за счет конфискации 
замороженных в Европе россий-
ских активов. Не вышло. Против 
выступили Бельгия, Венгрия, Сло-
вакия, Италия, Болгария, Мальта 
и Чехия - при поддержке Франции.

Пришлось рассматривать ме-
ханизм с залезанием в долги на 
90 млрд. (Причем предполагается, 
что гасить их Киев будет за счет 
мифических «репараций от Рос-
сии». То есть не будет.)

Но 20 февраля кредит заблоки-
ровал премьер Венгрии Виктор Ор-
бан - из-за остановки трубопрово-
да «Дружба», по которому нашу 
нефть получали венгры и словаки. 
Под предлогом российской атаки 
и разрушений Киев вовсе не торо-
пился вновь открывать свою часть 
трубопровода. И нагло марино-
вал комиссию Евросоюза, кото-
рая приехала проинспектировать 
реальное состояние магистрали в 
незалежной.

При этом и Зеленский, и его кон-
фиденты в Брюсселе надеялись 
этой «нефтяной паузой» свалить 
Орбана на выборах, которые Вик-
тор и проиграл. Правда, в основ-
ном по другим причинам.

Теперь же Украина открыла 
«Дружбу», так что повода для ве-
то у Венгрии не осталось.

УРСУЛА МОРЩИТСЯ
Зеленский потребовал прислать 

первую часть подачки как мож-
но скорее - в конце мая - нача-
ле июня. Еще Володимир возна-
мерился, как обычно, требовать 
немедленного вступления своей 
страны в Евросоюз. Но этого ему 
даже не обещают. Сама Урсула фон 
дер Ляйен на вопрос: «Когда же?» 
морщится и дает понять - сперва 
проведите все нужные реформы, 
а там когда-нибудь…

Если сейчас какие-то свои ба-
зовые потребности незалежная 
кредитом худо-бедно закроет, то 
в 2027-м - уже нет.

Украинский министр финансов 
Сергей Марченко недавно сетовал: 
мол, «все еще обсуждается вопрос 

о закрытии ожидаемого в будущем 
году дефицита, и не ясно, готовы 
ли другие правительства крупных 
стран внести свой вклад».

Издание Kyiv Independent под-
считало: уже и в этом году на Укра-
ине с учетом всех вливаний грозит 
дефицит оборонного бюджета на 
€19,6 млрд.

ОБЕЩАЛИ - И НЕ ПЛАТЯТ
Показательна недавняя история с 

другим кредитом - от стран «Боль-
шой семерки»: Киев должен был 
получить от нее еще 45 млрд евро 
до 2027 года. Но транши все не по-
ступают. Япония, Великобритания, 
США и вовсе еще не заплатили ни 
копейки. То же самое может по-
вториться и с еврокредитом - если 
учитывать, что из-за войны с Ира-
ном все дорожает на глазах.

Кстати, в сборе 90 млрд решили 
не участвовать те же Венгрия, Сло-
вакия, еще и Чехия. Дальновидно, 
ведь на обслуживание этого долга 
другие европейские налогопла-
тельщики будут выкладывать от 
1 до 3 млрд евро в год.

ТРИ ВОПРОСА ТРАМПУ
Ну и про Трампа, которого сейчас 

шельмуют его бывшие преданные 
сторонники в Европе (даже премьер 
Италии Джорджа Мелони) и поли-
вает грязью осмелевший Зеленский.

Дональда рано списывают со 
счетов. Война с Ираном не будет 
вечной, и Трамп снова плотно 
займется украинским вопросом 
и отношениями с кинувшими его 
союзниками по НАТО. Недаром 
Politico пишет: Белый дом соста-
вил «список непослушных» стран 
альянса, которым грозят нехоро-
шие последствия.

Продолжит ли Трамп продавать 
европейцам оружие с разрешением 
передавать его Украине? Будет ли 
по-прежнему у незалежной «Стар-
линк», на котором держится вся 
ее фронтовая связь? И продолжат 
ли поступать в Киев американские 
разведданные?

Президент США сейчас в гневе на 
обстоятельства. Но скоро, похоже, 
его гнев падет на тех, кто ему в этих 
обстоятельствах наподдал (мы не 
Иран имеем в виду).

■■ АППЕТИТЫ

Европа построит 
мини-НАТО

Дмитрий БАБИЧ

Но возьмут ли туда незалежную? 

Одним из пунктов программы евросаммита 
было создание собственной версии НАТО, во-
енного блока без Америки.

Мы обсудили этот план с экспертами.
- Насколько реально появление подобной 

структуры?
Вадим Трухачев, политолог, доцент Фи-

нансового университета при Правитель-
стве РФ:

- Увы, Европа способна создать свой военный 
блок, еще более опасный для России, чем НАТО. 
Если там для блокировки решения достаточно 
одного голоса против, то в новом блоке пона-
добится лишь 55% голосов стран-членов, где 
должны жить не меньше 65% населения ЕС. 
Такое стабильное антироссийское большинство 
в Евросоюзе имеется.

Военный эксперт, полковник в отставке 
Анатолий Матвийчук:

- В Евросоюзе есть своя военная промышлен-
ность, а технические проблемы решаемы: им 
надо переделать транспортные системы, которые 
не предполагали перевозку военной техники и 
живой силы к границам России со всех концов 
ЕС. Проблему с отсутствием единого командо-
вания и управления они тоже могут решить. 
Уже появился европейский «военный Шенген», 
с 2017 года работает программа PESCO по уси-
лению военно-технического взаимодействия их 
армий. Правда, финансовые вопросы займут не-
которое время. Думаю, поэтому министр обороны 
Германии Писториус и говорит о войне с Россией 
не завтра, а в 2029 - 2030 годах. Именно к этому 
сроку европейская оборонка наберет обороты.

- Россия не возражала против вступле-
ния Украины в Евросоюз. Как быть теперь?

Трухачев: - Думаю, эту позицию нам надо ме-
нять. Принцип «Решение о вступлении в ЕС - вну-
треннее дело Украины» может скоро измениться.

- Примут ли Украину как партнера в «евро-
НАТО»?

Матвийчук: - Нет. Она слишком навязчива, 
Зеленский вообще заявил, что Украина может эту 
организацию возглавить. И еще: Украина - часть 
Русского мира, а он имеет свойство возрождать-
ся. Лидеры ЕС наверняка побоятся перспекти-
вы такого возрождения уже внутри их военной 
структуры. 

Трухачев: - Даже если боевые действия пре-
кратятся, сохранится территориальный спор. 
А страны с неурегулированными пограничными 
проблемами в ЕС не берут.
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Картина дня: в мире

Военный эксперт, завотде
лом Института стран СНГ 
Владимир Евсеев:

«Ситуация для Киева стано-
вится хуже, потому что США 
прекратили финансирование. 
Раньше приблизительно по 
40% денег давали Соединенные 
Штаты и Евросоюз, остальное - 
другие западные государства. 
Теперь ЕС вынужден увеличи-
вать объемы выплат за счет 
кредитов.

Причем сумма выделяется 
на два года, а это не так уж 
много. Далеко не все средства 
идут на военные нужды, Киеву 
необходимо элементарно под-
держивать бюджет  - траты на 
экономику, социалку. Примерно 
половина из кредита ЕС уйдет 
именно на эти цели.

К тому же надо понимать, 
что часть денег остается в Ев-
ропе - на них покупаются аме-
риканские вооружения для ки-
евского режима. Ну и какая-то 
толика осядет в карманах вы-
соких украинских чиновников. 
Зеленский заинтересован в 
продолжении войны, посколь-
ку для него и его окружения 
это частный бизнес.

А самое главное: сколько бы 
долларов и евро ни перечислял 
Запад, экономике Украины это 
не поможет - она практически 
не работает. Вот сейчас серьез-
но обострилась проблема с удо-
брениями. Большую их часть вы-
возили из региона Персидского 
залива, но этот маршрут пере-

крыт. Цены резко подскочили, 
приходится сокращать подпитку 
почв, а значит, упадут доходы от 
продажи зерна - главной статьи 
украинского экспорта.

Украина надеется, что ее все 
равно как-то спасут, найдут дру-
гие источники финансирования. 
Но эти возможности становятся 
все более призрачными, осо-
бенно если в Европе наступит 
энергетический кризис, о кото-
ром многие говорят.

Скажу парадоксальную вещь: 
позиция Орбана была на самом 
деле весьма удобна для Евро-
пейского союза. Можно было 
все сваливать на то, что Буда-
пешт блокирует кредит, и деньги 
не выделять. А сейчас, выходит, 

эти миллиарды надо реально 
где-то находить. В условиях, 
когда цена на нефть превыша-
ет 100 долларов за баррель, 
когда очень сильно дорожает 
газ, Европе самой будет не до 
жиру. Что-то Киеву перепадет, 
но в гораздо меньших объемах, 
чем раньше.

Зеленский надеется, что смо-
жет продержаться до конца пре-
зидентского срока Трампа. А 
там, глядишь, к власти в Вашинг-
тоне опять вернутся демократы 
и станут его финансировать, как 
при Байдене. Но к тому моменту 
весь мир может оказаться в глу-
боком экономическом кризисе. 
Какое уж там финансирование 
киевского режима!»

■■ КОМПЕТЕНТНО

«Позиция Орбана была удобна для ЕС»

Кредит  
на 90 миллиардов 
Украину не спасет

За прошлый 
год из ВСУ 

дезертировали около 
200 000 человек. Они 

в отличие от европейцев 
не хотят войны 
до последнего 

украинца. 
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Надежда РЫЖКИНА

Рассказываем, когда 
новосибирцы смогут 
присоединиться к акции.

Акция «Бессмертный полк» оста-
ется одним из самых значимых 
событий, объединяющих тысячи 
человек в День Победы. В этот раз в 
Новосибирске она пройдет сразу на 
трех площадках.

7 мая шествие запланировано в 
парке «Зеленый остров» в Ленин-
ском районе, 8 мая - на бульваре 
Победы. И конечно, «Бессмертный 
полк» пройдет по городу 9 мая, 
после парада Победы.

- Планируется, что к акции при-
соединится не менее 250 тысяч 
человек. Новосибирцы пройдут с 
портретами ветеранов Великой Оте-
чественной войны и героев специ-
альной военной операции, - расска-
зали в мэрии Новосибирска. - После 
завершения акции во всех парках 
города начнется праздничная про-
грамма «Залпы Победы»: горожане 
смогут посетить концертные про-
граммы, выставки, мастер-классы, 
интерактивные площадки.

Если вы хотите поучаствовать в 
шествии, достаточно прийти на 
место сбора с портретом своего род-
ственника - участника войны или 
труженика тыла - и присоединиться 
к колонне. Для участия в онлайн-
формате необходимо пройти реги-
страцию на официальном сайте 
акции. Для этого нужно перейти на 
сайт: www.moypolk.ru/register. Там 
необходимо создать учетную запись, 
выбрать свой регион, нажать кноп-
ку «Запиши деда в полк» и запол-
нить анкету героя: указать ФИО, 
место рождения, добавить фотогра-
фию. Организаторы рекомендуют 
не ограничиваться сухими фактами 
биографии. Можно поделиться лич-
ными воспоминаниями, рассказать 
о характере и судьбе ветерана, доба-
вить фотографии наград, писем с 
фронта и других памятных материа-
лов. Кстати, на сайте есть возмож-
ность бесплатно создать макет 
штендера для участия в шествии.

«Бессмертный полк» 
прошествует трижды

Анастасия ТОЛСТОНОГОВА

Одна из них пройдет утром, вторая - вечером.
Традиционно перед парадом Победы проведут репетиции на Крас-

ном проспекте и площади Ленина. Первая из них запланирована на 
3 мая, она продлится с 7.00 до 13.00.

Во время репетиции на центральных улицах остановят движение 
транспорта. Под ограничения попадут участки Красного проспекта 
(между улицами Фабричной и Гоголя), улиц Крылова, Державина, 
Фрунзе, Романова, Потанинской, Ядринцевской, Трудовой, Орджо-
никидзе, Ленина и другие. Также закроют улицы Депутатскую, 
Щетинкина, М. Горького, Чаплыгина, Коммунистическую, Свердлова, 
Спартака, Сибревкома, Каинскую, Мичурина, Кирова и Октябрьскую 
магистраль.

Ночная репетиция парада Победы пройдет 6 мая в 20.00, во 
время нее центр города тоже перекроют.

■■ ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

Репетиции начнутся с 3 маяВо время подготовки 
к параду центр города 
перекроют.
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...А салютов 
будет четыре
Ника САФРОНОВА

Запланированы фейерверки  
на набережной и площади Ленина.

Салюты в День Победы в Новосибирске 
станут яркой точкой празднований, и посмо-
треть их можно будет в разных концах горо-
да.

Итак, главный артиллерийский салют про-
гремит в 21.50 на Михайловской набереж-
ной. Одновременно запустят фейерверки на 
трех площадках: площади Ленина, Монументе 
Славы (Ленинский район), стадионе «Локомо-
тив» (Первомайский район). Так что горожане 
смогут выбрать, куда им добраться удобнее.

Фейерверки можно будет посмотреть 
на главных праздничных площадках. Ев
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В акции традиционно участвуют десятки тысяч горожан.
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Елена АРАКЕЛЯН

Эта история может послу-
жить сюжетом для целого де-
тективного романа. Пожилая 
женщина продавала кварти-
ру. Уже практически в момент 
сделки, когда бабушка затре-
бовала все деньги наличными, 
ее риелтор почуяла неладное: 
клиентку «ведут» мошенники! 
Четыре часа риелтора и пен-
сионерку опрашивали в поли-
ции. Бабушка держалась как 
партизанка: нет никаких мо-
шенников! А на слишком до-
бросовестную риелторшу даже 
написала заявление - мол, за-
чем клевещет?!

Сделка состоялась, налич-
ные бабушка получила. И... 
немедленно передала их курье-
ру мошенников. Как думаете, 
что было дальше? Правильно - 
бабушка пошла с иском в суд 
требовать квартиру обратно на 
основании того, что «не по-
нимала, что делает». Суд иск 
удовлетворил.

ПСИХИАТРИЧЕСКИЕ 
ЭКСПЕРТИЗЫ 
НЕ ПОМОГЛИ

После резонансного реше-
ния Верховного суда по «делу 
Долиной» казалось, что и с 
«бабушкиными схемами» по-
кончено, права добросовест-
ных покупателей вторичного 
жилья защищены и отвечать 
своими деньгами за действия 
мошенников, обманувших 
вовсе другого человека, они 
больше не будут. Но оказа-
лось, что не все так просто. 
В пятницу, 24 апреля, через 
четыре месяца после «долин-
ского» решения ВС, на пресс-
конференции «Мошенниче-
ства на рынке недвижимости: 
как защитить права добросо-
вестных покупателей» экс-
перты по-прежнему разводи-

ли руками. И рассказывали 
страшные истории типа той, 
что мы привели выше.

А в зале журналистов ждали 
несколько десятков постра-
давших покупателей, которые 
потеряли и квартиру, и деньги 
по «бабушкиной схеме» и про-
должают ходить по судам (наи-
более знаковые истории мы 
еще расскажем - следите за пу-
бликациями в «Комсомолке»). 
Важный момент: большинство 
этих историй - не из серии «ку-
пил по заниженной стоимости, 
договор составил на коленке». 
Есть и сделки через нотариуса, 
у многих ипотека - в том числе 
военная (среди пострадавших 
есть семьи военнослужащих, 
которые сейчас находятся в зо-
не СВО). И даже психиатри-
ческие экспертизы пожилого 
продавца перед подписанием 
договора заказывались. Но это 
не является гарантией того, 
что на следующий день чело-
век не скажет, что был под дав-
лением мошенников.

- Единственное, чего уда-
лось добиться последними су-
дебными решениями (после 
решения Верховного суда по 
«делу Долиной». - Ред.), - те-
перь суды наконец-то стали 

применять двустороннюю ре-
ституцию (это когда при при-
знании сделки недействитель-
ной стороны возвращаются в 
состояние «как было до того»: 
квартира - продавцу, деньги - 
покупателю. - Ред.), - расска-
зал на пресс-конференции 
адвокат, эксперт Фонда под-
держки пострадавших от пре-
ступлений Максим Пешков.

По его словам, раньше си-
туация выглядела совсем чудо-
вищной. Как можно отменить 
сделку и квартиру продавцу 
вернуть, а за покупателем да-
же не признать права на воз-
врат денег? Но именно таким 
было решение районного суда 
по «делу Долиной»: квартира 
снова принадлежит Ларисе 
Долиной, а про уплаченные 
покупательницей Полиной 
Лурье деньги - ни слова. От-
менил это решение только 
Верховный суд (ВС).

НЕТ КРИТЕРИЕВ
Еще одно изменение, которое, 

по словам Пешкова, случилось 
в судебной практике после ре-
шения ВС по «делу Долиной»: 
сторона «бабушек» стала ча-
ще ссылаться на статью 177 
Гражданского кодекса, по ко-

торой сделку можно признать 
недействительной в силу того, 
что продавец в момент сдел-
ки был «не в себе» и не вполне 
понимал, что делает. Причем 
добросовестность покупателя 
при этом не имеет значения.

- Что до 177-й статьи, там нет 
критериев распознаваемости 
этого состояния. И это, на мой 
взгляд, странно, - утверждает 
адвокат.

Странность, в частности, за-
ключается в том, что покупа-
тели жилья, по сути, лишены 
возможности подстраховаться 
от таких ситуаций. 

- Есть определенная кате-
гория продавцов квартир, 
которые в один момент вре-
мени, скажем так, беспо-
мощны или не понимают, 
что они делают, а буквально 
на следующий день уже под-
креплены адвокатской по-
мощью и подают заявление 
о возбуждении уголовного 
дела. И совершают целый 
комплекс других осмыслен-
ных и юридически значи-
мых действий, которые для 
травмированного человека 
по сути нереальны, - расска-
зал исполнительный директор 
Фонда поддержки пострадав-
ших от преступлений Матвей 
Гончаров.

Ждем разъяснений
Есть и еще одна проблема, про которую говорили все эксперты. 

Даже если суд принимает решение вернуть и квартиру продав-
цу, и деньги покупателю, в делах по «схеме Долиной» обычно 
возвращается только квартира. Механизма защиты прав второй 
стороны - как деньги-то получить - в судебных решениях так и нет.

Как рассказал зампредседателя Комитета Госдумы по 
вопросам собственности, земельным и имущественным от-
ношениям Владимир Самокиш, им лично собраны более 200 
кейсов по делам о признании сделок с жильем недействи-
тельными и переданы для ознакомления в ВС - в помощь при 
подготовке документа с разъяснениями для нижестоящих судов, 
как все-таки должны регулироваться подобные ситуации.

- Я думаю, что многие из вас, помимо декабрьского решения 
Верховного суда по известному делу («долинскому». - Ред.), видели 
также и фрагменты заседания коллегии Верховного суда, на котором 
присутствовал глава государства. И где было озвучено очень четко, 
что в первом полугодии этого года появятся уже разъяснения для 
судов нижестоящих со стороны Верховного суда, - напомнил депутат.

■■ ПОСТУПОК

Владислав КАЗАНЦЕВ  
(«КП» - Уфа»)

Одним 
из пострадавших 
оказался донор, 
который прямо 
перед полетом 
сдал кровь.

25 апреля заместитель 
главного врача Респу-
бликанской клиниче-
ской больницы из Уфы 
Динара Кулова отправи-
лась на Дальневосточный 
конгресс. Самолет Уфа - 

Новосибирск - Владиво-
сток. Лететь долго, можно 
успеть поспать, почитать 
книгу. Но тут по громкой 
связи объявили: срочно 
нужен медик. Динара по-
звала бортпроводницу, 
представилась: «Я док-
тор». Та, волнуясь, объ-
яснила: сразу троим пас-
сажирам в полете стало 
плохо.

Динара попросила при-
нести бортовую аптечку и 
занялась помощью муж-
чине, у которого резко 
упало артериальное дав-

ление, кружилась голова. 
Стабилизировав его со-
стояние, она переключи-
лась на второго пациента: 
мужчина, как выяснилось, 
буквально перед полетом 
сдал кровь как донор  и 
теперь из-за перегрузки 
от набора высоты потерял 
сознание. Динаре удалось 
привести его в чувство и 
помочь третьему пассажи-
ру, который... тоже упал в 
обморок.

В минздраве Башки-
рии отметили, что врач 
действовала уверенно, 

слаженно и по всем ин-
струкциям. В течение 
полета она следила за со-
стоянием мужчин. После 
приземления всех троих в 
состоянии средней тяже-
сти передали в руки меди-
ков скорой помощи.

Коллеги Куловой гово-
рят, что поступок - вполне 
в ее духе. Динара всегда 
приходит на помощь и 
качественно выполняет 
свою работу. В медицине 
она работает уже около 
19 лет, пост заместителя 
главврача занимает 7 лет.
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«Не в себе» - ни людям

Как не стать жертвой 
мошенников в домовом 
чате - на сайте KP.RU

- Свободных 
денег у нас 

пока немного, 
но на небольшой 

домик уже 
хватает!

Будьте бдительны!

вместо послесловия

Врач спасла три жизни  
в самолете до Владивостока

Как изменилась тактика 
пожилых продавцов 

недвижимости по «схеме 
Долиной», которые 

выдают себя за жертв 
мошенников после 
заключения сделки.

Динара работает в медицине 
около 19 лет.
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Ольга ПАВЛОВА

Вокзал - лицо любого города или 
поселка. Вольно или невольно мы всег-
да обращаем внимание, как он выгля-
дит. Но редко задумываемся о том, 
кто обеспечивает здесь порядок и 
комфорт. Наш сегодняшний герой 
отвечает за состояние платформ, 
вокзалов, тоннелей, пешеходных 
мостов почти по всей Новосибирской 
области и за безопасность тысяч 
пассажиров. Но путь к этой ответ-
ственной должности был для него 
небыстрым и не всегда простым.

Детство рядом с железной 
дорогой

Дмитрий родился в Мошковском 
районе, на станции Ояш. Отец тру-
дился на ремонтно-механическом 
заводе. К железной дороге никто из 
близких родственников, по словам 
нашего героя, поначалу отношения 
не имел. В детстве, как и большин-
ство мальчишек, в свободное от 
учебы время Дмитрий играл с дру-
зьями в футбол, гонял на велосипе-
де, а любимыми предметами в школе 
были физкультура, труд и физика.

И все же железная дорога сумела 
проложить путь в детский мир 
нашего героя, зацепить, проник-
нуть в душу паровозными гудками, 
словно сигналя: здесь твоя судьба.

- Я живу совсем рядом с железно-
дорожной станцией. С самого дет-
ства мы с ребятами играли, постоян-
но наблюдая за составами и привет-
ствуя машинистов. Так постепенно 
во мне родилась мечта управлять 
поездами, - вспоминает Дмитрий.
«Незапрограммированная» 
профессия

Практически все сотрудники ОАО 
«РЖД», с которыми удавалось пооб-
щаться, признавались: случайных 
людей здесь не бывает - уж слишком 
ответственен каждый участок рабо-
ты. Мелочей или маловажных спе-
циальностей просто нет. Железная 
дорога - это скорее образ жизни, 
чем профессия. И вот что удиви-
тельно: не только люди выбирают 
ее, порой сама профессия находит 
своих - тех, на кого можно поло-
житься, кто не подведет. Так полу-
чилось и с нашим героем.

После девятого класса молодой 
человек собирался поступать в 
Новосибирский техникум железно-
дорожного транспорта, но родители 
отговорили, убедили окончить 11 
классов и поступить в Новосибир-
ский государственный технический 
университет.

- Родители видели меня програм-
мистом. Им казалось, что эта про-
фессия открывает больше возмож-
ностей. Но там все связано с мате-
матическим анализом. И к оконча-

нию четвертого курса, когда нача-
лось уже практическое программи-
рование, я окончательно понял, что 
это не мое. Я был на распутье, не 
знал, куда идти дальше, - признает-
ся Дмитрий.

Тогда старший брат, который уже 
около года работал на железной 
дороге, позвал посмотреть, где тру-
дится он сам. Так начался новый 
этап в жизни будущего бригадира.
От разнорабочего  
до бригадира

В 2015 году Дмитрий пришел на 
магистраль рабочим по комплекс-
ному обслуживанию и ремонту зда-
ний. В его обязанности входило все, 
от покраски фасадов и ремонта кро-
вель до строительства и демонтажа 
платформ.

Старательного парня заметили. И 
уже через пару-тройку лет он про-
шел обучение на сигналиста. В этой 
роли он отвечал за безопасность 
движения поездов и безопасность 
рабочих на участках, где проводятся 
ремонтные работы, - подавал сигна-
лы машинистам и бригадирам 
ремонтников.

- Нужно вовремя дать сигнал к 
остановке работ, проверить свобод-
ный габарит пути - достаточно ли 
места для свободного прохода поез-
да - и после этого дать сигнал маши-
нисту, что путь свободен, - объясня-
ет Дмитрий.

По словам героя, внутриструктур-
ные курсы повышения квалифика-
ции на железной дороге проводятся 
постоянно. Всегда есть возмож-
ность расширить рамки своей спе-
циальности, получить новые знания 
и квалификацию.

А в 2023 году ему предложили 
стать бригадиром предприятий 
железнодорожного транспорта.
Ответственность  
за весь регион

Сегодня Дмитрий руководит бри-
гадой из шести человек, которая 
обслуживает почти всю Новосибир-
скую область: это более 290 пасса-
жирских платформ, около полусот-
ни вокзалов, а еще тоннели и пеше-
ходные мосты. Его задача - чтобы на 
платформах, в зданиях вокзалов и 
на привокзальной территории были 
чистота и порядок, бесперебойно 
работали инженерные коммуника-
ции и все, что нужно для удобства 
пассажиров.

Рабочий день нашего героя начи-
нается в 4 часа утра: Дмитрий живет 
в Ояше, а к 7 часам нужно быть на 
рабочем месте - на станции Новоси-
бирск-Главный, чтобы подгото-
виться к очередной смене. В 8 часов 
- планерка. Потом бригада получает 
заявки от диспетчера, Дмитрий рас-
пределяет задачи между рабочими, 
и, собрав инструмент, все отправля-
ются по станциям. В течение дня 
бригадир не только сам участвует в 
работах, но и перемещается между 
станциями, чтобы контролировать 
работу бригады и подрядчиков.

- Могут быть как плановые рабо-
ты, так и срочные вызовы. Допу-
стим, нас отправили на покраску. А 
в это время, скажем за час до наше-
го прибытия на нужную станцию, 
может поступить срочная заявка: к 
примеру, нужно устранить неполад-
ки с водоснабжением. В этом случае 
мы можем выйти по пути, выпол-
нить срочную заявку и уже потом 
поехать дальше выполнять первое 
задание, - описывает нюансы рабо-
ты Дмитрий. - Мы как универсаль-
ные солдаты. В бригаде есть элек-
трики, сварщики, рабочие. Если 
подрядчики не справляются, оказы-
ваем содействие.

К 8 часам вечера бригада возвра-
щается в Новосибирск, чтобы под-
вести итоги дня.

Безопасность  
превыше всего

Самое сложное в работе, по сло-
вам Дмитрия, - правильно органи-
зовать рабочий процесс. Нужно 
уметь расставлять приоритеты. А 
самым главным наш собеседник не 
задумываясь называет безопас-
ность.

- Безопасность персонала и пасса-
жиров - самое важное, - подчерки-
вает он. - Если что-то связано с без-
опасностью, на железной дороге нет 
понятия «не мое». Мы отвечаем за 
все: сломался рельс, оборвался про-
вод - ты должен сообщить, органи-
зовать ограждение. Поэтому одно 
из главных качеств, которое необхо-
димо в работе, - ответственность.
Нужно уметь общаться  
с людьми

Еще одна особенность работы, и 
тоже порой непростая, по мнению 
Дмитрия, - умение общаться с людь-
ми. Нужно быть стрессоустойчи-
вым. Ведь задача руководителя - 
уметь не только найти подход к каж-
дому члену своей команды, спло-
тить коллектив, но и избегать кон-
фликтов с пассажирами, для кото-
рых необходимый ремонт может 
быть временным неудобством.

Но есть и приятные моменты.
- Благодарных пассажиров много, 

- улыбается Дмитрий. - Особенно 
часто подходят женщины после 
того, как мы установим скамейку 
или урну, и говорят: «Спасибо, что 
облагораживаете!»

Несмотря на трудности, Дмитрий 
ценит свою работу.

- Зарплата вовремя, отпуск по гра-
фику - что еще нужно? И главное: 
ты постоянно в движении, не 
сидишь на одном месте, - уточняет 
наш герой, говоря о том, чем боль-
ше всего его привлекает железная 
дорога.

В свободное время Дмитрий 
любит заниматься автомобилем. У 
него есть своя машина, и он обожа-
ет быть за рулем. Хотел бы выучить-
ся водить грузовики. В последнее 
время увлекся путешествиями по 
России. А в планах - получить еще 
одну рабочую специальность: свар-
щика или электромонтера.

- Еще чаще всего сейчас думаю о 
семье, - добавляет он.

Вот такие простые и искренние 
мечты настоящего человека, чьи 
детские грезы воплотились в реаль-
ной жизни благодаря труду и 
настойчивости.

На дальней станции... Сибирь
www.kp.ru
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Жизнь в движении

Бригадир предприятий  
железнодорожного транспорта  

и метрополитена Новосибирского 
участка пассажирских обустройств 

Дмитрий Моисеев.

В свободное время Дмитрий  
путешествует по России.

В работе Дмитрия привлекает постоянное движение и смена задач.

Бригадир предприятий 
железнодорожного 
транспорта и метрополитена 
Новосибирского участка 
пассажирских обустройств 
Дмитрий Моисеев - о пути  
в профессию, 
ответственности и любви  
к работе. Пр
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«СИНДРОМ  
ОДНОЙ УПАКОВКИ»

- Примерно половина 
пациентов с ишемиче-
ской болезнью сердца 
(ИБС) в течение года 
после инфаркта отка-
зываются от приема на-
значенных врачом пре-
паратов, - рассказывает 
замдиректора Нацио-
нального медицинско-
го исследовательского 
центра кардиологии им. 
академика Е. И. Чазо-
ва Минздрава России, 
профессор, доктор ме-
дицинских наук Нана 
Погосова.  - Причем 
быстрее всего люди 
прекращают прием тех 
лекарств, которые дают 
долгосрочный эффект, 
а не напрямую влияют 
на симптомы. Скажем, 
нитраты, снимающие 
боль при ИБС, прини-
мают с большей охотой, 
чем препараты для сни-
жения холестерина  - 
ведь он «не болит».

Бросив пить пропи-
санные таблетки, паци-
енты достаточно быстро 
приходят к следующей 
сердечно-сосудистой 
катастрофе, говорит 
врач. Или, например, 
происходит закупорка 
стента (устройство для 
расширения просвета 
сосудов), на который 
потрачены немалые 
деньги. Получается 
борьба с  ветряными 
мельницами. А ведь для 
сердечников привержен-
ность лечению особенно 
важна - от этого напря-
мую зависит продолжи-
тельность их жизни.

- Когда мы спраши-
вали пациентов, поче-
му они не принимают 

лекарства от гиперто-
нии, то на первом месте 
был ответ: «принимаю 
по необходимости». 
То есть, только ес-
ли подскочило давле-
ние, - описывает зав. 
лабораторией НИИ 
метаболического син-
дрома Национального 
медицинского исследо-
вательского центра им. 
В. А. Алмазова, док-
тор медицинских наук 
Оксана Ротарь.  - На 
втором месте  - ответ 
«забываю». На тре-
тьем - «прекратил при-
нимать после нормали-
зации давления». Это 
называется «синдром 
одной упаковки». Как 
после простуды: полег-
чало - и перестал.

«УХОЖУ 
НА «ЛЕКАРСТВЕННЫЕ 
КАНИКУЛЫ»

- В развитых странах 
у пациентов с хрониче-
скими заболеваниями 
приверженность ле-
чению сегодня около 
50%. А в развивающих-
ся странах еще ниже, - 
говорит директор де-
партамента организации 
медицинской помощи 
и санаторно-курортного 
дела Минздрава России 
Екатерина Каракулина.

При этом эксперты 
выделяют три уровня 
НЕприверженности:

Абсолютная. Это 
полный отказ от 
всех диагности-

ческих исследований, 
медикаментозного, хи-

рургического лечения 
и реабилитации.

Частичная. Па-
циент выпол-
няет отдельные 

назначения врача, от-
казываясь от осталь-
ных. Типичный при-
мер - «лекарственные 
каникулы», то есть про-
пуск приема препара-
тов на несколько дней 
или недель.

Объективная. Это 
невозможность 
для пациента со-

блюдать какие-либо 
медрекомендации из-
за психических рас-
стройств, забывчивости 
при деменции и т. п.

Кстати, привержен-
ность лечению тем ниже, 
чем меньше неудобств 

доставляет пациенту его 
болезнь, отметила Кара-
кулина. В таких случаях 
человек дольше не обра-
щает внимания на свое 
состояние. Например, 
при гипертонии, атеро-
склерозе, других забо-
леваниях, протекающих 
до поры до времени без 
тяжелых симптомов.

В целом же, по дан-
ным исследований, 
более дисциплиниро-
ванно выполняют пред-
писания врачей:

◆ женщины (в срав-
нении с мужчинами);

◆ пожилые люди;
◆ граждане с  более 

высоким уровнем об-
разования (обычно они 
лучше осознают важ-
ность лечения);

◆ лица с  более вы-
сокими доходами (фи-
нансовая стабильность 
позволяет обеспечить 
регулярное получе-
ние необходимых ле-
карств).

ОДНО ЛЕЧИШЬ -  
ДРУГОЕ КАЛЕЧИШЬ?

Екатерина Караку-
лина перечислила три 
основные группы при-
чин, почему больные 
люди игнорируют на-
значения:

- Во-первых, это не-
достаточная инфор-
мированность - непо-
нимание серьезности 
своего заболевания, 
опасности и риска про-
грессирования, ослож-
нений. Во-вторых, 
недоверие врачу, от-
сутствие уверенности 
в его профессионализ-
ме и заинтересованно-
сти. В-третьих, страх 
побочных эффектов 
лекарств, желание из-
бежать неблагопри-
ятных последствий 
от приема препаратов 
(по принципу «одно 
лечишь - другое кале-
чишь». - Ред.).

Снимать все эти 
преграды должен ме-
дицинский работник, 
подчеркнула предста-
витель Минздрава.

Заслуженный врач 
России, доктор меди-
цинских наук, первый 
зампред Комитета Со-
вета Федерации по соци-
альной политике Жан-
на Чефранова добавила 
подробности:

- Нередко бывает, что 
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«Не хочу лечиться!»

2

3
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- Врач выписал курс антибиотиков на 7 дней, 
а мне стало легче уже на 3-й - зачем дальше тра-
виться таблетками?

- После лекарств давление снизилось, значит, 
можно перестать принимать их, пока снова не 
подскочит.

- Подумаешь, холестерин высокий! У меня ничего 
не болит, а статины печень посадят - не буду их 
пить.

Знакомо?
Отказ пациентов выполнять предписания вра-

чей - проблема во всем мире. Эксперты считают 
ее одной из главных преград для продления жизни. 
Всероссийский союз пациентов провел круглый стол, 
где ведущие эксперты раскрыли самые частые 
причины несоблюдения больными медицинских ре-
комендаций. А также рассказали, как исправить 
ситуацию.

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  
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    КАКИЕ ВОПРОСЫ 
    СТОИТ ЗАДАТЬ ДОКТОРУ

• Какой план лечения 
вы рекомендуете? Почему?
• Какие есть альтернативы,

варианты плана 
моего лечения?

• В течение какого 
времени мне нужно 

принять решение 
о лечении?

• Весь ли объем лечения 
будет для меня 

в рамках ОМС? Будут ли 
дополнительные 

расходы?
• Какие лекарства, биологически 

активные добавки мне следует 
прекратить принимать, потому что 

не сочетаются с назначенным 
лечением?

• Каковы возможные 
 потенциальные риски 

и осложнения после назначенного 
лечения/операции? Что можно 

сделать, чтобы избежать 
осложнений?

Чек-лист 
посещения

доктора

ЭТО ПРИГОДИТСЯ

Эксперты Всероссийского союза пациентов 
разработали чек-лист посещения врача: 

как подготовиться к приему, 
о чем сообщать и что спрашивать 

у доктора, чтобы прием был максимально 
полезным. Это стимулирует более 

дисциплинированно выполнять полученные 
медицинские рекомендации.

Вот основные 
пункты чек-листа.

ПОДГОТОВКА К ПРИЕМУ
• Сформулируйте цель визита 
(консультация, получение 
направления на анализы, 
обсуждение результатов 
обследований, 
корректировка лечения и т. д.).
• Приготовьте и возьмите с собой: 
выписки из истории болезни, 
результаты обследований, записи 
самонаблюдений (например, 
показатели давления в течение 
недели, дневник головной 
боли и т. д.).
• Составьте список вопросов врачу, 
возьмите блокнот и ручку 
для записи ответов.

• Приходите за 5 - 7 минут до назначенного времени.
• Назовите цель встречи, кратко сообщите необходимую информацию 
(о своем состоянии, результатах ранее назначенного лечения 
и т. п.), покажите документы (выписка и проч.).
• Задайте вопросы врачу из подготовленного вами списка.
• Запишите ответы, назначения лекарств (от редакции: стоит уточнить время 
приема - утром/вечером, до/после/во время еды; взаимодействие 
назначенных таблеток с теми препаратами, которые вы уже принимаете).

ПОСЕЩЕНИЕ
ВРАЧА

Не надо 
запускать 
себя, чтоб 

не приходилось 
снова и снова 

приходить 
к врачу.

Почему пациенты  
не выполняют  

предписания  
врачей и тем самым  

сокращают себе  
годы жизни.
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■■ Круг добра

Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг добра» 
обеспечил лечением 
мальчика с синдромом 
бабочки.

Любовь Пронь из ЛНР назвала 
долгожданного сына Богданом, 
что значит - данный Богом или 
Божий дар. До этого она поте-
ряла двоих детей. У обоих был 
буллезный эпидермолиз, его назы-
вают синдромом бабочки. Форма 
была летальной: дочь умерла на чет-
вертые сутки, сын прожил месяц.

- Когда узнала, что снова жду 
ребенка, аборт было делать позд-
но. Первые волдыри у сына мы за-
метили еще в роддоме и поняли, 
что этот диагноз и его не обошел. 
Любое неосторожное прикоснове-

ние вызывало волдыри с кровью, 
- вспоминает Любовь Николаевна.

Жизнь семьи превратилась в по-
стоянное бинтование сына. Помощи 
от Украины, а Богдан родился 16 
лет назад, не было никакой. Все 
мази и перевязочные материалы 
покупали сами. Потом появился 
украинский фонд, который помогал 
семьям с такими детьми. Но бинтов 
не хватало, приходилось стирать 
их, чтобы использовать повторно.

- Врачи тогда не сказали нам, что 
особое внимание нужно уделить 
рукам сына. У Богдана проявилось 
осложнение - его пальцы всегда 
скрючены в кулачок. Работа на ком-
пьютере трудна, - говорит Любовь.

Когда Украина объявила АТО про-
тив Донбасса, Любовь с Богданом 
лечились в киевской больнице. Ме-
дики дали маме понять: пора воз-
вращаться домой - и с тяжелоболь-
ным ребенком выставили за порог.

- А когда Донбасс взяла под 
свое крыло Россия, мы позна-
комились с фондом «Круг до-
бра». Нам бесплатно предоставили 
препарат для обработки кожи, пере-
вязочные материалы, которые «ды-
шат» и не травмируют кожу. Самым 
проблемным участком у Богдана 
всегда была шея - вся в ранах и 
синюшного цвета. А сейчас ушли 
отечность и язвы, - говорит мама 
мальчика.

Все эти годы парень учился на до-
му. Сегодня Богдану 16 лет, у него 
немало друзей в интернете, родите-
ли во всем поддерживают сына, а 
врачи не скрывают удивления: при 
такой тяжелой форме заболевания 
парень выглядит просто отлично.

явления

человек в принципе ве-
дет нездоровый образ 
жизни и не может за-
ставить себя перейти 
на здоровые рельсы, 
начать лечение. Кроме 
того, на практике мы 
сталкиваемся с такими 
ситуациями, приводя-
щими к неисполнению 
рекомендаций врачей:

●  медпомощь по 
ОМС покрывает не 
всё, не всегда устраи-
вает пациента. Встает 
вопрос оплаты медус-
луг, а средств у челове-
ка может не хватать;

● государство гаран-
тирует льготникам, 
пациентам стациона-
ров бесплатное предо-
ставление финансово 
доступных лекарств. 
А больные хотят полу-
чать более дорогостоя-
щие инновационные 
препараты, оригиналы 
вместо дженериков;

● человек ожидает 
полного выздоровле-
ния, но при хрониче-

ских заболеваниях это 
невозможно. Некото-
рые разочаровываются, 
опускают руки и пере-
стают принимать на-
значенные лекарства.

- Кстати, финансо-
вый аспект - нехватка 
у  пациента денег на 
покупку лекарств - не 
является главенству-
ющим,  - сообщила 
профессор-кардиолог 
Нана Погосова. - Когда 
мы спрашиваем своих 
пациентов, то решаю-
щим оказывается не-
понимание: какую 
пользу принесет этот 
препарат мне лично? 
А также страх: не даст 
ли лекарство большое 
число побочных эф-
фектов. Часто человек 
боится «посадить» пе-
чень или  желудок, но 
не осознает, что го-
раздо быстрее может 
умереть от инфаркта 
или стать тяжелым ин-
валидом  в результате 
инсульта.

Случается и так, что до 
медицинских рекомен-
даций даже не доходит - 
больной в принципе от-
казывается обращаться 
к врачу. Предпочитает 
перетерпеть, считает, 
что «организм сам спра-
вится», и т. п. Что делать 
близким, членам семьи 
в такой ситуации? По 
просьбе «КП» советы 
дала координатор про-
ектов Всероссийского 
союза пациентов, кан-
дидат социологических 
наук Светлана Сергеева.

- Чтобы убедить чело-
века прийти на прием 
к врачу, нужно разо-
браться: что для него 
лично является веду-
щим мотивом, - пояс-
няет эксперт. - Можно 
оттолкнуться от пира-
миды Маслоу (модель 
основных человеческих 

потребностей в виде пи-

рамиды - см. схе-
му)  - пройтись 
по всем ее «эта-
жам», анализи-
руя: какой из 
них может быть 
важен конкрет-
но для вашего 
пациента.

Скажем, 1-му 
этажу (физио-
логические по-
требности) соот-
ветствует такой 
мотив, как здо-
ровое тело. Если 
вашего близкого это 
почему-то не стиму-
лирует, поднимаем-
ся дальше. Еще один 
уровень мотивации  - 
потребность в любви, 
уважении. Заботишься 
ли ты о родственниках, 
что подумают о тебе со-
седи (для кого-то это 
действительно очень 
важно).

Если и это не убеж-
дает, можно затронуть 
вопрос экономии: если 
мы сейчас обратимся 
к врачу, получим мед-
помощь за счет госу-

дарства. А если не бу-
дем лечиться, запустим 
болезнь, могут понадо-
биться немалые расхо-
ды из собственного ко-
шелька. И так далее.
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Каждый из экспертов выдви-
нул свои предложения, что надо 
делать, чтобы больные лучше 
исполняли предписания врачей.

- Нужно вовлекать пациентов 
в диспансерное наблюдение (в част-
ности, под него должны ставить 
хронических больных в  течение 
трех дней после выписки из стацио-
нара. - Ред.), в программы реабили-
тации и вторичной профилактики. 
Это могут быть короткие курсы - 
несколько недель или пара меся-
цев, в том числе дистанционно. 
В течение этого времени пациент 
постоянно повторяет определен-
ные действия, получает напоми-

нания, разъяснения, почему тот или 
иной препарат для него важен. Такие 
повторения вырабатывают навык, при-

вычку. И человек продолжает при-
держиваться ее в дальнейшем - это 
четко показывает наша практика,  - 
рассказала Нана Погосова.

Также участники круглого сто-
ла отметили, что повысить при-
верженность пациентов лечению 
помогут такие меры:

✓ Упрощение схем приема ле-
карств. В идеале нужно стре-

миться к режиму «одна таблетка раз 
в день» с использованием многоком-
понентных комбинированных препа-
ратов.

✓ Удобная маршрутизация паци-
ентов: чтобы человек четко по-

нимал, как и куда ему обращаться за 
медпомощью в той или иной ситуации.

✓ Привлечение родных, членов 
семьи. В частности, исследова-

ния показывают, что мужчины гораз-
до дисциплинированнее лечатся под 
контролем и присмотром жен.

✓ Коррекция поведения медра-
ботников: отказ от обвинитель-

ной или пренебрежительной тональ-
ности врача в отношении диагноза 
и пациента (особенно часто этим гре-
шат гинекологи, а также доктора, 
принимающие пожилых пациентов: 
«А что вы хотите, это все возраст»).

✓ Борьба с мифами, дезориен-
тирующими пациентов: о вре-

де прививок, лекарств для снижения 
холестерина и т. д.

✓ Цифровые технологии, теле-
медицина: СМС-сообщения, 

напоминания по телефону, дистан-
ционный контроль за состоянием па-
циентов.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Дмитрий ПОЛУХИН/Комсомольская правда

по Маслоу
ПИРАМИДА ПОТРЕБНОСТЕЙ Что делать,  

если больного  
не затащишь 
к врачу? 

Одна таблетка - раз в день

Шутка  
из интернета

Любое прикосновение оставляло 
на коже волдыри с кровью

КСТАТИ
В этом году исполнилось 5 лет 

фонду «Круг добра», который был 
создан Владимиром Путиным 
для помощи детям с тяжелыми и 
редкими болезнями. В его бюджет 
идет 2% от «налога на богатых». 
Помощь получили уже более 30 
тысяч детей по всей России.

КОНКРЕТНО

«Некрасову 
удалили опухоль 

за 45 млн рублей»: 
врач рассказала,  

как лечили рак кишечника 
у поэта и как избежать  

трагического финала  
в наше время

Также можно проконсультироваться по 
вопросу о  получении памяток, другой по-
лезной информации по телефону горячей 
линии Всероссийского союза пациентов:  
8 800 500 82 66 (звонки принимаются с 12.00 
до 17.00 в будни).
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Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Каким нас ждет 
отпускной сезон - 2026 
на черноморских 
курортах России.

Графики летних отпусков 
уже расписаны, деньги на от-
дых в семейном бюджете при-
пасены. Каким будет грядущий 
туристический сезон в Красно-
дарском крае и Крыму? Сколько 
стоит вояж на Черном море? 
«КП» вместе с экспертами 
туристического рынка изучи-
ла тренды и нюансы. 

Сомнений нет: как и в про-
шлые годы, именно черномор-
ские пляжи России будут самым 
массовым маршрутом для от-
пускников. В прошлом году там 
побывали в общей сложности 
около 25 миллионов туристов. 
В Турцию, для сравнения, сле-
тали 7 миллионов наших со-
отечественников. 

На Краснодарский край 
приходится четверть всех за-
бронированных на лето номе-
ров в российских гостиницах, 
рассказали «КП» эксперты 
сервиса планирования пу-
тешествий OneTwoTrip. По 
сравнению с прошлым го-
дом спрос вырос на 10%. А на 
Крым - сразу на 50%. 

- Возобновление работы аэ-
ропортов в Краснодаре и Ге-
ленджике заметно упрощает 
логистику, планировать лет-
ние поездки на южные курор-
ты стало легче (обе воздушные  
гавани открылись в прошлом 
году, но уже под занавес сезо-
на. - Ред.). Интерес к Крыму 
стимулирует и улучшение ав-
томобильного сообщения - от-
крытие новых участков трассы 
из Краснодара в направлении 
полуострова, - объясняет Ири-
на Козлова, управляющий ди-
ректор сервиса бронирований 
«Островок».

ЖДЕМ АНАПУ
Главная интрига, конечно, 

- откроют ли для ку-
пания пляжи Анапы. 
Шансы есть. Недав-
но состоялось засе-
дание правитель-
ственной комиссии 
по ликвидации по-
следствий разлива 
нефтепродуктов в 
Черном море, и ее 
глава, вице-премьер 
Виталий Савельев, 
заявил: пляжи откро-

ют к 1 июня, осталось убрать 
10% попавшего на них мазута. 
Ту же дату подтвердил и ми-
нистр экономического развития 
Максим Решетников. Уточнив, 
правда, что стоит дождаться 
окончательного решения Рос
потребнадзора. 

- Работы по очистке пля-
жей и замене песка продви-
гаются. Все идет к тому, что 
пляжи действительно откро-
ются в июне. Настроение у 
туристов позитивное - отдых 
в Анапе бронируют на 30  - 
40% лучше, чем год назад, 
- добавляет оптимизма член 
правления Российского союза 
туриндустрии, гендиректор тур
оператора «Дельфин» Сергей 
Ромашкин. 

Впрочем, есть и прагматич-
ный момент: цены на отдых в 
Анапе сейчас ниже на 10 - 20%, 
чем в Сочи и Геленджике. По 

сравнению с про-
шлым летом они 
выросли всего на 
2 - 3%. Прошлый 
непростой сезон 
заставил гости-
ницы поработать 
над удобствами и 
развлечениями для 
гостей: надо же их 
чем-то привлекать, 
раз уж не пляжа-
ми. Бассейном, 
анимацией, спа… 
И, конечно же, 
любимой отпуск-
никами системой 
«все включено».

- Сейчас туры в 
Анапу покупают в 
основном те, кто 
отдыхал там летом 
2025 года и остался 
доволен сервисом 
и развлечениями. 

Возвращаются 
на курорт и те, 
кто пропустил 
прошлый се-
зон и нацелены на отдых в 
отелях высокого уровня по 
привлекательным ценам, - 
поделились наблюдениями 
специалисты Национального 
туроператора «Алеан».

СРАВНИМ С ТУРЦИЕЙ
Кстати, про «все включе-

но». Если путешественники 
выбирают не между Анапой 
и Геленджиком, а между на-
шим Черным морем и Турци-
ей, именно эти два слова часто 
становятся решающими. По-
нятно, в чью пользу. 

У нас по системе all inclusive 
работают лишь 15 - 20% ку-
рортных гостиниц, констати-
руют в Ассоциации туропе-
раторов России. Исключение 
- как раз Анапа, там больше 
половины отелей перешли на 
«все включено». 

Чего можно ждать от россий-
ских отелей «все включено», по 
мнению экспертов: 

✓ Трехразовое питание со 
шведским столом. 

✓ Детская и взрослая ани-
мация. 

✓ Бассейн, фитнес, йога 
или другие спортивные за-
нятия. 

✓ Вечерние шоу, концерты, 
дискотеки. 

✓ Детский клуб, спа-центр 
(не везде). 

Чем наш вариант 
«ол инклюзив» отли-
чаемся от турецкого: 

✓ Территория 
обычно намного 
меньше - иногда это 
один корпус и бас-
сейн рядом с ним. 
В  Турции же в ком-
плекс обычно вхо-
дит много зданий и 
бунгало, рестораны, 
кафе, бары на пляже 
и у бассейна, боль-
шой парк, аквапарк, 
спортплощадки. 

✓ В разнообразии блюд, 
особенно морепродуктов и 
десертов, наши отели часто 
уступают. Зато еда привычнее. 

✓ Возможность перекусить 
круглосуточно - тоже пока 
козырь Турции. У нас часто 
предлагают только стандарт-
ные завтрак, обед и ужин. 

✓ Как и наличие нескольких 
тематических ресторанов вдо-

бавок к главному, 
где тоже можно 
поужинать, не до-
плачивая:  япон-
ский, тайский 
или другой ази-
атский, рыбный, 
мексиканский и 
так далее. 

! Выбор алко-
гольных напит-

ков, особенно 
импортных, у нас 
обычно меньше. 

ПОЛЕТЕЛИ  
В ГЕЛЕНДЖИК

На Черном море 
открыты уже три 
аэропорта: Со-
чи, Геленджик и 
Сухум в соседней 
Абхазии. 

В Геленджик 
летать будут 7 
авиакомпаний из 
8 городов России. 
Из Москвы летом 
запланировано по 

6 - 7 рейсов в день. Для тех, 
кто предпочитает добираться 
к морю самолетом, именно 
Геленджик станет главной 
новинкой. 

При этом частые задерж-
ки авиарейсов и дефицит 
билетов на южные поезда 
заставили вспомнить об ав-
тобусных турах. Дорога из 
Москвы до Геленджика или 

Анапы занимает 
около суток - как 
на скором поез-
де и быстрее, чем 
на пассажирском. 
Автобусный тур  
на неделю (плюс 
еще два дня в 
пути) в скром-
ную гостиницу 
с 3-разовым пи-
танием или даже 
«все включено» 
реально купить 
за 70 - 80 тысяч 
рублей на двоих. 

Все включено.  
А все ли будет открыто?

ЦЕНА ВОПРОСА
● 6950 рублей в среднем платят отды-

хающие за сутки проживания в отелях и 
апартаментах  Краснодарского края - на 7% 
больше, чем прошлым летом. 

● 6600 рублей - средний чек за номер в 
Крыму, он вырос на 14%.

Это суммы не на человека, а за номер 
(обычно на 2 - 3 человек) или квартиру (а там 
может разместиться и семья из 4 - 5 человек). 

По данным сервиса «Островок».

Топ-9
Самые 

популярные 
курорты сезона 
отпусков - 2026

● Сочи
● Геленджик
● Сириус
● Анапа
● Ялта
● Севастополь
● Судак
● Кабардинка
● Евпатория

*Насколько вырос спрос по сравнению 
с прошлым годом. Это не значит, что в Гурзуфе будет 
вдвое больше отдыхающих - речь идет о количестве 
бронирований на данный момент, весной.
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%
• Дивноморское 
• Судак 
• Лермонтово 
• Гурзуф 
• Севастополь 
• Кабардинка 
• Алушта 
• Евпатория 
• Адлер 
• Ялта 
• Витязево 
• Геленджик 
• Феодосия  
• Анапа 

+300
+200
+200
+100
+86
+79
+66 
+61
+57
+46
+45
+41
+36
+28

Какие курорты резко 
прибавили в спросе 

*

по сравнению 
с прошлым 

летом 

По данным 
сервиса 
«Островок». 
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47% туристов, 
планирующих 
поездки в Крым 
и Краснодарский 
край, - семьи 
с детьми. 

38% - 
пары без детей. 

7% - 
соло-
путешественники 
или, наоборот, 
большие компании.

36% отпускников 
выбирают 
в Крыму 
и Краснодарском 
крае гостевые 
дома.
24% - отели 
без звезд.
17% - апартаменты. 
11% - гостиницы 3*.
6% - отели 4*. Д
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ЦИФРЫ

СРЕДНЯЯ 
ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ 

ОТДЫХА. 

8 дней -

По данным 
Национального 
туроператора 
«Алеан». Дм
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Руб.

ЭКОНОМКЛАСС

*Минимальная стоимость недели отдыха 
летом в отеле «все включено» категории 
3* для семьи из 3 человек - двух взрослых 
и ребенка. Без учета стоимости дороги. 

Где искать самые 
бюджетные 
«ол инклюзивы» 
• Сухум (Абхазия)  61 250*
• Гагра (Абхазия) 74 400
• Анапа (Краснодарский край)  75 600
• Геленджик (Краснодарский край)  103 600
• Евпатория, Феодосия, Алушта (Крым)  108 000 
• Сочи (Краснодарский край)  113 700
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Для чего вообще зада-
ют на дом? Чтобы уче-
ник повторил пройденное 
на уроке, закрепил ма-
териал и мог потом эти 
знания применить. Так и 
было долгое время, пока 
не вмешался искусствен-
ный интеллект (ИИ).

ВИРТУОЗЫ 
СПИСЫВАНИЯ

А теперь что? Около 
70% школяров пользу-
ются нейросетями, при-
чем в основном ради 
домашнего задания - та-
кую цифру озвучили на 
Московском междуна-
родном салоне образо-
вания (ММСО-2026). 
Реши задачку, построй 
график  - фактически 
любое задание мож-
но поручить ИИ, и он 
справится за секунды. 
Останется только в те-
традь переписать. И ни-
какого мучения.

На сайтах с готовыми 
домашними заданиями 
(ГДЗ) школяры тоже 
активно «паслись», но 
те и близко не стояли 
с ИИ по функционалу. 
Потому и отмирают по-
тихоньку.

- «Сделать домаш-
нюю работу так, чтобы 
не поймали на списыва-
нии» - пока не поймем, 
как изменить такую 
мотивацию детей, бу-
дем получать от них ре-

шения, выполненные 
ИИ, - отметил Юрий 
Романов, учитель и 
методист «Новой шко-
лы». - То, что знания 
пригодятся им когда-
нибудь в будущем, 
для многих школьни-
ков непонятный ар-
гумент. Сиюминутная 
задача сдать контроль-
ную - важнее. Педагогам 
сейчас безумно сложно 
придумывать задания, 
чтобы пробудить инте-
рес к предмету.

АЛГОРИТМЫ 
ТОРМОЗЯТ МОЗГ

Вот еще штрих к пор-
трету. В американском 
университете провели 
исследование влияния 
ИИ на мозг  - об этом 
поведала Юлия Расска-
зова, замдиректора по 
цифровому маркетин-
гу издательства «Про-
свещение». Две группы 
студентов писали эссе, 
одна использовала ИИ, 
вторая - нет. Работу моз-
га всех участников фик-
сировали на ЭЭГ. Ока-
залось, что ИИ-группа 
справлялась быстрее 
(+30% скорости), но с 
меньшим пониманием 
того, что пишут. А еще 
у них на 40 - 60% снизи-
лась активность мозга 
в тех областях, которые 
отвечают за рассужде-
ние и решение проблем.

- Выводы примени-
мы и к школьникам: 

делегируя нейросети 
выполнение домашне-
го задания, ученик не 
проходит путь решения, 
у него не формируется 
понимание, не проис-
ходит перенос знаний 
в мозг. А если это дела-
ется не раз и не два, а 
постоянно, то форми-
руется долгосрочный 
дефицит, - рассуждает 
Юлия Рассказова.

Говоря простым язы-
ком, совсем отупеть 
можно. И какой вы-
ход? Революционных 
идей пока нет. Тем не 
менее эксперты говорят: 
нужно не запрещать ис-
кусственный интеллект, 
а учить детей взаимодей-
ствовать с ним. Ключе-
вое тут  - тренировать 
мышление: уходить от 
заданий для нейросе-
ти «сделай» и «реши» к 
«объясни», «сформули-
руй», «сравни», «оцени». 
Еще и еще раз объяснять 
школярам, как важно и 
полезно учиться.

Однако и учителям 
нужно развиваться и по-
вышать компетенции, 
причем экстренно.

Экраны меняют 
работу мозга 
подростков: что с этим делатьКатерина МАРТИНОВИЧ/ «КП» - Москва

ДЛЯ ЧЕГО ШКОЛЬНИКАМ НЕЙРОСЕТИ

Опрос проведен 
издательством «Просвещение». Д
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ЦИФРЫ

63% - для выполнения 
                  домашнего задания
51% - для развлечения
45% - для поиска 
                  информации
31% - для создания 
                 текстов, проектов
25% - для общения

Домашка 
для ИИ

НА ЗАМЕТКУ

В пику чат-ботам, которые все за де-
тей делают а-ля двое из ларца, оди-
наковых с лица, появились нейросети-
тренажеры. Они тоже ответы знают, 
только не скажут, а будут помогать сде-
лать задание самостоятельно.

Например, ИИ-помощник Мирон по-
может с русским. Ты ему: разбери 
слово по составу. А он: сначала нужно 
определить, какая это часть речи, а по-
том изменить слово, чтобы определить 
окончание и основу. Попробуй ты. И так 
шаг за шагом ребенок делает разбор. 

Непонятно что-то  - Мирон переформу-
лирует, упростит, задаст наводящие 
вопросы.

ИИ-помощник Сочинитель трени-
рует навыки написания сочинений 
(на ОГЭ, ЕГЭ, итоговые): поможет сфор-
мулировать главную идею сочинения, 
подобрать аргументы, сгенерировать 
идеи, структурировать текст, сделать 
выводы.

Оба тренажера бесплатные. Их 
могут использовать школьники, учи-
теля, родители.

Мирон вам в помощь!

Педсовет

Продвинутые учителя 
придумывают цифровые задания  

для продвинутых детей.

Ну что, брат Пушкин?
Вот какие задания сейчас придумы-

вают учителя. 
✓ Дают тексты с орфографическими и 

пунктуационными ошибками. Дома нужно 
их найти и исправить с помощью ИИ, пись-
менно объяснить правильное написание.

✓ С помощью ИИ найти 10 вариантов 
применения в быту какого-то физического 
закона или явления, проанализировать, 
что правда, а что сеть выдумала.

✓ Сравнить свои выводы с выводами 
нейросети. Объяснить, с какими больше 
согласен и почему.

✓ Поговорить с Пушкиным (или с другим 
писателем, ученым, изобретателем и пр.). 
В нейросеть загружается произведение - и 
можно задать вопросы автору по тексту, 
попросить объяснить какие-то моменты.

✓ Проверить вопросы по тексту, задан-
ные нейросетью, на ошибки. Дать ответ 
на три понравившихся.

✓ Нейросеть переписывает отрывок тек-
ста из учебника в другом стиле - например, 
блогерском или молодежном. Задание уче-
никам: восстановить изначальную версию 
текста, записать, отметить три понравив-
шихся факта. Свериться с оригиналом.

✓ Создать подкаст на заданную тему. 
Например, «Географические координаты. 
Удивительные факты».

✓ Попросить нейросеть объяснить одну и 
ту же тему разными способами. Например, 
объясни правило «о/ё после шипящих» пя-
тилетнему ребенку. А теперь как будто ты 
академик. Объясни спряжение глаголов 
футболисту с понятными ему примерами. 
Или айтишнику. Что такое твердый знак? 
Объясни тему так, как будто ты поэт-лирик.

✓ После написания диктанта проверить 
себя дома при помощи ИИ, задавая вопро-
сы по орфограммам и знакам препинания, 
которые вызвали затруднение.

запишите идею
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Есть несколько вариантов, как не 
только сэкономить площадь, но и по-
лучить высокий, экологически чистый 
урожай овощей, а заодно избавиться 
от ряда вредителей.

Добиться подобного эффекта можно, 
если комбинировать посадки овощей и 
пряных культур. Но не все подряд - здесь 
важно учитывать их совместимость: тре-
бования к свету, влажности почвы, удоб
рениям, а также влияние друг на друга.

Ниже приведены готовые схемы взаи-
мовыгодных посадок для грядок шири-
ной 1 м.

● Брокколи, петрушка  
и кочанный салат.

В этой схеме первой нужно посеять 
петрушку - в конце апреля. Между ря-
дами должно быть 45 см, крайние - на 
расстоянии 5 см от границ грядки.

В мае в междурядья петрушки надо 
будет подсеять брокколи - получится 2 
ряда с расстоянием 60 см, в ряду между 
растениями следует оставить по 45 см.

После того как петрушка подрастет, 
ее надо проредить, а в оставшиеся 
пустоты высадить рассаду кочанного 
салата на расстоянии 30 - 45 см друг 
от друга.
● Лук, корневая петрушка,  

морковь и редис.
На грядке в 4 ряда, на расстоя-

нии 20 - 25 см друг от друга первым 

делом нужно посадить лук-севок че-
рез 8 - 10 см. В эти же ряды между 
луком - редис. Затем на расстоянии 
10 см от рядов с луком и редисом, 
чередуя, надо посеять морковь (3 
ряда) и петрушку (2 ряда). Все это - в 
конце апреля.

Первым на такой грядке созреет ре-
дис. Затем можно убрать лук. Остав-
шиеся петрушка и морковь после этого 
нормально развиваются и к концу лета 
дают хорошие корнеплоды.

● Морковь, лук, шпинат,  
кресс-салат и томаты.

Для начала на грядке через 8 - 10 
см нужно посеять рядами морковь, 
лук, шпинат, шнитт-лук и кресс-салат - 
в конце апреля. На середине грядки 
через 0,5 - 1 м высадить рассаду 
томатов - в самом конце мая.

Первыми на этой сборной гряд-
ке созреют шпинат, кресс-салат и 
шнитт-лук. Через некоторое вре-
мя можно будет убрать лук-
севок для посадки в буду-
щем году. Затем томаты. В 
итоге морковь останется 
одна и начнет усиленно 
формировать корнеплоды.

Все эти культуры хорошо 
уживаются друг с другом, а 
запах лука отпугивает мор-
ковную муху.

•  Поливать такие емкости 
очень просто: нужно открыть 
(у ведра) или отвинтить 
(у бутылки) крышку 
и налить в емкость 
столько воды, чтобы ком 
земли хорошо промок, 
но лишняя влага при этом 
не вытекала из отверстия 
внизу, откуда растет 
стебель. А потом снова 
закрыть крышку - влага 
в этом случае сохранится 
долго.
•  Перевернутое растение 
развивается более 
компактно, даже стволы 
кустистых сортов не разваливаются в разные стороны.
•  Овощи дают обильные урожаи, поскольку 
неестественное положение стимулирует цветение,
а следовательно, и плодоношение.
•  При большом урожае побеги не ломаются 
под тяжестью плодов.
•  Кустики меньше поражаются болезнями - 
патогены, споры которых зимуют в почве, 
а их большинство, просто не могут физически 
попасть на растения.

•  Природу не обманешь, 
поэтому ботва растений все 
равно стремится вверх, 
и они получаются изогнутые - 
это касается в основном 
перцев и баклажанов. 
С другой стороны, в этом 

тоже есть определенный 
шарм, а для самих плодов 

никаких негативных 
последствий не будет.
Обычные помидоры тоже 
потянутся к солнышку, 
но если выбрать 
лиановидные сорта, 
то они будут висеть 
как задумано, равно 
как и огурцы с тыквами - 
они лианы по природе.
•  Существует опасность, 

что под тяжестью 
плодов растение может 
выдернуться из емкости - 
это происходит не часто,
 но если урожай на самом деле 
солидный, то кустик лучше 
закрепить. Для этого основание 
ствола нужно обвязать мягкой 
бечевкой и привязать ее 
к контейнеру.
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Подвес

Плотная
бумага

Отверстие
в бутылке,

2 см

Саженец

Многие дачники одно время забросили огороды и разбили на участках 
газоны да цветники. Но цены растут, грядки снова становятся акту-
альны. И что делать? Перекапывать газон? Вовсе не обязательно.

Есть варианты, при которых на небольшом огороде можно разме-
стить много растений. А в некоторых случаях - и вовсе обойтись без 
традиционных грядок.
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Это очень редкий спо-
соб обустройства огоро-
да, но любители экзотики 
активно его используют. 
Суть в том, что растения 
выращивают в емкостях… 
вверх тормашками.

Как сделать. Самый 
доступный и дешевый 
способ выращивания пе-
ревернутых растений  - в 
5-литровой пластиковой 
бутылке или пластиковом 
ведре с крышкой. В том и 
другом случае на дне по 
центру нужно проделать 
отверстие диаметром 
около 2 см. Вниз уложить 
плотную бумагу (подойдет 
упаковочная), чтобы зем-
ля не высыпалась. Затем 
доверху насыпать землю - 
подойдет магазинный уни-
версальный грунт.

После того как емкость 
заполнена, грунт нужно хо-
рошенько утрамбовать и 
плотно закрыть крышку со-
суда. Затем перевернуть. 

Через отверстие в пласти-
ке надо проделать неболь-
шую дырочку в бумаге и 
посеять туда семечко.

Когда растение до-
стигнет около 20 см в 
высоту, емкость можно 
перевернуть и подвесить. 
Обязательно на прочную 
веревку. К бутылке ее на-
до привязать за горлышко, 
к ведру  - за ручку. Если 
ручки нет, придется проде-
лать отверстия в стенках 
у самого верха  - трех на 
равном удалении друг от 
друга по диаметру впол-
не достаточно. Крышку 
ведра можно снять со-
всем, а в емкость сверху 
посадить неприхотливые 

цветы. И тогда у вас по-
лучится сверху клумба, 
а снизу огород. Но про-
ливать цветочно-овощной 
тандем придется чаще.

Для каких культур. 
В перевернутых горшках 
лучше всего растут цуки-
ни, огурцы, декоративные 
тыквы, помидоры, перцы и 
баклажаны.

Куда пристроить. 
Развесить овощи вверх 
тормашками можно на 
заборе, веранде, стене 
дома. Теневыносливые 
культуры - на деревьях. А 
для тех, кто выращивает 
урожай на балконе город-
ской квартиры, такой спо-
соб - настоящая находка.

Грядки вверх тормашками
■■ НАДО ПРОБОВАТЬ

«Мой урожай» -  
телеграм-канал 
«Комсомолки» 
для увлеченных 

дачников, заядлых садоводов, 
азартных огородников 
и вдохновенных цветоводов

● Вдоль забора.
Если участок огорожен сеткой-рабицей, к 

ней можно подсадить вьющиеся растения. 
Например, огурцы и фасоль. А к ним «в ноги» - 
горох. Так же по забору можно пустить арбу-
зы, дыни и тыквы, но следите, чтобы плоды не 
соприкасались с сеткой - они имеют свойство 
прорастать сквозь нее.

● Компостная куча.
Компост обычно делают в ящиках. Туда мож-

но пристроить тыкву. Она любит органику и 
своими плетями скроет некрасивый ящик. 

● Старая бочка.
У многих на даче есть старая ржавая бочка - 

вроде и не нужна, а выкинуть жалко. Но 
ведь это отличная емкость для бахчевых 
культур! Насыпьте в нее землю и посадите 
ту же тыкву. Либо арбузы, дыни, кабач-
ки или патиссоны. В такой бочке можно 
выращивать и огурцы, а к ним подсеять 
корнеплоды - морковь или свеклу.

● Горшки из-под саженцев.
Контейнеры из-под саженцев обычно 

большого объема и идеально подойдут для 

кабачков и ароматных трав. Такими горшка-
ми можно украсить крыльцо или отмостку.

Но помните: земля в горшках пересыхает 
очень быстро, поэтому в нее надо добавить 
перлит или вермикулит - 1/3 от объема по-
чвы. Эти минеральные добавки впитывают 
влагу при поливе и потом отдают ее рас-
тениям.

● Цветник.
Например, хосты просыпаются очень позд-

но, в конце мая. А редис созревает 20 - 30 
дней. И если посеять его в середине апреля 
в хосты, он успеет дать урожай до того, как 
вылезут их листья.

А еще есть овощи, которые выглядят очень 
красиво, и их смело можно сажать в цвет-
ники. Например, овощной амарант украсит 
клумбу цветами, мангольд - яркими череш-
ками, земляничный шпинат  - эффектными 
красными соплодиями.

Листовым видам лука тоже найдется ме-
сто на клумбе. Впишутся как родные батун, 
слизун и шнитт. А уж ароматным травам сам 
Бог велел обитать в цветнике.

Совместные посадки

Куда 
пристроить 

овощи,  
если 

на участке 
мало  

места.  Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Моя дача
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Земляничный 
шпинат (слева)  

и овощной 
амарант украсят 

и грядки,  
и тарелки.

Неочевидные места

Огород 
наоборот
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Елена Летучая
Телеведущая собрала мини-

малистичный стильный ком-
плект. Черный жакет оверсайз 

с рукавами с необработан-
ным краем ведущая соче-
тала с темной рубашкой 

и такого же цвета брюками. 
Елена эффектно обыграла 
полностью черный образ 
яркими акцентами - синей 
сумкой Hermes и леопардо-
выми ботинками российско-

го бренда Alienmadeshoes (34 
тыс. руб.). Хороший пример, 

как органично вписать 
анималистичный принт 
в свой образ.

Ксения 
Собчак
Ксения со-

брала прак-
тичный об-
раз с  серым 
пальто от од-

ного из ее лю-
бимых брендов 
Prada во время 

поездки в Амстердам. 
Стоимость пальто - не 

меньше 400 - 500 тыс. руб. 
Его Собчак сочетала с песоч-
ным джемпером и черной юбкой 
с цветами. Образ звезда обыгра-
ла яркими деталями - светло-ко-
ричневой сумкой-«пельменем» 
от Bottega Veneta (525 тыс. руб.), 
массивными очками и камуф-
ляжной бейсболкой.

Татьяна 
Брухунова

Жена Евгения Петро-
сяна тоже любит бренд Ми-

уччи Прады Miu Miu. В ру-
ках Татьяны миниатюрная 
сумка Miu Miu актуального 

коричневого цвета, которая сто-
ит более 300 тыс. руб. И, судя по 

полосатому принту, футболка на 
Брухуновой тоже от этого брен-
да (около 100 тыс. руб.). Отмечу, 
что у Татьяны бывают очень удач-
ные образы, но в этот раз всего 
слишком много, и все из разных 
опер. Юбка с курткой неплохо 
сочетаются, но вот косынка явно 
лишняя. Да и балетки с толстыми 
белыми колготками тоже выбива-
ются из общего ансамбля.

Светлана 
Бондарчук

Светлана примерила необыч-
ный бомбер от бренда Asiya Bareeva, 
вдохновленного мусульманской 
одеждой. Бомбер, сшитый из кусков 
разных материй, журналистка соче-
тала с голубым платьем с кружевом 

Dolce & Gabbana и ботинками-каза-
ками. Плюс эффектные этнические бусы 
и замшевый клатч Miu Miu.

Гля, ты крыса! Арт-
директор Александр Само-
хвалов в соцсетях представил 
крысиные мюли с хвостами. 
Дизайнер даже показал процесс 
создания обуви. Правда, пока 
непонятно, где можно купить 
необычные «подкрадули» 
и сколько они стоят. Возмож-
но, это разовая акция.

У кого пупок снаружи -  
тому бомбер  
очень нужен

На стиле

Образы звезд ком-
ментирует журналист 
«КП», стилист Ольга 
РОДИНА.

На пике популяр-
ности этой весной 
остаются всевозмож-
ные куртки из замши. 
В моде также бомберы, 
причем из неочевидных 
материалов  - нейло-
на, бархата, жаккарда, 
костюмной ткани. 
Еще присмотритесь 
к  пальто прямого 
кроя. Рассказыва-
ем про трендовую 
верхнюю одежду 
на примере звезд, 
обращая внимание 
не на бренды и цены, а на 
тенденции.
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верхней одежды 
от знаменитостей 
для межсезонья.

Виктория Боня
Боня демонстрирует голый пупок 

и ультрамодный замшевый бомбер от 
Miu Miu, который стоит не меньше 
400 тыс. руб. Куртку в ретростиле 
блогерша сочетает с кроп-топом, 
джинсами клеш и замшевыми 
казаками. Плюс замшевая сум-
ка-багет, вероятно, тоже от Miu 
Miu. Все довольно про-
сто, но при этом стильно, 
и главное - образ Викто-
рии очень идет.

Актуальные 
тенденции 

из мира моды, 
рекомендации 

по подбору гардероба 
и советы стилиста - 

в разделе «Женские 
секреты» на сайте 

KP.RU/WOMAN/MODA
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Некоторые рекламные слоганы прошлых 

лет не забыты до сих пор. Вспоминаем за-
метные рекламные сюжеты и годовые гоно-
рары тех лет.

● Николай Басков, 2006 год. Певец 
неподражаемо исполнил слоган «Золотая 
чаша, золотая, наполняет ароматом чая». 
Заработок - от 2 млн руб.

● Владимир Тишко, 2008 год. Четыре 
года подряд телеведущий появлялся в рекла-
ме стирального порошка со слоганом: «Вы 
все еще кипятите? Тогда мы идем к вам!». 
500 тыс. руб.

● Борис Щербаков и Татьяна Догиле-
ва, 2009 год. Рекламировали банковские 
услуги («И вы здесь?» - «Друг посоветовал»). 
15 млн руб. (каждому).

● Анастасия Волочкова, 2010 год. 
Ролик с шоколадным батончиком и слоганом 
«Поцелуй меня в пачку». 3 млн руб.

● Анастасия Заворотнюк и Петр Чер-
нышев, 2011 год. Супруги рекламировали 
шампунь: «Пора сказать перхоти «гудбай». 
10 млн руб.

● Жанна Фриске, 2012 год. Рекламиро-
вала йогурт со словами: «Проснись от зимней 
спячки». 10 млн руб.

● Павел Воля, 2013 - 2015 годы. Шо-
умен запомнился слоганом «Похрустим» в 
рекламе сухариков. 15 млн руб.

● Александр Ревва, 2018 год. «Ги-
ги за шаги»  - слоган сотового оператора.  
10 млн руб.

● Полина Гагарина и Дмитрий Мали-
ков, 2021 год. «Руки-загребуки» - слоган 
маркетплейса. От 20 млн руб.
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Сергей Безруков продвигает кредиты 
и карты с благородной целью -  

помочь молодежи.

Кого из знаменитостей  
зовут нахваливать 
товары и услуги  
и сколько за это платят.
Ирина ВИКТОРОВА

Реклама со знаменитостями выделяется из 
сотен других роликов, что недавно подтвердило 
очередное маркетинговое исследование. Боль-
шинство звезд любят сниматься в рекламе, 
потому что работа эта несложная, при этом 
высокооплачиваемая. «КП» изучила реклам-
ные кампании этой весны и составила топ-20 
наиболее востребованных звезд, сравнив их с 
лидерами прошлого года.

Сниматься зовут артиста, кото-
рый больше других соответствует 
имиджу компании. Для этого про-
водят опросы среди потребителей 
товаров и услуг. Далее должен со-
впасть бюджет рекламной кам-
пании и запрос звезды. Не берут 
знаменитостей, замешанных в 
скандалах. Если артист вляпается 
в историю с негативным контек-
стом уже после съемок, рекламную 
кампанию с ним сворачивают. На-
пример, так было с Анастасией Ив-
леевой - после «голой вечеринки» 
с ней расторгли контракты банк и 
оператор сотовой связи.

На днях завершился 
судебный процесс, в 
котором одна из регио-
нальных юридических 

компаний подала 
иск к Дмитрию Дибро-
ву - телеведущий в прошлом 
году рекламировал их услуги. 
Компания расторгла с ним 
контракт в ноябре 2025 года 
после скандала с расстегнутой 
ширинкой и хотела взыскать 6 
млн руб. за испорченную репу-
тацию. Но суд фирма проигра-
ла - доказать, что скандал со 
звездой мог повлиять на при-
быль или подмочить репутацию 
часто просто невозможно.

В прошлом году предпо-
чтение отдавали другим зна-
менитостям. Тогда в роликах 
мелькали Ляйсан Утяшева и 
Павел Воля, Полина Гагари-
на, Дмитрий Маликов, Елена 
Подкаминская, Азамат Мусага-
лиев, Михаил Галустян, Гарик 

Харламов... У Александра Овеч-
кина было два контракта, остался 
один. Контракты с этими звездами 
истекли - одних не потянули на-
долго по деньгам, других просто 

заменили. К примеру, у Кати 
Лель прошла волна попу-

лярности, связанная с ре-
нессансом хита «Марме-
ладный», и она исчезла 
из рекламных роликов.

Среди новичков 2026-
го  - актеры Юра Бори-

сов и Марк Эйдельштейн, 
вернулся в рекламу Николай 

Фоменко. Ваня Дмитриенко вме-
сто прошлогодней газировки рекла-
мирует новый сервис банка, а Саша 
Петров к банку добавил сотового 
оператора.

Есть звезды, для которых рекла-
ма - способ заработать на благотво-
рительные проекты (как Федор Бон-
дарчук). А Сергей Безруков тратит 
заработанное в рекламе на своих сту-
дентов - оплачивает учебу несколь-
ким «платникам» своего курса во 
ВГИКе - 600 тыс. руб. за учебный год 
за человека. Бесплатных мест мало, 
а талантливой молодежи много - вот 
Сергей Витальевич и помогает по 
мере сил. Мало того, Без-
руков возит студентов на 
кинофестивали - и все это 
на рекламные деньги.

Легкие деньги
С каждым годом звезд в рекламе все меньше и меньше, 

потому что это дорого, а у бизнеса сейчас не лучшие времена. 
Под звезду делают договор с индивидуальными условиями. Часто ре-
кламодатели вписывают пункт о запрете на сотрудничество с прямыми 
конкурентами. Раньше были в ходу долгосрочные контракты, теперь 
звезды жалуются в приватных беседах, что чаще зовут «на сезон» - на 
три месяца или полгода, так как бюджеты не те, что раньше.

Топовые звезды за контракт могут получать от 10 до 30 млн руб. 
Звезды уровня Юры Борисова и Александра Овечкина - еще больше. 

Сколько стоит участие той или иной знаменитости, точно сказать 
сложно, так как контракты защищены коммерческой тайной. Цифры 
приводятся на основании данных, которые сообщили источники «КП» 
в рекламной индустрии.
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Из жизни звезд 

1. Мария Аронова (банк).
2. Баста (банк).
3. Сергей Безруков (банк).
4. Милош Бикович (маркетплейс).
5. Юра Борисов (банк).
6. Федор Бондарчук 
(сотовый оператор).
7. Екатерина Гусева 
(бренд косметики).
8. Ваня Дмитриенко (банк).
9. Никита Ефремов (сотовый оператор).
10. Константин Ивлев 
(бренд продуктов, сетевой магазин).
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У КОГО САМЫЕ КРУПНЫЕ 
РЕКЛАМНЫЕ КОНТРАКТЫ

Звезда «Аноры» (18+) 
Марк Эйдельштейн  

теперь играет зумера 
в рекламе сотового оператора.

10 главных 
любимчиков

Безруков тратит рекламные 
гонорары на студентов,  
а Дибров бизнесу  
больше не нужен

«Золотая чаша, золота-а-ая», -  
подпевала вся страна 

Николаю Баскову 20 лет назад.

Дмитрий 
Дибров стал 
популярнее 

после недавнего 
развода,  

но в рекламу его 
пока не особо 

зовут.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Несут ли они ответственность 
за плохой товар?

Иной раз потребители ругают звезд из рекламы на 

чем свет стоит: купил, мол, товар, раз любимец по-

советовал, а качество дрянь! Может ли звезда нести 

ответственность за услуги и товары, которые реклами-

рует? «Привлечение к ответственности артиста за рас-

пространение информации о некачественной услуге или 

товаре в рекламе, если это сделано в исключительно 

информационных рекламных целях о товаре или услу-

ге, - невозможно, - рассказал «КП» адвокат Валерий 

Панасюк. - Только если артист в рекламе говорит, что 

он сам оказывает эти услуги или продает товар, вопросы 

к нему будут. Но обычно в рекламных роликах звезды 

только информируют - а значит, за качество услуг не от-

вечают. Ответственность несут производитель, продавец».
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Мария Аронова стала лицом рекламной 
кампании банка и в ролике сравнивает 

пенсионную программу с тортом.
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Окончание.  
Начало < стр. 1.

И вот на днях стало из-
вестно, что с отцом млад-
шего, 34-летним актером 
Андреем Сорокой, 52-лет-
няя Миронова развелась 
еще три года назад. Иму-
щество не делили, так как 
вся недвижимость была 
приобретена актрисой до 
заключения брака, а ее 
бывший съехал с вещами 
в съемную комнату. Не-
давно он подал на Миро-
нову в суд, утверждая, что 
та не дает ему видеться 
с сыном.

Мария не из тех знаме-
нитостей, кто делится с 
поклонниками подроб-
ностями личной жизни. 
А тут сообщила в соцсе-
тях, что развелась с Со-
рокой, который младше 
ее на 18 лет, из-за того, 
что тот... избил ее брата 
Алексея. «Все произо-
шло в моем доме в при-
сутствии ребенка в день 

его рождения, - рассказа-
ла Мария. - Мы вызвали 
скорую. У брата, кото-
рый решил не отвечать 
обидчику, чтобы не усу-
гублять ситуацию, было 
сотрясение мозга, ушибы 
головы».

Миронова утверждает, 
что экс-муж установил 
прослушку в ее доме че-
рез голосовую колонку - и 
целый год был в курсе, что 
происходит в квартире. А 
приходя увидеться с сы-
ном, устраивал «агрессив-
ные припадки».

- Даже после развода я 
на протяжении трех лет 
пыталась наладить кон-
такт и пускала его к себе в 
дом видеться с ребенком, 
даже с ночевками, чтобы 
у сына было ощущение 
присутствия отца, - го-
ворит Миронова. - Мне 
это стоило больших сил. 
Но это его не удовлетво-
рило, он хотел забирать 
ребенка к себе в съемные 
квартиры. Грозился увез-

ти Федю на свою малую 
родину в Стерлитамак 
(город в Башкирии.  - 
Ред.). Ребенка я не отдам!

Сорока подал иск по 
статье 66 Семейного ко-
декса «об осуществлении 
родительских прав роди-
телей, проживающих от-
дельно от ребенка». За-

щищает Миронову 
известный адвокат 
Шота Горгадзе.

На алименты ак-
триса не подавала. 
Якобы сам Сорока 
перечислял на сына не 
более 8 тыс. руб. в месяц.

Ирина ВИКТОРОВА.

■■ ЗАНАВЕС!

Мария РЕМИЗОВА

Поющую 
телеведущую 
пригласила  
в свой театр 
Надежда Бабкина.

Это не первое пришествие 
Ольги Бузовой в драматиче-
ский театр - были у нее и роли 
в антрепризах, и появление в 
2021 году в мимолетном спек-
такле о Сталине «Чудесный 
грузин» во МХАТе им. Горького. 
Но на сей раз задача была, 
как говорится, со звездочкой.

Ольга дебютировала в 
театре Надежды Бабкиной 
«Русская песня» в спектакле 
«Покровские ворота» 12+ в 
постановке Дмитрия Петру-
ня. Премьера состоялась в 
декабре 2024-го, медсестру 
Людочку в разных составах 
играют Александра Никифо-
рова и Кристина Неяскина. А 
теперь еще и Ольга Бузова.

В 1982 году эту пьесу Лео-
нида Зорина экранизировал 
Михаил Козаков. Его фильм, 
где снялись Инна Ульянова, 
Леонид Броневой, Олег Мень-
шиков, Анатолий Равикович, 
Татьяна Догилева, стал куль-
товым. Людочку там сыграла 
Елена Коренева. Высокая, мяг-
ко говоря, планка. Но Ольга, 
как мы знаем, трудностей не 
боится.

- Нашлась одна фифа, 
сказала: «Я больше никог-
да не приду в ваш театр, 
потому что там Бузова бу-
дет играть!» Ну и не при-
ходи. А народу-то, видели, 
сколько? (Был аншлаг, хотя 
спектаклю второй год. - Авт.) 

Людям нравится, приняли же! - 
рассуждает Надежда Бабки-
на. Сама она, кстати, сыгра-
ла Маргариту Павловну. - И я 
очень за Олю рада!

Пока это было разовое уча-
стие в спектакле. Но Бузовой 
явно светит стать постоян-
ной участницей сменного со-
става исполнительниц роли 
Людочки.

- Я ей сказала: «Даты да-
вай!» - сообщила о продолже-
нии сотрудничества с Бузовой 
Надежда Бабкина. - Оля боль-

шая труженица и молодец, пре-
красно справилась с задачей! 
Кстати, выход Бузовой на сце-
ну был под угрозой - накануне 
у нее пропал голос. Но фониа-
торы поколдовали со связками 
артистки, и все получилось.

Кстати, ближайший показ 
«Покровских ворот» в театре 
«Русская песня»  - 20 мая в 
19.00; билеты 900 - 6000 руб. 
Актеров сменных составов, в 
т. ч. роли Людочки, можно бу-
дет уточнить в театре ближе 
к этой дате.

Ирина ВИКТОРОВА

Юморист рассказал, 
почему судился 
с популярной передачей 
и что так и не простил 
Кларе Новиковой.

70-летний Ефим Шифрин полон энер-
гии  - снимается в модных сериалах, 
играет несколько аншлаговых спекта-
клей, занят в телепередачах.

Путь к юмористическому ТВ Ефим 
Шифрин начинал через популярную 
телепередачу «Аншлаг», которую вела 
Регина Дубовицкая. Из этого шоу 
ушел по собственному желанию много 
лет назад. И только сейчас в передаче 
«Секрет на миллион» (НТВ) рассказал 
почему.

 Участие в «Аншлаге» подхлестывало 
популярность, потом артисты могли со-
бирать полные залы по всей стране. Но 
Шифрин пришел туда уже звездой - его 
монологи народ знал наизусть. 13 лет 
он развлекал зрителей в этой переда-
че, а потом покинул ее со скандалом. 
«Тогда никто из участников не получал 
гонораров, в отличие от того, что ду-
мали про нас зрители, - рассказал ар-
тист. - Регина не продюсер, к ней у меня 
претензий нет, мы остались друзьями. 
Но дальше находиться в таком унизи-
тельном состоянии было невозможно».

Время спустя Шифрин подал на 
продюсеров передачи в суд. «Про-
грамме надо было зарабатывать, и 

она по-прежнему крутила мои номе-
ра, - объяснил он. - Мне показалось, 
что надо эту проблему решить  - не 
хотелось, чтобы мое имя связывали 
с «Аншлагом».

Сумма иска была 1,5 млн руб. Про-
цесс артист выиграл, но компенсацию 
ему присудили в размере 160 тыс. руб. 
«Дело было, конечно, не в деньгах,  - 
уверяет юморист. - Но к тому времени, 
когда я уходил, узнал, что кое-какие 
участники все же получали гонорары, 
такая избирательность меня тем более 
огорчала».

Уйти с Шифриным должны были 
еще и Михаил Евдокимов и Клара 
Новикова - таков был уговор. «Они 
свое обещание не выполнили.  - со-
крушается артист сегодня. - С Мишей 
мы были друзьями, вскоре он занялся 
совсем другой деятельностью (поли-
тикой. - Ред.). Я понимал, что Кларе 
было спокойнее под крылом устояв-
шихся эфиров, она пыталась со мной 
объясниться. Но в ту минуту я не стал 
принимать никаких извинений. Сейчас 
мы по-прежнему общаемся, снимаемся 
в одних программах, но «ложечки на-
шлись, а осадочек остался»...

■■ НАКИПЕЛО 

РИ
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Но
во

ст
иЕфим ШИФРИН:

В «Аншлаге»  
гонораров 
не платили. 
Это было 
унизительно!

«Это месть бесприданника, 
отлученного от кормушки»

Андрей Сорока родом из Стерлитамака, окон-
чил театральный в Екатеринбурге и поехал поко-
рять Москву, где и познакомился с Мироновой. 
Своего жилья у мужчины нет. За последние два 
года снялся в эпизодических ролях в трех филь-
мах. Обеспечивала семью артистка. Чтобы занять 
мужа делом, она пристроила его директором 
своей компании по производству сладостей.

Избитый Сорокой брат актрисы - это Алексей Су-
ховерков. Ныне покойная мама Маши, знаменитая 
актриса Екатерина Градова, и ее муж, физик-ядер-

щик ИгорьТимофеев, за-
брали сироту Алексея 
из детдома больше 30 
лет назад. Сейчас муж-
чине 33, со своей свод-
ной сестрой он очень 
дружен. Работал шеф-
поваром, открыл свою 
кейтеринговую компа-
нию. Поведение Андрея 
Сороки подписчики Ма-
рии называют местью 
«бесприданника, кото-
рого отлучили от кор-
мушки». Интересно, 
что с первым бывшим 

мужем Игорем Удаловым у Марии прекрасные от-
ношения: «Отец моего старшего сына - удивитель-
ный человек. Он поддерживает меня по сей день».
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Оля 
уже бывалая 
драматическая 
артистка  
(с Александром 
Обласовым).

Бывший муж хочет отобрать  
у Марии Мироновой ребенка

Ольга Бузова   
сыграла Людочку  
в «Покровских воротах»

Актриса не против, чтобы сын виделся  
с отцом (на фото справа).  

Но поведение экс-супруга ее пугает.

ГЛАС НАРОДА

Годы идут, а обида артиста 
до конца так и не прошла.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
На кого повар рассчитыва-
ет? 8. Служение другим. 9. 
Беспорядки среди заключен-
ных. 10. Чем зарабатывает на 
жизнь герой комедии «Белые 
люди не умеют прыгать»? 12. 
«Бочковый философ». 13. Ри-
сунок «Сталинградская ...». 
17. Кто зубные протезы ста-
вит? 21. Песчаная ... среди 
ядовитых змей. 22. Против 
какого гладиатора сенат от-
правил армию во главе с дву-
мя консулами? 25. Грим на 
ресницы. 27. Жена бога Ши-
вы, сгоревшая в священном 
огне. 28. Кого из диснеев-
ских персонажей изначально 
звали Ровер? 29. Кукуруза на 
испанский лад. 30. Пена для 
сладкоежек. 31. Ради чего 
строевой шаг репетируют? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Античная Греция. 2. Пуле-
непробиваемое. 3. Грех 
клеветы в исламе. 4. «На-
прасный ... денег». 6. Тайга 
тропического значения. 7. 
Какой музыкальный инстру-
мент объединяет Джулию 
Робертс с Вуди Алленом? 
11. Где убили президента 
Мари Карно? 13. Японский 
амулет на удачу. 14. «Вы-
мышленный старик» из коме-
дии «Запасной игрок». 15. 
Кинопремия. 16. Где веч-
но казнят грешников? 18. 
«Вдохновение» обжоры. 19. 
Могучий ... у культуриста. 
20. Пиарщик жениха. 23. 
Где взрослеют стригунки? 
24. Где мелочовкой отова-
риваются? 26. Секс-символ 
Орландо ...

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Едок. 
8. Альтруизм. 9. Буза. 10. Баскетбол. 12. Диоген. 13. 
Мадонна. 17. Дантист. 21. Гадюка. 22. Спартак. 25. Тушь. 
27. Сати. 28. Плуто. 29. Маис. 30. Мусс. 31. Смотр. ПО 
ВЕРТИКАЛИ: 1. Эллада. 2. Стекло. 3. Бухтан. 4. Извод. 
6. Джунгли. 7. Кларнет. 11. Лион. 13. Магатама. 14. Де-
душкин. 15. «Ника». 16. Ад. 18. Аппетит. 19. Торс. 20. 
Сват. 23. Табун. 24. Киоск. 26. Блум.

■■ �кроссворд от Олега васильева
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Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU 
в разделе «Будь стильной с «КП»!

Не люблю, когда у меня 
спрашивают по телефону, 
дома я или нет. Излагайте 
сразу суть, чтобы я знал, 
дома я или нет!

✱  ✱  ✱
«Начну с понедельни-

ка» незаметно превра-
щается в «прошло три 
года».

✱  ✱  ✱
В Госдуме потребовали 

убрать из словарей русско-
го языка глаголы «подеше-
веть» и «разблокировать».

«Устарели и не использу-
ются», - пояснили депутаты.

✱  ✱  ✱
Чтобы стать лучше в 

глазах другого человека, 
хвалить себя бесполезно.

Надо хвалить его.
✱  ✱  ✱

Чтобы коня не поменя-
ли, он все время рвался на 
какие-то переправы...

✱  ✱  ✱
- Как по-хорошему 

сказать: «Я ненавижу 
тебя»?

- Ты - понедельник в 
моей жизни!

✱  ✱  ✱
Мне рано заводить детей. 

Я морально не готов поку-
пать киндер-сюрприз и от-
давать его кому-то.

✱  ✱  ✱
Обидно, когда ты лю-

бишь человека, но не 
можешь поцеловать его 
даже в щечку, потому что 

это ты сам.
✱  ✱  ✱

Город Салехард - город 
тяжелых распродаж...

✱  ✱  ✱
Хочешь - сделай груди.

Хочешь - похудей.
Все равно ты будешь

Раздражать людей.

■■ �анекдоты в номер
Оставьте свой анекдот

на сайте KP.RU в рубрике  
«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, модельер:

- Знаете, я часто в интервью 
сравниваю профессию модельера 
с профессией балерины. И в том 

и в другом случае важно ощущение 
легкости, за которым стоит большой 

труд. Успехов вам, Александра! 

Александра 
КОЗЛОВА, 19 лет, 

Красноярск:
- Студентка 

Красноярского 
хореографического 

колледжа, 
победитель конкурса 

«Молодые дарования 
России» и многих 

других. Не представляю 
своей жизни без танца.

На диване с «Комсомолкой»
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