
Как нам защититься от западного 
оружия массового уничтожения? -

19:00 (мск) и стр. 8

Евросоюз готовит 
ядерный прицел
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Юлия КРУТОВА 
(«КП» - Тверь»)

На станции Кулицкая в 
Тверской области ищут ви-
новников в слишком «чи-
стом» субботнике, который 
провели жители. Дело в 
том, что после уборки кана-
вы исчезли… заросли ивы.

- Эту канаву я помню с 
детства, - говорит инициа-
тор субботника Матвей Ку-
реев. - Она уже тогда была 
загажена. И этому мусору в 
ней столько же лет, сколько 
и мне, то есть 30. Канава 
проходит вдоль дороги, и сю-
да стекают сточные воды. 

Она была забита кустарни-
ком, дикорастущими дере-
вьями. Канаву мы очистили 
(провели работы на площади 
метров 50): срубили старые 
спутанные кусты, а также 
собрали «многовековой» 
мусор.

Всю уборку жители 
провели сами, попросили 
муниципалитет только вы-
везти собранный мусор. 
Но вместо этого получили 
требование - написать объ-
яснительную по факту «не-
законной вырубки» кустов 
в канаве. Якобы нарушены 
правила благоустройства, 
потому что на этот вид 

работ должно быть отдель-
ное разрешение.

Директор муниципаль-
ной организации «Северо-
Западные территории» Га-
лина Подобуева объясняет, 
что благое дело не отме-
няет соблюдение законов:

- Никто не имеет права 
спиливать деревья по свое-
му желанию. Убраны были 
не только кусты, но и дере-
вья. Для этого необходимо 
уведомить ответственные 
органы, сделать фото де-
рева, написать заявку на 
ликвидацию. В данном слу-
чае это сделано не было.

Делом занимается при-
родоохранная прокуратура, 
вероятно, организаторов 
субботника ждет штраф.

Владимир НИКОЛАЕВ

 «С 1 мая переводы россиян по СБП в 
пользу самозанятых, юрлиц и ИП станут 
платными!» - раструбили в выходные некото-
рые СМИ. Но, как выяснила «Комсомолка», 
это не так.

- Условия переводов по СБП для граждан 
и бизнеса остаются прежними, - сообщили 
нам в Центробанке. - Все размеры тарифов 
остались без изменений.

 Так откуда сыр-бор? А вот откуда. На днях 
ЦБ опубликовал решение совета директо-
ров, в котором действительно говорится о 
комиссиях за переводы по СБП. Однако, как 
пояснили нам в ЦБ, изменения коснулись 
только документов и формулировок в них. 

Например, ранее дей-
ствовавшие тарифы 
сведены в один доку-
мент, добавлено уточ-
нение, что переводы 
НДС не облагаются.

 Однако в документе есть фраза: «Вве-
сти в действие с 1 мая 2026 года тарифы 
на услуги за перевод денежных средств, 
уплачиваемые клиентами Банка России в 
СБП». И прилагаются те самые тарифы - на-
пример, за перевод самозанятому свыше 
6000 рублей и отправитель, и получатель 
платят комиссию в три рубля.

Но ключевая фраза здесь - «тарифы, 
уплачиваемые клиентами Банка Рос-
сии». А клиентами ЦБ являются банки, рас-
четные центры и т. п. Они и раньше платили 
такие комиссии, и дальше продолжат. Физи-
ческие лица клиентами ЦБ не являются. И 
как не платили никаких комиссий за перевод 
денег самозанятым, так и не будут.

Центробанк: 
Комиссии за перевод 
денег по СБП не меняются

Продолжение на стр. 14 �

Мария РЕМИЗОВА

Певец готов взять
на воспитание сирот.

У Григория Лепса появилась новая 
отдушина - гастрономическое заведение 
с азиатской кухней «Лепс». Тут музыкант 
планирует не только кормить гостей, 
но и создать творческую лабораторию, 
где будут время от времени сниматься 
клипы (в том числе и Лепса), фильмы 
и различные шоу.

Григорий Лепс 
пообещал 
усыновить 
троих детей
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Что мы могли 
купить 
на среднюю 
зарплату 
в 2000 году 
и сейчас

Читайте на стр. 10 �

«КП» 
посчитала, 

как 
изменилось 

благосостояние 
россиян 

за 25 лет.

Субботник вне закона

Отец Илона Маска:

Украинцы 
должны стать 
частью России
Читайте на стр. 9 �

1 734 000
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ЗДОРОВЬЕ
Можно ли 
самим оценить, 
во что выльется 
восстановление зуба

ВОКРУГ РУЛЯ
Как вы тачку назовете: 
что означают 
названия известных 
автобрендов

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Россия
www.kp.ru
 21.04.2026 

■ ПОЗДРАВЛЯЕМ!

Полку Героев прибыло
Игорь ЯКУНИН

«Золотую Звезду» получил 
бывший 1-й заместитель 
главреда «Комсомолки».

19 апреля гендиректору Общественного 
телевидения России Виталию Игнатенко
исполнилось 85 лет. Президент Путин при-
своил Виталию Никитичу звание Героя Труда 
России. В указе отмечается, что он награж-
ден «за особые заслуги перед государством и 
выдающийся вклад в развитие отечественной 
журналистики, культуры и искусства». Уроже-
нец Сочи и выпускник журфака МГУ, с 1960-го 
он 15 лет проработал в «Комсомолке», где от 
стажера дорос до 1-го заместителя главного 
редактора. Позже руководил пресс-службой 
Президента СССР и главным информагентством 
страны ТАСС.

От всего «комсомольского» сердца поздравля-
ем Виталия Никитича с днем рож-
дения и заслуженной наградой!

В понедельник губернатор Пензенской 
области Олег Мельниченко отчитался перед 
Владимиром Путиным. За 5 лет его рабо-
ты валовой продукт в регионе вырос почти в 
3 раза, развиваются промышленность и сель-
ское хозяйство.

- Наша стратегическая задача - чтобы 70% 

сельхозпродукции, которую мы производим, 
сами и перерабатывали. Это даст устойчивый 
рост, потому что это совершенно другой уро-
вень добавленной стоимости, - говорил глава 
региона.

- И дохода для фермеров, - согласился пре-
зидент.

Картина дня: в верхах

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Игорь ЯКУНИН

На Совбезе обсудили 
дела СНГ.

В конце недели президент 
провел совещание с посто-
янными членами Совета 
безопасности. Разговор со-
стоялся после выхода Мол-
давии из СНГ. Открывая по 
видеосвязи обсуждение, 
президент указал, что ра-
ботой с республиками СНГ 
Совбез «занимается на по-
стоянной основе».

- У нас к этому всегда 
было, есть и, уверен, будет 
особое отношение. И в си-
лу исторических соображе-
ний, и в силу того, что очень 
большой объем работ, в том 
числе и в сфере экономи-
ческого взаимодействия, 
с этими странами... - под-
черкнул российский лидер.

Путин напомнил, что с 
соседями по СНГ у нас сло-
жились особые отношения.

- И в гуманитарных сфе-
рах, и в человеческом из-
мерении: у нас много 

смешанных браков, мно-
го взаимных интересов в 
сфере культуры, в других 
областях, представляющих 
первостепенное значение, - 
сказал он.

Президент предложил 
начать дискуссию главе 
МИДа:

- А потом, я уверен, кол-
легам по направлениям 
работ будет что добавить к 
тому, что подготовлено ми-
нистром иностранных дел.

Дальше обсуждали в за-
крытом режиме.

Владимир ПУТИН - о странах СНГ:

У нас много взаимных интересов

Игорь ЯКУНИН

В Ленинградской области 
почтили память жертв 
геноцида советского 
народа в начале 40-х.

Мемориал «Мирным жителям СССР - 
жертвам нацистского геноцида в годы 
Великой Отечественной» в деревне Зайце-
во Владимир Путин открыл 27 января 
2024-го. Была 80-я годовщина полного 
снятия блокады Ленинграда. 19 апреля 
2026-го здесь встречали рассвет Дня 
памяти жертв геноцида советского на-
рода (подробнее об этом > стр. 8). Этот 
памятный день в России отмечался впер-
вые. Помощник президента Владимир 
Мединский и губернатор Ленинград-
ской области Александр Дрозденко 
принесли цветы. Они легли к Вечному 
огню. Его обрамляет плита с названиями 
лагерей, которые во Вторую мировую 
нацисты рассеяли по оккупированным 

землям (только в лагерях Гатчины фаши-
сты заморили 80 тысяч наших людей).

- Мы закладываем новую традицию 
здесь, у главного мемориала памяти ге-
ноцида наших граждан в годы Второй 
мировой. У каждого из нас есть отцы, 

деды, воевавшие на войне. И есть родные, 
погибшие на войне. Своей смертью они 
завоевали наше право жить. Мы должны 
жить так, чтобы нам не было стыдно, а 
им - не было стыдно за нас...  - сказал 
Мединский.

■ ТРАДИЦИЯ

Владимир Мединский почтил память советских людей, 
замученных фашистами, у мемориала «Мирным жителям СССР -

 жертвам нацистского геноцида».

■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Игорь ЯКУНИН

Президент Белоруссии 
в интервью ведущему RT 
Рику Санчесу рассказал 
много интересного.

О ЯДЕРНОМ ЩИТЕ
Как полагает Лукашенко, мир 

знает, что Москва применит весь 
арсенал для защиты Минска.

- Ну как вы думаете, зачем мне бы-
ло это тактическое ядерное оружие 
сюда заво зить? Да нет, это фактор 
нашей безопасности, - заявил бело-
русский лидер.

О ДОЛГЕ СОЮЗНИКОВ
Говоря об отношениях двух наших 

стран, Лукашенко подчеркивал тес-
ные союзнические связи:

- Столкновение с Беларусью - это 
столкновение с Беларусью и Рос-
сией. Мы ближайшие союзники. 
Потерять Беларусь для России не-
приемлемо. Как у нас раньше го-
ворили, значит, враг будет стоять в 
Смоленске, под Москвой.

О ГРУППИРОВКЕ НА ЗАПАДЕ
Лукашенко указал, что на западе 

России создана группировка, кото-
рая «мгновенно поддержит белорус-
скую армию».

- Ну а какое оружие у них, вы знае-
те. Поэтому мы не хотим войны,  - 

миролюбиво добавил белорусский 
президент.

О СУПЕРДЕРЖАВАХ
По мнению Лукашенко, послед-

ние события показали, что не все 
решают ракеты и есть надежда, что 
США, осознав это, будут считаться 
не только с Китаем и Россией.

- Россия  - огромная территория, 
там они ничего не сделают ракета-
ми. Ракеты быстрее закончатся, чем 
территория России. Иран тоже это 
показал... - сказал Лукашенко.

Белорусский лидер полагает, что 
если Штаты, имея такую огромную 
мощь, не смогли справиться с Ира-
ном, то уж с Китаем - тем более.

- Руководство Америки поняло, что 
они супердержава, но не сверхсила. 
Это главное. Не лезьте в Китай. Там 
такая мощь, с которой США спра-
виться никогда не смогут,  - заявил 
Лукашенко.

О ПРОТИВОСТОЯНИИ 
ЗАПАД - ВОСТОК

На вопрос о том, когда наступит 
день, когда Белоруссия и Россия, 
Северная Корея и Иран, Китай и 
Бразилия не будут противостоять 
Западу, прозвучал такой ответ:

- Дай бог, чтобы это время наступи-
ло. Мне трудно, исходя из нынешней 
обстановки и ситуации, поверить, 
что такое время придет.

Александр ЛУКАШЕНКО:

Ракеты быстрее закончатся, 
чем территория России
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«Они завоевали наше 
право жить»

Интервью 
с Виталием 
Игнатенко 

читайте на сайте
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Россияне прожили первую четверть XXI века. 
Согласно данным Росстата, 
за 25 лет мы стали в четыре раза богаче 
(подробнее - на стр. 10). Мы спросили:

А вам за минувшие 25 лет 
в чем стало лучше жить?
Ирина ЗАРИПОВА, председатель 
Общественного cовета по развитию такси:

- Мобильность населения выросла. В 2000-е, чтобы купить
билет на самолет, нужно было ехать в кассы, стоять очередь, 
потом еще на рейс очередь… Сегодня можем принять решение 
о поездке за 5 минут, купить билет онлайн, вызвать такси и 
помчаться в аэропорт. Пройти регистрацию по биометрии, при-
лететь, взять каршеринг и поехать путешествовать по стране.

Константин БАБКИН, президент 
ассоциации «Росспецмаш», председатель 
Московского экономического форума:

- Наши тракторы и комбайны стали гораздо более произво-
дительными - меня вот что радует! Еще общество стало более 
стабильным и менее конфликтным. Это проявляется во многом. 
Элементарный пример: пешеходов на зебре пропускать стали. 
Впечатляют компьютеризация, мобильная связь, доступность 
информации. Меньше фильтров на ее пути.

Евгений ТИШКОВЕЦ, ведущий 
специалист центра погоды «Фобос»:

- Мне во всем стало лучше! С точки зрения качества жиз-
ни родина никогда не жила так хорошо. Единственное, не 
хватает больших побед: как полет в космос или Победа в 
Великой Отечественной. Последние 25 лет моей биографии 
делятся поровну. Первые 12,5 года я служил в Вооруженных 
силах. Ушел в запас и начал с чистого листа. Каждый день 
моя творческая работа приносит огромное удовольствие. 

Шура, певец:
- Мне очень нравятся соцсети. Без них, конечно, тоже было

хорошо: больше встреч, разговоров на кухне, во дворах… 
Но с ними есть возможность моментально получать обрат-
ную связь. Я каждое утро читаю комментарии, которые мне 
пишут. Например, долго сомневался, выпускать ли книгу. А 
сразу после выхода получил много приятных сообщений из 
разных городов. И с песнями так же!

Илья СМИРНОВ, подмосковный фермер, 
сооснователь первой в России 
фермы альпак:

- Как предприниматель отмечу все «кассовые штуки» - с ними
реально удобно! Чеки онлайн, бухгалтерия… А как гражданин 
замечу, что люди стали добрее и лучше. Исчез мордобой на 
улицах, люди из окна мусор почти не выбрасывают. Видишь 
непорядок и не пройдешь мимо. Надеюсь, мы и дальше будем 
становиться лучше.

Анатолий КАРПОВ, чемпион мира 
по шахматам:

- А мне не нравится, что политика вмешалась в спорт. Что
нравится?.. Пройдет турнир моего имени (23 мая гроссмей-
стеру исполняется 75 лет.  - Ред.). Будем считать это при-
ятным событием.

■ ВОПРОС ДНЯ
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Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

■ ВЕЛИКИЙ И МОГУЧИЙ

Анна ЛУКЬЯНОВА

Подведены первые 
итоги популярной 
просветительской акции 
«Тотальный диктант».

Почти три миллиона участников, 
написавших текст про Пушкина 18 
апреля,  - это рекорд за все время 
существования диктанта. В прошлом 
году было вдвое меньше - чуть более 
1,3 млн.

УРОЖАЙ ПЯТЕРОК
Автор текста-2026 Алексей Вар-

ламов - писатель, доктор филологи-
ческих наук, ректор Литинститута - 
во вступительном слове пошутил:

- Не знаю, каким вам покажется
текст, - трудным или сложным. Но я 
выбрал Пушкина не только потому, 
что мы все его любим и для всех он 
важен, но и чтобы вы не боялись 
ошибиться. В «Евгении Онегине» есть 
замечательные строки: «Как уст румя-
ных без улыбки, без грамматической 
ошибки я русской речи не люблю».

Текст действительно был непро-
стым, и ошибки, конечно, были. Тем 
не менее подбадривающая мантра 
от Пушкина сработала: в этом году 

ожидают много отличников. По не-
которым прогнозам, их может быть 
до 20%. В прошлые годы - не больше 
10%. На момент подписания номера 
проверка еще не была завершена.

УКАТАЛИ СИВКУ 
ПУШКИНСКИЕ ГОРЫ

На чем же косячили участники?
- Главная трудность была связана с

написанием прилагательного «пуш-
кинский», которое многие участни-
ки писали с заглавной буквы в кон-
тексте сочетаний, не являющихся 
именами собственными: пушкинские 
места, язык, поэзия,  - рассказал 
председатель Филологическо-
го совета «Тотального диктанта», 
ученый секретарь Орфографи-
ческой комиссии РАН Владимир 
Пахомов. - Во многих случаях только 
из-за одной этой ошибки слетали 
пятерки.

Сложности вызвали и наречия на-
сколько, вдали, впрочем, нена-
долго  - их писали раздельно, хотя 
надо было слитно. Спотыкался народ 
и в словарных словах: ассоциация, 
аннулировать, созидательный.

Обидно, что некоторые из самых 
сложных были объявлены в рубрике 
«12 слов Тотального» и перед диктов-
кой о них напоминали. Но все равно 
кто-то недосмотрел-недослышал.

Встречались и неожиданные ошиб-
ки: в первой части текста сложным 
оказалось имя первой жены Ганни-
бала - Евдокия (писали через «а»). 
Также забывали кавычить названия 
литературных произведений «Евге-
ний Онегин» и «Дубровский».

СЛИШКОМ ХОРОШО 
ВОСПИТАНЫ

В четвертой части участники мас-
сово срезались на фразе «была хо-
рошо воспитана, весьма обра-
зованна и начитанна». Владимир 
Пахомов назвал ее «орфографиче-
ским зарядом». Правило тут такое: 
краткие формы страдательных при-
частий прошедшего времени пишутся 
с одним «н», а краткие формы при-
лагательных с качественным значе-
нием - с двумя: девочка воспитанна 
(получила хорошее образование), 
но девочка хорошо воспитана. Вот 
так-то.

Что касается пунктуации, тут без 
сюрпризов: больше всего косячили 
с обособлением вводных слов.

Ослышки-описки? А как же без них.
- Прилагательное «всеобъемлю-

щий» не все участники правильно 
услышали, встречаем в работах 
очень интересные интерпретации, 
включая ненормативные, - деликатно 
отметил Владимир Пахомов. - Также 
вместо «по велению императри-
цы» писали «повеление императри-
цы», а вместо «арап» - «краб».

Краб Петра Великого

Евгений БЕЛЯКОВ

«Граждане, храни-
те деньги в сберега-
тельной кассе! Ес-
ли, конечно, они у 
вас есть», - полвека 
прошло с выхода не-
забвенного «Ивана 
Васильевича», инстру-
ментов для выгодного 
вложения средств ста-
ло больше, а россия-
не все так же следуют 
этому мудрому инве-
стиционному совету.

Такой вывод можно 
сделать из опроса, ко-
торый «Комсомолка» 
провела в соцсетях. 
Мы спросили под-
писчиков, в чем они 
держат свободные 
деньги. И выяснилось, 
что больше половины 
предпочитают хранить 
их на рублевых вкла-
дах (см. «Опрос «КП»).

На втором месте в 
списке предпочте-
ний - наличные рубли. 
Валюта, ценные бума-
ги, драгметаллы, - все 

эти и другие варианты 
безнадежно отстали 
(см. «Опрос «КП»).

- Почему россияне
выбирают именно такую 
модель поведения? - 
спросили мы главу На-
циональной ассоциации 
специалистов финансо-
вого планирования Ан-
дрея Паранича.

- К этому стимули-
руют высокие ставки 
по депозитам. Они 

сильно выше инфля-
ции (сейчас банки да-
ют по вкладам 12 - 14 
процентов годовых. - 
Ред.).

- А почему многие
держат сбережения в 
наличке?

- У большинства рос-
сиян не очень большие 
сбережения в принци-
пе. Плюс сказываются 
отключения мобиль-
ного интернета. По-

этому держать часть 
сбережений в налич-
ном виде даже реко-
мендуется. Напри-
мер, хотя бы сумму, 
которой хватит на две 
недели. Но остальные 
свободные деньги все 
же должны работать - 
в банке или на рынке
акций.

- Почти треть опро-
шенных пожаловалась, 
что у них нет сбереже-
ний. Какой совет можно 
дать тем, кто никак не 
может накопить?

- Надо начать вести
учет доходов и расхо-
дов. Поискать возмож-
ности для дополни-

тельного заработка и 
для сокращения не-
нужных трат. Высво-
бодившиеся деньги 
откладывать на де-
позит и сформиро-
вать финансовую по-
душку безопасности 
(которой хватит на 
три - шесть месяцев 
жизни). А потом по-
ставить перед собой 
какую-то большую 
финансовую цель 
(покупка квартиры, 
дачи, путешествие, 
образование  и т. д. - 
Ред.). С ней копить 
будет проще.

Сбережения 
банк бережет
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аВ чем вы храните
свободные деньги?
• На рублевых вкладах 51%• В наличных рублях 17%
• В наличной валюте 3%
• В ценных бумагах (акции, облигации) 2%
• В золоте 1%
• В других драгметаллах (серебро, платина, палладий) 0%
• В криптовалюте (только тсс) 0%
• На валютных вкладах 0% 30%

Опрос проведен среди читателей «КП» в соцсетях. Участие приняли 
4000 человек. Можно было выбрать несколько вариантов ответа.

• Свободных денег нет - все трачу до копейки

ОПРОС «КП»

Наши читатели 
рассказали, 
как именно 
они копят 

деньги.
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ТОЛЬКО 
ФАКТЫ

• Больше всего участников было 
в  Москве, Санкт-Петербурге, Казани.
• Из зарубежья чаще всего писали 

в Узбекистане, Кыргызстане, Молдове.
• По числу городов с очными площадками рекордсменом стал Китай - 
аж 46. В этом году в акцию мощно влились африканские страны.

72 страны 
участвовали 
очно

109
стран - 
онлайн
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Василиса НИКОЛАЕВА

В неспокойные времена логи-
ка уступает суевериям: спрос 
на осиновые колья вырос в 4 
раза, а гадалки получают в 5 
раз больше психологов. Есть 
запросы, от которых стынет 
кровь даже у тех, кто с не-
чистой сталкивается чаще, 
чем мы в метро спускаемся. 
Например, навести порчу на 
мужа, воюющего на СВО. За-
чем? Ради миллионных выплат 
за его гибель и новой жизни с 
любовником.

«КП» узнала, сколько стоят 
слезы будущей вдовы.

БАН ВЕДУНЬИ 
«Черные вдовы» - страш-

ное явление нашего време-
ни. Мы уже писали о тех, 
кто обманом женит на себе 
мужиков и отправляет их на 
СВО, забирая все выплаты 
от государства, а потом еще 
и немаленькое довольствие. 
К счастью, таких бездушных 
женщин единицы. Но оказа-
лось, что есть и «женушки», 
которые буквально отправ-
ляют своих мужиков на убой 
и потом призывают темные 
силы. 

«Гадалка Валерия написала 
о том, что к ней обращались 
жены бойцов СВО - узнать, 
жив ли муж, - рассказала член 
СПЧ Марина Ахмедова. - Но 
скоро заметила, что некото-
рые (их немного) женщины 
расстраиваются, когда она го-
ворит: «Жив. Ждите». И тогда 
некоторые из них стали про-
сить Валерию сделать мужу... 
порчу на смерть!» Ведунья от-
правляет таких «клиенток» 
в бан - бойцы пользуются 
уважением у представителей 
магической индустрии.

Сама Ахмедова посоветова-
ла экстрасенсам призывать к 
решению вопроса таких жен-
щин полицию. 

ЖДИ БУМЕРАНГА
Мы изучили полицейские 

сводки. Сообщений, что за 
просьбу навести порчу на му-
жа - бойца СВО кто-то аре-
стован, там нет. Надеемся, 
пока. Потому что сразу не-
сколько медиумов «КП» под-
твердили - такие запросы есть!

- Это бывает у кого-то, но 
очень редко, - рассказала ар-
хангельская экстрасенс Анна 
Печуева. - В основном жен-
щины приходят, чтобы за-
щитить.

- Дорого это? 
- Я за такое денег не беру. 

Помогаю чем могу. Недав-
но прибегала бабушка - внук 
ушел со связи, три дня не от-
вечает. Я проводила ритуа-
лы обережные, успокаивала 
женщину, уверяя, что ее внук 
жив. Так и оказалось. Он по-
звонил и рассказал, что они 
попали в засаду и еле выбра-
лись.

- А кто приходит порчу на-
водить?

- Бывшие жены, тещи. В 

семье иногда такие дела тво-
рятся, такая ненависть порой 
- вот и хотят зла зятю. Ну и 
выгоды для себя - чтобы де-
нег получить за его гибель. 
Человек еще жив, а люди уже 
делят его гробовые. 

Анна показывает переписку 
с одной из таких «жен». Дама 
пишет: «Можете отправить 
моего мужа на тот свет?»

- И что ответили?
- Конечно, отказала. Кто 

я такая, чтобы решать, кому 
умирать? Не представляю си-

туацию, в которой на такое 
соглашаются. Если только... 
на маньяка-педофила.

- Не все ваши коллеги по це-
ху столь принципиальные?

- Практики, которые недо-
статочно зарабатывают, бы-
вает, берутся за любую рабо-
ту. Но хвалиться подобным 
не будет никто. Они знают, 
как их примут. Такие нам не 
коллеги.

- Сколько наведение 
порчи стоит?

- Не знаю, но ду-
маю, от 200 000 ру-
блей. Это сложная 
подготовка и ра-
бота. Надо про-
вести множество 

обрядов. Отвести 
бумеранг - все воз-

вращается, в том числе 
и на того человека, кто наво-
дит порчу… Тяжелый заказ.

ПСИХОЛОГ В ДЕЛЕ
Медиум из Москвы Ан-

на Ильина, по образованию 
клинический психолог, рас-
сказала, что за два года к ней 
с подобными запросами об-
ращались трижды.

- Полтора года назад од-
на моя постоянная клиент-
ка вдруг заявляет: «Наведи 
порчу на мужа, он на СВО». 
Он у нее тяжелый пассажир, 
и запрещенными вещества-
ми увлекался, и семьянином 
хорошим его не назвать, и ма-
ма его невестку пилит. А так 
она будет вдовой погибшего 
героя, с крупной суммой и 
соцпакетом.

- Вы согласились?
- Я ее отговорила - помог-

ло мое образование. Я ее за-
пугала, сказала, что за такие 
действия пострадают ее дети, 
а в будущем и внуки. Они же 
его род, его продолжение. И 
порчу просто так не уберешь.

- А это правда?
- Чистая! Помогло. Она от-

Юлия АНДРИЕНКО

«Черные жены» 
встают в один ряд 
с мракобесами-
укронацистами 
и извращенцами 
типа Эпштейна. 

Гуляя по заснеженному Под-
московью, я фотографирова-

ла сугробы. И вижу: пе-
стрые перья, связанные 
пучком. Они висели на 
веревке у тропинки. А по-
одаль на веревке - свер-
кающее на солнце ведро. 
На кормушку не похоже, 
на силки тоже. Ведро 
оказалось полным снега 
(видимо, давно висит). Я 
перевернула его, снег вы-
сыпался, а за ним… фото 
улыбающегося мужчины в 
военной форме. А на дне 
ведра примерз убитый бе-
лый кролик с остекленев-

шими глазами и оскаленной 
пастью.

Я поспешила оттуда, зимние 
пейзажи сразу потеряли бы-
лую сказочность. Но находку 
я сфотографировала и отпра-
вила знакомой, сведущей в по-
добных делах.

- Это ритуалили. Возможно, 
делали отворот, - объяснила 
она. - Но больше похоже на 
порчу, так делают «став на 
смерть». Кролик в черной ма-
гии символизирует жертву. А 
перья дикой птицы - это часть 
ритуала. Часто за подобное 
берутся недалекие дамочки, 
начитавшись рецептов в ин-
тернете, а потом удивляются, 
когда у них вскоре обнаружи-
вают рак или дети начинают 
пить и наркоманить…

Но тот, кто верит в нечистую 
силу, априори должен призна-
вать и Бога. Ведь если есть 
бесы, которым он служит, то 
есть и Тот, кто противостоит 
им. А значит, обратка будет. 
Непременно и многократно.

Другое дело, что сейчас не-
мало психически нездоровых 
людей. Вот он, признак неста-
бильных времен.

- Человек, который заклю-
чил подобную сделку, продает 
свою душу дьяволу. Отныне он 
только оболочка человека, в 
которой поселяются алчные 
сущности, бесы. Это в обыч-
ном мире можно убить чело-
века и не понести наказания. 
В потустороннем «система 
правосудия» работает куда 
как неотвратимее, и заказчи-

ца получает сполна, - говорит 
моя знакомая.

Если немного возвыситься 
над этими дурами и загублен-
ными ими несчастными кроли-
ками, то вот она - война темных 
и светлых сил, добра и зла, 
Господа с дьяволом. И борьба 
нешуточная. И тогда бабищи 
эти глупые - совсем не мелочи. 
Они где-то там, в одном лагере 
с сожженной Одессой, Зелен-
ским, списками Эпштейна и 
прочим злом, которому сейчас 
противостоит вся Россия. А в 
лице России - тот самый опо-
стылевший муж, на которого 
она наводит порчу, надеясь по-
лучить миллионы за его жизнь. 

Который защищает в том 
числе и ее - дуру, бегающую с 
перьями и заклинаниями.

Вот так, с убитым 
кроликом на дне 
ведра, в зимнем 

подмосковном лесу 
кто-то гадал 

на смерть мужа-
военного.

■ КАМЕННОЕ ДНО

С таким злом, как эти дуры, 
и бьются на передовой
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Страшная исповедь гадалок о клиентках-убийцах:
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Большинство 
жен молятся, 
чтобы их муж 

вернулся домой 
живым, но есть те, 

кто ворожит - 
свернул бы он 

шею...

«Сделайте так, 
чтобы он с СВО 
не вернулся»
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«ПОТОМ» НЕ БУДЕТ
Отец Максим (Яшин) служит 

священником 1-й гвардейской 
Славянской мотострелковой бри-
гады святого равноапостольного 
великого князя Владимира. Без 
бронежилета и каски он выгля-
дит как пастырь из небогатого, 
скромного прихода. Крест на-
персный  - стальной, чуть потер-
тый. В Донецке холодно, поэтому 
поверх рясы черная, можно ска-
зать «уставная», куртка на син-
тепоне. Я встречал такие куртки 
одинакового фасона и пошива 
на десятках священников и мо-
нахов. Голос у отца Максима на 
удивление молодой, теплый, но 
увещевательный. Говорит так, 
что можно записывать, чем я и 
занялся. Потому что это был не 
разговор, а проповедь.

Отец Максим меня поправля-
ет - «я не фронтовой священник»:

- На фронте вы знаете какая 
сейчас обстановка…

Я киваю:
- Заехать без потерь - великое 

везение, выехать - уже чудо. Если 
ты просто любопытничаешь, как 
положено журналисту, это может 
стоить жизни и твоей, и сопрово-
ждающих.

Отец Максим кивает:
- Технически, на передовой, где 

закрепились наши бойцы, нахо-
диться невозможно. И туда не 
доехать ни на чем и без потерь.

Батюшка говорит, что служит 
сейчас на полигонах. Мы оба зна-
ем, что полигоны давно уже не 
являются безопасным местом  - 
они приоритетная цель для про-
тивника. Даже на фото и видео от-
туда журналисты «размазывают» 
все, что только можно, четкими 
остаются только люди. Ведь за 
линией фронта десятки специаль-
но обученных вэсэушников будут 
изучать эти снимки и постараются 
привязать их к карте.

Мой собеседник объясняет:
- Я в штате бригады. Офици-

ально - помощник командира по 
работе с верующими. Нахожусь 
здесь постоянно. Вы же знаете 
расхожую фразу - «в окопах атеи-
стов нет»?

Я киваю.
- Замполит не может ответить 

на все вопросы, которые возни-
кают у людей, уходящих воевать. 
У меня получается очень большой 
приход.

- Какие вопросы волнуют бой-
цов?

- Приведу пример. На крайнем 
полигоне на молебен пришли все, 
кто был там в этот момент, - 40 
человек. Исповедовались и при-
частились примерно половина. И 
четыре бойца крестились.

- Почему?

- Кто-то в гражданской жизни 
думает: «Может, когда-то покре-
щусь, не покрещусь. Может, при-
ду к этому. Потом…» А здесь все 
понимаешь и сразу. Завтра может 
и не быть. И решения здесь при-
нимаются очень быстро.

РАЗГОВОР С БОГОМ
Разумеется, мы говорим с от-

цом Максимом о чудесах на вой-
не. О том, что истинная вера - это 
большая духовная работа для че-
ловека. И если буквально, то лю-
бое необъяснимое происшествие, 
особенно если оно спасло тебе 
жизнь, служит подтверждением 
твоей правоты. Грубо говоря, это 
«обратная связь». Цитирую отцу 

Максиму самого себя:
- Я просидел всю осаду Славян-

ска - месяц в полном окружении. 
Нас, ополченцев, не больше пары 
тысяч, боеприпасов почти нет. 
Против нас - 15-тысячная группи-
ровка врага с авиацией, броней, 
артиллерией. У меня было твер-
дое ощущение, что я не выберусь 
из Славянска живым. Я молился, 
все вокруг меня молились. И тог-
да я сформулировал: «Война - это 
разговор человека с Богом напря-
мую». И мы выбрались в итоге. Он 
услышал. Я прав?

Отец Максим задумывается 
крепко… И говорит, что для не-
го чудо  - в обычном парнишке, 
лица которого не запомнил, а он 
вдруг подходит к тебе и говорит: 
«Вы меня благословили год на-
зад, научили молиться, и мне это 
помогло».

- Все просто и без богословских 
осознаний, - заключает батюшка.

И рассказывает историю, кото-
рой нет рационального объясне-
ния. Ее вероятность, если изме-

рять это все физикой, примерно 
равна нулю:

- Ребята рассказывали, как их 
блиндаж бомбили, сбрасывая с 
тяжелого дрона «Баба-Яга» ми-
нометные мины (такой дрон мо-
жет нести до десятка таких мин, 
сбрасывая их на цель последо-
вательно.  - Авт.). Первая мина 
разворотила половину блиндажа, 
но парни были в другом углу, вы-
жили. Вторая мина почему-то не 
сдетонировала. Утром пришли на 
эту позицию собрать уцелевшие 
вещи и увидели почему. Мина но-
сиком с детонатором воткнулась 
в шеврон со Спасом и не сра-
ботала. Есть история про 90-й 
псалом…

Я замечаю, что знаю его наи-
зусть. Отец Максим кивает: «Да, 
все его знают». И продолжает:

- Парни заходили на позиции «по 
открытке», и на них налетела груп-
па FPV-дронов, четыре или пять 
их было. Боец, рассказавший эту 
историю, в этот момент не читал, 
а просто кричал 90-й псалом! Ре-
бята бежали, виляли, уклонялись, 
и ни один дрон в них не попал. С 
таким воодушевлением он мне это 
рассказывал. И не скажешь, что 
парень из верующих, как у нас 
говорят - «пороги церковные об-
бил лбом». Много таких примеров.

НЕ ОТКЛАДЫВАТЬ ЖИЗНЬ
В разговоре мы подходим, по-

жалуй, к самому главному. К объ-
яснению причин, по которым в 
людях вдруг вера просыпается, 
разгорается и больше не гаснет. 
Из каких глубин она берется? 
Отец Максим считает, что мы все 
носим веру в себе, но до поры 
до времени ее не чувствуем, не 
осязаем:

- Боец рассказал, как попал под 
первый минометный обстрел. Для 
любого человека в первый раз это 
очень тяжкое испытание. Парень 
нашел какую-то нору, втиснулся в 
нее боком, вжался в землю и на-
чал читать «Отче наш». И он при-
знался мне, что никогда не знал 
этой молитвы полностью, только 
первую строчку, а тут - вспомнил и 
навсегда уже запомнил! Просто он 
был христианином по душе, и в кри-
тический момент это раскрылось. 
Самое большое чудо - это наша 
жизнь. И жизнь побеждает смерть.

Я замечаю, что людей сейчас 
убивают роботы, дроны, зачастую 
с самонаведением, донаводкой 
на цель с помощью искусствен-
ного интеллекта. И вижу в этом 
какие-то дьявольские происки. 
Отец Максим со мной не согла-
шается:

- И роботы эти все равно дело 
рук человеческих. Хотя, согла-
шусь, есть в этом что-то…

- Как же нам быть, как вести 
себя?

- Не жить «отложенной жиз-
нью». Я очень много раз слышал 
вот эту фразу: «Вот СВО закон-
чится - и тогда! И тогда заживем!» 
Но боевые действия жизни не 
рождают ни при каких обстоя-
тельствах. И она не закончится, 
пока мы будем жить. Воскресе-
ние Христово нам это доказывает. 
Поэтому хочется, чтобы все жили 
сегодняшним днем, любили, детей 
рожали, семьи создавали. Вопре-
ки смерти будем жить, и будет у 
нас все хорошо. Тогда и будет 
видна нам победа.

«Выскочить 
замуж 
за бойца, 
получать зарплату 
и льготы, а в случае 
смерти - забрать 
все»: кто такие жены-
однодневки, охотящиеся 
за участниками СВО
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Боец бежал, 
кричал псалом, и дроны их 
с товарищами 
облетали мимо

Фронтовой 
священник рассказал

 о чудесах и вере 
на СВО.

ангелом и бесом

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Отец Максим (справа) 
говорит с бойцами 
голосом молодым, 

но увещевательным.

Самые актуальные 
новости об СВО - 
на канале военкора 
«КП» Дмитрия 
Стешина в МАХ

казалась. Муж ее жив и скоро 
вернется домой.

- А другие две кто?
- Одна женщина очень 

взрослая, жила с бывшим 
мужем в одной квартире. 
«Давай, говорит, его на СВО 
отправим - не вернется, то 
и Бог с ним». Я предложила 
другой вариант: открыть ему 
дороги к другим женщинам, 
а к ней закрыть. В итоге он 
женился и переехал. А тре-
тий раз дама «с улицы» об-
ратилась.

- И где она вас нашла? 
- Я в Сети в одной бес-

платной группе по розыску 
пропавших без вести иногда 
комментирую. И там мне в 
личку написали: можно ли 
навести порчу на летальный 
исход? Я резко отказала. А 
теперь жалею. Надо было то-
же ее запугать, чтобы жела-
ние такое отпало на корню. 
Ведь она пойдет к другой, а 
та вдруг согласится? 

Не всегда уговоры и угро-
зы помогают. Для таких есть 
инструмент - космические 
суммы. 

- Такое точно сработа-
ет! - уверена психолог-
экстрасенс. - Они жадные, 
ради денег на это идут. И 
своих кровных лишиться не 
захотят.

- Может, лучше все же в по-
лицию сообщать?

- Согласна. И если увижу, 
что человек одержим идеей 
и пойдет до конца, то, воз-
можно, сообщу куда следует. 
У меня лично до такого не 
доходило. Опять же помогает 
психологическое образова-
ние. Я знаю, как заставить 
человека отказаться от этой 
идеи. 

Массового нашествия 
«черных вдов» все-таки, к 
счастью, нет. А те единицы, 
которые пытаются заказать 
смерть мужа через магиче-
ский канал, натыкаются либо 
на отказ, либо на космиче-
ские ценники. 

Эзотерикам спасибо за 
принципиальность. А «чер-
ным вдовам» и осиновый кол 
не поможет. Пусть с ними ра-
ботают другие специалисты 
- те, что в погонах и с Уго-
ловным кодексом. В конце 
концов магия - это бизнес. 
А за попытку заказать убий-
ство, пусть и через свечи и за-
говоры, отвечают не кармой, 
а статьей. 

И вот у нее бумеранг са-
мый настоящий - огромные 
сроки.
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Вероника УШИНСКАЯ

На Ставрополье 
могут ограничить 
содержание 
бродячих собак.

В крае поддержали 
введение обязательных 
лицензий для приютов 
бродячих собак. Предло-
жение положить конец 
работе неофициальных 
пунктов временного со-
держания, которые ра-
ботают с систематиче-
скими нарушениями, 
внесли депутаты Зако-

нодательного собрания 
Ленинградской области.

Депутаты указали на 
ряд проблем, существу-
ющих в сфере содержа-
ния бездомных собак. 
Так, из-за отсутствия 
единого регулирования 
в России действует мно-
жество неофициальных 
приютов. Они не соблю-
дают закон и числятся в 
налоговой.

- С каждым годом си-
туация с бездомными 
животными на улицах 
становится все более 
острой. Главное, сегод-

ня признать, что забота о 
любом животном влечет 
за собой серьезную от-
ветственность, а также 
требует государственно-
го регулирования, - про-
комментировал Николай 
Великдань.

Выведение частных и 
стихийных приютов в 
контролируемое законо-
дательством поле позво-
лит обеспечить санитар-
но-эпидемиологическую 
безопасность. Более то-
го, часто приюты органи-
зуют под видом частных 
домов, садов и огородов. 
Тогда живущие непода-
леку люди получают лаю-
щих и визжащих соседей, 
хозяева которых, кроме 
всего прочего, нарушают 
правила обращения с от-
ходами.

В Думе Ставрополья 
предупредили, что вве-
дение обязательного ли-
цензирования не значит, 
что людям запретят по-
могать собакам. Новые 
нормы должны быть на-
правлены на соблюдение 
прав всех сторон - и жи-

вотных, и зоозащитни-
ков, и простых людей.

В этой ситуации жи-
вотные должны быть 
застрахованы от тесно-
ты, голода, отсутствия 
ветпомощи и бескон-
трольного размножения. 
Также это свяжет руки 
мошенникам, которые 
под видом благотво-
рительности собирают 
деньги с добрых людей.

Авторы проекта из 
Ленинградской области 
предлагают наделить ис-
полнительные органы 
власти субъектов специ-
альными полномочиями. 
Согласно задумке, им 
должны дать право на ли-
цензирование приютов.

По словам ставрополь-
ских властей, в регионе 
уже работают пункты 
временного содержа-
ния бездомных живот-
ных, которые подчиня-
ются краевым законам. 
Их деятельность регули-
руется законами: о без-
надзорных животных и 
о полномочиях местных 
властей.

Нелегалы среди приютов 
для животных

Татьяна КОЛИНА

Для всех 
территорий 
введены единые 
требования 
к использованию. 

Управление Ставрополь-
ского края по сохранению 
и государственной охране 
объектов культурного на-
следия утвердило границы 
территорий для 11 исто-
рических зданий, распо-
ложенных в Ставрополе. 
Соответствующие приказы 
размещены на официаль-
ном портале правовой ин-
формации региона.

В числе объектов, полу-
чивших охранные зоны, - 
жилая усадьба конца XIX 
века (проспект Октябрь-
ской Революции, 20), 
особняк Могильницкого 
(вторая половина XIX ве-
ка, проспект Октябрьской 
Революции, 14), особняк 
начала XX века - бывшее 
Офицерское собрание 
Самурского полка (улица 
8 Марта, 3/Лермонтова, 
208), жилой дом 1890 го-
да (улица Булкина, 15), а 
также здание конца XIX ве-
ка на улице Дзержинско-
го, 102, где в 1918 году 
размещались Ставрополь-
ский комитет РСДРП(б) и 

Совет солдатских депута-
тов.

Для всех перечислен-
ных объектов введены 
единые требования к ис-
пользованию территорий. 
В границах охранных зон 
допускается хозяйствен-
ная деятельность, не 
угрожающая сохранно-
сти памятников и позво-
ляющая использовать их 
в современных условиях. 
Разрешены научно-иссле-
довательские, проектные, 
ремонтные и реставраци-
онные работы, включая 
консервацию и приспосо-
бление зданий для совре-
менного использования.

Строго запрещено воз-
водить новые капитальные 

строения, увеличивать 
объемно-пространствен-
ные параметры существу-
ющих зданий, проводить 
земляные, строительные 
и мелиоративные рабо-
ты, если они не связаны 
с сохранением памятни-
ков. Не допускается снос 
или разрушение объектов 
культурного наследия, а 
также размещение на-
ружной рекламы на их 
территории, за исключе-
нием случаев, предусмо-
тренных федеральным за-
конодательством.

Администрации Ставро-
поля рекомендовано вне-
сти изменения в правила 
землепользования и за-
стройки.

■ СРЕДА ОБИТАНИЯ

Для 11 исторических зданий в центре 
Ставрополя определили границы охраны

■ ЖКХ

В Кисловодск 
вернулась вода
Евгения ТОКАРЕВА

Уровень Эшкаконского 
водохранилища поднялся 
более чем на 10 метров. 

С 25 марта Кисловодск жил с жестким графиком 
подачи воды. Эшкаконское водохранилище, главный 
источник водоснабжения Кисловодска, обмелело 
настолько, что воду давали только по часам. Си-
туация менялась каждый день, и 16 апреля глава 
города-курорта Евгений Моисеев объявил, что 
вода вернулась.

- Сейчас вода есть во всех районах города, - рас-
сказал Моисеев.

С момента введения ограничений уровень воды в 
водохранилище поднялся более чем на 10 метров. 
Этого пока недостаточно для полной стабилизации, 
но динамика положительная, а прогноз обнадежи-
вает - в горах идут обильные снегопады.

- Ограничения максимально сняты для устойчивой 
работы, в первую очередь, всех социальных объ-
ектов и обеспеченности жилого сектора. График 
городского массового отключения воды отменен, 
- сообщил глава города.

Он поблагодарил работников Эшкаконского гид-
роузла и водоканала за слаженные и оператив-
ные действия. При этом в мэрии предупреждают: 
в случае понижения уровня воды в водохранилище 
ограничения могут быть введены вновь.

■ ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Губернатор Ставропольского 
края Владимир Владимиров
предложил увеличить минималь-
ную ставку туристического нало-
га в два раза - со 100 до 200 руб-
лей, а также отменить льготы для 
льготных категорий отдыхающих 
в санаториях. Он отметил, что в 
регионе сложилась непростая 
ситуация: около 30% санаториев, 
где останавливаются примерно 
три миллиона человек, освобож-
дены от уплаты курортного на-
лога по федеральным льготам.

По его словам, эти туристы 
пользуются всей курортной ин-
фраструктурой, но финансовую 
нагрузку за это несут региональ-
ные власти. По мнению губерна-
тора, вопрос о льготах по курорт-
ному налогу должен решаться 
либо на уровне субъекта, либо 
льготы следует отменить на фе-
деральном уровне.

Владимиров подчеркнул, что 
туризм - одна из трех ключевых 
отраслей экономики Ставрополья 
наряду с сельским хозяйством и 
химической промышленностью. 
В 2025 году регион, по офици-
альной статистике, посетили до 
десяти миллионов гостей. Факти-
чески половина всех туристов Се-
веро-Кавказского федерального 
округа выбирает Ставропольский 
край, который пользуется устой-
чивым круглогодичным спросом.

КСТАТИ
Ставропольский край стал одним из первых 

регионов, где стартовала Всероссийская акция 
«Вода России». Хотя официальное открытие кампа-
нии было объявлено 17 апреля на экологическом 
съезде в Татарстане, на Ставрополье мероприя-
тия начались чуть раньше - этому способствовали 
благоприятные погодные условия. Акция является 
частью национального проекта «Экологическое 
благополучие» и направлена на очистку берегов 
водоемов от мусора.

На съезде министр природных ресурсов края 
Олег Безменов выступил с докладом, посвящен-
ным вопросам водопользования, и выдвинул ряд 
законодательных инициатив.

В этом году в регионе запланировано проведение 
550 различных мероприятий. Уже состоялись пер-
вые субботники в городах Ессентуки, Пятигорск, 
Зеленокумск, Кисловодск и в Кировском округе. 
Так, в поселке Горячеводском Предгорного округа 
волонтеры занялись расчисткой русла реки Юцы, 
которое оказалось завалено упавшими деревья-
ми, заросло кустарником и загрязнено отходами.

Между тем, в прошлом году в акции «Вода Рос-
сии» на Ставрополье приняли участие более 15 
тысяч человек, было организовано около 560 
мероприятий по уборке и благоустройству при-
брежных территорий.
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Историю спасения в Се-
верной Осетии крошечного медвежонка, 
которого обнаружили случайные прохожие 
на окраине села у леса, кажется, увидели 
уже тысячи россиян. Мать Дыньки, скорее 
всего, убили браконьеры, а с малышкой по-
игрались и выбросили на произвол судьбы. 
Мишка забилась под поленьями заброшен-
ного сарая и больше двух дней кричала 
человеческим голосом (медвежата плачут 
так же, как маленькие дети у людей).

На крики пришел житель Владикавказа. 
Он огородил место, поставил тарелку с 
кашкой, надеясь, что мать медвежонка 
придет, но она так и не появилась. Плач 
ребенка не прекращался, и в следующий 
свой визит мужчина увидел, что малышка 
к каше даже не притронулась. Она вообще 
размером была не более тапка и кушать 
сама еще не умела. По человеческим мер-
кам - совсем грудничок.

Мужчина решил дозвониться до волонте-
ров и стал отходить, чтобы поймать связь. 
А малышка, увидев спину уходящего чело-
века, побежала за ним, но не успевала, и 
по пути свалилась в реку. Люди достали 
ее сильно замерзшей и обессиленной.

И все-таки это было не зря. Очевидцу 
удалось дозвониться до волонтера Марины 
Плиевой, а она сообщила о медвежонке 

сотрудникам Центра для диких животных 
«Земля прайда» в Подмосковье. Буквально 
считанные минуты разговора - и волонтеры 
приняли решение бросить все дела и выез-
хать друг другу навстречу, несмотря на рас-
стояние в более двух тысяч километров.

Медвежонок оказался совсем ручным, в 
машине игрался, лез на ручки обниматься, 
кушал из соски. Малышку назвали Дынь-
кой. Но вот состояние ее было таким, что 

волонтеры и сами не знали, довезут ли ее 
живой. Довезли. Дынька попала в забот-
ливые руки ветеринаров, ее обследовали, 
сняли огромных клещей, которые заедали 
малышку, накормили специализированной 
смесью из бутылочки.

Уже тогда прогнозы были, мягко говоря, 
не очень радужными. Медики видели пе-
ред собой «маленький меховой скелетик». 
Вполне вероятно, что без мамы, а значит, 

без еды, воды и тепла, мишка пробыла 
в холодном лесу не два дня, а гораздо 
больше времени.

- Дынька жива, но очень сильно исто-
щена. Дорога была сложной. Несмотря 
на то, что малышка бегает и играет, ее 
жизнь в опасности. По первым анализам 
выявлена сильнейшая глистная инвазия, по 
крови - признаки воспаления. Кроме того, 
даже если она играет, ей может резко 
стать плохо: наступает апатия и полная 
незаинтересованность ничем, - рассказали 
волонтеры «Земли прайда» после первого 
обследования.

И пообещали поделиться результатами 
анализов с подписчиками чуть позже. 

История Дыньки буквально разлетелась 
по соцсетям, и за нее теперь переживают 
тысячи людей по всей России.

В гости к Дыньке приезжали съемочные 
группы сразу нескольких федеральных 
телеканалов. К сожалению, как констати-
руют в центре, популярность их «маленькой 
звездочки» не дает гарантии выздоровле-
ния. Малышка пока не может обходиться 
без обезболивающего.

- Несмотря на то, что она очень ста-
рается бороться за жизнь, ее здоровье 
и жизнь пока под большим вопросом. У 
Дыньки серьезная диарея, которая обе-
звоживает ее, и нам необходимо делать 
ей спасительные капельницы, которые не 
дают ее организму напрочь сдаться. Она 
получает серьезную медикаментозную те-
рапию, противопаразитарные препараты и 
лекарства, купирующие болевой синдром, 
- рассказали в центре.

■ СУД ДА ДЕЛО

Виновнику ДТП с гибелью двух конвоиров 
в Нальчике дали более 9 лет колонии
Иван НЕТРЕБКО

В результате аварии 
скончались двое 
полицейских.

Спустя год в Кабардино-Бал-
карии завершилось расследо-
вание уголовного дела по факту 
гибели в дорожно-транспорт-
ном происшествии двух поли-
цейских.

18 марта 2025 года сотруд-
ники отдела МВД России по Че-
рекскому району конвоировали 
преступников в Нальчике. Ког-
да служебная «Газель Бизнес 
32215» подъехала к перекрест-

ку улиц Идарова и Суворова, в 
нее врезалась «Лада Веста». 
От сильного удара легковушку 
откинуло прямо в столб. Води-
тель, осознав, что натворил, 
сбежал с места ДТП. На свобо-
де он пробыл всего час.

После задержания выясни-
лось, что 33-летний мужчина 
сел за руль пьяным. Он решил, 
что успеет проскочить на крас-
ный свет. Такое безрассудство 
стоило жизни двум полицей-
ским, 22 и 28 лет. Еще двум со-
трудникам МВД потребовалась 
госпитализация, конвоируемые 
не пострадали.

Первоначально Следственное 

управление СКР по КБР заве-
ло уголовное дело по части 5 
статьи 264 УК РФ «Нарушение 
правил дорожного движения, 
повлекшее по неосторожности 
смерть двух лиц». Позже ее за-
менили на пункты «а» и «б» ше-
стой части - «Нарушение лицом, 
управляющим автомобилем, 
правил дорожного движения, 
повлекшее по неосторожности 
смерть двух лиц, совершенное 
лицом, находящимся в состоя-
нии опьянения, сопряженное 
с оставлением места его со-
вершения».

Если в первом случае под-
судимому грозило до 7 лет 

лишения свободы, то после 
переквалификации дела - от 
8 до 15.

- Нальчикский городской 
суд Кабардино-Балкарии вы-
нес обвинительный приговор. 
Согласившись с позицией го-
сударственного обвинителя, он 
назначил виновному наказание 
в виде 9 лет 2 месяцев лише-
ния свободы с отбыванием в 
исправительной колонии обще-
го режима, с лишением права 
заниматься деятельностью, свя-
занной с управлением транс-
портными средствами, сроком 
на 2 года 6 месяцев, - сообщили 
в прокуратуре КБР.

■ ИДЕТ СЛЕДСТВИЕ

В Каспийске 
арестовали 
ответственного 
за отлов 
бродячих собак 
чиновника
Татьяна КОЛИНА

Он пробудет в СИЗО 
как минимум до 14 июня 
2026 года.

Суд в Каспийске на два месяца аре-
стовал руководителя муниципального 
учреждения, отвечавшего за отлов без-
надзорных животных. Об этом сообщили 
в Верховном суде Дагестана.

Каспийский городской суд удовлет-
ворил ходатайство следствия и избрал 
меру пресечения в виде заключения под 
стражу для заместителя директора МБУ 
«Зеленый город». Его подозревают в со-
вершении преступления по части 2 статьи 
238 УК РФ - оказание услуг, не отвечаю-
щих требованиям безопасности.

По данным следствия, подозреваемый 
был осведомлен о наличии на территории 
города стай бродячих собак, представ-
лявших угрозу для жителей, а также о 
необходимости проведения плановых и 
экстренных мероприятий по их отлову. 
Однако он не обеспечил своевременное 
и надлежащее выполнение этих работ.

- Суд постановил арестовать подозрева-
емого на два месяца - до 14 июня 2026 
года, - говорится в сообщении.

В материалах дела отмечается, что 22 
апреля 2025 года стая безнадзорных 
собак напала на несовершеннолетнюю 
девочку, нанеся ей укушенные раны и 
создав реальную угрозу ее жизни и здо-
ровью.

■ ЧП

Прорыв водохранилища 
«Хала-Горк» в Дагестане 
предотвратили спасатели
Анна ЕГОРОВА

Оно расположено в 
Карабудахкентском районе.

Спасатели МЧС России своевремен-
но заметили и предотвратили засор 
плотины в Карабудахкентском районе 
Дагестана. Это позволило избежать 
очередного ЧП в республике.

- Скопившийся мусор существен-
но снизил пропускную способность 
конструкции. Возник реальный риск 
повреждения гидротехнического со-
оружения и переполнения чаши водо-
хранилища «Хала-Горк», - рассказали 
в пресс-службе ГУ МЧС по РД.

Сотрудники ведомства с помощью 
спецснаряжения и лодки убрали все 
посторонние предметы из сбросной 
трубы, восстановив ее пропускную 
способность.

Ранее в Дербентском районе Да-
гестана из-за аномальных затяжных 
осадков прорвало дамбу построен-
ного еще в 1970-е годы Геджухского 
водохранилища. Вода разрушительным 
потоком по склону устремилась на по-
селок Мамедкала. Несколько человек, 
в том числе дети, погибли.

Как показала проверка, трагедию 
можно было предотвратить. Ответ-
ственного за прорыв дамбы уже за-
держали.

Татьяна ГУЩИНА

Жизнь спасенной в Северной 

Осетии мишки Дыньки 

под большим вопросом.

Стала знаменитой, 
но какой ценой?
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Республика приходит 
в себя после наводнения.
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ПОЧЕМУ - ГЕНОЦИД?
- Почему действия Гитлера

в СССР в нынешней России 
называют геноцидом?

- Не только в СССР, но и по
отношению к нашим гражда-
нам, угнанным в Германию. 
Речь идет об уничтожении 
народа. Это - преступление 
преступлений. К тому же во-
прос о геноциде связан и со 
смыслом Победы. Что мы 
празднуем 9 Мая? Великая 
Отечественная была войной 
экзистенциальной - за само 
существование нашего наро-
да как физической сущности. 
Установление факта гено-
цида показывает 
альтернативу - что 
было бы, если бы 
мы проиграли.

- Что? Поясните.
- Нас не было

бы. В День Побе-
ды мы празднуем 
спасение от самой 
чудовищной угро-
зы, которая когда-
либо нависала над 
нашим народом. 
Переживание того 
подвига, который 
совершили наши 
предки, спасая не 
только себя, но и 
будущие поколе-
ния, - это одна из 
объединяющих нас 
идей. Хотите народ 
разъединить - убей-
те эту идею. Отрицая 
геноцид, обессмыс-
ливаете и значение 
Победы. Это вопрос 
сохранения единства нации.

ЖИВОТНАЯ РУСОФОБИЯ
- Что фюрер думал сделать

с нами?
- Его идея - до зимы 1941

- 1942 гг. захватить европей-
ские пространства СССР и
завозить туда немецких по-
селенцев. А с коренным на-
селением поступить, как
колонисты с индейцами. Де-
тали Гитлер не прорабатывал
- это должны были сделать
его чиновники. Особую рья-
ность проявил Герберт Бак-
ке, статс-секретарь мини-
стерства продовольствия и 

сельского хозяйства рейха. 
Он написал «План голода». 
Я на русском опубликовал 
впервые в научной публика-
ции «Директиву по экономи-
ческой политике штаба Ост» 
от 23 мая 1941 года. 

- Там планировали уморить
в первую же зиму 30 миллио-
нов?

- Там сказано «десятки
миллионов». От 20 до 30 
миллионов Бакке озвучи-
вал в разговорах. Это циф-
ры из показаний обергруп-
пенфюрера СС Эриха фон 
дем Бах-Зелевски, началь-
ника разведки Группы армий 

«Центр» Рудольфа-Кристофа 
фон Герсдорфа. Назвал циф-
ру и Герман Геринг в беседе 
с графом Галеаццо Чиано, 
главой МИД Италии, с ре-
маркой «некоторые народы 
нужно сокращать». А Чиано 
донес Муссолини.

- Рейх хотел не «избавить
мир от большевиков», а уни-
чтожить население СССР, за-
хватив его землю?

- Их задача - ликвидиро-
вать государство и сократить 
население. Тогда им не было 
понятно, как уничтожить 140 
миллионов. Идея концлаге-
рей оформилась в процессе. 
Но радикально сократить - 
планировали. Оставшихся 
ждала участь рабов. Числен-
ность которых должна была 
сокращаться, а численность 
немцев на завоеванных зем-
лях расти.

- Бакке говорил про «имма-
нентную враждебность славян 
к немцам»...

- Бакке учился в Тифлисе,
в русской гимназии. В начале 
Первой мировой 

как сын прусского поддан-
ного был интернирован на 
Урал. Это отразилось на его 
умонастроениях. В Герма-
нию в 1917-м он приехал за-
конченным русофобом. Вся 
верхушка нацистов мыслила 
биологическими категори-
ями: русские выбрали ком-
мунизм потому, что они не-
полноценные. 

ПЛАН ГОЛОДА
- Как массовый голод за-

пустили?
- В директиве расписан

план. Продовольствие и 
многие товары просто похи-
тить. Часть продовольствия 
отправить на снабжение вер-
махта. После армии продо-
вольствие, захваченное на 
советской территории, шло 
немецким обывателям. По-
том «полезному населению» 
- фольксдойчам и коллабо-
рационистам. И лишь по-
том - коренному населению. 
Которому не оставалось 
почти ничего. В результате 

умерли бы 30 мил-
лионов. Частично 
план реализовал-
ся.

- В Ленинграде?
- Больше всего

жертв, уничтожен-
ных голодом, - это 
3 миллиона совет-
ских военноплен-
ных. Нацисты их 
просто не корми-
ли. В первую же 
зиму убили 2 мил-
лиона пленных и 
еще миллион - в 
дальнейшем. Вто-
рое - блокада Ле-
нинграда. Город 
окружили не ра-
ди капитуляции, 
а чтобы уничто-
жить его населе-
ние. Был чудо-
вищный голод 
и в пригородах 

Ленинграда. Третье - голод 
зимой 1941 - 1942 гг. в окку-
пированных городах - Харь-
кове, Киеве, Курске...

- Был приказ Гитлера и о
блокаде Москвы?

- В приказе от 7 октября
1941 года то же самое - окру-
жение столицы и уничтоже-
ние москвичей бомбежками 
и голодом.

ЛАГЕРНАЯ ПЫЛЬ
- Какие еще методы геноци-

да применялись?
- Людей из прифронтовых

зон загоняли в Дулаги - пере-
сыльные лагеря, где переста-
вали кормить. Бургомистр 
города Пушкина Золотухин 
признал, что система поме-
щения жителей пригородов 
в Дулаг 154 была системой 
массового убийства. В Гат-
чинских лагерях погибли 80 
тысяч человек. 

- А принудительные аборты?
- В Германию вывезли око-

ло 3 миллионов женщин-
остарбайтеров, оказавших-
ся беременными, заставляли 
делать аборты. И это нельзя 
рассматривать изолированно 
от остальных преступлений 
нацизма.

30миллионов жителей СССР
Гитлер планировал убить 

в первую же зиму войны
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

В России впервые отмечали День
памяти жертв геноцида советского
народа. Он выпал на 19 апреля.

Зачем нам этот памятный день, мы спроси-
ли автора книги «Нацистский геноцид наро-
дов СССР», вышедшей в издательстве «Ком-
сомольская правда», главу Комиссии научного 
совета РВИО и директора фонда «Цифровая 
история» Егора ЯКОВЛЕВА.

- В Европе перевора-
чивают все с ног на го-
лову - не признают ге-
ноцида немцев против 
славян, зато русских об-
виняют во всех грехах?

- В Германии во
время холодной во-
йны уже господство-
вал миф о «чистом 
вермахте». Он гласил, 
что немецкая армия 
не совершала престу-
пления - только СС. 
А вермахт вел «ры-
царскую войну». Что
касается действий

Красной армии на 
территории Герма-
нии - применяются 
технологии манипуля-
ции. Отдельные факты 
представляются целе-
направленной поли-
тикой, «не замечая», 
что советское коман-
дование жестко пре-
секало преступления 
против гражданского 
населения. У нас цели 
уничтожить немцев не 
было. Еще в феврале 

1942-го Сталин сказал: 
«Гитлеры приходят и 
уходят, а германский 
народ остается».

Геноцид они не при-
знают, потому что 
Россия была их про-
тивником во время хо-
лодной войны и они 
ввязались в военные 
действия против нее 
на Украине сейчас. 
Поэтому признать це-
ленаправленное уни-
чтожение русского и 

других народов СССР 
со стороны немцев - 
это дать козырь про-
тивнику.

- Но некоторые части
бывшего СССР, напри-
мер, Прибалтика, при-
соединяются к позиции 
немцев.

- Прибалтийские
нации были расколо-
ты. Среди них были 
и Герои Советского 
Союза, и нацисты-
коллаборационисты, 

соучастники геноци-
да. Каратели из ре-
спублик Прибалтики 
участвовали в уни-
чтожении населения, 
проводимом Третьим 
рейхом. Нынешние 
правительства этих 
стран настроены про-
тив России.

И им важно отмыть 
себя от преступлений, 
в которых участвовали 
нацистские пособни-
ки, с которыми ныне 
связывают себя при-
балтийские власти. 

Соучастники-перевертыши
ЧТО СЕГОДНЯ
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По Невскому проспекту 
каждый день блокады 
несли и везли умерших 

от голода.
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Дмитрий БАБИЧ

79-летний Эррол Маск за-
частил в Россию. Прилетел в 
третий раз за последний год. 
Отношения с сыном Илоном 
у него непростые, оба - на-
туры эмоциональные. К тому 
же Маск-старший женился в 
третьем браке на собственной 
падчерице, чего другие члены 
семьи не приняли.

Но Илон стал тем, кем 
стал, во многом благодаря от-
цу, который привил ему любовь 
к инженерному делу и науке.

Этот визит Эррола в нашу 
страну продлился две недели. 
Он участвовал в венчурном 
форуме в Казани и Блокчейн 
форуме в Москве, побывал в 
Нижнем Новгороде. И ходил 
на пасхальную службу в храм 
Христа Спасителя, где при-
влек внимание тем, что сидел 
на стуле. Церковь это в слу-
чае пожилых людей предосуди-
тельным не считает, а Эррол 
не так давно перенес сложную 
операцию.

В эфире Радио «КП» мы по-
говорили с Маском-старшим 
накануне его отъезда домой, в 
Южную Африку.

- Вас называют инвестором,
инженером, изобретателем, 
когда-то вы даже торговали 
изумрудами. Кто вы такой, Эр-
рол Маск?

- В первую очередь меня
интересуют новые техноло-
гии. Когда я был мальчиком, 
запустили первый спутник (в 
1957 году в СССР. - Ред.), и 
восторг от этого события дви-
гал мною всю жизнь. Детям 
приходилось выслушивать от 
меня долгие лекции о ново-
стях науки и техники. Но это 
принесло пользу! Однажды у 
конструкторов возникла про-
блема с кондиционером в ав-
томобилях Tesla, он требовал 
много электроэнергии. И тут 
Илон вспомнил, как я объ-
яснял ему принцип работы 
теплового насоса. Он охлаж-
дает большие объемы воздуха 
и обходится в разы дешевле.
Теперь во всех Tesla работает
тепловой насос.

ВСЕ НАЧАЛОСЬ 
С ПОТЕПЛЕНИЯ

- Как вы попали в Россию?
- У меня тут не было ника-

ких знакомых. Год назад я 
выступил на ТВ и сказал, что, 
если наступит глобальное по-
тепление, Россия лет через 
50 - 80 станет центром всего 
развитого мира. Российский 

университет (Иннополис в 
Казани. - Ред.) связался со 
мной и пригласил выступить 
в Москве на «Форуме буду-
щего». Потом меня канал 
Russia Today позвал на свой 
20-летний юбилей. В Боль-
шом театре я присутствовал
на выступлении президента
Путина.

- В программе этой вашей
поездки снова была Казань…

- Мне звонили из прави-
тельства Татарстана и спра-
шивали, что я думаю об идее 
предложить южноафрикан-
ским фермерам голланд-
ского происхождения зем-
ли там. В ЮАР сейчас люди 
сталкиваются с бандитами, 
убийцами… Я сказал, что 
идея хорошая. И мы это об-
суждаем.

- Вы лично общались с Вла-
димиром Путиным?

- Нет, я только слушал его
в Большом театре. Больше 
всего запомнились его слова 
о том, что межконтиненталь-
ное оружие, которое может 
использовать любая страна, - 
это правда.

А вот с министром ино-
странных дел Сергеем Лав-
ровым я подружился. Мы 
сидели рядом, прекрасно 
пообщались.

ЖИТЬ 120 ЛЕТ
- Обсуждается открытие в

России Института Маска. Ка-
кие научные задачи там могут 
решаться?

- Нам надо изучать гравита-
цию, термоядерную энергию 
и взаимосвязь пространства
и времени. Меня все время
просили рассказать об этом
побольше, так возникла
идея открыть аналитический
центр.

Россия хороша тем, что 
здесь очень сильная трудовая 

этика и много людей с очень 
высоким IQ. Но для институ-
та надо собрать средства, ведь 
там нужно объединить моло-
дых нетрадиционно мысля-
щих исследователей, которые 
смогут ответить на вопросы, 
не поддающиеся даже вели-
чайшим ученым. 

- Полеты на Марс реальны?
- Да, но надо подумать, в

чем будет их польза. По ме-
ре того как Илон занимался 
этой темой, создавая все бо-
лее мощные ракеты, стало яс-
но, что с Марсом все сложнее, 
чем казалось. Главная про-
блема не в том, чтобы туда 
долететь, а в том, чтобы от-
туда вернуться.

В начале года Илон удивил 
меня, сказав, что он не рас-
сматривает проект с полетом 
SpaceX в близком будущем 
и решил сосредоточиться на
создании лунной базы. Ду-
маю, это более разумно.

- Что-то более земное вас
интересует?

- Долголетие. Вполне воз-
можно добиться того, чтобы 
средний человек жил 120 лет. 
Расшифровка генома позво-
ляет точно определить про-
блемы со здоровьем, которые 
могут возникнуть. Интерес-
но, что до Первой мировой 
средняя продолжительность 
жизни европейской женщи-
ны была 39 лет (с учетом мно-
гочисленных младенческих 
смертей. - Ред.), а сейчас - 84 
года! 

«В ЕВРОПЕ ВЛАСТЬ 
ПЕРЕСТАЛА БЫТЬ 
ЭФФЕКТИВНОЙ»

- Что вы думаете об украин-
ском конфликте?

- Я обсуждал эту тему с
Лавровым. Он объяснил мне, 
что Россия должна была за-
щитить русских в Донбассе. 

А Украина стала страной по 
отмыванию денег для США, 
для таких персонажей, как 
Байдены. Я знаком с хоро-
шими людьми с Украины, но 
я не фанат ее правительства. 
Тут я согласен с Россией, я 
хотел бы, чтобы это закончи-
лось. Думаю, большинство 
целей России уже достигну-
ты. Встречаясь с украинца-
ми, я заметил, что все они 
говорят по-русски. Для меня 
они все как русские, и я не 
совсем понимаю, в чем тут 
проблема. По-моему, они 
действительно должны быть 
частью Российской Федера-
ции.

- Европейские политики не
устают говорить о грядущей 
войне с Россией...

- Европейцам много лет
внушали: «Русские идут, они 
хотят вас убить». То же самое 
внушали и американцам, и 
жителям ЮАР. В этом нет 
ни капли правды, это просто 
пропаганда для запугивания. 
Во многих странах Европы 
власти перестали быть эф-
фективными. А в Южной Аф-
рике полиция вообще пере-
стала справляться со своими 
обязанностями. Те, кто живет 
на фермах, остались без за-
щиты и могут рассчитывать 
только на себя. На меня на 
ферме напали…

«Я УБИЛ ТРОИХ»
- Расскажите про это под-

робней.
- Я перекрашивал дом на

одной из своих ферм, чтобы 
сдать его в аренду. Со мной 
была шестилетняя дочка (от 
второго брака, сводная сестра 
Илона Маска - Али. Дело бы-
ло в 1998 г. - Ред.). На нас на-
пала банда из восьми человек, 
они сразу начали стрелять - 
было 52 выстрела, потом по-

лиция посчитала гильзы. Мы 
убежали в спальню, где лежал 
мой магнум. И я убил троих. 
Дом был сильно поврежден, 
весь в крови. Окна были вы-
биты, дочка ухватилась за ме-
ня, мы выпрыгнули и убежа-
ли в лес.

- В какую часть России вы
рекомендуете переселиться 
фермерам из ЮАР?

- Я пока не выбирал регион.
Кроме Татарстана, я обсуж-
дал этот вопрос во Владими-
ре. Я бы начал с нескольких 
семей, а потом и другие при-
едут. Южноафриканцы с гол-
ландскими корнями - одни из 
самых опытных фермеров в 
мире, в ЮАР мало осадков и 
почва не очень хорошая, но 
эти проблемы за 300 лет им 
удалось решить.

САМ СЕБЕ ХОЗЯИН
- Вы отец семерых детей, ка-

кие у вас методы воспитания?
- Можно быть строгим с

детьми, не будучи злым. И 
научить их поступать пра-
вильно, приучая их этим 
гордиться. Я бы сказал, что 
умею вселить уверенность в 
своих детей и сотрудников. 
Я 11 лет служил в южноафри-
канской армии, прошел путь 
от рядового до офицера, ко-
мандующего 800 солдатами, 
и они иногда носили меня на
руках просто потому, что я
хорошо к ним относился.

- Вы учили детей рисковать?
- Да. Я почти никогда не

был наемным работником, 
работал на себя. Когда Илон 
окончил университет, он по-
дал заявку на работу в ком-
панию Netscape на вакансию 
программиста, но ему отка-
зали. И он открыл собствен-
ный бизнес. Так что тот от-
каз для него, считайте, стал 
удачей.

Видеоверсию 
интервью 
смотрите 
на сайте KP.RU
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Маск-старший (справа) 
с обозревателем «КП» 
Дмитрием Бабичем. 

Эррол критикует 
демонизацию РФ 

и намерен еще не раз 
сюда вернуться.

Эррол МАСК родился в Пре-
тории, ЮАР, в семье англичан-
ки и белого южноафриканца. В 
университете получил диплом 
инженера-электромеханика, зани-
мался разнообразным бизнесом - 
от добычи замбийских изумрудов 
(ее потом подкосило изобретение 
в СССР технологии выращивания 
искусственных камней) до инве-
стиций в недвижимость. Парал-
лельно служил в Citizen Force - 
Гражданской армии, военном 
резерве с периодическими сбо-
рами и тренировками.

К 30 годам Эррол стал милли-
онером. В браке с Мэй Халдеман 
родились трое детей: старший - 
Илон, средний - Кимбал и млад-
шая дочь Тоска. Через девять 
лет супруги развелись.

Вторым браком Эррол женил-
ся на Хайде Безуиденхаут, роди-
лись две дочки. В 2010-х годах 
его женой стала падчерица Яна 
Безуиденхаут, она родила сына 
и дочку.

В последние годы Маск-
старший занимается криптова-
лютными проектами и высту-
пает консультантом различных 
компаний.

Отец самого 
богатого человека 
в мире рассказал 

о знакомстве 
с Лавровым и жизни 

до 120 лет. 

Эррол МАСК: 

Украинцы должны 
стать частью России

ИЗ ДОСЬЕ «КП»



Россия
www.kp.ru10  21.04.2026 Калькулятор «КП»

Максим БРУСНЕВ

Как изменилось 
благосостояние граждан 
за четверть века.

Росстат отчитался: в 2025 году средняя зарплата в 
России впервые превысила сотню тысяч. И соста-
вила 100 360 рублей в месяц. Конечно же, средний 
доход - это как средняя температура по больнице. 
Финансисты и страховщики зарабатывают больше 
200 тысяч, а вот в образовании, здравоохранении 
и социалке заработки не дотягивают до среднего.

К тому же начисленная зарплата - это не те день-
ги, которые можно положить в карман. Прежде 
нужно вычесть налоги и обязательные удержа-
ния, например, алименты. А еще и инфляция не 
дремлет, в прошлом году она обесценила наши 
зарплаты на 5,6%. Но даже при таком раскладе 
реальные доходы россиян все равно выросли на 
7,4%, утверждает статистика.

При всех условностях и допущениях, средняя 
зарплата позволяет сравнить - стали ли мы жить 
богаче и лучше. Вот мы и сравнили, что произошло 
с зарплатами и ценами за первую четверть XXI века, 
сколько самых востребованных продуктов, товаров 
и услуг можно было купить на средний заработок 

тогда и теперь. Благо статистика 
фиксирует цены по более чем 

500 позициям.

Если судить по самым 
ходовым продуктам, на-

ше благосостояние скак-
нуло аж в 10 раз. Так, на среднюю зарплату теперь 
можно купить 400 с лишним кило курятины, 1200 кг 
гречки и больше тысячи десятков яиц, а в начале ве-
ка - только 42, 144 кг и 130 десятков соответственно.

На зимнюю куртку в 2000-м уходила почти вся 
месячная зарплата, теперь же при желании их мож-
но купить аж 11 штук.

Раньше пришлось бы копить полгода и больше 
на холодильник и телевизор, при этом отказывая 
себе даже в еде. Теперь с одной зарплаты можно 
купить два холодильника или три телевизора.

25 лет назад в Турцию мотались в основном чел-
ноки. Отдых на средиземноморском курорте стоил 
пяти месячных зарплат! Сейчас же погреть бока на 
турецком берегу можно и за одну зарплату - день-
ги еще и останутся. А Росстат стал отслеживать 
цены на отдых в Таиланде, Арабских Эмиратах и, 
конечно же, на черноморском побережье России.

За ту же четверть века проезд в городском транс-
порте в среднем по стране подорожал более чем 
в 15 раз. Да, на одну среднюю зарплату поездок 
теперь можно купить больше, появились карты 
и абонементы, которые позволяют экономить. 
Однако даже при всем этом транспортные рас-
ходы - заметная часть наших затрат.

В нулевых стоимость новой отечественной легко-
вушки - это зарплата среднего россиянина более 
чем за 4 года. Сейчас - за год и два месяца. Хоти-
те новую иномарку - извольте копить на нее два 
года. А в начале века Росстат даже цены на новые 
иномарки не отслеживал - народ покупал исклю-
чительно секонд-хенд.

Стало ли доступнее жилье? С учетом ипотеки 
и материнского капитала - да. В 2000-м о таких 
возможностях мы даже не знали. Деньги при-
ходилось долго и упорно складывать в кубышку, 
конвертировать в доллары, чтобы их не съела ин-
фляция, а недостающую часть занимать у родных 
и друзей. Рабочим способом было откладывать с 
каждой зарплаты стоимость одного квадратного 
метра. Знаю коллег, которым удалось так нако-
пить на квартиру за три года. Правда, их зарплата 
была выше средней. Сейчас же средней зарплаты 
хватит только на половину квадратного метра в 
новостройке.

Что мы могли купить 
на среднюю зарплату 
в 2000 году и сейчас 

ВАЖНО

Жить стало в четыре 
раза веселее

Конечно же, никто не тратит всю зарплату разом на 
покупку одной только курицы, гречки или даже теле-
визора. Поэтому Росстат, помимо прочего, считает 
стоимость «фиксированного набора товаров и услуг». 
Всего в нем 83 позиции: 30 видов продовольствия, 41 
вид непродовольственных товаров и 12 основных услуг.

Четверть века назад цена такого набора в среднем 
по стране почти равнялась средней зарплате - 2254 
рубля. А в конце 2025-го - 26 105,7 рубля. И если 25 
лет назад на одну среднюю зарплату можно было ку-
пить 0,98 такого набора, то сейчас - 3,84. То есть жить 
мы, грубо говоря, стали почти в четыре раза богаче.

НЕ ВСЕ ТАК ОДНОЗНАЧНО

Зато ипотеки 
тогда не было

Безусловно, жить мы стали богаче и лучше, чем в 
нулевых. Возможностей стало больше. Но благосо-
стояние все-таки измеряется не только количеством 
куриц, которых можно купить на одну получку. Важно 
смотреть на структуру потребления, обращает наше 
внимание профессор Финансового университета при 
Правительстве РФ Александр Сафонов. Помимо 
покупки продуктов, значительная часть затрат  - это 
расходы на жилищные и коммунальные услуги. На их 
долю, как в начале нулевых, так и сейчас у семей с 
разным уровнем достатка приходится от 8 до 14% 
ежемесячных трат.

- Если говорить о стоимости жилья и автомобилей,
нужно иметь в виду, что в начале века не было ни ипо-
теки, ни автокредитов. Сейчас же большинство таких 
покупок совершается именно в кредит. И платежи по 
ипотеке и прочим займам  - одна из самых больших 
статей расходов в семейном бюдже-
те, - говорит Александр Сафонов.

Буквально на днях Центробанк 
опубликовал данные о закреди-
тованности населения на начало 
2026 года: объем займов достиг 
45 трлн рублей. Это рекорд.

Так что жили мы беднее, 
но… Как-то проще, что ли. 
Или это ностальгия в глаз 
попала?..
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ЖИЛЬЕ

ТРАНСПОРТ

в 2025 г.

Сколько можно купить
на зарплату

в 2000 г.

• Легковой автомобиль 
отечественный новый
• Легковая иномарка 
подержанная
• Бензин АИ-95, л

0,02

0,005
233,7

0,07

0,06
1504

• Квадратный метр в новостройке
• Квадратный метр 
во вторичном 
жилье

0,27
0,32

0,58
0,9

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ
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Товар/
услуга

• Поездка на отдых в Турцию
• Проживание в гостинице 3*, 
сутки/чел. 
• Проезд в купейном вагоне, км
• Проезд в городском автобусе
• Проезд в метро
• Стрижка модельная женская
• Стрижка модельная мужская
• Билет в кинотеатр
• Курсы иностранных языков, час

в 2025 г.

Сколько можно купить
на зарплату

в 2000 г.

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

0,2
10
6000
832,5
502
42
        47
        89
        69

1,6
40
20 000
2377
1508
110
143
230
216,5

Поездка на отдых в ТурциюПоездка на отдых в Турцию
Проживание в гостинице 3*, 

УСЛУГИ
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ОДЕЖДА

ТЕХНИКА

в 2025 г.
• Куриное мясо, кг
• Говядина, кг 
• Свинина, кг
• Мороженая рыба, кг
• Вареная колбаса, кг
• Сливочное масло, кг
• Яйца куриные, 10 шт. 
• Сахар-песок, кг
• Шоколад, кг
• Хлеб ржаной 
и ржано-пшеничный, кг
• Картофель, кг
• Яблоки, кг
• Бананы, кг
• Водка, 0,5 л
• Обед в ресторане, 
на 1 чел. 

423,83
148,4
252,5
303,6
174,23
85,4
1073
1464
65
1003
2311
649,5
663,5
233
67

44,57
39,63
36,29
74,82
37,1
31,84
130
139,72
16,17
282
389
95,61
94,4
51,81
14

Товар/
услуга

Сколько можно купить
на зарплату

в 2000 г.

• Мужская рубашка
• Женская блузка
• Джинсы
• Рубашка 
для школьника
• Кроссовки для взрослых
• Кроссовки детские
• Носки мужские
• Стиральный порошок, кг

42
39
30
75,5
27
49
726
485

ТОЛЬКО 
ЦИФРЫ

• Холодильник
двухкамерный

• Телевизор

0,15
0,33

2,3
3

        9,4
    4,6
        3,7
    6,8
5
8,8
107,5
49,6

ЕДА

Сколько мы
зарабатываем

Рост за 25 лет

Среднемесячная
зарплата

Средний
размер пенсии

Минимальный
размер оплаты труда

Прожиточный 
минимум
трудоспособного
гражданина

Курс доллара
на конец года, руб.

Показатель 2000 г.  2025 г.

(руб)

2223

821,30

132

1232,28

28,16

100 360

25 255

22 440

19 329

79,73

в 45 раз

в 30 раз

в 170 раз

в 15 раз

в 2,8 раза

КОНКРЕТНО
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Святые, бунтари и бы-
товые курьезы - все это оставило 
свой след в названиях ставропольских 
сел. Мы уже рассказали о некоторых 
из них в трех первых выпусках нашего 
цикла (в номерах «КП» за 27, 31 марта 
и 14 апреля). Сегодня публикуем за-
ключительную часть.

ХУТОР КРАСНОЧЕРВОННЫЙ
(НОВОАЛЕКСАНДРОВСКИЙ МО)

Хутор появился в 1921 году, и его 
название родилось из... дружбы. В 
местной коммуне жили и русские, 
и украинцы. Русские называли свое 
поселение Красным, украинцы - Чер-
вонным. А чтобы никому не было 
обидно, объединили оба слова. Так и 
получился хутор с двойным именем 
Красночервонный.

СТАНИЦА БОРГУСТАНСКАЯ 
(ПРЕДГОРНЫЙ МО)

Название этого места объясняют 
по-разному, но чаще всего обращают-
ся к скифским корням. Слово «бор» 
могло означать «желтый» или «се-
рый», а «стан» - «стоянка» или «по-
селение». Вместе они складываются в 
образ: место, где останавливались лю-
ди, а вокруг - серовато-желтая земля. 
И действительно, почва здесь сложе-
на из известняка, сланца и песчаника, 
которые дают именно такие оттенки.

ГОРОД ИПАТОВО
Этот населенный пункт сменил не-

сколько имен, прежде чем обрести 
свое нынешнее. И каждое из них - 
маленькая история.

Все началось в 1860 году. Первое 
название села - Чемрек - дали в честь 
ногайского князя. В 1880 году село 
получило новое имя - Винодельное. 
И здесь без курьеза не обошлось. Од-
нажды через село везли несколько 
подвод с бочками спирта. Одна бочка 
свалилась, разбилась, и спирт разлил-
ся по земле. Собралась толпа, люди 
начали черпать пролитое чем попало, 
вместе с грязью и землей. Скоро на-
чалась пьяная драка, потом - всеоб-

щая потасовка. Протрезвевшие воз-
чики решили схитрить: отдали бочку 
в ремонт, налили в нее воду и хотели 
сдать как спирт. За этой операци-

ей их застал акцизный чинов-
ник. И, смеясь, сказал: «Ах 
вы, виноделы». Слух дошел 
до астраханского губернатора 

(тогда эти земли принадлежали 
Астраханской губернии). Так село и 
назвали Винодельным.

Современное имя село получило 
уже в советское время - в честь орга-
низатора и командира партизанских 
отрядов Петра Ипатова, погибшего 
в окрестностях села в декабре 1918 
года.

СЕЛО ЛАДОВСКАЯ БАЛКА
(КРАСНОГВАРДЕЙСКИЙ МО)

Название села хранит память об 
офицере, который погиб, защищая 
эти земли. Название дано в честь 
Ладовского - командира поста, сто-
явшего здесь с небольшим отрядом 
солдат. Их задачей было оберегать 
окрестные селения от разбойничьих 
набегов горцев.

В 1833 году во время одного из таких 
вторжений горцы напали на укрепле-
ние. Бой был жестоким: офицер Ла-
довский и восемь его солдат погибли, 
еще шестерых взяли в плен. Место, 
где пал командир, люди не забыли и 
назвали его именем село.

СЕЛО КАЗГУЛАК 
(ТУРКМЕНСКИЙ МО)

О происхождении этого названия 
рассказывают разное. Одна из версий 
ведет к реке Каз и богатому татарину 
по имени Гулака, который жил на ее 
берегу. Первые переселенцы ходили 
к нему за водой - это было единствен-
ное место, где можно было запастись 
живительной влагой. Со временем два 
имени - реки и человека - слились во-
едино и село стали называть Казгулак.

СЕЛО ЕЛИЗАВЕТЕНСКОЕ
(БЛАГОДАРНЕНСКИЙ МО)

«Крестным отцом» села в 1822 году 
стал наместник Кавказа князь Во-
ронцов. Он назвал его в честь своей 
жены. Но в народе это место долго 
называли по-другому - Грязное. И не 
случайно: во время дождей и паводков 
речка, что течет по балке Грязной, 
разливалась и превращалась в непро-
лазную трясину. Официальное имя в 
итоге прижилось, а народное осталось 
лишь в истории, напоминая о том, 
каким был здешний быт.

СЕЛО КУЧЕРЛА
(ТУРКМЕНСКИЙ МО)

Это село в 1864 году основали тур-
кмены и их потомки от смешанных 
браков с калмыками - казылары. 
Место выбрали не случайно, но и не 
без опасений. Название в переводе 
с туркменского «кучер Ала» означа-
ет «пронеси, боже». Все потому, что 
весной балка, где расположилось се-
ло, превращалась в широкий разлив. 
Вода заливала все вокруг, и жителям 
оставалось только надеяться, что сти-
хия обойдет их стороной.

СЕЛО БУРЛАЦКОЕ
(БЛАГОДАРНЕНСКОГО МО)

Село обязано своим названием 
яру, который находился в окрестно-
стях. По преданию старожилов, здесь 
когда-то скрывались беглые крестья-
не, те, кто спасался от помещиков и 
воинской повинности. В народной 

речи слово «бурлак» когда-то было 
близко по смыслу к «вор», «бродяга», 
«бездомник». Люди, не имевшие ни 
кола ни двора, находили здесь приют. 
Так имя, которое дали яру, перешло 
к селу, и сегодня оно напоминает о 
тех, кто искал свободы и был готов 
бежать ради нее на край света.

АУЛ МАХМУД-МЕКТЕБ
(НЕФТЕКУМСКИЙ МО)

Аул назван в честь Махмуда Ко-
шакаева, богатого землевладельца и 
скотовода из династии Кочекаевых. 
Но известен он был не только сво-
им богатством. Именно он основал 
здесь первую школу - мектеб. Это 
была большая войлочная кибитка, 
приспособленная под духовную шко-
лу при кочующей мечети. В ней мулла 
учил мальчиков грамоте и основам 
веры.

Евгения ТОКАРЕВА

Что скрывают названия 
городов и сел 
Ставрополья.

Любовные трагедии, революция 
и неприличные клички

ХУТОР МАКОВСКИЙ 
(КОЧУБЕЕВСКИЙ МО)

Хутор получил свое имя благо-
даря маку. Жители этих мест вы-
ращивали его в больших количе-
ствах и везли на продажу на базары 
и ярмарки Кубанской области и 
Ставропольской губернии. Мак 
был главным товаром, кормил се-
мьи, давал заработок.

ЧАСТЬ 4

ВНИМАНИЕ! Не упусти свое:
какие льготы и выплаты от государства могут получить

ставропольцы в 2026 году

Получить положенное по закону 
и не завязнуть в бюрократических лабиринтах - 
задача не из легких. Сколько семей 
в Ставропольском крае не досчитываются 
выплат, льгот и компенсаций только потому, 
что просто не знают о своих правах.

«Комсомолка» продолжает серию 
материалов, в которых рассказывает, 
какие меры поддержки доступны жителям 
региона, кто имеет на них право и как 
оформить положенное без лишних хлопот. 
Читайте в еженедельниках «КП».
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СЕЛО КАЯСУЛА
(НЕФТЕКУМСКИЙ МО)

Версий происхождения названия 
несколько, и все они ведут к жи-
вотноводству, которое веками бы-
ло главным занятием в этих степях.

По одной версии, село назвали 
в честь богатого туркмена Кой Ас-
сула, человека, который основал 
аул. По другой - название уходит 
корнями в тюркский язык: «къой» 
означает овца или баран, а «сула» 
- вода. Получается «водопой для 
овец». Еще один вариант: «къой 
ассыл» - добротные, хорошие 
овцы. В разговорной речи «къой 
ассылав» вообще означает разве-
дение овец. Так или иначе, имя 

Каясулы говорит само 
за себя: здесь всегда 
ценили овец и знали, 
где найти воду, чтобы 
напоить отару. Эти за-
нятия и дали название 
селу.

События начала ХХ века 
оставили свой след 
в топонимике края.
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По материалам книги 
«Город Ставрополь
 и его окрестности. 

Ставрополье 
в названиях» 

Василия Гаазова 
и Марины Лец.
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Не пытайтесь 
успеть 
сразу все

Самая лучшая импровизация, 
как известно, - заранее спланиро-

ванная и отрепетированная. Как правильно 
распланировать отпуск, чтобы он максималь-
но помог телу и психике?

� Сначала определитесь с главной це-
лью: вы хотите спокойно восстановиться 
после изматывающих будней или, наоборот, 
получить яркие впечатления и приключения, 
встряхнуться от рутины? От этого зависит 
выбор места. Для восстановления лучше 

подойдет тихий спа-курорт, глэмпинг или дом 
в деревне, а для активности  - горы, поход, 
большое количество перемещений, экскурсий.

� Обязательно оставьте день до отпуска и
день после на адаптацию. Это поможет мягко 
войти в отдых и плавно вернуться в обычную 
жизнь. По возможности сведите рабочие дела 
на выезде к минимуму, чтобы действительно 
отдохнуть.

� Не пытайтесь успеть все. Лучше запла-
нировать меньше активностей, но поучаство-
вать во всем с удовольствием, не галопом по 
европам. Распробуйте местную кухню, изу-
чайте культуру, подышите местным воздухом. 
Оставьте место для спонтанности, чего-то, что 
захочется прямо в поездке, - именно это дарит 
самые яркие эмоции.

А можно ли как-то сохранить 
пользу от отпуска 
на долгие месяцы будней?

� Во-первых, старайтесь чаще проводить
время с близкими. Отпуск часто сближает 
именно потому, что мы вместе переживаем 
приключения. Сохраняйте эту привычку: регу-
лярно встречайтесь с друзьями, устраивайте 
семейные вечера, ходите вместе на прогулки 
или мероприятия.

� Во-вторых, добавляйте в жизнь маленькие
дозы новизны. Каждую неделю пробуйте что-
то новое: незнакомое блюдо, новый маршрут 
для прогулки, другой музыкальный жанр или 
книгу автора, которого раньше не читали. Та-
кие микроприключения не дают рутине вас 
заесть.

� В-третьих, двигайтесь разнообразно,
как в отпуске. Не обязательно изнурять себя 
спортом, просто чередуйте прогулки в парке, 
танцы, йогу или плавание. Это дает сердцу ту 
же полезную «интервальную тренировку» и 
поднимает настроение.

� И наконец, учитесь чаще останавливаться
и наслаждаться моментом «здесь и сейчас».
Именно это умение перезагружает нас во вре-
мя путешествия и помогает оставаться устой-
чивым к стрессу в повседневности.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Даже мини-поездки 
полезны для здоровья, 
и психического 
в том числе.

Смена обстановки работает 
для нашей сердечно-сосудистой 
системы словно высокоинтен-
сивные интервальные трениров-
ки, а путешествия лечат тело так 
же успешно, как и психику. Это 
доказали в Техасском универси-
тете на практике.

Для подтверждения тезиса о 
том, что отпуск в путешествии 
действительно полезен для те-
ла и души, ученые отправили 
20 участников эксперимента 
в круиз, попросив их носить 
умные часы с датчиками дви-
жения и пульса.

Оказалось, когда мы сталкива-
емся с новыми впечатлениями, 
ищем дорогу в незнакомом го-
роде или пробуем экзотическое 
блюдо, наше сердце бьется чаще. 
Затем наступает фаза расслабле-
ния, а это для организма - как 
шезлонг на пляже, закат над 
морем - релакс, и пульс замед-
ляется.

Это похоже на тренировку 
хорошего спортсмена, считают 
ученые. Вы активничаете корот-
кими интервалами, затем даете 

сердцу отдохнуть, снова уско-
ряетесь, снова отдыхаете.

Именно такое чередова-
ние - подъем активности и 
плавное торможение - луч-
ше всего укрепляет сердечную 
мышцу. Так что отпуск работает 
как естественный и очень при-
ятный кардиотренажер, а вме-
сто гантелей - новые эмоции и 
яркие впечатления.

При чем тут стресс? В основе 
работы лежит так называемая 
когнитивно-активационная 
теория стресса. Суть в том, что 
наше здоровье зависит не столь-
ко от вороха проблем вокруг, 
сколько от того, как хорошо мы 
умеем с ними справлять-
ся. Путешествия - это 
безопасная «эвакуа-
ция» из рутины, ко-
торая учит организм 
быстро восстанавли-
ваться после любых 
жизненных трудностей.

Путешествия 
спасают от стресса 
и укрепляют сердце

Не пытайтесь Не пытайтесь 
СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

- Главное в путешествиях - это не про-
сто смена города или страны, а выход 
из привычной рутины. Именно это дает 

пользу для сердца и помогает 
снижать стресс. Однако та-
кой эффект можно получить, 
даже не уезжая далеко,  - 
говорит Нигар Алигаева, 
старший преподаватель 
кафедры юридической 
психологии и права фа-
культета «Юридическая 
психология» МГППУ.

Попробуйте привнести в 
свою жизнь немного новизны, 
рекомендует наш эксперт.
� Начните новое хобби  -
рисование, игра на гитаре,
танцы, изучение языка или

любой другой навык. Мозг и тело будут 
адаптироваться, как во время поездки.
� Измените привычные маршруты. Пой-
дите на работу другой дорогой, сходите
на прогулку в дальний парк или устройте
выходной посреди недели.
� Организуйте мини-приключения рядом
с домом. Съездите в соседний город,
прогуляйтесь по новому парку, посетите
музей или просто исследуйте незнако-
мые улицы.
� Общайтесь с новыми людьми - это обо-
гащает внутренний мир и дает свежие
эмоции.
� Дома тоже можно «путешествовать».
Сделайте перестановку, устройте тема-
тический вечер (например, «итальянские 
выходные» с пастой, фильмами и музыкой 
Италии).

Знакомство 
с новыми 
регионами 

и странами полезно, 
с какой стороны 

ни посмотри. 

� КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Лететь за тридевять земель 
необязательно

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Восхищение красотой 
мира и своей к ней 
сопричастностью исцеляет.

Полезным для психики во время 
путешествий и поездок может быть 
и чувство благоговения. Не так дав-
но американские ученые изучили эту 
сложную эмоцию. Под благоговением 
они понимали целенаправленное пере-
живание красоты мира и ощущение 
своей сопричастности этой красоте.

Чувство возникает, когда мы вос-
хищаемся величием гор, нежностью 
цветов в ботаническом парке, гармо-
нией архитектурного ансамбля или 
чистотой красок пейзажа в картинной 

галерее. В конце концов поражаем-
ся беспримерному подвигу героев, 
услышав рассказ о нем на экскурсии. 
Мурашки по коже, слезы на глазах - 
признаки, что мы испытываем то самое 
благоговение. Важно, что мы при этом 
ощущаем наблюдаемые явления как 
истинную суть мира. Вот такой вот 
сложный замес.

Калифорнийские ученые не только 
сумели определить благоговение. Но 
и зафиксировали, что оно помогает 
восстанавливать психику людям с 
постковидным синдромом. Участники 
эксперимента, практиковавшие благо-
говение каждый день, сообщили о зна-
чительном уменьшении уровня стрес-
са (на 12%) и симптомов депрессии 
(на 17%).

Результат достойный, чтобы пере-
нять опыт. Для этого стоит внедрить 
в свою жизнь простую трехшаговую 
психологическую технику:

�Найдите вокруг себя что-то удиви-
тельно прекрасное и грандиозное.

Вид на природу, памятники, произве-
дения искусства.

�Сосредоточьтесь на созерцании
красоты момента на 30 секунд,

прочувствуйте все его величие во Все-
ленной. Отдайте все свое внимание 
происходящему в вас в эти мгновения.

�Внутренне сконцентрируйтесь на
своем состоянии, дайте эмоцио-

нальному отклику вас наполнить (вни-
мание на дыхании и выдохе).

Для наилучшего эффекта повторяйте 
практику ежедневно.

Справиться с депрессией поможет... благоговение
� В ТЕМУ
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    На пользу идут даже мини-поездки. 
          Но в идеале все же для максимального эффекта 
отпуск должен быть заметным. Исследование 
показало, что недельный тур снижает 
уровень стресса намного лучше, 
чем трехдневная поездка. 
Организму нужно время, чтобы войти 
в целительный режим «интервального отдыха».
       Путешествия укрепляют отношения.
         Круче, конечно, ездить в отпуск с любимыми. 
Общие приключения сближают сильнее, чем годы 
совместного просмотра телевизора. А близкие 
и теплые отношения - один из главных 
факторов долголетия.
     Подойдут и компании единомышленников - 
     из клуба по интересам, например. Но если даже 
не с кем выбираться в поездку, это не повод сидеть 
дома: в организованном путешествии всегда можно 
познакомиться с такими же одиночками. Так можно 
даже завязать приятельские отношения для 
дальнейших поездок, например. Не стесняйтесь 
подойти к человеку - если он выбрал такую же поездку, 
как и вы, вероятнее всего, хоть в чем-то вы похожи.
        Расширение кругозора очень полезно.
          Новые  знания о культуре, еде и географии 
запускают те самые полезные «скачки» пульса. 
Ленивый отдых на пляже такого эффекта не дает.
Но важно и не загуляться! Оказалось, 
что слишком долгие путешествия (больше 
трех недель) могут дать обратный эффект.
Рано или поздно мы начинаем скучать 
по дому и тревожиться о накопившихся 
там проблемах. Да и новые места 
становятся привычными и рутинными.

КАК ОРГАНИЗОВАТЬ 
ПОЛЕЗНУЮ ПОЕЗДКУКОНКРЕТНО

1

2

3

Рекомендации от авторов исследования.
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Как я чуть 
не стала жертвой 
обмана, 
приняв 
мошенника 
за председателя 
жилищного 
кооператива.

ВОТ ВАМ КОД
И ОТВЯЖИТЕСЬ

Был полдень, сооб-
щения в мессенджерах сы-
пались одно за другим, по-
стоянно отвлекая от работы. 
В числе прочих прилетело 
сообщение из домового ча-
та (которого у нас, кстати, 
отродясь не было). Предсе-
датель нашего жилищного 
кооператива просил уточ-
нить личную информацию 
для какого-то учета жиль-
цов: «Жду только Вас! Пре-
доставьте данные!» Да еще и 
ссылку кинул - по ней нужно 
перейти для получения ко-
да. В ответ пишу, что «пер-
сональные данные жильцов 
запрещено выкладывать в 
общий доступ и коды про-
сить - тоже».

А дальше происходит то, 
чего я до сих пор не могу 
объяснить. Я перешла по 
указанной в чате ссылке, 
меня перекинуло в какой-то 
«бот «Госуслуг» в Телеграме, 
там мне пришел код, и я от-
правила его в личку пред-
седателю. В голове у меня в 
этот момент была лишь одна 
мысль: «Да отвяжитесь уже, 
дайте спокойно поработать!» 
Но не дали...

Через несколько секунд 
участники чата, которые 
маскировались под соседей 
(председатель тоже оказал-
ся липовым), стали поливать 
меня матом. Сообщили, что я 
предоставила код мошенни-
кам и те уже вошли в мой ак-
каунт «Госуслуг» и оформили 
на себя некую доверенность. 
Вслед за этим в липовом «бо-
те «Госуслуг» мне пришло со-
общение о входе в мой акка-
унт с незнакомого устройства 
и просьба сообщить, я это 
или нет. Я автоматически на-
жала кнопку «Это была не я. 
Связаться с оператором».

ФИНИТА 
ЛЯ КОМЕДИЯ

Раздался звонок. Тактич-
ный молодой человек пред-
ставился оператором «Госус-
луг», который звонит мне, 
так как я оставила заявку.

- Приготовьте ручку и лист 
бумаги и запишите, какие ва-
ши данные утекли: паспорт, 
СНИЛС, ИНН, регистраци-
онные данные, сведения об 
имуществе. Мы сейчас на-
правим информацию с ваше-
го разрешения в Роскомнад-
зор, они будут отслеживать 
все, что происходит с вашим 
аккаунтом на «Госуслугах» и 
потерянными данными. Вам 
позвонят из Роскомнадзора 
и скажут, куда вам нужно 
будет лично сходить, чтобы 
себя обезопасить. На дан-

ный момент от вашего имени 
могут взять кредит, офор-
мить ИП, сделать перевод. 
Надеемся, что больше вы не 
совершите таких ошибок и 
не будете делиться кодами 
с мошенниками, - сообщил 
мне молодой человек и по-
весил трубку.

У меня тряслись руки и, 
казалось, вот-вот хватит 
инфаркт. Было ощущение, 
что счет идет на минуты и 
надо срочно что-то делать: 
куда-то звонить, бежать. Я 
позвонила редактору - от-
прашиваться с работы.

В эту самую минуту мне 
кто-то пытался дозвониться 
с незнакомого номера.

- Роскомнадзор звонит! Я 
срочно должна ответить, - 
извинилась я и закончила 
разговор с начальником.

На проводе и правда был 
Роскомнадзор. Псевдо, раз-
умеется. Девушка сообщила, 
что сейчас будет решать мой 
вопрос.

- В целях безопасности вы 
сегодня не должны пользо-
ваться никакими сайтами и 
личными кабинетами, - со-
общила она.

- Как это никакими сай-
тами? Даже Яндексом? - не 
поняла я.

- Конечно! Зачем он вам?! 
Или вам не нужно решить 
вопрос с утечкой данных? 
Если вы сейчас на работе, то 
нужно отпроситься, чтобы не 
отвлекаться и не нервничать, 
пока мы с вами работаем.

Это был очевидный бред. Я 
поняла, что на проводе мо-
шенница, и бросила трубку.

ВАЖНЫЕ УРОКИ
По сути, меня спасло 

то, что моя последняя собе-

седница была недостаточ-
но подкована - в отличие от 
молодого человека «с «Го-
суслуг». Во время нашего с 
ней разговора мне уже вов-
сю пытался дозвониться мой 
редактор, который, конечно 
же, сразу догадался, что меня 
взяли в оборот. Со стороны 
такое понимание приходит 
гораздо легче, чем когда ты 
болтаешься на крючке мо-
шенников.

Потом еще несколько ча-
сов меня долбили звонками 
на телефон и в мессенджеры. 
Трубку я не брала. К вечеру 
мошенники отстали. Я со-
скочила с крючка. Задача 
мошенников была в том, 
чтобы я не полезла в поис-
ковики и не прочитала, как 
действовать в таких ситуа-
циях. Важно было изолиро-
вать меня от информации и 
от коллег (отсюда и требова-
ние уйти с работы).

Позже я проверила, захо-
дил ли кто-то в мой аккаунт 
на «Госуслугах» - оказалось, 
что нет. Мошенники лишь 
разыграли видимость взло-
ма. Ну а дальше, судя по 
всему, они собирались мне 
сообщить, как «обезопасить 
свои деньги и перевести их 
на безопасный счет» - то есть 
им.

Для себя из этой истории я 
сделала следующие выводы:

1.Не надо действовать 
молниеносно! Не по-

рите горячку, даже если вы 
очень заняты и вас торопят 
с решением. Возьмите пау-
зу,  отдышитесь, придите в 
себя.

2.Даже если мошенники 
действительно взлома-

ли ваши «Госуслуги» или за-
владели вашими данными 
(ИНН, номером паспорта и 
т. п.), помните: никто не смо-
жет взять на вас кредит или 
продать вашу квартиру. Но 
чтобы быть в этом уверен-
ным, нужно предваритель-
но установить на «Госуслу-
гах» самозапрет на займы и 
на сделки с недвижимостью 
без личного участия. Это де-
лается в несколько кликов.

3.Позвоните другу, род-
ственнику, начальнику, 

любому человеку - тем, кто 
сможет трезво оценить си-
туацию со стороны и при-
вести вас в чувство.

4.Зайдите в раздел «Безо-
пасность» на «Госуслу-

гах». Проверьте, входил ли 
кто-то в ваш аккаунт, зака-
зывал ли какие-либо циф-
ровые документы от вашего 
имени. При необходимости 
напишите в группу «Под-
держка» на официальном 
сервисе.

5.Даже если никто не вхо-
дил в ваш аккаунт, сме-

ните пароль - так вам будет 
спокойнее.
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Чат меня попутал
  Елена КРИВЯКИНА,  

    спецкор «КП»     

Самые 
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Фейковые квитанции 
и коммунальные платежи.
Мошенники рассылают «новые 
счета ЖКХ», делают «перерасчет 
платежей». Внутри будут 
поддельные реквизиты
 для оплаты (деньги уйдут 
мошенникам) или 
мошеннические ссылки, 
которые заразят ваше 
устройство вирусом либо дадут 
аферистам доступ к нему.
Сбор персональных данных под 
видом «организационных 
вопросов»: «обновляем базу 
жильцов», «подтвердите 
данные». В итоге жертвы сами 
передают мошенникам ФИО, 
телефоны, паспортные данные.
Сбор денег «на нужды дома»: 
ремонт, уборку, помощь 
соседям.
«Бесплатные вещи».
В домовом чате появляется 
объявление из серии: «отдам 
диван», «бесплатная техника». 
Чтобы открыть объявление, 
нужно пройти по ссылке. А ведет 
она не к бесплатному дивану, 
а к краже личных данных или 
установке на ваше устройство 
вредоносной программы.

    Человеку приходит   
    приглашение в домовой чат: 
ссылка «для входа», QR-код 
или просьба «подтвердить 
номер». В итоге жертва рискует 
потерять доступ к своему 
аккаунту, который 
захватывают 
злоумышленники 
и с него веерной 
рассылкой отправляют 
вашим контактам, например, 
просьбы о денежной помощи.

И еще один момент:
- Важно помнить, что «Госуслуги» не рассылают оповещения 
через телеграм-бот и сторонние мессенджеры, - 
заключает эксперт. - Это делают только мошенники.

НА ЗАМЕТКУ         Замена ключей от домофона.
        В чате объявляют о замене ключей, 
просят указать необходимое количество, 
а затем - «подтвердить бронь кодом». 
После передачи кода начинается вторая  
       фаза: «Вас взломали», «Мошенники 
        уже на «Госуслугах» и возьмут 
         на ваше имя кредит» и т. д.
       - Домовой чат - это не безопасное     
        пространство, а удобная точка входа 
для мошенников. Фактически это цифровая 
среда, где люди доверяют друг другу, 
но не знают, кто на самом деле находится по 
ту сторону экрана. Именно на этом и играют 
злоумышленники. Они заходят в чат под 
видом жильцов или представляются 
старшими по дому, создают ощущение, 
что «все свои», - говорит руководитель 
группы информационной безопасности 
группы компаний InfoWatch Роман Алабин.
А главное правило защиты, 
по словам эксперта, простое:
- Если в домовом чате просят деньги, данные 
или коды - это повод насторожиться. 
Базовые меры безопасности: не переходить 
по ссылкам, не передавать коды 
подтверждения, проверять информацию вне 
чата, не доверять «срочным» просьбам, - 
объясняет Роман Алабин.

среда, где люди доверяют друг другу, 
но не знают, кто на самом деле находится по 
ту сторону экрана. Именно на этом и играют 

Домовые 
и нечисть
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Аня снялась 
в 8 фильмах 
и решила, 

что переросла 
школу.

Окончание. 
Начало < стр. 1.

Впрочем, не роллами еди-
ными, как говорится. Помимо 
кулинарных и творческих пла-
нов, у Григория Викторовича 
большие планы личные.

- Не хотел сначала об этом
говорить, но все-таки скажу. 
Я обещал Господу (и я это обе-
щание сдержу), что возьму на 
воспитание двоих, а может, и 
троих детей из детских домов. 
Подниму всех. В моем продю-
серском центре (на территории 
загородного поместья Лепса 
есть два абсолютно зеркальных 
дома в тайском стиле - жилой и 
офис с музыкальной студией и 
гостевыми комнатами. - Ред.) 
есть три комнаты для них. Я дам 
ребятам свои отчество и фами-
лию, - рассказал журналистам 
Григорий Лепс.

По словам Лепса, на 
воспитание он возь-
мет троих мальчи-
ков. Возраст детей 
от 4,5 года.

- Мне помогают
сейчас найти ребят. 
Скорее все-
го, это 
б у д у т
дети с

Кавказа и из Донбасса, - заявил 
музыкант. - Почему мальчики? 
Девочек у меня и так много - 
три дочери. А сын один. И внук 
тоже один. Вот будут еще три 
сына! Я не боюсь генетики. Хо-
тя мы проверяем биографию 
детей. В Донбассе, например, 
есть дети, у которых родителей 
убили. Они же в этом не вино-
ваты. Важна не генетика, а пре-
жде всего воспитание. В любом 
случае если возьму детей, я от 
них не откажусь.

- А как ваши старшие дети от-
неслись к этой идее? - поинте-
ресовалась «Комсомолка» у му-
зыканта.

- Я с ними пока не разгова-
ривал на эту тему. Пока только 
вчера был разговор с моей быв-
шей женой Аней, и она под-
держала мою идею, сказала: 
«Ты давно этого хотел. Бери, 

конечно!» Аня сейчас живет 
в Италии, поэтому не смо-
жет помочь мне с воспи-
танием детей. Помогать 
воспитывать ребят мне бу-
дет няня. С бывшей же-

ной у меня прекрасные 
отношения, я убежден, 

что это я виноват, 
что потерял та-
кую женщину. 
Я вообще счи-
таю, что во всех 
разводах пре-
имуществен-
но виноваты 
м у ж ч и н ы . 
Такое у меня 

есть убежде-
ние.

Мария 
РЕМИЗОВА.

Плюс ко всему артист 
обратился к репортерам с 
просьбой не задавать про-
вокационные вопросы его 
бывшей девушке, 20-лет-
ней Авроре Кибе.

- Она до сих пор моя
девушка и моя невеста. 
Да, мы расстались, она 
так решила, но пока она 
в моем сердце и голове. И
после нашего расставания
других у меня не было и
не будет. Кто знает, мо-
жет, мы воссоединимся с
ней когда-нибудь. Ребята
(и мои подписчики в том
числе), оставьте ее в по-
кое, не трогайте ее, не
оскорбляйте. Она умная,
хорошая девушка. Един-
ственная вина ее в том,
что она пока слишком
юная. Я прошу вас, если
вы меня действительно
уважаете, не обижайте
Аврору, все-таки у нее
есть мама, бабушка, млад-
ший брат, которые читают
всю эту ерунду, мол, Лепс
ее откуда-то вытащил. Она
и сама очень талантливая,
с прекрасными вокальны-
ми данными. Но петь Авро-
ра, кстати, не хочет. Пусть
идет своим путем, ей надо
повзрослеть, разобраться
в себе, даст Бог, еще бу-
дем вместе.

КСТАТИ

Дела семейные

Певец собирается дать новым членам 
семьи свои отчество и фамилию.

Григорий ЛЕПС:

Возьму на воспитание 
троих сирот. Подниму всех
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«Отстаньте 
от Авроры!»

■ ЯБЛОЧКИ И ЯБЛОНЬКИ

Аня Пересильд хочет бросить школу, 
потому что рано повзрослела
Кирилл МИШИН

16-летняя актриса
собралась в институт
сразу после 9-го класса.

Звезда сериала «Слово пацана. 
Кровь на асфальте» (18+) заяви-
ла, что хочет бросить школу, по-
тому что она слишком взрослая 
для нее. Дочь актрисы Юлии Пе-
ресильд и режиссера Алексея
Учителя вышла в прямой эфир 
с подписчиками и объяснила, по-
чему не желает идти в 11-й класс.

«Я просто очень рано повзрос-
лела. И на самом деле в школе я 
себя чувствую немножко странно. 
Не знаю, как это объяснить. Мне 
именно там вот как-то не по себе. 
Я конкретно поняла в какой-то мо-
мент, что я хочу закончить школу и 
поступать в институт. То есть уже 
начинать взрослую жизнь, уже 
учиться в институте, там дальше 
развиваться, чтобы оставить себе 

больше свободного времени»,  - 
объяснила Анна.

При этом Пересильд забыла 
уточнить подписчикам, каким об-
разом она собирается попасть 
в университет, окончив лишь де-
вять классов. Для поступления
в вуз, согласно российским
законам, необходимо не
только сдать ЕГЭ, но
и принести аттестат
за 11-й класс. Есть
и другой вариант -
пойти сначала
в техникум или
колледж, а уже 
оттуда в инсти-
тут. Хотя вряд 
ли столь слож-
ный план подходит 
Анне.

Вообще юная ак-
триса уже не в 
первый раз 
хвастает-
ся тем, 

что ощущает себя взрослой. 
Когда-то этим же она объясняла 
свои довольно откровенные для 
ее возраста наряды. «Я считаю, 
что я одеваюсь абсолютно нор-
мально. Просто я не позициони-
рую себя как ребенок», - говорила 
Пересильд. Уверенности Анне до-

бавляет и ее молодой чело-
век - 20-летний певец Ваня 

Дмитриенко. Пара долгое 
время скрывала роман, но 
в какой-то момент переста-
ла это делать, хотя и не

особо его афиширует.
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Анна КУКАРЦЕВА

Если ваш ребенок закаты-
вает истерику от морковки, 
свеклы, рыбы, котлет (нужное 
подставить), добро пожало-
вать в ряды ошалевших роди-
телей. Обнимемся.

- У явления, когда ребенок
отказывается пробовать не-
знакомую еду, есть научное 
название - пищевая неофо-
бия (от греч. neos - «новый» и 
phobos - «страх»), - да-
ет определение к. м. н., 
доцент кафедры госпи-
тальной педиатрии № 2 
Института материн-
ства и детства Пиро-
говского университета 
Ольга Тарасова. И уточ-
няет: - Это не каприз и 
не плохое воспитание. 
Это эволюционный ме-
ханизм выживания, достав-
шийся нам от предков.

БЫТЬ ОСТОРОЖНЫМ 
НЕПЛОХО

- В древности ребенок,
который начинал ходить и 
исследовать мир, мог натк-
нуться на ядовитые ягоды 
или грибы. Врожденная осто-
рожность к новой еде спаса-
ла жизнь. «Незнакомое = по-
тенциально опасное» - этот 
алгоритм был вшит в мозг 
на генетическом уровне. Да, 
современные дети уже не ри-
скуют отравиться на каждом 
шагу, но мозг продолжает 
работать по старым схемам. 
Поэтому новая еда вызывает 
у ребенка не любопытство, а 
настороженность и тревогу, - 
объясняет Ольга Тарасова.

Только несколько фактов о 
пищевой неофобии:

● Встречается у 20 - 50%
детей в той или иной степени 
выраженности.

● Пик приходится на воз-
раст 2 - 6 лет, а вот до 2 лет 
дети более открыты новому.

● После 6 лет неофобия
обычно идет на спад.

ПОЧЕМУ ОВОЩИ
НЕ В ПОЧЕТЕ

Вы замечали, что дети чаще 
отказываются от брокколи, 
шпината и цветной капусты, 
чем от сладких фруктов или 
макарон? Это не случайно.
1.  Горький вкус -

сигнал опасности
Растения часто содержат

алкалоиды и другие веще-
ства, которые на вкус ка-
жутся горькими. В природе 
горечь - маркер ядовитости. 
Дети чувствуют горечь острее 
взрослых, потому что у них 
больше вкусовых рецепторов.

Брокколи, цветная капуста, 
шпинат содержат глюкози-
нолаты, которые придают 
легкую горчинку. Взрослый 
человек ее почти не заме-
чает или даже любит, а для 

ребенка она может быть 
неприятной.
2.  Зеленый цвет -

сигнал незрелости
В природе зеленые плоды

часто незрелые и несъедоб-
ные. Дети интуитивно насто-
роженно относятся к зеленой 
еде, боясь отравиться.
3.  Консерватизм =

выживание
Детский мозг устроен так,

что безопасным считается то, 
что уже знакомо. Макароны, 
хлеб, сладкое - это прове-
ренные источники энергии. 
А непонятная зеленая штука 
на тарелке вызывает тревогу: 
«А это точно вкусно?»

ПЕРЕРАСТЕТ 
ИЛИ НУЖНО ЛЕЧИТЬ?

Нежелание расширять свой 
рацион может быть обычным 
возрастным этапом, который 
ребенок перерастет. Вот как 
выглядит вариант нормы:

✔ ребенок отказывается
от новых п родуктов, но ест 
хотя бы что-то из основных 
групп (мясо, крупы, фрукты, 
молочка);

✔ его вес и рост
при этом соответ-
ствуют возрасту, 
ребенок активен 
и здоров;

✔ со временем
(месяцы, годы) 
рацион пусть по-
степенно, но рас-
ширяется.

Когда стоит бес-
покоиться и обра-
титься к врачу:

● Ребенок ест
меньше 10 - 15 
продуктов.

● Отказывает-
ся от целых групп 
продуктов (на-
пример, от все-
го мяса или всех 
овощей).

● Теряет вес
или перестает 
расти.

● Его непроизвольно рвет
или у него начинается удушье 
при виде новой еды.

● Ребенок не дает даже по-
ложить еду на тарелку, кри-
чит, убегает.

- В таких случаях может ид-
ти речь о расстройстве пище-
вого поведения (ARFID - из-
бегающее/ограничительное 
расстройство приема пищи), 
и нужна помощь специали-
ста, - объясняет Ольга Тара-
сова.

Как расширять 
рацион 

без слез и скандалов
Многократное знакомство без давления

Исследования показывают: чтобы ребенок принял 
новый продукт, его нужно предложить от 8 до 15 раз. 
Не один, не два - до пятнадцати!

Важно: предлагать не значит заставлять. Просто клади-
те маленький кусочек на тарелку рядом с привычной едой. 
Без уговоров, без «попробуй хоть разочек». Ребенок дол-
жен видеть, что эта еда - обычная часть семейной трапезы.

Правило «одного укуса»
Некоторым детям помогает правило: «Ты 
можешь не есть, но должен положить 
кусочек в рот и выплюнуть, если не по-
нравится». Это снижает страх: ребенок 
знает, что его не заставят глотать.

Овощной бутерброд 
(маскировка)

В возрасте 2 - 5 лет можно исполь-
зовать «тактику разведчика»: добав-

лять новые продукты в привычные:
- пюре из цветной капусты - в карто-

фельное пюре,
- тертый кабачок - в котлеты,
- мелко нарезанный шпинат - в мака-

роны с сыром.
Это не обман, а мягкое знакомство. 

Со временем можно уменьшать маски-
ровку и предлагать овощи отдельно.

Еда как игра
Дети лучше взаимодейству-

ют с едой, если это весело. 
Варианты: овощные «машинки» и 
«зверюшки», еда разного цвета на 

тарелке (принцип светофора). Можно 
предлагать соусы для макания (многие 
дети обожают макать!).

Участие в приготовлении
Дети охотнее едят то, что помогали готовить. Даже двух-

летка может помыть огурец или положить помидоры в салат. 
Чувство собственности («Я это сделал!») творит чудеса.

Не использовать еду как награду или наказание
«Съешь брокколи - получишь конфету». Эта стратегия работает 

против вас. Мозг ребенка формирует связь: брокколи - это не-
приятная обязанность, а конфета - желанная награда.

Авторитет сверстников и героев
В мультиках и книгах герои должны есть полезную еду. Фраза 

«Человек-паук тоже ест брокколи, чтобы быть сильным» работает 
лучше родительских нотаций.

Еда вместе с другими 
детьми

В компании сверстников или чуть стар-
ших детей, которые едят овощи, ребе-

нок с большей вероятностью повторит 
за ними. Срабатывает социальное научение.

Не создавать отдельное 
меню
Если вы готовите ребенку отдельно 

«привычные макароны», а себе - нормаль-
ную еду, вы закрепляете его избиратель-

ность. Ребенок должен видеть, что вся семья 
ест одно и то же. На его тарелке могут быть 
те же продукты, но в меньшем количестве или 
в более привычном виде.

Терпение и спокойствие
Ваше спокойствие  - главное 

лекарство. Чем больше вы пани-
куете из-за того, что ребенок не 

ест овощи, тем больше напряжения 
вокруг еды. А напряжение блокирует аппетит 
и усиливает неофобию.

КОНКРЕТНО
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1 - 2 года 
(окно возможностей):
самый благоприятный период 
для знакомства с разными вкусами.
Предлагайте разнообразные продукты, 
не зацикливайтесь на «любимом».
Текстуры: пюре, кусочки, мягкое, 
твердое - чем разнообразнее, тем лучше.
2 - 4 года (пик неофобии):
не заставляйте, но регулярно предлагайте.
Маскируйте овощи в привычных блюдах. 
Играйте с едой (в разумных пределах).

Д
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тр
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КСТАТИ

РАБОЧИЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ 
В РАЗНОМ 
ВОЗРАСТЕ
4 - 6 лет (постепенное расширение):
привлекайте к готовке.
Объясняйте пользу еды простыми словами 
(«морковка для глаз, чтобы видеть как рысь»).
Используйте правило «пробуем, но не обязаны есть».
6+ лет (осознанный выбор):
обсуждайте меню вместе.
Давайте выбирать из двух полезных вариантов 
(ты будешь брокколи или цветную капусту?).
Объясняйте принципы здорового питания.

Накормить «нехочуху»10 способов 
убедить ребенка
распробовать 
новую еду.

Родительское собрание

ребенка она может быть 

В природе зеленые плоды 

роженно относятся к зеленой 

Детский мозг устроен так, 
что безопасным считается то, 
что уже знакомо. Макароны, 
хлеб, сладкое - это прове-
ренные источники энергии. 
А непонятная зеленая штука 
на тарелке вызывает тревогу: 

лять новые продукты в привычные:

фельное пюре,

роны с сыром.

Со временем можно уменьшать маски-
ровку и предлагать овощи отдельно.

тарелке (принцип светофора). Можно 

дети обожают макать!).

ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕЛЬЗЯ
✓ Заставлять есть насильно

«Пока не съешь - из-за стола не выйдешь». Это прямой путь к

пищевой травме. Еда из обязанности никогда не станет любимой.

✓ Угрожать и наказывать
«Не будешь есть - останешься без мультиков». Еда становится

полем боя, а ребенок учится использовать ее как инструмент

манипуляции.
✓ Стыдить и сравнивать

«Все дети как дети, а ты...», «Вон Маша все ест, а ты ка-

призничаешь». Стыд убивает аппетит и снижает самооценку.

✓ Обманывать
«Это не брокколи, это деревья». Когда обман раскроется

(а он раскроется), доверие к вам и к еде упадет.
✓ Перекусывать вредностями
Если между приемами пищи ребенок может полакомиться

печеньем или соком, к обеду он будет сыт и точно не захочет

пробовать новое.

- Глаза б
мои на

эту капусту 
не смотрели!
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Прогноз погоды на завтра, 22 апреля

Ставрополь +4 ... +6 +10 ... +12
Пятигорск  +5 ... +7 +14 ... +16
Владикавказ +4 ... +6 +18 ... +20
Нальчик +4 ... +6 +17 ... +19

В Ставрополе:

Давление - 719 мм рт. ст.

Ветер западный,
          6 - 12 м/с

Восход солнца - 05.16

Заход солнца - 19.06

Луна - растет

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

        ночь    день
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На диване с «Комсомолкой»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

Один ушлый танкер все-
таки прошел Ормузский 
пролив со словами «мне 
только спросить»...

�  �  �
Психологи предупре-

ждают: люди, которые 
по несколько дней не по-
являются в социальных 
сетях, слишком зависи-
мы от реальной жизни!

�  �  �
Кто-то сегодня ошибся 

номером и написал мне: 
«Привет, босс! Я заболел и 
не смогу сегодня выйти на 
работу». Я дал ему две не-
дели отпуска.

�  �  �
С какой же завистью 

смотрят на меня люди, 
когда я покупаю рези-
ночки для денег. Они 
даже не подозревают, 
что этими резиночками 
я креплю к заварному 
чайнику крышечку, что-
бы не слетала.

�  �  �
Требуются девушки для 

работы ландшафтным ди-
зайнером! Лопата - за наш 
счет!

�  �  �
- У вас есть вот такие 

мышиные копья?
- Это зубочистки.
- Мне нужно не меньше 

тысячи. Мы выступим, 
едва сядет солнце!

�  �  �
День смеха, космос,

 Пасха, Ленин,
Зима, весна, 

дожди, метель
Феноменально уместились

В апрель.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1.
«Ванна» в лоне церкви. 7.
Правитель из восточных 
сказок. 8. Какую страну 
окрестили «Сердцем Амери-
ки»? 9. Что принимает кас-
сир? 10. Жрец, пытавшийся 
отговорить принимать в дар 
троянского коня. 11. Ору-
жие былинного богатыря. 
12. Русский взводень. 14.
Кто трюмы заполняет? 15.
Танец в основе белорусской 
игры «Селезень». 18. В ка-
кой город Печорин отправил 
нарочного, чтобы накупить 
разных персидских материй 
и ими соблазнить Бэлу? 19.
Огромный типаж. 21. Какой 
сорт яблок отметился среди 
компьютерных брендов? 22.
Мировой мюзикл о дере-
венской девушке, ставшей 
первой леди Аргентины. 23.

Какой жгучий перец соби-
рают, держа в другой руке 
красную палочку?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Раз-
движной стенной шкаф. 2.
Головная фракция при из-
готовлении самогона. 3.
Законы рассуждений. 4.
Кого вызволили из плена 
Снежной королевы? 5.
Кто помогает купить дом? 
6. Кто создал проект экра-
ноплана? 7. «Ласточка» из 
«Жестокого романса». 10.
Что выписывает врач? 12.
Постоянная ... у математи-
ков. 13. Проделка проказ-
ника. 14. Финал в подъеме 
штанги. 16. Минимум выпи-
того. 17. «Королевская ли-
лия» из сериала «Охотники 
за бриллиантами». 20. Дочь 
прачки Жервезы у Эмиля 
Золя.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Купель. 7. Падишах. 8. Парагвай. 9. Плата. 10. 
Лаокоон. 11. Меч. 12. Волна. 14. Докер. 15. Кара-
год. 18. Кизляр. 19. Исполин. 21. Макинтош. 22. 
«Эвита». 23. Табаско. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Купе. 2. 
Первач. 3. Логика. 4. Кай. 5. Риелтор. 6. Бартини. 
7. Пароход. 10. Лекарство. 12. Величина. 13. Ша-
лость. 14. Дожим. 16. Глоток. 17. Брошь. 20. Нана.

� КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА� АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Анна КЕДРОВА, 
21 год, 

Самара:
- Играю в театре, 

пишу стихи, 
говорю на трех 

языках. 
Не представляю

 жизнь 
без творчества. 
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Анна очень светлая, 
по ощущению почти 
фарфоровая. Черный 

корсет с мягкой юбкой - 
деликатный, хотя 

и контрастный, выбор. 
Из декора здесь лишь 
фактурные колготки, 

и оттого они берут на себя 
много внимания. 

Это не плохо, скорее 
необычно.

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Фото 
присылайте 

в «Комсомольскую 
правду», 

e-mail: miss@kp.ru
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