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Последние месяцы минувшего 
года и начало нынешнего озна-
меновались дефицитом в апте-
ках физраствора и всплесками 
паники у медиков по этому едва 
ли не копеечному поводу. 

Физиологический раствор 
представляет собой водный рас-
твор хлорида натрия, фактиче-
ски поваренной соли. Использу-
ется в большинстве медицинских 
процедур при введении медика-
ментозных препаратов капель-
ным способом и уколами. Всегда 
в аптеках было его завались! И 
вдруг - проблема. Словно с неба 
свалилась. 

Проверки Общероссийского 
народного фронта подтвердили 
недостаток физраствора во мно-
гих аптеках страны. Давно из-
вестно, что даже очень крупные 
авантюры проваливаются из-за 
мелочей. В экспертном сообще-
стве все чаще звучат речи, что 

отечественная фарма - это и есть 
сплошная авантюра. Достаточно 
взглянуть на скачки цен на ле-
карства. Представители отрасли 
сразу же нашли «объективные 
причины». Дескать, во всем ви-
новата еще не к ночи помянутая 
пандемия. Во время всплеска 
COVID-19 фармкомпании вы-
пускали физраствор в огромных 
объемах. Когда кризис миновал, 
склады оказались забиты нерас-
проданными запасами. В итоге 
реальную необходимость в физ-
растворе долгое время оценива-
ли не совсем точно, а тот ресурс, 
что оставался на складах, подо-
шел к концу. После этого фарм-
заводы столкнулись с тем, что 
дальнейший выпуск из-за старых 
регламентированных цен стал 
невыгодным. Государственные 
заказы на новый объем своевре-
менно не поступали, и произво-
дители переключились на более 
прибыльные препараты. Коро-
че, даже если верить лоббистам 

фармы - сплошной бардак! И ор-
ганизационный, и ментальный, 
не говоря уже о бездумной пого-
не за прибылями.

А кое-кто из специалистов на-
звал это диверсией против стра-
ны. Действительно, понятно, ког-
да не хватает дорогих импортных 
препаратов, но речь-то о самом 
простом и дешевом, в котором 
и дорожать-то нечему! «Кризис 
с доступностью физраствора - 
прямая атака на систему здра-
воохранения России, - отметила 
академик РАЕН Елена Пани-
на. - Производители, имея дело 
с ключевой ставкой ЦБ, про-
сто не могут компенсировать 
рост издержек и вынуждены 
закрывать производство. Фарм-
компании мамой поклялись, что 
намерены полностью закрыть 
образовавшийся дефицит и пер-
вые поставки из новых партий 
должны поступить в аптеки уже в 
январе-феврале. Увидим. 

Павел Максимов

Экономист, депутат Госдумы 
Оксана Дмитриева предста-
вила данные о зарплатах в 
Газпроме. По ее словам, из 
документов следует, что там 
на 4500 офисных работников 
приходится 50 млрд рублей 
фонда оплаты труда, или в 
среднем по 11 млн рублей в 
год на человека. Это пример-
но по 1 млн рублей в месяц. 

А согласно декларации, опу-
бликованной президентом России 
Владимиром Путиным, за шесть 
лет он заработал 67 млн рублей, те 
же 11 млн рублей в год, отметила 
депутат Госдумы. То есть в горячие 
головы может прийти шальная 
мысль, что в России, и только в 
одном Газпроме в 4500 раз больше 
специалистов уровня квалифика-
ции и ответственности, которыми 
обладает глава государства. Это 
же какая кузница креатива! Самые 
богатые компании Запада должны 
в ногах валяться и, обливаясь сле-
зами от отчаяния, словно отпетые 
двоечники, выпрашивать у Газ-
прома мудрые подсказки. Но куда 
там! Опубликованная Газпромом 
отчетность за 2023 год экспертов 
просто шокировала. Экспорт рух-
нул. Вместо привычной чистой 
сверхприбыли - сплошные убытки, 
629 млрд рублей. Выручка Газпро-
ма сократилась на 27% по сравне-
нию с показателем 2022 года. 

Директор Института энергети-
ки и финансов Алексей Громов 
считает, что пора бы реформи-
ровать отрасль, ввести рынок в 
газовый сектор. Тогда и выручка 

Газпрома внутри страны вырас-
тет: «Есть вопросы управлен-
ческих расходов компании, есть 
вопросы оптимизации персонала 
компании. Мы прекрасно знаем, 
что Газпром за этими направле-
ниями не следил, обеспечивая эф-
фективность своей работы лишь 
за счет экспорта». То есть крепко 
подсели на экспорт и не развива-
ли другие источники доходов. А в 
условиях санкций вести себя так 
было очень легкомысленно.

На фоне столь оглушительных 
«успехов» флагмана экономики не-
вольно хочется поинтересоваться: 
с какого бодуна у персонала ком-
пании столь высокое вознагражде-

ние за «ударный» труд? Несколько 
лет назад российские СМИ рас-
сказали, как у одной дамы на авто-
стоянке злоумышленники, разбив 
стекло шикарного Mitsubishi, укра-
ли сумку из крокодиловой кожи из 
коллекции Dior стоимостью 2 млн 
рублей. Эта сумка была централь-
ной на показе осень-зима 2015 года 
модного дома в Париже. А дама 
работала ни много ни мало... убор-
щицей в Газпроме! Всего лишь! 
Много граждан тогда сильно захо-
тели убирать кабинеты в Газпроме. 
А эксперты предположили, что 
профессия уборщицы станет в РФ 
очень популярной.

 Григорий Алексеев

Газпром себя не обидит 

Кривая 
индексация 
Министерство юстиции РФ, в 
последнее время отличающее-
ся креативными идеями, озву-
чило новую. Там вспомнили 
об инфляции, о том, что на этом 
фоне покупательная способ-
ность денег падает, и пред-
ложили увеличить размеры... 
штрафов по 36 статьям УК РФ в 
сфере экономики.

В пояснительной записке раскры-
ваются причины: «Законопроектом 
предлагается актуализировать разме-
ры штрафов, установленные в санк-
циях 36 составов преступлений, на 
уровень инфляции, накопленной с мо-
мента установления их действующих 
размеров, что позволит обеспечить 
соответствие наказания характеру 
и степени общественной опасности 
деяний». Иначе говоря, в ведомстве 
вспомнили, что действующие ныне 
размеры штрафов за экономические 
провинности были установлены лет 
двадцать назад. Непорядок, смекнули 
юристы-столоначальники, и решили 
исправить недоработку. Предлага-
ется, например, в статье 159 УК РФ 
(мошенничество) повысить штрафы 
с 300 тыс. рублей до 500 тыс. В ста-
тье 146 УК РФ (нарушение авторских 
и смежных прав) повысить штрафы с 
200 тыс. до 1 млн рублей и с 500 тыс. 
рублей до 2,5 млн. А, к примеру, в ста-
тье 171 УК РФ (незаконное предпри-
нимательство) увеличить наказание с 
300 тыс. до 1,5 млн рублей.

Солидно. Вероятно, для некоторых 
злоумышленников такие штрафы 
могут оказаться болезненными и за-
ставят хотя бы задуматься, прежде 
чем пускаться во все тяжкие. Управ-
ляющий партнер АБ «Даниил Мар-
хиев и партнеры» Даниил Мархиев 
соглашается, что штрафы обесцени-
лись из-за инфляции, а их увеличение 
может стать сдерживающим факто-
ром для совершения экономических 
преступлений. И он же указывает, что 
повышение должно сопровождаться 
анализом соразмерности. Иначе та-
кие штрафы окажутся непосильны-
ми для субъектов малого и среднего 
предпринимательства, что вызовет 
волну банкротств. Но проект Мин-
юста содержит и другие сомнитель-
ные моменты. Некоторые штрафы 
там предлагается увеличить в пять и 
более раз. Неужели в ведомстве на-
считали, что за 20 лет инфляция в РФ 
улетела на такие высоты? Росстат 
регулярно представлял обществен-
ности куда более скромные цифры. 
И еще: если признать справедливой 
индексацию штрафов по уровню ин-
фляции, то почему ни слуху ни духу о 
ежегодной индексации зарплат граж-
дан? Такая обязанность закреплена за 
работодателями (любыми!) в ст. 134 
ТК РФ. Но кто-нибудь слышал, что 
это требование выполняется?! Мо-
жет быть, хотя бы в Минюсте это уч-
тут? А то какая-то кривая индексация 
получится. 

Лаврентий Павлов

Физраствор куда-то растворился... 

Е.
 К

РА
Н

- столько потратили в среднем граждане России на ново-
годний стол, досуг и подарки. Это следует из социологи-
ческих опросов ВЦИОМа. Таким образом, несмотря на то, что 
новогодние расходы сложно поддаются прогнозированию, в 
этом году россияне практически смогли уложиться в бюджет, 
повторив успех 2023 года.ЦИФРА НОМЕРА

64 439 рублей
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Подмосковье - регион 
гостеприимный. В последние 

годы число приезжих 
росло здесь стремительно, 

и этот факт отмечали не 
только коренные жители, 
но и квалифицированные 

эксперты. Говорят, что и с 
жильем здесь полегче, и с 
трудоустройством, вроде 
как областные чиновники 

куда сговорчивее столичных, 
гораздо охотнее идут 

навстречу мигрантам, 
распахивая перед ними 

ворота региона. Но это 
рождает и многие проблемы.

Аналитики утверждают, 
что и далее в область каждый 
год будут приезжать пример-
но по 100 тысяч мигрантов. 
Этот прогноз опирается на 
реальные процессы в области: 
увеличивается количество вы-
данных патентов гражданам 
стран с безвизовым режимом, 
а представители определенных 
бизнес-структур клянутся, что 
в Подмосковье быстро прибав-
ляются новые рабочие места в 
различных отраслях экономи-
ки. Как говорится, хотелось 
бы верить. К 2036 году здесь 
ожидается увеличение числен-
ности рабочей силы до 5,45 
миллиона человек. По данным 
компетентных служб, наи-
более активно в Московскую 
область едут жители Таджики-
стана (43%), Молдовы (19%) 
и Армении (14%). Однако с 
ростом числа приезжих растут 
и проблемы. Прежде всего с 
их адаптацией, встраиванием 
в уклад и традиции коренного 
населения. 

Правоохранители обра-
щают внимание на форми-
рование закрытых мигрант-
ских сообществ, на процессы 
исламизации даже на уровне 
средних школ, где родители-
мигранты требуют для сво-
их детей некоего халяльного 
питания, на возникновение 
конфликтов из-за хиджабов и 
никабов и даже на появление 
халяльных фитнес-клубов для 

мусульманок! И «приезжие», 
и «хозяева» весьма присталь-
но наблюдают за всем этим, 
достаточно болезненно вос-
принимают факты малейших 
привилегий, которые получает 
та или другая сторона, и градус 
страстей на этом поле тоже по-
стоянно растет.

На новогодних каникулах 
вспыхнул скандал в городском 
округе Мытищи. Многодетная 
семья приезжих из Таджики-
стана, проживавшая с семеры-
ми детьми в однокомнатной 
квартире, получила от админи-
страции подарок - жилищный 
сертификат. То есть именное 
свидетельство, которое дает 
право на безвозмездную суб-
сидию на покупку жилья для 
граждан, нуждающихся в улуч-
шении жилищных условий и 
имеющих определенные льго-
ты. Жест администрации был 
соответствующим образом 
распиарен и... вызвал волну воз-

мущения у местных жителей. 
Люди заявляли, что многие рус-
ские семьи тоже соответствуют 
критериям для получения упо-
мянутых сертификатов, но вот 
местные чиновники признать 
их многодетными не торопятся 
или не хотят.

Самая распространенная 
причина для отказа - в квар-
тиру не прописывают всех 
членов семьи, так как по суще-
ствующим правилам метров не 
хватает, а раз не все прописаны, 
то и в программу по получе-
нию бесплатного жилья люди 
не попадают. Другими словами, 
коренные жители задумались, 
почему власти пошли навстре-
чу мигрантам, не шевельнув 
даже пальцем, чтобы помочь 
«своим» - многодетным и ма-
лоимущим.

Зерна, брошенные на кон-
фликтную почву, как правило, 
дают быстрые и сильные всхо-
ды. Те, кто воспринял проис-

шедшее как несправедливость, 
стали задавать острые вопросы. 
Как получившие сертификат в 
подарок приезжие сумели про-
писаться все в однокомнатной 
квартире? Как умудряется ма-
лообеспеченная многодетная 
мамаша заниматься бизнесом и 
якобы благотворительностью? 
Почему ее супруг, у которого 
совсем другая фамилия, особо 
не скрываясь, исповедует ис-
лам и демонстрирует в соцсетях 
свое фото с флагом Таджики-
стана и надписью: «Тот флаг, 
за который я умру. Тот флаг, за 
который я порву»? Подобные 
провокационные тексты - се-
рьезный повод для вмешатель-
ства правоохранительных орга-
нов, на что обратил внимание и 
руководитель фракции «Спра-
ведливая Россия - За правду» в 
Госдуме Сергей Миронов. «Сто-
ит проверить заявления счаст-
ливых обладателей сертифи-
ката в соцсетях, где уже многое 
подтерли. Но скрины остались. 
Возможно, вместо квартиры в 
России этой дружной семье сто-
ит предложить депортацию на 
горячо любимую родину», - за-
явил парламентарий.

По нынешним временам 
страсти на межнациональной 
почве у нас закипают быстро, 
а гаснут медленно. Каша за-
варилась. Глава округа в своей 
соцсети попыталась растол-
ковать недовольным, что жи-
вем мы в многонациональной 
стране. Вроде бы правильно и 
логично, но на остром эмоци-
ональном фоне не работает. 
Или работает в минус. Возму-
щенные граждане в ответ про-
вели свое «расследование» и 
выяснили некие сомнительные 
факты. Приводить их не будем, 
тут разбираться должны ком-
петентные специалисты. 

Член СПЧ Кирилл Каба-
нов считает, что мытищинских 
чиновников, ответственных 
за вручение жилищного сер-
тификата многодетной семье 
мигрантов из Центральной 
Азии, нужно уволить, по-
скольку их действия привели к 
сильному повышению градуса 
напряженности в обществе. 

Сам процесс выбора семьи для 
награждения также должны 
проверить правоохранители 
на предмет коррупции и при-
частности диаспор. «У всей 
этой истории публичная по-
дача была. А сейчас на самом 
деле миграционная ситуация 
в Мытищах очень непростая - 
много проблемных процессов, 
связанных в том числе с фор-
мированием анклавов, - заявил 
член СПЧ. - Опять же есть 
примеры из разных регионов, 
как диаспоры специально усы-
новляют детей или специаль-
но их привозят, чтобы таким 
образом приобретать жилье, 
дают своих адвокатов, продав-
ливают решения через диаспо-
ру, через местную власть, через 
коррупционные процессы». 

Если выяснится, что у семей 
коренных жителей Мытищ 
действительно есть право на 
получение таких же жилищ-
ных сертификатов, то почему 
они их не получают?! И здесь 
повод крайне жестко спросить 
с господ чиновников, намекая 
либо на дискриминацию по 
национальному признаку (ко-
ренного населения!), либо, пар-
дон, на коррупционную состав-
ляющую. Правоохранители 
прямо заявляют, что теневые 
лидеры национальных диаспор 
тратят немалые деньги на ак-
тивное внедрение мигрантов в 
РФ. Иными словами, жесткая 
критика общественников, что 
обрушилась на мытищинских 
чиновников в данном скандале, 
может оказаться вполне заслу-
женной, если выяснится, что 
малообеспеченные многодет-
ные семьи коренных жителей 
и приезжих оказались в нерав-
ных условиях. 

И очередная новость: на 
днях мэр Долгопрудного тор-
жественно вручил ключи от 
новеньких квартир пяти се-
мьям, среди которых Махму-
дова Шахноза Бахтиеровна и 
Донияров Исломжон Мухта-
рович, это две разные семьи. 
Аттракцион невиданной ще-
дрости в Подмосковье продол-
жается. 

Максим Иванов

По мнению экспертов, этот год для авторынка и автопроизводителей РФ 
будет более сложным, чем 2024-й.

Автодилеры прогно-
зируют падение про-
даж на 10-20%, говорят 
даже о серьезном уда-
ре по рентабельности 
авторетейла. А среди 
негативных факторов, 
провоцирующих эту си-
туацию, указывают на 
жесткую денежно-кре-
дитную политику и по-
вышенный утильсбор. 
Автомобили в России 
продаются в основном 
в кредит, а кредиты все 
недоступнее.

То есть в автопроме 
не исключена стагфля-
ция, при которой застой 
или даже сокращение 
выпуска приводит к 
повышению цен. Стаг-
фляцией называют со-
стояние экономики, при 
котором застой в эко-
номике и рост безрабо-
тицы сочетаются с ро-
стом цен. То есть уровни 
инфляции и безработи-
цы остаются стабильно 
высокими. И ничего хо-
рошего ни экономике, 

ни людям это не сулит, в 
том числе и автопрому. 
Что там происходит?

«Продолжает уси-
ливаться внешнее 
санкционное давле-
ние, отрасли необхо-
димо подстраиваться 
под стремительно ме-
няющийся макроэко-
номический климат», 
- жалуется глава Мин-
промторга Антон Али-
ханов. Но грамотные 
люди указывают и на 
очень существенные, 

так сказать, отечествен-
ные проблемы.

Доктор экономиче-
ских наук Валентин Ка-
тасонов обратил внима-
ние, что Минпромторг, 
которому по статусу 
следует заниматься раз-
витием российской про-
мышленности, ведет 
очень странную эко-
номическую политику: 
«Согласно официаль-
ной статистике, на инве-
стиционные товары, ко-
торые используются в 
различных сферах эко-
номической деятельно-
сти с целью получения 
дохода, пришлось 29,0 
процента импорта. А 
вот на товары личного 
потребления - 31,3 про-
цента!» 

Иначе говоря, уве-
личивая экспорт - газ, 
нефть, металлы и т. д., 
- РФ закупает за рубе-

жом не средства произ-
водства и технологии, 
которые позволят под-
няться российской про-
мышленности, а сугубо 
потребительские това-
ры, что обеспечивает 
прибыль лишь торгов-
ле. То есть Мипромторг 
не работает на развитие 
экономики РФ!

Тут достаточно на-
помнить, что в 30-х го-
дах прошлого века со-
ветское правительство 
продавало на Западе 
культурные ценности, 
золото, алмазы и даже 
зерно, чтобы получить 
валюту и приобрести 
средства на индустриа-
лизацию страны. Иначе 
не победили бы в Ве-
ликой Отечественной. 
Тогда в Кремле это по-
нимали. А сегодня?!

«Мягко выражаясь, 
странная структура им-

порта, - констатирует 
В. Катасонов. - Полу-
чается, более 40 про-
центов по группе «Ма-
шины, оборудование 
и транспортные сред-
ства» приходится на 
товары личного потре-
бления. То, что, по идее, 
должно было уже давно 
производиться внутри 
страны».

Импорт металлоре-
жущих станков (то, с 
чего должно начинать-
ся настоящее импорто-
замещение) в 2021 году 
составил всего 787,7 млн 
долларов. Это лишь 
0,27% от всего россий-
ского импорта. А вот 
импорт легковых авто-
мобилей равнялся ров-
но 8 млрд долларов. И 
сегодня ни станков, ни 
автомобилей! Сплош-
ное потребительство...

Алексей Воробьев

невиданной 
ЩЕДРОСТИ 
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Индустриализация 
откладывается

Сертификат многодетной семье Сертификат многодетной семье 
вручала глава Мытищвручала глава Мытищ
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Они изучили состояние 
сотен детей и пришли к 
выводу, что причиной из-
менения их внешности 
стал фастфуд. Все эти 
дети насыщают себя в ос-
новном ультраперерабо-
танными продуктами бы-
строго питания, которые 
отличаются мягкостью 
и вызывают гипераппе-
тит. Он такой, что дети 
уже не могут смотреть 

на другую еду, поглощая 
мягкое и вкусненькое, 
особенно если в эту смесь 
включены искусственные 
компоненты с усилением 
вкуса. При этом родители 
с радостью наблюдают, с 
каким удовольствием ре-
бенок их поглощает. Дети 
подрастают, а их продол-
жают кормить мягкой 
едой, предназначенной 
для младенцев.

Эксперт по лечению 
детских зубов доктор Ла-
ура Маркес Мартис из 
Университета Валенсии 
отмечает, что полноцен-
ный жевательный процесс 
играет ключевую роль в 
развитии челюсти и сти-
мулирует рост костей. Он 
укрепляет и развивает 
мышцы лица и обеспечи-
вает правильное располо-
жение зубов. «Пережевы-
вание волокнистой пищи, 
такой как фрукты, овощи 
или из натуральных проте-
инов, тренирует челюсть, 
предотвращая появление 
неправильного прикуса. С 
другой стороны, употре-
бление сверхпереработан-
ных продуктов требует 
минимальных усилий при 
пережевывании и приво-
дит к недоразвитости че-
люстно-лицевой структу-
ры», - предупреждает врач.

Малые дети сегодня 
уже получают больше 
половины калорий имен-
но из такой пищи. У них 
вырастают «кроличьи» 
торчащие зубы. Вдоба-
вок они рискуют заболеть 
диабетом и ожирением, у 
них начинают развиваться 
сердечно-сосудистые от-
клонения, возникают сбои 
в умственном развитии.

Происходящее назва-
но «эпидемией уменьше-

ния челюстного отдела», 
это явление наблюдается 
несколько сотен лет, но 
за последние 20 процесс 
усилился, что привело к 
росту проблем с детски-
ми зубами.

Повзрослев, они про-
должают питаться этой 
дешевой и более доступ-
ной пищей, насыщенной 
химическими добавками, 
и приобщают к ней новое 
поколение. Чтобы про-
стой народ был счастлив, 
набив себе брюхо, стали 
создаваться огромные 
пространства, заполнен-
ные заведениями с фаст-
фудом, их посещение 
становится чуть ли не обя-
зательным коллективным 
мероприятием в програм-
ме выходных дней. 

В российских городах 
разворачивается точно 
такая же индустрия фаст-
фуда, как и на Западе, со 
всеми ее печальными 
последствиями. Это осо-
бенно заметно в москов-
ском мегаполисе, здесь в 
цепочки быстрого пита-
ния вкладываются такие 
огромные деньги, что пе-
реломить мрачную моду 
пищевого закабаления 
чрезвычайно трудно. Вот 
она, романтика мира бу-
дущего: ешь и ни о чем не 
думай!

Восхождение на 
Эверест, высочай-
шую вершину мира, 
скоро может поте-
рять ореол великого 
свершения, доступ-
ного лишь немногим. 
Новая методика тре-
нинга, увы, сильно 
смахивающая на 
допинг, позволяет из 
никакого альпиниста 
сделать супергероя.

Готовится пробное 
восхождение на Эверест 
группы известных аль-
пинистов, которые, как 
предполагается, покорят 
эту вершину с небывалой 
скоростью и легкостью. 
Потенциально фаталь-
ная проблема с разре-
женностью воздуха, в ко-
тором с каждым шагом 
наверх становится мень-
ше кислорода, будет ре-
шаться с помощью бла-
городного газа ксенона. 
Именно он используется 
для анестезии при опера-
циях. Но в случае с вос-
хождением будут приме-
няться малые дозы этого 
газа, который значитель-
но увеличивает выработ-
ку красных кровяных те-
лец - эритроцитов, а они 
доставляют кислород из 
легких в ткани тела и об-
ратно выводят углекис-
лый газ. 

Обычно на подготов-
ку к покорению высоты 
8850 метров уходят неде-
ли и даже месяцы. Люди 
подолгу адаптируют 
свой организм к нехват-
ке кислорода: пребывая 
в базовых лагерях, они 
совершают небольшие 
подъемы и возвращают-
ся обратно. Теперь эти 
тренировки не понадо-
бятся, и подняться на вер-
шину можно будет всего 
за неделю.

Известный австрий-
ский горный гид Лукас 
Фюртенбах заявил, что 
ксеноновая терапия, за-
прещенная в професси-
ональном спорте, позво-
лит исключить процесс 

подготовки и трениро-
вок. Она превратит вас 
в супервыносливого 
спортсмена. Всего 30 ми-
нут вдыхания малых доз 
ксенона обеспечат выра-
ботку красных кровяных 
телец до уровня, доста-
точного для восхождения 
без акклиматизации, на 
которую обычно уходят 
томительные 10 недель. 
Ксенон заставляет поч-
ки выделять эритропоэ-
тин - протеин, который 
воздействует на кост-
ный мозг, а тот начинает 
вырабатывать больше 
красных кровяных телец. 
Идею использовать газ 
для этих целей подбросил 
врач-анестезиолог Миха-

эль Фриз из госпиталя в 
германском Лимбурге. 
Ее успешно протестиро-
вал Лукас Фюртенбах, 
прошедший ксеноно-
вую акклиматизацию 
для восхождения на пик 
Аконкагуа в Аргентине. 
Вся поездка с подъемом 
почти на 7 тысяч метров 
заняла у него восемь 
дней. Теперь его группа 
из четырех человек на-
мерена взять штурмом 
Эверест всего за три 
дня и на четвертый 
вернуться обратно. 

Ксенон вообще-то 
дорогое «удовольствие» 
(акклиматизация с его 
помощью обойдется 
для одного человека в 5 
тысяч долларов), но не 
запрещен для вне боль-
ничного применения. 
Впрочем, если уж слиш-
ком им надышаться, то 
можно потерять созна-
ние, а то и жизнь. В ис-
пользовании газового 
стимулятора очень заин-
тересованы бизнесмены, 
зарабатывающие на ор-
ганизации восхождений: 
за счет значительного 
увеличения скорости по-
ходов на Эверест они по-
высят в несколько раз и 
свою прибыль. Против 
только экологи, они жа-
луются на десятки тонн 
мусора, скапливающего-
ся на вершине. Да, и еще: 
а где же тут романтика?

Материалы подготовил Николай Иванов

Форма лица зависит от еды

Этнические 
банды охотятся 
на белых 
британок
Уровень сексуального на-
силия в Великобритании до-
стиг небывалого размаха. 
Речь идет о многих тысячах 
женщин и подростков, по-
страдавших от серийных 
насильников.

Daily Mail пишет, что они на 80 
процентов - выходцы из Пакиста-
на. Белых британцев среди них 
только 3,6 процента, остальные - из 
других стран Азии. Сами британцы 
печально шутят, что отныне они 
живут в стране «третьего мира». 
Почти 80 процентов пострадавших 
- белые женщины и дети.

Нынешний премьер-министр 
Кир Стармер был главой Королев-
ской прокурорской службы, когда 
вскрылись скандальные факты раз-
гула насилия в стране в 2008-2013 
годах, и проявил удивительную 
снисходительность к бандам, на-
падавшим на женщин. Сначала его 
служба вообще не обращала на них 
внимания, а затем постаралась вся-
чески прикрывать их злодеяния. 
Именно в этом обвинил на днях 
Стармера ближайший соратник До-
нальда Трампа Илон Маск. И это 
тоже политическая борьба, так как 
Маск хорошо понимает, что многие 
годы транснациональное «глубин-
ное государство», отчасти гнездяще-
еся в Лондоне, пытается манипули-
ровать Америкой и ее политиками. 

Бывший полицейский детектив из 
района Большого Манчестера Мэг-
ги Оливер заявила, что лейбористы 
и консерваторы несут одинаковую 
ответственность за страх перед наси-
лием, распространившийся в стране. 
Дело дошло до того, что с наступле-
нием сумерек на открытых станциях 
метро женщины, возвращающиеся с 
работы и учебы, стараются не оста-
ваться в одиночестве, чтобы не под-
вергнуться нападению. «Мы все зна-
ем, что происходит, но я не верю ни 
слову тех, которым мы до сегодняш-
него дня доверяли заботу о безопас-
ности наших детей и борьбу с серий-
ными насильниками», - говорит она. 

Одна из банд в Ротереме состояла 
из шестерых выходцев из Азии, об-
разцовых семьянинов. Они накачи-
вали несовершеннолетних девочек 
спиртным и наркотиками, чтобы по-
давить их сопротивление. Полиция 
знала о происходившем насилии, но 
ничего не предпринимала против 
преступников, которые ей были хо-
рошо известны. Пострадали несколь-
ко сотен детей, их родители пытались 
жаловаться в полицию, но там с этим 
не хотели разбираться и даже не вы-
зывали подозреваемых на допрос. 

Местные власти не хотят ссо-
риться с азиатскими диаспорами, 
чтобы не проиграть на выборах. 
Один полицейский прямо разъяс-
нил безутешному отцу изнасило-
ванного ребенка: «Из-за азиатов 
мы не хотим, чтобы все это вы-
плыло наружу». Британский урок 
поучителен и для России, где тоже 
возникли этнические иммигрант-
ские кварталы.

Теперь Эверест 
доступен каждому

Что-то непонятное происходит с лицами де-
тей в отдельных странах. Они изменились 
и становятся похожими одно на другое. Их 
отличают недоразвитость костных структур 
в районе челюстей, неправильный прикус. 
Испанские ученые занялись исследованием 
этой аномалии. 
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Журналисты «МН» побывали 
в Курской области рядом 

с украинской границей, 
где российские военные 

противостоят боевикам ВСУ. 
ВС РФ оттесняют украинские 

подразделения из захваченной 
Суджи и соседних населенных 

пунктов. ВСУ в отместку бьют 
по мирным территориям. 

Особенно достается 
Рыльскому району, который 

еще с августа прошлого года 
стал прифронтовой зоной.

«Как в страшном 
фильме, но наяву» 

Рыльск - это около 120 км 
от Курска. Он является одним 
из самых древних российских 
городов, ведет историю с 1152 
года. До начала военных собы-
тий Рыльск насчитывал около 
15 тысяч жителей, но сейчас 
выглядит почти вымершим. 
Редкие прохожие передвига-
ются бегом, чтобы не оказать-
ся в эпицентре обстрела. Глу-
боким рубцом легла на сердце 
рылян дата 20 декабря, месяц 
назад. В тот день ВСУ ударили 
ракетами. По официальным 
данным, погибли не менее ше-
сти человек, в том числе ребе-
нок. Более 10 ранены, среди 
них 13-летний подросток и 
женщина на последней неделе 
беременности. 

- Все происходило как в 
страшном фильме. Только на-
яву, - рассказывает местная 
жительница Ольга. Из ее не-
большой пекарни на окраине 
Рыльск виден как на ладони. - 
К хлопкам от взрывов мы поч-
ти привыкли. Но тут другое 
дело: воочию наблюдаешь, как 
взрывы и зарево огня пожира-
ют город. 

Собеседница «МН» расска-
зывает, что сначала ВСУ уда-
рили по школе. Там, к счастью, 
не было учеников: учебные за-
ведения в Рыльске с прошлого 
года переведены на дистанци-
онный формат. Но мимо шко-
лы шли люди... Второй удар 
пришелся на местный Дом 
культуры.

 - Огонь, черный дым - за-
полыхало... И грохот, грохот... 
Затем попали в здание педа-
гогического училища, оно вы-
горело почти целиком. Всего 
было 12-15 сильных взрывов. 
Город защищает ПВО: без нее, 
я полагаю, Рыльск 20 декабря 

был бы стерт с лица земли, та-
кой силы была атака, - отмети-
ла Ольга. 

«Женщине вспороли 
живот, а двоих детей 
буквально распяли» 

- Вот оно, наше бывшее пед-
училище, - показывает на обу-
гленное здание другая местная 
жительница Ирина. - Напро-
тив находится автомастерская, 
я знакома с владельцем. Он в 
тот день уезжал в областной 
центр по делам, в помещении 
оставались двое рабочих. Один 
в момент прилета находился в 
«яме» - под днищем машины. 
Это спасло ему жизнь. Второ-
го работягу ударило взрывной 
волной, погиб... А возле Дома 
культуры после обстрела ле-
жала женщина, ее прямым 
попаданием убило осколком 
ракеты. По вечерам в городе 
нет освещения на улицах. И в 
домах стараются не включать 
свет. Чтобы не привлекать вни-
мание вражеских дронов, ко-
торые с мерзким жужжанием 
летают над домами. 

- Есть дроны-разведчики, 
есть дроны со взрывчаткой, - 
констатирует Ирина, - Те, что 
со взрывчаткой, часто охотят-
ся за местными жителями. По-
виснет над человеком и пре-

следует. Как будто оператор 
вражеского дрона получает 
удовольствие, загоняя безза-
щитную жертву. А затем сбра-
сывает на обессилевшего от 
погони человека боеприпас. 
Такова сегодня наша реаль-
ность здесь, в Рыльске.

Поэтому - из соображений 
безопасности - многие рыля-
не семьями покинули город, 
перебравшись в более без-
опасные районы Курской об-
ласти, подальше от границы с 
Украиной. Первая волна мас-
совых отъездов из Рыльска 
пришлась на август. Тогда ВСУ 
захватили Суджу и несколько 
населенных пунктов рядом. 
Рыльский собор Успения Пре-
святой Богородицы в те дни 
стал местом, куда стекались 
сотни беженцев, убегавших 
от смерти. Ирина рассказы-
вает, что в те дни она нахо-
дилась в соборе. С матушкой 
Ксенией - супругой местного 
священника - и несколькими 
единомышленниками помога-
ли беженцам. Оказывали пер-
вичную медпомощь, кормили, 
старались успокоить словом. 
Затем автобусами отправляли 
дальше - в пункты временного 
размещения в областном цен-
тре - тех, кому некуда больше 
было ехать. 

- Были опасения, что Рыльск 
захватят следом за Суджей, - 

вспоминает Ольга из пекарни, 
которая также помогала в со-
боре. - Врезалось в память, как, 
отправив очередную группу 
беженцев автобусами в Курск, 
мы сидели с матушкой Ксени-
ей и молчали. Слова буквально 
застревали в горле. Ведь бежен-
цы рассказывали нам страш-
ное. Как в Погребках - это село 
рядом с Суджей - каратели по-
весили восьмерых детей в са-
рае. В Любимовке после захода 
туда ВСУ люди наткнулись на 
тело женщины на дереве. У нее 
была обрезана грудь и вспо-
рот живот. А рядом на воротах 
были буквально распяты тела 
двоих маленьких детей. Это не 
сказки! Мои близкие знакомые, 
которым нет резона врать, соб-
ственными глазами это наблю-
дали и в ужасе пересказывали... 
В какой-то момент матушка 
Ксения спросила меня: «Ты же 
не уедешь?» Я ответила то, о 
чем думала все последние дни: 
«Конечно, нет». 

Для кого - война,
а для кого...

- Давайте уже говорить, как 
было на самом деле! - вносит яс-
ность предыдущая собеседни-
ца «МН» Ирина. - Некоторые 
представители официальной 
власти - местная администра-
ция - в те дни покинули Рыльск 
чуть ли не самыми первыми. 
Больница эвакуировалась. 
Магазины и аптеки были за-
крыты. Нет ни-че-го! И не 
день-два-три, а неделя, вторая... 
И непонятно вообще, что бу-
дет дальше. И в эти горькие 
дни Оля пекла хлеб в пекарне 
в круглосуточном режиме! А 
матушка Ксения раздавала его, 
еще теплый, людям! На мой 
взгляд, это и есть тот самый 

героизм и тихий подвиг, о кото-
ром не кричат на всех углах. Но 
он присутствует здесь и сейчас 
и ежеминутно.

 - Да никакая я не героиня, 
- отмахнулась Ольга. - Просто 
на передовой воюют наши ре-
бята-военные. Многие из них 
годятся мне в сыновья, а не-
которые даже во внуки. И жи-
тели нашего города уезжают 
ведь не все. Кто-то не может 
выехать даже физически - по-
жилые, инвалиды. А кто-то на-
отрез отказывается покидать 
свои дома: будь что будет! Не 
бросишь ни военных, ни мир-
ных! И да, в этой самой печке 
я выпекала в день до 500 буха-
нок. Бывает, что валюсь с ног 
от усталости. Но нельзя ни ухо-
дить, ни уезжать. Не оставишь 
же людей без хлеба! 

- Оля могла бы прямо раз-
богатеть за время боевых дей-
ствий, - отметила Ирина. - Сами 
посчитайте: 500 буханок в день 
умножьте на 50 за штуку. Плюс 
булочки - 250-300 штук по 20 
рублей. Итого около 30 тысяч 
прибыли в день. Умножьте на 
30 дней. Почти миллион в ме-
сяц! Могла бы получить. Но 
она раздает бесплатно. Такой 
человек! 

- Деньги-то лишними ни-
когда не бывают. Тем более 
что помещение под пекарню я 
арендую, сама оплачиваю свет 
и «коммуналку». Но мы гово-
рим о том, что важнее денег, - 
пояснила Ольга. Она добавила, 
что ситуация в целом «прояви-
ла, кто из людей есть кто».

- Некоторые, пользуясь си-
туацией, задрали цены втридо-
рога. Например, открывшиеся 
в нашем городе после начала 
боевых действий магазины-
военторги. Недавно меня по-
просили купить матрацы для 
ребят, воюющих на переднем 
крае. Еще недавно они стоили 
700-800 рублей за штуку. А сей-
час спекулянты накрутили до 5 
тысяч. Я пыталась усовестить 
владельца магазинчика: побой-
ся Бога, это же для парней на 
фронт. В ответ он заявил, мол, 
«им же платит государство, 
так что пусть делятся». Я объ-
яснила, что платят не всем. У 
срочников, например, суммы 
символические. Даже если и 
платят. Парни эти деньги по-
лучают, отдавая свои здоро-
вье и жизни, за то, что сидим 
хотя бы за столами и в тепле, 
а они - в сырых окопах. «А ты 
же своего защитника обдира-
ешь, взвинчивая цифры, где 
совесть твоя?» - спрашивала 
я... Думаете, снизил цену? Нет. 
По счастью, подъехали знако-
мые ребята-офицеры и дали 
недостающую сумму. Чтобы я 
могла передать эти матрацы 
мальчишкам на самую первую 
линию... Вот так мы и живем, - 
резюмировала Ольга. 

Виктория Катаева

Растерзанный Рыльск
КУРСК

Рыльск

Суджа

Территория 
боевых действий
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Юрист Валерий Зиганшин: «Как са-
мозанятый, вы имеете право само-
стоятельно устанавливать условия 
сдачи жилого помещения внаем. Вы 
вправе отказаться от продления до-

говора аренды на месяц на основе дей-
ствующего законодательства, а именно 
ст. 450 Гражданского кодекса РФ, по ко-
торой вы, как арендодатель, не обязаны 
продлевать договор найма по просьбе 
арендаторов. Изменение договора воз-
можно только по соглашению сторон, 
а это значит, что вы не обязаны согла-
шаться на продление, если это неудобно 
для вас. Ваше право на отказ подтверж-
дается, в частности, положением ст. 421 
ГК РФ, устанавливающим свободу до-
говора, включая возможность не за-
ключать или не продлевать договорные 
обязательства. Так как в договоре найма 
жилого помещения обычно прописыва-
ются условия, связанные с его продлени-
ем или прекращением, вы можете зара-
нее указать срок для получения ответа. 

Если это не было оговорено в документе, 
вы вправе самостоятельно предложить 
такой срок. Рекомендую установить срок 
уведомления об их намерении продлить 
договор, к примеру, не позднее чем за 14 
дней до окончания текущего договора. 
Также укажите, что в случае отсутствия 
уведомления о намерении продлить до-
говор вы будете считать договор прекра-
щенным по истечение срока его действия 
(ст. 610 ГК РФ). Добавлю, что любые из-
менения в договоре, включая продление, 
оформляются дополнительным соглаше-
нием (ст. 452 ГК РФ), которое вступает в 
силу с момента подписания его сторона-
ми. Если арендатор съедет раньше сро-
ка, установленного в договоре, вы впра-
ве потребовать от него компенсацию за 
время, в течение которого помещение 
будет оставаться пустым. Чтобы этого 
избежать, добейтесь письменного под-
тверждения даты выезда и готовности 
расторгнуть договор. Все нюансы пропи-
шите в допсоглашении».

Адвокат Оксана Харитоненко: 
«Факт непроживания может являть-
ся основанием для выселения (ч. 3 ст. 
83 Жилищного кодекса РФ). Об этом 
свидетельствует судебная практика 

по аналогичным делам, однако, если бу-
дет подан иск о признании вас утратившей 
право пользования квартирой, вы можете 
обратиться в суд с требованием об устра-
нении препятствий в пользовании поме-
щением и о вселении. Чтобы отстоять 
свои права в суде, вам нужно будет предо-
ставить в свою защиту доказательства 
факта создания отчимом невыносимых 
условий для вашего проживания в данном 
жилом помещении. Здесь большую роль 
могут сыграть показания вашей матери и 
брата, если они подтвердят, что отчим чи-
нил вам препятствия в нормальном про-
живании в квартире. Доказательствами в 

вашу пользу, согласно ст. 71 Гражданского 
процессуального кодекса РФ, могут слу-
жить: переписка, прочие письменные до-
казательства (акты, договоры, справки) 
по всем возможным источникам связи, 
аудиовидеоматериалы, показания свиде-
телей (соседей и ваших знакомых), кото-
рые подтвердят, что отчим в их присут-
ствии нарушал ваши права. Если ранее вы 
жаловались в полицию или иные органы 
по факту нарушения ваших прав со сторо-
ны отчима, это тоже не будет лишним. То 
есть вам придется доказывать, что ваше 
непроживание в квартире носило вынуж-
денный характер. В противном случае же-
лание отчима станет вполне осуществи-
мо. Не забывайте, что во время судебного 
разбирательства и отчиму нужно будет 
доказать в суде факт вашего длительного 
непроживания в квартире».

Сдача внаем жилого помещения
Я самозанятый. Сдал жилое помещение двум студенткам. Одна из них несовер-
шеннолетняя, поэтому договор оформлен на ее мать. 27 февраля 2025 года исте-
кает срок договора аренды, но она планирует купить дочери квартиру, в связи с 
чем просит меня продлить аренду до 27 марта. Могу ли я отказать в продлении 
аренды на месяц? Дело в том, что наниматели не уверены, что проживут месяц 

(есть вероятность, что съедут раньше), а мне некогда бегать с оформлением ново-
го договора. И еще: если я все же соглашусь на дополнительный месяц аренды, в те-
чение какого времени я должен получить полное согласие от жильцов и нужно ли мне 
будет возвращать им деньги за уже оплаченные дни, если они съедут раньше срока? 

Игорь Кибальник, г. Санкт-Петербург.

Отчим отказывает в приватизации
У меня есть доля в квартире, выданной моему отчиму-военному. Есть ордер, по 
данным которого в квартире кроме отчима прописаны моя мать и брат. Дело 
идет к приватизации, но отчим собирается поделить жилплощадь на троих 
человек, и меня среди них нет. Отчим создавал невыносимые условия для моего 
проживания, и десять лет назад я вынуждена была уйти жить на другую квар-

тиру. На этом основании сейчас меня хотят лишить моей доли. Что мне делать и 
правда ли, что отчим может не вписать меня в приватизацию? 

Елена Ш., г. Обнинск.

Штраф за ложный вызов
Правда ли, что граждан могут оштрафовать за ложный вызов скорой помо-
щи, а если таких вызовов будет несколько, то штраф будет увеличиваться? 

М. Поворотнев, г. Красногорск.
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Злодеи зарабатывают 
на чужом горе
Цинизм аферистов не знает границ. Теперь они дотяну-
ли свои алчные руки до людей, болеющих раком, - выма-
нивают у них деньги, убеждая в необходимости пройти 
«второй этап» клинических испытаний онковакцины. 

Главному онкологу Минздрава России, гендиректору 
НМИЦ радиологии Андрею Каприну стало известно, 
что мошенники звонят россиянам, которым ставили 
диагноз «рак», и предлагают поучаствовать в клиниче-
ских испытаниях онковакцины «Энтеромикс». Хотя все 
этапы участия в клинических исследованиях являются 
строго бесплатными, злоумышленники уверяют, что за 
консультацию или за возможность быть отобранным в 
программу надо заплатить.

Это вранье! Разработчики вакцины напоминают, что 
ни с кого не берут плату за какие бы то ни было действия, 
связанные с исследованиями, не названивают пациентам 
через мессенджеры или социальные сети и не связыва-
ются через них. Андрей Каприн говорит, что онковак-
цина действительно находится в стадии разработки, но 
официальные уведомления и приглашения стать участ-
ником исследований проводятся через утвержденные 
каналы связи, указанные в анкете пациента. Если кому-
то из граждан поступило «заманчивое предложение» по-
участвовать в каком-либо из этапов испытаний «Энте-
ромикса» и заплатить за это, единственный правильный 
шаг - сразу обращаться в правоохранительные органы.

Юрист Аркадий Феоктистов: «Одна из важней-
ших задач государства - забота о детях с инвалид-
ностью, и Социальный фонд России бесплатно 
предоставляет им технические средства реабили-
тации (ТСР), предусмотренные индивидуальной 

программой реабилитации. Это могут быть самые 
разные приспособления, облегчающие повседневную 
жизнь: коляски, протезы, трости и костыли, специаль-
ная одежда, обувь и белье, приспособления для одева-
ния и захвата предметов, устройства для чтения, слу-
ховые и голосообразующие аппараты, телевизоры с 
телетекстом и телефоны с функцией видеосвязи.

Получить ТСР можно одним из трех способов. В 
натуральной форме, подав заявку в Соцфонд, и до-
ждаться нужного изделия. Оформить электронный 
сертификат и оплатить им выбранное средство реаби-
литации. Или купить его самостоятельно, а потом по-
лучить от фонда компенсацию затраченных средств. 
Семьи, у которых есть сертификат на материнский ка-
питал, могут также использовать его для социальной 
адаптации и реабилитации детей с инвалидностью. 
Это помогает родителям компенсировать расходы 
на специализированные товары, включая функцио-
нальные кресла, подъемники кровати с регулировкой, 
компьютеры, тактильные дисплеи и многое другое».

ТСР семьям с особыми 
потребностями

Могу ли я получить бесплатно для сына - инва-
лида с детства коляску для передвижения? 

Галина Артюхова, г. Лобня.?

!

Материалы подготовила Елена Хакимова

ОСТОРОЖНО: 
МОШЕННИКИ!

Юрисконсульт Олег Ласкин: «Со-
гласно ст. 19.13 Кодекса Российской 
Федерации об административных 
правонарушениях, заведомо лож-
ный вызов пожарной охраны, по-

лиции, скорой медицинской помощи или 
иных специализированных служб влечет 

наложение административного штрафа 
в размере от 1000-1500 рублей. Ложные 
вызовы не суммируются. Каждый из них 
будет образовывать самостоятельный 
состав административного правонару-
шения и наказываться установленным 
штрафом».

!
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Дедушка с Камчатки 
и бабушка с пловом

- О ЧП я узнала из социаль-
ных сетей в конце декабря. 
Эковолонтеры сообщали, что 
ситуация катастрофическая и 
нужна помощь добровольцев. 
Поскольку предстояли дол-
гие новогодние праздники, я 
решила вместо поедания са-
латов и просмотра фильмов 
провести их с пользой, купила 
билет на поезд до Анапы и по-
ехала. Таких оказалось много 
- людей со всех концов России, 
которые вместо новогодних 
каникул бросились помогать. 
Тысячи людей. Были даже жи-
тели из отдаленных районов 
России. Например, пара из Ха-
касии или дедушка-пенсионер 
с Камчатки. Все говорили, что 
не могли остаться в стороне от 
такой беды. Местные жители 
тоже помогали. Запомнилась 
бабушка лет 80, я встретила ее, 
когда убирала мазут на пляже. 
Разговорились, спросила у нее, 
как давно она убирает мазут. 
Ответ был такой: «Я здесь с 
первого дня (после ЧП) и без 
выходных. Ведь это мой род-
ной город». Ее ровесница каж-
дый день приезжала в лагерь 
волонтеров. «Ребятки, я вам 
покушать привезла, - и выно-
сила из машины казан плова, 
три кастрюли борща. - Дома 
варю, а соседи помогают от-
везти к вам». 

Те люди, кто не смог при-
ехать, но тоже сочувствует, 
помогали материально. Не 
деньгами, поскольку на финан-
совые сборы сами же волонте-
ры в данном случае наложили 
запрет, дабы избежать фактов 
мошенничества, а вещами. Тре-
бовались средства индивиду-
альной защиты - специальные 
костюмы, перчатки, респи-
раторы, лекарства для птиц в 
большом количестве, средство 
для мытья и многое другое... В 
телеграм-группе организато-
ры выкладывали список не-
обходимых вещей, и люди все 
это заказывали и оплачивали, 
а волонтеры с машинами заби-
рали на пунктах выдачи и при-
возили... Владельцы автомоек 
в Анапе дали помещения во 
временное пользование - бес-
платно, - чтобы добровольцы 
могли там мыть птиц. Тысячи 
особей везли со всего побере-
жья, перепачканных в липкой 
вонючей жиже, погибавших 
от нее... Видела видео у дево-
чек, которые работали перед 
самым Новым годом и в пер-
вых числах января: был боль-
шой наплыв птиц, и вся улица 
была заставлена коробками 
с птицами. В основном в тех 
краях обитает чомга, несколь-
ко ее разновидностей. У этих 
птиц длинные шеи и тонкие 
длинные клювики, которыми 
при взаимодействии с челове-
ком дикарки пытаются клю-
нуть в лицо. Но многие птицы 
уже и не клевались, обессиле-
ли, надышавшись мазутом, ко-
торый также попадает птицам 
в пищевод, когда они пытают-
ся очистить свое грязное тело 
клювом. Этот мазут отрав-
ляет организм птицы, и она 
медленно погибает... Мы как 

могли отмывали их от жижи 
моющим средством. Спер-
ва мыли тех, которые были 
сильно загрязнены, жалко же 
птичку. Позже приехали ор-
нитологи и сказали, что надо 
по-другому - начинать с самых 
активных птиц, потому что 
ослабевшие уже точно не вы-
живут. Активных же пока еще 
можно спасти. 

«У вас 20 минут на сбор 
вещей - и освободите 
помещение!»

 - По нашей информации, 
потерпевшие крушение тан-
керы были предназначены 
для речного судоходства, а не 
для выходов в море, тем более 
в такую погоду. Ведь условия 
не были неожиданностью, 
шторм длился несколько дней 
до ЧП. К тому же танкеры 
советского еще производ-
ства, 70-х годов. Кто внутри 
компании принимал решение 
об их выходе в море и кто из 
чиновников ставил свою под-
пись под разрешительными 
документами? Оба этих гни-
лых корыта просто развали-
лись! Один танкер лежит на 
дне, и его не могут достать. А 
второй отбуксировали к бере-
гу, на днях из него произошел 
очередной разлив мазута, ко-
торый, как оказалось, до сих 
пор даже не откачали.

Местные власти довольно 
долго не помогали нам даже 
техникой! Чистят волонтеры 
весь день пляж лопатами, со-
бирают мазут в мешки. Они 
тяжелые, и оттащить их пока 
нет возможности, 
да и куда? А за 
ночь мешки 
смывает в 
море. Когда 
- наконец-
то, к исхо-
ду третьей 
н е д е л и ! 
- прибыли 
тракторы, 
то они про-
сто... начали 
сгребать с пля-
жа весь песок, в 
том числе тот, который 
волонтеры просеивали через 
пластмассовые ящики и дру-
гие приспособления, чтобы 
отделить мазут. Так что сейчас 
на пляжах песка практически 
нет. Одна женщина-волонтер, 
помню, очень громко ругалась: 
мы весь день отделяли мазут 
от песка, спина отваливает-
ся от усталости, а все свали-
ли в одну кучу. Дальше песок 
грузят в КамАЗы и вывозят, 
куда - неизвестно, говорят, что 
на какой-то полигон. Как его 
дальше будут использовать, 
тоже информации нет. У лю-
дей нет понимания, как пра-
вильно этот песок обрабаты-
вать и очищать. 

В один из дней - тоже почти 
через месяц - волонтерам пре-
доставили помещение под их 
деятельность. Прибыла пресса, 
губернатор перерезал ленточ-
ку... А следующей ночью - уже, 
естественно, без присутствия 
СМИ - приехали неизвестные 
и сообщили, что «у вас 20 минут 
на сбор вещей, освобождайте 
помещение». Люди занервни-
чали: куда же нам деваться в 
ночь с птичками?! Начали пе-
ревозить коробки с птицами на 
автомойку. Позаписывали из-
лишне эмоциональные видео, 
которые до сих пор гуляют в 
Сети... Утром, правда, приехали 
какие-то ответственные лица 
и внесли ясность, что «это по-
мещение не подходит по сани-
тарным нормам, дадим другое, 
не паникуйте...» Сейчас еще 
местная полиция стала ловить 

волонтеров и предъявлять 
требования: мол, необ-

ходимо разрешение 
от Минприроды на 
отлов птиц, у вас 
таковое имеет-
ся?! «Нет? Сей-
час выпишем 
вам штраф». По 
этой логике, за-

метив увязшую 
в мазуте птицу, 

волонтер должен 
сначала направить за-

явление о намерении ее 
отлова. Срок рассмотрения бу-
маги, согласно действующему 
законодательству, составляет 
30 дней... Учитывая количество 
пострадавших птиц, вместо их 
спасения волонтеры будут с 
утра до ночи строчить заявле-
ния?! 

Недоверие и много 
вопросов...

- Теперь скажу как юрист: 
нанесен колоссальный ущерб 
экологии нашей страны. По-
гублены флора и фауна по-
бережья. Тысячи погибших и 
зараженных птиц, погибшие 
дельфины... Мазут «располз-

ся» уже в Крым, Геленджик, 
Азовское море, в сторону Та-
мани, где расположен заказник 
редких птиц. Там появились 
первые «мазутные» птицы... 
Уже подсчитывает будущие 
убытки туристическая сфера: 
в предстоящий сезон (а может, 
и не один) Анапа и ее окрест-
ности точно не будут подхо-
дить для отдыха граждан. Кто 
захочет купаться в грязном 
море и дышать мазутом?.. От 
сотоварищей по волонтерству 
слышала историю, что в про-
шлом году похожее ЧП прои-
зошло в Сингапуре. Загуглила 
и прочитала про этот случай. 
Так вот в течение нескольких 
часов после утечки местные 
службы типа нашего МЧС 
огородили в воде место аварии 
бонами (приспособлениями, 
сдерживающими распростра-
нение нефтепродуктов). Затем 
распылили на «пятно» химиче-
ский растворитель. За несколь-
ко суток крупные последствия 
аварии были устранены непо-
средственно в море. После это-
го власти привлекли местных 
волонтеров для уборки мелких 
загрязнений на берегу. Что ме-
шает в России разработать ин-
струкцию на случай подобных 
ЧП, а если инструкции, напри-
мер, уже существуют, то поче-
му их не применяют? Понятно 
ведь, что такие трагедии будут 
происходить до тех пор, пока 
бизнес на местах ведут люди, 
для которых сиюминутная 
прибыль и «авось пронесет» 
важнее остального. И пока 
есть чиновники, покрываю-
щие этих горе-бизнесменов. 

На днях стало известно, что 
выделен миллиард рублей из 
федерального бюджета на 
устранение последствий ЧП 
на побережье. В этом тоже, 
мне кажется, присутствует 
элемент абсурда: чиновники 
на местах допустили катастро-
фу, первые недели скрывали 
от федерального начальства 
масштабы трагедии... А вместо 
порицания им теперь - бюджет. 
Но дело даже не в этом. Мне и 
другим волонтерам, которые 
вложили личное время и свой 
труд, бросив дом, семьи и рабо-
ту ради общего дела, хотелось 
бы понимать, что властями бу-
дут предприняты все меры для 
ликвидации последствий ЧП в 
море и на суше. Необходимо 
публичное информирование о 
проводимой работе, возмож-
но, канал в «Телеграм» с фото 
и видео. Решать проблему «на 
бумажке» не нужно, решите ее 
в реальности! Нужны разра-
ботанные совместно с эколо-
гами и научным сообществом 
инструкции по эффективной 
уборке мазута и очистке песка 
без его массового вывоза, ин-
струкции по отлову, очистке и 
реабилитации птиц. И, конеч-
но же, инструкция на будущее 
о действиях властей и специ-
альных служб при возникно-
вении подобных ситуаций. А к 
чиновникам - тем, с которыми 
мы столкнулись в Краснодар-
ском крае, - у волонтерского 
сообщества, извините, есть не-
доверие и много вопросов. 

Подготовила 
Виктория Катаева

В середине декабря, чуть 
больше месяца назад, на Черном 

море потерпели крушение 
танкеры «Волгонефть-212» и 
«Волгонефть-239», на борту 

которых суммарно находилось 
около девяти тонн мазута, 

который частично попал в море. К 
настоящему времени ЧП присвоен 
статус экологической катастрофы 

федерального масштаба. Юрист из 
Москвы Ольга Евстигнеева, которая 

в качестве волонтера работала 
на побережье, поделилась с 

«МН» своими впечатлениями и 
тревогами.

Ф
ОТ

О 
ИЗ

 А
РХ

ИВ
А 

О.
 Е

ВС
ТИ

ГН
ЕЕ

ВО
Й

СПАСАЕМ ПТИЦСПАСАЕМ ПТИЦ
вопреки обстоятельствамвопреки обстоятельствам

С
О

Ц
С

Е
ТИ

С
. М

А
Л

Ь
ГА

В
КО

/Т
АС

С



4(1622) 
22 января 2025 года
www.mirnov.ru 9ЖИЗНЬ И КОШЕЛЕК

LEGIONMEDIA

Отдохнувшие на каникулах де-
путаты Госдумы снова пустились 

во все тяжкие. Новая инициати-
ва коснулась пенсионных бал-
лов. Предполагается, что при 
разводе супругов баллы сле-
дует делить поровну - за весь 
период, когда один родитель 

находился в декрете, а второй - 
работал.

По сегодняшнему законо-
дательству родитель, кото-
рый находится в декретном 
отпуске, получает за перво-
го ребенка всего 1,8 балла в 
год, за второго - 3,6 балла, за 
третьего и последующих де-
тей - 5,4 балла. Работающий 
родитель находится в куда 
более выгодном положении - 
ему полагается до 10 баллов. 
Правда, такое начисление 
возможно при определенных 
условиях: на максимальные 
баллы можно рассчитывать 
только при доходе 230 тысяч 
рублей в месяц. Но в любом 
случае это больше, чем у 

того, кто сидит дома. Но 
если человек получает 
маленькую зарплату, ему 
«выпишут» те же 1,8 бал-
ла. Поэтому декрет стано-
вится выгоднее работы с 
низким доходом. Однако 
после развода у одного из 
родителей накопится зна-
чительно меньше баллов, чем 
у второго. В Госдуме заявили, 
что такая ситуация неспра-
ведлива. «Родился ребенок, и 
один из родителей находил-
ся с ним в декрете, при этом 
второй родитель работал. Тот, 
который находился в декрете, 
имеет минимальное количе-

ство пенсионных баллов за 
год, а у того, кто ходил на ра-
боту, их значительно больше. 
И вот эта семья с ребенком 
решает развестись... В этом 
случае пенсионные баллы 
также можно было бы по-
делить между родителями: 
сложить мамины и папины и 

разделить на два», - заявила 
первый заместитель пред-
седателя Комитета ГД по за-
щите семьи, вопросам отцов-
ства, материнства и детства 
Татьяна Буцкая. Она подчер-
кнула, что считает меру спра-
ведливой, так как воспитание 
ребенка - серьезная работа. 

Эксперты уже рас-
критиковали эту 
инициативу. Доцент 
базовой кафедры 
Торгово-промыш-
ленной палаты РФ 
«Управление чело-
веческими ресурса-
ми» РЭУ им. Пле-
ханова Людмила 
Иванова-Швец зая-
вила, что мужчины, 
которые в подавля-
ющем большинстве 
случаев выходят на 

работу, окажут-
ся в проигрыш-
ном положении. 
«При передаче 
баллов в слу-
чае развода 
их спишут у 
мужчины, 
что может 
привести 
к умень-
шению 
его пен-

сии. Даже если пара 
не будет расставаться, 
минимальное количе-
ство баллов, на-
пример, у мате-
ри, все равно 
негативно 
скажется 
на раз-

мере ее будущей пенсии. Для 
стимулирования рождаемо-
сти за период нахождения в 
декретном отпуске лучше 
было бы установить хотя бы 
на один год максимальное ко-
личество пенсионных баллов 
- 10», - считает эксперт.

Соцсети уже взорвались 
гневными комментариями. 
«Если такой закон действи-
тельно примут, это будет 
катастрофой. Количество 
браков резко снизится. Это 
еще больше оттолкнет муж-
чин от создания семьи. Они 
и так считают, что женщина 
ничего не делает. А тут госу-
дарство еще больше будет 
подстрекать. Мол, брак - это 
русская рулетка, потому как 
сейчас разводится каждая 
вторая пара. Помимо алимен-
тов, еще и пенсию оттяпают» 
- это один из них.

В Госдуме не могут ска-
зать, когда именно начнется 
рассмотрение этого законо-

проекта. «Учитывая, что 
текст документа еще 
только пишется, это 
явно не история за-

втрашнего дня, и не 
нужно ожидать, что 

он уже завтра 
вступит в силу», 
- сказала депу-

тат Буцкая 
журнали-

стам.

За развод мужчины 
заплатят пенсионными 
баллами?

LE
G
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Наталья Пуртова

По данным Соцфонда, право уйти в отпуск 
по уходу за ребенком в РФ используют около 
2% мужчин. Например, в том случае, когда 
семье выгоднее, чтобы мама, имеющая хо-
рошую зарплату, пораньше вышла на работу. 
В прошлом году в таком отпуске находились 
около 30 тыс. мужчин. При этом они получают 
ежемесячное пособие от Соцфонда в размере 
40% от среднего заработка.
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Елку нельзя просто вы-
нести на улицу, оставив ее в 
сугробе, или бросить рядом с 
мусорным контейнером. Экс-
перты отмечают, что в России 
есть ГОСТ «Услуги жилищно-
коммунального хозяйства и 
управления многоквартирны-
ми домами», согласно которо-
му на мусорку можно выбра-
сывать предметы не больше 
50 см по длине, ширине и глу-
бине. В случае первого нару-
шения грозит штраф 2-3 ты-
сячи рублей, если нарушить 
правило еще раз в том же году, 
то придется заплатить до 5 ты-
сяч рублей. И совсем неприем-
лемо оставлять елку в подъ-
езде - за это тоже оштрафуют 
на 2 тысячи рублей.

«Основные требования к 
утилизации одинаковы по 
всей стране. Если елка или 
другой мусор не соответству-
ют установленным габаритам 
или весу, то их придется разде-
лить на более мелкие части. В 
противном случае мусор при-
дется сдавать в специальные 
контейнеры, которые нужно 
заказывать отдельно. Это как 
перевозка багажа в самоле-
те: если чемодан превышает 
допустимые размеры, его от-
правляют в основной багаж. 
То же самое и с мусором», - 
объяснил журналистам док-
тор юридических наук Алек-
сандр Толмачев.

Предполагается, что в 
контейнер можно выбросить 

елку не только распилен-
ную, но и упакованную. Это 
необходимо, чтобы веточ-
ки и иголки не оставались 
на лестнице или в лифте. 
В Москве спецконтейнер 
обойдется в сумму более 200 
тысяч рублей, поэтому этой 
услугой пользуются лишь 
хорошо организованные 
ТСЖ, где специально соби-
рают деньги для утилизации 
елок. Но с точки зрения эко-
логии это не самый лучший 
вариант. «Можно выбросить 

елку в специализированный 
бункер-контейнер, который 
обычно по габаритам боль-
ше бытового контейнера, 
но стоит учитывать, что при 
этом способе утилизации 
древесина долго разлагается, 
выделяется большое коли-
чество метана и углекислого 
газа, что негативно влияет на 
окружающую среду», - разъ-
яснил профессор, доктор 
юридических наук, декан фа-
культета права НИУ ВШЭ 
Вадим Виноградов.

Адвокаты говорят, что на-
рушителей вычисляют по 
камерам видеонаблюдения. 
«До сих пор штрафы плати-
ли все больше руководители 
коммерческих предприятий, 
магазинов, увеселительных 
заведений, которые покупа-
ют большие елки до 3 метров, 
а потом несут их на ближай-
шую мусорку. Но в отдельных 
случаях в числе наказанных 
могут быть и простые жите-
ли», - пояснил юрист Алек-
сандр Лебедев.

В разных регионах приду-
мывают специальные акции, 
которые помогают утилизи-
ровать живую, но уже ненуж-
ную ель. Мэр Москвы Сер-
гей Собянин сообщил, что 
в столице уже 10 лет прово-
дится акция «Елочный кру-
говорот», которая помогает 
москвичам упростить сдачу 
елок на специальную перера-
ботку. «Все переработанные 
деревья возвращаются в при-
роду, так как их используют 
как удобрение, отсыпки до-
рожек в природных парках 
и в качестве подстилки для 
животных в вольерах. За 
время действия проекта жи-
тели города сдали около 220 
тысяч новогодних деревьев», 
- заявил мэр. В этом году со 
2 января по 3 марта в городе 
будут работать 165 пунктов 
приема отстоявших праздни-
ки хвойных деревьев. Найти 
ближайший к своему дому 
пункт сдачи на переработку 
можно на карте «Экоточки 
Москвы». Сдавать деревья 
необходимо без украшений и 
мишуры, поскольку попада-
ние пластика и стекла в щепу 
представляет опасность для 
птиц и зверей. К тому же 
существуют коммерческие 
предложения, например, 
служба такси, сотрудники 
которой сами заберут елку и 
довезут до переработчика.

Наталья Пуртова

Россиянам грозит 
елочный штраф

Граждан страны 
предупредили, что 

за неправильно 
выброшенную елку (а 
у некоторых они стоят 

в квартирах, как в 
известном анекдоте, 

до самой весны) можно 
получить штраф. Как 
надо утилизировать 

новогодних красавиц, 
чтобы не попасть в число 

правонарушителей? А.
 А

В
И

Л
О

В
/А

ГН
 «

М
О

С
КВ

А»

Генеральный директор На-
ционального обув ного союза 
Ян Беляев заявил, что в 2024 
году в России закрылось око-
ло 40 предприятий по произ-
водству обуви, около 100 
готовятся к банкрот-
ству. «Еще 1-1,5 года 
такого положения дел, 
и отрасль может не вы-
держать», - сказал ру-
ководитель союза. По 
его словам, проблемы 
начались во время пан-
демии ковида. Тогда фа-
брики лишились боль-
шинства сотрудников, 
подорожало сырье - 
и в итоге изменились 
ценники на конеч-
ную продукцию.

Покупать россий-
скую обувь жители страны не 
спешат. «С 2022 года ситуация 
не улучшилась, а потом еще и 
поднялась ключевая ставка. 
Пропорционально всему это-
му растут цены на отечествен-
ную обувь. Но главной бедой 
стало то, что контрафакт и 
контрабанда заполонили ры-
нок. На фоне снижающегося 
потребительского спроса по-
являются многочисленные 
недобросовестные предпри-
ниматели, которые кратно 
увеличили свои обороты и при 
этом не слишком подверга-
ются проверкам. Особенно их 
обороты выросли на маркет-
плейсах. Эти площадки актив-
но развиваются, но здесь необ-
ходим контроль», - заметил Ян 
Беляев. 

Эксперты говорят, что про-
изводители всего мира, в том 

числе российские, заку-
пают комплектующие в 
Китае и Турции. В итоге 
делать туфли и ботинки 
становится невыгодно. 
Кредиты, зарплаты, на-
логи обходятся слишком 
дорого. Предприятия 
влезают в долги. 

Зато на маркетплей-
сах можно приобрести 
любую обувь по до-
ступной цене. Самыми 
популярными у муж-
чин являются кроссовки, а 
также классические туфли, 
резиновые сапоги и утеплен-
ные ботинки. Женщины 
тоже покупают кроссовки, 
грубые ботинки на платфор-
ме и мягкие домашние тапоч-
ки. Но именно здесь можно 
встретить больше всего под-
делок. 

Недавно производство и 
склады с контрафактными 
Adidas, Nike, Reebok, Puma и 
New Balance нашли во Вла-
димирской области. Поли-
ция обнаружила 640 тысяч 
пар кроссовок, но пока шло 
оформление документов, то-
вар со склада исчез. Вероят-
но, сейчас он продается под 

видом оригинального 
продукта. «Подделки 
бывают с указани-
ем известного брен-
да, а бывают noname, 
когда производитель 
контрафакта просто 
копирует сам дизайн. 
Потребитель, глядя на 
форму, думает, что это 
и есть оригинал, и го-
тов за это заплатить. 

По данным компа-
нии Brandmonitor, 70% 
подделок продается 
через интернет, 37% в 
павильонах в торговых 
центрах, а 33% на ве-
щевых рынках. Оборот 

контрафакта одних только 
кроссовок в России составля-
ет 77 млрд рублей.

«Существует несколько 
уровней подделок. Сложнее 
всего распознать первый 
уровень, который визуаль-
но выглядит очень хорошо. 
Понять можно только по 
тому, как быстро износилась 

обувь, сделанная из некаче-
ственных материалов, либо 
по отсутствию комфорта при 
ношении», - говорит глава Со-
юза российских байеров Еле-
на Бурганова. Врачи тоже 
предупреждают, что поддел-
ки могут навредить своему хо-
зяину. «Стельки в фейковых 
кроссовках некачественные, 
из плохого материала. Они не 
могут гасить ударную нагруз-
ку на свод стопы. Вследствие 
этого сначала разрушаются 
мениски коленных суставов, 
потом - хрящевые структу-
ры тазобедренных суставов, 
хрящевые структуры позвон-
ков, межпозвонковые диски. 
Люди часто обращаются к 
врачу с жалобами на немоти-
вированную головную боль. 
А вся проблема заключается 
в некачественной обуви и не-
довыполнении своих функ-
ций сводами стоп», - считает 
хирург и ортопед Владимир 
Хорошев. 

При этом россиянам по-
своему повезло: их не нака-
зывают за ношение поддел-
ки. А в Германии, например, 
действует строгий закон о то-
варных знаках, и за использо-
вание фейка можно получить 
штраф 5 тысяч евро. Похо-
жие правила в Италии, Фран-
ции, Испании и Швейцарии. 
На Апеннинах полицейские 
дежурят в туристических ме-
стах и могут оштрафовать на 
сумму от 1 до 10 тысяч евро не 
только продавца контрафак-
та, но и покупателя. 

Наталья 
Владимирова

LEGIONMEDIA

В России закрываются предприятия по 
производству обуви, а прилавки на треть 

заполнены подделками. Что делать в 
этой ситуации?

LEGIONMEDIA

Граждан обули Граждан обули 
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заполнены подде
Проверить покупку на подлинность се-годня сложно даже в «живом» магазине. Раньше, например, кроссовки проверя-лись на сайтах производителя по артикулу и номеру партии, но сегодня такие сервисы недоступны. Поэтому действовать прихо-дится на глазок. 

Оригинальная обувь должна быть упа-кована в прочную коробку с правильной цветопередачей и плотной крышкой. На коробке и крышке должен быть логотип, сбоку - фирменная этикетка, а также но-мер модели. На бирке внутри язычка важно проверить шрифт - он должен быть четким, не слишком толстым или тонким, а рассто-яния между символами - равномерными. На внутренней этикетке указаны размер, страна-производитель и артикул, который должен совпадать с номером на коробке. 
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Производство ремейков 
все никак не остановит-
ся. Несмотря на то, что ни 
один из них пока не был 
успешным. Но, может, хоть 
на этот раз получится что-
то стоящее?

Все-таки над переосмыс-
лением фильма «Москва 
слезам не верит» работала 
довольно сильная команда. 
Сценаристом и продюсером 
выступил Жора Крыжов-
ников. И он же - режиссер 
(совместно с Ольгой Дол-
матовской). А курировал 
процесс Федор Бондарчук. 
У них с Крыжовниковым 
получается делать вполне 
смотрибельные проекты. 
Сняли, например, один из 
самых рейтинговых сериа-
лов - «Слово пацана. Кровь 
на асфальте». Вот и ремейк 
«Москвы слезам не верит» 
тоже решили растянуть на 
восемь серий. Название за-
шифровали в аббревиатуре 
МСНВ. Говорят, это сейчас 
такой модный прием. Дей-
ствие перенесли в начало 
2000-х. Немного изменили 
ход событий: в оригинале 
главная героиня Катерина 
становится матерью-оди-
ночкой из-за скоротечно-
го романа с московским 
мажором, а в ремейке не-
кая Ксюша бежит из про-
винции от мужа-абьюзера 
уже вместе с ребенком. В 
столице беглянка заводит 
дружбу с рассудительной 
Олей и взбалмошной Ма-
шей. Втроем они пытаются 
покорить Москву и устро-
ить свое счастье. Сначала 
натыкаются на трудности 
и разочарования. Но через 
20 лет судьба дарит каждой 
из них новый шанс...

Кто какую роль играет 
в сериале Крыжовникова, 
до сих пор остается тай-
ной. Во всех источниках 
есть только общий список 
актеров, в котором при-
сутствуют Анастасия Та-
лызина, Мария Камова, 
Тина Стойилкович, Иван 

Янковский и Андрей Бур-
ковский. Актеров из ори-
гинального фильма если и 
приглашали на какие-ни-
будь возрастные роли, то 
они, видимо, отказались. 
Хотя, например, Вера 
Алентова поддержала 
идею сделать ремейк. Она 
уверена, что зрители будут 
это смотреть:

- Просто из любопыт-
ства. Так же, как смотрели 
«Иронию судьбы - 2». Это 
ведь интересно: как это мо-
жет быть, что они приду-
мают, смогут ли переплю-
нуть оригинал... 

А вот Раиса Рязанова го-
рячо возмущается:

- Понимаете, это просто 
неприлично! Взял бы он 
(режиссер. - Ред.) какую-ни-
будь плохую картину и по-
пробовал переделать - и сде-
лал бы что-то прям аховое. 
Но когда он берет картину-
призера (премии «Оскар». 
- Ред.) и что-то хочет туда 
еще добавить, я не знаю, 
что это за режиссер... Мно-
го чего пересняли, даже до 
фильма «Ирония судьбы...» 

добрались. И что получи-
лось? Смотрят? Вспоми-
нают?.. Нет. И эту картину 
будут сравнивать. И не в 
пользу новой, поверьте мне. 
Это против зрителей пре-
ступление. Как они этого не 
понимают? Даже не режис-
сер, а те, кто это разрешает? 

- Я тоже категорически 
против всех этих ремейков, 
- призналась нам Светлана 
Немоляева. - На «Служеб-
ный роман», в котором я 
сыграла, тоже был снят 
ремейк, как вы знаете. И я 
его даже не смотрела! Счи-
таю, что неправильное это 
дело - снимать ремейки по 
тем фильмам, которые ста-
ли абсолютно любимыми 
и знаковыми для зрителя. 
Вся страна говорит цита-
тами из этих фильмов, все 
помнят актеров, которые 
там снялись... И вот брать 
то, что стало родным, и 
делать из него что-то но-
вое - пагубная практика. 
А уж переснимать «Мо-
сква слезам не верит» - во-
обще кощунство. Это же 
гениальная картина! И там 

играли гениальные ар-
тисты! Замещать их в 
новой версии кем-то... Я 

категорически против 
такого! Категорически! 
Считаю, если вы хоти-
те снимать какую-то 
новую версию старого 
кино, то лучше возьми-
те за основу те филь-
мы, которые не стали 
судьбоносными. Были 
же картины, у которых 
хорошая идея, прекрас-
ный сценарий, но они 
в некотором роде «за-
кончились», устарели, 
забылись. Вот возьмите 
такие фильмы и делай-
те их новое прочтение. 
Если там хорошая идея, 
то ее можно повторить. 
А пытаться повторить 
знаковые, культовые 
картины - порочное и 
недостойное занятие. 

Лидия Мезина
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10 января Валентине Теличкиной исполнилось 80 лет. В 
Доме кино состоялся творческий вечер актрисы. А в сто-
личном Музее русского лубка и наивного искусства - вы-
ставка ее картин. Что, в общем, немудрено - последние лет 
20 Валентина Ивановна находит радость не в кинематогра-
фе, а в живописи...

- Я снимаюсь, но больше отка-
зываюсь, - признается народная 
артистка. - Современный кине-
матограф, увы, не приносит ра-
дости. Отчасти из-за отсутствия 
радости в кино я стала рисовать. 
Купила холст и нарисовала пер-
вую картину - букет, который од-
нажды осенью создал мой отец...

Своей главной ролью Телич-
кина считает сотрудницу район-
ной газеты Валю в фильме Сер-
гея Герасимова «Журналист»:

- Я не была ученицей Гераси-
мова, но очень хотела сняться в 
его фильме. Мне сказали, что 
в «Журналисте» нет актрисы 
только для некой дурочки... И я 
так захотела сыграть эту дуроч-
ку! - рассказывает Теличкина.

Сама Валентина Ивановна - 
очень умная актриса. И в кино, и 
в жизни. И иногда одно дополняет 
другое. Например, Никита Михал-
ков прислушался к Теличкиной, 
когда в начале работы над филь-
мом «Пять вечеров» она подсказа-
ла ему довольно смелый ход:

- Никита Сергеевич не знал, 
как начать картину, и об этом при-
знался на встрече с актерами. Ска-
зал, что хочет начать с темного 
экрана. Я предложила интимную 
сцену на темном экране с моим 
участием, и Михалков ее снял.

В той сцене героиня Телички-
ной, которой тогда было всего-то 
32 года, на комплимент своего ка-
валера отвечает: «Нет, все не то. 
Вот молоденькая я прелестная 
была!» И это правда. Когда-то 

Валентину сравнивали со звездой 
мирового кино Роми Шнайдер, от-
мечали их схожесть. Но и сейчас, 
в свои 80, актриса выглядит пре-
красно. Кто-то говорит: от легкой 
жизни. Вернее - благополучной: 
Валентина Ивановна была счаст-
лива в единственном и долгом 
браке (муж, к сожалению, не-
сколько лет назад ушел из жизни), 
у нее прекрасный и обеспеченный 
сын, трое внуков, актриса живет в 
шикарной квартире в центре Мо-
сквы... Но сама Теличкина говорит, 
что «благополучие - не лучший 
помощник в творчестве».

- Я не играла на разрыв аорты, 
как это делают другие актрисы. 
И я не умею играть так, как игра-
ла, например, Екатерина Савино-
ва. Как она жила на экране - уму 
непостижимо! Для меня Катя 
Савинова - кумир в профессии, - 
признается Валентина Ивановна.

Напомним, что Екатерина Са-
винова за свою короткую жизнь 
(всего 43 года) сыграла Любочку 
в «Кубанских казаках», Фросю 
Бурлакову в фильме «Приходи-
те завтра», кухарку Матрену в 
«Женитьбе Бальзаминова»... Но в 
последние годы серьезно болела, 
ей доставались лишь крохотные 
роли, и невостребованность в 
профессии привела к глубочай-
шей депрессии, а затем и к раз-
витию шизофрении. Свою жизнь 
актриса закончила, бросившись 
под поезд...

Вторая любимая актриса Те-
личкиной - Валентина Телегина. 

- Мы с ней снимались в одной 
картине. Фильм получился про-
ходной, и говорить о нем не хо-
чется, но он подарил мне счастье 
общения с Валентиной Телеги-
ной. Она была очень образован-
ной, очень умной и воспитанной 
дамой. Я была шокирована, что 
режиссеры использовали ее толь-
ко в ролях простых женщин, но 
сама она была этому рада. Вален-
тина Телегина очень многому на-
учила меня в жизни, - рассказала 
на юбилейном творческом вече-
ре Теличкина.

Кстати, на юбилее Валентины 
Теличкиной был огромный торт 
со свечами. Актриса загадывала 
желания. Какие - разумеется, не 
говорила. Но мы надеемся, что 
все сбудется...

Рита Волошина

Валентина 
Теличкина: 

« Я не играла 
на разрыв 
аорты» Ремейк «Москва 

слезам не верит» 
обвинили 
в порочности

Снят еще один ремейк фильма 
«Москва слезам не верит». Он на-
зывается «Тени Москвы». Режиссер 
Валерий Переверзев еще осенью 
сообщил в соцсетях: «В СМИ про-
сочилась информация, что режис-
сер Жора Крыжовников собирается 
снимать ремейк на фильм «Москва 
слезам не верит». Но пока он со-
бирается это снимать, мы вошли в 
монтажно-тонировочный период 
фильма «Тени Москвы», сюжет ко-
торого зеркально отражает сюжет 
оскароносной картины режиссе-
ра Владимира Меньшова, снятой 
в 1979 году. Друзья, если бы вы 
знали, какой красоты картина рас-
кладывается в моей монтажке!» 
Потом была информация, что к про-
екту «Тени Москвы» записываются 
саундтреки. Но на какой стадии этот 
ремейк сейчас, когда и где его по-
кажут, пока неясно. 

Тем временем 

Одна из самых ожида-
емых постновогодних 
премьер - ремейк оска-
роносной советской 
мелодрамы. Показ за-
планирован сначала на 
платформе Wink, а затем 
на канале СТС. Зрители 
ждут. А актеры старых 
культовых фильмов   
негодуют...

С
ТС
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Решение Минкультуры о 
прекращении финансирова-
ния сериалов в теории позво-
лит перераспределить сред-
ства в пользу более уязвимых 
жанров и незащищенных 
категорий творцов. Помогут, 
например, студентам специ-
ализированных вузов: им бу-
дут полностью покрывать 
расходы на дебютные филь-
мы, если смета на них не пре-
вышает 60 млн рублей. 

Полнометражные и детские 
картины Минкультуры готово 
финансировать на 70% от об-
щей суммы затрат. Но опять 
же если эти затраты укладыва-
ются в 100 млн рублей. 

Решено увеличить денеж-
ную подпитку для анимации: 
в прошлом году выделяли по 
350 тысяч за каждую минуту 
мультика, а в 2025-м будут вы-
давать по 400 тысяч. 

На производство докумен-
тальных фильмов начислят из 
казны до 15 млн рублей вместо 
прежних 10 млн. А общий бюд-
жет на поддержку кинопро-
изводства составит 4,1 млрд 
рублей. Также увеличен Фонд 
кино - до 10,2 млрд рублей (это 
резерв на 2025-2027 годы).

А вот на сериалы теперь да-
вать не будут. Большинство из 
них и так прекрасно снимают-
ся на деньги интернет-плат-
форм. Потом оплачиваются 
телеканалами и очень хорошо 

окупаются рекламой. Види-
мо, в Минкультуры подумали, 
что не стоит финансировать 
то, что и так успешно, а луч-
ше помочь тем, кому труднее 
пробиться. Похвальное наме-
рение! Однако есть мнение, 
что в расстановке творческих 
сил оно ничего не изменит. На 
сериалах сэкономят, но день-
ги все равно будет получать 
узкий круг «нужных» людей. 
Так считает заслуженная ар-
тистка РФ Оксана Сташенко, 
которая, с одной стороны, сни-
мается в сериалах, а с другой 
- снимает собственное кино. 
На собственные деньги. На ее 
счету два короткометражных 
фильма и один полный метр. 
Сейчас она готовится к съем-
кам еще одного проекта. Но 
на помощь государства, как и 

многие другие режиссеры 
и продюсеры, не рассчи-
тывает: 

- Я подавалась в Минкуль-
туры и в другие госорганиза-
ции, чтобы получить финан-
сирование полнометражного 
фильма. Но все заворачивали 
по разным формальным при-
чинам: то запятую не поста-
вили, то еще что-то упустили. 
При этом огромные деньги 
получали те проекты, про 
которые постоянно говорят 
на телевидении в рекламе. 
То есть их телевидение уже 
продвигает. И вот на них 
были выделены какие-то не-
имоверные средства - 500, 
700, 800 миллионов... Я сняла 
полнометражный фильм. И 
по своему опыту знаю, что 
на 400-500 миллионов можно 

снять десять фильмов! А тут 
на один проект такие деньги 
дают... И при этом невозмож-
но подойти к Минкультуры 
ни с какой стороны, нереаль-
но получить оттуда финанси-
рование. Там, например, тре-
буют, чтобы еще при подаче 
документов было предостав-
лено гарантийное письмо от 
руководителей телевизион-
ных каналов, что они возьмут 
этот фильм к показу. А как 
руководители каналов мо-
гут дать такое письмо, если 
фильм находится только на 
этапе сценария? Требуют так-

же, чтобы дистрибьюторы 
такое же гарантийное письмо 
написали: мол, покажем этот 
фильм на своих платформах. 
Но, извините, как можно вы-
полнить такое требование? У 
меня мой фильм все ведущие 
платформы взяли, только 
когда он был снят!.. Ну вот 
сейчас решили не финанси-

ровать сериалы, а давать 
деньги на детское кино. 
Отлично! Если эти день-
ги дойдут до детского 

кино. Потому что в 
прошлом году финан-
сирование получили 
только тридцать дет-

ских фильмов. Это 
очень мало. При-
чем Минкультуры 

дает деньги на то, 
чтобы переснимать 

старые сказки. То есть фи-
нансируется то, что уже было 
снято! Ничего нового нет. 
Никаких новых сюжетов. Не-
ужели у нас нет талантливых 
сценаристов? Есть! Но им 
денег не дают. Тех, кто пишет 
и создает что-то новое, про-
сто отодвигают в сторону. 
Есть определенный близкий 
к Минкультуры круг сцена-
ристов и режиссеров, кото-
рые получают эти огромные 
деньги. И «посторонние» в 
этот круг попасть не могут. 
Вот и все...

Лидия Мезина

В кулуарах индустрии кино обсуждают новый тренд - 
аудиосериалы. Многие интернет-платформы уже 
запланировали собственные линейки мыльных опер, 
которые можно будет только слушать.

Перспективное направле-
ние нащупали и начали раз-
вивать музыкальные стри-
минги. Это где покупают 
подписку на музыку. А скоро 
можно будет подписывать-
ся и на сериалы в звуковом 
формате. Говорят, что сцена-
ристов уже завалили соответ-
ствующими заказами. И они 
вовсю сочиняют долгоигра-
ющие истории в диалоговой 
форме. Поскольку спрос 
большой, требуют хорошие 
гонорары: по сумме они при-
ближаются к гонорарам за 
полнометражные фильмы. 
Но тут заказчики не скупят-
ся. Ведь на всем остальном у 

них - сплошная экономия: на 
костюмах, декорациях, спец-
эффектах и т. д.

Потребителям тоже хо-
рошо: занимайся своими де-
лами и параллельно слушай 
очередную серию любимой 
мелодрамы или детектива. 
Многие и сейчас так дела-
ют: включают фоном сери-
ал на ТВ. И не смотрят его, а 
слушают! Теперь это будет 
доступно в наушниках и без 
ограничения передвижений. 

Собственно, со звукового 
формата вообще начиналась 
история сериалов: в дотеле-
визионную пору в США их 
транслировали по радио. 

Сначала были радиопьесы. 
Потом некоторые из них 
стали разбивать на серии и 
выдавать в эфир порционно 
в дневное время. Сюжетные 
перипетии разбавляли рекла-
мой стирального порошка и 
мыла, поскольку основной 
аудиторией дневных транс-
ляций были домохозяйки. От-
сюда и возникло выражение 
«мыльная опера».

А в СССР большой по-
пулярностью пользовались 
радиоспектакли. Все новое 
- хорошо забытое старое. Но 
какие перспективы у звуко-
вого формата сейчас? 

- Я думаю, что будет резкий 
всплеск интереса к этой теме, 
- говорит актриса дубляжа 
Грета Сабурова, которой как 
раз и предстоит озвучивать 
героинь аудиосериалов. - Но! 
Давайте обратим внимание 
на то, что в свое время случи-
лось с Talkhause. Это платфор-
ма для аудиоконтента. В свое 
время там проводились какие-
то встречи, конференции, лек-
ции именно в аудиоформате. 
И сначала всем было резко 
интересно, все этим пользова-
лись. Но потом все затихло, за-
глохло. Почему? Потому что 
большинство людей являются 
все-таки визуалами. И один из 
доминирующих каналов вос-
приятия сегодня - визуальный. 
Сейчас людям очень сложно 
воспринимать информацию, 
когда нет картинки. Поэтому 
я думаю, что аудиосериалы 
сначала резко наберут по-
пулярность как некое нов-
шество. Но через некоторое 
время их популярность так же 
резко и погаснет. 

М.Н.

В Москве и Подмоско-
вье, а также в Пермском 
крае идет работа над 
фильмом «Батя 2. Дед». 

Режиссер картины - Илья 
Учитель (сын знаменито-
го и скандального Алексея 
Учителя). И понятно, что это 
продолжение предыдущей 
работы Учителя-младшего - 
народной комедии «Батя» о 
суровых методах отцовского 
воспитания в 90-е годы. 

Фильм «Батя» три года 
назад стал настоящим хитом. 
В новой картине к своим ро-
лям вернулись Стас Старовой-
тов, Владимир Вдовиченков, 
Надежда Михалкова... Но, как 
можно догадаться, здесь к ним 
добавится новый персонаж - 
Дед, который станет своего 
рода связующим звеном, со-
единившим два поколения 
одной семьи, а по сути два 
времени, две эпохи в истории 
страны. Эту ответственную 
роль доверили Евгению Цы-
ганову. Причем он сыграет не 
только старого Деда, но его 
же и молодого - в период Ве-
ликой Отечественной войны. 

Надо заметить, что Евге-
ний Цыганов - довольно при-
дирчивый актер - сразу со-
гласился на съемки в фильме. 
Его заинтересовала возмож-
ность сыграть одного и того 
же персонажа в разные годы. 
Ведь Дед появится сразу в не-

скольких возрастах - в 27,  35 
и 76 лет. 

В кино Евгений Цыганов 
впервые играет столь воз-
растную роль, а вот в театре у 
него подобный опыт уже был 
- в спектакле Дмитрия Кры-
мова «Моцарт «Дон Жуан». 
Генеральная репетиция» он 
сыграл возрастного режис-
сера и получил за эту роль в 
2022 году «Золотую маску». 

Перевоплощаться в образ 
Деда Евгению Цыганову помо-
гает пластический грим. Чтобы 
стать 76-летним, требуется два 
с половиной часа и сразу шесть 
гримеров! Помимо лица, спе-
циальный пластический грим 
накладывается также на руки 
актера и другие части тела, ко-
торые видны в кадре. 

- Этот грим был подобран 
специально под Евгения Цыга-
нова, - рассказал нам Алексей 
Ивченко, художник по пласти-
ческому гриму и спецэффектам. 
- Процесс создания начался за-
долго до съемок. Сначала были 
сделаны специальные слепки 
лица, с которых изготавливает-
ся дальнейший грим...

Яна Невская

Кто получит деньги 
Минкультуры?
Министерство культуры в 2025 году перестанет 
тратить народные деньги на сериалы. Зато уве-
личит финансовую поддержку других жанров... 
Однако наш эксперт считает, что это ничего не 
изменит: деньги распределят «по своим». 

Назад в СССР.
Сериалы 
теперь можно 
будет слушать

Цыганов стал 
Дедом
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«Не покидай меня» - это 
военная мелодрама. Главные 
героини - четыре старше-
классницы, которые уходят 
на фронт и становятся раз-
ведчицами. Красивые платья 
и туфельки на каблучках им 
приходится сменить на ка-
муфляж, а вместо танцеваль-
ных па разучивать приемы 
рукопашного боя. Девчонок 
готовят к выполнению особо 
важного задания в тылу вра-
га, от успеха которого зави-
сят жизни сотен тысяч людей 
и дальнейший ход войны... И 
такой сюжет, оказывается, 
основан на реальных собы-
тиях!

- Наш спектакль повеству-
ет об уникальном решении 
маршала Рокоссовского, ко-
торый осуществил операцию 
«Багратион», - поясняет руко-
водитель театра и режиссер 
постановки Всеволод Ши-
ловский.

Он сам - дитя войны. По-
этому и выбрал пьесу бело-
русского писателя Алексея 
Дударева. Там все - правда. В 
те суровые годы дети и под-
ростки проявляли самоотвер-
женность и героизм наравне 
со взрослыми.

- Я помню, как 13-летние 
мальчишки стояли в очереди 
в военкомат, - рассказывает 
Всеволод Николаевич. - А 
сейчас они стоят в очереди в 
Шереметьево.

Шиловский сетует, что в 
свое время Запад вкладывал 
миллиарды долларов, чтобы 
раскачать наши устои. И рас-
качал! Правильная идеоло-
гия сменилась идеологией по-

требления. И только сейчас 
мы начинаем это все исправ-
лять. Спектакль «Не поки-
дай меня» - просто еще одна 
ниточка, которой можно за-
шить морально-нравствен-
ные прорехи. Напомнить - а 
кому-то и внушить заново! 
- что такое патриотизм, ге-
роизм, долг, честь... Многие 
взрослые этого еще не за-
были. А вот с новым поко-
лением надо работать. Ведь 
говорят, что молодежь сейчас 
совсем не та, что раньше, до 
нее тяжело достучаться. Од-
нако в театре-студии Шилов-
ского достучались.

- На одном из спектаклей 
«Не покидай меня» было 

очень много школьников. 
Школьников! - восклицает 
режиссер. - И они плакали во 
время спектакля!

Народный артист считает, 
что у нашей молодежи здо-
ровые корни, поэтому она 
прогрессирует во многих на-
правлениях - в спорте, науке, 
технологиях и т. д. Надо лишь 
помочь тому, чтобы прогресс 
коснулся и духовных сфер, 
на которые следует воздей-
ствовать через искусство. И 
если дети плачут на таких 
спектак лях, как «Не покидай 
меня», то это значит, что при-
вивка от цинизма и искажен-
ных установок получена...

Ирина Иванова

Образ российского президента решили воплотить 
иностранные кинематографисты. И можно было бы 
подумать, что, скорее всего, у них получится развесистая 
клюква, если бы не исполнитель главной роли...

Джуд Лоу, который сы-
грает Владимира Путина, 
слишком хорош для клюк-
вы. И не только внешне. 
Он серьезный актер, кото-
рый очень профессиональ-
но относится к сценариям. 
И абы в чем не снимается. 
Джуд Лоу блистал в таких 
знаковых фильмах, как «Та-
лантливый мистер Рипли», 
«Шерлок Холмс», «Моло-
дой папа», «Холодная гора». 
Не раз был номинирован на 
«Оскар» и получал престиж-
ную бри-
танскую ки-
нопремию 
B A F T A . 
И вот сей-
час Лоу 
готовится 
к съемкам 
п о л и т и -
ч е с к о г о 
т р и л л е р а 
«Кремлев-
ский вол-
ш е б н и к » 
по одно-
именному 
р о м а н у 
Джулиано да Эмполи. Его 
книга повествует о том 
периоде, когда Владимир 
Путин только-только стал 
президентом. Это произ-
ведение сначала получило 
множество литературных 
наград, но потом на Западе 
спохватились и не дали за 
«Кремлевского волшебни-
ка» Гонкуровскую премию, 
на которую он номиниро-
вался. Прессе простодушно 
пояснили, что Путин в ро-
мане получился «слишком 
уж симпатичным». Но это 
не смутило французского 
режиссера Оливье Ассаяса 
(«Париж, я люблю тебя!»), 
который решил снять по 
книге фильм. И не смутило 
Джуда Лоу. Он признался, 
что уже начал работать с ма-
териалом. И поделился пе-
реживаниями: «Это похоже 
на восхождение на Эверест, 
так что я стою у подножия 
горы и смотрю вверх, думая: 
«О боже, что я сказал?»

Джуд уже играл русско-
го. В фильме «Враг у во-
рот» он воплотил образ 
легендарного советского 
снайпера 62-й армии Васи-
лия Зайцева - реального 
персонажа, героя Великой 
Отечественной, который 
особо отличился в Сталин-
градской битве. И теперь у 
него тоже реальный исто-
рический персонаж, на ко-
торого он, прямо скажем, 

визуально 
не слиш-
ком похож.

- А тут не 
требуется 
портретное 
сходство , 
- считает 
Станислав 
С а д а л ь -

ский. - Джуд Лоу - шикарный 
выбор на эту роль. Потому 
что это не дурачок какой-ни-
будь, а потрясающий артист. 
Высококлассный! А когда 
играет хороший артист - это 
всегда прекрасно. Можно ли 
в принципе достоверно сы-
грать Путина - вопрос рито-
рический. Есть такой фильм 
Акиры Куросавы «Расемон», 
в котором шесть свидетелей 
рассказывают про убийство. 
И у каждого своя версия, 
свое видение... Так и тут. Это 
их - иностранных режиссера 
и артиста - версия. И очень 
интересно будет посмотреть 
результат. Вообще сам факт, 
что они взялись за такой 
фильм, лишний раз доказы-
вает, что у нас руководитель 
достойный. Его хотят изо-
бразить на экране. А это о 
многом говорит.

- Но, может, было бы 
лучше взять на такую роль 
кого-то из российских акте-
ров?

- Нет-нет... А кого можно 
было бы взять? Как сказал 
в свое время Валентин Гафт, 
«Не так страшно умереть, 
как страшно, что тебя сы-
грает Безруков». У нас же 
на все значительные роли 
зовут Безрукова. Пусть уж 
нашего президента англича-
нин сыграет. Безумно инте-
ресно посмотреть потом эту 
картину.

Лидия Мезина

У Николая Расторгуева 
много разных регалий. Он 
награжден орденом «За за-
слуги перед Отечеством» IV 
степени, орденом Почета, ор-
деном Александра Невского, 
является лауреатом Премии 
ФСБ России за заслуги в об-
ласти искусства в условиях, 
максимально приближенных 
к боевым, у него есть звание 
народного артиста РФ... Об-
щественникам показалось, 
что этот внушительный спи-
сок можно дополнить. Лидер 
движения «Ветераны России» 
Ильдар Резяпов сообщил, что 

«президенту России Владими-
ру Путину направлена прось-
ба рассмотреть присвоение 
Николаю Расторгуеву выс-
шей степени отличия за осо-
бые трудовые заслуги перед 
государством и народом - зва-
ния «Герой Труда Российской 
Федерации».

Надо сказать, что Героев 
Труда среди артистов доволь-
но много. Список награжден-
ных в разные годы состоит 
более чем из двухсот извест-
ных фамилий. Это звание 
было у Михаила Ульянова, 
Юрия Никулина, Сергея Бон-

дарчука, Вячеслава Тихонова, 
Алексея Баталова и т. д. А в 
прошлом году удостоверение 
Героя Труда из рук президента 
получила Александра Пахму-
това.

- Для того чтобы получить 
звание Героя Труда, нужны не 
просто чья-то инициатива, а 
еще определенные действия 
со стороны самого претен-
дента на этот статус, - говорит 
пенсионный эксперт Дарья 
Кемайкина. - Ему надо напи-
сать заявление в орган соцза-
щиты по месту жительства. 
И приложить к этому заяв-
лению документы. Их акту-
альный перечень следует за-
просить в органах соцзащиты. 
Там учитываются все ранее 
полученные государственные 
награды, ведомственные и 
правительственные грамоты, 
а также стаж не менее 20 лет - 
для женщин и 25 - для мужчин.

Решение о присуждении 
звания принимается на уров-
не мэра или губернатора, а 
иногда и на уровне президен-
та. Герои Труда пользуются 
широким перечнем льгот 
(каких - это тоже надо уточ-
нять в своей соцзащите, могут 
быть варианты в зависимости 
от региона). А также получа-
ют ежемесячную выплату за 
звание. Если округлить, то это 
будет около 70 тысяч рублей. 
И плюс еще доплата к пенсии.

М.Н.

«Школьники плакали...»
Постановка театра-студии Всеволода Шиловского «Не 
покидай меня» вызывает острые эмоции у всех зрителей. 
Но что особенно важно - у нового поколения, которому 
через интернет внушаются циничные представления о 
действительности.

Расторгуев может 
стать Героем  Труда

С идеей присвоить высокое звание солисту группы «Любэ» 
выступили активисты общественного движения «Ветераны 

России». Они уже направили соответствующее прошение 
президенту РФ.

Джуд Лоу в роли 
Владимира Путина - 
«Не похож. Но будет 
интересно посмотреть»

LE
G

IO
N

M
ED

IA

K
R

EM
LI

N
.R

U

LE
G

IO
N

M
ED

IA

Ф
О

ТО
 А

. Б
АТ

О
В

А



18 НАШИ ВСТРЕЧИ 4(1622)
22 января 2025 года
www.mirnov.ru

- Максим Исаакович, с ка-
ким настроением встречае-
те юбилей? 

- Замучили журналисты и 
телевизионщики с просьбами 
об интервью. В конце про-
шлого года отмечали юбилеи 
фильма «Мэри Поппинс, до 
свидания», режиссера Георгия 
Юнгвальда-Хилькевича, Ми-
хаила Боярского, сейчас мой 
юбилей, потом юбилей Димы 
Харатьяна, дальше - моего 
отца... Мое хорошее воспита-
ние не позволяет мне бросать 
трубки и не отвечать тем, кто 
ко мне обращается. Но расска-
зывать все по двадцатому кру-
гу тоже не хочется. В осталь-
ном - настроение прекрасное. 
Я - счастливый человек!

«Наташу я отпустил»
- Тогда сразу быка за рога: 

вы счастливы в восьмом 
браке с молодой Аллой Ново-
селовой?

- Алла не такая уж и мо-
лодая, как об этом пишут в 
газетах. Она - не девочка, а 
опытная женщина, у которой 
есть прошлое... Да, я счастлив 
с Аллой. Очень. На 99 процен-
тов уверен, что брак с Аллой - 
последний брак в моей жизни. 
Она именно та женщина, кото-
рую я искал. 

- А с Натальей Андрейчен-
ко, вашей четвертой женой, 
вы общаетесь?

- Я в курсе того, что проис-
ходит с Наташей. Она живет 
на вилле в Мексике, на берегу 
океана, у нее там рай. Иногда 
приезжает в Москву. Недавно 
была. Но я очень много рабо-
таю сейчас, причем в разных 
театрах и разных городах, у 
меня премьера за премье-
рой и трудно найти время 
для личных встреч. Рад, 
что у Наташи все хо-
рошо, что она замеча-
тельно выглядит, что 
пишет книги. Правда, я 
не читал ее автобиогра-
фическую книгу, потому 
что не читаю мемуары в 
принципе. Люблю художе-
ственную литературу - рома-
ны, приключения... 

- Наталья Андрейченко в 
своей книге «Откровения» 
описывает вас как невер-
ного мужа, неисправимого 
бабника. Что скажете?

- Свою неверность ком-
ментировать не буду. 
Что касается баб-
ника, то этот тип 
не имеет ко мне 
отношения, 
как и тип 
Дон Жуана. 
Да, я очень люблю 
женщин, да, неоднократно был 
женат, да, не всегда был верен 
женам. Но я - не лжец, не тиран 
и не легкомысленный люби-
тель удовольствий. 

- Как же можете объяс-
нить громкий развод с Ната-
льей Андрейченко?

- Наташа встретила очень 
хорошего, очень талантливо-
го и очень мощного человека 
- Максимилиана Шелла, ко-
торый был и моим другом. 
Между ними возникла лю-
бовь. Не сразу, но возникла. 

И я ее отпустил... Мы сидели в 
обнимку с Наташей, плакали, 
и я ей сказал: «Наташа, Макс 
- достойный человек, и он даст 
тебе то, что я не смогу дать». 
Она совершила одну боль-
шую ошибку - бросила свою 
карьеру в России, когда вышла 

замуж за Шелла. 
Думала, что в 
Америке будет 
востребована. 
Увы! Да и стран-

но было думать 
об этом. 

«В гороскопы невольно 
поверишь»

- В чем секрет вашего успе-
ха, помимо таланта?

- Секрета нет, но я - очень 
работоспособный человек. 
Правда, никогда не занимаюсь 
тем, что не приносит мне удо-
вольствия. Когда разочаровал-
ся в кинематографе, перестал 
писать музыку к фильмам. По-
том появились интересные ре-
жиссеры, и я вернулся. 

- Ваш отец, который 
тоже писал музыку к филь-
мам, очень любил кино. А вы, 
получается, нет?

- Да, вы правы, мой отец 
обожал кинематограф. А я от-
ношусь к нему спокойно. Боль-
ше кино, даже больше музыки 
люблю литературу. 

- Но вы похожи со своим 
отцом?

- Отец был очень красивым 
мужчиной. Гораздо интереснее 
меня. Он был другой. У нас 

противоположные знаки 
гороскопа. Я - Козерог, он - 
Водолей.

- Неужели вы верите в 
гороскопы?

- Невольно поверишь. 
Несколько моих жен были 

Скорпионами, а это кое-что 
значит. 

- В вашей жизни был пери-
од активной работы в Аме-
рике. Что думаете об этой 
стране?

- Америка - интересная стра-
на. Секрет успеха Америки 
во многом в том, что каждый 
американец по несколько раз 
в день произносит выражение 
«окей». Пространство напол-
няется огромным количеством 
жизнеутверждающей энергии.

- Вы успешно внедряете 
американский жанр мюзикл 
в российскую музыкальную 
жизнь. Хотя еще лет 10 на-
зад многие говорили о том, 
что мюзиклы чужды нашему 
зрителю...

- А опера, которая родилась 
в Италии, тоже не наша? И ба-

лет не наш? Русские доказали, 
что замечательно справляют-
ся и с оперой, и с балетом, и с 
опереттой. Просто мюзикл 
куда более молодой жанр, воз-
никший в 20-е годы прошлого 
века в Америке. 

- То есть вы просчитали, 
что за мюзиклом будущее? 
У вас математический склад 
ума?

- Вряд ли мой ум математи-
ческий. По крайней мере, по 
точным наукам я всегда полу-
чал очень плохие оценки. Но 
логичность мышления не за-
висит от способности к мате-
матическим вычислениям. К 
80-летнему юбилею мой жиз-
ненный опыт присоединился к 
логике. В своем возрасте я уже 
могу делать точные и справед-
ливые суждения. 

- Ваша дружба с Михаилом 
Боярским продолжается?

- Да, но теперь уже по теле-
фону. Михаил Сергеевич очень  

редко приезжает в Москву. Я 
гораздо чаще бываю в Петер-
бурге и, если выдается свобод-
ный час, приезжаю к нему на 
Мойку. Но чаще мы общаемся 
по телефону. 

- Михаил Боярский тоже 
Козерог, как и вы. Между 
вами много общего?

- Михаил Боярский - уроже-
нец Петербурга, а я - москвич. 
Мы с ним - как эти две наши 
столицы. Миша - замкнутый 
человек, закрытый, молча-
ливый. Я - открытый, жизне-
радостный и говорливый. Он 
- домосед, я - нет. У Михаила 
Сергеевича - единственный 
брак. Он - философ, а я - музы-
кант. Но мы ни разу в жизни не 
поссорились. Я что-то расска-
зываю, а Миша курит и слуша-
ет, и так много лет. Он не задает 

бестактных вопросов. Более 
того, он вообще не задает во-
просов. Он очень красивый 
человек.

- А хороший артист?
- Роль д’Артаньяна - это ак-

терская работа чистой воды. 
Если между мной и Боярским - 
общий знак гороскопа, то меж-
ду Боярским и д’Артаньяном 
вообще ничего общего. Два 
антипода. 

- Правда, что именно вы 
выбрали Боярского на эту 
роль?

- Да. Он пришел ко мне до-
мой на прослушивание, попро-
сил ноты, и мне это очень по-
нравилось. Я подумал: «Если 
он знает ноты, у него получит-
ся все на свете». Позвонил ре-
жиссеру Юнгвальду-Хилькеви-
чу и сказал: «Кажется, ко мне 
пришел д’Артаньян...»

Беседовала 
Рита Волошина

Максим ДУНАЕВСКИЙ:

«Я не бабник! 
Просто люблю 

женщин...»
15 января Максиму Дунаевскому исполнилось 
80 лет. Накануне в интервью «Миру новостей» 

знаменитый композитор рассказал о своих 
отношениях с женами - бывшими и нынешней 

(между прочим, уже восьмой по счету!), о дружбе 
с Михаилом Боярским и о том, что унаследовал 

от своего знаменитого отца.

Несколько моих жен были фону. Михаил Сергеевич очень  Рита Волошина

Андрейченко - о разводе с Дунаевским:
«Мы приходим разво-

диться. Боже, как это все 
грустно... Нас спрашивают 
причину. Я не знаю, что от-
ветить. Помню только ответ 
Максима, он встал и сказал 
следующее: «Ну если моя 
жена потеряла ко мне ува-

жение, то о чем мы можем 
говорить?» Я запомнила толь-

ко удар молотка - и все закончи-
лось. Я пошла домой. Мне было 
так грустно... И я вспоминала все 
наши сложности с Максимом. 
Как он не напомнил режиссеру 
«Мэри Поппинс», что его подруга 
вообще-то Наталья Андрейченко 
- актриса, которая хочет эту роль. 

И как в самую сенсационную ночь 
появления на свет его первого ре-
бенка он зачинал второго. И как я 
ждала его до трех ночи, унизитель-
но выдувала дырочки в покрытом 
инеем стекле, чтобы разглядеть, 
вернулась его машина или он все 
еще якобы «играет в теннис». И 
как мы ехали на машине и он пово-
рачивал голову за каждой ж*пой, 
иногда на 180 градусов, чуть не 
врезаясь в светофор... Это смеш-
но. Но один раз я не выдержала 
и просто на ходу выбросилась 
из машины, поранив себя... Это 
сейчас я понимаю, что это была 
молодая глупая ревность, а тогда 
для меня это было настоящей бе-

дой, трагедией... И вот я плелась 
из суда по Тверской улице, и сле-
зы текли по моему лицу. Это было 
завершением важной эпохи моей 
жизни...»

(Отрывок из книги 
Н. Андрейченко  «Откровения»)
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Композитор уверяет, Композитор уверяет, что Алла - последняя что Алла - последняя его женаего жена
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МИФ I. Пушкин 
вызвал Дантеса 
на дуэль 

- Классическая версия всем 
известна: Пушкин, оскорблен-
ный ухаживаниями Дантеса 
за его женой, дрался с ним 
на дуэли. За скобками всегда 
оставался главный вопрос: по-
чему вызов на дуэль послал 
Дантес Пушкину, а не наобо-
рот? Ведь оскорбленным-то 
был поэт. Согласитесь, что-то 
здесь не так. Утром 26 января 
Пушкин пишет гневное пись-
мо нидерландскому посланни-
ку Геккерну, где нет ни слова 
о дуэли, зато есть такие: «Я 
не могу терпеть, чтобы моя 
семья имела какие бы то ни 
было сношения с вашей. Толь-
ко на этом условии согласился 
я не давать хода этому гряз-
ному делу и не обесчестить 
вас в глазах дворов нашего и 
вашего, к чему я имел и воз-
можность, и намерение...» В 
тот же день поздно ночью 
секундант Дантеса, атташе 
французского посольства 
Оливье д’Аршиак, приносит 
Пушкину вызов на дуэль, ко-
торый был подписан Геккер-
ном, а внизу стояла приписка 
Дантеса: «Читано и одобрено 
мною». Не слишком ли стран-
ная конструкция для дуэли за 
оскорбленную честь жены? 
Кстати, до недавнего време-
ни считалось, что это письмо 
Пушкин написал Геккерну 
после «ссоры на лестнице». 
Пытаясь объяснить причину 
вызова, историки расценива-
ли именно этот инцидент спу-
сковым крючком дальнейшей 
трагедии и трактовали его 
так: якобы Геккерн пришел 
к Пушкину домой, тот его не 
впустил, и они поссорились на 
лестнице. Ссора обозначена в 
записках Василия Жуковско-
го, друга и покровителя поэта 
(он записывал все события 

- до дуэли и после нее): «В по-
недельник приезд Геккерна и 
ссора на лестнице». Но... ника-
кой ссоры Геккерна и Пушки-
на на лестнице не было. Хотя 
Жуковский редко ставил 
даты, все события записывал 
в том порядке, как они следо-
вали. Ссора упомянута между 
записями о том, как привезли 
домой раненого поэта, и о том, 
что 1 февраля он получил из 
казначейства 10 тысяч рублей, 
выделенных Николаем I для 
вдовы и детей поэта. Сегод-
ня никаких сомнений: ссора 
произошла уже после смерти 
Пушкина, 1 февраля. А значит, 
на лестнице ругались Жуков-
ский с Геккерном. Кроме того, 
едва ли лишь назойливые уха-
живания Дантеса за Натальей 
Пушкиной могли грозить ди-
пломату Геккерну бесчестьем 
при двух европейских дворах.

Посланнику Королевства 
Нидерландов в Петербурге 
барону Якобу ван Геккерну 
было что скрывать. Он ведь 
обманул двух монархов. У 
своего короля добивался раз-
решения на инкорпорацию 
Дантеса в нидерландское 
дворянство, умалчивая о ре-
альных причинах этого. А им-
ператора России Николая I за-
верил, что у него уже есть указ 
короля об усыновлении Дан-
теса. Если бы обман вскрылся, 
дипломата ждала бы серьез-
ная кара обоих монархов…

Отпрыск обнищавшего 
французского рода, 22-летний 
Жорж Дантес приехал в Пе-
тербург в 1833-м и сразу был 
зачислен на военную службу. 
По дороге в Петербург Дан-
тес познакомился с диплома-
том бароном ван Геккерном. 
Этот человек хотя и жаловал-
ся постоянно на бедность,  но 
был весьма состоятельным. 
Собирал антиквариат и при-
торговывал им. Ввозил кон-

трабандой по дипканалам до-
рогие вина, за что ему даже 
выносили официальное пори-
цание. Но была у Геккерна и 
иная страсть. В свете про него 
говорили: «Он окружил себя 
молодыми людьми самого на-
глого разврата». Среди этого 
окружения был и Жорж Дан-
тес... Молодого человека ин-
тересовали деньги и карьера, и 
все способы получить это ему 
казались хороши. Влюблен-
ный в Дантеса Геккерн готов 
был в лепешку расшибиться, 
чтобы удержать Жоржа... Но 
тот постепенно отдалялся от 
покровителя.

Холодность Дантеса силь-
но огорчала Геккерна. Жор-
жу же этого показалось мало. 
В марте 1836-го он с расчет-
ливой наивностью «делится» 
с Геккерном: якобы влюбил-
ся без памяти, ему отвеча-
ют взаимностью, но мешает 
муж... Все это про Наталью 
Пушкину.

Можно с уверенностью 
утверждать: этот роман - пол-
нейшая выдумка. Нет ни од-
ного свидетельства, что меж-
ду Натальей Николаевной и 
Дантесом в тот момент были 
отношения. Кроме того, она 
была на седьмом месяце бе-
ременности.

Но дальше все складыва-
лось так, что дуэль Пушкина 
с Дантесом стала неизбеж-
ной…

МИФ II.  Пушкин 
был ранен в грудь 

- Принято считать, что 
Пушкин был ранен то ли в 
грудь, то ли в бок. Следствие 
это не интересовало. Хотя ме-
дицинское заключение было. 
Запись о вскрытии составил 
доктор Владимир Даль, но 
опубликовал ее лишь спустя 
40 лет: «По вскрытии брюш-

ной полости все кишки ока-
зались сильно воспаленными; 
в одном только месте, вели-
чиною с грош, тонкие кишки 
были поражены гангреной. В 
этой точке, по всей вероятно-
сти, кишки были ушиблены 
пулей. В брюшной полости 
нашлось не менее фунта за-
пекшейся крови, вероятно, из 
перебитой бедренной вены. 
По окружности большого 
таза, с правой стороны, най-
дено было множество не-
больших осколков кости, и, 
наконец, нижняя часть крест-
цовой кости была раздробле-
на. По направлению пули на-
добно заключать, что убитый 
стоял боком, в пол-оборота, и 
направление выстрела было 
несколько сверху вниз. Пуля 
пробила общие покровы жи-
вота в двух дюймах от верх-
ней передней оконечности 
чресельной, или подвздош-
ной, кости (ossis iliaci dextri) 
правой стороны, потом шла, 
скользя по окружности боль-
шого таза, сверху вниз, и, 
встретив сопротивление в 
крестцовой кости, раздроби-
ла ее и засела где-нибудь по-
близости…»

Судя по описанным по-
вреждениям, Пушкин был 
ранен не в грудь и не в бок, 
а в нижнюю часть живота, 
чуть выше паха. Это, кстати, 
подтверждает и отверстие от 
пули на его сюртуке. В 1856-
м из Сибири возвращался 
декаб рист Иван Пущин. В 
Нижнем Новгороде он встре-
тился с Владимиром Далем, и 
тот показал лицейскому дру-
гу поэта скорбную реликвию 
- сюртук, в котором стрелял-
ся Пушкин. На сюртуке в 

районе паха было небольшое 
отверстие oт пули, унесшей 
жизнь поэта... 

Подготовила 
Елена Скворцова 

P. S. «Судьба в итоге все же 
наказала Дантеса, но иначе, 
чем секунданта Пушкина: 
Данзас получил всего четыре 
месяца гауптвахты, а Дантеса 
выслали из России, - расска-
зывает Сафонов. - Он потом 
был членом разных акцио-
нерных обществ - газовых, 
банковских... Сделал блестя-
щую политическую карьеру 
и умер в 1895-м, став сенато-
ром и командором, даже ор-
ден Почетного легиона по-
лучил. Судьба покарала его 
иначе. У него было четверо 
детей. Одна из дочерей ста-
ла страстной поклонницей 
Пушкина и возненавидела 
отца. Однажды она назвала 
его убийцей поэта и с тех пор 
не сказала отцу ни слова. Рас-
сказывали, что ее комната 
была обращена в молельню. 
Перед аналоем висел боль-
шой портрет Пушкина, перед 
которым молилась дочь Дан-
теса, на стенах были другие 
портреты поэта...»
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Учредитель АНО «Редакция газеты «Мир новостей». Рег. ПИ № ФС77-79747 от 27.11.2020 в Федеральной службе по надзору 
в сфере связи, информационных технологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор). Реклама 16+

Еще больше информации о последних днях Алек-
сандра Сергеевича Пушкина и жизни других исто-
рических персонажей - в только что вышедшем из 
печати номере журнала «Мифы и факты».

29 января (10 февраля по н. ст.) 1837-го в 14.45 
Александр Пушкин скончался от полученной 
на дуэли раны. Казалось бы, в истории жизни 
и смерти поэта для ученых давно не осталось 
тайн. Но нет, новые сведения продолжают появляться. 
И заставляют иначе расставлять акценты в ситуациях, 
которыми был насыщен последний год жизни поэта. 
О находках рассказывает кандидат исторических наук, 
старший научный сотрудник СПбИИ РАН 
Михаил САФОНОВ.

ДАНТЕС СПЕЦИАЛЬНО 
СТРЕЛЯЛ ПУШКИНУ 
В ПАХ
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Развиваем 
креативное 
мышление
 Это полезный навык, который может помочь 
 не только представителям творческих 
 профессий.

Креативное мышление - это воз-
можность создавать или внедрять в 
жизнь что-то новое, будь то реше-
ние проблемы, метод, устройство, 
создание художественного объек-
та или формы. Оно помогает бы-
стро реагировать на любые про-
блемы и находить нестандартные 
пути выхода из сложной ситуации. 
Творчество необходимо не только 
людям творческих профессий. На-
пример, бухгалтеру полезно мыс-
лить нетривиально, помогая ком-
пании экономить деньги, а попутно 
продавать больше товаров и услуг.

Научиться активно использо-
вать свежие идеи и воплощать их в 
жизнь можно с помощью простых 
упражнений. Для развития креа-
тивности нужен особый психоло-
гический настрой. Если человек 
считает себя неудачником, он не 
сможет быть генератором новых 
идей. Негативные подсознатель-
ные установки блокируют твор-
ческое начало. Попытайтесь опре-
делить, что мешает именно вам. 
Может, это неуверенность в себе 
или страх перед критикой. Старай-
тесь вспоминать о своих успехах и 

концентрироваться толь-
ко на хорошем.

Возьмите лист бумаги и разде-
лите его пополам. В левой колон-
ке перечислите страхи, которые 
мешают вашим целям, в правой 
- составьте подробный план дей-
ствий по прекращению тревог. Раз-
будите в себе творческое начало с 
помощью ассоциаций. Это часто 
делают инженеры и ученые: соз-
дают дроны, которые летают, как 
стрекоза, или системы ночного 
видения, чтобы видеть, как сова. 
Еще Стив Джобс говорил о том, 
что креативность - это «просто 
создание связей между вещами». 
Объединяя между собой разные 
фрагменты из уже наработанного 
опыта, человек синтезирует не-
что новое. Выберите любой пред-
мет и постарайтесь придумать 
как можно более нестандартные 
способы его применения. Найдите 
оригинальное применение старым 
вещам. Еще способ - случайные 
ассоциации. Откройте словарь или 
другую объемную книгу. Не глядя 
на страницу, укажите пальцем на 
любое слово и напишите его. По-

вторите это действие еще 
раз. Теперь надо связать 

получившиеся слова 
между собой - мож-

но придумывать 
целые истории. 
Так мозг учится 
быстрее созда-
вать ассоциации 
и необычные 
идеи. Развить 
способность к 

генерации новых 
идей помогает ро-

левое перевопло-
щение. Представьте 

себя в роли директора 
фирмы. Что бы вы сделали 

для улучшения ее работы? Поду-
майте, какие антикризисные меры 
помогут избежать банкротства и 
сохранить деловую репутацию.

Конечно, роли могут быть 
любые. Это зависит от того, что 
именно вам надо придумать. За-
писывайте идеи в блокнот. Не 
нужно ждать вдохновения - оно 
почти никогда не приходит само. 
Вдохновение нас посещает уже 
в процессе работы. Для развития 
креативности необходимы посто-
янное самообучение и творческий 
рост. Читайте как можно больше 
литературы по вашей теме, об-
щайтесь с талантливыми людьми 
и единомышленниками. Постоян-
но ищите примеры творческого 
успеха и учитесь у тех, кто уже его 
добился. Новые впечатления не 
только помогают нестандартно 
мыслить, но и улучшают работу 
головного мозга. Благодаря по-
ступлению информации в мозгу 
возникают новые нервные клет-
ки и связи между ними. Развить в 
себе креативность не поздно в лю-
бом возрасте! 

Яна Полянская

Ученые 
из Нидерлан-

дов провели ис-
следование, которое 

показало, что состав кишеч-
ной микрофлоры напрямую вли-

яет на работу нервной системы, а 
значит, и на психическое здоровье. 
Результаты работы были опубли-
кованы в журнале Brain, Behavior 
and Immunity (BBI).

В исследовании приняли уча-
стие 369 человек, из них 272 имели 
различные психические диагнозы, 
включая депрессию, тревожные 
расстройства, аутизм, синдром де-
фицита внимания и гиперактив-
ности, а также вредные зависимо-
сти. Ученые провели исследования 

микробиоты участников и устано-
вили, что разнообразие микробов 
связано с более эффективной ра-
ботой мозга и улучшением психи-
ческого состояния. Однако в ходе 
исследования также было установ-
лено, что некоторые обитатели на-
шего кишечника могут негативно 
повлиять на состояние психиче-
ского здоровья.

Например, бактерии рода 
Sellimonas оказались связаны с 
более выраженными симптома-
ми тревожности, а бактерии вида 
Flavonifractor - с когнитивными 
нарушениями. Другие бактерии 
- группы Clostridium sensu stricto - 
были связаны с реакцией человека 
на опасность. Словом, микробио-

та кишечника оказалась способна 
влиять не только на настроение 
человека, но и на его способность 
мыслить адекватно. Теперь авторы 
исследования настаивают, что полу-
ченные результаты свидетельству-
ют о необходимости включения 
анализа микробиоты в диагностику 
психических расстройств.

Комплексный подход, объеди-
нив данные о мозге, генах, иммун-
ной системе и микробиоте, может 
открыть новые способы лечения. 
А в качестве меры профилактики 
психических расстройств рекомен-
дуется не сидеть на диетах, а про-
сто сделать свое питание разно-
образным и полезным: побольше 
овощей и фруктов, достаточное 
количество белков и жиров, мень-
ше сахара и фастфуда. Изменения 
в микробиоте могут быть вызваны 
различными факторами питания, 
и их влияние на психическое со-
стояние требует дальнейшего изу-
чения. 

Олег Павлов

Люди часто ругают себя за неудачи, за 
то, что что-то не сделали или сдела-
ли не так. Может, хватит себя грызть? 
Нужно научиться относиться к себе 
нежно!

Почему мы попадаем в ловушки самокри-
тики и как себе помочь в этих ситуациях? «Я 
не справился», - часто говорим мы сами себе, 
хотя можем не признавать это публично. Это 
самобичевание создает у нас иллюзию суще-
ствования идеальных людей, у которых всег-
да все получается с первого раза.

Ловушки самокритики заставляют нас чув-
ствовать себя никчемными неудачниками. 
Все мы знаем о базовых способах справиться 
с трудностями - спорт, медитация, общение с 
близкими, - но они не принесут результатов, 
если человек не научится прощать себя за 
ошибки и относиться к себе с заботой. Часто 
излишне критичное и строгое к себе отноше-
ние - продукт воспитания. С раннего детства 
нам говорят, что нужно соответствовать ожи-
даниям семьи, а не задаваться вопросом о сво-
их чувствах и желаниях. Тираном может быть 
даже любящая мама, если она постоянно обе-
сценивает чувства и достижения ребенка, кри-
тикует за любую ошибку, поднимает на смех. 
Тем самым мама, сама того не желая, растит 
будущего неуверенного в себе самоеда и не-
вротика.

Но мы можем сами научиться бережному 
отношению к себе. Внутри каждого из нас су-
ществуют три роли: тиран, спасатель и жерт-
ва. Эти роли могут быть адаптированы как к 
здоровому, так и к токсичному варианту по-
ведения человека. В здоровом самосознании 
эти роли распределяются так: спасатель спо-
собен поддержать и посочувствовать другому 
человеку, но не в ущерб себе и собственным 
интересам. Тиран уверенно защищает свои 
психологические границы, но принимает и 
понимает позицию другого человека. Он 
разрешает себе злиться, но старается не вы-
мещать свою злость на других людях. Умеет 
направлять энергию злости на нужное дело: 
колет дрова, делает ремонт, идет в спортзал 
или иначе сбрасывает накопившееся раз-
дражение. Жертва не боится показать свою 
слабость, умеет отдыхать и расслабляться, не 
стесняется попросить помощи, если нужно.

Однако при неправильном воспитании и 
излишнем перфекционизме эти роли могут в 
сознании человека быть нарушены. И тогда 
он начнет направлять агрессию либо против 
себя, либо против окружающих. И то и дру-
гое плохо. Чтобы справиться с направленной 
на себя агрессией и перестать быть тираном 
для самого себя, примите простую мысль: ни-
кто не идеален. Вы так же, как и все, имеете 
право быть уставшим, делать время от вре-
мени какие-то случайные ошибки, можете 
потерпеть неудачу. Но это не конец света! 
Во-первых, большинство ошибок можно ис-
править. Во-вторых, подумайте: постоянное 
самобичевание делает вас лучше, побуждает 
к продуктивным действиям и дает ощутимые 
результаты? Если нет, то зачем зря портить 
себе настроение? Полезнее стать себе лучшим 
другом, взять себя в руки и сказать своему вну-
треннему «я»: «Все получится! Все исправимо! 
Сейчас подумаю и найду выход из ситуации!»

Нина Белова

Как связаны кишечник 
и психические проблемы
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Депрессии, тревожные расстройства, аутизм, синдром дефици-
та внимания и гиперактивности (СДВГ), а также зависимости, как 
оказалось, напрямую связаны с питанием.
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Нас пугают надвигаю-
щимися на мир новыми 
угрозами. Сколько еще 

и какие болезни поджи-
дают нас в будущем? В 
этом постарался разо-

браться «МН».

Страшен ли черт?
Сегодня китайские медики 

фиксируют рост заболевае-
мости метапневмовирусом. 
Докатился он уже и до Казах-
стана, да и в России появились 
первые случаи. Страшилок 
много: мол, вирус поражает 
легкие, человек задыхается 
и... Так ли это и такой ли уж 
этот вирус новый? Оказыва-
ется, мы им уже болели и не 
так давно. Так что у многих 
есть иммунитет. По словам 
врача-инфекциониста Елены 
Мескиной, метапневмовирус 
по-настоящему опасен лишь 
для детей (с этим вирусом 
связан 41% случаев острых 
бронхитов среди детей груд-
ного возраста) и пожилых 
людей. Основные симптомы 
- насморк, кашель, повышен-
ная температура. У людей 
ослабленных вирус может 
спровоцировать тяжелый 
бронхит и воспаление легких. 
Прививок нет, но и умирают 
от него редко. Значит, бо-
роться надо как с обычным 
ОРЗ: соблюдать масочный 
режим в общественных ме-
стах и почаще мыть руки. За-
болел - вызывай врача. Для 
подтверждения диагноза бе-
рут мазок из зева и носоглот-
ки и исследуют методом ПЦР.

Нострадамус 
был прав?

Но если с метапневмови-
русом все более или менее 
ясно, то мы мало что зна-
ем о грядущих болезнях. В 
помощь - пророчества Но-
страдамуса. Недаром в сво-
их катренах он предсказал 
мировые события аж до 3797 
года. В том числе и появле-
ние смертельных болезней: 
«Появятся 7 новых болезней, 
которые являются символа-
ми семи чаш божественного 
гнева. Ими будет взята треть 
человечества». Расшифров-
ки катренов противоречивы. 
Но ученые не исключают: в 
«смертельную семерку» во-
шел и вирус, о котором на-
писано, что он быстро рас-
пространится по планете. А 
источником станут страны 
Востока. Уж не о ковиде ли 
речь? Или о той самой буду-
щей пока неизвестной эпи-
демии Х, которой так боит-
ся человечество? Пока мир, 
согласно катренам, уже по-
разили 5 ужасных болезней. 
Только от СПИДа умерли 
около 50 миллионов чело-
век. В США зарегистриро-
вана болезнь легионеров 
(воспаление легких, вызван-
ное бактерией Legionella 
pneumophila). Появилась бо-
лезнь майаро, вызванная уку-
сами насекомых (в Боливии), 
а еще синдром хронической 
усталости и Т-клеточный 

острый лимфобластный лей-
коз, который часто забирает 
подростков. «Болезни будут 
уничтожать людей, покры-
вая их тела язвами, гнойны-
ми ранами, поражая изнутри 
и подавляя их волю», - писал 
пророк. Уж не о появление 
ли красноголовой мухи, ли-
чинки которой выедают 
внутренности человека, идет 
речь? А что, если имелась 
в виду натуральная оспа, от 
которой человечество вро-
де бы избавилось? Так, да не 
так... Недавно Министерство 
обороны РФ заявило: воен-
ные биологи США проводят 
эксперименты со штаммами 
вируса натуральной оспы. А 
это чревато эпидемиями. Так 
что «семерка» Нострадамуса 
еще пополнится.

Зоонозы - наше все
Почему возникают новые 

болезни? Из-за увеличения 
населения Земли и мобиль-
ности людей. Многие виру-
сы и микробы приходят от 

животных. Так называемые 
зоонозы. Человек осваивает 
новые земли. И вирус циветт, 
обезьян, летучих мышей, му-
тируя, начинает передаваться 
человеку. Так возникли ВИЧ, 
эпидемии вируса Зика, лихо-
радки Эбола. И это только 
начало. В ближайшие 30-50 
лет нас ждет открытие тысяч 
пока неизвестных болезнет-
ворных микробов и вирусов. 
И, возможно, той самой бо-
лезни Х (некоего смертель-
ного вируса), о которой мно-
го говорит ВОЗ. Реально ли 
их появление?

Молекулярный биолог, 
доктор медицинских наук, 
профессор Константин Се-
веринов: «Пока это из обла-
сти фантастики. Чтобы по-
нять вирус, надо знать клетку, 
которую он заражает. А еще 
взаимодействие клеток на 
уровне организма, на уровне 
популяции организмов и на 
уровне глобальной экосисте-
мы. Такого понимания сегод-
ня у науки нет ни для одного 
вируса. А потому невозмож-
но предсказать, какой вирус 
выстрелит, где и когда».

Если хилый - 
сразу в гроб

Только ли вирусы, грибы 
и супербактерии (на них не 
действуют антибиотики) 
угрожают миру? Справка: 
по статистике ВОЗ, 8 милли-
онов пациентов в год будут 
умирать от рака. Через 10 лет 
рак грозит обогнать кардио-
патологии по числу смертей. 
Некоторые ученые и вовсе 
прогнозируют, что через 30 
лет каждый землянин будет 

болеть раком! Что же этому 
поспособствует? Иммуно-
лог-аллерголог Владимир 
Болибок: «Огромную роль 
сыграет электромагнитное 
загрязнение. Начнутся сбои 
в работе внутриклеточных 
структур. Электромагнит-
ное излучение способно 
разогревать биологические 
ткани. Даже при использо-
вании обычного мобильника 
голова прогревается на 3-4 
сантиметра, у детей же - на 
10-12! Что ж удивляться, что 
онкология за 20 лет помоло-
дела на 12%. К тому же у лю-
дей будущего рухнет имму-
нитет. Почему? Потому что 
прекратился естественный 
отбор. Если в Средние века 
выживали 20% новорожден-
ных, то сегодня за счет успе-
хов медицины - почти 100%.

Горькие слезы от 
сладкой болезни

Справка: согласно ста-
тистике Международной 
диабетической федерации, 
число диабетиков увеличит-
ся к 2030 году в 3 раза - до 
643 миллионов человек, а к 
2045 году - до 783 миллионов. 
Эндокринолог, доктор меди-
цинских наук, профессор Та-
мара Кураева: «Рост диабета, 
особенно II типа, связан с об-
разом жизни - гиподинамией 
и неправильным питанием. 
Меняется и окружающая 
среда, а иммунная система 
не успевает приспособиться. 
Но в лечении диабета I типа 
(у молодых людей) есть под-
вижки. Это помповая тера-
пия (помпа сама отслежива-
ет сахар в крови). В будущем 

излечение от болезни - это 
трансплантация бета-клеток 
(продуцируют гормон инсу-
лин). Это и сейчас умеют де-
лать, но пока клетки гибнут, 
так как идет аутоиммунный 
процесс. И важно найти спо-
соб, чтобы не допустить их 
отторжения или защитить. 
И, конечно, чтобы не до-

пустить диабета в будущем, 
поможет редактирование ге-
нома».

Дружить 
с головой

Вы слышали про нанотех-
нологический шок (негатив-
ное влияние нанотехнологий 
на организм)? А про кибер-
нетический сепсис (тяжелая 
реакция на кибернетические 
импланты)? Это тоже болез-
ни будущего, и виртуальная 
зависимость, когда людям 
станет все сложнее взаимо-
действовать с реальностью... 
Психиатр, доктор медицин-
ских наук, профессор Софья 
Оранская: «Через 30-50 лет на 
Земле станет больше долго-
жителей и в разы вырастут 
случаи деменции. Многие пси-
хические заболевания будут 
развиваться позже. Например, 
шизофрения. Изменится и 
течение психических болез-
ней из-за экологии и новых 
продуктов (это сказывается 
на обменных процессах го-
ловного мозга). Человечество 
перейдет грань реального об-
щения. Люди будут общаться 
опосредованно, путем гад-
жетов, и в психологическом 
портрете будет доминировать 
замкнутость».

Эпидемия 
неизвестности

И все же самыми распро-
страненными болезнями 
станут вирусные инфекции. 
Они в мгновение ока могут 
охватить земной шар и при-
вести к пандемии. Не пото-
му ли в Давосе и был поднят 
вопрос о гипотетической 
эпидемии Х? Что это бу-
дет за вирус, не знает никто. 
Есть лишь предположения о 
гриппе с большой летально-
стью. Одна мутация и... Му-
тации действительно могут 
изменить свойства вируса, 
говорит Константин Севе-
ринов, но никто не знает, ка-
кой именно должна быть эта 
мутация. И возможна ли она 
вообще? Смертность от ви-
руса и скорость его передачи 
между людьми - не одно и то 
же. Можно иметь высокую 
летальность, но вирус будет 
плохо передаваться. А это 
ограничит масштаб эпиде-
мии. К тому же вирусы кон-
курируют за «хозяина». Так 
что не факт, что «убийца Х», 
даже если он и появится, смо-
жет победить в конкуренции 
с другими вариантами. Есть 
и другое предположение: за-
явления о болезни Х могут 
иметь чисто коммерческие 
причины. Она крайне выгод-
на фармацевтическим ком-
паниям.

Мария Рождественская

- В зимний период вирусные заболевания 
проявляют себя ярче, рождается много но-
вых страшилок. Очередная - про метапнев-
мовирус, идущий из Китая. Пневмовирусы 
известны уже очень давно. В нашей стране 
они составляют где-то от десятых долей до 
одного процента от всех респираторных 
вирусных инфекций и опасны, в общем-то, 
только для детей в возрасте до года и для 
людей с нарушенной иммунной системой.

И с нынешней ситуацией, уверен, ника-
ких серьезных последствий быть не может 
ни в Китае, ни у нас. Больше тревожит до-
вольно мощная волна гриппа, которая сей-
час отмечается. Это форма, которую в 2011 

году называли свиным гриппом. Но на нее 
у многих уже есть иммунный ответ.

Даже если вакцинирование делалось 
давно, больше шансов, что заболевание у 
такого человека будет проходить легче. Да 
и для всех прочих свиной грипп - это вовсе 
не приговор.

Что касается так называемого вируса Х. 
Сейчас такая обстановка, что в любом ме-
сте планеты в любое время может возник-
нуть вспышка нового или забытого старого 
заболевания, это может быть абсолютно 
любой вирус.

Вирусологи должны быть к этому готовы, 
и смею заверить, что победа будет за нами.

Компетентно
Виталий ЗВЕРЕВ, академик РАН, научный руководитель 

НИИ вакцин и сывороток им. И.И. Мечникова:
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БОЛЕЗНИ, 
ПРЕДСКАЗАННЫЕ 
НОСТРАДАМУСОМ
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Цена вопроса 
Торги пройдут в электрон-

ном формате, стартовая цена 
предварительно составит 
1 миллиард 52 миллиона ру-
блей. Если учесть, что площадь 
объекта - более 40 тысяч ква-
дратных метров, то эта сумма 
не покажется запредельной. 
Но «Кресты» не просто быв-
шая тюрьма (до закрытия в 
2017 году знаменитый на всю 
страну следственный изоля-
тор), это еще и исторический 
памятник в определенном 
смысле бесценный. 

Жители Санкт-Петербурга 
убеждены, что для решения 
вопроса о владении этим объ-
ектом необходимы государ-
ственная воля и решение на 
самом высоком уровне, Такой 
объект не должен находиться 
в частных руках. По мнению 
специалистов, реконструк-
ция тюрьмы может оказать-
ся слишком дорогостоящей 
и неоправданной, даже если 
на ее месте будут построены 
жилые помещения, которые, 
как считается, приносят мак-
симальный доход. 

История - в каждой 
камере 

Сегодня в старом здании 
«Крестов» царят разруха и 
запустение, в окнах не горит 
свет, а по территории бегают 
кошки - когда-то спутницы 
сидельцев. Некоторых из них 
забрали освободившиеся за-
ключенные, если их ждали 
дома и было куда возвра-
щаться. Когда-то в стенах 
каземата отбывали годы за-
ключения революционеры, 
воры-налетчики, убийцы, пи-
сатели, политзаключенные 
и военачальники. «Кресты» 
прославили своим присут-

ствием художник Малевич, 
поэт Бродский, большевик 
Луначарский, комкор Рокос-
совский, авиаконструктор Ту-
полев, создававший здесь важ-
ные разработки. 

Одно из нынешних пред-
ложений - сделать из «Кре-
стов» что-то вроде «Новой 
Голландии» (модное место с 
шоурумами и музеями) или 
отель. Представьте, за соот-
ветствующую плату вас по-
селяют в камере, где когда-то 
сидел Троцкий, впоследствии 
один из создателей Советско-
го государства, основатель 
Красной армии и Коминтерна. 
Условия, в общем-то, были 
комфортными: Троцкий пи-
сал в камере свои революци-
онные статьи в большевист-
ские печатные издания. Он 
даже жаловался на надзира-
телей: дескать, водят на про-
гулки, отвлекают от занятий, 
мешают.

В царской России «Кресты» 
были тюрьмой одиночных ка-
мер, каждая по 8 квадратных 
метров - работать можно. 
Стояли койка, стол и даже 
туалет со смывным механиз-
мом. Это была современная, 
модерновая по тем временам 
тюрьма. 

Совсем другое дело - «Кре-
сты» в 30-е годы прошлого 
века. Тюрьма больше напоми-
нала пыточную, ведь в каждую 
камеру набивали по 20 чело-
век. Актер Георгий Жженов, 
снявшийся в лучших советских 
фильмах «Берегись автомоби-
ля», «Экипаж», «Горячий снег», 
рассказывал о пережитом в 
молодости кошмаре «Кре-
стов» - в 1938 году, когда ему 
было 28 лет. «В ожидании эта-
па в пересылку всех нас, чело-
век сорок... сгрудили в одну из 
камер первого этажа корпуса, 
впритык друг к другу. - вспо-
минал он. - Непомещавшихся 

вдавливали коленями и сапога-
ми... Последние часы пребыва-
ния в «Крестах» тюремное на-
чальство постаралось сделать 
особенно памятными. Около 
пятнадцати часов продержа-
ли нас стоя, прижатыми друг 
к другу настолько плотно, что 
нельзя было повернуться... За 
все время ни разу не вывели на 
оправку. Люди обливались по-
том... Не хватало кислорода... 
Кто не мог терпеть, мочились 
под себя. Вонь стояла несусвет-
ная!»

«Кресты» называют леген-
дой русской несвободы. Перед 
зданием на набережной реки 
Невы стоит скульптура Ми-
хаила Шемякина - сфинксы 
с наполовину истлевшими 
человеческими лицами - сим-
вол людских страданий. А на-
против «Крестов» - памятник 
поэтессе Анне Ахматовой. 17 
месяцев она провела здесь в 
ожидании свиданий с мужем, 

искусствоведом Николаем 
Пуниным, и сыном, знамени-
тым историком Львом Гуми-
левым. Писатели называли 
«Кресты» «замком Люцифе-
ра», а горожане в новейшее 
время уверяли, что «Кресты», 
видимо, будут разрушены. 

В конце 90-х годов в ка-
земат приехал тогда еще ис-
полняющий обязанности пре-
зидента Путин. Петербуржец 
Евгений Вышенков, в про-
шлом милиционер, а потом за-
ключенный, вспоминал: «Пу-
тин заглянул в одну из первых 
попавшихся камер и спросил: 
«Как живете?» Получил от-
вет: «Не видно, что ли?» Вы-
шенков считает, что именно 
тогда и было принято реше-
ние о строительстве нового 
корпуса, которое началось 
через несколько лет. В 2017 
году в пригороде Северной 
столицы возвели новое здание 
- комплекс «Кресты-2». 

Отель вместо старых «Кре-
стов» - вряд ли удачная идея и 
вряд ли окупится.

Два пятиэтажных кресто-
образных корпуса были по-
строены в период с 1884 по 1892 
год. «Кресты» - это, разумеется, 
неофициальное название. По 
замыслу архитектора, такая 
форма должна была символи-
зировать духовное покаяние. В 
тюрьме 960 камер. Существу-
ет легенда о том, что есть еще 
одна, под номером 961, в ней 
якобы замурован архитектор 
Антоний Томишко, построив-
ший тюрьму. Сбежать отсюда, 
как считалось, практически 
невозможно. Тем не менее по-
пытки были.  

За стенами «Крестов» - мно-
жество самых невероятных 
историй. Жаль, если все это бу-
дет превращего в пыль и горы 
щебня...

Дина Райдер

21.05
21.06 БЛИЗНЕЦЫ

23.11
21.12 СТРЕЛЕЦ

Близнецы становятся все бо-
лее решительными и целе-
устремленными. Вы готовы к 
переходу от теории к практи-
ке, однако звезды не совету-
ют вам торопиться. В четверг 
будьте аккуратны в личных от-
ношениях. В понедельник не 
переедайте, следите за своим 
здоровьем.

Благоприятные дни - 23 и 25.
Неблагоприятные дни - 24 и 27.

Стрельцам сейчас самое время 
положить конец своим старым 
привычкам. Вы решили начать 
новую жизнь, в которой нет 
места для вредных излишеств? 
Не откладывайте надолго эту 
борьбу, именно сейчас у вас 
есть нужный потенциал. В сре-
ду не переусердствуйте с ини-
циативой. Выходные посвятите 
культурному отдыху.
Благоприятные дни - 23 и 24.
Неблагоприятные дни - 26 и 28.

21.03
20.04 ОВЕН

24.09
23.10 ВЕСЫ

21.04
20.05 ТЕЛЕЦ

24.10
22.11 СКОРПИОН

22.06
22.07 РАК

22.12
20.01 КОЗЕРОГ

23.07
23.08 ЛЕВ

21.01
19.02 ВОДОЛЕЙ

24.08
23.09 ДЕВА

20.02
20.03 РЫБЫ

Карьерные устремления Ов-
нов имеют все шансы реали-
зоваться. Вы можете рассчи-
тывать на абсолютный успех 
и признание в любом коллек-
тивном начинании. В четверг 
будьте внимательны к своему 
здоровью. Во вторник готовь-
тесь к осуществлению своих 
самых смелых планов.

Благоприятные дни - 22 и 27.
Неблагоприятные дни - 24 и 25.

Тельцы готовы изменить при-
вычный круг интересов. Звез-
ды дают вам подсказку: это 
удачное время, чтобы найти 
новых друзей или, по крайней 
мере, начать что-то делать в 
этом направлении. В четверг 
лучше оставить свое мнение 
при себе. Воскресенье - для 
творческих идей и домашних 
хлопот.
Благоприятные дни - 22 и 23.
Неблагоприятные дни - 24 и 26.

Сейчас обстоятельства по-
требуют от Раков снять ко-
рону и примерить на себя 
роль Золушки. Многим из вас 
придется заняться делами, ко-
торые далеки от привычных. В 
пятницу займитесь спортом. 
В понедельник будьте вни-
мательны с деловой пере-
пиской, высока вероятность 
фактических ошибок.
Благоприятные дни - 22 и 24.
Неблагоприятные дни - 23 и 27.

В это время Львы почувствуют 
прилив сил, звезды сулят уси-
ление коммуникабельности и 
предпринимательскую актив-
ность. Бизнес-успех наиболее 
вероятен в первой половине 
недели и обещает достойный 
результат. В выходные вам не 
избежать расточительности. 
В понедельник будьте пункту-
альны.
Благоприятные дни - 22 и 27.
Неблагоприятные дни - 23 и 24.

Девы должны посвятить эту не-
делю решению практических 
вопросов. Наведите марафет 
в доме или на даче, подумай-
те об обновлении своего гар-
дероба, воспользуйтесь се-
зоном распродаж. В четверг 
лучше оставить свое мнение 
при себе. Воскресенье - для 
смелых идей и знакомств.

Благоприятные дни - 23 и 26.
Неблагоприятные дни - 25 и 27.

Весы проведут эту неделю 
весьма продуктивно. Вы бу-
дете усердно корпеть над 
вашей работой, совмещая 
ее с домашними делами, и в 
скором времени вам удастся 
полностью ликвидировать ав-
рал. В середине недели воз-
держитесь от нагрузок. Втор-
ник лучше посвятить прогулке 
с детьми.
Благоприятные дни - 24 и 27.
Неблагоприятные дни - 22 и 23.

Удача Скорпионов в этот 
период будет зависеть от их 
ловкости, изобретательности 
и деловой реакции. Если вы 
сосредоточитесь на главном, 
фортуна, несомненно, помо-
жет вам в реализации смелых 
идей. В выходные развейтесь 
с друзьями. Во вторник ждите 
выгодных предложений.

Благоприятные дни - 22 и 27.
Неблагоприятные дни - 24 и 26.

В этот период Козерогам бу-
дет свойственна чрезмерная 
эмоциональность. Вы не смо-
жете контролировать себя 
даже на работе. Постарай-
тесь не смеяться громко над 
обычной шуткой и не сканда-
лить из-за незначительного 
замечания. В среду торопи-
тесь медленно. В субботу зай-
митесь спортом.
Благоприятные дни - 23 и 24.
Неблагоприятные дни - 27 и 28.

В данный момент Водолеи 
будут неоправданно пессими-
стичны. Не стоит паниковать 
и выяснять, что происходит в 
вашей душе, это не что иное, 
как сезонная депрессия. В 
среду не торопите события и 
не принимайте ответственных 
решений. Не спорьте и не 
болтайте лишнего в субботу.

Благоприятные дни - 26 и 28.
Неблагоприятные дни - 22 и 23.

В центре внимания Рыб на те-
кущей неделе будет решение 
финансовых вопросов, ула-
живание семейных разногла-
сий и построение планов на 
отпуск. В четверг будьте акку-
ратны в личных отношениях. 
В субботу взаимодействие с 
властью будет успешным и 
выгодным, но все же не пере-
гните палку.
Благоприятные дни - 22 и 23.
Неблагоприятные дни - 25 и 27.

ОТ  ВИКТОРИИ  ЗВЕЗДНОЙПРОГНОЗ

22 - 28 
ЯНВАРЯ

22 января квадратура Урана и Солнца cулит неожиданный поворот событий и творческие 
озарения, однако возможны скачки артериального давления. 25 января - секстиль Мерку-
рия и Марса: решительность, духовная энергия и острота ума помогут в этот день продук-
тивной работе. 27 января - квадратура Венеры и Марса: некоторые мужчины могут отли-
чаться грубыми манерами, а дамы - чрезмерно эмоциональным темпераментом. 28 янва-
ря - квадратура Марса и Нептуна: в этот день важен контроль над эмоциями.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ

НА «КРЕСТАХ» 
ПОСТАВЯТ КРЕСТ?
В феврале этого года зна-
менитая питерская  тюрьма 
«Кресты» будет выставлена 
на продажу. Этим займется 
госкорпорация «ДОМ.РФ», ре-
ализующая объекты федераль-
ной собственности. Но «Кре-
сты» - это памятник истории, 
архитектуры, и продажа такого 
объекта в частные руки вызы-
вает некоторую тревогу.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Небольшая оперная ария. 7. Екатерина во главе 
Академии наук. 10. Имя великого Паганини. 11. Полоска ткани на спинке 
шинели. 12. Величаво выступающая птица. 13. Город ситца и невест. 15. 
Китайская гимнастика. 16. Деньги, которые на руках. 17. Гусарская одеж-
да со шнуровкой. 18. Самая родная женщина. 19. Государство царицы 
Семирамиды. 22. И Интердевочка, и Каменская. 25. Морской гигант, лю-
битель планктона. 26. Литкружок Пушкина и Жуковского. 29. Углеводо-
род из машинного топлива. 31. Нападение кочевых племен. 33. Абориген 
Душанбе. 35. В нем, по фильму,  только девушки. 36. Волокно для плете-
ния мебели. 38. Композитор с балетом «Жизель». 39. Синоним будущего. 
41. Войско под началом воеводы. 42. Дмитрий, что был президентом РФ. 
44. Скрытые ресурсы человека. 47. Возможность купить вещь от-кутюр 
дешевле. 49. Главный остров Индонезии. 50. Абсурдная ситуация. 53. 
Дама с Командорских островов. 55. «Лезвие» от торосов. 56. Предок 
вертолета. 60. Антон, генерал Белого движения. 61. Начальная буква от-
чества. 62. Перекличка грибников. 63. Луиза из романа Дюма.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Травма фронтовика. 2. Индейские бусы из ракушек. 
3. Рогатая ящерица. 4. Ряд комнат в музее. 5. Подобие пальмы в домаш-
нем саду. 6. Одиночное пение. 7. Изможденный человек. 8. Лекарство 
для киношного Бармалея. 9. Правый приток Миссисипи. 14. Институт для 
занятия наукой. 20. Свидетель на дуэли. 21. Сетчатка глаза. 23. Церков-
ная служба в первой половине дня. 24. Сидящий за столом для повара. 
27. Лидер коммунистов в России. 28. Княжеский титул в Индии. 30. Пи-
тейное заведение итальянских моряков. 32. Героиня легенды Н. Леско-
ва. 34. Ознакомление с проблемой. 37. Город-порт на Дону. 40. Авто с 
ромбом на капоте. 42. Гуталин для паркета. 43. Презент на литературный 
лад. 45. Династия китайских императоров. 46. Ленточка-закладка меж 
страниц. 47. Сосед Касабланки и Танжера. 48. Педро, испанский режис-
сер. 50. Ошибка в просторечии. 51. Стебель злака. 52. Повествование с 
легендарным сюжетом. 54. Его лучше держать востро. 57. Афинская ге-
тера из романа И. Ефремова. 58. Прожигатель жизни. 59. Рис с тунцом в 
водорослях.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Эвкалипт. 7. Даосизм. 10. Ассорти. 11. Вокализ. 12. Агон. 13. Занусси. 15. 
Меч. 16. Ива. 17. Заговор. 18. Идея. 19. Нападки. 22. Мальвина. 25. Хан. 26. Носилки. 29. Обрат. 
31. Иштар. 33. Отскок. 35. Ирга. 36. Бруни. 38. Роше. 39. Панорама. 41. Лицо. 42. Картонка. 44. 
Харитонов. 47. Тараканова. 49. Ава. 50. Силикат. 53. Магарыч. 55. Кожедуб. 56. Уборная. 60. Лоб-
стер. 61. Икебана. 62. Армянин. 63. Лабардан. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Эвфемизм. 2. Карачи. 3. Иро-
ния. 4. Тарзанка. 5. Ясон. 6. Трос. 7. Дивизион. 8. Сладости. 9. Мазарини. 14. Уда. 20. Пехотинец. 
21. Данциг. 23. Лавсан. 24. Инок. 27. Сорбент. 28. Лагутенко. 30. Роналдо. 32. Шар. 34. Отросток. 
37. Игра. 40. Агра. 42. Карагач. 43. Рык. 45. Рол. 46. Варяг. 47. Табор. 48. Альдебаран. 50. Скакал-
ка. 51. Инверсия. 52. Тамбурин. 54. Акр. 57. Обед. 58. Нрав. 59. Ямал.
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