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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

КРАСОТА   УСПЕХ   ЗДОРОВЬЕ
ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последнего по-
коления, позволяет справиться
с раздражением и чувством 
тревоги. Препарат снижает 
тягу к алкоголю и опиатам в 
профилактике и реабилитации 
зависимостей. Способствует
выведению почками и пече-
нью продуктов метаболизма, 
а также улучшению секретор-
ной функции поджелудочной 
железы и печени.

КАРНИТИН + ХРОМ ФОРТЕ
Способствует  пережиганию
подкожных жировых отложе-
ний, снижает аппетит и тягу
к сладкому.
Повышает энергетические 
возможности и работает
на омоложение организма.
Питает сердечную мышцу, 
способствуя сохранению
нормального баланса холесте-
рина и сахара в крови.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для коррекции массы 
тела с эффектом подтяжки. По-
теря веса происходит только за
счет разрушения подкожно-жи-
ровой клетчатки, одновременно 
укрепляется мышечная ткань.
Препарат повышает выносли-
вость, уменьшает нервную воз-
будимость, раздражительность, 
общую слабость.

ДЕТОКСИН
Источник фикоцианинов. Ком-
плекс из водорослей хлореллы
и спирулины успешно исполь-
зуется в целях:
- реабилитации после лучевой 
у

и химиотерапии;
- нейтрализации последствий
пищевых и алкогольных ин-
токсикаций;
- снижения веса, улучшения
работы желудочно-кишечно-

у у

го тракта.

ЯГОДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
Натуральный комплекс для про-
филактики возрастных изменений
зрения на основе экстрактов Ягоды 
Годжи и Черники. Ягоды Годжи со-
держат  большое количество бета-

рр

каротина, лютеина и зеаксантина. 
Содержащиеся в Ягодах Годжи 
флавоноиды и полисахариды помо-
гают предотвращать изменения,
связанные с диабетом, зеаксан-

р р

тин и лютеин накапливаются в 
сетчатке зрительных органов, 
защищают их от вредного воздействия 
окружающей среды и препятствуют развитию воз-
растных дистрофических изменений глаза.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный вита-
минно-минеральный комплекс 
для волос, ногтей, кожи.
Кремний восстанавливает 
структуру волос  и ногтей, 
стимулирует синтез коллагена
и эластина. Цинк  ускоряет 
рост волос, устраняет воспале-
ния и угревую сыпь на коже.
Пантотеновая кислота пред-
упреждает выпадение волос, 
образование седины. Биотин  
у р

препятствует образованию
р

морщин и пигментных пятен.

Ре
кл

ам
а

Тел. 8-800-200-25-00, 
www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-495-943-08-15, 
8-495-943-04-70
г. Москва, Каширское ш., дом 23
Аптека «ГАЛЕН» (онкоцентр)

Тел.  8-800-707-47-77 
www.apteka.ru

Тел.  8-800-350-87-03 
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ» 

Тел.  8-800-333-33-46, 
8-495-917-71-21
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46
Центр Биотической Медицины

СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ! 
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Васильева óäèâèëà ïðè÷åñêîé 
Ох и напугала актриса своих поклонников этой фотографией! ЛежитО
в постели, худая, на голове ни одного волоса. Неужели облысела из-в
за тяжелой болезни? Оказывается, нет! Просто с возрастом волосыз
поредели, поседели. В люди Васильева стала в париках выходить:п
две секунды - и красивая прическа на голове. А свои волосы подд
ноль сбрила, чтобы не мешались.н

Галкин çàíÿëñÿ ñïîðòîì 
«Наш деревенский фитнес», - подписал Максим это забавное фото.
Схитрил, конечно, папаша. Маленького Гарри на турник подвесил, а

сам всего лишь на секунду, пока его фотографировали, ноги поджал.
Интересно, а Пугачева семейной физкультурой с мужем и сыном за-

нимается? Сколько же раз Алла подтянуться сможет?

Яковлева ñëîïàëà ïàðòíåðà 
Наверное, Максим Аверин, который снимается вместе с Еленой в

сериале «Склифосовский», сильно ей чем-то насолил. Иначе почему с
таким остервенением Яковлева откусила ему голову? Хорошо, хоть не

реальному, а на торте в честь запуска новых серий. Но лучше бы Максу
с ней больше не ссориться. Кто знает этих женщин...

Билан âñïîìíèë äåòñòâî 
«Я его слепил из того, что было!» - похвастался читателям своего«
микроблога Дима. Не утерпел до зимы. Как и все дети, выбежал кататьм
снеговика по первому снегу. Судя по длинным полоскам с зеленойс
травкой, снег для него певец собирал по всему участку. А про мор-т
ковку забыл! «На Пригожина похож!» - сделали вывод поклонникик
Билана. Б

Брежнева çàïàñëàñü âïðîê 
Говорят, у женщины должны быть в порядке руки, ноги и голова. Вера
р

Брежнева совету этому следует: всегда при маникюре, прическе и в
красивой обуви. «Похолодало. Пора менять резину. Угадайте, сколько
пар купила?» - спросила она у подписчиков. Те выразили надежду, что
две как минимум. Чтобы не стоять больше в разноцветных ботинках...
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В есть о разводе Эвели-
ны Бледанс и Алексан-
дра Семина в начале 
осени наделала мно-

го шума. Уж от них-то точно 
никто не ожидал. Эта пара 
смогла пережить тяжелое ис-
пытание – рождение ребенка с 
синдромом Дауна, не сломать-
ся, не закрыться от всего мира, 
не озлобиться за то, что выпал 
такой тяжелый крест. Супруги 
выглядели счастливыми и сво-
им примером многим подавали 
надежду: все можно пережить, 
из всех бед найти выход… 
Признание Эвелины, что, ока-
зывается, еще год назад Алек-
сандр ушел от нее и сына, ста-
ло настоящим шоком. В адрес 
Семина полетело немало ядо-
витых упреков и оскорблений. 
Эвелина защищала его, как 
могла. Но сама постоянно ис-
кала причину: что же она сде-
лала не так? Чем не угодила 

мужу? Почему не смогла удер-
жать? Перебирала события и
разговоры, вспоминала все по
крохам – слова, настроения, 
интонации. И, наконец, оты-
скала тот момент, с которого
все полетело в тартарары… 

«У меня-то кожа 
мамонта…»

– Многие говорили, что я
для Саши была как мамоч-
ка, – говорит Эвелина, ком-
ментируя самую популярную
версию их развода – мол, 
Александр сбежал от жены, 

которая на 13 лет старше. – 
Да нет же, это он для меня 
был как папочка: оберегал, 
защищал, за ручку водил, все 
вопросы решал, баловал…

Появление сына Семы при-
несло им столько же проблем, 
сколько и счастья. Супруги-
выбрали непростой путь: от-
крыто говорить о своем ре-
бенке. Не скрывать его и не 
стыдиться. И стали примером 
для сотен семей. Ради Семоч-
ки Бледанс повысила градус
публичности: каждый шаг 
на виду, фотосессии вдвоем с 
малышом и втроем с мужем, 

Она осталась одна – без мужа, но с особен-
ным ребенком на руках.Почему же так случи-
лось? Этот вопрос долго мучил Эвелину. Но, 
кажется, теперь Бледанс поняла, кто виноват 
в том, что ее крепкая семья развалилась как 
карточный домик…

О б б

ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ

НА СЛУХУ

Эвелина Бледанс 

выяснила, почему 

от нее ушел муж

ААААВ побоях Алена
Собвинила Семина

Надлом произошел 
два года назад



интервью, мероприятия... Со-
мнений не было – ведь это же
они с Сашей вместе решили, 
что сделают все, чтобы их
«солнечный» мальчик стал са-
мым популярным ребенком с
синдромом Дауна в стране.

– Но со временем я нача-
ла замечать, что каждый раз, 
когда я просила Сашу сфото-
графироваться вместе, это вы-
зывало отторжение – он не хо-
тел этого делать, – вспоминает
Бледанс. – Не хотел рассказы-
вать о личной жизни, не хотел
давать интервью… Люди тог-
да разделились на два лагеря:
одни возводили нас чуть ли не
в ранг святых, вторые говори-
ли, что я старая пила, такая-ся-
кая, родила урода…У меня-то
кожа мамонта, а Саше все это
было словно ножом по сердцу.

«Для Саши это стало 
большим ударом»

Вся жизнь Бледанс и ее се-
мьи оказалась как под микро-
скопом. Эвелину это ничуть
не смущало, она привыкла к
повышенному вниманию. А

вот Александра такая ситуа-
ция с каждым днем тяготила и 
раздражала все больше. Чаша 
терпения должна была однаж-
ды переполниться. И это про-
изошло два года назад.

Тогда, осенью 2015-го, в од-
ной из соцсетей некая Алена
выложила свою фотографию
в окровавленных бинтах и об-
винила в избиении мужа Бле-
данс. Рассказ был невнятен: 
она работала няней у Семы, а 
хозяин ее покалечил. К вечеру 
кто-то пустил слух, что няня 
умерла, СМИ подхватили 
«утку», растиражировали ее.

Конечно, оказалось, что 
все это фейк, и фото поста-
новочное. Эвелине пришлось 
оправдываться, рассказывая, 
что эта самая Алена Волко-
ва – ее давняя и психически 
нездоровая поклонница, к 
тому же мошенница. Женщи-
на представлялась всем по-
мощницей Эвелины, собирала 
деньги якобы на благотво-
рительность, а на самом деле 
себе в карман. Когда же Бле-
данс пригрозила ее посадить
– отомстила актрисе таким 

вот небанальным способом.
Вскоре Алена призналась, что
оклеветала Семина, и публич-
но принесла ему извинения.
«Я тебя прощаю, но знай, что
в следующий раз прощения
не будет», – обратился тог-
да Александр к ней. Скандал
утих, даже не начавшись.

– Но для Саши эта история
стала большим ударом. Тог-
да я поняла, что произошел
вот этот надлом, надрыв, что
он не хочет участвовать в пу-
бличной жизни, раз она обо-
рачивается такими неприят-
ностями, – вздыхает Эвелина.

«Другого мужчину 
в дом не приведу»

Еще почти год после той
истории они были вместе, но
все уже начало разваливаться.
Александр не раз предлагал
Эвелине все бросить: оставить
работу, переехать с Семой, на-
пример, в Испанию, где они
жили бы размеренной и спо-
койной жизнью, а он бы летал
туда-сюда, зарабатывал, со-туда сюда, зарабатывал, со
держал семью…

– Но я не могу без публич-
ности, профессии, телевиде-
ния, – вздыхает Эвелина. – Я
думала, что все еще утрясет-
ся и уляжется… Все эти вер-
сии о том, что он ушел к дру-
гой женщине, это неправда, 
я знаю. Думаю, что он ушел
просто в свою жизнь, кото-
рую он хочет делать сам, без
публичности. Он еще хочет
себя найти, он очень молод…

Они остались в нормальных
отношениях. Семин приезжа-
ет к сыну не по расписанию, а
когда может и хочет. Бледанс
не устраивает скандалов, раз-
борок. И не скрывает, что до
сих пор надеется на возвраще-
ние мужа.

– Понимаю, что можно
где-то и гульнуть при жела-
нии, нынче я птица вольная.
Но привести в дом другого
мужчину я вряд ли смогу, –
грустит она, мечтая о полной
семье. – По  крайней мере сей-
час абсолютно уверена, что
не сделаю этого никогда. И
каким бы «железным Фелик-
сом» я не была – тяжело все
это... Тяжело.
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Из «солнечного» И
Семы родители р
сделали знаменитость

Публичностьу
Александра др
только
раздражала
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НА СЛУХУ

Скорая приезжала четы-
ре раза. Подозревали 
инфаркт. После присту-
па Вадим не двигался, не 

говорил и даже глаз открыть 
не мог. Балансировал на краю 
жизни и смерти. Ирина Аман-
ти, директор и по совмести-
тельству очередная любимая
женщина певца, не жалела 
красок, чтобы описать состо-
яние Казаченко одному из те-
леканалов.

Через пару дней выясни-
лось – переборщила, нагнетая 
панику. Казаченко пришлось 
заявлять, что он не парализо-
ван... Пока. Потому как если 
его и дальше будут обижать, 
то случиться может самое
ужасное.

«Больно мне, больно!» – на-
звание этого хита некогда по-

пулярного исполнителя хоро-
шо резюмирует его длинный
пост в соцсетях. В нем Вадим
очередной раз пожаловался
стране на бывшую жену, ко-
торую бросил беременной, и
на всех, кому от него чего-то
надо.

Имея в виду внебрачную
дочку, которая вдруг нашлась
у него на Украине…

Здравствуй, папа!
За перипетиями личной

жизни Казаченко вся страна
наблюдает уже год – столь-
ко времени он скандалит с
Ольгой Мартыновой, своей
законной супругой, которая
родила певцу сына Филип-
па. Поначалу Вадим застав-
лял ее сделать аборт, потом
пытался аннулировать брак, 
затем, пока Ольга через суд
доказывала его законность, 
поспешно женился на сво-
ем директоре Ирине. Теперь
у обеих дам в паспорте есть

штамп о браке, а Казаченко 
всеми силами открещивается 
от ребенка, не желая его при-
знавать…

И вдруг – новая беда, от-
куда не ждали. У певца вдруг 
нашелся еще один ребенок! 
Из Харькова в Москву при-
летела 24-летняя Влада Ро-
манова. Девушка рассказа-
ла трогательную историю о 
том, что у ее мамы когда-то 
был роман с Казаченко. Он 
приезжал на гастроли в Ге-
ленджик, там и закрутилось-
завертелось. Беременность, 
роды – певец обо всем знал и 
даже вроде как пару раз при-
езжал навестить подругу с 
младенцем. А потом пропал. 
Ни духу, ни слуху, ни денег, ни 
поддержки.

Влада всегда знала, кто ее 
отец, но на него не обижа-
лась. Пару лет назад умерла 
ее мама. И вот тогда девушка 
решила написать Казаченко.

– Мне ничего от него не 
надо было, просто хотелось 

Вадим 
Казаченко: 

Разборки в стиле «Сан-
та-Барбары» недавно 
довели Вадима Казачен-
ко до сердечного при-
ступа. Директор певца 
поспешила заявить, что 
он чуть ли не парализо-
ван. И виноваты во всем, 
конечно же, женщины!

ОСТАВЬТЕ МЕН
Ирина Аманти защищает
своего мужчину, как может
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познакомиться, – говорит
она.

Ей пришел сухой ответ.
Не от Казаченко – от Ирины
Аманти. Одной строкой она
сообщила, что без эксперти-
зы они даже общаться на эту
тему не желают.

«Мама меня 
не обманула!»

Такое унижение для Влады
стало крайне неприятной не-
ожиданностью. Ранило так, 
что она хотела даже бросить
эту затею со знакомством.
Потом подумала: а вдруг эта
Ирина и не сообщила Каза-
ченко о письме, решила все за
него. Ведь уже год как все во-
круг твердят, что певец – без-
вольный и ведомый, а она им
крутит, как хочет. 

Влада пришла на ток-шоу, 
попросила провести тест
ДНК. Врачи взяли на анализ
ее слюну, сравнили со слюной
маленького Филиппа – того

самого малыша, которого ро-
дила жена Казаченко Ольга.
Тест установил: вероятность
того, что они брат и сестра, со-
ставляет 94,88%. Влада, услы-
шав это известие, от счастья
разревелась:

– Я очень рада, что не ока-
залась обманщицей. Хотя я
это и так знала, мама бы меня
в жизни никогда не обманула.
Хочу, чтобы он знал: у него
есть еще и внучка, моя ма-
ленькая дочь!

Зрители в студии не знали, 
поздравлять Владу или сочув-
ствовать ей. Ведь Казаченко
уже не раз заявлял: он хочет, 
чтобы все оставили его в по-
кое! Ему, кроме Ирины Аман-
ти, вообще никто больше не
нужен – ни жены, ни дети.
Пусть не мешают ему жить.

«Видеть не хочу 
вашу рожу!»

– Не я ему жить не даю, а
он мне, – вздыхает жена пев-

ца Ольга. – Я устала от-
биваться от Казаченко, 

он забросал меня исками, 
10-12 их уже было, и сколь-
ко еще будет – неизвестно. 
Брак наш суд признал дей-
ствительным. Сына Вадим 
ни разу не видел, но и тест на 
родство, если есть сомнения, 
почему-то делать отказыва-
ется. Алименты не платит. 
Зато он посчитал все деньги, 
которые давал мне как жене 
за годы брака, и подал иск в 
суд о незаконном обогаще-
нии. Чтобы я ему с процента-
ми вернула…

Ирина Аманти вне себя от 
ярости: эти две нахалки чуть 
не довели ее Вадима до ин-
фаркта. Кто они такие? Да 
Вадимом их даже знать не 
хочет! Ирина уже заявила 
Ольге: «Мне плевать на вашу 
печать, потому что я живу с 
любимым человеком, и буду 
с ним до конца, а вы не его 
женщина, вы аферистка, ма-
нипулятор».

Казаченко тоже возмущен. 
«Не хочу видеть вашу наглую
самодовольную рожу!» – об-
ратился он в соцсетях к жене. 
И стал тщательно вычищать 
комментарии, убирая негатив 
и критику и оставляя только 
восторги в свой адрес.

А вот новоявленной дочке 
ку мир 90-х не нашел что ска-
зать. Ни слова…

ЕНЯ В ПОКОЕ!

С законннойоййС законннойойй 
жеж нойй Ваааадидидиимм м
судитсся ужужужу еее
второй гггододоод

Поклонница с Украины родила
певцу дочку. Сейчас Владе

р р

(на фото слева) уже 24
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Х аризматичный, обая-
тельный. Душа компа-
нии, балагур. Причем 
абсолютно без пафоса. 

При знакомстве он называет
свое имя: «Я – Дима, привет». 
И сквозь улыбку прогля-
дывает легкое смущение…
Дело происходит в мае, в Ра-
менском районе Московской
области, на ежегодном меро-
приятии «Звездная рыбалка». 
Дмитрий, заядлый рыболов, 
– один из гостей…

«Все радовались 
за Диму…» 

– В феврале или начале 
марта был здесь же. И чуть не 
погиб, представляете? – все с 
той же улыбкой делился Ма-
рьянов. – Пошел по льду, лед 
оказался тонкий – и я прова-
лился по пояс. Все тело свело 
от холода – думал, не выбе-
русь. Но знакомые ребята ры-
бачили неподалеку – спасибо, 
вытащили. 

После рыбалки – уже дру-
гой, летней – был банкет. Ма-

рьянов на сабантуй не остался.
В сторонке ссорился с кем-то
по телефону:

– Ну, слушай, я на рыбалке!
Все нормально со мной!.. Го-
ворю же – не буду! Уже выез-
жаю домой... 

Видимо, говорил с женой
Ксенией, переживающей, что
муж может сорваться, уйти в
запой. Сейчас, после его тра-
гической смерти, многое ста-
новится понятно. Но тогда, в
мае, наблюдая за Марьяно-
вым со стороны, об этом даже
подумать было нельзя. Хотя
близкие, конечно, все знали…

– Летом он сорвался все-
таки. Было это, кажется, в
июле. Спаси, Господи, его
душу, – говорит пожилая ак-
триса, дочь которой – тоже
известная артистка – снима-
лась с Дмитрием в громком
сериале.

– Он долго не пил, все на съе-
мочной площадке радовались:
как здорово, Димка наконец-то
выскочил из своей проблемы, –
рассказывает девушка-гример, 
которая работала на послед-

ней картине Марьянова, где он 
так и не успел досняться. – А 
однажды садится гримировать-
ся – и я чувствую от него запах 
алкоголя. Но при этом Дми-
трий Юрьевич (я называла его 
по имени-отчеству) никогда 
не был агрессивным, не орал, 
кулаками не махал. Есть, знае-
те, такие мужчины, даже среди 
известных актеров (я с такими 
работала): выпив, начинают 
строить из себя бруталов. Ма-
рьянов – никогда. И не опазды-
вал, не срывал съемки…

«Это была пародия 
на детектив» 

К сожалению, алкоголизм 
среди актеров – явление при-
вычное. Почему так происхо-
дит, что становится причиной? 
Слишком частые банкеты?
Народная любовь – когда все 
предлагают и ты не в силах 
отказать? Перегрузки?..

– Со мной однажды такое 
случилось: чуть не стал алко-
голиком, – признается актер и 
режиссер Владимир Шевель-

ЭХО ТРАГЕДИИДДДДДИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИИ

Трагедия, произошедшая с Дмитрием 

Марьяновым, до сих пор у всех на устах. 

Открываются новые подробности его 

жизни, называются новые причины его 

смерти. Финальную точку поставит 

следствие. Но пока до завершения дела 

еще далеко…

«Я ЖИВУ СЛОВНО В А
Вдова Дмитрия МАРЬЯНОВА:

что он в любой момент 
может сорваться
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ков. – В тот период я работал в
бешеном графике, по 15-18 ча-
сов в сутки – в нашей профес-
сии такое бывает. Приходишь
домой – выпиваешь. Сначала
по чуть-чуть: 50 граммов –
снять напряжение. Так было
сегодня, завтра, послезавтра...
Потом 50 граммов стало не
хватать – стал наливать себе
по сто. Дальше – 150, 200…
Так продолжалось несколь-
ко месяцев. Однажды поймал
себя на мысли, что без своего
«спасительного лекарства» не
могу заснуть, начинало трясти
как в горячке. Понял, что это
тревожный знак, и мне стало
страшно. Буквально за шиво-
рот взял себя и, к счастью, су-
мел остановиться…

К слову, Дмитрия Марьяно-
ва и Владимира Шевелькова
связывало участие в общем
проекте – «Ледниковый пе-
риод». В разных сезонах тан-
цевали с одной партнершей –
Ириной Лобачевой. Но если
Шевелькова с олимпийской
чемпионкой связывали ис-
ключительно рабочие отно-

шения, то у Марьянова случи-
лась лав-стори. Лобачева в тот 
период переживала развод с 
Ильей Авербухом, а Дмитрий 
был один. 

Сейчас о том периоде своей 
жизни Лобачева вспоминает с 
теплотой:

– Журналисты дежурили 
возле моего подъезда, пыта-
ясь нас с Димкой подкарау-
лить. Это была прямо паро-
дия на детектив: Марьянов с 
невозмутимым видом заходит
в подъезд моего дома, а за де-
ревом притаился папарацци
с фотоаппаратом и щелкает. 
Нас с Димкой это очень весе-
лило. Ведь мы в принципе ни 
от кого не скрывались: он был 
свободен от отношений и обя-
зательств, я – тоже, мы никого 
не обманывали.

На вопрос, выпивал ли 
Дмитрий в тот период, Ири-
на, вздохнув, честно отвечает: 
«Случалось. Мы все – живые 
люди, со своими слабостя-
ми…»

«Если не придете, 
вам конец»

На похоронах некоторые
близкие друзья актера демон-
стративно не замечали его
вдову Ксению Бик. И даже на 
поминках отказались сидеть

рядом. Поставили ей в вину, 
что отправила мужа в эту тре-
клятую клинику.

Более того – по словам од-
ного из друзей, «у Димки в се-
мье были проблемы, и он со-
бирался подавать на развод».
Сейчас трудно проверить, так
ли было или это всего лишь
предположения...

Мы позвонили Ксении. Ее
голос звучал глухо и убито:

– Мне сложно говорить. Я
живу, словно в аду… (плачет).
Димки нет. Меня атаковали жур-
налисты. Сутки напролет полу-
чаю звонки и эсэмэс незнако-
мых номеров. Требуют прийти
на какие-то ток-шоу, угрожают:
«Если не придете, вам конец…»
Я уже заблокировала эти номе-
ра. Но теперь какие-то люди с
камерами приехали ко мне, де-
журят возле дома… Я – не пу-
бличный человек, и совсем не
знаю, как себя вестив такой ситу-
ации… (снова плачет). Уже при-
грозила, что вызову полицию.
Возможно, мне придется куда-то
уехать, спрятаться. Не от следо-
вателей (с ними Ксения также
общалась, по факту гибели ак-
тера завели у головное дело, идет
расследование. – Ред.), а именно
от телевидения. Меня буквально
изводят… Дочь все время пла-
чет. Понимаю, что должна дер-
жаться ради нее… 

WWW.OTZVEZD.RU 9

В АДУ!»
Ксения: «Дочь все Д
время плачет, толькор ,
ради нее держусь...»

Ирина Лобачева, с которой 
у Дмитрия был роман, 
отлично знала о его 
слабостях
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Вконце октября архив 
любимой младшей доче-
ри Никиты Михалкова
пополнился новым до-

кументом – свидетельством о 
разводе. Иск в суд подавала она. 
Просила, чтобы заседание было 
закрытым. Причины своего ре-
шения оглашать не пожелала, 
комментировать ничего не ста-
ла. Свою боль и разочарование 
Надя не показывала чужим 
никогда. Так ее учил папа в дет-
стве. Все в себе. Для посторон-
них – лишь вежливая улыбка…

История повторяется
Они тянули с разводом два 

года. Слухи о том, что в семье 
Нади и Резо не все ладно, по-
явились еще в 2015-м. Тогда и 
старшая сестра Аня Михалко-
ва сетовала, что у Нади не все 
клеится с мужем, но – ерунда, 
разберутся, перемелется. 

Прошлой осенью стало по-
нятно – трещина разрастается
в пропасть. Супруги перестали
выходить вместе, а если и оказы-
вались на одном мероприятии, 
демонстративно расходились
по разным углам и не только не
разговаривали – даже в сторону
друг друга не смотрели. Надя
перестала носить обручальное
кольцо, Резо – размещать фото
с женой у себя в соцсетях. Было
похоже, что это не просто ох-
лаждение, а какой-то болезнен-
ный конфликт, наполненный
обидами и упреками. 

Через какое-то время Резо
стал все чаще появляться
на людях с другой женщи-

ной – бизнесвумен Надеждой
Оболенцевой. Но, как и все 
мужчины в такой ситуации, 
объяснял: мы друзья, у нас об-
щая работа, ничего больше.

Окружающие терялись в 
догадках: неужели Наде при-
летел бумеранг? Когда-то она
увела Резо из семьи, оставив
певицу Настю Кочеткову одну 
с трехлетней дочкой Марусей
на руках. Брошенная Настя
тогда на долгое время свали-
лась в депрессию, рыдала сут-
ки напролет, похудела от пере-
живаний чуть ли не вдвое. В то
время как бывший супруг упи-
вался своим чувством к Наде
и снимал ее в своих картинах, 

ОНА СЛИШКОМ ДОЛ

ЗВЕЗДНЫЙ РАЗВОД Надя 

Михалкова 

все-таки 

развелась 

с мужем

Их пара всегда вызывала жаркие споры. Ну ни-
как Надя Михалкова и Резо Гигинеишвили «не 
монтировались» вместе. Многие считали их брак 
временным. И… оказались правы.

ЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЫЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙЙ   

Их брак продлилсяр р д
всего шесть лет

Говорят, одну Надю р , д у д
он сменил на другую - дру у
Оболенцеву
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одна из которых так и называ-
лась – «Любовь с акцентом».

Спустя годы тот же сце-
нарий, что и с Кочетковой, 
развернулся уже в Надиной
жизни: муж гулял налево, не
особо скрывая свой роман, а
она ждала его дома с двумя
маленькими детьми…

«Муж общается с другой. 
А мне что делать?»

Надя выглядела мрачной и по-
давленной. Ссоры на почве рев-
ности случались у нее с Резо едва
ли не с первых дней – оба остро
реагировали, когда появлялся
хоть малейший повод. Стоило на
Надю кому-нибудь взглянуть с
интересом – у Гигинеишвили тут
же вскипала кровь.

– Я тоже ужасно ревнивая, 
– признавалась Надежда. – А у
грузин высокая тактильность:
если рядом оказывается жен-
щина, им надо и за руку по-
трогать, и за щечку потрепать.
Для меня это дикость, я страш-
но переживаю! Каждый раз
теряюсь: вот мой муж общает-
ся с другой – а мне что делать?
Глаза отводить? Потом мне ча-
сто снятся сны, что он мне из-
менил. Просыпаюсь утром – и
разговаривать не могу.

Она мучилась, страдала, пе-
реживала, негодовала. Надю
буквально разрывало от эмо-
ций, но сказать мужу слово по-
перек она не могла. В родитель-
ской семье был культ мужчины
– отца и мужа. Надю с детства
учили: слушайся, терпи, молчи, 
сглаживай острые углы. 

В своей семье она жила по
той же схеме: муж – царь и бог, 
она – в подчинении.

– Легче мне принести себя
в жертву, чем сказать: нет, мне
не нравится, – признавалась
Надежда.

Перечить своему мужу она
не могла. До поры до време-
ни. Но через шесть лет брака
наконец-то осмелилась…

Девочка созрела
Поклонники клана Михал-

ковых спорят: какая муха уку-
сила всегда тихую и покорную
Надю? Почему в очередной раз
не проглотила обиду, не смири-
лась с ситуацией? Откуда силы
крушить неудачный брак и на-
чинать новую жизнь?

Знакомые говорят: причи-
на в смене профессии. Пока
работала только актрисой –
была птицей подневольной.
Привыкла слушаться режис-
сера. Сначала авторитарного
папу, потом так же давящего
на нее мужа. И на площадке, и
в жизни. А два года назад сама
села в режиссерское кресло, 
сняла свой проект. И начала
режиссировать свою жизнь –
управлять ею так, как хочется, 
а не так, как диктует кто-то.

– Меня знают с совсем ма-
ленького возраста как такую
милую, трогательную девочку.
А рядом – сильный, умный, та-
лантливый мужчина. Но как
только ты сам освобождаешь-
ся от этого ощущения, пере-
стаешь стремиться оправдать
чьи-то ожидания – ты стано-
вишься на свою дорогу. И уже
не пытаешься казаться такой, 
какой тебя хотят видеть.

Имущественных претензий
у супругов друг к другу не на-
шлось. Месяц, который суд
дал им на примирение, оказал-
ся бесполезным. Надя твердо
решила начать свою жизнь с
чистого листа... 
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ОЛГО ТЕРПЕЛА
к 

КСТАТИ
Развод Н ади Михалковой, 

конечно, опечалил всю боль-
шую семью Михалковых. Но 
есть у клана и поводы для ра-
дости. Недавно стало извест-
но, что Никита Сергеевич стал 
дедом в 10-й раз – у его сына 
Степана родился четвертый 
ребенок. А скоро знаменитый 
режиссер станет и прадедом: 
25-летняя внучка Аня объ-
явила, что ждет малыша.  

Настю Кочеткову у
Резо оставил
с маленькой дочкой

Надя с детства боготворила отца, д д р ц ,
но замуж пошла против его воли
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ЗВЕЗДНЫЙ РАЗВОД

Свои отношения с актером 
Гурамом Баблишвили 39-лет-
няя Анфиса Чехова всегда в 
шутку называла «укрощение
строптивого». Охотно вспоми-
нала, как охмуряла парня, как 
заманивала в свои сети щами 
и борщами и как, наконец, 
сумела построить с ним креп-
кую семью. Свой успешный 
опыт охоты на мужчину Ан-
фиса превратила в неплохой 
бизнес. Каталась по стране с 
мастер-классом «Путь счаст-
ливой женщины». За пять ты-
сяч рублей учила всех желаю-

щих доводить избранников до
загса.

Но вот как жить долго «в
горе и в радости», Чехова из-
учить подробно не успела. Ее 
законный брак развалился
всего через два года. 

– Мы уже полгода не живем 
с Гурамом вместе, но я не готова 
была об этом говорить, – при-
зналась Анфиса после судебно-
го заседания, на котором была 
поставлена точка в ее семейной 
истории. – Теперь мы просто 
друзья. И никакого секса… 

«Я пыталась его 
охомутать!»

Секс был главной темой
в их отношениях. С него все 
и началось. Она тогда вела 
программу «Секс с Анфисой 
Чеховой» – оголив декольте, 
закатывая глаза и томно об-
лизывая губы, рассказывала 
интимные истории с экрана. 
Была и знаменита, и бога-

та: Чехова вспоминает, что 
в хорошие месяцы получала 
около 10 тысяч долларов. Но 
очень хотела попробовать
свои силы в театре.

На репетиции антрепризного 
спектакля «Однажды знойной 
ночью» с Гурамом и познако-
милась. Грузин по националь-
ности, москвич по рождению, 
яркий, жгучий, гордый. Анфиса 
на него запала сразу. Но парень 
ее избегал. Считал сексуально 
озабоченной профурсеткой со 
звездной болезнью.

– Откуда ему было знать, 
что я не такая? Это же экран-
ный образ! Я вообще раньше 
секс не любила, не понимала 
в чем кайф. И мне надо было 
выпить, чтобы этим занять-
ся. Да, был у меня такой пе-
риод – случайных связей под 
действием алкоголя, – откро-
венничает Анфиса. – Гурам 
до меня не имел опыта со-
вместной жизни с женщиной, 
а у меня было уже шесть се-

Этот год у Анфисы вы-
дался сверхнасыщен-
ным. Она дважды круто 
изменила свою жизнь, 
удивив всех вокруг. 
Весной похудела на 25 
килограммов. А осенью 
– развелась со своим 
мужем!

ЗВЕЗДНЫЙ РАЗВОД

 Гурам Баблишвили: 
 Гурам Баблишвили: 

 «Я не был верным 
«Я не был верным 

 мужем»  мужем» 

 БЕЗ АНФИСЫСЕКС…
Оказывается, с
первого дня их семью
сотрясали скандалы



WWW.OTZVEZD.RU 13

рьезных романов. Конечно, я
больше была заинтересована
в наших отношениях и пыта-
лась его охомутать.

Но даже после первого
страстного секса ничего не про-
изошло: он пропадал месяцами, 
не звонил, не вспоминал. До
следующей случайной встречи
и бурной ночи. Ситуацию пере-
ломили обыкновенные щи: Ан-
фиса накормила как-то Гурама
супом, который сама пригото-
вила, и он пригрелся – остался
в ее доме и в ее жизни. 

«Ах, как мы 
мирились!»

Совместная жизнь оказа-
лась сложной. Гурам продол-
жал жить так, как привык
– свободно и независимо. И
даже когда Анфиса уже жда-
ла их общего ребенка, не из-
менил своих привычек.

– Я была готова к их раз-
воду, у них с самого начала

были очень не-
простые отношения, – расска-
зывает сейчас мама Чеховой. 
– Я считаю, что нельзя мучить 
беременную женщину. А он 
исчезал без предупреждения. 
Анфиса много переживала и 
плакала.

Сама Чехова о бывшем 
слова худого не говорит. Все 
больше винит себя:

– Я, конечно, была вспыль-
чивой и много взрывалась. 
Есть женщины настолько му-
дрые, что могут мягко и не-
заметно внушить мужчине
любую мысль. Я же – как 
танк, пру напролом, не умею 
обходить углы, молчать. Мы 
оба были гордые, упрямые, 
все время сталкивались лба-
ми. Он брал в охапку одежду 
и уходил. Но зато как мы ми-
рились, как мирились! Кстати, 
чем больше я весила, тем луч-
ше все у нас было в постели!

Общий сын Соломон не-
много утихомирил Анфису с 
Гурамом. Когда он родился, 

Чехова на свои сбережения
купила огромную квартиру в
элитном доме и сделала там
ремонт. Когда мальчику ис-
полнилось три года, родите-
ли дошли до загса и сыграли
свадьбу на Сейшелах. Един-
ственным гостем на торже-
стве был как раз Соломон.

«Анфиса об изменах 
не знала»

Рассказать всю правду о раз-
воде Анфиса решилась только
после уговоров своей близкой
подруги Леры Кудрявцевой. К
ней на программу «Секрет на
миллион» Чехова и пришла
изливать душу. Подружка весь
эфир пытала ее – не изме на ли
всему виной? Чехова отвечала
с нервным смехом. Сама на-
лево не ходила, да и муж вряд
ли. Просто в какой-то момент
интересы разошлись. Семья
Гурама решила вернуться из
Москвы в Грузию, он тоже
начал жить там подолгу, да и
вообще думает перебраться
к родственникам, а Анфиса в
чужой стране не приживется, 
ей и здесь хорошо…

Но, оказалось, данная вер-
сия далека от правды. Быв-
ший муж на всю страну при-
знался, что изменял Чеховой, 
и не раз:

– Честно скажу, я не был
верным мужем. У меня не
было постоянной любовницы
– просто это мужская натура.
Анфиса об изменах не зна-
ла, – ответил Гурам на вопрос
Кудрявцевой. – Жизнь нас от-
далила. Сейчас речь идет о
будущем Соломона. Честно
признаюсь, мои родственники
хотят, чтобы мальчик жил и
учился в Грузии. Они ему уже
даже школу подобрали.

На это заявление Чехова
категорично ответила, что
ребенок останется с ней. Но
сможет ездить в гости к папе
в Грузию в любое время. Ког-
да же Лера предложила рас-
крыть настоящую причину
развода, Анфиса, едва сдержи-
вая слезы, вдруг сказала:

– Эта тайна касается не
меня, а других людей. Поэто-
му пусть это так и останется
секретом.

СЫ ЧЕХОВОЙ

Страсть в спектакле 
им даже играть не
пришлось

Гурам хочет, чтобы 
его сын жил в Грузии

Благодаря спорту и нервам
Чехова скинула 25 кг

р р у

Мама Анфисы:
«Я была готова

ф

к их разводу»
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КАК ЭТО БЫЛО

2002 год
Война с Волочковой

В начале 2000-х Ксения 
каждый раз, когда на какой-
либо вечеринке видела свою
землячку Анастасию Волоч-
кову, пыталась облить ее то 
шампанским, то вином. Каж-
дый раз это вызывало боль-
шой резонанс в прессе, однако 
о причинах такой нелюбви 
стало известно позднее. Ока-
зывается, питерские барыш-
ни не поделили мужчину. Как 
уверяют светские сплетники, 
яблоком раздора стал Вячес-
лав Лейбман, нефтяной маг-
нат и издатель.

2007 год
Домашнее видео с 
Тимати

В этом году вышел клип
Тимати «Потанцуй со мной», 
в котором Собчак сыграла
любимую девушку рэпера.
Причем в ролике присут-
ствовали кадры якобы из до-
машнего приватного видео
главных действующих лиц.
Тут же была распространена
информация о том, что эти
кадры появились там неза-
конно. И Ксения вроде как
дико обиделась на Тимати, 
который их таким образом
обнародовал.

Поцелуй с Канделаки
Церемония вручения пре-

мии «Человек года» в театре 
Et cetera до сих пор вспомина-
ется исключительно благодаря 
страстному поцелую Тины Кан-
делаки и Ксении Собчак. Пер-и
вой прильнула к губам подруж-
ки Тина, сама Собчак поначалу 
немного опешила, но потом ре-
шила подыграть. Поцелуй за-
тянулся на довольно длитель-
ное время. Зал поначалу замер 
в гробовой тишине, но затем 
разразился аплодисментами. 
Позже подружки, правда, раз-
ругались насмерть, и с тех пор 
о поцелуях, даже невинных, не 
может быть и речи.

Грязные танцы 
с Басковым

Летом того же года в ин-
тернете появилось видео с за-
крытой вечеринки, где Собчак 
устроила «грязные танцы». На 
ролике видно, что девушка, 

Когда человек идет в политику, на свет тут же всплы-
вают компрометирующие его истории. В случае с 
новым кандидатом на пост президента России жур-
налистам даже никаких расследований проводить не 
нужно. Скандалила Ксюша много и часто. Мы вспом-
нили 9 самых громких историй с ее участием.

С КСЕНИЕЙ СОБЧАК
9 скандалов

Поцелуй с
Канделаки всех
ввел в ступор

Собчак и Волочкова не
поделили мужчину

Пугачева Ксюшу
отбрила
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мягко говоря, нетрезва – пока
другие гости чинно сидели за
столами, Ксюша в одиночестве
выделывала пируэты, которые
обычно можно увидеть в стрип-
тиз-клубах. В роли провокато-
ра выступил Николай Басков.
Хотя его не видно в кадре, но
голос хорошо узнаваем. «Боль-
ше секса! – кричал он. – Задом
повернись, задом!» И Собчак
охотно выполняла его приказы, 
пока Сергей Лазарев насильнов
не увел ее подальше от камеры.

2008 год
Драка с Бородиной

Даже в скандальном реали-
ти-шоу Ксения, будучи ведущей, 
смогла перещеголять многих
участников. Самым ярким эпи-
зодом стала драка с Ксенией
Бородиной прямо во время за-й
писи эфира. Последняя никак не
могла произнести буквально не-
сколько слов подводки, а Собчак, 
как назло, в тот зимний мороз-
ный день была одета очень лег-
ко. Сначала она просто ругалась
на Бородину: «Ты что, тупая? Не
можешь запомнить пару слов?
На стройке она работает! Голо-
вой ты работать не умеешь, вот и
работаешь на стройке!» А когда
соведущая вновь запнулась, не
выдержала и начала ее мутузить.

Конфликт с Пугачевой
Летом на фестивале «Новая

волна» в Юрмале Ксюша по-

зволила себе пару-тройку раз 
неудачно пошутить в адрес 
Аллы Пугачевой и й Максима 
Галкина, которые тогда только 
рассекретили свои отношения. 
И если Максим в ответ отшу-
чивался, то Алла Борисовна 
была настроена куда более ре-
шительно. Говорят, она подо-
шла к организаторам и заявила: 
«Делайте, что хотите, но либо 
я, либо эта…» Организаторы 
выбрали Пугачеву: Собчак не 
только не вела ряд концертов 
(из-за чего пришлось перекро-
ить весь сценарий), но и вообще 
получила запрет на доступ в 
концертный зал.

2013 год
«Маленькие гаденыши»

Про скандал с «маленькими 
гаденышами» не вспомнил в по-
следние дни, наверное, только 
ленивый. Но история действи-
тельно получилась громкой. 
Тогда, в 2013-м, в интернете по-
явилась аудиозапись, на кото-
рой голос, очень похожий на 
Ксюшин, убеждал управдома 
решить вопрос с распорядком 
дня. Дело в том, что строители, 
чтобы не мешать детям спать 
днем, утром начинали трудиться 
на час раньше. И это крайне раз-
дражало даму на пленке. «Если 
из-за этих мелких гаденышей вы 
будете продолжать устраивать 
какие-то детские часы, я буду 
устраивать дискотеки. Ровно в 
это время», – горячилась она.

Поначалу Собчак пыталась
уверить публику, что запись
нагло смонтировали. Потом
говорила, что так нежно она
называет всех детей, в том чис-
ле и своих знакомых. Позже
стала придерживаться версии, 
что кто-то подделал ее голос. И
лишь совсем недавно все-таки
признала, хоть и косвенно, что
это была она.

2015 год
«Жиробасы»

Резкое высказывание Соб-
чак о «жиробасах» вызвало
еще более неистовый скандал.
«Я не люблю жирных людей.
Я еще могу понять толстых по
болезни, остальных – нет. Нет
ничего более красивого, чем
худое спортивное тело. А жен-
щин с формами и округлостя-
ми… оставьте дальнобойщи-
кам», – сообщила Собчак у себя
в микроблоге. Против Ксении
тогда выступили даже ее дав-
ние поклонники, не говоря уж
о коллегах. Среди обиженных, 
к примеру, оказалась Анфиса
Чехова.

Другая сторо на медали
Вот уж чья фигура Ксюше

кажется просто восхититель-
ной, так это ее собственная.
Поэтому она не стесняется на-
девать порой самые провокаци-
онные наряды. Так, на свадьбе
дочери модельера Валентина
Юдашкина Собчак появиласьа
в довольно милом и на первый
взгляд скромном платье с перья-
ми. Однако так казалось до пер-
вого порыва ветра. Как только
погода чуть испортилась, перья
разлетелись в стороны, а миру
явилась пятая точка «блондин-
ки в шоколаде» во всей красе.

Само собой, снимок тут же
облетел все интернет-порта-
лы. Но это вовсе не смутило
Ксению. В своем микроблоге, 
увеличив скандальный снимок
в нужном месте, она написала:
«Друзья! Знакомьтесь! Это моя
попа. Мне за нее, родную, ни
капельки не стыдно, она выгля-
дит приличнее, чем некоторые
лица, которые управляют на-
шим государством».

К

С Тимати теперь 
она не общается

р

Снимок 
папарацци
Ксению не

смутил
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КАК НА ДУХУ

«Звезд пичкают 
наркотиками»

 – Дана, давайте с самого на-
чала. Ходило много разгово-
ров о том, кто подсадил вас на 
наркотики. Обвиняли и пиар-
директора Тиму Брика, и сти-
листа Рэя…

– Наркотики мне носили они 
оба… Вообще, это настоящий 
бич в шоу-бизнесе. Я встреча-
лась с начальником Главного 
управления по контролю за 
оборотом наркотиков МВД 
России генерал-лейтенантом 
полиции Андреем Храповым, и 
мы обсудили чудовищную ситу-
ацию с наркотиками среди ар-
тистов. Прежде в райдере у них 
было: коньяк и вино в гримерке 
– для тонуса. А сейчас многие 
добавили к этому наркотики. 
Звезд пичкают отравой адми-
нистраторы, директора, стили-
сты – мол, для бодрости, для то-
нуса, для блеска глаз в кадре…

– Друзья, которые отправ-
ляли вас на реабилитацию в 
Таиланд, соврали, что везут 
на съемки реалити-шоу. Когда 
вы раскрыли обман?

– Я даже собраться толком 
не смогла – взяла только пару 

платьев. Не думала просто, 
что уезжаю на полгода. Ан-
дрей Малахов, который это 
все устроил, положил мне в 
сумку 20 тысяч рублей и по-
дарил очки. А реабилитацию 
(она стоит 300 тысяч в месяц) 
мне частично оплатил Первый
канал. Конечно, на Андрея и 
Никиту (Лушников, председа-
тель правления Национально-
го антинаркотического союза. 
– Ред.) я была дико обижена. 
Но потом поняла, что они сде-
лали все правильно.

– С чего началось ваше пре-
бывание в этом центре?

– Меня сразу же закрыли 
на карантин – на три недели! 
Отобрали телефон, паспорт, 
деньги, не позволяли выхо-
дить на улицу. Даже на окнах 
висели замки. Позже я поняла, 
что иначе невозможно изба-
вить человека от его зависи-

Дана Борисова:

Дана Борисова вер-
нулась к нормальной 
жизни, смогла побе-
дить свою пагубную за-
висимость, вырваться 
из плена наркотическо-
го дурмана. И теперь 
готова рассказать о 
том, как это было. И что 
она планирует делать 
дальше.

ДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХХУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУ
Дана на лечении
в Таиланде

«У МЕНЯ БЫЛА СТРАШНА

О проблемах ведущей
рассказала ее мама
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мостей. Но тогда у меня была
страшная апатия, депрессия…
Знаете, сегодня то время я
как-то смутно помню – это
особенность всех, кто излечи-
вается от зависимостей.

«Бывший муж не дает 
общаться с дочкой»

– А пока вы там возвра-
щались к нормальной жизни, 
друзья полоскали ваше имя во
всех ток-шоу.

– Слава богу, я ничего не
читала и не смотрела телепро-
граммы, чтобы не расстраи-
ваться. Я даже не могу сегодня
пойти в свою квартиру – слиш-
ком много негативных воспо-
минаний с ней связано. Поэто-
му, вернувшись в Москву, пока
буду жить в гостинице.

– Ваша дочь Полина все
то время, пока вы лечились, 

жила с отцом. А сегодня где и 
с кем девочка?

– Максим, мой бывший 
муж, не дает общаться с до-
черью. Я за все эти месяцы 
видела Полину только один
раз – всего два часа в августе, 
когда прилетала на съемки к 
Малахову. Максим попросил 
меня не приходить к Полине 
в школу на 1 сентября. А ее, 
видно, сильно обрабатывают, 
говорят, какая я плохая. По-
этому я была вынуждена на-
писать заявление в органы 
опеки с просьбой отправить к 
ребенку, который полгода жи-
вет без матери, психолога.

– А с мамой общаетесь? 
Ведь это она на всю страну 
рассказала о вашей проблеме.

– Да, мама за то время, что 
меня не было в Москве, стала 
настоящей звездой эфира. И 
сейчас ее гонорары сравни-

мы с моими. Она начала вести
группы по психологической
помощи родственникам зави-
симых людей. И мне помогает.
Да нет, все обиды в прошлом.
Жизнь продолжается!

«Теперь я обязана 
помогать другим 
зависимым»

– Как и на какие деньги со-
бираетесь жить дальше?

– Я здоровая, обеспеченная
и востребованная – у меня есть
предложения о работе на теле-
видении, я снимаюсь как мо-
дель. Что касается долгов, ко-
торые мне приписывают, то их
нет – банк все мне простил. Но
главное – в реабилитационном
центре я достигла 12-го шага
духовного просветления, и те-
перь обязана помогать другим
зависимым. Поэтому наряду со
Стаcом Пьехой и Владом Топа-
ловым открыла собственный
центр De Nova по реабилитации
состоятельных, но зависимых
людей. И желающих приехать
достаточно. Например, извест-
ная юная модель или дочь мил-
лионера из списка Forbes…

– Много было разговоров
о том, что вы якобы хотите
помочь Волочковой и Мали-
новской. С чего вы вообще
взяли, что им нужна помощь?
Ведь и Настя, и Маша любые
обвинения в зависимости от-
рицают.

– С Волочковой вместе я не
пила, но мне пишут многие ее
знакомые с просьбой помочь.
Конечно, они будут отрицать
зависимость – это особен-
ность всех людей с такой про-
блемой.

– А правда, что вы убедили
Криса Кельми и Евгения Оси-
на пройти курс реабилитации?

– Увы, Евгений прервал
восстановление. В Таиланде
он отказался ходить на груп-
пы, просто сидел у бассейна
и жаловался на жизнь. И под
предлогом того, что у него за-
кончилась виза, уехал в Мо-
скву. Сегодня я не гарантирую
его трезвость. Он сам должен
прийти к осознанию своей
беды. Именно так поступила
я, и сегодня перед вами новый
человек!

Полина
теперь 
живет с
отцом

Крис Кельми –
потенциальный
клиент Даны...

...А вот 
Женя
Осин из
Таиланда 
сбежал

НАЯ ДЕПРЕССИЯ»
«На Малахова была
дико обижена»
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ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

Е рмаков бережно хранил
все фотографии юной
Распутиной. И с не-
скрываемым удоволь-

ствием рассказывал их с Ма-
шей историю. За несколько 
месяцев до ухода Владимира
с ним встретился наш корре-
спондент.

– Я лепил Машу, как Пиг-
малион свою Галатею, – с 
мягкой улыбкой ударился в 
воспоминания бывший муж 
Распутиной. – Познакоми-
лись мы на трикотажной 
фабрике в Москве – она там 
работала, приехав по лими-
ту из села Кемеровской об-
ласти. Совсем молоденькая. 
Звали ее тогда Алла Агее-
ва. Сценическое имя «Маша 
Распутина» появилось поз-
же. А я вел музыкальный 

кружок – ансамбли самоде-
ятельности были тогда поч-
ти при каждой фабрике или 
заводе.   

«Жалко мне ее стало»
Будущей певице тогда едва 

исполнилось 18. Она училась 
на маляра, на фабрике под-
рабатывала. Ну а Владимиру 
было уже за 30. Взрослый, 
состоявшийся. Спортсмен-
велогонщик – с кучей грамот 
и медалей, музыкой увле-
кался, на гитаре играл. Жил, 
правда, в двухкомнатной 
квартире с мамой, и совсем 
не богато…

– Но все-таки я коренной 
москвич! – не без гордости 
отмечал Владимир. – Для 
девушки из сибирской глу-

В начале октября ушел 
из жизни Владимир 
Ермаков – первый муж 
Маши Распутиной. 
Человек, который (если 
верить его же словам) 
и вылепил из простой 
сибирской девушки на-
стоящую звезду эстра-
ды. И хотя расстались 
они давно и совсем не 
друзьями, все эти годы 
квартира Ермакова 
была увешана портре-
тами Маши. Он любил и 
гордился своей быв-
шей. Хоть и держал на 
нее крепкую обиду…

ОН ПРИДУМАЛ МАШ

Бывший муж 
Бывший мужй муж

Распутиной: Распутиной:

гений или гений илий
ффантазер?фантазерр??фантазер?зер?

Ермаков и Распутина 
прожили вместе 17 лет

FO
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ши, как ни крути, – выгодная
партия. 

– С вашей стороны это
была любовь? – спросили мы
Владимира.

Он чуть смутился:
– Ну как вам сказать? Жал-

ко мне ее стало. Она – человек
неплохой. К музыке тянулась, 
в люди мечтала выбиться. Ее
кумиром была Пугачева. «Эх, 
мне бы на сцену…» – вздыха-
ла. Рассказывала, как малень-
кой пела перед односельчана-
ми на свадьбах – ее хвалили, 
угощали конфетами. Но одно
дело – сельские свадьбы, и со-
всем другое – большая сцена.
Я говорил ей, что необходимо
учиться петь, красиво вести
себя в обществе, грамотно
изъясняться… Она слушала и
внимала. 

Свой шанс не упустила
Однажды Владимир уехал 

на юг, на спортивные сборы. 
И через несколько дней в 
гостинице, где остановился, 
его попросили к телефону. 
Женский голос… Оказалась, 
та самая девчонка с фабри-
ки – Аллочка Агеева. Она 
рыдала в трубку: мол, про-
спала, опоздала на работу, и 
ее уволили. Из общежития 
выгоняют, ночевать негде. 
Сунулась было к какому-то 
своему земляку из Сибири, 
который работал на заводе и 
тоже жил в общежитии, – он 
стал приставать, пришлось 
спасаться бегством. Других 
знакомых в Москве, к кото-
рым можно было бы обра-
титься за помощью, у нее не 
нашлось…

– Ну и я предложил ей пой-
ти к моей маме. «Поживешь
до моего возвращения в моей
комнате, дальше видно бу-
дет», – вспоминал Владимир.
И хваткая сибирская девушка, 
по словам Ермакова, его уже
не отпустила. – Стали жить, 
как муж и жена. Поженились, 
правда, гораздо позже – на-
шей дочери Лидии уже было
восемь... 

«Мы переплюнули 
саму Пугачеву!»

– Жили вместе – вместе ста-
ли и работать, – продолжил
свой рассказ Владимир. – Свои
мечты о большой сцене она не
оставила. А мне был интересен
сам процесс: удастся ли сде-
лать из этой девочки артистку, 

АШУ…

Такой Алла
была в
18, когда
встретила 
Владимира

Игорь Матета: «Это я познакомил
Машу с Дербеневым (на 

р

фото справа), а Ермаков был 
у р (

фарцовщиком!»

По словам экс-супруга, именно он 
придумал ей новое имя и образ

у ру

Квартира Владимира была увешана 
портретами бывшей жены

р р р
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каких еще не было на нашей 
эстраде? Для начала был не-
обходим звучный псевдоним. 
«Второй Аллы на эстраде быть 
не может, уже есть Пугаче-
ва», – сказал я. Она предлагала 
что-то современное, какие-то 
западные варианты – напри-
мер, Марианна. Я сказал: нет, 
надо попроще, что-то близкое 
народу – «Вот Маша – самое 
то!» Идею с фамилией неча-
янно подала она сама, как-то 
рассказав мне, что у них в Си-
бири полсела были родствен-
никами «того самого Распути-
на» – знаменитого «царского 
старца». Сразу подумал: вот 
он – готовый псевдоним! Алла 
была брюнеткой – я попросил 
перекраситься в блондинку 
и постричь челку. Была чуть 
полновата – составил ей ком-
плекс упражнений, заставлял 
выполнять каждое утро – что-
бы фигура стала идеальной, 
как и положено звезде. Учил 
улыбаться – ведь она должна 
казаться «своей девчонкой, из 
народа».  На фотосессиях, ко-
торые делали в 1980-е и 1990-е 
годы, у нее искренняя широкая 
улыбка, просто до ушей. Она 
такая милая на этих фото! Ни 
грамма пафоса или гламура.

ТАЙНЫ ПРОШЛОГО

«Никого он 
звездой 

не сделал!»
При жизни Ермакова его исто-

рию восхождения на Олимп 
Маши Распутиной никто не 
оспаривал. Одни безоговорочно 
верили бывшему мужу певицы, 
другие, возможно, просто не 

хотели с ним связываться. Но 
сейчас находятся люди, утверж-
дающие, что этот рассказ – лишь 
плод воображения не совсем здо-
рового человека... 

– Никого Владимир Ермаков 
звездой не сделал, – уверяет 

композитор Игорь Матета, 
автор песни «Играй, му-

зыкант» и других хитов 
Распутиной. – Он был 
фарцовщиком. В по-

вседневной жизни, из-
вините, двух слов связать 

не мог. Маша была его сожитель-
ницей, у нее обнаружился непло-
хой голос. Спела две песни, они 
попали на телевидение – и Распу-
тина стала собирать залы. Кстати, 
промоушн ей делали мы вместе с 
Иосифом Кобзоном. Я же познако-
мил ее и с Леонидом Дербеневым, 
который написал ей большую 
часть хитов.

– Она благодарна вам за по-
мощь? 

– А вы много видели людей, ко-
торые помнят добро? Так вот: сре-
ди артистов, звезд эстрады таких 
еще меньше. Нет, сейчас мы с Рас-
путиной не общаемся. И у меня нет 
ни малейшего желания общаться. 
Даже ее номера телефона нет. Все, 
что Маша – или Мария Николаевна, 
как она просит себя теперь назы-
вать – считает нужным, она фор-
мулирует на своих выступлениях. 
А говорит она, что сделала себя ис-
ключительно сама. 

ООООООООООООООООООООООООООООООООООО

Киркоров хотел жениться 
на Распутиной, Басков
тоже всегда неподалеку

Сейчас Маша несколько
отошла в тень, но когда
выходит на сцену, зажигает
по полной программе

Такой певицы 
на российской
эстраде прежде
не было!

рр

О
ТОООО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

ТО
Ф

О
ТО

Ф
О

Т
Ф

О
ТТ

Ф
А.А.А.А.А.А.А.ААААА

Л
О

М
О

Л
О

М
О

Л
О

М
О

Л
О

М
О

Л
О

М
О

М
ОО

Л
О

М
О

Л
О

М
О

Л
О

М
Л

М
О

Л
О

М
О

МММ
Л

О
М

О
ЛЛ

ХО
В

А
ХО

В
А

ХО
В

А
ХО

В
А

ХО
В

А
ХО

В
А

ХО
В

ААА
ХО

В
АА

О
В

АААА
О

В
А

О
В

А
ХО

В
ХО

В
ХО

В
ХО

В
ООООХХ

АААААААААААААА



WWW.OTZVEZD.RU 21

Ну а затем в репертуаре
Распутиной появилась песня
«Играй, музыкант» компо-
зитора Игоря Матеты. За-
пись поставили в программу
«Утренняя почта» – после эфи-
ра сибирская девушка «про-
снулась знаменитой». Ее го-
лос с характерной хрипотцой
пришелся зрителям по вкусу –
начались концерты, гастроли.
Сотрудничество с легендар-
ным поэтом-песенником Лео-
нидом Дербеневым. И новые
хиты – «Городская сумасшед-
шая», «Я родилась в Сибири», 
«Синий понедельник»... 

– По сборам мы переплю-
нули саму Пугачеву! – све-
тился от радостных воспоми-
наний Владимир. – И как-то
Алла Борисовна мне лично
позвонила, и, возмущенно за-
явив: «Как же вы мне со своей
Машей надоели!» – бросила
трубку. Ревностно отнеслась к
успеху Маши Распутиной!

«Ушел с одним 
чемоданом»

Можно ли охладеть к такой
жене – звезде и красавице? Да, 
уверял Владимир. По рассказам
Ермакова, он проводил с ней 24

часа в сутки, был и мамкой, и 
нянькой: в одном лице продюсе-
ром, директором, водителем… 
Ночами отбирал материал для 
ее выступлений, во сне видел ее 
выходы на сцену. И однажды по-
нял, что… любовь ушла.

– Потом у меня случился ро-
ман с одной дамой, и я понял, 
что с Машей больше быть не 
хочу. Сказал ей об этом. Затем 
позвонил ее давнему поклон-
нику – бизнесмену Виктору 
Захарову, сообщил, что мы с 
Машей разводимся, и если она 
ему нравится, он может на-
чать ухаживать. Совсем ско-
ро Распутина вышла замуж за 
этого человека, а в 2000 году 
родила ему дочь Машу. Я же 
ушел буквально с одним чемо-
даном, не стал претендовать 
на половину дома в элитном 
подмосковном поселке, хотя 
имел право по закону. Но по-
просил жену об одном: купить 
квартиру нашей дочери Лиде. 
А еще я хотел продолжать 
вместе работать. Маша вна-
чале согласилась – но вдруг 
перестала отвечать на звонки. 
Купила квартиру нашей бед-
ной дочери Лиде. А когда по-
надобились деньги – квартиру 
эту продала, оставив девочку 

буквально без крыши над го
ловой. А у Лиды началось за-
болевание, лечилась в психиа-
трической больнице…

«Маша своего 
не упустит»

Незадолго до смерти Вла-
димир Ермаков мечтал:
«Встретить бы талантливую
девушку или парня с хоро-
шим голосом – помог бы про-
биться…» Но тут же мрачнел:
«Нет, не помог бы. Раньше
эстрада была – как лотерей-
ный билет: могло крупно по-
везти. А сейчас давай чемодан
денег – и станешь звездой. А у
меня чемодана денег, к сожа-
лению, нет».

С деньгами у Ермакова
действительно было туго. По
инвалидности он получал не-
большую пенсию. Граждан-
ская жена Светлана работала
продавцом. Ну и одну комнату
в большой, но ужасно неухо-
женной четырехкомнатной
квартире на окраине Москвы
Ермаков сдавал – вот и вся
прибавка к пенсии. Теперь эту
квартиру будут делить. На-
следников двое – сын Ермако-
ва от первого брака  и дочь от
Маши – Лидия. Так как Лидия
– инвалид по психическому за-
болеванию, ее интересы пред-
ставит звездная мать. «Маша
не жадная, но деньгам цену
знает, и своего не упустит ни-
почем», – рассказывал в свое
время Владимир. 

Светлана, с которой быв-
ший муж Маши Распутиной
жил в последние годы, прав на
наследство не имеет, так как
не была с Владимиром офи-
циально расписана. Он и не
предлагал…

буквально без крыши над го-

Старшая дочь, 
Лидия, сейчас
претендует на
квартиру отца

С бизнесменом
Виктором Захаровым
она воспитывает
дочку Машу
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«Бывший муж» – уже 
звучит грустно. Бывший 
муж звезды – тем более.  
Рядом со звездой, как 
правило, оказывается 
другой, более успеш-
ный. А тот, прежний, 
позабыт-позаброшен, 
порой до конца жизни 
живет лишь воспомина-
ниями. Правда, кое-то 
из «эксов» умудряется 
даже зарабатывать на 
факте своей былой и та-
кой удачной женитьбы…

ДРУГОЙ ОПЫТ

КЛУБ БЫВШИХКЛУБ БЫВ  МУЖЕЙ

уд

 Как сложились 
Как сложились

 их судьбы ьбыих судьбх судьбы

Анатолий Ильченко увидел 
свою будущую супругу во вре-
мя поступления в питерскую 
Театральную академию. Поз-
же он скажет, что это была 
любовь с первого взгляда. 
Мягкая, очень искренняя, от-
крытая всему миру – Аню хо-
телось обнять и защитить от 
всего мира. Уже на третьем 
курсе молодые влюбленные
сняли совместное жилье и 

жили как семья. Однако после
получения дипломов им при-
шлось расстаться. Ковальчук
предложили место в труппе
Театра им. Ленсовета, а Ана-
толий уехал в Москву, в Театр
на Юго-Западе.

Жизнь в разлуке им каза-
лась невыносимой. Надо было
воссоединяться, то есть кому-
то жертвовать своим местом.
И хотя у Анатолия в Театре
на Юго-Западе было немало
интересных ролей, именно он
принял решение бросить все
ради любимой.

– Расставание с театром
было сложным. Режиссер Бе-
ликович предрек мне судь-
бу. «Ну и что такое свадьба?
– сказал он. – Завтра ты раз-
ведешься, и что будешь де-
лать? А театр – это навсегда.
Здесь твой дом, у тебя класс-
ные роли!» Но я выбрал роль
мужа Анны Ковальчук, – рас-
сказывал позже Анатолий.

Вернувшись обратно в Пи-
тер, Ильченко не стал рабо-

тать по профессии: Анна была 
резко против того, чтобы муж 
служил в театре – мол, в семье 
два актера явно не уживутся. 
И Анатолий устроился в ком-
панию своего тестя. 

Брак продержался шесть
лет. И хотя у супругов роди-
лась дочь Злата, сами они в 
какой-то момент поняли, что 
чувства ушли.

– После того как Анна ста-
ла звездой, она превратилась 
в такую железную леди. Мы 
поняли, что стали просто род-
ственниками, которые особо 
не ссорились, но и жить под од-
ной крышей больше не могли. 
В общем... решили расстаться, 
– вспоминал Анатолий.

Он, конечно, пытался вер-
нуться в профессию. Даже 
играл время от времени в се-
риалах, но ни о какой боль-
шой востребованности речи 
уже не шло. Теперь Анато-
лий считает, что, конечно, 
зря в свое время уехал из Мо-
сквы…

Бывший муж Анны Ковальчук:
«Жить под одной крышей не могли»

Анатолий Ильченко увидел

Анатолий теперь довольствуется 
ролями второго плана

От первого мужа
актриса родила дочку,
а от второго – сына
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Почему-то народная молва 
считает, что первым супругом 
Лолиты был Александр Це-
кало. Однако на самом деле до 
этого в ее жизни присутство-
вал другой Александр, который 

уквально боготворил 
вою супругу, – Алек-
андр Беляев.

Они познакомились 
ще в Тамбове, где Ло-
ита много лет назад по-
тупила в местный ин-
титут культуры. Вслед 
а ней решил стать сту-

дентом этого же выс-
шего заведения и Беля-
ев. Потом он, безумно 
влюбленный, последо-
вал за Лолитой в Одес-
су. Поддерживал свою 
зде и во всем. И когда 

она решила создать дуэт с Алек-
сандром Цекало, был только за.
Вся троица, уверенная в своих 
силах, отправилась покорять 
Москву. И вот здесь события 
стали развиваться странно. У 

Милявской и Цекало, которые 
до этого называли себя исклю-
чительно деловыми партнера-
ми, начались романтические 
отношения. Но в то же самое 
время рядом присутствовал и 
Александр Беляев. Так они и 
жили в одной комнатке: на од-
ной кровати спал Беляев, на 
другой – Лолита с Цекало. «От-
пустить женщину от себя не-
трудно. Поверить в то, что она 
не с тобой, – вот это трудно», – 
поведал позже в интервью Бе-
ляев.

Позже Александр женился 
во второй раз, у него родилась 
дочь Анфиса. Поэтому когда 
журналисты пытаются выяс-
нить, не жалеет ли он о том, что 
когда-то совместная жизнь с 
Лолитой не сложилась, Беляев 
лишь пожимает плечами: исто-
рия ведь не знает сослагатель-
ного наклонения.  

Бывший муж Лолиты Милявской
Оказался третьим лишним
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Актер Александр Боровиков
увидел свою будущую супругу в
ресторане Дома актера – она си-
дела за соседним столиком вме-
сте с его знакомым. Сраженный
красотой юной студентки (Оль-
га тогда училась на последних
курсах «Щепки»), он момен-
тально стал за ней ухаживать.
А через два месяца предложил
официально узаконить отноше-
ния. Позже Александр скажет, 
что это была его роковая ошиб-
ка: как считает Боровиков, 
Ольге, приехавшей покорять
Москву из далекой провинции, 
просто нужен был муж со сто-
личной пропиской.

– Ради своей цели – стать из-
вестной актрисой – она готова
была идти по головам, – с оби-
дой рассказывал позже Алек-
сандр. – И одной из этих голов, 
увы, стал я.

Он вообще считал, что, как
только Дроздова поняла, что от
этого брака получила все, что
можно, она тут же пошла искать
других претендентов на руку и
сердце.

К слову сказать, супругу Бо-
ровиков так и не прописал на
своей жилплощади, да и сам
он рассказывал, что во время
брака и изменял, и серьезно вы-
пивал. Но в своих актерских не-
удачах все равно почему-
то предпочитает
винить Дроздову, 
а не собственное 
пьянство и раз-
долбайство. Что, 
впрочем, не ме-
шает ему про-
сить у ставшей
звездой Ольги
деньги на «теку-
щие расходы».

КЛУБ БЫВШИХЫВШИХ МУЖЕЙ МУЖЕЙ
Бывший муж Ольги Дроздовой:
«Она готова была идти по головам»«Она готова была идти по головам»

В своих неудачах Боровиков
винит бывшую жену

у

Борьба между двумя
Александрами окончилась 
в пользу Цекало
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Когда-то в тусовочных му-
зыкальных кругах активно 
обсуждали, как молодая про-
винциалка из Казахстана Лера 
Кудрявцева смогла окрутить 
барабанщика популярнейшей 
группы «Ласковый май» Сер-
гея Ленюка. На тот момент 
ситуация действительно со сто-
роны выглядела именно так. 
Продюсер группы Андрей Раз-
ин уверял, что Лера, тогда еще н
школьница, была страстной фа-

наткой «ЛМ», ездила повсюду за
группой, а потом, забеременев, 
заставила музыканта жениться
на себе. «Я знаю, за счет чего
она находится на экране – за
счет этого она когда-то попала
в «Ласковый май», – уверял Раз-
ин. – Представьте, через что она
прошла, чтобы заработать свое
нынешнее положение!»

Позже Разин рассказывал, 
что Ленюк смог найти счастье
во втором браке. У него родился

сын, а сам экс-барабанщик по-
строил хороший дом в Серги-
евом Посаде и живет себе при-
певаючи, не вспоминая былые 
дни.

Как бы там ни было, но имя 
Сергея Ленюка сегодня вряд ли 
кому что-то скажет, а вот Лера 
Кудрявцева известна всей стра-
не. Их общему сыну Жану сегод-
ня 26 лет, но пока, по признанию 
самой Леры, инфантильный на-
следник живет за ее счет.

С известным джазовым му-
зыкантом Анатолием Миочин-
ским певица Лариса Долина м
прожила около 10 лет. Но когда 
муж стал частенько выпивать, 
отношения сошли на нет.

Лариса потом встретила сво-
его нынешнего супруга – баси-
ста Илью Спицына, счастли-
во вышла замуж. О том, что в 
ее жизни был еще один брак, 

Долина предпочитала не рас-
сказывать. Зато сам Миочин-
ский в какой-то момент понял, 
как можно монетизировать
те прежние отношения. За не-
большую плату (а то и вовсе
за бутылку коньяка) он с ра-
достью живописал жизнь по-
пулярной певицы до ее взлета
на музыкальной Олимп. Под-
робности, надо сказать, выта-

скивал на свет Божий довольно 
сальные. Понятно, что журна-
листы в надежде узнать кое-
что «желтенькое», стройными 
рядами потянулись к Миочин-
скому в Питер, где он играл на 
рояле в одном ресторане.

Словом, в один прекрасный 
момент Долиной пришлось 
практически взять на содержа-
ние бывшего мужа, чтобы он 
перестал раздавать интервью. 
Однако сейчас Анатолий вновь 
всплыл с жалобами на жизнь. 
Намедни Миочинский слез-
но пожаловался, насколько он 
одинок. По его словам, бывшая 
супруга запретила ему общение 
с общей дочерью Ангелиной и 
внучкой Александрой.

К тому же у Миочинского 
обнаружились серьезные про-
блемы со здоровьем. Из-за 
проблем с ногами ему дали ин-
валидность, пришлось бросить 
работу и ездить на автомобиле. 
«Теперь жду, когда умру, – гово-
рит экс-супруг Долиной. – Я ни-
кому не нужен, друзья совсем не 
навещают, а дочь звонит только 
два раза в год…»

Новому мужу Кудрявцевой всего 30

Сейчас сыну
Леры и Сергея

у

уже 26 лет
р Группа «Ласковый

май», Ленюк внизу

Бывший муж Ларисы Долиной:
«Жду, когда умру»

По словам
Анатолия,
Долина не
дает ему
видеться 
с дочкой

ДРУГОЙ ОПЫТ

Бывший муж Леры КудрявцевойБывший муж Леры Кудрявцевой
Тень «Ласкового мая»



WWW.OTZVEZD.RU 25

Бывший муж 
Анжелики Варум
Подался в секту

О том, что у нынешней супруги Леонида Агу-
тина был еще и первый брак, долгое время не а
знали даже самые преданные поклонники Ан-
желики Варум. С Максимом Никитиным М
(это настоящее имя артистки) по-
знакомилась еще во время учебы
в школе. И тогда же, как рассказы-
вал Максим, у них и начались ин-
тимные отношения. Поженились, 
когда Никитин вернулся из армии.
И прожили, между прочим, долгих
восемь лет. Мария-Анжелика поко-
ряла эстрадные подмостки, Максим
работал в коллективе осветителем.
Они стали отдаляться, когда у Варум
начался совместный проект с Леони
дом Агутиным. Именно его Максим
и считает тем человеком, который
разрушил их брак.

Спустя годы после развода Максим подался 
в секту. Там он встретил свою вторую жену, от
которой родилось двое детей. А с экс-супругой
впервые увиделся лишь через 10 лет после рас-
ставания. Хотя на тот момент Никитин уже

успел дать прессе пару довольно провокаци-
онных интервью о своей «бывшей», Анжелика 
сделала вид, что ничего не читала. Она первой 
подошла к Максиму и расцеловала его в обе 
щеки. Как говорится, «кто старое помянет…»

Свою фамилию, под которой просла-
вилась на всю страну, юная певица Лена

Левочкина получила в первом браке. 
Ее супругом стал Валерий Апин, 

известный в Саратове художник.
Одно время ходили слухи, что 

первый муж певицы, не выдер-
жав ухода, а потом и стреми-
тельного взлета Алены, начал 
серьезно выпивать и даже соби-
рал бутылки – чтобы были хоть 

какие-то крохи на хлеб, вино и 
воду. На самом деле Апин живет 

пусть и скромно, но вполне достойно. 
Однако о бывшей супруге отчего-то 

принципиально не хочет говорить. Даже 
на интервью соглашается при условии, что ему не бу-
дут задавать вопросов об Алене.

– Личные дела – они потому и личные, что никто о 
них не должен знать. Любая публикация о личной жиз-
ни, правдивая или неправдивая, я считаю, это нехоро-
шо. Особенно если речь идет о людях, которые еще 
живы, – объясняет Валерий.

Но в саратовских музыкальных кругах говорят, что 
Алена обязана своему экс-супругу не только звонкой 
фамилией, но и вообще карьерой. Вроде как именно 
мама Валерия, которую весь Саратов знал как пре-
краснейшего настройщика роялей, в свое время по-
содействовала, чтобы молодую невестку приняли в 
местное престижное музыкальное училище.  Апин эту 
версию отвергает, ну а Алена просто предпочитает 
сворачивать любые разговоры о первом муже.

тиным Маша м
-

.
м
-
м
й 

Своего первого супруга 
Анжелика давно уже простила

Бывший муж Алены Апиной
Ни слова о прошлом

Валерию она обязана фамилией и карьерой
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Н икаких счастливых
фотографий «я и мой 
животик», никаких по-
ходов по магазинам 

в поисках очаровательных 
ползунков и удобных колясок, 
никаких рассуждений о том, 
как назвать малыша. Свою 
беременность Елена Захарова 
тщательно маскировала весь 
срок. Не хотелось расспросов. 
Не хотелось поздравлений. Не 
хотелось воспоминаний…

«Врач поставил 
неправильный 
диагноз»

Елене Захаровой долго не 
везло в личной жизни. Все под-
ружки давно уже замужем, а ее 
отношения с мужчинами бы-
стро сходили на нет. Быть может, 
их отпугивало несоответствие 
внешнего и внутреннего. Хруп-
кая, миниатюрная Елена с пыш-
ным, невесомым, облаком волос 
и нежным невинным взглядом 

– обладательница стального ха-
рактера и «командного» голоса.
Ухажеры все как один пытались
ее укротить – посадить дома ва-
рить борщи и каши. Но, нары-
ваясь на твердый отказ, момен-
тально испарялись.

Захаровой было 35, когда
она забеременела. Роман с
бизнесменом Сергеем Мамон-
товым никто из окружающих
до этого всерьез не восприни-
мал – познакомился он с ак-
трисой случайно на каком-то
фестивале, связь с ним Лена
не афишировала, планов не
строила.

Беременность все измени-
ла. Сергей, хоть замуж и не
позвал, считая штамп в па-
спорте ерундой, но шаг на-
встречу сделал – перевез За-
харову жить к себе. 

Родилась дочка Маша. С
полугодовалой малышкой
летом родители улетели в
Италию. Устроили чудесную
семейную фотосессию для

глянцевого журнала. А спустя 
всего пару месяцев одна из
фотографий девочки, сделан-
ная в те солнечные дни, уже 
стояла у ее гробика…

– Мы были дома, у Машень-
ки поднялась высокая темпе-
ратура, вызвали врача, – вспо-
минает Елена. – Врач платной 
скорой поставил неправиль-
ный диагноз. Температура не 
падала всю ночь. Снова при-
ехала неотложка, врачи сразу 
увезли дочку в реанимацию, 
долго не могли определить, 
какой у нее вирус, потом вве-
ли в искусственную кому, из 
которой она не вышла…

Восьмимесячная Маша погиб-
ла от менингококковой инфек-
ции в конце октября 2011 года.

«Мне надо было 
умирать?»

На девятый день после
смерти дочери Елена вышла
на работу. Поехала на съемки, 

Елена ЗАХАРОВА:

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

«НЕЛЬЗЯ УПИВАТЬС

Елена Захарова пережила 

страшную трагедию – похоронила 

свою крохотную дочь. И вот шесть 

лет спустя актриса снова 

готовится стать мамой…
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начала репетировать в спекта-
кле. Тогда ее многие осудили.
А через три дня последовал
еще один удар: Сергей решил, 
что им надо расстаться.

– Он просто сказал, что нам
надо пожить раздельно, сказал, 
чтобы я собрала свои вещи и
ушла, – рассказывает Захаро-
ва. – Не помню, как вообще ды-
шала тогда. Но понимаю, что
работа меня и спасла. А надо
было сидеть дома и медленно
умирать?.. Меня друзья выта-
скивали. Приходили и чуть ли
не насильно выводили из дома.
Говорили: «Нельзя сидеть дома
в одиночестве, пойдем с нами».
Я им благодарна, они правы.
Нельзя упиваться своим горем, 
тем более демонстрировать
его другим людям. Уныние –
страшный грех. То, какая я на-
едине с собой, мои слезы, стра-
дания – это очень личное.

Лена держалась так, что за ее
спиной каких только пересудов
не ходило. Обсуждали все: и что

спустя месяц уже снималась в 
новогодних проектах, блистая 
улыбкой, и что в свет выходила, 
и что наряды меняет. Захарова о 
личном ни с кем не разговарива-
ла, в жилетку подругам не пла-
калась. Почти каждый день хо-
дила в церковь. Часами стояла 
пред иконами. После разговора 
с батюшкой хоть на секунду, но 
становилось легче.

– Вера в бога и в то, что ког-
да-нибудь все будут вместе, если 
так можно сказать, помогла мне 
больше всего, – говорит Елена. 
– Это очень страшно – то, что я 
пережила. Я не желаю этого ни-
кому, упаси Бог. Но Господь дает 
испытания человеку по силам. 
Он не дает больше, чем может 
выдержать человек, как бы это 
страшно ни звучало…

«Молимся за нее»
Погрузившись в работу, 

она, казалось, поставила на 
себе крест – никакой больше 

личной жизни. Но два года
назад в кокетливой женщине, 
выходящей из дорогого ресто-
рана в обнимку с мужчиной, 
папарацци с удивлением узна-
ли Елену Захарову.

В этом ресторане ее виде-
ли потом еще не раз. И все с
тем же спутником, которого
быстро рассекретили. Снова
бизнесмен, моложе Елены
на три года. Богат, недурен
собой. Единственный минус
– давно и прочно женат. И
будет ли разводиться – еще
большой вопрос. Но вряд ли
для актрисы это сейчас са-
мое важное. Главное – что
теперь у нее снова будет своя
семья, пусть и вдвоем с малы-
шом.

– У Лены сейчас очень важ-
ный этап в жи зни, – радуется

Сергей Проханов, худрук Теа-
тра Луны, где работает Заха-

рова. – Мы всем коллективом
поздравляем ее и молимся, 

чтобы все было хорошо...
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ЬСЯ СВОИМ ГОРЕМ»

Сериал «Кадетство» вор
сделал ее звездой

для Захаровой спасением
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«М еня не зовут
с н и м а т ь с я , 
я никому не 
нужен», – как 

заезженную пластинку вот
уже который год повторяет
Вася Степанов. Семь лет по-
сле «Обитаемого острова»
он сидит дома и не работает. 
Дважды уже выпадал из окна. 
Близкие говорят, что вроде 
как кошку какую-то хотел
спасти, сторонние – что пы-
тался покончить с жизнью из-
за глубокой депрессии.

И так всем вокруг жаль 
красивого юношу: вот ведь 
жизнь какая несправедливая, 
и люди злые – не оценили Ва-
синых талантов. Но только те, 
кто знает Степанова лично, 
уверены: во всем виновата его 
болезнь – серьезное психиче-
ское отклонение. И еще – род-
ственники, которые не жела-
ют его лечить.

«Он мне больше 
миллиона должен»

– Я пытался ему помочь, а
влетел на огромные штрафы!
Он мне больше миллиона
должен, – жалеет о том, что
связался со Степановым, про-
дюсер Сергей Рублев.

Узнав весной душещипа-
тельную историю неудачливо-
го актера, он вызвался найти
для Васи проекты. Стал дого-
вариваться с режиссерами, во-
дить на пробы и кастинги. Но
Василий вел себя очень стран-
но – мог запросто не явиться на
назначенные съемки и не брать
трубку, несмотря на то, что ему
грозили огромные неустойки.
Так, например, взял и отказался
сниматься в клипе Кати Лель, 
уже подписав контракт.

– Я ужаснулся и приехал к
нему домой, привез аванс – 50
тысяч рублей, чтобы его уго-

ворить, – вспоминает Сергей. –
Вася начал прятаться по углам, 
бегать из стороны в сторону. А
потом закричал на всю кварти-
ру: «Я не для этого оканчивал
театральное училище, чтобы си-
деть в клипах!» Я его маме ска-
зал: «Васе необходимо лечение!
Надо с помощью психологов
выводить его из этого состояния, 
давайте я помогу». За эти слова я
тут же был проклят мамой Сте-
панова. Мне было сказано, что
я хочу закрыть ее мальчику все
двери в кино. Мама почему-то не
хочет его лечить. Ходит по ток-
шоу, зарабатывает на рассказах
про сына.

Ночные кошмары
Крайне удивлена поведени-

ем Васиной мамы и бывшая де-
вушка актера Дарья Егорова. 

– Она не хочет признавать, 
что сын серьезно болен. Вино-

ДРАМА

«ГРЕХ ИЗДЕВАТЬСЯ НАД
Бывшая невеста Василия СТЕПАНОВА:

Василий Степанов снова на волне 

популярности – и статьи о нем пишут, 

и в телешоу зовут. А друзья бьют тревогу: 

да его не по телевизору показывать надо, 

а лечить. Срочно! Но спасать Васю, 

кажется, никто не намерен…

в поведении
уууууу рр бу парня были
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ватыми в том, что с ним проис-
ходит, объявляет меня и Федо-
ра Бондарчука. Режиссера – за
то, что не стал Васю снимать
еще. Меня – что не смогла
больше жить с ее сыном.

Дарье невероятно обидно, что
несостоявшаяся свекровь поло-
щет ее имя при каждом удобном
случае. Ведь с Василием они рас-
стались давным-давно, и все это
время Даша ни слова плохого о
нем не сказала. Даже о том, что у
парня проблемы с психикой, ни-
кому не рассказывала.

– Но теперь-то уж чего, –
вздыхает она, вспоминая как они
со Степановым, два сумасшед-
ших влюбленных друг в друга
студента, решили жить вместе. –
Я быстро заподозрила неладное.
Вася не раз отказывался идти на
учебу – «Не хочу – и все!» Ино-
гда весь день не удавалось выта-
щить его из постели. Но это не
самое страшное. Однажды, на-

пример, он вдруг стал тоненьким
голоском звать: «Мама, мама!
Мамочка, где мой надувной уте-
нок? Кому ты его отдала? Я не
разрешал!» Через секунду Вася
пришел в себя, как будто откуда-
то вынырнул. 

Дальше, по словам девушки, 
стало только хуже. По ночам
Степанов вскакивал и начинал
яростно колотить по стенам
с перекошенным лицом, кру-
шил мебель, мог отшвырнуть в
сторону Дашу, когда она пыта-
лась его остановить. А наутро
ничего не помнил. Ночные
вспышки агрессии случались
все чаще, объяснить он их не
мог. Влюбленные решили: это
просто плохая квартира. Мо-
жет, души умерших тут шалят
или полтергейст бродит. По-
звали батюшку, квартиру ос-
вятили. Но приступы у Васи-
лия не прошли. И они с Дашей
переехали к ее родителям.

«Сердце кровью 
обливается»

Дарья вспоминает, что со
своей родней в то время Ва-
силий общался неохотно.
Признавался, что в их семье
вечно скандалили, выясняли
отношения. А отец и треснуть
мог. «Для меня это было дико-
стью», – говорит Даша.

Тем временем болезнь Сте-
панова прогрессировала. Он
слышал какие-то голоса, не
понимал кто с ним рядом. А
однажды у Васи, когда он ре-
петировал в училище отрывок
с педагогом Людмилой Мак-
саковой, случился очередной
срыв – внезапно парень начал
громить кабинет. Руководство
училища в срочном порядке
госпитализировало буйного
студента в клинику неврозов.
Пройд я курс лечения, он пере-
кочевал обратно – на диван.
Целыми днями лежал, пока
Дарья по 12 часов в сутки рабо-
тала, пытаясь обеспечить себя
и его, а также собрать денег наи его, а также собрать денег на
операцию своей маме.

– Каждый день Василию
поступала куча предложений.
Но он от всего отказывался, 
– продолжает бывшая девуш-
ка актера. – Однажды я вдруг
ясно осознала: у нас нет буду-
щего, он не хочет или уже не
может бороться с болезнью.

Расставание было тяжелым
для обоих. Вася вернулся в хру-
щевку к родителям и брату. И
еще глубже погрузился в бо-
лезнь. Которая спустя шесть
лет после разрыва с любимой и
привела к попыткам суицида…

– Когда вижу, как он, бедный, 
сидит на шоу и всех вокруг
винит, – сердце кровью обли-
вается, – признается Даша, у
которой давно уже наладилась
личная жизнь. – Я понимаю, 
что родные люди Васю сейчас
просто используют. Ну зачем
так издеваться над человеком
с нездоровой психикой?..

Ей и друзьям актера оста-
ется только верить, что од-
нажды Василию будет оказа-
на необходимая медицинская
помощь. Но принять решение
о его лечении может только
семья…
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АД БОЛЬНЫМ»

Федора Бондарчука уур
актер винит во всех ви
своих бедах

рр р Рур СССС йПродюсер Сергей Рублев пытался
ччьь б
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Васе помочь, но уже пожалел об этом
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ИНТРИГА

Нина Шацкая
После 50 все только 
начинается

Нина широко известна в узких кругах, 
она исполняет джазовые композиции и 
романсы. Но даже звание «Заслуженная 

артистка России» широкой популярности 
ей не принесло. Конечно, коллеги Шацкой 

были в шоке, когда обнаружили ее в числе 
участников шоу «Голос». Но сама певица счита-

ет, что в ее возрасте (а Нина не скрывает, что пе-
решагнула 50-летний рубеж) все способы напомнить 

о себе хороши. К слову, Александр Градский поведал, что уже с й
третьей ноты понял, что поет именно Шацкая. «Знаешь, почему 
я не повернулся? – объяснил сам мэтр. – Я ведь тебе 30 лет назад 
предлагал: «Приходи заниматься». Ты сказала: «Нет». Нина, вы-
глядишь – просто караул. Поешь – офигенно. Но тебе нужна, как 
вампиру профессиональному, молодая свежая кровь». И Алек-
сандр Борисович имел в виду Диму Билана, который, в отличие 
от него, к Шацкой повернулся.

Шоу «Голос» всегда позиционировалось как площад-
ка, где могут заявить о себе молодые таланты. Однако 

в последнее время все чаще среди конкурсантов по-
являются знакомые лица. Зачем именитые артисты 
идут в «Голос» и что дает им участие в этом проекте?

 Зачем  Зачем 
 им нужен  им нужен 

 проект?  проект? 

Арсений Бородин
«Фабрикант» 
с амбициями

В свое время Арсений участво-
вал в «Фабрике звезд»». Потом 
была группа «Челси», ну а дальше 
Бородин решил уйти в свободное 
плавание. И это, судя по всему, ока-
залось большой ошибкой. По край-
ней мере о молодом исполнителе 
почти все позабыли. «Я не скажу, 
что я суперизвестный, – говорит 
Арсений. – У нас огромная страна, 
и если, например, приехать в какой-
либо другой город, кроме Москвы, 
и спросить, кто такой Арсений Бо-
родин, то вряд ли ответят». Однако, 
несмотря ни на что, нацелен парень 
исключительно на победу. «А ина-
че зачем участвовать в таком про-
екте?» – удивляется он.

Антон Лаврентьев
Назло рекордам

Ведущий программы «Орел и реш-
ка» в кадре время от времени пел. А
потом решил, что рамки передачи
ему тесны. И оказался прав, между
прочим. Его выступление в шоу по-
смотрели более миллиона зрителей
– на сегодняшний день это настоящий
рекорд. «Признаюсь честно: я очень

боюсь экзаменов и
конкурсов, – рас-

сказывает о себе
Антон. – Для
меня пойти на
самый глав-
ный музыкаль-
ный проект
страны было

сродни прыжку
в бездну». 

ШОУ «ГОЛОС»:ШОУ «ГОЛОС»:  ЗЗ

Билан
оказался
ее тайным
поклонником

Арсений настроен
на победу

р
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Александр Ягъя
Орел или 
самозванец?

Широкой публике это имя не особо из-
вестно. Однако его голос знают почти все. 
Это именно он исполнял нашумевший хит 
«Как упоительны в России вечера» группы 
«Белый орел». По крайней мере так заявляет 
сам Александр. Но поскольку вся информа-
ция о группе «Белый орел» в свое время была 
тщательно зашифрована, то никто точно не 
может сказать, кто же там на самом деле пел. 
Например, в интернете поклонники шоу «Го-
лос» пишут, что Александр – самозванец, ко-
торый присваивает себе чужую славу.

Руслан Алехно
Последний 
шанс

Если вспомнить все
проекты, в которых
участвовал Руслан, то
даже удивительно, поче-
му до сих пор он не соби-
рает громадные залы. Ведь 
в его биографии были и «Ев-
ровидение», и «Народный артист», 
и «Один в один». Однако как-то не везет Алехно с
народной славой. Но Руслан не отчаивается и про-
должает атаковать публику с разных сторон. Если
учесть, что Руслан уже давно не мальчик (все-таки
ему уже 35), то можно предположить, что шоу «Го-
лос» – его последний шанс.

Филипп Бальзано
Итальянские страсти

Скандал певицы Наргиз с ее мужем
неожиданно завершился появлением

последнего среди участников шоу
«Голос». А ведь, помнится, про-
дюсеры канала обещали помочь
Наргиз в разводе с Филиппом.
Но потом, видимо, что-то пошло

не так, и в итоге Бальзано поет
на Первом. Сам 60-летний
итальянец пока не расска-
зывает, как и зачем он вдруг
появился в телешоу. Но те-
перь уже никто не удивится, 

если выяснится, что развода с
Наргиз не будет вовсе.

Нино Нинидзе
Ласточка на взлете

Нино – дочь той самой «небесной ласточ-
ки» Ии Нинидзе. А еще – жена  популярного
актера и режиссера Кирилла Плетнева. Пела
Нино с детства, но именно супруг настоял на
том, чтобы она приняла участие в шоу «Го-
лос»: «Он сказал: «Ты – королева!» Я должна
была выступать в прошлом сезоне, но перед
моим выходом на сцену объявили, что все
команды набраны, поэтому меня автомати-

чески пригласили в этом
году».

Между тем пла-
ны у Нино – просто
грандиозные. Она
собирается соз-
дать свою группу, 
которая будет ис-
полнять песни ее

авторства.

Юрий Титов
Попытка 
номер пять

Выпускник «Фабрики звезд» уже 
не в первый раз пытается попасть в 
шоу «Голос». Но до этого удача была 
не на его стороне. «Я приходил на 
кастинги всех сезонов, кроме пятого. 
И в проекте есть много людей, ко-
торые попадают не сразу, например 
мой приятель и участник прошлого 
«Голоса» Миша Житов», – все-таки 
надеется Юра.

ШОУ «ГОЛОС»::  ЗНАКОМЫЕ ВСЕ ЛИЦА!ЦЦЦЗНАКОМЫЕ ВСЕ ЛИЦА!

Нино Нинидзе и
Кирилл Плетнев

У мужа Наргиз
тоже голос!

У Александра «упоительные
вечера» не повторились
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ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ

Дина Гарипова
Победительница первого сезона. И по-

началу карьера подопечной Александра Град-
ского складывалась довольно успешно. Через год 
после победы Дина представляла страну на конкур-
се «Евровидение» и даже заняла вполне почетное 
пятое место. К этому времени Гарипова уже была 
в звании заслуженной артистки республики Татар-
стан. Постепенно ажиотаж вокруг ее имени поутих. 
Но Дина продолжает активно гастролировать – те-
перь уже в качестве солистки театра Градского. И 
пусть ее не особо видно на центральных телекана-
лах, свою аудиторию, как считает Дина, она имеет.

ДАВНО НЕ ВИДЕЛИСЬ

 Чем сейчас занимаются 
 Чем сейчас занимаются 

 звезды телешоу  звезды телешоу 

Хотя шоу «Голос» и дает 
возможность заявить о 
себе на всю страну, однако 
не так уж много выпускни-
ков сегодня «на плаву». Нар-
гиз, Антон Беляев… Пожалуй, 
и все – прочие звезды проекта 
будто испарились. Где сейчас те, 
на кого возлагались особые надежды? 
Чем живут? И какие строят планы?

Севара
Яркая и очень самобытная певица тоже при-

нимала участие в первом сезоне «Голоса». И пер-
вое время именно она считалась одной из самых 
успешных гастролерш. Но потом количество 
концертов как-то незаметно снизилось. Хотя
Севара, казалось бы, делала все, чтобы о ней
не забывали, – участвовала в телешоу «Точь-в-
точь», «Танцы со звездами»... Однако год назад 
у нее родилась дочь Иман, поэтому сегодня пе-
вица больше времени уделяет детям (у Севары 
есть еще 9-летний сын Денгиз). Правда, время
от времени она все равно выходит на сцену. Не
так давно, например, приняла участие в боль-
шом этническом фестивале – вместе с Гораном 
Бреговичем, Нино Катамадзе и Пелагеей.

Сергей Волчков
Победитель второго сезона и сегодня продол-

жает выступать по городам и весям. А своим до-
тижением считает «Большой концерт с большим 

оркестром» в Кремле, который состоялся полтора 
года назад. Помимо обычных поклонников, обеспе-
чивших аншлаг, на его выступление пришли пер-
вые люди российской музыкальной сцены – Иосиф 
Кобзон, Александра Пахмутова, Тамара Гвердците-
ли, Филипп Киркоров и многие другие. Ну а сейчас 
Сергей готовится к большому туру по России.

Дина теперь солистка 
театра Градского

На концерт Сергея пришли
настоящие звезды

БЕЗБЕЗ    «ГОЛОСА»«
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Недавно она снова стала
мамой, так что сцена подождет
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Гела Гуралиа
Финалист второго «Голоса» в свое время поразил публи-

ку удивительно чистым и красивым тенором-альтино. По-
этому после завершения шоу был нарасхват у концертных 
промоутеров. Однако звездный час Гелы прошел. И, как 
говорят в эстрадных кругах, – из-за невероятно сложного 
характера музыканта. Скорее всего, его поразила звездная 
болезнь – по крайней мере про капризы Гуралиа одно время 
ходило немало шуток. Рассказывали, что он требовал, что-
бы в поезде по дороге в другой город два купе рядом с его 
СВ были свободными (дабы никто не прерывал сон своим 
храпом и шумным застольем), а в местах проведения кон-
цертов путь был выстлан розами. Так ли это, судить слож-
но. Но, судя по всему, сейчас Гела уже не так придирчив. По 
крайней мере на данный момент в его гастрольном графи-
ке – выступления в довольно скромных залах и не самых 
крупных городах. Например, в октябре он выступал в Брян-
ске, Калуге, Владимире, Иванове и Костроме.

Мариам Мерабова
Одна из самых ярких участниц третьего се-

зона. Но в последнее время о ней говорят не в
связи с новыми музыкальными достижениями.
Дело в том, что примерно год назад певица, ко-
торая всегда была обладательницей весомых
форм, решила похудеть. К вопросу она подошла
основательно, и результат впечатлил: 53 кило-
грамма за год. Тем не менее Мариам не соби-
рается останавливаться на достигнутом, будет
пытаться худеть и дальше. Впрочем,  Мерабова
как-то признавалась, что лишний вес в ее ка-
рьере не играет никакой роли. Так что желание
стать стройнее – вовсе не для того, чтобы полу-
чить место в хит-параде, а исключительно ради
здоровья и собственной самооценки.

Иеромонах Фотий
До того, как на него обрушилась всерос-

сийская слава, Фотий пел в церковном хоре. 
С победой в четвертом сезоне шоу его по-
здравил даже сам Патриарх Московский
и всея Руси Кирилл. Сейчас иеромонах 
продолжает выступать перед поклон-
никами – в ближайшее время у него
запланированы концерты пример-
но в 20 городах России. Примеча-
тельно, что часть средств, которые
он получает за гастроли, идет на
восстановление храмов. 

БЕЗ   «ГОЛОСА»

Той толстушки больше нет
– Мариам сбросила 53 кг!

у

Говорят, Гелу поразила 
звездная болезнь

р у р

Иеромонах готовится 
к гастрольному туру
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В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

Н а просторном участке 
артиста разместилась
целая «автономная
деревня» – дом, шале 

для гостей и несколько дере-
вянных построек, которые 
появлялись по мере освое-
ние звенигородской земли. О 
том, как шло строительство, 
как сформировался интерьер
дома и какие премудрости по-
стиг артист, он рассказал на-
шему корреспонденту.

«Воровали, воруют и 
будут воровать»

– Дом я начал строить в 2000 
году. Переехал на участок и 
взялся за дело. А до этого  ру-
ководил процессом на расстоя-

нии: жил в московской кварти-
ре и общался со строителями
по телефону. Мне говорили, 
что все в порядке, можно гото-
виться к новоселью. Дом в ито-
ге построился – но не у меня, а
у тех, кому я платил деньги…
Это было ужасным открыти-
ем, но ценным уроком. Я по-
нял, что жить надо там, где
строится твой дом. Хороший
строитель  – тот, которого ты
видишь каждый день и кото-
рому не нужно давать деньги
на покупку стройматериала.
Никакого прораба – ты сам
должен покупать материал и
привозить его рабочим. Только
так можно разорвать пороч-
ные связи между строителями
и продавцами на рынке, кото-

рые и чеки выдадут, и любую 
сумму в них напишут. Продав-
цы – они же добрые, с ними 
всегда можно договориться. И 
разговор там всегда простой и 
понятный: «Почем вагонка? А 
мне почем отдашь? А вон ту, 
которая под дождем, а не под 
навесом лежит? А в чеке на-
пишешь, что не по пятьсот, а 
по тысяче рублей?» К сожале-
нию, это правда жизни: воро-
вали, воруют и будут воровать. 
Увы, это уже в крови у опре-
деленной категории людей.  
Когда я это понял – мой дом 
начал расти на глазах. И через 
два года уже был готов к ново-
селью. А я в каком-то смысле 
стал специалистом по возведе-
нию деревянных домов!

Игорь Саруханов: После концертов, гастро-
лей и путешествий Игорь 
Саруханов стремится не 
в московскую квартиру, 
а в загородный дом под 
Звенигородом. Оно и по-
нятно – там жена, дочки… 
Кстати, семья у закорене-
лого холостяка и появи-
лась только тогда, когда 
он построил дом. НИ НА КАКОЙ ДР

В загородном доме
Сарухановы живут 

р

круглый год

Игорь гордится тем, 
что сам построил 
дом для своей
семьи

«СВОЙ ДОМ НЕ

ФОТО АРСЕНА МЕМЕТОВА
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«У меня «пунктик» 
по поводу экологии»

– Московская квартира
превратилась в студию: там
я работаю, могу провести
какое-то время в ожидании
самолета или поезда, если еду
на гастроли. А живет наша
семья именно в загородном
доме. Детям нужен простор.
Да и я – фанат экологически
чистых вещей, материалов.
У меня «пунктик» именно по
этому поводу, а не по поводу
мраморных лестниц и золо-
той сантехники. Нет, я не про-
тив мрамора, и даже отчасти
понимаю тех, кто украшает
жилье дорогостоящими ма-
териалам и предметами инте-

рьера. Когда наступили лихие 
90-е, молодые ребята, кото-
рые еще вчера жили на сти-
пендию, вдруг увидели легкие 
деньги, буквально упавшие на 
них с неба. Поэтому многие из 
них при первой возможности
купили несколько машин, по-
строили многоэтажные дома, 
украсили их «дорого-богато». 
Они как бы закрывали какие-
то пробелы в своей жизни, по-
купая все эти «игрушки»... Но 
буду говорить только о себе. 
Когда строил дом, мне важно 
было – где он находится. Ска-
жем, в нашей деревне живет 
бывший министр экологии и 
природопользования. А поче-
му? Да потому что эта мест-
ность – экологически чистый 
«пятачок». Прямо через реку, 
напротив нашего дома – сана-
торий для реабилитации боль-
ных с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями. Одна из про-
цедур в санатории – бальнео-

терапия, то есть – прогулки по
лесу, где люди дышат чистей-
шим воздухом.

«Воду можно пить 
прямо из-под крана» 

– Но самое главное, что наш
обычный с виду дом – очень
«умный», он только кофе не
делает сам! Например, «реша-
ет», когда ему надо включить
резервное электричество. Все
четыре строения на участке
работают «на автомате». А
гостевое шале – это и кино-
театр, и банкетный зал, где
можно собраться любой ком-
панией и при этом не мешать
детям. Накрываешь там длин-
ный стол на 50 человек – и гу-
ляешь, сколько душе угодно.
Там стоит и музыкальное обо-
рудование, поэтому при жела-
нии можно и концерты друг
другу устраивать. А дети в это
время спокойно спят в доме.

Еще у меня очень хорошая
система отопления. И ког-
да прихожу в другие дома, я с
удовольствием отмечаю, что, 
может быть, перила у них и
получше, но вот бойлерная

ДРУГОЙ!»

С женой Татьяной
и дочками Любой
и Розой

НЕ ПРОМЕНЯЮ 
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у меня круче! Еще у нас ис-
ключительно качественная 
очистка воды – по-настоящему 
многоступенчатая. Нам нель-
зя иметь в доме плохую воду, 
потому что у нас дети. А вода 
– это, пожалуй, самый важный 
продукт, и нашу воду мож-
но пить прямо из-под крана. 
Каждый год я отвожу образ-
цы воды в лабораторию, и мне 
дают заключение, что вода из 
нашей скважины пригодна для 
питья… Вообще, этот дом – 
это шуба «мехом внутрь». На 
вид – просто стены. А на самом 
деле они – полметра толщи-
ной. Поэтому зимой и летом в 
нем самая комфортная темпе-
ратура. То есть у нас есть все, 
что нужно человеку. Разве что 
кроме понтов! (Смеется.)

«Мне повезло: 
жена – художник» 

– Я построил дом в 2002 
году. А Татьяна, моя будущая
супруга,  пришла ко мне в 
гости и осталась навсегда в
2003-м. То есть к тому време-
ни основной дизайн уже был
как-то сформирован. Когда
родились дочки, Татьяна внес-
ла небольшие коррективы
в оформление. Она сказала: 
«Давай мы твоих «битлов»
снимем, а наш портрет пове-
сим!» А у меня на стене висе-
ли картины с изображением 

В ГОСТЯХ У ЗВЕЗДЫ

Гостиную украшает 
портрет главы семьи  

Большие окна
наполняют дом
светом даже в
пасмурные дни

Музыкант с удовольствием пускает 
девочек в «святую святых» – свою студию
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музыкантов группы «Битлз», 
мне их подарил Коля Трубач –
четыре прекрасные картины, 
написанные маслом. Но Та-
тьяна так деликатно это пред-
ложила, что я согласился. Она
выбрала самую лучшую нашу
фотографию, заказала раму.
Теперь мы каждый год делаем
фотосессии с детьми. Девочки
растут, стараемся запечатлеть
эти мгновения… Мне повезло:
супруга – художница. Скажем, 
дом украшает известная уже
картина Татьяны «Скрипка-
лиса», посвященная моей зна-
менитой песне. В общем, это
правильное было решение
– украсить дом фотография-
ми нашей семьи. Еще Татьяна
заменила жалюзи на краси-
вые шторы. Вместе мы бла-
гоустроили территорию, сами
разработали ландшафтный
дизайн. Нашли место и для
детского «тренажера» – раз-
били маленький огородик. А
теперь у нас там – настоящий
огород. Девочки с удоволь-
ствием работают на земле, и
меня это очень радует. 

«Все получилось, 
как было в мечтах!»

– Дом – это корабль, кото-
рый я, как капитан, обязан
содержать в порядке. Каж-
дый год, когда жена увозит
девочек на море, я занимаюсь

текущим ремонтом – на свой
страх и риск освежаю дом. По-
этому у нас всегда запах ново-
го дома. Это необходимость.
Запустить хозяйство легко, а
вот восстановить его – слож-
но. Тем более что дом у нас
деревянный, а дерево требует
тщательного ухода, погодные
катаклизмы ему не на пользу.
Каждое лето я бережно и с
любовью готовлю его к зиме.
Вообще, безумно люблю свой
дом и отношусь к нему как
к одушевленному существу.
Уезжаю куда-то – и тут же на-
чинаю по нему скучать. Ведь, 
можно сказать, построил его
собственными руками. Снача-
ла дом был в мыслях, потом
– на бумаге. У меня по черче-
нию пятерка была, но первый
рисунок сделал достаточно
корявый. Как мог, изобразил
трехмерное пространство, 
чтобы профессионал пони-
мал, что в итоге я хочу видеть
на своем участке. И все полу-
чилось так, как было в моих
мечтах – разве это не чудо?!
Свой дом не променяю ни на
какой другой. Конечно, я бы-
ваю в самых разных жилищах, 
в том числе и очень больших, 
очень дорогих. Но многие из
них – безжизненные. Захожу
туда – и чувствую, что здесь
нет тепла и уюта. А ведь это
все зависит не от цвета обо-
ев, не от качества мебели, а

от образа жизни и мыслей
хозяев, от того, как они отно-
сятся друг к другу, к друзьям, 
насколько чистоплотны их
устремления, насколько они
счастливы. Дом все это впи-
тывает. В дом с хорошей энер-
гетикой заходишь – и тебе
становится радостно. Ни один
человек, который бывал у нас
в гостях, не сказал, что ему у
нас плохо. А те, кто остает-
ся ночевать, утром говорят:
«Давно я так не высыпался!»

Игровая комната
получилась светлой
и яркой – из-за
панорамных окон

Гордость Игоря
– коллекция
уникальных гитар

На 30 сотках артист разместил
четыре строения, и при этом 
сохранил каждое вековое дерево
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В Книгу рекордов Гиннесса мечтают
попасть многие, но удается лишь
самым-самым. Самым смелым,

ассудным, амбициозным, везучим…
А может быть, и самым несчастным.,
Ведь некоторые рекордсмены ради

достижения, подчас сомнительного,
т всеми другими прелестями жизни.

ГИННЕССͳШОУНЕССͳШОУ

СУПЕРЛЮДИ: ЖИЗНЬ РАДИ РЕКОРДАЖИЗ

РЕКОРДСМЕН 
ПО КОЛИЧЕСТВУ 
МОДИФИКАЦИЙ ТЕЛА
К 14 марта 2017 года Рольф Бухгольц 
(Германия) прошел в общей сложно-
сти 516 модификаций тела. Это 481 
пирсинг, два подкожных импланта в 
виде рога и пять магнитных имплантов 
в кончиках пальцев правой руки.

РЕКОРДСМЕНКА 
ПО КОЛИЧЕСТВУ 
МОДИФИКАЦИЙ 

ТЕЛА
Мария Хосе Кристерна 

(Мексика) – 49 измене-
ний тела: трансдермаль-

ные импланты на лбу, 
груди и в руках, пир-

синги в бровях, губах, 
носу, языке, мочках 

ушей и в пупке. Ко 
всему прочему она 

еще и самая татуиро-
ванная женщина. 
К 8 февраля 2011 

года татуировки 
покрывали 96 про-

центов ее тела.

САМЫЕ ДЛИННЫЕ НОГТИ НА РУКАХ
Айанна Уильямс из Хьюстона (США) растит свои ногти более 20 
лет. На 7 февраля 2017 года их общая длина составляет 567,4 
см. Айанне требуется до 20 часов и две бутылки лака, чтобы по-
красить ее огромные ногти. Она не моет посуду и спит, опирая 
их на подушки. Длина одного ногтя на левой руке Айанны – 68 
см, это длиннее роста самого маленького человека Чандра 
Бахадура Данти, его рост 54,6 см.

В

безра
А

д
жерртвуютрр у

 Они отращивают ногти, 
 Они отращивают ногти, 

 утягивают талию и  утягивают талию и 

 бегают стометровку  бегают стометровку 

 на каблуках  на каблуках 

САМЫЕ ДЛИННЫЕ 
РЕСНИЦЫ
У Ю Дзянса, родившейся 
в Шанхае (Китай), мно-
жество длинных и ро-
скошных ресниц. Самые 
длинные на верхнем веке 
– длинной 12,4 см. Эти 
ресницы побили преды-
дущий рекорд, принадле-
жавший Джиллиан Крими-
ними (Канада) – 8,07см.
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СУПЕРЛЮДИ: ЖИЗНЬ РАДИ РЕКОРДАИЗНЬ РАДИ РЕКОРДА

САМАЯ 
ВЫСОКАЯ 
ПРИЧЕСКА
Модель Бенни Гар-
лем (США) стал 
интернет-сенса-
цией благодаря 
фотографии в  
Instagram. Высо-
та его прически – 
52 см. На укладку 
прически Бенни, 
– он называет ее 
короной – может 
потребоваться бо-
лее двух часов.

САМЫЙ СТАРЫЙ 
КУЛЬТУРИСТ
7 сентября 2015 года Джим 
Аррингтон (США) участво-
вал в профессиональных
соревнованиях по бодибил-
дингу на Muscle Beach в Ве-
неции (Калифорния, США)
в возрасте 83 лет 6 дней.
Джим занимается бодибил-
дингом более 40 лет и гово-
рит, что его бодрость под-
держивает желание ходить
в спортзал.

САМЫЙ ТЯЖЕЛЫЙ ЧЕЛОВЕК
В ноябре 2016 года Хуан Педро Франко Салас (Мексика) впервые 
за шесть лет покинул комнату, чтобы отправиться в больницу для 

спасения жизни. 18 декабря он весил 594,8 кг. Хуан Педро страда-
ет от болезненного ожирения, к шести годам он весил столько же, 

сколько средний взрослый человек – 63, 5 кг. Врачи диагности-
ровали у него сахарный диабет 2-го типа, дисфункцию 

щитовидной железы, артериальную гипертензию и 
жидкость в легких. 

САМАЯ УЗКАЯ ТАЛИЯ
Затянутая в корсете талия Кэти 
Джанг (США), ее рост 170 см, – 
38,1 см. Без корсета – 53,3 см. 
Кэти вдохновила одежда Вик-

торианской эпохи, и она начала 
носить тренировоч-
ный пояс шириной 

15,2 см, утяги-
вающий талию, 

чтобы постепен-
но уменьшить ее 

объем с 66 см. 
Кэти никогда 

не делала 
операцию 
по умень-

шению 
талии. 

носить тренирово
ный пояс ширин

15,2 см, утяг
вающий тали

чтобы постепе
но уменьшить

объем с 66 с
Кэти никог

не дела
операци
по умен

шени
тали

САМАЯ БОЛЬШАЯ 
СТУПНЯ
Длина правой ступни Джейсо-
на Орландо Родригеса Эрнан-
деса из Венесуэлы – 40,1 см. 
Длина его левой ступни – 39,6 
см. Джейсон – заядлый ба-
скетболист, его рост 221 см, 
ему 21 год, живет в Маракае с 
семьей и большую часть жиз-
ни ходит босым. Ему прихо-
дится заказывать специаль-
ные ботинки – их шьют для 
него вручную в Германии. 
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ГИННЕССͳШОУ

РЕКОРДСМЕНЫ ПО КОЛИЧЕСТВУ 
МОДИФИКАЦИЙ ТЕЛА СРЕДИ ПАР
У Виктора Хьюго Перальта (Уругвай) и его жены 
Габриэлы (Аргентина) на двоих – 84 модифика-
ции тела: 50 пирсингов, восемь микродермальных 
модификаций, 14 имплантов тела, пять зубных 
имплантов, четыре расширителя для ушей, два 
ушных болта и один раздвоенный язык.

САМОЕ БОЛЬШОЕ ЧИСЛО 
ПИРСИНГОВ НА ЛИЦЕ
К 17 февраля 2012 года Аксель Росалес (Ар-
гентина) сделала 280 пирсингов на лице.

РЕКОРДЫ ТАТУАЖА У ПОЖИЛЫХ
В 2006 году пенсионерка Шарлотта Гуттенберг из Ат-
ланты (США) сделала свою первую татуировку бабоч-
ки. Она потратила более 1000 часов, чтобы покрыть 
татуировками 91,5 процента тела.
Чарльз Хелмке (США) сделал первую татуировку в 
1959 году. Ко 2 августа 2016 года татуировки покры-
вали 93,75 процентов его тела. Чак и Шарлотта ныне 
партнеры, а впервые встретились в тату-салоне.

МАКСИМУМ 
ДОБРОВОЛЬНОЙ 
ЗАДЕРЖКИ ДЫХАНИЯ
28 февраля 2016 года в Бар-
селоне Алекс Сегура Вендрель 
(Испания) задержал дыхание 
на 24 минуты 3,45 сек. Алекс 
– профессиональный фри-
дайвер.

САМОЕ БОЛЬШОЕ ЧИСЛО 
ТОННЕЛЕЙ НА ЛИЦЕ
Тоннель – полое трубчатое украшение 
тела. У Джоэла Мигглера (Германия) 
– 11 тоннелей на лице. Диаметр тонне-
лей варьируется от 3 мм до 34 мм.

САМАЯ 
ШИРОКАЯ ПАСТЬ
Размер рта ангольца 
Франциско Доминго Жо-
акима в нерастянутом 
состоянии – 17 см, хотя, 
если рот полностью рас-
тянуть, в нем сможет по-
меститься 330 мл гази-
ровки. Франциско был 
обнаружен на рынке в 
Анголе и был приглашен 
сотрудниками Книги ре-
кордов Гиннесса для за-
мера на съемки шоу Lo 
Show dei Record в Риме.
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САМЫЙ 
ВЫСОКИЙ 
ЧЕЛОВЕК
Рост Султана Кезена (Тур-
ция, родился 10 декабря 
1982 года) – 251 см. У 
него же самая широкая 
ладонь – 30,48 см.

НА КОСТЫЛЯХ (ВВЕРХ НОГАМИ) 
6 марта 2014 года Тамеру Зегей (Эфиопия), 
прошел 100 метров вниз головой, закрепив 
на предплечьях костыли, за 57 секунд. 
Тамеру родился с деформированной 
ногой и не может ходить нормально, но он 
невероятно натренировал верхнюю часть 
тела и теперь работает в цирке.
В ТЫКВЕ
23 мая 2013 года Дмитрий Голицын 
(Великобритания) проплыл 100 метров 
в гигантской тыкве за 2 минуты 0,3 
секунды. В соответствии с принципами 
КРГ, Дмитрий использовал стандартное 
весло, имеющееся в продаже. И он никак 

специально не приспосабливал тыкву, 
только выдолбил ее.

НА КАБЛУКАХ
2 мая 2015 года Майкен Шихлау 
(Дания) в туфлях на каблуках в 9,5 см 
пробежала 100 метров за 13,557 се-
кунды. Спринт Майкен состоялся на 

стадионе «Торнбю» в Копенгагене.
С ЯЙЦОМ В ЛОЖКЕ

23 сентября 2013 года в Сиднее австралийка 
Салли Пирсон пробежала 100 метров с яйцом 
в ложке за 16, 59 секунды. Салли – барьерист, 
ее специальность – бег на 100 м с барьерами, 
она олимпийская чемпионка 2012 года.

САМЫЕ СТАРЫЕ ЛЮДИ
(НА 26 АПРЕЛЯ 2017 ГОДА)
19 из 20 старейших людей в мире – 
женщины. Из них девять – японки. 
Вайолет Браун (Ямайка) – 117 лет 47 
дней
Наби Таджима (Япония) – 116 лет 265 
дней
Чие Мияко (Япония) – 115 лет 395 дней
Анна Вела-Рубио (Испания) – 115 лет 
179 дней
Мари-Жозефина Годетт (США) – 115 лет 
32 дня
Джузеппина Проджетто-Фрау (Италия) 
– 114 лет 331 день
Кане Танака (Япония) – 114 лет 114 
дней
Мария-Жозефа Рабуччи-Наргизо 
(Италия) – 114 лет 37 дней
Исо Накамура (Япония) – 114 лет 3 дня
Тэ Ито (Япония) – 113 лет 289 дней

САМАЯ ВЫСОКАЯ 
ЖЕНЩИНА
Сиддика Парвин (Индия). 
По некоторым данным ее 
рост – 249 см. Из-за болезни 
миссис Парвин не может сто-
ять, поэтому точно зафикси-
ровать ее рост невозможно. 
Доктор Дебашис Саха, кото-
рый осматривал женщину, 
оценивает ее рост в 233,6 см. 

САМАЯ СТАРАЯ ЖЕНЩИНА
Вайолет Браун (Ямайка)
Родилась 10 марта 1900 года. 26 апре-
ля 2017 года ей было 117 лет 47 дней. 
Она – последний живой человек, за-
ставший королеву Викторию. Вайолет 
стала рекордсменкой, когда умерла 
Эмма Мартина Луиджи Моранно (Ита-
лия), скончавшаяся 15 апреля 2017 
года в возрасте 117 лет 137 дней.

САМЫЙ СТАРЫЙ МУЖЧИНА
Исраэл Кристал (Израиль)
Родился 15 сентября 1903 года в селе Маленье 
возле Жарнова в Российской империи (ныне 
Польша). 26 апреля 2017 года ему было 113 лет 
223 дней. В октябре 2016 года у Исраэла Кристала 
была бар-мицва – в 100 лет! Он не смог пройти эту 
церемонию совершеннолетия в обычные 13 лет, 
поскольку его жизнь подвергалась опасности в 
Первую мировую войну. 

И

Н
6 м
про
на
Там

Всего 100 метров…

По материалам Guinness World Records 2018, изд-во АСТ
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ЖЕНСКИЕ СУДЬБЫ

Вжизни Кириенко испыта-
ний тоже хватало. И ког-
да всесильный чиновник 
по сути перечеркнул ее 

кинокарьеру. И когда умер муж, 
с которым актриса прожила всю 
жизнь… Нет, она ни на что не 
жалуется. Хотя могла бы…

«Он отомстил мне 
за то, что получил 
от ворот поворот»

– Зинаида Михайловна, вы 
уже 10 лет не снимаетесь. Нет 
грусти по этому поводу?

– А я не стражду, как неко-
торые, своего постоянного пре-
бывания на экране. Да и не могу 
сказать, что меня забывают. 
Что сижу, предаюсь отчаянью. 
Для меня концерты, творче-

ские вечера не меньше значат, 
чем просто сниматься в какой-
нибудь ерунде. Даже больше –
потому что той благодарности, 
которую я получаю от зрите-
лей, в кино никогда не полу-
чишь. Может быть, это награда
за прошлые мои работы. Но я
счастлива, что вместе с молодо-
стью не ушла… Не хочу слово
«популярность» употреблять
– потому что сигареты, как го-
ворили раньше, тоже бывают
популярные. А вот такое душев-
ное приятие, сердечное. Мне
очень часто говорят ну такие
слова, которые, чтобы не хва-
стать, даже повторять не стану.
И, может быть, для зрителей та-
кие встречи важнее, чем они бы
увидели меня в какой-то рольке
и были разочарованы.

– Это сейчас вы можете ска-
зать: ничего страшного, что не 
звонят, не приглашают на съем-
ки. А когда в расцвете лет был 
долгий простой, когда вас вы-
черкнули из всех списков? Это 
было страшно?

– Нет. Ну, я в театре работа-
ла. Говорю же – не предавалась 
отчаянью. Так, чтобы сидеть и 
горе свое завязывать веревоч-
кой. Нет…

– Но мы знаем массу обрат-
ных примеров.

– Это трагедия, трагедия…
– Чем же вы отличаетесь от 

тех актрис?
– Нет, я тоже могу поплакать. 

Но наедине с собой. Не могу по-
казывать свою боль... Хотя, ко-
нечно, были сложные периоды. 
И я ходила к этому руководи-

Зинаида Кириенко:

Годы не властны над ней… Изби-
тая фраза, но к актрисе Зинаиде 
Кириенко подходит как нельзя 
лучше. Посмотришь на нее – 
шутка сказать, 84-летнюю! – и 
видишь ту самую Наталью из «Ти-
хого Дона». С грустными глазами, 
познавшими много горя. И тем не 
менее – гордую, несломленную…

«НИКОГДА НЕ ОТЧАИВАЛ
НО СЕЙЧАС МНЕ СТРАШ

В фильме «Тихий
Дон», 1958 г.
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телю Госкино, который 
вал мне сниматься. Я ведь даже 
представить не могла, что такое 
бывает! Что тебя просто могут 
вычеркнуть из жизни! Это же 
только у нас могло быть, что-
бы один человек держал весь 
художественный кинематограф 
и распоряжался как хотел судь-
бами людей. Вы спрашиваете, 
кто он? Нет, не хочу даже вспо-
минать его фамилию, не имеет 
значения. Тем более что чело-
века уже нет на свете. Кто… 
Имярек! Каких было много, к 
сожалению. Мужчин, которые 
поступают неблагородно. А по-
том еще мстят женщине за то, 
что получили от ворот поворот.

– Вы сказали, что ходили к 
нему, спрашивали о своей судь-
бе. Что услышали в ответ?

– «Будете сниматься, будете.
Такой период…» Ничего не слы-
шала в ответ! Ну что, не найдет
человек, что ответить? Спро-
сите – если не хочу отвечать, я
найду, что сказать. Вот и все…
Это лицемерие беспардонное!
Притом что настоящую причи-
ну я узнала только от Станисла-
ва Ростоцкого много лет спустя.
Я ведь даже не подозревала ни
о чем, когда к нему ходила. Вы
понимаете, какое иезуитство!..
Потом, вы знаете, мне никог-
да не была свойственна звезд-
ность, мне не было свойствен-
но самодовольство. Наоборот, 
я самокритична, может быть, 
даже чересчур. Думала: может, 
действительно я ничего уже не
значу…

«Женщинам один 
совет: берегите себя»

– В то время вы уже были за-
мужем?

– Да, конечно. У меня была
любимая семья, дети, любимый
человек. Поэтому мне было
противно и мерзко!

– Олег Анофриев как-то
вспоминал, что муж у вас был
ого-го какой ревнивый!

– Ну, как всякий человек, 
мужчина. Достойный мужчина.
Он сам был очень постоянным, 
верным. Это главное достоин-
ство, считаю.

– Как же он воспринял уха-
живания всесильного чиновни-
ка?

– Ну как? И смеялись… А по-
том, вы знаете, я уже была под-
готовленная. Такую роль играла
в «Сороке-воровке» – это экра-
низация повести Герцена, где
тоже реальная судьба, только
крепостной актрисы, которая
погибает от таких вот притяза-
ний. Она предпочитает смерть, 
чем быть собственностью кня-
зя. Она уходит из жизни…

АЛАСЬ. 
АШНО»

не да-
дь даже «Будете сниматься будете

«
с

м

л
ч
п

в

«Герасимову призналась в любви,
мог ведь воспользоваться...»

Муж у актрисы был
дюже ревнивым

«Сорока-воровка», 1958 г.

«Судьба
человека»,
1959 г.
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– Вы – ушли из кино.
– Я не ушла – меня ушли!.. Но 

просто мстить, ответить оплеу-
хой – не в моем характере. За-
была и все.

– Вы не из тех, кто перела-
мывает ситуацию, плывете по 
течению?

– Нет, извините! Я не плыву
по течению. По течению – это
значит предлагаемые обсто-
ятельства: идти на них, согла-
шаться с ними. А у меня есть
свои убеждения, которые, как
я считаю, для женщины очень
важны. Когда меня спрашива-
ют: как вы так хорошо выгля-
дите, я всегда говорю: берегите
себя. Один такой начальник, 
другой, третий – все это разру-
шает психологию женщины, ее
мораль. И в результате вся вну-
тренняя нечистота вылезает
и на лицо тоже… А как часто 
женщина идет на такое. Ради
карьеры, ради денег. Молодо-
сти это точно не прибавляет.

– Вот вы сказали про внеш-
ность. А ведь действительно, 
выглядите лет на 20 моложе. 
Сознайтесь, это тяжкий труд?

– В смысле косметологии? 
Нет-нет, я никуда не хожу, бо-
юсь всех этих процедур. Мне 
бог дал такую внешность. А
как ее беречь? Конечно, я
мажу кремом лицо: умылась 

– помазала, иначе оно будет 
шершавое, наверное.

– А что касается пластиче-
ских операций? Сейчас мно-
гие ступили на этот скользкий 
путь.

– Я не хочу быть судьей. 
Вообще, это дело личное. И 
мужчины сейчас тоже что-то 
с собой делают. А актрисам уж 
сам бог велел следить за своим 
лицом…

– Но человек меняется, изю-
минка пропадает. А на вас по-
смотришь – сразу Наталья из 
«Тихого Дона» вспоминается.

– Ну вот поэтому и боюсь. 
Что исказят лицо. И не узна-
ете уже Наталью из «Тихого 
Дона».

«Расплакалась 
и сказала Герасимову: 
а я люблю вас»

– Правда, что вы были влю-
блены в Герасимова?

– Да, такое было. На первом 
курсе… Но не я одна была в 
него влюблена. Вы знаете, Гера-
симов же был некрасивый, если 
объективно. Но мы на него смо-
трели, как на небожителя. Сей-
час таких отношений нет, сейчас 
все упрощено. А тогда были ма-
стера какие! И была огромная 
дистанция…

– Как же вы сумели ее сокра-
тить, чтобы подойти и признать-
ся небожителю в своей любви?

– Не так было. Я бы никог-
да не подошла и не сказала. И 
не любовь это была, я даже не 
знаю, что за чувство – бого-
творение, наверное… Кончил-
ся первый курс, мы поехали в 
Сталинград снимать картину 
«Надежда». Была назначена 
репетиция, и я пришла раньше 
всех. Мы сидели с Герасимо-
вым, разговаривали. Он попро-
сил: расскажи про свою жизнь. 
Я рассказывала ему все, как 
на духу. «Вам, наверное, – гово-
рю, – все рассказывают все про 
себя?» «Нет, – улыбается, – так, 
как ты рассказала, никто не рас-
сказывал». И я расплакалась: 
«А я люблю вас, Сергей Апол-
линариевич». Он так посмотрел 
на меня. В щеку поцеловал и го-
ворит: «Знаешь что, милая, надо 
уметь сдерживать себя. Потом 
будешь себе благодарна». Мо-
раль мне прочитал… И в моих 
глазах Герасимов остался непре-
взойденной величиной. Мог же 
воспользоваться…

– Актрисам нужно влюблять-
ся в режиссера, как думаете?

– Ой, не знаю – это был один 
единственный случай.

– «Судьба человека», Бондар-
чук?

Муж умер 13 лет назад. Но остались два
сына, пятеро внуков и три правнука

ЖЕНСКИЕ СУДЬБЫ
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– Боже сохрани! Боже со-
храни! Они тогда только же-
нихались со Скобцевой. Но
тут и Скобцева ни при чем…

– Ну а влюбиться в гений
режиссерский, в его идеи?

– Так это был первый
фильм Бондарчука. Но, ко-
нечно, Герасимов выше. Не-
сопоставимые фигуры. Для
меня.

– Тут параллели неизбеж-
ны – оба режиссера постави-
ли свой «Тихий Дон».

– Ой, мне даже неудобно об
этом говорить. Есть один по-
ложительный момент от того, 
что этот фильм показали –
больше оценили нашу кар-
тину. Потому что сразу стало
понятно: что такое искусство, 
а что такое… «мыло».

– Но ведь это «мыло» из-под
руки большого мастера.

– Я не уверена, что рука боль-
шого мастера была приложена.
И не понимаю в данном случае
Сергея Федоровича. Он носил-
ся с этой идеей давно – снимать
«Тихий Дон». Будучи учеником
Герасимова. Я не понимаю, что
его не устраивало в той карти-
не. Но если все это задумыва-
лось ради того, что он сделал.
И с теми актерами, которых он
снял! То я этого понять не могу.
Я, конечно, не весь фильм ви-
дела, весь невозможно. Доста-
точно было посмотреть одну
серию. Потому что там ни речи, 
ни стати, ни обычаев – там нет
отражения казачьей жизни.

– Особенно ревностно, на-
верное, наблюдали за своей На-
тальей?

– А чего мне ревновать? Я не
отношусь к тем актрисам, кото-
рые ревнуют. Вот мы в Театре
киноактера играли Катерину
в «Грозе». Играла я, Таня Са-
мойлова, Тамара Семина. Меня
это нисколько не волновало.
Или, помню, Галя Самохина
как-то ко мне подошла: «Зина, 
ты не будешь возражать, если
я сыграю Катерину?» «Да ради
бога», – говорю. У меня нет это-
го, понимаете – чтобы я и никто
более. Это глупо!

«Думала, будем 
с Валерой идти: 
под зонтиком, 
сгорбленные…»

– 13 лет, как нет с вами су-
пруга. Эти 13 лет…

– Очень тяжело пережи-
ла. Как мне одна коллега

сказала: «Зачем ты расска-
зываешь о своей потере со
сцены? Нельзя». А я говорю:
«А я без этого не могу. Раз-
ве имею право забыть это?
Жизнь целая с ним прожита.
И как я могу переключить-
ся? Это мой крик душевный.
И я имею на это право. Пусть
кто-то подумает, как ты. Для
меня важнее другое. Я несу
идею женскую». Как это по-
лучается у меня – другой во-
прос. Но… получается.

– Но вы научились за эти
13 лет быть одной?

– Вот это самое страшное.
Если раньше я не задумыва-
лась о годах, о периоде жиз-
ненном, я всегда представля-
ла… Помните, у Райкина есть
чудная композиция: «Осенние
листья шумят и шумят в саду.
Знакомой тропою я рядом с
тобой иду…» Шли пожилые
люди. И я представляла себя
на их месте. И мне не было
страшно, что я когда-то буду
такой. Думала, мы будем с
Валерой идти так: под руч-
ки, прижавшись друг к другу.
Под зонтиком, сгорбленные, 
может быть. Мне было не-
страшно. А сейчас мне страш-
но. Мне даже не важно, как я
выгляжу. Важно, что нет ря-
дом человека… Хоть есть и
дети, и внуки. И все они меня
любят. И я их люблю. И го-
това за них жизнь отдать. Но, 
несмотря на это, еще острее
чувствуешь одиночество. По-
тому что: всегда я приезжа-
ла, – и был главный человек.
Который объединял всех. И
праздник устраивал… Я что
хочу сказать… Надо беречь
друг друга…

Счастливая бабушка

Новые Натальи
– Бондарчука
и Урсуляка.
Но Кириенко 
лучше всех!
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КАКАЯ БОЛЬ! ÂÐÅÌß ÍÅ ËÅ×ÈÒ…ÂÐÅÌß ÍОни до сих пор 

не могут 
смириться 

с потерей
«Не знаю, как жить дальше», - эти слова после похорон 
любимого человека говорит практически каждый. Со 
временем боль утихает. Но не у всех. У многих тоска по 
умершему с годами становится только сильнее…

«Актерская аллея» на Тро-
екуровском кладбище редко 
бывает пустынной. Сюда при-
ходят помянуть Семена Фараду, 
Влада Галкина, Марину Голуб, 
Александра Дедюшко, Ан-
дрея Панина…Положив
цветы, поклонники на-
правляются ко входу. 
И натыкаются на 
еще одну могилу
со знакомым име-
нем – Леонид Ку-
равлев. Вот толь-
ко дат на ней нет. 
Да и как они могут 
быть, если 81-летний
актер, слава богу, жив 
и здоров? Он и сам ча-
стенько у могилы на ска-
меечке сидит. Плачет, не стес-
няясь слез…

Скромную плиту на кладби-
ще Куравлев установил после 
смерти своей любимой жены 
Нины. Распоряжение дал сразу 
– его похоронить тут же. Вместе
были всю жизнь, вместе долж-
ны быть и после смерти. А пока
хоть в надписи на гранитной 
плите пусть имена будут рядом.

– Хочу поскорей к Нине, 
встретиться с ней на небесах, – 
часто повторяет пожилой ак-
тер.

Для Куравлева смерть жены
оказалась страшным ударом.
Он был потрясен настолько, что 
даже не нашел сил сообщить 
друзьям о ее уходе – на похоро-
ны пришли только самые близ-
кие. В свое горе Леонид Вячес-
лавович погрузился с головой. 
Стал затворником, осунулся, по-
худел и резко постарел…

В браке они прожили 54 
года. А вместе были еще доль-
ше – свою первую и единствен-
ную любовь Леонид встретил, 
когда ему было 16, а ей – всего 
13. Изящная, хрупкая девочка 

на школьном катке, кружи-
лась, делала «ласточку». Ку-
равлев не мог оторвать от нее
взгляда. Так и смотрел на свою
Нину восхищенными глазами
всю жизнь.

Они жили душа в душу, без
сор и скандалов. Родили двоих
детей. Нина, скромная учитель-
ница английского, никогда не
ревновала мужа, поклонницы
которого стаями вились под
окнами. Да он и повода ей не

давал. Как говорили друзья, 
Леня буквально растворился 
в любимой женщине.

– Моя жена была очень кра-
ивой, невероятной, – вспоми-
ает актер. – Мы никогда не 
авали друг другу клятв в верно-
ти перед долгой разлукой. Но я 
икогда ей не изменял. Зачем? У 
еня уже была любимая женщи-
а, кто-то еще мне был не нужен.

Они отметили золотую 
вадьбу. А через год Нины не 
тало – как считает Куравлев, 
з-за халатности врачей. Они 
роглядели у женщины два 

инфаркта, которые она пере-
несла на ногах. Срочная опе-
рация уже не спасла...

После ее смерти, пять лет 
назад, Куравлев потерял смысл 
жизни. В тяжелейшей депрес-
сии поехал искать утешения в 
Иерусалим. Побывав в святых 
местах, Леонид Вячеславович 
решил, что теперь готов уйти.

– Это как бы завершает мой 
жизненный путь. Я совершенно 
не боюсь ее, костлявую. Ведь 
она соединит меня с Ниной…

легко скользила
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Ëåîíèä Êóðàâëåâ:   Ëåîíèä Êóðàâëåâ:   
«Õî÷ó ïîñêîðåé «Õî÷ó ïîñêîðåé 
ê Íèíå»ê Íèíå»

на гранитной плите поставил

более полувека и воспитали ууве
двоих детей
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ÂÐÅÌß ÍÅ ËÅ×ÈÒ… ÍÅ ËÅ×ÈÒ…
Супруги Валерия Гаркалина 

нет на свете уже восемь лет, 
но актер до сих пор не может 
смириться с потерей. «Катень-
ка была для меня всем», – гово-
рит он, объясняя, что теперь, 
после ухода жены, фундамен-
та под ногами не чувствует.

– Наше с Катей зн
выглядит сказочной и
Мы работали в одно
тре — я артистом, а 
она педагогом в теа-
тре Образцова. И вот
как-то шла репети-
ция «Алых парусов»,
я играл капитана Грея
а она в зале рыдала на
взрыд. Конечно, я обр

тил внимание на эту ненормаль-
ную, потому что считал глупым 
верить в такую, в общем-то, 
туфту. В каждой девочке живет 
Ассоль, но Катя оставалась ею 
всю жизнь, была наивной, до-
брой и доверчивой. У нас с ней 
как-то сразу все легко по-

Они мечтали о де-
тях, но оказалось, что у 
обоих отрицательный 
резус-фактор. Врачи 
говорили: даже не на-
дейтесь. Но через семь 
лет брака Катя все же 
родила мужу дочку. Еще 
одним испытанием для 
семьи стала алкоголь-
ная зависимость Гарка-
лина. Катя боролась с 
пристрастием мужа, но 
все было напрасно.

– Мне лично нравил-
ся сам процесс выпивки, 

я считал, что это одно из луч-
ших наслаждений. Да и окружа-
ющие замечали, что я в таком
состоянии очень симпатичный, 
– рассказывает Гаркалин. – Но
однажды я посмотрел в Кати-
ны глаза, которые всегда гово-
рили мне больше любых слов, 

руг понял, что даже кодиро-
е ни к чему. К рюмке боль-
е притронусь, раз жене это
авляет страдание. 

Любую разлуку они пере-
или тяжело. Валерий с

стролей без конца звонил 
ене, часами висел на про-
оде. При каждом удобном
лучае брал ее с собой. А
уж когда упал «железный 

занавес», они с Катей
ъехали весь мир.
– Мы очень любили

руг друга… Теперь, 
огда оказываюсь
ам, где бывали с ней
месте, возникает
щущение, что сей-

час жена моя выйдет 
навстречу, улыбнет-
ся: «Выпьем кофей-
ку?» Утешаю себя, 
что такого счастья в
моей жизни могло и
не быть…

Они прожили 
0 лет. А потом Кати

не стало – сгорела от рака.
Близкие считают, что причи-
ной тому стали переживания 
за мужа. Незадолго до ее смер-
ти он перенес два обширных 
инфаркта, чуть не умер из-за
оторвавшегося тромба. Катя
его вытащила с того света, а
сама удержаться не смогла. Ей
было всего 57...

После смерти жены Вале-
рий Борисович растворился во 
внуке. Свою бабушку малыш
знает только по фотографи-
ям, которые с тоской и нежно-
стью показывает ему дед.
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Âàëåðèé Ãàðêàëèí: 
«Êàæåòñÿ, ñåé÷àñ îíà âûéäåò íàâñòðå÷ó»«Êàæåòñÿ, ñåé÷àñ îíà âûéäåò íàâñòðå÷ó»

Дочь Нику Катя родила,Д у р д ,
несмотря на запреты врачей

«Мы очень любили 
друг друга...»
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Супруга легендарного Во-
лоди Шарапова из «Места 
встречи» скончалась от рака в 
московском хосписе семь лет 
назад. До последнего ее вздо-
ха актер был рядом. Держал 
за руку любимую женщину и 
шептал слова молитвы.

– Я знаю, что теперь жена 
на том свете молится за меня, 
и от этого чувствую себя более 
сильным, – признается Влади-
мир Алексеевич. – Мы были 
с Аллочкой обвенчаны, и об 
этом никто не знал, прожили 
вместе почти 40 лет…

С женой Конкин познакомил-
ся в студенческие годы – Алла
была дочерью его классной
руководительницы, которую
он как-то пришел проведать.
После долгого романа они сы-
грали свадьбу. И стали много-
детными родителями – в семье
появились близнецы Ярослав и
Святослав и дочь София.

Безоблачной их жизнь не
была. Но Алла, которая неве-
роятно сильно любила своего
мужа, стойко справлялась со все-
ми проблемами – безденежьем
и его невостребованностью, 
вспыльчивым характером и при-
страстием к выпивке. Даже когда
летом 2008 года Конкин выстре-
лил в родного сына из травмати-
ческого пистолета, жена встала
на его защиту перед всем миром.

– Он не злой, это вино, – при-
читала она тогда. – Выпить с
Шараповым многие считают за
честь, а он очень добрый чело-
век, отказать никому не может.

н и выстрелил в сына 
за нервов.

– Терпеть такого, как я, 
то чудо, – с признатель-
тью говорил о жене 

Конкин. – Я ведь свою 
лошадиную фамилию вполне 
оправдываю. Взбрыкнуть могу, 
взорваться, способен на неожи-
данные импульсивные поступки, 
о которых сам потом жалею. 
Наша семья исповедует право-
славие, и Аллочка – человек 
очень религиозный, что, видимо, 
дает ей силы и терпение. И я ей 
бесконечно благодарен за все.

После смерти жены Конкин 
выпустил спектакль в память 
о ней. И когда играл, все пред-
ставлял, что его Алла сидит в 
первом ряду и хлопает…

Через несколько лет после 
того, как актер овдовел, пош-
ли сообщения, что у Конкина 
появилась женщина и он вроде 
снова собирается жениться. Но 
Владимир Алексеевич опро-
верг все домыслы, объяснив, 
что спутница – просто его ди-
ректор и давняя приятельница.

– А жена в жизни мужчины 
должна быть единственная…

КАКАЯ БОЛЬ!

Âëàäèìèð Êîíêèí: 
«Æåíà äîëæíà áûòü åäèíñòâåííàÿ»á«Æåíà äîëæíà áûòü åäèíñòâåííàÿ»
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Алла до последнего дня д д д
защищала мужа от нападок

Конкин отрицает, что 

выходят за рамки рабочих
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– Муж часто говорил о
смерти, – сквозь навернув-
шиеся слезы говорит ак-
триса. – Я не любила эти
разговоры, но отвечала, что
тяжелее будет не тому, кто
уйдет, а тому, кто останется.
Так оно и получилось…

51 год она и Александр
Лазарев были вместе. На
сцене и дома, всегда и везде.
Цифра гигантская даже для 
обычных людей, а уж для ак-
теров, в чьей среде разводы
– привычное дело, – вообще
невероятная.

Их свела общая работа в
театре имени Маяко
куда обоих направи
сле учебы. Лазарев 
Немоляева долго 
бы приглядыва-
лись друг к другу, 
но за Светланой 
решил приударить 
Анатолий Ромашин.
И Александр понял
что пора действовать
активно, иначе девуш
ку уведут прямо из-по
носа. Через семь ле
после свадьбы у них р
дился сын, которого н
звали в честь отца Ал
сандром.

За полвека жизни и
боты вместе Немол
и Лазарев не позво
себе ни одного публи
го скандала. Хотя их се-
мейную жизнь, как призна-
вались оба, тихой и мирной
назвать было никак нельзя.
Страсти кипели итальян-
ские – с криками, спорами
и битьем посуды. Немоляе-
ва даже как-то предложила 
Эльдару Рязанову пожить у
них недельку, чтобы напи-
сать отличный сценарий для
нового фильма.

– Мы с Сашей ругались, 
орали друг на друга, но че-
рез полчаса он всегда подхо-
дил первым: «Светка, ну что
мы с тобой не поделили?», 
– вспоминает она с улыбкой.

– Иной раз даже не могли
вспомнить, из-за чего пору-
гались – насколько это все
было неважно по сравнению 
с любовью друг к другу. Лю-
бая боль Саши или моя была
нашей общей болью. Сашка
часто говорил: «Когда тебе
что-то хорошее сделают, 
мне даже лучше, чем тебе». 

Отметив золотую свадьбу, 
супруги обвенчались – тихо, 
без помпы и чужих любо-
пытных глаз в сельском хра-
ме. А спустя год с неболь-
шим, в 2012-м, Александр
Лазарев внезапно умер на

ехал прийти в себя после го-
спитализации.

– Оторвался тромб. Саша
ушел легко и красиво, во
сне. Сказал: «Я подремлю», 
– прилег – и его не стало…
Все потеряло смысл, все уже
не то. Как будто мир потуск-
нел. Но я благодарю прови-
дение, что мне встретился
человек, давший столько
счастья. Мое положение
сейчас ничто не может об-
лег чить, но сознание того, 
что 51 год прожит в полном
понимании и единении друг
с другом, поддерживает. Это
не каждому дано… 

Ñâåòëàíà Íåìîëÿåâà: 
«Áåç íåãî âñå ïîòåðÿëî ñìûûûûûûûûûûûûûûûñññññññññññññññññññëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëëë»»»»»»«Áåç íåãî âñå ïîòåðÿëî ñìûñë»
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Актер Виктор 
Михеев: «Ребята пили, 
курили и попадали в 
милицию»

– С Динарой Асановой меня
познакомил приятель – Олег
Хорев, в «Пацанах» он сыграл
главного негодяя Зайцева.
Однажды мы договорились
встретиться у «Ленфильма», 
чтобы обменяться пластинка-
ми. Олег появился с пустыми
руками и заговорщицким то-
ном сказал: «Идем, нас ждут!»
Он и привел меня к Динаре, 

которая отбирала мальчишек
для своей новой картины.

«Ты хорошо на барабанах
играешь?» – спросила Динара.

– «А кто вам сказал?»
– «Олег». Хорев мне

всячески подми-
гивал и строил
рожи, чтобы я
подтвердил его
слова. «Это смо-
тря что нужно», 
– уклончиво от-

ветил я.
Динара искала

подростков, а мне
тогда было уже 21. Но я

небольшого роста, худой, так
что выглядел на 17. Поначалу
я занимался только музыкой
– мы репетировали песни для
фильма. Но из барабанщиков
вскоре перекочевал в акте-
ры, сыграл командира отряда
«Славян» из трудового лаге-
ря.

Многие ребята на самом
деле были трудными подрост-
ками. Пили, курили, попадали
в милицию. Нас разбили на от-
ряды по возрасту и заселили в
интернат под Приозерском.

Поначалу я даже поднял бунт, 
когда меня – как мне казалось, 
взрослого «мэтра» – помести-
ли вместе с пацанами в комна-
ту на 20 человек. Но вскоре я 
забыл о неудобствах, и в итоге 
стал «буфером» между самы-
ми отъявленными ребятами и
съемочной группой.

Со спиртным на площадке
было строго, никто не смел 
ослушаться и выпить. Но все 
пацаны курили. Иной раз 
стреляли сигаретки и у меня, 
это быстро нас сблизило. Я 
до сих пор общаюсь с Андре-
ем Зыковым, который играл
Вову Киреева – главного ге-
роя «Пацанов».

Андрей тогда был как ди-
кий котенок, жил сам по себе, 
старался ни с кем не общать-
ся. На момент съемок ему 
было 15, а выглядел он вооб-
ще на 10. Часто и вел он себя, 
как ребенок. Все, кто повыше
и постарше, Андрея опека-
ли, защищали. Хотя парнем 
он был не задиристым, редко 
конфликтовал с товарищами.

Не могу сказать, что мы 
были гениальными актерами.

вой могло бы исполниться 75. 
Но она «сгорела» рано – умерла 
в экспедиции, так и не закончив 
фильм «Незнакомка». Режис-

наследство – «Не болит голова 
у дятла», «Ключ без права пере-
дачи», «Никудышную». И прон-
зительных «Пацанов» – фильм, 
который не стареет. О Динаре, о 
съемках и о том, как сложились 
судьбы ребят-актеров, расска-
зывают участники тех событий.

После съемок 

кто сел, кто 

спился, а кто 

просто погиб…

ЛЮБИМОЕ КИНО

ТРАГЕДИЯ «ПАЦАНОВ»



Однако Динара умела сделать
так, что ребята забывали о су-
ществовании камеры. Они рас-
крывались, выглядели доволь-
но искренними, несмотря на то, 
что опыта работы в кино ни у
кого не было. Хотя лично для
меня первый съемочный день
выдался не очень удачным. На
площадку я приехал, оброс-
ший бородой. В кадре должен
был столкнуть Лешу Полуяна
(Синицына) со стропил. По-
сле первого дубля спросил: «А
ничего, что с бородой? Мы
же вроде про подростков сни-
маем». Асанова схватилась за
голову: поняла, что меня надо
срочно брить. Площадка – ки-
лометрах в пяти от гостиницы, 
за бритвой ехать далеко и не-
когда. В итоге гримеры кое-как
обкромсали меня ножницами и
побрили завалявшимся ржа-
вым станком. Порезы залепили
папиросными бумажками.

Мы прожили на съемках
полтора месяца. Оказалось, 
что на барабанах уникаль-
но стучал Леша Полуян. Мог
играть и с левой, и с правой
руки. Жаль, что потом это
занятие забросил. А с музы-

кой мы не расставались ни на
день. Стали играть на танцах
в местном клубе. Бесплатно, 
конечно, зато могли пользо-
ваться аппаратурой и инстру-
ментами сколько влезет. А в
последний съемочный день
устроили большой сейшн для
всей съемочной группы. На-
род танцевал и смеялся, забыв
об усталости и долгих сменах.

После съемок меня, с подачи
оператора Юрия Векслера, взя-
ли осветителем на «Ленфильм».
Потом работал в отделе снаб-
жения, дорос до заместителя на-
чальника транспортного цеха, 
ездил администратором на кар-
тину «Порох». С Динарой мы все
это время общались. Я поехал с
ней в экспедицию и на съемки
фильма «Незнакомка», уже в ка-
честве помощника режиссера.

После ее смерти я хотел
уйти со студии. Не мог себе
представить, что буду рабо-
тать с кем-то другим. Но не
ушел. И проработал в кино
всю жизнь. Я и сейчас пишу
сценарии. Профессиональным
музыкантом так и не стал. Но
надеюсь, станут мои дети – они
учатся в музыкальной школе.

Помощник режиссера 
Светлана Трусова: 
«Им всем не хватало 
тепла и любви»

– Я не должна была рабо-
тать на «Пацанах». Но после
картины «Никудышная» мы
с Динарой Асановой продол-
жали общаться. И когда шли
пробы, она пустила меня к
себе – просто посмотреть на
процесс. «Как тебе?» – спро-
сила Динара в перерыве. «Мне
не понравилось, – честно от-
ветила я. «А почему?» – «Вы
с ними разговариваете, как с
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В фильме Светланаф
сыграла мать-алкоголичку

Ей было всего 42...

Оператор Юрий Векслер О рр
был у трудных подростков 
в авторитете

Те полтора месяца 
съемок для «пацанов» стали
самыми счастливыми в жизни
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теми, кто в театральный по-
ступает. Просите почитать 
басню или стихи. Вы ничего о 
них не поймете». – «А ты бы 
как сделала?» – «А я бы рас-
спрашивала о них самих. «Чем 
ты занимаешься? С кем жи-
вешь? С бабушкой? А мама с 
папой у тебя есть? Где они?..» 
Тут парень либо засмущается, 
либо разозлится, либо загру-
стит, если родители пьющие 
или сидят. В любом случае мы 
получим эмоцию». 

После первых проб прошло
два дня, и Динара предложи-
ла: «Приходи к нам работать 
ассистентом по актерам». Мы 
продолжили поиск ребят, я 
ездила по детским домам в на-
дежде увидеть обычных улич-
ных парней. Но там их было 
немного. Вспомнила о спец-
интернате для «трудных» на
Удельной – оттуда мы брали 
мальчишку для фильма «Слу-
чайный пассажир». В интерна-
те был «сильный» контингент. 
Их родители либо пили, либо 
сидели, либо не справлялись 
с выкрутасами детей. Многие 
из пацанов постоянно сбегали
из дома и жили по подвалам и 
чердакам. За бродяжничество 
их и отправляли в интернат.

Зашла в класс, смотрю – ре-
бята сидят на партах как на
скамейках в парке. Все в на-

колках, громко говорят, хоро-
хорятся друг перед другом. И 
лишь один мальчик среди них
как белая ворона – худенький, 
маленький, испуганный. Это 
был Андрей Зыков, сыграв-
ший в «Пацанах» главную 
роль. В классе он оказался са-
мым младшим, и поначалу ему 
доставалось, но потом он как-
то сумел себя отстоять.

Мы сняли Андрюшу на ка-
меру отдельно и отобрали 
еще семь «сложных» маль-
чишек. Остальных нашли на 
улице, как оказалось, тоже 
не менее сложных. С улицы к 
нам пришел и Леша Полуян. 
В этом парне, который един-
ственный потом стал акте-
ром и сыграл милиционера в 
«Грузе-200», мы сомневались, 
думали: брать – не брать его 
на роль Синицына. Но однаж-
ды на студию пришла Леши-
на бабушка и стала умолять: 
«Пусть он поедет в экспеди-
цию». Оказалось, накануне у 
Леши убили маму. 12 ножевых 
ранений, обычная бытовуха, 
она сильно пила. Отец у него 
тоже хорошо закладывал, а 
бабушка не справлялась одна
с двумя внуками. Отказать ей 
мы не смогли, и потом не по-
жалели об этом. Он классно 
сыграл гада из исправитель-
ного лагеря. Леша всегда был 

шутом гороховым – ходил на
голове, всех развлекал. Но
стоило ему услышать: «Каме-
ра, мотор!» – становился се-
рьезным и собранным.

За все время экспедиции
у нас не было ни одного ЧП
и привода в милицию. Мо-
жет, потому, что к пацанам
все относились по-доброму.
Взрослый состав картины
тоже был сильным. Валерия
Приемыхова Динара выбра-
ла на роль воспитателя Паши
заранее – он уже снимался
у нее в «Никудышной», так
что о его способностях Аса-
нова знала. Но Приемыхова
долго не утверждал худсовет:
почему-то на экране хотели
видеть киношного красавца.
И половину главных героев-
пацанов не утверждали. Мол, 
опасные подростки, группа
с ними не поедет. И действи-
тельно, как я потом узнала, 
один из парней сидел на нар-
котиках. Но Асанова умела
найти подход к каждому. Ког-
да команда прибыло на место, 
Динара собрала ребят и попро-
сила построить лагерь вместе
с художниками-декоратора-
ми. Пацаны выбирали сами, 
где что должно быть, как им
удобнее. Поэтому лагерь стал
им родным. В экспедиции мы
купили мальчишкам модные

ЛЮБИМОЕ КИНО

«Андрей тогдадр д
был как дикийд

р

котенок»

Приемыхова долго р д
не утверждал худсовет

Ольга Машная
сыграла сестру р ру
главного героя

Зиновий Гердт тоже рд
снялся в картине
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джинсы и рубашки. Они так
ликовали, что готовы были
спать в своих обновках. Для
многих такая одежда была
недостижимой роскошью. Да
и нормальная жизнь тоже.

Приемыхова пацаны обо-
жали, всюду ходили за ним.
И он, и оператор Юрий Век-
слер, и Динара были для них
беспрекословными автори-
тетами. Мы много общались
с пацанами не только на пло-
щадке, но и в свободное вре-
мя. Я шутила: «Как мне по-
везло. Вот подойдет шпана
на улице, потребует денег, а
кто-то – один из вас. Меня и
отпустят с миром».

Однажды я невольно ста-
ла актрисой – сыграла маму
Володи Гусева. Для съемок
сцены «Родительский день»
требовалась массовка из
взрослых. Отобрали мы че-
ловек 70, а пришло на пло-
щадку не больше десятка –
пришлось членам съемочной
группы бросаться на амбра-
зуру. «Одевайся, – сказала мне
Динара, – сейчас пройдешь
мимо мальчишек и крикнешь
сыну: «Гусенок, это мамка!»
Потом мне дали сумку с вы-
пивкой и закуской. Я накры-
ла «поляну» – еда и вино были
настоящими. Пригубила вина, 
попросила «сына» сыграть на
гитаре. Зазвучала цыганоч-
ка. Я, проклиная все на све-
те и дико стесняясь, вышла
танцевать. А потом должна
была спать в палатке пьяной.
Но эту сцену зарубил худсо-
вет. Картину вообще сильно
порезали, убрали несколько
жестких сцен... 

«Гусенок» был ко мне очень
привязан. Даже говорил, за-
видев на площадке: «Вон моя
мама идет». Им всем не хва-
тало тепла и любви. Маль-
чишек старались обогреть и
угостить все – операторы, ак-
теры, костюмеры, гримеры…

А Володя Гусев погиб. Толь-
ко я узнала об этом через не-
сколько лет. Его застрелили
в 1990-е. Как погиб и его друг
– Миша Царев. Увы, судьба
многих пацанов не сложи-
лась…

КАК СЛОЖИЛИСЬ СУДЬБЫ «ПАЦАНОВ»

 Алексей ПОЛУЯН 
умер в январе 2010-го, ему 
было всего 44 года. Причи-
на смерти – тяжелая форма 
панкреатита, вызванная 
многолетним алкоголиз-
мом.

 Судьба Олега ХОРЕВА тоже сложи-
лась трагически. В 1990-е он потерял рабо-
ту, сильно пил. Однажды упал с лестницы 
и сильно ударился головой, из-за чего на-
чались эпилептические припадки. С таким 
серьезным дефектом работать Олег уже не 
мог. Он опустился, какое-то время бомже-
вал, а потом пропал без вести. В итоге тело 

Хорева обнаружили в морге спустя 40 дней после смерти. Как 
он погиб – никому неизвестно.

 Сергей НАУМОВ (он играл 
Сашу Белоусова) сразу же после 
выхода картины сел в тюрьму. 
Отнял у приятеля коллекцию 
значков – получил два года за 
грабеж. Вторая «ходка» была 
серьезней – семь лет за вооружен-
ное нападение на таксиста. Отсидев 
от звонка до звонка, Сергей «завязал». 
Женился, стал отцом, и сейчас с криминалом никак не связан.

 Але ксандр СОВКОВ (в фильме – 
Рублев) не пошел по скользкой дорож-
ке, стал реставратором. Но неожиданно 
в 39 лет умер от инфаркта.

 Александр ХОРОШКЕВИЧ меч-
тал стать актером, снимался в фильмах 
«Вторая попытка Виктора Крохина», 
«Случайные пассажиры», «Каждый 
десятый», «Чекист», но началась пе-
рестройка, и актерская карьера Алек-
сандра закончилась. Он пожертвовал 
своими амбициями ради семьи. Сейчас 
работает водителем в полиции.

 Исполнитель главной роли Андрей 
ЗЫКОВ актером тоже не стал, хотя в 
1984 году снялся в картине «Один и без 
оружия». Андрей окончил технический 
вуз, работает системным администрато-
ром в Санкт-Петербурге. С друзьями по 
фильму отношения почти не поддержи-
вает. Счастлив в браке, есть дети и внуки. 
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Готовим с А
ЛИОНСКИЙ САЛАТ

Надо:
Бекон – 150 г, лук-шалот – 1 шт., белый
винный уксус – 3 ст. л, оливковое масло – 
2 ст. л., горчица – 1 ст.л., салат фризе –
1 пучок, майонез – 3 ст. л., отварные яйца –
4 шт.

Приготовление:
Бекон нарежьте кубиком и обжарьте его на 
сковородке. Добавьте лук-шалот и влейте
немного белого винного уксуса и оливково-
го масла. Добавьте горчицу и выложите все
в глубокую порционную тарелку. Сверху вы-
ложите листья салата, смешанные с неболь-
шим количеством майонеза. Украсьте салат 
отварным яйцом и подавайте к столу.

ЛЕНИВЫЙ ЯБЛОЧНЫЙ ПИРОГ
Надо:
Зеленые яблоки – 3 шт., изюм светлый без косточек – 1 
горсть, ром – 3 ст. л., сливочное масло – 150 г, сахар –
100 г, ванильный сахар – 1 ст. л., мука – 100 г, яйца – 3
шт., молоко – 300 мл, соль – 1 щепотка.

Приготовление:
Зеленые яблоки нарежьте кубиком и обжарьте на сково-
родке в смеси сливочного масла и сахара – обычного и 
ванильного. Добавьте немного рома и светлого изюма без 
косточек. Прибавьте жара на несколько минут, чтобы дать 
алкоголю выпариться. В большой миске смешайте муку,
соль и яйца. Затем введите в тесто обжаренные яблоки и
переложите тесто в форму. Запекайте ленивый пирог 
минут 20 при температуре в 180 градусов.

РАГУ ИЗ КУРИЦЫ С ГОРЧИЦЕЙ 
И БЕЛЫМ ВИНОМ

Надо:
Куриные бедра и голени – 1,5 кг, тимьян молотый – 3
ч. л., лук-шалот – 4 шт., чеснок – 3 зубчика, белое вино 
– 100 мл, лавровый лист – 3 шт., грибной бульон – 250 
мл, горчица – 5 ст. л., эстрагон нарезанный – 2 ст. л.,
соль и перец – по вкусу

Приготовление:
Курицу обжарьте на растительном масле, затем посыпь-
те тимьяном и выложите на птицу лук-шалот, нарезан-
ный тонкими полосками, а также несколько зубчиков 
давленого чеснока. Влейте белое вино, посолите, по-
перчите и добавьте лавровый лист. Накройте крышкой 
и оставьте томиться на медленном огне. Спустя минут
20 слейте соус в сотейник и добавьте грибной бульон.
Слегка потомите на медленном огне и введите в буду-
щий соус горчицу, а также мелко нарубленные листики
эстрагона. Обновленный соус снова влейте к курице и
оставьте блюдо еще немного потомиться на среднем
огне. Еще минут 10, и элегантное рагу из курицы мож-
но подавать к столу!

40 минут

4 порции, 
15 минут

4-6 порций, 
50 минут
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с Алексеем Зиминым

ТРЕСКА ПОД ШУБОЙ
Надо:
Филе трески – 1 кг, шампиньоны – 300 г, лук репчатый – 1 шт.,
морковь – 1 шт., петрушка – 1 пучок, чеснок – 5 зубчиков, 
картофельное пюре – 600 г, куриный бульон – 200 мл, майонез 
– 100 г, сыр российский – 200 г, соль и перец – по вкусу.

Приготовление:
Морковь натрите на крупной терке, а лук нарежьте полукольцами. 
Обжарьте овощи на растительном масле, затем добавьте к ним
чеснок. Когда овощи дадут сок, отправьте к ним тонко нарезанные 
шампиньоны и мелко нарубленную петрушку. Посолите, поперчите
и перемешайте. Затем положите к овощам филе трески, нарезанное 
произвольными кусками. Еще раз все перемешайте, немного по-
томите и выключите огонь. В картофельное пюре влейте кури-
ный бульон, добавьте мелко нарубленный чеснок, тертый сыр и 
майонез. Перемешайте. В форму для запекания выложите овощи с
рыбой, сверху расположите слой картофельного пюре с чесноком и 
майонезом и покройте все сверху тертым сыром. Запекайте минут 
10, до золотистой корочки, при температуре в 180 градусов.

НА НТВ РЕСТОРАННЫЙ КРИТИК 
АЛЕКСЕЙ ЗИМИН РАССКАЗЫВА-
ЕТ И ПОКАЗЫВАЕТ, КАК МОЖНО 

ПРИГОТОВИТЬ ИЗЫСКАННЫЕ 
БЛЮДА ВЫСОКОЙ КУХНИ В ДО-
МАШНИХ УСЛОВИЯХ. А ТЕПЕРЬ 
БУДЕТ ДЕЛИТЬСЯ СВОИМИ УНИ-

КАЛЬНЫМИ РЕЦЕПТАМИ И С 
ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

МЕКСИКАНСКАЯ ЛАПША
Надо:
Морковь – 1 шт., лук репчатый – 1 шт.,
стебель сельдерея – 1 шт., чеснок – 3 зуб-
чика, острый перец чили – 1 шт., консер-
вированные помидоры – 1 банка, куриный 
бульон – 2,5 л.

Приготовление:
Морковь, репчатый лук и стебель сель-
дерея нарежьте кубиком и обжарьте в
кастрюле на растительном масле. Добавьте
несколько зубчиков чеснока и консер-
вированные помидоры в собственном 
соку. Влейте куриный бульон и оставьте
ненадолго суп томиться. Затем положите 
в кастрюлю тонкую лапшу и петрушку. 
Варите до готовности лапши. Подавайте 
суп к столу, украсив кубиками адыгейского
сыра.

4 порции, 
30 минут15 минут

4-6 порций, 
40 минут

ЖАРЕНЫЕ БАНАНЫ В 
СГУЩЕННОМ МОЛОКЕ

Надо:
Бананы полузеленые, твердые – 4 шт.,
сгущенное молоко – 1 банка, сливки 
жирные – 200 мл, шоколад горький – 
100 г.

Приготовление:
Бананы очист ите, нарежьте круп-
ными кусочками и слегка обжарьте 
их в сухом сотейнике. Затем бананы 
отложите, а в сотейник влейте сливки
и сгущенное молоко, перемешайте 
и хорошенько прогрейте. Теплым 
сладким соусом залейте обжаренные 
бананы и украсьте их тертым горьким 
шоколадом.



1. Колбасу встречают по 
одежке, поэтому обратите 
внимание на упаковку. Пра-
вильная оболочка не должна
быть липкой, склизкой или с 
заломами. Качественная кол-
баса на ощупь сухая и гладкая. 
Оболочка может быть нату-
ральной, белковой (из свиного 
коллагена) и искусственной 
(фиброузной). Но в любом 
случае оболочку с ломтика 
лучше снять.

2. Не секрет, что сейчас на
многих производствах вместо
длительного копчения исполь-
зуют дешевый жидкий дым.
Стоит им залить батон, он тут
же приобретет знакомый аро-
мат копчения. Но вот только
вместо ольхового дыма это
будет набор карбонильных, 
фенольных и кислотных со-
единений. К сожалению, отли-
чить искусственный продукт
от натурального почти невоз-

можно. На взгляд.Зато на за-
пах «ускоренная» колбаса бу-
дет пахнуть резче. Так что не 
стесняйтесь понюхать батон. 

3. Цвет натуральной сырокоп-
ченой колбасы может быть 
только коричневым. Ярко-крас-
ный, розовый, коралловый го-
ворит о красителях в ее составе. 

4. Посмотрите срез батона. 
Он должен быть гладким, 
ровным и желательно «со сле-
зой» - глянцевыми подтеками 
жира. Если он рыхлый и се-
рый, то продукт, увы, не свеж. 

5. Сало в составе колбасы мо-
жет быть только белым или 
розоватым. Желтый жир гово-
рит о старом прогорклом сырье. 
Размер «жирка» зависит от со-
рта деликатеса: у «Столичной» 
он не больше 3 мм, а у «Браунш-
вейгской» - 4-5 мм. Более круп-
ные вкрапления кричат о жела-
нии производителя сэкономить 
на исходных материалах. 

6. Прочитайте состав колбасы. 
Согласно законодательству на 
первом месте производитель 
обязан указывать основной 
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ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Сырокопченая колбаса – 
это палочка-выручалочка 
на все случаи жизни. Она 
украсит стол в праздники, 
добавит вкуса и аромата 
в повседневный рацион 
и не испортится в каче-
стве перекуса во время 
длительных прогулок или 
поездок. В холодильнике 
батон качественной сыро-
копченки может лежать до 
полугода. Но вот только 
как ее найти в магазине? 

Как выбрать 

правильную 

колбасу

ÊÎÏ×ÅÍÀß, ÍÅ Ó×È Ó×ÅÍÎÃÎ!ÊÎÏ×ÅÍÀß, Í
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исходный продукт. В каче-
ственном сырокопченом ба-
тоне это должна быть говя-
дина. Однако в подавляющем
бо льшинстве сырокопченки
на первом месте стоит кури-
ца. Таким образом произво-
дитель уменьшает затраты
на сырье. Но вряд ли таким
вкусом удастся насладиться.

7. Потрогайте батон. Каче-
ственная сырокопченка долж-
на быть плотная на ощупь.
Если она мягкая и продавли-
вается, то батон не досушили.
Долгому хранению он не под-
лежит и на вкус будет слегка
водянистым.

8. Проведите домашний тест.
Согните тонкий ломтик кол-
басы. Если он ломается, то в
состав добавили крахмал или

подобные ему удешевители. 
Если же ломтик гнется, но 
не ломается, то сырье каче-
ственное. Вы сделали пра-
вильный выбор.

9. Помните, что правильная 
сырокопченка не может сто-
ить дешево. Если следовать
технологии, то из 100 кг сырья 
выходит только 60 кг колба-
сы. Кроме того, готовится она 
в среднем полтора месяца. 

10. Если вы собираетесь
в дорогу или поход, то не 
бойтесь брать сырокопче-
ные колбаски с собой. В
них мало влаги, поэтому
храниться они будут значи-
тельно дольше. Без каких-
либо особых условий батон 
может сохранять свежесть
целых четыре месяца.

ÊÎÏ×ÅÍÀß, ÍÅ Ó×È Ó×ÅÍÎÃÎ!, ÍÅ Ó×È Ó×ÅÍÎÃÎ!
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Ìèô 1-é
ÄÐÎÆÆÈ ÎÏÀÑÍÛ

Миф номер один растет в 
сознании людей буквально
как на дрожжах. Страх вызы-
вают пекарские дрожжи (так
называемые термофильные
дрожжевые грибы), которые 
якобы не разрушаются при
высокой температуре, поэто-
му при употреблении в пищу 
дрожжевых продуктов они
продолжают свою жизнедея-
тельность внутри нашего ор-
ганизма.

– Этот миф не имеет под 
собой никакой основы, – ком-
ментирует диетолог Юлия Че-
хонина. – Пекарские дрожжи, 
которые используются для
выпечки хлеба, не являются 
опасными для нас микроорга-
низмами. Более того, они даже 
могут синтезировать полез-
ные вещества – в частности, 

витамины группы В. Так что 
не нужно их бояться.

В нашей программе мы 
решили проверить, насколь-
ко этот миф соответствует 
действительности. Для это-
го сдали в лабораторию на 
экспертизу несколько видов 
хлеба – дрожжевого и без-
дрожжевого. Ни в одном из 
готовых изделий грибков не 
оказалось. Итог нашему ми-
ни-расследованию подвел 
заведующий кафедрой «Тех-
нология переработки зерна, 
хлебопекарного, макаронно-
го и кондитерского произ-
водств» Игорь Никитин:

– В готовом выпеченном 
хлебе живых дрожжей нет. 
Потому что температура 100 
градусов, которая бывает в 
центре хлебного мякиша, бо-
лее чем достаточна для того, 
чтобы все дрожжевые клетки
погибли.

ЗВЕЗДНЫЙ ЗДОРОВЬЕ

Избегайте углеводов. 
Ешьте минимум пять 
раз в день. Пейте два 
литра воды... Честно 
говоря, у меня волосы 
встают дыбом, когда я 
читаю в интернете неко-
торые советы по пово-
ду здорового питания. 
Зачастую даже те люди, 
которые называют себя 
диетологами, абсолют-
но не следят за мировой 
наукой, а иногда даже 
не имеют медицинско-
го образования, но тем 
не менее они пытаются 
нас чему-то научить и 
при этом продать свои 
услуги подороже.

Создатель и автор
научно-популярных 

программ телеканала 
НТВ – «Чудо техники»

р рр р

и «Еда живая и мертвая»
у
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Ìèô 2-é
ÏÀËÜÌÎÂÎÅ 
ÌÀÑËÎ ÂÐÅÄÍÎ

Наука призывает не боять-
ся и пальмового масла, про-
тив которого в прессе время 
от времени разворачиваются
целые кампании. Говорят, что 
в организме человека оно 
якобы не переваривается, а в 
Россию везут только те деше-
вые разновидности пальмово-
го масла, которыми в Европе 
смазывают рельсы! Но в ре-
альности все совсем не так.

Я был в Индонезии и видел, 
что пальмовое масло дела-
ют не из стволов, как думают
многие, а из плодов масличной
пальмы, растущих большими
гроздьями. В этих плодах мас-
ло содержится не только в мя-
коти, но и в косточке. То есть
эти плоды – одно сплошное
масло! В этом и кроется раз-
гадка очень высокой урожай-
ности и низкой цены пальмо-
вого масла.

В специальном исследова-
тельском институте и на за-
водах на острове Суматра мы
увидели, как исходное паль-
мовое масло разделяют на
огромное количество
фракций: одна фрак-
ция используется
для пищевых про-
дуктов, вторая
действительно
п р и м е н я е т с я
для технических

нужд. Но это разные масла, 
и выдавать одно за другое не 
имеет смысла, потому что у 
них разные свойства. Слухи о 
том, что одно и то же масло 
входит и в состав топлива, и в 
состав детского питания, – аб-
солютная ложь. 

Ìèô 3-éÌèô 3-é
ÃÌÎ ÓÁÈÂÀÅÒ

ГМО все боятся, но наука, 
опираясь на огромное количе-
ство исследований, уверенно 
заявляет: продукция, выра-
щенная с применением генной 
инженерии, ничем не отлича-
ется от обычной. Абсолютно 
ничем! Она стоит дешевле, по-
тому что при ее производстве
используется меньше ядохи-
микатов, и такая продукция 
нередко бывает богаче полез-
ными веществами. Изменения 
в генах тоже не должны нико-
го пугать, потому что тоже са-
мое происходит с генами и при 
обычной селекции. К тому же 
мы и так едим много генети-
чески разнообразной продук-
ции, и это никак нас не меняет.

– Есть заключение Все-
мирной организации

здравоохранения 
– огромный до-

клад, результат 
м н о г о л е т н и х 
исследований 
ученых, кото-
рый был опу-

бликован в 2005 году. Главный 
вывод этого доклада звучит
очень точно: при употребле-
нии ГМО-продуктов для че-
ловеческого организма не
существует ни одного риска, 
отличного от риска при упо-
треблении традиционных
аналогов, – напоминает пре-
зидент Российского зернового 
союза Аркадий Злочевский.

Страны, которые запре-
щают выращивание генно-
модифицированных культур, 
делают это для того, чтобы 
позиционировать свою про-
дукцию как более экологич-
ную, но это, конечно, чистый 
бизнес, который не имеет 
никакого отношения к здоро-
вью.

Ìèô 4-éÌèô 4-é
ÒÐÎÑÒÍÈÊÎÂÛÉ 
ÑÀÕÀÐ ËÓ×ØÅ 
ÁÅËÎÃÎ

Многие верят, что корич-
невый сахар полезнее белого, 
потому что он сохраняет не-
кие «живые» вещества из са-
харного тростника. На самом 
деле коричневый сахар – это 
просто нерафинированный
тростниковый, то есть тот, ко-
торый не прошел многократ-
ную обработку. Теоретически 
такой сахар должен стоить
дешевле, но его сделали мод-
ным продуктом, и цена от 
этого существенно выросла. 

7 Ì ÈÔÎÂ Î ÅÄÅÌ ÈÔÎÂ Î ÅÄÅ
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В нашей программе мы сдава-
ли на исследование несколько
видов тростникового сахара и 
обнаружили, что его нередко 
подкрашивают патокой, да и 
пользы в нем – с гулькин нос.

– Не нужно ждать от корич-
невого сахара какой-то супер-
полезности, – предупреждает 
Владимир Бессонов из Ин-
ститута питания. – Для того 
чтобы получить с сахаром, 
например, значимую дозу ви-
таминов группы В, придется 
его есть по 800-1000 граммов 
в сутки, что, конечно, недопу-
стимо.

Ìèô 5-éÌèô 5-é
ÂÑÅ ÆÈÐÛ - ÂÐÅÄÍÛÅ

С этим вопросом разобрать-
ся не так-то просто. Еще со-
всем недавно 
твердили, что е
ное очень вредн
том те же ди
снова реабили
сливочное масл
раньше объяви
здоровья. Тепер
очередь реаб
вать еще один ж
продукт, котор
всегда считал
вредным, – сви
ное сало.

– Плохо, если
человек пы-
тается защи-
щать себя от
любых жиров, 
– говорит врач
диетолог Миха

Гаврилов. – Пусть меня простят 
диетологи, но сало в количестве 
примерно 5 граммов – это очень 
хорошая добавка в рацион чело-
века, который следит за своим 
самочувствием.

Но в данном случае речь, 
конечно, идет только об очень 
малых количествах этого
продукта, потому что иначе 
наступает переедание: всего 
100 граммов сала дадут 800 
килокалорий, а это уже треть 
того, что врачи рекомендуют 
съедать за целый день. Так что 
сало – только понемножку, но 
регулярно.

Ìèô 6-éÌèô 6-é
ÍÀÄÎ ÏÈÒÜ ÌÍÎÃÎ 
ÂÎÄÛ

Мы часто слышим реко-
мендации пить больше

это якобы по-
очистить ор-

На самом деле 
 подтвержде-
му нет. Более 
едавнее иссле-

обобщившее 
оты о пользе 
ления большо-
количества во-
, завершилось 
ным выводом: 
ить надо ровно
только, сколь-

ко требует ор-
ганизм, потому 
что никаких
выгод от че-
ресчур обиль-
ного питья че-

ловек не получает – разве что
водой можно немного приглу-
шить аппетит во время курса
похудения. Но и в этом случае
нужно действовать осторож-
но. Недавно в Англии одна де-
вушка, не успевшая выпить за
день намеченные 4 литра во-
ды, решила наверстать все ве-
чером и в итоге получила отек
мозга, впала в кому и умерла.

Ìèô 7-é
ÍÓÆÍÎ ÐÅÃÓËßÐÍÎ 
«×ÈÑÒÈÒÜ» 
ÊÈØÅ×ÍÈÊ

Одной из популярных тем
в интернете и в изданиях про
здоровый образ жизни явля-
ется чистка организма вообще
и кишечника в частности. Са-
мый простой, но опасный вид
так называемого очищения
заключается в применении
промываний клизмами или
сеансов гидроколонотерапии.
С точки зрения современно-
го знания о здоровье кишеч-
ника даже обычные клизмы
в большом количестве – это
настоящая катастрофа! При
таких процедурах из пищева-
рительной системы вымыва-
ются полезные микробы, ко-
торые помогают правильно
усваивать пищу, участвуют в
синтезе витаминов и укрепля-
ют иммунитет. В этом случае
человек подвергает свой орга-
низм большому риску разви-
тия различных инфекций, по-
тому что в организме просто
не остается ресурсов, чтобы
им противостоять.

– Наши микробы являются
частью иммунной системы, 
потому что от многих вред-
ных бактерий нас защищают
именно они, – говорит кан-
дидат биологических наук, 
руководитель научно-иссле-
довательского департамента
биомедицинского холдинга
Дмитрий Алексеев. – Наша
иммунная система, собствен-
но, тем и занимается, что по-
стоянно вычисляет, какие бак-
терии есть  у нас внутри, каких
надо добавить, каких убавить.
Она умеет это делать. 

Отрывок из книги Сергея Малоземова «Еда живая и мертвая: 
5 принципов здорового питания», изд-во «Эксмо».
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Овен

Необходимо избавиться от
осуждения других людей

и следить за своими тратами.
Если вы работаете в системе,
связанной с большими финан-
совыми рисками, старайтесь взве-
сить все «за» и «против» при всех
денежных операциях. Помните: за
двумя зайцами погонишься
– ни одного не поймаешь.

Телец

Лень может создать проблемы
с реализацией задуманного. По-
старайтесь реагировать на все за-
просы, которые будут поступать от
других людей в этот период. Бери-
тесь за все! Просыпайтесь раньше!

В общем, все или ничего...

Близнецы

Злословие и пустые обещания
в дальнейшем могут оказать дур-

ное влияние на здоровье: как физи-
ческое, так и духовное. Проблемы с

людьми будут всегда. Отвлекитесь от
мелочей и посмотрите на это со сто-

роны. Молчание - золото...

Рак

Зависть может стать дви-
гателем для развития, но в

какой-то момент она должна быть
заменена на слово «благодар-
ность». Ведь по сути никто ни-

кому ничего не должен...

Лев

В этот период лучше ничего не 
контролировать. Ибо домашние могут
не соответствовать правилам Льва.
Нарушение его правил - непрости-
тельно. Но правила иногда необхо-
димо нарушать, дабы выжить...

Дева

Постоянные сомнения в других
или в себе заводят в замкнутый круг
несуществующих проблем. Для того
чтобы их решить, нужна лишь самая
малость - перестать сомневаться.

Весы

Для тех, кто привык
жить по классике, тяже-

лый период. Не забывайте, что в
жизни необходимо импровизиро-
вать и иногда играть джаз вместо
сонат Бетховена. Стремитесь к

разнообразию.

Скорпион 

Период накала страстей.
Именно сейчас хороший мо-

мент сделать старт ап или шаг по
направлению к будущему. Пока-
жите, что можете выйти из раз-
ряда обывателей и еще в силах

рисковать, сыграв ва-банк
со своей судьбой.

Стрелец

Гордыня может сыграть пло-
хую службу. В этот раз смирение и
приятие могут прийти на помощь.
Хороший период для одиночества
и переосмысления своей 
жизненной позиции. 

Козерог

Период грусти. Пора пере-
смотреть круг друзей и поменять
ориентиры на будуще е. Если нет
единомышленников, то при-
шло время их найти.

Водолей

Чужая лесть может
привести к ошибочным вы-

водам, что в дальнейшем грозит
неправильными решениями и по-
ступками. Берегитесь «американ-
ских улыбок»!

Рыбы

Выйти из состо-
яния депрессии

поможет поездка в да-
лекую экзотическую страну.
Начните заниматься йогой или
творчеством. В состоянии грусти
может родиться истина!

Венера входит в знак Скорпиона. В начинающийся период, который прод-
лится до конца ноября, потребуется жесткий режим экономии. Ведите

р р р р рр

строгий учет всех поступающих средств и расходов, иначе к концу месяца
ваше дело или семейный бюджет войдут в полосу длительного финан-

р у у р р у

сового кризиса. Кстати, сложности в отношениях могут быть вызваны
у у ф

именно экономическими проблемами.
р

Этот период еще и аварийно-опасный. Необходимо строго соблюдать пра-
вила дорожного движения, правила техники безопасности на сложном

р р р

производстве, в транспорте.
Также период чреват сложными погодными условиями – сильный ветром,
штормом, ураганом, атмосферными аномалиями… Опасные дни - 10, 12
и 19 ноября. Не назначайте встреч и не выясняйте отношений - в эти дни

р ур ф р

сильны влияния кармических процессов - ситуации могут выйти из-под
контроля.
Творческие люди, наоборот, могут воспринять этот момент ноября как
вдохновение. Это время действительно идеально для творческих начина-
ний. Занятия эзотерикой и изучением дисциплин, связанных с духовными
аспектами человеческой души, также пойдут на пользу. Благоприятные
дни - 9,11, 13 и 16 ноября.

у

Для семейных пар - тот самый жестокий период, когда быт в очередной
раз нагло влезет в ваши отношения с партнером по браку. А к чему при-

р р р

ведет это вмешательство, зависит только от вас.
Всем, кто находится в поисках настоящей любви, в конце ноября повезет 
значительно больше, уже с 18-го числа начнется энергия знака Стрельца.

р

И всех, кто достойно пройдет окончание правления Скорпиона, ждет 
переход на более позитивный и фартовый период, когда все само собой

р р р

будет складываться максимально удачным образом.
р ф р рр ф р

Так как данный период связан с глубоким очищением нашей души и 
нашего окружения, пропишем рекомендации. От чего необходимо из-

р у у

бавиться для своей трансформации?
ру р р

Гороскоп на две недели 
от Алексея ФандееваС 8 по 21 

ноября
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Татьяна Булатова: 
- «Четыре физических кон-

такта» за «шесть лет» при
наличии «десяти-пятнадцати
звонков» в день – явное под-
тверждение тому, что шансы 
вашей супруги в построении 
серьезных отношений с этим 
мужчиной на стороне невели-
ки. Особенно при условии, что 
вы выпивали и не были актив-
ны в общении с нею. Чего вы 
хотите, Сергей? Сохранить 
брак любой ценой, невзирая 

на утрату интереса к себе?
Или понять, как к вам ваша
жена относится? Такая реак-
ция с ее стороны говорит об
игнорировании, о нежелании
идти на контакт. Может быть, 
есть смысл задаться вопросом, 
хотите ли вы такое продолже-
ние семейной жизни? Если да, 
то смиритесь и живите, как
жили. Если нет - попытайтесь
изменить ситуацию хотя бы
жесткой постановкой вопро-
са о разводе. Выбор – за вами.
Определяйтесь.

Олег Рой:
- Сергей, ситуация не из 

легких. По всей видимости, 
вы слишком долго не уделяли 
внимания жене и тот чело-
век, который у нее появился, 
сумел заполнить эту пусто-
ту. Причем заполнить тем, 
что ей нравится больше - за-
гадкой, общением, драйвом, 
тайной. Вероятнее всего, что 
сейчас все ваши попытки на-
ладить прежние отношения, 
разговоры и даже изменение 
образа жизни особо ни на что 
не повлияют. Но попробуйте 
пойти навстречу желаниям 
вашей любимой и скажите, 
что принимаете ее друга по 
общению, что больше не надо 
прятаться, а можно общаться, 
не скрываясь. Это вовсе не 
значит, что вы разрешаете ей 
изменять – это означает, что 
вы разрешаете ей общаться 
и дружить с другими людьми. 
А сами  почаще прислуши-
вайтесь к ней, рассказывайте, 
что чувствуете и хотите сами, 
интересуйтесь и участвуйте в 
ее жизни.

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой популярные 
писатели и психологи отвечают на вопросы читателей. 
Две точки зрения на одну проблему: мужская и женская, 
два авторитетных мнения, которые, не сомневаемся, по-
могут вам разобраться в жизненных неурядицах.

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном Òàòüÿíà Òàòüÿíà 

ÁóëàòîâàÁóëàòîâà
Автор многочисленных романов 
в жанре современной прозы. 
Основной лейтмотив творчества 
автора – уникальные жизнеут-
верждающие истории о жизни 
семьи, где главная  героиня – 
женщина.

На вопросы 
читателей отвечают:СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ОЛЕГА

Мы в браке уже 30 лет, дети взрослые. Случайно вы-
яснилось, что жена общается с другим по телефону 
уже шесть лет, ежедневно по 10-15 звонков. Четыре

раза у них был физический контакт. Говорит, что не хвата-
ет общения и что я выпиваю. Стал внимательным, перестал
выпивать, звоню ей на работу. Но со мной ей как-то и не о чем
поговорить. Пытаюсь склеить осколки, без нее жить не хочу и 
не могу, другую женщину рядом с собой не вижу…  Сейчас она го-
ворит, что перестала с ним общаться, но знаю, что обманыва-
ет - телефон с собой даже в туалет и в ванную берет. Пытаюсь
разговаривать - как со стенкой. Что делать?

Сергей, 52 года
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Никогда не думала, 
что когда-то и ме-
ня это коснется.

Как-то была в гостях у давней 
подружки, и к нам присоединил-
ся мой муж (мы вместе уже 13 
лет). Меня разморило, я уснула. 
Проснулась от каких-то стран-
ных звуков, зашла в другую
комнату и обалдела…
Как поступить с такой под-
ругой, я уже решила. А вот как 
поступить с ним, как смириться 
с тем, что он так подло по-
ступил, предал, унизил, рас-
топтал?.. Мне так больно, что 
хочется орать, я не могу на него 
смотреть - сразу перед глазами 
возникает та отвратитель-
ная сцена. И главное – от него 
ни нормальных извинений, ни 
раскаяния. На вопрос: нужна я
тебе или не нужна, зачем ты 
это сделал – отвечает скупо: 
мол, виноват, прости. А что мне
делать в такой ситуации, как 
жить дальше? За один день я по-
теряла мужа, семью, подругу…

Светлана, 36 лет

Татьяна Булатова: 
- Поверьте, Светлана, каж-

дое пятое письмо, дошедшее 
до редакции, – это письмо с 
описанием аналогичной си-
туации. Меняются только 
стороны: либо муж изменяет, 
либо жена. Самое интерес-
ное начинается потом, когда 
перед супругами встает во-
прос, как жить дальше. Мно-
гие расстаются, но есть и те, 
кто оказывается способен на
огромную работу над собой, 
чтобы преодолеть послед-
ствия полученной травмы. Я 
не призываю вас ни к разводу, 
ни к примирению, потому что 
это бессмысленно. Вы пока в 
состоянии шока. Но вечно он 
длиться не сможет, и решение 
придет само собой, как только 
определится истинное место
этих людей в вашей жизни. А 
пока – наберитесь терпения.

Олег Рой:
- Даже не знаю, что вам посо-

ветовать, потому что ситуация, 
действительно, ужасная. С подру-
гой, понятное дело, ничего обще-
го иметь дальше нельзя. А вот
мужья, тем более хорошие, на до-
роге не валяются. Прощать или
нет, конечно же, ваше дело. Но
все же стоит успокоиться и попы-
таться найти ответ на вопрос: по-
чему такая ситуация произошла?
И как женщине благоразумной, 
хранительнице домашнего очага, 
постараться все тщательно взве-
сить и не разрушать сгоряча этот
очаг. Открою маленький секрет
(не чтобы утешить, а чтобы вы
просто знали) – вы редко встре-
тите мужчину, который не изме-
няет, а еще реже такого, кото-
рого удается поймать на измене.
Просто вам не повезло. Но, как
мне кажется, не повезло больше
с подругой, чем с мужем. 

Îëåã ÐîéÎëåã Ðîé
Российский писатель и 
общественный деятель. 
Лауреат нескольких пре-
стижных литературных 
премий. Многие его про-
изведения переведены на 
иностранные языки, не-
которые стали настоящими 
бестселлерами в Европе. 

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у уу у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2016 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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Здравствуйте.
Мы с мужем 
живем уже 18 

лет, у нас двое детей. 
Но именно в последнее время 
муж начал меня сильно рев-
новать. Повода никогда не
давала, но все равно находит
к чему придраться. Ревнует к 
мужу сестры, к начальнику, к 
сослуживцу… Просто потому,
что они есть, потому что
рядом. Сейчас дошло до того, 
что хочет сделать генети-
ческую экспертизу относи-
тельно детей. На мои вопросы
отвечает, что только сейчас 
понял всю мою сущность. Дома
держусь, на улице рыдаю. Что 
делать – ума не приложу.

Анна, 44 года

Татьяна Булатова:  
- Дорогая Анна! Если про-

блема ревности возникла
только сейчас, спустя 18 лет 
с момента начала совмест-
ной жизни, то должен быть 
момент, который ее спрово-
цировал. Возможно, им стала 

но – чье-то 
н а м е р е н н о е
предположение о 
вашей неверности, воз-
можно – информированность 
супруга об отношениях на 
стороне в среде сотрудников, 
родственников, друзей и т. д. 
Вряд ли мы узнаем в чем дело. 
Но в любом случае ситуацию 
нужно брать под контроль, а 
не рыдать на улице. Начните 
с малого – расспросите му-
жа о том, что его беспокоит. 

жите, что готовы пройти 
з все экспертизы и испы-
я, потому что вам нечего 
вать. Не исключено, что 
покорность обезоружит

и он наконец-то решится 
кровенный разговор.

Олег Рой:
- Здравствуйте, Анна. 

онечно, советовать что-
не зная всей ситуации 

ачала и до конца, очень 
но, но, судя по возрасту, 

ю предположить, что ваш 
уг или ваш ровесник, или 

еще старше. В 
любом случае это

как раз тот самый
возраст, когда мужчина 

понимает, что его подводит 
все: отражение в зеркале, фи-
зиологические и моральные 
силы – иными словами, общий 
дискомфорт от понимания, 
что старость на подходе. Ее 
видно на лице, ее начинаешь 
ощущать внутри. И мужчина 
просто начинает искать вино-
ватых, поэтому и срывается 
на вас, используя любые пред-
логи. Конечно, этот период 
рано или поздно закончится. 
И чем больше вы будете сво-
ему мужу другом, который по-
пытается понять, поговорить, 
объяснить, увлечь чем-то 
другим, тем проще и быстрее 
этот период пройдет. Правда, 
есть и вторая сторона медали 
– она куда менее приятная, но 
все же вкратце вам и об этом 
скажу: бывает, что, когда у са-
мого «рыльце в пушку», начи-
наешь искать, кого бы сделать 
виноватым в том, что совер-
шил сам… 

лет у

СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ОЛЕГА

похвала в ваш адрес со сторо-
ны другого мужчины, возмож-

жа о
Скаж
через
тания
скрыв
ваша
его и
на от

О
Ко

то, 
с на

сложн
смею
супру
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Удалить катаракту 
можно за 10 минут. Ко-
нечно, если на обсле-
довании мы выявляем
только катаракту - по-
мутнение хрусталика без 
осложнений и сопутству-
ющих глазных заболева-
ний, - тогда с помощью 
операции просто заменя-
ем «испортившийся» хру-
сталик на искусственный. 
И человек снова прекрас-
но видит!

Глаукома - не приго-
вор. Еще более серьез-
ная проблема возникает, 
если катаракта осложня-
ется глаукомой - повы-
шением внутриглазного 
давления. Глаз может 
ослепнуть из-за гибели 
зрительного нерва, а это 
необратимый процесс. 
Ранняя диагностика по-
может справиться с вы-
соким внутриглазным 
давлением и сохранить 
хорошее зрение на всю
жизнь даже без опера-
ции.

Макулодистрофию 
поможет выявить ком-
пьютерный томограф.
Серьезное и опасное за-
болевание, при котором 

поражается сетчатка гла-
за, - возрастная макуло-
дистрофия (ВМД). Благо-
даря современной диа-
гностике методом ОСТ 
(компьютерной томогра-
фии сетчатки) мы можем 
выявить заболевание на 
ранней стадии, оценить 
его форму и назначить 
необходимое лечение.

Условие успешного 
лечения - чем раньше, 
тем лучше. При первых 
признаках ухудшения 
зрения приходите на при-
ем к офтальмологу, не 
бойтесь серьезного диа-
гноза, назначенного ле-
чения и операции. В один 
день Вы можете пройти 
полное обследование
глаз, получить рекомен-
дации по лечению и кон-
сультацию профессора 
Елены Ивановны Белико-
вой. Если Вам показана
операция, можно сразу 
сдать все анализы и на-
значить день операции.

Сделайте подарок 
себе и своим близким - 
приходите на обследо-
вание глаз вовремя, и 
мы поможем сохранить
Вам зрение.

КАТАРАКТА, ГЛАУКОМА, 
МАКУЛОДИСТРОФИЯ... 

АКЦИЯ!

ОПЕРАЦИЯ
ПО ЗАМЕНЕ ХРУСТАЛИКА 
(катаракта) 35000*руб.
*В стоиимость опеерации вхоодят: 
немецккий мягкийй хрусталикк
с УФ-заащитой, хиррургия, месстная
анестеззия, послеооперационнное 
наблюддение.

Адрес клиники: Москва, проспект Буденного, дом 26, корпус 2.
Телефоны клиники: 8 (495) 366-43-83, 8 (499) 499- 45- 49.  

Сайт: www.belikova.net
Лицензия  на осуществление медицинской деятельности,  серия  ЛО  0007247, выдана бессрочно Департаментом здравоохранения города Москвы,  № ЛО-77-01-007033 от 12 ноября 2013 г.  

Глаза нужно лечить вовремяГЛАЗНАЯ КЛИНИКА
ДОКТОРА БЕЛИКОВОЙ

БЕЛИКОВА Елена Ивановна,
главный врач, д.м.н.,

профессор, офтальмохирург.
Стаж работы 27 летСтаж работы - 27 лет.

Ре
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а

Срокки проведдения акцции 
с 1.10 по 300.11. 2017г.
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