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НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Âñòðå÷àåì âåñíó âìåñòå!
ЭНДОРФИНИН
Антидепрессант последнего по-
коления, позволяет справиться
с раздражением и чувством 
тревоги. Препарат снижает
тягу к алкоголю и опиатам в
профилактике и реабилитации 
зависимостей. Способствует
выведению почками и пече-
нью продуктов метаболизма, 
а также улучшению секретор-
ной функции поджелудочной 
железы и печени.

КАРНИТИН + ХРОМ ФОРТЕ
Способствует  пережиганию
подкожных жировых отложе-
ний, снижает аппетит и тягу
к сладкому.
Повышает энергетические 
возможности и работает 
на омоложение организма.
Питает сердечную мышцу,
способствуя сохранению
нормального баланса холесте-
рина и сахара в крови.

КАРНИТИН + ХРОМ
Препарат для коррекции массы 
тела с эффектом подтяжки. По-
теря веса происходит только за
счет разрушения подкожно-жи-
ровой клетчатки, одновременно 
укрепляется мышечная ткань.
Препарат повышает выносли-
вость, уменьшает нервную воз-
будимость, раздражительность,
общую слабость.

ДЕТОКСИН
Источник фикоцианинов. Ком-
плекс из водорослей хлореллы 
и спирулины успешно исполь-
зуется в целях:
- реабилитации после лучевой
у

и химиотерапии;
- нейтрализации последствий 
пищевых и алкогольных ин-
токсикаций;
- снижения веса, улучшения
работы желудочно-кишечно-

у у

го тракта.

ЯГОДЫ ГОДЖИ + ЧЕРНИКА
Натуральный комплекс для про-
филактики возрастных изменений
зрения на основе экстрактов Ягоды
Годжи и Черники. Ягоды Годжи со-
держат  большое количество бета-

рр

каротина, лютеина и зеаксантина. 
Содержащиеся в Ягодах Годжи 
флавоноиды и полисахариды помо-
гают предотвращать изменения,
связанные с диабетом, зеаксан-

р р

тин и лютеин накапливаются в
сетчатке зрительных органов,
защищают их от вредного воздействия 
окружающей среды и препятствуют развитию воз-
растных дистрофических изменений глаза.

БИОСИЛ ПЛЮС
Высокоэффективный вита-
минно-минеральный комплекс 
для волос, ногтей, кожи.
Кремний восстанавливает 
структуру волос  и ногтей, 
стимулирует синтез коллагена
и эластина. Цинк  ускоряет 
рост волос, устраняет воспале-
ния и угревую сыпь на коже.
Пантотеновая кислота пред-
упреждает выпадение волос, 
образование седины. Биотин  
у р

препятствует образованию 
р

морщин и пигментных пятен.

Ре
кл

ам
а

Тел. 8-800-200-25-00,
www.vitaminas.ru
ООО «Витаминный центр»

Тел. 8-495-943-08-15,
8-495-943-04-70
г. Москва, Каширское ш., дом 23
Аптека «ГАЛЕН» (онкоцентр)

Тел.  8-800-707-47-77
www.apteka.ru

Тел.  8-800-350-87-03
www.wer.ru
ООО «Аптека ВЕР.РУ»

Тел.  8-800-333-33-46, 
8-495-917-71-21
г. Москва, ул. Земляной Вал, д.46
Центр Биотической Медицины

СПРАШИВАЙТЕ 
В АПТЕКАХ! 
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ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!ÇÀÑÂÅÒÈËÈÑÜ!
лучших фото 
знаменитостей 
из соцсетей55

Бледанс ïîêàçàëà èäèëëèþ
После развода Эвелина продолжает дружить с бывшим мужем Алексан-П
дром Семиным. И вместе растить и воспитывать особенного ребенка. д
1 апреля «солнечному» мальчику Семе исполнилось шесть лет, мама с 1
папой закатили для него веселую вечеринку. Идиллия на фото так вос-п
хитила поклонников, что они стали умолять  Бледанс: «Может, все-таки х
сойдетесь?»с

Орбакайте ïîáëàãîäàðèëà çà ñûíà
В день 50-летия бывшего мужа Кристину Орбакайте посетила ностальгия. 
р

Она нашла архивную фотографию с Владимиром Пресняковым, где они 
совсем еще юные, почти дети. «У нас было прекрасное детство! Спасибо 

за песни и сына!» - растроганно подписала фото Кристина.

Волочкова  ïîòåøèëàñü èëëþçèÿìè
Свежей фотографией в обнимку со своим «женихом» Настя в очередной 

раз попыталась подогреть интерес к своей личной жизни. Но возможностьь 
комментировать снимок закрыла – устала, говорит, от недобрых людей,, 

не верят они в ее счастье. Выяснили, что Миша не ухажер, а ее новый во--
дитель. Гадости ей пишут, смеются. Но Настя на разоблачения внимания 

не обращает, продолжает интриговать…не обра

Винокур ïîõâàñòàëñÿ âíóêîì
Два молодца – одинаковы с лица! Ну как же похожи дед и внук, простоД

у
невероятно. Оба щекастые, сероглазые и позитивные. Дочка Владимиран
Винокура Настя уверяет, что ее папа – самая лучшая нянька на свете. ИВ
смеется, что пора бы ему в честь внучонка татуировку набить. Рядом с с
мамой-балериной, которая красуется у Винокура на предплечье. м

Тарасов ðàñêðûë ñåêðåò
Ольга Бузова сейчас, наверное, локти от досады кусает. Ее бывший муж

р
с новой женой ждут ребенка! У Насти уже довольно большой животик, 
мамой она станет в начале лета. А вот Ольга за пять лет брака так и не
поддалась на уговоры мужа подарить ему малыша…ить ему малыша…
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НА СЛУХУ

Выступление Алины За-
гитовой на чемпионате й
мира уже успели назвать 
настоящим провалом. 

Свою программу она начала 
вроде бы достойно, но потом 
вдруг начались падения. Три раза 
олимпийская чемпионка оказы-
валась на льду! В итоге россий-
ская сборная впервые за четыре 
года осталась без победы в жен-
ском одиночном катании.

Одной из причин некоторые 
назвали то, что Алина выросла 
аж на три сантиметра. Мол, из-
менились габариты тела, а это 
сразу же влияет на качество 
катания. Именно поэтому, уве-
ряют люди знающие, нынеш-
нее фигурное катание – спорт 
совсем юных девочек. Выросла 

грудь, изменился рост – и все, на
смену одним героям тут же при-
ходят другие.

Хотела перепрыгнуть 
себя

Другие списали про-
вал Алины на пси-
хологические про-
блемы. Мол, когда 
выяснилось, что Медведе-
ва на чемпионат не едет, Заги-
това просто сдулась
под гнетом надежд, 
возложенных
на нее одну.

– Перед 
чемпио-
натом

мира я старалась не обращать 
внимания на то, что мне пишут 
в том же «Инстаграме». Но не 
получалось, – рассказала сама 
Алина. – Слишком много всего 
писали и все об одном и том же: 
что я лидер команды, что еду на 
чемпионат в этом качестве. На-
верное, поэтому мне очень хоте-
лось хорошо выступить. Лучше, 
чем я могу. И это действительно 
опыт. Я поняла, что никогда не 
надо стремиться сделать то, что 
ты еще не умеешь.

Примерно такую же причину
назвал и Илья Авербух, человек

опытный, в том числе и в
том, что касается пси-
хологии спортсменов.

– Думаю, причи-
ной неудачи Алины

стала не усталость, а
психология, – счи-

тает он. – Она
была уже не
темной лошад-
кой, ехала в
Милан первым
номером, все
ставили на ее
победу. Мед-
ведева про-

 Неужели еужеНеужели

 Медведева Медведева

 и Загитова  и Загитова

 повторят повторят

 судьбы Липницкой 
ьбы Липницкойицкой

судьбьбысудьбы Липницкойй

 и Си Сотниковой? йи Сотниковой?й?й

Прошедший в конце марта чемпионат мира по фигур-
ному катанию разочаровал многих. Евгения Медведе-

ва, на которую были большие надежды, вдруг сняла 
свою кандидатуру, а триумфатор Олимпиады Алина 

Загитова заняла лишь пятое место. Что происходит со 
спортсменками после возвращения из Южной Кореи? 

И не повторят ли они судьбы Липницкой и Сотниковой?

ВВВВВВВВВВВВВВВВВВЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЕЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДДД

На Олимпиаде в
Корее Женя и Алина
восхитили весь мир!

 ОЛИМПИЙСКОЕ БЕСПОКО

Целых три падения! Первенство мира для
нашей чемпионки закончилось провалом
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пускала эти соревнования, но 
Алина понимала, что все равно 
заочно соревнуется с Женей, 
ей было чего доказывать.

Сейчас Загитова мечтает 
просто немного отдохнуть. Под-
тянуть в школе те предметы, 
которые оказались заброшены 
из-за соревнований. Ну и… на-
чать готовиться к новым побе-
дам. Которые, уверена Алина, 
еще впереди.

«Главное – вылечить 
травму»

Евгения Медведева и вовсе 
отказалась ехать в Милан. Хотя 
до этого дважды становилась 
победительницей мировых пер-
венств. По словам спортсменки, 
решение пропустить чемпионат 
мира принимала не она.

– Мне настоятельно рекомен-
довали передохнуть и восстано-
вить здоровье. 

Оказывается, еще до судьбо-
носной Олимпиады Женя полу-
чила серьезную травму стопы, 
из-за которой даже пропустила 
несколько соревнований. Но в 
Южную Корею она поехала все 

равно. «Я бы вышла на
лед даже ползком», – сме-

ется Женя. А вот после приез-
да домой нога стала болеть так
сильно, что пришлось обратить-
ся к врачам.

– Доктор сказала, что пры-
гать мне нельзя, сильно нагру-
жать стопу тоже нельзя. Толь-
ко скользить легонько можно, 
– объясняет Медведева. – Для
меня сейчас самое главное –
вылечить эту старую травму.
Больше полугода длится вся эта
история. Хочется от этого изба-
виться уже.

Однако на тренировках фи-
гуристка по-прежнему прово-
дит большую часть времени –
примерно 12 часов в день шесть
раз в неделю. По мнению Жени, 
то, что она не выиграла олим-
пийское «золото» – ей только
на пользу. Ведь есть стимул ра-
ботать дальше. Сейчас ее цель
– выполнить прыжок в четыре
оборота. Пока не получается, 
падает на всех тренировках. Но
времени до следующей Олим-
пиады еще предостаточно.

«Зато теперь есть 
злость!»

Конечно, после провала За-
гитовой и самоустранения Мед-
ведевой тут же появились раз-

говоры: а не повторят ли они
судьбы Юлии Липницкой и й Аде-
лины Сотниковой, триумфато-
ров предыдущей Олимпиады?
Ведь аналогии прослеживаются
прямые. Первая оставила боль-
шой спорт именно из-за психо-
логических проблем. А вторая, 
хоть и не объявляла о заверше-
нии карьеры, до сих пор залечи-
вает былые травмы.

Конечно, опасения существу-
ют. Но тренер наших фигури-
сток Этери Тутберидзе уверена:
эти разговоры не имеют под со-
бой никаких оснований.

– Липницкая и Загитова – раз-
ные спортсменки. У Юли было
насыщение. А у Алины я этого
не видела, – говорит Тутберидзе.
– Мотивация есть, но не хвати-
ло опыта и, возможно, формы.
Зато теперь есть злость. У меня
она точно осталась!

Ну а между тем любители
фигурного катания присматри-
ваются к новым кумирам. Сле-
дующей чемпионкой уже на-
зывают 13-летнюю Александру
Трусову, которая на юниорском
чемпионате мира сделала сра-
зу два четверных и получила
оценку, которой ни Загитова, ни
Медведева ни разу не удостаи-
вались. Неужели отныне фи-
гурное катание станет спортом
калифов на один сезон?

Сейчас их преследуют
травмы: физические и 
душевные

Между тем подрастает
новая чемпионка –
13-летняя Саша Трусова!

КОЙСТВО
Тренер Этери Тутберидзе 
верит в девчонок
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НА СЛУХУ
Знаменитости 
редко расска-
зывают о своих 
болезнях. Пока-
заться слабым 
– это все равно 
что отдать себя 
на растерзание 
толпы. Юлия 
Началова о 
своем тяжелом 
недуге молчала 
много лет. Но 
теперь, когда 
необратимые 
изменения уже 
видны, скры-
вать стало не-
возможно…

У лыбчивая и стильная
– эти два слова прихо-
дят на ум сразу, когда
слышишь имя певицы

Юлии Началовой. С недав-
него времени свой образ она
дополнила перчатками: кру-
жевными и атласными, бар-
хатными и кожаными – под
каждый наряд тщательно под-
бирала свой вариант. Со сто-
роны казалось, это та самая
изюминка, которая придает
особый лоск и шарм певице.
Но оказалось, что перчатки
скрывают трагедию…

«Сама виновата»
Боли у Юли начались лет

восемь назад. Болели руки
и ноги, выкручивало кисти, 
ныли суставы в пальцах. По-
началу было терпимо: с утра
поболит – потом пройдет.
Иногда неделями боль не воз-

вращалась – будто и не было 
ничего. Юля особо не волно-
валась – чего зацикливаться, 
если проходит? Может, про-
сто переутомилась, перезани-
малась в спортзале, перетан-
цевала на репетициях.

Пошла к врачам, когда боль 
стала нестерпимой. На ногах и 
руках стали появляться шиш-
ки. Диагноз «подагра» при-
вел, конечно, в шок – обычно 
этот недуг настигает людей в 
возрасте, и чаще мужчин. Но 
чтобы этим страдала молодая
женщина?! Да еще в таком 
тяжелом варианте – когда ко-
нечности искорежены до не-
узнаваемости…

– Сама виновата, что дотя-
нула до такого периода, что 
уже стало невозможно тер-
петь, – вздыхает Юля. – У меня 
мигрирующая подагра — где 
захотела, там и проявилась. 
Колени, плечи, бедра, мелкие 

Юлия Началова: 

«БОЛЬ ТАКАЯ, ЧТО НЕ МО
Ф

О
ТО

 А
.Л

О
М

О
Х

О
В

А

Изуродованные
руки Юля прячет

ур

в перчатки

11 лет назад она решилась
на пластику груди



WWW.OTZVEZD.RU 7

суставы, руки. Боль такая, что
я не могу описать, даже зубная
боль отдыхает по сравнению
с этим. Я лечилась в разных
странах. Это был очень дол-
гий процесс.

Все из-за пластики?
Некогда тонкие и изящные 

пальцы Юли раздуты и ис-
кривлены, суставы увеличи-
лись до размера некрупного
грецкого ореха, под кожей
– заметные узелковые об-
разования. Когда изменения
только начались, Началова
всеми силами пыталась зама-
скировать их. Носила одежду
с длинными рукавами, потом
перешла на перчатки – как на
сцене, так и в обычной жизни.
Привлекать к себе любопыт-
ные и не всегда сочувствую-
щие взгляды посторонних ей
не хочется.

Причины своей болез-
ни Юля не знает. Врачам не
удалось установить, почему
произошел такой сбой в ее
организме. Раньше подагру в
народе считали «болезнью ко-
ролей», потому что страдали
ею в основном богатые люди, 
которые мало двигались и
злоупотребляли перееданием
и горячительными напитками.
Но Юля-то всегда следила за
фигурой и была активна – от-
куда же такая напасть?

Одно из предположений
докторов: болезнь спровоци-
ровала мечта быть красивой
и желанной. 11 лет назад На-
чалова решилась на пластику
груди.

– Пошла в российскую кли-
нику, там мне вставили им-
планты. Когда увидела свой
шикарный четвертый размер, 
настроение стало приподня-
тым, – вспоминает она.

Радоваться новым сексу-
альным формам долго не по-
лучилось. Юля начала читать 
о силиконовых имплантах и 
испугалась, что носить в себе 
это – «то же самое, что жить на 
складе химических отходов». 
Решила от них избавиться. 
Но в клинике при операции 
ей занесли инфекцию – раз-
вился сепсис, начали отказы-
вать почки. Девушку чудом 
вытащили с того света. Но 

работа почек окончательно
так и не восстановилась. В ор-
ганизме стала накапливаться
мочевая кислота, которая раз-
рушительно воздействует на
суставы. 

Алкоголь – под 
запретом!

К сожалению, излечить по-
дагру раз и навсегда невоз-
можно. Но при регулярном 
медикаментозном лечении
и соблюдении диеты можно 
предотвратить моменты, ког-
да от боли глаза лезут на лоб. 
Юля научилась следить за сво-
им здоровьем и поддерживать 
состояние ремиссии.

Началова хотела бы сохра-
нить в тайне свою болезнь, но 
не получилось. Однажды ее 
автомобиль ночью останови-
ли сотрудники ДПС. Им пока-
залось, что машина вихляет, а 
водитель пьян. Проходить ме-
досвидетельствование Юлия
отказалась, чем спровоциро-
вала волну слухов, что пред-
положение полицейских было
верным. В результате певице 
пришлось оправдываться:

– Я не пью алкоголя много 
лет, ни капли! У меня подагра, 
а при ней нельзя спиртное, это 
провоцирует обострение!

После этого инцидента
Юля первый раз рискнула по-
явиться на публике без перча-
ток, скрывающих обезобра-
женные руки. Теперь иногда 
на своей странице в соцсетях 
она публикует фото, где вид-
ны кисти с раздутыми суста-
вами и шишками-наростами. 
Раз эти изменения навсегда, 
считает Юля, надо научиться с 
ними жить, не стесняясь. Ведь 
болезнь – это беда, а не вина, и 
случиться может с каждым.

МОГУ ОПИСАТЬ!»

Болезнь гениев 
Подагру еще называют бо-
лезнью гениев. Потому 
что в организме обыч-
ного человека около 
1 г мочевой кислоты, 
а у необычайно ода-
ренных – около 30. 
Известно, что Гиппо-
крат страдал пода-
грой, а его соотече-
ственники окрестили 
этот недуг «капканом 
для ног».  Страдали им 
и короли, императо-
ры, цари и полководцы: 

Александр Ма-
кедонский, Юлий Цезарь, 

Карл Великий, Иоанн 
Грозный, Борис Году-
нов, Петр I, адмирал 
Нельсон. 
Судя по описаниям 
симптомов, этот же 
недуг мучил и Мике-
ланджело, Рембранд-
та, Рубенса, Ренуара, 

Бетховена, Данте, Гете 
и Мопассана.

Полтора года назад
певица рассталась с
мужем-хоккеистом.
С тех пор одна

у

Знаменитый 
американский 

продюсер 
готов был с 

ней работать. 
Но помешала 

болезнь
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НА СЛУХУ

После появления на свет 
близнецов Алла Пуга-
чева активно стала мо-
лодиться. Признавалась 

честно: «Хочется, чтобы рядом с 
детьми была моложавая мама, а 
не бабушка». Певица, которая в 
следующем году отметит 70-ле-
тие, перешла на наряды, кото-
рые больше бы подошли юной 
девушке – блестящие лосины, 
мини-юбки и майки с оголенны-
ми плечами. Стала удивлять на-
род странными прическами – то 
с двумя игривыми хвостиками 
появится, то кокетливые ко-
сички заплетет. А полгода назад 
вдруг резко похудела, сбросила 
больше 20 килограммов. Каза-
лось бы, цель вся та же – выгля-
деть моложе, ведь лишний вес 
добавляет лет. Но нездоровый 
вид, осунувшееся лицо и медлен-
ная, шаркающая походка вдруг 
навели всех на мысль: а Пугаче-
ва что, больна?

И неожиданное венчание с 
Максимом Галкиным для мно-м
гих стало подтверждением того, 
что Алла Борисовна готовится 
к худшему…

«Мне трудно дышать, 
трудно ходить»

Настоящий взрыв в соцсетях 
вызвала недавняя фотография 
с выборов – Алла Борисовна 
вместе с Максимом Галкиным 
пришли выполнить свой граж-
данский долг. Интернет захлеб-
нулся в злобных комментариях: 
«Старая бабка, лицо как яблоко 
печеное», «Лохудра в розовой 
курточке косит под девочку», 
«Хоть бы парик причесала!»…

И Пугачева не выдержала. На 
своей странице в «Инстаграме» 
обратилась к злопыхателям:

«Люди добрые. Я старею, и 
достаточно резко. Организм 
дает сбой. Мне трудно дышать, 

трудно ходить, но я еще жива и 
должна жить ради маленьких 
детей. Отправляйте свой яд и 
злобу на борьбу с проблемами в 
жизни более важными, чем мое 
старение и немощь. Услышьте 
меня и поймите с одного раза. 
Живем дальше». 

Через несколько дней Алла 
подтвердила: да, эти слова не 
фейк, написала их она на эмо-
циях:

– Да, я старая, больная жен-
щина. И это писала лично я, ска-
зала всю правду. Чтобы никто 
ничего не додумывал.  Друзья 
мне донесли, что про меня пи-
шут: мол, я бабушка, старушка, 
и ноги у меня подагрические, и 
такая я сякая. Да, все это так.

Болезней у Аллы к ее возра-
сту действительно накопилось 
немало. Есть серьезные пробле-
мы с сердцем. Она перенесла 
несколько операций по стенти-
рованию сосудов, последнюю 

Алла Пугачева:

Слухи о том, что Пугачева серьезно больна, 

ходят уже давно. Окружение Примадонны 

хранит молчание. Сама Алла тоже до сих 

пор предпочитала здоровье свое ни с кем 

не обсуждать. Но вот решила признаться и 

рассказать правду.

ДА, Я СТАРАЯ, БОЛЬНАЯ 

Над этим фото 
посмеялась
вся страна

«Крик души» в соцсетях
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всего лишь год назад – тогда, 
как рассказывала Кристина Ор-
бакайте, «маму увезли на ско-
рой с сердечным приступом». 

Пугачева свои «дела сердеч-
ные» комментирует с иронией.
Мол, пустяки, дело житейское, 
всех неприятностей – то, что
пластику теперь не сделать.

– Несколько лет назад я
приезжала в одну московскую
клинику. Хотела подкорректи-
ровать овал лица. Но мне отка-
зали. Врачи сказали, что из-за
моих проблем с сердцем и из-за
того, что я курю, они не пойдут
на риск. У меня же еще диабет.
Так что придется мне стареть
красиво, без всяких пластиче-
ских операций.

Черные очки и парики
Диабет у нее давний. Из-за

него и учащенное сердцебиение, 
и постоянная жажда, и сухость

кожи с зудом, и ощущение, что 
сил уже совсем нет. А еще, как 
осложнение, остеопороз – по-
звоночник болит, держать спину 
прямо – настоящее мучение. Да 
и суставы Пугачеву мучают, как 
и всех пожилых людей.

Здоровье у нее пошатнулось 
давно. Еще в молодости, после 
нескольких сильнейших про-
студ Алла практически ослепла. 
Врачам чудом удалось восста-
новить ей зрение, но теперь она 
не переносит яркий свет, сразу 
мушки в глазах. Поэтому ходит 
в черных очках.

Эндокринная система дала 
сбой после Чернобыля. Пуга-
чева была там с концертами во 
время ликвидации аварии на 
атомной электростанции.

– Нас предупредили, что нель-
зя принимать цветы, желатель-
но не есть, пить можно только 
водку или вино. А всю одежду 
посоветовали сжечь после кон-

церта, – вспоминала она. – И все
равно мы хватанули рентген. У
Иры Понаровской, Кобзона и
Барыкина начались потом про-
блемы со здоровьем.

Пугачевой тоже не удалось
избежать онкологии, хоть и с
отсрочкой. Опухоль в груди вра-
чи обнаружили у нее в 1992-м.
Операция, гистология... – обо-
шлось, рака не было. С тех пор
Алла регулярно наблюдается у
врачей. Если, не дай Бог, вдруг
поставят страшный диагноз, 
вряд ли станет трубить об этом
на всю страну. А вот о париках
все-таки рассказала.

– В молодости у меня были
свои волосы, а все думали, что
такой рыжий парик, – смеется
артистка. – А теперь у меня па-
рики, а все думают, что свои.

Сбежит ото всех 
на остров?

Дома Алла, которая несколь-
ко лет практически не высту-
пала и из замка в деревне Грязь
выбиралась крайне редко, те-
перь не сидит. Поет в сборных
концертах, выступает на празд-
никах друзей. Недавно зажигала
на юбилее своего лучшего друга
и одновременно заклятого не-
друга Ильи Резника. Произнес-
ла пламенную речь про то, как
они всю жизнь с ним ссорились
и мирились, но теперь пришло
время все забыть. У зрителей
сложилось пронзительное ощу-
щение, будто певица и тут про-
водит черту, на всякий случай
прощается…

В конце марта Алла с мужем
и детьми на несколько дней при-
летала на Кипр. Не отдыхать –
заниматься делами. Тут действу-
ет программа, согласно которой
любой может получить местный
паспорт, инвестировав в недви-
жимость страны от двух миллио-
нов евро. Что супруги и сделали:
купили огромную виллу на бере-
гу моря. Сейчас завершается от-
делка, и уже летом семья может
начать здесь отдых ать.

А может – переехать насо-
всем. Кто знает, возможно, Алла
устала и хочет закатное время
своей жизни встретить в благо-
словенном теплом климате? Не
думая о том, что про нее гово-
рят…

Я ЖЕНЩИНА!
«Хочу выглядеть
моложавой мамой,
а не бабушкой!»

Венчание с Галкиным
и примирение с
Резником некоторые
теперь расценивают 
как ее прощание...

х
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Вдова, четверо детей от 
двух браков, пятеро вну-
ков – у Олега Табакова, 
который умер в середи-

не марта, наследников немало. 
Актер никогда не скрывал, что 
человек он далеко не бедный. О 
заработках своих говорил, что 
они полностью легальны, и ни-
чуть их не стеснялся. «Вы же ви-
дите, что дела, которыми я зани-
маюсь, движутся, развиваются. 
В плане дела я — самый успеш-
ный из моих коллег такого же 
возраста», — гордился  Олег 
Павлович. По самым скромным 
оценкам, оставил он своим род-
ным наследства на сумму никак 
не менее 220 миллионов рублей.

Не развод, 
а разоренье

Хорошо зарабатывать Таба-
ков начал еще в советские годы 
– артистам кино тогда платили 

очень даже неплохо. В 1979 году,  
например, сыграв Обломова, он
заработал 5175 рублей – столь-
ко в то время стоил автомобиль
«Москвич». Однако денежная
реформа 1991 года съела все его
накопления – деньги Табакова, 
как и большинства граждан, в
одночасье превратились в фан-
тики. Потерял актер тогда 150
тысяч рублей.

«Знаете, сколько «Волга»
тогда стоила? 10 тысяч. У
меня пропало 15 «Волг» — и
все со сберкнижки, откла-
дывал на образование моей
внучки Полины», — рассказы-
вал Табаков.

Второй удар по финансам 
нанес развод с супругой, когда 
Олег Павлович решил женить-
ся на своей бывшей студентке 
Марине Зудиной, с которой у 
него 10 лет был тайный роман. 
«Я заплатил 120 тысяч долларов 
отступного моей бывшей жене 
и купил двухкомнатную кварти-
ру дочери», — сетовал Табаков.

1990-е были для него, как 
и для всей страны, трудными. 
Кино находилось в простое, 
только с начала 2000-х годов 
начался подъем. Олег Павло-
вич снимался уже не так ча-
сто, как в молодости, но зато 
и гонорары у него стали прак-

Наследство ТАБАКОВА:

После смерти любой знаменитости начинается 
ажиотаж с наследством. Как правило, суммы 
огромны, наследников много. Дележка нередко 
превращается в войну. Олег Табаков был одним 
из богатейших актеров страны. Кому же доста-
нется то, что он нажил непосильным трудом?

ЭЛИТНЫЕ КВАРТИРЫ, ДО
СОТНИ ПРОПАВШИХ МИЛЛ

ИНТРИГАРРРРИИИИИИИГГГГГГГГГГГГГАААААААААААААААА

с первой
йженой стоил 

ТТ ууубТабакову 

рдолларов

Старшие дети Антонр д
и Александра пока нидр
на что не претендуют

Загородный дом актера нар д д р
Истре риелторы оценивают р р р ц
в несколько миллионов
долларов
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тически «золотыми». В по-
следние годы, говорят, за один
съемочный день он получал
от полумиллиона рублей!

«С годами мне платят все 
больше. Иногда даже грустно
бывает: вот бы эти деньги тог-
да, в 25 лет, когда они были так
нужны...» — вздыхал Табаков.

Три миллиона 
на лекарства

Хороший доход приносила 
и работа в театре. Несмотря 
на почтенный возраст, Олег 
Павлович возглавлял сразу 
два – МХТ и «Табакерку», да и 
сам выходил на сцену. В МХТ 
Табаков ежемесячно получал 
как худрук 934 тысячи рублей и 
еще 600 тысяч как актер, плюс 
у него были ставки в «Таба-
керке» и детской театральной 
школе. А еще — преподава-
тельская деятельность и пенсия 

дуу
ихх
авв

«Ну и что с того? Я не хочуу
это обсуждать. Я сейчас трачуу
три миллиона в год на лекар--
ства», — обронил тогда актер,, 
комментируя свои доходы. Наа
эту фразу никто внимания вв
то время не обратил, никто нее
удивился – что за лекарстваа
такие дорогие? И только по--
сле смерти Олега Павловичаа
стало известно, что последниее
пять лет жизни он боролся сс
раком предстательной желе--
зы и проходил дорогостоящеее
лечение и облучение…

Табаков легко мог бы статьь
лицом банка или какой-нибудьь
компании, как другие артисты..
Разные фирмы неоднократноо
зазывали народного любимца кк
себе в ролики, сулили немысли--
мые гонорары. Но Олег Павло--
вич всегда отказывался, считалл
ниже своего достоинства и нее
хотел никаких дел иметь с ре--
кламой.  «Максимум, что былоо
в моей практике, — выигралл

пару процессов, когда подража-
ли моему голосу в рекламе сме-
таны. Выиграл минимальное. 
Не захотелось дальше умно-
жать свои богатства. Перестал 
судиться, надоело…»

Наследство может 
утроиться

Свои доходы Табаков хранил 
на счетах в банках и инвести-
ровал в недвижимость.На него 
были оформлены две москов-
ские квартиры в 140 и 120 ква-
дратных метров, общей стои-
мостью около 100 миллионов 
рублей. И земельный участок 
в Подмосковье на Истре с ро-
скошным загородным особ-
няком площадью 357 кв. м, ко-
торы й скорее можно назвать 
дворцом – там и резная мебель 

из карельской березы, и анти-
квариат, и дорогой наборный 

паркет, и мраморная мозаика на 
камине, и витражные окна… Все 
это великолепие – всего лишь 
дача, семья Табакова постоянно 
там не жила. «Содержание дома 
обходится дорого, но мы себя 
пока ни в чем не ограничиваем», 
— пару лет назад говорила Ма-
рина Зудина. Сама она, кстати, 
по сравнению с мужем зараба-
тывала всего ничего – каких-то 
7-8 миллионов в год. Впрочем, за 
годы брака с мэтром у Марины 
в собственности тоже скопилось 
несколько квартир.

Но и это еще не все. Вполне 
возможно, наследство Табако-
ва гораздо больше. В 2017 году 
в одном из лопнувших банков 
у него  пропали 677 миллионов 
рублей. И никто не знает, смог 
ли Олег Павлович их все же 
вызволить. Если да, то общая 
сумма наследства окажется 
около 15 миллионов долларов.

Знакомые семьи утвержда-
ют, что никакого раздора не бу-
дет. Зная о своем серьезном не-
дуге, Табаков при жизни решил 
все наследственные вопросы. 
Старшие его дети давно взрос-
лые и обеспеченные – Алек-
сандра много лет с отцом не 
общалась вообще, а Антон со 
своей семьей перебрался жить 
во Францию. Поэтому все иму-
щество и деньги, судя по всему, 
отойдут его вдове и младшим 
детям – Павлу и Маше. 

народного артиста. В 2015 год
он попал в список богатейши
деятелей искусства, заработа
более 70 миллионов рублей.   

Н ? Я

ДОМ-ДВОРЕЦ И… 
ЛЛИОНОВ

о рССССемья жила в огромной
л ТТТТТТТТТТТТТТТТТТррр рррр ТТТТквартире недалеко от МХТ

Марина Зудина родилар уд р д
мэтру двоих детей.ру д д
Сейчас они считаются 
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главными наследниками
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Витас попал в серьезную передрягу. На-
медни он устроил стрельбу во дворе своего 
загородного дома на Рублевке. И это уже не 
первый случай, когда сладкоголосый певец 
оказывается героем криминальной хроники. 
Что же с ним происходит?

Сухой отчет барвихинско-
го отделения полиции 
выглядел так: 21 марта с 
10:00 до 15:00 некто Ви-

талий Грачев «производил вы-в
стрелы из сигнального писто-
лета, создавал угрозу обществу, 
нарушая общественный поря-
док». На место происшествия 
тут же выехали сотрудники 
правоохранительных органов. 
При ближайшем рассмотрении 
оказалось, что стрелявший – не-
безызвестный певец Витас.

Под домашний арест
Постепенно становились из-

вестны и подробности инциден-
та. Судя по количеству гильз, 
найденных полицейскими, Ви-
тас успел сделать 45 выстрелов! 
Причем соседи артиста уверя-
ют, что стражам порядка не сра-
зу удалось поймать нарушителя. 
Вроде как он, находясь в состоя-
нии почти невменяемом, запер-
ся в доме, поэтому полицейским 
пришлось выламывать дверь.

Правда, позже продюсер пев-
ца Сергей Пудовкин утверждал, н

что сообщения СМИ не совсем
верны. Мол, Витас вовсе не был
пьяным, он просто хотел по-
стрелять в птичек. А до этого
информация от менеджмента и
вовсе была совсем иной. Мол, 
певец праздновал эпохальное
событие: в Китае, где Витас –
настоящий любимец и кумир
миллионов, – была установлена
его очередная восковая фигура, 
уже сотая по счету. По этому
поводу в загородный особняк
были приглашены гости, кото-
рые всего лишь запускали фей-
ерверки, а вот о стрельбе из ору-
жия и речи быть не может.

Но судя по тому, что расска-
зывают полицейские, дело все-
таки более серьезное. После
заседания суда Витас был по-
мещен в СИЗО, а позже отправ-
лен под домашний арест. Теперь
продюсер Пудовкин говорит, 
что певцу очень-очень стыдно, 
поэтому в ближайшее время
он не собирается выходить из
дома – даже после снятия се-
мидневного домашнего аре-
ста. Витас уже разослал всем
своим соседям покаянные эсэ-

мэски с просьбой простить его. 
А своего продюсера просит по-
дыскать ему жилье где-нибудь 
в глухом лесу. Чтобы никому не 
мешать...

Криминальное прошлое
А ведь в 2013 году Витас уже 

был главным героем скандаль-
ных происшествий. Тогда певец, 
управляя автомобилем, сбил де-
вушку на велосипеде. Причем 
после инцидента не пытался 
уладить дело миром. Напро-
тив, выскочив из машины, при-
нялся угрожать потерпевшей 
пистолетом Макарова (потом 
выяснилось, что это был му-
ляж). Когда собралась толпа зе-
вак, Витас устроил перепалку с 
очевидцами. Потом попытался 
скрыться с места происшествия, 
но врезался в припаркованные 
неподалеку автомобили, после 
чего закрылся в салоне и отка-
зывался оттуда выходить. Когда 
прибыли полицейские, он никак 
не реагировал на их просьбы, 
а одного из стражей порядка 
даже ударил ногой. В итоге пе-

СКАНДАЛ

ВВитас попал в серьезную передрягу На

 Витас опять  Витас опять 

 вляпался в историю 
 вляпался в историю 

«ЕМУ ОЧЕН
2013 год. 
Тогда стражи 
порядка еле
усмирили
певца
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вец был лишен прав на 23 меся-
ца, также ему присудили выпла-
тить 100 тысяч рублей штрафа. 

Еще через год, когда история
с велосипедисткой вроде подза-
былась, Витас снова появился в
криминальной хронике. В 2014
году певца подозревали в том, 
что он разбил окно в чужой
квартире. Правда, тогда дело
ничем не закончилось. Витас
экстренно улетел в Германию, 
свидетелей не нашлось, и вскоре
об инциденте забыли.

«Пора лечиться!»
Так что же происходит с Ви-

тасом? В шоу-бизнесе считают, 
что ему нужно как можно ско-
рее заняться своим здоровьем. В
том числе и душевным.

– Они живут двойной жизнью, 
– сказал о певце и его продю-
сере Бари Алибасов, который
прекрасно знает обоих. – Заря-
жают воду на Байкале, возят ее
цистернами в Китай. Эта нездо-
ровая ситуация, конечно, дает
какой-то осадок. Мне кажется, 
там есть какие-то проблемы.
Инцидент, произошедший с Ви-
тасом, можно преподносить как
состояние аффекта, но вся ситу-
ация очень грязная.

Ну а скорее всего, причина в
другом – весьма востребован-
ный за границей Витас в России
хочет банально расслабиться.
Делает он это привычным рус-
ским способом – с помощью ал-
коголя. Вот только остановить-

ся вовремя у 
него не получа-
ется. Например, те
же соседи по поселку, которые
постоянно видят «концерты»
певца, считают, что в последнее
время он чересчур часто стал
прикладываться к бутылке.

– Ему давно пора лечиться от
алкоголизма, а не отправлять
нам эсэмэс ки, – говорит один из
жителей поселка.

То, что у Витаса проблемы с
алкоголем, признают многие.
Даже его самые рьяные поклон-

ники удивились, увидев сним
ки певца из зала суда. Выглядел 
он не лучшим образом – сильно 
располневший, с синяками под 
глазами: как будто не выходил 
из запойного состояния много 
дней.

В любом случае стоит поже-
лать Витасу как можно больше 
концертов – ведь когда певец 
находится в гастрольных турах, 
у него просто не хватает време-
ни на алкоголь и прочие «раз-
влечения».

ники удивились увидев сним-

ЕНЬ-ОЧЕНЬ СТЫДНО!»
Со стороны Витас
смотрится образцовым 

р

отцом семейства

Продюсер Сергей Пудовкин
уверяет, что его подопечный
никого не хотел обидеть
у р

А вот в
Китае
нашего
певца
просто 
обожают!
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Онкология ко всем бедам 
Караченцова добави-
лась в прошлом году 
– осенью у него диагно-

стировали рак легких. Николай 
Петрович прошел уже шесть 
курсов химиотерапии.

– Российские медики сказа-
ли: мы уменьшили опухоль, а 
чтобы ее окончательно побе-
дить, нужно рак убить, выжечь 
гамма-лучами. Лучше всего эту 
процедуру проводят именно в 
Израиле, – рассказывает его 
жена Людмила Поргина.

Она уже 13 лет всеми силами 
держит мужа на этом свете. И 
лишь устало улыбается, узнав, 
что другая женщина рассказы-
вает, будто была главной лю-
бовью ее мужа и теперь просто 
жаждет менять ему памперсы. 
Что-то она ее рядом ни разу не 
видела. Ни до аварии, ни тем бо-
лее после…

«Знала, что он женат»
Бывшая балерина Кировско-

го театра из Питера Елена Дми-
триева ударилась в воспомина-а

ния неожиданно для всех. Дала 
пространное интервью, в кото-
ром рассказала, что у нее была 
связь с Караченцовым. И не 
просто мимолетная интрижка, а 
роман длиною в 23 года. Почти 
до той роковой аварии, которая 
сделала любимого страной ак-
тера неузнаваемым.

Свою историю Елена срав-
нивает с трагедией героини 
фильма «Зимняя вишня». Рас-
сказывает, что так же страдала, 
любя женатого. По словам Дми-
триевой, познакомились они на 
вечеринке в ее родном Питере. 
Ей 18, ему 38. Всю ночь гуляли 
по городу, целовались до одури в 
парке. И каждый раз, когда ак-
тер приезжал с «Ленкомом» на 
гастроли, как уверяет балерина, 
они все свободное время прово-
дили вместе.

– Что он говорил жене, как 
объяснял свои отлучки, я не 
спрашивала, – рассказывает 
она. – Знала, что он женат, что 
их сыну пять лет. Но это ко мне 
не имело никакого отношения.

Дмитриева говорит, что осо-
бо не таилась – открыто кара-

улила его у служебного входа, 
звонила на домашний телефон 
и не пасовала, когда Поргина 
брала трубку. Через несколько 
лет отношений захотела ста-
бильности, стала заводить раз-
говоры о разводе.

– Я жила иллюзией, что мы 
непременно будем вместе, это 
вопрос времени. А когда оно на-
ступит, зависело только от него. 
Коля говорил, что должен под-
расти сын, что не может пока 
оставить семью, – делится своей 
историей Елена. – Сколько раз 
убегала от Караченцова, триж-
ды выходила замуж, родила ре-
бенка, уехала навсегда в Париж, 
но он снова и снова возвращал 
меня назад. Достаточно было 
услышать в трубке знакомый 
голос с вальяжной хрипотцой: 
«Я внизу. Выходи!» – как все 
бросала и мчалась к нему...

Фото как улика?
Она уверяет: Коля без нее 

жить не мог. Называл «самой 
любимой и единственной». Хотя 
иногда сомнения Елену грызли 

Инвалидная коляска, 
кучи чемода-
нов, сиделка и 
измученная 
жена – Нико-
лай Карачен-
цов на днях 
прилетел в 
Израиль бо-
роться с раком. 
Но пока он прохо-
дит лучевую терапию, на 
родине треплют его имя. 
Некая балерина заявила, 
что десятилетиями была 
любовницей артиста…

РАЗБОРКИ

«Любовница» Караченцова:

«ВСЕ БЫ БРОСИЛА И СТАЛА

Как говорит
Лена, она
всегда хотела 
быть на месте 
его жены

Ф
О

ТО
 В

. Т
А

Р
А

К
А

Н
О

В
А



WWW.OTZVEZD.RU 15

– то доходили слухи, что у ак-
тера роман с Ольгой Кабо, то, 
что он увлекся своей препода-
вательницей по степу. Через 15
лет Дмитриева поставила уль-
тиматум: или разводишься, или
прощай. Он обещал поговорить
с женой. Но так и не смог.

– Только теперь понимаю, 
как ему было трудно на это ре-
шиться. Он терпеть не мог се-
мейных дрязг, скандалов. Если
бы я была понастойчивее, пона-
глее, тянула бы его из семьи... А
мне было некогда, занималась
любимой профессией, – расска-
зывает Елена.

Удивительно, но Дмитриеву
не знает никто из друзей Кара-
ченцова. Никто ни разу не ви-
дел их вместе, никто не может
узнать ее в лицо или вспомнить, 
что актер называл ее имя. Как
такое возможно, если они регу-
лярно встречались два десятка
лет? Елена на этот вопрос отве-
чает просто: хорошая конспира-
ция. И тут же рассказывает, что
соседи по двору очень ей зави-
довали – мол, сам Караченцов к
ней в гости захаживает…

Доказательств романа у быв-
шей балерины нет. Фотография 
с артистом лишь одна –  такие 
«улики» поклонницы Карачен-
цова могут предъявлять пач-
ками, у каждой есть подобный 
снимок с кумиром на память.

«Хочу на нее 
посмотреть»

Свою минуту славы Елена 
получила. Откровенничая, за-
одно прошлась и по Людмиле 
Поргиной – мол, спасибо, ко-
нечно, что ухаживает за Кара-
ченцовым все эти годы, но «мне 
кажется, Коля бы не хотел, 
чтобы его видели немощным». 
Осудила «любимая и един-
ственная» и венчание супругов: 
«Надо было это сделать тихо, 
для себя, а не на публику. К со-
жалению, таинство было пре-
вращено в шоу».

Дмитриева говорит, что ни о 
чем не жалеет. И все 13 лет, что 
он больной и беспомощный, 
мечтает ему помочь:

– Все бы бросила и стала за 
ним ухаживать! Взять бы Колю 

за руку и сказать: «Я здесь.
Я тебя люблю. И никогда не
забуду». А вдруг эти слова его
оживят? Вдруг помогут вспом-
нить, каким он был?..

Но почему-то жалеет его
только на расстоянии – даже
под видом давней знакомой ни
разу Караченцова так и не на-
вестила.

Людмила Поргина ее откро-
вения не читала – не до того, 
забот полно, вот сейчас надо 2
миллиона собрать на очередной
этап лечения. Решить вопрос с
сиделками, лекарствами, реаби-
литацией. Некогда чужие фан-
тазии разбирать.

– Сейчас могут говорить все, 
что угодно. Я помню как-то
даже фильм шел – «Любов-
ницы Караченцова», мы с ним
вместе смотрели. Белиберда!
Называли там кого-то, но Лены
Дмитриевой не было. Хочу
ее узнать. Посмотреть. Пусть
приезжает. Но уверена: вранье
полное. Она знает, что человек
сейчас борется за жизнь, ему
не до того, чтобы с кем-то раз-
бираться…

ЛА ЗА НИМ УХАЖИВАТЬ!»
Балерине было 18,
когда она влюбилась

р

Та самая единственная 
фотография с Караченцовым

Ни маленький сын, ни жена Людмила
для Дмитриевой не были преградой
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«Коля всегда был 
свободным»

– Ну, это такая глупость, та-
кой мещанский взгляд! – воз-
мущается Людмила Андреевна.
– Понимаете, Коля всегда был
свободным человеком. Если бы
он кого-то полюбил, я бы ска-
зала ему: иди, это твоя судьба, 
я хочу, чтобы ты был счастлив.
Но он не уходил, он жил, помо-
гал нам, тянул всю нашу семью, 
всех родственников. И я не ви-
дела каких-нибудь изменений
по отношению ко мне, к сыну
– мы всегда оставались главны-
ми его стимулами в жизни… Он
вообще, вы знаете, моногамный
человек. Тот кот, который всег-
да возвращается к своей кошке
– в тепло, в уют. Для него даже
подумать было страшно о том, 
что его дом вдруг может быть
разрушен, что вдруг я уйду. Он, 

например, не хотел венчаться, я
буквально умоляла: «Коля, да-
вай повенчаемся, давай. Чтобы
наш сын был рожден во Хри-
сте». А он говорил: «Ты знаешь, 
я боюсь: вдруг повенчаемся – а
у нас что-то разладится». – «Ну
что же? Я уйду? Ты уйдешь?
Что может разладиться?..»

«Он звонил 
по сто раз в день»

Как бы то ни было, а слухи о
романах Караченцова в актер-
ских кругах, действительно, хо-
дили. Даже о серьезных, много-
летних. Вот только Людмила
Андреевна в них верить отказы-
вается.

– Что же тогда я не знала об
этих романах?.. Да нет, он совер-
шенно другой. Коля за всю свою
жизнь не сказал мне грубого
слова. Матом никогда не ругал-
ся, ни разу не повысил на меня

голос – нет, только: «Девонька, 
любимая, дорогая». Надо было 
знать, как мы жили, как у нас все 
было весело и хорошо. Как он 
тосковал без меня, без сына, как 
звонил по сто раз в день – «Де-
вонька, любимая…» – «Колень-
ка, я не могу с тобой разговари-
вать». – «Ну скажи хоть слово, 
скажи, что ты там делаешь, где 
ты?» Понимаете, его трудно 
оценить тем, кто не является та-
ким, как он. Совершенно цель-
ный человек. Он абсолютно 
точно знал и продолжает знать 
сейчас, что ему надо. Как-то 
ночью меня разбудил, говорит: 
«Девонька, ведь, наверное, было 
бы лучше, если бы я сразу умер». 
– «Почему ты так говоришь?» – 
«Ну как, я бы тебя освободил, 
ты могла бы спокойно играть 
в театре, путешествовать, как 
ты любишь». «Коль, – говорю 
я, – зачем мне театр без тебя? 
Зачем мне эта жизнь без тебя? 
Я боролась и буду бороться за 
твою жизнь, это моя главная 
цель – чтобы ты жил, чтобы си-
дел со мной рядом».

Людмила Поргина:

Супруга знаменитого 

актера всегда, как 

бы ни складывались 

обстоятельства, подчас 

трагические, говорит о 

своей счастливой женской 

судьбе. Но находятся те, кто 

ей не верит. Кто считает, что 

несчастье, если можно так 

выразиться, вернуло

 ей мужа…

«ЧТО ЖЕ ТОГДА Я НЕ ЗНАЛА 
например не хотел венчаться я
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ОБ ЭТИХ РОМАНАХ?»

РАЗБОРКИ

Венчались супруги после аварии, 
в день 30-летия свадьбы

у руу ру

Сын Андрей 
помогает матери 
поднимать отца
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Джигурда  впервые 
за долгое время 
снялся в сериале, да 
еще и в главной роли

– Самый интересный персонаж среди 
артистов, по нему можно изучать магию. 

Откровенное подселение, что в народе на-
зывают одержимостью, все больше владеет 
его телом. Различные эзотерические практи-
ки Джигурды привели к таким последствиям. 
Эпатаж многим нравится и позволяет не за-
быть актера. А вот исправиться он уже не смо-
жет, будет только хуже.

С главными скандалистами российского 
шоу-бизнеса определенно что-то проис-
ходит. Витас вновь попал в полицию, Джи-
гурда вернулся в кино, Панин стал белым и 
пушистым, Осин собрался жениться, а Во-
лочкова вдруг похорошела. С чего бы это?

ещунья ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВееееееееееееееееееееееВещунья
экстрасенс ииииииииииииииии ээээээээи экстрасенс 
енААААААААААААААлллллллллллллллл нААААААААААААААААААААААААААААллллллллллллллленаААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААлллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллллеААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААААА енаАлена ПОЛЫНЬПОЛЫНЬ::

ЗНАКИ СУДЬБЫ

– Евгений жалеет себя и 
оправдывает. Для алкоголи-
ков это утопия. Женщине не 
удастся его вытянуть из про-
пасти, но на некоторое время
помочь вполне можно.

– Когда проходит ажиотаж во-
круг персоны певца или артиста, 
а жизнь входит в «сытое» состоя-
ние, теряется моральная устойчи-
вость,  и начинается хаос. Именно 
тогда и подбирается невоздер-
жанность, желание обратить на 
себя внимание любыми путями. Что
сейчас и происходит с Витасом.

Панин стал 
выкладывать милые 
фото с дочкой
– Сам по себе Панин неустойчив 
психически, его фотографии с 
дочкой лишь показывают, что он 
неплохой отец. Но нестабильная 
психика и желание как можно ярче 
заявить о себе делают свое дело. 
Увы, Панин уже никогда не будет 
белым и пушистым.

Витас  устроил стрельбустрельбу 
у себя на даче

Осина уже 
не вытянуть из 

пропасти!

Волочкова 
помолодела 
и похорошела

– С переменным успе-
хом, связанным с косме-
тическими процедурами
и образом жизни, Волоч-
кова выглядит то лучше, 
то хуже. Анастасия неста-
бильна и не дает трезвую
оценку происходящему.
Например, ножки ей по-
казывать уже не слишком
эстетично. Да и привле-
кать успех лучше талан-
том, а не голыми ляжками.

Осин собрался жениться на 
матери своего внебрачного 
ребенка
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– Агния, Алексей, расскажи-
те, насколько охотно вы согла-
сились вести новое шоу? Ведь 
нередко бывшие супруги даже 
видеть друг друга не могут.

Алексей: – Когда соглаша-
лись на этот проект, мы с Аг-
нией уже были союзниками. 
(Улыбается.) Нам объяснили
цель программы, и она нам по-
казалась очень симпатичной. 
Хотелось бы показать наш при-
мер другим родителям. В свое 
время мы тоже оказывались в 
довольно непростой ситуации, 
прошли этот путь: от безумно-
го счастья, когда ты любишь, 
выходишь замуж или женишь-

ся – до развода, очень сложного
процесса, особенно когда есть
ребенок. Но тем и интересен
этот проект. Кстати, после съе-
мок я убедился в одном: быв-
ших жен не бывает. Бывшая су-
пруга – это уже родственница, 
в любом случае! Если у пары
была любовь, было счастье, то
об этом нужно помнить всегда.
А наш брак с Агнией основы-
вался на любви. И наш сын Фе-
дор родился в любви.

Агния: – Ребенок – это осно-
ва. Он все чувствует: и общее
настроение в семье, и кон-
фликты родителей. Как толь-
ко рождается, он сразу чув-

Бывшие супруги 
Алексей Чадов и 
Агния Дитковски-
те снова вместе! 
Теперь уже не как 
муж и жена, а как 
соведущие нового 
реалити-шоу «Союз-
ники», где участвуют 
восемь разведен-
ных пар, которых 
связывает только 
одно – общие дети. У 
Чадова и Дитковски-
те тоже подрастает 
сын. С популярными 
актерами мы пого-
ворили о воспитании 
ребенка, разводе и 
их сегодняшних от-
ношениях.

Алексей ЧАДОВ 

и Агния ДИТКОВСКИТЕ:

КЛУБ БЫВШИХ

«ПОКА ЕЩЕ НЕ ГО
О РАЗВОДЕ» 

«У Феди теперь 

экс-супруги
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ГОВОРИЛИ СЫНУ 
ствует, какая атмосфера царит
в семье. Поэтому очень важно
остаться с бывшим супругом в
хороших отношениях.

«Не люблю себя, 
когда Федя плачет»

– Агния, после развода
Федя остался с вами?

Алексей: – Мы воспитывает
сына на равных. У Федора два
полноценных дома – мамин и
папин. Мы часто ездим отды-
хать втроем. Многие, конечно, 
удивляются, как это у нас полу-
чается. Но нам так комфортно.
Пока ребенок маленький, ему
важно видеть справа маму, сле-
ва – папу. Мы, конечно, за ручку
не ходим, но все-таки уважи-
тельно относимся друг к другу.

Агния: – Да, мы часто прово-
дим время все вместе, и у ребенка

нет ощущения, что его передают 
с рук на руки. А некоторые дети 
участников проекта, которым 
5-10 лет, рассказывали нашему 
психологу, что им приходилось 
оттаскивать папу от мамы, по-
тому что он ее бил, либо жа-
ловались на алкоголизм отца. 
Многие из них признавались, что 
мечтают о том, чтобы их родите-
ли хотя бы просто начали здоро-
ваться друг с другом. Ключевое 
на этом проекте то, что людям 
нужно найти общий язык друг с 
другом ради ребенка.

Алексей: – Да, ведь дети – 
это ангелы, и они должны 
быть счастливы, должны улы-
баться, смеяться. Я себя дико 
не люблю в тот момент, когда 
Федя плачет. Моя задача как 
отца – сделать его счастли-
вым. А почти все участники 
на проекте думают только о 

себе. Но нужно забыть про 
себя – и думать о ребенке!

«Первое расставание 
было полезным»

– Что бы вы посоветовали 
парам, находящимся на грани 
развода?

Алексей: – Я бы дал немного 
времени, возможности поду-
мать – воздуха, если можно так 
сказать. Время всегда расстав-
ляет все на свои места. Надо 
чуть-чуть подождать, пожить с 
этим решением. Скажу, опира-
ясь на наш опыт: когда мы с Аг-
нией в первый раз расстались, 
то это оказалось полезным для 
нас. Пришло осознание ситуа-
ции – а это и есть взросление. 
Потом мы снова сошлись, и до-
статочно крепко сосущество-
вали и жили. И я бы всем сове-
товал не спешить кардинально 
все рушить. Это серьезный, ос-
новательный шаг.

Агния: – Эмоциональные ре-
акции надо отодвинуть чуть в 
сторону, и нужно как можно 
чаще разговаривать друг с дру-
гом. Эмоции часто становятся 
двигателем поступков, причем 
не всегда правильных. Поэтому 
самый главный совет: надо хо-
рошо подумать! Надеемся, что 
шоу «Союзники» в этом помо-
жет: ведь говорят же, что на чу-
жом примере легче учиться.

– А когда вы сами поняли, 
что надо забыть про гордость
и перестать выяснять, кто 
прав, кто виноват?

Агния: – В том-то и дело, что 
гордости у меня не было с само-
го начала. И мне не нужно было 
с чем-то бороться. Наверное, это 
потому, что мои родители давно 
в разводе, и сейчас они прекрас-
но общаются: папа часто приез-
жает со своей женой к нам в го-
сти, и они очень дружны с мамой.

Алексей: – Должно пройти 
время. Какой бы ты ни был ум-
ный, рассудительный и опыт-
ный, все равно должны пройти 
определенные процессы. Про-
сто кому-то достаточно года, а 
кому-то потребуется 10 лет. И 
это именно этап взросления. 
Сейчас понимаю, что тогда я 
был еще «студентом». А сейчас 
я чувствую себя «выпускником 
института». (Смеется.)

Агния и Леша влюбились
друг в друга на съемках дру дру
фильма «Жара»

Новая избранница Чадова модель 

на его бывшую жену
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«Мы по-прежнему 
близки друг другу»

– Вы, несмотря на развод, 
очень тепло относитесь друг к
другу и смотритесь гармонич-
ной парой. Не думали дать от-
ношениям еще один шанс?

Агния: – Зарекаться в жиз-
ни от чего-либо – это глупо. А
тем более уж в нашем случае:
когда мы то сходимся, то снова
расходимся. Пока каждый из
нас счастлив в той ситуации, 
в которой находится. К тому
же мы работаем вместе, и нам
это комфортно. При этом у
нас нет никаких прав друг на
друга – и, возможно, поэтому
все получается гораздо гармо-
ничнее. На данном этапе мы
союзники, мы друзья…

Алексей: – Мы столько раз
уже сходились и расходились, 
что, думаю, нам и в таком фор-
мате хорошо. У каждого есть
своя личная жизнь. Тем более
мы с Агнией так прекрасно об-
щаемся, что нет ощущения, что
расходились. Мы по-прежнему
близки друг другу, у нас есть
общий сын, и Агния для меня –
мама моего сына. Для меня это
звучит очень весомо!

– Вы ведь теперь вместе и в
спектакле играете?

Агния: – Да, Алексей при-
гласил меня в антрепризу. Мы
ездим по разным городам с
постановкой «Незнакомка».
Это фантастически-комедий-
ная драма. И играем мы в ней, 

конечно же, пару. А кого еще?
(Улыбается.) 

– Алексей, а как пришла
идея предложить главную
женскую роль именно Агнии?

Алексей: – Мы с моим партне-
ром, продюсером Альбертом 
Могиновым, долго думали, кого 
позвать. Приглашали многих за-
мечательных актрис, но все они 
тогда были заняты. И в какой-
то момент мы оба подумали: а 
почему бы не предложить сы-
грать Агнии? Она очень подхо-
дит на эту роль. Главные герои – 
молодая семья, которая как раз 
находится на грани развода: они 
теряют любовь, но пытаются 
ее воскресить, найти опору для 
того, чтобы сохранить семью. 
Это очень похоже на нашу с Аг-
нией историю…

«Позже все 
ему объясним»

– Поделитесь личным опы-
том: как лучше всего сооб-
щить ребенку о том, что его 
мама и папа расходятся?

Алексей: – Серьезный во-
прос. (Обращается к Агнии.) 
У нас с тобой это впереди... 
Наши отношения так вы-
строены, что у Феди нет ощу-
щения, что мы существуем 
порознь друг от друга. Часто 
созваниваемся, вместе выби-
раемся отдыхать. Пока наш 

сын знает, что мама и папа 
просто много работают.

– Но все же настанет мо-
мент, когда ребенку придется 
все объяснить…

Алексей: – Знаете, когда дети 
постарше, то можно уже разго-
варивать на серьезные темы, в 
том числе и об этом: садиться и 
обсуждать. Другого пути тут я не 
вижу. Скрываться, прятать, врать 
вряд ли получится, а уж в нашем 
случае – точно, потому что Федя 
– очень тонкий парень, он легко 
считывает настроение. Один раз 
я негодовал и сильно хлопнул 
дверью, и Федя заплакал. Я сразу 
понял: он моментально понима-
ет, что со мной происходит!

Агния: – Я всегда вспоми-
наю себя в детстве. Мне было 
пять лет, когда мама и папа 
расстались. Для меня их раз-
вод оказался болезненным. 
И я всех била! (Смеется). У 
папы была своя женщина, у 
мамы – свой мужчина, и если 
они сидели рядом, то я всегда 
влезала между ними. Призна-
юсь, я была тяжелым ребен-
ком! (Улыбается.) 

Алексей: – Ты сейчас расска-
зываешь, и я тоже вспомнил 
пару историй, когда гонял от 
мамы мужиков… Но мне было 
тогда 13 лет, переходный воз-
раст. И со мной по большому 
счету никто не разговаривал 
на эту тему. А вообще ребенка 
надо занимать: учебой, делом – 
тогда все будет в порядке… 

КЛУБ БЫВШИХ

Алексей и Агния повторяют рр
судьбы своих родителей, 
которые тоже развелись Теперь актеры изображают р р р

супругов только в спектакле

Агния

ААААААААААААААлексей
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Всамое ближайшее время 
супруги собираются еще 
и обвенчаться. На этот 
шаг их, как говорит Ма-

рия, подвигли задушевные раз-
говоры с духовником и монахи-
ней в монастыре.

А поклонники Ароновой 
боятся предположить страш-
ное: неужели слухи, которые 
упорно ходили прошлым ле-
том, правдивы? Неужели Ма-
рия действительно страдает
онкологическим заболевани-
ем и именно болезнь вызвала 
желание связать себя узами
брака с человеком, который 
так долго с ней рядом?..

Возмездие 
за грешную любовь

— Я полюбила его сначала 
как человека, потом как муж-
чину, — признается Аронова, с 
нежностью глядя на мужа. — 
И сейчас роднее Жени у меня 
никого на свете нет.

До того, как его встретить, 
Мария пережила немало лю-
бовных историй. В 14 лет страст-
но влюбилась в студента-узбека.
Два года длился роман, родите-
ли молодых все приготовили к
свадьбе, купили в Узбекистане
дом. А невеста вдруг словно оч-
нулась – романтический флер
прошел, и девочка поняла, что
вести дом и рожать детей еще
не готова. Жених плакал, стоял
перед ней на коленях, но Маша
была непреклонна.

А поступив в институт —
тут же без памяти втрескалась
в самого красивого парня.

— Я любила так, что могла
за этим человеком босиком
по снегу бежать, я в рот ему
смотрела, молилась на него, 
как на икону, — вспоминает
Мария.

В 19 лет она родила сына
Владика. И тут же забереме-
нела снова. Но так как лю-
бимый и первого ребенка не
очень-то хотел, а второго и

подавно, решилась на аборт. 
Вернулась домой, села у колы-
бельки и окоченела от мысли, 
что только что убила точно
такого же малыша…

С отцом сына они ругались-
мирились, сходились-расходи-
лись. После очередной ссоры и 
пощечины Аронова выставила 
его вон. И еще полгода рыда-
ла, страдала и умирала – не по-
лучалось вытравить любовь.

Ну а следующие серьезные 
отношения и вовсе вынули из 
нее всю душу. Аронова полю-
била женатого мужчину. Да 
еще и известного на всю стра-
ну артиста. Мучительный ро-
ман длился долго. Ради Маши 
актер бросил семью, где было 
двое детей…

— Его жена чуть не кончи-
ла жизнь самоубийством. А 
потом он вернулся в семью, – 
рассказывает Аронова. — Воз-
мездие наступило немедленно. 
Сначала у меня украли сумку с 
огромной суммой денег. Затем 

ГОРЬКО!

В начале марта Мария Аронова вышла 
замуж. Первый раз в жизни. Без фаты и 
свадебного платья, но за очень любимо-
го мужчину, в котором не сомневается 
ни секунды. Еще бы – ведь с Евгением 
Фоминым актриса прожила вместе 20 
лет и вырастила двоих детей. Мария АРОНОВА: 

«ЭТО ЧУДЕСНО - БЫТЬ 

В М А

В 46 лет актриса 

впервые стала 

законной женой
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меня обокрали подчистую —
буквально вынесли всю квар-
тиру. Вдобавок я так тяжело
заболела вирусным гепатитом, 
что чуть «коньки не откинула».

«Мой муж – 
хранитель очага»

В этот сложный период
и появился рядом Евгений.
Старше на 15 лет, начальник
транспортного цеха театра, 
где служила Аронова. После
спектаклей он частенько под-
возил ее в подмосковный го-
род Долгопрудный, где Маша
жила. Болтали, смеялись, 
пили чай. Ни о каком романе
не было даже речи…

— Он абсолютно не подхо-
дил под типаж мужчин, кото-
рые мне тогда нравились. Я, 
как сорока, бросалась на все
яркое, модное, кричащее.
А он — скромный, хорошо
воспитанный, незаметный че-
ловек. Думаю, если бы в моей

жизни не было разных неу--
дачных встреч, я бы его по до--
стоинству не оценила.

Однажды Евгений остал--
ся ночевать и больше уже нее 
ушел. Вскоре шестилетнийй 
сын Ароновой начал называтьь
его папой. А следом Мария ии 
Евгений приняли решение, ко--
торое долго с удивлением об--
суждали за их спиной все зна--
комые. Маша работала, какк 
и прежде, и даже с еще боль--
шим усердием. А вот Женяя 
уволился и занялся домом, хо--
зяйством и детьми – Владикомм 
и общей дочкой Серафимой,, 
которая появилась на свет че--
рез несколько лет. 

— Он сам это предложил,, 
сказал: «Ну что я буду изо--
бражать из себя работаю--
щего мужика, если мы всюю 
мою зарплату будем отдаватьь
няне?» — говорит Аронова.. 
— И я согласилась — никакаяя 
няня не заменит отца. Он снялл 
с меня все бытовые пробле--

мы. Только с Женей я поняла, 
что такое настоящая семья!
При том что добытчик — я, 
глава семьи и хранитель оча-
га — безусловно, Женя!

«Я — страшный 
человек!»

Когда Аронову хвалят за
роли, она переадресовывает
благодарность своему Жене.
Ведь без него она бы мыла, 
убирала, готовила, бегала бы
по магазинам, как все женщи-
ны. А так все эти хлопоты – на
любимом мужчине. Он все сде-
лает, лишь бы Маша ре ализова-
лась. Работала в удовольствие и
ни о чем не беспокоилась. Да и
то, что семья их такая крепкая
— тоже заслуга мужа. 

— В быту я — страшный че-
ловек, — вздыхает Аронова. —
Очень несдержанна, крайне не-
красиво себя веду, но благодаря
Богу окружена людьми, кото-
рые меня безумно любят. Они
понимают, что в течение пер-
вых 15 минут мои пламенные
речи слушать не надо. Дети ре-
агируют на такие сцены, как на
технический шум. Такое уж ка-
чество темперамента: мне надо
взорвать внутреннюю бомбу.
Главное — не разговаривать со
мной в этот момент и тем более
не спорить. Лучше наклонить
голову и дать мне прокричаться.
А так я добрый и отходчивый
человек. Мои дети, мой седой
муж — они это понимают.

Несколько лет назад Аро-
нова купила таунхаус – все
там же, в родном Долгопруд-
ном. Переезжать в шумную
Москву они с мужем не захо-
тели. За годы вместе у них и
вкусы стали одинаковые – хо-
чется тишины и покоя.

— Знаете, если я скажу, что
мне всего хватает в браке, 
то солгу, — откровенничает
новоиспеченная жена. — Су-
ществуют вещи, которые
хотелось бы поменять. Но я
спрашиваю себя, что для меня
важнее: случайная интимная
встреча или ощущение мощ-
нейшего тыла за спиной? Мне
важен тыл – наверное, как и
большинству женщин. Вооб-
ще, это чудесное ощущение –
быть замужем!
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А дочку - уже в зрелом возрасте

Аронова – единственный ова единстр
кормилец в семье
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Сергей Трофимов раскрыл весьма не-
ожиданные подробности своей личной 
жизни. Оказывается, много лет 
назад у него был роман с 
Юлией Мешиной, ныне 
– вдовой актера Алек-
сандра Абдулова. Как 
Юлия оказалась на 
жизненном пути му-
зыканта, какие еще 
женщины были в его 
биографии? И чем 
сегодня живет экс-
возлюбленная звезды 
шансона?

ПРИЗНАНИЕ

Широкую известность 
Сергею Трофимову, 
который выступа-
ет под творческим 

псевдонимом Трофим, принес-
ла песня «Снегири». Именно за 
нее он получил свою первую 
премию «Шансон года». Прон-
зительная композиция, полная 
отчаяния и любви...

«Я сегодня ночевал с жен-
щиной любимою, без которой 
дальше жить просто не могу», 
– пел Трофим, а поклонники 
терялись в догадках: кому же 
посвящена эта песня. Ведь он, 
глубоко женатый человек, явно 
говорил больше того, чем нуж-
но: «У меня своя семья, жизнь 
давно очерчена. Но себя не 
обмануть, сколько не хитри. С 
этой женщиною я словно небом 
венчаный, и от счастья своего 
пьяный до зари».

В те годы, когда журналисты 
спрашивали Трофима: кто же 
она, эта таинственная незнаком-
ка, которая свела его с ума, – он 

привычно рассказывал одну и
ту же историю:

– Песня посвящена моему
другу хорошему. Он тогда был
солидный человек, со сложив-
шейся жизнью, и вдруг совер-
шенно неожиданно влюбился.
Переживал страшно. Хотя сам
по себе жизнелюб, но ходил ма-
ялся. Похудел ужасно…

Сам Трофим, по его словам, 
вроде как выступал в роли «жи-
летки» для своего друга.

– Я у него спрашивал: «Что
ты паришься? Ты же мужик!
Надо решать свои проблемы –
либо уходи, либо оставайся»…
Просто проявил дружеское уча-
стие. И песню написал как бы в
шутку. А она вдруг неожиданно
стала популярной.

Прошли годы. И наконец-то
тайное стало явным. Оказыва-
ется, текст песни все-таки имел
непосредственное отношение
к Трофиму. И посвящен он как
раз Юлии Мешиной. В которую
музыкант влюбился до беспа-

мятства. Но уйти к которой так 
и не смог…

«Нужно было 
рвать сразу»

В первый раз Сергей Трофи-
мов женился в 20 лет. Уже тогда 
он выступал на сцене. На одном 
из концертов и встретил буду-
щую супругу – милую девушку 
по имени Наталья. Искра между 
ними пробежала почти момен-
тально. Вскоре они поженились, 
родилась дочь Анна…

Но в какой-то момент у му-
зыканта начался творческий 
кризис, отношения стали разва-
ливаться на глазах. После мучи-
тельных размышлений и сомне-
ний супруги расстались. Но, как 
выяснилось, не навсегда.

– Когда развелись, я был в не 
очень хорошей ситуации, – рас-
сказывает Трофим. – Потом 
опять все наладилось. Наташа 
вернулась: мне ее жалко стало, 
и мы снова сошлись.

СССССеСергей Трофимов раскрыл весьма не-

ПРИЗНАНИЕ

 Музыкант рассказал 
 Музыкант рассказал 

 о своем тайном романе 
 о своем тайном романе 

Сергей 
Трофимов:

«Я ПОНИМАЛ, ЧТО МЫ Н
Юлия Абдулова
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Так прошло еще долгих 15 
лет. Не особо счастливых – ведь 
когда брак держится только 
на чувстве долга (музыкант не 
хотел оставить дочь без отца, а 
жену – без мужской поддерж-
ки), назвать гармоничным его 
сложно.

– Это нужно было рвать. И 
рвать сразу. Бесповоротно… Но 
ты это понимаешь с годами, – 
теперь рассуждает Трофимов.

Именно тогда в его жизни и 
появилась другая женщина. Вы-
сокая статная красавица-брю-
нетка по имени Юлия, которую 
сегодня знают как вдову безвре-
менно ушедшего актера Алек-
сандра Абдулова. Тогда Юля 
работала офис-менеджером у 
бизнесмена Шабтая Калманови-
ча, который в то время спонси-
ровал певицу Земфиру и вообще у
был вхож в музыкальные круги. 
Вслед за ним с миром шоу-бизне-
са столкнулась и Юлия. 

О своих отношениях с Тро-
фимом она никогда не расска-

зывала – будто и не было того
сумасшедшего романа. Но в
окружении музыканта знали, 
насколько все серьезно. Сергей
тогда буквально разрывался
между двумя женщинами.

– Я чувствовал ответствен-
ность за Наташу, за Аню. А с
другой стороны, я осознавал, 
что не могу остаться. Прихо-
дил домой, как в чужую семью, 
– теперь уже спокойно о том
жизненном периоде вспоминает
музыкант.

Впрочем, он и тогда уже осоз-
навал, что у отношений с Юлией
нет будущего.

– Просто я уже взрослым
мальчиком был, я понимал, что
мы не пара. Это как волк, ко-
торый по лесу идет и понимает:
вот эта ягода съедобная, а эта
нет.

Астрология и дочка
В итоге все решила Юля.

Она просто отошла в сторону, 

не оставшись рядом с музы-
кантом. Видимо, чувствова-
ла, что главная встреча в ее 
жизни – еще впереди.

Ну а Сергей все-таки ушел 
з семьи. Но совсем к другой 

женщине – к той, которую 
же с полным правом может 
азвать своей второй поло-
инкой. 

Анастасия Никашина на мо-а
нт их встречи работала тан-
вщицей в коллективе Лаймы 
йкуле. Но познакомились 
и, когда Настя пришла на кон-
т Трофима – как обычная 
лонница. Вскоре они стали 
речаться. Поначалу – тайно, 
ь Сергей еще был официаль-
женат. Да и Настя боялась, 
родные не одобрят ее связи с 

вободным мужчиной.
«Двойная жизнь» продолжа-

лась долго. Поженились Сергей 
и Настя, уже когда у них родился 
сын Иван. Позже, когда супруги 
обвенчались, на свет появилась 
и дочь Елизавета…

Ну а Юлия после смерти Аб-
дулова так и не вышла замуж. 
Оставшись в одиночестве, она 
увлеклась астрологией, даже 
прошла обучение у Павла Гло-
бы. И, конечно, немало сил от-
дает дочери Женечке. Наслед-
ница знаменитого актера растет 
девочкой очень артистичной, 
занимается хореографией. Пару 
лет назад она снялась в клипе 
юной певицы Насти Годуновой
(которую сейчас Евгений Осин 
называет своей внебрачной 
дочкой).

– Мама говорит, что у нас по 
папиной линии все режиссеры 
и актеры, а по маминой – Герои 
Советского Союза. Я решила 
пойти по папиной, – поделилась 
с журналистами Женя Абдуло-
ва.
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Юля замуж 
так и не
вышла.
Посвятила
себя дочке
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ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ

Вэтом же шоу появил-
ся молодой человек по 
имени Дмитрий, счита-
ющий себя внебрачным 

сыном Шалевича. По словам 
юноши, у его мамы был роман 
со знаменитостью. Да и многие 
зрители решили: ну да, очень 
даже похож. Но сейчас речь не 
о нем… 

Вдову народного артиста Та-
тьяну, которая пришла на про-
грамму, гости студии обвини-
ли в корысти. Ну понятно же: 
разница в возрасте между ней 
и Вячеславом Шалевичем со-
ставляла 35 лет, на момент зна-
комства девушке было всего 29, 
а звезде экрана – 64. «Какая тут 
может быть любовь, разумеет-
ся – расчет!» – вынесли строгий 
вердикт участники программы.

«Когда мы только познако-
мились и начали встречаться, 
многие говорили то же са-
мое», – начинает свой рассказ 
Татьяна Викторовна. На ее 
глазах то и дело блестят сле-
зы: боль утраты еще не отпу-
стила. «Время не лечит», – с 
горечью подтверждает она…

«Я просто… 
влюбилась»

– Татьяна Викторовна, вы 
познакомились в общей ком-
пании. Шалевич сразу начал 
оказывать знаки внимания?

– Это была дружеская 
встреча. Все шутили, смеялись. 
В какой-то момент Вячеслав 
Анатольевич задал мне шутли-
вый вопрос, при всех: «Танечка, 

Вдова Шалевича: 

О ЧЕМ-ТО ШЕПТАЛИС
Вячеслав Шалевич ушел 
из жизни в конце 2016
года. Недавно народно-
го артиста вспомнили
в программе «Прямой
эфир» с Андреем Мала-
ховым. Но не в связи с
сыгранными ролями, а 
по другому, скандально-
му поводу. Сын актера 
Иван считает, что вдова 
Вячеслава Анатольеви-
ча (четвертая и послед-
няя жена Шалевича) 
несправедливо обо-
шла его с наследством.
Предстоит суд…

«ЗА МОЕЙ СПИНОЙ ВС
Когда они встретились, Тане 
было 29, Вячеславу – 64

рр
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а вы замужем?» Я честно отве-
тила, что в разводе и воспиты-
ваю двоих детей. «Пожалуй, я
на вас женюсь», – рассмеялся
народный артист. Прозвучало
как одна из шуток за столом, 
не более. Спустя месяц или два
Вячеслав Анатольевич позво-
нил мне на домашний телефон
(узнал номер у своего прияте-
ля – того самого, у которого
собиралась компания: он хо-
роший знакомый моей мамы), 
пригласил на свой спектакль.
Это был просто дружеский
звонок, я на спектакль сходи-
ла. На следующий день позво-
нила Вячеславу Анатольевичу
и поблагодарила. Потом было
еще одно приглашение – на
спектакль, а затем прогулять-
ся. Мы разговаривали о кино, о

театре. Вячеслав Анатольевич 
оказался очень интересным 
собеседником. Но отношения 
наши развивались не быстро. 
Замечу, что я никогда не была 
поклонницей Шалевича-кино-
артиста. Конечно же, видела 
фильмы с его участием, и они 
мне нравились. Но я не явля-
лась, как говорится, фанаткой. 
Привлек он меня сначала как 
интересный человек, и лишь 
через некоторое время – как 
мужчина. Я просто… влюби-
лась. Умный, уверенный в себе, 
талантливый, с прекрасным 
чувством юмора. Очень энер-
гичный. Он лихо водил маши-
ну. Обожал аквапарки – мы ча-
сто выбирались туда с детьми. 
Сначала с Лизой и Олегом, мо-
ими от первого брака, которых 
Вячеслав Анатольевич принял 
как родных. Потом у нас по-
явилась общая дочь Аня, и мы 
ездили в аквапарки впятером. 
Шалевич выбирал самые кру-
тые горки, просто обожал экс-
трим: «Я еще вон с той горочки 
прокачусь, Танюш, не ругайся, 
я быстро!» Мы путешествова-
ли, открывали для себя новые 
города, страны...    

– 35-летняя разница в воз-
расте вас разве не смущала? 

– Разумеется, закрадыва-
лись сомнения: что нас ждет, 
как долго будем рядом? Ре-
шила: пусть хоть год, но буду
счастлива – с человеком, в ко-
тором увидела родную душу.
Мы были вместе 18 лет. Из них
последние 10 Вячеслав Ана-
тольевич серьезно болел, не-
сколько лет передвигался на
инвалидном кресле. Как мог-
ли, справлялись с болезнью.
Да, было очень тяжело. Но я
никогда, ни на секунду не по-
жалела, что связала свою судь-
бу с Вячеславом Шалевичем.

«На квартиру его 
заришься, на славу?»

– Наверное, многие в актер-
ской тусовке были против ва-
шего брака? 

– Звонили незнакомые
люди: «Кто ты такая, зачем
вцепилась в артиста – на квар-
тиру его заришься, на славу?»
Я очень переживала. Пыта-
лась оправдаться: я ведь тоже
не «бесприданница». Родилась
в Москве, в обеспеченной се-
мье. Папа был инженером, 
мама – известный врач. И я
работаю – акушер-гинеколог.
Своя отдельная квартира –
трехкомнатная, в районе стан-
ции метро «Таганская» почти
самый центр (позже «трешку»
отдали в пользование Ивану
– сыну Шалевича от третьего
брака. – Ред.). Имеются маши-
на, дача… Заподозрить меня в
стремлении к самопиару труд-
но: все-таки я не из публичной
профессии, и пиар мне не ну-
жен. Но все равно шептались
за спиной. Слава реагировал
мудро, советовал мне: «Не об-
ращай внимания, поговорят и
забудут».

Не могу сказать, что он меня
по-отечески опекал. Наоборот, 
порой я ощущала себя даже
старше. Поскольку я по харак-
теру – «мама», мне нужно всех
и каждого обиходить, накор-
мить.

– На шоу Малахова гово-
рили, будто вы «подмяли под
себя» Те атр имени Рубена Си-
монова, где Шалевич был ху-
друком, а вы некоторое время

ИСЬ…»
ВСЕГДА 

В 2001 году у Шалевича
и Виноградовой
родилась общая дочка

р

Сыновья актера
считают, что их с 
наследством обделили
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– директором. Будто из-за
вашего неграмотного ру-
ководства театр в конеч-
ном счете и развалился. 

– Театр имени Рубе-
на Симонова Вячеслав
Анатольевич возглавил 
незадолго до нашего с ним 
знакомства. До него худруком 
там был Яковлев. Но Юрий 
Васильевич покинул пост по 
собственному желанию – по-
тому что руководить театром 
очень непросто. Должность 
предложили Шалевичу, он со-
гласился. Работал с огромным 
энтузиазмом – подбирал инте-
ресные пьесы и режиссеров, 
находил спонсоров. И поста-
новки имели успех, собирали 
полные залы. Были успешные 
гастрольные поездки, в том 
числе за границу. Назначить 
меня на пост директора было 
идеей самого Вячеслава Ана-
тольевича. Умер прежний ди-
ректор – Валерий Калужанов. 
Найти нового верного помощ-
ника – сложно, долго. Поэтому 
однажды муж произнес: «Таня, 
мне нужна твоя помощь в теа-
тре. Чтобы ты ушла из своей 
поликлиники и стала в театре 
директором». Я пыталась воз-
ражать: у меня нет опыта ру-
ководства, этому надо учиться 
не один год. Но муж сказал: 
«Научишься в процессе. Это 
очень важно для меня – твоя 
поддержка не только дома, но 
и в театре». И я согласилась. 

Снова шептались за спиной 
– что Шалевич устроил жену-
гинеколога в театр. Но я уже
научилась не реагировать. Мы
работали, честно делали свое
дело. Ну а когда муж стал бо-
леть, дела театра отошли на
второй план. Так вышло…  

«Он говорил, что без 
сцены сразу умрет»

– Как складывались ваши
отношения с сыном Вячесла-
ва Анатольевича от прежнего
брака – Иваном?

– Когда с Вячеславом Ана-
тольевичем мы начали встре-
чаться, Ване было чуть больше
20 лет. Понимаю, что ему было
трудно после смерти мамы
(третья жена Шалевича умер-
ла в 1997 году от онкологии. –
Ред.). Но я, по понятным при-
чинам, не могла заменить ему
мать – парень был уже взрос-
лый, со своей отдельной жиз-
нью. Он сам высказал желание
жить отдельно, и я отдала ему
свою трехкомнатную кварти-
ру. Живет ли в Ване обида на
отца, сыновняя ревность – от
того, что тот женился после

смерти мамы? 
Не знаю. Пред-
положу, что ему 
не хватало отцов-
ской любви. И это 
даже не связано со 
мной. Просто для 
Вячеслава Анато-
льевича всегда на 
первом месте была 
работа.  

Помню, когда 
родилась Аня, наша дочь, он 
смотрел на нее с удивлением 
и повторял: «Таких маленьких 
детей никогда близко не ви-
дел!» «Но у тебя же два сына!» 
– говорила я (старший – Вла-
димир – родился от второго 
брака, с актрисой Натальей 
Упеник, и, к сожалению, умер 
молодым. – Ред.). Вячеслав 
Анатольевич сказал, что поч-
ти их не воспитывал: «Сутками 
на работе, я же артист!» Он и 
Анечке не много времени по-
свящал. И дома никаких дел не 
касался, быт целиком и пол-
ностью был на мне. Я не оби-
жалась на него. Считаю, надо 
принимать человека таким, ка-
кой он есть. 

– С 2006 года Вячеслав Ана-
тольевич болел. Вашей Ане 
было всего пять лет…

– Болезнь подкрадывалась 
незаметно. Он стал чуть мень-
ше разговаривать – все чаще 
молча сидел перед телевизо-
ром. Изменилась походка: еще 
вчера почти бегал – я за ним 
не успевала, а теперь ходил 
все медленнее с каждым днем. 
Стал ходить с палочкой. За-

ОЧЕНЬ ЛИЧНОЕ
В спектакле «Пристань» он 
играл до конца своей жизни

Молодой Шалевич
был жених хоть куда!

С 2010 года Вячеслав
Анатольевич мог

передвигаться только
в инвалидном кресле
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тем отнялась
правая рука.
К врачам обра-
щаться долго не
хотел: «Ерунда! Поле-
жу – пройдет». Однако не про-
ходило. И я с огромным тру-
дом убедила его оставить хотя
бы одну работу – руководство
Театром имени Рубена Симо-
нова. Он упирался: «Как же без
меня?» Я ушла оттуда первой
– надеясь, что он тоже уйдет. И
он ушел. Артисты театра тог-
да на него обиделись. Считали, 
что он их бросил, предал. А у
него сил не оставалось! С 2010
года Вячеслав Анатольевич и
вовсе мог передвигаться толь-
ко в инвалидном кресле. Диа-
гноз звучал так: хроническая
ишемия головного мозга. 

– Но при этом Шалевич про-
должал играть спектакли в
Вахтанговском театре. 

– Да, я возила его на спек-
такли даже из больницы, на ко-
ляске. Он наотрез отказывался
покинуть

труппу, говорил, что без
сцены сразу умрет. Мы хва-

тались за любую соломинку, 
чтобы поставить его на ноги.
Все опробовали: подводные
массажи, иглоукалывание, 
даже к народным целителям
обращались – ничего не помо-
гало. Но Слава до последнего
верил, что выздоровеет. Мы
даже ездили отдыхать в Ита-
лию. Я подвозила его на коля-
ске к морю, помогала сделать
несколько шагов в воде – и
он плыл, тело начинало вновь
слушаться. Постоянно от него
слышала: «Как все же интерес-
но жить!» Он до последнего
дня оставался оптимистом. 

«Пришлось сдать 
квартиру на Арбате»

– А где все это время были
Иван и Дмитрий – сыновья
народного артиста, которые
теперь пришли в шоу и хотят
получить долю в наследстве? 

– Этот вопрос, думаю, 

будет лучше задать им самим.
Иван иногда звонил, справлял-
ся о здоровье отца… 

У нас была очень тяжелая
материальная ситуация. Ведь
значительная часть денег ухо-
дила на лекарства, массажи, 
больницы. Пришлось сдать
московскую квартиру на Ар-
бате – почти два года мы жили
на даче за городом… Кстати, 
не обоснованы обвинения, буд-
то дом я выстроила на день-
ги Шалевича. На самом деле
эта дача принадлежала еще
моим родителям, они купили
ее за несколько десятилетий
до моей встречи с Вячесла-
вом Анатольевичем. Там мы с
моим братом росли – в детстве
проводили каждое лето. Тем
удивительнее сейчас мне слы-
шать, будто и эту дачу я «отня-
ла» у сыновей артиста…

На самом деле я работала на
двух работах, чтобы вытянуть
семью. К сожалению, спасти
мужа не удалось – 21 декабря
2016 года его не стало…

Теперь предстоят суды. Оба 
сына – рожденный в третьем бра-
ке Иван и внебрачный Дмитрий – 
заявили в ток-шоу, что намерены 
оспорить результаты завещания 
Вячеслава Шалевича. Согласно 
этому документу, все имущество 
перешло к вдове. Предмет спора 
– квартира на Арбате, купленная 
уже в браке с Татьяной. 

Однако Иван получил отдель-
ную «трешку» в районе Таганки, 
а Дмитрию еще предстоит дока-
зать свое родство с народным ар-

тистом. Тест ДНК, который прове-
ли в рамках телешоу, показал, что 
у Ивана и Дмитрия разные отцы. 
Но молодые люди намерены 
пройти повторную экспертизу.

К подмосковной даче же на-
родный артист отношения не 
имел – дом перешел Татьяне от 
ее родителей. А автомобиль про-
дали еще при жизни Вячеслава 
Анатольевича – сам он не мог 
ездить за рулем по причине не-
здоровья, а деньги были нужны 
на лечение.   

покинуть

ТТеп
сына
ке И
заяв
оспо

А что дальше?

Вторая жена
актера Наталья. 
Их сын Владимир
умер в 1997 году

р

С третьей женой Галиной 
он прожил 31 год.

р

До самой ее смерти...
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Сергей Мавроди умер от 
сердечного приступа. В 
больнице, один, без ры-
дающих родственников, 

близких и друзей. У него давно 
уже никого не было.

Последние годы легендар-
ный создатель МММ практиче-
ски не выходил из дома. Еду за-
казывал с доставкой в съемную 
квартиру, денежные махинации 
проворачивал через интернет.

– Я ничего не читаю, не слу-
шаю и не смотрю. А также, по 
возможности, ни с кем не обща-
юсь. Меня вполне устраивает 
собственное общество, – гово-
рил он.

Внешний мир Мавроди почти 
не интересовал. Его болезнен-
ной страстью было лишь одно 
– придумывать новые финан-
совые схемы, которые делали 
миллионерами одних и нищими 
других.

17 грузовиков денег
Его финансовая пирамида

увидела свет 24 года назад. На
наивных и доверчивых, ко-
торые несли свои кровные в
МММ, Мавроди зарабатывал
около 50 тысяч долларов в день!
Деньги банкам не доверял, все
хранил дома.

– Завалили, помню, у меня
всю квартиру этими прокляты-
ми деньгами. Ужас тихий! Сту-
пить некуда, плюс пыль же от
них еще свинцовая или какая
там? Ну, вредная, короче, – сето-
вал он. – Я на жизнь брал — и все.
На обычную, в общем-то, жизнь.
Но среди сотрудников процвета-
ло воровство пышным цветом.
В комнаты, где были деньги, 
шастали все, кому не лень. Захо-
ди и бери, сколько хочешь. Тем
более что никто не знает точно, 
сколько их там, денег-то.

К о г д а 
п и р а м и д а 
рухнула, вы-

яснилось, что 
пострадало от 

10 до 15 миллио-
нов человек. Всем 

этим несчастным ка-
залось, что богатство само 

плывет им в руки: вложил рубль 
– получил 127, именно на столь-
ко выросли в цене за полгода 
билеты МММ. Люди знали, что 
могут лишиться денег, что это 
вложение без гарантий, но на-
деялись на русский авось… Не 
пронесло. Мавроди арестовали. 
А когда выпустили, оказалось, 
что все деньги пропали. Он уве-
рял, что их на 17 грузовиках из 
его квартиры и офиса в неиз-
вестном направлении вывезли 
силовики. Проверить, правда 
это или выдумка, не было ника-
кой возможности.

Мавроди все еще не сдавал-
ся: пошел в депутаты, даже 
пытался баллотироваться в 
президенты страны. Но вскоре 
МММ сдулось окончательно: 
объявило о банкротстве. Созда-
тель пирамиды пропал, просто 
испарился. Искали его по всей 
стране, подключали Интерпол. 

 Куда Мавроди 
Куда Мавроди

 спрятал деньги? 
спрятал деньги?и?

Он зарабатывал миллиарды долларов, 
но ездил на троллейбусе. Не имел квар-
тиры, дачи, машины. Ходил в засти-
ранных футболках и растянутых штанах. 
После смерти Мавроди всех волнует 
главный вопрос: куда этот великий комби-
натор дел все, что обманом отнял у народа?

ВЕЛИ
ЗАГАДКА

За осужденного 
«благодетеля»

у

грудью встала 
почти вся страна
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А нашли через восемь лет в
Москве, никуда он и не уезжал.
Жил – не тужил по поддельно-
му паспорту, раскручивал ин-
тернет-казино на разных кон-
тинентах. Мавроди судили, дали
четыре года. Вот только конфи-
сковать оказалось нечего. Из
имущества приставы описали
телевизор «Рубин», старенький
снегоход «Буран», холодильник
да библиотеку на 1500 книг. 

«Когда все доступно – 
ничего не хочется»

Несколько лет назад Мав-
роди решил вновь напомнить
о себе. Заявил о реинкарнации
МММ – теперь он расшифро-
вывал эти три буквы как «Мы
можем многое!», хотя суть
осталась та же – финансовая
пирамида. Россияне, хорошо
помнившие, как обожглись, 
деньги несли неохотно, и Мав-
роди подался рекламироваться
в Африку и Азию. Не побрез-
говал даже бедной Нигерией
– местных жителей лихач «на-
грел» в общей сложности на 60
миллионов долларов. Люди от-
давали ему буквально послед-
нее в надежде даже не на богат-

во – на то, что будут деньги 
хлеб детям. Угрызеньями 

вести Мавроди не мучился – 
оборот, был уверен, что дает 
ем шанс «заработать и жить 
чше»:
– За меня мои дела говорят. 

Гений — лишь одна из сторон 
моей личности. Я — мессия. Я 
меняю мир.

При этом сам к богатству во-
все не стремился. Уверял, что 
зарабатывает на своих схемах 
только на еду и кров. Большего 
ему и не надо.

– Господи, дались вам эти 
деньги! Бумага это резаная, и 
ничего более! Когда все доступ-
но – ничего не хочется. Там, на 
вершине, ничего нет – там ваку-
ум. Но чтобы это понять, надо 
туда залезть. Я вот слазил и уз-
нал…

Ищите женщину?
После смерти Мавроди оста-

лись его долги – больше милли-
арда рублей. Сейчас будут разы-
скиваться наследники, вполне 
возможно, эти обязательства 
перейдут к ним.

Но куда же делись несмет-
ные богатства? Следствие 
установило: ни на какие счета 
Мавроди деньги не переводил. 
Может быть, припрятали род-
ные? Например, бывшая жена 
великого комбинатора, пре-
красная Елена.

Их брак был очень стран-
ным. Украинку, воспитательни-

цу детского сада и «Мисс Запо-
рожье - 92» Елену Павлюченко
Сергей присмотрел на каком-
то конкурсе красоты. Женился
сразу. Жить вместе отказался.
Зато сделал главной помощни-
цей в МММ. Через Елену текли
все самые серьезные финансо-
вые потоки. После ареста Мав-
роди ходили слухи, что именно
она его и сдала – избавилась от
постылого мужа и увела все, 
что смогла.

Развелся с ней Сергей, сидя
за решеткой. А Елена сделала
пластическую операцию, изме-
нила внешность, имя. Кто-то из
знакомых говорит, что живет
49-летняя экс-супруга велико-
го комбинатора в собственном
поместье в Подмосковье, кто-то
– что в Италии. Но многие упо-
минают, что Лена успела родить
мужу дочь. И сейчас девочке
лет 13-14…

Есть еще младший брат
Мавроди – Вячеслав. Который
практически повторил путь
старшего – также создавал фи-
нансовые пирамиды, скрывался, 
сидел. Чем сейчас занимается –
загадка. Но любопытно другое.
Мавроди-младшему принад-
лежат права на распоряжение
семейным захоронением на
Хованском кладбище. Так вот, 
Вячеслав запретил хоронить
Сергея Мавроди рядом с роди-
телями.

Не хочет иметь ничего обще-
го со старшим братом? В том
числе и долги?..

ств
на
сов
нао
все
луч

–
Ген

В тюрьме Сергей
начал писать книжки

ЛИКОГО КОМБИНАТОРА 

Брат Вячеслав и
жена Елена вовремя
вышли из игры
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Великий и ужасный. 
Самая скандальная 
и противоречивая 
фигура 1990-х. 
Общество до сих 
пор не вполне готово 
ответить на главный 
вопрос: кто же он 
был на самом деле? 
Змей-искуситель, 
дракон о трех голо-
вах или же благо-
детель народный, 
невинно пострадав-
ший?..

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Сам Мавроди себя не счи-
тал ни мошенником, ни 
финансовым гением, ни 
авантюристом. Назы-

вал себя «Единственным» – вот 
так скромно и красиво. А что 
еще создатель самой крупной 
финансовой пирамиды в исто-
рии России говорил в послед-
ние годы? Как оценивал свою 
жизнь? Прошлую и настоя-
щую?

О жизни до МММ
– До МММ я занимался ау-

дио- и видеозаписями. Денег 
зарабатывал на этом совсем не-
много, но не в этом дело. Просто 
я не мог физически находиться 
в атмосфере советского НИИ. 
Я там задыхался! В буквальном 
смысле этого слова. И при пер-
вой же возможности (отработав 
свои два года обязаловки как 
молодой специалист) я уволил-

ся оттуда и ушел, по сути, в нику-
да. Хотя на работе мне жилось, в 
сущности, хорошо, и я там даже, 
можно сказать, преуспевал, бы-
стро делал карьеру. Но это все 
не имело значения. Я не мог там 
находиться! Не мог, и все!

Да, когда занялся другими 
делами, коммерцией, были, ко-
нечно, проблемы с законом. Со-
ветский Союз же! «Незаконное 
предпринимательство» – так 
это тогда называлось. Участко-
вый постоянно притаскивался, 
грозился все упечь, и прочее, и 
прочее. Были проблемы, как не 
быть! Впрочем, ни до чего се-
рьезного дело так и не дошло. 
А потом началась перестройка, 
и все это «незаконное предпри-
нимательство» кануло в Лету. 
Вместе с Советским Союзом.

Об испытании деньгами
– Изменили ли меня деньги? 

Вряд ли. Деньги мне безразлич-

ны. Абсолютно! Я себе даже и 
не покупал ничего, когда они 
у меня были. Жил в той же са-
мой квартире, доставшейся 
мне от родителей. Не хочу ко-
кетничать или строить из себя 
какого-то аскета непонятного, 
– просто мне нравится эта моя 
жизнь. И все меня в ней устра-
ивает. Зачем же мне ее менять? 
Дворцы, яхты, самолеты – все 
это слишком хлопотно. А чего 
ради, собственно? Да и некуда 
мне летать, я дома большей ча-
стью сижу. Я вообще очень до-
машний и замкнутый человек.

Все ли можно купить за день-
ги? Все, что продается. То, что не 
продается, то и нельзя.

О крахе пирамиды
– Как все закончилось? На-

ехали власти, как бульдозером, 
все развалили. А потом стали 
радостно вопить: «Пирамида 

Сергей Мавроди:

ПРОСТО НЕ ЗАХОТЕЛ ВЫИГРЫ
«Я НЕ ПРОИГРАЛ. 
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рухнула!!!» Конечно, про такое
я и в страшном сне не мог по-
думать. Каюсь. Я-то воображал
наивно, что закон у нас в стране
хоть какой-никакой, а все же
есть. 

Да, я легко мог провести тог-
да референдум и сместить всех.
Просто поставив вопрос о не-
доверии властям. Это сделать
мне было совсем несложно.
Какой-то жалкий миллион под-
писей всего и требовался – при
моих-то 15 миллионах вкладчи-
ков!.. Поэтому я не проиграл. Я
просто не захотел выигрывать.
Не захотел переступать через
кровь.

О годах в подполье
– Восемь лет скрывался? У

меня очень устойчивая психика.
При необходимости мог бы еще
сто восемь лет скрываться. Да
вообще сколько потребуется!

Никаких психологических про-
блем у меня в этом смысле не 
было. Где все эти годы был? В 
соседнем доме, разумеется. Где 
искать никто не будет. На съем-
ной квартире жил. 

Сейчас говорят, меня ни-
кто не искал. Чепуха! Искали, 
и очень активно. Просто спец-
служба у меня своя была. Из 
бывших сотрудников «семер-
ки», знаменитого 7-го управле-
ния КГБ. Так что уровень ква-
лификации соответствующий. 
Допустим, появляется информа-
ция, что вроде бы я там-то. Но 
она же неточная – проверять и 
перепроверять надо. Выстав-
ляется наружное наблюдение. 
Моя «наружка» тут же их об-
наруживает – и я ложусь на дно, 
прекращаю всякую активность: 
ни сам никуда не выхожу, ни ко 
мне никто не приезжает. Наряд 
у «наружки» на трое суток вы-
писывается, насколько я пом-

ню. Ну, стоит она трое суток, 
наблюдает. Движения нет. И
чего? Дальше стоять? А может, 
меня здесь вообще нет? Это же
все неточно, что я тут – вроде
бы видели кого-то похожего.
Короче, постоят-постоят они, и
уезжают. «Нету!» Ну и как тут
поймаешь?

О тюрьме и разводе
– «Сложно искать черную

кошку в темной комнате. Осо-
бенно если ее там нет». Слож-
но доказать вину невиновного.
Даже в нашей стране. Знаете, 
какие «аргументы» привел про-
курор на суде? «Вкладчики не
ведали, что творили!» Это как, 
нормально? Взрослые дееспо-
собные люди и – «не ведали»?
Как это вообще понимать? Но!
Что есть, то есть. «Не ведали» –
и точка! Вопрос закрыт. Четыре
с половиной года на спецблоке.

В тюрьме хорошо ко мне от-
носились, с должным уважени-
ем. А почему в этот момент по-
дал на развод со своей женой?
Потому что был уверен, что не
выйду никогда. Зачем же ло-
мать ей жизнь? В этой ситуации
человека надо отпустить. По-
этому в один прекрасный день
я, без всякого предупреждения, 
подал через адвоката заявление
на развод и одновременно на-
писал заявление на имя началь-
ника тюрьмы, что отказываюсь
от свиданий с женой и прошу ее
больше ко мне не пускать. Вот
так. Жизнь вообще штука жест-
кая и жестокая. Подчас быва-
ет…

О настоящем
– Я богатый? Какой я бо-

гатый, если у меня все изъято
и долг по гражданским искам
уже около пяти миллиардов ру-
блей? Шутите, что ли? На что
живу? Автографы раздаю за
деньги и видеопоздравления за-
писываю. В принципе хватает.
Да мне много и не надо. «Мне
мало надо! Краюшк у хлеба и
каплю молока. / И это небо, и
эти облака». Так что чувствую я
себя прекрасно. Лучше некуда!
Я вообще всегда себя прекрасно
чувствую…

РЫВАТЬ»

На билеты МММ люди
обменивали последние деньги

Ельцин дал
команду 
развалить 
пирамиду

Долгих восемь лет
Мавроди был в бегах
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С вадьба любимчика ко-
ролевы рыжего прин-
ца Гарри с американ-
ской актрисой Меган 

Маркл назначена на 19 мая. 
Пока слуги во дворце лихо-
радочно полируют серебро 
для торжества, хакеры тоже 
не дремлют. Взломали то ли 
телефон, то ли ноутбук неве-
сты Гарри. Слили фото и ви-
део будущей жены принца в 
сеть. И Британия вздрогнула. 
Как будто до сих пор не виде-
ла ни разу женщин в стрин-
гах и топлес. Причем не где-
нибудь на светском приеме, а 
всего лишь с подружками на 
пляже…

Чопорные англичане по-
чувствовали себя глубоко
оскорбленными. Поджали 
губы и сказали «фи». Скандал 
получился знатный!

Прикройте 
ее немедленно!

Чуть раньше, чем появи-
лись фотографии Меган с об-
наженной грудью, подданные
королевы уже кипели от воз-
мущения. Как эта американ-
ка смеет так себя вести! Ведь
даже на официальных сним-
ках с помолвки актриса красу-
ется в «голом» платье – сеточ-
ка, тонкое кружево, все видно, 
никакого целомудрия. Ей уже
указали на то, что надо быть
поскромнее. Кейт Миддлтон, 

жена старшего брата Гарри, на 
всех фотографиях смотрится
идеально – одета скромненько 
и со вкусом. Берите, девушка, 
пример!

Меган припомнили все, в 
том числе и ее сомнительные 
роли в кино - лет 10 назад в 
сериале «Место преступления
Нью-Йорк» она, например, 

р р у

снялась в роли горничной, 
которая, обслуживая номера 
богатых клиентов, униформе 
предпочитает эротичное про-
зрачное белье. А в телесери-
але «Форс-мажоры» Меган

Грандиозный скандал снова тряхнул Британское 
королевство. Невеста принца Гарри потрясла 
верноподданных Ее величества снимками в голом 
виде. Бедная Елизавета II не знает, куда деваться 
от жгучего стыда за будущую родственницу…

ГОЛАЯ ПРАВДА КОР

Фото в стиле ню,

измены, гей-скандал 

и преступления

ИХ НРАВЫ
Королевская семья выглядитр д
прилично только на фото

За свастику уу
на вечеринке 

в немилость 
у королевы
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можно разглядеть во всех под-
робностях во время многочис-
ленных постельных сцен. Дай
бог, чтобы Елизавета II этого
не увидела – старушку хватит
инсульт! Ведь еще недавно ко-
ролева даже в страшном сне
не могла представить, что в ее
семью войдет подобная особа.
Американка, мулатка, просто-
людинка, да еще и разведенка
– такой набор кого хочешь в
высшем свете Англии сведет с
ума, не то что Ее величество!

Мегани раньше народ бри-
танский недолюбливал. А те-
перь на нее и вовсе ополчились.
Как только англичане девушку
не клеймят. Недостойна, гово-
рят, родней королеве стать!..

Двор же сделал хорошую
мину при плохой игре: заявил, 
что и фото, и видео - грубая
подделка, а против сайтов, 

которые разместили кадры, 
компрометирующие честь не-
весты принца, будет возбуж-
дено уголовное дело.

Но изображения уже разле-
телись по всему миру…

Кейт тоже хороша!
Удивительное дело: при 

такой благочинной и всеми 
любимой бабушке Елизаве-
те королевский дворец то и 
дело лихорадит от скандалов 
с желтым налетом. Чего да-
леко ходить – даже та самая 
Кейт, жена принца Уильяма, 
которую теперь Меган ставят 
в пример, уже не раз позорила 
честь семьи.

Шесть лет назад ее подка-
раулили на яхте, когда они с 
мужем отдыхали в Провансе 
– скромница загорала, ски-

нув с себя верхнюю часть ку-
пальника. А потом и нижнюю.
Фото обнаженной герцогини
моментально попало на об-
ложки таблоидов и сопро-
вождалось комментариями
журналистов в весьма фри-
вольном стиле. Королевский
дом ринулся на защиту Кейт:

«Французское издание и
фотограф нагло вторглись в
личное пространство в такой
гротескной и непроститель-
ной манере. Инцидент напо-
минает нам о худших сторонах
прессы и папарацци, которые
в свое время повлияли на
принцессу Диану Уэльскую».

Уильям требовал, чтобы
за моральный ущерб его се-
мье выплатили 1,5 миллиона
евро. Разбирательства шли не-
сколько лет, а выиграл принц
всего 100 тысяч.

РОЛЕВСКОЙ СЕМЬИ

Невесту принцау р ц
скромницейр ц
ну никак у
не назовешь.
Меган в жизни
и в кино

сыграют в мае

Щекотливые ситуации Щ у ц
Кейт только веселят
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Но если на французов хотя
бы можно было подать в суд, 
то как бороться со своими, 
британскими фотографами?
Они то и дело выкладывают 
в сеть снимки Кейт в стиле 
Мэрилин Монро, когда вете-
рок шаловливо поднимает ей
юбку. А ведь, говорят, короле-
ва не раз советовала Кэтрин
вешать на подол маленькие
грузики, как делает она сама…

Неверный муж?
Супруг Кейт тоже доставля-

ет бабушке немало неприят-
ных моментов. Вот, например, 
год назад, в День содружества, 
90-летняя королева, ее 95-лет-
ний супруг и остальные род-
ственники отдувались на меро-
приятиях, а Уильям в это время 
куролесил в Швейцарских Аль-
пах. Катался на лыжах, пил 
пиво в компании, напрополую 
флиртовал с австралийской 
моделью Софи Тейлор и отры-
вался в баре. Кейт в это время 

сидела дома с детьми, и, полу-
чив фото неверного мужа, вряд
ли испытала прилив счастья.

До этого ее благоверный
летал якобы по делам в ЮАР.
Потом выяснилось, что на
свадьбу к бывшей подружке
по имени Джекки. У той ока-
зался тайный ребенок, отца
которого она скрывает. По-
ползли слухи, что им может
быть Уильям. Потребовался
почти год, чтобы замять эту
историю.

Рыжий и бесстыжий
Но главная головная боль

Елизаветы - это младшень-
кий внучок. Рыжий Гарри, за
которого и выходит замуж
Меган, тот еще фейерверк!
Прежде бабулины помощники
то и дело за уши вытаскивали
парня со всякого рода сомни-
тельных вечеринок. А когда
не успевали, он обязательно
влипал в историю. То на спор
за бутылку пива целовался с

геем, то являлся в ночной клуб 
с розовым лаком на ногтях, то 
по пьяни позировал фотогра-
фам, тиская огромную грудь 
своей очередной девчонки. 
Употреблял наркотики, ку-
рил марихуану, дрался с папа-
рацци, пил водку через нос. А 
однажды резался в бильярд 
на раздевание – так проиграв-
шего голого принца, стыдливо 
закрывающего руками свое 
монаршее достоинство, напе-
чатали на первых полосах чуть 
ли не всех английских изданий.

Терпение королевы лопнуло, 
когда Гарри перешел все грани-
цы: появился на костюмирован-
ной вечеринке в военной форме 
времен нацистской Германии. 
Британия, еще помнящая, как 
воевала против гитлеровцев во 
Второй мировой войне, взорва-
лась. Королевский дворец не-
медленно выступил с публич-
ным извинением: «Несомненно, 
это был неудачный выбор ко-
стюма». А бабушка тут же от-
правила внука в армию!

ИХ НРАВЫ

Но если на французов хотя сидела дома с детьми

СС ффффффффффифффффффффффффф ТТТТ рррСофи Тейлор

А Джекки, 

ребенка!

Принц Чарльз любил своего р ц р
помощника, но странною любовью

р р
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Постельная сцена 
и принцесса-
рецидивистка

Но не только молодежь за-
ставляет королеву пить вале-
рьянку ведрами. Ее старший 
сынок тоже подбрасывает 
матушке поводы для бессон-
ницы. До сих пор Британия 
вспоминает скандал, который 
разгорелся 15 лет назад. Тогда 
с откровениями на сцену вы-
шел бывший слуга Чарльза: 
мужчина клялся, что однаж-
ды утром, принеся хозяину 
завтрак, застал его в одной 

постели с Майклом Фоссетом, 
на тот момент — главным по-
мощником принца. За слугу 
уцепились газетчики – мистер 
Смит должен был дать боль-
шое интервью, разоблачаю-
щее гомосексуальные наклон-
ности принца Чарльза. Однако 
королева наложила вето: по-
следовали судебный запрет и 
официальное опровержение 
распространенных сведений. 
Сам принц Чарльз молчал как 
рыба об лед и не стал делать 
никаких заявлений по поводу 
своей сексуальной ориентации.

Мало кто знает, но кроме
Чарльза, главн ого претен-
дента на королевский трон, 
у Елизаветы еще трое детей.
Ее дочь, принцесса Анна, 
сыскала дурную славу: мало
того, что когда-то бросила
законного мужа, изменив ему
с королевским конюхом, так
еще и стала первой за послед-
ние 100 лет представитель-
ницей королевской семьи, 
представшей перед судом.
Причем дважды. Сначала ее
бультерьер набросился на
двух мальчиков, катавшихся
на велосипедах в Виндзор-
ском парке, и сильно поку-
сал их. Принцессе влепили
штраф. А вскоре Анна полу-
чила еще один - на автомоби-
ле она разогналась до 150 км
в час. Полицейский патруль
много километров преследо-
вал ее, требуя остановиться.
В суде принцесса беспечно
заявила, что полицейскую ав-
томашину с воющей сиреной
приняла за эскорт, который
сопровождает ее, поэтому и
не останавливалась. И бедной
королеве опять пришлось из-
виняться… 

Принцесса Аннар ц
дважды признанад д р
судом виновной

Королева в шоке от своей родни!
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Как быстро растут чужие 
дети! Время летит неумо-
лимо – еще вчера мы уми-
лялись, видя их в фильмах 
и рекламе, а сегодня уже 
удивляемся: ну надо же, 
совсем взрослые! Как 
выглядят сейчас те, 
кто стал популяр-
ным в детстве? Чем 
они занимаются? И 
главное – помогла 
ли им былая слава 
стать счастливыми и 
успешными?

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

А ДЕТО Ч СОЗРЕЛА!

Неуклюжий толстяк и до-
бряк Полежайкин из «Папи-
ных дочек» не стал любимцем
публики. Наверное, именно 
поэтому исчезновение с экра-
нов Михаила Казакова, пять 
лет игравшего эту роль в се-
риале, никто толком и не заме-
тил. Когда проект закончился, 
Миша вернулся в родную Тверь 
и занялся бизнесом – открыл 
магазин одежды и кастинговое 
агентство.

Недавно он снова появил-
ся на публике – в ток-шоу, по-

священном «Ералашу» (как и
многие артисты, Миша в дет-
стве снимался в популярном
киножурнале). Но Казакова не
узнал даже его «крестный» в
мире кино Борис Грачевский.
Полежайкин невероятно ис-
худал, постригся и изменился
на лицо. «Все, вывалился из
образа», – вздохнул отец «Ера-
лаша».

Оказалось, что толстел Ми-
хаил специально для роли в
«Папиных дочках» – об этом
его просили создатели сериала. 

– Однажды во время съемок
похудел аж на 30 кг – с 107 до 87.
Мне сказали: чтобы сниматься
дальше, нужно отъедаться об-
ратно – и я снова набрал вес. А
когда проект закончился, с ра-
достью похудел, – рассказыва-
ет бывший актер.

Вес он сбрасывал простым и
доступным способом: каждый
день ходил пешком по 30-40 ки-
лометров. Похудел почти до 70
и стал неузнаваемым. В Твери
многие даже не знают, что это
и есть тот самый Полежайкин.
Михаил о своем киношном
прошлом направо-налево не
рассказывает. И уж тем более

молчит о том, что когда-то си-
дел за убийство.

Дело, правда, давнее, траге-
дия случилась еще до съемок 
«Папиных дочек». Мише тогда 
было 16. Со своей однокласс-
ницей он пошел разбираться 
с парнем, который ее бросил. 
Слово за слово, завязалась дра-
ка, в пылу которой Казаков 
ударил обидчика ножом в серд-
це и в сонную артерию. В убий-
стве Казаков сразу сознался, 
отсидел в СИЗО год, пока шло 
следствие. В суде дело пере-
квалифицировали на «превы-
шение пределов необходимой 
самообороны». Помиловать 
убийцу просили и мать, и ба-
бушка погибшего парня. Хо-
дили слухи, что они получили 
неплохие «отступные» от обе-
спеченной семьи Михаила – его 
отец в городе был известным 
коммерсантом…

Сейчас Казаков живет со-
всем не звездной жизнью: биз-
нес, жена, маленький сын. При-
знается, что с удовольствием 
почитал бы сценарии – очень 
уж соскучился по съемкам в 
кино. Но пока никаких ролей 
ему не предлагают.

Как быстро растут чужие

 Кем стали маленькие 
 Кем стали маленькие 

 звездочки нашего кино? 
 звездочки нашего кино? 
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Михаил Казаков, 30 лет
Семьянин Семьянин 

с криминальным прошлымс криминальным прошлым

Теперь у него есть
папин сыночек

Миша скинул 30 кило!
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А ДЕТО ЧКА О ЧКА СОЗРЕЛА!СОЗРЕЛА!

Самая младшая из детей
Шаталина и подопечных
«Прекрасной няни» уже мно-
го лет живет в Европе. Из
забавной щекастой девочки
она превратилась в худень-
кую сексуальную блондинку
с острыми скулами. И только
ямочки при улыбке остались
прежними.

Когда начались съемки се-
риала, Ире было всего 10 лет.
Пухленькая девочка с хитры-
ми глазами из Питера занима-
лась балетом и художествен-
ной гимнастикой. Кастинг на
роль Ксюши Андреева про-
ходила наравне со 150 претен-
дентками. Хотя могла бы туда
попасть и по блату – ее мама
работала на этом проекте де-
коратором. Съемки вместе с
Любовью Полищук, Анаста-
сией Заворотнюк и Сергеем
Жигуновым Ира до сих пор
вспоминает с восторгом. Осо-

бенно ее радовали сцены с ки-
ношным папой – Гардемарина 
девочка обожала с раннего 
детства и часто от волнения 
забывала текст, оказываясь с 
ним рядом.

После окончания съемок
14-летняя Ира убедила роди-
телей отправить ее учиться
в Англию. Там она окончила 
школу, затем уехала учиться 
рекламе в американский уни-
верситет. Но через год все же 
вернулась в Лондон и в мест-
ном колледже получила ди-
плом по международной по-
литике.

Последние пару лет девуш-
ка живет в Швейцарии вместе 
со своим молодым человеком
– он развивает семейный биз-
нес, а Ирина учит француз-
ский язык и много путеше-
ствует.  

– Но, несмотря на все мои 
передвижения и личную 

жизнь, 
Россия – 
моя родина, 
я люблю эту страну и все же 
планирую вернуться и продол-
жить карьеру в шоу-бизнесе в 
ближайшее время, – говорит 
Ирина. – Скорее всего, душа 
лежит ближе к телевидению, 
нежели к эстраде. Я камеры 
люблю больше, чем сцену.

А вот со своими «родствен-
никами» по сериалу Ира не
общается.

Ирина Андреева, 24 года  
Любит Россию издалека

Последние два года Андреева
живет в Швейцарии

А вот с киношной
семьей она не общается

В сексуальной
красавице не узнать
смешную Ксюшу
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Чудесная Пуговка в много-
детной семье Васнецовых 
была любимицей, а Катю 
Старшову, сыгравшую эту 
роль, обожали все зрители 
сериала «Папины дочки». Де-
вочка начала сниматься рань-
ше, чем стала школьницей – 
на площадку Пуговка попала
в пять лет.

– А когда пошла в школу, 
съемки сдвинули на вторую
половину дня, и занятия я не 
пропускала. Домашние зада-
ния делала между своими сце-
нами и училась на «отлично»! 
– вспоминает Катя.

После того как закончи-
лись съемки сериала, «папина 
дочка» несколько раз засве-
тилась в рекламе и сыграла в 
фильме Бекмакбетова «Чер-
ная молния». Больше ролей у 
Старшовой не было.

Сейчас Катя, которой 16 
лет, учится в 10-м  классе, но 
на заочной форме обучения. 
Такой вариант она выбрала 
в прошлом году, чтобы боль-
ше времени уделять главно-
му делу своей жизни. Просто 
Старшова пошла по стопам
своих родителей и много лет 
профессионально занимается
фигурным катанием. Вкалы-
вает на льду ежедневно, по 
многу часов. И радует резуль-
татами – в Международном 
шоу танцев на льду в Париже 

она, например, заняла 2-е ме-
сто. Одно время Катя даже
мечтала поехать на Олимпи-
аду, но теперь понимает, что
запала и силы воли достичь
такого уровня ей не хватит.
Поэтому спорт останется в
качестве хобби, а она станет…
медиком.

– Я собираюсь подать до-
кументы в МГУ на факультет
фундаментальной медицины.
В какой-то момент осознала, 
что я люблю биологию, хи-
мию и математику. Актерская
профессия, конечно, занима-
тельная, но я хотела бы по-
пробовать что-то еще. 

Екатерина Старшова, 16 лет
Доктор Пуговка
ЕЕЕЕЕЕкатерина Старшова 16 ле

ЗНАКОМЫЕ ЛИЦА!

Катя заканчивает 
школу экстерном

Работать «Пуговкой» 
она стала в пять лет

Старшова серьезно 
занималась фигурным
катанием, однако 
мечта об Олимпиаде
уже в прошлом

Развод довел Павла
до анорексии

Роль Перепечко 
так и осталась
для него
единственной
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«А ты налей и отойди», – эту
фразу из рекламы сока помнят, 
кажется, все. Как и харизматич-
ную девочку, 15 лет назад сы-
гравшую дочку главных геро-
ев в серии роликов. Благодаря
этой работе в 2003 году 6-лет-
няя девочка получила приз за
лучший женский образ на XIII
Московском международном
фестивале рекламы.  

На телевидение она попала
совершенно случайно. Когда
крохе было три года, родители
устроили ей профессиональную
фотосессию. А фотограф взял
да и занес карточки милой ма-

лышки в базу агентств и отдал в 
журналы. Первой работой Диа-
ны стала роль в рекламе шоко-
ладных яиц, потом она появи-
лась на экране в костюме ягоды:

– Я там на сцене говорила: «Я 
слива лиловая, спелая, садовая!» 
Мне очень понравилось, даже 
не смущалась ни капельки, – 
вспоминает Диана.

Ну а после этого на Диану 
буквально посыпались предло-
жения – она снялась в несколь-
ких рекламных роликах, сериа-
лах, фильмах. Сыграла главную 
роль в комедии «Люба, дети и 
завод». Татьяна Догилева до сих а

пор с уважением вспоминает
эту маленькую актрису, которая
ночью, отработав уже 12 часов, 
чуть ли не плакала от усталости, 
но снова и снова выходила на
площадку и делала все, что тре-
бовал режиссер.

Заработанных денег юной
актрисе хватило на то, чтобы
выбрать любой университет в
мире. И Диана отправилась в
Лос-Анджелес, город, в кото-
ром родилась, когда родители
работали там по контракту.

Сейчас она в Америке закан-
чивает режиссерский факуль-
тет и мечтает снять свой соб-
ственный фильм. А еще Диана
пишет романы – выпустила уже
две книги и задумала трилогию.

В Россию девушка возвра-
щаться не собирается.

Рыжий толстощекий парень 
из деревни – таким помнят 
зрители курсанта Степана 
Перепечко из некогда попу-
лярного сериала «Кадетство», 
который вышел на экраны 11 
лет назад. Павел Бессонов ак-
терской профессией загорел-
ся, но поступать после школы 
решил в Академию труда и 
социальных отношений – ре-
шил, что артистом можно быть 
и без специального образо-
вания, а запасная профессия 
в руках лишней не будет. Од-
нако его актерским планам не 
суждено было сбыться: после 

сериала никаких интересных 
ролей парню никто не пред-
лагал.

– Кем только не работал за 
последние 10 лет, – вздыхает 
он. – И в салоне красоты ад-
министратором, и шарики воз-
душные продавал в зоопарке, 
и ресторан пытались с другом 
открыть, и в ломбарде золото 
принимал…

Несколько лет назад Павел 
женился, но и тут счастья не 
нашел.  Пламенно мечтал о 
детях, но за пять лет брака на-
следником так и не обзавел-
ся. Развод оказался для него 

страшным потрясением. Кадет 
Перепечко сдулся на глазах – 
морально и физически.

– Когда мы разошлись, я два 
месяца вообще не выходил из 
дома. Началась депрессия. Не 
ел, не пил. Врачи уже тревогу 
забили, говорили: у тебя ано-
рексия. Вот тогда я и похудел 
сильно. Сейчас как-то взял 
себя в руки, надо же дальше 
жить. Но еще тяжело…

Мечтает Павел и о ролях, 
и о том, чтобы написать сце-
нарий, а потом снять по нему 
фильм. Ну а если все это не 
получится, то он готов бросить 
все к черту и уехать жить ку-
да-нибудь в Испанию. Чем там 
заниматься – Бессонов пока 
не придумал… 

Павел Бессонов, 27 лет
Кадет с личной драмой

Диана Шпак, 21 год
По дороге в Голливуд

Диана не сходила с
экранов все детство

А теперь сама хочет
снимать фильмы
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–Лев Валерьянович, 
от вас так и веет 
благополучием. 
Ведь не обманчи-

вое впечатление?
– Думаю, нет, не обманчи-

вое. Главное, понимаете, найти 
в душе покой. Это то, к чему я 
стремился всю жизнь…

– Но у вас есть какие-то про-
блемы?

– Не знаю. Да нет, ни житей-
ских, ни даже душевного свой-
ства – никаких особых проблем 
у меня нет.

– Творческий кризис был ког-
да-нибудь? Момент, когда петь 
вообще не хотелось – просто до 
отвращения?

– Петь мне никогда не хоте-
лось. (смеется). Это я шучу, ко-
нечно. Вы знаете, мне не хочет-

ся петь, только когда я болею, 
когда не в порядке связки.

– А жизненный крах?
– Да нет, избавил меня бог. Я

никогда не страдал физически, 
никогда сильно не болел, ни-
чего не ломал. Если не учиты-
вать травму в 10-м классе, когда
упал с гимнастических колец и у
меня было ущемление шейного
позвонка – где-то месяц не рабо-
тали руки-ноги.

«Чуть не испортил 
жизнь человеку»

– В общем, тишь, гладь да
божья благодать. Даже слухи к
вам не пристают…

– Знаете, я считаю, если че-
ловек самодостаточный и его
все устраивает в творчестве, 

ему не нужно себя пиарить. 
Как говорит один мой при-
ятель, тихое преимущество 
всегда лучше явного. У меня 
много чего есть, о чем люди 
даже не догадываются. И в 
плане моего бизнеса, и в плане 
взаимоотношений с людьми 
искусства, людьми бизнеса на-
стоящего, я дружу с самыми 
крутыми. Но не хочу об этом 
говорить. Зачем?

– Ваш девиз – не высовывай-
ся, можно так сказать?

– Абсолютно. Мне кажется, 
это вполне нормально.

– Неужели никогда не хоте-
лось быть бунтарем? Это ведь 
так романтично.

– Абсолютно не хочется. Я 
в другом сублимирую: у меня 
есть свой характер, свой темпе-

Лев Лещенко: 

КОГДА УШЕЛ ОТ ЖЕНЫ…»

Светил всег-
да, светил 
везде. Его 

улыбка 
– вопло-

щение ста-
бильности, 

надежно-
сти. Любая 

женщина, 
наверное, 

мечтает о таком 
муже, мужчина – о 

таком друге. Положи-
телен – как ни крути: в профиль и 

анфас. И все же…
Почему Лещенко любит выпить? От 

какого комплекса мечтает изба-
виться? За что ему стыдно по сей 
день? Зачем окружает себя кра-

сивыми девушками? И почему не 
общается с первой женой?

«ВЫШЕЛ ЗА РАМКИ ТОЛЬ
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рамент – а это врожденное чув-
ство, свое эго.

– И вы не способны на резкий
жест, громкую фразу, отчаян-
ный поступок?

– Нет, я могу резко погово-
рить с человеком. Но это каса-
ется или творчества, или бизне-
са, где нет компромиссов. А что
касается человеческих отноше-
ний, то людей принимаю таки-
ми, какие они есть, не пытаюсь
подмять их под себя. Если вижу, 
что ситуация выходит за преде-
лы моих нравственных устоев, 
я просто прекращаю общение.
Есть такие люди, в том числе и
коллеги, к которым я стараюсь
вообще не подходить. Зачем мне
душевный свой покой, который
я выстраивал всю жизнь, разру-
шать?

– Во всем ищете компромисс. 
А компромиссы с совестью вам
знакомы?

– Трудный вопрос. Нет иде-
альных людей в плане нрав-
ственности, морали. В мелочах, 

наверное, можно поступиться 
какими-то принципами: и сол-
гать, и соврать немножко. Но не 
в главном.

– Неужели даже ни за что в 
жизни не стыдно?

– Да нет, таких моментов мно-
го было. Допустим, раньше, мо-
лодыми ребятами, мы сшибали 
все время эти копейки: дядь, дай 
пять копеек – из области попро-
шайничества. Или: я в Соколь-
никах жил, там была спецшкола, 
и мы с приятелем глухонемых 
из себя разыгрывали, нас везде 
бесплатно пропускали…

– Ну, это милые детские ша-
лости.

– А если говорить о серьез-
ных вещах… Но это была си-
стема наша дурацкая, которая 
не давала человеку личностно 
развиваться. Я был старостой 
курса в ГИТИСе, с нами учи-
лась девочка. Она была способ-
ная очень артистка и певица, но 
жила своей жизнью, не жизнью 
коллектива: ну, опаздывала по-

стоянно, красилась. И девчонки
наши собрались как-то, гово-
рят: Лева, мы не можем с ней
общаться, ее надо отчислять из
института. И я пошел с этим к
ректору. У нас состоялся разго-
вор, и он, партийный человек, 
мудрый очень дядька, сказал: у
каждого из вас своя жизнь, у нее
тоже будет своя, поэтому я кате-
горически возражаю. И не под-
писал. Я думал впоследствии:
как я мог вообще, ведь мог ис-
портить судьбу человека. И это
было бы страшным, наверное, 
переживанием для меня. Слу-
чилось иначе, и слава Богу. Но
этот мой поступок до сих пор
меня немножко гнетет.

«Комфорт – когда 
не звонит телефон»

– «Лева, такой добрый и по-
кладистый, что, если б был жен-
щиной, все время ходил бы бе-
ременным». Это о вас Дербенев
говорил…

»
ЛЬКО ОДИН РАЗ. 

С первой женой Аллой Абдаловой
их песня была недолгой

р

Будущий народный артист справа. И не 
узнать – московский озорной гуляка!

Всесоюзное признание
– Александра Пахмутова
вручает Льву премию 
Ленинского комсомола

1978 год. День 
свадьбы с Ириной
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– Ну, в принципе – да, были 
какие-то бесконечные прось-
бы…

– Разве можно быть добрым, 
добреньким в шоу-бизнесе?

– Знаете, раньше система ра-
ботала – мы не могли ничего 
сделать. А сейчас, когда я достиг 
уже положения, – само имя ра-
ботает на меня. Мне уже никто 
не может ни перейти дорогу, ни 
обидеть.

– А обмануть вас легко? Вы 
же добрый – думаю, не так уж 
сложно.

– У меня достаточно хоро-
шая интуиция. Я же говорю, что 
просчитываю ситуацию зара-
нее, никогда не буду общаться 
с человеком, который как бы 
не мой: будь то мужчина или 
женщина… Но, кстати, в биз-
несе меня обманывали. Был че-
ловек, которому мы доверяли, 
давали деньги без конца. И он 
растратил очень большую сум-
му – за наш счет расплачивался 
с какими-то своими долгами. 
Пришлось судиться…

– Что в вашем понимании 
комфорт? Можете нарисовать 
картинку?

– Комфорт – это когда не зво-
нит телефон. Когда я сижу дома, 
у себя на даче. И смотрю хоро-
ший баскетбол.

– А жена для полного ком-
форта где должна быть: рядом 

в кресле или на другом конце
света?

– Хорошо, когда собака рядом, 
ну и жена где-то поблизости… 
Жена в это время с книжкой си-
дит, она у меня читает много. Во-
обще, дом должен быть напол-
нен… Ну, сейчас уже о детском 
смехе речь не идет, но какой-то 
жизнью. А если говорить об от-
дыхе, то, скорее всего, это даже 
не заграница, а Сочи. Сочи я
очень люблю, часто там бываю. 
И несмотря на то, что человек я 
публичный, мне интересно схо-
дить там в какую-то самую про-
стую кафешку, сесть на природе, 
выпить молодого вина, пожарить 
шашлычок. И это настоящая 
медитация – ну ничего, никаких 
мыслей. Пожалуй, вот это – са-
мое комфортное состояние… 
Кстати, в Сочи я встретил свою 
вторую супругу. Вот вы спраши-
вали о бунтарстве, о выходе за 
какие-то рамки. Один раз было 
– ушел от жены. Приехал на ку-
рорт, в любимый город, встретил 
там Иру. Просто один раз не при-
шел домой. И пропал…

«Ира – очень преданный 
человек»

– Первая жена, как думаете, 
не таит на вас обиду?

– Таит, конечно. У нее, я ду-
маю, комплекс этот на всю

жизнь. Я пытался найти с ней
какой-то контакт, наладить от-
ношения: и в плане творчества, 
и материально помочь. Но она, 
к сожалению, человек жест-
ких принципов, очень консер-
вативна.

– Она сейчас в Москве живет, 
чем занимается?

– Думаю, что ничем. Она
была певицей, очень неплохой, 
работала в Москонцерте. А сей-
час, наверное, на пенсии.

– Скажите, какое самое глав-
ное достоинство вашей нынеш-
ней жены Ирины?

– Она верный и преданный
человек. Очень талантливый:
что бы ни делала – все получа-
ется. Ландшафтным дизайном
занялась, у нее сорок с лишним
видов растений – знает, как по-
садить каждый кустик. Знает, 
как приготовить, знает, как
шить. Вплоть до того, что, когда
была перестройка и в магазинах
ничего не было, сама мне смо-
кинг сшила.

– Но почему супругу не зна-
комите с общественностью?
Жену Кобзона все знают, жену
Винокура – тоже...

– Не знаю, это свойство харак-
тера, наверное. Но Ира и сама
скромная, просто человек друго-
го темперамента. Кому надо, ее
и так все знают. У меня случай
был: я пришел на рынок – Ира

Со своей нынешней женой
певец познакомился в Сочи.
Классический курортный роман!

«Ира все
умеет:
шить,
готовить...»
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меня послала за раками, сказала: 
подойдешь к женщине, ее зовут 
Вера, она тебе даст хороших 
раков. Пришел на рынок, там 
стояли женщины-продавщицы, 
спрашиваю: где мне найти Веру? 
Тогда они повернулись и друж-
но хором закричали: «Вера, иди 
сюда, Ирин муж пришел».

«Когда пьяный, могу 
деньги раздать»

– Лев Валерьянович, вы здо-
ровый образ жизни ведете?

– Иногда нарушаю. Но если 
выпиваю, то потом два-три дня 
обязательно режимлю.

– В одной анкете вы написа-
ли, что любимый напиток у вас 
водка.

– Да. Я пью водку с э-э-э… 
разбавленную…

– Уж испугался, скажете, с 
первого класса.

– Нет… С первого класса, вы 
сказали? С третьего! Первый 
раз, точно помню, это было в 
третьем классе. В Сокольниках 
собрались, нас было человек де-
вять ребят, купили четвертинку, 
зашли за железнодорожный ва-
гон и из горла сделали по глот-
ку. Все были в умат, конечно. 
Потом еще и закурили – курю я 
тоже с третьего класса, но бро-
сил уже лет 20 назад. Вообще, я 
безумно люблю пиво, безумно 
люблю воблу. Люблю выпи-
вать, выкурить сигару… 

– А пьяным часто бываете?
– Нет, я не напиваюсь, я себя 

контролирую. Ну, бываю, ко-
нечно, пьяненький.

– Интересно было бы посмо-
треть. Кто-то становится агрес-
сивным, кто-то угрюмым, кто-
то засыпает сразу. Какой вы?

– Веселый, энергичный, 
остроумный. Раскованный, 
альтруистичный – могу деньги
раздать. Я всегда веду столы, 
выступаю в качестве тама-
ды. Это, может быть, даже в
какой-то степени допинг для
меня. Потому что в жизни я
более спокойный, сдержанный
человек. А здесь – подкорка
вырывается немножко. Кста-
ти, многие вещи я придумывал
так: сажусь за стол, допустим, 
пишу себе сценарий какой-то.
И чтобы немножко комплекс
этот уничтожить – чуть-чуть
выпиваю. Для меня это благо, 
я раскрепощаюсь: могу об-
нять, поцеловать. Потанцевать
с женщиной, сказать компли-
мент своей какой-нибудь под-
руге.

– Хотели бы быть таким
всегда?

– Может, и хотел бы, но это
невозможно. Во-первых, для
меня это не естественно. А по-
том, так нельзя жить: в посто-
янном заводе, на таком градусе
эмоций. Я думаю, нужно все-
таки аккумулировать энергию, 
иногда быть сосредоточенным, 
нужно иногда сесть, подумать, 
задуматься.

«Перед большой 
аудиторией теряюсь»

– Значит,  вы собой полно-
стью довольны?

– Знаете, счастлив тот че-
ловек, который избавился от
комплексов в своей жизни.
Наша жизнь, жизнь старшего
поколения, – это бесконечное 
количество комплексов. Это
безденежье, это недоедание, 
это понукание. Но нет чело-
века, я думаю, у которого не
было бы комплексов. Нет
комплексов – это шизофре-
ния.

– А от какого вам бы хоте-
лось избавиться?

– Я думаю, как это ни пара-
доксально, – это выступления
на большой аудитории. Когда
я не как артист, а как чело-
век. Потому что как артист я
играю роль, и я не комплек-
сую. А когда просто сам по
себе – я теряюсь, какой-то
зажим происходит. По этой
же причине отказываюсь
участвовать в каких-то про-
граммах, где идет полемика 
острая. Нет, у меня есть свое 
представление о политике, о
жизни; свое мнение, которое я
могу отстоять. Но публично…

– Может, оно вам и не надо?
– Может, и не надо. Меня

никогда не прельщало быть
трибуном, скажем. Скорее
всего, я мог бы стать про-
поведником, а не оратором.
Знаете, мне даже предлагали 
мои друзья-олигархи: хочешь, 
вложим в тебя деньги, будешь
проповедником? Проповедни-
ком добра, милосердия, здоро-
вого образа жизни. Думаю, я
мог бы им стать. Может, еще
стану…

«Песня года». Именно
тогда Лещенко называли 
Кремлевским соловьем...

И думали, что Анна Герман –
его законная жена!
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Донцова вспоминает, 
как к ней в больнич-
ную палату приходи-
ла дочь, обнимала ее 

и плакала – боялась, что мама 
умрет. «Не думай о плохом, я 
останусь жива», – сказала она 
тогда 11-летней Маше. Самое 
удивительное, что это были не 
просто слова утешения – Да-
рья действительно верила, что 
не умрет, несмотря на страш-
ный диагноз: рак груди четвер-
той степени.

Рядом, на соседних койках, 
охали и ахали другие пациент-
ки онкологического отделе-
ния, готовящиеся к такой же 
операции. Среди главных тем 
их безрадостных разговоров 
была и такая – мол, лишен-
ные груди и иных органов они 
станут не нужны своим су-
пругам. Даже «неисправимую 
оптимистку» Донцову соседки 
заразили этой мыслью! По-
этому, когда в очередной раз 
приехал в больницу муж, она, 
выведя его в коридор, сказала: 

«Если ты меня после опера-
ции бросишь, я не буду на тебя 
обижаться». В ответ услыша-
ла: «Даже если от тебя оста-
нется одно ухо, я буду жить 
с одним ухом»… Как можно 
было огорчить такого мужа 
своим безвременным ухо-
дом! Кстати, это он, замеча-
тельный российский ученый 
Александр Донцов (профес-
сор, академик, доктор психо-
логических наук), направил 
Дарью на путь, который не 
только «вывел» ее из болезни, 
но и оказался звездным…

Богемное детство
При рождении ей дали имя 

Агриппина. В честь бабушки 
со стороны отца. А воспиты-
вала девочку бабушка со сто-
роны матери, у которой было 
еще более редкое имя – Афа-
насия.

Родители – писатель Арка-
дий Васильев и режиссер Мо-
сконцерта Тамара Новацкая 

«Никогда не сдавать-
ся!» – этим девизом 
писательница руковод-
ствуется всю жизнь. А 
повоевать с вызовами 
судьбы Дарье Аркадьев-
не пришлось основа-
тельно! Это сегодня она 
– королева детектива. 
А каких-то 20 лет назад 
Донцова была обычной 
женщиной, на которую 
свалилось несчастье – 
тяжелейшая болезнь. И 
надежды на выздоров-
ление почти не было…

 НИКОГДА НЕ С

Невероятная
Невероятная

истористория историяистория 

Дарьи Донцовой
Дарьи Донцовой

ру рСССС другой женщиной папа развелся
осле о, как родил уо как родил ььььььтолько после того, как родилась Груня

В школьном спектакле 

ЖЕНСКИЕ СУДЬБЫ
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– долгое время не оформляли
отношения. Более того, папа
был женат на другой женщине.
Правда, развелся вскоре после
рождения дочери – в 1953 году.

Сфера деятельности папы
и мамы определяла окруже-
ние, в котором росла девочка:
сплошь артисты и писатели, бо-
гема и интеллигенция! Груню
и воспитывали соответствен-
но: приставили гувернанток, 
немку и француженку, водили
в концертные залы, пытались
научить игре на фортепьяно. С
музыкой дело не пошло, пото-
му что отсутствовал слух, а вот
с немецким и французским все
сложилось прекрасно.

В школе она звезд с неба не
хватала. Вернее, гуманитарные
предметы шли на отлично, а
вот с точными наблюдался пол-
ный швах. Зато летние канику-
лы Груня проводила незабыва-
емо – на даче в Переделкине, 
как и полагается писательской
дочке, где водила знакомство
с известными литераторами.

Корней Чуковский даже по-
святил маленькой Грушеньке 
Васильевой несколько строчек 
в своих воспоминаниях.

Возможно, встречи с «работ-
никами пера», включая отца, и 
сыграли свою роль в момент 
выбора вуза. Вообще-то после 
школы Груня планировала по-
ступать в театральный – хотела 
пойти в артистки. Остановила 
мама. Уж она-то знала, насколь-
ко нестабильна и зависима эта 
профессия. И тут вступил папа: 
«Пойдешь в МГУ на журфак». 
Груня спорить не стала…

Разбитое сердце
В ее жизни лишь раз случил-

ся почти детективный сюжет. 
17-летняя Груня влюбилась в 
загадочного взрослого мужчи-
ну. Было ему 34 года. Задурил 
юному созданию голову. При-
чем «дурил» довольно долго 
– целый год. Девушка уже не 
сомневалась, что впереди у них 
долгая и счастливая семейная 

жизнь. А сердечный друг – раз, 
и пропал. Оставил записку ту-
манного содержания – мол, 
уехал в длительную команди-
ровку, скоро не жди. Тумана он
напускал и раньше, когда гово-
рил о своей работе. Намекал, 
что связан с секретными спец-
службами. Оказавшись одна
с этой запиской, Агриппина
вдруг поняла, что об этом «раз-
ведчике» ровным счетом ниче-
го не знает, даже квартира, в ко-
торой проходили их свидания, 
была, как выяснилось, съем-
ной. А с друзьями и родствен-
никами он ее не знакомил. Ко-
нечно, девушка страдала. Лишь
после полутора лет ожидания
поняла, что все напрасно. И по-
пыталась излечиться, восполь-
зовавшись народным рецептом
– клин клином вышибают.

Тут на горизонте как раз и
появился симпатичный студент
МГИМО по имени Дмитрий, 
очарованный юной Груней и
перспективой, женившись на
москвичке, остаться по распре-

Е СДАВАТЬСЯ!

До встречи 

была 
замужем

рое двоих у супру ругов троеНа двоих у супругов трое детей Дарья и Александр Дарья и Александр 
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елению в столице. Решили
расписаться. Невеста дума-
ла: отомщу этой свадьбой
«разведчику», он вернется и
дет локти кусать, что меня

потерял! Наивная… Родители, 
конечно, отговаривали от не-
разумного шага, но упрямая
дочь уговорам не поддалась. О
чем потом ни секунды не по-
жалела, хотя семейная жизнь
с Дмитрием продлилась всего
несколько месяцев, развалив-
шись от разных пустяков. Но
благодаря этому «браку по рас-
чету» у писательницы есть сын
Аркадий и замечательный внук
Никита…

С первым мужем после раз-
вода Агриппина никогда боль-
ше не виделась. Как и сын.
Отец мальчиком не интере-
совался, алиментов не платил.

Поэтому у Аркадия фами-
лия матери – Васильев…

…Зато в день первой 
свадьбы Груня познакоми-
лась… со вторым своим 
мужем. Он был свидетелем 
со стороны жениха, другом 
и сокурсником Дмитрия. 
Невеста пережила легкий 
шок, когда увидела его из-
дали: подумала, «разведчик» 
вернулся после выполнения 
задания во вражеском стане 
– до того похож был Борис 
на того, кто разбил ее серд-
це. Наверняка это сходство 
и сыграло роль в том, что 
она ответила на его ухажи-
вания. И потом на протяже-
нии нескольких лет честно 
старалась полюбить, при-

мириться. Борис тоже старался 
быть хорошим мужем ей и за-
ботливым отцом Аркадию. Не 
удалось. Супруги просто не под-
ходили друг другу, им не о чем 
было разговаривать. Но главное: 
Борис так и не смог полюбить 
Аркадия. В общем, однажды ве-
чером Груня, дождавшись, когда 
муж доест ужин, сказала: «Я от 
тебя ухожу».

Сватовство 
не удалось?

После журфака Груня Васи-
льева работала в разных печат-
ных изданиях. Нельзя сказать, 
что журналистская работа ее 
сильно увлекала. Хотелось 
большего – написать книгу. Од-
нако первый опыт – повесть о 

ЖЕНСКИЕ СУДЬБЫ
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доблестном труде сталеваров
– в пух и прах раскритиковали
сотрудники одного популяр-
ного литературного журнала, 
куда дебютантка принесла
свой труд. В пору было разоча-
роваться в себе и забыть мечту
навек. Но не тот характер ока-
зался у девушки...

Для нее это было непро-
стое время. Преследовали не-
удачи в личной жизни, работа
не приносила ни вдохновения, 
ни хорошего заработка – ей
и сыну с трудом хватало на
жизнь, хотя она подрабаты-
вала еще как переводчик и
преподаватель немецкого и
французского языков. Дон-
цова вспоминает, что между
ней и подругой-соседкой хо-
дили «неразменные» пять ру-
блей – занимали их по очереди
друг у друга. Эту соседку зва-
ли Галина. А другую, которая
поспособствовала третьему, 
счастливому браку, – Алина.
Это она однажды сказала:
«Хватит жить одной, тебе ну-
жен мужчина». И организова-
ла встречу с потенциальным
женихом: пригласила его и
Груню на свой день рожде-
ния. Жениху было 34 (на три
года старше невесты), он был
в разводе, воспитывал сына-
подростка… Но сватовство не
удалось, эти двое друг другу
не понравились. Агриппине, 
выросшей среди богемы, кан-
дидат психологических наук, 
мужчина с бородой, в костю-
ме и при галстуке, показался
слишком скучным, слишком
солидным, невыразительным.
Ему же всегда нравились жен-
щины высокие, с формами, а
тут… Но от какой же ерунды
порой зависит человеческое
счастье! Захотел ученый муж
закурить – хозяйка квартиры
заявила: «У меня не курят. А
вот у Груни – можно». Там, у
нее на кухне, когда после си-
гареты дело дошло до чая, 
Агриппина сказала новому
знакомому, что замуж не соби-
рается. Он с облегчением при-
знался в том же: что не имеет
никакого желания вновь же-
ниться. И на этой волне взаи-
мопонимания они проговори-
ли до утра. В итоге Александр

остался с этой женщиной на-
всегда. В этом году супрруги 
Донцовы отметят 35-леетие
сов местной жизни, которрую 
оба считают счастливейшеей.

В окружении мопсов
Выходя замуж первыйй и 

второй раз, Агриппина и ммыс-
ли не допускала, что смеенит 
фамилию. А тут сама реши-
ла, что станет Донцовойй. В 
1986 году у супругов родиллась 
дочь Мария. В семье сттало 
трое детей: Аркадий, Дмиттрий 
(сын мужа от первого браака)
и Маша. Жизнь текла своим 
чередом – с радостями и пееча-
лями. Радостей было болььше: 
дети росли, муж делал наауч-
ную карьеру. И вдруг – ракк…

Это Александр Иваноович
принес в больничную паллату 
жены стопку листов буммаги
и сказал: «Ты же всегда хо-
тела написать книгу, но ввре-
мени свободного не хватаало. 
Вот теперь оно у тебя естть – 
пиши!» И она не отмахнуллась, 
хотя после трех сложнейшших
операций физические сиилы
были, конечно, на пределе. 

Проводив мужа, Груня по-
удобнее устроилась в кроввати, 
положила на колени стоопку 
бумаги, взяла ручку и, нескооль-
ко минут поразмышляв надд чи-
стым листком, написала первую 
фразу: «Я много раз выходдила 
замуж…» С этой минуты она 
уже не сомневалась, что выыка-
рабкается из болезни. И что ста-
нет писательницей, возможжно, 

знаменитой. А когда услышала, 
как медсестра, запоем читаю-
щая ее рукопись, еще и смеется
над коллизиями сюжета, в своей
уверенности только укрепилась.

Надо сказать, Донцова по сей
день предпочитает писать имен-
но так: ручкой по бумаге, уютно
расположившись на кровати, 
укрыв ноги пледом. И в окру-
жении своих ненаглядных моп-
сов. Сегодня их у писательницы
пять, один очаровательнее дру-
гого. Все романы, а их больше
120, созданы в такой вот замеча-
тельной обстановке…

…Ну а тогда из больницы
Груня вышла с тремя напи-
санными детективными исто-
риями. По совету близких
одну из них она предложила
издательству. И – о, чудо – ее
сразу напечатали! Оказалось, 
что стиль, в котором пишет
Донцова, совершенно новый
на «рынке отечественных де-
тективов», где к тому време-
ни уже добились признания
Александра Маринина и По-
лина Дашкова. Стиль опре-
делил жанр, в нем Дарья и
сегодня создает свои книги, 
он называется «иронический
детектив». Да-да, теперь уже
можно называть писательни-
цу тем именем, которое из-
вестно миллионам – Дарья.
Под ним Агриппина решила
выпускать свои произведения.
Посчитала, что ее собствен-
ное имя слишком сложное, 
громоздкое для такого дела.
И сегодня она даже для своих
домашних – Даша…

Мопсы - ее слабость. Сколько 
собачек в доме Донцовой, 
наверное, она и сама не знает
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Не щадили 
ни женщин, ни детей

1206 год. Великий курул-
тай мощных, суровых и воин-
ственных монгольских пле-
мен избрал очередного вождя
– великого кагана Темучина. 
Он принял имя Чингисхан и 
с ним вошел в мировую исто-
рию в сонме величайших пол-
ководцев-завоевателей.

Суровый нравом и патоло-
гически жестокий по отно-
шению к своим врагам, Чин-
гисхан передал эти качества
своим детям, внукам и прав-
нукам. Обычно, взяв штурмом 
город, Чингис приказывал 
вырезать все население – не 
щадили ни женщин, ни детей, 
ни стариков. Захватив Са-
марканд, ордынцы, например, 
умертвили 30 тысяч человек и 
разрушили до основания вели-
кий город.

Поэтому и его внук Бат-хан
(или Бату, Батый – в русском
написании), когда в 1237 году
пошел походом на земли По-
волжья и Руси, не стеснялся
в средствах подавления со-
противления. Кровь и слезы
лились рекой по всему югу и
великой русской равнине.По
примеру деда Бат-хан при-
казывал и сдирать кожу с со-
противлявшихся, и варить их в
котлах, и разрывать лошадьми, 
и закапывать живьем в землю.
Взяв город типа Рязани, мон-
голы поджигали дома, выры-
вали из рук матерей плачущих
детей и швыряли их в огонь.
Самих же женщин насиловали, 
а после этого отрезали у них
груди и вспарывали животы.

Казни отличались неверо-
ятной изощренностью. Сегод-
ня, сравнивая, можно сказать
так: монголам вполне мог-
ли позавидовать служители

Святой инквизиции, практи-
ковавшие пытки и истязания 
в Средние века. Эти ужасы 
были показаны и в сериале 
«Золотая Орда», и во многих 
других исторических филь-
мах, вроде эпоса Тарковского 
«Андрей Рублев».

Много споров всегда 
вызывают историче-
ские фильмы. Осо-
бенно о России. Осо-
бенно – когда сюжет 
уводит в глубь веков.
Что есть правда? Что 
приукрасили, пере-
иначили на свой ма-
нер телевизионщики? 
Да даже историки, 
да даже очевидцы! 
Если речь идет о XIII 
веке, о татаро-мон-
гольском нашествии 
и сериале «Золотая 
Орда», который не-
давно прошел по ТВ, 
– ничто нельзя ис-
ключать. И тем инте-
реснее разобраться, 
как же было на самом 
деле…

СТРАСТИ ПО ЗОЛОТОЙ

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Как было 

на самом деле

Нашествие на Русь велико-
го войска под началом Бат-
хана заняло несколько лет. 
При его личном участии в 
1237-1238 годах Орда бра-
ла Рязань и Владимир, в 1239 
году нападала на Чернигов и 
в 1240 году – на Киев. По-
сле осады Киева и разгро-
ма Даниила Галицкого русские 
княжества попали под зави-
симость от монголов, которым 
был открыт путь на Запад.

СПРАВКАСПРАВКА
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Кровавый 
сластолюбец

Наводивший ужас на
наших предков крова-
вый хан Батый по сви-
детельству тех времен, 
был традиционно сла-
столюбив, и в перерывах
между резней и пирами

только и делал, что ны-
рял в свой гарем, состояв-

ший из 26 жен. Точно до сих
пор неясно, кто родил ему

трех официальных сыновей, 
но известна первая и главная
жена покорителя Руси – Бо-
ракчин-хатум, о которой ара-
бы писали, что она «обладает
обширным умом и умением
распоряжаться». Эта монгол-
ка была и в самом деле хват-
кой и, похоже, умела держать
сурового Батыя в ласковых
«ежовых рукавицах». Наши
летописцы описывали, как
русский князь Даниил Галиц-
кий, впервые приехавший в
ставку Батыя, после приема
у самого правителя идет «по-
клониться царице Боракчин».

Правда, в улусе «Золотая
Орда» (так называлось госу-
дарство Батыя, простиравше-
еся от Китая до Киева)обыч-
ные женщины не имели права

голоса, были нацелены на об-
служивание мужчин-воителей, 
а, что называется, «для души»
занимались только внутри се-
мейными интригами.

У мужчин, разумеется, тоже
нравы царили далеко не мирные.
И законы были жесткими. Ба-
тый действовал по уставам деда
и не церемонился с нарушите-
лями обычаев. Например, если
воин не соблюдал дисциплину
или утаивал часть военной до-
бычи – то его тут же подвергали
казни. Монголы были честны, и
порочностью не отличались ни
в быту, ни в личных отношениях.
Убийц, воров, насильников и со-
блазнителей чужих жен убива-
ли без долгих судов и пересудов.
Причем в ситуации прелюбоде-
яния убивали обоих, поскольку
это рассматривалось как поку-

ОЙ ОРДЕ

СПРАВКАСПРАВКА

Как казнили 
в Золотой Орде
Умерщвление происходило, 
как правило, путем отсечения 
головы. Бывало, по настро-
ению вершившего суд хана, 
вырезали сердце из живого 
тела. А иногда практиковались 
бескровные казни. Монголы 
искренне считали, что челове-
ческая душа находится в крови. 
И если убить, не пролив кровь, 
то это благо для души, высочай-
шая милость. Она оказывалась 
тем приговоренным, кто поль-
зовался уважением в обществе 
– его закатывали в кошму и 
подтягивали пятки к затылку. 
Позвоночник ломался, и чело-
век умирал. Но – бескровно. 

Целое столетие РусьЦ у
не могла оправитьсяр
от Батыева нашествия

Чингисхан ровнялр
города с землей.р д
В жестокости 
Батый своему дедуу д ду
не уступал

РаРаРа о ОрОрОрОрО СССС рр уРазвалины столицы Золотой Орды - Сарая Бату

Русские князья ходили поклониться зуу
и жене хана Боракчин-хатум

СцСценена а каказзнзнии изиз сссеререриаиаиалалалала 
«ЗЗололотототаяаяая ОООрдрда»а»
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ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛ
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шение на собственность мужа.
Женщина в этом обществе была
вещью. Так, в сериале «Золотая
Орда» посланник хана Менгу-Те-
мир оставляет князю Ярославу р
«подарок» от Великого прави-
теля - юную Наргиз. Просто как
милую вещицу…

Разорение Киева
Итак, в начале 1237 года

вой ско Батыя сожгло Рязань, 
опустошило богатое и славное 
Рязанское княжество. Не за-
морачиваясь дипломатией, за-
воеватели просто убили князя 
Юрия Игоревича, растерзали 
княгиню, всех бояр и даже про-
столюдинов. В 1238 году хан-
ские орды разграбили Коломну, 
захватили Москву, сожгли ее и 
направились во Владимир. Од-
новременно с его захватом осо-
бый отряд Батыя занял Суздаль, 
потом Ростов, Углич, Ярославль, 
Кашин, Тверь, Торжок, Юрьев, 
Вологду, Кострому...

К весне 1238 года большая
часть Северо-Восточной Руси
оказалась покорена. Погиб 
самый «крутой» тогда пра-
витель – Великий князь вла-
димирский Юрий Всеволодо-

вич. И только до Новгорода
Великого ордынцы чудом не
дошли 100 километров, вдруг
повернув на юг. Почти семь
недель они не могли взять
приступом Козельск, но, во-
рвавшись, в итоге уничтожили
все его население. 

Затем завоеватели, назна-
чив огромную дань покорен-
ным, ушли в Половецкие степи.
Однако зимой 1239 года Батый
начал опустошать уже южную
Русь – Переяславль, Чернигов, 
Владимир-Волынский, а зи-
мой 1240 года взяли Киев. Там
ордынцы сожгли всех высших
церковных иерархов, которые
заперлись в старинной  Деся-
тинной церкви, перебили или
увели в плен все стотысячное
население Киева. Великий го-
род славян был разорен дотла, 
срыт. Почти все храмы по пути
следования орды были унич-
тожены. Практически все рус-
ские монастыри подверглись
разорению и запустели. Дикие
воины монгольских степей на-
силовали даже монахинь!

Так Русь была повержена
окончательно. Груды разва-
лин дымились от Галича до
Новгорода, на полях и среди

руин лежали тысячи тел рус-
ских ратников и крестьян. Ка-
залось, это конец, и огромная 
славянская территория никог-
да больше не воспрянет…

Ханы-императоры
Однако довольно скоро за-

воевателей будто подменили.
Они, захватив все, что сумели и
хотели, успокоились и стали ве-
сти себя довольно мирно и раз-
умно. Храмы и дома в городах
постепенно отстраивались, ре-
месла развивались, уцелевшие
после погромов люди стали ро-

С течением времени основ-
ными народами в Золотой 
Орде стали булгары (будущие 
казанские татары) и русские, 
а также аланы, венгры-ма-
дьяры, черкесы и сложное в 
этническом отношении насе-
ление Крыма. На Руси жите-
лей Золотой Орды именовали 
татарами, а в современной 
литературе их принято назы-
вать татаро-монголами. 

СПРАВКАСПРАВКА

ЗАГАДКИ ИСТОРИИ

Ярослав Суздальскийр у д
и Даниил Галицкий

Разорение Киева

Александр Устюговдр
и Юлия Пересильдр д

р

сыграли главные ролир р
в недавнем сериале
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жать детей. Веру христианскую
монголы не преследовали, на-
оборот, стали относиться к ней
с интересом и уважением, даже
открыли в Сарае Бату (столице
Золотой Орды, ныне это разва-
лины возле Астрахани) церков-
ное представительство христи-
ан. Да, целое столетие Русь не
могла оправиться от Батыева
нашествия, но постепенно дела
стали приходить в порядок.

Великое государство монго-
лов, в составе которого были и
Китай, и Средняя Азия, и зем-
ли Руси, три столетия подряд
цвело. Немецкие, итальянские
и французские правители даже
называли ханов императора-
ми, а русские князья обраща-
лись к ним как к царям.

Хотя стоит отметить одну
важную деталь: в крупных рус-
ских городах не стояли гарни-
зоны завоевателей, а коренные
русские земли территориаль-
но даже не входили в Золотую
Орду. Да, наступила традицион-
ная для Средневековья вассаль-
ная зависимость русских князей
от Орды. Да, унизительно плати-
ли дань и подчинялись приказам
ханов из Сарая Бату. Поначалу
собиратели налогов («десятины»
на манер церковной) – баскаки –
сами приезжали за добычей, а
потом вообще все отдали на от-
куп князьям. Те же регулярно ез-

дили на поклон к ханам, ползли
к их трону и получали «ярлыки»
на самоуправство.

Завещание 
перед поездкой

В течение почти двух сто-
летий русские князья и ми-
трополиты вынуждены были
«ходить в Орду».

Плано Карпини, монах-
францисканец из Италии, 
вслед за Марко Поло чудом
добравшийся до монгольской
империи, свидетельствовал, 
что положение русских кня-
зей в Орде было унизитель-
ным. Более того – опасным.

«Они посылают также за го-
сударями земель, – писал Кар-
пини, – чтобы те явились к ним 
без промедления, а когда они 
придут, то не получают никако-
го должного почета, а считают-
ся наряду с другими презренны-
ми личностями. Для некоторых 
они находят случай, чтобы их 
убить... иным же позволяют 
вернуться, чтобы привлечь
других, некоторых они губят 
также напитком или ядом».

По свидетельству итальянца
именно так и умер князь Ярос-
лав, правивший в Суздале.

«Он только что был при-
глашен к матери императора 
(Туракине), которая, как бы 

в знак почета, дала ему есть 
и пить из собственной руки; и 
он вернулся в свое помещение, 
тотчас же занедужил и умер 
спустя семь дней, и все тело его 
удивительным образом посине-
ло. Поэтому все верили, что его 
там опоили, чтобы свободнее… 
завладеть его землею. И дока-
зательством этому служит то, 
что мать императора, без ведо-
ма бывших там его людей, по-
спешно отправила гонца в Рус-
сию к его сыну Александру…»

Отправляясь к хану, русские 
князья нередко оставляли заве-
щания, а с собой в путешествие 
брали священника или Святые 
Дары. Кстати, князей там еще и 
грабили – и не только их, а еще 
и знать Руси. В житии преподоб-
ного Сергия Радонежского пи-
шется о его отце – этот богатый 
ростовский боярин обнищал 
вследствие частых поездок с ро-
стовским князем в Орду, где их 
чуть ли не раздевали до нитки...

Ни знати, ни простому люду 
Руси такое положение вещей
не могло нравиться. Да же при
всем, казалось бы, смягчении 
нравов – все же массовой рез-
ни, как у Батыя в 1237-1240 
годах больше не было. Только
ханы Крыма досаждали Руси
вплоть до времен Ивана Гроз-
ного. Но это уже, как говорит-
ся, совсем другая история…

Золотая Орда поглотила русские княжества.рд ру
А вообще империя монголов простиралась щ р р р

р ру

от Киева до Китая

Территория русских 
княжеств, подвластных 
Золотой Орде во второй
половине XII в.

Приблизительная территория
Золотой Орды во второй 
половине XIII в.
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ЗВЕЗДНАЯ КУХНЯ Рецепты прогр

ДЗЫККА
Надо:
100 г сливок 38%, 50 г сметаны 
20%, 15 г манной крупы, соль - по 
вкусу.
Приготовление:
1. В сотейник добавляем смета-
ну и сливки, ставим на средний
огонь и, постоянно помешивая,
доводим до кипения.
2. Добавляем частями манную
крупу (можно заменить пше-
ничной или кукурузной мукой),
так же постоянно помешивая, 
готовим до загустения.

САЦИВИ
Надо:
1 индейка, 300 мл бульона, 3 луковицы, 300 г грецких 
орехов, 3 зубчика чеснока, 50 г сливочного масла, 
хмели-сунели, кориандр, душистый перец, шафран, 
соль - по вкусу.
Приготовление:
1. Заранее отвариваем целую индейку и остужаем. 
Нарезаем мелко лук и чеснок и обжариваем на рас-
топленном сливочном масле. С бульона снимаем жир
и заливаем в сковороду.
3. Измельчаем в блендере грецкие орехи, затем до-
бавляем бульон, специи, обжаренный лук и чеснок и
снова взбиваем.
4. Мясо отделяем от костей и нарезаем на неболь-
шие кусочки, заливаем соусом и ставим на огонь до
кипения.

ГОМИ
Надо:
1,5 л воды, 3 стакана 
кукурузной крупы,
300 г  сыра сулугуни,
соль - по вкусу.
Приготовление:
1. В кипящую воду
отправляем крупу и 
варим до готовности 
(30-40 минут).
2. В готовую кашу 
кладем кусочки сыра 
сулугуни.

ГРЕЧКА ПО-БАКИНСКИ
Надо:
1 баклажан, 1 болгарский перец, 2 помидора, 
1/2 луковицы, 3 зубчика чеснока, 100 г гречки, 
пучок зелени, соль и перец - по вкусу.
Приготовление:
1. Для начала обжариваем гречку на сухой
сковороде, затем высыпаем в горшочек, за-
ливаем водой и ставим варить.
2. Нарезаем кубиками баклажаны, помидоры, 
лук, чеснок и сладкий перец.
3. Овощи обжариваем на растительном мас-
ле, затем выкладываем в горшочек к почти 
сваренной гречки, солим, перчим и минут 15
тушим.

Время 
приготовления - 
45 минут

Время 
приготовления – 
20 минут

Время 
приготовления - 
1 час 45 минут

Время 
приготовления - 
1 час
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граммы «Поедем, поедим!»
РАДИ РЕДКОГО РЕЦЕПТА 

НЕУТОМИМЫЙ АНГЛИЧАНИН 
ДЖОН УОРРЕН КОЛЕСИТ ПО 

ГОРОДАМ И ВЕСЯМ. А ТЕПЕРЬ 
ВЕДУЩИЙ ПРОГРАММЫ НТВ 

«ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!» 
ДЕЛИТСЯ СВОИМИ НАХОДКАМИ 

И С ЧИТАТЕЛЯМИ «ОЗВ».

СЫРНЫЕ РУЛЕТЫ 
ШТРУКЛИ
Надо:
500 г муки, 50 мл растительного масла, 
100 мл теплой воды, 2 яйца, 1 кг све-
жего творога, соль и специи - по вкусу.
Приготовление:
1. Замешиваем тесто. Для этого делаем
в муке углубление. Добавляем рас-
тительное масло, щепотку соли, яйцо 
и немного теплой воды. Сверху тесто
нужно еще раз полить раститель-
ным маслом, чтобы оно получилось
эластичным. Даем немного отдохнуть, 
а дальше выкладываем прямо на стол
и начинаем растягивать руками, тесто 
должно получиться тоненьким-тонень-
ким, практически прозрачным.
2. Отрезаем все лишнее и ровняем 
тесто по краям, должен получиться
большой прямоугольник. В творог 
добавляем яйцо и солим, выкладываем
сверху начинку для штруклей. Воору-
жаемся лопаточками и разравниваем
начинку по поверхности.
3. Тесто и начинку нужно свернуть в
рулет. Можно использовать скатерть,
как инструмент. Режем нашу колба-
ску на порции. Затем выкладываем 
на поднос и отправляем в пароварку 
минут на 15, после пароварки вы-
кладываем рулетики на противень и
щедро заливаем жирными сливками. 
Отправляем блюдо в духовку еще
минут на 15, при температуре 200
градусов.

РУЛЬКА ПО-САМАРСКИ
Надо:
1 кг свиной рульки, 1 л пива, 600 мл воды, 100 г петрушки, 2 шт.
репчатого лука, 1 ст. л. хмели-сунели, 1 ст. л. орегано, 1 ст. л. при-
правы «смесь для мяса», 1 ч. л. базилика, 1 ч. л. перца горошком, 
200 гхрена, 500 г помидоров, 5 головок чеснока, 80 мл подсолнеч-
ного масла, 1/4 вилка капусты, 6 стеблей розмарина, 6 стеблей 
тимьяна, горсть сена, соль - по вкусу.
Соус: 1 стакан сливок 33%, 90 г хрена, соль - по вкусу.
Приготовление:
1. Готовим маринад. Нарезаем крупной соломкой один красный лук
и один белый лук, руками разрываем петрушку. Лук и петрушку за-
ливаем пивом (любым сортом) и туда же добавляем 3 стакана воды.
2. Рульку натираем приправами: первый слой - душица, второй - хмели-
сунели, затем базилик, соль и отправляем в маринад. Добавляем туда
перец и нарезанный кружочками корень хрена.Дольками нарезаем 
помидор, на четыре части чеснок, отправляем туда же и оставляем на 24
часа мариноваться. Замаринованную рульку снова натираем специями,
отправляем на раскаленную сковороду и обжариваем с двух сторон.
3. Помидоры нарезаем на две части, выкладываем на сковороду к 
мясу, туда же нарезанный на две части неочищенный чеснок, плюс
отдельно очищенные зубчики. Капусту тоже обжариваем с двух
сторон в одной сковороде.
4. На противень раскладываем сено и выкладываем на него рульку. 
По бокам раскладываем овощи, поливаем мясо маслом со ско-
вороды. Для аромата добавляем веточки тимьяна и розмарина,
накрываем все фольгой и отправляем в духовку на 40 минут при
температуре 180 градусов.

Время 
приготовления - 2 часа, 
маринад - 24 часа 

Время 
приготовления - 
1 час 30 минут



1. Существует два вида кофе: 
дорогая арабика и дешевая 
робуста. Зерна двух видов 
можно смешать и продать 
под видом одного, конечно 
же, более дорогого. Будьте 
внимательны! Зерна арабики
продолговатые и равномерно 
окрашены. Робуста – круглая, 
а после обжарки редко приоб-
ретает однородный цвет.

2. Главные враги кофе – свет
и кислород. Не стоит покупать 
кофейные зерна в развес: им 

сложно создать подходящие
для жизни условия. 

3. Обратите внимание на
упаковку. Она должна быть
со специальным воздушным
клапаном. Воздух, образовав-
шийся после обжарки, из него
выходит, а воздух супермар-
кета – не входит. Так зерно не
теряет свой вкус.

4. В кофе растворимом мож-
но растворить совершенно не-
привлекательные ингредиен-

ты – от желудей до глины. В 
горячей воде примеси увидеть
невозможно, зато в холодной 
добавки сразу осядут на дно, а 
кофе останется плавать на по-
верхности.

5. Чтобы обезопасить себя, 
после покупки высыпьте
часть банки на белый лист. 
Все крупинки растворимого
кофе должны быть однород-
ного цвета и похожей формы. 
Среди них не должен прогля-
дывать белый цвет.

6. Как понять, подкрашен ваш 
кофе или нет? С помощью той 
же холодной воды! Натураль-
ный растворимый кофе не 
окрасит воду, а вот крашеные 
добавки – наоборот. В корич-
невый цвет воду превратит и 
цикорий. Он хоть и натураль-
ный, но совсем нежданный 
гость в чашечке кофе. 

7. В натуральных кофейных 
зернах нет и следа сахара. Рас-
творимый кофе на вкус тоже
не будет сладким. Если в гото-
вом напитке чувствуется сла-
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Î ÷åì ìîë÷èò êîôåéíàÿ ãóùà?Î ÷åì ìîë÷èò ê
Растворимый кофе на 
производстве готовит-
ся так: молотые зерна 
варят в больших емко-
стях, а затем выпарива-
ют из готового напитка 
воду. Кофе получается 
не так много, и поэтому 
велик соблазн подсы-
пать туда жареных каш-
танов, желудей, просо, 
цикорий или глину. Как 
вместо бодрости не по-
лучить гастрит, отрав-
ление и аллергию?
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дость, то в кофе подмешали 
крахмал или другой углеводи-
стый порошок. 

8. Никогда не стоит покупать
кофейный пакетик 3 в 1. Для 
хорошего пенообразования
в него обязательно добавят 
муку, а для густоты и насы-
щенности вкуса – стабилиза-
торы, крахмал и загустители. 
Да и сухое молоко может быть 
с истекшим сроком годности.

9.  Чтобы «подсадить» на
поддельный кофе, произво-
дители добавляют в раствор 
таблетки синтезированного 
кофеина. Расчет прост: во вку-
се иной человек не разберется, 
а вот эффект бодрости почув-
ствует сразу. Поэтому не поме-
шает лишний раз рассмотреть 
то, что вы завариваете по 
утрам и принимаете за кофе. 

ò êîôåéíàÿ ãóùà?
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Самый, наверное, долго-
играющий – это миф: 
«Не ешь после шести!»
Можно по-разному ин-

терпретировать это глубоко-
мысленное высказывание, но 
важно только одно: миф «Не 
ешь после шести» одинаково
вреден как для твоего желуд-
ка, так и для твоей психики.

Я долго думала, что легло в 
основу этого сурового постула-
та, который так упорно владеет 
мозгами многих женщин, да и 
мужчин тоже. По всей видимо-
сти дело в том, что когда-то (я 
помню!) люди ложились спать 
после программы «Время» в 
21:30. Вот тогда это правило 
можно было принять за основу. 
Дело в том, что последний раз 
поесть нужно за два-три часа до 
сна, лучше за три, конечно.

И если ты, например, ло-
жишься спать в 12, то смело-
можешь садиться ужинать в 9, 
в этом нет ничего страшного.

Так что выбрось это «пра-
вило» из головы: не есть после 

шести. Это не для нас, людей, 
которые трезвым и здоровым
взглядом смотрят на вопро-
сы приведения своей тушки в
идеальную форму.

Äèåòû
К мифам можно отнести и

общенародную, общероссий-
скую и даже общемировую лю-
бовь к разнообразным диетам.

Хочу сразу сказать, что лю-
бая диета, имеющая название, 
– это полное дерьмо, которое
никогда не сделает тебя тон-
кой и звонкой.

Таких диет великое мно-
жество, начиная с примитив-
ных типа гречневой, рисовой, 
яблочной, кефирной и закан-
чивая якобы медицинскими
диетами, такими как диета
Дюкана (которого, кстати, ли-
шили звания врача во Фран-
ции, если ты не знаешь), дие-
та Аткинса (который умер от
переедания). Так вот, любая
диета, еще раз повторюсь —

любая, приведет только к то-
му, что ты, выйдя из нее, через 
какое-то время приобретешь
еще большее количество
лишних килограммов, чем 
было до диеты. Тут все очень 
просто и упирается в элемен-
тарную физиологию.

Почему же диеты так по-
пулярны во всем мире и будут 

ЗВЕЗДНЫЙ СЕРИАЛЗДОРОВЬЕ

Наверное, нет бо-
лее серьезного, 
причем постоянно-
го уже на
протяжении не-
скольких сотен 
лет, чем желание 
женщин расстаться 
с лишним жиром. 
Поэтому вокруг 
этой темы образо-
валось особенно 
много разных тайн, 
легенд, мифов и 
поверий. 
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Êîëëåêöèÿ ìèôîâ î ïîõóäåíèèì

сть или не есть после шестиЕсть или не есть после шести?



еще очень долго популярны? 
Дело в том, что страшнее все-
го человеку осознавать, что 
придется всю жизнь испыты-
вать некоторые, как он счита-
ет, ограничения в еде (да-да, 
речь о правильном питании). 
В то время как диеты – явле-
ние временное, они когда-то 
заканчиваются, и можно вновь 
возвращаться к привычному 
борщу с салом и пельменям с 
майонезом.

Ведь еда для многих женщин 
– это единственная «радость» в 
жизни, это решение всех про-
блем: психологических, сек-
суальных, проблем на работе, 
в семье, с мужем. Поскакали 
грузной ланью к холодильни-
ку, схомячили быстро, прак-
тически не жуя, кусок торта с 
масляным кремом, газировкой 
запили – вот и стало полегче.

В течение пяти минут, пока
ты жевала этот ужасный бу-
терброд с колбасой или пожи-
рала очередную шоколадку с
орехами, ты испытывала яко-
бы удовольствие, короткое, но
все-таки уд
мозг получ

Îïàñíî!
Так в чем

этих диет, н
или присаж

да и мужчины всего мира?
Начну с женщин. Прежде

всего хочу тебя разочаровать:
если ты стремишься стать
фитоняшкой, то учти: приро-
де глубоко наплевать на твое
желание, природа готовит те-
бя стать матерью.

Поэтому, чтобы выносить, 
а потом выкормить ребенка
у тебя в организме должны
быть определенные запасы
жира, которые, как правило, 
откладываются у женщин
внизу живота (именно с этим

жены так называемые «гали-
фе» и «ушки». Вот именно там 
природа, пользуясь генетиче-
скими механизмами, делает 
стратегические запасы, ста-
рательно откладывая жирок. 
И вдруг ты садишьсяна дие-
ту. Природа буквально через 
день-два уходит в глубокий ис-
пуг – война? Голод? А нам еще 
детей рожать! – и запирает все 
эти твои «кладовые» жира на
очень-очень крепкий замок, 
А ключ от него выбрасывает. 
И что же мы наблюдаем? Ты 

лась че-
шло два 
аешь от 

тает! Но 
сего-на-
водный

шла жид-
раз нам 

ты ни-
омощью 

добе-
если 

не до-
ь себя
полного
ощения. 

есть 
вой ис-
у г а н -

ый ор-
н и з м , 

в следу-
получит
ищу (ты
сдуру с 

калорий
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Êîëëåêöèÿ ÿ ìèôîâ î ïîõóäåíèè

довольствие, а твой
чал эндорфины

м же опасность
на которые сад

живаются женщ

связана проблема «валика» на села на диету и взвесил
уш
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в
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о
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в
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ь всех 
дятся

щины

связана проблема «вааллилиикакакк » на
животе), либо нананаааааааа  
внутренней ча-а-
сти бедер, ли----
бо на внеш---
ней частиии  
бедер, тамммм,,,, ,
где располо-о-------

села на диету и взвеси
рез два дня – ура! – у
килограмма. Ты прыг
радости – диета работ
не обольщайся – это в
всвв его изменился твой
бббабббббб ланс: ушла вода, уш

кость, которая как
нунунунунунунунууужна.

До жира 
кккококккккккккккк гда с по

дддддидидидддддддддддддд ет не
рррррррререрррррррррррр шься, 

тттоттттт лько
ввввевввввв деш
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гг а
нненннн  зная, когда
юююющю ий раз он 
ннонннн рмальную пи
ввввеввввв дь можешь 
дддвддд ух тысяч

Дюкана лишилиД
звания врача,р ,
а Аткинс умеру р
от переедания

Выйдя из диеты, набираешь еще 
больше килограммов
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перескочить на тысячу или с
трех на полторы), жир не от-
даст ни под каким предлогом
(потому что жир — самый 
богатый источник энергии, 
«топливо» для организма). 
Ты будешь худеть, теряя воду 
и мышцы. Сразу после того, 
как ты прекратишь истяза-
ние организма под названием
«диета», тут же очень быстро
вернется твой прежний вес. 
И вернется не просто так, а с
плюсом (потому что кто зна-
ет, на какие эксперименты 
тебя еще потянет, организм 
теперь будет создавать се-
бе «подушку безопасности»). 
Поверьте мне, этот факт под-
твержден крупными клиниче-
скими исследованиями.

Ни одна диета, имеющая 
название, не приведет к же-
лаемому результату: к краси-
вому, сексуальному, упругому 
телу. Ни одна! К нему может 
привести только здоровое, 
правильное питание.

Ðàçãðóçî÷íûå äíè
Это тоже для многих своео-

бразная панацея, люди счита-
ют разгрузочные дни просто
палочками-выручалочками и
очень часто их практикуют. 
Примерно так: один день (это
может быть Новый год или
чей-то день рождения) они
обжираются, утешая себя тем, 
что скоро устроят разгрузоч-
ный день, и вот тогда сто про-
центов вернут себя в норму и 
все свои проблемы решат.

Ну что могу сказать. Разгру-
зочный день – это такой же 
миф. Не только я, но и многие 
авторитетные специалисты в 
области медицины придержи-
ваются такого мнения.

Дело в том, что если ты 
худеешь быстро на каком-то
монопродукте (а разгрузоч-
ный день это, как правило, 
один кефир, или яблоки, или 
гречка), то не получаешь до-
статочного количества белка
– основного строительного 
элемента твоего тела! Поэто-
му знай: в первую очередь эти 
разгрузочные дни чреваты
для тебя такими неприятными
последствиями, как целлюлит 
и дряблость кожи.

Только сбалансированное
питание поможет построить
тело мечты, и я это подтверж-
даю не только знаниями, но 
и своим жизненным опытом. 
Мне за 50, и у меня вообще 
нет ни целлюлита, ни дрябло-
сти. Это связано именно с тем, 
что я никогда не сидела на 
диетах, никогда не пользова-
лась разгрузочными днями и 
никогда-никогда-никогда не 
придерживалась правила «не
ешь после шести».

К тому же любой разгру-
зочный день снизит интен-
сивность метаболизма твоего
организма на 20–25 %. То есть 
на следующий день, если ты 
начнешь худеть нормальным
способом, происходить это бу-
дет на 25% медленнее.

Ты точно хочешь ЭТОГО 
добиться разгрузками? При-

вести свой организм в не-
устойчивое состояние? По-
жалуйста! Как и после диет, 
организм станет запасать жир.
Это естественно. Мне нередко
говорят, что очень многие ди-
етологи рекомендуют разгру-
зочные дни. Но тебе следует
иметь в виду, что диетология
– это крайне коммерциализи-
рованная область науки, и я
бы не стала слепо верить всем
заявлениям таких «специали-
стов», особенно тех, кто по-
ражает своим внешним видом:
у нас очень многие известные
диетологи ходят с ужасными
мешками под глазами, выгля-
дят в 40 лет на 65 и т. д.

×òî áû òàêîãî ñúåñòü, 
÷òîáû ïîõóäåòü?

Еще один очень распро-
страненный миф – это так на-
зываемые продукты с отрица-
тельной калорийностью. Если
сказать проще, то это продукт
«съешь и похудей». Я знаю, 
что всем нам хочется верить
в чудеса, особенно в вопросах, 
касающихся похудения.

Продукты с отрицательной
калорийностью – одно из та-
ких сказочных чудес.

Существует термогенный
эффект еды — это то количе-
ство энергии, та часть потре-
бляемых тобою калорий, ко-
торая идет на переваривание и
усвоение пищи. На переварива-
ние одних продуктов действи-
тельно требуется почти столь-
ко же энергии, сколько они

Отрывок из книги Е. Санжаровской 
«Жизнь без жира, или Ешь после шести!», изд-во АСТ

ЗДОРОВЬЕ
« р я, «В Новый год они обжираются, 
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поставляют в организм, т. е. они
как бы сами себя «убивают».

Самый высокий термоген-
ный эффект – у белка и бел-
ковых продуктов, он доходит
до 30%. У углеводов он 5-10%
(т. е. имейте в виду, что съесть
конфету или зерновой хлебец
– это большая разница), а у
жиров – всего 2-3%.

Какие продукты традици-
онно считаются продуктами
с отрицательной калорийно-
стью, т. е. теми, от которых
худеют?

Чаще всего к ним относят
имбирь, за которым закрепи-
лась слава чуть ли не жирос-
жигателя. Ребята, но это про-
сто смешно! Возьмем факты:
в сушеном имбире 350 кало-
рийна 100 граммов. Весьма

немало! Да, в сыром – всего 80
калорий, но реально найдутся-
желающие грызть, не жалея
зубы и вкусовые рецепторы, 
сырой имбирь? В любом слу-
чаена его усвоение потратит-
ся не более 24 калорий, т. е.
оставшиеся 56 ты усвоишь.

Ананасы очень долго счи-
тались еще одним эффектив-
ным жиросжигателем. Смеш-
но себе даже представить, что
на его усвоение потратится
больше калорий, чем он со-
держит. Поэтому просто со-
ветую тебе включить логику
и понять раз и навсегда: нет
таких продуктов, на усвоение
которых тратится больше ка-
лорий, чем они содержат.

Но справедливости ради хо-
чу заметить, что есть одна суб-
станция, потребляя которую, 
ты тр атишь больше калорий, 
чем получаешь, причем эта

б

и тратить на это энергию. Я
«изобрела» волшебный про-
дукт, идеальный для похудения.
Так что пей, моя милая, водич-
ку, и все у тебя будет хорошо. К
тому же чем больше ты пьешь, 
тем меньше у тебя отеков, цел-
люлита и прочей гадости.

Ñóïåðôóä — 
ñ ÷åì åãî åäÿò?

Мое разоблачение легенд и
мифов в сфере здорового пи-
тания было бы неполным без
упоминания о суперфудах.

Что такое суперфуд? Это
продукты, как правило, за-
морские, достаточно дорогие, 
которые призваны помочь
срочно похудеть.

Самый популярный сре-
ди них — это, наверное, яго-
ды годжи. Думаю, все о них
слышали. Загадочная фигня, 
которая стоит больше двух

половиной тысяч рублей
килограмм. И какие толь-
свойства не приписывают

им волшебным ягодам. Не
ду углубляться в деталь-
й анализ, но учти: если ты

дешь есть сушеный шипов-
к с огорода твоей бабушки, 
льзы будет больше.
Сюда же можно отнести:
залис, семена чиа, сок нони, 
арантовую крупу, какие-то
лшебные живые какао-бо-
, кофе для похудения… Что 
тебе в качестве суперфу-

в ни предлагали, могу ска-
ть только одно: хоть они и
причиняют вред организму, 

субстанция очень недо-
рогая и доступная

всв ем. Угадала, что
это? Вода!

Если ты пьешь
холодную воду, то
заставляешь орга-
низм ее нагревать
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От имбиря, ананасов и ягод годжи не похудеешь

у тебя водичку, и все у тебя 
р

уу
будет хорошо!»

РЕНТА                       



Овен 
Меркурий снова выхо-
дит в прямое движение,

и после 15 апреля, время
Новых планов и Новой жизни.
Все, что не получалось – обяза-
тельно получится. Хорошо начать
делать совершенно новые вещи в
своей жизни. Изучайте иностран-
ный язык, сядьте за руль авто или
просто купите абонемент в новый
фитнес-клуб. Только вперед!

Телец 
Пришло ваше время! 
Поздравляю всех Тель-
цов с их периодом года!
Именно сейчас от вас требуются во-
левые решения и твердость духа. Не
упускайте возможности в вопросах
недвижимости, новых предложений
о работе и смело берите курс на до-
стойную оплату своего труда!

Близнецы
Чтобы не разочаровать-
ся в людях и не попасть в

финансовые передряги, в
этот период хорошо заняться

благотворительностью. Добрые дела
принесут не только пользу людям,
которые в этом нуждаются, но и ду-
шевное удовлетворение вам. Время
подумать над смыслом жизни и сво-
ем месте. Эмиграция или паломниче-
ство в другую страну может дать вам
в будущем новую жизнь.

Рак
В апреле у Рака активи-
зируется светская жизнь,
и вы не пропустите ни одно-
го приглашения на развлекательные
мероприятия. У людей творческих
появится много планов или пер-
спективных проектов, позволяющих
увереннее смотреть в будущее. Но
помните и о практической стороне
жизни. Старайтесь распахивать ко-
шелек из надобности, а не из прихо-
ти окружения!

Лев
Дух соперничества в кол-
лективе окажется высок

– вы начнете доказывать

остальным, насколько лучше уме-
ете работать. Юридические про-
блемы или денежные траты могут
тормозить дела до 15 апреля. На-
беритесь терпения и уделите это
время родственникам, родителям
и любимым. Карьера подождет.
Уже после 16-го числа вы сможе-
те взять курс на новые
перспективы.

Дева
Займитесь делами толь-
ко после 16 апреля. До 
этого окунитесь в подготовку к
новой работе; позаботьтесь о здо-
ровье. Не ищите пока прибыли
больше той, что имеете, иначе все
потеряете. Не идите на авантюры
– они обернутся крахом. До 16
апреля можно сделать паузу – уе-
хать на медитацию в экзотическую
страну, заняться йогой или просто
почитать книги о жизни и 
пофилософствовать.

Весы
У Весов активируется
сектор «доход – расход». По-
этому помните, что вас на всех не
хватит. Возможно, придется менять
деловых партнеров и разрывать
долговые обязательства. Но кто,
как не вы, знает, что значит «де-
лать на совесть». После 15 апреля
смело идите вперед. Появление
новых людей поможет по-новому
не только взглянуть на 
жизнь, но и решить ста-
рые проблемы!

Скорпион
Апрель принесет Скор-
пиону очередные сложности в
спорах с личными и деловыми
партнерами, особенно с 10-го по
16-е число. Друзья и ближний
круг способны решить часть во-
просов, но необходимо научиться
доверять своему окружению. В
противном случае Скорпионы мо-

гут завязнуть в постоянных «вы-
яснениях отношений».

Стрелец
Время заняться профи-
лактикой ЗОЖем. Пере-
груз на работе может уда-
рить по самочувствию. Различные
неурядицы и закулисные интриги
обойдут стороной, если вы не бу-
дете вникать в проблемы своих
коллег. Сделайте акцент на своем
режиме и удобном графике. Из-
бавьтесь от вредных привычек и
начинайте день с улыбки.

К озерог
Пришло время реа-
лизовывать планы.
Именно сейчас хорошо
заложить фундамент на полго-
да вперед.Поставьте серьезные
цели и начинайте следовать это-
му маршруту. У вас все получит-
ся! Но помните – истинные жела-
ния идут через сердце.

Водолей
Весь апрель у Водо-
лея будет посвящен 
дому, детям, домашним.
Возможны перемены жилья,
переезд, ремонт. Хорошо купить
новую технику или проверить на-
дежность и безопасность своего
жилища.Также хорошо собраться
всей семьей и уделить внимание
родителям и старшим.

Рыбы
Если вы решили приоб-
рести дополнительную 
специальность или хотите 
развить в себе художественные
дарования, то в апреле можете
смело записаться на какие-нибудь
курсы. Возможно, стоит задумать-
ся об открытии собственного дела
или семейного предприятия. Ваш
интеллект на высоте, и вы начнете
новую стезю в своей жизни! 

Это период смены энергии огня - Овен (действие) на энергию земли - Телец 
(реализация). Заканчивается период торможения и нестыковок ретроградного
 Меркурия. Поэтому все, что не получалось в первую декаду апреля, после 
16-го числа можете смело начинать осуществлять!

Гороскоп на две недели 
от Алексея Фандеева

С 10 по 24 
апреля
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Благоприятные дни: 11, 12, 14, 20 апреля
Неблагоприятные дни: 10, 15, 18, 23 апреля
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Татьяна Булатова:  
- Одно я знаю точно, Карина: 

если всякий раз вы будете сво-
им мужчинам рассказывать о 
собственных «проступках», то 
«будущего с ними» вы не до-
ждетесь. Не все тайное стано-
вится явным. И не все тайное 
нужно делать таковым. А в той 
ситуации, которую вы описали, 
нет ничего особенного. Она 

стандартна. В этом смысле
стратегия большинства муж-
чин абсолютно одинакова. Мо-
жет быть, есть смысл сказать
своему молодому человеку, что
вы не хотите строить ваше со-
вместное будущее при условии, 
что вас постоянно заставляют
испытывать чувство вины?
Продемонстрируйте свою го-
товность к разрыву, иначе вами
так и будут манипулировать.

Евгений Хохлов:
- Есть у ваших отношений 

будущее или нет, зависит толь-
ко от вас, от вас обоих. Готовы 
ли вы взять на себя ответ-
ственность за то, что с вами 
происходит? Готовы ли начать 
что-то делать для того, чтобы 
изменить ситуацию? Вы год
живете в ссорах, в упреках, в 
недоверии, и это вполне до-
статочный срок, чтобы прий-
ти к выводу, что само собой 
ничего не изменится.

Вы правы в том, что ваш 
молодой человек имеет вы-
году от этой ситуации. Но и 
вы проявляете некоторое лу-
кавство, говоря, что сначала 
чувствовали себя свободной, а 
потом замучила совесть. Бы-
ла совершена ошибка, и вам 
обоим нужно решить, готовы 
ли вы двигаться дальше, готов 
ли он ее простить. То, что про-
изошло, – уже произошло, и 
об этом стоит забыть. Упреки 
и постоянные напоминания 
не приведут к тому, что время 
пойдет вспять, и эта ошибка 
не будет совершена.

Мы продолжаем нашу рубрику, в которой популярные 
писатели и психологи отвечают на вопросы читателей. 
Две точки зрения на одну проблему: мужская и женская, 
два авторитетных мнения, которые, не сомневаемся, по-
могут вам разобраться в жизненных неурядицах.

Крик души: 
три вопроса 
о сокровенном 

Òàòüÿíà Òàòüÿíà 
ÁóëàòîâàÁóëàòîâà
Автор многочисленных ро-
манов в жанре современной 
прозы. Основной лейтмо-
тив творчества автора – уни-
кальные жизнеутверждаю-
щие истории о жизни семьи, 
где главная  героиня – жен-
щина.

На вопросы 
читателей отвечают:СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ЕВГЕНИЯ

Здравствуйте. Мы с моим молодым человеком вместе
больше полутора лет. На втором месяце отношений
он признался мне в любви, но я не придала этому 

значения, так как подумала, что это несерьезно, и как-то пере-
спала со своим бывшим. То есть я думала, что свободна, а вот
мой новый молодой человек был уверен, что мы пара. Со временем
мы сблизились, я его очень полюбила. Совесть мучила меня, и я
рассказала ему о том злосчастном случае. Вроде бы он отнесся с 
пониманием, мы продолжаем встречаться. Но постоянно я слышу 
от него упреки: мол, как могла – теперь нет никакого доверия. И
это несмотря на то, что я все время провожу с ним, в любви при-
знаюсь постоянно… С момента моего признания прошел уже год,
но он не забывает, часто упрекает – раз в неделю ругаемся из-за
этого. Я терплю, но уже не знаю, как быть. Ничего ему предъ-
явить не могу – сразу мне вспоминает мой проступок. Мне иногда
кажется, что ему это выгодно, что ли… Подскажите, может, у 
этих отношений и вовсе нет будущего?

Карина, 22 года
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Татьяна Булатова:  
- Алексей, а может быть, вме-

сто того, чтобы переживать по
поводу несуществующей про-
блемы, есть смысл поработать
над собственной самооценкой?
Кстати, ваша жена – хороший
пример для этого. Кто вам ме-
шает ему последовать? Не хо-
тите идти в парикмахерскую?
Идите в спортзал. Не нравится
шопинг? Запишитесь на курсы
экстремального вождения. Ни-
что так не укрепляет брак, как
понимание, что у твоего пар-
тнера есть свое пространство и
своя «мужская» или «женская»
жизнь. И с вашим союзом, как
мне показалось, все благопо-
лучно. Просто избавляйтесь от
низких чувств. Они разрушают.

Евгений Хохлов:
- Семью разрушает не рев-

ность, семью разрушает по-
теря мужчиной «капитанской 
фуражки», то есть такое по-
ложение дел, когда женщина 
перестает чувствовать силу
мужчины, перестает чувство-

вать в нем самца, лидера, во-
жака. Вы стараетесь «быть хо-
рошим», заслужить ее любовь. 
Но так не ведут себя вожаки, 
так не ведут себя сильные. 
Получилось так, что она пере-
стала в вас чувствовать силу, и 
поэтому отправилась на охоту 
за другим самцом. Для этого 
ей нужно выглядеть привлека-
тельно, быть уверенной в себе 
по-женски, нужно общаться с 
другими мужчинами, что она и 
делает. Это инстинкты. Не име-
ет смысла выяснять с ней отно-
шения, призывать ее к поряд-

ку, потому что так устроено в
природе. Самое лучшее, что вы
можете сделать – это вернуть
себе «капитанскую фуражку», 
такое свое состояние, когда
она видит, что в вашей паре вы
сильнее и главнее. Это состоя-
ние несовместимо со страхом
ее потерять, это когда «хочешь
– уходи, но лучше меня ты все
равно никого не найдешь». А
ревность говорит лишь о том, 
что вы не уверены в себе как в
мужчине, что вы в себе сомне-
ваетесь, боитесь, что появится
другой, который лучше вас.

Åâãåíèé Åâãåíèé 
ÕîõëîâÕîõëîâ
Ректор Академии «Счаст-
ливая семья», психолог, 
сексолог, тренер. Автор 
тренингов: «Как стать иде-
альным любовником за два 
дня», «Как выйти замуж 
за любимого», «Женствен-
ность и деньги» и др.

У меня проблема. По словам супруги (ей 39 лет), у нее за-
играли гормоны. В последнее время стала с фанатизмом
следить за своей внешностью. Каждый день наряжается,
как на праздник, делает прически, макияж. Похудела.

Стала более уверенной, в том числе и в общении с коллегами-муж-
чинами. Я же наоборот рядом с ней почувствовал неуверенность.
Поэтому ревность стала развиваться. Раньше об этом даже не за-
думывался, а сейчас вижу, что проблема может стать серьезной…
В наших отношениях вроде бы все хорошо, в сексе тоже. Я стара-
юсь и помогать по дому, и внимание уделять супруге. И жена гово-
рит, что я с каждым годом люблю ее все сильнее, и что она меня
любит. А вот страх потерять – появился, и я не знаю, как быть.
У знакомого моего тоже жена сначала изменилась, а потом ушла к 
другому. Вроде поводов я не даю, и все же постоянно испытываю
тревогу. Посоветуйте как быть. Ревность разрушает семью…

Алексей, 43 года

Инвольтированный приворот. Полное восстановление потерянных
 отношений с близким человеком с помощью авторского метода

р р р р

 И.Н. Германа за 1 день.
Сексуальная и эмоциональная привязка. Чувства вашего любимого

 человека станут принадлежать только вам.
Полное снятие зависимости от соперников, развал отношений

 навсегда.
Полное избавление от любых негативных воздействий,

 восстановление прежнего состояния, установка зеркальной защиты.
Установка кода на удачу в деньгах и личной жизни.

 Максимальный подъем бизнеса, карьеры и материального
у у

 благополучия.
Решение нестандартных проблем и многое другое.

Всю работу, необходимую для положительного решения вашей проблемы, маг выполняет полностью сам.
Работа проводится необрядовыми методами.
Результат гарантирован в случае, когда вам не смогли помочь другие специалисты.

В 2017 году И.Н. Герман признан самым сильным магом России по результатам
независимых социологических опросов

Тел.:8 (495) 743-96-04, 510-92-02, 649-41-44 www.ilyagerman.ru
Прием без выходных и праздников, м. «Кропоткинская», Пречистенский пер., д. 7 Ре

кл
ам

а

Илья Н. ГЕРМАН
Маг-профессионал

Решение вашей проблемы
в день обращения за помощью
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Татьяна Булатова:  
- Ну уж точно не откровен-

ный разговор с супругом. Ес-
ли за девять лет совместной
жизни между вами не состоял-
ся обмен сексуальными фан-
тазиями, то сейчас он может 
спровоцировать недоверие. 
Мне думается, Анна, ничего 
предосудительного в том, что 
вы себе представляете, нет. 
Но если это вас всерьез беспо-
коит, то сначала необходимо 
понять, какую роль в вашей 
жизни призваны играть эти
фантазии. И в этом смысле 
лучший совет – это совет пси-
хоаналитика, а не стороннего 
человека. Может быть, есть 
смысл получить профессио-
нальную поддержку?

Евгений Хохлов:
- Есть множество причин, 

почему может не быть оргаз-
ма. Эти причины могут быть 
связаны и с физиологически-
ми отклонениями, и с психо-
логическими процессами. От-
сутствие оргазма – это очень 
большая тема, и имеет смысл 
обратиться к специалисту для 
точного диагностирования
проблемы.

Ваша же история – о том, 
что произошла сексуализация
определенных детских пере-

живаний, и из-за этого вам ка-
жется, что секс с вашим парт-
нером не такой, какой вам
хочется. 

Сексуальные фантазии
есть почти у всех. Предста-
вим, что у вашего мужа тоже
есть сексуальные фантазии.
Допустим, ему хочется мяг-
кого, романтичного секса, а
вам хочется жесткого. И вы, 
ваши души, никак не можете
встретиться. Получается, что
между вами стоят ваши сексу-
альные фантазии.

В этой ситуации вы можете
сделать две вещи: или найти
человека, чья фантазия до-
полнит вашу, и оказаться в си-
туации, описанной выше, или

пойти по пути освобождения
от сексуальных фантазий. Это
возможно – прийти к друго-
му состоянию, когда вы и ваш
парт нер творите такую теле-
сную любовь, которая соответ-
ствует вашему мгновенному
состоянию. Это может быть и
жесткий секс, и романтичный
– какой угодно, но в этом нет
заданности. А в том состоя-
нии, которое есть у вас сейчас, 
нет свободы: вам нужен жест-
кий секс, и по-другому вам не-
радостно. Проходить процесс
освобождения от фантазий
лучше с участием специали-
ста, но в качестве первого ша-
га поговорите с партнером о
своих фантазиях.
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– Здравствуйте. Со мной что-
то явно не так. Дело в том, что
мне нравится представлять и
смотреть достаточно жесткие 

сцены порно: изнасилование, анальный секс, 
садо-мазо… Меня возбуждает мысль о том,
что мне дадут пощечину, унизят, заставят 
сделать что-то непотребное. Эти мысли идут
откуда-то из детства, я довольно рано начала
проявлять сексуальные желания – лет с 11, но 
мною молодые люди не интересовались, и по-
тому все свои фантазии я стала переносить на 
взрослых мужчин (чувствовала себя Лолитой

Набокова). И до сих пор все время представляю 
себя в такой роли: я – маленькая девочка, он 
– взрослый, опытный, даже немного жесткий
мужчина; я – боюсь, он заставляет… Но дело в
том, что эти фантазии абсолютно расходят-
ся с реальностью. У меня нежный и ласковый 
муж, мы примерно одного возраста, рядом с ним 
я ни капельки не ощущаю себя Лолитой, и он
совсем не похож на большого грозного мужика,
который готов взять меня силой... В итоге за
девять лет регулярной половой жизни я ни разу 
не испытала оргазм. Что бы вы могли мне посо-
ветовать?

Анна, 29 лет

СПРОСИ У ТАТЬЯНЫ И ЕВГЕНИЯ



НАШЕ ЗДОРОВЬЕ 
В НАШИХ РУКАХ

СПРАШИВАЙТЕ ВО ВСЕХ АПТЕКАХ и на сайтах: www.apteka.ru, 
poisklekarstv.ru, InfoLek.ru, 003ms.ru, poisklekarstv.com, 

LekMos.ru, apteki.ru, Apteki.su  и др.
Справки по применению: (495) 729-49-55.  

www.inpharma2000.ru

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ 
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Сохранить его бываетт не просто. Воз-
никшие в холода прооблемы бронхов 
напоминают о себе. ООпираясь на эф-
фективность старых рецептов, НПП 
«Инфарма» разработтан крем «МУ-
КОФИТИН». Камфарра, масло пихты, 
алоэ, входящие в сосстав  косметиче-
ского крема «МУКОФФИТИН» помогут 
поддержать в нормалльном функцио-
нальном состоянии ббронхо-легочную 
систему.  Дополниттельные компо-
ненты (витамин РР, диметилксантин 
и др.) усиливают крровообращение, 
обеспечивая согреваающее действие 
и бережный уход за бронхами.

 90 руб.

Солнечные ожогги, холод, стрессы за-
частую провоццируют образование 
неприятных пузырей, корок на губах, 
сильнейший дисскомфорт в интимной 
сфере. В этот период приходится ми-
риться с косметтическими дефектами, 
отложить заплаанированные встречи. 
«ВИРОСЕПТ» прредставляет собой кос-
метическое, очищающее и регенериру-
ющее средство.. Он поможет ускорить 
восстановление  внешнего  вида  губ 
и лица, справитться с дискомфортом в 
интимной сферее. Регулярное примене-
ние «ВИРОСЕПТТА» поможет защитить 
кожу губ, преддупредить повторение 
проблемы.  90 руб.

ЫЕ ГУБЫЫ – ЗЕРКАЛО ЗЗДОРОВЬЯЫКККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККККРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРРАААААААААААААААААААААААААААААААААСССССССССССССССССССССССССССССИИИИИИИИИИВВВВВВВЫЫЫЫ

ЗДОРОВЬЕ БРОНХОВ ИИ ЛЕГКИХ
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