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Когда между людьми происходит разговор по теме устройст-
ва общества и будущего в целом, о конкретных действиях, которые 
человек должен предпринять, чтобы изменить свою жизнь, часто 
можно услышать такой аргумент: «Я понимаю вашу озабоченность 
и морально согласен с вами, но у меня семья и её нужно кормить 
и содержать, поэтому я не готов ни к каким активным обществен-
ным действиям». Выдвигая данный аргумент, человек безсозна-
тельно начинает разделять семейные интересы и общественные, 
в его понимании между ними нет прямой связи. Но так ли это на 
самом деле?

Из школьного курса истории мы знаем, что развитие общест-
венных отношений проходило поэтапно. Изначально человечество 
жило племенами в рамках первобытнообщинного строя при край-
не низкой степени развития технологий. Выживаемость племени 
напрямую зависела от слаженности коллективных действий в рам-
ках единого общественного объединения. Но со временем уровень 
технологий и энерговооружённость общества поднялись до того, 
что позволили отдельным элементам общества таким, как семья, 
комфортно жить в отрыве от объединения. Это создало мнение, 
описанное в выражениях «мой дом — моя крепость», «всё в дом, 
всё в семью», которое подразумевает всё находящееся за преде-
лами дома вражеской средой или добычей.

Такое положение дел с самоизолированностью семьи от об-
щества привело к тому, что некоторые люди, определяющие для 
себя самоцелью семейность, добровольно отказываются от уча-
стия в формировании будущего всего общества. Результат тако-
го подхода можно наблюдать на Западе, где образ американской 
мечты системно насаждался обществу долгое время и это приве-

ло к процветанию крайней степени индивидуализма и даже дегра-
дации института семьи.

В нашей повседневности такой образ жизни выражается в 
том, что для большинства населения события, происходящие за 
дверью жилища, его не касаются. Следовательно, мусорить на 
улице, курить на лестничной клетке, обманывать на кассе, воро-
вать, брать и давать взятки и иное аналогичное становится в по-
рядке вещей. И если так начинает поступать большинство, то это 
формируется естественным фоном в жизни общества, даже не вы-
зывая вопросов о причинах и сути происходящего.

Выйти из этого порочного круга можно, только осознав, что 
никакая семья не может жить, самоизолировавшись от общества, 
что нет никакой личной или семейной безопасности, а безопас-
ность может быть только общественной. Всё, что мы привносим в 
общество, обязательно вернётся к нам или нашим потомкам буме-
рангом, а во многих случаях — сторицей.

Нам, живущим сейчас, стоит крепко задуматься над тем, в ка-
ком обществе будущего мы хотим жить, какие отношения между 
людьми строить и что мы готовы для этого сделать. Поняв это, мы 
обязательно должны начать действовать, не прикрываясь тем, что 
у нас семьи и их нужно кормить и содержать. 

Группа в ВК «Наум Матрин — Вопросы мировоззрения»

К й й й

В общество будущегоВ общество будущего

Трамплином в безкризисное будущее может стать лишь такое ми-
ровоззрение, в котором всё общество является единой семьёй, а 
вся планета — общим домом.

«Жить в обществе и быть 
свободным от общества 
нельзя».

В. И. Ленин.
Из статьи «Партийная 

организация и партийная 
литература»
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Известный лидер партии 
«Родина», депутат Госу-
дарственной Думы Алек-
сей Журавлёв выдвинул 

инициативу по подготовке зако-
нопроекта, предоставляющего 
россиянам возможность получе-
ния «восточно-украинского гек-
тара» в новых регионах России. 
Со слов депутата, претендовать 
на получение земельных участ-
ков в ДНР, ЛНР, Херсонской и За-
порожской областях в приоритет-
ном порядке могли бы участники 
военной операции РФ на Украине. 
В своих комментариях журнали-
стам издательства «Коммерсант» 
Алексей Журавлёв сравнил новую 
программу с выдачей россиянам 
«дальневосточного» и «арктиче-
ского» гектаров.

— Я бы настаивал на появ-
лении программы «восточноу-
краинского гектара», на который 
мог ли бы претендовать участ-
ники российской спецоперации. 
Между прочим, уже сейчас Рос-
сия увеличилась более чем на 
100 млн га, и эту землю ведь по-
сле нашей победы предстоит ко-
му-то возделывать. На Даль-
нем Востоке и в Арк тике на гек-
тар может претендовать каждый 
житель страны, а вот в ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсонской об-
ластях предлагаю распределять 
территории между теми, кто не-
посредственно принимал учас-
тие в их освобождении, — отме-
тил парламентарий, уточнив, что 
инициатива пока находится на 
стадии разработки. 

По итогам прошедших рефе-
рендумов, ДНР, ЛНР, Херсонская и 

Запорожская области вошли в со-
став России 30 сентября 2022 го-
да (https://www.kommersant.ru/
doc/6321093).

И эта новость в очередной раз 
убеждает нас в том, что истории 
свойственно повторяться. Ведь, 
согласно историческим фактам, в 
1775 году Екатерина II назначила 
князя Потёмкина правителем Но-
вороссии. Он провёл перепись на-
селения (Государственный Архив 
РФ. Ф. 728. Оп. 1. Ч. 1. Л. 27). И ока-
залось, что на этих землях, вклю-
чая земли войска Запорожского, 
проживает всего 152 тысячи че-
ловек, из которых почти половина 
— кочевники-ногайцы!

Потёмкин пишет Екатерине 
письмо со словами: «Матушка! 
Дай людишек, а то отдадим обрат-
но турку южный берег». И Екате-
рина разрешает Потёмкину брать 
крепостных крестьян из внутрен-
них губерний России и переселять 
их в Новороссию.

Таким образом, всего за три 
последующих года было пересе-
лено 2,5 млн человек, притом, что 
всё население Российской импе-
рии тогда составляло всего 29 млн 
человек.

Предпринятые меры позволи-
ли Потёмкину за пять лет постро-
ить такие города, как Николаев, 
Херсон, Мариуполь, Екатерино-
слав, Одесса, Запорожье, Севасто-
поль и т.д. В последующем на эти 
же земли Екатерина пригласила 
сербов и немцев. Стоит отметить, 
что поселение сербов (при пере-
селении их из-под турок), состоя-
щее около 100 тыс. человек, рас-

положилось между Славянском и 
Луганском.

В самом начале событий 2014 
года, после государственного пе-
реворота в Киеве и непризнания 
нелегитимной власти восточны-
ми областями, прозападная хун-
та предприняла попытки силово-
го подавления регионов, заявив-
ших о своей независимости. В этот 
же период к нам в поселения Вла-
димирской области приехала се-
мья с тремя детьми. Из разгово-
ра с Алексеем, отцом семейст-
ва, стали понятны причины пере-
езда: их Родовое поместье в раз-
мере 4 га земли, расположенное 
в живописном районе пригоро-
да Луганска, усиленно подверга-
лось постоянным обстрелам, а же-
на в тот момент находилась на по-
следних месяцах беременности. 
Они решились покинуть свой дом, 
чтобы иметь возможность родить 
четвёртого ребёнка в спокойных 
и безопасных условиях. Собра-
ли кое-какие вещи, сели в маши-
ну и поехали в Россию, подальше 
от всех ужасов войны. Так судьба 
занесла эту семью в наши края. 
Алексей оказался очень общи-
тельным и трудолюбивым челове-
ком, легко нашёл себе подработку. 
Беженцам для проживания был 
предоставлен гостевой дом, ис-
пользуемый жителями поселений 
для общественных встреч и про-
ведения различных мероприятий.

Проникшись чувством состра-
дания и приняв решение помочь 
этой семье, в очередном разгово-
ре с Алексеем я озвучил инициа-
тиву своего друга передать ему в 
собственность участок земли чуть 
более одного гектара, примыка-
ющий к соседней деревне, на ко-
тором уже поставлен сруб бани 
4×5 м, требующий лишь внутрен-
ней отделки. Конечно, для боль-
шой семьи эти условия могут быть 
весьма стеснительными, но на 
первое время всё-таки какой ни-
какой, а свой угол. 

Мне надолго запомнились сло-
ва Алексея. Со свойственной ему 
иронией он посетовал на то, что 
даже как временное жильё этот 
домик его семью не устроит, а учи-
тывая наши самые бедные непло-
дородные по области земли (су-
глинки), в сравнении с которыми 
их чернозём даже рядом не стоял. 
А его участок аж на целых четырёх 
гектарах, недалеко течёт ручей, да 
и климат там намного мягче наше-
го. Что и говорить, ведь даже в со-
ветскую эпоху эти территории бы-
ли настоящей житницей во всём 
Советском Союзе. 

Надо признаться, после таких 
его слов я даже несколько расте-
рялся. Видя моё замешательство, 
Алексей поблагодарил за желание 
помочь и выразил свою надежду 
на скорое возвращение на Роди-
ну сразу после благополучных ро-

дов жены. Так оно и случилось: по-
сле рождения четвёртого ребёнка 
не прошло и недели, как Алексей 
с семьёй отправился в обратный 
путь в своё Родовое поместье. 

Волею судьбы война застави-
ла отца многодетного семейст-
ва позаботиться о безопасности и 
уехать из родных краёв, но жела-
ние мира и благополучия с непре-
одолимой силой влекло этих лю-
дей домой. И эта история лишний 
раз доказывает тот факт, что лю-
дям, живущим на своей земле — 
исконным земледельцам, с любо-
вью создающим своё Родовое по-
местье, не страшны никакие труд-
ности и испытания. Они готовы 
преодолеть любые лишения и бе-
ды, ведь их жизнь наполнена выс-
шим смыслом — превратить свою 
землю в цветущий сад! 

Это отличительное свойство 
русского народа: нам не нужна чу-
жая земля, но и своей мы ни пяди 
не отдадим! 

И как на рубеже многих исто-
рических эпох наша земля была 
обильно полита кровью русских 
солдат, защищавших её от полчищ 
крестоносцев объединённой Ев-
ропы, так уже в наши дни история 
вновь открывает перед нами свои 
скрижали, чтобы золотыми буква-
ми вписать на её страницах имена 
новых героев.

С памятью о великом прошлом, 
с верою в великое будущее, 

с уважением
Дмитрий ОРЛОВ

Владимирская область, 
Судогодский район, ПРП Ладное

Вестник Родовых поместий

Исторические параллели

Дорогие друзья, мы выиг-
рали грант на съёмки коротко-
метражного художественно-
го фильма по притче Владимира 
Мегре «Два брата» (фильм «Два 
брата»). Наш бюджет сократи-
ли на 1 млн 300 тыс., но, тем не 
менее, у нас есть 7 млн 300 тыс. 
от Фонда грантов главы Респуб-
лики Башкортостан на реализа-

цию проекта (не только съём-
ки и монтаж фильма, но и орга-
низация показов фильма в сжа-
тые сроки во всех районах Баш-
кирии).

Специфика грантовой исто-
рии в том, что все платежи осу-
ществляются в безналичном 
расчёте, всё согласно утвер-
ждённому бюджету (есть воз-
можность согласования изме-
нений в бюджет, но процесс 

этот не такой быстрый). И у нас 
есть острая потребность в сумме, 
которую можно оперативно тра-
тить на моменты, не предусмо-
тренные в бюджете.

Например, мы думали, что 
найдём актёров на роли моло-
дых братьев-близнецов в Башки-
рии. А у нас есть претенденты из 
Моск вы и Набережных Челнов. 
Про увеличение съёмочных дней 

боюсь даже думать. (И верю, что 
мы уложимся в съёмочный гра-
фик). Аренда камеры и видеобо-
рудования, гонорары актёров, 
проживание, переезды, аренда 
локаций — каждый съёмочный 
день выливается в копеечку.

Поэтому мы ждём вашей под-
держки. Даже небольшая сумма 
имеет значение! Каждые 100 руб. 
— это ваше «да» съёмкам филь-
ма, это поддержка реализации 
большой и красивой мечты.

Читателей книг серии «Звеня-
щие кедры России» миллионы. А 
если бы каждый вложил свои 100 
руб.?! Только подумайте, как мно-
го мы можем вместе.

Мы хотим снять красивое ки-
но. У нас профессиональная ко-
манда, отличный сценарий, за-
мечательные актёры и большая 
часть бюджета съёмок закрыта. 

Нужна лишь ваша поддержка и 
участие!

Сделать свой добрый вклад 
вы можете, перечислив любую 
удобную вам сумму на карту Сбе-
ра, номер 4276380039778555 
(карта привязана к телефону 
8-915-312-8750 — Эльвира Ан-
варовна Исмагилова) с пометкой 
«Два брата». Также напишите ва-
ши имя и фамилию.

Также можно перечислить 
деньги на счёт нашей некоммер-
ческой организации АНО «Люби-
мая семья», просто отсканировав 
QR-код в прикреплённом фото. В 
назначении платежа обязатель-
но указать: «Пожертвование на 
съёмки фильма «Два брата»».

Всех, кто поддержал нас на 
сумму от 1000 руб., мы укажем в 
титрах.

Благодарим и желаем сча-

стья! Верим в силу дружбы и на-
шу мечту!

Проект «Два брата» реали-
зуется АНО «Любимая семья» на 
грант главы Республики Башкор-
тостана при поддержке Фонда 
грантов главы Республики Баш-
кортостана.

Эльвира ИСМАГИЛОВА
ПРП Чик-Елга, 

Республика Башкортостан

Народное финансирование 
съёмок фильма по книге В. Мегре

Сергей Васильевич Иванов, «Переселенцы»
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Я каждое утро думаю о побе-
де. И сегодня задалась вопросом, 
что хорошего нам даёт специаль-
ная военная операция? Она будит 
нашу родовую память — родовую 
память великоруссов (именно так 
называли наш народ ещё в 30-х го-
дах XX века), ведруссов!

Почему же наш народ называ-
ли великим?

Ответ прост. Мы сохранили в 
глубине души знания первоисто-
ков. Внешне мы как будто сда-
лись: ходим на работу, бежим за 
деньгами и комфортом, многие 
перестали хранить целомудрие, 
многие мужчины пьют и курят и 
женщины, бывает, тоже. Внешне 
мы мало отличаемся от другого 
мира... 

Так мы уснули, усыпили се-
бя, свою память, обманули тех, 
кто хотел завоевать Русь, созда-
ли видимость, будто они побе-
дили. Уснув, мы сохранили ве-
ликий народ. И специальная во-
енная операция будит нашу па-
мять. Откуда взялось столько до-
бровольцев, тех, которые пош-
ли на фронт Родину защищать!? 
Столько добровольцев, помо-
гающих фронту! Недавно под-
возили молодую женщину с ре-
бёнком, муж у которой ушёл на 
фронт. Она говорит: «Нам помо-
гают простые люди, от государ-
ства, от соцзащиты ничего почти 
нет, а люди, предприниматели — 
вот кто поддерживает нас!»

Как пробудить родовую па-
мять?

Что нужно тем, кто затеял вой-
ну? Что нужно тем, кто её спонсиру-
ет? Им нужна наша земля, её ресур-
сы безплатно, просто так... То, ка-
кую силу и любовь может подарить 
наша земля, они даже не представ-
ляют. И, к сожалению, многие из 
нас тоже об этом забыли.

Чтобы Россия победила, нуж-
но, чтобы в России был принят за-
кон о Родовых поместьях. Чтобы 
все желающие семьи могли полу-
чить свой кусочек Родины!

Тогда люди, прикоснувшись к 
земле, смогут пробудить свою ро-
довую память.

Что нам мешает, что останав-
ливает добиваться закона о Родо-
вых поместьях?

Не секрет, что довольно про-
должительное время создателей 
Родовых поместий называли сек-
тантами. И многие стали бояться 
проявляться, открыто говорить 
о Родовых поместьях. Этот страх 
снять легко. Посмотрите на ЛГБТ, 
как они с откровенно больной 
головой и бредовой идеей про-
двигают себя, кстати, тоже про-
буждая нашу родовую память, 
что это ненормально! Если мы бу-
дем молчать, то мир будет думать 
и говорить о них, а нужно, чтобы 
мир говорил и думал о Родовых 
поместьях, направляя своё вни-
мание на сотворение прекрасно-
го будущего.

Нужно, чтобы у людей появи-
лась возможность вернуться к 
земле, возможность творческо-
го и созидательного труда на зем-
ле. А это как раз создание Родовых 
поместий.

Тот, кто уже сейчас, ещё без 
принятия закона о Родовых поме-
стьях, создаёт Родовые поместья, 
прекрасно знает, как невероят-
но трудно простым людям полу-
чить землю размером 1 га, что-
бы на ней можно было построить 
дом и жить.

Многие уже хотят создавать 
свои Родовые поместья, но прой-
ти бюрократические препятствия 
не у всех есть силы. Более того, 
люди хотят строиться не в одиноч-
ку, а вместе. А в поселениях тоже 
очень дорогая земля. Дороги, до-
ма, школы приходиться строить за 
свой счёт!

Поэтому закон очень нужен, и 
нужна государственная поддерж-
ка для поселений нового типа, 
чтобы дороги, дома, школы помо-
гало строить государство.

И это простое действие помо-
жет остановить войну. Так как лю-
ди начнут возвращаться к земле, 
пробудится родовая память ве-
ликого народа, а с ней и жителей 
всей Земли!

Как это сделать? Пробудить 
наших мужчин. Они мыслят глу-
боко и стратегически, обязатель-
но смогут найти способ, чтобы 
закон о Родовых поместьях был 

принят. Нам, женщинам, нужно 
донести важность этого. Ещё мож-
но всем дружно написать письма 
президенту и губернаторам о не-
обходимости закона о Родовых 
поместьях. Писать обязательно 
нужно искренне, можно добавить 
фотографии. Имейте ввиду, что 
президенту надо писать три раза 
(как в сказках) — таков закон, что 
сначала ваше письмо передадут в 
область или край. Получив ответ, 
пишите второе письмо, его, ско-
рее всего, отправят в федераль-
ное министерство, но некоторые 
специалисты, работающие с об-
ращениями граждан, умудряются 
снова передать в край, хотя ответ 
края уже прикреплён. Получив 
ответ на второе письмо, пишите 
третье, снова вложив ответ. Мо-
жет быть, придётся даже писать 
больше, каждый раз прикрепляя 
новый ответ. Важно, чтобы ваше 
письмо в конце концов дошло до 
президента.

Представьте, если таких писем 
будет тысячи! Концерты, фестива-
ли, хороводы, песни, стихи, сказки 
— всё нам в помощь. Проявлять-
ся везде и на всех уровнях — это 
нужно для идеи Родовых поме-
стий. Такая прекрасная идея этого 
заслуживает.

Можно организовать сбор 
подписей даже просто у себя в по-
селении, районе, крае и тоже от-
править их президенту.

Я довольно часто собираю 

подписи, пишу письма главе, гу-
бернатору, президенту (благо муж 
поддерживает меня и принима-
ет). И много хорошего получилось 
сделать. Это на самом деле рабо-
тает. И когда мы с вами все вместе 
начнём действовать, закон обяза-
тельно будет принят.

По моим чувствам, это очень 
важное действие, как раз оно и 
поможет нам победить.

Всех активных и творческих 
людей приглашаю к сотворчеству: 
напишите своё письмо прямо сей-
час, отправьте президенту, скопи-
руйте его и тоже разместите в отк-
рытом доступе. Почувствуйте, что 
бы вы могли сделать в этом пре-
красном деле.

Предлагаю хэштэг: #закону о 
Родовых поместьях быть! Можете 
предложить свой.

Вот такие мысли мне пришли, 
когда я в 6 утра думала о победе. 
Приглашаю всех желающих в на-
ше пространство светлых мыслей! 
Буду рада, если поделитесь ваши-
ми мыслями. А ещё больше буду 
рада добрым делам по воплоще-
нию в жизнь закона о Родовых по-
местьях!

Полина АЛЕКСАНДРОВА, 
многодетная мама, 

автор книг 
Пермский край, поместье семьи 

Александровых, д. Ивановка
Вестник Родовых поместий

Закону о Родовых поместьях — быть!

Семь лет назад мы оставили жизнь в городе и переехали в волшебное место, 
имя которому — ПРП Милёнки. Сюди съехались люди, объединённые общими 
идеями жизни на больших участках земли в 1–2 га, без вредных городских привы-
чек. Но это отдельная история...

Немногим менее трёх лет назад мы перебрались в свой дом, в обустройство 
которого вложили много энергии и ресурсов. Постепенно, шаг за шагом, мы созда-
вали в нём удобства, уют, красоту.

Но 23 января 2024 г., в один из тех нескольких дней, когда мы всей семьёй вы-
ехали отпраздновать 14-й день рождения сына, произошло неожиданное... Наш 
дом сгорел, устояла только кирпичная печь. Весь пласт жизни в виде вещей, пред-
метов быта, техники, памятных фотографий и множества-множества мелочей — 
сгорел вместе с домом.

Друзья, соседи кинулись нам помогать и оказывать поддержку быстрее, чем 
мы успели что-то сообразить. Это встрепенуло нас! Огромная вам благодарность, 
друзья, соседи, родственники и просто неравнодушные люди! Это такая мощь!

Сейчас наши мысли направлены не только на то, как нам пережить это испыта-
ние, но и благодаря помощи многих на то, как нам построить новый дом. Многие 
предлагают нам вещи, посуду... На данный момент у нас есть вещи первой необхо-
димости. Добрые соседи (нас здесь более 100 семей) пустили нас пожить на неко-
торое время в свой дом.

Мы принимаем денежную помощь на карты Сбербанка, привязанные к нашим 
номерам (с пометкой «подарок»): 8-903-222-4102 (Татьяна), 8-962-937-7373 (Мак-
сим).

Максим САНЖАКОВ
ПРП Милёнки, Калужская область

Поможем 
всем миром

Приноровились мы решать 
накопившиеся у нашей семьи го-
родские вопросы в зимнее вре-
мя. Перебрались в город накану-
не разгулявшейся снежной сти-
хии и попали в самый что ни на 
есть городской снежный коллапс. 
На своей памяти я такого снегопа-
да не помню.

Но то, что произошло дальше, 
напомнило мне, почему мы вы-
брали создание Родового поме-
стья в чистом поле, а не в дерев-
не или другом населённом пункте.

...Замело, завалило, заровня-
ло автостоянку во дворе по самые 
крыши машин. И повыходили ра-
чительные хозяева разгребать сие 
богатство. Тут я было обрадовал-
ся, увидев заботливых и хозяйст-
венных городских жителей, но ра-
дость оказалась недолгой. Боль-

ше половины из них наряду с ло-
патой периодически взмахивали 
бутылочкой пивца, а кто-то ещё 
сигареткой пыхтел. Так что любо-
ваться процессом коллективного 
труда в этот раз не случилось.

Но снегопад не отступал, и на 
следующий день процесс повто-
рился. В этот раз было интереснее. 
В домовом чате объявили, что во 
двор приехал трактор и большин-
ство владельцев авто быстренько 
оказались на стоянке. Трактор на-
чал расчищать засыпаный проезд, 
а с лопат из всех уголков вылетал 
или подгребался снег. Я вновь ис-
пытал радость коллективной, сла-
женной работы. Даже замечу та-
кой факт: никто не руководил и 
не прохлаждался. Каждый всё по-
нимал и действовал. Сделали, так 
сказать, даже больше, навели пол-

ный порядок на стоянке. Мож-
но сказать, я был в восторге, дав-
ненько в городе такого не видел, 
чтобы работали так вдохновлённо 
для общего дела. 

И вот шум трактора теперь до-
носился из соседнего двора, а у 
нас на стоянке — лепота. И вы, на-
верное, уже догадались, что было 
дальше. Дальше моё праздничное 
настроение закончилось от услы-
шанной фразы: «Много брать не 
будем». И гонец уже мчался в ма-
газин за праздничным алкоголь-
ным продолжением...

Да, именно эту мысль я и хотел 
донести: что в выборе чистого по-
ля для создания поселения Родо-
вых поместий присутствует сле-
дующий момент. Создаётся кол-
лектив со своими взглядами на 
жизнь, новенький на входе пони-

мает ценности и особенности это-
го коллектива, соответственно на-
до или не надо это ему.

В нашем поселении трезвый 
образ жизни заявлен в Уставе. Та-
кое можно встретить только в 
сёлах Якутии.

Справедливости ради можно 
добавить, что даже в нашем посе-

лении не всё так идеально в этом 
вопросе. Но вектор трезвой жиз-
ни уже задан и радость, возника-
ющая в нашем совместном труде, 
не омрачается хмельным угаром.

Поселение Родовых 
поместий Солнечное

Самарская область

Трезвая жизнь в ПРП
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В 
конце августа прошлого го-
да в Экспоцентре Москва-
сити проходила встреча чи-
тателей с автором книг се-
рии «Звенящие кедры Рос-

сии». Читатели имели возмож-
ность задать вопросы, поделить-
ся мыслями. 

Среди гостей был с виду не-
приметный дедушка весьма пре-
клонного возраста. Я случайно 
обратил внимание на него уже по 
завершении встречи, когда он шёл 
против толпы, простукивая про-
странство перед собой палочкой. 
Как потом оказалось, его идеи по 
разным вопросам, озвученные во 
время общения, оказались весьма 
интересными и заслуживающими 
того, чтобы поделиться ими.

По просьбе дедушки я подвёл 
его к стоящему у машины и уже го-
товому уезжать Владимиру Нико-
лаевичу Мегре, автору книг «Зве-
нящие кедры России».

Дедушка обратился к уезжаю-
щему: 

— Владимир Николаевич?
— Да, слушаю вас?
— У меня есть для вас инфор-

мация, для ваших читателей, кото-
рая поможет создателям Родовых 
поместий. Мне очень нужно пере-
дать вам эту информацию. Речь 
идёт о...

— Как вас зовут?
— Павел Терентьевич.
— Павел Терентьевич, оставь-

те свой контакт, с вами свяжутся. 
Я спешу.

Через минуту на парадной 
площадке уже никого не было. Ли-
цо дедушки явно выражало расте-
рянность и сильное желание по-
делиться своими мыслями.

— Павел Терентьевич, — 
обратился я к нему, — расскажи-
те мне, в чём ваша основная идея.

— Как вас зовут?
— Денис.
— А отчество?
— Владимирович.
— Ага. Значит, Денис Владими-

рович. Рассказываю.
В его глазах горели искры над-

ежды и энтузиазма. Он, словно 
сжав свои мысли до границ необ-
ходимости быть услышанным и 
понятым, старался быстрее доне-
сти основную идею, как будто бо-
ясь её потерять.

— У меня есть идея об авто-
номности родовых поселений. 
Двигатель на основе статическо-
го поля. Статическое поле харак-
теризуется двумя величинами — 
напряжённостью и тем, что это 
векторная величина, то есть на-
правленная перпендикулярно 
поверхности или по касатель-
ной к поверхности, если это кри-
вая. Так вот экспериментально 
найти наилучшую кривую для то-
го, чтобы заряд был более силь-
ный, надо создать острие. Заряд 
на острие более сильный форми-
руется...

Слушая Павла Терентьевича, я 
заметил рядом сотрудника Экспо-
центра, который терпеливо дожи-
дался, пока мы освободим пло-
щадку, чтобы закрыть комплекс.

— Павел Терентьевич, это 
основная идея, которой вы хотели 
поделиться?

— Нет.
— Где вы остановились? Куда 

планируете ехать дальше? И как 
вы сюда добрались?

— Так я добрался сам с Воло-
годской области. Из деревни 300 
верст пешком до станции, а там 
мне помогли добрые люди сесть 
на поезд. И вот я здесь. Но я не 
смог передать Владимиру Нико-
лаевичу того, что хотел...

— Где будете ночевать? Мо-
жет, есть друзья, родственники? 
Есть обратный билет?

— Нет, никого здесь у меня 

МЫСЛИ ВСЛУХ

нет. Где ночевать буду — не знаю. 
И билета нет.

— И что вы намерены сейчас 
делать?

— Не знаю.
На улице начало темнеть. С на-

бережной лёгкие порывы ветерка 
сквозь дорогу и снующие маши-
ны доносили запахи наступающей 
осени. Седые волосы дедушки то 
приподнимались, то ложились на 
сморщенный лоб. Он неподвижно 
стоял, опираясь двумя руками на 

свою палочку, и напряжённо при-
слушивался к миру. А позади него 
виднелись сверкающие небоскрё-
бы, на фоне которых его расте-
рянные глаза, впалые скулы, слег-
ка осунувшееся лицо придава-
ли ему вид странника, вышедше-
го из другого мира. Стоит он в са-
мом сердце делового центра сто-
лицы, забыв о себе, стоит и думает, 
как помочь людям, жителям посе-
лений облегчить жизнь. 

Как и много столетий назад, 
наши предки думали о переда-
че наследия в утверждении жиз-
ни вечной, истинной; выпестова-
ли культурный код в каждом из 
нас. Так и сейчас они, словно вос-
крешённые в условиях современ-
ности, стремятся проявить свою 
заботу о нас. Как важно совме-
стить опыт, мудрость предыдущих 
поколений с научно-технологиче-
ским прогрессом нашего време-
ни. Ведь наши пращуры во мно-

гом решили те задачи, с которыми 
мы сталкиваемся сейчас. И сегод-
ня у нас стоят такие же задачи, но 
решать их нужно в условиях тех-
нологического прогресса.

У людей недостаточно пони-
мания глубины происходящих 
процессов, чтобы поверить, что те 
проблемы, которые сегодня счи-
таются неразрешимыми, решают-
ся не просто легко, а сами собой, 
если создать правильные условия 
для жизни, образования, для раз-
вития и творчества.

— У нас с коллегой заброни-
ровано два номера, в одном из 
них мы поселим вас. А завтра по-
можем купить билет и посадим 
на поезд, — сказал я. — Или у вас 
были какие-то ещё планы относи-
тельно Москвы?

— Нет-нет, никаких. Благода-
рю...

Мы выдвинулись к машине. 
Сотрудник Экспоцентра облегчён-

но улыбнулся и закрыл за нами ка-
литку.

— Павел Терентьевич, какие 
ещё идеи вы хотели озвучить?

И далее начался рассказ, кото-
рый впоследствии продолжился 
в Петербурге, когда неожиданно 
раздался звонок от Павла Терен-
тьевича:

— Денис Владимирович, я в 
Петербурге, приехал к вам!

— Как в Петербурге? Вы же се-
ли на поезд до Вологды.

— Я как доехал до Вологды, 
тут же купил билет в Петербург, и 
вот приехал сюда, — сказал он по-
бедоносно. — Хочу встретиться с 
вами, попросить записать со мной 
небольшое интервью, чтобы по-
делиться своими мыслями с дру-
гими людьми.

Так произошла наша очеред-
ная встреча с Павлом Терентье-
вичем на даче под Петербургом, 
у его родственницы, где среди по-
саженных им кедров и цветущих 
осенних яблонь он поделился сво-
ими очередными мыслями. Я был 
поражён смелости и безстрашию 
этого человека, живости его ума 
и мечте. Верно, что человек жив 
настолько, насколько он освеща-
ет свой путь смыслом, насколько 
он соединён в мыслях с безбреж-
ностью этой преходящей жизни, 
открывающей свободу для твор-
чества и совершенствования это-
го мира. Он не сетовал на жизнь, 
а утверждал те истины, что дают 
ему основания идти вперёд.

Поделюсь некоторыми мысля-
ми Павла Терентьевича по разным 
темам.

*    *    *
— Вот думаю, что я сделал доб-

рого в своей жизни? И как сделать 
мир лучше? О том, что надо пред-
принять, мне большую подсказку 
дали книги «Звенящие кедры Рос-
сии», где Анастасия, главная геро-
иня книг, высказала идею, очень 
близкую мне. Я над ней много раз-
мышлял. Но Анастасия более кон-
кретно, доступно объяснила необ-
ходимость создания Родовых по-
местий и на их базе родовых по-
селений.

Законопроект о родовых посе-
лениях находится в Государствен-
ной Думе с 2015 года. К сожале-
нию, он до сих пор не принят. Да, 
может быть, и очень хорошо, по-
тому что нужно вначале органи-
зовать несколько пилотных про-
ектов в разных регионах стра-
ны, чтобы принять более совер-

шенный, скажем так, закон. И на-
до чтобы законы наши принимали 
люди подготовленные, специали-
сты своего дела.

Родовые поместья выполня-
ют одну задачу на севере и дру-
гую — на юге. На юге, там, где су-
ховеи, Родовые поместья, распо-
ложенные поперёк господствую-
щих сухих ветров на сотни тыся-
чи километров, составят лесопо-
лосу, которая будет способство-
вать задержанию снега и образо-
ванию кучевых облаков. Это ме-
теорологи вам смогут объяснить 
легко и просто. А если такие лесо-
полосы располагать через  2–4 км, 
начиная с лесостепи, и продви-
гаться на юг, окружая пустыни, 
пока впоследствии их не превра-
тим в такую же лесостепь, мы смо-
жем остановить опустынивание 
земель. Ведь наша задача — за 
ближайшие полтора-два тысяче-
летия превратить землю в цвету-
щий сад.

Чтобы остановить пески, тре-
буется много воды. Для этого нуж-
на программа восстановления бо-
лот и рек. Технические решения 
даже у меня есть. И очень важно 
заинтересовать этим вопросом 
особенно молодых людей, что-
бы, скажем, посмотреть свежим 
взглядом на данную проблему. 
Это было бы очень хорошо для бу-
дущих поколений.

На севере нашей страны Ро-
довые поместья нужны для то-
го, чтобы дать воду. Не просто 
сохранить и восстанавливать 
леса, а дать воду в первую оче-
редь. Улучшить породный состав 
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лесов, улучшить первозданную 
среду.

О лесе

Лес имеет огромнейшее хо-
зяйственное значение. Но ещё 
большее  —экологическое зна-
чение, начиная с нашей таёжной 
зоны. Мы же, проводя сплошные 
рубки, исключаем лес из приро-
ста. Первые десятилетия нам не-
обходимы постепенные рубки. 
При этом лесорубочный комплекс 
должен располагаться над ле-
сом, перемещаться на телескопи-
ческих опорах. Спиливать только 
спелую древесину, оставляя сред-
неспелые деревья, потому что они 
дают наибольший прирост дре-
весины, и лес продолжает выпол-
нять все свои функции. Для этого 
вывоз леса может осуществлять-
ся дирижаблями. Таким образом, 
мы не перекрываем мелкие ручьи 
и мелкие речки, помогаем восста-
навливать русла рек, а это необхо-
димое условие.

О воде

Идёт обмеление всех больших 
и крупных рек, независимо от то-
го, есть на них гидроэлектростан-
ции, большие водохранилища или 
нет. Происходит естественное за-
растание болот. Вспомните 2010 
год, когда Москва и вся Централь-
ная Россия задыхались от пожа-
ров. Горели торфяники, то есть 
бывшие торфяные болота. Торф 
— это прекрасное удобрение. Мы 
можем его использовать, если 
восстановить болота, сохранить 
сфагнум — мох, который впиты-
вает воду. Сфагнум может иметь 
влажность до 3800%, то есть 1 кг 
сухого мха может удерживать до 
38 л воды и постепенно отдавать 
влагу в речку. Ведь на болоте по-
том растут клюква, черника, голу-
бика, брусника, морошка.

Я могу предложить вариан-
ты восстановления болот. Но луч-
ше было бы понижать уровень не 
полностью заросших болот, не по-
вреждая верхний слой, то есть под 
ним выбрать 1–2 м торфа, чтобы 
мог в нём расти сфагнум, который 
постепенно питает наши речки.

Той воды, которая у нас есть 
в реках, для остановки опустыни-
вания земель будет недостаточ-
но, нужно значительно больше. А 
где мы можем взять воду? Основ-
ной источник — это опреснение 
морской воды. При этом решают-
ся сразу две задачи: получаем чи-
стую воду и к тому же всю табли-
цу Менделеева, растворённую в 
морской воде. Здесь же можно ре-
шать вопросы энергетики. Напри-
мер, те же генераторы, получа-
ющие электричество с помощью 
энергии волны. Это снова работа 
для молодых.

О деньгах

А где деньги-то взять для ре-
шения таких грандиозных про-
ектов и вопросов? Во-первых, 
это постепенный процесс. Необ-
ходимо создать мировой неком-
мерческий инвестиционный эко-
банк. Все производства, нанося-
щие вред экологии, должны в этот 
банк вносить определённый про-
цент.

О городах

Города должны быть экологи-
чески чистыми. Поэтому лес, пар-
ки, скверы должны занимать боль-
шую часть территории города. Это 
тоже решение экологических во-
просов. Над этим надо работать, 
создавать проекты и постепенно 
реализовывать их. За одно поко-
ление эти вопросы не решить.

О демографии

Лучшая семья — с тремя деть-
ми. Экономически такая семья 
должна жить лучше всех.

Рассмотрим налоговую систе-
му. Я бы предложил сделать налог 
60–70%. Представьте, минималь-
ная зарплата 100 тыс. руб. Из них 
22,5% идут не в пенсионный фонд, 
а на мой персональный пенсион-
ный счёт, который должен еже-
годно индексироваться на размер 
инфляции, и неплохо бы ещё плюс 
0,5%. Я отдаю на 35–40 лет эти 
деньги государству, а когда выйду 
на пенсию, буду получать пенсию 
такую, какую заработал, а не ту, 
которую мне начислили. Из этих 
70% — 22% пенсионные. Первый 
ребёнок в семье появился, значит 
10% — на счёт этого ребёнка. Вто-
рой ребёнок родился — 20%, тре-
тий — 30%. И у меня получилось в 
итоге, что уже не 70% налог, а 17%. 
А если четвёртый появился, то на 
него 7%. Итого налог-то остался 
10%. Это даже при 70% налога.

Кто-то скажет, а почему же я 
должен платить 70% налога, а дру-
гой — всего 7%. Если хочешь по-
жить для себя, живи на здоровье. 
Тем более, для такого человека 
уже всё подготовлено: и дороги, и 
транспорт — все блага цивилиза-
ции. Не хочешь платить налог, так 
будь добр и род продолжить.

О школе

Очень часто размышляю о том, 
как бы я хотел обустроить школы, 
чтобы школа была не обязалов-
кой, а ребёнок стремился туда. 
Значит, надо создать соответству-
ющие условия. Для этого сами ро-
дители должны быть полноценны-
ми воспитателями не только дома, 
но и в школе.

Ребёнок просто обязан (а мы, 
взрослые, должны создать такие 
условия) заниматься производи-
тельным трудом. Возраст не ва-
жен. Главное — ребёнок должен 
принимать участие в созидании. 
С этого всё воспитание ребёнка и 
начинается.

Все мы родом из детства: то, 
что заложено в детстве, то и пере-
ходит потом в подсознание. Этим 
мы руководствуемся всю жизнь, 
и перестроиться чрезвычайно 
сложно. Это могут только ред-
кие люди. И мы продолжаем вот 
в этом ключе продолжаем жить. 
Детство — основной этап в жизни 
человека. 

Средство общения

Что разделяет нас? Язык. На 
Украине что происходит: запре-
тили использовать русский язык. 
Так и объединить народы дол-
жен язык. Назовём его по старин-
ке — эсперанто. Его надо усовер-
шенствовать, создать несколь-
ко групп лингвистов, потом объ-
единить эти группы и выработать 
язык международного общения, 
чтобы через 20 лет весь мир мог 
говорить на одном языке. Чело-
век должен знать два языка: род-
ной, на котором родители говорят, 
и международный. Тем самым мы 
освободим миллионы безработ-
ных людей.

О мысли

Посмотрите: всё вокруг созда-
но мыслью. Куда мы сегодня на-
правим мысль, там она материа-
лизуется завтра. Мы сейчас стоим 
на грани. На какую сторону вста-
нет человек: созидания или разру-
шения, от этого будет зависеть — 
станет ли он спасителем мира или 
его разрушителем. 

Я обращаюсь с призывом к мо-
лодёжи, к старшему поколению, 

к среднему.  Все заняты. Настоль-
ко заняты, что некогда поразмы-
слить. Нас подталкивают к этому, 
к сожалению. Зачастую мы про-
сто не желаем думать. Мысль — 
это основное, чем обладает че-
ловек. Это самое величайшее до-
стижение и самое большое богат-
ство. Так направим нашу мысль 
на созидание, а не на разруше-
ние, — в этом залог будущего зем-
ли, залог благополучия наших бу-
дущих поколений. Люди не долж-
ны жить в нищете. Нищета унижа-
ет, а роскошь зачастую, к большо-
му сожалению, развращает. Чело-
век должен жить в достатке. Надо 
осознать эту достаточность.

О родовых поселениях

Размышляя о родовых посе-
лениях, об организации жизни, я 
прихожу к заключению, что осно-
ва основ — это организация жиз-
ни в Родовом поместье. Здесь всё 
начинается-то.

Часто думаю о том, как бы я 
организовал сейчас своё Родо-
вое поместье, жизнь в нём. Как 
бы в своём возрасте своим детям 
и внукам, со мной живущим в Ро-
довом поместье, помог организо-
вать жизнь. Вот над этими вопро-
сами очень часто задумываюсь. 
Как организовать эту жизнь — 
ведь это начало всех начал.

Именно Родовое поместье! По-
нятно, что в свои 81 год я немно-
гое уже могу. Тем более, что зре-
ние уже потеряно. В 70 лет я читал 
без очков, а вот сейчас уже шестой 
год абсолютно ничего не вижу. Но 
мысли-то мои всё там — о буду-
щем. О будущем наших детей, на-
ших потомков, всех наших потом-
ков. А начало всех начал, повто-
рюсь, — это Родовое поместье. 

Призываю всех к созиданию на 
земле, а не к разрушению. 

Спасибо за внимание.

*    *    *
Я слушал его, а меня не остав-

ляла мысль: «Нужно выработать 
такой подход, что если мы что-то 
делаем, то должны делать это хо-
рошо, и тогда автоматически под-
ключится наука, иначе зачем тра-
тить на что-то время».

Уже стемнело, когда мы закон-
чили записывать видео.

— Денис Владимирович, я 
привёз для вас банку мёда, возь-
мите, пожалуйста, — сказал он 
благодарным и немного прося-
щим голосом. — И ещё нарвите 
себе яблок в саду.

— Павел Терентьевич, благо-
дарю вас за открытость, щедрость, 
что делитесь своим опытом, это 
ценно.

Я пожал ему руку. Его совсем 
нестарческая хватка никак не вя-
залась с его возрастом. В нём чув-
ствовалась молодая энергия жи-
вого действия, которой так не хва-
тает современной, порой вяло 
мыслящей молодёжи. Как важно, 
чтобы рядом были те, кому ты мо-
жешь передать свой опыт, кто оце-
нит его и воспримет, с кем можно 
разделить вечность, находя абсо-
лютное и безусловное воплоще-
ние своего естества друг в друге.

Денис ВЕД 
г. Санкт-Петербург

Вестник Родовых поместий

Мы застали пластинки и боби-
ны, перекручивали на карандаше 
кассеты и сидели над стационар-
ным телефоном в ожидании звон-
ка. Ещё помним дискеты и диа-
фильмы, но наравне с сегодняш-
ними тинейджерами свободно ос-
ваиваем все новинки техники.

Мы все ещё любим Высоцко-
го и не «впадаем в эпилепсию» от 
современных ритмов. Более того, 
у нас и здесь нашлись «любимчи-
ки»!

Однако мы точно знаем, что в 
этом мире больше никогда не бу-
дет таких, как Майкл Джексон, 
Queen и Led Zeppelin, и никому до 
сих пор так и не удалось заменить 
нам утраченных Белоусова, Таль-
кова и Цоя.

Это мы в детстве часами вы-
глаживали колючую советскую 
школьную форму и красный гал-
стук, а сегодня так же трепетно за-
ботимся о замшевой обуви. Нам 
никогда не понять, как это «на ули-
це» может быть скучно, ведь каж-
дый из нас может сходу насчитать 
сотни забав «без ничего», десяток 
игр с мячом, штук семь развлече-
ний с обычной палкой и консерв-
ной банкой, не говоря уж о нали-
чии мелков и прочего «богатства». 
Да, это мы разговариваем цита-
тами из книг, мультфильмов и ки-
но, а в глубине души сочувствен-
но смотрим на тех, кто спрашива-
ет: «А откуда это?!»...

Это для нас работала целая ин-
дустрия детских киностудий и луч-

шие актёры изощрялись в умении 
петь, танцевать и изображать на-
ших любимых героев — лишь бы 
мы росли нормальными людьми!

А ещё мы умеем дружить и не 
прощаем предательства!

Мы ещё помним, что любить 
человека — отнюдь не синоним 
слова «спать» с ним.

Мы пережили развал страны, 
90-е, парочку мировых кризисов 
и несколько войн (особенно внут-
ренних!). До нас, наконец, дошло, 
что наши родители делали для нас 
всё, что могли. 

Мы теперь уже точно осозна-
ли, что «круто» — это не клубы ка-
ждые выходные, не градусы в ста-
кане, а здоровый цвет лица, креп-
кий сон и дорогие нам люди ря-
дом.

Мы вручную рисовали «поля» 
в тетрадях, дрались исключитель-
но «до первой крови» и уже мно-
гих из нас мы похоронили...

Мы — самое закалённое и, не 
в обиду другим, самое прогрес-
сивное поколение.

Нам повезло родиться ещё до 
того, как у детей отобрали свобо-
ду и право выбора. Мы привыкли 
никого не слушать, ни на кого не 
надеяться и ни от кого ничего не 
ждать!

Мы, дети 70–80-х, всё привы-
кли делать сами, потому что луч-
ше нас никто не сделает!

Д. МАРТИРОСЯН
https://vk.com/vselo

Я обожаю своё поколение

Секрет счастья
Старое высказывание о том, что человек должен построить дом, вы-

растить дитя и посадить дерево, оказывается недостаточным, чтобы 
этот самый человек был счастлив.

По мнению английских учёных, человеку необходимо жить рядом с 
деревьями, то есть вернуться к природе. Из этого, конечно, не следует, 
что городским жителям нужно в массовом порядке переселяться в лес. 
Им всего лишь надо жить рядом с парками или садами. И тогда прекрас-
ные чувства умиротворения и гармонии снизойдут на их истерзанные 
стрессами души.

И если мы это лишь интуитивно подозревали, то учёные из Эксетер-
ского университета провели длительные наблюдения и доказали, что 
только на природе человек становится счастливым и оптимистичным.

Специалисты вели длительное наблюдение за жизнью пяти тысяч 
семейных и десяти тысяч одиноких людей, переселившихся в города. 
Все участники проекта подтвердили, что когда они жили в непосредст-
венной близости к природе, то были гораздо счастливее и не страдали 
разнообразными фобиями. Но самый главный и неожиданный вывод 
заключается в следующем: состояние человека, который близок к при-
роде, можно сравнить со счастливой эйфорией влюблённых!

https://vk.com/vselo
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Проблема с яйцом, а также с 
мясом птицы наделала немало 
шума в стране. Точнее, с ценами 
на них, которые в одночасье под-
скочили на 30–40%, а кое-где и на 
все 50%. Как такое вообще могло 
произойти? 

На вызванную обеспокоен-
ность общества власть отреагиро-
вала быстро, но по-разному. Стали 
искать причины. Президент РФ их 
увидел в недоработке Правитель-
ства: своевременно не отреагиро-
вало на сложившуюся ситуацию, 
мол, спрос на продукцию птице-
прома за последнее время возрос, 
а ввозную пошлину на ввоз яйца в 
страну своевременно не отмени-
ли. Председатель Государствен-
ной думы Федерального собра-
ния РФ вину переложил на КПРФ, 
а если быть более точным, то на 
комитет законодательного органа 
по агропромышленному комплек-
су, который возглавляет её пред-
ставитель, якобы не усмотрели 
возможный спрос на продукцию 
первой необходимости. 

Словом, властные структуры 
упражнялись так, как могли. Но 
никто не попытался заглянуть в 
истинную причину: почему насе-
ление обязано оплачивать теперь 
все погрешности, допущенные за 
многие минувшие годы. Оказа-
лось, что в стране дефицит даже 
на яйцо, его вынуждены закупать 
в соседних государствах. Но суще-
ствовала пошлина, что ограничи-
вало его поставки, теперь она по-
ка до 1 июля отменена, поэтому в 
безпошлинном режиме поступле-
ние столь необходимого продукта 
в нашу страну, надо полагать, уве-
личится.

Однако случившееся с яйцом 
и мясом птицы наводит на неко-
торые размышления. Мне могут 
возразить, такое уже бывало и не 
только с данной продукцией. Де-
фицит мы имели: из продажи ис-
чезали то стиральные порошки, 
то постельное белье, то табачные 
изделия... Да, такое было, но в со-

ветский период, когда страна ра-
ботала в условиях планово-рас-
пределительной системы. Сейчас 
другое время. К счастью, ни яйцо, 
ни мясо птицы из продажи не ис-
чезли, но они оказались по кар-
ману далеко не каждому жителю 
страны. Но ведь такого по своей 
сути не должно бы быть. А прои-
зошло. Почему? Не берусь судить 
за всю страну, хотя сложившееся 
положение во многом схожее по-
чти везде, какой регион страны ни 
возьми. Попытаемся разобраться 
на примере одного из них — Ар-
хангельской области, где яйцо уже 
давно продают не десятками, а по-
штучно: у людей просто нет денег, 
чтобы покупать его в достаточном 
количестве, удовлетворяя потреб-
ности в белке.

В совсем недавнее время в 
этой области, расположенной в 
северном регионе страны, бы-
ло построено шесть, и вовсе не 
птицеферм, а крупнейших птице-
фабрик. Строили одну за другой. 
Вначале в пригороде двух круп-
нейших мегаполисов: Архангель-
ска и Северодвинска — в Уйме и 
Рикасихе, затем в Плесецке, Кот-
ласе, Вельске, самая последняя из 
них была возведена в Няндоме и 
предназначалась для производст-
ва бройлеров. Государство напра-
вило средства в этот самый север-
ный регион, чтобы хотя бы в од-
ном продукте питания, яйце и мя-
се, удовлетворить потребности 
жителей области. 

И эта задача, нужно признать, 
за два десятка лет успешно была 
выполнена. При этом оказалось, 
что новое производство было к 
тому же прибыльным. Там, где оно 
создавалось, предприятия пти-
цепрома строили для своих ра-
ботников жильё, а вместе с этим 
практически всю инфраструкту-
ру. Птицекомплексы возводились 
в основном на вновь осваивае-
мых территориях. Люди получали 
благоустроенное жильё. В отли-
чие от других сфер северного про-

изводства, здесь оно предостав-
лялось если не сразу, как работ-
ник приступал к работе, а за очень 
короткое время. Стали появлять-
ся семейные традиции. И никто не 
предполагал, что когда-то, в один 
прекрасный момент исчезнет не 
только птицепром, но жизнь лю-
дей станет похожа на то, что при-
дётся им оказаться в роли безра-
ботных. 

Но это случилось. Не сразу, по-
степенно. Первой участь постигла 
Северодвинскую птицефабрику, 
потом — Плесецкую. Считали, что 
это не трагедия: дефицита в яй-
це и мясе не будет: не хватит про-
дукции собственного производст-
ва, привезут из других российских 
регионов. Ссылка в этом случае 
была на то, что экономика рыноч-
ная, сама по себе разберётся, как 
ей развиваться. 

Но фабрики рассыпались, как 
и создавались в своё время од-
на за другой. Всё это напоминало 
карточный город, который разру-
шался, словно по мановению вол-
шебной палочки. Правда, была 
обеспокоенность, когда, напри-
мер, сгорела Вельская птицефа-

брика или попала под банкротст-
во Няндомская бройлерная пти-
цефабрика. Местное сообщество 
вначале успокоили, что производ-
ство обязательно возродится, вот-
вот появится инвестор. Инвестора 
ждали, но никто не пришёл. И был 
вынесен, причём очень спокой-
но, приговор: птицепрому в Ар-
хангельской области не быть. При 
всём этом заявляли, что без яйца 
и мяса птицы население не оста-
вят. Так и было на самом деле до 
тех пор, пока по всей стране не 
грянул гром. Грянул он только по-
тому, что подобная ситуация скла-
дывалась если не таким, то подоб-
ным образом и в других регионах.

С переходом к рыночным 
условиям экономика страны ру-
шилась, и в какой-то степени это 
ещё было объяснимо: структур-
но перестраивалась под новые ус-
ловия. Но при этом остаётся сов-
сем непонятно: зачем нужно бы-
ло подводить под слом то, от чего 
все мы с вами кормимся, а имен-
но агропромышленный комплекс, 
в составную часть которого вхо-
дит птицепром?! Что больше все-
го удивляет и не может не удив-

лять: ломали мы предприятия, по-
строенные совсем недавно, боль-
шинство из них отвечающие сов-
ременным требованиям. Ликви-
дировали, не задумываясь о по-
следствиях, с которым столкнут-
ся не только их работники, но и 
всё население страны. И никто — 
ни в правительстве того же регио-
на, ни на государственном уровне 
всей страны — даже голоса не по-
дал: почему же мы совершаем, не 
побоюсь сказать этого слова, пре-
ступление. Неужели всем было так 
безразлично, что это когда-нибудь 
аукнется, но призвать к ответст-
венности будет просто-напросто 
некого. Да и вряд ли захотят сегод-
ня сделать это. История для нашей 
страны совсем не новая, но она 
повторяется. Уже не первый раз. И 
нет ответа на вопрос, уверен, его 
не будет, почему всё это остаётся 
возможным в условиях конкурен-
ции, рыночной экономики?

Проблема, если рассматри-
вать её шире, упирается не только 
в рыночные условия, в которых 
живёт и работает страна уже не 
одно десятилетие. Снятие тамо-
женных пошлин может поставить, 
не сомневаюсь, в трудное поло-
жение существующие предпри-
ятия птицепрома. Выдержат ли 
они конкуренцию с зарубежны-
ми производителями яйца и мя-
са, где оно на порядок дешевле, 
поскольку условия для производ-
ства их значительно благоприят-
нее? Мы должны, в конце концов, 
обеспечить продовольственную 
безопасность для своей страны, 
которая позволила бы закрыть 
потребности населения в столь 
необходимых продуктах питания, 
какими являются яйцо и мясо пти-
цы. И не только. Это позволило бы 
занять население, а бюджет, мест-
ный прежде всего, получил бы до-
полнительные налоги. Хотим мы 
того или нет производство при-
дётся расширять за счёт не толь-
ко имеющегося, но и строитель-
ства новых предприятий. А на это 
также потребуются дополнитель-
ные средства, вложенные в своё 
время в столь необходимое про-
изводство, но вскоре закопан-
ные в землю. Так и будем продол-
жать жить по принципу: что име-
ем — не храним, а потерявши — 
плачем. Или всё-таки наконец-то 
сделаем выводы из случившего-
ся, что подобное больше не слу-
чится. На это остаётся только над-
еяться.

Михаил БУТОРИН,
кандидат исторических наук, 

доцент СПбГУПТД 

Что имеем — не храним, Что имеем — не храним, 
потерявши — плачемпотерявши — плачем
Почему яйцо по всей стране 
вдруг стало золотым

Пять лет назад мы переехали в де-
ревню, на свою землю.

О том, что хотим жить в своём до-
ме, мы с мужем поняли в первый день 
знакомства. И это был первый, но да-
леко не последний фактор, способст-
вовавший нашему дальнейшему об-
щению. Но понять-то мы поняли, а 
переехать смогли лишь спустя аж во-
семь лет.

Не буду излагать всех подробно-
стей, напишу лишь, что приехали мы 
уже с двумя дочками, нашим пёси-
ком, попугайчиком и рыбками. Пра-
вильно говорят про переезд, что это 
хуже пожара, а особенно — когда пе-
реезжаешь из квартиры, где вода са-
ма льётся из крана, тепло и электри-
чество по умолчанию, ну и т.д., и т.п.

Для нас в деревне из удобств тог-
да была только крыша над головой, 
чему мы были и так безконечно ра-
ды. Ведь бонусом шли свежий воздух, 

великолепная природа и абсолютная 
свобода!

Мы были счастливы. Но от быто-
вых хлопот никуда не денешься. И, 
насладившись сельскими видами, 
принялись за создание уюта и ком-
форта в нашем гнёздышке. Подклю-
чить электричество удалось только 
спустя три дня, до этого обходились 
фонариками и свечами — такая вот 
романтика. Вода находилась пример-
но в 200 м от дома и представляла со-
бой свежий колодец общего пользо-
вания.

Оставался вопрос отопления, тут 
пришлось немало повозится. Обе 
печки, которые были в доме, нужда-
лись в капитальном ремонте. Но мы, 
взвесив всё, решили их снести.

Трудностей мы не боялись, дела-
ли всё только сами. Пишу это не для 
«красного словца» и не во славу на-
шим заслугам. А скорее для тех, ко-

му со стороны покажется, что за та-
кой срок можно было сделать боль-
ше, качественнее. Помощников у нас 
не было, за редким исключением, 
когда приезжала родня, чтобы про-
вести очередной общий плач на тему: 
«Одумайтесь, как вообще тут можно 
жить?».

Итак, о печках. Их было две — 
русская и «лежанка», как её называют 
местные. Первая стояла в северном 
углу дома и выполняла две основные 
функции — обогрев и приготовление 
пищи. Вторая же служила как бы до-
полнительным источником тепла. Вот 
на её месте мы в дальнейшем соору-
дили новую печь только для отопле-
ния.

Так потихоньку начали мы жить-
поживать в деревне и радоваться 
жизни...

Светлана СТУДЗИНСКАЯ

Покинули город, полный возможностейПокинули город, полный возможностей
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В ноябре 2023 года руководи-
тель «Бюро Землематика» Тать-
яна Фёдорова, архитектор, спе-
циалист по развитию террито-
рий Денис Ведерников и архитек-
тор Наталья Баланина создали 
Центр Пространственного Про-
ектирования (ЦПП). «Бюро Земле-
матика» пообщалась с каждым из 
участников инициативы, чтобы 
узнать, чего не хватает в совре-
менном проектировании и какие 
запросы общества будет решать 
ЦПП. Представляем интервью с 
архитектором Натальей БАЛА-
НИНОЙ.

— Чего, на ваш взгляд, не 
хватает в современном проек-
тировании? Какие задачи ста-
вят перед собой специалисты 
Центра Пространственного 
Проектирования?

— Современное проектирова-
ние берёт за основу возведение 
здания как такового и экономи-
ческую составляющую этого про-
цесса. Цель — строить дешёвое 
жильё и как можно больше. Каче-
ственные показатели остаются во-
стребованы в основном в VIP-сег-
менте.

Кроме того, в современном 
проектировании не учитывается 
глубинный и духовный смысл, ко-
торый оказывает непосредствен-
ное влияние на человеческое об-
щество.

На мой взгляд, начинать про-
ектирование территории необхо-
димо после изучения энергетиче-
ского влияния, которое склады-
вается из подземных водных по-
токов, магнитных линий, релье-
фа и др. При учёте энергетическо-
го влияния можно выявить геопа-
тогенные зоны и благоприятные 
территории. Зоны, больше под-
ходящие для проживания, или те, 
где хорошо было бы разместить 
производства.

Нынешние коттеджные по-
сёлки не устраивают современ-
ное общество, так как не обеспе-
чивают полный жизненный цикл. 
Жильё в них рассматривается как 
место для ночлега, а на работу, за 
образованием и досугом нужно 
ехать в большой город.

Союз архитекторов России на-
писал предложение президенту 
о необходимости учитывать ин-
терес общества при проектиро-
вании. Коммерческие интересы 
застройщиков не должны быть 
основополагающими, как это про-
исходит сейчас. Также многие ар-
хитекторы осознают силу влия-
ния архитектуры на общество и 
сходятся во мнениях о необходи-
мости повышения эстетики среды 
и её связи с духовными основа-
ми. Кроме того, новые строитель-
ные материалы не всегда являют-
ся безопасными для жизни чело-
века, имеют малый срок службы 
и плохие перспективы для утили-
зации.

Задача Центра Пространствен-
ного Проектирования — создать 
условия для более гармоничной 
жизни:

• Проживание человека ближе 

к природе, в своей усадьбе и рас-
крытие в себе творца.

• Создание устойчивых при-
родных комплексов.

• Формирование необходимой 
инфраструктуры и производст-
венных процессов замкнутого ци-
кла в рамках поселений, объеди-
няющих частные усадьбы.

• Интеграция современных 
технологий и традиционных мето-
дов, проверенных временем.

Опираясь на структуриро-
ванные знания разных эпох и 
традиций по проектированию 
пространства, мы создаём про-
ект комплексного развития, по-
селения нового типа — родовые 
поселения. В основе — природо-
сообразные созидающие прин-
ципы.

Задача фундаментального 
проектирования — это проекти-
рование пространства для жизни 
людей в перспективе на 100, 300 
лет и более. Только так мы сможем 
заложить устойчивость в жиз-
ненные циклы. Именно это и бы-
ло сделано нашими предками во 
многих исторических городах. Эта 
основа осталась и существует по 
сей день.

Соблюдение единых законов 
природы и космоса являются осно-
вой для формирования архитекту-
ры, которая будет влиять на эволю-
ционные процессы человека.

Новые тренды 
в проектировании 
территорий

Рассказывает Татьяна Фёдо-
рова, руководитель «Бюро Земле-
матика», сооснователь Центра 
Пространственного Проектиро-
вания (ЦПП).

— Татьяна, что не так с сов-
ременным проектированием 
территорий?

— Начну немного издалека, 
но это важно. Я замечаю, что раз-
вивается то, в чём люди ощущают 
потребность. После развала Со-
ветского Союза и отказа от плано-
вой системы экономики, стали ни-
кому не нужны новые города. Лю-
дям нужно было выжить и разо-
браться, как устроен капитализм, 
получить навыки торговли, ощу-
тить радость от использования 
новых товаров и красивых вещей. 
Спустя время у нас появились ма-
шины, квартиры, возможность пу-

тешествовать и наблюдать за раз-
витием других стран.

Прошло 25 лет, и в России вы-
росло поколение, которое име-
ет другие требования к качест-
ву жизни. Люди уже не хотят жить 
среди грустных панельных до-
мов и грязных улиц. После ковида 
многие ушли на удалёнку, и возни-
кла потребность создавать ком-
фортные пригороды с городской 
инфраструктурой, а не только СНТ 
и коттеджные посёлки.

Но архитекторы продолжают 
работать по накатанной, в рамках 
плоского участка, нарезая его на 
квадратики. Оторвано от контек-
ста проектируются школы, сады, 
посёлки, прогулочные зоны, за-
частую разными командами. Мас-
сивы с посёлками устраиваются в 
окружении земель лесфонда, и вся 
вода из них отводится куда-то ни-
же по рельефу. Посёлки наделяют-
ся номинальной идентификацией: 
«йога-деревня», «скандинавская 
архитектура», «барны» и т.д.

У этого процесса есть плюсы 
— ощущение собственного дома 
и участка, свежий воздух и воз-
можность жить за городом.

Но минусов больше из-за то-
го, что проектирование ограничи-
вается расстановкой объектов на 
территории без учёта окружения, 
без учёта образа жизни будущих 
жильцов, без учёта экологическо-
го влияния:

• нет инфраструктурных зон 
(садики, школы, магазины, фель-
дшерские пункты, коворкинг-цен-
тры),

• нет зон для бизнеса и воз-
можности создания собственных 
или совместных бизнес-проектов,

• нет демографических рас-

чётов и прогнозирования разви-
тия социальной и транспортной 
сфер,

• не просчитаны коллаборации 
с предприятиями, университета-
ми, социальными сферами и нет 
запроса на необходимых специа-
листов, которые могут поселиться 
поблизости,

• нет расчётов по обеспечению 
посёлка свежими фермерскими 
продуктами и отведения террито-
рий под фермерство для обеспе-
чения потребности, которая сфор-
мируется с появлением посёлка,

• нет исследований культурно-
го кода местности и понимания, 
наследием каких историй будут 
являться новые жители.

В итоге у нас в очередной раз 
вырастает многоэтажка среди га-
ражей и СНТ в подмосковном при-
городе, потому что впихнуть-то 
надо, а плана нет, вот они и впихи-
ваются то тут, то там.

— Вы начали с тезиса, что 
развивается то, в чём люди 
ощущают потребность. Есть ли 
у людей потребность в ином 
проектировании?

— А вы не заметили странный 
тренд — идёт развитие малоэтаж-
ного строительства. Люди полу-
чают специальность в мегаполи-
сах, организуют свою жизнь, до-
биваются результатов, рожают де-
тей и... стремятся переехать за го-
род. Но после того как дети подра-
стут и начнут ходить в школу, они 
снова возвращаются в город, что-
бы дать достойное образование 
детям.

Город — это кузница кадров и 
площадка для нетворкинга и об-
мена компетенциями. При этом 
многие учёные говорят о том, что 

города пополняются за счёт при-
езжих, и демография не страдает.

Успешные люди перебираются 
за город, освобождая места тем, 
кто приехал в мегаполис работать 
или учиться. Но чтобы комфортно 
жить, нам нужно не только место 
для сна в виде загородного дома, 
нам нужны школы, университеты, 
места для досуга и возможность 
организовать бизнес без привяз-
ки к городу — за этими потребно-
стями тянутся кадры и логистика.

Сейчас сформировался класс 
«цифровых кочевников» — это 
люди, которые могут работать без 
привязки к месту и стране. При 
этом цифровые кочевники выби-
рают уже удобные, сформирован-
ные места для жизни. Но только 
бизнес способен развивать терри-
торию вокруг себя, создавая но-
вые рабочие места, отстраивать 
школы и университеты, в которых 
будут учиться дети «цифровых ко-
чевников».

У нас появились запросы на 
проектирование посёлков, в ко-
торых будет организован баланс 
между фермерскими территори-
ями, местами для жизни людей. 
И всё это с интеграцией в при-
родную среду. Таких запросов 
и потребностей становится всё 
больше.

В проектировании тоже наме-
тились положительные тренды. 
Начали разрабатываться проек-
ты комплексного развития терри-
торий, пока не массово, но такие 
проекты есть. На архитектурном 
фестивале «Зодчество 2023» в де-
ловой программе поднимали во-
просы культурного кода и нацио-
нальной самоидентификации.

На волне интереса к экологии 
вырастает новое поколение про-
ектировщиков, которые стремят-
ся задействовать зелёные реше-
ния в городской среде: это очистка 
ливневых стоков с применением 
растений-биофильтров, отказ от 
сплошного покоса травы в парках 
и увеличение биоразнообразия.

Группа «Бюро Землематика. 
Агроландшафтная 

пермакультура»
https://vk.com/zemlematika

Современное проектирование Современное проектирование 
территорийтерриторий
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«Печки-лавочки» — занима-
тельные разговоры деда и внука 
Саши. Каждый сказ наполнен лю-
бовью деда к внуку и к самой Ма-
тушке-Земле. Дед за свою жизнь 
накопил множество удивитель-
ных знаний в совершенно разных 
областях физики, истории, меди-
цины. Многие премудрости прове-
рены собственным опытом. Им-
то он и делится с Сашей, юным 
отроком, впитывающим, как губ-
ка, всю притягательную дедову 
науку.

Итак...

— Деда, деда, расскажи сказ-
ку!

— Сказку? Какую?
— О том, как счастье найти!
— Ух, ты... Серьёзная задачка. 

Да ладно, слушай...
Давным-давно в наших краях 

появился человек, да и остался у 
нас жить вместе с семьёй. Приня-
ли его местные жители по одёжке. 
Да... А был он статен, голосом бар-
хатисто ворковал, разве что нет-
нет да метнёт в чью-то сторону 
взгляд недобрый. Ну, да это сра-
зу и не всем заметно было. На пер-
вом Круге, где его принимали, на 
вопрос, чем планирует занимать-
ся, ответил:

— Вижу я, мужчин у вас насто-
ящих нету. Вот и буду учить муж-
скому делу.

Подивился народ такой наг... 
смелости. Ведь «со своим уставом 
в чужой монастырь» пришёл. По-
дивились, да подумали: «Есть у 
нас мужчины, да может, со сторо-
ны виднее? Раз пришёл к нам, зна-
чит, это кому-то нужно». Подума-
ли... и приняли его.

И вот зажил пришлый человек, 
а звали его Потап, на нашей зем-
ле. Вот только свой дом, как все, 
не стал строить, а поселился с се-
мьёй в чужом пустом доме за не-
большую денежку. Потихоньку 
обустроился, да и начал соседей 
уму-разуму учить. Отдельно стал 
встречаться с мужиками, отдель-
но с бабами. Книги показывал-чи-
тал им тоже разные: одну — мужи-
кам, другую — бабам. А по книгам 
тем выходило, что любви-то и не-
тути, а всё это одни что ни на есть 
навучные процессы. Настрого за-
претил рассказывать в семьях то, 
что вещал на этих сборах. Вопро-
сы задавать да выражать несогла-
сие тоже запрещал. Говорил, что 
это необходимо для того, чтобы 
сделать семьи счастливыми и пра-
вильными.

— Деда, как же так можно: в 
счастье жить и иметь тайны друг 
от друга?

— То-то и оно, внучек. А толь-
ко невдомёк то было приходив-
шим к нему. Кое-кто сразу раску-
сил подвох и перестал с Потапом 
общаться, а кто-то подсел на его 

речи уверенные да мужествен-
ные так, что за уши не отдерёшь. 
А всё потому, что был Потап роду 
змеиного, как Вольга или Тугарин 
Змеёвич, мог человека управляе-
мым сделать.

— Как так — управляемым? И 
что, любого так человека?

— Не любого, конечно. Гово-
рю же, многие раскусили. Раску-
сили, но пустили поначалу дело 
на самотёк, подумали про осталь-
ных: сами виноваты, значит, так им 
и надо. Вот и стал Потап тем, кто 
остался, за главного, вышестоя-
щим назвался. Тонкий подход к ка-
ждому имел, так головы заморо-
чил, что и признали его старшим 
эти соседи. Не по праву призна-
ли, по мороку. Даже не посмотре-
ли на то, что не думал Потап дом 
строить, хоть и денег имел в до-
статке от своего занятия. А заня-
тие его таковым было: ездил он по 
разным краям да науку свою рас-
сказывал, за деньги её продавал. 
Слабых духом, знамо дело, на зем-
ле много, вот за их счёт и питался, 
жировал, не бедовал на земле на-
шей родимой. А после того, как из 
его ватаги весь устойчивый к зме-
иным козням народ отсеялся, и 
мужики, и бабы, то и вовсе объя-
вил, что без оплаты больше нико-
го и у нас учить не будет. Стали к 
нему слабые мужским свойством 
сами тянуться. Тут уж и он не рас-
терялся, за науку свою стал деся-
тину требовать.

— А как это — десятину, деда?
— А это значит, внучок, не про-

сто плату за каждый совет-ответ 
брать, а десятую часть со всего до-
хода. Да и не то чтобы требовать, а 
по-хитрому, по-змеиному навязы-
вать. На слабо брал, обосновывал-
убалтывал, в жизни изменения к 
лучшему сулил. Кто деньгами не 
мог платить, так тот ему отраба-
тывал. Собирать народ Потап уже 
перестал к тому времени, выбрал 
податливых, с каждым сам один 
на один разговаривал да так, что-
бы жена, скажем, или кто другой 
не услышал да не вразумил чело-
века. В мороке постоянно держал 
да в напряжении.

— Деда, а чем так советы хо-
роши его были?

— Счастья он обещал, если бу-
дут его без прекословия слушать, 
говорю же тебе.

— А сам-то он счастлив был? И 
семья его?

— В том-то и дело, что кри-
венько всё у него с этим было по 
нашим меркам. Жена неулыбчи-

вая, безликая, будто неживая. Сво-
их детей он прошлой жене оста-
вил да и забыл про них, а приём-
ная дочь была странная да нелю-
димая...

— А почему же люди ему ве-
рили? Может быть, счастливыми 
сами становились от его науки?

— Да в том-то и дело, что нет. 
Сначала мужички потаповские 
стали жёнок своих, ладушек, поко-
лачивать, чтобы самоутвердиться, 
значит, по науке этой евойной, из 
книги взятой. Совсем у них серд-
ца окоченели. Забыли они о том, 
как вместе с жёнами много лет 
семейные ладьи вели да мир ла-
дили, как жёнушки их берегли да 
мороки-негоразды в навном ми-
ре отводили, чтобы в яви они по-
том не сгустились. Да вот, видно, 
где-то недоработали, недогляде-
ли морока змеиного на подходе, 
а потом уж поздно было. И ста-
ли их мужья чужими, а некоторые 
потом и вовсе жён из дома выжи-
ли. Так вот три бобыля образова-
лось, дети брошенные да на под-
ходе к тому ещё несколько семей 
было. Да...

— Ох, нехорошо, деда. Как-то 
всё не сказочно вышло.

— Это почему же не сказоч-
но? В сказке-то, знамо дело, ясен 
пень, в середине завсегда так: не-
легко да неладно. Только в конце у 
сказки счастье бывает.

— А у этой тоже?
— Конечно, внучок, даже не 

сумлевайси. А было так. Первы-
ми забили тревогу бабы, те, у ко-
го семьи начали трещать-распол-
заться. А для них, для баб, семья 
— святое.

— А для мужиков?
— И для мужиков тоже, ко-

нечно. Только не до сплетен нам 
обычно: кто с кем разбежался, что 
там в семье у соседа деется. Рабо-
ту работаем. Но обратились бабы 
из несчастных семей к мужикам 
из счастливых за помощью, и ста-
ли сообща думать, как племя зме-
иное из наших мест выжить. А че-
го тут долго думать? Соседей из 
морока выводить-вытрясать на-
доть! Вот и стали мужички ходить 
по дворам к соседям своим, в мо-
роке бывущим, да о счастье рас-
сказывать. Непростое было это 
дело: отогреть замёрзшие сердца. 
Да только разум светлый да забо-
та соседская дорогого стоят. Вот 
ведь говорят же: не землю выби-

рай, а соседа.
— И что, деда, получилось у 

них?
— Получилось, получилось. 

После того как первых отогрели-
оживили, вернули они любовь к 
своим жёнкам да стали счастли-
вым мужикам рьяно помогать. 
Так понемногу всем сердца и раз-
морозили за неспешным чайком 
да душевным разговором. Верну-
лось счастье ко всем да засияло. 
Вот так дружба мужского свойст-
ва в них и проявилась. Да и жён-
ки по своему в этой беде сдружи-
лись, поднаторели, силу свою обе-
режную умножили.

— А что с Потапом-то стало, 
деда?

— А что Потап? После того как 
дело его нечистое раскрылось, 
никакого уважения в наших кра-
ях к нему не осталось. Невыноси-
мо стало ему тут жить. Собрал он 
тёмной ночью всё самое ценное в 
узелок, да и свалил из наших мест, 
а жену с падчерицей оставил. Зна-
мо дело, за людей-то их не считал, 
а одному-то скрываться сподруч-
нее.

— Так он ведь может и в дру-
гом месте также пакостить. Надо 
обо всём этом людям рассказать!

— То-то и оно, внучек, то-то и 
оно!

— Деда! Стой. Погоди. Что-то 
не совсем счастливый конец выхо-
дит. Давай-ка другой рассказывай.

— Другой? А какой?
— А такой. Увидел Потап, как 

сердца его соседей, им заморо-
ченных, оттаяли, их счастливые 
лица да любовь настоящую, не 
книжную, и сам стал потихоньку 
оттаивать. Взглянул он на ладуш-
ку-жену свою да залюбовался, по-
тому что душу её живую увидел. 
Хоть и далеко в уголок забита ду-
ша была, но всё же светла и краси-
ва. Стало в Потапе его человече-
ское со змеиным бороться да по-
бороло. Обратился он к жениной 
душе словами любви и прощения, 
откликнулась она, развернулась, 
просияла. Долго ходил Потап по-
сле по семьям, прощения просил, 
рассказывал, как глаза его откры-
лись да любовь человечья пробу-
дилась. Простили его люди. Вот 
так и не стало больше в нашем 
краю несчастных, насовсем пере-
велись.

— Внук мой дорогой, да за та-
кой конец сказки дай-ка я тебя об-
ниму покрепче! Тут уж и добавить-
прибавить нечего, всё сказано!

— То-то и оно, дедуля, то-то и 
оно!

Владимир БОРИСОВ
Песнь Земли. Сказки Бояна

Художник-иллюстратор 
Инна Кузубова

https://vk.com/sovushka_slavobereg

Сказка про счастье

Что мне нравится в деревне, 
так это возможность жить просто, 
отметая всё несущественное.

Все предметы начинают вы-
полнять свои непосредственные 
функции и перестают кормить на-
ше эго, кому-то что-то доказывать 
или соблюдать приличия.

Еда всего лишь даёт силы, а не 
ублажает.

Одежда только прикрывает те-
ло или согревает, а не изображает 
статус, достоинство или ещё что-
то несуществующее.

Мебель в доме служит исклю-
чительно для удобства, а не отве-
чает на вопрос: «А что люди ска-
жут?».

Машина нужна для перевозки 
грузов и доставки людей в нужное 
место, а не для комфорта и ограж-
дения себя от окружающих.

Старый проигрыватель, спо-
собный воспроизводить музыку и 
транслировать радио, — это связь 
с миром, а не развлечение.

Красивая и удобная упаковка 
— это вообще зло, так как утили-
зация её доставляет много слож-
ностей. А вот натуральное молоко 
в трёхлитровой банке — это боль-
шая ценность!

При этом оставшаяся суть чув-
ствуется острее и ярче. Простая 
каша становится по-настояще-
му вкусной. Возможность привез-

ти что-то на машине — подарок 
судьбы. А живой человек, способ-
ный помочь, — волшебник!

Постепенно становится ясно, 
что тебе действительно нужно и 
важно, а что навязано обществом 
и маркетологами или следствие 
собственных комплексов. И ког-
да, как шелуха с луковицы, отпа-
дает всё наносное и остаётся толь-
ко горько-сладкая и очень сочная 
суть, оказывается, что для жизни 
надо так мало, и оно очень про-
стое и безумно вкусное. А счастье 
вообще даётся безплатно.

https://vk.com/citylifeout

Для жизни нужно так мало...Для жизни нужно так мало...
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Этим летом будет шесть лет, 
как мы окончательно обо-
сновались в деревне. Заду-
малась, как сильно я изме-

нилась за это время: чему научи-
лась, к чему стала по-другому от-
носиться...

В городе я жила жизнью обыч-
ной горожанки — этакая смесь 
офисного работника с домохозяй-
кой: утром всех подняла, накор-
мила, отправила кого в школу, ко-
го на работу, целый день провела 
в офисе, пытаясь совместить в го-
лове решение рабочих вопросов 
с обдумыванием каких-то насущ-
ных, бытовых.

И вот вечер — заехала в мага-
зин, приготовила ужин, провери-
ла уроки, посмотрела новости по 
телевизору и спать. А дальше всё 
тоже самое. Каждый день, как под 
копирку, повторяет предыдущий.

В выходные — торговый центр 
с закупкой продуктов на неделю, 
поход в кино или куда-нибудь ещё 
немного развлечься.

Раз в году — отпуск с поездкой 
за границу, дабы отдохнуть от опо-
стылевшего города.

Всё. Безконечный бег в колесе. 
Жизнь, которая уместилась в не-
сколько строчек...

Так живёт большая часть из 
нас. И это нормально. Обычная 
жизнь обычного горожанина. В 
ней есть свои радости и свои пе-
чали. Кому-то она не надоедает до 
конца жизни, кто-то от неё устает.

Вот и мы с мужем потихоньку 
от всего происходящего устали и 
переехали в деревню. И как раз-
ительно сейчас я отличаюсь от се-
бя той, городской. 

Я стала спокойнее, увереннее 
в себе, в завтрашнем дне. Научи-
лась многому, о чём в городе да-
же и не мечтала, да и цели такой 
не было. Зачем мне в городе нуж-
но было уметь затопить печь или 
развести костёр за пару секунд? А 
теперь умею. И горжусь этим.

Умею колоть дрова, косить 
траву, стрелять из ружья. Вы улыб-
нётесь, скажете: «Нашла чем хва-
статься! Живём же в XXI веке». Ну и 
что. Зато случись что-то, я не про-
паду ни при каких обстоятельст-
вах, да ещё и тех, кто окажется ря-
дом, обеспечу всем необходимым. 
Ну и про машину не стоит забы-
вать. Правда, водила её и в горо-
де. Зато теперь, после нескольких 
лет езды по деревенскому бездо-
рожью, могу с уверенность ска-
зать, что навыков экстремального 

Как деревня  меня изменилаКак деревня  меня изменила

вождения у меня прибавилось. И 
на тракторе смогу, и на буханке. И 
это тоже большой плюс.

Могу приготовить «кашу из то-
пора». Образно выразилась, ко-
нечно, но смысл, думаю, понятен. 
Согласитесь, в городе ты макси-
мально зависим от наличия про-
дуктов в магазинах, а в деревне 
тебя всё накормит — и земля, и 
лес, и озеро рядом, были бы руки 
и ноги, ну и фантазия в голове.

Научилась печь свой хлеб, де-
лать свой сыр, творог, сметану. 
Научилась сок берёзовый соби-
рать, папоротник-орляк, черем-
шу в лесу. В грибах начала сообра-

жать. Рыбу ловить. Готовить лося-
тину, кабанятину. Научилась да-
же бражку ставить, гнать самогон 
и готовить на нём всякие вкусные 
наливки. А ещё выращивать та-
бак для мужа. Его знакомые при-
знаются ему в белой зависти, муж 
гордится, а я довольна. То-то ещё 
будет...

Научилась выращивать на ого-
роде всякую всячину, и весь этот 
процесс от посева до сбора уро-
жая доставляет мне огромное 
удовольствие. С каждым годом 
всё новые и новые эксперимен-
ты в плане посадок. И вот на дво-

ре февраль, а у меня уже все по-
доконники заставлены рассадой. 
И это только начало.

Научилась обращаться с раз-
ными животными. Раньше боя-
лась подойти к тому же петуху, а 
коз и вообще только на картин-
ке видела. Теперь у меня есть до-
вольно приличный опыт содержа-
ния коз, гусей, уток, кур и кроли-
ков. И подоить могу, и роды при-
нять, и выкормить. Общение с жи-
вотными вообще огромную поль-
зу для нас приносит. Ну а плюс ещё 
и своя натуральная еда — яйца, 
молоко, мясо.

Недостаток общения, с кото-

рым неминуемо приходится стал-
киваться при переезде в деревню, 
повлиял на меня исключитель-
но положительно. Больше време-
ни для размышлений, обдумыва-
ния тех или иных вещей. Больше 
времени на созерцание, которое 
крайне полезно для души. 

Когда жила в городе, не заме-
чала, да и где там, как удивитель-
но начинается весна. Поют птички, 
из-под земли пробиваются пер-
вые росточки. Какая прекрасная, 
грациозная осень. И насколько 
уютно и спокойно на душе зимой 
в ожидании начала новой жизни.

В деревне я осознала, как это 
здорово, когда всё происходящее 
с тобой зависит исключительно от 
тебя самой. Хочешь, чтобы дом и 
всё вокруг было добротным, кра-
сивым, радовало глаз, — делай. 
Никто кроме тебя не распоряжа-
ется твоим временем, никто за те-
бя не строит планы. Всё сам. Ты — 
хозяин своей жизни!

Тут женщина становится силь-
ной не только физически, но и ду-
ховно. Ну а мужчина и подавно. 
Вот что значит человек, стоящий 
на земле. Земля даёт эти самые си-
лы, питает нас той энергией, кото-
рой мы были лишены в городе, за-
катанном под асфальт.

Так что деревня меня очень из-
менила, но для меня эти переме-
ны пока только со знаком плюс.

Группа «Учусь жить в деревне»
https://dzen.ru

Мы живём в малолюдной де-
ревне, где количество домов с те-
плом и уютом можно сосчитать по 
пальцам одной руки. Расскажу об 
отрицательных и положительных 
моментах, а также нюансах тако-
го бытия.

Жизнь в деревне — это не-
простой выбор, который мне при-
шлось сделать после увольнения 
из редакции. Произошли некото-
рые события, проанализировав 
которые, мы с напарницей реши-
ли покинуть издание. Именно тог-
да я решил заняться возрождени-
ем дома, чтобы потом жить в нём и 
заниматься созиданием. Катализа-
тором послужило то, что у меня ди-
плом биолога-охотоведа. Учебный 
процесс сопровождался практика-
ми в лесу. Там мы жили в неболь-
шом селе, которое располагается 
на Сибирском тракте, в окружении 
густых лесов. Бревенчатые доми-
ки, баня, вода из колодца, чистый 
воздух с лёгким сосновым арома-
том — всего этого не хватало за го-
ды жизни в городе Кирове, а осо-
бенно во время работы на опасном 
химическом производстве. До ре-
дакции я работал на фармацевти-
ческом заводе, а ещё ранее — ноч-
ным мойщиком автомобилей.

А наследство в деревне, остав-
шееся от предков, — отличный 
вариант заняться трудом, нау-
читься чему-то новому и создать 

условия для комфортной жизни в 
окружении природы. Путь к дере-
венской жизни был очень тернист 
и непрост.

Можно сказать, по-настояще-
му в деревне мы живём где-то 
примерно полтора года, когда тут 
появился компьютер и «удалёнка» 
переместились в деревню. До это-
го мы были в доме прадеда лишь 
наездами: приедем, затопим печь-
буржуйку и сделаем какое-нибудь 
дело. Так продолжалось прибли-
зительно до лета прошлого года.

За это время я уже понял, что 
жизнь в нашей полупустой дерев-
не — это уникальный опыт, столк-
нуться с которым может далеко не 
каждый человек. Это возможность 
окунуться в мир тишины, спокой-
ствия, близости к природе. Однако, 
как и у многих вещей и явлений, у 
жизни в такой небольшой деревне 
есть свои плюсы и минусы.

Спокойствие и умиротворе-
ние: жизнь в нашей деревне дарит 
возможность наслаждаться тиши-
ной и покоем, которых так не хва-
тало в Кирове. Здесь нет суеты, 
пробок, ревущих сирен, гула же-
лезной дороги, шумных соседей, 
топающих детей сверху и т. д.

Близость к природе: деревня 
находится в окружении живопис-
ных ландшафтов. Вокруг нашего 
дома раскинулись леса, поля, лу-
га, рядом протекает речка. Мож-

но наслаждаться прогулками на 
свежем воздухе, любоваться нату-
ральной красотой, встречать рас-
светы и закаты, следить за сменой 
времён года.

Экологически чистые продук-
ты: в прошлом году нам удалось 
вырастить немного овощей и зеле-
ни. Есть и молодой сад. Только не-
известно, как он перенесёт моро-
зы -47°С, что недавно «трещали». 
Надежда на старый одичавший сад 
на недавно купленном участке. По-
пробуем его расчистить да омо-
лодить. Может, получится и свои 
фрукты с ягодами вырастить. В 
планах установить теплицу.

Отсутствие стресса: жизнь в на-
шей малонаселённой деревне по-
зволила снизить темп жизни. Из 
распорядка дня исчезли дорога на 
работу, стояние в пробках, дорога 
между областным центром и горо-
дом Уржумом, решение чужих во-
просов по работе и т. д. У нас на ху-
торе, можно сказать, отсутствует 
стресс и больше возможностей для 
развлечений. Тем более, что я не 
фанат «городских развлекушек». 
Ни разу не посещал ночной клуб, 
не участвовал в «пьянках» и т. д.

Социальная активность: меж-
ду жителями деревни сильно раз-
виты социальные связи. Это, на-
пример, помощь, взаимовыруч-
ка и поддержка друг друга. Нуж-
на лестница? Пошёл к соседу и по-

просил попользоваться на время. 
Он же в свою очередь придёт и 
попросит бензопилу отпилить су-
хую ветку дерева. Формирование 
и поддержка дружественных от-
ношений сейчас особенно важна. 
В городе я даже не знал своих со-
седей по лестничной клетке.

Перейдём к минусам.
Отсутствие магазинов, кафе, 

медицинских учреждений, школ, 
остановок и других объектов в 
шаговой доступности. Чтобы ку-
да-то попасть, нужно преодолеть 
определённое расстояние до бо-
лее многолюдного населённого 
пункта.

Из предыдущего пункта выте-
кает ещё один — дорога. Чтобы 
жить в деревне, где мало людей, 
необходимо иметь полнопривод-
ный автомобиль, который спосо-
бен преодолевать бездорожье, а 
также транспорт на зимний пери-
од. Может возникнуть ситуация, 
когда нужно срочно выехать в го-
род или соседнее поселение с со-
циальными объектами. Нужно 
быть готовым к этому.

Многие люди говорят, что в 
деревне нет работы. Но возника-
ет ощущение, что они застряли в 
прошлом, где не было интернета и 
на работу можно было только хо-
дить. Недавние события популя-
ризовали формат удалённой ра-
боты, которым мы активно поль-

зуемся. Даже получать образо-
вание можно, находясь в дерев-
не, чем я сейчас пользуюсь. А ещё 
если нет работы — создай её сам! 
Опять же законодатель внедрил 
такое понятие как самозанятость. 
Оно позволяет каждому челове-
ку заняться любимым делом и мо-
нетизировать его. Просто не нуж-
но бояться что-то поменять в сво-
ей жизни, выйти из зоны комфор-
та и сделать шаг навстречу мечте.

Условия современной жизни, 
научно-технический прогресс и 
стремление к самосовершенство-
ванию помогают решать какие-ли-
бо проблемы, возникающие в жиз-
ни на хуторе. Порой даже получа-
ется превратить минусы в плюсы. 
Та же езда по бездорожью на «Ни-
ве» — это развлечение, которое 
приносит положительные эмоции, 
совершенствует ловкость, способ-
ность мыслить на шаг вперёд. А в 
случае, когда машина застревает, 
— развивается сила.

Подводя итог, могу сказать, 
что в деревне намного лучше, чем 
в городе. Удалось пожить и там, и 
там, сравнить разные условия. Ко-
нечно, мы все разные. Каждый че-
ловек индивидуален и каждый 
выбирает сам, где ему лучше. Мы 
свой выбор сделали. Но если вы 
сомневаетесь, переезжать ли в де-
ревню или нет, — стоит попробо-
вать! Не проверишь, не узнаешь.

Блог «Вятский хутор»
https://dzen.ru

Плюсы и минусы жизни в малолюдном посёлке
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Тайгу Дальнего Востока назы-
вают сокровищницей мира: она 
насчитывает 1710 видов расте-
ний. Но именно кедр, величест-
венное дерево, пришедшее к нам 
из доледникового периода, по 
праву считается символом даль-
невосточной тайги. Ещё великий 
исследователь Дальнего Востока 
В.  К.  Арсеньев писал: «Все живот-
ные находятся в тесной зависи-
мости от распространения расти-
тельности в крае. Например, где 
кедр, там и белка, там и кедровка; 
где белка, там и соболь; где кабар-
га, там и росомаха; где кедр и дуб, 
там и кабан, и изюбрь; а где кабан, 
там и тигр».

Кедр — основа жизни всей 
тайги. Кедр кормит, оберегает и 
лечит животных. Даже старые ду-
плистые кедры ценны тем, что да-
ют приют многим лесным обита-
телям. В них поселяются медведи, 
харзы, белки, соболи, летяги, ко-
лонки, совы и синицы.

Кедр нужен не только живот-
ным, но и людям. Учёные давно 
доказали, что недревесная про-
дукция кедрово-широколиствен-
ных лесов — ягоды, грибы, оре-
хи, лекарственное сырьё, пушни-
на, мясо диких животных — при-
носят значительно больший до-
ход, чем сама рубка.

Кедровники Приамурья, Хаба-
ровского края и Приморья уни-
кальны, воздух в них целебен, а из 
кедровых орехов можно получить 
сливки более питательные, чем из 
коровьего молока.

Всем, в том числе и лесору-
бам, известно, что кедрово-широ-

Дальневосточный кедр
колиственные леса являются бо-
гатейшими охотничьими и медо-
носными угодьями, неповтори-
мыми плодово-ягодными садами 
и не имеющей себе равных «лес-
ной аптекой».

«Безвозвратно губить кедров-
ники — противоестественно для 
человека, негуманно» — считает 
писатель и краевед Всеволод Сы-
соев. И с этим согласиться каждый 
человек, любящий и уважающий 
свою землю.

Наверное, большинству тех, 
кто хочет поучаствовать в по-
садках кедра, интересен вопрос: 
«Когда высаженные ими сажен-
цы превратятся в деревья 
и станут полноценными 
участниками леса? И ког-
да у них появятся шишки — 
корм для животных?»

По сравнению с 
другими видами 

дальневосточный тайги, кедр рас-
тёт медленно. Да ему и некуда то-
ропится: продолжительность жиз-
ни кедра составляет 300–400 лет.

В естественном лесу первые 
50–60 лет своей жизни кедр «си-
дит» в подросте в угнетённом со-
стоянии (его затеняют взрослые 
деревья). Плодоносить он начи-
нает где-то с 80 лет, но максимум 
плодоношения наступает лишь в 
возрасте 250–270 лет!

Возникает вопрос: «А стоит ли 
заниматься посадками кедра ко-
рейского, если «отдача» от них на-

ступит лишь в далёком буду-
щем?»

Стоит, если не забывать о по-
садках, а ухаживать за ними. Ведь 
скорость роста кедра может ме-
няться в зависимости от условий.

В большинстве случаев лес-
ники высаживают саженцы кедра 
под полог леса (это обычно быв-
шие кедрово-широколиственные 
леса, которые в результате рубок 
и пожаров превращаются в мало-
ценные дубняки), где он растёт в 
тени других деревьев. В течение 
четырёх лет, пока саженец прижи-
вается, освещение не играет роли 
в скорости роста. После этого по-
требность в освещении у кедра 

возрастает. Если 
оставить кедр 

п о д 
п о -
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гом других деревьев, то в угнетён-
ных условиях скорость его роста 
будет очень низкой. Так посадки 
кедра 13-летнего возраста в ду-
бовом лесу вблизи Владивостока 
имели высоту всего лишь 0,53 м 
(средняя скорость 4 см/год). Рас-
положенные поблизости посад-
ки кедра такого же возраста, ко-
торые растут на открытой прога-
лине, росли в пять раз быстрее: их 
высота была 2,81 м (21 см/год).

То есть нужно просто вовре-
мя осветлить посадки кедра — 
вырубить затеняющие его дере-
вья. Опыты лесоводов показали, 
что при надлежащем уходе сажен-
цы кедра могут расти ещё быст-
рее — со средней скоростью 25–
28 см/год.

Своевременный уход за посад-
ками кедра влияет и на возраст, в 
котором кедр начинает плодоно-
сить. При уходе посадки кедра на-
чинают плодоносить уже в 20–30 
лет, в то время как в естественном 
лесу — только после 80 лет.

Получается, что если за кедро-
выми посадками будет осуществ-
ляться уход, то через 20–30 лет мы 
и наши дети сможем любовать-
ся на 5–6-метровые кедры, а лес-
ные жители собирать первые уро-
жаи орехов.

Кстати, в тему придётся при-
мер из наследия российских «ке-
дросажателей».

На рубеже веков, в 1900–1901 
годах, в деревню Шипяково Грязо-
вецкого уезда (это в нынешней Во-
логодской области) помещик Пет-
ров привёз из Забайкалья в корзи-
нах с землёй 5–10-летние кедро-
вые саженцы и посадил их около 
деревни. Через полвека, в 1949 го-
ду, с 220 деревьев этой рощи было 
собрано около тонны орехов.

По материалам 
www.booksite.ru

Было это примерно в 1982 
году. Служили мы на Даль-
нем Востоке, прямо в ус-
сурийской тайге. Природа 

там не тронутая человеком, до го-
рода было 150 км, до ближайшего 
населённого пункта — 20 км. 

И вот однажды осенней порой 
решили мы семьёй поехать в тай-
гу, пособирать и попробовать на 
вкус кедровые орехи. И посмо-
треть вживую, как и где растут ке-
дровые исполины. Это было что-
то вроде экскурсии, потому что 
детям было 7, 6 и 4 года. Подго-
товились мы основательно. Взя-
ли с собой воды, много еды. По-
просил у старожилов инвентарь, 
такой как лазы специальные для 
кедров, колотушка, которой сту-
чат по стволу кедра и шишки с ис-
пугу падают, остаётся только их 
собирать. И, конечно, взяли с со-
бой шелушилку для шишек, что-
бы везти домой чистые орехи, а 
не большие, все в смоле, шишки. 
И ещё попросились со мной два 
солдатика, очень хорошие ребя-
та, чтобы я их взял с собой посмо-
треть, как растут кедры. Чтобы 
они могли дома рассказать, что 
служили в такой красивой и могу-
чей тайге, видели и сами собира-
ли кедровые шишки.

Вот в таком составе едем мы 
в тайгу. Сначала по дороге, за-
тем дорога кончилась, поехали по 
дну реки. Это для Дальнего Восто-
ка вполне нормально: дно мелких 
речушек, протекающих между со-
пок, каменисто-галечное, твёр-
дое. Глубина небольшая, даже на 
своём «Москвиче» я вполне смог 
проехать без особых проблем. 

Но такое благополучие только до 
дож дя, если начнётся дождь, то 
нужно срочно выезжать с реки на 
дорогу, иначе есть возможность 
не выбраться совсем, во всяком 
случае машину можно быстро уто-
пить и потерять.

Когда по реке дальше ехать 
стало невозможно, узко слиш-
ком, оставили мы машину и пош-
ли пешком. До кедровников было 
с километр.

Добрались благополучно и бы-
стро, в целом, от дома примерно 
20 км. Нашли кедровник на сопке. 
Красота — не описать словами!

Шишки кедра до 15 см в дли-
ну и до 8 см толщину. В шишке от 
100 до 140 орешков — блестящих, 
темно-коричневых и очень вкус-
ных.

По прибытии, немного пере-
кусив, стали готовиться к работе. 
Это стоит отдельно описать. Что-
бы домой не тащить смолистые, 
тяжёлые и объёмные шишки, нуж-
но подготовить всё для их шелу-
шения на месте. Поэтому внизу, 
под сопкой, где течёт ручей, сде-
лали небольшую плотинку, че-
рез которую пустили небольшую 
струйку воды и направили её в за-
ранее поставленное ведро. Над 
ведром закрепили привезённую 
с собой шелушилку шишек, чтобы 
всё, что шелушится и высыпается 
из шишки, падало в ведро с водой, 
которое уже полное воды. Орехи 
полные — тонут в воде, а пустые 
орехи и шелуха всплывает и сно-
сится водой в ручей. Таким обра-
зом, происходит шелушение ши-
шек и сортировка орешков от пу-
стых и ненужных.

Вот так после подготовки ра-
бочего места на берегу ручья моя 
жена с детьми остались здесь гу-
лять и любоваться красотой осен-
ней тайги, дышать густым це-
лебным воздухом, пропитанным 
природным антисептиком кедра. 
Ну а мы с ребятами поднялись на 
сопку, стучали по стволу коло-
тушкой, шишки с удовольствием 
стали падать на землю, мы их со-
бирали в мешки. Так как шишки 
хорошо опадали, то нам не при-
шлось лезть на самодельных ла-
зах по деревьям. Хотя мы, конеч-
но, попробовали залезть, но осо-
бого восторга от этого не испыта-
ли. Я отнёс первый мешок, пока-
зал, как шелушить шишки, пол-

ностью наладил процесс и снова 
ушёл за шишками. Жена с детьми 
шелушили, радовались, что полу-
чается, заодно играли и весели-
лись. Так мы работали часа пол-
тора.

В очередной раз несу мешок с 
шишками, естественно, иду шум-
но, ветки под ногами ломаются, 
хрустят, листва, частично опав-
шая, шелестит. И вдруг мне дети 
кричат: «Тише, папа, спугнёшь!» 
Остановившись, я увидел та-
кую картину: дети с ладошки кор-
мят небольшую белочку орешка-
ми. Она спокойно, ничего и нико-
го не боясь, с удовольствием их 
ест. И это не в городском парке, 
где белочки постоянно видят лю-

дей, привыкли и подходят к лю-
дям, берут угощения с рук челове-
ческих. А в глухой тайге, где людей 
не бывает и зверюшки не имеют 
возможности к ним привыкнуть, 
тем не менее, белочка подошла и 
не испугалась. И была она рядом с 
нами почти до нашего ухода.

Вот такой интересный и удиви-
тельный случай произошёл с нами 
в тайге. Дети до сих пор вспомина-
ют, хотя им уже всем за 40 лет.

Люди дорогие, берегите при-
роду, любите её, не засоряйте! Где 
бы вы не были, оставляйте после 
себя чистоту и порядок!

Группа «Благо Дарю»
https://dzen.ru

Сбор кедровых орехов в дальневосточной тайге
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Долго жить, сохранить здо-
ровье, быть всегда моло-
дым — об этом люди меч-
тали всегда. Для осущест-

вления этих задач работают учё-
ные-геронтологи в разных стра-
нах мира. Они находят всё боль-
ше средств, способных значитель-
но укрепить здоровье и продлить 
жизнь подопытных животных, 
иногда раза в полтора. Животных? 
А как же люди? С людьми сложнее. 
Если сроки жизни и репродукции 
подопытных животных — дрозо-
фил, рыб, мышей — составляют 
от нескольких дней до нескольких 
лет, то провести эксперименты да-
же на нескольких поколениях жи-
вотных и сделать выводы доволь-
но легко. Но физиология людей и 
животных значительно отличает-
ся, механически переносить ре-
зультаты исследований с одно-
го вида на другой не получается. 
Правда, иногда сама жизнь делает 
геронтологам подарки.

Как-то доставила «скорая по-
мощь» в одну московскую боль-
ницу мужчину с множественны-
ми переломами рёбер. Травмы 
он получил в драке с соперни-
ком из-за женщины на почве рев-
ности. Такие случаи фиксируют-
ся едва ли не ежедневно, но, из-
учая документы пострадавшего, 
профессор, заведующий хирурги-
ческим отделением, обратил вни-
мание на дату рождения пациен-
та. Семёну, как звали поступив-
шего в отделение, исполнилось 
86 лет! Вероятно, подумал про-
фессор, произошла ошибка: не-
правильно заполнили анкетные 
данные в приёмном покое, по-
скольку осмотр и результаты ана-
лизов показывали, что биологи-
ческий возраст мужчины никак 
не старше 55 лет. Однако провер-
ка документов Семёна показала, 
что всё написано правильно, да 
и сам он настаивал на своём па-
спортном возрасте. Тогда у заве-
дующего возникло подозрение: 
паспорт поддельный! Но и рас-
следование, проведённое орга-
нами МВД, подтвердило: паспорт 
настоящий, пациенту хирургиче-
ского отделения действительно 
86 лет.

Позднее доктор наблюдал, как 
Семён читает без очков, отметил 
с изумлением, что у того сохра-
нились все зубы, он цитировал на 
память литературные произведе-
ния классиков. Профессор провёл 
у кровати необычного пациента 
немало времени, расспрашивая 
о секретах долголетия и мужской 
силы.

Многие годы, как рассказал 
доктору Семён, он прожил в Си-
бири, работал на лесозаготовках 
в леспромхозе. Снимал комна-
ту у пожилого фельдшера — от-
ца многочисленного семейства, 
женатого на молодой женщине. 
Вот этот фельдшер-то и научил 
Семёна делать напиток для укре-
пления здоровья, долголетия и 
потенции, лечения простатита и 
профилактики аденомы предста-
тельной железы. Рецепт фель-
дшер узнал от коренных жителей 
Сибири. Напиток он и сам пил, и 
Семёну предлагал ежедневно по-
сле завтрака. Когда Семён перее-
хал жить в Подмосковье, то не за-
был о целебном напитке: само-
стоятельно стал делать этот баль-
зам. Рецепт он рассказал про-
фессору. Вы тоже можете им вос-
пользоваться.

Заготовьте однолетние или 
двухлетние ветки сосны или ли-
ственницы. Если есть и те и дру-
гие, возьмите их в пропорции 1:1. 
Хвойное сырьё следует мелко из-
рубить и высушить в тени. Заго-
тавливать сырьё можно с весны 
до осени, но лучше в конце лета, 

Хвойный квас-бальзамХвойный квас-бальзам
для здоровья и долголетия
а хранить следует в тёмном и про-
хладном месте около года.

Далее потребуется медная во-
да. Чтобы её приготовить, необ-
ходимо иметь ёмкость из чистой 
нелужёной меди. Если нет тако-
го сосуда, то возьмите пример-
но 50 г обрезков чистой красной 
меди (стружку, проволоку и т. п.), 
но только не сплав — не латунь и 
бронзу. Если хотите использовать 
медную проволоку электропро-
водов, то необходимо убедить-
ся, что на ней не осталось изоля-
ции, иногда не видимой глазу (на-
пример, прозрачная эмаль); про-
волоку необходимо тщательно 
зачистить наждачной бумагой от 
изоляции. 

Налейте в медную ёмкость 1 л 
питьевой воды или медь помести-
те в эмалированную посуду и за-
лейте 1 л питьевой воды. Поставь-
те на огонь и кипятите до тех пор, 
пока половина воды не выкипит. 
Полученные пол-литра медной 
воды долейте кипятком до 3-ли-
трового объёма. Далее 2,5 стака-
на (75 г, можно и больше) заранее 
подготовленного сырья залейте 
горячей медной водой и добавьте 
полстакана сахара или мёда. Ког-
да настой остынет до комнатной 
температуры, добавьте для бро-
жения около одной столовой лож-
ки пекарских дрожжей. Помести-
те напиток в тёмное место с тем-
пературой 20–25°С (нормальные 
условия) и дайте ему перебродить 
сутки. Полученный квас сцедите, 
разлейте по бутылкам, укупорьте 
и поставьте в холодильник. Пейте 
ежедневно по 3/4 стакана во вре-
мя еды или сразу после приёма 
пищи (лучше после завтрака) 1–3 
раза в день.

Внимание! Препараты хвойных 
пород не рекомендованы лицам 
с заболеваниями почек воспали-
тельного характера, так как обла-
дают раздражающим действием. 
Других противопоказаний нет.

Профессор, зная, что меня ин-
тересуют целебные свойства ме-
ди и я собираю рецепты народной 
медицины, позвонил и рассказал 
о способе приготовления кваса. Я 
записал рецепт, но, наверное, ещё 
нескоро собрался бы приготовить 
квас (мало ли что кому помога-
ет!), если бы ко мне не обратился 
коллега: несколько лет назад его 
единственного сына сбила маши-
на насмерть, и, погоревав с женой, 
они решились родить ещё ребён-
ка. Жене, как я узнал, исполнилось 

47 лет, а ему — 58. Врач подтвер-
дил, что жена родить ребёнка ещё 
в состоянии, а вот у него вследст-
вие сильного стресса есть муж-
ские проблемы. Попытки экстра-
корпорального оплодотворения 
результатов тоже не дали. И тогда 
я рассказал коллеге о сибирском 
средстве: почему бы и не попро-
бовать? Идея была принята, и они 
начали готовить и пить хвойный 
квас. К моему удивлению, уже че-
рез полгода жена забеременела! 
Родилась девочка.

Ещё не раз потом я давал ре-
цепт кваса пожилым мужчинам 
со слабой потенцией. Обычно уже 
после месяца употребления, как 
они потом рассказывали, мужские 
силы восстанавливались, улучша-
лось общее состояние, повыша-
лась работоспособность.

Моя мама, Мария Рафаилов-
на, которой пошел 96-й год, в по-
следние два года страдала голов-
ными болями из-за склероза со-
судов головного мозга. Таблетки 
не помогали. Но ежедневное упо-
требление хвойного кваса в тече-
ние недели (всего недели!) дало 
желанное облегчение — боли от-
ступили.

Тут уж я перестал сомневаться 
в том, помогает бальзам или нет: 
совпадение разных независимых 
свидетельств есть доказательство 
их истинности.

Но что именно является актив-
ной составляющей кваса — медь, 
вещества, содержащиеся в хвое? 
Я проконсультировался со спе-
циалистами — фитотерапевтами, 
биологами, фармакологами. Вме-
сте мы провели ряд эксперимен-
тов и исследований. И вот что вы-
яснилось.

Кора и хвоя лиственницы и 
сосны богаты биологически актив-
ными веществами, называемыми 
биофлавоноидами. Биофлавоно-
иды имеют выраженные Р-вита-
минные свойства и необходимы 
организму человека. Среди биоф-
лавоноидов по силе действия осо-
бенно активен дигидрокверце-
тин (ДГК, формула С
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рый, можно сказать, лидер среди 
собратьев-флавоноидов. Сила его 
лечебного воздействия приводит 
в восторг врачей и диетологов. В 
заключении одного из научных за-
ведений Академии наук России на 
ДГК было отмечено, в частности, 
что дигидрокверцетин укрепля-
ет стенки сосудов, тормозит пре-
ждевременное старение клеток, 

улучшает коронарный кровоток, 
способствует нормализации воз-
будимости и проводимости сер-
дечной мышцы, нормализует уро-
вень холестерина и триглицери-
дов в крови. Ингибируя агрегацию 
тромбоцитов, ДГК препятствует 
развитию атеросклероза, умень-
шает риск возникновения инсуль-
та и инфаркта. Антиоксидантные, 
капилляропротекторные свойст-
ва препарата сочетаются с проти-
вовоспалительным, гепатопротек-
торным и диуретическим свойст-
вами. Кроме того, ДГК уменьшает 
неблагоприятное воздействие на 
организм химио- и радиотерапии, 
тормозит развитие дистрофиче-
ских и склеротических процессов 
в глазах, повышает остроту зре-
ния, благоприятно влияет на кож-
ные покровы, нормализует синтез 
коллагена, эластина в коже, спо-
собствует сохранению упругости 
кожных покровов.

Благодаря приёму дигидрок-
верцетина период ремиссии при 
хронических заболеваниях орга-
нов дыхания длится дольше, риск 
заболеть ОРВИ резко снижается, 
ДГК оказывает противовирусное 
действие, усиливает общий имму-
нитет. Седативный и антистрессо-
вый эффекты способствуют рас-
слаблению гладкой мускулатуры 

бронхов, расширению их просве-
та и устранению отёчности. Пре-
парат стимулирует процессы ре-
генерации слизистой оболочки 
желудка, предотвращая развитие 
или заживляя язвы желудка и две-
надцатиперстной кишки, повыша-
ет устойчивость тканей организма 
к повреждающему действию из-
быточного сахара в крови, снижа-
ет вероятность заболевания диа-
бетом или облегчает течение раз-
вившихся его форм. ДГК можно 
применять для профилактики ра-
ка, сердечно-сосудистых заболе-
ваний, болезней мозга. Побочного 
действия препарата зафиксирова-
но не было.

Деревья хвойных пород — ос-
новной источник сырья для про-
мышленного получения диги-
дрокверцетина. Россия благодаря 
своим обширным таежным аре-

алам — основной мировой про-
изводитель ДГК. В огромном ко-
личестве это вещество экспорти-
руется за рубеж, а потом в соста-
ве биологически активных доба-
вок возвращается в Россию, но 
цена на импортные препараты 
немалая. Некоторое время назад 
российские производители так-
же стали выпускать БАДы с дигид-
рокверцетином, но таблетиро-
ванная форма их организмом че-
ловека усваивается плохо. Кроме 
того, для ежедневного потребле-
ния БАДов, даже отечественных, 
придётся выложить немалую сум-
му, которая не по карману боль-
шинству неработающих пенсио-
неров.

Как же преодолеть эту пробле-
му?

Исследования показали, что 
бальзам, приготовленный в ви-
де кваса из хвойной коры, есть 
не только источник ДГК, но ди-
гидрокверцетин содержится там 
в легкоусвояемой форме. А при-
чина в том, что ДГК крайне пло-
хо растворяется в обычной воде 
и плохо всасывается органами пи-
щеварения (не более 1%), но его 
растворимость многократно по-
вышается.

Е. М. РОДИМИН
https://vk.com/vselo

Забытое снадобье
Кулага уже почти забыта 

нынче. А ведь это вкусное и по-
лезное лакомство.

Для настоящей кулаги нуж-
ны ягоды калины. Можно при-
готовить и без неё, но с калиной 
гораздо вкуснее и полезнее.

Настоящая кулага готовится 
из ржаного солода, ржаной му-
ки и калины, без всяких добавок 
сладких пищевых продуктов — 
сахара или мёда. Чтобы почув-
ствовать настоящий вкус кула-
ги, нужна всё же калина. Можно 
готовить и вовсе без ягод, толь-
ко с солодом и мукой.

Солод разводят кипятком, 
дают настояться в тепле 1 час. 
Затем закладывают ржаную му-
ку, её берут вдвое больше, чем 
солода. Добавляют и ягоды. За-
мешивают тесто и дают ему 
остыть до температуры парного 
молока (28–25 °С). После смесь 
заквашивают ржаной хлебной 
коркой.

Настоящая кулага готовит-

ся в деревенской печи, куда её 
ставили обычно на ночь. Одна-
ко можно попробовать сделать 
кулагу и в современных усло-
виях. Хорошо подходит для это-
го йогуртница или мультиварка 
с режимом приготовления йо-
гурта. В этом случае кулагу гото-
вят несколько часов при темпе-
ратуре 30–40°С. Если же такой 
возможности нет, медленно ва-
рите на водяной бане, пока не 
загустеет.

https://vk.com/kylt_ra
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5. Капустницы

Это рецепт от той самой прия-
тельницы, которая и побудила ме-
ня заняться апельсиновым рас-
следованием. Для борьбы с бабоч-
ками капустницы (белянки) она 
добавляет 1 стакан сухой кожуры 
апельсинов в 10 л воды, оставля-
ет на 3–4 дня, а затем опрыскива-
ет процеженным настоем капусту, 
чтобы помешать насекомым отло-
жить на листьях яйца. Такую про-
цедуру моя знакомая проводит 
каждую неделю на протяжении 
всего сезона и не находит на ра-
стениях ни одной гусеницы.

6. Морковная муха

По утверждению той же самой 
знакомой дачницы, не переносит 
запах апельсинов и морковная му-
ха. Чтобы отпугнуть вредителя от 
грядки, весной она вносит под пе-
рекопку сухую кожуру апельсинов. 
Это и питание, и защита — два в 
одном. Комбинирует она этот при-
ём с особым поливом. Начиная с 
мая, каждые 7–10 дней приятель-
ница поливает морковь из лейки 
2–3-дневным апельсиновым на-
стоем (2–3 горсти сухих корок на 
10 л воды). Поскольку этот вреди-
тель может за сезон давать до трёх 
поколений, такую процедуру при-
ятельница проводила вплоть до 
сбора урожая. Говорит, что мухи на 
грядках и след простыл.

7. Проволочник

В подшивке старых дачных 
журналов нашла ещё одну хи-
трость, которую вещал миру са-
довод-любитель. Он советовал со-
братьям-дачникам, которые ни-
как не могут добиться достой-
ного урожая картофеля, морко-
ви и свёклы из-за происков личи-
нок жука-щелкуна, насобирать зи-
мой побольше апельсиновой ко-
журы. Сухие корки нужно добав-
лять по горсти в каждую лунку 
при посадке картофеля и заделы-
вать в почву при подготовке гря-
док для корнеплодов. Проволоч-
ник не трогает овощи, пахнущие 
апельсином. 

8. Майский жук

Поспешат убраться подаль-
ше с апельсиновой территории 
и личинки майского хруща, кото-
рые подъедают нежные кореш-
ки садовой земляники, не брезгу-
ют корнями молодых саженцев и 
обожают различные корнеплоды. 
Решается проблема легко: нуж-
но добавлять корки апельсинов 
в почву при подготовке грядок, 
вносить в посадочные ямы для са-
женцев и прикапывать в между-
рядьях земляники. 

9. Слизни

Считается, что непривычный 
апельсиновый аромат вводит в 
заблуждение многих насекомых-
вредителей средней полосы, но 
только не слизней. Для этих все-
ядных существ диковинный запах 

особенно притягателен, поэто-
му кожура выступает в роли при-
манки. Нашла следующий рецепт: 
приготовьте жидкую кашицу из су-
хих корок и воды и разложите её 
в обрезанные пластиковые бутыл-
ки. Ловушки необходимо прико-
пать в саду и огороде так, чтобы их 
края находились на уровне почвы. 
Содержимое апельсиновых лову-
шек требуется периодически об-
новлять: в бутылках будет скапли-
ваться огромное количество уто-
нувших слизняков. Это тоже наме-
реваюсь летом проверить, так как 
очень необычно то, что всех вре-
дителей апельсин отпугивает, а 
слизней привлекает. Загадка!

10. Усатые-полосатые 
вредители

В весенне-летний период у 
многих из нас появляются ещё од-
ни вредители — коты и кошки, 
свои и соседские. Пушистики не-
редко устраиваются на отдых пря-
мо на грядке, не замечая драго-
ценных всходов, либо превраща-
ют грядки в отхожее место. Оказы-
вается, отпугнуть проказников не-
сложно. Нужно прикопать по пе-
риметру грядки и в междурядьях 
свежие или сухие апельсиновые 
корки — и коты не подойдут к та-
кому месту. 

Проверила действие апельси-
новой кожуры в домашних усло-
виях: взяла свежую апельсино-
вую шкурку и брызнула соком пе-
ред носом у своего кота. Обижен-
ный, он дал стрекача и весь день 
обходил меня стороной. Прове-
рено, свежие корки работают. Но 
возникли вполне разумные сом-
нения: будет ли менее ароматная 
сухая кожура апельсина, прико-
панная во влажной почве, рабо-
тать так же эффективно? 

11. Комары и мошки

Это совет для страстных по-
клонников апельсинов, которые 
даже летом покупают и берут с 
собой на природу это ароматное 
лакомство. Такие товарищи мо-

гут забыть о покупных репеллен-
тах против комаров и мошек: нуж-
но натереть свежими корками от-
крытые участки тела — кровосо-
сы не тронут. Но, на мой взгляд, 
аллергикам стоит быть осторож-
ными с таким средством. Так что 
этот рецепт запишем в разряд.

12. Удобрение

Разнообразные источники из 
интернета утверждают, что за пра-
во поселиться на апельсиновой 
грядке будут бороться не только 
культуры, которые подвергаются 
атакам вышеописанных вредите-
лей, но и все остальные растения. 
А всё потому, что цедра апельси-
нов — кладезь полезных соеди-
нений, которые станут лакомым 
кусочком для растений после её 
перегнивания. Для повышения 
плодородия почвы нужно просто 
прикапывать корки апельсинов 
на огороде либо отправлять их в 
компостницу для получения бо-
лее питательного удобрения.

13. Ароматизатор 
для дачных шкафов

Этот нехитрый способ мне зна-
ком. Содержимым дачных шкафов 
мы пользуемся гораздо реже, поэ-
тому в них часто появляется запах 
затхлости. Избавиться от него по-
могают апельсиновые корки, ко-
торые просто нужно разложить на 
полках среди вещей. Работает при 
условии, что вы будете регулярно 
менять корки.

14. Освежитель 
уличного туалета

Апельсиновые корки обеща-
ют перебить «ароматы» улично-
го клозета. Рецепт самодельно-
го освежителя воздуха на основе 
цедры нашла на одном из фору-
мов, он довольно прост. Залива-
ют две горсти сухих корок 2 л во-
ды, добавляют по желанию пару 
палочек корицы, молотую гвозди-
ку и ваниль, а затем проваривают 
содержимое 10–15 минут на мед-

ленном огне. Переливают отвар в 
свободную ёмкость и оставляют 
на полу туалета. Но я бы жидкость 
налила в бутылочку с распылите-
лем и разбрызгивала по мере не-
обходимости. Мне почему-то ка-
жется, что так будет эффективнее.

15. Средство 
для розжига

Ещё можно сухие апельсино-
вые корки добавлять в костёр или 
камин дачного дома. Это самое не-
обычное применение корок, кото-
рое мне удалось найти. Благодаря 
эфирным маслам кожура помога-
ет пламени быстрее разгореться, 
наполняет окружающее простран-
ство чудесным ароматом и подни-
мает настроение. Мне кажется, что 
попытка розжига будет успешной 
только при условии, что вы исполь-
зуете абсолютно сухие корки, ина-
че рискуете задымить всю округу. 
Да и запах от сырой подпаленной 
цедры будет специфический.

Дополнительные 
хитрости

С помощью вездесущей химии 
производители сегодня не только 
добиваются небывалых урожаев, 
но и повышают лёжкость плодов 
до удивительных сроков. Поэтому 
апельсины после покупки совету-
ют мыть тёплой водой с мылом, а 
потом обдавать кипятком, чтобы 
очистить кожуру от вредных хи-
микатов.   

Корки удобнее хранить и в 
дальнейшем использовать, если 
перед просушкой нарезать их 
на мелкие кусочки. Высушенное 
сырьё нужно держать в стеклян-
ных банках или пластиковых кон-
тейнерах под крышкой, чтобы 
эфирные масла не улетучились 
раньше времени.

Обязательно проведу цитрусо-
вые эксперименты на своём дач-
ном участке летом. 

Ирина КУДРИНА 
г. Воронеж  

https://7dach.ru

вариантов применения 
апельсиновых корок15 Однажды приятельница рассказывала мне 
о чудодейственных свойствах апельсино-
вых корок, которые помогают ей без ис-
пользования химии получать хороший 
урожай капусты и моркови.

 Я начала бороздить просторы интернета, 
читать на форумах рассказы дачников и со-
бирать по крупинкам информацию о при-
менении апельсиновых корок в саду и ого-
роде.

«Фишка» 
апельсиновой кожуры

Как выяснилось, своему ярко 
выраженному аромату апельси-
новая цедра обязана лемонену — 
особому соединению, содержаще-
муся в её эфирных маслах. Это ве-
щество оказывается ценным в са-
дово-огородных делах не только 
благодаря аромату, но и токсиче-
ским свойствам в отношении на-
секомых. Некоторые из них из-за 
стойкого апельсинового запаха де-
зориентируются в пространстве и 
не могут отыскать лакомое расте-
ние, а другие оказываются отрав-
лены лемоненом и быстро гибнут.

Помимо этого, апельсино-
вые корки, изобилующие калием, 
кальцием, магнием, фосфором и 
другими ценными элементами, 
некоторые дачники применяют 
в качестве подкормки, а другие 
смекалистые товарищи с помо-
щью цедры облегчают свой дач-
ный быт и экономят на покупке 
дорогостоящих магазинных пре-
паратов. Но обо всём по порядку. 

1. Тля

Чтобы избавить садовые и ого-
родные культуры от колоний это-
го насекомого, в 10 л воды добав-
ляют 1 стакан сухих измельчён-
ных корок апельсинов и настаива-
ют 4–5 дней. Процеженным насто-
ем опрыскивают поражённые ра-
стения каждые 3–4 дня. Бывалые 
утверждают, будто тля полностью 
исчезнет уже после 2–3 таких об-
работок.

2. Муравьи

Кожура апельсинов обеща-
ет прогнать первых друзей тли 
— муравьёв. С этой целью нужно 
размочить горсть сухих корок в 
тёплой воде, перебить разбухшую 
цедру в кашицу с помощью блен-
дера и разложить её у оснований 
ягодных кустарников и штамбов 
деревьев. Муравьи больше не бу-
дут разгуливать по ветвям этих 
растений. Если вредители разби-
ли свой лагерь на огородной гряд-
ке, верхушку муравейника раска-
пывают и попросту выкладывают 
сверху такую апельсиновую каши-
цу. Рецепт довольно простой, ми-
нимум манипуляций и ингредиен-
тов. У меня на участке как раз най-
дётся несколько неубиваемых му-
равьиных куч, с которыми я бо-
рюсь годами, они подойдут для 
проведения эксперимента.

3. Трипсы

Вот ещё один рецепт. Оказыва-
ется, настой, приготовленный для 
борьбы с тлёй, выручает и в дру-
гом деле — помогает отразить 
атаку трипсов. Говорят, что уже 
после первой обработки эти насе-
комые начинают массово склады-
вать свои головы, а после третьей 
— полностью исчезают. Трипсов у 
меня отродясь не было (тьфу-ть-
фу-тьфу), так что поверить придёт-
ся на слово.

4. Паутинный клещ

Быстро победить крохотного, 
но необычайно зловредного пау-
тинного клеща можно с помощью 
настоя, который готовят из двух 
стаканов сухой апельсиновой це-
дры, 200–300 г свежей измельчён-
ной травы полыни и 10 л воды. Со-
держимое настаивают 4–5 дней 
и после процеживания применя-
ют для опрыскивания каждые 5–7 
дней. Про полынь от паутинного 
клеща я слышала, а вот такой ре-
цепт мне встретился впервые. До-
бавила в свою эксперименталь-
ную копилку.
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культур. Резкий запах листьев 
неприятен многим вредителям, 
успешно «отгоняет» их.

В течение зимы посадочный 
материал хранят только в виде 
целых головок. «Разбирать» их на 
зубчики с осени нельзя, это дела-
ют примерно за сутки до высад-
ки, чтобы донце не успело пере-
сохнуть.

Выдерживать зубки при этом 
нужно последние 24 часа при ком-
натной температуре.

Каждый зубчик внимательно 
осматривают. Его покровные че-
шуйки не должны быть пересох-
шими. Их цвет — ровный, одно-
тонный. Недопустимы даже не-
значительные механические по-
вреждения.

Сразу отбраковывают все эк-
земпляры, ощутимо мягкие при 
нажатии пальцами. Также не по-
дойдут для высадки чрезмерно 
лёгкие, явно высохшие изнутри 
зубки, от которых, по сути, оста-
лась только пустая оболочка.

Ещё один признак «неконди-
ции» — даже незначительные 
следы поражения плесенью и гни-
лью. Вообще настоятельно не ре-
комендуется сажать экземпляры с 
любыми «подозрительными» пят-
нами, напоминающими симптомы 
развития болезней.

При наличии повреждений, 
которые могут оказаться грибко-
выми заболеваниями, хотя бы на 
одном зубчике, лучше «забрако-
вать» всю головку.

Обеззараживание

Благодаря наличию в высокой 
концентрации фитонцидов, чес-
нок способен «дезинфицировать» 
грунт, уничтожая патогенную ми-
крофлору. Однако, несмотря на 
такое полезное свойство, сам от 
грибковых заболеваний он полно-
стью не застрахован.

Чтобы минимизировать риск 
заражения, зубчики протравли-
вают в растворе «Фитоспорина» 
примерно в течение часа.

Есть и народные средства для 
защиты посадочного материала от 
патогенной микрофлоры. В основ-
ном используют растворы пер-
манганата калия (ярко-розового 
оттенка); пищевой или кальцини-

рованной соды (столовая ложка 
на литр воды); йода (10-12 капель 
на литр).

После протравливания поса-
дочный материал необходимо 
промыть в чистой воде и полно-
стью высушить.

Выбор места для грядки

Яровому чесноку не подходит 
даже полутень, не говоря уже о гу-
стой тени. При дефиците света он 
«отказывается» формировать го-
ловки. Поэтому для грядки выби-
рают хорошо освещаемый и про-
греваемый солнцем участок.

Высокая питательность — не-
обязательное требование к суб-
страту.

Гораздо важнее, чтобы он был 
относительно лёгким и рыхлым. 
Лучший вариант — суглинок, се-
розём или супесь. Когда в грун-
те регулярно застаивается влага, 
овощ этого очень не любит.

По той же причине следует из-
бегать низин, участков у подно-
жия холмов. Именно оттуда доль-
ше всего не уходит дождевая во-
да, туда «опускается» сырой про-
хладный воздух.

Высокая влажность в сочета-
нии с холодом благоприятствует 
развитию гнили.

Получить хороший урожай не 
выйдет ни в закисленном, ни в ще-
лочном субстрате.

Показатель pH грунта должен 
быть нейтральным или близким к 
этому. Его лучше выяснить точно, 
проведя предварительно «тест» с 
помощью лакмусовых бумажных 
полосок-индикаторов.

Учёт правил 
севооборота и совме-
стимости культур

Постоянная высадка любых 
культур на одной и той же грядке 
ведёт к тому, что субстрат сильно 
истощается, «теряя» одинаковые 
макро- и микроэлементы. В нём 
накапливаются споры возбудите-
лей заболеваний, личинки и яйца 
вредителей.

Поэтому чеснок можно «воз-
вращать» на прежнее «место об-
итания» с интервалом 3–4 года. 
То же самое касается и грядок, на 

которых росли любые виды лука, 
морковь, томаты и картофель.

Наиболее подходящими 
«предшественниками» для куль-
туры являются злаки, тыквенные 
(кабачки, тыквы, огурцы, арбузы, 
дыни, патиссоны); бобовые (бобы, 
горох, фасоль); пряная зелень; все 
виды капусты.

«Взаимовыгодным соседст-
вом» станет размещение рядом 
грядок с морковью и луком. Они 
взаимно отпугивают опасных друг 
для друга вредителей — морков-
ную и луковую муху.

Ещё один удачный вариант — 
«соседство» чеснока и томатов. 
Его резкий аромат неприятен бе-
локрылке, трипсам и паутинному 
клещу. А помидоры минимизиру-
ют риск заражения головок и ли-
стьев паршой.

Неподходящие «соседи» — бо-
бовые и капуста. В процессе роста 
они выделяют специфические ве-
щества, взаимно «угнетающие» 
друг друга.

Подготовка грядки

Так как яровой чеснок сажают 
весной, выбранный участок гото-
вят ещё в прошлом сезоне, с на-
чала до середины осени (в зависи-
мости от климата в регионе). На-
чинают с его глубокой перекопки, 
в процессе убирая весь раститель-
ный и прочий мусор.

Если не успели, то делайте хотя 
бы то, что возможно здесь и сей-
час.

Яровой чеснокЯровой чеснок

Чеснок можно найти на участках у абсолютного большинства огородников. Са-
жают его как весной, так и под зиму, и многие дачники предпочитают первый 
вариант, учитывая лучшую лёжкость ярового и отсутствие у него «склонности» 
к стрелкованию. Культура заслуженно считается не особенно требовательной в 
уходе, но необходимо знание важных нюансов агротехники. 

Сроки посадки

Климат в России отличается 
большим разнообразием, поэто-
му сроки посадки варьируется в 
зависимости от конкретного ре-
гиона. Время нужно обязательно 
выбрать правильно, иначе хоро-
шего урожая можно не ждать.

Субстрат на глубине 8–10 см 
должен прогреться до температу-
ры 5–7°С. Если на момент высад-
ки грунт холоднее, зубчики про-
сто не будут развиваться и нара-
щивать корни.

Ещё одно необходимое усло-
вие — достаточно высокая влаж-
ность почвы, обеспеченная талы-
ми водами. Засуху (как и сильную 
жару) летний чеснок не любит.

Пока температура грунта не 
поднялась выше 12–15°С, зубчик 
«наращивает» корневую систему. 
Затем её развитие практически 
прекращается, начинается про-
цесс формирования головки.

Соответственно если с высад-
кой запоздать, корневая система 
не будет достаточно мощной.

Примерные сроки для разных 
регионов:

• Украина, юг России (Север-
ный Кавказ, Кубань, Причерномо-
рье, южное Поволжье) — послед-
няя декада марта;

• регионы с умеренным клима-
том (большая часть европейской 
территории России, включая Под-
московье), Беларусь — середина 
апреля;

• «зоны рискованного земле-
делия» (Северо-Запад, Урал, Си-
бирь, Дальний Восток) — послед-
ние числа апреля или начало мая 
(вплоть до середины месяца).

Зубки в почве успешно пере-
живают кратковременные воз-
вратные весенние заморозки. 
Всходы сохраняют жизнеспособ-
ность при температуре 3°С.

Яровизация

Процедура, необходимая ис-
ключительно яровому (не ози-
мому) овощу. Длительное (40–
50 дней) воздействие небольших 
плюсовых температур (2–6°С) ак-
тивизирует процессы развития 
зубчиков. Всходы из них появля-
ются быстрее на 8–10 дней и в це-
лом более приспособлены для вы-
ращивания.

Если погода на улице подходя-
щая, яровизацию проводят, ежед-
невно выставляя ёмкости с голов-
ками на открытый воздух. Когда 
требуемая температура держит-
ся 5–6 часов в сутки, этого доста-
точно. В остальное время их хра-
нят в более ли менее прохладном 
помещении.

При менее благоприятных по-
годных условиях (что типично для 
большей части территории Рос-
сии) посадочный материал вме-
сто улицы убирают в холодиль-
ник, предварительно перемешав 
с умеренно влажным торфом или 
крупным песком. Подойдёт и по-
греб, где влажность высокая.

Визуальный осмотр 
и «отбраковка»

Сажают чеснок отдельными 
зубчиками. Снимают только по-
верхностную сухую шелуху, не 
трогая покровную оболочку.

Те, которые состоят всего из 
2–3 зубков, откладывают в сторо-
ну. Их небольшое число — явный 
признак «вырождения». После вы-
садки они развиваются медленно, 
не отличаются выносливостью по 
отношению к негативным внеш-
ним воздействиям.

Внутренние мелкие зубки 
крупных головок не сформиру-
ют. Но их можно сажать дома на 
зелень или в междурядьях иных 

Также нужно внести удобре-
ния. Культура очень чувствитель-
на к избытку азота, поэтому исклю-
чаются как минеральные подкор-
мки с этим макроэлементом, так и 
перепревший навоз. В противном 
случае головки не формируются, 
растут только листья.

Для повышения плодородно-
сти почвы подойдёт перегной или 
полностью готовый компост. Так-
же нужен фосфор и калий. 

Если кислотно-щелочной ба-
ланс почвы не соответствует тре-
буемому, его корректируют. Кис-
лотность «нейтрализуют» доло-
митовой мукой, толчёным ме-
лом, древесной золой и другими 
способами. Щелочной субстрат 
«подкисляют» торфом, хвоей, 
свежими опилками хвойных де-
ревьев.

Процедура высадки

Яровой чеснок сажают ряда-
ми, оставляя между зубчиками 
8–10 см при ширине междурядий 
12–14 см. Если посадочный мате-
риал очень крупный, оба интер-
вала увеличивают примерно в 1,5 
раза.

Глубина посадки тоже опреде-
ляется размером зубчика. Их за-
глубляют примерно на 3–4 см (так, 
чтобы в 1,5 раза «превысить» дли-
ну). При чрезмерно глубокой вы-
садке процесс появления всходов 
«откладывается» на 8–10 дней.

Специально «вдавливать» зуб-
ки в почву нельзя. В противном 
случае формирующиеся корни 
(если в процессе не пострадают 
зачатки) «выдавят» их на поверх-
ность. Просто «расставляют» вер-
тикально, донцем вниз.

Чаще всего грядка до и после 
посадки в поливе не нуждается. 
Чеснок сажают рано, когда почва 
ещё напитана талой водой. Ряды 
просто засыпают почвой и акку-
ратно разравнивают её.

Если до появления всходов 
ожидаются заморозки с темпера-
турой ниже -4°С, грядку необхо-
димо засыпать мульчой (слой 5–7 
см) или временно затянуть чёр-
ной полиэтиленовой плёнкой.

Заключение

Регулярно получать хорошие 
урожаи ярового чеснока вполне 
реально. Однако для этого культу-
ре нужен не только качественный 
уход после высадки на грядку, но 
и грамотная предпосадочная под-
готовка.

Здесь есть важные нюансы, ка-
сающиеся выбора срока и места 
для посадки, предварительной 
обработки субстрата и посадочно-
го материала. Все они напрямую 
влияют на объём и качество буду-
щего урожая.

Не менее важно правильно 
провести и саму высадку зубчи-
ков на грядку.

https://7sotok.com
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Система максимально про-
стая, однако не подходит для вы-
ращивания быстрорастущих и 
крупных растений.

2. Система капельного оро-
шения

Система капельного ороше-
ния также довольно проста в ис-
пользовании. Суть её в следую-
щем: насос, подключённый к тай-
меру, подаёт к каждому растению 
по шлангам нужное количество 
питательного раствора. Сами ра-
стения высажены в специальный 
субстрат (кокосовое волокно, ми-
неральная вата, перлит, гравий). 
При таком способе выращивания 
велик риск появления корневых 
гнилей.

3. Аэропоника
Аэропоника — достаточно но-

вый способ выращивания расте-
ний без почвы. Их корни в таких 
установках находятся в воздухе и 
орошаются питательным раство-
ром при помощи распылителя. Во-
да при этом разбивается на мель-
чайшие капли и становится похо-
жей на туман.

Аэропоника — технология 
довольно дорогая, но очень эф-

фективная: растения очень быст-
ро растут, дают богатые урожаи. 
Однако любое отключение элек-
тричества может привести к их 
гибели.

4. Система питательного 
слоя (NTF)

При таком способе выращи-
вания контейнеры с растения-
ми устанавливаются под неболь-
шим углом в специальную ём-
кость. В неё помпой закачивается 
питательный раствор. Он омывает 
корни растений, а затем возвра-
щается обратно в резервуар.

Гидропоника Гидропоника 
для дачниковдля дачников

Гидропоника — это выращива-
ние листовой зелени, овощных 
и декоративных культур без 
использования почвы. Несмо-
тря на отсутствие грунта, ра-
стения получают необходимое 
количество питательных ве-
ществ, поэтому прекрасно се-
бя чувствуют и хорошо разви-
ваются.
Питание поступает к растени-
ям из питательного раство-
ра, обогащённого кислоро-
дом. Оно легко усваивается 
корневой системой, поэтому 
при таком способе выращива-
ния культуры растут быстрее 
и дают часто большие урожаи, 
чем при традиционном спосо-
бе разведения. Использовать 
гидропонный метод можно да-
же в обычной городской квар-
тире.

Преимущества 
выращивания растений 
на гидропонике

Гидропонный метод выращи-
вания обладает большим количе-
ством достоинств:

• процесс выращивания явля-
ется более чистым, так как не ис-
пользуется земля;

• питательные вещества посту-
пают непосредственно к корням, 
поэтому у растения нет необходи-
мости наращивать мощную корне-
вую систему; растение все свои си-
лы тратит на развитие надземной 
части и благодаря этому растёт 
быстрее и даёт большие урожаи;

• выращивание в помещении 
помогает избежать такой пробле-
мы, как повреждение растений 
насекомыми-вредителями;

• можно не волноваться за не-
подходящие погодные условия: 
дождь, изнуряющая жара, паля-
щее солнце не навредят растени-
ям и не испортят урожай, как это 
происходит при выращивании в 
открытом грунте;

• гидропонный метод позволя-
ет экономить воду и питательные 
вещества, так как они расходуют-
ся практически полностью: всё по-
глощается растениями, а не ухо-
дит в грунт.

Типы гидропонных 
систем

Существует шесть основных 
типов гидропонных систем.

1. Фитильная система
Фитильная система относится 

к пассивным системам гидропо-
ники. Она работает без насоса: пи-
тательный раствор из бака подни-
мается в корневую зону по фитилю 
за счёт капиллярных сил. Нижний 
край фитиля, сделанного из хлоп-
ковой или синтетической ткани, 
опущен в питательный раствор.

5. Система периодического 
затопления

Суть данного способа выращи-
вания заключается в периодиче-
ском затоплении и осушении око-
локорневой зоны растений. Пи-
тательный раствор из резервуа-
ра подаётся к горшкам при помо-
щи насоса по таймеру. Через неко-
торое время жидкость сливается 
обратно в резервуар.

Так же, как и в предыдущих 
двух способах, при таком спосо-
бе успех выращивания зависит от 
электричества. Любое отключе-
ние электроэнергии сразу отра-
зится на растениях.

6. Система глубоководных 
культур (система глубинного 
потока)

Горшки с растениями устанав-
ливаются в крышку резервуара, 
наполненного питательным рас-
твором. При помощи компрессо-
ра он постоянно обогащается кис-
лородом. Корни растений погру-
жаются в резервуар и постоянно 
получают достаточное количество 
питания и кислорода.

Этот способ чаще других ис-
пользуется для выращивания бы-
строрастущих и крупноразмер-
ных культур.

Оборудование 
для гидропоники

Прежде чем приступить к вы-
ращиванию растений гидропон-
ным методом, необходимо прио-
брести минимальный набор обо-
рудования. В зависимости от ти-
па гидропонной системы оно бу-
дет несколько отличаться. Оста-
новимся на наиболее распро-
странённой системе глубоковод-
ных культур. Благодаря просто-

те и надёжности новичкам реко-
мендуется приступать к выращи-
ванию на гидропонике именно с 
этого способа.

Самое необходимое оборудо-
вание для гидропоники:

• Ёмкость для питательно-
го раствора. В ней хранится во-
да с разведёнными в ней пита-
тельными веществами. Рекомен-
дуется приобретать ёмкость из 
непрозрачного материала (тог-
да вода будет дольше оставаться 
чистой и не зацветёт) с плоской 
крышкой. Минимальный объём 
— 3 л. Однако чем он больше, тем 
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стабильнее будет pH питательно-
го раствора, поэтому оптималь-
ными считаются ёмкости объе-
мом 30–50 л.

• Горшки для растений. Чтобы 
питательный раствор безпрепят-
ственно проникал к корням ра-
стений, нужно брать ёмкости с 
отверстиями, например индиви-
дуальные горшочки для рассады. 
Если таких нет, можно использо-
вать любой пластиковый горшок, 
однако нужно проделать в нём 
отверстия диаметром не менее 
8 мм.

• Субстрат. В качестве субстра-
та используют керамзит, мине-
ральную вату, кокосовое волок-
но, гравий, крупнозернистый пе-
сок и другие лёгкие рыхлые мате-
риалы. Крупные растения допол-
нительно крепят при помощи рас-
тяжек и подпорок, та как неболь-
шое количество субстрата не мо-
жет удержать их в вертикальном 
положении.

• Насос нужен для циркуляции 
питательной жидкости. Для удоб-
ства пользования настраивает-
ся при помощи таймера. Насосы 
приобретают в специализирован-
ных магазинах, однако можно ис-
пользовать и двухканальные на-
сосы для аквариумов.

• Компрессор необходим для 
обогащения питательного раство-
ра кислородом.

• Камни. Их кладут в резерву-
ар с раствором. Пузырьки возду-
ха, ударяясь о камни, распадают-
ся на мелкие части и благодаря 
этому лучше насыщают жидкость 
кислородом.

Питательные растворы 
для гидропоники

В продаже имеются специаль-
ные растворы для гидропонных 
систем, где все необходимые эле-
менты находятся в правильном 
соотношении. Обычно питатель-
ные растворы содержат азот, ка-
лий, фосфор, микроэлементы.

Пока у вас нет опыта выращи-
вания, рекомендуется приобре-
тение готового питательного рас-
твора. В дальнейшем приготовить 
его вы сможете самостоятельно, 
учитывая потребности выращива-
емых культур.

Растения для выращива-
ния на гидропонике

Перечень растений, которые 
можно вырастить на гидропони-
ке, велик. Основные культуры, ко-
торые дают хорошие урожаи при 
таком способе разведения:

• зелень (укроп, петрушка, ба-
зилик, кинза, салат, мята и др.),

• лук,
• огурцы,
• перец,
• томаты,
• баклажаны,
• земляника садовая,
• бобовые и др.
Хорошо растут на гидропони-

ке и многие цветочные культуры.

А вот культуры, образующие 
клубни и корнеплоды (картофель, 
свёкла, морковь и др.), методом 
гидропоники выращивать не ре-
комендуется, так как при непра-
вильном поливе их корневая сис-
тема начинает гнить.

Технология выращива-
ния растений гидропон-
ным методом

Проращивание семян
Вначале нужно прорастить се-

мена. Это можно сделать в специ-
альном субстрате, в почве или на 
воде. Второй способ использует-
ся реже, так как перед пересадкой 
в гидропонную установку у расте-
ния придётся тщательно промыть 
корневую систему, чтобы изба-
виться от грунта.

Когда появятся первые настоя-
щие листики, растение можно пе-
ресаживать на постоянное место.

Пересадка рассады на по-
стоянное место

Предварительно наполните 
ёмкость для выращивания водой 
и проверьте работу насоса и ком-
прессора.

Питательные вещества реко-
мендуется добавлять в раствор 
только через 5–7 дней. Причём 
делать это лучше постепенно, в 
несколько этапов: вначале кон-
центрация раствора должна быть 
около 33%, затем — 66% и только 
потом — 100%. Вводить удобре-
ния в раствор прекращают за 3–4 
недели до сбора урожая.

Каждый саженец поместите 
в отдельный горшок, заполнен-
ный выбранным вами субстратом. 
Если у сеянца длинные корни, то 
протяните их через отверстия в 
днище горшка.

Дальнейший уход за расте-
ниями

В дальнейшем регулярно сле-
дите за процессом выращивания:

• проверяйте уровень pH рас-
твора: он должен быть около 6,0;

• контролируйте температуру 
и влажность окружающей среды. 
Эти характеристики должны со-
ответствовать требованиям выра-
щиваемой культуры;

• обеспечьте необходимое ра-
стениям освещение;

• постоянно проверяйте уро-
вень раствора в резервуаре и по 
мере необходимости доливайте 
жидкость;

• вовремя собирайте подрос-
ший урожай.

Гидропоника для многих всё 
ещё является чем-то пугающе 
неизвестным. Однако благодаря 
своим достоинствам такой спо-
соб выращивания становится 
всё более популярным не толь-
ко среди специалистов, но и сре-
ди обычных людей. Присоеди-
няйтесь!

Алла ДРАПУН
https://www.ogorod.ru

Узнав, что я выращиваю якон, 
многие удивлённо спраши-
вают: «А что это?». А когда 
впервые видят клубни, и во-

все ахают — они крупные, плот-
ные, диковинные. К этой культу-
ре у меня возникла любовь с пер-
вого взгляда. Поделюсь тем, какие 
сведения о яконе открывал год за 
годом. Ведь информация о нём 
крайне скупа.

Растение очень привлека-
тельное: высотой 1,5–2 м, все ча-
сти опушены, на угловатом сте-
бле есть пурпурные пятнышки. 
Оно радует изумрудной зеленью 
до первого заморозка. Особенно 
восхитительно смотрится на фоне 
жёлто-серого осеннего угасания 
природы. Но стоит только темпе-
ратуре опуститься ниже нуля, как 
надземная часть погибает. Вече-
ром тебя провожают изумрудные 
заросли, а утром встречает мёр-
твое чёрное их подобие.

Якон формирует крупные кор-
невища, на которых образуют-
ся подземные плоды по 5–7 штук 
и более. Их диаметр достигает 10 
см, длина до 40 см, масса до 800–
900 г.

Якон ошибок не прощает

Якон в наших условиях — од-
нолетняя культура. Оптимальный 
способ размножения — деление 
корневищ. Осенью, после выкоп-
ки и отделения клубней, корневи-
ща промываю и держу в растворе 
фунгицида 30–40 минут. Просуши-
ваю при комнатной температуре 
и храню на застеклённой лоджии 
или в холодильнике (завернув в 
бумагу и поместив в открытый по-
лиэтиленовый пакет) при темпе-
ратуре 2–6°С и влажности возду-
ха 60–80%.

Отмечу, что период хранения 
корневищ является критическим, 
так как малейшие ошибки в тем-
пературном режиме, влажности 
воздуха ведут к загниванию и ги-
бели посадочного материала.

В феврале отделяю клубнепоч-
ки от корневища. Места срезов 
припудриваю золой и высаживаю 
в ящик с землёй. Проращиваю при 
высокой влажности.

Сцена из «12 стульев»

Как за ним ухаживать, часто 
спрашивают меня. В начале свое-
го знакомства с яконом сажал его 
в теплице. Однажды посадил 12 
штук. Росли они прекрасно и мощ-
но, вымахали выше 2 м. Душа моя 
радовалась, предвкушая отмен-
ный урожай. И вот настал день 
уборки. Выкопал первый куст, а 
там — ничего. В общем, я напоми-
нал себе отца Фёдора, рубившего 
в отчаянии 12 стульев.

Нулевой опыт заставил меня 
отказаться от посадок якона в те-
плицах. Там невозможно соблю-
сти два важных фактора: обеспе-
чение необходимой влагой и от-
сутствие затенённости.

Как вырастить якон на даче
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Якон даёт урожай на любой 
почве, но для наибольшей отда-
чи необходима хорошо удобрен-
ная, рыхлая. Идеальное место — 
перегнойная куча. При посадке 
на неё ничего не вношу. На гряд-
ке же в каждую лунку (они распо-
ложены по схеме 60х60 см) кладу 
по 0, 5 кг перегноя, 1 стакану золы, 
1–2 ст. ложке органо-минерально-
го удобрения.

Уход за яконом

Регулярный полив провожу 
только тёплой водой. В жару — 
ежедневно, так как широкие ли-

стья дают большое испарение. Но 
полив не спасает листву от при-
вядания, если влажность воздуха 
низкая. Особенно сложно быва-
ет в жару. Вспоминается лето 2010 
года, когда якон вообще не дал 
урожая, работая лишь на выжива-
ние. Один-два раза в месяц можно 
дать подкормку комплексным ми-
неральным удобрением. Вреди-
телей и болезней на растениях не 
наблюдал.

Вот он — урожай!

Убираю клубни очень осто-
рожно, подкапывая вилами. Сро-
ки уборки зависят от погоды. 
Обычно это бывает после перво-
го заморозка. Клубни отделяю от 
корневищ и храню при темпера-
туре 1–3°С, как морковь. Повре-
ждённые экземпляры храниться 
не будут.

После выкопки клубни почти 
безвкусные, но после того как по-
лежат несколько дней, становятся 
очень сладкими, по вкусу похожи-
ми на яблоко с дыней. При жела-
нии можно найти рецепты блюд 
из якона. Но я предпочитаю его 
употреблять только в свежем ви-
де как десерт или в салатах (с мор-
ковью, дайконом и др.).

О выборе сортов якона

«Биос» — старый российский 
сорт. Высота растения 1,5–1,7 м; 
относительно неприхотлив; клуб-

ни средних размеров (200–300 г), 
но могут доходить до 900 г; макси-
мальный урожай с одного расте-
ния — 4, 8 кг.

«Сочи» — южный российский 
сорт высота 1,8–2 м; высокая уро-
жайность при хорошем уходе; раз-
меры клубней сильно отличают-
ся, наиболее крупные — до 800 г; 
максимальная урожайность с од-
ного растения — 5,4 кг (в 2023 г.).

«Геракл» — английский сорт; 
растение мощное, высотой до 2 м и 
более; клубни выровненные (300–
500 г); максимальная урожайность 
с одного растения — 6,6 кг.

Польза якона

Якон рекомендуется для дие-
тического питания при сахарном 
диабете и ожирении, так как со-
держит полимер фруктозы ину-
лин (до 20%). Находящиеся в яко-
не вещества стимулируют полез-
ные кишечные бактерии, он пи-
тателен и может заменить карто-
фель. Якон накапливает селен (до 
1,1 мг на 1 кг), который иногда на-
зывают «эликсиром молодости». 
Это антиоксидант, способен пре-
дотвращать сердечные приступы, 
благотворно действует на нерв-
ную систему, позволяя в пожилом 
возрасте сохранить ясность ума. 
Корнеклубни содержат до 4,5% 
различных углеводов, много ка-
лия, они низкокалорийны и спо-
собствуют снижению холестери-
на в крови.

Игорь ДУНИЧЕВ
г. Калуга

https://vsaduidoma.com
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стью +20 и выше занимают ответ-
ственное место в тех управленче-
ских аппаратах, которые помога-
ют правительствам стран.

Часто такие люди являются по-
пулярными — известными компо-
зиторами, писателями, они несут в 
Души людей приятную, наполнен-
ную вдохновением музыку, стихи, 
картины и прочее. Система не ме-
шает жить и творить таким людям, 
если они своей деятельностью не 
препятствуют выполнять все вне-
дрённые системой правила жиз-
ни. Ведь такие люди в какой-то 
степени вдохновляют всех осталь-
ных и прославляют ту жизнь, ко-

торую создаёт сис-
тема для человече-
ства.

Иногда люди, 
получившие при 
рождении высокую 
светимость, начи-
нали протестовать, 
то есть показывать 
своей деятельнос-
тью, своим образом 
жизни, каким мо-
жет и должен быть 
человек. Например, 
таким был Пор-
фирий Корнеевич 
Иванов (85%). Есте-

ственно, система издевалась над 
ним и постаралась его убрать. Я не 
буду перечислять всех людей, по-
сланных Творцом, со светимостью 
50%, 60%, 80% и выше. Их было не 
так много, но каждый из них вы-
полнял какую-то задачу Творца. 
И если они не мешали системе, то 
она их не трогала или быстро уби-
рала, так как система всегда виде-
ла светимость каждого такого че-
ловека и отслеживала каждый его 
шаг. И если человек с большой 
светимостью не проявлял себя, то 
не трогала его до тех пор, пока он 
не заявлял о себе в какой-то дея-
тельности, и либо пользовалась 
им, либо убирала его.

— Так и сейчас, пока сущест-
вует система, она может убирать 
детей с высокой светимостью, это 
новое поколение в семьях людей?

— Я уже сказала, что будут ро-
ждаться детки с высокой светимо-
стью у родителей, имеющих не-
высокую светимость. Это поколе-
ние уже сейчас будет иметь све-
тимость плюс 15, 20, 30 и выше. 
Десять тысяч лет, в которых про-
цветала система, прошли. Деток 
с высокой светимостью уже по-
является великое множество на 
планете Земля. Они будут восста-
навливать Природу и всё создан-
ное Творцом на Земле до того, как 
появилась существующая пока и 
слабеющая технократическая си-
стема, то есть современная циви-
лизация».

Людмила Михайловна 
КУПЦОВА, автор серии книг 

«Общение с мудрецами 
дольменов»

Дорогие читатели, книги се-
рии «Общение с мудрецами доль-
менов» вы можете приобрести 
через официальный сайт автора 
www.dolmens.org, а также сделав 
заказ в редакции газеты «Родовая 
Земля».

Задать свои вопросы Людмиле 
Михайловне Купцовой и мудрецам 
дольменов можно по электрон-
ной почте: dolmenazovka@yandex.
com, а также написав сообщение в 
WhatsApp на номер 8-952-831-9050 
или обратившись в редакцию га-
зеты «Родовая земля».

Не принимаются вопросы сугу-
бо личного характера (ваш вопрос 
должен быть интересен большин-
ству читателей газеты «Родовая 
Земля»), а также вопросы, касаю-
щиеся политики и религии.

Есть люди, которые очень хо-
рошо видят и определяют свети-
мость современного человека. 
По светимости можно определить 
каждого человека о его причаст-
ности добру или злу, или его ней-
тральность. Так, если у человека 
нулевая светимость или в мину-
се, то есть минус один, минус два, 
минус три и более, то такой чело-
век послан на Землю противосто-
ять Творцу. Им управляют силы, 
которые во всех его делах вредят 
каждому человеку, созданному 
Творцом. Такие люди могут жить 
очень долго, их охраняют силы, 
противостоящие Творцу. Сам че-
ловек, носитель ми-
нусовой светимости, 
нередко не знает об 
этом. Только все, кто с 
ним общаются, полу-
чают, как у вас гово-

рят, «удар 
в спину», 
то есть 
б о л е ю т, 

страдают и погибают, даже нео-
жиданно. И только энергия Про-
видения может отстранить такого 
человека от дитя Творца, уберечь 
от нападения и вреда. Но десять 
тысяч лет прошли, и таких людей 
Творец постепенно убирает с на-
шей планеты Земля.

Люди, имеющие светимость 
выше нуля, то есть в плюсе — от 
1 до 10%, можно сказать, «ней-
тральные», их большинство. Это 
в основном современные люди, 
которые приспособились ко всем 
правилам системы. По мере воз-
можности помогают системе и по-
лучают от неё кто-то больше, кто-
то меньше средств для своего су-
ществования. Они спокойны, без-
вредны для тех, кто их окружает.

А вот люди, которые получа-
ют от Творца светимость больше 
10%, — ищущие, часто понимаю-
щие, что система в тупике. Такие 
люди ищут выход из этого тупика, 
и если они на правильном пути, то 
Творец помогает им, подсказыва-
ет выход, то есть как поступить в 
том или ином случае. А если че-
ловек в своих поисках по жизни 
действует только с чистыми по-
мыслами, то есть не приносит 
вред всем и всему, что его окру-
жает, и это его основной жизнен-
ный принцип, то энергия Прови-
дения начинает вести такого че-
ловека в его существовании. Он 
вольно или невольно становится 
помощником Творцу. Естествен-
но, светимость у него постепенно 
возрастает. Такой человек нахо-
дит точки соприкосновения и как 
бы согласия с системой. Это люди 
в системе, но уже ведомые Твор-
цом и Силами Света.

Некоторые люди со светимо-

ОБЩЕНИЕ С МУДРЕЦАМИ ДОЛЬМЕНОВ

Дорогие читатели! Сегодня хо-
чу рассказать вам о том, что такое 
светимость. При рождении чело-
века сам Творец наделяет его све-
чением. Это не индиго, известное 
вам. Индиго — это человек, наде-
лённый какими-то способностя-
ми. Система научилась опреде-
лять таких детей и, естественно, 
старается дать им возможность 
проявить себя. Часто такие дети 
становятся помощниками систе-
мы и теряют то, что было дано им 
при рождении. 

Светимость даётся Творцом че-
ловеку при рождении, и у многих 
людей в течение жизни она неиз-
менна. Это внутреннее свечение, 
внутренний свет каждого чело-
века. Светимость у людей разная: 
чем она выше, тем ближе этот че-
ловек к Творцу. Все люди первои-
стоков имели светимость 100%. Та-
кую светимость имеют мудрецы в 
дольменах и Анастасия, ведь они 
люди первоистоков. Современные 
люди в большинстве своём имеют 
светимость от 4% до 10%. Чем вы-
ше светимость, тем больше поль-
зы может принести человек Зем-
ле, её Природе, человечеству и на-
чать выполнять предназначение, 
данное ему Творцом. Таких людей 
знает всё человечество. Напри-
мер, Вольфганг Амадей Моцарт 
(80%). Во время творческого вдох-
новения свечение Моцарта подни-
малось до 100%. Мудрец дольмена 
Маргелан (Знание), услышав его 
музыку, сказал: «Этот человек бли-
зок к Богу!». Сергей Павлович Ко-
ролёв (69%), Роберт Людвигович 
Бартини (59%), Михаил Петрович 
Щетинин (85%), адмирал Фёдор 
Фёдорович Ушаков (54%), Миха-
ил Васильевич Ломоносов (56%), 
Илья Муромец (100%) — человек 
первоистоков, который жил в сис-
теме, и другие.

Но пока ещё есть и такие лю-
ди, у которых нет светимости, и 
даже она может быть в минусе. То 
есть такой человек рождён проти-
востоять Творцу и быть помехой 
всем делам Творца. Естественно, 
они делают вред и окружающим 
людям, часто неявный для них, но 
тем не менее очень существен-
ный. Я не буду называть таких лю-
дей. А часто человек без светимо-
сти и даже с минусом приставлен 
системой к человеку с большой 
светимостью, он как бы отслежи-
вает его деятельность, чтобы по-

мочь системе. Если деятельность 
человека с высокой светимостью 
мешает системе, то она такого че-
ловека уничтожает. Но сейчас это 
время уходит.

Мне часто задают вопрос: 
«Как можно повысить свою све-
тимость»? Каждый человек име-
ет своё предназначение, но в сов-
ременной системе, как правило, 
не может выполнять его. Для это-
го нет знаний и собственной Си-
лы. Поэтому повысить светимость 
очень сложно. Только увлечённый 
каким-то делом человек, напри-
мер, музыкант, виртуозно владею-
щий своим инструментом, увлека-
ющий человечество в стихию му-
зыки, может повысить свою свети-
мость. Например, венгеро-немец-
кий композитор Ференц Лист при 
рождении имел светимость 12%, 
но повысил её до 15%, или цели-
тель с явными результатами исце-
ления и безкорыстным отноше-
нием к людям, а также люди, ув-
лечённые каким-то делом и про-
буждающие в других  восторг, ра-
дость вдохновение и озарение, 
например, художники, артисты, 
поэты. Но таких людей в совре-
менном мире мало. 

А вот понизить свою свети-
мость очень легко, проявив не-
чистые помыслы в каких-то де-
лах или дав ложное убеждение 
людям, например, в их оздоров-
лении, или навязывая людям соб-
ственное ошибочное понима-
ние жизни. И если при этом па-
дает светимость, то необходимо 
срочно прекратить такую свою 
деятельность, так как это означа-
ет, что человек взял направление 
против Творца — это вред себе 
лично и другим людям. 

Уже многие мудрецы в доль-
менах мне говорят, что не име-
ет значения, какая была свети-
мость родителей, их дети будут 
рождаться со светимостью бо-
лее высокой, чем у них. А через 
три поколения начнут появлять-
ся дети со светимостью 100%, то 
есть такой, какая была у людей в 
первоистоках, вначале их будет 
немного. Это означает, что через 
какое-то время, постепенно всё 
человечество избавится от лю-
дей, противостоящих Творцу, то 
есть люди на Земле будут нести в 
жизнь только добро.

Вот что повествует мудрец 
дольмена, женщина Астра (Пред-

теча) о све-
тимости че-
ловека в кни-
ге «Общение 
с мудрецами 
дольменов. 
Склон горы 
Со б е р - Б а ш . 
С е в е р с к и й 
район Крас-
н од а р с к о го 
края»:

«— Что 
такое свече-
ние — новые 
вибрации, которые появляются 
уже сейчас в детках?

— Каждый человек облада-
ет собственной вибрацией, кото-
рая имеет свет. То есть его физиче-
ское тело имеет свою вибрацию, 
излучающую определённое све-
товое сияние — свечение, свети-
мость. Это не аура. Этот свет неви-
дим современному человеку, но 
некоторые могут ощутить его как 
индивидуальную вибрацию в се-
бе и в других людях. В первоисто-
ках светимость у всех людей бы-
ла максимальной, можно принять 
её за 100%. У современного чело-
века такая светимость — чрезвы-
чайная редкость. 

Эти вибрации — светимость 
сам Творец даёт человеку для вы-
полнения какого-то дела. Такой 
человек имеет возможность по-
мочь Творцу выполнить для че-
ловечества какое-то Его задание. 
Только при высокой светимости 
люди начинают общение с Твор-
цом. Приходит время, они узнают 
о своём предназначении и очень 
стараются выполнять его. Люди с 
высокой светимостью чувствуют 
свою связь с Творцом и начинают 
помогать Ему, а Творец принима-
ет эту помощь и во всём помогает 
им, защищает и оберегает их.

Все трудности у людей — пока 
существует система. Но повторяю: 
десять тысяч лет прошли. Творец 
помогает, появляются люди с вы-
сокой светимостью для пробужде-
ния человечества. При этом если 
сам человек чувствует своё пред-
назначение, у этого человека поя-
вится ответственность и возмож-
ность своё предназначение вы-
полнять.

Вибрации и свечение, которы-
ми Творец наделяет человека, мы 
называем одним словом — свети-
мость.

Что такое  Что такое  светимостьсветимость  
или свечение  или свечение  человекачеловека
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Выбор поселения — задача не 
простая. Почему же мы выбрали 
именно Междуречье (Группа ВК: 
https://vk.com/dve_reki).

Природа
Междуречье находится на бе-

регу реки в окружении леса. Мне 
это даже напоминает затерянный 
мир. Въезд в поселение проходит 
через лес. Выезжая из леса, по-
падаешь в другой мир, где люди 
живут без заборов, дома не сто-
ят вплотную друг к другу, где де-
ти свободно гуляют и катаются на 
велосипедах. Река Зуша течёт в 
очень живописном каньоне. Когда 
я впервые к ней спустилась, бы-
ло ощущение, как будто в походе, 
где-то далеко в горах и рядом ни-
кого нет. В паре километров от по-
селения протекает река Ока. Так-
же недалеко есть источник с род-
никовой водой.

Размер участка 
и строительство

Один гектар для создания ле-
сосада — это мало. Размер нашего 
участка 2,34 га. Поселения с участ-
ками по 1 га нам не подходили. И 
ещё меньше в России поселений 
с возможностью строительства 
капитальных домов и прописки в 
них. Да, во многих регионах Рос-
сии сейчас можно построить жи-
лой дом на с/х землях при нали-
чии открытого КФХ. Но там можно 
строить только одно капитальное 
строение ограниченной площади. 
Всё остальное — под вопросом.

Деревья и ветрозащита
По всему поселению актив-

но поднимаются деревья-пионе-
ры — сосны, берёзы, дикие ябло-
ни, рябина, ива и не только. При-
рода берёт своё и активно восста-
навливается после вмешательства 
человека и с/х техники. От послед-
ней вспашки прошло 10–15 лет. 
На нашем участке уже растёт не-
сколько сотен деревьев, которые 
радуют глаз круглый год, а также 
являются отличной защитой для 
более требовательных молодых 
деревьев, которые мы досажива-
ем. Также приятно собирать гри-
бы, землянику и малину прямо на 
своём участке и в соседнем лесу.

Вода
В некоторых поселениях во-

прос воды стоит очень остро. Лю-
ди делают по 3–4 скважины, ищут 
воду специальными прибора-
ми и в итоге получают 500 л во-
ды в день. А деревья нужно по-
ливать, особенно если твой уча-
сток расположен в голом поле и 
под сильными ветрами. В Между-
речье можно сделать скважину в 
любом удобном для вас месте и 
не переживать о дебете. Качест-
во воды в пределах нормативов, 
но дополнительная система гру-
бой очистки и умягчения не по-
мешает. Также в нашем поселении 
есть успешный опыт реализации 
систем по сбору, накоплению и ис-
пользованию дождевой воды для 
домашних нужд. Можно перени-
мать опыт.

Наш выбор — 
Междуречье!

Водоём
Возможность построить есте-

ственный водоём зависит от водо-
упорных способностей имеюще-
гося грунта и площади водосбора. 
Этот критерий был одним из ос-
новных для нас при выборе участ-
ка. Мы делали пробные копки уже 
на следующий день после вступ-
ления в поселение.

Транспортная 
доступность

До самого поселения идёт ас-
фальтированная дорога. От Мо-
сквы можно быстро и комфортно 
добраться на прямой электричке 
(«Ласточке»). Она ездит несколь-
ко раз в день, время в пути — 3,5 
часа.

Инфраструктура
В поселении уже построено 

два общих дома. Один — для со-

браний поселенцев, а второй — 
для детских занятий. Поселения, 
в которых людям негде собирать-
ся и проводить время вместе, бы-
стро превращаются в дачные по-
сёлки. Также в поселении есть во-
лейбольное поле, общая баня, об-
щая скважина, детская площадка, 
пляж на реке и многое другое.

Дети
В поселении много детей. И 

каждый год их становиться всё 
больше. За последние два года 
родилось девять детей. Моя ма-
ма называет Междуречье раем 
для детей. И я с ней согласна. Ка-
ждую неделю для детей проводят-
ся разные занятия, регулярные 
праздники и выступления, похо-
ды и прогулки, велосипедные ка-
тания и снежные горки, всего и не 
перечислить.

Соседи
В Междуречье сделан упор на 

круглогодичное проживание. Мы 
не торгуем землями, а ищем со-
седей, которые готовы построить 

дом и переехать жить на землю. У 
нас проходит множество праздни-
ков и мероприятий. Общая атмос-
фера на высоте. Множество встреч 
по интересам и много разных сов-
местных проектов. Царит атмос-
фера взаимоподдержки и взаимо-
помощи. У каждого есть возмож-
ность проявить себя, но при этом 
нет обязанности отработать трудо-
часы или что-то в этом роде.

Соседние 
населённые пункты

Рядом с поселением находит-
ся деревня, в которой есть шко-
ла и магазин. До ближайшего го-
рода — 25 минут на машине, там 
есть всё — школы, ж/д станция, 
пункты доставки (Озон, Вайлдбе-
риз, Сдек), почта, строительные и 
прочие магазины, каток, бассейн, 
детские кружки, рынки, больница, 
более трёх баз строительных ма-
териалов. Аренда квартиры в го-

роде — 10–15 тысяч (при необхо-
димости на период строительства 
дома).

Управление
У нас в поселении нет глав-

ного или управляющего. Все ре-
шения принимаются на общем 
собрании путём голосования 
(75%). При этом зачастую участ-
ники собрания приходят к об-
щему решению ещё на этапе об-
суждения, а голосование — это 
просто формальность для того, 
чтобы зафиксировать резуль-
тат.

Интернет
Мобильный интернет на на-

шем участке работает со скоро-
стью 25–30 Мбит. Есть участки вы-
ше по склону, где скорость ещё 
больше. В дни дождливой погоды 
могут быть просадки.

Электричество
Нас подключили по програм-

ме «550 рублей» в течение полу-
года. До этого пользовались вре-
менной схемой подключения от 
соседей. Да, истории о жизни на 
солнечных батареях и ветряках 
звучат очень романтично, но по 
опыту могу сказать, что нормаль-
ная система для круглогодичного 
проживания стоит более миллио-
на рублей. При этом отдельные её 
части регулярно выходят из строя 
и требуют замены.

Фестиваль
Каждый год в нашем поселе-

нии силами наших соседей прово-
дится фестиваль «Радость Жизни». 
В этом году фестивалю исполнится 
10 лет. Это неделя концертов, пра-
ктик, хороводов, танцев, сказок 
возле костра, игр и веселья. Для 
всех поселенцев вход свободный. 

К нам приезжают сотни людей, де-
сятки мастеров и добровольцев, 
множество артистов и мастеров. 
Атмосфера незабываемая!

Желаю всем найти свой кусо-
чек Родины, где захочется жить и 
творить, где вы будете радовать-
ся каждому рассвету и каждому 
закату, где ваше здоровье выйдет 
на новый уровень, где вы будете 
жить в кругу единомышленников 
и близких по духу людей!

Добро пожаловать на Землю!
По вопросам возможности к 

нам приехать обращайтесь к Анд-
рею личным сообщением: https://
vk.com/ah40jo2 или по телефону : 
8-926-315-3124, WhatsApp.

Елена ЯРЦЕВА
ПРП Междуречье, 

Орловская область, 
Мценский район

https://vk.com/dve_reki
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Фредерик Матиас Алексан-
дер (1869–1955) — ав-
стралийский актёр. Из-
за потери голоса, не объ-

яснённой традиционной медици-
ной, Александер лишился люби-
мой профессии. Недуг заставил 
его стать знатоком человеческого 
тела и автором интересной оздо-
ровительной практики.

Принципы оздоровления 
Александер изложил в книге «Об-
ращение с самим собой». Среди 
учеников Александера — писате-
ли Бернард Шоу и Олдос Хаксли. 
Матиас Александер дожил до глу-
бокой старости, сохраняя хоро-
шую физическую форму.

Александер утверждает, что 
большинству из нас вредит при-
вычная напряжённость, которая 
проявлена поначалу небольшой 
раскоординацией движений, не-
ловкостью или болью. Эти неболь-
шие проблемы становятся замет-
ными, когда нам особенно нужен 
успех, то есть в ситуациях экстре-
мальных — от публичного высту-
пления до попытки догнать отхо-
дящий поезд. Наши «неправиль-
ные манеры» создают серьёзное 
препятствие в реализации пла-
нов. И ещё одно отправное ут-
верждение Александера: невро-
зы «вызываются не мыслями, а ди-
стоническими реакциями тела на 
мысли», то есть спазмами в мыш-
цах плеч, шеи, конечностей.

Метод оздоровления все-
го тела заключается в том, что-
бы тщательно изучить собствен-

ное строение, выявить дефек-
ты осанки и запомнить их. По-
том выработать словесные, пос-
тоянно проговариваемые коман-
ды для тела. И на последнем эта-
пе — обучить тело следовать ко-
мандам. То есть мозг и мышцы 
работают строго последователь-
но. Это оздоровляет не только 
опорно-двигательную систему, 
но и весь организм в целом.

Итак, задача № 1 — рассмо-
трите себя, стоя перед зеркалом. 
Снимите одежду, подойдите к зер-
калу и опустите руки.

1. Находятся ли кончики паль-
цев обеих ваших рук на одинако-
вой высоте? Если нет, посмотрите 
на свои плечи. Одно из них будет 
ниже другого.

2. Мысленно проведите верти-
кальную линию от края опущен-
ного плеча к полу. Вероятно, она 
проходит через бедро. Теперь мы-
сленно проведите вертикальную 
линию от края другого плеча, и вы 
убедитесь, что она отстоит от бе-
дра примерно на 2,5 см.

3. Чтобы выяснить причину та-
кой асимметрии, приглядитесь к 
своей грудной клетке. Вы замети-
те её искривление. Оно также от-
рицательно влияет на дыхание.

4. Посмотрите на себя сбо-
ку. Обратите особое внимание на 
место, где шея переходит в спи-
ну. Скорее всего, вы обнаружите 
«горб». Опущенная и наклонённая 
вперёд шея оказывает давление 
на дыхательное горло.

5. Обследуйте нижнюю часть 
спины. Если позвоночник прогнут 
(лордоз), а живот чересчур высту-
пает вперёд, то и грудная клетка 
обычно смещается вперёд.

6. Лягте на твёрдую поверх-
ность лицом вверх, колени на-
правьте вверх, под голову подло-
жите плоскую подушечку. Обрати-
те внимание на локти: внутренняя 
сторона локтя должна быть на-
правлена внутрь. Если ваши пред-
плечья и кисти рук не лежат пол-
ностью на поверхности, то плече-
вой пояс чересчур напрягается. 
Его надо расслабить, начиная от 
основания шеи.

7. Положите ладони сбоку на 
грудную клетку. Представьте, что 
на обеих сторонах вашей спи-
ны расположены жабры. Начи-
найте вдох в их нижней точке. Рё-
бра должны двигаться наружу так, 
чтобы вы почувствовали давле-
ние на руки. Если грудная клетка 
искривлена, то одна сторона бу-
дет двигаться активнее.

8. Положите ладони на верх-
нюю часть грудной клетки под 
ключицами. В начале выдоха на-
пряжение в верхней части груд-
ной клетки должно немного осла-
беть — грудина опустится. Не 
поднимайте грудь, когда начнёте 
вдох.

Таким образом старайтесь ды-
шать правильно и расслаблено, 
постепенно расслабятся и мыш-
цы, вы почувствуете, как косточки 
«встают» на место, возможно и не-
которое неудобство, но это от то-

го, что вы привыкли к искривле-
нию.

Частые искривления в области 
грудной клетки: боковое искрив-

Метод оздоровления тела 
Матиаса Александера

ление позвоночника в области, 
где шейный отдел позвоночни-
ка соединяется с грудным, обыч-
но сопровождается смещением 
грудной клетки в противополож-
ную сторону. Одна ключица рас-
положена выше другой (притом, 
что обе они могут быть слишком 
подняты вследствие напряжённо-
сти плечевых мышц). Одна сторо-
на грудной клетки из-за смещения 
может при вдохе подниматься вы-
ше, чем другая.

Задача № 2 — сформулиро-
вать словесные команды, возвра-
щающие тело в правильное поло-
жение. Например: «Голову впра-
во! Правое плечо опустить! Шея 
свободна!» или «Голову вверх!» 
— если есть привычка втягивать 
голову в плечи, или «Голову впе-
рёд!» — если работает привычка 
откидывать голову назад. «Шея 
свободна!» — это универсальная 
команда, поскольку шея зажата у 
всех. В течение некоторого вре-
мени нужно привыкнуть постоян-
но давать себе словесную коман-
ду, пока ещё не реагируя на неё 
телом — надо мысленно пред-
ставлять реакцию тела. Вот такая 
первоначальная цепочка дейст-
вий: последовательное произ-
несение команды (много раз) — 
мысленное представление реак-
ции тела.

Задача № 3 — теперь мож-
но перейти к действенному во-
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площению мысленного представ-
ления. Но не переставать пред-
варять реакцию тела мысленным 
представлением! Когда с течени-
ем времени изменение в теле ста-
ли ощутимыми, очень важно не 
переставать давать себе словес-
ные команды.

Внешние раздражители ме-
шают выполнению задачи. В со-
стоянии покоя реакция легко 
контролируется, а внешние раз-
дражители вызывают естествен-
ный отвлекающий рефлекс (не-
правильная осанка противоесте-
ственна, но рефлекс реагирова-
ния на внешний раздражитель 
естествен) — осанка нарушается. 
Поэтому к раздражителю надо то-
же выработать привычку — это и 
будет следующей задачей.

Задача № 4 — учиться не те-
рять контроль над осанкой даже 
в неблагоприятных условиях. На-
пример, завести будильник и за-
быть о нём. Когда будильник не-
ожиданно зазвонит, осанка долж-
на остаться неизменной. Можно 
попросить домашних подкарау-
ливать себя и окликать или нео-
жиданно прикасаться. Поначалу 
даже ожидаемое касание сбива-
ет, и положение тела нарушает-
ся. Но постепенно навык закре-
пляется.

Задача № 5. Александер на-
зывал некоторые движения, ко-
торыми тело реагирует на раз-
дражитель, «целеориентирован-
ным действием». Эти действия 
возникают спонтанно, без уча-
стия мозга. Чаще всего целео-
риенированные действия неце-
лесообразны, они меняют пра-
вильную осанку на «первую по-
павшуюся». Чтобы избежать не-
целесообразных действий, надо 
тормозить реакцию тела и удли-
нять реакцию мозга. После обра-
ботки информации мозг потре-
бует от тела совершить не пер-
вое попавшееся, а целесообраз-
ное движение! Сохранение осан-
ки, таким образом, ещё и проти-
водействует неврозу (как «ди-
стонической реакции тела на 
мысли» — если помните, это од-
на из отправных идей Алексан-
дера).

Задача № 6 — как можно ча-
ще принимать благоприятное по-
ложение тела:

• Прислонимся спиной к стене.
• Прижимаясь к стене, опуска-

емся вниз. При этом колени надо 
немного согнуть и развести. Наша 
задача — всей спиной прижаться 
к стене. Тело прижато к стене от 
головы до ягодиц.

• Отклоняем тело от стены, а 
ягодицы оставляем прижатыми к 
стене (колени по-прежнему при-
согнуты и разведены).

• В таком положении даём се-
бе выработанные команды: «Шею 
вперёд!», «Голову вверх!», «Выров-
нять спину!», «Расправить плечи!», 
«Колени не выпрямлять!», «Коле-
ни держать врозь!».

При этом очень важно тор-
мозить непродуманные реак-
ции. Совершать движения нужно 
только после словесной форму-
лировки и мысленного модели-
рования. Такое упражнение вы-
зовет удовольствие тела. Как ут-
верждали ученики Александера, 
«ощущения таковы, что человек 
понимает, каким полезным де-
лом он занят!»

Эти методы есть и в йоге (йога-
терапия), скорее всего, они или за-
нового открыты, или взяты из йо-
ги, как многое взято в физиотера-
пию и в психологию.

https://taudok.mirtesen.ru

Жительницы села Березник Архангельской области создали 
уникальную женскую команду «Устьяночка». Да такую, ко-
торой нет аналогов в мире. Самой младшей участнице — 60, 
а капитану — 83 года. Тренирует «Устьяночку» 12-кратная 
чемпионка России по хоккею Мария Онолбаева. С ней хокке-
истки дважды в неделю занимаются в спортзале и трижды — 
на льду.

«Устьяночка» на льду
— Сергеевна, давай быстрее! 

— громкий возглас эхом разно-
сится по ледовому дворцу. На ка-
ток, оттолкнувшись от бортика, 
медленно выезжает хоккеист в 
полной амуниции.

— Может, начнём без неё, а то 
пока доедет, мы уже состаримся, 
— хохочет команда. Но Сергеев-
на быстро докатывается до цент-
ра площадки, тренер подкидыва-
ет шайбу, и начинается нешуточ-
ная борьба. 

— Не убейте меня только! 
— шутливо кричит наставница, 
пытаясь увернуться от чьей-то 
клюшки.

На ледовой арене села Берез-
ник Архангельской области клас-
сическая тренировка хоккеистов 
— объезжают конусы, пасуют 
друг другу шайбы, стреляют ими 
по воротам. Только вот катается 
уникальная команда под названи-
ем «Устьяночка». В России и даже 
в мире она единственная. Ведь са-
мой молодой хоккеистке здесь 60 
лет, а старшей, Валентине Павлов-
не Фёдоровой, — 83! Она, кстати, 
капитан команды. «Я ещё моло-
дая!» — смеясь и колоритно окая, 
отвечает бабушка на вопрос о воз-
расте.

В это действительно легко по-
верить, достаточно увидеть рас-
порядок дня Валентины Павлов-
ны. Живёт одна, дети и внуки дав-
но разъехались. Встаёт в 4:30 утра, 
топит печь, делает зарядку, ру-
бит дрова, затем кормит живот-

ных — кур, собаку и кошек. По-
том завтракает и в 7:20 отправля-
ется на работу. В свои 83 года пен-
сионерка, можно сказать, держит 
всё село — возглавляет местный 
совет самоуправления. Фёдорова 
следит за порядком: убраны ли от 
снега дороги, вывезен ли мусор, 
стоят ли заборы, не бегают ли без 
надзора собаки.

Поэтому не удивительно, что 
бабушка стала капитаном хоккей-
ной команды. Хотя ещё четыре го-
да назад Валентина Павловна да-
же не стояла на коньках, как и 
большинство игроков в команде. 
Но со спортом дружили и раньше 
— вместе ходили в сельский спор-
ткомплекс на занятия фитнесом.

 — Видели, как здесь на льду 
катаются дети. Они так бойко это 
делали, даже прыгали. Мы, конеч-
но, завидовали им. В нашей моло-
дости не было возможности ка-
таться на коньках. Кто-то из дево-
чек тогда сказал: «Вот бы нам сей-
час покататься, хоть бы научить-
ся», — вспоминает Валентина Фё-
дорова.

Пенсионерки обратились с 
просьбой к руководству спор-
ткомплекса, а там не отказали. На-
чались первые тренировки. По-
ка не было формы, бабушки наде-
вали ватные штаны и наколенни-
ки, а кататься учились, держась за 
ворота. Случались падения и да-
же травмы, но спортсменок они 
не напугали, ведь трус не играет в 
хоккей.

— Пока без формы катались, 
были травмы. Одна женщина ме-

сяц не ходила на тренировки после 
падения. Но всё прошло! — рас-
сказывает Валентина Фёдорова.

Сейчас в команде 11 участ-
ниц. Тренируются пять раз в не-
делю: два в спортзале, три — на 
льду. Там с ними работает 12-крат-
ная чемпионка России по хоккею, 
участница зимних Олимпийских 
игр 2010 года в Ванкувере Мария 
Онолбаева. Девочками своими 
очень довольна.

— Нет ни одной хоккейной 
программы для подготовки тако-
го возраста людей. Поэтому это 
скорее тренировки для здоровья. 
Девчонки просто приходят и по-
лучают удовольствие. А я им толь-
ко подсказываю, как правильно 
играть в хоккей, — скромно де-
лится Мария Онолбаева.

Несмотря на успех и всерос-
сийскую славу, не все поддержи-
вают такое увлечение старушек. 
Особенно ворчат родственники, 
признаются хоккеистки. «Мама, ты 
чего сдурела в хоккей играть? Ты 
когда дома сидеть будешь?», «Тебе 
нельзя на коньки! Да ещё и после 
операции!», «Ты какая-то ненор-
мальная!» — такие упрёки посто-
янно слышат бабушки. Слушать-
слушают, но делают по-своему. 
Надевают форму и выходят на лёд. 

Тренер команды такую иници-
ативу своих девчонок только под-
держивает. Она признаёт, что ра-
ботать с бабушками действитель-
но непросто — память подводит, 
да и здоровье неидеальное. Но 
это не помеха для игры.

— В основном я большие на-
грузки и не даю. А начать играть 
в хоккей можно даже в этом воз-
расте. Хотя бы в любительский, — 
говорит Мария Онолбаева.

А пенсионерки ей вторят.

— Назвался груздем — поле-
зай в кузов. Теперь мы уже не смо-
жем отказаться от этой ноши, — 
смеясь, признаётся Валентина Фё-
дорова.

Единственное, что расстраи-
вало хоккеисток — это отсутствие 
соревнований. Не с кем было сра-
зиться на льду. Но совсем недавно 
появились достойные соперницы 
— бабушки из соседнего района 
собрали команду «Вельчаночка». 
Девчонки там помоложе, в основ-
ном 50-летние. Да ещё и бывшие 
спортсменки. Вот с этой командой 
«Устьяночка» и соревнуется.

Хоккеистки признаются, выхо-
дя на лёд, будто бы скидывают па-
ру десятков лет. 

— Идём на тренировку, у од-
ной ноги болят, у другой — спи-
на, у третьей — ещё что-то. А по-
сле тренировки все здоровёхонь-
кие, все смеются, радостные. Сил 
прибавилось, — говорит  Вален-
тина Фёдорова.

— И по фиг на этот ковид! — 
со смехом кричит кто-то из коман-
ды. 

С партнёршами согласна дру-
гая участница команды Елена Вы-
моркова.

— Воодушевление, прилив 
сил, энергии, хочется горы свер-
нуть! Здесь мы отдыхаем и забы-
ваем обо всём на свете. А ещё все 
дружные, позитивные, над всеми 
любим подшучивать, а друг друга 
всегда поддерживаем, — делит-
ся Елена.

Останавливаться на достиг-
нутом спортсменки не собирают-
ся. Мечтают сразиться в интерна-
циональном турнире. А ещё най-
ти двенадцатую участницу в ко-
манду.

https://dobro.press

Французские учёные из уни-
верситета Сорбонна подтверди-
ли эффективность метода Сальва-
дора Дали. Известный художник 
предпочитал спать по шесть ча-
сов в день, раздробив это время 
на интервалы: четыре часа ночью 
и шесть раз по 20 минут (итого два 
часа) в течение дня. Такой режим 
помогал ему найти необычные 
идеи для своих картин. И теперь 
исследователи подтвердили, что 
техника действительно работает.

Когда человек начинает за-
сыпать, прежде чем погрузить-
ся в глубокий сон, он оказывает-
ся в особом состоянии гипнаго-
гии, которое представляет собой 
момент нахождения как бы между 
сном и явью. Это время также на-
зывают фазой № 1 или, если сов-
сем просто, дремотой. Длится эта 

фаза около 10 минут, и в это время 
засыпающий может видеть полу-
сонные мечтания, абсурдные или 
галлюциногенные мысли и иногда 
гипнагогические образы (подоб-
ные снам галлюцинации). Имен-
но этот момент больше всего це-
нил известный испанский худож-
ник Сальвадор Дали. Он считал, 
что если проснуться через 20 ми-
нут, то есть до того, как организм 
перейдёт на другую фазу сна, то 
это породит новые нетривиаль-
ные творческие идеи.

Кстати, этой же методикой 
пользовался и изобретатель То-
мас Эдисон. Сталкиваясь во вре-
мя работы с затруднениями, он 
отправлялся недолго спать и при 
этом брал с собой два металли-
ческих шарика, которые держал в 
каждой руке. Когда Эдисон начи-

нал крепко засыпать, мышцы ки-
стей расслаблялись, шарики пада-
ли на пол и шумом будили его.

Исследователи из Сорбонны 
решили проверить, насколько эф-
фективной была техника Дали и 
Эдисона. Для этого был проведён 
эксперимент: 103 добровольцам 
дали сложную математическую за-
дачу, над которой они трудились 
какое-то время. После этого им 
предложили подремать в течение 
20 минут в полусидячем положе-
нии. Следуя технике Эдисона, ис-
пытуемые держали в руках бутыл-
ки, которые должны были разбу-
дить их после падения на пол. Од-
новременно с этим исследовате-
ли подключили к их коже головы 
электроды, чтобы проконтроли-
ровать, действительно ли участ-
ники эксперимента спят.

Метод Сальвадора Дали
Как интервальный сон влияет на работу человеческого мозга

В итоге оказалось, что 24 че-
ловека хотя бы в течение 30 се-
кунд находились в фазе № 1, ещё 
14 добровольцев погрузились в 
более глубокую фазу, а осталь-
ные вообще не смогли заснуть. 
Когда все проснулись, испытуе-
мых попросили вернуться к мате-
матической задаче. И за выделен-
ное на второй этап время 83% тех 
людей, кто смог погрузиться в фа-
зу № 1, обнаружили лёгкий спо-
соб решения. Из тех, кто совсем 
не спал или заснул слишком глу-
боко, таких же результатов доби-
лись только 31% и 14% соответст-
венно.

Исследователи убеждены, что 
короткие промежутки сна дейст-
вительно могут повысить нашу 
эффективность в той или иной де-
ятельности.

Если не получается решить 
сложную задачу по работе или 
учёбе, вздремните минут 20, и всё 
получится — проверено Сальва-
дором Дали и Томасом Эдисоном.

https://vk.com/tvorenie.life

В хоккей играют настоящие... пенсионерки
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как сами слишком часто критику-
ете других.

2. Вам не хочется учиться но-
вому. Скорее согласитесь на ре-
монт старого мобильного телефо-
на, чем будете разбираться в ин-
струкции к новой модели.

3. Вы часто произносите: «А 
вот раньше», то есть, вспоминаете 
и ностальгируете по старым вре-
менам.

4. Вы готовы с упоением рас-
сказывать о чём-то, невзирая на 
скуку в глазах собеседника. Не 
важно, что он сейчас заснёт, глав-
ное то, о чём вы говорите, инте-
ресно вам..

5. Вам трудно сосредоточить-
ся, когда вы начинаете читать 
серьёзную или научную литерату-
ру. Плохо понимаете и запомина-
ете прочитанное. Можете сегодня 
прочитать половину книги и уже 
завтра забыть её начало.

6. Вы стали рассуждать о во-
просах, в которых никогда не бы-
ли сведущи. Например, о полити-
ке, экономике, поэзии или фигур-
ном катании. Причём вам кажется, 
что вы настолько хорошо владе-
ете вопросом, что могли бы пря-
мо завтра начать руководить госу-
дарством, стать профессиональ-
ным литературным критиком или 
спортивным судьёй.

7. Из двух фильмов — произ-
ведение культового режиссёра и 
популярная киноновелла или де-
тектив — вы выбираете второе. 
Зачем лишний раз напрягаться? 
Вы вообще не понимаете, что ин-
тересного кто-то находит в этих 
культовых режиссёрах.

8. Вы уверены, что другие 
должны подстраиваться под вас, а 
не наоборот.

9. Многое в вашей жизни со-

провождается ритуалами. Напри-
мер, вы не можете выпить свой 
утренний кофе из какой-нибудь 
другой кружки, кроме своей лю-
бимой, не покормив предвари-
тельно кота и не пролистав утрен-
нюю газету.

Выпадение даже одного эле-
мента выбило бы вас из колеи на 
целый день.

10. Временами вы замечае-
те, что тираните окружающих ка-
кими-то своими поступками, при-
чём делаете это без злого умысла, 
а просто потому, что считаете, что 
так правильнее.

Делаем обновление мозга!
Заметьте: самыми светлыми 

людьми, до преклонных лет со-
храняющими разум, как прави-
ло, являются люди науки и искус-
ства. Им по долгу службы прихо-
дится напрягать свою память и со-

вершать ежедневную умственную 
работу. Они всё время держат ру-
ку на пульсе современной жизни, 
отслеживая модные тенденции 
и даже в чём-то опережая их. Та-
кая «производственная необходи-
мость» и есть гарантия счастливо-
го разумного долголетия.

1. Каждые два-три года начи-
найте чему-то учиться. Вам не обя-
зательно поступать в институт и 
получать третье или даже четвёр-
тое образование. Можно пройти 
краткосрочный курс повышения 
квалификации или освоить совер-
шенно новую профессию. Мож-
но начать есть те продукты, кото-
рые раньше не ели, узнавать но-
вые вкусы.

2. Окружайте себя молодыми 
людьми. У них вы всегда сможе-
те поднабраться всяких полезных 
вещей, которые помогут всегда 
оставаться современным. Играй-
те с детьми, они вас могут научить 
многому, о чём вы даже не подо-
зреваете.

3. Если вы давно не узнавали 
ничего нового, может быть, про-
сто не искали? Оглянитесь во-
круг, сколько нового и интересно-
го происходит там, где вы живёте.

4. Время от времени решайте 
интеллектуальные задачки и про-
ходите всевозможные предмет-
ные тесты.

5. Учите иностранные языки, 
даже если не будете на них раз-
говаривать. Необходимость ре-
гулярно запоминать новые слова 
поможет тренировать память.

6. Растите не только вверх, но 
и вглубь! Доставайте старые учеб-
ники и периодически вспоминай-
те школьную и вузовскую про-
грамму.

7. Занимайтесь спортом! Регу-
лярная физическая нагрузка до 
седых волос и после — действи-
тельно спасает от слабоумия.

8. Почаще тренируйте память, 
заставляя себя вспоминать стихи, 
которые когда-то знали наизусть, 
танцевальные па, программы, ко-
торые разучивали в институте, но-
мера телефонов старых друзей и 
многое другое — всё, что сможе-
те вспомнить.

9. Разбивайте привычки и ри-
туалы. Чем более следующий день 
будет отличаться от предыдущего, 
тем меньше вероятность, что вы 
«закоптитесь» и придёте к слабоу-
мию. Ездите на работу по разным 
улицам, откажитесь от привычки 
заказывать одни и те же блюда, за-
нимайтесь тем, чего никогда рань-
ше не умели.

10. Давайте больше свободы 
другим и делайте как можно боль-
ше сами. Чем больше спонтанно-
сти, тем больше творчества. Чем 
больше творчества, тем дольше 
вы сохраните ум и интеллект!

https://irina-irinayurevna.
blogspot.com

Как сохранить разумКак сохранить разум
В феврале 1916 года, в самый 

разгар Первой мировой войны, в 
Петербурге на научной конферен-
ции прозвучали слова: «Безсмер-
тие человеческой личности — 
это научная проблема!». Эти слова 
произнёс академик Владимир Ми-
хайлович Бехтерев. И тут же доба-
вил: «Смерти нет, господа! Смерти 
нет! Это можно доказать. И дока-
зать строго логически. Человече-
ская личность безсмертна!»

Что происходит с человече-
ской личностью после смерти фи-
зического тела с точки зрения на-
уки? Да, да именно науки, не ре-
лигии. Что происходит с наши-
ми знаниями, умениями, ощуще-
ниями, эмоциями, мыслями, на-
копленной за жизнь информаци-
ей об окружающем мире, то есть 
с нашим жизненным опытом? Не-
ужели, наша жизнь прекращает-
ся вместе с биением сердца? Если 
мы превращаемся со смертью 
лишь в безжизненную материю, 
подлежащую разложению, то че-
го стоила сама жизнь? Поставле-
но много сложных и жизненно 
важных вопросов. Но оказывает-
ся, на них есть научно обоснован-
ные ответы!

Что же хранит секрет безсмер-
тия? Учёный предположил, что 
разгадка этой тайны связана со 
структурой и функциями челове-
ческого мозга. И потому всю свою 
жизнь посвятил его изучению.

Но поговорим о другом...
Академик Бехтерев как-то за-

метил, что великое счастье уме-
реть, сохранив на дорогах жизни 
разум, будет дано лишь 20% лю-
дей. Остальные к старости прев-
ратятся в злых или наивных ма-
разматиков и станут балластом 
на плечах собственных внуков и 
взрослых детей. 80% — это зна-
чительно больше, чем число тех, 
кому суждено заболеть раком, 
болезнью Паркинсона или слечь 
в старости от хрупкости костей. 
Чтобы войти в будущем в счаст-
ливые 20%, начинать важно уже 
сейчас.

В чём причина? С годами ле-
ниться начинают практически все. 
Мы много работаем в юности, что-
бы отдохнуть в старости. Одна-
ко чем больше мы успокаиваем-
ся и расслабляемся, тем больший 
вред приносим себе. Уровень за-
просов сводится к банальному на-
бору: «вкусно поесть — вдоволь 
поспать». Интеллектуальная ра-
бота ограничивается разгадыва-
нием кроссвордов. Возрастает 
уровень требований и претензий 
к жизни и к окружающим, давит 
груз прошлого. Раздражение от 
непонимания чего-то выливается 
в отторжение действительности. 
Страдают память и способности к 
мышлению. Постепенно человек 
отдаляется от мира реального, со-
здавая свой, зачастую жёстокий и 
враждебный, болезненный фанта-
зийный мир.

Слабоумие никогда не прихо-
дит внезапно. Оно прогрессирует 
с годами, приобретая всё больше 
и больше власти над человеком. 
То, что сейчас всего лишь предпо-
сылки, в будущем может стать бла-
годатной почвой для ростков сла-
боумия. Более всего оно грозит 
тем, кто прожил жизнь, не меняя 
своих установок. Такие черты как 
чрезмерная принципиальность, 
упорство и консерватизм скорее 
приведут в старости к слабоумию, 
чем гибкость, способность быст-
ро менять решения, эмоциональ-
ность. «Главное, ребята, сердцем 
не стареть!»

Вот некоторые косвенные при-
знаки, указывающие на то, что сто-
ит заняться обновлением мозга.

1. Вы стали болезненно вос-
принимать критику, в то время 

Владимир Владимир 
Михайлович Михайлович 

БехтеревБехтерев

Дзен-мудрости
• Искушение сдаться будет особенно 

сильным незадолго до победы.
• Хитрость жизни в том, чтобы умереть 

молодым, но как можно позже.
• Не говорите, если это не изменяет тиши-

ну к лучшему.
• Путешествие в тысячу ли начинается с 

одного шага.
• Сильный преодолеет преграду, мудрый 

— весь путь.
• Не бойся медлить, бойся остановиться.
• У дурака и счастье глупое.
• Если ты споткнулся и упал, это ещё не 

значит, что ты идёшь не туда.
• Хижинa, гдe cмеются, бoгаче двoрца, гдe 

cкучают.

• Bсегда cмотри нa вeщи cо cветлой cто-
роны, a eсли тaковых нeт — нaтирай тёмныe, 
пoка нe зaблестят.

• То, чтo cлучается, cлучается вoвремя.
• Тот, ктo yказывает нa твoи нeдостатки, нe 

вcегда твoй вpаг; тoт, ктo гoворит o твoих дoс-
тоинствах, нe вcегда твoй дpуг.

• Hе бoйся, чтo нe знaешь — бoйся, чтo нe 
yчишься.

• Учитeля тoлько oткрывают двeри, дaль-
ше вы идёте cами.

• Kак бы cильно ни дyл вeтер, гoра пeред 
ним нe cклонится.

• Живи, cохраняя пoкой. Пpидёт вpемя, и 
цвeты pаспустятся cами.

• Дpуга бeз изъянa нe бывaет; eсли бy-
дешь иcкать изъян — oстанешься бeз дpуга.

• Твой дoм тaм, гдe cпокойны твoи мыcли.

• Hесчастье вxодит в тy двeрь, кoторую 
eму oткрыли.

• Hикто нe вoзвращается из пyтешествий 
тaким, кaким oн был pаньше.

• У тeх, ктo cпособен кpаснеть, нe мoжет 
быть чёpного cердца.

• Лyчше oдин дeнь быть чeловеком, чeм 
тыcячу днeй быть тeнью.

• Чeловек, кoторый cмог cдвинуть гoру, 
нaчинал c тoго, чтo пeретаскивал c мeста нa 
мeсто мeлкие кaмешки.

• Eсли cовершишь oшибку — лyчше cра-
зу pассмеяться.

• Лyчшее вpемя, чтoбы пoсадить дeрево, 
былo двaдцать лeт нaзад. Cледующее лyчшее 
вpемя — cегодня.

Из интернета
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— Следующий! — донеслось 
из кабинета № 308 с табличкой 
«Выдача прав человеку».

— Здравствуйте, я за правами, 
— нервно теребя головной убор и 
неловко улыбаясь, тихо прогово-
рил посетитель.

— Здравствуйте! Присаживай-
тесь. Какие права вам требуются? 
— учтиво спросил служащий.

— Вы знаете, жизнь пошла не-
простая. Мир стал чёрствым, глу-
хим. Так мало тепла вокруг...

— Если вам требуется тепло, 
слева есть визитные карточки 
отопительной компании. Ещё есть 
коор динаты магазина громкого-
ворителей.

— Нет-нет, вы так быстро ре-
шаете вопросы, так непривычно. Я 
неточно сформулировал свои по-
желания, — несмотря на то, что 
учреждение служило цели испол-
нения требований посетителей, 
гость никак не мог свыкнуться с 
ролью хозяина положения.

— Многоуважаемый гость, вы 
имеете полное право требовать 
то, что считаете нужным.

— Знаете, привычка нервни-
чать перед чиновниками укорени-
лась. Бумажки всякие заполнять, 
знать юридические тонкости. Ни-
чего в них не понимаю. Ощущение 
вечной виноватости. Глупо, прав-
да? Итак, чего я хочу... Лучшей 
жизни! Да, хочется счастья, любви, 
радости. Я же имею на это право?

— Абсолютно. Вы имеете пра-
во на что угодно. С чего начнём? 
— ручка зависла над бланком до-
говора.

— Безопасность. Хочу спокой-
но гулять по улице. Без хулиганов, 
преступников. Очень уж боюсь 
всего этого.

— Да-да, милейший, вас пере-
станут обижать, угрожать вашей 
жизни и здоровью. Возьмите, по-
жалуйста, договор, ознакомьтесь 

и распишитесь, — служащий по-
дал бланк гостю.

— Позвольте, уважаемый, 
верно ли я понимаю? — гость 
удивлённо раскрыл глаза, прочи-
тав последний пункт договора. — 
Здесь указано, что в связи с полу-
чением права на безопасность я 
беру на себя ответственность за 
защиту сограждан, государства, 
прав и свобод нашего общества 
или обязываюсь компенсировать 
труд третьих лиц, обеспечиваю-
щих всеобщую безопасность.

— Как вы могли ознакомиться 
с нашим уставом, мы выдаём пра-
ва вместе с ответственностью за 
них. Вы же читали устав?

— Да, то есть нет. Не читал, 
признаюсь. Кто читает условия 
договоров, инструкции и уставы 
в наше время? Увидел в объявле-
нии строку «Выдаём права» и ре-
шил обратиться. Но простите, это 
перебор, вы не считаете? — пер-
вые нотки возмущения появились 
в голосе посетителя.

— Почему перебор? Любые 
права влекут за собой ответствен-
ность. Например, человек реша-
ет приобрести автомобиль. А это, 
замечу, помимо средства пере-
движения, ещё и предмет повы-
шенной опасности для здоровья и 
жизни всех участников...

— Достаточно, тут всё ясно, 
мысль уловил, — прервал гость 
слова чиновника. — Но я не соби-
раюсь никого трогать, просто хочу 
тихо и мирно жить, хочу безопас-
ности!

— Вы задумывались над тем, 
почему вожди племён наиболее 
обеспеченные люди? Речь идёт о 

честных правителях, конечно же. 
Ответ прост: они взяли на себя 
наибольшую ответственность за 
своё племя. Принимают жизненно 
важные решения, рискуют собой, 
защищая соплеменников. Племя 
результатами своего труда ком-
пенсирует взятую вождём и его 
помощниками ответственность. 
Вы же хотите получить желаемое, 
не дав ничего взамен, — спокой-
но сказал служащий.

— Ясно. Хорошо, отменяем 
безопасность. Что у вас насчёт по-
вышения зарплаты в три раза? Я 
же имею право на больший до-
ход? Какая ответственность и обя-
занность за это полагаются?

— Популярное желание. Вот 
ознакомьтесь.

— Ага, так... Пройти повы-
шение квалификации, полюбить 
свою работу или заняться тем, что 
любишь. Позитивный настрой и 
открытость миру, оптимизирова-
ние рабочего процесса, проявле-
ние активности, хм, брать ответ-
ственность за свою жизнь... Опять 
ответственность! Мне деньги нуж-
ны, а не ответственность! — с раз-
дражением произнёс посетитель.

— Уважаемый, ваше желание 
сродни воровству у других чле-
нов общества. Есть вполне естест-
венные благостные для всех пути 
повышения вашего дохода. Вы их 
как раз зачитали.

— Нет уж, благодарю вас! — 
с издёвкой возразил гость. — Не 
потерплю более слов унижения в 
свой адрес. Воровство! Следите за 
своей речью, уважаемый покор-
ный слуга народа! Что насчёт при-
знания моих успехов, моей лично-

сти, уважения других людей? Сра-
зу отвечайте, какие требования в 
ответ выдвигаются?!

— Прошу прощения, если за-
дел вас правдой. Учту особенно-
сти вашего восприятия. Что тре-
буется... Секунду. Вот! Признание 
заслуг других людей, принятие их 
личностных особенностей, уваже-
ние к ним.

— Было бы за что уважать этот 
мир! А радость? Я имею право на 
улыбки и добродушное отноше-
ние окружающих? Устал слышать 
негатив в свой адрес!

— Конечно, от вас потребует-
ся улыбаться людям. Проявлять к 
ним добродушие, желать им ис-
кренне, замечу ещё раз — искрен-
не счастья.

— Пусть заслужат ещё, ничего 
я им не должен!

— Конечно, долгов у вас нет, 
как и обязательств. Договор же не 
подписан. Собственно, и у людей 
нет долгов и обязательств к вам. 
Кроме меня, естественно. Свой 
договор я подписал и работу свою 
люблю. Так что искренне желаю 
вам счастья, — с лёгкостью улыб-
нулся посетителю чиновник.

— А что за послушных и благо-
дарных детей запросите? И на свя-
тое позаритесь, хитрецы?! — с по-
дозрением посмотрел на работни-
ка гость.

— Секундочку. Вот! Принять 
детей такими, какие они есть, по-
могать им стать собою, без по-
пытки вылепить из них себя. За-
ботиться о них, любить, уделять 
время, силы. Благодарить за опыт, 
который они привнесли в вашу 
жизнь.

— Опыт? Какой ещё опыт?! 
Что они вообще могут понимать в 
их-то годы? Чему могут научить?! 
Они должны мне быть обязаны за 
то, что я им жизнь дал. А счастье, 
любовь?! Я заслуживаю того, что-
бы меня любили. Почему меня так 
мало любят и редко обращают на 
меня внимание? Где справедли-
вость?!

— Возможно, в вас самих нет 
любви. Вы как «чёрная дыра», ко-
торая может только вбирать в се-
бя. А кому приятно взаимодейст-
вовать с «чёрной дырой»? Можно 
стать «источником», мой друг. Сто-
ит ли озвучивать условия данного 
договора?

— Нет, избавьте меня от это-
го. Словно на приём к психологу 
пришёл. Внутреннее чутьё меня 
не подвело: чуял, что здесь меня 
ждёт очередной обман. Наобеща-
ли золотые горы, да забыли ска-
зать, что они не безплатные. А ещё 
сидите тут и улыбаетесь, как вам 
ещё совесть позволяет! Больше 
ноги моей здесь не будет! — гром-
ко произнёс гость, сильно хлопнув 
дверью.

— Всего вам самого наилучше-
го, уважаемый, — только и успел 
произнести с любовью чиновник. 
За день только двое из поч ти пя-
тидесяти посетителей подписали 
договор.

Гость, гневно выплёскивая не-
цензурные реплики, поднялся на 
пятый этаж в Турагентство. Таб-
личка «Лучшее в вашей жизни пу-
тешествие» рисовала в воображе-
нии чудесную сказку.

Рассказ из книги Е. Шадрова 
«Добрые новости»

Права и ответственность

1. 83% всех дней в году начи-
наются одинаково: звенит будиль-
ник.

2. Целыми неделями тратишь 
душу на пошлую болтовню, а ког-
да встречаешь настоящего чело-
века — поговорить нет времени.

3. Всё правильно: деньги нуж-
ны человеку для того, чтобы ни-
когда о них не думать.

4. Просто удивительно, как 
быстро проходят волны востор-
га. Грызть себя, уязвлять себя, ну-
дить и зудеть можно часами и сут-
ками, а восторг приходит и тут же 
уходит.

5. Если во имя идеала челове-
ку приходится делать подлости, то 
цена этому идеалу — дерьмо.

6. Bолчица гoворит cвоим вoл-
чатам: «Kусайте, кaк я», — и этoго 
дoстаточно; и зaйчиха yчит зaйчат: 
«Удиpайте, кaк я», — и этoго тo-
же дoстаточно; нo чeловек-то yчит 
дeтёныша: «Дyмай, кaк я», — a этo 
yже пpеступление.

7. Пoчему нe пoмолчать, кoгда 
вcё яcно бeз cлов?

8. Лyчше двaдцать pаз oши-
биться в чeловеке, чeм oтносить-
ся c пoдозрением к кaждому.

9. A кaкой cмысл пoкупать мa-
шину, чтoбы pазъезжать пo aс-
фальту? Там, гдe aсфальт, ничeго 
интeресного, a гдe интeресно, тaм 
нeт aсфальта.

10. Cкептицизм и цинизм в 
жизни cтоят дёшево, пoтому чтo 
этo мнoго лeгче и cкучнее, нeжели 
yдивляться и pадоваться жизни.

11. Фaнтазия — бeзценная 
вeщь, нo нeльзя eй дaвать дoро-
гу внyтрь.

12. Только вoвне, тoлько вoв-
не.

13. Этo чтo-то вpоде дeмокра-
тических выбoров: бoльшинство 
вcегда зa cволочь.

14. Cреди ниx никтo тoч-
но нe знaл, чтo тaкое cчастье и в 
чём имeнно cмысл жизни. И oни 
пpиняли pабочую гипoтезу, чтo 
cчастье — в нeпрерывном пoзна-
нии нeизвестного и cмысл жизни 
— в тoм жe.

15. Чтo этo тaкое — нyжен? Этo 
кoгда нeльзя oбойтись бeз... Этo 
кoгда вcё вpемя дyмаешь o... Этo 
кoгда вcю жизнь cтремишься к...

16. Kакой cмысл гoворить o 
бyдущем? O бyдущем нe гoворят 
— eго дeлают!

17. Там, гдe тoржествует cе-
рость, к влaсти вcегда пpиходят 
чёрные.

18. Hе в гpоме кoсмической 
кaтастрофы, нe в плaмени aтом-
ной вoйны и дaже нe в тиcках 
пeренаселения, a в cытой, cпокой-
ной тишинe кoнчается иcтория чe-
ловечества.

19. Этo вeдь нeправда, чтo бы-
вaют дeти и бывaют взpослые. Bсё 
нa cамом дeле cложнее. Бывaют 
взpослые и бывaют взpослые.

20. Бyдь oно вcё пpоклято, 
вeдь я ничeго нe мoгу пpидумать, 
кpоме этиx eго cлов: CЧАСТЬЕ ДЛЯ 
BСЕХ, ДAРОМ, И ПУCТЬ HИКТО HЕ 
УЙДЁТ OБИЖЕННЫЙ!

20 фраз Стругацких, 20 фраз Стругацких, 
которые учат мыслить ширекоторые учат мыслить шире

• Нaучитеcь бaлдеть oт плoхoй 
пoгoды, oт oчеpедей, пpoбoк, 
пpoб лем, любoгo негaтивa. Тaкoй 
вoт cвoегo poдa мaзoхизм пocте-
пеннo pacчиcтит небo нaд вaшим 
миpoм. Βaм cледует зaдумывaтьcя 
лишь нaд тем, кaкoй выгoдoй 
oбеpнётcя для вac тo или инoе 
дocaднoе oбcтoятельcтвo. А тaк 
oнo и будет — сaми в том убеди-
тесь неоднокpaтно.

• Κогдa вы пеpестaнете пpосто 
хотеть и будете нaмеpены иметь, 
тогдa вы это получите.

• Сложнее всего — уметь 
ждaть, сохpaняя пpи этом спокой-
ствие хозяинa ситуaции. Необхо-
димо выдеpжaть испытaние пaу-
зой, в течение котоpой ничего не 
пpоисходит.

• Пpоявляя недовольство чем-
либo или pугaя кoгo-либo — пpa-
витeльcтвo, гoccлужaщих, футбo-
лиcтoв, пoгoду, кoллeг, coceдeй, 
близких, нe гoвopя уж o дeтях, — 
вы тpaнcлиpуeтe в зepкaлo миpa 
нeпpиглядный oбpaз и пoлучaeтe 
cooтвeтcтвующую peaльнocть в 
oтpaжeнии.

• Πoзвoлить ceбe быть coбoй 
— знaчит пpинять ceбя co 
вceм cвoим нecoвepшeнcтвoм. 
Πoзвoлить другoму быть другим 
— знaчит снять с нeгo прoeкции 
свoих oжидaний. Β рeзультaтe си-
туaция, кoгдa oдин хoчeт тo, чeгo 
другoй нe приeмлeт, нeпoстижи-
мым oбрaзoм рaзрeшится сaмa 
сoбoй.

• Β свoeй рeaльнoсти вы 
имeeтe тo кинo, кoтoрoe крутится 
в вaшeм «прoeктoрe». Чтo нaри-

суeтe, тo и увидитe.
Прoблeмa лишь в тoм, чтo лю-

ди делaют нaобоpот: что видят, то 
и pиcуют. Понимaете paзницу?

• Чудо пpоизойдёт только в том 
cлучaе, еcли вы cломaете пpивыч-
ный cтеpеотип и будете думaть не 
о cpедcтвaх доcтижения, a о caмой 
цели.

• Еcли вaм поpой кaжетcя, что 
вы «не от миpa cего» или c этим 
миpом «что-то не тaк», знaчит, вы 
уже почти или cовcем пpоcнулиcь 
— замeчатeльнo.

• Еcли вы упpямo и нeпpe-
клoннo будeтe кpутить в мыcлях 
свoё кинo и шагать к цeли, peаль-
нocть pанo или пoзднo пpидёт в 

cooтвeтcтвиe c ним. Рeальнocти 
пpocтo нeкуда дeватьcя — та-
кoвo eё cвoйcтвo. Ηe тoлькo вы 
завиcитe oт peальнocти, нo и oна 
oт ваc. Вoпpoc в тoм, ктo владeeт 
инициативoй.

• Чeгo вам нe cледует делать 
однозначно, так это pазочаpовы-
ватьcя в cвоей жизни. Вы не долж-
ны думать, что она не удалаcь. Ηи 
в каком возpаcте нельзя так ду-
мать. В этой жизни вcё не зpя. И 
вcё ещё только начинаетcя — в 
любое вpемя, пpи любых уcлови-
ях и обcтоятельcтвах.

Зaведите себе «идиотскую» 
пpивычку paдовaться неу-
дaчaм. Это гоpaздо веселей, чем 
paздpaжaться и ныть по любому 
поводу.

Избpaнные мыcли 
Βaдимa Зелaндa
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учебниками, лучше попробовать 
определить эту причину и рабо-
тать над её устранением.

• Если ваш ребёнок не в со-
стоянии делать уроки сам, у этого 
всегда есть причина. Лень тут не 
при чём. Такой категории как лень 
в психологии вообще не существу-
ет. Лень всегда раскладывается на 
отсутствие мотивации и воли.

• Как часто из-за тревоги по 
поводу оценок буквально рушатся 
семьи, крушатся отношения, ро-
дители и дети оказываются разъ-
единены, иногда навсегда.

Психика у подростков и без то-
го обострена, а месяцы подготов-
ки к ГИА и ЕГЭ становятся по-на-
стоящему чёрными временами 
для семьи: всех преследуют не-
врозы и депрессии, они провоци-
руют истерики, болезни, чуть ли 
не суициды.

Как избежать всего этого кош-
мара или хотя бы минимизиро-
вать последствия?

Я думаю, сосредоточиться на 
любви и вечных ценностях.

Подумать о том, что довольно 
скоро, когда все оценки и экзаме-
ны сотрутся из памяти, будет важ-
но только одно — не утратили ли 
вы близость, доверие, понимание, 
дружбу со своим ребёнком...

Ведь можно получить пятёр-
ку и потерять дочь. Сдать ЕГЭ, «по-
ступить сына в институт», но уже 
не восстановить отношений.

• Лекции о воспитании детей, 
советы психологов и педагогов по 
поводу отношений в семье эффек-

Важно любить ребёнка!Важно любить ребёнка!
• У ребёнка обязательно долж-

но быть личное свободное время, 
когда он НИЧЕГО не делает: от 2 до 
4 часов в день. Тревожные амби-
циозные родители детей заорга-
низовывают. Кружки, секции, язы-
ки... И получают неврозы и всё, что 
к ним прилагается.

• Повторяю: делать уроки с 
ребёнком не надо. Собирать с 
ним портфель не надо. Спраши-
вать: «Как там, в школе?» не надо. 
Вы и отношения портите, и ре-
зультат только отрицательный. 
Вам что, с ним больше погово-
рить не о чем?

• Российские родители ори-
ентированы на оценки. Это ещё 
с советских времён. Например, в 
моём классе учились два чеха и 
один поляк. После одной серьёз-
ной контрольной на собрании все 
НАШИ родители спрашивали про 
оценки, и только чехи и поляки 
спрашивали что-то вроде: «Как он 
себя чувствовал? Он волновался?» 
И это правильно.

• В отношениях со школой и 
педагогами вы должны быть на 
стороне своего ребёнка. Берегите 
детей. Не бойтесь плохих оценок. 
Бойтесь довести до отвращения к 
школе и учёбе вообще.

• Трудно сказать, у кого больше 
психологических проблем — у от-
личника или у двоечника.

Отличники, которые берут 
усердием и «высиживают» свои 
пятёрки — тревожные дети с по-
ниженной самооценкой.

• Среди причин, по которым 
ребёнок не делает уроки сам, мо-
жет быть что угодно: повышенное 
внутричерепное давление, гипер-
тонус, психологические пробле-
мы, СДВГ (синдром дефицита вни-
мания и гиперактивность). И вме-
сто того, чтобы тратить свои ве-
чера на совместное сидение над 

тивны и имеют смысл исключи-
тельно в том случае, если сами ро-
дители психологически благопо-
лучны или хотя бы стабильны.

• Есть родители, которые хотят 
вырастить ответственных, само-
стоятельных, успешных детей.

И бывают родители, цель ко-
торых — тотальный контроль над 
ребёнком, а уж каким он там вы-
растет не так и важно — главное, 
чтобы не срывался с поводка.

• БУДУЧИ НЕСЧАСТНЫМИ 
людьми, вы никак не сможете так 
выстроить отношения с ребёнком, 
чтобы он был счастлив. А если 
счастливы родители, то специаль-
но и делать ничего не надо.

• Многие считают, что у них, ро-

дителей, всё нормально, а пробле-
мы только у их детей. И удивляют-
ся, когда в одной семье выраста-
ют два совершенно разных ребён-
ка: один уверенный в себе, успеш-
ный, отличник боевой и полити-
ческой, а другой — закомплексо-
ванный неудачник, вечно ноющий 
или агрессивный. А ведь это зна-
чит, что дети по-разному ощуща-
ли себя в семье, и кому-то из них 
не хватило внимания. Кто-то был 
более чувствительным и больше 
нуждался в любви, а родители это-
го не заметили.

• Следить за тем, чтобы ребё-
нок был одет, обут и накормлен — 
это забота, а не воспитание. К со-
жалению, многие родители увере-
ны, что заботы достаточно.

• КАК ВЫ ОБЩАЕТЕСЬ с ребён-
ком в его детстве, так он будет об-
ращаться с вами в вашей старо-
сти.

• Когда у вас рождается ребё-
нок, вы считаете это чудом, вы 
счастливы, что стали родителя-
ми, делаете всё, чтобы ребёнку 
было хорошо, радуетесь обще-
нию с ним, восхищаетесь каждой 
мелочью... Но вот ему исполняет-
ся 6 или 7 лет, и между вами и ре-
бёнком встаёт школа. Будто в дом 
приходит военком и выдёргива-
ет дитя из семьи. Хотя, что, собст-
венно, происходит такого страш-
ного? Ну, надо ему ходить в шко-
лу, получать знания по мере сил, 
общаться, взрослеть. Зачем же 
позволять этому естественному 
процессу разобщать вас? Школа 

меньше, чем жизнь, и её надо вы-
вести за рамки ваших отношений 
с ребёнком.

• Школа должна научить не 
столько математике и литературе, 
сколько самой жизни. От школы 
важно получить не столько теоре-
тические знания, сколько практи-
ческие навыки: умение общать-
ся, строить отношения, отвечать 
за себя — свои слова и поступки, 
решать свои проблемы, договари-
ваться, распоряжаться своим вре-
менем... Именно эти навыки по-
могают уверенно чувствовать се-
бя во взрослой жизни и зарабаты-
вать себе на жизнь.

• ЧРЕЗМЕРНЫЕ ПЕРЕЖИВАНИЯ 
ребёнка из-за плохих оценок — 

это только зеркало реакции взро-
слых. Если родители спокойно ре-
агируют на двойку или неудачи 
в спорте, ещё на какие-то сбои, 
если родители улыбаются, гово-
рят: «Мой хороший, не расстраи-
вайся», то и ребёнок спокоен, ста-
билен, обязательно выравнивает-
ся в учёбе и находит дело, где у не-
го всё получается.

• Если в начальной школе ваш 
ребёнок не справляется с про-
граммой (тут говорят, уже репе-
титора наняли в первом классе), 
если вам приходится подолгу си-
деть с ребёнком над уроками — 
проблема не в ребёнке, а в шко-
ле. Гимназии, лицее. Эти заведе-
ния работают исключительно на 
амбициях родителей и заботятся 
не о детях, а о собственном пре-
стиже и стоимости своих услуг. 
Сложнее — не значит лучше! Ре-
бёнок не должен переутомлять-
ся, пытаться догнать программу, 
составленную педагогами, кото-
рым непрерывно требуется по-
мощь родителей, репетиторов, 
интернета и т.д. В первом классе 
на подготовку домашнего зада-
ния должно уходить от 15 до 45 
минут. Иначе вы все долго не вы-
держите.

• НАКАЗЫВАТЬ ДЕТЕЙ МОЖ-
НО и иногда даже необходимо. Но 
нужно чётко разделять ребёнка и 
его поступок. Например, вы зара-
нее договорились, что до вашего 
прихода с работы он сделает уро-
ки, поест и уберёт за собой. И вот 
вы приходите домой и видите кар-
тину: кастрюля с супом стоит не-
тронутая, учебники явно не от-
крывались, на ковре бумажки ка-
кие-то валяются, а дитя сидит но-
сом в планшете.

Главное в этот момент — не 
превращаться в фурию, не орать 
про то, что «у всех дети как дети» и 
про то, какой он безсовестный му-
читель, безответственный урод и 
что из него вырастет ноль без па-
лочки.

Без малейшей агрессии вы 
подходите к ребёнку. Улыбаясь, 
обнимаете его и говорите: «Я те-
бя очень люблю, но планшета ты 
больше не получишь». Можно ещё 
выдать телефон «Nokia» — типа 
фонарик. Безо всякого интернета.

А орать, оскорблять, обижать-
ся и не разговаривать — вот это-
го не надо. Ребёнок наказан отъё-
мом гаджетов.

• КАРМАННЫЕ ДЕНЬГИ долж-
ны быть у ребёнка уже с 6 лет. Не 
крупные, но регулярно выдавае-
мые суммы, которыми он распо-
ряжается сам. И очень важно, что-
бы деньги не стали инструментом 
для манипуляции. Не надо контр-
олировать, на что ребёнок их тра-

тит, и ставить сумму траншей в за-
висимость от его успеваемости и 
поведения.

• Не надо за детей проживать 
их жизнь, решать, что им делать и 
что нет, решать за них их пробле-
мы, давить на них своими амбици-
ями, ожиданиями, указаниями. Вы 
же постареете. Как они сами жить-
то будут?

• Во всём мире учиться в уни-
верситеты идут только самые ум-
ные и самые богатые. Остальные 
идут работать, искать себя и зара-
батывать на высшее образование. 
А у нас что?

• ЕСЛИ РЕБЁНКА ПОСТОЯННО 
ОПЕКАЮТ, он не знает, что такое 
нести ответственность за свои по-
ступки, остаётся инфантильным 
и падким на любую возможность 
нарушить запрет.

• Я против постоянного при-
стального контроля. Ребёнок дол-
жен быть уверен, что в семье его 
любят, уважают, с ним считаются 
и ему ДОВЕРЯЮТ. Вот в этом слу-
чае он не свяжется с «плохой ком-
панией» и избежит многих соблаз-
нов, перед которыми не могут 
устоять сверстники с напряжён-
ной ситуацией в семье.

• Когда я работал в школе, то в 
День знаний говорил, что учиться 
надо хотя бы потому, что за работу 
головой платят во много раз боль-
ше, чем за физический труд. И что 
выучившись, вы сможете работать 
и получать деньги за то, что сами 
любите делать.

• БАРДАК В КОМНАТЕ ПОД-
РОСТКА соответствует его вну-
треннему состоянию. Так внеш-
не выражается хаос в его душев-
ном мире. Хорошо ещё, если он 
моется... Требовать «навести по-
рядок» можно только, если вещи 
ребёнка валяются за пределами 
его комнаты.

• ВОСПИТЫВАТЬ — НЕ ЗНАЧИТ 
ОБЪЯСНЯТЬ, как надо жить. Это не 
работает. Дети развиваются толь-
ко по аналогии. Что можно, а что 
нельзя, как надо и как лучше не 
поступать дети понимают не из 
слов родителей, а исключитель-
но из их поступков. Проще говоря, 
если отец говорит, что пить вред-
но, а сам не просыхает, то суще-
ствует много шансов, что сын ста-
нет алкоголиком. Это самый яркий 
пример, но более тонкие вещи де-
ти улавливают и перенимают не 
менее чутко.

• Говорить с детьми надо о 
жизни вообще, а не о том, как НА-
ДО жить. Если же родитель мо-
жет говорить с ребёнком только 
о проблемах — у него проблема.

• Если ребёнок пытается ма-
нипулировать взрослыми — у 
него просто невроз. И надо ис-
кать его причину. Здоровые лю-
ди не манипулируют, они решают 
свои проблемы, действуя прямо-
линейно.

• В разговоре с ребёнком (и не 
только) не критикуйте его, не тро-
гайте его личность, не выходите за 
рамки анализа его поступков. Го-
ворите не о нём, а о себе. Не «ты 
— плохой», а «я думаю, ты плохо 
поступил». Используйте форму-
лировки: «Мне не нравится, когда 
ты...», «Мне нравится, когда ты...», 
«Мне бы хотелось, чтобы...».

Поменьше критики, побольше 
конструктива и позитива.

• Ребёнок должен ощущать, 
что родители — это добрые, но 
сильные люди, которые могут его 
защитить, могут ему в чём-то от-
казать, но всегда действуют в его 
интересах и главное — очень его 
любят.

Михаил ЛАБКОВСКИЙ, 
психолог, писатель

https://vk.com/kh_med

Меняем поведение, а не ребёнка
Мы не ставим задачи изменить ребёнка. Мы 

не знаем, каким он задуман, в чём смысл его жиз-
ни и как ему в будущем помогут или помешают те 
или иные качества. Не надо брать на себя функ-
ции Создателя. Всё проще: он делает что-то, что 
отравляет нам жизнь. И вот эту проблему мы бу-
дем решать.

Если ребёнок шумит, когда кто-то из близких 
неважно себя чувствует и прилёг отдохнуть, не на-
до думать о том, какой он нечуткий, и срочно на-
чинать воспитывать в нём чуткость (обычно это 
делается с помощью крика или злобного шипения 
в адрес нарушителя покоя). Ваша задача — до-
биться тишины. Не изменений в ребёнке, а изме-
нений в его поведении.

Если вы пришли с работы и обнаружили, что 
ужинать вам негде (стол завален объедками) и не 
из чего (ни одной чистой тарелки), не надо делать 
далеко идущие выводы о том, что вырос у вас без-
совестный ребёнок, который совсем о вас не дума-
ет, и о том, как тяжело придётся с ним его будущей 
жене. Потому что стоит вам начать думать в этом 
направлении, вечер сложится очень предсказу-
емым образом. Сначала будет скандал с потоком 
упрёков и огрызаний в ответ, а потом дитя, хлоп-

нув дверью, уйдёт в свою комнату, а вы остане-
тесь плакать или злиться на грязной кухне. Прав-
да, её чистота уже не имеет значения, ужинать вы 
всё равно не сможете — кусок в горло не полезет.

Будьте скромнее. Ваша задача — добиться, 
чтобы всё было убрано прямо сейчас. Потому что 
вы хотите есть и имеете на это право. А про его 
безсовестность и тем более про будущую жену по-
размышляете после ужина, если очень захочется.

Конечно, мы имеем право надеяться и верить, 
что правильное поведение сформирует в конеч-
ном итоге правильный характер, а тот, согласно 
поговорке, правильную судьбу. Но только над-
еяться, а не пытаться формировать ребёнка по 
своей мерке. Практика показывает, что самые хо-
рошие и благополучные дети вырастают у роди-
телей, которые просто живут с ними, общаются, 
любят их, уважают, отстаивают свои собственные 
права и интересы и не очень-то занимаются непо-
средственно воспитанием.

Людмила ПЕТРАНОВСКАЯ
Отрывок из книги «Как ты себя ведёшь, 

или 10 шагов по изменению трудного поведения»
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Помню, как родив своего 
первого ребёнка, я пла-
кала от того, как много 
мне хотелось дать ему. 

Как я хотела, чтобы он был счаст-
лив и здоров. Как я молилась о 
том, чтобы Бог бережно пронёс 
его на руках по его жизни, нигде 
не ударив. Я была готова на всё 
ради счастья этого крохотного че-
ловечка, моего сына. Я старатель-
но вкладывалась в свою семью, 
стараясь укрепить её. Я училась, 
изучала психологию, в том числе 
детскую, я разбиралась в сущест-
вующих методиках воспитания и 
развития, выбирая наиболее гар-
моничную и бережную для мое-
го ребёнка. Я даже пошла рабо-
тать по ней, чтобы быть со своим 
малышом рядом и помогать ему 
влиться в новую обстановку. Я за-
нималась личной психотерапией, 
стараясь стать более осознанной 
и цельной, чтобы не передать мои 
имеющиеся травмы дальше по на-
следству. Я очень старалась.

В то же время я всё глуб-
же закапывалась в неосознавае-
мую мною депрессию. Моя жизнь 
превратилась в «я должна», «так 
правильно», «это необходимо для 
моего малыша». Я боялась оши-
биться. Мне казалось, что так мно-
го зависит от меня, моего настрое-
ния, внутреннего состояния. Если 
я закричу на ребёнка или не по-
дойду к нему вовремя, у него обя-
зательно случится психологиче-
ская травма, он потеряет доверие 
ко мне и к миру.

Ребёнок стал центром моей 
жизни. Наверное, я была похожа 
на идеальную маму из психоло-

гических пособий для родителей, 
вооружённая активным слушань-
ем и безусловным принятием. Про 
себя лелея мысль (неосознавае-
мую, конечно) о том, как мой ма-
лыш вырастет успешным, счастли-
вым, здоровым, свободным, уве-
ренным в себе на радость и гор-
дость мне, так много и хорошо за-
ботившейся о нём.

Но в какой-то момент всё пош-
ло не так. Мой сын никак не хотел 
становиться идеальным малышом 
моей мечты. Он устраивал истери-
ки, болел, не хотел ходить в сад и 
многое другое. Я, конечно, рабо-
тала с этим, искала причины в се-
бе, менялась и т.п. Но уже тогда ко 
мне закралась мысль, что не всё 
так просто и не всё зависит от ме-
ня. Что-то может происходить и 
вопреки моим стараниям и впол-
не правильным действиям.

А потом мой сын сломал ногу в 
двух местах на ровном месте, упав 
дома на пластмассовую игруш-
ку. И в нашей жизни начался ад с 
больницами, рентгенами и непре-
кращающимся криком моего ре-
бёнка. Он кричал четыре дня, не 
останавливаясь вообще, периоди-
чески проваливаясь в сон на 10–
20 минут. Круглые сутки. Ещё 10 
дней он орал ночами, по 5–6 раз 
за ночь. Я скормила ему все име-
ющиеся детские и взрослые обез-
боливающие, уже несмотря на до-
зировки. Через два дня ни одно 

из них уже не действовало. Тог-
да я впервые столкнулась со сво-
им материнским безсилием. Я ни-
чего не могла сделать, только ле-
жать с ним рядом, обнимать его и 
молиться, чтобы он это выдержал. 
Я понимала тогда, что это травма, 
что это навсегда изменит его, тре-
щиной ляжет в его детской душе. 
Честно говоря, я боялась, что он 
сойдёт с ума. Я была рядом и ни-
чего не могла для него сделать...

Я тогда поняла кое-что. Что мы, 
мамы, не всесильны. Мы не смо-
жем уберечь наших детей от боли, 
которую им суждено пережить, не 
спасём от возможных несчастий, 
аварий, ошибок в их взрослой 
жизни. Нас не будет рядом, когда 
они будут слышать тяжёлые изве-
стия, когда будут встречаться с по-
следствиями своих решений, ког-
да они встретятся с обманом, пре-
дательством или несправедливо-
стью. Они будут проживать это са-
ми, без нас, и очень повезёт, если 
рядом с ними будет какой-то близ-
кий человек, готовый поддержать 
и быть рядом.

Своим идеальным материнст-
вом мы не защитим их от бед, не 
убережём от несчастий. Они пой-
дут своим путём, даже не задумав-
шись о том, какими мы хотели бы 
их видеть. Но у нас есть 16–17 лет, 
когда мы можем что-то сделать 
для них.

Воспитание, образование, раз-

витие — это, конечно, всё да, но я 
не об этом сейчас. Я о том, что бу-
дет греть их, когда им будет холод-
но, поддерживать, когда им будет 
сложно, давать силы и веру в себя, 
когда они будут отчаиваться.

Мы можем положить в шка-
тулку их неизвестной пока нико-
му жизни драгоценные жемчужи-
ны радости, открытий, удивления, 
счастья, близости, доверия, люб-
ви. Мы можем смеяться и дура-
читься вместе с детьми, чувствуя 
единение и близость в общем ве-
селье. Можем читать им интерес-
ные книги, рассказывать истории, 
помогая открывать им тайны на-
шего мира. Можем играть с ними 
в игры — подвижные, настоль-
ные, словесные, чувствуя радость 
от общения друг с другом. Можем 
знакомить их с тем, что любим мы, 
создавая возможность для общих 
интересов и совместных занятий. 
Можем обнимать, целовать, гла-
дить, мять, тискать их, наполняя 
любящими объятиями и прикос-
новениями.

Мы можем ошибаться, уста-
вать, ругаться, не соответствовать 
психологическим рекомендациям 
и т.п. Но важно, чтобы мы не про-
пустили возможности радовать 
наших детей и радоваться вместе 
с ними. А дети не обязательно вы-
растут успешными и счастливы-
ми, преуспевающими и знамени-
тыми. Но важно, чтобы их шкатул-

ки счастья не остались пустыми.
Сейчас в конце каждого дня я 

стараюсь замечать, какие глаза у 
моих детей. Если они горящие, жи-
вые, радостные или удивлённые, 
если сами они полны впечатле-
ний, мыслей и идей, я про себя ти-
хо радуюсь — этот день лёг жем-
чужинками в их ожерелья жизни. 
Я не знаю, сколько таких бусин бу-
дет у них, не знаю длинными или 
короткими будут их ожерелья. Но 
знаю, что я смогла сегодня постро-
ить нашу жизнь так, чтобы сегод-
няшние жемчужинки у них появи-
лись. И это то, что я могу. Я не ан-
гел хранитель, не могущественная 
фея, я просто мама. Я могу сде-
лать для них так мало в контекс-
те всей их жизни. И в то же время, 
пока они со мной, я могу сделать 
для них так много в контексте се-
годняшнего дня.

Екатерина ЗИНОВЬЕВА
https://vk.com/psychojournal

Семейный психолог Светла-
на Меркулова считает, что да-
же одна небрежно брошенная 
фраза может сильно подейст-
вовать на психику маленького 
человека. Поэтому в общении 
со своим чадом следует тща-
тельно выбирать слова, а о не-
которых выражениях мамам и 
папам лучше навсегда забыть.

• «Я в твоём возрасте учи-
лась на отлично»

С рождения и до 6 лет мама и 
папа для ребёнка — это практиче-
ски боги, которые знают всё. Они 
формируют отношение малыша к 
миру и к себе лично. Конкретно в 
этой фразе можно увидеть конку-
ренцию родителя с ребёнком, он 
как бы говорит своему чаду: «Ты до 
меня никогда не дотянешься! Как 
бы ты ни старался, я лучше тебя». 
Дети, выросшие с такой установ-
кой, как правило, всю жизнь до-
казывают семье, что они хорошие. 
Вырастая, такие дети никогда не 
радуются своим успехам, радость 
приходит только в том случае, 

если родитель признает их дости-
жения, но он вряд ли это сделает.

• «Ты моя курочка, обезьян-
ка, поросёночек...»

Как только ни называют своих 
детей любящие родители. Всё это 
приводит к обезличиванию ре-
бёнка, его как бы нет, а есть какая-
то игрушка, с которой можно де-
лать всё, что душе угодно. В нача-
ле своей жизни ваш сын или дочь 
любое сказанное слово будут вос-
принимать некритично, они бу-
дут доверять вам. Скажете ребён-
ку, что он дурак, вместо «тебе нуж-
на помощь, давай я объясню», и 
ребёнок примет это. Имя всег-
да должно быть на первом плане, 
это то, как человек будет впослед-
ствии ощущать себя в этом мире, 
насколько он будет целостен. Если 
вы часто называется дочку или 
сына курочкой или зайчиком, то 
вы как бы откусываете от его име-
ни (от его личности) кусочки.

• «Посмотри, у Кати пятёрка 
за контрольную работу, а у тебя 
— четвёрка»

Большинство родителей всё 
делают из лучших побуждений. У 
самих родителей в детстве, скорее 

всего, был такой опыт, и тогда они 
говорят: «Ничего страшного, мне 
тоже так говорили, я же вырос, по-
смотри, какой я замечательный». 
Они смогли «забыть», как это боль-
но, когда мама или папа тебя от-
вергают и говорят при этом: «А Ка-
тя лучше, чем ты». Это очень болез-
ненный опыт, который часто дети 
переносят в свою взрослую жизнь.

• «Раз ты так себя ведёшь, я 
тебя не люблю»

После этой фразы ребёнок 
начинает стараться изо всех сил 
быть правильным, он задвигает 
все свои потребности и желания, 
«выращивает» в себе некую ан-
тенну, которая угадывает желания 
и ожидания родителей. В итоге ре-
бёнка не существует. Во взрослой 
жизни он пытается всё время уго-
дить, живёт с установкой «Я хочу, 
чтобы меня любили, а для этого я 
должен угождать. У меня не будет 
своих желаний, зато будут жела-
ния других людей».

• «Не позорь меня»
Дети, которые часто слышат 

подобную фразу, очень хотят, что-
бы все увидели, какие они на са-
мом деле, при этом, если они по-

лучают чьё-то внимание, то не 
знают, что с ним делать. Они пря-
чутся, закрываются, теряются. У 
такого ребёнка как будто нет вы-
бора, он может быть только чьим-
либо позором. Говоря что-то по-
добное, вы травмируете собствен-
ного малыша.

• «Ты совсем как отец (мать)»
Безусловно, эта фраза иллю-

стрирует отношения папы с ма-
мой, их недовольство своей сов-
местной жизнью, которое они вы-
мещают на ребёнке. То есть супру-
ги напрямую не выясняют отноше-
ния, но через своё чадо говорят 
друг другу какие-то гадости. И все 
эти гадости остаются в ребёнке. 

• «Не доешь кашу — будешь 
слабым и глупым»

Подобные фразы — это чистой 
воды манипуляции. Очень часто 
их используют бабушки и дедуш-
ки, которые сталкивались с голо-
дом в детские годы. Дальше они 
передаются из поколения в по-
коление незаметно для нас. У ре-
бёнка подобное выражение мо-
жет развивать страхи или очень 
тяжёлые отношения с едой, её 
культ, лишний вес и так далее.

которые делают из детей 
закомплексованных взрослых

10 фраз,10 фраз,
• «Будешь себя плохо вести, 

мы тебя отдадим дяде (бабай-
ке)»

Это очень конкретное посла-
ние, в котором говорится, что ре-
бёнок ценен, только если он удо-
бен своим родителям. Родитель 
транслирует своему чаду: «Не 
будь собой, ты должен быть та-
ким, каким ты нас устраиваешь». 
Вырастая, такие дети не знают, че-
го они хотят, и пытаются угодить 
всем и каждому.

• «Дома получишь!»
У детей, часто слышащих по-

добное выражение в свой адрес, 
непросто складываются отноше-
ния с начальством, поскольку ро-
дительская фигура как бы склеива-
ется с фигурой начальника, и чело-
век начинает бояться шефа и при 
этом хочет ему угодить, чтобы не 
быть наказанным. Но, как прави-
ло, руководство чувствует подоб-
ное отношение и в ответ начинает 
«гнобить» такого подчинённого.

• «Уйди! Чтобы я тебя не ви-
дела и не слышала»

Перевожу: «Ты испортил мне 
жизнь, исчезни! Тебя не должно 
быть». И впоследствии такой ре-
бёнок живёт с чувством глубокой 
вины перед родителем за то, что 
он мешал жить родителю счаст-
ливо.

Надо быть острожными с по-
добными высказываниями, по-
скольку человек может нести их 
груз всю жизнь. Вообще прежде 
чем что-то сказать своему ребён-
ку, нужно хорошо подумать. Мно-
гие взрослые не слышат, что они 
говорят, им было бы полезно хо-
тя бы иногда услышать себя со 
стороны. Сейчас существует мно-
го гаджетов, запишите свою речь 
и внимательно изучите, как вы об-
ращаетесь к своему чаду, какие 
слова ему говорите. Уверяю, вы 
сделаете массу открытий и, воз-
можно, не самых приятных.

Светлана МЕРКУЛОВА
https://vk.com/psychojournal

Мамы — не феи
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Роды — это награда!Роды — это награда!
Предисловие

Недавно нашим двойняшкам 
исполнилось 4 месяца, и всё это 
время я жила с желанием: вот 
бы кто-нибудь поспрашивал, как 
прошли мои роды, что я чувст-
вовала, какие были озарения. Я 
осознала, что готова поделиться 
с миром историей своих родов.

Когда я была беременная, пи-
сала несколько раз списки: «Я хо-
чу, чтобы мои роды прошли...» и 
описывала желаемый образ и то, 
что считаю необходимым. Был та-
кой пункт, например, «я хочу по-
лучить от родов восторг, любовь, 
благодарность, благодать, свет, 
праздник, прилив сил, удовлетво-
рение, чувство своей и нашей се-
мейной силы». Мне интересно со-
брать в один рассказ свои пере-
живания и как это всё проходило, 
поделиться своими знаниями и 
результатами, перепрожить весь 
процесс и отпустить, жить даль-
ше. Возможно, кому-то будет ин-
тересно и важно прочитать.

Рассказ о родах наших двой-
няшек записан мной на следую-
щий день после родов, поэтому 
он достаточно подробный и эмо-
циональный!

Вводные данные
Роды прошли на 39-й неделе. 

Беременность здоровая, двой-
няшки в двух пузырях, головное 
предлежание (о состоянии бере-
менности и деток мы узнали на 
УЗИ перед родами). К домашним 
родам готовились осознанно, ре-
шение приняли совместно с му-
жем очень взвешенно. Роды пол-
ностью длились 4 часа. Одна де-
вочка родилась с весом 2900 г, 
другая — 3100 г.

Роды начались, наверное, с за-
чатия и стали его продолжением. 
Я реально прочувствовала един-
ство этих процессов: близость — 
зачатие — роды. До родов было 
много проработки: участие в об-
рядах, отпустила неродившихся 
деток, а также отпустила прошлые 
отношения и прошлую близость, 
предательство себя, ревность, за-
висть. Налаживала взаимодейст-
вия с половинкой и со своей ма-

мой. Убирала страхи. Мои очище-
ния сильно повлияли на меня и 
на роды благополучным образом. 
Получила благословения на роды 
от мамы, от самой себя и от моего 
наставника-преподавателя. У ме-
ня перед родами было много вол-
нений. Мир окружающий делал 
мне показы, подталкивал убрать 
оставшиеся тревоги, что я и де-
лала.

Перед родами
Накануне родов мыла полы 

вечером долго и медитативно. 
Вернула себе настрой на свои ро-
ды и почувствовала, что пора: жи-
вотик уже очень низкий и плот-
ный и уже очень сильно давит. 
Сказала себе и малышкам: «Похо-
же, пора рожать». И потом своему 
супругу: «Давай завтра и родим». 
Сказала легко и с радостью. При-
шло смирение. До этого я немно-
го поторапливала себя, потому 
что казалось, будто бы «надо ро-
дить раньше». Ну, кому это надо? 
Завтра или на следующей неде-
ле... Но скоро роды, и это факт. Я 
угомонилась и успокоилась.

Мы с мужем в тот вечером 
пораньше легли спать, просну-
лась я в полпервого ночи и по-
чувствовала боли в крестце, схо-
дила в туалет, потом ещё боль-
ше тянуть стало, и схватка-вол-
на вдруг пришла. Я себе сказала: 
«Надо считать это тренировкой, 
но я не удивлюсь, если это роды». 
Я их так ждала! А внутри радость 
— всё равно знала, что это роды. 
Так, думаю, нужно лечь поспать, 
я же очень хотела спать в начале 
родов.

Начало родов
Я пришла к мужу, рассказала, 

попробовала поспать, но на вол-
нах-схватках двигалась на коле-
нях, потом сразу сильные такие 
стали. Звоним нашей помощни-
це-акушерке, которая живёт у нас 
в городе и с которой мы догово-
рились, а она не берёт трубку. Хо-
тя до этого каждый день созва-
нивались. Звоним акушерке со-
вершенно из другого города, ко-
торая приезжала к нам на роды 

первого ребёнка, она сразу взя-
ла трубку. Я села на шар фитбол, 
пока говорила с ней, две схват-
ки прошли болезненные, она мне 
говорит: «Значит, роды быстро 
пройдут». Звоним ещё одной до-
уле, которая у нас в городе: або-
нент недоступен. Держать связь 
стали с акушеркой с первых ро-
дов (но к нам она доехать не мо-
гла при желании из-за разницы в 
расстоянии).

Процесс шёл активно. У ме-
ня стало подкравливать вдруг, я 
уточнила у акушерки, нормаль-
но ли это, немного запережива-
ла, ведь кровь в родах — это пу-
гающе. Она сказала, что это нор-
ма, так, видимо, выходит пробка 
с волокнами от сильных схваток, 
шейка резко раскрывается и по-
этому может какое-то время кро-
вить. Вскоре заметила, что кро-
вить перестало, и я успокоились.

Потом между схваток у ме-
ня подтекали светлые воды, в ка-
кой-то момент я спросила себя: 
«Хочешь ли в роддом?» Но было 
не до него точно. Я хотела погру-
зиться в процесс и помогать себе 
по своим ощущениям. Мы расска-
зали акушерке, что доулы наши 
не берут телефоны и недоступны. 
Она ответила: «Значит, судьба ро-
жать самим. Давайте рожайте». А 
мы и рожали.

Активные схватки
Муж затопил печки в доме, 

было приятно слышать треск 
дров в печках. Ещё зажгли вос-
ковые свечи, одну поставили ря-
дом передо мной. Схватки были 
очень сильные. Меня это удивля-
ло, но я чувствовала, что реально 
со мной происходит раскрытие. Я 
искала способы прожить каждую 
схватку, пела мелодию старинной 
колыбельной звуком интерес-
ным, глубоким, из живота, низ-
ким голосом.

Муж перенёс спящую стар-
шую дочь на кухню спать, чтобы 
я могла звучать свободно. Скоро 
заметила, что крик резко усили-
вает боль, а дыхание, принятие, 
разговор — помогают пройти бо-
лезненной пик. Ещё отметила, что 
схватка — это реально волна, и 

болезненный пик — совсем не-
продолжительный. Тело продол-
жало раскрываться. На мяче я 
уже не могла сидеть. Всё развива-
лось очень быстро и стремитель-
но, даже не верилось. Но в глуби-
не души мечталось.

Я какое-то время провела на 
полу на пледе. На карачках хо-
дила. Утыкалась головой в мяч. 
Много качала тазом. Несколько 
раз прошлась на коленях по кру-
гу. Просила мужа размять кре-
стец. Грела ноги в тазике с тёплой 
водой, это помогало расслабить-
ся, ноги мои были голые, зябли. 
После тазика было легче.

Муж затопил баню, но я не 
спешила в неё идти. Никуда ухо-
дить не хотелось. В доме бы-
ло уютно, тепло. Я меняла позы, 
расставляла широко ноги. Дви-
галась, звучала, пару раз погуде-
ла, дышала глубоко, просила му-
жа: «Дыши со мной». Захотелось 
взять и лечь между схватками. И 
мне удалось на пару минут при-

лечь и набраться сил для следую-
щей волны.

Потуги
Схватки стали ещё сильнее, я 

начинала чувствовать подтужи-
вания и не сопротивлялась, ста-
ла говорить с малышами, схват-
кой, встречать её и называть на-
шей помощницей. Я думала, раз 
так всё стремительно происхо-
дит, то хорошо бы раскрываться, 
но не давить и не тужить сильно. 
Больше стала двигаться и глуб-
же дышать. Вспомнила метафо-
ру, как легче снять кольцо с паль-
ца — при выкручивающих дви-
жениях (из фильма-интервью про 
роды). Встала на ноги, поставила 
ноги широко, двигала тазом. Всё 
было в потоке, многое делала то, 
что шло само. Ничего не приду-
мывала специально.

Помню, что стала растирать 
саму себя маслом. Просила мужа 
лить масло мне на крестец и ра-
зогревать лёгкими движениями и 
по точкам разминать. Потом пе-
решла на кровать, легла и опять 
на пару минут уснула, набралась 
сил и готова была снова встре-
чать новую волну. И снова гре-
ла ноги в тазике с горячей водой. 
Опускала ноги, опираясь на кро-
вать, привставала, опять широко 
расставляя ноги, при этом при-
седала, крутила попой. Звучала, 
дышала, крестец расходился. Ле-
гла на подушку, укрылась тёплым 
одеялом, лежала на боку, смотре-
ла на перегородку-штору... бы-
ло так уютно в нашей опочиваль-
не! Я не хотела уходить. Эту штор-
ку мы повесили недавно и она 
должна была служить перегород-
кой между спальней и большой 
основной комнатой. Мы посове-
товались с мужем насчёт бани — 
он готов был унести и одеяла, и 
мяч, но мне не хотелось.

Тогда муж постелил боль-
шую клеёнку на кровать. А у меня 
пошли сильные подтуживания. Я 
решила посмотреть раскрытие, 
но — та-дам! — в промежности 
была уже головка малышки. Это 
так волнительно и восхититель-
но! Мы сообщали акушерке по те-
лефону. Она говорит: «Скоро ро-

дите». Муж быстро подключил 
громкую связь, к телефону при-
соединил колонки, поставил на 
детскую кроватку рядом с нашей, 
большой. Я слышала, что говорит 
акушерка, и муж комментировал, 
что происходит у нас. Я продол-
жала раскрываться. Я рожала са-
ма! Мне так этого хотелось. С му-
жем. И акушерка поддержива-
ла, именно её я готова была впу-
стить в наше пространство. Глу-
боко в душе никого другого мне 
впускать не хотелось. Я слышала 
её спокойной голос. Чувствовала 
себя и мужа. Я сама «диагности-
ровала» себя. Это так здорово!

Рождение 
первой малышки

Когда пошла потуга, я не со-
противлялась, но и сильно не да-
вила, просто звала малыша, го-
ворила слова, какие шли. Ма-
лышка выходила. Промежность 
растянулась, но не жгло. Вышла 
голова. Муж был рядом. Я была 
на корточках или на коленях — 
уже не помню. Я дышала, звала, 
раскрывалась. Следующая поту-
га. Плечико. Ещё. Второе плечи-
ко. Я чувствовала малышку! Муж 
протянул руки, ребёнок вышел. 
Рыбкой. Быстро. Муж был в вос-
торге.

Он что-то доброе говорил, 
был переполнен энтузиазмом. 
Я повернулась, присела спиной 
к подушке, взяла малышку, ста-
ла говорить малышке ласковые 
слова, была переполнена волне-
нием и восхищением. Положи-
ла себе на живот. Стала смотреть 
в глазки, знакомиться. У нас бы-
ло время адаптироваться, позна-
комиться друг с другом. Муж ра-
достно рассказал акушерке, что 
родили первую малышку, что 
она так быстро вышла, и что про-
исходит сейчас. Мы действова-
ли очень оперативно по нашему 
плану. Первая у груди, просто ле-
жит, смотрит, адаптируется. Саша 
сказал: «Время 3:57». Саша стал 
смотреть на время. Рожать вто-
рую в норме примерно через 15 
минут, а пока было время всем 
отдохнуть и набраться сил, чтоб 
принять новую жизнь.

Здесь хочется сказать о том, 
что у нас был образ, как мы будем 
рожать двойню и как будем дей-
ствовать, и многому нас научили 
акушерки, к которым мы обраща-
лись за консультацией, их советы 
и их знания нам очень помогли.

Рождение второй 
малышки и плаценты

Дальше я стала собирать руч-
ками свой животик, сглаживать к 
центру, Муж мне пару раз помог. 
Акушерка это нам рассказывала 
ещё до родов и напомнила. 

Мы не стали перерезать пупо-
вину, мы так и хотели. Знали, что 
можно перерезать через 5 минут 
для удобства или если пуповина 
будет короткой. Мы не торопи-
лись. Ведь всё равно при выходе 
вторая малышка зажмёт первую 
пуповину.

Пошли вдруг новые схватки, 
я обрадовалась: скоро родится 
вторая малышка! Положила пер-
вую перед собой, ещё был вари-
ант мужу отдать, но тогда важно 
было держать её у моей промеж-
ности, нам проще было положить 
передо мной, я над ней на коле-
нях. Муж готовится сзади при-
нять вторую малышку. Нам было 
удобно, были всё рядом, я прове-
рила по пуповине — головки по-
ка не было в промежности. Схват-
ка, схватка. Потом почувствовала 
головку, до головки расстояние 
— полпальца, я не торопилась 
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родить. Ещё схватка. Потуга. Чув-
ствовала: вот она, близко. Вот го-
лова. Вот выходит вся. Муж вдруг 
удивился: малышка вышла в око-
лоплодном пузыре. Я посмотре-
ла вниз, увидела, что вслед сразу 
вышла и плацента, а также много 
крови и сгустки.

Рождение 
первой плаценты

Пока муж занимался пузырём, 
я увидела, что пуповина первой 
малышки шла в меня, значит, её 
плацента пока была в матке, ещё 
я подумала: «Значит, всё-таки две 
плаценты!» Муж за ушком ребён-
ка стал разрывать пузырь слой 
за слоём, при этом очень удив-
лялся, какой же он плотный, дол-
го не мог справиться. Когда всё 
удалось, я взяла первую малыш-
ку, села поудобнее, потом вто-
рую. Теперь можно было спокой-
но с ними слиться, прикладывать 
к груди.

Пуповины все перепутались. 
Первая отпульсировала. Муж 
советовался с акушеркой по те-
лефону и всё очень оператив-
но проделал, перерезал первую 
пуповину. Когда вторая отпуль-
сировала, муж тоже её перере-
зал, время дали пуповинам до-
статочно. Стали рожать ещё од-
ну плаценту, которая осталась в 
матке: дышала — будто дула в 
бутылку, кашляла, подтуживала 
— не выходит. Мы сделал рука-
ми тест на отделение плаценты: 
вроде бы не втягивается пупови-
на, акушерка подсказала, что мо-
жем зайти по пуповине и прове-
рить, где плацента, может, она 
уже в промежности. Муж прове-
рил, но ничего не понял. Затем я 
проверила сама и говорю: «Я чув-
ствую её! Она там!» Сейчас мож-
но легко подтянуть, я села в оче-
редной раз на корточки. Немного 
потянули за пуповину. Сначала с 
осторожностью, потом ещё, пла-
цента вышла и сгустки разные и 
кровь. Ура!

Сразу после родов
Все основные моменты дейст-

вительно сложились по нашему 
образу. Наши дальнейшие дей-
ствия я уже подробно не помню. 
Мы приложили обеих девочек к 
груди. Они стали сосать, это было 
такое классное, немного забытое 
чувство, вцепились в соски они 
хорошо. 

Муж стал прибирать кровать, 
принёс тазики, полотенца, про-
тёр меня, носочки тёплые надел, 
одеялом меня накрыл, принёс по-
пить — это был очень трогатель-
ный момент заботы, и я в очеред-
ной раз восхитилась мужем. Я 
смотрела малышкам в глазки. Мы 
укрыли их пелёнками.

Я выпила два стакана водя-
ного перца, и меня стало рвать, 
я хорошенько прочистилась над 
тазиком, за счёт этого очень мно-
го вышло сгустков. Саша был на 
стрёме, смотрел, сколько чего 
выходит, передавал акушерке, 
она успокоила нас, что от прили-
ва окситоцина такое могло быть. 
После рвоты мне стало полегче, 
и водяной перец в таком количе-
стве решили пока не пить. Потом 
пила сладкий крепкий чай, кагор, 
крапиву, тысячелистник и просто 
воду, всё это было заготовлено 
заранее, и я предупредила, что 
нужно будет заварить в термосе.

Время очень быстро бежало. 
Муж прибрался. Унёс плаценты, 
фотографировал их, посылал фо-
то акушерке на проверку целост-
ности. Я была с малышками. Муж 
во время родов очень здорово за 
мной ухаживал, был очень актив-

ный, предлагал мне необходи-
мое, вообще давал мне возмож-
ность делать, что хочется, быть 
самой собой, раскрепощаться, и 
был очень собранным, концент-
рированным, мгновенное откли-
кался на просьбы. А главное — 
многое видел сам, это было кру-
то. В доме вообще было так уют-
но, такое светлое гнёздышко. 
Возможно, это из-за новой што-
ры-перегородки...

Муж подкладывал под меня 
впитывающие пелёнки. Я много 
пила, малышки были рядом. Муж 
стал договариваться о переносе 
рабочего мастер-класса и очень 
стал напряжённым. А я поняла, 
что нужно его отпустить в город и 
позвать маму на поддержку. Бы-
ло уже утро, мы позвонили ма-
ме. Мне было волнительно сооб-
щать маме, поэтому новости рас-
сказал муж, а дальше я говори-
ла с мамой, голос у меня был бо-
дрым и радостным. Начался пер-
вый день. Вскоре я поняла, что 
нет разрывов, я так этого хотела!

Вечер нового дня 
(около 15 часов 
после родов)

Вечером пришёл муж, родите-
ли уехали. А мы с Сашей погово-
рили по душам, я немного повор-
чала на него, что он задержался 
в городе, мне хотелось тишины, 
а старшая сильно капризничала 
в тот день: много скакала по мне 
и вокруг малышек, но при этом 
она супер бережная была, глади-
ла их по головкам, я просто учи-
лась у неё, такая она была ласко-
вая. Муж сел на кровать и сказал 
очень искренне и от души с восхи-
щением: «Дорогая, ты такая моло-
дец, ты сегодня проделала такую 
работу!» А я ему ответила, что это 
мы вместе прошли и мы вместе 
молодцы. Глубоко в душе я зна-
ла, что у нас всё получится, ведь 
мы за беременность стали гора-
здо ближе и открытее друг к дру-
гу. Вечером мы сообщили о родах 
родителям мужа, все радовались 
и волновались.

Сутки спустя
На следующий день был день 

рождения первой дочери — 3 го-
дика, мы собрались за нашим сто-
лом за тортиком, вечером созво-
нились по скайпу с родителями, я 
чувствовала себя вполне хорошо, 
хотя была слабость и спина сгиба-
лась от резкой смены центра тя-
жести. Ходила не спеша в туалет, 
на кухню, могла спокойно сидеть 
на попе и в лотосе (результат от-
сутствия разрывов), но старалась 
по большей части лежать, хотя на 
каждое кормление приходилось 
садиться, чтоб брать одновре-
менно двойняшек.

Вообще в этих родах я полу-
чила колоссальное удовлетво-
рение, облегчение и экстаз. При 
этом роды были как бы двойные. 
Это так здорово, когда я автор и 
творец своих родов, я считала их 
наградой, у нас это получилось!

Анонимный автор.
Школа йога доул.

https://yoga-doula.ru

Это старинная русская физи-
отерапевтическая процедура 
для поднятия внутренних ор-
ганов. Её можно делать в до-
машних условиях с тем, что 
есть под рукой. В первые разы 
практики вы можете заручить-
ся помощью близких, а затем 
выполнять её самостоятельно.

Показания 
к физиотерапии 
для поднятия органов

Опущение внутренних жен-
ских органов и все их симптомы: 
геморрой, недержание мочи, за-
поры, болезненная менструация.

Противопоказания 
к физиотерапии

• Во время менструации.
• В период обострения острых 

воспалительных процессов в та-
зу и животе (цистит, вагинит, кро-
вящий геморрой, язва и пр. имен-
но в стадии острого болезненно-
го состояния). Когда критическое 
состояние снято, то, наоборот, эта 
процедура очень поможет.

• Беременность и послеродо-
вой период (пока все швы и раз-

рывы не зажили, но минимум че-
рез 40 дней).

Что понадобится, чтобы 
самостоятельно поднять 
органы

• Горшок (чем больше объ-
ём и шире горло, тем больше си-
ла вакуумного подтягивания) или 
1,5-литровая банка.

• Масло или крем.
• Половина сырой картошки.
• Обычные деревянные спич-

ки.
• Плед — чтобы было тепло и 

уютно лежать.

Пошаговая инструкция

1. Лягте и нанесите крем или 
масло на живот (чтобы коже не 
было больно). Можно сделать мяг-
кий массаж живота по спирали, по 
часовые стрелке, собирая все ор-
ганы к пупку.

2. В картофелину вставьте 
спички, попробуйте начать с 4–5 
штук. Количество спичек зави-
сит от объёма горшка, возможно, 
придётся вначале попробовать и 
отрегулировать «своё» количест-
во. Чем больше спичек, тем силь-
нее вакуум.

3. Поставьте картофелину на 

пупок и аккуратно подожгите все 
спички разом.

4. Сразу же аккуратно и плот-
но накройте горшком живот с кар-
тошкой, чтобы центр горшка при-
ходился на пупок.

5. Спички затухнут без кисло-
рода, и живот подтянется в гор-
шок.

6. Отдыхайте в этом поло-
жении, лучше, чтобы вас кто-то 
укрыл и вам было тепло и хорошо. 
Время процедуры 15–20 минут, но 
не более 30 минут!

7. Снимите горшок аккуратно, 
просовывая палец под горлыш-
ко, вакуум отойдёт с характерным 
звуком. По оставленному следу 
можно будет судить, насколько 
есть опущение.

Эту процедуру можно выпол-
нять с интервалом в 1–3 дня, каж-
дый последующий раз увеличи-
вая количество спичек в картошке 
на одну. Эту же процедуру можно 
делать мужчинам, особенно если 
есть какие-то нюансы с мужским 
здоровьем.

Наталья КАЧАЕВА,
мать троих детей, преподаватель 

женской кундалини йоги 
из Красноярска, выпускница 

Школы Йога Доул
https://yoga-doula.ru

Горшок — послеродовая 
физиотерапия
Как поднять внутренние органы после родов и в менопаузу

Яйцеклетки, из которых мы родились, сформиро-
вались внутри наших матерей ещё до того, как они 
появились на свет, то есть ещё внутри наших бабу-
шек!

Ещё в утробе у младенцев-девочек формируют-
ся яйцеклетки, которые позже дадут жизнь их детям.

В двух яичниках новорождённой девочки около 
двух миллионов фолликулов с заключёнными в них 
овоцитами — незрелыми яйцеклетками. Они без-
действуют до поры до времени, а именно — до пе-
риода полового созревания.

Некоторые погибают, так и не дождавшись поло-
вого расцвета женщины. К моменту первых месяч-
ных (менархе) остаётся 300 000−400 000 полноцен-
ных яйцеклеток.

От менархе до климакса женщине предстоит пе-
режить около 300−400 менструальных циклов. То 
есть примерно такое количество яйцеклеток созре-
ет. Какие-то из них получат шанс на создание новой 
жизни...

Наша матка не принадлежит только нам. Это то, 
что связывает нас с Вечностью.

Например, у мамы трое детей. Мама — дочь, 
внучка, правнучка и т.д., у неё есть мама, бабушка, 
прабабушка, они и есть — прамамочки, берегини 
Родов. 

Берегини Родов всегда с вами, милые женщины.
Ирина АНИКАНОВА

https://vk.com/zifajohnovna

«Прамамочки обнимают тебя»
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День зимнего Солнцестояния 
— 21 декабря: солнышко разво-
рачивается, день перестаёт убы-
вать и начинает прирастать. 19–23 
декабря (5 дней) длина дня в Пе-
тербурге была 05 ч 54 мин. На 14 
января 2024 г. она уже 6 ч 40 мин 
— прибавилось 46 минут!

25 декабря отмечают католи-
ческое Рождество — день начина-
ет прибывать. Русская православ-
ная церковь использует юлиан-
ский календарь, в котором Рожде-
ство тоже 25 декабря, как устано-
вил папа Римский Юлий I в 337 го-
ду (заимствовав солярный празд-
ник). Но так как этот календарь 
даёт большую погрешность, то 
расхождение с григорианским ка-
лендарём составляет уже 13 дней. 
В 1918 году Россия перешла на 
григорианский календарь (новый 
стиль), а церковь осталась на юли-
анском, таким образом Рождество 
у нас приходится на 7 января. Юли-
анский календарь в России введён 
Петром I c 1 января 1700 года.

14 января — старый Новый 
год — это логическое продолже-
ние истории с Рождеством по юли-
анскому календарю: пост, встреча 
Рождества, а уж после праздно-
вание светского Нового года, как 
это и получалось в России до пе-
рехода на григорианский кален-
дарь (до 1918 года). Только это всё 
уже было сбито относительно ас-
трономических циклов и мирово-
го времяисчисления.

У древних славян в дни зим-
него Солнцеворота встречали ро-
ждение Солнышка-дитя Коляды. 
Коляды Дар — календарь. Празд-
ник — время перехода, кризис в 
жизни природы и человека, тре-
бующий осмысления, особого на-
строя: проводили праздно, соблю-
дая обрядовость, дабы гармонич-
но завершить уходящее и всту-
пить в новое. Этот праздник назы-
вается Коляда.

И в целом в году было четы-
ре самых главных праздника — 
солярных перехода: дни солнце-
стояний и равноденствий. И со-
ответственно у бога Солнца четы-
ре ипостаси: дитя Коляда, юноша 
Ярило, муж Даждьбог (Купайла, 
Купала) и дед Сварог (Световит, 
Свентовит, Авсень). 

Новый 2024 год. 
Празднования и чаяния

В древнерусской традиции в этом году день рожде-
ния домового отмечается 11 февраля.

В старину в это время устраивались праздничные 
гулянья, которые сопровождались весёлыми танцами 
с бубнами (кудесами). Славяне верили, что в это вре-
мя происходило много чудес, и отмечали День домо-
вого.

Когда наступал день рождения домового, за печ-
кой в старину оставляли горшок с кашей, который об-
кладывали горячими углями. При этом приговаривали: 
«Хозяин-батюшка, прими нашу кашу и ешь пироги, наш 
дом береги!». Считалось, что в полночь домовой вый-
дет из-под печки, поужинает и после этого станет верой 
и правдой служить домочадцам.

Вы можете угостить вашего домашнего помощника 
сладостями, но только не шоколадом или «заморски-
ми» деликатесами.

Ему больше по душе традиционная русская пища, 
это может быть, например, ватрушка или сладкая бу-
лочка. Можно предложить домовому и леденцы, на-

пример, петушка на палочке. В качестве напитка подой-
дёт свежее молоко, кисель или компот.

В этот день нужно оставить домовому угощение на 
отдельной, никем не используемой тарелочке. Можно 
купить новую посуду или взять одноразовую, главное 
— выказать уважение хозяину дома. Миску с едой, при-
крытую полотенцем, можно поставить возле плиты или 
батареи.

Не удивляйтесь, что утром, в День рождения домо-
вого, это пища останется нетронутой (если, конечно, в 
доме нет кошки или собаки). Ведь домашние духи по-
глощают не материальную пищу, а энергетическую.

Поэтому особенно важно, с каким настроением вы 
будете проводить обряд угощения и задабривания ду-
ха вашего жилища. Помните, что в вашей семье долж-
на царить доброжелательная атмосфера, домочадцам 
нельзя ссориться друг с другом и ругаться.

Домовой должен чувствовать, что в нём нуждаются, 
о нём заботятся и любят его, и тогда он ответит вам бла-
годарностью и поможет в любых делах. 

День рождения ДомовогоДень рождения Домового

Кричащего Петуха, 2020-й — год 
Прядущего Паука (в этот год нача-
лась пандемия).

Тёмный Сох начинает новый 
круг, да ещё и високосный год — 
время перемен. Есть мнение, что 
прям совсем кардинальных пере-
мен — квантовый переход.

Лось — мирный, но упрямый 
и целеустремлённый одиночка, 
идущий напролом только ему ве-
домым путём, повинуясь внутрен-
нему чутью. Мощь, твёрдая воля, 
выносливость, покровительство 
Высших Сил и лидерство, при этом 
уравновешенность и обстоятель-
ность.

И есть ещё одна версия Ново-
го Кологода (Новолетия) — сен-
тябрьская. Осеннее равноденст-
вие, 22 сентября в 2024 году — 
праздник Радогощь (прославле-
ние Рода) и Осенины (праздник 
Урожая). Идёт счёт собранному 
урожаю, человек присматривает-
ся к трудам своим за весь год, под-
водит итоги и возносит благодар-
ности. Встречают бога осеннего 
солнца Авсеня или деда солнеч-
ных богов — Сварога (Световита). 
То есть получается, что это конец 
лета, но не года...

Новолетие праздновали всё-
таки в дни весеннего равноденст-
вия вплоть до 1492 года (7000 год 
от сотворения мира), когда царь 
Иван III перенёс празднование на 
1 сентября (по старому стилю). А с 
1700 года новогодние празднова-
ния перенеслись по указу Петра I 
на 1 января — «от Рождества Хри-
стова в восьмой день спустя».

Разобрались?
Живём по солнышку в радо-

сти. Радуемся!
Нынче каждый день света при-

бывает — и так ближайшие ещё 
почти полгода.

Ольга РУДАКОВА

Попробуем разобраться с 
почитанием Солнца. 

Солнце — планета, 
соль — её символ — 
графическое изо-
бражение.

РА, РАЗ — 
бог солнечного 
огня и света, 
он же в более 
поздних вер-
сиях Один 
и Первый 
( П е р ш и й ) 
— Перун. 
З е р к а л ь -
ное отраже-
ние света Ра 
— есть Ар — 
это плодород-
ная, возделан-
ная, пахотная 
земля. СУРЬЯ — 
поток солнечно-
го света. Русь (обрат-
ное слово) — светлое 
место, земля, освещён-
ная солнцем. Земля — пла-
нета, графическое изображе-
ние.

РА (Ра-М-Ха) — это Единый 
Творец-Созидатель, высшая не-
познаваемая сущность, излуча-
ющая жизньродящий Свет Радо-
сти — Святой Дух в христианской 
Святой Троице.

Родъ-Породитель — неотъем-
лемая часть Рамхи, Бог-Отец, со-
творивший Жизнь (Вселенную — 
все видимые и невидимые Миры) 
и Светлых Богов, ставших родите-
лями для многих родов.

Хорс — один из сыновей Вели-
кого Рода — это  само движение 
солнечного диска по небосводу, 
представлялся всадником на ко-
не (как в мультфильме «Снегур-
ка» по мотивам русской народной 
сказки, 1969  год) или ездоком на 
колеснице, запряжённой лошадь-
ми. В английском языке horse — 
конь, лошадь. Хоровод — танец, 
посвящённый движению солнца. 
Коньки на крышах... Этот  бог — 
воплощение света и добра, его 
главное слово — «хорошо», а ещё 
«храбрость». Сестра Хорса — Ди-
вия (лунное сияние). Они сменяют 
друг друга на небосклоне. Заря-
заряница — супруга Хорса, про-

вожающая его на восходе и встре-
чающая на закате...

Вернёмся к встрече Нового 
года. 

Китайский Новый год в 2024 
году наступит 10 февраля — день 
второго новолуния после зимне-
го солнцестояния. Буддисты в Ки-
тае и других странах Восточной 
Азии встретят 4721-й год Зелё-
ного Деревянного Дракона, про-
водив Чёрного Водяного Кроли-
ка (Кота). 12-летний цикл опира-
ется на период оборота Юпитера 
(планеты благ и добродетели) во-
круг Солнца. 12 животных (опре-
делённого цвета) и 5 стихий дают 
60 комбинаций. 2024 год — 41-й 
из 60. Празднуют наступление но-
вого года 15 дней.

Дракон — символ власти и ми-
стики. Стоит ожидать перемены 
во власти многих стран и подъём 
интереса к оккультным знаниям. 
Год гармонии Неба и Земли, боже-
ственного и человеческого, муж-
ского и женского. Стихия Дерево и 
зелёный цвет сглаживают «острые 
углы» жгучего драконьего харак-
тера — год гармоничный (1964 

год — предыдущий Зелёный 
Деревянный Дракон). 

Дракон управляет 
стихиями огня и во-

ды, погодой, не-
сёт процветание 

и расширение 
семьи, покро-

вительствует 
трудолюби-
вым и рас-
с удитель-
ным, от-
ветствен-
ным и сме-
лым, ка-
рает алч-

ных и эго-
ис тичных, 

неуравнове-
шенных эмо-

циональных 
авантюристов.

Идём даль-
ше. Когда день ста-

нет длиннее ночи 
(свет одолеет тьму), в 

день Весеннего Равноден-
ствия, 20 марта в 2024 году, на-

ступит славянский Новый год — 
Новолетие. Праздник — Масля-
ница. У славян Сварожий круг (Ле-
тослов, позже Годослов) имеет 
16-летний цикл. 2024 год — Лето 
7532 — год Тёмного Соха (Лося). 
Для  размышлений: 2023-й — год 
Огнегривого Коня, 2022-й — год 
Златорогого Тура, 2021-й — год 
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В 
родной традиции на сегод-
няшний день действитель-
но сложно найти ведиче-
ский храм, капище или свя-
щенную рощу, поскольку на 

сегодняшний день это отсутствует 
уже более 1000 лет. Поэтому тем, 
кто «проснулся» и обращается к 
славянским Богам, ко Всевышне-
му прародителю и богам управи-
телям, это возможно сделать с по-
мощью родового домашнего алта-
ря или просто на природе.

Слово «природа» говорит само 
за себя. Это приданное Рода Пра-
родителя, данное нам в дар для 
ускорения нашего духовного раз-
вития и для того, чтобы мы могли, 
как к матери родной, к ней обра-
щаться, чтобы она попросила отца 
выполнить наши чаяния и мечты.

Необходимо сразу заметить, 
что у нас не принято о чём-либо 
просить. В Велесовой книге так 
и сказано: «Мы никогда ни о чём 
Родных Богов не просим, а лишь 
славим их и потому суть славя-
не». Поэтому в нашей традиции с 
просьбами к Богам не обращают-
ся, это равносильно тому, что вы, 
будучи ребёнком, обратились к 
родителям с тем, чтобы они слу-
чайно не забыли к 1 сентября ку-
пить вам тетрадки, ручки, школь-
ную форму и портфель. Это на-
столько очевидно, что родители 
это и так уже давно заготовили и 
нет смысла сомневаться в их здра-
вомыслии, а тем более, если речь 
идёт о Богах, которые несоизме-
римо выше нас по уровню эво-
люции. Поэтому мы их славим и 
славлениями своими стараемся 
высказать свою признательность, 
почтительность и радость от то-
го, что мы сознаём себя внуками и 
детьми божьими.

Можно выйти на природу и 
обратиться своими словами или 
использовать древнерусские зву-
чания или мантры (наиболее эф-
фективное сочетание звуков, ко-
торые создаются с помощью пе-
ния и проверены на протяжении 
многих тысяч лет). Таким образом, 
они наиболее эффективно оказы-

Домашний родовой алтарьДомашний родовой алтарь
вают нам помощь во взаимодей-
ствии с Родными Богами и Все-
вышним Прародителем.

Можно также пользовать-
ся домашним родовым алтарём, 
в этом случае нет надобности хо-
дить в церковь. Поэтому у вас мо-
жет быть храм прямо дома и на-
зываться домашним родовым ал-
тарём, на котором будут присут-
ствовать лики славянских Богов. В 
этом случае вполне можно устано-
вить личную связь и личное взаи-
модействие с Богами.

В наше время многие пользу-
ются телефонами и носят их с со-
бой, чтобы быть на связи с дру-
зьями и родственниками. Тем бо-
лее было бы логично установить 
связь с Родными Богами с помо-
щью домашнего родового алтаря. 
И в этом случае наиболее здраво-
мысленно жить и взаимодейст-
вовать с Верхним Миром для то-
го, чтобы наиболее быстро и эф-
фективно духовно развиваться. 
Именно поэтому домашний родо-

вой алтарь является насущной не-
обходимостью для тех, кто «прос-
нулся», созрел и готов, как поря-
дочный сын или дочь, спросить 
у Богов: «Что мне делать лучше, 
а что мне делать не надобно?». 
В этом случае вы получите хо-
роший совет и доброе наставле-
ние. Самое главное — будете точ-
но знать, на пользу вашей эволю-
ции та или иная деятельность или 
нужно будет её сменить на более 
полезную для вас.

Существуют правила создания 
домашнего родового алтаря. Если 
их соблюдать, то вполне каждому 
по плечу установить личное взаи-
модействие с Богами, чтобы жить 
правильно и здравомысленно. Со-
здаётся домашний родовой ал-
тарь следующим образом:

• Выбирается какая-либо стена 
в том жилище, в котором вы про-
живаете. В основном это северная 
стена, но если по каким-то причи-
нам это сложно, то можно исполь-
зовать восточную. На самой стене 

располагают лики славянских Бо-
гов или сияние Света, которое бу-
дет олицетворять изначальный 
свет Всевышнего Прародителя. В 
любом случае наши Боги всегда с 
нами, они влияют на нашу жизнь. 
Можно поместить на родовом ал-
таре лики тех Богов, которые на-
иболее близки в силу ваших мы-
слей и духовной эволюции.

Лики мужские располагают на 
левой стороне алтаря, а лики жен-
ские — на правой (алтарь сто-
ит перед вами). Получается, Боги 
смотрят на вас...

• Под ликами Богов необходи-
мо создать полочку, чтобы поста-
вить кумиры Богов («кум» — тот, 
кто к нашему уму добавляет свой; 
«мир» — всё общество, община, 

ближайшее окружение; состоя-
ние без войны). Кумиром всегда 
было принято называть трёхмер-
ное изображение родных Богов, в 
основном их вырезали из дерева, 
хотя и другие материалы тоже ис-
пользовались.

• Помимо кумиров на полочке 
Родового алтаря можно располо-
жить все стихии природы. В дан-
ном случае стихию земли может 
представлять что угодно: тарелоч-
ка для треб из глины или подсвеч-
ники из глины и т.д. Стихия воды 
— в виде воды природной, може-
те использовать ракушку рапан, 
она стоит на собственных шипах 
и не прольёт воду. Стихия воздуха 
— в виде благовоний различных 
форм и вариантов, главное, что-
бы это освежало и улучшало за-
пахи помещения. Стихия огня — 
в виде свечи или лампады. Таким 
образом все четыре стихии при-
роды будут помогать взаимодей-
ствовать с родовым алтарём, по-
скольку они есть и внутри вас. Ну 

и не стоит забывать про духовный 
настрой.

• Когда все элементы домаш-
него Родового алтаря настроены 
и собраны воедино, можно начи-
нать им пользоваться. В данном 
случае речь идёт о принесении 
безкровных даров и треб в виде 
еды, а также даров, приготовлен-
ных собственными руками.

Всё, что мы имеем, является 
достоянием Богов, однако подоб-
но тому, как ребёнок ранее пода-
ренную конфету не съел, а при-
берёг и затем дарит родителям, 
они хоть и понимают, что это их 
конфета, тем не менее, им радост-
но, что он не съел её, а приберёг 
и готов принести в дар. На таких 
взаимоотношениях строятся лю-
бовные связи между нами и Род-
ными Богами. Естественно, они 
привносят в нашу жизнь те бла-
га, которые нам необходимы для 
ускорения нашей духовной эво-
люции.

Дары приносятся следующим 
образом: ту пищу, фрукты или ово-
щи, которые заготовили, возлага-
ете на алтарь в посуде. Произно-
сите славления Родных Богов и 
предлагаете вкусить ваши дары. 
Можете использовать колоколь-
чик (чистый звенящий звук), это 
привлекает к трапезе, предложен-
ной на алтаре. Через некоторое 
время (полчаса) можно забрать с 
алтаря пищу, так как она уже на-
полнена праной (освещена), раз-
дайте, поделитесь ею с близкими. 
Выбрасывать отслужившие да-
ры и требы не рекомендуется, по-
скольку начинается процесс гние-
ния, и это может по обратной свя-
зи осквернить алтарь.

Как и когда лучше приносить 
требы и славления у домашнего 
Родового алтаря — на рассвете, 
с восходом Ярилы или в течениё 
дня — решать каждому. Слушай-
те внутренний голос, обратитесь к 
своей интуиции.

Александр ФИЛИМОНОВ
https://vk.com/sovushka_slavobereg

150 лет назад увидели свет 
первые выпуски «Словаря живо-
го великорусского языка» Влади-
мира Даля. Многие из слов, со-
бранных в знаменитом издании, 
уже очень давно перестали быть 
«живыми» — вышли из обихода 
за ненадобностью или были за-
менены синонимами. Однако не-
которые из них звучат настолько 
сочно и интересно, что они могли 
бы запросто украсить речь совре-
менного человека, если бы мы их 
помнили.

Предлагаем читателям попол-
нить лексикон несколькими де-

сятками таких словечек. Поверь-
те, вас никто не хочет учмурить, 
мы просто жандобимся о вашем 
развитии.

Анчутки — чертенята, бесы.
Бякать — ронять со стуком, с 

грохотом.
Вавакать — молвить глупое 

слово, болтать невпопад, некстати.
Взбутусить — встревожить, 

поднять, подняться.
Выдень — будень, рабочий 

день, рабочее время или срок в 
сутках, рабочие часы дня.

Вуй — дядя по матери.

Дерибать — драть ногтями, 
сильно чесать, царапать.

Дрочёный — балованный, ба-
ловень.

 — высокий округлый 
мыс, холм.

Ендовочник — охочий до пи-
ва, браги, попоек.

Жандобиться — заботиться, 
стараться.

Желдак — солдат, воин, рат-
ник, служилый.

Женонеистовый — похотли-
вый, блудный, сластолюбивый.

Забабенник — волокита, ба-
бий хвост.

Заблюдник — полка для по-
суды.

Запуклить — закудрявить, 
завиться, завить себе волосы.

Козлодёр — плохой певчий, 
с противным, высоким, сиплым и 
дрожащим голосом.

Копырзиться — упрямиться, 
упираться, ломаться.

Мимозыря — разиня, зевака.
Мужатица (мужатка) — 

женщина замужняя.
Наопако — наоборот, навыво-

рот, наизворот, назад, напротив, 
напротивку, обратно; превратно, 
изнанкою.

Нюни — губы.
Огурство — своеволие, 

строптивость.
Ококоветь — окоченеть, 

остыть, заледенеть.
Ономнясь — недавно, не-

сколько дней тому назад.
Опопиться — поступить в по-

пы, принять сан, званье это.
Отымалка — тряпка, кото-

рой берут горшок из горячей пе-
чи; тряпка для различных кухон-
ных надобностей.

Пенязь — деньга, деньги.
Пипка, пипица — куритель-

ная трубочка, трубка, дудка, дуда, 
вставляемая во что-либо.

Пиять — изводить, мучить.
Прихериться — прикинуть-

ся, притвориться.
Разгаляндаться — расхохо-

таться, шумно смеяться.
Сарынь — ватага, толпа, 

сброд, чернь.
Странь — чужой, странний 

человек, чудак, нелюдим, дикой, 
малоумный, дурак.

Супря — спор, тяжба, борьба, 
препирание.

Сычёный — подслащённый 
мёдом или настоянный на меду.

Титла — заголовок, название 
книги.

Тоямырка — сваха.
Хабара — нажива, пожива 

или взятка.
Хупавый — ловкий, опытный.
Хухря — нечёса, растрёпа, за-

марашка.
Умурзиться — замараться, 

выпачкаться, загрязниться.
Учмурить — озадачить.
Фигля — ужимка, стачка, 

уловка, плутовство и обман.

Примеры народного 
творчества

Женонеистовый козлодёр 
ономнясь прихерился мимозырей, 
а на самом деле он был забабенни-
ком. Увидел он мужатицу, запуклил 
себе усы, закурил пипицу и как раз-
галандается! А мужатка как взбуту-
зилась да и вавакнула невпопад.

Копырзиться, говорит: «Не бу-
ду. Пойдём за тот елбан. Сегод-
ня выдень, никто и не помешает. 
Вуй-ендовочник уже напился и 
спит. Нужно только жандобиться, 
чтобы соседки не увидали». Взбу-
тузился козлодёр, стал ус дери-
бать.

Ономнясь, в ночь на выдень, 
кот взбутусился и побякал дери-
бать заблюдник, а когда я отымал-
кой этого мимозырю прижандо-
бил, тут же прихерился спящим.

Женонеистовый забабенник 
вавакнул запукленной мужатице: 
«Ну ты и хухря!»

Та, взбутусясь, достала с заб-
людника сковраду чугунную и ши-
банула её мимозыря непросуже-
го. Бякнулся ендовочник об пол. 
Опомнясь, утёр нюни отымалкой 
и, прихерившись странью, побрёл 
восвояси на елбан дальний к вую.

Бабёнка же, пипку раскурив, 
только разгаляндалась ему вслед.

https://vk.com/vselo

Забавные и интересные старорусские слова
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ного фронтов, чьи армии участ-
вовали в той операции, допустило 
ошибки в оценке обстановки.

А в Москве Ставка Верховно-
го главнокомандования, не имея 
полные данные о ситуации на 
фронте, не скорректировала ре-
шение командующих на продол-
жение наступления, темпы кото-
рого уже резко замедлились. В 
результате армиям Воронежско-
го фронта, исчерпавшим свои 
возможности и не имевшим ре-
зервов, пришлось сначала пе-
рейти к обороне, а затем вновь 
оставить Харьков, Белгород и 
другие населённые пункты. В 
итоге к концу марта 1943 года на-
ши войска отошли назад на 100–
150 км.

— Вырисовывается такая 
картина: две летние кампа-
нии 1941 и 1942 годов заканчи-
вались катастрофически для 
Красной армии. Наша страна, 
по сути, дважды оказывалась 
на грани существования. При-
чём именно провал битвы за 
Харьков в мае 1942 года при-
вёл к стремительному выходу 
вермахта к Волге и продвиже-

нию на Кавказ. И вот в марте 
1943  г. опять неудача на харь-
ковском направлении, а не 
за горами новая летняя кам-
пания, исход которой на фо-
не происходившего был дале-
ко не ясен. И надо было при-
нимать кардинальные меры, 
чтобы не допустить трагиче-
ских событий двух прошлых 
лет. Так?

— Правильно. Я считаю, что 
этот повторный харьковский про-
вал произвёл на Сталина очень 
сильное впечатление и побудил к 
решительным действиям.

И, раз уж речь зашла о при-
чинах, до этого приведших к Ста-
линградской битве, надо обяза-
тельно вспомнить огромную за-
слугу военных чекистов в том, 
что победу в ней в итоге одержа-
ла Красная армия. Без преувели-
чения в историю России вошёл 
исключительно мужественный, 
по-другому и не скажешь, посту-
пок начальника Особого отдела 
Сталинградского фронта Николая 
Николаевича Селивановского. К 
концу июля 1942 г. Ставка реши-
ла назначить командующим Ста-
линградским фронтом генера-
ла Василия Гордова. Но это бы-
ло очень неудачное решение, по-
скольку Гордов, прямо скажем, не 
обладал таким уровнем военного 
искусства, которое требовалось 

для противостояния немцам на 
Волге. Вдобавок Гордов был че-
ловек самовольный, грубость его 
доходила до нескрываемого хам-
ства, и неудивительно, что в ар-
мии к нему совершенно не пита-
ли никакой симпатии. Однако его 
кандидатуру поддерживал член 
Военного совета Сталинградско-
го фронта Никита Хрущёв, буду-
щий руководитель советского го-
сударства.

Селивановский получал ин-
формацию о состоянии дел в ар-
миях Сталинградского фронта и 
видел, что назначение Гордова су-
щественно снижало моральный 
дух бойцов: они же могли считать, 
что раз не нашлось никого лучше 
во главе фронта, то Москва не ве-
рит в то, что Сталинград удастся 
отстоять. В итоге объективно па-
дала боеспособность фронта.

Тогда Селивановский, пони-
мая, какому сильному риску под-
вергает себя, в нарушение всех 
норм субординации, через голо-
вы своего непосредственного ру-
ководителя, начальника Управ-
ления Особых отделов НКВД Вик-
тора Абакумова и наркома НКВД 
Лаврентия Берии, направил лич-
но Верховному главнокомандую-
щему Иосифу Сталину телеграмму 
о том, что назначение Гордова — 
большая ошибка, которая может 
обернуться крайне тяжёлыми по-
следствиями для страны.

Селивановского вызвали в Мо-
скву, где его принял Сталин. Сам 
Николай Николаевич позже рас-
сказывал, что Сталин пожал ему 
руку и попросил всю информа-
цию об обстановке в районе Ста-
линграда давать в таком же ре-
жиме. Гордова, кстати, вскоре сня-
ли с должности, а Селивановский 
ежедневно слал на имя Сталина 
(но уже через Абакумова) сведе-
ния о ситуации.

Так вот то, что произошло в 
марте 1943 г., на мой взгляд, и под-
толкнуло Сталина к усилению ро-
ли военных чекистов и не просто 
приближении их структур к на-
ркомату обороны, но и подчинён-
ности непосредственно Верхов-
ному Главнокомандующему.

— То есть то, что делал Се-
ливановский, по сути, должны 
были делать и остальные, но 
уже в рамках узаконенных ре-
шений?

— Совершенно верно. При-
чём ещё осенью 1942 г., чтобы 
усилить обеспечение безопас-
ности Красной армии, Государ-
ственный комитет обороны по-
ручил Управлению особых отде-
лов НКВД во главе с Абакумовым 
более чётко и однозначно фор-
мулировать задачи органов во-
енной контрразведки. В октяб-
ре 1942 г. в Государственный ко-
митет обороны (ГКО) ушёл про-
ект постановления, в котором 
были прописаны задачи воен-
ной контрразведки, вытекающие 
из складывающейся обстанов-
ки. Этим документом предусма-
тривалась, в частности, обязан-
ность начальников особых отде-
лов своевременно информиро-
вать командование обо всех вы-
явленных недостатках. Неизвест-
но почему, но предполагавшееся 
постановление ГКО тогда не бы-
ло принято. Однако этот план не 
пропал и лёг в основу радикаль-
ных решений, принятых в апре-
ле 1943 г. Ведь ошибки, допу-
щенные в марте 1943 г., были об-
условлены, в числе прочего, по-
ступавшей в Москву искажённой 

«Смерть шпионам!»«Смерть шпионам!»
Александр Зданович.Есть крылатое выражение: 

«Без разведки армия сле-
па, а без контрразведки 
— беззащитна». Сотрудни-

ки советской военной контрраз-
ведки «Смерш», образованной 
19 апреля 1943 года, в годы Вели-
кой Отечественной войны, дей-
ствуя блестяще и поистине геро-
ически, переиграли очень опыт-
ную гитлеровскую разведку, тем 
самым внеся огромный вклад в 
Победу. В нынешнем веке выш-
ло немало исторических мате-
риалов, подтверждающих, что 
«Смерш» по праву называют луч-
шей специальной службой вре-
мён Второй мировой войны. А 
вот о том, какие были предпо-
сылки для создания «Смерша», 
была ли это личная спецслужба 
Сталина и нужен ли сейчас новый 
«Смерш», рассказал генерал-лей-
тенант ФСБ России в отставке, 
доктор исторических наук Алек-
сандр Зданович.

— Александр Александро-
вич, любопытно понять логи-
ку военно-политического ру-
ководства СССР, принимавше-
го решение о создании «Смер-
ша». Почему, например, уже не 
годилась существовавшая сис-
тема военной контрразведки, 
почему «Смерш», эта легендар-
ная «иммунная система» Крас-
ной армии, появилась только 
в апреле 1943 года, спустя без 
малого два года после начала 
войны?

— Это действительно инте-
ресная тема, которой, однако, не 
уделяется большого внимания в 
рассказах о «Смерше». Если гово-
рить о том, что обусловило созда-
ние «Смерша», то начать надо с то-
го, что система органов военной 
контрразведки СССР как накану-
не, так и в ходе Великой Отечест-
венной войны претерпела серьёз-
ные изменения, которые не могли 
не сказаться на эффективности её 
работы.

До войны военная контрраз-
ведка находилась под эгидой на-
ркомата обороны в качестве его 
Третьего управления. Но уже пер-
вый же месяц войны показал не-
обходимость сконцентрировать 
все структуры, обеспечивающие 
государственную и общественную 
безопасность. И в июле 1941 года 
военную контрразведку передали 
в НКВД, в новое Управление Осо-
бых отделов.

Но вот на переломном эта-
пе войны руководство СССР при-
няло, я считаю, абсолютно оправ-
данное решение вновь включить 
военную контрразведку в структу-
ру военного ведомства, причём с 
существенными отличиями от то-
го, что было ранее. Об этом я ска-
жу дальше.

— Какие же именно были 
резоны у советского руководст-
ва 80 лет назад?

— Дело в том, что победа в 
Сталинградской битве вселила 
в наши войска и прежде всего в 
высший командный состав уве-
ренность в возможности наращи-
вания наступательных действий. 
Оснований к этому виделось не-
мало, вот только реальность ока-
залась заметно иной. И, я счи-
таю, решающим фактором, по-
влиявшим на решение руководст-
ва советского государства создать 
«Смерш», стали неудачи, постиг-
шие Красную армию в марте 1943 
года.

Прежде всего, это провал 
Харьковской наступательной опе-
рации, начатой в феврале 1943 
года. Она поначалу развивалась 
успешно. Наши войска освободи-
ли Курск, Белгород, затем и сам 
Харьков. Вот только командова-
ние Воронежского и Юго-Запад-

информацией о состоянии насту-
пающих войск, о способности их 
закрепить достигнутые успехи и 
другими вещами. И сложившиеся 
обстоятельства фактически вы-
нудили Сталина и других членов 
ГКО принять необходимые орга-
низационно-кадровые решения, 
направленные на исправление 
положения.

Замечу, что хранящиеся в ар-
хивах документы однозначно го-
ворят о том, что никаких пред-
ложений о кардинальных изме-
нениях системы советской воен-
ной контрразведки до конца мар-
та 1943 г. в ГКО из Управления Осо-
бых отделов НКВД не поступало, 
не выдвигали их и сами члены ко-
митета.

И любопытно, что в конце 
марта 1943 г. на тот момент пер-
вый замнаркома НКВД Всево-
лод Меркулов, в разные перио-
ды времени бывший народным 
комиссаром госбезопасности, 
собрал в Москве первое с нача-
ла войны совещание руководи-
телей Особых отделов фронтов 
и ряда армий. На совещании ста-
вился вопрос об усилении дея-
тельности военной контрразвед-
ки и укреплении её связи с терри-
ториальными органами госбез-
опасности и внутренних дел.

Есть архивные документы ФСБ, 
из которых следует, что едва ли не 
лучшим на том совещании был до-
клад Николая Селивановского. Он 
самым подробным образом рас-
сказал, как должна работать воен-
ная контрразведка в составе На-
ркомата обороны. По сути, имен-
но то, что говорил Селивановский, 
легло в основу будущего положе-
ния о «Смерше».

— Наверняка столь сильное 
выступление было подкрепле-
но тем опытом, который воен-
ная контрразведка Сталинград-
ского фронта получила в дра-
матические дни 1942 года.

— Согласен. Причём речь на-
до вести об Особом отделе не 
только Сталинградского, но и Дон-
ского фронта, ведь Селиванов-

Советник генерального директора ВГТРК, 
общественно-регионального фонда 
«Ветераны Лубянки» 
Александр Зданович на брифинге 
в штаб-квартире Российского 
военно-исторического общества. 
3 декабря 2018 г.

Фото РИА Новости,
Евгений Одиноков
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ский одно время отвечал и за его 
военную контрразведку.

Так вот в самых первых числах 
апреля 1943 г. Меркулов предста-
вил в ГКО разные варианты струк-
турных преобразований, однако 
общим для них было то, что во-
енную контрразведку всё же не 
предполагалось выделять из со-
става будущего НКГБ. Но Сталин 
поручил все эти документы дора-
ботать и прописать передачу Осо-
бых отделов в Наркомат обороны 
с подчинением ему лично как на-
ркому. Переработанные проек-
ты документов представили Ста-
лину 14 апреля, и в тот же день на 
своём заседании их рассмотрело 
Политбюро ЦК ВКП(б).

— Тянуть, очевидно, было 
нельзя, ибо летняя кампания 
быстро приближалась?

— Безусловно. Известно, что 
двумя днями ранее, 12 апреля, в 
Ставке ВГК прошло совещание, на 
котором помимо Сталина, началь-
ника Генштаба Александра Васи-
левского и его заместителя Алек-
сея Антонова присутствовал при-
ехавший в столицу с Воронежско-
го фронта Георгий Жуков. Он до-
ложил Сталину собственную оцен-
ку возможного развития событий 
на Орловско-Курской дуге.

И в итоге было принято пред-
варительное решение о переходе 
к преднамеренной обороне. Поэ-
тому логично допустить, что в свя-
зи с этим поднимался вопрос о со-
стоянии стратегической и фронто-
вой разведки Красной армии, ме-
рах по усилению её деятельнос-
ти, включая и укрепление кон-
такта с военной контрразведкой. 
И, как показали дальнейшие со-
бытия, Сталин на тот момент уже 
определился с разделением НКВД 
на два самостоятельных наркома-
та — внутренних дел и государст-
венной безопасности — с переда-
чей военной контрразведки в на-
ркомат обороны. Ведь структура 
НКВД на начало 1943 г. оставалась 
достаточно сложной и уже не от-
вечала требованиям, которые Го-
сударственный комитет оборо-
ны предъявлял к органам госбез-
опасности.

Ну а 19 апреля 1943 г. было 
принято окончательное решение 
о военной контрразведке. В пер-
вом же пункте постановления со-
ветского правительства, узако-
нившего это решение, говори-
лось: «Управление особых отде-
лов НКВД СССР изъять из ведения 
НКВД СССР и передать народно-
му комиссариату обороны, реор-
ганизовав его в Главное управле-
ние контрразведки НКО «Смерть 
шпионам».

— Наверное, до сих пор ши-
роко не известно, что «Смерш» 
был не первым вариантом на-
звания и почему в итоге утвер-
дили именно «Смерш».

— Тут дело вот в чём. Когда 
шла работа над проектом поста-
новления Совнаркома, возник во-
прос о целесообразности изме-
нения наименования особых от-
делов. Поначалу Меркулов пред-
ложил слова «Смеринш» — от 
«Смерть иностранным шпионам». 
Но Сталин лично изменил назва-
ние нового контрразведыватель-
ного органа, написав «Смерш», 
тем самым сделав акцент на рас-
ширении круга лиц, определяе-
мых как шпионы. И это было со-
вершенно верное уточнение, так 
как органам «Смерш» пришлось 
столкнуться с бандитским подпо-
льем на Украине, в Прибалтике, на 
Северном Кавказе.

Слово «Смерш» подчёркива-
ло, что главной задачей военной 
контрразведки будет безкомпро-
миссная борьба с подрывной де-
ятельностью иностранных разве-

док против Красной армии. На-
чальником Главного управления 
контрразведки (ГУКР) «Смерш» 
стал Виктор Абакумов, а вот его 
правой рукой — Николай Селива-
новский. Сталин тем самым высо-
ко оценил ранее сделанное Сели-
вановским.

Согласно тексту положения 
о ГУКР «Смерш», его начальник 
«подчинён непосредственно на-
родному комиссару обороны и 
выполняет только его распоряже-
ния». Бросается в глаза последняя 
часть формулировки о функци-
ональной подчинённости. Ранее 
нигде не встречалось, чтобы ка-
кие-либо органы госбезопасности 
подчинялись персонально Стали-
ну, ведь он и был наркомом обо-
роны.

— То есть «Смерш» де-факто 
стал личной спецслужбой Ста-
лина?

— Я бы так не сказал. Но то, 
что новая спецслужба была избав-
лена от контроля каких-либо дру-
гих органов и направляла инфор-
мацию лично Сталину, это абсо-
лютно точно. Тем самым гаранти-
ровалось, что необходимые све-
дения поступят Верховному глав-
нокомандующему без каких-либо 
искажений.

Сохранившиеся в архиве ФСБ 
документы однозначно говорят 
о том, что Сталин глубоко вни-
кал в ход реформы системы во-
енной контрразведки. О том, что 
он лично корректировал и утвер-
ждал положение о «Смерше», мы 
уже говорили. В целом, в середи-
не весны 1943 г. была сформиро-
вана новая система органов воен-
ной контрразведки, охватившая 
всю Красную армию.

Личный состав органов «Смер-
ша» комплектовался за счёт как 
оперативного состава бывше-
го Управления Особых отделов 
НКВД, так и благодаря отбору во-
еннослужащих из числа команд-
но-начальствующего и политиче-
ского состава Красной армии. Со-
трудникам «Смерша» присваива-
лись воинские звания, установ-
ленные в Красной армии. Сво-
ей символики у «Смерша» не бы-
ло, его сотрудники носили форму, 
погоны и другие знаки различия, 
установленные для соответствую-
щих родов войск Красной армии.

Сталин уделял большое вни-
мание и подготовке новых кадров 
для «Смерша». Были созданы че-
тыре постоянные школы: 1-я Мо-
сковская — на 600 человек, 2-я 
Московская — на 200, Ташкент-
ская — на 300, Хабаровская — 
на 250 человек. Были курсы в Но-
восибирске и Свердловске на 200 
человек. Это позволяло своевре-
менно восполнять безвозвратные 
потери, которые органы «Смерш» 
несли в ходе войны, а также по-
вышать уровень разведыватель-
ной и контрразведывательной де-
ятельности в боевых условиях.

— Здесь мы подходим к до 
сих пор появляющимся фейкам 
о том, что «смершевцы» толь-
ко и делали, что сидели в те-
пле за спинами солдат и офице-
ров Красной армии, пили водку 
и строчили доносы на неугод-
ных.

— Этот откровенный, иначе 
не скажешь, бред могут распро-
странять только наши откровен-
ные враги. Но я уже неоднократ-
но подчёркивал и подчеркну ещё 
раз: сотрудники «Смерша» на по-
лях сражений дрались столь же 
безкомпромиссно, как и бойцы 
Красной армии, так же с ними шли 
в атаку и так же погибали. И циф-
ры говорят о том, что доля безвоз-
вратных потерь в рядах «Смерша» 
в процентном отношении была 
ничуть не меньшей, чем в армии.

Дальше. «Смерш» никого на-
право-налево не хватал. Для его 
работы была создана чёткая, 
сильная юридическая база. Ма-
ло кто знает, но тогда же, 19 апре-
ля 1943 г., одновременно с созда-
нием «Смерша» главный воен-
ный прокурор Красной армии Но-
сов издал указание всем военным 
прокурорам на местах об органи-
зации надзора за следствием в ор-
ганах «Смерш». И в прокурорскую 
отчётность была введена специ-
альная форма № 3, где указыва-
лись результаты этой надзорной 
работы.

В основе работы любой спец-
службы всегда лежит интеллект, а 
не дуболомство. И врага «Смерш» 
обезвреживал умно.

— Тут как раз вспоминает-
ся роман Владимира Богомо-
лова «Момент истины», счита-
ющийся лучшим художествен-
ным произведением не толь-
ко о «Смерше», но и о военной 
контрразведке разных лет в це-
лом.

— Великолепная книга, да.
— В романе есть слова од-

ного из главных героев, стар-
шего лейтенанта Таманцева, 
сравнившего работу военной 
контрразведки в начале войны 
и во время, описанное в книге, 
а именно в августе 1944 г. Та-
манцев вспоминал, как много 
поначалу перестреляли немец-
ких агентов и диверсантов, по-
ка не поумнели: «А теперь вот 
попробуй хоть одного взять не-
живым, да с тебя три шкуры 
снимут и в личное дело подо-
шьют». Сравнение очень образ-
ное, но оно говорит о том, что в 
работе «Смерша» топорные ме-
тоды не применялись.

— Безусловно, уровень опера-
тивного искусства, именно искус-
ства, у «Смерша» был очень высо-
ким. И, подводя итог нашему раз-
говору, можно уверенно говорить, 
что произошедшие весной 1943 г. 
реформы обеспечили повышение 
эффективности и целеустремлён-
ности работы военной контрраз-
ведки. Против гитлеровских спец-
служб она действовала всё более 
наступательно и широко.

Исключительно велика заслу-
га «Смерша» в победе нашей ар-
мии в Курской битве. Именно тог-
да, после успешной летней кам-
пании 1943 г., произошёл окон-
чательный перелом хода войны 
в пользу Красной армии. Недав-
но вышла моя новая моногра-
фия «Тайный удар по «Цитадели» 
о том, как действовала военная 
контрразведка в ходе подготов-
ки и во время самой Курской бит-
вы. Речь идёт и об активных за-
фронтовых мероприятиях, и об 
организации оперативного ро-
зыска и, конечно, о таком очень 
остром инструменте, как радио-
игры, в которых «Смерш» одер-
жал безспорную победу над гит-
леровцами.

— А как вы относитесь к сов-
ременным предложениям со-
здать новый «Смерш»?

— Под названием «Смерш» 
применительно к нынешней ситу-
ации, на мой взгляд, понимается 
самая решительная, во всех сфе-
рах, борьба не только с противни-
ком, с которым мы воюем, но и с 
теми элементами внутри общест-
ва, которые мешают этому. И такая 
постановка вопроса правильная. 
Но, подчеркну, эта борьба долж-
на вестись строго в соответствии с 
законом. И только так. 

Евгений ОДИНОКОВ
РИА Новости 
https://ria.ru

Я люблю бывать у своего друга 
Паши на даче. Он часто приглаша-
ет всех своих знакомых, устраива-
ет посиделки. Там можно поиграть 
в настольный теннис, погулять по 
лесу, сходить к роднику. Однако 
самое любимое наше занятие — 
добрая беседа.

Однажды, когда я был на таких 
посиделках, к Паше приехал Гена 
— муж его сестры. Завязался раз-
говор, в котором я старался объ-
яснить, насколько необходимо 
стать хозяином своей жизни. И тут 
Гена вступил в разговор:

— Поддерживаю. Вот я, напри-
мер, полноценный хозяин своей 
жизни. У меня своя фирма по про-
даже запчастей. Я хорошо зараба-
тываю. Приношу в семью много 
средств.

— Хорошо, но давай прове-
рим твою полноценность, — ска-
зал я. — Вижу, ты хорошо контро-
лируешь одну из сфер своей жиз-
ни. А вот, например, доволен ли ты 
законами в государстве?

— Пока меня всё устраивает. 
Такие законы позволяют мне хоро-
шо зарабатывать, — ответил Гена.

— Ключевое слово «пока». 
Мало быть довольным, нужно 
ещё взять на себя ответствен-
ность и контролировать этот ас-
пект и в случае необходимости 
им управлять.

— Так как раз моё финансовое 
положение и позволит мне в слу-
чае чего взять всё под контроль, 
— ответил Гена.

— Финансы — это не тот ин-
струмент, с помощью которого 
можно эффективно управлять го-
сударством, — ответил я. — Да 
и если ты думаешь, что финансы 
что-то решают, то ты в этом океа-
не будешь мелкой рыбёшкой. Да-
же люди с очень большими день-
гами порой не способны оказать 
влияния на изменение ситуации в 
свою пользу.

Приведу ещё один пример, 
чтобы стало понятнее. У нас есть 
русский язык, на котором мы гово-
рим. А что если в нём не будет сло-
ва «справедливость», а вместо не-
го будет лишь слово «законность». 
Что тогда?

— Наверное, мы тогда будем 
считать, что если что-то произош-
ло по закону, то это будет справед-
ливо, — включился в разговор Па-
ша.

— Совершенно верно! — со-
гласился я. — Однако справедли-
вы ли эти законы на самом деле, 
мы судить не сможем. Возможно, 
эти законы написаны в интересах 
узкой группы лиц, а не в интересах 
большинства.

Или другой пример: что если 
в языке слово «товар» будет си-
нонимом со словом «женщина», 
какое тогда отношение подсозна-
тельно будет к прекрасному полу?

— Как к товару, — сразу отве-
тил Гена.

— А ведь это я вам всё гово-
рю примеры из реальных языков. 
Например, в английском «justice» 
— означает не только справед-
ливость, но и законность. Поэто-
му голливудские фильмы про «ли-
гу справедливости» можно было 
перевести как «лига законности» 
или «лига тех, кто поддерживает 
текущие законы».

А слово «товар» на английском 
звучит как «ware» и одно из его 
значений — «женщина», пускай и 
в шутливой форме.

— Какой ужас! — сказала Ла-
риса, Пашина жена.

— Я всё это к чему сказал. К то-
му, что есть вещи, которые кажут-
ся сами собой разумеющимися, 

и если не мы управляем ими, то 
может получиться, что они будут 
управлять нами. Так, например, 
если не мы управляем нашим язы-
ком, на котором говорим и дума-
ем, то отчасти он нами управляет, 
встраивает в свою матрицу.

Можем ли мы считать себя 
полноценными хозяевами жизни, 
если не будем контролировать та-
кие основополагающие вещи?

— Что же ты предлагаешь? 
Разве можно тогда всё контроли-
ровать и всем управлять? — спро-
сил Паша.

— У понятия субъект или хо-
зяин своей жизни есть ещё свой-
ство, определяющее зону ответст-
венности. Если кто-то взял ответ-
ственность, только за финансы, то 
он не может считаться полноцен-
ным хозяином, так как он управ-
ляет только одним аспектом сво-
ей жизни. Необходимо постоян-
но расширять свой круг ответст-
венности. Совершенно не нужно 
управлять всем самому, можно 
просто контролировать ключевые 
показатели и в случае необходи-
мости быть готовым брать управ-
ление в свои руки.

Более того, чтобы выходить из 
самых сложных ситуаций, не быть 
заложником выбора, который пе-
ред тобой ставят, необходимо ос-
воить правильную методологию, 
при которой мир будет представ-
лять из себя не просто набор ни-
как не связанных фактов, а еди-
ный живой организм, где всё при-
чинно-следственно обусловлено. 
Необходимо уметь выходить за 
рамки, которые установлены кем-
то до тебя.

— А как же можно расширять 
круг своей ответственности, разве 
на это хватит времени? — удивил-
ся Паша.

— Для этого можно объеди-
няться с другими единомышлен-
никами и выступать как единый 
субъект, где каждый контролиру-
ет определённый аспект или не-
сколько аспектов жизни, допол-
няя друг друга.

— Правильно ли я тебя понял, 
— спросил Паша, — для того, что-
бы быть полноценным хозяином 
своей жизни, необходимо не толь-
ко управлять каким-то аспектом 
своей жизни, но и расширять круг 
ответственности как личной, так 
и коллективной и при этом обла-
дать знаниями, которые позволя-
ют быть эффективным?

— Да, это очень близко к то-
му, о чём я хотел сказать, — от-
ветил я. — Но для полноценного 
коллективного субъекта не хвата-
ет одной детали: необходимо ещё 
уметь передавать свои знания бу-
дущим поколениям, своим учени-
кам. Бывают проекты, которые не-
возможно реализовать за жизнь 
одного человека, но если он по-
делится своими знаниями и опы-
том, тогда последующие поколе-
ния смогут реализовать их.

— Похоже, ты уже говоришь 
не о хозяине своей жизни, а о кол-
лективном субъекте или коллек-
тивном хозяине своей жизни.

— Да, это действительно так. 
Гораздо лучше, чтобы часть цело-
го поддерживало и усиливало це-
лое, а не боролось и конфликтова-
ло с ним.

По окончании доброй беседы, 
перед тем, как все начали разъез-
жаться, мы решили лучше поддер-
живать друг друга и стараться вы-
строить полноценное сообщест-
во, которое управляет всеми ас-
пектами нашей жизни.

Группа ВК «Наум Матрин 
— Вопросы мировоззрения»

Полноценный хозяин 
своей жизни
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Товары и изделия

  НАТУРАЛЬНЫЙ БЕЗ-
СПИРТОВОЙ АНТИСЕПТИК И 
САНИТАЙЗЕР для детей, увлаж-
няющее и противовоспалитель-
ное средство для кожи, дёсен и 
волос — растительные паровые 
экстракты (гидролаты) из поселе-
ния Родовых поместий Любимов-
ка (Тверская область) в стеклян-
ных флаконах 50 и 100 мл, с рас-
пылителем. Производим из све-
жих местных растений, по клас-
сической технологии на медном 
аламбике. 

Цена — 300 руб./50 мл; 
500 руб./100 мл.
Мыло натуральное (с нуля) 

из растительных масел, без аро-
матизаторов. Молочное, шёл-
ковое, шампуневое, дегтярное, 
тактильное (скраб). Цена — 450 
руб./100 г.

Пишите в WhatsApp 8-996-134-
8051 (Екатерина). 

По промокоду «Родовая Зем-
ля» скидка 20%. 

Пишите, всё расскажем, про-
консультируем, заходите в наш 
магазин «Люби настоящее!» в ВК 
— vk.com/lubisoap.

                                                           
  НАСТОЯЩИЕ ОРГАНИЧЕ-

СКИЕ ГИДРОЛАТЫ из поселения 
Родовых поместий Любимовка 
(Тверская область) в стеклянных 
флаконах 50 мл, с распылителем. 
Отличное увлажняющее, тонизи-
рующее, противовоспалительное 
средство для кожи, волос и поло-
сти рта. Производим из свежих 
местных растений, которые соби-
раем сами на территории поселе-
ния. В наличии: 

• гидролат почек тополя — 
насыщенный бальзамический 
аромат, идеально для дёсен и су-
хой кожи, по свойствам как пче-
линый прополис, не вызывает ал-
лергии; 

• гидролат берёзовых почек 
— мягкий и нежный, противоал-
лергический (для приёма внутрь), 
для кожи век, мягкий антисептик 
для самых маленьких; 

• гидролат ели — лучшее 
средство для здоровья волос, для 
блеска и упругости; 

• а также другие, можем подо-
брать смесь под ваш запрос.

Цена 300 руб. 
Пишите в Ватс-Апп 8-996-134-

8051 (Екатерина), всё расскажем, 
проконсультируем. Заходите в 
наш магазин «Люби настоящее»: 
ВК – vk.com/lubisoap.

  Ц В Е Т О Ч Н О - П О Д С О Л -
НЕЧНЫЙ МЁД из Родового по-
местья Кедр Пензенской области. 
Мёд светлый, однородный, пла-
стичный, очень вкусный (добавле-
ние от редакции).

Цена 3 л — 600 руб.

Высылаем почтой. Постоян-
ным покупателям всегда скидки.

Тел.: 8-908-529-7402 — Анна; 
8-908-529-7501 — Александр.

  ПРОДАЁМ ХОРОШИЙ 
МЁД — 190 руб./кг; подсолнеч-
ное масло — 280 руб./литр; сухо-
фрукты, орех грецкий — 190 руб./
кг, чищеный — 470 руб./кг; варе-
нье, грибы. 

Тел. 8-928-9594-995 — Алек-
сандр. Поселение Росток, Ростов-
ская область.

  НАТУРАЛЬНЫЕ МАСЛЯ-
НО-ВОСКОВЫЕ СОСТАВЫ для 
защиты древесины от влаги, пле-
сени и  УФ-лучей.

ИП Сальков А. В, Респ. Хакасия, 
ПРП Родники.

Sallkov@mail.ru.
Тел. 8-983-152-8490, Артём.

  Друзья, предлагаем вкус-
ный, полезный, качественный 
ИВАН-ЧАЙ СЕМЬИ АЛЕКСАН-
ДРОВЫХ — 1000 руб./1 кг, 100 
руб./100 г. 

Иван-чай витаминный с яго-
дами рябины и листьями сморо-
дины — 120 руб./100 г, 1200 руб./
кг. Иван-чай с цветами — 150 
руб./100 г, 1500 руб./кг. Упаковка 
— крафт-пакеты.

Также в наличии весь ассор-
тимент фирмы «Яндар»: пакети-
рованный иван-чай, упаковка 40 г, 
20 пакетиков  (с душицей, липо-
вым цветом, листом смородины, 
мелиссой, мятой, таволгой, чабре-
цом) — по 100 руб. каждого вида; 
земляничный — 130 руб., в пира-
мидках — 140 руб.

Упакованный иван-чай 
(фольга, картонная коробка, кра-
сивая этикетка) — 150 руб./100 г.

Старинный русский — 150 
руб., с корнем девясила, боярыш-
ником, черёмухой — по 200 руб. 
каждого вида; с листом смороди-
ны, липовым цветом, берёзовы-
ми почками, таволгой, чабрецом, 
мятой, мелиссой — по 160 руб. 
каждого вида; с черникой — 300 
руб.

Можете заказать в груп-
пе в ВКонтакте https://vk.com/
alexandrovtea, а также по тел.: 
8-912-982-9839, 8-919-482-1034; эл. 
почта polina-uchta@mail.ru.

Денис и Полина Александро-
вы.

Участки, дома

  ПОМЕСТЬЕ В ПОСЕЛЕ-
НИИ РОДНИКИ Курганской об-
ласти. Поместье закладывалось в 
2003 году одновременно с орга-
низацией поселения. Продаю по-
местье, потому что вышла в посе-
лении замуж, решено жить в по-
местье мужа. Площадь участка 3,1 
га. Земля находится в собственно-

сти. В поместье высажены сотни 
растений.

На участке:
1. Подземный домик «Лисья 

нора», использовался кругло-
годично. Внутренние размеры 
3,9х2,7 м. Печка отопительно-ва-
рочная системы Кузнецова.

2. Надземный гостевой домик. 
Внутренние размеры 3,5х2,5 м. 
Использовался эпизодически, 
иногда зимой. Печка отопитель-
но-варочная системы Кузнецова.

3. Сарай, колодец, электриче-
ство 220 и 380 В.

В нашем поселении около ста 
участков. Поселение большей ча-
стью окружено речкой Юргамыш. 
Есть немаленькое озеро Луданное 
(от поместья 5 мин. ходьбы).

До ближайшей маленькой де-
ревушки (половину её жителей 
составляют поселенцы и их родст-
венники) — 1,5 км. До деревни с 
почтой и школой — 5 км. До рай-
центра — 12 км.

Можем выслать  фото, видео и 
аудио о нашем поселении.

Цена 450 тыс. руб., возможна 
рассрочка.

Пишите zzz65@list.ru. Звони-
те по тел. 8-906-883-2104 (Билайн). 
Надя+Саша.

  Продаётся ДЕРЕВЯННЫЙ 
ДОМ 36 м2 в живописном месте 
ПРП Русский Сарамак, Удмуртия, 
в 110 км от г. Набережные Челны.

В поселении много семей 
с детьми. Детей в школу возит 
школьный автобус.

Дом расположен на земель-
ном участке в 1 га. Есть крытый 
двор, баня и колодец, вода заве-
дена в дом. В доме есть электри-
чество, печное отопление, под-
пол.

Плодоносит фруктовый сад. 
Высажена изгородь. Дом и земля 
(ЛПХ в населённом пункте) в соб-
ственности.

Стоимость 1,8 млн. руб.
Звонить по тел. 8-905-372-7930 

(Сергей и Ольга).

  ПОД РОДОВОЕ ПОМЕ-
СТЬЕ ПРЕДЛАГАЮ СЕМЬЕ 4 ГА 
с/х земли в собственность на Смо-
ленщине, в Демидовском районе, 
у деревни Андреево.

Цена 300 тыс. руб., оформле-
ние 20 тыс. руб. (с 28.02.22) 

Создаём поселение Родо-
вых поместий, у каждого 4 га. Со-
здаём среду обитания, альтерна-
тивную городской. Закладываем 
лесосад на участках. Имеем для 
этого питомник редких растений 
деревьев из Красной книги, вы-
ращиваем саженцы. Есть общест-
венная пасека. Выращиваем чи-
стые продукты, овощи в откры-
том грунте, кормим семьи. Есть 
гостевой дом; здание фермы, с/х 
техника б/у. 

Стоимость жилого дома из 
бревна площадью 70 м2 (аналог 
трёхкомнатной квартиры) — от 
790 тыс. руб. в рассрочку. 

Совместно заработаем на 
жизнь без наёмного труда на са-
женцах, туризме, с/х продукции, 
удалённо и на многом другом 
вместе. 

Ищем единомышленников. 
Контакты: тел. (вацап) 8-929-

9270255 — Олег (https://vk.com/
o.v.egorenkov); https://vk.com/
rodovayazemlya — ПРП «Родная 
земля»; infovalentin@gmail.com

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ. Об-
щая площадь участока 1 га, в соб-
ственности. Подтаёжная зона. 

Имеется: жилой дом 2-эт., общ. 
пл. 112,2 м2; жилая времянка с 
баней, комнатой отдыха (14 м2), 
большой верандой.

Посадки: лес, сосны, берёзы, 
кедры, ёлки, липы, калина, ряби-
на, другие кустарники, яблони, 
жимолость, смородина, малина 
— всё плодоносит. 

Огород 10 соток, две тепли-
цы, хозпостройки, погреб, личная 
скважина, электричество. Рядом 
горная река Таштып. 

Вокруг много грибов, ягод. 
Есть места для охоты и рыбалки, 
туристические места для отдыха.

Усадьба находится в живопис-
ном месте: Республика Хакасия, 
Таштыпский район, Нижний Имек, 
поселение Родники, в 150 км от 
г. Абакана.

Мой тел. и WhatsApp: 8-950-
302-9688. Доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК 2 га в 
ПРП Радосвет. Жилая баня 6х6 м, 
к ней примыкает хозблок 2х6 м. 
Есть скважина (вода питьевая), де-
бет 2–3 куба в час.  В этом году бу-
дет стационарное электричество. 
Есть магистральная разводка во-
ды по участку.

Посажены фисташки и не-
сколько фруктовых деревьев. До 
Чёрного моря — 35 км, до Азов-
ского — 40 км.

Цена 5,8 млн. руб.
Тел. 8-912-781-3317, Ольга.

  ПРОДАЁМ ПОМЕСТЬЕ 1 га 
в селе Кучугуры Воронежской об-
ласти (60 км от Воронежа). В по-
сёлке много молодых семей и де-
тей. Есть дом творчества, где про-
ходят занятия с детьми и коллек-
тивные мероприятия. 

На участке сад: яблони, гру-
ши, сливы, вишня, черешня, мали-
на, чёрная смородина; земляника 
и целебные травы. Есть лес: сос-
ны, берёзы, ели и кедр. С двух сто-
рон участка река Девица. Недале-
ко есть родник и купель.

В 10 км — райцентр Нижне-
девицк со всей инфраструктурой 
и магазинами. Есть садик, шко-
ла, гимназия, музыкальная шко-
ла и большой спорткомплекс, так-
же небольшая школа при посёлке, 
куда детей возит автобус. Дорога 
с твёрдым покрытием до границ 
участка. 

Дом 62 м2: гостиная-столовая, 
зал и две спальни; санузел с ту-
алетом и ванной; новый бойлер; 
деревянный стеклопакет. Снару-
жи отделан сайдингом. Есть те-
пличка, примыкающая к дому. В 
доме необходим косметический 
ремонт. Отопление водяное печ-
ное. Рядом с участком проведён 
газ. 

Цена 1,65 млн. руб. Торг при 
осмотре. Документы оформлены.

Телефон, ватсапп: 8-920-420-
84-56, Оксана.

  ПРОДАЁТСЯ УСАДЬБА 50 
соток в живопис ном экологически 
чистом месте.

Большое подворье, много хоз-
построек, есть сад. Рядом пруд, 
родники, лесные насаждения с  
грибами и ягодами.

В доме (45 м2) есть вода, ван-
ная, туалет, газовое отопление. 
Дом стоит на окраине деревни, 
вокруг участка можно брать до-
полнительно землю.

Трёхфазное подключение; ас-
фальт подведён прямо к дому.

Цена 850 тыс. руб.
Адрес: Белгородская обл. Но-

вооскольский район, село Барсук.
Тел. 8-918-445-5710, Елена.

  ПРОДАЁТСЯ КРАСИВЫЙ 
УЧАСТОК 90 соток с выходом к 

ручью, интересный ландшафт, 
есть ровные поляны для строи-
тельства дома.

На участке посажены вишня, 
груша, кедры, берёзовая аллея 
вдоль дороги. На островке с выхо-
дом к ручью стоят два улья. Про-
ведено электричество, есть доро-
га (чистится круглый год).

Прекрасное место для созда-
ния Родового поместья.

Адрес: Новосибирская обл., 
Мошковский район, ДТСН Долина 
Имений, улица Лесная поляна.

Evstegneeva_katy@mail.ru.

  ПРОДАЮ УСАДЬБУ в жи-
вописном месте Республики Хака-
сия, Таштыпском районе, с. Ниж-
ний Имек, поселении Родники, в 
150 км от  Абакана.

Земельный участок общей 
площадью 1 га. Подтаёжная зо-
на. Вид права — собственность. 
На участке имеются жилой двух-
этажный дом площадью 112,2 м2, 
жилая времянка, в которую вхо-
дит баня, комната отдыха 14 м2, 
большая веранда. Вокруг лес, сос-
ны, берёзы, кедры, ёлки, липы, ка-
лина, рябина, другие кустарни-
ки, яблони, жимолость, смороди-
на, малина, всё плодоносит. Раз-
работан огород 10 соток, есть две 
теплицы, хозяйственные построй-
ки, погреб, личная скважина во-
ды, электричество. Рядом горная 
река Таштып. В лесу много грибов, 
ягод. Есть места для отдыха, охо-
ты и рыбалки. 

Тел.: 8-950-302-9688 (Whats 
App), доп. тел. 8-983-257-1008.

  ПРОДАЮ УЧАСТОК земли 
6 га под Родовое поместье в 3 км 
от села Гайворон Спасского рай-
она Приморского края. Земля в 
собственности (чернозём). 

Дочь с внуком на 1,5 га уже де-
лали посадки. Так случилось, что 
в селе Гайворон, где жили мои де-
ти, сгорел дом, дочь моя погибла, 
внук пострадал.

В селе есть магазин, школа (де-
вятилетка). Из г. Спасска ходит ав-
тобус три раза в день, расстоя-
ние — 17 км. От участка до трассы 
примерно 1,5 км, до реки — 500 м. 

Стоимость — 200 тыс. рублей.
Тел. дом. (842372)6-91-71; моб. 

8-908-979-9714.

  ПРОДАЮТСЯ УЧАСТКИ 
земли с/х назначения по 40, 60, 
112 га в Калужской области Мо-
сальского района. Стоимость 1 
га — 10 тыс. руб. Хорошие доро-
ги.  Деревня газифицирована. Ря-
дом протекает река, есть пруд. 
От  Москвы — 226 км, от Калуги 
— 99 км.

Тел. 8-926-765-63-76. Эл. адрес 
allat30@mail.ru.

  ПРОДАЁТСЯ УЧАСТОК 
1,45 ГА с домом в центре РП Бла-
годать Ярославской области. Дом 
двухэтажный, кирпичный, обшит 
внутри кед ром, три печи, погре-
бом и баней внутри.

Посадки. Электричество. Лет-
ний домик, колодец, дровница, 
навес на въезде. 

Документы оформлены.
Цена 3,3 млн. руб.
Тел. 8-915-388-2802, Владимир.

  ПРОДАЮТСЯ ДВА УЧАСТ-
КА в Республике Хакасия, в посе-
лении Родники, каждый по 1 га. 
Один участок огорожен. 

Тел. 8-906-981-5946 — Наталья 
Сучкова.

  ПРОДАЁТСЯ ДОМ С 
УДОБСТВАМИ, садом, огородом. 
50 соток уже есть и 50 можно до-
оформить. Поселение Росток, Ро-
стовская обл., Белокалитвенский 
район, хутор Дубовой, ул. Абаши-
на, д. 16. 

На правах рекламы
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«Мягкие домашние водные 
роды. 20-летний опыт много-
детной мамы. Практические 
рекомендации, Макарова О. 216 
с., илл. — 380 руб.

«Озеро света». Сборник сти-
хов. Королева С. 136 с., илл., — 
350 руб.

«Саманный дом и другие по-
стройки из глины своими ру-
ками. Древние методы строи-
тельства, доступные каждому. 
Экономично и экологично». Ма-
карова О. 144 с., илл. — 280 руб.

«Живые Духи из дольменов». 
Шершукова Т. 104 с., илл. — 200 
руб.

«Орлиного цвета крылья». 
Крестьева Е., 240 с. — 220 руб.

«Русские дети». Виктор Меди-
ков., 256 с., ил. — 170 руб.

«Как позвать Любовь и со-
здать семью» (опыт брачных 
слётов). Донцов А., 168  с. — 170 
руб.

«Счастливая земля» (Пособие 
по оформлению земли). Петров В. 
336 с., илл. — 200 руб.

«Полезные рецепты, вкус ные 
истории. Зима». Мицкевич О.  
192 с. — 750 руб.

«Материнство — путь к себе» 
(опыт материнства). Мыльнико-
ва А. 100 с., илл. — 300 руб.

«ПриродоСо Об раз ное пита-
ние. Травы» (сборник советов и 
рецептов). Кобзарь Н. 240 с., илл. 
— 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Путь к здоровью» (сборник 
советов и рецептов). Кобзарь Н. 
272 с., илл. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 1» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н. 176 с., илл. — 320 руб.

«ПриродоСо Образное пита-
ние. Живая кулинария. ч. 2» 
(сборник советов и рецептов). 
Кобзарь Н., 160 с., илл. — 320 руб.

«Планетарный миф» (история 
дохристианства). Виольева Л., 
Логинов Д. 96 с. — 130 руб.

«Тайны, поведанные волх-
вом» (откровения старца). Ра-
достная Г. 96 с. — 100 руб.

Серия «Общение с муд-
рецами дольменов». Купцова Л.:

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 1». 160 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с мудреца-
ми дольменов. Село Пшада.
Геленджикский район Красно-
дарского края. Часть 2». 136 с., 
илл. — 500 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов. Долина реки Жане. 
Поселок Возрождение. Геленд-

жикский район Краснодарского 
края». 144 с., илл. — 500 руб.

• «Общение с мудрецами 
дольменов». «Доль мены и ме-
ста силы Катковой Щели. Часть 
2». 144 с., илл. — 500 руб.

· «Село Возрождение и 
окрестности. Город Геленд жик 
Краснодарского края». 144 с., 
илл. — 500 руб.

· «Геленд жикский район, 
крестьянско-фермерское хо-
зяйство Бамбакова». 1-е изд., 
88 с., ил. — 230 руб.

«КРУГОЛЕТ». Художественно-
публицистический журнал. 136 с. 
№ 1 и № 2 — по 150 руб.

«Вестник Славянской Все-
мирной Академии» (сборник 
ста тей). Коллектив авторов. 112 
с., илл., № 1, № 2, № 3 — по 230 руб.

«Предисловие к мечте» (рас-
сказ). В. Хомичевская. 184 с. — 
90 руб.

«Возвращение Домой». Бу-
лычёв В. 96 с., илл. — 100 руб.

Журнал «Школа волшебства»,  
№ 1 — 150 руб.; № 4, «Сказы Га-
маюн» — 150 руб.

«Падали звёздные росы» (по-
весть). Шаламова Л. 288 с., илл. — 
200 руб.

«Тропинка. РаСказы». Максе-
ев Н. 96 с. — 60 руб.

«Зарянка». Перьков А. А. 32 с., 
илл. — 150 руб.

«Во имя Рода» (сборник стихов 
и сказок). Перьков А. 56 с., цв. илл. 
— 200 руб.

«Севкины геройства. Побы-
вальщины для детей». Перьков 
А. 80 с., цв. илл. — 250 руб.

Лекаторчук-Смышляева И. (ав-
тобиографическая повесть) 
«Уроки Любви. Часть 1. Грани 
Кристалла». — 175 руб. «Часть 
2. Творение судьбы». — 175 руб. 
«Часть 3. Обретение целостно-
сти». — 175 руб.

«Корабль Асов» (художествен-
но-биографическая книга). Жуко-
вец М. 200 с. — 150 руб.

«Светлый образ Синегорья и 
Живая Экономика Землян» (эко-
номическая модель). Барков А. 64 
с. — 50 руб.

«Национальная идея». Меди-
ков В. 294 с. — 100 руб.

Цена — без стоимости доставки.

Для заказа используйте:

КРУГЛОСУТОЧНЫЙ АВТООТВЕТЧИК:

8-960-650-9990
— форма заказа в интернет-магазине из-

дательства www.zeninasvet.ru;

— письмо на адрес редакции с указанием 
названия, количества экземп ляров, адреса, 
контактного телефона;

— факс (4862) 75-27-46;
— (4862) 41-34-22 (автоответчик);
— e-mail: zakaz@zeninasvet.ru

Заказы отправляются почтой по пред-
оплате или с наложенным платежом.

Издательство Светланы Зениной
www.zeninasvet.ru

Отпечатано в ЗАО «Полиграф-Сервис». 
241020, г. Брянск, пр-д Московский, д. 15-а.
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По графику — 18.00,
фактически — 18.00. 
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Автор в юности в сибирской тайге нашёл уни-
кальнейший раритет — книгу Рода ариев. Она пред-
ставляла собой искусно обработанные тонкие кед-
ровые пластины. Казалось бы, был найден великий 
ключ к сокровенным знаниям — берите, человече-
ство, пользуйтесь! Но не тут-то было! Целая череда 
невероятно опасных приключений последовала пос-
ле находки. 

Страницы книги, изготовленные из кедра, оказа-
лись девственно чисты. Только лишь несколько запо-
ведей было нанесено древнеславянскими знаками и 
больше ничего! И ещё на поверхности короба, в ко-
тором книга находилась, была искусно выгравирова-
на полянка, окружённая деревьями с изображённы-
ми на ней древними жителями. 

Много времени прошло с момента находки, пока 
волей случая стала открываться тайна знаний вол-
хвами, они творились ими в виде энергетических 
образов. Оказалось, что древние предки были пре-
красно осведомлены о человеческих ДНК, о струк-
туре духа и души, умели мысленно с помощью обра-
зов передавать любую информацию между рода-
ми на любые расстояния, умели мыслью управлять 
природными процессами, знали о структуре тём-
ных сущностей, как пригласить солнечный дух в за-
родившееся дитя и многое-многое другое. Собствен-
но, древние рода и были основой образной цивили-
зации.

Я расшифровываю для вас, уважаемые читатели, 
значение этих образов, часть из которых визуально 
показывают занятия по развитию энергетики древ-
них жителей. Эти занятия приведут вас к тому све-
тоносному состоянию, которым обладали наши да-
лёкие предки, пришедшие из космоса. Вы научитесь 
излучать высокочастотный свет и передавать мыс-
ли, разрушать тёмные структуры, получать солнеч-
ные энергии и много ещё что. Вы приобретёте самое 
главное знание — умение сотворять живые энер-

гетические образы. Именно вы сможете стать осно-
вой в деле возрождения образной цивилизации. Кто, 
если не вы?

Книга «Книга Рода ариев — нашлась!» содер-
жит 270 стр. Стоимость 700 руб. Почтовая пе-
ресылка оплачивается отдельно. 

По вопросам заказа обращайтесь по тел. 
8-916-546-2472 — Николай Михайлович Клеймюк.

Цена 700 тыс. руб., второй 
дом — 300 тыс. руб.

Тел. 8-928-959-4995, Алек-
сандр Донцов.

  СДАМ ЖИЛЬЁ за при-
смотр или ПРОДАМ. 

Поселение Росток, Ростов-
ская область. Тел. 8-928-959-4995, 
Александр Донцов.

Разное

  Приглашаю в Хакасию де-
ловых, мастеровитых единомыш-
ленников для совместного творе-
ния, строительства турбазы. 

Проживание безплатно. Через 
6 месяцев можем предоставить 1 
га земли под Родовое поместье. 

Подробности по тел. 8-913-
055-0944, Людмила.

Семена и саженцы

  ПРОДАМ СЕМЕНА ОТ БА-
БУШЕК старинные: калега (брюк-
ва), огурцы, помидоры. 

Количество ограничено.
427284, Удмуртская Республи-

ка, Селтинский район, с. Халды, 
ул. Школьная, д. 18. Тел. 8-904-
830-5715. Тюлькина Лидия Пав-
ловна.

  ИЩУ КОРНЕВИЩА АИРА 
И СЕМЕНА МНОГОЛЕТНЕЙ РЖИ.

Тел. 8-904-830-5715.
Тюлькина Лидия Павловна.

  ВЫШЛЮ СЕМЕНА ЛО-
ФАНТА АНИСОВОГО в вашем 
кон верте. Эта трава — многолет-
ник, медонос, вкусный, аромат-
ный, оздоравливающий чай.

Выращиваю лофант уже 62 го-
да и постоянно пью из него чай, 
поэтому здоров, а мне уже 84 го-
да.

Тел. 8-962-755-3349, после 
19:00 (мск). Адрес: 414057, г. Аст-
рахань, ул. Звёздная, д. 25, кв. 22. 
Прошакову Юрию Игнатьевичу.

  Предлагаем СЕМЕНА ЧЁР-
НОГО ОРЕХА, собранные в эколо-
гически чистом месте. Растёт до-
статочно быстро, морозостоек и 
засухоустойчив.

Все части растения обладают 
целебными свойствами, исполь-
зуются для профилактики и лече-
ния многих болезней, укрепления 
иммунитета и очищения организ-
ма. Ценная древесина.

1 орех — 20 руб.
Тел. 8-920-215-3052 — Михаил.
sotvorenie.ra@gmail.com.

Сообщение о предстоящем 
учреждении в городе Москве 
местных национально-культурных 
автономий Великорусов

Уведомляем о предстоящем учреждении мест-
ных национально культурных автономий Велико-
русов Муниципальных округов Южное Тушино и 
Лефортово города Москвы.

Национально-культурные автономии учрежда-
ются по Указу Президента Российской Федерации 
Владимира Владимировича Путина от 02.07.2021 г. 
№ 400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации.
Проведение учредительного собрания (схода) 

запланировано на 07 марта 2024 года (7532 лето 
от сотворения мира) по адресу: 119019, г. Москва,  
ул. Воздвиженка, д. 3/5, в стенах Российской госу-
дарственной библиотеки, в 12:00.

Контактное лицо для взаимодействия — Свя-
тослав Игоревич (псевдоним).

Телефон для связи  +7(926)960-07-97.
Уведомление о получении настоящего сооб-

щения просим направить в Федеральное агентст-
во по делам национальностей по адресу: 125039, 
Москва, Пресненская набережная, д. 10, стр. 2.

Вышла в свет книга 
«Книга Рода ариев — нашлась!», 
содержащая уникальные знания
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История возникновения

Жители маленьких поселений 
декорировали прялки распис-
ной резьбой. Далее этот орнамент 
красили. Подобные изделия про-
давали на ярмарке в Нижнем Нов-
городе.

Со временем такие яркие за-
витки получили название нижего-
родская роспись.

Городец — главный базар 
Нижнего Новгорода, где продава-
ли свои изделия местные мастера. 
Со временем роспись стала оли-
цетворять культуру и колорит Го-
родца.

Отличия 
городецкой росписи

Спутать изделия подобной 
техники с другими промыслами 
невозможно. Так как в них изоби-
лие разнообразных цветов и пыш-
ных букетов.

Кроме бытовых сцен, умель-
цы использовали в рисунках ми-
стических животных. Но несмотря 
на это, главную роль в сюжете всё 
равно играли городецкие цветы.

Современные мастера в рабо-
те используют масляные краски. 
Но технология осталась неиз-
менной.

Цвета росписи

Красящий элемент 
большим пятном наносили 
на полотно, не формируя 
чётких контуров.

Вначале мастера накла-
дывали рисунок на загрун-
тованные поверхности. А по-
сле Второй мировой войны для 
основы стали брать необработан-

ТВОРЧЕСТВО

Городецкая роспись — это тех-
ника рисования, которая заро-
дилась ещё на Руси. Суть промы-
сла заключалась в выполнении 
рисунка свободными мазками и 
с графической обводкой.
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ную древесину. Это придавало ри-
сунку лёгкость.

Замалёвки. Для ягодных и цве-
точных орнаментов использова-
ли розовый, бордовый, голубой, 
красный цвета. Для листиков бра-
ли зелёный цвет.

Теневка. Основные цвета: чёр-
ный, синий и коричневый.

Разживка. Здесь использовали 
белый цвет.

Элементы росписи

Выделяют несколько основ-
ных композиций.

ЦВЕТЫ
Самая простая и распро-

странённая композиция. Чаще та-
кую роспись можно встретить на 
предметах домашнего обихода, 
детской мебели, шкатулках, шка-
фах.

Выделяется несколько основ-
ных элементов рисунка:

«Букет». Композиция, вклю-
чающая в себя от одного до 
трёх цветков. Использует-
ся для украшения шка-
тулок, солонок и чашек.

«Гирлянда». В цент-
ре один крупный цве-
ток, а вокруг него вы-
строена комбинация 
из мелких растений.

«Ромб». В цент-
ре распо-

лагается несколько крупных цве-
тов, листков, а бутоны рисуются на 
вершине ромба. Узором украшали 
большие сундуки, доски, хлебни-
цы.

«Цветочная полоса». В со-
став композиции входит верхний 
и нижний ярус. Узор формирует-
ся из полос, состоящих из цветов 

одинакового размера.
«Венок». Используется для де-

корирования подносов, шкатулок.

МОТИВЫ «КОНЬ» И «ПТИЦА»
Птицы и кони размещались в 

центре композиции, которая со-
стояла из цветущего дерева или 
была обрамлена венком.

Лучше всего этот 
орнамент смотрел-
ся на красном или 
чёрном фоне. Птич-
ки — символ семей-
ной гармонии и бла-
гополучия. Лоша-

ди — успешности и 
процветания.

СЮЖЕТНАЯ РОСПИСЬ
Самый сложный вид в горо-

децкой росписи. Картины изо-
бражают сценки из повседневной 
жизни и иллюстрации к различ-
ным сказкам. Популярным явля-
ется изображение свадебного за-
столья.

Также одним из сюжетов орна-

мента было чаепитие или свадьба 
на фоне накрытого стола.

Расцвет промысла пришёлся 
на 90-е годы XIX века, а уже в нача-
ле ХХ столетия интерес к ремеслу 
начал угасать. Однако в 1935 году 
художник Иван Овешков открыл 
общественную мастерскую в де-
ревне Косково, где начал профес-
сионально обучать молодых мас-
теров городецкой росписи.

Уже через два года работы 
его учеников экспонировались 
на выставке народного творчест-
ва в Третьяковской галерее. А по-
сле войны в селе Курцево под ру-
ководством художника Аристарха 
Коновалова открыли артель «Ста-
хановец», которая через несколь-
ко лет превратилась в фабрику.

Эта фабрика работает до сих 

пор: здесь мастера-живописцы 
производят декоративные пан-

но, расписные игрушки, дет-
скую мебель, деревянные 
блюда и другие предметы.

Городецкая роспись — 
это национальный промы-
сел Руси, одна из знамени-

тых росписей, прославившая 
нашу страну на весь мир.

https://vk.com/sovushka_
slavobereg
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