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Мы предлагаем читателям 
самые значимые поправки 
в Конституцию, которые 
вызвали наибольший 
интерес в обществе        с. 2—16
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Как вы, дорогие друзья, решите, так и будет
Владимир Путин: Поправки в Конституцию — уверенное развитие России

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Пакет поправок в Конституцию 
принят Госдумой и одобрен Со-
ветом Федерации. Владимир Пу-
тин во время второго чтения в 
Госдуме выступил перед депу-
татами по поводу инициатив, ка-
сающихся высшего руководства 
страны. «РГ—Неделя» публику-
ет речь главы государства. 

Уважаемый Вячеслав Викторо-
вич! Уважаемые депутаты Госу-
дарственной Думы!
Председатель парламента проин-
формировал меня о дискуссии, 
которая развернулась здесь при 
рассмотрении во втором чтении 
поправок к Конституции Россий-
ской Федерации.

Учитывая принципиальный ха-
рактер состоявшегося разговора, 
а также то, что именно по моей 
инициативе, как вы знаете, нача-
лось широкое обсуждение воз-
можных изменений в Основном 
Законе страны, я посчитал необ-
ходимым, не откладывая, выска-
зать прямо здесь, в стенах Госу-
дарственной Думы, и свою пози-
цию относительно крайне важ-
ных предложений, которые сегод-
ня прозвучали, и сказал об этом 
Председателю.

Но начать, уважаемые коллеги, 
хотел бы со слов благодарности 
участникам рабочей группы, де-
путатам Государственной Думы и 
членам Совета Федерации, кото-
рые напрямую и в очень интен-
сивном и напряженном режиме 
непосредственно участвовали в 
подготовке поправок к Основно-
му Закону.

Еще раз повторю: они, эти по-
правки, давно назрели, они нуж-
ны и, убежден, будут полезны для 
страны, для общества и для наших 
граждан. Потому что они направ-
лены на то, чтобы укрепить наш 
суверенитет, наши традиции и 
наши ценности — то, что составля-
ет основу нашей жизни. На то, что-
бы расширить и конкретизиро-
вать социальные гарантии наших 
граждан, а значит, полнее рас-
крыть социальный характер на-
шего государства. В целом создать 
условия для уверенного, поступа-
тельного, эволюционного разви-
тия России на длительную исто-
рическую перспективу.

Согласен с выступавшими: мир 
действительно меняется. Это ка-
сается не только бурного, взрыв-
ного, по сути дела, характера раз-
вития технологий, но и буквально 
всех сторон жизни. Эти перемены 
носят кардинальный и, я бы ска-
зал, необратимый характер. Мы 
видим, насколько сложно склады-
вается ситуация в мировой поли-
тике, в сфере безопасности, в гло-
бальной экономике. Здесь еще и 
коронавирус к нам прилетел, и 
цены на нефть пляшут и прыгают, 
а вместе с ними и курс националь-
ной валюты и биржи.

Но, кстати говоря, воспользу-
юсь этой трибуной, чтобы ска-
зать: уверен абсолютно, мы этот 
период пройдем, пройдем достой-
но. И экономика в целом будет 
укрепляться, и важнейшие отра-
сли производства будут более 
мощными и конкурентоспособ-
ными. Но надо работать, и рабо-
тать вместе, консолидированно.

Однако все это, безусловно, со-
здает для нас дополнительные ри-
ски и, как сейчас говорят, вызовы. 
При этом в мире, конечно же, — об 
этом тоже мы говорим всегда, зна-
ем об этом — есть и те, кто хотел бы 
сдержать Россию и для этого готов 
использовать любую возможность.

Собственно, «политика сдер-
живания» давно применяется, это 
мы с вами хорошо знаем, и те, кто 
это делает, говорят об этом от-
крыто и не стесняются. Ждут, что 
мы где-то допустим ошибку или 
поскользнемся, потеряем ориен-
тиры или, еще того хуже, погряз-
нем во внутренних распрях, кото-
рые подчас и подогреваются, под-
питываются и даже финансиру-
ются извне. Можно даже посчи-
тать, сколько на это выделяется 
ресурсов, это счетные позиции.

Знаю, что оценки ведущих по-
литических сил страны по всем 
этим вопросам в значительной 
степени совпадают. Это еще раз 
ясно прозвучало в ходе нашей не-
давней встречи с лидерами фрак-
ций Государственной Думы в 
Кремле, которая началась 5-го, а, 
как заметил Геннадий Андреевич 
Зюганов, посмотрел на часы и за-
метил, что закончилась наша 
встреча уже 6 марта.

При этом все прекрасно пони-
мают, что и внутри страны у нас, к 
сожалению, многое еще пока, что 
называется, сделано, как в народе 
говорят, «на живую нитку», и 
пока еще очень много у нас уязви-
мого. Это касается и внутриполи-
тической стабильности, межна-
ционального и межрелигиозного 
согласия, экономического и соци-
ального развития. Поэтому по-
нятно, почему в ходе работы над 
поправками возник и обсуждает-
ся все острее и активнее вопрос о 
том, как будет формироваться 
высший институт государствен-
ной власти в России, а именно ин-
ститут президентской власти.

Ведь именно Президент являет-
ся гарантом Конституции, а если 
сказать проще, по-другому, явля-
ется гарантом безопасности на-
шего государства, его внутренней 
стабильности и внутреннего, еще 
раз это скажу, эволюционного 
развития. Именно эволюционно-
го. Нам достаточно уже было ре-
волюций, Россия свой «план по 
революциям» выполнила. 

Кстати говоря, в ходе поездок 
по стране я вижу, что наших гра-
ждан эти вопросы беспокоят не 
меньше, чем вас, уважаемые кол-
леги, не меньше, чем депутатов Го-
сударственной Думы. И эта озабо-
ченность понятна. Уверен, что 
придет время, когда высшая, пре-
зидентская власть в России не бу-
дет, что называется, так персони-
фицирована, не будет связана с 
каким-то одним человеком кон-
кретным. Но вся наша предыду-
щая история складывалась имен-
но таким образом, и, конечно, мы 
не можем этого не учитывать.

Я прекрасно осознаю и свою 
собственную ответственность пе-
ред гражданами страны и вижу, 
что люди, во всяком случае, боль-
шинство общества, ждут, конеч-
но, и моих собственных оценок, 
решений по ключевым вопросам 
формирования государственной 
власти в стране и сейчас, и после 
2024 года.

Глава государства уверен, что сейчас есть все возможности для повышения 
качества жизни людей,  поддержки семьи и защиты детей. 

Для меня важно 
не то, в каких 
статьях что 

будет написано.  
Для меня важно, 
чтобы этот закон 
о поправках в 
Конституцию 
вступил в силу только 
после подведения 
итогов 
всероссийского 
голосования, чтобы 
это был реальный 
плебисцит и чтобы 
именно граждане 
России были 
авторами этих 
поправок в Основной 
Закон, вот что важно... 
По сути, важно, чтобы 
именно граждане 
Российской 
Федерации, придя на 
голосование, 
зафиксировали свое 
авторство этого 
закона. Как люди 
скажут, так и будет. 
Если люди в ходе 
голосования 
подтвердят, что они 
поддерживают это, 
значит, 
закон вступает в силу 
и поправки в 
Конституцию 
вносятся. 
Если не подтвердят, 
то поправки 
в Конституцию 
внесены не будут.  

Владимир Путин
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Поэтому сформулирую свою 
позицию предельно ясно, честно 
и, уверяю вас, абсолютно откро-
венно, в том числе по тем конкрет-
ным предложениям, которые се-
годня прозвучали, да и в целом 
поднимались в ходе дискуссии по 
поправкам в Конституцию.

Относительно позиции Алек-
сандра Александровича Карелина 
о необходимости новых досроч-
ных выборов Государственной 
Думы.

Моя точка зрения здесь извест-
на. Если граждане России прого-
лосуют за поправки в Основной 
Закон, в том числе за передачу ча-
сти полномочий президента Госу-
дарственной Думе и Совету Феде-
рации, то такие изменения долж-
ны вступить в силу сразу же по-
сле опубликования принятых по-
правок, а значит, и Государствен-
ная Дума должна получить новые 
расширенные полномочия немед-
ленно.

Конечно, возникает вопрос, 
имеет ли [право] действующий со-
став Госдумы принять эти новые 
полномочия? На мой взгляд, ко-
нечно, да. Почему? Все юридиче-
ские легитимные основания для 
этого есть. Разумеется, в конеч-
ном итоге это ваше решение. Но 
если по этому вопросу в парла-
менте нет консенсуса, а его, как 
мне сказал председатель, нет, то я 
не вижу необходимости в досроч-
ных выборах Государственной 
Думы.

Еще раз скажу, ведь если гра-
ждане придут на участки 22 апре-
ля и проголосуют, значит, они 
подтвердят полномочия — новые 
полномочия — Государственной 
Ду мы. Народ, единственный 
источник власти, скажет свое сло-
во. Все, вопрос закрыт.

Повторю, речь идет о сущест-
венном расширении в данном слу-
чае полномочий парламента, и это 
путь к более тесной работе между 
представительной и исполнитель-
ной ветвями власти. Я именно так 
это и планировал, уважаемые кол-
леги. Это будет означать повыше-
ние их взаимной ответственности 
за достигнутые результаты или за 
отсутствие таковых.

Считаю, что на данном этапе 
развития нашего общества такие 
изменения оправданны и доста-
точны. Это уже, по сути, качест-
венный шаг вперед с точки зрения 
развития нашей демократии.

Хочу сейчас вернуться к теме, 
о которой уже говорил в начале. 
Мы действительно подошли к 
черте и, прежде чем переступить 
ее, должны, по мнению многих 
участников дискуссии, принять 
решение по принципиальному и 
чувствительному вопросу о выс-
шем у ровне государственной 
власти, а именно президентской. 
Считаю и глубоко убежден в том, 
что сильная президентская вер-
тикаль для нашей страны, для 
России, абсолютно необходима. 
И сегодняшняя ситуация в эконо-
мике (я уже только что об этом 
сказал), не только в экономике, в 
сфере безопасности лишний раз 
нам об этом с вами напоминает.

Прежде всего это необходимо 
для стабильности. Конечно, есть 
альтернативы, мы с вами хорошо 
это знаем, — это парламентская 
форма правления, которая широ-
ко применяется в мире. Однако на 
сегодняшнем этапе нашего разви-
тия она для нас не может быть ис-
пользована. Посмотрите, что про-
исходит в странах традиционной 
парламентской демократии в Ев-
ропе? Я без преувеличения гово-
рю, годами в некоторых странах 

сегодня, сейчас, не могут сформи-
ровать правительство. Для России 
это просто абсолютно невозмож-
но, неприемлемо абсолютно.

Ну а, скажем, наделение других 
органов власти, центров власти, 
таких как Совет Безопасности 
или Госсовет, тем более напря-
мую народом не избираемых, на-
деление их какими бы то ни было 
серьезными полномочиями пре-
зидентского характера, на мой 
взгляд, неправильно и неприемле-
мо, более того, опасно.

Во-первых, это ничего не имеет 
общего с демократией, а во-вто-
рых, неизбежно приведет к раско-
лу общества. Я уверен, что Влади-
мир Вольфович, который высту-
пил с таким предложением, на-
сколько мне известно, согласится, 
он все-таки очень опытный поли-
тик. Для России это неизбежно 
приведет к двоевластию, к раско-
лу общества и самым негативным, 
а возможно, и трагическим обра-
зом отразится на судьбах страны 
и на жизни граждан. Давайте не 
будем этого делать.

Были предложения, прозвуча-
ли идеи о том, чтобы внести изме-
нения в Конституцию и продлить 
срок действующего президента, 
вашего покорного слуги, сделать 
это на основании того, что гра-
ждане проголосуют (если прого-
лосуют) за предложенную по-
правку.

Да, в апреле состоится обще-
российское голосование. Но в та-
ком случае получится, что полно-
мочия Президента продлеваются 

в результате по факту безальтер-
нативных выборов, а это, на мой 
взгляд, также неверно, не нужно 
этого делать. У граждан России на 
любых выборах, на любых, и на 
выборах главы государства аль-
тернатива всегда должна быть. 
Выборы должны быть открытыми 
и конкурентными.

Предложения, которые выска-
зала Валентина Владимировна Те-
решкова (мы все с огромным ува-
жением к ней относимся, хочу еще 
раз поздравить вас с недавним 
днем рождения, Валентина Влади-
мировна), в принципе, тоже по-
нятны. Первое — исключить из 
Конституции количество сроков, 
на которые может избираться 
высшее должностное лицо страны 
— президент. Похожая по сути 
идея прозвучала на моей недав-
ней встрече в Петербурге с гра-
жданами, там один из ветеранов 
как раз именно это и предложил. Я 
тогда сказал, что не хочется воз-
вращаться к временам Советско-
го Союза. Не скрою, был некор-
ректен, это некорректное замеча-
ние, потому что во времена Совет-
ского Союза никаких выборов-то 
и не было, там все решалось доста-
точно келейно либо в результате 
внутрипартийных каких-то про-
цедур или интриг. Выборов и не 
было. Сейчас абсолютно другая 
ситуация, это правда, сейчас 
нужно идти на выборы. Это дру-
гая ситуация.

Строго говоря, формально се-
годня можно было бы отменить 
ограничения по срокам, тем более 
что во многих других странах, в 
том числе у наших соседей, такая 
практика существует, никаких 
ограничений по количеству сро-
ков избрания главы государства 
нет. Кстати говоря, и за океаном, в 
тех же Штатах, поправка в Кон-
ституцию, которая ограничивает 
количество сроков двумя, впер-
вые появилась только в 1947 году, 
и только в 1951 году за нее прого-
лосовали, ее ратифицировали все 
штаты. 1951 год — не так уж дале-
ко, с точки зрения истории — сов-
сем вчера. Я объясню, почему.

Кстати говоря, прецеденты из-
брания больше двух сроков были 
в тех же Штатах. И почему? Смо-
трите: Великая депрессия, огром-
ные проблемы в экономике, без-
работица и нищета в Штатах на 

тот период времени, потом Вторая 
мировая война. В условиях, когда 
страна переживает такие вот по-
трясения и такие сложности про-
ходит, конечно (а в нашем случае 
мы еще не все преодолели после 
развала Союза, это тоже понят-
но), стабильность, может быть, и 
важнее и должна находиться в 
приоритете. Особенно, повторю, в 
то время, когда у страны еще мно-
го проблем.

Но когда политическая, эконо-
мическая, социальная сферы об-
ретают внутреннюю устойчи-
вость, зрелость, когда государст-
во становится, безусловно, более 
мощным и трудноуязвимым из-
вне, тогда на первый план, без-
условно, выходит именно возмож-
ность сменяемости власти. Она 
нужна для динамики развития 
страны. А мы-то с вами как раз 
принимаем поправки не на год, не 
на два и даже не на десять, я на-
деюсь, на более отдаленную исто-
рическую перспективу, хотя бы 
лет на 30—50. И в этой долгосроч-
ной перспективе общество долж-
но иметь гарантии, что регуляр-
ная смена власти будет обеспече-
на. О будущих поколениях нам с 
вами нужно подумать. Потому 
считаю все-таки нецелесообраз-
ным убирать из Конституции ог-
раничение по количеству прези-
дентских сроков.

Второе предложение, по сути, 
означает снять ограничения для 
любого человека, для любого гра-
жданина, включая действующего 
президента, и разрешить в буду-
щем участвовать в выборах. Есте-
ственно, в ходе открытых и конку-
рентных выборов. Ну и, разумеет-
ся, только в случае, если гражда-
не поддержат такое предложение, 
такую поправку, скажут «да» в 
ходе общероссийского голосова-
ния 22 апреля текущего года.

В принципе, этот вариант был 
бы возможен, но при одном усло-
вии, а именно: если Конституци-
онный Суд Российской Федера-
ции даст официальное заключе-
ние, что такая поправка не будет 
противоречить принципам и ос-
новным положениям Основного 
Закона, Конституции.

Давайте не будем забывать: мы 
ведь принимаем не новую Консти-
туцию, а только вносим в нее зна-
чимые, но все-таки отдельные по-

правки. При этом еще раз подчер-
кну, что в целом менять саму Кон-
ституцию, которая своего потен-
циала далеко не исчерпала, как я 
уже говорил, а, напротив, доказа-
ла свою эффективность, считаю 
нецелесообразным даже для ре-
шения вопроса о президентской 
власти. Поэтому повторю: в слу-
чае принятия Федеральным Со-
бранием закона о поправках в 
Конституцию в том виде, о кото-
ром сейчас говорю, его обязатель-
но нужно будет направить для 
оценки и официального заключе-
ния в Конституционный Суд Рос-
сийской Федерации.

И завершая свое выступление, 
вновь хочу выразить признатель-
ность депутатам Госдумы и Сове-
ту Федерации, членам Совета Фе-
дерации за активную, содержа-
тельную работу по поправкам в 
Конституцию. Я хочу искренне 
поблагодарить граждан России за 
поддержку. Чувствовал и чувст-
вую ее все годы работы. Без такой 
поддержки трудно и невозможно 
было бы вообще что-либо сделать, 
особенно в самые трудные годы, в 
начале 2000-х.

Знаю, что не все из того, что 
планировали, нам удалось. С по-
ниманием отношусь и к критике, 
которая звучит в том числе и свя-
зана с рядом непростых решений. 
Но хочу заверить вас в том, что в 
своей работе всегда руководство-
вался и буду руководствоваться 
исключительно текущими и дол-
госрочными интересами России. 
Исключительно волей нашего на-
рода. И именно поэтому, кстати 
говоря, предложил вынести все 
эти поправки в Конституцию 
России на решение наших гра-
ждан, на всероссийское голосо-
вание.

И обращаясь к гражданам, хочу 
сказать: как вы, дорогие друзья, 
решите, как вы проголосуете 22 
апреля, так и будет. Нам с вами, 
несмотря ни на что, многое уда-
лось сделать для укрепления 
страны. Уверен, мы вместе сдела-
ем еще очень много хорошего, во 
всяком случае до 2024 года. А там 
видно будет.

Владимир Путин специально приехал 
в Госдуму, чтобы объяснить депутатам 
свою позицию по ключевым 
поправкам в Конституцию. Принципиально 

важно, чтобы 
обновленная 
Конституция 
объединяла людей 
вне зависимости 
от политических 
взглядов
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Поправка Валентины Терешковой
Сильная президентская власть и нравственный моральный авторитет лидера 
для нашей страны, для России, абсолютно необходимы

АКЦЕНТЫ

С важной инициативой на заседании Гос-
думы выступила депутат, первая женщи-
на-космонавт Валентина Терешкова. 

Уважаемые коллеги, Александр Алек-
сандрович Карелин внес поправку о до-
срочных выборах в Государственную 
Думу, если изменения в Конституцию бу-
дут поддержаны гражданами и вступят в 
силу, и сказал очень важные слова, что мы 
должны быть честными перед людьми, пе-
ред своими избирателями. Считаю, что 
только так мы и должны поступать, поэто-
му поддерживаю его предложение.

Мы видим, как меняется мир, меняется 
жизнь, должны меняться и мы — общество, 
власть, страна — соответствовать высочай-
шей динамике этих глобальных, карди-
нальных перемен. И поэтому нам понятно, 
что изменения в Основной Закон — решения 
назревшие, необходимые, правильные, от-
вечающие задачам развития России и, что 
очень важно, закрепляющие наши дости-
жения и те ценности, которыми мы доро-
жим и которые являются для нашего обще-
ства прочной опорой.

Президент в этом направлении активно 
действует, именно с этой целью предложил 
поправки в Конституцию, где передает 
часть своих полномочий Государственной 
Думе и Совету Федерации. Большое коли-
чество поправок, которые выносятся се-
годня на второе чтение, рождены в откры-
тых спорах и дискуссиях, которые шли в 
нашей стране последние полтора месяца.

Этот процесс обсуждения — наши вну-
тренние вопросы.

Но что хочу отметить? Почему-то за пре-
делами России нашлось немало недоброже-
лателей, которым не нравятся наши поправ-
ки. Казалось бы, что им за дело? Ведь это 
наша Конституция, наши внутренние дела и 
заботы. Значит, мы коснулись каких-то чув-
ствительных для них тем. Значит, у них 
были далеко идущие и далеко недружест-
венные планы относительно России. И, вно-
ся поправки в Конституцию, мы такие пла-
ны, что называется, тормознули. А значит, 
защитили себя, укрепили свой суверенитет.

Поэтому то, что мы сейчас обсуждаем, 
это не текущие вопросы. Это вопросы на-
шего будущего в меняющемся мире. Все 
процессы буквально спрессованы, все ме-
няется каждый день. И мы находимся сей-
час у важного рубежа. Или мы примем ре-
шение, определяющее наше будущее, или 
бесповоротно упустим время, создадим ко-
лоссальные риски непредсказуемости.

Повторяю — мир сейчас очень сложный. 
Все больше вызовов и угроз, и мы это ощу-
тили при обсуждении поправок в Основной 
Закон. Нас, наши ценности, убеждения, це-
лостность России, гражданское согласие 
стали проверять на прочность. И не только 
за пределами нашей страны, но и внутри. 
Дискуссии по поправкам стали для некото-
рых деятелей не поводом для содержатель-
ного разговора по существу, а зацепкой для 
того, чтобы попытаться дестабилизиро-
вать ситуацию. Вероятно, был расчет на то, 
что в период таких конституционных изме-
нений государство окажется уязвимым, 
что у людей может возникнуть чувство не-
определенности, что ими можно будет ма-
нипулировать.

У общества, у граждан России должна 
быть уверенность, что в условиях, когда 
мир проходит через колоссальные, просто 
космические перегрузки, когда в стране и 
мире идут значительные перемены, нас, 
что называется, не отбросит назад. Всем 
очевидно, что в любом прорывном разви-
тии, а наша страна выбрала именно этот 
путь, надо предусмотреть надежную стра-
ховку. И такой страховкой, в этом я уверена 
на 100 процентов, может быть сильная пре-

зидентская власть и нравственный, мо-
ральный авторитет лидера, который зани-
мает этот пост.

Поэтому все варианты возможных изме-
нений, которые сейчас обсуждаются в об-
ществе, на открытых площадках, да и 
просто, как говорится, на кухне — это разго-
воры о Владимире Владимировиче Путине. 
И нечего здесь лукавить и мудрить. Людей 
волнует и даже тревожит, что будет после 
2024 года, и понимаю, почему. Вопрос ведь 
не просто о должности главы государства, 
но и о человеке, которому доверяют, кото-
рый в сложнейших обстоятельствах прини-
мал решения и отвечал за них, и на которого 
люди привыкли рассчитывать и полагаться.

И кто бы что ни говорил публично, исхо-
дя из политических соображений, я увере-
на, что каждый, в том числе и в этом зале, в 
глубине души это понимает и со мной со-
гласен. У нас у всех все эти полтора месяца 
было много встреч с избирателями, и пра-
ктически везде они говорили о будущем, о 
том, кто возьмет на себя ответственность 
за страну. Предложения были разные, кто-
то прямо говорил: надо, чтобы Путин обя-

зательно остался, кто-то выступал за об-
новление власти, за новые лица. Но при 
этом и у них была оговорка: нужно, чтобы 
все-таки Путин, что называется, был ря-
дом, мол, вдруг пойдет что-то не так, он 
сможет поддержать, помочь, подстрахо-
вать. Отсюда так много разговоров и о Гос-
совете, и о Совете Безопасности, о Консти-
туционном суде и Совете Федерации.

Понятно, что речь идет не только о роли 
и функциях этих органов, сколько о том, 
пойдет ли туда Путин. Иногда даже имени 
его не упоминают, говоря о нем.

Вопрос на самом деле стоит не о нем, а о 
нас, гражданах России, и о ее будущем. Ну а 
если так, то зачем крутить и мудрить, за-
чем городить какие-то искусственные кон-
струкции, надо все честно, открыто, пу-
блично предусмотреть или вообще убрать 
ограничения по числу президентских сро-
ков в Конституции, или, если этого потре-
бует ситуация, и самое главное, если этого 
захотят люди, заложить в законе возмож-
ность для действующего президента вновь 
избираться на эту должность уже в соот-
ветствии с обновленной Конституцией.

Причем мы ничего не предопределяем 
заранее. Я да и вы тоже, никто другой не 
знаем, что будет в 2024 году, какова будет 
ситуация, потребуется ли в принципе вос-
пользоваться этой возможностью, тем бо-
лее я не знаю, готов ли будет сам Владимир 
Владимирович Путин участвовать в этих 
выборах. Но что я точно знаю, так это само 
наличие такой возможности для действу-
ющего президента, учитывая его мощней-
ший авторитет, это стабилизирующий 
фактор для нашего общества, для развития 
страны, для проведения преобразований, 
это гарантия устойчивости как внутри 
страны, так и по ее внешнему контуру. 
Причем если мы примем это решение, та-
кие гарантии будут уже сейчас работать. 
Это в том числе остановит, охладит пыл 
тех, кто уже пытается интриговать, раска-
чивать ситуацию. Повторю, мы должны 
быть надежно застрахованы от подобных 
рисков, от разного рода авантюр и полити-
канства.

Вы что думаете, Путин не видит этих ри-
сков? Конечно, видит и знает гораздо боль-
ше нас с вами о тех угрозах для стабильного 
развития России, которые носят и внеш-
ний, и внутренний характер, и хорошо по-
нимает свою личную ответственность за 
то, чтобы таких угроз не допустить в буду-
щем. Но он не такой человек, который будет 
ставить вопрос о себе лично, а мы должны 
обязательно этот вопрос ставить, а решать 
будет народ.

Поэтому, повторю, предлагаю либо 
снять ограничение президентских сроков, 
либо записать в одну из статей законопро-
екта положение о том, что после вступле-
ния в силу обновленной Конституции дей-
ствующий президент, как и любой другой 
гражданин, имеет право избираться на 
пост главы государства. Мы здесь не реша-
ем ни за действующего президента, ни за 
граждан России, но мы должны предусмо-
треть для людей такую возможность, а 
люди (это народ России) примут оконча-
тельное решение. У них должна быть эта 
возможность.

Поэтому прошу вас, коллеги, поддер-
жать мое предложение по сути и по смыслу, 
поддержать и помочь юридически сформу-
лировать необходимую поправку.

Депутаты Госдумы поддержали поправку 
Валентины Терешковой.

Валентина Терешкова: Предлагаемые изменения не позволят раскачать ситуацию в стране.
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Вопрос не просто 
о должности главы 
государства, а именно 
о человеке, которому 
доверяют, который 
в сложнейших 
обстоятельствах 
принимал и принимает 
решения. То есть 
о человеке, на которого 
люди привыкли 
рассчитывать 
и полагаться 
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Поддержка тех, кому труднее

«Мера человечности любого об-
щества измеряется отношением 
этого общества к детям и стари-
кам» — именно в такой форме эта 
известная в общем-то мысль была 
высказана Владимиром Легой-
дой, временно исполняющим обя-
занности руководителя пресс-
службы Патриарха Московского 
и всея Руси. Зрелым человеком, 
который помнит, конечно, как в 
90-е годы с задержкой на много 
месяцев платили ничтожно ма-
лые пенсии.  А иногда и не плати-
ли вовсе. А за ничтожными посо-
биями приходилось ходить с про-
тянутой рукой.

«Мы не могли тогда и социаль-
ные гарантии, прошу прощения 
за тавтологию, гарантировать, 
потому что экономика была в та-
ком состоянии, что принимать 
можно было в парламенте какие 
угодно законы, но если они не 
были подкреплены финансами, 
то тогда это было более или менее 
бессмысленно, и больше того, 
даже вредно было, — сказал Вла-
димир Путин о том времени. — А 
сейчас — нет, сейчас мы имеем та-
кую возможность. Та же индекса-
ция пенсий, допустим, или МРОТ 
и так далее. Невозможно было 
тогда это написать в Основном 
Законе. Сейчас экономика у нас в 
другом состоянии, мы можем, а 
если можем, значит, должны это 
сделать».

Действительно, 20 лет, кото-
рые минули с тех пор, были по-
трачены государством в том чи-
сле и на то, чтобы преодолеть эту 
циничную практику. Пенсии ста-
ли платить регулярно, вовремя. 
Они растут — да, может, не так бы-
стро, как бы хоте лось. Зато 

надеж но и адекватно возможно-
стям экономики. И теперь нако-
нец достигнутый уровень соци-
ального развития общества будет 

— если народ согласится — закре-
плен в Конституции России.

Что это значит? То, что вся 
мощь российского государства 
будет стоять на защите интересов 
стариков и детей. Это во-первых. 
А во-вторых, что вернуться к ци-
ничной практике девяностых уже 
не получится. Во всяком случае 
всевозможные недоплаты и невы-
платы пенсий и социальных посо-
бий станут антиконституцион-
ным преступлением.

В Конституции предлагается 
закрепить принцип гарантиро-
ванности адресной социальной 
поддержки. «Тогда пособия, льго-
ты и другие виды социальных га-
рантий будут действительно эф-
фективными», — отмечали участ-
ники рабочей группы.

«То, что в Основном Законе бу-
дет такая ориентация на именно 
такую работу, на то, чтобы при-

дать всей нашей деятельности и 
самому государству социальный 
характер, это востребовано и, ко-
нечно, не может не быть поддер-
жано. Обязательно поддержим», 
— заявил президент во время об-
суждения поправок. «Основной 
целью внесения поправок являет-
ся обеспечить и закрепить те 
уровни достигнутого и социаль-
ного, и правового развития, и со-
циальные, и правовые гарантии, 
которые есть у нас сегодня у гра-
ждан», — заметил Андрей Клишас, 
председатель комитета Совета 

Федерации по конституционному 
законодательству и государст-
венному строительству, сопред-
седатель рабочей группы по под-
готовке изменений в Конститу-
цию. 

Поправки в Конституцию, ка-
сающиеся социальной сферы, за-
крепляют в Основном Законе 
страны целый ряд новых положе-
ний о пенсионном обеспечении 
граждан, социальных выплатах, 
индексации социальных посо-
бий. Еще одна важная их сторона 
— адресность. Нужно отметить и 
другое обстоятельство: какой бы 
ни была внешняя экономическая 
конъюнктура, какие бы потрясе-
ния ни будоражили рынки, уро-
вень социальных гарантий не из-
менится. Более того, именно за 
счет социальных гарантий госу-
дарство может влиять на процес-
сы в социуме: например, стиму-
лировать повышение рождаемо-
сти, без чего невозможно решить 
демографические проблемы. Это 
отлично продемонстрировала 
программа материнского капи-
тала, которая продолжает разви-
ваться и усиливаться. При этом в 
центре внимания поправок — это 
человек. Нужно сделать все, что-
бы человек чувствовал себя защи-
щенным в течение всей жизни, а 
помощь получали те, кому она 
действительно нужна. 

ПОПРАВКА

Ст. 75
«6. В Российской Федерации формируется система пенсионного обес-
печения граждан на основе принципов всеобщности, справедливости 
и солидарности поколений и поддерживается ее эффективное функ-
ционирование, а также осуществляется индексация пенсий не реже 
одного раза в год в порядке, установленном федеральным законом».
«7. В Российской Федерации в соответствии с федеральным законом 
гарантируются обязательное социальное страхование, адресная со-
циальная поддержка граждан и индексация социальных пособий и 
иных социальных выплат».

СУТЬ ПОПРАВКИ

Наша страна достигла достаточно высокого уровня развития, чтобы 
установить новую «планку» социальных гарантий, которые будут за-
креплены в Конституции. Эти обязательства перед людьми не могут 
быть нарушены — вне зависимости от конъюнктуры рынка и экономи-
ческой ситуации. В частности, пенсии будут индексироваться мини-
мум раз в год. Каждый гражданин России должен чувствовать себя 
защищенным, должен быть уверен в том, что его права на поддержку 
государством будут гарантированы в течение всей его жизни.

Лидия Михеева
секретарь Общественной палаты

— В центре забот государства дол-
жен быть человек, личность. По-
правки в Конституцию социаль-
ного плана — самые обсуждаемые 
и востребованные.

Многих волнует обеспечение 
незыблемости социальной поли-
тики. 

/.../ Нужно усилить в Основном 
Законе положения о социальном 
государстве, закрепить норму о 
проведении в России единой со-
циально ориентированной поли-

тики. Эта поправка предлагает-
ся к полномочиям правительст-
ва РФ. При этом помощь со сто-
роны государства должна быть 
адресована человеку, а не социу-
му. То есть соцподдержка долж-
на быть гарантированной и 
адресной. 

Право на социальные гарантии1

ВАЖНО

Помощь со стороны государства должна 
быть адресована человеку. То есть 
соцподдержка должна быть 
гарантированной и адресной

Какой бы ни была 
внешняя
экономическая
конъюнктура,
уровень
социальных
гарантий
не изменится
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В прошлом году впервые в истории ожидаемая продолжительность жизни в России превысила 73 года. 

Самые обсуждаемые
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Работающий человек не может 
быть малоимущим. Этот очевид-
ный факт теперь предложено за-
крепить в новом пункте 5 статьи 
75 Конституции РФ. Согласно ему 
государство будет гарантировать, 
что минимальный размер оплаты 
труда (МРОТ) будет превышать 
прожиточный минимум. 

Прожиточный минимум — стои-
мость потребительской корзины, 
которая включает минимальный 
набор продуктов, товаров и услуг, 
а также ежемесячные обязатель-
ные платежи. Он определяется на 
федеральном и региональном 
уровнях как в целом на душу насе-
ления, так и отдельно для разных 
категорий населения. 

Человек, имеющий доходы ниже 
прожиточного минимума, счита-

ется малоимущим. Проще говоря, 
эта поправка в Конституцию за-
крепляет право каждого работаю-
щего человека обеспечивать свои 
основные потребности. Просто по-
тому, что гражданин, своим тру-
дом создающий добавочную стои-
мость, выполняющий важные для 
общества дела, не должен быть ни 
голодным, ни бедным.  Кроме того, 
исходя из величины МРОТ рассчи-
тываются многие социальные вы-
платы и пособия.

«Государством гарантируется 
минимальный размер оплаты тру-
да не менее величины прожиточ-
ного минимума трудоспособного 
населения в целом по Российской 
Федерации, — заявила член рабо-
чей группы по подготовке предло-
жений о внесении поправок в Кон-
ституцию, председатель Профсо-
юза работников агропромышлен-
ного комплекса Российской Феде-
рации Наталья Агапова. — Это 
очень важно для человека труда, 
для людей труда, как мы, профсо-
юзники, говорим». 

«Социологи нам говорят, что 
свыше 97 процентов граждан под-
держивают эти поправки», — рас-
сказал сопредседатель рабочей 
группы по подготовке предложе-
ний о внесении поправок в Консти-
туцию, председатель Комитета 
Госдумы по государственному 
строительству и законодательству 
Павел Крашенинников. 

Защита человека труда

НАГРАДА

Повелитель железной горки
«Чтобы стать хорошим дежурным по сортировочной 
горке, нужно видеть и чувствовать каждый вагон», — 
так рассказывает о своей работе Ольга Николаевна 
Бочкарева, дежурная по сортировочной горке желез-
нодорожной станции Инская Западно-Сибирской же-
лезной дороги. Она формирует составы уже больше 
четверти века. На железную дорогу пришла в 
1981 году после окончания техникума. Ее об-
ширные знания, богатый опыт и интуиция не 
остались незамеченными — в апреле 2019 
года Ольга Николаевна получила свою выс-
шую награду. Она стала Героем Труда.

СУТЬ ПОПРАВКИ

В России гарантируются уважение и достоинство человека труда. Го-
сударство обеспечивает рост благосостояния своих граждан. МРОТ 
будет не ниже прожиточного минимума.  

Зарплата выше расходов

ПОПРАВКА

Ст. 75
«5. Российская Федерация уважает труд граждан и обеспечивает за-
щиту их прав. Государством гарантируется минимальный размер 
оплаты труда не менее величины прожиточного минимума трудоспо-
собного населения в целом по Российской Федерации.
Ст. 75.1
«В Российской Федерации создаются условия для устойчивого эко-
номического роста страны и повышения благосостояния граждан, 
для взаимного доверия государства и общества, гарантируются за-
щита достоинства граждан и  уважение человека труда, обеспечива-
ются сбалансированность прав и обязанностей гражданина, социаль-
ное партнерство, экономическая, политическая и социальная соли-
дарность».
Ст. 114
«Правительство Российской Федерации:
е4)… обеспечивает реализацию принципов социального партнерства 
в сфере регулирования трудовых и иных непосредственно связан-
ных с ними отношений».
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Государство поможет своим гра-
жданам решить проблемы, кото-
рые мешают их благополучию. В 
этом и есть смысл социального 
партнерства, норму о котором те-
перь предложено закрепить в Кон-
ституции. 

Социальное партнерство — одна 
из тем поправок к Конституции. В 
Основном Законе страны будет 
закреплена норма о том, что пра-
вительство обеспечивает прин-
цип социального партнерства. 
Механизм согласования интере-
сов участников производственно-
го процесса — работников и рабо-
тодателей — отчасти новое для 
России явление. И важно, чтобы 
он работал на благо каждой из 
сторон. 

Очень многие проблемы людей, 
сказывающиеся на всей их жизни, 
могли бы быть решены в рамках 
конструктивного диалога с рабо-
тодателем. Такая возможность от-
крывается после принятия по-
правки в Конституцию. «Поправ-
ка будет новым импульсом к пере-
говорному процессу, более осмы-
сленному, скажем так, при помо-
щи новых формулировок Консти-
туции, с нашими работодателя-
ми, которые позволяют себе неко-
торые отклонения даже от поня-

тия «минимальный размер опла-
ты труда», — объяснила членам ра-
бочей группы по поправкам к Кон-
ституции Наталья Агапова. «Обя-
зательное социальное страхова-
ние работающих по трудовому до-
говору является краеугольным 
камнем для того, чтобы это было 
всегда включено и в законы госу-
дарства, и в те трудовые контрак-
ты, которые заключает каждый 
работающий, будь они коллектив-
ными или индивидуальными», — 
заметил глава ФНПР Михаил 
Шмаков. 

По словам Шмакова, профсою-
зы активно обсуждали все по-
правки в Конституцию. «Несмо-
тря на крайне сжатые сроки, мы 
смогли получить несколько де-
сятков мнений, за каждым из ко-
торых стоит позиция многоты-
сячной организации, объединяю-
щей членов профсоюзов, — заявил 
он на заседании Генерального со-
вета ФНПР. — Считаю, что мы 
должны поддержать предложения 
президента и дополнить их свои-
ми — укрепляющими социальные 
права трудящихся. Наш лозунг: 
«Все на голосование!» И наш долг 
убедить всех членов профсоюзов 
и их семьи принять участие во 
всенародном голосовании». 

Социальные партнеры
ЦИТАТА

Владимир Путин: Се-
годняшний рабочий 
и что такое человек 
труда — это, конечно, 
не то, что было в 50-х 
годах прошлого века. 
Люди, которые рабо-
тают в офисе, за 
компьютером сидят, 
– это же тоже люди 
труда. Поэтому само 
понятие, конечно, на-
полняется другим со-
держанием, но все 
равно в основе про-
цветания любого го-
сударства, любого 
общества стоит в 
центре человек тру-
да. Поэтому отме-
тить это в Основном 
Законе совершенно 
необходимо.

2

Поправка — 
новый импульс 
к переговорному 
процессу между 
работодателями 
и работниками 
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Забота о человеке труда — гарантия успеха любого государства. 
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Права гражданина на работу и достойную оплату его труда — одни из основных.
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МЕДПУНКТ

Перехожу на прием
Любой гражданин страны в любом 
ее уголке должен быть обеспечен 
доступной и качественной меди-
циной — этот очевидный постулат 
предлагается закрепить в Основ-
ном Законе страны. 
Это означает несколько важней-
ших вещей: люди будут обеспече-
ны качественной помощью врачей 
вне зависимости от уровня их до-
ходов и без привязки к месту про-
живания; сохранится программа 
госгарантий, в рамках которой ле-
чение бесплатно; наконец, посте-
пенно должна исчезнуть медицин-
ская «дискриминация» по месту 
проживания — даже жители глубин-
ки смогут при необходимости по-
лучить консультацию столичного 
светила, а местный врач прокон-
тролирует выполнение схемы ле-
чения — это обеспечит развитие те-
лемедицины. 
Основные усилия сейчас направ-
лены на первичное звено — поли-
клиники, ФАПы и амбулатории. 
Врачей там не хватает — по данным 
минздрава, дефицит уменьшился, 
но остается существенным — 24 
тысячи специалистов. Не хватает и 
фельдшеров, и медсестер. Да и 
оснащение медучреждений требу-
ет кардинального улучшения.
С 1 июля будет запущена програм-
ма модернизации первичного зве-
на. Предстоит отремонтировать и 
оснастить современной техникой 
районные поликлиники и больни-
цы, станции скорой помощи, обес-
печить машинами медучреждения 
на селе. Регионы обязали найти 
жилье для врачей и фельдшеров в 
селах, поселках и малых городах. 
Вопрос кадров — ключевой. Будет 
увеличено количество бюджетных 
мест в вузах, в первую очередь в 
регионах, где не хватает врачей, 
педагогов, инженеров. Изменится 
порядок приема в медицинские 
вузы: 70—75 процентов бюджетных 
мест по специальности «Лечебное 
дело» и по направлению «Педиа-
трия» станут целевыми. Молодые 
врачи, отучившиеся на них бес-
платно, должны будут отработать 
в определенном месте.

Доступная и качественная медицина

ЦИТАТА

«С 1 июля будет запущена программа модернизации первичного звена здра-
воохранения. Предстоит отремонтировать и оборудовать новой техникой 
поликлиники, районные больницы, станции «Cкорой помощи» во всех реги-
онах страны. На решение этих задач мы дополнительно выделили 550 мил-
лиардов рублей, более 90% — это федеральные ресурсы». 

ВЛАДИМИР ПУТИН. ПОСЛАНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОМУ СОБРАНИЮ. 15.01.2020 Г.

СУТЬ ПОПРАВКИ

Доступная и качественная медицина должна быть одинаково развита 
в любом уголке страны. Ответственность за это лежит на всех уровнях 
власти — федеральной, региональной и муниципальной.

Рецепт от главного доктора

Леонид Рошаль
президент Национальной 
медицинской палаты

— Национальная медицинская па-
лата и участники Общероссий-
ского народного фронта — да и не 
будет преувеличением сказать, 
все медики страны — считают, что 
добиться выравнивания качества 
медицинской помощи во всех ре-
гионах можно одним путем: нуж-
но выстроить вертикаль управле-
ния здравоохранением в стране. 
Что нужно сделать: первое — 
включить в ведение Российской 
Федерации установление единых 
правовых основ организации ока-
зания медицинской помощи; вто-
рое — в ведении регионов остается 
координация вопросов здравоох-
ранения, включая создание усло-
вий для формирования здорового 
образа жизни, обеспечения и ока-
зания доступной и качественной 
медпомощи; третье — органы 
местного самоуправления в пре-
делах предусмотренных компе-

тенций обеспечивают доступ-
ность медпомощи. Принятие этих 
поправок наряду с увеличением 
финансирования, решением ка-
дровой проблемы позволит в бу-
дущем почувствовать реальные 
улучшения в здравоохранении.

Леонид Рошаль: Нам важно 
выстроить управленческую 
вертикаль в здравоохранении.
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ПОПРАВКА

Ст. 72 
1. «В совместном ведении Российской Федерации и субъектов Россий-
ской Федерации находятся:
ж) координация вопросов здравоохранения, в том числе обеспечение 
оказания доступной и качественной медицинской помощи, сохранение 
и укрепление общественного здоровья, создание условий для ведения 
здорового образа жизни, формирования культуры ответственного от-
ношения граждан к своему здоровью».
Ст.71. В ведении Российской Федерации находятся:
e) ... установление единых правовых основ системы здравоохранения. 
Ст. 132
1. Органы местного самоуправления … в соответствии с федеральным за-
коном обеспечивают в пределах своей компетенции доступность меди-
цинской помощи.
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Поликлиника, 
которая бережет пациентов

Поликлиники, а за ними и все дру-
гие меду чреж дения в России 
должны перестроить работу так, 
чтобы свести к минимуму очере-
ди, обеспечить удобную дистан-
ционную запись к врачам. А док-
тора не будут тратить много вре-
мени на заполнение разных бумаг 
и смогут уделять больше внима-
ния пациент у. Это основные 
принципы выстраивания новой 

модели организации работы пер-
вичного звена нашей медицины в 
рамках его модернизации. 

Пилоты проекта «Бережливая 
поликлиника» в регионах показа-
ли — возможно избавиться от оче-
редей, ведя четкую запись паци-
ентов, обзванивая их в случае бо-
лезни доктора. Даже такие мело-
чи, как маршрутизация больных 
из кабинета в кабинет, в лабора-
торное или диагностическое под-
разделение, могут сэкономить 
массу сил и времени и врачам, и 
пациентам. А в доброжелательной 
обстановке повышается и эффек-
тивность лечения. В пилотном 
формате проект начали осваивать 
еще в 2016 году. А с прошлого года 
эта программа стала частью нац-
проекта «Здравоохранение». В 
этом году на «бережливый» фор-
мат должны перейти уже 5122 по-
ликлиники, а к 2024 году их ста-
нет 6864 во всех 85 регионах — это 
72% от общего количества.

3

ЦИФРА

5122
поликлиники
по всей стране уже работают по модели 
бережного отношения к пациентам.
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Проект «Бережливая поликлиника», который реализуется во многих регионах, показал — возможно избавиться 
от очередей. 
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Анна Кузнецова
детский омбудсмен

— Мы многого добились. Мечта-
ли о законе, и он был принят. 
Мечтали, чтобы во всех субъ-
ектах РФ были уполномочен-
ные по правам ребенка, — и сей-
час это так. Институт детского 
омбудсмена не относится ни к 
одному из ведомств. Мы очень 
радуемся, когда удается по-
мочь ребенку. Например, нам 
написали о проблеме, мы бы-
стро со всеми договорились, 
ребенка вовремя положили в 
больницу или вернули в семью. 
Таких случаев очень много. Я 
ра да, хотя расстраиваюсь, 
если решать проблему прихо-
дится через административ-
ный ресурс и включая «ручной 
режим».

 За неделю к нам может 
прийти 200 обращений гра-
ждан. Ведомства — помог феде-
ральный закон — стали отве-
чать нам быстрее, и мы можем 
быстрее ответить заявителю. 
Чаще всего к Уполномоченно-
му по правам ребенка обраща-
ются по жилищным вопросам, 
на втором месте чередуются 
медицина и образование. Боль-
ная тема — разводы родителей. 
Мы помогаем, насколько воз-
можно. Но попутно делаем вы-
воды и отправляем предложе-
ния для изменения законода-
тельства.

Главное — не управлять деть-
ми, а направлять их. Когда смо-
тришь на детей, хочется всех 
обнять, прижать и никогда не 
давать в обиду!  

ПОДГОТОВИЛА 
ТАТЬЯНА ВЛАДЫКИНА

Семейные ценности 

Владимир Путин: Пока я президент, у нас не будет 
«родителя номер один» и «родителя номер два», 
у нас будут папа и мама

Анна Кузнецова: Лучшая защита 
для детей — любовь к ним
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Анна Кузнецова: Хочется всех обнять, прижать и не давать в обиду.

Он, она и мы

Председатель правления Ассоциа-
ции юристов России Владимир Груз-
дев — о том, почему семейные ценно-
сти нуждаются в особой законода-
тельной защите и закреплении в 
Конституции.

До какой степени государство может ре-
гулировать личную жизнь человека?
— Государство не должно вмешиваться в 
личную жизнь человека. Каждый для 
себя решает сам, как жить. Но государ-
ство не просто вправе, оно обязано за-
щищать ценности, которые скрепляют 
наше общество.

Что под ними подразумевается?
— Это обычаи и традиции, которые пе-
редаются из поколения в поколение, 
это правила, которые в обществе счи-
таются нормой и прививаются ново-
му поколению. Традиции со време-
нем могут меняться. Но трансформа-
ция должна происходить постепенно 
и работать на созидание, а не на раз-
рушение. Сегодня особую важность 
приобретает защита таких базовых 
семейных ценностей, как состав се-
мьи: семья как ячейка общества — это 
прежде всего союз мужчины и жен-
щины. Каждая семья пусть сама ре-

шает, как выстраивать отношения. Но 
в обществе должны существовать об-
щепринятые нормы и правила, в том 
числе предлагающие модели выстра-
ивания отношений в семье. Сегодня, 
когда уклад жизни стремительно ме-
няется, выработать такие нормы — не 
просто насущная задача, это вопрос 
выживания страны и общества. Об-
щество начинается с семьи, поэтому 
сейчас государство и принимает ре-
шительные меры для защиты инсти-
тута семьи.

ПОПРАВКА

Ст. 67.1
4. «Дети являются важнейшим приоритетом государственной по-
литики России. Государство создает условия, способствующие 
всестороннему духовному, нравственному, интеллектуальному и 
физическому развитию детей, воспитанию в них патриотизма, 
гражданственности и уважения к старшим. Государство, обеспе-
чивая приоритет семейного воспитания, берет на себя обязаннос-
ти родителей в отношении детей, оставшихся без попечения».
Ст. 72
1. «В совместном ведении Российской Федерации и субъектов 
Российской Федерации находятся: ж1) защита семьи, материнст-
ва, отцовства и детства; защита института брака как союза мужчи-
ны и женщины; создание условий для достойного воспитания де-
тей в семье, а также для осуществления совершеннолетними 
детьми обязанности заботиться о родителях; е)… общие вопро-
сы… молодежной политики».
Ст. 114. 
Правительство Российской Федерации: «в) обеспечивает проведе-
ние в Российской Федерации единой социально ориентированной 
государственной политики в области... поддержки, укрепления и 
защиты семьи, сохранения традиционных семейных ценностей». 

Портрет семьи

В официальном браке состоят чуть 
больше половины россиян. Средняя 
российская семья — это мама с папой, 
которые мечтают о втором ребенке 
или уже его имеют. Молодые родите-
ли живут в отдельной квартире, чаще 
всего «двушке», взятой в ипотеку, и 
минимум раз в год ездят на море. 
Обыч но — Черное.  

Они присматривались друг к другу 
достаточно долго: прежде чем офици-
ально зарегистрировали свой брак, 
прошло около трех лет. Средний воз-
раст жены, родившей первенца, 29 
лет. Она на три года старше молодой 
мамы из конца 90-х, зато успела не 
только получить высшее образова-
ние, но и поработать по специально-
сти. 

Если в конце минувшего столетия 
среднестатистическая городская се-
мья в России на первом ребенке и ста-
вила точку, то с середины 2010-х годов 
модель изменилась: иметь двоих де-
тей стало нормой. 

Россияне женятся рано. Самый ак-
тивный возраст вступления в брак в 
нашей стране — 20—29 лет. Но шесть 
лет назад социологи отметили, что 
«брачующихся» стало меньше, пото-
му что молодежь 1990-х годов рожде-
ния, готовая по возрасту к женитьбе, 
немногочисленна. По свежему опросу 
ВЦИОМ, 90 процентов наших гра-
ждан не в восторге от неофициальных 
отношений. 

ПОДГОТОВИЛА 
ЕЛЕНА НОВОСЕЛОВА
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Сегодня особую 
важность 
приобретает 
защита 
базовых 
семейных 
ценностей

4

СУТЬ ПОПРАВКИ

В центре внимания государства семья и будущее наших детей, их 
духовное и нравственное воспитание. Именно поэтому мы столь-
ко внимания уделяем демографии. Голосуя за поправки, мы голо-
суем за будущее.    
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Многие поправки в Конституцию 
касаются институтов власти. В 
частности, предлагается новая 
схема формирования правитель-
ства и его взаимодействия с пре-
зидентом и палатами парламента. 
Все это ни в коей мере не наруша-
ет принцип разделения властей, 
наоборот, создается система еди-
ной государственной власти.   

Министров выберут 
депутаты

В Конституции появятся и 
новеллы, касающиеся полномо-
чий обеих палат Федерального 
Собрания. Так, Государственной 
Думе дается право утверждения 
по представлению председателя 
правительства кандидатур его за-
местителей и федеральных мини-
стров (за исключением тех, дея-
тельностью которых руководит 
сам глава государства). Причем 
президент не может отказать в на-
значении должностных лиц, ут-
вержденных Госдумой. Такое но-
вовведение серьезно повысит 
роль парламента в вопросах фор-
мирования кабинета министров.

Судья и «силовики» —
слово за сенатом 

В свою очередь, Совет Федера-
ции получает право по представ-
лению президента назначать 
председателей и их заместителей 
в Конституционном и Верховном 
судах страны, а также прекра-
щать полномочия судей КС и ВС, 
судей кассационных и апелляци-
онных судов в случае совершения 
ими поступка, порочащего честь 
и достоинство судьи. Сенаторы 
станут участвовать в консульта-
циях по президентским кандида-
турам на должности региональ-
ных прокуроров, что важно для 
баланса власти. 

Еще одна серьезная новация — 
верхняя палата парламента вме-

сте с главой государства бу-
дет обсуждать кандидатов в 

руководители министерств и 
ведомств, подчиняющихся на-

прямую президенту. 

Местная власть: в одной 
цепочке с центром и регионом 

Кроме того, в соответствии с 
поправками в Конституцию орга-
ны местного самоуправления и 
государственной власти РФ вой-
дут в единую систему публичной 
власти. 

На заседаниях рабочей группы 
говорилось о том, что местному 
самоуправлению — как самой 
близкой к населению власти — 
просто необходима «встроен-
ность» в единый механизм госу-
дарственного управления. «Нам 
нужно встраивать местное самоу-
правление в общую систему пу-
бличной власти, но не лишая мест-
ное самоуправление тех прав, ко-
торыми они пользуются сегодня. 
Нужно здесь быть очень аккурат-
ными», — заявил Владимир Путин 
на заседании рабочей группы. 

Отдельно стоит подчеркнуть, 
что изменения не коснутся статьи 
12 Конституции, закрепляющей 
принцип самостояте льности 
местного самоуправления. Согла-
сно правовым позициям Консти-
туционного суда самостоятель-
ность местного самоуправления 
не является абсолютной, она не 
предполагает отрицания взаимо-
действия органов местного само-
управления и органов государст-
венной власти. Все гарантии орга-
нов МСУ сохраняются.

Главная функция государства 
заключается в реализации и за-
щите интересов общества. Имен-
но для людей работают все госу-
дарственные институты. Здесь 
очень важно, что поправки в Кон-
ституцию усиливают демократи-
ческие начала публичной власти.

Стабильность и развитие 

Именно для людей 
работают все 
государственные 
институты. 
Здесь очень важно, 
что поправки
в Конституцию 
усиливают 
демократические 
начала публичной 
власти

ПОПРАВКА

Ст. 102 
1. К ведению Совета Федерации относятся: 
к) проведение консультаций по предложенным Президентом Россий-
ской Федерации кандидатурам на должность руководителей феде-
ральных органов исполнительной власти (включая федеральных ми-
нистров), ведающих вопросами обороны, безопасности государства, 
внутренних дел, юстиции, иностранных дел, предотвращения чрез-
вычайных ситуаций и ликвидации последствий стихийных бедствий, 
общественной безопасности. 
Ст. 103 
1. К ведению Государственной Думы относятся: 
а) утверждение по представлению Президента Российской Федера-
ции кандидатуры Председателя Правительства Российской Федера-
ции; 
а1) утверждение по представлению Председателя Правительства 
Российской Федерации кандидатур заместителей Председателя 
Правительства Российской Федерации и федеральных министров, 
за исключением федеральных министров, указанных в пункте «д1» 
статьи 83 Конституции Российской Федерации. 
Ст. 129 
3. Генеральный прокурор Российской Федерации, заместители Гене-
рального прокурора Российской Федерации назначаются на дол-
жность после консультаций с Советом Федерации и освобождаются 
от должности Президентом Российской Федерации. 

СУТЬ ПОПРАВКИ

Стране, обществу, обычным людям нужна страховка от ошибок 
власти. Поправки в Конституцию придадут больше стабильности и 
устойчивости системе государственных органов и всей политиче-
ской системе, появится реальный баланс власти — Государственная 
Дума и Совет Федерации смогут влиять на формирование прави-
тельства и назначение «силовиков». Будет закреплен принцип един-
ства системы публичной власти — от центральной до муниципаль-
ной, при этом одновременно будут расширены и укреплены полно-
мочия местного самоуправления.

Сопредседатель рабочей группы по 
подготовке предложений о внесении 
поправок в Конституцию, академик 
РАН Талия Хабриева в интервью «РГ» 
прокомментировала изменения, ко-
торые касаются органов власти. 
ТА Л И Я  Х А Б Р И Е В А: Происходит пере-
распределение полномочий в си-

стеме функционирования публич-
ной власти: президент делится пол-
номочиями с Государственной Ду-
мой, Советом Федерации. В 2008 
году Госдума получила полномочия 
заслушивать отчеты правительст-
ва. Теперь делается следующий 
шаг: Госдума будет утверждать 
кандидатуры председателя прави-
тельства, вице-премьеров и феде-
ральных министров, а у Совета Фе-
дерации появятся новые полномо-
чия, связанные с формированием 
органов силового блока.

Поправки усиливают стабильность 
власти?
ТА Л И Я  Х А Б Р И Е В А: Согласно предлага-
емым поправкам, когда президент 
отправляет в отставку председателя 
правительства, это не означает, что 
все правительство будет уходить в 
отставку, как сейчас. Может сохра-
ниться и структура федеральных 

органов исполнительной власти. 
Это придаст больше ста-

бильности и устойчи-
вости системе госу-
дарственных орга-
нов и всей полити-
ческой системе.

ВЛАДИСЛАВ 
КУЛИКОВ

Талия Хабриева: Поправки 
в Конституцию укрепят 
стабильность власти

Талия Хабриева уверена: поправки в Конституцию придадут устойчивость 
всей системе госорганов.
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Госдума и Совет Федерации: 
Новые полномочия — новые возможности
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Предлагаемый запрет в Консти-
туции РФ на двойное гражданство 
и счета за рубежом для высоких 
чиновников принесет и ощути-
мый экономический эффект. Ведь 
ориентир на жизнь за границей, 
счета в западных банках и кор-
рупция — это звенья одной цепи.

О том , каким может быть поря-
док сумм, выведенных коррумпи-
рованными чиновниками, имев-
шими двойное гражданство, за 
рубеж, можно судить по крайней 
мере по двум ярким примерам. 

Недавно был приговорен к 14 
годам лишения свободы экс-ми-
нистр финансов Подмосковья 
Алексей Кузнецов.  Его обвинили в 
хищении 14 миллиардов рублей 
из областного бюджета.  Эти день-

ги, пользуясь тем, что он имел 
гражданство США, Кузнецов вы-
вел из России.  А потом и сам сбе-
жал. 

Сейчас под следствием нахо-
дится бывший министр «Откры-
того правительства» Михаил 
Абызов. 

Он оказался в СИЗО «Лефорто-
во» по обвинению в хищении и вы-
воде за рубеж многих миллиар-
дов. В бытность Абызова мини-
стром его семья  жила в США, дети 
— американские граждане, жена 
имеет вид на жительство.  Не была 
тогда же убедительно опровер-
гнута информация о том, что и у 
самого Абызова имеется амери-
канский паспорт. 

НАТАЛЬЯ КОЗЛОВА

Во власти — только патриоты России
ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Иностранцы 
в своей стране
Иван Соловьев
доктор юридических наук, 
заслуженный юрист России

— Какой ущерб может нанести 
стране высшая чиновничья элита с 
двойным гражданством? Печаль-
ный и очень яркий пример перед 
глазами. Это опыт сосе-
дей.  Началось все с прибалтий-
ских стран, куда рванули избирать-
ся давно ставшие иностранными 
гражданами вроде как литовцы, ла-
тыши и эстонцы. Потом была Гру-
зия. Апофеозом стала Украина, где 
к власти пришли не просто этниче-
ские украинцы с иностранными па-
спортами, а самые что ни на есть 
иностранцы. Как они продвигали 
интересы своей второй родины, 
мы видим по состоянию экономи-
ки Украины. Каков итог экспансии 
чиновников с двойным гражданст-
вом? А вполне предсказуемый. Че-
ловек живет, учится, делает карье-
ру в своей стране. Но почему-то ре-
шает, что и иностранное граждан-
ство ему не помешает. И програм-
мы есть: инвестиции в обмен на 
гражданство. И, конечно, запасной 
аэродром, чего уж греха таить.
Все это хорошо до тех пор, пока с 
двойным гражданством не оказы-
вается человек, занимающий или 
претендующий на занятие высоко-
го поста в государстве. 
У руководителя неизбежно и сов-
сем скоро возникнет конфликт 
между интересами нескольких его 
родин. Он может быть явным, а мо-
жет не лежать на поверхности. Но 
выбор делать все равно придется. 
И каким он будет, не знает никто. 
На губернатора, министра, главу 
региона, депутата, судью кто мо-
жет и должен влиять? Его избира-
тели, граждане его страны, на ко-
торых он призван работать. И ру-
ководитель — глава его государст-
ва. Как мы понимаем, ключевое 
слово здесь «его». Ведь если их 
двое, то кого слушать?

ЦИТАТА

В пользу суверенитета
Павел Крашенинников
председатель Комитета Госдумы по государственному 
строительству и законодательству, сопредседатель 
рабочей группы по изменению Конституции

— Хотел бы обратить внимание 
на слова президента, что это не 
просто требование к конкретным 
долж ностным лицам — это прежде 
всего мера 
обеспече-
ния суве-
ренитета 
страны. 

СУТЬ ПОПРАВКИ

Чиновник не должен иметь за рубежом ни вида на жительство, ни сче-
тов. Такие поправки в Конституцию обезопасят страну от попыток 
влияния на нее извне, запретив чиновникам и депутатам иметь «кон-
фликт интересов». Высшая политическая элита должна быть единой 
командой патриотов, разделяющей общие ценности. Задача этой ко-
манды — служить народу. 
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Где паспорт, там и кошелек

Константин Косачев
председатель Комитета 
Совета Федерации 
по международным делам

— Наша страна, сколько она 
ни существует в ее современ-
ном виде, постоянно нахо-
дится под внешним давлени-
ем, попытками ограничить 
наш суверенитет. И действу-
ющая Конституция России 
писалась в условиях, когда 
незыблемый советский суве-
ренитет оказался утрачен-
ным, а новый Россия по суще-
ству еще не успела обрести. 

Страна напоминала живой 
организм без кожного покро-
ва, находящийся в агрессив-
ной внешней среде. В 90-е 
годы из-под государственно-
го контроля были выведены 
значительные национальные 
ресурсы. А на этой основе 
предпринята попытка из-
вестной группы олигархов 
присвоить себе власть. 

При этом шел отток акти-
вов за рубеж под защиту ино-
странных юрисдикций, по 
существу, за рубеж выводил-
ся российский суверенитет. 
И если бы это получилось, то 
Россия необратимо утратила 
бы независимость в пользу 
транснациональных корпо-
раций и стоящих за ними за-
рубежных государств. А в ко-
нечном итоге пострадали бы, 
разумеется, не только инте-
ресы государства, все это 
произошло бы за счет ущем-
ления интересов и наруше-
ния прав граж дан нашей 
страны. Мы полагаем прин-
ципиально важным для выс-

ших должностных лиц, отве-
чающих за обеспечение суве-
ренитета, национальных ин-
тересов России, на уровне 
Конституции ввести ограни-
чения не только по второму 
гражданству и виду на жи-
тельство, но и по обязатель-
ствам имущественного ха-
рактера за рубежом, возмож-
ности иметь счета и вклады, 
хранить наличные деньги и 
ценности в иностранных бан-
ках, расположенных за пре-
делами нашей территории. 
Это совершенно точно не ог-
раничение прав и свобод. Это  
защита должностных лиц от 
возможного внешнего давле-
ния, от шантажа и угроз.

Опасные вклады

ПОПРАВКА

Статьи 77, 78, 81, 95, 97, 103, 110, 119, 129
Президенту РФ, высшим должностным лицам субъектов РФ, руково-
дителям федеральных государственных органов, сенаторам РФ, де-
путатам ГД, председателю правительства, заместителям председате-
ля правительства, федеральным министрам, иным руководителям 
ФОИВов, Уполномоченному по правам человека, судьям судов РФ, 
прокурорам в порядке, установленном федеральным законом, за-
прещается открывать и иметь счета (вклады), хранить наличные де-
нежные средства и ценности в иностранных банках, расположенных 
за пределами территории Российской Федерации.
Ст. 71.
В ведении Российской Федерации находятся: 
т) «...установление ограничений для замещения государственных и 
муниципальных должностей, должностей государственной и муни-
ципальной службы, в том числе ограничений, связанных с наличием 
гражданства иностранного государства либо вида на жительство или 
иного документа, подтверждающего право на постоянное прожива-
ние гражданина Российской Федерации на территории иностранного 
государства, а также ограничений, связанных с открытием и наличи-
ем счетов (вкладов), хранением наличных денежных средств и цен-
ностей в иностранных банках, расположенных за пределами терри-
торий Российской Федерации». 

6

Нужны 
ограничения 
не только 
по второму 
гражданству 
и виду 
на жительство, 
но и по 
возможности 
иметь счета 
за рубежом

Предлагаемые меры — не ограничение прав чиновников, а их защита от возможного внешнего давления и угроз. 
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На кусочки? Не пройдет

Владимир Шаманов
председатель Комитета 
Госдумы по обороне, 
Герой России

— Внесение в Конституцию Рос-
сийской Федерации поправки о 
защите территориальной целост-
ности страны считаю крайне не-
обходимой. 

Россия — многонациональное 
государство. За свою историю мы 
смогли объединить огромные тер-
ритории с новыми народами, 

образовать государство с огром-
ным человеческим потенциалом, 
создать общую историю нашей 
страны, основываясь на принци-
пах добрососедства и взаимовы-
ручки.

Много желающих «растащить» 
нашу Родину на кусочки, но это не 
пройдет. Уверен, что долг каждого 
из нас — принять участие в таком 
важном историческом событии 
Великой России, как голосование 
за внесение поправок в Конститу-
цию Российской Федерации.

Защита суверенитета России

МНЕНИЕ

Отдавать нельзя. Железобетонно
Владимир Машков
актер

— Кто-то претендует на территорию Кры-
ма, а кто-то присматривается к Калинин-
граду. В связи с этим я могу не совсем 
точно сформулировать, юристы помо-
гут: мне кажется, что было бы неплохо 
закрепить в Конституции запрет на от-
чуждение территорий России. Отдавать 
нельзя и даже вести переговоры по это-
му поводу нельзя. Железобетонно. 

СУТЬ ПОПРАВКИ

Стране нужна новая степень защиты государственного суверенитета. 
Поправки в Конституцию позволят обеспечить территориальную це-
лостность РФ, противостоять внешнему правовому давлению, под-
держать соотечественников.  
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Андрей Клишас
председатель Комитета Совета 
Федерации по конституционно-
му законодательству 
и государственному строитель-
ству, сопредседатель рабочей 
группы по подготовке предло-
жений о внесении поправок 
в Конституцию РФ

— Очень важная поправка касает-
ся примата конституционных по-
ложений над нормами междуна-
родного права. Она следует из са-
мой природы Конституции как 
особого нормативного акта, обла-
дающего свойствами верховенст-
ва и высшей юридической силы. 
Приоритет конституционных 
норм перед нормами междуна-
родного права сам по себе являет-
ся конституционным механиз-
мом, гарантирующим  реализа-
цию положений Конституции. По-
этому, например, решение Гааг-
ского суда, обязавшего Россию 
выплатить бывшим акционерам 
ЮКОСа 50 миллиардов долларов, 
противоречит российскому пра-

вопорядку и не должно испол-
няться в России. Однако очень 
важно подчеркнуть: мы не идем к 
какой-то изоляции, мы не пыта-
емся уйти от исполнения наших 
международных обязательств. 
Этого нет. Мы будем отстаивать 
наш суверенитет и конституци-
онно-правовую идентичность.

Сергей Липовой
генерал-майор, Герой России, 
военный летчик, председатель 
президиума организации 
«Офицеры России»

— Россия проводила и проводит 
успешную внешнюю политику, 
мы не забываем и о защите собст-
венных границ. Но территория 
России всегда являлась лакомым 
куском для многих государств. 
Поэтому важно внести в Консти-
туцию поправку о территориаль-
ной целостности страны и неот-
чуждаемости территорий. Армия 
надежно защищает нашу страну, 
но президент совершенно четко 
дает понять обществу, внося соот-

ветствующую поправку в Консти-
туцию, что не может быть и мысли 
о сдаче наших территорий.   

Михаил Дроздов
председатель Всемирного коор-
динационного совета 
российских соотечественников, 
проживающих за рубежом

— Распад Советского Союза при-
вел к тому, что за пределами исто-
рической Родины оказалось более 
20 миллионов граждан. В те же 
годы немало людей в поисках луч-
шей жизни добровольно покинули 
нашу страну, погруженную в хаос 
90-х. Нельзя забывать и о преды-
дущих волнах русской эмигра-
ции. Введение понятия «соотече-
ственник» в Конституцию, работа 
госструктур с соотечественника-
ми может подняться на новый ка-
чественный уровень. А мы — рус-
ские, живущие за пределами Рос-
сии, — в ответ должны будем стать 
платформой, на которую наше го-
сударство сможет рассчитывать 
как на народных дипломатов.

У нас дружелюбная, но жесткая позиция

ПОПРАВКА

Ст. 67 
2.1. Российская Федерация обеспечивает: защиту своего суверените-
та и территориальной целостности. Действия (за исключением дели-
митации, демаркации, редемаркации государственной границы Рос-
сийской Федерации с сопредельными государствами), направленные 
на отчуждение части территории Российской Федерации, а также при-
зывы к таким действиям не допускаются.
Ст. 67.1
3. Российская Федерация чтит память защитников Отечества, обеспе-
чивает защиту исторической правды. Умаление значения подвига на-
рода при защите Отечества не допускается.
Ст. 69
3. Российская Федерация оказывает поддержку соотечественникам, 
проживающим за рубежом, в осуществлении их прав, обеспечении 
защиты их интересов и сохранении общероссийской культурной 
идентичности. 
Ст. 125
б) Конституционный Суд Российской Федерации… в порядке, уста-
новленном федеральным конституционным законом, разрешает во-
прос… о возможности исполнения решений иностранного или меж-
дународного (межгосударственного) суда, разрешает вопрос … о воз-
можности исполнения решений иностранного или международного 
(межгосударственного) суда,  иностранного или международного  
третейского суда (арбитража), налагающего обязанности на Россий-
скую Федерацию, в случае если это решение противоречит основам 
публичного правопорядка Российской Федерации. 

Праздник, который с нами

Вячеслав Никонов
председатель Комитета 
Госдумы по образованию 
и науке

— В чем живет душа нации? Она в 
памяти, в языке, в памятниках, в 
наших героях, в наших символах, 
в наших праздниках. 

Для нас священна память о по-
колениях защитников Отечества, 
которые защитили нашу землю. 
Для нас священна память о Вели-
кой Победе, одержанной над са-
мым опасным врагом в истории 
человечества ценой самых страш-
ных жертв. Не случайно сейчас 

наши недруги самыми гнусными 
способами пытаются отобрать у 
нас нашу Победу, наши сверше-
ния и завоевания. Трагическая, 
героическая — это наша история. 

Мы предлагаем в статью 67 
прим записать: Россия чтит па-
мять защитников Отечества, за-
щищает историческую правду, не 
допускает фальсификации исто-
рии и умаления значения подвига 
народа при защите Отечества. 

Россия не начинает войны, Рос-
сия войны заканчивает. 

Международное право, которое 
зафиксировано в Уставе ООН, в 
буквальном смысле написано 
кровью солдат Великой Отечест-
венной. Мы больше, чем кто дру-
гой, знаем цену человеческой 
жизни, это высшая ценность. А 
значит, ценность жизни — укре-
пление международного мира и 
безопасности. Крайне важно за-
фиксировать принцип невмеша-
тельства во внутренние дела госу-
дарства, поскольку от этого зави-
сят и другие конституционные 
принципы: принцип суверените-
та и принцип демократии, потому 
что демократия — это возмож-
ность осуществлять волю своего 
народа, а не чью-то чужую волю. 

ЦИФРА

62
тысячи
с лишним километров — такова общая 
протяженность сухопутных и морских 
границ России.
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«Сегодня огромное количество 
людей занято в этом самом тре-
тьем секторе, и они решают во-
просы детей и взрослых, которые 
оказались в беде, решают вопро-
сы просвещения, экологии, пра-
возащиты, развития территории 
— всего, что позволяет на самом 
деле каждому из нас лично вовле-
каться и чувствовать себя ответ-
ственным за изменения того об-
щества и той страны, в которой 
мы живем» — так говорила о роли 
НКО президент благотворитель-
ного фонда «Волонтеры в помощь 
детям-сиротам» Елена Альшан-
ская. Она уверена: в Конституции 
нужно упомянуть роль НКО, ко-
торые обеспечивают обратную 
связь между государством и об-
ществом. «Мы предлагаем внести 
в 72-ю статью о совместном веде-
нии задачу содействовать разви-
тию общественных организа-
ций», — сказала она. Президент 
эту инициативу поддержал. 

В 2020 году активность волон-
теров и НКО беспрецедентна. В 
кон к у рсе « Доброволец Рос-
сии-2020» заявлено 30,1 тысячи 
инициатив. Для сравнения: в 2017 
году на конкурс поступило 1,6 ты-
сячи заявок, в 2018-м — до 15,8 ты-

сячи, в 2019 году — до 28 тысяч. Са-
мые крупные акции добровольцев 
— экспедиции по поиску захороне-
ний участников Великой Отечест-
венной войны, экологические ак-
ции по очистке берегов рек и озер, 
разнообразная помощь инвали-
дам. 

ПОДГОТОВИЛ 
ВЛАДИМИР ЕМЕЛЬЯНЕНКО

Нюта Федермессер: Увидеть все до яблочной косточки
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ЦИТАТА

Президентский 
грант
Юлия Мальцева
куратор проекта «Место, где 
я живу», который был создан 
некоммерческой организа-
цией «Серебряный возраст» 
при поддержке Фонда прези-
дентских грантов

— Люди в мегапо-
лисах сильно ра-
зобщены. А ведь 
единственный 
способ передачи 
культурного 
кода, делающего 
место прожива-
ния родным и 
близким, — ком-
муникация со 
старшим поколе-
нием, то есть но-
сителями город-
ского фолькло-
ра, знатоками не-
официальной то-
понимики, да и 
просто теми, кто 
видел город та-
ким, каким мы 
его не видели.
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СУТЬ ПОПРАВКИ

Без сильного, инициативного и ответственного гражданского обще-
ства не может идти речи о развитии страны. Авангард гражданского 
общества — это волонтеры и НКО. Поправки к Конституции обеспечи-
вают новый уровень их поддержки в нашей стране. 

В России растет число волон-
теров, разыскивающих про-
павших людей. Поисковики 
по профессии — предприни-
матели, учителя и врачи, бар-
мены и официанты, менедже-
ры и просто соседи по улице. 
По данным МЧС и МВД Рос-
сии, в год в стране пропадают 
более 120 тысяч человек, в 
день — до 300 человек. 81 про-
цент из них находят спасате-
ли-добровольцы. Детей нахо-
дят до 90 процентов. Лидеры 
спасательного движения — 
поисково-спасательный от-
ряд «Лиза Алерт» и вертолет-
ный ПСО «Ангел». В 2019 
году «Ангел» спас 50 человек. 
ПСО «Лиза Алерт» в прош-
лом году спас 7180 взрослых 
и 3044 ребенка. Одна из нови-

нок, повышающих надежды 
на спасение, — подключение в 
2017 году к поисковым опера-
циям беспилотников. В 2018 
году чудо-машины помогли 
спасти 18 человек в 16 регио-
нах, в 2019-м — 21 человека, в 
начале 2020-го — 4 человека. 
Люди разводи ли костры, 
пользовались фонариками 
мобильников, и их вычислял 
беспилотник. 

ПОДГОТОВИЛ 
ВЛАДИМИР ЕМЕЛЬЯНЕНКО 

Пятилетнюю Зарину 
Авгонову, пропавшую в лесу 
Нижегородской области, искали 
почти тысяча человек со всей 
России. И нашли. Примерно 
половина из них приехали 
по велению сердца.

То, что неудобно для государст-
венной машины, может сделать 
гражданское общество и делает. 
Сегодня у нас социально ориен-
тированные НКО могут быть до-
пущены и допускаются к рынку 
соцуслуг, финансируемых за 
счет бюджета. Очень важна их 
под держ ка п рези дентск и ми 
грантами.

Почти национальным проек-
том стало создание эффективной 
паллиативной помощи в стране. 
Президент дает поручения губер-
наторам и напоминает о приори-
тетности этого направления. 
Приняты законы, которые позво-
ляют сделать паллиативную по-
мощь системной и комплексной. 
Однако федеральные законы — это 
документы «в крупную клетку», 
определяющие вектор развития, а 
у нас в стране 85 регионов со сво-
им бюджетом и достаточной само-
стоятельностью в медицинской и 
социальной политике. При этом у 
них разные возможности, плот-
ность населения, заболеваемость 
и смертность, уровень подготов-
ки медицинских кадров. Феде-
ральная статистика показывает: 

паллиативных коек больше, чем 
нужно по возовским нормам. Но 
какие они? Сейчас я от Общерос-
сийского народного фронта как 
общественный деятель, учреди-

тель благотворительного фонда 
помощи хосписам «Вера» и идео-
лог проекта «Регион заботы» езжу 
по стране и встречаюсь со всеми, 
кто задействован в этом деле. Как 

члена ОНФ меня обязаны пускать 
везде. И я стараюсь увидеть все — 
до последнего огрызка, до яблоч-
ной косточки. 

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА ЯКОВЛЕВА

При хорошем уходе за человеком паллиатив может обернуться долгими годами жизни.
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Найдена. Жива

Третий сектор: связь между 
государством и обществом

Гражданское общество
ПОПРАВКА

Ст. 114
«Правительство Российской Федерации:
е1) осуществляет меры по поддержке институтов гражданского об-
щества, в том числе некоммерческих организаций, обеспечивает их 
участие в выработке и проведении государственной политики.
е2) осуществляет меры по поддержке добровольческой (волонтер-
ской) деятельности».
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Сегодня у нас 

социально 

ориентированные 

НКО могут быть 

допущены 

и допускаются 

к рынку соцуслуг, 

финансируемых 

за счет бюджета. 

Очень важна их 

поддержка 

президентскими 

грантами.
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Глобальное потепление, лесные 
пожары, таяние льдов, «пластико-
вые острова» в океане, мусорные 
завалы и «черный снег» уже давно 
и прочно обосновались в топах 
мировых новостей. Проблемы 
экологии перестали быть чем-то 
далеким и абстрактным.

Климат меняется здесь и сейчас, 
а пагубное влияние человека на 
природу с каждым годом становит-
ся все очевиднее. Сохранить ее — 
наша главная задача. Тем более  
нам есть что беречь: площадь на-
ших лесов составляет 1,2 миллиар-

да гектаров, а по количеству запа-
сов пресной воды Россия находит-
ся на втором месте в мире (только в 
озере Байкал содержится 20% всей 
пресной воды на планете).

Сейчас среди наиболее острых 
экологических проблем россияне 
называют загрязнение воздуха 
(22%), мусорные свалки (16%), 
грязные реки и озера (13%), несво-
евременный вывоз мусора (11%), 
плохое качество водопроводной 
воды и проблемы с озеленением 
парков и лесов (по 6%), показал 
опрос Всероссийского центра ис-
следования общественного мне-
ния.

Поправка в Конституцию в той 
или иной мере затрагивает все эти 
направления: чистый воздух, чи-
стая вода, система обращения с 
твердыми коммунальными отхо-
дами, внедрение наилучших до-
ступных технологий, сохранение 
лесов и уникальных водных объ-
ектов, в числе которых река Волга 
и озеро Байкал.

К 2024 году Россия должна пол-
ностью преобразиться благодаря 
новому подходу к заботе об окру-
жающей среде. Однако оценивая 
обстановку в своем населенном 
пункте за пять лет, об улучшении 

состояния экологии говорят лишь 
23% россиян, об ухудшении — 
31%. 

Ответственность за состояние 
экологии респонденты в большей 
степени возлагают на местные 
(30%) и региональные (23%) влас-
ти, лишь каждый пятый (21%) счи-
тает в ответе за природу рядовых 
граждан. Полноценная защита 
окружающей среды требует изме-
нения образа мышления и дейст-
вий людей. Необходимо развивать 
систему экологического образо-
вания граждан, воспитывать эко-
логическую культуру.

«Именно экологическое образо-
вание является тем интегрирую-
щим и системообразующим факто-
ром, который формирует мировоз-
зрение современного человека, 
способного влиять на будущее, 
осознавая негативные последст-
вия сегодняшних воздействий, со-
храняя хрупкий экологический 
баланс, сберегая природные богат-
ства планеты», — ранее отмечал ми-
нистр природных ресурсов и эко-
логии Дмитрий Кобылкин.

СУТЬ ПОПРАВКИ

Сохранение чистой среды для потомков и будущего России — 
одна из главных задач государства сегодня. Природное богатство 
России — биологическое разнообразие живых форм и природных 
ландшафтов — должно быть сохранено и передано будущим поко-
лениям жителей страны. На это и направлены поправки в Консти-
туцию.

ЦИФРА

3
млн гектаров
составляет площадь российских особо 
охраняемых природных территорий. 
Самым крупным из заповедников 
является Большой Арктический 
государственный природный 
заповедник — его площадь составляет 
42 тысячи кв. км

Вода Байкала настолько прозрачная, что дно озера видно на глубине 40 метров, запас чистейшей пресной воды в нем 
составляет три четверти отечественных запасов. 

Сохраним природное богатство

Природа заботится о нас, 
мы позаботимся о природе  

ПОПРАВКА

Ст. 114
«Правительство Российской Федерации:
в) обеспечивает проведение в Российской Федерации единой соци-
ально ориентированной государственной политики в области … охра-
ны окружающей среды; 
е5) осуществляет меры, направленные на создание благоприятных 
условий жизнедеятельности населения, снижение негативного воз-
действия хозяйственной и иной деятельности на окружающую среду, 
сохранение уникального природного и биологического многообра-
зия страны … ;
е6) создает условия для развития системы экологического образова-
ния граждан, воспитания экологической культуры».

ЦИТАТА

Зависит судьба планеты
Валерий Гартунг
первый зампред Комитета Государственной Думы 
по экономической политике, промышленности, 
инновационному развитию и предпринимательству,
член рабочей группы по изменениям в Конституцию

— Учитывая, что мы самая большая страна 
в мире, у нас самые большие 
леса и запасы пресной воды, 
и, по большому счету, от 
того, как мы будем отно-
ситься к своей стране, 
зависит судьба 
не только нашего 
народа, но вооб-
ще всей планеты.
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Идея охраны 
природы 
становится одной 
из центральных 
в современном 
мире и в нашей 
стране
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ЦИТАТА

Об ответственности и воспитании
Сергей Бурлаков
спортсмен-паралимпиец, 
член Общественного совета 
при Уполномоченном 
при президенте РФ по правам 
ребенка, член рабочей 
группы по изменениям 
в Конституцию

— Сегодня важно 
как никогда, чтобы 
мы, взрослые, 
воспитывали 
у своих детей 
отношение к живо-
му миру, к тому, 
что нам досталось 
от предков. 

Защитить животных

СУТЬ ПОПРАВКИ

Уникальный животный мир России должен быть защищен на самом 
высоком уровне — на уровне Основного Закона. В России десятки ты-
сяч добровольцев спасают и лечат бездомных животных, защищают 
их от садистов. Пора закрепить нормы о защите животных и в Глав-
ном Законе страны.

В России действует пять специ-
альных проектов по защите жи-
вотных.

1Амурский тигр. Это самый 
крупный тигр на планете. Его 
длина примерно два метра, 

хвост — метр. Вес взрослого живот-
ного может достигать 300 кг. Тигр 
обладает огромной физической 
силой: может волочить по земле 
тушу лошади более 500 м. Главной 
задачей программы является из-
учение популяции, перемещений 
и численности этих кошек на тер-
ритории России, характера ис-
пользования ими пространства. 
Кроме того, ученые изучают ре-
продуктивную биологию вида, ха-
рактеристики среды обитания, 
особенности питания и кормовых 
ресурсов.

2Белуха — белый кит. Она 
встречается во всех при-
брежных водах морей Аркти-

ческого бассейна, а также Белого, 
Берингова и Охотского морей. Раз-
мер белух — до шести метров в дли-
ну, вес достигает двух тонн. Уче-
ные исследуют сезонные мигра-
ции и численность белух в россий-
ских морях, а также изучают ха-
рактеристики среды обитания, 
питания, взаимосвязи с другими 
видами.

3Белый медведь. Это самый 
крупный наземный хищник 
— единственный вид сухо-

путных млекопитающих, полно-
стью перешедший от жизни на 

земной тверди к жизни на дрейфу-
ющих морских льдах Арктическо-
го океанского бассейна. Ученые 
собирают информацию о его пере-
мещениях и анализируют измене-
ния мест обитаний в условиях сов-
ременных глобальных изменений 
климата.

4Дальневосточный леопард. 
По самым оптимистичным 
оценкам, численность всей 

мировой популяции дальнево-
сточного леопарда составляет не 
более 40 особей (около 30 в Примо-
рье и около 10 в Китае). Ученые из-
учают состояние существующей 
популяции и передвижения лео-
парда с помощью GPS-ошейников.

5Ирбис — снежный барс. Это 
крупная кошка дымчато-бу-
ровато-серой окраски с узо-

ром из больших кольцеобразных 
темно-бурых пятен. От леопарда 
отличается очень длинным хво-
стом, составляющим три четвер-
ти от длины тела, густым и пыш-
ным мехом. В России действует 
программа изучения популяции 
ирбиса на юге Сибири. Она реали-
зуется при поддержке Русского ге-
ографического общества. В Кра-
сной книге РФ ирбису присвоена 
1-я категория — вид, «находящий-
ся под угрозой исчезновения на 
пределе ареала». Численность ир-
бисов на российской части ареала 
катастрофически мала. По экспер-
тной оценке 2002 года, она состав-
ляла 150—200 особей. 

Куда мигрируют редкие 
животные

ПОПРАВКА

Ст. 114
«Правительство Российской Федерации:
е5) осуществляет меры, направленные на … формирование 
в обществе ответственного отношения к животным».

Сотрудница приюта для бездомных животных «Зоорассвет» в Кускове Московской области Анастасия кормит кошек.
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Неравнодушие к братьям нашим 
меньшим делает людей добрее и 
счастливее. В России легко найти 
десятки тысяч примеров челове-
ческого отношения к брошенным 
на произвол судьбы животным. 
Может быть, настала пора закре-
пить милосердие в Конституции.

С каждым годом число прию-
тов, организованных активиста-
ми и зоозащитниками, растет. 
«Лучший друг», «Зов предков», 
«Право на жизнь», «БИМ», «Аль-
ма», «Республика Друг», «Защити 
животных», «Ржевка»,  «Красная 
Сосна», «Верные Друзья», «ГАВ»,  
«Ника», «Зоорассвет», «Хвоста-
тый рай»... Перечислять можно 
бесконечно. По всей стране от-
крыты сотни частных приютов 
для брошенных животных, не го-
воря уже о муниципальных.

Приютов, как и детских домов, 
конечно, быть не должно. У каждо-
го животного должен быть и дом, и 
хозяин. Но пока на улице находят-

ся бездомные кошки и собаки, 
приюты необходимы. Здесь ране-
ному животному могут оказать 
первую помощь, подлечить и при-
строить в любящую семью.

Десятки тысяч людей безвоз-
мездно или за символическую 
плату заботятся о собаках, кош-
ках и других животных — а на ули-

це подчас оказываются даже мед-
вежата,  — собирают средства на 
их проживание и питание в соцсе-
тях, размещают объявления о пи-
томцах в интернете, выгуливают 
их и играют с ними.

Не менее важно продвижение 
идеи ответственного отношения к 
животным в обществе. Сегодня 
из-за чьей-то безответственности 
на свет рождается огромное коли-
чество никому не нужных котят и 
щенков,  которые потом погибают 
под колесами автомобилей или от 
болезней.

Всех, кто остался в живых и 
брошен на произвол судьбы, при-
ходится спасать. Многим попав-
шим в беду животным удается 
помочь благодаря неравнодуш-
ным и милосердным людям, но 
важно сделать так, чтобы не надо 
было никого спасать. Это воз-
можно, если мы станем ответст-
веннее относиться к братьям на-
шим меньшим.

Они делают нас добрее
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ЦИФРА

92
процента 
россиян считают, что домашние 
животные делают детей более 
счастливыми и общительными, а также 
прививают им чувство ответственности.
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По данным ВЦИОМ, 39% владельцев домашних питомцев подобрали их на улице, а 42% — получили в подарок.
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СУТЬ ПОПРАВКИ

Наша богатейшая культура — от фресок Андрея Рублева до русского 
авангарда, от стихов Пушкина до фильмов Андрея Тарковского, — 
пользующаяся огромным авторитетом в мире, нуждается в защите. 
Внесение в Конституцию поправки о защите культуры — это осозна-
ние, что лучшие в мире российские музейные коллекции или оркестр 
Гергиева так же важны, как безопасность и эффективная экономика. 
Русский язык объединяет нашу нацию и всю нашу страну. Сохранить 
культуру, язык и традиции — значит сохранить страну.

Одной из самых резонансных 
поправок в Конституцию стала 
поправка о русском языке. О 
том, не ущемит ли она родные 
языки народов России и зачем 
она нужна в принципе, «РГ» 
рассказывают ведущие эк-
сперты по национальной поли-
тике и те, кто принимал учас-
тие в продвижении поправки.   

— «Государственным языком 
РФ на всей ее территории явля-
ется русский язык как язык го-
сударствообразующего наро-
да, входящего в многонацио-
нальный союз равноправных 
народов» — так в новой редак-
ции планируется закрепить 
статус русского языка в 68-й 
статье Конституции.   

М А Р ГА Р И ТА  Л Я Н Г Е ,  Ч Л Е Н  С О В Е ТА  П Р И 

П Р Е З И Д Е Н Т Е  Р О С С И Й С К О Й  Ф Е Д Е РА -

Ц И И  П О  М Е Ж Н А Ц И О Н А Л Ь Н Ы М  ОТ Н О -

Ш Е Н И Я М: Русский язык в миро-
вой иерархии — один из пяти ми-
ровых языков, а в России — госу-
дарственный язык и язык меж-
национального общения. На 
277 языках и диалектах говорит 
наша страна. Чтобы мы были 
единым целым и могли друг 
друга понимать, нужен один 
язык. Необходимо закрепить в 
Конституции статус русского 
языка как связующую нас сущ-
ность, как язык межнациональ-
ного общения.  

С В Е ТЛ А Н А  С М И Р Н О В А ,  П Р Е Д С Е Д АТ Е Л Ь 

С О В Е ТА  А С С А М Б Л Е И  Н А Р О Д О В  Р О С -

С И И: Русские составляют 82 про-
цента населения страны. Они по 
факту объединяющий народ. 
Благодаря его объединяющей 
роли мы имеем этнокультурное 

и языковое многообразие. У нас 
193 народа говорят на 277 язы-
ках и диалектах, а 100 языков 
изучаются в системе образова-
ния. Еще поэтому русский язык 
как маркер — он объединяет не 
только народы, но и языки и 
стал языком государствообра-
зующего народа. У нас не было и 
нет ассимиляции разных наро-
дов, как, например, во Франции 
и других странах Европы. Те-
перь ассимиляционные и дис-
криминационные меры по отно-
шению к родным языкам просто 
невозможны: поправки в Кон-
ституцию как раз гарантируют 

всем народам страны право на 
сохранение родного языка, его 
изучение и развитие. 

ХАУТИ СОХРОКОВ,  ПРЕЗИДЕНТ МЕЖДУ-

Н А Р О Д Н О Й  Ч Е Р К Е С С К О Й   А С С О Ц И А -

Ц И И: Национальные республи-
ки, согласно поправкам, вправе 
устанавливать свои государст-
венные языки. Во второй части 
68-й статьи подчеркнуто: «…В 
органах госвласти, органах 
местного самоуправления, госу-
дарственных учреждениях ре-
спублик они (родные языки. — 
«РГ».) употребляются наряду с 
государственным языком». То 
есть родные языки равны по ста-
тусу с русским языком в респу-
бликах. Это еще одна, уже кон-
ституционная гарантия сохра-
нения родных языков. Чего, 
кстати, раньше не было. 

П Е Т Р  Т У Л ТА Е В ,  М Э Р  СА РА Н С К А ,  П Р Е Д -

С Е Д АТ Е Л Ь  АС С О Ц И А Ц И И  Ф И Н Н О -У ГО Р-

С К И Х  Н А Р О Д О В  Р Ф: Я вырос в селе, 
где половина мордвы и полови-
на русских. Мы все говорили на 
русском. Русификация? Но у нас 
в семье и роду — интернационал. 
У меня, моих братьев и сестер в 
родичах — дагестанец, мордва, 
башкиры, разумеется, русские 
и татары. И если бы не русский 
язык — как нам родниться? Это я 
к тому, что кавказская, татар-
ская, мордовская, да какая угод-
но российская культура давно 
стала частью великой русской 
культуры, а русский язык ее 
фундаментом. Ну как любой из 
«кирпичиков» этой культуры 
вынуть? 

ВЛАДИМИР ЕМЕЛЬЯНЕНКО, 
ЕЛЕНА НОВОСЕЛОВА

Если не русский язык — 
как нам родниться?

Культура и традиции
ПОПРАВКА

Ст. 67.1
2. «Российская Федерация, объединенная тысячелетней историей, 
сохраняя память предков, передавших нам идеалы и веру в Бога, а 
также преемственность в развитии Российского государства, при-
знает исторически сложившееся государственное единство».
Ст. 68
1. «Государственным языком Российской Федерации на всей ее тер-
ритории является русский язык как язык государствообразующего 
народа, входящего в многонациональный союз равноправных наро-
дов Российской Федерации...
4. Культура в Российской Федерации является уникальным наследи-
ем ее многонационального народа. Культура поддерживается и охра-
няется государством».
Ст. 69
2. «Государство защищает культурную самобытность всех народов и 
этнических общностей Российской Федерации, гарантирует сохра-
нение этнокультурного и языкового многообразия». РИ
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Михаил Пиотровский: 
Эрмитаж на все времена

Одной из самых интересных по-
правок в Конституцию стала по-
правка о защите российской куль-
туры. 

Один из ее авторов — директор 
Государственного Эрмитажа Ми-
хаил Пиотровский.  

— Культура с нами всегда. Она 
несет в себе генетический и исто-
рический код нации. «Россия — 
значит Достоевский», — повторя-
ют в мире. И Гоголь. И Солжени-
цын. И Расул Гамзатов. Они всегда 
— неустаревающе — с нами. Куль-
тура, включая сегодняшнюю, 
символизирует Россию в мире. 
Культура — это то, что у нас нельзя 
отнять. И то, что мы не можем по-
терять, даже если постараемся. 
Культуру как символ хранят и бе-
регут, как берегут знамя. 

И мы должны это провозгла-
сить в Конституции. И это, по-
верьте, может стать замечатель-
ной мировой инновацией. И по-
настоящему прозвучать, если мы 
говорим, что естественно запи-
сать в Основной Закон страны 
обязанность оберегать и сохра-
нять культуру. Это все рождено не 
из досужих размышлений и бесед 
за чаем, а возникло из самой жиз-
ни и практики. Когда культуру 
вдруг начинают считать в первую 
очередь инструментом пополне-
ния бюджета и требуют 
от нее сначала до-
ходов и самооку-
паемости, это 
как раз гово-
рит об отсут-

ствии в Конституции принципа 
защиты культуры.  

И Конституция больше, чем 
право. Она сама часть культуры 
нации. Наша задача, чтобы Кон-
ституция соответствовала куль-
туре, которой мы гордимся. Куль-
тура, вынесенная в первые пун-
кты Конституции, — это в наших 
традициях. Поправка в Конститу-
цию даст нам основание постро-
ить правильное законодательст-
во, защищающее и развивающее 
культуру — и фундаментальную 
ее часть, и заказную, коммерче-
скую. Казалось бы, фраза о защи-
те культуры из каких-то занебе-
сных фраз, но она дает возмож-
ность построить на этом целую 
систему, и не однажды, а в веках. 
Нам нельзя не развивать культу-
ру, она «долгоиграющий» при-
знак нашей цивилизации и рос-
сийской идентичности.  

Михаил Пиотровский: Культура — неоспоримое конкурентное преимущество.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Упоминание Бога в Конституции не нарушает 
светский характер государства

Георгий Василевич
директор Государственного мемориального 
историко-литературного и природно-
ландшафтного музея-заповедника 
А.С. Пушкина «Михайловское»

— «...сохраняя память предков, передавших нам 
идеалы и веру в Бога», — эти слова из поправки в 
Конституцию про нас. Находясь в глубине России, в 
Пушкинских Горах, мы эту фразу воспринимаем как 
точное описание нашей работы и нашей жизни.
Кому-то от предков достались идеалы, и упомина-
ние об этом в Конституции не означает, что Россий-
ское государство идеалистическое. Кому-то — вера, 

и от упоминания о ней в Конституции государство 
не перестает быть светским. Одно не противоречит 
другому. Самые счастливые среди нас, возможно, 
те, у кого в душе уживаются и идеалы, и вера.
Вот что я хочу напомнить: на поле Куликовом и на 
батарее Раевского предки умирали за Русь, за Рос-
сию с именем Бога на устах. Великая культура Рос-
сии создана в православном государстве. И, «со-
храняя память предков», мы не можем делать вид, 
что это не так.
В конце концов и в гимне России уже много лет есть 
слова «Хранимая Богом родная земля». Разве от 
этого наша земля за эти годы стала менее родной 
для тех, кто в Бога не верит?
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Верховный 
муфтий 
России Талгат 
Таджуддин:
Не русский я, 
но россиянин 

В России 277 языков и наречий. Но Пушкина надо читать на русском.
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Поправки в Конституцию позво-
лят России включаться в гонку ве-
дущих стран, которые «куют» но-
вый, уже шестой технологиче-
ский уклад, где править будут 
искусственный интеллект, робо-
ты, биотехнологии, генетика, пер-
сона лизированная медицина. 
России необходим резкий рывок, 
чтобы успеть сесть в этот высоко-
технологический поезд. 

А если конкретно, то руковод-
ство страны поставило перед оте-
чественной наукой амбициозные 
цели: Россия должна войти в пя-
терку ведущих стран по приори-
тетным для страны областям нау-
ки, сделать привлекательной ра-
боту в России для российских и 
зарубежных ученых, а также 
обеспечить опережающий рост 
внутренних затрат на научные ис-
следования по сравнению с ро-
стом валового внутреннего про-
дукта страны.  

Оценивая поставленные зада-
чи, президент РАН Александр 
Сергеев заметил: «В советской 
Конституции 1977 года говорится 
про передовую науку, а в Консти-
туции РФ 1993 года наука практи-
чески не упоминается. За эти годы 
в стране произошли существен-
ные изменения. Лидерами про-
гресса в мире становятся наукоо-
риентированные страны. Это 
тренд, мимо которого нельзя 
пройти. И крайне важно, что по-
правки подчеркивают особую 
роль науки и технологий в разви-
тии страны». Глава РАН уверен, 
что Россия не сможет конкуриро-
вать с ведущими странами без 
развития высоких технологий, а 
это невозможно без масштабной 
поддержки науки. Именно это и 
заложено в поправках к основно-
му документу страны. 

В новой Конституции четыре 
статьи будут регулировать вопро-
сы, связанные с развитием науки 
и технологий. Так, определено, 
что «основы федеральной полити-
ки, федеральных программ в об-
ласти научно-технологического 
развития относятся к ведению 
Российской Федерации». Это оз-

начает, что впервые в новейшей 
истории России финансирование 
и регулирование в сфере науки 
поднимается на самый высокий 
уровень. Кроме того, скорректи-
рована норма о том, что прави-
тельство проводит единую поли-
тику в области научно-техноло-
гического развития. Теперь появ-
ляется самостоятельная норма, 
где правительство получает пол-
номочия на государственную 
поддержку научно-технологиче-
ского развития и потенциала нау-
ки. Это то, что давно было востре-
бовано в научном сообществе.

Комментируя принятые по-
правки, президент РАН А лек-
сандр Сергеев отметил, что в свя-
зи с изменением Основного Зако-
на страны средства в науку пой-
дут в большем количестве. «Мы 
будем добиваться, чтобы зарпла-
та ученых была на уровне разви-
тых стран», — сказал Сергеев.

В Конституции РФ предлагается 
закрепить норму о том, что при 
использовании технологий и обо-
роте данных должна обеспечи-
ваться безопасность личности. 
Это станет абсолютным приори-
тетом для государства наравне с 
вопросами обороны. 

В ближайшие годы глобальная 
сфера данных будет расти. Утвер-
ждение, что данные — это новая 
нефть, правдиво на 100%, говорят 
специалисты. Компании исполь-
зуют данные для выхода на новые 
рынки, повышения эффективно-
сти работы, удержания клиентов. 

Разумное использование данных 
способно в разы повысить эффек-
тивность всех отраслей экономи-
ки, улучшить ситуацию в здраво-
охранении, оказании госуслуг.

Вместе с тем, чем активнее ис-
пользуются данные, тем больше 
растут риски, поскольку тех, кто 
их собирает и обрабатывает, ста-
новится все больше и больше. 

Появление «цифровой» поправ-
ки в Основном Законе страны вы-
ведет вопрос обеспечения безопа-
сности использования информа-
ции на принципиально новый 
уровень.

Наука: прорыв в будущее

ЦИТАТА

Александр Сергеев 
президент РАН

— Эти поправки значат даже боль-
ше, чем... закон о науке. Это Кон-
ституция! Должно быть зафикси-
ровано, что наука — ценность, объ-
единяющая народ.

ПРОЕКТЫ

Гордимся!

1Без преувеличения прорыв-
ной можно назвать работу 

Марины Ширмановой из При-
волжского исследовательского 
медицинского университета. 
Дело в том, что изучение опухо-
лей ведется не в их естествен-
ном состоянии, а на культурах 
раковых клеток. Российским 
ученым впервые удалось уви-
деть развитие опухоли на мы-
шах. Это позволило раскрыть 
многие ее тайны, ее сильные и 
слабые стороны. Теперь, при-
меняя лекарство, можно не 
бить из пушки по воробьям, а 
действовать предельно при-
цельно, играя на «слабостях» 
опухоли.   

2Российский гаджет не име-
ет аналогов в мире. Если со-

зданные учеными МФТИ мини-
атюрные биосенсоры вставить 
в смартфоны, часы и другие гад-
жеты, то они будут изучать со-
став крови, пота, слюны и т.д. и 
по ним идентифицировать лич-
ность, делать медицинские ана-
лизы, ставить диагнозы, непре-
рывно контролировать состоя-
ние здоровья. 

3Искусственный интеллект 
сумел заглянуть в мозг чело-

века и воссоздать изображе-
ния, которые он видит. Подоб-
ное было под силу только МРТ, 
но с помощью обычных элек-
троэнцефалограмм считалось 
вообще нереальным. Ученым 
МФТИ это удалось. На этом 
принципе можно сделать тре-
нажер для людей с поражения-
ми мозга. 

4Первая в мире Фабрика 
сверх тяжелых элементов 

создана в Дубне. Здесь акаде-
мик Юрий Оганесян начинает 
эксперименты по получению 
119-го элемента, а в планах     
120-й и 121-й. Под руководством 
этого ученого в Дубне были син-
тезированы новые элементы та-
блицы Менделеева с атомными 
номерами 113, 114, 115, 116, 117 и 
118, который был назван име-
нем ученого (оганесон). 

5Работа по поиску новых ан-
тибиотиков ученого МГУ 

Ильи Остермана дает надежду 
миллионам людей. По данным 
ВОЗ, супербактерии уносят из 
жизни ежегодно 700 тысяч че-
ловек, а в середине века эта 
цифра может достичь 10 милли-
онов. Новый метод позволяет 
быстро и дешево выявлять но-
вые классы антибиотиков. Тех-
нология запатентована, уже мо-
жет применяться в фармацев-
тике.   

Благодаря 
поправкам 
повысится 
престиж науки, 
она получит 
статус 
национального 
достояния
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Роботы еще вызывают удивление, но уже скоро они станут чем-то обыденным. 

Безопасная цифра

СУТЬ ПОПРАВКИ

Россия была и будет страной научно-технического прогресса, 
страной, устремленной в будущее. Теперь нам нужен технологиче-
ский скачок в самых перспективных отраслях науки и техники. По-
правки в Конституцию гарантируют поддержку этим сферам и од-
новременно защиту персональных данных граждан.

ПОПРАВКА

Ст. 71
«В ведении Российской Федерации находятся:
е) установление основ федеральной политики и федеральные про-
граммы в области... научно-технического... развития Российской Фе-
дерации; ... системы воспитания и образования, в том числе непре-
рывного образования;
и) ... информация, информационные технологии и связь; космиче-
ская деятельность;
м)… обеспечение безопасности личности, общества и государства 
при применении информационных технологий, обороте цифровых 
данных».
Ст. 114
«Правительство Российской Федерации:
в1)... обеспечивает государственную поддержку научно-технологиче-
ского развития Российской Федерации, сохранение и развитие ее на-
учного потенциала».

12

ЦИТАТА

Наталья Касперская
гендиректор группы компаний InfoWatch

— Я хочу продолжить тему того, чего не 
существовало в 90-е годы, когда писа-
лась Конституция, — это информаци-
онное пространство. 
Мы с группой экспертов 
IT-отрасли разработали 
поправку, где предлагаем внести в во-
просы, находящиеся в ведении феде-
рального центра, информационные 
технологии и оборот данных. 
Это дело государственное. Р
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Россия должна войти в пятерку ведущих стран по приоритетным для страны 
областям науки. 

Идем на пятерку 

НАША КОНСТИТУЦИЯ — НАШЕ БУДУЩЕЕ!
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АКЦЕНТ 

 Александр Мелешенко

Ситуация с распространением 
коронавируса в Москве остается 
под контролем — на момент подпи-
сания номера в городе 15 подтвер-
жденных случаев заболевания. 
Тем не менее власти вводят все но-
вые меры профилактики. В част-
ности, своим последним указом 
мэр Сергей Собянин запретил в 
столице массовые мероприятия с 
числом участников свыше 5000 
человек — под запрет попал, к при-
меру, масштабный фестиваль 
«Крымская весна», ради которого 
в выходные планировали пере-
крыть даже центральную улицу 
столицы Тверскую. 

Лучше перестраховаться
Объясняя суть указа, градо-

нача льник подчеркнул, 
что ситуация с корона-

вирусной инфекцией в мире 
осложняется — достаточно посмо-
треть на развитие событий в Ита-
лии, Германии и других европей-
ских странах, которым еще недав-
но, казалось, эпидемия не грозит. 
Так что повышенные меры осто-
рожности не помешают и Москве, 
причем запрет массовых меро-
приятий касается не только го-
родских фестивалей. «Посещение 
спортивных мероприятий, вклю-
чая хоккейные и футбольные мат-
чи, также будет ограничено — не 
более 5000 участников и болель-
щиков», — написал Собянин на 
своем сайте. Запрет временный — 
до 10 апреля. 

Еще одним из последних указов 
мэра в Москве введен режим по-
вышенной готовности. Он касает-
ся в первую очередь городских 
служб — амбулаторных и стацио-
нарных звеньев здравоохране-

ния, структур городского хо-
зяйства и транспорта. Но за-

тронул и горожан. Всем им 
при возвращении в сто-
лицу из Китая, Ирана, 
Южной Кореи, Италии, 
Франции, Испании и 
других стран с неблаго-

получной ситуацией по 
коронавирусу вменена в 

обязанность двухнедель-
на я са моизол яци я. Не 
только не ходить на рабо-

ту, но и вообще не 
п о к и д а т ь 

к варт и ру. 
Оформить 
на это вре-

мя больнич-
ный лист можно по те-
лефону «горячей ли-
нии»: 8-495-870-45-

09. Документ домой 
доставит курьер, 
после истечения 

кара нтина его 
можно закрыть 

в поликлини-

ке. Все это относится и к россия-
нам, и к иностранцам, и к детям. 
Справку для школы или другого 
учебного учреждения также мож-
но заказать по «горячей линии» и 
получить курьером. Хитрить 
смысла нет — попытка прогулять 
работу или учебу под предлогом 
коронавируса наверняка вскро-
ется при проверке пересечения 
границы через погранслужбу 
ФСБ. 

Мобильный стационар
Выбрано в Москве и место для 

строительства мобильной инфек-
ционной больницы. По словам Со-
бянина, существующие медицин-
ские мощности в Москве с ситуа-
цией пока вполне справляются, 
но лучше быть готовым ко всему. 
Тем более что на больничную кой-
ку отправляют не только заболев-
ших коронавирусом, но и всех, 
кто контактировал с ними и име-
ет хотя бы малейшие признаки 
ОРВИ. Сейчас пациенты попада-
ют в инфекционную клиниче-
скую больницу №1 и новый боль-
ничный комплекс в Коммунарке. 

Мобильная больница станет 
дополнением к ним. Ее построят 
из быстровозводимых конструк-
ций и оснастят самым современ-
ным медицинским оборудовани-
ем. «Вокруг больничного корпуса 
будет создан внешний периметр 

ограждения и охраны. Канали-
зационные стоки будут выво-

диться на автономные очист-
ные сооружения, оснащен-

ные системами обезза-
раживания», — подчер-
кнул мэр. 

Площадка для боль-
ницы — вблизи дерев-

ни Голохвастово в 
Новой Москве. До 

ближайших част-
ных жилых домов 
от нее — 250 ме-

тров, что в 2,5 раза больше требу-
емой санитарной зоны. «Гаранти-
рую, что никакой опасности для 
местных жителей больница пред-
ставлять не будет. Очень прошу с 
пониманием отнестись к моему 
решению», — написал Собянин. 

На связи
У большинства заболевших в 

Москве нормальное самочувст-
вие — болезнь протекает в легкой 
форме. Первого москвича с под-
твержденным диагнозом уже вы-
писали, поскольку он полностью 
выздоровел, а отсутствие у него 
вируса показали несколько иссле-
дований. Инфекцию, как и все 
остальные москвичи, Давид Беров 
привез из Италии.  

После выявления последних за-
болевших стало ясно, что столич-
ные власти уже выработали чет-
кую технологию действий в таких 
случаях. Удалось оперативно изо-
лировать как самих заболевших, 
так и тех, с кем они близко контак-
тировали. Пассажирам рейсов, 
которыми летели заболевшие, ра-
зослали СМС о необходимости 
изолировать себя и вызвать бри-
гаду «скорой помощи». 

Работают и запущенные мэ-
рией «горячие линии». Тем, кто 
вернулся из страны с неблагопри-
ятной ситуацией по коронавиру-
су, чувствует себя хорошо и хочет 
оформить больничный лист для 
само изоляции, нужно звонить по 
номеру: 8(495) 870-45-09. Если по-
сле возвращения чувствуете не-
домогание или другие симптомы, 
характерные для ОРВИ, немедлен-
но вызывайте «скорую помощь» 
по телефону: 103. 

Если возник вопрос по диагно-
стике и профилактике коронави-
руса в целом, то можно набрать 
номер «горячей линии» департа-
мента здравоохранения Москвы 
8(499) 251-83-00.

Вирус закрыл двери
Сергей Собянин издал указ: свыше пяти тысяч не собираться 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Что, если…
Департамент здравоохранения 
Москвы на своем сайте 
mosgorzdrav.ru открыл раздел «Ко-
ронавирус: ответы на главные во-
просы». Вот некоторые из них.

Как передается коронавирус?
— Пути передачи:
  Воздушно-капельный (выделе-

ние вируса происходит при кашле, 
чихании, разговоре).
  Контактно-бытовой (через пред-

меты обихода). 

В течение какого времени могут 
проявиться симптомы инфек-
ции?
— Симптомы могут проявиться в 
течение 14 дней после контакта с 
инфекционным больным.

Где я могу сдать анализ на коро-
навирус?
— Самостоятельная сдача анали-
зов на коронавирус не предусмо-
трена! Обследованию подлежат: 
  прибывшие в течение последних 

14 дней из стран с неблагополуч-
ной эпидемиологической ситуа-
цией (Китай, Корея, Иран); 
  лица с признаками ОРВИ, при-

бывшие из стран, где зафиксиро-
ваны случаи заболевания;
  лица, контактировавшие с забо-

левшим коронавирусной инфек-
цией. 
Пробу для анализа берет медра-
ботник. В остальных случаях ана-
лиз не проводится. Лаборатории 
частных медорганизаций не про-
водят исследования на выявление 
новой коронавирусной инфекции. 

Прилетели в Москву из страны 
с неблагополучной ситуацией 
по коронавирусу? Придется две 
недели провести дома. 

Оперативно и достоверно
Вся официальная информация 
о коронавирусе собрана на mos.ru

ОФИЦИАЛЬНУЮ информацию о новой коронавирусной инфекции в Москве можно най-
ти на сайте мэрии mos.ru. Вирусу там посвящен отдельный раздел, где оперативно обнов-
ляется счетчик заболевших и выздоровевших, публикуются посвященные профилактике 
документы, новости и ответы на распространенные вопросы. Также сервис описывает 
симптомы заболевания, рекомендации по поездкам в другие страны и т.д. 
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Тепловизоры сегодня можно встретить 
во всех столичных аэропортах. 
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ЖИЛЬЕ

 Ангелина Зеленькова 

Первая в России социальная гостиница для 
онкобольных детей откроется в марте в 
Москве. В ней бесплатно смогут останавли-
ваться семьи с детьми из регионов, которые 
приезжают в столицу на лечение. С их раз-
мещением нередко случаются трудности. 
Жители многоэтажек боятся заразиться и 
устраивают скандалы, когда родители 
больных детей снимают квартиры с ними 
по соседству. Корреспондентам «РГ» уда-
лось одними из первых увидеть почти гото-
вую к заселению ребят социальную гости-
ницу «Добрый дом» на юго-западе города.

Бронируйте на здоровье
Новая гостиница принадлежит фонду 

«Добрый дом», который с 2014 года забо-
тится о бесплатном временном жилье для 
семей больных детей из краев и областей, 
приезжающих за помощью в Москву. Лече-
ние ребят, страдающих гематологически-
ми, онкологическими и иммунными забо-
леваниями, как правило, длится не один 
день. Скажем, химиотерапию ребята про-
ходят с короткими перерывами между про-
цедурами. В это время они вне больницы. У 
москвичей проблем с проживанием нет — 
они дома. А иногородним нужна крыша над 
головой. Бывает, что у родителей нет денег 
на аренду квартиры и они вынуждены пре-
рывать лечение и уезжать, понимая, что 
это опасно для ребенка, но другого выхода 
нет. Кому-то на помощь в таких ситуациях 
приходят благотворительные фонды, кото-
рые подыскивают квартиры и сами оплачи-
вают их. В прошлом году фонд «Добрый 
дом» обратился к столичному правитель-
ству с просьбой передать ему здание, где 
малыши и подростки смогут чувствовать 
себя комфортно, несмотря на болезнь. Го-
род предоставил даже два четырехэтаж-
ных здания на Нагорной улице, 22 общей  
площадью 6,6 тысячи «квадратов». Раньше 
там находилась школа-интернат. Теперь их 
передали фонду на 10 лет в безвозмездное 
пользование. Часть помещений там нужда-
ется в капремонте, еще часть взялись при-
вести в порядок родители будущих посто-
яльцев. Они уже красят стены, окна, рас-
ставляют мебель. 

«У нас будут однушки, двушки и трешки 
с душем и туалетом, в которых в зависимо-

сти от заболевания поселятся пациенты с 
сопровождающими. В общей сложности в 
гостинице смогут жить порядка тысячи де-
тей из регионов», — рассказала «РГ» гене-
ральный директор фонда «Добрый дом» 
Юлия Ромейко.

По ее словам, ребенок, получив направ-
ление на лечение в столицу, в среднем про-
водит в онкологической больнице около 20 
дней, а затем от шести до 12 месяцев прохо-
дит процедуры в клинике. Стоимость про-
живания в Москве для таких семей состав-
ляет до 80% всех расходов на лечение. 

Почти как дома
В числе первых постояльцев новой го-

стиницы — Виктория Алипова с пятилет-
ним сыном Андреем. Год назад их жизнь пе-
ревернулась: опухоль мозга, такой диагноз 
поставили мальчику. По нескольку раз в 
год теперь они приезжают из родного Сара-
това в Москву на два, а бывает, и на четыре 
месяца. Раньше останавливались то у род-
ственников в тесной квартире, то в съем-
ной комнатушке, бывало, ночевали и в хо-
стеле. И все это время врачи спасали малы-
шу жизнь. «До года у мальчика не было про-
блем со здоровьем — развивался, как все 
дети. Но внезапно оба глаза стали косить, и 

начались бесконечные приемы платных и 
бесплатных неврологов, окулистов. Даже в 
Нижний Новгород ездили лечить косогла-
зие, там Андрюшу положили на платную 
операцию. Пришлось продать дачу. Но опе-
рация не помогла, через несколько месяцев 
у сына началась рвота, лицо перекосило, 
перестал ходить. Положили в инфекцион-
ку, хорошо, что мне попалась статья га-
строэнтеролога о том, что эти признаки 
могут быть проявлением опухоли мозга», 
— вспоминает Виктория. После долгих уго-
воров врачи отправили сына на МРТ, что 
подтвердило страшные догадки. Саратов-
ские врачи дали направление в НМИЦ ней-
рохирургии им. Н.Н. Бурденко. «Всего че-
рез две недели Андрей стал лучше себя чув-
ствовать, но его обследования длятся по не-
сколько месяцев. Снимать квартиру в Мо-
скве — дорого, ведь еще консультации вра-
чей, которых назначает онколог, платные. 
До последнего не обращалась за помощью в 
фонд, думала, что там одни жулики, а ока-
залось, что нашла для нас второй дом в Мо-
скве», — призналась женщина.

Сейчас Виктория вместе с другими ро-
дителями участвует в ремонте гостиницы. 
Ждет ее открытия с нетерпением и Галина 
Ермилова, мама 17-летней Марьяны — ее до-
чери приходится почти каждый день пере-
секать большой город из-за многочислен-
ных анализов, которые нужно сдавать. «В 
социальной гостинице у нас будет меди-
цинский блок: кабинеты врачей и стацио-
нар. Дети смогут сдавать анализы прямо 
здесь, — рассказала она. — У дочки остеоген-
ная саркома плечевой кости. На лечение из 
Белгородской области мы переехали в Мо-
скву весной прошлого года, квартиру сни-
маем в Савеловском районе, а лечимся в 
НМИЦ им. Н.Н. Блохина на Каширском 
шоссе. Платить за съемную квартиру очень 
дорого». От соседей болезнь она скрывает — 
опасается встретить непонимание.

Ваш номер Камчатка 
Новая гостиница обещает удивить юных 

гостей интерьером и оформлением. Ника-
ких палат и коек — чтобы ничего не напоми-
нало о больнице. Каждая из 67 комнат об-
ещает стать отдельным регионом. К приме-
ру, ребенок из Ростовской области может 
вдруг оказаться на Камчатке — о далеком 
острове ему расскажут интерьер и стены 
гостиничной комнаты. В фонде считают, 
что это будет лучше любого пятизвездоч-
ного отеля. Ведь детки смогут ходить друг к 
другу в гости и узнавать о культуре, осо-
бенностях быта и кухне разных регионов. 

А еще на каждом из этажей предусмотре-
на комната отдыха, где ребята смогут вме-
сте поиграть. На улице у малышей и под-
ростков появятся свой огород и теплица. 
Важно, что, остановившись в гостинице, 
школьники смогут посещать уроки — их бу-
дут проводить учителя из ближайших 
школ. Кроме того, откроются театральные 
и музыкальные кружки. Рядом в этом доме 
всегда будут и соцработники.

В новом центре также планируется со-
здать центр помощи для родителей, где они 
смогут получать консультации специали-
стов и помощь в оформлении инвалидно-
сти для детей.

Но пока в гостинице еще много работы. 
Предстоит обновить фасад здания, устано-
вить лифты и пандусы во всех корпусах... В 
фонде уверены, что к лету все будет готово. 
Родители смогут наконец-то заниматься 
здоровьем детей и не думать о том, что ко-
му-то они мешают. 

Добрый дом 
В Москве откроется гостиница для онкобольных детей из регионов

Приезжим больным детям больше не придется 
искать жилье в столице. У них появился свой 
дом, в котором только рады маленьким гостям.

В «Добром доме» ребята не соскучатся. В свободное от учебы время они будут знакомиться  и играть, 
посещать театральные и музыкальные кружки. Во всем им помогут соцработники.

Клуб недетского творчества
В столице появятся 26 районных 
центров для пенсионеров 

В СТОЛИЦЕ открылись уже шесть городских клубов нового формата для пенсионеров. 
Они называются «Мой социальный центр» и работают в районах Марьина Роща, Таган-
ский, Преображенское, Северное Чертаново и Южное Бутово, а также в поселке Щапов-
ское. В марте центры откроются еще в четырех районах, а до конца года их будет 26. Те, 
кто старше 55 лет, могут в них отдыхать, общаться, заниматься спортом и творчеством. 
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 16–22
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Март

Песни
Бабкиной
Премьера документального фильма «Над-
ежда Бабкина «Если в омут, то с головой» на 
Первом канале приурочена к юбилею певи-
цы. Надежда Бабкина часто говорит про 
себя: «Я простая русская баба»… Но так ли 
она проста на самом деле? Специально для о 
фильма Надежда Георгиевна сняла серию ви-
деоселфи из «закадровой жизни». А еще зри-
тели увидят закулисье популярной про-
граммы «Модный приговор», где Бабкина 
последние 10 лет работает соведущей. 
Фильм расскажет и о романе Бабкиной с Ев-
гением Гором (когда они познакомились, ей 
было 53, а ему 23), и о сыне Даниле, у которо-
го трое детей — Бабкина души не чает во вну-
ках. А еще — о Театре Русской песни. Премье-
ра юбилейного концерта Надежды Бабкиной 
на Первом канале 21 марта в 14.15.
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 21 марта, 13.15

Лотерейный 
билет
Новый сериал «В шаге от рая» — на канале 
«Россия 1». Это история самой обычной се-
мьи Потаповых . Члены семьи не могут себе 
позволить многого из того, о чем втайне 
мечтают, но живут вполне дружно. Одна-
жды судьба проявляет к Потаповым особую 
благосклонность — они выигрывают в лоте-
рею огромную сумму денег. Теперь счаст-
ливчики воплотят в жизнь все свои мечты и 
смогут ощутить вкус настоящей шикарной 
жизни. Все так и случается — богатые вече-
ринки, машины, особняки, модные тусовки. 
Но в отношениях что-то меняется, души 
черствеют, и пропасть между близкими 
людьми стремительно растет… В ролях: Ма-
рия Миронова, Ярослав Бойко, Игорь Боч-
кин, Надежда Маркина, Анна Легчилова, 
Алиса Лозовская, Игорь Ботвин и другие.
«РОССИЯ 1», 16 марта, 21.00

Бесстрашный
Лев Дуров
Премьера документального фильма «Лев 
Дуров. Подвиги Геракла» — на канале «ТВ 
Центр». В кино у актера под триста работ.  Но 
маленький Дуров все равно всегда выделял-
ся среди рослых красавцев-партнеров.  «У 
меня рост Геракла, — утверждал артист, в ко-
тором было 1 метр 60 см. — Маленький рост 
— это рост победителя». Бесстрашный и неу-
кротимый... А каким еще мог быть прямой 
потомок кавалерист-девицы Надежды Ду-
ровой? От улыбки его агента Клауса в филь-
ме «Семнадцать мгновений весны» у зрите-
лей мурашки бежали по спине. Истинную 
суть актера разглядел Юнгвальд-Хильке-
вич, пригласив на роль капитана  де Треви-
ля. В фильме участвуют: Екатерина Дурова 
(последнее интервью), Александр Шир-
виндт, Максим Никулин  и другие.
«ТВ ЦЕНТР», 22 марта, 09.45

Боевое 
испытание
Остросюжетная драма «Проспект оборо-
ны» — на канале НТВ. Денис Астахов, моло-
дой амбициозный боксер, на глазах у своего 
отца Александра, жены Наташи и брата Ва-
лентина ввязывается в драку накануне важ-
ного боя за звание чемпиона Санкт-Петер-
бурга. Федерация решает отложить бой. 
Урегулировать ситуацию могут только 
взятка спортивному чиновнику и вмеша-
тельство Сергеича, спонсора боксера Олега 
Волка, с которым и должен был выйти на 
ринг Денис. Чтобы собрать необходимую 
сумму, отец отправляет сына участвовать в 
коммерческих боях. Астахов-старший не 
знает, что Денису там отведена лишь роль 
статиста.  Но главное испытание Дениса 
ждет впереди: он узнает, что его отец и лю-
бимая жена — любовники. 
НТВ, 18 марта, 21.00 
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Л 05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 02.10, 03.05 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 01.10 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Магомаев» (S)(16+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Познер» (16+).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.

11.45  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 17.25 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «В шаге от рая» (12+).
23.10  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Шаманка» (16+).
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Н
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06.00  «Настроение».
08.10 ● «Молодая жена» (12+).
10.10  «Сергей Юрский. Чело-

век не отсюда». 
Док. фильм (12+).

10.55  Городское собрание 
(12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 04.55 «Мой герой. Нелли 
Кобзон» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.25
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.15 ● «Вскрытие покажет» 
(16+).

22.35  «Крым. Курс на мечту». 
Специальный репортаж 
(16+).

23.05 → 01.40 «Знак качества» 
(16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).

00.55  «Прощание. Фаина Ра-
невская» (16+).

02.20  «Вся правда» (16+).
02.45  «Засекреченная любовь. 

Любить Яшу». 
Док. фильм (12+).

05.35  «Осторожно, мошенни-
ки! Мошенники с боль-
шой дороги» (16+).

Н
Т

В

05.10 → 03.40
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.20 → 10.20, 01.30
 ● «Морские дьяволы» 

(16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ● «Невский. Тень архитек-

тора» (16+).
23.15 ▼ «В клетке» (16+).
00.20  «Поздняков» (16+).
00.30  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
03.05  Их нравы.
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...»
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35  «Василий Песков. Таёж-

ный сталкер». 
08.20 ● «Морские рассказы» (*).
09.30  «Другие Романовы».

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.10 ХХ век. «Личность 

начинается с детства». 
«Вечером после работы». 

12.25  «Царь Борис и самозва-
нец». Док. фильм.

13.10  «Amarcord. Я помню...» 
Док. фильм.

14.00 → 02.20 Роман в камне.

14.30  «От 0 до 80». Док. сериал 
15.10  Новости. Подробно. Арт.
15.30  «Агора». Ток-шоу 
16.30  «Сергей Юрский. Игра 

в жизнь». Док. фильм (*).
17.10  Торжественное откры-

тие XIII Зимнего между-
народного фестиваля 
искусств Ю. Башмета.

 18.45 → 00.30 Власть факта.
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  Ступени цивилизации.
21.40  «Сати. Нескучная клас-

сика...»
22.25 ▼ «Рожденная звездой» (*).

23.10  «Дворянские деньги. На-
следство и приданое». 
Док. сериал (*).

00.00  Открытая книга. 
02.45  Цвет времени. Н. Ге.
  (*) - программы, содер-

жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетекста. 
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01.45  «От прав к возможно-
стям» (12+).

02.00 → 15.15
 ▼ «Трое против всех».
03.30  «Большая наука» (12+).
04.00 → 07.00, 09.00, 11.00, 

12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

04.15  «За дело» (12+).
05.00  «Большая страна: в дета-

лях» (12+).
05.10 → 09.55 «Среда обитания» 

(12+).
05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).
06.00 → 18.05 «Активная среда» 

(12+).

06.25  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

06.50  «Крот-часовщик». М/ф.
07.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).
08.00 → 17.05 «Замки и дворцы 

Европы. Пьемонт. Ита-
лия». Док. фильм.

10.05 → 11.05, 23.00
 ▼ «Метод Фрейда».

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.50  «Медосмотр» (12+).
18.30  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

 понедельник 16 марта
21.30  «Магомаев».

02.00 «Шаманка».

18.15 «Вскрытие покажет».

10.05  «Метод Фрейда».

00.30 «Мы и наука. Наука и мы».

10.55 «Жить здорово!».

05.00   «Утро России».

09.20 «Морские дьяволы».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 02.00, 03.05 «Время по-

кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 01.00 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.30 ▼ «Магомаев» (S)(16+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Сергей Юрский. Про-

тив правил» (12+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15  «Время покажет» (16+).
15.15  «Давай поженимся!» 

(16+).
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.30  «На самом деле» (16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Магомаев» (S) (16+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Лора Гуэрра. Среди ве-

ликих итальянцев» 
(12+).

01.15 → 03.05 «Горячий лед». Фи-
гурное катание. Чемпио-
нат мира-2020. Пары. 
Короткая программа. 
Женщины. Короткая 
программа. Прямой 
эфир из Канады (S).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.

11.45  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 17.25 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «В шаге от рая» (12+).
23.10  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Шаманка» (16+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.

11.45  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 17.25 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «В шаге от рая» (12+).
23.10  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Шаманка» (16+).
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06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Баламут» (12+).
10.35  «Юлия Борисова. Молча-

ние Турандот». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 04.55 «Мой герой. Клим 
Шипенко» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.25
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.15 ● «Вскрытие покажет».
22.35  «Осторожно, мошенни-

ки! Серийный жиголо» 
(16+).

23.05 → 01.35 «Валентина Толку-
нова. Соломенная вдо-
ва». Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).

00.55  «Женщины Михаила Ко-
закова» (16+).

02.15  «Вся правда» (16+).
02.45  «Засекреченная любовь. 

Русская красавица». 
Док. фильм (12+).

05.35  «Осторожно, мошенни-
ки! Мастера похоронных 
дел» (16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.40 ● «Дело «Пестрых» (12+).
10.45  «Жанна Болотова. Де-

вушка с характером». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 04.55 «Мой герой. Ирина 
Медведева» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.25
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.15 ● «Вскрытие покажет» 
(16+).

22.35 → 02.20 Линия защиты 
(16+).

23.05 → 01.35 «Прощание. Миха-
ил Кононов» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).

00.55  «Дикие деньги. Влади-
мир Брынцалов» (16+).

02.45  «Советские мафии. Ев-
рейский трикотаж» 
(16+).

05.35  «Осторожно, мошенни-
ки! Автоподставы» 
(16+).
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05.10 → 03.40
 ▼ «Москва. Центральный 

округ»(16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.20 → 10.20, 01.20
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ● «Невский. Тень архитек-

тора» (16+).
23.15 ▼ «В клетке» (16+).
00.20  «Крутая История» 

с Т. Митковой (12+).

05.10 → 03.35
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.20 → 10.20, 01.20
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Проспект обороны» 

(16+).
23.15 ▼ «В клетке» (16+).
00.20  «Последние 24 часа» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...»
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 13.40, 20.35 Ступени ци-

вилизации.
08.25  «Легенды мирового 

кино». Е. Копелян.

08.55  Красивая планета.
09.10 → 22.25
 ▼ «Рожденная звездой»(*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.30 ХХ век. «Послед-

ний из пылко влюблен-
ных. Владимир Зельдин». 

12.10  «Первые в мире». 
Док. сериал.

12.25 → 18.40, 00.40 «Тем време-
нем. Смыслы».

13.10  «Дворянские деньги. На-
следство и приданое». 
Док. сериал (*).

14.30  «От 0 до 80». Док. сери-
ал (*).

15.10  Новости. Подробно. Кни-
ги.

15.25  «Эрмитаж». Авторская 
программа М. Пиотров-
ского (*).

15.55  «Белая студия».
16.40  «Запечатленное время». 

Док. сериал.
17.10  ХIII Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств Ю. Башмета.

18.10  «В моей душе запечат-
лен...» Док. фильм.

19.45  Главная роль.
21.30  «Обаяние таланта». 

Док. фильм (*).
23.10  «Дворянские деньги. 

Траты и кредиты» (*).
00.00  Документальная камера.
02.30  Роман в камне.

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...»
07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 13.35, 20.45 Ступени ци-

вилизации.
08.25  «Легенды мирового 

кино». Т. Окуневская.

08.55 → 02.40 Красивая планета.
09.10 → 22.25
 ▼ «Рожденная звездой» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Клуб ки-

нопутешествий. Антарк-
тида». 1981.

12.10  «Первые в мире». 
Док. сериал.

12.25 → 18.40, 00.50 «Что де-
лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.10  «Дворянские деньги. 
Траты и кредиты». 
Док. сериал (*).

14.30  «От 0 до 80». Док. сериал 
15.10  Новости. Подробно. 

Кино.

15.25  Библейский сюжет.
15.55  «Сати. Нескучная клас-

сика...»
16.40  «Запечатленное время». 

Док. сериал.
17.10  ХIII Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств Ю. Башмета.

19.45  Главная роль.

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.40  «Алексей Леонов. Пры-
жок в космос». 

23.10  «Дворянские деньги. Ра-
зорение, экономия и бед-
ные родственники» (*).

00.00  «Тонино Гуэрра. 
Amarcord. Я помню...» 
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01.00 → 04.00, 07.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00 Новости.

01.15 → 18.05 «За дело» (12+).
02.00 → 15.15
 ▼ «Трое против всех».
03.30  «Большая наука» (12+).

04.15  «Культурный обмен». 
Т. Веденеева (12+).

05.00  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

05.10 → 09.55, 18.50 «Среда об-
итания» (12+).

05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).
06.00  «Фигура речи» (12+).

06.25  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

06.50  «Крот — фотограф». М/ф.
07.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).
08.00 → 17.05 «Замки и дворцы 

Европы. Эштремадура. 
Португалия». 
Док. фильм.

10.05 → 11.05, 23.00
 ▼ «Метод Фрейда».
12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.45  «Медосмотр» (12+).

01.00 → 04.00, 07.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00 Новости.

01.15 → 18.05 «Культурный об-
мен». Т. Веденеева (12+).

02.00 → 15.15
 ▼ «Трое против всех».
03.30  «Большая наука» (12+).

04.15  «Моя история». Е. Яков-
лева (12+).

04.40  «Хроники общественно-
го быта. Освещение 
улиц». Док. фильм.

05.00  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

05.10 → 09.55, 18.50 «Среда 
о битания» (12+).

05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).
06.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

06.25  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

06.50  «Крот и карнавал». М/ф.
07.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).

08.00 → 17.05 «Прототипы. Давид 
Гоцман». Док. фильм.

10.05 → 11.05, 23.00
 ▼ «Метод Фрейда».
12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.50  «Медосмотр» (12+).

 вторник 17 марта

 среда 18 марта

▼  сериал   ●  фильм

00.10 «Против правил».

00.10 «Среди великих итальянцев».

09.55 «Модный приговор».

21.00  «В шаге от рая».

14.45 «Тайны следствия».

09.55 «О самом главном». 

11.25  Вести. Местное время.

10.35 «Молчание Турандот».

15.05 «Отец Браун».

18.15 «Пёс».

21.00 «Проспект обороны».

17.15 «ДНК».

06.00  «Утро. Самое лучшее».

02.00  «Трое против всех».

05.20  «Календарь».
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05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.25  «Горячий лед». Фигурное 

катание. Чемпионат 
мира 2020. Пары. Корот-
кая программа. Женщи-
ны. Короткая програм-
ма (S).

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15  «Время покажет» (16+).
15.15  «Давай поженимся!» 
16.00  «Мужское / Женское».
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.30  «На самом деле» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.30 ▼ «Магомаев» (S) (16+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S).
01.00  «Горячий лед». Фигурное 

катание. Чемпионат 
мира 2020. Мужчины. 
Короткая программа . 
Пары.  

00.10  «Гол на миллион» (18+).
03.05  «Горячий лед». Фигурное 

катание. Чемпионат 
мира 2020. Пары. Произ-
вольная программа. Пря-
мой эфир из Канады (S).

05.00  Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.25  «Горячий лед». Фигурное 

катание. Чемпионат 
мира-2020. Мужчины. 
Короткая программа. 
Пары. Произвольная 
программа.

12.00 → 15.00 Новости (с субти-
трами).

12.15  «Время покажет» (16+).
15.15  «Давай поженимся!» 

(16+).
16.00  «Мужское / Женское» 

(16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).

18.35  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.40  «Поле чудес» (16+).
21.00  «Время».
21.30  «Голос. Дети». Новый се-

зон (S).
23.20  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  «Cъесть слона» (12+).

01.30  «Горячий лед». Фигурное 
катание. Чемпионат 
мира-2020. Танцы. Жен-
щины. Произвольная 
программа. Прямой 
эфир из Канады (S).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». 
14.45 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «В шаге от рая» (12+).
23.10  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Шаманка» (16+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00  «Юморина» (16+).
23.25 ● «Одиночество» (12+).
03.00 ● «Белое платье» (12+).
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06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Свадебное платье» 

(12+).
10.55  «Актёрские судьбы. Зоя 

Фёдорова и Сергей Леме-
шев». Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 04.55 «Мой герой. Вла-
дислав Ветров» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.25
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.15 ● «Вскрытие покажет» 
(16+).

22.35 → 02.20 «10 самых... Звёзд-
ные авиадебоширы» 
(16+).

23.05 → 01.35 «Актёрские драмы. 
На осколках славы». 
Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.

00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «90-е. Весёлая полити-

ка» (16+).
02.45  «Дамские негодники». 

Док. фильм (16+).
05.30  «Осторожно, мошенни-

ки! Мошенники в рясе» 
(16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Ералаш» (6+).
08.20 ● «Во бору брусника» 

(12+).
11.30 → 14.30, 17.50 События.
11.50 ● «Храбрые жёны» (12+).
13.40  «Мой герой. Александр 

Городницкий» (12+).
14.50  Город новостей.

15.10 → 18.20
 ● «Одноклассники смер-

ти» (12+).
20.00 ● «Охотница» (12+).
22.00 → 02.20 «В центре собы-

тий» с А. Прохоровой.
23.10  «Список Фурцевой: чёр-

ная метка». Док. фильм 
(12+).

00.05 ● «Я объявляю вам войну» 
(12+).

01.40  «Проклятые сокрови-
ща». Док. фильм (12+).

03.20  Петровка, 38 (16+).
03.35 ● «Внимание! Всем по-

стам...»
04.55  «Смех с доставкой 

на дом» (6+).
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05.10 → 03.40
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.20 → 10.20, 00.50
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Проспект обороны» 

(16+).
23.15 ▼ «В клетке» (16+).
00.20  «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
03.15  Их нравы.

05.10 ▼ «Москва. Центральный 
округ» (16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала».
09.20 → 10.20, 02.55
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.15  «Жди меня» (12+).
18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Проспект обороны» 

(16+).

23.15  «ЧП. Расследование» 
(16+).

23.50  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Manizha (16+).

01.05  «Вакцина от жира». На-
учное расследование 
С. Малозёмова (12+).

02.05  Квартирный вопрос.
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» Гороховец 
заповедный.

07.05 → 20.05 «Правила жизни».
07.35 → 13.40, 20.45 «Нотр-Дам-

де-Пари: испытание вре-
менем». Док. фильм.

08.25  «Легенды мирового 
кино». А. Баталов.

08.55  Красивая планета. 
09.10 → 22.25
 ▼ «Рожденная звездой» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.20 ХХ век. «Мы поем 

стихи. Татьяна и Сергей 
Никитины». 1984.

12.25 → 18.45, 00.40 «Игра в би-
сер» с И. Волгиным. 

13.10  «Дворянские деньги. Ра-
зорение, экономия и бед-
ные родственники» (*).

14.30  «От 0 до 80» (*).
15.10  Новости. Подробно. Те-

атр.
15.25  Моя любовь — Россия! 

15.55  «2 Верник 2».
16.45  «Запечатленное время». 

Док. сериал (*).
17.10  ХIII Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств Ю. Башмета.

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

21.40  «Энигма. Патриция Ко-
пачинская».

23.10  «Дворянские деньги. 
Аферы и карты» (*).

00.00  Черные дыры. Белые пят-
на.

02.35  «Pro memoria». «Люте-
ция Демарэ».

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.00 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» 
07.05  «Правила жизни».
07.35 → 13.40 «Нотр-Дам-де-Па-

ри: испытание време-
нем». Док. фильм.

08.30  «Эпизоды». Г. Жженов.

09.10 ▼ «Рожденная звездой» (*).
10.15 ● «Станица дальняя».
11.50  Открытая книга. 
12.15  Красивая планета. 
12.30  Черные дыры. Белые пят-

на.
13.10  «Дворянские деньги. 

Аферы и карты» (*).

14.30  К 95-летию режиссера. 
«Король Лир» Питера 
Брука». Программа 
А. Бартошевича.

15.10  «Письма из провинции». 
Анива (Сахалинская об-
ласть). (*).

15.40  «Энигма. Патриция Ко-
пачинская».

16.25  «Запечатленное время». 
16.55  ХIII Зимний междуна-

родный фестиваль 
искусств Ю. Башмета.

18.45  «Царская ложа».
19.45  К 60-летию Д. Крамера. 

«Линия жизни» (*).
20.45 ● «Человек, которого я лю-

блю» (*).

22.20  «Эдита Пьеха. «Я люблю 
вас». Концертный зал 
«Россия». 1993 год.

23.20  «2 Верник 2».
00.10 ● «Простой карандаш».
01.50  «Искатели». 
02.35  «В мире басен». «Коро-

левский бутерброд». 
М/ф для взрослых.
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01.00 → 04.00, 07.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00 Новости.

01.15 → 18.05 «Моя история». 
Е. Яковлева (12+).

01.45  «Большая страна: люди».
02.00 → 15.15
 ▼ «Трое против всех».

03.30  «Большая наука» (12+).
04.15  «Большая страна» (12+).
05.10 → 09.55 «Среда обитания» 

(12+).
05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).
06.00 → 18.35 «Домашние живот-

ные с Григорием Манё-
вым» (12+).

06.25  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

06.50  «Крот и ковёр». М/ф.
07.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).
08.00 → 17.05 «Советские фети-

ши. Автомобили». 
Док. фильм.

10.05 → 11.05, 23.00
 ● «Снежный ангел».

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.50  «Медосмотр» (12+).

01.00 → 04.00, 07.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00 Новости.

01.15  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина.

01.45  «Живое русское слово».
02.00 → 15.15
 ▼ «Трое против всех».

03.30  «Большая наука» (12+).
04.15  «Большая страна. День 

работника ЖКХ» (12+).
04.50  «Хроники общественно-

го быта. Дворникъ». 
Док. фильм.

05.10 → 08.40, 09.55 «Среда об-
итания» (12+).

05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).

06.00 → 18.30 «Гамбургский 
счет» (12+).

06.25  «За строчкой архи-
вной...» (12+).

06.50  «Крот и музыка». М/ф.
07.15  «За дело» (12+).
08.00 → 17.05 «Петербург. Пор-

треты. Исаак Шварц». 
Док. фильм.

10.05 → 11.05, 23.15
 ▼ «Тайны Авроры Тигар-

ден. Ускользающий за-
мысел».

11.30  «Фигура речи» (12+).
12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.50  «Медосмотр» (12+).

17.45  «Большая страна: люди» 
(12+).

18.05  «Служу Отчизне» (12+).
22.05  «За дело!» (12+).
22.45  «Имею право!» (12+).
00.40  Концерт «Магия трёх ро-

ялей» (12+).

 четверг 19 марта 

 пятница 20 марта

▼  сериал   ●  фильм

01.00 «Горячий лед». 

00.15 «Cъесть слона».

23.10  «Вечер с В. Соловьёвым» .

03.00 «Белое платье».

12.50 «60 Минут». 11.45 «Судьба человека».

23.25 «Одиночество».18.30 «Малахов. Прямой эфир».

11.50 «Она написала убийство».

00.05 «Я объявляю вам войну».13.40 «Александр Городницкий».

14.00 «Место встречи».

23.50  «Квартирник НТВ у Маргулиса». 

08.20 «Москва. Три вокзала».

16.25 Следствие вели... 

10.05 «Снежный ангел».
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 cуббота 21 марта
▼  сериал   ●  фильм Телепрограмма подготовлена совместно с АО «Сервис-ТВ»
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06.00  Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00  «Умницы и умники» 
(12+).

09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).

10.15  «Горячий лед». Фигурное 
катание. Чемпионат 
мира-2020. Танцы. Жен-
щины. Произвольная 
программа.

12.15 ● «Модный приговор».
13.15  «Надежда Бабкина. 

«Если в омут, то с голо-
вой!» (12+).

14.15  Юбилейный концерт 
Н. Бабкиной (S) (12+).

16.15  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

17.50  «Сегодня вечером».
21.00  «Время».
21.20  «Клуб Веселых и Наход-

чивых». Высшая лига (S) 
(16+).

23.20  «Большая игра» (16+).
00.30  «Горячий лед». Фигурное 

катание. Чемпионат 
мира-2020. Танцы. Про-
извольная программа. 
Мужчины. Произвольная 
программа. Прямой 
эфир из Канады (S).

06.00  Новости.
06.10  «Россия от края до края» 

(12+).
07.00  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  «Горячий лед». Фигурное 
катание. Чемпионат 
мира-2020. Танцы. Про-
извольная программа. 
Мужчины. Произвольная 
программа.

11.10 → 12.15 «Видели видео?»

13.55  «Теория заговора» (16+).
14.55  «Великие битвы Рос-

сии» (S) (12+).
16.45  «Точь-в-точь» (S) (16+).
19.25  Шоу М. Галкина «Лучше 

всех!» Новый сезон (S).
21.00  «Время».
22.00  «Dance Революция» (S) 

(12+).

23.40  «Горячий лед». Фигурное 
катание. Чемпионат 
мира-2020. Показатель-
ные выступления. Пря-
мой эфир из Канады (S).

01.40  «На самом деле» (16+).
02.40  «Про любовь» (16+).
03.25  «Наедине со всеми» 

(16+).
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.00  Вести. Местное время.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  «По секрету всему све-

ту».
09.30  «Пятеро на одного».
10.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

11.10  «Смеяться разрешает-
ся». Юмористическая 
программа.

13.45 ● «Долги совести» (12+).
18.00  «Привет, Андрей!» Ве-

чернее шоу А. Малахова.
20.00  Вести в субботу.
20.40 ● «Ради твоего счастья».
00.50 ● «Даша» (12+).

04.20 ● «Одиночество» (12+).
08.00  Местное время. Воскре-

сенье.
08.35  «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым».
09.30  «Устами младенца».
10.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

11.10  Всероссийский потреби-
тельский проект «Тест».

12.15  «Цена красивой жизни». 
Расследование Л. Зако-
шанского (12+).

13.20 ● «Женщина с прошлым» 
(12+).

17.40  «Ну-ка, все вместе!» 
(12+).

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.
22.40  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.30 ● «Всё, что ты любишь...» 
(12+).
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05.20 ● «Один из нас» (12+).
07.15  Православная энцикло-

педия (6+).
07.45 ● «Охотница» (12+).
09.40  «Георг Отс. Публика 

ждет...» Док. фильм 
(12+).

10.45 → 11.45
 ● «Максим Перепелица».

11.30 → 14.30, 23.45 События.
12.55 → 14.45
 ● «Призраки Замоскворе-

чья» (12+).
17.05 ● «Женщина наводит по-

рядок» (12+).
21.00 → 02.45 «Постскриптум» 

с А. Пушковым.

22.15 → 03.50 «Право знать!» 
Ток-шоу (16+).

23.55  «Дикие деньги. Бадри 
Патаркацишвили» (16+).

00.50  «Прощание. Япончик» 
(16+).

01.35  «Советские мафии. Мать 
всех воров» (16+).

02.15  «Крым. Курс на мечту». 
Специальный репортаж 
(16+).

05.05  Петровка, 38 (16+).
05.15  «Осторожно, мошенни-

ки! Серийный жиголо» 
(16+).

05.40 ● «Я объявляю вам войну» 
(12+).

07.20  «Фактор жизни» (12+).
07.45  «Полезная покупка» 

(16+).
08.10 ● «Внимание! Всем по-

стам...»
09.45  «Лев Дуров. Подвиги Ге-

ракла». Док. фильм.

10.40  «Спасите, я не умею го-
товить!» (12+).

11.30 → 00.25 События.
11.45 ● «Дело Румянцева».
13.55  «Смех с доставкой 

на дом» (6+).
14.30 → 05.30 Московская неде-

ля.

15.00  «Звёзды против воров». 
Док. фильм (16+).

15.55  «Прощание. Людмила 
Гурченко» (12+).

16.40  «Женщины Евгения Евс-
тигнеева». Док. фильм 
(16+).

17.35 ● «Тот, кто рядом» (12+).

21.40 → 00.40
 ● «Знак истинного пути» 

(16+).
01.35  Петровка, 38 (16+).
01.45 ● «Призраки Замоскворе-

чья» (12+).
04.45  «Герой-одиночка». 

Док. фильм (12+).
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05.10  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.35 ● «Я считаю: раз, два, три, 
четыре, пять...» (16+).

07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Доктор Свет» (16+).

09.25  Едим дома.
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.00  «Поедем, поедим!»

15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
17.50  Ты не поверишь! (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
21.00  «Секрет на миллион». 

Т. Абрамова (16+).

23.00  «Международная пило-
рама» с Тиграном Кеоса-
яном (16+).

23.50  «Своя правда» с Р. Бабая-
ном (16+).

01.40  «Дачный ответ».
02.35 ● «Ультиматум» (16+).

05.35 → 03.05 Их нравы.
06.00  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
10.20  «Первая передача» 

(16+).
11.00  «Чудо техники» (12+).

11.55  «Дачный ответ».
13.05  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.05  «Однажды...» (16+).
15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  «Маска» (12+).
22.50  «Звезды сошлись» (16+).
00.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
03.40 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
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06.30  Л. Бунюэль «Последний 
вздох» в программе Би-
блейский сюжет.

07.05  «Трям! Здравствуйте!» 
«Удивительная бочка». 
«Осенние корабли». 
«Большой Ух». М/ф.

07.40 ● «Человек, которого я лю-
блю» (*).

09.10 → 00.35 Телескоп.
09.40  «Русская Атлантида». 

Док. сериал (*).
10.10 ● «Посол Советского Сою-

за» (*).
11.35  «Обаяние таланта. Юлия 

Борисова». 
Док. фильм (*).

12.30  «Праотцы». Исаак (*).

13.00  «Эрмитаж». Программа 
М. Пиотровского (*).

13.25 → 01.05 «Дикие Анды». 
Док. фильм. «Жизнь в об-
лаках» (*)

14.20 ● «Похождения зубного 
врача» (*).

15.40  «Колонна для Императо-
ра». Док. фильм (*).

16.25  «Человек без маски». 
Док. фильм.

17.15 ● «Хождение за три 
моря» (*).

19.40  «Разведка в лицах. Неле-
галы. Мемуары». 
Док. фильм.

21.00  «Агора». Ток-шоу 
с М. Швыдким.

22.00 ● «Караваджо» (18+).
23.35  Клуб 37.
02.00  «Искатели». «Турецкое 

золото генералов Камен-
ских».

02.45  «Кострома». М/ф для 
взрослых (*).

06.30  «Храбрый портняжка». 
«Приключения Мюнхау-
зена». М/ф.

07.50 ● «Похождения зубного 
врача» (*).

09.05  «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

09.35  «Мы — грамотеи!» Теле-
игра для школьников.

10.15 ● «Хождение за три 
моря» (*).

12.40  «Письма из провинции». 
Анива (Сахалинская об-
ласть) (*).

13.10 → 01.50 Диалоги о живот-
ных. Зоопарки Чехии. (*).

13.50  «Другие Романовы». «Ве-
ликий князь Георгий Ми-
хайлович. Портрет 
на аверсе» (*).

14.25 ● «Золотая каска».
16.00  «Без срока давности. Па-

лачи Хатыни». 
Док. фильм (*).

16.30  «Картина мира с Михаи-
лом Ковальчуком».

17.10  «Пешком...» Дома мо-
сковских просветите-
лей (*).

17.40  «Ближний круг Евгения 
Славутина».

18.35  К 60-летию Д. Крамера. 
«Романтика романса».

19.30  Новости культуры 
с В. Флярковским.

20.10 ● «Посол Советского Сою-
за» (*).

21.35  «Белая студия».
22.20  «1917 — Раскаленный 

Хаос». Док. фильм.
00.15 ● «Золотая каска».
02.35  «Аргонавты». М/ф (*).
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02.10 ● «Снежный ангел».
03.55  «За дело» (12+).
04.35 → 08.30, 17.00 «Домашние 

животные с Григорием 
Манёвым» (12+).

05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00 → 19.20 «Вспомнить всё». 

Программа Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «Служу Отчизне» (12+).
07.30  «За строчкой архи-

вной...» Русские Курилы 
(12+).

08.00 → 16.30 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петер-
бург Тютчева». 
Док. фильм.

09.00  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

09.10  Док. фильм «Моменты 
судьбы. Святитель Лука» 
(6+).

09.30 ▼ «Тайны Авроры Тигар-
ден. Игра в кошки-мыш-
ки».

11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

11.05 → 23.20 «Вертинский. Оди-
нокий странник». 
Док. фильм.

13.05  «Дом «Э» (12+).
13.30 → 15.05
 ▼ «Метод Фрейда».
16.20  «Среда обитания» (12+).

17.30  Концерт «Магия трёх ро-
ялей» (12+).

19.45  «Культурный обмен». 
Ю. Купер (12+).

20.30 ● «Корсиканец».
22.05  «Звук». А. Крупнов 

(12+).
00.15 ● «Без свидетелей».

01.45  «За строчкой архи-
вной...» Русские Курилы.

02.10 → 21.55
 ● «Курортный туман».
03.40  «Вертинский. Одинокий 

странник». Док. фильм.
04.35 → 08.30, 13.05 «Домашние 

животные с Григорием 
Манёвым» (12+).

05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина.
06.30  «Большая наука» (12+).
07.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).
07.15  «За дело» (12+).
08.00 → 18.00 «Гамбургский 

счет» (12+).

09.00 → 18.30 «Активная среда».
09.25 ● «Корсиканец».
11.05  «Кабаковы: в будущее 

возьмут не всех». 
Док. фильм.

13.00 → 15.00 Новости.
13.30 → 15.05
 ▼ «Метод Фрейда».
16.20  «Среда обитания» (12+).

16.30  «Книжные аллеи. Адреса 
и строки. Петербург Де-
ржавина». Док. фильм.

17.00  «Фигура речи» (12+).
17.30  «Пешком в историю. 

Константин Победонос-
цев». Док. фильм.

19.00  «ОТРажение недели».

19.45  «Моя История». Д. Кра-
мер (12+).

20.25 ● «Без свидетелей».
23.30 ● «Поединок».
00.40  «Моменты судьбы. Свя-

титель Лука». 
Док. фильм.

 воскресенье 22 марта

14.15 Юбилейный концерт Н. Бабкиной.

19.25 «Лучше всех!».

00.50 «Даша».

01.30 «Всё, что ты любишь...».

20.40  «Ради твоего счастья».

13.20 «Женщина с прошлым».

13.45 «Долги совести».

12.55 «Призраки Замоскворечья».

09.45 «Лев Дуров. Подвиги Геракла».

02.35 «Ультиматум».

03.40 «Москва. Центральный округ».15.00  Своя игра.
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РАКУРС

 Ирина Рыбникова 

Программа газификации в Московской об-
ласти в этом году будет скорректирована. 
Власти снижают сельским поселениям ми-
нимальный порог по числу постоянно заре-
гистрированных жителей. Претендовать 
на участие в программе смогут те поселе-
ния, в которых проживают не 100, как было 
прежде, а 30 человек. 

600 счастливых территорий 
«Есть большой запрос на газификацию 

от малочисленных населенных пунктов, а 
также от жителей новых улиц, появивших-
ся в уже газифицированных ранее посел-
ках», — рассказывает гендиректор Мосо-
блгаза Игорь Баранов. Ну в самом деле, 
обидно, когда деревня находится недалеко 
от газораспределительной станции, а в 
программу войти не может, потому что не 
хватает постоянных жителей. А с какой за-
вистью смотрят на соседей те, кто живет 
на новых улицах, которых еще не было, 
когда в село пришел газ. По предваритель-
ным оценкам, таких мелких территорий, 
которым теперь открыт доступ к газу, в об-
ласти насчитывается более 600. «К осени 
их список появится в программе газифи-
кации, размещенной на нашем сайте», — 
пообещал Баранов. В общей сложности на 
этих территориях проживают 27 тысяч 
человек. 

По его словам, стоимость техприсоеди-
нения к сетям для населения в области дав-
но держится на фиксированной отметке — 
65 тысяч рублей. За эти деньги домовладе-
ние подключают к трубе, подведенной к 
границе участка. Если нужно тянуть ответ-
вление по участку или домовладелец хочет 
приобрести дополнительное оборудова-
ние, стоимость, естественно, возрастает. 
«За последние три года мы в четыре раза 
увеличили темпы газификации. В 2019-м 
проложили 250 километров сетей, дав воз-
можность пользоваться газом жителям 51 
населенного пункта. План на 2020-й — 250 
километров и 50 поселений», — утверждает 
Игорь Баранов. И это без учета корректи-
ровки программы с минимальным порогом 
в 100 постоянных жителей. 

Куда пойдет труба 
Но есть одно но. В первую очередь специ-

алисты идут в те населенные пункты, где 
удельная стоимость газификации не пре-
вышает 250 тысяч рублей в пересчете на од-
ного жителя. Это значит, что все затраты 
газовиков на прокладку сети для деревни в 
30 дворов не должны превышать 7,5 милли-
она рублей. А затраты зависят от многого: 
далеко ли от деревни находится питающий 
центр, по какой местности, сухой или 
влажной, нужно тянуть трубу и как ее мож-
но протянуть — по прямой или зигзагоо-
бразно… И мало проложить, потом эту тру-
бу еще придется обслуживать. 

Есть и еще один немаловажный нюанс. В 
области много так называемых закрытых 
территорий, газификация которых затруд-
нительна. «Мы получаем газ в свои сети от 
газораспределительных станций «Газпро-
ма», — объясняет министр энергетики Под-
московья Александр Самарин. — Средняя 
мощность станции рассчитана на обеспе-
чение топливом населенных пунктов в ра-
диусе 30 километров от станции». Если 
чуть дальше деревня, то мощности на нее 
уже не хватает. Поэтому иногда случается 
так, что одна деревня топится газом, а дру-

гая, расположенная по соседству, — углем и 
дровами. И ее жители обижаются: «Почему 
их газифицировали, а нас нет, и говорят, 
что не будут. Чем мы хуже?»

Абсолютно ничем. Но сил у ближайшей 
ГРС уже просто нет. А добавить мощности 
чужому имуществу область не может. «Газ-
пром реконструирует распределительные 
станции, мы тоже строим свои объекты. В 
этом году, например, завершим строитель-
ство станции Жуково, которая решит про-
блемы с газом для 13 тысяч жителей Рамен-
ского округа Подмосковья», — подчеркива-
ет Самарин. 

Но пока специалисты тем не менее гово-
рят: если удельная стоимость газификации 
выходит за рамки 250 тысяч на человека, 
проще рассмотреть альтернативные спосо-

бы обеспечения населения «голубым то-
пливом». 

Например, с помощью газгольдеров. 
Помните, в советское время во дворах сто-
яли огороженные сетками емкости, куда 
время от времени приезжал газовоз, чтобы 
наполнить их газом? Вот это они, газголь-
деры. Как утверждает Самарин, в области 
уже имеется два десятка поселений, ис-
пользующих газгольдеры. В основном, 
правда, это коттеджные поселки, где состо-
ятельные жители могут позволить себе пе-
реплачивать за сжиженный газ. «Но на фе-
деральном уровне сейчас рассматривается 
вопрос о том, что можно было бы компенси-

ровать жителям сельских поселений раз-
ницу между стоимостью природного и 
сжиженного газа, например в виде субси-
дий», — говорит Самарин. Ведь газом, даже 
сжиженным, отапливаться дешевле и про-
ще, чем углем, торфом или дровами. 

Есть ли шанс у СНТ?
Традиционный вопрос от дачников: бу-

дет ли у области какая-то специальная про-
грамма для газификации СНТ? Ведь мно-
гие из садоводческих товариществ распо-
ложены если не в черте населенных пун-
ктов, то в непосредственной близости от 
них, более того, все больше дачников пред-
почитают оставаться за городом и на зиму. 
А газовики обычно старательно обходят 
дачные хозяйства стороной. «Специальной 
программы не будет, но мы в этом году пе-
ресмотрели подходы к газификации СНТ», 
— раскрывает секреты Игорь Баранов. Спе-
циалисты Мособлгаза проанализировали 
расположение СНТ на территории области 
и пришли к выводу: большинство из них 
стоят кучно, по 5—6 товариществ, что на-
зывается, за одним забором. «Когда к нам 
обращаются представители СНТ, мы озву-
чиваем им стоимость подключения к газу. 
Как правило, происходит следующее: по-
ловина членов согласны заплатить и под-
ключиться, половина отказываются, пото-
му что им дорого. В этом случае тянуть 
трубу приходится лишь за счет согласив-
шихся, что в разы увеличивает их расходы, 
и чаще всего СНТ остается негазифициро-
ванным, — продолжает Баранов. — Но ведь 
трубой, протянутой к одному товарищест-
ву, могут пользоваться и соседние тоже. 
Поэтому мы начали проводить для дачни-
ков выездные консультации: собираем 
председателей СНТ и рассказываем им о 
том, как газифицироваться в складчину». 
По словам Баранова, если в газификации 
соглашаются участвовать три-четыре то-
варищества сразу, стоимость становится 
посильной практически для всех членов — 
30—50 тысяч рублей. Положительный опыт 
таких коллективных дачных подключений 
в области уже есть. 

Маленький, а с газом 
В этом году начнут газифицировать населенные пункты с 30 жителями 

КСТАТИ

Подешевле можно
Правительство Московской области подго-
товило и отправило на рассмотрение феде-
ральных властей несколько предложений, 
способных упростить и удешевить процесс 
подключения к газу. В частности, предлагает-
ся «облегчить» проектную документацию, 
исключив из нее устаревшие или частично 
дублирующие друг друга нормы. По словам 
Александра Самарина, это позволит удеше-
вить итоговую стоимость подключения на 
30%. 

Ты решаешь
В регионе запустили сервис 
для оценки коммунальных услуг

В ПОДМОСКОВЬЕ запустили сайт, с помощью которого можно оценить качество услуг 
ЖКХ в своем доме и дворе. Ресурс дает возможность высказаться об отоплении и водо-
снабжении, оценить работы расчетного центра, дворника и всей управляющей компании. 
Также на ресурсе можно оставить заявку о существующей проблеме или задать вопрос — 
на обращения обещают оперативно реагировать. Адрес портала: тырешаешьжкх.рф. 

Еще год назад жителям маленьких деревень о 
«голубом топливе» приходилось только мечтать. 
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ДЕЛОВОЙ ЗАВТРАК 

 Любовь Проценко 

Тот, кто хотя бы раз в жизни зани-
мался ремонтом, знает: закон-
чить его нельзя, можно только 
остановить. Но это в своей квар-
тире, когда сами решаете, доста-
точно ли уже улучшать свое жи-
лье. Когда же на капремонт стано-
вится весь многоквартирный дом, 
бал часто правит подрядчик. Да 
ладно бы один. А то появится вто-
рой и даже третий… А вы все это 
время живете без горячей, а то и 
холодной воды — меняют трубы, 
ходите на девятый этаж пешком — 
старый лифт разобрали, а новый 
еще не смонтировали… Как не 
оказаться в такой ситуации? Об 
этом на «Деловом завтраке» в 
«РГ» рассказал генеральный ди-
ректор Фонда капитального ре-
монта многоквартирных домов 
Москвы Артур Кескинов. На-
деюсь, его советы помогут нашим 
читателям побыстрее увидеть ре-
зультат, ради которого, собствен-
но, и затевается капремонт — дом 
как новенький.

1Совет первый — включаться в 
капремонт, не когда он завер-
шается, а сразу, как только 

дом включили в план. Выбрать на 
собрании человека или группу 
жильцов, которые смогут прини-
мать решения от всего дома. Отно-
ситься к этому выбору не стоит 
формально, так как в полномочия 
этих людей войдет не только 
контроль за работами, но и, на-
пример, выбор отделочных мате-
риалов для подъезда.

Второе — принимать самое ак-
тивное участие в формировании 
перечня работ, которые будут 
проведены. 

В региональной программе мо-
жет быть записан один срок для 
ремонта инженерных систем, 
другой — для замены лифта, по-
чинки крыши и так далее. Но 
никто лучше самих жителей не 
знает самые неотложные для дома 
проблемы. Их нужно показать. И в 
первую очередь самим для себя 
решить: хотели бы вы выполнить 
все эти работы сразу или сначала 
одни, а через какое-то время дру-
гие? В Фонде капремонта не 
просто прислушиваются к мне-

нию москвичей. Артур Кескинов 
подчеркивает: жители — ключе-
вой участник всех работ, без их 
участия капремонт просто не со-
стоится. Все документы — от актов 
открытия до приемки и оплаты 
работ — подписываются с участи-
ем уполномоченного собствен-
ника. И только после этого под-
рядчик получает день-
ги за сделанное. 

2 Во время капре-
монта приводит-
ся в порядок вся 

инженерная начинка 
дома — системы холод-
ного и горячего водо-
снабжения, отопления, 
ремонтируются подва-
лы, крыши, фасады до-
мов, меняются лифты… 
Но все это — до двери 
квартиры. В квартиру ре-
монтники заходят только 
для того, чтобы устано-
вить новые стояки тепло-
снабжения. Вы сделали в 
квартире евроремонт и 
опасаетесь, что рабочие 
продолбят стены и уйдут. 
По прави лам все дыры 
должны быть заделаны: бе-
лый потолок на месте от-
верстия снова должен стать 
белым, а если он был окле-
ен обоями в горошек, его 
обязаны оклеить в горо-
шек. Это делается в рам-
ках так называемого вос-
становительного ремон-
та. Причем абсолютно бес-
платно: за капремонт москвичи 
платят одновременно с квартпла-
той и коммуналкой по единому 
платежному документу. «Необхо-
димо знать: если кто-то за что-то 
пытается взять с вас дополни-
тельную плату — это мошенники, 
сразу сообщайте нам и обращай-

тесь в полицию», — прямо говорит 
Артур Кескинов. 

3Но если вы не пустите ре-
монтников в квартиру, то, 
когда в стояке лопнет старая 

труба, ремонт в залитых кварти-
рах будете делать за свой счет. 

4 В Москве нет лифтов, кото-
рые работают дольше уста-
новленного срока эксплуа-

тации. Их меняют в плановом по-
рядке. Каждый четвертый лифт в 
городе сейчас новый. Все  соответ-
ствуют московскому стандарту, в 
основе которого  — комфорт и без-
опасность. Это включает плав-
ность хода, точность остановки, 
обязательно наличие фотобарье-
ра, который не дает дверям за-
крыться, если кто-то заходит, ос-
вещенность... Для людей с ограни-
ченными возможностями звуко-
вое оповещение, надписи на кноп-
ках продублированы шрифтом 
Брайля, в кабинах поручни. Заме-
ну лифта должны согласовать с 
жителями. Если лифтов в подъе-
зде несколько, то лучше просле-
дить, чтобы отключали их по оче-
реди. Если единственный, то, как 
правило, для заме-

ны выбирают лето, когда боль-
шинство жителей в отпусках. 

5 С прошлого года в столице в 
п р ог ра м м у ка п р е мон т а 
включен ремонт подъездов. В 

ходе его устанавливаются совре-
менные окна и двери в подъездах и 
холлах, меняются напольная 
плитка, перила. По техническим 
требованиям к материалам, на-
пример, для пола на первых эта-
жах предусмотрена плитка тол-
щиной 12 ми л лиметров, д ля 
остальных этажей — 8 миллиме-
тров. Зато разновидностей плит-
ки более 40. То же самое с входны-
ми дверями и красками. Это дает 
возможность жителям выбрать 
то, что им нравится, — цвет, рису-
нок. Речи ни о какой доплате быть 
не может, подчеркнул Кескинов.

6 Для ремонта фасада каждо-
го дома разрабатывается 
индивидуальная проектная 

документация. Например, в до-
мах из силикатного кирпича вос-
станавливаются балконы, уста-
навливаются экраны, меняются 

ограждения, гидроизоляция. Сам 
кирпич отмывают и покрывают 
водоотталкивающим составом. 
Для панельных домов, отделан-
ных мелкоразмерной плиткой, 
применяется новая технология — 
полимерцементные составы, ко-
торые восстанавливают свойства 
внешних панелей, что позволяет 
изменить не только внешний вид 
дома, но и создать новый защит-
ный слой.

7 В отличие от дру-
г и х  р е г и о н о в 
страны, в которых 

жители домов-памят-
ников за капремонт 
платят дороже, у мо-
сквичей взнос одинако-
вый со всеми другими 
горожанами. Сейчас он 
составляет 18 руб. 86 

копеек за к ва дратный 
метр. Но ремонт дома, отно-
сящегося к историческому 
наследию города, обходит-
ся, конечно же, намного до-
роже обычного, рядового. 
Поэтому за счет взносов мо-
сквичей проводится только 
ремонт систем, включенных 
в программу капремонта. А 
вот сами работы по реставра-
ции этих домов осуществля-
ются за счет бюджета города. 
Работы по новому порядку на-
чинаются с 2020 года. 

8Жители каждого десято-
го дома в столице копят 
деньги на капремонт не в 

общем котле, на счету регио-
нального оператора, а на своем 
спецсчете. Городские власти 
такой подход всячески поддер-
живают. «Это значит, что люди 
поняли, что они действительно 
собственники и готовы взять 
на себя ответственность за 
свой дом». Поэтому схему пе-
рехода на специальный счет от 
регионального оператора в 
Москве даже упростили. Феде-
ральной нормой предусмо-
трен в качестве переходного 
периода год, а в Москве все 
происходит в течение трех ме-

сяцев. 

За все заплачено 
В вашем доме грядет капремонт? Советы, что нужно сделать, 
чтобы он не превратился в кошмар 

Чтобы было сухо
Более 1200 крыш отремонтируют 
в столице до конца этого года

В ЭТОМ году в Москве в рамках программы капремонта починят 1227 кровель. Больше 
всего — 349 крыш — приведут в порядок в Центральном округе столицы, рассказал заммэ-
ра Москвы по вопросам ЖКХ и благоустройства Петр Бирюков. Кровлю будут менять пол-
ностью, то есть отремонтируют стыки плит, места примыкания к фронтонам и карнизам, 
починят или заменят ограждения. Работы проведут и на скатных, и на плоских кровлях. 

СПРАВКА «РГ»

Если в доме 
затянулся ремонт
Пожаловаться можно по телефону 
оперативной диспетчерской служ-
бы Фонда капитального ремонта 
многоквартирных домов города: 
+7 (495) 695-64-20. Или обратить-
ся в электронную приемную: htts://
fond.mos.ru/reception
Телефон городской комиссии по 
обеспечению общественного 
контроля за реализацией регио-
нальной программы капитального 
ремонта общего имущества мно-
гоквартирных домов на террито-
рии Москвы:+7 (495) 223-48-30.

ЦИФРА

28
тысяч 
домов включено в Москве в городскую 
программу капитального ремонта. 
За пять лет отремонтировано из них 
8 тысяч домов.
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В столице теперь ремонтируют и подъезды с заменой входных дверей.

Необходимо знать:
если кто-то в ходе 
капремонта дома 
пытается 
взять с вас
дополнительную
плату — 
это мошенники,
и нужно сразу
сообщать об этом
и обращаться
в полицию
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Проклятый простатит! Что он 
делает с мужчиной! Весь какой-то 
замученный... Потухший взгляд... 
Сутулая фигура... Боль. Неудачи в 
постели... Нервы на взводе. Срыва-
ешься по поводу и без и дома, и на 
работе. Все копится, нарастает как 
снежный ком. Ничего не хочется... 
Работа «не идет»... В общем, на фи-
лософию не тянет и оптимизма — 
ни капли...

А тут еще и проблемы с деньга-
ми — лечение-то влетает в копееч-
ку! Боль кого угодно заставит рас-
кошелиться! А уж рак простаты в 
перспективе — тем более... Тут все 
готов отдать! 

Да, совсем не зря простатит 
считается кошмаром всех муж-
чин! И как же мне повезло, что я 
нашел на него управу! Сейчас мне 
лишь обидно сознавать, сколько 
времени я потратил зря! Сколько 
боли, нервотрепки и переживаний 
можно было избежать?! А сколько 
мужчин все еще не знают, как по-
бедить простатит?! Пора это пре-
кратить! Учтите — сам по себе про-
статит не пройдет! Его обязатель-
но надо лечить! А то ведь дойдете 
до настоящего кошмара и опера-
ции...

Хотите узнать секрет избавле-
ния от гнусно-пакостного проста-
тита и аденомы? Так вот, знайте! 
Наши медики и инженеры нашли 
решение проблемы! Они создали 
урологический супераппарат 
«Эретон» и «прикончили» «неиз-
лечимый» простатит!

ФАНТАСТИЧЕСКИЕ  
ВОЗМОЖНОСТИ «ЭРЕТОНА»

Просто невероятно, на что спо-
собен этот аппарат! Болезни, с ко-
торыми борются годами, которые 
превращают жизнь в кошмар, 
«Эретон» лечит за несколько се-
ансов!!! И помогает он не только 
мужчинам, но и женщинам!

А нам, мужикам, он необходим, 
как ничто другое! Какое же это 
чудо — уже после первого примене-
ния «Эретон» снимает боль! Нево-
образимо: одна процедура — и ни-
чего «внизу» не болит! Без табле-
ток! Туалет больше не пыточная 
камера! Несколько процедур — и 
не надо бегать в туалет каждые 20 
минут! Жизнь-то налаживается!

«Эретоном» очень удобно и 
просто пользоваться. На процеду-
ру тратится меньше 15 минут в 
день. 10—12 дней  — и ты снова 
Мужчина! Как же это здорово — 
чувствовать, что здоровье возвра-
щается! С каждым днем растет 
уверенность в себе! Все тебе по 
плечу. Чувствуешь себя любим-
цем женщин, мачо! Жена счастли-
вая. У вас снова медовый месяц! И 
каждый день! Никаких семейных 
скандалов! Уверенность в себе за-
шкаливает! Стрессы? Проблемы 
на работе? Бытовые проблемы? 
Ерунда это! Вернув здоровье, 
силы и уверенность в себе, пони-
маешь, что все жизненные неуря-

дицы — это мелочь! Жизнь пре-
красна! Спасибо «Эретону»!

Как хорошо, что больше не при-
дется тащиться к специалисту. Не 
надо платить большие деньги за 
очень неприятные и даже несколь-
ко унизительные процедуры. 
«Эретон» способен вернуть здо-
ровье и мужскую силу любому 
мужчине! Он поможет «задавить» 
болезнь, вернет яркие краски Ва-
шей жизни! Он нужен всем!

«ЭРЕТОН» — НАШЕ СПАСЕНИЕ!
«Эретон» — гениальный аппа-

рат! Без преувеличения — гениаль-
ный, потому что у него просто 
фантастическая эффективность! 
Те специалисты, которые прове-
ряли его возможности, были оше-
ломлены! Таких результатов они 
даже не предполагали! Если бы все 
мужчины знали о его возможно-
стях, то стояли бы в очередях за 
ним! За одну только возможность 
исцеления от аденомы простаты 
создателям этого аппарата надо 
вручить Нобелевскую премию!

А ведь он дает возможность 
излечить многие болезни,  
такие как:

-
вые боли, учащенное моче-
испускание — эффективность 
91,9%!);

простаты);
-

лезы;

-
фективность 100%! Импотен-
ции — нет!);

происхождения.

Высокие технологии позволяют 
вылечить простатит дома! Дома! А 
Вы обратили внимание на эффек-
тивность лечения? Да это — насто-
ящая СЕНСАЦИЯ!!! Это спасение 
для мужчин! Да и многим женщи-
нам этот аппарат тоже будет край-
не полезен!

В ЧЕМ ПРИЧИНЫ НЕВЕРОЯТНОЙ 
ЭФФЕКТИВНОСТИ «ЭРЕТОНА»?
Все потому, что он действует на 

причину болезни, а не снимает сим-
птомы! Вы удивлены? А что же ле-
чат таблетками?! Да воспаление 

они снимают, и все! А почему 
воспаление-то начинается?! Поче-
му такие боли при мочеиспуска-
нии?! Так вот — проблемы с проста-
той возникают примерно в 90% 
случаев из-за застоя крови в обла-
сти малого таза. Простата не полу-
чает достаточного 
питания, плохо ра-
ботает. Организм 
пытается как-то со-
хранить выработку се-
крета, и железа начи-
нает увеличиваться. 
Она давит на органы, 
они на нее... Отек... 
Воспаление... Кровь 
поступает все хуже, и 
заболевание «разго-
няется»… Лекарства 
же просто не доходят до 
больного места — кровь-то 
туда не поступает! Вот такие 
дела! Хоть тонну лекарств прогло-
ти — желудок и кровь загубишь, а 
простатиту хоть бы хны!

А вот «Эретон» как раз действует 
на кровообращение в органах ма-
лого таза. То есть действует на при-
чину болезней! И действует ком-
плексно, сразу тремя терапевтиче-
скими факторами. И какими! Вы 
только посмотрите, что они могут:

1. «Эретон» благодаря низко-
частотной механической 
вибрации осуществляет от-

личный массаж простаты. Устра-
няется застой крови в малом тазе 
и простате. Микроциркуляция 
крови многократно увеличивает-
ся, усиливается эрекция. Из-за по-
стоянно меняющегося режима ви-
брации нет привыкания тканей к 

воздействию. Эффект потрясаю-
щий! Обычный массаж простаты 
и рядом не стоял!

2.
Постоянное магнитное 
поле «Эретона» активиру-
ет кровь и лимфу, устраняя 

их сгустки. Увеличивается ско-
рость их движения, улучшается их 
проникновение через клеточные 
мембраны, питание клеток и их де-
токсикация. Устраняются пробле-
мы с мочеиспуска нием.

3. В аппарате «Эретон» форми-
руется электроимпульсный 
биполярный ток прямо-

угольной формы разных ча-
стот. Это самая впечатляющая и фе-
н о м е н а л ь н а я  и н н о в а ц и я ! 
Это огромное достижение меди-
цинской техники! Высокая крутиз-
на переднего и заднего фронтов им-
пульсов дает огромное повышение 
эффективности воздействия. Меня-
ющаяся частота импульсов предот-
вращает привыкание к ним тка-
ней. Аппарат помогает открыть но-
вые капилляры и невероятно уси-
лить кровоснабжение простаты. 
Кроме того, возбуждение нерв-

ных окончаний переда-
ется в мозг и приводит к 
выработке «гормонов 
счастья» — серотонина и 
э н д о р ф и н а .  П р и 
этом снимаются боли и 
спазмы, восстанавлива-
ется эрекция, проходят 
тревога и депрессия! 
Гормональный баланс 
приходит в норму!

И все это Вы получа-
ете не выходя из дома! 
При этом «Эретон», 

усиливая кровоснабже-
ние простаты, делает 

эффективным и медика-
ментозное лечение! Вот на этом-
то этапе можно рекомендовать ле-
карства для лечения аденомы про-
статы и повышения уровня муж-
ского гормона тестостерона. Те-
перь препараты подействуют на 
200%! Ну не фантастика ли?! И 
нам теперь это доступно!

ВНИМАНИЕ! 
НИКАКОГО РИСКА!

Гарантируем  результат  или  вернем  деньги!*

«ЭРЕТОН» — ОСОБЕННЫЙ! 
«ЭРЕТОН» — ДЛЯ ВСЕХ!

И «Эретон» — особенный! Он — 
медицинский аппарат, который 
действительно прошел клиниче-
ские испытания и подтвердил 

ПРОСТАТИТУ — НЕТ!   
Три курса до здоровья!

ООО «Паритет», ОГРН 1197325011069. 433507, Ульяновская обл., г. Димитровград, пр. Димитрова, д. 2А, оф. 1. Рег.уд. ФСР 2012/13666. * Условия возврата денежных средств уточняйте у оператора. ** Акция действует с 20 марта по 1 мая 2020 года. Информа-
цию об организаторе мероприятия, о правилах его проведения, количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Доставка «Почтой России» или курьером до двери. Оплата 
при получении. Реклама. 18+

Стою я перед зеркалом... Вы не 
поверите — мне нравится то, что 
я вижу! Я даже не совсем верю, 
что это я! Красавец мужчина 
(почти)! Огонь в глазах! Стать, 
как у гренадера! Самоуверен-
ность, как у кавалергарда! Люби-
мец женщин! Жизнь удалась! 
Полно, да я ли это?! Ведь всего 
полгода назад картина была со-
вершенно другая... Непригляд-
ная до ужаса...

свою высочайшую эффектив-
ность! При этом его цена в три 
раза ниже многих неаттестован-
ных аппаратов! Про оборудование 
медицинских кабинетов и гово-
рить не приходится — их цена со-
ставляет от 100 до 337 тыс. рублей 
в самой простой комплектации!

 Так что по сравнению с аналога-
ми цена 9870 рублей выглядит 
сверхэкономичной! Посчитайте, 
во сколько обойдется лечение та-
блетками, уколами и процедура-
ми — это же кошмар! А еще не за-
бывайте, что после стандартного 
лечения простатит возвращается в 
течение года в 87% случаев! Хоти-
те этого? Ой вряд ли! Вот поэтому 
цена «Эретона» и вовсе «не цена»!

«ЭРЕТОН» ГАРАНТИРУЕТ  
ИСЦЕЛЕНИЕ!

«Эретон» изобретен и произво-
дится в России. Он зарегистриро-
ван как медицинское изделие 
Росздравнадзором и прошел кли-
нические испытания в Националь-
ном медико-хирургическом цен-
тре им. Н.И. Пирогова и в Клиниче-
ской больнице № 122 им. Л.Г. Со-
колова.

И клинические испытания пока-
зали феноменальную эффектив-
ность в лечении простатита и аде-
номы простаты — 91,9%!!! Вы пред-
ставляете — больше 9 человек из 10 
выздоравливают!!! А эректильная 

-
дит в 100% случаев!!! Невероятно! 
Потрясающе! Экстра! Супер! Фан-
тастика!

Производитель настолько уве-
рен в действенности лечения, что 
гарантирует возврат денег при от-
сутствии результата!* А значит, нет 
никакого риска! На всероссийских 
конкурсах «Знак качества ХХI 
века» «Эретон» завоевал Золотую 
и две Платиновые медали! В 2017 
году он получил звание Лауреата 
Программы «100 лучших товаров 
России»! 

«Эретону» благодарны тысячи 
мужчин по всей стране! Появи-
лась реальная возможность побо-
роть простатит! И вопрос: Вы хо-
тите вылечиться? Избавиться от 
боли? Вернуть силы, самоуваже-
ние, радость жизни себе и близ-
ким? Хотите смотреть в зеркало с 
гордостью и удовлетворением?! 
Теперь это возможно! Нет ничего 
дороже здоровья! Не упустите 
свой шанс! И будьте здоровы!

ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
АППАРАТ «ЭРЕТОН»

8-800-777-83-19
Звонок и анонимная консультация бесплатно!

www.ereton.ru

433507, г. Димитровград, а/я 19, заказ B-12

В письме укажите ваш номер телефона

Приходите на выставку-продажу товаров  
для здоровья в вашем городе:

17 марта Екатеринбург ДК Горького, ул. Первомайская, д. 24 18.00–19.00

18 марта Екатеринбург

ДК Горького, ул. Первомайская, д. 24 10.00–11.00

ДК Лаврова, пр. Космонавтов, д. 23 12.00–13.00

ДК Химмаш, ул. Грибоедова, д. 13 14.00–15.00

19 марта Челябинск
ДК ЧТЗ, пр. Ленина, д. 8 10.00–11.00

Аптека «ФАРМАИМПЕКС», пр-т Свердловский, д. 84Б 12.00–13.00

20 марта Магнитогорск
ДК Орджоникидзе, ул. Набережная, д. 1 09.00–10.00

Аптека «ЭКОНА», ул. Труда, д. 25 11.00–12.00

25 марта Ульяновск
ДК «Руслан», ул. 40-летия Победы, д. 15 09.00–10.00

ДК ВОС, ул. Гагарина, д. 18 11.00–12.00

26 марта Самара
ДК «Металлург», пр-т Металлургов, д. 75 10.00–11.00

Дом офицеров, ул. Шостаковича, д. 7 12.00–13.00

ВНИМАНИЕ! 

При заказе аппарата  
«Эретон» ДО 1 мая 2020 г. 
вы получите средство  
для мужского здоровья в подарок!** 

телефон

0 г

о
-то
такие

Является  мед. изделием
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СОВЕТЫ

 Ирина Невинная

Слухов, фейковых новостей в свя-
зи с эпидемией COVID-19 в интер-
нете полным-полно. Причем не 
только в России, но и во всем мире. 
ВОЗ озаботилась гуляющими в со-
цсетях ошибочными советами, 
которые могут принести реаль-
ный вред,  и опубликовала ответы 
специалистов   на вопросы людей, 
далеких от медицины, чтобы раз-
веять мифы.

1 Правда ли, что электросу-
шители для рук позволяют 
уничтожить вирус?

Нет. Электросушители для рук 
его не убивают. Для того чтобы 
снизить риск заражения, необхо-
димо регулярно обрабатывать 
руки спиртосодержащим анти-
септиком или мыть их водой с мы-
лом. Вымытые руки нужно высу-
шить бумажными полотенцами 
или электросушителем.

2  Можно ли повторно ис-
пользовать маски типа N95 
(речь идет о плотных ма-
сках, выполненных в фор-
ме респираторов)? Можно 
ли их стирать или дезинфи-
цировать антисептиками 
для рук?

Нет. Повторное использование 
масок, включая медицинские ма-
ски плиссированные (плоские) и 
маски N95, не допускается. Если 
вы находились в тесном контакте 
с заболевшим, поверхность маски 
инфицированна. После использо-
вания маску снимают, не прика-
саясь к ее передней части, и ути-
лизируют, а  руки  обрабатывают 
антисептиком или моют с мылом. 
Одноразовые маски можно носить 
не дольше 2—3 часов — затем они 
увлажняются от дыхания и теря-
ют защитные свойства. 

3 Правда ли, что ультрафио-
летовая лампа (УФ-лампа) 
позволяет уничтожить ви-
рус COVID-19?

УФ-лампы не следует использо-
вать для стерилизации рук или 
других участков кожного покро-
ва, поскольку ультрафиолетовое 
излучение может вызвать раздра-
жение кожи, отмечают эксперты 
ВОЗ. В одной из московских школ 
учительница забыла после пере-
мены выключить УФ-лампу, и в 
результате ее ученики получили 
ожоги роговицы глаз.

4 Правда ли, что обработка 
поверхности всего тела 
этанолом или хлорной из-
вестью позволяет уничто-
жить новый коронавирус?

Нет. Обработка всего тела спир-
том или средствами, содержащи-
ми хлор, не уничтожит вирусы, 
которые уже проникли в орга-
низм. Распыление таких веществ 
может нанести вред одежде и сли-
зистым оболочкам (глазам, рото-
вой полости). Спирт и хлорную 
известь хорошо использовать для 
дезинфекции поверхностей, двер-
ных ручек, лестничных перил и 
гаджетов, но использовать их 
нужно осторожно.

5 Безопасно ли получать 
письма или посылки из Ки-
тая?

Да, безопасно. Проведенные ис-
следования показали, что корона-
вирусы недолго сохраняют жиз-
неспособность на предметах, та-
ких как конверты или почтовые 
посылки.

6 Можно ли заразиться но-
вым коронавирусом от до-
машних животных?

В настоящее время нет никаких 
доказательств того, что домашние 
животные, например, собаки или 
кошки, могут быть переносчика-
ми COVID-19. 

Тем не менее после контакта с 
домашними животными рекомен-
дуется всегда мыть руки водой с 
мылом. Это защитит вас от других 
распространенных бактерий (та-
ких, например, как кишечная па-
лочка и сальмонелла), грибка, вы-
зывающего стригущий лишай, и 
некоторых других инфекций, ко-
торыми можно заразиться от до-
машних животных.

7Защищают ли от нового ко-
ронавируса вакцины про-
тив пневмонии?

Вакцины против пневмонии, на-
пример, пневмококковая вакцина 
или вакцина против гемофильной 
палочки типа В (Hib-вакцина), не 
защищают от нового коронавиру-
са.

Этот вирус принципиально от-
личается от всех остальных, и для 
него требуется специальная вак-
цина. Разработать вакцину про-
тив вируса COVID-19 стараются 
ученые нескольких стран, в том 
числе и России, и ВОЗ оказывает 
им помощь.

Несмотря на то что эти вакци-
ны не эффективны против нового 
коронавируса, вакцинация про-
тив других респираторных забо-
леваний по-прежнему настоя-
тельно рекомендуется. Дело в 
том, что нередко после заражения 
одним патогеном человек «ловит» 
и другой возбудитель, и течение 
его заболевания усугубляется.

8  Может ли регулярное про-
мывание носа солевым 
раствором защитить от за-
ражения новым коронави-
русом?

Научных данных о том, что регу-
лярное промывание носа солевым 
раствором позволяет защититься 
от новой коронавирусной инфек-
ции, нет. 

По некоторым данным, регу-
лярное промывание носа может 
ускорить выздоровление при об-
ычной простуде. Однако доказа-
тельства  эффективности промы-
вания носа как средства профи-
лактики респираторных инфек-
ций отсутствуют.

9 Защищает ли чеснок от за-
ражения новым коронави-
русом?

Чеснок — полезный для здоровья 
продукт, обладающий противо-
микробными свойствами. 

Тем не менее в ходе текущей 
вспышки инфекции не было полу-
чено никаких подтверждений эф-
фективности употребления че-
снока как средства профилактики 
заражения новым коронавиру-
сом.

10 Защищает ли натира-
ние кожи кунжутным 
маслом от заражения?

Нет. Кунжутное масло не убивает 
новый коронавирус. Уничтожить 
его можно при обработке повер-
хностей некоторыми антисепти-
ками, например, хлорной изве-
стью и другими дезинфицирую-
щими средствами на основе хло-
ра, эфирными растворителями, 
75%-ным спиртом, надуксусной 
кислотой и хлороформом. Тем не 
менее натирать ими тело или 
кожу в области носа (и рта) едва ли 
поможет в борьбе с вирусом. Об-
рабатывать кожу этими химиче-
скими веществами может быть 
даже опасно для здоровья, можно 
получить ожог кожи и дыхатель-
ных путей. Принимать алкоголь 
внутрь с целью защиты от вируса 
также бесполезно.

11 Правда ли, что новым 
коронавирусом зара-
жаются взрослые и по-
жилые люди или дети 
тоже восприимчивы к 
этой инфекции?

Заразиться новым коронавиру-
сом могут представители всех 
возрастных категорий. По наблю-
дениям медиков пожилые люди и 
люди, больные хроническими за-
болеваниями (астмой, диабетом, 
болезнью сердца), подвержены 
повышенному риску развития тя-
желых форм коронавирусной ин-
фекции. ВОЗ рекомендует лицам 
любого возраста принимать меры 
по защите от заражения. 

12 Можно ли применять 
антибиотики для про-
филактики и лечения?

Нет, антибиотики против вирусов 
не действуют. Ими лечат только 
заболевания, вызванные бактери-
ями. Для профилактики и лечения 
коронавирусной инфекции ис-
пользовать их бесполезно и даже 
вредно. Вообще, в мире нет пока 
специфических лекарств против 
нового вируса. Тем не менее паци-
ентам, госпитализированным с 
инфекцией COVID-2019, могут на-
значаться антибиотики для лече-
ния сопутствующих бактериаль-
ных инфекций. 

Чеснок и водка не помогут
Врачи опровергли народные способы защиты от коронавируса

Коронавирус покидает Ухань
Закрыто 11 из 14 временных
госпиталей

В УХАНЕ, обретшем недобрую славу «места рождения» коронавируса, который затронул 
уже 101 страну мира, эпидемия пошла на спад. Закрыты 11 из 14 временных госпиталей — 
стадионы и выставочные центры, переоборудованные под медицинские учреждения. На 
сегодняшний день в Китае от коронавируса скончались свыше 3100 человек. В Европе са-
мая высокая смертность от новой напасти пока отмечена в Италии.
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Нет никаких доказательств того, что собаки или кошки могут быть 
переносчиками COVID-19.
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Говорят, что человек стар настолько, 
насколько стары его сосуды. То же самое 
можно сказать и о суставах, так как они 
наиболее подвержены влиянию возрас-
та. Острее ощущается скованность дви-
жений, быстрее наступает усталость. 
Словом, о былой легкости в теле остает-
ся только вспоминать.

Из-за опасности серьезных травм и 
переломов тем, кто перешагнул пенсион-
ный рубеж, противопоказаны высокие 
нагрузки на позвоночник, руки и ноги. В 
чем же причина таких ограничений?

Дело в том, что суставы тоже стареют. 
С годами процесс разрушения хрящевой 
ткани начинает преобладать над ее по-
строением. Толщина хряща постепенно 
уменьшается, а сам он становится «су-
хим» и «ломким». Первыми страдают те 
суставы, на которые ложится основная 
нагрузка при ходьбе. То есть коленный и 
тазобедренный. Их подвижность начинает 
снижаться.

Но несмотря на то, что старение — про-
цесс естественный и, к сожалению, необ-
ратимый, поддерживать кости и суставы в 
хорошем состоянии возможно.

Подарок из прошлого
Люди во все времена стремились оты-

скать эффективные природные средства 
для «продления жизни» суставам и позво-
ночнику.

Мед, конский жир, медвежья желчь, 
одуванчик  — к сожалению, большинство 
природных рецептов помогало не всерьез 
и ненадолго. Однако некоторые из них все-
таки заслужили внимание ученых. Речь 
идет о ладане.

О силе этого удивительного вещества 
говорили и древнейшие, и средневековые 
умы. Восточные мудрецы настойчиво ре-
комендовали втирать ладан в кожу тем, 
кто чувствовал дискомфорт в мышцах и 
суставах. Считалось, что правильно сде-
ланный «ладанный» массаж может поста-
вить на ноги даже в самых запущенных 
случаях.

Это и побудило ученых из Санкт-
Петербурга под руководством профессора 
В.Г. Макарова создать на основе экстракта 
ладана комплекс средств под общим назва-
нием «Артро-Актив».

Артро-Актив — помощь суставам
«Артро-Актив» состоит из Красной и Си-

ней линий, каждая из которых решает свою 
конкретную задачу. Правильное использо-
вание каждой линии (их легко различить 
по цвету упаковки) даст возможность ва-
шим суставам полноценно выполнять свои 
функции даже в преклонном возрасте.

Итак, начнем с Красной линии. В нее 
входят масляный бальзам «Артро-Актив 
Согревающий» и капсулы «Артро-Актив 
Первая помощь». Ее задача  — снять вне-
запно возникший дискомфорт, успокоить 
«раздраженный» сустав. Для этого дей-
ствие ладана разработчики усилили вы-
тяжкой из семян кедра, куркумы и красно-
го перца. Имея в своем арсенале масляный 
бальзам «Артро-Актив Согревающий» и 
капсулы «Артро-Актив Первая помощь», 
Красной линии удается достичь и наруж-
ного, и внутреннего поступления актив-
ных компонентов в сустав, что значитель-
но усиливает качество воздействия.

Но это только часть комплексного под-
хода к проблеме. После того как сустав 
успокоится, необходимо начать питать и 
укреплять его. И здесь отличным помощ-

ником может выступить Синяя линия 
«Артро-Актив». Она также содержит два 
средства: крем-бальзам «Артро-Актив Пи-
тающий» и таблетки «Артро-Актив Пита-
ние суставов». В их составе ладан усилен 
хондропротекторами (глюкозамином и 
хондроитином) и коллагеном. Эти веще-
ства гармонично дополняют друг друга, 
создавая наилучшие условия для обновле-
ния и укрепления хрящевой ткани и свя-
зок вокруг сустава.

Важно помнить, что средства Синей 
линии «Артро-Актив» рассчитаны на ре-
гулярный прием. Ведь даже в самых бла-
гоприятных условиях восстановление 
хрящевой ткани  — медленный процесс, 
занимающий не менее 2  — 3 месяцев. И в 
течение всего периода необходимо обеспе-
чивать полноценное питание сустава хон-
дропротекторами.

Различайте и правильно используйте 
средства «Артро-Актив», и ваши суставы 
надолго сохранят свою подвижность!

P.S. 
Остается добавить, что бальзамы, 
капсулы и таблетки семейства 
«Артро-Актив» продаются в апте-

ках и доступны по цене.

Беречь сосуды — 
дольше жить
Сердце человека от природы имеет 
огромный запас прочности, которо-
го должно хватить на целых 150 лет. 
Должно, но не хватает. Чаще всего из-за 
безответственного отношения к свое-
му здоровью. Вредные привычки, пере-
едание, стрессы быстро изнашивают 
сердце и делают его уязвимым. И с воз-
растом ситуация только усугубляется.

Кровеносные сосуды также претерпева-
ют возрастные изменения: теряют тонус, 
становясь длиннее и извилистее. Более 
того, с годами происходит постепенное 
уменьшение содержания эластина в со-
судистой стенке, жесткость артерий по-
вышается, что серьезно перегружает 
сердце.

Чтобы сосуды служили лучше и доль-
ше их можно и нужно «ремонтировать». 
Например, с помощью Российской био-
добавки «Капилар». Действие ее актив-
ных компонентов направлено на поддер-
жание здоровья тончайших кровеносных 
сосудов  — капилляров, в которых чаще 
всего кроется корень «сердечных» и 
«мозговых» бед.

Судите сами. Суммарная длина капил-
ляров в организме человека достигает 
100 000 км, поэтому там свободно уме-
щается 80% всего объема нашей крови. 
Не трудно представить, что случится, 
если в работе этой многокилометровой 
капиллярной сети возникнут сбои. Ли-
шенные кислорода и питательных ве-
ществ клетки, в том числе сердца и моз-
га, начинают «голодать» и в итоге уже не 
могут действовать по-прежнему.

Чтобы поддерживать капилляры в нор-
ме, их надо регулярно прочищать, устра-
ивать для их стенок своего рода гимна-
стику. Это и делает «Капилар».

Как «расшевелить» суставы

Действие препаратов подтверждено сертификатами соответствия си-
стемы добровольной сертификации и указано в рамках влияния БАД 
на естественные физиологические процессы в организме, зависимые 
от рациона питания (не лечебного действия).

ПРИНИМАЙТЕ АРТРО-АКТИВ ПРАВИЛЬНО
Содержит:Содержит:

Р.S. Десятки тысяч россиян уже при-
нимают «Капилар» и вовсе не 
понаслышке знают о том, сколь 

благотворно он воздействует на здоровье. 
Не упустите свой шанс и вы! Ведь с «Ка-
пиларом» у человека появляется реальная 
возможность защитить сосуды от преждев-
ременного старения, а значит, и дольше 
жить, сохраняя хорошую работоспособ-
ность и живость ума.

СГР № RU.77.99.88.003.E.000036.01.17 от 10.01.2017 г.

СГР N RU.77.99.88.003.E.003770.08.16 от 25.08.2016 г.

СГР № RU.77.99.88.003.E.000076.01.17 от 12.01.2017 г.
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КОМПЕТЕНТНО

 Татьяна Панина 

В России начинается новый этап 
социального развития. Государ-
ство обязано обеспечивать всем 
своим гражданам международ-
ные минимальные стандарты 
жизни. Самый известный из них — 
размер пенсии должен быть не ме-
нее 40 процентов от заработной 
платы.

Есть еще ориентиры по боль-
ничным листам, пособиям по без-
работице и медицинскому обслу-
живанию. Всего — семь позиций. С 
27 февраля для нашей страны ста-
ли обязательными стандарты 
Конвенции № 102 Международ-
ной организации труда (МОТ) «О 
минимальных нормах социально-
го обеспечения». Закон о ее рати-
фикации вступил в силу год на-
зад. А теперь — и сами нормы.

Но, оказывается, по некоторым 
позициям мы уже обогнали кон-
венцию. А есть стандарты, где еще 
придется усиленно поработать, 
рассказал в интервью «Россий-
ской газете» профессор Финансо-
вого университета при прави-
тельстве РФ, проректор Акаде-
мии труда и социальных отноше-
ний Александр Сафонов. 

Неравные проценты 
Александр Львович, отныне каждые 
пять лет наша страна обязана от-
читываться о своих успехах по Кон-
венции № 102. Какая позиция для нас 
самая трудная? По пенсиям?
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: По ним, возмож-
но, в первую очередь. Хотя в прош-
лом году, по предварительным дан-
ным, соотношение средней пенсии 
к среднему заработку составило 
30,7 процента. 

У меня, признаюсь, «средняя темпе-
ратура по больнице» никогда опти-
мизма не вызывала.
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: И это правильно. У 
нас очень странный коэффициент 
замещения пенсией утраченного 
заработка. Те, кто получает мало, 
имеют очень большой коэффици-
ент, вплоть до 100 процентов. А 
люди с высокой зарплатой — про-
центов 20, не больше, потому что 
максимальная пенсия, которую 

человек может получить, имеет 
предел. И чем больше у тебя зар-
плата, тем меньше коэффициент 
замещения ее пенсией. 

Но по среднему показателю у нас 
есть шанс добраться до 40 процен-
тов?
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: Для этого надо ре-
шить четыре проблемы пенсион-
ной системы. Первая — в нашей 
стране большое количество людей 
получает низкую зарплату. 
Вторая проблема — очень сложная и 
напряженная ситуация на рынке 
труда, хотя официальная статисти-
ка и показывает нам минимальные 
значения безработицы. Но не се-
крет, что у нас развиты такие явле-
ния, как административные отпу-
ска, неполный рабочий день. И в та-
ком режиме, по данным Росстата, 
находится почти миллион человек. 
Плюс невыплаты заработной пла-
ты. То есть формально у человека 
сохраняется рабочий стаж, но от-
числений за него работодатель про-
изводит меньше.  
Из-за всего этого доходы пенсион-
ной системы остаются низкими.  
Поэтому надеяться, что коэффици-
ент замещения пенсией утраченно-

го заработка будет высоким, пока 
не приходится. Добавьте сюда еще 
третью проблему — неформальный 
рынок труда. Не за всех у нас рабо-
тодатели платят в пенсионную си-
стему.

И сколько на всем этом теряет Пен-
сионный фонд России? 
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: По нашим расче-
там, устранив эти проблемы, мож-
но дополнительно наполнять его по 
1,6 триллиона рублей в год. 

Богатые платят меньше
Вы говорили о четырех проблемах.
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: Четвертая заклю-
чается в том, что государство в по-
следнее время приняло массу ре-
шений, которые стимулировали от-
ток денег из пенсионной системы. 
Например, с 2002 года произошло 
снижение взносов за высокоопла-
чиваемых граждан. Когда у работ-
ника общая сумма заработка в те-
чение года переходит за 1,2 мил-
лиона рублей (если быть точным, 
этот предел в 2020 году составля-
ет один миллион 292 тысячи ру-
блей), то отчисления снижаются 
до 10 процентов. Вместо 22 про-
центов! 

Второй момент — налоговые льготы 
по уплате пенсионных взносов. Это 
касается индивидуальных пред-
принимателей, самозанятых, орга-
низаций, которые применяют 
упрощенную систему налогообло-
жения, единый сельхозналог. Они 
вообще ни копейки не платят. Плюс 
разного рода льготы, которые пре-
доставляют компаниям по некото-
рым видам экономической дея-
тельности, свободным экономиче-
ским зонам. 
В результате всего этого в Пенсион-
ный фонд не поступает еще 1,5 
триллиона в год. 

Получается все вместе — 3,1 трил-
лиона! Первые три проблемы не ре-
шишь при таком росте экономики. 
Об этом мы еще поговорим. А льго-
ты? Вы предлагаете их отменить? 
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: Государству, на 
мой взгляд, необходимо провести 
реформу, чтобы прекратить пра-
ктику предоставления льгот за счет 
Пенсионного фонда России. Систе-
ма тарификации должна существо-
вать автономно от его бюджетной 
политики.
Надо создать независимый актуар-
ный комитет, который бы управ-
лялся социальными партнерами. 
Именно он должен принимать ре-
шение, какие тарифы назначать. Но 
при этом установить железное пра-
вило: единая тарифная сетка для 
всех видов деятельности. Самоза-
нятый ты или нет, работаешь в сфе-
ре финансов или космоса — тариф 
один. И льготы, которые устанавли-
вают для развития экономики, 
должны компенсировать Пенсион-
ному фонду за счет госбюджета. 
А комиссия при расчете тарифов 
должна исходить исключительно 
из двух ориентиров. Из демографи-

ческих показателей — соотношение 
работающего и неработающего на-
селения. И из ситуации с рабочими 
местами, чтобы тарифы не застав-
ляли работодателя сокращать шта-
ты. И ничего другого.

Как часто тарифы меняться с уче-
том этих факторов?
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: Они должны быть 
стабильны как минимум пять лет. В 
идеале — не меньше десяти. Тогда 
предприниматель понимает свои 
экономические перспективы, стро-
ит систему формирования кадро-
вого потенциала, финансовую по-
литику, инвестиции. Чем стабиль-
нее тарифное регулирование, тем 
оно лучше для бизнеса. Я убежден-
ный сторонник того, что играться 
тарифами пенсионной системы, 
как и системы соцстрахования, 
страхования по болезни, от не-
счастного случая на производст-
ве, нельзя. 

Мама на зарплате
В конвенции есть еще шесть разде-
лов, которым наша страна должна 
соответствовать. По каким мы 
уже этого добились? 
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: В принципе, почти 
по всем. Это касается обеспечения 
в связи с несчастным случаем на 
производстве и профзаболевани-
ем, материнством, инвалидностью, 
по случаю потери кормильца. Но по 
каждому направлению надо дви-
гаться вперед.
Взять, к примеру, обеспечение в 
связи с несчастными случаями на 
производстве и профзаболевания-
ми. Есть закон, Фонд социального 
страхования. Все это соответствует 
мировым канонам. Но закон не рас-
пространяется на тех, кто работает 
по гражданско-правовым догово-
рам и на самозанятых. Для них нуж-
но предусмотреть возможность 
страховаться самостоятельно. По 
крайней мере, открыть такую оп-
цию. Не факт, что она сработает и 
люди будут ею массово пользовать-
ся. Но мы расширим их право на си-
стему социального страхования и 
защиту в случае профзаболевания 
или несчастного случая.

А что нужно «подправить» в обеспе-
чении по материнству?
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: Ничего. Здесь мы 
уже давно являемся стандартом для 
западных стран. И всегда были пе-
редовиками — еще с советских вре-
мен. Например, в Германии опла-
чиваемый отпуск по уходу за ре-
бенком после его рождения длит-
ся 14 месяцев, а у нас — 18 месяцев. 
И каждый год в России происхо-
дит индексация пособий по мате-
ринству. 
Обеспечение по инвалидности у 
нас тоже на уровне стандартов 
МОТ. Но нам надо добиваться более 
высокого обеспечения. Особенно 
для семей с детьми-инвалидами. 
Или мама, или папа выпадают с 
рынка труда. И пособие по инва-
лидности ребенку должно учиты-
вать это. 

Чтоб мы так жили
В России вступили в силу международные социальные стандарты по пенсиям, 
больничным, медицинскому обслуживанию и материнству

Коснется каждого
В Свердловской области повысят 
уровень жизни в моногородах

ПРОЕКТ Business Data по повышению уровня жизни в небольших городах Свердловской 
области запустило министерство инвестиций и развития региона. В них будут находить 
нереализованный спрос в потребительских сферах и предоставлять помощь местному 
бизнесу. Анализ начался с Новоуральска, в 2020 году его проведут еще в четырех городах 
области, ну а через четыре года принимать участие в проекте будут 22 города.

По поддержке семей Россия стала 
эталоном для многих стран. И паника 
на биржах на пособиях не отражается. 
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Зарплата — драйвер экономики
Александр Львович Сафонов
доктор экономических наук

В этом году ему исполнится 57 лет. Родился в Москве. Окончил экономический 
факультет Московского государственного университета им. М.В. Ломоносова. 
Практически вся его трудовая жизнь связана с исследованием уровня жизни насе-
ления и улучшением ее качества. Сафонов работал в Управлении уровня жизни и 
демографии Министерства труда и социальных вопросов СССР. Был начальником 
отдела уровня жизни независимого исследовательского центра, заместителем 
министра здравоохранения и соцразвития РФ.
Александр Сафонов считает, что значительный потенциал для роста региональной 
экономики, а значит, и всей страны, связан с заработной платой бюджетников. 
Потому что в большинстве регионов они являются системообразующими элемен-
тами и для рынка труда, и для внутреннего потребления. И как следствие — для развития бизнеса.
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То есть обеспечивать не только воз-
можность питаться, одеваться, по-
купать лекарства, но и компенси-
ровать утраченный заработок од-
ного из родителей. К сожалению, 
сейчас это не так. Давно пора мо-
дернизировать это пособие. Мама, 
которая ухаживает за ребенком-
инвалидом, должна получать от го-
сударства зарплату социального 
работника как минимум. 

Но вам ответят — бюджет не рези-
новый!
АЛЕКСАНДР САФОНОВ: Так и государст-
ву выгодно, когда семьи за-
ботятся о детях-инвали-
дах. Не надо строить 
спец интернаты, содер-
жать персонал. 
Я вам больше скажу: в 
пособии по детской ин-
валидности должны со-
держаться расходы семьи 
на социализацию ре-
бенка. Это, напри-
мер, дополнительная 
программа по обра-
зованию, связанная 
с тем, что ребенок 
ограничен в своих 
возможностях. И 
оплата реабили-
тологов, кото-
рые занима-
ются именно 
социализа-
цией ребенка. 
У нас, к сожалению, 
семьи, где появляет-
ся ребенок-инвалид, 
чаще всего замыка-
ются в своих пробле-
мах. А тот же Фонд 
соцстраха или де-
партамент социаль-
ной защиты в регио-
не должен иметь в 
штате семейного 
кризис-менеджера. 
Он вместе с мамой 
или папой обязан 
приводить этого ребен-
ка туда, где ему готовы или 
обязаны бесплатно оказы-
вать помощь.
Понимаете? Это уже не иде-
ология консервации челове-
ка с инвалидностью: накор-
мили и забыли. Это идео-
логия развития, форми-
рования новых типов 
людей, которые активно 
участвуют в жизни, хотя 
и имеют ограничения. И 

здесь помимо пособий государство 
должно заключать с семьями соци-
альные контракты. Но не те, кото-
рые подписывают с многодетными 
семьями, когда им дают деньги, 
чтобы родители открыли свое дело 
либо получили новую профессию, 
повысили квалификацию по ста-
рой. Речь идет об обратном соци-
альном контракте. Когда государ-
ство прописывает свои обязатель-
ства и объем услуг, которые выпол-
нит, чтобы ребенок-инвалид разви-
вался. А задача родителей — исполь-
зовать все эти направления. 

О хвостах и носах
А теперь — о главном. Чтобы соот-
ветствовать конвенции, где мы еще 
не тянем, развивать другие соц-
стандарты, нужна хорошая эконо-
мика. И не в среднем по стране, а в 
каждом регионе. Иначе все это не 
имеет смысла.
А Л Е К СА Н Д Р  САФ О Н О В: В нашей стране 
давно уже пытаются разработать 
закон о единых социальных стан-
дартах, где прописана вся система 
помощи, который государство счи-
тает современным, эффективным, 
где установлено соотношение раз-
личных пособий и выплат. Пока не 
разработали.

Потому что всем одинаково — не по-
лучится!
А Л Е К СА Н Д Р  САФ О Н О В: Получится. Не 
сразу, конечно. Мы давно созрели 

для этого закона. Человек 
должен быть одина-

ково защищен государством неза-
висимо от того, где он живет. 
Кстати, это основное требование 
Конвенции № 102. А ее невыполне-
ние грозит стране репутационны-
ми рисками. Крупные иностран-
ные компании не будут вести биз-
нес и инвестировать там, где не со-
блюдаются права трудящихся.
Мы также должны думать и о том, 
что социальная политика является 
той скрепкой, которая поддержи-
вает постоянное население как в 
сельских территориях, так и в не-
больших городах. И на Дальнем 
Востоке, на Крайнем Севере. Для 
страны важно, чтобы люди жили 
везде, а не только в центре. 

Подпишусь под каждым словом. Но 
прошлый год закончили с дефици-
том бюджетов в два раза больше ре-
гионов, чем раньше. 
А Л Е К СА Н Д Р  САФ О Н О В: Серьезная про-
блема. Но вот вам конкретный при-
мер — Сахалинская область. Всего 
один проект — запуск завода по про-
изводству сжиженного газа — вывел 
бюджет региона из дефицитного в 
профицитный. 
Надо искать такие проекты, кото-
рые будут вытягивать области. Это 
задача государства, власти. Если 
вы понимаете, что с точки зрения 
развития страны важно увеличи-
вать объемы и глубину нефтепере-
работки, развивать современную 
химию — стройте такие заводы, раз-
вивайте. И делайте это там, где при-
несет прибыль региональным бюд-
жетам, будет вытягивать социалку, 
формировать кадровый потенциал. 
У нас сейчас почти 69 процентов 
доходов федерального бюджета 
формируют лишь три региона. Аб-

сурд? Абсурд. И надеять-
ся, что какой-то до-

брый дядя приедет 
из-за границы, на-
чнет что-то де-
лать в депрессив-
ном регионе, — 
это сверхфанта-

зии. Нет таких 
историй в жизни! 
Не идет инвестор в 
депрессивные ре-

гионы. Он понимает, 
что там ни кадров нет, 
ни потребления, ни 
инфраструктуры. За-
чем ему с этим свя-
зываться?
Поэтому именно го-
сударство должно 
и н в е с т и р о в а т ь . 
Если мы хотим сде-
лать Дальний Восток 

приличным с точки 
зрения проживания, 

давайте развивать ком-
петенции, которые обес-

печивают нашу страну. То 
же судостроение. Науку, 
которая связана с ним. У 
китайцев же получилось. И 
у нас получится. Иначе так 
и будем жить по принципу: 
хвост вытянем — нос застря-
нет, нос вытянем — хвост за-
стрянет. 

КЛЮЧЕВОЙ ВОПРОС: ЗДОРОВЬЕ 

Больничным сыт не будешь

От Москвы до Сахалина
Названы самые экономически 
здоровые регионы страны

МОСКВА, Сахалинская и Тюменская области — самые экономически здоровые регионы 
России, показало исследование рейтингового агентства «Эксперт РА» и фонда «Роскон-
гресс». Вместе с ними своими показателями в данном отношении могут похвастать и еще 
пять регионов страны — Ямало-Ненецкий и Ханты-Мансийский автономные округа, 
Санкт-Петербург, Московская область и Республика Татарстан.

Государству выгодно тратить 
деньги на медицинское 
обеспечение, чтобы люди 
могли эффективно работать.
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С медициной мы 
тоже, судя по все-
му, в стандарты 
укладываемся? 
АЛЕКСАНДР САФОНОВ : В 
принципе, да. В кон-
венции говорится, что 
граждане имеют право 
на медицинское обслу-
живание без какой-либо 
дискриминации. И у нас 
есть экстренная бесплат-
ная медпомощь, больницы, 
поликлиники, полисы ОМС. 
И все это доступно не только ра-
ботающему населению, но и нетру-
доспособному. Плюс много сдела-
но, чтобы узаконить возможность 
мигрантов получать медпомощь по 
расширенному пакету.  

Все жду, когда вы скажете: «Но…»
АЛЕКСАНДР САФОНОВ :  Есть еще один 
раздел — «Обеспечение по болез-
ни». Здесь мы тоже имеем развитую 
систему страхования. Но... по боль-
ничным есть проблема. У Фонда 
соц страха — те же проблемы с само-
занятыми, индивидуальными пред-
принимателями и работниками те-
невого сектора экономики, что и у 
Пенсионного фонда. И все эти люди 
не защищены через инструмент 
соц страхования на случай болезни. 

Обязать их платить взносы?
АЛЕКСАНДР САФОНОВ : Это должно быть 
сделано в обязательном порядке. 
Как минимум, закрепить минималь-
ный уровень выплат. Мы должны 
приучать людей к культуре страхо-
вания. Что есть не только риск поте-
ри здоровья, но и заработка. 

Надежды на то, что человек сам 
будет откладывать на случай бо-
лезни, понятно, нет?
АЛЕКСАНДР САФОНОВ : Это надо быть 
очень большим оптимистом. Напри-
мер, в США у сорокалетних амери-
канцев остаются нулевыми более 
60 процентов счетов по накопи-
тельным пенсиям. Во всех странах 
люди чаще предпочитают тратить 

деньги здесь и сейчас. В то же 
время логика развития 

рынка труда говорит, 
что все больше лю-

дей будет занято в 
сфере времен-
ной, частич-

ной занятости, 
в системе гра-

жданско-правовых до-
говоров. И государству 

надо решать, что в данном 
случае делать. Это не только вы-

зов через пять лет, это вообще стра-
тегический вызов. Для всех стран 
без исключения. И та, которая в наи-
большей степени сориентируется, 
окажется в выигрыше. 

А как вы относитесь к тому, что у 
нас есть потолок выплат по боль-
ничным? Заболев, люди теряют 
заработок. Поэтому очень многие 
не берут его вовсе. Может, пора сде-
лать 100-процентную оплату?
АЛЕКСАНДР САФОНОВ :  Ситуация, дейст-
вительно, очень серьезная. Сейчас 
система пособий по больничным 
приводит к тому, что люди ходят на 
работу нездоровыми. А это угроза 
не только конкретному человеку, а 
всему трудовому коллективу. А мо-
жет, и городу. 
Поэтому необходимо предоставить 
право тем, кто получает достаточно 
высокую зарплату, сохранить свой 
доход на больничном за счет не-
большого дополнительного тарифа. 
Предположим, мы делим программу 
социального страхования по болез-
ни на две части. Первая — стандарт, 
который сейчас существует (взно-
сы в Фонд соцстраха платит за ра-
ботника работодатель). И при начи-
слении больничных в 2020 году по-
лучите предел за месяц чуть более 
48,3 тысячи рублей. 
Понятно, переходить на них, напри-
мер, с 200 тысяч рублей зарплаты — 
тяжело. Для таких работников мож-
но предусмотреть вторую, дополни-
тельную, программу — доброволь-
ное личное софинансирование. Но 
это должен быть посильный тариф.
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Если решить 
четыре глобальные 
проблемы рынка 
труда, бюджет 
Пенсионного 
фонда можно 
дополнительно 
пополнять 
по три триллиона 
рублей в год
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ТОЛЬКО В «РГ»

 Михаил Фалалеев

Уникальная силовая и одновремен-
но правоохранительная структура 
— Росгвардии — была сформирована 
из внутренних войск МВД и поли-
цейских подразделений. 

О задачах и проблемах этой ор-
ганизации рассказал в эксклюзив-
ном интервью «Российской газете» 
директор Федеральной службы 
войск национальной гвардии Рос-
сийской Федерации — Главноко-
мандующий войсками националь-
ной гвардии генерал армии Виктор 
Золотов.

Виктор Васильевич, из чего сегодня 
состоит Росгвардия?
В И К ТО Р  З ОЛ ОТО В: Войска националь-
ной гвардии — это военная органи-
зация государства, призванная в 
том числе решать задачи правоох-
ранительной направленности. Та-
кая специфика во многом опреде-
ляет характер нашей служебно-бо-
евой деятельности. Но в любой си-
туации главной целью является ре-
ализация комплексных мер обеспе-
чения национальной безопасности 
и безопасности наших граждан. 
Функционируют 83 территориаль-
ных подразделения, которые ди-
слоцируются в 8 военных округах 
Росгвардии. В ряды федеральной 
службы вошли военнослужащие и 
порядка 160 тысяч сотрудников по-
лиции, служащих и работников 
МВД России, включая бойцов спе-
циальных подразделений СОБРа и 
ОМОНа. 

Понятно, что одновременно с реор-
ганизацией приходилось решать и 
повседневные служебные задачи, ко-
торые никто не отменял. Какие это 
задачи?
ВИКТОР ЗОЛОТОВ: Значительные силы 
Росгвардии были задействованы в 
период проведения XXIX Всемир-
ной зимней универсиады в Красно-
ярске, V Международного Аркти-
ческого форума «Арктика — терри-
тория диалога» и XXIII Петербург-
ского Международного экономи-
ческого форума, V Восточного эко-
номического форума во Владивос-
токе, экономического форума и 
саммита «Россия — Африка» в 
Сочи.
Конечно же, одним из основных по-
литических событий прошедшего 
года стал Единый день голосова-
ния. Для участия в обеспечении 
мер безопасности в период подго-
товки и проведения выборов раз-
личного уровня на избирательных 
участках и прилегающим к ним 
территориям были задействованы 
свыше 14,5 тысячи военнослужа-
щих и сотрудников Федеральной 
службы войск. 

Чем сегодня вооружена Росгвардия? 
В И К ТО Р  З ОЛ ОТО В: В настоящее время 
в войска поступают высокотехно-
логичные образцы вооружения и 
техники, не только не уступающие 
мировым аналогам, но и по многим 
показателям превосходящие их. 

Это бронированные автомобили 
«Патруль», специальные брониро-
ванные машины ВПК, многоцеле-
вые вездеходы «Чаборз» М-3 высо-
кой проходимости. Наши главные 
требования к вооружению, воен-
ной и специальной технике — это 
надежность в эксплуатации, защи-
щенность, удобство для бойцов и 
соответствие тем задачам, которые 
возложены на войска националь-
ной гвардии. Предпочтение мы от-
даем российскому производителю. 
Совместно с отечественными про-
изводителями вооружения опера-
тивно и эффективно решаются во-
просы обновления модельного 
ряда огнестрельного оружия. В це-
лом, арсенал войск постоянно мо-
дернизируется и обновляется. В 
ближайшее время планируется 
принять на снабжение патрульные 

автомобили с комплектом специ-
ального оборудования, разрабо-
танные по техническому заданию и 
с учетом практического опыта вне-
ведомственной охраны Росгвардии 
для подразделений, несущих служ-
бу на улицах. Они будут оснащены 
современными цифровыми IT-си-
стемами и всесезонными прибора-
ми наблюдения и распознавания 
объектов, приборами ночного ви-
дения, устройствами для удаленно-
го доступа к информационным ба-
зам данных. 
Для подразделений специального 
назначения разработан и проходит 
государственные испытания спе-
циальный бронированный автомо-
биль Росгвардии «Горец-ССН». В 
его конструкцию заложены пер-
спективные решения по подвижно-
сти и защищенности. 

В морских воинских частях приме-
няются современные скоростные 
катера различной модификации, в 
том числе на воздушной подушке. 
Авиация Росгвардии позволяет нам 
быть очень мобильными и при не-
обходимости перебрасывать силы 
для выполнения различных задач, 
эвакуировать больных и раненых. 
Задействуется она и для решения 
задач охраны общественного по-
рядка и обеспечения общественной 
безопасности. 
В качестве примера: наша авиация 
активно использовалась при со-
здании и функционировании 
группировки войск Росгвардии в 
Иркутской области в Тулуне, где 
мы участвовали в ликвидации по-

следствий наводнения, охране 
имущества граждан и организа-
ций. 

Одна из важнейших функций 
Росгвардии — контроль за граждан-
ским оружием. Как обеспечивается 
безопасность людей от неадекват-
ных стрелков?
В И К ТО Р  З ОЛ ОТО В: Это действительно 
серьезная проблема, которая, к не-
счастью, актуальна сегодня для 
всего мира. Необходимо четко 
осознавать, что стреляет и убивает 
не оружие, а те, в чьих руках оно на-
ходится. «Спусковым крючком» 
таких проявлений служат совер-
шенно разные причины, но корни 
ее, как правило, лежат в области 
бытовых социальных отношений, а 
значит, и противодействовать та-
ким противоправным деяниям не-
обходимо комплексно. 
Каждый случай применения заре-
гистрированного оружия тщатель-
но разбирается нашими специали-
стами. После нападения так назы-
ваемого керченского стрелка мы 
провели большую работу по реви-
зии законодательства, регулирую-
щего оборот оружия, проанализи-
ровали состояние деятельности 
наших подразделений лицензион-
но-разрешительной работы. По 
итогам проведенных консульта-
ций с парламентариями, коллега-
ми из взаимодействующих струк-
тур, а также представителями про-
фессионального сообщества под-
готовлен пакет законопроектов, 
содержащих конкретные меры по 
повышению э ффективности 
контроля в области оборота ору-
жия. 
Появятся дополнительные основа-
ния для отказа в выдаче лицензий 
на приобретение оружия. Их будут 
выдавать гражданам, два или более 
раза осужденным за совершение 
преступления, гражданам, в отно-
шении которых осуществляется 
уголовное преследование, подвер-
гнутым административному нака-
занию за управление транспор-
тным средством в состоянии опья-
нения. 
Уже разработан и проходит согла-
сование законопроект, направлен-
ный на совершенствование систе-
мы медицинского освидетельство-
вания владельцев оружия и лиц, 
претендующих на его приобрете-
ние, в котором предусматривается 
механизм межведомственного 
электронного взаимодействия 
Минздрава России и Росгвардии. 
При этом сведения о медицинских 
заключениях будут направляться в 
ведомство Минздравом России, что 
избавит граждан от обязанности 
лично представлять медицинские 
заключения в наши территориаль-
ные органы.

Защиту граждан мы обеспечим
Директор Росгвардии Виктор Золотов рассказал об особенностях службы

Виктор Золотов возглавил ведомство, 
отвечающее за безопасность людей.

По-прежнему с нами
Число записей в «Дороге памяти» 
приближается к 30 миллионам

УЖЕ БОЛЕЕ 27 млн записей и фото внесены в базу мультимедийного проекта «Дорога па-
мяти» — такую информацию обнародовало Министерство обороны РФ. Напомним, «Доро-
га памяти» — это единая база данных тех, кто сражался и трудился в годы войны, прибли-
жая великую Победу. Для того чтобы принять участие в  проекте, необходимо загрузить 
свои информационные материалы на его официальный сайт foto.pamyat-naroda.ru.

ПОДРОБНОСТИ

С полным текстом 
эксклюзивного  ин-
тервью вы можете 
ознакомиться, вос-
пользовавшись 
этим Qr-кодом.
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ЖИВИТЕЛЬНОЕ ТЕПЛО
А вы готовы удивить близких, 

друзей, соседей легкостью походки 
и молодой бодростью движений? 
Мечтаете порадовать внуков ак-
тивными играми и совместными 
прогулками? Тогда присоединяй-
тесь к тысячам людей, которые уже 
используют турмалиновые нако-
ленники с магнитными вставками!

Неужели тратить деньги и время 
впустую — это предел мечтаний? 
Позвольте природе самой позабо-
титься о вас! Подарите себе живи-
тельное тепло турмалина, а своим 
близким — больше вашей заботы! 
Ведь человек способен на многое!

Что делать, если возраст 
запирает вас дома?

ООО «Паритет», ОГРН 1197325011069. 433507, Ульяновская обл., г. Димитровград, пр. Димитрова, д. 2А, оф. 1. Не является мед. изделием. *Акция действует с 11 марта по 22 апреля 2020 г. Информацию об организаторе мероприятия, о правилах его проведения, 
количестве призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Доставка Почтой России или курьером до двери. Оплата при получении. Реклама 18+

Возрастные изменения могут 
вызвать множество проблем в 
жизни любого человека. Каж-
дый прожитый год ложится гру-
зом на плечи, начинаешь чув-
ствовать возраст. Но природа 
создала достаточно средств для 
того, чтобы годы приносили ра-
дость. Главное — вовремя начать 
действовать.  Узнайте прямо сей-
час о природном помощнике, ко-
торому уже благодарны тысячи 
людей!

ЗАКАЗЫВАЙТЕ  
ТУРМАЛИНОВЫЙ НАКОЛЕННИК

8-800-777-83-19
Звонок и консультация бесплатно!

ВНИМАНИЕ! Если линия занята,  
пожалуйста, перезвоните!

433507, г. Димитровград, а/я 19, заказ B-13

В письме укажите ваш номер телефона

ПРЕВОЗМОГАЯ ВОЗРАСТ
С годами жизнь серьезно меня-

ется. Подниматься и спускаться 
по лестнице — ежедневный труд, 
дорога до ближайшего магазина — 
полоса препятствий. Уже не погу-
лять в свое удовольствие, а о весе-
лых прогулках с любимыми вну-
ками остается только мечтать… 
Активной и подвижной ребятне 
невдомек, что каждое ваше движе-
ние дается с трудом! А зимой на 
улицу выйти страшно: холод, го-
лолед — упадешь и не встанешь без 
посторонней помощи!

Неужели все радости жизни в 
прошлом, а впереди только беспо-
мощная старость? Мириться с та-
ким прогнозом совершенно не хо-
чется, ведь из любой ситуации 
должен быть выход!

ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ НЕ ТАК?
К кому мы обычно идем за сове-

том? Правильно, к знакомым. 
«Попробуй отвар корней лопуха. 
А еще можно капустный лист хо-
рошо отбить, как на голубцы, и 
привязывать», —  советует соседка 
по лестничной клетке. 

«Да как ты живешь? Как так 
можно-то? Покупай крем с барсу-
чьим жиром/золотым корнем/пче-
линым ядом и втирай утром и ве-
чером», — делится опытом быв-
ший сослуживец. 

 «Шарф из верблюжьей шер-
сти — лучшее средство, на ночь 
обязательно повязывай», — убеж-
дает друг детства.

С одной стороны, следовать со-
ветам тех, кому ты доверяешь, — 
абсолютно правильно. Может, чего 
путного посоветуют. Мы привык-
ли доверять народным рекоменда-
циям. Но, с другой стороны, как ча-
сто нам удается добиться хоть 
сколько-нибудь ощутимого эф-
фекта? А когда все возвращается 
на круги своя, то уже не знаешь, 
что и делать, за что хвататься, ка-
кое средство купить. Но на дворе 
XXI век! Мы живем в эпоху науч-
ных чудес, когда в любой, даже са-
мой сложной ситуации находится 
доступное и эффективное реше-
ние! 

МИКРОТОКИ НЕОБЫЧНОГО 
МИНЕРАЛА

Как выглядит настоящее чудо в 
глазах человека, перешагнувшего 
определенный возрастной порог? 
В виде наколенника, который со-
гревает и помогает, пока ходишь, 
лежишь или сидишь! При этом его 
удобно носить, он легко крепится 
и не требует батареек. Сложно по-
верить, но такое чудо существует! 
Для его создания понадобилось 
более 100 лет научных исследова-
ний. Но  —  обо всем по порядку. 

Есть в природе завораживающе 
красивый минерал — турмалин. 
Еще в древности заметили, что 
турмалин не только украшает, но 
и помогает. И только к концу XIX 
века науке удалось объяснить, за 
счет чего это происходит. В 1880 
году французские исследователи 
братья Пьер и Поль-Жак Кюри об-
наружили, что даже при неболь-

шом нагревании турмалин прояв-
ляет электрическую активность, 
испускает инфракрасное излуче-
ние, а на его поверхности наблю-
даются микротоки. За это турма-
лин даже назвали «электриче-
ским» минералом. Под воздей-
ствием турмалина ткани тела че-
ловека разогреваются, ток крови 
усиливается, напряженные мыш-
цы расслабляются! 

Неудивительно, что ученые XXI 
века не остались равнодушными к 
«электрическому» минералу. В 
Японии, а затем и в других стра-
нах началась активная разработка 
специальных тканей с вплетенны-
ми микрокристаллами турмали-
на. Так появились турмалиновые 
наколенники, получившие широ-
кое применение во всем мире. Та-
кие изделия не нуждаются в элек-
тричестве или батарейках. Нако-
ленники работают благодаря тур-
малину, вшитому в волокна тон-
кой ткани, и источнику тепла  — 
нашему телу! 

КАК ДЕЙСТВУЕТ ТУРМАЛИН?
-

ствия.
-

ет кровообращение.

организма. 

организма.

КАК РАБОТАЮТ ТУРМАЛИНОВЫЕ 
НАКОЛЕННИКИ

Поговорим подробнее о нашем 
рукотворном чуде. 

Представьте, как живительное 
инфракрасное тепло турмалина 
проникает глубоко в ткани. Пред-
ставили? Мышцы разогреваются и 
расслабляются, расширяются 
кровеносные сосуды, улучшая 
кровообращение и лимфоток! 
Процесс ускоряет магнитное 
поле, которое усиливает действие 
чудо-минерала. В результате воз-
вращается молодая радость дви-
жения, походка становится лег-
кой… Вот почему жизненно важ-
ные показатели улучшаются, и вы 
чувствуете себя отдохнувшими, 
заряженными энергией, более 
здоровыми и молодыми! Те, кто 
уже испробовал аппликаторы на 

-
ве не о таком вы мечтали? 

Турмалиновые наколенники с 
магнитными вставками могут 
быть полезными многим. Это из-
делие действительно можно счи-
тать чудом, в котором природа со-
единилась с высокими технологи-
ями! Не зря множество людей уже 
пользуются турмалиновыми на-
коленниками и рекомендуют их 
своим близким и знакомым!

БЫСТРЫЙ ЭФФЕКТ
Спустя 5—10 минут после того, 

как вы надели турмалиновые на-
коленники, вы почувствуете тепло 
или легкое жжение. Значит, тур-
малин прекрасно справляется со 
своей работой  —  разогревает ко-
лено и улучшают кровоток! Эф-
фект сохраняется надолго за счет 
комплексного воздействия на ор-
ганизм инфракрасным излучени-
ем и магнитным полем.

УДОБСТВО И КОМФОРТ
Перед тем как надеть, смочите 

ткань изделия водой (можно обой-
тись без этого, просто так нако-
ленник быстрее начнет согревать 

вас своим живительным теплом) и 
закрепите на колене при помощи 
трех застежек-липучек. Наколен-
ники обладают универсальным 
размером и легко подгоняются по 
ноге, а тонкая эластичная ткань 
позволяет им прекрасно сидеть на 
колене под одеждой. Так что при 
носке вам будет всегда комфортно 
и удобно!

ЭКОНОМИЯ И ДОЛГОВЕЧНОСТЬ
Турмалин не теряет своих 

свойств никогда, а силы магнитной 
вставки хватит как минимум на 7 
лет. По соотношению цены и срока 
службы, пожалуй, это одно из са-
мых эффективных на сегодня 
средств. А экономию на притирках 
и припарках посчитайте сами — на-
верняка она составит не одну тыся-
чу рублей. Несмотря на то что 
ткань тонкая и эластичная, нако-
ленники износостойкие и не тре-
буют никакого особенного ухода. 
Их достаточно время от времени 
споласкивать в чистой теплой 
воде. Опять же экономия на доро-
гих порошках и чистящих сред-
ствах!

Приходите на выставку-продажу товаров  
для здоровья в вашем городе:

17 марта Екатеринбург ДК Горького, ул. Первомайская, д. 24 18.00–19.00

18 марта Екатеринбург

ДК Горького, ул. Первомайская, д. 24 10.00–11.00

ДК Лаврова, пр. Космонавтов, д. 23 12.00–13.00

ДК Химмаш, ул. Грибоедова, д. 13 14.00–15.00

19 марта Челябинск

ДК ЧТЗ, пр. Ленина, д. 8 10.00–11.00

Аптека «ФАРМАИМПЕКС»,  
пр-т Свердловский, д. 84Б

12.00–13.00

20 марта Магнитогорск
ДК Орджоникидзе, ул. Набережная, д. 1 9.00–10.00

Аптека ЭКОНА, ул. Труда, д. 25 11.00–12.00

25 марта Ульяновск
ДК «Руслан», ул. 40-летия Победы, д. 15 9.00–10.00

ДК ВОС, ул. Гагарина, д. 18 11.00–12.00

26 марта Самара
ДК «Металлург», пр-т Металлургов, д. 75 10.00–11.00

Дом офицеров, ул. Шостаковича, д. 7 12.00–13.00

ТУРМАЛИНОВЫЙ ПОЯС
Турмалиновый пояс помогает улучшить 
осанку.
Общеизвестный факт, что жировые от-
ложения в области живота опаснее, чем 
«излишки» на ягодицах и бедрах. Турма-
линовый пояс, под которым создается 
эффект инфракрасной сауны, помогает 
убрать излишки жира, а потому подхо-
дит и мужчинам, и женщинам.

ТУРМАЛИНОВЫЙ ШЕЙНЫЙ  
АППЛИКАТОР
Аппликатор благодаря командной рабо-
те инфракрасного излучения и постоян-
ного магнитного поля заботится не толь-
ко о воротниковой зоне, что особенно 
важно, если вас беспокоит отсутствие 
сил.

ТУРМАЛИНОВАЯ ПОВЯЗКА  
НА ГОЛЕНОСТОП
Повязка из плотного эластичного мате-
риала со вставками с кристаллами «те-
плого» турмалина может стать отличным 
помощником для тех, у кого:

-

Лодыжка требует особого внимания как 
самый тонкий и уязвимый участок ноги. 
Турмалиновые повязки способны пода-
рить по-настоящему бережный уход за 
этой зоной. 

Не забудьте добавить в свой заказ!

Р Е К О М Е Н Д У Е М ! 

С этими наколенниками каждое движение приносит радость!

ВРЕМЯ ДАРИТЬ  
ПОДАРКИ! 
Порадуйте себя  
и своих близких!
При покупке двух наколенников  
вы получаете второй по суперцене — 
всего 595 рублей!  
Ваша скидка составит 400 рублей!  
Берите, пока выгодно! 

Количество акционного товара ограничено.

тел ф

ВЕСЕННЯЯ 

АКЦИЯ!*

ТУРМАЛИН 

НЕ ВЫЗЫВАЕТ 

ПРИВЫКАНИЯ, 

А ИЗДЕЛИЯ ИЗ НЕГО 

УДОБНО НОСИТЬ

Турмалиновые наколенники 
прекрасно подойдут:

рабочим у станка;

весом;

скандинавской ходьбой, лы-
жами, коньками;

-
ская работа.
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ТОЛЬКО В «РГ»

 Ирина Краснопольская

Это четвертая публикация, посвященная 
судьбе крохотного Гриши Иванова родом 
из Якутска. Вкратце напомним, о чем речь. 

Гриша четвертый ребенок у Сахаи Ива-
новой. Когда малышу исполнилось четыре 
месяца, выяснилось, что он тяжело болен. 
По месту жительства в Якутске диагноз по-
ставить не удалось. Но удалось направить в 
Москву во всемирно известный Центр дет-
ской гематологии, онкологии и иммуноло-
гии имени Димы Рогачева. Здесь был по-
ставлен мрачный диагноз — первичный им-
мунодефицит. У Гриши оказалась генетиче-
ская поломка, которая лишает человека 
иммунитета. Потому любая инфекция, 
даже самая безобидная, может оказаться 
смертельной. Началось эффективное, са-
мое современное лечение, руководил кото-
рым заведующий отделением трансплан-
тации гемопоэтических стволовых клеток 
профессор Дмитрий Балашов. 

Гриша был госпитализирован вместе с 
мамой. И когда наступил момент проведе-
ния трансплантации костного мозга, мама 
стала донором. Может, потому, что време-
ни на поиск донора со стороны попросту не 
было. Но факт остается фактом: по сути, 
Сахая вторично подарила жизнь Грише. 
Трансплантация прошла успешно: клетки 
— это же родные материнские клетки — пре-
красно прижились. И когда однажды было 
замечено, что мама малыша то и дело куда-
то исчезает из больницы, возникло недоу-
мение сотрудников. Произошло невероят-
ное: Сахая, оставив записку, сообщавшую, 
что ей надо к другим детям, кинула Гришу 
в больнице. 

Центр Рогачева начал поиски исчезнув-
шей мамы. Разыскали. Она вернулась. Че-
рез какое-то время забрала Гришу и улете-
ла с ним — якобы домой. Хеппи-энд? Оказа-
лось, хеппи-обман. Родная мама домой 
сына не взяла. Сдала его в местный якут-
ский дом ребенка. Написав отказ от сына.

Так Гришка при живых родителях стал 
сиротой. Его судьба, судя по всему, никого 
всерьез не волновала. Кроме сотрудников 
центра Рогачева. Дмитрий Николаевич ска-
зал мне: «Мы отвечаем за своих детей». — 
«Гришка ваш ребенок?» — «В какой-то сте-

пени да. Наши сотрудники его спасли. Он 
теперь абсолютно здоров. Но его судьба 
нам не безразлична. Ему требуется посто-
янное медицинское наблюдение. И детский 
дом, даже самый лучший, не может быть 
местом жительства такого мальчика. Ему 
жизненно необходима семья». Гриша снова 
оказался в Москве. Сотрудники Центра Ро-
гачева стали искать ему приемных родите-
лей. 

Гриша стал жить в Центре. Не в больнич-
ных отделениях, а в пансионате для долечи-
вания. А для няни Эльмиры Вартанян бли-
жайшим человечком. Малыш это чувство-
вал. Стоило Эльмире появиться, его мор-
дашка превращалась в сплошную улыбку и 
любовь. 

Шли дни. Когда сотрудница Центра Рога-

чева Наталья Стешина рассказала мне о 
судьбе Гришки, малышу было почти два 
года. Поехала в Центр. Там у входа в панси-
онат впервые увидела улыбающегося во 
весь рот малыша. После знакомства и поя-
вилась первая публикация в «РГ» — «Гриша 
ищет семью». Реакция оказалась стреми-
тельной. Появилось несколько желающих 
усыновить мальчика. Дмитрий Николае-
вич разрешил опубликовать номер своего 
мобильного телефона, чтобы потенциаль-
ные родители звонили ему напрямую. На-
стойчивее всего была семья из Якутска. 
Они просто умоляли отдать им малыша. 
Состоялся не один разговор по видеосвязи. 
Из Якутска твердили: «Это наш, наш ребе-
нок». 

И… настал день. Центр Рогачева снаря-
дил мальчика в дорогу: одели во все луч-
шее, новое: комбинезон, шапка, сапожки. 
Завалили игрушками, подарками. Гриша 
летел в Якутск в сопровождении любимой 
няни Эльмиры. 

Так получилось, что рейс был в тот день, 
когда выходит наша — «Российской газеты» 
— «Неделя». И в ней статья «Гриша едет к 
маме» с фотографией счастливого Гриши. 
Командир корабля, увидев эту публика-
цию, усадил малыша с няней в первый ряд, 
дал люльку. О необычном пассажире сооб-
щили по громкой связи. Окруженный лю-
бовью Гриша прибыл в Якутск. Мальчика и 
няню встретили новые родители. С буке-
том цветов. 

Хеппи-энд? Снова нет! Когда Гриша с ня-
ней, усыновители приехали в дом новых ро-
дителей, они неожиданно заявили: Гриша 
им не подходит, за Гришей уже едут пред-
ставители детского дома, которые заберут 
мальчика. Как гром среди ясного неба. Ни-
чего не понимающая Эльмира попросила 

разрешения покормить Гришу. Ей отказа-
ли. Усыновители заявили, что для этого нет 
времени. И еще раз повторили: за Гришей 
едет представитель местного дома ребенка 
и мальчика сейчас туда отвезут. У так назы-
ваемых усыновителей была договорен-
ность и с местными органами опеки, и с 
детским домом о том, что мальчугана опре-
делят в этот детдом? Очевидно, именно так. 
Протесты Эльмиры были напрасны. Гришу 
забрали в дом ребенка. Няню к нему не пу-
стили. Ей пришлось срочно искать ночлег. 
Уснуть Эльмира не могла. Ночью на такси 
отправилась в дом ребенка. Там услышала 
громкий крик. И обнаружила Гришу в 
спальне с опухшим от слез лицом. В казен-
ном жилье на детский крик, слезы никто не 
обращал внимания. 

Стало очевидным: Грише в детском доме 
не место. И решение в этой ситуации един-
ственное: Гришу надо срочно возвращать в 
Москву. Но, еще раз повторимся: очевидное 
может стать невероятным. Отдавать Гришу 
Якутск не собирался: «не видели в этом 
оснований». Кавычки здесь не случайны. 
Цитирую официальные заявления и доку-
менты местных властей. Пришлось объя-
сняться с чиновниками разных уровней. Не 
стану называть их фамилии, точные дол-
жности. В то, что они говорили мне по теле-
фону, поверить трудно. Например, что Гри-
ша по закону принадлежит якутскому дому 
ребенка. Или, что по закону его нельзя вер-
нуть в Москву. Или, что по закону он дол-
жен пройти медицинское обследование в 
Якутии. Или, что по закону отправить его в 
столицу можно только в сопровождении 
их, якутского представителя. Абсурдность 
объяснений и ссылок дошла до того, что, 
оказывается, для сопровождающего нет 
билета на самолет из Якутска в Москву. Я 
вынуждена была напомнить собеседнику о 
том, что в Интернете приведены данные о 
большом количестве билетов на нужный 
рейс. Вынуждена была сказать, что даже 
если бы действительно билетов не было, до-
статочно одного высокого ранга чиновника 
звонка, чтобы место в самолете появилось. 

Упустим иные подробности. Тем более 
что мы о них написали и опубликовали. 
Оказалось, что можно не проводить меди-
цинского обследования Гриши в Якутске. 
Оказалось возможным приобрести билет 
для сопровождающего. И даже обеспечить 
«зеленый коридор» для возвращения Гри-
ши с Эльмирой в Москву. 

Так наш малыш снова оказался в Центре 
имени Димы Рогачева. И продолжился по-
иск родителей. И они нашлись: хорошая, 
благополучная семья из Долгопрудного. 
Фамилию по ее проcьбе не называем. Лишь 
скажем, что в этой семье есть семилетний 
ребенок. И очень желателен второй сын. И 

Наш Гришка обрел семью
Проще найти достойных усыновителей, чем преодолеть препоны 
опекунской службы

Ты — свой
Чаще всего усыновляют детей 
в Московском регионе

ПО ДАННЫМ минюста, в прошлом году в РФ было устроено в семьи 11,9 тысячи детей и 
подростков. Чаще всего приемными родителями становились жители Московской обла-
сти, Москвы и Краснодарского края. Среди регионов, где реже усыновляют, — Чукотка и 
Ненецкий автономный округ, Ингушетия, Магаданская область и Алтай. Но стоит учесть, 
что в ряде регионов детей, от которых отказались родные родители, традиционно мало.

С 26 февраля Гриша в семье, где его любят, холят, 
балуют. И малыш это чувствует.

И
З

 С
Е

М
Е

Й
Н

О
ГО

 А
Р

Х
И

В
А

Гриша с няней Эльмирой Вартанян, невольной 
свидетельницей процесса усыновления.
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усыновите.рф
44 303 ребенка в России ждут
семью

НА САЙТЕ https://усыновите.рф потенциальные родители могут записаться на прием к 
федеральному оператору и ознакомиться с анкетными данными детей, ждущих семью. 
На 1 марта 2020 года в упомянутой базе данных 44 303 ребенка. На сайте можно выбрать 
дату и время приема. Правда, система предупреждает, что на ближайшие дни записаться 
невозможно — период записи на 23 — 27 марта 2020 откроется 16 марта в 10.00.

наверное, Гриша это чувствует. Такой 
штрих. Да, Гришка — любимец Центра Рога-
чева. Он завален игрушками. Но когда но-
вые родители принесли ему в подарок иг-
рушечную сову, малыш — я не могу объя-
снить, почему так, но это так — стал играть 
только с этой совой, оставив другие игруш-
ки. Есть, наверное, такие флюиды, о кото-
рых мы не ведаем. 

И что? На сей раз хеппи-энд? И можно 
сказать, что хорошо все, что хорошо конча-
ется. Да, мне бы хотелось прожить еще ка-
кие-то годы, чтобы узнать, как наш Гришка. 
Очень хочется, чтобы он не помнил тех 
страшных мгновений, которые были в 
Якутске, в якутском доме ребенка. 

Пока же не могу не рассказать, как шло 
усыновление. Читатели могут быть в недо-
умении: какие еще могут быть проблемы? 
Есть ребенок, которого надо усыновить. 
Есть достойная семья, у которой есть (что 
очень важно!) официальное разрешение на 
усыновление. Так какие проблемы? Оказа-
лось, их выше крыши. Началось с того, что в 
Центр Рогачева пришла руководитель опе-
ки района Обручево. Она позволила себе 
разговаривать с профессором Дмитрием 
Балашовым и главным врачом клиники 
профессором Дмитрием Литвиновым та-
ким тоном, что они просто опешили. Более 
всего ее возмущали публикации в «РГ». Ка-
кая была в этом необходимость? Зачем при-
давать огласке какой-то частный случай? И 
главный аргумент: ребенок не нашего реги-
она. Возможно, руководитель опеки Обру-
чевского района Москвы не знает о том, что 
«РГ» — не региональный печатный орган. 
Более того, представитель опеки, призван-
ный заниматься судьбами детей, делит их 
на своих и чужих. 

Сотрудникам Центра Рогачева стало по-
нятно: опека Обручевского района Москвы 
— никак не помощник. Познакомившись с 
родителями, готовыми забрать ребенка, 
опека им «посочувствовала»: зачем им 
больной ребенок? Доктора хотят от него из-
бавиться. Зачем семье такая обуза? В спи-
ске на усыновление немало здоровых детей. 
Выбирайте! 

Стало очевидным: в борьбе за судьбу 
Гришки придется бороться с самой опекой. 
Опять же упустим подробности. Замечу 
только: в Центре Рогачева есть записи, со-
провождающие Гришину эпопею. Напри-
мер, что Гришу вообще нельзя усыновлять 
в Москве, поскольку он приписан к дому 

ребенка в Якутии. Кстати, руководителя 
этого дома ребенка успели поменять. Поче-
му? Не знаем. Знаем только, что на место 
бывшего пришел новый — Эдуард Кондрать-
ев. А время шло. Все ощутимее давал о себе 
знать замкнутый круг: московская опека 
не хотела иметь дело с «чужим» ребенком. 
А Якутск считал ребенка, который практи-
чески всю свою жизнь живет в Центре Рога-
чева, своим и отдавать его не собирался. 
Поступил совет: раз нельзя примирить мо-
сковскую опеку с якутской, то желательно 
записаться на федеральный портал Мини-
стерства просвещения РФ. «Онлайн-запись 
каждый понедельник открывается в 10 
утра». Три недели будущие усыновители и 
представители Центра Рогачева пытались 
записаться. Безуспешно. Но нам повезло: 
Наталья Стешина обратилась к детскому 
омбудсмену Подмосковья Ксении Мишоно-
вой. И она помогла записаться. Усыновите-
лей приняли. Но… Ничего не решили. Вру-
чили пакет бумаг, которые надо оформить. 
Где? У кого? Как? 

Но нам опять повезло. О ситуации я рас-
сказала генеральному директору АНО «На-
циональные приоритеты» Софии Маляви-
ной. София Андреевна тут же позвонила ди-
ректору Департамента просвещения, выс-
шего образования и науки Правительства 
России Татьяне Синюгиной. И после этого 
механизм усыновления наконец заработал. 
Через две недели судьба Гриши определи-
лась. 26 февраля Гриша, заваленный подар-
ками и напутствиями сотрудников Центра 
Рогачева, уехал с родителями и братом до-
мой, в семью.

Да, все хорошо, что хорошо кончается. 
Но еще один нюанс. При передаче Гриши в 
семью должен присутствовать руководи-
тель дома ребенка Якутска и представи-
тель опеки Якутии. Да, они никогда Гришу 
не видели. Да, непонятна необходимость 
их присутствия. Не можем понять, зачем 
тратить деньги на их прилет из Якутска в 
Москву и обратно, на их проживание в Мо-
скве. Мы постоянно узнаем о нецелевом 
расходовании бюджетных средств. А когда 

два человека летят из одного конца страны 
в другой, чтобы доставить три бумажки… 
Это какое расходование? И еще: докумен-
ты, касающиеся личного счета Гриши, 
куда перечислялась его пенсия, предста-
вители Якутии… забыли. Почему? Память 
плохая? 

Процесс усыновления прежде всего тре-
бует человечности. А на поверку состоит из 
сплошных запретов, нелепых рекоменда-
ций. И святое дело поиска семьи, усыновле-
ния превращается в мучительный бюро-
кратический процесс, в котором человеч-
ности нет места. Может,  поэтому в нашей 
стране есть место детским домам…

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
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Беда осталась на Лесной
Сотни неравнодушных людей откликнулись 
на призыв «РГ» помочь многодетной семье из 
кубанского города Апшеронска. В конце ян-
варя Светлана Полицына, пятеро ее детей и 
трехлетний внук остались без крыши над го-
ловой из-за пожара, вспыхнувшего в их ста-
реньком доме по улице Лесной. Причиной, 
как установили специалисты, стало короткое 
замыкание электропроводки. Пожарные бы-
стро ликвидировали возгорание, но жилище, 
где обитала семья, пришло в полную негод-
ность.
После того, как в «РГ» вышла заметка «Пепе-
лище на Лесной», резонанс пошел на всю 
страну. «Звонили не только из разных райо-
нов Кубани, но и из других регионов, — расска-
зывает  Светлана. — А следом за эсэмэсками 
перечисляли деньги. В сообщениях писали 
«от друзей «РГ». Благодаря добрым людям ее 
дети одеты, обуты, накормлены и у них есть 
крыша над головой. Пока городские власти 
предоставили им однокомнатную квартиру, а 
к зиме семья надеется обрести свой дом. По 
словам Светланы, денег, собранных друзьями 
«РГ», должно хватить на фундамент. 

ТАТЬЯНА ПАВЛОВСКАЯ, 
КРАСНОДАРСКИЙ КРАЙ

P.S. 

В любви и заботе
С 26 февраля Гриша — младший сын в прекра-
сной подмосковной семье. Он здесь в любви 
и заботе. И публикуемая сегодня фотография 
Гриши сделана в родительском доме. 
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КОШЕЛЕК

 Марина Трубилина

Ввести особый порядок взыскания долгов 
за жилищно-коммунальные услуги пред-
лагает минстрой. Предполагается, что 
управляющие компании и поставщиков 
услуг освободят от необходимости указы-
вать при обращении в суд данные докумен-
тов жителя.

Объем задолженности за жилищно-ком-
мунальные услуги сейчас достигает почти 
1,3 триллиона рублей. Из них долги населе-
ния — 570 млрд рублей, подсчитали для 
«РГ» в минстрое.

По данным Росстата на осень 2019 года, 
282 млрд рублей задолжали жители управ-
ляющим компаниям, ТСЖ и ЖСК. 139 млрд 
из них население недоплатило по графе 
«содержание жилого помещения», 14 млрд 
за холодную и 25 млрд за горячую воду, еще 
14 млрд за водоотведение. 53 млрд рублей 
должны жители за отопление, 11 млрд за 
электричество и 0,7 млрд за газ. Еще 290 
млрд рублей задолжали за коммунальные 
услуги граждане, имеющие прямые догово-
ра с поставщиками. Из них 50 млрд рублей 
— долги за воду и канализацию, 125 млрд — 
теплоснабжающим организациям. 55 млрд 
задолжало население за электричество, 44 
млрд за газ и 14 млрд за вывоз мусора. В це-
лом, как отмечают в минстрое, размер за-
долженности в последние годы остается 
примерно на одном уровне.

С 1 апреля вступают в силу нормы, по 
которым в исковом заявлении в суд нужно 
указывать так называемый идентификатор 
ответчика. Это могут быть его паспортные 
данные, номер водительского удостовере-
ния, ИНН, СНИЛС и пр. Такой порядок по-
зволит избежать взыскания долга, напри-
мер, с однофамильца должника. Однако эти 
нововведения могут парализовать взыска-
ние долгов за ЖКУ. Как отмечал Комитет 
Госдумы по жилищной политике, для орга-
низаций ЖКХ не установлен принцип обя-
зательности заключения договоров с жиль-
цами. Законодательством не предусмотре-
ны процедуры обязательного получения у 
жильцов управляющими компаниями или 
поставщиками воды, тепла и газа таких 
сведений. Из-за этого введение нормы об 
указании идентификаторов, которая изна-

чально должна была начать действовать 
осенью прошлого года, было отложено на 
полгода.

Минстрой сейчас прорабатывает вари-
анты решения этой проблемы. Ведомство 
направило в правительство предложение 
внести в законодательство изменения и ос-
вободить организации ЖКХ от обязаннос-
ти указывать идентификаторы ответчика, 
если такими сведениями организации не 
располагают. Как сообщила «РГ» пресс-
служба минстроя, также обсуждается, что 
управляющие компании и ресурсоснабжа-

ющие организации смогут получать сведе-
ния о потребителях через ГИС ЖКХ — в си-
стеме будет организована идентификация 
граждан через уникальные единые лице-
вые счета.

По мнению замминистра строительства 
и ЖКХ Максима Егорова, сейчас жители 
недостаточно мотивированы своевремен-
но оплачивать жилищно-коммунальные 
услуги. «Но своевременная и полная опла-
та жилищно-коммунальных услуг — обя-
занность граждан и других получателей 
этих услуг, которая установлена законода-
тельством. По сути, это такая же плата, как 
плата за другие товары и услуги, которые 
ежедневно потребляет гражданин, — за еду, 
проезд, бензин или поход в театр», — гово-
рит Егоров. Управляющим компаниям и 
поставщикам услуг нужно активизировать 
усилия по взысканию задолженности за 
ЖКУ. «Сейчас появляется все больше до-
ступных и удобных способов оплаты за 
ЖКУ — от личных кабинетов до автоплате-
жей», — отмечает Егоров. 

За счет удобства оплаты в министерстве 
ожидают повышения платежной дисци-
плины. Сейчас вовремя вносят плату за 
коммунальные услуги 95—98 процентов 
жителей.

В минстрое напоминают, что существу-
ют способы мирного урегулирования во-
просов по погашению задолженности. 
Управляющие организации могут предло-
жить реструктуризировать долг через ко-
миссию по урегулированию ситуации. 
Можно, например, заключить с управляю-
щей компанией соглашение о погашении 
долга в рассрочку без процентов. К злост-
ным неплательщикам применяются более 
жесткие меры — взыскание задолженности 
через суд, арест имущества и ограничение 
выезда за границу. В крайних случаях мо-
жет быть ограничена подача коммуналь-
ных услуг. Комплекс мероприятий по повы-
шению платежной дисциплины будет пред-
усмотрен и в Стратегии развития жилищ-
но-коммунальной сферы РФ до 2035 года, 
говорит Егоров. 

Заплатить придется
Минстрой предлагает ввести особый порядок взыскания 
задолженности по квартплате

Платежам поднимут планку
Расплатиться за крупную 
покупку можно будет по-новому

БАНК России решил увеличить лимит переводов через Систему быстрых платежей (СБП) 
с 600 тысяч до 2 млн рублей. Сейчас максимальный тариф для банков в рамках СБП — за 
платеж на сумму от 6 тысяч до 600 тысяч рублей — составляет 3 рубля. Градация тарифов 
на большие суммы пока неизвестна. Однако в любом случае себестоимость крупных пла-
тежей через СБП должна быть ниже, чем через карточные и банковские переводы.

Для тех, 
кому за 45 

ПЕНСИИ

Пенсионный фонд заранее расска-
жет, кому и сколько он готов пла-
тить. Заранее оценить свои жиз-
ненные перспективы после окон-
чания трудовой деятельности 
смогут все россияне старше 45 
лет. Пенсионный фонд будет рас-
сылать им уведомления о размере 
их будущей пенсии.

— Уведомления Пенсионного 
фонда, согласно разработанному 
проекту, будут приходить авто-
матически через портал  gosuslugi.
ru раз в три года, — уточнили в 
пресс-службе министерства тру-
да и социальной защиты. — Рубеж 
45 лет выбран временной отсеч-
кой не случайно — к этому возра-
сту у большинства граждан уже 
накоплен определенный пенсион-
ный капитал, который позволяет 
спрогнозировать уровень выплат 
в старости.

Кроме того, к этому возрасту 
взрослые люди уже начинают 
вплотную задумываться о своих 
перспективах. И при этом у них 
еще достаточно времени, чтобы, 
изучив полученное «письмо сча-

стья», предпринять меры для по-
вышения своей пенсии, если ее 
размер покажется им недостаточ-
ным. Как вариант — подключиться 
к одной из программ по накопле-
нию добровольного пенсионного 
страхования. Или придумать свой 
собственный способ увеличения 
будущего ежемесячного дохода.

В своих уведомлениях Пенси-
онный фонд сообщит, какой при-
мерно будет пенсия по старости, 
исходя из уже перечисленных от-
числений, расскажет, когда и при 
каких условиях человек сможет 
начать получать пенсию. Там же 
будут указаны параметры, необ-
ходимые для расчета выплат и 
данные о размере средств пенси-
онных накоплений.

«Каждый человек увидит в лич-
ном кабинете информацию о том, 
каковы его пенсионные накопле-
ния и какой может стать пенсия в 
дальнейшем в зависимости от 
уровня доходов», — подытожил за-
меститель министра труда и со-
циальной защиты — статс-секре-
тарь Андрей Пудов.

Такие уведомления помогут 
людям понять свои перспективы.

АЛЕКСЕЙ ДУЭЛЬ

ПОДРОБНОСТИ

Больше актуальных 
экономических но-
востей вы можете 
прочитать, вос-
пользовавшись 
QR-кодом.

Ограничение подачи коммунальных услуг 
в минстрое считают крайней мерой воздействия 
на должников.
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Задолженность
населения за жилищно-
коммунальные услуги
достигает 
570 млрд рублей 

Пенсионный фонд
заранее сообщит,
какой примерно
будет пенсия 
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СИТУАЦИЯ

 Наталья Козлова

Необычное дело изучил Верховный 
суд. Спор касался очень интере-
сной жизненной ситуации. Вдова 
заявила свои права на отчисления в 
Пенсионный фонд умершего 
мужа, который работал, пе-
речислял положенные про-
центы на будущую старость, 
но так и не дожил до пенсии.

Уточним — речь идет о день-
гах, которые отчисляют чест-
ные работодатели в Пенсионный 
фонд за своих сотрудников. 

Далеко не все наши граждане 
знают, что по закону если человек 
умер до выхода на заслуженную 
пенсию, то его ближайшие родст-
венники могут получить его пенси-
онные накопления. Под ближайшими 
родственниками понимаются дети, 
супруг и родители, а также сестры, 
братья, дедушки, бабушки и внуки.

Все сказанное прописано в пункте 12 
статьи 9 Закона «О трудовых пенсиях в 
РФ». 

Кстати, получить пенсионные накопле-
ния могут и другие граждане, ближайши-
ми родственниками не являющиеся. Но это 
возможно только в том случае, если заве-
щатель напишет об этом в заявлении.

Наша история началась с трагедии в Ке-
меровской области. 

Там на одном из местных предприятий 
погиб мужчина. Он был муж и отец двоих 
детей. Его вдове после гибели супруга при-
шлось очень тяжело. Сначала женщина 
оформила пенсию по потере кормильца, 
потом долго судилась с предприятием за 
компенсацию морального вреда, которую 
без суда предприятие платить не собира-
лось. На эти выматывающие и долгие суды 
ушли не месяцы, а годы. Ну а потом женщи-
на занималась детьми, долгами покойно-
го... И только через восемь лет после несча-
стья совершенно случайно наша героиня 
узнала, что имеет право еще и на пенсион-
ные накопления мужа. 

Но оказалось, что предъявить права на 
пенсионные деньги мужа женщина по зако-
ну могла только в течение шести месяцев. А 
этот срок прошел давно. Знающие люди ей 
посоветовали попробовать восстановить 

упущенные сроки. Тогда вдова попробова-
ла через суд восстановить упущенное вре-
мя. 

Вообще-то по закону Пенсионный фонд 
обязан рассылать уведомления, если у него 
есть информация о правопреемниках чело-
века, который получал «белую» зарплату, 
его работодатель отчислял деньги на буду-
щую пенсию, но работник до нее так и не 
дожил. Но такое строгое следование прави-
лам если и случается, то очень редко.

В суде истица рассказала, что опоздание 
со сроками произошло потому, что она ни-
чего не знала о возможности получить пен-
сионные деньги погибшего мужа. А Пенси-
онный фонд ничего ей об этом не сообщал. 
Эти обстоятельства истица и посчитала 
уважительными причинами пропуска сро-
ка предъявления своих требований.

Первая инстанция с такими доводами 
гражданки согласилась и пошла ей на-

встречу. Срок женщине суд восстановил. 
Районный суд в своем решении записал 
следующее — у женщины нет специальных 
юридических познаний, а смерть супруга 
была для нее большим стрессом. И еще в ка-
честве аргумента районный суд добавил, 
что сразу после похорон истице пришлось 
отсуживать компенсацию морального вре-
да и разбираться в обстоятельствах не-
счастного случая, бороться за то, чтобы ее 

обеспечили жильем. Плюс к этим очень 
не простым проблемам на нее подал в 

суд банк из-за кредита мужа, по кото-
рому она была поручителем. 

Но с мнением районных коллег 
категорически не согласился Кеме-

ровский областной суд. Он исти-
це отказал. По логике областных 

судей, мужчина при жизни не 
просил перераспределить 

свои пенсионные накопле-
ния. Ну а Пенсионный фонд 

в сложившейся ситуации 
вообще ни при чем, он 

ведь не располагал ин-
формацией, есть ли у 
него наследники. 

Из всего перечи-
сленного апелляция де-

лает следующий вывод — ни-
как нельзя заявить, что Пенсион-

ный фонд не выполнил обязанность по 
уведомлению вдовы и вины пенсионного 
ведомства в том, что гражданка ничего не 
знала — нет. 

На вроде бы резонный аргумент район-
ного суда, что женщина не имела юридиче-
ских знаний, апелляция ответила, что не-
знание закона ну никак не может считаться 
уважительной причиной пропуска срока. 
Ведь вдова же грамотная и вполне могла 
прочитать соответствующие законы, тем 
более что все эти документы есть, и нахо-
дятся в открытом доступе.

Понятно, что проигравшую суд вдову та-
кое решение местных судей не устроило и 
она обжаловала вердикт областного суда в 
Верховном суде РФ. Там ее гражданское 
дело изучили, доводы вдовы тщательно 
проверили и встали на сторону истицы. Су-
дебная коллегия по гражданским делам 
Верховного суда указала на вину в сложив-
шейся ситуации Пенсионного фонда, кото-
рый не известил гражданку о ее праве на 
пенсионные накопления супруга. 

Высокий суд заявил, что в Пенсионном 

фонде прекрасно знали: правопреемник у 
умершего работника есть. И судьи Верхов-
ного суда, основываясь на материалах спо-
ра, легко доказали это утверждение. Ведь 
именно вдова у них, в Пенсионном фонде, 
оформляла пенсию по потере кормильца. 
Но и это был не единственный аргумент. 

Кроме того, сказала Судебная коллегия 
по гражданским делам, не имеет значения, 
подавал ли умерший заявления при жизни 
или нет. Ведь его жена — правопреемник по 
закону, поэтому никакого отдельного воле-
изъявления для этого не нужно.

Судебная коллегия по гражданским де-
лам Верховного суда РФ посчитала закон-
ным и правильным учесть обстоятельства, 
связанные с личностью истицы: ее силь-
нейший стресс после трагической смерти 
супруга, последовавшие за этим многочи-
сленные судебные разбирательства. 

А еще Верховный суд РФ раскритиковал 
довод своих коллег из областного суда о не-
знании закона. Дело не в законе, сказали в 
высокой судебной инстанции. Просто вдо-
ва банально не знала, что на счете мужа 
есть некие накопления, которые, в случае 
смерти их хозяина полагаются правопре-
емникам. Все это и изложил Верховный суд 
в своем определении.

Обязательно надо подчеркнуть — это ре-
шение Верховного суда принято по одному 
конкретному делу и в отношении конкрет-
ной ситуации и конкретной вдовы. Но оно 
касается и всех остальных граждан, поте-
рявших родственников. Они должны уточ-
нить сведения о пенсионных накоплениях 
умершего, если не получали уведомления 
от Пенсионного фонда. И если выяснится, 
что пенсионные накопления есть, то надо 
смело идти по пути нашей героини — пойти 
в суд за восстановлением срока, а уже по-
том писать заявление о выплате пенсион-
ных накоплений. Но все это возможно, если 
человек получал «белую» зарплату, а его 
работодатель уважал закон.

Пенсия в наследство
Верховный суд объяснил, как получить пенсионные накопления умершего

Прибавку обеспечат в срок
Курс рубля не отразится 
на индексации соцвыплат

СОЦИАЛЬНЫЕ выплаты и пенсии будут проиндексированы, несмотря на изменение кур-
са рубля, заверила зампред Комитета Совета Федерации по соцполитике Елена Бибикова. 
«Социальные обязательства перед гражданами будут выполнены, в этом можно не сом-
неваться. То, что планируется закрепить в Конституции — индексация социальных вы-
плат и пенсий, — будет сделана обязательно», — сказала сенатор.

Получить пенсионные 
деньги возможно, 
если человек получал 
«белую» зарплату

Даже если до пенсии человек не 
доживает, его накопления
никуда не исчезают.
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УСЛУГИ

 Марина Трубилина

К массовой замене счетчиков 
электроэнергии готовятся энер-
гетики — с 1 июля нынешнего года 
именно они, а не жители будут 
платить за установку этих прибо-
ров учета. А пока гарантирующие 
поставщики и сетевые компании, 
чтобы уменьшить будущие расхо-
ды, активно агитируют граждан 
менять старые «квартирные» 
счетчики самостоятельно. 

Когда поменяют
С июля 2020 года по закону об 

электроэнергетике расходы на по-
купку и установку счетчиков 
электричества перейдут с гра-
ждан на энергетиков. Менять при-
боры будут не одномоментно, а по 
мере необходимости — если счет-
чик вышел из строя, истек срок 
его эксплуатации или поверки 
или же он просто отсутствует. 
При этом сам житель может уз-
нать о замене прибора постфак-
тум — если счетчик находится в 
свободном доступе, например, на 
лестничной клетке, то тревожить 
его извещениями о необходимо-
сти установки нового счетчика 
энергетики, по-видимому, даже 
не будут. При этом, по мнению Ас-
социации гарантирующих по-
ставщиков и энергосбытовых 
компаний, было бы правильнее 
менять электросчетчики во всех 
квартирах многоэтажек сразу — 
компании могли бы экономить на 
услугах электриков. 

Впоследствии, через 16 лет, до-
статочно будет провести поверку 
«умного» счетчика (это тоже ля-
жет на плечи энергетиков), а не 
менять его. С 2022 года энергети-
ки обязаны будут устанавливать 
только «интеллектуальные» си-
стемы учета, а новостройки будут 
оснащать ими уже с 2021 года. В 
2023 году предполагается ввести 
штрафы для поставщиков и сете-
вых организаций, если они уста-
новили устаревший счетчик или 
не предоставили жителю доступ к 
его «у мным» функциям. Как 
уточняют в ассоциации постав-
щиков, нарушением будет счи-
таться, если компания не поменя-
ла устаревший или неисправный 
счетчик. А если срок его поверки 
или срок службы еще не истек — 
штрафовать не за что.

Какой счетчик считается 
«умным»

Как сообщили «РГ» в Росстан-
дарте, интеллектуальный прибор 
учета должен уметь передавать 
данные об объемах потребления 
электроэнергии и о ее качестве, о 
величине потерь на участке сети 
от точки измерения до точки по-
ставки, а также «защищать» эти 
данные. Потребителям должен 
быть обеспечен бесплатный до-
ступ к информации через интер-
нет. Впрочем, окончательно ми-
нимальный набор функций счет-
чика еще не определен.

Функциональность приборов 
учета может быть весьма широ-
кой, вплоть до управления через 
них бытовыми электроприбора-
ми, отмечает председатель прав-
ления ассоциации Наталья Не-
вмержицкая. Но такие опции — до-
статочно дорогое удовольствие. 
Требования к повсеместно уста-
навливаемым счетчикам не долж-
ны быть излишними, по ее мне-
нию, чтобы компании-поставщи-
ки не несли лишних затрат. К при-
меру, в частных домах есть смысл 
устанавливать счетчики, которые 
считают электроэнергию в обоих 

направлениях — на случай, если 
хозяин дома, допустим, купит 
солнечные батареи и займется 
микрогенерацией. Для многок-
вартирных домов эта функция 
счетчиков будет явно лишней. Но 
пока предлагается установить 
единые требования для приборов 
и в многоэтажках, и в частном 
секторе.

«И хотя производители гово-
рят, что стоимость этих счетчи-
ков отличается рублей на 30, мы 
видим, что на рынке они продают-
ся с разницей в цене до 2 тысяч ру-
блей»,—- говорит Невмержицкая.

Цена вопроса
Стоимость счетчика, который 

полностью соответствует требо-
ваниям закона, — 5— 6 тысяч ру-
блей. Плюс расходы на его уста-
новку — в среднем 3 тысячи. Где 
компании возьмут эти средства, 
пока тоже окончательно не реше-
но. В законе установлено, что эти 
расходы должны учитываться при 
государственном регулировании 
тарифов. Но рост тарифов ограни-
чивается предельными индекса-
ми изменения платы граждан за 
коммунальные услуги. Также 
компании могут ставить счетчи-
к и за с че т с эконом ле н н ы х 
средств. Проблема в том, что эко-
номии от установки счетчиков у 
гарантирующих поставщиков, 
«отвечающих» за многоэтажки, 
практически нет. Сэкономить они 
могут лишь на сокращении со-
трудников, которые обходят дома 
и вручную снимают показания 
счетчиков. Но эти затраты — по-
рядка 30 рублей на квартиру в год. 

Как рассчитываться
«Умные счетчики» поменяют и 

порядок общения жильцов с ком-
мунальными службами. Оконча-
тельно уйдет в прошлое самостоя-
тельное снятие показаний и за-
полнение от руки квитанций. 
Счетчик с интеллектом сам сооб-
щит компании, сколько электри-

чества использовано, а та при-
шлет жителю квитанцию с сумма-
ми, которые нужно заплатить.

Для жителей автоматическая 
передача данных — только благо, 
считает исполнительный дирек-
тор НП «ЖКХ Контроль» Светла-
на Разворотнева. Через интернет, 
в личном кабинете, можно отсле-
дить историю передачи показа-
ний, можно сверять данные с фак-
тическими на счетчике, видеть 
расчеты и перерасчеты.

Если же владелец квартиры 
окажется должником — ему уда-
ленно отключат свет. Включат по-
сле погашения долга, тоже вирту-
ально — без визита электрика. Но 
сам порядок ограничения элек-
троэнергии остается прежним. 
«Сначала придет предупрежде-
ние о задолженности — через 20 
дней после расчетного дня. Если 
вы не оплатили, то через 10 дней 
вас имеют право отключить. То 
есть фактически у потребителя 
есть минимум месяц, чтобы разо-
браться с долгом», — поясняет Раз-
воротнева.

Сплошные плюсы
По сравнению с другими ком-

мунальными ресурсами в элек-
троэнергетике самый высокий 
уровень оснащения счетчиками — 
они есть у 95% потребителей. 
Оставшиеся 5% обычно не ставят 
их сознательно. Кто-то, проживая 
в квартире большой семьей, эко-
номит, внося плату по нормативу 
только за одного прописанного. 
Кто-то открыл в квартире май-
нинговую ферму и почти бесплат-
но зарабатывает биткоины. Кто-
то не платит из принципа. «Будем 
предлагать им установить счет-
чик. Фактически за этих людей 
сейчас платят соседи — неучтен-
ная квартирными счетчиками 
электроэнергия попадает в «об-
щедомовые нужды» и распределя-
ется на всех жителей дома», — поя-
сняет Невмержицкая.

«Непрозрачность начислений в 
ЖКХ вызывает много вопросов. 
Даже в домах с обычными счетчи-
ками невозможно добиться иде-
альной калькуляции. Во-первых, 
это вызвано разницей во времени 
сдачи показаний — кто-то делает 
это ежемесячно, а кто-то — раз в 
год. Потом, у разных счетчиков 
разный класс точности, и это тоже 
вызывает погрешности», — отме-
чает Разворотнева. Система «ум-
ных» приборов учета решает эти 
вопросы — и поквартирные, и об-
щедомовые показания снимаются 
одномоментно и точно. «Умные» 
счетчики внедряются в Москве, 
Ярославле. Результаты прекра-
сные. Жалоб нам не поступало», — 
говорит эксперт.

Киловатты резко поумнеют
Летом жители перестанут платить за замену электросчетчиков

Для детей не жалко
По 450 тысяч рублей на ипотеку 
получили 40 тысяч семей

ГОСКОМПАНИЯ «ДОМ.РФ» одобрила 40 тысяч заявок на перечисление 450 тысяч рублей 
многодетным семьям для списания части ипотеки, при этом три тысячи семей с помощью 
выплат полностью закрыли долг перед банком. Эти деньги направляются на погашение 
основного долга, а сверх этой суммы — на уплату процентов. В программе могут участво-
вать семьи, у которых с 1 января 2019 года родился третий и последующий ребенок.
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Самостоятельно подсчитывать потраченные киловатты владельцам «умных» 
счетчиков будет не нужно.

Новый счетчик
установят, если
прежний сломался
или устарел 

ПОДРОБНОСТИ

Все самые свежие 
и актуальные ново-
сти ЖКХ всегда до-
ступны по этому
Qr-коду.
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Сусанна Альперина

Актер и продюсер Милош Бикович знаком 
всем кинозрителям в нашей стране. Филь-
мы «Солнечный удар», «Холоп», «Лед», 
«Балканский рубеж», «Духлесс 2» и другие 
стали основанием для того, чтобы Бикови-
ча сегодня представляли не только как 
сербского, но и как российского актера. Те-
лезрители также хорошо знакомы с его 
творчеством — сериалы «Гранд», «Отель 
«Элеон», «Крылья империи» и другие — вот 
лишь некоторые из его работ. Сегодня ар-
тист переживает звездный час, и о нем го-
ворят, что для современного российского 
зрителя он будет значить столько, сколько 
Эмир Кустурица для своего поколения. 5 
марта в прокат вышел фильм «Отель «Бел-
град», где Бикович выступил как актер и 
продюсер, а 9 марта на Первом канале стар-
товал сериал «Магомаев», в котором Ми-
лош сыграл главную роль — легендарного 
советского певца. Актер честно признает-
ся, что до этого проекта немного знал о Ма-
гомаеве. Но когда российские друзья поя-
снили ему, кого именно придется играть, 
начал с удвоенным интересом готовиться к 
роли. 

Обозреватель «РГ» поговорила с Мило-
шем Биковичем, как именно это происхо-
дило. При том что в сериале он сам не поет 
— звучит голос Муслима Магомаева.  

Милош, что вы знали о 60-х годах прошлого 
века в СССР, перед тем как стали сниматься 
в сериале?
М И Л О Ш  Б И К О В И Ч: Я знал о 60-х годах в Сербии, 
и они были в двух странах примерно похожи. 
Дух, социалистическая система, тематика, 
эстетика: все было одинаково. Поэтому мне 
было нетрудно привыкать к этой эпохе на 
съемках.  

Какую черту Магомаева вы определили самой 
главной для себя, когда работали над ролью? 
М И Л О Ш  Б И К О В И Ч: Он был ребенком, желаю-
щим получать любовь и сам испытывать это 
чувство. Он искал это в своем творчестве. Ду-
маю, что в нем было некое чувство брошен-
ности. Маленьким он рос без родителей, а это 
оставляет следы в человеческой психике на 
всю жизнь. Полагаю, что он компенсировал 
это тем, что он делал в искусстве, и таким 
образом стал великим. Бог ему помог и бла-
гословил за правильно выбранный путь. Мо-
жет, это и не так, но я так его чувствовал.

Какая песня Магомаева стала для вас самой 
любимой? 
М И Л О Ш  Б И К О В И Ч: Песни разные — и «Мело-
дия», и «Позови меня», и «Журавли», и 
«Вдоль по Питерской». Но самое главное в 
Магомаеве для меня то, что он был больше 
чем певец. Мне нравится в нем не только то, 
как он пел и выступал, но и то, как он рисо-
вал, и все, что делал своими руками. Он был 
талантлив во всем. 

Вас с Магомаевым роднит то, что и он, и вы 
пользуетесь успехом у женщин. Как с этим 
справляетесь? Внимание приятно или утом-
ляет? 
МИЛОШ БИКОВИЧ: Внимание приятно или утом-
ляет в зависимости от того, каким образом 
оно приходит. Справляюсь нормально (сме-
ется). 

Встречались ли вы в процессе съемок с Тамарой 
Синявской, и как она вам помогала? 
МИЛОШ БИКОВИЧ: К сожалению, я с ней не встре-

чался. Она отправила письмо нам в первый 
день, в котором пожелала удачи в проекте. И я 
знаю, что именно Тамара Синявская утвер-
ждала меня на эту роль и одобрила сценарий. 

Во время съемок вы были в Азербайджане — ка-
кое на вас произвела впечатление страна? 
Были ли курьезные случаи, когда вас на улице, 
например, видели в образе певца и удивлялись 
этому.
М И Л О Ш  Б И К О В И Ч: Да, действительно, были та-
кие случаи, когда удивлялись. Страна очень 
красивая и яркая. Но видел я только Баку, а 
теперь мечтаю о том, чтобы посмотреть в ней 
другие места. Мне очень нравится, что там 
сочетаются и стеклянные высотки, и турец-
кая архитектура XVI века. Что-то осталось со 
времен царской России, при этом удивитель-
ным образом встречаются элементы азер-
байджанской деревни. Люди в Азербайджане 
очень гостеприимные и добрые, и сразу чув-
ствуется, что это — давняя традиция. 

Как вы считаете, почему у нас сейчас такой 
всплеск интереса к сербской культуре? В 
частности к сербским артистам. Вы, Милан 
Марич, Милена Радулович... Гойко Митич не-
давно приезжал.
М И Л О Ш  Б И К О В И Ч: Думаю, что это связано с вы-
соким полетом российского кинематографа 
и с тем, что ваш кинематограф и культура 
многое в себя впитывают. Как в свое время 
было и с Магомаевым. Он ведь тоже был не-
русским, хотя Азербайджан и входил тогда в 
состав СССР. Так и сербы — достаточно близ-
кие, но все-таки иностранцы. Это говорит о 
русской культуре, которая выходит за свои 
границы, и о толерантности русского наро-
да. А с другой стороны — сербская актерская 
школа очень хорошая. 

Каких еще совместных проектов с Сербией 
нам ждать. Как восприняли в вашей стране 
фильм «Балканский рубеж»? 
М И Л О Ш  Б И К О В И Ч: «Балканский рубеж» сейчас 
показывают по сербскому телевидению — его 
хорошо воспринимают зрители. Для сербов 
это уникальный проект, который говорит о 
наших страданиях во время бомбардировок. 
Мы готовим фильм про Николу Теслу. В про-
кат вышел «Отель «Белград», который бук-
вально отправит вас в путешествие в Сер-
бию. Посмотрим, как он пройдет, и тогда бу-
дем думать, что делать еще — в зависимости 
от результата.

Вы наверняка смотрели «Лед-2», хотя сами и 
не снимались во второй части. Что думаете о 
фильме? Не жалеете, что не снялись в нем? 
М И Л О Ш  Б И К О В И Ч: Я не досмотрел «Лед-2», по-
тому что на премьере во время просмотра 
пришло сообщение о пожаре, и всех вывели 
из зала. Но фильм сняли мои друзья — Федор 
Бондарчук, Александр Андрющенко, Михаил 
Врубель, Александр Петров, Андрей Золота-
рев и другие. Все они — очень классные спе-
циалисты в своей работе, и я считаю, что они 
делают очень качественное кино. Фильм 
очень эмоциональный — весь зал плакал. Я 
обязательно его досмотрю. 

Фильм «Холоп», в котором вы сыграли глав-
ную роль, побил в России все рекорды. Вы чув-
ствуете свою заслугу в этом? Как бы определи-
ли, почему он стал столь успешным?
М И Л О Ш  Б И К О В И Ч: Я чувствую, что причастен к 
этому успеху. Но фильм — это коллективная 
работа. Конечно, актер, который играет глав-
ную роль, привносит свой вклад. Но не менее 
важна работа и сценаристов, и продюсеров 
— они собирают всю команду, и режиссера 
Клима Шипенко, которого я очень полюбил. 
А также других актеров и всех, кто прико-
снулся к этому проекту. Поэтому кино и та-
кое магическое: оно получает сверхцен-
ность в единении всех людей, которые над 
ним работали, и впитывает всю их энергию.

Позови меня
Как серб Милош Бикович вжился в роль Муслима Магомаева

ЭТО ИНТЕРЕСНО 

Три факта 
о сериале «Магомаев»
 В одном из павильонов Мосфильма была 

выстроена декорация Международного фе-
стиваля песни в Сопоте (Польша). 
 Каждый раз грим Милоша Биковича занимал 

не меньше полутора часов, а прическу Маго-
маева воссоздали благодаря черному цвету 
волос и полупарику, удлинявшему височно-за-
тылочную часть по моде того времени. 
 Все наряды Тамары Синявской для сериала 

шились под заказ, а прототипом образа стала 
Жаклин Кеннеди.

Бабочки для Лоры
К 100-летию Тонино Гуэрры
сняли фильм о его музе

ПРЕМЬЕРА документального фильма «Лора Гуэрра «Среди великих итальянцев» — на 
Первом канале 18 марта в 00.10 и приурочена работа к 100-летию поэта, художника, сце-
нариста Тонино Гуэрры, которое отмечается 16 марта. Режиссер фильма Анатолий Мал-
кин сопровождает за кадром вдову Тонино — Лору Гуэрра — по тем местам Италии, кото-
рые не только рождают воспоминания о прошлом, но и навсегда составили мир Тонино.

Милош Бикович очень серьезно подошел к работе над ролью прославленного советского певца...
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...и сходство с реальным Муслимом 
Магомаевым порой просто поразительно. 
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ООО «Недра Сибири», ОГРН 1155476060849, Адрес: 630007, г. Новосибирск, ул. Октябрьская, 42, оф. 1. Реклама. 
Тел.: 8 800 301 09 29 — бесплатно по России

НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВЕННЫМ СРЕДСТВОМ

Инновационная разработка 
БИО-гель ЛАМИНАЛЬ уже в 
России! Компоненты Ламина-
ля поддерживают оптимальный 
баланс сахара. Благодаря аль-
гинатам и полисахаридам — Ла-

миналь регулирует РЕАКЦИЮ 
РАСЩЕПЛЕНИЯ ГЛЮКОЗЫ, 
обладает долгим действием! 
Участвует в регенерации тканей 
и клеток. Помогает расщеплять 
все виды сахаров. 

СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ БЕЗ САХАРА

ЛАМИНАЛЬ — работает МЯГКО.
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13 марта — 
19 марта
ГОРОСКОП

Овен 
Вы быстро решите задачи, кото-
рые кажутся наиболее важны-
ми, а затем определитесь с новы-
ми целями.

Телец 
Вам будет проще увидеть пер-
спективу своих действий. Если 
все будете делать втайне от кон-
курентов, вы преуспеете. 

Близнецы 
Вам будет сложно противосто-
ять желанию немного приукра-
сить действительность. 

Рак 
Неделя хорошо подходит для по-
ездок, в том числе романтиче-
ских, и обещает много приятных 
минут влюбленным.

Лев 
Неделя подходит для общения с 
близкими по духу людьми. Будет 
шанс что-то изменить к лучше-
му в отношениях.

Дева 
Вы найдете выходы из запутан-
ных ситуаций. Но там, где нужно 
опередить остальных в погоне за 
удачей, вы не преуспеете.

Весы 
Вы полны сил и энергии, дейст-
вуете решительно. Хорошо скла-
дываются деловые отношения, 
вы отлично поладите со всеми.

Скорпион 
Некоторые Скорпионы встретят 
людей, у которых многому нау-
чатся. В личных отношениях 
влияние позитивных тенденций.

Стрелец
Вы станете увереннее, если бу-
дете прислушиваться к интуи-
ции и не захотите тратить время 
на проверку очевидного.

Козерог 
Не стоит забывать об обещани-
ях: партнеры будут внимательно 
следить за их выполнением. 

Водолей 
Вам лучше заниматься делом, не 
ограниченным жесткими срока-
ми, чем подвести людей, поме-
шанных на пунктуальности. 

Рыбы 
Вы будете нуждаться в одобре-
нии тех, кого любите. Близкие 
смогут вить из вас веревки.

ПОДГОТОВИЛА 
ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Баллада для брата
Перед уходом на фронт Дмитрий Удинцев успел перевести 
семь строф из баллады об отважном мореплавателе

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

175 лет назад в устье Темзы жители Лондо-
на провожали контр-адмирала Джона 
Франклина и его команду, состоявшую из 
133 человек. Экспедиция должна была про-
ложить путь между водами Атлантическо-
го и Тихого океанов через Арктику.

Плавание длилось до тех пор, пока кора-
бли не оказались в ледяной ловушке. Пол-
тора года путешественники боролись за 
жизнь. После того как Франклин и еще 24 
моряка умерли от болезней, команда поки-
нула корабли и пропала без вести. 

Поисками Франклина занимались 39 по-
лярных экспедиций, но его корабли обна-
ружили в канадской Арктике только недав-
но, в 2014-м — один и в 2016-м — другой. 

Судьба бесстрашных мореплавателей на 
протяжении многих лет волновала поэтов. 
В середине XIX века американский поэт 
Джордж-Генри Бокер посвятил Джону 
Франклину свою балладу (A Ballad Of Sir 
John Franklin). В 1941 году эту балладу взял-
ся перевести студент Дмитрий Удинцев. 
Первые уроки он получил в детстве от ан-
гличанки мисс Алис. Возможно, тогда маль-
чик и услышал о храбром Джоне Франкли-
не. Свой перевод Дима решил посвятить 
младшему брату Глебу. Братья вместе зани-
мались парусным спортом. В 1940 году Глеб 
поступил на географический факультет 
МГУ, а с началом войны добровольцем ушел 
в армию. Просился на флот, но его направи-
ли в авиационное училище. 

Глеб просил в письме брата: «Спасибо, 
Димка, тебе за стихи. Перевел бы ты что-
нибудь морское. Если бы ты знал, как я со-
скучился о всех этих гротах и шкотах...»

Осенью 1941-го и Дмитрий ушел в ар-
мию. 26 ноября он писал: «Дорогой Глебка. 
Наверное, ты получил уже перевод балла-
ды о сэре Джоне Франклине Бокера, кото-
рый я начал делать специально для тебя. Не 
успел закончить...»

Дима перевел семь строф из 32.
На фронте он стал помощником началь-

ника штаба батальона. В июне 1944 года 
старший лейтенант Удинцев не вернулся из 
разведки. Ему было 24 года.  

Глеб Удинцев воевал в 3-м Гвардейском 
краснознаменном Смоленско-Берлинском 
полку Авиации дальнего действия. 

После войны его не отпускали из авиа-
ции, но когда он заявил: «Хочу исследовать 
моря и океаны!» — отпустили. Глеб начал 
работать в только основанном тогда Инсти-
туте океанологии Академии наук СССР. 
Участвовал в 50 научных морских экспеди-
циях. Автор нескольких географических 
открытий. Первым измерил Марианскую 
впадину. Именем Глеба Удинцева назван 
крупнейший разлом на дне Тихого океана. 
Член-корреспондент Академии наук Глеб 
Борисович Удинцев умер три года назад.

 ...Из письма Дмитрия Удинцева, 3 февра-
ля 1942 года: «Здравствуй, дорогой Глебка! 
Думаю, мы всегда останемся дружными 
братьями. Получил ли мои стихи — мне хо-
телось сделать для тебя приятное. Только 
вот не успел закончить!..»

«Мы всегда останемся дружными братьями...» Дмитрий (слева) и Глеб Удинцевы. Москва, 1926 год.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Дни хорошие и не очень
Геомагнитная обстановка 
и природные аномалии

ПО ПРОГНОЗУ Лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН возмущение 
магнитосферы возможно 18—20 марта. Благоприятные мартовские дни (по данным 
астрологов) 23, 28. Сильный ветер в порывах до 23 м/с в Калининградской области, на 
Таймыре. В Якутии и на Камчатке снег, метель и ветер до 27 м/с. В Мурманской области  и 
на Алтае — сильный снег, в Брянской области — сильный дождь. В Тыве — гололедица.
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Баллада о сэре Джоне Франклине
Брату моему Глебу посвящаю эту работу

(ПЕРЕВОДЧИК)
— Куда плывешь ты, сэр Джон Франклин? —
Спросил его китолов.
— К далекому полюсу торный путь 
Прокладывать среди льдов.

— Вернись обратно, сэр Джон Франклин,
Если хочешь под солнцем жить.
Дорогою этой к мертвой земле
Живому нельзя доплыть.

В ответ усмехнулся отважный Джон
И сказал молодцам своим:
— Неправы пол-Англии, если он прав.
На Запад, друзья, летим!

— Куда плывешь ты, 
бесстрашный бритт? —

Спросил эскимос его.

— Ты видишь, вздернут к Полярной звезде
Нос корабля моего.

— На берег сойди, коль идешь туда, —
Индеец ему сказал.
Сукно на шкуры, на сани корабль
Я бы тебе сменял.

В ответ рассмеялся отважный Джон.
И команда смеялась с ним:
— Чтобы моряк свой корабль менял?
Иль наяву мы с ним?

И долгим, долгим полярным днем
На Запад идут корабли.
И всюду, где только их путь лежит,
В сторону льды ушли.

ДЖОРДЖ-ГЕНРИ БОКЕР, ПЕРЕВОД 
ДМИТРИЯ УДИНЦЕВА, СЕНТЯБРЬ 1941 

Даже в самом страшном сне 
не могла себе представить, что в 
мою семью придет такая беда. Сын 
единственный, надежда моя на 
спокойную старость — пьет. Со 
мной ругается, а сноха постоянно 
с синяками ходит. Внуки все это 
видят. Беда… А соседку сын вообще 
смертным боем колотит, пенсию 
отнимает и пропивает. Поплакали 
мы с ней вместе и решили послушать 

нашу знакомую, у которой тоже такая проблема была.
Обратились мы по телефону, который нам дала знакомая. Там рассказали 

о новом средстве «АлкоДозамин», который вызывает стойкое отвращение 
к спиртному. Его можно добавлять в еду незаметно. 

Теперь в наших семьях мир и покой. Пусть и Вашу семью такая проблема 
больше не беспокоит. Желаем вам счастья! Звоните по телефону:
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8-800-100-93-53

Вне власти Алкоголя

Возможно анонимное применение, 
звонок бесплатный 
Опасайтесь подделок работаем без выходных и праздничных дней
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.
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Ответы на сканворд
По горизонтали: Кингсли | Покемон | Женитьба | 
Исток | Ласка | Зубр | Стабуле | Июнь | Пляж | 
Гонка | Ейск | Бревно | Аура | Лето | Пенсне | Яро-
вит | Травля | Езда | Двор | Мост | Ножницы.
По вертикали: Лонгория | Жестянка | «Асса» | 
Пики | Баптидион | Тёща | Накипь | Бизе | Баку | 
Вассерман | Мера | Дзепполе | Игнат | Тайтсы | 
Стриженова | Сокол | Коньяк.

Викторина
Мы предлагаем нашим читате-
лям прочитать каждый из вопро-
сов и выбрать один из трех вари-
антов с правильным ответом. 

1Одну из лучших своих ро-
лей народная артистка 
СССР Ия Саввина сыграла 

в фильме «Каждый день докто-
ра Калинниковой». Прототипом 
героини стал один очень извест-
ный хирург. Кто именно?
а) Гавриил Илизаров.   б) Николай Бурден-

ко.   в) Александр Вишневский.

2Под видом Черноморска 
сочинители романа «Золо-
той теленок» вывели свой 

родной город — Одессу. Именно 
там Остап Бендер решил попро-
бовать себя в качестве сценари-
ста. И написал для местной ки-
ностудии опус под названием 
«Шея». Как «великий комбина-
тор» охарактеризовал его жанр?
а) Народная трагедия.   б) Военная мело-

драма.   в) Комедия откровений.

3Французского композито-
ра Жака Оффенбаха счита-
ют основоположником на-

циональной оперетты. Его отец 

зарабатывал игрой на скрипке, 
а сын стал одним из самых ода-
ренных композиторов XIX века. 
Какое из перечисленных ниже 
произведений ему не принадле-
жит?
а) «Шоколадный солдатик».   б) «Кошка, 

превращенная в женщину».   в) «Три поце-

луя дьявола».

4Дело было в 1935 году, 
местные власти настоль-
ко осерчали на три колхо-

за, что решили переименовать 
их за срыв поставок зерна в «Ло-
дырь», «Саботажник» и «Без-
дельник». К счастью, наверху 

эту инициативу не одобрили, 
поскольку советские колхозы 
так называться не могут. В какой 
области это произошло?
а) Тамбовская.   б) Курская.   в) Рязанская.

5История Форреста Гампа 
принесла создателям филь-
ма шесть премий «Оскар». 

По сюжету умственно отстало-
го героя жизнь проносит через 
важные события американской 
истории второй половины XX 
века. На чем разбогател герой 
картины с лицом Тома Хэнкса?
а) Ловля креветок.   б) Ремонт автомоби-

лей.   в) Строительство.

6Кто же не знает коварную 
Миледи из мушкетерского 
романа Александра Дюма. 

Писатель сообщил читателям, в 
каком именно доме жила леди 
Винтер. Что удивительно: на мо-
мент написания данного произ-
ведения по этому адресу прожи-
вал другой классик французской 
литературы. Кто именно?
а) Оноре де Бальзак.   б) Гюстав Флобер.   

в) Виктор Гюго.

  Беру свои слова обратно! — Ты 
решил извиниться? — Нет, я новые 
придумал!
  Папа, я беременна! — Слава 

богу! Зиночка, дочка заговорила!

  Мы женаты всего двое суток, а 
ты уже на меня орешь! — Ой, ну я 
же просто ждала этого два года... 
  Надпись на холодильнике: «Тво-

рог несвежий, коту не давай. При-

ду с работы— сырники тебе сде-
лаю». 
  На моей свадьбе вместо «Горь-

ко», папа кричал: «Ну, слава 
богу», а мама: «Ну, наконец-то!»
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4. Курская. 
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веток. 

6. Виктор Гюго.
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