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ФИНАНСЫ

 Роман Маркелов

Ставки по вкладам и кредитам, 
похоже, повысятся, даже если 
Банк России не станет менять 
ключевую ставку в эту пятницу. 
Это в том или ином виде реакция 
на происходящее на финансовом 
рынке вообще и с курсом рубля в 
частности. Лучший рецепт для 
клиентов банков — не поддаваться 
эмоциям и действовать рацио-
нально.

Банк России снижал ключевую 
ставку с прошлого лета на шести 
заседаниях подряд — до нынешних 
6% годовых. Последний раз он 
опустил ее в начале февраля и 
просигнализировал тогда, что мо-
жет продолжить процесс. Но с тех 
пор ситуация изменилась карди-
нально — все мировые рынки во-
шли в зону турбулентности из-за 
распространения по планете ко-
ронавируса и развала сделки 
ОПЕК+, спровоцировавших глу-
бокое падение цен на нефть. Рос-
сийский рынок на таком фоне 
исключением не стал, несмотря 
даже на отсутствие на нем полно-
ценной паники. Если на момент 
февральского заседания ЦБ дол-
лар стоил 64 рубля, то теперь его 
курс ушел за 70 рублей. 

Обычно банки корректируют 
свою политику по ставкам вслед 
за решением ЦБ по ключевой 
ставке. Сейчас с учетом неста-
бильного рынка все иначе. Если 
ЦБ объявит в пятницу о сохране-
нии ключевой ставки (это пока на-
иболее вероятный сценарий), то 
все равно высока вероятность по-
вышения ставок и по вкладам, и 
по кредитам на горизонте одного-
двух месяцев, говорит директор-
руководитель направления бан-
ковских рейтингов агентства НКР 

Михаил Доронкин. По его мне-
нию, повышение ставок в большей 
степени коснется автокредитов и 
ипотеки, в меньшей — потребкре-
дитов на небольшие сроки. Ранее 
банки закладывали в свою про-
центную политику прогнозы по 
дальнейшему снижению ключе-
вой ставки, сейчас ситуация из-
менилась, объясняет инвестстра-
тег «БКС Премьер» Александр 
Бахтин. По словам Доронкина, 
прогноз по росту ставок умерен-
ный — максимум 1%.

Если ЦБ решит повысить клю-
чеву ю ста вк у (этого не льзя 
исключать — не в марте, так в 
апреле), то ставки вырастят се-
рьезнее. Так, средние ставки по 
вкладам могут вернуться к 6—7% 
(пока они едва выше 5%), а сред-
ние ставки по ипотеке поднимут-
ся до 9—9,8% к концу года (в фев-
рале были 8,84%), прогнозирует 
Бахтин. Средние ставки по по-
требкредитам могут составить 
при таком сценарии 13,5—14,5%, 
добавляет он.

Самое главное, что нужно де-
лать вкладчикам в такой ситуа-
ции, это не предпринимать ника-
ких действий и решений под воз-
действием эмоций, советует Бах-
тин. Не надо пытаться в моменте 
менять валюту вклада, особенно 
если для этого необходимо за-
крыть депозит досрочно.

Что касается заемщиков, то 
если вы в любом случае планиро-
вали оформлять кредит на дейст-
вительно важные для вас цели, 
возможно, имеет смысл не откла-
дывать — высока вероятность, что 
в перспективе ставки пойдут 
вверх. «Но если вы можете обой-
тись без кредита, то лучше его не 
брать в принципе, в условиях тур-
булентности оптимальный вари-
ант — сберегательная страте-
гия», — говорит аналитик.

На свой вклад 
и риск
Что делать клиентам банков 
на фоне снижения рубля

В школу завтра не идем
Бесплатные интернет-сервисы для уроков 
на дому

Российские банки переходят 
на удаленку
Но работа в офисе не запрещена

РУКОВОДИТЕЛИ ряда российских банков распорядились перевести сотрудников на уда-
ленную работу. Одними из первых это сделали ВТБ, Газпромбанк и Тинькофф Банк. Уда-
ленка касается, главным образом, административного персонала кредитных организа-
ций. Работа в офисе официально не запрещается, но всем настоятельно рекомендуется ра-
ботать из дома. Кроме того, в банках массово отказываются от загранкомандировок. 

ИСКУССТВО

Когда ЦБ обещал продолжать снижать ключевую ставку, доллар стоил 64 
рубля. Теперь — больше 70 рублей и снижение ставки, вероятно, остановится.
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ОБРАЗОВАНИЕ

Минпросвещения и минобрна-
уки рекомендовали перевести 
школьников и студентов на ди-
станционное обучение. Как не 
отстать от программы и узнать 
что-то новое в период каранти-
на? «РГ» собрала интересные и 
полезные цифровые сервисы — 
с бесплатным доступом и каче-
ственным образовательным 
контентом.

Учи.ру — образовательная 
онлайн-платформа. Школьники 
изучают все основные предме-
ты в интерактивной форме, 
учатся программировать, гото-
вятся к ВПР и ОГЭ, участвуют в 
олимпиадах. 

Для школ и учителей, для 
учеников во время занятий с 
учителем доступ бесплатный. 
В период карантина платфор-
ма запустила новые бесплат-
ные сервисы для дистанцион-
ного обучения.

ПОДРОБНОСТИ

Воспользовать-
ся услугами дан-
ного онлайн-
сервиса вы мо-
жете с помощью 
этого Qr-кода.

«Фоксфорд» — онлайн-шко-
ла, где есть кафедры по всем 
предметам. Школа открыла 
бесплатный доступ ко всем ба-
зовы м он ла й н-к у рса м по 
школьной программе с 3-го по 
11-й класс. Учителю достаточ-
но зарегистрироваться на 
платформе и добавить туда ак-
каунты своих школьников. 
Сам школьник тоже может зай-

ти и начать заниматься бес-
платно.

ПОДРОБНОСТИ

Чтобы воспользо-
ваться услугами 
онлайн платфор-
мы, вам необхо-
димо использо-
вать  этот  Qr-код.

GeekBrains — образователь-
ный портал от Mail.ru Group: 
помогает начать карьеру в IT и 
Digital. Открывает бесплат-
ный доступ к курсам по четы-
рем направлениям: програм-
мирование, дизайн, управле-
ние и маркетинг. Активиро-
вать доступ можно до 31 мар-
та: для этого нужно зареги-
стрироваться на портале, за-
полнить анкету по ссылке, 
указать выбранные курсы и 
оставить адрес почты реги-
страции.

ПОДРОБНОСТИ

Для ипользова-
ни возможно-
стей предлагае-
мой онлайн-шко-
лы используйте 
этот  Qr-код.

« О т к р ы т о е  о б р а з о в а -
ние» — образовательная плат-
форма, предлагающая онлайн-
курсы по базовым дисципли-
нам, которые изучаются в рос-
сийских университетах.

ПОДРОБНОСТИ

Услуги образо-
вательного пор-
тала доступны 
вам по прилага-
емому Qr-коду.

Школа, она и дома — школа.
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Что музеи и театры смогут противопоставить эпидемии
Министерство культуры РФ 
рекомендовало ограничить 
или отменить все мероприя-
тия, сопровождающиеся боль-
шим наплывом посетителей, 
чтобы минимизировать опа-
сность распространения коро-
навируса.  Эта временная мера 
коснется всех подведомствен-
ных учреждений. Соответст-
вующий приказ подписала ми-
нистр культуры Ольга Люби-
мова.

Не дожидаясь официальных 
распоряжений, еще на прош-
лой неделе закрылись для по-
сетителей столичный музей 
современного искусства «Га-
раж» и екатеринбургский Ель-
цин Центр. 17 марта о закры-
тии объявил Государственный 
м у з е й  и з о б р а з и т е л ь н ы х 
искусств им. А.С. Пушкина.

Главный музей Северной 
столицы — Эрмитаж — пока от-
крыт, но временно приостано-

вил посещение Реставрацион-
но-хранительского центра 
«Старая деревня», отменил все 
массовые мероприятия и уси-
лил и без того тщательную 
уборку, включая дезинфекцию 
входных зон, переходов и лест-
ниц. Однако от запланирован-

ных выставок Эрмитаж пока не 
отказался. «На данный момент 
мы планируем, что все наши 
выставки будут открываться 
по ранее утвержденному рас-
писанию, однако торжествен-
ные церемонии открытия этих 
выставок с приглашением го-
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Пустые концертные залы — увы, примета времени.
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ИНФЕКЦИЯ

 Ирина Невинная

За три месяца после начала эпиде-
мии в Китае, а теперь и в Европе, 
уже накопилось достаточно фак-
тов, чтобы специалисты уверенно 
утверждали: чем старше человек, 
тем опаснее для него последствия 
заражения COVID-19. Поэтому 
сейчас — самое время позаботить-
ся о родителях.

Главное сейчас — изолировать 
стариков от контактов с другими 
людьми, даже если они выглядят 
здоровыми, — пояснили в Роспо-
требнадзоре, назвав главные пра-
вила предосторожности. Вирус 
коварен тем, что вызываемое им 
заболевание может протекать лег-
ко и даже бессимптомно, но чело-
век при этом все равно может за-
разить других. Это одна из при-
чин такого широкого распростра-
нения инфекции. 

Коронавирус, как и вирус грип-
па, передается от больного чело-
века к здоровому человеку через 
близкие контакты, когда человек 
чихает или кашляет рядом с вами. 
Капельки слизи изо рта и носа 
больного попадают на поверхно-
сти, к которым вы прикасаетесь, а 
с рук вирусы проникают в орга-
низм, например, если вы прикаса-
етесь к лицу, трете глаза.

1Главная цель сейчас — побе-
речься от контактов. Поста-
райтесь реже посещать обще-

ственные места, ездить в метро и 
другом транспорте, особенно в 
часы пик. Сократите походы в ма-
газины, МФЦ, банки.

2Попросите детей, родствен-
ников или сотрудников со-
циальной службы помочь с 

оплатой коммунальных услуг, 
приобретением продуктов или 
нужных товаров дистанционно.

3Если ваши близкие верну-
лись из-за границы и у них 
появились признаки просту-

ды, — не контактируйте и требуй-
те, чтобы они обратились за меди-
цинской помощью. 

4Часто мойте руки с мылом: 
после возвращения с улицы, 
из общественных мест, по-

сле контактов с упаковками из 
магазинов, перед приготовлени-
ем пищи. Не трогайте грязными 
руками лицо, рот, нос и глаза .

5Запаситесь одноразовыми 
бумажными платочками. 
При кашле и чихании при-

крывайте ими рот и нос и выбра-
сывайте салфетку сразу после ис-
пользования.

6Пользу йтесь вла ж ными 
салфетками для дезинфек-
ции. Протирайте ими сум-

ки, телефоны, кошельки, книги, 
которые были вместе с вами вне 
дома. Наличные деньги и пласти-
ковые карты, которые переходят 
из рук в руки у сотен людей, также 
могут быть источником вируса.

7Старайтесь готовить дома са-
мостоятельно, пища должна 
быть термически обработан-

ной. Если вам необходимо купить 
продукты питания, можно зака-
зать их через интернет, купить в 
ближайшем магазине (не надо 
ехать в людные супермаркеты).

8Если вы заболели или почув-
ствовали себя нехорошо (не 
только в связи с простудны-

ми признаками, но и по другим 
проблемам со здоровьем), — не хо-
дите в поликлинику, вызывайте 
врача на дом.

9Если у вас появились при-
знаки простуды, а кто-то из 
семьи выезжал за рубеж в 

последние две недели, обязатель-
но скажите об этом врачу. Он на-
значит анализ на новый корона-
вирус.

Совет детям — помочь пожилым 
родителям сохранить спокойст-
вие в это непростое время. Обес-
печьте их едой и привычными ле-
карствами, которые они прини-
мают постоянно от хронических 
недугов. Если есть возможность — 
вывезите за город, в деревню, на 
дачу. Помогите занять свободное 
время, например, подарите инте-
ресную книжку. А вот телевизор 
(и это тоже совет ВОЗ!) надо смо-
треть дозированно: сконцентри-
рованные тревожные новости не 
на пользу никому, а пожилым — 
особенно.

Как защитить родителей
Обеспечьте им еду и интересные книжки, 
а поцелуи и объятия оставьте на потом

ВАЖНО

Что не надо делать
  Не надо заниматься самолече-

нием, принимать ради профилак-
тики антивирусные препараты, им-
муномодуляторы.
  Не покупайте в магазинах уже 

приготовленную еду — салаты, на-
резки. От еды в кафе и ресторанах 
тоже лучше отказаться — ее могли 
готовить люди, не имеющие при-
знаков заболевания, но уже став-
шие источником заражения для 
окружающих. 
  Не покупайте продукты впрок. 

Во-первых, во время ажиотажа ма-
газины поднимают цены. Во-вто-
рых, сейчас лучше избегать любо-
го скопления людей — в том числе и 
в очередях. 

ЦИФРА

15
раз
в течение часа человек неосознанно 
касается руками лица, носа, глаз. 
Сейчас самое время побороть 
эту привычку, ставшую опасной. 
И приучиться мыть руки почаще.
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Без паники
ВОЗ рекомендовала фильтровать
поток информации о COVID-19

«ВНЕЗАПНЫЙ и почти постоянный поток новостей» о вспышке нового коронавируса 
«может вызвать беспокойство у любого человека», говорится в новом руководстве ВОЗ по 
психическому здоровью. Рекомендации, которые подготовили эксперты ВОЗ, направле-
ны на то, чтобы не допустить панических настроений. Людям в карантине рекомендовано 
занять себя полезными делами и дозировать поток негативной информации.

Яндекс.Учебник — бес-
платный онлайн-сервис для 
учителей. Содержит более 45 
тысяч заданий по математи-
ке и русскому языку для 1—5 
классов.

ПОДРОБНОСТИ

Войти на ука-
занный портал 
вы можете, вос-
пользовавшись  
предлашае-
мым  Qr-кодом.

Coursera — международ-
ная платформа онлайн-обра-
зования. Здесь собраны кур-
сы от ведущих вузов, в том 
числе Стэнфорда, Принсто-

на, Имперского колледжа 
Лондона и других. Из-за рас-
пространения коронавируса 
Сoursera открывает для уни-
верситетов всего мира бес-
платный доступ к курсам че-
рез платформу Coursera for 
Campus. Вузы предоставляют 
своим студентам возмож-
ность пройти более 3800 кур-
сов дистанционно. 

КСЕНИЯ КОЛЕСНИКОВА

ПОДРОБНОСТИ

Доступ на 
образователь-
ную платфор-
му откроет 
этот   Qr-код.

Дистанционное обучение — пример теории относительности.

стей проводиться не бу-
дут», — говорится в сообще-
нии пресс-службы музея.

Продолжают работу Рус-
ский музей и Государствен-
ный музей-памятник «Исаа-
киевский собор» в Санкт-Пе-
тербурге.

Тем временем сообщения о 
закрытии музеев начинают 
приходить со всей страны. 
Временно приостановил ра-
боту музей Сергея Есенина в 
Константинове, Рязанская 
область закрывает свои му-
зеи и театры. Дом поэзии Ан-
дрея Дементьева последовал 
распоряжению губернатора 
Тверской области и перенес 
на неопределенный срок фи-
нал IV Всероссийского кон-
курса молодых поэтов «Зелё-
ный листок» и концерт Ан-
самбля песни и пляски Рос-
сийской армии имени А.В. 
Александрова.

Жес т к ие ог ра н и чен и я 
местных властей по количе-

ству людей, которые могут 
находиться в одном помеще-
нии, кардинально меняют 
планы кинотеатров и театров 
по всей стране. Об отмене 
спектаклей до 10 апреля со-
общил Большой театр. Также 
были вынуждены поступить 
и организаторы театральной 
премии «Золотая маска», ко-
торые отменили все показы и 
начали возвращать деньги за 
билеты. 

Пандемия многих сегодня 
заставл яет у йти в Сеть. 
ГМИИ им. А.С. Пушкина пе-
реносит в онлайн-формат 
конференцию Пушкинский.
Youth «Точка бифуркации» и 
акцию «Я покажу тебе му-
зей», а все предстоящие лек-
ции музей намерен трансли-
ровать в соцсетях. В онлайн-
коллекции Эрмитажа до-
ступны более 400 тысяч эк-
спонатов, 56 коллекций и 18 
выставок.

НАТАЛЬЯ ЛЕБЕДЕВА

E
PA
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Китай вступился за Иран
и призвал США снять с него
санкции

В УСЛОВИЯХ глобальной эпидемии коронавируса США и ряд других стран должны вре-
менно снять с Ирана санкции. Такое мнение высказал официальный представитель МИД 
КНР. Главная причина: помочь народу и правительству Ирана в борьбе с пандемией, по-
скольку санкции не позволяют вести эту борьбу полноценно, что, в свою очередь, может 
отразиться на других странах самым негативным образом.

О КОМ ГОВОРЯТ

Франция
У министра культуры Франции Франка 

Риестера обнаружили коронавирус. Как 
отмечают местные СМИ, симптомы забо-
левания у политика проявились после того, 
как он провел несколько дней в Националь-
ном собрании, где ранее подтвердились 
случаи заражения некоторых депутатов и 
сотрудников. Риестер чувствует себя хоро-
шо — болезнь у него протекает как легкий 
грипп. Тем временем COVID-19 заразилась 
и Брюн Пуарсон, государственный секре-
тарь при министре комплексных экологи-
ческих преобразований Франции. В ее офи-
се также заверили, что больная чувствует 
себя хорошо и ее состояние «не вызывает 
тревоги». 

Испания
Супруга испанского премьера Педро 

Санчеса 45-летняя Бегонья Гомес зарази-
лась коронавирусом. Несмотря на то что у 
самого Санчеса наличие в крови COVID-19 
не подтвердилось, он вместе с супругой на-
ходится в изоляции в своей резиденции — 
мадридском дворце Монклоа. Оба они чув-
ствуют себя неплохо. На сегодняшний день 
Испания занимает второе место в Европе 
после Италии по распространению корона-
вируса. Неудивительно, что болезнь косну-
лась не только семьи главы правительства, 
но и его подчиненных. У двух министров 
кабинета Санчеса — министра по равнопра-
вию и министра территориальной полити-
ки в начале прошлой недели диагностиро-
вали этот опасный вирус. По сообщению 
пресс-службы правительства, их состоя-
ние не вызывает опасений. 

Италия 
Замглавы министерства здравоохране-

ния Италии Пьерпаоло Силери заразился 
коронавирусом. На своей странице в 
Facebook он рассказал, что контактировал с 
человеком, который, скорее всего, был бо-
лен, и, заметив у себя первые симптомы, по-
спешил пройти тест. Когда стало известно, 
что результат положительный, он «самои-
золировался» и теперь работает из дома. 
«Моя жена и ребенок по-прежнему здоровы, 
хотя мы живем в одном доме и дышим одним 
воздухом», — написал он. Заместитель ми-
нистра также сообщил, что все его сотруд-
ники чувствуют себя нормально и действу-
ют в соответствии с правилами, установ-
ленными итальянским минздравом.

Великобритания
Заместитель министра здравоохране-

ния Великобритании Надин Доррис пере-
болела COVID-19 и написала статью в из-
дание The Times под заголовком: «У меня 
был коронавирус. И я передала его своей 
маме». «Я навсегда запомню свои чувства 
в тот момент, когда мне сказали, что мой 
тест на коронавирус дал положительный 
результат. В том числе потому, что это 
было последнее, что я ожидала услышать. 
Я никогда не узнаю, как я заразилась 
COVID-19, но я оказалась одной из первых 
зараженных в нашей стране, кто не был в 
последнее время за границей и не имел 
контактов с теми, кто вернулся из других 
стран». Для Надин Доррис все закончи-

лось благополучно, но чем обернется ее 
болезнь для тех, с кем она встречалась до 
того, как узнала о своем диагнозе, пока не-
известно. А ведь среди тех, кто общался с 
ней 6 марта, был и британский премьер 
Борис Джонсон, невеста которого Керри 
Саймондс ждет ребенка.    

Австралия
Коронавирус не обошел стороной и ав-

стралийского министра внутренних дел 
Питера Даттона. Об этом он сообщил в офи-
циальном заявлении: «Этим утром я про-
снулся с температурой и болью в горле. Я 
немедленно связался с департаментом 
здравоохранения Квинсленда, и меня про-
тестировали… результат теста оказался 
положительным». Буквально через пару 
часов после признания Даттона на плохое 
самочувствие пожаловалась сенатор из 
Квинсленда Сьюзен Макдональд. У нее так-
же заболело горло и слегка повысилась тем-
пература. Анализы показали, что она тоже 
заболела COVID-19. После обследования 
Даттону разрешили отправиться на каран-
тин домой, а вот Макдональд пока что оста-
вили в больнице. 

Канада
Супруга канадского премьер-мини-

стра Джастина Трюдо Софи Грегуар-Трю-
до тоже заразилась коронавирусом. Как 
сообщили в офисе премьера, женщина по-
чувствовала себя нехорошо после того, 
как вернулась из поездки в Великобрита-
нию. Еще до того, как стали известны ре-
зультаты ее анализов, чета Трюдо отпра-
вилась в «самоизоляцию». Сейчас медики 
оценивают состояние Софи как стабиль-
ное, ее симптомы не тяжелые. А вот сам 

Положение не спасает
Более 153 тысяч человек в 140 странах мира заражены коронавирусом. 
Среди них — высокопоставленные политики и чиновники, а также их супруги

РЕГИОНЫ: РЕЖИМ ПОВЫШЕННОЙ ГОТОВНОСТИ

Пьерпаоло Силери подхватил вирус. По иронии судьбы он — замглавы минздрава Италии.

Сахалинцам пришлось срочно менять от-
пускные планы. И вместо Сингапура от-
правляться на Камчатку. Ограничение на 
выезд за рубеж в командировки и отпуска 
для чиновников и работников бюджетной 
сферы стало одной из мер правительства 
Сахалинской области, чтобы избежать рас-
пространения COVID-19. Власти региона и 
бизнесу рекомендовали так поступить. 
«Мы вводим широкий спектр мер, — под-
черкнул глава региона Валерий Лимаренко. 
— Они будут действовать до особого распо-
ряжения. И затронут все сферы жизни». 

Столь же масштабные меры ввели уже 
более десяти регионов. В первую очередь 
те, где вирус уже «перешел» границу. Дру-
гие — решили действовать на опережение.

В Волгоградской области случаев забо-
левания нет. Тем не менее оперативный 
штаб и муниципалитеты перешли на кру-
глосуточную работу. Ее много. Надо при-
нять дополнительные меры безопасности 
во всех соцучреждениях. На общественном 
транспорте усилить дезинфекцию. Строже 
контролировать состояние здоровья при-
бывающих из опасных стран. Также огра-
ничены все массовые мероприятия, за 
исключением неотложных. «Рекомендова-
но отменить или перенести выставки, эк-
скурсии, спектакли, конкурсы, спортив-
ные соревнования», — уточнил заместитель 
губернатора Владимир Попков. 

Не прорвался вирус и в Ярославскую об-
ласти. Но бдительность и здесь не теряют. 
Введен стандартный набор мер против ко-

ронавируса: от перевода школ на онлайн-
обучение до отмены командировок. Меня-
ют свой формат и власти. Отменили все оч-
ные совещания. Их планируют проводить в 
режиме видео-конференц-связи. 

В Крыму, где тоже избежали пока втор-
жения вируса, тоже запретили проводить 
любые спортивные, зрелищные, и иные 
массовые мероприятия. Кстати, в Москве и 
Подмосковье (есть зараженные) вообще 
ввели лимит: больше 50 человек в одном 
месте не собираться, касается это и кино-
театров.  «Наши ограничения носят профи-
лактический характер, — подчеркнул пре-
мьер-министр крымского правительства 
Юрий Гоцанюк. — Они не касаются сферы 
соцобслуживания. Школы, детсады, мага-
зины, больницы и поликлиники продолжат 
работать в штатном режиме. При этом, без-
условно, следует уделять повышенное вни-
мание гигиене и санитарии». Ранее руково-
дители Республики Крым обратились к фе-
деральным властям с просьбой закрыть 
границу с Украиной на севере полуострова.

Также запрещены все «массовки» и в Ро-
стовской области.  В Ростове-на-Дону уже 
отменена международная выставка кошек, 
которая была запланирована на конец мар-
та. По словам главного санитарного врача 
Евгения Ковалева, на Дону эпидемиологи-
ческая ситуация остается благополучной, 
случаев заражения коронавирусом на се-
годня не зарегистрировано. Тем не менее с 
учетом ситуации в других российских ре-
гионах проводится весь комплекс профи-

лактических и противоэпидемиологиче-
ских мероприятий. Медики проверяют пас-
сажиров прибывающих авиарейсов, тран-
спорт дезинфицируется, в минздраве рабо-
тает круглосуточная телефонная линия. 

Незамедлительно распорядился заку-
пить необходимое оборудование для учре-
ж дений здравоохранения губернатор 
Тульской области Алексей Дюмин. В регио-
не ситуация спокойная. Но принимаются 
меры, чтобы она такой и оставалась. Запре-
щены любые мероприятия, собирающие 
больше тысячи человек. Всем жителям ре-

комендовано воздержаться от выездов не 
только за границу, но и за пределы области. 
Такой режим будет действовать до 12 апре-
ля, а дальше, по словам губернатора, «бу-
дем действовать по обстановке». Для туль-
ских католиков организована трансляция 
служб онлайн. При этом настоятель като-
лического храма Сергей Тимашов преду-
предил паству, что «такое освобождение, 
разумеется, не предполагает посещения 
торгово-развлекательных центров и меро-
приятий вместо Мессы».

А в Пермском крае, увы, зарегистриро-

Больше пятидесяти не собираться

Россиянам рекомендовали не летать пока за границу — ни в командировку, ни в отпуск.
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Прощай, общага
Студентов переводят 
на удаленное обучение

РОССИЙСКИЙ национальный исследовательский медуниверситет им. Н.И. Пирогова от-
менил очное посещение всех видов учебных занятий для студентов и магистрантов, а так-
же обучающихся по программам дополнительного образования детей и взрослых. 
А МГИМО обратился к студентам, живущим в общежитиях, по возможности выехать из 
них. Студентов рассредоточивают, чтобы защитить от коронавируса.

премьер следующие две недели будет про-
водить все встречи исключительно с по-
мощью телефона и видеосвязи. При этом 
его проверять на COVID-19 пока не соби-
раются. 

Индонезия
Коронавирус диагностировали и у индо-

незийского министра транспорта Буди Ка-
риа Сумади. По данным местного издания 
The Asian Post, он находится в отделении 
интенсивной терапии военного госпиталя 

в Джакарте, где ему и был поставлен диаг-
ноз COVID-19. У министра были проблемы 
с дыханием, но сейчас его самочувствие 
улучшилось. Издание сообщает, что Буди 
Кариа Сумади мог заразиться, когда зани-
мался эвакуацией индонезийцев из стран, 
где наблюдались вспышки коронавируса. 
Президент страны потребовал, чтобы и 
другие члены правительства сдали анали-
зы на COVID-19.

ПОДГОТОВИЛИ ДИАНА КОВАЛЕВА, 
АРИАДНА РОКОССОВСКАЯ

КРИЗИСНОЕ РЕАГИРОВАНИЕ

 Екатерина Забродина

Российский МИД пообещал «предпри-
нять все необходимые меры для того, 
чтобы обеспечить эвакуацию россий-
ских граждан», которые «застряли» за 
рубежом из-за неблагоприятной эпи-
демиологической обстановки. Об этом 
заявил замминистра иностранных дел 
РФ Александр Грушко. 

По словам Грушко, которого цити-
рует ТАСС, ситуация осложняется 
тем, что многие страны объявили о за-
крытии границ. «Исходя из гумани-
тарного характера этой проблемы, мы 
рассчитываем на то, что все государст-
ва, к которым мы будем обращаться, 
сделают все необходимое, чтобы мак-
симально облегчить участь всех лю-
дей, включая российских граждан, и 
обеспечить условия для того, чтобы 
мы могли их вывезти на родину», — за-
ключил замглавы МИД. 

Вместе с тем наши дипмиссии в от-
дельных государствах уже объявили о 
предстоящих мерах по эвакуации гра-
ждан РФ. «Вниманию россиян, находя-
щихся на Канарских островах. По со-
общению представителя «Аэрофло-
та», 20 марта запланировано прибы-
тие самолета большей провозной ем-
кости для вывоза российских граждан 
на родину. Для оформления на рейс не-
обходимо явиться в офис авиакомпа-
нии, расположенный в аэропорту 
острова Тенерифе Tenerife Sur. Коорди-
наты и контакты — https://w w w.
aeroflot.ru/ru-ru/offices/spain/tenerife. 
Настоятельно призываем воспользо-
ваться этой возможностью и в крат-
чайшие сроки вернуться в Россию!» — 
говорится в объявлении, опублико-
ванном вчера на сайте посольства РФ в 
Испании. 

Кроме того, до 20 марта с Тенерифе и 
из Барселоны ежедневно осуществля-
ются рейсы «Аэрофлота». Российским 
гражданам, имеющим билеты авиа-
компаний «Сибирь», «Россия» и «По-
беда», рекомендуется обращаться в 
эти авиакомпании для переоформле-
ния билетов на рейсы «Аэрофлота». 

Пассажиры с билетами «Аэрофлота» 
на рейсы из городов Испании, кроме 
Мадрида и Барселоны, могут обменять 
их на рейсы из Мадрида. Ближайшая 
точка «эвакуации» находящихся в Ла-
тинской Америке туристов располо-
жена на Кубе — прямой рейс «Аэрофло-
та» в Москву летает из Гаваны. 

Помимо того, авиакомпания Azur 
Air будет вывозить своих пассажиров 
из Доминиканской Республики в связи 
с решением ее властей ограничить 
авиасообщение с рядом стран до 15 
апреля. 

Также компания предлагает пасса-
жирам, купившим туристические пу-
тевки в Доминикану с перелетом рей-
сами Azur Air, обратиться за возвра-
том или переоформлением билетов по 
месту их приобретения. Вот что сооб-
щает в соцсетях посольство РФ на Фи-
липпинах: «Мы прекрасно осознаем 
всю сложность ситуации, стараемся 
сделать все возможное для оказания 
вам помощи в транспортировке...  В на-
стоящее время прорабатываем вари-
анты возвращения росграждан в Ма-
нилу из Себу.  Пытаемся сделать все 
возможное для доставки туристов с 
островов Боракай и Бохол, Сиаргао и 
других провинций. В среду выезжает 
автобус для транспортировки гра-
ждан из Легаспи...». Там уточнили, что 
местные власти приняли решение пе-
ренести вылет в Манилу, запланиро-
ванный на вторник, заменив его на не-
сколько вместительных спецбортов на 
следующий день.

Поверх барьеров
Как «застрявшие» за границей 
россияне вернутся домой

ван уже второй случай заболевания коро-
навирусом. Первый обнаружили 13 марта у 
мужчины, который вернулся из Франции. 
Все пассажиры авиарейса, на котором он 
прибыл, помещены в изоляцию на дому, у 
них забраны пробы на коронавирус. 

Второй случай произошел 17 марта — у 
жительницы Перми, которая находилась 
под наблюдением врачей, тоже диагности-
ровали инфекцию. До этого она три месяца 
проживала в Швейцарии. В настоящее вре-
мя состояние пермячки удовлетворитель-
ное. Она госпитализирована в специаль-
ную боксированную палату инфекционной 
больницы. У ее супруга взяты пробы на ко-
ронавирус, результат — отрицательный. В 
регионе, понятно, введен режим повышен-
ной готовности, во время действия которо-
го отменяются все международные, меж-
региональные спортивные, культурные, 
научные, общественные мероприятия с чи-
сленностью участников более тысячи че-
ловек. Для своевременного выявления за-
болевших и направления их на лечение в 
медицинские организации во всех образо-
вательных учреждениях края организова-
ны утренние фильтры. В аэропорту и же-
лезнодорожном вокзале проводится термо-
метрия всех пассажиров.

На этой неделе печальная новость при-
шла и из Самарской области. В регионе под-
твердились три случая заражения. Один из 
больных две недели назад прилетел из Ис-
пании. Именно от него заразились еще двое 
самарцев. Один из них, как оказалось, со-
трудник АвтоВАЗа. Администрация авто-
гиганта «совместно со специалистами Рос-

потребнадзора и медиками тщательно про-
анализировали все контакты заболевшего, 
в результате чего были выявлены сотруд-
ники, которые работали вместе с ним», го-
ворится в сообщении предприятия. Их по-
местили в больницу. Тесты не подтвердили 
у них наличие коронавируса. Рабочие ме-
ста бригады, комнаты отдыха и общего 
пользования, гардеробы, душевые были 
тщательно дезинфицированы.

И с понедельника в Самарской области 
ввели режим повышенной готовности. 
Школьники и студенты с 17 марта перешли 
на дистанционное обучение до 1 апреля. 
Кружки и секции ушли на вынужденные 
каникулы. Детсады работают по принципу 
жесткого «утреннего фильтра». Походы 
детских групп на спектакли и в музеи, вые-
зды во время каникул запрещены. 

В Калужской области также ввели табу 
на все выезды организованных групп детей 
и педагогов за пределы страны, которые 
традиционно происходят во время весен-
них каникул. А также на родительские со-
брания и занятия в школьных бассейнах. 
«В те регионы, где выявлены заболевания, 
тоже надо запретить поездки детских 
групп. Знаю, многие собирались на весен-
них каникулах в Москву. Не надо этого де-
лать в сложившихся условиях», — рекомен-
довал врио губернатора Владислав Шапша.

ПОДГОТОВИЛИ УЛЬЯНА ВЫЛЕГЖАНИНА, 
ИЛЬЯ ИЗОТОВ, ЕЛЕНА МЕЛИХОВА, РОМАН 
МЕРЗЛЯКОВ, ЭЛИНА ТРУХАНОВА, АННА 
ШЕПЕЛЕВА, ЕВГЕНИЯ ШЕРЕШЕВСКАЯ, 
АЛЕКСАНДР ШЕСТАКОВ, ЕЛЕНА ШУЛЕПОВА, 
СВЕТЛАНА ЦЫГАНКОВА

 

Коронавирусом заразилась и украин-
ская актриса Ольга Куриленко. Об 
этом она рассказала в своем Инстагра-
ме. По словам актрисы, ее главные сим-
птомы — это температура и слабость. 
Она призвала своих подписчиков отне-
стись к ситуации с вирусом серьезно 
и быть осторожными. 
Аналогичный призыв разместил на сво-
ей странице в Инстаграме и французский 
баскетболист Руди Гобер, который тоже 
заразился коронавирусом. По его сло-
вам, до получения результатов теста он 
относился к вирусу легкомысленно, 
специально трогал вещи товарищей 
по команде и микрофоны на меро-
приятиях. Однако теперь он пообе-
щал сделать все от него зависящее, 
чтобы предотвратить распростра-
нение инфекции.
А вот другому спортсмену, полу-
защитнику футбольного клуба 
«Челси» Каллуму Хадсону-
Одои, по его собственному 
признанию, от коронавируса 
удалось вылечиться. Однако, 
несмотря на это, сейчас в его 
клубе все по-прежнему находят-
ся на карантине. 

 ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

Инфекция 
не щадит 
и знаменитостей

Жену испанского премьера Бегонью Гомес — в карантин!
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Посольство РФ 
в Испании объявило 
о предстоящей 
20 марта эвакуации 
соотечественников 
с острова Тенерифе
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ЗА РУБЕЖОМ

 Владимир Снегирев, Прага

Я прилетел в столицу Чехии в вос-
кресенье около девяти вечера. 
Терминал номер один, обслужи-
вающий рейсы вне пределов Шен-
гена, был абсолютно пуст. Зато са-
молет «Аэрофлота» был как раз 
непривычно полон. Прямо под за-
вязку был забит пассажирами, ле-
тевшими, как все прекрасно зна-
ли, в зону риска. 

Стюардесса Катя, разделив мое 
удивление, предположила, что, 
скорее всего, авиакомпания объе-
динила несколько рейсов в один — 
как потом выяснилось, почти по-
следний на этом направлении. До 
19 марта шанс вылететь из Праги 
в Москву и обратно еще есть, а вот 
что потом — это одному богу из-
вестно. В лучшем случае можно 
будет воспользоваться чартера-
ми, которые могут организовать 
для эвакуации россиян. 

Кажется, власти Чехии усвоили 
итальянский урок и не хотят по-
вторения у себя той ситуации, ко-
торая сложилась на севере Апен-
нинского полуострова. Сейчас 
они пытаются действовать на опе-
режение, но если честно, то про-
тивник все равно оказывается на 
шаг впереди. 

Еще 12 марта правительство 
объявило в стране чрезвычайное 
положение, запретив всякие мас-
совые собрания, ограничив въезд 
и выезд из Чехии, установив по-
граничный контроль с Австрией и 
Германией. 

Само нахождение ЧР в самом 
центре Европы, на пересечении 
многих транспортных магистра-
лей делает ее уязвимой для рас-
пространения смертельного ви-
руса. Республика сейчас оказа-
лась в осаде, и потому все приня-
тые меры не кажутся чрезмерны-
ми. А меры эти — очень и очень 
жесткие. 

Все дипломатические предста-
вительства прекратили выдавать 
шенгенские и долгосрочные визы. 
Чешским гражданам и иностран-
цам, имеющим вид на жительст-
во, запрещено покидать страну, а 
иностранцы на период действия 
чрезвычайного положения не 
имеют права въезжать на терри-
торию Чехии. Закрыты на неопре-
деленный срок все начальные 
школы, гимназии и вузы. Прекра-
тили свою работу кафе, рестора-
ны и другие предприятия общест-
венного питания. Запрещены все 
культурные, спортивные и рели-
гиозные мероприятия, нельзя по-
сещать спортзалы, спа, библиоте-
ки, выставки.

Более того, с понедельника 
всем гражданам, а также ино-
странцам, имеющим ПМЖ и ВНЖ 
сроком более 90 дней, не разреша-
ется свободное передвижение по 
территории Чехии за исключени-
ем поездок на работу, посещения 
продовольственных магазинов и 

аптек. В тот же день, 16 марта, са-
нитарные службы объявили о 
полном закрытии на карантин ча-
сти Оломоуцкого края, располо-
женного примерно в двухстах ки-
лометрах к востоку от Праги. При-
чина: выявление трех десятков 
инфицированных коронавирусом 
жителей. 

К вечеру в понедельник прави-
тельство ввело новую меру: деся-
тидневный общенациональный 
карантин. Отныне жители могут 
покидать свои жилища только для 
обеспечения себя и своих близких 
самым необходимым. 

Что грозит нарушителям этого 
правила? Гипотетически — штраф, 
который в пересчете на евро мо-
жет составить 200 тысяч. Но ми-
нистр внутренних дел Ян Гамачек 
пока надеется на сознательность 
граждан и не грозит карательны-
ми мерами. Кстати, граждане 

здесь такие сознательные, что они 
уже замучили полицию своими 
звонками-жалобами на «праздно-
шатающихся пани и панов». 

Сейчас все гадают, где эта дья-
вольская зараза нанесет свой сле-
дующий удар. Вроде бы считался 
благополучным запад страны, но 
и там на днях зафиксирована 
вспышка заболевания. 

Да, власти вроде бы не сидят 
сложа руки. Со вторника введен 
запрет на пользование общест-
венным транспортом без масок 
или повязок, закрывающих нос и 
рот. С одного из военных аэродро-
мов в Китай вылетел военный 
транспортный самолет, который 
должен доставить 100 тысяч эк-
спресс-тестов на выявление коро-
навируса. 

Еще семь самолетов будут от-
правлены в КНР с тем, чтобы при-
везти оттуда 5 миллионов масок и 

миллион респираторов. Военные 
так же переда ли социа льным 
службам 80 тысяч респираторов, 
а еще 52 тысячи обещают выде-
лить в ближайшие дни. И все рав-
но, повторяю, пока преимущество 
у невидимого врага. 

Перед тем как переслать в ре-
дакцию эти заметки, я отправил-
ся прогуляться по Праге. 

Странное ощущение осталось 
от этого двухчасового путешест-
вия по маршруту Винограды — 
Вацлавская площадь — Старо Ме-
сто — Винограды. Сама столица, 
как всегда, прекрасна: уже брыз-
нули зеленью листья на деревьях 
и даже какие-то из них зацвели. 
Блики весеннего солнца играют 
на куполах дворцов и храмов. Но я 
никогда прежде не видел Прагу 
столь пугающе пустой. Совсем 
нет туристов, что для этого горо-
да нонсенс, картина совершенно 

невероятная. Да и местных гра-
ждан тоже немного — все явно оза-
боченные, передвигаются, соблю-
дая дистанцию. 

Заглянул в винную лавку по со-
седству, которую держит знако-
мый украинец по имени Павел. К 
моему удивлению, он был на ме-
сте, но пояснил, что работает по-
следний день: покупателей нет. 
Вьетнамский ресторан в том же 
доме тоже оказался открыт, но от-
крыт относительно: еда только на 
вынос. Все другие рестораны на 
моем маршруте не работали.

Зашел в продовольственный 
магазин у станции метро: полки 
на треть пусты. 

Для эксперимента, а также для 
удовлетворения собственных по-
требностей заходил во все подряд 
аптеки, интересовался масками и 
дезинфицирующими средствами. 
Увы, нет ни того и ни другого. 
Правда, в одном месте мне стыд-
ливо предложили крохотный фла-
кончик какой-то жидкости по 
цене бутылки бехеровки.  

Интересно, как же пражане бу-
дут выполнять указание передви-
гаться в общественном транспор-
те только в масках? 

Мэр столицы Зденек Гржиб в 
ответ на этот вопрос рекомендо-
вал мастерить респираторы са-
мим или пользоваться шарфами. 

Позвонил знакомому врачу-
стоматологу. На работу он ходит 
исправно, но пациентов прини-
мать запрещено по причине от-
сутствия масок и респираторов. 
Такая же ситуация, по его словам, 
во многих других лечебных учре-
ждениях. 

Вернувшись домой, имел инте-
ресный разговор по телефону с од-
ной местной журналисткой. Она 
путешествовала по Италии, а ког-
да возвратилась в Прагу, то почув-
ствовала все признаки заболева-
ния: кашель, одышка, высокая 
температура. 

Безуспешно в течение двух 
дней звонила по телефонам «горя-
чей линии». Потом обратилась в 
неотложку, но там ей сказали, что 
надо самой идти в больницу, рас-
положенную в одном из спальных 
районов, и сдавать тест. 

Явившись в это лечебное учре-
ждение (похоже, чуть ли не един-
ственное на всю Прагу), девушка 
отстояла четырехчасовую оче-
редь, сдала тест, а взамен получи-
ла бумажку с номером телефона, 
по которому ей следует звонить, 
чтобы узнать результат. И, конеч-
но, дозвониться по этому номеру 
опять невозможно: он все время 
занят. 

Это я к тому, что, возможно, ин-
фицированных вирусом в Чехии 
гораздо больше, чем указывают 
официальные источники (на утро 
вторника их было 344). 

Сами медики признают, что по-
скольку эпидемия распространя-
ется стремительно, то определить 
источники заражения в большин-
стве случаев уже невозможно. 

В осаде
Власти Чехии принимают жесткие меры для того, чтобы оградить страну 
от пандемии

Том Хэнкс победил коронавирус
Актера и его жену выписали 
из больницы

АМЕРИКАНСКОГО актера Тома Хэнкса и его супругу Риту Уилсон выписали из австра-
лийской больницы после излечения от коронавируса. Хэнкс отметил, что процесс выздо-
ровления прошел успешно. Теперь Том и Рита будут находиться в карантине, в специаль-
но арендованном доме. Напомним, что Хэнкс заразился COVID-19 на съемках фильма об 
Элвисе Пресли.

Знаменитый Карлов мост до прихода коронавируса...

...и во времена его  временного царствования.
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КОНФЛИКТ

 Елена Мационг

Бурные споры в соцсетях все 
чаще выплескиваются из вир-
туального пространства и ста-
новятся предметом реальных 
судебных разбирательств. 

Истории, рассматриваемые 
в судах, — от трагических до 
курьезных. 

Какие правила существуют 
в общении в соцсетях? 

Как подобрать выражения 
так, чтобы и мнение выразить, 
и оппонента не оскорбить? 

А когда, может, и вовсе луч-
ше молчать, чем говорить, что-
бы не нарваться на судебное 
разбирательство и компенса-
цию моральных издержек выя-
снения истины. «РГ» обрати-
лась за разъяснениями к эк-
спертам. 

Где @ зарыта
Вот лишь одно из недавних 

дел, которое рассмотрел Свер-
дловский областной суд по вы-
сказываниям в «Одноклассни-
ках». 

Предметом разбирательст-
ва стала фраза «…а что продук-
ты с Каменки (местное назва-
ние больницы. — Ред.) воруешь, 
так это точно, даже таксистам 
п латишь картошкой». Она 
была адресована завскладом Д. 
больницы, расположенной в 
той самой Каменке. 

На что заведующая складом 
обратилась на обидчицу С. с 
иском в суд за защитой чести, 
достоинства и деловой репута-
ции. Ведь запись видели десят-
ки пользователей — друзей, 
коллег и знакомых. 

На работе Д. начались про-
верки, ревизии. Истец потре-
бова ла сведения опровер-
гнуть, перед ней извиниться и 
взыскать моральный вред в 
сумме 100 тысяч рублей. 

Ключевой в данном случае 
стала фраза «продукты вору-
ешь». По сути С. обвинила оп-
понента в воровстве с места ра-
боты, но доказать это не смо-
гла. 

Как следовало из заключе-
ния суда, «ни к администра-
тивной, ни к уголовной ответ-
ственности за противоправ-
ные действия, связанные с 
п рисвоен ием и м у щес т ва , 
истец никогда не привлека-
лась. Иных доказательств суду 
также не было представлено». 
Проще говоря, назвать вором 
истца было никак нельзя. 

Суд обязал распространен-
ные в «Одноклассниках» све-
дения опровергнуть, выпла-
тить моральный ущерб в сум-
ме 10 тысяч рублей. Но что ин-
тересно, извиниться, как ока-
зывается, никто обязать не 
вправе даже за самые хлесткие 
оскорбления. 

Только по доброй воле и зову 
души 

По поводу извинений, как 
пояснила «РГ» медиаюрист 
Елена Овчинникова, уже 15 лет 
действует постановление Вер-
ховного суда. Суд может обя-
зать опубликовать опроверже-
ние распространенных сведе-
ний, наказать за оскорбление 
личности, клевету и т.д., но он 
не может заставить человека 
извиниться. Как, к примеру, в 
случае в споре с завскладом: 
ведь ее обидчица не станет 
считать ее абсолютно честной 
после решения суда. Очевидно, 
она останется при своем мне-
нии. Поэтому суд не может за-
ставить ее приносить извине-
ния против ее воли. Но что 
можно считать оскорблением? 
За какие отклики в соцсетях 
можно требовать компенса-
ции? В Ханты-Мансийске вла-
делец студии лазерной эпиля-
ции недавно обратился с иском 
в суд о защите чести, достоин-
ства и деловой репутации к од-
ной из клиенток. Девушка на-
писала в соцсетях отклик на 
процедуру по удалению волос: 
«Сходила на эпиляцию, ужас 
какой-то…» Как именно «ужа-
сно» ей удалили волосы, она не 
уточнила, но несколько потен-
циальных клиенток студии в 
итоге решили сдать уже ку-
пленные абонементы на об-
щую сумму 26 252 рублей. Вла-

делец салона потребовал вер-
нуть ему убыток за отменен-
ные процедуры, напечатать 
опровержение, принести ему 
публичные извинения в этих 
же соцсетях и выплатить ком-
пенсацию морального вреда — 
50 000 рублей. Процесс этот 
показателен тем, что негатив-
ных откликов в соцсетях и на 
сайтах самих компаний, ока-
зывающих те или иные услуги, 
бывает немало, но вот как в об-
щем потоке определить, какие 
действительно носят оскорби-
тельный характер и, следова-
тельно, вредят репутации фир-
мы, а какие нет?Суд в Ханты-
Мансийске, проанализировав 
фразу «Сходила на эпиляцию, 
ужас какой-то…», посчитал, 
что это оценочное суждение о 
процедуре, не более того. И в 
удовлетворении иска отказал.

— Любой из нас имеет право 
высказывать свое мнение как 
публично, так и в СМИ и соцсе-
тях, — отмечает Елена Овчин-
никова. — Что и сделала клиен-
тка студии. «Ужас какой-то» — 
фраза эмоциональная, но не 
оскорбительная. Она не поро-
чит ни честь владельца, ни де-
лову ю реп у тацию ст удии. 
Каждый субъективно воспри-
нимает любые высказывания в 
свой адрес или в адрес его ор-
ганизации. И окончательный 
вердикт может вынести только 
суд.

Когда лучше молчать 
За какие отклики в соцсетях придется 
отвечать 

Ответил на 1,5 года
Смолянин осужден 
за экстремистский ролик

В СМОЛЕНСКОЙ области вынесен приговор мужчине, разместившему в соцсети видео с 
призывами к насилию над представителями неславянских народов. Этот факт стал изве-
стен региональному УФСБ, возбудившему уголовное дело по статье 280 УК РФ (Публич-
ные призывы к осуществлению экстремистской деятельности). Сафоновский суд, рассма-
тривавший дело, приговорил мужчину к лишению свободы на 1,5 года условно.
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Делая пост в социальной сети, помните: каждое слово может 
обернуться против вас.

РЕШЕНИЕ

 Наталья Козлова

Конституционный суд высказал 
свое мнение о поправках, которые 
обсуждались в обществе и вызва-
ли дискуссии об изменениях в Ос-
новной Закон страны. Конститу-
ционный суд ответи л на все 
острые вопросы, которые вызвали 
эти поправки.

В частности, поправки не изме-
няют принципы плюралистиче-
ской демократии и светского ха-
рактера Российского государст-
ва, не вводят какие-либо ограни-
чения прав и свобод человека и 
гражданина, недопустимых с точ-
ки зрения положений глав 1 и 2 
Конституции.

Мы ни от чего не отказываемся. 
Статус РФ как правопреемника 
Союза ССР составляет неотъем-
лемую характеристику ее сувере-
нитета.

Положение о языке основано на 
объективном признании роли 
русского народа в образовании 
российской государственности и 
совсем не дискриминирует и не 
обижает другие народы.

Институты брака как союза 
мужчины и женщины, семьи, ма-
теринства, отцовства и детства 
обеспечивают непрерывную сме-
ну поколений, выступают услови-
ем сохранения и развития много-
национального народа РФ. Госу-
дарство не обязано признавать се-
мьями отношения лиц одного 
пола, хотя это и не означает их 
дискриминацию — подчеркнул 
Конституционный суд.

Гарантированная ежегодная 
индексация пенсий, пособий и вы-
плат, взаимосвязь МРОТ с прожи-
точным минимумом, социальная 
поддержка граждан ориентирова-
ны на повышение благосостояния 
граждан и закрепляют функции 
социального государства.

Для высших должностных лиц 
РФ, депутатов, сенаторов, членов 
правительства, глав субъектов 

РФ, судей в поправках установле-
ны дополнительные требования к 
гражданству и запрет хранить 
деньги в иностранных банках. КС 
заявил, что такие требования на-
правлены на защиту суверените-
та Российской Федерации. В во-
просе возрастного ценза высших 
чиновников суд сказал — дополни-
тельные требования обусловлены 
необходимостью наличия у пре-
тендента на высокую должность 
определенного жизненного опы-
та. 

Эти специальные условия обес-
печивают выполнение граждана-
ми наиболее значимых публич-
ных функций. Для тех чиновни-
ков, чьи «параметры» вкладов и 
гражданства не подходят под по-
правки, КС заметил — россиянин 
вправе отказаться от гражданст-
ва иностранного государства, 
вида на жительство и закрыть 
счет в иностранном банке, чтобы 
снять препятствие для занятия 
соответствующих публичных 
должностей.

КС подчеркнул — вопрос о числе 
сроков, в течение которых одно 
лицо может занимать должность 
президента, может быть решен 
по-разному. В том числе и так, как 
предлагается в поправке. В главах 
1, 2 и 9 Конституции нет положе-
ний, которые могли бы опровер-
гнуть возможность реализации 
предлагаемых поправок. Базовые 
конституционные характеристи-
ки государства от этого постра-
дать не должны. В Конституции 
это гарантировано развитым пар-
ламентаризмом, реальной много-
партийностью, наличием полити-
ческой конкуренции, эффектив-
ной моделью разделения властей.

ПОДРОБНЕЕ

Какие еще коммен-
тарии дал Консти-
туционный суд, 
можно прочитать, 
воспользовавшись 
Qr-кодом.

Конституционный суд прокомментировал самые обсуждаемые поправки.
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Все законно
Конституционный суд признал 
поправки в Конституцию 
России соответствующими 
Основному Закону
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С МЕСТА СОБЫТИЙ

 Юрий Снегирев, 
 Смоленская область

— Да выключи ты свой смартфон! 
Демаскируешь. Сейчас их раз-
ведчики поедут. Засветимся, — 
шепотом приказал мне старший 
группы. 

Я первый из ж у рна листов 
включен в мобильную таможен-
ную группу. Мы в засаде. Идет 
снежок. Где-то тявкает собака. 
Вглядываемся в непроглядную 
тьму. Ж дем контрабандистов, 
которые из Беларуси везут кон-
трабанду: польские яблоки, ис-
панские помидоры и шпик из 
Венгрии.

В 50 километрах — граница. Там 
должен подняться беспилотник. 
По итогам воздушной разведки к 
нам в секрет поступит информа-
ция о подозрительных фурах. По-
дозрительные — это те, кто избега-
ет трассы Минск — Москва М1, а 
едет по второстепенным грунтов-
кам. Да еще в два часа ночи, когда 
добропорядочные дальнобойщи-
ки видят десятый сон на стоянках.

Операция готовилась как в 
шпионском романе. Встреча на 
бензоколонке. Сняли все пропу-
ска с лобовых стекол. Меня, чело-
века сугубо гражданского, поса-
дили на переднее кресло. Прикры-
тие. Командир мобильной группы 
провел персональный инструк-
таж для журналиста:

— По сигналу с воздуха мы бе-
рем в клещи колонну. Выбираем 
участок, откуда не свернуть. Све-
тоотражающий жилет тебе не вы-
даем. Можешь демаскировать. В 
жилетах только группа досмотра, 
которая появится на сцене в по-
следний момент. Вот твой началь-
ник. Дмитрий. Только его и слу-
шай. Самое главное — техника без-
опасности. На дорогу ни ногой. 
Там несутся грузовики. И когда 
остановим машину, береги фото-
аппаратуру. Шоферы — народ осо-
бый. Могут и нагрубить. Отскаки-
вай в сторону, тебя прикроют. А 
вообще лучше в машине сиди. 
Тебя позовут на досмотр.

Дороги от границы — словно 
кровеносные сосуды. Разбегают-
ся вокруг «артерии» — трассы М1. 
Именно поэтому нужен дрон. Лю-
бой наш наблюдатель на дороге 
будет моментально запеленгован 
разведкой контрабандистов. Это 
мобильный экипаж, оборудован-
ный мощной рацией и даже те-
пловизором. Перед переходом 
они прочесывают весь маршрут. 
Едут медленно, всматриваются, 
как и мы, в непролазную темень. 
Останавливаются и прислуши-
ваются. Если услышат, что где-то 
двигатель работает или собаки 
лают, то пост у пает коман да 
«Атас!». И колонна остается ноче-
вать в Беларуси.

Разведка не дремлет
Ведутся бесконечные споры о 

том, кто ввозит контрабанду в 
Россию. Русские, белорусы или 
казахи с узбеками? Я скажу так: 
секрет бессмертия мафии кроет-
ся в ее интернационализме. А та-
моженнику все равно, какого цве-
та паспорт у нарушителя.

Мы проехали поселок Красный 
(оперативники позволили мне 
рассекретить место нашей дисло-
кации). На окраине высились чер-
ные руины то ли склада, то ли за-
брошенного цеха. Замаскировали 
машины. Вытащили из багажника 
дорожный знак «Таможенный 
контроль». Как только поступит 
сигнал с беспилотника, мы долж-

ны резво выскочить на дорогу, 
установить знак и остановить ко-
лонну.

— Возможны эксцессы, — зага-
дочно предупредил меня старший 
группы Дмитрий. — Тсс! Едут!

Показались фары. «Девятка» не 
спеша проехала к границе.

— Так, ждем 40 минут. Это путь 
туда и обратно. Что там с дроном? 
— продолжил командовать шепо-
том Дмитрий.

— Нелетная погода. Снег, — сооб-
щил связной. — Пока взлет невоз-
можен.

— Будем действовать по обста-
новке. Затаились. И никаких 

смартфонов! Свет от экрана виден 
за километр.

Что самое тяжелое в засаде? 
Нет, не холод и не тревожное мол-
чание. Самое тяжелое — остаться 
без соцсетей. Рука то и дело тяну-
лась к гаджету, но гражданский 
долг каждый раз останавливал 
меня. Я всего лишь клевал носом и 
немного зевал. Но оперативники 
утверждали, что мой храп взбала-
мутил всех окрестных шавок. Не 
уверен в этой оперативной инфор-
мации, но факт: колонна не пошла. 
«Разведчики» оказались осто-
рожнее. Они ведь не сразу контра-
банду пускают. Идет «пионер-

ская» фура с абсолютно легаль-
ным товаром. И если ее останав-
ливают, то это провал. Хитры ре-
бята. Потом я узнал, что другая 
мобильная группа «засветилась». 
Медленно подъехала машина к за-
саде. В свете фар были видны жи-
леты. И по границе прошел сигнал 
«Атас!». 

Мы решили поменять дислока-
цию. Долго ехали по проселкам, 
чтобы «разведчики» нас не засе-
кли. Выехали на трассу и встали 
возле бензоколонки. Тут и фона-
ри, и связь уверенно ловит. Но 
дрон опять не полетел. Зато прие-
хали местные гаишники. Что да 
как? Чего это москвичи тут дела-
ют? Покажите приказ!

Информация о нашем приезде 
загадочным образом пронеслась 
по трассе быстрее экспресса Мо-
сква — Брест. Редкие фуры везли не 
то. И запчасти из Гавра. И бело-
русскую консервированную ку-
курузу в Узбекистан (там что, сво-
ей нет?). И даже мебель. Но кон-
трабанды, как назло, все не было. 
Зря, что ли, журналиста из Мо-
сквы везли? Информационное 
обеспечение у контрабандистов 
на уровне. Если не снег с туманом, 
то взлетел бы спасительный дрон-
разведчик. И тогда картина была 
бы другой.

— Мы этим летом задержали ко-
лонну из 11 фур с фруктами. Все 
благодаря техническим средст-
вам, — рассказывает Дмитрий.

— И что? Уничтожили?
— Нет, вызвали конвой и отпра-

вили товар обратно в Беларусь. 
Вот, например, яблоки. Они что 
польские, что белорусские. Оди-
наковый вкус и цвет. Если на них 

Тайна контейнера № 6
Наш корреспондент впервые принял участие в рейде «спецназа» таможни — 
мобильных групп

Осталось две границы
Коронавирус закрыл трассу М1 
Москва — Минск

ГРАНИЦА с Республикой Беларусь закрывается. Такую задачу поставил премьер-ми-
нистр Российской Федерации Михаил Мишустин. Это связано с борьбой против распро-
странения коронавируса. Будет запрещено перемещение людей. Грузоперевозки не несут 
такую опасность, и они продолжатся. Таким образом открытыми для перемещения людей 
остаются лишь две сухопутные границы России — с Азербайджаном и Финляндией.

На рынке, за серой рогожкой, лежали коробки с контрабандными сигаретами. Судя по упаковке, они были из Беларуси, 
Малайзии и Гонконга. Акцизных марок нет. Типичная контрабанда. Хозяин бросил свое сокровище и скрылся 
в неизвестном направлении. Свобода дороже товара.
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Этот горе-контрабандист удирал 
по проселкам от патрульной машины 
таможенников полтора часа, пока 
не загорелась покрышка.
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Перчатки не пройдут
На границе задерживают 
средства от коронавируса

НА ГРАНИЦЕ с Казахстаном задержали партию стерильных медицинских перчаток. Этот 
товар временно запрещен к вывозу из России наряду с масками и дезинфицирующими 
растворами в связи с угрозой распространения коронавируса. 8 коробок с перчатками 
везли из Магнитогорска. Казахстан также ввел запрет на вывоз медицинских товаров в 
сопредельные страны. Там регулярно задерживают партии медицинских масок.

маркировка, то тогда начнется 
расследование. А так мы при сом-
нениях в подлинности докумен-
тов можем только развернуть их. 
А еще бывает везут те же польские 
яблоки по документам в Казахс-
тан. А уже на сопредельной терри-
тории перегружают в «газели» и 
везут обратно в Россию. В основ-
ном за Урал.

Наконец гаишники уехали. По-
шел на бензоколонку попить ко-
фейку.

— У вас всегда так безлюдно?
— Пока вас не было, бензин лил-

ся рекой, — сплюнул охранник. — 
Бизнес страдает.

Если дороги кровеносные со-
суды, то наш передвижной пост — 
это настоящий тромб. Пусть мы 
никого не поймали, зато предо-
твратили нарушение единого 
экономического пространства 
этой холодной ночью. Что тоже 
неплохо.

На рассвете, когда стало ясно, 
что дрон не взлетит, мы погрузи-
ли знак и поехали отсыпаться в го-
стиницу.

Как без погони?
Три ночи мы дежурили на доро-

гах Смоленщины. И три дня была 
нелетная погода. Без осведомите-
лей работа бесперспективна. А где 
их взять? Фуры несутся без тамо-
женного контроля на российско-

белорусской границе. Кто их зна-
ет, что они везут? И только мо-
бильные таможенные группы мо-
гут помочь российской экономи-
ке. Их работа — это смесь Фенимо-
ра Купера, Конан Дойла и братьев 
Вайнеров. Риск, смекалка и поря-
дочность. Ну и бумажная работа. 
Как без нее?

Андрей, отчаянный таможен-
ник, пока мы ждали в засаде, рас-
сказал и показал (снимал на теле-
фон), как они бросились в погоню 
за грузовым «Мерседесом» с уз-
бекскими номерами. Машина сто-
яла на окраине села. Водителя не 
было, что уже подозрительно. На 
обратном пути увидели ту самую 
машину, удирающую в сторону 
Ржева.

— Если он заехал бы в Москов-
скую область, то все: ищи-свищи, 
— рассказывает Андрей.

Полтора часа преследовали ма-
шину. Стрелять по колесам не ре-
шились: можно ранить других 
участников движения. Крохотная 
«Приора» болталась, как килька 

за китом. Там же один удар — и 
привет! И тут «Мерседес» заго-
релся… Видимо, колеса подкачал 
не до нормы. Водитель выскочил 
из машины, но его отловили в 
лесу. Вызвали пожарных. Кузов 
потушили. Польские яблоки ока-
зались печеными. А водитель за 
решеткой.

Дело — табак
Самый известный рынок в Смо-

ленске — Заднепровский. И изве-
стен он не только свежайшим мя-
сом и сладчайшими мандарина-
ми. Тут еще продаются крими-
нальнейшие сигареты. Без акциз-
ных марок. Родом из Беларуси, 
Малайзии и Гонконга. Так во вся-
ком случае написано на этикет-
ках. Ларечник потерял лицо. Был 
бледен, когда за тряпочкой нашли 
товар. Тут на сцену вышли бумаги 
и ручки. Составлялись акты — 
главное оружие таможенника.

А в закутке кто-то бросил не-
сколько коробок левых сигарет. 
Ни один торговец не сознавался в 

этой сознательной свалке. Ходи-
ли, спрашивали, кто владелец? По 
закону штраф выпишут руковод-
ству рынка. Блудные сигареты пе-
ресчитали и приобщили к уголов-
ному делу.

Отправились на склад. Стали 
вскрывать контейнеры. Контей-
нер № 6 долго не хотел сдаваться. 
Крохотный замочек отечествен-
ного производства как будто был 
отлит из брони Т-34. 

Погнули два лома и одну фом-
ку. Наконец контейнер № 6 со 
скрипом отворил ворота. Там 
были левая водка и спирт. При-
чем на бутылках из Новосибирс-
ка бы ла на к леена бу ма ж ка, 
страшно похожая на акцизную 
марку. Только там мелким шриф-
том значилось: «Не является ак-
цизной маркой». Типичная «ду-
рилка», но «потянула» на еще 
одно уголовное дело.

Конечно, улов так себе. Но если 
не выезжать в рейды, то контра-
бандисты обнаглеют. И пусть ин-
формационное обеспечение у на-

рушителей пока лучше, мы все-
таки пугаем их разведчиков. А это 
профилактика почище, чем от ко-
ронавируса. В Германии такие 
группы состоят из нескольких ма-
шин. «Догонялка» с мощным 
движком. Микроавтобус с изотоп-
ным оборудованием. И даже вело-
сипед для преследования наруши-
телей по лесным тропинкам. Зато 
у нас есть «удочка». Сканер на 
длинной штанге, которым можно 
за лезть в сам у ю сердцевин у 
фуры. Вещь уникальная и даже 
где-то секретная.

Домой поехали с хорошим на-
строением. Задача выполнена. 
На наше место пришли другие. 
Беспилотник все же взлетел. Уже 
в Москве я узнал, что было задер-
жано 65 тонн яблок неизвестного 
происхождения. Работа мобиль-
ных групп продолжается.

Информационное 
обеспечение 
у контрабандистов 
на уровне. 
Если не снег 
с туманом,
то взлетел бы 
спасительный 
дрон-разведчик

СПРАВКА «РГ»

Таможенный 
патруль
В ноябре 2015 года создано 35 та-
моженных мобильных групп, кото-
рые работают вблизи российско-
белорусского, российско-казахс-
танского, российско-грузинского 
и российско-азербайджанского 
участков государственной грани-
цы. С 2018 года мобильные группы 
наделены правом самостоятель-
ной остановки грузовых автомо-
бильных транспортных средств 
массой более трех с половиной 
тонн вне зон таможенного контр-
оля в 25 субъектах Российской Фе-
дерации и оснащены мобильными 
комплексами современной досмо-
тровой техникой, включая верто-
леты и беспилотники. Мобильные 
группы осуществляют свою дея-
тельность во взаимодействии с по-
дразделениями Пограничной 
службы ФСБ, МВД, Россельхоз-
надзора, Ространснадзора и 
Росгвардии. По состоянию на 1 ян-
варя 2020 года проверено более 
421 тысячи фур, перевозивших бо-
лее 10 млн 153 тысяч тонн товаров, 
возбуждено 2760 дел об админи-
стративных правонарушениях и 
129 уголовных дел.

На ночной трассе машин немного. Мы встали у бензоколонки. Старший группы Дмитрий со своим 
помощником останавливал фуры с белорусскими, узбекскими и, конечно, российскими номерами.

Дальше следовал досмотр. Если в кузове санкционный товар, то вызывался конвой и машина 
выдворялась за пределы России. Если нет, то составлялся протокол об остановке машины. 

Ю
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У самой границы в воздух поднимается беспилотник. Он барражирует над проселочными дорогами и передает вот 
такую картинку таможенникам. Как только обнаружена подозрительная машина, идет команда на перехват. Очень 
действенная технология, правда, если погода летная.
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Что можно бесплатно посмотреть в Сети во время карантина
В связи с тем, что из-за коронавируса мно-
гие люди по всему миру вынуждены сидеть 
по домам на карантине, культурные инсти-
туты и онлайн-ресурсы принимают меры 
для помощи в такой ситуации. 

Вот лишь несколько примеров, о кото-
рых стало известно сегодня. Список будет 
пополняться в ближайшие дни.

Берлинская филармония: цифровой 
концертный зал

Берлинская филармония закрыта на ка-
рантин до 19 апреля. Но слушатели могут 
зарегистрироваться в Сети и бесплатно 
«пройти» в цифровой концертный зал на 
30 дней. Приглашение в Digital Concert 
Hall можно активировать до 31 марта.

Венская опера: 
спектакли онлайн

С 15 марта Венская государственная опе-
ра, которая закрыта в связи с коронавиру-
сом, ежедневно будет бесплатно трансли-
ровать записи своих оперных и балетных 
спектаклей. Трансляции появятся на пото-
ковой платформе. Они будут начинаться в 
18.00 по местному времени (по Москве — в 
20.00) и будут в доступе в течение 24 часов.

«КиноПоиск»: 
домашний кинотеатр

Одна из крупнейших российских он-
лайн-платформ подготовила подборку 
фильмов с прямыми ссылками под назва-
нием «Что смотреть на карантине». Сайт 

рекомендует, например, франшизы «Гар-
ри Поттер» и «Бондиана», сериал «Дру-
зья», классические фильмы с большим 
хронометражем: «Ирландец», «Однажды 
в Америке» и «Сцены из супружеской 
жизни», а также российский «долгоигра-
ющий» сериал «Улицы разбитых фона-
рей» и мультсериал «Смешарики».

Для просмотра нужно иметь подписку 
«КиноПоиска», но там есть не очень затрат-
ные варианты.

Сервис Premier: 
фильмы — даром

С 15 марта весь контент, созданный те-
леканалами, продюсерскими компания-
ми, студиями российского холдинга «Газ-

пром-медиа», будет доступен абсолютно 
бесплатно всей русскоязычной аудитории 
по всему миру. Таким образом, пользова-
тели смогут бесплатно смотреть все про-
екты видеоплатформы Premier: сериалы, 
среди которых «Домашний арест», «Зво-
ните ДиКаприо!», «Учителя», «Бихэппи», 
«Мертвое озеро», «Секта», последние се-
зоны популярных реалити-шоу, докумен-
тальные и художественные фильмы, а 
также добавленные сегодня (помимо уже 
имеющихся) онлайн-трансляции телека-
налов НТВ и «Матч! Страна». Для того 
чтобы получить бесплатный доступ, до-
статочно пройти регистрацию и обновить 
приложение Premier. 

СУСАННА АЛЬПЕРИНА

Доброй охоты!
Фильм «Книга моря» будет путешествовать по Чукотке на собачьих упряжках

ПРОЕКТ

 Сусанна Альперина

Люди, киты, нерпы и собаки… И 
не только они фигурируют в филь-
ме Алексея Вахрушева «Книга 
моря». Картину планировали вы-
пустить в российский прокат  2  
апреля. В необычном формате: 
кроме сеансов в кинотеатрах 
страны сделать отдельный — чу-
котский  прокат  в городах и селах 
региона во время гонки на тради-
ционных собачьих упряжках. Фе-
деральный прокат перенесли. По-
ездку по Чукотке пока нет. Однако 
настоящее кино — всегда больше, 
чем просто фильм, и «Книга 
моря» — прямое тому подтвержде-
ние. Производство этого фильма 
заняло пять лет, из них — полгода 
ушло на четыре экспедиции в рай-
он Берингова пролива. Режиссер 
Алексей Вахрушев — эскимос по 
национальности — сам родился и 
вырос на Чукотке, в городе Ана-
дыре. Так что он хорошо знал, о 
чем снимает. Историю о том, как 
морские охотники Чукотки, или 
как их называют, люди, «живу-
щие лицом к морю», добывают 

зверя в холодных водах Берингова 
пролива. На промысле они прожи-
вают истории-легенды местных 
широт. Особенность фильма в 
том, что он сделан в формате ани-
мадок, который сейчас весьма по-
пулярен, что не умаляет его слож-
ности. Часть фильма — докумен-
тальные кадры, часть — анимаци-
онные. Монтаж картины сделан 
так искусно, что зритель сам не 
замечает, как переносится из 
мира снежных и морских пейза-
жей удивительной красоты, где 
происходит захватывающая охо-
та, в реальность мультфильма, по-
строенного  на мифе «О женщине, 
которая родила кита». Анимацию 
для фильма «Книга моря» делали 
в Москве три года. И вот лишь одна 
деталь, благодаря которой можно 
понять, какой особенный этот 
фильм — в нем звучит исчезающий 
язык науканских эскимосов, на 
котором сегодня говорят не более 
20 человек.

При этом картина «К нига 
моря» не делает акцент лишь на 
национальную и этническую со-
ставляющую. Она — произведение 
искусства, вот почему в свои про-
граммы ее включали крупнейшие 

фестивали мира, начиная от доку-
ментального фестиваля в Лейпци-
ге, где состоялась европейская 
премьера, и канадского HotDoc — 
там была североамериканская. В 
России картина получила премию 
«Ника» как лучший документаль-
ный фильм. 

А далее «Книга моря» вышла за 
рамки кино и на сегодняшний 
день представляет собой культур-
но-просветительский проект из 
трех частей: Фильм — Выставка — 
Книга. 

Выставка по материалам филь-
ма была организована осенью 
2019 года. Вначале — на фестивале 
«Улицы Дальнего Востока» в рам-
ках Восточного экономического 
форума на острове Русский в При-
морском крае.  Затем в течение 
двух месяцев она экспонирова-
лась в Санкт-Петербурге, в МАЭ 
им. Петра Великого (Кунсткаме-
ра). А в декабре  для нее организо-
вали отдельный павильон площа-
дью 100 квадратных метров в «Эк-
споцентре» на фестивале «Дни 
Дальнего Востока в Москве».  Уни-
кальная книга по материалам 
фильма  должна выйти  из печати 
28 марта.

ЦИФРА

1192 километра 
Таково расстояние, которое охватит прокат на Чукотке. Со 2 по 19 апреля 
создатели фильма отправятся на собачьих упряжках по 12 населенным пун-
ктам региона, где живут герои фильма — морские охотники Арктики. Боль-
шинство поселений труднодоступно. Однако их жители увидят фильм в том 
же качестве, что и зрители крупных городов, благодаря поддержке прави-
тельства Чукотского автономного округа. Тур «Книги моря» по берегам двух 
океанов будет подробно снят для Кинолетописи России.

Часть фильма «Книга моря» посвящена опасной охоте на китов. 

«Всегда радуйтесь и поклоняйтесь всему, что вас окружает» - об этом говорится в  картине, анимационная часть которой делалась три года.

Компенсация словом и делом
Зрителям отмененного показа 
подарят книги с автографами 

ТЕЛЕКАНАЛ «Россия 1», фонд «Подари жизнь» и проект КАРО.Арт сообщили об отмене 
благотворительного показа фильма «Зулейха открывает глаза» в киноцентре «Октябрь» 
20 марта. В качестве компенсации зрителям, купившим билеты, средства от продажи ко-
торых направлены в фонд «Подари жизнь», будет предложено обменять их на книгу, под-
писанную  автором романа Гузель Яхиной и актрисой Чулпан Хаматовой.  

КОГДА ВСЕ ДОМА

ПОДРОБНОСТИ

Еще больше информации 
о бесплатных сервисах вы 
найдете на сайте «РГ» 
с помощью этого QR-кода.

ПОДРОБНОСТИ

Для просмотра фильмов 
в онлайн-кинотеатре вам 
необходимо воспользоваться 
этим QR-кодом.

ПОДРОБНОСТИ

Перейти на потоковую 
платформу для просмотра 
трансляций вы можете 
с помощью вот этого QR-кода.

ПОДРОБНОСТИ

Приглашение в Digital Concert 
Hall можно активировать, 
воспользовавшись этим 
QR-кодом.
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ПРОФЕССИЯ

 Ольга Игнатова 

Есть такая работа «тайный поку-
патель». Имеются в виду не со-
трудники Роспотребнадзора, ко-
торые по закону имеют право про-
водить контрольные закупки в 
сферах продаж и услуг, чтобы по-
нять, где и как обманывают по-
требителей. «Тайных покупате-
лей» нанимают сами торговые 
предприятия или салоны, мастер-
ские, частные клиники и так да-
лее, чтобы по итогам собранной 
информации улучшить качество 
работы.

Вроде бы работа не пыльная. 
Сходил в магазин или салон кра-
соты, пообщался с продавцами и 
менеджерами, что-то купил, на-
писал отчет и получил возна-
граждение. Но все ли так просто? 
Кому подойдет такая работа? И 
сколько за нее реально заплатят? 
Эксперты портала «Хед Хантер» 
рассказывают про все хитрости 
этой с виду незамысловатой дея-
тельности.   

Как устроиться на работу 
«тайным покупателем»?

На сайтах с вакансиями всегда 
есть предложения о такой работе. 
Сейчас по соответствующему за-
просу в «Хед Хантере» выскочило 
сразу 162 вакансии. 

«Тайных покупателей» нани-
мают как массовые торговые сети, 
так и бутики, салоны по продаже 
товаров премиум-класса, банки, 
кафе и рестораны, салоны красо-
ты и другие организации сферы 
обслуживания. Чаще всего к «тай-
ным покупателям» не предъявля-
ют особых требований. Но это 
когда речь идет о масс-маркете. 

А вот если надо, например, про-
верять, как продаются квартиры в 
жилищных комплексах премиум-
класса, то придется войти в роль 
состояте льного пок у пате л я: 

иметь соответствующую брендо-
вую одежду, аксессуары, уметь 
четко и выдержанно выражать 
свои мысли, уверенно держаться. 
И вовсе не факт, что сумку от 
Chanel дадут в качестве реквизи-
та. Некоторые компании попро-
сят иметь свою одежду и аксессу-
ары. Правда, не очень понятно, на 
что рассчитывают работодатели: 
если у человека есть очень доро-
гая сумка от Chanel, зачем ему 
подработка в качестве «тайного 
покупателя»? Если нужно ездить 
и проверять, как работают тех-
центры по обслуживанию авто-
мобилей, то надо  иметь свою ма-
шину определенной марки. Вот, 
например, одна известная компа-
ния, официальный дилер многих 
марок автомобилей, приглашает 

«по-настоящему выдающихся лю-
дей, единомышленников, которые 
любят сложные задачи и работу 
на результат! Мы ищем тех, кто не 
утратил способности улыбаться и 
верить в лучшее, кто стремится к 
саморазвитию и делает для этого 
все возможное!». Обязательное 
условие: наличие в пользовании 
автомобиля определенной марки 
не старше 2013 года выпуска. 
Иными словами, «тайный агент» 
на своем автомобиле будет приез-
жать в техцентры и собирать не-
обходимую информацию о каче-
стве обслуживания. 

Что должен делать «тайный 
покупатель»? 

Как уже отмечалось, смысл ра-
боты в общем и целом (если не со-

глашаться на проверки премиум-
жилья) несложный — под видом 
покупателей или потребителей 
определенных услуг ходить по ма-
газинам, сервисам, точкам обще-
пита.

Для девушек больше подойдет 
работа, связанная с посещением 
магазинов одежды или салонов 
красоты, для мужчин есть пред-
ложения оценивать точки по про-
даже стройматериалов или сер-
висные  центры по ремонту теле-
ф о н о в ,  б ы т о в о й  т е х н и к и , 
компьютеров, автомобилей  и так 
далее.

Бывают проверки с закупкой 

(когда нужно что-то купить или 
заказать) или без нее (когда нуж-
но только присмотреться к това-
ру, прицениться, пообщаться с 
персоналом). Потребуется обра-
тить пристальное внимание на то, 
соблюдает ли персонал правила 
общения с клиентом (с этими пра-
вилами «тайного покупателя» 
знакомят заранее). 

Во время визита нужно вести 
тайную запись разговоров на дик-
тофон. А после визита написать 
подробный отчет, приложить за-
пись (нужно следить, чтобы раз-
говор записался более-менее от-
четливо) и передать все это нани-
мателю.

Сколько платят «тайным 
покупателям»? 

Как правило, это сдельная ра-
бота. Потому что «тайный поку-
патель» на то и тайный, чтобы не 
сильно примелькаться в проверя-
емой компании или магазине. 
Сколько заказов человек выпол-
нил, за столько и заплатят. Оплата 
очень разная: от 200—250 рублей 
за проверку до 2—3 тысяч (ну это 
уже когда VIP-сегмент оценивает-
ся). Иными словами, «тайного по-
купателя» ноги кормят. В этом, 
естественно, своя специфика: для 
того чтобы заработать нормаль-
ные деньги, придется много пере-
мещаться по городу. Но в сдельной 
работе есть и свой плюс: надоело 
— сообщил заказчику и перестал 
работать. Никакими договорами 
и обязательствами человек не 
связан. 

Но есть и постоянные вакансии 
для «тайных покупателей»: то 
есть компании нанимают таких 
сотрудников в штат. 

Средняя зарплата составляет  
40—50 тысяч рублей, есть и зар-
платы по 75 тысяч в месяц.  Здесь 
уже потребуются определенные 
навыки: чтобы проверяемые не 
сразу распознали, что их оцени-
вают. 

Тратить, чтобы заработать
Как стать «тайным покупателем» и сколько за это платят

«Тайного покупателя» ноги кормят: 
оплата начинается от 200 рублей за 
проверку одной торговой точки.

Полный бак улик
Контролеры придут на заправки 
инкогнито в 2021 году

КОНТРОЛЬНЫЕ закупки топлива на автозаправках в режиме «тайного покупателя» мо-
гут начаться в 2021 году, если до конца текущего года будет принят закон о госконтроле, 
сказал глава Росстандарта Алексей Абрамов в интервью ТАСС. Программное обеспечение 
АЗС позволяет настраивать процент недолива для конкретного автомобиля, без контр-
ольных закупок за руку нарушителей поймать очень сложно, отметил он.
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Блог многодетной
ЭКСПЕРИМЕНТ

Многодетная мать из Ростова-на-
Дону Анна Шевченко ведет собст-
венный блог в соцсетях под деви-
зом «Тестирую на себе привиле-
гии от государства» и делится 
личным опытом со своими под-
писчиками, которых уже более 
четырех тысяч.

«Решила протестировать льго-
ту — бесплатно (раз в месяц) посе-
щение театров и музеев для мно-
годетных. И вот что из этого выш-
ло», — рассказывает Анна.

В семье Шевченко трое детей — 
пятилетний сын Миша и годова-
лые двойняшки Полина и Соня. 
Папа работает, мама в декрете. 
Организовать многодетным куль-
турную программу очень сложно. 
С учетом ненормированного гра-
фика главы семьи и трудно про-
гнозируемых выходных. Тем не 

менее Анна заранее выбрала инте-
ресную выставку в Ростовском 
областном музее краеведения и 
решила сводить туда сына. Но ког-
да стала по телефону выяснять, 
какие документы взять с собой, 
оказалось, для подобных визитов 
есть лишь один день в месяц — по-
следняя среда.

— То есть многодетные родите-
ли должны отпроситься с работы, 
забрать ребенка из садика или 
школы, потом отвести его обрат-
но — и все из-за экономии несколь-
ких сотен рублей. А еще, что пе-
чально, данная «акция», увы, не 
действует на привозные экспози-
ции, которые, как правило, и яв-
ляются самыми интересными, — 
сетует Анна.

Может, в музее ИЗО все иначе, 
подумала ростовчанка. И обрати-
лась туда.

«Вы можете прийти в первый 

понедельник месяца и только на 
постоянную выставку», — заявили 
матери на другом конце провода. 

— Вы представляете, как сорга-
низовать не менее четырех-пяти 
семей? И чтобы никто в тот са-
мый день не заболел! Это очень 
сложно. 

На Дону сейчас не выдают удо-
стоверение многодетной матери. 
И чтобы доказать наличие трех и 
более детей в семье, необходимо 
предъявлять оригиналы всех до-
кументов — паспортов родителей 
и свидетельств о рождении малы-
шей.

— Это еще один минус. Почему 
бы не утвердить удостоверения, 
какие дают многодетным в других 
регионах? — предлагает многодет-
ная мать. 

Тема, поднятая Анной Шевчен-
ко, вызвала обсуждение в интер-
нете. К примеру, в Большом театре 

в Москве действует социальная 
программа для многодетных — на 
любой спектакль можно сходить 
за 100 рублей за билет. «У нас в 
Санкт-Петербурге для многодет-
ных бесплатны все государствен-
ные музеи в любой день. Иногда 
бывают скидки в частных музеях. 
А вот скидок в театры не встреча-
ла», — написала многодетная мать 
из Северной столицы. Жительни-
ца Тулы сообщила: «У нас посеще-
ние аттракционов в парке бес-
платно один раз в месяц. Но есть 
ограничения, поэтому малыши 
могут прокатиться на трех-четы-
рех каруселях. Музеи тоже бес-
платны по определенным дням. 
Театры и цирк со скидками, но мы 
состоим в обществе многодетных. 
Летом поехали в Калугу в музей 
космонавтики — все бесплатно».

ЕЛЕНА МЕЛИХОВА, 
РОСТОВ-НА-ДОНУ

Бесплатно приобщиться к высокой 
культуре многодетной семье не так 
просто.
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ТЕХНОЛОГИИ 

 Юлия Кривошапко

Двухмерные QR-коды, кото-
рые придумали в Японии 
для маркировки автозапча-
стей, завоевывают мир. 

Их можно увидеть на кас-
совых чеках, билетах, та-
бличках в музеях, в метро, в 
меню кафе и ресторанов и 
даже на визитках. Интер-
нет-сервисы вводят QR-ко-
ды как один из способов ав-
торизации пользователей, а 
мо би л ь н ые опе рат о ры 
предлагают этот инстру-
мент для пополнения счета.

QR-коды разработали ин-
женеры японской компании 
Denso-Wave в 1994 году. 
Предполагалось, что на за-
водах ими будут маркиро-
ваться автозапчасти, чтобы 
автоматике было проще и 
быстрее их сортировать. Ра-
нее для этого использова-
лись штрихкоды, но они (в 
силу того, что одномерные) 
хранили в себе в разы мень-
ше информации, поэтому 
быстро уступили первенст-
во более «вместительной» 
разработке.

Настоящий бум QR-кодов 
начался после появления 
смартфонов с качественны-
ми камерами и быстрым ин-
тернетом. 

По QR-кодам можно про-
верять легальность кассо-
вых чеков с помощью при-
ложения ФНС. Позже это 
позволит предъявить чек, 
например, если товару по-
требуется гарантийный ре-
монт.

Черно-белые квадраты 
применяются для защиты 
интернет-аккаунтов. В на-
чале марта функция входа 

по QR-коду стала доступна 
в почте, облаке и других 
сервисах портала Mail.ru. Ее 
можно использовать как 
альтернативу паролю. QR-
код находится на странице 
входа в аккаунт. Если зайти 
на нее с рабочего компьюте-
ра и навести на код камеру 
телефона, появится под-
сказка для открытия прило-
жения почты, чтобы под-
твердить вход. При каждом 
новом входе в аккаунт сер-
вис генерирует новый уни-
кальный код, который не 
получится применить еще 
раз на другом устройстве. 
Ранее подобную техноло-
гию для своих сервисов вне-
дрили «Яндекс» и Google.

Специалисты считают, 
что у QR-кодов большое бу-
дущее. Для этого есть осно-
вания. Банк России в начале 
2019 года запустил Систему 
быстрых платежей, позво-
ляющую гражданам пере-
водить деньги по номеру те-
лефона. В рамках СБП пред-
усмотрена возможность 
оплаты товаров и услуг при 
помощи QR-кода в магази-
нах. Комиссия для торговых 
точек при этом существен-
но ниже, чем за карточный 
эк ва й ри н г.  Не ко т орые 
крупные ретейлеры совмес-
тно с кредитными органи-
зациями уже заявили о за-
пуске этого сервиса оплаты. 
Пока в пилотном режиме, 
но главное начать.

Сотовые операторы тоже 
берут технологию на воору-
жение. С 10 марта «Билайн» 
предоставил клиентам воз-
можность пополнять через 
Систему быстрых платежей 
и QR-коды баланс мобиль-
ного счета, его пополнение 
происходит мгновенно.

Где квадрат прокатит
В каких новых сервисах стали 
использовать QR-коды

КОММЕНТАРИЙ

Безопасен ли 
QR-код
Денис Гаврилов
консультант Центра 
информационной без-
опасности компании 
«Инфосистемы Джет»

— Увидев QR-код у кассы в 
магазине или на выставке, 
мало кто усомнится в его 
подлинности. Между тем 
нельзя исключать, что его 
могут подменить злоумыш-
ленники. В результате поль-
зователь рискует перейти 
на фишинговый сайт, загру-
зить вредоносное приложе-
ние и перевести деньги мо-
шеннику. Еще один сцена-
рий: при генерации QR-кода 
в приложении для оплаты 
или перевода денег стоя-
щий за вами злоумышлен-
ник может его сфотографи-
ровать и моментально ис-
пользовать. Ваш QR-код 
станет недействительным, а 
мошенник получит деньги. 
Поэтому стоит следовать 
нескольким советам.
  Убедитесь, что QR-код не 

наклеен поверх другого.
  При переходе на сайт по 

QR-коду проверяйте, соот-
ветствует ли его наименова-
ние заявленному.
  При оплате проверяйте 

реквизиты. Убедитесь, что 
вы оплачиваете именно то, 
что приобретаете.
  Не вводите личную ин-

формацию при переходе на 
сайт по QR-кодам.
  При генерации кода для 

оплаты или перевода убеди-
тесь, что никто не фотогра-
фирует экран смартфона.

Оплата по QR-коду постепенно внедряется в России с конца прошлого года, когда стали возможны 
покупки через Систему быстрых платежей. Возможно, через какое-то время этот способ оплаты 
потеснит банковские карты.

А за что? Просто так!
Мальчик из Советска дарит 
компьютеры своей сборки

СБОРКОЙ сломанных компьютеров и их безвозмездной передачей тем, что такую техни-
ку приобрести не может, занимается 13-летний житель города Советска Калининград-
ской области Сергей Верзов. О том, что он берется за это благое дело, парень сообщил в 
одной из соцсетей, и там ему стали предлагать ненужные комплектующие. В итоге Сергей 
не просто раздает компьютеры нуждающимся, но и дает двухнедельную гарантию.
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Телефонное право
Как грамотно поменять своего 
мобильного оператора

СВЯЗЬ

 Юлия Кривошапко

Каждый месяц абоненты мобильной 
связи подают около миллиона заявок 
на перенос своего номера от одного 
оператора к другому. Одобряется 
меньше половины. Что нужно учиты-
вать тем, кто не хочет оставаться «в 
рабстве» у своего оператора?

  При подаче заявки убедитесь, что 
персональные данные, которые вы со-
общаете новому оператору, соответст-
вуют информации компании, от кото-
рой уходите. Если будет нестыковка, 
перенос номера одобрен не будет. Так 
что, если меняли паспорт, фамилию 
или прописку, попросите действующе-
го оператора обновить данные в его 
базе.

  Перенос номера может иницииро-
вать только его владелец. Если SIM-
карту, как часто бывает, покупал род-
ственник на свой паспорт, а вы просто 
ею пользуетесь, заявку должен пода-
вать он. Или вы, но только по нотари-
альной доверенности. 

  Переход занимает не больше 10—11 
дней. Поддерживайте положительный 
баланс на счете вплоть до момента за-
вершения переноса номера (должна 
прийти sms). Если уйдете в минус, это 

повод вас не отпустить. На вашем сче-
те у преж него оператора мог у т 
остаться деньги. Обратитесь в один 
из центров обслуживания абонентов. 
Деньги должны вернуть.
  Переход возможен в пределах регио-

на, в котором был приобретен номер.
  Не переносятся заблокированные 

номера и те, по которым у оператора-
донора есть информация об утрате 
SIM-карты. Нельзя перейти к другому 
оператору с коротким (городским) 
номером, но его можно перенести в 
федеральный формат. После переноса 
городской номер отключится.

  Номер можно переносить столько 
раз, сколько пожелаете. Но до подачи 
новой заявки должно пройти более 60 
дней. 

Сейчас одобряется меньше половины 
заявок на перенос номера от одного 
оператора к другому. Абонентов подводит 
незнание определенных нюансов.
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ВАЖНО

Минуты молчания
В момент переноса номера возможно 
временное ограничение связи: до 30 
минут для исходящих звонков и до 6 ча-
сов для входящих. 
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АКЦЕНТ 

 Александр Мелешенко

Режим повышенной готовности для профи-
лактики коронавируса, введенный в Мо-
скве 5 марта, продолжает дополняться но-
выми ограничениями. Своим последним 
указом мэр Сергей Собянин ввел ряд до-
вольно масштабных мер, цель которых — 
предотвратить распространение инфек-
ции в Москве. Корреспондент «РГ» изучил 
документ. 

Запрет на мероприятия
Прежде всего, в Москве запрещаются 

любые публичные мероприятия на откры-
том воздухе — будь то спортивные забеги и 
марафоны, собрания, публичные слуша-
ния, выставки и т.д. В зданиях и помещени-
ях можно собираться, но не более чем по 50 
человек — в связи с этим некоторые столич-
ные кинотеатры заявили, что ограничат 
продажу билетов, чтобы в залах не собира-
лось больше полусотни зрителей. Многие 
культурные учреждения предпочли за-
крыться вовсе — о таком решении объявили 
сеть кинотеатров «Москино», парк развле-
чений «Остров мечты», музеи, зоопарк, 
концертные залы и другие учреждения 
культуры. На ВДНХ закрылись музеи, вы-
ставки, образовательные и культурные 
центры, а также кафе, рассчитанные на 50 
и более посетителей. Под запрет попали и 
театральные спектакли, а также спортив-
ные соревнования. А вот магазинов, аптек, 
ресторанов, медицинских учреждений 
указ не касается — они продолжают рабо-
тать. В любом случае запрет, введенный мэ-
ром, временный и действует до 10 апреля. 

Необходимость ограничений Собянин 
объяснил тем, что за выходные в Москве за-
болели коронавирусом еще 20 человек, а 
общее число подтвержденных случаев за-
болевания превысило 50. Да, это кратно 
ниже, чем во многих странах мира. Но 
именно чтобы не повторить их опыт, и нуж-
ны ограничения, подчеркнул мэр. Массо-
вые мероприятия отменены практически 
во всей Европе и в США, страны закрывают 
границы и публичные учреждения, отме-
няют рейсы. Россия принимает те же меры, 
чтобы предупредить ситуацию. 

Закрытие школ
С 17 марта ранее введенный режим сво-

бодного посещения общеобразовательных 
школ распространился также на государ-
ственные учреждения дополнительного 
образования и спортивные школы, а с суб-
боты 21 марта все они будут закрыты до 12 
апреля. 

«По запросам родителей в школах будут 
организованы малые дежурные группы (не 
более 12 человек) с соблюдением санитар-
ного режима для учащихся с 1 по 4 класс, — 
написал Собянин на своем сайте. — Прошу 
родителей, дети которых не посещают шко-
лы, не допускать их появления в торговых 
центрах, парках и других общественных 
местах. Закрытие школ означает не допол-
нительные каникулы, а добровольную са-
моизоляцию на дому».

Эта мера не коснется детских садов — в 
дошкольных группах сохраняется свобод-
ное посещение. Заммэра по вопросам соци-
ального развития Анастасия Ракова под-
черкнула, что родители могут сами при-
нять решение, вести ли им ребенка в дет-
ский сад или младшие школьные классы. В 

любом случае детям перед занятиями бу-
дут измерять температуру, а помещения 
дезинфицировать. Если ваш ребенок учит-
ся в 1—4 классах и вы хотите, чтобы он про-
должил посещать уроки, то нужно напи-
сать заявление об этом и подать его в адми-
нистрацию школы. Групп будет создано 
столько, сколько понадобится. 

Пенсионерам лучше остаться дома
Отдельно столичные власти обратились 

к горожанам старшего возраста — они наи-
более уязвимы к распространению корона-
вирусной инфекции и заболевание пред-
ставляет для них наибольшую опасность. 
Поэтому пожилым людям стоит макси-
мально ограничить контакты и без серьез-
ной необходимости не покидать квартиру. 
Если пенсионеры почувствуют недомога-
ние, повышение температуры или другие 
характерные для ОРВИ симптомы, то им 
нужно сразу же вызвать врача на дом. 

В связи с этим временно закрываются 
кружки и секции программы «Московское 
долголетие» — запрет будет действовать до 
особого распоряжения. Он также касается 
любых других культурных и развлекатель-
ных мероприятий, организованных город-
скими центрами социального обслужива-
ния. 

Покупайте билеты заранее
Новые ограничения затронут и общест-

венный транспорт. Если ранее там начали 
проводить усиленную дезинфекцию, то те-
перь водители автобусов, троллейбусов, 
трамваев и электробусов перестали прода-
вать билеты на проезд. Такая мера должна 
снизить риски заражения водителей, по-
скольку за смену им приходится контакти-
ровать с сотнями людей. 

Пассажиров международных рейсов 
тоже ждут дополнительные ограничения — 
теперь перейти в режим самоизоляции на 
14 дней должны все, кто вернулся из США, 
Великобритании, стран Евросоюза, Украи-
ны, Беларуси и всех других государств Ев-
ропы, не входящих в ЕС. Карантин распро-

страняется и на тех, кто проживает вместе 
с вернувшимися. Вполне возможно, что 
список стран будет расширяться. 

Сообщить о своем возвращении можно 
не только по номеру «горячей линии» 
8(495) 870-45-09, но и заполнив анкету он-
лайн на сайте covid.mos.ru. С помощью ан-
кеты можно сообщить, откуда и каким рей-
сом вы прилетели, а также оставить свои 
контактные данные. 

Не стоит забывать, что абсолютное боль-
шинство заболевших коронавирусом мо-
сквичей прилетели из Европы. 

Началось строительство больницы 
Большая часть зараженных коронавиру-

сной инфекцией в столице проходят лече-
ние в новом медицинском центре в Комму-

нарке. Там же содержатся и те, кто контак-
тировал с заболевшими и при этом имел 
симптомы ОРВИ. В выходные из больницы 
выписали 52 человека — они выздоровели, а 
анализы на коронавирус показали отрица-
тельный результат. Пациенты поблагода-
рили врачей и рассказали, что больница 
больше напомнила им хороший отель, чем 
обычный стационар. 

«Я приехал в Москву 1 марта, в аэропор-
ту меня попросили проехать в больницу. 
Так я оказался здесь на карантине, — рас-
сказал свою историю один из пациентов 
Арман Фалла. — Мне сделали тесты, чтобы 
подтвердить наличие коронавирусной ин-
фекции. Я очень рад этим результатам — у 
меня нет коронавируса. Мне очень нравит-
ся клиника, в которой я провел время, — она 
похожа на отель. Большое спасибо главно-
му врачу и всему персоналу». 

Несмотря на это, из больницы в Комму-
нарке было уже несколько случаев побе-
гов, однако сбежавших оперативно нахо-
дили и возвращали в стационар. «Там они 
продолжат проходить необходимое лече-
ние в соответствии со стандартом. Я хочу 
обратиться к жителям города с просьбой 
ответственно относиться к своему здоро-
вью и не подвергать опасности благополу-
чие и жизнь окружающих», — подчеркнула 
Анастасия Ракова. 

Пока медицинской инфраструктуры для 
борьбы с коронавирусом в Москве хватает, 
однако в городе начали строить новый ин-
фекционный центр — в ТиНАО сейчас рабо-
тают около двух тысяч строителей, боль-
ничные корпуса должны быть готовы в те-
чение нескольких недель. 

Антивирус Собянина
Куда во время повышенной готовности в столице можно ходить, а куда не стоит, 
выяснил корреспондент «РГ»

КСТАТИ

Где искать информацию?
Следить за развитием ситуации с коронави-
русом в Москве проще всего на сайте мэрии 
mos.ru — в отдельном разделе там оператив-
но публикуется вся официальная информа-
ция, а также собраны рекомендации по про-
филактике вируса, симптомы заболевания, 
инструкции по действиям в тех или иных об-
стоятельствах, полезные контакты. О прини-
маемых мерах также регулярно на своем 
сайте sobyanin.ru отчитывается мэр Сергей 
Собянин. 

Быстрее и точнее
В Москве появится новая техника 
для диагностики коронавируса

В КРАТЧАЙШИЕ сроки будет переоборудована лаборатория в Противочумном центре на 
улице Мусоргского в Москве. Новая техника повысит эффективность исследований ин-
фекционных заболеваний, включая коронавирусную инфекцию — анализы можно будет 
проводить быстрее и точнее. В центр уже поступили пять ПЦР-боксов и 40 термостатов, в 
ближайшие дни будет завезено и другое высокотехнологичное оборудование. 

Общественный транспорт столицы ежедневно 
моют и дезинфицируют. А водители теперь 
перестали продавать билеты в салонах. 
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ПИТАНИЕ

 Ангелина Зеленькова

В департаменте образования и на-
уки города решили дать возмож-
ность попробовать школьную еду 
всем родителям. Для этого им раз-
дали сборники рецептов, по кото-
рым готовятся все блюда в столо-
вых школ и детсадов. В кулинар-
ной книге «Готовим вместе!» 100 
рецептов, отлично знакомых 
юным москвичам.  

Горячая тема
Вокруг школьного питания в 

Москве происходит много дискус-
сий: кому-то нравится, кому-то 
нет. И это при том, что представи-
тели Всемирной продовольствен-
ной программы ООН оценивают 
его очень высоко. Один из них, 
международный эксперт в обла-
сти школьного питания Даниэль 
Балабан, недавно побывал в рос-
сийской столице и лично пообе-
дал в столовой гимназии № 1995. 
Он признался, что питание в мо-
сковской школе стало для него 
приятным сюрпризом. У родите-
лей, которые получили от школ 
сборники с рецептами, теперь 
тоже меньше вопросов. На первой 
странице читаем: «В каждом ре-
цепте раскрыт поварской секрет, 
без которого не получится приго-
товить так же вкусно, как в дет-
ском садике!». Серьезно? Среди 
моих знакомых больше тех, кто 
скорее старается забыть вкус 
жидковатого пюре и водянистой 
овсянки. 

«Так было раньше, теперь меню 
в садах и школах гораздо разноо-
бразнее и дети часто говорят, что 
обеды в столовых нравятся им 
больше домашних», — рассказала 
«РГ» председатель комиссии эк-
спертно-консультативного совета 
родительской общественности по 
контролю организации и качест-
ва питания в учебных заведениях 
Наталья Анпеткова.

По ее словам, если родители 
возьмутся приготовить по книге 
рецептов, то они поймут, из чего и 
как готовят школьные повара. А 
еще сборник поможет приучить 
ребенка к здоровому питанию. 
Все блюда в нем сбалансированы 
и строго рассчитаны по количест-
ву белков, жиров и углеводов. На-
бор продуктов соответствует тре-
бованиям Роспотребнадзора. И 
как приготовлено тоже не все рав-
но — предпочтение отдается щадя-
щим режимам: варке, тушению, 
запеканию.

Званый ужин
Мама пятиклассника Кристина 

Титова признается, что ее сын да-
леко не все ест с охотой даже дома: 
«Ребята постарше обычно непри-
вередливы и с аппетитом едят и 
дома, и в столовых. А вот детишки 
до пятого класса могут подолгу 
копаться в тарелках. Мой, напри-
мер, не любит рыбу и мясо, зато 
сметает с тарелки макароны и ом-
лет. Книга с рецептами поможет 

родителям приучить их к школь-
ному питанию». 

Сложностей в этом, по ее сло-
вам, возникнуть не должно, боль-
шинство блюд из сборника она 
уже готовила, и ее семье они при-
шлись по вкусу. К тому же она смо-
гла, наконец, попробовать сырни-
ки, которые давно нахваливает ее 
сын. В кулинарном сборнике ей 
попался еще любопытный рецепт 
азу: «Никогда не думала, что соле-
ные огурцы дадут такой необыч-
ный вкус. Узнала и секрет соуса 
без комочков — муку нужно под-
сушить на сковородке до кремово-
го оттенка, затем разбавить водой 
и вводить в бульон через сито вен-
чиком. Вся семья ест это блюдо с 
удовольствием».

Книга помогла Кристине даже 
решить ее многолетний спор с ба-
бушкой, которая утверждала, что 
пшенную кашу нужно варить сра-
зу в молоке, а в сборнике прямо 
говорится: «Крупу сначала варят 
в кипящей воде в течение 10 ми-
нут, затем воду сливают и добав-
ляют молоко».

— А давайте я вас угощу булоч-
ками, которые мы научились де-
лать с сыном, — предложила кор-
респондентам «РГ» Кристина.

В назначенный час мы были у 
дружного семейства на кухне и 
следили за приготовлением пыш-
ного теста. «Мы делаем булочки с 
изюмом. Такая сдоба считается 
полезной, потому что в ней есть 
витамины А, группы В и С», — объ-
ясняет хозяйка. Между тем Даня 
не очень разговорчив, он старает-
ся ровно раскатать тесто и приду-
мать булочкам интересную фор-
му. От него на противень уходят 
не привычные круглые пончики, а 
сердечки и косички. Прежде чем 
отправить их печься, мальчишка 
аккуратно посыпает их сахаром. 
«Если не добавлять изюм, из этого 
теста можно сделать еще и пиц-
цу», — говорит он со знанием дела. 
Мама не может отказать сыну и 
достает из холодильника необхо-
димые ингредиенты: колбасу, по-
мидоры, маслины и сыр… Получа-
ется все действительно очень вку-
сным. 

Большая перемена
Поп р о б ов а в п ри г о т ови т ь 

школьные блюда дома, родители 
могут воспользоваться новой 
услугой столичных школ — «вы-
бор из меню». Ирина Панова, мама 

11-летней Евгении, которая учит-
ся в школе № 1216, на портале го-
суслуг регулярно меняет и зака-
зывает меню из дома. С помощью 
системы она комбинирует блюда, 
например, выбирает только суп 
или салат и мясное без гарнира. 
Из книги рецептов ее дочь узнала 
и попробовала сама приготовить 
запеченное творожное суфле и те-
перь регулярно заказывает его не 
только на завтрак в школе, но и 
угощает им всю семью.

Если же книга с рецептами не 
убедила родителей во вкусовых 
качествах школьной еды, они мо-
гут прийти в столовую лично и 
продегустировать все блюда. При 
желании мама или папа могут 
также проинспектировать по-
ставку продуктов на пришколь-
ный комбинат, убедиться в их ка-
честве и условиях хранения. Но 
для этого обязательно нужна са-
нитарная книжка. Чтобы не во-
дить каждую тревожную маму по 
столовой, в школах есть управля-
ющие советы, в составе которых 
имеется комиссия по контролю 
качества питания из пап и мам — 
членов родительского комитета, 
которым доверяют остальные ро-
дители.

На счету таких комиссий уже 
много дел в школах Москвы. На-
пример, в школе № 1216 многие 
родители просили добавить в 
меню больше фруктов — не только 
яблок, но и апельсинов, мандари-
нов, киви — и как-то их дробить, 
потому что огромные яблоки, ко-
торые давали в столовой, школь-
ники приносили домой. Ответст-
венные родители из комиссии за-
дали этот вопрос комбинату и уже 
через пару дней им завезли фреш-
линию. В ней есть даже ассорти из 
овощей и фруктов в порционной 
современной прозрачной упаков-
ке. Еще родители попросили заку-
пить в столовые красивую посуду 
— белоснежные обеденные тарел-
ки, супницы, салатницы, бокалы 
тюльпанообразной формы. Все 
это привлекает внимание ребят. 
Так, что теперь даже старшеклас-
сники, которые, как правило, пи-
тались выпечкой и чаем, теперь с 
удовольствием съедают каши, би-
точки, овощные салаты.

К слову, о том, что мамы и папы 
интересуются питанием своих 
детей, свидетельствует недавний 
опрос ВЦИОМ: большинство ро-
дителей — 65% — сейчас удовлет-
ворены качеством школьного пи-
тания в Москве.

Вкус детства
В Москве выпустили кулинарные книги с рецептами из школьных столовых

КСТАТИ

Как в ресторане
Названия блюд в школьных столо-
вых придумывают родители, что-
бы заинтересовать самых приве-
редливых деток. Ребята охотно 
съедают салаты «Столичный» и 
«Цезарь», карбонару, наггетсы, а 
запивают мохито. В ближайшее 
время в меню льготников появится 
новинка — паста «Альфредо». Сло-
вом, почти как в ресторане.

Пора есть
В Москве в этом сезоне откроется 
более трех тысяч летних кафе

В СТОЛИЦЕ в наступающем сезоне появится больше трех тысяч летних кафе — некоторые 
из них рестораторы уже начали монтировать, чтобы открыться в первый день сезона 1 
апреля. Земельные участки под веранды предпринимателям предоставляют бесплатно, 
однако им необходимо заранее обратиться за разрешением, чтобы кафе включили в схе-
му размещения. Правила установки веранд одинаковы для всех округов Москвы. 

Если родители
возьмутся 
приготовить 
по книге рецептов,
то они поймут, 
из чего 
и как готовят
школьные повара

Даня любит помогать маме, особенно, 
если дело касается булочек, которые 
получаются вкусными, как в школе. 

В яркой кулинарной книге «Готовим вместе!» 100 рецептов, отлично знакомых 
юным москвичам по столовым. По ней легко готовить полезные блюда и дома.
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 23–29
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Март

Советские
адвокаты 
Сериал «Застуники», премьера которого 
состоится на Первом канале, снят по моти-
вам книги Дины Каминской  «Записки адво-
ката» и основан на реальных судебных про-
цессах советских времен.  1966 год. Конец 
«оттепели». Нина Метлицкая — молодой, ам-
бициозный адвокат - берется за самые слож-
ные дела, включая обвинения в диссидент-
стве. Девушке выпадает шанс перевестись 
из небольшой юридической консультации в 
дальнем Подмосковье в Филиал №1 — самое 
сильное адвокатское бюро Советского Сою-
за. Среди подзащитных Метлицкой  - вор в 
законе, цеховик-миллионер, шпион-мело-
ман, кинозвезда, осужденная за убийство 
сожителя, диссиденты. А также - один из 
двух подростков, несправедливо обвинен-
ных в страшном преступлении… 
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 23-26 марта, 21:30

Роковая
любовь
Новый документальный фильм «Актерские 
драмы. Отравленные любовью» - на канале 
«ТВ Центр». Артистам, привыкшим играть 
на экране сильные чувства, порой и самим 
приходилось переживать любовь, ради ко-
торой они забывали обо всем,  жертвовали 
отношениями с близкими людьми и даже 
шли на самоубийство. Владимир Гостюхин,  
Людмила Полякова и другие – как им уда-
лось пережить разрушительные отноше-
ния? Как актеры,  в отличие от своих зрите-
лей, любой трагический опыт умеют прев-
ращать в инструмент, которым пользуются, 
чтобы быть еще убедительнее в своих ролях.  
Почему Лариса Лужина готова была рас-
статься с жизнью? Какую любовную драму 
пережил Марк Бернес? Чем закончился ро-
ман Аллы Ларионовой и Ивана Переверзева?
 «ТВ ЦЕНТР», 26 марта,  23:05 

Люди
театра
27 марта отмечается День театра.  На «Рос-
сии К»  -  специальная  программа. Со втор-
ника по пятницу в эфире - программа «Меж 
двух кулис», рассказывающая о четырех те-
атральных режиссерах (с 24 по 27 марта, в 
14.10).  В рубрике «КИНО+ТЕАТР» – премье-
ра фильмов-спектаклей «Длинноногая и не-
наглядный» Александра Клименко, «Або-
нент временно недоступен» Ивана Иванова, 
«Не такой, как все» Дмитрия Николаева, 
«Эта пиковая дама» Петра Штейна ( с 24 по 
26 марта в 16:40 и 27 марта в 16:20). Ко дню 
рождения заслуженного актера России 
Карэна Бадалова – программа «Линия жиз-
ни», 27 марта в 21.00. Программа «Диалог 
без грима» 28 марта  и 29 марта - тридцать 
интервью с ведущими актерами и режиссе-
рами Санкт-Петербурга. 
«РОССИЯ К», с 24 по 27 марта, 14.10

Чудо
Прошкина
25 марта юбилей отмечает кинорежиссер, 
народный артист России Александр Прош-
кин.  На «России К»  – художественный 
фильм «Михайло Ломоносов» и программа 
«Монолог в 4-х частях. Александр Прош-
кин».  Прошкин – режиссер знаменитых 
фильмов «Холодное лето пятьдесят третье-
го», «Опасный возраст», «Увидеть Париж и 
умереть», «Русский бунт», «Живи и пом-
ни», «Чудо», многосерийных лент «Ольга 
Сергеевна», «Михайло Ломоносов», «Нико-
лай Вавилов», «Доктор Живаго». В програм-
ме «Монолог в 4-х частях. Александр Прош-
кин» юбиляр говорит о своей работе в кино 
и на ТВ. Также Александр Анатольевич рас-
скажет о своей жене, ее роли в его жизни, и о 
сыне, режиссере Андрее Прошкине, кото-
рый примет участие в передаче.   
«РОССИЯ К», с 23 по 26 марта , 23:20 
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Л 05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).

12.15 → 02.10, 03.05 «Время по-
кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 01.10 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Заступники» (S) (16+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Познер» (16+).

Р
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 1

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия».
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «В шаге от рая» (12+).
23.10  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Шаманка» (16+).

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р

06.00  «Настроение».
08.10 ● «Максим Перепелица».
10.00  «Петр Алейников. Же-

стокая, жестокая лю-
бовь». Док. фильм (12+).

10.55  Городское собрание 
(12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 04.55 «Мой герой. Анна 
Ковальчук» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.25
 ● «Отец Браун»(16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.15 ● «Вскрытие покажет» 
(16+).

22.35  «Мир на карантине». 
Специальный репортаж 
(16+).

23.05 → 01.40 «Знак качества» 
(16+).

00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).

00.55  «Прощание. Япончик» 
(16+).

02.20  «Вся правда» (16+).
02.45  «Советские мафии. Мать 

всех воров» (16+).
05.35  «Осторожно, мошенни-

ки! Смертельная ксива» 
(16+).

Н
Т

В

05.10 → 04.25
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.20 → 10.20, 01.30
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Проспект обороны» 

(16+).
23.10 ▼ «В клетке» (16+).
00.20  «Поздняков» (16+).
00.30  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
03.50  «Таинственная Россия».

Р
О

С
С

И
Я

 К

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...». Москва за-
речная.

07.05 → 20.00 «Правила жизни».
07.35  «Русская Атлантида». 
08.05 → 14.05, 02.45 Цвет време-

ни.

08.15  «Другие Романовы».
08.45 → 22.10
 ● «Михайло Ломоносов».
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.20 ХХ век. «Фести-

вальный репортаж». 
К открытию ХII Всемир-
ного фестиваля молоде-
жи и студентов в Москве. 

11.55  Роман в камне.
12.25 → 18.45, 00.40 Власть фак-

та. 
13.10  «Линия жизни». Д. Кра-

мер (*).
14.15 → 02.00 «Фургон комеди-

антов. Лидия Сухарев-
ская и Борис Тенин». 

15.10  Новости. Подробно. Арт.

15.25  «Дело №. Справедли-
вость Николая Первого» 
Док. сериал (*).

15.55  «Агора». Ток-шоу.
17.00  Исторические концерты. 
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  Ступени цивилизации.

21.30  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

23.20  К 80-летию режиссера. 
«Монолог в 4-х частях. 
Александр Прошкин» (*).

00.10  Открытая книга.   
(*) — программы, содер-
жащие скрытые субтит-

  ры. Стр. 888 телетекста.

О
Т

Р

01.45  «От прав к возможно-
стям» (12+).

02.00 → 15.15
 ▼ «Трое против всех».
03.30  «Большая наука» (12+).
04.00 → 07.00, 09.00, 11.00, 

12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

04.15  «За дело!» (12+).
04.55  «Крот и зелёная звезда». 

М/ф.
05.10 → 09.55 «Среда обитания».
05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).
06.00 → 18.05 «Активная среда».
06.30  «Легенды Крыма». Цар-

ство птиц. Опукский за-
поведник (12+).

07.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).
08.05 → 17.05 «Живая исто-

рия. Русский рок» . Часть 
1-я. Док. фильм (12+).

10.05 → 11.05, 23.00
 ▼ «Клан Кеннеди» (16+).
11.40  «5 минут для размышле-

ний» (12+).
11.45 → 16.45 «Медосмотр».

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

18.30  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

00.30  «Загадочная планета». 
Док. фильм (12+).

 понедельник 23 марта

05.00 «Утро России».

09.55 «Модный приговор». 23.30 «Вечерний Ургант».

09.55 «О самом главном». 14.45 «Тайны следствия».

13.40 «Мой герой. Анна Ковальчук».

08.20 «Москва. Три вокзала». 00.30 «Мы и наука. Наука и мы».

10.05 «Клан Кеннеди».



16 >

18 марта 2020——Среда № 58 (8112) WWW.RG.RU

П
Е

Р
В

Ы
Й

 К
А

Н
А

Л
П

Е
Р

В
Ы

Й
 К

А
Н

А
Л

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 02.10, 03.05 «Время по-

кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 01.10 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Заступники» (S)(16+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Право на справедли-

вость» (16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 01.20, 03.05 «Время по-

кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 00.10 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Заступники» (S)(16+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
03.35  «Наедине со всеми» 

(16+).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия».
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «В шаге от рая» (12+).
23.10  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Шаманка» (16+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия».
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «В шаге от рая» (12+).
23.10  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Шаманка» (16+).
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06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Уснувший пассажир» 

(12+).
10.20  «70 лиц Александра Буй-

нова». Док. фильм (12+).
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 04.55 «Мой герой. Илья 
Исаев» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.25
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.15 ● «Вскрытие покажет» 
(16+).

22.35 → 02.15 «Осторожно, мо-
шенники! Рынок вечной 
молодости» (16+).

23.05 → 01.35 «Нина Дорошина. 
Любить предателя». 
Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.

00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «Звезды против воров». 

Док. фильм (16+).
02.45  «Засекреченная любовь. 

Дуэт солистов». 
Док. фильм (12+).

05.35  «Осторожно, мошенни-
ки! Адский психолог» 
(16+).

06.00  «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Дело Румянцева».
10.55  «Актерские судьбы. Та-

мара Макарова и Сергей 
Герасимов» (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 04.55 «Мой герой. Анна 
Легчилова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.25
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.10 ● «Вскрытие покажет» 
(16+).

20.00  Наш город. Диалог с мэ-
ром. Прямой эфир.

22.35 → 02.20 Линия защиты.
23.05 → 01.35 «Прощание. Алек-

сандр Барыкин» (16+).
00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).

00.55  «Женщины Евгения Евс-
тигнеева». Док. фильм 
(16+).

02.45  «Засекреченная любовь. 
В саду подводных кам-
ней». Док. фильм (12+).

05.35  «Осторожно, мошенни-
ки! Рецепт на тот свет» 
(16+).

Н
Т

В
Н

Т
В

05.15 → 03.40
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.20 → 10.20, 01.15
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Проспект обороны» 

(16+).
23.10 ▼ «В клетке» (16+).
00.20  «Крутая история» 

с Т. Митковой (12+).

05.10 → 03.40
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.20 → 10.20, 01.15
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Проспект обороны» 

(16+).
23.10 ▼ «В клетке» (16+).
00.20  «Последние 24 часа» 

(16+).
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...». Москва 
парковая.

07.05 → 20.00 «Правила жизни».
07.35 → 20.45 Ступени цивили-

зации.

08.20 → 23.20 «Монолог в 4-х ча-
стях. Александр Прош-
кин» (*).

08.45 → 22.10
 ● «Михайло Ломоносов». 

Фильм 1-й. «От недр сво-
их». 2-я серия (*).

10.15  «Наблюдатель».

11.10 → 01.35 ХХ век. «Адрес: Те-
атр. Аркадий Райкин 
и артисты Ленинград-
ского театра эстрады 
и миниатюр». 1967.

12.25 → 18.40, 00.50 «Тем време-
нем. Смыслы»

13.15  «Человек без маски. Ге-
орг Отс». Док. фильм.

14.05 → 02.50 Цвет времени.
14.10  «Меж двух кулис». «Вик-

тор Рыжаков. В поисках 
идеального слова» (*).

15.10  Новости. Подробно. Кни-
ги.

15.25  «Пятое измерение». Про-
грамма И. Антоновой. (*).

15.55  «Белая студия».

16.40 ● «Длинноногая и нена-
глядный».

17.40  Красивая планета.
17.55  Исторические концерты. 
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.30  Искусственный отбор.
00.10  Документальная камера.

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...»
07.05 → 20.00 «Правила жизни».
07.35 20.45 Ступени цивилизации.
08.20 → 23.20 «Монолог в 4 ча-

стях. Александр Прош-
кин» (*).

08.45 → 22.10
 ● «Михайло Ломоносов». 

Фильм 1-й. «От недр сво-
их». 3-я серия (*).

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.40 ХХ век. «Песня 

не прощается с тобой... 
Юрий Силантьев». 1984.

12.15 → 02.45 Цвет времени.

12.25 → 18.40, 00.50 «Что де-
лать?». Программа 
В. Третьякова.

13.15  Искусственный отбор.
13.55  «Первые в мире». 

Док. сериал.
14.10  «Меж двух кулис». 

«Юрий Бутусов. В пои-
сках радости» (*).

15.10  Новости. Подробно. 
Кино.

15.25  Альфред Хичкок. «Я ис-
поведуюсь» в программе 
Библейский сюжет.

15.55  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

16.40 ● «Абонент временно не-
доступен».

17.45  Цвет времени.
17.55  Исторические концерты. 
19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.30  «Абсолютный слух». 

Альманах по истории му-
зыкальной культуры.

00.10  «Альбатрос». Док. фильм

О
Т

Р
    

    
    

   О
Т

Р
    

    
    

   

01.00 → 04.00, 07.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00 Новости.

01.15 → 18.05 «За дело!» (12+).
02.00 → 15.15
 ▼ «Трое против всех» 

(12+).

03.30  «Большая наука» (12+).
04.15  «Культурный обмен». 

Ю. Купер (12+).
04.55  «Крот и бульдозер». М/ф.
05.10 → 09.55, 18.45 «Среда об-

итания» (12+).
05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).
06.00  «Фигура речи» (12+).

06.30 → 00.30 «Загадочная пла-
нета». Док. фильм (12+).

07.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).
08.05 → 17.05 «Живая исто-

рия. Русский рок». Часть 
2-я. Док. фильм (12+).

10.05 → 11.05, 23.00
 ▼ «Клан Кеннеди» (16+).

11.40  «5 минут для размышле-
ний» (12+).

11.45 → 16.45 «Медосмотр» 
(12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

01.00 → 04.00, 07.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00 Новости.

01.15 → 18.05 «Культурный об-
мен». Ю. Купер (12+).

02.00 → 15.15
 ▼ «Пелагия и белый буль-

дог» (12+).

03.30  «Большая наука» (12+).
04.15  «Моя история». Даниил 

Крамер (12+).
04.55  «Крот и ёж». М/ф.
05.10 → 09.55, 18.45 «Среда об-

итания» (12+).
05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).

06.00  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

06.30 → 00.30 «Загадочная пла-
нета». Док. фильм (12+).

07.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).
08.05 → 17.05 «Живая исто-

рия. Русский рок». Часть 
3-я. Док. фильм (12+).

10.05 → 11.05, 23.00
 ▼ «Клан Кеннеди» (16+).
11.40  «5 минут для размышле-

ний» (12+).
11.45 → 16.45 «Медосмотр» 

(12+).
12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

 вторник 24 марта

 среда 25 марта

▼  сериал   ●  фильм

09.00 Вести.

10.55 «Жить здорово!». 

15.15 «Давай поженимся!». 22.30 «Док-ток».

02.00 «Шаманка». 12.50 «60 Минут».11.25 Вести. Местное время.

15.05 «Отец Браун». 

17.15 «ДНК». 21.00 «Проспект обороны».

02.00 «Пелагия и белый бульдог».

11.45 «Судьба человека».

21.30 «Заступники».

21.00 «В шаге от рая». 

18.15 «Вскрытие покажет». 

18.15 «Пёс». 

02.00 «Трое против всех». 

14.00 «Место встречи».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 01.20, 03.05 «Время по-

кажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 00.10 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.30 ▼ «Заступники» (S) (16+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
03.35  «Наедине со всеми» 

(16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55  «Модный приговор» 

(6+).
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Время покажет» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.15 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.35  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.40  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос. Дети». Новый се-

зон (S).
23.20  «Вечерний Ургант» (S).
00.15  «Майлз Дэвис: Рождение 

нового джаза». 
Док. фильм (S) (16+).

03.45  «Про любовь» (16+).
04.30  «Наедине со всеми».
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия».
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «В шаге от рая» (12+).
23.10  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «Шаманка» (16+).

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». 
14.45 ▼ «Тайны следствия».
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00  «Измайловский парк». 

Большой юмористиче-
ский концерт (16+).

23.35 ● «Анютино счастье».
03.20 ● «Бесприданница» (12+).
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06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.35 ● «Случай в квадрате 36-

80» (12+).
10.00 ● «Улица полна неожидан-

ностей» (12+).
11.30 → 14.30, 17.50 События.
11.50 ● «Она написала убийст-

во» (12+).

13.40 → 04.55 «Мой герой. 
Сергей Друзьяк» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.30
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
18.15 ● «Вскрытие покажет» 

(16+).

22.00  Cобытия.
22.35  «10 самых... Пожилые 

отцы» (16+).
23.05  «Актерские драмы. От-

равленные любовью». 
00.00  События. 25-й час.
00.35  Петровка, 38 (16+).
00.55  «Прощание. Людмила 

Гурченко» (12+).

01.35  «Дикие деньги. Бадри 
Патаркацишвили» (16+).

02.20  «Вся правда» (16+).
02.45  «Засекреченная любовь. 

Бумеранг». Док. фильм 
(12+).

05.35  «Осторожно, мошенни-
ки! Альфонсы» (16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
08.45 → 11.50
 ● «Женщина наводит по-

рядок» (12+).
11.30 → 14.30, 17.50 События.
13.00  Н. Джигурда в програм-

ме «Он и Она» (16+).

14.50  Город новостей.
15.10  Петровка, 38 (16+).
15.25 ● «Помощница» (12+).
18.10 ● «Вскрытие покажет» 

(16+).
20.00 ● «Нож в сердце» (12+).
22.00 → 02.35 «В центре собы-

тий» с А. Прохоровой.
23.10  «Приют комедиантов».

01.05  «Дворжецкие. На роду 
написано...». Док. фильм.

01.55  «Актерские драмы. От-
равленные любовью». 
Док. фильм (12+).

03.35  «Три смерти в ЦК». 
Док. фильм (16+).

04.30 ● «Путь сквозь снега» 
(12+).
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05.15 → 03.40
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.50 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.20 → 10.20, 00.35
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.15  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Проспект обороны» 

(16+).
23.10  «Критическая масса» 

(16+).
00.00  «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).

05.10 ▼ «Москва. Центральный 
округ» (16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.20 ▼ «Москва. Три вокзала».
09.20 → 10.20, 02.55
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч. Судьбы» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.10  «Жди меня» (12+).
18.10 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Проспект обороны» 

(16+).

23.10  «ЧП. Расследование» 
(16+).

23.45  Юбилейный концерт 
«Михаил Грушевский. 
«Версия 5.5». (16+).

01.15  «Исповедь» (16+).
02.00  Квартирный вопрос.
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06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.50 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» Москва Вру-
беля.

07.05 → 20.00 «Правила жизни».
07.35 → 20.45 Ступени цивили-

зации. «Вселенная Сти-
вена Хокинга» (*).

08.20 → 23.20 «Монолог в 4-х ча-
стях. Александр Прош-
кин». Части 3-я, 4-я (*).

08.45 → 22.10
 ● «Михайло Ломоно-

сов» (*).
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.30 ХХ век. «Кинопа-

норама». 1979.

12.25 → 18.45, 00.50 «Игра в би-
сер» с И. Волгиным.

13.10  «Абсолютный слух». 
Альманах по истории му-
зыкальной культуры.

13.55 → 02.40 Красивая планета.
14.10  «Меж двух кулис». 

«Дмитрий Крымов. Сво-
ими словами». (*).

15.10  Новости. Подробно. Те-
атр.

15.25  Пряничный домик. «Ям-
ское дело». (*).

15.50  «2 Верник 2».
16.40 ● «Не такой, как все».
17.45  Цвет времени. К. Моне.
17.55  Исторические концерты. 

С. Рихтер.

19.45  Главная роль.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
21.30  «Энигма. Лейф Ове Анд-

снес».
00.10  Черные дыры. Белые пят-

на.

06.30 → 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.10 Ново-
сти культуры.

06.35  «Пешком...» 
07.05  «Правила жизни».
07.35  Ступени цивилизации.
08.20  «Монолог в 4 частях. 

Александр Прошкин». 
Часть 4-я (*).

08.45 → 21.55
 ● «Михайло Ломоносов».
10.20 ● «Девушка спешит на сви-

дание».
11.25  Открытая книга. А. Про-

ханов. «Гость» (*).
11.55  «Альбатрос». 
12.35  Черные дыры. Белые пят-

на.

13.15  «Жизнь — сапожок не-
парный». Док. фильм.

14.10  «Меж двух кулис». 
«Дмитрий Бертман. Реа-
лии мечты» (*).

15.10  «Письма из провинции». 
15.40  «Энигма. Лейф Ове Анд-

снес».

16.20 ● «Эта пиковая дама».
17.15  Исторические концерты. 
18.45  Билет в Большой.
19.45  Смехоностальгия.
20.15  «Искатели».
21.00  «Линия жизни». К. Бада-

лов.
23.30  «2 Верник 2».

00.20 ● «Культ кино» с К. Разло-
говым. «Надо мною сол-
нце не садится».

02.20  «Ишь ты, Масленица!», 
«В синем море, в белой 
пене...», «Ух ты, говоря-
щая рыба!», «Кто расска-
жет небылицу?». М/ф для 
взрослых.
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01.00 → 04.00, 07.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00 Новости.

01.15 → 18.05 «Моя история». 
Д. Крамер (12+).

02.00 → 15.15
 ▼ «Пелагия и белый буль-

дог» (12+).

03.30  «Большая наука» (12+).
04.15  «Большая страна» (12+).
05.10 → 09.55, 18.45 «Среда 

 обитания» (12+).
05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).
06.00  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

06.30 → 00.30 «Загадочная пла-
нета». Док. фильм (12+).

07.05 → 22.05 «Прав!Да?» (12+).
08.05 → 17.05 «Живая история. 

Русский рок. Часть 4-я». 
Док. фильм (12+).

10.05 → 11.05, 23.00
 ▼ «Клан Кеннеди» (16+).

11.40  «5 минут для размышле-
ний» (12+).

11.45 → 16.45 «Медосмотр» 
(12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

01.00 → 04.00, 07.00, 09.00, 
11.00, 12.00, 13.00, 
15.00, 17.00, 18.00, 
20.00, 22.00 Новости.

01.15  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

01.45  «Живое русское слово» 
(12+).

02.00 → 15.15
 ▼ «Пелагия и белый буль-

дог» (12+).
03.30  «Большая наука» (12+).
04.15  «Большая страна» (12+).
05.10 → 09.55 «Среда обитания».
05.20 → 09.15 «Календарь» (12+).
06.00 → 18.30 «Гамбургский 

счёт» (12+).

06.30  «Загадочная планета». 
Док. фильм (12+).

07.15 → 22.05 «За дело!» (12+).
08.00 → 17.45 «От прав к возмож-

ностям» (12+).
08.15 → 17.05 «Послушаем вме-

сте. Мусоргский». 
Док. фильм (12+).

10.00 → 11.05
 ▼ «Тайны Авроры Тигар-

ден. Игра в кошки-мыш-
ки» (16+).

11.30  «Фигура речи» (12+).
12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-

формационная програм-
ма «ОТРажение».

16.45  «Медосмотр» (12+).

18.05  «Служу Отчизне» (12+).
22.45  «Имею право!» (12+).
23.10  «Кабаковы: в будущее 

возьмут не всех». 
Док. фильм (12+).

00.05 ▼ «Тайны Авроры Тигар-
ден. Наследство, ради ко-
торого можно умереть» 
(16+).

 четверг 26 марта

 пятница 27 марта

▼  сериал   ●  фильм

16.00 «Мужское / Женское».

21.30 «Голос. Дети». Новый сезон.

03.35 «Наедине со всеми».

00.15 «Майлз Дэвис: Рождение нового джаза». 

23.10 «Вечер с Владимиром Соловьёвым». 

03.20 «Бесприданница». 

18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».

23.35 «Анютино счастье».

05.00 «Утро России».

21.00 «Измайловский парк». 

10.00 «Улица полна неожиданностей». 

05.15 «Москва. Центральный округ».

08.45 «Женщина наводит порядок». 

09.20 «Морские дьяволы».

16.25 «Основано на реальных событиях». 

04.30 «Путь сквозь снега». 

23.45 «Михаил Грушевский. «Версия 5.5».

07.05 «Прав!Да?».
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 cуббота 28 марта
▼  сериал   ●  фильм Телепрограмма подготовлена совместно с АО «Сервис-ТВ»
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06.00  Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00  Умницы и умники (12+).
09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Александр Михайлов. 

Кино, любовь и голуби» 
(12+).

11.15 → 12.15 «Видели видео?»
13.55  «Теория заговора» (16+).
14.45  К дню рождения 

И. Смоктуновского. «Бе-
регись автомобиля».

16.35  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым 
(12+).

17.50  «Сегодня вечером».

21.00  «Время».
21.20  «Dance Революция» (S).
23.00  «Большая игра» (16+).
00.10 ● «Цена успеха» (S) (16+).
01.45  «Мужское / Женское» 

(16+).
02.30  «Про любовь» (16+).
03.15  «Наедине со всеми» 

(16+).

05.00 → 06.10
 ▼ «Комиссарша» (S) (16+).
06.00  Новости.
07.00  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).
09.20  «Непутевые заметки» 

с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  Ж. Бадоева в проекте-пу-
тешествии «Жизнь дру-
гих» (S) (12+).

11.15 → 12.15 «Видели видео?» 
13.55  «Теория заговора» (16+).
14.55 ● «Верные друзья».
16.50  «Точь-в-точь» (S) (16+).

19.25  Шоу М. Галкина «Лучше 
всех!» Новый сезон (S).

21.00  «Время».
22.00  «Что? Где? Когда?» Ве-

сенняя серия игр (S).
23.10 ● «Лукас» (S) (18+).
00.45  «Мужское / Женское».
02.20  «Про любовь» (16+).
03.05  «Наедине со всеми».
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.00  Вести. Местное время.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  «По секрету всему све-

ту».
09.30  «Пятеро на одного».
10.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

11.10  «Смеяться разрешает-
ся». Юмористическая 
программа.

13.40 ● «Она сбила летчика» 
(12+).

18.00  «Привет, Андрей!». Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.

20.40 ● «Виражи судьбы» (12+).
00.40  Памяти С. Говорухина. 

«Конец прекрасной эпо-
хи». 2015 г. (16+).

02.30 ● «Золотые небеса» (12+).

04.15 ● «Анютино счастье» 
(12+).

08.00  Местное время. Воскре-
сенье.

08.35  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

09.30  «Устами младенца».
10.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

11.10  Всероссийский потреби-
тельский проект «Тест» 
(12+).

12.10  «Осторожно: мошенни-
ки». Расследование Л. За-
кошанского (12+).

13.10 ● «Любовь по найму» 
(12+).

17.00  «Ну-ка, все вместе!» Фи-
нал (12+).

20.00  Вести недели.
22.00  Россия. Кремль. Путин.
22.45  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.30 ● «Подруги» (12+).
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06.00 ● «Улица полна неожидан-
ностей» (12+).

07.30  Православная энцикло-
педия (6+).

08.00  «Любовь Орлова. Двули-
кая и великая». 
Док. фильм (12+).

08.50 ● «Волшебная лампа Алад-
дина» (6+).

10.15 → 11.45
 ● «Укротительница тиг-

ров».
11.30 → 14.30, 23.45 События.
12.40 → 14.45
 ● «Окончательный приго-

вор» (12+).
16.50 ● «Ловушка времени» 

(12+).

21.00 → 02.40 «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.15 → 03.45 «Право знать!». 
Ток-шоу (16+).

00.00  «Приговор. Березовский 
против Абрамовича» 
(16+).

00.50  «Удар властью. Распад 
СССР» (16+).

01.30  «Советские мафии. 
Хлебное место» (16+).

02.10  «Мир на карантине». 
Специальный репортаж 
(16+).

05.00  Петровка, 38 (16+).
05.15  «Петр Алейников. Же-

стокая, жестокая лю-
бовь». Док. фильм (12+).

05.55 ● «Случай в квадрате 36-
80» (12+).

07.20  «Фактор жизни» (12+).
07.45  «Полезная покупка» 

(16+).
08.10  «Фрунзик Мкртчян. Тра-

гедия смешного челове-
ка». Док. фильм (12+).

08.50 ● «Суета сует» (6+).

10.40  «Спасите, я не умею го-
товить!» (12+).

11.30 → 00.15 События.
11.45 ● «Артистка» (12+).
13.55  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30 → 05.15 Московская неде-

ля.

15.05  «Хроники московского 
быта. Градус таланта».

15.55  «Прощание. Андрей Ми-
ронов» (16+).

16.55  «Звезды легкого поведе-
ния». Док. фильм (16+).

17.40 ● «Разоблачение Единоро-
га» (12+).

21.30 → 00.30
 ● «Темная сторона души».
01.20  Петровка, 38 (16+).
01.30 ● «Нож в сердце» (12+).
03.00 ● «Сувенир для прокуро-

ра» (12+).
04.30  «Увидеть Америку и уме-

реть». Док. фильм (12+).
05.45  «Ералаш» (6+).
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05.05  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.35 ● «Свой среди чужих, чу-
жой среди своих».

07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Доктор Свет» (16+).

09.25  Едим дома.
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.00  «Поедем, поедим!»
15.00  Своя игра.

16.20  Следствие вели... (16+).
17.50  Ты не поверишь! (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
21.00  «Секрет на миллион». 

Н. Гулькина (16+).
23.00  «Международная пило-

рама» с Т. Кеосаяном 
(16+).

23.50  «Своя правда» с Р. Бабая-
ном (16+).

01.40  «Дачный ответ».
02.35 ● «Посредник» (16+).

05.20  «Большие родители» 
(12+).

06.00  «Центральное телевиде-
ние» (16+).

08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).
10.20  «Первая передача» 

(16+).

11.00  «Чудо техники» (12+).
11.55  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.00  «Однажды...» (16+).
15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  «Маска» (12+).
22.50  «Звезды сошлись» (16+).
00.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
03.40 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
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06.30  А. Хичкок. «Я исповеду-
юсь» в программе Би-
блейский сюжет.

07.05  «Бюро находок». 
«В стране невыученных 
уроков». М/ф.

08.00 ● «Анонимка».
09.10 → 00.55 Телескоп.

09.40  «Русская Атлантида». 
Док. сериал (*).

10.10 ● «Человек родился» (*).
11.40  «Диалог без грима». 

«Система. Станислав-
ский».

11.55  «Праотцы». Иаков (*).
12.25  «Пятое измерение». Про-

грамма И. Антоновой (*).

12.55  «Дикие Анды». 
Док. фильм. «Экстре-
мальное выживание» (*)

13.45  «Диалог без грима». 
«Сцена. Актер. Жизнь».

14.00  «Настоящее-прошедшее. 
Поиски и находки». 
Док. сериал (*).

14.30 ● «Сватовство гусара» (*).

15.40 → 20.45 «Диалог без гри-
ма».

15.55  «Жизнь ради музыки». 
Док. фильм.

17.00  95 лет со дня рождения 
И. Смоктуновского. 
«Острова» (*).

18.15 ● «Поздняя любовь» (*).

21.00  «Агора». Ток-шоу 
с М. Швыдким.

22.00 ● «Одиночество бегу-
на на длинные дистан-
ции».

23.40  Клуб 37.
01.25 ● «Идеальный муж» (*).

06.30  «Лоскутик и Облако». 
«Высокая горка». М/ф.

07.55 ● «Сватовство гусара» (*).
09.05  «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

09.35  «Мы — грамотеи!» Теле-
игра для школьников.

10.15 ● «Идеальный муж» (*).

11.45 → 13.50, 15.30, 17.45 «Диа-
лог без грима».

12.00  Юбилей Л. Лядовой. Кон-
церт в Большом зале Мо-
сковской консервато-
рии.

12.35 → 01.45 Диалоги о живот-
ных. Зоопарки Чехии (*).

13.20  «Другие Романовы». 
«Императрица без импе-
рии» (*).

14.05 ● «Мелочи жизни».
15.45 ● «Битва за Москву».
16.30  «Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком».
17.15  «Пешком...» Дома лите-

ратурных мэтров (*).

18.00 ● «Баллада о солдате» (*).
19.30  Новости культуры 

с В. Флярковским.
20.10 ● «Weekend (уик-энд)».
21.50  «Шедевры мирового му-

зыкального театра». Гам-
бургский балет. «Нижин-
ский». Постановка 
Д. Ноймайера.

00.15 ● «Человек родился» (*).
02.30  «Легенда о Сальери». 

«Кот и Ко». М/ф для взро-
слых.
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01.25 → 22.10 Юбилейный кон-
церт А. Буйнова «Две 
жизни» (12+).

03.00 ● «Дознание пилота Пирк-
са» (12+).

04.40 → 08.30, 17.00 «Домашние 
животные с Григорием 
Манёвым» (12+).

05.05 → 12.00 «Большая страна».

06.00 → 19.20 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина.

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «Служу Отчизне» (12+).
07.30  «За строчкой архи-

вной...» (12+).
08.00  «Серые кардиналы Рос-

сии. Девять мифов о ти-
ране-романтике». 

09.00  «Крот и автомобиль». 
М/ф.

09.15  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

09.30 ▼ «Тайны Авроры Тигар-
ден. Наследство, ради ко-
торого можно умереть».

11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

11.05  «Кабаковы: в будущее 
возьмут не всех». 
Док. фильм (12+).

13.05  «Дом «Э» (12+).
13.35 → 15.05
 ▼ «Клан Кеннеди» (16+).
16.35  «Крот и ёж». М/ф.
16.45  «Среда обитания» (12+).

17.25  Концерт С. Павлиашвили 
«Пой со мной» (12+).

19.45  «Культурный обмен». 
Л. Улицкая (12+).

20.30 ● «Повторный брак» 
(12+).

23.50  «Послушаем вместе. Му-
соргский». Док. фильм.

00.30 ● «9 дней одного года».

02.20 → 07.15 «За дело!» (12+).
03.05  Концерт С. Павлиашвили 

«Пой со мной» (12+).
04.40 → 08.30, 13.05 «Домашние 

животные с Григорием 
Манёвым» (12+).

05.05 → 12.00 «Большая страна» 
(12+).

06.00  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Большая наука» (12+).
07.00  «От прав к возможно-

стям» (12+).
08.00 → 18.00 «Гамбургский 

счёт» (12+).
09.00 → 18.30 «Активная среда».

09.25 ● «Повторный брак» 
(12+).

11.00 → 13.00, 15.00 Новости.
11.05  «Кабаковы: в будущее 

возьмут не всех». 
Док. фильм (12+).

13.35 → 15.05
 ▼ «Клан Кеннеди» (16+).

16.30  «Крот и автомобиль». 
М/ф.

16.45  «Среда обитания» (12+).
17.00  «Имею право!» (12+).
17.30  «Серые кардиналы Рос-

сии. Девять мифов о ти-
ране-романтике». 
Док. фильм (12+).

19.00  «ОТРажение недели».

19.45  «Моя история». Л. Яр-
мольник (12+).

20.25 ● «9 дней одного года».
22.10 ● «Дознание пилота Пирк-

са» (12+).
23.50  «Фигура речи» (12+).
00.15 ● «Медведь».

 воскресенье 29 марта

14.45 «Берегись автомобиля».

14.55 «Верные друзья».

13.10 «Любовь по найму».

15.00 Своя игра.

20.40 «Виражи судьбы».

00.10 «Цена успеха».

02.30 «Золотые небеса». 

16.50 «Ловушка времени».

02.35 «Посредник».

23.10 «Лукас».

01.30 «Подруги». 

21.30 «Темная сторона души».

16.20 Следствие вели...
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ТЕНДЕНЦИЯ

 Ангелина Зеленькова

Глаза бывают не только черными, 
голубыми, карими, зелеными, но 
и с контактными линзами они 
становятся красными, розовыми, 
белыми. Увлекаются таким прев-
ращением прежде всего подрост-
ки. Таким образом они привлека-
ют к себе внимание, придавая ра-
дужной оболочке не только цвет, 
но и форму — можно встретить 
волчий и кошачий глаз или совсем 
причудливые: черепушки, цифер-
блаты, штрихкоды... Модникам 
стоит помнить: красота нередко 
требует жертв. Особенно, если 
линзы выбрать и носить непра-
вильно. Чем это может закончить-
ся, выяснял корреспондент «РГ».

Многие считают цветные лин-
зы лишь аксессуаром, а не меди-
цинским приспособлением. Но 
мода на них таит в себе немалую 
угрозу. Самым безобидным по-
следствием ношения линз без кон-
сультации врача может быть ал-
лергия. Но все чаще офтальмологи 

имеют дело с рубцами, инфекция-
ми и даже с деградацией внешней 
оболочки глаза. «Наш глаз вос-
принимает линзу как чужерод-
ный предмет», — объяснил дирек-
тор Московской академии меди-
цинской оптики и оптометрии 
Александр Мягков. По его словам, 
цветные линзы требуют специ-
ального ухода, к тому же к ним мо-
гут быть противопоказания. Ре-
цепт врача необходим, говорит он. 
Не может быть идеальной линзы, 
которая подходила бы всем, как 

нет туфель, годных для всех. Сей-
час на первый план вышли токси-
ко-аллергические осложнения и 
синдром сухого глаза. В отличие 
от глазных инфекций, которые 
быстро лечатся антибиотиками, 
они длятся подолгу, принимают 
хронический характер.  Да еще и 
распознать их сложно. Все это ис-
пытал на себе Андрей. С 15 лет он 
носил линзы, за рецептом к врачу, 
конечно же, не обращался, поку-
пал где придется. Первое время 
подросток ходил в линзах по 18—
20 часов, порой даже засыпая в 
них. Прошло два года, и линзы ста-
ли причинять дискомфорт уже че-
рез 6—8 часов. Поменял на другие, 
но стало возникать ощущение су-
хости всего через 2—3 часа: «Буд-
то песка насыпали», — жаловался 
он. «Все это признаки осложне-
ний, которые формируются по-
степенно и незаметно, а лечение 
занимает от 3 до 6 месяцев и за-
канчивается полным запретом на 
ношение линз», — отмечает Алек-
сандр Мягков. 

К врачам офтальмологического 
центра Боткинской больницы все 

чаще поступают пациенты с тяже-
лыми инфекционными осложне-
ниями. «Частота осложнений за-
висит от вида линз. Они реже бы-
вают у однодневок и выше у линз 
длительного ношения», — говорит 
врач-офтальмолог Боткинской 
больницы Анатолий Обрубов.

Один день, месяц, год... Срок но-
шения у линз бывает разный. И 
чем дольше он, тем линза толще. 
Самые лучшие, по мнению вра-
чей, однодневные, которые перед 
сном отправляются в мусорку. За 
24 часа на их поверхности не успе-
вают скопиться бактерии. Един-
ственный их недостаток — высо-
кая цена. Но аллергикам и людям 
с чувствительными глазами без 
них не обойтись. Цветные линзы 
можно носить дольше — до 30 дней, 
но не каждый день. Дело в том, что 
они более толстые и могут нати-
рать, плюс вызывать аллергию из-
за красителя. «Толстая линза 
уменьшает доступ кислорода к 
роговице, что приводит к ее ги-
поксии и серьезным осложнени-
ям, а в результате и к снижению 
зрения», — отмечает офтальмолог, 

руководитель компании «Essilor 
Academy Россия» Владимир Золо-
тарев.

По его словам, даже «дыша-
щие» линзы ночью нужно сни-
мать. Безопасное ношение линз 
для детей и подростков — от 10 до 
12 часов, для взрослых — от 12 до 
16 часов. «На здоровье глаза влия-
ет не тип линз, а безопасность их 
ношения. Запрещено носить од-
нодневные линзы больше одного 
дня, а двухнедельные — целый ме-
сяц», — подчеркивает врач.

В идеале осмотр офтальмолога 
каждый человек должен прохо-
дить регулярно: взрослые — один 
раз в год, дети — раз в полгода. При 
ношении линз поход к врачу обя-
зателен для оценки состояния ро-
говицы и конъюнктивы глаза. Лю-
бой дискомфорт, покраснение 
должны стать причиной для сня-
тия линз и визита к врачу. 

«При плохом зрении лучше 
линзы сочетать с очками. Если нет 
необходимости в линзах, напри-
мер, вечером дома, то их лучше за-
менить очками», — отмечает Вла-
димир Золотарев.

Кошачий глаз
Контактные линзы: как в погоне за красотой не потерять зрение

Объяснить на пальцах
Столичный центр занятости 
начал учить языку жестов

ЦЕНТР занятости населения «Моя работа» запустил цикл видеоуроков русского жесто-
вого языка. Первый урок доступен в соцсетях центра — там демонстрируются базовые же-
сты, с помощью которых можно поздороваться, поинтересоваться, как дела у собеседни-
ка и понять ответ. Новые ролики будут появляться еженедельно по четвергам. Их задача — 
помочь преодолеть барьер между слабослышащими и теми, кто не знает языка жестов. 
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Современные линзы позволяют менять не только цвет глаз, но и форму зрачка. Но модникам стоит помнить: красота нередко требует жертв. 

Можно встретить модников с кошачьими глазами и даже черепушками, циферблатами... Но и такие линзы требуют специального ухода, и к ним могут быть противопоказания. 
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Нет идеальной 
линзы, которая 
подходила бы 
всем, как нет 
туфель, годных 
для всех



20 москва. экология>

18 марта 2020——Среда № 58 (8112) WWW.RG.RU

СРЕДА ОБИТАНИЯ 

 Ирина Рыбникова 

Чтобы бороться за экологию, нео-
бязательно собирать пикеты и ри-
совать плакаты с громкими ло-
зунгами. В этом лишний раз убе-
дилась «РГ», пообщавшись с людь-
ми, которые предпочитают не жа-
ловаться на засилье мусорных 
куч, а искать способы предотвра-
тить их появление хотя бы в мас-
штабах своей квартиры. 

Червяки-работники
Знаете ли вы, что такое верми-

ферма? Это ящики с живыми чер-

вями, питающимися пищевыми 
отходами. Откушав разнообраз-
ных очистков и остатков, червяки 
производят из них чистейший гу-
мус, который всегда нужен садо-
водам и огородникам. И, между 
прочим, все больше жителей сто-
личного региона заводят у себя 
дома этих трудяг-червячков, со-
кращая тем самым объемы своих 
мусорных ведер.

«Все начиналось банально: у 
нас кухня на солнечной стороне, 
— рассказывает москвичка Мария 
Лилейкина. — Утром забудешь му-
сор вынести, он к вечеру уже пах-
нет. Стали думать, как можно из-
бавить себя от пищевых отходов, 
которые в основном и дают этот 
запах». Сначала поставили из-
мельчитель в кухонную мойку. 
Показалось удобно — картошку 

можно чистить прямо в рако-
вину, огрызки яблок и 

шкурки бананов бро-
сать туда же. Потом на-
жимаешь на кнопку — и 

умный аппарат превращает 
все это в однородную кашу, лег-

ко смываемую водой. Вот только в 
один прекрасный момент к Ли-

лейкиным явились разгневан-
ные соседи снизу, у которых 

эта каша вдруг вылезла 
из унитаза. Был, к сло-
ву, сезон арбузов, и из-
мельчитель у наших 
героев работал не пе-
реставая. Сантехник 

засор пробил, а заодно 
объяснил — в старых домах 

коммуникации могут не справ-
ляться с новомодными техноло-

гиями, да и с точки зрения 
экологии этот способ 

с пор е н — фи л ьт ры 
очистных сооружений 
могут пропускать на-
столько измельченные 
отходы. «Приш лось 

нам искать другой спо-
соб утилизации пищевого 

мусора, и это оказались червя-
ки», — продолжает Мария. 

Лилейкины обзавелись 
вермифермой недавно, 

оценивать ее эффек-
тивность у них пока не 
очень получается. А 
вот Сергей Монахов из 
Химок уже опытный 

вермифермер, черви 
живу т у него больше 

года, и он с удовольст-
вием делится опытом. 
«Производство гумуса 
у нас очень быстро 
вышло на промышлен-
ный уровень, — говорит 
он. — Мы уже удобрили 
все, что нашли, и те-
перь складываем остат-
ки в тетрапаки для раз-

дачи в качестве подарков 
знакомым растениеводам. 
По нашим подсчетам, полу-

чается примерно литр гумуса 
в месяц или чуть меньше». 

У Монаховых изначально было 
два небольших контейнера с чер-
вями, но потом они пришли к вы-
воду, что на семью из трех чело-

век этого мало, и завели еще один 
контейнер, куда отсадили часть 
червяков. Они, утверждают Мо-
наховы, довольно всеядны. С удо-
вольствием едят очистки любых 
овощей и фруктов, ботву расте-
ний, чайную заварку вместе с па-
кетиками и нитками, мусор из 
пылесоса и даже картонную упа-
ковку. Червяков нельзя кормить 
только отходами животного про-
исхождения, которые они и в ес-
тественной среде обитания не 
едят, так что предложенные им 
мясные обрезки или рыбная че-
шуя будут лишь гнить и пахнуть. 
И еще беспозвоночные абсолют-
но не воспринимают пластик. 
Как-то Сергей бросил в контей-
нер упаковку от сырковой массы, 
так черви объели ее вместе с кра-
с к о й ,  о с т а в и в  т о н ч а й ш у ю 
«льдинку», которая при деталь-
ном рассмотрении оказа лась 
пластиковой основой. 

Многих интересует, какой вид 
червей люди приспособили для 
утилизации мусора. Обычные, до-
ждевые, которых можно накопать 
даже на собственной даче. В сред-
нем один килограмм червей в день 
перерабатывает полкило пище-
вых отходов. А в одном контейне-
ре средних размеров может уме-
ститься и до пяти килограммов 
беспозвоночных. Для того чтобы 
они начали работать, многого не 
нужно — достаточно присыпать их 
землей и регулярно ее увлажнять, 
а также не забывать докладывать 
отходы. 

Пакет маложивущий
«Или мусор победит нас, или 

мы его», — говорит доктор химиче-
ских наук, профессор универси-
тета имени Г.В. Плеханова Анато-
лий Попов. Причем говорит уже не 
первый десяток лет. Все эти годы 
он пытается создать принципи-
ально новый быстроразлагаю-
щийся упаковочный материал. И, 
кажется, ему это наконец удалось. 

Бумагу, которая идеально под-
ходит под заданные характери-
стики, ученый отмел сразу. Во-
первых, упаковка должна быть 
все-таки прочной, по крайней 
мере не размокающей от дождя. А 
во-вторых, если заменить полиэ-

тилен на бумагу — какая же это за-
бота об экологии? С таким обили-
ем товаров, при котором живет 
современное общество, для про-
изводства необходимой упаковки 
придется пустить под топор нема-
ло деревьев… Нет, Анатолий Ана-
тольевич пошел по другому пути 
— он придумал «быстрораствори-
мый» пластик.

Ученый добавляет к обычной 
полиэтиленовой массе природ-
ные компоненты. В основном от-
ходы сельхозпроизводства и пи-
щевой промышленности. Напри-
мер, шелуху, которая остается по-
сле выращивания пшеницы или 
льна. Химия, разбавленная при-
родой, дает на выходе материал со 
свойствами пластика и бумаги од-
новременно. Крепкий и быстро-
разлагающийся — то, что доктор 
прописал. 

Эксперименты Попов проводит 
на своей даче в подмосковном 
Одинцове. У него на участке такие 
же грядки, как и у всех остальных 
соседей, только «растут» на них 
не укроп с огурцами, а кусочки 
пакетов. Начиная с 2012 года все 
созданные опытные образцы уче-
ный закапывает на грядках и раз в 
шесть месяцев вместе 
со своими аспиранта-
м и п роверяе т, на-
сколько они разложи-
лись. «Нам нужно на 
молекулярном уровне 
понять, что добавлять и 
в каких пропорциях. Но 
у же можно гово-
рить о том, что 
те образцы, ко-
торые мы испы-
тываем, разла-
гаются в тече-
ние трех — пяти 
лет», — делится 
р е з у л ьт а т а м и 
э кс п е р и м е н т а 
Анатолий Попов. 

По его словам, 
аналогов изобрете-
нию в мире пока нет. 
Ученые пытаются синте-
зировать пластик с помо-
щью биотехнологий, и не-
плохо получается, но это очень 
дорогое производство. А упаковка 
Попова малозатратна и наполови-

ну производится из органических 
отходов. Ученый говорит, что его 
технологию уже пытались купить 
китайцы, но он не продал — хочет, 
чтобы производство началось в 
России.

Или мусор нас, или мы его 
Как обычные граждане пытаются сократить количество бытовых отходов 

КСТАТИ

Дерево, а светит
Студент Высшей школы экономи-
ки Александр Алтенков придумал 
способ получения электроэнер-
гии из… деревьев. Он разработал 
устройство, способное преобра-
зовывать в электричество колеба-
тельные движения ветвей. Первые 
испытания показали, что зарядить 
телефон при обычной погоде мож-
но за 6 часов. Молодой изобрета-
тель считает, что деревьями мож-
но было бы освещать парки и скве-
ры — особенно в тех местах, где 
для установки освещения прихо-
дится прореживать насаждения.  

Берегись гадюки
В Подмосковье начали выходить 
из спячки змеи и клещи

В СТОЛИЧНОМ регионе начали выходить из спячки змеи и клещи — этому способствова-
ла теплая погода. В подмосковном Воскресенске, к примеру, местная жительница нашла 
скопление гадюк черного цвета вблизи реки Натынки. Эксперты посоветовали обходить 
змей стороной и не провоцировать на атаку. Появляются и первые сообщения об укусах 
клещей — их раннее пробуждение в Роспотребнадзоре прогнозировали еще в январе. 
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PHOTOXPRESS

Беспозвоночные старатели 
превращают очистки в гумус — 
чистейшее плодородное удобрение. 

Вермиферма не занимает много 
места — контейнеры можно ставить 
один на другой. 

Обитатели вермиферм одинаково 
любят и овощи, и картонную упаковку. 
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УРОКИ ИСТОРИИ

 Наталья Козлова 

Эта дата пятнадцатилетней давности — в 
известной мере знаковая. 8 марта 2005 года 
в Чечне был ликвидирован Аслан Масха-
дов. Об этом событии в то время написали 
все — российская пресса, зарубежная. Для 
одних он был «борцом за свободу», для дру-
гих ее врагом, третьи же писали, что он был 
лидером террористов, но «хорошим», с ко-
торым руководству страны следовало дого-
вариваться. А мы этого не сделали. 

По прошествии стольких лет ситуация с 
терроризмом в мире изменилась. Террор 
стал страшнее. Его почувствовали на себе 
даже те страны, где его по определению не 
было и не могло быть. По сравнению с ситу-
ацией пятнадцатилетней давности очень 
многие граждане стали понимать — терро-
ристы хорошими не бывают. А то, что они 
творят, касается каждого человека.

Современные террористы, в отличие от 
своих предшественников, более жестоки, 
лучше организованы и они банально бога-
че. Деньги, на которые организуются те-
ракты, дают торговля наркотиками, ору-
жием, спонсоры. Причем деньги на это зло 
идут как из бизнеса близких к террористам 
людей, так свою лепту вкладывают про-
стые граждане. Та же скромная торговка 
заштатного магазинчика в российской глу-
бинке, которая под уговоры знакомых без-
думно переводит деньги на «священную 
борьбу братьев», уверена, что к ней не при-
дут взрывать ее место работы.

Сейчас появились новые виды террориз-
ма. Это теракты в киберпространстве, тер-
роризм с применением химического и био-
логического оружия. Появилось даже такое 
понятие, как «теракт во имя экологии».

Считается, что самое страшное послед-
ствие терроризма — человеческие жертвы. 
Но это лишь видимая часть айсберга. Тер-
роризм бьет по экономической системе. 
Для борьбы с терроризмом правительству 
приходится в это направление регулярно 
вкладывать все новые и новые средства. В 
«неспокойных» местах гибнет торговля, 
туризм, местное производство, туда ника-
кие инвесторы не вложат ни копейки. С 
этой точки зрения терроризм затрагивает 
каждого. Стране приходится забирать ог-
ромные деньги из налогов, чтобы потра-
тить их на борьбу с террористами. Эти 
деньги ведь могли вложить в экономику, 
медицину, образование.

Сегодня во всех развитых странах при-
держиваются железного правила — догова-
риваться с террористами нельзя. Наша 
страна это правило испытала на себе. На 
памяти нынешнего поколения — решение 
прекратить операцию и отпустить терро-
ристов в Буденновске. Это действительно 
спасло жизни заложников. Но давайте 
честно — выезд автобусов из Буденновска с 
бандитами стал победой для террористов. 
И это толкнуло их на новые теракты. Имен-
но с Буденновска надо начинать отсчет тра-
гедий «Норд-Оста» и Беслана.

Единственный способ победить терро-
ризм — это консолидация всех стран против 
него. Есть тому и достойный пример. Воз-
душное пиратство фактически прекрати-
лось, когда все страны договорились и 
просто перестали принимать угонщиков 
самолетов. А там, где их самолету разреша-
ли сесть, «принимали» угонщиков как бан-
дитов и отправляли в тюрьму.

И особых знаний не требуется, чтобы 
увидеть, что запрещенные в нашей стране 
«Аль-Каида» и ИГИЛ выросли и развились 
в страшную силу там, где в политических 
целях происходило оправдание террора.

Бороться с терроризмом должны про-
фессионалы. Но лучше и дешевле — профи-
лактика. Это внимание и забота о родных и 
друзьях с одной стороны и с другой — нетер-
пимость к любому, даже самому крохотно-
му сочувствию терроризму и его оправда-
ния. Не надо жалеть человека, который по-
лучил штраф и судимость за то, что «всего-
то пару тысяч перевел» на помощь «борцам 
за свободу» в далекой стране.

Первый Закон «О борьбе с терроризмом» 
1998 года учел опыт Буденновска и впервые 
серьезно ограничил переговоры с террори-
стами. Пришедший ему на смену Закон 
2006 года «О противодействии террориз-
му» был более комплексным и включил в 
себя многие аспекты превентивной рабо-
ты. Стали по возможности закрывать кана-
лы в Сети, которые освоили террористы.

Итог — цифры, которые привел недавно 
президент. Владимир Путин сказал, что в 
прошлом году число террористических 
преступлений стало меньше.

«Общее число преступлений террори-
стической направленности продолжает со-
кращаться: с девяти в 2018 году до четырех 
в 2019-м, при этом предотвращено 57 та-
ких преступлений, в 18-м году — 36», — ука-
зал президент РФ, выступая на заседании 

коллегии Федеральной службы безопасно-
сти. Путин добавил, что среди предотвра-
щенных преступлений было 34 теракта.

Работа над антитеррористическими за-
конами, к сожалению, совсем не кабинет-
ная работа. Эти законы пишутся кровью. С 
каждым российским и зарубежным терак-
том, удачным или планировавшимся, пра-
ктический опыт спецслужб обогащается.

Но надо признать, есть ситуации, когда 
террористы оказываются на шаг впереди 
государства. Многие их идеи просто не вме-
щаются в сознание нормального человека 
— захватить школу с детьми, концертный 
зал со зрителями. Понятно, что цель спец-
служб в ситуации террористической атаки 
— спасение людей любой ценой. Ради этого 
сотрудники спецслужб часто жертвуют 
своей жизнью. Но случается и такое, что 
вовремя операции против террористов не-
возможно реально просчитать, чтобы все 
заложники остались живы и здоровы. В 
этом случае принимать решения, зная их 
цену, — невероятная моральная и психоло-
гическая нагрузка. И это знают только 
сами бойцы спецслужб и их начальство, ну, 
и еще догадываются их близкие. Если про-
стые люди не всегда осведомлены об анти-
террористических действиях властей, то 
это совсем не значит, что ничего не делает-
ся. Надо понимать, что полного раскрытия 
всей информации в этой области попросту 
быть не может. Нельзя «засвечивать» аген-
туру, нельзя «подсказывать» террористам 
возможные действия против них. 

И здесь практически главную ответст-
венность за распространение информации 
о терактах несут средства массовой инфор-
мации. Часто медиа, сами того не понимая, 
становятся сообщниками террористов . И 
уже не важно для чего это делается — просто 
ради погони за сенсацией, сбора лайков 
или из каких-то высших соображений.

Сегодня, в условиях, когда каждый чело-
век с мобильным телефоном — сам по себе 
СМИ, вопрос ответственности за распро-
странение информации стоит особенно 
остро. Деньги ведь террористам платят не 
просто так — от них в первую очередь тре-
буют отчета «о проделанной работе». Пре-
жде чем выкладывать снятые кадры в сеть, 
неплохо было бы подумать — стоят ли тер-
рористы того, чтобы пиарить их действия...

Террористы целятся в каждого
15 лет назад, с ликвидации Масхадова, страна начала жесткую борьбу
с главным мировым злом

ДОСЬЕ «РГ»

Откуда у бандитов деньги
По словам директора ФСБ, террористические организации получают средства от игры на фон-
довых рынках и вложений в недвижимость через подставные фирмы. 
Для финансирования террористических структур совершенствуется практика сбора денег с по-
мощью электронных платежных сервисов, через краудфандинговые онлайн-платформы, а также 
неформальной расчетной системы «Хавала». 
Почти 44 тысячи человек, причастных к терроризму, включены в созданный по инициативе ФСБ 
России международный банк данных. Почти треть из них — это иностранные террористы-боеви-
ки. Доступ к банку данных имеют уже 47 спецслужб из 36 стран, а также восемь специализиро-
ванных органов международных организаций, включая ООН, СНГ, ШОС, ОДКБ и Интерпол. 

Полевой лагерь Аслана Масхадова.

Вновь на нарах
Едва выйдя на свободу, охранник 
Масхадова был арестован

ОТБЫВ 15-летний срок в колонии и выйдя на днях на свободу, вновь оказался арестован-
ным экс-охранник «главы Чеченской республики Ичкерия» Масхадова Вахид Мурдашев. 
Это случилось в Гудермесе, куда известный в прошлом террорист приехал на постоянное 
место жительства. Сейчас видный «ичкериец» находится в отделе полиции по Гудермес-
скому району Чечни, и мотивов его задержания силовики пока не раскрывают.

Во всех развитых
странах держатся 
правила: 
договариваться
с террористами нельзя  

Место операции российских спецслужб.
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 Игорь Елков

15 лет назад в системе Федераль-
ной службы охраны был создан 
Автомобильно-мотоциклетный 
клуб — АМК ФСО России. Среди 
его учредителей, кроме ФСО, 
были известные в мире спорта 
авто- и мотоклубы «Аспас», «Аль-
пин» и «Клуб 4x4». Вполне пред-
сказуемо, что новый клуб заявил 
о себе в спортивных гонках. Так, 
например, на прошедших недавно 
мотогонках на приз имени Вале-
рия Чкалова в подмосковной де-
ревне Бородино команда Автомо-
токлуба ФСО победила в коман-
дном зачете, забрав главный приз.

С выяснения «военных секре-
тов» я и начал разговор с генди-
ректором клуба Павлом Медвед-
ковым.

Асфальт на зуб
Павел Владимирович, зачем было со-
здавать клуб — наверное, те, кто в 
нем тренируется, и так постоянно 
за рулем.
ПАВЕЛ МЕДВЕДКОВ: Основной задачей 
клуба было развитие физкультуры 
и спорта среди сотрудников орга-
нов государственной охраны и чле-
нов их семей, а также создание ус-
ловий для начала строительства ав-
тодрома ФСО России. 
Еще в советское время во времена 
легендарной «девятки» — 9-го 
управления КГБ СССР — возникла 
идея о необходимости более качест-
венной подготовки водителей пер-
вых лиц. Их обучали тогда в основ-
ном на Ходынском поле и тушин-
ском аэродроме. Но там не было 
подходящих условий: часть трассы 
— асфальт, часть — аэродромные 
плиты. В те времена по ряду причин 
задумка построить специализиро-
ванный автодром не получила раз-
вития.  Эту часть Москвы лет 12—14 
назад начали застраивать жилыми 
и офисными комплексами. От Хо-
дынского поля пришлось отказать-
ся. Фактически ФСО теряло воз-
можность обучения водителей и 
проведения соревнований. Именно 
тогда встал вопрос о том, что можно 
создать современный автодром в 
Подмосковье. Было выбрано Горь-
ковское шоссе: территория в 30 км 
от Москвы.
15 лет назад, после создания наше-
го клуба, у проекта появился реаль-
ный шанс на воплощение. Мы авто-
номная некоммерческая организа-
ция, поэтому смогли выйти на луч-
ших специалистов в мире без вся-
ких конкурсов. Обратились к со-
здателям автодромов для контрава-
рийной подготовки водителей, рас-
положенных в районе немецких го-
ночных трасс Хоккенхаймринг и 
Нюрбургринг.

Это ведь гоночные трассы «Форму-
лы-1»?

П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Да, но не только. 
В Германии рядом с городом Хок-
кенхаймом расположена трасса 
Хоккенхаймринг — она использу-
ется для проведения Гран-при чем-
пионата «Формулы-1». Нюрбург-
ринг — гоночная трасса рядом с по-
селком Нюрбург, где проводят со-
ревнования по разным кольцевым 
гонкам. Они лучшие из лучших. 
Создавал или перестраивал их 
(Нюрбургринг — достаточно ста-
рая трасса) знаменитый немецкий 
автогонщик и архитектор Герман 
Тильке. За последние два десятиле-
тия он спроектировал и построил 
несколько великолепных трасс 
«Формулы-1» в ряде стран мира. 
Мы ездили в Германию, потом при-
гласили Тильке в Москву. Он нам 
сделал мастер-план автодрома. И 
как итог: в подмосковной Купавне 
сегодня имеем лучший в России 
тренировочный автодром. А не-

сколько раз в году он становится 
еще и демонстрационной площад-
кой для показа лучших достиже-
ний в технике вождения сотрудни-
ков ФСО России.

Проводите на нем общероссийские 
спортивные соревнования?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Нет, это трениро-
вочный комплекс для подготовки и 
переподготовки специалистов и 
для их показательных выступле-
ний. Здесь соревнуются только вы-
сокопрофессиональные водители 
ГОНа и других специализирован-
ных транспортных структур.

А владельцы других автодромов с ва-
шим утверждением согласятся? Я 
имею в виду — то, что в Купавне са-
мый лучший? Тот же Герман Тильке 
строил в Казани Ринг Каньон, в Мо-
скве — Moscow Raceway…
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: А еще трассы в 

Смоленске, в Грозном, в Питере.  Но 
это трассы для проведения сорев-
нований, а автодром ФСО — это 
площадка размером 600х110 ме-
тров асфальтового покрытия для 
проведения занятий по контрава-
рийной подготовке водителей, он 
был первым проектом. Построили 
за два года. И построили очень хо-
рошо. Как-то к нам приехали прово-
дить занятия представители компа-
нии «Мерседес-Бенц». Провели по 
асфальту рукой и были в изумле-
нии: ого, русские научились делать 
трассы.

Проект немецкий, но материалы и 
строители — отечественные?
ПАВЕЛ МЕДВЕДКОВ: Так точно. Но опы-
та строительства подобных соору-
жений у нас не было. И с асфальтом 
не с первой попытки получилось. 
Но — получилось. От Тильке приез-
жал специалист, мужчина в возра-
сте, он наш асфальт на зуб пробо-
вал. 

Это фигура речи?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Своими глазами 
видел. Дело в том, что компоненты 
асфальта и технологии укладки для 
наших были непривычными, мно-
гое пришлось осваивать. Клали ас-
фальт в три слоя 24 часа в сутки. Без 
швов. Результат: автодром открыли 
осенью 2008 года, то есть ему уже 
больше 11 лет, а асфальт до сих пор 
менять не надо. Хотя там не только 
легковые авто, но и грузовики, ав-
тобусы.
И по оснащенности специализиро-
ванным оборудованием аналогов 
на территории России до сих пор не 
имеет. Можем смоделировать более 
40 дорожно-транспортных ситуа-
ций,  соответствующих различным 
погодным условиям. 
В этом году в московском регионе 
бесснежная зима. Мы сделали но-
вую программу по контраварий-
ной подготовке «Зима без снега», 
изменили некоторые упражнения. 

Учим водителей ездить в актуаль-
ных климатических условиях. И во-
обще у нас прекрасное оснащение. 
Например, во время обучения экс-

тремальному вождению как обо-
значают перебегающих дорогу пе-
шеходов? Правильно: повсеместно 
— конусом. Но конус, он же непод-
вижный. Он не может появиться у 
вас на пути внезапно. В то время 
как реальный человек очень даже 
может. Поэтому мы обозначаем пе-
шеходов фонтанами воды. И фонта-
ны для водителя появляются вне-
запно из асфальтового покрытия. Я 
их называю «переходящая дорогу 
бабушка».
Представьте: вы попадаете на пли-
ту динамического заноса, которая 
придает боковое ускорение задней 
оси. Причем эта платформа может 
спровоцировать занос как вправо, 
так и влево. А потом — на скользкое 
покрытие с малым коэффициентом 
сцепления. И сразу же нужно объе-
хать «бабушку»… 
Есть у нас еще 60-метровая ванна 
для отработки действий в условиях 
аквапланирования… Да много чего. 
Поверьте, второго такого автодро-
ма с подобным работающим обору-
дованием и такого размера в стране 
нет.

На чем ездил Николай II
На ВДНХ создают музей ГОНа, на «Аурус» разрабатывают курсы экстремального 
вождения, инструкторы ФСО обучают автолюбителей езде по программе 
«Зима без снега» 

Гендиректор Автомотоклуба 
Федеральной службы охраны России 
Павел Медведков.

На автодроме в Купавне: фонтанами («переходящая дорогу бабушка») обозначают пешеходов, которые могут появиться перед машиной весьма внезапно.

«ЗиС-110» из ГОНа— машина вождей. Его и др. раритеты увидим в музее на ВДНХ.

Спецназ в спецзащите
В Омске спецслужбы отработали 
освобождение автобуса 

СОГЛАСНО легенде учений, «террористы» в Кировском округе Омска напали на автобус, 
взяв в плен пассажиров и водителя. Угрожали не только убить заложников, но и приме-
нить в городе химическое оружие. Штаб контртеррористической операции возглавили 
офицеры ФСБ, в спецоперации участвовали сотрудники МВД, МЧС, Центра спецсвязи и 
информации ФСО и Росгвардии... Автобус освобожден, «террористы» обезврежены.
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Пост принял
У департамента безопасности
Москвы — новый руководитель

МЭР Москвы Сергей Собянин во вторник назначил Сергея Хлебникова руководителем 
департамента безопасности и противодействия коррупции. Генерал-лейтенант ФСО Сер-
гей Дмитриевич Хлебников ранее занимал пост коменданта Кремля. Указом президента 
РФ от 28 января 2020 года ему было присвоено почетное звание «Заслуженный сотрудник 
органов государственной охраны Российской Федерации».

Не гони
Много водителей готовите?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: За год, не считая 
сотрудников ФСО, курсы проходят 
порядка 800 человек. 40% из них — 
разные министерства и ведомства. 
Например, лет пять назад мы выиг-
рали торги по подготовке водите-
лей таможенной службы. Порядка 
70 человек подготовили. Результат: 
у них на 30% сократилась аварий-
ность. 

Вы сказали: 40% — министерства и 
ведомства. А кто остальные 60%?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Это просто люди, 
которые решили обучиться у нас 
безопасному вождению, повысить 
культуру поведения на дорогах. 
Кстати, в последних наборах 30—
40% группы — женщины. Мы не го-
ворим обучаемым: не надо превы-
шать установленную скорость. По-
сле упражнений они сами приходят 
к такому выводу. Многие начинают 
понимать: на скорости 80—90 км/ч 
на хорошей машине можно спра-
виться со сложной ситуацией. И 
даже на 100 км/ч — за счет навыков 
водителя. Но на скоростях 120 км/ч 
и более вы ничего не сможете сде-
лать. Так что не надо гонять: не 
справитесь.
Как-то один мотоциклист проходил 
курсы контраварийной подготов-
ки. Неправильно выполнил упраж-
нение, завалил мотоцикл набок, 
упал. Поднимается и… благодарит 
инструкторов. И объясняет: если 
бы это произошло на дороге, то 
вряд ли бы выжил. А теперь все сам 
понял.

А на «Аурус» будет курс контрава-
рийной езды? Кстати, вы сами на 
нем уже ездили?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Немного ездил за 
рулем. Машина потрясающая. По 
плавности хода, по салону, по ком-
форту, по торможению, по разгону.

С чем можно сравнить?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В : По плавности 
хода, пожалуй, с легендарным пра-
вительственным ЗИЛом. При этом 
«Аурус» очень динамичная маши-
на. Элегантная. Из каких-то ситуа-
ций выходит практически сама. 
Корреспондент RT в Германии ле-
том прошлого года приехал на наш 
полигон: на «Мерседесе W222» пы-
тался справиться с плитой динами-
ческого заноса. Выезжает на плиту 
— его уносит. Второй, третий раз — 
все равно уходит в занос. Водитель 
не может поймать момент, машина 
«не подыгрывает». Хотя «Мерсе-
дес» отличный, как-никак S-класс. 
В конце занятия мы выкатываем 
«Аурус». Немец попросил разреше-
ния сесть за руль. Разрешили. И все 
получилось с первого раза, маши-
на «поймала» момент. Я думаю, 
«Аурус» будет лучшим автомоби-
лем в своем классе. Что касается 
курсов контраварийной подготов-
ки, то, конечно, они будут. На эту 
машину огромное количество за-
казов. Когда они появятся в прода-
же, возникнет необходимость — 
предложим курс. Так всегда бывает. 
Когда-то был большой интерес к 
подготовке водителей на «Волгах», 
вплоть до ГАЗ-31. Потом — к «Фор-
дам», и так далее. Сейчас интереса 
к заднеприводным авто очень 
мало, в основном к переднепривод-
ным и полноприводным. Хотя мы 
всегда говорили: научитесь водить 
«Волгу» — научитесь водить все.

Летать, как Чкалов
О спорте. Вы в восьмой раз провели 
Чкаловский мотокросс. Участвова-
ли 260 мотокроссменов из 11 регио-
нов, а это много или мало?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Много. К этому 
кроссу очень большой интерес, в 
разные годы было от 184 до 312 
участников. Где в Европе вы такое 
видели? Считается, что 60 на стар-
те — это очень много. Иной раз смо-
тришь репортаж: скажем, в одной 
из европейских стран проводят 
этап международных соревнова-
ний. И с гордостью объявляют: на 
старте 48 мотоциклистов! Или в 
США — полсотни байков... А 
на Чкаловском мото-
кроссе в одном классе 

у нас на старте 102—105 мотоци-
клистов. И так — последние шесть 
лет.
Наши команды не только в мото-
кроссах участвуют. Выступали в  
гонках «Париж — Дакар», ралли 
Монте-Карло, в российской «Фор-
муле», на раллийных и картинго-
вых соревнованиях, в кольцевых 
гонках на ипподроме.

Все ваши спортсмены — люди, ска-

жем так, далеко не штатские, я 
угадал?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Да, в основном со-
трудники ФСО, а также члены их 
семей. Инструкторы — действую-
щие сотрудники ФСО, но они не 
штатные сотрудники клуба, а на до-
говоре. В клубе работают и ветера-
ны ФСО. Ну а зачем профессиона-
лами-то разбрасываться? Напри-
мер, наш ведущий инструктор Вла-
дислав Белов в свое время создавал 
теорию контраварийной подготов-
ки еще для 9-го управления КГБ 
СССР! Две наши команды на Чка-
ловском мотокроссе — спортсмены 
из Почетного мотоциклетного 
эскорта, но еще две команды — 
сборные, в которых выступают в 
том числе и спортсмены, не слу-
жившие в ФСО.

А юношеская команда?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: В основном дети 
сотрудников ряда структур Феде-
ральной службы охраны. В детской 
секции картинга в прошлом году на 
занятия пришли 72 человека: так 
называемые юнармейские классы 
ФСО.

Их отцы в клуб за руку приводят?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Почему бы и нет? 
Меня отец в детстве брал за руку и 
приводил к себе на кафедру «Авто-
мобиль» Академии бронетанковых 
войск. Мне было 6 лет. Сначала — те-
ория, затем практика: учился регу-
лировать клапана на «Волге», ме-
нять колеса... Я думаю, родители 
наших детей поступают точно так 
же. В картинговую секцию прини-
маем с 7 лет.

Дети за отцов
В Гараже особого назначения и в мо-
тоциклетном эскорте есть дина-
стии?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В: Есть. Но я бы не 
сказал, что много. И фамилии на-
звать не могу: специфика службы.

Но лично вы рассекречены? По-
чему вы в детстве бывали в 

Академии бронетанковых 
войск? И почему у вас в 

кабинете фото Героя Советского Со-
юза Павла Ротмистрова?
ПАВЕЛ МЕДВЕДКОВ: С главным марша-
лом бронетанковых войск Павлом 
Алексеевичем Ротмистровым за-
печатлен мой дедушка: Стрель-
бицкий Иван Семенович, генерал-
лейтенант артиллерии. Дед — 
участник трех войн: Гражданской, 
Великой Отечественной, а также 
принимал участие в войне 1950—
1953 годов на территории Север-
ной Кореи в качестве старшего во-
енного советника. У деда была 
шашка, которую ему подарил Бела 
Кун, создатель Венгерской Совет-
ской Республики, просущество-
вавшей 133 дня. Они служили в 
1920-х годах, были друзьями. 
Шашка сейчас хранится в одном 
из музеев Будапешта.
Так сложилось, что дед служил в 
противотанковой артиллерии. А 
отец — танкист. В 1944 году отец 
окончил Академию бронетанковых 
войск и уехал на фронт. Командо-
вал танкоремонтной ротой, кото-
рая имела иностранную технику: 
GMC Canada. Ее СССР получал по 
ленд-лизу. Техническая документа-
ция была на английском. Но отец 
хорошо знал английский (а также 
немецкий и французский), по-
скольку моя бабушка, а его мама, 
заведовала кафедрой иностранных 
языков Академии бронетанковых 
войск. Быстро обучился, продви-
нулся… Собственно, я не планиро-
вал продолжать военную дина-
стию. Хотел поступить в МВТУ им. 
Баумана, закончил подготовитель-
ные курсы. Но отец сказал свое 
твердое: «Нет! Поступать будешь 
только в военное училище, как все 
предки». В результате окончил Мо-
сковское высшее общевойсковое 
командное училище, затем Акаде-
мию им. Фрунзе, академию госу-
дарственной службы при президен-
те РФ. Служил на командирских 
должностях в Забайкальском воен-
ном округе, потом на Севере, в Пе-
ченге. Позже — в МЧС, и вот 15 лет 
имею отношение к ФСО России. 

Ну раз почти все секреты о себе рас-
крыты, то раскройте главную воен-
ную тайну: где хранятся авторари-
теты — исторические автомобили 
первых лиц?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В : Мы в прошлом 
году учредили музейно-выставоч-
ный технический центр. На ВДНХ 
сейчас создаем постоянно действу-
ющую выставку Гаража особого на-
значения. Ориентир — наши корпу-
са рядом с павильоном «Космос». 
Вот там вы скоро и увидите и исто-
рические, и реальные действующие 
авто- и мотоэкспонаты. Там же бу-
дет интерактивная экспозиция. Бу-
дут авто и из императорского гара-
жа Николая II, и нынешних первых 
лиц. Возможно, там будут выстав-
ляться некоторые экспонаты из 
специальных музеев ФСО России.

Как скоро?
П А В Е Л  М Е Д В Е Д К О В : В январе 2021 
года будем отмечать 100-летие Га-
ража особого назначения. Торжест-
ва по этому случаю хотим провести 
в том числе и там.

Мотоциклисты Почетного эскорта 
ФСО — они костяк команды мотогонок 
на приз имени Валерия Чкалова.

Первые серийные автомобили 
«Аурус» сойдут с конвейера в Елабуге 
в следующем году. Но за ними уже 
выстроилась очередь: больше 700 
предзаказов.

СЕРГЕЙ ФАДЕИЧЕВ / ТАСС
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НОВИНКА

Несмотря на сложности эконо-
мического и медицинского ха-
рактера, автомобильные концер-
ны не оставляют вниманием Рос-
сию. Так, уже в конце лета этого 
года российским покупателям 
будет доступен новый Volkswagen 
Polo 6-го поколения, в кузове 
лифтбек (кузов, по форме напо-
минающий седан, но при этом у 
него открывается не отдельный 
багажник, а вместе с задним сте-
клом, как у хетчбэка. — Прим. 
ред.). 

Что касается габаритов, то ма-
шина немного подросла по срав-

нению с предыдущим поколени-
ем, но ненамного — 9 сантиметров 
в длину, чуть меньше одного сан-
тиметра в ширину и почти 2 сан-
тиметра в высоту. 
Технические параметры оста-
нутся без изменения — россиян 
ждет тот же 1,6-литровый атмос-
ферник мощностью либо 90, либо 
110 лошадиных сил и 1,4-литро-
вый 125-сильный турбирован-
ный двигатель. 

Что касается цен, то они пока 
официально не объявлены, но на-
помним, что предыдущее поколе-
ние популярного немецкого авто-
мобиля можно найти в среднем от 
721—785 тысяч рублей. 

Volkswagen Polo 6-го поколения приедет к нам с 1,6 -литровым атмосферником.

За время пути Polo смогло 
подрасти

Skoda и Ford
Закрывают свои заводы 
на карантин

ОДИН из крупнейших заводов Ford в Валенсии (Испания) закрыт минимум на неделю из-
за того, что у трех сотрудников обнаружен коронавирус COVID-19. Всего на предприятии 
трудятся 7000 человек. Практически одновременно уходит на вынужденные каникулы 
братиславский завод Volkswagen Slovakia (8400 работников), где выпускается также ряд 
моделей Audi, Skoda и Seat.

«Патриот» на треть 
китайский
Из-за обилия импортных деталей 
автомобили неизбежно подорожают

ЦЕНЫ

Ослабление рубля и коронави-
рус приведут не только к росту 
цен на машины. Ненадолго, но 
лавинообразно может вырасти 
и спрос. Зато уже к лету на оте-
чественном авторынке могут 
начаться серьезные проблемы. 

Эксперты «РГ—Недели» рас-
сказали о том, как не попасть 
впросак, решив сегодня ку-
пить новый автомобиль, и чего 
ждать автолюбителям. 

Снача ла стоит немного 
успокоить. Несмотря на то что 
курс рубля к доллару из-за па-
дения цен на нефть и выхода 
России из сделки ОПЕК+ с 6 
марта ослаб приблизительно 
на 10 процентов, автомобили 
на столько же дороже не стали. 

Но это временно. 
Цены на машины точно вы-

растут, в любом случае, даже 
если рубль и будет укреплять-
ся, считает исполнительный 
директор агентства «Авто-
стат» Сергей Удалов. «Даже 
если рубль окрепнет вновь, то 
это быстро не произойдет, и 
производители по какому-то 
график у буд у т поднимать 
цены, снижение мы вряд ли 
увидим», — предполагает эк-
сперт. При этом, когда кон-
кретно начнется рост цен и ка-
ким будет его динамика, ска-
зать сложно, продолжает он. «В 
2015 году, например, подъем 
цен растянулся у кого-то из 
производителей на целый 
год, а у кого-то всего на 
три-четыре месяца», — 
вспоминает он. И со-
ветует: те, кто хо-
тел машину по-
купать и это 

с т о и т  в 
планах, по-

купать сто-
ит именно сей-

час, но, конечно, не тратя на 
нее последние деньги. И сей-
час, вероятно, мы увидим 
всплеск продаж, а дальше все-
таки будет падение.

«Что касается того, на-
сколько вырастут цены на ма-
шины, очень многое зависит 

от того, что будет происхо-
дить с рублем. Если смотреть 
по сегодняшнему курсу, то 
3—10 процентов рост стоимо-
сти новых автомобилей мы 
вполне можем увидеть. И сам 
рынок может измениться. На 
нем будут оставаться наибо-
лее эффективные с точки зре-
ния маржи и локализации мо-
дели», — резюмирует Сергей 
Удалов. 

А что же коронавирус, спро-
сите вы? 

С ним ситуация не настоль-
ко хорошо объяснима с точки 
зрения влияния на россий-
ский авторынок. Но оно, 
это влияние, безусловно 
есть. 

Все дело в том, что до-
статочно большая часть 
автомобилей, произво-
димых в нашей стране, 
комплектуется деталями 
из Поднебесной. Или 
если деталь и не из 

Китая, то в ней могут при-
сутствовать какие-то элемен-
ты из этой страны. 

Та самая провинция Хубэй, 
в которой расположен печаль-
но знаменитый Ухань, по оцен-
ке независимого эксперта по 
автомобильной отрасли Сер-
гея Бургазлиева, которой он 
поделился на состоявшейся в 
конце февраля конференции 
ProAuto, дает около 13—15 про-
центов производства комплек-
тующих для автомобильной 

отрасли. Причем не только тех, 
которые идут на внутренний 
рынок, но и тех, которые ухо-
дят на экспорт. 

И это, стоит признать, весь-
ма распространенные ком-
плектующие. Давайте перечи-
слим, но не все, так как список 
действительно велик. Итак: 
подрамники, модули подвески 
в сборе и рычаги подвески, 
климатические системы, ради-
аторы, стеклоочистители, за-
мки, оптика, шрусы, шестер-
ни, сиденья и компоненты 
электрооборудования, при-
водные ремни и уплотнители. 
И это еще не весь список. 

Сергей Бургазлиев оценива-
ет долю комплектующих ки-
тайского производства в про-
дукции УАЗ, например, в 30—32 
процента общего объема маши-
нокомплекта в количественном 
выражении, а для продукции 
Горьковского автомобильного 
завода — на уровне 15 процен-
тов. Что в итоге «вряд ли может 
остановить производство, но в 
апреле-мае, если ситуация с ко-
ронавирусом не изменится, 
способно привести к повыше-
нию цен на запчасти на вторич-
ном рынке на 6 процентов, а в 
целом дать снижение объемов 
импорта комплектующих для 
России на 11 процентов», — рас-

сказал он корреспонденту 
«РГ—Недели». 

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ 
ТАРАС ФОМЧЕНКОВ

УАЗ неприхотлив, 
но склонен к 
подорожанию.

ЦИФРА

10
процентов
может составить рост цен 
на автомобили в 2020 году.

Багажник новинки радует объемом и удобством пользования.

Те, кто хотел
машину покупать
и это стоит 
в планах,
покупать стоит
именно сейчас

Ложка меда
ОТЕЧЕСТВЕННОЕ

Несмотря на то что перспективы у 
российского авторынка на дан-
ный момент весьма туманные, 
февраль, по крайней мере, пока-
зал весьма неплохую динамику — 
по продажам новых машин мы 
вернулись на четвертое место в 
Европе. 

На первом осталась Германия с 
показателем 239 тысяч 943 про-
данные машины, на втором Фран-
ция — 167 тысяч 784 автомобиля, 
на третьем Италия —162 тысячи 
793 автомобиля. 

Россия заняла четвер-
тую строчку, в последний 
месяц зимы в этом году 
своих покупателей нашли 111 
тысяч новых автомобилей (эти 
данные без учета продаж в сег-
менте LCV, которые, по оценке Ас-
социации европейского бизнеса, 
составили чуть более 7 тысяч 
штук). 

Впрочем, сильно радоваться 
рано — динамика продаж у всех на-
званных государств негативная, и 
самый плохой результат у Герма-
нии — падение составило 10,8 про-
цента.  
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РИСК

 Александр Саргин  

Если бы всемирно известный 
польский путешественник Яцек 
Палкевич в комфортабельных 
условиях ездил по миру, то ему 
это надоело бы, наверное, после 
первой попытки. Нет, если уж пре-
одолевать какой-то путь, то через 
непроходимые джунгли Амазо-
нии, дикие племена каннибалов 
на Борнео, при 50-градусном мо-
розе Якутии...   

Помню, наш знаменитый ведущий 
телепередачи «Клуб кинопутешест-
венников» Юрий Сенкевич говорил 
мне, что он объездил весь мир, но  
красивее Камчатки ничего не видел 
и с удовольствием съездил бы туда 
еще. А есть ли у вас подобные воспо-
минания, связанные с посещением 
каких-то мест — и в России, и в 
мире.
Я Ц Е К  П А Л К Е В И Ч: Вообще-то я не ду-
мал об этом, но для меня одной из 
таких точек, наверное, является 
Юго-Восточная Азия, Индокитай, 
по сути, целый угол в этом регионе, 
ну и, конечно, вся Южная Америка.  

Да уж, в этом «углу» вы шли по лесу, 
обо что-то задели головой, думали, 
что это кокос, а оказалось, человече-
ский череп...
Я Ц Е К  П А Л К Е В И Ч : Да, это было на 
острове Борнео в 1986 году. Я часто 
вспоминаю эту экспедицию, и мне 
постоянно хотелось возвращаться 
туда. А ведь там, по сути, девствен-
ная, нетронутая цивилизацией 
природа, постоянная, тяжелая сто-
процентная влажность, непроходи-
мые джунгли, горы, дикие звери, 
пиявки. Мне очень хотелось побы-
вать в этих местах, и моя мечта на-
конец-то сбылась. Конечно, было 
очень тяжело. Когда идешь днем, но 
в постоянном полумраке тропиче-
ского леса, то постоянно падаешь, 
потому что под тобой скользкий, 
маслянистый ковер из опавших ли-
стьев, которые давно превратились 
в грязь. Стараясь удержаться, хва-
таешься за пальмы, которые усея-
ны колючками, соответственно, 
руки в крови, а тут еще тучи моски-
тов, которые кусают даже через 
одежду...

И после всего этого «легкий и непри-
нужденный отдых» среди человече-
ских черепов... 
Я Ц Е К  П А Л К Е В И Ч: Теперь я понимаю, 
что это был маршрут всей моей 
жизни в обстоятельствах, которые 
мало приспособлены для жизни. 
Что касается общения с представи-
телями первобытных племен, то 
перед путешествием я в первую 
очередь подыскиваю людей, у кото-
рые хоть однажды был с ними хоть 
какой-то контакт, и прошу их соста-
вить словарь примерно из ста слов. 
Знаете, этого достаточно, чтобы 
хоть как-то пообщаться с абориге-
нами. Ведь такие слова, как «спаси-
бо», «вчера», «да», «сегодня», «го-
лодный» есть в любом языке, а об-
щение, как известно, сближает. 

Наверное, после того как вы задели 
человеческий череп, при общении с 
местными жителями старались 
как можно меньше употреблять 
слово «голодный»? 
Я Ц Е К  П А Л К Е В И Ч : Тогда я поневоле 
вспомнил судьбу капитана Джейм-
са Кука, которого во время его тре-
тьего кругосветного путешествия 
аборигены просто съели. Это было 
на огромном архипелаге в центре 
Тихого океана, который сейчас на-
зывается Гавайскими островами. А 
вот мои новые знакомые из джун-
глей острова Борнео оказались не-
сколько дружелюбнее. Помню, пе-
ред ночлегом мне тогда пожелали 
спокойной ночи, но я даже не отве-
тил на пожелание, потому что был в 
шоке, всю ночь, естественно, не 
спал и крепко держал в руках кара-
бин. Но меня никто не тронул, а 
утром один старый туземец расска-
зал о своих военных подвигах, по-
казывая, как он, например, нама-
тывал на кулак волосы врага и от-
рубал ему голову. Такие вот «воен-
ные трофеи» и висят в их поселе-
нии прямо рядом с хижинами. 

Женщины там ходят, что называ-
ется, налегке?
Я Ц Е К  П А Л К Е В И Ч: Да, ни молодые, ни 
пожилые нисколько не стесняются 
того, что у них открыта грудь. Тол-
стых среди них там, на Борнео, я не 
видел, многие привлекательны, на 
теле многочисленные татуировки. 
Правда, когда улыбаются, то у мно-
гих видны почерневшие зубы. Ведь 
все они постоянно жуют листья бе-
теля, а это такое лекарственное ра-
стение, которое оказывает тони-
зирующее действие и де-
зинфицирует пищева-
рительный тракт. 

Возможно, для того 
чтобы несколько охла-
дить свой пыл, вы пое-
хали к нам, прямо на 
полюс холода в Оймя-
кон. Потом говорили, 
что к Сибири прираста-
ет душа. А в Оймяконе 
она совсем не примерзла? 
Я Ц Е К  П А Л К Е В И Ч : Нет, не 
примерзла, но это был очень 
большой и сильный опыт. 
Целый месяц из Якутс-
ка в Оймякон мы до-
бирались на оленях, 
шли по наледи, не-
редко по колено в 
воде. Температура 
воздуха опуска-
лась до минус 50 
градусов, то есть 
это была самая 
настоящая борь-
ба за жизнь. Зна-
ете, по моему 
глубокому убе-

ждению, человек способен выжи-
вать практически в любых услови-
ях. Исходя из собственного опыта, 
скажу, что самое важное в тяжелых 
ситуациях — это не физическая 
сила, а железная воля, а еще вера в 
себя, в то, что  я смогу, должен вер-
нуться домой. Ну и, конечно, вера в 
то, что кто-то есть свыше. Военные 
говорят: в окопах атеистов нет. И 
только после всего этого можно го-
ворить о физической подготовке, 
определенных навыках, наличии 
какого-никакого жилья, оборудо-
вания, питания, воды...  
Путешествие по Сибири памятно 
мне еще и тем, что это была пер-
вая западная экспедиция, кото-
рая состоялась после разрешения 
на уровне Кремля. 
Это было время перестройки, ког-
да мы поехали в глубинку СССР 
без проверок КГБ, лишних вопро-
сов и т.п. Правда, было письмо 
Эдуарда Шеварднадзе с рекомен-
дациями. 
Я побывал в самых отдаленных и 
труднодоступных уголках этого 
величественного края, где не сту-
пала нога человека, но зато быва-
ла лапа медведя и тигра, видел 
девственную природу, кедры, уте-
сы, реки. 
Конечно, это незабываемо. Я уже 
неоднократно говорил, что моя 
душа — в Сибири!

Иду на восток
Почему обошедшего полмира поляка Яцека Палкевича так тянет в нашу Сибирь

ВОПРОС В ТЕМУ  

В поисках себя

Зачем некоторые люди хотят по-
пасть в труднодоступные места 
нашей планеты, где нет абсолют-
но никаких условий для жизни
Федор Конюхов, путешественник: 
В первую очередь путешественни-
ками движет желание познания на-
шей планеты, а также испытание 
самого себя. Кроме того, очень 
важны технологические вызовы. 
Невозможно пересечь Тихий оке-
ан на надувном матрасе. Нужно 
построить лодку с хорошо проду-
манной конструкцией — и только 
тогда можно будет преодолеть 
путь от Новой Зеландии до мыса 
Горн. Также невозможно облететь 
Землю на воздушном шаре, подоб-
ном тем, которые летают на празд-
никах. Новые рекорды — это всегда 
новые технологические вызовы. 
То есть нужно заново придумать 
аппараты, которые будут способ-
ны погрузиться в Марианскую впа-
дину, облететь земной шар, пере-
сечь океан и т.п. Но главное — это, 
конечно, испытание своей воли и 
духа. Весь путь надо проходить не 
только физически, но и обязатель-
но духовно. Иначе ты его и не 
пройдешь. 

Непал закрыл доступ 
к Эвересту
Причина —  коронавирус

ПОКА до 30 апреля (дата, возможно, будет пересмотрена) власти Непала закрыли для вос-
хождений высочайшую вершину мира — Эверест. Все ранее выданные разрешения отме-
няются. По данным The Kathmandu Post, запрет будет действовать до полной нормализа-
ции обстановки с коронавирусом. Исключение может быть сделано для некоторых уче-
ных, но пока эта информация уточняется.
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...и спускаться 
в долины, где 
его и товарищей 
по экспедициям 
поджидали суровые 
неожиданности.

Палкевичу во время его странствий доводилось подниматься на вершины...
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ 

 Сусанна Альперина

Фильм «Неизбранные дороги», 
главные роли в котором сыграли 
Хавьер Бардем, Эль Фаннинг и 
Сальма Хайек, участвовал в кон-
курсе 70-го юбилейного Берлин-
ского кинофестиваля, и уже тогда 
было известно, что буквально че-
рез пару месяцев он выйдет в рос-
сийский прокат. Это одна из при-
чин, почем у ста ла возможна 
встреча с мексиканской актрисой 
номер один и голливудской зве-
здой Сальмой Хайек обозревателя 
«РГ», в числе других журналистов 
из разных стран. Причем звезда 
рассказала не только о фильме, 
главная тема которого — почему 
мы оставляем в своей жизни одни 
дороги и отношения и выбираем 
другие, но и о своей знаменитой 
статье в «Нью-Йорк Таймс» по по-
воду Харви Вайнштейна и о мно-
гом другом.

В фильме «Неизбранные дороги» вы 
играли с Хавьером Бардемом, как он 
вам в качестве партнера? 
СА Л Ь М А  Х А Й Е К: Должна признаться — 
я была в ужасе. Одна из главных 
причин — если вы друзья с кем-то, 
но никогда не работали вместе, вы 
не знаете, что произойдет на съе-
мочной площадке. И потом вам 
нужно будет общаться, что бы ни 
произошло. Он мне как родствен-
ник, как муж сестры (Хайек и Пене-
лопа Круc — жена Бардема — близ-
кие подруги — Прим. авт.). И на 
съемках произошло нечто очень 
странное и прекрасное одновре-
менно. Мы много репетировали и 
рассуждали о наших ролях и когда 
приехали на площадку, то в первый 
же день, не сговариваясь, прекра-
тили дружеские отношения. У нас 
начались две другие линии взаимо-
отношений. Первая —  наши герои 
Диего и Долорес. Вторая — актер и 
актриса. Как будто мы никогда не 
встречались раньше. И это было 
очень профессионально. Мы никог-
да не говорили о нашей жизни на 
площадке, не шутили, не вспомина-
ли только нам одним понятные 

вещи и моменты. Сохраняли ди-
станцию. Мы общались и помогали 
друг другу лишь как коллеги, и 
было много совместного творчест-
ва. По просьбе режиссера Салли 
Поттер я иногда импровизировала, 
и Хавьер не знал об этом заранее. И 
лишь после того, как все отсняли, 
мы улыбнулись друг другу и возоб-
новили нашу близкую дружбу в тот 
же момент.

Фильм «Неизбранные дороги» за-
ставил вас думать о ролях, которые 
вы не сыграли?
СА Л Ь М А  Х А Й Е К: Думаю, что да. Но в 
моем случае мне очень повезло. Я 
шла путями, которые казались не-
понятными для всех остальных, 
даже глупыми и нелогичными. На-
пример, оставила успешную карье-
ру и благополучную жизнь в Мек-
сике и приехала в Лос-Анджелес, 
пытаясь достичь чего-то — там. А 
там не было ничего. Моей карьеры 
не существовало. Но сейчас я смо-
трю на этот путь и думаю о том, ка-
ким правильным было это реше-

ние. И как меня угораздило такое 
принять? (смеется). Я не знаю, по-
чему, как я решилась. Тут нет како-
го-то математического расчета — 
скорее, инстинкт.

Сальма, в фильме мы видим вас пра-
ктикующей мексиканские ритуалы, 
поддерживающие вековые традиции, 
а в жизни вы придерживаетесь ка-
ких-то ритуалов и традиций?
СА Л Ь М А  Х А Й Е К: Да, и много. Особен-
но это нужно и важно, если у тебя 
есть дети. В моей семье, например, 
традиционно было принято разыг-
рывать друг друга.  Мой отец и брат 
учили мою дочь розыгрышам, но 
знаете, что печально — многие из 
них не работают сейчас из-за но-
вых технологий. Ты не можешь уже 
разыграть близких по телефону — у 
всех есть определитель номера, и 
они знают, кто звонит. Есть особен-
ные кулинарные традиции к раз-
ным праздникам. Одна из таких 
древних традиций в Мексике — 
mordida. В день твоего рождения, 
после того, как спели «Happy 
Birthday», все три раза кричат 
мordida. Это означает съесть кусок 
торта, и обязательно кто-то сзади 
толкает именинника лицом в торт. 

Вы сыграли Аджак в будущем филь-
ме по комиксам «Вечные» режиссе-
ра Хлои Чжао. Рассказывали о том, 
что бывает так: два дня съемок, по-
том две недели перерыв. Наверное, 
так трудно?
САЛЬМА ХАЙЕК: Да, мы снимали «Веч-
ных» целую вечность (смеется). 
(Выход 25-го фильма вселенной 
«Марвелл» планируется на конец 
2020 года. — Прим. авт.) И там были 
перерывы между съемками. Да, я 
так и снималась — пару дней, потом 
— двухнедельный перерыв. И когда 
я появлялась там на съемках, это 
было нелегко — каждый раз погру-
жаться в роль, в соответствующее 
состояние. Но я сделала очень ум-
ную вещь — декорировала свой ак-

терский трейлер. Очень серьезно к 
этому подошла. Это было мое маги-
ческое место, где все имело смысл и 
напоминало о моей героине Аджак, 
и это очень мне помогало вжиться в 
роль. Потому что большие переры-
вы в съемках не дают тебе поддер-
живать единое состояние. Так же, 
как если ты приходишь на площад-
ку фильма, который уже полным 
ходом снимается, и у него есть своя 
динамика, и тебе нужно вписаться 
и в этот ритм, и в этот фильм.

Вы находите какую-то разницу 
между мужчинами и женщинами-
режиссерами?
СА Л Ь М А  Х А Й Е К: Да. Женщина-режис-
сер вынуждена проверять и пере-
проверять все, что она делает. И это 
— не миф. Даже после того, как 
фильм уже выходит — отношение 
разное. Из моего опыта женщины-
режиссеры, с которыми я работала, 
более мужчин заинтересованы в 
раскрытии персонажа. Например, 
Хлое Чжао — режиссер «Вечных» — 
она замечательная и очень мето-
дичная и внимательная к мелочам. 
Может, потому, что она — из Китая? 
(Смеется.) 

Есть ли какие-то изменения в инду-
стрии, в связи с движением #metoo. 
Ранее и говорить о подобном было 
невозможно. А теперь? Стало ли 
легче?
СА Л Ь М А  Х А Й Е К: Думаю, что это дви-
жение многое изменило. Двадцать 
лет назад мне, как продюсеру, при-
ходилось отстаивать свой выбор 
женщины-режиссера. Это был 
фильм «Фрида», режиссер Джули 
Тэймор. Но и сейчас есть трудности 
— еще предстоит многое сделать в 
этом направлении. Например, я уз-
нала сегодня, что многие издания 
считают, что для Салли Поттер 

фильм «Неизбранные дороги» был 
своеобразной терапией по поводу 
брата (фильм в некоторой степени 
для режиссера — автобиографичен 
— ее родной брат страдал демен-
цией, как и герой Хавьера Бардема. 
— Прим. авт.). Если был бы мужчи-
на-режиссер, они бы сказали: какое 
личностное кино! Большинство 
критиков не говорят о каких-то 
особенных моментах фильма, они 
критикуют режиссера за то, что она 
сделала что-то понятное только ей. 
Если бы это был мужчина, кричали 
бы: «Браво!». Писали, мол, вы сде-
лали что-то близкое для вас и пере-
несли что-то свое в фильм. Для жен-
щины это по-другому: как она по-
смела выставить свои проблемы на 
всеобщее обозрение. Мы говорим о 
ментальном здоровье людей — важ-
ная проблема сегодня, и все равно 
некоторые критики недовольны. 
Как это женщина-режиссер гово-
рит о своих проблемах в семье? Но 
эти критики — мужчины.

Харви Вайнштейну огласили приго-
вор — 23 года тюрьмы. Вы в свое вре-
мя выступили со статьей в «Нью-
Йорк Таймс», где говорили о том, 
что подвергались преследованию с 
его стороны во время съемок «Фри-
ды». Какие еще ваши поступки вы 
считаете наиболее важными в своей 
жизни?
СА Л Ь М А  Х А Й Е К: Да, я удовлетворена, 
что это не прошло безнаказанно. Я 
уверена, что он был удивлен таким 
приговором. Наверное, восклицал, 
мол, что я такого сделал? Я люблю 
кино. Я все делаю для кино. Но ведь 
это была такая культура, такое по-
ведение считалось практически 
нормой — это был повод для восхи-
щения между мужчинами, если ты 
сделал что-то подобное и тебе это 
сошло с рук. А теперь все однознач-
но: это — неприемлемо! Для мужчи-
ны будут последствия, а для жен-
щины — возможность говорить об 
этом вслух, требовать уважения к 
себе, и это — очень важно. Я успоко-
илась, закрыла тему. Я поступила, 
как хотела, он не получил того, что 
хотел — я выиграла. И только потом 
я осознала, что это было очень бо-
лезненно для меня. И когда выясни-
лось, что он так поступил со многи-
ми женщинами, я поняла, что сама 
— все еще жертва. И хоть я уже за-
крыла для себя эту тему, вердикт 
всколыхнул во мне различные чув-
ства. В частности, я поняла, что все 
не делится на черное и белое. Я со-
чувствую его дочерям, его сыну, 
его бывшим женам... Я поняла, что 
встречала много таких Харви за 
свою жизнь, и к каждому я отно-
шусь сейчас по-разному. Еще я ис-
пытываю огромное уважение к тем 
женщинам, которые рискнули и 
обнародовали все — я надеюсь, что 
сейчас они могут успокоиться, 
зная, что такие действия со сторо-
ны мужчин будут иметь последст-
вия, и благодаря им число жертв 
таких поступков сократится. Я со-
гласна с решением суда, но не раду-
юсь слепо, поскольку все — неод-
нозначно и, честно говоря, — очень 
печально. 

Я выиграла, Вайнштейн проиграл
Актриса Сальма Хайек — о дорогах, которые она выбирает 

Фильм «Фрида» принес Сальме Хайек номинацию на «Оскар».

Сальма Хайек сегодня продюсирует 
новый мини-сериал «Святая Эвита» 
по книге Томаса Мартинеса. 

Мир не будет прежним
Кинокомпании осваивают
новый способ выпуска фильмов

ДОЛГОЖДАННЫЙ анимационный фильм «Тролли. Мировой тур» выйдет параллельно в 
кинотеатрах и на онлайн-платформах одновременно. Такое решение приняла первой сту-
дия Universal Pictures, и связано оно с коронавирусом. В Сети фильм будет доступен для 
проката на 48 часов за сумму, эквивалентную 20 долларам. Таким образом, меняется си-
стема проката — нет временного разрыва между выходом фильма в кинотеатрах и в Сети. 
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«Я хотела 
остаться в нише 
проверяющего»
«Когда я ушла из «Ревизорро», то 
нашла несколько форматов, кото-
рые хотела освоить в телепро-
странстве. При этом хотела 
остаться в нише проверяющего. 
Потому что мне очень нравится 
выводить на чистую воду. Раньше 
я проверяла только отели и ресто-
раны, а сейчас еще и производите-
лей. Почему я начала это делать? 
Потому что саму интересует каче-
ство продуктов. Я как-то смотрела 
сценку на закрытом мероприятии, 
и там были производители и поку-
патели. И первые всегда обманы-
вали вторых. И я задумалась, поче-
му никто не проверяет. Это очень 
сложно и дорого. Проверка одно-
го продукта на пять пунктов может 
стоить от 300 тысяч — кто спосо-
бен такое себе позволить?  Мы 
проверяем товары потребитель-
ской корзины, и теперь у меня в хо-
лодильнике все в соответствии с 
нормами «Летучего надзора». И 
муж смеется: «Ну вот, ты теперь и 
за холодильник взялась, нам те-
перь есть будет нечего». Наше шоу 
— работающее. Есть бренды, кото-
рым не нравится, что мы рассказы-
ваем, из чего они готовят продук-
ты. А есть бренды, которые посмо-
трели и запросили лабораторные 
исследования. А потом — разобра-
лись. Для меня важна связь не 
только со зрителем, но и с брен-
дом», — говорит Елена Летучая.

Причины, чтобы жить 
Новый сериал — о том, как жить
человеку,  когда он выздоровел

ПРЕМЬЕРА сериала «257 причин, чтобы жить» с Полиной Максимовой и Егором Корешко-
вым состоится на  видеосервисе START 26 марта.  Главная героиня Женя Короткова не-
сколько лет боролась с серьезной болезнью. Узнав, что у нее ремиссия, девушка уже гото-
вится начать новую, полноценную жизнь без лекарств, но вдруг обнаруживает, что… здо-
ровая никому не нужна. Тогда она находит свой детский список причин, чтобы жить.  

Летучая взялась за холодильник 
Телеведущая — о том, почему она всегда пользуется служебным положением

СТУДИЯ

 Сусанна Альперина

Это раньше хозяйки наизусть 
знали имена, например, Елены 
Молоховец, которая учила всех в 
своей книге вкусно готовить. Сей-
час рецепты можно взять из ин-
тернета, но как проверить качест-
во продуктов и определиться с 
ними? Телеведущая Елена Лету-
чая снова заставила о себе гово-
рить. Зрители полюбили и узнали 
ее благодаря программе «Реви-
зорро» на канале «Пятница» — Ле-
тучая проверяла рестораны всей 
страны и рекомендовала, куда 
идти, а в какие лучше носа не со-
вать. Затем Елена подготовила но-
вое шоу «Летучий отряд» — на 
Первом канале вышло несколько 
его выпусков, а также два фильма 
тележурналистки, посвященных 
проблеме мусора, после чего те-
леведущую чаще можно было 
«встретить в Сети» — канал «Ле-
тучий надзор. Без цензуры» на 
YouTube довольно быстро стал по-
пулярным у потребителей. Но вот 
«Летучий надзор» перебирается 
на ТВ и будет выходить на канале 
«ЧЕ!» — с 16 марта в 22.00 по поне-
дельникам и вторникам. «На этот 
раз под прицелом недоброкачест-
венные сервисы, производители 
продуктов и товаров, которыми 
мы пользуемся ежедневно. В ка-
ждом выпуске проекта «Лету-
чий надзор» Елена будет рас-
сказывать о правах и обязан-
ностях производителей про-
дуктов питания и прочих 
товаров, о том, что может 
требовать покупатель от 
производителей и торго-
вой сети, реализующей 
эти товары, и покажет 
на собственном 
примере, как 
восстановить 
с п р а в е д л и -
вость» — го-
ворится в ан-
нотации про-
граммы. Обо-
зреватель «РГ» 
р а с с п р о с и л а 
ведущую под-
робнее. 

Когда вы делали 
программу «Реви-
зорро», вы были 
единственной в 
своем роде. Сегодня 
все телевидение — 
это сплошная по-
требительская кор-
зина: на всех кана-
лах проверяют, рас-
следуют, совету-
ют… 
Е Л Е Н А  Л Е Т У Ч А Я : Для 
меня самое главное, 
чтобы это было по-чест-
ному. То есть чтобы в про-
екте действительно прове-
ряли, а не просто делали ре-
кламу.  Если кто-то еще 
делает, пускай! Са-
мая важная задача и 

продюсера, и ведущего стать ин-
тереснее и лучше всех. Почему я 
осталась в этой нише? Потому что 
мне люди доверяют. После про-
граммы «Ревизорро» это доверие 
осталось. И я счастлива, что смо-
гла его заслужить своей работой. 

Представляя новую теле-
программу, вы гово-
рили о том, что у 
простого чело-
века нет денег, 
времени и воз-
можности 
проверять, на-
пример, про-
дукты. 

Е Л Е Н А  Л Е Т У Ч А Я: Первый сезон я запу-
стила полностью за свои деньги. 
Это было дорого, потому что у меня 
не дешевое шоу. Иначе бы его из ин-
тернет-пространства на телевиде-
ние не взяли. Мы выкладываем все 
результаты лабораторий, снимаем 
человека, который эти лаборатор-
ные исследования делает. Пожалуй-
ста, если кто-то хочет проверить, 
лаборатория всегда на телефоне, и 

мы и о ней говорим подробно.

Что вы думаете о взаимодейст-
вии ТВ и интернета? То, что вы 
вернулись на ТВ, означает ли, что 
за ним будущее? 
ЕЛЕНА ЛЕТУЧАЯ: Я — телевизионный 

человек. И мне всегда очень смеш-
но, когда сравнивают, потому что 

все, даже самые успешные блоге-
ры, хотят работать на телевиде-

нии. Это не значит, что дид-
житал-площадка плоха. 

Она хороша, и для 
нее много сейчас 
снимают — и се-
риалы, и доку-
м е н т а л ь н о е 
кино. Но для 

меня, как для 
профессионала, 

контент будет всег-
да делиться на каче-

ственный и некачественный, где бы 
он ни был. То есть есть сериалы, ко-
торые снимают специально под 
диджитал-пространство, если они 
будут интересны, я с удовольстви-
ем стану смотреть там. Но телеви-
дение — оно было, есть и будет. И ох-
ваты у него в нашей стране намного 
выше, потому что в России много 
бедных людей, которые получают 
по 15 тысяч рублей в месяц. 
У  большинства из 
них нет компьюте-
ров. Я имею в виду 

среднестатистический возраст. 
Молодежь, конечно, вся в интерне-
те, в телефонах. Поэтому сейчас 
очень сложно говорить о том, что 
телевидение умирает. Это не так. 
Да, естественно, диджитал-пло-
щадка — большая, она увела много 
бюджетов. Но это развитие, без ко-
торого ничего не происходит.

А ваше шоу, как я понимаю, как-то 
изменится для телевидения, но при 
этом останется в интернете?
ЕЛЕНА ЛЕТУЧАЯ: Все, что мы снимаем, 
будет выходить на телевидении. Но 
у нас будет расширенная версия в 
интернете, где будет чуть-чуть по-
больше вольностей от меня. Пото-
му что все-таки телевидение в отли-
чие от интернета какие-то вещи не 
позволяет. Но по контенту и смы-
слу будет одно и то же.

Снимете ли вы выпуски «Летучего 
надзора» про коронавирус? Про Гре-
ту Тунберг? 
Е Л Е Н А  Л Е Т У Ч А Я: Про Грету я бы что-
то отдельное сняла — например, 
фильм. Меня вообще интересуют 
темы экологии, и я как путешеству-
ющий человек абсолютно точно за-
мечаю, что климат очень серьезно 
меняется. И когда говорят, что ни-
чего нет, это не так. Мы прилетаем 
в одну страну, там, где обычно сол-
нце, а в ней — дожди и холод. И нао-
борот. Везде меняется температур-
ный режим, даже страшно от того, 
что происходит. А еще страшнее то, 
что ни одна страна толком ничего 
не предпринимает глобально. Дей-
ствительно, если льды тают и будет 
потепление, мы все пострадаем от 
этого. Знаете, когда никто не дума-
ет о будущих поколениях, а все гре-
бут только под себя — это очень тре-
вожно. 

5 апреля в 12.00 на СТС выходит но-
вая семейная викторина «Детки-
предки», в которой соревнуются два 
поколения: дети от 10 до 16 лет с 
родственниками — от 50 и старше. 
Именно вы будете ее вести — зада-
вать взрослым каверзные вопросы 
о двадцать первом веке, а детям — 
о прошлом веке. Как вас хватит 
на два шоу?
ЕЛЕНА ЛЕТУЧАЯ: Понимаете, это же не 
постоянное производство, как «Ре-
визорро», когда я пять лет ездила 
по стране вообще без перерыва. 

Шоу «Детки-предки» снимается в 
студии блоками: съемки 10 дней 
подряд. А дальше я занимаюсь дру-
гими проектами. «Летучий над-
зор» мы снимаем точно так же. 
Темы разработали, сняли и сдаем 
на канал. То есть это не круговерть, 
и я могу совмещать. Знаете, я уже в 
таком возрасте и в таком статусе, 
что свое расписание составляю та-
ким образом, чтобы у меня было 
время и на семью. 

Для новой передачи 
«Детки-предки» Елена 
поэкспериментировала 
со стилистом  Александром 
Роговым. Радикальный 
шаг — отрезать рукава у 
смокинга и одеться ярко, 
в отличие от прошлого 
образа. Сколько зрителей 
потом повторят? 
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В ресторанах, отелях, магазинах 
Елену Летучую ждут с опаской: знают, 
что может вывести на чистую воду.
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ЗИМНИЕ ВИДЫ

 Павел Петровский

Родившийся в брянской деревушке Поды-
вотье Александр Большунов — первый в но-
вейшей российской истории 
обладатель Кубка мира в лыж-
ном спорте.

Ранее это удавалось сде-
лать лишь советским спор-
тсменам Александру Завья-
лову (сезоны 1980/81, 
1982/83) и Владимиру 
Смирнову (1990/91).

Интересно, что фор-
мально «Большой Хру-
стальный глобус» до-
стался Большунову после того, 
как сборная Норвегии по лыж-
ным гонкам объявила о реше-
нии отказаться от участия в за-
ключительных североамерикан-
ских этапах Кубка мира. Это 
было сделано из-за угрозы распро-
странения коронавируса.

Норвежские комплименты
Отрыв нашего спортсме-

на от ближайшего пресле-
дователя — Йоханнеса 
Клебо составил 495 оч-
ков.

C т арш и й т р е не р 
сборной Норвегии 
Эйрик Мюр Нос-
сум отметил, что 
с о п е р н и ч а т ь  с 
Большуновым се-
годня, наверное, не 
может никто:

— Чтобы обыгры-
вать Александра, нуж-
но находиться в отличной 
физической форме и быть бы-
стрым, насколько это возможно. У 
нас есть спринтеры, которые могут обо-
гнать его на финише, но они не тянут на ди-
станции. Есть дистанционщики, способ-
ные поддерживать его скорость, но они сла-
бы в финишном спринте. Большунов — иде-
альный лыжник, без слабых мест.

Разумеется, не осталась в стороне от по-
здравлений в адрес Александра глава Феде-

рации лыжных гонок России 
(ФЛГР) Елена Вяльбе.

В беседе с корреспонден-
том агентства «Р-Спорт» 
Вяльбе не скрывала эмоций:

— Поздравляю Сан Саныча 
с «Большим Хрустальным 
глобусом»! Я просто счастли-
ва, слов нет, это историче-
ский успех. Он — настоящий 
чемпион!

Королем 
себя не считает

А что же сам герой дня? Большунов в 
эфире программы «Все на Матч!» сообщил, 
что Международная федерация лыжных 
гонок еще не решила, когда вручит ему 
главный приз, и признался, что был разоча-
рован решением норвежцев отказаться от 
последних этапов Кубка мира (они, к слову, 
в итоге были отменены).

Когда вы узнали, что норвежцы уже не едут и 
вы стали обладателем Кубка, какими были 
первые мысли?
АЛЕКСАНДР БОЛЬШУНОВ: Я, конечно, очень силь-
но расстроился, так как ребята — главные 
мои соперники и главные из тех, кто должен 
был приехать на мой праздник. Но они этого 
не сделали (смеется). От начала сезона до 
конца я его прошел на одном дыхании, как-то 
это все пролетело одним мигом. 

Сейчас считаете себя королем лыжных го-
нок?
АЛЕКСАНДР БОЛЬШУНОВ: Я еще не король. Много 
целей не достигнуто. Дальше подготовка и 
взятие тех вершин, которых еще нет в моей 
коллекции.

Пополнили счет
По итогам сезона на официальном сайте 

Международной федерации лыжного спор-
та появились данные о призовых, которые 
заработали участники нынешнего розыг-
рыша Кубка мира. Так вот, Большунов по-
лучит за текущий сезон 158 тысяч евро 
призовых, что является самым высоким 
показателем среди мужчин.

Сан Саныч в хрустале
Лыжник Александр Большунов впервые в новейшей российской истории выиграл 
Кубок мира

ЦИФРА

158 
тысяч евро
заработал в завершившемся лыжном сезоне 
Александр Большунов. Это лучший показатель 
среди мировой лыжной элиты.

ТОЧКА ЗРЕНИЯ НИКОЛАЯ ДОЛГОПОЛОВА

Были люди в наше время
Александра Завьялова почему-то звали Шуриком. Это имя меньше всего подходило фанатично-
му бойцу, готовому умереть на лыжне, но не пропустить вперед каких-то шведов или норвежцев. 
Для него было все равно, идет ли Зимняя Универсиада или Кубок мира. Он бился только за 
 победу.
Вообще тогда, в начале 1980-х, конкуренция за место в сборной была страшенная. И даже Завья-
лову с другим лыжным гением, Николаем Завьяловым, было порой нелегко пробиться в сбор-
ную. На это претендовали чуть не полусотня упорных лыжников, не отягощенных думами о воз-
можных призовых в коммерческих стартах. Завьялов начал заниматься лыжами в 14 лет — теперь 
в этом возрасте чуть не половина перспективных уже заканчивает. А он, не изможденный ран-
ним насилием над организмом, буквально источал энергию. Его первые места на двух Кубках 
мира в 1981 и 1983 годах были свидетельством не только его лидерства, но и мощи всей совет-
ской лыжной сборной. 
Владимир Смирнов бегал уже в иную эпоху, да и был он несколько иным спортсменом, отличав-
шимся от прошлого поколения беззаветных. После резкого спада в наших лыжах вдруг появился 
парень, способный бороться на равных со скандинавами. Очень аккуратно подбирал соревнова-
ния, в которых предстояло стартовать. Дружил с зарубежными коллегами. Когда СССР распался, 
уроженец Кокчетавской области Смирнов принял верное для себя решение: в России лыжников 
много, а в Казахстане он такой обожаемый один. На него разве что только не молились. При жизни 
выпускали марки с его симпатичным открытым лицом. А потом выступал за шведский клуб, полу-
чил гражданство и там. Жил на две страны. И пошел вверх не только по лыжне. Был избран в чле-
ны МОК. Билась в Смирнове и коммерческая жилка: превратился в удачливого бизнесмена.

Еще выстрелит
Биатлонист Александр Логинов 
останется в большом спорте

ДОСРОЧНО завершился Кубок мира по биатлону. Из россиян в топ-10 по итогам сезона 
оказался лишь Александр Логинов. Он финишировал на седьмом месте. Отметим, что не-
смотря на многочисленные слухи о том, что Александр намерен завершить карьеру в 
спорте, сам «стреляющий лыжник» опроверг эти домыслы: «Я не говорил, что решил 
уйти из большого спорта. Спасибо болельщикам за поддержку. Будем стараться дальше!»

Даже знаменитые норвежские лыжники признают, что за Александром Большуновым сегодня им 
не угнаться.
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ПРОФИЛАКТИКА

 Ирина Невинная

Сейчас все разговоры на кухне — 
про коронавирус и меры защиты. 
Между тем защита как раз и начи-
нается на кухне. Иммунная си-
стема организма, которая защи-
щает нас от всевозможных инфек-
ций (и помогает быстрее выздо-
равливать, если заболеваем), за-
висит от состава микробиоты (по-
лезной микрофлоры), обитающей 
в кишечнике. Микробиоту нужно 
правильно «кормить» — тогда она 
будет лучше справляться со свои-
ми обязанностями нашего «те-
лохранителя», — говорит дието-

лог-эндокринолог Альбина Ко-
миссарова.

Доктор назвала шесть основ-
ных правил, если их придержи-
ваться, можно надолго сохранить 
здоровье пищеварительной систе-
мы и укрепить иммунитет.

1Огород на тарелке: в ежед-
невном меню должны быть 
сырые и тушеные овощи и зе-

лень. В готовых промышленных 
продуктах много калорий, но 
мало витаминов и минералов.

2Также в рафинированной еде 
почти нет клетчатки, а она 
необходима, так как являет-

ся отличной «едой» для здоровой 

микрофлоры. Ежедневная норма 
— 20 граммов клетчатки, тогда ки-
шечник будет работать как часы. 
Поэтому лучше готовить самим 
из цельных продуктов. Источни-
ки клетчатки — овощи, фрукты, 
цельнозерновой хлеб, необрабо-
танные крупы и бобовые — фа-
соль, горох, чечевица. 

3Больше пить. Нужно выпи-
вать в течение дня минимум 
1,5 литра воды. В этот объем 

также входит зеленый чай или 
травяные отвары (но обязательно 
без добавления сахара). А вот 
кофе, молоко, супы — это уже еда. 
Они не в счет.

4Высыпаться. Соблюдать ре-
жим дня важно по многим 
причинам: если не сбивают-

ся биоритмы, улучшается мета-
болизм, без сбоев работает не-
рвная система. Ну и кишечник 
тоже любит жить размеренной 
жизнью. Минимум сна для взро-
слого человека — 6 часов, но лучше 
— 7—8. 

5Избегать жестких диет. Во-
первых, если жестко себе в 
чем-то отказывать, легко со-

рваться. Во-вторых, если «садить-
ся» на диету на время — стоит ее 
закончить и вернуться к привыч-
ному неправильному питанию — и 
килограммы восстановятся, и 
дисфункция ЖКТ тоже. Все моно-
диеты, которые стали столь попу-
лярны в последнее время, жиро-
вая, — это всегда стресс, а значит, 
удар по иммунитету. 

6Подкормить микробиоту. 
Обычно, если человек в це-
лом здоров, но быстро уста-

ет, клюет носом днем и часто про-
стужается — это говорит о сниже-
нии защитных сил организма. 
Значит, надо «подкормить» здо-
ровую микрофлору. Побольше ки-
сломолочных продуктов (йогурт, 
кефир, айран, катык — сквашива-
ются разными бактериями, но все 
они очень полезны). В тренде — 
ферментированные продукты. 
Квашеная капуста, моченые ябло-
ки, свекла, морковь. Важна и фи-
зическая активность (лучше все-
го — на свежем воздухе). Еще один 
фактор риска — бесконтрольный 
прием антибиотиков, которыми 
мы порой лечим даже банальную 
простуду.

КОМПЕТЕНТНО

Алкоголь от вируса 
не спасает
Оксана Драпкина
главный внештатный 
терапевт Минздрава России 

— Ни в коем случае при простуде и 
гриппе не употребляйте алкоголь, 
тем более не лечитесь им. Дело в 
том, что алкоголь и его основная 
составляющая — ацетальдегид 
имеет очень большое негативное 
влияние на организм.
Алкоголь отрицательно действует 
на сердце и сосуды, он вызывает 
тахикардию и повышение 
артериального давления, а при 
гриппе и других инфекциях 
сердечно-сосудистая система и 
без того работает с повышенной 
нагрузкой. Поэтому прием даже 
небольших доз алкоголя  может 
спровоцировать серьезные 
нарушения сердечного ритма и 
привести к очень печальным 
последствиям. При повышенной 
температуре тела частота 
сердечных сокращений и так 
повышается, алкоголь может 
спровоцировать выраженное 
нарушение частоты сердечных 
сокращений и возникновение 
жизнеугрожающих аритмий.

Чем снижать температуру
ВОЗ разрешила при вирусной 
инфекции принять парацетамол

ВОЗ рекомендовала парацетамол для самолечения при заболевании COVID-19. Речь идет 
не о специфическом лечении, а исключительно об облегчении симптомов: парацетамол 
используют при ОРВИ и гриппе для снижения температуры при лихорадке, облегчения 
ломоты в суставах, головной боли. Непосредственно на вирус парацетамол, относящийся 
к нестероидным противовоспалительным препаратам (НПВП), не действует.

ВОПРОС РЕБРОМ

Какие витамины нужны для поддержания 
иммунитета?
  витамин С (лимоны, апельсины, квашеная капуста, замороженная чер-

ная смородина, шиповник)
  витамин А (морковь, тыква, красный болгарский перец, печень трески, 

молоко, сливочное масло)
  витамин Е (семечки подсолнуха, растительные масла, орехи, авокадо, 

креветки, рыба)
  витамин В12 (печень, все виды мяса и птицы, яйца, рыба и морепродукты)
  витамин P (лимоны и другие цитрусовые — бе-

лая часть кожуры, шиповник, черная смородина, 
листовой салат, помидоры, виноград).

Аптека в тарелке
Как поддержать иммунитет и не подхватить инфекцию
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Прогулка на свежем воздухе и позитивные эмоции — хорошее средство укрепить организм.
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ЭХО ВОЙНЫ

 Анна Юркова, Краснодарский край

Российские следователи запросили у Кана-
ды материалы в отношении 96-летнего 
Гельмута Оберлендера — возможного 
участника массового убийства 214 детей-
инвалидов в кубанском городе Ейске осе-
нью 1942 года. 

В годы войны он служил в зондеркоман-
де 10-а, которая занималась уничтожением 
мирного населения на оккупированных 
территориях, в том числе в Краснодарском 
крае, где впервые были применены душе-
губки — мобильные газовые камеры.

Поводом для запроса послужили рассе-
креченные в прошлом году документы 
УФСБ России о казни детдомовцев и возбу-
жденное вслед за этим уголовное дело по 
статье 357 Уголовного кодекса РФ «гено-
цид». Конечно, Оберлендер свое участие в 
преступлениях фашистов отрицает, заяв-
ляя, что его роль сводилась лишь в «перево-
де языка и чистке солдатских сапог», одна-
ко Верховный суд Канады определил его 
вину и лишил гражданства. А на днях на-
чался процесс его депортации. 

Детский дом у моря
Курортный город Ейск расположен у ли-

мана Азовского моря. Неширокие улицы, 
опрятные старинные дома с ажурными фа-
садами, мощеные тротуары — таким выгля-
дит город сегодня и таким был весной 1942 
года, когда сюда эвакуировали более ста 
воспитанников детского дома из Симферо-
поля. Ребят в срочном порядке вывезли на 
Кубань, так как фашисты через Перекоп 
рвались в Крым. 

— Сначала их хотели направить в Горя-
чий Ключ, но так как враг продолжал на-
ступление на Кавказ и город неизбежно 
оказался бы на его пути, то повезли в ку-
рортный маленький городок Ейск, — рас-
сказывает замдиректора Ейского истори-
ко-краеведческого музея им. В.В. Самсоно-
ва Марина Сидоренко. — У такого решения 
было несколько причин. Во-первых, дети 
болели костным туберкулезом, и у моря 
они могли бы подлечить свое здоровье, а во-
вторых, никто не предполагал, что немцы 
туда доберутся. 

Ребят разместили в здании детского 
дома на самой окраине, в садах. В этом уч-
реждении воспитывались умственно от-
сталые дети: в двух корпусах жили лежачие 
больные, а в третьем — способные к труду. 

Это была обычная жизнь — каждый день 
детвора ходила на занятия в новую сред-
нюю школу № 1, находившуюся близко на 
улице Пушкина, они выступали в музы-
кальном ансамбле, рисовали, играли в 
шахматы. А в августе по улицам загрохота-
ла вражеская техника.

«От имени погибших»
В музее Ейска хранится рукопись доку-

ментальной повести, написанной Леони-
дом Дворниковым — бывшим детдомовцем, 
чудом избежавшим гибели в душегубке. 
Двенадцать тетрадей бережно сшиты меж-
ду собой, пожелтевшие страницы исписа-
ны ровным почерком. 

Леонид Васильевич еще ребенком ли-
шился обеих ног. После смерти родителей 
попал в детский дом в Крыму, который эва-
куировали в Ейск. Случайность, можно 
сказать, вырвала его из рук смерти — во вре-
мя зачистки его схватил немец и уже пово-
лок к кузову машины, как сзади раздался 
крик яростно сопротивлявшегося мальчи-
ка. Гестаповец, полагая, что Леня далеко не 
убежит на своих протезах, отпустил рукав 
его свитера и поспешил на помощь. Вос-
пользовавшись моментом, он спрятался в 
соседнем дворе. 

— После войны Леонид Дворников окон-
чил Краснодарский педагогический инсти-

тут, стал филологом и впоследствии собрал 
архив о трагических событиях в детском 
доме, чтобы свидетельствовать на судеб-
ных процессах против участников зондер-
команды СС 10-а, — поясняет Марина Сидо-
ренко. — В 1963 году свою повесть он напра-
вил в Краснодарское книжное издательст-
во. Ее вернули со словами: «В принципе ру-
копись готова к выпуску, но зачем это нуж-
но?» Страна оправлялась от разрушений 
войны, и мало кто хотел вспоминать ее 
ужасы. Тетради он потом подарил музею. Я 
совершенно случайно наткнулась на них 
уже после его смерти в 2010 году. Произве-
дение написано простым языком, но чита-
ется тяжело. И пришла идея его перепеча-
тать. Так, три года назад появилась книга. 

Машина смерти
Хроника тех дней запечатлена в свиде-

тельских показаниях (уцелели около 50 че-
ловек)… 9 октября 1942 года машина с об-
итым железом кузовом, без единого окош-
ка, остановилась у крыльца. Детдомовцы 
высыпали на улицу, еще не подозревая, что 
перед ними настоящее орудие смерти. Не 
прошло и пяти минут, как фашисты стали 
тащить упирающихся мальчиков и девочек 
к раскрытым дверям кузова, не обращая 
внимания на их физические недуги. На во-
просы персонала, куда собираетесь везти 
детей, эсэсовцы через переводчиков отве-
чали с ухмылками: «на лечение в Красно-
дар», «грузить семечки» или «в баню». 

В зале музея можно увидеть единствен-
ную сохранившуюся фотографию воспи-
танника детского дома — Васи Дружинина. 
У самой машины он успел надеть на себя 
пионерский галстук — гестаповец попытал-
ся его сорвать, но не удалось. Руки коротки. 

«Родились раз — и раз умрем!» — выкрикнул 
он в ненавистное лицо врага. Так он и погиб 
с пионерским галстуком на шее…

Машина не смогла вместить всех детей, 
поэтому немцы вернулись за ними утром 
на следующий день 10 октября. 

— Умерщвлено было 214 детей, их сброси-
ли в противотанковый ров в нескольких ки-
лометрах от города и засыпали землей. 
Предполагаю, что некоторые еще подавали 
признаки жизни, поэтому и засыпали. Ведь 
когда немцы вели на расстрел, то ставили 
людей перед ямой, стреляли и уезжали, — 
продолжает историк.

Из раскрытых сведений теперь известно, 
что среди погибших были дети разных на-
циональностей (от 4 до 17 лет): русские, 
украинцы, армяне, грузины, татары, чехи 
и даже два немца. Но у всех была группа ин-
валидности, а таких людей нацисты безжа-
лостно уничтожали в рамках своей про-
граммы по стерилизации «Т-4».

Первую эксгумацию тел провели 15 
апреля 1943 года, однако присутствовав-
шие военно-полевые медики не смогли 
определить точную причину гибели. 
«Смерть детей наступила вследствие ас-
фиксии (удушения)», так как при тщатель-
ном осмотре не было обнаружено на телах 
огнестрельных ран или увечий. Часть 
останков тогда перезахоронили в город-
ском сквере. Шла война, и удалось от-
ыскать только 16 гробов, куда уложили 40 
трупов. Верное заключение дали только в 
августе 1943 года. Этот документ как раз 
обнародован ФСБ. «Дети погибли от угар-
ного газа», причем, по показаниям свиде-
телей, умерщвление произошло за 10—15 
минут, пока машина находилась в движе-
нии. 

Без срока давности
Нацистского палача, причастного к казни 214 детдомовцев в Ейске, 
могут экстрадировать в Россию

По-прежнему с нами
Число записей в «Дороге памяти» 
приближается к 30 миллионам

УЖЕ БОЛЕЕ 27 млн записей и фото внесены в базу мультимедийного проекта «Дорога па-
мяти» — такую информацию обнародовало Министерство обороны России. Напомним, 
«Дорога памяти» — это единая база данных тех, кто сражался и трудился в годы войны, 
приближая великую Победу. Для того чтобы принять участие в проекте, необходимо за-
грузить свои информационные материалы на его официальный сайт foto.pamyat-naroda.ru.
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Марина Сидоренко с рукописью Леонида 
Дворникова, которая заканчивается словами: 
Мир — победит войну!

Купеческое двухэтажное здание, в котором размещался ейский детский дом... ...сейчас здесь действует школа-интернат № 2 для детей с нарушением слуха. 
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18 марта—
24 марта 
ГОРОСКОП  

Овен 
Именно умение извлекать самое 
ценное из чужого опыта позво-
лит сэкономить и время, и силы.

Телец 
С вами будет невозможно сопер-
ничать, поскольку со стороны 
будет казаться, что вам все дает-
ся легко и без особых проблем. 

Близнецы 
Вы можете страдать от избытка 
сильных эмоций. Старайтесь ви-
деть во всем только плюсы.

Рак 
У вас вряд ли будет время на дол-
гие раздумья, поэтому главны-
ми критериями при выборе ре-
шений должна быть быстрота.

Лев 
Умение делать быстрые выводы 
при минимуме имеющихся све-
дений позволит вам легко убе-
гать от больших неприятностей. 

Дева 
Ваши устремления могут ока-
заться интересными и перспек-
тивными, но для их реализации 
вам потребуется помощь.

Весы 
Если сейчас вы возьметесь за со-
вершенно новое дело, то не стоит 
ждать быстрых успехов.

Скорпион 
Воспользуйтесь благоприятным 
моментом, чтобы проверить лю-
дей, с которыми вы надеетесь 
связать свою судьбу. 

Стрелец
Ваше дружелюбие будет привле-
кать к вам людей, которые сами 
могут быть не способны на рав-
ноправные взаимоотношения.

Козерог 
Вы будете избавляться от всего, 
что тянет вас назад, мешая дви-
гаться вперед. Берегите то, что 
может помочь идти вперед.

Водолей 
Вам стоит расслабиться и позво-
лить себе отдохнуть, поскольку 
сейчас обстоятельства могут 
складываться так, что в случае 
необходимости удача вас найдет.

Рыбы 
Сейчас вы не сумеете удержать-
ся от желания покомандовать 
окружающими. 

ПОДГОТОВИЛА 
ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Мурочка
Исполнилось 100 лет со дня рождения Марии Чуковской

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Письмо из подмосковного поселка Пере-
делкино от Павла Михайловича Крючкова, 
ведущего научного сотрудника «Дома-му-
зея Корнея Чуковского»:

Дорогой Дмитрий!
В переделкинском Доме-музее К.И. Чу-

ковского мы открыли выставку под назва-
нием «Муркина книга», посвящённую сто-
летию со дня рождения дочери Корнея Ива-
новича — Марии (1920—1931). 

В семье её все называли Мурочкой.
Мура родилась в трудное и для страны, и 

для семьи время. Отец девочки без конца 
разрывался между подёнными заработка-
ми. 

Появление младшей дочери стало для 
Корнея Ивановича утешением и благодат-
ным подарком судьбы. Он целыми днями 
всматривается и вслушивается в свою ма-
ленькую дочь, не уставая радоваться и 
удивляться ей. Записывает свои впечатле-
ния в дневник. 

«У Мурки такое воображение во время 
игры, что, когда потребовалось ловить для 
медведя на полу рыбу, она потребовала, 
чтобы ей сняли башмаки. Сейчас она птич-
ка — летает по комнатам и целыми часами 
машет крыльями…» 

В те годы Корней Иванович создавал 
свою знаменитую книгу о детской психоло-
гии, и подрастающая Мурочка очень скоро 
пришла на страницы «От двух до пяти». 

«…Ребенок бессознательно требует, что-
бы в звуке был смысл, чтобы в слове был 
живой, осязаемый образ; а если этого нет, 
ребенок сам придаст непонятному слову 
желательные образ и смысл… Услышав два 
стишка из «Мойдодыра»: «И сейчас же щет-
ки, щетки / Затрещали, как трещотки...» — 
моя трехлетняя дочь, никогда не слыхав-
шая слова «трещотка», попыталась осмы-
слить его при помощи такой трансформа-
ции: «И сейчас же щетки, щетки / Затреща-
ли, как три тетки…»

Мы назвали нашу выставку по имени 
редкой книжки, составленной отцом спе-
циально для дочери. Мурочка оказалась ге-
роиней многих сказок и стихов, включен-
ных в неё: «Путаницы», «Чуда-дерева», 
«Бяки-закаляки» и других. Владимир Ко-
нашевич, художник «Муркиной книги», 
старался изобразить в своих рисунках 
именно Муру. 

«Конашевич стал просить её, чтобы она 
открыла рот (ему нужно нарисовать, как ей 
в рот летит бутерброд, он нарисовал, но не-
похоже). Она вся раскраснелась от душев-
ного волнения, но рта открыть не могла, 
оробела. Потом я спросил ее, отчего она не 
открыла рта: — Глупенькая была…»

Мура была настоящей творческой лич-
ностью с необыкновенной памятью и фан-
тазией. 

И главное — человеком удивительной, не-
жной, трепетной души. 

Многие взрослые люди, даже ненадолго 
оказывающиеся рядом с нею, как-то не-
вольно просветлялись и мягчели сердцем. 
Это помнили все, кто её знал. 

Постепенно в семью Чуковских пришла 

страшная беда: десятилетняя Мура заболе-
ла костным туберкулёзом. 

«Еще третьего дня я мог говорить на по-
сторонние темы, и вдруг рука за сердце, — 
горестно пишет Корней Иванович в днев-
нике незадолго до кончины Муры. — Может 
быть, потому, что я пропитал ее всю лите-
ратурой, поэзией, Жуковским, Пушкиным, 
Алексеем Толстым — она мне такая род-

ная — всепонимающий друг мой… Сегодня 
ночью я услышал ее стон, кинулся к ней… 
Она: Ничего, ничего, иди спи. И все это 
на фоне благодатной, нежной, целебной 
природы — под чудесными южными звезда-
ми, когда так противуестественными ка-
жутся муки…»

В архиве семьи Чуковских сохранилась 
небольшая переписка Муры с отцом и её 
стихотворные опыты, некоторые из кото-
рых содержат в себе настоящий воздух поэ-
зии.

«Милый К.И., — пишет Чуковскому его 
жена Мария Борисовна в декабре 1930 года, 
— вот тебе Мурины стихи, продиктованные 
мне скороговоркой на ухо…» 

«Мурочкины стихи, конечно, чудесны, — 
отвечает Корней Иванович. — Особенно 
«Новая кукла». Как она владеет изыскан-
ным ритмом!..» 

И сразу же пишет Муре в её лечебный са-
наторий «Бобровка» из Ленинграда: 

«Мурка! 
Нам всем очень нравятся твои стихи. 

Они поэтичны и написаны с большим ма-
стерством. Сразу видно, что ты читала и 
Жуковского, и Блока, и Пушкина. Особенно 
мне понравились: «Солнечный зайчик», 
«Новая кукла» и «Мы лежим». «Буря» и 
«Улитки» — совсем неудачны. В «Новой ку-
кле» и в «Солнечном зайчике» — очень му-
зыкальный ритм, весь построенный на па-
узниках, и я никогда не ожидал, что ты так 
хорошо им владеешь. Итак, ты тоже будешь 
писательницей, я в этом твердо уверен… Я 
надеюсь дожить до того времени, когда в 
ГИЗе выйдет книга Марии Чуковской. Мо-
жет быть, это будет книга о Бобровке? По-
думай об этом…»

Осенью 1931 года, после долгих страда-
ний, Мурочка Чуковская умерла в крым-
ской Алупке. Отец сам похоронил её на 
местном кладбище. Эта рана не зажила ни-
когда.

Отмечая в Доме Чуковского столетие со 
дня рождения Муры, шлём читателям 
«Российской газеты» три её стихотворе-
ния. Может быть, они найдут своё место в 
«Календаре поэзии», и Ваши читатели от-
кроют для себя чудесную, талантливую, 
отважную душу этой девочки… 

Прилагаю также одну её фотографию. 

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Дни хорошие и не очень
Геомагнитная обстановка 
и природные аномалии

ПО ПРОГНОЗУ лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН, возмущение 
магнитосферы возможно 18—20 марта. Благоприятные мартовские дни (по данным 
астрологов) 23, 28.  Снег, метель и ветер до 22 м /с в НАО, в Коми, на Таймыре. Заморозки 
до -8 в Крыму. В районе Новороссийска ветер до 25 м/с. В горах Адыгеи, на Алтае  
лавиноопасно. Ветер до 29 м/с на побережье Якутии, на Камчатке, в Приморском крае. 

СТИХИ МУРЫ ЧУКОВСКОЙ 1930—1931 ГОДОВ

«Десять лет там прожила и счастливая была...» 
Новая кукла

Новая кукла, новая кукла,
Ты в магазине раньше была.
Ты там молчала как неживая,
Ты ничего рассказать не могла.

Новая кукла, новая кукла,
Я теперь думаю за тебя.
Новая кукла, новая кукла,
Я тебя шлёпаю, любя.

Новая кукла, тебя зовут Лидой.
Новая кукла, тебе десять лет.
Новая кукла, ты — шалунья.
Ты наделаешь много бед.

Солнечный зайчик
Солнечный зайчик, солнечный зайчик
Весело прыгает на потолке.
Солнечный зайчик, солнечный зайчик
У Марины на руке.
Солнечный зайчик, солнечный зайчик,
Ты пойди на этот дом.
Солнечный зайчик, солнечный зайчик,
Обеги его кругом.

Солнечный зайчик, солнечный зайчик
Бегает далеко.
Солнечный зайчик — маленький зайчик,
А поймать нелегко.

* * *
 (На размер Царя Салтана)

Я лежу сейчас в палате.
Рядом с тумбой на кровати,
Окна белые блестят,
Кипарисы шелестят.
Ряд кроватей длинный, длинный,
Всюду пахнет медициной.
Сёстры в беленьких платках,
Доктор седенький в очках.
А за сотни вёрст отсюда —
Звон трамваев,
Крики люда.
Дом высоконький стоит,
Прямо в сад окном глядит.
В этом доме я родилась,
В нём играла и училась,
Десять лет там прожила,
И счастливая была.
29 ЯНВАРЯ 1931

Мурочка Чуковская. 1924 год.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку

1 2

3 4

Ответы на сканворд
По горизонтали:  Школа | Башаров | Маринист | 
Стасов | Скраб | Тигр | Золото | Киви | Акиньшина 
| Укол | Апсо | Тент | Ватман | Исида | Асмус | 
Ждун | Саше | Афоня | Лепс | Слон.
По вертикали: Стражник | Меровинги | Бельэ-
таж | Бали | Джоуль | Нота | Кашули | Танка | 
Каа | Фосс | Терри | Мачо | Айова | Небо | Судзилов-
ская | Уоттс | Соло | Взросление.

Викторина
Мы предлагаем нашим читате-
лям прочитать каждый из вопро-
сов и выбрать один из трех вари-
антов с правильным ответом.

1В оскароносной мелодраме 
«Москва слезам не верит» 
есть запоминающаяся сце-

на с появлением звезд экрана 
50-х годов перед восторженны-
ми зрителями на лестнице ка-
кого-то фестиваля французских 
фильмов. Причем сами же акте-
ры и актрисы сыграли в фильме 

самих себя. А кто в фильме пока-
зан начинающим артистом?
а) Миронов.   б) Смоктуновский.   

в) Нахапетов.

2В своем романе «Дети ка-
питана Гранта» великий 
французский фантаст 

Жюль Верн использовал частич-
но размытую записку с призы-
вом о помощи. Поэтому геро-
ям произведения невольно при-
шлось обогнуть Землю, посколь-
ку им не была точно известна 
долгота. По какой параллели они 
совершили свое путешествие?
а) 37.   б) 52.   в) 70.

3В советском сказочном 
фильме «Марья-искусни-
ца» подводный царь пы-

тался усыпить бдительность 
русского солдата русалочками, 
запугивал чудовищами, золо-
той казной обольщал и отравой 
изводил. Попытался и на земле 
вредить, да только сам на сол-
нышке и сгинул. А как его звали?
а) Водокрут.   б) Водохлёб.   в) Водогрей.

4В арии индийского гостя 
из оперы «Садко» Нико-
лая Римского-Корсакова, 

помимо бесчисленных алмазов 
в пещерах каменных, упомяну-

та волшебная птица, чье пение 
заставляет забыть о суете под-
лунного мира. Что это за птица?
а) Гамаюн.   б) Сирин.   

в) Феникс

5Государственный королев-
ский скипетр Великобри-
тании украшает бриллиант 

«Звезда Африки». Ранее он был 
частью другого исторического 
алмаза (весом в сорок с лишним 
раз больше), преподнесенного в 
дар английскому королю Эдуар-
ду VII. Как он назывался?
а) «Куллинан».   б) «Йонкер».   

в) «Эксельсиор».

6«Не важно, есть ли у тебя 
стиль, репутация или 
деньги. Если у тебя нет 

хорошего сердца, ты ничего не 
стоишь!» Эти слова принадле-
жат одному из величайших ак-
теров в истории французского 
кино. Сам он всегда сторонился 
шумихи вокруг своего имени и 
предпочитал незаметно помо-
гать знакомым и посторонним 
людям. Кто он?
а) Жан Габен.   

б) Жерар Филип.   

в) Луи де Фюнес.

  — Привет! — Да. — Надо говорить: 
«Привет», а не «Да». Ты дома? — 
Привет.
  В детском саду: — Здравствуйте, 

я дедушка Ленин. — Вы ненормаль-

ный? — Не надо грубить. Я пришел 
за внучкой, за Леночкой.
  Плохо слышащий дед подарил 

внуку на день рождения пятый 
плафон.

  — Дорогой, у нас сегодня годов-
щина свадьбы, может, зарежем по-
росенка? — Поросенок-то здесь 
при чем? Это твой брат нас позна-
комил.

простой

сложный

простой сложный
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