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ВЛАСТЬ

 Кира Латухина

Президент провел в режиме видеоконфе-
ренции совещание со своими полпредами 
в федеральных округах, поставив новые 
задачи по противодействию распростра-
нения коронавирусной инфекции и обес-
печению устойчивости социально-эконо-
мической ситуации в регионах. 

Владимир Путин призвал местные, реги-
ональные и федеральные структуры рабо-
тать в одной логике и на опережение — без са-
моуспокоенности, но уверенно и надежно. 
Людей нужно информировать постоянно и 
объективно, а действия власти должны быть 
обоснованными и профессиональными.

Нужно принимать все необходимые 
меры, даже если не посвященным в про-
блему людям они кажутся для нашей 
страны избыточными.

  Первое: в ближайшие дни завершить 
инвентаризацию медицинских учрежде-
ний и свести в единую базу данных, оце-
нить готовность коечного фонда, предус-
мотреть прием больных из соседних регио-
нов и выезд «скорой помощи» за пределы 
региона.

  Второе: резко нарастить объемы те-
стирования на коронавирус, обеспечить 
оперативную регистрацию новых тест-
систем, в том числе и зарубежного образ-
ца.

  Третье: провести инвентаризацию ап-
паратов искусственной вентиляции легких 
и организовать дополнительное обучение 
врачей, подключать медиков других специ-
альностей, ординаторов, профессоров, 
преподавателей медвузов, привлекать пра-
ктикантов и студентов, при этом не задер-
живать им выплаты.

  Четвертое: создать дополнительный 
резерв по препаратам, используемым для 
борьбы с коронавирусом.

  Пятое: вести разъяснительную работу 
с теми, кто старше 65 лет, чтобы они оста-
вались дома, обеспечив их поддержкой, ме-
дицинской помощью и доставкой продук-
тов и лекарств.

Отдельно президент перечислил про-
филактические меры.

  Первое: максимально локализовать по-

тенциальные источники распространения 
болезни — выявлять граждан, которые в по-
следние две недели вернулись или будут 
возвращаться из стран с неблагополучной 
обстановкой по коронавирусу и обеспечи-
вать им режим карантина или самоизоля-
ции, установить их контакты.

  Второе: жителям Москвы и Подмоско-
вья — ответственно и серьезно отнестись к 
режиму ограничения и самоизоляции.

  Третье: обеспечить режим ограниче-
ния работы клубов, кинотеатров, торгово-
развлекательных центров, его несоблюде-
ние — преступная халатность.

  Четвертое: предъявлять повышенные 
требования безопасности к структурам 
жизнеобеспечения, ввести особый порядок 
обслуживания в магазинах и аптеках — без 
очередей, с дистанцией — 1,5—2 метра, по 
возможности предусмотреть «удаленку» 
для сотрудников непрерывных произ-
водств и органов власти.

Еще один блок задач касается обеспе-
чения устойчивости социально-эконо-
мической ситуации.

  Первое: не допускать сбоев в рознице, 
контролировать ситуацию с ценами на 
продовольствие, лекарства, средства инди-
видуальной защиты, исключить попытки 
ограничить товарные потоки между регио-
нами и факты спекуляции.

  Второе: региональные власти должны 
оперативно согласовывать свои действия, 
информировать о них правительство и ра-
бочую группу Госсовета.

  Третье: каждый регион должен сфор-
мировать список системно значимых 
предприятий и отраслей, по которым не-
обходим особый мониторинг, а кабинет 
министров ускорит выделение средств 
регионам.

  Четвертое: регионы не должны урезать 
текущие бюджетные расходы, надо полно-
стью финансировать программы и кон-
тракты, а кабмин и минфин предусмотрит 
финансирование для устойчивости регио-
нальных бюджетов. 

Президент указал ежедневно отслежи-
вать ситуацию в целом. 

До 10 мая власти всех регионов должны 
передать налоговым органам информацию 
из ЗАГСов, чтобы с июня начались выпла-
ты семьям с детьми от 3 до 7 лет.

Это — не мелочи
Владимир Путин: Принимать все меры, даже если они кажутся избыточными

За вами присмотрит смартфон
О нарушении карантина 
уведомят по смс

С 3 АПРЕЛЯ граждан РФ начнут информировать с помощью смс и единого портала госу-
слуг о случаях нарушения ими условий карантина. Данные будут передаваться в право-
охранительные органы для принятия превентивных мер. Обеспечить соответствующую 
систему уведомлений решили в правительстве. Речь прежде всего идет о тех, кто прибыл 
из стран с неблагополучной эпидемиологической ситуацией. 

На прошлой неделе Владимир Путин побывал в московском поселке Коммунарка и осмотрел 
больницу для пациентов с коронавирусом.

Финансовое положение регионов устойчивое

ЭКОНОМИКА

«По важным товарам создан 
резерв»

Перебоев с поставками нет и не 
будет, заверили «РГ» в Ассоциа-
ции компаний розничной торгов-
ли (АКОРТ). «Значимого роста 
цен на товары сейчас нет. Мы пос-
тоянно ведем переговоры с по-

ставщиками. Стараемся стабили-
зировать цены. Как правило, по 
всем продуктам категории пер-
вой необходимости, основным то-
варным группам нам удается это-
го добиться», — заявили в ассоциа-
ции, куда входят 24 розничные 
сети. За стоимостью продуктов 
следят минпромторг и Федераль-
ная антимонопольная служба.

«Внутрироссийская логистика 
находится на хорошем уровне. 
Проблем с поставками товаров 
из-за ограничений между регио-
нами быть не должно», — отметил 
председатель комитета по эконо-
мике и науке общероссийской об-
щественной организации «ОПО-
РА России» Алексей Каневский.

«Бюджеты регионов получат 
поддержку»

Финансовое положение россий-
ских регионов можно назвать наи-
более устойчивым за последние 
10 лет. В последние годы у них 
были рекордно низкие уровни за-
имствований. Этому в значитель-
ной степени способствовало про-

ведение минфином политики за-
мещения коммерческих кредитов 
регионов бюджетными с низкой 
процентной ставкой, а также два 
этапа реструктуризации долгов 
регионов бюджету. 

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА БЕРЕЗИНА
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ЦИФРА

250 
процентов
составил рост продаж охлажденных 
мяса, курицы, рыбы и заморозки в 
середине марта, по данным ретейлеров

ЦИТАТА

Денис Мантуров 
министр промышленности 
и торговли:

«Запасов продуктов питания ретей-
лерами как минимум на два месяца 
уже закуплено. Работа с поставщи-
ками и минсельхозом проводится 
ежесуточно, чтобы не было перебо-
ев в первую очередь в логистиче-
ских центрах».ЦИТАТА

Антон Силуанов 
министр финансов:

«Нам сейчас нужно сконцентриро-
вать ресурсы на точечной, эффек-
тивной поддержке тех отраслей 
экономики, регионов, малого пред-
принимательства, всех тех направ-
лений, которые без господдержки 
просто не смогут существовать».
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КАБМИН

 Владимир Кузьмин

Работу по борьбе с коронавирусом надо 
усиливать, заявил премьер-министр Ми-
хаил Мишустин. В правительстве поддер-
живают принятые Москвой и Подмосковь-
ем решения о полной самоизоляции для 
большей части жителей и советуют другим 
регионам присмотреться к этим мерам.

Действия президента и правительства, 
принимавшиеся до сих пор, абсолютно 
оправданны, призваны максимально защи-
тить граждан и дают результаты, отметил 
Михаил Мишустин. «Сейчас главное — не 
снижать этот темп», — указал он.

Пример показывает столичный регион, 
где с понедельника началась не просто не-
рабочая неделя, а усиленный режим повы-
шенной готовности с требованием к гра-
жданам без крайней необходимости не по-
кидать свои дома. «Шаги, которые там 

предпринимаются, — логичное продолже-
ние политики президента и правительства 
по борьбе с коронавирусом», — заметил 
премьер-министр. Пойти на это пришлось, 
пояснил мэр столицы Сергей Собянин, по-
скольку около 20 процентов москвичей 
прохладно отнеслись к призывам властей к 
самоограничениям. Такие меры обсужда-
лись с правительством и, полагает его 
председатель, помогут сохранить здоровье 
людей и жизни. «Прошу руководителей 
субъектов РФ обратить внимание на опыт 
коллег и проработать возможность введе-
ния подобных мер в своих регионах», — 
обратился Мишустин к губернаторам.

Контроль за ситуацией в Москве с ка-
ждым днем будет становиться все жестче. 
«Надеюсь, что к концу недели у нас будут 
информационные системы, которые позво-
лят нам практически полностью контроли-
ровать передвижение граждан и профилак-
тировать нарушения, которые могут воз-
никать», — сказал Собянин. 

За усиление контрольных мероприятий 
ратуют и в Роспотребнадзоре. География 
проникновения вируса в страну расширя-
ется, объяснила глава ведомства Анна По-
пова. По всей стране продолжается подго-
товка системы здравоохранения к приему 
потенциальных коронавирусных больных. 
Правительство направит в 77 регионов 
33,4 млрд рублей. «Эти средства пойдут на 
организацию дополнительных инфекци-
онных койко-мест в больницах и на осна-
щение их медицинским оборудованием в 
соответствии с утвержденным перечнем», 
— сказал Мишустин. Еще 5 млрд рублей 
предоставят для закупки около 1200 авто-
мобилей «скорой помощи». Минздраву 
премьер-министр поручил оперативно 
определить федеральные медорганиза-
ции, на базе которых будут развернуты ин-
фекционные койки. «Готовность должна 
быть полная: и места, и необходимое обо-
рудование, и медперсонал», — указал пре-
мьер.  

Все по местам
Правительство усиливает борьбу с коронавирусом 

Михаил Мишустин: Готовность системы здравоохранения должна быть полная. 

В нашей армии заболевших нет
Весенний призыв пройдет 
с 1 апреля по 15 июля

ПРЕЗИДЕНТ Владимир Путин подписал указ о призыве граждан на военную службу. С 1 
апреля по 15 июля призовут 135 тыс., т.е. как обычно. В эти же сроки будут уволены солда-
ты, призванные годом ранее. Большинство призывников отправят в войска в мае и июне. 
По состоянию на 31 марта в российских Вооруженных силах провели 4035 тестирований 
на коронавирус — заболевших не выявлено. 

Риск оценят

ДЕНЬГИ

 Ольга Игнатова

Врачи и младший медицинский 
персонал, которые работают с па-
циентами, заболевшими корона-
вирусом и оказавшимися в группе 
риска по COVID-19, могут полу-
чить доплаты к зарплатам в раз-
мере от 20 до 100 процентов от об-
ычных выплат. 

Проект постановления прави-
тельства об этом минздрав опу-
бликовал для общественного об-
суждения. Ведомство предлагает 
назначать врачам «скорой помо-
щи» и первичного звена дополни-
тельные выплаты в размере 80% 
средней за девять месяцев прош-
лого года зарплаты. Для среднего 
медперсонала, занятого в брига-
дах и поликлиниках, размер над-
бавок составит 40%, для фельдше-
ров и других категорий младшего 
медицинского персонала — 20%. 
Остальному персоналу, содейст-
вовавшему в оказании медпомо-
щи, в том числе водителям и сани-
тарам, — также в размере 20%. 

Самые высокие доплаты долж-
ны получить доктора, которые не-
посредственно оказывают помощь 
инфицированным больным в усло-
виях стационара, — они могут по-
лучить дополнительные выплаты 
в размере 100% среднемесячного 
дохода за девять месяцев 2019 года, 
средний медперсонал в стациона-
рах — в размере 50%, младший — 
30%. Решение о числе тех, кто смо-
жет получить выплаты, и о сроке 
их назначения примет правитель-
ство каждого региона.

«В настоящих условиях допла-
та медработникам, оказывающим 
медицинскую помощь гражда-
нам, у которых выявлен корона-
вирус, крайне необходимая мера, 
имеющая государственную зна-
чимость, — считает член Комитета 
Совета Федерации по социальной 
политике Татьяна Кусайко. — О не-
обходимости увеличить фонд 
оплаты труда в регионах работни-
кам первичного звена здравоох-
ранения, а также фельдшерам, 
акушерам, работникам «скорой 
помощи», сотрудникам Роспо-
требнадзора  говорили президент 
и премьер-министр. Отмечу, что 
регионы уже начали вводить пре-
мии медработникам. Так, в Яку-
тии принято решение о доплатах 
медикам. Там врачам до отмены 
особого режима, связанного с ко-
ронавирусом, будут доплачивать 
66 тысяч рублей, медсестрам — 40 
тысяч, а обеспечивающему персо-
налу, в том числе санитарам, — по 
20 тысяч».

ЦИФРА

11,8
млрд
рублей выделено из Резервного фонда 
на премии медикам

Твой дом — твоя крепость
Регионы России переходят на режим самоизоляции

ЗДОРОВЬЕ

Вслед за Москвой и Подмосковьем в усло-
виях коронавируса перешли на режим са-
моизоляции и многие другие регионы. 

Так, в Мурманской области, как сообщи-
ли в региональном штабе по эпидемиологи-
ческой безопасности, вводятся ограниче-
ния на въезд в Ковдорский район, Монче-
горск, Териберку и Ура-Губу. Попасть в эти 
населенные пункты смогут лишь те, у кого 
есть постоянная или временная регистра-
ция. Ранее въезд был закрыт в Апатиты и 
Кировск.

В Калининградской области сократили 
до минимума движение общественного 
транспорта. Теперь в Янтарный край ходит 
только один поезд из Москвы и один — из 
Петербурга, причем по требованию литов-
ской стороны количество пассажиров в од-
ном поезде не может превышать 100 чело-
век. А с 30 марта ехать в этих поездах смо-
гут только те пассажиры, которые имеют 
отметки о регистрации по месту жительст-
ва на территории Калининградской обла-
сти.  

В Курской области сократили число 
межмуниципальных автобусных рейсов. С 
30 марта по 12 апреля перевозка пассажи-
ров будет вестись только с 6.00 до 9.00 и с 
18.00 до 21.00. Также решено вдвое сокра-

тить количество рейсов городского обще-
ственного транспорта.

На Сахалине начали контролировать 
приезжих с помощью цифровых техноло-
гий. У лиц, вернувшихся из-за границы и с 
материка, берется на это добровольное со-
гласие. Их фотографии, транспортные но-
мера, данные мобильного телефона загру-
жают в систему «Безопасный город». Каме-
ры фиксируют случаи появления граждан 
вне дома и передают информацию в право-
охранительные органы. За нарушение ре-
жима самоизоляции граждане несут ответ-
ственность вплоть до уголовной. 

Жители Астраханской области обязаны 
находиться по месту проживания, выхо-
дить можно, чтобы вынести мусор, выгу-
лять собаку, за покупками в ближайший 
магазин, аптеку и чтобы получить экс-
тренную медпомощь. Кроме того, разреша-
ется передвигаться по работе.

ПОДГОТОВИЛИ АЛЕКСЕЙ МИХАЙЛОВ, 
СВЕТЛАНА ПЕСОЦКАЯ, ТАТЬЯНА 
ДМИТРАКОВА, АННА СКРИПКА, ЛАРИСА 
ИОНОВА, ВЕРА ЧЕРЕНЕВА, НАТАЛЬЯ 
КОРОТЧЕНКО

На улицу — только по самым необходимым делам.
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ОПЫТ

 Александр Мелешенко

Московский опыт борьбы с коро-
навирусной инфекцией как ни-
когда востребован. Вот уже 24 ре-
гиона вслед за столицей и Подмо-
сковьем ввели режим самоизоля-
ции. Как и Москва, они обязывают 
граждан сидеть дома, перепрофи-
лируют и строят новые инфекци-
онные больницы, принимают 
многие другие меры, успешно 
опробованные в Москве. В чем же 
заключается пример столицы? 
Чему она научилась за месяц жиз-
ни в новых условиях и что может 
оказаться полезным и другим? 

Готовность № 1
Напомню, первый указ о мерах 

по профилактике коронавируса 
Сергей Собянин подписал 5 марта 
— именно им был введен в столице 
режим повышенной готовности, 
который действует до сих пор. С 
того момента коммунальщики, 
медики, транспортный комплекс, 
службы соцзащиты и многие дру-
гие работают в особых условиях. 
Примечательно, что 5 марта в сто-
лице был всего один подтвержден-
ный случай коронавирусной ин-
фекции, причем заболевший муж-
чина переносил ее легко, как про-
стой насморк. 

Тем не менее власти сразу ста-
ли действовать на перспективу. У 
прибывающих из-за рубежа в сто-
личные аэропорты стали изме-
рять температуру, а тех, кто вер-
нулся из стран с неблагополучной 
эпидемиологической ситуацией, 
обязали сообщать о своем прибы-
тии по телефону «горячей линии» 
и садиться на две недели домаш-
него карантина. Вскоре эта реко-
мендация превратилась в обязан-
ность. Больничный лист людям 
оформляли удаленно. Привозил 
его курьер даже тем, кто был абсо-
лютно здоров, но мог быть носите-
лем инфекции. 

Теперь ясно, что меры были 
приняты абсолютно верные. Пер-
вые случаи заражения в столице 
были все как один завозными из 
стран Европы. Изоляция приез-
жих позволила не допустить бы-

строго распространения вируса и 
роста числа заболевших. «Через 
Москву прошла половина всех лю-
дей, приехавших из-за границы, 
плюс сами москвичи, достаточно 
большая их доля любят бывать за 
рубежом. Многие побывали и в 
Ку ршеве ле, привезли отт уда 
просто чемодан вирусов», — про-
комментировал ситуацию Сергей 
Собянин. 

Сейчас уже много случаев за-
ражения внутри Москвы, когда 
люди заболевают никуда не выез-
жая. Тем не менее ситуация в го-
роде принципиально иная, чем во 
многих странах Европы и США. 
От вируса в Москве скончались на 
момент подписания номера 11 че-
ловек, практически все при этом 
страдали тяжелыми хронически-
ми заболеваниями. В понедельник 
вечером, к примеру, стало извест-
но о смерти четырех пациентов — 
им было от 76 до 86 лет. 

Последовательными были и 
остальные шаги столичных вла-
стей. В начале же марта, когда 
счет заболевших еще шел на еди-
ницы, стартовало строительство 
мобильной инфекционной боль-
ницы в Новой Москве — сейчас она 
почти готова. На ее сооружении 
работают кру глосу точно не-
сколько тысяч строителей. Им по-
ставлена задача, чтобы больница 

могла принять первых пациентов 
через месяц после начала строй-
ки. Переоборудовали в городе и 
многие действующие клиники — в 
них создали новые инфекционные 
отделения, которые могут при-
нять больных коронавирусом. 
Благодаря этому городская систе-
ма пока справляется с растущим 
числом заболевших — их уже вчера 
было 1613. Правда, врачам и всему 
медперсоналу приходится нелег-
ко, они работают, по словам глав-
врача НИИ Склифосовского Сер-
гея Петрикова, как на войне. 

Важно и то, что столица сумела 
довольно быстро наладить диаг-
ностику пациентов с подозрением 
на коронавирус — брать тесты на-
чали не только федеральные, но и 
московские клиники, что сущест-
венно расширило объемы тести-
рования. На этой неделе Москва 
рассчитывает выйти на цифру в 10 
тысяч исследований в сутки, что 
позволит ей обследовать в два с 
половиной раза больше людей 
ежедневно.

Не время для прогулок
Все ограничения в столице при 

этом вводились постепенно, и 
власти очень осторожно делали 
новые шаги, которые могли повре-
дить экономике. Сначала в столи-
це запретили собираться более 

чем по 5 тысяч человек, из-за это-
го, к примеру, отменили фести-
валь «Крымская весна». Но менее 
чем через неделю пришлось за-
претить мероприятия с числом 
участников более 50 человек, а 
свободное посещение школ заме-
нили более серьезной мерой — 
у чебные заведения закрыли, 
оставив только малые группы для 
учеников с 1-го по 4-й классы. 

23 марта мэр принял решение 
обязать москвичей старше 65 лет 
соблюдать домашний карантин. 
Мера также коснулась страдаю-
щих хроническими заболевания-
ми. Всем этим людям, а их около 
1,9 млн человек, власти назначи-
ли разовую материальную по-
мощь в размере 4000 рублей. По-
ловину перечислили сразу, а вто-
рую пообещали перевести после 
окончания карантина при усло-
вии его соблюдения. 

Пожилые горожане во время 
самоизоляции могут решить пра-
ктически любой бытовой вопрос, 
достаточно позвонить по номеру 
«горячей линии»: 7 (495) 870-45-
09. «За прошедшую неделю на нее 
поступило более 40 тысяч звон-
ков. В основном люди обращаются 
с просьбой купить и доставить 

продукты, лекарства, погулять с 
собакой. У нас развернутая сеть 
волонтеров и социальных работ-
ников, которые такую помощь 
людям оказывают», — пояснила 
заммэра Москвы по социальным 
вопросам Анастасия Ракова. 

Город не оставил москвичей 
один на один с проблемами, и ког-
да пришлось вводить режим само-
изоляции для всех. Вместе со 
строгими мерами по выходу из 
дома только в крайних случаях 
власти предложили и эффектив-
ные меры социальной поддержки. 
Прежде всего был увеличен раз-
мер пособия по безработице до 19 
500 рублей. 

«Мы понимаем, что непростая 
ситуация с эпидемией может со-
здать трудности с поиском рабо-
ты, могут начаться сокращения 
персонала в компаниях из серви-
сных индустрий, — прокомменти-
ровала эту меру Анастасия Рако-
ва. — Именно поэтому приняли ре-
шение поддержать людей, ситуа-
ция у которых с работой измени-
лась из-за эпидемии коронавиру-
са». 

По ее словам, число обращений 
от безработных москвичей рас-
тет: за сутки поступило почти 10 
тысяч заявок на регистрацию ста-
туса безработного, а сайт службы 
занятости посетили более 40 ты-
сяч человек. 

Постепенно в городе закры-
лись и все развлекательные, тор-
говые и другие заведения, ресто-
раны сейчас работают только на 
доставку, а в прежнем режиме 
функционируют продуктовые 
магазины и те, где торгуют това-
рами первой необходимости. 

В чем пример Москвы
Какие шаги первым в стране сделал Сергей Собянин, объявив борьбу с вирусом?

КСТАТИ

Надбавка за риск 
Сотрудники перепрофилирован-
ных больниц Москвы, где лечат 
больных коронавирусом, получат 
надбавку к зарплате: врачи — по 70 
тысяч рублей, средний медперсо-
нал — 50 тысяч, младший персонал 
и другие работники — 30 тысяч ру-
блей. Всего в расчете на три меся-
ца медикам выплатят около 620 
млн рублей. 

Свадьба без гостей
Столичные ЗАГСы отменили 
торжественные церемонии

СТОЛИЧНЫЕ ЗАГСы в целях профилактики коронавируса теперь проводят регистрацию 
брака только в неторжественной обстановке и без гостей. Ранее запланированные с 30 
марта по 5 апреля торжественные церемонии были отменены, рассказали в пресс-службе 
управления ЗАГС Москвы. Многие влюбленные к сложившейся ситуации отнеслись с по-
ниманием и стали приходить на регистрацию вдвоем. 

Эту надпись могут увидеть из окон врачи больницы в Коммунарке, где лечатся зараженные коронавирусом. Люди не перестают благодарить медиков, от работы которых сейчас зависит очень многое. 

Так в столичной подземке призвали 
горожан оставаться дома. 
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ПАРЛАМЕНТ

 Татьяна Замахина

За «бегство» из карантина вводятся 
административная и уголовная ответ-
ственность. Поправки в УК и в КоАП 
приняла Госдума.

В действующей редакции КоАП уже 
есть наказание за нарушение санитар-
ных правил. Штраф за это предусмо-
трен небольшой — от 100 до 500 рублей 
для граждан. Можно и вовсе отделать-
ся предупреждением. 

Правительство предложило жестче 
наказывать за нарушение таких пра-
вил, если это происходит в период ре-
жима чрезвычайной ситуации или при 
возникновении угрозы распростране-
ния заболевания, а равно на период ка-
рантина. Невыполнение требований о 
проведении санитарно-противоэпиде-
мических (профилактических) меро-
приятий повлечет наложение админи-
стративного штрафа. Если карантин 
нарушил гражданин, то его оштрафу-
ют на сумму от 15 тысяч до 40 тысяч 
рублей. Если в нарушении санитарных 

правил и несоблюдении мероприятий 
виновно должностное лицо, то штраф 
составит от 50 тысяч до 150 тысяч ру-
блей. Для юридических лиц — от 200 
тысяч до 500 тысяч рублей. Также воз-
можно административное приоста-
новление деятельности на срок до 30 
суток.

Наказание ужесточается, если ука-
занные нарушения привели к причине-
нию вреда здоровью человека или 
смерти. Кабмин предложил следующее 
наказание: штраф для граждан в раз-
мере от 150 тысяч до 300 тысяч рублей; 
должностных лиц — от 300 тысяч до 500 
тысяч рублей. На ИП и юрлиц наложат 
штраф от 500 тысяч до 1 миллиона ру-
блей. Возможно также административ-
ное приостановление деятельности на 
срок до 90 суток.

При этом если нарушение гражда-
нином режима карантина (или других 
санитарно-эпидемиологических пра-
вил) приведет к массовому заболева-
нию людей или смерти одного и более 
лиц, то к такому нарушителю уже бу-
дут применяться уголовные нормы с 
санкциями вплоть до 7 лет тюрьмы.

Обойдемся 
без табака
Список предметов первой 
необходимости изменен

В ответе за тех, 
кого заразили
В России ужесточили наказание 
за нарушение карантина

ТОРГОВЛЯ

 Алексей Дуэль

Без каких предметов можно 
обойтись, а какие совер-
шенно необходимы челове-
ку? Такой перечень есть, он 
называется списком пред-
метов первой необходимо-
сти и утверждается прави-
тельством. Вот в него-то и 
были внесены изменения 
накануне нерабочей неде-
ли. В обновленной версии 
документа по-прежнему 
остались 23 пункта, но со-
держание изменилось. В пе-
речень добавили одноразо-

вые маски, антисептик для 
рук. В нем остались средст-
ва гигиены: зубные щетки и 
пасты, мыло: туалетное и 
хозяйственное, салфетки: 
сухие и влажные, туалет-
ная бумага, гигиенические 
прокладки и стиральные 
порошки. Кроме того, вклю-
чены товары для детей: под-
гузники, пеленки, шампу-
ни для новорож денных, 
крем от опрелостей дет-
ский, бутылочки для кор-
мления, соска-пустышка. 
Также есть спички и свеч-
ки, топливо и целая группа 
зоотоваров, включая вете-
ринарные препараты и кор-
ма. При этом к жизненно не-
обходимым больше не бу-
дут относиться табак, прес-
са, автозапчасти, электроо-
борудование, кабельная 
продукция, бытовые прибо-
ры. Секвестру подверглось 
компьютерное, электрон-
ное и оптическое оборудо-
вание. Исключены из спи-
ска садово-огородный ин-
вентарь, стройматериалы и 
инструменты, сантехниче-
ские и противопожарные 
изделия, очки, линзы, похо-
ронные принадлежности. В 
этот федеральный перечень 

местные власти могут вно-
сить свои поправки. Список 
был составлен для реализа-
ции указа президента о не-
рабочей неделе. Людям, чей 
труд никак не связан с про-
изводством и прода жей 
предметов первой необхо-
димости, неделю с 30 марта 
по 5 апреля предстоит про-
вести дома. С другой сторо-
ны, всем, кто производит, 
продает, хранит, перевозит 
вошедшие в список катего-
рии товаров, продолжать 
работу можно и нужно. 

«Если организация про-
дает хотя бы одну группу то-
варов из перечня товаров 
первой необходимости, то 
она вправе торговать и дру-
гими товарами, не включен-
ными в такой перечень, — от-
мечает юрист адвокатского 
бюро Asterisk Дмитрий Вен-
герский. — Так организации 
смогут злоупотреблять сво-
ими правами, что может 
свести к минимуму эффек-
тивность самоизоляции 
граждан». 

Будут трудиться и все 
«смежники» — люди, от ко-
торых зависит обеспечение 
производственных и торго-
вых площадок электричест-
вом, водой, компонентами и 
расходными материалами. 
Некоторые пункты вызвали 
серьезные вопросы. Напри-
мер, отсутствие в списке 
электролампочек. Если ог-
раничения затянутся, при-
дется переходить на свечи. 
Керосиновые лампы не по-
могут — в списке только бен-
зин или дизель.

Если с табаком все более-менее понятно, то отсутствие в списке товаров первой необходимости 
электролампочек настораживает. Особенно на фоне присвоения статуса «первой необходимости» 
свечам.

Противовирусный комбинезон
В «Ростехе» разработали новую 
защитную одежду

НОВИНКА способна защищать не только от вирусов, но и других биологических угроз. 
Костюм от «Ростеха» закрывает тело и голову, его можно использовать вместе с другими 
средствами индивидуальной защиты. Изготовлен костюм из так называемого дублирую-
щего пленочного материала и весит всего 500 граммов. Предназначено изделие прежде 
всего для медиков, сотрудников обслуживающего сектора и специализированных служб.
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Санкции вводятся как профилактическая мера — для тех, кто в период пандемии 
легкомысленно относится к безопасности окружающих и собственному здоровью.

Медицинская
маска отныне
вовсе 
не излишество

КОНКРЕТНО

Вычеркнуты 
из списка
 табак,
 автозапчасти;
 электрооборудование;
 кабельная продукция;
 бытовые приборы;
 оборудование компью-

терное, электронное и оп-
тическое;
 предметы садово-огород-

ные и инвентарь;
 строительные и отделоч-

ные материалы и инстру-
менты;
 санитарно-технические 

изделия;
 товары для предупрежде-

ния пожаров и пожароту-
шения;
 печатные СМИ;
 похоронные принадлеж-

ности;
 очки, линзы и их части.

E
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Зарядка на «отлично»
Школьники получат «пятерки» 
по физкультуре, музыке и ИЗО

ГУБЕРНАТОР Подмосковья Андрей Воробьев обратился к министру образования области 
с просьбой о том, чтобы все школьники получили итоговые «пятерки» по физкультуре, 
музыке и ИЗО. Ведь далеко не все предметы можно перевести на удаленку. Тот же норма-
тив по физкультуре из дома сдать невозможно. Но других предметов это не коснется. «По-
сле каждого онлайн-урока должно остаться что-то полезное», — отметил Воробьев.

ШКОЛА

 Мария Агранович

Впервые за все время проведения 
Единого госэкзамена минпросве-
щения приняло решение отло-
жить старт испытаний.

Единый подождет
В этом году Единый госэкзамен 

начнется 8 июня, а не 25 мая, как 
планировалось раньше. Сдвинет-
ся и начало Основного государст-
венного экзамена, который сдают 
ученики 9-х классов. Вместо 22 
мая он стартует 9 июня. 

— В связи с эпидемиологиче-
ской обстановкой переносятся 
сроки проведения Единого госу-
дарственного экзамена и Основ-
ного государственного экзамена, 
— заявил министр просвещения 
Сергей Кравцов на совещании с 
региональными министрами об-
разования. Сейчас Рособрнадзор 
корректирует расписание экза-
менов и опубликует его и все со-
ответствующие методические 
рекомендации для регионов в 
ближайшее время.

Кстати, на июнь перенесена и 
досрочная волна ЕГЭ, которая 
должна была стартовать в России 
20 марта. Теперь около 32 тысяч 
«досрочников», большинство из 
которых — выпускники школ 
прошлых лет, присоединятся к ос-
новной волне.

Прием 
с дистанцией

Результаты ЕГЭ — основной 
критерий поступления в вузы. 
Откладывается старт ЕГЭ, зна-
чит, сдвинется и начало вступи-
тельной кампании.

— Вступительные экзамены в 
российские вузы могут быть пе-
ренесены из-за ситуации с коро-
навирусом, — заявил министр на-
уки и высшего образования Вале-
рий Фальков на очередном заседа-
нии рабочей группы минобрнау-
ки. — Сценарий, к которому стоит 
готовиться, — перенос в рамках 
трех летних месяцев.

Не исключено, что и учебный 
год в вузах придется начать не 1 
сентября, а позднее.

Напомним, традиционно при-
ем документов от абитуриентов 
вузы начинают не позднее 20 
июня. Но уже сейчас перед вуза-
ми стоит вопрос переводных эк-
заменов в условиях дистанцион-
ного режима учебы. Как гаранти-
ровать результат? Минобрнауки 
планирует в эту летнюю сессию 
подключить к экзаменам систе-
му распознавания лиц.

Чат-бот открывает двери
Прогуляться по аудиториям 

университета, не выходя из дома? 
Получить личную онлайн-кон-
сультацию декана факультета? 
Похоже, именно в таком режиме 
российским вузам придется пока 
проводить традиционные дни от-
крытых дверей.

Впервые в своей истории подоб-
ный формат опробовал МГУ им. 
Ломоносова. Получилось интере-
сно. Был открыт специальный 
портал, где абитуриенты смогли 
посмотреть не только выступле-
ние ректора и деканов, но и науч-
ные лаборатории, учебные корпу-
са, спортивные объекты, читаль-
ные залы библиотек. А как у дру-
гих вузов?

  В Дальневосточном феде-
ральном госуниверситете дни 
открытых дверей в виде вебина-
ров проводятся едва ли не каждый 
месяц.

— В январе мы успели провести 
очную встречу с абитуриентами, 
а с апреля снова начнем общение в 
формате вебинаров и стримов в 
соцсети «ВКонтакте», на сайте 
вуза, — рассказал «РГ» советник 
при ректорате ДВФУ Александр 
Владыка. — Расскажем про он-
лайн-подачу документов, о датах 
и дедлайнах с учетом потенциаль-
ных сдвигов из-за карантина. 
Обязательная информация — об 
особых правах на зачисление, 
квотах для льготников, стажиров-
ках, в том числе в формате онлайн. 
Всегда бывает много вопросов о 

конкурсе высокобалльников, по 
которому наш вуз компенсирует 
будущему студенту перелет до 
Владивостока и более того — вы-
плачивает с первого семестра по-
вышенную стипендию.

 Санкт-Петербургский поли-
технический университет Пет-
ра Великого запланировал на ве-
сну около двадцати дней откры-
тых дверей по различным направ-
лениям. Теперь примерно полови-
на пропишется на удаленке.

— Будут интерактивные презен-
тации института и отдельных на-
правлений подготовки, трансля-
ция через YouTube, «ВКонтакте» и 
другие площадки, — комментиру-
ет директор Центра профориента-
ции и довузовской подготовки 
СПбПУ Дмитрий Тихонов. — Про-
ведем и «лайвы» — прямые вклю-

чения для ответов на вопросы. Го-
товим виртуальные туры по лабо-
раториям.

  РУДН, как МГУ, откроет две-
ри онлайн впервые. Начало тран-
сляции — 4 апреля в 10.00 по мо-
сковскому времени на официаль-
ном сайте приемной комиссии 
РУДН. Ректор Владимир Филип-
пов расскажет о правилах приема, 
деканы факультетов познакомят с 
особенностями дистанционного 
обучения. На связь выйдут и за-
вкафедрами со всеми нюансами 
конкретных образовательных 
программ. Кроме того, ребят ждет 
виртуальная экскурсия по вузов-
скому кампусу и аудиториям.

 Уральский федеральный 

университет уже запустил он-
лайн-консультации в социальных 
сетях. Всего будет двенадцать пря-
мых трансляций с директорами 
институтов и членами приемной 
комиссии. Абитуриентов ждут все 
подробности о новых образова-
тельных программах «Телевиде-
ние», «Психология судебной дея-
тельности», «Судебная эксперти-
за», «Перевод и переводоведение». 
Кстати, на странице вуза «ВКон-
такте» для школьников запущен 
ежедневный онлайн-лекторий. 
Ученые уже рассказали о природе 
вирусов и способах профилакти-
ки, дали советы по самопрезента-
ции на онлайн-ресурсах во время 
дистанционного обучения. Эти 
лекции вышли в топ: собрали бо-
лее 200 тысяч просмотров.

  Московский физико-техни-
ческий институ т  вый дет на 
связь с абитуриентами 19 апреля. 
В программе дистанционный ве-
бинар с сюжетами о вузе, ин-
тервью с лекторами, профессора-
ми. Будут включения деканов, 
студентов. Они расскажут не 
только про обучение в бакалаври-
ате и магистратуре, но и про то, 
как и чем живут студенты, какие 
есть возможности для творчест-
ва, карьеры.

  В Томском политехе дни от-
крытых дверей «Каникулы с ТПУ 
на 5+» проходят онлайн на специ-
альном сайте. Зайдя туда, школь-
ники попадают в официальный 
«чат-бот» университета «ВКон-
такте». Им предлагается ответить 
на разные заковыристые вопросы: 
по математике, физике, инженер-
ным наукам и даже истории вуза. 
За правильные ответы ребята по-
лучают виртуальную валюту — 
TPU-коины. При поступлении в 
ТПУ их можно будет обменять на 
фирменные сувениры. А участни-
ки, правильно ответившие на 24 
из 30 вопросов, получат плюс 1 
балл к ЕГЭ.

Волна экзаменов откатилась на июнь
Сроки ЕГЭ перенесли, прием в вузы начнется позже
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Сроки ЕГЭ сдвигают, строгости 
остаются.
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Так выглядит день открытых дверей онлайн в Московском государственном университете имени М.В. Ломоносова.

ДЛЯ ОРИЕНТИРА

«Горячая линия» минпросвещения
Федеральная «горячая линия» министерства доступна круглые сутки по но-
меру 8 (800) 200-91-85. 
Вся информация регулярно обновляется и в специализированном разделе 
на главной странице официального сайта ведомства. Кроме того, в регио-
нах работают свои «горячие линии» для учителей и родителей по любым во-
просам организации образовательного процесса.



7транспорт >

1 апреля 2020——Среда № 70 (8124) WWW.RG.RU

ПОЕЗДКИ

 Евгений Гайва 

Почти два десятка поездов по всей 
стране отменили «Российские же-
лезные дороги» из-за снижения 
спроса. Расписание изменилось 
«в связи со снижением пассажи-
ропотока из-за сложившейся не-
благоприятной эпидемиологиче-
ской обстановки», пояснили в 
компании. Полная информация 
отражена на сайте компании в 
разделе «Информация для наших 
клиентов». 

Например, отменены поезда из 
Москвы в Саратов (№ 239/240) на 
некоторые даты в апреле и мае, в 
Белгород (№ 100/99) — во второй 
половине мая, в Тамбов (№ 45/46) 
— с 24 апреля по 26 мая и на неко-
торые даты в июне, в Нижний Нов-
город (№ 48/47) — в конце марта и в 

апреле, шесть поездов в Санкт-
Петербург на разные даты в марте 
и апреле. Не будут ходить в апре-
ле и мае некоторые поезда по меж-
региональным маршрутам, на-
пример, Киров — Нижний Новго-
род (№ 9/10), Ижевск — Екатерин-
бург (№ 127/128), Екатеринбург — 
Казань (239/240), Уфа — Приобье  
(№ 352/351), Иркутск — Забай-
кальск (№ 321/322). А по другим 
направлениям поезда будут хо-
дить реже. Поезд Челябинск — 
Омск (№ 12/11) в апреле и мае бу-
дет отправляться один раз в четы-
ре дня, Самара — Казань (№  
125/126) во второй половине мая 
из Самары будет отправляться по 
четным числам, а обратно — по не-
четным. Пассажирам, которые 
уже купили билеты на отменен-
ные поезда, предложат отпра-
виться в поездку по запланиро-
ванным маршрутам в те же даты 

или близкие к ним, но на 
других поездах. Также 
можно вернуть деньги за 
билеты на отмененные 
поезда в полном объеме. 
Ранее в РЖД уже поясня-
ли, что обращаться мож-
но в любую железнодо-
рожную кассу. А элек-
тронные проездные доку-
менты пассажиры могут 
сдать с помощью веб-ре-
сурсов, через которые они 
были оформлены. 

Сейчас от пасса жиров 
пошла волна обращений по 
поводу возврата билетов, рас-
сказали «РГ» представители 
сервисов бронирования биле-
тов. «В марте этого года нагруз-
ка на контакт-центр возросла 
троекратно. Пик нагрузки на 16 
марта: около 10 тысяч обращений 
за день», — отметила представи-

те л ь сервиса брон и рова н и я 
«Туту.ру». 

Пассажиры опасаются отправ-
ляться в путешествие, хотя, как 
рассказывали ранее в РЖД, в пас-
сажирских поездах и на вокзалах 
проводится регулярная дезин-
фекция с помощью установок 
обеззараживания воздуха, а всех 
проводников и  кассиров обеспе-
чили масками, перчатками и ан-
тисептиками.

«Сейчас мы находимся в состо-
янии развивающегося тренда. В 
такой ситуации многие считают, 
что лучше ограничить любые по-
ездки. Возможны путешествия 
только на самые близкие расстоя-
ния», — отметила в беседе с «Рос-
сийской газетой» профессор ка-
федры индустрии гостеприимст-
ва, туризма и спорта РЭУ им. Пле-
ханова Елена Джанджугазова. 

Спад спроса на поездки по же-
лезной дороге сервисы онлайн-
бронирования начали замечать 
еще в первой половине марта. А 

сейчас на самый популярный мар-
шрут Москва — Санкт-Петербург с 
отправлением в период с 23 по 29 
марта продано на 48% меньше би-
летов по сравнению с предыдущей 
неделей, рассказали «РГ» предста-
вители компании UFS.Travel. 
Спрос на билеты из Москвы в Ни-
жний Новгород, Воронеж, Казань, 
Ярославль за неделю упал на 40—
60%. Продажи на майские празд-
ники по сравнению с прошлым го-
дом пока снизились примерно на 
25%. По данным опроса, проведен-
ного «Туту.ру», треть его участни-
ков (32%) уже решили, что летом 
поедут в отпуск в деревню или на 
дачу. Путешествовать по России 
собираются 24%, а еще 19% вооб-
ще не планируют брать отпуск ле-
том. 15% участников опроса при-
знались, что лучше всего провести 
лето дома, 10% будет искать 
глушь, «где минимум людей». Од-
нако спад спроса — явление вре-
менное. Как только распростране-
ние инфекции остановят, туризм 

пойдет в рост, считают эк-
сперты.

Разгрузка вагонов
В России отменили почти два десятка поездов 

Малыми группами
Число прилетающих в Москву 
ограничено до 500 в сутки

ПО СООБЩЕНИЮ Росавиации, со вторника количество рейсов, которыми возвращаются 
граждане России из-за рубежа, ограничено из расчета не более чем 500 человек в сутки, 
прибывающих в Москву, и не более 200 человек в сутки, прибывающих в аэропорты дру-
гих регионов. При этом все вывозные рейсы в Москву идут сейчас только через аэропорт 
Шереметьево. С 20 по 30 марта в РФ вернулись 156 тысяч российских граждан.

PHOTOXPRESS

Вернуть деньги за билеты 
на отмененные поезда 
можно в любой кассе.
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Угроза заражения удерживает многих от путешествий, но как только опасность минует, спрос сразу возрастет.
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ЖИЛЬЕ

 Алена Баталова 

В нашей стране в 2019 году в рам-
ках нацпроекта «Жилье и город-
ская среда» стартовал федераль-
ный проект «Обеспечение устой-
чивого сокращения непригодного 
для проживания жилищного фон-
да». Он подразумевает, что в рос-
сийских регионах должно быть 
расселено все жилье, признанное 
аварийным до 1 января 2017 года. 
О первых результатах и постав-
ленных задачах в интервью «РГ» 
рассказал генеральный директор 
Фонда содействия реформирова-
нию ЖКХ Константин Цицин.

Константин Георгиевич, какие цели 
сейчас поставлены по расселению 
аварийного жилья?
К О Н С ТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н: До 1 сентября 
2025 года нам необходимо пересе-
лить 666,7 тысячи человек из ава-
рийного жилья площадью 11,98 
миллиона квадратных метров. На 
это заложено 507,17 миллиарда ру-
блей. Из них 431,94 миллиарда ру-
блей — это средства федерально-
го бюджета, выделяемые че-
рез государственную корпо-
рацию  —  Фонд содействия ре-
формированию ЖКХ. 

2019-й год как стартовый оказался 
очень тяжелым?
К О Н СТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н: Вы знаете, с од-
ной стороны, задача нацпроекта на 
2019 год была небольшой — пересе-
лить 8,2 тысячи человек из аварий-
ного жилья площадью 140 тысяч 
квадратных метров. Но, с другой 
стороны, с регионами и муниципа-
литетами нужно было провести ог-
ромную работу по запуску про-
граммы. К тому же стоит учиты-
вать и строительный цикл дома — 
отдачу от уже стартовавших строек 
мы получим через некоторое вре-
мя. Однако, хотя это и был год за-
кладки основы, результаты нас по-
радовали.

Что уже достигнуто?
К О Н С ТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н: В 2019 году из 
аварийного жилья общей площа-
дью 946,74 тысячи квадратных ме-
тров переехали 57,81 тысячи чело-
век. Из них 40,58 тысячи —  при фи-
нансовой поддержке Фонда ЖКХ. С 
его помощью расселили 663,03 ты-
сячи квадратных метров, то есть в 
4,7 раза больше, чем было заплани-
ровано. Кроме того, в 41 субъекте 
Российской Федерации региональ-
ные власти запустили местные 
программы и в 2019 году пересели-
ли 17,23 тысячи человек. С помо-
щью этого механизма было рассе-
лено еще 283,71 тысячи квадрат-
ных метров аварийного жилищно-
го фонда.

Есть ли среди регионов «отстаю-
щие»?
К О Н С ТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н : Такое у нас в 
первый раз: целевые показатели за 
год выполнили все регионы, а ряд 

су б ъ е к т о в 
РФ даже пере-
выполнил их. 
Статистика на 1 марта 2020 года 
показывает, что в целом с учетом 
перевыполнения в 2019 году об-
щий план по расселению аварийно-
го жилья 2020 года выполнен по пе-
реселенным гражданам на 65,9 
процента, а по расселенному ава-
рийному жилью — на 58,1 процента. 
Более того, 16 регионов уже полно-
стью выполнили планы 2020 года. 

Что остается делать таким регио-
нам?
К О Н СТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н: Фонд ЖКХ с ав-
густа прошлого года предоставил 
регионам возможность подавать в 
госкорпорацию заявки на досроч-
ное финансирование следующих 
этапов программы — 2020—2021 го-
дов и 2021—2022 годов. Сегодня 
одобрены заявки из 47 регионов на 
реализацию этапа 2020—2021 го-
дов и еще из 18 регионов — этапа 
2021—2022 годов. С учетом лимита 
70,82 миллиарда рублей, выделен-
ного на 2019—2020 годы, уже одо-
брено финансирование по заявкам 
на сумму 74,4 миллиарда рублей. 
Из них в регионы уже ушло 41,98 
миллиарда. Таким образом, у нас не 
просто израсходованы лимиты 
прошлого года, но и активно осваи-
ваются лимиты текущего года, а за-
явки регионов мы рассматриваем 
фактически еженедельно.

 Сколько планируется переселить 
людей в этом году?
К О Н СТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н: В 2020 году пла-

нировалось переселить 54,6 тыся-
чи граждан из миллиона квадрат-
ных метров аварийного жилья. Но 
наша цель — перевыполнить этот 
план и расселить 1,5 миллиона ква-
дратных метров.  

Из регионов нам регулярно со-
общают о вручении ключей оче-
редным новоселам. Навскидку: в 
январе новые квартиры получили 
78 семей в поселке городского 
типа Уруша Сковородинского рай-
она Амурской области. В феврале 
24 семьи получили жилье в городе 
Углич Ярославской области. А в го-
роде Кызыл Республики Тыва сда-
ли в эксплуатацию сразу 6 много-
квартирных домов для переселе-
ния 159 семей из 31 аварийного 
дома. В марте в Невельском районе 
Сахалинской области ключи от  
новых квартир получили 85 семей. 
Этот список можно продолжать.

Сейчас много говорят о новых меха-
низмах в расселении аварийного жи-
лья. Можете рассказать о них под-
робнее?
К О Н СТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н: 27 декабря 2019 
года президент РФ Владимир Пу-
тин подписал Федеральный закон 
«О внесении изменений в Жилищ-
ный кодекс Российской Федерации 
и Федеральный закон «О Фонде со-
действия реформированию жи-
лищно-коммунального хозяйства» 
в части переселения граждан из 
аварийного жилищного фонда». 
Поправки, которые вносятся этим 
законом, призваны усовершенст-
вовать правовые механизмы рассе-
ления аварийного жилья. Все суще-

ствующие методы сохраняются: 
как и прежде, наниматели жилья 
при переселении из муниципаль-
ного аварийного фонда будут полу-
чать новые квартиры по принципу 
«метр в метр». А для собственников 
аварийного жилья закон теперь 
уточняет, что в размер возмещения 
за изымаемое у них жилое помеще-
ние должна включаться в том числе 
и рыночная стоимость земельного 
участка под их многоквартирным 
домом.

Кроме того, поправки дали ре-
гионам право выбирать дополни-
тельные меры поддержки. Так, 
средства Фонда ЖКХ теперь мож-
но использовать для возмещения 
собственникам аварийного жи-
лья части расходов на уплату про-
центов по ипотечным займам, ис-
пользованным для приобретения 
либо строительства жилых поме-
щений, в размере не выше ключе-
вой ставки ЦБ. А особо я хотел бы 
отметить возможность строить 
при поддержке Фонда ЖКХ арен-
дное жилье социального исполь-
зования. Оно позволяет решать 
сразу несколько задач: например, 
расселять аварийный жилищный 
фонд, обеспечивая доступное жи-
лье для тех, кто пока не может ку-
пить квартиру, а затем повторно 
использовать арендные помеще-
ния для государственных и муни-
ципальных нужд. Новое арендное 
жилье должно соответствовать 
повышенным требованиям энер-
гоэффективности, обеспечивая 
экономию коммунальных ресур-
сов и снижение совокупного ком-
мунального платежа для тех, кто в 
нем проживает. 

Можно ли привлекать к расселению 
аварийного жилья инвесторов?
К О Н С ТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н: Да, закон пред-
усматривает мотивационный ме-
ханизм для привлечения инвесто-
ров в проекты развития застроен-
ных территорий. Речь идет о субси-
диях на возмещение расходов на 
покупку жилья переселяемым гра-
жданам или на выплату им возме-
щения. Такие субсидии могут полу-
чить застройщики, заключившие с 

органами местного самоуправле-
ния договоры о развитии застроен-
ных территорий или договоры о 
комплексном развитии террито-
рий. Субсидия будет предостав-
ляться по мере исполнения за-
стройщиком своих обязательств. 
Ее размер не может превышать 25 
процентов нормативной стоимо-
сти расселения аварийного жилья, 
которая рассчитывается исходя из 
общей площади расселяемых поме-
щений и нормативной стоимости 
квадратного метра. 

Вы упомянули о повышении энерго-
эффективности жилья. В какой 
форме Фонд ЖКХ сегодня занимает-
ся этой темой?
КОНСТАНТИН ЦИЦИН: Повышение энер- 
гоэффективности многоквартир-
ных домов может на 20—30 процен-
тов сократить расходы жителей на 
оплату коммунальных ресурсов — 
прежде всего отопления. Мы стиму-
лируем применение энергоэффек-
тивных решений и при строитель-
стве, и при капитальном ремонте 
многоквартирных домов. Всего с 
участием средств Фонда ЖКХ по-
строено 154 энергоэффективных 
многоквартирных дома в 37 субъ-
ектах Российской Федерации об-
щей площадью 266,7 тысячи ква-
дратных метров. Ведь в ХХI веке 
нужно строить современные ум-
ные дома. Конечно, это дороже, чем 
возведение обычных зданий, но в 
результате будут сохранены суще-
ственные ресурсы, а жители сэко-
номят значительные суммы на 
оплате коммунальных услуг.

Особо подчеркну, что с темой 
энергосбережения связаны и во-
просы качества жилья, предо-
ставляемого по программе пере-
селения. Эта тема находится на 
постоянном контроле. Фонд ЖКХ 
ведет специальный реестр обра-
щений по вопросам качества пре-
доставляемого гражданам жилья, 
в который на данный момент 
включены около 200 многоквар-
тирных домов. Госкорпорация 
постоянно отслеживает ситуа-
цию в регионах, организует се-
лекторные совещания, где в том 
числе подробно обсуждаются во-
просы обеспечения жителей по-
настоящему комфортными жилы-
ми помещениями.   

Читатели часто задают нам вопро-
сы о расселении аварийного жилья. 
Они могут куда-то обратиться?
К О Н СТА Н Т И Н  Ц И Ц И Н: Все данные о ре-
ализации программы по переселе-
нию граждан из аварийного жилья 
есть на нашем сайте «Реформа 
ЖКХ». Также можно обращаться на 
«горячую линию» Фонда ЖКХ по 
телефону 8-800-700-89-89 в будние 
дни с 7.00 до 18.00, звонки по Рос-
сии бесплатные. Кроме того, можно 
подать обращение на сайте «Рефор-
ма ЖКХ» или на почту fond@
fondgkh.ru. В 2019 году специали-
стами Фонда ЖКХ было обработа-
но более 33 тысяч письменных и 
устных обращений граждан.

Ключи досрочно
Уже 16 регионов России полностью выполнили целевые показатели 2020 года 
по расселению аварийного жилья 

Потом отремонтируем
В столичном регионе и Москве 
остановили взносы на капремонт

ЖИТЕЛЕЙ многоквартирных домов в Москве и Московской области освободят от оплаты 
услуг по капитальному ремонту. Соответствующий документ подписали мэр столицы 
Сергей Собянин и губернатор Московской области Андрей Воробьев. Решение о приоста-
новке платежей вводится с 1 апреля и будет действовать до 30 июня и в Москве, и в Подмо-
сковье. На это же время предполагается остановить проведение работ по капремонту.

В 2020 году 
изначальный план
по расселению
миллиона
квадратных
метров аварийного
жилья может быть
перевыполнен 
в 1,5 раза 

Константин Цицин: По итогам 2019 
года целевые показатели 
по расселению аварийного жилья 
выполнили все регионы России.
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПЕРЕД ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОЗНАКОМЬТЕСЬ С ИНСТРУКЦИЕЙ

АКЦИЯ

Чтобы многократно усилить эффект 
от лечения аппаратом «ГЛАЗНИК», 

мы приготовили для вас
выгодное предложение!

Подробности – у специалиста.***

КАК УЛУЧШИТЬ ЗРЕНИЕ БЕЗ ОПЕРАЦИИ?
Катаракта и глаукома не приговор!

ООО Продвижение, ОГРН 1197325010530. 433512, Ульяновская обл., г. Димитровград, пр. Ленина, 23В, ЭТАЖ 3, оф. 1. *Подробнее об условиях возврата денежных средств уточняйте по телефону: 8-800-777-83-19. **Протокол 
медицинских испытаний на базе ГБОУ ВПО «СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова» от 16 декабря 2011 г. *** Акция действует с 1 апреля по 13 мая 2020 г. Информацию об организаторе мероприятия, о правилах его проведения, количестве 
призов или выигрышей по результатам такого мероприятия, сроках, месте и порядке их получения уточняйте у оператора. Доставка Почтой России или курьером до двери. Оплата при получении. Реклама.

ЗАКАЗЫВАЙТЕ 
«ГЛАЗНИК»

8-800-777-83-19
Звонок и консультация специалиста бесплатно!

Если линия занята, пожалуйста, перезвоните!

433506, г. Димитровград, а/я 335, заказ Д-5
В письме укажите ваш номер телефона

Глаза —зеркало души. Но всегда ли 
они нас радуют? К сожалению, с воз-
растом зрение редко у кого остается 
идеальным и глазные заболевания 
усиливаются. Можем ли мы что-то 
изменить? Конечно можем! Мы спо-
собны сделать очень много, потому 
что появилась новая лазерная тех-
нология. Ученые из Санкт-
Петербургского медицинского уни-
верситета создали лазерный аппа-
рат, который буквально перевернул 
представления людей о лечении 
глазных болезней. Он доступный, 
эффективный и помогает при лече-
нии огромного количества заболева-
ний глаз. И его можно использовать 
дома! Название у этого аппарата 
запоминающееся —«Глазник». Одна-
ко россияне запомнили его не только 
по названию, но и по его удивитель-
ным возможностям.

Просто поразительно, как «Глаз-
ник» заметно и ощутимо решает 
проблемы с заболеваниями глаз. 
Первое, что отмечают пользовате-
ли, — это мощный обезболивающий 
эффект. Боль уменьшается уже по-
сле нескольких процедур, а после 
целого курса большинство пациен-
тов закрепляет результат. Это про-
сто великолепно!

Второе, что отмечают пользова-
тели, — это нормализация внутри-
глазного давления. Причем эффект 
от сеансов с аппаратом «Глазник» 
сохраняется долго. А сами проце-
дуры настолько просты и безболез-
ненны, что уже скоро войдут в при-
вычку. 

Третий эффект от действия аппа-
рата — это предотвращение дистро-
фии сетчатки. Лазер воздействует 
на излишние пигментные скопле-
ния в сетчатке, открывая при этом 
целую сеть новых капилляров (нео-
капиллярогенез). Кровоснабжение 
многократно усиливается, благо-
даря этому восстанавливаются ис-
тощенные ткани и улучшается пи-
тание клеток. Такое применение 
совместно с лекарствами улучшает 
работу сетчатки и способствует 
предотвращению дистрофии. Это 
действительно потрясающе!

Четвертое, что отмечают пользо-
ватели, — это замедление развития 
катаракты и улучшение состояния 
хрусталика, а значит, и зрения! Ла-
зер способен нормализовать обмен 
веществ в волокнах хрусталика и 

уменьшить его помутнение. Это 
далеко не все, что может этот пре-
красный аппарат, возможности ко-
торого поистине безграничны. 

НОВЫЙ ВЗГЛЯД
 НА ПРОБЛЕМЫ ВАШИХ ГЛАЗ

До конца XVI века офтальмоло-
гия была практически «слепа». 
Врачи не могли вовремя диагности-
ровать и вылечить болезни. Но по-
явление микроскопа послужило 
толчком для развития диагностики 
глазных заболеваний. Офтальмо-
логия стала эффективнее, ведь че-
рез оптические линзы было гораз-
до проще исследовать пациента и 
назначать ему правильное лечение. 
А в 70-х годах ХХ века в офтальмо-
логию пришли лазерные техноло-
гии. И это произвело революцию. 
Наука совершила скачок от диагно-
стики заболеваний к их лечению. 
Благодаря сложным, многолетним 
исследованиям удалось устано-
вить, что лечебный эффект возмо-
жен только при использовании ла-
зерного излучения с длиной волны 
650 нанометров (нм). Его успешное 
применение навсегда изменило ме-
дицину. Сегодня уже никого не уди-
вишь лазерными технологиями, 
которые позволяют обнаружить 
глазные болезни на ранних стадиях 
и быстро устранить их.

НАЧНИТЕ БОРОТЬСЯ С БОЛЕЗНЯМИ
Быстрее всего лазер воздейству-

ет на ваши сосуды, расширяя их и 
улучшая текучесть крови. Под дей-
ствием аппарата ваша кровь стано-
вится более быстрой, активной, мо-
лодой, что позволяет ей справиться 
с диабетическими сгустками в глаз-
ных капиллярах. Теперь ваша кровь 
быстрее доносит питательные ве-
щества к клеткам вашего организ-
ма, ускоряя обмен веществ. Это по-
зволяет ей без помощи извне спра-
виться с истощением глазных тка-
ней и дистрофией. А ведь именно 
они являются первопричиной боль-
шинства глазных заболеваний.

Кроме того, появляется расса-
сывающий эффект. Отеки быстрее 
проходят. Представляете, из места 
отека выводится лишняя жид-
кость и продукты распада. Ваше 
самочувствие значительно улуч-
шается. Благодаря этому аппарату 
вы можете решить большинство 
вопросов, связанных со зрением. 
Это поразительно, ведь глазные 

капилляры такие тонкие, что вос-
становить обмен веществ и крово-
обращение только препаратами 
практически невозможно. Аппа-
рат «Глазник», воздействуя на 
кровь и глазную жидкость, спосо-
бен остановить болезни, ведущие 
к ухудшению и потере зрения. Бо-
лезни, которые имеют самые тя-
желые последствия. Аппарат готов 
решить эти проблемы и подарить 
вам долгожданное здоровье. Про-
сто замечательно, согласитесь? 
Однако и это далеко не все!

«Глазник» вызывает мощный 
противовоспалительный эффект, 
а значит, снижается дискомфорт, 
вызванный абсцессом, блефари-
том и конъюнктивитом. Когда вос-
палительный процесс уменьшает-
ся, лекарственный препарат дохо-
дит до больной зоны быстрее и 
действует лучше. Это особенно 
важно, когда привычные капли 
плохо помогают. Знакомая ситуа-
ция? Так вот, совместное лечение 
лазером и препаратами уже с пер-
вых сеансов приносит значитель-
н о е  о б л е г ч е н и е .  В ы  п о -
настоящему начнете чувствовать 
улучшения от применения аппа-
рата. Никакой боли и хирургии! 
Аппарат действует безопасно и 
эффективно!

НАВЕДИТЕ ПОРЯДОК 
В ВАШЕМ ЗРЕНИИ

Бесценную помощь аппарат 
«Глазник» оказывает зрительному 
нерву, улучшая его работу. Он спо-
собен восстановить функцию (ра-
боту) нерва при частичной атро-
фии. Каким образом? Аппарат нор-
мализует глазное давление и сти-
мулирует питание волокон нерва, 
которые еще не атрофированы. В 
результате диск зрительного не-
рва не пережимается из-за давле-
ния, улучшается отток жидкости, 
и функция нерва начинает восста-
навливаться. Представляете, зре-
ние становится лучше! При этом 
многим пользователям требуется 
всего 1 курс сеансов. Но и это еще 
не все!

Совместно с антибиотиками и 
противовирусными средствами 
«Глазник» способен устранять не-
вропатию (воспаление) зрительно-
го нерва. После курса процедур 
улучшается цветоощущение и вос-
станавливается центральное зре-
ние. И все это может один аппарат!

ДЕСЯТЬ УДАРОВ ПО БОЛЕЗНИ
Эффективность аппарата «Глаз-

ник» — в сочетании десяти режимов 
воздействия на ваши глаза. 5 режи-
мов для лечения и 5 режимов для 
профилактики. Каждый режим не 
только приносит пользу сам по 
себе, но и усиливает действие дру-
гих. Работая друг за другом, они по-
вышают лечебный эффект. Сила та-
кого взаимодействия способна 
справиться с десятками воспали-
тельных и дистрофических заболе-
ваний глаз. Аппарат «Глазник» — 
это система, выстроенная по зако-
нам высоких технологий! Более 
того, с помощью него вы всегда смо-
жете восстановить работоспособ-
ность глаз после тяжелого дня. Ап-
парат эффективен при утомлении 
зрительного анализатора, напря-
женных работах за компьютером и 
дисплейной болезни.

Своевременная профилактика 
помогает остановить развитие 
многих тяжелых болезней, когда 
они еще на ранней стадии. «Глаз-
ник» — это отличный способ взять 
под контроль здоровье своих глаз. 
Потрясающе, не правда ли?

НАСТОЯЩЕЕ ЛЕЧЕНИЕ
В чем еще заключается польза 

этого аппарата? «Глазник» может 
многократно усилить действие ле-
карственных препаратов, которые 
вы уже принимаете. То есть он по-
вышает эффективность таблеток, 
мазей, гелей и капель. Возможно, 
вы использовали их ранее, но не 
получали нужного эффекта. Но 
если вы будете сочетать их с лазе-
ром, то все кардинально изменит-
ся! Улучшится проникновение ва-
шего средства в ткани глаза. Оно 

будет доставляться ближе к воспа-
ленному месту. Вы заметите, что 
лечение стало намного эффектив-
нее. Также под действием аппарата 
кровоизлияния и подтеки быстрее 
рассасываются и исчезают. Теперь 
ваши глаза светлые и ясные!

ВАШ ПУТЬ К ЯРКОЙ 
И ЗДОРОВОЙ ЖИЗНИ

Ценность аппарата «Глазник» ве-
лика, что делает его просто незаме-
нимым для многих людей! Сколько 
болезней можно устранить и пре-
дотвратить, не доводя дело до опера-
ции! Сколько нервов и денег можно 
сохранить, применяя эту техноло-
гию! По нашей просьбе производи-
тель снизил цену на этот удивитель-
ный аппарат. Только до 13 мая 2020 
года  для всех читателей газеты бу-
дет действовать социальная акция 
«Доступное зрение». Не упустите 
отличный шанс! Этот аппарат будет 
помогать вам и вашим близким в 
любой момент. Вспомните, как вам 
приходится записываться на проце-
дуры к узкому специалисту и ждать 
свою очередь по 2–3 месяца. Вспом-
нили? А теперь выкиньте плохие 
воспоминания из головы! «Глаз-
ник» всегда готов прийти на по-
мощь вашему здоровью. А сколько 
стоит возвращенное здоровье? Оно 
бесценно! Откройте для себя лазер-
ный путь восстановления здоровья 
глаз. Он может дать реальное выздо-
ровление. Начните пользоваться 
аппаратом «Глазник»  — и ваша 
жизнь станет ярче! Здоровья вам и 
вашим близким!

АППАРАТ «ГЛАЗНИК» 
ЗАРЕКОМЕНДОВАЛ СЕБЯ 

ПРИ ЛЕЧЕНИИ:

пии.

А кто-то хочет большего  и выбирает «Глазник»Кто-то довольствуется тем, что видит...
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ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-ПРОДАЖУ ТОВАРОВ ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ:

8 апреля ЯРОСЛАВЛЬ ЦНТИ, пр-т Ленина, д. 2а 10.00-12.00

9 апреля НИЖНИЙ 
НОВГОРОД

ДК ГАЗ, ул. Смирнова, д. 12 09.00-10.00
ДК Орджоникидзе, ул. Чаадаева, д. 17 11.00-12.00

10 апреля КАЗАНЬ
ДК Химиков, пр. Ямашева, д. 1 10.00-11.00
Аптека «ФАРМАИМПЕКС», 
ул. Татарстан, д. 11 12.00-13.00
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ПРЯМАЯ РЕЧЬ 

 Ирина Корнеева

На общероссийском голосовании 
будет решена судьба изменений в 
главный документ страны — Кон-
ституцию. Одной из основных по-
правок, меняющих нашу жизнь, 
станут поправки в статью 67 о за-
щите суверенитета России, кото-
рые позволят обеспечить терри-
ториальную целостность страны 
и противостоять внешнему давле-
нию. 

Внести запрет на отчуждение 
территорий России предложил 
Владимир Машков: «Отдавать 
нельзя. И нельзя чтобы даже мыс-
ли возникало о том, что можно 
«торгануть» землей взамен на 
что-то».

С художественным руководи-
телем Театра Олега Табакова, а 
также членом рабочей группы по 
подготовке предложений о внесе-
нии поправок в Конституцию — с 
актером Владимиром Машковым 
мы говорим о том, почему стране 
сегодня нужна новая степень 
защиты государственного 
суверенитета. И о том, как 
предложенные и утвер-
ж денные поправки к 
статьям 68, 69 о защите 
российской культуры 
кардинально поменя-
ют правовой статус 
культуры как тако-
вой.

Ваше предложение вне-
сти в Конституцию 
поправку о территори-
альной целостности 
страны и неотчуждае-
мости территорий ро-
дилось не умозрительно 
— набирая студентов, 
вы проехали от Кали-

нинграда до Владивостока, обща-
лись с людьми. 
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: И как мне кажет-
ся, после наших поездок такое 
предложение абсолютно очевидно. 
Я действительно много времени 
провел во Владивостоке и в Примо-
рье. В Калининграде, помимо пое-
здок с отборами в Школу Олега Та-
бакова, я снимался на протяжении 
четырех месяцев. Я бывал в самых 
отдаленных уголках нашей прекра-
сной Родины. И я общительный че-
ловек, потому что мне очень инте-
ресно, что чувствуют, думают 
люди. А так как во мне они иногда 
видят других людей — всех тех, кого 
я сыграл, — то бывают очень откро-
венны. 

То есть это принципиально другая 
степень доверия. 
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Я всем своим со-
беседникам благодарен за очень 
искренний разговор на абсолютно 
разные темы. 

Много нового вы для себя о людях уз-
навали?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Познание чело-
века — процесс бесконечный. «Я 
знаю все, но только не себя...» Мы 
себя узнаем в других людях, мы по-
нимаем в общении, почему поня-
тие «интуиция» переводится как 
вглядывание, всматривание. Для 
этого у нас и есть наше чувствен-
ное внимание к человеку. Если ты 
будешь внимателен к тому, что 
происходит вокруг, к людям пре-
жде всего, то можешь открыть для 
себя много интересного. Так как я 
актер, это основа нашей профессии 
— понимание, попытка понять че-
ловека. 

В регионах о чем чаще всего вам рас-
сказывали?

В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В:  Если гово-
рить о людях взрослых, по-

жилых, их беспокоит 

достойное пенсионное обеспече-
ние. И то, что принято предложение 
о ежегодном индексировании пен-
сии, естественно, привлекло боль-
шое внимание. 

Всегда очень сложный разговор 
о семейных ценностях, об этом 
тоже много говорили. 

Но разговор о территориальной 
целостности, мне кажется, один 
из важнейших. Та поправка, кото-
рую я предложил, — о невозмож-
ности отчуждения земель — это 
одно из жизнеобразующих в даль-
нейшем положений. 

Понимаете, наши границы, во-
обще наша территория принадле-
жит не только нам, она принадле-
жит нашим дедам, отцам, праде-
дам, прапрадедам. И она принад-
лежит нашим будущим поколени-
ям. Вся наша граница по периме-
тру залита кровью. Люди бились 
за каждую пядь земли… 

Все взрослые люди помнят 90-е 
годы, к чему привел распад Совет-
ского Союза, к каким не только 
территориальным, но и человече-
ским потерям, какие конфликты 
возникали и к каким последстви-
ям приводили. Опять же вспоми-
нают середину 50-х годов, пода-
рок Хрущевым Крыма… Знаете, 
наверное, и у Александра II тоже 
нашлись какие-то определенные 
основания для того, чтобы про-
дать больше миллиона квадрат-
ных километров.

Для вас как для художественного ру-
ководителя опыт работы в комис-
сии по конституционным поправ-
кам дал большей уверенности и ко-
ординации в системе политических 
ценностей? В театре важны эмо-
ции, нельзя в театре говорить 
казенным языком, а там 
нужны именно правиль-
ные слова… 

ВЛАДИМИР МАШКОВ: Знаете, в такой 
работе действительно очень важно 
правильно формулировать то, что 
ты хочешь, то, что ты предлагаешь. 
Эмоции нужно донести в правиль-
ной юридической формулировке. Я 
не могу сказать, что владею юриди-
ческими формулировками. Моя за-
дача была донести смысл до рабо-
чей группы, а в нее вошли великие 
умы, уважаемые люди, и дальше 
над теми предложениями, которые 
прошли,  работали юристы. Посту-
пило более 900 поправок. И в театр, 
и мне лично приходило очень мно-
го совершенно разных предложе-
ний. Среди них были и такие, кото-
рые вызывали удивление. А многие 

были, насколько я понимаю, выз-
ваны какой-то личной болью... И 
моя задача была разобраться во 
всем и донести все, что было пред-
ложено, вынести дальше на обсу-
ждение. То, что нас, всех граждан, 
это взволновало и насколько се-
рьезно взволновало, увидим на го-
лосовании. Для страны это очень 
важное событие. И очевидно то, что 
внимание к нашему Основному За-
кону взбудоражило не только нас, 
но и наших соседей — и ближайших, 
и далеких. 

Оно не повлияло на ход репетиций в 
вашем театре? 
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Нет, мне просто 
приходилось корректировать гра-
фик, потому что заседания начина-
лись с утра. 

Сколько сейчас у вас в подчинении 
человек, если брать всю террито-
рию?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В : Пятьсот. Это 
вместе с театральной школой. 

Если говорить о поправке о защите 
российской культуры. Внесение ее в 
Конституцию — это осознание, что 
лучшие в мире российские музейные 
коллекции, театры, оркестры так 
же важны, как безопасность и эф-
фективная экономика. 
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Эта поправка, 
предложенная Михаилом Пиотров-

ским, Денисом Мацуе-
вым, Александром Ка-
лягиным, коллегами, о 

том, что государство 
обязано заботиться о 
культуре и культура 
поддерживается и охра-

няется государством. В 
нынешнем законе написано, что 

каждый обязан заботиться о куль-
турном наследии, сохранении 
культурных традиций. Каждый, а 
государство — нет. Но культура 
сама по себе основа развития, пра-
ктическая реализация общечело-
веческих и духовных ценностей. 
Поэтому для государства одна из 
важнейших целей — именно куль-
турное развитие. И территория 
России — это не только земля, но, 
как мне кажется, еще и территория 
разных культур, уникальных. 

И под защитой Конституции у 
культуры будет уже иной правовой 
статус.  
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В: Это будет уже 
обязанность государства заботить-
ся о культуре. Значит, и каждый че-
ловек, и государство обязано. Вот, 
прошел Год театра, были сотни ме-
роприятий, началась реставрация 

Граница Машкова
Владимир Машков: Если говорить о территориальной целостности, 
для меня это не поправка, это — аксиома

Главное — медицина
Россияне считают поправку 
о медпомощи самой важной

ПОДАВЛЯЮЩЕЕ большинство россиян — 95% — по-прежнему называют гарантии до-
ступности и качества медицинского обслуживания в стране самой важной поправкой, 
которая может быть внесена в Конституцию. Таковы результаты опроса Всероссийского 
центра изучения общественного мнения. Неделю назад ВЦИОМ обнародовал похожий 
опрос, тогда среди лидеров также был пункт о качественной медпомощи.

Наши границы,
вообще наша 
территория 
принадлежит 
не только нам,
она принадлежит
нашим дедам,
отцам, прадедам. 
И она принадлежит
нашим будущим
поколениям
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Театр — это то 
же небольшое 
государство, в 
котором свои законы, 
своя территория…
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Укрепить и защитить семью
В государственном приоритете — 
социальные вопросы

НА ПОПРАВКАХ социального характера делает акцент сопредседатель рабочей группы 
по подготовке предложений о внесении поправок в Конституцию Павел Крашенинников: 
правительство будет «обеспечивать проведение единой государственной политики в об-
ласти поддержки, укрепления и защиты семьи, сохранения традиционных семейных цен-
ностей», — заявил он в интервью «Российской газете».

зданий театров — и московских, и 
региональных. Мне кажется, это 
правильно и необходимо. Долгое 
время идет разговор о законе о 
культуре. Я для себя определил, что 
это практическая реализация ду-
ховных и общечеловеческих ценно-
стей. Но тяжелейшая вещь опреде-
лить, что же это такое, приемлемо 
для всех. А определить важно, ина-
че эта территория может стать кон-
фликтной.

Конфликт — это уже предмет иссле-
дования театра. А насколько 
острая драматургия была при обсу-
ждении поправок на заседаниях ра-
бочей группы?
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В:  Да, в театре пре-
жде всего исследуются конфликты. 
А обсуждение предложений — дру-
гой сюжет, здесь идет дальнейшее 
уточнение и глубокое понимание 
той или иной проблемы. 

Вспомним о творчестве. Время для 
новой актерской театральной рабо-
ты найдется в ваших планах? 
ВЛАДИМИР МАШКОВ: Исходя из надоб-
ности театра. Я прежде всего сейчас 
думаю о занятости и успешности 
всей труппы. Что бы я сыграл? Я во-
обще никогда в жизни не ставил 
себе цели что-то сыграть. Так полу-
чалось, что работы сами приходи-
ли, можно сказать, роли меня выби-
рали. В этом сезоне в Театре Олега 
Табакова вышли два спектакля, где 
я играю, — «Матросская тишина» и 
«Ревизор», они достаточно успеш-
но идут. Так или иначе, материали-
зуется что-то, что будет следую-
щим этапом уже моего личного раз-
вития. 

Открывая новый набор в театраль-
ную школу, вы и в дальнейшем сами 
будете ездить по регионам? 
В Л А Д И М И Р  М А Ш К О В:  Да. Но набор к 
нам происходит не каждый год. Мы 
переходим к интегрированной си-
стеме среднего общего и высшего 
образования. Набирать будем по-

сле 9-го класса, ребята будут об-
учаться у нас пять лет и получать 
высшее образование. Так что арти-
стов мы будем с раннего возраста 
начинать готовить и, соответствен-
но, раньше всех выпускать. 

Требования высокие, у нас мно-
го отборочных туров, мы смо-
трим на развитие ребят. Они все 
достаточно способные. Но кто 
сможет выдержать этот ритм — 
тот и будет продолжать. Курсы 
разные. На одном курсе, который 
будет выпускаться, 17 человек, на 
другом — 13. На первом сейчас 21. 
Не уверен, что их столько оста-
нется. Но во всяком случае мы 

стараемся отвечать за каждого. 
Школа уникальная — она задума-
на была прекрасно, как школа при 
театре. Педагоги — действующие 
актеры, и многие ребята уже 
успешно играют на сцене. Мы ведь 
прежде всего для себя кадры гото-
вим, тогда наша ответственность 
и взаимосвязь — она другого уров-
ня. Но мы делаем все возможное, 
чтобы наши студенты показыва-
лись и в другие театры, если у ко-
го-то уже есть какие-то предпоч-
тения, чтобы они могли выбирать. 
Предложения от Театра Табакова 
будут поступать все равно в по-
следнюю очередь.
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1 Отчет о сравнительном тестировании, Сибирское отделение РАН, Новосибирск, 2013 г. 2 Патент РФ 2361599.
GMP – подтверждено Заключением №GMP 0099-000314/18.  
659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. Реклама.

но и снижает давление, поднявшееся 
из-за стресса, обладает умеренным кар-
диотоническим действием, выравнивает 
ритм сердца.
«Пустырник Форте Эвалар» содержит именно 
тот сорт пустырника сердечного, который про-

израстает на Алтае и обладает одним из самых 
высоких показателей седативности1. Кроме 
того, только в «Пустырнике Форте Эвалар» вы-
сокая суточная дозировка пустырника (100 мг) 
усилена «элементами спокойствия» магнием и 
витамином В6 (Патент РФ №2361599).

Пустырников много, а «Пустырник Форте Эвалар» один!2

Эвалар – здоровье доступное каждому! 

Насколько серьезно люди отнеслись к обсуждениям поправок в Основной Закон, мы увидим в день голосования.

P.S.

Нужно ответственно относиться к жизни
В Л А Д И М И Р М А Ш К О В:  Я один из миллионов заинтересованных людей нашей  
многонаселенной и многонациональной родной страны. Для себя я сформу-
лировал, что Конституция — это прежде всего внимание к настоящему, со-
хранение лучшего из прошлого, и цели и задачи для будущего. В этом смы-
сле должны быть заложены максимальные возможности для развития стра-
ны и нас как личностей. Потому что главная ценность — человек. Это понят-
но всем, а дальше уже в Основном Законе закрепляется то, что связано с че-
ловеком, его реализацией, здоровьем, его безопасностью, его будущим. 

Работать над поправками в главный документ страны — это требует 
большей ответственности, чем поставить спектакль, возглавить театр?
В Л А Д И М И Р М А Ш К О В:   Да, бесспорно, это очень ответственное дело. Но нуж-
но ответственно относиться вообще ко всей своей жизни.

Обсуждение 
поправок серьезно 
взволновало 
людей
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РАКУРС

 Игорь Елков

Сегодня много говорят об органи-
зации работы в режиме удаленно-
го доступа. Но через какое-то вре-
мя общество столкнется с острой 
проблемой. Часть сотрудников 
работодателю могут показаться 
неэффективными или лишними. 
Со всеми вытекающими.

Вот педагог с огромным стажем 
настолько привык к живому об-
щению, что не готов к урокам в ре-
жиме видеоконференции. Или 
офисный сотрудник был полезен 
в офисе, но не прижился на уда-
ленке. И что делать? Об этом я 
спросил основателя сервиса по 
поиску высокооплачиваемой ра-
боты Superjob Алексея Захарова.

Человек не найдет себя на удаленке — 
так может случиться? 
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Конечно может. 
Люди все разные. Есть экстра-
верты, есть интроверты. По-
следний легко находится на 
удалении и комфортно себя 
чувствует. Даже комфортнее, чем 
в офисе. Экстраверту нужно при-
знание, какие-то тактильные кон-
такты. И в новых условиях тип че-
ловека не поменяется, он будет ис-
кать работу, связанную с живым 
общением.

Вот персоналу объявили: переходим 
на удаленку. Правильная реакция: 
ура, наконец-то! Или — паническая 
атака: ой, что теперь будет...
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Опыт удаленной 
работы на постоянной основе был 
меньше, чем у 1% населения. Поэ-
тому у абсолютного большинства, 
конечно, паническая атака. Кроме 
IT-специалистов, журналистов, 
фрилансеров, юристов, бухгалте-
ров, рекрутеров — тех, кто уже ра-

ботал на удаленке, для них это уда-
ленная работа — норма. У них дома 
все оборудовано, никакой паники. 
А у кого-то никаких условий нет, 
компьютера и ноутбука нет, плохо 
ловит мобильный телефон, бабуш-
ка кашляет, дети кричат — и это 
стресс. Но он быстро проходит при 
правильной организации со сторо-
ны работодателя.

Дайте совет: как уйдя на удаленку, 
не потерять работу. Ну или хотя 
бы не разочаровать боссов.
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Совет? Да просто 
спросите своего босса, как вести 
себя на удаленке, чтобы не поте-
рять работу и его не разочаровать. 

Как правило, начальник знает, что 
для этого нужно делать. 

Если он не знает — то нужно с 
боссом договориться: какие кон-
кретные результаты человек дол-
жен показывать, как они будут 
контролироваться, в какие сроки. 
И что нужно сделать, чтобы полу-
чить прибавку к зарплате: не важ-
но, на удаленке или в офисе. Если 
на эти вопросы есть четкие отве-
ты, то у вас хороший начальник и 
беспокоиться не о чем. 

А если — нет?
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Если четких отве-
тов нет, следует идти на Superjob и 
искать себе нового босса. Потому 
что, судя по всему, ваш босс не зна-
ет, что нужно от него, и не понима-
ет, что нужно от вас. И будет бардак, 
и уволят вашего босса, а вас заодно.

Прогнозы: многие ли компании на-
чнут широко применять удаленку? 
В каких секторах экономики?
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Практически все 
компании, где используется преи-
мущественно умственный труд, бу-
дут работать удаленно. Если все 
или почти все работают за компью-
тером, ее легко можно переводить 
на дистанционный режим работы. 
Вопрос — чисто технический.

Давно есть перечень перспективных 
и умирающих профессий. Пандемия 
внесет в него коррективы?
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Не внесет. Просто 
какие-то вещи будут развиваться 
быстрее: например, то, что касает-
ся удаленного обучения. Очень 
сильно будет перекраиваться ры-
нок недвижимости. Появятся но-
вые типы офисов, большие ковор-
кинги в спальных районах. А бух-
галтеры будут быстрее умирать. 
Скорее, не для специальностей, а 
для целых отраслей что-то пойдет 
быстрее.

Родители школьников выпускных 
классов, да и сами старшеклассники 
захотят определиться — в какие 
колледжи и вузы поступать. Какие 
профессии выглядят наиболее во-
стребованными?
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Тот, кто знает от-
вет на этот вопрос, очень быстро 
станет долларовым миллиардером. 
Понятно, что актуально все, что 
связано с алгоритмами, математи-
кой, медициной. Для России на бли-
жайшие 100 лет — все, что связано с 
добычей полезных ископаемых, с 
тяжелой промышленностью. Что 
конкретно? Для этого мы проводим 
специальные профориентацион-
ные занятия со школьниками, сту-
дентами, детьми наших клиентов. 
Сейчас это все переходит в онлайн 
— заходите, смотрите.

В сельской местности у выпускни-
ков школ есть перспективы? Могут  
претендовать на какие-то вакан-
сии, имея знания на уровне «отлич-
ник класса информатики»?
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Урбанизация на 
сегодняшний день — мировой 
тренд. Поэтому маленькие города 
будут умирать, деревни будут вы-
мирать, города будут расти. Мы ни-
чего с этим не сделаем, если не на-
чнем очень жестко это решать на 
уровне регуляторики. Москва, с од-
ной стороны, не резиновая. А с дру-
гой, она с одного конца сольется с 
Нижним Новгородом, с другой — с 
Санкт-Петербургом. Это будет ог-
ромная Москва, в которой будет 
жить вся страна. Если не вмеши-
ваться в это на уровне госрегулиро-
вания, чтобы проживание в Москве 
было непозволительно дорого, при 
этом развивая инфраструктуру 
там, где у нас есть земля, можно по-
лучить другой результат. Можно. 
Но ничего не делается. Поэтому в 
деревне перспективы нет. Они бу-
дут заменены громадными агро-

комплексами, где все будет роботи-
зировано. Фермеры с ними тягать-
ся не смогут. Маленькие города, 
если там нет градообразующего 
предприятия, тоже не имеют пер-
спектив. Перспективы у выпускни-
ков сельских школ есть, благо сей-
час есть много возможностей об-
учаться удаленно, оставаясь в сво-
ем селе, и работать, но уже не на 
село, а на ведущие международные 
корпорации. Другое дело, что пока 
качество удаленного обучения 
проигрывает очному. Но в связи с 
тем, что сейчас происходит, стоит 
ожидать прорыва.

Многие сейчас снимают и вывали-
вают на YouTube комичные ролики: 
как не сойти с ума в четырех сте-
нах. Вы общаетесь с работодателя-
ми. Как они на такое реагируют? 
Болезненно? Берут на карандаш? 
Или — с чувством юмора?

АЛЕКСЕЙ ЗАХАРОВ: Никак. 
Не обраща-

ют внима-
ния работо-

датели на то, 
что люди делают дома. 

Работает человек, резуль-
таты показывает — хорошо. Нет 

— будет уволен.

Рано или поздно, но любые пандемии 
проходят. Посоветуйте работода-
телю: какие-то нынешние «времен-
ные меры» могут оказаться эконо-
мически полезными для времен, ког-
да мы разработаем вакцину и забу-
дем о коронавирусе? 
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: Научимся рабо-
тать на удаленке — сможем эконо-
мить на аренде и содержании офи-
са. 5—10% себестоимости продук-
ции — серьезные вещи. 

Второе — найм компетенций. 
Компании будут нанимать ре-
зультаты, а не конкретного чело-
века. И нанимать по всему миру, а 
не только поблизости. Теоретиче-
ски мы могли это делать и раньше, 
но не умели. А сейчас жизнь заста-
вит. Для людей это тоже преиму-
щество. Раньше они продавали 
свои компетенции узко, одному 
работодателю, иногда имея много 
свободного времени, сейчас они 
получат возможность потратить 
его на другого работодателя.

На www.superjob.ru есть вакансия: 
«Доброволец для борьбы с коронави-
русом: до 35 лет, минимальное ко-
личество хронических заболеваний и 
здоровые легкие». Много желающих?
А Л Е К С Е Й  З А Х А Р О В: За первые сутки — 
больше 400 человек. Мы взаимо-
действуем с больницей в Комму-
нарке, передадим им контакты тех, 
кто мог бы работать там. Это будут, 
скорее, не врачи — врачами они мо-
гут себя и сами обеспечить. Эта 
тема активно обсуждается нефор-
мально во властных кулуарах. Но 
формального обсуждения не было, 
потому что не до конца понятно, 
кто будет отвечать, если что-ни-
будь случится. Главный санитар-
ный врач уже заявила, что иммуни-
тет есть. Возможно, после этого 
дело сдвинется. 

Задание на дом
Как не только уйти на удаленку, но и вернуться обратно

Трудный выбор
Бухгалтерам, администраторам 
и айтишникам некогда отдыхать

ПО ДАННЫМ РБК, 20% респондентов продолжают работать, потому что трудятся в про-
дмагазинах, аптеках и т.п. Еще 25% опрошенных (в основном администраторы, бухгалте-
ры и ИT-специалисты) заявили, что работают, потому что так хочет их начальство. А 8% не 
могут позволить себе отдых: они индивидуальные предприниматели, фрилансеры и само-
занятые. Онлайн-опрос 1 тыс. человек в соцсетях и на своем сайте проводил HeadHunter. 

Большинство компаний РФ 
не имели опыта перевода 
сотрудников на удаленку. 
Сейчас все учимся.

G
E

T
T

Y
IM

A
G

E
S



13ваше здоровье >

1 апреля 2020——Среда № 70 (8124) WWW.RG.RU

Зимние холода уже отсту-
пили, а Ваши ноги все равно 
мерзнут? Не задумывались, 
что с возрастом Вы все чаще 
стали носить теплую обувь, 
даже летом? А надевать шер-
стяные носки вместе с тапоч-
ками дома стало привычкой? 
Приходится терпеть диском-
форт от нескольких слоев 
одежды, только чтобы ноги 
были в тепле? Вам это не на-
доело? Ведь эта проблема 
легко решается!

Почему ноги мерзнут, 
даже когда тепло?

Потребность утеплиться  — не 
только сезонное явление. Холод в 
ногах может появиться не только 
из-за погоды. Сквозняки и тес-
ная тонкая обувь являются лишь 
внешними причинами. Страшнее 
внутренний виновник стужи в 
ногах  — плохое кровообращение. 
Путь крови к ногам неблизкий, 
и, когда она перестает туда посту-
пать в нужном объеме, наступает 
«мерзлота».

С возрастом организм начина-
ет чаще экономить на обогреве 
конечностей. Кровь перенаправ-
ляется к жизненно важным ор-
ганам. Часто причинами вялого 
кровообращения становятся 
стресс, тревога, страх и переох-
лаждение.

Все поправимо!
Ноги-ледышки — неприятность, 

которая требует повышенного 
внимания к гардеробу и образу 
жизни. Это понятно каждому. 
При этом всем с детства извест-
но, что ноги нужно держать тепле. 
Причем необязательно только в 
холодную погоду.

Шерстяные носки? Да, они, 
безусловно, греют ноги, ими 
пользовались еще наши бабушки 
и их бабушки тоже. Но на дворе 
XXI век! Мы же сейчас не разо-
греваем еду в печке, не так ли? 
Для этого есть современная бы-
товая техника. Так и с ногами. За-
чем их заворачивать в кучу слоев 
ткани, спасаясь от холода, когда 
можно воспользоваться простым, 
доступным и современным сред-
ством? Оно не только согреет 
ваши ноги в любую погоду, но и 
добавит уверенности вашим дви-
жениям!

Вы часто задумывались о ма-
ленькой и незаметной грелке для 
обуви? Такой, чтобы и ходить не 
мешала, и розетки с батарейками 
ей были не нужны? Нет ничего 
невозможного! Вы слышали про 
стельки со вставками из турмали-
на? Они согреют в любую погоду! 
Просто представьте: Вы ходите 
или сидите, а в это время ноги 
получают живительное тепло. От 
них кровь бодрым потоком бежит 
по всему телу, доставляя к орга-
нам и тканям все необходимое. 
А когда кровообращение в ногах 
приходит в норму, то движение 
приносит радость. И при этом Вы 
не испытываете дискомфорта  — 
стельки тончайшие и незамет-
ные! Мечтали о таком?

Как работают 
турмалиновые стельки

ствия.

шают кровообращение.

организма.

переездам, перелетам при смене 
часовых поясов.

Камень с горячим сердцем
О возможностях турмалина 

было известно еще в Древней 
Индии и Китае. Современная 
наука объяснила причину уди-
вительных свойств солнечного 
минерала, доказав, что кристалл 
от трения и нагревания превра-
щается в источник живительного 
инфракрасного излучения. Затем 
японцы научили весь мир делать 
волокно из расплавленной тур-
малиновой пыли. Лучшим источ-
ником «солнечной энергии» счи-
тается шерл  — черный турмалин 
с примесями магния, марганца 
и железа, вставками из которо-
го и снабжены стельки. Благо-
даря кристаллическим нитям из 
шерла простые на первый взгляд 
предметы обрели особое значе-

турмалин добывается в Забайка-
лье на Малханском месторожде-
нии и в ряде других. Встречается 
он также на Кольском полуостро-
ве в Вороньих тундрах и в Каре-
лии.

Турмалиновое тепло
Как действуют турмалиновые 

стельки? Все достаточно просто: 
они впитывают тепло человече-
ского тела и возвращают обрат-
но, но в новом качестве. Каким 
образом? Под стопой образуется 
электромагнитное поле с излу-
чением инфракрасного диапа-
зона. Несколько минут  — и Вы 
уже чувствуете, как в ногах по-
является ощущение приятного 
разогрева. Но долгожданное теп-
ло  — лишь внешнее проявление 
более глубоких и важных про-
цессов, запустившихся в Вашем 
организме.

В зоне теплового и электро-
магнитного действия находится 
так называемая суперточка  — 
юнь-цюань, расположенная в 
центре стопы. На Востоке приня-
то считать, что эта точка отвеча-
ет за чувствительность в нижних 
конечностях.

Массажный эффект
Восточные специалисты уве-

рены: массируя руками стопы, 
можно оказывать воздействие 
на все органы человека. Турма-
лин же действует более тонкими 
инструментами (электромаг-
нитным полем, инфракрасным 
излучением и ионами), уравно-
вешивая энергетические потоки. 
Вкрапления турмалина в ткань 
стелек имеют еще одну особен-
ность  — они выполнены в виде 
круглых пупырышков диаметром 
3 мм, создающих массажную по-
верхность для стопы. Более того, 
наступая на стельки, Вы будете 
испытывать только приятные 
ощущения.

При этом над Вашими пробле-
мами трудится природа, процесс 
идет круглосуточно без каких-
либо негативных последствий. 
Действие направлено в первую 
очередь на капилляры, актив-
ность которых является залогом 
теплых ног, крепкого иммуни-
тета, физической выносливости 
и умственной активности. Вот и 
получается: держишь ноги в те-
пле — имеешь ясную голову!

Здравствуй, молодость!
Шерстяные носки и войлоч-

ные боты на вырост Вам больше 
не понадобятся. Турмалиновые 

стельки тон-
кие, незаметные, их можно подо-
брать точно по размеру. Вы мо-
жете носить самую элегантную 
обувь! С согревающими турма-
линовыми стельками любимые 
туфли, ботинки или сандалии 
становятся зоной комфорта. 
Каким образом? Пористая эла-
стичная ткань стелек не только 
позволяет коже дышать (а зна-
чит, Ваши ноги не потеют), но и 
обладает воздушным, пружиня-
щим эффектом, за счет которого 
снижаются нагрузки на мышцы и 
суставы.

Согревающие турмалиновые 
стельки работают безопасными 
природными инструментами и 
помогают ногам согреться. Но 
это не все. Стабильное тепло обе-
спечивает ногам стабильное кро-
вообращение. А это, в свою оче-
редь, должно быстро привести в 
норму работу сосудов. Поносите 
стельки пару дней, и Вы замети-
те, как на смену усталости, мы-
шечному напряжению приходят 
комфорт и легкость движений! 
Неужели Вам нравится постоян-
но прибегать к помощи согрева-
ющих мазей и других дорогосто-
ящих средств? Эти «помощники» 
эффективны, когда проникают 
внутрь, но откуда Вы знаете, как 
они взаимодействуют между со-
бой?

Все радости жизни
Как известно, движение  — 

это жизнь. Благодаря турмали-
новым стелькам у Вас появилась 
возможность проверить это на 
себе, а заодно расширить список 
милых сердцу занятий, с кото-
рыми Вы приготовились распро-
щаться.

Любите ходить по грибы или 
на рыбалку? Безусловно, фи-
зические нагрузки  — отличный 
способ разогнать кровь и «про-
качать» сосуды. Оборудуйте об-
увь турмалиновой «грелкой» и 
радуйтесь ходьбе в любую пого-
ду! Теперь Вас никаким холодом 
не напугать! Будьте уверены, те-
плые ноги не позволят организму 
испытать леденящий стресс!

Носите на здоровье!
На раннем этапе носите стель-

ки по 5–10 минут до ощущения 
тепла и повторяйте процедуру 
два раза в день. Легкое покрас-
нение и пощипывание  — отлич-
ный признак того, что кровь 
побежала по ожившим сосудам, 
стопа разогрелась, заработала, 
задышала! Через несколько дней 
стельки можно будет носить бо-
лее свободно, регулируя время 
самостоятельно.

Здоровейте с каждым 
шагом

Гениальность в простоте, и 
турмалиновые стельки тому 

подтверждение. С каждым 
шагом, согретым магиче-
ским теплом, Ваши ноги 
буквально начинают излу-
чать здоровье. Словно по 
волшебству законы приро-
ды тянут за ниточку и раз-

матывают клубок проблем.
Вам невероятно повез-

ло! Природа делится с вашим 
здоровьем своей живительной 
теплотой, стоит только прикос-
нуться стопой к солнечной энер-
гии турмалина. Такое природное 
богатство под Вашими ногами 
обойдется всего в 990 рублей.

Когда природа с Вами заодно, 
открываются новые возможно-
сти и жизнь сияет яркими кра-
сками! Пора сделать уверенный 
шаг к здоровью. Стоит ногам 
почувствовать тепло, и все тело 
скажет спасибо Вам и турмали-
новым стелькам!

Турмалиновые стельки — когда ваши ноги рады любой погоде!

Почему многие выбирают
турмалиновые стельки?

Движение — это жизнь!
Здоровейте с каждым шагом

ВНИМАНИЕ!

Заказывайте 
ТУРМАЛИНОВЫЕ 

СТЕЛЬКИ
 8-800-777-83-19

(Если линия занята, пожалуйста, перезвоните)

 433506, г. Димитровград, а/я 335, заказ Д-6
В письме не забудьте указать ваш номер телефона

Стоимость 
ТУРМАЛИНОВЫХ 

СТЕЛЕК 

1 650 руб. 

990 руб.

Вы сэкономите 660 руб.
*

ПРИХОДИТЕ НА ВЫСТАВКУ-
ПРОДАЖУ ТОВАРОВ 

ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ:

ЯРОСЛАВЛЬ 8 АПРЕЛЯ

НИЖНИЙ НОВГОРОД 9 АПРЕЛЯ

КАЗАНЬ 10 АПРЕЛЯ

ТАКОГО ЕЩЕ НЕ БЫЛО! 
Только до 13 мая 2020 года при 
заказе трех пар Турмалино-
вых стелек вы получите две 

пары в подарок! Пять пар по 
цене трех! Не упустите ваш шанс! 
Количество товара ограничено.



14 общество>

1 апреля 2020——Среда № 70 (8124) WWW.RG.RU

ВОЛОНТЕРЫ

 Ирина Невинная

Жители Москвы, Санкт-Петер-
бурга и других городов объединя-
ются, чтобы выразить благодар-
ность и поддержать медиков, ко-
торые сейчас на переднем крае 
борьбы с эпидемией COVID-19.

Не время спорить
Мне всегда было не по себе, ког-

да при мне ругали врачей. Вот ког-
да нелицеприятно говорят об 
ошибках в нашей государствен-
ной медицине, тут да, согласна, 
критиковать есть за что. Если на 
злобу дня, то хотя бы за то, что «за 
ненадобностью» посокращали по 
всей стране инфекционные кой-
ки, как, впрочем, и за другие ноу-
хау «оптимизации». Тут спорить 
и пытаться исправить можно и 
нужно. Но когда приходилось 
слышать, что вот, мол, медики у 
нас не хотят и не умеют работать и 
пациенты для них пустое место, 
всегда зло брало и хотелось возра-
зить: а к кому вы идете, когда вам 
худо? И раз вы еще живы и здоро-
вы, значит, все-таки вас лечили и 
вылечивали? Сейчас, впрочем, не 
время спорить и что-то доказы-
вать. Сейчас — время, когда пора 
понять, что хватит относиться к 
врачам потребительски. Сегодня 
они нуждаются в поддержке. 

Кислород поддержки
Когда мы садимся в самолет, 

нам всегда напоминают, как пра-
вильно действовать в случае угро-
зы. Если, не дай Бог, борт разгер-
метизируется, кислородную ма-
ску нужно вопреки всем материн-
ским инстинктам сначала надеть 
на себя, а уже потом — на сидящего 
рядом ребенка. Сейчас очень важ-
но, чтобы «кислород» поддержки 
первыми получили наши доктора. 
Сижу в обезлюдевшем из-за само-
изоляции столичном кафе-баре 
«Замес» и наблюдаю, как повара и 
официанты в масках упаковыва-
ют обеды в одноразовые боксы. 
Кухня открытая, она примыкает к 

залу, где сейчас нет посетителей, 
и очень хорошо видно, как ребята 
стараются. Пахнет вкусно. Пор-
ции большие. Салат. Суп. Котле-
ты. Все — по одноразовым контей-
нерам. Сейчас они закончат упа-
ковывать — и обеды поедут прями-
ком в Коммунарку. Ежедневно 
30—40 врачей смогут перекусить 
на рабочем месте, как в ресторане.

«Да, мы решили поддержать 
медиков самым доступным для 
нас способом — вкусно накор-
мить», — говорит «РГ» хозяин бара 
Максим Дорофеев. «Инициатива 
была не моя — моего друга. Он сам 
хирург и знает, каково приходит-
ся врачам на суточном дежурстве 
даже в обычных условиях. А сей-
час ситуация, мягко говоря, нео-
бычная, — говорит Дорофеев. — Но 
и для меня, и для моих поваров то, 
что мы делаем, — это очень важно. 
Во-первых, мы реально помогаем 
врачам. Но, во-вторых, эта работа 
дает мне возможность как-то про-
держаться и не увольнять людей».

Питер рядом
В Санкт-Петербурге координа-

торами подобной же акции стали 
наши коллеги — журналисты. «Мы 
руководствуемся прежде всего 
чувством самосохранения. Врачи 
вообще главная профессия на 
Земле. Но сегодня слово «глав-
ная» нужно умножить еще на 10 
или на 100, — говорит «РГ» руково-

дитель отдела конференций ин-
тернет-портала MarketMedia Еле-
на Еликова. — Мы пишем о ретей-
ле, у нас много контактов с произ-
водителями еды, с торговыми се-
тями. Когда придумали акцию 
#Поддерживрача, обратились к 
партнерам. Потом предложили 
помощь медучреждениям».

Первой в списке оказа лась 
больница Святого Георгия, сейчас 
ее перепрофилировали под ин-
фекционную. «Мы выяснили, что 
необходимо, договорились о взаи-
модействии. Потом присоедини-
ли еще и госпиталь для ветеранов 
войны. Первыми из производите-
лей на нашу просьбу откликну-
лись три компании. Сейчас в спи-
ске уже 15 предприятий, и мы от-
правляем в больницу не только 
пироги и печенье, но и фрукты, и 
молочные коктейли, йогурты. По-
явилась возможность — отправи-
ли медицинские маски и одежду. 
Думаем, все это пригодится», — 
говорит Елена Еликова.

Помощь не помешает
Сейчас очень не хочется, чтобы 

руководители здравоохранения 
восприняли движение волонте-
ров как нечто мешающее. Движе-
ние помощи ширится. О том, что 
готовы возить бесплатно сотруд-
ников инфекционных стациона-
ров, объявили «Ситимобил» и 
«Яндекс.Такси» в Москве и Каза-

ни. Еще об одном проекте — «По-
мощь рядом» — объявил «Яндекс». 
Речь идет о бесплатной перевозке 
врачей, а еще о доставке продук-
тов, лекарств и тестов на корона-
вирус.

«Это очень правильно и пози-
тивно. Сейчас врачи, медсестры в 
инфекционных отделениях рабо-
тают в особых условиях, многие 
фактически в изоляции, — сказал 
«РГ» глава РОО «Врачи Санкт-Пе-
тербурга» Дмитрий Ченцов. — Рас-
тет нагрузка и на все остальные 
медучреждения, ту же «скорую 
помощь». Так что помощь нужна».

В Испании и Италии, где полых-
нуло раньше, чем у нас, появилась 
традиция: вся запертая в каран-
тине страна выходит в назначен-
ный час на балконы и аплодирует 
врачам. 

Все понимают: именно они се-
годня на переднем крае, лечат, 
спасают, рискуют сами заразить-
ся, заболеть, умереть.

А в Ухане весь город на днях вы-
шел на улицы, чтобы проводить 
врачей, приехавших в заблокиро-
ванный город спасать людей. Эпи-
демия пройдет. Как мы пройдем 
ближайшее трудное время, каки-
ми выйдем из этого испытания — 
нужно думать уже сейчас.

Помогите тем, кто помогает нам
Сегодня время поддержать врачей

Цены глубокой заморозки
Маскам и респираторам 
дорожать не дадут

КАБМИН получил право ограничивать цены на некоторые фармацевтические товары в 
случае эпидемии, чрезвычайной ситуации или необоснованного завышения цен. Цены 
будут корректироваться в случае их повышения в течение одного месяца более чем на 
30%. Государство установит предельные размеры надбавок к цене производителя. Замо-
розить стоимость закон разрешает на период до 90 дней. 

Именно они —
врачи, медсестры — 
сегодня 
на переднем крае,
лечат, спасают,
рискуя сами 
заразиться, 
заболеть, умереть
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Сегодня врачи как никогда нуждаются 
в нашей поддержке, поддержке 
настоящей и неформальной.
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Красный след защитной маски-респирато-
ра на переносице. Усталость в глазах, но ни 
намека на панику. Это фото — глаза врачей и 
медсестер, вышедших утром из «красной 
зоны» инфекционного отделения, где лечат 
больных с COVID-19, — опубликовал вчера 
главный врач крупнейшей в Москве Фила-
товской больницы (ГКБ № 15 им. Филатова) 
Валерий Вечорко. 

Нам, в глаза не видевшим эпидемий и не-
знакомых с работой медиков в таких усло-
виях, трудно представить, как все это про-
исходит. Фотография лучше любых слов го-
ворит, как трудно сейчас врачам, медсе-
страм, оказавшимся на переднем крае вой-
ны — а как еще скажешь?! — с коронавирусом. 

Такие же фото — уставшие лица с вмяти-
нами, оставшимися после многочасового 
ношения маски, публикуют сейчас врачи 
всех стран, накрытых волной эпидемии. И 
рассказывают, как сутками пашут в коль-
чуге защитной одежды, в масках, не имея 
возможности толком ни перевести дух (в 
буквальном, кстати, смысле), ни поесть, ни 
отдохнуть. Им — простите за натурализм — 
памперсы приходится надевать на время 
смены, потому что просто так из «красной 
зоны» не выйдешь. 

Публикуют эти фото и рассказы не для 
того, чтобы жаловаться, а для того, чтобы 
беспечный и в основном здоровый народ 
понял, что происходит сейчас в инфекци-
онных отделениях госпиталей. Потому что 
борьба с эпидемией — борьба общая. И ее 
успех зависит и от всех людей, оказавших-
ся в зоне возможного поражения. Если 
люди, как в Ухане, четко и без лишних раз-
говоров выполняют все правила — каран-
тин, самоизоляция, средства защиты и ги-
гиена, — война закончится быстрее. И рабо-
ты у медиков, и смертей будет меньше. 
Если нет или не сразу, то…  Стоит поста-
раться, чтобы у нас не пошло по итальян-
ско-испанскому варианту.

Но медики, даже надеясь на лучшее, го-
товятся к худшему. Что уже сделано в Мо-

скве? Филатовская больница была в счита-
ные дни полностью перепрофилирована 
под прием пациентов с COVID-19. Так же — 
как раньше уже ставшая известной на всю 
страну Коммунарка. По инициативе глав-
ного врача 67-й больницы под COVID-центр 
было переоборудовано новое, недавно по-
строенное на территории больницы здание 
перинатального центра. Принимают боль-
ных в  НИИ Склифосовского. При этом в 
экстренном порядке готовятся на случай 
роста числа заболевших развернуть ин-
фекционные койки еще около полутора де-
сятков столичных, федеральных, ведомст-
венных клиник. «К концу недели станет 
ясно, выйдем ли мы из резерва», — сказали 
«РГ» в одной из них. Такая подготовка 
оправданна: ведь поток туристов, возвра-
щающихся из неблагополучных стран, еще 

не иссяк. Растет количество «контактных» 
случаев заражения. Сейчас уже каждый 
пятый, а то и четвертый, попавший в боль-
ницу, заразился внутри России.  

Все эти люди — начиная с главных вра-
чей, врачей, медсестер и заканчивая сани-
тарами в команде дезинфекторов — делают 
сейчас все возможное, чтобы у нас не пош-

ло по опасному варианту. И призывают 
всех нас понять, что угроза есть, а насколь-
ко она будет велика, зависит и от нас. Ло-
зунг дня — останьтесь дома.

Самое безопасное — оставаться дома
Главврачи COVID-центров призывают оставить беспечность и соблюдать карантин

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сергей Петриков
директор НИИ им. Склифосовского

— Сейчас наша жизнь проходит как на войне. 
И мы не задумываясь идем в реанимацион-
ные залы, хотя каждый из нас понимает, что 
может заразиться и погибнуть. Мы просим 
вас — ОСТАНЬТЕСЬ ДОМА. Не выходите на 
улицу. Сейчас это важно как никогда. Если вы 
не боитесь смерти, то подумайте о жизнях 
врачей, медсестер, санитарок, которые се-
годня на передовой.

Андрей Шкода 
главный врач больницы № 67  
им. Ворохобова

— Вирус не выбирает человека по возрасту — 
берегите себя и своих близких! И кстати, воз-
растной диапазон находящихся на лечении 
большой — есть и молодые люди, и люди стар-
шего поколения. Берегите себя.

Валерий Вечорко
главный врач больницы № 15 
им. Филатова

— Мы с коллегами и коллективами наших 
больниц работаем для вас в круглосуточном 
режиме. Помогите нам. Проявите сознатель-
ность. Останьтесь дома. Чем большее коли-
чество людей это поймет и сделает, тем бы-
стрее мы встретим весну на улицах нашего 
города.

Вирус подходит к пику
В минздраве рассчитывают 
на спад эпидемии в апреле-мае

РОССИЯ подходит к пику заболеваемости COVID-19, считает главный внештатный эпи-
демиолог минздрава Николай Брико. «Хотя еще какое-то время количество больных мо-
жет увеличиваться, — уточнил он. — Цифры будут расти еще несколько дней, после чего 
благодаря принятым жестким мерам пойдут на снижение». Как любая ОРВИ, коронави-
рус активен в холодное время года и должен пойти на спад в апреле-мае, добавил Брико.

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ НОМЕР

Вчера стало известно, что главный врач Коммунарки инфицирован. Об этом сам Денис Процен-
ко сообщил на своей странице в FB: «Дорогие друзья, очень тронут вашим беспокойством. Да, у 
меня положительный тест на СoV, но чувствую себя вполне хорошо. Изолировался в своем каби-
нете, где есть все условия для дистанционной работы, управления и телемедицинских консуль-
таций. Думаю, что выработанный за этот месяц иммунитет делает свое дело».
Редакция «РГ» желает доктору скорейшего выздоровления.

Если ты не хочешь, чтобы эти глаза смотрели на тебя через защитные очки, сиди дома, помоги медикам. 
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Помоги врачам — помоги себе.
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СОВЕТЫ

 Алексей Дуэль

Вне п ла но -
вые ка н и-
кулы скоро 
закончатся, 

и на м на до 
будет вернуться к 

работе. Как это сде-
лать, не нарушив меры 

предосторожности про-
тив коронавирусной ин-

фекции? Соблюдая все за-
коны, интересы и работни-

ков, и работодателей? И так, что-
бы само дело тоже ни в чем не по-
страдало? Серьезные измене-
ния, которые происходят в 
трудовых отношениях и в 
России, и по всему миру, 
требуют четких действий. 

Только так можно ре-
шить возникшие про-
блемы и не наплодить 
новых. Естественно, у 
всех участников этого 
увлекательного про-
ц е с с а  в о з н и к а е т 
множество вопро-
сов. Каждый ищет 
ответы там, где 
может. Готового 
р е ше н и я е ще 
нет, но самые 
в а ж н ы е а с -
пе к т ы у же 
более менее 
п о н я т н ы . 
С о т р у д н и -

ки, как и их ру-
ководители, пыта-

ются импровизировать. И 
тут предельно важно в том числе 
добиться абсолютного взаимопо-

нимания, особенно по наибо-
лее острым моментам. Мини-
стерство труда и социаль-
ной защиты отвечает на на-
иболее часто задаваемые 
вопросы.

Можно ли в связи с корона-
вирусом работать из 
дома?

ОТВЕТ: Мы рекоменду-
ем всем работодате-
лям по возможно-
сти перевести со-

трудников имен-
но на такой ре-
жим работы — из 
дома. Трудовой 
кодекс позво-

ляет организовывать работу на 
дому, если производственные ус-
ловия позволяют. То есть если у со-
трудника есть необходимые ресур-
сы для того, чтобы выполнять свою 
работу из дома или предприятие 
может его такими ресурсами обес-
печить.

Что нужно сделать, чтобы можно 
было работать из дома?
ОТВЕТ: Для того чтобы перевести со-
трудников на работу на дому, ра-
ботодатель должен определить 
списки работников, переводи-
мых на удаленную работу на 
дому, и порядок организации ра-
боты. Порядок организации ра-
боты подразумевает под собой 
график, способы обмена инфор-
мацией о производственных за-
даниях и их выполнении, воз-
можность использования ресур-
сов организации на дому.

Необходимо издать приказ о 
временном (на период мероприя-
тий, направленных на нераспро-
странение новой коронавирусной 
инфекции (2019-nCoV) переводе 
сотрудников на удаленную рабо-
ту на дому и ознакомить с ним ра-
ботников. Перевод на удаленную 
работу должен проходить с уче-
том производственных возможно-
стей, то есть важно убедиться, что 
у вашего сотрудника есть ресурсы 
для выполнения этой работы или 
вы можете ему предоставить необ-
ходимую технику/материалы.

Может ли работник перейти на 
удаленную работу, если в городе, где 
он трудится, не введено распоряже-
ние о повышенной готовности из-за 
коронавируса?
ОТ В Е Т: Да, это возможно по согла-
шению с работодателем.

Повлияет ли работа на дому на мою 
зарплату?
ОТ В Е Т: Нет, при изменении места 
выполнения производственных за-
даний уровень оплаты труда не ме-
няется.

Что делать, если работодатель от-
казывает в возможности временно 
работать из дома?
ОТВЕТ: Отказать в возможности вре-
менно работать из дома — право ра-
ботодателя. Однако мы рассчиты-
ваем, что все работодатели с пони-
манием отнесутся к необходимо-
сти противодействия распростра-
нению коронавирусной инфекции 
и организуют работу на дому для 
всех сотрудников, чей функционал 
позволяет выполнять производст-
венные задания из дома.

Возможно ли заключение трудового 
договора на расстоянии?
ОТ В Е Т: Да, это возможно. Главное, 
чтобы трудовой договор был за-
ключен в письменной форме в двух 
экземплярах, каждый из которых 
подписан работником и работода-
телем. Один подписанный экзем-
пляр трудового договора переда-
ется работнику. Кроме того, 
возможно подписание тру-
дового договора усилен-
ной квалифицирован-
ной электронной под-
писью в порядке, 
предусмотренном 
для дистанционных 
работников главой 
49.1 Трудового ко-
декса.

Возможно ли расторжение трудово-
го договора удаленно?
ОТВЕТ: Да, это возможно. Однако все 
требования трудового законода-
тельства должны быть соблюдены: 
и в части сроков и порядка уведом-
ления работодателя, если речь идет 
об инициативе работника, и в ча-
сти сроков уведомления и выплат 
сотруднику, если расторжение про-
исходит по инициативе работода-
теля. 

У ребенка в школе продлили канику-
лы. Могу ли я взять больничный на 
это время?
ОТВЕТ: Нет, на время школьных ка-
никул больничный родителям не 
полагается. Но предприятиям ре-
комендуется организовать уда-
ленную работу на дому для со-
трудников с детьми дошкольного 
и школьного возраста.

Хорошо начинать рабочий 
день дома и с чашкой кофе.  
И никуда не ходить.

Сделай ставку
Более 1,3 миллиона вакансий 
предлагает «Работа в России» 

НАЙТИ работу даже в самых непростых условиях поможет государство. Федеральная го-
сударственная база данных сейчас содержит более 1,3 миллиона записей о поиске сотруд-
ников и около 1 млн резюме. Здесь предлагают трудоустройство, в том числе с частичной 
или удаленной занятостью. Работать из дома смогут, например, преподаватели, менедже-
ры, финансовые или страховые агенты. Идет набор учителей для онлайн-школ. 

PHOTOXPRESS

Удаленка по всем правилам
Как организовать работу, когда вокруг эпидемия: 
разъяснения минтруда

Не всегда дома есть удобное 
рабочее место. Но выполнять свои 
обязанности все равно надо.
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PHOTOXPRESS

Мы рекомендуем 
всем работода-
телям перевести 
сотрудников 
на режим работы 
из дома
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АКТУАЛЬНО

 Александр Мелешенко

Жители столичного региона — крупнейшей 
агломерации в стране — уже третий день 
живут в режиме самоизоляции. Выходить 
из дома им разрешается только в крайних 
случаях, что вызывает у людей массу во-
просов — как обратиться за медпомощью, 
можно ли выйти в магазин, что делать, если 
необходимо попасть на работу? Власти по-
спешили ответить на эти и другие вопросы, 
ниже мы приводим ответы на самые важ-
ные из прозвучавших. 

Если в магазин будут пускать 
определенное количество людей, 
как организовать, чтобы не было 
толкучки у дверей?

Эту задачу необходимо решить самим 
магазинам. Они должны сделать внутри по-
мещения разметку, чтобы людям было про-
ще выдерживать безопасную дистанцию в 
1,5 метра — во многих супермаркетах такие 
отметки уже появились у касс. Площадки 
для ожидания входа в магазин тоже нужно 
организовать так, чтобы не было тесно. 

Будет ли представлен список 
организаций, которым разрешено 
работать?

В городе закрыты развлекательные заве-
дения, салоны красоты, кафе и рестораны. 
Как обычно работают только продовольст-
венные магазины, аптеки, зоомагазины, 
службы доставки, салоны связи и непродо-
вольственные магазины, где можно купить 
товары первой необходимости. Работают и 
службы жизнеобеспечения — коммуналь-
щики, полиция, медики и другие. 

Будут ли ограничения на вход 
в общественный транспорт?

Нет, транспорт работает как обычно. Нет 
ограничений и для личных, служебных и 
специальных автомобилей.

Куда обращаться за получением 
спецпропуска? Кому могут дать, 
а кому отказать? Как доказать, что ты 
проживаешь в конкретном доме? Что, 
если человек снимает жилье и у него нет 
прописки?

На эти и другие вопросы ответит регла-
ментирующий акт правительства Москвы, 
его опубликуют на официальном портале 
mos.ru. В нем будут подробно прописаны 
порядок введения режима спецпропусков и 
другие нюансы. 

Можно ли передвигаться на такси? Будут 
ли как-то регулироваться цены на такси? 

Такси продолжат работать в обычном ре-
жиме. Цены дополнительно регулировать-
ся не будут. Но поехать в гости или для до-
ставки продуктов родственникам на такси 
нельзя — можно выезжать только к врачу, в 
магазин или на работу, если вы обязаны на 
нее ходить. От любых поездок по несроч-
ным делам лучше отказаться — это вопрос 
вашего здоровья и здоровья окружающих. 

Нужно ходить с паспортом?
Граждане России обязаны носить с собой 

документ, подтверждающий личность.  

До какого числа действует карантин?
Режим самоизоляции для всех москви-

чей будет действовать в ближайшее время с 
учетом развития эпидемиологической си-
туации по коронавирусу.

Можно ли приезжать в город?
Да, можно. Также можно выехать из Мо-

сквы и вернуться.

Нужно показать ребенка врачу 
в поликлинике, чтобы понять, какое 
состояние после лечения (отит). 
Меня оштрафуют?

Нет, для получения медицинской помо-
щи можно перемещаться по городу.

Имею ли я право выходить на пробежку 
при условии, что я не контактирую 
с другими людьми? Вокруг дома просто 
бегать одному можно?

Нет, для борьбы с распространением ко-
ронавирусной инфекции нужно соблюдать 
режим самоизоляции и выходить из дома 
только в экстренных случаях. Поэтому 
пробежки, занятия спортом на площадках 
у дома, прогулки с ребенком в коляске — под 
запретом. 

Как будут работать поликлиники?
В обычном режиме. При этом москвичей 

просят по возможности отказаться от визи-
та в поликлиники, если это не повлияет на 

состояние здоровья. При необходимости 
можно вызвать врача на дом. 

Как быть пожилым москвичам, которым 
в поликлинику на метро надо ехать?

В случае плохого самочувствия нужно 
вызвать врача на дом без посещения меди-
цинских учреждений.

Как будут производиться выплаты 
по безработице? Нужно позвонить 
на «горячую линию»?

Нет. Если вы состоите на бирже труда, 
новые выплаты будут назначены автомати-
чески. 

Если человек без работы давно, а 
встанет на учет только сейчас, он будет 
претендовать на такое же пособие?

Те, кто встанет на учет в период режима 
самоизоляции либо в течение 30 календар-
ных дней со дня его прекращения, смогут 
претендовать на выплату пособия. Для его 

получения нужно обратиться в службу за-
нятости «Моя работа» czn.mos.ru и офици-
ально зарегистрироваться в качестве без-
работного. Приходить не надо, все выплаты 
и регистрация безработного будут сдела-
ны дистанционно.

Может ли это сделать немосквич?
Нет, пособие по безработице может по-

лучить только житель Москвы.

Что с плановыми операциями пациентов 
с онкологическими заболеваниями?

Решение о проведении плановых опера-
ций принимает лечащий врач, только он 
может определить, действительно ли стоит 
проводить вмешательство во время повы-
шенной опасности заражения коронавиру-
сом.

Что, если... 
Московские власти ответили на вопросы о режиме самоизоляции

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

А как в Подмосковье?
После введения дополнительных ограничи-
тельных мер губернатору Московской обла-
сти Андрею Воробьеву в соцсетях пришло 
несколько сотен сообщений — жители спра-
шивали, как в новых условиях решать быто-
вые вопросы. Глава региона ответил на са-
мые частые из них.

Кто имеет право на новое пособие 
по безработице в размере 15 тысяч 
рублей, которое ввели в Подмосковье 
с 1 апреля? 
«Те, кто потерял работу именно сейчас, из-за 
коронавируса», — объяснил Андрей Воро-
бьев. Но претендент на выплату должен отра-
ботать не менее 60 дней в этом году, не важ-
но, с записью в трудовой книжке или по дого-
вору. И в выплате пособия откажут тем, кто 
был уволен за дисциплинарный проступок. 

Где взять пропуск на передвижение 
по области, если человек продолжает 
работать? 
«Никаких пропусков не нужно, въезд в об-
ласть и выезд из нее не закрыты. На работу, 
отвезти продукты родственникам, в банк или 
налоговую инспекцию можно ехать просто 
так», — утверждает глава региона. Правда, со-
ветуем подумать, прежде чем выдвигаться в 
путь: насколько необходима эта поездка и 
нельзя ли ее заменить дистанционной услу-
гой или помощью служб доставки? 

А если мы живем не по прописке, она в 
другом муниципалитете или вообще в 
Москве, будут ли с этим проблемы? 
«Никаких проблем, — уверяет Андрей Воро-
бьев. — Где удобно, там и живите. Главное, как 
можно меньше выходить на улицу».

ПОДГОТОВИЛА 
ИРИНА РЫБНИКОВА

Азарт подождет
В столице закрыли букмекерские 
конторы и пункты приема ставок

БУКМЕКЕРСКИЕ конторы, тотализаторы и пункты приема ставок в Москве прекратили 
свою работу — такое решение принял мэр Сергей Собянин. Он напомнил, что в рамках 
профилактики распространения коронавируса в городе временно закрыты рестораны, 
кафе, театры, спортивные клубы и другие общественные заведения. «На этом фоне рабо-
тающие букмекерские конторы выглядят, мягко говоря, странно», — заключил мэр. 
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Магазины теперь обязаны делать такую 
разметку, чтобы покупателям было удобнее 
выдерживать безопасную дистанцию.  
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АКЦЕНТ

 Сергей Бабкин

В нашей аптеке (пока можно ходить только 
туда и в «Продукты») — новый ходовой то-
вар. Антибактериальная жидкость для рук, 
или по-простому «антисептик», встала на 
видном месте. Емкость в 50 граммов произ-
водитель оценил в 355 рублей. Вполне сопо-
ставимо со стоимостью элитного вина в ги-
пермаркете по соседству. Как убедился 
корреспондент «РГ», изучив рынок, это в 
наше ажиотажное время еще далеко не пи-
ковая цена.

Основу содержимого флакона составля-
ет этиловый спирт. Ожидаемо. До начала 
антивирусного ажиотажа этот омыватель 
также широко продавался в аптеках и ги-
пермаркетах. Его покупали в основном для 
поездок на природу, когда не всегда бывает 
возможность помыть руки. Последняя сто-
имость этой антибактериальной жидко-
сти, зафиксированная в одном из крупных 
интернет-магазинов, составила 167 ру-
блей. В дальнейшем из онлайн-продажи он 
практически исчез, зато в аптеках появил-
ся уже существенно дороже. 

Но самый ли большой ценник мы увиде-
ли в окрестной аптеке? На ozon.ru в числе 
популярнейших товаров значился анти-
бактериальный и антивирусный спрей для 
рук, литр которого стоит 2500 рублей! 
Многие покупатели отмечают, что цена 
просто безумная, особенно для такого 
ажиотажного времени. Но клиенты все рав-
но находятся. Причем есть и такие, кто не 
спит ночью. Если заказать после заката, то 
доставка будет быстрее, рассказывают 
опытные Ozonовцы. Они же заметили еще 
один любопытный факт. Еще до введения 
ограничительных санитарных мер стои-
мость литрового флакона составляла всего 
1499 рублей. Всего семь тревожных дней — 
и уже тысячная прибавка. За карантин се-
мья запросто «напшикает» на руки кру-
гленькую сумму.

«А что поделаешь, — говорит официаль-
ный представитель компании-производи-
теля. — Цена нашего продукта прямо про-
порциональна стоимости изопропилового 
спирта. Это вещество составляет 75 про-
центов в составе нашего продукта. Зато мы 
не занижаем его объем».

Но стоит ли тратить такие деньги, если 
мы с вами — в вынужденной изоляции? Не 
забываем, что кроме продуктовых магази-
нов нам разрешено посещать и ближайшие 
аптеки. И необязательно выбирать что-то с 
витрины — там расположено только то, что 
провизорам выгоднее продать. Попробуйте 
спросить спиртовые антисептические сал-
фетки, которые обычно используются для 
инъекций. Как убедился корреспондент 

«РГ», они есть практически в каждом фар-
мацевтическом отделе. Правда, не все сал-
фетки удобные. Чтобы протирать руки, 
идеально подойдет размер 11 на 12 санти-
метров. Эти пропитанные спиртом квадра-
ты обойдутся в среднем в 400 рублей за 100 
штук. При домашнем режиме этого хватит 
надолго.

Между тем москвичи уже задумались о 
самодельных антисептиках. В местном ма-
газине у подъезда встретил знакомую ста-
рушку, которая вышла за парой бутылок 
водки. «Смешаю с хлоргексидином — вот 
тебе и протирка», — молвила соседка. Хлор-
гексидин, кстати, ее родственники (как они 
сами признались) купили по случаю в секс-
шопе еще до тотального закрытия магази-
нов не первой необходимости.

И кстати, наши самоделкины не далеки 
от абсолютной истины. В рекомендациях 
Всемирной организации здравоохранения 
спирт — один из главных ингредиентов иде-
ального ручного антисептика. В рецепт 
входит этанол, 3-процентная перекись во-
дорода и глицерин в соотношении 20:3:1. 
Так что в перечень занятий в эпоху домаш-
него карантина вполне можно добавить и 
семейное создание антисептика.

Те, кто уже пробовал готовить домаш-
ний антисептик, рассказывают в соцсетях, 
что он получается довольно жидким. И рас-
ход его слишком большой. Чтобы эконо-
мить жизненно важное средство, мастера 
рекомендуют использовать пульверизато-
ры. В то же время на ряде интернет-фору-
мов рекомендуют с антисептиками «не па-
риться» и просто протирать руки водкой. 
Или даже виски (магазинные цены на анти-
септики вынуждают). Однако эксперты 
ВОЗ уверяют — не поможет. Очень важно ис-
пользовать именно концентрированный, а 
не разбавленный спирт. Причем даже в 
приготовленном по всем правилам раство-
ре могут сохраняться споры микроорга-
низмов. Поэтому, если уж антисептик изго-
товили сами, поставьте его на трехдневный 
карантин. Быть в тренде нужно до конца.

Деньги — пшик
Почему антисептики в столице стоят как хорошее вино?

В группе риска — все
40% новых случаев коронавируса 
— люди в возрасте от 40 до 65 лет

В МОСКВЕ за последние сутки выявили 387 новых случаев заражения коронавирусной 
инфекцией. Причем около 40% новых заболевших — это люди в возрасте от 40 до 65 лет, а 
почти 35% — от 18 до 40 лет. Каждому пятому пациенту больше 65 лет и только 5% инфици-
рованных —  дети. Примечательно, что лишь десятая часть заболевших в последние две не-
дели посещали европейские страны.

Мыть руки с антисептиком необходимо не менее 30 секунд. Нужно обработать не только ладони, но 
и пространство у ногтей. Руки должны высохнуть сами. 
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 6–12
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Апрель

Без работы — 
тяжело
Новый - четвертый — сезон любимого детек-
тива  «Ищейка» — на Первом  канале. Прохо-
дит более двух лет с того момента, как под-
полковник Александра Кушнир отошла от 
дел и с головой погрузилась в семейный быт. 
Теперь Александра — счастливая мать ма-
ленького Миши и жена Бориса. И всё же, до 
безумия любя семью, Александра всё чаще 
не находит себе места без работы. Ежеднев-
но распутывать самые сложные дела и од-
новременно ухаживать за ребёнком – непо-
сильная задача даже для опытного следова-
теля, но Александра готова рискнуть. Алек-
сандра ещё не подозревает, что на её гори-
зонте вновь возникнет человек из прошлого, 
который теперь будет неотступно следовать 
за каждым её шагом... В ролях - Анна Банщи-
кова, Александр Макогон  и другие. 
 ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 6-9 апреля,  21.30 

Легко ли 
быть хорошим
Премьера документального фильма «Чер-
ная метка для звезды» — на канале «ТВ 
Центр». Его героини на киноэкране  издева-
лись над своими детьми и мужьями, строчи-
ли кляузы на хороших людей, наживались 
на чужой беде. И играли так хорошо, что 
зрители не сомневались: злодейки на кино-
экране – они и в жизни должны быть лживы-
ми и подлыми! Но какими на самом деле 
были Ирина Акулова, Валентина Телегина, 
Вера Алтайская, Надежда Федосова, Ольга 
Викланд?  Могли ли они  с тем же успехом иг-
рать любящих и верных жен, заботливых 
матерей, добрых сказочных бабушек и удар-
ниц производства? В фильме участвуют: Ве-
ниамин Смехов, Наталья Седых, Татьяна 
Бронзова, Сергей Жолобов, Эра Зиганшина, 
Инна Кара-Моско,  Елена Драпеко и другие.
 «ТВ ЦЕНТР», 9 апреля,  23:05

Последний 
герой 90-х 
Актер Александр Устюгов  сыграл главную 
роль  в остросюжетном детективе «Рико-
шет», премьера которого — на  НТВ. 20 лет 
назад Артёма Волкова официально похоро-
нили. «Воскреснуть» его заставляет гибель 
родителей в автомобильной аварии. Чтобы 
достойно их похоронить, «последний ге-
рой» лихих 90-х возвращается в родной 
Анинск с новым лицом, новыми документа-
ми и новым именем — теперь его зовут Денис. 
Он сразу оказывается в центре криминаль-
ных событий городка, погрязшего в пре-
ступности. Денис понимает, что ошибок 
прошлого уже не исправить, но в его силах 
попытаться изменить кое-что в настоящем, 
ведь это единственный шанс сделать в своей 
жизни что-то важное. В ролях также  Екате-
рина Волкова, Сергей Шнырёв и другие.
НТВ, 6 апреля, 21.00

«Геликон-опера»:
30 лет
10 апреля 2020 года исполняется 30 лет Мо-
сковскому музыкальному театру «Геликон-
опера». Художественный руководитель и 
основатель театра – народный артист Рос-
сии Дмитрий Бертман. «Геликон-опера» – 
один из самых любимых и посещаемых теа-
тров Москвы. В его репертуаре более 75 по-
становок, каждая из которых неповторима. 
К 30-летию «Геликон-оперы» в вечернем 
эфире телеканала «Россия К» – опера Дмит-
рия Шостаковича «Леди Макбет Мценского 
уезда». Режиссер-постановщик Дмитрий 
Бертман.  Эфир 12 апреля в 22:25 А также -  
опера Джакомо Пуччини «Турандот». Это 
тоже  постановка Дмитрия  Бертмана. Дири-
жер Владимир Федосеев. Эфир - на следую-
щей неделе -  19 апреля, время можно будет 
узнать ближе к  выходу  спектакля на  ТВ. 
«РОССИЯ К», 12 апреля, 22:25
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Л 05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 02.45, 03.05 «Время по-

кажет» (16+).

14.30 → 01.10 «Проверено 
на себе» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 01.40 «На самом деле».

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼  «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Познер» (16+).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». 
14.45 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Паромщица» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «На дальней заставе».
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06.00  «Настроение».
08.10 ● «Афоня» (12+).
08.45 ● «Золотая мина».
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-

тия.
11.50 ● «Она написала убийст-

во» (12+).
13.40 → 05.10 «Мой герой. Ёла 

Санько» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.15
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
18.10 ● «Селфи с судьбой» (12+).
22.35  «Окопы глубиной 

в 6 лет». Специальный 
репортаж (16+).

23.05 → 01.30 «Знак качества» 
(16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  Петровка, 38 (16+).
00.45  «90-е. Криминальные 

жены» (16+).
02.10  «Вся правда» (16+).

02.35  «Брежнев, которого 
мы не знали». Док. фильм 
(12+).

04.45  «Осторожно, мошенни-
ки! Смертельная ксива» 
(16+).

Н
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05.15 → 04.25
 ▼ «Москва. Центральный 

округ» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.15 → 10.25, 01.30
 ● «Морские дьяволы. Судь-

бы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.10  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Рикошет» (16+).
23.10 ▼ «Паутина» (16+).
00.20  «Поздняков» (16+).
00.30  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
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06.30  «Пешком...» Москва 
бульварная.

07.00 → 20.05 «Правила жизни».
07.25 → 09.55, 14.55, 16.45, 

18.40, 20.00, 21.30 Боль-
шие маленьким.

07.35  Красивая планета.
07.50 ● «Судьба человека» (*).
09.25  «Другие Романовы» (*).

10.00 → 15.00, 19.30, 23.45 Ново-
сти культуры.

10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.15 ХХ век. «Мастера 

искусств. Олег Янков-
ский». 1985.

12.25 → 18.45, 00.35 Власть фак-
та. 

13.05  «Технологии чистоты».

13.45  «Сцена жизни». 
14.25  «Мешок яблок». «Кора-

блик». М/ф.
15.10  «Дело №. Дело полковни-

ка Пестеля» (*).
15.45  «Агора». Ток-шоу.
16.55 ● «Приключения Петрова 

и Васечкина. Обыкно-
венные и невероятные».

18.05  Шедевры хоровой музы-
ки. 

19.45  Открытый музей.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»
20.45  «Иисус Христос. Жизнь 

и учение». Проект ми-
трополита Илариона. 
«Начало Евангелия» (*).

21.35  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

22.15 ▼ «Конец парада» (16+).
23.15  «Фотосферы» (*).
00.05  Открытая книга (*).
02.30  Роман в камне (*). 
                      (*) - программы, содер-

жащие скрытые субти-
тры. Стр. 888 телетекста.
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05.10 → 11.45, 05.10 «Среда об-
итания» (12+).

05.20  «Загадочная планета». 
Док. фильм (12+).

05.45 → 08.50, 16.45, 00.45 «Ме-
досмотр» (12+).

06.00  «Архивариус» (12+).
06.05 → 23.50 «Прав!Да?» (12+).

07.00  «Пять минут для раз-
мышлений» (12+).

07.05 → 08.00, 22.05
 ▼ «Умножающий печаль» 

(12+).
09.00 → 04.45 Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).

11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

11.20  «Загадочная планета». 
Док. фильм (12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 02.05
 ▼ «Марго. Огненный 

крест» (12+).
18.05  «Активная среда» (12+).
18.30  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

01.00  «За дело!» (12+).

01.40  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

03.40  «Большая наука» (12+).
04.10  «Культурный обмен». 

Б. Березовский (12+).

 понедельник 6 апреля

09.15 «Морские дьяволы». 

14.45 «Тайны следствия». 21.00 «Паромщица». 23.15 «Вечер с Владимиром Соловьёвым».

02.35 «Брежнев, которого мы не знали».

23.30 «Вечерний Ургант».

18.15  «Пёс». 

14.30 «Проверено на себе».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 02.45, 03.05 «Время по-

кажет» (16+).

14.30 → 01.10 «Проверено 
на себе» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 01.40 «На самом деле».

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Право на справедли-

вость» (16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 01.45, 03.05 «Время по-

кажет» (16+).

14.30 → 00.10 «Проверено 
на себе» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.40 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 00.40 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». 
14.45 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Паромщица» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «На дальней заставе».

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». 
14.45 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Паромщица» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «На дальней заставе».
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06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Ларец Марии Медичи» 

(12+).
10.35  «Юрий Назаров. Злос-

частный триумф». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.10 «Мой герой. Алек-
сандр Новиков» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.15
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.10 ● «Ждите неожиданного».
22.35 → 02.10 «Осторожно, мо-

шенники! Не хочешь, 
а купишь!» (16+).

23.05 → 01.30 «Татьяна Пельтцер. 
Бабушка-скандал». 
Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  Петровка, 38 (16+).

00.45  «Прощание. Георгий Юн-
гвальд-Хилькевич» 
(16+).

02.35  «Брежнев, которого 
мы не знали». Док фильм 
(12+).

04.45  «Осторожно, мошенни-
ки! Адский психолог» 
(16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Тень у пирса».
10.30  «Последняя любовь Са-

велия Крамарова». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.10 «Мой герой. Галина 
Сазонова» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.15
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).

18.10 ● «Жизнь, по слухам, 
одна» (12+).

22.35 → 02.10 «Линия защиты. 
Светские разведёнки» 
(16+).

23.05 → 01.25 «Прощание. Над-
ежда Аллилуева» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  Петровка, 38 (16+).

00.45  «Женщины Юрия Люби-
мова». Док. фильм (16+).

02.35  «Брежнев, которого 
мы не знали». Док. фильм 
(12+).

04.45  «Осторожно, мошенни-
ки! Рецепт на тот свет» 
(16+).
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05.15 ▼ «Москва. Центральный 
округ» (16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.10 Сегодня.

08.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

09.15 → 10.25, 01.15
 ● «Морские дьяволы. Судь-

бы» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.10  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Рикошет» (16+).
23.10 ▼ «Паутина» (16+).
00.15  «Крутая История» 

с Т. Митковой (12+).
04.25 ● «Кодекс чести» (16+).

05.15 → 04.30
 ● «Кодекс чести» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.15 → 10.25, 01.10
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.10  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Рикошет» (16+).
23.10 ▼ «Паутина» (16+).
00.15  «Последние 24 часа» 

(16+).
04.15  Их нравы.
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06.30  «Лето Господне» (*).
07.00 → 20.05 «Правила жизни».
07.25 → 09.50, 14.50, 16.25, 

18.35, 20.00, 21.30 Боль-
шие маленьким.

07.30 → 20.45 «Иисус Христос. 
Жизнь и учение». Проект 
митрополита Илариона. 
Фильм 1-й, 2-й (*).

08.15  «Ну, погоди!» М/ф.
08.40 ● «Приключения Электро-

ника» (*).
10.00 → 15.00, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.50 ХХ век. «Ильин-

ский о Маршаке». 1975.
12.05  Дороги старых мастеров. 

12.15 → 18.45, 01.05 «Тем време-
нем. Смыслы» с А. Ар-
хангельским.

13.00  «О чем молчат львы» (*).
13.40  «Острова». Патриарх Ти-

хон.
14.25  «Рикки Тикки Тави». 

«Разные колёса». М/ф.
15.10  «Пятое измерение» (*).

15.45  «Белая студия».
16.30 ● «Приключения Петрова 

и Васечкина. Обыкно-
венные и невероятные».

17.45  Шедевры хоровой музы-
ки. 

19.45  Открытый музей.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

21.35  «Земляничная поляна 
Святослава Рихтера». 

22.15 ▼ «Конец парада» (16+).
23.15  «Фотосферы». Док. сери-

ал (*).
00.05  «Хокусай. Одержимый 

живописью» (*).
02.40  Красивая планета. 

06.30  «Пешком...» 
07.00 → 20.05 «Правила жизни».
07.30 → 09.55, 14.55, 16.30, 

18.30, 20.00, 21.30 Боль-
шие маленьким.

07.35 → 20.45 «Иисус Христос. 
Жизнь и учение». Проект 
митрополита Илариона. 
Фильм 2-й, 3-й (*).

08.20  «Ну, погоди!» М/ф.
08.50 ● «Приключения Электро-

ника» (*).
10.00 → 15.00, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.30 ХХ век. «Сергей 

Королёв. Главный кон-
структор». «Разбег».

12.15 → 18.40, 00.45 «Что де-
лать?» Программа 
В. Третьякова.

13.00  «О чем молчат львы» (*).
13.45  «Острова». И. Иванов-

Вано.
14.25  «В некотором царстве...» 

М/ф.
15.10  «Библейский сюжет».

15.45  «Сати. Нескучная клас-
сика...»

16.35 ● «Каникулы Петрова 
и Васечкина. Обыкно-
венные и невероятные».

17.45  Шедевры хоровой музы-
ки. 

19.45  Открытый музей.

20.30  «Спокойной ночи, малы-
ши!»

21.35  «Абсолютный слух». 
22.15 ▼ «Конец парада» (16+).
23.15  «Фотосферы». Док. сери-

ал (*).
00.05  «Дотянуться до небес». 

Док. фильм (*).
02.35  Красивая планета. 
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05.20 → 11.20 «Загадочная плане-
та». Док. фильм (12+).

05.45 → 08.50, 16.45, 00.45 «Ме-
досмотр» (12+).

06.00  «Архивариус» (12+).
06.05 → 23.50 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Пять минут для раз-

мышлений» (12+).

07.05 → 08.00, 22.05
 ▼ «Умножающий печаль» 

(12+).
09.00 → 04.45 Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).

11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

11.50 → 18.45, 05.10 «Среда об-
итания» (12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 ▼ «Марго. Огненный 
крест» (12+).

18.05  «За дело!» (12+).
01.00  «Культурный обмен». 

Б. Березовский (12+).
01.40  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

02.05 ▼ «Звезда эпохи» (12+).
03.55  «От прав к возможно-

стям» (12+).
04.10  «Моя история». С. Пу-

скепалис (12+).

05.20 → 11.20 «Загадочная пла-
нета». Док. фильм (12+).

05.45 → 08.50, 00.45 «Медос-
мотр» (12+).

06.00  «Архивариус» (12+).
06.05 → 23.50 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Пять минут для раз-

мышлений» (12+).

07.05 → 08.00, 22.05
 ▼ «Умножающий печаль».
09.00 → 05.00 Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм 
(12+).

11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 
22.00 Новости.

11.45 → 18.45, 05.10 «Среда об-
итания» (12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 02.05
 ▼ «Звезда эпохи» (12+).
18.05  «Культурный обмен». 

Б. Березовский (12+).
01.00  «Моя история». С. Пу-

скепалис (12+).
01.40  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

03.55  «От прав к возможно-
стям» (12+).

04.10  «Большая страна» (12+).

 вторник 7 апреля

 среда 8 апреля

▼  сериал   ●  фильм

18.30 «На самом деле».

09.55 «Модный приговор».

21.00 «Рикошет». 

23.10 «Паутина».

18.30 «Андрей Малахов. Прямой эфир».

11.45 «Судьба человека».

09.55 «О самом главном».

05.00 «Утро России».

22.30 «Док-ток».

15.15 «Давай поженимся!». 

04.25 «Кодекс чести».

04.15 Их нравы.

02.00 «На дальней заставе».

14.45 «Тайны следствия». 

23.05 «Татьяна Пельтцер».

00.45 «Женщины Юрия Любимова».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 01.45, 03.05 «Время по-

кажет» (16+).

14.30 → 00.10 «Проверено 
на себе» (16+).

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 03.40 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.30 → 00.40 «На самом деле» 
(16+).

19.40  «Пусть говорят» (16+).
21.00  «Время».
21.30 ▼ «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Время покажет» (16+).
14.30  «Проверено на себе».

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 02.10 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.35  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.40  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос. Дети». Новый се-

зон (S).
23.20  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.15  «Чак Берри». 

Док. фильм (S) (16+).
03.40  «Про любовь» (16+).
04.25  «Наедине со всеми».
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05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу. (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.
11.45  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.50 → 17.25 «60 Минут». 
14.45 ▼ «Тайны следствия» 

(12+).
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00 ▼ «Паромщица» (12+).
23.15  «Вечер с Владимиром 

Соловьёвым» (12+).
02.00 ▼ «На дальней заставе».

05.00 → 09.25 «Утро России».
09.00 → 11.00, 14.00, 20.00 Ве-

сти.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.25 → 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время.

11.45  «Судьба человека с Бо-
рисом Корчевниковым» 
(12+).

12.50 → 17.25 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.45 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00  «Измайловский парк». 
Большой юмористиче-
ский концерт (16+).

23.30 ● «Расплата за счастье» 
(12+).

03.15 ● «Таблетка от слёз» (12+).
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06.00  «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Сердце женщины».
10.55  «Актёрские судьбы. 

Юрий Васильев и Алек-
сандр Фатюшин». 
Док. фильм (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.10 «Мой герой. Игорь 
Миркурбанов» (12+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.15
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Естественный отбор».
18.10 ● «Где-то на краю света».

22.35  «10 самых... Жизнь после 
хайпа» (16+).

23.05  «Чёрная метка для зве-
зды». Док. фильм (12+).

00.00  События. 25-й час.
00.30  Петровка, 38 (16+).
00.45  «Хроники московского 

быта. Cоветские миллио-
нерши» (12+).

01.25  «Дикие деньги. Потро-
шители звёзд» (16+).

02.10  «Вся правда» (16+).
02.35  «Советские мафии. Рыб-

ное дело» (16+).
04.45  «Осторожно, мошенни-

ки! Альфонсы» (16+).

06.00  «Настроение».
08.10  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
08.45 → 11.50
 ● «Адвокатъ Ардашевъ. 

Убийство на водахъ».
11.30 → 14.30, 17.50 События.
12.55  М. Федункив в програм-

ме «Он и Она» (16+).

14.50  Город новостей.
15.05 → 03.35
 ● «Отец Браун» (16+).
16.55  «Чёрная метка для зве-

зды». Док. фильм (12+).
18.05 ● «Правда» (12+).
20.00 ● «Игрушка» (12+).
22.00 → 02.20 «В центре собы-

тий» с А. Прохоровой.

23.10 ● «Родственник» (16+).
00.55  «Преступления, которых 

не было». Док. фильм.
01.35  «Разлучники и разлучни-

цы. Как уводили люби-
мых». Док. фильм (12+).

03.20  Петровка, 38 (16+).
05.05  «Ролан Быков. Вот такой 

я человек!» Док. фильм.

Н
Т

В
Н

Т
В

05.15 → 04.30
 ● «Кодекс чести» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее» 

(16+).
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 00.10 Сегодня.
08.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).

09.15 → 10.25, 00.55
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
14.00  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.10  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Рикошет» (16+).
23.10 ▼ «Паутина» (16+).
00.20  «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
04.00  Их нравы.

05.15 ● «Кодекс чести» (16+).
06.00  «Утро. Самое лучшее».
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00 Сегодня.
08.25 ▼ «Москва. Три вокзала» 

(16+).
09.15 → 10.25, 02.05
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).

13.25  Обзор. Чрезвычайное 
происшествие.

14.00  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.10  «Жди меня» (12+).
18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
23.25  «ЧП. Расследование» 

(16+).

23.55  «Квартирник НТВ у Мар-
гулиса». Группа «Зод-
чие» (16+).

01.15  Квартирный вопрос.
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06.30  «Пешком...» 
07.00 → 20.05 «Правила жизни».
07.25 → 09.55, 14.55, 16.30, 

18.40, 20.00, 21.30 Боль-
шие маленьким.

07.35 → 20.45 «Иисус Христос. 
Жизнь и учение». Проект 
митрополита Илариона. 
Фильм 3-й, 4-й (*).

08.20  «Ну, погоди!» М/ф.
08.50 ● «Приключения Электро-

ника» (*).
10.00 → 15.00, 19.30, 23.45 Ново-

сти культуры.
10.15  «Наблюдатель».
11.10 → 01.30 ХХ век. «Сергей 

Королёв. Главный кон-
структор». «Взлет».

12.15 → 18.45, 00.30 «Игра в би-
сер» с И. Волгиным. 

13.00  «О чем молчат львы» (*).
13.40  «Земляничная поляна 

Святослава Рихтера». 
14.20  «Чудесный колоколь-

чик». «Три дровосека». 
М/ф.

15.10  Пряничный домик. 

15.45  «2 Верник 2».
16.35 ● «Каникулы Петрова 

и Васечкина. Обыкно-
венные и невероятные».

17.45  Шедевры хоровой музы-
ки. 

19.45  Открытый музей.
20.30  «Спокойной ночи, малы-

ши!»

21.35  «Энигма. Юджа Ванг».
22.15 ▼ «Конец парада» (16+).
23.15  «Фотосферы» (*).
00.05  «Русский в космосе» (*).
01.15  Красивая планета. 
02.35  Г. Свиридов. Сюита из 

музыки к кинофильму 
«Время, вперед!» (*).

06.30  «Пешком...» 
07.00  «Правила жизни».
07.30 → 09.50, 14.55, 16.45, 

17.55, 19.45, 21.00 Боль-
шие маленьким.

07.35  «Иисус Христос. Жизнь 
и учение». Проект ми-
трополита Илариона. 
Фильм 4-й (*).

08.20  «Ну, погоди!» М/ф.
08.45 → 16.50
 ● «Миллион приключений. 

Остров ржавого генера-
ла» (*).

10.00 → 15.00, 19.30, 23.00 Ново-
сти культуры.

10.15 ● «Зори Парижа».

12.15  Открытая книга. В. Отро-
шенко (*).

12.45  Красивая планета. 
13.00  «О чем молчат львы» (*).
13.40  «Дотянуться до небес».
14.25  «Волк и семеро козлят 

на новый лад». «Вот ка-
кой рассеянный». «Пти-
чий рынок». М/ф.

15.10  «Письма из провинции». 
Республика Северная 
Осетия — Алания (*).

15.40  «Энигма. Юджа Ванг».
16.20  «Русский в космосе». 

Док. фильм (*).
18.05  Концерт в Эрмитаже. 
19.50  Смехоностальгия.
20.20 → 01.55 «Искатели».

21.10  «Линия жизни». Г. Яхина.
22.00 ▼ «Конец парада» (16+).
23.20  «2 Верник 2».
00.05 ● «Культ кино» с К. Разло-

говым. «Моя жизнь 
на втором курсе».

02.40  «Сказка о глупом муже». 
«Великолепный Гоша». 
М/ф для взрослых.
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05.20 → 11.20 «Загадочная пла-
нета». Док. фильм (12+).

05.45 → 08.50, 00.45 «Медос-
мотр» (12+).

06.00  «Архивариус» (12+).
06.05 → 23.50 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Пять минут для раз-

мышлений» (12+).

07.05 → 08.00, 22.05
 ▼ «Умножающий печаль».
09.00 → 05.00 Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм 
(12+).

11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 
22.00 Новости.

11.50 → 18.45, 05.10 «Среда об-
итания» (12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 02.05
 ▼ «Звезда эпохи» (12+).
18.05  «Моя история». С. Пу-

скепалис (12+).
01.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

01.25 → 03.55 «От прав к воз-
можностям» (12+).

01.40  «Дом «Э» (12+).
04.10  «Большая страна» (12+).

05.20 → 11.20 «Загадочная плане-
та». Док. фильм (12+).

05.45 → 08.50 «Медосмотр» 
(12+).

06.00 → 00.00, 04.00 «За дело!» 
(12+).

06.45  «От прав к возможно-
стям» (12+).

07.00 → 22.05 «Имею право!» 
(12+).

07.15 → 08.00, 22.35
 ▼ «Тайны Авроры Тигар-

ден. Очень нечестная 
игра» (16+).

08.40  «Большая страна: в дета-
лях» (12+).

09.00  Мультфильм.

09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).
11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 

17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

11.50  «Среда обитания» (12+).

12.05 → 13.20, 19.00, 20.30 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 ▼ «Звезда эпохи» (12+).
18.05  «Служу Отчизне» (12+).
18.30  «Гамбургский счёт» 

(12+).
00.40  Концерт Д. Маликова 

«С чистого листа» (12+).

02.10 ● «Укол зонтиком» (12+).
03.45  «Новости Совета Феде-

рации» (12+).
04.35  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

 четверг 9 апреля

 пятница 10 апреля

▼  сериал   ●  фильм

10.55 «Жить здорово!». 

05.15 «Кодекс чести». 

21.30 «Голос. Дети». Новый сезон.

23.30 «Расплата за счастье».

20.00 «Игрушка».

16.25 Следствие вели...

12.50 «60 Минут».11.25 Вести. Местное время.

00.20 «Захар Прилепин. Уроки русского».

00.15 «Чак Берри». 

03.15 «Таблетка от слёз».

23.10 «Родственник».

23.55«Квартирник НТВ у Маргулиса». 

02.00 «На дальней заставе».

18.10 «Где-то на краю света».

21.30 «Ищейка». Новый сезон.
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06.00  Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00  Умницы и умники (12+).
09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Леонид Гайдай. «Брил-

лиантовый вы наш!» 
11.15 → 12.15 «Видели видео?» 

13.55  «Михаил Танич. Не забы-
вай» (16+).

16.00  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

17.35  «Три аккорда». Большой 
праздничный кон-
церт (S) (16+).

19.30 → 21.20 «Сегодня вечером» 
(16+).

21.00  «Время».
22.40  «Большая игра» (16+).
23.50 ● «Дочь и ее мать» (S) 

(18+).
01.25  «Мужское / Женское» 

(16+).
02.55  «Про любовь» (16+).
03.40  «Наедине со всеми» 

(16+).

05.20 → 06.10
 ▼ «Ангел-хранитель» (S) 

(16+).
06.00  Новости.
07.10  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
07.50  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).

09.20  «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  Ж. Бадоева в проекте-пу-
тешествии «Жизнь дру-
гих» (S) (12+).

11.15 → 12.20 «Видели видео?» 
(6+).

14.00  «Битва за космос» (12+).
18.10  Большой новый концерт 

М. Галкина (S) (12+).
19.25  Шоу М. Галкина «Лучше 

всех!». Новый сезон (S).
21.00  «Время».
22.00  «Что? Где? Когда?». Ве-

сенняя серия игр (S) 
(16+).

23.10 ● «Гагарин. Первый в кос-
мосе» (S) (6+).

01.15  «Мужское / Женское» 
(16+).

02.45  «Про любовь» (16+).
03.30  «Наедине со всеми» 

(16+).
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.00  Вести. Местное время.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  «По секрету всему све-

ту».
09.30  «Пятеро на одного».
10.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

11.10  «Смеяться разрешает-
ся». Юмористическая 
программа.

13.40 ● «Коварные игры» (12+).
18.00  «Привет, Андрей!». Ве-

чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.

20.40 ● «Любовь с риском для 
жизни» (12+).

00.40 ● «Ты заплатишь за всё» 
(12+).

04.10 ● «Расплата за счастье» 
(12+).

08.00  Местное время. Воскре-
сенье.

08.35  «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым».

09.30  «Устами младенца».
10.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

11.10  Всероссийский потреби-
тельский проект «Тест» 
(12+).

12.10  Шоу Е. Степаненко 
(12+).

13.20 ● «Без права на ошибку» 
(12+).

17.30  «Танцы со звёздами». 
Новый сезон (12+).

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.
22.40  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

01.30 ● «Лидия» (12+).
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06.00 ● «Сердце женщины».
07.40  Православная энцикло-

педия (6+).
08.10  «Семён Фарада. Непутё-

вый кумир». Док. фильм 
(12+).

09.00  «Выходные на колёсах».
09.35 ● «Не ходите, девки, за-

муж» (12+).

10.55 → 11.45
 ● «Лекарство против стра-

ха» (12+).
11.30 → 14.30, 23.45 События.
13.05 → 14.45
 ● «Маменькин сынок».
17.15 ● «Адвокатъ Ардашевъ. 

Тайна персидского обо-
за» (12+).

21.00 → 02.40 «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.15 → 03.45 «Право знать!». 
Ток-шоу (16+).

23.55  «Приговор. Юрий Соко-
лов» (16+).

00.50  «Дикие деньги. Баба 
Шура» (16+).

01.30  «Советские мафии. 
Бриллиантовое дело».

02.10  «Окопы глубиной 
в 6 лет». Специальный 
репортаж (16+).

05.00  Петровка, 38 (16+).
05.15  «Разлучники и разлучни-

цы. Как уводили люби-
мых». Док. фильм (12+).

06.00 ● «Запасной игрок».
07.20  «Фактор жизни» (12+).
07.45  «Полезная покупка».
08.10  Петровка, 38 (16+).
08.20  «10 самых... Жизнь по-

сле хайпа» (16+).
08.45 ● «Игрушка» (12+).
10.45  «Спасите, я не умею го-

товить!» (12+).

11.30 → 00.10 События.
11.45 ● «Медовый месяц».
13.40  «Смех с доставкой 

на дом» (12+).
14.30 → 05.30 Московская неде-

ля.
15.05  «Хроники московского 

быта. Кремлевские же-
ны-невидимки» (12+).

15.55  «Мужчины Анны Само-
хиной». Док. фильм.

16.50  «Прощание. Муслим Ма-
гомаев» (16+).

17.40 ● «Сердце не обманет, 
сердце не предаст» 
(12+).

21.25 → 00.25
 ● «Арена для убийства» 

(12+).
01.20 ● «Маменькин сынок» 

(12+).
04.20  «Мост шпионов. Боль-

шой обмен». Док. фильм 
(12+).

05.00  «Актёрские судьбы. 
Юрий Васильев и Алек-
сандр Фатюшин». 
Док. фильм (12+).
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05.10  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.35 ● «Калина красная» (12+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Доктор Свет» (16+).
09.25  Едим дома.

10.20  Главная дорога (16+).
10.55  «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.00  «Поедем, поедим!»
15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).

17.50  Ты не поверишь! (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.50  «Секрет на миллион». 

Л. Федосеева-Шукши-
на (16+).

22.45  «Международная пило-
рама» с Т. Кеосаяном 
(16+).

23.35  «Своя правда» с Р. Бабая-
ном (16+).

01.25  «Дачный ответ».
02.15  Их нравы.
02.30 ● «Мужские каникулы» 

(16+).

05.35  «Наш космос» (16+).
06.20  «Центральное телевиде-

ние» (16+).
08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу (12+).
10.20  «Первая передача» 

(16+).
10.55  «Чудо техники» (12+).

11.55  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.10  «Однажды...» (16+).
15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
18.00  «Новые русские сенса-

ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  «Маска» (12+).
22.50  «Звезды сошлись» (16+).
00.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
03.05 ● «Кодекс чести» (16+).
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06.30  « Библейский сюжет».
07.05  «Петя и Красная Шапоч-

ка». «Возвращение блуд-
ного попугая». М/ф.

07.55 ● «Приключения Петрова 
и Васечкина. Обыкно-
венные и невероят-
ные» (*).

10.10  «Наш любимый клоун». 
Док. фильм.

10.50 ● «Стрекоза».
12.25  Земля людей. «Финны. 

Рождество в Каре-
лии». (*).

12.55 → 00.50 «Живая природа 
островов Юго-Восточ-
ной Азии». Док. фильм.

13.50  «Архи-важно». Док. се-
риал. «Центр творческих 
индустрий «Фабрика». 
Москва» (*).

14.20 ● «Веселые ребята» (*).
15.50  Кино о кино. «Весёлые 

ребята» (*).
16.30  Роман в камне.

17.00  «Космические спасате-
ли». Док. фильм (*).

17.45  «Моя свобода — одиноче-
ство». Док. фильм.

18.35 ● «Квартет Гварнери».
21.00  «Агора». Ток-шоу 

с М. Швыдким.
22.00 ● «Мона Лиза».
23.40  Клуб 37. 

01.40  «Искатели». «Заокеан-
ская одиссея Василия 
Поленова».

02.25  «Балерина на корабле». 
«Дождливая история». 
М/ф для взрослых.

06.30  «Лето Господне». Вер-
бное воскресенье (*).

07.05 ● «Каникулы Петрова 
и Васечкина. Обыкно-
венные и невероят-
ные» (*).

09.25  «Обыкновенный кон-
церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

09.50  «Мы — грамотеи!». Теле-
игра для школьников.

10.30 ● «Ваня».
12.05  Диалоги о животных. Зо-

опарки Чехии (*).
12.50  «Другие Романовы». 

«Августейшая сестра ми-
лосердия» (*).

13.20  «Коллекция». Док. сери-
ал. «Галерея Уффици».

13.50 ● «Лимонадный Джо».
15.30  К 75-летию Великой По-

беды. «Величайшее воз-
душное сражение в исто-
рии». Авторский фильм 
В. Тимощенко (*).

16.10  «Гагарин». Док. фильм.
17.05  «Пешком...», Москва. 

Дома в серебряных то-
нах (*).

17.35  «Романтика романса».
18.25 ● «Живые и мертвые».
21.40  «Белая студия». А. Лео-

нов.

22.25  К 30-летию «Геликон-
оперы». Д. Шостакович. 
«Леди Макбет Мценско-
го уезда».

01.20 ● «Стрекоза» (*).
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05.05 → 12.00 «Большая страна» 
(12+).

06.00 → 19.20 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «Служу Отчизне» (12+).
07.30 → 04.10 «За строчкой архи-

вной...». Форт Росс (12+).

08.00 → 23.40 Док. фильм «Гений 
дворцовой интриги» 
из цикла «Серые карди-
налы России» (12+)

08.30 → 04.35 «Домашние живот-
ные с Григорием Манё-
вым» (12+).

09.00  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

09.15  Мультфильм.
09.35  Музыкально-театраль-

ная постановка «Лету-
чий корабль». Ча-
сти 1-я и 2-я (12+).

11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

11.05  «Имею право!» (12+).

11.30  «Гамбургский счет» 
(12+).

13.05  «Дом «Э» (12+).
13.30 → 15.05
 ▼ «Умножающий печаль» 

(12+).
17.00  «Среда обитания» (12+).
17.10  Концерт Варвары «Лён» 

(12+).

19.45  «Культурный обмен». 
А. Калягин (12+).

20.30 ● «Укол зонтиком» (12+).
22.05  Концерт Д. Маликова 

«С чистого листа» (12+).
00.10 ● «Планета бурь».
01.35  «Создать космонавта». 

Док. фильм (6+).
02.25 ● «Один из нас» (12+).

05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

06.30 → 03.40 «Большая наука» 
(12+).

07.00  «От прав к возможно-
стям» (12+).

07.15 →  04.10 «За дело!» (12+).

08.00  «Тайны российской ди-
пломатии. Дипломатиче-
ский кисель». Док. фильм 
(12+).

08.30 → 18.00 «Гамбургский 
счет» (12+).

09.00 → 18.30 «Активная среда».
09.25 → 21.45 «Создать космо-

навта». Док. фильм (6+).

10.10 → 11.05
 ● «Пятнадцатилетний ка-

питан».
11.00 → 13.00, 15.00 Новости.
11.30 → 01.45 «Домашние живот-

ные с Григорием Манё-
вым» (12+).

13.05 → 15.05
 ▼ «Умножающий печаль».

16.40  «Среда обитания» (12+).
17.00  «Имею право!» (12+).
17.30  «Гений дворцовой ин-

триги» из цикла «Серые 
кардиналы России». 
Док. фильм (12+).

19.00  «ОТРажение недели».
19.45  «Моя История». Э. Арте-

мьев (12+).

20.25 ● «Планета бурь».
22.35 ● «Один из нас» (12+).
00.15  «Фигура речи» (12+).
00.40  «Большая страна: Побе-

да» (6+).
01.00  «ОТРажение недели».
02.05 ▼ «Звезда эпохи» (12+).
04.45  Мультфильм.

 воскресенье 12 апреля

20.10«Маска». 22.50  «Звезды сошлись»

13.20 «Без права на ошибку». 01.30 «Лидия».

23.10 «Гагарин. Первый в космосе».

17.35«Три аккорда». 

13.40 «Коварные игры».

23.50 «Дочь и ее мать».

20.50 «Секрет на миллион». 

18.00 «Привет, Андрей!».

13.05 «Маменькин сынок».
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ДОСУГ

 Ангелина Зеленькова

Живопись, кулинария, иностранные язы-
ки, подготовка к дачному сезону и множе-
ство других интересных дел открыли для 
себя москвичи во время самоизоляции. 
Оказалось, что сидеть дома не так уж и 
скучно, чего многие опасались. Жители 
большого города пришли к выводу: в каран-
тин самое время заняться тем, до чего 
раньше не доходили руки. Чем именно? Это 
и выяснили корреспонденты «РГ», подсмо-
трев за жителями города через веб-камеры.

Один дома
Когда утром просыпаешься с мыслью, 

что на работу не надо и впереди целая неде-
ля, которую можно провести дома, так чем 
же заняться? Можно сделать зарядку, пере-
мыть всю посуду, перебрать старые вещи. 
Не прошло и полдня, а, кажется, уже столь-
ко дел переделано! Что же дальше? «Сажусь 
за компьютер и на YouTube начинаю читать 
лекцию «Оптимисты живут дольше. Поче-
му?» — рассказывает «РГ» Майя Сауловна 
Табачникова. Ей есть о чем рассказать. Пер-
вого мая москвичке исполнится 91! Но в это 
сложно поверить. Она и дома с модной ко-
роткой стрижкой, нюдовым маникюром, 
цветным шарфиком на шее и улыбкой, не 
сходящей с лица. На пенсию Майя Сауловна 
ушла пять лет назад. По ее словам, жизнь в 
делах — это и есть проходной билет к долго-
летию. От помощи соцработника она нао-
трез отказывается и сейчас. «Мне одной 
никогда не скучно, быстро нахожу занятие 
по душе. До карантина была расписана вся 
неделя — бассейн, скандинавская ходьба, 
встречи в социальном центре, где провожу 
тематические беседы. Теперь перешла в он-
лайн, — рассказывает она. — Все, что сейчас 
происходит, моему поколению не страшно. 
Не потому, что мы на закате жизни, а пото-
му, что у нас большой опыт. Я пережила 
эпидемию холеры 70-х годов в Одессе, когда 
было мало лекарств, меньше возможностей 
оповещения, не было масок и дезинфици-
рующих средств. Сейчас есть все, мы зна-
ем, что находимся под защитой».

В жизни Майя Табачникова преподавала 
в школе, работала в театре, в 60 лет ушла в 
журналистику, карьера в которой закончи-
лась в 85 лет с закрытием журнала «Итоги». 
Теперь она популярный блогер.

Есть свой рецепт от скуки и у москвички 
Юлии Соломатиной — она предлагает укра-
сить стены квартиры яркими и необычны-
ми картинами. Нарисовать их она поможет 
в «Инстаграме», где ведет прямые эфиры. 
Все желающие встречаются на ее странич-
ке ровно в 11.00 в понедельник, среду и пят-
ницу. Но на уроке есть одно условие — ника-
ких упоминаний о злостном вирусе. 

По душе рукоделие? Это к Наталье Кула-
гиной — она приглашает к себе в кружок на 
YouTube. «У каждого в «сундучках» есть не-
нужные вещи: обрезки тканей, старые 
украшения. Если обнаружили артефакты, 
не спешите избавляться, они могут стать 
стильным аксессуаром», — начинает она 
свое выступление перед изобретением бро-
ши в стиле бохо.

Время с пользой
Можно стряхнуть пыль с книжек или пе-

ресмотреть гигабайты любимых фильмов и 
сериалов. А можно в реальном режиме вре-
мени найти партнера для игры в шахматы 
или бильярд, в котором кий заменяет мыш-
ка. «Внук показал, как забрасывать шары 

на компьютере, теперь время «улетает», а 
до карантина я каждый день ходил играть в 
бильярд в «Мой социальный центр», его от-
крыли совсем недавно напротив моего 
дома в районе Преображенское», — говорит 
Михаил Калинин. 67-летний пенсионер 
признается, что ему не хватает атмосферы 
клуба, хотя виртуальные игроки попада-
ются достойные, особенно в шахматах. 

Зачем в подарок покупать шкатулки, 
если их можно сделать своими руками, го-
ворит Елена Репникова, которая в «Ин-
стаграме» показывает свои работы в тех-
нике декупаж. Главное — закупить кисточ-
ки, краски и специальную шпаклевку: «Ра-
бота так затягивает, что забываешь обо 
всем. Всего два дня, и у вас из обычной сте-
клянной бутылки на столе будет ориги-

нальная ваза, на подарок можно сделать 
разделочную доску, подсвечник, тарелку, 
да все что угодно».

А вот Галина Аркадьевна Король, увидев 
в Сети защитные маски от разных дизайне-
ров с затейливым рисунком, решила не от-
ставать. Тем более швейная машинка дома 
есть и тканей полно. «На днях в гости при-
шли дочка с внучкой и рассказали, что хо-
тели бы найти необычные защитные ма-
ски, и предложили в шутку сшить им. Я со-
гласилась, а когда они увидели, что полу-
чился стильный аксессуар, с удовольстви-
ем примерили и рассказали знакомым. В 
итоге заказов теперь у меня хоть отбавляй, 
но деньги за работу не беру, все в подарок», 
— признается 70-летняя Галина Аркадьев-
на. Она врач и до сих пор работает в круп-
ном научном институте, но коллеги, зная, 
что новый вирус особенно опасен для по-
жилых людей, отправили ее на карантин. 
«Я не понимаю, как можно скучать, когда 
под рукой интернет», — добавляет она. 

Дача не за горами
Если человек находится на карантине, 

самое время заняться подготовкой к дачно-
му сезону — закупить в интернете с достав-
кой семена, удобрения, рейки для парника, 

пленку на грядки, продумать, где на даче 
разбить новые грядки, а прямо на балконе 
устроить их в миниатюре. Психолог Мо-
сковской службы психологической помощи 
Екатерина Игонина советует эксперимен-
тировать: «Возможно, кого-то всегда при-
влекала идея вырастить арбузы, а кто-то 
мечтал о редком сорте английских роз, как 
в палисаднике мисс Марпл, или очень хотел 
альпийскую горку. Не нужно откладывать 
задуманное, приступайте уже сейчас к во-
площению мечты. Некоторые семена мож-
но уже сеять прямо на окне. Когда они взой-
дут и окрепнут, их нужно будет пересадить 
в открытый грунт».

Психолог советует все-таки заручиться 
советами специалистов. В интернете, по-
мимо форумов, есть группы в социальных 
сетях, а также каналы на YouTube, в кото-
рых блогеры охотно делятся опытом по са-
доводству или ландшафтному дизайну с 
подписчиками. В комментариях под видео 
можно задавать любые вопросы и участво-
вать в обсуждениях между единомышлен-
никами на тематических форумах.

Размяться перед сезоном помогут он-
лайн-тренировки на любой вкус — зумба, 
йога и даже балет. Своими советами в Сети 
делятся и диетологи, ведь когда остаешься 
с едой наедине, устоять сложно и можно за-
просто набрать лишние килограммы.

Жизнь онлайн
Чем дома занимаются москвичи, которым сейчас можно никуда не спешить? 

СОВЕТ «РГ»

Театр «на удаленке»
Онлайн-театр собирает зрителей больше, 
чем мог бы вместить зал. Москвичи смотрят в 
записи:

Театр «Эрмитаж»:
  «Последнее письмо», 12+;
  «Снимок Бога», 18+;
  «Дон Кихот», 16+;
  «Цари», 16+;
  «Меня нет дома», 16+.

Театр Романа Виктюка:
  «Служанки», 18+;
  «Федра», 18+.

Театр на Юго-Западе:
  «Баба Шанель», 16+;
  «Мастер и Маргарита», 16+;
  «Вальпургиева ночь», 16+.

Театр Et Cetera:
  «451 по Фаренгейту» (1-я часть), 16+;
  «451 по Фаренгейту» (2-я часть), 16+;
  «Лица», 16+.

Театр имени Владимира Маяковского:
  «Женитьба», 12+;
  «Мертвые души», 12+.

В Третьяковку как к себе домой
Московские музеи приглашают 
на виртуальные экскурсии

ЗА первую неделю работы культурного онлайн-проекта #Москвастобой к нему присоеди-
нились более 20 музеев, образовательных и выставочных площадок. Среди них Третья-
ковская галерея, Пушкинский музей, центр «Космонавтика и авиация» на ВДНХ и дру-
гие. Ресурс теперь предлагает более 70 виртуальных экскурсий, лекций и мастер-клас-
сов. Чтобы поучаствовать в них достаточно зайти на сайт stayhome.moscow. 
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Без паники
Самое главное — не забывать общаться, гово-
рят психологи. Ведь карантин все-таки изо-
ляция, а значит, увидев, послушав, прочитав, 
лучше позвонить друзьям и рассказать о сво-
их впечатлениях. При малейших признаках 
беспокойства москвичам стоит обратиться к 
психологам по номеру бесплатной неотлож-
ной помощи 051 с городского или +7 (495) 
051 с мобильного либо виртуально попри-
сутствовать на онлайн-занятиях. 

Пока Галина Аркадьевна на работу не ходит, 
знакомые попросили ее сшить им необычные 
защитные маски. 
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ДАЧА

 Александр Мелешенко

Пригородные электрички, связывающие 
Москву и Подмосковье, с 29 марта перешли 
на летнее расписание — на многих направ-
лениях добавили поездов, а некоторые со-
ставы изменили маршрут и стали ходить до 
дальних станций. Вступивший в силу 
30 марта режим домашней самоизоляции 
на железнодорожном сообщении не сказал-
ся — права въезжать в Москву или выезжать 
из нее людей никто не лишил.

Напротив, многие горожане предпочита-
ют сейчас оставаться в самоизоляции за го-
родом, и новые электрички в воскресенье и 
в начале недели уже помогли им туда до-
браться. Изменения затронули пять направ-
лений: Горьковское, Казанское, Киевское, 
Павелецкое и Савеловское. В прежние годы 
их обычно было больше, но теперь многие 
дачники пересели на Московские централь-
ные диаметры, которые не зависят от распи-
сания — не уехал на одной электричке, так 
через несколько минут придет другая. 

Тем не менее, чтобы добраться до многих 
станций, лучше заранее знать расписание. 
В Центральной пригородной пассажирской 
компании «РГ» рассказали, что для удобст-
ва пассажиров назначили 17 дополнитель-
ных поездов, но два из них начнут курсиро-
вать к концу апреля. «Кроме того, измене-
ны маршруты 8 поездов и скорректирована 
периодичность курсирования еще 12 со-
ставов», — отметили в компании.

Много изменений, к примеру, на казан-
ском направлении. Здесь добавили семь но-
вых поездов. От станции Куровская в 90 км 
от столицы по субботам теперь можно бу-
дет уехать в 7.15 на новом экспрессе — до Ка-
занского вокзала он доставит за 1 час 23 
минуты вместо прежних почти двух часов 
на обычной электричке. Обратно из Мо-
сквы этот состав пойдет уже в 9.10 до Шату-
ры — хороший вариант для тех, кто хочет от-
правиться на дачу субботним утром. Прав-
да, это экспресс. А значит, останавливается 
далеко не везде. Другое дело — электричка 
Москва — Шиферная, которую запустили 
по выходным. За два часа пути между ко-
нечными точками она останавливается на 
35 станциях.

Подобные изменения произошли пра-
ктически на всех пяти направлениях — где-
то появились новые поезда, где-то старые 
стали ходить в глубь Подмосковья, а где-то 
изменилось время отправления. Цель у 
всех нововведений одна — всех дачников с 
наступлением тепла доставить к их фазен-
дам. Карантин в дачную жизнь, безусловно, 
вносит свои коррективы, но без транспорта 
москвичи и жители Подмосковья не оста-
ются. Хотя на время о поездках на дачу ка-
ждые выходные придется забыть — горожа-
не должны минимизировать свои переме-
щения. Действовать летнее расписание бу-
дет до конца октября. 

Поезд в лето
Московские электрички перешли на новое сезонное расписание. Они курсируют, 
несмотря на домашний режим самоизоляции

Очередь по инструкции
На станциях нанесут разметку 
для обозначения дистанции

НА станциях железной дороги в Москве и Подмосковье нанесут разметку возле касс и би-
летных автоматов, чтобы пассажирам было проще выдерживать безопасную дистанцию 
в 1,5—2 метра в очереди. Разметку уже нанесли на 37 станциях, до конца недели она поя-
вится еще на 188 остановочных пунктах, рассказали в ЦППК. При этом в компании реко-
мендовали по возможности отказаться от поездок и оставаться дома. 

КСТАТИ

Смартфон в помощь
Помимо нашей инфографики изучить все из-
менения можно на сайте ЦППК central-ppk.
ru, всех железнодорожных станциях и в бес-
платном мобильном приложении «Расписа-
ние и билеты ЦППК» — оно доступно для ска-
чивания в магазинах приложений App Store 
и Google Play. 
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ПРОЕКТ

 Ольга Игнатова

Подмосковные дачники могут ре-
шать все вопросы по своим шести 
соткам в цифровом формате. Те-
перь всем дачникам доступны ре-
гулярные онлайн-сессии и ди-
станционные встречи с предста-
вителями власти и экспертами в 
Instagram и Telegram. Перевод об-
щения в электронный формат осо-
бенно актуален в условиях огра-
ничительных мер из-за коронави-
руса.

Онлайн-проект «Цифровые 
СНТ Подмосковья» запустили ми-
нистерство имущественных от-
ношений Московской области, 
Союз дачников Подмосковья и 
Московское областное БТИ.

Один из самых важных вопро-
сов для дачников — как голосовать 
онлайн на общих собраниях чле-
нов СНТ. «На самом деле все очень 
просто, — рассказал «РГ» разра-
ботчик программы электронного 
голосования из муниципального 
автономного учреждения город-
ского округа Мытищи «Муници-
палитет.инфо» Борис Батин. — 

Сначала надо попросить предсе-
дателя СНТ создать внутренний 
сайт для проведения голосова-

ний. Туда загружается реестр дач-
ников с номерами их мобильных 
телефонов и адресами электрон-

ной почты. Председатель каждо-
му дачнику создает личный каби-
нет и направляет по почте к нему 
логин и пароль. Cистема защище-
на в соответствии с Законом «О 
персональных данных».

После того как члены СНТ че-
рез личный кабинет заявили о 
своем участии в проведении он-
лайн-голосования, им отправля-
ется список вопросов, внесенных 
в повестку дня. И дается опреде-
ленное время (например, две не-
дели), чтобы выразить свое мне-
ние. Сделать это очень просто. 
Нужно поставить галочки под ка-
ждым пунктом повестки: «согла-
сен», «не согласен», «воздержал-
ся».

После сбора всех голосов и на-
ступления даты завершения голо-
сования система формирует пред-
седателю итоговый протокол, по-
сле чего собрание считается за-
вершенным. 

По словам первого заместителя 
председателя Московской област-
ной Думы, председателя Союза 
дачников Подмосковья Никиты 
Чаплина, электронная форма — 
это возможность обезопасить 
себя в период распространения 

вирусных инфекций, а также без 
скандалов и нарушений провести 
общее собрание.

При этом вопрос с кворумом 
уже будет не актуален. Ведь сегод-
ня каждое четвертое общее собра-
ние проводится с нарушением 
кворума и все решения формаль-
но можно оспорить в суде. Интер-
нет-голосование — простая форма, 
ее смогут освоить все дачники. «В 
перспективе и дентификаци я 
участников собрания может про-
водиться и через портал госу-
слуг», — сказал «Российской газе-
те» Чаплин.

На федеральном уровне гото-
вятся изменения в 217-й закон о 
ведении садоводства и огородни-
чества. Как сообщили «Россий-
ской газете» в Союзе садоводов 
России, минэкономразвития, ко-
торое курирует садоводство, ве-
дет разработку единой социаль-
ной сети для дачников, объеди-
ненной с сервисами электронного 
правительства. С помощью еди-
ной платформы председатель смо-
жет оповещать членов своего СНТ 
о собрании, там же каждый садо-
вод сможет при желании и прого-
лосовать.

Дача данных
Садоводческие товарищества переходят в цифровой формат 

Общее собрание СНТ теперь можно будет провести без склок и скандалов.

Удаленка порождает спрос
«Ростелеком» отметил всплеск 
подключений к интернету

НА 22 ПРОЦЕНТА за последнюю неделю выросло количество заявок на подключение 
к высокоскоростному интернету в «Ростелекоме». По словам представителя компании, 
этому, безусловно, способствовали и массовый переход на удаленную работу, и повыше-
ние спроса на дистанционное обучение, а равно интернет-торговлю и развлекательные 
цифровые видеосервисы.
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Реклама 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760.  123100, г. Москва, ул. Пресненская набережная, 12, комната А2, ООО Фитомаркет, 
ОГРН 1177746302931. 1https://info-farm.ru/alphabet_index/c/cerivastatin.html. 2Атмосфера. Кардиология. 2008, №3. 3Nutrition Journal. 2013, №12: с. 142. 4Alternative and Complemen-
tary Therapies VOL. 9, № 4. 5В ассортименте Эвалар. 6По данным АО «Группа ДСМ» за 1 полугодие 2019 г.

Миллионы людей принимают 
статины для снижения уровня хо-
лестерина. И многие из них стал-
киваются с мучительными побоч-
ными эффектами: боли и судороги 
в мышцах; нарастающая с каждым 
днем слабость — такая, что ноги 
не держат и нет сил подняться; 
повреждение печени; увеличение 
риска развития диабета — и это 
далеко не весь список. В августе 
2001 года известная фармацевти-
ческая компания была вынуждена 
отозвать популярный препарат для 
снижения уровня холестерина, ко-
торый принимали около 700 000 
американцев, после того как 31 
человек умер от тяжелой миопа-
тии — прогрессирующей атрофии 
мышц1. 

Но назначенный врачом при-
ем статинов отменять нельзя! Их 

необходимо принимать постоян-
но, часто — пожизненно. Поэтому 
встает вопрос: можно ли как-то 
нейтрализовать их опасные по-
бочные эффекты?

Ученые установили, что одно-
временно со снижением холесте-

Как уменьшить побочные  
действия статинов?

При таком резком снижении 
уровня коэнзима организм на-
чинает преждевременно стареть, 
увядать, ослабевать, становится 
немощным. В США при назначе-
нии статинов все больше специ-
алистов рекомендуют одновре-
менно со статинами принимать 
коэнзим Q103. Доказано, что 
ежедневный прием 100 мг коэн-
зима Q10 достоверно уменьшает 
тяжесть мышечных болей2 и ней-
трализует изменения, связанные с 

побочными эффектами статинов4.
Для уменьшения побочных дей-

ствий статинов принимайте Коэн-
зим Q10 Эвалар! Он отличается:

5 дозировкой 
коэнзима Q10 — 100 мг в каж-
дой капсуле.

состав добавлено кокосовое 
масло для лучшего усвоения.  

-
годнее аналога!6

-
ся сырье от ведущего произво-
дителя Японии.

Коэнзим Q10 Эвалар способ-
ствует уменьшению побочных 
действий статинов, укреплению 
сердечной мышцы; сохранению 
молодости и красоты и замедле-
нию процессов старения.

Уже через месяц приема
статинов уровень
коэнзима Q10 в организме 
падает на 50–80% 2! 

рина статины понижают и уровень 
коэнзима Q10, который жизненно 
необходим каждой клетке нашего 
организма, особенно  — сердеч-
но-сосудистой системе и мышцам; 
к тому же он замедляет процессы 
старения. 

Эвалар – здоровье доступное каждому! 
Спрашивайте в аптеках города!
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ТРУД

 Марина Гусенко

С этого года в России внедряются 
электронные трудовые книжки. В 
чем их преимущество, каковы ри-
ски того, что электронные сведе-
ния затеряются, что делать с дан-
ными о профессиональных награ-
дах, которые не отражаются в 
электронной версии «трудовой»? 
Заместитель руководителя Ро-
струда Иван Шкловец ответил на 
эти и другие вопросы читателей 
«РГ — Неделя». 

Иван Иванович, один из распростра-
ненных вопросов от читателей 
«РГ» — в чем преимущество элек-
тронной трудовой книжки, что вы-
играет работник, если выберет ее?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Переход на форми-
рование сведений о трудовой дея-
тельности в электронном виде, или, 
как мы еще это называем, — элек-
тронные трудовые книжки,  имеет 
целый ряд преимуществ. Их можно 
разделить на две группы: для рабо-
тодателей и для работников. 
Среди преимуществ для работо-
дателей могу выделить следую-
щие: первое — минимизация ри-
сков ошибок при заполнении тру-
довой книжки. Инспекции труда в 
ходе проверок выявляют их доста-
точно много. Второе — исключе-
ние риска утраты трудовой книж-
ки. Ее невозможно потерять, она 
сформирована в Пенсионном фон-
де России (ПФР). Третье — удобная 
систематизация сведений, тем бо-
лее что многие уже пользуются 
различными кадровыми про-
граммами, с помощью которых 
можно выстроить базу данных и 
вести ее аккуратно и в удобной 
форме. Четвертое — снижение из-
держек на кадровый документоо-
борот. И, наконец, это достаточно 
высокая степень защиты персо-
нальных данных. Базы защищены, 
передача сведений осуществляет-
ся через усиленную квалифици-
рованную электронную цифро-
вую подпись.
Для работников. Кроме миними-
зации рисков ошибок в трудовых 
книжках, это, во-первых, удобст-
во получения сведений, в том чи-
сле в случаях, когда организация 
ликвидирована. Порой это явля-
ется неразрешимой проблемой. 
При наличии электронной трудо-
вой книжки, даже в случае ликви-
дации работодателя, работник 
сможет запросить в ПФР полные 
сведения о своей трудовой дея-
тельности и получить их.
Во-вторых, минимизация риска 
утраты или порчи трудовой книж-
ки.
В-третьих, возможность отслежи-
вания процесса уплаты страховых 
взносов. Этот процесс станет бо-
лее удобным при использовании 
«личного кабинета» на сайте ПФР.
В-четвертых, удобство получения 
сведений в целях оформления 
визы, загранпаспорта или креди-

та в банке. Необходимые сведения 
можно будет получить через пор-
тал госуслуг, многофункциональ-
ный центр предоставления услуг, 
в ПФР или у работодателя. Причем 
получить их можно будет как в 
бумажном виде, так и электрон-
ном — заверенном усиленной ква-
лифицированной электронной 
цифровой подписью.
Уверен, когда работники их ре-
ально почувствуют, большинство 
сделают выбор в их пользу.

Вы упомянули, что у тех, кто выбе-
рет электронную трудовую книжку, 
упростится жизнь в случае ликвида-
ции организации, где человек тру-
дился. Но о тех, кто выберет бу-
мажный документ, работодатель 
все равно ежемесячно будет переда-
вать всю информацию в ПФР, как и 
о тех, кто выберет 
электронный. Озна-
чает ли это, что 

владельцы бумажных книжек в 
итоге тоже смогут получить элек-
тронные данные в случае банкрот-
ства работодателя?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Сведения о трудовой 
деятельности будут формироваться 
в отношении всех работников, в том 
числе решивших сохранить трудо-
вую книжку. Вместе с тем предо-
ставляться такие сведения в новом 
формате будут тем работникам, ко-
торые решат перейти на электрон-
ные трудовые книжки. Остальные 
смогут получать копии документов 
в прежнем формате. Это может сти-
мулировать работников к переходу 
на электронный формат.

Где гарантии от утечек 
А нет ли рисков утечки данных о ра-
ботниках из ПФР, ведь «утекают» 
данные даже из крупных банков.

И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: За сохранность све-
дений о трудовой деятельности ра-
ботников, об их пенсионных пра-
вах, хранящихся в информацион-
ных ресурсах ПФР, отвечают орга-
ны Пенсионного фонда. За сохран-
ность персональных данных работ-
ников отвечают их работодатели.
Сведения, поступившие в ПФР и 
хранящиеся в их информацион-
ных ресурсах, защищены, их 
утрата невозможна.

Для тех, кто привык к бумаге
Виктория Владимировна Сливко-
ва: Обязательно ли писать заявле-
ние о том, что я не желаю в элек-
тронном виде вести свою трудовую 
книжку?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Законом предусмо-
трено два вида заявления, одно из 
которых до конца 2020 года подает 
работник. Работник подает либо 
заявление о том, что он просит 
продолжать вести трудовую книж-
ку, либо о том, что он просит пре-
доставлять ему сведения о трудо-
вой деятельности, что означает от-
каз от ведения бумажной трудовой 

книжки. Желатель-
но, чтобы до окон-
чания 2020 года ра-
ботник такой вы-
бор сделал.

Вы упомянули, 
что человек не 
может переду-
мать, а тем 
временем 
многие чи-
татели 
спрашива-

ют — можно ли отказаться от бу-
мажной трудовой книжки, а потом 
ее вернуть? 
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц :  Работники, подав-
шие заявление о предоставлении 
сведений в электронном виде и по-
лучившие трудовые книжки на 
руки с внесенной в нее соответст-
вующей записью, не смогут вер-
нуть их работодателю для продол-
жения ведения в бумажном виде. 
Такой возможности для работника 
закон не предоставляет. Для рабо-
тодателя, согласившегося принять 
обратно трудовую книжку, возни-
кают риски, связанные с признани-
ем записи недействительной, необ-
ходимостью изменения кадровых 
документов, корректировке отче-
тов в ПФР. В связи с этим целесоо-
бразно об этом предупреждать ра-
ботников заранее.

А передумать в обратную сторону 
можно? Выбрать бумажную, а через 
год-два от нее отказаться?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Работник, подавший 
заявление о продолжении ведения 
трудовой книжки, может впослед-
ствии подать заявление об отказе 
ведения трудовой книжки в любое 
время — в 2021, 2022 и последую-
щих годах.

К примеру, в конце 2020 года к рабо-
тодателю устраивается новый ра-
ботник с бумажной трудовой книж-
кой. Как новому работодателю уз-
нать, отправлялись ли уже по это-
му работнику предыдущим работо-
дателем сведения о выборе бумаж-
ной трудовой книжки или еще нет? 
Сам работник не помнит, подписы-
вал он заявление или нет.
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц : На всякий случай 
уведомите его письменно об изме-
нениях законодательства, о праве 
выбора. И уже после этого ждите от 
него заявление.

Вопрос от Ольги Таланцевой: Если к 
новому работодателю приходит 
устраиваться сотрудник в 2021 году 
и приносит трудовую книжку, в ко-
торой нет записи о том, что он пе-
решел на электронную форму, то ра-
ботодатель должен вести бумаж-
ную книжку? А если сотрудник вооб-
ще не подавал на предыдущем месте 
работы никаких заявлений, то как 
быть новому работодателю?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Если к вам приходит 
в 2021 году работник с уже офор-
мленной ранее трудовой книжкой, 
в которой отсутствует запись о по-
даче им заявления о предоставле-
нии ему сведений о трудовой дея-
тельности, последней записью у 
него должна быть запись о его 
увольнении. Это означает, что ра-
ботник либо сохранил трудовую 
книжку, либо не сделал выбора. В 
этом случае вы продолжаете вести 
трудовую книжку до тех пор, пока 
работник вам не подаст заявление о 
предоставлении сведений о трудо-
вой деятельности.

Как быть совместителям 
Много вопросов по совместителям. 

Вышла книжка из бумаги
Замглавы Роструда Иван Шкловец: Что следует знать при выборе между бумажной 
и электронной трудовой книжкой

С внедрением электронных трудовых 
книжек отпадет необходимость 
поиска в архивах кадровиков. 

Явка строго не нужна
Установление инвалидности 
становится проще на полгода

МИНТРУД предложил до 1 октября проводить медико-социальную экспертизу без лич-
ного присутствия заявителя — только по направлениям и документам, представленным 
медицинскими организациями. Новый порядок будет действовать как для тех, кто обра-
щается для установления инвалидности в первый раз, так и для тех, кто проходит медико-
социальную экспертизу повторно. Мера будет принята в рамках борьбы с COVID-19.

Данные электронной трудовой книжки
надежно защищены Пенсионным
фондом России, их утрата и утечка
невозможны

Раз выбрав электронную трудовую, к бумажной уже вернуться нельзя.
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Срочно требуется
Пособие по безработице 
пересчитают с апреля

В СООТВЕТСТВИИ с поручением президента Владимира Путина правительство утвер-
дило новый размер максимальной величины пособия по безработице — 12,13 тысячи ру-
блей в месяц (раньше было 8 тысяч). Получателям пособия, у которых размер пособия 
был ограничен максимальной величиной, с апреля будет произведен перерасчет с учетом 
нового максимума, сообщает минтруд. 

Если человек работает именно по 
совместительству, он тоже должен 
выбирать электронную или бумаж-
ную трудовую книжку? И что де-
лать с теми, совместительство ко-
торых на одном предприятии не 
прописано в их трудовой книжке?
ИВАН ШКЛОВЕЦ: Давайте разделим на 
внутренних и внешних совместите-
лей. Что касается внутренних совме-
стителей, там проблем нет. Это один 
и тот же работник, просто работает 
по двум трудовым договорам. Поэ-
тому вы ему вручаете только одно 
уведомление в одном экземпляре и 
принимаете от него только одно за-
явление, тоже в одном экземпляре. 
Не забудьте только, что в отношении 
внутреннего совместителя отчеты в 
ПФР подаются отдельно. Совмести-
тель может вам подать только заяв-
ление о предоставлении сведений о 
трудовой деятельности. Он не может 
подать заявление о ведении трудо-
вой книжки, на совместителя трудо-
вая книжка не ведется.
Что касается внешних совмести-
телей, их нужно обязательно уве-
домлять об изменениях законода-
тельства, о праве выбора. Но при-
нимаете от них только заявление 
о предоставлении сведений в 
электронном виде. Поскольку в 
отношении внешних совместите-
лей трудовая книжка не ведется, 
подать заявление о ведении тру-
довой книжки он не может.

Куда вписывать награды
Еще один вопрос, который часто 
встречается. В формах передачи ин-
формации в ПФР нет графы, где ука-
зываются награды работника за 
весь его трудовой путь. И что де-
лать с этими наградами? Как пере-
давать информацию о них?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: К сожалению, да, но-
вые формы не предусматривают та-
кую опцию, которую мы заносили в 
бумажную трудовую книжку. Если 
для работника это очень важно, он 
подаст заявление сохранить бу-
мажную трудовую книжку, и туда 
придется все эти награды записы-
вать. Они могут в дальнейшем при-
годиться, например, для получения 
звания «Ветеран труда».
Если человек выбрал электронную 
книжку, то он сам должен соби-
рать и хранить свои награды — гра-
моты, благодарности, приказы об 
их объявлении, чтобы в дальней-
шем представить их в соответст-
вующие государственные органы.

Разрешите доложить
Как будет осуществляться ведение 
электронных трудовых книжек гра-
жданского персонала в воинских ча-
стях минобороны? В настоящее вре-
мя доступ к сети интернет на тер-
риториях военных городков в воин-
ских частях запрещен.
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Закон разрешает не 
передавать сведения в Пенсионный 
фонд России, если речь идет о госу-
дарственной тайне. Что касается 
военнослужащих, то минтруд гото-
вит сейчас особый порядок форми-

рования таких сведений. И в бли-
жайшее время он предложит, что с 
ними делать. Если это обычные 
вольнонаемные работники в ча-
стях, которые заключают трудовые 
договоры, — все делается в общем 
порядке.

В каких случаях нужно 
подождать
Марина, руководитель отдела ка-
дров: Один сотрудник в феврале по-
просил отдать ему бумажную тру-
довую книжку. Какую запись в ней 

мы должны сделать и как быстро ее 
ему выдать?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Я не рекомендую то-
ропиться, потому что образец та-
кой записи будет внесен в инструк-
цию по заполнению трудовых кни-
жек, сейчас такие изменения гото-
вятся. Давайте подождем, получим 
нужную запись, внесем ее в трудо-
вую книжку, чтобы потом не при-
знавать недействительными ранее 
внесенные записи.

Но если работник настаивает, 
то Трудовой кодекс предусматри-
вает примерную форму записи, 
которую можно внести в трудо-
вую книжку, — запись о том, что 
работником подано заявление о 
предоставлении ему сведений о 
трудовой деятельности в соответ-
ствии со ст. 66.1 Трудового кодек-
са. И в четвертой графе трудовой 
книжки, где основание для внесе-
ния записи, вы указываете номер 
и дату заявления работника. Но я 
еще раз рекомендую подождать.

О чем не пишут в книжках
Владимир Ковалев пишет, что в его 
бумажной трудовой книжке много 

записей об официальной, легальной 
работе. Но в Пенсионном фонде это 
никак не отражается, ни служба в 
Советской армии, ни работа на вер-
толетном заводе им. Камова, ни ра-
бота в ТОО «Русский пекарь»…Что 
делать в такой ситуации?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Трудовая книжка яв-
ляется основным, но не единствен-
ным документом, подтверждаю-
щим наличие трудового стажа. Это 
могут быть копии любых кадровых 
документов, которые так или иначе 
подтверждают, что вы где-то когда-
то работали. Это могут быть и сви-
детельские показания. Если у вас 
вообще нет никаких документов, 
идите с заявлением в суд. Назовите 
двух свидетелей, которые подтвер-
дят, что вы там трудились. Суд мо-
жет засчитать вам все эти годы в 
стаж. Трудовая деятельность по 
найму, а также служба в ВС должна 
отражаться в трудовой книжке. По-
чему эти сведения не вносились в 
вашу трудовую книжку, следовало 
адресовать вашим бывшим работо-
дателям. Если у вас сохранились 
какие-либо документы, подтвер-
ждающие вашу прежнюю работу, 
вы можете обратиться к нынешне-
му работодателю с заявлением о 
внесении соответствующих запи-
сей. Если вы не работаете, можете 
обратиться в ПФР.

Является ли кадровым мероприя-
тием присвоение педагогическому 
работнику квалификационной ка-
тегории? Форма СЗВ-ТД не позволя-
ет заполнить такое мероприятие.
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц: Почему не позволя-
ет? Туда можно вносить присвое-
ние новой квалификации, разряда, 
получение второй профессии. Если 
устанавливается категория, это 
тоже отражается в отчете. 

ЛИЧНЫЙ ВОПРОС

Иван Иванович, вы сами какую 
трудовую книжку для себя выбра-
ли? И с чем это связано?
И В А Н  Ш К Л О В Е Ц :  Я отношу себя к ка-
тегории работников, которые всегда 
внимательно относились к офор-
млению трудовых отношений. В 
Пенсионном фонде у меня есть 
«личный кабинет», я там всегда все 
проверяю. Все сведения, хранящие-
ся в Пенсионном фонде, соответст-
вуют моей деятельности, поэтому я 
готов буду отказаться от бумажной 
трудовой книжки.
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Если человек выбрал электронную
книжку, то он сам должен собирать 
и хранить свои награды, 
чтобы в дальнейшем представить 
их в соответствующие 
государственные органы 

Отказавшись от перехода на электронную книжку, потом можно передумать — в любой момент.
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Недвижимость дешевеет
Цены на квартиры резко упадут 
к лету этого года

К ТАКОМУ выводу приходят аналитики и прогнозируют снижение спроса как на ново-
стройки, так и на «вторичку». Таковы экономические последствия распространения в 
стране коронавируса. Согласно прогнозам экспертов, цены снизятся на 10—20 процентов, 
вне зависимости от региона. Начало ценового спада — апрель, пик падений — лето, а вот 
когда наступит стабилизация и восстановление (и наступят ли), пока неясно.

Жизнь после 
перетопа
Как не переплачивать 
за лишнее тепло

ЖКХ

 Наталья Саванкова, Пенза

Яичницу на батарее пожа-
рить можно. Так пензенцы 
описывают микроклимат в 
своих квартирах. Уже апрель 
на дворе, но отопительный 
сезон никто не отменял. Это 
может сделать мэр своим по-
становлением, если средне-
суточная температура на 
п ротя жен и и нескол ьк и х 
дней составит не менее вось-
ми градусов. 

Как пояснили в пензен-
ском филиале «ЭнергосбыТ 
Плюс», подача теплоносите-
ля ведется в соответствии с 
утвержденным температур-
ным графиком. Создать более 
комфортную «погоду в доме» 
и сократить расход тепла 
можно, если оснастить те-
пловой узел дома оборудова-
нием с автоматическим регу-
лированием подачи тепла. 
Установка такого оборудова-
ния сокращает энергопотре-
бление до 30—40 процентов. 
Но таким устройством осна-
щены далеко не все дома, где-
то это нельзя сделать по тех-
ническим условиям, а где-то 
собственники не приняли не-
обходимое решение. 

— УК или ТСЖ можно при-
влечь к ответственности за 
несоблюдение нижнего поро-
га нормы температуры в жи-
лом помещении. Он составля-
ет 18 градусов для жилых не-
угловых комнат. А вот штраф-
ных санкций за нарушения 
верхней границы нормы пока 
не было. Да и такое определе-
ние, как максимально допу-
стимый температурный мак-
симум, в жилых домах опре-
делить сложно. В основном в 
документах он носит реко-
мендательный характер и ог-
раничивается 24—25 граду-
сами, — пояснил завотделени-
ем «Центра гигиены и эпиде-
миологии в Пензенской обла-
сти» Леонид Чихирев.

А что с переплатой за ото-
пление? «Инициатива Мин-

строя РФ о пересмотре тари-
фа за эту услугу распростра-
няется лишь на те регионы, 
где начисления за горячие ба-
тареи производятся равно-
мерно — круглый год, — счита-
ет член ОП Пензенской обла-
сти Владимир  Лощинин.
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КОНКРЕТНО

Что делать?
Светлана 
Разворотнева
исполнительный дирек-
тор НП «ЖКХ Контроль»

— Сегодня перетопы состав-
ляют от 15 до 20 процентов. 
То есть фактически мы посто-
янно переплачиваем за лиш-
нее тепло. Чтобы собствен-
нику доказать, что комму-
нальная услуга была предо-
ставлена ненадлежащего ка-
чества, есть два пути. Во-пер-
вых, составлять регулярно 
акты: измерять температуру 
в квартире, подтверждать, 
что она не соответствует са-
нитарным нормам, и требо-
вать перерасчета. Но это 
путь достаточно долгий и 
сложный. Проще поставить в 
доме регулирующую аппара-
туру, которая будет устанав-
ливать комфортную темпера-
туру внутри помещения. Се-
годня если такая аппаратура 
устанавливается в рамках 
кап ремонта, то для домов, на-
капливающих средства на ин-
дивидуальных счетах, воз-
можна компенсация со сто-
роны государства через 
Фонд содействия реформи-
рованию ЖКХ. Также в НП 
«ЖКХ Контроль» действует 
Центр энергоэффективности 
многоквартирных домов, ко-
торый на безвозмездной ос-
нове помогает собственни-
кам просчитать потенциал 
энергоэффективности дома, 
выбрать мероприятия, кото-
рые позволят уменьшить 
энергопотребление.

ПОДГОТОВИЛА
ОЛЬГА БУХАРОВА

На батареи 
можно 
поставить 
регуляторы 
тепла. Если это 
делать в рамках 
капремонта, 
можно 
сэкономить 80%

Одним нажатием кнопки

ИДЕЯ

 Алексей Юхтанов, Ульяновск

Студентка из Ульяновска пред-
ставила в Бразилии, на Форуме 
молодых ученых стран БРИКС, 
свое изобретение — способ раз-
дельного сбора твердых комму-
нальных отходов в домах с мусо-
ропроводом.

Алена Полякова учится на тре-
тьем курсе инженерно-экономи-
ческого факультета Ульяновского 
государственного технического 
университета (УлГТУ). Ее эколо-
гический проект был отобран для 
презентации в Рио-де-Жанейро по 
направлению «Молодые иннова-
торы» в числе четырех из тысячи 
представленных заявок.

В России постепенно внедряет-
ся раздельный сбор мусора. Но 
речь в основном идет о контейнер-
ных площадках. Куда сложнее сде-
лать это в домах с мусоропрово-
дом. Но Алена Полякова предлага-
ет решить и эту проблему.

—  Сейчас кое-кто предлагает 
заварить мусоропроводы в домах 
и перестать ими пользоваться. 
Тогда останется единственный 
способ избавления от мусора — 
контейнерные площадки во дво-

рах. По-моему, это неправильно! 
У меня, например, очень пожилая 
бабушка. Для нее поход с пакетом 
к такой площадке — целая исто-
рия. Да и нелогично это как-то — 
отказываться от благ цивилиза-
ции, — уверена изобретательница.

Суть идеи Алены состоит в том, 
что сопло мусоропровода враща-
ется, благодаря чему все выбро-
шенное попадает внизу в тот или 
иной контейнер для разного вида 
отходов. Житель нажатием кноп-
ки может выбрать, в какую сторо-
ну повернется сопло. Проект 
предусматривает сбор мусора 
трех видов: «стекло», «пластик» и 
«прочие отходы».

Девушка осознает трудности, 
которые могут встать на пути 
внедрения ее проекта (кстати, 
им уже заинтересовались за-
рубежные коллеги). Напри-
мер, нужна реконструк-
ция мусорокамер. Мож-
но ли их расширить 
для размещения сра-
зу трех контейне-
ров? Если нет, то 
возможен усе-
ченный вариант 
— хотя бы два 
контейнера и две 
кнопки.

Впрочем, расчетами проекта в 
настоящее время занимается от-
дельная группа студентов  УлГТУ. 
Будущие инженеры просчитыва-
ют различные варианты реализа-
ции идеи. Предварительные рас-
четы уже известны. Установка по-
добной системы в одном подъезде 
стандартной многоэтажки обой-
дется примерно в 70—100 тысяч 
рублей.

Аналогия уместна
Расчет нормативов на коммунальные услуги 
может измениться

ПЛАТЕЖИ

 Марина Трубилина

Порядок начисления платы за 
коммунальные услуги по норма-
тивам может измениться в пользу 
жильцов. Проект поправок в Жи-
лищный кодекс об этом внесен в 
Госдуму, среди его инициаторов — 
председатель Комитета ГД по жи-
лищной политике и ЖКХ Галина 
Хованская.

Нормативы, по которым начи-
сляется плата при отсутствии 
счетчиков, сейчас разрешено 
определять одним из двух спосо-
бов — методом аналогов или рас-
четным методом. Первый учиты-
вает фактическое потребление 
услуг в оборудованных прибора-
ми учета аналогичных домах — с 
похожими конструктивными и 
техническими параметрами, сте-
пенью благоустройства и в том же 
климате. Этот метод, по мнению 
разработчиков поправок, «наибо-
лее прозрачный», не позволяет 
существенно завышать объемы 
потребления. Несмотря на то, что 
правила определения нормативов 
устанавливают приоритет метода 
аналогов, нередко применяется 
расчетный метод. Жители через 
суды добиваются отмены норма-
тивов, рассчитанных таким обра-
зом, однако им приходится вно-
сить завышенную плату весь пе-
риод судебных разбирательств. В 
связи с этим предлагается устано-
вить в ЖК, что нормативы должны 

рассчитываться только методом 
аналогов. А определять нормати-
вы расчетным методом разрешат, 
лишь если похожих домов не су-
ществует в принципе. 

Если заботиться о справедли-
вости размера платы за комму-
нальные услуги, то нельзя допу-
скать, чтобы вообще кто-то не 
имел счетчиков и рассчитывался 
по нормативам, считает директор 
направления «Городское хозяйст-
во» Фонда «Институт экономики 
города» Ирина Генцлер. Нежела-
ние устанавливать приборы учета 
часто связано с тем, что фактиче-
ское потребление в квартире зна-
чительно выше нормативного (на-
пример, если проживает больше 
людей, чем зарегистрировано). 
Потребление сверх нормы в итоге 
оплачивают соседи через «обще-

домовые нужды». По мнению эк-
сперта, оптимальнее было бы от-
казаться от нормативов и перейти 
на оплату по общедомовым прибо-
рам учета. 

А как именно учитывать дан-
ные квартирных счетчиков, могло 
бы, например, решать общее со-
брание дома. Подобная схема ис-
пользуется в других странах. 

ПОДРОБНОСТИ

Больше информа-
ции по новым нор-
мативам вы можете 
получить, восполь-
зовавшись этим 
QR-кодом.

Как именно учитывать данные 
счетчиков — должны решать жильцы.
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Алена 
Полякова 
— молодой 
инноватор.
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ОЧЕВИДЕЦ

 Татьяна Кузнецова

Виктория Киселева из Новоси-
бирска поселилась в небольшой 
итальянской деревне в Подвене-
ции (Венето) 14 лет назад. Она рас-
сказала «РГ», как на границе с 
«полыхающей» от коронавируса 
Ломбардии переживают жесткий 
карантин. 

«Многие долго не понимали, 
что это серьезно: ходили по ба-
рам, встречались с друзьями. Всю 
опасность ситуации осознали 
только тогда, когда стали умирать 
соседи, а число погибших по всей 
стране расти в геометрической 
прогрессии. Поэтому я призываю 
всех своих друзей и в России, и в 
других странах поверить, что уг-
роза реальна, и постараться сде-
лать все, чтобы спасти себя, своих 
близких и всех вокруг», — говорит 
наша соотечественница. 

Поначалу Виктория и сама не 
придерживалась рекомендаций: 
заходила в кафе выпить чашечку 
кофе. «Карантин в Италии ввели в 
конце февраля, но бары и рестора-
ны еще работали, правда, только 
до 18 часов. Поэтому многие посе-
щали их утром и в обед. Передви-
жения по улицам еще жестко не 
контролировали. Были только ре-
комендации не выходить из дома 
без особой надобности, не подхо-
дить друг к другу ближе чем на 
метр, мыть руки», — пояснила она. 

Итальянцы с их южным темпе-
раментом просто не в силах были 
сидеть дома, они продолжали ак-
тивно общаться, обниматься при 
встречах, посещать обществен-
ные места. Пожилых людей, для 
которых новый вирус особенно 
опасен, можно было встретить и в 
барах, и на улицах. 

— С 9 марта ввели строгий ка-
рантин по всей стране, — вспоми-
нает сибирячка. — С этого дня вы-
ходить на улицу можно только за 

продуктами, в аптеку и на работу. 
Правда, поначалу было сделано 
исключение для любителей бега и 
владельцев собак — им разрешили 
пробежки и прогулки. И тут вдруг 
все неожиданно стали заядлыми 
любителями спорта или обзаве-
лись собаками. В результате на 
улицах стало даже больше народу, 
чем обычно. Даже восьмидесяти-

летние дедушки выходили в спор-
тивных костюмах, чтобы в тесном 
кружке своих сверстников обсу-
дить новости. Поэтому прогулки 
и пробежки тоже запретили. 

Многие, по словам Виктории, 
поначалу отмахивались, говори-

ли «ерунда, это не хуже гриппа», 
и даже посмеивались над теми, 
кто следовал рекомендациям. 
Сейчас все сидят по домам и лиш-
ний раз стараются не выходить на 
улицу. 

— Поход в магазин превращает-
ся в настоящую спецоперацию, — 
рассказывает она. — Еще дома 
нужно заполнить документ, в ко-
тором указать цель своего пере-
движения по улице и точный мар-
шрут. Если тебя остановит па-
труль и окажется, что ты идешь 
не туда, куда заявил, то тебя ош-
трафуют на сумму от 300 до 4000 
евро. В супермаркет я обязатель-
но надеваю маску и одноразовые 
перчатки и стараюсь набрать про-
дуктов сразу на неделю-две. 

Из-за нехватки масок многие 
шьют их сами из марли. Некото-
рые делятся ноу-хау в интернете: 
марлю складывают в несколько 
слоев, так, чтобы в середину еще 
можно было вставить специаль-
ный одноразовый вкладыш. В ка-
честве вкладышей итальянцы ис-
пользуют детские гигиенические 
салфетки. «Такие маски хороши 
тем, что в отличие от одноразо-
вых их можно использовать мно-
го раз. После похода в магазин 
или аптеку вкладыш-салфетку 
надо выбросить, а марлевую ма-

ску можно прокипятить и отпа-
рить утюгом», — советует сиби-
рячка. 

В небольшой российско-ита-
льянской семье Виктории каждый 
день выходит на улицу только ее 
муж Никола, который пока еще 
ездит на работу. Самое сложное, 
по ее словам, удержать дома па-
сынка-подростка — он все время 
норовит вырваться на волю, что-
бы встретиться с друзьями. 

— Был момент, когда мы совер-
шенно потеряли счет времени, пу-
тали день с ночью, ходили в пижа-
мах, — говорит Виктория. — Сейчас 
уже все понимают, что нужно 
придерживаться определенного 
распорядка дня и найти себе заня-
тия, которые отвлекают и успока-
ивают. Кто-то из моих друзей за-
писался на онлайн-курсы и веби-
нары, кто-то осваивает поварское 
искусство и удивляет семью кули-
нарными изысками. А я вот начала 
масштабную уборку в доме. Такая 
монотонная работа позволяет 
хоть на время переключиться и не 
впадать в депрессию.

Число жертв коронавируса в 
Италии, по мнению Виктории, за-
шкаливает потому, что здесь мно-
го пожилых людей, которые даже 
в 70—80 достаточно активны. 

— Конечно, сыграло свою роль и 
то, что поначалу люди не придер-
живались рекомендаций, многие 
нарушали карантин, — считает 
она. — У нас на севере Италии хоро-
ша я медицина, но больницы 
просто физически не могли спра-
виться с таким большим количе-
ством заболевших. Когда объяви-
ли, что соседней Ломбардии сроч-
но нужно 300 врачей, со всех угол-
ков Италии и даже из-за рубежа 
откликнулись 3500 специали-
стов. Крупные автомобильные 
концерны начали печатать детали 
для аппаратов ИВЛ, известные 
дома мод шьют маски — такое 
сплочение и единение против об-
щей беды я здесь вижу впервые. 

Взаперти 
Живущая под Венецией сибирячка рассказала, как итальянцы борются с вирусом

АКЦЕНТ

Мы недооценили...
«Ребята, это не грипп. Берегите 
себя и родных, сократите контак-
ты, сидите дома, мойте руки, бери-
те в магазины одноразовые пер-
чатки. Сшейте себе маски — это не 
защитит, но позволит лишний раз 
не трогать лицо руками. Поверьте, 
это ни разу не выдуманная паника 
и совершенно не смешно. Угрозу 
нельзя недооценивать. Мы недоо-
ценили — потеряли время и лю-
дей», — просит нас Виктория из Ве-
нето, Италия.

Размер имеет значение
Эмманюэль Макрон оценил 
российскую помощь итальянцам

ЭММАНЮЭЛЬ Макрон признал, что на фоне размеров российской помощи, оказанной 
Италии, помощь Франции выглядит недостаточной. Он выразил опасение, что подобные 
диспропорции чреваты расколом Евросоюза. Россия, напомним, направила в Италию 
15 самолетов с медоборудованием, 8 медбригад и свыше сотни специалистов-вирусоло-
гов, в то время как Париж ограничился скромными поставками масок и халатов.

Жизнь при эпидемии нашла свое 
отражение и в граффити.

В марте в Венето в Бассано-дель-Граппа дни карнавала. Но не в этом году. В Венеции даже в холодное время всегда много туристов. Сейчас все гондолы стоят на приколе.
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УТРАТА

 Павел Басинский

На 97-м году жизни в Москве 
скончался русский советский 
писатель-фронтовик Юрий 
Бондарев. 

Об этом сообщила его жена 
Валентина Бондарева. «Юрия 
Васильевича не стало сегодня 
днем. Он умер дома. Сейчас со 
мной вся семья, все здесь», — 
сказала она. 

Нам еще предстоит осмыc-
лить эту потерю. И не только 
для литературы. Из жизни 
ушел последний крупный пи-
сатель-фронтовик, чья проза, 
безусловно, во многом опреде-
ляла развитие русской литера-
туры второй половины ХХ века.

Он родился в 1924 году в Ор-
ске Оренбургской области в се-
мье народного следователя. 
Народный следователь имел 
широчайшие полномочия. Он 
мог приступить к производст-
ву расследования по заявлени-
ям простых граждан, сообще-
нию милиции, должностных 
лиц и учреждений, по поста-
новлению судьи и по своему 
усмотрению. 

Бондарев принадлежал к 
тому кругу писателей, кото-
рые, вернувшись с великой 
войны, имели право свободно-
го голоса. Именно они, боевые 
лейтенанты, составили элиту 
послевоенного Литературного 
института. Юрий Бондарев, 
Григорий Бакланов, Виктор 
Курочкин и другие. 

Они пришли с фронта, где 
были другие отношения между 
людьми и совсем другая идео-
логия. Они ничего не боялись. 
Партийные, непартийные, они 
могли говорить то, что думают, 
что знают. 

На мой взгляд, лучшее про-
изведение Бондарева — роман 
«Горячий снег», написан о Ста-
линградской битве. Он лично в 
ней участвовал, он знал, что 
там было на самом деле. 

В 1957-м в журнале «Моло-
дая гвардия» появилась по-
весть Бондарева «Батальоны 
просят огня». Это была глав-
ная после прорывной книги 
Виктора Некрасова «В окопах 
Сталинграда» повесть о войне. 
Ее все обсуждали. Бондарев 
стал одним из отцов-основате-
лей великой, не боюсь этого 
слова, «лейтенантской про-
зы», которая является одной из 
самых главных страниц рус-
ской прозы ХХ века. «Все мы 
вышли из бондаревских «Ба-
тальонов», — скажет потом дру-
гой писатель-«лейтенант» Ва-
силь Быков.

За шестьдесят лет работы в 
литературе Бондарев написал 
романы: «Тишина», «Двое», 
«Горячий снег», «Берег», «Вы-
бор», «Игра», «Искушение», 
«Непротивление», «Бермуд-
ский треугольник»; повести: 

«Бата льоны просят огня», 
«Последние залпы», «Родст-
венники»; сборник рассказов 
«Поздним вечером»; циклы 
миниатюр «Мгновения»; кни-
ги статей «Поиск истины», 
«Взгляд в биографию», «Хра-
нители ценностей».

Я помню, как книги Бонда-
рева зачитывались до дыр в би-
блиотеках, за ними стояли 
очереди, купить их было не 
так-то просто.

По произведениям Бондаре-
ва сняты фильмы «Последние 
залпы», «Тишина», «Горячий 
снег», «Бата льоны просят 
огня», «Берег», «Выбор». По 
мотивам «Батальонов...» и его 
сценарию снята одна из серий 
киноэпопеи «Освобождение». 

Но главной темой Юрия 
Бондарева, осмелюсь утвер-
ждать, была не война, а челове-
ческая порядочность. Не гово-
рить пошлости, лучше про-
молчать. Молодому офицеру 
не «тыкать» пожилому солда-
ту. Уважать чужое мнение. Все 
это имело для него огромную 
цену. А для нас сегодня? Вопро-
сы нравственности всегда 

были для него важнее «правды 
о войне». «Любовь сильнее не-
нависти», а порядочный чело-
век и под пулями останется по-
рядочным человеком. Может 
быть, это и есть главное заве-
щание Юрия Бондарева? 

Как никто из писателей Бон-
дарев вносил в военную прозу 
вот эту «интеллигентскую» 
ноту. Порядочность важна ве-
зде. Не только в мирной жизни, 
но и на фронте. И, возможно, на 
фронте она еще важнее, чем в 
мирной жизни.

Быть порядочным, по нему, 
«это значит уметь быть сдер-
жанным, уметь слушать собе-
седника, не переступать гра-
ницы гнева, а именно — уметь 
владеть собой, не опоздать 
прийти на зов о помощи в чу-
жой беде, уметь быть благо-
дарным». Такие простые сло-
ва, как они важны для нас се-
годня... 

Прощайте, Юрий Василье-
вич! Вечная Вам память! 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Алексей Филиппов

3 апреля исполняется 100 лет со 
дня рождения Юрия Нагибина, 
писателя со звучавшим как музы-
ка языком, мастера простых и 
ясных сюжетов. Это ранний Наги-
бин, а его поздние вещи поражают 
внутренней раздвоенностью ав-
тора, неприятием собственных 
житейских успехов, поразитель-
ной откровенностью. Едва ли не 
самое значительное и уж точно 
самое откровенное произведение 
Нагибина — его «Дневник». Издал 
его писатель, критик и первый в 
СССР частный издатель Юрий Ку-
валдин.

Юрий Александрович, у Нагибина 
было несколько биографий. Первая, 
внешняя, — биография успешного со-
ветского писателя, много работав-
шего для кино, богатого, ладившего с 
властью. Вторая, внутренняя, от-
крывшаяся после публикации «Днев-
ника»... 
Ю Р И Й  К У В А Л Д И Н: Что бы ни писал На-
гибин, везде был сам Нагибин. При 
этом он выписывал и самого себя в 
«Дневнике», и своих вымышлен-
ных героев с пережимами, сгуще-
нием красок. Исходя из этого на-
прашивается вывод о том, что вто-
рой Нагибин был не точным отра-
жением реально существовавшего 
человека, а литературным героем.

Вполне ли Нагибин реализовался?
Ю Р И Й  К У В А Л Д И Н: Он очень москов-
ский писатель, импульсивный, лек-
сически щедрый, великолепный 
стилист. Его многотомное собра-
ние сочинений в основном состоя-
ло бы из рассказов. Юрий Марко-
вич однажды расхохотался, расска-
зывая мне, как в начале 90-х он из-
давал свое собрание сочинений за 
собственный счет, а на одиннадца-
том томе бумагу из типографии 
«увели». Вершиной его творчества, 
безусловно, стал «Дневник», где от-

ражены и взлеты, и падения челове-
ка — от адских глубин до вершин 
духа. На прощании с телом Нагиби-
на в Доме кино я стоял рядом с Ми-
хаилом Ульяновым и шепнул ему, 
что у меня готовится к изданию 
дневник Нагибина, натуральная 
«бомба». Ульянов искренне уди-
вился, но «Дневник» действитель-
но принес Нагибину огромную по-
смертную славу.

Если судить по тому, что о нем пи-
сал писатель и сценарист Александр 
Рекемчук, Нагибин умел очаровы-
вать, влюблять в себя людей. 
ЮРИЙ КУВАЛДИН: Саша Рекемчук, как 
звал его Нагибин, на «Мосфильме» 
был главным редактором. Толкотня 
у гонорарной кассы была невероят-
ная. Для того чтобы пристроить 
рассказ, сценарий, повесть, не го-
воря уж о целой книге, нужны были 
изворотливость, хитрость, обыкно-
венный блат. Благодаря Рекемчуку 
рафинированный интеллигент На-
гибин прекрасно зарабатывал на 
сценариях… А человеком он был 
исключительного радушия, такта, 
откровенности, и люди это ценили. 
Нагибин находил общий язык и с 
академиками, и с конюхами. При 
этом многие писатели из нагибин-
ской плеяды относились к нему с 
прохладцей.

Можно ли сравнить Нагибина та-
кого, каким он предстает в своих 
поздних произведениях, Нагибина — 
собственного литературного героя с 
персонажами Достоевского?
Ю Р И Й  К У В А Л Д И Н: Все мы так или ина-
че персонажи Достоевского, по-
скольку от рождения разделены на 
тело и дух. Юрий Нагибин был им в 
наибольшей степени — он и раздво-
енный, везде видящий интриги Го-
лядкин из «Двойника», и жажду-
щий жизни, но не верящий в нее 
Иван Карамазов, и даже в какой-то 
степени Раскольников — только без 
топора. Но шибануть по башке ка-
кому-нибудь литературному гене-
ралу Нагибин был вполне готов.

Последний лейтенант
Ушел из жизни Юрий Бондарев

Достоевский 
в тебе и во мне
О Юрии Нагибине — издатель 
его «Дневника» Юрий Кувалдин

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Михаил Сеславинский, 
руководитель Федерального агентства по печати 
и массовым коммуникациям

— Обидно, до слез обидно, что Юрий Васильевич не дожил до юбилея 
Великой Победы. Мы благодарны ему за то, что события Великой 
Отечественной войны предстали перед нами его глазами, глазами 
простого командира артиллерийского расчета. «Горячий снег» и «Ба-
тальоны просят огня» — это не просто название повестей, это кодо-
вые слова, символы художественного воплощения наших потерь и 
побед в годы войны. Он не просто достиг вершин советской литера-
туры, но и навсегда вошел в историю отечественной словесности. 
Юрий Васильевич Бондарев учился в Литературном институте в се-
минаре К.Г. Паустовского и стал в прошлом году первым лауреатом 
премии «Золотая Роза» имени своего наставника. Теперь она скло-
нилась вместе с нами перед его светлой памятью.

На планере к партизанам
110 лет назад родился 
летчик Сергей Анохин

СЕРГЕЙ Анохин родился 1 апреля 1910 года в Москве. Освоил 200 типов самолетов и пла-
неров, испытал 30 новых типов. В 1943 году выполнил единственный за время войны 
взлет планера с партизанского аэродрома. В 1945 году при испытаниях Як-3 на прочность 
потерял глаз. Но продолжал летать. Он первый, кому в СССР присвоили звание заслужен-
ного летчика-испытателя. Последний раз поднялся в небо в возрасте 73 лет.
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Потерю Юрия Васильевича 
Бондарева нам еще предстоит 
осмыслить.

Судя по «Дневнику», Нагибин запойно работал — минимум 4 страницы в день.
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ЗНАЙ НАШИХ

 Игорь Елков

1 апреля 1945 года части 2-го Украинского 
фронта вышли к северо-восточным окраи-
нам Братиславы. А уже 4 апреля наши пол-
ностью взяли штурмом столицу Словакии.

Направление главного удара
События весны 1945-го изобилуют три-

умфами: наша армия постоянно проводит 
успешные наступательные операции, осво-
бождает европейские столицы.

Создается ощущение какой-то легкости: 
враг терпит поражение за поражением, 
драпает, агонизирует. Все так, но легкость 
— кажущаяся. Гитлеровцы сопротивлялись 
отчаянно, порой фанатично.

Столицу Словакии германские и словац-
кие фашисты превратили в крепость: в ка-
менных домах были оборудованы огневые 
точки, улицы перекрыли завалами. На под-
ступах к городу — противотанковые рвы и 
минные поля. Гарнизон грамотно исполь-
зовал географию: с Севера город прикры-
вали мощными оборонительными рубежа-
ми в Малых Карпатах, с Юга — Дунай. Но на 
хитрый гарнизон всегда найдется инстру-
мент с винтом. Войска под командованием 
Родиона Малиновского совершили отвле-
кающий маневр, и обозначив ложное «на-
правление главного удара», обошли город с 
северо-запада. Прорвав оборону...

Печальная реальность: братская Слова-
кия воевала на стороне Гитлера. Но при 
этом десятки тысяч словаков сражались 
против Германии. Парадокс? Да, но исто-
рия соткана из парадоксов. После мюнхен-
ского сговора Гитлер захватил большую 
часть Чехословакии. Вместо Чехии в Евро-
пе возник «имперский протекторат Боге-
мия и Моравия». Словацкий католический 
священник Йозеф Тисо захватил власть в 
Братиславе, и с позволения Гитлера создал 
формально независимое государство. И 
вместе с Гитлером двинулся войной на Вос-
ток: сначала отправил армию в Польшу, а 
23 июня 1941 года Словакия объявила вой-
ну СССР. В ноябре 1941 года глава Слова-
кии приезжал в оккупированный Киев...

Но из 36 тысяч словацких солдат, от-
правленных на войну против СССР, 27 ты-
сяч быстро сдались нам в плен. И воевали в 
составе Красной Армии против Гитлера. 

А летом 1944 года в Словакии вспыхнуло 
восстание: наши разведчики помогали вос-
ставшим, с наших самолетов антифаши-
стам сбрасывали оружие.

С другой стороны — на помощь словац-
ким нацистам пришли германские, а затем 
и украинские. На подавление восстания 
бросили даже печально известную грена-
дерскую дивизию СС «Галичина».

Роковая Галичина
Если бы осенью 1944 года восставшим 

удалось сбросить фашиста Тисо, то в апре-
ле 1945-го нашим солдатам не пришлось бы 
погибать, штурмуя Братиславу. 

Но Тисо в 1944-м, увы, усидел на штыках. 
Во время Первой мировой войны Йозеф 
Тисо был капелланом австро-венгерской 
армии, его полк был разбит в сражениях в 
Галиции (Галичине), пришлось драпать...

В 1944-м ему повезло больше: его фаши-
стам и эсэсовцам из «Галичины» удалось 
подавить национальное восстание. Хотя 
победа не была полной, тысячи восставших 
отступила в горы. Кроме того, часть Слова-
кии уже была очищена от фашистов насту-
пающими частями Красной армии. 

Но на подконтрольной нацистам словац-
кой территории по случаю победы Тисо 
принимал парад. А всего через полгода, во 
время штурма Братиславы, Тисо сбежал в 
Германию. Спрятался в баварском мона-
стыре, где его нашла военная полиция 
США. Американцы передали его чехам, ко-
торые в мае 1947 года Тисо повесили. 

Скажи зачем
Гитлер знал свою участь, и панически 

боялся, что Сталин посадит его в клетку и 
выставит рядом с обезьянами в Москов-
ском зоопарке. А потом — казнит. Так что са-
моубийство Гитлера никого не удивило.

Рейхсканцлером Германии стал 47-лет-
ний Пауль Йозеф Геббельс. Рейхом он пра-
вил всего сутки. После чего тоже совершил 
самоубийство — вместе с женой, которая 
предварительно отравила шестерых детей.

В апреле по многим европейским столи-
цам прокатились суициды. На таких ресур-
сах, как waralbum.ru, можете найти жуткие 
кадры той поры. Например, съемку леген-
дарного советского фотокорреспондента 
Евгения Халдея. Мы эти фото не напечата-
ем, смотреть или не смотреть — вам решать. 

Подчеркну: не мы убивали семьи фаши-
стов — их убивал страх. Расстреляв жен и 
детей, они совершали суициды. И так по-
ступали высокопоставленные нацисты. И 
это — их выбор. Но зачем же умирали про-
стые солдаты? Весной 1945-го все понима-
ли, что Германия проиграла войну. Почему 
бы просто не сдаться? Для чего фанатично 
оборонять Будапешт и Братиславу? Ведь 
только в словацкой земле лежит 60 тысяч 
наших бойцов, из них 7 тыс. — в Братиславе.  

Ответ дает Маршал Советского Союза 
Матвей Захаров в мемуарах: «Гитлеровцы 

рассчитывали отсидеться до того момента, 
когда, по их мнению, должно было прои-
зойти столкновение между советскими и 
англо-американскими войсками».

Начальник штаба 2-го Украинского 
фронта Матвей Захаров еще пишет: «Чтобы 
поддержать дух вояк, геббельсовская про-
паганда кричала в те дни о новом чудо-ору-
жии, которое-де изменит ход войны».

О чудо-оружии — Wunderwaffe — которое 
действительно существовало, мы расска-
жем в одном из ближайших номеров «РГ».

А на вопрос — могли ли сбыться надежды 
фашистов на военное столкновение СССР, 
США и Великобритании — маршал Захаров 
отвечает так: «Черным планам фашистов 
не суждено было сбыться. Советское пра-
вительство решительно предупредило со-
юзников о необходимости выполнять взя-
тые обязательства, и им пришлось прислу-
шаться к предупреждению».

Мы предупредили — к нам прислуша-
лись... Конечно, история финальных битв 
Второй мировой войны не столь простая. 
Но в сухом остатке все было именно так: 
СССР нашел аргументы для своих союзни-
ков, и они подавили в себе соблазны заклю-
чить сепаратный мир с Германией. Какие 
именно аргументы — то отдельная история. 
Главное: нас тогда услышали. 

Наши предки умели быть очень убеди-
тельными.

За пять недель до Победы
75 лет назад Красная армия взяла штурмом столицу Словакии

Как в сорок пятом
Механик-водитель Т-34 спустя
75 лет вновь сел за рычаги танка

НА ТОЦКОМ полигоне (под Оренбургом) 93-летнему фронтовику-танкисту Габдрауфу Га-
рееву из Башкирии военные устроили праздник. Ветеран прошел инструктаж и смог про-
катиться на танке Т-72Б3, и побывал на стрельбах. На память получил шлемофон с лич-
ным позывным «Метеор». Во время войны он воевал механиком-водителем на Т-34. Осво-
бождал Варшаву, был ранен, награжден орденом Отечественной войны второй степени.

Братиславу наши взяли штурмом за трое суток. 
Маршал Матвей Захаров описал взятие города 
так: «Ожесточенные бои за каждый квартал, за 
каждую улицу, за каждый дом».
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Хроники апреля 1945-го
 4 апреля — взятие Братиславы;
 9 апреля — Красная Армия выбивает фаши-

стов из Кенигсберга;
 13 апреля — штурмом берет Вену;
 22 апреля — советские войска занимают 

пригороды Берлина;
 30 апреля Гитлер кончает жизнь самоубий-

ством. До Великой Победы остается 9 дней.

Фашисты из гарнизона Братиславы пытались в боях 2—4 апреля 1945 года использовать естественные преграды: Малый Дунай и Дунай. Не помогло.

КСТАТИ

Трудности перевода
Братислава не раз меняла названия: была римским поселением Герулата, Истрополисом, Пре-
шпороком, Пожонью, Пресбургом.
Была столицей Венгерского королевства, Первой Словацкой республики, Словацкой соцреспу-
блики и Словацкой республики в составе Чехословакии. С 1993 года — столица Словакии.

Р
И

А
 Н

О
В

О
С

Т
И



32 досуг>

1 апреля 2020——Среда № 70 (8124) WWW.RG.RU

ЗРЕЛИЩА

 Андрей Васянин

Кино  
Не стоит искать любимые фильмы по од-

ному. Есть сайты, на которых собрано 
очень много хорошего кино, и там наверня-
ка есть то, что вы ищете. Проще всего: 

1. Набрать в строке поиска «Яндекс ви-
део». 

2. В открывшемся списке нажать 
«Фильмы». 

3. Искать кино в представленных тут 
разделах — «Фильмы 70-х годов», «Мюзи-
клы», «Мелодрама», «Американское 
кино 2010-х» и т.д. 

4. Обратить внимание на таблички 
«жанр», «за все время». Они позволят 
вам выбирать фильмы по жанрам и вре-
мени выхода. 

Если вы не нашли, чего хотели — онлайн-
кинотеатр КиноПоиск HD до конца апреля 
предоставил бесплатный доступ к своей ог-
ромной коллекции кино. 

ПОДРОБНОСТИ

Воспользоваться бесплатны-
ми услугами КиноПоискаHD 
вы можете совсем просто — 
наведите камеру вашего смар-
тфона на этот Qr-код  и вперед!

Театр  
Театральная Москва предлагает обшир-

ную онлайн-афишу на самый разный вкус 
— от спектаклей прошлых лет до современ-
ных постановок и даже прямых трансля-
ций премьерных спектаклей. 

Любители советской театральной клас-
сики могут: 

1. В окне поиска в Яндексе набрать 
«спектакли СССР» и нажать значок «ви-
део». Увидите список телеспектаклей с 
участием Ильинского, Плятта, Ранев-
ской, молодых Табакова и Этуша и дру-
гих звезд. 

2. Если вы хотите увидеть спектакли 
определенного театра прошлых лет, то 
наберите, например, «МХАТ» — и получи-
те мхатовские видеоспектакли 60—70-х. 

Сайт ONLINEТЕАТР первым в Рунете 
объединил HD-трансляции избранных 
современных постановок Театра им. Вл. 

Маяковского, Театра Сатиры, «Ленкома», 
Московского Губернского театра, Театра 
им. Вахтангова. С 17 марта смотреть спек-
такли этих театров можно бесплатно и без 
регистрации. 

Ближайшие трансляции  
3 апреля 19.00 «Обломов», Театр им. 

Вл. Маяковского. 
4 апреля 19.00 «Люди как люди», Театр 

им. Вахтангова.

ПОДРОБНОСТИ

Для того чтобы смотреть лю-
бые, заинтересовавшие вас 
трансляции на  ресурсе 
ONLINEТЕАТР, достаточно 
воспользоваться вот этим 
Qr-кодом.

Музыка
Есть сайты, где собраны ссылки на ради-

останции классической музыки. Там мож-
но узнать, что звучит на московском радио 
«Классик», питерской «Симфония ФМ» 
или голландской Classic FM и т.д. Выберите 
станцию, щелкните на значок станции и 
слушайте. 

Современных российских музыкантов 
можно послушать и увидеть в прямом эфи-
ре фестиваля «Московская консерватория 
— онлайн» Чтобы попасть на него, не требу-
ется регистрация.  

Набираете в поиске название фестиваля, 
и перед вами открывается расписание бу-
дущих концертов, справа в колонке — видео 
уже прошедших. Тут не только классика: 
перед вами выступают современные клас-
сические и джазовые музыканты.

Ближайшие трансляции фестиваля
2.04   19.00  А. Паршин (орган) И.С. Бах. 
3.04   19.00  В. Байков (баритон), роман-

сы Г. Свиридова.

ПОДРОБНОСТИ

Если вам элементарно неохо-
та стучать пальцами по клави-
атуре в поисках любимой му-
зыки, то вы можете, не напря-
гаясь, использовать этот 
Qr-код.

Музеи
Третьяковка организовала на своем сай-

те страницу #ТретьяковкаДома, в которой 
можно пройти с экскурсиями по разным 
коллекциям галереи, посмотреть недавние 
выставки, послушать онлайн-лекции и т.д. 
Чтобы открыть эту страницу, нужно: 

1. Зайти на сайт Третьяковки и от-
крыть там  #ТретьяковкаДома. 

2. Выбрать одну из рубрик, представ-
ленных на странице, или открывать их 
по очереди, кому что интересно.

Например, Яндекс-коллекции — это под-
борки картин всех прошедших выставок — 
«Айвазовский: к 200-летию со дня рожде-
ния», «Шедевры Византии», «Футбол и не 
только».

ПОДРОБНОСТИ

Все шедевры Третьяковской 
галереи, включая даже запа-
сники, доступны вам онлайн 
в любое время дня и ночи 
по предлагаемому Qr-коду.

Ваш диван в партере
Как в интернете можно бесплатно сходить в кино и в театр  

Эрмитаж открыл хранилище 
Музей на карантине показывает 
свои фонды

ЭРМИТАЖ начал выставлять в соцсетях ролики об открытых хранениях в своем Фондох-
ранилище. Первым на официальной странице в «ВКонтакте» стал рассказ о каретах рос-
сийских императоров. Каждый будний день до конца карантина музей обещал показы-
вать по 1 открытому хранению. В Сети уже появились сюжеты о скульптурах, хранении 
археологических материалов, витражей, икон.

Digital диктант 

АКЦИЯ

Всероссийский цифровой дик-
тант-2020, организаторами кото-
рого являются РОЦИТ, ОНФ и 
Microsoft, при поддержке Коорди-
национного центра доменов RU и 
РФ стартовал в России 28 марта. С 
начала акции проверить свои 
цифровые знания смогли уже бо-
лее 50 000 тысяч человек со всех 
регионов страны. Акция продлит-
ся до 11 апреля. 

Цифровой диктант разделен на 
4 смысловых блока. Первый по-
священ основам компьютерной 
грамотности, второй — работе с 
интернетом, социальными сетя-
ми и онлайн-приложениями, тре-
тий — кибербезопасности, четвер-
тый — инновационным технологи-
ям. Пройдя тестирование, участ-
ники могут не только проверить 
свои навыки в этих областях, но и 
выявить вопросы, требующие бо-
лее глубокого изучения, а также 
повысить знания с помощью об-
учающих материалов, представ-
ленных на сайте. В этом году орга-
низаторы разработали тест не 
только для подростков (14—17 лет) 
и взрослых (18+), но и для детей 
(7—13 лет), который был подготов-
лен при поддержке Кружкового 
движения НТИ, Лаборатории Кас-
перского и образовательной он-
лайн-платформы Учи.ру.

Ознакомиться со своими ре-
зультатами Цифрового диктанта 
пользователи смогут после завер-
шения акции.  

«Результаты прошлого года по-
казали, что для пользователей 
важно не просто измерять свой 
уровень, но и постоянно разви-
вать свои цифровые компетен-
ции», — сказал Сергей Гребенни-
ков, директор РОЦИТ. 

«Как показало ежегодное ис-
следование Microsoft DCI, в 2019 
году 79% россиян подверглись он-
лайн-рискам, что на 5% больше, 
чем в 2018-м. Цифровой диктант 
призван улучшить эту ситуацию, 
так как его цель — не только прове-
рить знание современных техно-
логий, но и распространить пра-
ктики безопасного общения в ин-
тернет-среде», — отметила Эльза 
Ганеева, менеджер по работе с го-
сударственными организациями 
Microsoft в России.

Следить за новостями диктанта 
можно на сайте акции и в социаль-
н ы х с е т я х  OK . r u ,  V K . c om , 
Facebook.com, Instagram.com.
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Проверить свои цифровые знания 
смогли уже более 50 тысяч человек 
со всех регионов страны.
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На экране произведение искусства предстает 
перед нами во всех деталях. 
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СОВЕТЫ

 Сусанна Альперина

«Не только гречка» — так называются ак-
ции, которые проводит популярный веду-
щий, автор программы «Есть в России» 
Марк Подрабинек.

Дважды в неделю — по вторникам и чет-
вергам — шеф-повара московских рестора-
нов раскрывают свои кулинарные секреты 
не онлайн. Подрабинек на своем примере 
показывает, как легко и быстро мож-
но приготовить даже са-
мое сложное блюдо, 
не выходя из дома, 
используя то, что 
есть в холодильнике 
у каждого. 

Вот мы и зада-
ли ему встреч-
ный вопрос, спе-
циально для чита-
телей «РГ»: какие 
блюда можно при-
готовить из гречки, 
которой многие на 
сегодняшний день за-
паслись. Марк Подра-
бинек дал пять рецеп-
тов  совместно с про-
фессиональным пова-
ром — шефом одного из 
московских ресторанов — Иваном Ма-
лышко. Остается добавить, что тема-
тические онлайн-трансляции в пря-
мом эфире, направленные на то, чтобы 
люди оставались дома, соблюдали меры 
предосторожности и минимизировали об-
щение в офлайн-режиме, подготовил ин-
формационный портал Life совместно с 
проектом #Москвастобой, созданным сто-
личным комитетом по туризму. Смотреть 
их можно, воспользовавшись предлагае-
мым ниже QR-кодом. Итак — рецепты от 
Марка Подрабинека.

5 рецептов 
блюд из гречки 
1. Гречневые котлеты

Ингредиенты:
Гречневая крупа — 1 стакан
Картофельный крахмал — 2 столовые 

ложки
Соль/перец по вкусу
Способ 
приготовления:

Отвариваем стакан гречки до полуго-
товности, то есть она должна чуть подхру-
стывать. Добавляем крахмал, соль, перец. 
Далее слегка пробиваем готовую массу в 
блендере, формируем котлеты и слегка об-
жариваем на растительном масле. Разо-
греваем духовку до 180 градусов и за-
пекаем в духовке  5 минут. 

2. Бургер с гречневой котлетой
Ингредиенты:
Гречневая котле-

та, приготовлен-
на я по рецеп т у 
выше

Бриошь или лю-
бая булочка

Свежий огурец и 
помидор

Лист салата
С о у с :  с ы р н ы й , 

барбекю, кетчуп (на 
выбор — по вкусу)

Способ 
приготовления:
Обжариваем слегка булочку на 

сливочном масле до золотистой 
корочки. Разрезаем. На ни-

жнюю часть кладем лист са-
лата, сверху огурец и поми-
дор, на них — гречневую кот-
лету, накрываем второй ча-

стью булочки.
Комментарий шеф-повара: 

«В нашем ресторане такие 
бургеры в период поста ухо-
дят на ура».

3. Гречневая запеканка
Ингредиенты:
Мясной фарш (любой по вкусу)
Гречка — 1 стакан
Овощи: морковь, лук
Крахмал — 2 ст. ложки
Способ приготовления:
Обжаривается фарш с 

овощами до готовно-
сти на раститель-
ном масле. Да-
лее отваривает-
ся гречка и в 
нее добавляется 
крахмал. Выкла-
д ы вае м в бл юдо 
с лой г речк и, да лее 
фарш с овощами и сверху 
еще слой гречки. Сверху поливаем расто-
пленным сливочным маслом. Разогреваем 
духовку до 180 градусов и выпекаем запе-
канку примерно 10 минут. Если вы держите 
пост, то можно приготовить овощную запе-
канку без мяса.

4. Гречневые блинчики с клюквенным 
соусом

Ингредиенты:
Гречка — 1 стакан молотой
Мука — 0,5 стакана
Молоко — 1,5 стакана

Яйцо — 1—2 шт.
Соль

Соус:
З а м о р о ж е н н а я 
клюква — 1 стакан

Сахар — по вкусу
Вода — 1/5 

стакана
Способ 

приготовления:
Сначала гречку в сы-

ром виде промалываем в 
кофемолке или в блендере. 

Далее просеиваем, чтобы получилась греч-
невая мука. Далее смешиваем в блендере 
размолотую гречку, муку, яйцо, молоко, 
соль. Выпекаем блины.

Соус: размораживаем клюкву, выкла-
дываем в небольшую кастрюлю, добавля-
ем сахар по вкусу, заливаем  до края, что-
бы еле-еле прикрывало водой ягоды. Отва-
риваем буквально 5 —7 минут. Далее — 
взбиваем в  блендере и можно подавать к 
блинам.

5. Гречка с овощами
Ингредиенты:
Гречка
Помидоры
Лук
Перец
Томатная паста
Способ приготовления:

Отвариваем гречку. Обжариваем по-
мидоры, лук, перец, можно 

добавить томатную па-
сту. Далее все пе-

р е м е ш а т ь  и 
протушить 10 
минут на мед-

ленном огне. Кстати, 
если добавить к массе 

яйца и запечь — получится 
превосходный гречневый ом-

лет.

Крупа высокой кухни
Пять блюд, которые можно приготовить из гречки

КСТАТИ

Кто дает советы?
Авторское шоу «Есть в России» с Марком 
Подрабинеком в каждом из выпусков расска-
зывает о том, как умеют готовить в одном из 
городов России, за пределами Садового 
кольца. Что особенного можно найти на со-
чинских рынках? Где поесть на Камчатке и на 
Байкале? Могут ли рестораны Золотого 
кольца, Сибири и Дальнего Востока дать 
фору лучшим заведениям Москвы и Санкт-
Петербурга? Лучшие из лучших потом входят 
в специальный гид «Есть в России». Хрономе-
траж каждой программы — до 15 минут. 

КСТАТИ

А десерт?
Лучший десерт — фруктовый салат. 
Это на тот случай, если вы закупи-
лись фруктами, а они перезревают. 
Можно, конечно, и пирог испечь с 
ними. Это и полезнее — сейчас ре-
комендуют, чтобы продукты про-
ходили тепловую обработку. Но 
если нет времени на выпечку — 
можно просто все аккуратно наре-
зать, а для красоты сделать шапоч-
ку из взбитых сливок. 

СУСАННА АЛЬПЕРИНА

Зерно не продаем
Россия вводит временные квоты 
на экспорт

МИНЭКОНОМРАЗВИТИЯ согласовало проект постановления о введении с 1 апреля вре-
менной квоты на экспорт зерновых культур из страны. Ранее с данной инициативой вы-
ступил Минсельхоз России. Размер квоты составляет 7 миллионов тонн. Мера введена в 
отношении наиболее важных для внутреннего рынка зерновых: пшеницы, кукурузы, яч-
меня и ржи. Главная цель квоты — не допустить скачка цен на муку, хлеб и хлебопродукты.
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ПОДРОБНОСТИ

Еще больше интересной ин-
формации и самых разноо-
бразных рецептов от ведущих 
шеф-поваров России доступ-
ны по этому  QR-коду.
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PHOTOXPRESS

PHOTOXPRESS

Три корочки 
хлеба

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА 

Многие в наше время запаслись 
продуктами впрок. Но не вся еда 
выдерживает срок хранения. Что 
делать, чтобы ничего не испорти-
лось? Три простых рецепта.

Сухарики и гренки
Если у вас остался хлеб и он 

черствеет, можно приготовить из 
него три простых блюда. Соленые 
сухарики — подходит для черного 
и ржаного хлеба. Нужно нарезать 
хлеб на квадратики, посыпать со-
лью и подсушить в духовке. Слад-
кие сухарики —  для белого хлеба. 
Только его следует посыпать са-
харом,  можно и корицей.  Также 
полезно вспомнить рецепт гре-
нок: черствеющий хлеб окунуть в 
молоко, затем — в яйцо и поджа-
рить с двух сторон на сковородке. 
Соль и специи — по вкусу.

Оладушки из каши
Если после завтрака дома оста-

лась овсяная каша, из нее полу-
чатся оладушки. В кашу вбивает-

ся два яйца, добавляется соль, 
сахар, мука и растительное ма-
сло. И можно их жарить. Манная 
каша, рисовая и другие также 
вполне годятся для того, чтобы на 
следующий день вся семья лако-
милась оладушками. Если оста-
лось пюре, то по такому же рецеп-
ту из него можно приготовить 
картофельные котлетки.

Штормяга
Любимое блюдо моряков. Аль-

тернатива пицце. Остатки еды 
крошатся в миску. Это могут быть 
помидоры, кусочки сыра, колба-
сы и мяса, черный хлеб — все, что 
ваша фантазия пожелает. Все это 
заливается яйцом и жарится на 
сковороде. Главный секрет успеш-
ной штормяги в том, что ее хоро-
шо делать вместе с детьми. Дока-
зано — они очень любят это блюдо.
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ИНИЦИАТИВЫ

Новый коронавирус помимо тре-
воги и опасной болезни принес и 
оздоровительный эффект. Общая 
беда нас сплотила. И не только со-
седей и коллег. Но и власть с наро-
дом. Региональное правительство 
передает свой автопарк медикам. 
Депутаты записываются в резер-
вные бригады реаниматологов. Из 
бюджета оплачивают продукты 
для стариков.

В машины, которые были за-
креплены за якутскими мини-
страми и депутатами, пересели 
врачи. Медики используют их для 
обслуживания вызовов в Якутс-
ке, число которых резко возросло. 
Автомобили, по указанию главы 
Якутии Айсена Николаева, вместе 
с водителями закрепили за поли-
клиниками.

«Необходимо проводить много 
анализов, — отметил глава регио-
на. — Для медиков требуется боль-
шое количество транспорта, кото-

рого, к сожалению, не хватает. По-
этому я принял такое решение. 
Уверен, это поможет держать си-
туацию под контролем». Кроме 
проведения анализов медики ста-
ли больше выезжать на дом, по-
скольку поликлиники перестали 
проводить плановые приемы. 
Плюс власти обязали перейти на 
самоизоляцию самую массовую 
категорию пациентов — старше 65 
лет.

А в Югре решили бесплатно, за 
счет бюджета, обеспечивать про-
дуктами первой необходимости 
тех, кто находится на карантине 
по возрасту (65+). «У них должен 
быть неснижаемый запас продук-
тов на каждые 14 дней», — подчер-
кнула глава региона Наталья Ко-
марова. Доставлять продукты бу-
дут волонтеры. В регионе работа-
ет «горячая линия», позвонив на 
которую можно заказать на дом 
лекарство, попросить помочь по 
дому. Что войдет в «неиссякае-
мый» продуктовый набор, сейчас 

решается. Предполагается, это 
будут крупы, хлеб, молочные из-
делия, мука, масло, рыба и мясо.

Пополнить ряды медиков гото-
вы карельские депутаты. Предсе-
датель Заксобрания Элиссан 
Шандалович и глава комитета по 
здравоохранению и соцполитике 
Алексей Хейфец предложили мин-
здраву Карелии включить их в ка-
дровый резерв для работы в реа-
нимации. Оба они имеют действу-
ющие сертификаты врачей ане-
стезиологов-реаниматологов. 
«При оказании помощи пациен-
там с осложнениями от коронави-
русной инфекции анестезиологи-
реаниматологи играют важней-
шую роль в спасении жизней», — 
пояснил свой поступок Элиссан 
Шандалович.

Нормальная, здоровая реакция 
людей на выпавшее всем нам ис-
пытание — COVID-19.

ЕЛЕНА МАЦИОНГ, 
ВЛАДИМИР ТАЮРСКИЙ, 
СВЕТЛАНА ЦЫГАНКОВА

Министры отказались от машин
Регионы нашли новые возможности поддержать тех, кто в группе риска

Сшили своими руками
В Ростове-на-Дону волонтеры 
обеспечили детей масками

БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ фонд «Я без мамы» оперативно решил проблему дефицита ме-
дицинских масок для онкобольных детей в Ростовской области. Дело в том, что такие 
дети, а также их родители и опекуны и в обычное время должны ходить в масках. Но из-за 
ажиотажа купить их практически нереально. Волонтерам предоставили помещения, 
ткань и швейные машинки в Ростове-на-Дону — и они освоили самостоятельный пошив. 

И почтальон, и медсестра, и радио
Сотрудники почты начали вести календари здоровья своих клиентов

ПОДДЕРЖКА

Продукты на дом носят и не менее 
80% томских почтальонов. Для 
пожилых людей, находящихся в 
зоне риска, такая помощь оказа-
лась большим подспорьем. Вместе 
с почтой «печкины» приносят 
своим подопечным специальные 
бланки. В небольшом каталоге пе-
речень товаров первой необходи-
мости — чай, сахар, крупы, консер-
вы, макаронные изделия, конфе-
ты, стиральные порошки, мыло, 
шампунь, антисептик.

«При необходимости почталь-
он оставляет номер телефона, и 
каждый желающий может позво-
нить в удобное для него время и 
оформить заявку», — рассказала 
«РГ» представитель УФПС Том-
ской области Ольга Миненкова. 

И это еще не все. В Сибири для 
жите лей многих отда ленных 
труднодоступных таежных сел 
почтальон еще и медсестра, и ра-
дио. Она и новости расскажет, и 
даже давление измерит в случае 
чего.

В омском таежном поселке 
Пихтовое почтальон Галина Ер-
молова доставляет посылки и пен-
сии на самодельном болотоходе. 
Иначе туда не добраться. А в селе 
Чеплярово, отрезанном от боль-
шой земли двумя реками, по-
чтальон Галина Алиямова долгие 
годы выручает земляков в любой 
сложной ситуации. В теплое вре-
мя три раза в неделю в любую по-
году эта бесстрашная женщина 
курсирует на моторке по Иртышу. 
Привозит сельчанам письма, про-
дукты, одежду. Зимой она добира-
ется на лошади по дорогам, кото-

рые отродясь не чистили. Бывало, 
откапывали ее из сугробов вместе 
с конем, вспоминают селяне. 

Да и сегодня, в дни коронавиру-
сной инфекции, почтальоны ри-
скуют не меньше. Вернее, риско-
вали бы, если бы не соблюдали 
меры предосторожности. По сло-
вам сотрудников почты, на работе 
им раздали маски, перчатки, де-
зинфицирующие средства, про-
инструктировали, как соблюдать 
меры безопасности. Теперь они 
отсчитывают деньги в перчатках 
и маске, не переступают через по-
рог квартиры. 

Однако некоторым почтальо-
нам все-таки пришлось оставить 
работу. Временно. Почти сотня 
пожилых «письмоносцев» в Ека-
теринбурге оказались в зоне ри-

ска из-за коронавируса. «С ка-
ждым мы провели беседу, чтобы 
наиболее безболезненно решить 
вопрос временной приостановки 
работы. Здоровьем рисковать не 
стоит. Позже они вернутся к рабо-
те», — пояснила корреспонденту 
«РГ» Наталья Артемьева, руково-
дитель отдела корпоративных 
коммуникаций макрорегиона 
Урал ФГУП «Почта России». Вме-
сто сотрудников в возрасте на ли-
нию вышли их более молодые кол-
леги, которые раньше принимали 
письма и посылки. 

И у самарских почтальонов, не 
попавших в группу риска, работы 
прибавилось. Помимо должност-
ных обязанностей у Ольги За-
травкиной — почтальона в самом 
большом селе России Кинель-

Черкассах — и ее коллег появи-
лись и другие обязательства пе-
ред односельчанами. В прошлом 
году почтальоны стали участни-
ками регионального проекта и 
несколько месяцев вели дневни-
ки здоровья своих клиентов-пен-
сионеров. Так что теперь они уже 
по привычке пристально пригля-
дывают за одинокими бабушка-
ми. Не приболели ли они? Но 
пока, тьфу-тьфу-тьфу, на селе все 
спокойно.

ПОДГОТОВИЛИ: АЛЕКСАНДР 
ГАВРИЛЕНКО, НАТАЛЬЯ ГРАФ, 
СВЕТЛАНА ДОБРЫНИНА, 
НАТАЛЬЯ КОРОТЧЕНКО, ЮЛИЯ 
КРИВОШАПКО, АНДРЕЙ КУЛИКОВ, 
НАТАЛЬЯ САВАНКОВА, 
АННА ШЕПЕЛЕВА, 
СВЕТЛАНА ЦЫГАНКОВА
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Краснодарский край: волонтеры фонда «Вольное дело» формируют 
продуктовые наборы для пенсионеров, находящихся в группе риска из-за 
распространения коронавирусной инфекции.
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Почтальон по нынешним временам профессия рискованная. Но многим людям без их услуг не обойтись.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ

К вам едет 
автолавка
Более 250 автолавок с товарами 
первой необходимости по соци-
альным ценам отправились в ми-
нувшие выходные по селам и де-
ревням Кемеровской области. 
В «антивирусную» акцию включил-
ся и предприниматель из Кемеро-
ва Андрей Соболь. У него свой мя-
соперерабатывающий цех. Плани-
ровали работать с 10 до 12 часов, 
но задержались до 16. Покупатели 
все шли и шли. Чем ехать в город за 
продуктами, рискуя подхватить 
инфекцию, лучше уж купить все са-
мое необходимое в двух шагах от 
дома. 
«Мы привезли большой ассорти-
мент товаров: мясо, колбасы, хлеб, 
молочку, масло, крупы, — расска-
зал Андрей «РГ». — Все свежее, а 
цены ниже, чем на губернском 
рынке». Среди постоянных клиен-
тов автолавки и сотрудники служ-
бы соцзащиты, обслуживающие 
одиноких пожилых людей и инва-
лидов. Областной департамент по 
развитию потребительского рын-
ка и предпринимательства мони-
торит работу автолавок ежеднев-
но. Маршруты мобильных торго-
вых точек, ассортимент и качество 
товаров корректируют с учетом 
потребностей жителей, для кото-
рых открылась «горячая линия».
 Экспертный институт социологи-
ческих исследований включил куз-
басскую инициативу в список луч-
ших региональных практик по про-
тиводействию COVID-19.

ЮЛИЯ ПОТАПОВА
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За электронные 
оскорбления — в суд
Суды начали активно взыскивать 
компенсации морального вреда с 
граждан, которые оскорбляют со-
беседников по СМС, в мессендже-
рах или интернете. Забайкальский 
краевой суд одним из недавних ре-
шений обязал гражданина, отпра-
вившего «горячее» СМС, выпла-
тить 5 тысяч рублей в качестве 
компенсации морального вреда 
своему адресату. Примечательно, 
что суд первой инстанции, изучив 
сообщение, не нашел в нем ничего 
выходящего за рамки закона. Вто-
рая инстанция с таким выводом не 
согласилась.
«Суд первой инстанции посчитал, 
что оспариваемый текст СМС не 
содержит порочащей истца ин-
формации и отказал в удовлетво-
рении исковых требований», — 
рассказывают в Забайкальском 
краевом суде.
Судебная коллегия по граждан-
ским делам Забайкальского крае-
вого суда отменила это решение 
суда, поскольку, проанализировав 
представленные истцом скриншо-
ты СМС-сообщений, полученных 
от ответчика, пришла к выводу о 
том, что эти высказывания содер-
жат недопустимые выражения, к 
истцу применяются уничижитель-
ные сравнения, которые носят 
оскорбительный характер, СМС-
сообщения содержат в себе ин-
вективную лексику».
Инвективная лексика — это сквер-
нословие, кстати, необязательно 
нецензурное. В правовой позиции 
Забайкальского краевого суда ва-
жен один момент: понятие пороча-
щей информации расширяется. Уз-
кий подход: для удовлетворения 
иска о защите чести и достоинства 
надо, чтобы речь шла о лживой ин-
формации про человека. Если че-
ловека просто назвать свиньей, то 
это не порочащая информация, а 
оскорбление. За это наказывают в 
рамках КоАП. Штраф по соответ-
ствующей статье — от 1 до 3 тысяч 
рублей. Широкий подход: любое 
оскорбление — уже повод брать 
под защиту честь и достоинство 
человека. Назвал ближнего сви-
ньей — выплачивай ему компенса-
цию. Размер компенсаций мораль-
ного вреда в делах об электрон-
ных оскорблениях составляет до 
10 тысяч рублей. Плюс возмеще-
ние судебных расходов.

ВЛАДИСЛАВ КУЛИКОВ

Госуслуги пошли в соцсети
В «Одноклассниках» появилось 
новое приложение

РОССИЙСКАЯ социальная сеть «Одноклассники» совместно с порталом «Госуслуги» за-
пустили внутри Сети приложение, с помощью которого можно воспользоваться популяр-
ными государственными сервисами. Пока доступно шесть самых популярных услуг, 
в том числе оформление загранпаспорта, водительских прав, регистрация автомобиля 
и оформление материнского капитала.

ЗОНА РИСКА

 Елена Мационг

Казалось бы, что может быть без-
опаснее для ребенка, когда он си-
дит дома? Между тем в виртуаль-
ном мире опасностей едва ли не 
больше, чем в офлайне. 

Полезный «большой брат»
В Югре запустили проект, кото-

рый позволяет родителям сле-
дить за безопасностью детей в ин-
тернете. Там за счет бюджета за-
купили 26 тысяч приложений для 
гаджетов и бесплатно раздали ро-
дителям. Приложение можно 
установить на несколько семей-
ных устройств: на смартфоны и 
планшеты родителей и ребенка.

Если устройство «замечает», 
что ребенок начал интересовать-
ся информацией, которая не соот-
ветствует его возрасту, или, пред-
положим, опасными группами в 
соцсетях, где распространяют ал-
коголь, наркотики, оно тут же со-
общает родителям. «Умное» при-
ложение сразу сигнализирует, 
если к ребенку в соцсети добавля-
ется пользователь с существен-
ной разницей в возрасте. 

«Большой брат» определяет ме-
стонахождение ребенка, сообща-
ет о том, разряжена ли батарея у 
его гаджета. И выдает советы пси-
холога, как общаться с ребенком в 
опасной ситуации. Кроме того, 
устройство позволяет ограничи-
вать само время нахождения в 
Сети. И в каждой семье решают, 
сколько ребенку необходимо на-
ходиться в онлайн, индивидуаль-
но, исходя из его возраста. 

Труба подзорная или позорная?
Кто-то скажет, что такой то-

тальный контроль — перебор и на-
поминает советский фильм про 
то, как родители соорудили под-
зорную трубу, чтобы следить за 
ребенком. И все же большинство 
психологов сходятся во мнении, 
что мягко влиять на поведение де-
тей в Сети необходимо ради их же 
безопасности.

Как показывают данные по-
следних исследований, сегодня 
85—90 процентов детей не могут 
обойтись без гаджетов, а около 
трети подростков 15—18 лет про-
водят в интернете почти все сво-
бодное время. Как отмечает Анд-
рей Сиденко, эксперт «Лаборато-
рии Касперского» по детской без-
опасности в интернете, все чаще 
подростки сталкиваются с таки-
ми угрозами, как овершеринг — 
избыточное предоставление лич-
ной информации в интернете и 
кибербуллинг — травля и пресле-
дование в социальных сетях. При 
этом 35 процентов родителей не 
контролируют время, которое ре-
бенок проводит с гаджетами. В 
разговорах о правилах безопасно-
сти они обычно рассказывают де-
тям только об угрозах реального 
мира: «Никуда не ходи с незнако-
мыми людьми, даже если они что-
то предлагают». Не все задумыва-

ются о том, что такое же правило 
действует и в Сети, где предста-
виться другим человеком куда 
проще, чем в реальности.

Что такое буллинг
Одно из самых психологически 

тяжелых явлений, с которым 
сталкиваются дети в Сети, — это 
травля, или кибербуллинг. Бул-
лить от английского — значит из-
деваться, презирать. Начать бул-
лить могут одноклассники или со-
вершенно незнакомые люди. Все 
может начаться с кажущихся без-
обидными приколов и насмешек и 
доходить до тяжелой целенаправ-
ленной травли с печальными по-
следствиями, когда подросток бы-
вает готов свести счеты с жизнью. 
При этом сам ребенок в подавляю-
щем большинстве случаев ни в 
чем не виноват. Просто ему неве-
роятно тяжело противостоять 
силе толпы, которая на него опол-
чилась. Причины ничтожны: не 
так одет, не так ответил, не то сде-
лал, а дальше пошло-поехало: 
сплетни, фото, оскорбительные 
видео — все, чтобы унизить и до-
бить. И то, что травят в Сети, а не 
офлайн, еще тяжелее, потому что 
от буллинга невозможно укрыть-
ся даже дома. Он усиливается де-
сятками оскорблений и прямых 
угроз. Подросток плохо спит, на-
чинает хуже учиться, впадает в 
депрессию, замыкается в себе и не 

желает никого видеть. При этом 
часто боится признаться в травле 
своим родителям.

Вот лишь один из примеров. 
Парнишка увлекался авиамоде-
лированием, вел несколько тема-
тических пабликов, посвященных 
своему увлечению, собирался по-
ступить в летное училище. Но 
подростка начали буллить свер-
стники за его «игрушки-самоле-
тики», издеваться, оскорблять и 
унижать его. Дошло до того, что у 
парня случился тяжелый психо-
логический срыв.

Как отмечают специалисты, по 
данным исследований, каждый 
третий подросток либо сталки-
вался с буллингом, либо сам при-
нимал в нем участие. При этом 
только каждый десятый из роди-
телей знает и принимает всерьез 
эту проблему. Между тем у 43 
процентов школьников младших 
классов уже есть страница в со-
цсетях, к старшей школе аккаун-
ты есть практически у 100 про-
центов. Именно на подобных плат-

формах чаще всего и разворачива-
ется кибербуллинг. Как правило, 
жертвами становятся дети в воз-
расте 11—13 лет.

— В такой ситуации родителям 
важно донести до ребенка, что он 
не виноват, если стал жертвой ин-
тернет-травли. И объяснить ему, 
как действовать, — отмечает дет-
ский психолог Николай Кузнецов. 
— Важно донести до ребенка, что 
вы всегда будете на его стороне и 
готовы ему помочь. При этом ста-
раться выстроить такие отноше-
ния, чтобы быть уверенным, что в 
сложной ситуации он придет за 
помощью именно к вам. Если 
травля уже в разгаре, то нужно 
стучать во все двери, чтобы оста-
новить ее: обращаться к админи-
страторам ресурса, чтобы блоки-
ровать сообщения обидчиков, ро-
дителям участников травли, учи-
телям и директору.

Зависшие в Сети
Как обезопасить детей в интернете, пока они сидят на карантине
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Сегодня 
без гаджетов
не могут обойтись
85—90% детей 
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Для детей виртуальная реальность 
таит в себе не меньше опасностей, 
чем обычная.
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СОВЕТЫ ЗВЕЗД

 Анна Козина, 
 Артур Нанян, 
 Илья Соболев, 
 Павел Петровский

Спортсмены тоже люди, и са-
моизоляция в условиях бушу-
ющей эпидемии коронавиру-
са их не обошла стороной.

Ответ на вопрос: чем за-
няться в то время, пока боль-

шой спорт находится «на паузе», 
у каждого свой. 

Например, теннисист Даниил 
Медведев получил возможность 
часами напролет играть в фут-
больный симулятор ФИФА-20, би-
атлонисты сборной России выхо-
дят на тренировки в лес исключи-
тельно по одному, соблю-
дая все меры предосто-

рожности. А вот 

звездный хоккеист, лидер клуба 
НХ Л «Вашингтон Кэпита лз» 

Александр Овечкин практически 
не расстается с подросшим сыном 
Сергеем, хотя и о физических на-
грузках тоже не забывает. 

Разумеется, многие знамени-
тые спортсмены готовы поделить-
ся своими секретами сохранения 
хорошей формы с читателями 
«РГ—Недели».

Лидия Иванова: 
Весы далеко не убирайте!

Двукратная олимпийская чем-
пионка Мельбурна-1956 и Рима-
1960 по спортивной гимнастике, 
тренер, арбитр, комментатор Ли-
дия Иванова:

— Я живу на даче, и это меня 
спасает. Найти применение сво-
им мышцам, телу здесь легко, и 
придумывать ничего не надо. 
Вижу по количеству машин, что 
за город приехало много людей. 
Так что для дачников самое про-
стое — это прогулки. Я каждый 
день прохожу не менее 3 км: не 
бегу, не тороплюсь, но держу хо-
роший темп. Соседок тоже за-
ставляю двигаться, ведь движе-
ние — это жизнь. Но в нашей ситу-
ации даже гулять нужно с соблю-
дением дистанции и других мер 
предосторожности.

У городских, у тех, кто нахо-
дится в квартирах, такой возмож-
ности нет. Я понимаю и приветст-
вую самоизоляцию. Надо поста-
раться и вытерпеть, надо удер-

жать распространение этой 
заразы, помочь не то что 

всей стране, 
а конкретно 

каждому. Физи-
ческие упражне-

ния в доме тоже 
мож но орга н изо -

вать. Тем более у мно-
гих есть элементарные 

тренажеры, спортивный инвен-
тарь. А даже если нет, можно по-
приседать, понаклоняться, потя-
нуться, покачать пресс — в зависи-
мости от возрастной категории. 
Можно лечь на пол на коврик и 
хотя бы ноги поподнимать, чтобы 
брюшко растрясти.

Ведь как только освобождает-
ся день, сразу думаешь, что бы 
такое поесть. Все это я проходила 
за свою долг у ю спортивн у ю 
жизнь. Надо от этих мыслей себя 
отвлекать. И весы далеко не уби-
рать. В принципе, заставить себя 
15 минут в день подвигаться мо-
жет каждый. Даже бабушки с де-
душками. Я же вообще уже праба-
бушка.

В этой ситуации я сочувствую 

профессиональным спортсме-
нам, которые привыкли к беско-
нечным, ежедневным многочасо-
вым нагрузкам, а не просто к за-
рядке или физкультуре. У них от-
меняются или переносятся сбо-
ры, соревнования, в том числе 
Олимпиада. И это беда. Конечно, 
они грамотные, они будут поддер-
живать форму, удерживать вес. Но 
многие не смогут выйти на пик и 
добраться до Игр, перенесенных 
на другую дату.

Сергей Тараканов: 
Двигайтесь, даже когда 
не хочется

Олимпийский чемпион Сеу-
ла-1988 по баскетболу Сергей Та-

раканов:
— Мы самоизолировались 

еще 8 марта, когда прилете-
ли транзитом через Рим. 

Сразу уехали на дачу. С тех 
пор безвылазно здесь. Мо-
рально, конечно, немного 
тяжело. Потому что жизнь, 
мир — все изменилось. И 

нужно привыкать к новым 
реалиям. Надеюсь, что эти реа-
лии продлятся не очень долгое 

время. В баскетбол я давно не иг-
раю, а фитнесом занимаюсь регу-
лярно. Вот вы меня как раз пойма-
ли, когда собирался делать трени-
ровку на велосипеде. В меру воз-
можностей, которые предостав-
ляет дача, пытаемся гулять, не на-
рушая режима самоизоляции, 
двигаться. Надо разгонять кровь, 
заставлять себя двигаться, даже 
когда не хочется.

Понятное дело, что режим дня 
немного нарушается. Например, 
что касается сна, у нас режим не 
сильно изменился. Просто чуть 
позже ложимся, позже встаем. 
Лично меня это не очень радует, 
но все это довольно легко можно 
изменить. Возможно, кому-то 
придется чуть скорректировать 
режим питания: не так часто и не 
так обильно есть. Тут только са-
модисциплина. Спортсменам в 
этом плане несколько проще. У 
них есть, так сказать, налажен-
ные критерии жизни.

Если брать профессиональных 
баскетболистов, наверное, только 
у единиц есть возможность про-
водить в это время полноценные 
тренировки, бросать мяч в коль-
цо. Остальные вынуждены огра-
ничиваться упражнениями на 
тренажерах, другими подручны-
ми средствами. Но спортсменам 

не на что жаловаться: достаточно 
людей, которым приходится зна-
чительно труднее.

Всем советую сохранять опти-
мизм, уделить больше внимания 
себе. Важно не только, как мы про-
ведем это время, но и как мы бу-
дем готовы выйти из него. Сейчас 
есть возможность заняться теми 
делами, которые мы откладываем 
на свободное время. Обычно, ког-
да этот свободный день появляет-
ся, мы стараемся в него впихнуть 
все сразу. Сейчас есть возмож-
ность спокойно ставить галочки, 
чтобы каждый день был не просто 
так.

Андрей Ещенко: 
Хочу выучить английский

Футболист московского «Спар-
така» Андрей Ещенко:

— Тренерский штаб раздал нам 
задания, у всех есть специальные 
датчики GPS, которые передают 
сигнал в тренерский штаб. Мы вы-
полняли упражнения, тренеры 
наблюдали в онлайн-режиме. Од-
ним словом, была индивидуаль-
ная работа на дому. Чем занима-
юсь в свободное время? Я в посел-
ке живу, поэтому мне чуть легче, 
чем некоторым другим ребятам. 
Вышел, прогулялся на лужайке, 
поиграл в Playstation, посмотрел 
какой-нибудь фильм, почитал 
книгу перед сном — и все. Еще за-
нимаюсь английским. Хочу выу-
чить этот язык. Раньше ходил в 
специальную школу, но в связи с 
известными событиями она вре-
менно закрылась.

Юлия Каплина: 
Внимание — растяжке

Член сборной России по скало-
лазанию, обладательница лицен-
зии участницы Олимпийских игр-
2020:

— Нужно будет приложить не-
мало усилий, чтобы набрать фор-
му перед чемпионатом Европы, 
который перенесен на июнь. У 
меня несколько тренировок в 
день. Пока нет возможности ла-
зать, больше времени уделяю тем 
тренировкам, на которые обычно 
не было времени. Например, рас-
тяжке. Обычно она занимает у 
меня 20—30 минут. 

Хорошо, что у меня дома много 
различного спортивного оборудо-
вания, с которым можно зани-
маться общефизической и специ-
альной физической подготовкой. 
Гантели, жилет-утяжелитель, 
мячи, полусфера... Сейчас заказы-
ваю шведскую стенку, турник, 
фингерборд, чтобы установить 
дома. Буквально год назад раз-
мышляла: нужно делать это или 
нет? Казалось: что такого может 
случиться, что ты в зал не смо-
жешь сходить? Но вот случилось. 
В целом сейчас стараюсь пробо-
вать что-то новое. В «Инстагра-
ме» рассказываю о своих трени-
ровках. Также во время карантина 
занимаюсь саморазвитием, чи-
таю, учу английский.

Лезем на стену
Как сохранить здоровье и хорошую форму в самоизоляции, нам рассказали 
знаменитые спортсмены разных лет

Виртуальные шайбы
Обладателя Кубка Гагарина 
определят болельщики

КОНТИНЕНТАЛЬНАЯ хоккейная лига запустила виртуальный розыгрыш плей-офф 
Кубка Гагарина, где чемпиона определят болельщики в соцсетях. Каждый день в соцсетях 
КХЛ будут проводиться виртуальные матчи плей-офф в виде голосования. В четные дни 
можно будет поддержать своих кумиров в серии «Барыс» — «Сибирь» и СКА — «Йокерит». 
В нечетные дни «Ак Барс» — «Салават Юлаев» и ЦСКА — «Динамо».

Лидия Иванова: 
Заставить себя
подвигаться 
15 минут в день
может каждый 

Скалолазка 
Юлия Каплина 
даже дома 
продолжает 
тренировки.
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ДАТА

 Сусанна Альперина

1 апреля Первому каналу испол-
няется 25 лет, и это — не шутка. 
Можно его хвалить или ругать, 
смотреть или не смотреть, но 
нельзя не признать — за эти годы 
сформировался новый тип ТВ — 
«Телевидение Эрнста». 

Потому что Константин Льво-
вич Эрнст занимает должность 

гендиректора Первого канала с 
1999 года. А до этого он с 1995 года 
был генеральным продюсером 
Общественного российского те-
левидения (ОРТ) — так ранее назы-
вался телеканал, который сменил 
название на Первый 2 сентября 
2002 года. 

Как раз 1 апреля 1995 года — в 
эфир вышли первые передачи 
ОРТ. В эфире Первого и сейчас с 
успехом идут программы, на ко-
торых выросло не одно поколение 

зрителей: «КВН», «Что? Где? Ког-
да?», «Здоровье», «Человек и за-
кон», «Поле чудес» и другие. А 1 
января 2018 года Первый отметил 
50-летний юбилей информацион-
ной программы «Время». Никто 
не поспорит с тем, что Первый ка-
нал имеет свое лицо. А точнее — 
много лиц, поскольку и его теле-
программы, и ведущие стали име-
нами нарицательными. Их упоми-
нают в разговорах миллионы лю-
дей, и понимают друг друга с по-

луслова. За примерами далеко хо-
дить не надо. Вот лишь некоторые 
телепередачи и акции, по кото-
рым без труда можно узнать Пер-
вый канал страны. «Старые песни 
о главном», «Здоровье» — теперь 
«Жить здорово!», «Пусть гово-
рят», «Вечерний Ургант», «Мод-
ный приговор», «Давай поженим-
ся», «Лучше всех!», «Голос», «Го-
лос. Дети» и «Голос 60+» и другие. 
Акции: Главный военно-морской 
парад в Санкт-Петербурге в День 

ВМФ, Парад Победы 9 мая, Чемпи-
онат Мира-2018 по футболу, Зим-
няя Олимпиада в Сочи в 2014 году 
и другие. С юбилеем!

«Время» показывает
Первому каналу — 25 лет: самые известные фильмы, программы и акции

Проект «Великая» входит в число самых лучших сериалов страны.

В 2018 году программе «Время» исполнилось 50 лет.

Карантин по-русски
Андрей Кончаловский 
снимет новый фильм

АНДРЕЙ Кончаловский задумал снять документальный фильм-исследование «Карантин 
по-русски». Соавтором может быть любой желающий. Горизонтальные видео о самоизо-
ляции нужно выложить в соцсетях с хештегами #карантинпорусски #карантин_по_рус-
ски или еще короче — с номерами вопросов, например, #карантин1, #карантин2. В проек-
те предлагается принять участие тем, кто говорит по-русски во всем мире.
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За 25 лет мы получили 
новый тип телевидения 
с характерными чертами: 
«телевидение Эрнста».
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ПРЕДОСТАВЛЕНО ПЕРВЫМ КАНАЛОМ

Сергей Безруков сыграл и в фильме «Высоцкий. Спасибо, что живой». 

Леонид Якубович — один из самых любимых зрителями телеведущих. 

Премьера шоу «Вечерний Ургант» прошла 16 апреля 2012.

Сериал «Есенин» стал визитной карточкой артиста Сергея Безрукова.

ПОДРОБНОСТИ

С полным текстом 
этого материала вы 
можете ознако-
миться, воспользо-
вавшись предлагае-
мым  Qr-кодом.
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ЗВЕЗДЫ

 Андрей Васянин

Коронавирус нарушил много пла-
нов — творческих, рабочих и иных. 
И у нас, и, конечно, у людей из-
вестных, для нас авторитетных, 
планировавших гастроли, дело-
вые поездки, встречи с читателя-
ми. Мы поговорили с некоторыми 
из наших знаменитостей о том, 
как сложившаяся ситуация изме-
нила их жизнь, о чем заставила за-
думаться  и что, возможно, под-
сказала. Может, и нам стоит заду-
маться над этими подсказками? 

Сергей Литвинов, 
писатель

Нобелевку по литературе в 
этом году, я надеюсь, дадут Сти-
вену Кингу — в том числе за его 
«Мобильник», жуткую книгу о 
том, как люди заражались через 
телефоны. Ведь для того, чтобы 
описать, например, то, что проис-
ходит сейчас в мире, в Италии, 
Испании, Штатах, нужны кингов-
ские талант и дар предвидения.

А карантин для писателя — дом 
родной, если говорить словами 
Братца Кролика. Я и так месяцами 
не выхожу из-за компьютера.

И осторожничаем мы с женой 
давно: перестали ходить в фит-
нес-зал еще до того, как тот за-
крылся. С опаской заглядываем в 
гипермаркет. Грешны — давно не 
были в близком к нам Троицком 
соборе в Королеве, службы смо-
трим теперь в прямой трансля-
ции. Зато больше гуляем — кило-
метров по пять проходим за одну 
прогулку. И, конечно, много чита-
ем,  я вот только что одолел «Бегу-
нов» Ольги Токарчук, недавнего 
Нобелевского лауреата. Прекра-
сная книга, рекомендую. 

Мне кажется, так правильнее 
жить в принципе. Слишком легко-
доступным стал мир, за 3 часа ты 
можешь — вместе с вирусом?— до-
лететь до места, куда твой дед год 
бы плыл на лодке. Как говорит моя 

теща,  «поменьше мотайтесь». Да-
вайте больше заниматься своей 
делянкой.

Эдгард Запашный, 
гендиректор Большого 
Московского цирка

Никакой тревоги, никакой па-
ники. Мы все и на карантине до по-
следнего дня вкалывали — не на-
рушая президентских указаний: 
вся труппа Большого Московско-
го цирка при отсутствии пред-
ставлений была переведена на ре-
петиционный режим работы. В 

наших профессиях простой мо-
жет стоить здоровья, а то и жизни. 
Акробату, гимнасту, дрессиров-
щику нужно держать себя в фор-
ме, тело должно «помнить» дви-
жения, иначе растренированные 
мышцы могут подвести, и одного 
лишнего шага будет достаточно.

К тому же мы отвечаем за дру-
гих живых существ, за животных 
— их надо кормить, с ними надо гу-
лять, надо следить за их здоро-
вьем. Еще на прошлой неделе мы с 
Аскольдом проводили отнюдь не 
карантинные репетиции с тигра-
ми. И сейчас на работе остались 
ветврачи и дрессировщики, кото-
рые непосредственно общаются с 
животными.

Между тем несколько дней на-
зад прошли сообщения о том, что 
Cirque du Soleil сократил из-за ко-
ронавируса 95% персонала.

Юрий Вяземский, 
профессор МГИМО, 
телеведущий

Учусь учить студентов по ин-
тернету, уже выучил слово веби-
нар. Последний касался  основ ху-
дожественного творчества, раз-
бирали, как работать с образами, 
а как — с действительностью. 

А она такова, что мне не хватает 
моих студентов живьем — никто 
не галдит, не носится по ко-
ридорам, не стоит под 
дверью кафедры, стесня-
ясь войти. Грустно. Про-
гресс идет, все замеча-
тельно, лекции можно чи-
тать и записывать онлайн 
(спасибо айтишникам, ноча-
ми налаживавшими оборудо-
вание!), но по сравнению с 
живым интеллектом, с живы-
ми контактами, взглядами все 
эти «онлайны»… Как это у 
Пушкина — «в них жизни нет — 
все куклы восковые».

А тут еще и региональные фи-

налы «Умников и умниц» отмени-
лись: школы закрыты, и я не пое-
хал в Питер, а оттуда в Калининг-
рад, Псков, Новгород... Когда все 
наладится, будем думать, как эти 
потери восполнять.

Федор Добронравов, 
народный артист РФ

Моя жизнь кардинально поме-
нялась, и я, наконец, увидел 

свою семью. Вме-
сто того, чтоб 
мо тат ьс я по 
г а с т р о л я м , 
сижу дома с Ва-

рей, Василисой, Ве-
роникой, внучка-

ми своими. Так 
что, да простят 
меня врачи, для 
своей семьи я в 
с л у чившемся 

вижу пока толь-
ко хорошее.

Но, конечно, никакие 
эпидемии не помешают мне рабо-
тать. Во-первых, по дому много 
чего накопилось, а во-вторых, я 
читаю сценарии, у меня их набра-
лась во-о-от такая стопка!

Сергей Мазаев, 
лидер группы 
«Моральный кодекс»

Я не настолько богат, чтоб радо-
ваться безделью. Студийной ра-
боты у группы сегодня нет, кон-
цертов нет. Но я каждый день ра-
ботаю на разных студиях, где мы 
со звукоинженерами сводим му-
зыку на моих сольных проектах. 
Готовлю к выпуску три альбома 
оркестра Сергея Мазаева:  один — 
инструментальный, другой — 
«Песни Родины» и сольную пла-
стинку солистки моего оркестра. 

Я сейчас больше стал занимать-
ся на кларнете, вокалом, арендую 
репетиционные студии.  Работаю 
и сам, и вместе со знаменитым 
кларнетистом Игорем Федоро-
вым, а вокалом — с певицей и 
пе да г ог ом А ле ной 
Долбик-Воробей. 

А с семьей мы и 
так всегда все вме-
сте, только рань-
ше по школам и 
работам по утрам 

расходились, а сейчас нет. Для де-
тей это не плюс: надо заниматься 
с педагогами, а не дома с мамой.

Так что невзгоды невзгодами — 
а мы сами по себе. 

Юрий Стоянов, 
народный артист РФ

Я не поехал ни в Новую Зелан-
дию, ни в Австралию, где у меня 
25-го должен был быть концерт 
перед соотечественниками.

Но зато я теперь могу позво-
лить себе отрастить ногти на пра-
вой руке. Гитара, на которой я 
себе аккомпанирую, — инстру-
мент, требующий постоянных 
усердий, минимальных, но ежед-
невных. И, кроме того, ногтей на 
правой руке. А так как я артист и 
постоянно в кадре, я не могу по-
зволить себе наращивать 5-мил-
лиметровые ногти и потом в ка-
дре бесконечно прятать правую 
руку. Приходится перед каждым 
концертом клеить акриловые ног-
ти и после концерта  сдирать их. 
Это больно. А сейчас мне не надо 
прятать ногти, и я могу играть 
столько, сколько хочу.

Мне страшно. Лещенко, Хэнкс, 
принц Чарльз, министры, звезды 
футбола и баскетбола… Истории 
с, казалось бы, благополучными, 
защищенными людьми говорят о 
том, что материальный и сослов-
ный статусы в случае с коронави-
русом не срабатывают. Ты не зна-
ешь, с каким помидором, огур-
цом, рукопожатием это придет. 
Но этот страх  действенен, пози-
тивен, он заставляет быть акку-
ратным, осторожным и думать о 
будущем. 

Главные сегодняшние вызовы 
очень простые. Первое — не спить-
ся. И второе — не разбежаться. Не 
разругаться, не потерять близ-
ких. Когда Китай стал выздорав-
ливать, их загсы оказались зава-
ленными заявлениями на развод. 
К счастью, ни первое, ни второе 
мне не грозит. 

На своей делянке
Что делать с тиграми на карантине

Писатели помогут
Они напишут тексты, 
которые поддержат читателей

УЧАСТВОВАТЬ в проекте «Писатели на карантине», организованного Ria.ru,  согласились 
писатель Ю. Поляков, режиссер В. Фокин, поэт В. Куллэ, философ Д. Выдрин и другие. Они 
напишут рассказы, стихи, статьи, которые помогут рассмешить, вдохновить, объединить 
читателей. На Ria.ru уже вышел рассказ В. Ерофеева «Семейство вирусов» про юбилей де-
душки и его гостей, спасающихся от заражения маской, водкой или святой водой.

Мы не настолько
богаты, чтобы 
радоваться
безделью 
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... а Юрий Стоянов 
нашел время 
для репетиций.

Федор Добронравов получил, 
наконец, возможность увидеть своих 
детей ...
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...тигры Эдгарда Запашного 
не остались без заботы...
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1 апреля — 
7 апреля
ГОРОСКОП

Овен
Вам хватит здравого смысла, 
чтобы снисходительно отне-
стись к новым идеям и понять,  
что о них лучше сразу же забыть.

Телец
Вам стоит приготовиться к тому, 
что даже верные соратники мо-
гут неосознанно вставлять вам 
палки в колеса. .

Близнецы
Сейчас лучше довольствоваться 
сиюминутной выгодой, чем ра-
ботать ради карьеры или какой-
то великой цели. 

Рак
Неподходящая неделя для перее-
зда на новое место жительства, а 
также для начала длительных 
поездок или путешествий.

Лев
Чужая необязательность будет 
вас раздражать, однако к себе вы 
вряд ли будете предъявлять 
жесткие требования.

Дева
Если осознаете, что у вас все 
идет наперекосяк и валится из 
рук, то вам стоит позволить себе 
расслабиться и отдохнуть.

Весы
Сейчас неподходящий момент 
для начала новых дел и заключе-
ния партнерских союзов. Они 
окажутся неудачными.

Скорпион
Вы можете переоценить собст-
венные возможности и взяться 
за дела, которые окажутся пра-
ктически неосуществимыми.

Стрелец
Оставьте все как есть. Активные 
действия спровоцируют потери, 
которые вы не могли просчитать.

Козерог
Лучше не слишком полагаться 
на сотрудничество, так как в ко-
нечном итоге помощь со сторо-
ны принесет больше вреда..

Водолей
Не стоит принимать участие в 
делах, в которых вы не слишком 
разбираетесь. Можете наломать 
дров.

Рыбы
Старайтесь не играть на чувст-
вах других.  Они быстро найдут 
слабые места в вашей обороне.

ЕЛЕНА ШМЕЛЕВА

Сквозное ранение
Почему так трудно говорить о стихах Николая Зиновьева

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

Впервые за десять лет выхода 
«Календаря поэзии» я чувст-
вую свое бессилие. Не то чтобы 
мне нечего сказать о стихах Ни-
колая Зиновьева. Но это тот 
особенный случай, когда слова 
— слишком слова рядом со сти-
хами Николая. Почти каждая 
строка Зиновьева ранит как 
острый камень, попавший в бо-
тинок. Как слепящие фары вы-
нырнувшей из тьмы машины.

Николая Зиновьева мне от-
крыл замечательный литера-
турный критик Валентин Кур-
батов. Однажды Валентин Яков-
левич прочитал мне по телефо-
ну три стихотворения Николая, 
а четвертое не смог дочитать, 
заплакал.

Зиновьев говорит о самом 
горьком, о сквозных ранениях 
народной души. Можно даже 
подумать, что он специально 

хочет сделать читателю больно. 
Но проходит время, и ты пони-
маешь: поэт выговорил не толь-
ко свою, но и твою боль. И ста-
новится легче от того, что, ока-
зывается, есть человек, кото-
рый терзается не меньше тебя. 
Боль лечится солидарностью и 
отступает, не разорвав тебя на 
части.

И в этом — традиция русской 
поэзии. Поэт, закрывающий 
глаза на происходящее, хуже 
цензора. Цензор калечит чу-
жое, а поэт, отвернувшийся от 
бед Отечества, калечит себя, 
отказывает себе в совести.

Впрочем, мы ждем от поэзии 
не только солидарности, но и 
света, и радости. Поэт не мо-
жет позволить себе безутеш-
ность.

Зиновьев об этом помнит. 
Маяком ему светит нескладная 

жизнь Николая Рубцова, кото-
рый всегда умел переплавлять 
вселенскую боль во вселенскую 
любовь.

Были пути мои трудные,  
  трудные,

Где ж вы, печали мои?
Скромная девушка мне 
  улыбается,
Сам я улыбчив и рад!
Трудное, трудное — 
        все забывается,
Светлые звезды горят!

Дни хорошие и не очень
Геомагнитная обстановка 
и природные аномалии

ПО ПРОГНОЗУ лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН, возмущение 
магнитосферы возможно 17—18.04, а магнитная буря — 15.04. Благоприятные дни 
(по данным астрологов): 10, 19, 24.04. Сильный снег и метель в Якутии. В Северной 
Осетии дождь со снегом. В горах Адыгеи, Ингушетии, на Алтае выше 2 тыс. м лавиноопасно. 
Заморозки в Краснодарском крае (исключение — Сочи), в степных районах Крыма. 

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Поэт Николай Зиновьев родился 
в апреле 1960 года в станице 
Кореновской.

ИЗ СТИХОВ НИКОЛАЯ ЗИНОВЬЕВА

День Победы
Воспетый и в стихах, и в пьесах,
Он, как отец своим сынам,
Уже полвека на протезах
Что ни весна, приходит к нам.
Он и страшнее, и прекрасней
Всех отмечаемых годин.
Один такой в России праздник —
И слава Богу, что один.

* * *
Не обмануть души поэта:
Златой Телец царит в стране.
Не верю, что мой дед за это
Погиб когда-то на войне.
Приходит он ко мне ночами,
Когда в окошко дождь стучит,
С глазами полными печали
Стоит у двери и молчит.
Не обвиняет, не кричит,
Стоит у двери — и молчит. 

 * * *
У карты бывшего Союза,
С обвальным грохотом в груди
Стою. Не плачу, не молюсь я,
А просто нету сил уйти.

Я глажу горы, глажу реки,
Касаюсь пальцами морей.
Как будто закрываю веки
Несчастной Родине моей.

* * *
Бывают дни, дарованные свыше,
Когда на все гримасы суеты
Глядишь с пренебреженьем,
как на крыши,
Должно быть, птицы смотрят
с высоты.
В подхваченные ветром занавески
Небесная сквозит голубизна,
И все вокруг в каком-то 
влажном блеске,
Как будто в детстве, сразу после сна.
 
 * * *
Кто там на улице стреляет?
А то, повесив на забор,
Соседка тряпку выбивает,
Так называемый «ковер».
Его бы выбросить на свалку,
Но сука-бедность не дает.
И высоко вздымая палку,
Хозяйка бьет его и бьет.
С какой-то лихостью гусарской
Колотит тряпку все сильней!..
Наверно, бедной, мнится ей,
Что сводит счеты 
  с государством.

На пределе
В воздухе разлитую тревогу
Я стараюсь посильней вдохнуть,
Чтоб ее не так досталось много

Сыну, начинающему путь.
Я уже почти дошел до точки,
Грудь моя, как угль, обожжена,
А ведь есть еще Ариша — дочка,
И Ирина — верная жена.

Перед 
встречей

На ветру дрожит осинка,
Хлещет веткой по глазам:
Не гляди, как гроб из цинка
Из Чечни летит в Рязань.

Но летит под небесами
Гроб и воет, и свистит.
А навстречу из Рязани
Материнский крик летит.

Сердце бьётся, время мчится.
Боже правый, сохрани,
Чтоб не видеть, что случится,
Когда встретятся они. 

* * *
Под утро мне приснились зайцы,
И солнце низкое в росе,
И вдруг ушастые мерзавцы
Заматерились дружно все.
Я тотчас в ужасе проснулся,
В окно на улицу взглянул,
И успокоенно вздохнул:
Там дети шли гурьбою в школу…

«Бывают дни, дарованные свыше...» 
Весеннее половодье у храма 
Покрова на Нерли.
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку

1 2

3 4

Ответы на сканворд
По горизонтали: Усадьба | Самос | Костнер | 
Чаща | Абеляр | Горлопан | Цмин | Луи | Янтарь | 
«Давид» | Бажов | Каллас | Распорка | Абраксас | 
Дева | Мате | Жена | Нева | Нега | «Тэфи».
По вертикали: Градский | Чертовщина | Дюрер | 
Карпов | Аджани | Бес | Ассистентка | Аманат | 
Непал | Роса | Абстракция | Канделаки | Талмуд | 
Ланца | Рояль | Сова.

Викторина
Мы предлагаем нашим читате-
лям прочитать каждый из вопро-
сов и выбрать один из трех вари-
антов с правильным ответом. 

1 На знаменитом портре-
те Федора Шаляпина ки-
сти не менее знаменитого-

Бориса Кустодиева в левом ни-
жнем углу можно увидеть двух 
дочерей прославленного певца 
— Марфу и Марию. Еще одна лю-
бопытная, не бросающаяся сра-
зу в глаза деталь: у его ног стоит 

любимый пес Шаляпина. Внима-
ие  — вопрос: какой он породы?
а) Овчарка. б) Бульдог. в) Левретка.

2 Крокодилы на каникулах 
и офисные бегемотики. 
Это лишь малая толика на-

званий серий игрушек, которые 
вкладывают в популярные во 
всем мире шоколадные яйца. В 
какой стране нельзя купить шо-
коладное лакомство «киндер-
сюрприз», поскольку местны-
ми законами запрещено вкла-
дывать несъедобные предметы в 
продукты питания?
а) США.  б) Великобритания.  в) Япония.

3 Однажды он возвращал-
ся зимой поздно вечером в 
гостиницу. Грабители при-

ставили ему нож к горлу и при-
казали отдать часы и шубу. Он 
назвал им свое имя и фамилию. 
Преступники долго извинялись 
и даже проводили до места. С 
кем из наших легендарных спор-
тсменов произошел такой вол-
нующий случай?
а) Владислав Третьяк.  б) Лев Яшин. 

 в) Всеволод Бобров.

4 Веерной кокосовой пальме 
принадлежит своеобраз-
ный рекорд. Как устано-

вили ученые, у нее самые круп-
ные семена в мире растений. Вес 
каждого из них может достигать 
восемнадцати килограммов. На 
каких островах в Индийском 
океане она произрастает?
а) Сейшелы. б) Кокосовые острова. 

в) Мальдивы.

5 Нет никакой необходимо-
сти представлять песни 
композитора Александ-

ры Пахмутовой. Многие из них 
приобрели статус практически 
народных. Ими можно проил-
люстрировать историю СССР от 
времени Великой Отечествен-

ной войны. Кто из литературных 
героев вдохновил ее на создание 
оратории?
а) Павел Корчагин. б) Василий Теркин.в) 

Александр Григорьев.

6 Поддавшись на красноре-
чие Савонаролы, жители 
Флоренции уничтожили 

много культурных ценностей. А 
один из гениальных художников 
лично сжег несколько своих ше-
девров. Кто он?
а) Сандро Боттичелли. б) Леонардо да 

Винчи. в) Микеланджело.

 Срочная новость: Zewa купила 
Apple.

 — Здравствуйте, это женская 
консультация? — Да. — Скажите, а 
педаль тормоза справа или слева?

 Многие мечтали пожить хотя бы 
неделю как их кот. Ну вот...

 А знаете, на карантине совсем не 
скучно! Но почему в 1 кг пакета 
риса 2789 зерен, а в другом 2804?

 — Девчонки, как вернуть парня? 
— А у тебя чек остался?

 Третий день карантина. Случай-
но разговорился с женой. Очень 
даже ничего баба оказалась...

простой

сложный

простой сложный

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ

1. Бульдог.

2. США. 

3. Всеволод 

Бобров. 

4. Сейшелы.

5. Василий 

Теркин. 

6. Сандро 

Боттичелли.
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