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Выключите на время телевизор
Спокойно перенести изоляцию 
помогут полезные занятия

ВО время эпидемии, тем более в условиях карантина, люди оказываются в стрессовой си-
туации. Как сказал «РГ» психотерапевт Сергей Ветошкин, для сохранения спокойствия и 
нормального самочувствия важно оставаться активными. Не сидите целыми днями пе-
ред телевизором. Обязательно двигайтесь. Медитируйте. А лучшее средство — занять себя 
чем-то полезным. Сделать генеральную уборку или даже ремонт в квартире, например.

Квартира №2020: полет нормальный
Как пережить самоизоляцию и не потерять себя — советы космонавта

ОПЫТ

  Ольга Штейн, 
Свердловская область

Космонавты как никто понимают, что та-
кое самоизоляция. Их полеты длятся по 
полгода: они вынуждены разлучаться с се-
мьями и находить общий язык с коллега-
ми. 

Уроженец Екатеринбурга Сергей Проко-
пьев в 2018 году провел на Международной 
космической станции все лето, осень и три 
недели зимы — 196 дней 17 часов 49 минут. 
Сейчас вместе с женой и десятилетним сы-
ном он самоизолировался в своей квартире 
в Балашихе: разбирает фотографии, плани-
рует ремонт на балконе и ревизию в шка-
фах. 

Сергей рассказал «РГ», как не впасть в 
тоску в условиях карантина и сохранить 
добрые отношения с людьми, которых ви-
дишь 24 часа в сутки.

Сейчас многие находятся вдалеке от родных. 
Как пережить длительное расставание с близ-
кими? 
С Е Р Г Е Й  П Р О К О П Ь Е В: Телекоммуникации позво-
ляют многое: даже у космонавтов есть сейчас 
возможность практически каждый день об-
щаться с родными по сотовому телефону со 
станции. 
Думаю, людям, которые находятся в усло-
виях самоизоляции, достаточно устано-
вить себе Skype, Zoom или тот же WhatsApp 
и разговаривать по видеосвязи — хотя бы 
раз в день звонить детям, родителям, дру-
зьям. Это очень просто, к тому же повод ос-
воить новые технологии. 

А как быть с желанием обнять человека, поце-
ловать?
С Е Р Г Е Й  П Р О К О П Ь Е В: Включать воображение! 
Сейчас ситуация такая, что, чем меньше мы 
напрямую контактируем с родственниками, 
тем меньше подвергаем их жизнь опасности. 
Особенно старшее поколение, потому что они 
более подвержены инфекциям. Надо пережить 
этот момент. Уверен, что скоро все закончит-
ся, но безопасность и жизнь намного дороже, 
чем минутные порывы обнять своих родствен-
ников. 

Скажем прямо, многим тяжело смириться с 
невозможностью пройтись по магазинам, съе-
здить на шашлыки или посидеть в рестора-
не...
С Е Р Г Е Й  П Р О К О П Ь Е В: В этом плане, конечно, сто-
ит поднапрячься. Надо себя заставить отойти 
от привычного образа жизни, найти замену 
этим занятиям. Можно устроить зону отдыха 
на балконе — если он на солнечной стороне, 
там можно даже загорать! 
И нужно чем-то отвлечь себя от грустных 
мыслей. Я, например, разбираю фотогра-
фии, которые остались после полета, делаю 
видеопрезентации, коллажи — потом на 
встречах буду их показывать. Можно за-
няться творчеством, почитать то, до чего 
руки не доходили, посмотреть фильмы, на 
которые не хватало времени. Дома столько 
дел, которые нужно сделать: ремонт на бал-
коне, разбор старых вещей. 

В Китае во время карантина выросло число 
разводов, жители России тоже отмечают, 
что им сложно находиться в самоизоляции 
вместе с близкими дни напролет. Как не возне-
навидеть тех, с кем оказался заперт в кварти-
ре? 
С Е Р Г Е Й  П Р О К О П Ь Е В: Конечно, само изоляция — 
это испытание в отношениях между людьми. 

Если совсем все плохо, наверное, стоит обра-
титься к психологам, которые помогут разря-
дить обстановку. 
А вообще, надо найти совместное дело, кото-
рое объединит. Нарисовать картину, напи-
сать рассказ, настольные игры никто не от-
менял — особенно если есть дети. 
Годится любое совместное дело, на которое 
раньше у вас просто не хватало времени.  Это 
только сплотит семью. 

Космонавты живут на станции по полгода, но 
из-за большого объема работы можно по два-
три дня не видеть коллегу: станция достаточ-
но большая, 800 кубометров жилой площади. 
Товарищ, допустим, занят в иностранном 
модуле, а ты на российском сегменте работа-
ешь. 
Тем не менее мы всегда находили возмож-
ность для совместного досуга: смотрели 
фильмы, причем выбирали по очереди. Се-
годня американский коллега предлагает аме-
риканский боевик, а на следующей неделе 
выбираю я — русский фильм, например, «Мо-
сква слезам не верит». 
И таким образом мы находили точки сопри-
косновения: знали, кто чем дышит. Я бы по-
советовал этот способ всем. 

Кажется, сейчас тот самый момент, когда 
людям нужно учиться идти на компромисс, 
договариваться, прощать, принимать. Согла-
сны? 
С Е Р Г Е Й  П Р О К О П Ь Е В: Обязательно. Это одно из 
основных психологических качеств космо-
навтов — быть коммуникабельным и всегда 
спокойно реагировать на чужие какие-то не-
достатки. Должна быть толерантность друг к 
другу. Нельзя излишне резко реагировать или, 
наоборот, замыкаться. Нужно уметь прощать 
друг другу некоторые вещи, входить в ситуа-
цию. 
Чтобы находиться по полгода в замкнутом 
пространстве, нужны внутренние резервы. 
Если совсем сложно сдерживать гнев, стоит 
как-то дистанцироваться хотя бы на время, 
закрыться где-то. Эмоциям давать ход не сто-
ит, последствия могут быть плачевными, 
нужно держать себя в руках — это возможно, 
поверьте! 

Самоизоляция —
это испытание 
в отношениях 
между людьми

Чтобы находиться по полгода в замкнутом 
пространстве космической станции, нужны 
внутренние резервы — уж кто-кто, а космонавты 
об этом знают.

Разумные физические нагрузки — обязательны и на орбите, и при долгом нахождении дома.
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Трое в доме, не считая пылесоса
Как пережить карантин и не развестись 

Нашли себе дело
Самоизоляцию проводят 
с пользой 80% жителей России

В ЦЕЛОМ с пользой проводят свободное время на карантине и в самоизоляции 80% жите-
лей России — таковы итоги опроса, проведенного сайтом стопкоронавирус.рф. До 43% 
опрошенных уделяют как можно больше внимания членам своей семьи, до 27% предпо-
читают выспаться, 7% стараются потратить максимум времени на физкультуру и само-
развитие. Ну а не находят пользы в свободном времени менее 20% опрошенных.

ПСИХОЛОГИЯ

 Елена Мационг

Психологи всего мира ожидают 
рост числа разводов после того, 
как страны начнут выходить из ка-
рантина. Что уже доказал Китай: 
не выдержав затяжного тесного 
общения, пары после самоизоля-
ции дружно потянулись в загсы по-
давать заявления о разводе. А в Ав-
стралии, где пик пандемии еще и 
не виден, специально создали пси-
хологические службы, которые по-
могают семьям разрешить кон-
фликты, не допустить их крайней 
степени — проявлений насилия. 

И в самом деле, представим 
классическую семью в России че-
ловек из пяти, включая тещу, и все 
они вынуждены сейчас пережи-
вать карантин на 60 квадратных 
метрах в режиме «7 на 24» — семь 
дней в неделю и 24 часа вместе. Ре-
ально ли сохранить семью в таких 
условиях? Что для этого нужно 
сделать? Об этом наш разговор с 
главой Ассоциации психологов и 
психотерапевтов Свердловской 
области Георгием Амусиным. 

— Сегодня полно советов, как 
жить в самоизоляции. Но все они, 
мягко говоря, оторваны от жизни. 
«Найдите себе дело по душе», «по-
сетите музеи в формате онлайн», 
«побольше читайте». Какое «дело 
по душе» в четырех стенах?

Можно ли сохранить здоровые 
отношения в семье реальной, со 
своими проблемами, а не гипоте-
тической?

— Если всем этого захотеть, то 
да. Для начала нужно начать разго-
варивать друг с другом. Не то что-
бы мы не общались раньше, но до 
этого все происходило на расстоя-
нии, короткими сообщениями в 
мессенджерах, а сейчас, когда все 
мы оказались в одной «пещере», 
притом что все мы испытываем 
одинаковый стресс от внешних об-
стоятельств, нам нужно «переза-
ключить контракт», научиться за-
ново выстраивать отношения, про-
говаривать друг другу свои про-
блемы, в том числе и все наши тре-
воги, страхи. При этом больше 
стремиться смотреть в будущее. 
Главная установка, главный пункт 
«контракта»: карантин рано или 
поздно закончится, а мы за это 
время можем так переругаться, 
что потеряем семью, давай этого 
не допустим. Нужно научиться де-
лать что-то вместе. Вместе приду-
мывать блюда, вместе готовить, 
разумно распределяя обязаннос-
ти. Но при этом и не нудить, и не 

наседать друг на друга, если хочет-
ся побыть одному, у каждого долж-
но быть свое пространство и в ка-
рантин. 

— Георгий Львович, а давайте 
разберем три конкретных приме-
ра типичных семейных проблем, 
которые сейчас возникают. 

Сын сутками сидит в Сети, игра-
ет в «танчики», учиться не хочет. 
На него ополчились родители, ат-
мосфера в доме вот-вот взорвется. 
У парнишки внутренний протест: 
когда на него давят, он тем более не 
желает ничего делать.

— Тут, как говорится, старая 
проблема, да на новые дрожжи. 
Очевидно, парень и раньше не ви-
дел большого смысла в учебе, и 
родители не могли до него этот 
смысл донести. 

А теперь, когда внешние огра-
ничители и контроль учителей 
сняты, он тем более не понимает, 
а зачем что-то делать. 

В таком случае, может быть, 
именно сейчас у родителей и по-
яви лся шанс заинтересовать 
сына, показать, что учеба может 
оказаться на самом деле очень 
увлекательным занятием. Благо 
время на это как раз есть. Как ва-
риант, начать можно с того, что 
всех сегодня волнует. Да, с пан-
демии. Посмотрите с ним цифры 
заразившихся, умерших в раз-
ных странах. Расскажите, а что 
это такое эти вирусы, пандемии, 
как часто подобное в мире проис-
ходит. Приведите исторические 
примеры. Как, скажем, бушевала 
испанка 100 лет назад или тиф и 

что из этого вышло. Как справля-
лись страны с заболеваниями. И 
не бойтесь, что чего-то сами не 
знаете, как раз и будет повод пои-
скать, покопаться, вместе что-то 
исследовать. Можно перейти на 
рассказ о странах и людях, кото-
рые в них живут. Можно даже ма-
тематикой увлечь своего сына, 
анализируя, по какой траекто-
рии развивается коронавирус, 
когда может быть пик пандемии 
при разных сценариях — китай-
ском или итальянском. И даже 

попытаться рассчитать, когда за-
болеваемость пойдет на спад в 
нашей стране. 

То есть когда он наконец спо-
койно пойдет с друзьями в фут-
бол гонять, в кафе или на концерт 
— словом, когда для него насту-
пит полная свобода. 

КАК У НИХ

Побочные эффекты
Жесткие карантинные меры из-за пандемии коронавируса грозят стать се-
рьезным испытанием на прочность для семейных уз в разных странах. В 
Италии, где пошла уже четвертая неделя массового карантина, многим се-
мьям все сложнее оставаться в четырех стенах, тем более что местные жи-
тели привыкли проводить большую часть времени вне дома. Если на первых 
порах жители Апеннин устраивали на балконах музыкальные флешмобы 
для поднятия настроения и духа, то теперь этот запал иссяк, а из окон все 
чаще слышны словесные перепалки. Понять можно, ведь на одной жилпло-
щади вынуждены ютиться дети, которыми нужно заниматься 24 часа в сут-
ки, и их работающие удаленно родители. Неудивительно, что местные пси-
хологи после завершения карантина прогнозируют неминуемую волну раз-
водов.
Но проблема это не только итальянская. Как отмечает ресурс axios.com, по-
явились первые свидетельства того, что пандемия COVID-19 спровоцирует 
вспышку домашнего насилия и разводов в США. Прежде всего это касается 
тех семей, где отношения и раньше были напряженными, ведь теперь кон-
фликтующие жильцы вынуждены находиться под одной крышей круглые 
сутки. Например, полиция Сиэтла (штат Вашингтон) сообщила, что только за 
первую неделю карантина число вызовов, связанных с домашним насили-
ем, увеличилось на 21 процент.

ПОДГОТОВИЛИ 
НИВА МИРАКЯН (РИМ), 
ИГОРЬ ДУНАЕВСКИЙ
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Сейчас, когда мы 
оказались в одной 
«пещере», надо
научиться
разговаривать друг
с другом

Многим предстоит постичь науку 
жить вместе долгое время и в 
ограниченном пространстве. Это не 
так легко, однако не так уж и сложно — 
было бы желание.
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УЧАСТИЕ

 Евгения Цинклер, 
 Санкт-Петербург

По всей России кипит работа во-
лонтеров проекта #Мывместе. 
Пенсионерам, оказавшимся в са-
моизоляции на время угрозы 
COVID-19, добровольцы помога-
ют с покупкой и доставкой про-
дуктов и лекарств. В их ряды 
вступила и петербургский кор-
респондент «Российской газе-
ты».

Волонтерские чаты ожи-
вают с раннего утра: коор-
динаторы выкладывают 
заявки, добровольцы их 
моментально разбира-
ют. Читать рабочую пе-
реписку — сплошное 
удовольствие: «Две за-
явки — на Днепропе-
тровской и Тавриче-
ской улицах» — «Беру 
обе!» — «Ай! Не успел! 
Друг, поделись…» — Лад-
но, уступаю одну, бери Тав-
рическую»  — «Спасибо! 
Буду должен».

«Ребята, вы великолепны!»
Обращений много. Число во-

лонтеров растет с каждым 
днем. Обязательная экипи-
ровка — медицинская ма-
ска, перчатки, ж и лет, 
бейдж с аккредитацией. 
Последний не только дает 
право передвигаться по 
городу, погрузившемуся 
в изоляцию, но и позво-
ляет экономить на покуп-
ках. Некоторые магазины 
объявили акцию: волон-
терам, приобретающим 
продукты для пенсионе-
ров, делается скидка.

Бизнес вообще все ак-
тивнее включается в ак-
цию #Мывместе. Петер-
бургская кондитерская 
фабрика выделила для 
пенсионеров зефир. А 
фирма микромобильно-
го шеринга поделилась с 

волонтерами новенькими элек-
тросамокатами.

— Коронавирус серьезно ударил 
по нашему бизнесу. Ведь людей на 
улицах сейчас крайне мало, — объ-
ясняет гендиректор Евгений Му-
товкин. — В прошлом году наш биз-
нес показал очень хорошие ре-
зультаты, поэтому к нынешнему 
сезону мы заказали крупную пар-
тию усовершенствованных элек-
тросамокатов. Пришли они как 

раз перед началом коронавиру-
са... В общем, сейчас у меня двести 
самокатов в обороте и полторы 
тысячи — простаивают. Поэтому 
мне совершенно не жаль дать их 
волонтерам для хорошего дела. 
Разумеется, мне тоже не нравится 
происходящее, и я хочу помочь 
тем, кому сейчас тяжело.

Одним из дополнительных ис-
пытаний для бабушек и дедушек, 
закрывшихся в своих квартирах, 
оказалась нехватка печатной ин-
формации. Поэтому в последние 
дни, выполняя заявки пенсионе-
ров, я, кроме пакетов с продукта-
ми и лекарствами, оставляю им 
экземпляры исторически попу-
лярного журнала «Родина». Все 
они — в индивидуальной упаков-

ке, что особенно актуально сей-
час, когда чистота попадающих 

в дом предметов жизненно важ-
на.

В этом году «Родина» запу-
стила спецпроект «Документы 
Победы». Вместе с толстым жур-

налом выходит 24-страничное 
приложение, рассказывающее о 
малоизвестных фактах Великой 
Отечественной войны через при-
зму архивных документов. Тема 
выпуска, который я разношу, как 
никакая другая близка петербур-
жцам-ленинградцам — продукто-
вые карточки.

Щуплая старушка в зеленой 
вязаной кофте разрывает 

упаковку журнала прямо на поро-
ге, не дожидаясь моего ухода, и за-
мирает.

— Хлебная карточка… Мое бло-
кадное детство, — медленно про-
износит она. — Спасибо за заботу и 
за память.

Волонтерская работа непроста, 
но, возможно, еще тяжелее прихо-
дится координаторам проекта, 
которые практически круглосу-
точно обрабатывают заявки, со-

званиваются со стариками, дела-
ют отчеты и очень переживают за 
результат. Между тем почти все 
они — студенты-старшекурсники, 
которые помимо этой доброволь-
ной нагрузки должны дистанци-
онно учиться.

— В первые дни лекции слуша-
лись фоновым шумом из-за кипя-
щей работы за компьютером, 
ночи проходили за разгребанием 
кучи заявок о помощи, а их коли-
чество все росло, — рассказывает 

Валентина Узун, шестикурсни-
ца медицинского университе-

та и координатор волонтеров 
по

Васи леостровском у 
району. — Цифры, циф-
ры, цифры... Номера до-

мов, квартир, на-
звания улиц... И 
каждый номер — 

это не просто пя-
тизначное число, 

это крик о помощи. За 
ним стоит лицо ка-
кой-нибудь милой 

старушки, которая не мо-
жет купить продукты. В 

то же время наша работа нео-
бычайно воодушевляет. Столько 
людей, готовых помочь, неравно-
душных, —  это здорово! Они инте-

ресуются судьбой заявителей, 
узнают, не пришли ли новые 
известия «вот от этой ба-

бушки», настойчиво до-
званиваются до стари-

ков, которые плохо слы-
шат и медленно пере-

двигаются, обходят по 
десять аптек в пои-
ска х н у ж ны х ле-

карств. Люди тратят свой 
бензин, хрупкие де-
вочки тащат тяже-
лые пакеты на пя-

тый этаж без лифта. 
Волонтеры не жа-

леют свои внутрен-
ние ресурсы и время 
ради совершенно не-
зна ком ы х л ю де й , 

просто из желания по-
мочь. И не жалуются. 
Удивительные люди!

#Мывместе
Как волонтеры и предприниматели помогают людям перенести самоизоляцию

На помощь — с ветерком
Волонтерам раздали
электросамокаты

В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ волонтеров «Красного креста», которые работают в рамках акции 
#Мывместе на Васильевском острове, обеспечили электросамокатами. По словам добро-
вольцев, эта мера оказалась как никогда кстати: теперь им удается поставлять лекарства и 
продукты находящимся в самоизоляции пенсионерам значительно быстрее, чем раньше, — 
почти в пять раз!

ЛЕНТА ДОБРА

Челябинск: тюльпаны к завтраку
Руководитель челябинской школы флористики «Цветочная па-
литра» Анна Оразбаева связалась с волонтерами, чтобы переда-
вать пожилым людям  букетики весенних цветов. Их доставляют 
вместе с купленными по заявкам продуктовыми наборами и 
специальным диетическим питанием для больных диабетом. 
Оказавшись в непростой ситуации из-за объявленного в регио-
не режима полной изоляции, предпринимательница решила по-
мочь землякам скрасить быт совершенно бесплатно. «Мы полу-
чили большую партию голландских цветов, которую приобрели 
для семинара профессиональных флористов, — поясняет Анна. 
— Планам не суждено было сбыться, творческую мастерскую при-
шлось закрыть. И тогда я решила эти цветы отдать на благие цели». 
В одиночку за два дня Анна  собрала несколько десятков малень-
ких букетов, нашла в интернете «горячую линию» волонтеров, вы-
полняющих заявки пожилых людей на доставку продуктов, и пред-
ложила заехать к ней за первой партией «весеннего настроения».

Улан-Удэ: маршрутка для доктора
Отблагодарить врачей, для которых из-за распространения ко-
ронавирусной инфекции наступило непростое время, решил 

водитель маршрутного такси из Улан-Удэ Василий Пусный. Те-
перь, если пассажир сообщает ему, что он медик, деньги за про-
езд с него не берут. Объясняет, что решил сделать это, потому 
что сейчас врачам приходится часто ездить по домам, а служеб-
ные машины для них могут выделить не всегда. Так он хочет хотя 
бы немного им помочь. Тем более что именно его маршрут явля-
ется одним из самых «медицинских» в городе. «Мы проезжаем 
мимо Республиканской клинической больницы скорой меди-
цинской помощи и четвертой городской больницы», — поясняет 
Пусный. В салоне маршрутки мужчина повесил соответствую-
щее объявление, а также выставил пост на своей странице в 
Instagram, в котором сообщил о благотворительной акции. Спе-
циально крупно показал номер машины, чтобы пассажиры точ-
но знали, где введен бесплатный проезд. «Насчет других моих 
коллег сказать не могу, но уверен, что многие присоединятся к 
этой акции», — считает Василий. Водитель говорит, что предъяв-
лять документы для подтверждения своих слов врачам не надо. 
Всем поверит на слово. Он уверен, что в его городе живут «чест-
ные люди и желающих прокатиться на халяву, пользуясь ситуа-
цией, не будет». Кстати, Василий в Улан-Удэ известен как «пою-
щий маршруточник». На своей странице он иногда размещает 

видео с исполнением различных песен. Так в конце ноября он 
повеселил земляков шуточным исполнением композиции 
«Зима», в которой изменил слова. В результате получилась исто-
рия о зимней поездке в маршрутке.

Кубань:подайте крокодилу
В Краснодаре столичный передвижной цирк на воде через соц-
сети попросил горожан помочь закупить продукты для живот-
ных. Из-за пандемии коронавируса концерты пришлось перене-
сти на майские праздники. А до этого времени труппа застряла 
на окраине города возле закрытого торгово-развлекательного 
центра без средств к существованию.
— У нас кошки, голуби, питон, крокодил. Самые большие любите-
ли покушать — два морских льва — за  день съедают каждый по 
ведру свежей рыбы, —  рассказал корреспонденту «РГ» директор 
аквашоу Александр Мясников. —  И я очень благодарен людям, 
отозвавшимся на нашу беду: жители сами на личном транспорте 
подвозили к нам продукты, передавали средства, покупали би-
леты на будущие концерты.

ПОДГОТОВИЛИ: МИХАИЛ ПИНКУС, ДИНА НЕПОМНЯЩАЯ,  
АННА ЮРКОВА

По всей России кипит работа 
волонтеров проекта #Мывместе
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ЯВЛЕНИЕ

Тула: тысяча и одна сказка 
Василины

Василина — школьница из Туль-
ской области предложила почи-
тать сказки по WhatsApp. В пись-
ме 9-летняя ученица  3-го класса 
Воскресенской СОШ написала, 
что выразительно читает книги и 
будет рада развлечь детей не толь-
ко чтением, но и простым обще-
нием. Жизнерадостная девочка 
даже стала героем сюжета Перво-
го канала. Уже в первый день Ва-
силина получила почти сотню 
звонков и сообщений с просьбой 
почитать. Причем не только от де-
тей, но и от взрослых. Теперь Ва-
силина читает сказки и жителям 
России, и других стран. Оставить 
заявку, чтобы послушать сказки 
Василины, можно в WhatsApp 
(89207526008) или по электрон-
ной почте musyrus@mail.ru. 

Комсомольск-на-Амуре: 
обед по расписанию

Компания «Плодоовощи» бес-
платно доставляет продукты до 
квартир пенсионеров и маломо-
бильных граждан. А теперь нала-
живает питание школьников из ма-
лообеспеченных семей на дому. «Во 

время учебы ребята из малообе-
спеченных семей обедали в школе, 
но сейчас сидят дома. Поэтому мы 
решили взять на себя доставку обе-
дов до квартир учеников», — расска-
зал глава предприятия Максим 
Аликин.

Пенза: чай на остановке

Сеть точек общепита на оста-
новках бесплатно предлагает чай 
или кофе медикам. Каждое утро 
несколько десятков одноразовых 
стаканчиков с горячим кофе от-
правляются врачам в областную 
инфекционную больницу. Напи-
ток согревает не только руки, но и 
сердце. Это лучший комплимент 
и проявление заботы.

Ростов-на-Дону: вам посылка 
из аэропорта

Аэропорт Платов начал снаб-
жать бесплатным питанием по-
жилых ростовчан, находящихся 
на карантине. Как рассказала 
«РГ» директор по стратегическим 
коммуникациям международно-
го аэропорта Платов Ксения Бур-
менко, кейтеринговая служба в 
ежедневном режиме производит 
рационы питания, включающие 
завтрак, обед и ужин, для одино-
ких пенсионеров старше 65 лет. 

«Финист» летит на помощь
В Новосибирске к волонтерско-

му движению подключились ин-

валиды-колясочники. 
Как рассказал руково-
дитель Центра незави-
симой жизни «Финист» Виктор 
Семенко, люди с ограниченными 
возможностями здоровья стали 
жаловаться на отсутствие помо-
щи — федеральные номера не отве-
чали, не справляясь с валом звон-
ков. Ну что ж, колясочники реши-
ли закрыть эту брешь: помочь и 
себе, и другим. Организовали 
свою диспетчерскую службу. А 
еще инвалиды сели за руль, до-
ставляют до места волонтеров, 
везут нуждающимся не только 
продукты, но и лекарства, даже 
документы из поликлиник и боль-
ниц. 

ПОДГОТОВИЛИ: СУСАННА 
АЛЬПЕРИНА, ТАТЬЯНА 
ДМИТРАКОВА, НАТАЛЬЯ 
САВАНКОВА, АНТОН ВАЛАГИН, 
ЛАРИСА ИОНОВА, НИКИТА 
ЗАЙКОВ

  Телефон «горячей линии» 
по оказанию помощи пожилым 
и маломобильным гражданам

8-800-200-34-11.

Моя хата — не с краю
Как объединилась вся страна в стремлении 
помочь в сложной ситуации

Обратись к вожатым
Школьникам помогут 
с трудными задачками в соцсетях

НУЖЕН совет по «домашке»? Чувствуешь, что отстал от учебной программы, а помочь 
некому? Российское движение школьников (РДШ) и «Лига вожатых» запускают проект 
«Задачка со звездочкой*». В соцсети «ВКонтакте» для каждого региона создаются груп-
пы, где ученики могут задать вопросы по школьным проблемам. Для каждого класса — с 
5-го по 11-й — будет отдельная беседа. В нее можно писать обо всем, что волнует. 

ПОДРОБНОСТИ

Еще больше инфор-
мации о том, как 
можно творить до-
брые дела, доступ-
но по прилагаемо-
му QR-коду.
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Мы не одиноки, когда вместе.

Игра на страхах
Банк России сообщил 
о новых схемах хищения 
денег с карт

МОШЕННИКИ

 Игорь Зубков

Мошенники стали активно 
использовать тему коронави-
русной инфекции (COVID-19) 
для хищения денег с банков-
ских счетов.

Они обзванивают граждан, 
обещая отсрочки по выплате 
кредитов, разного рода ком-
пенсации, пособия, возврат 
денег за авиационные билеты, 
услуги по диагностике зара-
жения коронавирусной ин-
фекцией, волонтерство. Все в 
итоге сводится к тому, что че-
ловек должен под тем или 
иным предлогом сообщить 
данные своей банковской кар-
ты, пароль из СМС либо само-
стоятельно осуществить пла-
теж на некий счет, сообщает 
Банк России. 

Преступники также часто 
рассылают письма со ссылка-
ми на фишинговые сайты (за-
гружающими вредоносное 
программное обеспечение), 
копируя стиль минздрава, Ро-
спотребнадзора, Банка Рос-
сии, Всемирной организации 
здравоохранения и других. 
Всплески аналогичных атак 
фиксируются и в других госу-
дарствах. 

«Мы предполагаем, что 
тема вируса может эксплуа-
тироваться злоумышленни-
ками на всем протяжении 
пандемии, при этом не исклю-
чено появление новых прие-
мов введения граждан в за-
блуждение», — сказал зампред 
Банка России Дмитрий Ско-
белкин.

Ранее специалисты сооб-
щали о мошеннических сай-
тах, предлагающих пройти 
тесты на коронавирусную ин-
фекцию, массовых звонках с 
предложениями приобрести 
антивирусный препарат, 
письмах с вредоносными 
ссылками якобы от имени 
ВОЗ и так далее. 

Как правило, мошенники 
быстро реагируют на любые 
изменения на рынке и медиа-
повестку, отмечал Банк Рос-
сии. Они могут использовать 
панические настроения, недо-
статочную осведомленность, 
обычные волнения и страхи 
людей и на этом зарабатывать.

Банк России рекомендует 
не сообщать посторонним лю-
дям и не вводить на неизвест-
ных сайтах данные своей бан-
ковской карты, пароли из 
СМС-сообщений, под каким 
бы предлогом эти данные ни 
пытались узнать.
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Никто не остался равнодушным: 
«Спасибо» за помощь.
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Коронавирус: кому — болезнь, кому — средство мошеннического 
заработка.
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ВОПРОС-ОТВЕТ

 Ирина Невинная

Режим самоизоляции из-за эпиде-
мии продлевается. Жизнь рядом с 
новым коронавирусом становит-
ся привычнее, но соблюдение мер 
предосторожности это не отменя-
ет. Сейчас о вирусе известно на-
много больше, чем в начале эпиде-
мии — значит, защищаться от за-
разы стало проще. На самые часто 
встречающиеся вопросы читате-
лей «РГ — Недели» ответил заме-
ститель директора ЦНИИ эпиде-
миологии, член-корреспондент 
РАН Александр Горелов.

Почему нужно соблюдать дистан-
цию от других людей 1,5 метра и 
чаще мыть руки?
АЛЕКСАНДР ГОРЕЛОВ: Были проведены 
исследования по устойчивости но-
вого коронавируса во внешней сре-
де. Вне организма человека он оста-
ется активным в среднем 5—6 ча-
сов, при благоприятных условиях 
(оптимальная температура, влаж-
ность) — максимум двое суток. 
Мельчайшие капли слюны, слизи, 
которые выделяет человек при раз-
говоре, кашле, чихании, разлета-
ются от него, создавая невидимое 
аэрозольное инфицированное об-
лако. Отсюда вот эта рекомендация 
— соблюдать дистанцию не менее 
1,5 метра друг от друга, а лучше 
больше. Это нужно, чтобы не прои-
зошло заражение воздушно-ка-
пельным путем.

Но этот заразный аэрозоль по-
степенно оседает на все поверхно-
сти, все окружающие предметы. 
Поэтому второй распространен-
ный путь заражения — контак-
тный. Мы прикасаемся к загряз-
ненным ручкам дверей, поручням 
в транспорте, общим домашним 
предметам, вирус попадает с них 
на руки и, если мы их недостаточ-
но тщательно моем, прикасаемся  
руками к лицу, глазам, — происхо-
дит заражение. Сколько времени 
вирус живет на поверхности пред-
метов, зависит от материала. На 
гладких полированных поверхно-
стях, например металле, — мень-
ше. На пористых — картон, бумага 
— несколько дольше. 

Как обеззараживать предметы? 
Надо ли, например, дезинфициро-
вать упаковки продуктов, принесен-
ные из магазина?
А Л Е К С А Н Д Р  ГО Р Е Л О В: Ключевой мо-
мент: вирус не очень стойкий, он 
чувствителен практически ко всем 
дезинфектантам. Можно использо-
вать спиртсодержащие, хлорсодер-
жащие растворы — протереть ими 
поверхность предмета, дать высох-
нуть — и можно спокойно пользо-
ваться. Действует на вирус пере-
кись водорода. И даже обычный 
мыльный раствор — этого вполне 
достаточно для обеззараживания 
и рук, и поверхностей.

Много говорилось о том, что вирус 
убивает 70-процентный раствор 
спирта. А водка его уже «не берет»?
А Л Е К СА Н Д Р  ГО Р Е Л О В: Обработки вод-
кой вполне достаточно. Стандар-
тные антисептики, которые ис-
пользуются в медучреждениях, 
действуют не только на вирус, но и 
другие более устойчивые патогены. 
Ультрафиолетовое облучение, 
кстати, тоже губительно для коро-
навируса. Только нужно исполь-

зовать лампы закрытого типа, 
чтобы не обжечь роговицу глаз.

При какой температуре вирус поги-
бает? Надо ли, например, сейчас ки-
пятить посуду, вилки-ложки?
А Л Е К С А Н Д Р  ГО Р Е Л О В: Вполне доста-
точно помыть их горячей водой при 
температуре около 40 градусов. Тут 
очень важен фактор механического 
очищения.

Значит, советы чуть ли не ежеднев-
но обеззараживать верхнюю одежду, 
вернувшись с улицы, несколько раз в 
день мыть антисептиками дом — 
это избыточная мера?
А Л Е К СА Н Д Р  ГО Р Е Л О В: Абсолютно. Ко-
нечно, если  допустить, что прямо 
рядом с вами кто-то чихал и кашлял 
— тут есть смысл не тащить вер-
хнюю одежду в дом, оставить, на-
пример, на несколько часов на сол-
нце. Но в целом — да, если  рядом с 
вами нет больных, нет смысла не-
прерывно все чистить, дезинфици-
ровать, обеззараживать. Достаточ-
но проветривать квартиру и делать 
влажную уборку в обычном ежед-
невном режиме.

Что еще вы посоветуете делать, воз-
вращаясь с улицы, кроме мытья 
рук? У нас хоть и режим самоизоля-
ции, но выходить в аптеку, магазин, 
а кому-то и на работу все равно при-
ходится.
А Л Е К С А Н Д Р  ГО Р Е Л О В: Я уже сказал, 
что в борьбе с вирусом важен фак-
тор механического очищения. Это 
не только мытье рук. Вернувшись 

домой, хорошо сделать назальный 
душ — проще говоря, промыть нос 
водой. 
Вирус не сразу внедряется в слизи-
стую, поэтому, промывая нос, мы 
просто его удаляем вместе со сли-
зью. Промывать лучше всего изото-
ническим раствором морской или 
обычной соли. Можно использо-
вать готовые спреи — они продают-
ся в аптеке. Эта рекомендация в ка-
честве профилактической меры 
всех респираторных инфекций раз-
работана давно и довольно эффек-
тивна. В некоторых ситуациях на-
зальный душ, если практиковать 

его регулярно, по степени защиты 
схож с вакцинацией. Вакцины от 
новой коронавирусной инфекции  
пока нет. Но промывать нос после 
возможного контакта с вирусом — 
вполне нам доступно.

Как промывать?
АЛЕКСАНДР ГОРЕЛОВ: Если использовать 
спрей — это совсем просто. Обильно 
орошаем нос так, чтобы вода проте-
кала в носоглотку — и выплевываем. 
Можно заливать солевой раствор в 
обе ноздри по очереди из чайника 
или спринцовки так, чтобы она вы-
ходила обратно через другую но-
здрю или рот. Йоги просто втягива-
ют воду носом из горсти. Научиться 
совсем не сложно.

Снова вопрос о ношении масок, очень 
много противоречивых советов. Рос-
потребнадзор недавно смягчил реко-
мендации, сказав, что для здоровых 
людей на улице носить их не нужно. 
Как правильно?
А Л Е К СА Н Д Р  ГО Р Е Л О В: Маски абсолют-
но необходимы медикам, так как у 
них высокая вирусная нагрузка, 
ведь они контактируют с большим 
количеством инфицированных. Но 
это другие маски, с высокой степе-
нью защиты. Если говорить об об-
ычной ситуации, дома надевать ма-
ску нужно, только если вы ухажива-
ете за больным с признаками ОРВИ. 
Вы же не можете знать, какая имен-
но у него инфекция.
А на улице маски вообще не нужны. 
На открытом воздухе получить вы-
сокую концентрацию вируса не-
возможно.
Но если вы идете в закрытое поме-
щение с большим количеством лю-
дей — в метро, магазин и т.д. — тут, да, 
надо надеть маску. Мы же говорим 
о капельной инфекции — тут маска 
хоть и не обеспечит 100-процен-
тную защиту, но поможет умень-
шить риск заразиться.
Только носите маску правильно: 
она должна плотно прилегать к 
лицу, закрывая нос и рот (многие 
почему-то закрывают только рот). 
И если уже надели — то, когда сни-
маете, повторно не надевайте. Во-
обще обычная медицинская маска 
работает не больше 1—2 часов. По-
том ее нужно поменять, а использо-
ванную утилизировать.

Маски, водка, ультрафиолет
Эпидемиолог рассказал, чего боится коронавирус

Кто придумал вирус
Специалисты опровергают фейк 
о новом коронавирусе

НОВЫЙ коронавирус имеет природное, а не искусственное происхождение, считает ми-
нистр здравоохранения России Михаил Мурашко. При этом он отметил, что есть выска-
зывания в прессе о том, что вирус появился иначе, что он был смоделирован в лаборато-
рии. Но абсолютное большинство исследователей сходятся во мнении, что это естествен-
ный вирус, который адаптировался к условиям взаимодействия с человеком.

Лучший способ избежать заражения — держаться от других людей на расстоянии  не менее 1,5—2 метров.

E
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Вирус боится практически всех 
дезинфекторов — хлорки, спирта, 
водки, перекиси водорода.
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 Елена Манукиян

В объявленные нерабочими дни те 
предприятия, которые не имеют 
возможности наладить удален-
ную работу и не относятся к орга-
низациям жизнеобеспечения, 
должны сохранить за сотрудни-
ками среднюю заработную плату, 
все социальные и трудовые гаран-
тии, исключить необоснованные 
увольнения.

Так, с 23 марта минкульт реко-
мендовал приостановить деятель-
ность кинотеатров. Ольга С. рабо-
тает билетером и была вынуждена 
уйти в оплачиваемый очередной 
отпуск, поскольку работодатель 
настоял. Что будет дальше, не зна-
ет. Переживает, что вообще может 
остаться без работы, если эпиде-
мия не пойдет на спад.

Как пояснили «РГ» в Ассоциа-
ции владельцев кинотеатров, си-
туация сложная, но пока увольне-
ний не планируется. Для урегули-
рования трудовых отношений с 
работниками и арендодателями 
все ждали прямых указаний со 
стороны властей. «Очень ждали 
официального запрета, который 
позволяет расценивать сложив-
шуюся ситуацию как форс-ма-
жор. Это позволило в упрощенном 
порядке решить вопрос с арендой 
и нашими сотрудниками, кото-
рых мы отпустим домой в связи с 
простоем в работе», — рассказали 
в пресс-службе объединенной 
сети кинотеатров «Кино Окко», 
«Синемапарк» и «Формула Кино». 

Член ассоциации юристов Рос-
сии Дмитрий Поздняков пояснил, 
что простоем в трудовом законо-
дательстве называется временная 
остановка рабочего процесса. Для 
работника этот период оплачива-
ется в размере 2/3 от тарифной 
ставки или оклада работника, 
если причиной стали форс-ма-
жорные обстоятельства.

Администратор физкультурно-
спортивного комплекса А лек-
сандр К. рассказывает, что на ра-
боту сейчас не ходит, потому что 
работодатель выпустил приказ об 
объявлении вынужденного про-
стоя. Поскольку инициирован 
простой самим работодателем из-
за отсутствия посетителей в спор-
тивной организации, Александру 
на период «безделья» положена 
выплата в размере 2/3 средней 
зарплаты, которая высчитывает-
ся с учетом всех премий и надба-
вок за последние 12 месяцев.

А вот тренер по карате в спор-
тивной школе Виталий С. из-за от-

сутствия работы отправлен руко-
водителем в неоплачиваемый от-
пуск. В Роструде пояснили, что 
это уже нарушение трудового за-
конодательства, потому что уйти 
в отпуск без сохранения зарпла-
ты работники могут только по 
собственной инициативе, при 
этом, конечно, потребуется со-
гласие руководителя. Виталию 
советуют написать заявление в 
трудовую инспекцию или оста-
вить жалобу на портале онлай-
нинспекция.рф.

Внезапно закрыть организа-
цию и уволить людей работода-
тель не имеет права, отметил 
Дмитрий Поздняков. Для этого 
должны быть не только веские 
основания, но и соблюдены все 
условности, в числе которых уве-
домительный порядок и обяза-
тельные выплаты сотрудникам. 
Например, оповестить работника 
о сокращении необходимо не ме-
нее чем за два месяца, после чего в 
день расторжения трудовых отно-
шений придется перечислить ему 
компенсацию в размере двух 
средних зарплат. О массовых со-
кращениях работодатель обязан 
оповестить службы занятости.

Гарантии трудового законода-
тельства распространяются толь-
ко на тех работников, с которыми 
заключен трудовой договор. Если 
вместо него оформлено граждан-
ско-правовое соглашение, то та-
ких понятий, как работник и ра-
ботодатель, в нем попросту нет, а 
отношения между сторонами вы-
строены по принципу «утром 
стулья — вечером день-
ги», когда каждый сам за 
себя. Часто работодатели 
заключают гражданско-правовой 
договор вместо трудового, чтобы 
не нести дополнительных обяза-
тельств перед своими сотрудни-
ками: ведь тогда не придется пре-
доставлять отпуск, оплачивать 
больничный, отвечать за безопа-
сные условия труда.

Простой не выход
Какие законы стали чаще всего нарушать 
работодатели

Внезапно закрыть кафе  и уволить людей работодатель не имеет права, даже если нет посетителей.

У бумаги нерабочие дни
Субсидии на оплату ЖКУ будут 
автоматически продлены

ПРАВИТЕЛЬСТВО приняло постановление, которое значительно упрощает оформление 
субсидии на оплату жилищно-коммунальных услуг и автоматически продлевает ее полу-
чение до 1 октября. Его цель — свести к минимуму необходимость граждан посещать орга-
ны соцзащиты в период пандемии. Теперь от граждан потребуется гораздо меньше доку-
ментов для подтверждения права на субсидию. 

Часто 
работодатели 
вместо трудового 
договора 
заключают 
гражданско-
правовое 
соглашение.
Тогда работник
ничем не защищен.
Отношения 
с ним строятся 
по принципу 
«утром стулья — 
вечером деньги»
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 Евгений Гайва

Вернуть деньги пассажирам 
за билеты на отмененные 
рейсы перевозчики должны 
полностью, пояснили в мини-
стерстве транспорта.

Вопросы у пассажиров воз-
никли с получением обратно 
денег за билеты, купленные 
по «невозвратным» тарифам. 
Авиакомпании предлагали 
отправить деньги на специ-
альный счет, чтобы пассажир 
мог потратить их в будущем 
на другие рейсы, или вернуть 
с удержанием.

По действующим правилам 
воздушных перевозок пасса-
жиры могут отказаться от по-
лета добровольно или выну-
жденно. Деньги за билет воз-
вращаются по условиям тари-
фа, то есть с удержаниями, 
если пассажир сам отказался 
лететь. А если рейс отменила 
авиакомпания, отказ от поле-
та будет вынужденный — воз-
вращается полная стоимость, 
пояснили в минтрансе.

«Независимо от того, был 
ли рейс отменен из-за огра-
ничений, введенных органа-
ми госвласти России либо за-
рубежных стран или по ини-
циативе самой авиакомпа-
нии из-за малой загрузки, 
действуют правила выну-
жденного отказа от полета с 
возвратом стоимости биле-
та», — пояснил  в беседе с «РГ» 
председатель общественного 
объединения «Союз пасса-
жиров» Кирилл Янков. Но за-
частую разбираться прихо-
дится в каждом конкретном 
случае, добавляет он.

С 27 марта в России прекра-
щено регулярное и чартерное 
авиасообщение с зарубежны-
ми странами. «Отказ пасса-
жира от международной воз-
душной перевозки, которая 
должна состояться в период 
действия запрета междуна-
родного авиасообщения, 
считается вынужден-
ным, и провозная пла-
та подлежит возвра-
ту», — указали в 
минтрансе.

Правда, запреты на авиасо-
общение Россия вводила и до 
27 марта. Например, с 13 мар-
та приостановлены пасса-
жирские воздушные перевоз-
ки в Италию, Германию, Ис-
панию, Францию, а с 16 марта 
— во все страны ЕС, Норве-
гию, Швейцарию, за исключе-
нием рейсов из Москвы в сто-
лицы государств и обратно. 
Значит, отказ от полета по 
этим направлениям после 
введения запрета также бу-
дет вынужденным, деньги 
вернут полностью. Но для 
других стран, например Тур-
ции или Армении, при отказе 
от полета в период с 13 по 27 
марта все равно будут приме-
няться правила тарифа.

Запреты на полеты вводи-
ли также зарубежные стра-
ны. В этом случае рейсы от-
меняли сами авиакомпании, 
значит, для пассажира такой 
отказ от полета тоже будет 
вынужденным с возвратом 
стоимости билета.

Отменяют также поезда 
«Российские железные доро-
ги». С 7 апреля по России пе-
рестали ходить 53 поезда 
дальнего следования. Ранее 
отменено еще 20 поездов. 

Кроме того, десятки пое-
здов ста ли к у рси ровать 
реже.

Пассажиры, купившие би-
леты на отмененные поезда, 
смогут уехать по запланиро-
ванным маршрутам в те же 
даты или близкие к ним на 
других поездах. 

Можно также сдать билет и 
полностью вернуть деньги. 

Билеты, купленные по 
«невозвратным» та-
рифам, пасса жиры 
могут сдать до 1 июня. 

Обстоятельства 
обратной силы
Кому вернут деньги 
за невозвратные билеты

Если поездку 
отменил пассажир, 
билет он сможет 
сдать по тарифу.
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Деньги вернут 
полностью, если 
рейс отменила 
авиакомпания 
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Ушли в безнал
В России резко сократились
операции с наличными деньгами

СБЕРБАНК зафиксировал резкое падение спроса россиян на снятие со счетов наличных в 
рублях и в иностранной валюте. Главная причина — боязнь заразиться коронавирусом. 
Первый зампред правления Сбербанка Александр Ведяхин оценивает данный факт поло-
жительно: по его словам, это свидетельствует о возросшей финансовой грамотности на-
селения и соблюдении большинством правил карантина.

О роли пароля
Какие опасности поджидают при удаленной работе

КИБЕРРИСКИ

 Иван Черноусов

Многие компании уже адаптировались к 
удаленному режиму работы, однако лишь 
некоторые из них озаботились кибербез-
опасностью. Если офисные сети надежно 
защищены, то домашние подвержены мно-
жеству рисков.

Специалисты по безопасности отмеча-
ют, что поспешный перевод сотрудников 
на удаленку неизбежно приводит к ошиб-
кам администрирования и появлению не-
защищенных систем. «Риски есть как при 
использовании корпоративных ноутбу-
ков, так и при использовании сотрудника-
ми личных устройств. В случае с личным 
устройством организовать защиту слож-
но, а контролировать соблюдение правил 
безопасности практически невозможно, — 
поясняет Алексей Новиков, директор эк-
спертного центра безопасности Positive 
Technogies. — В большинстве компаний 
нет ни практики, ни регламентов по обес-
п е ч е н и ю  з а щ и щ е н н о с т и  л и ч н ы х 
устройств при использовании их для ра-
боты».

Кроме того, нужно быть готовыми к рез-
кому увеличению числа учетных записей с 
простыми паролями. Словарные пароли 
используются как минимум в 75% компа-
ний для доступа к различным внешним 
сервисам (в том числе к веб-сайтам, порта-
лам, базам данных, системам телеконфе-
ренций). К примеру, в рамках тестирова-
ний на проникновение финансовых орга-
низаций в 2019 году 48% всех подобранных 
паролей были составлены из комбинации 
слова, обозначающего время года либо ме-
сяц, и четырех цифр, обозначающих год. 
«Такие пароли подбираются по словарям за 
считаные минуты, хотя формально соот-
ветствуют парольной политике», — преду-
преждают эксперты.

Эксперты «Лаборатории Касперского» 
выделяют два основных момента при пере-
воде сотрудников на работу вне офиса. Во-
первых, к инфраструктуре компании ста-
нет подключаться значительно большее ко-
личество потенциа льно зара женных 

устройств в результате использования до-
машних ПК и личных гаджетов. Во-вторых, 
вырастет число удаленных соединений с 
офисом, часто через небезопасные Wi-Fi-
сети. Кроме того, увеличится объем корпо-
ративного трафика, который необходимо 
шифровать, ведь сотрудники в любом слу-
чае будут пользоваться инструментами 
удаленного доступа к корпоративной ин-
фраструктуре.

«В период карантина перед злоумыш-
ленниками открываются дополнительные 
возможности, в том числе для корпоратив-
ного шпионажа», — отмечает Дмитрий Га-
лов, антивирусный эксперт «Лаборатории 
Касперского». Чтобы минимизировать ри-
ски, компаниям нужно поставить пароли 
для входа на устройства, настроить VPN-
доступ с двухфакторной аутентификацией, 

обновить все программы на компьютерах 
сотрудников, сделать резервные копии 
ключевых данных, а также проверить пра-
ва доступа сотрудников. «Как правило, со-
трудники имеют рабочую информацию и 
данные, представляющие коммерческую 
ценность для компании, на своих устройст-
вах, — говорит Евгений Лифшиц, руководи-
тель Агентства кибербезопасности. — При 
удаленной работе устройства используют-
ся в том числе и для личных целей, что вле-
чет за собой посещение сомнительных сай-
тов, где могут быть вирусы и подозритель-
ное ПО». Это порождает дополнительные 
риски.

Перевод сотрудников на работу из дома кратно 
увеличивает риски компаний потерять важную 
коммерческую информацию.
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Цена поста: во сколько обойдется вам самопродвижение

ИНТЕРНЕТ

 Иван Черноусов

В интернете можно продвинуть 
практически любой товар или 
услугу, которая не запрещена за-
коном. Или сделать из никому не 
известного человека медийную 
личность. Для этого понадобятся 
всего лишь время, деньги и высо-
коклассные специалисты. Об осо-
бенностях продвижения в Сети 
«РГ — Неделе» рассказали экспер-
ты PR-индустрии.

По мнению основателя комму-
никационного агентства «ЛАМ-
ПА» Евгении Лампадовой, чтобы 
«продвинуть» человека в Сети, 
уходит как минимум год, и в бюд-
жет следует заложить несколько 
миллионов рублей. Например, со-
здание и ведение Instagram с орга-
ническим приростом подписчи-
ков в среднем обойдется в 150 ты-
сяч рублей в месяц, продвижение 

в Facebook — 200 тысяч, а «посев» 
рекламы в Telegram начинается от 
200 тысяч и может доходить до 3 
млн рублей.

«Если речь идет о персоне, то 
рекомендуется закладывать и 
продвижение человека в медиа, 
потому что экспертные коммен-
тарии в СМИ очень помогают при 
раскрутке в мессенджерах и со-
цсетях, выступая верификатором 
персоны в инфопространстве», — 
отмечает эксперт. Стоимость 
услуги начинается от 250 тысяч.

Продвижение товаров и услуги 
имеет свои особенности. Следу-
ет сразу работать с несколь-
кими каналами, в про-
цессе тестирова-
ния «отключают-
с я» неэффек-
тивные. «На две 
недели следует 
заложить по 50 
тысяч рублей и на 
контекстную, и на тарге-

тированную рекламу, — говорит 
Светлана Ерохнович, основатель 
агентства Rassvet.Digital. — Пять 
платных постов в сообществах с 
целевой аудиторией стоит около 
25 тысяч рублей. Если бюджет 
есть, в рекламу можно влить и 
больше и смотреть на кон-
версию».

Для продвижения косметиче-
ских товаров и услуг нужно мини-
мум 300 тысяч рублей. «В эту 
сумму входит 2—3 лендинга с раз-
ным дизайном и наполнением, 
р а з н ы м и ключевыми 

сообщения-
ми, это на-

з ы в а е т с я 
А / Б тес т, — 

рассказывает 
Инна Анисимо-

ва, основатель 
а г е н т с т в а  P R 

Partner. — На разные аудитории де-
лается таргетинг: одним показы-
вается одно, другим — другое, а 
третьим — третье. После этого 
нужно смотреть, что лучше всего 
«зашло» аудитории».

И это только первый этап те-
стирования аудитории. А даль-
нейшие действия целиком зави-
сят от заказчика. «Если он хочет 
продавать 1000 флаконов шампу-
ней, то нужно смотреть, сколько 
раз необходимо показать рекла-
му, чтобы купили один флакон», — 
заключает Анисимова.

Сложнее всего рекламировать 
фармацевтику, так как далеко не 
все блогеры и агентства готовы 
работать с такими товарами, ведь 
они связаны с репутационными 
рисками. Те, кто все же готов ре-
кламировать такие товары, берут 
как минимум в два раза больше по 
сравнению с обычным ценником, 
отмечает PR-специалист Васили-
са Тарунова.

Для продвижения в Сети 
нужны лишь деньги и 
время — и того и другого 
желательно побольше.
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Специалисты по 
безопасности отмечают,
что поспешный перевод
на удаленку неизбежно
приводит к ошибкам
администрирования
и появлению 
незащищенных систем
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ОБРАЗОВАНИЕ

 Ксения Колесникова

Министерство просвещения вы-
пустило рекомендации по безопа-
сной работе за компьютером для 
школьников.

Первое, что нужно знать и уче-
нику, и родителю: сколько време-
ни ребенок может непрерывно си-
деть за компом (по нормам Сан-
ПиН):

1—4 классы: 15 минут.
5—7 классы: 20 минут.
8—11 классы: 25 минут.
Второе — не забывайте про ре-

гулярные перерывы в занятиях.
Третье — делайте простую за-

рядку.
Четвертое — и, пожалуй, самое 

важное — это гимнастика для глаз:
 Быстро поморгать, закрыть 

глаза, медленно считая до пяти. 
Повторять 4—5 раз.

 Крепко зажму-
рить глаза и счи-

тать до 3. Открыть 
глаза и посмо-
треть вдаль, счи-
тать до пяти.

 Посмотреть на 
указательный палец 

вытянутой руки на 
счет 1— 4, потом 
перенести взор 
вдаль на счет 1—6.

Каждое упраж-
нение повторять по 

4—5 раз.
Важно правильно ор-

ганизовать пространст-
во. Рабочее место должно 
быть правильно освеще-
но, свет должен падать 
на клавиатуру сверху 
(люминесцентные лам-
почки использовать 
нежелательно). Рабо-
чий стол лучше рас-

положить рядом с 
окном — естест-

венное освеще-
ние важно для 

здоровья.

Оборудова ние не 
должно быть доступно 
домашним животным. 
Важен вес и размер экра-
на планшета. Оптимально — вес не 
больше 1,5 кг и размер не больше 
20 см в длину. Технические сред-
ства, мониторы нужно располо-
жить так, чтобы они были на рас-
стоянии вытянутой руки. И на 
столе должно оставаться доста-
точно места и для письменной ра-
боты.

Проветривайте помещение, где 
занимается ребенок.

Создайте комфортную среду 
для занятий. Как минимум — вы-
ключите работающий телевизор.

Зона 
комфорта

Дыра в Zoom
Личные данные пользователей 
«утекли» в Сеть

ПЕРЕЖИВАЮЩИЙ во время пандемии коронавируса всплеск популярности сервис виде-
оконференций Zoom столкнулся с крупными проблемами. По данным Washigton Post, ты-
сячи записей видеозвонков попали в открытый доступ вместе с персональными данными 
пользователей. Записи включали в себя конференции компаний, занятия в школах и част-
ные разговоры. По словам представителя сервиса, начато расследование инцидента.

Все будет ТикТок

СОЦСЕТИ

 Александр Беляев

Если вдруг ваши сын или дочь начинают 
носиться по квартире, облачившись в ка-
кие-то нелепые наряды, или бренчать на 
музыкальных инструментах и все это сни-
мать на смартфон — не торопитесь преры-
вать их бурную деятельность. Вполне воз-
можно, что они «работают» на ТикТок. Это 
бурно развивающаяся социальная сеть. На 
сегодня в ней зарегистрировано более 500 
миллионов пользователей из 150 стран 
мира. ТикТок — нечто среднее 
между YouTube и Instagram. Ее 
главная фишка — 
короткие ви-

део с контентом примерно такого характе-
ра, как изложено выше. Скорее всего вы не 
знаете о том, что ребенок уже на этом Ти-
кТоке зарабатывает. Но если это не так, то 
вы можете рассказать ему о кое-каких спо-
собах заработка.

Первый, самый простой — игровые стри-
мы. Ваш ребенок  постоянно зависающий в 
какой-нибудь «Dota2»? Вот пусть и зависа-
ет с пользой — размещает в своем аккаунте 
короткие видео о том, как он играет в пря-
мом эфире. За просмотр таких эфиров зри-
тели (в основном — сверстники любителя 
игр) охотно платят (на их языке — донатят) 
либо сразу денежки, либо специальную 

тиктоковскую валюту — монеты. 

100 таких монет — это примерно 
1 доллар. Дотируемый может 
выводить на карточку суммы, 
начиная от 10 долларов. Ле-
генда приверженцев такого 
рода заработков  — китаец Мэн 
Лей, сумевший однажды при-
влечь своим стримом 22 мил-
лиона пользователей и зара-
ботать 167 тысяч долла-
ров. Способ второй — те-
стирование всяких игру-
шек, гаджетов, да хоть и 
сладостей. Ребенок куро-
чит какую-нибудь машинку или 

лепит из пластилина — и тут же расска-
зывает своей аудитории и о своих 
ощущениях. Такие тестирования 
зрители обожают и охотно дотируют.  
Если у вашего ребенка тысяч 5 под-
писчиков, то последний писк — изго-

товление всяческих «поздравлялок». 
Мальчику 8 лет, с выражением прочи-

тавшему поздравительный сти-
шок собственного сочинения на 
день рождения мамы, подписчи-
ки «накидали» за час 53 тысячи 
рублей, а кроме того, он полу-
чил несколько сотен заказов 
на такого рода декламацию.

В общем — задумайтесь. 
Только помните и о безопа-

сности. В этом самом ТикТоке 
очень популярны эфиры с прове-

дением  химических опытов. И чем 
больше в них разноцветного дыма, 
искр и взрывов — тем они популяр-
нее. Однако нам такой футбол не 

нужен. Здоровье ребенка  дороже.

Что в Сетке
Четыре главных родительских мифа об интернете 

ОЦЕНКА РИСКОВ

 Ксения Колесникова

Ситуация с коронавирусом значительно 
увеличила количество времени, которое 
дети проводят в интернете. На этом фоне 
обострились родительские тревоги о нега-
тивном влиянии мировой паутины на ре-
бенка. Эксперты Национальной родитель-
ской ассоциации разоблачили ряд мифов 
об интернете и опубликовали «набор» по-
лезных советов для мам и пап о том, как 
правильно относиться к ситуации. 

Миф № 1. Бессмысленное развлечение 
несет только вред

Многих взрослых сильно раздражают 
компьютерные игры, «пусть ребенок луч-
ше книжки читает». Увы, бессмысленных и 
плохих книжек тоже масса. А вот многие 
виртуальные игры и развлечения детей в 
реальной жизни могут принести пользу.

Из жизни: «Мой старший сын тратил 
много времени на просмотр различных 
приколов. Это помогло ему в детском лаге-
ре стать душой компании». Точно так же 
мгновенно находят общий язык те, кто иг-
рал в одни и те же компьютерные игры. 

Миф № 2. Вредоносная информация — 
только в интернете 

Интернет — это всего лишь способ рабо-
тать с информацией. Раньше таким спосо-
бом были книги. Объясните подростку, что 
не все, что пишут и показывают, — правда. 
Помните анекдот про надписи на заборе и 
дрова?

Миф № 3. В соцсетях — риски и группы 
экстремалов

Такие группы есть. Но есть и масса по-
лезных и интересных — их гораздо больше. 
Расскажите своему ребенку о том, как вы 
сами решали эти вопросы, как справля-
лись с трудностями, как проживали лич-
ные кризисы. Объясните, что в Сети не 
надо делать того, чего не делаете в обычной 
жизни.

Миф № 4. Знакомства в Сети — самые 
опасные 

Чтобы обезопасить ребенка, необходимо 
научить его не раскрывать в Сети свои лич-

ные данные. Расскажите своему ребенку, 
что в Сети лучше не совершать компроме-
тирующих действий. Не ставить лайки 
под сомнительными фото, видео и вы-
сказываниями. Не принимать уча-
стия в опросах на сомнительные 
темы. Вообще любые фото и видео, 
которые вы размещаете в Сети, в том 
числе в личной переписке, могут ока-
заться опубликованы либо использова-
ны для шантажа.

Простая зарядка 
для глаз сделает 
компьютер вашего 
ребенка его другом, 
а не врагом детского 
зрения.

Детям давно уже под силу и развлечь себя, и заработать на карманные расходы.
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Виртуальная реальность хоть и виртуальная, но 
все-таки реальность. И в ней существуют свои 
правила безопасности.
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БАНК

 Игорь Зубков

Перед тем, как оформлять кредитные кани-
кулы, следует проверить, подходит ли ваша 
жизненная ситуация и ваши кредиты/зай-
мы под условия нового закона, и стоит ли 
отсрочка платежа той цены, которую за нее 
предстоит заплатить. «Российская газета — 
Неделя» собрала главное, что может приго-
диться для осознанного решения. 

По каким кредитам можно потребовать 
отсрочку?

Закон распространяется на все виды 
кредитных продуктов, но по ним установ-
лены разные лимиты, и они исходят из того, 
чтобы оказать помощь наименее защищен-
ным слоям населения:

 ипотека — не более 1,5 млн рублей (пра-
вительство обсуждает повышение этой 
планки для Москвы, Санкт-Петербурга и 
регионов Дальнего Востока);

 автокредиты — не более 600 тыс. руб.;
 потребительские кредиты — не более 

250 тыс. руб. (для ИП — не более 300 тыс.);
 кредитные карты — не более 100 тысяч.

Мой кредит больше. Что делать?
Для приостановки платежей по ипотеке 

можно воспользоваться законом об ипо-
течных каникулах — по нему лимит 15 млн 
руб., в остальном условия похожие, гово-
рит эксперт Национального центра финан-
совой грамотности, консультант проекта 
вашифинансы.рф Анна Заикина. Главное, 
чтобы заемщик уже не воспользовался за-
коном об ипотечных каникулах.

Самое главное — при первых «симпто-
мах» неплатежеспособности следует обра-
титься в банк, советует Анна Заикина.  
Если заемщик подкрепит документами за-
явление о сложной жизненной ситуации, 
кредитор всего скорее пойдет ему навстре-
чу, и не исключено, что такая реструктури-
зация на условиях банка окажется для за-
емщика более приемлемой, чем отсрочка 
платежа на условиях закона о кредитных 
каникулах. 

А вот кредитные карты обычно в банков-
ские программы реструктуризации не вхо-
дят, говорит юрист, эксперт проектов 
«Финшок» и «Жилфин» Ольга Дайнеко. 

У меня много кредитов. Как быть? 
Отсрочку можно взять по всем кредитам 

одновременно или по каждому в отдельно-
сти, указывает Анна Заикина. Важно иметь 
в виду: в большинстве банков при получе-
нии кредитных каникул по одному из кре-
дитов кредитная карта, выданная этим же 
банком, замораживается на весь период ка-
никул. Пользоваться ею не получится, а 
платить за нее придется.

Каникулы — это бесплатно? 
Кредитные каникулы — это не прощение 

долга, более того: в течение льготного пе-
риода продолжают начисляться проценты, 
и переплата по кредиту в случае ухода за-
емщика на каникулы возрастает, отмечает 
Ольга Дайнеко. Для каждого вида кредит-
ных продуктов установлен свой механизм 
начисления процентов в течение льготного 
периода и свои особенности выплаты их по-
сле окончания каникул. 

 Потребительские кредиты — проценты 
начисляются по льготной ставке, составля-
ющей 2/3 среднерыночной ставки по анало-
гичному виду кредитования (рассчитыва-
ет ставку ЦБ РФ). Например, для POS-кре-
дитов этот показатель сейчас составляет в 
зависимости от суммы от 12,5 до 17,5%. По-
сле льготного периода заемщик возвраща-
ется к графику платежей, а по завершении 
погашения кредита выплачивает начи-
сленные за время каникул проценты еже-

месячными платежами, величина которых 
равна ежемесячным платежам по кредиту. 
Фактически проценты переносятся в конец 
графика платежей. 

 Ипотечные кредиты — проценты начи-
сляются по ставке в договоре. Не выплачен-
ные во время льготного периода платежи 
по основному долгу и процентам выплачи-
ваются после погашения кредита ежеме-
сячными платежами, величина которых 
равна платежам по кредиту. Срок кредита 
продлевается на срок льготного периода.

 Кредитные карты — после окончания 
каникул к ежемесячному платежу сразу 
добавляются набежавшие за каникулы 
проценты, выплатить их нужно в течение 
24 месяцев после каникул. Лимит по кре-
дитной карте в это время уменьшается на 
размер этих обязательств. 

Банки соберут документы сами? 
Банк сам запрашивает данные о доходах 

заемщика у ПФР и ФНС, и только если у кре-
дитора нет технической возможности ис-
пользовать систему межведомственного 
электронного взаимодействия, справки за-
емщик должен предоставить сам. По сло-
вам Ольги Дайнеко, возможно использова-
ние следующих документов:

 справка 2-НДФЛ или справка о доходах 
в свободной форме; 

 больничный лист с COVID-19 или с от-
меткой «03-карантин» (для тех, кто вер-
нулся из других стран);

 справка из стационара с подтвержден-
ным диагнозом;

 справка (приказ) об отпуске без сохра-
нения заработной платы от работодателя;

 справка из центра занятости о поста-
новке на учет в качестве безработного.

 Банк может запросить и другие доку-
менты, например, выписку из ЕГРН, декла-
рацию ИП.

Как банк принимает решение?
Закон дает право на отсрочку платежей, 

если доходы заемщика за месяц, предшест-
вующий дате подачи заявления, снизились 
не менее чем на 30% по сравнению со сред-
немесячным доходом в 2019 году. То есть 
если заемщик потерял доход в апреле, он 
сможет подать заявление на кредитные ка-
никулы только в мае. Правила расчета 
среднемесячного дохода установило пра-
вительство: кредитор исключает два ка-
лендарных месяца с наибольшими и два ка-

лендарных месяца с наименьшими выпла-
тами, которые получал заемщик в 2019 
году, и потом делит сумму выплат в остав-
шиеся месяцы на их количество.

Для получения кредитных каникул нуж-
но обратиться с заявлением в банк до 30 
сентября (не исключено, что это срок позже 
будет продлен). В условиях всеобщей изо-
ляции закон разрешил делать это просто по 
телефону или через онлайн-сервисы банка. 
У банка всего пять дней на решение. Если из 
банка 10 дней нет ответа, то заемщик авто-
матически входит в льготный период. 

Если заявление будет подано дистанци-
онно, закон разрешает представлять под-
тверждающие падение дохода оригиналы 
документов гораздо позже — в течение 90 
дней после заявления, а при наличии ува-
жительных причин (например, болезнь), 
также документально подтвержденных за-
емщиком, банк может удлинить срок пре-
доставления документов еще на 30 дней.

Банк говорит, что в документах что-то 
не сходится. И что теперь? 

Если документы не предоставлены или 
они не соответствуют действительности, 
все начисленные платежи восстанавлива-
ются по прежним срокам и еще к ним при-
плюсуются штрафы и пени за просрочку. 
Кроме того, в этом случае информация о 
просрочке попадет в бюро кредитных исто-
рий. Поэтому не стоит оттягивать передачу 
оригиналов документов на 89-й день после 
заявления: если уж суждено получить от-
каз банка, то лучше как можно скорее. 

Каникулы можно взять на срок от 1 до 6 
месяцев. Лучше брать по максимуму?

Лучше выбирать сразу 6 месяцев: от ка-
никул можно отказаться в любой момент 
или можно погасить кредит полностью 
либо частично, не прерывая срок действия 
каникул. Если есть возможность платить 
посильные суммы кредитору во  время 
льготного периода, то эти платежи будут 
направляться на уменьшение основного 
долга по кредиту, что позволит снизить 
сумму начисляемых процентов и облегчит 
завершение окончательных расчетов 
по кредиту после льготного периода, сове-
тует Банк России.

Платежное поручение
Что нужно знать тем, кто решился уйти на кредитные каникулы

Начисленные в период каникул проценты и 
станут платой за отсрочку платежей. Она может 
быть очень высокой. 

Оклад особого назначения
Роструд разъяснил, какая 
зарплата полагается в апреле

РОСТРУД разъяснил нюансы расчета зарплаты за нерабочие дни в апреле: для получаю-
щих оклад работников зарплата останется неизменной, сотрудникам предприятий со 
сдельной оплатой труда вознаграждение начисляется в соответствии с нормативными 
актами работодателя. На повышенную зарплату в этот период никто не может претендо-
вать, поскольку дни с 4 по 30 апреля не относятся к праздничным или выходным.
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РЕМОНТ

 Ирина Жандарова

Режим самоизоляции при-
вел к тому, что люди начали 
массово делать ремонт в 
квартирах и на дачах. Спрос 
на стройматериалы по ито-
гам марта вырос почти на 
60%, подсчитали аналити-
ки Avito. Покупкой инстру-
ментов стали интересовать-
ся на 34% пользователей 
больше, теплицами — на 
33%.

В своем желании ремон-
тировать и строить люди 
встретили неожиданное 
препятствие — закрытие 
всех строительных магази-
нов в тех регионах, где влас-
ти ввели особые режимы 
из-за коронавируса. Поиски 
необходимых материалов и 
инструментов сегодня по-
хожи на квест. Строймате-
риалы и садово-огородный 
инвентарь были исключены 
из перечня товаров первой 
необходимости. Гипермар-
кеты стройматериалов не 
сдались и рекомендовали 
заказывать у них товары он-
лайн.

Арендаторы на строи-
тельных рынках и несете-
вые магазины тоже ищут 
способы продолжать 
работу, но им слож-
нее, чем крупным 
сетя м, сп ра-

виться с внезапным перехо-
дом на удаленное обслужи-
вание, а у многих и не было 
опыта продажи товаров он-
лайн, как и нет до сих пор 
достойных «интернет-ви-
трин». Зато сотрудники та-
ких торговых точек стара-
ются как могут: принима-
ют от старых клиентов за-
казы по телефону, а если не 
могут доставить сами, то 
готовы отгружать товар, 
если клиент приедет само-
стоятельно. «Все работают, 
как последний день. То есть 
подъехать и купить товар 
еще можно, а вот заказать 
доставку на завтра пробле-
матично. Никто не знает, 
будет ли вообще работать 
завтра. К тому же служба 
доставки не справляет-
ся», — рассказывает Сергей, 
затеявший у себя ремонт в 
первые нерабочие дни.

На курьеров ограниче-
ния на передвижение не 
распространяются, но чем 

дальше, тем выше будет их 
загрузка, а значит, могут и 
расти сроки доставки. А вот 
на бригады строителей ог-
раничения распространя-
ются в полную силу, и это 
нужно помнить тем, кто за-
тевает ремонт, отмечает ис-
полнительный директор 
НП «ЖКХ Контроль» Свет-
лана Разворотнева. 

Лучше всего с новыми за-
дачами по продаже строй-
материалов и инструментов 
онлайн справляются интер-
нет-магазины и маркет-
плейсы. У них уже отлажена 
работа сайтов, есть бескон-
тактная система оплаты и 
служба доставки. Они пер-
выми ввели бесконтактную 
доставку до двери. Сегодня 
их разделы «строительство 
и ремонт» становятся все 
объемнее и позволяют вы-
брать все необходимые то-
вары: стройматериа лы, 
лаки и краски, трубы, двери 
и окна и инструменты. Из 
неприятных сюрпризов, с 
которы ми может стол-
кнуться покупатель, — уве-
личение минимальной сум-
мы покупки. С трудностями 
могут столкнуться те, кому 
только полочку повесить. 

Из приятных сюрпри-
зов  — доставка стала 

бесплатной, исклю-
чение — крупнога-

баритные гру-
зы.

Только полочку 
повесить
Где купить стройматериалы во время 
карантина

Скидки заразительны
Рынок недвижимости ждет сезон 
небывалых распродаж

СКИДКАМИ и снижением цен будут реагировать застройщики на падение спроса из-за 
эпидемии коронавируса. Насколько существенными они будут, зависит от продолжи-
тельности режима самоизоляции. Если он окончится не ранее середины лета, застройщи-
кам придется снижать цены на 10% и более, если же только в сентябре, то снижение цен 
достигнет 20—30%, говорится в исследовании кредитного рейтингового агентства НКР. 

Почем зря
Как сократить платежи за воду

ЖКХ

 Марина Трубилина

Введение режима самоизоляции при-
водит к уменьшению потребления 
воды в целом, но к росту счетов за воду 
у населения. За последние дни общее по-
требление воды только в Московском 
регионе снизилось примерно на 10%. 
Если в среднем Москва и часть Подмо-
сковья, которые пьют воду «Мосводока-
нала», тратили около 2,9 млн кубоме-
тров воды в сутки, то сейчас потребле-
ние уменьшилось до 2,6 млн кубоме-
тров. Заметное сокращение объемов на-
чалось с 27 марта. В «Мосводоканале» 
связывают это с закрытием ресторанов, 
торговых центров и других организа-
ций.

Вместе с тем потребление воды насе-
лением начало расти. Как сообщают в 
«Российских коммунальных систе-
мах», эта тенденция стала заметна уже 
к 20-м числам марта. Тогда использова-
ние воды жителями в городах, обслу-
живаемых компанией (среди них — Там-
бов, Пермь, Самара, Тольятти, Благове-
щенск и др.), выросло на 11,6% по срав-
нению со среднемесячными показате-
лями прошлых лет. «За март, согласно 
передаваемым абонентами показаниям 
приборов учета, потребление воды уве-
личилось на 17,3% по сравнению с мар-
том прошлого года», — сообщают в ком-
пании. В «РКС» объясняют это перево-
дом жителей на удаленную работу и 
тем, что из-за боязни инфекции люди 
стали гораздо чаще мыть руки. Введе-
ние режима самоизоляции в большин-
стве регионов, очевидно, еще более уве-
личит счета жителей за воду.

В «Мосводоканале» дали ряд советов, 
как сэкономить воду в быту.

  Не включайте воду полной струей 
— в 90% случаев вполне достаточно не-
большого напора, воды при этом тра-
тится меньше в 4—5 раз.

  Принимайте душ, а не ванну. Это 
снижает потребление воды в 5—7 раз.

  Используйте инновационные 
смесители и души с захватом воздуха 
— это сокращает расход воды на 40% 
по сравнению с обыч ными моделями, 
экономия на семью из трех человек 
составит более 4 тысяч рублей в год.

  Выключайте воду, когда чистите 
зубы.

  Если унитаз не оборудован вто-
рой кнопкой для экономного слива, 
можно положить в бачок 2-литровую 
пластиковую бутылку, наполненную 
водой. Это позволит снизить объем 
сливаемой воды и сэкономить до 20 
литров в день.

  Используйте стиральную и посу-
домоечную машины, они тратят воду 
экономнее, чем при мытье вручную. 
При этом запускайте их при полной 
загрузке.

  Не размораживайте продукты 
под струей воды из-под крана, дайте 
им оттаять естественным путем.

  Не используйте унитаз как му-
сорное ведро, чтобы не тратить воду 
на смывание.

При этом нельзя экономить на мы-
тье рук, можно разве что выключать 
воду на время намыливания. Частое 
мытье рук, напоминают врачи, сейчас 
один из основных способов избежать 
заражения коронавирусом. Обратите 
внимание, что увеличившиеся счета за 
воду у жителей на само изоляции ком-
пенсируются сокращением расходов 
на ежедневный проезд до работы. У 
пенсионеров же, которые и так нахо-
дятся большей частью дома, суммы в 
квитанциях существенно измениться 
не должны. 

Сэкономить расход воды сегодня гораздо легче, чем несколько лет назад.

Строительный бум не всем по душе. Соседи дома, и они не готовы слушать весь день шум за стеной.
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Потребление воды 
населением начало 
расти в марте
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ПАНДЕМИЯ

 Александр Саргин

В Италии продолжается эпиде-
мия коронавирусной инфекции. 
Россия направила в эту страдаю-
щую страну 14 самолетов с гума-
нитарной помощью. 

На борту Ил-76 также находи-
лись военные медики, которые 
уже начали свою миссию. Растро-
ганный итальянский певец Энцо 
Гинацци, известный как Пупо, в 
знак благодарности по-русски ис-
полнил песню «Есть только миг».  

Меж  тем некоторые «медийные 
лица», знающие обстановку в 
Италии не понаслышке, осужда-
ют москвичей за нарушение ка-
рантина. Так, Екатерина Мальце-
ва, русская жена итальянского 
футболиста Сальваторе Боккет-
ти, написала, что «в Италии все 
так же гуляли до последнего, пока 
военные машины не начали выво-
зить тела».

Напомним, что общее число ле-
тальных исходов в Италии с нача-
ла пандемии превысило 10 тысяч. 
Очаг заражения находился на се-
вере этой страны в провинции 
Ломбардия. С ней граничит реги-
он Пьемонт, в котором есть город 
Новара. В главной больнице этого 
города на «скорой помощи» рабо-
тает 55-летний доктор Массимо 
Портаччи. Он рассказал «РГ» о 
нынешней ситуации...   

500 процентов
Можно ли охарактеризовать собы-
тия, происходящие в Италии, как 
национальную трагедию? 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: Безусловно, это 
национальная трагедия, а также, я 
бы сказал, и международная. 

Как началась эпидемия? 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: Эпидемия в Ита-
лии началась в середине февраля в 
регионе Ломбардия, куда в отделе-
ние скорой помощи поступили па-
циенты с кашлем, температурой и 
затрудненным дыханием. Это и 
были первые заразившиеся паци-
енты в нашей стране. 

Были ли какие-то сигналы, благода-
ря которым можно было предви-
деть, что это могло случиться? 
М АС С И М О  П О Р ТАЧ Ч И: По-моему, это 
можно было предвидеть. Ведь эпи-
демия началась в некоторых горо-
дах Китая еще в начале октября 
прошлого года. Поэтому можно 
было предположить, что рано или 
поздно она дойдет до Европы, а 
следовательно, и до Италии. 

Давно ли вы работаете в области 
экстренной медицины? 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: Уже 25 лет. Я ра-
ботаю в главной больнице города 
Новара. Область моих интересов — 
экстренная медицина (скорая по-
мощь). Моя специализация — экс-
тренная помощь и сосудистая хи-
рургия. Я учился в университете 
Кьети, мой идентификационный 
номер 5772. 

Помните ли первый вызов в связи с 
коронавирусом? 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: В конце февраля 
я приехал домой к пациенту, у кото-
рого были температура, кашель и 
затрудненное дыхание. Это был 
первый раз, когда я столкнулся с 
этим типом болезни. Мужчина был 
очень взволнован и обеспокоен. Я 
дал ему кислород, лекарства, и он 
немного успокоился. Потом я повез 
его в отделение скорой помощи...

Вы чувствуете себя порой беспомощ-
ным перед этой болезнью? 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: Да, в этих обсто-
ятельствах, и прежде всего перед 
этой болезнью, мы 
чувствуем себя 
беспомощными, 
поскольку у нас 

нет вакцины для борьбы с вирусом. 
На сегодня мы с помощью медика-
ментов можем оказать хоть какую-
то поддержку, чтобы помочь паци-
енту избежать, скажем так, ухуд-
шения ситуации. 

Насколько возросло количество вы-
зовов «скорой» в этот период? 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: 500 процентов! 
Мы работаем без перерывов и от-
дыха уже 40 дней. Наши рабочие 
смены длятся без остановки по 12 
часов в день. Я только что вернулся 
с такой смены. Нередко мы работа-
ем сутки без перерыва. Отдыхать, 
увы, не получается. Наш оператив-
ный штаб, который находится в Но-
варе, постоянно штурмуют звонка-
ми люди, просящие о помощи, по-
тому что у них очень высокая тем-
пература, доходящая до 40—41 гра-
дуса, а также крайне затрудненное 
дыхание. К сожалению, при таком 
дыхании возникают большие про-
блемы в общении. 

Носим с собой маски
Кто чаще заболевает — мужчины 
или женщины? Старые или моло-
дые? 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: Больше всего за-
болевают мужчины и старики. Мо-
лодые люди и новорожденные дети, 

к счастью, на дан-
ном этапе защи-

щены больше. 

Была информация, что умерших на-
столько много, что образовалась 
очередь на погребение... 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: В настоящий мо-
мент погребение не осуществляет-
ся, потому что людей кремируют, 
чтобы не дать вирусу выйти наружу 
и остановить его распространение.

Есть ли запасы в магазинах? Гречку 
не раскупают тоннами, как это не-
давно было в России?
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: А что такое греч-
ка? 

Это такая крупа, каша из которой 
очень популярна у нас в стране.
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: Ах, да! У нас та-
кая крупа продается в другом виде 
— она зеленая, и ее практически 
никто не берет. Но у людей не воз-
никает трудностей, чтобы купить 
хлеб, молоко, пасту, овощи и дру-
гие продукты. Супермаркеты от-
крыты в определенные часы в тече-
ние дня, полки заполнены. 

Если объявлен карантин — 
сидите дома 
В России до 30 апреля продлили не-
рабочие дни, по сути, карантин. 

Поначалу наши люди восприняли 
это как дополнительный отпуск. 
Даже заказы на бронь гостиниц в 
городах-курортах увеличились в 
три раза...
М АС С И М О  П О Р ТАЧ Ч И: Единственный 
способ остановить пандемию — это, 
прежде всего, не выходить из дома. 
Итальянцы тоже думали, что это их 
не коснется и заражения не будет. 
Но ведь люди не заразятся лишь в 
том случае, если во время каранти-
на не будут встречаться друг с дру-
гом. Так что если объявлен каран-
тин, то обязательно нужно нахо-
диться дома! У нас нарушителей 
наказывают штрафом до 3000 
евро. 

Что думают итальянцы, в том чи-
сле и вы, врачи, о российской помощи 
Италии? 
М АС С И М О  П О Р ТАЧ Ч И: Россия еще раз 
продемонстрировала свое велико-
душие. Ваше правительство отпра-
вило нам помощь — 160 военных 
медиков, 10 000 масок, 1000 за-
щитных костюмов, 100 аппаратов 
ИВЛ. Эта большая помощь нам 
очень нужна, и Россия продемон-
стрировала свою щедрость Италии 
и миру. Я бесконечно благодарю 
российский народ, ведь ваша стра-
на на международном уровне се-
годня демонстрирует то, какая она 
есть на самом деле! 
Вы видите свет в конце туннеля? 
Нет ощущения, что эпидемия все-
таки замедляется? 
М АС С И М О  П О РТАЧ Ч И: Да, я вижу свет в 
конце туннеля. Надеюсь, что все у 
нас получится, ведь мы делаем все 
возможное и невозможное. Над-
еемся также на удачу и на помощь 
Бога.

P.S. Автор выражает благодарность 
Ульяне Банниковой и Светлане Кри-
вошлыковой за перевод с итальян-
ского и помощь в подготовке ин-
тервью.

Римские «каникулы»
Врач итальянской «скорой» рассказывает о борьбе с эпидемией

А КАК В США?

Все развивается по худшему сценарию
Александр Стесин, нью-йоркский онколог, сын русских эмигрантов послед-
ней волны. Недавно вышла его книга «Нью-Йоркский обход», которая рас-
сказывает о человеческом горе, о том, как люди встречают рак, а часто и 
смерть. 
— Ситуация тяжелая. Сейчас приходится отменять все несрочные операции 
и прочие процедуры, чтобы предоставить место как можно большему коли-
честву больных Ковидом-19. В моей специальности это особенно пробле-
матично, так как речь идет о раковых заболеваниях, лечение которых откла-
дывать нельзя. Мы стараемся по возможности предоставлять лечение всем, 
кому оно необходимо. Но для онкобольных каждый поход к врачу — это до-
полнительный риск заразиться коронавирусом. В общем, обстановка очень 
напряженная — в том числе из-за нехватки необходимых вещей от масок до 

аппаратов искусственной вентиляции легких. Что будет дальше, никто не 
знает, в данный момент все развивается по худшему сценарию. Очень 
надеюсь, что удастся как-то через все это пройти. Надеяться на то, что в 
ближайшие недели и даже месяцы все наладится, увы, не приходится…

АЛЕКСЕЙ ФИЛИППОВ

Австрия идет на смягчение
Режим карантина станет 
менее строгим

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ канцлер Австрии Себастьян Курц анонсировал снятие некоторых огра-
ничений, введенных в стране из-за коронавируса. После Пасхи (в Австрии ее празднуют в 
этом году 14 апреля) разрешат работать маленьким магазинам и парикмахерским, а с 1 
мая возобновят работу торговые центры. Однако любые массовые мероприятия останут-
ся под запретом до 1 июня минимум. 

ПОДРОБНОСТИ

Полный текст и ви-
деовариант ин-
тервью доступен 
для желающих по 
прилагаемому Qr-
коду.
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Врачи Италии благодарят Россию 
за оказанную их стране 
помощь и уже видят свет 
в конце туннеля: 
до победы 
над вирусом 
еще пока далеко, 
но делается 
все возможное 
и даже подчас
невозможное.

Штраф в три тысячи евро 
за нарушение карантина 
многих дисциплинировал.
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Кэшбек для коммерсанта
В Москве запустили линию 
поддержки предпринимателей

СТОЛИЧНЫЕ власти запустили единую линию поддержки по вопросам субсидий — пред-
приниматели с ее помощью могут узнать, на какие льготы и возвраты средств они вправе 
расcчитывать и как их получить. Звонить нужно по номеру +7 (499) 961-01-20 с понедель-
ника по пятницу с 09.00 до 18.00. Также узнать подробности обо всех 12 видах субсидий 
для малого и среднего бизнеса столицы можно на сайте cashback.moscow.business. 

Обед для доктора
Как московский бизнес помогает врачам и волонтерам во время пандемии

РАКУРС 

 Александр Мелешенко

Предпринимателям в эти дни не-
легко — режим самоизоляции вы-
нудил многие компании закрыться 
или перейти на удаленную работу, 
у других сильно упал поток клиен-
тов. Тем не менее бизнес не только 
выживает сам, но и приходит на 
выручку тем, кому еще сложнее — 
врачам, волонтерам, людям, поте-
рявшим работу. С одним из таких 
примеров близко познакомились 
корреспонденты «РГ».  Мы увиде-
ли, как в московском ресторане 
каждый день бесплатно готовят 
100 обедов и ужинов для врачей 
больницы им. Юдина, которые спа-
сают больных коронавирусом.

Вам манилу или пекан? 
Ресторан «Тануки» на улице Ге-

нерала Белова — один из почти 60 
заведений этой сети в Москве. Все 
они сейчас закрыты для посетите-
лей, а 37 ресторанов продолжают 
работать на доставку — курьеры 
развозят свежеприготовленные 
блюда по всему городу. Операцион-
ный директор компании Андрей 
Боровский говорит, что обороты с 
начала эпидемии упали более чем 
вдвое, а работу  сети пришлось бы-
стро перестроить на доставку — в 
курьеры переквалифицировались   
даже официанты, так как  в залах 
им обслуживать некого. 

Ресторан на Белова тоже выгля-
дит закрытым, но на самом деле в 
его глубине кипит работа — на кух-
не повара готовят заказы. Посто-
ронних туда не пускают, сотрудни-
кам при входе измеряют темпера-
туру, с бактериями и вирусами бо-
рются бактерицидные лампы — их 
после начала пандемии установи-
ли больше чем обычно. Два раза в 
день на местной кухне готовят 
большие заказы по 50 порций ка-
ждая — они предназначены для вра-
чей расположенной неподалеку го-
родской клинической больницы 
им. С.С. Юдина. Врачам там прихо-
дится бороться с новой, малоизу-
ченной болезнью, постоянно под-
вергая себя риску. Горячий обед в 
такой ситуации очень кстати. 

Андрей Боровский вспоминает, 
что компания и раньше участвова-
ла в благотворительных проектах, 
а теперь решила бесплатно отправ-
лять еду в две клиники — помимо 
больницы Юдина курьеры ездят 
еще и в новый стационар в Комму-
нарке. «В Коммунарку мы отвозим 
ужины для ночной смены к 23.00, 
это пожелание больницы, — объя-
сняет Боровский. — А в ГКБ им. 
Юдина курьеры ездят каждый день 
к 12.00 и 17.00».

К нашему приезду в ресторан на 
Генерала Белова были как раз гото-
вы 50 комплектов еды — в каждом 
суп из лосося и овощей, салат «Це-
зарь» и рис с курицей. На ужин к 
основному блюду добавляются 
еще напитки и десерты — врачей 
угощают сладкими роллами мани-
ла с ананасом и киви, пирожными с 

орехом пекан и другими сладостя-
ми. Ассортимент меняется ежед-
невно. 

Дважды в день курьеры на трех 
машинах привозят еду в больницу, 
где оставляют ее в пищеблоке — в 
ресторане признаются, что их кух-
ня уже не раз получала высокие 
оценки от докторов и медсестер. 
Курьеры говорят, что отвозят еду 
врачам с радостью, хотя каждый 
день обрабатывают десятки зака-
зов — их профессия сегодня стала 
особенно востребованной. «Быва-
ет, что люди из-за самоизоляции в 
первый раз решились заказать еду 
с доставкой — нас в таких случаях 
встречают на пороге всей семьей, 
— рассказывает один из курьеров. — 
А иногда наоборот,  просят сделать 
бесконтактную доставку — тогда 
мы просто оставляем заказ у две-
ри, звоним и уходим». 

Подари пирожок волонтеру
Не остаются в стороне и другие 

предприниматели. Например, в 
марте родственница основатель-
ницы проекта «Дашины пирожки» 
Дарьи Сонькиной перевела ей 5 ты-
сяч рублей и попросила на эти 
деньги приготовить и отвезти еду 
для врачей и волонтеров больницы 
в Коммунарке. Дарья написала об 
этом пост в соцсетях и запустила, 
как она говорит, «цепную реакцию 
добра» — люди стали переводить 
деньги, чтобы на них приготовили 
еду для врачей. Счет идет уже на 
сотни тысяч рублей. 

В московском магазине кофе 
Rockets CoffeeRoasters Moscow 
тоже помогают врачам в Комму-
нарке  — сотрудники узнали, что 
докторам не хватает кофе, и запу-
стили акцию. Теперь любой жела-
ющий на сайте магазина может ку-
пить пачку кофе для врачей — ком-
пания раз в неделю собирает все 
заказы, добавляет к ним воду, мо-
локо и одноразовую посуду и отво-
зит все это в Коммунарку. 

Помогает тем, кто помогает 
другим, и крупный бизнес. На-
пример, «Яндекс» запустил про-
ект «Помощь рядом»  —  он при-
зван организовать перевозку вра-
чей, доставку лекарств, продук-
тов и товаров первой необходимо-
сти. Компания выделила на эти 
цели 250 млн рублей, а также до-
говорилась с партнерами-таксо-
парками о формировании отдель-
ного парка машин.

Каждый из 50 комплектов еды для врачей складывают в отдельный пакет. Есть там и одноразовые приборы. 

Три машины доставки дважды в день отвозят еду в городскую клиническую больницу имени С.С. Юдина. 

Термосумки перед каждой доставкой щедро обрабатывают антисептиком. 
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Снова за работу
Более 250 предприятий обрабаты-
вающей промышленности Мо-
сквы с 6 апреля возобновили про-
изводство. При этом на работу 
вышли только те сотрудники, без 
кого нельзя поддерживать произ-
водственный цикл. «Даже частич-
ное восстановление их деятель-
ности поможет сократить ущерб 
экономики от последствий панде-
мии», — рассказал заммэра столи-
цы Владимир Ефимов.
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АКТУАЛЬНО

 Любовь Проценко

Домашний карантин в столице 
длится уже вторую неделю. Мо-
сквичи потихоньку приспосабли-
ваются к нему. Если в первые вы-
ходные народ рванул на шашлы-
ки, то теперь до большинства до-
шло: с коронавирусом лучше не 
шутить. Это чувствуется и по во-
просам, поступившим в редак-
цию «РГ»: их авторы хотят по-
нять, как правильно вести себя в 
той или иной ситуации и не нару-
шить правил, установленных в го-
роде на время режима повышен-
ной готовности. На вопросы чита-
телей «РГ» отвечает оперативный 
штаб Москвы по мониторингу и 
контролю за ситуацией с корона-
вирусом. 

— Моя супруга находится на де-
вятом месяце беременно-
сти. У нас есть заключен-
ный договор с Центром 

акушерства и гинекологии имени 
Кулакова, — пишет Юрий Федоров. 
— Но дело в том, что «скорая по-
мощь» туда не возит. Как я могу 
получить разрешение, чтобы, ког-
да жене придет время рожать, от-
везти ее туда на личной машине, а 
потом вместе с ребенком забрать 
домой? 

— Пропускного режима в столи-
це в настоящее время нет. Во вре-
мя режима повышенной готовно-
сти, действующего сейчас в Мо-
скве, покидать квартиру можно 
прежде всего при обращении за 
экстренной неотложной меди-
цинской помощью и при угрозе 
жизни и здоровью. Это как раз 
ваш случай. 

— Могу ли я выезжать на личном ав-
томобиле утром и вечером из дома, 
чтобы привезти и 
отвезти ребенку 
няню? 

 — Можете. 
Указ мэра 

не запрещает движение транспор-
та, в том числе личного.

— Можно ли выехать на дачу из Мо-
сквы в Подмосковье на своей маши-
не?

— Границы Москвы не закрыты,  
ограничений для движения тран-
спорта нет во всем Столичном ре-
гионе. 

— Мне нужны льготные лекарства, 
но у имеющегося рецепта закончил-
ся срок действия. Что делать?

— Вам необходимо вызвать вра-
ча на дом для оформления нового 
рецепта и после этого позвонить 
по телефону «горячей линии» 
комплекса социального разви-
тия: 8 (495) 870 45 09, чтобы зака-
зать доставку лекарств. 

—Почему до сих пор не поступили по-
ложенные в карантин выплаты мо-
ему мужу Воронову Владимиру Ива-
новичу? Человеку 67 лет, и он инва-

лид третьей группы. Все соседи 
давно получили? (Наталья Во-

ронова.) И аналогич-
ный вопрос от Алек-
сандра Сергеевича Де-

нисова: «Две недели 
безвылазно нахо-

жусь дома, а 
обещанные 
2 тысячи 
рублей 

так и не 
получил». 

— Разовая 
матпо-
мощь Вла-

димиру 
Ивановичу Воронову 
оказана — перечисле-

на 3 апреля, а Александру Сергее-
вичу Денисову деньги будут  от-
правлены не позднее 7 апреля, — 
сообщили «РГ». 

— Планируется ли ввести запрет на  
ремонтные работы в жилых поме-
щениях на время карантина? Шум 
от них очень раздражает, обстанов-
ка и без того тяжелая.

— Капремонт жилья, начатый в 
многоквартирных домах, будет 
завершен, а новые объекты по 
указу мэра решено пока не начи-
нать. Такое решение принято для 
того, чтобы  улучшить ситуацию 
во время режима самоизоляции. 
Приняты поправки в закон о ти-
шине и в Подмосковье. Там те-
перь громкие работы можно в 
будни вести только — с 9.00 до 
11.00 и с 17.00 до 19.00, а  в суббо-
ту с 10.00 до 11.00 и с 17.00 до 
19.00. В воскресенье и празднич-
ные дни шумные работы запре-
щены полностью.

— Может ли коронавирус попасть в 
квартиру при проветривании? Он 
живет в воздухе или только в орга-
низме человека? 

— При проветривании в кварти-
ру новый вирус попасть не может. 
Он представляет собой респира-
торн ы й ви рус (возбу д и те л ь 
ОРВИ). Передается главным обра-
зом воздушно-капельным путем 
при вдыхании капель, выделяе-
мых из дыхательных путей боль-
ного, например при кашле или чи-
хании, а также капель слюны или 
выделений из носа. Может рас-
пространяться и когда больной 
касается любой загрязненной по-
верхности, например дверной 
ручки — заражение происходит 

при касании рта, носа или глаз 
грязными руками. 

— Кошки и собаки могут  заразиться 
коронавирусом, а через них и человек? 

— По информации Всемирной 
организации по охране здоровья 
животных Международного эпи-
зоотического бюро (МЭБ), в на-
стоящее время нет подтвержден-
ных случаев заболевания живот-
ных, в том числе кошек и собак, 
вирусом COVID-19, а также фак-
тов передачи его от них к человеку 
и наоборот. И все же людям во вре-
мя режима самоизоляции реко-
мендуется избегать тесного кон-
такта с домашними животными. 

— Можно ли во время самоизоляции 
отвести животного с раной, отрав-
лением или на прививку в ветклини-
ку? Сходить в ветмагазин за кор-
мом, средствами от паразитов?

— Посетить ветклинику сейчас 
можно лишь в случае крайней не-
обходимости после консультации 
по телефону с ветеринарным спе-
циалистом. Государственные кли-
ники работают по предваритель-
ной записи через портал mos.ru в 
разделе «Услуги» подразделе 
«Окружающая среда и живот-
ные» https://www.mos.ru/services/
catalog/cat/97532/popular/ или мо-
бильное приложение «Госуслуги 
Москвы».С графиком их работы 
можно ознакомиться в процессе 
записи к специалисту.

В ветклинике важно соблюдать 
социальное дистанцирование от 
других людей не менее 1,5 метра.

Если все по правилам 
На вопросы читателей «РГ», возникающие в ходе режима самоизоляции, 
отвечает городской оперативный штаб по мониторингу и контролю за ситуацией 
c коронавирусом 

Вирус не выбирает
Более половины новых пациентов 
оказались моложе 45 лет

В МОСКВЕ вчера стало известно о 697 новых случаях заболевания коронавирусом. При 
этом статистика отчетливо показала, что заболеть могут все без исключения. 47,5% но-
вых пациентов в возрасте от 18 до 45 лет, а 4% — дети. Каждому третьему заболевшему 
от 46 до 65 лет, а 9,5% новых пациентов — от 66 до 80 лет. На людей старше 80 пришлось 5% 
новых случаев заражения. 
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Москва опустела — большинство 
горожан дисциплинированно сидят 
по домам.

Людям во время самоизоляции рекомендуют 
избегать тесного контакта с животными. 
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В телепрограмме возможны изменения по независящим от редакции причинам

теленеделя 13–19
«Теленеделя» является неотъемлемой частью 
«Российской газеты – Неделя»

Апрель

День рождения 
Аллы
Дату дня рождения певицы Аллы Пугачевой 
знает вся страна — 15 апреля. Первый канал 
подготовил несколько программ, посвящен-
ных событию. Концерт Максима Галкина —  
19 апреля в 17:25. Документальный фильм 
«Максим Галкин: «Моя жена  — Алла Пугаче-
ва» —  18 апреля в 17:45. Идея фильма возни-
кла не случайно. Максим Галкин активно 
ведет личный аккаунт в инстаграм и регу-
лярно выкладывает семейные видео. Это са-
мые яркие и неожиданные моменты, с ис-
крометными комментариями и эксклюзив-
ными сюжетами. Алла Борисовна сегодня 
реже появляется в телевизионных програм-
мах, чем в роликах Максима. Большой 
праздничный концерт «Подарок для 
Аллы»18 апреля в 18:50.  Он посвящен юби-
лею Аллы Борисовны.  
ПЕРВЫЙ КАНАЛ, 19 апреля ,17:25

Зулейха
находит любовь 
На телеканале «Россия 1» — многосерийный 
фильм «Зулейха открывает глаза». В экра-
низации романа-бестселлера Гузели Яхи-
ной главные роли исполнили Чулпан Хама-
това, Сергей Маковецкий, Роза Хайрулли-
на, Юлия Пересильд, Евгений Морозов и 
другие. Режиссёр Егор Анашкин.  Зимой 
1930-го у татарской крестьянки Зулейхи 
убивают мужа, а её саму вместе с сотнями 
других переселенцев отправляют по катор-
жному маршруту в Сибирь. Добираются до 
места всего тридцать ссыльных. Они броше-
ны в глухой тайге без пищи, крова и тёплой 
одежды. Все они отстаивают у тайги и без-
жалостного государства своё право на 
жизнь. Зулейха находит в себе силы пройти 
через все испытания, главное из которых – 
прощение, и находит свою любовь.
«РОССИЯ 1» ,13 апреля,  21:00 

Говорят
ученые 
 На неделе с 13 по 19 апреля телеканал «Рос-
сия К» продолжит показ телевизионного 
просветительского цикла «ACADEMIA». 
Смотрите с понедельника по четверг в 12:30, 
в пятницу в 12:35. На этой неделе — лекции 
доктора исторических наук Наталии Басов-
ской, профессора Университета Ульма и ко-
ординатора Европейского центра по кванто-
вой информации и коммуникации Томмасо 
Каларко, академика РАО Сигурд Шмидт. 
Тема Наталии Басовской — «Духовная ат-
мосфера эпохи раннего Средневековья в За-
падной Европе». Западная Европа как арена 
слияния двух миров  Подробнее о будущем 
квантовой технологии расскажет Томмасо 
Каларко. Завершают неделю — две лекции 
Сигурда Шмидт «История государства Рос-
сийского» Н.М.Карамзина».
«РОССИЯ К», с 13 апреля, 12:30

Владимиру 
Васильеву — 80
К 80-летию Владимира Васильева на канале 
«ТВ Центр» — документальный фильм «Вла-
димир Васильев. Вся правда о себе».  Лента  
посвящена прославленному хореографу и  
артисту балета. Это рассказ о судьбе Васи-
льева — о московском детстве, о годах учебы 
в хореографическом училище вместе с Ка-
тей Максимовой — одноклассницей, одно-
курсницей, коллегой по театру, партнер-
шей, женой. В период с 1995 по 2000 гг. Вла-
димир Васильев был художественным руко-
водителем и директором Большого театра в 
одном лице. В фильме участвуют: Владимир 
Васильев, Марина Панфилович — пресс-се-
кретарь Большого театра в 1997—2000 годах. 
К дате в эфире «России К» документальный 
фильм «Большой балет», программа «Ли-
ния жизни», спектакли с участием артиста. 
 ТВ ЦЕНТР», 17 апреля,  00.50
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Л 05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 01.10 «Время покажет» 

(16+).

14.00  «Добрый день».
15.15 → 02.35, 03.05 «Давай по-

женимся!» (16+).
16.00 → 03.25 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40  «У нас все дома» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Познер» (16+).
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 20.45 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 17.15 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Зулейха открывает гла-
за» (16+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» (12+).

02.00 ▼ «На дальней заставе» 
(12+).
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06.00  «Ералаш» (6+).
06.10 ● «Это начиналось так...» 

(12+).
08.00  Полезное «Настроение».
08.10 ● «Не ходите, девки, за-

муж» (12+).
09.30 ● «Медовый месяц».
11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 
                       События.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.25 «Мой герой. Юлия 
Такшина» (12+).

14.50 → 00.30, 05.10 Петровка, 
38 (16+).

15.05 → 03.15
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).

16.55  «Естественный отбор».
18.10 ● «Чудны дела твои, госпо-

ди!» (12+).
22.35  «Орбита цвета хаки». 

Специальный репортаж 
(16+).

23.05 → 01.25 «Знак качества» 
(16+).

00.00  События. 25-й час.

00.40  «Приговор. Юрий Соко-
лов» (16+).

02.10  «Вся правда» (16+).
02.35  «Четыре жены Председа-

теля Мао». Док. фильм 
(12+).

04.45  «Осторожно, мошенни-
ки! Старики-разбойни-
ки» (16+).
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05.15 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.25 → 01.05
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч»(16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.10  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пес» (16+).
21.00 ▼ «Рикошет» (16+).
23.00 ▼ «Паутина» (16+).
00.10  «Мы и наука. Наука 

и мы» (12+).
03.20  Их нравы.
03.40 ● «Кодекс чести» (16+).
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06.30  «Письма из провинции». 
Красноярск.

07.00  «Легенды мирового 
кино». К. Денёв.

07.25 → 08.45, 14.00, 17.30, 
18.20, 19.25, 20.45 Боль-
шие маленьким.

07.35 → 19.35 «Другие Романо-
вы» (*).

08.00 → 20.00 «Иисус Христос. 
Жизнь и учение». Проект 
митрополита Илариона. 
Фильм 5-й. «Притчи Ии-
суса Христа» (*).

08.50 → 01.05 ХХ век. «Жгучие 
тайны века». Автор Лев 
Николаев. 1981.

10.00  «Линия жизни». Г. Яхина.

10.55 → 22.30
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Несчастный слу-
чай».

12.30  Academia. Н. Басовская. 
«Духовная атмосфера 
эпохи раннего Средневе-
ковья в Западной Евро-
пе». 1-я лекция.

13.15  «2 Верник 2».
14.05  Спектакль «Дядюшкин 

сон». 
17.00  Роман в камне. 
17.35  «Полиглот». Английский 

с нуля за 16 часов! № 6.
18.25  Кино о кино. «Кавказ-

ская пленница».
19.10  Открытый музей.

20.50  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с М. Венгеровым.

21.30 ▼ «Достоевский».
00.00  К 80-летию В. Васильева. 

«Большой балет» (*).
00.25  «Дом у дороги». Фильм-

балет.
02.15  «Верея. Возвращение 

к себе». Док. фильм (*).
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05.10 → 11.45, 15.05, 05.10 «Сре-
да обитания» (12+).

05.20  «Загадочная планета». 
Док. фильм (12+).

05.45 → 08.50, 00.45 «Медос-
мотр» (12+).

06.00  «Архивариус» (12+).
06.05 → 23.50 «Прав!Да?» (12+).

07.00 → 18.30 «Вспомнить всё». 
Программа Л. Млечина.

07.10 → 08.00, 22.05
 ▼ «МУР есть МУР!-2» 

(12+).
09.00 → 04.50 Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).

11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

11.20  «Загадочная планета». 
Док. фильм (12+).

12.05 → 13.05, 19.00, 20.15 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 ▼ «Звезда эпохи» (12+).

18.05  «Активная среда» (12+).
01.00  «За дело!» (12+).
01.40  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

02.10 ▼ «Доктор Тырса» (12+).
03.40  «Большая наука» (12+).
04.10  «Культурный обмен». 

А. Калягин (12+).

 понедельник 13 апреля
22.30 «Док-ток».

02.00 «На дальней заставе».

00.10 «Мы и наука. Наука и мы».

09.20 «Ева».

09.30  «Медовый месяц».

21.30 «Ищейка». Новый сезон.

05.00 «Утро России».

21.00 «Рикошет».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 01.00 «Время покажет» 

(16+).

14.00  «Добрый день».
15.15 → 02.25, 03.05 «Давай по-

женимся!» (16+).
16.00 → 03.15 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40  «У нас все дома» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Вечерний Unplugged» 

(16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 01.00 «Время покажет» 

(16+).

14.00  «Добрый день».
15.15 → 02.25, 03.05 «Давай по-

женимся!» (16+).
16.00 → 03.15 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40  «У нас все дома» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Вечерний Unplugged» 

(16+).
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05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 20.45 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 17.15 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Зулейха открывает гла-
за» (16+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьевым» (12+).

02.00 ▼ «На дальней заставе» 
(12+).

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 20.45 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 17.15 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Зулейха открывает гла-
за» (16+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «На дальней заставе» 
(12+).
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06.10 ● «Чудны дела твои, госпо-
ди!» (12+).

08.00  Полезное «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Лекарство против стра-

ха» (12+).
10.35  «Георгий Жженов. Агент 

надежды». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.25 «Мой герой. Борис 
Смолкин» (12+).

14.50 → 00.30, 05.10 Петровка, 
38 (16+).

15.05 → 03.15
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
16.55  «Естественный отбор».
18.10 ● «На одном дыхании» 

(16+).
22.35 → 02.05 «Осторожно, мо-

шенники! Шараш-мас-
саж» (16+).

23.05 → 01.25 «Рынок шкур». 
Док. фильм (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.45  «Прощание. Муслим Ма-

гомаев» (16+).
02.35  «Советский гамбит. Дело 

Юрия Чурбанова». 
04.45  «Осторожно, мошенни-

ки! Очумелые ручки».

06.15 ● «Чудны дела твои, госпо-
ди!» (12+).

08.00  Полезное «Настроение».
08.15  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Воспитание и выгул со-

бак и мужчин» (12+).
10.50  «Актёрские судьбы. 

Юрий Васильев и Алек-
сандр Фатюшин» (12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.20 «Мой герой. Арина 
Шарапова» (12+).

14.50 → 00.30, 05.10 Петровка, 
38 (16+).

15.05 → 03.15
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
18.10 ● «Отель последней над-

ежды» (12+).

22.35 → 02.05 «Линия защиты. 
Гроза зкстрасенсов» 
(16+).

23.05 → 01.25 «Прощание. Эду-
ард Лимонов» (16+).

00.00  События. 25-й час.
00.45  «Мужчины Анны Само-

хиной». Док. фильм 
(16+).

02.35  «Юрий Андропов. Леген-
ды и биография». 
Док. фильм (12+).

04.45  «Осторожно, мошенни-
ки! Смертельная недви-
жимость» (16+).

Н
Т
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Н
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В

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.25 → 01.05
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.10  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пес» (16+).
21.00 ▼ «Рикошет» (16+).
23.00 ▼ «Паутина» (16+).
00.10  «Крутая История» 

с Т. Митковой (12+).
03.40 ● «Кодекс чести» (16+).

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.25 → 01.05
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.10  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Рикошет» (16+).
23.00 ▼ «Паутина» (16+).
00.10  «Последние 24 часа» 

(16+).
03.20  Их нравы.
03.45 ● «Кодекс чести» (16+).
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06.30  «Письма из провинции». 
Свияжск.

07.00  «Легенды мирового 
кино». С. Филиппов.

07.25 → 08.45, 14.00, 17.00, 
18.20, 19.25, 20.45 Боль-
шие маленьким.

07.35 → 19.35 «Другие Романо-
вы» (*).

08.00 → 20.00 «Иисус Христос. 
Жизнь и учение». Фильм 
6-й. «Тайная вечеря» (*).

08.50  ХХ век. «Бабушки надвое 
сказали. Б. Владимиров 
и В. Тонков». 1979.

10.00 → 21.30
 ▼ «Достоевский».

11.00 → 22.30
 ● «Следствие ведут знато-

ки». 
12.30  Academia. Н. Басовская. 

«Духовная атмосфера 
эпохи Раннего Средневе-
ковья в Западной Евро-
пе». 2-я лекция.

13.20  «Сати. Нескучная клас-
сика...» с М. Венгеровым.

14.05  Спектакль  «Катя, Соня, 
Поля, Галя, Вера, Оля, 
Таня...». 2012 год.

15.35  Красивая планета. 
15.55 → 00.00 «Большой балет».
16.20  «Дом у дороги». 
17.05  «Библейский сюжет». 

17.35  «Полиглот» №7.
18.25  Кино о кино. 
19.10  Открытый музей.
20.50   «Белая студия».
00.25  «Владимир Васильев. 

«И мастерство, и вдохно-
венье...» 

01.15  Роман в камне. 
01.45  «Первые в мире». 

10.00 → 21.30
 ▼ «Достоевский».
11.00 → 14.00, 15.30, 17.10, 18.20, 

19.25, 20.45 Большие ма-
леньким.

11.05 → 22.30
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Ответный удар».

12.30  Academia. Т. Каларко. 
«Будущие квантовые 
технологии».

13.20  «Белая студия». В. Косма.
14.05  Спектакль «Скрипка 

Ротшильда». Постановка 
К. Гинкаса. 2010 год.

15.35 → 17.20 Красивая планета.

15.55 → 00.00 К 80-летию В. Ва-
сильева. «Большой ба-
лет» (*).

16.20  «Владимир Васильев. 
«И мастерство, и вдохно-
венье...» Сцены из бале-
тов.

17.35  «Полиглот». Английский 
с нуля за 16 часов! № 8.

18.25  Кино о кино. «Пять вече-
ров до рассвета».

19.10  Открытый музей.
19.35  «Другие Романовы» (*).
20.00  «Иисус Христос. Жизнь 

и учение». Проект ми-
трополита Илариона. 
Фильм 7-й. «Смерть Ии-
суса» (*).

20.50  «Игра в бисер» с И. Вол-
гиным. «Книга Екклесиа-
ста».

00.25 ● «Дуэт».
01.35  ХХ век. «Бабушки надвое 

сказали. Борис Владими-
ров и Вадим Тонков». 
1979.

02.45  Цвет времени. Ван Дейк.
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05.20 → 11.20 «Гении от приро-
ды». Док. фильм (12+).

05.45 → 08.50, 16.45, 00.45 «Ме-
досмотр» (12+).

06.00  «Архивариус» (12+).
06.05 → 23.50 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

07.10 → 08.00, 22.05
 ▼ «МУР есть МУР! - 2».
09.00 → 04.50 Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).
11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 

17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

11.50 → 15.05, 18.45, 05.10 «Сре-
да обитания» (12+).

12.05 → 13.05, 19.00, 20.15 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 02.10
 ▼ «Доктор Тырса» (12+).
18.05  «За дело!» (12+).

01.00  «Культурный обмен». 
А. Калягин (12+).

01.40  «Домашние животные 
с Григорием Маневым» 
(12+).

03.40  «Большая наука» (12+).
04.10  «Моя история». Э. Арте-

мьев (12+).

05.20 → 11.20 «Гении от приро-
ды». Док. фильм (12+).

05.50 → 08.50, 16.45, 00.45 «Ме-
досмотр» (12+).

06.00  «Архивариус» (12+).
06.05 → 23.50 «Прав!Да?» (12+).
07.00  «Вспомнить всё». Про-

грамма Л. Млечина 
(12+).

07.10 → 08.00, 22.05
 ▼ «МУР есть МУР!-2».
09.00  Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).
11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 

17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

11.45 → 15.05, 18.45, 05.10 «Сре-
да обитания» (12+).

12.05 → 13.05, 19.00, 20.15 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 02.10
 ▼ «Доктор Тырса» (12+).
18.05  «Культурный обмен». 

А. Калягин (12+).

01.00  «Моя история». Э. Арте-
мьев (12+).

01.40  «Домашние животные 
с Григорием Манёвым» 
(12+).

03.40  «Большая наука» (12+).
04.10  «Большая страна» (12+).

 вторник 14 апреля

 среда 15 апреля

▼  сериал   ●  фильм

19.40  «Пусть говорят».

23.30 «Вечерний Ургант».

09.55 «Модный приговор».

16.00  «Мужское / Женское».

14.50 «Тайны следствия».

11.30  «Судьба человека».

09.55 «О самом главном». 

09.00 Вести. Местное время.

13.40 «Мой герой. Б. Смолкин».

03.40 «Кодекс чести».

17.10  «ДНК».

23.00 «Паутина».

08.25 «Мухтар. Новый след».

01.00  «Культурный обмен».

15.15 «Доктор Тырса».
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05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00 → 03.00 Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15 → 01.00 «Время покажет» 

(16+).

14.00  «Добрый день».
15.15 → 02.25, 03.05 «Давай по-

женимся!» (16+).
16.00 → 03.15 «Мужское / Жен-

ское» (16+).
18.00  Вечерние новости (с суб-

титрами).
18.40  «У нас все дома» (16+).
19.40  «Пусть говорят» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Ищейка». Новый се-

зон (S) (12+).
22.30  «Док-ток» (16+).
23.30  «Вечерний Ургант» (S) 

(16+).
00.10  «Вечерний Unplugged» 

(16+).

05.00 → 09.25 Телеканал «Доброе 
утро».

09.00  Новости.
09.55  «Модный приговор».
10.55  «Жить здорово!» (16+).
12.00 → 15.00 Новости (с субти-

трами).
12.15  «Время покажет» (16+).
14.00  «Добрый день».

15.15  «Давай поженимся!» 
(16+).

16.00 → 01.50 «Мужское / Жен-
ское» (16+).

18.00  Вечерние новости (с суб-
титрами).

18.45  «Человек и закон» 
с А. Пимановым (16+).

19.40  «Поле чудес» (16+).

21.00  «Время».
21.30  «Голос. Дети». Новый се-

зон (S).
23.20  «Вечерний Ургант» (S).
00.15  «Билл Уаймен. Самый 

тихий из Роллингов». 
Док. фильм (S) (16+).

03.20  «Про любовь» (16+).
04.05  «Наедине со всеми».

Р
О

С
С

И
Я

 1
Р

О
С

С
И

Я
 1

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 20.45 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 17.15 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 ▼ «Тайны следствия» 
(12+).

18.30  «Андрей Малахов. Пря-
мой эфир» (16+).

21.00 ▼ «Зулейха открывает гла-
за» (16+).

23.15  «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» (12+).

02.00 ▼ «На дальней заставе» 
(12+).

05.00 → 09.30 «Утро России».
09.00 → 14.30, 20.45 Вести. Мест-

ное время.
09.55  «О самом главном». Ток-

шоу (12+).
11.00 → 14.00, 17.00, 20.00 Ве-

сти.
11.30  «Судьба человека с Бо-

рисом Корчевниковым».

12.40 → 17.15 «60 Минут». Ток-
шоу (12+).

14.50 ▼ «Тайны следствия».
18.30  «Андрей Малахов. Пря-

мой эфир» (16+).
21.00  Аншлаг и Компания.
23.50 ● «С любимыми не расста-

ются» (12+).
03.15 ● «Ой, мамочки...» (12+).
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06.10 ● «Отель последней над-
ежды» (12+).

08.00  Полезное «Настроение».
08.10  «Доктор И...» (16+).
08.45 ● «Непридуманная исто-

рия» (12+).
10.35  «Марина Голуб. 

Я не уйду». Док. фильм 
(12+).

11.30 → 14.30, 17.50, 22.00 Собы-
тия.

11.50 ● «Она написала убийст-
во» (12+).

13.40 → 05.25 «Мой герой. Денис 
Рожков» (12+).

14.50 → 00.30, 05.10 Петровка, 
38 (16+).

15.05 → 03.15
 ● «Пуаро Агаты Кристи» 

(12+).
16.55  «Естественный отбор» 

(12+).
18.10 ● «Колодец забытых жела-

ний» (12+).
22.35  «10 самых... Развод 

и снова свадьба» (16+).

23.05  «Большие деньги совет-
ского кино». Док. фильм 
(12+).

00.00  События. 25-й час.
00.45  «Дикие деньги. Баба 

Шура» (16+).
01.25  «Советские мафии. 

Бриллиантовое дело» 
(16+).

02.05  «Вся правда» (16+).
02.30  «Юрий Андропов. По-

следняя надежда режи-
ма». Док. фильм (12+).

04.45  «Осторожно, мошенни-
ки! Кредит для старуш-
ки» (16+).

06.15 ● «Отель последней над-
ежды» (12+).

08.00  Полезное «Настроение» 
(16+).

08.10  «Смех с доставкой 
на дом» (12+).

09.00 → 11.50
 ● «Сашкина удача» (12+).
11.30 → 14.30, 17.50 События.

13.15 → 15.05
 ● «Адвокат Ардашевъ. Тай-

на персидского обоза» 
(12+).

14.50 → 03.15 Петровка, 38 (16+).
18.05 ● «Мой ангел» (12+).
20.00 ● «Соната для горничной».
22.00 → 02.15 «В центре собы-

тий» с А. Прохоровой.

23.10 ● «Возвращение» (16+).
00.50  «Владимир Васильев. Вся 

правда о себе». 
Док. фильм (12+).

01.35  «Последняя передача. 
Трагедии звёзд голубого 
экрана». Док. фильм 
(12+).

03.30 ● «Воспитание и выгул со-
бак и мужчин» (12+).

05.10  «Олег Янковский. По-
следняя охота». 
Док. фильм (12+).

05.40 ● «Полосатый рейс» (12+).
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05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.00 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.25 → 00.40
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
17.10  «ДНК» (16+).

18.15 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
21.00 ▼ «Рикошет» (16+).
23.00 ▼ «Паутина» (16+).
00.10  «Захар Прилепин. Уроки 

русского» (12+).
03.00  «Кодекс чести. Мужская 

история» (16+).
03.40 ● «Кодекс чести» (16+).

05.10 ▼ «Москва. Три вокзала» 
(16+).

06.00  «Утро. Самое лучшее» 
(16+).

08.00 → 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня.

08.25 ▼ «Мухтар. Новый след» 
(16+).

10.25 → 02.10
 ● «Морские дьяволы. 

Смерч» (16+).
13.25  Обзор. Чрезвычайное 

происшествие.
13.50  «Место встречи».
16.25  Следствие вели... (16+).
17.10  «Жди меня» (12+).

18.05 → 19.40
 ● «Пёс» (16+).
23.20  «ЧП. Расследование» 

(16+).
23.50  «Квартирник НТВ у Мар-

гулиса». Гарик Сукачев 
(16+).

01.20  Квартирный вопрос.
04.40 ● «Кодекс чести» (16+).
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06.30  «Письма из провинции». 
07.00  «Легенды мирового 

кино». В. Караваева.
07.25 → 08.45, 14.00, 17.30, 

18.20, 19.25, 20.45 Боль-
шие маленьким.

07.35 → 19.35 «Другие Романо-
вы» (*).

08.00 → 20.00 «Иисус Христос. 
Жизнь и учение». Фильм 
7-й. «Смерть Иисуса». 
Фильм 8-й. «Воскресе-
ние»  (*).

08.55 → 01.45 ХХ век. «Музыка 
в кино, в театре, на теле-
видении. Фильмы Эльда-
ра Рязанова». 1981.

10.00 → 21.30
 ▼ «Достоевский».
11.00 → 22.30
 ● «Следствие ведут знато-

ки». «Ответный удар».
12.30  Academia. С. Шмидт. 

«История государства 
Российского» Н.М. Ка-
рамзина». 1-я лекция.

13.20  «Игра в бисер» с И. Вол-
гиным. 

14.05  Спектакль «Не все коту 
масленица». 2012 год.

15.55 → 00.00 К 80-летию В. Ва-
сильева. «Большой ба-
лет» (*).

16.20 ● «Дуэт».
17.35  «Полиглот». № 9.

18.25  Кино о кино. «Москва 
слезам не верит».

19.10  Открытый музей.
20.50  «Энигма. Йоханнес Фи-

шер».
00.30  В. Васильев. Класс Ма-

стера.
02.45  Цвет времени. Жан Эть-

ен Лиотар. 

06.30  «Письма из провинции». 
07.00  «Легенды мирового 

кино». Ю. Яковлев.
07.25 → 08.45, 14.00, 17.30, 18.15, 

19.25, 20.45 Большие ма-
леньким.

07.35 → 19.35 «Другие Романо-
вы» (*).

08.00  «Иисус Христос. Жизнь 
и учение». Фильм 
8-й. «Воскресение» (*).

08.55 → 00.55 ХХ век. «Музыка 
в театре, кино, на телеви-
дении. Фильмы Эльдара 
Рязанова». 1981.

10.00 ▼ «Достоевский».
10.55 ● «Молодой Карузо».

12.15  Красивая планета. 
12.35  Academia. С. Шмидт. 

«История государства 
Российского» Н.М. Ка-
рамзина». 2-я лекция.

13.20  «Энигма. Йоханнес Фи-
шер».

14.05  Спектакль «Старосвет-
ские помещики». 2006 г.

15.20  Роман в камне. 
15.50  К 80-летию В. Васильева. 

«Большой балет». «К но-
вой эстетике» (*).

16.15  В. Васильев. Класс Ма-
стера.

17.35  «Царская ложа».
18.25  Кино о кино. «Печки-ла-

вочки».

19.10  Открытый музей.
20.00 → 01.55 «Искатели» (*).
20.50  «2 Верник 2».
21.40  Концерт «Признание 

в любви».
23.20 ● «Чернов/Chernov».
02.40  «Рыцарский роман». 

М/ф для взрослых (*).
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05.20 → 11.20 «Гении от приро-
ды». Док. фильм (12+).

05.50 → 08.50, 16.45, 00.45 «Ме-
досмотр» (12+).

06.00  «Архивариус» (12+).
06.05 → 23.50 «Прав!Да?» (12+).
07.00 → 01.00 «Вспомнить всё». 

Программа Л. Млечина 
(12+).

07.10 → 08.00, 22.05
 ▼ «МУР есть МУР!-2».
09.00  Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).
10.20 → 11.05, 17.05 «100 чудес 

света». Док. фильм (12+).
11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 

17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

11.50 → 15.05, 18.45, 05.10 «Сре-
да обитания» (12+).

12.05 → 13.05, 19.00, 20.15 Ин-
формационная програм-
ма «ОТРажение».

15.15 → 02.10
 ▼ «Доктор Тырса» (12+).
18.05  «Моя история». Э. Арте-

мьев (12+).

01.25  «От прав к возможно-
стям» (12+).

01.40  «Дом «Э» (12+).
03.40  «Большая наука» (12+).
04.10  «Большая страна» (12+).

05.20 → 11.20 «Гении от приро-
ды». Док. фильм (12+).

05.45 → 08.50, 16.45 «Медос-
мотр» (12+).

06.00 → 03.55 «За дело!» (12+).
06.45  «От прав к возможно-

стям» (12+).
07.00 → 22.05 «Имею право!» 

(12+).

07.15 → 08.00, 22.35
 ▼ «Детективное агентство 

«Иван да Марья». Фильм 
1-й. «Дело об испыта-
тельном сроке». Часть 
1-я и 2-я (16+).

09.00  Мультфильм.
09.20 ▼ «Ева» (12+).

10.20 → 11.05, 17.05, 03.00 
                        «Путешествие Марка 

Твена в Иерусалим». 
Док. фильм (12+).

11.00 → 12.00, 13.00, 15.00, 
17.00, 18.00, 20.00, 22.00 
Новости.

11.50 → 15.05 «Среда обитания» 
(12+).

12.05 → 13.05, 19.00, 20.15 
                      Информационная про-

грамма «ОТРажение».
15.15 ▼ «Доктор Тырса» (12+).
18.05  «Служу Отчизне» (12+).
18.30  «Гамбургский счёт» 

(12+).
00.05  Концерт «Вот и стало об-

ручальным...» (12+).

01.50 ● «Подкидыш».
04.35  «Домашние животные 

с Григорием Манёвым» 
(12+).

 четверг 16 апреля

 пятница 17 апреля

▼  сериал   ●  фильм

12.15 «Время покажет».

00.15 «Билл Уаймен». 

10.55 «Жить здорово!».

21.30 «Голос. Дети». 

12.40  «60 Минут». 

03.15 «Ой, мамочки...».

11.00  Вести.

23.50 «С любимыми не расстаются».18.30 «Прямой эфир».

00.10 «Уроки русского».

01.20 Квартирный вопрос.

05.40 «Полосатый рейс».

18.15 «Пёс».

10.25 «Морские дьяволы. Смерч».

01.40  «Дом «Э» .
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06.00  Телеканал «Доброе утро. 
Суббота».

09.00  «Умницы и умники».
09.45  «Слово пастыря».
10.00 → 12.00 Новости (с субти-

трами).
10.15  «Познер». Гость А. Пуга-

чева (16+).
11.00 → 12.15 «Видели видео?»

13.40  «Алла Пугачева. 
И это все о ней...» (S).

16.10  «Кто хочет стать миллио-
нером?» с Д. Дибровым.

17.45  «Максим Галкин. Моя 
жена — Алла Пугачева».

18.50  «Подарок для Аллы». 
Большой праздничный 
концерт (S) (12+).

21.00  «Время».
21.30  «Сегодня вечером».
23.30  Пасха Христова. Прямая 

трансляция богослуже-
ния из храма Христа 
Спасителя (S).

02.15 ● «Человек родился» 
(12+).

03.45  «Пасха».

05.00 → 06.10
 ▼ «Ангел-хранитель» (S) 

(16+).
06.00  Новости.
07.00  «Играй, гармонь люби-

мая!» (12+).
07.45  «Часовой» (S) (12+).
08.15  «Здоровье» (16+).

09.20  «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым (12+).

10.00 → 12.00 Новости (с субти-
трами).

10.15  Ж. Бадоева в проекте-пу-
тешествии «Жизнь дру-
гих» (S) (12+).

11.15 → 12.15 «Видели видео?» 
13.45  «Крещение Руси» (S).

17.30  Концерт М. Галкина (S) 
(12+).

19.25  Шоу М. Галкина «Лучше 
всех!» Новый сезон (S).

21.00  «Время».
22.00  «Что? Где? Когда?» Ве-

сенняя серия игр. Фи-
нал (S) (16+).

23.20  «Covid-19. Битва при 
Ухане» (16+).

01.00  «Мужское / Женское» 
(16+).

02.30  «Про любовь» (16+).
03.15  «Наедине со всеми» 

(16+).
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05.00  «Утро России. Суббота».
08.00  Вести. Местное время.
08.20  Местное время. Суббота.
08.35  «По секрету всему све-

ту».
09.30  «Пятеро на одного».
10.20  «Сто к одному». Телеиг-

ра.

11.10  «Смеяться разрешает-
ся». Юмористическая 
программа.

13.40 ● «Когда солнце взойдёт» 
(12+).

18.00  «Привет, Андрей!» Ве-
чернее шоу А. Малахова 
(12+).

20.00  Вести в субботу.

21.00 ● «Самая любимая» (12+).
23.30  «Пасха Христова». Пря-

мая трансляция Пас-
хального богослужения 
из храма Христа Спаси-
теля.

02.30 ● «Отогрей моё сердце» 
(12+).

04.30 ● «Я счастливая» (12+).
06.10 ● «Когда цветет сирень» 

(12+).
08.00  Местное время. Воскре-

сенье.
08.35  «Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым».
09.30  «Устами младенца».

10.20  «Сто к одному». Телеиг-
ра.

11.10  Всероссийский потреби-
тельский проект «Тест».

12.10  Шоу Е. Степаненко 
(12+).

13.20 ● «Крёстная» (12+).
17.30  «Танцы со Звездами». 

Новый сезон (12+).

20.00  Вести недели.
22.00  Москва. Кремль. Путин.
22.40  «Воскресный вечер 

с Владимиром Соловьё-
вым» (12+).

00.30  «Действующие лица 
с Наилей Аскер-заде» 
(12+).

01.25 ● «Свой-чужой» (12+).

Т
В

 Ц
Е

Н
Т

Р
Т

В
 Ц

Е
Н

Т
Р

06.10 ● «Одинокая женщина же-
лает познакомиться».

07.40  Православная энцикло-
педия (6+).

08.05  «Борис Мокроусов. 
«Одинокая бродит гар-
монь...» Док. фильм.

09.00  «Выходные на колёсах» 
(6+).

09.40 ● «Королевство кривых 
зеркал» (12+).

10.55 → 11.45
 ● «Опекун» (12+).
11.30 → 14.30, 23.45 События.
13.00 → 14.45
 ● «Перелетные птицы».
17.00 ● «И снова будет день» 

(12+).

21.00 → 02.25 «Постскриптум» 
с А. Пушковым.

22.15 → 03.30 «Право знать!» 
Ток-шоу (16+).

23.55  «Дикие деньги. Павел Ла-
заренко» (16+).

00.35  «Дикие деньги. Юрий 
Айзеншпис» (16+).

01.20  «Советские мафии. Коз-
лов отпущения» (16+).

02.00  «Орбита цвета хаки». 
Специальный репортаж 
(16+).

04.50  Петровка, 38 (16+).
05.00  «Большие деньги совет-

ского кино». Док. фильм 
(12+).

05.50 ● «Непридуманная исто-
рия» (12+).

07.20  «Фактор жизни» (12+).
07.45  «Полезная покупка» 

(16+).
08.10  «Любовь Орлова. Двули-

кая и великая». 
Док. фильм (12+).

08.50 ● «Соната для горничной» 
(12+).

10.40  «Спасите, я не умею го-
товить!» (12+).

11.30 → 14.30, 00.15 События.
11.50 ● «Двенадцать чудес» 

(12+).
13.50 → 14.50
 ● «Не могу сказать» (12+).

16.00  Великая Пасхальная Ве-
черня. Трансляция 
из Храма Христа Спаси-
теля.

17.15 ● «Уроки счастья» (12+).
20.45 ● «Коснувшись сердца» 

(12+).
00.30  «Юрий Стоянов. Поздно 

не бывает» (12+).

01.30  «Актерские судьбы. 
Юрий Васильев и Алек-
сандр Фатюшин». 
Док. фильм (12+).

02.00 ● «Перелетные птицы».
04.50  «10 самых... Развод 

и снова свадьба» (16+).
05.20  «Список Лапина. Запре-

щенная эстрада». 
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05.25  «ЧП. Расследование» 
(16+).

05.55 ● «Искупление» (16+).
07.25  Смотр.
08.00 → 10.00, 13.00, 16.00 Се-

годня.
08.20  «Готовим с Алексеем Зи-

миным».
08.45  «Доктор Свет» (16+).

09.25  Едим дома.
10.20  Главная дорога (16+).
11.00  «Живая еда с Сергеем 

Малозёмовым» (12+).
12.00  Квартирный вопрос.
13.15  «Схождение Благодатно-

го огня». Прямая тран-
сляция из Иерусалима.

14.30  «Поедем, поедим!»

15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).
17.50  Ты не поверишь! (16+).
19.00  «Центральное телевиде-

ние» с В. Такменевым.
20.50  «Секрет на миллион». 

Л. Федосеева-Шукши-
на (16+).

22.45  «Международная пило-
рама» с Т. Кеосаяном 
(16+).

23.30 ● «Настоятель» (16+).
01.20 ● «Настоятель-2» (16+).
02.55  «Дачный ответ».
03.50 ● «Мой грех» (16+).

05.30  «Москва. Матрона-За-
ступница столицы?» 
(16+).

06.20  «Центральное телевиде-
ние» (16+).

08.00 → 10.00, 16.00 Сегодня.
08.20  «У нас выигрывают!» Ло-

терейное шоу (12+).

10.20  «Первая передача» 
(16+).

11.00  «Чудо техники» (12+).
11.55  «Дачный ответ».
13.00  «НашПотребНадзор» 

(16+).
14.10  «Однажды...» (16+).
15.00  Своя игра.
16.20  Следствие вели... (16+).

18.00  «Новые русские сенса-
ции» (16+).

19.00  «Итоги недели» с И. Зей-
наловой.

20.10  «Маска» (12+).
22.50  «Звезды сошлись» (16+).
00.25  «Основано на реальных 

событиях» (16+).
03.00 ● «Кодекс чести» (16+).
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06.30  «Библейский сюжет». 
07.05  «Маугли». М/ф.
08.40 ● «К кому залетел певчий 

кенар».
10.15  «Обыкновенный кон-

церт с Эдуардом Эфиро-
вым».

10.40  «Передвижники. Иван 
Крамской» (*).

11.10 ● «Прощание славян-
ки» (*).

12.30  «Проповедники. Иеро-
монах Серафим Роуз». 

13.00  Земля людей (*).
13.30  «Эрмитаж» (*).
14.00  «Живая природа остро-

вов Юго-Восточной 
Азии». Док. фильм. 

14.55  «Проповедники. Протои-
ерей Глеб Каледа» (*).

15.20 ● «Спартак».
16.50  «Линия жизни». В. Васи-

льев (*).
18.00  «Проповедники. Епи-

скоп Василий Родзянко». 
18.30  Е. Дятлов. Любимые ро-

мансы.

19.45 ● «Сестренка».
21.10  «Проповедники. Митро-

полит Антоний Сурож-
ский». Док. фильм (*).

21.40  «Ангельские песнопе-
ния. Знаменный роспев».  
Фильм Ф. Орлянского.

23.10 ● «Сердце не камень».

01.25  «Мастера хорового пе-
ния». С. Рахманинов. 
«Колокола».

02.10  «Лето Господне». Воскре-
сение Христово. Пас-
ха (*).

02.40  Красивая планета. 

06.30  «Лето Господне». Воскре-
сение Христово. Пас-
ха (*).

07.05  «Лиса и заяц». «Алень-
кий цветочек». «Оранже-
вое горлышко». М/ф.

08.20 ● «Новый Гулливер».
09.25  «Мы — грамотеи!» Теле-

игра для школьников.

10.05 ● «Сестренка».
11.35  «Письма из провинции». 

Сахалин и Курилы (*).
12.05 → 00.15 Диалоги о живот-

ных. Зоопарки Чехии (*).
12.45  «Другие Романовы» (*).
13.15  «Коллекция». Док. сери-

ал. «Коллекция Пегги 
Гуггенхайм».

13.40  К 70-летию Г. Соколова. 
С. Рахманинов. Концерт 
№3 для фортепиано с ор-
кестром. 1978 год.

14.30 ● «Город мастеров».
15.50  К 75-летию Великой По-

беды. «Чистая победа. 
Битва за Эльбрус». 
Фильм В. Тимощенко (*).

16.35  Спектакль «Ревизор». . 
2013 год (*).

19.50  «Романтика романса». 
О. Погудин.

20.50 ● «Опасный возраст» (*).
22.15  К 30-летию «Геликон-

Оперы». Дж. Пуччини. 
«Турандот».

00.55  «Искатели». «Тайна Аба-
лакской иконы».

01.40  «Жил-был Козявин». 
«Коммунальная исто-
рия». М/ф для взрослых.

Профилактика на канале с 02.00.
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05.05 → 12.00 «Большая страна».
06.00 → 19.15 «Вспомнить всё». 

Программа Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Фигура речи» (12+).
07.00  «Служу Отчизне» (12+).
07.30 → 04.05 «За строчкой архи-

вной...» Первый храм 
(12+).

08.00  «Пешком в историю. Ле-
генды русского балета. 
Агриппина Ваганова». 
Док. фильм (12+).

08.30 → 04.35 «Домашние живот-
ные с Григорием Манё-
вым» (12+).

09.00  «Новости Совета Феде-
рации» (12+).

09.15  Музыкально-театраль-
ная постановка «Оливер 
Твист» (12+).

11.00 → 13.00, 15.00, 19.00 Ново-
сти.

11.05  «Имею право!» (12+).
11.30  «Гамбургский счет» 

(12+).
13.05  «Дом «Э» (12+).

13.35 → 15.05
 ▼ «МУР есть МУР!-2» 

(12+).
17.00  «Среда обитания» (12+).
17.10  Концерт «Вот и стало об-

ручальным...» (12+).
19.40  «Культурный обмен». 

Н. Благих (12+).

20.25 ● «Дни хирурга Мишки-
на».

23.55  «Лето Господне. Воскре-
сение». Док. фильм.

00.20 ● «Берегите женщин» 
(12+).

02.35 ● «Мы из джаза».

05.05 → 12.00 «Большая страна» 
(12+).

06.00  «Вспомнить всё». Про-
грамма Л. Млечина 
(12+).

06.30  «Большая наука» (12+).
07.00 → 03.55 «От прав к возмож-

ностям» (12+).
07.15  «За дело» (12+).

08.00 → 11.05 Пасхальное обра-
щение Святейшего Па-
триарха Московского 
и всея Руси Кирилла.

08.05 → 17.30 «Книжные аллеи. 
Адреса и строки. Петер-
бург Тютчева» (12+).

08.30 → 18.00 «Гамбургский 
счет» (12+).

09.00 → 19.45 «Моя История». 
Митрополит Климент. 
1-я часть (12+).

09.40 ● «Подкидыш».
11.00 → 13.00, 15.00 Новости.
11.10 → 18.30 «Активная среда».
11.30 → 01.45 «Домашние живот-

ные с Григорием Манё-
вым» (12+).

13.05 → 17.00 «Имею право!» 
13.35 → 15.05
 ▼ «МУР есть МУР! -2».
16.50  «Среда обитания» (12+).
19.00 → 01.00 «ОТРажение неде-

ли».
20.25 ● «Мы из джаза».
21.55 ● «Берегите женщин» 

(12+).

00.05  «Фигура речи» (12+).
00.30  «Пешком в историю. Ле-

генды русского балета. 
Агриппина Ваганова». 
Док. фильм (12+).

02.10 ▼ «Доктор Тырса» (12+).
04.10  «За дело!» (12+).
04.50  Мультфильм.

 воскресенье 19 апреля

03.45 «Пасха».

13.45 «Крещение Руси».

13.40 «Алла Пугачева».

21.00 «Самая любимая».

17.30 «Танцы со Звездами». 

13.40  «Когда солнце взойдёт».

13.20 «Крёстная».

13.15 «Схождение Благодатного огня». 

20.10 «Маска».11.00 «Чудо техники».

13.00 «Перелетные птицы».

08.10 «Любовь Орлова».
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 СЕРВИС

 Ангелина Зеленькова

Москвичам в ближайшее время не нужно 
будет выходить из дома даже за хлебом. Все 
продукты можно будет купить прямо в сво-
ем подъезде, где по желанию жителей уста-
новят торговые автоматы. Уже на этой не-
деле первые аппараты с продуктами поя-
вятся в домах на Каширском шоссе. Торго-
вать они будут не только привычными шо-
коладками и бутербродами, обещают заво-

зить даже готовые супы. Итак, подробно-
сти о том, как будут работать продукто-
маты и куда обратиться, чтобы они поя-
вились в вашем подъезде. 

Умный киоск
Вендинговые аппараты — торговые 

точки самообслуживания с холо-
дильником, кофейным автоматом 
и отсеком «кассы», где можно 
оплатить продукты. Первые та-
кие микромаркеты уже давно 
оценили горожане в офисах 
крупных компаний и на станци-
ях Московского центрального 
кольца. Теперь же массовая изо-
ляция жителей столицы в своих 
квартирах подтолкнула пред-
принимателей к новому формату 
работы — установить автоматы 
прямо в домах москвичей. На 
выбор покупателей обещают 
около 70 самых распространен-
ных продуктов, за которыми 
люди ходят сейчас в обычные 
магазины: хлеб и булочки, мо-
локо, кефир и сметана, раз-

личные крупы, макаронные из-
делия, консервы, печенье, шоко-
лад и многое другое. Будут в ас-
сортименте и готовые блюда с 
коротким сроком хранения, на-
пример сэндвич-роллы, сала-
ты, супы. «Каждый день до 
14.00 товары во всех аппаратах 

будут обновляться, так что в 
подъезде представят только 

свежие продукты и блюда», — рассказы-
вает Электра Силина, руководитель 
проекта «Вендинги «ВкусВилла». По 
ее словам, в аппарате можно будет 
по-прежнему приобрести кофе и 
чай.

Наш размер
Более 300 заявок уже по-

ступило на установку тор-
говых автоматов от мо-
сквичей и управляю-
щих компаний. Вме-
стительному торго-
вом у аппарат у 
для установки 
требуется 2,5 
квадратных ме-
тра, поэтому по-
ставить его можно далеко 
не в каждом подъезде. Например, в 
моей девятиэтажке, где в подъезде 36 
квартир и нет никакого холла, а есть лишь 
небольшая лестница и лифт, об установке 
аппарата не может быть и речи, разве что на 
улице. «Пока торговые аппараты будут по-
являться в подъездах хотя бы на 100 квар-
тир и где имеется место на первом этаже. 
Для их установки необходимо получить со-
гласие 60—80% собственников квартир. По-
сле этого обговариваются детали с управ-
ляющей компанией: вендинг не должен ме-
шать свободному проходу жильцов, для его 
подключения нужны две розетки на 220 Вт. 
Но даже в просторных холлах не всегда мож-
но установить аппарат по правилам пожар-
ной безопасности, впрочем, попадаются и 
вестибюли с нишами, которые словно спе-
циально были сделаны под автомат», — до-
бавляет Силина.

Заявки на установку вендинга приходят в 
основном от жителей новостроек, но есть 
желающие и из домов, построенных в 70—80-
х годах. В них, кстати, обнаружилось много 
места, которое до сих пор было заставлено 
горшками с цветами. Решение об установке 
продуктомата из-за карантина принимает-
ся с управляющей компанией по видеосвязи. 
Для жильцов дома установка бесплатная. 
Обслуживать аппараты, в том числе прово-
дить их дезинфекцию, ежедневно будут спе-

циалисты от их владельца.

Автомат накормит
К торговым автоматам в метро 
и переходах москвичи уже 

привыкли. Чаще 
всего они поку-
пают в них воду, 
соки и другие 
мелочи. А вот за 
свежим хлебом 

идут по пути с работы в ближайший супер-
маркет, теряя массу времени в очередях. 
Если в торговых автоматах в подъездах бу-
дут продавать самые обычные товары, то 
на них несомненно будет спрос и после 
пандемии, уверен Александр Борисов, гла-
ва комитета Торгово-промышленной пала-
ты РФ по развитию потребрынка. Там же, 
где подъезды не позволяют установить ав-
томат, можно поставить его на улице. Вла-
дельцы готовы пойти на это при условии, 
что территория будет охраняться. Несмо-
тря на то что на всех автоматах особое ан-
тивандальное покрытие, они устойчивы к 
взлому и царапинам, риск пострадать от 
грабителей все-таки есть.

К слову, москвичи заинтересованы в ав-
томатах и даже предлагают продавать в 
них не только продукты, но и бытовую хи-
мию, средства личной гигиены, например, 
мыло и зубную пасту. «Такой проект сей-
час очень актуален. Тем более, пока имеют-
ся сложности с доставкой продуктов из он-
лайн-магазинов, — говорит Александр Бо-
рисов. — Но для владельцев вендингов этот 
проект затратный. За месяц автоматы точ-
но не окупятся, прибыль они начнут при-
носить в лучшем случае через год. Боль-
шинство москвичей предпочитают схо-
дить лично в магазин и иметь возможность 
при покупке потрогать руками те же овощи 
или фрукты. С другой стороны, вендинг 
может стать популярным для тех, кто не 
хочет тратить время в очереди на кассе из-
за пачки печенья».

В подъезд за хлебом
В домах появятся торговые автоматы с хлебом, молоком и даже готовыми супами

СПРАВКА «РГ»

Заявки от москвичей 
на установку торго-
вых автоматов в подъ-
ездах принимаются 
по электронной 
 почте vendings@
vkusvill.ru 
или по телефону: 
8 800 550 86 02.

«Иволга» с баром
Первый поезд с вендинговыми 
аппаратами запустили на МЦД

НА первом маршруте Московских центральных диаметров запустили поезд «Иволга 2.0» 
с торговыми аппаратами. «В составе установлены восемь автоматов с напитками, шоко-
ладом и снеками. Места под них были заложены в головных вагонах еще на этапе проекти-
ровки поезда», — рассказали в Центральной пригородной пассажирской компании. Если 
автоматы окажутся востребованы, то их могут установить и в других поездах. 
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Привычные сэндвичи из автомата никуда 
не денутся, а кроме них жители дома смогут 
выбрать готовые салаты и супы.

В подъезде можно 
будет приобрести 
и ароматный 
натуральный кофе.

Больше 
всего заявок 
на установку 
продуктоматов 
поступает 
из дорогих 
комплексов 
на Ходынке, 
в районе 
станции 
метро «Парк 
культуры» и 
«Фрунзенская», 
а также 
от жителей 
новостроек, где 
нет поблизости 
магазинов. 
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ОПЫТ

 Сергей Бабкин

Все смешалось в однокомнатном 
доме Бабкиных. Безвременно за-
крытый детский сад, продолжаю-
щаяся работа газеты и многочасо-
вой тет-а-тет с трехлетним ребен-
ком. Начитавшись софистики от 
умников-психологов («объясните 
малышу, что есть ваше личное 
пространство».... ага, как же!), я 
понял, что единственное средст-
во более-менее поработать дома — 
это фантазия.

Какова наша генеральная цель? 
Сделать так, чтобы ребенок ка-
кое-то время (причем достаточно 
долгое) был занят чем-то увлека-
тельным. Желательно не мульти-
ками. Некоторые делают так: 
дают дитю гаджет — и все. А как на-
счет подумать? Очень пригодятся 
любимые герои малыша. У кого-
то это Коржик, Карамелька и Ком-
пот из «Трех котов», у кого-то 
Маша и Медведь, а иная малышня 
нашего времени фанатеет от дис-
неевских предпенсионеров Чипа 
и Дейла. В моем случае мы имеем 
дело с «Щенячьим патрулем». 
Рокки, Гончик, Крепыш со своими 
присными вечно попадают в ка-
кую-нибудь авантюру. Попробу-
ем поставить им (а значит, и доч-
ке) задачу — найти клад.

«Кладом» может быть все что 
угодно. Например, какое-то уго-
щение. Или давно забытая игруш-
ка в слое блестящей фольги. Или 

— вообще идеально — воздушный 
пластилин. Поиск клада — это це-
лый квест. Для начала прячем со-
кровище. Даже в однушке полно 
интересных мест. Например, «по-
тайная» дверка, за которой спря-
таны счетчики. Люк стиральной 
машины тоже подойдет. Или обув-
ная коробка.

Рисуем карту. Для этого не 
нужны художественные навыки, 
достаточно изобразить ключевые 
точки маршрута. Карту можно 
спрятать в бутылку и тоже спря-
тать в каком-то неожиданном ме-
сте. Пока ребенок будет востор-
гаться игрой, у вас будет время и 
планерку провести, и даже кое-
что поделать. А если в качестве 
клада был пластилин, то вы еще 
и в соцсетях (будь они неладны) 
посидите или пополулежите.

Удивительно, но непло-
хо ребенка от-

влекают монотонные занятия. 
Покажите сыну или дочке, как то-
чить карандаши! В моем случае 
это обеспечило примерно 40 ми-
нут рабочего времени.

Еще больше может помочь... 
раздельный сбор мусора. В доме, 
где есть ребенок и журналист, по-
рядок — явление такое же неста-
бильное, как нефтяные цены. Вро-
де бы только пропылесосил, как 
опять не пройти к рабочей кухне. 
Немало обрезков образуется по-
сле творческих занятий ребенка. 
Объясните, что можно склады-
вать в пакет для раздельного сбо-
ра! На переработку пошли почти 
все упаковки от быстро съеден-
ных вкусных кладов. И, между 
прочим, их надо помыть перед вы-
брасыванием — иначе не считает-
ся! Вот вам и еще драгоценные ми-
нуты.

На некоторое время весьма за-
нимательны игры с конструкто-
ром. С утра мы, например, строим 
замысловатую базу «Щенячьего 
патруля». Со множеством при-
чудливых элементов. 
Потом ее фотогра-
фируем. А потом 

как бы случайно разрушаем. Даем 
непоседе фото и просим постро-
ить все заново.

После обеда обязательно...гу-
ляйте. Да, я не оговорился, и не то-
ропитесь сдавать меня органам. 
Это ведь на улице моцион времен-
но запрещен, а в квартире — пожа-
луйста! В нашей однушке есть не-
большой балкон. И довольно про-
сторная комната. Эта зона и при-
годится для городского промена-
да. Пришлось расчистить балкон: 
выбросить старую коляску, гор-
шок, сдуть камеру в «ватрушке». 
Старая коробка пригодилась для 
песочницы. Наполнить ее можно 
кинетическим песком, формочки 
есть в наборе. Детское автокресло 
ставим посреди комнаты — на нем 
удобно рассматривать картинки 
или смотреть мультфильмы «на 
свежем воздухе». Взять этот воз-
дух просто: раскрываешь все окна 
на балконе и в комнате, одеваешь 
ребенка как на прогулку, а сам уе-
диняешься с заметками за чашкой 

кофе на кухне. Когда минут через 
30—40 дите нагуляется, глядишь, 
и придет время дневного сна. Это 
для взрослого что-то вроде обе-
денного перерыва в офисе.

Наконец, гаджеты. Это очень, 
нет, ооооочень плохо. Их, как вы 
знаете из соцсетей, «дают детям 
только безответственные предки, 
которым на все наплевать». В об-
щем, пока резонеры хулят про-
гресс, стуча по клавиатуре айфо-
на, — дайте ребенку гаджет. По 
WhatsApp мы, например, созва-
ниваемся с другом Темой из за-
крытого по случаю коронавируса 
детсада. И дети играют сами, 
просто наблюдая друг за другом! 
И при этом беседуя. Я как-то по-
слушал, о чем они говорят. В их 
мире главные темы — совместная 
сборка конструктора и COVID-19. 
«Вирус — он ужааасный, — откуда-
то нахватались детишки. — Я тебе 
покажу, где он был. Когда... Когда 
потом гулять пойдем!» Скорей 
бы, ребята, скорей бы.

Вебинар вместо урока
Школьники узнают о разных 
профессиях не выходя из дома

УЧЕНИКОВ 5—11 классов столичных школ приглашают принять участие в новой образо-
вательной программе «Смотри и пробуй с национальной сборной WorldSkills Russia». Она 
пройдет онлайн и позволит школьникам выбрать подходящую профессию и начать осваи-
вать необходимые для нее навыки. Программа каждого направления включает три веби-
нара, они пройдут 11 и 18 апреля. Регистрация на сайте: events.educom.ru/calendar. 

И «гулять» 
на карантине тоже 
можно. Только для 
начала тщательно 
расчистите балкон, 
чтобы освободить 
место

КСТАТИ

Детям — альбом, себе — нарды
Спрос на детские товары на маркетплейсе «Беру» за неделю вырос на 41 
процент. Особой популярностью пользовались товары для хобби и твор-
чества. Товары для досуга и развлечения за последнюю неделю стали за-
казывать на 66 процентов чаще.

Больше всего заказов пришлось на товары для рисования. В основ-
ном пользователи покупали альбомы для рисования (спрос под-

скочил на 291%), кисти (219%) и краски (146%). Помимо этого рос-
сияне активно покупали раскраски и товары для росписи (пред-
метов, витражей). Спрос на них за неделю вырос на 204%. Чаще 
всего пользователи заказывали картины по 

номерам — за неделю спрос на 
«Беру» подскочил на 254%.Пока парки и площадки закрыты 

на вынужденный карантин, самое 
время сделать ход конем: устроить 
увлекательные игры в домашних 
условиях.
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Планерка щенячьего патруля
Как «более-менее» поработать во время изоляции с ребенком
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МАСТЕР-КЛАСС

 Сусанна Альперина

На сайте «РГ» в живом эфире со-
стоялось онлайн-интервью с про-
дюсером и режиссером Тимуром 
Бекмамбетовым на тему «Как 
снимать кино в условиях панде-
мии?». Тимур Бекмамбетов — пио-
нер в жанре screenlife, то есть 
фильмов, действие которых про-
исходит на экране компьютера.

Его картины в этом формате, 
такие как «Убрать из друзей», 
«Профиль», «Поиск», были высо-
ко отмечены на международных 
фестивалях. Во время онлайн-
трансляции в «РГ» Тимур Бек-
мамбетов впервые объявил о 
старте нового проекта, посвящен-
ного пандемии и самоизоляции. 
Киноальманах «Истории каран-
тина» (Tales from the Quarantine) 
станет народным: принять учас-
тие сможет каждый. Главное — это 
интересная история о жизни на 
карантине, рассказанная с помо-
щью экрана. Отправить ее на кон-
курс можно в любой форме  на 
сайте проекта, где также доступ-
ны самоучители и программное 
обеспечение, чтобы самостоя-
тельно снимать фильмы в форма-
те screenlife. «Истории каранти-
на» будут состоять из отдельных 
короткометражек, география 
проекта — международная. Луч-
шие истории публикуются ка-
ждую неделю. Как  режиссер Ти-
мур Бекмамбетов снимает сейчас 
фильм «ФАУ. Побег из ада» о по-
двиге летчика Михаила Девятае-
ва. Часть съемок проведена  ди-
станционно. Впервые в 
истории кино сцена 
воздушного боя снята 
в  хо д е  р е а л ь н о й 
к о м п ь ю т е р н о й 
игры. Тимур Бек-
мамбетов расска-
зал об обоих про-
ектах и еще много 
полезного. Предла-
гаем несколько са-
м ы х и н т е р е с н ы х 
мест из беседы. 

Про формат screenlife
Не буду скрывать, я предпола-

гал, что такое случится: люди бу-
дут смотреть свою жизнь на экра-
не компьютеров в кино. Я просто 
не ожидал, что это произойдет так 
скоро и радикально быстро. Мы 
сами начали заниматься этим в 
2012 году — снимать фильмы 
screenlife, где герои действуют на 
экранах своих девайсов: пишут 
письма, бродят по сайтам, обща-
ются в скайпе с друзьями. Это се-
годняшняя жизнь. Я еще тогда го-
ворил, что мы тратим по пять-
шесть часов в день, уткнувшись в 
свои телефоны или компьютеры. 
Настало время рассказать о том, 
как мы там живем, что там дела-
ем, как влюбляемся, ссоримся, 
себя находим или теряем лицо, 
спасаем близких или портим 
жизнь другим. И мы стали делать 
об этом фильмы. Мы сняли семь, 

три из них вышло в Америке на 
широкие экраны, и каж-

дый стал событием. Я 
предполагал и убеждал 
всех, что это будет не 
три, а тридцать три 
фильма. Мне казалось, 
что это будет через 

три года. Но то, что 
произошло за послед-
ние несколько недель, 
сформировало ту са-
мую реальность, кото-

рую мы называ-
ем скрин-

реалти — 
э к р а н -
ная ре-

альность. Более того, сделало ее 
единственной реальностью за 
пределами дома, в которой мы с 
вами сегодня живем.  

Про пандемию и творчество
Ограничение рождает форму. 

Сейчас мы все оказались в ситуа-
ции, когда у нас нет многих выбо-
ров, но есть интернет. Есть воз-
можность записывать наши экра-
ны. А на экранах мы будем все 
признаваться в любви, зарабаты-
вать деньги, троллить друг друга 
или исповедоваться близким. Мое 

очен ь п рос т ое 
п р е д л о ж е н и е : 
з а п и с ы в а й т е 

свои экраны. У 
нас есть рекордер, 

пойдите на сайт 
screenlifer.com, по-
смотрите там, почи-

тайте. Та м много 
уроков про то, как 

это делать. Если вы 
меркантильный, вам 

хочется заработать 
очень много денег, опять-

таки почитайте, о чем мы пи-
шем и чему учим. Потому что два 
из семи фильмов, которые мы 
спродюсировали, попали в двад-
цатку самых прибыльных инве-
стиций в истории мирового кине-
матографа. Это картины «Убрать 
из друзей» и «Поиск». 

Про дистанционную съемку
Удаленное производство филь-

мов — это другая тема. Немножко 
пересекается с screenlife. Она 
сама является сюжетом screenlife-
фильма. Я снимал сейчас свой но-
вый фильм про летчика Девятае-
ва, находясь в Казани, а съемки 
были в Петербурге. Из-за каран-
тина я там не мог быть. Поэтому 
удаленно руководил процессом. У 
меня на экране были все камеры, 
которые были наведены на глав-
ного героя в исполнении Павла 
Прилучного — пилота в 1945 году, 
угоняющего самолет из концен-
трационного лагеря. Я видел все 
веб-камеры, отдавал команды, по 
скайпу общался. На нашем сайте 
мы сделали трансляцию с процес-
сом удаленных съемок. И во время 
съемок мы записывали и показы-
вали всем, как это делаем, как 
удаленно снимаем кино. 

Про войну на экране 
Да, я выбрал военную тему. Мы 

снимаем два фильма. Один — про 
летчика и одновременно — второй, 
как мы снимали фильм про летчи-
ка. Второй — в screenlife-формате. 
Это записи дневников главного 
героя, который вживается в роль 
Девятаева. Сам фильм про Девята-
ева мы снимаем и в вертикальном 
формате. Соответственно, это 
возможность вдруг неожиданно 

переосмыслить многие вещи и в 
истории кино — как рассказывать 
историю.  Вдруг я понял, что, 
просто перевернув камеру, я де-
лаю автоматически фильм про че-
ловека, а не про события. Это важ-
ная вещь. Это первое. Второе. Это 
связано еще и с характером героя. 
Михаил Девятаев, Герой Совет-
ского Союза — человек, который 
отличался одним качеством — он  
не сдавался, он был радикально 
несломленным. Ванька-встанька! 
Как ни клади его, он все равно 
встает. А вот движение, когда он 
встает, это и есть превращение го-
ризонтального в вертикальное. 
Про него нельзя снять кино гори-
зонтально. Он — человек, он — 
жизнь! Горизонтально — это сим-
вол смерти. Вертикально — символ 
жизни. Девятаев такой. Он всей 
своей жизнью доказал, что можно 
выстоять и не упасть. 

Вертикаль страсти
Зачем режиссер Тимур Бекмамбетов снимает кино перевернутой камерой

Сделано на расстоянии
Звонки в Сети стали темой 
фильма «Удаленка»

РАБОЧИЕ приложения для видеозвонков и конференции в Сети стали местом действия 
первой короткометражки про карантин «Удаленка» — об утреннем рабочем совещании в 
Zoom, которое неожиданно пошло не по протоколу. Короткий метр режиссера Аксиньи 
Гог по сценарию Марины Елетомцевой стал первым победителем проекта Тимура Бек-
мамбетова «Истории карантина», о котором режиссер объявил в интервью  «РГ». 

ПОДРОБНОСТИ

С полным текстом 
интервью Тимура 
Бекмамбетова мож-
но ознакомиться, 
воспользовавшись 
этим QR-кодом.

Фильм о подвиге летчика Михаила Девятаева снимается и в горизонтальном, и в вертикальном формате. Более того, часть съемок прошла дистанционно.  
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Фильмы, где действие происходит 
на экране компьютера, Тимур 
Бекмамбетов начал снимать первым. 

Режиссер объявил народный конкурс «Истории карантина». 
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СЕРИЯ

 Леонид Быков

Герой этой книги (Михаил Маров. 
Серия «Портрет интеллекта». 
СПб. «Людовик», 2020. 188 с.) не 
из тех — немногих, признаем, — 
представителей научного мира, 
кого страна знает так же, как, по-
ложим, Дмитрия Сергеевича Ли-
хачева или Жореса Ивановича Ал-
ферова. Но ученый этот и сверше-
ниями своими, и тем, что можно 
назвать личностным капиталом, 
как убеждает очередной том из-
вестной серии «Портрет интел-
лекта» издательства «Людовик», 
достоин того, чтобы вслед за на-
званными знаменитостями быть 
представленным в этом «имен-
ном» книжном ряду.

Ныне на книжном рынке и в из-
дательской практике, не говоря 
уже о кинематографе и телевиде-
нии, торжествует сериальность. 
Серия «Портрет интеллекта» 
санкт-петербургского издатель-
ства «Людовик» такой конвейер-
ности принципиально противо-
стоит. Сам тип этого издания 
трудно определить в привычных 
форматах книги или альбома. И 
по форме, и по сути это именно 
портреты. Портреты виднейших 
российских ученых нашего вре-
мени, раскрывающихся перед 
нами и внутренне, и внешне.

В условиях бума биографиче-
ского жанра книжных «памятни-
ков» удостоились многие ме-
дийные лица — артисты и лите-
раторы, политики и воена-
чальники, спортсмены и шо-
умены. Ученые «крупного 
п ла на » у дос та и ва ютс я 
куда реже. Тем ценнее реа-
лизуемое в названной 
серии содержательное 
сотворчество журнали-
ста Виктора Радзиевско-
го и фотохудожника Сер-
гея Новикова. 

Каждое такое издание — 
сто пятьдесят — двести 
страниц, которые долго от 
себя не отпускают. Приме-

чательна уже сама культура того, 
что держишь в руках. Квадратный 
формат, фактурный переплет, вы-
бор шрифта, качество печати, со-
отношение на каждом развороте 
текста, фотографии, как в стихах, 
белизны страницы — все вывере-
но. Хочется вглядываться в эти 
лица, вдумываться в эти сужде-
ния. И соотносить портреты и вы-
сказывания разных книг этой се-
рии между собой.

Уже видовое именование чело-
века гомо сапиенсом подчеркива-
ет ум как определяющее наше 
свойство. Но у свойства этого — 
разные формы и различные степе-
ни проявленности. И самый, по-
жалуй, притягательный и, вместе 
с тем, самый сложный для пости-
жения — ум, возведенный в сте-
пень интеллекта. Не потому ли 
ученый и гомо сапиенс звучит 
тавтологически?

Что делает человека ученым? В 
чем он видит свою миссию? Как 
складываются его отношения в 
академическом мире и вне его? 
Каково сопряжение в деятельнос-
ти научной персоны творческого 
и делового начал, дара и работо-
способности? Герои этой портрет-
ной галереи (а вышло уже шест-
надцать выпусков) отвечают на 
подобные вопросы каждый по-
с в о е - му, но, 

вслушиваясь в их 
монологи, всякий 
раз убеждаешься, что 
большой ученый — это 
всегда и масштабная лич-
ность. А чем значительнее 
человек, тем он неповторимее. И 
здесь определяющий натуру каж-
дого ученого азарт поиска истины 
органично сочетается с автор-
ской установкой на постижение 
этой «штучности». Возведенное в 
принцип «ученоведение» стано-
вится увлекательным человеко-
ведением.

Потому-то реактивного в мыш-
лении и поступках Геннадия Анд-
реевича Месяца, о котором еще в 
годы его молодости один из стар-
ших коллег обмолвился: «Маль-
чик-ежик, за голенищем ножик», 
оттеняет «сибирская» степен-
ность суж дений и поступков 
историка Вениамина Васильеви-
ча Алексеева. Потому-то дипло-
матическая стратегия руководив-
шего Академией наук после рас-
пада советской системы Юрия 

Сергеевича Осипова, сторонив-
шегося микрофонов и софи-

тов, оказывается столь же 
интересна, что и общест-

венная проявленность из-
вестного всей стране 
Дмитрия Сергеевича 
Лихачева.

На этот раз с нами — 
Ми ха и л Яковлеви ч 
Маров. Его научную 
специализацию одноз-
начно не определишь. 
Собиравшийся в юно-

сти на филфак (не отсюда 
ли завидное знание рус-

ской и мировой поэзии?), а 
окончивший как инженер-

механик престижную 

Бауманку, будущий академик на-
чинал трудовую карьеру на пред-
приятии, где занимались ядерны-
ми реакторами. А через несколько 
лет старший инженер Маров ока-
зался в Институте прикладной 
математики и вскоре стал там, без 
преувеличения, правой рукой ди-
ректора. Директором же был 
Мстислав Всеволодович Келдыш, 
совмещавший этот пост с руко-
водством Академией наук СССР.

Не без гордости герой книги 
признается: «Наверное, я единст-
венный из тех, кто сегодня может 
сказать, что общался с тремя на-
шими легендарными «К» — Курча-
товым, Королевым и Келдышем». 
Общение это вывело его на орби-
ту космической проблематики. 
Авторитетнейший ныне астрофи-
зик, автор пионерских исследова-
ний Солнечной системы, он был 
среди тех, кто проектировал и 
осуществлял памятные своей 
масштабностью и дерзостью про-
г ра м м ы « Лу на »,  « В е не ра », 
«Марс», «Фобос». И именно ему 
удалось стать одним из основопо-
ложников планетной аэрономии — 
научной дисциплины, где сфоку-
сировались математика, физика, 
химия и астрономия.

К коллегам по науке Маров об-
ращается на меж дународных 
симпозиумах и в солидных моног-
рафиях. А эта книга представляет 
ученого в личностной ипостаси. 
Здесь Михаил Яковлевич ведет 
речь, если воспользоваться назва-
нием одного из разделов, о самом-
самом. О выборе жизненной сте-
зи. Об учителях и коллегах (неко-
торые из них тоже получили пра-
во голоса в книге). О радостях и 
тревогах современного ученого. О 
науке как творчестве. Самоана-
лиз, переходящий в исповедь, раз-
ворачивает перед нами судьбу 
счастливого человека, равного са-
мому себе. Каждый рождается — 
помните, говорилось в одной из 

п ь е с  ш к о л ь н о й 
программы — для луч-

шего. Но не каждому удает-
ся этим шансом воспользоваться.

Марову повезло: ему по жизни 
все время сопутствовали замеча-
тельные люди — и, признатель-
ный, он не жалеет для них эпите-
тов. Но удачливость эта, очевид-
но, объяснима тем прежде всего, 
что сам он был достоин такой сов-
местности. Сам неустанно вооду-
шевлял себя новыми задачами и 
новыми решениями. Продолжаю-
щий учить других, он при всех 
своих высоких регалиях сохраня-
ет готовность учиться. 

Говоря о космических аппара-
тах, ученый заметил: «Чем выше 
станция, тем дольше ее жизнеспо-
собность». Умеющий превращать 
мечты в планы и способный их 
осуществлять, Михаил Маров вы-
вел себя в науке на очень высокую 
орбиту.

Не всякий состоявшийся в из-
бранной сфере человек способен 
увлечь рассказом о себе и своем 
деле. Помню, в пору, когда на оте-
чественном телевидении только 
утверждал себя жанр портретно-
го интервью, опытный ведущий 
тщетно пытался придать содер-
жательность разговору с одним 
из самых талантливых тогда ли-
цедеев. Маров, конечно же, заме-
чательный собеседник. Но не 
всегда устная речь столь же выра-
зительна и увлекательна, когда 
она переведена в текст. И в том, 
что присутствие автора записи 
Виктора Радзиевского в этом не-
принужденном, казалось бы, мо-
нологе нигде — за исключением 
тактичных вводных страниц — 
себя не выдает, сказывается его 
мастерство как литератора. Есте-
ственным образом становясь со-
автором текста, он предваряет 
книгу красноречивым пояснени-
ем: «Исследование исследовате-
ля — эти слова в свое время стали 
своего рода девизом нашей книж-
ной серии «Портрет интеллекта». 
Но каждая встреча с героем буду-
щей книги убеждает меня в наив-

Послушайте!
Российская государственная 
библиотека завела аудиоканал 

Портрет интеллекта
Виднейшие современные российские ученые раскрываются внутренне и внешне

Михаил Маров — среди тех, кто проектировал и осуществлял программы «Луна», «Венера», «Марс», «Фобос».
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ДОСТУПЕН он на платформе Яндекс.Музыка. Библиотекари расскажут о том, какие 
книжные сокровища сохраняет главная библиотека страны, прочтут сказки, которые в 
детстве зачитывали детям из царской семьи, проведут аудиоэкскурсии по Дому Пашкова 
и читальным залам.  Уже сейчас вы можете прослушать историю Дома Пашкова, с которо-
го более 150 лет назад началась история Российской государственной библиотеки.
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ВЗГЛЯД

  Святослав Рыбас, 
писатель-историк

Мои внуки сидят дома, полу-
чают задания по интернету и 
не скучают. Почему? Они чи-
тают книги! Крутая современ-
ность открывает нам эти ста-
рые ворота. Прочитали Би-
блию для детей, а сейчас взя-
лись за «Двенадцать стульев» 
Ильфа и Петрова. Разные кни-
ги, разные времена, а жизнь 
непредсказуемо многогранна.

Два года назад я издал в Рос-
сии и Чехии свою книгу о 
Мюнхенском сговоре, к 80-ле-
тию события. «Российская га-
зета» освещала презентацию 
в Праге в статье Вл. Снегирева. 

Тогда же я обратился к моим 
товарищам в МИДе с просьбой 
отметить чешских издателей. 
Наш посол в Чехии Александр 
Змеевский активно помогал 
мне, а президент Чехии Ми-
лош Земан попросил два эк-
земпляра в свою личную и 
президентскую библиотеки. 

Потом случились мелко-
травчатые казусы с переносом 
в Праге памятника маршалу 
Коневу и переименованием 
Братской площади перед на-
шим посольством. И тут наш 
министр иностранных дел 
Сергей Лавров ответил: на-
градил чешских граждан Зде-
нека Грабицу, Милоша Ходача, 
Петра Виттвара, Зденека Воль-
ны Почетным знаком «За вза-
имодействие». 

Российский ответ — книга и 
благодарность. Что может 
быть сильнее? Может быть, 
сильнее только две (три, сто) 
книги и две (три, сто) благо-
дарности из «путинской Рос-
сии»? Как многоопытный ли-
тератор и издатель утвер-
ждаю: книги — наш второй 
хлеб, наше непобедимое ору-
жие. Кто возразит? Возражаю-
щих нет.

Названы лауреаты Нацио-
нальной премии «Лучшие 
книги и издательства года» за 
2019 год. Особое внимание 
уделено истории и военной 
истории: Нюрнбергский про-
цесс (Александр Звягинцев), 
советско-японские отноше-
ния (А натолий Кошкин), 
25-летие ЕврАзЭС (Таир Ман-
суров), Финансово-экономи-

ческие кризисы и государст-
венный банк в ХХ веке, воен-
ная история России (Сергей 
Татаринов), биография Стали-
на в фотографиях и докумен-
тах в 5 томах и оборона Ленин-
града, 1941—1945 (Андрей Со-
рокин), взаимоотношения 
Алании и Византии. 

Отмечены энциклопедиче-
ский атлас «Здоровье России» 
(на английском языке) под ре-
дакцией академика Л. Боке-
рии, роман Захара Прилепина 
о войне в Донбассе «Некото-
рые не попадут в ад», работы 
по политологии китаеведа Ан-
дрея Девятова, книга афориз-
мов Виталия Третьякова, 
очерки о разведчиках СМЕРШ 
Александра Бондаренко, ис-
следования об обороне Севас-
тополя и начале Великой Оте-
чественной войны Алексея 
Исаева, учебник по военной 
истории России (РВИА), ис-
следования о современной 
экономике Михаила Хазина. 
(Список лауреатов на сайте 
«РГ».) 

Кроме того, особо подчер-
кну, что также отмечены пре-
мией болгарский поэт и пере-
водчик русской поэзии Геор-
гий Борисов, словацкий изда-
тель российских авторов Ян 
Семанак.

Не много ли книг по исто-
рии? Нет, не много, могло бы 
быть и больше. История — мать 
всех наук. Российская исто-
рия в ее неразрывной полноте 
от Древней Руси до нынешних 
времен, если быть кратким, 
имеет такой эпиграф: «Но и 
простой гражданин должен 
читать Историю. Она мирит 
его с несовершенством види-
мого порядка вещей как с обы-
кновенным явлением во всех 
веках; утешает в государст-
венных бедствиях, свидетель-
ствуя, что и прежде бывали 
подобные, бывали еще ужа-
снейшие, и Государство не 
разрушалось». Н.М. Карамзин. 
«История государства Рос-
сийского».

Непобедимое 
оружие
Почему снова в чести книги 
по истории

ности такой задачи. Человек, су-
мевший состояться как крупный 
ученый в современной России, — 
это всегда личность загадочная, 
действующая подчас иррацио-
нально, умеющая сварить свой на-
учный суп из топора. В условиях 
финансовой нищеты и бюрокра-
тического избытка они руководят 
исследованиями, вовлекая в них 
десятки, сотни специалистов, ла-
боратории, институты. Результат 
нарабатывается из крупинок, а 
если мыслить категориями акаде-
мика Марова, — из пылинок, как 
создавалась Вселенная.<…> После 
многочасовых бесед я каждый раз 
отказываюсь от желания выстро-
ить свою журналистскую версию 
— честнее предоставить читателю 
доступ к первоисточнику: вот 
мысли героя книги, его взгляд на 
мир и самого себя, вот истории, 
сюжеты. А еще — своя манера речи, 
свои словечки — ничто так точно 
не отражает характер и культур-
ный слой».

На самом деле авторская ин-
терпретация существует, но чита-
телю не видна, потому что спрята-
на за фрагментами разговоров от 
первого лица, за выбором мыслей, 
описанных эпизодов, их эмоцио-
нальной окраской, смысловыми 
акцентами, которые касаются 
психологии личности, особенно-
стей характера, мировоззренче-
ской позиции. Это действительно 
редкое искусство, лишь кажущее-
ся простым. И оно свойственно 
книгам серии «Портрет интел-
лекта», которая, на мой взгляд, не 
имеет аналога. 

Всем памятны слова поэта о на-
слаждении следить за мыслями 
умного человека. Ощущение не-
посредственной — в обоих смы-

слах — беседы поддержано в книге 
видеорядом. Половина ее — фото-
портреты героя. И понимаешь, 
что сделаны эти черно-белые 
снимки фотомастером Сергеем 
Новиковым на протяжении всего 
лишь нескольких дней. Казалось 
бы, на каждом развороте круп-
ным планом одно и то же лицо — не 
слишком ли это, что ли, назойли-
во? Но снимки-то не постановоч-
ные и лицо на них всегда живое, и 
потому каждый раз разное. 

Нынешний возраст академика, 
по удачному выражению писате-
ля Георгия Пряхина, легкий. Со-
лидный, то есть. Но это как раз 
тот случай, когда жизненный 
стаж лицу идет. Опыт поздних лет 
проступает мудростью. Новый 
выпуск серии «Портрет интел-
лекта» — очередная удача изда-
тельства. Неудач, впрочем, в се-
рии не было. 

Поглощенность научным пои-
ском предстает в этой серии дея-
тельным служением не только 
истине, но и обществу. Подтвер-
ждением нериторического, а пра-
ктического патриотизма. Ведь 
фундаментальная наука — опреде-
ляющий фактор национальной 
мощи, стратегический потенциал 
страны. Вот почему с такой озабо-

ченностью, переходящей в трево-
гу, портретируемые персонажи 
ведут речь о настоящем и буду-
щем такого национального досто-
яния, как Академия наук. Условно 
говоря и не желая никакого про-
тивопоставления, память о Лиха-
чеве резонанснее памяти о Лига-
чеве. Но без поддержки власти (а 
Е.К. Лигачев, будучи первым ли-
цом в Томске, об ученых реально 
заботился!), без заинтересован-
ности государства ученые в сов-
ременном мире беспомощны.

Вот и Маров констатирует: «Хо-
тим мы того или нет, но мы зави-
сим от политиков». Прошло то 
время, когда и министры прихо-
дили на прием к академикам. А 
ныне и ФИАН (знаменитый Физи-
ческий институт Академии наук) 
очутился в абсолютной зависимо-
сти от ФА НО (Федера льного 
агентства научных организаций).

При несхожести научных спе-
циализаций и разнице биографи-
ческих и характерологических 
аттестаций персонажи этой серии 
единодушны в том, что поддержка 
науки и академического сообще-
ства не есть благотворительность 
или одолжение — это миссия и 
функция государства, если оно 
хочет оставаться цивилизован-
ным и находиться в авангарде ми-
рового развития.

Большие личности в дефиците 
всегда и всюду. Тем дороже их 
жизненный опыт и профессиона-
лизм, тем важнее возможность от-
кликнуться на их мысли и чувст-
ва. Издания серии «Портрет ин-
теллекта» дают такую замеча-
тельную возможность. Надеюсь, 
что в стране отыщутся средства 
на то, чтобы продолжить это уни-
кальное начинание.

Фундаментальная 
наука — фактор
национальной
гордости

Космические полеты — визитная карточка всего человечества.
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С полным спи-
ском лауреа-
тов можно оз-
накомиться по 
этому Qr-коду.
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Рецепты губернатора 
Вышла книга о победителе 
пандемии холеры 1892 года

ИЗДАТЕЛЬСТВО «Нижегородская ярмарка» выпустило книгу о губернаторе Николае Ба-
ранове, во время пандемии холеры в 1892 году организовавшего работу городских холер-
ных пунктов, создавшего первый в России плавучий госпиталь и придумавшего методы 
профилактики заболевания, которые переняли другие губернии Российской империи. 
Брошюра иллюстрирована редкими архивными фото. 
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75 ЛЕТ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

 Николай Долгополов

Не случайно материал публику-
ется именно в эти дни сегодня. 
Именно  7 апреля 1945 года Вер-
ховный главнокомандующий Ио-
сиф Ста лин написа л грозное 
письмо президенту США Теодору 
Рузвельту. В нем он резко проте-
стовал против переговоров, кото-
рые союзники вели втайне от нас 
с немцами в Швейцарии. Цель ге-
нерала СС Вольфа и ему подоб-
ных: заключить сепаратный мир 
с американцами и англичанами, 
всячески помешать продвиже-
нию Красной армии вглубь Гер-
мании. И даже совместно повер-
нуть орудия против Советского 
Союза.  

Вряд ли президент США пред-
полагал, что советское руковод-
ство следило за такими потугами 
немцев с 1942 года. Одним из пер-
вых о готовящихся сепаратных 
переговорах сообщил в Москву 
Ким Филби. Разведчик был в кур-
се всего, что происходило в Тур-
ции, где бывший канцлер Герма-
нии фон Папен пытался наладить 
диалог с Джорджем Эрлом — рези-
дентом разведки США.

А вскоре от Филби пришло еще 
одно важное сообщение. Немцы 
пытаются вступить в сепаратные 
переговоры с союзниками через 
нейтральную Швецию. Помощь в 
этом им старается оказать семья 
крупных шведских промышлен-
ников Ва лленбергов, один из 
представителей которой попы-
тался связаться с людьми из ан-
глийской элиты. Попытка не уда-
лась.

Да и в дальнейшем, когда фа-
шистские эмиссары сообщили о 
своем желании вступить в кон-
такт с премьер-министром Уинс-
тоном Черчиллем, то получили в 
ответ решительное «нет».

На январской конференции на 
высшем уровне 1943 года в Касаб-
ланке США и Великобритания 
приняли декларацию о полной и 
безоговорочной капитуляции 
Германии, Италии и Японии. Ка-
залось, что теперь любая возмож-
ность заключения сепаратного 
мира между Германией и запад-
ными союзниками исключалась.

А в феврале 1943-го в Берн при-
был А ллен Даллес — будущий 
многолетний руководитель ЦРУ, 
а т огда гла ва европейског о 
Уп ра в лен и я с т ратег и ческ и х 
служб (УСС) США сразу же, на-
плевав на все запреты, вступил в 
переговоры с немцами. И вел их в 
течение нескольких лет непре-
рывно. Немецкий агент из СД под 
оперативным псевдонимом Габ-
риэль, внедренный в УСС , сооб-
щал в Берлин: Даллес ненавидит 
русских. По его мнению, именно 
они становятся главным против-
ником Америки. 

Наверняка о потугах Даллеса 
знали в администрации прези-
дента США. И постоянно заверяя 
советское руководство в полной 

своей лояльности, молчаливо по-
ощряли разведчика-русофоба.

Дош ло до того, что весной 
1945-го  Даллес дважды вступал в 
переговоры с генералом СС Кар-
лом Вольфом. Мерзавец, совсем 
не похожий на Вольфа, сыгранно-
го Василием Лановым в «Семнад-
цати мгновениях весны», вытор-
говывал выгодные условия для 
фашистской верхушки, обещая 
повернуть немецкие орудия про-
тив русских — обязательно вме-
сте с американцами. 

Операция «Кроссворд», как на-
звали ее не переговорщики, а на-
стоящие заговорщики, подрыва-
ла военное и политическое един-
ство союзников с СССР. Сепарат-
ные переговоры с немцами без 
участия Советского Союза могли 
привести к серьезным, как сказа-
ли бы сейчас, глобальным ослож-
нениям. 

  Но, к счастью, «Кроссворд» 
был вовремя разгадан советской 
разведкой и нашими дипломата-

ми. Все это произошло не так, как 
показано в любимом фильме. Не 
было никакого Штирлица. Тут 
действовали по-иному, без ки-
ношных прикрас, но с гораздо 
большей эффективностью. Не зря 
Сталин написал Рузвельту, что 
его информаторы «честные и 
скромные люди, которые выпол-
няют свои обязанности аккурат-
но и не имеют намерения оскор-
бить кого-либо».

Привожу текст послания Ста-
лина  без изменений, не расстав-
ляя пропущенных запятых. Дело 
не в запятых. Точка в неудавшей-
ся операции «Кроссворд» была 
поставлена окончательно. Руз-
вельт хоть и назвал все случив-
шееся незначительным недора-
зумением, идти на обострение не 
захотел.

ДОКУМЕНТ

№ 288
ЛИЧНО И СЕКРЕТНО 
ОТ ПРЕМЬЕРА И.В. СТАЛИНА 

ПРЕЗИДЕНТУ г-ну Ф. РУЗВЕЛЬ-
ТУ:

«Получил Ваше послание от 5 
апреля.

1. В моем послании от 3 апреля 
речь идет не о честности и надеж-
ности. Я никогда не сомневался в 
Вашей честности и надежности, 
так же как и в честности и в над-
ежности г-на Черчилля. У меня 
речь идет о том, что в ходе перепи-
ски между нами обнаружилась раз-
ница во взглядах на то, что может 

позволить себе союзник в отноше-
нии другого союзника и чего он не 
должен позволить себе. Мы, русские, 
думаем, что в нынешней обстанов-
ке на фронтах, когда враг стоит 
перед неизбежностью капитуля-
ции, при любой встрече с немцами 
по вопросам капитуляции пред-
ставителей одного из союзников 
должно быть обеспечено участие в 
этой встрече представителей дру-
гого союзника. Во всяком случае, это 
безусловно необходимо, если этот 
союзник добивается участия в та-
кой встрече. Американцы же и ан-
гличане думают иначе, считая рус-
скую точку зрения неправильной. 
Исходя из этого, они отказали рус-
ским в праве на участие во встрече 
с немцами в Швейцарии. Я уже пи-
сал Вам и считаю не лишним по-
вторить, что русские при анало-
гичном положении ни в коем случае 
не отказали бы американцам и ан-
гличанам в праве на участие в та-
кой встрече. Я продолжаю считать 
русскую точку зрения единственно 
правильной, так как она исключа-
ет всякую возможность взаимных 
подозрений и не дает противнику 
возможности сеять среди нас недо-
верие.

2 . Трудно согласиться с тем, 
что отсутствие сопротивления со 
стороны немцев на западном 
фронте объясняется только лишь 
тем, что они оказались разбиты-
ми. У немцев имеется на восточ-
ном фронте 147 дивизий. Они мо-
гли бы без ущерба для своего дела 
снять с восточного фронта 15—20 
дивизий и перебросить их на по-
мощь своим войскам на западном 
фронте. Однако немцы этого не 
сделали и не делают. Они продол-
жают с остервенением драться с 
русскими за какую-то малоиз-
вестную станцию Земляницу в Че-
хословакии, которая им столько 
же нужна, как мертвому припар-
ки, но безо всякого сопротивления 
сдают такие важные города в цен-
тре Германии, как Оснабрюк, 
Мангейм, Кассель. Согласитесь, 
что такое поведение немцев явля-

ется более чем странным и непо-
нятным.

3. Что касается моих информа-
торов, то, уверяю Вас, это очень 
честные и скромные люди, кото-
рые выполняют свои обязанности 
аккуратно и не имеют намерения 
оскорбить кого-либо. Эти люди 
многократно проверены нами на 
деле. 

Судите сами. В феврале этого 
года генерал Маршалл дал ряд важ-
ны х сообщений Генера льному 
штабу советских войск, где он на 
основании имеющихся у него дан-
ных предупреждал русских, что в 
марте месяце будут два серьезных 
контрудара немцев на восточном 
фронте, из коих один будет на-
правлен из Померании на Торн, а 
другой — из района Моравска Ос-
трава на Лодзь. 

На деле, однако, оказалось, что 
главный удар немцев готовился и 
был осуществлен не в указанных 
выше районах, а в совершенно дру-
гом районе, а именно в районе озера 
Балатон, юго-западнее Будапеш-
та. Как известно теперь, в этом 
районе немцы собрали до 35 диви-
зий, в том числе 11 танковых диви-
зий. Это был один из самых серьез-
ных ударов за время войны, с такой 
большой концентрацией танко-
вых сил. Маршалу Толбухину уда-
лось избегнуть катастрофы и по-
том разбить немцев наголову, 
между прочим потому, что мои 
информаторы раскрыли, правда с 
некоторым опозданием, этот 
план главного удара немцев и не-
медленно предупредили о нем мар-
шала Толбухина. Таким образом я 
имел случай еще раз убедиться в 
аккуратности и осведомленности 
советских информаторов.(…)

7 апреля 1945 года».

Печатается по изданию: Пере-
писка Председателя Совета Ми-
нистров СССР с президентами 
США и премьер-министрами Ве-
ликобритании во время Великой 
Отечественной войны 1941—
1945 гг. 

Кто разгадал «Кроссворд»
Как были сорваны сепаратные переговоры фашистской Германии с союзниками

Загадки Чан Кайши
Он почти полстолетия находился 
во главе Китайской Республики

МНОГИМ известна политическая фигура то обласканная советской властью, то годная 
разве что для издевательских карикатур. Националист, политик, иногда враг, а порой со-
юзник, он оставался многоликим и таинственным даже после своей смерти. В книге «Чан 
Кайши» из серии ЖЗЛ китаиста Александра Панцова многие из загадок раскрываются, 
показывая одного из долгожителей мировой политики с разных сторон. 

О встречах Даллеса 
с генералами СС  
в Москву 
сообщили «наши 
информаторы  — 
честные и 
скромные люди»

Ким Филби еще в 1942-м передал 
информацию из Лондона о попытках 
немцев  договориться с союзниками.

«Большая тройка» решила: рейх ждет полная и безоговорочная капитуляция. 
И вдруг союзники вступили в сепаратные переговоры с фашистами.

G
E

T
T

Y
IM

A
G

E
S

G
E

T
T

Y
IM

A
G

E
S



25продолжаем тему >

8 апреля 2020——Среда № 76 (8130) WWW.RG.RU

ИНЦИДЕНТ

 Юрий Снегирев, обозреватель

Полицейские иногда бьют подозреваемых. 
Это суровая правда, и МВД нещадно борет-
ся с такими, хочется верить, единичными 
случаями. Но в Юрьев-Польском произош-
ла воистину дикая история. 

Полицейский в пьяном состоянии (судя 
по видео) возле кабака избил ногами лежа-
щего гражданина. Все происходило под ка-
меру смартфона. Ролик увидели миллионы 
телезрителей. И все ждали однозначной 
оценки начальства. В глубинку Владимир-
ской области приезжали центральные те-
леканалы, да и наша газета написала гроз-
ный материал «Кулачное право». Вы думае-
те, что-то изменилось? Правильно. И не ду-
майте.

Все начиналось промозглым вечером в 
пивной «Территория пива». Два столика, 
стойка у бара. Телевизор транслирует биат-
лон. Гуляет компания, в которой оказался 
начальник следственного управления го-
родского отдела полиции старший лейте-
нант Евгений Николаев. Что они там пили, 
никто не проверял. Возможно — чистый 
боржом. А закусывали «птичьим моло-
ком».

Тут в «гадюшник», который принадле-
жит уважаемому в определенных кругах 
гражданину Мкртчану С.П., вошли двое. 
Сергей Сухарев с другом. Заказали пива. 
Дальше показания расходятся. Сухарев 
уверял меня и следствие, что старший лей-
тенант Николаев вызвал его на мужской 
разговор. Офицер полиции и его собутыль-
ники говорили другое. Это Сухарев в про-
вокационной форме «вызвал на дуэль» по-
лицейского, который культурно отдыхал в 
обществе близких друзей. Возможно, и под 
музыку Вивальди. Хотя нет, по телику шел 
биатлон.

…Эти кадры врезались в память. Шатаю-
щийся Николаев с остервенением бьет но-
гами лежащего Сухарева в лицо. Тот неуме-
ло закрывает голову руками. От усердия 
Николаев теряет равновесие и падает. Но 
вновь поднимается и бьет. Снимал все при-
ятель Сухарева, который потом, когда был 
раскрыт, убежал.

Если бы не эта запись, попавшая к жур-
налистам, то, возможно, ничего бы и не 
было. У Сухарева ссадина на лбу от ботинка 
Николаева да синяк под глазом. Пришел бы 
на следующий день Николаев, извинился, 
пригласил бы в тот самый кабак…

Но Николаев повел себя иначе. Когда съе-
мочная группа «Дежурной части» из Мо-
сквы попыталась взять у него интервью, он 
заперся в навороченном джипе и вызвал на-
ряд полиции, который и оштрафовал сто-
личных журналистов на целую тысячу ру-
блей, тем самым поправ закон о СМИ. Без-
законие? Несомненно. Даже Союз журна-
листов России сделал по этому поводу спе-
циальное заявление. Но странным образом 
в Юрьев-Польском оно осталось незаме-
ченным.

— Я прекрасно знаю Евгения Николаева, 
— рассказывает независимый юрьев-поль-
ский журналист Сергей Трубкин. — Его ка-
рьера взлетела как ракета. В двадцать пять 
лет стать начальником следственного отде-
ла! А все просто: жена у него сотрудник на-
шей прокуратуры. Тесть — судья гарнизон-
ного суда. А мама — одна из богатейших 
предпринимательниц города — торгует в 
области стройматериалами. Вы видели 
виллу, в которой живут Николаевы? Это 
одно из красивейших и богатейших зданий 

Юрьев-Польского, если не считать Кремль. 
У нас так и зовут Николаева — «мажор». 
Помните, как у Юрия Шевчука в песне? Я 
разговаривал с одним сотрудником поли-
ции. Он с уверенностью сказал, что его на 
месте Николаева вышвырнули бы из орга-
нов задним числом. А Николаеву наверняка 
все сойдет с рук…

Как в воду глядел тот неназванный со-
трудник. Завершилась проверка по факту 
инцидента. В возбуждении уголовного дела 
отказано.

Я не защищаю Сергея Сухарева. По горо-
ду о нем ходит нелицеприятная информа-
ция. Был судим за наркотики, но по много-
детности дали условно. Множество «адми-
нистративок». В одной из драк его пырнули 
ножом. Кстати, именно Николаев расследо-
вал это дело и посадил нападавшего на Су-
харева хулигана. Возможно и то, что они 
испытывали друг к другу личную непри-
язнь, да такую, «что кушать не могу». К 
тому  же, по словам матери Сухарева, Сер-
гей махнул две рюмки водки, перед тем как 
отправиться в пивняк.

Но, с другой стороны, Сухарев бригадир 
строителей. Полтора месяца назад у него 
родился пятый ребенок. Вот и кормит се-
мью не покладая рук.

— Я хочу всего лишь справедливости, — 
сказал Сухарев. — И пойду до конца. Но, ве-
роятно, потом придется съезжать из Юрь-
ев-Польского. Такое здесь не прощают.

Но, похоже, Сухареву придется съез-
жать одному и в места не столь отдаленные. 
Еще до инцидента у пивной в дом к бригади-
ру явились служители закона. Сухарев, 
как он сам вспоминает, попытался проти-
водействовать беспределу. Теперь уже по-
лицейские снимали это противодействие 
на телефон. Теперь его судят за сопротив-
ление полиции. Заседание 12 апреля.

Когда проводилась проверка, Сухарев 
сам написал заявление, чтобы его провери-
ли на детекторе лжи. И попросил еще про-

верить на этом же приборе всех свидетелей 
Николаева — его четверых друзей, которые 
культурно отдыхали, и хозяина «гадюшни-
ка» господина Мктрчана. Ведь они все в 
один голос утверждали, что это Сухарев в 
дупель пьяный вытащил чуть ли не за груд-
ки культурного Николаева, а тот просто 
был вынужден навести порядок, используя 
для этого офицерские ботинки. Я намерен-
но употребляю слово «культурно», потому 
что показания друзей Николаева изобилу-
ют этим эпитетом. Напротив, действия Су-
харева изображены в черных тонах. Но за-
явление Сухарева о детекторе лжи положи-
ли под сукно. Да и экспертизу видеоролика 
так никто и не проводил. Поэтому утвер-

ждать, что шатающийся Николаев был 
пьян, не смею. Как и то, что Сухарев тоже 
был «в зюзю». Отчего то он отправился 
снимать побои лишь через несколько дней 
после инцидента. Словно не было всколых-
нувшего всю страну видео. А был обычный 
мужской конфликт на почве неприязнен-
ных отношений. А вот если будет «хулиган-
ка», то не избежать Николаеву уголовной 
ответственности. А так — встретились, по-
говорили по-мужски.

Вот ведь как получается: в обычной пья-
ной драке возле пивняка отразился весь 
спектр сложного мирка под названием рос-
сийская провинция. Неприкасаемые мажо-
ры и забулдыги, которые кормят пятеро 
ртов. Золотистые джипы, которым посто-
вые отдают честь, и резиновые сапоги, от-
дающие навозом. Страстное желание прав-
ды и неосознанный страх перед начальст-
вом. Так и живем.

Но хватит лирики. Давайте поговорим об 
офицерских ботинках. Хотя у Николаева 
они наверняка были итальянской кожи и 
куплены не в военторге. Давайте абстраги-
руемся от личности Сухарева, которая во-
все не сахар. Давайте поговорим об офицер-
ской чести, как бы банально это ни звучало. 
Там, в грязной луже извозил ее старший 
лейтенант Евгений Николаев. Извозил и 
даже не заметил как. Наверное, был пьян. А 
иначе немедля написал бы рапорт. Снял бы 
погоны и отправился на склад к своей маме 
грузить унитазы. Так поступают оступив-
шиеся офицеры. Но не в Юрьев-Польском. 
Если ты мажор, то кругом все — божья роса. 
Отряхнулся и зашагал вверх по служебной 
лестнице.

P.S. Мы связались с адвокатом Сергея 
Сухарева Дарьей Афанасьевой. Вот что она 
заявила:

— Постановление об отказе в возбужде-
нии уголовного дела считаю незаконным. 
По моему мнению, налицо признаки уго-
ловного деяния против моего подзащитно-
го. Безусловно, мы обжалуем это постанов-
ление в надлежащие сроки.

Офицерские ботинки
«Блатного» полицейского начальника уводят от уголовной ответственности

Против ножа
В Якутии наградят героя-майора, 
задержавшего убийцу

В ЯКУТСКЕ полиция блокировала дом, где находился предполагаемый убийца семьи из 
четырех человек (включая двух малолетних детей). Подозреваемому удалось бежать че-
рез окно, но возле гаражей его настиг старший оперуполномоченный управления угрозы-
ска майор Алексей Дьяконов. Завязалась схватка. Бандит ранил ножом опера в руку, но в 
итоге был скручен. Министр внутренних дел по Якутии представил майора к госнаграде.

ПОДРОБНОСТИ

С первой частью журналист-
ского расследования «РГ» по 
этому сложному делу вы мо-
жете ознакомиться, восполь-
зовавшись предлагаемым Qr-
кодом.

Мы первыми написали о позорном инциденте 
возле пивной.  И началась проверка...
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Позывной К-8
Спустя 50 лет после гибели атомной подлодки продолжаются поиски 
родственников погибших моряков

В память о «Комсомольце»
7 апреля в России отметили 
День памяти павших подводников

ДЕНЬ поминовения погибших подводников установили после катастрофы АПЛ К-278 
«Комсомолец» 7 апреля 1989 года. На флотах День памяти погибших подводников отме-
чают с 1995 года. А первая в отечественном флоте катастрофа подлодки произошла летом 
1904 года: у стенки Балтийского завода затонула субмарина «Дельфин», погибли 24 чело-
века. Но «Дельфин» подняли, отремонтировали и отправили на Русско-японскую войну. 

ПАМЯТЬ

 Лариса Ионова

12 апреля исполняется 50 лет по-
двигу экипажа атомной подвод-
ной лодки К-8.  В 1970 году из-за 
возникшего обширного пожара 
К-8 затонула в водах Бискайского 
залива. Это была первая потеря 
советского атомного флота. 52 
подводника погибли на посту, но 
не дали разразиться радиацион-
ной катастрофе в Атлантике у бе-
регов Европы. Реактор был заглу-
шен, и до сих пор радиоактивный 
фон не превышает норму в том ме-
сте, хотя субмарина 50 лет лежит 
на дне на глубине 4860 метров.

«Каждый год 10 апреля…»
В Ростове-на-Дону вручили 

удостоверение к ордену Красной 
Звезды дочери погибшего подвод-
ника Владимира Шевцова. Награ-
да пришла спустя 50 лет. Ольга Не-
здолий случайно узнала, что на-
шлись следы отца, которые долгие 
годы безуспешно искала ее мать.

Не только родственникам Шев-
цова выпал такой жребий. Еще 17 
семей не знали, что могут полу-
чить свидетельство о подвиге сво-
их сыновей, братьев, отцов.

Сначала трагедию замалчива-
ли. Лишь спустя сорок лет, когда 
закончился срок подписки о не-
разглашении, родственники по-
гибших сами стали объединяться. 
Из 125 членов экипажа погибли 52 
человека. На сегодняшний мо-
мент нашли родственников и уве-
ковечили имена 37 из них.

— Мне было полгода, когда папа 
погиб, — говорит дочь Владимира 
Шевцова Ольга Нездолий. — О тра-
гедии тогда не упоминали. А я 
всегда говорила, что мой отец ге-
ройски погиб. Каждый год 10 
апреля (эта дата указана в изве-
щении)  мы с мамой шли к Вечно-
му огню и возлагали цветы.

Весной 2018 года мне позвонил 
родственник: в Шахтах открыли 
памятник Владимиру Шевцову.

А отец был герой
А потом в соцсетях мне пришло 

сообщение от сестры погибшего 
матроса Константина  Фрешера из 
Новосибирска Эли Князевой. От 
нее я узнала, что есть возмож-
ность получить орденскую книж-
ку. В феврале 2019 года я отправи-
ла ей папку документов, не веря, 
что наконец можно приоткрыть 
завесу секретности, но уже в ян-
варе 2020-го мне вручили удосто-
верение к ордену отца.

...Папа с детства хорошо учил-
ся. Он поступил в Севастополь-
ское высшее военно-морское ин-
женерное училище. На летние ка-
никулы поехал домой в Шахты и 
встретил будущую невесту, мою 
маму. В январе 1969 года они по-
женились. Мама закончила меду-
чилище и поехала к нему в Севас-

тополь. После окончания СВВИ-
МУ его направили в Гремиху — на 
военную базу подводных лодок. 
Мама, конечно, с ним. 

Гремиха
Представьте отрезанный кусо-

чек суши, обдуваемый всеми ве-
трами, на нем поселок из несколь-
ких улиц, панельные дома, обще-
жития и казармы. Там и началась 
служба отца. Мест в общежитиях 
не хватало, и молодые папа и 
мама, на восьмом месяце бере-
менности, жили в казарме с ма-
тросами-срочниками. Когда отец 
через несколько дней ушел в море, 
один из мичманов принес ключи 
от своей комнаты в отдельной 
квартире, а сам переехал в казар-
му. Такие были отношения, такие 
люди. А в октябре родилась я. 

Тот трагичный поход был пер-
вой и последней автономкой Вла-
димира Шевцова.  Подлодка уже 
была на пути домой. Но пришло 
указание сменить курс и следо-
вать в Северную Атлантику для 
участия в учениях «Океан». 

Мама тем временем приехала в 
Гремиху встречать папу. 10 апре-
ля по сарафанному радио разне-
слось: на какой-то нашей лодке 
пожар. И тишина. 

Точное сообщение приш ло 
маме 11 апреля. Замполит ходил 
по домам, где ждали моряков, с 
ужасной новостью. После четвер-
той оповещенной семьи самому 
понадобилась медпомощь. 

Спасенные члены экипажа на-
ходились в санатории. Никто не 
мог сказать ничего определенно-
го. Не хотелось верить в худшее, и 
мама решила, что раз нет одноз-
начного ответа, то папа, может, 
жив. Эта надежда жила в ней дол-
гие годы. Хотя, как говорится, 
куда деться с подводной лодки… 
Но когда я увидела фильм и фотог-
рафию папы на весь экран, тогда 
поняла, что ждать бесполезно.

…Лишь спустя сорок лет нача-
лась поисковая работа благодаря 
Марине Русиной, доценту факуль-
тета навигации и связи Государст-
венного университета морского и 
речного флота в Петербурге. При 
поддержке ректора была образо-
вана группа курсантов «Морская 
вахта памяти». Поисковая работа 
началась с семей матросов.

«Из матросов на той подлодке 
погибли 18 человек. И если родст-
венники офицеров спустя какое-
то время все-таки узнали о судьбе 
своих мужей и сыновей, то семьи 
рядовых до наших дней остава-
лись в неведении. Ведь срочников 
призывали из глухих деревень, их 
близкие просто не знали, где и как 
искать информацию о погибших», 
— говорила Марина Русина.

— В том же 2010 году, по просьбе 
ветеранов СФ, моряки из Мака-
ровки, ходившие на торговых су-
дах, сделали забор воды с места, 
где лежит «К-8», — рассказала Ру-
сина. — Были подготовлены 52 
именные капсулы. Капсулы по 
мере нахождения родственников 
доставляются на малую родину 
погибших матросов. 

Несколько лет назад Русина по-
знакомилась с Тамарой Хаслав-
ской, вдовой офицера. В Гремихе 
та  была председателем женсовета 
и перед отъездом получила копии 
личных дел и фотографии погиб-
ших.  Этими сведениями подели-
лась с Русиной. По старым адре-
сам были разосланы письма. Но 
прошло слишком много времени.

Два года ушло на поиски семьи 
спецтрюмного матроса Юрия Пе-

1969 год: день Нептуна в 
Севастопольском высшем военно-
морском инженерном училище.
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К-8 — советская атомная подводная лодка проекта 627А «Кит» — затонула 12 апреля в 6 часов 13 минут на глубине 4680 метров в Бискайском заливе Атлантического океана. 
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По местам стоят
Черноморский флот готов помочь 
Севастополю в борьбе с вирусом

60 КОЙКО-МЕСТ для заразившихся коронавирусом готов предоставить Черноморский 
флот. По данным властей, пока необходимости в помощи нет. В Севастополе — 500 коек 
с подачей кислорода, что перекрывает потребности. В нашей армии и на флоте сейчас за-
болевших нет. У иностранных моряков дела хуже. Голландская подводная лодка DolfiJn 
прервала дежурство в Северном море: у 15 из 58 членов экипажа — симптомы заражения. 

черских. 8 апреля 2012 года в селе 
Жуково  Курганской области со-
стоялось торжественное захоро-
нение именной капсулы. 

— Его родных мы разыскали 
первыми. Деревня, где он жил, 
практически обезлюдела. В сосед-
нем поселке нам удалось раз-
ыскать его бывшего учителя и че-
рез него выйти на родственников. 
Юрий был из многодетной семьи. 
Его очень любили и ждали. Погиб 
он на боевом посту, следя за пока-
заниями реактора. Так и остался 
он в 5-м реакторном отсеке навеч-
но, — рассказала Марина Русина. 

У Элеоноры Князевой на К-8 по-
гиб старший брат Константин 
Фрешер.

— В 18 лет он пошел по призыву в 
армию, — вспоминает она. —  В Ки-
селевске у нас моря нет, но брат, 
конечно же, мечтал о нем. Помню, 
еще с дороги прислал телеграмму: 
«Ура! Буду служить на флоте!!!» 

Почти все срочники были из 
больших семей. У нас, например, 
было шестеро детей. У Печерских 
— восемь, у Астаховых — пятеро. И 
им, выросших в условиях боль-
шой семьи, как правило, в тесно-
те, было проще адаптироваться на 
лодке, где жили неделями, считай, 
в консервной банке. И все они 
были привычны к работе. 

После того апреля мама 23 года 
ходила в военкомат. И только в 

сентябре 1993-го она получила 
орден за сына и книжку к нему.

Орден Красной Звезды и медаль 
Ушакова были вручены 2 августа 
1970 года всем 45 спасенным ма-
тросам, старшинам и морякам-
срочникам по Указу Президиума 
Верховного Совета СССР № 5311 
«За мужество и отвагу, проявлен-
ные при выполнении воинского 
долга», а 79 погибших, независи-
мо от звания, были награждены 
орденом Красной Звезды. Капита-
ну подлодки Всеволоду Бессонову 
было посмертно присвоено зва-
ние Героя Советского Союза.

Семья Фрешер была вторая, 
кого нашли. Это было в 2012 году. 

— В Киселевске Кемеровской об-
ласти стоит теперь памятник Кон-
стантину Густавовичу Фрешеру, 
моему брату, оставшемуся навеч-
но 20-летним. Наша мама так и не 
дождалась ни сына, ни его захоро-
нения, отцу повезло больше, он в 
возрасте 86 лет присутствовал на 

Дне памяти своего сына, — расска-
зывает Элеонора. — Администра-
ция Киселевска установила на фа-
саде техникума, где он учился, 
мемориальную доску Косте. Это 
было удивительно, через 42 года 
мы уже и не ждали ничего. 

Ожившие судьбы
Далее были найдены еще три 

семьи. Вдовы образовали совет 
родственников. Они и сами стали 
активно искать друг друга. Только 
из Ростовской области было чет-
веро подводников, попавших на 
К-8. Сначала нашли родных мич-
манов Леонида Мартынова и 
Алексея Устенко. После публика-
ции в местной газете в ноябре 
2017 года откликнулась племян-
ница Николая Ясько. Он был са-
мым младшим в семье, братья 
умерли, и мемориальное захоро-
нение в хуторе Сетраки Чертков-
ского района ему сделали племян-
ники в ноябре 2019-го.

«Ваш сын погиб и похоронен в 
море с почестями» — все, что зна-
ли о судьбе старшего матроса Ни-
колая Комкова его близкие.

— Он был призван на флот в 1968 
году из Липецкой области, где мы 
тогда жили, — рассказала сестра 
матроса Любовь Степченко. — 
Брат пошел в армию вопреки воле 
матери, хотя мог получить от-
срочку, так как заканчивал учебу 

в техникуме. Но Николай очень 
хотел служить именно на флоте. 
После призыва полгода отучился 
в Ленинграде, а потом был от-
правлен на Северный флот, на ту 
самую К-8. В деревне у него оста-
валась невеста Галя. Он писал, что 
ему все очень нравится и что он 
хочет остаться на сверхсрочную. 
Семья очень ждала Николая. Но 
больше года не было вестей. 

Военком сначала вообще ска-
зал матери, что ее сына смыло за 
борт. Только 43 года спустя  родст-
венники узнали, что Николай по-
гиб во время пожара на подлодке и 
спас товарища. Дыхательных ап-
паратов на всех не хватало, и Ни-
колай отдал свой другу. 

Труднее всего было найти чело-
века в Москве. Искали родных 
старшего матроса Николая Коро-
вина. Нашли сестру, нашли шко-
лу, где он учился. Очень долго 
искали родственников комсорга 
Леонида Чекмарева, призванного 
из Новосибирской области, пото-
му что родственники переехали в 
Самару. Теперь школа в селе Воз-
несенка Баганского района носит 
его имя. Через газету нашли близ-

ких матроса Евгения Самсонова в 
Гусь-Хрустальном. Местные по-
ставили ему стелу рядом со стела-
ми воинам ВОВ в селе Семеновка, 
а в Гусь-Хрустальном, в технику-
ме, ему открыли уникальную хру-
стальную мемориальную доску.

По выдаче удостоверений к на-
градам очень помог полковник 
юстиции из Военной прокурату-
ры Северного флота Александр 
Пенкин. Первое удостоверение 
было выдано вдове мичмана Евге-
ния Петрова, Таисии Николаевне, 
в апреле 2016 года. Вскоре выя-
снилось, что и у вдовы врача Арсе-
ния Соловья тоже нет орденской 
книжки. Раиса Максимовна была 
уже тяжело больна. У нее дома 
взяли заявление, сканировали  
необходимые документы и в октя-
бре 2016 года вручили документ. 
Через несколько месяцев вдова 
умерла. А третья семья — Влади-
мира Шевцова, дочь которого по-
лучила удостоверение недавно. 

А люди продолжают ж дать.  
Чьи-то семьи уже найдены, и ско-
ро пройдут мероприятия на роди-
не погибших ребят. Эти же 9 семей 
не знают, что их ищут. 

НИКТО НЕ ЗАБЫТ

Список моряков К-8, 
родственников которых еще не нашли
Ткачев Виктор Антонович, капитан второго ранга, родился в 1934 году в 
городе Буйнакске Дагестанской АССР, призван в 1953 году по окончании 
Рижского Нахимовского морского училища
Лавриненко Анатолий Николаевич, старший лейтенант, родился в 1944 
году в городе Васильков Киевской области, призван в 1962 году Васильков-
ским РВК Киевской области
Лисин Анатолий Иванович, инженер капитан-лейтенант, родился в 1939 
году в д. Дурасовка Саранского района Мордовской АССР, призван в 1963 
году
Полетаев Юрий Петрович, старший лейтенант, документы не поступали в 
филиал Центрального архива министерства обороны
Деревянко Леонид Николаевич, мичман, родился в 1940 году в городе Ес-
сентуки Ставропольского края,  призван в 1959 году Сумгаитским РВК Азер-
байджанской ССР
Добрынин Вячеслав Иванович, главный старшина, 1946 года рождения, 
призван в 1965 году Липецким ГВК Липецкой области
Савоник Василий Васильевич, главный старшина, 1944 года рождения, 
призван в 1963 году Дубровицким РВК Ровенской области
Маевский Виктор Иванович, мичман, 1938 года рождения, призван в 
1957 году Полоцким РВК Витебской области
Кулаков Виктор Григорьевич, мичман, 1945 года рождения, призван в 
1964 году Советским РВК города Минска, женат не был, родители умерли
•«Морская вахта памяти» просит откликнуться соседей, друзей, одноклас-
сников, сослуживцев героев-подводников или их родных. Контактные теле-
фоны: 8 921 795 90 12 (Русина Марина Анатольевна), 8 960 781 6946 (Князе-
ва Эля Густавовна).  
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Дочь погибшего подводника Ольга Нездолий со своей дочерью получают удостоверение к ордену Красной Звезды отца.

Брат прислал
телеграмму:
«Ура! Буду служить 
на флоте!!!»
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ОБЩЕСТВО

Чем себя занять и что сделать в са-
моизоляции, пока во дворе угроза 
коронавируса? Наиболее актив-
ные из них считают, что карантин 
— хорошая возможность наконец-
то заняться спортом и привести 
свое тело в порядок.

Архангельск
В Архангельской области, к 

примеру, стартова л конк у рс 
видео роликов «Я тренируюсь 
дома». В первый же день северяне 
прислали десятки сюжетов о сво-
их занятиях спортом буквально у 
дивана. Участвуют все — от дошко-
лят до бабушек. Видео снимают 
как известные спортсмены и про-
фессиональные тренеры, так и те, 
кто обратился к физкультуре 
только сейчас. 

Шестилетний Артем Прокопь-
ев из Северодвинска, который за-
нимается плаванием в спортив-
ной школе, демонстрирует упраж-
нения на дыхание в ванне с водой. 
Архангельский фитнес-инструк-
тор Анастасия Горбик показывает 
полноценную тренировку. Дев-
чонки из гру ппы под держки 
школьного спортклуба зажигают 
под песню Высоцкого — «Если вы в 
своей квартире…». Пенсионеры 
делятся достижениями в пилате-
се и йоге. У многих участников 
дома оборудованы полноценные 
спортивные уголки. Родители за-
нимаются вместе с детьми, моло-
дые люди — с бабушками и дедуш-
ками. 

— Все спортивные и фитнес-за-
лы сейчас закрыты, стадионы 
опустели, — отмечает представи-
тель организатора конкурса — ре-
гионального агентства по спорту 
— Надежда Шилова. — А регуляр-
ные тренировки необходимы и 
профессиональным спортсменам, 
и обычным физкультурникам. По-
этому мы решили вдохновить жи-
телей региона на занятия дома. 
Радует, что свои ролики с пра-
вильной подачей упражнений 
присылают профессионалы, но 80 
процентов участников конкурса — 
обычные люди со всех уголков об-
ласти.

Конкурс продлится до оконча-
ния действия режима самоизоля-
ции. Победители получат призы. 

ПОДРОБНОСТИ

Наиболее интере-
сные ролики вы мо-
жете увидеть сами, 
воспользовавшись 
этим Qr-кодом.

Улан-Удэ
Чтобы помочь людям в проведе-

нии тренировок в режиме онлайн, 
через аккаунты и паблики в соц-
сетях приступили различные 
спортивные федерации и спор-
тсмены. В Бурятии одним из вир-
туальных наставников стал дирек-
тор Республиканской спортивной 
школы олимпийского резерва, 

президент Федерации тайского 
бокса республики, чемпион мира 
Жаргал Очиров. Свои дистанцион-
ные тренировки проводит и респу-
бликанская федерация спортив-
ной аэробики — в ее интернет-
группе выкладываются видео с 
упражнениями, и повторять их 
могут как действующие спортсме-
ны, так и все желающие. Ну а Феде-
рация фигурного катания прово-
дит утренние и вечерние интер-
нет-занятия для детей и взрослых 
любого уровня подготовки. 

ПОДРОБНОСТИ

Тренировки боксе-
ра Жаргала Очиро-
ва доступны для 
всех, кто восполь-
зуется вот этим Qr-
кодом.

Самара
В интернет-паблике «Самар-

ская область» набирает популяр-
ность другой спортивный проект — 
«Зарядка с чемпионом». Каждое 
утро там публикуют видеоролики 
с тренировками и упражнениями 
от ведущих спортсменов региона. 
Ну а первыми мастер-класс пока-
зали чемпионки мира 2019 года по 
фитнес-аэробике, и это видео на-
брало более 22 тысяч просмотров. 
Быть может, повторить такое дома 
удастся далеко не каждому, зато 
хотя бы несколько таких шагов, бо-
драя музыка и энергичный темп 
неизменно зарядят позитивом. 

В свою очередь чемпионка Рос-
сии по легкой атлетике Валерия 
Андреева предложила делать за-
рядку с фитнес-лентой, к приме-
ру, в коридорах, и тем самым до-
казать, что за здоровьем необяза-
тельно ходить в спортзал. 

— Занятия спортом дома помо-
гут сохранить не только физиче-
ское, но и эмоциональное здоро-
вье, а также оставаться в гармо-
нии с собой и домашними. Вместе 
мы победим эту напасть, — убе-
ждает всех спортсменка. 

Мастер спорта международно-

го класса по тхэквондо Юлия Ту-
рутина предложила держать тело 
и дух в тонусе с помощью 
всем известных упраж-
нений — приседаний, 
уголка для пресса и от-
жиманий. Ну а ком-
п ле кс с пор т и вн ы х 
упражнений для прес-
са и спины всем пореко-
мен дова л игрок волей-
больного клуба «Нова» (Но-
вокуйбышевск) Денис Шенке-
лью.

Местные власти также по-
казывают пример своей 
дружбы со спортом. Адми-
нистраторы самарского 
паблика поделились виде-
озаписью своего губерна-
тора Дмитрия Азарова. 
Гла ва р е г иона 
сделал 50 от-
ж и м а -
ний и по-
советовал землякам, если в их до-
мах нет тренажеров, вспомнить 
про… скакалки. 

ПОДРОБНОСТИ

Все материалы упо-
мянутого интернет-
паблика доступны 
для пользователей 
прилагаемого Qr-
кода.

Омск
А в Омске ежедневные трени-

ровки в Instagram запустил из-
вестный россий-
ский боец ММА 
(с м е ш а н н ы е 
единоборст-
ва) Шт орм 
А лекса н д р 
Шлеменко. 

— Идея проводить виртуаль-
ные тренировки возникла у меня 
уже давно. Ведь возможность по-
сещать спортивные залы сегодня 
имеют далеко не все дети. Во мно-
гих селах, к примеру, таких за-
лов просто нет, — поделился с 
«РГ» Александр. — А теперь — в 
пору пребывания в домашних 
стенах — самое подходящее вре-
мя для того, чтобы привести себя 
в форму. Те же школьники и юные 
спортсмены находятся дома уже 
вторую неделю. 

По всей стране закрыты спор-
тивные учреждения, не работа-
ют и наши авторские школы. Как 
многодетный отец, я прекрасно 

понимаю, что ребятишкам 
трудно усидеть на одном 

месте, и тратить нако-

п и в ш у ю с я 
э н е р г и ю и м 

просто необходимо.
Ежедневно в своем 

Instagram Шлеменко выкладыва-
ет уроки борьбы в домашних усло-
виях под хештегом #Народныйтре-
нершторм.

Нижний Новгород 
Министерство спорта Нижего-

родской области запустило проект 
«Ни дня без спорта». Любой ниже-
городец, зайдя на страницы мини-
стерства в соцсетях, сможет повто-
рить комплексы физических 
упражнений за именитыми ниже-
городскими спортсменами. Уже 
прошли виртуальные занятия от 
каратистов, баскетболистов, фит-
нес-тренеров и хоккеистов. Судя по 

отзывам в соцсетях, пользователям 
соцсети больше всего пришлись по 
нраву тренировки по карате от тре-
нера Александра Ермилычева. 

ПОДГОТОВИЛИ МАРИНА 
ЛЕДЯЕВА, ТАТЬЯНА ДМИТРАКОВА, 

АННА ШЕПЕЛЕВА, АНТОН ДЕРЯБИН, 
НАТАЛЬЯ ГРАФ.

Физкультура у дивана
Карантин помог вернуться к занятиям спортом

Поможет вода
Депутат нашел, как заниматься 
дома, не имея тренажеров 

ИЗВЕСТНЫЙ в прошлом боксер, а ныне депутат Госдумы Николай Валуев рассказал как 
заниматься спортом в режиме самоизоляции, не имея дома спортивных тренажеров или 
даже простейших гантелей. В Instagram «Единой России» выложены фото, на которых он 
поднимает и опускает, словно гири, баки с водой, а затем отжимается, используя мебель, 
и делает упражнения, лежа на табуретках.
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Домашние занятия спортом (особенно 
вместе с детьми) позволяют не только 
скрасить унылые будни карантина, 
но и улучшить свою спортивную 
форму, укрепить иммунитет для 
противостояния напасти.

ПОДРОБНОСТИ

Онлайн-трениров-
ки с мастером сме-
шанных едино-
борств доступны по 
этому Qr-коду.
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СПОРТ

 Артур Нанян

Спортивный мир страдает от пандемии ко-
ронавируса. Перенесены почти все веду-
щие соревнования, среди которых: летние 
Олимпийские игры, чемпионат Европы по 
футболу, чемпионат мира по хоккею, Лига 
чемпионов, Лига Европы. Как спортсменам 
поддерживать форму в такой ситуации, по-
чему даже молодые и здоровые люди зара-
жаются коронавирусом и что нас ждет в бу-
дущем — на эти вопросы «РГ» ответил врач 
сборной России по футболу Эдуард Без-
углов. 

Как считаете, когда пандемия в России пой-
дет на спад?
Э Д УА Р Д  Б Е З У ГЛ О В: Думаю, в конце мая — начале 
июня. В эти даты ситуация должна стабили-
зироваться. Сейчас очень многое зависит от 
нашего поведения. Если мы все сделаем пра-
вильно, справимся с этой заразой. 

По поводу поведения недавно высказался капи-
тан сборной Артем Дзюба, обвинивший росси-
ян в халатности. Согласны с ним?
Э Д УА Р Д  Б Е З У ГЛ О В: Я бы не стал винить людей в 
халатности. Здесь все очевидно: ситуация не-
стандартная, нетривиальная. Такого еще ни-
когда не было. Принимаемые меры очень бо-
лезненные. Причем не только для людей, но и 
предприятий, органов власти. И эти меры ре-
ально нужны. Потому что чем меньше кон-
тактов между людьми, тем меньше риск ин-
фицирования. Чем меньше инфицирован-
ных — тем лучше для всех. Зависимость 
здесь прямая. Любой эпидемиолог и инфек-
ционист это знает. Поэтому самоизоляция 
в данных обстоятельствах — ключевой 
фактор. Ни имбирь, ни инопланетяне — 
никто нам не поможет. Все сейчас в на-
ших руках. 

Сборники звонили вам, обращались за 
советом?
Э Д УА Р Д  Б Е З У ГЛ О В: Да, конечно. Было 
понятно, что все не очень хорошо. В 
Италии, Испании и других странах 
ситуация накалялась. Было понима-
ние, что скоро и до нас все это дой-

дет. Единственный момент — 

все по-разному подходили к тренировочно-
му процессу. Кто-то команду распустил, кто-
то тренировался, пытался запереть команду 
на базе. Хотя это странно, потому что сотруд-
ники же приходят и уходят. 

Какой совет вы дадите спортсменам — 
как в условиях самоизоляции не расте-
рять форму? И чем себя занять?

Э Д УА Р Д  Б Е З У ГЛ О В: Сейчас много людей 
боятся быть инфицированными. И в 
борьбе с этой заразой нам помога-
ет иммунная система. В условиях 
самоизоляции и удаленной рабо-
ты надо побольше спать — не ме-
нее 9—10 часов в день. Очень 
важно периодически давать 
себе нагрузку: 3—4 раза в неде-
лю по 30—40 минут аэробных 
упражнений и 2—3 раза в неде-
лю круговых силовых трени-
ровок с собственным весом. 
Это если мы говорим об обыч-
ных людях, не спортсменах. Я 
бы рекомендовал еще прини-

мать поливитаминные пре-
параты и отдельно вита-
мин D3. Если коротко: сон, 
умеренные нагрузки и ви-

тамины. А футболисты сей-
час проводят онлайн-трени-
ровки под наблюдением тре-
нерских штабов клубов. У 

них все рас-
писано до 
мелочей. 

Коронавирус часто сравнивают с другими ви-
русами. Некоторые говорят, что он не страш-
нее гриппа. Вы как считаете?
Э Д УА Р Д  Б Е З У ГЛ О В: Все относительно. Сравни-
вать сейчас смертность от коронавируса с 
гриппом точно не стоит. Потому что, во-пер-
вых, пандемия коронавируса еще в самом 
разгаре, и его пик, я так понимаю, не прой-
ден. Когда она закончится, а, слава богу, все 
рано или поздно заканчивается, тогда специ-
алисты и ученые все подсчитают: сколько че-
ловек было инфицировано, сколько, к боль-
шому сожалению, погибли. Вот тогда уже 
можно будет проводить параллели. А вообще 
рассуждения о том, что страшнее — корона-
вирус или грипп, считаю неправильными. 
Речь идет о человеческих жизнях. Грипп — 
опасное заболевание своими осложнениями. 
Как и коронавирус. Если сейчас люди квали-
фицированно лечатся, ведут себя грамотно, 
не геройствуют, то смертность будет мень-
ше, чем, условно, от гриппа. Ну и что в этом 
плохого? Радоваться ведь надо. Но это абсо-
лютно не повод строить из себя специалиста  
и говорить, как некоторые, что нынешняя 
пандемия — ерунда. Мне кажется, всем нам 
стоит вообще прекратить писать в соцсетях, 
потому что инфекционистов и эпидемиоло-
гов среди нас — единицы. Вот они могут о чем-
то говорить, но им сейчас не до того.  

Поговорим о возобновлении футбольного сезо-
на. В Англии вон вообще предлагают провести 
остаток чемпионата в изолированных лаге-
рях. А что делать в России?
Э Д УА Р Д  Б Е З У ГЛ О В: Сейчас любые разговоры на 
эту тему — гадания на кофейной гуще. Можно 
что угодно говорить, высказывать мнение. 
Но это мнение ничем не может быть подкре-
плено. Посмотрите, что происходит в мире. 
Ситуация в той же Италии или Испании не 
становится лучше. Нужно ли доигрывать се-
зон — думаю, сейчас итальянцам и испанцам 
не до этого. Как по мне, сейчас важнее здоро-
вье людей. А возобновить чемпионат — дело 
десятое. Есть множество вариантов. Начиная 
от того, чтобы досрочно завершить сезон. В 
конце концов, большая часть матчей уже 
сыграна. 

Рецепты от Безуглова 
Врач сборной России по футболу рассказал, как спортсменам 
не растерять форму в условиях самоизоляции

Эдуард Безуглов с 2012 года возглавляет 
медицинский штаб сборной.

Форвард рискует
Федор Смолов вернулся в Россию, 
несмотря на запрет «Сельты»

НАПАДАЮЩИЙ «Сельты» Федор Смолов нарушил карантинный режим, введенный 
в Испании. В начале недели он самовольно вернулся в Россию. Ранее Смолов обратился 
к руководству «Сельты» с просьбой отпустить его на родину для решения личных дел, 
но получил отказ. Теперь за нарушение самоизоляции игрок рискует получить крупный 
штраф. А часть болельщиков команды из Виго и вовсе не хотят его больше видеть в клубе.

РИСКИ

 Ирина Невинная 

Ношение контактных линз во вре-
мя вспышки COVID-19 повышает 
риск заражения.Cами линзы не 
опасны, но надевать и снимать мы 
их можем инфицированными ру-
ками. Поэтому если нет возмож-
ности отказаться от ношения 
линз, заменив их очками, необхо-
димо строго соблюдать гигиену, 
сказал «РГ» завклиникой офталь-
мологии Пироговского центра, 
профессор Ринат Файзрахманов.

«Необходимо тщательно мыть 
руки непосредственно перед тем, 
как вы будете надевать или заме-
нять линзы, а также следить за 
контейнером для многоразовых 
линз — почаще промывайте его со-
довым раствором и высушивайте, 
— говорит доктор Файзрахманов. — 
При недомогании, появлении 
симптомов простуды или ОРВИ от 
ношения линз надо отказаться».

Все эти предосторожности не-
обходимы, так как помимо основ-
ных путей передачи коронавиру-
са (воздушно-капельного и кон-
тактно-бытового) возможны и 
другие пути заражения — в част-
ности, через слизистую глаз.

«В специальной литературе 
уже достаточно подтверждений 
тому, что новый 2019-nCoV может 
передаваться через слизистую 
глаз, поэтому тем, кто находится 
в непосредственном контакте с 
больными — в первую очередь ме-
дикам, — следует носить защит-
ные очки, — поясняет Ринат Файз-
рахманов. — Об этом, в частности, 
сообщил представитель Государ-
ственного комитета по делам 
здравоохранения КНР Ли Синва-
на, уточнив, что вирус может пе-
редаваться через глаза, если нео-
сторожно потереть их загрязнен-
ными руками».

Последние исследования под-
твердили присутствие коронави-
руса в слезной жидкости пациен-
тов с признаками конъюнктивита 
и подтвержденным COVID-19. 
Было доказано, что у таких паци-
ентов концентрация вируса в 
слезной жидкости достаточна для 
его переноса и заражения других 
людей. При этом нельзя исклю-
чить присутствие вируса в слез-
ной жидкости у больных с корона-
вирусной инфекцией даже без 
симптомов поражения глаз.

«Конъюнктивит в ряде случаев 
был первым симптомом заболева-
ния, — рассказал доктор. — Китай-
ский врач Гуанфа Ван в одной из 
публикаций сообщил, что мог за-
разиться, потому что не надел за-
щитные очки при осмотре паци-
ента во время визита команды эк-
спертов в Ухань».
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ГЕНИЙ

 Михаил Визель 

«Болдинская осень» давно сделалась сим-
волом вдохновения, продуктивной творче-
ской работы. И неудивительно, что сейчас, 
в условиях самоизоляции, мы вспоминаем 
о ней чаще обычного — порою не понимая, о 
чем, собственно, говорим. 

К счастью, Пушкин написал в нижего-
родской изоляции осенью 1830 года не 
только всем известные произведения, но 18 
писем*. По которым мы сейчас можем до-
вольно точно восстановить, благодаря 
чему и вопреки чему осень в Болдине стала 
Болдинской осенью. 

Нижегородский помещик
Первое, что следует уяснить, — Пушкин 

вовсе не ехал в Болдино в творческий от-
пуск. Напротив, он ехал по хозяйственным 
делам и очень на это досадовал. 31 августа 
он писал другу и, как сказали бы сейчас, 
литературному агенту Петру Плетневу: 

«Осень подходит. Это любимое мое время 
— здоровье мое обыкновенно крепнет — пора 
моих литературных трудов настает — а я 
должен хлопотать о приданом да о свадьбе, 
которую сыграем бог весть когда. Все это не 
очень утешно».

Но делать было нечего: 31-летний Алек-
сандр собирался жениться, на свадьбу и на 
«обзаведение хозяйством» требовались 
сразу большие деньги, которыми поэт, при-
выкший жить от гонорара до гонорара, не 
располагал. Поэтому отец выделил ему 
часть фамильной недвижимости в Нижего-
родской губернии — деревню Кистеневку, 
примыкающую к селу Большое Болдино, 
чтобы тот мог заложить ее в Опекунский 
совет и сразу получить значительную сум-
му. Но для этого требовалось вступить в 
права владения, размежеваться и т.д. и т.п.  
Эти хлопоты можно было счесть приятны-
ми, если бы не одно большое «но». Свадьба 
бесконечно откладывалась. Сначала буду-
щая теща заявила, что у них сейчас нет де-
нег на приданое. Пушкин согласился подо-
ждать с денежной частью и сам оплатить 
портновские расходы. Но 20 августа умер 
дядя Василий Львович, и жениться было 
нельзя из-за семейного траура. И Пушкин 
решил использовать паузу для решения хо-
зяйственных вопросов. Но перед самым 
отъездом опять повздорил с будущей те-
щей. И с дороги в отчаянии написал неве-
сте: 

«Я уезжаю в Нижний, не зная, что меня 
ждет в будущем. Если ваша матушка реши-
ла расторгнуть нашу помолвку, а вы решили 
повиноваться ей, я подпишусь под всеми пред-
логами, какие ей угодно будет выставить».

Можно себе представить, с каким на-
строением Александр подъезжал к Болди-
ну. Ради чего хлопотать? Ради кого? И не-
удивительно, что его не отпугнули разго-
воры о поднявшейся по Волге из Астрахани 
холере, из-за которой уже пришлось свер-
нуть Макарьевскую ярмарку, и о возмож-
ных карантинах. В самом конце своего бол-
динского заточения, 26 ноября, он при-
знался Наталье Николаевне: 

«Если бы я не был в дурном расположении, 
едучи в деревню, я вернулся бы в Москву со вто-

рой станции, где я уже узнал, что холера опу-
стошает Нижний. Но тогда я и не думал по-
ворачивать назад, и главным образом я тог-
да готов был радоваться чуме».

Но уже 9 сентября он получает очень со-
чувственное письмо от Наташи (странно 
все-таки называть 18-летнюю девушку На-
тальей Николаевной...), и настроение его 
резко меняется. Он немедленно строчит в 
ответ: 

«Моя дорогая, моя милая Наталья Нико-
лаевна, я у ваших ног, чтобы поблагодарить 
вас и просить прощения за причиненное вам 
беспокойство…»

И в тот же день, с той же почтой пишет 
ликующее, даже игривое письмо Плетневу: 
«Ты не можешь вообразить, как весело 
удрать от невесты, да и засесть стихи пи-
сать. <…>

«Ах, мой милый! что за прелесть здешняя 
деревня! вообрази: степь да степь; соседей ни 
души; езди верхом сколько душе угодно, 
пиши дома сколько вздумается, никто не 
помешает. Уж я тебе наготовлю всячи-
ны, и прозы и стихов. Прости ж, моя 
милая».

Окружной инспектор 
К концу сентября 1830 года хо-

лера в России стала тем же, чем в 
конце февраля 2020 года корона-
вирус: не просто предметом тре-
вожных разговоров, но 
практической про-
блемой, к ру т о 
мен яющей ход 
де л. Едва про-
слышав о том, 
что карантины 
под ход я т все 
ближе и ближе 
к его Болдину, 
Пушкин поспе-

шил выехать из него. Перед отъездом, 30 
сентября, он написал Наталье:

«Я уже почти готов сесть в экипаж, хотя 
дела мои еще не закончены и я совершенно пал 
духом. Вы очень добры, предсказывая мне за-
держку в Богородецке лишь на 6 
дней. Мне только что ска-
зали, что отсюда до 
Москвы устроено 

пять карантинов, и 
в каждом из них мне 

придется провести две 
недели, — подсчитайте-

ка, а затем представьте 
себе, в каком я должен быть 

собачьем настроении».
А через два месяца, уже перед 

окончательным отъездом из Бол-
дина, 2 декабря, признался, что соба-

чье настроение было вызвано не только 
ожиданием дорожных тягот:  

«В минуту моего выезда, в начале октября, 
меня назначают окружным инспектором. Я 
непременно принял бы эту должность, если 
бы в то же время не узнал, что холера появи-
лась в Москве. Мне стоило большого труда 
отделаться от инспекторства».

Большого труда и больших неприятно-
стей. Уездный предводитель дворянства, 
возмущенный тем, что помещик Пушкин 
манкирует своими обязанностями, отка-
зался выдавать ему подорожную. Так что 
Пушкин поехал к невесте «без разреше-

ния». И в соседней Владимирской области 
был остановлен и препровожден домой. То 
есть в Болдино. Откуда 11 октября снова 
пишет Наталье, уже в другом тоне: 

«Въезд в Москву запрещен, и вот я заперт 
в Болдине. Во имя неба, дорогая Наталья Ни-
колаевна, напишите мне, несмотря на то, 
что вам этого не хочется. Скажите мне, где 
вы? <…> Что до нас, то мы оцеплены каран-
тинами, но зараза к нам еще не проникла. 
Болдино имеет вид острова, окруженного 
скалами. Ни соседей, ни книг. Погода ужа-
сная. Я провожу время в том, что мараю бу-
магу и злюсь». 

Через две недели он написал Наташе ко-
мически-жалостливое письмо, впервые — 
не по-французски, как предыдущие, а по-
русски. Отчаянно нуждаясь в, как сказали 
бы мы сейчас, эмоциональной поддержке:

«Милостивая государыня Наталья Нико-
лаевна, я по-французски браниться не умею, 
так позвольте мне говорить вам по-русски, а 
вы, мой ангел, отвечайте мне хоть по-чухон-
ски, да только отвечайте». 

А через месяц, в начале ноября, предпри-
нял еще одну попытку вырваться из Болди-
на, окончившуюся ничем еще быстрее. 

Поэт 
29 октября Пушкин писал Плетневу: 
«Ну уж погода! Знаю, что не так страшен 

черт, як его малюют; знаю, что холера не 
опаснее турецкой перестрелки, да отдален-
ность, да неизвестность — вот что мучи-
тельно. Отправляясь в путь, писал я своим, 
чтоб они меня ждали через 25 дней. Невеста 
и перестала мне писать, и где она, и что она, 
до сих пор не ведаю. Каково? то есть, душа 
моя Плетнев, хоть я и не из иных прочих, 
так сказать, но до того доходит, что хоть в 
петлю. Мне и стихи в голову не лезут, хоть 
осень чудная, и дождь, и снег, и по колено 
грязь». 

Но Пушкин слишком крепок душой и те-
лом, он полон планов и замыслов. Хандра не 
длилась долго. И уже 4 ноября другому 
близкому другу и единомышленнику, изда-
телю «Литературной газеты» Антону Дель-
вигу он пишет совсем в другом тоне и сов-
сем другое: 

«Посылаю тебе, барон, вассальскую мою 
подать, именуемую цветочною по той при-
чине, что платится она в ноябре, в самую 
пору цветов». 

У Александра Сергеевича были основа-
ния шутить. Едва вернувшись в Москву, он 
немедленно пишет верному Плетневу: 

«Милый! я в Москве с 5 декабря. Нашел 
тещу озлобленную на меня и насилу с нею сла-
дил, но, слава богу, — сладил. <…> Скажу тебе 
(за тайну), что я в Болдине писал, как давно 
уже не писал. Вот что я привез сюда: 2 послед-
ние главы «Онегина», 8-ю и 9-ю, совсем гото-
вые в печать. Повесть, писанную октавами 
(стихов 400), которую выдадим Anonyme. 
Несколько драматических сцен, или малень-
ких трагедий, именно: «Скупой рыцарь», 
«Моцарт и Сальери», «Пир во время чумы» и 
«Дон Жуан». Сверх того, написал около 30 
мелких стихотворений. Хорошо? Еще не все 
(весьма секретное). Написал я прозою 5 пове-
стей, от которых Баратынский ржет и 
бьется и которые напечатаем также 
Anonyme».

Зачем же печатать «Домик в Коломне» и, 
главное, «Повести Белкина» анонимно?! 
Ответ прост: болдинская самоизоляция, 
время и место свободного творчества, кон-
чилась; Пушкин снова окунулся в хитро-
сплетение литературных, социальных, по-
литических связей и интересов. Но об этом 
мы поговорим в другой раз. 

Самоизоляция Пушкина
Как болдинский карантин стал Болдинской осенью

Позвольте, жители страны
Нашелся автор рифм, которые 
выдавали за «стихи Пушкина»

ИГРОКИ футбольного клуба «КАМАЗ» из Набережных Челнов коллективно прочитали 
стих «Позвольте, жители страны». Видео опубликовано на страничке клуба «Вконтакте». 
В соцсетях стихотворение позиционировали как «ранее неизвестное произведение Пушки-
на». Но выяснилось, что автор — поэт-блогер из Казахстана Урри Грим. Он разместил стих 
в «Фейсбуке», подписав «А.С. НЕпушкин». Увы, частицу «НЕ» многие в сетях не заметили.

«Болдинская осень» Пушкина давно стала 
символом продуктивной творческой работы.
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*   Письма цитируются по «Русской виртуаль-
ной библиотеке» (rvb.ru), в которой воспро-
изводится издание: А.С. Пушкин. Собрание 
сочинений в 10 томах. М.: ГИХЛ, 1959—1962. 
Переводы с французского выполнены Ива-
ном Тургеневым.
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8 апреля — 
14 апреля
ГОРОСКОП

 Овен 
Ваша основательность поможет 
преуспеть в переговорах, реше-
нии юридических и финансовых 
вопросов.

Телец 
Вы будете тяготиться рутиной и 
стремиться к занятиям творче-
ским, позволяющим продемон-
стрировать творческий подход.

Близнецы 
Не упустите шансы, которые об-
ещает предоставить судьба. Они 
будут связаны с началом или 
продолжением учебы.

Рак 
Не спешите отвергать нестан-
дартные идеи. Самые нереаль-
ные проекты могут содержать 
рациональное зерно.

Лев 
Провести неделю, постоянно 
ощущая твердую почву под нога-
ми, — что может быть лучше для 
представителей вашего знака? 

Дева 
Первая половина недели помо-
жет преуспеть в делах и укре-
пить финансовое положение. 

Весы 
Вам не стоит браться за страте-
гические задачи. А вот в реше-
нии конкретных частных вопро-
сов вы вполне можете преуспеть. 

Скорпион 
Неделя хороша для переговоров. 
Вас будет отличать железная ло-
гика и умение аргументировать.

Стрелец
Большую часть недели вы може-
те быть не слишком уверены в 
себе и склонны к компромиссам. 

Козерог 
Динамичная неделя. Вы на ред-
кость энергичны в своих дейст-
виях и убедительны в речах.

Водолей 
Постарайтесь сохранить баланс 
между интересами работы и се-
мьи — велик риск пренебречь 
чем-то одним. 

Рыбы 
В начале недели будьте внима-
тельны. Даже незначительные 
поступки могут привести к зна-
чительным последствиям.

ПОДГОТОВИЛА ЕЛЕНА 
ШМЕЛЕВА

Медленный свет
Стихи Владимира Рецептера помогают жить, верить и любить

КАЛЕНДАРЬ ПОЭЗИИ

 Дмитрий Шеваров

В эти тревожные дни я получил подарок: 
подборку новых стихотворений Владими-
ра Рецептера — выдающегося петербург-
ского поэта, пушкиниста, актера и режис-
сера, недавно отметившего свое 85-летие. 

В русскую поэзию Рецептер пришел по 
благословению Анны Ахматовой. 

Прочитав первый сборник Владимира Ре-
цептера, Анна Андреевна молвила: «Он не-
сомненно талантлив, ему бы надо многое 
сказать». 

Вскоре они увиделись в Комарове, и Ах-
матова подарила молодому поэту  свою кни-
гу стихов с надписью: «Владимиру Рецепте-
ру при кедре А. Ахматова 28 марта 1963 Ко-
марово». Кедр рос рядом с комаровским до-
мом творчества писателей.

Как поэт Рецептер вырос из самой завет-
ной пушкинской темы — темы дружества.

Читая его стихи, мне вдруг вспомнилось 
письмо, которое я однажды уви-
дел, будучи в гостях у 
Тамары Михайловны 
— жены писателя 
Юрия Казакова. 

Это письмо, по-
лученное Казако-
вым в 1976 году от 
драматурга Миха-
ила Рощина, пора-
зи ло ме н я:  « Не 

удивляйся и даже можно сказать, не пугай-
ся, что я вдруг пишу тебе. Никаких конкрет-
ных причин для того нет, и ни просьб, и ни-
чего такого, — скорее всего, просто такой по-
рыв, и всегдашняя память тебя, и желание 
сказать и тебе (и себе), вдруг, на всякий слу-
чай, как ты мне дорог. Я тебя люблю, и ценю, 
и храню каждую бумажку с твоим почер-
ком, — знай это, пожалуйста. Если я буду 

тебе нужен и смогу помочь — позови...»
Еще вчера такое послание пока-
залось бы нам излишне сенти-

ментальным. Теперь, когда все 
оторваны от всех карантина-

ми, мы чувствуем, что только такими горя-
чими словами и надо писать к друзьям. 

Сегодня человеческое общение — больше, 
чем роскошь. Это наш хлеб.  

Подборка Владимира Рецептера включа-
ет его послание, адресованное другу-сти-
хотворцу Олегу Чухонцеву. Из Петербурга в 
Москву.

Своими стихами  
Владимир Рецептер  

окликает друзей.

Пишите Дмитрию Шеварову: 
dmitri.shevarov@yandex.ru
Календарь поэзии на сайте
rg.ru/plus/poezia

Дни хорошие и не очень
Геомагнитная обстановка 
и природные аномалии

ПО долгосрочному прогнозу лаборатории рентгеновской астрономии Солнца ФИАН 
возмущение магнитосферы возможно 17—18 апреля, а магнитная буря — 15 апреля. 
Благоприятные апрельские дни (по данным астрологов) 10, 19, 24 апреля. Лавиноопасно 
в  горах Чечни, на Алтае. Ветер до 27 м /с в Новосибирской, Томской областях, на 
побережье Якутии  на Таймыре. Заморозки до -8 в степных и предгорных районах Крыма.  

СТИХИ ИЗ ПЕРВЫХ РУК

* * *
   N.
Стихи из скрежета и боли
мне нашептал двойник и друг.
Я заразился поневоле,
узнав и эту боль, и звук...

Шепчи, спеши, ломай привычки,
и новый совершай полет,
не убоявшись страшной стычки
и раскрывая грозный свод.

Скрежещет мир, предвидя тризну,
А ты —  заступником уже —
За женщину и за отчизну
стой на последнем рубеже...

* * *
   О. Ч.
Без дружеского зеркала не знаю, 
сложилось ли записанное мной,
доходчива ли исповедь ночная,
а ты — в Москве и реже под Москвой…

Позволь опять прочесть 
  двенадцать строчек
иль двадцать, продиктованных в ночи
не спящей Лирой,
   вдруг, без проволочек, 
по телефону, и не замолчи

зеркальной правды: хорошо ли, плохо,
ты это видишь пристальней других…
Нам выпала провальная эпоха,
но мы с тобою все еще в живых…

Пробуждение
Эти сны, эти сонные страны,
эти страшные вправду места
непохожи на сны и романы
и спешат накануне поста.

Слава Благов, Алеша, Сережа
друг за другом приходят ко мне,
проникая сквозь стены, тревожа,
оживая с тоской наравне. 

И опять просыпаюсь от крика
своего, и дремучая смесь 
правды с ложью, как боль и верига — 
тут как тут или здесь и не здесь.

Стас Рассадин и Эмма Коржавин
убеждают вставать и спешить,
но приход пробужденья бесправен,
и пугает обязанность жить.

А спасают для новой работы
от болезней, и страхов, и бед
предрассветной молитвы долготы
и грядущего медленный свет…

* * *
Чинить карандаши — волшебная работа.
Как перья в давний век, 

Поприщину под стать.
Заботы одолеть попробует забота,
простейшего труда земная благодать.

А вдруг карандашом 
иль шариковой ручкой

ты выведешь слова, как будто бы свои,
но полные уже неведомой подзвучкой,
берущие в строку воздушные слои...

Не бойся, если так... 
 Гони заботы в шею!..
Теперь ты не один, 
 с тобою твой двойник,
готовый выступить, 
 покинувший траншею,
он опрокинет ночь, пленив любой тайник
и самого тебя... 
Теперь — не то, что прежде!..
Открыта настежь дверь 
в святилище души!..
Теперь ты слово дал 
Божественной надежде, 
А начал эту ночь, чиня карандаши…

* * *

Книгам тесно на полках,
книги сжаты судьбой.
Мало воздуха в щелках,
жутко книге любой...

А шакалы фейсбуков
и гиены газет
губят празднество звуков,
сводят счастье на нет.

И прошу я у Бога
о свободе для книг;
понимаю, что много,
но для многих живых...
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Владимир Рецептер — Олегу Чухонцеву, 
из Петербурга в Москву: «Нам выпала провальная 
эпоха, но мы с тобою все еще в живых...»
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Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9, так, 
чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали 
и каждом из девяти блоков, отделенных жирными 
линиями, не было двух одинаковых цифр. 
Предлагаем вам два варианта.

СУ|ДО|КУ

Ответы на судоку

1 2

3 4

Ответы на сканворд
По горизонтали: Дебошир | Лазарев | Капоната  | 
Поезд | Конус | Азот | Атавизм | Рост | Осло | Какао 
| Утро | Варвар | Тире | Яйцо | Лаплас | «Вольво» | 
Плафон | Шуба | Пинк | Икар | «Титаник».
По вертикали: Киркоров | Контекст | Сабо | 
Лицо | Велоспорт | Нева | Бузина | Взор | Тени | 
Валюшкина | Репа | Самотряс | Рывок | Патрик | 
Остроумова | Ранчо | Джотто.

Викторина
Мы предлагаем нашим читате-
лям прочитать каждый из вопро-
сов и выбрать один из трех вари-
антов с правильным ответом.

1 Наряду с пряником одним 
из символов Тулы счита-
ют самовар. В этом горо-

де их массово производили еще 
с конца XVIII века. Однако пер-
вое упоминание о «водогрейной 
машине» историки нашли в до-
кументах 1740 года — речь идет 
о медном самоваре, произведен-

ном на уральском заводе в горо-
де Суксун. Кому он тогда при-
надлежал?
а) Демидовым. б) Морозовым. в) Поля-

ковым.

2 В 2003 году Международ-
ная федерация по настоль-
ному теннису приняла ре-

шение о том, чтобы увеличить 
диаметр мячика на два санти-
ментра. Какая из причин способ-
ствовала его принятию?
а) Чтобы стало легче наблюдать за игрой по 

телевидению. б) Чтобы заметно повысить 

качество судейства. в) Чтобы уменьшить 

число травм среди участников игры.

3 Балтийский федеральный 
университет с гордостью 
носит имя Иммануила Кан-

та. Учебное заведение располо-
жено в городе Калининграде. Ка-
кого факультета в нем нет?
а) Медицинского. б) Философского. в) 

Юридического.

4 Многие истории из анти-
чных учебников по геог-
рафии вызывают у сов-

ременного читателя оторопь и 
недоумение. Слишком много в 
них содержится сведений, кото-
рые в наше время кажутся более 
фантастическими, нежели на-

учными. У какого народа, если 
верить описаниям Геродота и 
Плиния Старшего, нет головы, 
а глаза, нос и рот расположены 
на груди?
а) Блеммии. б) Гипербореи. в) Лотофаги.

5Еще когда он был малень-
ким, будущий писатель 
ходил к бабушке и просил 

дать ему немного шерсти, а по-
том на гребенке плел пояса для 
своих сестер. В более зрелом 
возрасте научился вязать на 
спицах и нередко носил шарфы 
собственного изготовления. Го-
ворят, что шил и платки себе на 

шею, и платья родственницам. О 
каком классике русской литера-
туры речь?
а) Николай Гоголь. б) Фёдор Достоевский. 

в) Лев Толстой.

6 28 января 1896 года по-
лиция выписала первый в 
истории штраф за превы-

шение скорости. Некий автомо-
билист при разрешенный скоро-
сти в 6 миль в час разогнался до 
восьми. В какой из европейских 
столиц это произошло?
а) Париж. б) Лондон. в) Берлин.

  Она встретила меня бурными 
аплодисментами, переходящими 
в пощечины...
  Как говорят электрики, лучше 

уж изоляция, чем заземление.

 — Есть минутка поговорить 
о смысле жизни? — Нет! — Ладно, 
пойдем длинным путем. Выпить 
хочешь?
 — Хорошо там, где нас нет... — Не-

правда! Вон на Луне нас нет, а там 
холодно и пусто.
  Друзья назвали сына в честь 

отца. Очень удобно. Жена: «Вась-
ки, обедать!». Кот тоже прибегает.

простой

сложный

простой сложный

МАТЕРИАЛЫ ПОДГОТОВИЛ ИП ОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ

1. Демидовым. 

2. Чтобы 

стало легче 

наблюдать 

за игрой по 

телевидению. 

3. Фило-

софского. 

4. Блеммеи. 

5. Николай 

Гоголь.  

6. Лондон. 
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