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Движение –
это обратная

Российский нейроби-
олог, популяризатор 
науки, профессор 
Василий Ключарёв 
искренне радуется 
старту нового сезона 
шоу «Удивительные 
люди» на телеканале 
«Россия», где 10 лет 
назад он впервые 
выступил в качестве 
члена жюри. 

И теперь признает-
ся, что эта про-
грамма разруши-

ла привычные стереотипы 
о возможностях человече-
ского мозга и продолжает 
доказывать каждым сво-
им выпуском, что невоз-
можное возможно. 

Участие в шоу 
меняет 
человека

– Василий Андреевич, 
десять лет назад вы 
впервые выступили в ка-
честве эксперта в шоу 
«Удивительные люди», 
можно сказать, юбилей. 
Признайтесь, страшно 
было начинать? 

– Когда мне предложи-
ли поучаствовать в этом 
проекте, я испытал насто-
ящий шок, ведь никако-
го телевизионного опыта 
до этого не было. Больше 
скажу: я человек замкну-
тый, и для меня публичные 
разговоры и общение с не-
знакомыми людьми своего 
рода стресс. Был уверен, 
что вообще на это не спо-
собен. Но мне предложили 
попробовать, и я попал на 
шоу, которое меня изме-
нило. 

– Странно слышать от 
вас, что вы человек не пу-
бличный, в то время как 
являетесь преподавате-
лем со стажем…

– Как преподаватель 
я более-менее чувствую 
себя комфортно, это все-
таки знакомые студенты, 
родные стены. А в шоу 
мне предложили незна-
комую аудиторию и но-
вые обстоятельства, и от 
такой ситуации с незна-
комыми людьми я сильно 
нервничал. Человек, кото-
рый хоть немножко нерв-
ничает, в положении пол-
ной не определенности 
начинает чувствовать еще 
больший стресс. Поэто-
му я решил, что не справ-
люсь, но в результате 
рискнул. Мне потребова-
лось время, чтобы адап-
тироваться к этой ситуа-
ции. Но она научила меня 
держать удар и еще мно-
го чему другому. Напри-
мер, четко выражать свои 
мысли. Я иначе теперь 
разговариваю, стараюсь 
говорить предельно кон-
кретно, формулируя свои 
мысли так, как того требу-
ет ограниченное эфирное 
время.

– Читатели определённо ждут 
ответа на важный для каждого 
вопрос – как сохранить молодость 
мозга, его функционал как можно 
дольше?

 – На этот счет существует три до-
казанных фактора. В первую оче-
редь, это активное движение. Чтобы 
поддерживать мозг в хорошем состо-
янии, надо много двигаться. Вторая 
составляющая – мозг должен тру-
диться, все время быть задейство-
ванным в чем-то, связанным с мыш-
лением, условно говоря, от изучения 
языков до головоломок. И, наконец, 
еда. Состояние мозга во многом за-

висит от того, какой именно диеты 
вы придерживаетесь. Также не ме-
нее важен сон. 7-9 часов необходи-
мы человеку для восстановления и 
оптимального функционирования 
нервной системы.

– Вы пишете книги, которые вос-
требованы читателем. Не было 
желания написать ещё одну – по 
следам выступлений «Удивитель-
ных людей»?

– Честно скажу, мне приходила та-
кая идея – рассказать о нашем про-
екте, удивительных людях с точки 
зрения науки. Но пока такую задачу 
мне одному точно не осилить.

И невозможное 
возможно

– Десять лет – солид-
ный срок. Не устали за 
это время удивляться? 

– Конечно, удивлять 
становится все сложнее 
и сложнее – и телезрите-
лей, и членов жюри. И это 
настоящий вызов для ре-
жиссеров, для постанов-
щиков, для тех, кто ищет 
героев. Но каждый год я 
вспоминаю кого-нибудь 
из участников, например, 
Бориса Голика, который 
меня просто потряс. Он 
мог говорить наоборот, 
петь наоборот, развора-
чивая речь в обратном на-
правлении. Я был настоль-
ко поражен, что пригласил 
его в лабораторию нашего 
института когнитивных 
нейронаук. Помню совер-
шенно ошарашенных кол-
лег, которые сказали мне 
в перерыве, что это не-
возможно с точки зрения 
сложности всего происхо-
дящего. И каждый год есть 
такие невероятные люди, 
которые разрушают твои 
представления о том, что 
это невозможно. 

– Признайтесь, вас 
больше привлекают но-
мера, связанные с интел-
лектом или физическими 
возможностями челове-
ка? 

– Коллеги меня тоже об 
этом спрашивают, счи-
тают, раз я ученый, мне 
в первую очередь инте-
ресен интеллект. На са-
мом деле мне интересно 
смотреть и на способно-
сти, связанные с интел-
лектом, и на физические 
возможности человека. 
Это как минимум равно-
ценные стороны наше-
го мозга. Как это ни па-
радоксально звучит, но 
для нейробиолога дви-
жение не менее любо-
пытно по сложности сво-
ей природы, чем раз-
ные интеллектуальные 
функции. Считается, что 
мозг посвящен сложным 
когнитивным процес-
сам, связанным с мыш-
лением, памятью, вни-
манием. На самом деле 
80 % нейронов посвя-
щено координации дви-
жения, и управлять им 
сложнее, чем многими 
вычислительными функ-
циями.

Если захотеть, 
можно 
научиться

– Как вы считаете – 
уникальные способности, 
которые демонстриру-
ют участники шоу, это 

в большинстве своём ре-
зультат долгих трениро-
вок или врождённые спо-
собности?

– Расскажу маленькую 
историю по этому поводу. 
В одном из выпусков участ-
ник шоу продемонстриро-
вал, что он помнит после-
довательность из десяти 
тысяч цифр. Я впервые 
видел человека, который 
может запомнить такой 
объем информации. По-
дошел к нему в перерыве 
и сказал: «Артём, это не-
вероятно!» В ответ на мое 
восхищение он сказал: 
«Василий Андреевич, вы 
тоже так сможете». Каза-
лось бы, звучит фантасти-
чески, но это именно так: 
надо лишь выбрать подхо-
дящую технику и трениро-
ваться. Уникальными спо-
собностями от рождения 
обладают лишь где-то 20 % 
«удивительных людей», 
остальные 80 проявляют 
невероятную настойчи-
вость, чтобы развить в се-
бе эти способности. 

– Есть какие-то ожида-
ния от предстоящего но-
вого сезона? 

– Ожидания у меня оп-
тимистичные. Возможно, 
этот сезон будет еще инте-
реснее предыдущего. Есть 
такое подозрение (смеет-
ся).

Александр АНОХИН

Одна из участниц шоу поразила
Василия Андреевича своими 
знаниями о кофе.

сторона интеллекта

Пожелание 
читателям «ТЕЛЕКА»:
– Как эксперт шоу «Удивительные 
люди» желаю каждому посмотреть 
хотя бы один из наших выпусков. 
Возможно, увиденное вас заинтере-
сует и послужит тому, что вы захоти-
те тоже развить свои способности, 
стать участниками нашего проекта. 
В нем много всего любопытного, что 
может заставить вас выйти на ули-
цу и заняться активностями, ведь 
движение – это обратная сторона 
вашего интеллекта. Развитие в себе 
интеллектуальных и физических 
способностей сделает вас более 
гармоничными и счастливыми.
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Героиня 
Светланы 
Ивановой живёт 
в Аргентине

На Первом канале телевизион-
ная премьера оригинального про-
екта Premier – сериала «Эль Русо». 
Съемки проходили в Аргентине, про-
изводством занималась киноком-
пания «Новые люди» при поддерж-
ке Института развития интернета 
(АНО «ИРИ») и онлайн-киноте-
атра Premier. Режиссером се-
риала выступил Сергей Мо-
крицкий. Главные роли ис-
полнили Светлана Иванова 
и Семён Серзин. На экране 
зрители также увидят Бо-
риса Каморзина, Максима 
Севриновского, Никиту Те-
зина, Марину Ворожище-
ву, Нила Бугаева, Владими-
ра Антоника, Павла Акимки-
на, Марину Лебедеву и других 
актеров. В съемках «Эль Русо» 
были заняты и аргентинские ак-
теры. Среди них – Моро Ангилери, 
Мартина Салазари, Даминьяна Ган-
дучи. 

Далекая, жаркая Аргентина. Ти-
хий полуостров в стороне от Буэнос-
Айреса. Там уже давно живет общи-
на русских староверов, сохраняя 
язык, свою веру и свой уклад жиз-
ни. Мария (Светлана Иванова), одна 
из них, растит сына в глухой дерев-
не вдали от внешнего мира. Павел 
(Семён Серзин) – полицейский, рус-
ский эмигрант, не знающий пощады к 
преступникам. И вот по стечению об-
стоятельств их жизням теперь угро-
жает преступная группировка, а их 
любви – близкие люди… 

Фото предоставлено пресс-службой 
Первого канала 

Дмитрий Исаев 
окажется 
«Под ударом»

На телеканале ТВЦ 18 апреля со-
стоится премьера четырёхсерийной 
остросюжетной мелодрамы «Под 
ударом». Режиссер проекта – Алек-
сандр Сухарев. Главную мужскую 
роль – успешного бизнесмена Игоря 
Викторовича Артамонова – в сериа-
ле исполнил Дмитрий Исаев. Также в 
картине снялись Евдокия Лаврухина, 
Илья Алексеев, Кира Кауфман, Леа 
Поляхова, Марк Миловидов, Павел 
Савинов, Сергей Кореньков, Игорь 
Кулачко, Артём Русин и другие арти-
сты.

По сюжету Ольга (Евдокия Лавру-
хина) устраивается няней в семью 
Артамоновых. Глава семейства до-
стойно несет выпавшие на его долю 
испытания: жена Галина (Кира Кауф-
ман) страдает тяжелым психическим 
заболеванием. Однажды, гуляя с доч-
кой хозяев Аней (Леа Поляхова), Оль-
га видит в городе женщину, похожую 
на Галину. Это кажется ей странным: 
ведь жена Артамонова не выходит 
из дома. На следующий день Галина 
падает с лестницы и в бессознатель-
ном состоянии попадает в больницу. 
А Аня находит у себя письмо от мате-
ри, в котором та предупреждает дочь 
о страшной опасности и умоляет ее 
бежать из дома. 

– Мой герой Артамонов интересен 
именно своим двуличием, – расска-
зывает Дмитрий Исаев. – Играть та-
кого персонажа, конечно, было не-
просто. Но это довольно яркая роль, 
где можно позволить себе некие не-
ожиданные проявления.

Фото телеканала ТВЦ

Мария Аронова 
вернулась к роли

Онлайн-кинотеатры PREMIER и 
START объявили о завершении съё-
мок второго сезона сериала «Олд-
скул». В продолжении истории об 
учительнице математики к своим 
ролям вернулись: Мария Аронова, 
Ефим Шифрин, Роман Маякин, Павел 
Савинков, Игорь Хрипунов, Надежда 
Жарычева, Дэниел Барнс и другие ар-
тисты.

Во втором сезоне Мария Павлов-
на (Мария Аронова) будет стараться 
глубже и лучше понять мир современ-
ных подростков и, конечно, попытается наладить отношения с дочерью. Директор 
школы (Павел Савинков) переживает кризис среднего возраста, а личная жизнь 
Натальи (Надежда Жарычева) и Бояна (Дэниел Барнс) обретает неожиданные 
повороты. Тем временем в школе появляются новые сотрудники – завхоз Леонид 
(Ефим Шифрин) и преподаватель Юлия (Елизавета Воронова). 

Фото START/PREMIER

Антон Хабаров снова стал майором 
Чубиным

В эфире телеканала НТВ премьера второго сезона сериала «Страх над 
Невой» – «Страх над Невой. Огненный круг». К главным ролям в се-

риале вернулись Антон Хабаров (майор Владимир Чубин) и Ан-
дрей Фролов (капитан Егор Фёдоров). 

Лето 1970 года. Ленинград. Три человека во дворе НИИ, со-
вершив загадочный обряд, гибнут на глазах у десятков сви-
детелей. Город замер в ужасе. За распутывание этого слож-
ного дела берется майор Чубин (Антон Хабаров). В про-
цессе следствия выясняется, что все загадочные убийства 
связаны с каким-то новым тайным культом. И тогда перед 
Владимиром Чубиным встает важный вопрос: речь о воз-
вращении культа Чернобога или теперь следствие имеет 
дело с чем-то новым, неизведанным и еще более опасным? 

 «Страх над Невой. Огненный круг» – это совместный про-
ект онлайн-кинотеатра «Иви» и телеканала НТВ, производ-

ством которого занималась «Студия РоЕл». Режиссер проекта – 
Илья Максимов. В ролях во втором сезоне так же заняты Карина 

Разумовская, Виктория Заболотная, Евгения Лыкова, Евгений Сер-
зин, Сергей Яценюк, Александр Нестеров, Андрей Шарков, Роман Грибков 

и другие актеры.
Фото онлайн-кинотеатра «Иви»/PR НТВ

Про Золушку будет новый фильм
Студия Yellow, Black and White, телеканал «Россия» и кинокомпания ТЕМП запу-

скают работу над экранизацией «Золушки». Режиссерами фильма по мотивам ле-
гендарной сказки станут Клим Шипенко и Соня Карпунина.

 – Браться за такую сказку – большая ответственность для нас, – рассказывает 
Клим Шипенко. – Это история, которую любят многие поколения детей и их роди-
телей. Нам важно сохранить уважение к советской экранизации, но рассказать ее 
современным киноязыком. Я уверен, Соня Карпунина как сорежиссер привнесет 
в проект не только свой талант, но и тонкое ощущение героини, женский взгляд на 
эту историю. Мне кажется, именно это позволит нашей «Золушке» заговорить и с 
детьми, и со взрослыми на понятном и живом языке, сохранив веру в чудо, которое 
может случиться с каждым.

Планируется, что премьера новой «Золушки» состоится зимой 2028 года.
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Приметы 
«сыночки-корзиночки»

Как правильно 
сравнивать 
вакансии
Сравнивать офферы по 
принципу «где больше 
оклад» – самая популярная 
и самая опасная стратегия. 
Чтобы выбор был осознан-
ным, используйте формулу 
«Чистый лист». Вот три 
конкретных шага.
Деньги к одному 
знаменателю
Сравнивайте только «чистые» 
доходы (на руки после уплаты 
НДФЛ). Если в вакансии указана 
зарплата «грязными» – вычтите 
13 %. Далее посчитайте стоимость 
реального часа работы.
Пример: оклад 80 000 в штате 
(22 дня по 8 часов) = 455 руб./час. 
Фриланс 100 000 без соцпакета и 
отпуска – это часто работа в вы-
ходные, и в пересчете на часы 
ваш «дорогой» проект может 
оказаться дешевле штатной долж-
ности.
Оценка «трудозатрат»
Что входит в эти деньги?

 Переработки: оплачиваются или 
это «корпоративная культура»? 
Умножьте 2-3 часа ежедневного 
овертайма на 22 рабочих дня. Это 
крадет у вас 50+ часов в месяц 
бесплатно.

Стабильность: в стартапе зар-
плата может задержаться, в го-
скомпании – нет.

 Бонусы: ДМС, обучение, абоне-
мент в зал. Посчитайте их рублем 
(страховка стоит ~30-50 тыс. ру-
блей в год). Это реальные деньги, 
которые не облагаются налогом.
Карта и потолок
Самая дорогая вакансия сегодня – 
та, где нет роста завтра. Спросите, 
когда меняли зарплату в прошлый 
раз и на сколько? Если в компании 
потолок 100 000, а оффер на 90 
000 – вы уперлись в лимит. Если 
в другой фирме старт 80 000, но 
потолок специалиста 150 000 – че-
рез год вы обгоните первую.
Не верьте грандиозным цифрам 
без контекста. Переведите все 
в часы и сравните риски. Луч-
шая вакансия – не та, где больше 
платят, а та, где платят честно и 
оставляют время эти деньги по-
тратить.

«Он такой заботли-
вый!» – так на-
чинается история 
любви с мужчиной, 
который позже 
окажется классиче-
ским маменькиным 
сынком. 

С начала его 
связь с матерью 
кажется трога-

тельной: он звонит ей 
каждый день, совету-
ется по любому вопро-
су. Но розовые очки 
быстро разбиваются 
о реальность: в ваших 
отношениях есть тре-
тья лишняя, и эта тре-
тья – его мама.

Почему 
они такими
вырастают?
Корни уходят в дет-
ство. Чаще всего 
это происходит в се-
мьях, где отец отсут-
ствовал или был пас-
сивным, а мать была 
гипер опекающей и 
тревожной, внушая: 
«Мир опасен, только 
я тебя люблю». Мать 
использовала сына 
как «эмоциональ-
ного мужа»: жало-
валась на жизнь, 
делала его своим со-
ветником. Мальчик 
вырастает с убежде-
нием: мать – един-
ственный источник 
безопасности. Лю-
бая другая женщина 
подозрительна, она 
может бросить. А 
мама – никогда.

Четыре 
сценария ада
Жизнь в треугольнике с 
его мамой может проте-
кать по одному из четырех 
сценариев.
1. Роль любовницы. Вы – те-
ло для секса и быта, а его 
душа и мысли принадле-
жат маме. 
2. Роль старшей сестры. Вы 
пытаетесь научить его го-
товить, планировать бюд-
жет. Но он сопротивляет-
ся: «Мама сделает лучше». 
Вы устаете быть его роди-
тельницей. 
3. Война на два фронта. Вы 
говорите: «Я не хочу, что-
бы мама приходила без 
звонка». В ответ: «Ты рев-
нуешь». Мама жалуется на 
«стерву, которая отнимает 
сыночка». Вы – злодейка.
4. Жизнь по указке. Све-
кровь воспитывает ваших 
детей, муж поддержива-
ет. Ваши протесты разби-
ваются о стену: «Она же 
вырастила меня нормаль-
ным». (Спойлер: нет).

Когда любимый – 
маменькин сынок

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Именно так принято 
называть в интерне-
те мужчин, которые, 
став взрослыми, так 
и не сепарировались 
от мамы. Распоз-
нать такого кава-
лера можно уже на 
первом месяце сви-
даний по следующим 
признакам:

Культ матери. 
Фраза «Моя мама – 
самая лучшая» зву-
чит постоянно. 

Советчик номер 
один. Он не выбира-
ет работу, машину 
или кофе без ее одо-
брения. «Мама ска-
зала, что так лучше».

Телефонная за-
висимость. Звонки 
матери – 3-5 раз в 
день. Он не может их 
игнорировать даже в 
интимные моменты.

Бытовая беспо-
мощность. До 30-40
лет мама гладит его 

рубашки, покупает 
продукты и лечит на-
сморк.

Финансовая пупо-
вина. Зарплата ухо-
дит в общий кошелек 
с мамой, или он ре-
гулярно получает от 
нее деньги «на кар-
манные расходы».

Ревность. Мать 
ревнует сына к вам, 
а он поощряет эту 
ревность: «Ты что, хо-
чешь, чтобы я забыл 
про маму?»

Отсутствие гра-
ниц. Мать может 
зайти без звонка, 
переставить вещи в 
вашем шкафу, кри-
тиковать то, как вы 
воспитываете детей.
В любой критической 
ситуации такой муж-
чина выбирает мать. 
Если вы узнаете свою 
ситуацию, знайте: в 
этом треугольнике 
лишняя именно вы.

Любить маменькиного сын-
ка – значит быть вечно 
второй. Вы не сможете его 
«перелюбить» или «перевос-
питать» терпением. Един-
ственное, что здесь лечит-
ся, – это ваша собственная 
привычка терпеть и спасать. 
Если через год, пять или де-
сять лет ничего не изменит-
ся – вы готовы с этим жить? 
Если нет, уходите сегодня.

Все говорят, 
что я маменькин 

сынок... Но мама сказа-
ла, что это неправда!

Что делать, 
если вы 
не готовы 
расстаться
1 Прекратите быть 

«второй мамой». Не 
стирайте его носки, не 
решайте его пробле-
мы. Он не повзросле-
ет, пока вы делаете за 
него все.

2 Перестаньте конку-
рировать с мате-

рью. Не доказывай-
те, что вы лучше. Вы 
никогда не выиграете. 
Вместо этого ставьте 
условия: «Либо ты сам 
планируешь наш бюд-
жет, либо я ухожу».

3 Говорите о своих 
чувствах, а не о его 

маме. Не «твоя мама 
ужасна», а «я чув-
ствую себя одинокой 
и ненужной, когда ты 
отменяешь наши пла-
ны ради ее каприза».

4 Будьте готовы уйти. 
Если он не хочет 

меняться даже под 
угрозой потери вас, 
он никогда не изме-
нится. Уходите без со-
жалений.

СЕКРЕТ УСПЕХА
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Сакура грустит...
Биологи отмечают ещё одно печальное по-
следствие глобального потепления: известная 
на весь мир сакура с её нежными розовыми 
лепестками постепенно перестаёт радовать 
людей цветением. Из-за повышения температуры 
сроки цветения начинают сдвигаться, при этом бу-
тоны не успевают раскрыться полностью и осыпа-
ются. Ученые бьют тревогу и призыва-
ют приложить больше усилий 
по борьбе за экологию.

Пчелиная геометрия
Все знают, что пчёлы – гениальные 
строители. Их шестиугольные соты – 
пример того, как построить максималь-
но вместительные и прочные ячейки, 
используя минимум материала. Но это 
не все. Ученые обнаружили, что пчелы 
могут решать математические задачи. 
Напри-
мер, они 
спо-
собны 
«просчитать» 
кратчайшие расстоя-
ния между цветами, 
чтобы собрать мак-
симальное количе-
ство нектара. 

Буханка 
из бронзового века
На территории современной Тур-
ции археологи обнаружили один 
из самых древних образцов хле-
ба. Буханка найдена практически в 
нетронутом виде. Анализ показал, 
что она была выпечена примерно 

5000 лет назад. Уже в то вре-
мя люди были знакомы с 
закваской и дрожжами, а 

также умели поддерживать нуж-
ную температуру в печи. Но самое 
главное – состав хлеба. Он испечен 
из полбяной муки грубого помола 

и чечевицы. Современные дието-
логи такой состав точно оценили бы 
очень высоко!

Немного 
круглых чисел
Почему люди любят круглые 
числа? Их проще запоминать? 
Они поражают воображение? 
Круглые числа красиво вы-
глядят? Выберите подходя-
щий вариант на свой вкус. А 
мы для примера сообщим вам 
несколько фактов, основан-
ных на круглых числах. Железо 
превращается в газ при тем-

пературе 5000 градусов 
Цельсия. Стакан воды мож-
но вскипятить, если орать 

на него 80 лет подряд. А вот 
миллионный день нашей эры 
наступит 26 ноября 2738 года.

Светлана СИДОРЧУК
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Из всех зрелищных и 
волнительных шоу на 
телевидении «Супер-
ниндзя. Дети» на СТС – 
чемпион по эмоциям! 

Н евозможно оста-
ваться равнодуш-
ным, глядя, как 

дети проходят сложную 
полосу препятствий и 
преодолевают себя. Тре-
тий сезон проекта это 
только подтвердил. Город 
Минеральные Воды, 86 
метров трассы, новички 
и сильнейшие участники 
предыдущих сезонов – и 
сердце замирает от вос-
хищения! Мы поговорили 
с одним из бессменных 
ведущих шоу – Василием 
Артемьевым, чтобы уз-
нать, что еще ждет зрите-
лей в этот раз.

Про спорт 
и про жизнь

– Василий, каждый се-
зон шоу «Суперниндзя. 
Дети» – это не только 
про спорт, но и трога-
тельные истории. Как 
вы справляетесь с этим?

– Безусловно, когда слы-
шишь такие истории, не-
возможно остаться равно-
душным, потому что здесь 
и про боль утраты, и 
про проблемы со здо-
ровьем детей или их 
близких, и про не-
простые семейные 
ситуации. Что меня 
радует: несмотря 
на то, что жизнь у 
наших героев ча-
сто непростая, 
именно спорт 
помогает им 
чувствовать се-
бя счастливы-
ми. Для них он 
как лучик света 
в темном цар-
стве. Тогда понима-
ешь, что «Супернинд-
зя» – не просто класс-
ное масштабное шоу, но и 
шанс стать частью большо-
го сообщества, где тебя ува-
жают, принимают и ценят.

– Что ещё вас самого 
по-человечески цепляет 
в этом проекте?

– Опять же, наши смелые 
и трогательные участни-
ки, которые, несмотря на 
юный возраст, сталкивают-
ся со взрослыми пробле-
мами. Сама идея проек-
та, когда после просмотра 
зрители решают заняться 
спортом, а родители ма-
леньких атлетов начинают 
понимать ценность спорта. 
И, конечно же, то, как наше 
шоу формирует образ по-
рядочного современного 
человека: сильного, смело-
го, дисциплинированного, 
со стержнем и характером, 
выносливого и закаленно-
го испытаниями благодаря 
спорту. Вот эта способность 
встать после падения, она 
ведь не только про спорт, 
но и в целом про жизнь.

От регби до хоккея
– Вы, как и участники шоу, тоже ещё в детстве поняли, что спорт – ваш путь?
– Да, попробовал разные виды спорта, но, так как рос в девяностые, выбор был не-
большой. В итоге оказался в регби, потому что родился в Зеленограде, где и раз-
вивался этот спорт. В какой-то момент понял, что меня захватило и это то, что мне 
нужно.
– Сейчас следите за соревнованиями? Какой ещё спорт интересен как зрителю?
– Конечно, слежу, иногда и в роли ведущего на российских регбийных матчах. Также 
мне интересна легкая атлетика, могу посмотреть футбольные и хоккейные матчи, ес-
ли какое-то значимое событие.
– Семья поддерживает ваши спортивные увлечения?
– Дочка с семи лет занимается волейболом. Мы с супругой поддерживаем ее на со-
ревнованиях. Иногда можем вместе побегать или покататься на велосипедах, а еще 
мы поклонники зимних видов спорта, вот дочь уже стоит на сноуборде. Любим от-
правляться в небольшие поездки и, конечно же, все вместе смотрим шоу «Супер-
ниндзя» и «Суперниндзя. Дети».

Уровень растёт 
год от года

– Поддерживаете ли 
вы участников и после 
съёмок?

– Конечно, случаются 
разные форматы социаль-
ной поддержки и благо-
творительных инициатив. 
Мы в той или иной форме 
стараемся привлечь вни-
мание к проблемам наших 
героев, потому что чув-
ствуем ответственность и 
не можем пройти мимо.

– Как с каждым сезо-
ном меняется ваше ощу-
щение проекта?

– Становится интерес-
нее, потому что сложнее. 
Из года в год растет уро-
вень участников и, соот-
ветственно, полоса пре-
пятствий становится мас-
штабнее и разнообразнее. 
От этого и сверхожидания: 
пройдет ли кто-то полосу в 
этот раз? К счастью, всегда 
есть тот, кто справляется с 
препятствиями и вызыва-
ет невероятный восторг, 
удивление, что невозмож-
ное возможно.

– Уровень участников 
растёт, потому что 
ниндзя-спорт стал попу-
лярным?

– Да, думаю, популяр-
ность нашего телепроек-
та сыграла немалую роль 
в развитии этого вида 
спорта. Отсюда и появле-
ние новых ниндзя-залов, 
и специализированных 
уличных площадок в реги-
онах. Причем открывают 
их наши участники взрос-
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лой версии «Супернинд-
зя», которые также стано-
вятся тренерами и воспи-
тывают юных атлетов.

Дети более 
эмоциональны

– Для вас чем взрослая 
версия шоу принципиально 
отличается от детской?

– Наверное, тем, что де-
ти, конечно же, ярче вы-
ражают свои эмоции. Они 
искреннее и честнее, все-
таки взрослым участникам 
куда сложнее быть откры-
тыми. Да и в целом в нашей 
культуре будто и нет такой 
традиции – говорить о сво-
их чувствах публично. В 
этом смысле дети как раз 
еще далеки от всего этого и 
на съемках могут показы-
вать разную гамму чувств: 
и хохотать, и плакать, и ра-
доваться, и смеяться. При 
этом они отходчивы: если 
полчаса назад ребенок хо-
дил расстроенным, то че-
рез время уже улыбается и 
играет с ребятами.

– Вам самому хотелось 
бы попробовать свои силы 
на полосе препятствий?

– Если честно, каждый 
раз, когда ее вижу, будто 
возвращаюсь в детство. 
Конечно, в данном случае 
у нас специализированная 
полоса препятствий, а не 
детская игровая площад-
ка, но все равно это маль-
чиковое желание попро-
бовать всегда присутство-
вало. Опять же, скорее 
протестировать, серьезно 
проходить всю полосу не 
планировал. Я понимаю, 
что сравниться с нашими 
участниками, с их уровнем 
подготовки будет слож-

но. Все-таки в моем виде 
спорта – регби – требуют-
ся совершенно другие на-
выки. Безусловно, у меня 
есть силовая база, я могу 
быстро бегать, но в нинд-
зя-спорте все иначе устро-
ено, и мой опыт здесь не 
особенно актуален.

Бег на пользу 
себе и людям

– После окончания про-
фессиональной карьеры в 
регби как поддерживае-
те форму?

– По-разному. Есть зал, 
есть бег, которым я серьез-
но занялся еще в рамках 
нашего благотворитель-
ного телепроекта «Бегу-
щий ниндзя», который мы 
с каналом СТС сняли в про-
шлом году. Таким образом 
не только свою физиче-
скую форму поддержал и 
в целом бросил себе вы-
зов – впервые пробежал 
ультрамарафон в Гелен-
джике, – но и помог испол-
нить мечту участника шоу 
«Суперниндзя. Дети» Ми-
ши Лапшичёва. Ведь после 
наших съемок в его род-
ной деревне в Ростовской 
области появилась специ-
альная уличная площад-
ка. Это, конечно же, силь-
но мотивировало, больше, 
чем моя любовь к спорту. 

– Сейчас продолжаете 
заниматься бегом?

– Да, регулярно бегаю. 
Два или три раза в неделю 
у меня дистанция в десять-
пятнадцать километров. 
При этом слушаю аудио-
книги, так что в такие мо-
менты отдыхаю не только 
телом, но и душой.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Третий 
сезон 

«Суперниндзя. 
Дети» – на СТС 

по воскресеньям 
в 17.00.

«Суперниндзя»
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– Мало того, кашель мо-
жет быть симптомом раз-

личных пато-
логий, которые 

развиваются 
во вну-

тренних 
органах. 
Кро-
ме того, 

что уже 
упомянула Галина 

Сергеевна, это 
бронхит, тра-
хеит, фарингит, 
пневмония, 

туберкулез, га-
стрит, сердеч-
ная недостаточ-

ность, хрониче-
ская обструктивная 

болезнь легких, 
бронхиальная астма. 
Все это очень се-
рьезные заболева-
ния, которые ни в 
коем случае нель-
зя запускать.

– Самое действенное 
средство от кашля – 

визит к врачу. Ты же 
не знаешь, чем именно 
вызван твой кашель. Это 
может быть инфекция, ал-
лергия, инородное тело в 
бронхах и даже опухоль. 

Кашель – это 
защитный 
рефлекс, с 
его помо-
щью наш 
орга-
низм 
сиг-

налит нам о бо-
лячке, стремит-
ся избавиться от 
того, что мешает 
дышать. А вот по-
чему в дыхатель-
ных путях образо-
валась помеха про-
хождению воздуха 
и как ее устранить, 
может определить 
только врач.

– При-
нято считать, 
что кашель бывает 
сухим и влажным. Влажный характеризу-
ется отделением мокроты. 
Однако медики выделяют еще острый и 
хронический кашель. Острый, как прави-
ло, сопровождает наши «любимые» ин-
фекции межсезонья: ОРВИ, грипп, брон-
хит. Острый кашель никогда не длится 
более трех недель. А вот хронический может продол-
жаться более восьми недель и являться симптомом 
серьезного заболевания.

– Ой, девочки, я так устала от 
кашля – вторую неделю не пре-

кращается. И такой сильный, что 
кажется, будто у меня сломаны все 
ребра. Я уже все испробовала, все на-

родные средства и все 
возможные домашние 
процедуры – ничего не 
помогает. А мне скоро на 
работу выходить, кани-
кулы заканчиваются. Да-
же не представляю, как 
с таким кашлем вести 

уроки. Может, посоветуете что-нибудь 
более действенное?

– У меня сухой кашель, но про 
влажный я кое-что знаю. На-

пример, то, что мокрота обра-
зуется в дыхательных органах, на их 
стенках. На самом деле некоторое 

количество естествен-
ного секрета выра-
батывается в легких 
и бронхах всегда, это 
нормально. Но когда 
возникают какие-то 
проблемы, его стано-
вится намного боль-

ше, чем нужно, и даже меняется его 
качество. Так, при воспалительных 
процессах мокрота становится сли-
зистой, при бактериальных инфек-
циях – гнойной, при туберкулезе – 
кровянистой. Какой бы мокрота ни 
была, она должна удаляться, поэто-
му и возникает кашель.

– Понятно, что по-
стоянный кашель 

утомляет и доставля-
ет макси-
мальный 
дискомфорт, 
но ведь это 
единствен-
но возмож-
ный есте-
ственный 

механизм очищения 
дыхательных путей от 
мокроты. Самолече-
ние может сломать 
этот механизм 
или затруднить 
его работу. При 
влажном и при 
сухом кашле 
принимаются 
разные пре-
параты. 
Какие 
имен-
но и в 
каком 
коли-
честве, 
ре-
шает 
только 
врач. 

– Вот, кстати, про пре-
параты и почему их 

нужно принимать толь-
ко под наблю-
дением врача. 
Причиной 
сухого кашля, 
помимо уже 
упомянутых, 
может быть ре-
акция на сухой 

воздух, назальный за-
тек и даже кашлевой 
невроз. Никакие 
противокашле-

вые препараты 
тут не помогут 
и могут даже 
навредить. 
В первом 
случае нужно 
просто увлаж-

нить воздух, во 
втором – лечить 

насморк, в тре-
тьем – обра-

титься к пси-
хотерапевту. 
Но точно 
определить 
причину 

кашля может 
только врач.

– И уж конечно, ни в коем случае 
нельзя бесконтрольно принимать 

антибиотики. Никакие антибио-
тики не лечат кашель! Их 
назначают лишь в случае 
бактериальной приро-
ды заболевания, которое 
вызвало этот кашель. По-
следствия же самолечения 
антибиотиками могут быть 
самыми печальными: унич-

тоженная микрофлора кишечника, 
проблемы с почками и/или пе-

ченью, авитаминоз.
Кстати, так называемые на-

родные средства тоже мо-
гут быть опасны. Многие 
травы, например, имеют 
в своем составе настоль-

ко активные вещества, что 
передозировка может при-

вести к очень нежелательным 
последствиям.

– Все, девочки, вы меня убедили: иду 
лечить мой кашель к вра-
чу. Сегодня уже не успею, 
засиделись мы тут с вами, 
а завтра, прямо с утра по-
раньше, и побегу. Спасибо 
нам всем за такую содер-
жательную беседу!

Наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, 
учительница Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка 
на выданье Машенька – снова собрались за чашечкой ароматного чая. 
Темой для обсуждения стал кашель, который просто измучил одну из 
подруг.

Анна 
Адамовна,

учительница

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка

Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

Машенька,
девушка на выданье

Äåòàëè
В XIX веке рас-
пространенны-
ми средствами 
от простуды 
были рыбий 
жир и… ка-
сторка. В запи-
сках купца, по-
томственного 
торговца тка-
нями, сохрани-
лось упомина-
ние о «любви» 
с детства: «С 
отвращением 
принимали мы 
касторовое 
масло, которое 
заедали мали-
новым варе-
ньем; касторо-
вого масла в 
капсулах тогда 
еще не знали... 
Не менее про-
тивным был 
рыбий жир, 
которым нахо-
дили нужным 
нас пичкать и 
который мы 
запивали мя-
той».

– Доктор, 
помогите. Мне ка-

жется, что я мотылёк.
– Я хирург, а вам к пси-

хиатру.
– Так я к нему и шёл, 

но у вас свет го-
рит...
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Светлана ИВАНОВА

Стейк из цветной 
капусты 
с орехами 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
85 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 кочан цветной капусты
горсть орехов 1 лимон

40 г сливочного масла
растительное масло
0,5 ч. л. сушеного орегано
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 С лимона снять цедру на 
мелкой терке, орехи не-

крупно нарубить.

2 Капусту нарезать на стей-
ки толщиной 1 см, посо-

лить, поперчить, посыпать 
орегано, сбрызнуть расти-
тельным маслом, обжарить 
на сильном огне по 5 минут с 
каждой стороны, выложить на 
подогретую тарелку.

3 В ту же сковороду вы-
сыпать орехи, добавить 

сливочное масло, перемешать, 
через 5 минут снять с огня.

4 При подаче полить стейки 
маслом с орехами, посы-

пать лимонной цедрой.

ПОСЛОВИЦЫ
  Всякому овощу свое вре-

мя.
  Не вырастить овощей – не 

сварить и щей.
  Всякий день с овощами, да 

не всякий день со щами.

Стейк 
из белокочанной 
капусты
Европейская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
62 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 небольшой кочан 
белокочанной капусты

1-2 зубчика чеснока
5 ст. л. растительного масла
1-2 ч. л. сухих прованских 

или итальянских трав
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Снять с капусты верхние 
зеленые листья, кочан на-

резать на стейки толщиной 
1,5 см.

2 Чеснок пропустить через 
пресс, добавить масло, 

соль и все специи, переме-
шать.

3 Капустные стейки «иску-
пать» в масле со специями, 

выложить на противень.

4 Запекать в разогретой 
до 180-200 ºС духовке 20 

минут, перевернуть, запекать 
еще 10-20 минут.

СОВЕТЫ
Капусту для стейков лучше 

брать зимних сортов – она 
более плотная и вкусная.

Таким же образом мож-
но приготовить стейки из 
краснокочанной капусты и 
кольраби.

Стейк из тыквы 
в соевом соусе
Европейская кухня. 
На 4 персоны.
Калорийность (на 100 г): 
118 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

400 г очищенной тыквы
3 ст. л. растительного масла
3 ст. л. соевого соуса
1 ст. л. яблочного уксуса
1 ст. л. меда 2 зубчика 

чеснока молотый черный 
перец специи соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву нарезать ломтиками 
толщиной 1-1,5 см.

2 Приготовить маринад. 
Смешать масло, соевый 

соус, мед, яблочный уксус и 
выдавленный чеснок. По вкусу 
добавить соль, перец и специи.

3 Ломтики тыквы намазать 
маринадом и оставить на 

1,5-2 часа, изредка перевора-
чивая.

4 Выложить ломтики на про-
тивень, застеленный пе-

карской бумагой.

5 Запекать стейки в разо-
гретой до 200 ºС духовке 

около 40 минут до мягкости 
тыквы.

6 Подавать можно с сырным 
соусом, орехами и зеле-

нью.

СОВЕТ
Хорошо подойдут к тыквен-
ным стейкам прованские 
травы.

Стейки готовят не только из 
мяса. Не менее аппетитны 
и вкусны стейки из ово-
щей. Кроме того, овощные 
стейки малокалорийны, 
поэтому их можно смело 
готовить в том числе и на 
ужин.

Л юбой овощ, который мож-
но нарезать на плоские 
ломтики толщиной 1-1,5 

см, подойдет для стейка. В первую 
очередь это все тыквенные: ка-
бачок, цукини, патиссон, бакла-
жан, тыква. Очень хороша в виде 
стейков капуста – белокочанная, 
краснокочанная, цветная, рома-
неско, брокколи, кольраби. Ин-
тересны стейки из корнеплодов: 
свеклы, репы и особенно сельде-
рея. Готовят стейки на сковороде, 
в духовке и, конечно, на гриле. По-
следний вариант – самый низкока-
лорийный и самый полезный, так 
как в этом случае можно обойтись 
без масла.

Стейк из корня 
сельдерея 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г):
68 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

1 корень сельдерея
1 зубчик чеснока
1 ст. л. кленового сиропа 

(можно заменить медом)
1 ст. л. соевого соуса
1 ст. л. дижонской горчицы
4 ст. л. растительного масла
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сельдерей очистить, наре-
зать кружками толщиной 

1,5-2 см, чеснок измельчить.

2 Приготовить маринад: 
смешать масло, кленовый 

сироп, горчицу, соевый соус и 
чеснок.

3 Кружки сельдерея вы-
ложить на противень, 

посолить, поперчить, смазать 
маринадом.

4 Запекать при 200 ºС 20 ми-
нут, затем перевернуть 

стейки, еще раз смазать мари-
надом, запекать 15 минут.

Стейк 
из баклажана 
Американская кухня. 
На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
132 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 

2 баклажана
1-2 зубчика чеснока
2 ч. л. соевого соуса
1 ч. л. копченой паприки
растительное масло
молотый черный перец
соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Баклажаны нарезать вдоль 
ломтиками толщиной 1 см, 

чеснок измельчить.

2 Смешать 5-6 ст. л. масла, 
соевый соус, чеснок, па-

прику, соль и перец.

3 Ломтики баклажанов «ис-
купать» в полученном 

маринаде, выложить на про-
тивень.

4 Запекать в духовке при 
180-200 ºС 15-20 минут. 

СОВЕТ
Таким же образом можно 
приготовить стейки из ка-
бачков, цукини, патиссонов.
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«Серый занавес» падает:
узнайте правду о приборе, который 

возвращал хорошее зрение космонавтам
1961  год навсегда вошел в историю как время величайше-
го триумфа  – человек впервые покорил космос. Но  за  па-
радными хрониками, знаменитой улыбкой Юрия Гагарина 
и ликующими толпами скрывалась другая, невидимая миру 
драма. Орбитальные полеты стали колоссальным испытани-
ем на прочность, и самым уязвимым звеном человеческого 
организма внезапно оказалось зрение.

Валерия Ярославовна, 
г. Йошкар-Ола
Из-за катаракты у  меня 
перед глазами плыл ту-
ман, предметы расплыва-
лись, отчего порой я даже 
терялась и  не  вписыва-
лась в проемы. То о косяк 
билась, то  спотыкалась 
о  порог, набивая синяки 
и  шишки. Поэтому реши-
ла попробовать медицин-
ский аппарат «Геска». По-

сле двух недель использования никакого песка 
и рези в глазах нет. Я перестала носить очки, зре-
ние хорошее и катаракты врач не находит!

Денис Николаевич, 
г. Санкт-Петербург
На  фоне дальнозоркости 
развилась глаукома. Зре-
ние сильно ухудшилось. 
Да,  еще врач говорил, 
что глазное давление аж 
32  единицы и  это опасно. 
Мне было страшно, что  во-
все перестану видеть. Зна-
комая посоветовала попро-
бовать «Геску». Применял 
этот прибор, как положено, 

и глазное давление стало 18 единиц и теперь вижу 
отлично! Ни тебе боли в глазах и голове, ни радуж-
ных кругов, ни слез постоянных!

Медицинский прибор

Чудовищные перегрузки, вли-
яние невесомости и  пугаю-
щий «серый занавес» пе-

ред глазами ставили под  угрозу 
не  только космические миссии, 
но  и  будущее пилотов. Мало 
кто  знает, что  именно эта засе-
креченная проблема заставила 
советских ученых совершить 
прорыв, который спустя десяти-
летия спустился с небес на зем-
лю. О  том, какая неразрывная 
связь существует между орби-
тальными перегрузками, забы-
тыми технологиями и  нашими 
с вами глазами, мы поговорили 
с врачом-офтальмологом Викто-
ром Петровичем.

— Виктор Петрович, расска-
жите, пожалуйста, какие имен-
но проблемы со зрением возни-
кали у космонавтов?

— Смотрите. Гагарин летит. 
Перегрузки  – чудовищные. Гла-
за – самые чувствительные – кри-
чат: «Хозяин, мы  ничего не  ви-
дим!» У  него этот самый «серый 
занавес» падает перед глазами. 
Цифры на  приборах расплыва-
ются. Он  слепнет на  несколько 
секунд. Но для космоса несколь-
ко секунд  – это  вечность. А  те-
перь представьте, что происходит 
с  глазами космонавтов, которые 
проводят на орбите месяцы? Не-
весомость – это не только роман-
тика. В  невесомости внутриглаз-
ная жидкость приливает к глазам 
и  буквально «давит» на  глазное 
яблоко сзади, сплющивая его. 
Сетчатка истончается, хрусталик 
мутнеет, внутриглазное давление 
растет.

— А как же в те времена по-
могали космонавтам возвра-
щать хорошее зрение?

— Вы знаете, в 1960-м откры-
ли лазерные технологии, кото-
рые даже удостоились Нобелев-
ской премии. А  в  1961-м, в  тот 
самый год, когда Гагарин риско-

вал глазами в космосе, на Земле 
начали применять лазер в  ме-
дицине. Оказалось, что  излуче-
ние определенной длины волны 
проникает в  клетки глаз  и… бу-
дит их. Клетки, которые уже уми-
рали, начинали снова рабо-
тать. И  тогда родилась мысль: 
на  основе лазерных технологий 
создать медицинский прибор 
для космонавтов, который будет 
восстанавливать их  глаза по-
сле полета. Испытания первых 
образцов проходили в  режиме 
абсолютной секретности. Испы-
туемыми были не только космо-
навты, но  также обычные люди 
с  тяжелыми формами глазных 
болезней, которым тогдашняя 
медицина уже не могла помочь. 
Результаты были потрясающи-
ми. Люди начинали четко видеть 
без  очков и  операций. Им  сни-
мали диагнозы катаракта, гла-
укома, дистрофия сетчатки, 
дальнозоркость, близорукость 
и многие другие.

— Виктор Петрович, неуже-
ли этот прибор так и остался за-
секреченным чудом только 
для избранных?

— В  этом главная сенсация! 
Спустя десятилетия гриф секрет-
ности пал. Ученым удалось адап-
тировать ту  самую космическую 
лазерную технологию в медицин-
ском аппарате «Геска». Исцеля-
ющий лазер, спасавший зрение 
легендарным космонавтам, спу-
стился на Землю. Теперь он воз-
вращает ясность глаз каждому 
из  нас! «Геска» не  только лечит 
симптомы. Она устраняет заболе-
вания глаз полностью с помощью 
безопасных лазерных режимов. 
Излучение проникает глубоко 
в  ткани глаза, пробуждает клет-
ки, заставляет их  обновляться. 
Помутнения хрусталика расса-
сываются. Давление при  глауко-
ме нормализуется естественным 
путем. Сетчатка просыпается 

и начинает работать заново, воз-
вращается эластичность тканей. 
Пришла эпоха восстановления 
зрения без  операций для  всех, 
не только для космонавтов. Вме-
сте с  болезнями уходят симпто-
мы: помутнение, «мушки» перед 
глазами, вспышки, боли, резь, 

слезоточивость, сухость, уста-
лость к  вечеру, сужение поля 
зрения.

— А  как  пользоваться «Ге-
ской»?

— Прибор абсолютно прост, 
предназначен для домашнего ис-

пользования. В нем все интуитив-
но понятно, сможет разобраться 
любой человек без  какой-либо 
медицинской или  технической 
подготовки.

— Что скажете тем, кто  от-
кладывает заботу о глазах на по-
том?

— Катаракта и  глаукома 
не  прощают промедления. 
Пока вы  ждете, что  все  прой-
дет само, болезнь день за днем 
прогрессирует. Каждое упущен-
ное «завтра» – это прямой путь 
к  слепоте. Но  зачем рисковать, 
если  технологии восстановле-
ния, спасавшие космонавтов, 
теперь доступны каждому? 
Сделайте шаг навстречу здоро-
вью. Аппарат «Геска»  – это  ваш 
шанс видеть мир четко во  всех 
красках, а  не  сквозь пелену. 
Это  возможность избавиться 
от  рези и  «мушек», комфортно 
работать и  снова наслаждать-
ся чтением без  очков. Всего 
несколько минут применения 
«Гески» в  день на  протяжении 
трех недель обеспечат вам чет-
кость зрения на  долгие годы. 
Хорошее зрение – это реально! 
С  15  апреля до  13  мая 2026 г. 
можно получить «Геску» по  ми-
нимальной цене от  произво-
дителя. Для  этого позвоните 
по  телефону 8-800-300-77-70 
и  сообщите номер специально-
го предложения 0593*. При  об-
ращении специалисты помогут 
вам  и  ответят на  все  интересу-
ющие вопросы о  медицинском 
приборе «Геска».

Виктор Петрович
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Разноцветная 
морковь
Удивите близких: вырасти-
те морковь, которая будет 
оранжевой снаружи и на-
сыщенно-фиолетовой вну-
три (сорт Purple Haze F1) 
или фиолетовой снаружи 
и оранжевой внутри (сорт 
Cosmic Purple). А еще есть 
желтая морковь (сорта 
Yellowstone, Solar Yellow), 
белая морковь (сорта 
White Satin F1, Lunar White) 
и даже черная морковь 
(сорт «Черный Джек»). 
  Особенности выращи-

вания: высадка семенами 
в открытый грунт, подхо-
дит для всех регионов, для 
северных выбирайте уль-
траскороспелые сорта.
  Сроки созревания: в за-

висимости от сорта –
100-120 дней. 
  Уход: стандартный для 

моркови – прореживание, 
полив, рыхление.

Артишок 
Деликатес для гурманов: 
едят нераскрывшиеся цве-
точные корзинки. Арти-
шок достигает высоты от 
1,5 до 2 метров. 
  Особенности выращи-

вания: артишок – много-
летник, который требует 
много места (до 1 м между 
растениями), плодород-
ной почвы. В северных ре-
гионах выращивается как 
однолетник через рассаду. 
В средней полосе может 
зимовать с укрытием.

Сроки созревания: 120-
130 дней. 
  Уход: регулярный по-

лив, подкормки несколько 
раз за сезон, если почва 
неплодородная.

Мангольд 
(листовая свёкла)
Яркие разноцветные черешки и нежная зелень украсят и 
грядку, и тарелку. Растет с весны до заморозков. 

 Особенности выращивания: растение холодостойкое, 
неприхотливое. Во всех регионах – прямой 
посев в грунт с апреля. Сре-
зайте листья – будут 
расти новые.
  Сроки созревания: 

60-80 дней (первый 
сбор). 

Уход: любит полив. 

Батат (сладкий картофель)
Батат – популярный в Азии овощ, кусты с клубнями со 
сладковатым вкусом, урожайный (до 2 кг с куста).
  Особенности выращивания: начинать проращивание 

клубней нужно еще зимой (в январе-феврале). 
Высаживать, когда почва прогреется ми-
нимум до +15 °C. В северных регио-
нах – только в теплицах или высоких 
грядках-коробах.

  Сроки созревания: 
90-120 дней. 
  Уход: как за картофе-

лем – полив, прополка, рыхление. 

Капуста кале (кейл)
Кудрявая красавица – самая полезная капуста в мире. Вы-
держивает морозы до -18 °C, становясь после заморозков 
только слаще. 
  Особенности выращивания: неприхотлива, растет на 

любых почвах, любит солнечные ме-
ста. Подходит для всех регионов 
прямым посевом в грунт. Листья 
можно срывать все лето до 
глубокой зимы.
  Сроки созревания: 

70-90 дней. 
  Уход: полив, прополка.

Чтобы садово-огород-
ный сезон 2026 года 
радовал открытиями, 
посейте два-три рас-
тения, которые станут 
для вас новинкой. 

П редставляем куль-
туры, из которых вы 
сможете выбрать те 

несколько растений, которые 
украсят ваш стол и огород в 
предстоящем сезоне.

Вигна 
(спаржевая
фасоль)
Эта экзотическая фасоль 
вырастит для вас стручки 
длиной до метра! Несмо-
тря на размер, стручки 
остаются нежными и вкус-
ными. Сорта «Макаретти» 
и «Факир» отлично зареко-
мендовали себя в россий-
ском климате. 
  Особенности выращи-

вания: необходимы проч-
ные опоры. В северных ре-
гионах – только теплица, в 
средней полосе возможно 
выращивание в открытом 
грунте через рассаду.
  Сроки созревания: 70-

90 дней. 
 Уход: регулярный сбор 

урожая стимулирует об-
разование новых за-
вязей. 

Фиолетовая 
цветная капуста
Любите цветную капусту? 
Выбирайте сорта лилово-
го оттенка, который в этом 
сезоне в тренде. Яркие ли-
ловые головки сохраняют 
цвет даже после варки. 

Особенности выращи-
вания. Для всех регионов 
России рекомендуют вы-
ращивать через рассаду, в 
северных регионах овощ 
сможет развиваться толь-
ко в условиях теплицы.
  Сроки созревания: 85-

100 дней при посеве через 
рассаду и высадке в грунт 
в возрасте 45-60 дней.
  Уход: регулярный полив 

и рыхление, регулярные 
подкормки или наличие 
плодородной почвы. 

Момордика
(индийский 
огурец)
Быстрорастущая лиана 
с бугристыми оранжевы-
ми плодами, которые 
при созревании раскры-
ваются, показывая алые 
семена внутри. Очень 
эффектная и экзотичная! 
Плоды используют в 
кулинарии в недозрелом 
виде – они напоминают 
огурец с пикантной гор-
чинкой.
  Особенности выращи-

вания: требуется опора, 
любит солнечные места. 
Во всех регионах, кроме 
юга, выращивать необхо-
димо через рассаду. 
  Сроки созревания: 85-

100 дней. 
  Уход: регулярный по-

лив.

Пепино 
(дынная груша)
Экзотический фрукт из 
Южной Америки, плоды 
напоминают маленькую 
дыньку с ароматом тыквы 
и дыни, по консистенции – 
как груша. 

Особенности выра-
щивания: только через 
рассаду. Требует форми-
ровки и опоры. В сред-
ней полосе и северных 
регионах растет только в 
теплице или комнате, на 
юге – в открытом грунте. 
Опылять нужно вручную 
кисточкой.
  Сроки созревания: 90-

120 дней. 
  Уход: стандартный – по-

лив, рыхление, подкорм-
ки. 

Новинки сезона:
Н

А 
Д

О
СУ

ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: цвет неба, вершина второй горы 
слева, размер водоема рядом, фишка на 
поле слева внизу, домики внутри петли 
трассы слева внизу, здание в центре над 
ними, цвет клетки справа у беседки внизу, 
домик в верхней петле трассы справа, цвет 
трассы рядом, финиш. 

Настольные игры 
для всех
В непогоду выручают 
настольные игры для всей 
семьи! Забавно, интересно, 
полезно.
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Кстати
Бумажный цвет
В некоторых странах 
бугенвиллею называ-
ют бумажным цветком. 
Связано это скорее 
всего с красивыми при-
цветниками, похожи-
ми на кусочки тонкой 
цветной бумаги. 

Температура
В летнее время доста-
точно комфортно себя 
чувствует в широком 
диапазоне темпера-
тур от 20 до 30 граду-
сов. С приходом осени 
бугенвиллея начинает 
готовиться к отдыху, 
поэтому нуждается в 
постепенном пониже-
нии температур – опти-
мальная температура 
зимовки – 10-15 гра-
дусов. При этом бу-
генвиллея не долж-
на находиться на 
сквозняке или 
на холодном 
подоконнике, 
так как корни 
ее могут пере-
охладиться. А это 
обстоятельство 
болезненно от-
разится на всем 

растении.

Пересадка
Молодые растения 

пересаживают еже-
годно. Примерно с пяти 

лет бугенвиллею переса-
живают по мере необхо-
димости – раз в 2-3 года, 
когда горшок станет мал. 

Новый горшок выбирают на 
2-3 см больше предыдущего. В 
слишком просторном горшке 
растение будет цвести неохот-

но. Горшки должны быть 
не столько широкими, 
сколько глубокими. И 
обязателен дренажный 

слой на дне.

Обрезка  
Обрезкой можно влиять не только на размеры и 
форму бугенвиллеи, но и на ее цветение. Цветы 
появляются на молодых боковых побегах, поэто-
му очень желательно, чтобы их было как можно 
больше. А для этого осенью после цветения можно 
подрезать кончики веток, а в конце зимы удалить 
ослабленные или подсохшие побеги. Для того чтобы 
активнее росли боковые побеги, следует не забы-

вать подрезать прошлогодние – примерно 
на треть их длины или чуть меньше, если 

растение небольшое.
Бугенвиллею можно сформировать 

в виде деревца, в том числе в стиле 
бонсай, или куста. Для дерева вы-
бирают один наиболее сильный и 
прямой побег, а остальные уда-
ляют. Верхушку побега обрезают 
для стимулирования ветвления. 
А еще можно посадить в одном 

горшке 2-3 черенка и по мере ро-
ста переплетать их стволы.

Бугенвиллея – очень 
эффектное растение. 

И славится оно не 
цветами, которые 
на самом деле не-

большие и малозаметные, 
а яркими прицветниками. 
Если соблюдать правила 
ухода за растением, оно 
непременно порадует вас 
целым цветущим обла-
ком. 

Под облаком бугенвиллеи
Освещение
Бугенвиллея про-
сто обожает хорошо 
освещенные места. 
Притенение требует-
ся только на южном 
окне и в летний пол-
день, так как солнце 
может просто-напро-
сто выжечь и зеленые 
листья, и красоту при-
цветников. На теплый 
период растение 
смело можно выне-
сти на свежий воздух: 
балкон или летнюю 
веранду. Но при этом 
следует обязательно 
убедиться, что на не-
го не попадут осадки, 
а сильный ветер не 
повалит горшок. 
Зимой будет 
нелишним 
досвечи-
вание 
фито-
лам-
пой.

Полив
Для пышного цветения бугенвиллея нуждается в 
регулярном поливе, хотя небольшую засуху пере-
нести сможет. В весенне-летний период особенно 

важно не допускать пересыхания грунта, так 
как в это время закладываются цве-
точные почки. Излишки воды обя-
зательно удаляются из поддона. На 

пользу бугенвиллее пойдут регу-
лярные опрыскивания. В осенне-

зимний период количество 
полива значительно 
снижают. Но все-
таки надо следить 

за грунтом и не до-
пускать пересыха-
ния почвы. 

Размножение 
Бугенвиллея хорошо раз-
множается черенковани-
ем. Весной нарезают полу-
одревесневевшие черен-
ки длиной около 10 см и 
ставят в емкость с водой 
для образования корней. 
Важно, чтобы эта емкость 
не находилась на холодном 
подоконнике.

Муж 
с женой при-

ходят в цветочный 
магазин. Выбирают бу-

кет. Продавщица радостно 
обращается к мужчине:

– Очень рада, что вы зашли к 
нам снова. Значит, вам понра-

вился наш прошлый букет?
Жена – мужу:

– Это какой ещё про-
шлый букет? 

Удобрение 
В весенне-летний период каж-

дые две недели вносят комплексные 
удобрения или специальные подкормки 

для цветущих растений.
Ольга БЕЛЬСКАЯ
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.15 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
 Программа «Дорожные 

войны» - это своеобраз-
ный хит-парад приключе-
ний на дороге, которые, 
увы, не всегда бывают 
приятными. Смотрите 
«Дорожные войны»! 
Делайте выводы! Лучше 
быть зрителем, чем участ-
ником!

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)

07.00 18.20 «10 самых! С Окса-
ной Самойловой». (16+)

08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25 15.00 Pro-новости. Луч-

шее. (16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 14.00 18.55 00.25 Плей-

лист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 22.00 Топ-30. Народный 

хит. (16+)
15.30 Лига свежих клипов. (16+)
16.00 Звёзды с приветом. (16+)
17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 21.40 Pro-новости. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «От Борисова до Пере-

сильд». (16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 15.30 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
19.00 «ПОДСУДИМЫЙ». 

(16+)
 Следователь Андрей 

Климов заявляется на 
сходку криминальных 
авторитетов и на глазах у 
всех задерживает вора в 
законе.

23.15 «МАКСИН XXX». (18+)
01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)

06.55 10.20 «КРАСНЫЕ 
ГОРЫ». (16+)

10.10 «Белорусский стан-
дарт». (12+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

20.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

21.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

21.50 «Игра в кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ТАИНСТВЕННЫЙ 

ОСТРОВ». (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.25 «Прости меня...» (16+)
11.30 «Беду отведу». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ И ЧАШКА 

ЧАЯ». (16+)
22.55 «Прости меня...» (16+)
00.00 «Беду отведу». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)

06.00 «МЕНЯЛЫ». (16+)
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.20 05.15 «Вспышки 

света». (16+)
15.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
16.45 «Новости Совета Феде-

рации». (12+)
17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 «СВОЙ». (16+)
22.10 «МЕФИСТО». (16+)
01.00 «Моя история». (16+)
01.45 ОТРажение. (12+)
02.10 «Большая страна». (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «В ПАРКЕ ЧАИР». (16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.05 «Время героев». (16+)
01.05 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР 

С СЕВЕРА». (16+)
 Супруги Игорь и Марта 

Пронины работают в от-
делении нейрохирургии 
одной из московских 
клиник. Марта самоотвер-
женно спасает пациентов, 
а Игорь больше озабочен 
своей карьерой.

00.30 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.35 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.57 Перерыв в вещании

04.55 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». 

(16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
22.15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

00.20 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

00.40 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 
Симоньян. (16+)

01.15 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». 
(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Черные дыры. Белые 

пятна
08.00 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
09.30 «Невский ковчег»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
13.00 Линия жизни
13.55 22.15 «ИДИОТ»
14.55 02.15 «ЦСДФ: Точка 

отсчета»
15.55 Агора
17.15 С. Рахманинов. Кон-

церт №3 для фортепи-
ано с оркестром

18.15 Рассказы из русской 
истории

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Свидетели времени»
21.30 Сати. Нескучная клас-

сика...
23.10 «Морфология депрес-

сии»
00.15 «Настоящая война 

престолов»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.15 05.30 «Смех, дрожь и 

видео». (16+)
08.50 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ». (12+)

10.50 00.35 04.30 «Петровка, 
38». (16+)

11.00 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «АННА И ТАЙНА 
ПРОШЛОГО». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «НАСТЕНЬКА: КАН-

КАН СМЕРТИ». (16+)
16.55 «Легенды эстрады. 

Музыка нас связала». 
(16+)

18.10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.50 «Жёны диктаторов». 

(16+)
01.35 «В тюрьму из-за жен-

щины». (16+)

05.00 18.00 02.15 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с 
Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 03.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.25 «ВАРЯГ». (16+)
23.25 «ТОМИРИС». (18+)
04.30 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

20.00 Вести 13.25 «Чрезвычайное 
происшествие»

18.15 Рассказы из русской 
истории

14.50 Город новостей 14.00 «Невероятно 
интересные истории». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55 Сквозь времена. 

(12+)
01.25 Русь изначальная. 

(12+)
02.00 Операция «Украина». 

Преступление без наказа-
ния. (16+)

02.55, 22.05  Обыкновенная 
История. (6+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 
19.05, 23.05  Война пре-
столов: Подлинная исто-
рия Европы. (16+)

04.00 Это подкаст. История. 
(12+)

04.55, 08.55, 12.50  Семь 
дней истории. (12+)

05.05, 09.05, 12.55  Вели-
кие битвы России. (12+)

06.00, 10.00, 17.55  Русское 
наследие. Южные рубе-
жи. (12+)

06.20, 10.20, 18.20  Истори-
ограф. (12+)

08.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

12.00 Самая дорогая награ-
да. (12+)

13.50 Монологи императо-
ров. (16+)

14.30 Русский музей: уви-
деть невидимое: «Кули-
ковская битва»: разобла-
чение мифа. (12+)

16.00 Щит и меч: легенды 
госбезопасности: Группа 
«А». Эпоха Зайцева. (16+)

16.40 Хронотоп: Славянская 
азбука. (12+)

17.10 Морские сражения: 
Григорий Щедрин. Огнен-
ная кругосветка. (12+)

20.00 У истоков русской ар-
хеологии. (12+)

21.00 Революция LIVE: 
#романовдолженуйти! 
Фильм 4. (12+)

22.15 Россия глазами ино-
странцев: Казань. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики. Новенькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Три кота». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Простоквашино». 

(0+)
13.15 «Диностер». (6+)
13.30 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
Программа «Навигатор. 
Новости» - это путеводи-
тель по самым интерес-
ным событиям!

14.40 «Маша и Медведь». 
(0+)

16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпи-
оны». (6+)

16.50 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Три кота и море при-

ключений». (0+)
Приключения семейства 
любимых котиков в отпу-
ске на море.

20.35 «Три кота». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.45 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.25 «Герои Энвелла». (6+)
01.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
02.30 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.00 Званый ужин. (16+)
07.50 Муж напрокат. (16+)
10.00 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.05 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.20, 18.00  Беременна 

в 45. (16+)
Уникальные истории, 
которые цепляют за 
душу и которые никого 
не могут оставить равно-
душным.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.45 «Путь к Победе». (16+)
05.45 «БРЕСТСКАЯ КРЕ-

ПОСТЬ». (16+)
08.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

СЕВЕРНЫЙ ФРОНТ». (16+)
15.20 «КУРОРТ ЦВЕТА ХАКИ». 

(16+)
22.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
Четверых друзей навсег-
да сплотило детдомовское 
детство, и если у друга 
беда, то ему не придется 
коротать время в одино-
честве. Так случилось у 
следователя Семёна Порт-
ного, который обнаружил 
на торговой базе партию 
бракованной обуви из не-
качественных материалов. 

00.25 «КЛАССИК». (16+)
02.10 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 11.00, 19.40  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00  «Барбо-
скины». (0+)

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.30 «Простоквашино. Гон-
ки». (0+)

10.45, 20.45  «Бумажки». 
(0+)

12.00 Время малышей: 
10 лет приключений. 
«Лео и Тиг». (0+)

13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.10, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00, 02.00  «Приключения 

Пети и Волка». (12+, 6+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.45 100 мест и одна кухня. 
(16+)

07.40 Тайный миллионер. 
Секреты сезона. (16+)

08.40 Суперниндзя. Дети. 
(12+)

12.45 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

17.00 «МОЛОДЁЖКА: НО-
ВАЯ СМЕНА-2». (16+)

21.10 «100 ЯРДОВ». (16+)
23.20 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕ-

НИЕ ДРАКОНА». (16+)
01.10 «ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ». 

(16+)
02.35 Сториз. (16+)
02.55 «ЭСПЕН В КОРОЛЕВ-

СТВЕ ТРОЛЛЕЙ». (12+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 «Москва - фронту». 
(16+)

11.25 13.25 15.05 17.15 
02.15 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Скрытые угрозы». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «СОШЕДШИЕ 

С НЕБЕС». (12+)
01.00 «Шумшу. Последний 

бой». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.20 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)
00.40 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ». (16+)
02.10 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.30 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 02.00 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-8». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.15 «СВОИ-7». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.50 Гастротур. (16+)
07.40 «Культур-Мультур». 

(16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
12.50 Битва шефов. (16+)
23.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Черный список. 

(16+)
03.40 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

10.00 12.55 15.35 Новости
10.05 Плавание. Кубок России. 

Финал. (6+)
10.55 Дзюдо. Чемпионат Евро-

пы. (12+)
14.30 «Чемпионат мира-2026. 

Обратный отсчёт». (12+)
15.40 Смешанные единобор-

ства. UFC. (16+)
17.35 Плавание. Кубок России. 

Финал. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

20.30 Футбол. Обзор. (6+)
21.35 Футбол. «Лечче» - «Фи-

орентина». Чемпионат 
Италии. Прямая транс-
ляция

00.55 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. Обзор тура. (6+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

22.55 «Такой футбол». 
(6+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 «Главный врач». (16+)
11.15 «Петербургские тай-

ны». (16+)
11.35 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.40 «Ключ к профессии». 

(12+)
13.20 «Рахманинов». (16+)
14.00 «Эрмитаж». (16+)
14.30 15.45 «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
15.20 «Объясним ПРО». (12+)
18.30 23.50 «Демон Лапласа». 

(16+)
19.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
19.55 03.55 «ОСКОЛКИ». 

(16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.55 «Такой футбол». (6+)
23.25 «Тебе водить». (16+)
00.15 «АВТОМОБИЛЬ, 

СКРИПКА И СОБАКА 
КЛЯКСА». (16+)

02.15 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
КЛОУН». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 19.30 Другой 

Петербург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 Круг Янтарной комна-

ты. (12+)
13.45 14.15 05.05 Тайны на-

шего кино. (16+)
14.30 Легенды музыки. (12+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 03.15 «Загадки века». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
22.30 «Андрей Кивинов. 

Дело №». (16+)
23.00 «NEXT-2». (16+)
01.55 Неделя в Петербурге. 

(12+)
02.35 «Детективные исто-

рии». (16+)
03.00 Признать виновным. 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «КЛЮЧИ ОТ СЧА-
СТЬЯ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

11.15 04.20 «Разлучники и 
разлучницы». (12+)

12.00 13.15 «ЖЕНСКИЕ 
СЕКРЕТЫ». (16+)

14.15 «Советские мафии». 
(16+)

15.35 «Область счастливых 
людей». (12+)

16.00 Прямая линия с Губер-
натором Ленинград-
ской области. (6+)

17.30 «ДОЖДИ ПО ВСЕЙ 
ТЕРРИТОРИИ». (16+)

19.15 «Герои подполья». 
(12+)

19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 
РАДУГИ». (16+)

20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 
Акценты». (12+)

21.10 «ОДНАЖДЫ». (16+)
23.40 «КВЕСТ». (16+)
01.30 «Мое дело». (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.15 «КАДЕТСТВО». (16+)

История о мальчишках, 
добровольно выбравших 
судьбу профессиональных 
военных. Главные герои - 
три подростка, курсанты 
Суворовского училища. Их 
судьбы несхожи - детдомо-
вец, сын мэра города и сын 
потомственного военного, 
но все они знают, что значит 
быть курсантами, которым 
предстоит нести высокое 
звание русского офицера…

15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
01.05 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

05.00, 08.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.20, 15.10, 16.10, 17.00  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.10, 22.20  Богиня 
шопинга. (16+)

23.30 «КЛОН». (16+)
00.20 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.30, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.10, 03.40  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.25 «БУЛКИ». (16+)
10.10, 11.00  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
11.55 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
13.10 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
15.10 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.05 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
19.00 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». 

(16+)
21.45 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 

(16+)
23.35, 00.25  «ТРИГГЕР». (16+)
01.20 «МЕЧЕНОСЕЦ». (16+)
03.00 «ОН - ДРАКОН». (16+)
04.45 Мультфильмы. (6+)

06.10 «ТАЙНА ХЕОПСА». (16+)
07.45 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-

ЗОВ». (16+)
10.05, 12.00  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.40, 15.20  «КОПИ ЦАРЯ СО-

ЛОМОНА». (16+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.50 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-

КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)
Фэнтези-боевик, США, Пе-
ру, 2010 г.

20.40 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)
Фэнтези-боевик, США, Пе-
ру, 2010 г.

22.25, 00.10  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.45 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 
(16+)

03.10 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
05.20 «Замбезия». Мульт-

фильм. (6+)

06.15 «СЕРДЦЕ ИЗ СТАЛИ». 
(16+)

08.10 «ШПИОН ПО СОСЕД-
СТВУ». (16+)

09.55 «АГЕНТ ДЖОННИ ИН-
ГЛИШ 3.0». (16+)

11.25 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 
(16+)

12.55 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (16+)

14.50 «БАЛЕРИНА». (16+)
16.55 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
19.00 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)
20.35 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)

Фэнтези-боевик, США, 
2018 г.

22.35 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 
ГОРБУНА». (16+)

00.10 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-
ЛО». (16+)

01.55 «ЛАРГО ВИНЧ 2: ЗАГО-
ВОР В БИРМЕ». (16+)

03.45 «ГАНМЕН». (16+)

00.50 «ИГРА КИЛЛЕРА». (18+)
02.40 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
04.50 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
06.30 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
08.20 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
09.55 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
11.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
13.20 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

15.30 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)
Комедия, Франция, 2024 г.

17.35 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)

19.30 «ПЛАГИАТОР». (18+)
21.55 «СНЕГУРОЧКА 

ПРОТИВ ВСЕХ». (12+)
23.20 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-

ШИМ УСЛУГАМ». (18+)

07.50 «ЛУКАС». (18+)
09.15 «21 МОСТ». (18+)
10.55 «СКАНДАЛ». (18+)

США, Канада, 2019 г.
12.45 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)

Великобритания, Китай, 
2017 г.

14.35 «АКУЛА: НАЧАЛО». 
(18+)
Южная Корея, 2021 г.

16.30 «АВТОБАН». (18+)
Великобритания, Герма-
ния, 2016 г.

18.05 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (18+)
Испания, Франция, 2021 г.

20.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
США, 2013 г.

22.00 «МОТЫЛЕК». (18+)
США, Чехия, 2017 г.

00.15 «ЗОЛОТО». (18+)
02.10 «ТРИУМФ». (16+)
03.50 «БЕЗ ИЗЪЯНА». (16+)
05.35 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

07.25 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». (16+)
09.15 «ТРИ ЖЕЛАНИЯ». (16+)
10.55 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВА». (16+)
14.15 «НЕТАЮЩИЙ ЛЕД». 

(16+)
16.00 «ЦУГЦВАНГ». (16+)
16.15 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ - 

БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. СИ-
ЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА». 
(16+) 
2024 г. В ролях: Татьяна Ры-
бинец, Ян Ильвес, Дмитрий 
Варшавский

19.30 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ - 
БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. ПО-
КЕРФЕЙС». (16+)

22.50 «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

00.30 «КУЗНЕЦ МОЕГО СЧА-
СТЬЯ». (16+)

02.10 «МАШКИН ДОМ». (16+)
04.40 «СВАДЬБЫ НЕ БУДЕТ». 

(16+)

07.40 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

09.30 «У ТИХОЙ ПРИСТА-
НИ…» (16+)

10.50 «СЕМЬ НЯНЕК». (16+)
12.10 «ЛЕБЕДЕВ ПРОТИВ ЛЕ-

БЕДЕВА». (16+)
13.55 «ДЕВЯТЬ ДНЕЙ ОДНОГО 

ГОДА». (16+)
15.50 «ДУЛЬСИНЕЯ ТОБОС-

СКАЯ». (6+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

21.30 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(16+)
СССР, 1982 г.

00.05 «НЕЖДАННО-НЕГАДАН-
НО». (16+)

01.35 «МИМИНО». (16+)
03.10 «СЕКРЕТНЫЙ ФАРВА-

ТЕР». (16+)

05.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.25 «Чудо-Юдо». Мульт-
фильм. (6+)

06.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«БАЛАБОЛ-4». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г. 
В ролях: Константин Юш-
кевич, Илья Шляга, Вадим 
Андреев, Инга Оболдина, 
Ирина Низина

02.00 «РУСАЛКИ». (16+)
Сериал. Россия, 2018 г.
В ролях: Иева Андреевайте, 
Пётр Фёдоров, Михаил Го-
ревой, Дарья Мороз, Евге-
ния Дмитриева

02.55 «В БАНЮ!» (16+)
Россия, 2024 г. В ролях: Ми-
хаил Тройник, Фёдор Лав-
ров, Юлия Александрова

06.55 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
09.05, 10.00, 11.00, 12.00  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

13.00 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
14.50 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
16.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

18.55 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
21.00 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
Комедия, Россия, 2024 г.

22.45 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)
Драма, семейное, Россия, 
2024 г.

00.50 «НЕ ЧУЖИЕ». (18+)
02.05 «ФРАНЦУЗСКИЙ МА-

СТЕР». (18+)
03.35 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
05.30 «ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1 серия. 

(16+)

01.35 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
03.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
05.20 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
07.00 «РЭД 2». (16+)
08.45 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
10.15 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
12.10 «ПРОРОК». (16+)
13.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
15.40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
17.20 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
19.05 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
20.30 «ПАПА». (16+)

Комедия, драма, США, 
2023 г.

22.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
23.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Апокалипсис. (16+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Церковь и мир. (0+)
10.25 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
11.20 День Патриарха. (0+)
11.30, 12.00  Монастырская 

кухня. (0+)
12.25 «ЗВЁЗДЫ 

НА КРЫЛЬЯХ». (0+)
14.00 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)
16.00, 04.15  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

16.55 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

17.25 Адмирал Колчак. 
Жизнь и смерть за Россию. 
Фильм 1. (6+)

18.35 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
14 серия. (0+)

19.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Поле битвы. (16+)
21.15 «НАД ТИССОЙ». (12+)
22.55 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Прямая линия жизни. 

(16+)
01.05 Возвращение домой. 

Однажды в Великом Устю-
ге… (0+)

01.35 Блаженны милости-
вые… (0+)

02.10 Поле битвы. (16+)
02.40 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Ничто не приносит такой пользы 
людям, как умение отказываться 

от своеволия; поистине от этого человек 
преуспевает более, чем от всякой дру-
гой добродетели». 

Прп. Авва Дорофей 

20 апреля
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Прп. Георгия, исп., митр. Митиленского.

Мч. Каллиопия. 
Мчч. Руфина 
диакона, Акилины 
и с ними 200 во-
инов. Прп. Даниила 
Переяславского. 
Прп. Серапиона 
монаха. Сщмч. Ар-
кадия пресвитера. 
Прмц. Евдокии.

Поста нет.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
 «Улетное видео» - это 

сборник самых смешных 
и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пере-
дачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного 
зрителя. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения.

14.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)

07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 12.00 01.00 Хиты по-

русски. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! (16+)
11.30 «10 самых!» (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 19.20 Весна. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.20 Звёздный разбор. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Унесённые временем». 

(16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 15.30 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
18.00 «ПОДСУДИМЫЙ». 

(16+)
 В семье Нестеровых 

продолжают скрывать от 
матери братьев-близне-
цов гибель Алексея. 

23.15 «КОРАБЛЬ 
ПРИЗРАКОВ». (18+)

01.45 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

07.05 10.10 «КРАСНЫЕ 
ГОРЫ». (16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 Вме-
сте каждый день

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

14.10 16.15 18.20 «Дела 
судебные». (16+)

20.25 «Миллион за 5 минут. 
Дети». (6+)

21.10 «Миллион за 5 минут». 
(16+)

21.50 «Игра в кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ЛЕНИН В ОКТЯБРЕ». 

(16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.25 «Прости меня...» (16+)
11.30 «Беду отведу». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». 

(16+)
19.00 «ЛЮБОВЬ И ЧАШКА 

ЧАЯ». (16+)
22.55 «Прости меня...» (16+)
00.10 «Беду отведу». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.05 05.05 «Шамбор». 
(16+)

15.15 «СВОЙ». (16+)
17.00 «Очевидно. Вероятно» 

. (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-

НЫМ». (16+)
22.20 03.20 «МНЕНИЯ 

СТОРОН». (16+)
01.00 «Преодоление». (12+)
01.45 ОТРажение. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «В ПАРКЕ ЧАИР». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР 

С СЕВЕРА». (16+)
 Марта обнаруживает, 

что ремонтные работы в 
больнице оплачены, но 
не выполнены, подряд-
чик существует только на 
бумаге, а повреждение 
крыши больницы и меди-
цинского оборудования 
устроены намеренно.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.36 Перерыв в вещании

04.35 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
22.15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

00.20 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

00.40 «Захар Прилепин. 
Уроки русского». 
(16+)

01.15 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». 
(16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
09.10 00.10 «Настоящая во-

йна престолов»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
12.10 14.40 «Забытое ремес-

ло»
13.00 Больше, чем любовь
13.45 22.15 «ИДИОТ»
14.55 02.10 «ЦСДФ: Точка 

отсчета»
15.45 Сати. Нескучная клас-

сика...
16.30 Эрмитаж
17.15 Гала-концерт в БЗК. 

Запись 1966 года
18.15 «Петр Великий»
19.00 Уроки русского. 

Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
23.10 «Побег из одиночества»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЛИКИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО: ЗАБЫТОЕ 
ЗАВЕЩАНИЕ». (12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Вредные родители». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «АННА И ТАЙНА 
ПРОШЛОГО». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «НАСТЕНЬКА: БЛА-

ГИЕ НАМЕРЕНИЯ». 
(16+)

16.55 «Легенды эстрады». 
(16+)

18.10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

22.35 05.30 «Закон и поря-
док». (16+)

23.05 «Братва и звёзды». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведёт КГБ. 

Трамвай отчаяния». 
(16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна». 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

20.30 «МИЗАНТРОП». (16+)
23.25 «СПИСОК ПОДОЗРЕ-

ВАЕМЫХ». (18+)

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

18.00 «60 минут». 
(12+)

08.00 «Сегодня» 10.15 Наблюдатель 13.45 «Мой герой». (12+) 09.00 «Военная тайна». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ
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00.00 Это подкаст. История. 
(12+)

00.55, 04.55, 08.50  Семь 
дней истории. (12+)

01.05, 05.05, 08.55  Вели-
кие битвы России. (12+)

02.00, 06.00, 13.55  Русское 
наследие. Южные рубе-
жи. (12+)

02.20, 06.20, 14.20  Истори-
ограф. (12+)

03.05, 07.05, 11.05, 15.05, 
19.05, 23.05  Война пре-
столов: Подлинная исто-
рия Европы. (16+)

04.00 Имена нелегальной 
разведки. (12+)

08.00 Самая дорогая награ-
да. (12+)

09.50 Монологи императо-
ров. (16+)

10.30 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

12.00 Щит и меч: легенды 
госбезопасности: Группа 
«А». Эпоха Зайцева. (16+)

12.40 Хронотоп: Славянская 
азбука. (12+)

13.10 Морские сражения: 
Григорий Щедрин. Огнен-
ная кругосветка. (12+)

16.00 У истоков русской ар-
хеологии. (12+)

17.00 Революция LIVE: 
#романовдолженуйти! 
Фильм 4. (12+)

18.05 Обыкновенная Исто-
рия: Серп и коса. (6+)

18.15 Россия глазами ино-
странцев: Казань. (12+)

20.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

21.00 Найти и рассказать: 
Демянский котёл. (12+)

21.35 Русь изначальная: 
Точка отсчета Российской 
государственности. (12+)

22.05 Операция «Украи-
на». Американский след. 
(16+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики. Новенькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Три кота». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». 

(0+)
Открываем мир веселья 
«Парк Турум-Бурум».

11.00 «Простоквашино». 
(0+)

13.15 «Диностер». (6+)
13.30 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпи-

оны». (6+)
16.50 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Лунтик. Возвраще-

ние домой». (0+)
Милый инопланетянин 
Лунтик очень скучает по 
маме и однажды решает 
найти путь домой.

20.45 «Лунтик». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.25 «Герои Энвелла». (6+)
01.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
02.30 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

05.55 Званый ужин. (16+)
07.50 Муж напрокат. (16+)
10.00 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.05 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.20, 18.00  Чадо из ада. 

Предки. (16+)
Реалити, в котором на 
перевоспитание теперь 
отправляются не мажоры, 
а их родители.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Неотложка. (16+)
03.40 Моя-твоя еда. (0+)
04.10 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

03.55 «Путь к Победе». (16+)
04.50 «КАДИШ». (16+)
06.15 «РЯБИНОВЫЙ ВАЛЬС». 

(16+)
08.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ЗАПАДНЫЙ ФРОНТ». (16+)
15.50 «ПЛАМЯ ПОД ПЕ-

ПЛОМ». (16+)
22.25 «ОСЕНЬЮ 41-ГО». (12+)

Четверо мальчишек и дев-
чонка - друзья навеки. Они 
строили планы на канику-
лы, но… пришла война. 
Вой на, которая заставила 
по-другому смотреть на 
жизнь и сделать выбор - 
главный в жизни - выбор 
собственной совести.

00.15 «СЕМЬ ПАР НЕЧИ-
СТЫХ». (16+)

01.40 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)
03.30 «ПРО ПЕТРА И ПАВЛА». 

(12+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 11.00, 19.40  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00  «Барбо-
скины». (0+)

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.30 «Простоквашино». 
(0+)

10.45, 20.45  «Бумажки». 
(0+)

12.00 Время малышей: 
10 лет приключений. 
«Лео и Тиг». (0+)

13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.10, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00, 02.00  «Приключения 

Пети и Волка». (12+, 6+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
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06.45 100 мест и одна кухня. 
(16+)

07.40 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.45 «СЛУЧАЙНЫЙ МУЖ». 
(16+)

10.35 «ВИОЛА В БУТСАХ». 
(16+)

12.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

17.00 «МОЛОДЁЖКА: НО-
ВАЯ СМЕНА-2». (16+)

21.05 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(16+)

23.10 «ДОБРО ПОЖАЛО-
ВАТЬ В РАЙ». (18+)

01.05 «КОСМИЧЕСКАЯ 
КОЛОНИЯ». (18+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.25 13.25 15.05 17.15 
02.00 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Улика из прошлого». 
(16+)

22.45 «Между тем». (12+)
23.15 «ВТОРОЙ РАЗ 

В КРЫМУ». (12+)
01.00 «Шумшу. Последний 

бой. Курильская 
десантная операция». 
(12+)

07.00 «САШАТАНЯ».
 (16+)

19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 
СПУСТЯ». (16+)

22.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

23.00 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

00.45 «БАБУШКА ЛЁГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ-2». (16+)

02.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». 
(16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 04.35 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

06.40 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.30 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-8». (16+)
23.05 00.30 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.20 «СВОИ-7». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.10 Гастротур. (16+)
07.00 Пятница News. (16+)
07.30 «Культур-Мультур». 

(16+)
08.50 Черный список. На 

стройке. (16+)
19.00 Черный список. Ре-

монт. (16+)
20.10 Черный список. (16+)
21.20 Черный список. На 

кухне. (16+)
22.10 Что я наделала?! (16+)
23.10 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 12.55 15.35 Новости
09.25 Тяжёлая атлетика. Чемпи-

онат Европы. (12+)
10.30 Футбол. Обзор тура. (6+)
15.40 Смешанные единобор-

ства. У. Нурмагомедов - 
Д. Фигередо. UFC. (16+)

17.15 Плавание. Кубок России. 
Финал. Прямая трансля-
ция из Санкт-Петербурга

19.00 Футбол. ЦСКА - «Ростов» 
(Ростов-на-Дону). МИР 
Российская Премьер-Ли-
га. Прямая трансляция

21.50 Футбол. «Интер» - «Комо». 
Кубок Италии. 1/2 фина-
ла. Прямая трансляция

01.25 «Неизвестные страницы 
Кубка мира». (12+)

МАТЧ! ТВ

19.15 «Герои подполья». 
(12+)

22.40 Степень защиты». 
(16+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 11.15 19.00 «Петербург 
- город решений». 
(12+)

11.40 «Объясним ПРО». (12+)
12.05 «Такой футбол». (6+)
12.35 «Дайджест событий 

Санкт-Петербурга». 
(6+)

13.20 22.50 «Ташкенская 
роща». (16+)

13.40 «Петербург в разрезе 
2.0». (16+)

14.35 15.45 «НЕПРИДУМАН-
НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)

18.15 22.25 «Бизнес-Петер-
бург». (12+)

18.30 23.50 «Демон Лапласа». 
(16+)

19.55 04.20 «ОСКОЛКИ». 
(16+)

22.00 Большой информаци-
онный эфир. (16+)

22.40 04.10 «Степень защи-
ты». (16+)

23.15 «Лечу». (12+)
00.20 «ГРОССМЕЙСТЕР». 

(16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 Круг Янтарной комна-

ты. (12+)
13.45 14.15 05.00 Тайны на-

шего кино. (16+)
14.30 Легенды музыки. (12+)
15.10 Юмор на все времена. 

(12+)
16.15 03.15 «Загадки века». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 «NEXT-2». (16+)
01.55 Открытая студия. (12+)
02.35 «Детективные исто-

рии». (16+)
03.00 Признать виновным. 

(16+)
03.55 Ночное вещание. (16+)
05.30 Дом советов. (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.00 11.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». Прямая транс-
ляция

09.05 «КЛЮЧИ ОТ СЧА-
СТЬЯ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

11.15 «Чёрная метка для 
звезды». (12+)

12.00 13.15 «ЖЕНСКИЕ 
СЕКРЕТЫ». (16+)

14.15 01.15 «Советские ма-
фии». (16+)

15.35 «Разговоры о важном». 
(12+)

17.15 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 
УБИЙСТВО». (16+)

19.15 «Герои подполья». 
(12+)

19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 
РАДУГИ». (16+)

20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 
Акценты». (12+)

21.10 «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

23.40 «АРТУР И МЕРЛИН: 
РЫЦАРИ КАМЕЛО-
ТА». (16+)

02.40 «КВЕСТ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.10 «КАДЕТСТВО». (16+)
14.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Полина организовывает 
персональную выставку 
своих гончарных работ. Да-
нила узнаёт, что в него влю-
блена ещё одна девушка…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В «Элеон» заселяется ма-
жор-видеоблогер, который 
считает, что все ему долж-
ны. У Даши, вроде бы, появ-
ляется шанс решить ситуа-
цию с деньгами…

22.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

01.10 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.30, 15.20, 16.10, 17.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.30, 22.40  Богиня 
сыска. (16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

00.00 «КЛОН». (16+)
00.55 Суббота News 2026. 

(16+)
01.10 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
02.00, 02.50  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.30, 04.10  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.40 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.35 «РОДНЫЕ». (16+)
10.15, 11.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
11.55 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

13.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

15.10 «ВАСИЛИЙ». (16+)
17.05 «БРАТЬЯ». (16+)
19.00 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
20.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ». (16+)
22.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-

ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

23.25, 00.15  «ТРИГГЕР». (16+)
01.10 «ДУБЛЁР». (16+)
02.30 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)

06.35, 08.05  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

09.45, 11.35  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.20 «СОРВИГОЛОВА». (16+)
15.15 «ЭЛЕКТРА». (12+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.45 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (16+)
Приключенческая коме-
дия, Франция, Бельгия, 
2020 г.

20.10 «ЯГУАР». (16+)
Приключенческая коме-
дия, Франция, 1996 г.

22.10, 23.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.35 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 
ИНСУРГЕНТ». (16+)

03.20 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)

05.05 «Королевские канику-
лы». Мультфильм. (6+)

05.35 «МИССИЯ: НЕАДЕКВАТ-
НА». (16+)

07.05 «ОГРАБЛЕНИЕ: КОД 
211». (16+)

08.35 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

10.10 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 
(16+)

11.40 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
13.45 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
15.50 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (16+)
17.30 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». 

(16+)
19.00 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
Боевик, Франция, 2011 г.

20.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
Военный боевик, США, 
2023 г.

23.05 «ЗАСАДА». (16+)
00.50 «КЛЫК». (16+)
02.20 «КАМЕНЩИК». (16+)
03.55 «РЕЗИДЕНТ». (16+)

01.20 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(12+)

04.15 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

06.20 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

08.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

09.50 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (18+)

11.45 «КРАСОТКИ». (16+)
13.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
15.25 «ПЛАГИАТОР». (18+)
17.50 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «ГОРЫНЫЧ». (6+)

Семейный, приключения, 
фэнтези, Россия, 2025 г.

23.00 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)
Драма, комедия, Россия, 
2024 г.

07.30 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». (18+)
09.35 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
11.40 «СТУКАЧ». (18+)
13.30 «ЛОФТ». (18+)
15.15 «НЕВИДИМКА». (18+)
17.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (18+)
Франция, 2009 г.

18.35 «ТЕБЕ НЕ УБЕЖАТЬ». 
(18+)
США, 2022 г.

20.20 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)
США, Франция, 2012 г.

22.00 «КОЛОМБИАНА». (18+)
Франция, США, 2011 г.

23.50 «МЕХАНИК». (18+)
США, 2010 г.

01.15 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-
НИЕ». (18+)

02.50 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 
(16+)

04.30 «ЗАТЕРЯННЫЕ 
ВО ЛЬДАХ». (16+)

06.10 «НИНКИНА ЛЮБОВЬ». 
(16+)

07.45 «ЦУГЦВАНГ». (16+)
08.00 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ - 

БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. СИ-
ЦИЛИАНСКАЯ ЗАЩИТА». 
(16+)

11.20 «ЧЁРНЫЕ НАЧИНАЮТ - 
БЕЛЫЕ ВЫИГРЫВАЮТ. ПО-
КЕРФЕЙС». (16+)

14.35 «СЧАСТЬЕ ПО ДОГОВО-
РУ». (16+)

18.00 «ОТПУСК ЛЕТОМ». (16+)
19.30 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 

(16+) 
2017 г. В ролях: Елена Ду-
дина, Евгений Воловенко, 
Валентина Ляпина, Мария 
Лобанова

22.50 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(16+)

00.45 «РАСПЛАТА ЗА СЧА-
СТЬЕ». (16+)

04.05 «НАВАЖДЕНИЕ». (16+)

07.50 «Маугли. Ракша». 
Мульт фильм. (0+)

08.15 «Маугли. Похищение». 
Мультфильм. (0+)

08.35 «Маугли. Последняя 
охота Акелы». Мультфильм. 
(0+)

08.55 «Маугли. Битва». 
Мульт фильм. (6+)

09.20 «Маугли. Возвращение к 
людям». Мультфильм. (0+)

09.45 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 
ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)

11.25 «АННА КАРЕНИНА». 
(16+)

14.00 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-
НА». (16+)

16.30 «ГАРАЖ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
22.00 «ЗИМНЯЯ ВИШНЯ». (16+)
05.15 «СТАРЫЕ КЛЯЧИ». (16+)

04.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.25 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

06.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«БАЛАБОЛ-4». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г. 
В ролях: Константин Юш-
кевич, Илья Шляга, Вадим 
Андреев, Инга Оболдина

02.10 «РУСАЛКИ». (16+)
Сериал. Россия, 2018 г.
В ролях: Иева Андреевайте, 
Пётр Фёдоров

03.00 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (16+)
Россия, 1995 г. В ролях: 
Елена Корикова, Дмитрий 
Щербина, Леонид Курав-
лёв, Людмила Артемьева

06.20, 07.15, 08.10  «ПЯТЬ 
НЕВЕСТ». 2-4 серии. (16+)

09.05 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
10.55 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
12.55 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
15.00 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
17.00 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
18.45 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
21.00 «ПРИЗРАК». (16+)
23.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
Комедия, Германия, Рос-
сия, 2012 г.

00.40 «В ДАЛЕКОМ СОРОК ПЯ-
ТОМ…ВСТРЕЧА НА ЭЛЬБЕ». 
(18+)

02.20, 03.10, 04.00, 04.50  
«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)

05.40 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)

01.35 «ХИЖИНА». (16+)
03.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
05.40 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
07.15 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
09.00 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
10.25 «ПАПА». (16+)
11.55 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
13.40 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
15.15 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
17.10 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
19.00 «ПРОРОК». (16+)
20.30 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
21.55 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)

Комедия, драма, мелодра-
ма, мюзикл, музыкальный, 
США, 2016 г.

23.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Апокалипсис. (16+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Лето Господне. Радони-
ца. (6+)

14.15 «НАД ТИССОЙ». (12+)
16.00, 04.15  Прямая линия. 

Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

16.55 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

17.25 Адмирал Колчак. 
Жизнь и смерть за Россию. 
Фильм 2. (6+)

18.35 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
15 серия. (0+)

19.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Поле битвы. (16+)
21.15 «КООРДИНАТЫ НЕИЗ-

ВЕСТНЫ». (12+)
СССР, 1957 г. 

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Возвращение домой. 

Ограбление по-ростовски. 
(0+)

00.50 Кто заплатил Ленину: 
тайна века. (0+)

01.40 Старицкий монастырь. 
(0+)

02.10 Поле битвы. (16+)
02.40 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. 

(12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

CУББОТА!ДОМ КИНОКИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Бог для того и создал нас и при-
вел в бытие, чтобы сделать участ-

никами вечных благ, чтобы даровать 
Царство Небесное, а не для того, чтобы 
ввергнуть в геенну и предать огню…» 

Свт. Иоанн Златоуст 

21 апреля
Седмица 2-я по Пасхе. Радоница. 

Поминовение усопших. Глас 1. 
Апп. от 70 Иродиона, Агава, Асинкрита, 

Руфа, Флегонта, Ерма и иже с ними. 

Мч. Павсилипа. Свт. Келе-
стина, папы Римского. Свт. 
Нифонта, еп. Новгородско-
го. Прп. Руфа, затворника 
Печерского. Сщмч. Сергия 
пресвитера.

Поста нет.
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-10». 

(16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)

«Влад решает» - новое 
реалити-расследование, 
в котором самый из-
вестный «решала» страны 
Влад Чижов вместе с 
командой единомыш-
ленников поднимает 
расследования на новый 
уровень.

00.00 Опасные связи. (18+)
03.30 Решала. (16+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист | Весна. (16+)
11.00 22.00 Tоп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Народный микрофон. 

(16+)
17.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
18.20 Хит-сториз. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Как поп-рок прорвался в 

шоубиз». (16+)
01.00 Золотая лихорадка. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 15.30 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
18.00 «ПОДСУДИМЫЙ». 

(16+)
 У себя дома Нестеров 

застает Николь, которая 
дружна с его женой и 
была любовницей Дми-
трия. 

23.15 «ВОРОНЬЯ 
ЛОЩИНА». (16+)

01.15 Мистические истории. 
(16+)

06.40 «ХОД КОНЁМ». (16+)
08.20 «ГДЕ НАХОДИТСЯ 

НОФЕЛЕТ?» (16+)
10.10 «ВОКЗАЛ ДЛЯ 

ДВОИХ». (16+)
13.15 «Мировое соглаше-

ние». (16+)
14.10 16.15 18.20 «Дела 

судебные». (16+)
20.25 «Миллион за 5 минут. 

Дети». (6+)
21.10 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.50 «Игра в кино». (16+)
00.05 «Наше кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)

07.05 Давай разведёмся! 
(16+)

08.05 Тест на отцовство. (16+)
10.20 «Прости меня...» (16+)
11.25 «Беду отведу». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». 

(16+)
19.00 «ДОРОГОЙ СЕРДЦА». 

(16+)
23.00 «Прости меня...» (16+)
00.05 «Беду отведу». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 ОТРажение
12.05 13.10 18.20 ОТРа-

жение. Удмурдская 
Республика

15.15 «СЛУЧАЙ С ПОЛЫНИ-
НЫМ». (16+)

17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 «Почитаем!». (16+)
20.45 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 

ЗВЕЗДА». (16+)
22.20 03.25 «ДИПАН». (16+)
01.00 «Очень личное». (16+)
01.45 ОТРажение. (12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «В ПАРКЕ ЧАИР». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР 

С СЕВЕРА». (16+)
 От Димки Марта узнаёт, 

что опека и полиция 
забрали Тому в приют. 
Директор приюта Евгения 
Алексеевна понимает, 
что ситуация подстроена, 
она обещает Марте свою 
помощь и поддержку. 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.15 «КУЛАГИНЫ». (16+)
03.00 Вести
03.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.36 Перерыв в вещании

04.35 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
22.15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

00.20 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

00.40 «Мы и наука. 
Наука и мы». 
(12+)

01.45 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». 
(16+)

07.20 Легенды мирового 
кино

07.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
11.50 «Памяти Людмилы 

Арининой»
13.00 Больше, чем любовь
13.45 22.15 «ИДИОТ»
14.40 «Забытое ремесло»
14.55 «ЦСДФ: Точка отсчета»
15.35 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 Гала-концерт в БЗК. 

Запись 2016 года
18.30 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского. 

Чтения
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «МИХАИЛ КОЗАКОВ: 

НЕЗАКОНЧЕННЫЙ 
РАЗГОВОР»

21.30 Власть факта
23.10 «Дети - формула сча-

стья»
01.35 «Вечерний свет»

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: ИНДИЙСКАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

10.35 04.45 «Актёрские дра-
мы. Сыграть вождя». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «АННА И ТАЙНА 
НОЧИ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «НАСТЕНЬКА: КО-

СТИК». (16+)
16.55 «Легенды эстрады. За-

жечь звезду». (16+)
18.10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 04.30 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «Дорогие товарищи. 

Кинза в гробу». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 Мифы о еде. (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Наука и техника». 
(16+)

20.50 «ОТРЯД ПРЕСТУПНИ-
КОВ». (16+)

23.25 «ПОД ОГНЁМ». (18+)

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

17.00 «Малахов». 
(16+)

06.30 «Утро. Самое лучшее». 
(16+)

21.30 Власть факта 14.50 Город новостей 17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

01.00 События в истории. 
(12+)

01.55, 04.50  Семь дней 
истории. (12+)

02.05, 10.10  Русское насле-
дие. Южные рубежи. (12+)

02.25, 10.30  Историограф. 
(12+)

03.10 На пути к Великой По-
беде. (12+)

04.00 Самая дорогая награ-
да. (12+)

04.55 Великие битвы Рос-
сии. (12+)

05.50 Монологи императо-
ров. (16+)

06.30 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

07.05, 11.15, 15.10, 19.05, 
23.05  Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.00 Щит и меч: легенды 
госбезопасности: Группа 
«А». Эпоха Зайцева. (16+)

08.45 Хронотоп. (12+)
09.15, 14.10  Обыкновенная 

История. (6+)
09.25 Морские сражения. 

(12+)
12.05 У истоков русской ар-

хеологии. (12+)
13.05 Революция LIVE. (12+)
14.20 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
16.00 Фонтенбло: Дворец 

столетий. (12+)
17.00 Найти и рассказать. 

(12+)
17.35, 20.50  Русь изначаль-

ная. (12+)
18.05 Операция «Украина». 

Американский след. (16+)
20.00 Боги Египта. (16+)
21.20 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
21.35 Освобождение Евро-

пы. (12+)
22.20 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики. Новенькие». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Три кота». (0+)
10.05 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели 

знать!» (6+)
Хотите знать обо всём на 
свете? Эта интерактивная 
развлекательная про-
грамма весело и доступно 
расскажет юным зрите-
лям о многих интересных 
событиях и вещах.  

11.05 «Простоквашино». 
(0+)

13.15 «Диностер». (6+)
13.30 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.50 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Побег из цирка». 

(6+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Лунтик». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.25 «Герои Энвелла». (6+)
01.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
02.30 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.55 Званый ужин. (16+)
07.50 Муж напрокат. 

(16+)
10.00 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.05 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
16.20, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Девушки-подростки при-
нимают важнейшее ре-
шение - родить в 16.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Неотложка. (16+)
03.40 Моя-твоя еда. (0+)
04.10 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

05.10 «Путь к Победе». (16+)
06.10 «28 ПАНФИЛОВЦЕВ». 

(16+)
08.00 «ВОЕННАЯ РАЗВЕДКА. 

ПЕРВЫЙ УДАР». (16+)
15.50 «КРЕПКАЯ БРОНЯ». 

(16+)
Василий Русаков с отличи-
ем оканчивает Саратов-
ское танковое училище. 
На дворе грохочет война, 
но это не мешает Василию 
влюбиться. И теперь в нем 
борются боевой командир 
и безрассудный юнец, и 
нередко в этом внутрен-
нем споре безрассудный 
юнец побеждает.

23.30 «ПОМИЛОВАНИЕ». 
(16+)

01.10 «ЛЁТЧИК». (16+)
03.00 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

С ФРОНТА». (16+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 11.00, 19.40  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00  «Барбо-
скины». (0+)

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.30 «Простоквашино». (0+)
10.45, 20.45  «Бумажки». 

(0+)
12.00 Время малышей: 

10 лет приключений. 
«Лео и Тиг». (0+)

13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.10, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00, 02.00  «Приключения 

Пети и Волка». (12+, 6+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет

ПОБЕДА ДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
МУЛЬТ

МУЛЬТИЛАНДИЯ

КАРУСЕЛЬ
365 ДНЕЙ ТВ



¹ 16 (420),  
20 – 26 àïðåëÿ 2026 ã.

17

СПБ ЛЕНТВ2478 КАНАЛ

РОССИЯ 24

ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

06.45 100 мест и одна кухня. 
(16+)

07.45 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.50 «НЕОЖИДАННЫЕ 
СВЯЗИ». (16+)

10.40 «ЛЮБОВЬ НЕ 
ПО РАЗМЕРУ». (16+)

12.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 
НОВЫЕ». (12+)

17.00 «МОЛОДЁЖКА: НО-
ВАЯ СМЕНА-2». (16+)

21.05 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
23.50 «ВЫЖИВШИЕ: 

БЕТОННАЯ 
УТОПИЯ». (18+)

02.15 Премьера! «Кино 
в деталях». (18+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.25 13.25 15.05 17.15 
02.00 «ПОЗЫВНОЙ 
«СТАЯ». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Секретные материа-
лы». (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

23.15 «ШЕСТОЙ». (12+)
01.00 «Шумшу. Последний 

бой. Курильская 
десантная операция». 
(12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ: 
НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (16+)

00.55 «ПРАБАБУШКА ЛЁГ-
КОГО ПОВЕДЕНИЯ». 
(16+)

02.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 04.30 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-5». (16+)

08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-8». (16+)
23.05 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 «СВОИ-5». (16+)
01.20 «СВОИ-7». (16+)
02.05 «СЛЕД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Гастротур. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
06.50 «Культур-Мультур». 

(16+)
08.00 Битва шефов. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.10 Битва шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.40 Черный список. На 

кухне. (16+)
23.30 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.00 Пятница News. (16+)
02.30 Черный список. (16+)

07.00 09.00 12.55 Новости
09.05 12.35 Специальный 

репортаж. (12+)
09.25 Тяжёлая атлетика. Чемпи-

онат Европы. (12+)
10.30 Греко-римская борьба. 

Чемпионат Европы. (12+)
14.30 Тяжёлая атлетика. Чем-

пионат Европы. Прямая 
трансляция из Грузии

19.00 Футбол. «Локомотив» - 
«Зенит». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Прямая трансляция

21.50 Футбол. «Аталанта» - 
«Лацио». Кубок Италии. 
1/2 финала. Прямая 
трансляция

01.25 «Вид сверху». (12+)

МАТЧ! ТВ

06.00 «Новое утро». 
(12+)

12.25 «Морские вести». 
(12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 11.15 «Петербург - го-
род решений». (12+)

12.05 «Город и люди». (6+)
12.25 «Морские вести». (12+)
12.45 «Петербургский калей-

доскоп». (6+)
13.20 «Петербург в разрезе». 

(12+)
14.30 15.45 «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
18.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
18.30 02.00 «Демон Лапласа». 

(16+)
19.00 «Среда Бельского». 

(12+)
20.00 04.15 «ОСКОЛКИ». 

(16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.50 Футбол. «Локомотив» 

(Москва) - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). 
(0+)

00.50 «Зона Особого Внима-
ния». (16+)

01.25 «Залог успеха». (12+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 05.30 Дом советов. 

(12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 Здесь был Ленин. (12+)
13.45 14.15Тайны нашего 

кино. (16+)
14.30 «Петербуржцы». (12+)
15.15 Легенды кино. (12+)
16.15 03.15 «Загадки века». 

(12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 «NEXT-2». (16+)
01.55 Открытая студия. (12+)
02.35 «Детективные исто-

рии». (16+)
03.00 Признать виновным. 

(16+)
03.55 Ночное вещание. (16+)
05.00 Тайны нашего кино. 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «КЛЮЧИ ОТ СЧА-

СТЬЯ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

11.15 «Ну и ню! Эротика по-
советски». (16+)

12.00 13.15 «ЖЕНСКИЕ 
СЕКРЕТЫ». (16+)

14.15 01.20 «Советские ма-
фии». (16+)

15.35 «Мнимый больной»». 
(16+)

16.05 04.05 «Дело №». (12+)
16.30 04.35 «Выжить в 

Чернобыле». (12+)
17.15 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО». (16+)
19.15 «Герои подполья». 

(12+)
19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «КРЫМСКИЙ МОСТ: 

СДЕЛАНО С ЛЮБО-
ВЬЮ!» (16+)

23.40 «ОДНАЖДЫ». (16+)
02.40 «МАРШРУТ 

ПОСТРОЕН». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.10 «КАДЕТСТВО». (16+)
15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
17.40 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
Катя и ее подруга Саша Вос-
трикова становятся свиде-
телями странного проис-
шествия. На распродаже в 
Торговом центре десятки 
людей внезапно подвер-
глись массовому гипнозу, 
в том числе и Саша. Более 
того, под шумок, у инкас-
сатора были похищены 
деньги.

01.10 «МАРГОША». (16+)
04.15 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 12.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Муль-
тсериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.30, 15.30, 16.10, 17.00  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

17.50 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.00, 21.10, 22.30  Богиня 
свиданий. (16+)

23.40 «КЛОН». (16+)
00.40 Суббота News 2026. 

(16+)
00.50 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.50, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.40 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

07.45 «Смешарики. Начало». 
Мультфильм. (16+)

09.20, 10.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (16+)

11.00 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ». (16+)

12.30 «БАБУШКА ЛЁГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (16+)

13.55 «НОЧНАЯ СМЕНА». (16+)
15.40 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
17.10 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (16+)
19.00 «БУЛКИ». (16+)
20.45 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ». (16+)
22.30, 23.25  «ТРИГГЕР». (16+)
00.20 «РЕСТОРАН ПО ПОНЯТИ-

ЯМ». (16+)
01.50 «ВАСИЛИЙ». (16+)

06.20 «ЯГУАР». (16+)
08.05 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (16+)
09.40, 11.25  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.10 «КОЛЬЦО ДРАКОНА». 

(12+)
15.00 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (12+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.45 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+)

Романтическая комедия, 
США, 2009 г.

20.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)
Романтическая комедия, 
США, Канада, 2008 г.

22.10, 23.55  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.35 «ГОНКА». (16+)
03.20 «ГОНКА ВЕКА». (16+)
04.55 «ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ». 

(16+)

05.30 «ПРОЩАЙ». (16+)
07.15 «ЧАС ИСТИНЫ». (16+)
09.15 «КРАЙНЕ ОПАСЕН». 

(16+)
Триллер, США, 2024 г.

10.45 «ЗАСАДА». (16+)
12.30 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
14.25 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
16.35 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
19.00 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
21.10 «НАПРОЛОМ». (16+)

Фантастический боевик, 
Франция, 2012 г.

22.55 «РИДДИК». (16+)
Фантастический боевик, 
США, Великобритания, Ка-
нада, 2013 г.

00.55 «АНТИГАНГ». (16+)
02.25 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
03.55 «СЕЗОН УБИЙЦ». (16+)

00.55 «НЕПОСЛУШНИКИ». 
(12+)

03.20 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

04.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

06.30 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
08.40 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
10.20 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
12.25 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 

(16+)
14.15 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
15.55 «ВАСАБИ». (18+)
17.40 «НЯНЬКИ». (12+)
19.30 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
21.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

23.15 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

06.00 «ЛИПУЧКА». (18+)
07.25 «КОЛОМБИАНА». (18+)
09.15 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(18+)
10.45 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)
12.20 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 

(18+)
14.20 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТ-

ВА ЗА ГОНКОНГ». (18+)
16.25 «ЗАСТУПНИК». (18+)
18.15 «ЛЕДЯНОЙ ДРАЙВ». 

(18+)
20.05 «СНЕГОУБОРЩИК». 

(18+)
Великобритания, Норве-
гия, 2019 г.

22.00 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (18+)
23.35 «МОТЫЛЕК». (18+)
01.45 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
03.30 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
05.10 «РЭД-2». (16+)

07.30 «ПРОСТАЯ ДЕВЧОНКА». 
(16+)

09.25 «ОТПУСК ЛЕТОМ». (16+)
11.05 «ДЕРЖИ МЕНЯ ЗА РУКУ». 

(16+)
14.20 «ЛЮБОВЬ НЕ ДЕЛИТСЯ 

НА ДВА». (16+)
17.35 «МОРОЗ ПО КОЖЕ». 

(16+) 
2016 г. В ролях: Наталья 
Солдатова, Александр Ку-
дренко, Даниил Черник

19.30 «СЧАСТЬЕ ИЗ ОСКОЛ-
КОВ». (16+) 
2017 г. В ролях: Дарья Его-
рова, Александр Констан-
тинов, Анатолий Котенев, 
Вячеслав Чепурченко

23.00 «ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ-
ДА». (16+)

00.35 «ОГОНЬ, ВОДА И РЖА-
ВЫЕ ТРУБЫ». (16+)

04.05 «НЕОТПРАВЛЕННОЕ 
ПИСЬМО». (16+)

07.25 Мультфильмы. (0+)
09.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 

ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)

10.35 ПРОЩАЛЬНАЯ ГА-
СТРОЛЬ «АРТИСТА». (16+)

12.05 «ГОРОД ПРИНЯЛ». (16+)
13.30 «ВЫСОТА». (16+)
15.15 «ЗМЕЕЛОВ». (16+)
17.00 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-

ДИТСЯ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 

(16+)
21.55 «ДЕВУШКА БЕЗ АДРЕ-

СА». (16+)
23.35 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(16+)
00.55 «СТРЯПУХА». (16+)
02.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
03.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

04.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.25 «Три кота и море при-
ключений». Мультфильм. 
(0+)

06.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«БАЛАБОЛ-4». (16+)
Сериал. Россия, 2020 г. 
В ролях: Константин Юш-
кевич, Илья Шляга, Вадим 
Андреев, Инга Оболдина, 
Ирина Низина

02.10 «РУСАЛКИ». (16+)
Сериал. Россия, 2018 г.
В ролях: Иева Андреевайте, 
Пётр Фёдоров

03.00 «АРТИСТКА». (16+)
Россия, 2007 г. В ролях: 
Евгения Добровольская, 
Александр Абдулов, Мария 
Аронова, Юрий Степанов

07.20 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)

09.10 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

11.10 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
13.10 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
14.55 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)
17.10 «ПРИЗРАК». (16+)
19.10 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
21.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
22.45 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)

Драма, исторический, во-
енный, Россия, 2019 г.

00.35 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

02.10 «КЛЯТВА». (16+)
04.10 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 

(16+)
05.50 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)

02.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

03.45 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 
(16+)

05.25 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
07.15 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
09.10 «ПРОРОК». (16+)
10.35 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
12.00 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
14.00 «РЭД 2». (16+)
15.45 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
17.15 «ПАПА». (16+)
18.50 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)

Драма, триллер, детектив, 
мелодрама, США, Чехия, 
2006 г.

20.30 «КОД 355». (16+)
Триллер, боевик, США, Ки-
тай, 2022 г.

22.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
Комедия, криминал, мело-
драма, США, 2001 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Апокалипсис. (16+)
05.40 «Сны на Вознесение, или 

Забытая тайна Циолковско-
го». Мультфильм. (0+)

06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Возвращение домой. 
Ограбление по-ростовски. 
(0+)

10.35, 16.00  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

11.30 День Патриарха. (0+)
11.40, 12.10, 12.35  Мона-

стырская кухня. (0+)
13.00 «ПРИТЧИ-2». (0+)
14.10 «КООРДИНАТЫ НЕИЗ-

ВЕСТНЫ». (12+)
16.55 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

17.25 Адмирал Колчак. 
Жизнь и смерть за Россию. 
Фильм 3. (6+)

18.35 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ 
ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». (0+)

19.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Поле битвы. (16+)
21.15 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-

КЕ». (0+)
23.05 Вечер на СПАСЕ. 

Ток-шоу. (0+)
00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Возвращение домой. 

Похитители в белых хала-
тах. (0+)

00.50 Восстание из пепла: 
Расстрелянный рай. (12+)

01.45 И вот был случай на 
войне…: Командир. (12+)

02.05 Поле битвы. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

22 апреля
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Мч. Евпсихия.

Мчч. Дисана еп., 
Мариава пресви-
тера, Авдиеса 
и прочих 270. 
Прмч. Вадима 
архимандрита 
и 7 учеников его. 
Мч. Гавриила.

Постный день. 
Разрешается 

рыба.

« Для человека создал Бог небо, 
украшенное звездами, для чело-

века создал Он землю – и люди возделы-
вают ее для себя. Не чувствующие тако-
го Божия промышления – несмысленны 
душою». 

Прп. Антоний Великий 
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-10». 

(16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)

Сотни людей становятся 
жертвами измен. Многие 
из них живут в неведении 
и обмане годами. Более 
того, в этой ситуации 
может оказаться любой - 
от подобного обмана не 
застрахован никто!

03.30 Решала. (16+)

07.00 18.20 «10 самых!» (16+)
08.00 12.25 01.00 Хиты по-

русски. (16+)
09.00 Дачный плейлист Радио 

Дача. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 14.00 18.55 00.00 Плей-

лист | Весна. (16+)
11.30 Звёздный разбор. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 «Как худеют звёзды». 

(16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 15.30 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
18.00 «ПОДСУДИМЫЙ». 

(16+)
 Трое беглецов находятся 

всего в шаге от свободы, 
но их замечает охранник. 
Однако вместо того, 
чтобы поднять тревогу, он 
помогает им сбежать. 

23.15 «2:22». (16+)
01.15 Мистические истории. 

(16+)

06.15 10.10 14.10 16.35 18.20 
«Дела судебные». 
(16+)

10.00 13.00 16.00 18.00 Вме-
сте каждый день

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
20.25 «Миллион за 5 минут. 

Дети». (6+)
21.10 «Миллион за 5 минут». 

(16+)
21.50 «Игра в кино». (16+)
00.05 «Наше кино». (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
02.00 «ТАХИР И ЗУХРА». (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. (16+)
10.25 «Прости меня...» (16+)
11.30 «Беду отведу». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.25 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». 

(16+)
19.00 «ДОРОГОЙ СЕРДЦА». 

(16+)
23.00 «Прости меня...» (16+)
00.05 «Беду отведу». (16+)
01.05 «Знахарка». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.00 00.05 05.05 «Мари 
Тюссо». (16+)

15.15 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ 
ЗВЕЗДА». (16+)

17.00 Родительское со-
брание

17.45 «Песня остаётся с 
человеком». (12+)

20.45 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-
БИЛЯ». (16+)

22.20 03.20 «КОРСАЖ». (16+)
01.00 «Очевидно. Вероятно». 

(12+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». (16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». (16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». (16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 «В ПАРКЕ ЧАИР». 

(16+)
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 16.30 20.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
21.10 Вести. Местное время
21.30 «ТЁПЛЫЙ ВЕТЕР 

С СЕВЕРА». (16+)
 Дима и Тома становятся 

случайными свидете-
лями преступления, и 
после этого пропадают. 
Преступники могли их 
похитить или устранить. 
Начинаются масштабные 
поиски с участием МЧС и 
кинологов.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «48-й Московский 
Международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное закрытие»

03.20 «КУЛАГИНЫ». (16+)
04.58 Перерыв в вещании

04.50 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «ПЁС». (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 «ПЁС». (16+)
13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
22.15 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-

НОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

00.20 «Сегодня в Санкт-
Петербурге»

00.40 «ПЕНСИЛЬВАНИЯ». 
(16+)

04.10 «АГЕНТСТВО 
СКРЫТЫХ КАМЕР». 
(16+)

07.20 Легенды мирового кино
07.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
10.15 Наблюдатель
11.10 01.00 «ХX век»
13.00 Больше, чем любовь
13.45 «ВОЛОДЯ БОЛЬШОЙ, 

ВОЛОДЯ МАЛЕНЬ-
КИЙ»

14.55 02.10 «ЦСДФ: Точка 
отсчета»

15.35 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
17.15 «Посвящение Свя-

тославу Рихтеру». 
Концерт в БЗК

18.25 «Роман в камне»
19.00 Уроки русского
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 «Золушка». Добрые 

люди, где же вы?»
21.30 Энигма
22.10 Закрытие 48-го 

Московского между-
народного кинофе-
стиваля

23.15 «Зелёный золотой 
запас»

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛО-

ГО: ИНДИЙСКАЯ 
НЕВЕСТА». (16+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Второй шанс». (16+)

11.30 14.30 17.50 22.00 Со-
бытия

11.50 03.00 «АННА И ТАЙНА 
НОЧИ». (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.50 Город новостей
15.05 «НАСТЕНЬКА: ОТЦЫ 

И ДЕТИ». (16+)
16.55 «Легенды эстрады». 

(16+)
18.10 «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ». 

(16+)
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы». 

(16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 04.35 «Петровка, 38». 

(16+)
00.50 «Охота на маньяка». 

(16+)
01.35 «Настоящий детектив. 

Банда в белых перчат-
ках». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

11.00 «Как устроен мир с Ти-
мофеем Баженовым». 
(16+)

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

16.00 Информационная 
программа 112. (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «100 вопросов обо 

всем». (16+)
21.00 «Я, АЛЕКС КРОСС». 

(16+)
23.00 «Новости». (16+)
23.25 «ЗВЕРИНАЯ ЯРОСТЬ». 

(18+)

14.00 «Большая игра». 
(16+)

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

14.00 «Место встречи» 15.35 «2 Верник 2» 06.00 «Настроение» 09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.50 События в истории. 
(12+)

01.50 Монологи императо-
ров. (16+)

02.25 Русский музей: уви-
деть невидимое. (12+)

03.00 Семь дней истории. 
(12+)

03.10 На пути к Великой По-
беде. (12+)

04.00 Щит и меч: легенды 
госбезопасности: Группа 
«А». Эпоха Зайцева. (16+)

04.40, 10.10, 21.25  Обык-
новенная История. (6+)

04.50 Хронотоп. (12+)
05.25 Морские сражения. 

(12+)
06.10 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
06.30, 22.20  Историограф. 

(12+)
07.15, 11.10, 15.05, 19.05, 

23.05  Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.05 У истоков русской ар-
хеологии. (12+)

09.05 Революция LIVE. (12+)
10.20 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
12.00 Фонтенбло: Дворец 

столетий. (12+)
13.00 Найти и рассказать. 

(12+)
13.35, 16.50  Русь изначаль-

ная. (12+)
14.05 Операция «Украина». 

Американский след. (16+)
16.00 Боги Египта. (16+)
17.20 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
17.35, 21.35  Освобождение 

Европы. (12+)
18.20 Шахматные партии 

холодной войны. (16+)
20.00 Это подкаст. История. 

(12+)
20.55 Элемент познания. 

(12+)

05.00 Ранние пташки. «Фик-
сики. Дай пять!» (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Три кота». (0+)
10.05 «Край Бебис. Волшеб-

ные слёзки». (0+)
10.15 «Супер Крылья. Элек-

трические герои». (0+)
10.30 «Робокар Поли и его 

друзья». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые 

ручки». (0+)
11.00 «Простоквашино». 

(0+)
13.15 «Диностер». (6+)
13.30 «Джи-Джи Бонд: Су-

пергонщик». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». 

(6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. Новости». 

(0+)
14.40 «Маша и Медведь». 

(0+)
16.40 «ЛОЛ Сюрпрайз». (6+)
16.50 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Принцесса и дра-

кон». (6+)
Про принцессу Варвару, 
оказавшуюся в настоя-
щей сказке.

20.35 «Мультипелки. Шоу». 
(0+)

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Лунтик». (0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». 

(6+)
22.45 «Метал Кард Бот». 

(6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая 

эра». (6+)
23.25 «Герои Энвелла». (6+)
01.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
02.30 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.55 Званый ужин. (16+)
07.50 Муж напрокат. (16+)
10.00 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
12.05 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

14.15 Моя свекровь - 
монстр. (16+)

16.20, 18.00  Ждули. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
02.00 Неотложка. (16+)
03.40 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
04.20 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

04.20 «Путь к Победе». 
(16+)

05.20 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 
ОТ ПОГОНИ». (16+)

06.35 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (16+)

08.00 «ОХОТА НА ГАУЛЯЙТЕ-
РА». (16+)

17.50 «ГУРЗУФ». (16+)
Июнь 1965 года. Родион 
Стоцкий, за три года рабо-
ты начальником милиции, 
превратил Гурзуф в самое 
спокойное место южного 
берега Крыма. Здесь да-
же пляжные мошенники 
предпочитают не рабо-
тать. Но в начале нового 
курортного сезона, за пару 
дней, происходит сразу не-
сколько преступлений.

01.05 «ЧЕМПИОН МИРА». 
(16+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 11.00, 19.40  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00  «Барбо-
скины». (0+)

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.30 «Простоквашино». (0+)
10.45, 20.45  «Бумажки». 

(0+)
12.00 Время малышей: 

10 лет приключений. 
«Лео и Тиг». (0+)

13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.10, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00, 22.30  «Три ко-

та». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00, 02.00  «Приключения 

Пети и Волка». (12+, 6+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.45 100 мест и одна кухня. 
(16+)

07.40 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.50 «НЯНЬКА ПО ВЫЗО-
ВУ». (16+)

10.40 «АЛОХА». (16+)
12.50 «ПАПИНЫ ДОЧКИ: 

НОВЫЕ». (12+)
17.00 «МОЛОДЁЖКА: НО-

ВАЯ СМЕНА-2». (16+)
21.05 «КАТАСТРОФА». (16+)
23.15 «КРУШЕНИЕ МИРА». 

(18+)
01.20 «БЕЛЬФЕГОР - ПРИ-

ЗРАК ЛУВРА». (16+)
02.50 «ДОБРО ПОЖАЛО-

ВАТЬ В РАЙ». (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 23.15 «ПРОСТАЯ 
ИСТОРИЯ». (12+)

13.25 15.05 17.15 «БЕЗ ПРА-
ВА НА ВЫБОР». (16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем». (12+)
01.05 «Шумшу. Последний 

бой». (12+)
01.40 «СВИДАНИЕ НА 

МЛЕЧНОМ ПУТИ». 
(12+)

03.10 «ШЕСТОЙ». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ: 
НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ-2». (16+)

00.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ: 
НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (16+)

02.20 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.25 09.30 «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЁРКА-5». 
(16+)

08.25 Ваше здоровье! (12+)
09.35 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

17.30 «СЛЕД». (16+)
22.20 «СВОИ-8». (16+)
23.05 00.55 «СВОИ-5». (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (0+)
01.40 «СВОИ-8». (16+)
02.30 «СЛЕД». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

06.10 Гастротур. (16+)
06.50 Пятница News. (16+)
07.10 «Культур-Мультур». 

(16+)
08.40 Битва шефов. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
13.30 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
15.50 Четыре жены. (16+)
19.00 Новые пацанки. (16+)
22.00 Умнее всех. (12+)
23.10 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.30 Пятница News. (16+)
02.00 Черный список. (16+)

07.00 09.00 12.55 Новости
09.25 Тяжёлая атлетика. Чемпи-

онат Европы. (12+)
10.30 Греко-римская борьба. 

Чемпионат Европы. (12+)
14.30 Тяжёлая атлетика. Чем-

пионат Европы. Прямая 
трансляция

17.00 Спортивная гимнастика. 
Кубок России. Прямая 
трансляция из Сириуса

19.00 Футбол. «Спартак» 
(Москва) - «Красно-
дар». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.50 «После футбола»
23.55 03.55 Новости. (0+)
01.25 «Формула-1». (12+)

МАТЧ! ТВ

16.05 «Дело №». 
(12+)

12.40 «Залог успеха». 
(12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.00 «Среда Бельского». 
(12+)

12.05 «Зона Особого Внима-
ния». (16+)

12.40 «Залог успеха». (12+)
13.20 «Росси бы сказал: «Спа-

сибо». (12+)
14.10 «Эрмитаж». (16+)
14.35 15.45 «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
18.15 22.25 «Бизнес-Петер-

бург». (12+)
18.30 23.25 «Демон Лапласа». 

(16+)
19.00 «Петербург - город 

решений». (12+)
19.55 03.45 «ОСКОЛКИ». 

(16+)
22.00 Большой информаци-

онный эфир. (16+)
22.50 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
23.10 «Петербургский текст». 

(16+)
23.50 «ЯДЫ, ИЛИ ВСЕМИР-

НАЯ ИСТОРИЯ ОТ-
РАВЛЕНИЙ». (16+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 14.00 16.00 18.00 

Известия 78. (12+)
11.15 Гид 78. (12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 22.00 Телекурьер. (12+)
13.15 03.25 Здесь был Ленин. 

(12+)
13.45 14.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
14.30 «Петербуржцы». (12+)
15.15 Легенды кино. (12+)
16.15 «Загадки века». (12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 «NEXT-3». (16+)
02.00 «NEXT-2». (16+)
02.45 «Детективные исто-

рии». (16+)
03.10 Признать виновным. 

(16+)
03.55 Ночное вещание. (16+)
05.30 Дом советов. (12+)
05.00 Тайны нашего кино. 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро». (12+)
09.05 «КЛЮЧИ ОТ СЧА-

СТЬЯ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

11.15 «Из-под полы». (12+)
12.00 13.15 «СССР». (16+)
14.15 01.05 «Советские ма-

фии». (16+)
15.35 «Мнимый больной». 

(16+)
16.05 «Дело №». (12+)
16.30 «Выжить в Чернобы-

ле». (12+)
17.15 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО». (16+)
19.15 «Герои подполья». 

(12+)
19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «АРТУР И МЕРЛИН: 

РЫЦАРИ КАМЕЛО-
ТА». (16+)

23.40 «МАРШРУТ ПОСТРО-
ЕН». (16+)

02.40 «КРЫМСКИЙ МОСТ: 
СДЕЛАНО С ЛЮБО-
ВЬЮ!» (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «КАДЕТСТВО». (16+)
14.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
17.30 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
21.55 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
23.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
Институт археологии в ужа-
се. Один за другим погибают 
или пропадают сотрудники, 
работавшие в группе, изуча-
ющей мумифицированные 
останки скифской жрицы.

01.05 «МАРГОША». (16+)
Зимовский плетёт интриги, 
чтобы наконец расправить-
ся с Марго…

04.05 Даёшь молодёжь! 
(16+)

05.00, 09.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

14.30, 15.20, 16.10, 17.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.30  Богиня свида-
ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.50 Богиня сыска. (16+)
00.10 «КЛОН». (16+)
01.00 Суббота News 2026. 

(16+)
01.10 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.10, 02.50  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.40, 04.20  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино». Мультсериалы. 
(6+)

07.20 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.55 «БАТЯ». (16+)
10.20, 11.10  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
12.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
13.40 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
15.35 «КАК Я СТАЛ РУССКИМ». 

(16+)
17.15 «АТЕЛЬ-МАТЕЛЬ». (16+)
19.00 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
21.00 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
22.55, 23.55  «ТРИГГЕР». (16+)
00.50 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
02.00 «ЗЯТЬ». (16+)
03.15 «ЛЮБИТ НЕ ЛЮБИТ». 

(16+)
04.35 Мультфильмы. (6+)

06.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

08.05 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+)
09.45, 11.35  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-

ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

15.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)
Приключенческий фэнтези-
боевик, США, 2006 г.

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (18+, 16+)

18.45 «1+1». (16+)
Комедия, Франция, 2011 г.

20.50 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». 
(16+)
Комедия, США, 2018 г.

23.10, 01.00  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.35, 04.00  «КОПИ ЦАРЯ СО-
ЛОМОНА». (16+)

05.25 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-
НЫЙ». (16+)

07.20 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
08.55 «ВАЛЕРИАН И ГОРОД 

ТЫСЯЧИ ПЛАНЕТ». (16+)
11.20 «РИДДИК». (16+)
13.20 «МАКС СТИЛ». (16+)
14.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
17.10 «КОЛОМБИАНА». (16+)
19.00 «БАЛЕРИНА». (16+)

Боевик, США, Венгрия, 
2025 г.

21.05 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 
(16+)
Комедийный боевик, Ки-
тай, 2019 г.

23.00 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
Комедийный боевик, Ки-
тай, США, 2022 г.

00.50 «СТРИНГЕР». (16+)
02.35 «ТРИ ДЕВЯТКИ». (16+)
04.15 «НАБЕРЕЖНАЯ ОРФЕВР, 

36». (16+)

01.20 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
04.00 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
05.50 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
07.55 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
09.50 «КРАСОТКИ». (16+)
11.40 «ПЛАГИАТОР». (18+)
14.05 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
15.40 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
17.20 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» 

(16+)
19.30 «ИГРА КИЛЛЕРА». (18+)
21.20 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
Комедия, приключения, 
семейный, фэнтези, Рос-
сия, 2023 г.

23.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)
Комедия, США, 2023 г.

07.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)

08.55 «ГЕНИАЛЬНОЕ ОГРАБЛЕ-
НИЕ». (18+)

10.55 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 
(18+)

12.45 «МОШЕННИКИ». (16+)
14.20 «ПЛАСТИК». (18+)
16.00 «КООПЕРАЦИЯ-2: ИН-

ТЕРНЭШНЛ». (18+)
18.15 «БРАТ ЯКУДЗЫ». (18+)
20.10 «ПОБЕГ ИЗ ПРЕТОРИИ». 

(18+)
Великобритания, Австра-
лия, 2020 г.

22.00 «БАНДЫ ПАРИЖА». 
(18+)

23.35 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (18+)

01.05 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
02.45 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
04.10 «САМОВОЛКА». (16+)
05.50 «МОШЕННИКИ». (16+)

07.30 «ОДНАЖДЫ И НАВСЕГ-
ДА». (16+)

09.05 «МОРОЗ ПО КОЖЕ». 
(16+)

11.00 «СЧАСТЬЕ ИЗ ОСКОЛ-
КОВ». (16+)

14.30 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (16+)
17.50 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ СЛЫ-

ШИШЬ». (12+) 
2007 г. В ролях: Екатери-
на Редникова, Александр 
Дедюшко

19.30 «ВИНА». (16+) 
2022 г. В ролях: Иван Стебу-
нов, Евгения Лоза

22.45 «ДВА МГНОВЕНИЯ ЛЮБ-
ВИ». (16+) 
2013 Дарья Лузина, Дми-
трий Мазуров, Илья Носков

00.25 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (16+)

03.10 «ДОЧЬ ЗА ОТЦА». (16+)
05.55 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 

ЛЮБВИ». (16+)

07.20 Мультфильмы. 
(0+, 16+)

08.20 «Аленький цветочек». 
Мультфильм. (0+)

09.05 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
11.00 «ЦВЕТЫ ЗАПОЗДАЛЫЕ». 

(16+)
12.55 «ОТСТАВНОЙ КОЗЫ БА-

РАБАНЩИК». (16+)
14.15 «ИСКРЕННЕ ВАШ…» 

(16+)
15.45 «ЭКИПАЖ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ МЕ-

НЯЕТ ПРОФЕССИЮ». (16+)
21.45 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

23.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

01.10 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». (18+)
02.40, 05.10  «ЛЕГЕНДА О ТИ-

ЛЕ». (12+)

04.40 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.05 «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе». Мульт-
фильм. (6+)

06.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«БАЛАБОЛ-5». (16+)
Сериал. Россия, 2021 г. 
В ролях: Константин Юш-
кевич, Илья Шляга, Вадим 
Андреев, Инга Оболдина, 
Ирина Низина

02.10 «РУСАЛКИ». (16+)
Сериал. Россия, 2018 г.
В ролях: Иева Андреевайте, 
Пётр Фёдоров, Михаил Го-
ревой, Дарья Мороз

03.05 «РАШН ЮГ». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: Ста-
ся Милославская, Роман 
Мадянов

07.40 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
09.40 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
Комедия, Россия, 2024 г.

11.25 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)

13.40 «ПРИЗРАК». (16+)
15.40 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
17.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
19.10 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)

Драма, исторический, во-
енный, Россия, 2019 г.

21.00 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)
Драма, Россия, Франция, 
Латвия, 2014 г.

22.55 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2021 г.

00.25 «ДОМ». (18+)
02.35 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
04.25 «ГЛАВНЫЙ». (16+)

02.15 «ПРОРОК». (16+)
03.40 «РЭД 2». (16+)
05.25 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
06.55 «ПАПА». (16+)
08.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
10.10 «КОД 355». (16+)
12.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
13.55 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
15.35 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
Комедия, США, 2012 г.

17.05 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-
ПЛЕТ». (16+)

18.25 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
20.30 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
21.55 «СЕМЬЯНИН». (16+)

Комедия, драма, мелодра-
ма, фэнтези, США, 2000 г.

23.50 «РЭД 2». (16+)
Комедия, боевик, США, 
2013 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 Апокалипсис. (16+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Возвращение домой. 

Похитители в белых хала-
тах. (0+)

10.35, 16.00, 04.15  Прямая 
линия. Ответ священника 
(с сурдопереводом). (12+)

11.30 День Патриарха. (0+)
11.40, 12.10  Монастырская 

кухня. (0+)
12.35 «ПРИТЧИ-4». (0+)
14.10 «ЭТО БЫЛО В РАЗВЕД-

КЕ». (0+)
16.55 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
17.25 Адмирал Колчак. 

Жизнь и смерть за Россию. 
Фильм 4. (6+)

18.35 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
17 серия. (0+)

19.35 «Бесогон». Авторская 
программа Никиты Михал-
кова. (18+)

20.45 Поле битвы. (16+)
21.15 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». 

(12+)
СССР, 1958 г.

23.05 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.10 День Патриарха. (0+)
00.20 Возвращение домой. 

Случай в городе N. (0+)
00.50 Соль земли. (12+)
01.45 И вот был случай на 

вой не…: Пехотинец. (12+)
02.05 Поле битвы. (16+)
02.35 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Простые чудеса. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

23 апреля
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Сщмч. Григория V, 
патриарха Константинопольского.

Мчч. Терентия, Пом-
пия, Африкана, Мак-
сима, Зинона, Алек-
сандра, Феодора и 
иных 33. Мчч. Иакова 
пресвитера, Азадана 
и Авдикия диаконов, 
Персидских. Прмчч. 
многих священной 
обители Пантокра-
тора, в Дау Пендели 
(Аттика) пострадав-

ших. Сщмч. Флегонта пресвитера. Мч. Ди-
митрия.

Поста нет.

« Смотри на всякого человека <…> 
как на величайшее чудо Божией 

премудрости и благости». 
Прав. Иоанн Кронштадтский
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сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.15 Улётное видео. (16+)
12.30 Утилизатор. (16+)
14.30 Автоблог Че! (16+)
 Добро пожаловать в 

лабораторию нестандарт-
ных впечатлений. Здесь 
не будет скучных техни-
ческих характеристик и 
нудных обзоров. Только 
безумные эксперименты, 
сумасшедшие изобре-
тения и увлекательные 
путешествия.

16.30 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.00 Опасные связи. (18+)

07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. (16+)
11.00 14.00 Весна. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. (16+)
17.00 Новое Радио чарт. (16+)
18.20 Жара Music Awards-2024. 

(16+)
19.20 Tоп-30. (16+)
21.45 Народное диско. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 16.00 «Слепая». (16+)
10.00 15.30 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
19.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». 

(16+)
21.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 

(16+)
 Девушка находит на 

берегу океана бутылку с 
запиской и приезжает в 
Гонконг по адресу, указан-
ному в ней.

23.45 «ВЕЛИКИЙ 
ФОКУСНИК». (18+)

06.15 10.10 14.10 16.35 18.20 
«Дела судебные». 
(16+)

13.15 «Мировое соглаше-
ние». (16+)

16.15 «Обману. Нет». (16+)
19.30 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
21.05 «НА ДЕРИБАСОВ-

СКОЙ ХОРОШАЯ 
ПОГОДА». (16+)

23.00 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

01.35 «ДЕВУШКА С ХАРАК-
ТЕРОМ». (16+)

03.00 «ЛЮБИМАЯ 
ДЕВУШКА». (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. (16+)
10.40 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.35 «О ЧЁМ ОНА 

МОЛЧИТ». (16+)
19.00 «НЕ БЫЛО БЫ 

СЧАСТЬЯ». (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.35 «Прости меня...» (16+)
00.40 «Беду отведу». (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 
18.20 ОТРажение

11.25 «Почитаем!»  (16+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 «БЕРЕГИСЬ АВТОМО-

БИЛЯ». (16+)
17.00 «На приёме у главного 

врача». (16+)
20.45 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ». (16+)
22.15 «АГЕНТ-117». (16+)
23.50 «АГЕНТ 117: МИССИЯ 

В РИО». (18+)
01.25 «СВОИ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 12.00 15.00 Новости 
(с субтитрами)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

11.00 12.15 «Время пока-
жет». (16+)

14.00 «Большая игра». (16+)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимано-
вым. (16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

Финал. Прямой эфир. 
(12+)

23.55 Спецпроект. «30 лет 
вместе». «Фабрика 
звёзд». (12+)

01.35 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. (12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+)
16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
00.10 «Истории Большой 

Страны». (12+)
01.10 «ДИРЕКТОР 

ПО СЧАСТЬЮ». (12+)
 Детский психолог Лиза 

вынуждена уйти из дет-
ского сада и устроиться 
на работу в офисе. Её но-
вая должность не совсем 
обычная - «директор по 
счастью». И отныне она 
должна демонстрировать 
всем пример счастливого 
человека.

04.38 Перерыв в вещании

04.40 «ПЁС». (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 10.35 «ПЁС». (16+)
10.00 13.00 16.00 19.00 

«Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие»
14.00 «Место встречи»
16.20 «Сегодня в Санкт-

Петербурге»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
20.00 «ВЫСШАЯ МЕРА». 

(16+)
 Юлия, сбежавшая от 

похитителей, помогает 
составить фоторобот од-
ного из бандитов, Фаида. 
Но ему удается уйти от 
преследования.

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 «ВЗЛОМ». (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 Легенды мирового 

кино
07.45 «ЛИЧНОЕ СЧАСТЬЕ»
09.10 «Настоящая война 

престолов»
10.20 Шедевры старого кино
12.00 Открытая книга
12.45 «Забытое ремесло»
13.00 Власть факта
13.40 Спектакль «Сизиф 

и Камень». 65 лет 
режиссеру Анатолию 
Праудину

14.50 «Свидетели времени»
15.35 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 «Загадки древних 

строк»
18.00 «Первые в мире»
18.15 «Царская ложа»
19.00 «Роман в камне»
19.45 01.50 «Искатели»
20.35 Линия жизни
21.30 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ»
23.05 «2 Верник 2»
00.15 «МАРЧЕЛЛИНО, 

ХЛЕБ И ВИНО»

06.00 «Настроение»
08.15 «БАБЬЕ ЦАРСТВО: 

ТАЙНА ИМЕНИ». (16+)
10.10 «БАБЬЕ ЦАРСТВО: 

СЛАДКОЕ ДЕЛО». 
(16+)

11.30 14.30 17.50 События
11.50 «БАБЬЕ ЦАРСТВО: 

СЛАДКОЕ ДЕЛО». 
(16+)

12.30 15.05 «ПОД УДАРОМ». 
(16+)

14.50 Город новостей
16.55 «Легенды эстрады. 

Пережить 90-е». (16+)
18.10 «ПАПА ДЛЯ ВСЕХ-2». 

(16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Русские тайны». (16+)
00.00 «90-е. Пипл хавает». 

(16+)
00.40 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

(12+)
02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.25 «ТАЙНА РИМСКИХ 

ЦИФР». (16+)
05.50 «Большое кино». 

(16+)
06.15 «10 самых...» (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 04.05 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 03.25 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «Безумные факты». 

(16+)
20.30 «ЖАЖДА 

СКОРОСТИ». (16+)
22.30 «ЧАСОВОЙ 

МЕХАНИЗМ». (16+)
00.15 «13-Й РАЙОН: 

КИРПИЧНЫЕ 
ОСОБНЯКИ». (18+)

01.55 «ГОД 10». (18+)

21.45 «Голос». Новый сезон. 
Финал. Прямой эфир. (12+)

05.00 Утро России 00.20 «Своя правда» 
с Романом Бабаяном. (16+)

19.00 «Роман в камне» 22.00 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Щит и меч: легенды 
госбезопасности: Группа 
«А». Эпоха Зайцева. (16+)

00.40 Хронотоп. (12+)
01.10 Морские сражения. 

(12+)
01.55 Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
02.15, 18.20, 22.20  Истори-

ограф. (12+)
03.05 События в истории. 

(12+)
04.05 У истоков русской ар-

хеологии. (12+)
05.05 Революция LIVE. (12+)
06.10, 17.25  Обыкновенная 

История. (6+)
06.20 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
07.10, 11.05, 15.05, 19.05, 

23.05  Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

09.00 Найти и рассказать. 
(12+)

09.35, 12.50  Русь изначаль-
ная. (12+)

10.05 Операция «Украи-
на». Американский след. 
(16+)

12.00 Боги Египта. (16+)
13.20 По законам чести. 

Из истории дуэлей. (12+)
13.35, 17.35, 21.35  Осво-

бождение Европы. (12+)
14.20 Шахматные партии 

холодной войны: Радио-
матч СССР - США. (16+)

16.00 Это подкаст. История: 
«Русский взгляд» Карла 
Маркса. (12+)

16.55, 20.55  Элемент по-
знания. (12+)

20.00 Имена нелегальной 
разведки: Виктор Лягин. 
(12+)

21.30 Семь дней истории. 
(12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маля-

ки». (0+)
11.10 «Буба». (6+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила ди-

нозавров». (6+)
14.30 «Навигатор. У нас 

гости!» (0+)
Победительница Чемпи-
оната Москвы по сноу-
борду! Обладательница 
двух бронзовых медалей 
Первенства России! Член 
сборных Москвы и России! 
В гостях у Марка и Маши - 
Дарья Бочкова! 

14.40 «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)

17.30 10 лет приключений. 
«Лео и Тиг». (0+)
В лесах Приморского края 
России родился леопард по 
имени Лео. Он очень ред-
кого вида, поэтому у него 
нет сородичей и сверстни-
ков на многие километры 
вокруг. Но довольно скоро 
Лео нашел себе верного 
друга - молодого тигра по 
имени Тиг. Неразлучные 
друзья ни дня не могут 
прожить без приключе-
ний, всё вокруг представ-
ляет для них интерес.

21.00 «Спокойной ночи, ма-
лыши!» (0+)

21.15 «Маша и Медведь». 
(0+)

23.00 «Дикие скричеры!» 
(6+)

23.15 «Приключения Пети и 
Волка». (12+)

02.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.55 Муж напрокат. (16+)
09.00 Моя свекровь - 

монстр. (16+)
14.20 Мама в 16. (16+)
17.30 Селянка-горожанка. 

(16+)
Обычная девушка-
труженица, которая 
видела красивую жизнь 
только на картинках или 
экране, проживет три дня 
как богатая и успешная 
жительница большого 
города.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Неотложка. (16+)
03.45 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

03.35 «Путь к Победе». (16+)
04.40 «ЖИВИ И ПОМНИ». 

(16+)
06.20 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 

В ПУСТЫНЕ». (16+)
08.00 «ШТРАФНИК». (16+)

1946 год. Капитан Совет-
ской армии Игнат Белов 
едет с фронта домой. Ему 
становится известно, что в 
поезде готовится ограбле-
ние дипломатов, которые 
возвращают вывезенные 
фашистами драгоценности.

20.00 «СУВОРОВЕЦ 1944». 
(16+)

21.40 «СОКРОВИЩА ПАРТИ-
ЗАНСКОГО ЛЕСА». (16+)

23.30 «РУБЕЖ». (16+)
01.15 «Я - УЧИТЕЛЬ». (16+)
02.45 «ЕДИНИЧКА». (16+)
04.35 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-

НА». (16+)

06.00, 16.00  Время малы-
шей. (0+)

07.00 «Супер Крылья. Супер-
команда и мир Динозав-
ров». (0+)

07.25, 11.00, 19.40  «Маша 
и Медведь». (0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи 
Бонд: супергонщик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00  «Барбо-
скины». (0+)

09.00 «Робокар Поли и его 
друзья». (0+)

09.30 «Простоквашино». (0+)
10.45, 20.45  «Бумажки». 

(0+)
12.00 Время малышей: 

10 лет приключений. 
«Лео и Тиг». (0+)

13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Дай пять!» 

(0+)
15.10, 00.00  «Сказочный 

патруль». (0+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Кошечки-собачки». 

(0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики. Новень-

кие». (0+)
23.30 «Просто о важном. 

Про Миру и Гошу». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30, 11.30  «Чебурашка». 

(0+)
08.15, 16.00  «Три кота». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Но-

вые приключения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опазды-

вает». (6+)
20.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Маугли. Последняя 

охота Акелы». (0+)

Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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05.00 Уральские пельмени. 
(16+)

 «Уральские пельмени» - 
российское творческое 
объединение из Екате-
ринбурга, работающее в 
комедийном жанре.

 Смешные и смелые, 
забавные и непредсказу-
емые, всегда разные, но 
неизменно яркие! 

 Они не актеры, они - ма-
стера перевоплощения. 
В их богатом арсена-
ле - убойные шутки, 
искрометные шаржи и 
уморительные песни.

10.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

05.40 00.55 «ОТПУСК ЗА 
СВОЙ СЧЕТ». (12+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Любовь на линии 

огня». (16+)
11.10 13.25 «ДЕЛО РУМЯН-

ЦЕВА». (12+)
14.00 15.05 17.15 «ПОД-

ЛЕЖИТ УНИЧТОЖЕ-
НИЮ». (16+)

19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». 

(16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
03.05 «СВИДАНИЕ НА МЛЕЧ-

НОМ ПУТИ». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
22.00 04.15 «Однажды в 

России». (16+)
23.30 «Stand up». (18+)
 Культовое шоу, в котором 

комики делятся своими 
мыслями, и делают это 
невероятно смешно. 
Зрителей ждёт куча 
сюрпризов: новые лица 
со свежими шутками и 
возвращение культовых 
героев жанра.

00.30 «Женский стендап». 
(18+)

05.00 09.00 13.00 17.00 Из-
вестия. (16+)

05.45 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА-5». (16+)

07.55 09.30 17.30 «ВЕЛИ-
КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР-
КА-7». (16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.40 13.30 «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЁРКА-6». 
(16+)

18.20 «СЛЕД». (16+)
23.10 Светская хроника. (16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 

(16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Гастротур. (16+)
06.30 Пятница News. (16+)
06.50 «Культур-Мультур». 

(16+)
08.20 Новые пацанки. (16+)
11.30 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
14.10 Черный список. На 

кухне. (16+)
19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
00.20 «Культур-Мультур». 

(16+)
01.30 Пятница News. (16+)
01.50 Черный список. (16+)

07.00 09.00 12.55 Новости
09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 Тяжёлая атлетика. Чемпи-

онат Европы. (12+)
12.35 Лица страны. (12+)
14.30 Тяжёлая атлетика. Чем-

пионат Европы. Прямая 
трансляция

17.00 Спортивная гимнастика. 
Кубок России. Прямая 
трансляция из Сириуса

18.55 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

21.50 Футбол. «Бетис» - «Реал» 
(Мадрид). Чемпионат 
Испании. Прямая транс-
ляция

00.00 Евротур. (12+)

МАТЧ! ТВ

23.40 «Юбилейный концерт 
Вячеслава Бутусова». (16+)

23.10 «В ритме Петербурга». 
(12+)

07.45 08.05 09.05 Большой 
утренний эфир. (16+)

10.30 11.15 «Петербург - го-
род решений». (12+)

11.50 15.20 «Объясним ПРО». 
(12+)

12.10 «Культурная эволюция. 
Акценты». (16+)

12.30 «Петербургский калей-
доскоп». (6+)

13.20 «Партбюро». (16+)
14.40 «Сергей Королев». 

(16+)
15.45 18.30 «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ЖИЗНЬ». (16+)
18.15 «Бизнес-Петербург». 

(12+)
19.55 03.25 «ОСКОЛКИ». 

(16+)
22.00 «Пульс города». (16+)
23.10 «В ритме Петербурга». 

(12+)
00.10 «Культурная эволю-

ция». (16+)
01.10 «Окно в кино». (16+)
01.25 «ШАГНИ ВПЕРЕД». 

(16+)
05.15 «КОМЕДИЯ ОШИБОК». 

(12+)

06.00 Утреннее шоу. (12+)
10.00 13.00 15.00 17.00 19.15 

Происшествия. (16+)
10.10 17.10 Здоровье. (16+)
11.00 12.00 Известия 78. 

(12+)
11.15 05.30 Дом советов. 

(12+)
11.45 12.10 Другой Петер-

бург. (16+)
12.30 Телекурьер. (12+)
13.15 Здесь был Ленин. 

(12+)
13.45 14.15 Тайны нашего 

кино. (16+)
14.00 Известия 78. (12+)
14.30 22.00 Петербургские 

маньяки. (16+)
15.15 Легенды кино. (12+)
16.00  Известия 78. (12+)
16.15 «Загадки века». (12+)
18.00 Известия 78. (12+)
19.00 Патруль 78. (16+)
19.30 22.30 Стогоff . (16+)
20.00 00.00 Вечернее шоу. 

(12+)
23.00 «NEXT-3». (16+)
01.55 Телекурьер. (12+)
02.25 Ночь на «78». (16+)
05.00 Тайны нашего кино. 

(16+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

06.00 «Новое утро» на 
ЛенТВ24. (12+)

09.05 «КЛЮЧИ ОТ СЧА-
СТЬЯ: ПРОДОЛЖЕ-
НИЕ». (16+)

11.15 «Екатерина Савинова. 
Шаг в бездну». (12+)

12.00 13.15 «СССР». (16+)
14.15 «Советские мафии». 

(16+)
15.35 «Мнимый больной». 

(16+)
16.05 «Дело №». (12+)
16.30 04.35 «Выжить в 

Чернобыле». (12+)
17.15 «ВЫ ЗАКАЗЫВАЛИ 

УБИЙСТВО». (16+)
19.15 «Герои подполья». 

(12+)
19.30 05.05 «ОТРАЖЕНИЕ 

РАДУГИ». (16+)
20.30 23.00 02.00 «ЛенТВ24. 

Акценты». (12+)
21.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
23.40 «Юбилейный концерт 

Вячеслава Бутусова». 
(16+)

01.30 «Мое дело». (12+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

10.15 «КАДЕТСТВО». (16+)
Между суворовцами тре-
тьего и второго взводов со-
стоялся футбольный матч. 
Сырников пробует про-
бить Левакова. В училище 
появляется новый врач. 
Экстремального вида соз-
дание женского пола: кто 
это? Ответ: лучшая подру-
га Саши Ноздревой - Ленка 
Самохина. 

15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ-2». 

(16+)
01.10 «МАРГОША». (16+)
04.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

05.00, 11.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

14.30, 15.30, 16.20, 17.00  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

17.50 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.10  Богиня шопин-
га. (16+)

22.20 Богиня свиданий. (16+)
23.40 «КЛОН». (16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.30, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.50 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.05 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». (16+)
09.50 «КРАСНАЯ ШАПОЧКА». 

(12+)
11.30 «СЕРДЦЕ ПАРМЫ». (16+)
14.20 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ». (16+)
17.00 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-

ЦЕМ 2: ПРЕДСТОЯНИЕ». 
(16+)

20.10 «УТОМЛЁННЫЕ СОЛН-
ЦЕМ 2: ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

23.05, 00.05  «ТРИГГЕР». (18+)
01.00 «12». (16+)
03.35 «МНОГОЭТАЖКА». (16+)
05.10 «Гадкий утёнок». 

Мульт фильм. (6+)

05.30 «ЗЕЛЁНАЯ КНИГА». (16+)
07.40 «1+1». (16+)
09.45, 11.40  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.25 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-

КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

15.10 «ТАЙНА ХЕОПСА». (16+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.45 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
Триллер, Франция, Бель-
гия, 2024 г.

22.05 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ». (12+)
Мелодрама, Франция, Ве-
ликобритания, США, 2005 г.

00.20, 02.00  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

03.25 «ЭЛЬДОРАДО: В ПОИС-
КАХ ХРАМА СОЛНЦА». (16+)

05.05 «ЭЛЬДОРАДО: ДОРОГА К 
ЗОЛОТОМУ ГОРОДУ». (16+)

06.05 «ВАВИЛОН Н. Э.» (16+)
07.45 «ТАЙНА 7 СЕСТЁР». 

(16+)
09.55 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (16+)
11.50 «КРУЧЕ НЕКУДА». (16+)
13.40 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(16+)
15.35 «КОЛОМБИАНА». (16+)
17.25 «ЗАЩИТНИК». (16+)
19.00 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
Криминальный боевик, Ве-
ликобритания, США, 2012 г.

20.45 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Гонконг, 2016 г.

22.40 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)
Комедия, Франция, 2018 г.

00.40 «ДЖОН УИК 2». (16+)
02.35 «ДЖОН УИК 3». (16+)
04.40 «ДЖОН УИК 4». (16+)

00.35 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 
(18+)

02.50 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

04.25 «НЕПОСЛУШНИКИ». 
(12+)

06.35 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

08.10 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

10.15 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 
(16+)

12.10 «ВАСАБИ». (18+)
13.55 «НЯНЬКИ». (12+)
15.40 «ИГРА КИЛЛЕРА». (18+)
17.30 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
19.30 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
Боевик, фантастика, трил-
лер, Франция, 1997 г.

21.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

23.40 «ЗАЧЕТНАЯ ПРИНЦЕС-
СА». (16+)

07.20 «СЕРДЦЕЕДКИ». (18+)
09.25 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (18+)
11.25 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
13.30 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

США, 2004 г.
15.15 «ВАСАБИ». (18+)

Франция, Япония, 2001 г.
16.45 «ЦЕНТУРИОН». (16+)

Великобритания, Франция, 
2010 г.

18.25 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 
(16+)
США, Германия, 1996 г.

20.15 «ПОМПЕИ». (16+)
США, Канада, 2014 г.

22.00 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г.

00.20 «ИСЧЕЗНУВШИЙ». (18+)
01.55 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
03.25 «ПРИЗРАК И ТЬМА». 

(16+)
05.10 «ГАМБИТ». (16+)

09.10 «ЕСЛИ ТЫ МЕНЯ СЛЫ-
ШИШЬ». (12+)

10.50 «ВИНА». (16+)
14.05 «НЕСЛАДКАЯ МЕСТЬ». 

(16+)
18.00 «ЗАЕЗЖИЙ МОЛОДЕЦ». 

(16+) 
2014 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Алексей Зубков, 
Татьяна Шатилова

19.30 «ЛЮБОВЬ КАК НЕСЧАСТ-
НЫЙ СЛУЧАЙ». (16+) 
2012 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Андрей Финягин, Ан-
дрей Биланов

22.55 «ЖИЗНЬ ПОСЛЕ ЖИЗ-
НИ». (16+) 
2013 г. В ролях: Юлия Мав-
рина, Эвклид Кюрдзидис, 
Антон Пампушный

00.35 «БЕГИ, НЕ ОГЛЯДЫВАЙ-
СЯ!» (16+)

03.55 «НИКОМУ НЕ ГОВОРИ». 
(16+)

07.50 Мультфильмы. (0+)
08.20 «Подпись неразборчи-

ва». Мультфильм. (16+)
08.40 «Русалочка». Мульт-

фильм. (16+)
09.15 «Дюймовочка». Мульт-

фильм. (0+)
09.45 «КО МНЕ, МУХТАР!» 

(16+)
11.15 «ДУШЕЧКА». (16+)
12.45 «СТАРОМОДНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
14.25 «ПЕНА». (16+)
15.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
17.35 «ОТПУСК ЗА СВОЙ СЧЕТ». 

(16+)
20.00 «МЫ ИЗ ДЖАЗА». (16+)
21.35 «БОЛЬШАЯ ПЕРЕМЕНА». 

(16+)
02.25 «ВЫ МНЕ ПИСАЛИ». 

(16+)
03.55 «ЗОЛОТОЙ ТЕЛЁНОК». 

(16+)

04.55 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.15 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (0+)

06.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.20 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«СУПЕРБОБРОВЫ». (16+)
Россия, 2016 г. В ролях: 
Павел Деревянко, Окса-
на Акиньшина, Роман Ма-
дянов

01.10 Вечер вместе. 
«СУПЕРБОБРОВЫ. НАРОД-
НЫЕ МСТИТЕЛИ». (16+)
Россия, 2018 г. В ролях: 
Ирина Пегова, Павел Дере-
вянко, Оксана Акиньшина, 
Елена Валюшкина

02.35 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(16+)
Россия, 2020 г.

04.30 «БЛОКБАСТЕР». (16+)

06.10 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-
ДИЯ». (16+)

07.45 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)

09.55 «ПРИЗРАК». (16+)
12.00 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
13.45 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
15.30 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
17.25 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
19.20 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)

Комедия, Россия, 2021 г.
21.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
22.45 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
Драма, семейное, Россия, 
Франция, 2014 г.

00.25 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
02.10 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
03.20 «КУЛЬТУРНАЯ КОМЕ-

ДИЯ». (16+)
04.50 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 

(16+)

01.35 «РИДДИК». (16+)
03.25 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
05.10 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
06.35 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
08.00 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
10.05 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
11.25 «СЕМЬЯНИН». (16+)
13.25 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
15.20 «ПРОРОК». (16+)
16.45 «КОД 355». (16+)
18.35 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
20.30 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
Драма, триллер, боевик, 
приключения, США, 2018 г.

22.15 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)
Комедия, США, 2023 г.

23.35 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 
(16+)

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Апокалипсис. Глава 20. 

(16+)
06.00, 08.00  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
10.00 Возвращение домой. 

Случай в городе N. (0+)
10.35 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

11.30 День Патриарха. (0+)
11.40, 12.10  Монастырская 

кухня. (0+)
12.35 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(6+)
СССР, 1968 г. В ролях: На-
дежда Румянцева, Вита-
лий Соломин

14.10 «ШОФЕР ПОНЕВОЛЕ». 
(12+)

16.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

16.55 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

17.25 Адмирал Колчак. 
Жизнь и смерть за Россию. 
Фильм 5. (6+)

18.30, 19.40, 20.50, 22.00  
«СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ ФА-
РАСЫ НА НЕБЕСА». 
14-17 серии. (0+)
Сериал рассказывает о 
жизни преподобного Паи-
сия и его семьи, описывает 
его путь к монашеству.

23.10 Метанойя. (12+)
00.20, 00.50, 01.20, 01.50  

Поле битвы. (16+)
02.20, 03.15, 04.05  Адмирал 

Колчак. Жизнь и смерть за 
Россию. Фильмы 1-3. (6+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Благодать Святого Духа пишет 
на сердцах верующих закон жизни 

по Евангелию». 
Свт. Тихон Задонский 

24 апреля
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Сщмч. Антипы, еп. Пергама Асийского.
Мчч. Прокесса и 
Мартиниана. Прп. 
Фармуфия. Прп. 
Иоанна, ученика 
прп. Григория Де-
каполита. Прпп. 
Иако ва Железнобо-
ровского и Иакова 
Брылевского, спод-
вижника его. Свт. 
Варсонофия, еп. 
Тверского. Свт. Кал-
линика Черникско-
го (Рум.). Сщмч. Ни-
колая пресвитера.

Постный день. Разрешается рыба.
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В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улетные животные. 
(16+)

08.10 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-11». (16+)
18.00 «+100500». (16+)
23.00 «+100500». (18+)
00.20 Большой кэш. 

(16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников придется 
испытать себя на проч-
ность.

02.10 Утилизатор. (16+)

07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.30 Плейлист | Весна. (16+)
13.00 Премиальный чарт. (16+)
14.00 Плейлист I Под шашлы-

чок. (16+)
15.00 Приехали! (16+)
15.30 Хит-сториз. (16+)
16.00 «Суд или абсурд?» (16+)
17.00 Жара Music Awards-2025. 

(16+)
20.05 Народное диско. (16+)
21.00 23.35 Танцпол. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)

06.00 «Мультфильмы». 
(0+)

09.30 «ВЕЛИКИЙ 
ФОКУСНИК». (16+)

12.15 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ». 
(16+)

14.45 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

16.45 «ВРАТА ВОИНОВ». 
(16+)

19.00 «АКСЕЛЬ». (16+)
21.00 «КТО Я». (16+)
23.00 «СТРЕЛОК». (18+)
01.15 «КУКУШКА». 

(18+)
02.45 Мистические истории. 

(16+)

07.35 «Игра в кино». (16+)
08.20 «ХОД КОНЁМ». (16+)
10.20 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
12.20 13.15 «ТЫ У МЕНЯ 

ОДНА». (16+)
14.45 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИ-

ХОДИТСЯ». (16+)
16.15 «АФЕРИСТЫ». (16+)
18.00 Вместе. (16+)
18.50 «РУССКИЙ БИЗНЕС». 

(16+)
20.15 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 

(16+)
22.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА 
ДОЖДИ». (16+)

23.55 «ИНТЕРДЕВОЧКА». (18+)
02.20 «Наше кино». (16+)

06.30 «ПРИЗРАЧНАЯ 
СВЯЗЬ». (16+)

09.45 Уютное утро. 
(16+)

10.20 «ОТЕЛЬ НА ОБОЧИ-
НЕ». (16+)

14.40 «ЭТО НЕ МОЙ МУЖ». 
(16+)

19.00 «ТАЙНЫЙ ДНЕВНИК 
МОЕЙ СЕСТРЫ». 
(16+)

23.15 «ПРИЗРАК 
НА ДВОИХ». (16+)

01.00 «СУДЬИ И СУДЬБЫ». 
(16+)

05.20 «ТОКСИЧНЫЙ 
РОМАН». (16+)

06.30 «ТЕРЕЗА РАКЕН». (16+)
09.30 «ЗДРАВСТВУЙ 

И ПРОЩАЙ». (16+)
11.00 12.05 «НЕ БУДИТЕ 

СПЯЩЕГО ПОЛИ-
ЦЕЙСКОГО». (16+)

12.40 «КИНО: КОРОТКИЙ 
МЕТР». (16+)

15.35 «Отчий дом». (12+)
17.30 «РАЗОРВАННЫЙ 

КРУГ». (16+)
19.15 «Очень личное». (16+)
20.40 «СВОИ». (16+)
22.30 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
00.10 «ТАКСА». (18+)
01.30 «УНЕСЁННЫЕ 

ВЕТРОМ». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 12.00 18.00 Новости

(с субтитрами)
10.15 Премьера: «Пророк 

в своем отечестве». 
К 80-летию со дня 
рождения Владимира 
Жириновского». (12+)

11.10 «Владимир Жиринов-
ский. Прямая речь». 
(12+)

12.15 «Наше всё. Сделано в 
России». (12+)

13.05 «ШИФР». (16+)
17.05 «Кто хочет стать мил-

лионером?» (12+)
18.20 «Сегодня вечером». 

(16+)
21.00 «Время»
21.35 «Что? Где? Когда?». (16+)
22.45 «Команды». (16+)
23.45 «Прокофьев наш». 

К 135-летию со дня 
рождения композито-
ра. (16+)

00.45 Подкаст.Лаб. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 20.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
14.30 Вести. Местное время
14.50 Петросян-шоу. (16+)
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.50 Вести. Местное время
21.00 «ПРЕРВАННЫЙ 

ПОЛЁТ». (16+)
 Акушер-гинеколог 

Света счастлива в браке с 
Михаилом, талантливым 
кардиохирургом. Михаил 
улетает на конференцию 
в Сочи. Из новостей Света 
узнаёт, что его самолёт 
разбился.

00.40 «МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ДРУГ». (12+)

04.45 «ПОСТОРОННИЙ». 
(16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 10.00 16.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные воз-

можности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.20 «Главная дорога». (16+)
11.00 «Живая еда». (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение»
20.20 «Ты не поверишь!» (16+)
21.20 «Секрет на миллион». 

(16+)
23.45 Основано на реальных 

событиях. (16+)
01.45 Квартирник НТВ у 

Маргулиса. (16+)
03.05 «Дачный ответ». (0+)

07.05 «Чиполлино»
07.50 «ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ»
09.25 Мы - грамотеи!
10.10 Больше, чем любовь
10.50 «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
12.05 «Земля людей»
12.35 Черные дыры. Белые 

пятна
13.15 Эрмитаж
13.45 К 65-летию Алексан-

дра Князева
14.35 Рассказы из русской 

истории
15.35 01.05 «Выдра - изгна-

ние из рая»
16.30 «Первые в мире»
16.45 Романтика романса
17.35 Телеспектакль «Род-

ственники»
19.30 Новости культуры
19.45 «Рассекреченная 

история»
20.15 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ И 

НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»
22.00 Агора
23.00 «БЫТЬ АСТРИД 

ЛИНДГРЕН». (18+)
02.00 «Искатели»

06.40 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.05 «БАБЬЕ ЦАРСТВО: 
СВИДЕТЕЛЬ ПРЕСТУ-
ПЛЕНИЯ». (16+)

09.00 «БАБЬЕ ЦАРСТВО: 
ТАЙНЫ ЗЕЛЁНОЙ 
РОЩИ». (16+)

10.55 «Просто & вкусно». (6+)
11.30 14.30 23.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10 14.45 «ВЕРНИТЕ МНЕ 

МУЖА». (16+)
17.10 «ЗАБЫТЫЙ ОСТРОВ». 

(16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.45 «Следствие ведёт КГБ. 

Последний аккорд». 
(16+)

00.25 Прощание. (16+)
01.10 «10 самых...» (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.10 «Легенды эстрады». 

(16+)
05.10 «Петровка, 38». (16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 «Новости». (16+)
09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

12.30 «Новости». (16+)
13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
16.30 «Новости». (16+)
16.55 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БРАТСТВО». (16+)
22.10 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
00.55 «МОНГОЛ». (16+)
02.55 «Самые шокирующие 

гипотезы». (16+)

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

09.00 «Формула еды». 
(12+)

03.05 «Дачный ответ». 
(0+)

16.45 Романтика романса 10.55 «Просто & вкусно». 
(6+)

19.00 «Добровэфире». 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 У истоков русской ар-
хеологии. (12+)

00.55 Революция LIVE. (12+)
02.00, 03.00, 13.25  Обык-

новенная История. (6+)
02.10 Россия глазами ино-

странцев. (12+)
03.10 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». 

(12+)
05.00 Найти и рассказать. 

(12+)
05.35, 08.50  Русь изначаль-

ная. (12+)
06.05 Операция «Украи-

на». Американский след. 
(16+)

07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 
23.05  Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.00 Боги Египта. (16+)
09.20, 21.25  По законам 

чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

09.35, 13.35, 17.35, 21.40  
Освобождение Европы. 
(12+)

10.20 Шахматные партии 
холодной войны: Радио-
матч СССР - США. (16+)

12.00 Это подкаст. История: 
«Русский взгляд» Карла 
Маркса. (12+)

12.55, 16.55  Элемент по-
знания. (12+)

14.20, 18.20  Историограф. 
(12+)

16.00 Имена нелегальной 
разведки: Виктор Лягин. 
(12+)

17.30 Семь дней истории. 
(12+)

20.00 Морская пехота: Пет-
само-Киркенесская опе-
рация. (12+)

20.40 Монологи императо-
ров: Чжу Хоучжао. (16+)

22.25 Сквозь времена: Рос-
сийская национальная 
библиотека. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Простоквашино». 

(0+)
08.40 «Бумажки». (0+)
09.10 «Простоквашино». 

(0+)
10.00 «Съедобное или не-

съедобное: Маша Улано-
ва и печенье». (0+)
На кухне - повар и худож-
ница Маша! Чему учат на 
уроке функциональной 
грамотности, как проще 
всего выучить скорого-
ворку и где живут кака-
по? Ответы - в программе 
«Съедобное или несъе-
добное»!

10.20 «Мастер Витя и Мо-
тор». (0+)

12.00 «Парк Турум-Бурум». 
(0+)

12.15 «Барбоскины». (0+)
14.00 «Зоомания». (6+)

Познавательный сериал 
для всей семьи, представ-
ляющий собой видеоэн-
циклопедию животно-
го мира.

14.20 «Чик-Чирикино». (0+)
16.00 «Большое Шоу». (6+)
16.30 «Сказочный патруль. 

Дорога домой». (0+)
19.30 «Фиксики. Большой 

секрет». (6+)
20.40 «Фиксипелки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Ум и Хрум». (0+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.15 «Приключения Пети и 

Волка». (12+)
02.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.45 Супермама. (16+)
07.40 Селянка-горожанка. 

(16+)
09.30 Доктор-Ревизор. 

(16+)
10.00 Селянка-горожанка. 

(16+)
11.40 Чадо из ада. Предки. 

(16+)
14.50 Беременна в 45. (16+)
17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

02.00 Моя-твоя еда. (0+)
02.30 Моя свекровь - 

монстр (субтитры). (16+)

06.00 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 
(16+)

07.45 «ВОЛКОДАВ ИЗ РОДА 
СЕРЫХ ПСОВ». (16+)

10.10 «ФОРТ РОСС: В ПО-
ИСКАХ ПРИКЛЮЧЕНИЙ». 
(16+)

12.00 «СОБОР». (16+)
1700 год. Время ради-
кальных перемен в Рос-
сийской империи, вели-
ких реформ Петра I. Юный 
крепостной Иван Старшов 
без памяти влюбляется в 
дочь своего барина - Ма-
рию. Иван ни за что не 
готов смириться с тем, 
что юная княжна, дающая 
надежду на взаимность, 
ему не пара.

00.05 «КОНТРИБУЦИЯ». 
(16+)

02.55 «ВИКИНГ». (16+)

06.00, 11.30  «Геройчики». 
(0+)
Мальчик Рома очень лю-
бит играть, поэтому в его 
комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого 
здесь только нет: и зага-
дочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отваж-
ный петух-тянучка Ко-Ко, 
и благородная ящерица-
самурай О-Раш, и милая 
куколка Пинки, и воин-
ственный плюшевый заяц 
Генерал Де-Кроль со свои-
ми роботами, и, конечно, 
отважные супергерои Флай 
и Глория. Все эти игрушки 
обожают игры, веселье, со-
ревнования, приключения 
и вечеринки.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)

17.50 «Геройчики. Незва-
ный гость». (0+)

19.00 МУЛЬТпремьера! 
«Волшебная кухня: Сыр-
ники, Козули, Чапеа»; 
«Маша и Медведь: Колесо 
дружбы, Три пятачка, Ви-
шенка на торте». (0+)

19.40, 23.00, 03.00  «Маша 
и Медведь». (0+)

06.00, 03.45  «Простокваши-
но». (0+)

08.30 «Чебурашка». (0+)
09.30, 21.00  «Три кота». (0+)
20.00 «Кот Басик». (0+)

У самого обычного моло-
дого программиста живет 
совершенно необычный 
кот по имени Басик. Он 
наделен сверхъестествен-
ным интеллектом.

00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Приключения Пети 

и Волка». (6+)
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ЗВЕЗДА

ПЯТНИЦА

СТС

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
10.00 Премьера! 100 мест, 

где поесть. (16+)
12.00 Премьера! «Чем за-

няться в выходные?» 
(16+)

13.00 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ 
СОВЕСТЬ». (16+)

15.00 «ПРОБУЖДАЮЩАЯ 
СОВЕСТЬ-2». (12+)

17.05 «ГРАФ МОНТЕ-
КРИСТО». (16+)

20.40 «VA-БАНК». (16+)
22.35 «ЭФФЕКТ ПАРАДОК-

СА». (16+)
00.20 «ИСЧЕЗНУВШАЯ». (18+)

06.50 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА». 
(12+)

09.15 «Второе мнение». 
(12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
12.10 «К 80-летию В.В. Жири-

новского». (16+)
13.20 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 

РЕЗИДЕНТА». (12+)
16.20 19.25 «КОНЕЦ ОПЕ-

РАЦИИ «РЕЗИДЕНТ». 
(12+)

19.55 «БЕЗ ПРАВА 
НА ВЫБОР». (16+)

00.40 «СЫЩИК». (12+)
03.00 «ИВАН ДА МАРЬЯ». 

(6+)

07.00 09.30 «Однажды в 
России». (16+)

09.00 «Время завтрака». (16+)
12.00 «Битва экстрасенсов». 

(16+)
15.55 «Новая битва экстра-

сенсов». (16+)
21.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
23.00 «Женский стендап». 

(18+)
00.00 «Музыкальная интуи-

ция». (16+)
02.20 «Женский стендап». 

(18+)
03.45 «Однажды в России». 

(16+)

05.00 «УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 
(16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ». (16+)
11.20 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
12.15 18.30 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-2». (16+)
17.35 «УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ-6». (16+)
00.00 Известия. Главное. 

(16+)
01.05 Светская хроника. 

(16+)
02.10 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.40 Гастротур. (16+)
06.20 Пятница News. (16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Черный список. На 

кухне. (16+)
14.50 Погнали! (16+)
23.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (18+)
01.40 «Культур-Мультур». 

(16+)
02.50 Пятница News. (16+)
03.10 Черный список. (16+)
03.50 Секреты на кухне. 

(16+)
04.30 Пятница News. (16+)

07.00 09.00 11.45 Новости
09.25 Тяжёлая атлетика. Чемпи-

онат Европы. (12+)
11.50 Регби. «Динамо» - 

«Стрела-Ак Барс». 
Прямая трансляция

14.15 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. 1/2 финала. 
Прямая трансляция

17.05 Футбол. «Хетафе» - 
«Барселона». Прямая 
трансляция

19.15 Футбол. «Рубин» - ЦСКА. 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.50 Футбол. «Атлетико» - 
«Атлетик». Прямая 
трансляция

МАТЧ! ТВ

07.00 «ЛенТВ24. Акценты». 
(12+)

19.00 «Итоги недели». 
(16+)

07.30 «ЛЕРМОНТОВ». (16+)
09.20 «Не по-детски». (6+)
09.35 Дикие выходные. (6+)
10.00 «Пульс города». (16+)
11.00 13.00 15.00 18.00 Ново-

сти. (16+)
11.10 «Петербургский калей-

доскоп». (6+)
11.30 «Культурная эволю-

ция». (16+)
12.30 «Объясним ПРО». (12+)
13.15 «Петербургский текст». 

(16+)
13.35 «Партбюро». (16+)
14.40 15.10 «ПЕРИКОЛА». 

(16+)
16.30 18.10 «ДЖЕЙН ЭЙР». 

(16+)
19.00 «Итоги недели». (16+)
19.50 «В ритме Петербурга». 

(12+)
20.55 «Театральная гости-

ная». (16+)
22.40 «Окно в кино». (16+)
23.00 «НЕПРИДУМАННАЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
05.35 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». 
(16+)

07.00 17.30 18.30 Легенды 
Ленфильма. (12+)

08.00 Профессия - любить 
животных. (12+)

08.30 Четвероногие артисты. 
(12+)

09.00 12.00 14.00 15.00 16.00 
17.00 18.00 19.00 20.00 
Известия 78. (12+)

09.15 Путешествуя с живот-
ными. (12+)

09.45 Патруль 78. (16+)
10.10 Здоровье. (16+)
11.00 Тайная история еды. 

(12+)
12.15 22.15 Открытая студия. 

(12+)
13.00 Гид 78. (12+)
14.30 Другой Петербург. (16+)
15.30 Круг Янтарной комна-

ты. (12+)
16.30 «Детективные исто-

рии». (16+)
19.30 Автограф. (12+)
20.30 «NEXT-2». (16+)
21.20 «NEXT-3». (16+)
23.00 Легенды музыки. (12+)
00.00 «Загадки века». (12+)
00.45 Ночь на «78». (16+)
03.20 Юмор на все времена. 

(12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.00 08.00 «ЛенТВ24. Акцен-
ты». (12+)

09.00 «Золотая антилопа». 
(6+)

09.30 «ПЕГАС: ВОЛШЕБНЫЙ 
ПОНИ». (6+)

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

11.15 02.45 «ТРИ В ОД-
НОМ-7». (16+)

12.55 «СМЕЛЫЕ ЛЮДИ». 
(16+)

14.35 «Мое дело». (12+)
15.15 «ДУША МОЯ, 

МАРИЯ». (16+)
16.40 «Советские прорывы». 

(12+)
17.10 «ХОТЕЛ БЫ Я БЫТЬ 

ЗДЕСЬ». (16+)
19.15 04.20 «ЗАГАДОЧНЫЕ 

УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ». (16+)

20.55 «КРЫМСКИЙ МОСТ: 
СДЕЛАНО С ЛЮБО-
ВЬЮ!» (16+)

22.40 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 
(16+)

00.10 «Узнай. Почувствуй. 
Расскажи». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Макеев находит нового 
второго тренера. Жена Ро-
маненко думает, что Ма-
кеев подставил её мужа. 
У «Медведей» появляется 
новый нападающий. Ответ-
ственная игра с «Титаном» 
переносится, и Бакин ока-
зывается перед нелёгким 
выбором…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
В офисе доктора Васнецова 
случился пожар. Делать не-
чего - придется брать рабо-
ту на дом!

03.50 6 кадров. (16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

17.30 Четыре жены. (16+)
20.10, 21.30, 22.40  Богиня 

сыска. (16+)
Сможет ли холостяк вы-
брать себе девушку по 
внешнему виду ее кварти-
ры? Он изучит все - одежду, 
книги, содержимое шкафов 
и полок. Но согласится ли 
девушка на свидание после 
ответного обыска у пар-
ня дома?

00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.00, 02.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Царевны», «Три кота», 
«Простоквашино», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ. 
МАСКАРАД СО СМЕРТЬЮ». 
(16+)

13.20 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ». 
(16+)

15.30 «ОБИТАЕМЫЙ ОСТРОВ: 
СХВАТКА». (16+)

17.20 «ПРИТЯЖЕНИЕ». (16+)
19.20 «ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
21.30 «ФАНТОМ». (16+)
23.05 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
00.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
02.15 «С 8 МАРТА, МУЖЧИ-

НЫ!» (16+)
03.55 «Чинк: Хвостатый де-

тектив». Мультфильм. (6+)
05.15 «Ёжик в тумане». 

Мульт фильм. (6+)

06.30 «СОКРОВИЩА ДЖУН-
ГЛЕЙ». (16+)

08.00 «ЯГУАР». (16+)
10.00, 10.50, 11.45, 12.40  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

13.35 «ЭРА ВЫЖИВАНИЯ». (16+)
15.35 «ПОСТУПЬ ХАОСА». (16+)
17.30 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: БАЛ-

ЛАДА О ЗМЕЯХ И ПЕВЧИХ 
ПТИЦАХ». (16+)

20.20 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: И 
ВСПЫХНЕТ ПЛАМЯ». (16+)

23.00 «ГОЛОДНЫЕ ИГРЫ: 
СОЙКА-ПЕРЕСМЕШНИЦА. 
ЧАСТЬ I». (16+)

01.15 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПОИС-
КАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». (16+)

02.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

04.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

07.25 «АНГЕЛ-ХРАНИТЕЛЬ». 
(16+)

09.50 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

11.50 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

13.45 «ЗАЩИТНИК». (16+)
15.20 «ЭФФЕКТ КОЛИБРИ». 

(16+)
17.05 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
19.00 «ОТСТУПНИКИ». (16+)

Криминальная драма, 
США, Гонконг, 2006 г.

21.35 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (16+)
Гангстерский боевик, США, 
Германия, 2005 г.

23.30 «КОЗЫРНЫЕ ТУЗЫ». 
(16+)

01.15 «ХЕЛЛБОЙ». (16+)
03.05 «ХЕЛЛБОЙ: ПРОКЛЯТИЕ 

ГОРБУНА». (16+)
04.40 «Я, ФРАНКЕНШТЕЙН». 

(16+)

02.00 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 
(16+)

03.25 «СНЕГУРОЧКА 
ПРОТИВ ВСЕХ». (12+)

04.55 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)

06.50 «ОДИН ХОРОШИЙ 
ДЕНЬ». (16+)

08.20 «КРАСОТКИ». (16+)
10.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

12.15 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
14.05 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» 

(16+)
16.10 «СОКРОВИЩА ДЖУН-

ГЛЕЙ». (18+)
17.45 «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ 

ТВЕРЬ». (12+)
19.30 «ПЛАГИАТОР». (18+)
21.55 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 

(16+)
23.45 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)

06.35 «ФИЛОМЕНА». (18+)
08.10 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
10.10 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

12.00 «ОХОТА НА ВОРОВ». 
(18+)

14.25 «ОХОТА НА ВОРОВ-2: 
ПАНТЕРА». (18+)

16.35 «ГАНГСТЕР, КОП И ДЬЯ-
ВОЛ». (18+)

18.30 «ОДНИМ МЕНЬШЕ». 
(18+)

20.25 «ВЕСЕЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (18+)
США, Мексика, 2011 г.

22.00 «КОНЕЦ СВЕТА». (18+)
США, 1999 г.

00.05 «Я, АЛЕКС КРОСС». (18+)
01.40 «ПАДЕНИЕ ЗАМКА». 

(16+)
03.05 «ПОМПЕИ». (16+)
04.40 «КРУИЗ ПО ДЖУНГЛЯМ: 

ТАЙНА ВАЛЬВЕРДЕ». (16+)

07.15 «РОДНЫЕ ПЕНАТЫ». 
(16+)

10.25 «НА КАЧЕЛЯХ СУДЬБЫ». 
(16+)

14.20 «ТЁЩА-КОМАНДИР». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Янина Со-
коловская, Максим Дрозд, 
Анна Васильева

17.40 «ДОКТОР УЛИТКА». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Владислав Резник, 
Александр Ефимов

21.00 «ИСЦЕЛЕНИЕ». (16+) 
2015 г. В ролях: Ольга Ива-
нова, Алексей Анищенко, 
Наталья Рудова, Сергей 
Марин

00.20 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+)

01.55 «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРО-
СКОПОМ». (16+)

04.55 «НЕДОТРОГА». (16+)

06.45 «НЕПОДДАЮЩИЕСЯ». 
(16+)

08.10 «БЕЗ СТРАХА И УПРЕКА». 
(16+)

09.45 «ВНИМАНИЕ, ЧЕРЕПА-
ХА!» (16+)

11.15 «СТАКАН ВОДЫ». (12+)
13.40 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
15.00 «МОСКВА СЛЕЗАМ 

НЕ ВЕРИТ». (16+)
17.50 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век. (16+)
21.30 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬНАЯ И 

ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». (16+)
23.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕ-

ЛИ». (16+)
00.25 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». (16+)
01.45 «КОРОНА РОССИЙСКОЙ 

ИМПЕРИИ, ИЛИ СНОВА НЕ-
УЛОВИМЫЕ». (16+)

05.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.00 «Князь Владимир». 
Мультфильм. (12+)

07.20 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

08.35 «Три богатыря и свет 
клином». Мультфильм. 
(12+)

09.55 «МАРШ-БРОСОК». (16+)
Россия, 2003 г. В ролях: 
Александр Балуев, Сергей 
Гармаш

12.10 «СПЕЦНАЗ». (16+)
19.10 «ГРОЗОВЫЕ ВОРОТА». 

(16+)
23.00 «ЭКИПАЖ». (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: Да-
нила Козловский, Влади-
мир Машков

01.15 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

03.30 «ЧУДО». (16+)

06.50 «ПРИЗРАК». (16+)
08.40 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)
10.25 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
12.05 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
13.55 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
15.55 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
17.30 «АДАМ И ЕВА». (16+)
19.10 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
Драма, семейное, Россия, 
Франция, 2014 г.

21.00 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

23.00 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
Драма, Россия, 2024 г.

00.15 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)

02.15 «ПОДЛЕЦ». (18+)
03.45 «ПРИЗРАК». (16+)
05.30 «КАК НАЗЛО СИБИРЬ». 

(16+)

01.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

03.10 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
05.15 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
07.10 «КОД 355». (16+)
09.00 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
10.55 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
12.35 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2023 г.

13.55 «ПАПА». (16+)
15.30 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
17.10 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
18.35 «СЕМЬЯНИН». (16+)
20.30 «ПАРАНОЙЯ». (16+)

Драма, триллер, США, 
2013 г.

22.05 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
Боевик, США, 2013 г.

23.50 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
Комедия, драма, крими-
нал, детектив, США, 2019 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
05.55 Апокалипсис. Глава 21. 

(16+)
07.05 Моя большая семья. 

(6+)
08.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
09.05 Простые чудеса. (12+)
10.05 Пилигрим. Великий се-

верный путь. (6+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Церковь и мир. (0+)
12.25 Свидетели Христа. Му-

ченики первых веков. 5 се-
рия. (6+)
III век. «Христиане - вне 
закона. Гонения императо-
ров Деция и Валериана».

13.55 Профессор Осипов. 
(0+)

14.25, 15.55  «СЛУШАТЬ В ОТ-
СЕКАХ». 1-2 серии. (12+)

17.15 В поисках Бога. (12+)
17.45 «ДВЕРЬ БЕЗ ЗАМКА». 

(0+)
СССР, 1973 г.

19.40 Простые чудеса. (12+)
20.40 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.55 Русский мир. (12+)
23.00 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
00.00 Спас-стрим. (16+)
01.45 Свидетельницы Вос-

кресения. (0+)
02.45 Чернобыльская литур-

гия. (6+)
03.30 Приход. (0+)
04.00 Русский мир. (12+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

25 апреля
Седмица 2-я по Пасхе. Глас 1. 

Прп. Василия исп., еп. Парийского.
Сщмч. Зинона, 
еп. Веронийско-
го. Прп. Исаака 
Сирина в Споле-
те Италийском. 
Прмчч. Мины, 
Давида и Иоан-
на. Прп. Анфусы 
девы. Прп. Афа-
насии игуме-
нии. Прмч. Сер-
гия. Муромской 
и Белыничской 
икон Божией 
Матери.

Поста нет.

« Лишенные славы христианства 
не лишены другой славы, получен-

ной при создании: они – образ Божий». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 



24

сериалы
фильмы

В ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

(0+) рекомендуется детям любого возраста (6+) не рекомендуется детям до 6 лет (12+) не рекомендуется детям до 12 лет 
(16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет.

ОТР МУЗЧЕ

06.00 Улётное видео. (16+)
09.00 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-11». 

(16+)
18.00 «+100500». (16+)
 Ведущий Максим Голо-

полосов находит в ин-
тернете самые безумные 
видео и комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500» и его верного 
друга - леопардового 
ковра

23.00 «+100500». (18+)
00.20 Большой кэш. (16+)
02.15 Утилизатор. (16+)

07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Хит-сториз. (16+)
09.30 Дачный плейлист. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 «10 самых!» (16+)
12.30 Под шашлычок. (16+)
13.00 Муз-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)
15.00 Лига свежих клипов. (16+)
15.30 Приехали! (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. (16+)
17.00 «Суд или абсурд?» (16+)
18.00 Премиальный чарт. (16+)
19.00 23.00 Весна. (16+)
20.00 Tоп-30. (16+)
22.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Золотая лихорадка. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ТАЙНА ВОЛШЕБНЫХ 

ЧАСОВ». (6+)
13.00 «КОРОЧЕ ГОВОРЯ». 

(16+)
15.00 «АКСЕЛЬ». (16+)
17.00 «ЛУЛУ И БРИГГС». (16+)
19.00 «2+1». (16+)
21.30 «МАХНЕМСЯ 

ТЕЛАМИ». (16+)
23.15 «ЭЛЬВИРА: ПОВЕЛИ-

ТЕЛЬНИЦА ТЬМЫ». 
(18+)

01.15 Мистические истории. 
(16+)

06.40 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
09.40 10.10 «ТЫ - МНЕ, Я - 

ТЕБЕ». (16+)
11.35 «АФЕРИСТЫ». (16+)
13.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ФУРГОН». 

(16+)
16.35 18.15 «В ЗОНЕ ОСО-

БОГО ВНИМАНИЯ». 
(16+)

18.55 «ОТВЕТНЫЙ ХОД». (16+)
20.35 «ОДИНОЧНОЕ ПЛА-

ВАНИЕ». (16+)
22.30 «СЛУЧАЙ В КВАДРА-

ТЕ 36-80». (16+)
00.00 Вместе. (16+)
00.50 «ТЫ У МЕНЯ ОДНА». 

(16+)

06.30 «ТОКСИЧНЫЙ 
РОМАН». (16+)

09.00 Метод Рогова. (16+)
10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «ПРОЗРЕНИЕ». (16+)
 Известный офтальмолог 

Маргарита Одинцова 
спасает зрение сотням 
пациентов. Но после од-
ной неудачно проведен-
ной операции её жизнь 
меняется.

14.40 «А КАК ИНАЧЕ». (16+)
19.00 «КАК ИЗБАВИТЬСЯ 

ОТ НЕВЕСТКИ 
ЗА 10 ДНЕЙ». (16+)

23.05 «О ЧЁМ ОНА 
МОЛЧИТ». (16+)

06.30 «ПОХИТИТЕЛИ ВЕЛО-
СИПЕДОВ». (16+)

09.30 Всё по-взрослому
11.25 12.05 «ОСКАР». (16+)
15.05 «Моя история». (16+)
17.20 «НЕ БУДИТЕ СПЯЩЕ-

ГО ПОЛИЦЕЙСКО-
ГО». (16+)

16.30 «Загадки века». (12+)
19.15 «Клуб главных редак-

торов». (16+)
20.00 «УНЕСЁННЫЕ ВЕ-

ТРОМ». (16+)
23.35 «ПАСПОРТ». (16+)
01.15 «Весной». (12+)
02.00 «АГЕНТ-117». (16+)
03.35 «ТЕРЕЗА РАКЕН». (16+)

ПЕРВЫЙ РОССИЯ НТВ РЕН

07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» с 
Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». (12+)
10.00 12.00 18.00 Новости

(с субтитрами)
10.15 «Жизнь своих». (12+)
11.10 «Повара на колесах». 

(12+)
12.15 «Чернобыль. Как это 

было». (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.15 «СЕМЬЯ ИВАНО-

ВЫХ». (12+)
16.00 «Пророк в своем от-

ечестве». К 80-летию 
со дня рождения 
Владимира Жиринов-
ского». (12+)

17.00 «Владимир Жиринов-
ский. Прямая речь». 
(12+)

19.00 «85 лет великому тре-
неру Мишину». (0+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Подкаст.Лаб. (16+)

05.25 03.10 «ПОТЕРЯННОЕ 
СЧАСТЬЕ». (16+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома»
09.25 Утренняя почта с Ни-

колаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 14.00 17.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Судьба человека с 

Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.30 Вести. Местное время
15.00 «Весёлые ребята». 

(16+)
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.30 «Владимир Жиринов-

ский». К 80-летию». 
(12+)

00.35 Воскресный вечер с 
Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

04.45 «ГРАЖДАНКА 
НАЧАЛЬНИЦА». (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 Человек в праве с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с Влади-
миром Чернышевым»

20.20 «Маска». (12+)
00.45 «Звезды сошлись». 

(16+)
02.15 «БОБРЫ». (16+)

06.30 «Мультфильмы»
07.30 00.20 «КЛАД»
08.50 Тайны старого чердака
09.20 01.35 Диалоги о жи-

вотных
10.00 Свой Петербург
10.45 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ»
12.30 Неизвестные маршру-

ты России
13.10 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
13.40 «Игра в бисер» с Иго-

рем Волгиным
14.25 «Элементы» 
14.55 Иллюзион
16.30 Картина мира с Михаи-

лом Ковальчуком
17.10 Пешком...
17.40 «На расстоянии»
18.35 Линия жизни
19.30 Новости культуры
20.25 «ДЕТИ ДОН КИХОТА»
21.40 Опера Р. Ахияровой 

«Любовь поэта»
23.35 «Кинескоп»
02.20 «Мультфильмы для 

взрослых»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ». 
(16+)

07.40 «БАБЬЕ ЦАРСТВО: 
ПОСЛЕДНИЙ 
УЖИН». (16+)

09.40 «БАБЬЕ ЦАРСТВО: 
ОПАСНАЯ ПРАКТИ-
КА». (16+)

11.30 00.40 События
11.50 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.40 «ПИРАТЫ ХХ ВЕКА». 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи». 

(16+)
15.50 «Охота на маньяка». 

(16+)
16.40 «Дело союзного значе-

ния». (16+)
17.30 «ДЬЯВОЛ КРОЕТСЯ В 

МЕЛОЧАХ». (12+)
21.15 «ТАМ, ГДЕ НЕ БЫВАЕТ 

СНЕГА». (12+)
00.55 «Петровка, 38». (16+)
01.05 «ВЕРНИТЕ МНЕ 

МУЖА». (16+)
04.05 «Борис Андреев. Я 

хотел играть любовь». 
(16+)

05.00 01.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 «Новости». (16+)
09.00 «Самая народная 

программа». (16+)
10.00 «Знаете ли вы, что?» 

(16+)
11.00 «Наука и техника». 

(16+)
12.00 Информационная 

программа 112. (16+)
13.00 «Неизвестная исто-

рия». (16+)
14.00 «Легенды и мифы». 

(16+)
15.00 «ГРАЧИ». (16+)
 Действие разворачива-

ется в 1947 году. Капитан 
милиции Александр Рат-
ников расследует серию 
убийств в Ленинграде.

16.30 «Новости». (16+)
16.45 «ГРАЧИ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

13.10 «Видели видео?» 
(0+)

10.10 Сто к одному 10.20 «Первая передача». 
(16+)

13.40 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

00.55 «Петровка, 38». 
(16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

РОССИЯ К
Культура ТВЦ

ДОМАШНИЙ МИРТВ-3

Ю

00.00 Фонтенбло: Дворец 
столетий. (12+)

01.05 Найти и рассказать. 
(12+)

01.40, 04.50  Русь изначаль-
ная. (12+)

02.10 Операция «Украи-
на». Американский след. 
(16+)

03.10, 09.25  Обыкновенная 
История. (6+)

03.20 «ИВАН ГРОЗНЫЙ». 
(12+)

05.20, 17.25  По законам 
чести. Из истории дуэ-
лей. (12+)

05.35, 09.35, 13.35, 17.40, 
21.35  Освобождение Ев-
ропы. (12+)

06.20 Шахматные партии 
холодной войны. (16+)

07.05, 11.05, 15.05, 19.05, 
23.05  Война престолов: 
Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.00 Это подкаст. История: 
«Русский взгляд» Карла 
Маркса. (12+)

08.55, 12.55  Элемент по-
знания. (12+)

10.20, 14.20, 22.20  Истори-
ограф. (12+)

12.00 Имена нелегальной 
разведки: Виктор Лягин. 
(12+)

13.30, 21.25  Семь дней 
истории. (12+)

16.00 Морская пехота: Пет-
само-Киркенесская опе-
рация. (12+)

16.45 Монологи императо-
ров: Чжу Хоучжао. (16+)

18.25 Сквозь времена: Рос-
сийская национальная 
библиотека. (12+)

20.00 Щит и меч: легенды 
госбезопасности: Решаю-
щая радиоигра. (16+)

20.40 Кондратий Рылеев. 
Последнее письмо. (12+)

05.00 Ранние пташки. «Лун-
тик». (0+)

07.00 «С добрым утром, ма-
лыши!» (0+)

07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Царевны». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. 

Создай и съешь». (0+)
Ведущие Дарья Сагалова 
и ее дочери, Стефания и 
Милослава будут готовить 
по рисункам. Раньше они 
готовили по сказкам, а 
теперь превращают чу-
десные рисунки, которые 
присылают зрители в не-
вероятные угощения.

10.20 «Фиксики. Самое вре-
мя!» (0+)
Профессор Чудаков c по-
мощью фиксика Альта 
изобретает машину вре-
мени. Но ее возможности 
ограничены: человек пу-
тешествовать во времени 
не сможет. В другую эпоху 
можно отправить только 
фиксиков и ненадолго.

12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Маша и Медведь». 

(0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних 
животных, их породах, 
видах, характере и при-
вычках.

14.30 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Барбоскины». (0+)
19.30 «Чик-Чирикино». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (0+)
21.15 «Чик-Чирикино». (0+)
23.00 «Дикие скричеры!» 

(6+)
23.15 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
02.00 «Маша и Медведь». 

(0+)

05.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

06.55 Супермама. (16+)
Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей!

09.00 Мама в 16. (16+)
Самое честное реалити 
о взрослении.

12.00 Беременна в 45. (16+)
15.05 Мама в 16. (16+)
18.05 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про деву-
шек, которые предпочи-
тают знакомиться и об-
щаться с мужчинами из 
мест лишения свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

02.00 Моя свекровь - 
монстр (субтитры). (16+)

05.25 «СЕСТРЁНКА». (12+)
07.00 «СОЛДАТИК». (12+)

История о волнующих и 
героических событиях, 
произошедших в жиз-
ни самого маленького 
солдата - героя Великой 
Отечественной войны, 
шестилетнего Сережи 
Алешкова.

08.30 «СУВОРОВЕЦ 1944». 
(16+)

10.10 «КАЛАШНИКОВ». 
(16+)

12.00 «ОБНИМАЯ НЕБО». 
(16+)
Сериал. Россия, 2014 г.

00.00 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ 
РЯДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)

01.30 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ 
РОМАН». (16+)

03.00 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

06.00, 11.30, 16.00, 20.00, 
00.00, 03.00  «Просток-
вашино». (0+)
Дядя Фёдор продолжает 
жить в Простоквашино со 
своими друзьями. Теперь 
компания главных геро-
ев стала больше. Шарик, 
Матроскин, Хватайка, Печ-
кин и родители Фёдора на 
месте. К ним прибавилась 
няня Маргарита Егоровна, 
младшая сестра Фёдора - 
Вера Павловна и её зверёк 
Тама-Тама. Жизнь в дерев-
не полна приключений и 
занимательных моментов, 
то нужно тонус укрепить, 
то коров на другое пастби-
ще перегнать, то у бобров 
с плотиной что-то не так.

11.00 «Ну, погоди! Канику-
лы». (6+)
На круглогодичном ку-
рорте повышенной ком-
фортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. 
Первый с радостью бы до-
вольствовался разными 
активностями, если бы не 
козни второго. 

06.00, 10.35, 15.10  «Коты 
Эрмитажа». (6+)

07.20, 12.00, 16.40  «Коро-
левский корги». (6+)

08.55, 13.35, 18.10  «Союз 
зверей: Спасение двуно-
гих». (12+)

19.50, 21.00  «Три кота». (0+)
20.00 «Чебурашка». (0+)

Новые захватывающие 
приключения любимых 
героев.

00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Приключения Пети 

и Волка». (12+)
03.45 «Простоквашино». (0+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 лет
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06.35 ПроСТО кухня. (12+)
07.05 «100 мест, где поесть». 

(16+)
08.00 «Чем заняться в выход-

ные?» (16+)
09.05 «Мастер Кид». (6+)
11.00 «Приключения панды». 

(6+)
12.50 «Лея и волшебная кар-

та». (12+)
14.50 «ОХОТА НА МОН-

СТРА-2». (12+)
17.00 Премьера! Супернинд-

зя. Дети. (12+)
21.00 «ВОЙНА МИРОВ: 

ВТОРЖЕНИЕ». (16+)
22.55 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ДЕМОНОВ». (16+)

04.55 «ПОДЛЕЖИТ УНИЧ-
ТОЖЕНИЮ». (16+)

09.00 «Новости недели». 
(16+)

09.25 «Служу России». 
(12+)

12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
18.00 «Главное». (16+)
19.40 «Незримый бой». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 «КАДКИНА ВСЯКИЙ 

ЗНАЕТ». (12+)
01.30 «ВНИМАНИЕ! ВСЕМ 

ПОСТАМ...» (12+)
03.00 «Перелом». (16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Битва пикников». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.20 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.05 «Титаны». (16+)
23.45 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Титаны». (16+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». (16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.05 «ШАЛЬНОЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

 Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
устраивает настоящий 
кулинарный поединок 
для российских знамени-
тостей и выясняет, кто из 
них готовит круче.

09.30 «ШАЛЬНОЙ ОТДЕЛ». 
(16+)

23.05 «НЕ ПОКИДАЙ 
МЕНЯ». (12+)

02.30 «СВИДЕТЕЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. 
(16+)

05.50 Гастротур. (16+)
06.30 Пятница News. (16+)
06.50 «Культур-Мультур». 

(16+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Как люди живут. (16+)
16.10 Погнали! (16+)
23.00 «ПРИШЕЛЬЦЫ: 

НАЗАД В БУДУЩЕЕ». 
(18+)

01.20 «Культур-Мультур». 
(16+)

03.00 Пятница News. (16+)
03.20 Черный список. (16+)

07.00 09.00 11.45 Новости
09.25 Тяжёлая атлетика. Чемпио-

нат Европы. (12+)
10.30 Вольная борьба. Чемпио-

нат Европы.  (12+)
12.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. 1/4 финала. Прямая 
трансляция

14.55 Художественная гимна-
стика. Кубок сильней-
ших. Прямая трансляция

16.45 Футбол. «Краснодар» - 
«Динамо». «Зенит» - «Ах-
мат». МИР Российская 
Премьер-Лига. Прямая 
трансляция

21.40 Футбол. «Милан» - «Ювен-
тус». Прямая трансляция

23.45 «После футбола»

МАТЧ! ТВ

11.00 «ЛенТВ24. Новости». 
Прямая трансляция

21.30 Футбол. «Зенит» - 
«Ахмат». (0+)

07.30 «ПЕРИКОЛА». (16+)
09.00 «Итоги недели». (16+)
09.50 «Главный врач». (16+)
10.25 Дикие выходные. (6+)
10.45 «Не по-детски». (6+)
11.10 «Город и люди». (6+)
11.30 «Петербургский текст». 

(16+)
11.50 «Культурная эволюция. 

Акценты». (16+)
12.05 «Петербургские тай-

ны». (16+)
12.30 «Ключ к профессии». 

(12+)
13.10 «Театральная гости-

ная». (16+)
15.10 «Юрий Гагарин». (16+)
16.05 «АХ, ВОДЕВИЛЬ,

ВОДЕВИЛЬ...» (16+)
17.30 18.10 «ЧЕРНАЯ СТРЕ-

ЛА». (16+)
19.30 «ВСЁ РЕШАЕТ 

МГНОВЕНИЕ». (16+)
21.30 Футбол. «Зенит» 

(Санкт-Петербург) - 
«Ахмат» (Грозный). 
(0+)

23.30 «НЕПРИДУМАННАЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

07.00 17.30 18.45 Легенды 
Ленфильма. (12+)

08.00 01.25 Профессия - лю-
бить животных. (12+)

08.30 02.20 Четвероногие 
артисты. (12+)

09.15 Путешествуя с живот-
ными. (12+)

09.45 Происшествия. Дайд-
жест. (16+)

10.10 Здоровье. (16+)
11.00 Автограф. (12+)
11.30 13.30 05.30 Дом сове-

тов. (12+)
12.15 22.15 Открытая студия. 

(12+)
13.00 Гид 78. (12+)
14.30 Другой Петербург. (16+)
15.30 Круг Янтарной комна-

ты. (12+)
16.30 Петербургские манья-

ки. (16+)
18.00 00.40 Неделя в Петер-

бурге. (12+)
19.10 Отдыхаем дома. (12+)
20.15 05.15 «Артефакты. 

Культурный детек-
тив». (12+)

20.30 21.20 «NEXT-3». (16+)
23.00 «Петербуржцы». (12+)
00.00 «Загадки века». (12+)

Круглосуточный 
информационный 
канал.  Новости, 
события, репортажи.

07.25 «Мечты робота». (12+)
09.10 «Выжить в Чернобы-

ле». (12+)
09.35 «ДУША МОЯ, 

МАРИЯ». (16+)
11.00 «ЛенТВ24. Новости». 

Прямая трансляция
11.15 02.45 «ТРИ В ОД-

НОМ-8». (16+)
12.55 15.15 «МИНУС 

ОДИН». (16+)
15.00 19.00 «ЛенТВ24. Ново-

сти». (6+)
16.20 «ЗАПРЕТНАЯ КУХНЯ». 

(16+)
17.50 «Разговоры о важном 

с Александром Дроз-
денко». (12+)

19.15 04.20 «ЗАГАДОЧНЫЕ 
УБИЙСТВА АГАТЫ 
КРИСТИ». (16+)

20.55 «РОМАШКА, КАКТУС, 
МАРГАРИТКА». (16+)

22.30 «МИЛЯ ЛУННОГО 
СВЕТА». (16+)

00.30 «Узнай. Почувствуй. 
Расскажи». (16+)

01.15 «ГАРАНТИРУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

ТНТ 5-Й КАНАЛ

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Пономарёв ревнует Алину 
к её новому тренеру. Бакин 
оказывается в неловкой си-
туации и чуть было не пор-
тит свадьбу Кисляку. Макеев 
приходит на помощь Анти-
пову, но затем наказывает 
его. Жилин придумывает 
новую хитроумную схему…

22.30 Сердца за любовь. (16+)
01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 

(16+)
Пять дочерей доктора Вас-
нецова узнают, что их лю-
бимый папа обманул свою 
любимую клиентку Окса-
ну. Почему-то дочки вос-
принимают это как личное 
оскорбление.

03.55 6 кадров. (16+)

05.00, 15.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

15.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

17.30 Четыре жены. (16+)
20.10, 21.20  Богиня свида-

ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

22.40 Богиня шопинга. (16+)
23.50 «КЛОН». (16+)
00.50 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.50, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ. 
УБИЙСТВО НА ВОДАХ». 
(16+)

13.25 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ПЕРВЫЙ». (16+)

15.00 «ПАРАГРАФ 78: ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)

16.30 «ЛЁТЧИК». (16+)
18.25 «ЭКИПАЖ». (16+)
20.50 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
23.10 «МЕТРО». (16+)
01.25 «ДЫХАНИЕ». (16+)
03.00 «АРИТМИЯ». (16+)
04.50 «Чиполлино». Мульт-

фильм. (6+)

05.50 «ДЖЕЙН ЭЙР». (16+)
08.00 «ГРАФ МОНТЕ-КРИСТО». 

(16+)
11.15, 12.15, 13.05, 13.55  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.55 «ГОРДОСТЬ И ПРЕДУ-
БЕЖДЕНИЕ». (12+)

17.10 «ДНЕВНИК БРИДЖИТ 
ДЖОНС». (16+)
Романтическая комедия, 
Великобритания, Франция, 
США, Ирландия, 2001 г.

19.00 «БРИДЖИТ ДЖОНС: ГРА-
НИ РАЗУМНОГО». (16+)

20.55 «БРИДЖИТ ДЖОНС 3». 
(16+)

23.05 «ВОЙНА НЕВЕСТ». (16+)
00.40 «РЕАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ». 

(16+)
02.45 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
04.10 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(16+)

06.10 «КОНЕЦ СВЕТА». (16+)
08.15 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
10.10 «ЛЕГЕНДА». (16+)
12.25 «ОТСТУПНИКИ». (16+)
15.00 «РИДДИК». (16+)
17.05 «БИТВА ЗА ЗЕМЛЮ». 

(16+)
Фантастический триллер, 
США, 2019 г.

19.00 «БИТВА С КИБОРГАМИ». 
(18+)
Фантастический боевик, 
США, 2017 г.

20.40 «ЗОНА 414». (16+)
Фантастический триллер, 
США, Великобритания, 
2020 г.

22.15 «ВОССТАНИЕ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2017 г.

23.45 «УЦЕЛЕВШИЙ». (16+)
01.50 «ОТРЯД ОСОБОГО НА-

ЗНАЧЕНИЯ». (16+)
03.35 «ЗАСАДА». (16+)

01.25 «ДОРОГА НА ВЭЛВИЛЛ». 
(16+)

04.05 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

06.10 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 
(16+)

08.15 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

09.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

11.45 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 
МУЖЕМ». (16+)

13.25 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
15.20 «НЯНЬКИ». (12+)
17.05 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(16+)
19.30 «ВАСАБИ». (18+)
21.15 «ИГРА КИЛЛЕРА». (18+)

Боевик, комедия, крими-
нал, США, 2024 г.

23.05 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» 
(16+)
Комедия, драма, история, 
Франция, Бельгия, 2020 г.

06.20 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
07.50 «ДОСПЕХИ БОГА-2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
09.45 «ДОСПЕХИ БОГА-3: МИС-

СИЯ ЗОДИАК». (16+)
11.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (18+)
15.45 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)

США, 2014 г.
18.05 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
США, 2015 г.

20.00 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)
США, 2016 г.

22.00 «ВСПОМНИТЬ ВСЁ». 
(18+)

00.00 «МАСТЕР». (18+)
02.20 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 

Z». (16+)
04.35 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)

08.00 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (16+)

11.40 «ПАМЯТЬ СЕРДЦА». 
(16+)

15.00 «ПРОДАЕТСЯ КОШКА». 
(16+)

16.55 «СЧАСТЛИВЫЙ МАРШ-
РУТ». (16+)

18.35 «ДОЛГИ СОВЕСТИ». 
(16+) 
2016 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Андрей Фролов, Сер-
гей Жбанков, Анна Полу-
панова

21.55 «Я НЕ СМОГУ ТЕБЯ ЗА-
БЫТЬ». (16+) 
2014 г. В ролях: Олеся Гри-
бок, Александр Пашков, 
дмитрий Панфилов, Юлия 
Кудояр

01.10 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 
СЕМЬИ». (16+)

04.10 «НЕСЛАДКАЯ МЕСТЬ». 
(16+)

08.45 «ГОЛУБОЙ ПОРТРЕТ». 
(16+)

10.20 «ЗВЕЗДНЫЙ МАЛЬЧИК». 
(16+)
СССР, 1957 г.

11.40 «СНЫ». (18+)
Россия, 1993 г.

13.05 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». 
(16+)
СССР, 1977 г.

16.00 «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕ-
РЕД!» (16+)
Сериал. СССР, 1987 г.

21.25 «КУРЬЕР». (16+)
СССР, 1986 г.

23.00 «ПЛЮМБУМ, ИЛИ ОПАС-
НАЯ ИГРА». (16+)
СССР, 1986 г.

00.45 «ДЕЛАЙ - РАЗ!» (18+)
02.10 «МОЙ ЛАСКОВЫЙ 

И НЕЖНЫЙ ЗВЕРЬ». (16+)
03.55 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-

ВЕЦ». (16+)
05.05 «АДАМ И ХЕВА». (16+)

05.55 «Побег из цирка». 
Мультфильм. (6+)

07.30 «Побег из страны робо-
тов». Мультфильм. (12+)

09.20 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Крокодил Гена», 
«Обезьянки», «Зима в Про-
стоквашино», «Дед Мороз 
и лето». (0+)

11.20 «ЗИТА И ГИТА». (16+)
14.20 «ТАНЦОР ДИСКО». (16+)
17.00 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
18.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
20.35 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
22.40 «МИНИМАКС». (16+)
00.15 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(16+)
01.45 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
03.25 «ЛЕГЕНДА О САМБО». 

(16+)

07.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
08.40 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)
10.35 «ДВЕ ЖЕНЩИНЫ». 

(16+)
12.35 «5 НЕДЕЛЬ». (16+)
14.10 «АДАМ И ЕВА». (16+)
15.55 «ПОЕЗДКА К МАТЕРИ». 

(16+)
17.40 «ЛЮБОВЬ С АКЦЕНТОМ». 

(16+)
Комедия, Россия, 2012 г.

19.40 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
Драма, Россия, 2024 г.

21.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)
Комедия, мелодрама, при-
ключения, Россия, 2012 г.

22.25 «ГОЛОВА-ЖЕСТЯНКА». 
(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2022 г.

00.30 «ЖМУРКИ». (18+)
02.15 «ПРИЗРАК». (16+)
04.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
05.30 «КРИК ТИШИНЫ». (16+)

01.45 «КИНОЗВЕЗДА В ПОГО-
НАХ». (16+)

03.15 «КОД 355». (16+)
05.10 «СЕРДЦЕЕДКИ». (16+)
07.00 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
08.45 «СЕМЬЯНИН». (16+)
10.40 «ПАРАНОЙЯ». (16+)
12.15 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)
14.00 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
15.25 «ЛА-ЛА ЛЕНД». (16+)
17.25 «РОБИН ГУД: НАЧАЛО». 

(16+)
19.10 «УИКЕНД С БАТЕЙ». 

(16+)
Комедия, США, 2023 г.

20.30 «МУШКЕТЕРЫ». (16+)
22.10 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». 

(16+)
Комедия, мелодрама, Гер-
мания, США, 2005 г.

23.40 «ПАПА». (16+)
Комедия, драма, США, 
2023 г.

КИНО И СЕРИАЛЫ

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.05 Апокалипсис. Глава 22. 

(16+)
07.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
08.10 Лето Господне. 

Жены-мироносицы. (6+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Свидетельницы Вос-
кресения. (0+)

13.55 Простые чудеса. (12+)
14.55 Русский мир. (12+)
16.00 «ПРИШЕЛ СОЛДАТ 

С ФРОНТА». (12+)
17.40 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

19.00 Щипков. (12+)
19.10 «ТАЙНАЯ ПРОГУЛКА». 

(12+)
20.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Прямая речь. (16+)
21.20 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.45, 04.15  Парсуна. С Вла-
димиром Легойдой. (6+)

23.45 Чернобыльский ковчег. 
(0+)

00.40 День Патриарха. (0+)
00.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.00 Щипков. (12+)
02.10 Православные лики 

Якутии. (0+)
02.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Интервью. (16+)
03.20 Я ушла на войну. (16+)

СПАС

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛ

Православный календарь

ДОМ КИНО CУББОТА!КИНОКОМЕДИЯVIJU TV1000ИЛЛЮЗИОН+РУССКИЙ 
РОМАН

CINEMA РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

VIJU TV1000 
РУССКОЕ СТС LOVEVIJU TV1000 

ACTION

« Человек сотворен по образу и по 
подобию Божию, но грех исказил 

красоту образа…» 
Свт. Василий Великий 

26 апреля
Неделя 3-я по Пасхе, свв. жен-

мироносиц. Глас 2. Святых жен-
мироносиц: Марии Магдалины, Марии 
Клеоповой, Саломии, Иоанны, Марфы 

и Марии, Сусанны и иных. 
Праведных Иоси-
фа Аримафей-
ского и Нико-
дима. Сщмч. 
Артемона, пре-
свитера Лаоди-
кийского. Мч. 
Крискента, из 
Мир Ликийских. 
Мц. Фомаиды 
Египетской. Блгв. 

Тамары, царицы Грузинской. Прмц. Марфы.
Поста нет.
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ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! А у вас есть история 
любви, изменившая вашу судьбу, которую вы 
хотели бы рассказать? Ждем ваши истории по 
адресу: telek@kardos.ru

321

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в каждом столбце, каждой строке 
и каждом блоке 3х3 цифры не повторялись. Для примера приводим одно задание и его решение.

Иногда надо остано-
виться и оглянуться 
назад – посмотреть 
как бы со стороны: 
всё ли делаешь пра-
вильно? 

Н е для того, чтобы 
исправить, а что-
бы убедиться –

именно так и должно 
быть. В последнее время 
я постоянно прокручива-
ла в голове свою жизнь. 
Вывод напрашивался 
сам собой: надо что-то 
менять. Но от правильных 
мыслей к разумным дей-
ствиям перейти бывает 
крайне сложно.

Из автобуса – на 
собеседование

В то утро я как обычно 
ехала в автобусе на давно 
уже нелюбимую работу. 
Мне оставалось пару оста-
новок, когда вошел кон-
тролер. Я приготовила для 
проверки свой проездной, 
но инспектор не дошла до 
меня, задержалась у маль-
чугана лет десяти.

 – Билет не покупал, 
проездной забыл, денег у 
меня нет, – оправдывался 
мальчишка. 

– Тогда звони родите-
лям, едем до конечной…

Мальчик зашмыгал но-
сом, из всех сил стараясь 
сдержать слезы. 

– Да отпустите маль-
чишку, – обратился ря-
дом стоящий мужчина. – 
Может, и вправду забыл 
проездной. Давайте я за 
него заплачу. 

И далее мужчина молча 
достал портмоне, отсчитал 
необходимую сумму и за-
платил за мальчика. Про-
водив незнакомца взгля-
дом, я невольно подумала: 
какой добрый и хороший 
человек. До ехала до сво-
ей остановки, поднялась в 
офис, села за стол и опять 
вспомнила о мужчине из 
автобуса. Не поверите, це-
лый день то и дело я вспо-
минала о нем. Словом, ве-
чером у меня было навяз-
чивое желание увидеть 
его снова…

Через некоторое время 
я решила поменять рабо-
ту, записалась на собесе-
дование в перспективной 
компании. Я успешно про-
шла все тесты на несколь-
ких уровнях, оставалось 
последнее и самое важ-
ное – встреча с руково-
дителем. 

– Завтра с ва-
ми встретится наш 
управляющий, от это-
го разговора будет 
зависеть, берем мы 
вас или нет, – ска-
зал мне кадровик. – 
Обычно после моей 
рекомендации Игорь 
Дмитриевич беседует с 
претендентом не более 
10-15 минут.

От волнения я не спала 
полночи. На ватных ногах 
зашла в кабинет управ-
ляющего и потеряла дар 
речи – это был тот самый 
мужчина, который запла-
тил за мальчика в автобу-
се.

– Добрый день, – произ-
нес он, поднимая глаза от 
документов. – Вы, должно 
быть, Кристина?

– Да, здравствуйте, – от-
ветила я, пытаясь скрыть 
волнение. 

Мы проговорили доль-
ше пятнадцати минут. 
Управляющий вниматель-
но смотрел и слушал ме-
ня. Я рассказывала о сво-
их достижениях на преж-
них местах работы, о том, 
как важно для меня взаи-
модействие с коллегами 
и создание дружелюбной 
атмосферы. Он кивал го-
ловой и улыбался.

– Вы знаете, я тоже ве-
рю в командный дух. Это 
помогает не только в ра-
боте, но и в жизни. Мы все 
должны поддерживать 
друг друга и ближнего.

– Как тогда в автобусе, – 
вырвалось у меня. 

Он удивленно припод-
нял бровь.

– Я ехала в том же ав-
тобусе и видела, что вы 
оплатили проезд мальчу-
гану. 

– Думаю, что это нор-
мально, – немного сму-
щаясь, ответил он. – Это 
было совсем не сложно и 
правильно.

Собеседование я про-
шла успешно, и мне по-
казалось, что тот разго-
вор стал для меня чем-то 
большим, чем просто со-
беседование.

Новая 
сотрудница

Я получила желаемое 
место. Мне казалось, что 
Игорь Дмитриевич, кото-
рый внимательно следил 

за деятельностью 
каждого сотрудни-
ка, за моей работой на-
блюдал чуть больше. Я 
чувствовала, что он мне 
симпатизирует.

Вскоре в офисе появи-
лась новенькая – Марина. 
Она была красивой, яр-
кой дамочкой, уверенной 
в себе. Такую трудно не 
заметить. С первого взгля-
да было понятно, что она 
знает, как привлечь к себе 
внимание, и не стесняется 
использовать свои внеш-
ние данные для достиже-
ния целей.

Новая сотрудница бы-
стро завоевала симпатии 
коллег мужчин и переклю-
чилась на управляющего. 
Я видела, как она пыта-
лась флиртовать с ним. Но 

безуспешно. Однако Ма-
рина не собиралась сда-
ваться.

Мы работали над важ-
ным контрактом, и ин-
формация о нем была 
конфиденциальна. Ма-
рина решила воспользо-
ваться ситуацией. Под 
предлогом обсуждения 
проекта она мастерски 
выуживала информацию 
о деталях. Ничего не по-
дозревая, я делилась с 
ней некоторыми рабочи-
ми моментами. Вскоре 
эту информацию получи-
ли конкуренты. 

– С тобой хочет погово-
рить управляющий, – не 
глядя в глаза, сказала мне 
секретарша Катя.

Игорь Дмитриевич был 
краток и сух:

– Появилась информа-
ция о том, что некоторые 
данные были переданы 

конкурентам. Кол-
леги говорят, что 

к этому причаст-
ны вы. 

– Это не-
правда!

– Помол-
чите. Назна-

чено внутрен-
нее расследование. 

Вы очень меня разочаро-
вали.

Я не сомневалась, что 
это Марина меня подста-
вила. С каждым днем си-
туация становилась все 
хуже. Коллеги избегали 
общения со мной, а ше-
пот за спиной становился 
все громче. Марина на-
слаждалась и использо-
вала каждый момент, что-
бы подставить меня еще 
больше.

Выход был один – разо-
блачить Марину.

Тайное 
становится 
явным

Мне помог айтишник Ми-
ша. Он нашел переписку 
Марины с конкурентами. 

– Игорь Дмитриевич, у 
меня есть доказательства 
моей невиновности и под-
тверждение того, что меня 
подставили, – я протянула 
управляющему папку. 

Он внимательно просмо-
трел бумаги, а затем взгля-
нул на меня. В его глазах 
читалась смесь удивления, 
облегчения и радости.

На Марину было жалко 
смотреть, она кричала, 
ругалась, обвиняла, но 
это уже не имело никако-
го значения. Ее уволили…

Когда вся эта история 
закончилась, я почувство-
вала невероятное облег-
чение. Но на этом сюрпри-
зы не закончились. Игорь 
Дмитриевич подошел ко 
мне после собрания.

– Вы проявили неверо-
ятную стойкость и умение 
справляться с трудностя-
ми. Я восхищен.

Я смутилась от компли-
мента и попыталась пере-
вести разговор на другую 
тему.

– Я хочу сказать тебе 
еще кое-что. Я давно чув-
ствую к вам, к тебе боль-
ше, чем просто профес-
сиональное уважение... – 
его голос стал мягче. – Ты 
мне нравишься.

– Мне вы тоже нрави-
тесь, – призналась я, не 
скрывая потрясения… 

А через еще через месяц 
мы с Игорем подали заяв-
ление в ЗАГС. 

КРИСТИНА

В душе к люб-
ви заложено стрем-

ление».
Данте Алигьери 
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Думаете, запоры безобид-
ны? Нет! У них могут быть 
два опасных последствия – 
отравление гнилостными 
ядами и  разрыв толстой 
кишки. Например, именно 
из-за этого умер Элвис Прес-
ли. Такое мнение выразил лич-
ный врач звезды Джордж Ни-
кополс в книге «Король и док-
тор Ник».

Что происходит 
с кишечником 

во время запора?
При запоре в  толстой 

кишке может собирать-
ся несколько килограм-
мов кала. Они растягива-
ют кишку. Если каловые 
массы долго не выходят, то 
становятся твердыми, как 
камни. Тяжелая кишка мо-
жет сдавливать простату, 

матку, мочевой 
пузырь, желу-
док и другие ор-
ганы. Возможно 
нарушение кро-
в о о б р а щ е н и я 
и  возникнове-
ние различных 
патологий. Если 
посмотреть на 
человека с  за-
порами, у  не-
го часто серо-
зеленый цвет 
лица, неприят-
ный запах изо 
рта, метеоризм. Это может 
быть следствием гниения 
кала в кишечнике. Запоры 
могут приводить к голов-
ной боли, хронической 
усталости, тошноте и дру-
гим неприятным состоя-
ниям.

В запущенных 
случаях может 
понадобиться 

операция
П о  с ло в а м 

Никополса, Эл-
вис Пресли дол-
го страдал от за-
поров и  ничего 
с этим не делал. 
В итоге его кишка 
оказалась в  на-
столько плачев-
ном состоянии, 
что могла помочь 
только колосто-

мия – операция, во время 
которой удаляют часть тол-
стой кишки, а ее конец выво-
дят наружу по передней ча-
сти живота. Но «король рок-
н-ролла» не мог жить с торча-
щими кишками, поэтому от-
казался от операции и умер.

Что может помочь 
побороть запоры?

Надежный способ, ко-
торый способствует устра-
нению запоров, это прием 
эликсира «Рефектан». Бла-
годаря уникальной природ-
ной формуле он содейству-
ет нормализации эвакуации 
каловых масс и вредных ток-

синов из организма. Также 
облегчение процесса дефе-
кации снижает нагрузку на 
анальное отверстие, что со-
действует устранению ге-
морроя, если он был. Люди, 
которые принимали «Рефек-
тан», отмечают, что их стул 
стал легким и регулярным, 
а самочувствие прекрасным!

В рамках Всероссийской 
программы по улучшению 

здоровья населения 
мы предоставляем каждому 

позвонившему

Для этого сделайте 
2 простых шага:

1.  ПОЗВОНИТЕ по телефону

8-800-302-30-30
и назовите промокод

акции 708
2.  СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО 

получите Ваш ПОДАРОК* – 
«Рефектан»

ЗВОНИТЕ ПРЯМО 
СЕЙЧАС! КОЛИЧЕСТВО 

ОГРАНИЧЕНО!
Акционное предложение 

действует с 15 апреля до 13 мая 
2026 года*

ЗВОНКИ БЕСПЛАТНЫЕ!
Доставка за счет 
производителя!

Растянутый кишечник, 
как следствие запоровЗдоровый кишечник

ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки акции с 15 апреля до 13 мая 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее 
проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-303-05-55. Реклама.

Как жить после 50 без боли в скрипящих суставах: 
учёные нашли ответ в глубинах моря
Для многих людей после 50 лет каждый новый день начинается с подвига. Он незаметен для окружаю-
щих, но требует колоссального напряжения. И заключается в том, чтобы просто встать с кровати.
«Колени как деревянные, ноют, спина не гнется, в суставах то скованность, то прострелы. И так 
изо дня в день», – рассказывают люди на приемах у специалистов.

Артроз, артрит, остеохондроз – 
эти диагнозы звучат как при-
говор, закрывающий доступ 

к активной жизни. Но, как утверж-
дают специалисты, все  не  так  тра-
гично, как  кажется. Оказывает-
ся, корень проблем часто в  том, 
что по разным причинам – возраст 
здесь лишь одна из них – в организ-
ме становится меньше «строитель-
ного материала», необходимого 
для поддержания суставов в рабо-
чем состоянии.

Речь идет об  особом бел-
ке  – коллагене. Это  основа на-
ших связок, сухожилий, суставов 

ближе человеческому, чем жи-
вотный. А  его  крошечные  – все-
го 2 000 –3  000 дальтон – частицы 
(для сравнения: у животного кол-
лагена – до 100 000 дальтон) сво-
бодно проходят через кишечный 
барьер и с кровотоком попадают 
именно в суставы и хрящи.

На  основе этих наблюде-
ний и  разработок были созданы 
капсулы «Морской коллаген». 
В их составе – три вида активно-
го коллагена и  витамин  С, кото-
рый помогает организму лучше 
их  усваивать и  направлять туда, 
где «тонко» или  уже начинает 
«рваться». И результат не застав-

ляет себя ждать: ткани хрящей на-
чинают восстанавливаться, суста-
вы перестают скрипеть и  болеть, 
а  межпозвонковые диски стано-
вятся устойчивее к нагрузкам.

Кроме того, в  организме за-
пускается выработка собствен-
ного коллагена, и  состояние 
связок улучшается естественным 
образом – изнутри.

Постепенно утренний «квест» 
с подъемом с кровати, скованность 
и боль сходят на нет. Возвращаются 
подвижность и возможность вести 
привычный образ жизни.

Иметь здоровые суставы 
и  позвоночник возможно в  лю-

бом возрасте! Сегодня капсулы 
«Морской коллаген» включены 
в  нашу программу «Активное 
движение» для  тех, кто  страдает 
от  заболеваний опорно-двига-
тельного аппарата. Данная про-
грамма запущена по инициативе 
специалистов в  области иннова-
ций. С 15 апреля до 13 мая 2026 г. 
открыт реестр на  льготное по-
лучение «Морского коллагена» 
напрямую от  производителя  – 
без  аптечных наценок и  посред-
ников. Чтобы  попасть в  реестр, 
необходимо позвонить по  теле-
фону 8-800-303-05-55 и  назвать 
оператору код 033*.

и  хрящей. Именно он  обеспечи-
вает им  прочность, эластичность 
и амортизацию. После 30 лет вы-
работка коллагена в  организме 
начинает постепенно снижаться, 
а после 50 – почти прекращается. 
И  тогда появляются проблемы: 
ткани хрящей истончаются, сустав-
ная жидкость «высыхает», возни-
кают скрип, воспаление, боль.

Долгое время решением счи-
тались препараты с  животным, 
чаще говяжьим, коллагеном. 
Но  у  него есть существенный 
минус: крупные молекулы плохо 
расщепляются в желудке и часто 

не доходят до цели. 
Результат  – эф-
фект минимальный 
или его вовсе нет.

Однако ученые 
нашли выход. Как 
оказалось, спасти 
суставы может кол-
лаген, полученный 
из  хрящей обита-
телей морских глу-
бин – скатов и рыб. 
Он  биологически 



28

ПИТЕР
Газета «ТЕЛЕК ПИТЕР». Зарегистрирована 
Федеральной службой по надзору в сфере 
связи, информационных технологий и массо-
вых коммуникаций
Свидетельство ПИ № ФС 77 - 77733 
от 29.01.20 г.
Издается с апреля 2018 года.

№ 16 (420). 
Дата подписания в печать: 23.00 час. 13.04.2026 г.  
Дата изготовления: 14.04.2026 г. Срок годности не ограничен.
Дата выхода в свет: 14.04.2026 г.  Тираж 70 650 экз.
Отпечатано в ООО «Типографский комплекс «Девиз», 190020, Санкт-
Петербург, Вн. тер. г. МО Екатерингофский, наб. Обводного канала, 
д.138, к.1, литера В, пом. 4-Н-6-часть, ком. 311-часть.
Заказ ДБ-78/16. Выходит во всех областях СЗФО. 
Тираж этого номера 851 530 экз. Розничная цена свободная. 
Использованы фото «Shutterstock/FOTODOM» 
Еженедельная семейная газета для читателей 12+ Объём 4 п. л. 
Сайт газеты telek.kardos.media Редакция не несёт ответственности 
за достоверность содержания  рекламных материалов.
Копирование без указания источника запрещеноГазета печатается в городах: Москва, Санкт-Петербург, Воронеж

Учредитель, редакция и издатель: 
ООО «Издательская группа «КАРДОС» 
Генеральный директор 
ВАВИЛОВ А.Л.
Адрес редакции: 
127018, Россия г. Москва, 
ул. Полковая, д. 3, стр. 4. e-mail: telek@kardos.ru
Адрес издателя: 
111675, Россия, г. Москва, 
ул. Святоозерская, д.13, этаж 1, пом. VII, ком. 4, офис 4.

Главный редактор БАКЛАНОВ О.С.
Тел. +7(495) 580-95-77
Зам. главного редактора ЯШКОВА А.А.
Региональный редактор ЖУЧКОВА С.С.
Бильд-редактор ТЮТЧЕВА Л.В.
Заместитель генерального дирек-
тора по дистрибуции ЗАВЬЯЛОВА О.А. 
Тел. +7(495) 937-95-77, доб. 220, 
e-mail: distrib@kardos.ru
Отдел подписки:
Тел. +7(495) 937-95-77, доб. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Заместитель генерального 
директора по рекламе и PR 
ДАНДЫКИНА А.Л.
Ведущий менеджер по работе 
с рекламными агентствами 
БАХМУТОВА О.В. 
Телефон: +7 (495) 937-95-77, доб. 273
Ведущий дизайнер: 
НЕМЫКИН Н.Н. 
Телефон департамента рекламы: 
+7 (495)-792-47-73, 
e-mail: reklama@kardos.ru

Восход: 5 ч. 24 м. Заход: 20 ч. 30 м.
Долгота дня: 15 ч. 06 мин.

Восход: 5 ч. 22 м. Заход: 20 ч. 32 м.
Долгота дня: 15 ч. 10 мин.

Восход: 5 ч. 19 м. Заход: 20 ч. 35 м.
Долгота дня: 15 ч. 16 мин.

Восход: 5 ч. 16 м. Заход: 20 ч. 37 м.
Долгота дня: 15 ч. 21 мин.

Восход: 5 ч. 13 м. Заход: 20 ч. 40 м.
Долгота дня: 15 ч. 27 мин.

Восход: 5 ч. 10 м. Заход: 20 ч. 42 м.
Долгота дня: 15 ч. 32 мин.

Восход: 5 ч. 07 м. Заход: 20 ч. 45 м.
Долгота дня: 15 ч. 38 мин.

НАШ КАЛЕНДАРЬ С 20 ПО 26 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

20 АПРЕЛЯ. Аркадий, Георгий, Даниил, Евдокия
21 АПРЕЛЯ. Мария, Родион
22 АПРЕЛЯ. Анастасия, Вадим
23 АПРЕЛЯ. Александр, Димитрий, Максим, 
Терентий, Феодор
24 АПРЕЛЯ. Григорий, Иоанн, Николай
25 АПРЕЛЯ. Василий, Сергий
26 АПРЕЛЯ. Марфа

ПРАЗДНИКИ

20 АПРЕЛЯ Национальный день донора
День мобилизационных подразделений МВД РФ

21 АПРЕЛЯ День главбуха День экскаваторщика
День местного самоуправления

22 АПРЕЛЯ Международный день Матери-земли
23 АПРЕЛЯ День велосипедиста

Всемирный день настольного тенниса
24 АПРЕЛЯ Международный день солидарности 
молодежи
25 АПРЕЛЯ День дочери

Международный день настольных игр 
26 АПРЕЛЯ День участников ликвидации 
последствий радиационных аварий и катастроф и 
памяти жертв этих аварий и катастроф

День снайпера

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
Ива зацвела – холода отвела

НЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

20 апреля считалось Аку-
лининым днем. Дождь в 
этот день предвещал бо-
гатый урожай малины.
Если 21 апреля, в день 
Родиона Ледолома, сол-
нечно, то и лето будет хо-
рошим, а если пасмурно – 
будь готов к лету хмурому.
На Вадима Ключника,
22 апреля, было принято 
наблюдать за восходом 
солнца и облаками. Так, 
если восход солнца со-
провождался белыми бли-
ками, то в ближайшие дни 
дождя не будет.
В день Терентия Марев-
ного, 23 апреля, многие 
ждали и радовались по-
явлению солнца в тумане. 
Именно эта примета обе-
щала хлебородный год. 
Распускание вербы 
24 апреля, в день Антипа 
Водогона, предвещало 
долгое и заметное по-
тепление.

Про день Василия Па-
рильщика, 25 апреля, 
говорили: «Антип (24 
апреля) воду льет, Васи-
лий земле пару поддает», 
поскольку в этот день 
обычно наступало силь-
ное потепление. 
В день Фомаиды, 26 апре-
ля, многие приметы были 
связаны с деревьями: дуб 
распустился – к теплому и 
погожему лету. А еще всех 
радовала цветущая ива: 
если она зацвела, значит, 
холодов больше не будет. 
Для этого дня была даже 
специальная присказка: 
ива зацвела – холода от-
вела.

20 АПРЕЛЯ
В 1843 году вышел указ 
об организации пересе-
ления крестьян в связи с 
освоением Сибири.
21 АПРЕЛЯ
В 1931 году в CCCΡ выпу-
щен первый советский 
экскаватор «Ковровец».
В 1939 году в Ленингра-
де открылся первый в 
CCCΡ трехзальный кино-
театр «Москва».
В 1954 году СССР всту-
пил в ЮНЕСКО.
22 АПРЕЛЯ
В 1838 году пароход 
впервые пересекает Ат-
лантический океан.
В 1975 году началось 
строительство Байкало-
Амурской магистрали.
23 АПРЕЛЯ
В 1911 году в Санкт-
Петербурге открылась 
первая в России Между-
народная воздухоплава-
тельная выставка.

24 АПРЕЛЯ
В 1833 году была запа-
тентована газированная 
вода (День рождения 
газировки).
25 АПРЕЛЯ
В 1719 году выходит 
первое издание романа 
Даниэля Дефо «Робин-
зон Крузо».
В 1918 году была создана 
советская символика 
«Серп и молот».
В 1928 году была исполь-
зована первая собака-
поводырь.
26 АПРЕЛЯ
В 1962 году со спутника 
«Космос-4» проводится 
первая телевизионная 
съемка облачного по-
крова Земли из космоса.
В 1986 году произошла 
авария на Чернобыль-
ской АЭС.
В 1997 году в России уч-
режден орден «За мило-
сердие и исцеление».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Рака

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Льва

Растущая Луна 
в знаке Девы

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

20

21

22

23

24

25

26

Две подружки.
– А что такое деловая 
переписка? 
– Это когда вместо: «Вы 
там что, совсем офигели?», 

пишешь: «Добрый день, 
у меня есть несколько 
комментариев».

ОВЕН (21.03 – 20.04)
Хорошая организация – залог 
успеха Овнов. Важная задача 

этой недели – успеть побольше, а луч-
ше все. Вас ждет признание на работе, 
успех, решение сложных дел, прият-
ное общение с любимым человеком. 
Выходные посвятите укреплению лич-
ных связей и отдыху.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Хороший период во всех сфе-
рах жизни ожидает Стрельцов. 
На профессиональном уровне 

у вас царит стабильность. Руководство 
настроено положительно, с вашим 
мнением считаются. Коллеги поддер-
живают. В семейных отношениях все 
спокойно и наполнено доверием.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Ум Козерогов будет работать 
на полную мощность. Вы буде-
те способны решить сложные 

задачи, которые раньше казались не-
разрешимыми. Возможно, вы найдете 
подход к решению проблем, который 
откроет вам новые возможности в ка-
рьере или личной жизни.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Главная задача у Львов на 
грядущей неделе – действо-

вать исключительно в своих интере-
сах. Многие почувствуют на себе дав-
ление со стороны. Не поддавайтесь на 
манипуляции против вас, если увере-
ны в своей правоте. Отстаивайте свою 
позицию и не давайте себя в обиду.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Для многих Водолеев эта не-
деля будет связана с эмоцио-

нальными нагрузками. Вы испытаете 
более сильные эмоции, чем обычно. 
Будет достаточно даже малого повода 
для бури чувств. Не поддавайтесь ис-
кушению закатить скандал или мани-
пулировать эмоциями.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Рыбам в какой-то момент будет 
казаться, что они управляют 
ситуацией, а порой придется по-

ложиться на волю звезд. Неделя будет 
насыщенной, но не всегда вы сможете 
оказывать влияние на происходящее. 
Самое оптимальное – проявлять ак-
тивность там, где это требуется.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Расположение звезд ведет Тель-
цов к нестабильному внутрен-

нему состоянию. Не поддавайтесь 
манипуляциям, вам могут навязать 
свое мнение и сбить с толку. Если вы 
находитесь в растерянном состоянии, 
отдохните. Не стоит показывать всем 
напускной оптимизм.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Девам самое время начинать 
новые дела и процессы. Даже 

те, которые казались невыполнимы-
ми. Все внимание руководства и пар-
тнеров приковано к вам, посещайте 
светские рауты, деловые обеды. Так вы 
укрепите свои позиции для дальней-
шего успешного развития.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Все будет способствовать то-
му, что Близнецам нужно раз-

влечься. Дела отойдут на второй план, 
желание что-то решать сойдет на нет. 
Найдите повод, чтобы хорошо про-
вести время. Постарайтесь проявить 
лучшие черты характера, протяните 
руку помощи, если нужно.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам нужно подготовиться 
к встрече с новыми людьми, 

которые могут стать важными в вашей 
жизни. Возможно, вы найдете новых 
друзей. Хорошее время скорректиро-
вать цели и приоритеты. Не забывайте 
о позитивном настрое и обращайте 
меньше внимания на неурядицы.

РАК (22.06 – 22.07)
Неделя подарит Ракам много 

приятных моментов, прежде всего 
связанных с близкими и любимыми. 
Атмосфера располагает к отдыху, ро-
мантике и прогулкам. Начало недели 
благоприятно для рабочей деятельно-
сти. Ближе к выходным подарите себе 
немного приятных моментов.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Расположение звезд влияет 
на ритм жизни Скорпионов. 
В первую очередь вы можете 

почувствовать упадок сил и плохое 
самочувствие. Аккуратно относитесь 
к своей жизненной энергии. Лучшим 
вариантом будет провести время в 
спокойной атмосфере.

 С
О

ВЕ
ТЫ

 О
Т 

ЗВ
ЕЗ

Д
О

ЧЁ
ТА

 Н
АД

ЕЖ
Д

Ы
 С

О
ЛН

ЕЧ
Н

О
Й

 С
 2

0 
П

О
 2

6 
АП

РЕ
ЛЯ

  СО
ВЕТЫ

 О
Т ЗВЕЗД

О
ЧЁТА Н

АД
ЕЖ

Д
Ы

 СО
ЛН

ЕЧН
О

Й
 С 20 П

О
 26 АП

РЕЛЯ 

  

Ответ: 1. Зевок. 2. Оазис. 3. Ибсен. 4. Егерь. 5. Рабле. 6. Лабаз. 7. Абзац. 8. Абрис. 9. Иваси. 10. Сабза.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

1. Непроизвольное раскрытие рта.
2. «Верблюдозаправочная станция» в 

пустыне.
3. Норвежский драматург, автор 
пьесы «Пер Гюнт».
4. Профессия Кузьмича в кино.
5. Французский писатель, по-
ведавший нам о приключениях 
Пантагрюэля.

6. Лавка, где торговали зерном.
7. Группа строчек в статье.

8. Контурное изображение предме-
та, очерченный силуэт.

9. Селедочного роду-племени.
10. Сушеный белый виноград.
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Бомбер оверсайз
Бомбер давно уже стал классикой, 
любимой и мужчинами, и, конечно, 
женщинами. При всей своей бру-
тальности бомбер легко вписы-
вается в самые женственные 
образы, ничуть не добавляя им 
маскулинности. И романтик, и 
кежуал, и, разумеется, спортив-
ный стиль принимают бомбер как 
свой естественный «ингредиент».
В этом году в моде бомберы оверсайз. 
Самые трендовые материалы сезона – кожа 
и замша, нейлон, атлас. Модели из атласа, 
с шелковистым блеском, могут вписаться 
даже в вечерний гардероб. Нейлоновые 
бомберы – классика спортивного стиля, 
легкие и практичные. Варианты из кожи и 
замши – очень красивые модели для тех, 
кто предпочитает более строгий стиль.

Куртка рабочего
Утилитарный стиль этих моделей, простой и лаконичный, сде-

лал их вполне достойной альтернативой классическому 
тренчу. Плотный хлопок, прямой крой, крупные наклад-
ные карманы, контрастный воротник (из кожи, замши, 
вельвета) – эти вполне маскулинные детали совершенно 
очаровательно смотрятся в сочетании с максимально 
женственными вещами: платьями, юбками, нежными 
блузами. И конечно, вполне естественны сочетания с 
джинсами, футболками, худи – как минимум это удобно.

Ветровка на молнии
Лаконичные модели на мол-
нии с небольшим воротни-
ком (отложным или стой-
кой) – это универсальное ре-
шение на каждый день. Такие 
ветровки могут быть выпол-
нены из плотного хлопка с 
пропиткой или нейлона. Про-
стота формы и отсутствие ак-
тивных логотипов позволяет 
комплектовать их буквально 
с чем угодно: с джинсами и 
брючками, с платьями и са-
рафанами, с юбками любой 
длины (вплоть до макси), с 
балетками и даже с лодоч-
ками на небольшом каблуч-
ке. Именно контраст такой 
«спортивной» ветровки с 
женственными вещами вы-
глядит очень свежо и доста-
точно функционально.

Модели с воротником-стойкой 
и воротом-трубой

Такие модели стали популярными в тот же день, когда по-
явились на модных подиумах. Что совсем не удивительно, 
ведь минимализм в большой моде, а эти ветровки можно 
носить без шарфа, ведь высокий воротник прекрасно защи-
щает от ветра – еще один плюс к желанному (и актуальному) 
комфорту. Кроме того, воротник-стойка добавляет сдержан-
ности и даже некоторой закрытости образу. Если этот штрих 
кажется излишне строгим, его легко можно «разбавить» лег-
кими женственными вещами: платьем, юбкой, сарафаном.

ГАРДЕРОБ

Светлана ИВАНОВА

Ветровка – прекрасный выбор 
для неустойчивой погоды поздней 
весны. Лёгкая ветровка и от про-
хладного ветра защитит, и не займёт 
много места в сумке, если солныш-
ко начнёт сильно пригревать.

В этом сезоне в моде ветровки самых 
разных конфигураций. Но основ-
ной принцип всех моделей – 

сочетание комфорта и функциональности. 
Очень важно, чтобы ветровка была макси-
мально удобна, только тогда она будет вы-
глядеть по-настоящему стильно и модно.

Основные трендовые модели 
этого года

Êñòàòè
А какой 
длины?
Актуальная длина 
ветровок в этом се-
зоне – короткие или 
средней длины. Да-
же куртке рабочего, 
которая обычно опу-
скается ниже бедер, 
лучше бы остано-
виться до.

1-б. Белки – строительный материал для мышц, уча-
ствуют в восстановлении тканей и поддерживают сы-
тость.
2-а. Зеленый чай – одно из лучших средств для уто-
ления жажды в жару, так как он не только восполня-
ет баланс жидкости, но и благодаря антиоксидантам 
помогает организму переносить зной, охлаждая его 
изнутри. И конечно, главное его преимущество – это 
ноль калорий.
3-б. Сбалансированное питание включает в себя все 
необходимые макро- и микроэлементы. Это значит, что 
ежедневно должно быть достаточное количество бел-
ков, жиров, углеводов, витаминов и минералов. Важно 
учитывать индивидуальные потребности орга-
низма, такие как уровень физической актив-
ности, возраст, пол и состояние здоровья.
4-в. Несмотря на высокую питательную 
ценность, авокадо считают диетиче-
ским продуктом из-за высокого содер-
жания ненасыщенных жирных кис-
лот. При употреблении с достаточным 
количеством клетчатки, которая тоже 
есть в авокадо, они продлевают чувство 
сытости.
5-а. Перед сном лучше всего съедать легкие бел-
ковые продукты или овощи, которые не перегружают 
желудок, помогают уснуть и утоляют голод.
6-в. Яблоки богаты клетчаткой. Среднего размера 
яблоко обеспечивает до 20 % суточной потребно-
сти данного вещества. Часть волокон – растворимые 
(пектин). Кстати, благодаря данному виду клетчат-
ки поддерживается жизнедеятельность полезных 
микроорганизмов и угнетается рост и развитие пато-
генных.
7-а. Куриная грудка – один из лучших низкокалорийных 
источников высококачественного белка (23-31 г
на 100 г продукта) при минимальном содержании жиров 
(менее 2 %) и отсутствии углеводов. Калорийность груд-
ки составляет около 110-140 ккал на 100 г.

Чтобы худеть, нужно 
правильно питаться. 
Мы предлагаем прове-
рить себя и ответить на 
несколько вопросов 
нашей викторины, по-
свящённой теме еды.

Татьяна МИХАЛЁВА

Какое же оно,
? Какую 

роль 
в процессе 
похудения 
играют белки? 
а) Ускоряют процесс сжи-
гания жира.
б) Способствуют сохра-
нению мышечной массы.
в) Задерживают воду 
в организме.
г) Способствуют увеличе-
нию жировой массы.

? Что при-
готовить 

на ужин, что-
бы не пере-
грузить орга-
низм перед сном? 
а) Рыбу/яйца с овощами.
б) Что-то мясное, только 
без хлеба.
в) Овощной салат.

? Какой из 
следую-

щих принци-
пов питания 
является ос-
новным для поддержа-
ния стройности? 
а) Всю неделю питаться 
правильно, а в выход-
ные переключаться на 
фастфуд.
б) Разнообразное пита-
ние с учетом потребно-
стей организма.
в) Чем меньше углево-
дов, тем лучше.
г) Каждый прием пищи 
запивать чистой водой и 
ничем больше. 

? Какой из 
этих на-

питков мож-
но считать 
наилучшим 
для утоления жажды 
без лишних калорий? 
а) Зеленый чай без 
сахара.
б) Домашний лимонад 
без консервантов.
в) Компот из сухофрук-
тов.

? Какой 
из этих 

продуктов 
является луч-
шим источни-
ком клетчатки? 
а) Белый рис. б) Огурцы. 
в) Яблоки. г) Арбуз.

? Какой 
из этих 

продуктов 
является 
низкокало-
рийным источником 
белка, идеальным для 
снижения веса? 
а) Куриная грудка без 
кожи. б) Говядина. 

? Что из 
следую-

щего являет-
ся наиболее 
питательным 
и полезным источником 
жиров при похудении? 
а) Сало.
б) Майонез на оливко-
вом масле.
в) Авокадо. 

1

2

3

4

5

6

7

ОТВЕТЫ

Уда-
лось ре-

шить про-
блему лишне-

го веса: теперь 
весь свой вес 

считаю нуж-
ным.
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Х ристос вос-
кресе! Для 
современно-

го человека оче-
видность является 
одной из основ ми-
ровоззрения. Если 
нечто не очевидно, 
оно отвергается 
как ложное. Но что 
может быть важнее 
очевидности?

В отрывке из 
Евангелия 
от Марка мы 

видим рассказ о том, 
как Иосиф и миро-
носицы бережно, с 
большой любовью и 
почтением снима-
ют со креста тело 
Спасителя. Все это 
происходит в свете 
очевидного провала 
того проекта, кото-
рый в их сознании 
олицетворял собой 
их Учитель. Неслу-
чайно Иосиф назван 
членом совета, ожи-
дающим Царствия 
Божия. Люди порой 
не интересуются 
родственниками при 
жизни и уж тем бо-
лее их телами после 
смерти, живя только 
тем, что выгодно им 

самим. Однако для 
Иосифа, Никоди-
ма и мироносиц в 
общении со Христом 
были важны не соб-
ственные перспек-
тивы, все это они 
делали из любви к 
Учителю и верности 
Ему. Окружающие 
могли решить, что 
это бессмысленно 
и о казненном пре-
ступнике лучше не 
только не заботить-
ся, но и попросту 
забыть о нем, чтобы 
не навлечь на себя 
подозрения. Одна-
ко, несмотря на все 
внешние очевидно-
сти, верность опыту 
общения со Христом, 
верность той любви, 
которая наполняла 
их сердца, была для 
них важнее всего. 
И ответ Христов не 
заставил себя долго 
ждать, т.к. самые 
верные, вернувшие-
ся ко гробу при пер-
вой возможности, 
стали свидетелями 
воскресения.

В нашей жизни 
вера редко 
опирается на 

очевидность, потому 
что Бог очень дели-
катен с нами и ува-
жает нашу свободу. 
Однако наша вера 
сегодня – это не про-
сто уверенность в 
правильности каких-
то утверждений, но 
и вера тем людям, 
которые когда-то 
пережили опыт 
встречи со Христом, 
воскресшим после 
страшной казни. Они 
показали, что не все 
можно увидеть оча-
ми и не менее важно 
развивать сердеч-
ное, духовное зре-
ние, ведь только оно 
позволит увидеть 
присутствие Бога в 
мире.

Этот отрывок из Евангелия от Марка будет читаться 
в православных храмах 26 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ЕВАНГЕЛИЕ
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Пришел Иосиф из Ари-
мафеи, знаменитый член 
совета, который и сам 
ожидал Царствия Божия, 
осмелился войти к Пила-
ту, и просил тела Иисусо-
ва. Пилат удивился, что 
Он уже умер, и, призвав 
сотника, спросил его, 
давно ли умер? И, узнав 
от сотника, отдал тело 
Иосифу. Он, купив пла-
щаницу и сняв Его, обвил 
плащаницею, и положил 
Его во гробе, который 
был высечен в скале, и 
привалил камень к двери 
гроба. Мария же Магда-
лина и Мария Иосиева 
смотрели, где Его полага-

ли. По прошествии суб-
боты Мария Магдалина 
и Мария Иаковлева и Са-
ломия купили ароматы, 
чтобы идти помазать Его. 
И весьма рано, в первый 
день недели, приходят 
ко гробу, при восходе 
солнца, и говорят между 
собою: кто отвалит нам 
камень от двери гроба? 
И, взглянув, видят, что 
камень отвален; а он был 
весьма велик. И, войдя 
во гроб, увидели юно-
шу, сидящего на правой 
стороне, облеченного в 
белую одежду; и ужасну-
лись. Он же говорит им: 
не ужасайтесь. Иисуса 
ищете Назарянина, рас-
пятого; Он воскрес, Его 
нет здесь. Вот место, где 
Он был положен. Но иди-
те, скажите ученикам Его 
и Петру, что Он предва-
ряет вас в Галилее; там 
Его увидите, как Он ска-
зал вам. И, выйдя, побе-
жали от гроба; их объял 
трепет и ужас, и никому 
ничего не сказали, пото-
му что боялись. (Мк, 15: 
43-47, 16:1-8)

Комментирует  
священник  
Стефан Домусчи

? Подскажите, 
когда в этом 

году будет Радо-
ница? Я замети-
ла, что каждый 
год – в разное 
время. Я, как 
старшая в семье, 
всех родных 
оповещаю, и мы 
собираемся в Ра-
доницу у мамы 
на могилке. 

Т.И. Сизова 

П о традиции 
Радоница 

празднуется во 
вторник, который 
следует сразу по-
сле Фомина вос-
кресенья. Именно 
в этот день посе-
щают храм, а за-
тем ходят на клад-
бище, убирают 
могилки. В этом 
году поминаль-
ный памятный 
день Радоница 
приходится на  
21 апреля. 
Для напоминания 
о дне поминове-
ния: 
  Радоница в 2027 

году – 11 мая; 
  Радоница в 2028 

году – 25 апреля; 
  Радоница в 2029 

году – 17 апреля; 
  Радоница в 2030 

году – 7 мая. 
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Уважаемые читатели, 
мы предлагаем вам 
детектив-загадку. 
Внимательно прочи-
тав его, вы сможете 
сами найти решение. 
Для этого вам пред-
стоит включить свою 
смекалку на полную.

С нег в этом году 
сходил долго – уж 
больно много нава-

лило его за два последних 
зимних месяца. Многие 
боялись сильного поло-
водья, но из-за постепен-
ного повышения дневных 
температур при неболь-
шом минусе по ночам снег 
таял медленно, и вода по-
степенно уходила в отмер-
зающую землю. Тем не ме-
нее воды все же было так 
много, что даже дачный 
пруд первый раз на памя-
ти Петровича вышел из бе-
регов. Поглазеть на столь 
редкое событие приезжа-
ли даже те дачники, кото-
рых раньше майских за го-
род калачом не заманишь.

Но майор Петрович при-
ехал не из-за пруда, хотя 
тоже сходил к нему из лю-
бопытства. Главное – кое-
где в лесу уже сошел снег, 
образовались небольшие 
полянки, манящие про-
зрачной пока еще зеле-
нью, среди которой навер-
няка уже подрастали пер-
вые весенние грибы.

О ткрытие грибного 
сезона – это для 
Петровича с ма-

лолетства персональный 
праздник. Ведь с этого 
дня начинается прекрас-
ное время общения с ле-
сом, с его тихой красотой, 
нежными запахами и чу-
десными звуками. Каждая 
прогулка по лесу оставля-
ет после себя целый букет 
положительных эмоций, а 
если вернулся еще и с гри-
бами, эти эмоции удваива-
ются.

Именно поэтому Петро-
вич приехал в эту суббо-
ту на дачу рано. Он надел 
сапоги повыше, переки-
нул через плечо неболь-
шую корзинку на ремне и 

бодро зашагал в сторону 
леса.

– Ты как на свидание 
спешишь, – крикнул ему 
сосед, прочищающий во-
доотводную канавку воз-
ле своей калитки.

– Так и есть, – с удоволь-
ствием подтвердил Пе-
трович, не сбавляя шаг. – 
Именно на свидание. С ле-
сом!

В лесу было так хо-
рошо, как быва-
ет только весной. 

Звонкий птичий щебет ка-
зался волшебной музы-
кой, в чистом, будто хру-
стальном воздухе стоял 
тонкий аромат лопающих-
ся почек и первых зеле-
ных листочков. Петрович 

так наслаждался щедро-
стью весеннего леса, что 
совсем забыл про грибы. 
Так бы и не вспомнил, на-
верное, если бы не вышел 
на щедро залитую солн-
цем полянку, буквально 
усыпанную рыжими «ба-
рашками» строчков. Гри-
бы были еще совсем ма-
ленькими, с грецкий орех, 
но их было много. Их мор-
щинистые головки цвета 
ржавчины выглядывали 
из-под прелых прошло-
годних листьев, жались к 
уже почти вросшим в зем-
лю упавшим березам, пря-
тались под редкими ветка-
ми старых елей. Петрович 
искренне радовался каж-
дому грибочку, аккуратно 
срезал заполненные зем-
лей ножки, осторожно, 
чтобы не сломать, скла-
дывал в корзину. Только 
грибник понимает, какое 
это наслаждение – соби-
рать первые грибы.

Петрович полюбовался 
на свой первый в этом се-
зоне урожай и не без со-
жаления отправился об-
ратно: в лесу хорошо, но 
на даче его ждали неот-
ложные дела.

С осед увидел его из-
далека и заранее 
подошел к калитке.

– Ну, как улов? – спро-
сил он.

– На жаренку хватит, – 
отчитался Петрович и по-
казал корзину, заполнен-
ную едва на треть.

– Да тут полкорзины гри-
бов!

О ни ж уваривают-
ся, – объяснил Пе-
трович. – Строчки 

процентов на девяносто 
состоят из воды, так что из 
этой «полкорзины» едва-
едва пара порций выйдет, 
да и то скромных. Но мы с 
женой и этому рады.

– Понятное дело, – ска-
зал сосед. – Я помню, уго-
щали вы меня как-то, вкус-
ные грибочки.

– И еще угостим, – за-
верил его Петрович. – Не-
дельки через две грибов 
будет много, на всех хва-
тит. Мы как-нибудь прямо 
здесь их приготовим, захо-
ди в гости.

– Зайду, коли позовете, –
обрадовался сосед.

– Конечно, позовем, не 
сомневайся, – уверил его 
Петрович.

– Как же хорошо иметь 
добрых соседей! – вос-
кликнул сосед. – Никогда 
голодным не останешься.

О ба рассмеялись, и 
Петрович уже, бы-
ло, повернулся к 

дому, как вдруг сосед оста-
новил его вопросом:

– А загадку новую зага-
даешь? Уж больно я твои 
загадки разгадывать лю-
блю.

– Хорошо, загадаю, –
улыбнулся Петрович. – 
Вот тебе загадка: у тебя 
есть девять одинаковых 
на вид монет, одна из ко-
торых фальшивая. Ты зна-
ешь, что вес фальшивой 
монеты чуть меньше, чем 
вес настоящей. Внимание, 
вопрос: как за два взвеши-
вания найти фальшивую 
монету?

– Ну ты и загадки зага-
дываешь… – задумчиво 
протянул сосед.

– Ты справишься, я в те-
бя верю, – улыбнулся Пе-
трович в усы и направился 
к своей калитке.

Виктория АНДРЕЕВА

Весеннее настроение

Ответ читайте в следующем номере «Телека».

А вы, дорогие читатели, 
догадаетесь?

Ответ на загадку в № 15: большой и толстый кошелек 
просто не уместился бы в туго набитый маленький клатч.
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