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@ HOBOCTU TEATPA, KUHO U TB

AHTOH Xabapos
BEPHYJCA K ponun
Anppesn EnnceeBa

B ApocnaBne ctaptoBanu ChEMKU
4eTBEPTOro cesoHa UCTOPUYECKOro Ae-
TeKTUBa «Anekc JlioTblinn — «Anekc Jlio-
Tbii. 30N10TO BOWHbI» — C AHTOHOM
XaGapoBbiM B rNaBHOW pou.

Kak v npeablaylme yactu, Ho-
BbIl CE30H byaeT co3faH no
MOTMBAM peanbHON MCTO-
puun, a ero AencTeue pas-
BEpHeTCA B ABYX Bpeme-
Hax — 1979 1 B 1951 roAax.

1979 roa. B BpaHcke
yOUT N3BECTHbIN aHTUKBAP
Tponapes, 13 ero KBapTu-
pbl  mponanu LeHHOCTH,

Cpean KOTOpbIX — Hebosb-

WON CTAapWHHBIA NpeameT u3

LepKBU, OrpabieHHon B CBOe
Bpems ObIBWIMMK MOCOBHMKAMM

CC - 3HameHuToMn 6aHaon Kosmya. K
Aeny nogKknyaT nognonkosHuka Kb
AHppes EnnceeBa (AHTOH Xa6apoB). Ero
KOMaHAMpYyoT B BpsHCKyto obnacTb, rae
KaK pa3 1 opyaoBana 6aHaa v rae no-
rmoaeT OAMH M3 HEMHOTUX BbIXKUBLINX
6aHauToB. OH OCTaBNAeT nochaHue:
«K. »xuB». Heyxenn peyb 0 TOM camom
Ko3nye, KOTOpbIN 10NrOE BpEMA CYnTa-
eTca nornéwmnm?

Mpon3BoACTBOM cepuana no 3aka-
3y AO «Tenekomnauusa HTB» 3aHuma-
etcsa «Amepuna lMpopakwH». B ponsax B
dbunbme 3aHATbI AHTOH Xabapos, day-
apa ®népos, Hukonan Kosak n gpyrue.
B Kpecne pexwnccepa-nocTaHOBLYMKA —
NeoHunp benosoposuy. Mpembepa ce-
puana coctouTcs Ha TenekaHane HTB.

®omo PRHTB

Y peteKkTnBa
«Mocras» 6yper
«eno 12»

Hayanucb CbEMKM HOBOro ce3oHa
KY/NIbTOBOr0 peTpoeTEeKTMBA U3 MKNa
«Mocras».
MpoponkeHnne cepuana «Mocras:
[leno 12» cHumaet pexunccep EBrenumn
3Be3aaKkoB. ABTOp cueHapus — [laBen
Tetepckuit. Komnanuio aktepam npo-
ekTa — AHapeto Cmonakosy, MapuHe
AnekcaHgpoBoi, Anapeto Mep3nnku-
Hy, Anekceto Bappaykosy, Cepreto Yrpto-
MoBY 1 Onbre JlepmaH coctaBaT Pununn
AnkoBcKkui, Codbsa IpHcT, HaTtanbs PoroxkuHa, MonnHa lfyxmax, Hukuta WamaHos 1
apyruve. lMpon3BoacTBOM UNbMa 3aHUMAETCA CTYAUA «PYCCKUI NPOEKT.
CobbITVA HOBOTO CE30HA MPOUCXOAAT B 1984 roay. B ueHTpe ctoxeTa — HOxHbIN NOpT
W nereHaapHbi aBTOMO6UAbHbIA pbiHOK BpemeH CCCP. KomaHaa MYPa noa pykoBoa-
cteom CoHun Tumocbeesoin (MapuHa AneKcaHapoBa) paccneayer Lenb 3aragoyHbix
y6uiicTe. MaBHbIM NOA03peBaeMbiM cTaHOBUTCSA MaBen Jlypbe (Hukuta LlamaHoB) —
napeHb 13 61arononyyHoi cembn. M Tenepb emy MOXET rpo3unTh BbiCLIasn Mepa.
HoBbln ce30H NoKaxeT oHnanH-kuHoTteatp Okko, a 3atem cepuan BoinaeT Ha NepBom
KaHarne.

®omo lMepsozo kaHana (pomozpagh AHHa MumpoxuHa)

EsreHuin Tkauyk n Angpein FfanbueHko
Cbirpaiot 6partbeB

Hayanucb CbEMKM MCTOPUYECKOW ApaMbl «/lepxaTbca 3a 3eMJI0

TEJIEK

3Bé3aHble napbl
OTnpaBATCA
B NyTewlecTBUA

HatenekaHane CTC 4 anpens, B cy6-
60Ty, — NnpeMbepa 3BE3JHOrO TpeBe-
woy «Yem 3aHATHCA B BbIXOAHbIE?». B
HOBOM TeNenpoeKTe y4acTBYIOT Nomny-
NAPHbIE aKTepbl, Begyline u bnorepsl.

B KaXXaom BbinyCKe TpU 3Be3[Hble Na-
pbl UK CEMbU OTNPABAAKTCA B KOPOT-
Kue nyTewecTBMA UAN HAXOAAT Bapw-
aHTbl ANA OTAbIXa, 0CTaBaACh B rOPOAE.
KTo-To 13 HMX MeuyTaeT 06 3KCTpume,
KTO-TO — O MPUKNIOYEHNAX, KTO-TO — O
POMaHTUYECKOM YUKEH/E, KTO-TO — M0-
3HaTb 1 YBUAETb YTO-TO HOBOeE. YyacT-
HUKamu woy ctaHyT AHA NokpoB 1 Ap-
Typ babuy, Bnagumup Cblués, Maw

»

no motusam pomana Cepresi CamcoHoBa (NPoOM3BOACTBO: NPOAIO-

cepckuii ueHTp «KE[JP», npu yyactumn renekaHana «Poccua» u np

n

nogaepxke MHcTutyTa paseutus uutepHera (AHO «MPU»). B po-
NAX B KMHODUNbMe 3aHATbI EBreHnin Tkauyk, Enena ikoenesa, Ka-

puHa AHponeHko, AHapein lanbyeHko, Anekcanapa Hukndoposa,

OmuTpuii YnbaHoB u gpyrue. Pexunccep — Cepren Bunorpapaos.

2014 roA. bpatba WanumoBbl — npogomkatenu paboyen Lwax-

TepcKoii AuHacTum Ha [lon6acce. Ctaplunii NETp (EBreHuii Tkauyk)

KECTKUIM KaK npyxuHa. Mnagwuii Wanumos, Banék (AHapen Manb-

YeHKo) — 06asATeNbHbIN Banaryp ¢ AyLWon XyaoxHUKa. OfHaX bl B ro-

pozie nossnseTca kpacasuua Jlapa (AnekcaHapa Hukudoposa). Ba-

NéK BNobnseTcs B AeBYLIKY, HO U [TETp cpaxeH HeE3HAKOMKOW HanoBaJ.
[pyxHasn cembs LanumoBbix pywnTcs. Tem BpeMeHem HaunHaoTcs cobbl-
Tns PyccKoi BecHbl. [epBbiii apTUANEPUACKNI 06CTPEN C YKPAUHCKON CTOPOHI

pa3pybaeT KU3Hb repoes Ha o 1 noce. [ETp u Banék yxoaaT B ononyeHue...
Tenenpembepa UCTOPUYECKOI Apambl COCTOUTCA Ha TefiekaHane «Poccus».

Mwunaw, auuun Bopobbés, ApceHunii
Monos, KatepuHa Wnuua, Mapus MNo-
rpebHsK, AnekcaHap benbKoBuy u gpy-
- rve 3Be3fbl.

B nepsom Bbinycke AHs lMokpoB 1 Ap-
Typ babuy ycTpoAT cebe KONOpUTHbIE
BbIXOAHble B Tyne, rae McnexkyT MMeH-
HOW NPAHWUK, OLEHAT AOMALIHIOW ANY-
HULY, NOCTaBAT TYNbCKWUIA CamoBap C
G6apaHKamu.

®omo menekanana CTC

®omo menekaxana «Poccus»

Y Onbru MaBnosBey cHoBa «[lena Xutenckune»

Ha tenekanane TBL 11 anpena — HoBble ce-
puu menoapambl «[lena xuteinckme» c Onbrom
MaBnoBey n AnekcaHapom lawKoBbIM B rnaB-
HbIX ponfAXx.

MonyunB npeanoxeHne pyku n cepaua ot npo-
teccopa PouinHa, Bepa ®unatosa (Onbra Mas-
noset) 6epeT Bpemsa noaymatb. A napanfienbHo
C 3TVUM B yNpaB/ieHUN BCE TYAUT BOKPYT TUYHOMN
KU3HU KanuTaHa 3axaposa (AnekcaHap Maw-
KOB), KOTOPbIii, MOX0oXe, BCepbe3 cobupaercs

BaHui Bepe nomoraioT ee nogoneyHble. CHaya-
Na oHa pelwaeT npo6aembl MONOALO [EBYLIKY,
KOTOpan 4yTb He paspywuna CBO XU3Hb NOj
BAVAHVMEM TaNHOrO MaHMNynAaTopa, a 3aTem pas-
6rpaeTcs c UcTopueit CTpaHHOro 6e3g0MHoTO...

TakXe B NPOLOMKEHUN NPOEKTa CHUMANUCh
EBreHna 3amynuHa, Bnagmucnas AHoBuY, AHaTo-
nui Tony6, EBreHuns Xykosuy, AHgpein CunuH,
Tacs Opnosa, KceHus Typkosa, Miropb Metpos u
Apyrue apTucTsl.

cTaTb Myxem 1 oTuom. OTBNEYLCA OT nepexu-

MonunHa MNyxmaH ctana «MepBon pakeTKom»

3asepwnnncb cbEMKM cepuana «llepBaa pakeTka». Pexuccepom npoekra cran
Eerennit KopyaruH. Ponu B dunbme coirpanu Monuna lyxmaH, Javuna Kosnosckun,
CBeTnaHa MBaHoBa, Jlusa Wakupa, Bnagumup Muwykos, NNasen Bopoxuos u gpyrue.
Mo ctoxeTy monofas TeHHucucTka Kata (MonvHa yxmaH) BbIHYXAeHa 6pocuTh Npo-
teccroHanbHbIN cnopT. IPUTBOPAACH HOBUYKOM, OHa €34UT Ha YacCTHble
KOPTbI, FA€ UrpaeT Ha IeHbIM U 0ObITPLIBAET COCTOATENbHbLIX I06OM-
Tenen. CBupeTenem o4HOro n3 Taknx «NoeAnHKOB» CTAHOBUTCA
6bIBWKIA NpodeccnoHanbHbln cnoptcmer Uropb CTpenbHU-
KoB ([aHuna Ko3znosckuin). Yeuges Katio, oH moHUMAaeT:
3TO TOT CaMblii KkHEOTPAHEHHbIV @aiMa3» U ero WwaHc Bep-

HYTbCA B MMp Bonblioro cnopTa.
3a nNpou3BOACTBO NpOEeKTa OTBeyYanun KUHOCTY-
ama «bnak bokc lMpopakwH» npu noaaepxre «HMI

Ctyann» v NHCTUTyTa paseutua nutepHeta (AHO
«NPW»). Mpembepa ceprana coCTOMTCA B OHNANH-
kuHoteatpe Wink v nononHut aunHenky Wink
Originals.

®omo oxnatiH-kuHomeampa Wink

®omo PRTBL

Jlwamunna CBuTtoBa
pacckasana o «Yaunke»

3aBepluncb CbEMKN MUHM-cepuana «He 6bi-
no 6bl cyacTbaA». B ponsax: iogmuna CBUTOBA,
lOpui Ca3oHoB, EkaTepuHa PagyeHko, BaneH-
TuHa Ka3zaHuHa u gpyrue. B kpecne pexuccepa-
noctaHoBwuKka — Onbra HoBmkosa. Nponssoa-
CTBO KMHOKOMMNaHuu «ABBA ®UJTbM».

B ueHTpe cloxeTta — uctopusa Jlapucsl (Jlioa-
muna CBuToBa). OHa 3acTaeT Myka C ceKpeTap-
wen. Jlapuca pewaet pa3Bectucb. OgHaKo 4To,
€C/IM 3@ 3TOW CLIeHOMN CKPbIBAETCA He M3MeHa?

— Vma Jlapnca o3Havaet «4anKka, 1 A BUXKY B

3TOM MeTadopy, — pacckasbiBaeT 0 cBoel repovHe Jlioamuna CeButoBa. — B otinume
0T cBOOOAHbIX YaeK, Jlapuca 3arHaHa B pamKu, BCe Ha Hel: oM, AeTU. 3TO UCTOPUSA O
TOM, YTO CYACTbe He CXoAUT C Hebec. Ero co3aaloT cBOMMY pyKamu.

lpembepa cepnana cocTonTcsA Ha TenekaHane «DomaltHuim».

®omo npecc-cnyx6bl menekanana «<DomawHui»

POB, TeaTPOB, KOHLIEPTHBIX NNOW{AA0K

KUHOCTYANIA,

MoaroTosneHo No MaTepuanam npecc-cnyx6
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Yenoseyeckue Bo3-
MOXHOCTU MOTYT ObITb
Ha rpaHu haHTaCTMKN 1
faxke nepexoauts eé! B
3TOM yBepeHbl co3Aa-
Tenu woy «YauButenb-
Hble NoAN», KOTOpble
npeacraBAT Ha cyf
3putenen yxe BOCbMOW
Ce30H npoekKra!

€pBbIN BbIMYCK

BblfeT B 3hunp Ha

TenekaHane «Poc-
cus» 3 anpens B 21.30.
Ha rna3zaxy Bcei cTpaHbl
YyUYaCTHWUKM nocTapatTcs
YAUBUTb 3pUTENEN CBOUMMU
TanaHtamu. ToT, KTo npe-
ycneeTt 6onblie oCcTab-
HbiX, noAy4nT Ky6oK woy,
3BaHWe caMoro yHuKab-
HOro YeNnoBeKa BOCbMOTO
Ce30Ha U IEHEeXHbIN NpU3 B
5 MUINOHOB py6nen.

OnbiT +
CBeXUN B3rnap,

[Momoratb 3putenam oue-
HUBATb YAUBUTENbHbIE CMO-
cobHoCTK KOHKYpPCaHTOB
OyayT MNOCTOAHHbIE YNEHbI
xtopu: npodeccop LleHTpa
HEMPOIKOHOMUKM N KOTHU-
TUBHBIX UccnegoBaHun Ba-
cunuin Kniovapés, nonyna-
pu3aTop Hay4YHbIX 3HAHWUM,
aBTOP 1 BeAyLNA NOJKACTOB
Ha papuocTaHuymm «Mask»
AnekcaHgp lNywHon, xopeo-
rpac n Tenesenywmi Eere-

NMPEMBbEPA (3)

«YAMBUTENbHbIE NHOAU»

rTroToOBbI NMNPOABUTD CBOM TaJiIaHTDLHI

Hui MNanyHanwsunu. B co-
cTaB Cyfiell BOCbMOTO Ce30Ha
BOMAET HOBbIN 3KCNepT —
ABYKpatHaa oONMMNMICKan
YeMNMOHKA M YeMMNUOHKa
MUpa MO Nerkom atnetuke
CseTnaHa MacTtepkoBa. Be-
AyWKiA Nporpammbl — ABax-
bl naypeaT pOCCUICKON
TeneBNU3NOHHOW npemum
«T2DWU», Tene- n papgnoseny-
wuii ApTém Bapradtuk.

Kiopu
B BoCxuLeHun!

l'U'I(-IHI:»I)i'(lopl/l nogennnncb
C Hamun nepBbiIMn BNevyatne-
HUAMWU O CbeMKax.

— B atom ce3oHe a xoTen
CTaTb CaMbIM 3/1bIM YNEHOM
XIOpY — 4eN0BEKOM, KOTOPO-
ro HUYem He yaMBUTb, — pac-
cKkaszan AnekcaHgap MywHow.
— Ho Ha nepBom e ucnbita-
HWUK A cKa3an: «Het, He mory!
JTO e cynepyyacTHUKU!»
KoHeYyHo, 0uyeHb CNOXHO
CpaBHMBaTb OAHOMO YAWBU-
TeNbHOrO 4enoBeKka C ApY-
rMM, MOTOMY 4TO OHMW MO-
pasHomy yausutenbHole. Ho
rnaBHoOe, YTO MPOEKT MoKa-
3bIBA€T LWMPOTY BO3MOXHO-
CTel YenoBeYECKOro opra-
HWU3Ma 1 YeN0BEeYeCKOro Mo3-
ra, T0, Ha YTO Mbl CMOCOBHBI.

— fl cTapatocb 6bITb 06b-
eKTUBHbIM, — CKa3an Ba-

cunun Knwyapés. — Bbl-
6patbcsa 13 nabopatopuu
Ha napy HeAenb CbeMOK —
BCe 3TO MHEe B HOBWHKY:
Korga A eue BCTpevyChb C
YeNoBEKOM, KOTOPbLIA MO-
XeT MpouTUCb N0 BCEMY
MPOCTPAHCTBY Ha pyKax
AW MOXET 3anoMHUTb
acTpOHOMUYECKOoe KOnu-
4ecTBO UM P M rOBOPUT Ha
MHOrMX A3bikax?! M B aTom
CMbICNEe ANA MEHA CamMoro
3TO [JBe Hejenu nyTele-
CTBUA B MUP HEOObIYHbIX,
YHUKaNbHbIX NOAEN, M03-
TOMY A HE nepecTatw npo-
CTO pajoBaTbCs HapaBHe

CO 3pUTEeNAMU.
Onbra BEJIbCKAA

I MoppobHocTK
33 cynepcnoco6HocTH

JTOT Ce30H CTaHeT oYyepeaHO AeMOHCTpaLunei
yenoBeYeCKUX CBEPXCNOCOOHOCTEN: CBOM TanaHT
NOKaXyT 33 NpeTeHAeHTa, KaXablii U3 KOTOPbIX
HajieneH YHMKaNbHbIM A4apOM, UHOTAA He NoaAa-
oWMUMcA 06bACHEHUIO.

o Cynepru6KocTb: rMMHaCTKa, yCTaHOBMBLUAA PEKOPS,
NPOXOXAEHUA NOJ NNaHKON BbicoTor 20 cm 1 MM, 1 «yeno-
BeK 6e3 KoCTeii», Nposie3atollnil CKBO3b TEHHUCHYI0 PaKeT-
Ky 1 6UNbAPAHDIN TPEYTroNbHUK.

© 3a rpaHblo BO3SMOKHOF0: MHOTOKPATHbI PEKOPACMEH
KHurv pekoppos [MHHecca, CNOCOOHDI NOAHATLCA MO CTY-
MeHAM U3 CbIPbIX ANL, He pa3faBuB UX, U MacTep, Co3fato-
LM NOPTPETbI NIOAEN yAapaMyi MONOTKa MO CTeKNY.

o AGCONIOTHAsA cuna: ManbyuK, NATb pa3 nonajasLUni B
KHury pekopgoB Poccum v NOAHABLUMIACA MO NIECTHULE Ha
9-11 3TaX Ha pyKax 6e3 eanHON OCTaHOBKN, U1 YHUKaIbHasA
CMnayKa, NpoTalMBLIas 3y6amm TPEXTOHHYIO MaLIUHY Ha
13,5 meTpa.

© JIOBKOCTb U CKOPOCTb: CNMAKY6ep, OAHOBPEMEHHO
XKOHMMMPYIOLLMI TpeMA KybuKkamu Py6rika n cobuparowuin
YeTBEpPTbI HOramm.

o DeHoMeHanbHasA NAMATb: YeMMOH MIPa Mo 3ano-
MUHaHWI0 LUdp Ha cnyx, 3aduKcrposaBLnii B ronose 127
BUPTYaNbHbIX COObITUI 1 X AaT 33 5 MUHYT, 1 YYaCTHUK,
3aneyvatneBLUNI B yMe PacnonoXeHne Konofbl KapT Nog
BOAOW 33 49 ceKyHA.

Camol oHOW y4aCTHULLe HOBOTO Ce30Ha BCero AiBa roga, a
camomy ctapuiemy - 59 ner.

—
T —

KPYU3IEP

101.05.2026 - 03.05.2026 (3 aH.)

\Tennoxop «Oruu 6onbLuoro ropoaa» (komdopT-Knacc)

MockBa — Mbiwkun — MockBa

102.05.2026 - 11.05.2026 (10 BH.)
T «[lBe cronmnubi» (

-Knacc)

ot 94590 py6.

' MockBa — Yruy — fipocnasnb — Huxtuit Hosropos — Kasanb — Ye6okcapbl — Ko3bMozeMbAHCK —

1Yxanosck — Kocrpoma — Kanasus — Mockea
102.05.2026 - 06.05.2026 (5 AH.)

(

T A «[Be cronuupbi» (

Knacc)

ot 48190 py6.

' Mockga — Yrnuy — Apocnasib — Huxnuii Hosropop — Kasaub (nomozaem ¢ /0 6unemanmu)

104.05.2026 - 09.05.2026 (6 AH.)

\Tennoxop «OrHu 6onboro ropopa» (kom¢popT-Knacc)

' MockBa — Yrnnu — fipocnaenb — Kocrpoma — Kanssux — MockBa

110.05.2026 — 19.05.2026 (6 AH.)

ETennoon «JleB ToncToi» (komdopT-Knacc)
1MockBa — Teepb — Mbiwkws — Mnec — Huxtuit Hosropog — Ye6okcapbl — lopogel — Apocnasnb — Yy —

E MockBa (mensioxod ¢ accetitom!)
'15.05.2026 - 21.05.2026 (7 aH.)

'Tennoxop «Bonra Crap» (kompopT-Knacc)

o1 95162 py6.

' MockBa — Yrnuy — fopuubl — Kuku — Mangporu — Banaam — Cankr-Metep6ypr

1 (nomozaem ¢ /0 bunemamu)

117.05.2026 - 22.05.2026 (6 aH.)
T M TaHnu» (;

524.05.2026 -04.06.2026 (12 gH.)
T «K.A.Ti

3eB» (

A -Knacc)
iMocka — Yru — Kunewma — fipocnasns — Tyraes — [ly6Ha — Mockga

Knacc)

I
' MockBa — Kanasux — Koctpoma — Huxruit Hosropog — Ye6okcapbl — (Buaxck — Kasanb —
' Kosbmopembstck — Makapbeso — fopopew — H0pbesey — Kuvewuma — fipocnasnb — Tyraes — Mbiuukit —

1Yrny — Mockea
131.05.2026 - 11.06.2026 (12 gH.)

i Tennoxop «Makcum JIutBuHoB» (KomdopT-Knacc)
' MockBa — Yrnuy — Ky3uno — lMerposasopack — (Bupbctpoit — Banaam — Cankt-Metep6ypr — Mangporv —

+ Kmkm — lopuubl — MbiwkuH — MockBa
101.06.2026 — 05.06.2026 (5 AH.)

iTennoxop JlyHHas coHaTa» (KomMdopT-Knacc)

' MockBa — Yrany — Mluiku — Apocnagnb — [ly6Ha — Mocksa

506.06.2026 -18.06.2026 (13 gH.)

'Tennoxop «Anekcanap MywkuH» (komdopr-Knacc)

'MockBa — Yrnuy — lopuub! — Kimkm — LLnio3 N° 5 — Coctosew — benomopck — ConoBeukme
'ocTpoBa (2 aus) — Metposasopck (2 axs) — (BupbCTpoii — CaHkT-Mletep6ypr

! (nomozaem ¢ /0 6unemamu)

Y Hac TaKKe eCTb MHOrO APYrux AaT  MapLupyTos!

ot 40990 py6.

ot 70690 py6.

ot 140000 py6.

ot 38000 py6.

ot 66200 py6.

ot 196 690 py6.

ot 83790 py6.

ot 257 200 py6.

07.06.2026 - 13.06.2026 (7 aH.)

Tennoxop «Mmnepua» (cranpapT-Knacc)

ot 200990 py6.

WpKyTck — JiuctBAHKa (Hauano kpynsa) — mbic MonosunHblit (Kb 1) — octpos Oroii —
0cTpoB OnbXxoH — Manble YiukaHbu ocTpoa — noc. Jlala — 6yxra Aas — Xakycbl —

0cTpoB OnbXoH (aBToMoGUNbHOe cadapy Ha YA3ax) — OyxTa Akagemuueckan (GyxTa Mecyanas,
6yxTa babylwka) — JluctBAHKa (okoHUaHue Kpyu3a) — UpKyTck (kpyu3 no batikany)

12.06.2026 - 24.06.2026 (13 aH.)

Tennoxop «ManeHbKui NpuHLy» (KompopT-Knacc)

MockBa — Yrnny — fipocnasnb — Huxuit Hosropog — Ye6okcapbl — MapuuHckuii Mocan — Kazab —
Ena6yra — bonrap — Ko3bmopembaHck — Ukanosck — Kocrpoma — Konpuko — MbiwkuH — MockBa

15.06.2026 - 23.06.2026 (9 aH.)

T A «K.A. Tumnp ( Knacc)
Mocxsa — Kanasux — Tyraes — Huxnuii Hoeropos — Ye6okcapbi — lopoge — Mnec — Kocrpoma — MblwwkyH — Mocka

16.06.2026 - 28.06.2026 (13 gH.)
Tennoxop «Poccua» (moKc-knacc)

ot 214690 py6.

Mocksa — Yrnuy — Mbiwkun — fipocnasnb — Huxkxuit Hosropog — Ye6okcapbl — MapuuHckuii Mocap —

Ka3aHb — Enabyra — CBusck — KosbmoaembaHck — 0puno — lopopew — Kocrpoma — Kanasux — MockBa

17.06.2026 - 23.06.2026 (7 gH.)

Tennoxop «Tuxuii lon» (komdopT-Knacc)
Mocksa — Yrnuy — Ky3uxo — Metpo3aBopck — Manzpory — Banaam — CankT-Tlerep6ypr (nomozaem ¢x/0 Gunemamu)

22.06.2026 - 08.07.2026 (17 pH.)

Tennoxop «Jle Toncroii» (KompopT-Knacc)

o1 117111 py6.

oT 296300 py6.

MockBa — Yrnuy — fipocnaenb — fopopeLs — Hxhuit Hosropoa — Yebokcapbl — KasaHb (2 axs) — Enabyra —

Yaiikosckuit — Mepmb — Yaiikosckuit — Huxxekamck — Kosb

Koctpoma — Konputo — MbiwkuH — MockBa
25.06.2026 - 09.07.2026 (15 pH.)

Tennoxop «PogHana Pycb» (3KoHOM-Knacc)
Mockga — Yy — Mbiwuky — Kocpoma — nec — lopope — Hiktuit Horopog — Mepmb — Bepestuku — lepmb —
Kazab — Ko3bMmogembAHck — Makapbeso — HusHuii Hosropog — Tyraes — MockBa (3kckypcuu 3a don. naamy)

27.06.2026 - 07.07.2026 (11 pH.)

Tennoxop «/lse cronunubi» (3KOHOM-Knacc)

K — Huxuuit Hosropop — lopopew —

o1 99000 py6.

ot 108 090 py6.

MockBa — Yrany — fipocnasnb — Huxwuit Hosropog — Kasab — Yucrononb — Yebokcapbl —
Ko3bmopembaHck — Ykanock — Koctpoma — Kanasux — MockBa

01.07.2026 - 11.07.2026 (11 aH.)

Tennoxop «Cesep 4 (i dopT-knacc) ot 233890 py6.
CypryT — XanTbl-MaHcuiick — bepe3oo — Myxu (XanTbl-Myxw) — Canexapp — HoBblii Knesat — Lllepkanbi —
Ygat — To6onbck (kpyu3 no 06u u Hp /0 )

05.07.2026 - 18.07.2026 (14 pH.)

Tennoxop «KoHctaHTH CUMOHOB» (CTaHAAPT-KNacc) ot 200 100 py6.

Mocksa — Yrnuny — Kysuxo — Mangporv — Banaam — Xuiigetcenbra — CankT-lletepGypr (3 aHA) —

JlogeitHoe lMone — CBupbctpoit — Kikm — lopuubl — MbiwkvH — MockBa

BO3MOHO NOBbIWEHME LLEH! TOPOIMUTECD!

* B HEKOTOPbIX KpymM3ax 3KCKYPCUM OMNaumMBatoTCA OMONHUTENbHO, 06 3TOM AaHa MH$opMaLa B cKobkax nocne maplupyTa. LieHbl ykasaHbl 3a 1 yenoBeka npu 2-MecTHOM pa3melleHun. He sagnaetca nybnuuHoin odeptoi. PEKITAMA 16+
Peknamoparenb: 000 «3iinu Tpegen» NHH 771.378.7256 OTPH 114.774.6426233, 107023, r. MockBa, yn. Manas CeméHoBckas, 4. 30, cTp. 6, KOMH. 6-306 (and noceluenua oduca Tpebyetca npefBapuTenbHas 3anuch no TenedoHy). PeectpoBblii Homep B peectpe TyparenTos: PTA 001

ot 189690 py6.

ot 53300 py6.

OTAbIXAWTE B PEYHBIX U MOPCKUX KPYU3AX!
8 (495) 166-84-91 - AP-TRAVEL.RU

Oduc B Tpéx munytax or - «CeméHoBCKaa»

[na noceweHnA opuca Tpebyerca npeaBapuTesibHaA 3anncb No TenedoHy

06.07.2026 - 10.07.2026 (5 gH.)

Tennoxop «JlyHHasA coHaTa» (kompopT-Knacc)

Mocksa — MbiwkuH — ipocnaenb — Tytaes — Kanasun — Mocksa

15.07.2026 - 21.07.2026 (7 pH.)

Tennoxop «bopoanHo» (3KoHOM-Knacc)

Mocksa — Kanasnx — fipocnasnb — Yep — lopuubi — M — Mocksa
22.07.2026 - 03.08.2026 (13 gH.)

Tennoxop «bopoanHo» (3kOHOM-Knacc) ot 115900 py6.
MockBa — Yrnny — Tytaes — fipocnaenb — Kuneluma — Makapbeso — Kazamb — Ye6okcapbl —

Huxtuit Hosropog — Mypom — Bbikca — Kacumos — Konomxa — MockBa (kpyus3 no Bonze u Oke)
01.08.2026 - 06.08.2026 (6 pH.)

ot 86390 py6.

ot 61400 py6.

Tennoxop «Penukc [l3epKUHCKNIN» (CTaHAAPT-KNacc) o1 72900 py6.
MockBa — Mbiwkux — Kocrpoma — fpocnaenb — Konpuro — Yrnuy — Mocksa
03.08.2026 - 10.08.2026 (8 pH.)

A «lFeopruii Xy (cranpapT-Knacc) o1 93700 py6.

Mocksa — Teepb — Yrnuy — Konpuro — ipocnaenb — Yepenosew — lopuubl — Mbiwkut — Mocksa
14.08.2026 - 31.08.2026 (18 gH.)
Tennoxop «PopHas Pycb» (3KOHOM-Knacc) ot 108900 py6.
Mocksa — Yrnuy — Mbiwkun — Koctpoma — lopogew; — Huruit Hosropop — Kasaxb — TonbatTn — Camapa —
(Capatos — AcrpaxaHb — Hukonbckoe — Bonrorpaa — BuiHoska — Tetiowm — bonrap — Ye6okcapbl —
Huxtuit Hosropos — lopogew — pocnaenb — MockBa (3kckypcuu 3a don. naamy)
16.08.2026 — 29.08.2026 (14 gH.)
Tennoxop «Orum 6onbLuoro ropopa» (komdpopr-Knacc) ot 202690 py6.
Mocksa — Yrnuy — lopuubl — Crapas Jlapora — Banaam — CankT-lletep6ypr — CBUpbCTpoii —
Mangporu — Kuxku — Metpo3aBopck — Boiterpa — Yepenosew — [ly6Ha — MockBa
07.09.2026 - 18.09.2026 (12 gH.)

A <K. A. Tumug ( -Knacc) ot 56 000 py6.
Mocksa — Kanasux — Tytaes — fpocnanb — Hiknmii Hosropop — Yebokcapbl — Enabyra — Kasaub —
Ko3bmopembaHck — Makapbeo — Ykanosck — Mnec — Kocrpoma — Mbiwwkux — Mocksa
09.09.2026 - 20.09.2026 (12 gH.)

p «CnekTp mopeii» (kompopT-Knacc) 0T 276 553 py6.
Llianxaii (2 Houu B otene 5%, Kutaii) — Wanxait (crapr kpyu3a, Kutaii) — Cakaumunaro (inoxus) —
Kuoro (Maiin3ypy, ) — Huwrara (Al ) - Xakoparte (inouua) — Wakxait (Cywoy +
Houb B oTene 5%, Kurait). be3gu3osblil kpyu3 ¢ pycckoli epynnoli! peGyemca 3aepanudniil nacnopm
10.09.2026 - 04.10.2026 (12 gH.)

Tennoxop «H. A. HekpacoB» (komdopT-Knacc)

o7 292390 py6.

Mocksa — Yrnuy — fipocnasnb — HikHuit Hosropos — Kazawb — TonbatTv — banakoso — Capatos —

Bonrorpag — Pomanockan — PoctoB-Ha-JloHy — (Tapouepkacckas — MinbeBka — ActpaxaHb — Hukonbckoe —
Bonrorpaz — Ycoska — (amapa — YnbAHoBck — Yebokcapbl — Ykanock — Koctpoma — [ly6Ha — MockBa
3-pasoBoe nuTaHne, pasBlieKaTeNbHble NPOrpamMmmbl
1 SKCKypcun'® BKIOUYEHbI B CTOMMOCTD!

Q KPYU3bI: 8 (495) 166-84-91

Doro TenekaHana «Poccus»



baOyLKK H feyLIKK

CEKPET YCIMNEXA

Lindposoin geToKkc
nocne pa6orbl

Mbl1 KMBEM B 3M0XY NOCTOAHHOI
poctynHocTu. FpaHuua mexay
opucom u gomom cTépnach, n
Tenepb, YTo6bl OTKNIOUUTHLCA OT
pa6oTbl, HeAOCTATOUYHO NPOCTO
3aKpbITb HOYTOYK — HYKHO nepe-
HacTpouTb CO3HaHue. Bot Tpu
wara, KoTopbie NOMOryT BepHYTb
ce6e NMuYHOE NPOCTPaHCTBO.

LWAT 1. PUTYAN

BbIKJIIOYEHUA

Mo3r He noHMMaeT CN10Ba «3aKOHUNY,
MnoKa emy He noAaayT Guanuecknii cur-
Han. [puaymaiite putyan 3aBepLueHus
JHA. IT0 MOXeT 6bITb Gpa3a, KoTopyio
Bbl NULLETE B YaT Konneram: «Bcem
CMOKOIHOTO0 Beuepa, Ha (BA3M 3aBTpa».
Nnu pusnueckoe felicTBIE: BBIKNHO-
ueHue pabouero HoyTOyKa 1 nepekna-
[ZbIBaHMe ero B CyMKY (BHe 30Hbl BUAN-
MOCTH). BaXKHO ienatb 3T0 0C03HaHHO,
Kak 6yaTo Bbl nepeBoamTe TyMbnep ¢
«paboTa» Ha KM3Hb.

WAT 2. LUOPOBBIE TPAHULLbI
YBejoMIeHNsA — raBHbIe «BOPbI» Ha-
wero nokoA. Co3faiite npaBuno: nocne
19.00 (unu B apyroe yao6Hoe Bpems)
OTKI0YATCA TONbKO paboune mec-
CeHpKepbl. JIMUHble YaTbl 0CTAKTCA, HO
6e3 focTyna K enoBoii nepenucke. Ec-
Y TEXHUKA He 6ecnoKonT curHanamu,
MO3T NepecTaeT X/aTb NoABOXa.

LUAT 3. CMEHA KOHTEKCTA
Mpobnema «He OTKMIOUNTBCA» YACTo
BO3HWKaeT 13-3a TOr0, UTO 0Ma Mbl
CUAMM 32 TeM Xe CTOSIOM, TAe AHEM
NpoBOANAK coBeLyaHna. MpocTpaHcTBo
JOMHKHO MeHATb yHKLMI0. ECnn HeT oT-
JenbHoro kabuHeTa, xoTa 6bl youpaiite
paboune NpuHaANeXHOCTY CO CTONa.
Mocne paboTbl cMeHNTe aKTUBHOCTb:
nporynka 6e3 nogKacToB (B TULLNHE),
AyLL, IPUrOTOBAEHNE CIIOXHOTO O/l0fa
1AM HacTonbHaa urpa. Hosas featenb-
HOCTb «0OHYNSAET» GOKYC BHUMAHMA

11 He laeT MbICIAM BO3BPALLATbCA K
JeanaitHam.
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TEJIEK
i

Dananc Megy nopAepKoi U caoboao

TpaauLUMOHHO 6abYLIKM 1 AeAYLWIKU PaCCMATPMBAIOTCA KaK
pecypc (6ecnnatHas HAHA, TbiN, NOAAEPIKKA).

O peAKO KTO 3aAymMblBa€TCA O TOM, 4TO Y HUX CAMUX TOXKE €CTb
NUYHbIE TPAaHNLUDbI. n 3a4aCTylo MMEHHO HapyLleHne aTuxrpa-
HULU CTAHOBUTCA I'IpVIqVIHOVI 3aTAXHbIX KOHCbJ'I!/IKTOB.

H

Mnd
0 6e3rpaHN4yHOM

pecypce

B Hawe# KynbType gonroe
BpeMs CyllecTBOBan YCTOM-
4mBbIii cTepeoTun: 6abyuwka —
3TO 4YeN0BEK, KOTOPbIN 00s-
3aH CUAeTb C BHYKamu. JTa
yCTaHOBKa UEeT U3 COBETCKO-
ro npownoro, Korga Acau 6bi-
AN NepenofiHeHbl U MOMOLLb
CTaplero NOKONEHUs CTaHo-
BUNACb XWU3HEHHON HeobXxo-
AMMOCTbIO.

CerogHAa cuTyauusa usme-
HWUNACb, HO MCUXONOTUYECKAA
nHepumus octanacb. MHorue
MOOAble POANUTENN UCKPEH-
He obuxaloTca, ecnn 6adyw-
Ka OTKa3blBaeTCA BbIATM Ha
«CMeHY» B BbIXOAHbIE UMW He
X04yeT 6paTb OTMYCK, 4YTOOLI
npucmaTtpueaTb 3a rofoBa-
NbIM  Manbiwom. BosHuKaer
nornyeckas owunbka: «OHa
e 6abywka! OHa goMmKHa xo-
TeTb!»

Ho 6abywku n gepylwkmn —
370 NpeMX /e BCEro noau, a He
hyHKUMA. Y HUX MOTYT ObITb
CBOW NNaHbl, yBieYeHus, Npo-
6nembl CO 340pOBbEM, HAKO-
Hel, NPOCTO XefaHue OTLO-
XHYTb B TULIMHE NOCAE 40 neT
paboTbl. Momolib, OKa3aH-
Has noj AaBNeHMEeM YyBCTBa
Aonra, peako GbiBaeT Kave-
ctBeHHOW. OHa BbI3blBAET
CKpbITOE pa3apaimeHue, Ko-
TOpPOE B UTOTE BbINbLETCS NU-
60 B runeponeky Kak eauH-
CTBEHHO [AOCTYMHbIA cnocob
KOHTpoONsA, NMGO B CKaHaan.

Tepputopus
OTBETCTBEHHOCTU

Cambll OCTpbIn  KOHMAUKT
MOKONEHMNI pa3BopadnBaeTcs
BOKPYT METOA0B BOCMUTAHNUS.

Ecnu 6abylwka, ocTaBwmch
C BHYKOM, KOPMUT €ro 3anpe-
WEeHHbIMX CNagoCcTaAMU UK
BK/IOYAET MYNbTUKKU Aofblie
MONOXKEHHOT0, 3TO KOHMAUKT
JOroBopeHHocTen. Ecam ke
OHa KPUTUKYET METOAbI POAU-
Tenen npu peberke, obecue-
HMBaeT ux peueHua («Mama
HUYEro He MOHWMAET, UAU K
6abyne») uan nbiTaeTcs 3ame-
HWTb coboW poauTenei 3mo-
LUMOHANbHO — 3TO HapyleHue
rpaHuy yxe He 6abyLiku, a mo-
NIOA0M CEMbMU.

OpHaKo 4yacTo monoablie po-
auTenu 3abbiBaloT, YTo Habyll-
Ka ¥ AeaywKa MMET npaso
Ha CBOM OTHOLIEHUSA C BHY-
Kamu, He pernameHTUpoOBaH-
Hble CTPOTUMU UHCTPYKUUAMM
(Kpome Tex pefKux, KoTopble
KacaloTca 340pOBbsA — TON e

nuileson anneprum). Ecnm
Bbl goBepsiete 6abyuike
ocTaBatbCs ¢ pebeH-
KOM, Bbl [0/~
Hbl 4OBEPATH
" ee 6a-
30BbIM
HaBbl-

Kam

Mpo3pauHbie
npaswuia urpbl

OHY AONKHbI BbITb OTOBOPEHDI
3apaHee Y HeyKOCHMTENbHO COo-
6nopartbes.

* MpepynpexpeHue. [pocbObI 0
MOMOLLM AOMKHbI MOCTYNaThb 3a-
paHee, a He B (hopMmaTe «CPOYHO
npuesxan» Kaxablii pas.

* MpaBo Ha oTKa3. Y 6abyLiku
W AeaywWwKN AOMKHO 6bITb NpaBo
CKasaTtb «HeT» 6e3 4yBCTBA BU-
Hbl. VI 3agaya B3pocC/ibix feten —
3TO NPaBo yBaxarth.

* JlnuHoe npocTpaHcTBO. EC/n
6abylKa NPUXOANUT B JOM K MO-
NOfbIM POAWUTENSAM, OHA rOCTb.
Ecnu e BHYKOB NpUBO3AT K Oa-
OylwKe, ee AOM — 3TO ee Teppu-
Topus C ee npasunamu. Tpebo-
BaTb, YTOObI 6abyLIKa NepecTpo-
una ceoi 6bIT (yopana nobrmyio
KOWWKY, BbiGpoCUna KOBpbI, Ky- |
nuna mebens no MIH-LWYN, KaK
B MOJIOJ0M CEMbE) — 3TO Tpy-
60e BTOpX¥eHWe B rpaHu-
Ubl.

Denywkam
n 6a6ylikam, Ko-
Topble NJoXo Benu
ce6a B 3TOom rony, flep,
Mopo3 nogaput BHy-
KOB Ha Bce 3MMHue

-

Ckuaka ot 20 oo 50%!

‘I FTapaHTMsa KavecTBa
I MeHCMoHepaM CKUOKU
I Bble3g crieymanmncta Ha AomM

I MTpo6HOoe HoleHue
CIyXOBOro anmnapara

‘1 Y3HanTe, KaK Nony4ymTb
KOMMeHcaumio
3a cnyxoBou annapart!

I PEMOHT criyxoBbIX anrnapaToB

8 (495) 411-90-16

M «BopoBULIKas», yn. 3HaAMEHKa, A. 13, cTp. 1, noa. 2
M «TpeTbsikoBCcKas», yn. MaTHMuUKas, A. 28

M «CyxapeBcKas», np-T Mupa, A. 5, kopn. 1

M «Benopycckas», yn. JlecHas, a. 8A

Peknama. 119017, Mocksa, yn. MaTHULKaA, 4. 28, 000 «Mup cnyxa MaTtHuLLKasy, O PH 1157746542953

\IMEIOTCA MPOTVBOMOKA3AHIAS. TTPOKOHCYIBTIPYMTECH CO CTIEIMATIACTOM)

BbIMM-
KaHUKynbl. BaHUA.
| »
| — s —
\

«ManuHbl fOYKN»

mirsluha.ru

Kak BbicTpouTtb
340poBble
rpaHunybl
Paspenute ponu. Mama n na-
na — rnasHble. babywika n

JeayLiKa — NOMOLLHUKM, ipy3bA,
Tbi/1, HO HEe «POANUTENI HOMEP JiBa».
B upeanbHoii Moaenu 6abyuika He
JOJXXHa NOAMEHATb cob0ii 0TCyT-
CTBYHOLLYI0 MaTb.

YMeHune roBoputb «<HeT»

6a6ywkam. Ecnn 6abyLuka Ha-
pyLLaeT BaLLUV NpaBuMna, Bbl UMeeTe
NpaBo OrpaHNUNTL ee obLLeHIe
C pe6eHKOM. ITO He XeCToKOCTb,
3TO 3all1Ta BaLlei ceMby. OHaKo
NIeNaTh 3TO HY>KHO CMOKOIiHO, 6e3
NCTepuK, 06bACHAA NPUUMHY: «Mbl
pewmnu, Yto 6yaem NpuaepxnBaTb-
A pexkuma. Ecnm Bbl He roToBbI ero
cobniozatb, Mbl noka byaem cnpas-
NATbCA CAMU».

YBaXkeHue K NIUYUHON XKU3HU.

Papyiitech Tomy, uTo y 6abyLiek
1 fenyliek ectb xo66u, py3b4,
nyTeLlecTBUA. ITO AeNaeT UX CYacT-
nuBee, a cyacTnnBas 6abywka — 310
nyywas 6abywwka. Bmecto Toro uto-
6bl TpeboBaTh, UTOObI OHA Hpocuna
KYpCbl NCNAHCKOro paau Beuepa ¢
BHYKOM, 0TOBOpUTECH 0 rpaduKe,
yAo6HOM inA BCeX.

Onbra BEJIbCKAA

BPbiBalOTCA B NATbIN CE30H

Ha tenekanane CTC u B noanucke START 13 anpens co-
CTOUTCA NpeMbepa NATOro cesoHa cepuana «lanuHbl goy-
Ku. HoBblex. Mo cioxety [lawa (AHacTacusa CuBaeBa) BO3-
BpalljaeTcs AOMOW nocie ABYX NeT oTCyTCTBUA. U TYT BbIsiC-
HaeTcs, 4yTo BeHuk (Pununn BneaHblin) OTBLIK OT XeHbl, KaK 1
MoB3pOC/eBLIMe A0YKM OT Mambl. OHY cTann 6onee camocTos-
TeNbHbIMU, U OAIHA U3 HUX AaXe pellaeT nepeexats B [letepbypr.
NMapannenbHo bops (Anekcei lemupos) u fanuHa CepreesHa (Jlusa
Ap3amacoBa) y4yartcs ObiTb pOAUTENSAMU. 3PUTENN TAKKe YBUASAT, 4TO NPOUCXOANT
B IMYHOM un3HM Maww (MupocnaBa Kapnosuy) n Xexu (Japbs MenbHUKOBA).
— lannHa CepreeBHa my4yaeTcA BONpoCcamu, KTO JOMIKEH CMAETb B leKpeTe U
KaK caepxaTb obellaHue, faHHoe Vpwu. HeHe nilyT )eHUxa, B MuU3H1M Maliu
1 beremoTunKa Toxe He 6e3 cTpacteil. Ho rnaBHoe, KOHEYHO e, Mbl OTBETUM Ha
BOMPOC, KOTOPbIN OECMNOKOUT BCeX 3puUTeNeit: rae Bce 370 Bpems bbina [lawa? —
pacckasan pexuccep v aBTop clieHapus MaBen bpycoykuH.

®omo npecc-cnyx6 START u CTC



Ne 14 (739),

6 — 12 anpens 2026 .

RAK CMTOKOMHO YCHYTb

npu 6onu B cycmanax
Kok or Heé u360BuTbCS 1 HE HOBPEAWUTD 350P0BbH?

TpeTbio HOYb XXeHa He MOrJ/1a YCHYTb.

BbimaTsiBarowme 6o ot 6eapa Ao nar-
Kn 4OBOANIN O HEPBHOIO CPbIBA.

A cocTosiHMe nocne TPEX 6ECCOHHbIX HOYEN 3TO BOOOLLE HTO-TO C YEM-
TO... TabneTtkn He nomoranu. [la n CKONbKO MOXHO Mx NTb?! Tak Beab n
oTpaBuTbCHa Heponro! Jloma Bce ctanu AEpraHbiMy U HEPBHbIMKU. Bcem
ObINI0 OYEHb, O4EHb €€ XaJslb, @ MOMOYb Mbl HKaK He Mornu. N nagHo Gbl
3T0 OblT €ANHWYHBIN CyYald, HO Takne NPUCTYMbl 60 Yy HEE CayYannchb
perynspHo. Bcé namennn cnyyan. 9 Ha paboTe nogennsics ¢ TopapuLLem
Hawen npobsemMoli. A OH 3asiBUJ1, HTO 3TO He Takas Y 1 npobnema, ecnu
3HaTb kak ¢ Hen 6opoTbes. CnpalwmBato: «A kak?» «Bcé npocTto, oTBe-
yaeT. BoT BO3bMM 3TOT annapart OH NOMOXeT. A BeOp He 3ps ero Bcerga

HOLLY C COBOW».

J

\

KAK MPULLJIO CNACEHUE

Bce yynecHblM 06pa3omMm name-
HWNOCb, KOrga s MpUHEC O0MOW
aToT annapart. OH BepHy XeHe pa-
LOCTb XXN3HU U CNOKOWHbBIA COH.

OHa kak 6bl moMonogena u pac-
usena! Bbl npeacrasnsere, 15 mu-
HyT Cc annapatoMm y 6eOpeHHoro
cycTaBa XBaTuiio Ansi CHATUS 6onm!
Mocne Tpex OHEN My4YeHWn OHa
HaKOHELL-TO CMOKOWHO  3acHyna.
M cnana po ytpa. Tenepb 3TOT an-
napart — ee Ny4ywuin opyr n Bcerga
nog pykor. Beob OH KOMMNAKTHbIN,
paboTaeT oT HaTapeek u ero Mox-
HO HOCWUTb B CYMOYKE M NPOCTO B
KapmaHe.

Bbl xO0TUTE y3HaTb, 4TO Xe 3TO 3a
daHTacTnyecknii annapar?

>XXU3Hb BE3 BOJIN
U TABJIETOK? 3TO «MYBEP»!
OTO VHHOBALMOHHbLIA MEAUNLIMH-
ckuii cynepannapatr «Mysep»! OH
CO3[aH MeankKaMu cneumanbHo ans
60pbbbl ¢ 6onblo. OH paboTaeT Ha
OCHOBE YPECKOXHOW 3NEKTPOHEN-
poctumynaumn  (H3HC-Tepanun).
To ectb «MyBep» BblgaeT 9NeKkTpo-
MMMNYNAbCbl, MNOAOOHbIE CUrHanam
Mo3ra. Ho ycuneHHble! 3Tn umnyib-
Cbl Yepe3 pedneKTopHbIE HEPBHbIE
KaHanbl LENCTBYIOT HA MO3r. Bnoku-
pyloT nepenady GONEBbIX UMMYJb-
COB. A elie MO3r BblgaeT CurHanbl
Ha BKJIlOYEHVE CUCTEM FOPMOHaSIb-
Horo 06e360onMBaHMs M CaMOBOC-

CTaHOBNEHUNSI BOJIbHbIX TKAHEN.

M 3710 pencTByeT o4yeHb adpdek-
TnBHo! He 3psa «MyBep» CHUMaeT
6onun noboro nponcxoxaeHms!

«MYBEP» 3TO MOXET!

BoTt oduumanbHblie nokasaHus K
npumMeHeHuto «MyBsepa»:

+ OcTpble 1 XpoHuyeckue 6onu,
CBSI3aHHbIE C MATOI0rMen BHy-
TPEHHMX OPraHOB: NpU S3BE Xe-
nyoKka, Konmkax, XPOHWYECKOM
naHkpeaTuTe, XoneuncTuTe.
OcCTpble N XpoOHUYecKne
60N, CBsI3aHHbIE C
3aboneBaHNsIMU  ©
TpaBMamun  onop-
HO-OBUraTeNbHOro
annapara: npu ywm-
6ax, NoBpexaeHusX,
apTpo3ax W apTpuTax,
OCTEOXOHAPO3Ee U T. M.

A BOT, HanNpmmep, y Bac 4acto 60nmt
ronosa. MpocTo XuTbs OT 60K HeT. U
Tabnetku He Bcerga nomoraiot. Oco-
6eHHO Npu MUrpeHsx. A BoT «<MyBep»,
BMOJIHE BO3MOXHO, MOMOXET Bam!
KTO ¢ MurpeHblo cTankmBancsl, O4eHb
paxe 9710 oueHut! Bbl npunoxunn
«Mysep», 1 6011 npownu. CHUMatoT-
ca cna3mbl. Hopmanuayetca n cocy-
OVMCTbI TOHYC. Mo3r oTnMyHo paboTa-
eT! Bbl CNOKOMHBI 1 yBEpeHbl B cebe.
HakoHew-T1o MOXHO Bbicnatbes! A xo-
POLLUNIA COH YKPEMNIAET UMMYHUTET U1
YCKOPSIET BbI3AOPOBIEHME. [Jaxe Bec
HOpMannayeTcs, MOTOMY 4TO 6one-
BOW CTpecc nepectaHeT cbuBaTb
rOpMoHaJsibHbIN GanaHc.

2KunaHb cHoBa npekpacHa! M Bce a1o
peansHo! SbdEKTUBHOCTL AECTBUSA
YOHC nopreepxagHa KNMHNYecKu!

«MYBEP» MPOTUB BOJIU.
KAK OH PABOTAET?

«MyBep» 4acTto cHumaeT 60Jb C
nepsoro pa3sa! M 6eicTpee, 4em Ta-
6netkamu! Benp anekTpoumnynb-
caM He Hago pacTBopaATbes B XXKKT
1 BCcacblBaTbCs B KPOBb. OHM MIrHO-
BEHHO MO HepBaM MepefalTcs B
rmnoduna moa3ra. NponcxoanT Bbl-
Opoc B KPOBb 9HO0PPUHOB — Oe3-
BpeLHbIXx 06e306011BaIOLLMX, BbIpa-
6aTbiBAEMbIX CaMVM OPraHM3MOM.
BcnomHuTte, 4To NPOMCXOAUT, KOr-
[ Bbl, HANPUMEP, YKONEeTe PyKy.

BonbHO, HO BLICTPO NPOXOAUT —
370 cpaboTanu aHAOPDOUHBI.

A eLue ne4vebHble ANEKTPOUMMYIIb-
Cbl MOA@BASIOT MMMynbcaumio 060-
neBblX 30H. BOT Bbl ywmnbnn Hory —
noTpute mecto yinba, n 6onb cTaHeT
MeHbLUe. ITO NOCTOPOHHNE CUTHAbI
6nokmpytoT GoneBble OLLYyLEHUS B
ueHTpe 6onm moara. «Mysep» aew-
CTBYET TaK Xe, HO HAMHOIO CUJIbHEE.

3KCIMNEPT NO CHATUIO

NIOBOU BOJIU!

KOMMAKTHbINA,
ABTOMATUYECKUA
N 3DDPEKTUBHbIN!

Bot Takon oH — «MyBep»! lNoTps-
calouiee OOCTUXEHME MeOnLMHbI
B 06e360/MBaHMM N nedveHun 6e3
MegnkameHToB.  COBpEMEHHbIN,
CBEPXKOMMAKTHBIN (BENNYMHOWN C
coToBbll TenedoH)! lMonHas aB-
Tomatnsaums! Becero tpm KHOMKW.
Bkniounte annapar, BbibepuTe pe-
Xum: «bonb» nnm «CunbHas 60b».

Mpwxmnte K GONBHOMY MECTy U
oTperynupynTte KOMGbOPTHYIO — cuiy
nencteus. Bce! [pouecc nowen.
BbikntoyeHve — aBTomatMyeckoe - —
He Hago 3acekaTb Bpemsi. Mepenoau-
POBKM HET: MOXHO NPOBECTU HECKOSIb-
ko ceaHcoB noapsa! M Hukakmx noboy-

HbIX AencTBuin! Mbl BNe4atTnmnncs u
yXe Ha BTOPOW ileHb NPUMEHEHUS
«MyBepa» 3akasanu ero.

«MYBEP»
BALU HABCEIpgA

M Tenepb xeHa C HUM He pac-
ctaetcs. OHa NpocTo «BNOOUNACH»
B 970T «MyBep»! Moyt nepecrana
nnuTb 06esbonueatoLime. M oH Bcer-
[a c HaMu: JoMa, Ha fadve, B noeaf-
ke. OH 1 ansa Bac 6yaeT CTpaxoBKOW
oT 6051 B NtoGO MOMEHT U B NiO-
6om mecTe. Jlerknn, KOMMnakTHbIN,
COBPEMEHHbIN, 3PPEKTUBHBIN.

3APABcteyite (5)

KJIMHUYECKM

NMOATBEPXOEHO!

Botr HekoTopble pe3ynbra-
Tbl  KJIMHUYECKUX  UCMbITAHWUIA
YIOHC-Tepanuu.

Mo3BOHOYHUK: BOoan ymeHb-
LLIaNINCh YXXe NOCJie NepBoi Npo-
ueaypsbl. MNMocne kypca pemuc-
cusa coctaBuna 91,9-95,8%.
CycTaBbl: 3HaunTenbHoe
yNyyLlIeHne AOCTUrHYTO B 71,9—
86,9% cny4yaes.

XKKT: 3HauuTenbHoe ynyyile-
Huey 72,1-89,4% nauneHToB.

MouenonoBas cucrtema:
3HaunTenbHoe yny4ylieHne no-
nyyeHo B 70,3-82,2% cnyyaes.

MpocTtatut: SddEKTUBHO Kynun-
pytotcs 60nm. CHUXKaeTCs YacToTa
MOYENCMNYCKaHUS. Yny4ywaetcs
apekums. Y3W npeacratensHom
Xenesbl Noka3ano ee YyMeHbLUeHne
y 80% 60/bHbIX.

Menukn pekomeHgoBanu 3IHC
KaKk MepcnekTuBHbIN crocob 6es-
JIEKAPCTBEHHOrO JIEYEHNS U pea-
ounuTauum 60nbHbIX. «MyBep» —
9TO MNpPEeKPacHOe [OOMOJIHEHUe K
KOMMNSIEKCHOM Tepanun. A oNis CHs-
T 6onei oH NPOCTOo BemkosneneH!

«MyBep» — 9TO BaLL HACTOSLLMI
«NepCoHasbHbIN CNeumanucT» Mo
cHATUO 60!

Heckonbko MUHYT — 1 60nmn HeT!
[a eule n nedyeHne nowwno! 31o xe
npocTto meyta!

«MYBEP» — BALLA
CTPAXOBKA OT BOJIn

Ja! Monpo6osaB ero gencrane
OfHaXabl, Bbl TOXE HEe 3axoTuTte
paccrtarbCs ¢ HUM Hukoraa!

«MyBep» — 3T0 npodeccmnoHan
no cHatuio 6onun! JOCTyNHbIA NO
LeHe n adpdeKTUBHbIN. HECKONbKO
MWHYT — 1 6onu HeT! Ewe u ne-
YyeHue nowno! Hukakmx noboYHbIX
owyuteHuin! Hukaknx npobnem c
KKT v kpoBsbio!

«MyBep» — 9T0 Ballua CTpaxoBka
oT 601 B Nt06OIF MOMEHT. Befb OH
BCerga ¢ BamMu: AOMa, Ha fade, B
noesnke. Jlerkuin, KOMMAKTHbIN,
COBPEMEHHbIN, addeKTUBHbIN. [a
3TO e nNpocTo MeyTa! Y Bac 410-T0
3aboneno? He npob6nema! MMpo-
cTo pocTtaHbte «MyBep»! CtouT
MO3BOHUTb, U cnacuTenb oT 6oau
«MyBep» cTtaHeT BawuMm. He cpa-
BanTecb 6onu! dericteyiite! Balue
300pO0BbE B BalLmx pykax!

3BOHMUTE NPSIMO CEMYAC NO HOMEPY:

8 (800) 511-55-86

BbIBUPAUTE YOOBHYIO JOCTABKY:

Moutom Poccmm nnu Kypbepom 0o OBeEpPU, a Mbl
onJlaTuM ee 3a cBoun cyet!*

WWW.PRODEX.RU'

Qe

MPUrNALLAEM BAC MOCETUTb HALLIW ®UPMEHHbIE MAFA3WUHbI MEAULIMHCKOW TEXHUKW:
KAXAOMY NMPEABABUTE/IO AAHHOIO KYMOHA

CKUAOKA 10% no nrpomMmoKoay:

TEJIEK

r. MockBa

® M. «<JIepMOHTOBCKUW Mpocn.», JIepMOHTOBCKUI npocr., A. 8, kopn. 1
o M. «[TMoHepcKasn», yn. Manas dunésckas, A. 18

o M. «BapLuaBcKas», yn. AptekoBcKasq, a. 1A

5=

' (BXO4, CO CTOPOHDbI
« MEL. AHATM3OB KAJT)

WM Enuchanosa TaTbsiHa BnaaummposHa, OMPHUIM 306730205900051. Onnata npu nonyyerun. *Akuns aeiictayet ¢ 01.04.2026 r. no 01.05.2026 r. MHdbopmaumio 06 0praH13atope MeponpusaTus, 0 Npasiiax ero NPOBeAEHNSs, KONMYECTBE NPU30B WK BbIMMPLILIEN N0 pe3y/bTatam
TaKOrO MEPOMPUATHS, CPOKAX, MECTE 1 IOPAAKE WX MOMyYeH!a yToyHsiTe y onepatopa. ' OO0 "Motok" OFPH 1211600004550 HOpnanyeckwii apgpec: 420140, Pecny6nnka Tatapctan, r. KasaHb, yi. Murckag, a. 61, nowm. 1014. Mepesoa: npoaekc, candaoke, mysep. Peknama.



(6) 3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

CnoraH HoBOro ce30Ha cepuana «Monoaéxka. HoBaa cmeHa»
Ha CTC — «BTtopoit nepuoa». Yto 3aET CNOPTCMEHOB XOKKEeNHOW
KomaHabl «AKynbl [lonutexa» Ha NbAy U B XU3HU?

o3parenu obewya-

0T BO3BpalleHue

NtoBUMbIX NepcoHa-
e, HEOKMAAHHbIE CIOXKET-
Hble MOBOPOTHI U Nt0OOBHbIE
TPEeyrofbHUKN. A KaKkow
noKasanacb 3Ta McTopus
akTpuce AnaHe Muniotu-
HOW, KOTOpas BHOBb Cbirpa-
na pofib KanuTaHa rpynnbl
noaaepxku «Akyn» Jlnzol
MockeuHoin? 06 3TOM OHa
pacckasana Ham B UHTEp-
BblO Nepep npeMbepoil.

OT Makcumanumsma
K 0CO3HAHHOCTH

- AuaHa, kakoso 3mo -
so3spaujamsca k «Mosno-
0éxcke»n?

— MHe 6bIn0 MHTEpEC-
HO pasbupatbca fanb-
e B OTHOWEHMAX
Nnsbl ¢ matepsbio (8
ucnosnHeHuu Ané-

Hbl babeHko, -

Mpum. ped.) n
Nto6OBHbIM  Tpe-
YFrONbHUKOM.

MHe  KaxeTcs,
3/10p0OBO, YTO re-

pOUHA oTBeyYaeT

cebe Ha rnas-

HbI BOMpPOC: Ye-

ro oHa 1eficTBU-

TenbHO xo4yeT? U

X0powo, YTo Co-

6bITUA TaK CKna-
AblBatoTCA, yTo

OHa MOHUMaeT, KTO
BaXHbI YEIOBEK B €€ XKU3-
HU. N ecnn B nepBOM ce3oHe
eii Oblil CBONCTBEHEH HOHO-
LWECKUIN MaKCUManusm, To
ceyac YyBCTBYeTCA 0CO3-
HaHHOCTb. JIn3a noB3poc-
nena, u MHe 3T0 HpaBUTCS.

—Ha mecme 2epouHu 8b1
6b1 K020 BbIGpANU — nep-
coHaxca Ezopa Kupayka
unu fanu Kucenésa?

— Moi TMnax - BCe-
TaKU B3POCNbIA M 0CO3-
HaHHbIA  MYyX4YMHaA, CO
CBOVMM XU3HEHHbIMM NO-
3uumamu. A 31eCb Mbl 10-
BOPVM NpPO OHOLLEN, KOTO-
pble NoTepsAanChL U He MoryT
HanTy BbIxoa. Ho, KOHEYHOo,
MHE CMMMNATUYHbl HEKOTO-
pble KayecTBa KaK y repos
Eropa, Tak ny lanu.

bo6pbi:
NHXXeHepbl

npnpoabl

Bobpbl — oaHM U3

CaMbIX HEOObIYHbIX
XUBOTHbIX CeBepHOro
nonywapusa. Y HUX B
KaneHaape paxe ecrb
CBOW Npa3gHuUK. 7 anpens
oTmeyvaetca MexpayHa-
poAHbIi feHb 606pa.

HALWA BJINL-BUKTOPUHA

B myxuuHe
AOJKeH 6bITb
CTepXeHb

- Kakue kayecmsa 8 ye-
JIOM yeHume 8 MyxHcduHe?
Bbl Bedb Kak-mo 8 uHmep-
8bi0 denunuchb, Yymo xome-
U HAdmu My»C4UHY, noxo-
Jcez20 Ha nany.

- NepBoe — He 6pocaTb
cnoB Ha BeTep. ABTOpOE —
ha, A BUXY OTHOLWEHWs
poautenen. Mon nana
rOTOB OTAaTb BCE EHe U
[1eTAM, TO €CThb €70 CMbIC/
XWU3HW B AeTAX U cynpy-

re, MHe 3TO HpaBuTCA.

Hy 1, KoHe4Ho, xoueTcs

YyBCTBOBATb B MYKYM-
He CTepeHb 1 onopy,
ObiTb KaK 3a KaMeH-
HOW CTEeHOWN, 4YTOObI

AETAAU
Menouu,

MyXUMHa yBayan MeHs,
MO€ MPOCTPaHCTBO, Bpemsa
n posepsn mHe. U ans me-
HA Ba)HO 6bi1N0, 4TO6bI Ye-
NoBeK 6bin He U3 Moeii cde-
pbl, HO NpPX 3TOM NOHWManN
Molo npodeccuto. Takoro A
1 BCTpeTuna.

- B cepuane oduH u3 2e-
poes nbimaemcs 8bI138amb
pesHocms y Jlusbli. A 8bI
pesHusaa?

- A cobcTBEHHMUA, HO
€CNn [0Bepsil0 YeNoBEKY,
TO He peBHyl0. MHe TONbKO
Henb3s faBaTb NOBOJ YCOM-
HUTbCA, MHAYe BCe.

BTopoii ce30H
cepuana

«Monopéxka. HoBas
cmeHa» craptyert Ha C(TC
13 anpens 8 19.00.

U3 Komopbix cocmoum Xu3Hb

— Kax-mo 8ol npusHanuco, ymo 8 demcmee cebe He Hpa-
sunuco. Celivac komnsekcol no3aou?
— KoHeuHo, Aaxe HeHaKpaLLeHHoIi CunTato ceba KpacuBoii.
Kpacota B rnasax cmotpaLero, a s ceba nto6io.
- A Ko20a 6 cyeme He Xeamaem poMaHMUKu, Kax eé

co30aéme?

— (Beun, BKYCHO naxHywwmii audysop, nyTewwecteus,
nogapku 6113KMM, B 00LLIEM, NPUATHBIE MENOUM, U3 KO-

TOPbIX COCTOUT »KU3Hb.

~ Kakue 20poda u cmpanel ocmasunu ocobeHHoe ene-

yamneHue?

— Korpa nepBbiii pa3 yBuaena Pum, 3to 6bino Bay. A ewwie faBHO
MeuTana yuaeTb l1apux 1 npocto ymepna ot Boctopra. [leiicTButens-
HO, CaMblii POMaHTIYHbIIA ropog B Mupe. Takxe 3anomHunach fnoHna —
NpOCTO APYroil MUp 1 NoAK, KOTOpbIE LIArHyNI faneKo B OyayLuee.
MHe kaxeTcs, Bce LOMKHbI No6bIBaTh B Pume, Mapixe 1 AnoHun.

- B cepuane maksice pac-
Kpbisaemcsa mema conep-
Huyecmsa Mexcdy 4qupiu-
depwamu. Bam kak 4eno-
BeKy, Komopbliii 6onbwyro
4acmeb HCU3HU nocsamun
maxyam, 3ma mema 3Ha-
Koma?

— KoHeyHo. 3710 Korja
TBOS NOAPYIKKA B Nt06ON MO-
MEHT MOXeT cTaTb Tebe He
MOAPYKKOM NPOCTO NOTOMY,
47O Thi €€ 06OLWNa 1 3aHANa
MecTO BbllUe.

3a 340poBYI0
KOHKYpeHLUIo

— B akmépckoli npogec-
cuu ¢ KOHKypeHyuell cman-
Kusaemecb?

— [a, KaXAabli KaCTUHT —
KOHKYypeHuus. Mpuyem Tbl 0
Hel faxe MOXellb He 3HaTb,
TONbKO npeanonararb,
CKONbKO Yenosek npobosa-
N0Cb, MO3TOMY Kaxjaoe yT-
BepX/aeHue Ha poiib — 60/b-
Wow BbIMTpbIW. CYnTato, 4To
MOe OT MeHs He ynaet. Yto
A JO/IKHA CbIrpaTtb, TO U Chbl-
rpato.

- A 3a pabomamu konne2
cnedume? Modcem, kKomy-
mo HedasHO cdenanu Kom-
naumeHm?

— [a, Korga nocmotpena
«lobosb Cosetckoro Co-
t03a». MHe o4eHb NOHpaBu-
NOCb, KaK cbirpana AHrenu-
Ha CTpeyunHa, s eil 06 3TOM
Hanucana. A B uUenom 3a
3[0POBYI0  KOHKYpeHUWto,
Hajo yMeTb pajoBaTbCs Yy-
XUM ycnexam.

Auvana MUNIOTUHA:

/1]1aKe HeHaKpaLLeHHoM
CYHTAH0 CEOA KpacHBOM

TaHuesB
MHOrO He 6biBaeT

— B sawel ¢unemozpa-
¢duu 8cé Gonbwe ponel,
CBA3AHHbIX ¢ maHyamu. Ka-
Koe mMecmo celiydac oHU 3a-
Humarom 8 sBawell Hcu3Hu?

— fl TaHuylo goma gna ce-
6, B TeaTpe ecTb TaHLbl B
cnekTaknsax. KoHeyHo, Bcer-
Aa NopbiBaloCb 0CBOUTbL HO-
BbIl BUA, NPOCTO MOKa Ka-
TacTpoMyeCcKn He XxBaTaeT
BpemeHu. Ewe nobno no-
nnasaTb, noberatb Ha Ao0-
pOXKe B 3ase, HO nyvllee
3aHATUE ANS MeHs — xoAbba.
B eHb KaK MUHUMYM AeCATb
TbICAY WAroB, a B OTNYCKe A0
NATUAECATU ThICAY AOXOAMT.

- Momoz2aem nu yyscmso-
Bamb cebs nyquwe ocoboe
numaxue?

— Em npaktuuyecku Bce,
KpOMe ra3upoBKU, YUMCOB U
cyxapukoB. PacTdya peako,
€C/Iv MPSIM 0praHu3m nonpo-
cuT. A TaK, He orpaHu4uBalo.
Ecnun yyBcTBYIO cebs ycTaB-
wew, To no3sonsio cebe Bce,
NOTOMY YTO B TAKM€ MOMEHTbI
TaK mory ce6s nopazsosartb.

- A ecmpb 6bromu-npoye-
dypbl, komopsie padytom
He MeHbwe, yem eda?

— Paccnabnsawowunii mac-
CaX iNA CNUHbI, KOTOpas BCe
BpeMs 3axaTa 13-3a nocro-
AHHOM X0AbObI, U YNCTKA NU-
Lua, yBNaXHeHWe U NuTaHue,
4yTobbl BCErga 6biTh CBENEN
1 KpacuBOW B Kaape.

Moprotosuna 2
Onbra BEJIbCKAA 2

nekaHana CTC

e

Bo6pbl 3HaMeHN-
1 Tbl CBOUMU MJ1O-

TUHaMU, HO CTPO-
AT OHU MX He Bcerpga.
YyéHble 3ameTunu, 4to
B HEKOTOPbIX YCIOBUAX
XKNBOTHbIE MOTYT 06X0-
ANTbCA 63 CNOXKHBIX
COOpYeHWUIi 1 orpa-
HUYMBaTbCA HOpamu B
6eperax. Bcé 3aBucut ot
XapaKTepucTuK Bofo-
éma. B kakom cnyuae
606pbl Yalle Bcero He
CTPOAT NNOTNHDI?

a) B menkunx pyubsx.
6) B GbICTPbIX peKax.
B) B cTosumx Bogoemax.

MepepHue 3y6bl 606pa
2 pacTyT Ha NPOTAXeHUN
BCEeIl XKN3HN 1 NOCTOAH-
HO cTaunBaloTcA npu pabote. Ux
APKO-OpaHKeBbIi LBET
CBA3aH € 0c06eHHO-
CTAMM COCTaBa 3Manu.
3oonoru BbIACHWAY,
YTO 3TOT OTTEHOK He
CNy4aeH 1 Hanps-
MYy'0 BAIMAET Ha NpoY-
HocTb 3y60B. Kakoii
3NeMeHT NpuaaéT 3y-
6am 606pa TaKoli LBeT
1 Aenaet ux ocobeHHo
Kpenkumn?

a) Kanbuuii. 6) Xeneso.
B) ®ocdop.

Bo6pbl cMOCO6HbBI Ha-
[0Nro 3ajepXxnBsatb
IblXaHuve nog BOAoN,
4TO MOMOraeT MM CTPOUTb
NAOTUHbI N NpATaTb-
€A OT XMLYHUKOB.
MpumepHoO cKonb-
KO BPEMEeHM rpbI3yH
MOXeT Ha-
XOAnTbCA
nop Bo-
non 6es
BCMJIbl-
™a?

a) [lo 5 mu-
HYT.
6) [lo 15 MUHYT.
8) [lo 30 MuHYT.

a4

Ja)ke nop BOAoMN,
He 3axné6bIBasCb.
3T0 BO3MOXHO 6na-
ropapa oco6omy
CTPOEHWIo pTa u
OpraHoB fibIxaHus.
Y710 MMeHHO No3Bo-
nset 606py He Ha-
6upatb BOAY B poT
BO BpeMmA paboTbi?

a) Ocobble rybbl 3a
3ybamu.

6) 3aKkpblBatoLmecs
Ho3[pW.

B) [1BOMHOW A3bIK.

Bo6pbi
rpbIsyT
ApeBecuHy

1-B. B cToAumnx Bogoemax. 2-6. Xeneso. 3-6. o 15

MUHYT. 4-a. Ocobble ry6bl 3a 3yb6amu.




Ne 14 (739),
6 — 12 anpens 2026 .

NPOAAWTE CBOE 30J10TO JOPOIr0, AEHbIN CPA3Y!

CNEUMAABHOE NPEANOXEHUE @

OUJINAJIbI B KAXKAOM OKPYTE CTOJINLIbI

BECIJIATHbIV BbIE3[, IOBEJIUPA K BAM AJOMOW

585-aunnun 583-anpo6a-5100 p.3a1r.750-a npo6a - 6900 p.3a 1r. MoHeTbl, cepebpo, cToMaToNOrnYecKe KOpOHKN — AOPOro

KomnaHmsa no ckynke 3o5ota v loBenunp-
HbIX U3genuin «<Aypym» — ofHa 13 Kpyn-
HelWmnxX CTOMUYHBbIX KOMMaHWA B 3TOM
cermMeHTe, MPUHMMAIOLLAA OBENTUPHYIO
NPOAYKLMIO MO rocyaapcTBeHHbIM 06pas-
uam. OpreHTUpP Ha LieHy 30/10TOBaIlOTHOM
OGUPXKKM, COBPEMEHHDBIN U TOYHBIN 1 Npo-
Liecc OL|eHKM.

Pas6upaem, yem 3710 nyuiwue nombappa?
Hackonbko yno6Hee n BbirogHee?

B otnmume ot nombappa, ueHa B CKyn-
Ke B pa3bl Bblwe. Jlombaps npuHumaet
[eleBO U HageeTca 3apaboTaTb Ha TOM,
UTO KIMEHT He CMOXEeT BbIKYNUTb 3aor.
CKyrnKa e opurieHTupyeTcst Ha GrKcmpo-
BaHHYI0 LeHy 6rpxu, paboTaeT no rocy-

AapPCTBEHHbIM OOpasLam, MMeeT B LuTaTe
npodeccroHanbHbIX BENUPOB. Jlombapa
He OLeHVBAET KaMHW, B CKYMKe e yuTyT
N MX CTOMMOCTb. Tak e nombapn Ha-
KflaAblBaeT Ha Bac JO/roBble obA3aTesib-
cTBa. B cKynke Bbl Cpa3y nosnyvaete mMak-
CYMasbHYl0 CTOMMOCTb BaLLEro 30J0Ta
WY 1OBESIMPHBIX W3AENNI, HaNUYHbIMU
WY Ha KapTy, MTHOBEHHO.

Yem cKynka «Aypym» oTanyaerca

oT apyrux?

®unuansl no Bcet Mockae. MasHbIN oprc
KOMMaHWK pacnonoeH Ha yn. NeTposke,
Hepaneko ot bonbluoro Teatpa v Bbicoko-
MNeTpoBckoro MmoHacTbipa. Mmeet cBowm
loBeIMpPHble MarasuHbl. YacTb um3genun

Bbi30B loBENMPA +7 (985) 617-13-93

MakcumanbHas
oLeHKa

BbinnaTta HanM4YHbIMN
nnn nepeBofoOM Ha KapTy

Jlio6ble gparoueHHble MeTaNbl,
B /1II060M COCTOAHUMN

O6yneT peanu3oBaHa B HuX. A 3a Takue
U3Lenuis Bbl MOyyMTe 3HAUNTENBbHO 6oMbLLe
feHer. [lpyrvie CKynky nprumyT BCe Kak JIoMm,
no Becy. Kpome Toro, KomnaHua «Aypym»
paboTaeT obuLmanbHO, NMEET NULIEH3UIO
MepepanbHom NPobrpHOW Nanatbl.

BblesgHas cKynka oT KomnaHum «Aypym».
Hosbiln cepBuc ans Bawero ygob6craa. Haww
npodeccrmoHanbHbI toBenup (Ha ¢omo
UMEeHHO OH, cozsidcumecb, mak cnokou-
Heli?) 6becnnaTHO npueeT K BaM LOMO,
Ha paboTy, BCTpeTnTCcA B Kade B noboe
yaob6Hoe ana Bac Bpems. [Mpu cebe nmeet
BCE HeOOXOAMMbIE MHCTPYMEHTbI, MPU Bac
npoun3BefeT OLEHKY, OTBETUT Ha BCe BaLlU
BOMpPOCHI.

BbicoKune pbIHOUYHbIE

LieHbl no6oro nomb6apga

MpuHMmaem B CKynKy fopoxe

BbIMJIATA HA MECTE, HAJINMHbIE U NEPEBO/ HA KAPTY!

He npopaBalite 6e3 Hawel
3KCMEepTHOIN OLLeHKI

KomnaHusa «<AYPYM» - Baw HapeXHbI napTHep BOT yxe 2 roaa!
3a 310 Bpemsa ycayramm KOMnaHmm BocnosibzoBanucb 6onee 1980 untarenemn rasetbi!

Bble3gHaA CKynKa, HacKoJbKo 3To yA06HO? Cnpocunm y untatenen nx nctopmio u MHeHue o6 ycnyre.

TatbAHa KOHCTaHTMHOBHA, 65 net

— Cpasy nocne Hoeoro roga gouka nonana
B aBapuIo: cama, cfasa bory, uenexoHbka,
a BOT MallMHA MOMsAAcb owyTumo. [louky
npu3Hanu nocTpafaslueli, Hageemcs, no-
Cne CyAa BYHOBHUK el BO3MeCTUT yLepO.
Ho Ha 3TO yinAeT HeCKoNnbKo MecAles,
a MaliMHa el cenyac HyXHa, ana paboTbl.
Mpuwnocb cammm Moka 3a PEeMOHT Mna-
TUTb, COOMpaTb YeKkun. XopoLlo, YTo Oblsia
3aHauka B BWAe 30M0TbIX YKpaLUeHWHN,
ouyeHb npurogmnack! Bctan Bonpoc: Kyga
3TV YKpalleHua HecTn? [Oe-To npuHUMatoT
TONbKO 30/10TO, @ KaMHW He paccmaTpuBa-
10T, FAe-TO npepnaraloT CNLWKOM HU3KYH
ueHy. K cuactblo, BCMOMHWAM Npo  «Ay-
pym», BUOENN peKknamy B rasete, — MHOrO
¢dunmanos no Mockse. lNo3BoHWNN, Bbl-
ACHUNM noapobHocTn. OKaszanoch, UTo ux
CNeumanncT MOXeT 1 Ha AOMY YKpaLUeHMWs
oueHnTb. [loroBopunncb, npuexan npu-
ATHBIA MONOJOW YENOBEK, Pa3bACHUT Ham

~

L Ao 50000 PYyo6. K oueHke!’

BCe MOAPOOHOCTM, OCMOTPEn Hawu fpa-
FOLEHHOCTW, MPELIOKMST XOPOLLYIO LieHY.
KoHeuHo, mbl cornacunucb! JeHbrn cpasy
Ha KapTy nepesen. Yepes napy Heenb AHeN
MaLUVHa Y>Ke Oblila B PEMOHTE, a Yepes ABe
HeZenu foyka CHoOBa paboTara Ha Hell.

Muxaun, 34 roga

— BbI Korga-HMbyOb e3gunu C Apy3bamu
Ha ropHonbkkKy? Torga noviMeTe MeHsA: 3TO
HeBepOATHOE OLLyLLieHVe NOMeTa, Becenbe,
BeTep B nLo! Mbl cO cBOE KOMMNaHWeN CTa-
paemcsl H OfHOTO Ce30Ha He NponycKaTb.
BoT 1 B 3TOT pa3 3apaHee 3abpoHMpoBanu
rocTuHuUy, TpaHcdep — B obLuem, Bce Ana
xopoluero oTabixa. U TyT, Kak Ha3no, 3a age
Hefeny AO OTbe3fa Yy MeHA OTIOMWIICA
Kycok 3y6a... Mpuwnoce nati B NnaTHyo
KIIMHUKY, @ 3TO YAOBOJIbCTBUE OYEHb Hefle-
weoe! 3y6 OTPEeMOHTUPOBaNM, HO €XxaTb
CTasno He Ha uTo. ?Kanko ObiNo OTKasbIBaTbCA
OT Nnoe3aKun 1 Apy3el NoACTaBNATb — 6POHb

6ecnnaTHo yxe He OTMeHWTb. Pelumnn cpou-
HO HalTV cpepcTBa. BapraHToB ABa: B3ATb
KpeawuT UK, Kak B MyJbTUKE, MPOAaTh YTO-
HMOYAb HeHyxHoe. KpeanT He nopoluen
M3-3a COBEPLUEHHO HEMOABEMHBIX MNPO-
LIeHTOB. 3HauunT, HaAO YTO-TO NMpoAaTh. U TyT
A BCMOMHW, YTO POACTBEHHUKM KOrAa-To
nepefany MHe HEeCKONIbKO AparoLeHHbIX
YKpPaLUEHWI, OCTaBLUNXCA OT [ABOMOPOAHON
6a0yLUKM, OHU-TO KaK pa3 MHE U He HYXHbl
6bl — NPOCTO Nexanu B LWKady. B obe-
[eHHbI NepepblB OTHEC 3T «COKPOBMLLAY
B OAVH 13 0pM1COB KOMMaHNK «Aypym» — BCé
npodeccnoHanbHO oueHuIKn, odopmmIm
ObICTPO 1 YeTKO, AeHer A Nonyuun focTa-
TOYHO ANA OTINYHOTO OTAbIXa. [opbl, KAKUTe,
A eny! <Aypym», Bbl KpyTble!

MapwuaHHa, 26 ner

— B npownom rogy A OTKpblia MaHWKIOP-
Hbll canoH. Kynuna nomelleHve, Apy3bA
MOMOIN C PEMOHTOM. be3 NoXKHOM cKpom-

4 B anpene, mae n nioHe nonyunre

HOCTW CKa»Ky: MOJTyuYmniiocb oYeHb 310poBo!
KauectBoyCnyryMeHs xopoLuee, LieHbl HEBbI-
COKMe, CalNoH KPacuBbIi — KIMEHTKM ObICTPO
noAsuAncb. befa NpulLna oTKyaa He Xaanu:
MeHA 3aTONuUmn coceam caepxy. .. K cuactblio,
obopynoBaHue yueneno, pabouvie matepui-
anbl ToXxe. A BOT non Bcryuwnca. B takom
rMomeLLeH paboTaTb HeNb3fA, a Kakabli
[eHb MPOCTos CanoHa — Gornblune YObITKU.
Mpuwnocb CpoyHo npurnalaTL Macrepa.
[ne B3ATb AeHbrv Ha 3TOT BHEMAHOBbIN pe-
MOHT? OO6paTtunacb 3a MOMOLbIO K TeTe,
1 Ta OTfasia MHe YacTb 30/10TbIX YKpaLLIEHUIA,
KoTopble el JOCTanuch No HacleacTBy OT ee
MaMmbl, Moeli 6abyLLKu. [anblue BCce NPoCTo:
obpaTtunacb B «Aypym», Bbi3Bana creuu-
anuncTa, OH OLEHWN 30510TO W MPeJIoKUN
LieHy Bbille, yemM B BrivpKkariwem nombapge.
[leHbrn A nonyuuna cpasy e HalMuHbIMU,
XBaTW/IO 11 C MacTEPOM PACrIaTUTLCA, U AaxKe
elle Ha KOMMEKUMIO HOBbIX MOAHbBIX rener
1 NTAaKOB OCTanoch.
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BCE ®WJIUAJIbl PABOTAIOT AJid BAC BE3 BbIXOAHbIX C 10:00 go 20:00 . m.«Tpy6Has», yn. MeTpoBKa, 26, cTp. 2 (BXOA B MarasuH «Kpuctann meuTtbi») e M. <A3ponopT»,
JleHnHrpapckmi np-T, 62 « M. «<BAHX», np-1 Mupa, 146 « m. <lpocnekt Mupa», np-1 Mupa, 38 « m. «<Ynuua 1905 roga», yn. KpacHas MpecHs, 23, kopn. b, cTp. 1 (Bxof B MarasuH «M.Bugeo»)
» M. «baymaHckana», yn. baymaHckas, 33/2c1 « m. «<Bpatncnaeckas», yn. bpatnucnasckas, 12, ctp. 1 M. «KysbmuHkn», yn. Mapwana Yyiikosa, 4 « M. <JIOMOHOCOBCKII1 NPOCNEKT»,
MwuuypuHckunn np-1, 3 « M.«KaHTemupoBckasa», [ponetapckuin np-1, 23A « M. «lMpocnekt BepHapgckoro», np-T BepHagckoro, 39 «m.«BapwaBckasa», BapwaBckoe w. 87
* M. «[IpeobpakeHcKasa nnowaab», bonbluaa Yepknsosckaa yn., 3, kopn. 1 « m. «Kypckasa», yn. 3emnaHon Ban, 27, ctp. 2 « M. «<OTpagHoe», yn. [lekabpuctos, 21T « m. «TaraHcKas»,
yn. HuxHaa Paguiyesckas, 5 cTp. 2 « M. «[lomogeaoBcKasn», Kawmpckoe wocce, 106 « m. «MegBeakoBoy, yi. LUnpokas, 14, kopn. 1 « M. «<CTpornHo», CTpormHcKmi 6yn., 21 « M. «kcAp6aTtckan»,
yn. Ap6ar, 20 (BxoA B TaTy-CanoH «[JpakoH») « M. «Cenurepckas», KopoBrHckoe L., 1A « M. <BogHbIl cTaAnoH», [010BHCKOE W, 4 « M. «[lepoBo», 3eneHbil Np-T, 27, Kopn. 1 « r. OANHLIOBO,
yn. BepxHe-TponeTtapckas, 15 « m. «[paxckas», yn. KpacHoro Maska, 2

NMOKAXWUTE 3TO O6bABNEHUE N NOJTYYUTE AOMNONIHUTEJIbHO 500 py6. K OLIEHKE!"

‘TpepnoxeHvie fencteyeT Npu cymme caenkn ot 150000 py6. 1 faeT npaBo Ha AononHuTensHble 10% K OLeHKe, HO He MOXeT npesbilwaTs 50000 py6. “[leficTayeT npy cymme oueHku ot 20000 py6.
Mpepnoxerune aencteyeT B nepunog ¢ 01.04.2026 r. no 30.06.2026 1. OO0 «AYPYM», OTPH 1207700387245, yn. MNeTposka, 26, cTp. 2. J1023-00119-77/00389972 ot 22 fekabpsa 2021 r. PEK/TAMA.



3BE3AbI TEATPA, KUHO U TB

B cy660T1y, 4 anpens,
TBL nopaayert 3pu-
Tenein npembepoi
yeTblpéxcepuiHon ge-
TEKTMBHOWN menojpambl
«Taé¥Has uctopusa», B
KOTOPOW Hawa ceroa-
HALWHAA rocTbs Cbirpa-
Na rnaBHYIO0 poJb.
n CsetnoBa — npo-
theccnoHanbHasn
CNopTCMEeHKa, He 3ame-
TUBLIASA 33 YNOPHbIMU
TPEHUPOBKaMU, YTo ee
KW3Hb pylwnTcs. Moka oHa
6erana v cTpensna no mu-
eHAM, XUTpaAa conepHn-
ua npubpana Kk pykam ee
TpeHepa u myxa. C pas-
GUTBIM CepALEM U PYXHYB-
WWMMM NAaHaMm1 Ha KU3Hb
Mawa eneT K fesy-erepio
B NeCHYylo rnywb. U oka-
3bIBaeTCs, 4To Beratb n
CTPEenATb Ha HOBOM MecTe
e npupeTcsA He MeHbLe,
YyeM Ha TpeHupoBKax. Mbl
paccnpocunun EBreHuio
0 MOATOTOBKE K huabmy,
napTHepax no CbemMKam, a
3304HO — 0 TeaTpabHbIX

npembepax u 1o bumbix
xo066u.

0 ctoxety Mapusa

MepBbin onbIT -
M cpasy yaava

— EzeHusa, B ¢unbme
«TaéxcHaa ucmopusa» Bbl
uzpaeme  cnopmcMeHKy
mexHcdyHapodHo20 ypos-
HA, Komopas 3aHumaemcs
cmpenb6oi N0 MUWeHAM.
Yyumbca cmpenams npu-
waocb no-Hacmoaujemy?
Y ko2o y4unucb, u3 4e-
20 cmpenanu, HACKO/NbKO
ycnewHo?

— Mosa reponHsa — yemnu-
oHKa Poccuu no natubopbio,
M B KapTWHe Mbl MoKa3anu
ABe AVNCUMNAMHbI U3 NATU —
nnaeaHue u ctpensby. Crpe-

EBreHua BAUC:

000xal0

BA3ATDb
M cnywart

RHHTY

nNANN U3 NucToneTa C Nynb-
Kamu, XoTs B COBPEMEHHOM
crnopTe aBHO MopaxatoT Mu-
WeHW nasepom. Yumnach Ay
3acnyxeHHoro TpeHepa be-
nopyccun AHatonus TkaveH-
KO, 1 3TO 6blN MO NEpPBbIi
onbIT cTpensobl. OH cKasan,
4TO TaKoe GblBaeT HEYacTo,
HO A KaK 6yaTo paHblue bbiia
3HaKoMa € 3TUM BUOM Crop-
Ta, 3HaNa CTOMKY, KaK HYx-
HO cTpenAtb. 1 n cama no-
4yyBCTBOBANa YBEPEHHOCTb,
B3B B PYKU Opyxue, —
youBuUTeNnbHoe oulyljeHue!
MOMHI0, 4TO BOCTOPry He
6bin0 npegena. B kagpe To-
e, Ha MoW B3rnsj,
BCE MNONYYMNOCh
LOCTATOYHO
ybenu-

Tenb-

HO.

Xpynkas

AeBoYKa
3a npaspy

- Yemy-mo ewé npu-
waocb  HAyYUMbCA  Ha

CbEMKaxX, Kpome cmpeib-
6b1?

— Mpuwnocb yuntbcs 06-
pawartbca ¢ KapabuHom,
MOTOMY 4YTO MO ClOXETY A
BHYYKa ereps 1 3ameHsna
ero Kaxkoe-To Bpems, 60-
na CNOKOWCTBME B fecy
(ynbi6aemcs). [axe cco-

punacb ¢ 6GpaKoHbe-
pamu, no3aTomy
obpawartbcs

C Kapa-

XBocTaTtas
3BE304Ka

— Pacckaxkume o ceoux napmuépax no «TaéxHoli
ucmopuu, ¢ KemM CHUManuco?

— A6conoTHO € KaXkbIM NapTHepoM MHe nose3no! fl B3au-
MOZeiCTBOBaNA C MyXUMHaMM — 11 BCe Kak Ha noabop, cnacn6o
1 cyabbe, u pexxuccepy Bnagumupy Poctucnasosuyy fAHKoBCKo-
MY, 1 KacTuHr-gupekTopy KceHun Mune. AHcambnb nonyuunca
o4eHb KpyToii! Ho 3Be3710uK0il 3TOr0 NpoeKTa CTana cobaka no-
poabl 6opaep-konnu no knuuke [3Hu. Mo ¢punbmy cobaky 30ByT

Kynuk, 1 0Ha ManbumK, HO Ha CAMOM Jiefie OHa noTpAcatLias
JeBYOHKA, 0YeHb NPUATHO ObINO C Hell B3aUMOo/eiiCcTBOBaTb.
Xo3iiKa y Hee Toxe 3ameyaTenbHas. [Ina meHa 6bino oT-
KpbITMEM, KaK 30POBO XIBOTHOE MOXeET paboTaThb Ha
nnowazske. bbinu gaxe MoMeHTbI, Koraa Kasanocb,

YTO OHA UMMPOBM3NPYET B paMKaX 3aZiaHHbIX

npeanaraemMblx 06¢ToATeNbCTB. Mbl BOC-
XMNLWIANUCH el 6eCKOHeUHO!

Bce cepun
yBneKaTeNbHON

[ ]
[ ]
e  papambl «TaéxHad
([ ]

®  TBLBcy66ory,
., 4 anpens.

GUHOM HYXHO 6biN0 yBe-
PEHHO, 1 3TOMY MeHs ToXe
yuunu Ha nnowagke. ep-
XaTb KapabuH B Kagpe
0Ka3anocb O0YeHb TsAMe-
N0, 0COBEHHO Ha KPYMNHbIX
nnaHax, KOrga CHUManu
AYN0 PYX¥bs HA YPOBHE MO-
ero nuua, u 0OHO He JOJK-
HO 6bino gBuratbcA. Y me-
HA 6onenn MbllWlbl, U 1
ucnonb3osana cneyunanb-
HYl0 Ma3b, MOTOMY 4YTO Ha
cneaywlmnii feHb nocne
TaKUX CbEMOK MHe jJaxe
NOM¥KY OblNIO TAXKENO Aep-
waTb. KTo 6bI MOr noay-
martb, 4TO 3TO Byaert Tak
CNnoXHo! Ho 370 Gbin UHTe-
pecHbI ONbIT.

AETAAU

[1Be BaXKHble
npemMbepbl

— Bo1 cnyxume 6 me-
ampe Et Cetera. Pac-
cKaxkume o ceoeli mea-
mpasnsHOU Xu3Hu.
—[1a, A pencTBUTENbHO
cnyxy B Teatpe Et Cetera,
HO 60MbLLIMMK TeaTpabHbI-
MU COObITUAMM NOCTeAHero
BpeMeHM CTanu JiBe Npembepbl

B TeaTpe Ha Tpy6Hoii. IMutpuii
XaHaHoBMY AcTpaxaH npurnacun me-

HA NPUHATb yyacTue B cnekTakne «Ca-
nemcKne BefibMbl», rfie A UCMOHUAA PONb
Inmzaber MpokTop. U nocne npembepbl A BBENACh
Ha [MaBHYI0 posib B crieKTake «Jlama ¢ KaMenmamu» 1 urpato
Maprapury loTbe. CyoBONbCTBIUEM NPUIALLALD HA HUX!
— Boi ¢ myxcem, akmépom Bukmopom Muxaiinogeim,
pabomanu e mpesesn-uioy, CHUMAsaUco 6 KuHo. Jllo6ume

pabomame 6 nape?

— Mbi ¢ My>KeM He pa3 CHUIMANUCh B KHO, MOCNIEIHUM HaLLM
COBMECTHBIM NPOEKTOM CTaJl IOSHOMETPaXKHbIN punbm «Mcky-
nieHue», KOTopblii cHUmanca B Benukom Hosropoge. B rnaBHbIx
ponsax — Cepreit be3pykos, Buktop CyxopykoB u moii My Buk-
Top Muxaiinos. bonbLue nopaboTaTb BMECTE MoKa He MpUX0AN-
N10Cb, HO Mbl TaK YacTo 3an1cbiBaem BMeCTe camonpobbl, 4To no-
TpebHOCTb paboTaTb BMeCTe TakiMM 06pa3oMm 3aKpbIBaeTCA.

AEeTEeKTUBHOWN Meno-
ncropusa» - B 3pupe

OcTtaHyTca

TEJIEK

AKCTATH 2

camble nbumbie

— B ooHOM u3 uHmepebwio 8bi 2080pusiu, Ymo 6os1bwe
8ce20 /106UMe 8oIpawjueamob KOMHAMHbIE Pac-
meHus u eazame. lloyemy? Moxem 6o1me, 3mu
CNOKoOliHbIe 3aHAMUsA 0arm 603MOXHOCMb nNepe3a-

2py3umecsa?

— Moumu x0661 Ha CerofHALIHNUN AeHb JeNCTBUTENbHO
0CTalTCA BA3aHME U YX0[ 32 KOMHATHBIMU pacTeHUAMU.
Baxy A celiuac MeHblLe, B 0CHOBHOM Ha npoeKTax. B nepe-
pbiBax B BaroHYMKe 1w nocie cMeHbl 060XKato BA3aTb

U CyLWaTb ayANOKHUTY AN MPOCTO B TULINHE, U TAKUM
o6pa3om pasrpy»<ato rosioBy. A no noBoy LBETOB BCe
60nblLue MPUX0XKY K MbIC/IN, YTO UX KOIMYECTBO HYXHO CO-
Kpawatb (ys1616aemcs). Koraa A B KOMaHAMPOBKe, 00A3aH-
HOCTb YXa)XMBaTb 33 HUMU NOXKNUTCA HA MOUX JOMALLHNX,
a 3T0 He o4eHb yA06HO. [M03TOMy 3a/1aua Ha BECHY — UTO-
TO MOAAPUTb, OTAATb, NPOAATb 1 0CTaBUTb CAMble-CaMble

nobumble.

— Kakolii cnedyrowjuii sud
cnopma cobupaemecob no-
cmuzamsb? bokcom 8bl yce
3aGHUMANUChk...

— OfHO3HAYHO MOHMMalo,
YTO  HYXHO  3aHMMATbCA
Kakumu-To eguHobopcTea-
MU, Oco6EHHO Noc/ie CbeMOoK
B KQpTWHE, FAe MHE, XyAeHb-
KOV AeBYOHKE, NPUXOANNOCH
conepHMYaTb CO 3[10POBbI-
MU KPEenKumMu MyKUKaMu,
oTCTaMBaTb CBOW MNpasay.
Ons y6eanTenbHOCTU HYX-
HO TBEPAO CTOATb Ha Horax
M MOHUMATb, YTO TE/I0 MOXKET
3a ce6s NoCToATh, YTOOLI 3Ta
YBEPEHHOCTb TPAHCNMPOBa-
nacb 3putento. Ana 3toro,
KOHEYHO, HYIKEH CMOpT.

Pexnccépckoe
OTKpbITNe

— Croxcem ¢punbma do-
cmamoyHo no6onbimHbid.
Ymo 6b1/10 B0 BpemMA pabo-
mbl CAMbIM UHMEPEeCHbIM?

— CamblM VHTEpeCcHbIM
AN MeHs 6bi10 B3auMo-
LEeNCTBUE C PEXUCCepPOM.

A oTKpbina ans cebs notps-
catowero Bnagumupa AH-
KOBCKOro! 3To He mepepfaTb
cnoBamu, 3T0 MNOHUMAOT
TONbKO o, paboTasline
C HUM. OH 04YeHb KpPYTO B3a-
MMOJENCTBYET C aKTepamu,
noTpscalole AEpPXUT nio-
WapaKy, co3faeT IKWeH — A
B O6ECKOHeYHOM BoCXMLie-
HWUW U HaflelCb, YTO cyabba
noaapuT MHe BO3MOXHOCTb
euie nopaborartb C HUM.
—Ide npoxodunu cbémku?
— Mbl cHumanu B benapy-
CW, B TYCTOM Yalye, HENPOXo-
AvMOM Bypenome, rae MHoO-
ro MOWKM, KOMApPOB, OCTPbIX
pacTeHuii, 0 KOTOPbIE MOXHO
nopesarbca. bblno 1o xapko,
TO XONOAHO, OJHAM /bl AaXe
obpywuncs rpaa. KoHeuHo,
3T0 ObIN0 WUCMbITAHMEM AN
BCEW CbeMOYHOW rpynmbl, HO
BCe 370 paboTano Ha KapTu-
Hy. Bbirnageno oyeHb Kpa-
CUBO, U A B NPeABKYLIEHNMN,
KaK 310 byaeT BbIrNsAAeTb no-
c/ie LBETOKOPPEeKUUM 1 06-
pabOTKM Ha 3KpaHe.
Moarotosuna
Hatanba AHOXUHA

com
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XBaTHUT CKpbIBaTb OT loAeu npasay!

JTo ucTopuA O LMHUYHOM NpejaTeNnbCTBe 4esloBeye-
CTBa — 0 «3aroBope MoJsiyaHus». Mbl A0CTaem «KO3bIpb
U3 pyKaBa», KOTOPblii NpATanu AecATUIETUAMM.

MMWKOB COBepLUMNa NPOpbIB, KOTOPbIA AomkeH Obin No6o-

pOTb pa3nnyHble NPo6nembl CepAeYHO-COCYANCTON cuCTe-
Mbl. Bblna cosgaHa yHuKanbHas hopmyna, BocCTaHaBMBatoLast
COKpaTUTeNbHYI0 (YHKLMIO MbILWL Cepaua U cocyaoB. ITo 6bin
Tprymd, KOTOpbI 06eLlan Hauuu 3qopoBoe gonronetve. HO...

B KoHUe 1980-x rpynna BefyLnx COBETCKUX YYeHbIX N aKaje-

dapmaueBTUYECKNE FrNraHTbl
nobegunn

Kak TonbKo cTano ficHo, Yto hopmyna MOXKeT Aenatb, B X0f
MoK rps3Hble MeToabl. MaccoBbli BbiNycK Obin 3a610KNM-
poBaH Ha camom B3nete. Dopmyny NpU3HANU «yTEPSHHOM,
nabopatopum 3aKpbiiM, @ YYeHbIM MpUKasanu monyarb.
Tak 6b1n10 BbIroAHee, yTo6bl Ntoau 6onenn rogamu.

CeroaHsa mMbl npepbiBaeM 3T0
MonyYaHme

HepaBHOAYLWHbLIM cneyranncTam yaanocb pasbliCKaTb O4HOTO
13 aKa[leMIKOB TOM rpynMbl 1 y3HaTb BCe NoApo6HOCTY fena.

loBopuT Ceprein ropesuny: «Camoe CTpaLiHoe — 310 BUAETD,
KaK nioay rogamu myyarorcs oT 601, cTpaxa nepeq UHCYILToM
1 BEYHON OfbILIKK, He MOAO3PEBasi, YTo crnaceHue ObiNo pas-
pabotaHo yxe aaBHo. CnpaBeaMBOCTb AOMKHA ObiTb BOCCTa-
HOBNEHA, U CEKPeTHas TEXHONOrMA BO3BPALLAETCA K TeM, KoMy
OHa MPUHAEXUT MO NpaBy — K 0ObIYHBIM Nt0AAM. XOPOLLO,

«CeKpeTHbIe ITPOTOKOADI
COBEeTCKOM HAYKM»

4TO COBPEMEHHbIE TEXHONOMMK NO3BOAMAM BOCCO3AATh hopMmy-
Ny B TOYHOM COOTBETCTBUM C TEMWU COBETCKMMU MPOTOKONAMMU.
CpeactBo HasBanv annKcnp «Kapannasax» U B €ro 0CHOBE NEXUT
MPUHLMM, 0 KOTOPOM HayKa 3Hana AecATUIeTUAMM.

MosAcHI0, — NPOLOMKMNA 3KCMEPT, — Cepaue u cocyabl —
3TO B MepByl0 o4epeab MbllLbl! lTocmoTpuTe Ha Nioaen crap-
Lero Bo3pacrta: BCe TaK WAU MHAYe CTaNKMBaloTca ¢ Apsabno-
CTbIO MbILLL, HA PYKax, Horax unun npecce. Ho, BaHO NOHMMATb,
4To abCOMIOTHO TaKas e CUTyauus MPOMCXOAUT BHYTPU Hac
c cocypamu n cepguem. Cocyabl pactarmsalorcs, CTaHOBAT-
cs ApAGALIMU, TOHKUMK U MOTYT IOMHYTb, cepale «cnabeet»
1 INI0X0 NPOKAYMBAET KPOBb. YT06bI N06GEANTL 60Ne3Hb, Hepo-
CTaTO4HO CHUMaTb CUMMTOMbI — HYXXHO BEPHYTb COKpaTuTenb-
HYI0 CMOCOBHOCTb «KOPCETY» CepAeYHO-COCYANCTON CUCTEMBI.
VImeHHO Ha 3TOM noruke Gbina OCHOBaHa Hawa cdopmyna.
MoKa cneymanncTt cnacaeT OfHOro, 31a TEXHONOrMA MOrna no-
moratb MuanmoHam. ®opmyna yKkpennaeT MbllleyHbIi KapKac
cepaua v CocyAoB, HOpManusyeT KpoBoobpalueHue, n3bas-
NAA OT 'MNepTOHNMW, apUTMIUM U OfbILLIKM, @ TaKXe BOCCTaHaB-
NMBAET OpraHn3m nocsie rHdapkta nam nHcynsta. Mol moriu
BO3BpaLyaTh 3l0pOBbe 6e3 cKanbnens, noHMMaer?!»

Mpuwno Bpems BepHYTb NIOAAM TO,
YTO Y HNX NbITAINCb OTHATb

Mpou3BoAMTENb MOMHOCTBIO B3l Ha cebs BCe pacxofbl
no NPOM3BOACTBY U IOTUCTUKE NapTUM 3nukcnpa «Kapamna-
3a», YToObI CieNaTh ero LOCTYMHbIM A5 Kawaoro.

370 He Mpogaxa, He TOPTroB/is CNaceHneM, a Halla akuus —
nonyyntb «Kapamnasy» MOXeET KaXabli rpayaaHuH. Mpous-
BOAMTENb BO3BPALAET JO/T TeM, KTO CTPOMA Hally CTpaHy

BCEIO 12 KATIEJ1b «9XOJ1IOPA» B AEHb

CMNMOCOBCTBYIOT BOCCTAHOBJIEHUIO KOXJIEAPHbIX

HEPBOB U YJ1IYYLLEHUIO CJTYXA!

PaHee cneyuanucm no
BO3pacmHouU myaoyxocmu
NoM0o2a1a IK0OFM CMapwezo
BO3paCma BbI6UPAMSb CITyXO-
Bol annapam. Ho B nocnieo-
Hee BpeMs nepecmara cose-
moBamb 3mo ycmpolcmBo
U pekoMeHdyem uHol cno-
cob yny4yweHus cayxa. [a-
Balime nouHmepecyemcs,
KakoU UMEeHHO.

— Mouemy Bbi oTkasanucb
OT UAeu B NepBylo ouepeab
pekoMeHAoOBaTb NioAAM
CTapluero Bospacra c/lyxo-
BoM annapat?

— [MpnynHa B Moeln MaTe-
pu. MNMocne 80 neTy Hee Ha-
yas pPesKo yXyaLaTbes Cryx
n3-3a Tyroyxoctu. OHa cTana
)KanoBaTbCA Ha LWyM B yLuaXx,
TPYAHOCTM C pacno3HaBaHW-
eM peun. A Kynuna ev cambin
LLOPOron ClyxoBoK annapar.
Ho ato ycTpowcTBo He cMor-
J10 3aMEHUTb MaMe ee Cob-
cTBeHHbIN cnyx. OHa ywna

B cebs, cTana 3aMkHyTow. Ee
CNyX MPOLOJIXKaN yXyAllaTb-
cq. Torpa 4 nogyMana, 4Tto,
MOXET, Hy>KHO NnonpoboBaTb
yTO-TO Apyroe. M3gecTHo,
UTO TYrOYXOCTb BO3HMKaeT
Mo MPUYMHE CTapEHUS KOX-
J1leapHOro, TO €CTb CIIyXOBOrO
HepBa. A cTana nsy4atb 3TOT
BOMPOC, UCKaTb, YTO MOXET
NMoMOYb.

— Pacckaxute 06 aToM 60-
nee noppo6Ho.

—[deno B TOM, UTO KOX-
fleapHble HepBbl Nepepa-
tOT CJTYXOBbI€ UMMYSbChbl OT
BHYTPEHHErO yxa B roJloB-
HOWM MO3r, TO eCTb Hanps-
MY}O OTBEYalOT 3a CyX. DTH
HepBbl coaepXaT OKOJO
30 000 kneTok, 1 yxyawe-
HWe paboTbl TM6O OTMUpPa-
HUe JaXkKe He3HauYuTesIbHOM
MX YacTu, KOTOpoe Npomnc-
XOAWT C BO3PacTOM, MOXET
NPUBECTU K YXYALIEHUIO
cnyxa, npobneMam ¢ pac-

Mo3HaBaHWEM peun, LWyMy
B ylWax. 7 nogyMana: a 4to
€CNV NOMbITaTbCH YAYULWNTb
paboTy KOXNeapHOro HepBea
¥ TakMM 06pa3oM yiyyLunTb
cnyx. Knetku atoro HepBa
MOryT BOCCTaHaBNMBaTbCS.
3T0 ecTecTBEHHbIN Npo-
Llecc caMoreHepaLum, KOTo-
PbI MPOUCXOAMNT B OPraHm3-
me. Ho B moxunom Bospacte
3TOT MpoLLecc naeT ropasao
MefJ1eHHee, YEM B MOIOA0-
cTun. Ho, okasanocb, Yto ecTb
BeLLeCTBa, KOTOpPbIe MOTYT
MOMOUYb €ro yCKOpuTb. ITO
annaHTouH, D-naHTeHon,
3KCTPAKT aMBIINKK U cepe-
6po konnoupHoe. U yxe
€CTb CPEACTBO C TakuM CO-
cTaBOM. HasbiBaeTcs OHO
Kanau «3xonop».

— Kako# cnyx y Bawei ma-
Mbl ceivac?

— B paHHbIM MOMEHT ee ciyx
pocturaet 96% 1 aTo elle He
npegen. OHa nepecTana Ho-

CUTb CNyXOBOW anmapar, Ko-
TOPbIN e/ He HpaBUIICS, CIlbl-
WWUT HOPMasNbHO, He
nmepecnpalwunBaerT,
He >XanyeTcsa Ha LWyM
B ywax. [Nocne ctonb
YLLAYHOro OMbiTa 4 CTa-
fla peKoOMeHAoBaTb
Kannm «9Xosop» MHO-
TMM KnneHTaM. ExxenHeBHO
OHM 3BOHAT MHE, YTObbI MO-
6narogapuTb. Y MeHd YacTo
cnesbl HABOPaYMBaOTCA Ha
rnasa, Koraa s cryLato ucTo-
PUK: KaK JIAM MyYatoTca co
CNYXOBbIM amnnapaToM, Kak
OHM y>Xe NMOCTaBWIIN Ha cebe
KpecT. f xouy, YTObbI BCE 3TO
0CTanoCh B MPOLLIOM.

BepHo roBop4T, 4To xopo-
WK CRyx - 3TO HacTosLee
cyacTbe. Bo3bMuTe cebe
B MOMOLLHWUKM Kamnam «9Xo-
nop», YTOHbI U Y BaC NOABU-
nacb BO3MOXHOCTb OLLyLLaTh
3Ty pafocTb!

CHAT!

Cepeeli N2opesuy

M 3acnyXun 340POBYI0 CTApOCTb. JNUKCUP pacnpeaenserca
no pernoHam B nopsagke odepean. C 1 anpena fo 29 anpens
2026 1. no3BoHuTe no TenedoHy: 8 (800) 303-05-55 v 3aduk-
CUpyiTe 3asBKY Ha Bblgavy «Kapaunasbi». Mpu 3BoHKe C006-
LWMTe onepaTopy peecTpoBbiii HoMmep 8046,

MPOrPAMMA B rOCYAAPCTBEHHbIX MACLLTAB

«Ka)Xi0My NeHCHOHEpY — XOPOLLUMiA CAYX»

Crpapgaerte OT TYroyxocTu uin uMeeTe Lpyrie npobnemoi
co cnyxom? Toraa Bbl UMEETe NpaBo Ha NporpamMMmy pac-
X0[0B N0 NPMOBPETEHINIO Kanenb ANs CyXa «3X0nop».
Ckupaka aeucTByer To/bKo ¢ 10 29 anpens 2026 T.

0 Mo3BoHuTE No TenedoHy 8-800-302-30-30

Mponuxryiite kog 9953

1 nonyyute Kanau «3xonop» BCEr0 3A 8 PYBJIEN!
3BOHKM 1 A0CTaBKa becnnatHbie!

Buumanue! lporpamMa aeicTByeT TONLKO ANA FpaKAaH,
poxaéHbix B CCCP (o 1960 roga). Mpu nonyyenuu
HeobxoguMo npeabABUTL Nacnopt!

He ABnAeTcA nekapcraeHHbIM cpeactBom. UM obpbiHik mutpuit Anapeeud. MHH: 025601745183, OTPHUM: 323774600210720. 115142, . MockBa, a/a 20. "Cpoku akumm ¢ 1 anpena o 29 anpend 2026 1. C uHdopmaLiveii 06 opranu3aTope akwiuw, Npasunax ee npoBeAeHHa, CPoKax, Mecte 1 nopazke

NOMyYeHIA NOAAPKOB MOXHO Y3HaTb N0 Tenedoky: 8-800-302-30-30.Jexnapauya o cootsetctaun EASCN RU J1-RU.PA03.B.76786/24 o 14.05.2024, peknapauwa o cootgetctaua EASC N RU /1-RU.PA02.B.00821/26 ot 20.02.2026 [locTaska 3a cuer U [obpbikuk JL.A.

Peknama



PELENTbI CO BCEIO CBETA

3aneKaHKU ecTb NpaKTuye-
CKM BO BCEX KYXHAX MUpa.
370 U He YAUBUTENbHO,
Beflb rOTOBUTb UX — OAHO
YAOBO/bLCTBME, @ pe3ynbrar
HEM3MEHHO NpPeKpaceH.

aneKaHKu OblBatoT cnagkue

N HecnaaKue, MACHbIE 1 MOCT-

Hbl€ — Kakune yrogHo. anFO-
TOBNeHNE 06bIHHOI7I 3alMeKaHKn He
TpebyeT 0COObIX KyNMHAPHbIX HaBbl-
KOB 1 COCTOUT NINLLIb B TOM, YTOObI Bbl-
NOXUTb MPOJYKTbI B GOpMy fia 3anuTb
coycom. YyTb MOCNoxHee 3anekaHKu
TINA UTANTbAHCKOW Na3aHby, HO 1 C UX
NPUroTOBNEHMEM NPW KENAaHUN Cnpa-
BUTbCA HeTPyAHO. Cnafikue Xe 3ane-
KaHKM roTOBMUTb 11 BOBCE NPOLLe Npo-
CTOro: CMeLUNBAEM BCE UHTPEAMNEHTI,
BblKNaabiBaem B Gopmy 1 3aneKaem.
[naBHOE, UTO HY>KHO ANA 3aneKaH-
Ku, 3TO XOpoLuve NpoayKTbl, bopma
C BbICOKUMMU Kpasimu U1 xenaHue. Bce
OCTasbHOE Bbl HalETe B HaLIUX pe-
LenTax.

CuBeTHON
Kanycron

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 128 KKan.

WHTPEAUEHTDI:

B 400 r macHoro ¢apLua
B 1 Ko4aH LiBeTHOM KanycTbl
N 2 aiiya @ 80 Mi1 OBOLYHOFO
6ynboHa (unm BoAbl)

B 501 TepToro cbipa

B 1 KpynHas nyKoBuua
B 1 cT. n. Kanepcos

H pacTuTeNnbHoe Macno
B nanpuka B MONOTbIN
yepHblii nepey B conb

KAK NMPUTOTOBUTD:

JIyK Hape3aTb MenKnmu Ky-

61Kamm, LBETHYIO KanycTy
pa3obpatb Ha coLBeTUs, cTe-
6enb HaTepeTb Ha TepKe, Kanep-
Cbl U3MENbUUTD.

OTaennTb 6eNKM OT XenT-

KOB; 6enKy B36UTb € COMbio
B MbILLHYIO MEHY.

B papw gobaButh 6en-

KW, NyK, TepTbIii cTebenb
KarmycTbl 1 Kanepcbl, MOCONUTb,
MonepunTb, BUTb GYNbOH, TLia-
TENbHO NepemelLaTh, BbIIOXKNTb
B CMa3aHHY0 Maciiom Gbopmy
ANs 3aneKaHus.

CouBeTunA LBETHOW KanyCTbl

ONyCTUTb Ha 2 MUHYTbI B KU~
MALLYI0 BOAY, OTKNHYTb Ha AypLu-
nar; Koraa cTeyeT BoAa, Bblno-
XNTb, BLABNMBas, Ha dapLu.

CMmelLaTh NanpuKy u colp,

nocbinaTb COAEPXKNMOe
dopmbl.

3anekatb B lyX0OBKe npu

180 °C 35-40 MuHyT.

COBETbI

BmecTo LiBETHOI1 KanycTbl
MOXHO UCMOJIb30BaTh GPOK-
KONu, BMeCTO Kanepcos — Ma-
PVHOBaHHbBIN OTYPUUK.

SAINEKAHRKN

Ha KQ)XAbIM A€Hb

TbIKOBHUK

Pycckas KyxHs. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuiitHocTb (Ha 100 r):
109 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 1 nmonoka B 400 r makoTn
TbiKBbl M 1 CTaKaH nweHa

H 100 r cnmBOYHOroO Macna

B conb

KAK MPUTOTOBUTD:
TblkBY Hape3aTb Kybukamu
1x1 cm, 06XapuUTb Ha Macne

(50 ) mo markoctu (15-20 MUHYT).

lMeHo XopoLo NPOMbITb

B ropsaueit Boge (8o npo-
3payHOCTM), BCbINATh B KMMALLee
MOJIOKO, NMOCONNTb; BapUTb Ha
He6OMbLIOM OTHe NMOJ KPbILLKO
[0 roToBHOCTU (30-40 MUHYT).
3 [l06aBnTb B CBapeHHyto

Kally TbIKBY, epemeLaTb,
BbIOXWTb B pOPMY [iN1A 3ane-
KaHus.

3anekatb B pa3orpetoi

1o 180 °C gyxoBke 25-30
MUHYT.

Mpu nogaye NoNUTbL OCTaB-

WIMMCA PaCcTOMNEHHbBIM
Macsiom.

TBopoXxHas
«3ebpa»

Pycckas KyxHa. Ha 4 nepcoHbl.
KanopwuitHocTb (Ha 100 r):
168 KKan.

WHIrPEAUEHTDI:

B 500 r TBOpoOra W 4 aiya

B 100 r Kpaxmana

B 7-8 cT. n. caxapa

B 4 CT. N. KaKao-NnopoLuKa

m 80r iiorypta M 3-4 Kaniu

BaHUAMHa M 2 Y. 1. caxapHom
nyapbl B 1 4. n. CMMBOYHOFO

Macna

KAK MPUTOTOBUTD:
fAlilla B36MTb C Caxapom B
neHy, 406aBUTb Kpaxmarn,

BaHWAVIH 1 TBOPOT, NepemeLLaTh.
lMonoBuHy NonyyeHHON
Maccbl OTNOXUTb, f06ABUTH

Kakao-MopoLLOK 1 NorypT, nepe-

melLlaTh.

(®opmy ana Bbineykmn cma-
3aTb Mac/IOM, B LIEHTP Bbl-

NNTb 3 CT. J1. CBET/ION Macchbl, 3a-

Tem - 3 CT. 1. Maccbl ¢ aobasne-

HUEM KaKao; MPoJoskaTb, MoKa

06e Maccbl He 3aKOHYaTCA.
BbinekaTb B AyxoBke npu
180 °C 45-50 MUHYT.
[oTOBOW 3aneKkaHKe faTb
OCTbITb B OpMe, nepeno-

XWTb Ha bnofo, nepes nogaven

nocbinNaTb CaxapHoOW NyApOii.

PucoBas
C NeYeHbio NTULbI

EBponeiickas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuinHoctb
(Ha 100 r): 125 KKan.

WHIPEAUEHTDI:

B 500 r neyeHu NTULDbI

B 6 auu B 120 r TepTOro cbipa
N 3 nykosuLibl B 0,5 cTakaHa
puca B 1-2 3y6umKa YecHoka
B pacTuTenbHoe macno

H MOJIOTbIl YePHBIN NepeL

H conb

KAK MPUTOTOBUTb:
CBapuTb BKpYTYyH0 3 AL,
pu1C — O FOTOBHOCTW.

JlyK 1 Afila Hape3aTb Ky6u-
Kamu, neyeHb — KyCoUYKamu,

YeCHOK NponycTnTb Yepes npecc.

Ha pactutenbHom macne

06XapuUTb NyK, 406aBUTb
MeyeHb, XXapuTb, NOMeLLBas,
5-7 MUHYT, NEPENOXUTb B MACKY,
[aTb HEMHOIO OCTbITb, 406aBUTL
BapeHble ANLa, YeCHOK, puc
Cblp, NepemeLLaTh.

OcTaBsLmecsa AiiLa B36UTb

[0 OfHOPOAHOCTH, A0-
6aBUTb B MOMYUYEHHYI0 Maccy,
MOCONUTb, MONEPUNTb, Nepeme-
LaTb, BbINOXNTb B dopMmy 1A
3aneKaHus, yTpamboBatb.

3anekatb B AyXOBKe Mpu

180 °C 25-30 MuHyT.

Macra anb popHO

WUTanbAHCcKas KyxHs.
Ha 4 nepcoHbl. KanopuiiHocTb
(Ha 100 r): 138 KKan.

WHIPEAUNEHTDI:

B 320 r MefIKUX MaKapOHHbIX
n3penui (Cnupanbku, nepba,
POXKM 1 T.N.)

B 1 6aHKa TOMaTOB B ¢/C

H 130 r moLapennbl

B 70 r TepTOro NapmesaHa

B 1 BeToYKa 6asunumka

B 13y64mnK yecHokKa

B pacTuTenbHoe (0N1BKOBOE)
macno B MONOTbIV YePHbIN
nepey B cosb

KAK MPUTOTOBUTb:
1 Mommaopbl N3MeNbUNTH
(LLKYpKY CHATD), 6a3u-
NVK (TOMBKO IMCTbA) Hape3aTb
TOHKMMW NONOCKaMM, YeCHOK
pa3faBuTb NAOCKOW CTOPOHOM
HOXa, He ounLas.
B coTeiHmKe xopoLo paso-
rpeTb Macso, NONOXMUTb
UECHOK; KaK TONIbKO NOABUTCA
OLLYTUMbII apomaT, 06aBnTb
TOMaTbl (BMecTe € COKOM) 1 6a-
3UAVK, TYLUNTb Ha HE6OMbLLIOM
OrHe nop KpbILWKon 20 MUHYT.
Mouapenny Hape3aTb He-
60nbLWMMN NOMTUKaMU.
MakapoHHble n3genuna
CBapuTb A0 COCTOAHNA ab-
[eHTe, OTKMHYTb Ha JypLunar,
BbIIOXKNTb B MOMYYEHHbIA COYC,
nepemeLlatb.
B cmasaHHyto macniom
dopmy anA 3anekaHnA Bbl-
NOXUTb MOMOBUHY MakKapoH,
nocbinaTb MOLAPENon 1 nap-
Me3aHOM, 3aTem — OCTaBLUMecs
MaKapOHbI, KOTOPble Take Mo-
CbINaTb MOLLAPENNION 1 Napme-
3aHOM.
3anekatb nop rpunem 7-10
MUHYT.

[OBa sAiua B Kunauwen
Bope:

- Hy Hapo e - nATb MNUHYT
Bapumcs, a KaKue yxe Kpy-
Tble!

CBeTnaHa UBAHOBA



Ne 14 (739),

6 — 12 anpens 2026 .

ExxerogHo 7 anpens
lpaBocnaBHas xpu-
CTUAHCKaA LEepPKOBb
BCTpeYyaeT OAMuH

13 12 raBHbIX
(aBYyHagecaTbIX)
npasgHUKOB —
bnaroBeljeHune
MpecsaTon
boropoauubl.

3TOT AeHb Lep-

KOBb TOPXECTBEH-

HO BCMOMMWHAeET
o noasure [lesbl Mapuu,
JaBllen cornacue ABuUTh B
3TO0T Mup Hawero Cnacu-
Tena. Mel npasgHyem BO3-
BeleHne Ev 6naroii Bectu
apxaHrenom laspuumnom.
B 3TOoT MOMEHT, KOraa Bce-
AEPKUTENb CNBILNT Yeno-
Beyeckoe cornacue, Cnoso
CTAHOBUTCS NNOTbIO U Ha-
ynHaetca EBaHrenbckas
ncropmsa.

LleHTpanbHoe
cobbiTne
CBALleHHON
ncropunn

O cob6biTuax bnaroseue-
HUS paccKka3aHo eBaHrenun-
cTom Jlykoi. OH coobuaer,
yto Gonee ABYX ThicAY feT
Ha3a/j B MaseHbKOM nane-
CTUHCKOM ropojaKke Hasape-
Te CBEpPLUMIOCH YyAO.

Cnycta yeTblpe mecsua
no ob6bpyyeHuu [esbl Ma-
puu ¢ Nocudom, apxaHren
faBpuun 6bi1 nocnaH bo-
rom Kk Hen B Hazapet. AHren
BO3BeCTUN, 4to Mapus 06-
pena Benuyanwyt 6naro-
patb: «Jyx CBATbIV Hanpet
Ha Tebsa, n cuna BceBbiw-
Hero oceHut Tebs; nocemy
n poxpaemoe CBATOE Ha-
peyetca CbiHOM Boxuum».
To, uto rosoput [ese ap-
XaHren, HEBO3MOXHO.

TaKoro HUKorAa He 6bino,
BeJb npopoyecTBo Mcanm o
poxpatowen Meccuio lese
CMYTUMO0 MOYTK 300 NeT Ha-
3ap CumeoHa boronpunm-
ua npu nepesoge bubnun
Ha rpeyeckuin A3blK. XoTA
Jleea Mapwus n3 npopoye-
CKUX KHWUI 3Hana, 410 ee
BMecTe C¢ boxecTBeHHbIM
CblHOM OXWAaaeT He oaHa
cnaea, HO U rope, MPOH-
3aouee aywy (BCMomHU-
Te CTpacTHyl Hegenw u
Pacnsatmne — 3aBeplumBlumne
3eMHYI0  XKU3Hb Mucyca
Xpucta), OHa He OTKa3blBa-
etcs oT u3bpaHus boxus.
OHa cornacunach: «ce Pa-
6alocnogHaA; na 6yasetr MHe
no CNOBY TBOEMY».

borocnoebl nopyepkusa-
1oT: BonnoueHne CoiHa bo-
XUA He COCTOANOCH 6bl 6e3
pewnmocTu, fobpoit Bonu
n cunol Bepbl [lpecsATon
[leBbl. «B MmOMeHT Bepbl CO-
BEpPLUNIOCh HANTUE U OCEHE-
Hue [leBbl CB. [lyXxom 1 Hens-
peyeHHOe N HenoCTUXMMOoe
TaMHCTBO 3a4yatma Meccuu
Nuncyca», HanuweT enmckon
Muxann (Jlysus).

HALUA UCTOPUA U TPAAULIUA @

BCTPEYaeM NPasAHHK
bAArOBELLEHHA

HasBaHue
npasgHunka

bnaroBelleHne 03Hava-
et «EBaHrenue», «bnaras
BeCTb». HecnyyanHo nmex-
HO TaK Ha3blBaKTCA nep-
Bble YeTblpe KHUrM HoBoro
3aBeTa, BaXHenwWen 4yactu
Bnubnauu. Kak onucan B cBo-
em EBaHrenuun anocton Jly-
Ka, HoBbI 3aBeT cTan BO3-
MOXeH 6narogaps 4mcTon
Bepe [leBbl Mapuu B 0TKpo-
BEHME O CBEPXbECTEeCTBEH-
HOM poXaeHuu ee byayuie-
ro CbiHa — Meccuun, Cnacu-
Tens BCero 4yenoBeyecTBa
(JIK. 1:26-38).

B npeBHOCTM 3TOT Npas3a-
HWK HOCMN Ha3BaHue «bna-
roeelieHue o Xpucre»,
«Hayano wucKynne-

HuA», «bnarose-
lleHne aHrena
Mapuun». Tonb-

ko B VIl Be-

Ke Ha 3ana-

ae un BocTo-

Ke npasgHuK
CTanu Hasbl-

BaTb bnaro-
BelleHne
Mpecss-

Ton boro-
poauUbI.
MonHoe
Ha3BaHue
npasgHuKka

B Pycckon
npaBocnaB-

HOWM LepkK-

B 3BYYUT TaK:
BnaroseweHue [lpe-
CBATbIA Bnaablunubl
Hawes boropoauubl,
n MpucHogesbl Ma-
puun.

Tpaguuun
«[JHecb cnaceHus Hawero rnaBK3Ha...», TaK no-
eTcs 3a 60rocnyeHnem npasgHuka. Mo HapogHom
Tpaauummn B bnaroselyeHre CTOUT OTIOXUTb BCE fie-
na, NyCTb OHW [laye 04YeHb BaXHble, U OTAOXHYTb Ay-
WOW, 0YNCTUTb €€, MOKAATLCA U UCNOBELOBATHCS.
Ecnn no KakMM-To NpUYMHaM HeT BO3-
MOXHOCTM NONTW B XpaMm, TO XOPO-

wo noynuTtaTb bubnuio goma.

Kak n Ha npa3gHuk MNacxu,

B LlepkBuM AeHb 3HameHyeTcA
TOPKECTBEHHbIMU Ciy¥bamu,
KONOKONbHbIM ~ 3BOHOM.  Cy-
ecTByeT 06bl4ail BbINyCKaTb
NTUL U3 KNETOK.

B 2026 rogy bnaroseujeHue

BbinajaeT Ha Bpemsa CTpacTHoM
ceamuiibl (BENUKMIA BTOPHUK).

Mostomy nonpa3aHcTBO bna-

ropelleHMa He MNpoBO-
anTcA.

Kctatum, BO

Bpemsa Benu-

KOro nocrta B

neHb bnaro-

BelWweHNH

JonyckaeTt-

cAa nocna-

6neHune

nocta B

BMUAe pac-

TUTENbHO-

ro macna.

€é

Ot lNpeHeno-

pouxoii MaTepu CBoeii

Lapckue
Bpara
B Xpame

Llapckue Bpata — rnas-
Hble (UeHTpanbHble) Bpa-
Ta WKOHOCTaca B nNpaso-
CNaBHOM Xpame, KOTopble
BeAyT B aNTapHyl 4acTb
U CMMBONM3UPYIOT coboit
Bpata Paa. TpaguuMOHHO
Ha ABYX cTBOpKax Llapckux
Bpat usobpaxaercs cobbl-
Tne bnaroBeleHuna: Ha oa-
HoW cTopoHe [leBa Mapus,
Ha Apyroi — apxaHren laB-
puun. Bpata HanomuHatoT
Ham, 4To yepe3 borosonno-
weHue asepu Pas (bbinu 3a-
KpbITbl /17 Y€NOBEKa Nocne
rpexonajieHns) BHOBb CTa-
AN AN BCEX OTKPbITHITMMU.
B akaducrax (uepkosHoe
XxBanebHoe mecHoneHue,
MCnonHsemoe BCeMU Npu-
cyTcTBylOUWMMK cToA) bBo-
ropoAuLly Ha3blBalT «pan-
CKMX [BEpeil OTBEp3eHMEY,
«ABepb CcrnaceHnA», «ABepPb
CeeTa.

locnoab 3aMmcTBOBaN Npeyn-
cTylo nnotb, a Eit papoBan boxe-
CTBO BMeCTO MJ10TH, KoTopyio OHa
Aana Emy. 0, npeaguBHbIii 1 Nnpevya-

Hbli 06MeH».

CumeoH HoBbiit borocnos

LutaTbi

CBATDbIX

E¢pem Cupun:

...Mapua — goub (BeTa, no-
« TOMY 4T yepe3 Hee 03apu-
NNCb CBETOM M MUp, U 0buTatenn
€ro, oMpayeHHble yepes Egy,
BMHOBHULY BCEX 3071.

[JleBa Mapus caenanacb ana
« Hebom, boxxunm npe-
CTONI0M, NOTOMY uT0 B Hee Hu-
30110 M BCENNNOCH BblCOUaiiLLee
boxecTBo, uT06bI Hac BO3BENY-
yuTh... B Heit o6neknocb boxe-
CTBO B U3y AJ1A HAC Xe, YTOObI
HaM J10CTaBUTb €10 CNaceHmen.

Mutpononut
Cypoxckuii AHTOHMIA:
bnaroselLieHue — 370 JieHb
« 6naroil BeCTM 0 TOM, UTO
HaLLnacb BO BCeM MUpe NIHACKOM
[leBa, TaK Bepylowaa bory, Tak
ry60Ko cnocobHas K nocnyLua-
HUI0 U K I0BEPUI0, 4TO OT Hee
MoxeT poanTbea CbiH boxwmit. Bo-
nnoteHne CoiHa boxus, c oaHoi
CTOpOHbI, Aeno boxueli no6Bm —
KPecTHOIA, NackoBOIA, Cnacato-
wweit — u boxueli cunbl; Ho BMe-
cTe ¢ 3TuM BonoLleHue CbiHa
boxua ectb neno yenoseyeckoii
BobOAbI.

Bot 6naroectue, Kotopoe
« Mbl Ceiiuac Cibllany B
EBaHrenmu: poa yenoseyeckuii
poaun, npuHec bory B aap [lesy,
Kotopas 6bina cnocobHa B (Boeit
LLapCTBEHHOW YesioBeyecKoil
Boboze cTatb Matepbto CbiHa
boxus, cB060/IHO 0TAABLLIETO
(Ceba Ana cnaceHns Mupa.

Wrnatuit BpanyaHuHoB:

Cowecraue CBaToro [lyxa
« Ha TpucHoaeBy coBepLuK-
nocb ABaXAbl. B nepablii pa3
cowen Ha Hee CaToii [lyx nocne
6naroBecTus, NPOU3HECEHHOTO
Apxatrenom [aBpuunom, oun-
crun Ee, ynctyio no yenoBeyecko-
My NOHATI, CAenan bnaroaaTHo
YMCTON, CNOCOBHOI NPUHATD B
ce6s bora Cnoso 1 caenatbes Ero
Matepbto... Bo BTOpOIi pas co-
wen CBAToi [lyx Ha [ley B fieHb
MatnpecathuupL... Torna (BaToM
[llyx paspywmn B Heli Bnagblye-
CTBO BEYHOI CMepTH 1 nepBo-
poaHoro rpexa, Bo3gen Ee Ha
BbICOKYH CTYNeHb XpUCTUAHCKOT0
COBEPLUEHCTBA, caienan Ee HoBbIM
yenosekom no obpasy locnoaa
Uncyca Xpuctan.

CeetnaHa MBAHOBA.
Pepakuusa 6narogapur
cBALlWEeHHNKa JuoHncns
KnHpgloxvHa 3a nomowb
B NOArOoTOBKe MaTepuana
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Komy u3 Hac Bpay-tepanesT
Ha oYepeaHOM OCMOTpe He
peKomeHAO0Ban cAaTb KPOBb
Ha caxap?

asymeertcs, scem! M 7o,

KTO NPUCAYLIANCA K 3TOMY

COBeTY, NOCTYNUI CoBep-
LWEeHHO NpaBuUNbHO. PerynapHas
npoBepKa ypPOBHA [IOKO3bl B
KpPOBYW — eINHCTBEHHbI CNoCcob
He MPONyCcTUTbL TAKOEe onacHoe
cocTosiHMe, Kak npegaunabert. Yto
CTOWUT 3@ 3TUM MOHATUEM U MO-
Yyemy Bpayu TaK 03ab04eHbl 3TUM
nokasartenem?

Moutn Hopma

B Hopme nokasatenu caxapa B
KPOBMW, CLAHHOI HATOLWAK, TAKOBbI:
Y MYXXUUH — OT 4,1 10 6,4 MMONb/A,
y EHLWH — 0T 3,3 10 6,4 MMONb/N
(B 3aBMCMMOCTY OT BO3pacTa). ITo
3HAYWT, 4TO B 15 /1eT U pbl LONK-
Hbl ObITb BAMKE K HUXKHEN rpaHu-
ue, a nocne 60 neT [OMNyCKaeTCs
npubnuKeHne K BepxHei rpaHu-
ye. llpn 3aTOM MHOroe 3aBUCUT OT
obpasa MW3HW, HacNeACTBEHHO-
CTU, YPOBHS CTPECCOB U NUTAHUSA,
MO3TOMY NOKA3aTenu HOPMbl MOTYT
KonebaTbCs, HO He LOMMKHbI NPEBbI-
WaTb BepXHIoto rpaHuly. OTcioaa u
peKoMeHAauuy Bpayeii perynsapHo
NpoBepsATb ypOBEHb Caxapa B Kpo-
BM: 3TO M03BO/AET OTCMAEKUBATb
LMHAMUKY U3MEHEHUN.

YT0 e AO0MKHO HACTOPOKUTD W
Bac, n Bpaya? [lokasaTenb ypoB-
Hsl TMOKO3bl OT 6,1 A0 7 MMOJb/N
B 3aBMCMMOCTU OT Bo3pacTa. Oco-
6eHHO ecnu 3Ta Undpa CTaHOBUT-
cs noctosHHon. Kasanocb 6bl,

NmeTb TOYEHYIO UTYPKY X04eT-
A B N060M Bo3pacre.

0 KaxeTcs, YTo C roaa-
MU 3TO CTAHOBUTCSA He-
peanbHo. [la, Kaxablii

BO3PacT MMeeT CBON 0COOEH-

HOCTM ANA CTPOMHOCTH, HO 3TO

He 3HaYuT, YTO NMOC/E 40-50 NeT

NnoxyneTb HEBO3MOXHO. OYeHb

JlayKe MOXHO0, ecnu cobnoaatb

npaBmaa CTPOMHOCTHU.

Hukaknx
pPe3KunX agBMmKeHNN

Kak B npsiMom, TaK 1 B nepeHoc-
HOM cMblcie. Ecnv B 20 NneT Bbl 3a-
NpOCTO MOTMAW LeNblil eHb
«CUAEeTb» Ha Ketmpe (UTo
B ntobom BoO3pacTe He-
»enatenbHo), TO ceil-
4ac He HYXHO ycTpau-

BaTb NOA0OHbIX IKCMe-
puUMeHTOB. HMKakux
rofof0BoK, BbICTPbIX

AVET, TPEHUPOBOK 10
n3HemoxeHusa. Bce
OOMKHO ObITb rap-
MOHUYHO 1 cbanaH-
cupoBaHHo. Kpome

TOro, 3KCTPUM ANs

Hallero opraHvsma

YypeBaT CTpeccom, a

3HAYUT, YyBeNUYEHU-

€M YPOBHA KOpTM30Na, KOTO-
pblii 6yaeT He TONbKO MOBbI-
WaTb anneTuT, HO U yBENNYN-
BaTb TATY K CIafIKOMY.

0 yem paccKaxer
POBEHb IHOKO3bI?

pasHuLa C HOPMOM COBCEM HeBe-
NINKA, ¥ MOMHO CNKUCaTb ee Ha no-
rPeWHOCTM B NUTaHUM Uan obpase
XU3HU. Ho Ha camMoM flefie UMEHHO
TaKuMe noKasaTenu AaioT Bpady no-
BO/ 3aM0A03puUTh Npeaanaber.

3a oaunH war
p[o 3aboneBaHus

Mpenanaber — 3To coCTosHUE,
KOTOpOe MOXHO Ha3BaTb norpa-
HUYHbIM. [TOKa3aTenn caxapa Kpo-
BW NMPU HEM Bblllie HOPMbI, HO ellje
He AOCTUINN 3HAYEHUIA, MPU KOTO-
pbIX AMarHoCcTMpyeTcs AmabeT 2-ro
trna. K npepnvabety npuBoaat
pasnnyHble HapyLleHns obmeHa Be-
[eCTB: HU3KasA YYBCTBUTENbHOCTb
TKaHel K MHCYNUHY, HapylieHue
BbIPAabOTKN FOPMOHOB MHKPETUHOB
B KT, ancchyHKUumMs 6eTa-KNeToK B
nofXenyno4Hom xenese. B pesynb-
TaTe pa3BMBAIOTCA 1Ba COCTOSHUA:

® HapyleHHan rUKeMUs HaTo-
wak (HIH);

® HapylieHHas TOepPaHTHOCTb K
rnoKo3e (HTI).

Ecnv ocTaBuTb npeaanaber bes
BHUMAHUA, 3TW COCTOAHUA CNNBA-
I0TCA U CTAHOBATCSA NPUYNHON pas3-

BUTUA caxapHoro gauaberta 2-ro
Thna. A BMecTe ¢ HUM NOABUTCA
XPYMNKOCTb COCYAO0B, JOAroe 3a-
MMBEHME PAH 1, KaK BULIEHKA Ha
TOpTE, BbICOKWUI PUCK UH(DAPKTOB
U UHCYNbTOB.

Ho v ans Hac, nauneHToB, 1 ANA
Bpaqe|7| BAXHO TO, YTO Ha CTaauu
npeaanabera npouecc obpatum.

CobnogeHne  pexomeHgaymn
no MUTaHUi U 340poBOoMy obpa-
3y MU3HU MOXET BEPHYTb NOKa3a-
TeNn caxapa B HOpMy 1 n36aBuUThb
HaC OT PUCKA COCYANCTbIX OC/I0K-
HEHMWIl, KOTOpPble JOBOMbHO YaCcTo
NPUBOAAT K UHBANNAN3aUNN.

bepém B pykn
N3MepUTesIbHYI0
NeHTy

BHewHuM nokasarenem

TOro, YTo y Bac pa3BuUBaeTca
Bunabet, moxet 6bITb 06EeM
Tanuu. U3smepbTe ero npamo
ceityac. Y XKeHLUUH OKpYH-
HOCTb Tanuu Ha ypoBHe NynkKa
[OMKHa 6bITb He Gonblue 84
CM, Y MYX4UH — 92 cm.

MHEHWE CNELWUAINCTA

TEJIEK

» YTo Bpau
nopekomeHayet

3anopo3puB npepanaber,

Bpay AacT peKomMeHzaumum no
U3MeHeHuo 06pa3a XU3Hu B
3aBUCMMOCTM OT COCTOSAHUA
KOHKpeTHoro nayueHTa. Ho 06-
LLLaA UX HanpaBJieHHOCTb byaeT
TaKoA:

¥ [paBunbHoe nuTaHue (co-
KpaLleHue ObICTpbIX YyrneBo-
[I0B, TPAHCXKMPOB U CONu, a
TaKXe yBeNnueHne Knetuartku).
Ecnn HeT 0cobbix orpaHnueHmii,
3a 0CHOBY MO>KHO B3ATb Cpeaun-
3eMHOMOPCKYI0 AneTy.

¥ YBennuenue ¢pusnueckon
Harpy3ku. Llenb — nogHATb
KONMYEeCTBO CeplieUHbIX Co-
KpaLLeHuii 4o Heob6Xoa1MOoro
YPOBHA U YCKOPUTb TaKUM 06-
pa3om o6meH BeLecTB. Makcu-
MaJIbHO 10MYCTUMAZA YacToTa
cepAeuHbIx cokpatenuin (4CC)
paccuuTbiBaeTca no popmyrne:
220 muHyc Bo3pact. CokpaTus
MoJTyYeHHoe UnCIIo Ha TpeTb,
MOoxHo nonyuutb YCC, KoTopoe
HeobXxoAuMo Nofaep>K1BaTh BO
BpeMs Harpy3ok. Hanpumep,
BaLl Bo3pacT — 50 nert. 220 — 50
=170. [iBe TpeTu OT 3T0Or0 UNC-
na — 112. imeHHO Takol nynbc
BO BpeMA TpeHUpoBKy byaer
ONTUMAJIbHBIM.

¥ B oTaenbHbIx cnyyanax mo-
XeT 6bITb Ha3HaueH npuem
cneuyanbHbIX MpenapaTos,
perynupyioLmx cnocobHoCTb
OpraHu3ma npaBuUIbHO Bblpa-
6aTbIBaTb MHCYNVH 1 YCBanBaTh
TNI0KO3Y.

MopgroroBuna
TatbaHa MUXAJIEBA

BO/NbLLE MbILLIL| - NEFYE XYAETD

Cob6niopainTe 6anaHc
Bb>KY n KanopninHOCTb

Ecnn pacxop kanopuit 6onblue,
YemM KONMYeCTBO CbeAEeHHOro 3a
LeHb, Bbl 06sA3aTenbHo bygerte xy-
neTb. ITa hopmyna paboTaer Bcer-
pa. Hesasucumo ot Bo3pacta! Ho
obpauwatb BHUMaHWe TONbKO Ha
KaNopWUIAHOCTb, HE Yy4YnUTbiBas CO-
OTHOWEHMEe GEeNKOB, XUPOB U
YyrneBofo0B, MOXeT 6bITh Ype-

BaTo, Hanpumep, Hepo60-
pom 6enka. Ero B pauwo-
He [OMKHO ObITb 1-1,5 T
Ha 1 KI BECA eXe[HeBHO.
Ecnu 6enka 6yaert Hepo-
cTaToyHo, 6yner nosbl-
WaTbCA rOPMOH ronoAa
(rpenvH), ymeHbluaTh-
CA KONMYECTBO MblllieY-
HOWM Macchl, YTo B UTOTE
MOMET CMpOBOLMPO-
BaTb Habop NuWHero
Beca. Eule oaHa Kpan-
HOCTb — 6€3AYMHO CTa-
patbCca  MUHUMU3UPO-

o0 %0 o
[ ] > e [ ]
[ ] [}
) [ ]
° Mbicnu o Tom, °
: uTO HapO 6bl cecTb Ha BaTb yrnesofbl. bes Hux
o AMETY, MpuxoAaTobbly- o y Bac He ByaeT aHeprum,
e Homocne cbiTHOro 06efa e 3ato GyaeT YyBCTBO rON0-
®, WWcyesaloT 3a nonya- o Aa,4TOTONE He 0YeHb XO-
e  (afoYyXuHa... ,® Powoana CTPOMHOCTH.
[ ]

YBennunBanrte
¢usnyeckyio
aKTUBHOCTb

370 He TO/IbKO YBENUYUT pacxon
Kasiopuin, HO U MOBBICUT MblLLIEYHBbIIA
TOHYC. MOXHO 106aBUTb CUNOBbIE
TPEHMPOBKK. MblLiLbl MOTYT OCTa-
BaTbCA MONOALIMU B N06OM BO3-
pacTte, ecnu Mx MOAAEPKMBATbL C
NOMOLLbIO HArpPy30K 1 A0CTATOYHO-
ro Konm4yecTsa 6esika B paluunoHe.

N3meHuTe
nuweBoe nosegeHne

B pe3ynbrate uccnefoBaHmi bbi-
10 YCTAHOBJ/IEHO, YTO NIOAM, KOTO-
pble camu roTOBAT U efAT AoMa,
yawe npuaepxusatwTcs 6bonee
3/l0pOBOr0 MUTaHUA, YEM Te, KTO
nutaeTca rotoson epon. Jomaw-
HAS NULWa NO3BONSAET NyYlle KOH-
TponupoBaTth coctaB 6noga, ero
KaNopMNHOCTb. A eCu Bbl NPOBO-
AUTe MHOrO BpeMeHW BHe [oMa,
HayHWUTe 6paTb € COBOM efy B KOH-
TelHepax. ITO NOMOXeT U3MEHUTb
nuileBoe MOBeJEHUE B CTOPOHY
6onee 340p0BOro.

TatbsaHa MUXAJIEBA

Ha Hawm Bonpocbl 0TBeYa-
€T JHAOKPUHONOT-ANeTO-
nor Mapuna CepreeBHa

Bopo6béBa.

— C(yumaemcs, ymo
nocsie 50 nem ons noxy-
OeHus 00H020 Oepuyuma

Kanopuii Mazno u Hy)Ho 06s-
3amesnbHO NOOK/II0YAMb 20pMOHA/IbHYIO
mepanuio. 3mo mak?

- Ecnm peub npo MeHonay3anbHyto rop-
MOHaJIbHY0 TEPaNKio, TO 3T0 He TaK. TaKTUKa
NPV CHUXeHM Beca He byeT 0TnnYaThCA B 3a-
BUCMMOCTM OT BO3pacTa. [locne onpeaenenHoro
pybexa (kak npasuno, nocne 60 net) AeicTau-
TeNbHO CHIXKAETCA CKOPOCTb OCHOBHOTO 06Me-
Ha, HO 3T0 He3HauNTeNbHaA pasHuLa. bonbLuyio
3HAUMMOCTb UMEET KONNYECTBO MbILLIEYHOI
TKaHU, KOTOpaA HauMHAeT yMeHbLIaTbCA nocne
30 net. Yem GonbLue MbiLLL}, TeM bONbLUE Ka-
NOpUA B NOKOE Mbl By/1eM TpaTuTb, COOTBET-
CTBEHHO, TEM JIerye XyaeTb 1 NoAAepKUBaTb
maccy Tena.

— Kakue ananu3oi Heo6xodumo coamo,
4moG6bl NOHAMb NPUYUHY NULIHE20 8ecd 8
8o3pacme 3a 507

— JTnwHnii Bec B 95 % cnyyaes aBnaetca
CNIeACTBUEM Halero 06pa3a u3Hu. U Tonbko
B PeAKNX 5 % 3T0 MOXET ObITb NPOABIEHME 3a-
601eBaHUil HaANOYEYHMKOB, runodu3a. OAHaKO
ANA UCKNI0YeHNA 3TX 3ab0NeBaHIi CyLLecTBy-
10T CneLnduueckme TecTbl, KOTopble Ha3HayaeT
Bpay UCX0AA U3 KNMHMYECKOIA KapTHHbI MO 0CO-
6bIM npaBunam. lostomy A pekomeHayto orpa-
HUYUTbCA (MOMUMO CTaHAAPTHOI broXUMUK,
AMNMAOrpamMmbl 1 06LLEro aHann3a KpoBy)
aHanu3om KpoBu Ha TTI. OfHaKo cToUT NoHM-
MaTb, 470 3a60n1€BaHNeE LWUTOBIUAHON KENe3bl
(runoTupeo3) He 6yaeT NPUYNHON BHYLLINTENb-
HOro NMLLHero Beca (06bIYHO 13-3a FMNOTHpEO-
3a npubaska cocTaBnAeT He bonee 5 Kr).

DoTo 13 nnuHoro apxuea MapuHbl Bopobbesoii n www.shutterstock.com
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& C npazoHukom Ceemuoiil Ilacxu! &
Y10 Mmbl 3HaemM npo anaber?

CaxapHbiil auabeT 06bABNEH 60ne3HbI0 21 BeKa, N Ha CerofHsALL-
HUI AEeHb OH, TaKXe, KaK N aTepoCKNepo3 N OHKONOrnsA, BXOANT
B TPONKY 3a6oneBaHuil, Han6onee YacTo NPUBOAALLMX K NHBA-

NNAHOCTN 1 CMepTH nioAeil.

|
He npuxoant oanH

CerogHA y Hac 6ecefja ¢ rmaBHbIM cneyu-
anuctom LleHTpa nepefoBbix TeXHONOrMA
«Buta-nu» TarbAaHo lOpbeBHOI BenoBoii.

Hackoneko pacnpocmpaHeHo 3mo 3a6one-
eaHue?

Mo oueHkam BO3, Ha cerogHALWHNN AeHb Ana-
6eToM CTpagatoT 422 MSIH B3POCSIbIX BO BCEM
Mupe. U ¢ KaxkgbiM Frogom Yyncno 3abonesLumx
yBenMumBaeTcs.

Pacckaxkume, 4em e onaceH oOuabem
2 muna? lNoyemy e2o cnedyem onacamoca?
OnaceH ocrnoxHeHusMK. B nepsyto ouepenb
nmabeT «bbeT» Mo cocyfam, 0COGEHHO 3TO Ka-
CaeTcA COCYAOB rNas3, NMeuyeHu, NoYeKk u cTon.
Tak>ke CTpafatloT cocyfibl cepaua v roloBHOIO
moz3ra. MNpv AMTENbHOM MOBBILWEHUY YPOBHSA
caxapa B KPOBW BO3HMKaeT MaTofiorus, mnpu
KOTOPOW NPOVCXOANT NPOrpeccrpyoLLee pas-

pylleHve cycTaBoB. Jlioay, CTpagjalolme ca-
XapHbIM ArabeTom, ualle ApYrux NofgBepKeHbl
PYICKY Pa3BUTVA TMNEPTOHMY, a CliedoBaTeSb-
HO, 1 PUCKY UHGAPKTOB 1 MHCYNBTOB.

Ha Kakue usmeHeHUs 8 COCMOAHUU 300p08bA
HY>HO 06pamume HUMaHue, 4mo6si He npo-
nycmume Ha4aso 603HUKHO6eHUs1 duabema?

NPU3HAKOB HECKOJIbKO:
* Heo6bACHUMOE N3MeHeHNe Beca
o CHIMKEHUe OCTPOTbl 3peHns
o XpOHUYECKaA ycTanocTb
o [ONro He 3a)KMBaIoLWWMe PaHbl
* YYBCTBO »KaXkAbl U T. 4.

|-|03TOMy OYeHb Ba*HO N3MeEPATb YPOBEHb Ca-
Xapa HaToWak B AOMaLUHUX yCNOoBUAX.

Kakoli xe 8bix00? Heyxenu nodu ¢ makum
ouazHo30M obpeyeHbl 8CI0 XU3Hb NPUHU-
mame mab6semku u MeHAMb 06pas xusHu?
[la, neyeHvne Heobxo[MMO, NO3ITOMY POCCUI-
CKMe yyeHble paspaboTanu cneyunanbHbINA
KOMM/eKC B MOMOLLb K OCHOBHOMY JIeUYeHMI0.

Komnnekc HaTyparbHbliA, Ha OCHOBE MOPCKOW
BOZLOPOC/IV, B KOTOPbIN BXOAAT HECKOMbKO MPO-
[YKTOB ANIAl leYeHns caxapHoro avabeta — «Xpo-
MOMapuH», «<AnbroKynpuH» «Butanbrap Kap-
Avio» 1 «Butanbrap MrnHepanbHbI KOMIJIEKC».

Pacckaxky oTenbHO O Kax[oMm rnpenapare
1 noyemy co3faH MMEHHO KOMMEKC.

YueHble BbIACHUN, YTO CpeAm FMaBHbIX Npu-
UMH pa3BUTKA AnabeTa MOXHO Ha3BaTb Heflo-
CTaTOYHOe cofepkaHne Xpoma B OpraHu3me,

Ve

B MMOJAPOK!"

N

[pu 3aka3e.nosiHo20 akaoemu4ecKo2o
npomugoouabemuyeckoz2o Kypca
8 nepuod c 1 no 19 anpensa 2026 cooa

2 6aHku «CEJIEHOMAPUHA»
u6banozam «3JOPOBbIE COCY/AbI»

a B MNOXWUIOM BO3pacTe 0COOEHHO APKO Mpo-
aBnaeTca aeduunut 3Toro snemeHTta. Mexay
TeM, XPOM He3aMEHUM B CUHTE3€e XUPOB U 06-
MeHe YrnieBOfi0B, OH AeNCTBYET KaK perynarop
YPOBHSA Ccaxapa B KPOBU 1 obecneymsaeTt HOp-
MaJIbHYIO aKTVBHOCTb UHCY/MHa. W, HaKoHel,
OH yyacTByeT B perynauum pabotbl ceppaey-
HOW MbILLILbI Y MEJTKUX KPOBEHOCHbIX COCYAOB.

Takum o6pa3om, «XpoMOMapuH» — 3TO
[eNCcTBeHHOe CPeAcTBO Kak Ana npodunak-
TUKM ArabeTa, Tak U B KOMMJIEKCHON Tepanum
avabeta 2 TMna.

B komnnekc Bxogut «Anbrokynpun». Co-
fepXaHune mefin akTMBM3MpPYeT npoLiecc pop-
MUPOBaHUA XPALLEBON, KOCTHOW U MbILLIEYHOMN
TKaHeln. OueHb BaXKHO noAfepXxvBaTb ONop-
HO-[BMraTesibHbIN annapat npv 3abonesaHUN.

«Butanbrap MuHepanbHbI KOMMIEKC»
HacTpavBaeT OpraHU3M Ha JonroneTve n 3a-
CTaBnAeT BCe CUCTEMbl OPraHmM3mMa ClaXKeHHo
1 OpraHMYHO paboTaTtb.

W o6sa3ateneH npvem «Butanbrapa Kapavo»,
yTo6bI NOAAEPKATb cepALie. B npenapat BxoaAT
Kamnui 1 MarHni, KoTopble Ham HEOOXOAVMbI.

MpoTnBoAnabeTMUECKNN  KOMMNEKC
CyWeCcTBEHHO MOMOraeT CHU3UTb
YypOBeHb caxapa B KpOBW, Xore-
CTepPVIH, NMOMOraeT YMeHbLUNTb
TAry K Cllafikomy, crocobctayet
136aBneHuIo OT ILLHETO Beca.

AKTyaneH cenvac, B nepu-
OA MOCTa, MOAAEPXKUT CUMbI
1 AACT SHepruio.

Ecme nu peanvHbie npumepel u3

Baweti npakmuku?

Y Hawero LleHTpa OrpomHbiii, 6Gonee uyem
25-NeTHWI ONbIT PAabOTbI C HALMMM KITMEHTAMM.
Tak Kak y Hac npepncra-
BMTENbCTBA MO BCen Poc-
CUK, Mbl MOyYaem MHO-
ro oT3bIBOB. BoT nncbmo
oT SnbBupbl CepreeBHbl
13 HoBOKy3HeLKa:

www.vita-li.ru

BeceHHan
CKuaKa“
¢01.04 no 19.04.26

«MHe yxe 80.1em, 15 1em Ha3ad nocmasusu Hey-
mewiumesnbHbIl OudzHo3 — duabem 2 muna. [lo pe-
Kname npuobpena 4 mec. Kypc, 04eHb 0080JIbHA,
caxap depxumcsa Ha ommemke 6.3. Co 8pemeHem
YW/IU OmeKU Hoz, 80 8CeM Op2aHU3Me NOABUJIACL
nezkocme. Cnacu6o 8am 3a cpedcmaol»

Bnagnmunp Cepreesuy n3 Mocksbl:

«Boinucanca u3 6onbHUYbI, caxap 11 eduHuy,.
3 mecaya Hasao npuobpen 8aw KoMnsekc, ca-
Xap hocmeneHHO Ha4asa CHUXamecsA. KoHeyHo,
duemy cmaparoce cobi00ame, HoO UH020d XO-
yemcs cnadeHvkoeo. [1o3eonsto cebe HeMHOz0,
Ho caxap He ckayem. O4YeHb 0080J1eH, 3peHue He-
MHO20 Y/Iy4uluI0Cb, a Mo paHblue — Kak 6yomo
necok 8 2nasax. “Bumaneeap Kapouo” dan cusnei,
ye NOOHUMAroCo Ha 3 3max 6e3 00bILKU.

u
pa3spaboTunkam!

Kak nNpuATHO unTaTb Takne OT3biBbl! KOHCYynbTa-
LA No NprobpeTeHnto NPOTBOANAGETUYECKO-
ro Komnnekca obasatenbHal CneumanncT nHaW-
BUAYyanbHO nofdupaeT Kypc 1 BefeT Bac
Ha NPOTAXKEHN BCETO JIeYeHWA.
[Hoporuve gpy3bsa! 3BoHUTe 1 3a-
Ka3blBanTe HaTypasibHbI NPOTU-
BOAMAbETNYECKUIA KOMMEKC.

Mbl ropammca Tem, YTo Takue
NpoayKTbl pa3pabotany Hawwwm
yueHbile, a HIMK «Buta-nu» Ha cob-
CTBEHHbIX MOLYHOCTAX, Ha cepTu-
drumposaHHOM 1 060pyAOBaHHOM
Nno HOBEMWMUM CTaHAapTam 3aBofe
NPOV3BOAAT 3TV YHUKasbHblE MPOAYKTbI MO
3anaTeHTOBaHHbIM TexHonormam. HayyHoe co-
NMPOBOXAEHNe MPOM3BOACTBA OCYLUECTBNIAET
aBTOp M pa3paboTumk TexHosorun Guorenein
MNMopkopbiToBa AHTOHMHA BnagummnposHa, AOK-
TOp TeXHUYECKNX Hayk, npodeccop, 3aBeayio-

wan cektopom Bogopocneint OroHY «BHUPO».
Hawm KoHcynbTaHTbl NpefoCTaBAT NeH-
CIOHepaMm M JIbrOTHbIM KaTeropusam CKUpaKy.

* Cpoki npoBeseHna akuym ¢ 01.04 no 19.04.2026 r. MHdopmaLmio 06 opraHu3aTope akuui, 0 npaBunax ee nposedeHIs,
KONMYeCTBe NoaapKoB, CPOKax, MECTe U NOPALKE UX NOyYeHA yTouHaAlTe no TenedoHy 8 (495) 221-92-01.

MM 8 (495) 221-92-01

Pexxum pa6orbi: ¢ 9:00 go 17:00

Haw marasuH: MockBa, yn. 3anoseaHan aom.16, kopn.1
becnnathbie 3BOHOK, KOHCY/1bTalUA CNeLiUaINCTOB, a TaKXKe 6ecnnatHan afpecHas AOoCTaBKa

M WawknHa WA, I0p. agpec: 123317, . Mocksa, yn. Jiutsura-Ceporo, aom 5A, ke. 7, OTPHITM 317774600194881 ot 09.04.2017. PEKITAMA




KPACOTA U 3A0POBbE

Uem onaceH

XPAII

MauweHbKa,
JEeBYLUKa Ha BbliaHbe

M KaK ¢ HMMm bopoTbcech

Hawwu ctapbie 3Hakomble — 6u3HecBymeH lanuHa CepreeBHa, yuutenbHUUa
AHHa AgpamoBHa, foMox03a1iKa Bepoyka 1 aeByliKa Ha BbigaHbe MalleHb-
Ka CHOBa COOpannuch BMecTe, YToObl BbIMUTbL NO YalleyKe Yas u 06cyauThb
YTO-HMOYAb HacywHoe. HeoxnaaHHO pas3roBop 3awwén o xpane.

Bepouka,
OMOX038Ka

lanuHa
CepreeBHa,
OU3HECBYMEH

AHHa

4

-flnpouna

B MeANLINHCKON

SHUMKJIONEANH, YTO Xpan MOXKeT ObITb Bbi3BaH Kak ¢pusno-
NOrMYecKUMM, TaK 1 NaToNormyeckumu npu-

2 - Yro xe Kacaetcs
co6CcTBEHHO Xpana,

TO BO3HUKAET OH n3-3a
TOrO, YTO MbILLEYHDbIII TOHYC
BO BpeMs CHa CHIXaeTcs,

B pe3ynbTaTe Yero cyxaert-
CA NPOCBET fblXaTeNbHbIX

1 - K Ham 6pat my>a npuexan Ha
napy Hepenb, 1 A C TOI Nopbl
HW OfYHOII HOUW He cnasna TONTKOM.
Jeno B Tom, uto CnAto A
OYeHb YYTKO: Maneii-
LKA WYM - 1 BCE, Cpa-
3y npocbinaicb. A oH

- A el n3-3a HapyLweHus
AbIXaHWsA BO CHe 4acTo no-
AIBNIAETCA COHNUBOCTb AHEM,
yXyALweHue namatu. flaxe
MOTYT CTapTOBaTb HEKOTOpbIe
CepAeYHO-COCyAMCTbIE U SHAO-
KpWHHble 3a60-

AJlamoOBHa,
yyutenbHuua

—

y»acHO XpanuT, NpocTo
yxacHo! 1 a 3agyma-
nacb, 4To BoOGLIe 3TO
Takoe - xpan?  moxxHo

JIN C 3TUM XOTb KaK-To 60poTbca? [les-

YOHKU, filaBaliTe NOroBopuM 06 3ToM.

- [ina TBOEI NUHON 60pb6bI BNONHE
nopoiayT 6epywu, n A
HacTOATENbHO COBETYH
Teb6e umm nonb3oBaTb-
cs. MoTtomy uto 6e3 3f0-
pOBOro CHa opraHusm
He OTAbIXaeT Kak cnefy-
€T, @ NOJIHOLeHHbIiA OT-
AbIX KPUTNYECKU BaXKeH
LJ1S HALLEero 340pOoBbSl.

nyTeii. Jlerkoe noxpanbiBa-
HMe MOXHO THOPUPOBaTb,
HO, €C/IN 3BYK
OYeHb rpom-
KWii, cnepyet
HaCTOPOXNTb-
cAa.Bepgb 310
roBOpuT 0
KpUTUYECKOM
Cy>KeHuu Abl-
XaTesIbHbIX NyTeMn, 4TO MO-
XeT NPUBECTU K CUHAPOMY
Henpou3BOJIbHON OCTAaHOBKM
AbIXaHUA — COHHOMY anHo3.
3TOT CMHAPOM OMaceH BbICO-
KOl BepOATHOCTbIO hopmu-
poBaHNA MMNOKCUN, YTO, AEB-
YOHKW, 04YEHb-0YEHb BPEAHO
ANA 340pOBbA.

7

AbIXaTeNIbHbIX NYTAX. Ho Yallye NPUMEHAITCA KOH-
cepBaTUBHbIE METOADI — NCNOJIb30BaHMe cneynanb-

nesauus. K romy
Xe, N3-3a COHHOro
anHo3 HepefKo
BO3HMUKalOT pas-
JINYHbIe NCnNXo-

HeBponoruye-
CK1e HapyLeHNs,
KOoTopble lerko «3apaboTaTb,
HO TPYAHO BbINIEYUTb.

- B HeKOTOpbIX C/lyYasnx — HanpMmep, Npu na-
Tonorusx - TpebyeTcs onepaTUBHOE NeYeHNe,
KoppeKTupyoLiee MMerLecs HapyLueHus B

HbIX NpKCocobneHnii unn annapa-
TOB AN1A obneryeHma abixaHus. Mpu
BO3HVKHOBEHUV Xpara 13-3a 0TeKOB
Ha3HavalTcA Kaniu

ynHamu. Qusnonornyeckme NPUUMHbI - 3TO
CHUKEHME MbILLEYHOTO TOHYCa AbIXaTeNb-
HbIX NyTeli, 0 KOTOPOM YKe rOBOpUSIOCh
BblLUE.

A BOT NaToNnornyeckmx NpUYMH MOXeT 6biTb
MHOXEeCTBO: OT BPOXXAEHHbIX aHOManui Abl-
XaTeNbHbIX NyTell O NOCNeACTBUN TPaBM -

Hanpumep, UCKPUB/EHVe HOCOBOI NeperopoaKu.

- MHe 0c060 xoTefniocb 6bl 0OTMETUTD, UTO HPMHMHOVI Xpana

HepeAKo GbiBaeT M36bITOUHBIN BeC, Tak Kak
KNP MOXKET OTKNafblBaTbCA HE TONbKO Ha
6epapax, HO 1 Ha BXofe B AiblXaTeNbHbIe My-
U, CyXKas UX 1 NPENATCTBYA HOPManbHOMY
npoxoxpeHuto Bo3ayxa. Takxxe NpuumHoit
4acTo ABNAOTCA HEAONEYEHHDBIE 1 XPOHMYe-
CKMe PUHUTBI, rnepTpodupoBaHHbIe MUH-

JaNVHbI U ageHouAbI.

8 - A ewwe A npouna B 0OfHOM
MeJMLMHCKOM XXYpHae, 4To
AnA n3baBneHns ot xpana no-
Ne3HO 3aHMMaTbCA BOKanom. Beab
Npu NeHNM YKPenAaTCA MbiLLbl
AblxaTenbHbIX nyTei
1 pOTOrNOTKU, YTO,
KOHEUHO, MOXeT Cro-
cobcTBOBaTHL €Cn

IR yCTpaHeHns He nonHomy n36as-
1x nepeonpu- OBe NeHWIo, TO XOT#A 6bl
UNHbI - BOC- NoApPYXKM. YMeHbLUEHWIO feLu-
naneHus. 6enos.

- fl HaKOHeL, No3Hana,

JleunTtb xpan MOXHO 1
Hy»Ho. CoBpemeHHas
MefuLMHa yMeeT C HUM
6opoTbCs.

YTO TaKOe O4NHOYECTBO.
-m
- OAMHOYECTBO - 3TO Korga
KUBELWDb-KNBELD 1 faXke

Cnacn6o Bam, geBouku! MHe
Ka)keTcs, Tenepb A 3Hal 0
xpane Bce.  KoHeyHo, cerop-
HA e Kynnto cebe 6epywun.

5 - A BpegHble npu- m A Kak - Tem He MeHee
Bbl4KK? O HUX YTO 6b|l'|0 OT Xpana Mox-
monyute? Cornacutech, HO 36aBuTbCA,
[IeBOYKM, BOT YK Iie pefKo pa H bu,le? a B HEKOTOpbIX CJTy-
BCTPETULLb He- Coxpamnice yasx Aaxke HY»Ho.
Xpansiero, 3aMeTKM, KaK B BaxHo
TaK cpeau Ky- npownble se- CBO-
PWNbLLNKOB 1 Ka 6oponuch 7 eBpe-
3510ynoTpebna- €O Xpanom: Ha \( MeHHO
I0LLMX aNKoro- COH rpARY LA obpa-
nem. KypeHue 6pani B por TATbCA
nposoumpyet MOPKOBKY 1 K Bpa-
OTeK C/IM3NCTBIX, & 3HAUMUT, Cy- NO/BA3bIBANY uy u
XKeHune p,blxaTeanvbIX nyrten. yenocTb. Takxke TOYHO onpenennTb
A penakcupyiowuin 3pdpekt ecTb cBUpETeNb- NpUYKHY Xpana, ot
ankorons ewye 6onblue pac- S ——— KOTOPOI1 HanpsAMYyo
cnabnset mbiwubl. U ogHo, n xpan,a nomorana 3aBUCUT 1 lIeYeHne.
Jpyroe - npsiMble NPUYMNHbI NPMBA3aHHas K B cnyuasx n36bi-
BO3HMKHOBEHMA Xpana. CRUHE Ha HOYb TOYHOI Macchl Tena,
enoBas WiLIKa. Hanpumep, 063a-
Kcrati, 6binn TeNIbHO NoTpebytoT-
paxe ceyan- €A KOHCYnbTauun
Hble C/yr1, KOTO- SHAOKpMHonora
pbie nepesopa- n guetonora. Hy
unBanm xpany- a npuBepXeHuam
HoBIHal6OK! BPeAHbIX NpUBbI-
yeKk npugetcs ot
‘ Bcemy HUX OTKa3aTbCA.
B Mupe B ob6oux cnyvasx
MOXHO HANTN KnioyeBoe ycnosune
npumeHeHue, BbI34OPOBNEHNA —
Kpome xpana. n3MeHeHune obpasa
XKN3HN.
Mapk TeeH

He 3Haellb, Xpanuiib Tbl

BO CHe Unun HeT.

PasroBop nogcnywana CBetnaHa IBAHOBA
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«KMceAnb ¢ KrAeTUaTKOM
OT 3anopoB»:

NMpupoaHaa «cMa3Ka» AN KULLEeYHUKA N0 TUGETCKUMM KaHOHaMm

3APABctByiTe (15)

Bbl Koraa-HuGyAb 3afyMbIBaNuCh, Noyemy TM6ETCKUE MyApeLbl TaK pefKo 6oneloT 1 Ao rMy6oKoi CTapoCTU COXPAHAIOT ACHbI
yM 1 nerkoctb B Tene? Cekper He B Tabnetkax. Tubetrckas Tpaguuma rnacut: «BHyTpu YenoBeKa TeyeT CBOA peKa, U ec/in OHa

OCTaHaBJIUBaAETCA — NPUXOAUT 6onesHb».

naBHas npobnema npu 3anopax -

3TO CyXOCTb W 3acToii. KuweyHuk cra-

HOBUTCA MOXOX Ha nepecoxiiee pycno,
N0 KOTOPOMY TsXeno v 6ONbHO ABUrATHCA.
TubeTckue myapeLbl BEKamu UCKanu Gopmy-
Ny, KOTOpas BepHeT Tefy Biary U MArkocTb.
W Hawnu ee... B kucene.

Ho He B TOM Kucene, KOTOpbIA BapAT
Ha KyxHe, a B ocobom «Kucene c knetyatkoi
0T 3anopoB»’, rae Kawablil KOMNOHeHT pabo-
TaeT KaK MPOBOJHWK.

CeKpeT «CKONMb3KOMN» TEKCTYpbl

B3rnaHuTe Ha npobnemy 3anopa: Tam, rie Cyxo
1 TBepO, — Tam 60/b U TpeLMHbI. Tam, rae ectb
B/ara, — TaM BUXeHne CTaHOBUTCA nerye.
«Kncenb ¢ KietyarKoi OT 3anopos» fAei-
CTBYET KaK NPUPOAHasA «CMasKa» ANf Kulley-
HUKa. OH He rpybo NpoTanKkmMBaeT COAEpPMHU-
MOe, a MATKO obBosaknBaeT 1 crnocoberayer
TOMY, 4TOObI 3aCTOSABLUMECSH MACChI MOV NIEFKO
1 6€360/1€3HEHHO BbIBOAWTLCS U3 OpraHM3ma.
JT0 KNKOYEBOE MPEUMYLLECTBO HKUAKOW
(hopMmbl: NMWUTb Kancynbl NPU 3anopax WHo-
rAa TAXENo, Torga Kak «Kucenb ¢ Knetyatkoi
OT 3anopoB» — MpPUBbIYHASA, Tennas, TeKydas
TEKCTYpa, KOTOpas cpasy JaeT OpraHu3my cur-
Han: «Bce B nopsxe, MOXHO paccnadbutbeay».

Yrto BHYTpU?

Mbl He ucnonb3yem rpybbie cnabutenbHble,

KOTOpble MCTOLAIT KULEeYHUK. B ocHoBe —

NPUPOAHbIE KOMMOHEHTbI, [LeiCTBME KOTO-

pbiX HanpaBNeHo Ha BocCcTaHOBAEeHME pabo-

Tol KT,

e (CemeHa yua u uHynuH. B Tennon cpeape
OHU 06pasyioT MATKUIA refb, KOTOPbIi
cnocobcTByeT 6GepexHONn  CTUMynsuum
KULIeYHMKa.

e JKCTPAaKT MOpPCKMX Boaopociein. IT0
NMPUPOAHBIA UCTOYHUK Woja U anbru-
HaToB, KOTOPble COAENCTBYIOT BbiBefe-
HMI0 TOKCMHOB, HAKOMUBLIMXCA 3@ roAbl
3acrosn.

e [yapoBas Kameib U mneKTUH. Pabora-
0T B mape: MeKTUH nomoraer cobuparb
«MWHee», a Kameab obecneynsaer 6o-
nee MArKoe NpPOoABMKEHUE COAEPHKMUMOTO.

e ButamuuHbiii komnnekc (C, B3, Bs,
Bs, B1, By, H, B12). HanpaBsneH Ha nog-
[IEPXKY HEPBHOMN CUCTEMbI, Beflb JaBHO
M3BECTHO: KULWEYHUK U HepBbl CBA3AHbI
HanpaAmyto.

B Tnbete rosopat: «OroHb NuieBapeHuns
3aXuratot He cnewar. «Kncenb ¢ KneTyaTKon
0T 3aMOpOB» HE MPOCTO HAaCbILAET, OH MOMO-
raeT NoALEepPKMBaTh eCcTecTBEHHble npouec-

Cbl. Y)Xe uepe3 HeCKONbKO HEN ucYe3aeT Ta-
YeCTb, UBOT CTAHOBUTCA MATKUM.

YXOAWT CTpax nepep noxo4om

B Tyaner.

310 BO3BpalleHune
K €eCTeCTBEHHOMY pUTMY.

Korpa HeT nOCTOSAHHOIO
anckomdopTa, nossas-
etca 6onblue cBo6OAbI —
XQuYercs ABWrathCs, ry-
NATb, 06wWwarbca. «Kucenb
C KNeTyaTKon OT 3ano-
poB» — HE MPOCTO Mpo-
OYKT NuUTaHus, a Bep-
HbIi  €NOCO6  BEpPHYTH
npaBuibHylO  paboty
KULIEYHUKA, BOX-
HOBNEHHbIA  Tpaau-
umsamu BocTtoka.

Mpon3BoanTeNb OTKPbLIA peectp Ha
NbrOTHYIO naptuio «Kucens ¢ Knerdaton
OT 3anopoB». ITO He Npoaaxa, a cneuuanb:
Has Nporpamma: NapTua orpaHMyeHa u pac-
npeAensercs CTPOro no 3asBKam, B NopsaKe
XUBOWI o4epeamn — MoKa He 3aKoH4nTCs. «Ku-
Ceflb C KNeTYaTKOW OT 3anopoB» CnocobCTBy-
€T u3baBneHunio OT 3anopoB: MATKO 06BO-
NaKMBaeT, NOMOraeT HanaAuTb PerynspHbIi

cTyn v yoparb TAXecTb 6e3 cnabutenbHbIXx.
3anuce npooantca ¢ 1 anpens ao 29 anpe-
na 2026 1. YTo6bl MonacTb B peectp, No3Bo-
HuTe no TenedoHy 8-800-303-05-55 1 Ha3o0-
BUTe onepatopy Kog 9523,

BHumaHue!  lporpamma  pencreyer
TONbKO AnA rpaxaaH, poxaeHHbix B CCCP
(mo 1960 roga). Mpu nonydeHnn Heobxoam-
MO npeabABUTb nacnopr!

[TOYEMY TIATTJUUTOMDbI TTOABJIAIOTCA CHOBA:
3KCMepT O MaBHOW ownbKe Npun NX yaaneHnm

bonbwas yacme HacesieHUs 3eMJIU 3aPAX3EHA 8UPYCOM nanusisioMsl Yesaoseka - BI14. VimeHHO oH
npusooumM K momy, Ymo Ha Koxe, C/TU3UCMbIX 060104KaxX U 0ax4e 8HYMpPeHHUX 0p2aHAX NOS8ISHMCS
nanusiomel u 6opodaeku. lMoyemy ux cHumarom onacHeiMu? [lomomy Ymo 8 pside C/ly4yaes OHU
MOo2ym nepepoxoamecsl 8 PakK, hepekpsisame ObixamesibHble nymu, Mewame MOYeucnyCKaHUH
U npusooums K OpyauM CepbE3HbIM 0C/I0XHEeHUsIM. O MOM, KaK C HUMU 60pombcs, h02080pUM
C cneyuaaucmom no 300p0o8eH KoxuU AHHOU SKogsiegHoU.

-AHHa flKoBneBHa, KaK cerogHs npa-
BUNbHee 60poTbCA C NanuAIOMaMu: Bbl-
XXUratb XUAKMM a3oToM WM yaansaTb
3/1EKTPOHOXXOM?
-5 He coBeTyl0 HauvHaTb C yganeHus. Ta-
Kvne mpoLedypbl Hepedko OCTaBMAoT pybupbl
W L30T NULb BpeMeHHbIn 3bdekT. fopa3no
BaXKHee BO3JeliCTBOBaTb Ha MPUYMHY NosiBe-
HMS NanuIoM - BUPYC. [115 3TOro XopoLuo 3a-
pekoMeHAoBano cebsi HaTypanbHoe MMMYHO-
CTUMYNMpPYtoLLLee CPeacTBO - «HTEBMPOH».
[eno B TOM, 4YTO NanuiIOMbl BO3HUKAOT
13-3a BMPYyCa, KOTOPbIV MOpaXKaeT caMblii ry-
6OKMI CION KOXW. TaM OH U «KUBET». A 4TO-
6bl Pa3MHOXaTbCsl, BbIHYXAEH MOAHNMATb-
€Sl B MOBEPXHOCTHbIE C/TION KOXW. Tam BUpyC
HayMHaeT aKTMBHO KIIOHMPOBaTb caM cebsi.
KneTtku nepecrator HOpMasnbHO AeNUTbCS, OT-
TECHSAIOTCH K NOBEPXHOCTU, YBENNYMBAIOTCS
B pa3mepax - Tak 06pasytoTcs nanuiiomsl.
-MNoyemy Bbl cunTaeTe, YTO BbDKUraHue
Mano3¢$¢peKTUBHO?
- 5T0 BCE paBHO YTO Cpe3aTb BETBU Y HEHYX-
Horo gepesa. Yepes HeKOTOpPOe BpeMs OHU

CHOBAa OTPACTYT, NMOTOMY UYTO KOpPeHb OCTaéT-
CS XKMBbIM.

Ecnn yenosek xoyeT n3baBnTbCA OT Ma-
MASINOM, HY>XHO BO3[eCTBOBATb Ha MX «KO-
peHb», KOTOPbIN Haxo4MTCs B ry6OKMX Co-
Ax Koxku. Cnpon «V/IHTEBNPOH» MOXET Mo-
MOUYb B peLLUeHNN 3TON 3a4a4n: OH Crnocob-
cTByeT 136aBfieHNIo OT ManwaIoM 3a CYéT
BO3[ENCTBUS Ha BUPYC USHYTPW.

B ero coctaBe cooep>KnTCA 3KCTPAKT an-
TaNCKOWM KPACHOW LWETKM — U3BECTHbIN Npu-
POOHbLIV afanToreH, a TaKxe psf, Apyrux Ha-
TypasnbHbIX KOMMOHEHTOB, CTUMYUPYOLLX
3alMTHbIE CUSbl OpraHn3Ma. CUnbHbIA NM-
MYHWTET, KaK OMbITHbIA JIeCHMK, CnocobeH
«BblpybaTb» BIMY BMecTe ¢ KopHeM.

A ecnn B opraHumsMe He 6ydeT Bupy-
ca, TO ¥ ManuiiJioM Ha KoXe He MOSABUTCA.
Cupon «VHTeBupoH» paboTaeT c npobne-
MOW Ha ry6buHHOM yposHe. Kpome ToOro,
OH CNocobCTBYeT YKperniaeHNo UMMyHUTe-
Ta, YTO CHMXXAEeT PUCK NOBTOPHOrO 3apaxe-
HMA He Tonbko BIMY, HO 1 gpyrumu Bupyca-
MU 1 6aKkTepusMun.

-To ecTb «/IHTEBUPOH» - 3TO HEe TOJIbKO
Npo YUCTYI0 KOXY, HO M MpoO 340pOBbe
B Lenom?

- VIMeHHO TaK. 3TO CpeacTBO OAET LIAHC He
NPOCTO YNYYLUNTb BHELLHWIA BUA, HO 1 YKpe-
NMUTb MMMYHHYIO CUCTEMY, KOTopas Nnomo-
raeT opraHusMy crnpasfisTbCAd CO MHOrMMU
npobnemMamu co 300pPOBbeEM.

CPOYHASl HOBOCTb!

C 3a60T0i1 0 3A,0pPOBbE KOXU
npoussoauTtenb «/MAHTEBMpPOHa»
NOKpbIBaeT pacxopfbl.
[aHHOe npeanoXeHve fencrTeyeT
ToNnbKo C 1 8o 29 anpens 2026r.

8-800-303-05-55

«HTEeBNpoH»

3153

[o v nocne
npumeHeHuns «MHTeBMpOHa»

BCEro

11 PYE. . 4

He ABnAeTcA nekapcTeHHbiM cpenctsom. He agnaetca BAL. UM JobpbiHun Amutpuii Anapeesud. MHH: 025601745183, OTPHIM: 323774600210720. 115142, r. Mocksa, a/a 20. ' «Kncenb C knetyatkot ot 3anopos» 310 Kncenb «be3 kpaxmanar.
‘DrHaHcMpoBaHKe — NpefocTaBieHmre ckiakn. ‘Cpoki akumy ¢ 1 anpensa o 29 anpens 2026 1. C uxdopmalmeid 06 opraHnsatope akuum, Npasunax ee NpoBefeHs, CpoKax, MecTe 1 NopsaaKe nosyuyeHis NoAapkoB MOXHO 03HAKOMUTLCA MO TenedoHy:

8-800-303-05-55. leknapaumsa o coorsetcTaum EASC N RU [1-RU.PA04.B.00052/24 ot 27.04.2024, neknapauua o cootsetctann EASC N RU [I-RU.PA07.B.71859/23 ot 21.09.2023. [locTaska 3a cuet UM JobpbiHmH [.A.

Peknama
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~

14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+4)

17.00 «bonbuwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+4)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems»

XY «MABEJI: NEPBbIN U
NOCNEJHUW». (16+)
Mpoxomut gecatb net. B
[aTumHe lMaBen co3paet
HebonbLUYt0, HO OTANY-
HO 00YUEeHHYI0 apmuIo,
npefaHHylo IMYHO emy.
OpHako rogbl n3onaunn
[enatoT HacnegHnKa Bce
Gonee NoAO3PUTENBHBIM 1
KEeCTKUM.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 «PokoT KocmogpoMay.
(124)

01.05 NOAKACT.JAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

(] ETTT

05.00 «M3Bectus». (16+)
(FFE «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
08.05 «DupMmeHHbIii peLenT».
(124)
08.40 «3HaHue - cunar. (12+)
09.00 «M3Bectus». (16+)
(FEl] «BEAVWKONEMHASA
NATEPKA-4». (16+)
«BEJINKOJIENMHAA
NATEPKA-5». (16+)
13.00 «U3Bectus». (16+)
(EXl] «BEAVKONEMHASA
NATEPKA-5». (16+)
17.00 «U3Bectus». (16+)
(&L «CNER». (16+)

Co6CTBEHHON KBapTUpe.
E€ ypapunu no ronose
TAXENbIM NPESMETOM - CTa-
TY3TKOW «YumnTenb rogar.

16.30 Bectn

17.00 «ManaxoB. (16+)

18.00 «60 MunyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe BpemA

KT «ANNIA-TAKCU: NPO-
DONMKEHUE», (16+)
MpoLwén rog ¢ Tex nop, Kak
HeyHblBaloLas MoMLMLa
mawmH Anna Konbino-
Ba CTana ANPeKTopom
TaKconapka «Konecon.
Ho TpynHocTeii n 3a6ot y
Heé TOIbKO NpunbaBMnoCh.
Ha 310t pa3 aBapus Ha
BOAOMPOBOAE NONHOCTbIO
napanu3oBana pabory
«Koneca». MecTHble
KOMMYHanbLLJKN BbIKO-
nanu nepes Takconapkom
OTPOMHYI0 AMY.

23.40 Beuep
¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM. (12+)

02.10 «CnyTHuK. Pycckoe
uygo». (12+)

03.00 Bectn

03.30 «Manaxos». (16+)

- s

(EFY] «MPABAA NIEUTE-
HAHTA KIUMOBA»,
(124)

07.00 «CeropHs yTpom». (12+)

09.00 13.0017.00 19.00
HoBoctu gHA. (16+)

09.15 21.00 «OTKpbITbIiA
3¢up». (16+)

(KT 13.2523.15 «<BEYHbIN
30B», (124)

{IXB 15.0517.15 «<TOYKA
B3PbIBAY. (16+)

18.50 «CneumanbHbiin penop-
Tax». (16+)

19.55 «Io ropauum cnegam.
(16+)
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{FXH «HACTEHbKA». (16+)

16.55 «Jlerengbl 3cTpagbl.
Motowwme petu». (16+)

17.50 CobbiTuA

{FXT] «<6PORAATA». (16+)
Poccua, 2025 . [letekTms.
B ponsx: TatbAiHa PaTHuKo-
Ba, Hukonan BaHos.
be3gomHblit Bopuc Ha-
XO[WT Ha CBankKe yTior co
cneflamn KpoBy U OTHOCUT
€ro B nonuunto, Beb 310
MOXET bbITb 0pyaue youii-
CTBa.

22,00 Cobbitns

22.35 «10 cambiX...» (16+)

23.05 «3HaK KauecTBa». (16+)

00.00 CobbiTus. 25-i1 yac

00.35 «lMeTpoBkKa, 38». (16+)

00.50 «TainHas KOMHara.
bonesHu Tpetbero
peitxa. (16+)

01.35 «3BE3AHblE CAaHTUME-
Tpbi». (164)

02.15 «[loporue ToBapuwu.
CmepTb B BapbeTe»,
(16+)

04.30 «[MeTpoBKa, 38». (16+)

04.45 «Koponu mogpl. Hemeu-
Kunil nopAgok». (16+)

05.30 «Cmex, [poxb 1 BU-
feo». (16+)

TP DD

«MPOTYNKA». (16+)
07.30 20.15 «KaneHpgapb».
(124)
08.00 08.3009.00 09.30 10.00
10.50 12.00 13.00 15.00
18.00 20.00 HoBocTtn
08.35 MNéctpblii Mup
09.3510.0512.0513.10
18.20 OTPaxeHue
00.10 «[po3oBoii nepe-
BaJi: Ni06OBb, HEHABUCTb
1 mecTb». (16+4)
«KEHCKAA COb-
CTBEHHOCTb». (16+)
«HoBoctu CoBeta Qepe-
pauuu». (12+)

08.05
09.05

11.00

15.15,
16.45

13.25 «YpesBbivaiiHoe npo-
ncwecTsmne»

14.00 «MecTo BCTpeum»

16.00 «CerogHsa»

16.45 «3arpaHbto». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHa»

XN «<YEPHOE COJTHLIE».
(16+)
C cobbiTni1 nepeoro
Ce30Ha NpoLLNo ABa rofa.
Wropb Xyk paboTaet
af{BOKATOM 11 Cnacaet ot
Haka3aHuA NoA3aLLUTHOrO,
1130VIBLUETO CBOIO XEHY.
Mobeza MKyka He papyeT:
TaKWX NIOZel OH NPUBbIK
caxarb. YaruH TpyauTca
NMYHBIM BOLUTENEM Y
BHyKa Cepioro - AnpekTopa
NIOMVCTYECKOW KOMMa-
Hum «A3nmyT». Mocne
Cepbe3HbIX Npobnem Ha
paboTe YaruH, 3aBA3aBLLNii
C anKoronem, Han1BaeTcs.

22.10 «CTPAX HAZ HE-
BOW», (16+)

00.15 «CeropgHs»

00.35 «Y.T.A.» c MaprapwurToi
CuMoHbAH. (16+)

(JKI «YNUYHOE NPABO-
CYLUE». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

06.00 «YTpeHHee BeLjaHuey,
(16+)
10.00 10.3011.0011.3012.00
12.30 13.00 13.30 14.00
14.30 15.00 16.00 16.25
17.00 17.30 18.00 18.15
19.00 20.00 20.30 20.45
21.0021.30 22.00 22.30
22.4523.00 23.40 00.00
04.00 «<HosocTu». (16+)
«Atmocdepan. (12+)
12.2013.20 14.10 16.10
17.10 18.10 «[leHbru 24»,
(12+4)
11.50 13.40 17.50 «Cutu». (12+)
12.50 14.5018.5021.50
«MockBa - cTonmua

10.20
11.20
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APT
13.00 18.05 «<PomaH B KamHe»

13.35 Tenecnektaknb «Mrpa».
3anucb 1979 ropa

15.20 Aropa

16.30 «[TepeaBMXHUKIY

17.15 01.10 W. C. bax. MoteTbl
1 KaHTaTbl Ans Xopa,
OpKecTpa 1 CONNCTOB.
ExkaTepuHa AHTOHEHKO,
BOKaNbHbII aHCaM6nb
Intrada n locypap-
CTBEHHbIN akagemu-
YecKuil KamepHbIn
opkectp Poccun

18.35 Paccka3bl 13 pycckori
ucropuu

20.25 CnokoilHoi1 Houw,
Manbiwu!

20.40 «3ameuvaTeNbHbIN BEK
Moel Xun3Hu, Bayecnas
bpoBKuH»

21.30 Catwn. HeckyuHas
Knaccuka...

PRI «CONHEYHbIN YAAP»

23.10 «BHauane 6binio feno,
unu Vctopusa pycckorii
NPOMBbILNEHHOCTI»

02.00 «[lom Ha [ynbBape»

03.00 MepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

05.00 «Hosoctut MO». (16+)
+ 06.00 04.00 «Mporynkan. (12+)
: 0630 «Bcé npoctol» (12+)
06.55 «[aua 360». (12+)
07.40 12.20 «<BHumaHue, egal»
08.00 «CpenaHo B Poccun»
08.30 «IMoropa Ha NGO BKYC»
09.05 09.3515.15 21.05 «CCCP.
3HaK KavectBan. (12+)
09.50 «3a MKALpom». (12+)
10.35 «CemeiiHblit MapLIpyT»
11.20 11.3514.20 «<BecHa
B MoamockoBbe. (12+)
13.15 «Kpyrocsetka no log-
MOCKOBbIo». (12+)
16.05 21.45 «3aKpbITbIN apXUB»
17.05 «BuktopuHa 360»
17.45 «[oAMOCKOBHbIIA HEellpo-

3 : :
16.05 «My>xckoe / MeHckoe». : | 20.00Bectu 14.50 lopop HoBOCTEIA. 08.25 «MEC». (16+) 18.35 Pacckasbl U3 pycckoii : | 08.25 Taiiubiil MUNNNOHED.
(16+) > ") > > ncTopun Y (164) v
05.00 TenekaHan «flobpoe 3 05.00 Ytpo Poccun 06.00 «HactpoeHue» (IER «MEC». (16+) 06.30 [lnanoru o uBoTHbIX < 06.00 MpoCTO KyxHs. (12+)
yTpo» ¢ 09.00 Bectu 08.15 «Cmex, ApOXb 1 BU- 06.30 «YTpo. Camoe nyuwee», : 07.30 «HeBckuii kosuer. Teo- : 07.35 Cropwus. (16+)
09.00 HoBoctu (c cybTuTpa- 09.30 MectHoe Bpems peo». (164) (164) puA HEBO3MOXHOr0O» 08.25 TailHblin MUNANOHEP.
mm) 09.55 O camMoM rnaBHOM. (EEE <AENA MUTEN- 08.00 «CeropHs» «MANEHbKOE Of10J- (16+)
09.25 «MogHblii IPUroBop». (124) CKUE-5». (16+) (TFE «MEC. (16+) EHME» 11.05 CynepHunass. Jetu.
(04) 11.00 Becu 10.55 «fopogckoe cobpaHue». : 10,00 «CerogHs» 09.15 19.45 «[louepu nepBbix (124)
10.15 «Xutb 350poBol» (16+) = 11.30 Bectn. MectHoe Bpems (124) TER «nEC». (16+) KOCMOHaBTOB» B «NANWHbI AOYKMN.
11.00 «Bpems nokaxet. 12.00 «60 MuHyT». (12+) 11.30 Cobbitust B ranepee copemenHoro 10,00 12.30 17.00 19.30 23.40 HOBBIE». (12+)
(16+) 14.00 Bectn (KK, 03.00 <3BOHUTE B MCKYCCTBa yOUT ee Ba- HoBocTu KynbTypbl «MOJIOAEXKA. HO-
12.00 Hosoctw (c cy6Tutpa- - (LX) «KYNATUHbI», (16+) NONULMNION (12+) Reney [opeukwid, aTakxe 10,15 Habntopatens BAA CMEHA», (16+)
M) UkonbHas yumuTenbHMLa 13.45 «Moii repoit». (12+) ykpagena kaptura. Komy 2 1910 23,55 «XX Bek» KL «<YMKEHJ C BATEM»,
12.15 «Bpems noKaxer. HuHa Eroposa obHapy- 14.30 CobbiTus ) BbIFOfHA €10 CMepTb? AneKCaHIp UnKeBckit (164
(16+4) eHa 6e3 co3HaHVA B 14.50 lopop HoBOCTEN 13.00 «Ceropus» 12.45 Hosocru. Mogpo6Ho. CLUA, 2023 1. Komegus.

B ponsix: Pobept fle Hupo,
CebacTbsiH MaHucKanko.
Korpa CebacTbaH roBoput
CBOEMY OTLYY, NTaNbAHCKO-
MY UIMMUTPaHTY CTapoii
3aKa’iKu, uto cobmpaeTcs
Cfienatb NpefyioKeHne
amepyKaHKe, HeoBOIb-
HbII OTEL| HACTaMBaET Ha
3HaKOMCTBe C eé poauTe-
nsMn.
«CAMOXHUK». (16+)
CLLA, 2014 r. GaHTacTYe-
CKas Apama. B ponax: Anam
CaHgnep, MeTog MaH,
SnneH bapkuH.
Makc CUMKIMH 3aHMa-
€TCA peMoHTOM 00yBU B
Hbto-lopke. Ox pabotaet
B MarasviHe, KOTopbIid
nepenaBancs ero ceMmbén
113 IOKOMEHIS B MOKONe-
Hue. OfHaXzbl eMy B pyKu
rnonagaeT BosebHas
PENNKBIAS.
(1) «1I060Bb HE NO
PA3MEPY», (16+)
(Y¥E «KOPOJIEBbI LUKO-
Jibl. MIO3UKN», (16+)
04.20 «100 mecT, rae noecTb.
(16+)
05.50 MpoCTO KyxHs. (12+)
NOBEPUE
08.5011.5517.3001.10
«HoBocTu gHa». (16+)
04.15 «MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)
«PacKpbliBas TallHbl
3863/, (16+)
«3T0 6bINO CMELIHOY.
(16+)
15.15 23.00 «TaitHbl
KuHo». (16+)
«KOrAA DEPEBbA
BbIJIN BOJIbLLIUMU».
(16+)
10.30 Moii paitoH. (12+)
11.25 «3BEé3pbl COBETCKOrO
3KpaHa». (12+)
{PX 11 23.40 <AOM Y MOCNIED-

06.10
06.20
06.50
07.35
08.00
08.55!

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.00 «Pektopar. (12+) cnopran. (12+) HEFO ®OHAPS», (16+)
LZRT) «CBOM-7». (16+) 20.10 «CKpoiTble yTpO3bl> 3 17,40 <KocTpyKTopsl Gyayuie- 1435 21,35 «Cneypen. (12+) . (124) «BECHA», (16+)
« -5y ) 18.15 «Pekonucb MNogmockobA» : .
(EXE «CBOU-5». (16+) ¢ Hukonaem HuHpAiKw ro». (12+) 15.25 19.25 Bonpoccnop-  * 19,05 «3ro Kuraiib (164) 18.50 <MEPTBbII
00.00 «l3Bectus. Utorosbin HbIM. (16+) MM 21.55 «OTAYCK Hblit». (12+) 19:30 TnaBHble c66bm/m [ CE30H». (16+)
BbINYCK». (16+) 22.45 «Mexpy Tem» ¢ Hatanu- B CEHTABPE. (16+) 1630 04.30 <MHTepsbio». (12+) : 2030 «Cneupenopraxo. (16+) + XL «BO3BPALLEHUE
(TE]] «CBOU-5». (16+) eit MetnuHoii. (12+) PEXE «MEPBBINA 3TAXY. (16+) © 1840 «Kauectso xusHun. (12+) : 22.15 «lllectoe uyBCTBOY. (16+) «CBATOrO IVKU». (16+)
(IKB «CBOW-7».(16+) (PKT) «<BCAOHUKBE3TO-  : 01.05 «Mos uctopus». (16+) 21.15 23.3005.20 <Mockos-  : 23.10 «Bonusuiickas IHK» KR «AABAWU NOXEHUM-
(PXE «CNER». (16+) NOBbI», (12+) : 01.50 OTPaxenue. Uroru. (12+4) cKuii natpynb». (164) ¢ 23.35 «Jlentay. (16+) cAr. (16+)
\& Py J

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He pexomenzyeTcs ZeTamM 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTca nuuam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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09.25, 01.00 «3BontoLmsA cnop-
Tar. (12+)

12.45 «3Haxapka». (16+)

Masen KaccuHckui,
13.20 «BepHy ntobumoro».

Makcum KoHoBanos,

craue. Mo geny rmbenn go-

C PYB/IEBKU: HOBO- yepu MapdeHoBoit HOBBIN

11.00 «Kak ycTpoeH mup

FOAHUN BECNPE- (164)

s 3
) 3 o I oo I o)
05.00 «Camble WwoKupyiowme 07.00 «CALLATAHA. (16+) 01.15 KagoHun woy. 14.00 «COJIQATDI-8». 13.00 EcTb Temal! 13.55 «lonoca yweawux gy,
runotesbi». (16+) > ) (16+) ) (16+) > ") E (16+) )
05.00 18.00 01.40 04.30 (WAT] «CALIATAHAY. (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.00 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 14.25 «YemnnoHat < 06.30 o senam HecoBepLIeH-
«Camble wokupytowme : 09.00 «Bbixutb B Crambyne». : 08.30 «Jlegu bar n Cynep- XY} «CONAATbI-8», (16+) Mupa-2026. 06paTHbIil HoneTHux. (16+)
runotesbi». (16+) (16+) Kot». (6+) Poccus, 2004-2013 . OTCYE™. (124) ¢ 07.25 [lasait pa3segémcs!
06.00 «C 60apbIM yTpOM!» (EEL «CALLIATAHSA». (16+) 09.00 «Cnenas». (16+) Komeguiitblit cepuan. 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, : (16+)
(16+) XL «NPA3OHUKW», (16+) : 10.00 lapanka. (16+) B ponsx: VBar Moxoukos, 03.55 HoBocTu * 08.25 TecT Ha OTLOBCTBO.
08.3012.30 16.3019.3023.00 : {EXI] «BOJNbLION YENO- 15.30 «Cnenas». (16+) Anekcarpp Jlbimapes, 07.05, 11.35,20.55,23.45Bce  * (164)
«HoBocTu». (16+) BEK». (16+) «30B PYCAJIKW». (16+) Aneceit Maknakos, Ha Mary! Mp.Tp. . [MEDN «MPOCTU MEHA...»
09.00 «BoeHHas TaitHa» T «NONMLEACKUIA PaccneoBanue 3arafioy- Anexceit Owypkos, Onbra 2 09 05 12 35 CneyanbHblit (16+)
¢ Wiropem MpokoneHKo. C PYBNEBKW». (16+) HbiX y6uiicTs sce Gonbiue (apeesa, bopuc Llepa- penoptax. (12+) ¢ 11.35 «begy otBeay». (16+)
NbITAeTCA 3anyTaTb Clef- KoB, PomaH MapsaHoB, :
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¢ Tumodeem baxeHo- noBopOT - Masen roTos I0pwii Cadhapos. 10.30, 17.50 ®yt60n. MUP

BbIM». (16+)n AEN». (16+) B3ATb BUHY Ha ce6a. Ho KomeauiiHbiit cepuan Poccuinckas Mpembep- + 13.55 «fonoca ywepwmx gy,
12.00 16.00 19.00 Undopma- Poccus, 2018 r. Komeaus., MapdeHoBa yBepeHa, 4to «Congatbi NoBecTByeT Nura. 0630p Typa. (6+) (16+4)

LMOHHaA NporpamMma B ponsx: Anexcarpp lle- VM JJBYXET UyBCTBO BllHb, 0 TAOTAX 1 PAAOCTAX 13.00 Ecb Tema! Mp.Tp. XX «TECT HA BEPEMEH-

112.(164) Tpos, Cepreit bypyHos. He bonee. Cutyauua 06o- apmeiickoi xuskn: o Tpya- + 15.30 CmelwaHHble efuHo- HOCTb». (16+)
13.00 «3aragKm yenoseyecTsa EQK:M”(:’:";?:O;; [(%ga ;’;‘)1(‘; ;TpﬂeTlflﬂ Ha NOXOPOHax HbIX CONIATCKIX By HAX, 6opcTea. UFC. (164) {FXT) <A KAK MIHAYE, (16+)

¢ Onerom LUNWKNHbIM, Cone N P 3bl. TPUBOAA B 1yBCTBa 0 no6BY, ApyxOe, Bpaxae : 16.45 Mpomko. Mp.tp. 23.05 «MpocTn MeHa...» (16+)

PHOE» OKa3blBaeTCA MaBna, baxTuH nep.biN .

(16+) MO YrPO30ii 3aKPLITUA. pa3 roBOPUT C HUM Kak CO ¥ AAXE IEAOBLIHE. 18.55 Boneii6on. «[juHamo- 00.15 «bepy otBeny». (16+)
14.00 <HeBeposTHO MHTepec- Yrobl CiacTn poaHoi ceonm comomno gywam,  © 18:00 JOPOXHbIE BOWHD. Ak Bapc» - «3apeube- 3 01.15 3Haxapkan. (16+)

Hble ncropum». (1 6+) oten, |'p|/||_|_|a BbIHYXfEH m «MYXAPb: BO3BPA- (1 6+) OHWHHOBO». Yemnno- E 01.40 «BepHy nobumoro».
15.00 20.00 «be3ymHble dpak- MOVTY Ha KpaiiHye Mepbi... WEHWE, (16+) 20.00 OxotHuku. (16+) Hat Poccun. Cynepara, ¢ (164)

Toiv. (16+) (IEH «CYACTAUBOE YUC- : FEXE «HEYTO: MOHCTP 21.00 Bnap pewaer. (16+) Mp.Tp. : 02.10 fonoca yweguwinx gyw.
17.00 02.30 «TaiiHbl YanmaH». J10 CNIEBUHAY, (18+) W3 FYBUH». (184) 23.00 3actynHuypl. (16+) 21.35 Oyt6on. «Hanonu» - : (164)

(16+) 01.40 «OpHaxapi B Poccum».  : 01.15 Kagonm woy. (16+) : 01.00 Onacble cBazn. (18+) «Muna». YemnmoHat  : 02.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.
PIER «BUKWHI NPOTUB (164) 02.00 3KcTpa Takcy. (16+) : 03.20 BHe 3aKoHa: Mpecty- Wranun. Mp.tp. : (164)

MPULLENBLEB». (16+) : 05.00 «YTpo THT»-2026>. 02.30 [IHEBHUK 3KCTpaceHca -« MNeHNe N HaKasaHue. 02.00 Boneii6on. Yemnmonar : [EWE «TECT HA BEPEMEH-
VERT] «KTO Bbl, MUCTEP (164) ¢ Datumoii Xapyesoit. (164) Poccun. (6+) : HOCTb>. (16+)

BPYKC?» (18+) () «CALUATAHSA». (16+) (16+) : 0450 YnétHoe Bugeo. (16+) - 04.00 ®yt3an. (6+) * 04.15 «6 kagpoB». (16+)

N

J

LNPPOBDLIE CJTYXOBbIE AMMAPATDI

= Bble3n cneumanmcta Ha A,0M
= [apaHTUMNHbIW, MOCTrapaHTUMNHbIA PEMOHT

8 (495) 517-10-71

8 (499) 769-51-29
8 (925) 477-20-47  |[Fwmm—_
KaqecmBO!

www.surdology.ru

KOMNbIOTEPHbIU
MACTEP

HUKHUTA

NEHCUOHEPAM
CKUAKA 30%

PABOTAH) EXEAHEBHO C 9.00 10 22.00 BE3 BbIXOAHbIX

* Ypanenue sHpycos * Honcynbtaun, 0bysenne
e Yeranoka Windows * Mogeprnsauna MK

© Pemont Hoytbykos u K Hactpoiika Tenesn3opos
* Hacrpoiika cern Wi-Fi ~ © Smart TV, TB-npucrasok

8 (964) 510-69-46

NNEHCUOHEPAM!

PEKNAMA

M «CxopHeHcKasa», yn. lepoeB MaHpunosues, A. 8.
(100 MeTpoOB OT METPO)
PY P3H N2 P3H 2020/11896 ot 09.09.2020 000 «A3POH>» Pexnama

m CKMOKU NeHCcUoHepaM n ydyactHukam CBO
— (o)
Ckngkm 30 50 % . Mpopa)a Mo 3NeKTPOHHbIM cepTUudmMKaTamM

JIMEROTCA TIPOTVBOMOKA3AHMA. MPOKOHCYMBTIPYUTECH (O CRELMATICTOM

SALLLNTUTE CBOU MO3TI

AB/ISEMCH HEMNOCPEACTBEHHbIM riatesibLLINKOM peH

Peknama

B coBpemeHHOM MMpe Hall MO3r NojBepraeTcA NOCTOAH-
HbIM aTakam: MarHuTHble 6ypw, cOnHeyHas aKTUBHOCTb,
MHPOPMaLIMOHHDIN WYM — BCe 3TO HeraTBHO CKa3blBaeTcsA
Ha Hawem camouvyBcTBUM. Bbl yyBCcTBYyeTe ycTanocrb, guc-
KoMmdopT, Aaxe CNOHTaHHble MOTepu CO3HaHMA? ITO He
NPOCTO CNy4YallHOCTb — 3TO CUTHaJ O TOM, YTO BalleMy MO3-
ry Hy>KHa 3aWura.

Prius Premium (Mpuyc Mpemnym) — 370 Baw HageXHbIN WwuT!
JTOT KOHLEHTpaT Ha OCHOBe 6e30MacHOro PacTUTENIbHOIO Cbl-
pbA pa3paboTaH creymanbHO ANA MOAAEpP)KaHWA 3[0POBbA
Mo3ra. KomnoHeHTbl Prius Premium cnoco6cTByioT ynyulue-
HUIO MO3roBOr0 KPOBOOOpPALLEHMA 1 YKPeNIeHWIo Kanuifapos
1 COCyHOB.

B coctaB Prius Premium Takxe BXoAAT OMera KMCIOTbl, KOTOpble
OKa3bIBaKOT perynmpytoLLee AeCTBIE Ha COXPaHeHNe ABUraTeNbHOM
AKTVBHOCTY, KOHLEHTPaLMN BHUMaHUA U GYHKLMOHANbHOO 3pe-
HUA. TO 3HauUT, YTo C Prius Premium Bbl cMOXeTe 0CTaBaTbCs B TO-
HyCe 1 AICHOCTM MbILLIEHUSA, HECMOTPSA Ha Jilobble BHELLHME aKTopbl.

c PRIUS PREMIUM Bbl CMOXETE:
® Yyyqwume Mo32080e KposoobpaujeHue
® YKkpenumoe Kanunnspel u cocyobl
® [To0depKamb yMcmaeHHYI0 KmU8HOCMb
[ CoxpaHumb ACHOCMb MblW/1IeHUA

® 3awjumums M032 0m HeaamueHo20 8o30elicmeus
oKpy»xatoujeli cpedbl

PEKJIAMA

Mpuwno epemsa 3awyumume ceoli mo3a!
HayHume ucnone3oeame Prius Premium y»<e ce200HA u noyyecmeytime pasHuyy!

..........................................................................................................................................................................................................................................

MNONIHYIO NHOOPMALWIO O MPOAYKTE Bbl MOXKETE Y3HATb MO TEJIEGOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67




NOHEAEAbHUK, 6 ATPEAS

LY
30/10TAAl KOJEKLVA [
07.35 «Becenan Kapycenb». :
Mynbrcepuan. (16+, 0+) :
09.30 «BABbE LIAPCTBO». (18+4) =
11.15 «bEPEMCb ABTOMOBM- ¢
N>, (16+)
12.55 «KPEMKWI OPEILEK». 3
(16+) . :
14.20 «710 CEMEVHbIM 0BCTO- :
ATENbCTBAM>. (16+) :
16.50 «CAMAA OBAATENb- :
HAAl I TIPUBITEKATE/IbHAf. 2

VIJUTV1000

05.50 «TPUMMALLEHUE
K YBUACTBY». (16+)
07.35 «YBUACTBO B BOCTOY-
HOM 3KCTPECCE». (16+)
10.00, 11.50 «YBUICTBA
B...»(16+)
13.40 «KPOKOMWN JAHA».
16

(16+)

15.05 «KPOKOZWN LAHAN 2».
(16+)

17.00 «<MUHICTEPCTBO BPE-
MEHW». (16+)

(16+)
18.20 «TAVHbI CNEACTBIA-8». : 18.10 «PEMPOAYKLIS». (16+)

(16+) 20.00 «MOW CO3[ATENb.
20.00 «Y3HUK 3AMKA UD». (16+) .

(16+) 22.00, 23.45 «YBUNCTBA
00.10 «JTOB/MAA KEHLLNHA B...»(16+)

MEXAHUKA TABPUTIOBA». 01.30 «MHWUCTEPCTBO BPE-

(16+) MEHM». (16+)

01.35 «OCEHHUIA MAPAOOH».
(16+)

03.05 «[PELCEAATE/b>. (16+)

05.45 «[ETV JOH KUXOTA».

02.30 «CMEPTb HA HUTE».

(16+)
04.45 «4TO CKPbIBAET JI0Xb».
(16+)

(124)

Secececesecsecesecesecsecesesessesecesecesscsesesesscsesesesececsesesesesses0sesess0s0s

H

nnio3uoH+

01.05 «MPOCTO [1PY3bf». (16+)

02.35 «KPOKOAWN JAHAN
B FONIUBYAE». (16+)

03.50 «CMEHCEP». (16+)

05.40 «[IPOPOK». (16+)

07.05 «MONHOYb B MAPUXE».
(16+)

08.30 «MOIA MAPEHb -
MPUHL. (16+)

10.25 «OPY[IA CMEPTU: TO-
POQ KOCTEM». (16+)

12.25 «KEHWX HANPOKAT».
(16+)

13.35 «YETO XOTAT MEHLK-
Hbl». (16+)

15.30 «MATA YHHOTO CBE-
TA». (16+)

17.05 «XWUXKNHA». (16+)

19.05 «bOMEMbLLKLBI CO CTA-
MEM». (16+)

20.30 «CAMOMXHUK». (16+)

22.00 «CBAZEBHbI NEPEMNO-
JI0X». (16+)

23.35 «KWH». (18+)

Secececesecsesesecesecsecesesessesecesesessesesesesscsesesesesscsesesessssesesesess0s0s

-
POMAH

07.25 «f TOXE ET0 JIOB/H0».
(16+)

10.50 «bE3 MPABA HA OLLVB-
KY». (16+)

14.15 «X03AIKA BONbLIOMO
[OPOJA>. (16+)

17.30 JIAANA». (16+)
2018 r. B ponax: Mapua Ky-
nuKosa, Anekceii OateeB,
AnHa MapeeBa

19.30 «HW3AY4TO HE CAAM-
A». (16+)
2017 r. B ponax: l0nua Mo-
no3epoBa, Anekcanap Huku-
TiH, Mapua Knumosa

22.50 «B OXWIAHWN BECHDBI».
(16+)
2012 . B ponax: Enena LLn-
noBa, Metp bapaHuees, Ane-
Ha flkoBnesa

secesecseseseccesessssesesecscsesessssesesscsesesessssesesstseses

esecsecesecscsesssscscsesssscsesesscsesecsssesesessesesee

Tpunnep, CLUA, 2011 .

WINIO3UOH

06.45 «OfI/H JIEHb NIETA».
(16+) .

08.30 «(HE)UAEATbHBIV MYX-
YMHA». (16+)

10.15,11.10, 12.00, 12.55
«OBIOHAA BPEMA». 1-4 ce-
pum. (16+)

13.50 «BbIWTPATb W/ NOBE-
NIUTb». (12+)

15.40 «MUNTNAPL. (16+)

17.30 «0 YEM MOJTYAT OPAH-
LY3bl». (16+)

19.30 «22 MUHYTbI». (16+)

21.00 «HOYb [J/IMHOIO
BXM3Hb». (16+)

22.45 «Mbl CAEOYLUKOW». (16+)

00.30 «MACKYCCTBO CMEPTU».
(18+)

01.45 «MEX[Y HAMU JIETO».
(16+)

03.35 «OfINH JIEHb JIETA».
(16+) )

05.15 «(HE)UIEATIbHBIV MYX-
YUHA». (16+)

CINEMA

07.45 «CYACT/IBOE Y1C10
CNIEBUHA». (18+)

09.35 «AMOKATIUNCUG. (18+)

11.55 «[ATbIW SNIEMEHT».
(18+)

14.00 «TPAMBO». (18+)

16.10 «CKAHOAI». (18+)
CLUA, KaHapa, 2019.

17.55 «TEMHbIE BOQbl». (18+)
CLUA, 2019T.

20.05 «MHOCTPAHELL. (18+)
Benukobputatua, Kutai,
2017r.

22.00 «AKYJIA: HAYANO».
(184)
10xHaa Kopes, 2021 .

23.50 «KPOBABAA MECTb».
(18+4)

Benukobputaus, CLLUA,
2014r.

00.30 «ABYY PAIOM». (164) ¢ 01.40 «IAPKEP». (16+)

02.05 «BCE BEPHETCA». (16+)
04.55 «X03A1KA BONbLLIOTO
TOPOM1A». (16-+)

Secececesecsccesecesecsecesesessesesesecesscsesesesecsesesesesscsesesesssses0sesess0s0s

cvsmom |

05.00, 09.55 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

09.30 «Mawa n Meggenb: Mapk
uygec». Mynstounbm. (0+)

16.10, 18.00 Hogble YeTbipe
BabobI. (16+)

19.50, 21.00, 22.10 boruna
wonuHra. (16+)

23.20 «KMOH». (16+)

Cepuan. [lpama, menogpa-
Ma, haHTacTuka, bpasunusa,
2001 .

00.05 Cy660Ta News 2026.
(16+)

00.20 «MPOCTO MAPHf».
(16+)

01.10, 02.10 «BETPEHbI/».
(16+)

02.50, 03.30 «Tbl- MOA
XKU3Hb». (16+)

04.10 «Qukcuku». Mynbrcepu-

\ an. (0+)

.

cesee

H

Geceseesesesscsesecscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesessssesesess00s

03.30 «HATPEBHE BOJTHbI».
(16+)
05.25 «[/1AH MOBETA». (16+)

o]
MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00,01.00 «/11060Bb
110 NPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
ws,2016T.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEIA0-
BOPY «BCET[IA»-9». (16+)

12.00, 20.00, 04.00 «OJHA
TEHb HA 1BOVX>. (16+)

13.00, 21.00 «HAAW MEHS,
CYACTBE». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«ANINBW». (18+)

15.00, 23.00 «YKPACTBY...»
(184)

05.00 «ELLE OZHA XI3Hb».

(16+)

07.00 «A3UAT». (18+)
boesuk, npukntoyenus, Poc-
A, 2008 r. B ponax: Anek-
ceit Komawko, Vinba Hockos,
Huna Ypran, Cepreii Pyc-
ckuH, Mapua (EmkmHa
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PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbi», «pocToKBa-
WKHo», Mynbtcepuansi. (6+)

07.15 «Tpu Kotar. Mynbrcepu-
an. (6+)

08.00 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

09.00 «HA KPIOYKE!» (16+)

10.35,11.25 «AHATOMUA
YBUINCTBAY. (16+)

12.20 «J1tOBBI HE BbIBAET?»
(16+)

14.10 «<MANIbANBbI NOA0-
XKOYT». (16+)

15.50 «AJAM 1 EBA». (16+)

17.25 «CEMb YXWHOB». (16+)

19.00 «JIEB ALLIH. BPATAPb
MOE! MEYTbl». (6+)

21.00 «MICTEP HOKAYT».
(16+)

23.05,00.05 «CCCP». (16+)

01.00 «[IYXLESS». (16+)

02.40 «[IYXLESS 2». (16+)

04.25 «CHexHaA KoponeBay.
Mynbrdunbm. (64)

uawn
Y L LA

At Al KVHOKOMEQUA

02.30 «bABYILLKA NIETKOTO M0-
BEZIEHMA 2. NPECTAPENbIE
MCTUTENW>. (18+)

04.05 «MPABABYLLKA NIETKO-
[0 MOBEAEHMA. HAYANO».
(18+)

05.45 «BCTPETUMCA BYEPA».

(16+)
7.20 «f XY[IEIO». (16+)
9.15 «KPOKOAW IAHIM».
(16+)

11.00 «HENPUINYHBIE [0-
(W, (18+)

12.30 «b0JTbLLON CT3H». (18+)

oo

: 14.30 «[IPAKYJIOB». (16+)

16.05 «f BOrVHA». (16+)

17.55 «KEHVX HAMPOKAT».
(16+)

19.30 «HA JIEPEBHIO IEAYLL-
KE». (6+)

21.15 «MAJTbYUK B JEBOYKE».
(18+)

23.00 «ACTEPWKC 1 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)

awn
Y L LA

POAHOE KUHO
PPOJHOE KUHO

00.00, 01.00, 02.00, 20.50,
21.50,22.50 «ATEHT HA-
LINOHANBHOI BE30MACHO-
(TN 2». (16+)

03.25, 04.20 «CTPENAIOWINE
TOPbl». (16+)

05.15 «CBUJETENbCTBO
0 BEAHOCTW». (16+)

06.35,07.25, 08.15 «KOMUC-
CAP PEKC». (16+)

09.10, 10.10 «BAHUTCKIN
METEPBYPT 4: APECTAHT».
(16+)

11.10 JIMHUA CMEPTU>. (16+)

13.00 «3AAL HAZ BE3[IHOM».

(12+)
4.50 «bJIED». (16+) )
7.00, 18.00 «BAHUTCKNI
METEPBYPT 5: OMEP». (16+)

19.00 «BOPOLLIMNOBCKMN
CTPENOK». (18+)

23.40 «BAHIUTCKIW NETEP-
BYPI-3: KPAX AHTUBMOTH-
KA». (16+)

1
1

(crcuoe

06.00 [laéwib Monoaéxb! (16+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+4)

09.45 «PAHETKI». (16+)

15.00 «MBAHOBbI-IBAHOBbI».
(16+)

18.15 «OTE/b 3JIEOH. (16+)

22.00 <METOZ JTABPOBOW.
(16+)
[pynna KypcaHTos yHuBep-
cuteta MBJl nogaér panopt
06 yBonbHeHuu. Pebata
TONKOBbIE, 1 NO3TOMY py-
KOBOZACTBO yHUBEPCUTETA
peLuaeT aTtb UM NoCneHuiA
LIAHC, NPUCTABYB K HUM B
MPOLLOM YCMELLHOr0, Ta-
NaHTAMBOTO CllefoBaTeNs
ExatepuHy Jlapoy - oHa
JLOKHA 3aCTaBUTb OZyMaTb-
€A becneyHbIX MONoAbIX

niopeit. ...
02.25 «MAPTOLLA». (16+)
03.55 Jlaéwb monogéxb! (16+)
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05.20 «OTKPbITOE MOPE:
MOHCTP [NYBUHbI». (16+)

06.45 «LIEHTYPUOH. (16+)

08.20 «XATEH. B IONINHE HU-
BEMYHTOB». (16+)

10.55 «CXBATKA». (16+)

12.55 «BbIXUBLUNM». (16+)

15.25 «HEBO3MOMHOE».
(16+)

17.15 «BbIXOLA HET». (16+)

19.00 «OCTPOB YEPEMA».
(16+)

20.30 «BbIXWTb B KATAXA-
PU». (16+)

22.00 «[KYHITIN». (16+)
[TpuknioyeHyeckuii Tpunnep,
Ascrpanus, Bennkobputa-
Hua, 2017 1. o

23.55 «BO31YLLHBIN BOW».
(16+)

BoenHblit 6oesuk, CLLA, Ho-
BaA 3enanaus, 2020 .
01.20 «l0-571». (16+)
03.10 «K-19». (16+)

sesecsccesesesscscscsecsssce

04.30 «Tpu KoTa». Mynbrcepu-
an. (6+)

05.15 «CHexHas Koponesa:
3a3epkanbe». Mynstounbm.
(6+)

06.40 «[ober 13 cTpaHbl pobo-
T08». Mynsrdunbm. (12+)
08.20 «YbOMHAA CUNA». (16+)
12.10 «MEHTOBCKIE BOMHbI>».

(16+)

19.30 «YBOMHAA CUNA». (16+)

23.30 Beuep Bmecte. «/I060Bb
BE3 PASMEPA. (16+)
Poccua, 2020 1. B ponax:
(BeTnaHa XopueHKoBa, VBaH
KonecHukos, Makcum Jla-
TaLKIH

01.20 «PYCANIKI». (16+)

02.10 «MU®bI». (16+)

Poccua, 2017 r. B ponax:
O&nop boxpapuyk, Cepreit
be3pykos .

03.40 «[IPy3bAl [IPY3EM».

(16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

i

06.35,02.45 «KAKOCCOPUNCA
/IBAH UBAHOBMY C IBAHOM
HUKOOPOBUYEM. (16+)

07.40 Mynbtunbmbl. (16+)

08.40 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(16+)

10.45 «O[/AH LWAHC U3 THICA-
Y. (16+)

12.10 «L|BeTUK-ceMULBETUK.
Mynetunbm. (16+)

12.35 «BECHA». (16+)

14.30 «OMACHDIE TACTPOITN».
(16+)

16.10, 04.50 «4EMMWUOH MU-
PA». (16+)

17.40 «bONbLUION TPAM-
MNMUH». (16+)

19.05 «OCEHHUE CHbl». (16+)

20.35 «BEPHOCTbw. (16+)

22.00 «[IEPEBbA HA ACDANb-
TE». (16+)

23.25 «KPACHBIEJTACTbA». (16+)

01.00 «JIEXA BIO». (16+)

03.50 Mynsrdunbmbl. (16+, 64)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «KYHI-QY EPEBELL.
(124)

09.15 «[I0CMEXW BOTA». (16+)

10.55 «[JOCTEXW BOTA-2».

(16+)

12.55 «[10/THOYb B MAPUXKE».
(18+) .

14.35 «CAMbIV MbAHBIN
OKPYT B MUPE». (18+)

16.40 «b0/IbLLION CT3H».
(18+)

18.25 «BACABW». (16+)

20.00 «BbICOLIKHUA. CMACKBO,
Y4T0 KMBOW». (18+)
Poccus, 2011 .

22.25 «OPYXE/HbIA BAPOH».
(18+) )

00.35 «XI3Hb 15BUJA TEV-
NA». (18+)

02.40 «KPYTbIE MEPbI». (18+)

04.05 «B OBBATUAX KM,
(18+)

05.35 «CBETCKAA I3Hb».
(18+)

05.00, 06.10, 10.20 «[IENO
Bbl10 HA KYBAHW». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte Kax/blil ieHb

10.10 Benopycckuii craHgapr.
(124)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10 [lena cynebHble. butea
3a bypywee. (16+)

15.05 [lena cynebHble. Hosble
ucropun. (16+)

16.15, 18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)

18.30 [lena cynebHble. [leHbru
BepHute! (16+)

20.25 MunnmoH 3a 5 MUHYT.
Jletn. (6+)

21.10 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

21.50, 22.35 Wrpa B kuHo. (16+)

23.20 Urpa B kuHo. YemnuoHat
mupa. (16+)

NOBEJA

04.40 «MyTb k Mobene». (16+)

05.35 «BPEMA MEPBbIX».
(16+)

08.00 «CMEPLLL. NPONO/XKE-
HUE». (16+)

18.30 «B UOHE 41-10». (16+)
21 wioHa 1941 roga mnaa-
LKA neiTeHaHT bypoB B03-
BPALLAETCA U3 YBObHEHUA
Ha MecTo Cny0bl, Ha norpa-
HUYHYH0 3aCTaBy B 3anaAHol
benopyccun. Ha paccsere,
22-10 UHOHA, HEMLbI HAYU-
HaloT BTOPXKeHMe Ha Teppu-
Toputo CCCP. MorpaHnyHukm
NepBbIMI NPUHIMAIOT He-
paBHbIii 60ii ¢ pawmcTcku-
MU 3aXBaTUMKaMK. B mBbIX
0CTaloTeA ABoe - bypos u ero
NOAYMHEHHbIil KapneHtoK.

Te/IbHO NPOABYTAIOTCA Ha
BOCTOK. OKa3aBLUMCb B Tbiy

sessesesesecssscscscsesssscses
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MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha KyxHe. [oT0-
BuT Bnagumup CenvsaHoB.
(16+)

05.40 CekpeTbl Ha KyxHe. [o-
ToBYT Hatanba boukapesa.
(16+)

06.20 MatHuua News. (16+)

06.40 Tactpotyp. HuxHuit Hos-
ropog. (16+)

+ 07.30 bursa wedos. (16+)

09.40 lactporyp. (16+)

10.40 Apckuit wed. (16+)
lToBapa nepeLwnn Ha HoBblil
37an 06yuenna. Tenepb KoH-
CTaHTVH VBnes GypeT oLeHu-
BaTb CTPOXKE, 3 MEHI0 PecTo-
paHa CTaHeT CroXHee.

13.20, 15.10, 17.10, 19.00,
21.00 butsa wedos. (16+)

23.00 Bonxuanutu. Muccus
Anbda. (16+)

01.40 NatHuua News. (16+)

02.10 YépHblii cnncok. loktop

TEJIEK

05.00 MoA cBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsi). (16+)

06.20 3BaHblii yxuH. (16+)

08.20 Myx Hanpokar. (16+)

09.30 [lokTop-Pesu3op. (16+)

09.55 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)

12.05 Cynepmama. (16+)

14.15 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

16.20, 18.00 BepemenHa B 45.
(16+)
YHUKanbHble UCTOPUM, KOTO-
pble HUKOFO He MOryT 0CTa-
BUTb PaBHOAYLUHBIM. (Né3bl,
npeogonexue, 6onb, paso-
YapoBaHie, (MeX, PafocTb
11 CYaCTbe - BeCh ITOT CNEKTpP
YernoBeyeckux IMoLuii yBu-
LT 3pUTenb TenekaHana
«{0» B ApamaTinyHOM pea-
IUTI 0 XEHLLMHAX, KOTOpble
PeLumMACch CTaTb Mamamu

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

00.05 Cknud. Cnactu nioboit
LieHoit. (16+)

00.30 Hauue Kuto. Uctopus
6onbLuoii no6su. (16+)
00.55 [epablit EBpasuiickmii

Kawan. (12+)
01.45 «CBET/IbIA NYTby. (16+) *

Bpara,
BECTU

wnbl.
2235 «A
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JI0MKaTb OXPaHY rpaHuLibl 1
Hy, OAVH NPOTUB HepaBHOI

XUE...» (16+)

Hemeukwe Boiicka cTpemu- :
@.25 MoHsaTb. Mpoctub. (16+) & 01.45 «EAUHUYKA». (16+)

BypoB peLaer npo- Ha omy. (16+)

HenpuMupumyto BOit- Ha Zomy. (16+)

.. (16+)

30PU 30ECH TH-
Cynepdya. (16+)

02.50 Yépbiii cnucok. lMosapa
03.30 YépHblit cnncok. Haum.
04.10 CeKpeTbl Ha KyXHe.

04.30 MatHuua News. (16+)

nocne 45.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.00 M3menbl (cybTUTPbI).
(18+)

01.45 Heotnoxka. (16+)

03.25 Mos BeKpOBb - MOHCTP.

(16+) j
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00.00 Pumckue nhxeHepbl. (12+)

00.50, 09.50 Bo umsa yenoseuectsa. Acro-
puA POCCUiickoil MeauuuHbl. (124)

01.25 Jlonbacc. Mamatb nokonermit. (16+)

02.30, 07.15, 10.45, 15.05, 23.10
Pycckan uctopua. (12+)

04.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

04.55, 08.45, 12.45 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

05.45 Mo3bigHoii «Llapb». (16+)

06.20 BcemupHoe Hacneame. Poccus. (124)

08.00, 12.00 OcBo60oXAeHNe: peLuatoLLe
outBbI. (12+)

10.15 Kpenoctu Poccum. Ceprues Mocaa.
(124)

13.35 MoHonoru umnepatopos. (16+)

14.25 Kpenoctu Poccum. Cepnyxos. (12+)

14.55 06bIkHOBeHHas UcTopua: Apomartbl.
Wctopua BTopas. (6+)

16.00, 16.45 Hobenesckue naypearbl.
(16+)

17.30 Cexpetbl uctopuu: Hoctpagamyc,
unu Kak npezickasatb cBoé byayLuee.
(16+)

19.30 CkBo3b BpemeHa: KpoHiuTaaTckuit
MOpCKoii cobop. (12+)

20.00 [loHopbl 6n10KaaHOro JleHMHrpasa.
(12+)

20.50 Pesontouua LIVE: #HeymepeHHason-
no3uyua. Qunbm BTopoit. (12+)

21.45 Kpenoctu Poccun. Tyna. (12+)

22.20 Poccua rnasamu MHocTpaHLes: Cmo-
NeHCK. (12+)

secsesesesecscscsesesssscscsssesesenne
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06.25 TopgocTb Poccun. (6+)

06.50 Crpoiinnowaaka. (12+)

07.15,11.00, 11.15, 14.45, 18.00
[Nlaunble papoctu. (12+)

07.40, 07.55 Cekpetbl canoBopcTea ¢ Ma-
PUHOIA PbikanuHoit. (12+)

08.15 Cag-wenesp. (12+)

08.45 Oropog ot-kyTiop. (12+)

09.15,09.30 Canoblit fokTop. (12+)

09.45 Mpasuna oropopHuka. (124)

10.00, 10.15, 13.00, 13.15, 17.00, 17.15
Kynuum. (12+)

10.30 CokpoBua ycazge6. (16+)

11.45 (ap B papoctb. (12+)

12.15 (y660THMK. (12+)

12.50 Macrep-cagosop. (12+)

13.30,19.00 KocynbTaHT cagosopa. (12+)

13.45,14.00 Cekpertbl TpaBosepa. (124)

14.15,00.50 Bo3poxpeHue cana. (12+)

15.15 Owroanteka. (12+)

15.45,22.30 Kak noctpouts gom. (12+)

16.15, 23.55 Kpbimckue gaun. (12+, 16+)

16.45 BecexHue kBappatbl. (12+)

17.30,00.25 Myx Ha vac. (12+)

18.30 06HoBM cBoiA cap. (12+)

19.30,02.05 Mporynka no cagy. (124)

20.00,02.30 LietHuku. (16+, 12+)

20.30 bonblue TeHu - Apye nuCTbA. (12+)

21.00 Ox yx 31m BeTkn! (124)

21.30, 22.00 paswna cTpoiiku. (12+)

23.00 Wckatenu npukntoyenmil. (16+)

23.30 (rapble gaun. (12+)

01.15, 01.25 Baw arpoHom. (12+)

01.40, 01.50 Oropop ¢ bnokuHbIM-MeuTa-

\ JMHBIM. (124)

VIJU HISTORY

06.00 Kambonxa, Mon Mot u Kpackble
Kxmepbl. (16+)
06.50 Mytesogutens Mytudapa. (16+)
07.45 100 uypec cgeta. (16+)
08.45 Maifa: cekpeTbl NOCIEAHNUX TOPOAOB.
(16+)
09.45 Ckaxupys npotunoe. (16+)
10.40 3arepaHHas nupamuaa Erunta. (12+)
11.35 MMomnen: ucroku. (12+)
12.30,12.55 OXOTHUKI 32 yTpaueHHbIM
nekyccreom. (16+)
13.20, 13.45 Poposble npoknaTbA. (16+)
14.10 WUctopus aBTOMobUNeit. (16+)
15.10 Koponu Adpuku. (12+)
16.05 MyteBoguens lMytudapa. (16+)
17.00 YauBuTenbHble COOPYX*eHNA CpeHe-
BekoBoro Mapuxa. (16+)
18.00 BoutenbHuua u3 bupku. (124)
19.00 Bunbrenbm 3aBoeBatenb: ky3Hel|
Boeit cyabbbl. (16+)
20.00, 20.25 OXOTHWKM 32 yTpayeHHbIM
nckycceom. (16+)
0.50,21.15 PogoBble npoknaTbA. (16+)
1.40, 22.35, 05.10 BoiiHa acoB. (12+)
3.35 Vctopua aBromobuneii. (16+)
0.30 Koponu Appuku. (12+)
1.20 3atepaxHas nupamupa Ervnta. (12+)
2.05 Momneu: nctokn. (12+)
3.00,03.25 OXOTHMKY 3 yTPaueHHbIM
nekyccrgom. (16+)
3.45,04.10 PogoBble npoknaThba. (16+)
4.35 B3net v napexne NCNaHckoro Kopo-
na. (16+)

eecsesesesesssscscsesesssscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

+ 06.00,02.00 Ot nepBoro nuua. (16+)

+ 06.30, 02.30 Vrpa no-kpynHomy! (16+)

: 06.55,17.00, 03.00 JloBucb, pbibKa.
(16+)

07.25,15.20, 19.35, 03.30 Jxcneanuum
Anppes (rapkosa. (16+)

07.55,09.55, 15.55, 20.15, 04.00 [Igoe
npoTuB pbibbl. (16+)

08.55, 05.35 KynuHapHoe nyTelectaue
cnebom Actabesbim. (16+)

09.25 Yrunble uctropum. (16+)

11.40 Pbi60n10BHble TOHKOCTI. (16+)

12.00, 19.05 CHopmyHaom no Bogoemam
benapycu. (16+)

12.35 Angpeii (TapKoB 1 ero komaHza.
(16+)

13.05, 22.40 Pbi60710BHbII IHEBHUK.
(16+)

13.40 Pvibanka ceronnsa XL. (16+)

14.15, 20.10, 05.30 K ce30Hy rotoB. (16+)

14.20, 14.50 Oxota Ha XuLHKKa. (16+)

17.35 be3rpaHuyHas poibanka. (16+)

18.05 Poibanka B Abxasuu. (16-+)

18.35 Poibanka B benapycu. (16+)

21.20 bArarblit ynos. (16+)

2

2

2

2

2
2
2
0
0
0
0
0
0
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1.45 Tlpubantuiickuii nococs. (16+)
2.15 JkcTpemanbHblii upep. (16+)
3.15 Mytu-poporu. (16+)
3.40 Poibanka B HxHem pukambe.
(124)
00.10 Crapblit apyr. (16+)
00.40, 04.50 Pvibanka 360. (6+)
01.05 Pbibanka Ha Yepemwwane. (6+)
01.30 Kamckuit cnunHuHr. (16+)
05.15 Pewentbl craporo Tupnuca. (16+)
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MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.45, 15.40, 16.25, 01.15, 02.00
Hactoswas BoitHa npectonos. (12+)

07.35,02.45 [lemoHbl Peiixa. (12+)

08.25, 03.30 [Ixeku YaH: co3naBas ne-
renpy. (12+)

09.20, 04.20 Bropas mupoBas BoiiHa. le-
POV NpoTUB U3MeHHNKoB. MonbLua. (124)

10.10 Mapnot bpaHpo. AKTEp no umenm
«Kenauue». (16+)

11.10 Boxzau HapogoB. YaH Kaim. (12+)

12.00, 12.30 Kophu Erunta. (124)

13.00 Bropas mupoBas BoiiHa. MeanbHbiii
wrypm. (16+)

13.50 Mactep 060poHUTENbHBIX COOpYXKe-
HuiA. (12+)

14.50 Yenosek ¢ nnaHeTbl KuH-a3a-A3a.
Teopruit lanenus. (16+)

17.15 (nacéHnble wegespbl Poccun. TkaHn.
(12+4)

18.10 Cynb6bl. Mapua-AnTyatetTa. [pyx-
6a v Tparepma. (12+)

19.05 Bropas mupoBas BoiiHa. [epou npo-
TUB U3MeHHUKOB. Poccus. (12+)

19.55,05.05 Cex-Mano. Kpenoctb y Mo-
pa. (12+)

20.55 WHHokeHTyil CMOKTYHOBCKMiA. TTpo-
pouecTBO ANA reHuna. (12+)

21.45 Mpu3pak u3 KameHHoro Beka. (12+)

22.45 Bnapumup Buxokyp. CBoum rono-
com. (12+)

23.30 WHpokuTaii. 3abbiTas BoiiHa. (12+)

00.25 Banepuii 3onotyxvH. i HUKorga Hu-
yero He npocwn. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscscscsecssses
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5.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)
5.30 A3apobuka B cTine petpo. (12+)
6.00 lpocHuch co Cracom. (12+)
6.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYtpo. (12+)
7.30 «YTpennuii 3apag» ¢ lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Eneoil Ya3osoii. (6+)
8.00,20.30 Axtuctpeccifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 «AHTULENIONUTHAS
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NnL0» ¢ BukTopueii
Llennqesoii. (12+)
10.30 kcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHANbHDI TPEHUHT
C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTynHr. (12+)
12.30 3D durHec. (12+)
1
1
1

0
0
0
0
0
0
0
0
0

3.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)

3.30 Shuffle Dance. (12+)

4,00 Street Fight. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec usuytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
16.30,22.30 LlUnarar. (12+)
17.00 «YxuHbi» ¢ Eneoii Ya3oBoii. (6+)
17.15 Mucrep [lpaiis. (124)
18.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
18.30, 23.30 Skcnpecc-ifora. (12+4)
18.45,23.45 Lluryn. lpakTuka rapmo-

Ham. (12+)
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TIOHEAENbHHK, 6 ATIPEA

CMOPT AOETCKWE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIV KAHAN

© mapa MaHuHar. (124) : H . (BALLEHHMKa (c cypponepe-
06.00, 06.45 JlbbkHble ron- ¢ 16.00,22.20, 05.15 Cneuy- 06.00, 15.30 Bpema manbiwweit. (0+) + 05.00 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 05.00 PanHve nawwku. «Mata v Meg- 05.00,07.30 YrpoHa CMIACE.  :  Bogom). (12+)

ku. OocArpo Ky6ok Poccn. & anbHblii penoprax. (12+) 07.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanga : 05.30 «[lecenku cJIégoit». (0+) ¢ sepb». (0+) (0+) : 21.40 Tone 6utebl. (16+)

TpancnAuuna u3 Kupos- : 16.45 Boneiibon Ha cHery. Qu- 1 mup [luro3aspo». (0+) ¢ 05.35 «[py30Budok Jégar. (0+) ¢ 07.00 «C go6pbim yTpom, Manbitml» (0+) 10.00 boxectBenHan utyp- ¢ 22.15 «becorok. ABTopckas

Ka. (6+) ¢ HanuemnuoHata Poccum. 07.30,11.00, 19.25 «Mauwa v Megespb». : 06.00 «CoB&HOK XonXom». (0+) + 07.30 «llpoctokBaiwmnHo». (0+) s [lpexaeocBswenHbx & nporpamma Hukutbl Muxan-
07.30 JlbixHas cTpaHa. (124) & eHwmHbl. Maty 3a 3-e me- (0+) : 06.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+) 2 09.05 «Cynep Kpbinba. dnekTpuueckue re- [llapos. Mpamas TpaHcna- ¢ koBa. (18+)

08.00, 19.30 backet6on. Eau- ¢ cto. TpancnAwuma u3 Hooro 08.15, 14.00 «[lxu-[xvn bonp: cynepron- 3 07.00 «[lapk Typym-bypym». (0+) ¢ powr. (0+) uma. (0+) + 23.15 Beuep Ha (MACE.

Has nura BTb. «EHuceii» t YpeHros. (6+) wuK». (6+) 2 07.15 «Tpu kota». (0+) 2 09.20 «Po6okap Monm u ero apy3bs». (0+) 12.00 CrpactHas Hepena. (0+) @ Tok-woy. (0+)

(KpacHospck) - «betantn ¢ 17.35 Boneiibon Ha cHery. Ou- 08.30, 21.00, 01.00 «bapbockuhbi». (0+) & 09.30 «Urpaem Bmecte». (0+) 2 09.35 «be6u bophy. (0+) 12.30 Banaam. [peobpaxe-  : 00.25 MpAman AnHUA KU3HM.

MNapma» (Mepmckuii kpait).  +  Han yemnuoHata Poccun. 09.00 «Po6okap Monw v ero apy3ba». (0+) < CTonbko uaei Ana urp ¢ feTomu! ¢ 09.40 «Tpu Kota». (0+) Hue. (0+) ¢ (164)

+ ¢ MyxuuHbl. Maty 3a 3-e me- 09.30,00.10 «poctokBawmHo». (0+)  : 09.35 «JlyHtuk». (0+) ¢ 11.05 «JluHoctepy. (6+) 13.20 «I0POTA K JOMY». (6+) : 01.15 [leHb Matpuapxa. (0+)
09.50, 16.25,21.35,23.55 ¢ cro. TpaHcnauma us Hooro 10.40,20.30 «bymaxku». (0+) ¢ 10.35 «bapbockuHbi». (0+) + 11,20 «/xwn-Ikm borp: Cynepronwumk». 14.40 «B[10BbI». (0+) + 01.25 Anokanuncuc. nasa 11.

«(TpaHa cnoptusHas». (12+) ©  Ypenros. (6+) 12.00 Bpema manbiweii: 10 et npuknio- ¢ 12,00 «lnactunuku». (0+) (64 (CCP 1976 o (164)
10.05,21.55 «[uHactua. NMpu- = 18.55 «Yro 3a cnopt?» (12+) yenit. «Jleo n Tur». (0+) ¢ 12,05 «TpuKotan. (0+) ¢ 11.35 Ymu Xpym». (0+) 16.30 «<XVBbIE N MEPTBBIE».  : 02.15 Tonroda Matpuapxa Tu-

roga». (12+) $ 21.20 «flo somam. Craucnas 13.00 «Tepoiiunku. (0+) : 15.30 «llpukniouenna Am Hamar. (0+)  : 13.45 «Mudunuti Hagoo. (6+) 1 cepua. (124) ¢ XoHa. (6+)
10.30,18.30, 05.30 Cnoptus- :  Arkaues». (12+) 14.10 «Oukcuku. Camoe Bpemsl» (0+) 3 16.40 «Otenb y oBeuek». (0+) ¢ 14.15 «Munndopc. Cuna IMHO3aBPOBY. (CCR 1963 T. < 03.10 OctpoB Bepbl. [lokymeH-

Has Herena. Mroru. (12+)  + 22.40 Ectb Temal (16+) 15.00 «To6or. fepou [13iino». (6+) : 17.15 «Bap6ockmHbi». (0+) to(64) 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- @ TanbHbiid uiibM (16+)
11.00,13.10,16.20,19.25  : 00.15 [pomko. (12+) 16.50 «Kot bacuk». (0+) $19.00 3mmn u Iypy. Ypoku npupopb». & 14.30 «Haguratop. HoBoctuy. (0+) Aonepesogiom). (0+) : 04.00 Mone busbl. (16+)

Hosoctu. (0+) + 01.15 Boneii6on. Yemnuonat 17.15 «Mu-Mu-Muwku. Knura npepckasa- = (0+) * 14.40 «bapbockuhbi». (0+) 19.30 (rpactHan Hegena. (0+) : 04.30 Mpamas nuxua. OTBet
11.05 Boneiibon. Kybok Poccun. = Poccun. Cynepnnra. Xen- Huii». (0+) ¢ 19.05 «Tpu Kotan. (0+) 2 16.50 «J10/1 Giopnpaii3. CemeitHble ucto- 20.00 Tonroda MatpuapxaTu- & cBALIEHHUKA (c cypponepe-

Myxumhbl. 1/8 purana. «Qu- = wwkbl. Qunan. «Juxamo-Ak 18.25 «Jlyntuk». (0+) ¢ 21.30 «bapbockuHbi». (0+) S pumy. (6+) X0Ha. (6+) : Bogom). (124)

Hamo-Ypan» (Yoa) - «Oped- ¢ bapc (Kasamb) - «3apeube- 18.55 «Mycs, Yy n Cranuncnas. (6+) $ 22.45 emnuoHb. (6+) : 17.00 <Mu-Mu-Muwkm. (0+) v

Gypxbe» (Openbypr). (6+) = OmuHuoBo» (Mockosckas 21.30 «TioneHbKu». (6+) $ 23.00 «fletckuii can ana 38epam>. (6+)  + 19.15 «OpatieBas Kopoga». (0+) HpABOCAAB HbIH KAAEHN A(\p b
12.55 «Jlnya ctpabl. Mapusa & obnactb). (6+) 21.45 Yuk-Yupukuro». (0+) : 23.30 «llapesHbi». (0+) + 21,00 «CnoKoiioii Houu, Manbituml» (0+)

1 Aptemuii KatawmHckune». = 03.05 «Yenosek u3 dyt6onar. 22.35 «Qukcuki». (0+) + 02.00 «Cmewapukiy. (0+) ¢ 21.15 «leo u Tur». 10 neT npuKnioyeHuil. 6 anpens

(12+) o (124) 23.35 «byban. (6+) : 04.00 Kyxoxankay. (0+) o (04) CTpacTHas ceamuua
13.15 «HeusecTHble cTpaki-  : 03.40 CMHXPOHHOE NnaBakve. 01.25 «Mu-Mu-Muwwkw. (0+) : 04.05 «Tpu kota». (0+) ¢ BnecaxTlpumopckoro kpas Poccun . .

ubl Kybka mupay. (124) ¢ Ky6ok mupa. flysTbl. XeH- e eeneeenensestenetetatetetatatetatatatatetatatatatasatetatsesasasesesen I pONUACA IEONAPA N0 UMEHN [le0. OH Benukuin noHeaenbHuK.

13.45 Boneitbon. Yemnuonar = wwuHbi. lIpou3BonbHas npo- : Q 1 OueHb PEAKOTO BiLAA, N103TOMY Y Hero Mpn. 3axapuu mo-

Poccun. Cynepanra. Myxumn- ¢ rpamma. TpaHciALMA U3 :  HeT CopoMyeii i CBEPCTHUKOB Ha MHO- Haxz;\ CBT. ApTeMus

\ Hbl. 1/2 dpuHana. (6+) o OpaHumm. (6+) j 06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «Xugoiira- : 06.00 «Kotuku, Bnepeal» (0+) ¢ Tue KunomeTpbl BOKpyr. Ho 40BONbHO (A . ’ ) P C
pax». (0+) : Kots 1 Kata - 1Ba ManeHbKuX KOTeHKa, + ckopo Jleo Hatues cebe BepHoro apyra - premoHa), en. Lo-
06.25,12.25,18.25,00.25 «llpethAw- :  6par v cectpa. Kota - yMHbIA M paccy- & monoforo TUrpa no umenn Tur. nyHckoro (CeneBKuii-
3 bl KA Kin». (0+) ¢ [MTeNbHbIA, a ManeHbKad Kata-Munaa :  Hepasnyuble Apy3bs HU HA HE MOTYT cKoro). I pn. Nakosa
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «PobosyHa». :  Henocena. Kota u Kata oTnpasnaioTea = npoxuTh Ge3 npuKAOueHMii, BCE BOKpyT ucn., en. Mpn. 3axa-
+ 16.00 38&37bl C NpUBETOM. (6+) B NyTeWeCTBUA, UCNONb3yA CBOV A€BU3 :  NPeACTABNACT A HUX MHTepec. fleo puu, nocTHuKa lMe-
¢ (164) 07.50,19.50 «t0Buk cnnarersi 10». (124) & «Kotuku, Bnepely, Ho Beeraa Bo3spa- & Tur BCTPeYaloTca € HeoBbIuHbIMM ABME- yepckoro. Myu. Cre-
05.00 Mys'utus. (16+) ¢ 17.00 HOmop FM vapr. (16+) 07.55,13.55,19.55 «Koprunoumenn  :  wwaioTca AOMOIA, K CBOMM NIOGUMBIM M~ = HUAMY NPUPOAbI, PasrajblBaloT 3ara- tanHa v MNetpa KasaH-
06.00 Koponu Yapros. (16+) : 18.00 PRO-HoBocTu. (16+) Moko. 3awuTHKI nnaHeTb». (6+) ¢ niobAwMm poauTenam. K, yCTPauBalT COCTA3AHUA, Cnacator ckux. CBT. MipuHes
07.00,07.30 10 cambix! (16+) : 18.20 10 cambix! (16+) 08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebucMag- = 07.30 «Yebypaiwukar. (0+) ¢ Tex, KOMY HYXHa UX TOMOLLb. uen.. en. bauckoro
08.00 Xubi no-pyccku. (16+) 2 18.55 Mneitnuct | Becwa. (16+) KUK Tupey. (0+) 2 08.15 «Tpu kota». (0+) ¢ HeyTomumble nccnegosatenu, apysba (Ce "6 ) ‘C MY, Anek-
08.25 PRO-HoBocTi. Jlyuwee. = 19.45 Kro cnepyiowmin? (16+) 08.45, 15.25,20.45 «To6otbl. letektuBbl = 11.30 «YebypaLukay. (0+) ¢ OTKpbIBAIOT ANA e v 3puTeneil yau- PO.). Lums.

(16+) ¢ 20.40 Moa Hac NnAcana Batua TanakTukm». (6+) ¢ 12.00 «TlpocToKBaLwMHO. (0+) © BUTENbHbII Mup lMpumopckoro Kpas, canapanpecsnrepa.
09.00 38é31b1038838ax. (164) ©  mamb! Kak 38e3a61 90-x no- 09.50, 16.35,21.50 «[luenorpagus». (6+) : 16.00 «Tpu KoTa». (0+)  ero yHUKanbHylo npupoay. Cwmy. Bnagumupa npecsutepa. VikoHsl bo-
10.00 NMneiinuct | Becha. (16+) ¢ nanu 8 Tonbl 3ymepos? (16+) 09.55,16.40 «KonobaHra. (6+) ¢ 18.00 «HsiiT onATb onazgbiBaem. (6+) + 22,15 «Tobor. fepou [leiino». (6+) wuen Matepu, nmeryemon «TyuHas fopa».
11.00 Be3 kyTiop. (16+) : 21.40 PRO-HoBocTM. (16+) 10.10,16.55 «lllywymarus». (0+) +20.00 «Mpukniouenna Met u Bonkan. ¢ 22.45 «Metan Kapa bor. (6+) MoCTHbIN AeHb
11.?0 T(;n—30: Hapogsbiit xut. & 22.00 Ton-30: HapoaHbiil xuT. 10.20, 17.05, 22.20 «Komanpa Onopbi». = (124) + 23.10 «ObloxH Makc. Hoas apa». (6+) :

16+ : (164) (6+) + 22,00 «YemnuoHbi». (6+) ¢ 23.30 «lpukntoyexna Metn n Bonka». -
1400 Mneiinucr | Becka. (16+) : 00.25 Nneitnucr | Becka. (16+) | | 10.45,17.30,22.45 KapGom. (6+)  + 22.30 <Tpukorav. (0+) N « ';'cfggf’,fé?w:fﬁg ?:mechg[)%BKboFgfnoo na
15.00 PRO-HoBocTw. Jlyuwee. : 01.00 3onotad nuxopaska. 11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctepn. (6+) = 00.00 «bono Bopoao». (0+) : 01.00 «Jlekcu Mny. Kocmuueckue Takcn- Bora. GnacurensibaiierolncveaXpiucray
(16+) s (164) 13.50 «3abe3y. Yum cxgoctukomn. (0+) 3 02.00 «Taiitbl MenoBoii sonumbi». (0+) S v (64) ’ G W pA b p .
Q‘S.SO My3sPackpyTka. (16+)  : 03.00 KapaokuHr. (16+) j @ .55 «babyLKiHbI ckazkuy. (12+) ¢ 03.45 «[IpocToKBaLMHO». (0+) £ 02.20 «Cmewapukmy. (0+) j \ BT. VITHaT bpAH4aHNHOB j

NPE[UIOXXEHVE [N NEHCUOHEPOB
KBAPTUPA-KOPMUINLA

YBaxxaembie yutatenu! C 6 no 16 anpena 2026 roga
«Moyta Poccuu» npoBoaut «Bcepoccnmnckyio gekagy nognnckn»
Ha 2-e nonyroaue 2026 ropaa. YcneiiTe noANMcaTbCsA B 3TOT

nepuop Ha rasety «TEJIEK pressa.ru»* 10 JIbrFOTHOW LIEHE. /106000000 py6. s getb
3aK/l0YeHnA opoBopa

Ogpopmume NoOnuUCKy 00 NOYMOB020 AUUKA MOXHO 80 8CeX NOYMOBbIX omoesieHUAX v A0 60000 py6. exemecsuHo,

Penta B MockBe - «COJIHLIE B PYKAX»
OOroBopP MNOXW3HEHHOW PEHTDI:

NOXU3HEHHO
I
lasera OO®OPMUTDL NOANMUCKY no noutoBOro AwMKa v/ Onnara Bcex KOMMYyHNIbHbIX
@ BbIXOAUT nnaTtexen o
1 pas MOXXHO Takxe HE BbIXOA4A U3 AOMA s
p v/ MoXMn3HEeHHOe NpoXuBaHue g
B Hepento KaK noanncartbca, VHCTPYKLMA OHAAIIH- OTcKaHmpyiite B CBoeii KBapTUpe i
r cupA foma Unu Ha Agaye, NoANMCKM Ha caiTe QR-Kop, -
B nepunoa npoeeneHus «Bcepoccmiickoin LG ELLL] podpiska.pochta.ru nepeiiguTe Ha cailT ( )
Ae|l()a Alfll nf,’ An“ﬂm» (c6 noF‘)I6 anpens NOYTOBOro OTAENEeHNs 1 yepe3s Mo6UNIbHOE NPNAO- Moutbi Poccnu 8 495 544-73-22
2 xeHue «Mouta Poccnu» 1 opopmuTe
2026 ropa) Ha NoANMCKy peiicTeyeT OHnaiiH Ha caiite no::-wr:'( 8 (925) 051 '94'32
NbroTHas LeHa. n P y ¢
ouTbl Poccum * Bbi6epuTe ropop, 4To6bI Ha U3fjaHue m. Kutan-fopop
Cpok Lena Llena B ocHosHoii | | https:/podpiska.pochta.ru Y3HaTb LieHy Ha NOANMCKY AnsA «TEJIEK Pressa.ru»
noanuckn | © 6 ""zggsa"pe"" nepvop unu yepes AaHHOTO HaCceNeHHOro NyHKTa.
L = p mo6unbHoe $ * BbiGepuTe rasery * B FrE 0
npunoxexHune (no Hpekcy - M2939 cTpeTunincb aBa npuatena. O4nH ro-
Ha1mec.| 4] 2'02 P 435'95 P «Moyta Poccum» WN Ha3BaHMIO - BOPUT fpyromy:
% % «TEJIEK Pressa.ru»). - Tbl Be€LUb HenpaBWIbHbI 06pa3s
Ha 2 mec. 824,04 p 871,90 p " Bbi6epuTe cnoco6 gocTaBKM. KN3HM!
" " » BBequTe AaHHbIE NONyuaTENs: - OiA... BOT TONbKO He HYKHO MHe 3a-
Ha 3 mec.| 1236,06 7" | 1307,85 P T BAROBTS ..
! ! = BbiGepuTe nepnoa NoaAnnCKu. £X%
* * * Mpoi - MNMognucHon P i
. poliguTe NPOCTyI0 Npo a3rHeBaHHbIN MY BPbIBAaeTCs B ,OM.
Ha 4 mec 1648,08 P 1743,80 p u,de’nypy peructpayuu, ecnm NHAOEKC - Tak! l Bcé 3Hato!
¥ * LIS DR LIy G »KeHa pearnpyeTt MrHOBeHHO:
Ha5mec.| 2060,10P | 2179,75P caute BNepeble, Ui aBTopu- M2939 - Toraa cKaXu, CKONbKO NPUTOKOB Yy
3yliTechb Ha caiite. Enmcen?
* * * OnnaTtuTe 3aKa3s 6aHKOBCKOM )
Ha 6 mec.| 2472,12P"| 2615,70 P KapToi, «TEREK Pressa.ru>
- A Korpga Bbl HaYanu pa6o-

* BHUMAHME. Mognucka Ha rasety «TEJIEK Pressa.ru» ocywectensetcs
TONIbKO ANA MWUTENEN r. Mockebl n MoCKOBCKOI 0611acTL, a Takxe
Bpaxckoit, Bnagummupckoit, iBaHoBckoi, Kanyxckoit, Koctpomckoii, Pa-
3aHckoi1, CmoneHckoli, Teepckoii, Tynbckoi n ApocnaBckoii obnacteit.

Bo3Huknu eonpocbl no noonucke? 36oHume 8 pedakuyuto: 8 (495) 937-95-77 (006.237)

TaTb B 3TON KOMMAHUK?
- Korpga mHe npurposunm
YBOJIbHEHVEM.

NOANMUCKA - 3TO 3ABOTA O CEBE U CBOUX BJIU3KUX!




BTOPHUK, 7 ANPEAAA

TEJIEK

14.00 «bonbuwas urpa». (16+)

15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBai noxeHumcal»
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+4)

17.00 «bonbwas urpa». (16+)

18.00 BeuepHue HoBOCTH (C
cyb6TuTpamu)

18.30 «Bpema nokaxer».
(16+4)

19.50 «Myctb roBopAT. (16+)

21.00 «Bpems»

XY «MABEJI: NEPBbIN U
NOCNEJHUW». (16+)
CraB umnepatopowm, MNasen
HaYMHaET npasiieHne C
CAMBOJNTINYECKOrO aKTa: OH
TOPXeCTBEHHO Nnepe3a-
XOpaHNBaeT CBOEro 0Tla
Metpa lll v 3acTaBnAet
npezanonaraembix youiiL
OpﬂOBbIX Yy4aCTBOBATb B
LiepemMOoHIH.

23.00 «bonbLwas urpa. (16+)

00.10 «PokoT KocmogpoMay.
(124)

01.05 NOAKACT.JIAB. (16+)

03.00 Hosoctn

03.05 MOAKACT.JIAB. (16+)

) ETT

Monuny bposuy. KerwmHy
3agywmni eé cobCTBeH-
HbIM TPAYPHbIM NaNaHTh-
HOM.

16.30 Bectn

17.00 «Manaxos». (16+)

18.00 «60 MuHyT». (12+)

20.00 Bectu

21.10 Bectu. MectHOe Bpema

XKD «<ANNA-TAKCU: NPO-
DOJNKEHUE», (16+)
Anna npoBoguT cobpaHie
C TakcucTamu. braropaps
nomoLuy BopoxoBa oHu
cornaluattcs pabotatb
C HOBOW Mporpammo. A
B «Konece» ouepefiHas
HanacCTb: He AOCTaBUN
3an4acTu 4nAa TeXoCcmoTpa,
rpy3 nepexsatin Apyrou
yenosek. Tenepb napky
rpOo3uT 3aKpbiTue. Anna
C MPUCYLLEeN el peLurmo-
CTblo 6POCAETCA B MOrOHI0
33 BOPOM U He 3aMevaer,
yTo €é cbiH I0pKa nponan.

23.40 Beuep ¢ Bnagumupom
ConoBbéBbIM. (12+)

02.10 «Btopon. lepmaH Tu-
TOB»

03.00 Bectn

03.30 «Manaxos». (16+)

-

34 3BE3[A
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(XY «<HACTEHbKA». (16+)

16.55 «Jlerengpl acTpagbl.
lyn6ai, Amepukal»
(16+)

17.50 CobbiTus

(FXL} «6POAArA: BPAYEB-
HAA TANHAY, (16+)
Poccus, 2025 . [leTekTuB.,
B ponax: TatbAHa PaTHuKo-
Ba, Hukonait BaHoB.
Banepuu ynaetca ycTaHo-
BUTb IMYHOCTb Opogari
bopuca.

22.00 CobbiTiA

22.35 «3aKOH 1 MOPAAOK».
(164)

nana». (16+)
00.00 Co6biTus. 25-1 yac
00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)
00.50 «CnepctBue Bepért KI'b.
Wrpa Ba-6aHk». (16+)
01.35 XpOHuMKN MOCKOBCKOrO
6biTa. (16+)
02.15 «90-e. HouHas Xun3Hb».
(18+)
04.30 «[etpoBKa, 38». (16+)
04.45 «Koponun mogbl. PpaH-
Liy3cKoe Kape». (16+)
05.30 «10 cambix...» (16+)

TP DD

KIMHIKY, T TOT paboTarn.

13.00 «CerogHa»

13.25 «YpesBblyailHoe npo-
ucwecTsne»

14.00 «MecTo BCTpeym»

16.00 «CerogHs»

16.45 «3a rpaHbio». (16+)

17.50 «QHK». (16+)

19.00 «CerogHs»

"KL «<YEPHOE COJTHLIE»,
(16+)
YaruH BpeT XKyKy Ha fo-
npoce. Mo NyTV Ha aBTo3aK,
B KOTOPOM MepeBo3AT
YaruHa 11 3aKueHHOro
HectepoBa, coBepLuaeTcs
Hanet. OT6us HecTeposa,
HaNneT4ymKm CKPbIBatOTCA.
YaruH Toxe cberaer. Mo-
NMLECKINe BBIACHSIOT, 4TO
Pobepr KipcaHos ymep
HECKONbKO NeT Ha3ap, a No
ero nacnopry xwser Tapac
KpanusuH.

rYRT}) «CTPAX HAR HE-
BOW». (16+)

00.15 «CeropHs»

00.35 «3axap MpunenuH.
Ypoku pycckoro. (16+)

(IKT) «YUYHOE NPABO-
CYLUE». (16+)

MOCKBA24 FVleYd (-1 &

TENEKAHAN

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00.20 «OBUAA CTA-
POro OXOTHUKA»

12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.
KHurn

13.00 23.10 «BHauyane 6bino
peno, unu Ucropua
PYCCKOI NPOMbILLIEH-
HOCTI»

15.15 «PomaH B KamHe»

15.45 Catu. HeckyuHas
Knaccuka...

16.30 IpmuTtax

17.15 «OctpoBa»

18.00 01.10 Ceprein Paxma-
HUHOB. «JluTyprus
Ceatoro oaHHa
3natoycta». Akagemu-
yeckui bonbuoii xop
«MacTepa xopoBoro
neHus». Jupumxeép Jles
KonTopoBsuy

19.00 Bubnelickuii croxet

manbiwm!
20.45 WckyccTBeHHDIN 0TOOP
21.25 benas ctygua
rYRTY] «CONHEYHbBIN YAAP»
02.10 «CroxeTbl 3uMHel Tapy-
Cbl»
03.00 MMepepbiB B BewaHN

NOAMOCKOBbE

3 : :
14.00 <Bonblas urpa. | 18.00 <60 munym. (124) 13.45 <Moi repoii». (12+) 08.25 MTEC». (16+) 15.45 Carut. Heckyuast * | 07.40 Cropus.
(164) > > > > Knaccuka... > (164) >
05.00 TenekaHan «Jo6poe  : 05.00 Yrpo Poccumn 06.00 «HactpoeHune» «MEC». (16+) 06.30 Jleto locnogHe ; 06.00 MpoCTO KyxHa. (12+)
yTpO» : 09.00 Bectu 08.10 «[loktop U..» (16+) 06.30 «YTpo.Camoe nyuwee», : 07.05 «/ He Ablwath Hap Ba- 07 40 Cropus. (16+)
09.00 Hosoctu (c cy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems «[lENA XUTEN- (16+) wum uypom, MoHdep- «MUCTEP HOTOTb>.
Mu) 09.55 O camom rnasHom. CKUE-5», (16+) 08.00 «CerogHa» paH... Ucaaknesckuit (16+)
09.25 «MogHblit npurosop». (12+) 10.35 «AKTEpCKMe Apambl. (EFE «MEC». (16+) cobop» {FE «MAMWHbI AOYKW.
(04) 11.00 Bectn BocTok - geno ToHkoe». - 10.00 «CerogHsi» (YAY 13.30 <LibIFAH» HOBDIE». (12+)
10.15 «Kutb 3p0posol» (16+) : 11.30 Bectu. MectHoe Bpema (164) LER «nEC». (16+) 09.15 19.45 «[lovepu nepabix : AL “MOJIOAENKKA. HO-
11.00 «Bpems nokaxer». 12.00 «60 MuHyT». (12+) 11.30 CobbiTns B kBapTupe xupypra KOCMOHABTOB» BAA CMEHA». (16+)
(16+) 14.00 Bectn (EET), 03.00 3BOHUTE B 110- fopnoBa yepes ABepHOIE 10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 - KL «XENJIBOW». (16+)
12,00 Hosoctu (c cy6turpa- : LN «KYJIATUHBI. (16+) NMLMIOD (124) rasoK yGUT M3BECTHE HoBocTy KynbTypbI CLUIA, 2019 . Ganresn,
m) Ha knan6uiwe Bo Bpemst 13.45 Mo repoin. (124) MAACTUYECKMIA XPYpr 10.15 Ha6niogatens BlpoR/Tx: I}jljasvmn,\);apGOp,
12.15 «Bpems nokaxem. o1, npobeCCop: 14.30 CobbiTus L';*g;:g;;mg;;@ 4+ 1115 2355 XX Beko o o TR
(16+) {Uenecra', y%msam IE)eKyro 14.50 lopop HoBoCTei! THE3[NIOB NPUE3XAIOT B «HecMonkaiolLA 3B0HHHLR» B snoxy Mpauroro Cpea-

HeBEKOBbA MOTYLLeCTBeH-
Has KonfyHbsa Kposasas
Koponesa Hacbinana yymy
Ha 3emnn bpnTtanuu, noka
eé He ogonen koponb Ap-
Typ. OBbIYHbIM OpYXIeM
nobeauTb Begbmy 6bi0
Herb3#, NO3TOMY KOpOfb
pa3py6un eé Ha yactu
MeYyoM JKcKannbypom
1 TOMECTMN OCTaHKM B
CYHAYKN...
«APYrOf MUP-2:
3BOJIIOLNAY, (18+)
CLUA, 2006 r. GaHTacTu-
yeckuit 6oeBK. B ponsx:
Ken bekmncein, CKoTt
CnnamaH, bunn Hau,
B HouHOM 11 BCenstoLiem
yac MUPe, KOTOPBbIN He-
[OCTYMEH B30PY 00bIYHbIX
CMepTHbIX, fiBa MOTYLLe-
CTBEHHbIX 1 becnoLas-
HbIX KflaHa BamMn1poB 1
060pOTHEN NPOROKAIT
MHOTOBeKOBOE MPOTHBO-
CTOAHMe.
(JFI} «MECTb BAHLUW».
(184)
(YT «CAMOMHUK», (16+)
04.15 «100 mecT, rae noecTb.
(16+4)
05.45 MpoCTO KyxHa. (12+)

MOCKBA.
LOBEPUE
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23.05 «Cambli1 y*acHbii :
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05.00 «M3Bectua». (16+) (EXF «TOYKA B3PbIBA», 06.00 «HanpuémeyrnasHoro : 06.00 «YTpeHHee BewaHue» 05.00 «HoBoctn MO». (16+) 06.00 08.50 11.5516.2001.10
(FFE 11.1504.40 «BENIU- (164) Bpaya». (12+) 10.00 10.3011.0011.3012.00 : 06.00 03.40 «Mporynkan. (12+) «HoBocTu gHa». (164)
KONEMHAA NATEP- 07.00 «CerogHs ytpom». (12+) : 06.50 01.05 «Tpeogonenue». 12.3013.0013.3014.00 : 06.30 «Bcé npocrol» (12+) 06.10 04.15 «MocKBa Ha Bce
-4y (124) 14.3015.00 16.00 16.25 = 06.55 «[aua 360». (12+)
KA-4», (16+) 09.00 13.0017.00 19.00 001730 18.00 18 2 07.40 1220 BHumanye. enaly BpemeHa». (12+)
06.40 «CTpaHa COBETOBY, HosocTu gs. (16+) 07.3020.15 «Kanetpapb. (12+) 17.0017.3018.0018.15  : 27~ o Pocan Aa> 1 06,35 «Mos Mocksan. (12+)
(164) 09.15 21.00 «OTKDbITbIiA 08.00 08.3009.0009.30 10.00 18.20 19.00 20.00 20.30  : 08.00 «CpenaHo B OCCVIVI?-(12+) 06.45 «PacKDbIBas TaliHbl
' ' P 10.50 12.00 13.00 15.00 20.4521.0021.3022.00 : 0830 «lorosa Ha nio6oii Bkyc» & 0 ackp
08.40 «3HaHue - cunan. (12+) 3¢up». (16+) ) : 09.05 09.3515.15 21.05 «CCCP. 38é3pp. (164)
18.00 20.00 HoBoctn 22.3022.4523.0023.40
09.00 «M3BecTus». (16+) (KK 13.2523.15 <BEUYHDIN : gg05 0535 MéCTpbIii Mup 00.00 <Hooctun. (164)  + 3HaK Kauectsa. (12+) 07.35 «370 6bINO CMELLHO.
(EEI) 12.05 «BEAVIKONEN- 30B». (12+) 09.05 09.3510.0512.0513.10 : 1020 «Atmocepar.(12+)  : 09-30 «3aMKA[lpom. (12+) (16+)
HAA NATEPKA-5», {I®T)] 15.0517.15 03.50 18.20 OTPaxeHue 1120 12.2013.2014.1016.10 - 10.35 «CemeiiHbiii Mapwpy™ : 08,00 15.50 23.00 «TaiiHbl
(16+) «CJIEQ MUPAHbW», 11.00 00.10 «MpaBgmBas ucro- 17.1018.10 «flexbrn 24» : 11:20 |1_|1'3514'2° «Bec(n:z;i) KUHO, (16+)
13.00 «M3BecTus». (16+) (16+) pua TyTanxamonan. (16+) : 1150 17.50 «Cutn. (12+) : [ «Igg"’r‘g‘é';g:::’;o Mo- (X5 «BO3BPALLEHUE «CBS-
[EEL] «BENMKONEMHAA 15.00 BoenHbie Hoeoctw. (16+) * [ERE «CNVYAM M3 CIIEA- 1250 145018502150 cMo- 3 =2 URYERTHEDS, TOrO IVKM». (16+)
NATEPKA-5». (16+) 18.50 «CneumanbHblii penop- CTBEHHOW MPAKTK- CKBa - CTONMALA CTIOPTa» & 4 21.45 akobiteii aoxug - 10.30 Moit paiioH. (12+4)
6.05 p p
17.00 M3ectusy. (16+) Taxo. (16+4) KW, (16+) 1340 cTextion. (124) £ 17.05 «BiKTopuHa 360» 11.25 15.20 38831 coBeT-
(AL «CNER». (16+) 19.55 «[o ropsumm cnegamy. + 1700 «OueswpHo. Beposthon. : 14.35 «Cneupen». (12+) : 17.45 «[loAMOCKOBHbIi Helipo- CKOro 3KpaHa. (16+)
FPRT) «CBOM-7». (16:+) (164) (124) 1525 19.25 Bonpoccnop- 3 = 1ypy (12+4) X 23.40 «CYONEP». (16+)
’ 17.40 CneumanbHblil penop- Hbli», (12+) . «P n » y :
PEXE «CBOMU-5». (16+) 20.10 «Yn1Ka 13 MpoLunoroy. : 18.15 «Pekonmich logmockosbs : [TRT «KOJIJIEMM». (16+)
00.00 «M3BecTus. UtoroBbii (16+) Tax. (124) 16.30 04.30 dfurepabion. (124) 3 19,05 3ro Kuraiib (16+) {FXT) «AOM, B KOTOPOM
: : AXE «HAYAJIbHUK YVKOT- : 1840 «Kavectso xusHun. (12+) : 1930 «magHble cOBbITMA BHS» 4
BbIMycK». (16+4) 22.45 «lYle)KAy TeMi)cHaTanI/I- KW». (164) 21.15 23.30 05.20 «<MOCKOB- : 2030 «Cneupenopraxo. (16+) A XUBY>». (16+)
(FI] «CBOU-7». (16+) (PXH «MOABUr PA3BEAYM- 3A CONAATAMMU», (16+) * 21.35 «Cneupenoptax». (12+) ¢ : 23.10 «BonuBmiickas ﬂ,HK» (164)
\m «CJIER». (16+) KA», (12+) ¢ 01.50 OTPaxeHue. Utoru. (124) : 00.10 «Mocnektopuii». (124) ¢ 23.35 «JlenTan. (16+) "YEE «CBEPCTHULIbI». (16+)/

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTamM 40 12neT  (16+) He pekoMeHayeTca nuuiam mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢0TOaHON(bI npeponaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.



Ne 14 (739),
6 — 12 anpens 2026 .

BTOPHUK, 7 ANPEAA @

[ sownunn

BEN-2», (16+) 11 BECTI pacciefjoBaHme
Poccus, 2019 1. Komegus.

B ponsx: Ceprei1 bypyHos,

PyKamu CBOETO NOAYNHEH-

10.00 «COBBE3». (16+) Horo ToeToKosa, Open

11.00 «Kak ycTpoeH mup

c TuMoteem BaxeHo- Pomat Monos, Codua Kaw- nojjo3peBaer HenlafiHoe 1
b, (164) TaHoBa, Pua MpuiuitHa, CNeJWIT 32 KOANErol, YToGbI
. Cetnana CyxaHoBa. BbIBECTY €r0 Ha YNCTYI0
12.0016.00 19.00 Urgopma bnusuTca HoBbIN rog, v Bogy. OBbicku npoxoaAT
LnoHHa#A nporpamma COTPYAHVKY OTAENa NOAN- v B fome OCTPOBCKO,
112.(16+4) n bapBIXM aHVpyloT rie wn baxTuH. baxTuH

13.00 «3arafiku yenoBeyecTBa
¢ Onerom LUnwKmHbIMY,

NOHNMaET, €ro KT0-T0 XOTenN

npa3gHoBaTb €ro 3a ropo-
NoACTaBUTb, HO KT0?

JIOM B TEN/ION KOMMaHUK

(16+) cTapbix apysent v konner.  + PIXU «FJTYXAPb: BO3BPA-
14.00 <HeBeposTHO (IXT «NONULEENCKUIA LWEHUE. (16+)
WHTEPECHble NCTOPUIY. CPYBNEBKW: HOBO- : PERE «XULUHBIE TBAPU»,
(16+) roaHWUi BECMPE- (18+)
15.00 20.00 «100 BonpocoB OEN», (16+) 01.15 IHeBHUK KCTpaceHca
060 Bcem». (16+) 02.15 «OpgHaxpbl B Poccum», ¢ Gatumoii Xapyesoil.
17.00 02.25 «TaitHbl YanmaH». (16+) (164)
(16+4) 05.00 «Ytpo THT»-2026». 03.30 [IHeBHUK SKCTpaceHca
YK «CEPOEP». (16+) (164) ¢ Gatumoit Xagyesoii.
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G@«AQEPMCTKA». (184) (EH] «CALLIATAHSAN. (16+) Monogoii yueHuK. (16+)

0 ! IS o
13.00 «3aragku YenoBeyecTsa ¢ 21.00 TTONULIENCKIAIA 20.00 «IJTYXAPb: BO3BPALLIE- 14.00 «COJIQATbI-8». 09.25 «3BontoLusA cnopran. 13.20 «BepHy nio6umoro».
Onerom LUnwknHbIMY. (16+) ) CPYBNEBKW». (16+) ) HWE». (16+) ) (16+) > (12+) ) (164) )

05.00 18.00 01.40 04.30 (AT] «CALUATAHAD. (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.20 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00, 14.25 «YemnmnoHat < 06.30 o senam HecoBeplIeH-

«Camble wokupytowue : (XL «NPA3AHUKW, (16+) 08.30 «Jlegu bar n Cynep- XY «CONAATbI-8». (16+) mmnpa-2026». (12+) : HONeTHUX. (16+)
runotesbi». (16+) {FXT] «50/bLIOW YENO- Kot. (6+) 18.00 [lopoHbie BOVHBI. 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, ¢ 07.15 [lasait pa3segémcs!

06.00 «C 60apbIM yTpOM!» BEK». (16+) 09.00 «Cnenas». (16+) (16+) 03.55 HoocTu : (16+)

(164) K «MONMLEACKUIA 10.00 Faganka. (16+) 20.00 OxotHuku. (16+) 07.05, 11.35,16.45,21.55 Bce  : 08.15 TecT Ha OTLIOBCTBO.

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 C PYBJIEBKW». (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) OxO0Ta Ha MOLLEHHVKOB HaMary! Mp.Tp. ¢ (164)

«HoBocti». (16+) 23.00) «I'IOJ'II/II.I,EI7ICKI/II7I «303 PYCANKW». (16+) npogonxaetca! Bnagumnp 2 09.05, 12.35 CneymanbHbin * 10.30 «MpocTy MeHs...» (16+)

09.00 «<BoeHHas TaliHa» C PYBNEBKU: HOBO- BaxTuH BbIHyXaeH Copkos, Bavecnas Bacu- penoprax. (12+) P 1135 «bepy otepy». (16+)

¢ Viropem MpokonekKo. FOAHWIA BECMPE- CKPbIBaTbCA OT MONMLM nesciitu [lapon Pyour- 3 09,25, 01.00 «3Bonioywa cNop- : 12,45 3naxapkan. (16+)

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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CKas He Cyneprepou - Ol

Tar. (12+)
06blyHble pebsTa, KOTOpble

13.20 B 6 _
10.00 Teorpadus cropra. (12+) «BepHy no6umoro»

16+)
BHEAPAIOTCA B NDECTYMHBIE 2 10,30 Myr60n. YemnuoHaT (

. : : 13.55 «Tonoca ywepwmx gyw».
FPYNANPOBKM 1 Pa3o yweawmx ay
OnayaloT MOLLIEHHMYECKIe I(/éc_l_r;aHM"' 0630p Typa. L (164)
cxembl u3HyTpu. Mog pyko- «TECT HA BEPEMEH-
soacteom masHoro nogya © 13+00 EcTb Temal Mp.7p. HOCTb». (16+)
Ha MOLLIEHHIKOB Brlaa 15.30 CmelLaHHbie eauHo- X <OTENb HA OBOYM-
Yuoa, «OXOTHUKI» Bbl- e gOPgTBa- lIJ(FC- (16+C) HE». (16+)
XOMAT Ha cnief 6aHauToB . yt6on. «Kpbinba Co- :
1 PUCKYIOT COBCTBEHHON BeToB» - LICKA. Fonbet 23.05 «(I1'I6I:§)CTI/I MEHA...»

6e30MacHoCTbI0, YTOODI Ky6ok Poccun. MyTb

peruoHos. Mp.Tp. 00.15 «BEAy oTBEAY». (16+)

. 01.15 «3naxapka». (16+)
01.40 «BepHy nio6umoro.

Pa3BOPOLLNTL THE3[0
0bMaHa.

19.55 backet6on. LICKA -
21.00 Bnap pewaer. (16+)

«JlokomoTnB-KybaHb»

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

23.00 3actynHuupl. (16+) (KpacHopap). EpuHas ¢ (16+4)

00.00 OnacHble cBA3N. (18+) nura BTB. Mp.p. : 02.10 «lonoca ywepuinx ayw.

03.20 BHe 3aKoHa: MpecTy- 23.20 QectuBanb 3KcTpe-  © (16+)
nneHne 1 HakasaHue. ManbHbIX BIUAOB criopTa : 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
(16+) «MpopbiB». (12+) : (16+)

04.50 lopoxHble Apambl. 00.30 Marty! Mapag. (6+) : [(ERF«TECT HA BEPEMEH-
(16+) . 02.00 Boneit6on. QuHan. (6+) - HOCTb». (16+)

J

NMPABOCJIABHbLIE!

Tl xoyewb mMusocmu, dobpa?
ByOdb caM e20 UCMOYHUKOM Ha ceeme.
Mocmpoum xpam — nycme 0obphbie dena
Momoaym ecem: u Ham, u Hawum demsim!

Moaeopebe Jlyxeukoro boropoaunuepoxaecTseHckoro depanoHToBa
MY>XCKOrO MOHacCTbIpsi, pacnorioXeHHoro B fepeBHe HoBOMOKpoB
Mosxanckoro panoHa MockoBckor obnacTtu nocne noxapa,
npovcluenero 28 despane 2014 roga okasanocb B 0e4CTBEHHOM
nonoxeHun. Cropen GpaTcKuin KOpnyc 1 AOMUK HacTosATENS.

Ha cerogHsawHMI geHb ¢ boxbern nomoLlLpbo 1 bnarogaps Bawnm
MoxepTBOBaHWSIM MHOFO€ yaarnoch caenarb.
Ho Ha okoHuyaTenbHoe 3aBeplUeHne paboT HET cpeacTB.

Byaem npusHaTenbHbl BCEM HEPABHOAYLLLIM STOAAM
3a ntobyto nocunbHy nomoLlb. XpaHu Bac lFocnogp!

PekBusuthl MNoaBopbA
ONA nepeBoAa AeHer Yepe3 6aHk:
MHH 5028997962
K 502801001
PenurnosHas opraHusauusi
«[lMopBopbe Jly>keuKoro MoHacTbIpa»
P/c 40703810740000002238
Bank: NAO CBEPBAHK
BWK 044525225
K/c 30101810400000000225
Appec: 143263, MockoBckas 06n., Moxarckuin p-H, 4. HoBonokpoB

Apnpec ans nepeBoAa AeHer no noyre:
143263, MockoBckas 065., Moxarickuin p-H, 4. HoBonokpos,
MouTtoBoe oTgeneHune «lMopeybey,
Xpam lNokposa lNMpecesiton BoropoguLbl
HacTtoatento nogBopbsi MOHACTbIPA MepoMoHaxy Aumntpuio
(JTeoHoBy AHatonuio CepreeBudy)

8-915-216-76-77

TenedoH ansa cnpaBoK:
8-965-391-33-91, p.b. PoTUHLA

CoumanbHas peknama

CYNEP3ALLWTA MO3TA U COCYAO0B

Komnnekc GEMOTENOL® ManonodeuxHolii 06pas XusHu, Henpagu/sibHoe NUMAHUE U NOCMOAHH®I
cmpecc MHO20KpamHo NogbIWam puck paeumus pasauyHeIx npo6iem ¢ co-
cydamu 207108H020 Mo32a. Ymo dename & 3moii cumyayuu? Ecme npekpacHelti
Komnuiexc TemomeHon. OH 0Ka3blBaeT 611aroTBOPHOE BO3AENCTBYE Ha COCY/bI FOI0B-
HOro M03ra, Cep/eUH0-COCYAUCTYIO CUCTEMY, XKeNyAO04HO-KMLLIEYHbII TPAKT, COCYAbI F1a3-
HOTO IHA, KOTHUTMBHIE GYHKLIM, COH 1 MaMATb, NPUBOAMT B NOPAZOK 0OMEH BeLLecTB.

TemomeHon nomoraeT opraHu3My NpaBUAbHO PErynupoBaTh TOHYC apTepuil, 3a-
LUMLLAET COCYZbI 1 Pa3rpy>KaeT CepAeUHyH MbILLLY.

70T CneumanbHo pa3paboTaHHblii KOMMNEKC COCTOUT U3 fABYX NEMEHTOB — pac-
TUTENbHOI KancyNbl ¢ AelCTBYIOLMMY BelecTBaMM U 0C060ii BycTepHoii cpenoii,
B KOTOPOIA 3Ta Karicy/na XpaHuTca.

bycTepHas cpena ABNAETCA aKTMBATOPOM, TO €CTb MeXaH!U3MOM, KOTOpbIii 3amy-
CKaeT AeiicTBIe IMaBHbIX JNeMEHTOB Kancy/bl N0/ BO3AeNACTBMEM COKOB MOAXeny-
JAOYHO Xene3bl B ABEHaALATUNEPCTHOM KULLKe.

[TpumeHATb KOMMNEKC CleyeT B TeueHue ABYX MecALeB. bnarotBopHbiii 3¢dekT
Bbl CMOXETe OLLYTUTb Y2Ke Yepe3 HeckoNbKo AHe, a Yepe3 ABa MecALa Bbl camu
nopazuTech, HACkobKO M3MEHINOCH BaLle GU3nueckoe CoCToAHMe.

OBPATUTbCA 3A KOHCYNbTALUMEN 8 (800) 600-57-56
(3BoHKM no Poccun 6ecnnaTtHo) 8 (495) 136-59-66

PEKNAMA

JION MeHcuoHepam!
i(ﬁi CoLuauibHas peHMaA
COLIMAJIDHASA PEHTA ABAETCS NAaresibLMKOM PEHTbI

JIOrOBOP IMOXXU3HEHHOM PEHTHI

CTABWJIbHBIXA 10XO/ HA BCIO )KXU3Hb:
* 10 10 MuIH. py0. — cpa3y!

I1o xeaHuio IIaTPOHAX WJIA IIAHCHOHAT. 3a1u1zn‘a OT MOIII€EHHUKOB.
* 10 60 TEIC. pyO. — eXXeEMEeCAYHO.

Omiata Bcex KOMMYHAaJIBHBIX YCJIYT, IIOMOIIb I10 XOBHfICTBy.
Tloxwu3HeHHOE IPpOXWBaHKE B cBOei KBapTHupe.

81(495) 227-22-54, 8 (495) 997-22-54

cm. M. «<KysHeuKull MOcm», Yn. PoxkgecmBseHKa, g. 5/7, cmp. 1, 3m. 3, od. 11
Cawnr: patronazn.ru

CouuanbHas PeHTa», UHH: 9702068905, OI'PH: 1247700502906. Peknama
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30J10TAA KOJNEKLINA
07.05 «HA TPAOCKIAX PA3BA-
JINHAX». (16+)

VIJUTV1000

06.05 «[IPULLENBLIbI. (16+)
07.55 «NPULLENBLIbI 2: KOPU-

VIJUTV1000
PYCCKOE

05.30 «LlapeBHbli», «[pocToK-

ACTION
05.30 «CPE[Ib GE/A [IHf».
(16+)

BT mosenn

3.40 «llyTb K Mobepe». (16+) :

MATHULIA

05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

05.00 Mos CBeKpoBb - MOHCTP

cesese

08.20 Mynbtounbmbl. (16+,0+)

09.15 «[lukve nebenu». Mynbr-
dunbm. (0+)

10.20 «KPEMLIEPOBA COHATA.
(16+)

13.15 «[IBA IHf». (16+)

14.55 «4NCTO AHTIMIACKOE
YBUIACTBO». (16+)

17.55 «TAVHbI CNEACTBUA-8».
(16+)

19.35 «KWUH-A3A-A3A (16+)

22.00 «HEBEPOATHDIE MPU-
KNIOYEHWA UTANBAHLIEB B

[I0Pbl BPEMEH>. (16+)
10.10, 12.00 «YBUICTBA
B...»(16+)
13.45 «HEBE3YYME». (16+)
15.20 «BACABU». (16+)
17.00 «<MUHICTEPCTBO BPE-
MEHW». (16+)
18.10 «OMEPALINA «MAHMA».
(16+)
KomeauiiHblit 6oeBuk, K-
Tait, 2024 r.
20.00 «OTMETbIE HAMAPHU-
Ki». (16+)

BaLUMHOY, «Tpu KoTay, «Cme-
wapukw». Mynbtcepuansi.

(6+)

08.55 «MICTEP HOKAYT».
(16+)

11.00, 11.50 «<AHATOMUA
YBUCTBA». (16+)

12.40 «1EB ALIMH. BPATAPb
MOEI MEYTDI». (6+)

14.45 «BOPOLUMNOBCKIN
CTPENOK». (16+)

16.30 «[TOCNEJHEE UCMbITA-
HUE». (16+)

19.00 «TELLA». (16+)

sessesesscscscsecccs

.

07.05 «[OI0/HbIN KPOMNK
ATAKYET». (16+)
08.55 «MEJIATIbOH. (16+)
10.35 «BbIXOA HET». (16+)
12.20 «BbIXITb B KAJIAXA-
PU». (16+)
Tpunnep, CLUA, 2024 .
13.45 «OCTPOB YEPEMA.
(16+)
15.20 «XMLHBIE BOAbI: 3A-
NADHA. (16+4)
17.00 «KPACHBIE OTHU». (16+)
19.00 «KPACKBDII, NOXON,

cuth. (16+)

05.00,03.25 Mowss. Mlpo-

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,

18.00 Bmecte Kaxablli fieHb
06.15, 00.05 Hauwe kuHo. Ucto- = 08.00 «JIETEH/IbI O KPYTE».

puA 6onbLuoii no6By. (16+)

.
.

0

04.40 «TUPAMMMWTA». (16+)

06.25 «KPUMIHAJIbHBIN
KBAPTET». (16+)

(16+)

07.05 «BO3BPALLEEHIE «CBATO- ¢ 11.30 «MYPKA». (16+)

TO VK. (164)

09.00, 10.10 «HEPHBII
MPUHL. (16+)

11.10 «BEPCUA NONKOBHUKA
30PUHA». (16+)

13.15 MupoBoe cornalueHue.
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20

Jlet0 1922 ropa. Mapyca
KnumoBa Bmecte co cBoUM
eHuxom /BaHoM Hanpas-
naetca B Ogeccy B cocTage
cekpeTHoro oTpaaa MY nog
KOA0BbIM Ha3BaHWeMm «Ano-
cTonbl». VM npeacTonT 3a-
CeNUTbCA B NEreHfapHyto

+ 05.40 Mathmuya News. (16+)

¢ 06.00 lactpotyp. CaHkT-
Metepbypr. (16+)

7.00 butBa wedos. (16+)

10.20 Apckuit wed. (164)

13.40 YépHbiii cnucok. KeHa
Ha vac. (16+)

14.40 YépHbiii cnucok. Xum-
unctka. (16+)

15.40, 16.40, 17.30, 18.30
Y&pHblil cncok. Ha kyx-
He. (16+)

0
09.10 Monopbie Hoxw. bntoa
3HAMEHWTBIX KeHLMH, (16+)

sesecscscsese

.

.

(cy6TuTpsI). (16+)
05.45 3BaHblil yxuH. (16+)
07.40 Myx Hanpokar. (16+)
09.55 Mos BeKpOBb - MOHCTP.
(16+)
12.05 Cynepmama. (16+)
14.15 Mos cBeKpoBb - MOHCTP.
(16+)
16.20, 18.00 Yano w3 aja.
Mpenku. (16+)
Peanutu, B KOTOPOM Ha ne-
peBoCnuTaHue Tenepb 0T-
MPaBNAIOTCA He MaXOpbl, @
X POAUTENN. 4 AHA Npes-

POCCUM». (16+) Komepuitnbiit Goesuk, CLUA,  20.45 «HY, 3[1PABCTBYI, OKCA- 310/, (16+) Jlena cyne6Hbie. (16+) rocTuHnLly «JlouaoHckas», = 19.30 Y&pHbiii cicok. Ha kyx- Kin ByyT uTb B 06bIYHOIA
23.55 «JIOBUTb M0-PYCCKM». Kuraii, fonkoHr, 2016 . HA COKOMOBAI» (16-+) 20.55 «IKCTPACEHCbI». (16+) 18.30 [lena cyneGHble. lenbru 3aABUTb Ce6A B roposie B He. Mocksa. Autapec. (16+) MHOTOZETHOIA CeMbe, KO-
(16+) 22.05,23.45 «YBUNCTBA 2.35,23.30 «(CCP. (16+) 22.35 «MEP3/IAf| 3EMIfl». epHuTe! (16+) KauecTe HOBO/ BaH bl 1 TOpas yxe NoMorna vazy:

2
01.25 JI0BUTb B...»(164) 00.30 «CEME/HbI MPU3PAK». (16+) 20.25 MuannoH 3a 5 MUHYT. M03HAKOMUTBCA ¢ ObiBanoli He. Mocksa. Bollywood. (16+) BeCTM ObIT 663 NOMOLLHNKOB

sesecscscsesesesscscsesesecscscsesesecne

M0-PYCCKN-2». (16+) 01.25 «MUHUCTEPCTBO BPE- (12+) 00.20 «HA [PAH». (16+) Jletn. (6+) raurcrepweii Luneii Liewt- 2 21.00 Y&pHbiii ciuncok. Ha kyx- 10 J0MY, X0AWTb Ha paboTy
02.55 «HE NOCIATb /K MEHW>. (16+) 01.50 «KAHUKY/IbI CTPOTOI0 = 01.55 «[IEPETOBOPLL/K». 21.10 MuasnoH 3a 5 MUHYT. Hep. .. Lienb ux TaitHoii He. Mockea. flasp. (16+) NPUHVMAIOLLYX POAUTENEN I
HAM. ... TOHLIA?» (16+) 2.25 «MONMYAHUE». (16+) PEXIMA>. (16+) (164) onepaLui - BHeAPUTLCA B 22.00 Yo 2 Hagenana?! Kancy- CUAETD C X AETHMM.

0 (16+)
04.40 «TPECT, KOTOPLIANION- & 04.50 «[TPENYYBCTBUE. 03.40 «MO/IOJON YENOBEK». ¢ 04.05 «[PETENb U TEH3E/b». 21.50,22.35 UrpagkuHo. (16+) ©  3anyTaHHyko ceTb Npectyn- NIAPHAA KOHTPaKTypa: ckop- = 19.30 Yago u3 aga. (12+)
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secesecscsesesesecscsesesesscscsesesesscsssesesessssssesene

20.30 YépHblii cincok. Ha kyx- :

HYII». (16+) (16+) (16+) (16+) 23.20 Virpa B KiHo. YeMIMOHaT ¢ HbiX CO06LLECTB NOPTOBOTO nyna 8 rpyan. (16+) 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.

“‘ wpa. (16+) £ roposa w ol Ha rmagapa  23.00 Beokneaniry, Muccnn (164)
e m 00.30 Poxcaentble B CCCP.Xu- ¢ Beex Garagopmuposanmitno & Anbda. (16+) 00.00 13meHbl (cy6TUTPBI).

01.10 TIYGOKOBOZHBI T : 06.45,07.30,08.30,09.25 01.05 HEHACTORLLIMMANA».  05.00 «Tpu Korav. Mynbicepi- OO.E%TT'lb(;:::IpIZOEM[;[Sg;;ﬁ)(KMI7I zs.';’;”:ggggg;\‘”m"'fﬁ‘mk g%gg et e“mfm e R 6
02 E?Oﬁggbglfﬂ(wﬂ «0Br(()1H6ﬂﬂ)BPENW1 - 03 (5158 +2)COEEHHOCTVI HALO-  05.30 (65+ ) C Ka- Kanan. (12:+) ¢ COPOHTA. (16+) ¢ (64) 03.25 Mos-T807 ea. (0+)

el »' pu. t1o4 AT u -2 (DENKA N HTPEKa. ha 01.50 «APLUMH MANANAH>.  : 00.40 «LIENb BUXY». (16+)  : 03.50 Cekperbl Ha KyxHe. (16+) ¢ 03.55 Mos (BEKPOBb - MOHCTP
04.10 «YETO XOTAT XEHLLN- 10.15 «BbIUTPATb WU MOBE- HAJIbHOW OXOTbl». (16+) pubckas TaitHa». Mynbr- (16+) : 02,05 KAET>. (16+) * 04.30 NatHuia News (16+) (cy6TUTpB). (16+4)

Hbl». (16+) Wb, (12+) 05.45 «OCOBEHHOCTUHALMO- & gunbm. (6+) N\ - 0. : i 113 News. CYOTUTPbI). J
06.05 «MATUANIYHHOIO CBE-  + 12.05 «MUNINAP». (16+) HANIbHOW PbIBATIKW». (16+) + 06.50 «[ober 13 unpkay.

TA». (16+) 13.55 «0 YEM MONYAT OPAH-  : 07.40 «KPOKOZWN JAHIN 2». Mynbrdunbm. (64)

07.40 «XIPKNHA». (16+)

09.40 «BOMENbLNLIbI CO CTA-
KEM». (16+)

11.05 «CANOXHMK». (16+)

12.35 «CBAJIEGHDIN MEPEMO-
10X>. (16+).

14.10 «POBOMNEC». (12+)

15.30 «CMEHCEP». (16+)

17.15 «OPY[IUA CMEPTU: TO-
PO KOCTEM». (16+)

19.15 «KEHUX HATIPOKAT».
(16+)

20.30 «PABHbIE». (16+)

22.10 «[PUMNALLEHNE
KYBUACTBY». (16+)

23.40 «YETO XOTAT MEHLN-
Hbl». (16+)

R R R R R R P R TR PR PPN

POMAH

07.55 «B OXWUOAHUMA BECHbI».
(16+)

09.40 JINANA». (16+)

11.40 «HW3AYTO HE CAAM-
(f». (16+)

14.55 «[03[JHNE LIBETbl».
(16+)

17.50 «XEHA N0 COBMECT-
TENbCTBY». (16+)

19.30 «HACNIEQHULA». (16+)
2011 r. B ponax: t0nua 3u-
MIHa, Anekcanap Jbauenko,
KoHcTanTuH H0wkeBwny

22.55 «TEPANNA NIOBOBbIO».
(16+)
2010r. B ponax: Enena [lpo-
6blwweBa, AHaTonuii Jlobou-
K, MonuHa QunoHeHKo

00.40 «MONET GAHTA3NM».
(16+) .

02.20 «MOE CEPALIE CTOBOM».

(16+)
05.00 «MO3HVE LIBETbl».
(16+)

Secececesecsecesecesecsesesecessesesesecesscsesesesecsesesesesscsesesesessesesesess0s0s

05.00 «Mawa n MeaBeapb»,
«Matwa n Meggenb. Mawm-
Hbl lecenkuy. Mynbrcepua-
bl (0+)

16.00, 18.10 Hosbie Yetbipe
BajbobI. (16+)

20.00, 21.20, 22.30 boruxa
bicka. (16+)

CMOET 1IN XONOCTAK Bbl-
6parb cebe feByLIKy no
BHeLUHeMy BUAY ee KBapTy-
pbl? Cornacutca nu feBylwka
Ha (BMAHME NOC/E OTBETHO-
ro 06bicka y napHa Joma?

23.40 «K/NOH». (16+)

00.35 Cy660Ta News 2026.
(16+)

00.50 «MPOCTO MAPU». (16+)

01.40,02.30 «BETPEHbI/».
(16+)

03.10, 03.50 «Tbl- MOA
XKU3Hb». (16+)

04.30 «Qukcukw». Mynbrcepu-

\ an. (0+)

010 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ¢ $000000000000000000000000000000000000000000000000000000sscssssssssoss
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secessesesecscsesesscsesesecsesesecscsesesscsesesscsesesscsesesess0s

L1Y3bl». (16+)
15.55 «22 MUHYTbl». (16+)
17.30 «HOYb JI/INHOK
BXWM3Hb». (16+)
19.10 «Mbl C AEQYLIKOW».
(16+)
21.00 «TPW [IHA [10 BECHbI».
(16+)
[letekTuB, BO€HHbIiA, Poc-
wa,2017T.
22.55 «<MAPY(f». (16+)
00.20 «M0-MYMCKI». (18+)
02.00 «O/IMH IEHb NIETA».
(16+)
03.40, 04.25, 05.15, 06.05
«OBbrOHAA BPEMA». 1-4 ce-
pum. (16+)

CINEMA

07.15 «JIYYLLEE NPENOXE-
HUE». (16+)

09.35 «KPOBbIO 11 OTOM:
AHABONNKM». (18+)

11.45 «JIYNY Y BPUITCy. (18+)

13.25 «AQEPUCTKA». (18+)

15.20 «[IEHb KYPKA». (18+)

16.55 JIANYYKA». (18+)

18.25 «CTYKAY». (18+)

20.20 «JI00T». (18+)

CLUA, benbrus, 2014r.
22.00 «HEBULVMKA». (18+)
Benukobputaus, CLUA,

2018r.

23.45 «12JIET PABCTBA>.
(18+4)
CLUA, BenukobpuTtanus,
2013r.

02.00 «CAMOBOJTKA>. (16+)
(LA, 1990T.

03.35 «ACTEPUKC 1 OBENNKC
MPOTUB LIE3APA». (16+)
05.20 «ACTEPUKC 11 OBENKC:

MICCUA KNEOMATPA». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/1060Bb
110 MPUKA3Y». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/IA 10-
BOPU «BCET[1A»-9». (16-+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
A, 2012 r. B ponax: Mapua
MopowwuHa, Apocnas boiko,
TatbAHa AbpamoBa

12.00, 20.00, 04.00 «OZHA
TEHb HA JIBOUX». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <«ELLE OA1-
HA XW3Hb». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2022-2023 rr. B ponax:
Esrenua Jlo3a, Maen Xap-
naHuyK, Npuxa baputo-
Ba, AHapeii BaHoB, Makc
Knumka

14.00, 22.00, 06.00
«ANBW». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «A3MAT.
(18+)
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(16+)

09.45 «HEHACBITHBIE JIOAM».

(18+)

11.50 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

Komeaus, Poccus, 2020 .
13.40 «[UTJEP KANYT». (18+)
15.30 «HA IEPEBHIO IEQYLL-

KE». (6+)

17.20 «CJTABHbIE MAPHU».

(16+)

19.30 «HE bYW BO MHE K-

TIEPA». (18+)

21.15 «KPOKOZWI NAHIM».

(16+)

23.05 «ACTEPVKC 1 OBENUKC:

MIUCCUA KNEOMATPAY. (12+)
nawn
) 22 4

POHOE KUHO

00.40, 23.30 «BAHUTCKIN
METEPBYPI-3: KPAX AHTH-
BUOTUKA. (16+)

01.45 «YBUACTBO CBUAETE-
NAA». (16+)

03.10, 04.05 «CTPENAOLINE

[OPbI». (16+)

5.00 «30/10TOE HO». (12+)
6.50, 07.40, 08.35 «KOMIC-
CAP PEKC». (16+) )
09.30,10.25 «BAHAUTCKUI

METEPBYPT 4: APECTAHT».

=&

(16+)

11.25 «HEXOYY XEHUTbCA».
(16+)

13.00 «TPY MYLLKETEPA». (12+)

15.15 «KPUMUHAIIbHBIN
KBAPTET». (16+)

16.55, 18.00 «BAHAUTCKIN
METEPBYPT 5: OMEP». (16+)

19.00 «KWITU-BbIT». (16+)

20.35,21.30, 22.30 «ATEHT
HALIOHANIBHOW BE30MAC-
HOCTU 2». (16+)

06.00 [laéwb Monogéxb!
(16+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.45 «PAHETKW». (16+)
JlapuHa 3asBnaet pebatam
B rPyNNe, 4To OHA Ha3HauM-
Na HOBOrO CONMUCTa-TUTapH-
1a BMecTo Muum, KoTopblii
ywen. JlapuHa B uTore npes-
naraeT camim pebaTam Haii-
! CONNCTA. [IMPeKTOp LWKOAbI
npuUrnaLLaeT ToHMHy Mamy K
cebe B rocTvt JOMOIA, 0cTaeT
KOHOETbI, 0Ha emy 3aABNAeT,
uT0 NoOJ1aNa Ha pasgog.

15.00 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)

18.15 «OTENb «/TEQOH». (16+)

22.05 «METO/] TABPOBOV».

(16+)
2.30 «MAPIOLLA». (16+)
4.00 JlaéLub Monoaéxb!
(16+)

0
0

POAHOE KMUHO
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08.20 «YBOMHAA CUNA». (16+)
12.10 «MEHTOBCKIE BOVHbl».
(16+)
19.30 «YBOMHAA CUNA». (16+)
23.30 Beuep BmecTe.
«HEJTEYN MEHA». (16+)
Poccua, 2020 1. B ponax:
VBaH fiHKoBCKiA, Jyke-
pbA UnbaweHko, imutpuit
Harues
01.20 «PYCANIKI». (16+)
02.10 «MYXYUHA W XKEHLLK-
HA». (16+)
Poccus, 2024 .
04.00 <KUTUMAHLKAPA».
(16+)
Poccus, 2018 .

sesecscccsesesscscccsecsssce

06.10, 02.50 «50/bLLON
TPAMINH». (16+)

07.30 «AneHbKuil LiBeTOYeK»,
«Tpun MeLLKa XUTpoCTeit».
Mynbtdunbmbl. (16+)

08.20 «BECHA». (16+)

10.20 «OMACHbIE TACTPON».
(16+)

11.55 Mynbrdunbmbl. (16+)

12.50 «OCEHHWE CHbl». (16+)

14.20 «BEPHOCTb». (16+)

16.00, 04.35 «/IEPEBbA HA AC-
OANTBTE». (16+)

17.25, 05.55 «KPACHbIE NIn-
(Tbf». (16+)

19.00 «CE30H YYJEC. (16+)

20.40 «KAX[bII JEHb XM3-
HW». (16+)

22.10 «KYBAHCKUE KA3AKM».
(16+)

00.15 «OfI/H LWAHC U3 TbICA-
Y. (16+)

01.30 «YEMMOH MIPA». (16+)

04.05 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccsesesscscccsecsssce

TB21

07.00 «CO BKYCOM MOMME-
BE/IbHUKA». (16+)

08.40 «XOTTABbIY». (18+)

10.25 «X3MMU-3H[». (16+)

12.10 «KATMUTAH QAHTACTUK».
(16+)

14.20 «JIEB». (16+)

16.25 «f XYIEKO». (16+)
Poccus, 2018 T.

18.20 «KAHWKYNbI CTPOTOr0
PEXUMA». (16+)

Poccua, 2009 .

20.25 «KPYLUEHUE>. (18+)
Benukobputanua, CLUA,
2023r.

22.20 «bOJIbLLIAA UTPAx.
(184)

CLUA, Kanapa, Kurait, 2017 .

00.55 «MATIbILLKA HA MUNNN-
OH». (16+)

03.00 «BCE IEHbI Y MIPA».
(184)

05.05 «AZIMUPAITD>. (18+)
Poccus, 2008 .

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

:"iS? 365 JHEN TB

00.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

00.55, 04.45, 08.45 Benukue 6utsbl Poc-
am. (12+)

01.45 Mo3biBHoli «Llapb». (16+)

02.20 BcemupHoe Hacneame. Poccus. (124)

03.15, 06.45, 11.05, 19.10, 23.25
Pycckan uctopua. (12+)

04.00, 08.00 OcBo6OX/EHNE: PELLatoL1e
outBbl. (12+)

05.50, 22.55 Bo umsa yenoseyectga. Ucto-
pUs POCCUiicKoil MeauLuHbI. (124)

06.15 Kpenoctu Poccun. Ceprues Mocag.
(12+)

09.35 MoHonoru umnepatopos. (16+)

10.25 Kpenoctu Poccum. Cepnyxos. (12+)

10.55 06bikHOBeHHas cTopusa: Apomarbl.
Uctopua BTopas. (6+)

12.00, 12.45 Hobeneckue naypearbi.
(16+)

13.30 Cekpetbl uctopuu. (16+)

15.30,21.20 (kB03b BpemeHa. (12+)

16.00 [loHopbl 6nokaaHoro JleuHrpasa.
(12+)

16.50 Pesontoums LIVE: #HeymeperHason-
no3uuyua. Qunbm BTopoit. (124)

17.45 Kpenoctv Poccum. Tyna. (124)

18.20 Poccua rnazamn uHoctpatues: Cmo-
NEHCK. (12+)

20.00 |x Ha3biBanu pycckumu. Camblit Aa-
NEéKuit GpoHT. (124)

21.50 [Jlonbacc. Vctep3anHoe cepaue Poc-
. (16+)

23.20 Cemb AHeit uctopun. (12+)

secsesesesesscscscsesssscscsssesesenne

Youpdy

06.00 Oropog ot-KyTHop. (12+)

06.30, 06.40 CanoBblit fokTOp. (124)

06.55 CokpoBua ycaneb. (16+)

07.25, 09.05, 11.30, 14.30, 17.55
[Nlaunble papoctu. (12+)

07.50 Cag B pagoctb. (12+)

08.20, 20.35 (y660THMK. (12+)

08.50, 09.25 Cekpetbl TpaBoBesa. (12+)

09.40 Mpasuna oropopHuka. (12+)

09.55, 10.10, 12.55, 13.10, 17.00, 17.15
Kynuum. (12+)

10.25, 22.35 Bo3poxpeHue cana. (12+)

10.55, 16.00 KoHcynbraHT cagosoga. (12+)

11.15 Macrep-cagosop. (12+)

11.55 OuroanTeka. (12+)

12.25 Kak noctpoutb iom. (12+)

13.25, 13.45 Cekperbl capoBoacTBa ¢ Ma-
puHoiA PoikanuHoi. (124)

13.55, 21.35 Myx Ha vac. (12+)

15.00 06HoBM cBoiA cap. (12+)

15.30, 23.25 Mporynka no cagy. (124)

16.30, 23.55 LisetHuku. (16+, 12+)

17.30,00.25 bonblue TeHu - Apue MUCTA.
(124)

18.30, 01.10 epegenki Ha yuactke. (12+)

19.00 Ha o6bekTe ¢ Bnagumupom lyako-
BbIM. (12+)

19.35,00.50 CapoBble 3aragku. (12+)

20.05, 02.35 Toppoctb Poccun. (6+)

21.05 Kpbimckme gaun. (16+)

22.00 Mpasuna cTpoitki. (12+)

23.00, 23.15 Baw arpoHom. (12+)

01.40, 02.20 Oropop ¢ brokuHbIM-MeuTa-
NnHbIM. (12+)

Q?..OO Crpoiinnowazka. (12+)

VIJU HISTORY

+ 06.00 BoiiHa acos: 1917-1918. (12+)

+ 06.55 3amok Camo6op, Xopsarus. (12+)

¢ 07.20 MyteBogutens Mytudapa. (16+)

08.20 YnuBuUTENbHbIE COOPYXKEHUA CpefHe-
BekoBoro Mapuxa. (16+)

09.15 XeHLuHbI B Xu3Hu Insuca. (16+)

10.05 Ckanwpya npowunoe. (16+)

10.55 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)

11.55 Bunbrenbm 3aBoeBatenb: ky3Hel,
cBoeif cyabobl. (16+)

12.55,13.20 Ox0THUK 3 yTpaueHHbIM
nekyccrgom. (16+)

13.45, 14.10 PopioBble npoknATbA. (16+)

: 14.35 WUctopus aBTomobuneit. (16+)

< 15.35 Koponu Agpukn. (12+)

16.25,17.20 Kopes. 5000 net BbixuBa-

Hna. (16+)

18.10, 19.05 Linub Luxyanpm. Mpasutenb

BeuHoi umnepum. (12+)

20.00,20.25 OXOTHMKM 32 yTpayeHHbIM

nekyccrgom. (16+)

20.50, 21.15 PogoBble NpoknaTbA. (16+)

21.40, 22.35 buBa TMTaHOB. (16+)

23.30 lctopua aBTomobuneit. (16+)

00.30 Koponu Adpuku. (12+)

0

0
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1.20 BovtensHuua u3 bupku. (12+)

2.15 Bunbrenbm 3aBoeBatenb: Ky3Hel
cBoeif cyabobl. (16+)

03.10, 03.30 OXOTHWKM 32 yTPayeHHbIM

nekyccrsom. (16+)

03.55, 04.15, 04.40 PogoBble npoknATbA.
(16+)

5.05 butsa TtaHoB. (16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 02.05 YtuHble uctopuu. (16+)

06.30,02.30 loexany Ha pbibanky! (12+)

O npoitgyT Be3pe! Komanpa otuasH-

HbIX PbI60/0BOB OTNPABAAETCA Ha NOY-

CKM pblbaLkoro cyacTbA. OHM NpopBura-

10TCA Bnepe Ha aBTomobune - o wocce

11 6e30pOXKbI0, Yepe3s Apemyume neca

1 6bicTpbie peku. [1Ba pbibaka n ueTbipe

koneca! Tak KakoB xe byner ynos?

06.55, 17.40, 02.55 Pbi60n0BHbIE TOHKO-

cu. (16+)

07.45,10.55, 15.55, 20.10, 00.15, 03.45

[1Boe npoTuB pbibbl. (16+)

08.45,12.00, 18.30, 19.00, 05.05

Pb160n0BHbIN AHEBHUK. (16-+)

+ 09.15,05.35 Poibanka cerogna XL. (16+)

: 09.45,17.55,01.35 K ce3omy rotos. (16+)

: 09.50,10.20 OxoTa Ha XuWHKKa. (16+)

12.30, 15.20, 23.45 Skcnepnumm Anapea
(rapkoga. (16+)

13.05, 23.10 Jloucb, pbibKa. (16+)

13.40 Poibanka B A6xasuu. (16+)

14.10 Poibanka B benapycu. (16+)

14.45 CHopmyHaom no Bogoemam bena-
pycu. (164)

17.00 bArarblii ynos. (16+)

17.20, 22.10 Ot nepBoro nuua. (12+, 16+)

18.00 Mpubantuitckuii nococs. (16+)

19.35 Anppeii (rapKoB 1 ero komaHga. (16+)

21.05 Poibanka Ha Yepemwwate. (6+)

21.40 Kamckuit cnunHuHr. (16+)

22.40 Vrpa no-kpynHomy! (16+)

01

01
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.05, 04.40 Pbibanka 360. (6+)
.40 KynuxapHoe nyTewectsiue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)

secesesecesesscssssscssscscscssscscscssscses

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 01.15 MapnoH bpaxgo. Aktép
o umeHn «Kenaxue. (16+)

06.55,02.10 Boxan Hapopos. YaH Kaii-
wu. (124)

07.45, 08.15, 02.55, 03.20 KopHu Erun-
T1a. (12+4)

08.45, 03.50 Bropas MupoBas BoilHa.
NneanbHblit wrypm. (16+)

09.35 Mactep 060poHUTENbHDBIX COOpYKe-
Huit. (12+)

10.30 Yenosek ¢ nnaHetbl Knh-a3a-a3a.
Teopruit lanenus. (16+)

11.20, 12.10, 21.00, 21.50 Hactoswas
BOIiHa NpecTonoB. (12+)

13.00 CnacéHHble Wwegespbl Poccun. TkaHn.
(12+)

13.50 Cynb6bl. Mapua-AxTtyatetTa. [lpyx-
6a v Tparepma. (12+)

14.45 Bropas mupoBas BoiiHa. [epou npo-
TUB U3MeHHUKOB. Poccus. (12+)

15.40 Cen-Mano. Kpenoctb y mopa. (12+)

16.35 WHHokeHTit CMOKTYHOBCKMIA. [po-
POYECTBO ANA reHus. (124)

17.25 Tpu3pak 13 KameHHoro Beka. (12+)

18.25, 04.35 Bnagumup Burokyp. (Boum
ronocom. (12+)

19.15 WnpokuTait. 3abbiTad BoiiHa. (12+)

20.10, 05.20 Banepuit 3onoTyxuH. fl Hu-
KOraa Huyero He npocun. (12+)

22.40 [)xeku Yan: co3pnasan nerengy. (12+)

23.35 [lemonbl Peiixa. Anonbg utnep. (12+)

00.25 Bropas mupoBas BoiiHa. [epon npo-
TUB U3MeHHMKOB. MonbLua. (12+)

eeesesesecscscscsesecscscsescsecsss s
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5.00, 10.00 Vora. XeHckue npakTuk. (12+)
5.30 A3apobuka B ctine petpo. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYrpo. (12+)
7.30 «Y1peHnuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00,20.30 AHtuctpecciiora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 «AHTULENIIONUTHAS
TMHacTUKa» ¢ EneHoit Kapkyknu. (12+)
2 09.00 «CkynbnTypHOe ML0» ¢ BukTopueit
Llennqesoii. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHuposka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLWOHANbHbIN TPEHUHT
CNeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ pe3nHkamu. (12+)
12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTynHr. (12+)
12.30 3D durHec. (12+)
13.00 OutHec-6ukunn 2.0. (12+)
1
1

0
0
0
0
0
0
0
0
0

0000000000000 00000000000000000000000000s © 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0scsssososnsss

3.30 Shuffle Dance. (12+)
4,00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munatec usHytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 «Y>xuHbl» ¢ EneHoii Yazosoit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
8.45,23.45 Llury. pakTuka rapmo-
Hm. (12+)

1
1
1
1
1
1
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06.00 Boneiibon. YemnuoHar
Poccun. Cynepnwra. (6+)

07.50 «Bpema uemnuoHoB».
CneumanbHblii penoprax.
(124)

08.05,16.25 «Jluuja cTpabl.
MapwHa u Aptemuii Kata-
LWnHCKKe». (12+)

08.25 «(BetnaHa PomalumHa.
Ha BonHe meurbi». Jloky-
MeHTanbHblil Gunbm. (12+)

09.15 Ipomko. (12+)

10.15, 12.40, 21.35, 01.45
«(TpaHa cnopTuBHas». (124)

10.30, 05.30 «Y70 33 cnopT?»
(12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25
Hosoctu. (0+)

11.05 (nHXpoHHoe NnaBaHve.
Ky6ok mupa. Jlystbl. XeH-
LWHbI. Mpon3BoabHaA npo-
rpamma. (6+)

12.55, 21.20 «[lo somam.
10puii Fa3uHckmit». (12+)

13.15, 19.30 Boneiioon.
YemnuoHat Poccum. Cynep-
nura. KeHimHbl. QuHan.
«[lHamo-Ak bapo» (Ka-
3aHb) - «3apeube-0auHLOBO»

\ (MockoBckas 06nactb). (6+)
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[ cTpana] MAT""CTPAHA 15, 05, 18.55 «reorpacbvm
cnopra. yTewectsue no

Enncero». (12+)

15.35, 21.55 «6x6». Boneii-
6onbHoe 0603peHne. (12+)

16.00, 22.20, 05.15 Cneuu-
anbHblii penoptax. (12+)

16.45 Boneiibon Ha cHery. Ou-
Han yemnuoHata Poccum.
HeHwmHbl. Ounan. Tpac-
nauma u3 Hooro YpeHroa.
(6+)

17.35 Boneiion Ha cHery. Ou-
Han yemnuoHata Poccum.
My>xumbl. Quxan. TpaHc-
nauna 3 Hogoro YpeHros.
(6+)

18.30 «[lnHactua. Mpuropar.
(12+4)

22.40 Ectb 1emal (16+)

23.55 backetoon. Equnas nura
BTB. LICKA - «/TokomoTuB-
Ky6anb» (KpacHopap). (6+)

02.00 Camb60. YemnuoHat Poc-
am. (12+)

03.35 CuHXpOHHOE NnaBaHue.
Ky6ok mupa. CMeLwaHHble
Zy3Tbl. TexHUyeckaa npo-
rpamma. (6+)

04.25 CuHXpOHHOE NNaBaHue.

Ky6ok mupa. Komanzbl. Tex-
HUYeckas nporpamma. (6-|y

MY3-TB

05.00 My3'utm. (16+)
06.10 MY3-TB uapr. (16+)
07.00 38&3abl Ha yTpo. (16+)
08.00 XuTbl no-pyccku. (16+)
08.40 PRO-HoBoCTH. (16+)
09.00 Ton-15 Like FM. (16+)
10.00 #AHAMY3TB. (16+)
11.00 Mpuexanu! NatuHckaa
Awmepuka. Mataroxus. (16+)
11.30 10 cambix! (16+)
12.00 Xutbl no-pyccku. (16+)
13.00 MNportxo3 no rogy. (16+)
14.00 NMneiinucr | Becxa. (16+)
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)
@.20 B pecatky! (16+)

.
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16.00 Mos BonHa. (16+)

17.00 Pycckwit vapr. (16+)

18.00 PRO-HoBoCT. (16+)

18.20 3B&3aHblil pa3bop.

(16+)

18.55 Mneitnucr | Becta. (16+)

19.45 Kro cnenytowmir? (16+)

20.40 Or cTunar 1o kaapobe-
POB. 3BONIOLYA CYOKYNLTYp.
(16+)

1.40 PRO-HoBoCTI. (16+)

2.00 Koponu Yaptos. (16+)

3.00 Jluxue xutbl. (16+)

0.00 Hawe. (16+)

1.00 Xutbl no-pyccku. (16+)

2
2
2
0
0
03.00 3onotas nuxopagka.

MYNbT

06.00, 15.30 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Cynep Kpbinbs. Cynepkomanpa
1 mup [inHo3aspos». (0+)

07.30,11.00, 19.25 «Mauwa v Megseap».
(0+)

08.15, 14.00 «[Ixu-Ixu bona: cynepron-
WKK». (6+)

08.30,21.00, 01.00 «bap6ockuHbl». (0+)

09.00 «Po6okap Monw u ero apy3bay. (0+)

09.30,00.10 «[lpocTokBawmHo». (0+)

10.40, 20.30 «bymaxku». (0+)

12.00 Bpema manbiwweit: 10 net npuknto-
yeHnit. «/leo n Tur». (0+)

13.00 «[epoitumkm». (0+)

14.10 «Qukcuki. Camoe Bpemal» (0+)

15.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+)

16.50 «Kot bacuk». (0+)

17.15 «Munu-Muwku. Knag. (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

18.55 «Myca, Yyk n CraHucnasy. (6+)

21.30 «TioneHbKu». (6+)

21.45 «Yuk-Ynpukuno». (0+)

22.35 «Qukcnkm». (0+)

23.35 «byban. (6+)

01.25 «Mu-Mu-Muwiku». (0+)

02.30 «bopo bopogo». (0+)

05.00 «Tpu Kotan. (0+)
05.30 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
05.35 «Ipy3oBuyok Jlégar. (0+)
06.00 «CoBéHok XonXon». (0+)
06.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)
07.00 «Mapk Typym-bypym». (0+)
07.15 «Tpu Kotan. (0+)
09.30 «Mrpaem BmecTe». (0+)
09.35 «JlyHTUK». (0+)
10.35 «bap6ockuHbi». (0+)
12.00 «[nactununkm». (0+)
12.05 «Tpu KoTa». (0+)
15.30 «[lpuknioueHna Am Hamay. (0+)
16.40 «Otenb y oBeyek». (0+)
17.15 «bap6ockuHbi». (0+)
19.00 <3mmu n Typy. Ypoku npupogbi».
(0+)
19.05 «Tpu KoTa». (0+)
21.30 «bapbockuHbi». (0+)
22.45 <YemnuoHbi». (6+)
23.00 «[leTckuii cap Ans 3Bepat». (6+)
23.30 «LlapesHbl». (0+)
02.00 «Cmewapukm». (0+)
04.00 «Xyxoxanka». (0+)
Becenan tpeHnpoBka ¢ AKyxeit!
: 04.05 «Tpu Kota». (0+)

Gecesececeseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseseses
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JETCKUA MUP

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoli ra-
pax». (0+)

06.25, 12.25,18.25, 00.25 «LiBeTHALL-
K. (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Po6o3yHa».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK c nnaxeTb! H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umexn
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag-
KUK Tupcy. (0+)

08.45,15.25,20.45 «To60Tbl. [leTekTUBbI
Tanaktuku». (6+)

09.55, 16.40 «Konobara. (6+)

10.10,16.55 «llywymarus». (0+)

10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)

10.45,17.30, 22.45 «Kapbot». (6+)

11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctepy. (6+)

13.50, 01.50 «3abe3y. Yiwn c xBocTu-
Kom. (0+)

(16+)

@ .55 «babyLKiHbl ckazkuy. (12+)

‘B MYTUNAHAMA

£ 06.00 «Kotvkm, Bnepeal (0+)

07.30 «Yebypaiwka». (0+)
Yebypatuka u Kpokogun eHa oTkpbI-
BaloT «biopo [lo6pbix aen», yTobbl no-
MOrarb BCem, KOMY Hy>KHa MOMOLLb.
Yebypaluka 1 [exa bepyTca 3a niobyto
npocb6y. Ho 3ta aen Kak Bcerga He
npuxopuTca no pywe LLanoknak, ko-
TOpas TyT xe co3aaeT «bropo Hepo-
6Opbix fen».

08.15 «Tpu Kotan. (0+)

11.30 «Yebypavukar. (0+)

12.00 «[lpoctokBamHo». (0+)

: 16.00 «Tpu Kota». (0+)

: 18.00 «HaiiT onATb onazgbiBae. (6+)

+20.00 «Mpukniouenna Metw u Bonkan.

: o (124)

+ 22,00 «YemnuoHbi». (6+)

ceses
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22.30 «Tpu Kota». (0+)

00.00 «bopo bopogo». (0+)
+ 02,00 «Taiinbl MeoBoii gonnHbi». (0+)
¢ 03.45 «[IpocToKkBaLwMHO». (0+)

BTOPHWK, 7 ANPEAA  (23)

KAPYCEJIb

05.00 PanHue nTatku. «Matwa v Meg-
Beab». (0+)

¢ 07.00 «Co6pbim ytpom, Manbitwml» (0+)

« 07.30 «[IpocTokBaLLMHO». (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckue re-
pow». (0+)

09.20 «Po6okap Monw u ero Apy3bay. (0+)

09.30 «bebu bopH». (0+)
Bctpeuaiite Manbilwky Immy 1 eé nio-
LWeBoro MeBexoHKa Teaau! Bmecte
€ Apy3bAMI OHIN KX AbIl AEHb Npe-
BpaLLatoT 06bIYHble UTPbl B HEBEPOAT-
Hble NPUKMIYEHNA C TOMOLLbIO CBOEil
danTazmm.

09.40 «Tpu Koan. (0+)
YBneKarenbHble UCTOPUN U3 XKU3HM Tpex
ManeHbKINX 1t0603HaTeNbHbIX KOTAT:
Kopxwuka, Komnota u ux mnagLueii ce-
cTpeHKm Kapamenbku.

10.45 «[apk Typym-bypym». (0+)

11.05 «[utoctepy. (6+)

11.20 «[Dxu-[xm boua: CyneproHwmk».
(6+)

11.35 «Ymu Xpym». (0+)

13.45 <MHdunuTn Hago». (6+)

14.15 «Munudopc. Cuna aMHO3aBpOB».
(6+)

: 14.30 «Hasuratop. Hooctu». (0+)

eeesesescses

14.40 «bap6ockuHbi». (0+)

16.50 «J10/1 Ctopnpaii3. CemeiiHble ncto-
pun». (6+)

17.00 «Mu-Mu-Muku». (0+)

19.15 «OpaHeBasd kopoBa. (0+)
3HaKOMbTeCh, 3T0 CEMEIiCTBO OpaHXKe-
BbIX KOPOB: TenATa bo u 30 v ux poguTte-
nn - Mama Kopoga v lana bbik. B kax-
FOVi Cepuyt 1eTH CAMOCTOATENBHO UK
LPy3bAMU PeLLAKT KaKyk-HUOYAb BaX-
Hylo npobnemy, a poauTeni NofAepxKI-
BAIOT UX 1 JakOT N0Ne3Hble COBETbI.

21.00 «CnokoiiHoit Houu, Manbitwun!» (0+)

21.15 «Jleo n Tur». 10 neT NpuKnIOYeHNiA.

(0+)

2.15 «Tobor. [epou Jeitgo». (6+)

2.45 «MeTan Kapg bot». (6+)

23.10 «ObtoxxH Makc. Hoas apay. (6+)

23.30 «[Tpuknioyeqnsa Metn n Bonka».
(124)

01.00 «/lekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTbI. (6+)

02.20 «Cmewwapukm». (0+)

NN

J

< 20.00 Baswno: bawns fop-
D pbn 1 cepua. Mpurosop

05.00, 07.30 Ytpo Ha CMACE. boxuii. (6+)

(04) 21.00 lpamas nunma. 0TBeT
10.00 boxectBeHHas Jutyp- CBALLEHHNKA (C cypAonepe-

1A Tpex eoCBALLEHHbIX Boiom). (12+4)

[Nlapos. MpaAmasn TpaHcna- 21.40 Mone 6utbl. (16+)

una. (0+) 22.15 «becoroH». ABTOpCKas
12.00 CrpactHas Hepens. (0+) nporpamma Hukutbl Muxan-
12.30 Jleto focnoaxe. bnaro- KoBa. (18+)

Bellenue Mpecsatoii boro- ¢ 23.20 Beuep Ha CMACE.

poaunubl. (6+) Tok-woy. (0+)
14.30,16.30 «KVBbIE 00.30 [leb Matpuapxa. (0+)

W MEPTBbIE». 1-2 cepumn. 00.40, 01.45 Anokanuncuc.

(124) Inasbl 12-13. (16+)

CCCP, 1963 r. B ponax: Ku- 03.05 BasunoH: bawks lop-

punn Jlaspos, Axatonii lMa- AblHu. 1 cepua. Mpurosop

naHoB, Anekceii [nasblpuH, boxuit. (6+)

Oner Eppemos 03.55 Tone 6utebl. (16+)
18.30 Beyep Ha CMACE (ccyp- : 04.25 Mpamas nunua. OTeet

nonepesogom). (0+) CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
19.30 (rpactHad Hepens. (0+) Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

7 anpens
CrpacTtHas cegmuua. Benukuin BTOpHUK.
bnaroseweHue lpecsaTtoin boropoauybl.
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[lpecTtaBnexue
¢BT. TuxoHa,
naTpuapxa
MocKoBCKOro 1
Bces Pycu. lpn.
CasBbl HoBoOroO.
NKoHbl Bnarose-
weHus boxuen
MaTtepu.

MocTHbI
LEeHb.

<< [leBa Mapusa caenanach Ans Hac
Hebom, BoXnum npectonom, noTomy
470 B Hee HM30LWNO 1 BCEANAOCH BbICOYAN-
wee boxecTBo, YTOObI HAC BO3BENNYUTD...
B Heii o6neknocb boxecTBo B pu3y ans Hac
e, YToObl HaM A0CTaBUTb €10 CMaceHuex.

Mpn. Eppem Cupun
\_ pn. Egpem Cup )

CTPAHA

COBETOB

MHorumne cuMTaloT, YTO SKOHO-
MUA SNEKTPOSHepruum — 3To
XOAUTb B TEMHOTE, CTUpPaTb
TONbKO BPYYHYIO U OTKIIO-
YyaTb XONOANNbHNK Ha HOYb.

a camom fene rpa-
H MOTHbI NOAXOA K

3HepronoTpebieHmto
MO3BOJIAET COKPATUTb PACXOAbI
Ha 20-40 % 6e3 noTepu Kom-
doprTa.

OcBeLeHne:
TOYKa Onopbl
3KOHOMMM

KynunapHbie
XUTPOCTH

3I'IEKTpI/NECKaH nnuTta -

Pexxum
oXungaHua

npuéopbl.

MHorue npnbopsbl He Bbl-
KJ0UatoTCA MOSIHOCTBIO,
[axe KOrAa Bbl HaXMMaeTe
KHoMKy «off». TeneBnsopsl,
KOMMbIOTEPHbIE KOMOHKMU,
NpKCTaBKM1, MUKPOBOJI-
HOBbIE Neyu 1 3apAgHbIe
YCTPOWCTBA, OCTaBNIEHHblE
B pO3€eTKax, NpofosKa-

I0T NOTPEbNATL 3HEPrUio

B pEXUME 0XUAaHus. ITo
Ha3blBaeTcA «haHTOMHasA
Harpyska». B macwrabax
mecsAula HaberaeT 30-60
KBTeu nuLHero pacxopa.
Camblit npocToli cnocob
60pbObl — YCTAHOBUTb Ha
«cnagkyto napy» (renesu-
30p + NpUCTaBKa) U1 KOM-
MblOTEPHYI0 CTOMKY po3eT-
KW C KHOTIKOI BbIK/IOYEHN .
OavH KNuK nepep CHOM
UM BbIXOLOM U3 loMa
MONHOCTbio 06ecTouMBaeT

TexHuKa Knacca «A»

Ecnu Baww xonoannbHUK unm
CTVpanbHasa MalnHa Obin
KynneHbl 15-20 net Ha3ag, OHU
PaboTaloT KaK «3aNeKTpryeckre
o6orpeBaTenmny, NonyTHO Bbl-
MOJHAA CBOU OCHOBHble GYHK-
ummn. CoBpeMeHHas TeXHMKa
Knacca aHepro3GpGpeKTMBHOCTY
A+++ notpebnset Ha 50-70 %
MEHbLLE 3N1eKTPO3HEPrM

MO CPABHEHWIO C TEXHUKOW
20-neTHel AaBHOCTW. 3amMeHa
CTaporo XonoAnbHYIKa OKyMa-
eTcs 3a 2-3 roga UCKIYNTE Tb-
HO 3@ CYET Pa3HULibl B CYETAX.
Ho pake c HOBOW TEXHWKOW
BaXKHO COBONIOAATL NpaBMna:

1 rpaMoTHasA 3arpyskKa

o CTupanbHasA maluvHa.
CrvpanTe npw Temneparype
30-40 °C BmecTo 60-90 °C. Co-
BPEMEHHbIe MOPOLLKM OTAINY-
HO PaboTaloT B NPOX/IagHOIA
Bofe. TakxKe CTapanTech 3a-
rpyatb 6apabaH NOMHOCTHHO.
o XonoaunbHuK. He cTaBbTe
€ro pAAoM C NAUTON nnw 6a-
Tapeei. Kaxgble 5 rpagycos
«Kapbl» BOKPYF X0NOAUbHU-
Ka yBeNMYmMBaloT ero anneTuT
Ha 10-15 %. CnegwnTe, YTOOLI B
Kamepe He o6pa3oBbiBanachb
Hanepb, a Tenble NPoAYyKTbI
OCTyaliTe nepef Tem, Kak
ybpatb.

OAVH U3 FNaBHbIX NOTpe-
6uTeneil sHeprum B Jome.
Y106bl CHU3UTb PacXofbl,
BOCTaTOYHO U3MEHUTb Ma-
py NpuWBbIYeK:

e Vicnonb3ywTe nocygy ¢
POBHbIM JHOM, iaMeTP
KOTOPOro TOYHO COOTBET-
CTBYeT AnameTpy KOHGop-
Kun. Ecnn KacTpiona meHb-
e KOHOPKMU, Bbl FpeeTe
BO3[lyX Ha KyXHe, a He efy.
o Boikniovarite KOHGOPKY
3a 5-10 myHYT flo Non-

HOW roTOBHOCTM 6ntopa.
YyryHHble 1 Kepamunye-
CK1e NOBEPXHOCTY JONTo
OCTaKTCA ropAYMMY, 1 efja
«poiigeT» 6e3 3aTpart anek-
TpuyecTsa.

e MynbTrBapKa 1 ckopo-
BapKa notpebnsioT B 1,5-2
pa3sa MeHbLLe SHepruu, Yem
BYyX0BOW LWKad nnm Bapka
Ha Bcex KoHdopkax. [oTo-
BUTb FrapHMP B MKPOBO-
HOBKE VNN TYLUMTb MACO

B My/bTVBapKe He TONbKO
ObICTpee, HO 1 fleLleBe.

[18Tb CN0C000B JKOHOMHTD

HA 3JIEKTPOSHEPIUN

YcTaHoBuTe ABYXTapuUQHbBIi
CYETYUK, €N eCTb BO3MOX-
HocTb. HouHas sneKkTposHeprus
(c23.00 go 7.00) yacro cTouT B
2-3 pasa aewesne. B 3tom pe-
Xu1Me BbIFOAHO 3anycKaTb ym-
Hble Npu6opbI (MoCcy0MONIKY,
CTUpanky, xne6oneuxy) Ha Houb
no Taimepy.

Tenno tam,
rge Mbl XXUBEM

JneKTpnYeckuin oborpesaTesb
(MacnAaHbI pagmaTop, TenI0BeH-
TUNATOP, KOHBEKTOP) — eLLe OANH
«MPOXKOPNMBbIN» NPUBOP B fOME.
MpaBunio 3KOHOMUN 3[eChb 3BYYUT
Tak: 060rpeBaTb Hy>XHO nomeLye-
HUe, a He ynuLy.

e MNpoBepbTe repMeTUYHOCTD
OKOH. YacTo npuunHoii xonopa ae-
NAOTCA LN B pamax. YTenaure ok-
Ha Ui oTperynupyTe GypHUTypy
MNacTUKOBbIX CTEKIIOMAKETOB.

e Ucnonb3yiiTe «ToueuHblii» 060-
rpes. Ecnv Bbl paboTaeTe 3a KOM-
MbIOTEPOM UMK CUAMUTE B Kpece,
BbIFOAHEe 1Cnonb3oBaTh MHpa-
KpacHblil oborpeBaTenb, Hanpas-
NIEHHbIN Ha BaC, U SNEKTPUYECKUN
nnea.

MepBbiii Wwar - 3ameHa
BCEX SlaMM HaKanuBa-
HWSA Ha CBETOAUOHbBIE
(LED). Namna Hakanu-
BaHUA MOLLHOCTbIO
100 BT cBeTUT TaK xe,
Kak LED Ha 12-14 Br.
Pa3Huua B sHepro-
notpebneHun - B 7-8
pa3. OKkynaetcA Takas
3aMeHa NpYUMEpPHO 3a
3-4 mecaua, a cyxat
CBETOAMO/bl FOfaMMU.
BTopolit war - MHoro-
YPOBHEBOE OCBe-
weHwe. MNMpmebluka
BK/OYATb OrPOMHY0
NOCTPY Ha 5-7 pox-
KOB, KOTZ1a Bbl IPOCTO
MLLieTe NyNbT OT Tefe-
BM30pa, Hepawuo-
HanbHa. Micnonbayiite
TopLuepbl, 6pa, cBeTO-
ZNOMHbIE NEHTbI ANnA
30HaJIbHOrO OCBeELLE-
HUA. ITO HE TONb-

KO CHMKaeT pacxop,
SHEpruw, Ho 1 Aenaet
VHTepbep yloTHee.
Tpetuin war - gat-
YNKI ABVIKEHUA 1
Anmmepbl. B kopupo-
pax, KnagoBKax U1 Ha
NECTHULAX AaTUNKN
[BVXKEHVA rapaH-
TVPYIOT, YTO CBET He
6yneT yacamui ropeTb
3a0bITbIM.

Ceetnana CUJOPYYK
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10.15 «Kutb 3g0poBol»
(16+)

ecccccccce

ecccccce

o

17.00 «ManaxoB. (16+)

/

eeccccccccce

22,00 CobbiTIS.

/

eeccccccccce

00.35 «Mbi 1 HayKa. Hayka u
Mbi». (12+)

/

ecccccccce

eccccccce

15.45 benas cryana

~/

eecccccccccce

02.55 «KuHo B geTansax» ¢ Oé-
nopom boHaapuykom. (18+) j

05.00 TenekaHan «[lo6poe

.
.

.

05.00 Ytpo Poccun

eeccccccccce

06.00 «HactpoeHue»

eeccccccccce

(TEE «NEC». (16+)

.

eccccce

06.30 [lnanoru o >KUBOTHbIX

eeccccscccce

06.00 MpoCTO KyxHa. (12+)

yTpO» ¢ 09.00 Bectn 08 10 «[loktop W..» (16+) : 06.30 «Ytpo.Camoe nyvwee». : 07 20 19.00 bubneiickuin 07 35 Cropus. (16+)

09.00 HoBoctm (c cy6tutpa- : 09.30 MecTHoe Bpems : «[AENA XUTEN- 5 (16+) CloxeT : [(I¥H «KY3HEL|OBbI TB».
Mu) : 09.55 O camom rnaBHom. : CKUE-6». (16+) . 08.00 «CerogHs» : : K 13.30 «L|bIFAH» : (16+)

09.25 «MogHblit npurosop». : (124) : 1035 «Aktépckme apambl. - [LFE «TEC. (16+) : 09.15 19.45 «/louepu nepebix : [EE «MAMUHbBI JOYKM.
(0+) : 11.00 Bectw : Crapoctb He papocTb». : 10.00 «Ceropns» : KOCMOHaBTOB» : HOBBIE», (12+)

10.15 Kutb 3p0poBol (16+) : 11.30 Bect. MecTHoe Bpems (16+4) : [MEE «nEC». (16+) : 10.00 12.3017.0019.3023.40 : «MOJNOAEXKA. HO-

11.00 «Bpems nokaxer». : 12,00 «60 MuHyT». (12+4) : 11.30 CobbiTust : Eg;”gf{”‘;: I'IS':EIMMHSEBOGVI : HoBocTn KynbTypbl BAA CMEHA». (16+)
(16+) : 14.00 Bectu : [0 03.00 <3BOHUTEB  : e i "+ 10.15 Habmiogatens : KT <TEPMUHATOP:

12.00 Hosoctu (ccy6tutpa-  : [ET) «KYIATUHBI». (16+)  : nonuuiio! CYAbBA- obmoraH Lenami, kaknpu © 11.15 2355 <XX Bexo» : AA NPUAET CNACH-
mn) : B cobcTBenHol kBapTpe 3JI0AEUKA. (12+) : ncnonHerma pioka lyau- < 12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho. ¢ TEJb». (16+)

12.15 «Bpema nokaxer. obHapyxeH nosecvswvm- ¢ 13.45 «Moii repoit». (12+) : Hu. Kakas cafisb Mexgy — © Ko : CLUA - TepmaHus - Benuko-
(16+) . A M3§eCTHbll7| Konnekuo- :238 EO6bITVIﬂ 5 : 613HeCcMeHoM 1 Gokycamm, ¢ 13.00 23.10 «BHauane 6bio : 6puTaHuts - Vranus, 2009 T.

14.00 «Bonbuwas urpa». (16+) : Hep. b ero okatomkynake  : 14.00 lopop HoBoCTEN . MPeACTONT y3HaTb CNepo- & _ . (aHTacTUyeCKmit GOeBMK.

15.00 Hosoctm (¢ cyp6Tv|T(pa- ) : akcrieprsl o6wapywwaior ¢ [ENH «HACTEHbKA.HA BATEAN. : i‘,f(',‘,;? hﬂ?\dﬂﬂﬁgmﬁﬁn» : B ponsix: Kpuctuan Baiin,
) : AOPOTOIi CTapMHHbI KpeCT § BOJIHE MOEM NAMS- | 13.00 «Ceropum» _ £ 15.05 <Coxern s Tapy. - XeneHa BoHen Kaprep,

15.15 «/laBaii noxeHumcal»  : C YacTuLelt CBATbIX MoLLed. : TW». (16+) : 13.25 YpespbivaitHoe npo- & 1> : CoM YOPTHHITOH.

' (16+) : s Bckope cTaHoBuTCA MOHAT- : 16,55 «JlereHapl 3cTpaabl.3a : ncwecreue» : Cbl» : B 2003 roay ocyxaéHHbii

R X HO, UTO 3TO He Camoybuii- pew&TKoiiv. (16+) : 14.00 «Mecro BcTpeun» 15.45 benas ctyaua Ha CMEpTHYIo KasHb 3a-

f yKCKOE / MeHcKoe». CTBO. : 1750 Co6biTus . 16.00 «CerogHsa» ¢ 16.30 «MHe gblwatb HagBa- ¢ KMIoYEHHbI Mapkyc Paitt
(16+) : 16.30 Bectn : [TXT) «6POAATA. NETEHAA : 16.45 «3arpaHbio». (16+) wum yygom, Mondep- - MOANMCbIBAET C KOMMaHU-

17.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 17.00 «Manaxos. (16+) 0 3AMKE». (16+) : 17.50 «AHK». (16+) : paH... Ucaaknesckmin eif «Kubeppaiin Cuctemcs

18.00 BeuepHue HOBOCTU(C  : 18.00 «60 MuHyT. (12+) Poccus, 2025 1. fletextus.  + 19.00 «CerogHs» cobop» J10r0BOp 0 Nepefjaye
cy6tutpamm) : 20.00 Becn : B ponsix: TatbHa Pathuko- & KUY «YEPHOE COJTHLE».  : 17.15 «Data-Mopraka AmuTpus CBOETO Tefa B No/1b30Ba-

18.30 «Bpems nokaxer. : 21.10 Bectn. MectHoe Bpema + Ba, Hukonaii MBaHos. : (16+) PoxpaecTBeHcKoro» HIe KoMnaHI nocne ero
(164) . PIKEL) «ANNA-TAKCU: PO- : Yem ganblue Banepus npo- ¢ KomapoB BbisicHAeT, ut0 ¢ K 150-neTtio co s : CMepTH. i

19.50 «MycTb roopAT. (16+) : BOJIKEHVE. (16+) [BArAETCA B CBOEM TaiiHOM & YaruH He Bpan npo nober  : poxpeHua Imutpus Pox- EFY] «YHUBEPCANbHbIN

21.00 «Bpemsa» . HeoxuaaHHoO nonosuHa . paccefoBaHuy, Tem 6onb-  ; 3 aBTo3aKa. lonKoBHIK  ; [leCTBEHCKOro : CONAAT». (18+)

PPXY) «MABEN: MEPBbIAYN MaLUH B TakCONapKe He we yoexgaercs, 4To bopuc : Cowon JaeT 8 MONOUKUKI 18,10 0120 B. A Mouapr. CLLIA, 1992 1. Boesn.
NOCNEQHUM, (16+) - MPOXOAUT TEXOCMOTP, 22,00 ET;lgleTilznaCHYIo nrpy. Mgp);HMHa Kom% b - PeKBuUeM aAns Conu- B ponsx: Xan-Knop Bax
Hypascb B cpeacTsax ana XOTA 33 X COCTOAHMEM & 24 | : CBA3HBIM Y6UTOr0 DoMMHa, CTOB, XOpa 1l OpKecTpa. : famm, flonbd NyHarpen,
pedopm, aBen BbiHyXIeH TwatensHo cnepa Anna © 2235 «XBatuT cayxosb (16+) KyK HaXOUT «TIOABO- 1 BOKaNbHbIii aHCaMbNb niu Yokep.
06paTUTL BHUMaHNe Ha  * NPOCUT CBOIO CBEKPOBL = 23.05 XpOHMKI MOCKOBCKOTO [Hoe Knanbuue», OquH - Intrada v KameoHbiii - B xoe cekpeTHoro Bo-
BHELUHION MONMTIKY. O 3uHaugy, B npownom BAM- ¢ 6bira. (16+) : M3 TIOKOMHUKOB Y6UTTeM 611b C P : €HHOr0 JKCMIePUMEHTa,
BCTyMaeT B aHTU(paH- ATenbHyto unHosHuy,no < 00.00 CobbiTia. 25-11 vac : e Cnocobom, uto u fabu  © aHcamonb «Loanctbl . norvbLwwx 8 6ot congat
Ly3CKylo KOannuuio M ot- ¢ CBOUM KaHanam BbiscHuT,, - 00.35 «lleTpoBka, 38». (164) - YHrypAHY. : MOCKvaI». HAupwxép apmim CLUA Bosspawator
NpaBNAeT pycckie BoMcKa  © uto npoucxopu. Bosmox- 2 00.50 «Pycckme Taitnbl. Yue-  : PFRI] «CTPAX HAJ HE- : tOpuii bawmer : KKI3HIA 11 CO3A1atOT U3 HIX
Ha BOGHHbIIl KOHAMKT C ¢ HO, Anna Komy-To nepewna HUKN BaHruy. (16+) BOW». (16+) ¢ 20.30 CnoKoiiHoi Houw, YHIBEPCasbHbIX CONAAT.
OpaHupeit. : popory? : 01.35 «3HaK KavecTa. (16+) : 00.15 «CerogHs» : manbiwn! : (IFY) «PIMBO-3». (16+)

23.00 «bonbuwas urpa». (16+) : 23.40 Beuep c Bnagumupom : 02.15 Mudwbi o epe. (16+) : 00.35 «Mbi v Hayka. Haykan : 2045 A6contoTHbIN Cyx ¢ 02.55 Mpembepa! «Knto

00.10 Mpembepa. «PokoT : ConoBbéBbIM. (12+) ¢ 04.30 «lletpoBka, 38». (16+) ¢ Mbi», (12+) : 21.25 Bnactb dpakta _ : B AeTanax» ¢ Dégopom
kocmoapoma. (124)  : 02.10 «Anekceli JleoHoB. : 0445 «Koponumoppl. Wra-  : (IET) «YAINMHOE NPABO-  : PYRI) «COJIHEYHDbIN YAAP» : Boxpapuykom. (18+)

01.05 NOAKACTJAB. (16+) TMpbKOK B KOCMOC» : NbAHCKNIA WKK», (164)  + CYAME», (16+) ¢ 00.50 «PomaH B KamHe» . 03.45 «Tepoin CamCam». (6+)

03.00 HoBoctn < 03.00 Bectn : 05.30 «3aKoH 1 nopAZOK». : (JXE «ATEHTCTBO CKPbI- : 02,15 «lopoga 3HaHui» : 04.55 «100 mecT, rge noecTb.

03.05 NOAKACTJIAB. (16+)  : 03.30 «Manaxos». (16+) : (164) : TbIX KAMEP». (16+)  : 03.00 Mepepbis B BewaHmy (164)

QR A e EZ0 . TP D vocsea ER0EN

05.00 «M3Bectus». (16+)
(FFE «BEAVKONEMHASA

eccccccce

05,15} «CNEQ NUPAHDbU»,
(16+)

eeccccccccce

06.00 «Ha npnéme y rnaBHoro
Bpayan. (12+)

eeccccccccce

06.00 «YTpeHHee BeLyaHne»
10.00 10.3011.0011.3012.00

eccccccce

05.00 «HoBocTn MO». (16+)
06.00 03.30 «Mporynkan. (12+)

eeccccccsccccccce

06.00 08.4511.5516.3501.10
«HoBocTu gHa». (16+)

NATEPKA-4». (16+) 07.00 «CerogHs yTpom, (124) : 06.50 01.05 «OueHb nnyHoe». 12.3013.00 13.30 14.00 06.30 «Bcé npocrol» (12+) : 06.10 04.15 <MockBa Ha Bce
" : (124) 14.3015.00 16.00 16.25 - 06.55 «[aua 360».(12+) . BpemeHa». (16+)
08.25 «CrpoliHag3op». (16+) 09.00 13.0017.00 19.00 . . o
: :+ 07.30 20.15 «Kanenpapb». : 17.0017.30 18.00 18.15 : 07.40 12.20 «<BHumaHue, ega» : 0640 «Mos Mockga. (12+)
09.00 «M3BecTusa». (16+) . HoBoctu gHa. (16+) : : © 08.00C P 124) ;
[TED «BENVKONEMHAA : 09.15 21.00 «OTKPbITIiA : (12+) : 18.20 19.00 20.00 20.30 08.30 « #enauos occgmzx( +) . 06.50 «PackpbiBas TaiiHbl
b . : : 3009.0009.3010.00 - 0021.3022.0022.30 : 08.30 «loropa Ha nio6oit BRyc» S3my,
NATEPKA-b. (6t | agups.(16) 1 080 0O0OISNIEN0 | TS 0035400000 | 0905 093515.152105¢CCCR. | 735 v uno euno. 164
(XY «BENUKONENHAA  : [ 13.2523.15 «BEYHbIN 18.0020.00 Hosocn 01.00 cHoocTwy. (16+) 3Hak Kauectsan. (124) 1 08,00 1545 22.55 «Taiikbl
NATEPKA-5», (16+) 30B». (12+) : 08.05 08.35 MécTpblit Mup 2 10.20 «Atmocdepan. (12+) : 09.50 «3a MKAfipom. (12+) KIHO». (16+)
13.00 «W3Bectus». (16+) : [[¥5 15.0517.1504.00  : 09.05 09.3510.0512.0513.10 - 11.20 122013.2014.1016.10 : 10-35 «Cemeilhblii MapWpy™  FFy (YEPHBIN MPUHLL.
EED CBENMVKOMEMHAA  :  GMOKVWEHWEN.(6) :  18200TPaxewe  17101810¢fensru 2. B e .l
MATEPKA-5», (164) ¢ 15.00 BoeHHbie HoBocTH. (16+) : 11.00 00.10 «MognuHHas ucto- ¢ (12+) . ‘1315 «I?Aergf:ggTB::ﬁo Mon- 10.30 Moti paiioH. (12+)
17.00 «M3BecTusa». (16+) . 18.50 «CneumanbHbIn penop- pua ['AptaHbaHar. (16+) = 11.50 13.40 17.50 «Cutuy. (124) + '~ MOF?{(OBW» (124) A ¢ 11.25 15.15 «3B&3pbI coBeT-
{EEL] «CNER». (164) . Tax». (16+) : [XE «HAYANbHUK YYKOT- : 12.50 14.50 18.50 21.50 «Mo- : o : CKOro 3KpaHan. (16+)
: . : < 16.05 21.45 «3aKpbITbil apXuB» ¢
PYRI] «CBOW-7». (16+) : 19.55 «lo ropsuum cnegam». : K. (16+) : CKBa - CTONNLA CNOPTA» 3 17,05 (BukTOpUHa 360» : XU 23.40 TPHOOENbHbI
PEXE «CBOW-5». (16+) : (164) 2 17.00 «OTynit gomn. (12+) ¢ 1435 21.35«Cneupen». (124) 3 1745 «[0AMOCKOBHbII1 Heiipo- * NEC KOPONEBbI AXO0-
00.00 «M3sectus. Urorosbiii 20,10 «CekpeTHble Matepua- ¢ 17.15 Menosekmcygbba». 1525 19.25«Bonmpoccnop- ¢ Typ. (124) BAHHDbI». (16+)
) : . : (16+) : Hbli». (12+) . «P n » o UL «CBEPCTHULLbI». (16+)
BbINYCK». (16+) : nb», (16+4) . . < 18.15 «Pekonucb MogmockoBbs
yc. : ) < 1740 «ouutaeml» (16+) ¢ 16.30 04.30 «MHTepBbio». (12+) : 19,05 «3J10 KuTaiil» (16+) ¢ (KB «PA3HBIE CYbBbI».
(L) «CBOU-5». (16+) E 2245 «l!/lemnyTeMi)cHaTanm- FIXH 03.50 «LUIAPCKAA OXO- : 18.40 «KauecTBO XU3HWU». (12+) E 19.30 «[nasHble COObITUA AHA» ° (16+)
UNE «CBOU-7». (16:+) : eii Metnuroii. (12+) TA. (16+) : 2045 «Topru Mocksbi. (124)  : 20.30 «Cneupenopraxo. (16+) + AKX «BEPCUA NONKOBHY-
(PXT) «CAEDD. (16+) : (ZFT) «OMACHBIE TPOMbI». : PPIEE «TAKCU». (12+) : 21.15 23.3005.20 Mocko-  : 22.15 «OTKpbITHIIA KOCMOO. (16+4) KA 30PUHA». (16+)
(IEH «BENUKONEMNHAA  : (124) : 0150 OTPaxenue.Urorn.  : cKuii natpynby. (164)  © 2310 «bonusmitckas AHK»  : FXIEL) «TIPABO HA Bbl-

¢ 03.20 «MognonbLyuku». (16+)

(12+4)

: 00.10

«MocnekTopuii». (12+)

¢ 2335 «Jlenta». (16+)

CTPE/I». (16+)

\_ NATEPKA-4», (16+)

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

J

(12+) He pekomeHayeTca feTam 40 12 neT  (16+) He peKOMEHAYETCA inLam mosoxe 16 et

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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eccccccccce

eeccccccccccccce

ecccccccce

ecccccccccccce

ecccccccce
eccccccce

ecccccccce

eeccccccccce

ecccccccccccce
ecccccccccccce

cneynpoekT. (16+)

eeccccccccccccce

13.00 «3aragku yenoseye-
cTBa». (16+)

14.00 «HeBepoATHO NHTepeC-
Hble uctopumy. (16+)

15.00 <MomeHT B nctopum».

eeccccccccccccce

Poccus, 2021 r. Komegus.

TOXe He NonyyaeTcs,
MOCKONbKY pacTopeHie
Opaka - 0ueHb joporas
npoueaypa. Ho cyapba
[aeT M LWaHC: EBreHuin
1 AnekcaHapa nonagatot

peLweTKoli1. Pa3bupatbca

LLIEEHWE», (16+)

Korpa ctaHoBuTCA 13-
BECTHO, UTO NMoXap B baHe
BCTIbIXHYN B pe3ynbTate
MOAKOra, Mo 0OBUHEHMIO
B OpraHW3aLi/n OHOrO 3a-

10.00 «3aceKkpeyeHHble cnu- B ponsx: Ceprei BypyHos, : B CUTYaLM NPUe3KaeT
cKm. (16+) h/laplllﬂr:;\pOHOBa, : €r0 HavasbHIK 13 MocKebl

11.00 «Kak ycTpoeH mup». : ZSZgion?FEaB?&HV?MBﬁ MonKoBHuK KopeHes.
(164) : Anexcatypayxe 20ner - Bce yKa3blBaeT Ha 1o, YTO

12.00 16.00 19.00 Mn¢opma- B Opake, UX OTHOWeHNA MIMERHO B;XTMHVBMHOBEH
LIMOHHaA nporpamMma  : MOXOXM Ha BbICOXLUNI : m«‘:';MVe)F;K]P;?A;V(IggBBaI; A-
112.(16+) YpIoK. Pa3BecTuch y HuX .

eeccccccccccce

BECTHBIN «peLlana» CTpaHbl penoptax. (12+)

eeccccccccce

Liem», 0basATenbHoOM accn-
CTEHTKOIA 1 HEBUANMbIM
«Kopepom» - nogHumaet
pacciefoBaHnsA Ha HOBbIi
YpOBEHb. Tenepb 3puteni
YBUAAT, KaK «CbILLAKM»
LiennATCA 3a yNuKK

11 C TOMOLLbHO NEPEeOBbIX
TEXHONOTWIA COBUpatoT
Ma33/ B MOHATHYIO MOLLEH-

10.30 ®yT60n. YemnmoHat
Wranum. 0630p Typa.
(6+)

13.00 Ectb Tema! Mp.1p.

15.30 CmelLaHHble eguHo-
6opcrea. UFC. (16+)

17.45 Oyt60n. [IuHamo» -
«KpacHogap». Fonbet
Ky6ok Poccun. My

: Bnap Yo mecte 09.25, 01.00 «3BontOLMA CIOP-
: C KOMaHEOM e MHOMBILL- Tan. (124) :
. TIeHHIKOB - «TexHo» IHOM, & 10,00 00.30 «Bug cBepxy». .
BeccTpatuHbim <Kopeit- | (124)

ecccccccccce

eeccccccccccce
ecccccccccce
eeccccccccccce

06.00 «C 6oapbIM yTpOM!» 07.00 «CALLATAHSI». (16+) 20.00 «[JTYXAPb: BO3BPALLIE- 14.00 «COJIAATDI-8». 20.15 OyT60n. 06.55 [laBain pa3Begémcs!

(16+) j . HUE». (16+) j . (16+) j 3 j . (16+) j
05.00 18.00 01.25 04.30 : (3T «CALLIATAHA», (16+) : 06.00 «MynbTdunbmbi», (0+) : 06.00 YnérHoe Bugeo. (16+)  : 06.00, 14.25 <YemnuoHar : 06.30 Mo penam HecoepLueH-
«Cambie wokupytowme : [T «MPABAHUKU». (16+) : 08.30 Jlegu bar n Cynep- : XY «CONBATDI-8». (16+) ¢ mupa-2026. O6paTtHbiil HoMeTHUX. (16+)

runotesbi». (16+) : [FXI] «<BONbIIOW YENO- Ko. (6+) : 18.00 [lopoxHble BOilHbI. : OTCYE. (124) : 06.55 [laait passepémca!
06.00 «C 60apbiM yTpom!» BEK».(16+) < 09.00 «Cnenas». (16+) (164) : 07.00, 09.00, 12.55, 15.25, (164)

(16+) : KT «MONULIENCKUIA ¢ 10.00 Faganka. (16+) : 20.00 OxotHuKM. (16+) : 03.55 HoBocTu + 07.55 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.3012.30 16.30 19.3023.00 : C PYBJIEBKWU». (16+) ¢ 15.30 «Cnenas». (16+) < 21.00 Bnap peuwaer. (16+) : 07.05,11.35,16.45, 23.00 Bce (164)

«HosocTuy. (16+) PEXT] «NAPA U3 BYAYLLE- : EXT]«30B PYCANKU, (16+) PeanMTM-paccnenvoaaHme, : Ha Mary! Mp.Tp. ) : 10.10 «MpocTy MeHs...» (164)
09.00 /loKyMEHTanbHblii ro». (16+) : BaxTiIH OKa3bIBAETCA 32 : B KOTOPOM CaMbli 13- 09.05, 12.35 CneumanbHblii : 11.15 «Bepy otBepy». (16+)

12.3001.15 «3HaxapkKa. (16+)
13.05 «BepHy nobumoro».

(16+)

13.35 «lonoca ywepawmx gy,

(16+)

14.10 Kpacusas n cyactimnsas

45+, (16+)

([®E «TECT HA BEPEMEH-

HOCTb». (16+)

(XX <NPO3PEHUE. (16-+)
PEXE <«NPOCTU MEHA...»

(16+)

: 00.15 «bepy otsepy». (16+)

PEMOHT KBAPTUP

EJIEHA u CEPTEN

KOCMETUYECKUI
KAMUTAJIbHbIN
BAHHA «MOJA KJTIO4Y»
PEMOHT BAJIKOHOB
N NoaXuUN

8 (495) 16-19-222
AOTOBOP - TAPAHTUA KAYECTBA
AOCTABVM MATEPUAJIbI - BbIBE3EM MYCOP

Peknama

NEKTPUKA, CAHTEXHUKA, OBEPU A OKHO MBX
HATAXHbIE, NOABECHbIE MOTOJIKA
3AMEHA MOJIOB, WUTYKATYPKA, LUMAKJIEBKA
MOKPACKA, ObOU, MITUTKA
JIMHONEYM, NAMUHAT

NEHCUOHEPAM CKUAKA 0O 25%

‘HA93q 01 "aded|| 6 “euwey( ‘g quad] '/ "oLelg 9

CnoBa B 3TOM KpoCCBOpAe BNUCbIBAKOTCA N0 YaCOBOil
CTpenke, HaYMHAA C KNETKM, Ha KOTOPYIO NOKa3bl-
BaeT cepblil TPeYroNbHUK.

1.3a6aBa B pagocCTb.

2. NpOCTOHAPOAHOE Ha3BaHME NOrofbl C TyYamu.
3. CTpacTHble iBUMXKEHNA B PUTME NATUHbI.
4. cxopawmia cBeT 6pUNNAHTOB.
5. CoToBas ... Mo TenedoHy.
6. «Bce kynnto, CKa3ano ... Bce BO3bMy, CKa3an
6ynat» (A.C. MywwKuH).
7. MNepenuByaTblil, APOXALLMIA 3BYK CONOBbY-
HOW MEeCHN.

[ AMUTPUH {

(16+) B POLLOe... pepxan Hacrio. Myxapés ¢ HIYECKYH0 CXEMY. PN Ounan. Mp.tp.  © 01.40 «BepHy nio6umoron.
17.00 02.15 «TaitHbt Yanman». : [JET] «CUMOHA N MUCTEP : v AHTowwH 3Hatot, ytouc- < 23.00 3acTynHuubl. (16+) : 20.15 QyT60nN. <3eHUT - (164)
(16+) : CKYHC». (6+) : TiHHbIA nogxwratenb - Xy- = 00,00 OnacHble caasm. (18+) - «Cnaprak» (Mocksa).  : 02.10 «Tonoca ywepwmnx pyw.
20.00 «be3ymHble dakTbI». < 02,55 «OgHaxabl B Poccum», ¢ OB, HO Kak 310 foKasatb? : 03.20 BHe 3akoHa: Mpecty-  : Fonbet Ky6ok Poccun.  : (164)
(16+) : (16+) : EXT)«BETPEHAA PEKA».  : NNeHNe U HaKasaHue.  : MyTb pervoHos. Mp.tp. : 02.35 TecT Ha OTLOBCTBO.
PIXE «MPECTYMHUK». (16+) : 05.00 «YTpo THT»-2026». : (184) : (16+) : 02.00 Boneii6on Ha cHery.  : (16+)
PERE «3ANOXKHUKU : (16+) ¢ 01.15 [lHeBHUK 3KCTpaceHca. - 04.50 [lopoxHble apambl. (6+4) : [EFE«TECT HA BEPEMEH-
S MAPCA», (16+) . [ «CALIATAHA». (16+) @ (16+4) : (164) . 04.00 backet6on. (6+) : HOCTb». (16+) )
KPOCCBOPA «LLEMOYKA»

PEKTAMA

HACTPOMKA KAHANOB
HACTPOWMKA HOBOIO TEJIEBU3OPA
COPTUPOBKA KAHATOB

HACTPOIIKA CMAPT TB
8. 3J1eKTpVIl~IeCKaSj UNY KePOCMHOBaA. HACTPOIIKA LIMOPOBO
9. Cnyra, CMOTPEBLUNIA 3a 6OP3bIMA. TB-NPUCTABKH
10. LienkoxBocTas 06e3bAHa, Ha3BaHWe KOTOPOV FOBO- DrDUIBKA TENEBIISOPA
PUT O XOPOLLIO Pa3BUTbIX FONIOCOBbIX CBA3KAX. MN0X0 NIOKA3LIBAET

TUXWIA 3BYK

NPOKNAZIKA AHTEHHOTO
KABENA

MOAKMOYEHIE U HACTPOIIKA TB
HET CUTHANA

M710X0 PABOTAET NY/TbT

qgBg) ' I3Lq f 'eQWA{ °¢ “adewy ‘7 "eXaLf ‘| :19L3FLQ

2 8 (906) 055-44-48

HenpuatHble
oLyLLeHus

PasButue
3aboneBaHuii

HeB03M0OXHOCTb
aKTUBHOCTU

CTPYKTypa XpALLEBOM TKaHW, CBA3OK U Cy-
CTaBHbIX MOBEPXHOCTelM NoABep)KeHa dere-
HEepPaTUBHbIM  U3MEHEHUAM, BbI3BaHHbIM
TpaBMaMU UM eCTeCTBEHHbBIM BO3PaCTHbIM
M3HOCOM. B pesyrnbraTe BO3HMKalOT BOCMa-
neHusa, 6onesHeHHble OLLyLLEHUs U orpa-
HUYEeHWe MoaBWHKHOCTU. Bonb B cycTaBax
U CHWXEeHWe [OBUraTesibHOM aKTUBHOCTY,
CKJIOHHbI K Mporpeccupylolemy TedeHuto
1 HepenKo NpuBOAAT K MHBaNUAHOCTU. Ap-
TPUT, apTPO3, FPbKM, PEBMATU3M U Apyrve
HenpuaTHble 60Me3HN MOryT MpeBpaTUTb
HOPMarbHYH0 YXM3Hb B CyLLIMI KOLLIMap, ecnv
BOBpEeMS He MpeaoTBpaTmTb X pasBuUTHE.

MN30TOHMYeCcKnn KoHueHTpaT CHS4.6
(«CuAW3C4.6») Ha OCHOBE HATMBHOIO

KOMMJIEKCa K/EeTOYHOro LUTO30s8 pacTe- CBOGOAa

HUN obBorallueH MPUPOAHLIMU KOMMOHEH- p,BI/I)KEHMVI
TaMKn 1 NoMoraeT 60pOTbCH C MPUYMHAMU i = = o == o
M cUMMMNTOMaMU OereHepaTUBHO-AUCTPO- OT(yTCTBI/Ie
PUYECKUX U3MEHEHUI B CTPYKType cCy- eonei
CTAaBHOWM CYMKW. DTOT MpenapaT ynyyllaeT o - — -
CBOWCTBa CyCTaBHOW XXWOKOCTU, obecreymn- ﬂocmmeuvm
BaeT HeobxooMMoe MuUTaHUe CycTaBa, YTo B CnopTe
CNocobCTBYeT YMEHbLUEHUIO BOCManeHus o — — — I
n obneryeHuto 6onu. Mpu NpUMeHeHUn AKTUBHasA
YXOOAT OTEKM U YMEHbLUAeTCa MPUMyXIoCTb YKU3Hb

B CyCTaBaX, y/lyyLlaeTcs UX MOOBUMXKHOCTD. G

Peknama

NOJIHYIO MHOOPMALIUIO O MPOAYKTE Bbl MOXXETE Y3HATDb MO TEJIEQOHAM: 8 (800) 333-47-79, 8 (495) 966-20-67




TEJIEK

CPEAA, 8 AMNPEAS

08.00 MynsTdunbMbI.
(16+, 0+, 6+)

JIAETCA OBLUEKUTUE. (16+)
11.20 «YYYENO». (16+)
13.40 «Mbl C BAMUTJIE-TO

BCTPEYANIUCB!» (16+)
15.20 «KEHUTbBA BA/Ib3A-

MUHOBA». (16+)

16.55 «KAPHABA/IbHAA

HOYb». (16+)

18.20 «TAVHbI CTIE[ICTBUA-8».

(16+)

20.00 «AMEPUKAHCKAA

J10Yb». (16+)

CNETKIAM MAPOMD» (16+)

01.15 «3[IPABCTBYWTE, Al BA-
LA TETA! (16+)

03.00 «XOPOLLO CMANM!»
(T6+)

04.10 BUl». (16+)

05.30 «3ArAZIOYHbIN HACTEA-
HUK». (16+)

01.35 «STARMEPLb». (18+)

03.10 «/1H060BHDIV MEPE-
MNET». (16+)

04.35 «BONENbLUNLIbI CO CTA-
MEM>. (16+)

06.00 «CMEHCEP». (16+)

07.45 «OPYUA CMEPTH: TO-
PO KOCTEW». (16+)

09.45 KEHWUX HATIPOKAT».
(16+)

11.00 «PABHbIE». (16+)

12.40 «[IPUMNALLEHNE
K YBUACTBY». (16+)

14.05 «[10JTHOYb B MAPUME».
(16+)

15.35 «MOV NAPEHb -
TMPUHL. (16-+)

17.25 «CANOMXHUK». (16+)

18.55 «CBAJEBHbI NEPENO-
N10X». (16+)

20.30 «MUAYIM». (16+)
5M0rpa¢mn, 60€BWK, BOEH-
Hblii, uctopus, CLLA, 2019,

22.35 «J]APPVI KPAYH» (16+)

POMAH

07.50 «TEPAMNNA NOBOBbIO».
(16+)

09.35 «KEHA 110 COBMECTU-
TENbCTBY». (16+)

11.15 «HACNELHULA. (16+)

14.35 «COH KAK XW3Hb».
(16+)

17.50 «KUTAWACKI HOBbIN
0M». (16+)

19.30 «KPWBOE 3EPKANIO J1Y-
LWn». (16+)
2013 1. B ponax: TatbAHa

Ka3tounu, Ana PoroBuiesa,
l0puii benses

22.50 «CAZIOBHUK». (16+)
2007 r. B ponax: Vipuna
MenbHuk, Anekcasap Qe-
KNUCTOB

00.20 «MPOLL/IbIM NNETOM
B YYIUMCKE. (16+)

01.55 «AB/I0YKO OT AB/IOHb-
Ki». (16+)

04.35 «lIAHG. (16+)

05.00, 06.20 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

06.00 «Mawa n Meggenb: Mapk
uynec». Mynorunbm. (0+)

16.00, 18.00 HoBble Yebipe
Baabobl. (16+)

19.50, 20.50, 22.00 boruHa
cBuaaHuit. (16+)

Tpu AeByLWKN v TPy CBUSa-
HWA, KOTOPbIE OHU YCTPOAT
MOTEHLMANBHOMY eHNXY.

23.20 «KJIOH». (16+)

00.20 Cy660Ta News 2026.
(16+)

00.30 «[IPOCTO MAPUfI».

(16+)
01.30, 02.20 «BETPEHbII».
(16+)
03.00, 03.40 «Tbl - MOA
KU3Hb». (16+)
04.15 «Oukcukn». Mynbtcepu-
\ an. (0+)

MOCOUbM. [
30JI0TAA KOJIIEKLINA I3

09.45 «OIMHOKVM MPELOCTAB-

21.50 «APOHMA CYAbBbI, K-+

eeesesesesscscsesssscscscsesns

unnio3uoH+E

escscee eeesesesecssscscne

Jlanuua, Unba HockoB, AHHa :

cesecscscsecns

: 06.20 «PEMPOAYKLIUA». (16+)
¢ 08.05 «MOW CO3[ATENb».
(16+) .
< 10.05, 11.50 «YBUICTBA
: B...»(16+)
¢ 13.35 «MEXAHUK». (16+)
¢ 15.10 «MEXAHVK: BOCKPELLIE-
¢ HUE». (16+)
¢ 17.00 «<MUHUCTEPCTBO BPE-
¢ MEHW». (16+)
: 18.05 «MO0A YXXACHAA HAHA».
Poo(124)
:20.00 «MOA YXXACHAA HA-
HA 2». (12+)
(aHTacTUueckas Komeans,
Benukobputanua, OpaHuns,
¢ (WA, 2010T.
:22.00,23.45 «YBUACTBA
: B...»(16+)
¢ 01.30 «<MUHWUCTEPCTBO BPE-
: MEHM». (16+)

¢ 02.30 «BPEM#f». (16+)
: 04.25 «YBUACTBO B BOCTOY-
E HOM 3KCHPEC(E» (16+)

.o cecsece

.

¢ 06.50 «Bbl/TPATb UM MOBE-
NTb». (124)

: 08.30 «MUNNNAPL». (16+)

: 10.25 «0 YEM MOJTYAT OPAH-

; Ly3bl». (16+)

: 12.30 «22 MUHYTbl». (16+)

¢ 14.00 «HOYb J/INHOIO

¢ BXU3Hb». (16+)

: 15.45 «Mbl CIEAYLLKOM».

P (16+)

: 17.35 «TPW IHA 10 BECHbI».
(16+)

¢ 19.25 «MAPYCfl». (16+)

¢ 21.00 «HE OBMAHW». (16+)

: 22.40 «TOYKA HEBO3BPATA».

o (164)

: Komepna, spama, Poccus,

L2017,

: 00.30,01.15, 02.05, 02.55
«OBrOHAA BPEM#1». 1-4 ce-

: pum. (16+)

: 03.40 «BbITPATD U NOBE-

: NIUTb». (12+)

: 05 15 «MMﬂﬂMAPﬂ» (16+)

CINEMA

: o7.os «TPOOECCUOHATT».
D(184)

$09.00 <HE TOBOPY HUKOMY».
Do (184)

$ 11.15 «[IPAVIB». (18+)

: 13.00 «CTOJIKHOBEHME.

: (184)

2 14.55 JIAMBOPIUHIA: YENO-
: BEKJIETEHDA». (18+)
: 16.30 <HEYIEPKUMbI».

¢ (184)

:18.00 «IPOOECCUOHAND>.

(18+)

£ 20.00 IAPHAA BOMTHA.
C(184)
£ 22.00 «Y/IAPHAA BOMHA: BUT-
¢ BA3ATOHKOHD. (18+)
£ 00.05 «AKYNA: HAYANO».
i (184)
. 01.55 «KOM-355». (16+)
2 03.50 CACTEPUKC HA OTUM-
D TMACKMX MTPAX. (16+)
$ 05.40 ACTEPYIKC 1 OBEMIKC
: BEPUTAHIIM 3D>. (16-+)

.o esescse

: 08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
+00.00,01.00 «/1t050Bb
: MO NPUKA3Y». (16+)
+ 10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
¢ 02.00,03.00 «BCEMMIATO-
N BOPU «BCEmA»—9». (16+)
: 12.00, 20.00 «O/IHA TEHb
HA ZIBOUX». (16+)
Cepuan. boesuk, Poccus,
12005,
* 13.00, 21.00, 05.00 «ELLE O
© HAXWU3Hb». (16+)
: 14.00, 22.00, 06.00
«ANINBU». (18+)
: 15.00,23.00 «A3VAT». (18+)
* 04.00 «TEMHbIE TABUPUHTbI
¢ TPOLUNOrO». (16+)
: Cepuan. [lpama, Tpunnep,
¢ Ykpauxa, 2013 1. B ponax:

KapuHa PasymoBckas, Anek- :

caHap Ko63apb, Amutpuii

C(ypxwos, Cepreii [lepeBan- :

Doko ExatepuHa BapueHko
¢ 07.00 «MANAY». (18+)

VU TV1000 [

H 04.30 Myan¢Mnbe|. (6+)

PVCCKI/II/I
WITIO3UOH

: I'IMI?I(KVIX VIFPAX». (16+)

escseses

[T
nacC KiHo K

¢ 05.30 «l|apeBHbi», «[pocTok-

BaLUMHOY, «Tpu KoTa», «(me- +

S wapukus. MynsTcepuanl.
2o (64)
+ 08.35 «BACUTACA N XPAHWTE-
: JWMBPEMEHM>. (16+)
< 10.20, 11.10 «AHATOMMA
YBUIACTBA. (16+)

: 12.05 «HY, 3PABCTBY/, OKCA-

HA COKO/0BA!» (16+)

13 50 «TEWA». (16+)

: 15.40 «BABA ATA CMIACAET
: MUP». (6+)
¢ 17.15 «bABA ArA CMACAET HO- @
: BblATOM. (6+)
: 19.00 «[OPBKO! (16+)
: 20.45 «[OPbKO! 2». (16+)
:22.30,23.25 «(CCP». (16+4)
$00.25 KEHLLWHDI
¢ TPOTUB MYXY4UH». (16+)
¢ 01.45 «OCTPOB BE3EHUS».
L (164)
2 03.05 «HA KPHOYKE!» (16+)

S 01.10 «KEHUX». (16+)

: 03.10 «blOPO MATUYECKMX

o YU (124)

2 05.15 «COBCEM OLANENN».

(16+)

: 07.05 «MATTbYUK B JIEBOYKE». =

Do (184)

2 08.50 «5OMBLLIOA CT3H».

c (184)

¢ 10.45 «[IPAKYNOB». (16+)

12.20 «A BOrVHA». (16+)
Komepaus, Poccus, 2023 1.

: 14.10 @KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

15.45 «HE bYW BO MHE K-
NEPA». (18+)

17.35 «HAYHU CHAYATIA».
(16+) )

¢ 19.30 «KAK BbIMTI 3AMYX
3A MUANIMAPLIEPA». (18+)

21.15 «KPOKOZWN NAHN 2».
(16+)

23.20 «ACTEPUKCHA OlUM-

cee

cesees

cecscsccces

.o

cecscsccccs

“‘
' -

POHOE KUHO
: 00.25 «BAHINUTCKNI NETEP-
BYPT 4: APECTAHT>. (16+)
01.45 «CBUAETENBCTBO
OBEAHOCTU». (16+)
03.00 «3AAL HAZ BE3[IHOW».
(124)
: 04.50 «bJIED». (16+)
: 06.55,07.50 «KOMUCCAP
PEKC». (16+)

cecscscsccee

.o

: 09.35,10.30 GAHIUTCKWVIME- :

3 TEPBYPT 4: APECTAHT. (16+)
* 11.30 «/rPA HA MUIIMOHbI».
P (164)

: 13.25 «30M0TOE JHO». (12+)
: 15.10 «BOPOLLMTIOBCKMIA

: CTPENOK». (18+)

: 17.05 «BAHAWTCKWUIA NETEP-
¢ BYPT5:0MEP». (16+)

: 18.00 «BAHUTCKIN NETEP-

BYPT 6: YPHANUCT». (16+) :

$19.00 «KNACCUK». (16+)
: 21.00, 22.00, 23.00 CATEHT
: HALMOHANbHOM BE30MAC-

: HOCTVI ., (16+)

csesese ecesesesscscscsesscscses

 06.00 Jaéiub Monogéxw! (16:+) ©

: 07.00 «Tpu koTa». Mynbrcepu-
:an(04)

: 09.45 «PAHETKM». (16+)

+ 15.00 «/BAHOBbI-MBAHOBbI».
: (16+)

AHTOH HeyasHHo pa3buBaer -

Hoc [laHune. MonnHa cunta-
ET, UTO MYX CIMLLKOM arpec-

: (MBeH
:18.15 «OTEﬂb«BHEOH» (16+) =

© CoduauNasen 3aknioyator
napu. [lawa u 10nq Bcemu

.

¢ obwxnpectynnexuy. .

: 22,05 «METO[lHABPOBOVI»
L (164)

< 02.30 «MAPTOLLA. (16+)

LWEn HoBblil poTorpad Yec-
HOKOB, KOTOpOMY Cpasy no-
© Hpasunacb Mapro.

¢ 04.00 Jlaéwb monopéxb! (16+) :

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

coes

) -2 A kuHokomEnua

POJIHOE KUHO §

CUNaMK NbITAKOTCA NOMeLLIaTb i
CNefi0BaTeNo y3Hatb NpaBay :

B n3parennbcreo «MX» npu- :

:05.30 «MEP3NIAA 3EM/IfI».

¢ (164)

¢ 07.05 «3KCTPACEHCbI». (16+)

< 08.45 «KPACHBIE OTHU». (16+)

¢ 10.45 «KPAC/BbI, MINOXOA,

3101». (16+)

¢ 12.40 «[EPEFOBOPLLVK>.
(16+)

15.05 «22 MUN». (16+)

: 16.40 «YEPHBIV ALNK». (16+)

: 19.00 OKUNAX». (16+)

¢ Ounbm-Katactpoda, Poc-
A, 2016

$ 21.25 «KPYLUEHUE». (16+)
boesuik, CLLA, BenukobpuTa-

¢ Hua, 2022r.

: 23.15 «TEPPUTOPYS 3A».

) §

¢ 01.10 «THEB YE/IOBEYECKWI».

o (164)

: 02.55 «XUTMEH. NOCNEJHEE

¢ [IENO». (16+)

: 04.40 «OrPAB/EHYE M0-

.

H JPKEHTIIBMEHCKI>. (16+)

ecesecese

¢ 05.10 «benka u Crpenka.

¢ 3gé3pHble cobaki». Mynbr-

: unbm. (6+)

: 06.40 «[ober u3 Kocmocay.

¢ Mynotdunbm. (12+)

: 08.20 «YBOMHAA CUNA». (16+)
¢ 12.10 «MEHTOBCKIE BOWHbI».

: (16+)

¢ 19.30 «YBOVHAA CUNA». (16+)

: 23.30 Beuep Bmecte.

: «IEPEBO3YMK-3». (16+)

. OpaHuua, CLUA, Benuko-
6putanua, 2008 1. B ponax:
[Dxeiicon Creittem, Hatanba
Pynakosa

: 01.20 «PYCANKI». (16+)

:02.10 «[TMPAMMMULA». (16-+)

¢ Poccua, 2011 . B ponsax:
Anexceii Cepebpakos, Dénop
bonnapuyk, Nétp Oénopos,
ExatepuHa Bunkosa, Huknta
CanonuH

: 04 00 «YCMEX». (16+)

: Poccus, 2019r

sesesssscscscses cecseccscses

¢ 07.25 Mynbtdunbmbl. (16+)
: 08.20 «OCEHHUE CHbl». (16+)
: 09.50 «BEPHOCTbw. (16+)
¢ 11.25 «Bonwe6Has nTuya.
¢ Mynsrdunbm. (16+)
: 11.45 «BonwebHblit Marasu».
: Mynbrdunbm. (16+)

: 12.20 «CE30H YYIEC>. (16+)
* 14.00 <KAXJIbII IEHb XM3-

HW». (16+)
: 15.30, 05.05 «KYBAHCKME KA-
: 3AKW». (16+)
¢ 17.35 «OfIWH LWAHC U3 ThICA-
: Y. (16+) .
2 19.00 «[TOBECTb 0 MEPBOM
JIOBBI». (16+)

$20.35 KIN-BbIT METP. (16+)
¢ 21.55 «BECHA». (16+)
: 23.45 «ONACHBIE TACTPOMW».
(16+)
: 01.10 «[JEPEBbA HA ACOATIb-
¢ T (164)
2 02.25 «KPACHBIENINCTbA». (16+)

07.00 «XOPOLLWIA MATTbYMK».

¢ (164)

. 08.45 «[J06PO MOXAJIOBATb

¢ BCEMbIO». (16+)

+ 10.20 «MWUNbIV APYD. (18+)

¢ 12.05 «BUKW KPUCTIHA BAP-
CENOHA». (18+)

13.55 «bAH[IbI MAPUXA».

(184)
¢ 15.35 «HETOBOPY HUKOMY».
¢ (184)
: 18.00 «MUNJTNOHEP 3 TPY-
¢ OBy, (16+)
20.05 «J1YYLLUEE MPEJIOXE-
HUE». (16+)
Wtranna, 2013 1.
$22.25 ANOKATUNCUG. (18+)
5 CLUA, Mekcuka, 2006 .
¢ 00.55 «BO BITACTU CTUXWI».
(18+)
: 02.25 «KOPOBKA». (16+)
: 04.00 «KYPBEP U3 «PAfl».

(16+)
05.25 «KAPA». (18+)

VIJUTV1000
ACTION

@.45 «MEYTA». (16+)

¢ 03.55 Mynstdunbmbl. (16+)

TB21

y

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00, 03.25 ToHaT. Mpo-
CTUTh. (16+)

06.00, 10.00, 13.00,16.00, :
18.00 Bmecte kaxabili feHb -
< 08.00 «ANOCTON». (16+)

06.15, 00.05 Hauwe kuHo. Ucto-

pust 6onbLuoii nio6By. (16+) :
07.05 «BJIHOB/IEH M0 COBCTBEH- *

HOMY XENTAHWKO. (16+)
09.00, 10.10 «/IETEH]bI
0 KPYTE». (16+)
13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)
14.10,15.05 [lena cyne6Hble.
(16+)
16.15, 18.20 [lena cyne6Hble.
flonoko pasgopa. (16+)
18.30 [lena cyne6Hble. [leHbru

BepHute! (16+) :

20.25 MunnmoH 3a 5 MUHYT.

lletu. (6+)
21.10 MunnnoH 3a 5 MuHyT. ¢

(16+)
21.50,22.35 Wrpa B KuHo.

(16+) :
23.20 lrpa B kuHo. YemnuoHat ¢

mupa. (16+)

00.30 PoxaeHHble B CCCP. Crpa-
Ha nepebix. YacTb 1. (164+) ¢

00.55 Mepabiit EBpasuiickuit
KaHan. (12+)

ceeee

cesccccccscne

ceeee

ceee

¢ 03.45 «llyTb k Mobege». (16+)
+ 04.40 «HOYb INMHOI0

B XW3Hbo. (16+)
06.15 IETY/K». (16+)

18.30 «M0 IMBHEM NY/b».
(16+)
Pa3BenB3BOA MNajLLero
neiireHaHTa bechamunbHoro

¥ KOMaH/10BaHA Ha ocobom ¢

cyery. lpexne Bcero, cam

ML NeTEHaHT - 6blB- ©

Lnii 6ecnpu3opHIK, u3Be-

CTeH KaK 0TYaAHHBIN copsu- :

T0J10Ba, KOTOPOTO «Nyfis He
6epet». [la n komaHaa BO
B3BO/AE NoA0Opanach o1-
NINYHaA: Bee bbICTPO NpuTep-
JINCb, KPenKo CAPYXKUIUCh

11 MOHUMAKOT YT Apyra ¢
nonycnoa. Ha 31ot pa3 oHu
BEPHYNCb U3 peilfa ¢ no-
Tepamu - norub 6oew Oepo-
T0B. .. O/HaK0 BCKOpe BbIsC-
HAeTcs, uto DeoToB XMB -

OH 6bin B nNeHy, Ho chexanm &

Jnobpanca fio cBomx.
22.40 «[10J0NbCKNE KYPCAH-
Tbl». (16+)

¢ 01.05 «CMEPLL». (16+)
2 03.20 «KPUK TULLIKHDI». (12+)

¢ 05.00 CekpeTbl Ha kyxHe. Bro- 05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP

¢ padxusmb. (16+) © (cybrupsl). (16+)

2 05.40 Mathuua News. (16+)  : 05.45 3BaHblil yxuH. (16+)

: 06.10 Tactpotyp. Teepckas 06- + 07.40 My Hanpokar. (16+)
nactb. (16+) + 09.55 Mo (BeKpOBb - MOHCTP.

: 06.50 buTBa wedos. (16+) : o (16+)

: 09.00 Monogble Hoxu. Uta-  : 12.05 Cynepmama. (16+)
NbSHCKaA Knaccuka. (16+) < 14.15 Mo (BeKpoBb - MOHCT.

.

$10.20 Anckuitwed. (164) & (164)
KoHcrauTun VBnes gact Bo3- ¢ 16.20,18.00 Mama B 16.
MOXHOCTb CBOMM yueHukam +  (16+)
MOCTaBUTb PEKOPA. . (amoe yecTHoe peanuTin 0

¢ 13.20,15.00,17.00 butea  :  B3pocieHu. [leBywKu-nop-
wedos. (16+) ¢ POCTKI MPUHMMAIOT BaXHeit-

: 19.00 Monopple HoXu. HoBas
KpoBb. (16+)

: 21.40 YépHbiii cncok. Ha kyx-
: He. KpacHogap. Cronuua. R
¢ (16+) :
: 22.40 BopkwBanuti. Muccna ¢
¢ Anbda. (16+) :
< 01.40 Natnmua News. (16+)
¢ 02.10 YépHbiii cnucok. Hanm
¢ ncaHTexruku. (16+)

Luee peLueHue - poanTb B 16.
Ha nyTvt K MaTepuHCTBY OHU
CTONKHYTCA C NpefaTenb-
CTBOM 6n113KNX, MPOAZYT ye-
pe3 ocyx/eHue o6LuecTsa,
HayyaTca CamoCTOATENbHO
peLuaTb (rHaHCOBbIe BONMpO-
Cbl 11 6paTb OTBETCTBEHHOCTb
© 3acebq 1 3apebeHka.

¢ 21.00 Jlom-2. HoBas u3Hb.

cecscccne

2 03.00 Y€pHbii ciucok. Nluunbie = (16+)
noapa v mactepanope-  : 00.00 V3meHbl (cybTuTpbI).
MOHTY CTUa/IbHbIX MaluH. = (18+)

(16+)

cecses

: 01.45 Heotnoxka. (16+)

: 03.50 YépHblit cnucok. 3ooHa- = 03.25 Mos-TBoA epa. (0+)

¢ Huukocvetonori. (16+)  : 03.55 Mos CBeKpOBb - MOHCTP

: 04.30 NMathuua News. (16+) ¢ (cybrurpbi). (16+) )

outBbl. (12+)

(12+)

Hbl. (124)

02.15 Kpenoctu Poccun. Ceprues Mocag.

(124)

02.45, 07.05,15.10, 19.25, 23.25

Pycckas uctopua. (12+)

05.35 MoHonorv umnepatopos. (16+)
06.25 Kpenocty Poccun. Cepnyxos. (124)
06.55 06bIkHoBeHHas McTopus. (6+)
08.00, 08.45 Hobenesckue naypeatbl.

(16+)
09.30 Cekperbl uctopum. (16+)

11.30,17.20 (kB03b BpemeHa. (12+)
12.00 [loHopbl 6nokaaHoro JleuHrpasa.

(124)

no3uuua. Qunbm BTopoit. (12+) :
13.45 Kpenoctu Poccum. Tyna. (12+) .
14.20 Poccu rnasamm uHocTpanues. (12+)
16.00 x HasbiBanu pycckumu. Camblit fa- ¢

NEKIiA GpoHT. (12+)

17.50 [lon6acc. lctep3anHoe cepaue Poc-

am. (16+)

20.00 boru Erunta. (16+)
20.55 Haiitin 1 pacckasatb. (124)
21.25 Pycb u3HavanbHas. (12+)

21 55 Llouﬁacc M3HaHKa BOVIHbI (16+)

‘amgbé’ VCA}J,bBA :
06.00, 06.15 Cexpetbl TpaoBesa. (12+)
06.25, 18.20 lpasuna oropoakuka. (12+) :

06.40 Bo3poxnenue caga. (12+)

07.05,10.30, 13.35, 16.05, 18.00, 01.05 :

[Nlaunble papoctu. (12+)
07.25 OurtoanTeka. (12+)
07.55 Kak noctpoutb gom. (12+)
08.25 Kpbimckme gaun. (124)

08.55, 14.00 KoHcynbraHT capooga. (12+) -

09.15 Mactep-cagosog. (12+)
09.30 Myx Ha vac. (12+)

Kynnun. (12+)
11.00 06HoBM cBoiA cap. (12+)
11.25 Tporynka no capy. (12+)
12.00 LiBeTHukm. (16+)

12.30, 21.00 BonbLue TeHu - Apue NUCTbA.

(12+)

14.30,22.55 llepenenki Ha yvactke. (12+) ¢
15.05 Ha o6bekte ¢ Bnagummpom lyako-

BbIM. (12+)

15.35,22.30 CapoBble 3aragku. (12+)
16.25, 00.10 lopaoctb Poccum. (6+)

17.25 (y660THUK. (12+)

18.30,01.30 Can-wepesp. (12+)

19.00, 19.15 Ce3on paccagbl. Tennmua. (12+) 2
19.30, 02.20 Oropop oT-KyTiop. (12+)
20.00, 20.15, 02.45 Canosbiii fokTop. (12+)

20.30 CokposuLa ycaneb. (16+)

21.30, 22.00 lpaswna cTpoiiku. (12+)
23.25 Oropoa ¢ brokuHbiM-Meutanukbim. &

(12+)
00.40 Crpoiinnowaaka. (12+)

01.55,02.05 Cekpetbl cafoBoAcTBa ¢ Ma-
\ pUHOit PbiKanuHoi. (12+)

Hua. (16+)

: BeUHoli nMmnepun.

Hua. (16+)

+ 18.05 3abbITblii Mnepatop Kuas. (16+)

: 19.00 Hunaza: Boun-Teub. (16+)

¢ 20.00 PogoBble npoknaTba: llpoknatbe ce- : 15.35 CnacéxHble wepespbl Poccun. Nko-
Mbi ArHennu. (16+)

12.50 Pesoniouua LIVE: #Heymepennasion- : 20.25 Cnacutenb Ha npogaxy. (12+)

¢ 22.10 butBa TuTaHOB: [raHTbI MOpeil.

(16+)

BeYHo nmnepun.

2 03.25,03.50 OXOTHMKY 3a yTPaueHHbIM
2 nekycctom. (16+)

. 04.15,04.35 Pogoble npoknaTobA. (16+)

05 05 vaaa mrauos (16+)

Tupnnca. (16+)

KynuxapHblii npoeKT, pacckasbiBaio-
LLieit 06 YHUKaNbHbIX 6M1I0ZaX rpy3uH-

CKOI KyXHI.

VIJU HISTORY |H

: 06.00 butea TutaHos. (16+)

: 07.00 Crapblit ropo Kypaxy, PymblHus.

00.45, 04.45 Benukue outebl Poccum. R 12+

: 07.30, 08.20 Kopea. 5000 net BbixuBa-

01.50, 18.55, 22.55 Bo umsa yenoseue- ¢
cTBa. WcTopua poccuitckoil meanum- : 09.10 Wctopua aTomobuneit. (16+)

¢ 10.10 Koponu Agpukn. (12+)

¢ 11.05, 11.55 Uwwb Wuxyanau. Mpasutens

: 12.50,13.15 OXOTHMKI 32 yTpaueHHbIM
: nekyccreom. (16+)

: 13.40,14.05 PogoBble npoknathba. (16+)
+ 14.30 Wctopua asTomobuneit. (16+)

. 15.30 Koponu Appukn. (12+)
+ 16.20, 17.10 Kopes. 5000 ne BbixmBa- §

23.10 buTBa TUTaHOB: YaUBHUTENbHAA CYAb-
6a nuHkopa Texac. (16+)

: 00.05 Wctopua aTomo6uneit. (16+)

: 01.05 Koponu Appuku. (12+)

: 01.50,02.40 Liunb LWnxyanau. Mpasutens S

19.20, 23.15 Cemb AHeil uctopuu. (12+) :

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

00.00, 04.00 OcBo60XzeHNe: peLualoLLne

ncToruna

: 06.00,01.15 Macrep 060poHuTeNbHbIX CO-
opyxeHuii. (12+)
< 06.55,02.05 Yenosek ¢ nnaHeTbl Kun-a3a-
na3a. feopruii lanenua. (16+)
: 07.45,08.30, 18.10, 19.00, 02.50, 03.35
¢ Hacroawas Boiina npectonos. (12+)
¢ 09.20 CnacéHHble Wwepespbl Poccun. Tkanm.
(12+)
¢ 10.10 Cynb6bl. Mapua-AnTyanertTa. [ipyx-
¢ GawTpareans. (12+)
< 11.10 Bropas MupoBast BoiiHa. [epov npo-
TUB U3MeHHUKOB. Poccus. (12+)
< 11.55 Cen-Mano. Kpenoctb y mops. (12+)
¢ 12.55 VIHHOKeHTHit CMOKTYHOBCKMIA. [Tpo-
pouecTBo AnA reHuna. (12+)
< 13.50 [pu3pak u3 kKameHHoro Beka. (12+)
< 14.45 Bnagumup Butokyp. (Boum roso-
com. (12+)

(12+)

Hbl. (12+)
* 16.25 WnpokwTait. 3abbitas BoiiHa. (124)
* 17.20 Banepuit 3on10TyxuH. fl HuKorAa HU-
¢ yero He npocun. (12+)
: 19.50 [lxexw Yan: cosnasas nerengy. (12+)
2 20.50 Bropas mupoBas BoiiHa. [epon npo-
TIUB U3MeHHMKOB. MonbLua. (12+)
: 21.40,04.20 MapnoH bpaxpo. AkTép no
umenn «Kenauue». (16+)
: 22.40,05.15 Boxau Hapopo. YaH Kaii-
Cown(124)
: 23.25,23.55 KopHu ErunTa. (124)
: 00.25 Bropas MupoBas BoitHa. MgeanbHbiii
LI.ITpr (16+)

(12+)

I : (7 T

06.00,21.10 02.05 Peuentbl cTaporo

* 05.00, 10.00 Vora. XeHckme npakTuk. (12+)
: 0530 Aspobuka B cTune petpo. (12+)

: 06.00 MpocHnch co Cracom. (12+)
: : 06.30, 09.30 3n0poBas cnuna 2.0. (12+)

: 07.00 Yogayrpo. (12+)

06.20, 06.45, 02.20, 02.45 Oxota Ha xvw- + 07.30 «YtpexHuii 3apag» ¢ [lumoit bparu-

HuKa. (16+)

: 07.15,12.35,19.25, 03.10 Sxcneanuum

Anppes Crapkosa. (16+)

: 07.40,10.50, 15.55, 20.00, 23.50, 03.40
¢ [soe npotuB pbi6el. (16+) :

09.55,10.10, 13.00, 13.15,16.55,17.10 : 08.40, 05.35 besrpaHuuHas pbibanka. (16+)

: 09.10 Poi6anka & Abxazun. (16+)

¢ 09.40 Pvibanka g benapycu. (16+)

+ 10.10,18.00 CHopmyHzom no Bogoemam

benapycu. (16+)

(16+)

DMK (16+)

: 15.25 Anppeit (TapKoB 1 €70 KOMaHAa.

(16+)

: 11.50, 21.00 K ce3oHy rotos. (16+)
: 12.00, 19.00, 05.05 Jloucb, pbibKa. (16+) :
13.10 BArarblii ynos. (16+)
13 35,22.55 Pbi60n0BHbIE TOHKOCT.

¢ 13.50 Mpubantuiickuii nococb. (16-+)
* 14.20,14.55,01.10 Pbi60n0BHbIi AHEB-

: 17.00 Pbifanka Ha Yepemuwane. (6+)
17.30 Kamckuit cnuHumnr, (16+)
: 18.30 Wirpa no-KpynHowmy! (16-+)
5 21.25 KynunapHoe nyTewectaue ¢ [nebom
Actadbesbim. (16+)
¢ 21.55 Yrunble uctopun. (16+)
: : 22.25 Moexani Ha pbibanky! (12+)
: 00.45, 04.35 Poibanka 360. (6+, 16+)
. 01.35 Poibanka cerogus XL. (16+)

HbIM. (12+)
: 07.45 «3aTpaku» ¢ Enenoii YasoBoii. (6-+)
: 08.00,20.30 AnTucTpeccitora. (12+)
: 08.30,11.30,22.15 «[lbium v xygeit»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30, 22.00 «AHTULATIONNTHASA
TMHacTvKa» ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
:09.00 «CKynbnTypHOe NML0» ¢ BuKkTOpMeit
Llennqesoii. (12+)
¢ 10.30 Skcnpecc-gutec. (12+)
: 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKLMOHANbHbIN TPEHUHT
: C3NeMeHTaMI Kanoiipbl. (12+)
¢ 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (124)
: 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 3D ¢urHec. (12+)
¢ 13.00 OuTHec-6ukinm 2.0. (12+)
g 13.30 Shuffle Dance. (12+)
. 14.00 Street Fight. (12+)
< 14.30,19.00 HIIT. (12+)
: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)
: 16. 30,22.30 Llnarar. (12+)
: 17.00 <Yxurbi» c Enexoii Yazosoii. (6-+)
¢ 17.15 Mucrep Jpaiis. (12+)
: 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
: 18.45,23.45 LuryH. NMpakTvka rapmo-
Ham. (12+)
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c(124) : : ﬂbIHVI Zcepvm Mpopoye-
06.00 Boneii6on. Yemnuonar  : 15.35, 21.55 «Bug caepxy». 06.00, 15.30 Bpema manbiwweit. (0+) 05 00 «Tpu kota». (0+) < 05.00 Panuue nTawku. «Mawa n Mea- 05.00, 07.30 Ytpo Ha CMACE. i T80 Anokanuncuca. (6+)
Poccun. Cynepnura. Menwu- 07.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanza £ 05.30 «[leceku ¢ 1égoii». (0+) ¢ sepb». (0+) (04) . 21.00 MMpamas nuHua. OTeet
Hbl. QuHan. (6+) : 16.00, 22.20, 05.15 Cneuu- 1 mup nHo3aspos». (0+) : 05.35 «[py30Buyok JIéga». (0+) : 07.00 «C gobpbim yTpom, Manbiwnl» (04) 10.00 BoxectBeHHas Jutyp- S CBALEHHNKA (C cypronepe-
07.50,14.50,16.25,21.35, :  anbHblii penoprax. (12+) 07.30, 11.00, 19.25 «Mawa n Measeab». : 06.00 «CoBéHok XonXon». (0+) + 07.30 «bap6ockunbi». (0+) ruA MpexaeocsAwerkb & Bogom). (12+)
01.40,03.25 «(rpaHa . 18.55 Boneiifon. YemnuoHar (0+) : 06.30 «Komanga Onopbl. Ikonatpynb». (0+) = 09.00 «Mnactununkm». (0+) [Nlapos. Mpamas tpaHcna-  : 21.40 lone 6utsbl. (16-+)
cnoptuHaa». (12+) : Poccnm. Cynepaura. Xet- 08.15, 14.00 «[lxu-[xn bonp: cynepron- : 07.00 «[lapk Typym-bypym». (0+) ¢ 09.05 «bap6ockiHbi». (0+) uma. (0+) : 22,15 «becorow». ABTopckan
08.05, 18.35 «HebecHaarpa- :  wwkbl. OuHan. «JuHamo-Ak WK, (6+) 2 07.15 «Tpu Kotan. (0+) ¢ 10.45 «Bc€, uTo Bbl X0TeNM 3HaTb!» (6+) 12.00 CrpactHas vepens. (0+) @ nporpamma HukwTbl Muxan-
uma». (6+) : bapo» (Kasaub) - «<3apeube- 08.30,21.00,01.00 «bapbockuhbi». (0+) : 09.30 «XoboTéHOK». (0+) ¢ Xotute 3HaTb 060 BCEM Ha cBeTe? ITa 12.35 (gatble yenutenn. Tauk- = Kosa. (18+)
08.25,16.45 backet6on. Eau- @ OmuHuoso» (Mockockas 06- 09.00 «Po6okap Monw v ero apy3ba». (0+) : 09.35 «JlyHTuk». (0+) ¢ VWHTepaKTUBHaA pa3BnekaTtenbHas npo- cTBa lpasocnasHoii Liepk- < 23.20 Beuep Ha CACE.
HaA ura BTB. LICKA- «lo- & nacrb). MpAmas TpaHchAuma 09.30,00.10 «[lpoctoksawumHo». (0+)  : 10.35 «bapbockuHbi». (0+) © rpamma Beceno u JOCTyMHO pacckaxet Bu. (0+) ¢ Tok-woy. (0+)
komoTue-Ky6anb» (Kpacto-  20.55 «Teorpadus cnopra. 10.40,20.30 «bymaxku». (0+) $ 12,00 «Hy, noroput» (0+)  1OHbIM 3PUTENIAM O MHOTUX IHTEPECHbIX 13.05,13.55 Conom. Kapafo- : 00.30 [lenb Marpuapxa. (0+)
nap). (6+) ¢ Myrewectsue no Exnceio». 12.00 Bpema manbiweit: 10 net npuknio- 2 12.30 «Tpu Koa». (0+) © CoObITUAX 1 BELLaX. cnopHa. Cepum 1-2. (16+)  : 00.40,01.30, 02.00 Anoka-
10.15,21.20 «Jluua crpanb. i (124) yeHnit. «/leo n Tur. (0+) : 15.30 «Oltkpbituay. (0+) ¢ Bemywuit nporpaMmbl - HeBEPOATHO 14.45 KIBbIE I MEPTBbIE». g nmncuc. [Mmasbl 14-16. (16+)
MapuHa u Apremuii Kata-  © 22.40 Ectb Temal (16+) 13.00 «lepoitunku». (0+) : 15.45 «Komanza Onopbl. JKomatpynb». (0+) :  BeCenblil 1 3aXuraTenbHblil npodec- 2 cepua. (12+) : 03.05 Basusnon: bawns lop-
LWMHCKMe». (124) : 23.55 Boneii6on Ha cHery. Ou- 14.10 «Oukcukn. Camoe Bpemal» (0+) : 16.40 «Otenb y oeyex». (0+) © cop Minkuc! OH Npoy&n MUNANOH KK, 16.45 «[IBAK[bIPOXAEH-  :  mbiHn. 2 cepust. Tpopoye-
10.30, 05.30 «6x6». Boneii- § Han yemnuoHata Poccun. 15.00 «Tobor. [epou [13iig0». (6+) 2 17.15 «Kokowwa». (0+) ¢ NOCMOTPEN CTO ThicAY GUnbMOB, U360~ HblIW». (12+) ¢ cTBO Anokanuncuca. (6+)
6onbHoe 0603peHnte. (124) = MeHwuHbl. Qunan. ToaHcns- 16.50 «Kot bacuko. (0+) * 17.20 «bap6ockuHbi». (0+) : po3auA Bech MHTepHeT 1 Tenepb 3Ha- (CCP, 1983 . + 03.55 Mone 6uTabl. (16-+)
11.00,13.10,16.20,18.50  :  wuua w3 Hosoro YpeHros. (6+) 17.15,01.25 «Mu-Mu-Muwku». (0+) : : 19.00 «Kpowkm. (0+) ¢ eTBCE W CPafOCTbi0 FOTOB AEANTHCA 18.30 Beuep Ha CMACE (ccyp- : 04.25 Mpamas nunua. OTeet
Hosoctu. (0+) < 00.45 Boneii6on Ha cHery. Ou- 18.25 «JlyHTuk». (0+) $19.05 «Tpu kota». (0+) S CBOMMIU OTKPBITMAMM C ManeHbKIMIA nfonepesogom). (0+) ¢ BALEHHNKa (C cypponepe-
11.05, 12.00 CuHxpoHHoe © HanyemmuoHata Poccun. 18.55 «Mycs, Yyk u Cranucnas. (6+) $ 2130 «bapbockuHbl». (0+) L 3puTenamu. 19.30 (rpactHad Hepena. (0+) = Bogom). (12+)
nnasatue. Kybok mu- ¢ Myxuntbl. Ounan. Tpancna- 21.30 cTioneHbKu». (6+) :22.45 UemnuoHbl». (6+) ¢ 11.05 «lepoituuki». (0+)
pa. Tpancnauma s Opar-  : uwA u3 Hosoro Yperos. (6+) 21.45 «Huk-YupukuHo». (0+) : 23.00 «JleTckuii cag ana 3sepam. (6+)  © 13.15 «fopowek ut Komnanus. (6+) deBOC(\ABHLII’I KAAEHNH Adph
unu. (6+) :02.00 Cam60. YemnuoHar Poc- 22.35 «QuKkankm. (0+) : 23.30 «llapesHbi». (0+) : Tas, una u fopousek XuByT B HeGonb-
12.:5 «o nozwgm.)(rauwcnas : IEI|/||/|. TpﬁaH(nﬂl(.Wlﬂ VI)3 (aHKT- 23.35 «by6a». (6+) ¢ 02.00 «Cmewapukm». (0+) ¢ LIOM NpOBUHLMANLHOM ropoge. Tas 1 8 anpens
rkaues». (12+ : eepbypra. (12+ 02.30 «bopo bopogo. bO/0nyTewe- : : 04.00 <Kyxoxankas. (0+) ¢ OunA - coBEPLUEHHO He NOX0XMe Apyr
13.15 Cmewantbie equio6op- & 03.40 CuHXpOHHOE MnaBae. T8>, (0+)p !  04.05 «Tp); Kora. (0+) A Apyra ABOHALIKU-NEPBOKNACCHUKI. CrpacTHan ceamuua. Benukan cpepa.
ctBa. ACA. Anekcanpp [po-  :  Ky6ok mupa. Cono. XeHyy- seeeeeenececceeee . ceceeesesseeeeecees ¢ [0OpOLLEK - UX MIAALIMI YeTbIPEXNeTHM Cobop ApxaHrena
3u npotus Qununne Opoe- :  Hbl. MpousonbHas npo- Q : Gpar, KoTopblii CBOMM TPOTaTelibHbIM U raBpuuna. Cuymy.
ca. TpaHcnauma 3 Mocksbl. @ rpamma. TpaHcAUMA u3 ¢ HauBHbIM BUZOM YMUNAET BCEX BOKPYT. VipnHes, en.
\ (16+) : Opaxumm. (6+) ) 06.00, 12.00, 18.00, 00.00 Kuoiira- : 06.00 «Kotukw, Bepeal (0+) : OHunto6AT Mrparb ¢ Apy3bamu [aneit CpemcKoro. Myy,
pax». (0+) + 07.30 «Yebypawka». (0+) 1 Bapeii Bo iBOpe, 3360TUTHCA 0 CBO- Badycus n Bepka
06.25,12.25, 18.25,00.25 «ligetHaw- : 08.15 «Tpu kota». (0+) © emxomske [lyxne, a el oHM nomoratT npecsuTepos, Ap-
bl KA K. (0+) © B maneHbKom yloTHOM JOMUKe XMBET — :  6abywke u Aedywke. He oguH aexb y MUAbI MOHAXa; M-
06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Pobo3yHa». :  KoLaubA ceMbA - MaMa, nana u Tpu ¢ pereil He 06xopuTcA 6e3 3a6aBHbix Npu- pAH: ABuBa, ArHa,
16.00 HapogHblit MUKpOGOH. (6+) i KoTéHKa. (rapwmii kotéHok KOMMOT & KIIOUeHU it U UHTEDECHBIX OTKDBITH. Peaca, Wradpak-
» 5 (16+) 07.50,19.50 «t0Buk cnnarersl 10». (124) & yMHbIit v paccyaMTeNbHbIN, CPeRHMii - f 14.30 «Haguratop. Hosoctu». (0+) ca, Vickos, Cunbl, Curuya, Conpuna, Cyumsna,
05.00 My3'urue. (16+) : 17.00 Angexc.Mysbika vapr. 07.55,13.55,19.55 «Koprunowumenn  :  Kopxuk - Becenbuak, a mnapwasn Kapa- : 14.40 <Ymu Xpym». (0+) ®epma, dunna v muyw. AHHbl, Anbl, lapucs, Mo-
06.10 Y-flaunbiit vapr. (16+) +  (16+) Moko. 3awuTHIKM NnaHeTbi». (6+) ¢ MenibKa caman coobpasutenbHan. Kota- : : 17.00 «Kowweuku-cobauku. (0+) UKo, Mamuku, Yupko, AHumMancl (AHUManzbi)
07.00 #AHAMY3TB. (16+) : 18.00 PRO-HoBoCTM. (16+) 08.25,14.25,20.25 «Kpaii bebucMap- @ Ta oueHb NioBo3HaTenbHbie i Kaxablii & 19.10 «lnactunumkuy. (0+) I'aad,Jbl LlapVILIbI |-0T¢),CKOI7I u dyKnuai uapeB;iu
08.10 Teen vapr. (16+) 1 18.20 10 cambix! (16+) XuK Tupon. (04) ¢ JieHb yyatca yemy-To HOBOMY. : 19.15 «Mactep Buta u Motop». (0+) rOTd)CK,OVI Mpn. Manxa Cm,pmﬁcr(oro I'I,pn Bacunns
08.40 PRO-HoBocTH. (16+) : 18.55 Mneiinucr | Beca. (16+) 08.45, 15.25, 20.45 «To6oTbl. letekuBbl = 11.30 «Yebypatwka». (0+) + 21.00 «CnoKoiHoii Houw, Manbiiuml» (0+) HoBoro Mu I'Iépacr(esbl ’ :
09.00 Top uapt EBponbl nnioc. : 19.45 Kro cnegytowmii? (16+) TanakTuki». (6+) :12.00 «MpocTokBawmHo». (0+) ¢ 21.15 «Jleo v Tur». 10 neT npuKAtoYeHuii. A ’
(16+) < 20.40 060potHu B rnamype. Kro 09.55,16.40 «Konobara. (6+) ¢ 16.00 «Tpu Kota». (0+) § (04) MNocTHbIN feHb.
10.00 MysPackpyTka. (164+) :  uKakKupan3s€3g? (16+) 10.10, 16.55 «llywymarus». (0+) : 18.00 «HaiiT onab onasbigaem». (6+)  : 22.15 «Tobot. lepom [leitno». (6+)
10.30 I'Ineﬁan| Becwa. (16+) : 21.40 PRO-HoBoCTI. (16+) 10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi». : 20.00 «[puknioyeHna lMetn n Bonkar. . 22.45 «Metan Kapg bot». (6+) < bor Oteu EAMHOPOAHOTO @ B Li€HY 1C-
11.00 Ton-30: Pycckuit nneit- < 22.00 Ton-30: Pycckuii nneii- (6+) : (124 + 23.10 «OboxH Makc. Hoas apa». (6+) KynneHus, 4Tobbl 6narofath MMena ocHO-
nnct Hegenu. (16+) E nnct Hegenn. (16+) 10.45,17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+) : 22.00 «YemnuoHbl». (6+) :23.30 «[TpukntoueHusa Metn n Bonkan. BaHue, N0TOMYy 4TO, NPUHAB €ANHYI0 XEPTBY 3a
13.00 Jluxue xutbl. (16+) +00.00 Nneitnucr | Becxa. (16+) 11.15,14.45,23.15 «[luHoctepy. (6+) = 22.30 «Tpu Korav. (0+) C(124) BCeX, NpeBbillaloLlyio JOCTOMHCTBO BCEX XKEPTB,
14.00 Mneiinucr | Becwa. (16+) ¢ 01.00 3onoTas nuxopaaka. 13.50, 01.50 «3a6e3y. Yuwm ¢ xBoCTU- ¢ 00.00 «bogo bopogo». (0+) $ 01.00 Jlexc u Mny. Kocmmueckme Takc- OH McTpe6un Bpaxay, OTMEHIUN OCYKAEHME, YCbi-
15.00 PRO-HoBoCTH. (16+) i (164) Kom». (0+) : 02,00 <Taiibl Menosoit gonukbi». (04) = cToiv. (6+) HOBWA HAC M yKpaCcu/ GecyncnerHbimu Gnarammy.
Q‘S.ZO B fecaTky! (16+) : 03.00 KapaokuHr. (16+) ) QI.SS «babywIKuHbI cKaski. (12+) : 03.45 «[lpocToKBaLIMHO. (0+) 1 02.20 «Cmewapukm. (0+) ) \ Mpn. Ucnpop Menycuor )
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15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

23.40 Beyep ¢ Bnagumupom
ConoBbésbim. (12+)

)

06.00 «HactpoeHue».

)

17.50 «IHK». (16+)

)

15.35 «2 BepHuk 2»

J);

06.00 «100 mecT, rae noecTby».
(16+)

)

05.00 TenekaHan «[lo6poe

eeccccccccsccccssccsscccscccsscccs

05.00 Ytpo Poccun

eecccccccccsscccccccscccsscccsscccoe

06.00 «HactpoeHue»

(TEE «MEC». (16+)

06.30 [lnanoru o *KUBOTHbIX

06.00 «100 mecT, rae noecTb».

yTpO» 09.00 Bectn 08.10 «[loktop U..» (16+) 06.30 «Ytpo.Camoe nyywee». : 07.20 19.00 bubneickuin (16+)
09.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- 09.30 MecTHoe Bpems : «AENA XUTEN- (164) CloxeT 06.20 MpoCTO KyxHs. (12+)
Mu) 09.55 O camom rnaBHoM. CKME-67. (16+) 08.00 «CeropHs» (YT 13.30 <L|bIFAH» . 07.45 Cropwms.(16+)
09.25 «MogHblit NpUroBop». (124) 10.35 «AKTEpCKVe Apambl. (T¥B «MEC». (16+) 09.15 19.45 «[louepu nepebix «KY3HEL|OBbI TB».
(04) 11.00 Bectn OtnpaeuTb cepaue B 10.00 «CerogHa» KOCMOHABTOBY (16+)
10.15 «utb 3goposol» (16+) : 11.30 Becru. MectHoe Bpema HOKayT. (16+) TEE «nEC. (16+) 10.00 12.3017.00 19.3023.40 : (EXH «MAMUHbI JOYKU.
11.00 «Bpems nokaxeT». 12.00 «60 MuHyT». (12+) : 11.30 CobbiTuA Ha ynuuax ropopa He- HoBoCTY KynbTYpbI HOBbIE». (12+)
(164) 14.00 Bectn (KL, 03.05 «<3BOHUTE B N3BECTHbIE YOUBaIOT 10.15 Habniogatens «MONOAEXKA. HO-
12.00 HoBoctu (c cy6TuTpa- [EL] «<KYNAATUHDI», (16+) NOANLINIO! CYAbBA- 60M)Kavl/l 3abupatot Teno 1115 23.55 <XX Bek» BASA CMEHA». (16+)
Mm) Hepanexo ot cnoprusHoro 3NOAENKA». (12+) ¢ coboit. Ha wecte npe- «Pyccknit my3eit. Mup uc- = KT «LUAHXAUCKUIA
12.15 «Bpems nokaxer. 6apa obHapyxeHToyn 3 13 45 (Mo repoitn. (12+) crynnexn Mec beper KyCCTBa» 1 «Col03 PyCCKUX MEPEBO3YMK. (16+)
(16+) OAHoro U3 TIOCETUTENEH, 14.30 Co6biTua CNEA K TIECHOMy KNaR- XYAOKHUKOBY Kutan - CLWA, 2017 .

14.00 «bonbwas urpa». (16+)
15.00 HoBocTu (c cy6TuTpa-

KOTOPbI CMOTPEN TPaHC-
naumio GyT6onbHOro Mat-
ya. Kasanocb 6bl, 06blYyHOE

14.50 Topopg HoBOCTEI
(XY «HACTEHbKA. BE]-

6buwy. Paccneaya cepuio
cmepTeit, onepaTUBHNKY
CTaHOBATCA CBUAETENAMN

{EE 00.25 <MACCAXKUP»
12.45 Hosoctu. Mogpo6Ho.

KpvMmrHanbHbii 60eBuK.
B ponax: OpnaHgo bnym,

mn) orpabneHue, Ho SkcnepTbI HbI OPUK», (16+) ouepegHoro y6uincTea Teatp CaiimoH Am, JIMHH XyH.
15.15 «[laBaii noxeHumcsal» obHapyxwBaioT Ha beape 3 16,55 «JlereHppl 3cTPaabl. 6omxa, Hapkomara Cep-  © 13.00 23.10 «BHayane 6bino AreHT YaCTHOI OXPaHHOI

(164) Cnef oT ykona. BWA 70-x». (16+) res HapbllukiHa. neno, uan Uctopus gfra::lssuvlﬂ .ElaHH)r i
16.05 «Myxckoe / Meckoe». : 16.30 Bectu 17.50 CobbiTis 13.00 «CerogHsi» DYCCKOM NPOMBILLIEH- eﬁi bl; rC°3 Egﬁa&a{;

(16+) 17.00 «Manaxos». (16+) (EXT] «<BECCOHHMLA. 13.25 «YpesBbivaiHoe npo- HOCTIY HGHHVI ' epr)c/) o
17.00 «Bonbwas urpa». (16+) : 18.00 «60 Murym. (12+) OUANKA - UBETOK ncwecrame» 14.55 «fopog 3HaHMif» HEOBX0BUMO OCTaBMTH
18.00 BeuepHue HoBOCTH (C 20.00 Bectu : OJWHOYECTBA». (16+) : 14.00 «MecTo BCTpeum» : 1535 «2 BepHuk 2» B JIOHAOH GeCLieHHYI0

cy6TMTpaMM) 21 ‘10 BeCTM' MeCTHoe BpeMﬂ POCCV]H, 2025T. 16.00 «CerOﬂHﬂ» 16 30 MOﬂ HIOGOBb POCCI/IFI' Ba3y...
18.30 «Bpems nokaxer. AEL «AJUIA-TAKCU: IPO- [leTekTue, 16.45 «3a rpaHbio. (16+) VicnokoH Beko phiGonos- + PPIEE «FOHLUUKM

(16+) AOMKEHME», (16+) XY «BECCOHHULIA.BE- : 17.50 «AHK». (16+) CTBO - OCHOBHOIA MIPOMbI- HA OPAMBE. (16+)
19.50 dflycrb roopam. (16+) V32 XECTIUX ipasin PEFUHA». (16+) 19.00 «CerogHs» Cen XnTenei NPUMopPCKINX lepmanns, 2023 1. Kome-

21.00 «Bpema» )
PXT «NABEN: MEPBbIA U

HOBOI crcTeMbl [po-
CKYPVH OKa3blBaeTCA B
ymcne otcratowyx. Ho

22.00 CobbiTus
22.35 «10 cambiX...»» (16+)

WX «YEPHOE COJTHLIE».
(16+)

paltoHoB bantuiickoro
peroHa. Lienas poibavikas

ANAHbI 60eBMK. B ponisix:
Tunb LLsarirep, TuHa Py-

NOCNEAHUM». (16+) NOBbICHTb PEVITUHT emy 23.05 «AKTépCKue fApambl. 13 nonnumm Yarua soi- KynIbTypa GOpMupoBanach narp, Tam Onvsep LLlynbu,
1800 rog, Masen nepe- He YRAETCA. OH OTMeHseT 3anpelyéHHOE KIHOY. 3B0nAeT Hopa - Aesyw- Ha noepexbe banTuku e
e3xaeT B Mxaitnosckuit BbI30B, YTOBbI TOMOYb (164) Ka, C KOTOPOI1 OH Bbin BeKaMI. HUNCA Ha CBOEM BO3IO-

3aMOK, KOTOPbI CYnTaeT
camoii 6e3onacHol pe-
3upeHyen 8 EBpone. OH

00.50 «OxoTa Ha MaHbsKa. XOpoBOU My3blKK A
npoAoIKaeT pedopmbl OblN BCTPETUTLCS KaK pa3 L CaNoHOM KpacoTbl U XNBET
ngme ompasﬁﬂg Br:)ﬁCKa B E?S;gg%:gg%:?;a&w HAeno He3Hakomua B C Heil, MgpeﬁyeT quKcF;) 20.30 C"OKO"'H'O"' Houn, C HeflaBHO F;))a36oraTeBu1|/uv|
noxog Ha MHauio. BaeT Ha cobecesioBaHMe K nngre». (16+) BBINONHATb €e yKa3aHWA. Manbiwm: napTHEpOM [YHHapom Ha

23.00 «bonbluas urpa. rnasBspauy. 01.35 «Hactoawwmin geTekTmB. Matwa 3BOHWT OTUY 13 20.45 «Anpgpeit PYGHEB»- €ro Bunne.
(164) 23.40 Beuep ¢ Bnagummpom CeMmeliHble LIeHHOCTI. MoCKBbl. Hauana un nyt» (IFH «OOPCAX B MAT-
00.10 Npembepa. «PokoT ConosbésbiM. (124) (164) PRI «CTPAX HAA HE- 21.25 SHurma ) TAUE», (18+)
Kocmogpomay. (12+) 02.10 «BaneHtnHa Tepewko- : 02.15 MMpouwaHue. (16+) BOW», (16+) PRI «CONHEYHbIN YAAP>» : (YKL «MECTb BAHLIU».
01.05 NOAKACT.JAB. (16+) Ba. «Yaiika» n «Actped» - 04.40 «MetpoBkKa, 38». (16+) 01.05 «CeropHs» 02.00 «Ckaxw MHe, HoBro- (18+)
03.00 Hosoctu 03.00 Bectu 04.55 «Mo repoit». (12+) (I®H «no CNEARY 3BEPA». poa...» 04.00 Ypanbckue nenbmeHu.
03.05 NOAKACT.JAB. (16+) 03.30 «ManaxoB». (16+) 05.30 «XBatut cnyxos!» (16+) (16+) 03.00 MepepbiB B BelwaHmu (16+)
IR 5 seeann Ud o Hicsing vocksa2s

PEXE «CBOU-5», (16+)
00.00 «M3Bectus. MtoroBbiin

00 000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HoBOMy Xupypry bepesnHy
JOCTaBUTb 10 BONbHNLbI
nauueHTa ¢ MHGapKTOM.

20.10 «Kop goctynan. (12+)

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

< 00.00 CoGbiTuA. 25-11 yac

00.35 «MeTpoBKa, 38». (16+)

BeKom». (12+)

00000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6113K0 3HAKOM, KOrfa ellje
pabotan onepom. OHa
COODLLAET, YTO OH OMKEH

HbIl penopTax». (12+)

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

17.15 JInHNA Xn3Hn
18.10 01.05 KoHuepTt pycckoii

18.15 «Pekonucb MogmockoBbA» -

6neHHoin. Bpems npét, Bcé
MeHseTcA. bbiBLIas XeHa

ynpasndaet CO6CTBEHHbIM
IXE «3AMACHOW UrPOK»,
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05.00 «M3BecTusa». (16+) (E¥I] 14.2515.05 17.15 06.00 «Ha npuémeyrnasHoro : 06.00 «YTpeHHee BewjaHue» 05.00 «HoBocTn MO». (16+) 06.05 08.5511.5517.3001.10
(IFY «BENWKONENHAA «MOKYLLEHUE». (16+) Bpaya». (12+) 10.00 10.3011.0011.3012.00 : 06.00 04.15 «[porynka». (12+) «HoBocTu gHaA». (16+)
NATEPKA-4». (16+) 07.00 «CerogHs yTpom». 06.50 01.05 «OuesugHo. Bepo- 12.3013.0013.3014.00 : 06.30 «Bcé npocrob» (12+) : 06.15 04.15 «MockBa Ha Bce
08.25 Bawwe 330poBbe! (124) ATHOY. (12+) 14.30 15.00 16.00 16.25 = 06.55 «[laya 360». (12+) BpemeHa». (16+)
(124) 09.00 13.00 17.00 19.00 07.30 20.15 KaneHgapb». (12+) 17.0017.3018.0018.15 : 07.40 12.20 BHumanue, eaal> : 06.45 «Mos Mocksan. (12+)
09.00 <A 16 H 16 08.00 08.3009.0009.30 10.00 19.0020.00 20.30 20.45 - 08.00 «CpenaHo B Poccum». (12+) © 06,55 «PackpblBas TailHbl
00 dfssectum. (164) oBocty AHA. (16+4) 10.50 12.00 13.00 15.00 21.00213022.002230 : 0830 «lloroga Ha nio6oit BKyCH 38é3. (16+)
CEET) «BEMVIKOMEMHAA 0915 21.00 <OTkpbiTbii 18.00 20.00 HoBocTn 224523.0023.4000.00 : 0905 093515.1521.05«CCCP. : 07.40 (310 6bino CMewwHOY.
NATEPKA-4», (16+) 3¢up». (16+) AeTrypli : 3HaK KayecTBan. (12+)
.+ 08.05 08.35 MNécTpbiit Mup 01.00 «<HoBocTw». (16+) : (16+)
(EXD «BENMKOJEMHAA (K] 13.2523.15 «BEYHDIN : 09,05 09.3510.0512.0513.10 : 10.20 «Atmocdepan. (12+) - 9950 «3aMKALpom».(124+) ~ : o805 15.1523.00 Taitkbi
NATEPKA-5». (16+) 30B». (124) 18.20 OTPaxeHue 1120 12.20132014.1016.10 : 1035 «Cemeithibit MapwpyT> Ko, (16+)
13.00 «M3sectus». (16+) 15.00 BoeHHble HOBOCTH. 11.00 00.10 «Co6op CasiToro 17.1018.10 flebru 24», © 1120 |!|L3332‘Kf)‘;§2§‘5(';‘;_‘:) XY «BEPCUA MONKOBHU-
(EEL] «BE/IMKONENHAA (164) CemelicTBa: TBOpeHUe (124) S35 «K#yro cseTka ol o KA 30PUHA, (16+)
NATEPKA-5». (16+) 18.50 «CneumanbHblii penop- layau». (16+) 11.50 17.50 «Cutu». (12+) : e MOCKOBbI0». (12+) < 10.30 Mof paiioH. (12+)
17.00 «M3sectus». (16+) Tak. (16+) : [EKE «CKOPOBECHA». (16+) : 12.50 14.5018.5021.50 Mo~ : 16.05 21.45 «3aKpl':ITbII7I apKuB 11.25 «3B&37bl COBETCKOrO
XL «CRED. (16+) 19.55 «[o ropsumm cnepam», : 1645 «HeckyuHoe peno». (12+) CKBa - CTOMNLA CNOPT& & 17,05 (BykTopiHa 360» 3KpaHa». (12+)
PYRT) «CBOM-7». (16+) (164) 17.00 Poputenbckoe cobpanne : 13.40 «TexHo». (12+) : 17.45 «[10AMOCKOBHbIi Heiipo- {PXT] 23.40 <AITAPb TPU-
17.45 «llecns octaércacueno- - 14.35 21.3505.35 «Cneuynanp- : Typ». (124) CTAHA». (16+)

2245 Mexpy Tem» FXE «MAMABBILIA3A-  : 15.25 19.25 Bonpoc CHOPHBIA © 19.05 <310 Kirraiil (164 (16+)
BbIMYCK», (16+) ¢ Haranuneit Metnuxoi. MYX», (16+) 16.30 04.30 «<MHTepBbIo». (124) * 19.30 «MaBHble coﬁ(,,m,,z, pes» - [EER «TPYOOANbAUHO
0030 «[lewb akrena. (6+) (12+) PPRT) 04.00 «CHACT/IMIBBII : 18.40 <Kauectso XusHun. (12+)  20.30 «Cneupenopraxo. (16+) W3 BEPTAMOD. (12+)
(IEH «CBOM-5», (16+) 04.15 «CrpenkoBoe BoOpye- NA3APD». (16+) 21.15 23.3005.20 «<Mockos- 22.15 «OTKpbITbII KOCMOC, (16+) «ME‘lEHbWI ATOM, (16+)
(KT «CBOWU-7». (16+) Hue pycckoi apmum». ¢ 01.50 OTPaxenue. Utoru. (12+) CKUiA naTpynby. (16+) 23.10 «[xeHTnbMeHbl npepno- - AR «HE COLUMUCH XAPAK-
Km «CNEQ. (16+) (16+) : 02.20 «bonbuwas ctpaHa». (12+) : 00.10 «MocnekTopuii». (12+) yuTato. (16+) TEPAMU», (16+) Yy,

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenyeTca getam 4o 67ieT  (12+) He peKomenzyeTcs ZeTam 40 12 1T (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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17.00 «TaiiHbl YanmaHy. 21.00 «NOJIALLENCKUI 20.00 «[JTYXAPb: BO3BPALLIE- 16.00 «COJIAATbI-9». 12.35 CneumanbHbiil penopTax. 12.40 «3HaxapKa».
(16+) J CPYBNEBKW». (16+) J HUE». (16+) (164) J (124) (16+) J
05.00 18.00 01.10 04.25 (AT «CALIATAHAY. (16+) 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.10 YnétHoe Bugeo. (16+) 06.00 «YemnuoHat mupa- 06.30 Mo penam HecoBepLLeH-
«Cambie wokupytowme : [T «MPASAHUKU». (16+) : 08.30 Jlegu bar n Cynep- {IXI} «CONAATbI-8». (16+) 2026. O6paTtHblii 0T- HoneTHuXx. (16+)
runotesbi». (16+) {FXT] «60/bLION YENO- Kot (6+) XTI «CONAATbI-9», (16+) cyém. (124) 07.10 Aasait pasBepémcs!
06.00 «C 60apbIm yTpOom!» BEK». (16+) ) 09.00 «Cnenas». (16+) 18.00 [lopoxHbie BOIiHbI. 07.00, 09.00, 12.55, 16.30, (16+)
(16+) AET «MONULENCKUN 10.00 Mapanka. (16+) (164) 03.55 HosocTu 08.10 TecT Ha OTLIOBCTBO.
08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 C PYBJIEBKWU». (16+) 15.30 «Cnenas». (16+) 20.00 OxoTHuKw. (16+) 07.05, 11.35, 18.15, 22.00 Bce (16+)

«HosocTu», (16+) PEXT] «AHHA. (18+) «30B PYCAJIKU». (16+)

09.00 «KaK ycTpoeH mup Opatuywa, CLUA, Kanaga, B BepexHAHCKe HOBOE
¢ Tumodeem baxkeHo- Poccus, 2019 . boemk. yYOUICTBO - Ha 3TOT pa3
BbIMY. (16+) EAPO””X: E_Iamaaﬂycc, XeneH XepTBOVi OKa3anca afBoKat

) nppeH, Jiok JBaHC. 5

12.00 16.00 19.00 UHdpopma Mockea, Korel] 1980-x Maammngng gehgm o
LINOHHaA nporpamma CKayT GpaHLy3cKoro - IT0Y
112.(164) y CHOBa NyTaeT BCe KapTbl

. MOJENbHOTO areHTCTBa

B fiene «pycankuy. baxtux
bepeTca paccnefoBath 310
y6UIACTBO, HECMOTPSA Ha TO,

13.00 «HeBepoATHO NHTEpeC-
Hble ncropumy. (16+)
17.00 02.05 «TaiiHbl YanmaH».

HaxoawuT Ha Vi3mainos-
CKOM pbIHKe MOAXOAALLYIO
eMy 1o BCem napameTpam

(164) nesyky AHHy. Ero He cvy- B ((‘}T;;;RT;LP.a;g*BOBT g‘e\lla.
20.00 «100 Bonpocos 060 LaeT, YTo NoTeHUManbHaa :
Bcem». (16+) MOZENb 3HAET HECKOJIbKO LWEHUE». (16+)
; 13bIKOB, HO TOPryeT Npu Kapnosy ypaetcs ot-

YT «BbILLKAY. (16+)
bekkn Bceraa 6blﬂa KCTpe-
Manom, HO nocne I'I/I6€‘J'|VI

KynuTbCA OT Cy0bl 6e30-
MacHOCTM M3-3a OTCYTCTBUA
MPAMBIX YAIMK NPOTUB HEro.

3TOM MaTpéLLKamu, 1 BOT
yxe AHHa netut B Mapux
1 npucTynaet k pabote.

® 0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
® 00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

21.00 Bnap pewaer. (16+)
23.00 3actynHuupl. (16+)
Benywme npoekTa - ypHa-

Ha Matu! Mp.tp.
09.05, 12.35 CneumanbHbIit
penoptax. (12+)

10.25 «[pocTu MeHs...» (16+)
11.30 «bepy otsepy». (16+)
12.40 «3Haxapka». (16+)

nuct Buktopus Pastuunka 09,25, 01,00 «3soniowua cnop-  13.15 «BepHy nio6umoro».

1 apsokat Onbra Mutpo- Tan. (124) (164)

e mooaopo. - 10.00,0030 opwyna-1. 1350 fonoca yuwegunx gyu.
6nemoit, TpeBylowweii pas- FacHyT orHum». (12+) (16+)

peLueHus KOH(I)JWIKTHbIX 10.30 (DyTGOH. FONBET KyﬁOK m «TECT HA BEPEMEH-
CUTYaLWl B IMYHON XKN3HN, Poccuu. 0630p. (6+) HOCTb». (16+)

B 06LeHIM C 6An3KMMI, 13.00 Ectb Tema! Mp.7p. {EXT} «<NOCNE BONroN
nomoluy B pasobnaueHnn 14,25 BoynuHr. Ky6ok KJIb. 3UMbl». (16+)

Cny4aes 0bMaHa i Bbi- Mpo-yp. Mp.Tp. YEXE «MPOCTU MEHA...»
BEAEHWM Ha YNCTYIO BORY 1 16,35 CmelwaHHble eMHO- (16+)

HeoOPOCOBECTHBIX Ntoaeit
1 NOTEHLMANbHO OMACHbIX
nnyHocTei. Bmecte c re-
poem BegyLLye HaYMHaKT

© 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6opcrea.UFC. (16+)
19.15 Xokkei. DoHbeT
Yemnuonat KXJ1. 1/4

0000 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000006000000

00.15 «bepy otBepy». (16+)
. 01.15 «3Haxapka. (16+)
01.40 «BepHy nio6umoro.

r%xangﬁg%f: ga ng:aK”p;_— KT} «OXOTHUKU 3A PA3- Tenepb ero 06uaMKam CBOE PacCiefoBaHue... ¢unana. Mp.1p. (16+)
How, Ee e I'IOC’?]ZJJ,HEE YMOM», (16+) TOYHO He MO3[0POBUTCH. 00.00 OnacHble cBa3w. (18+) 23.20 CmewwaHHble eguHo- : 0210 «fonoca ywepwux gyw».
BocKoKaenne-evecrec  + 03:25 «Opaxgpi 8 Poccuny,  : FERE «BPELUbY. (18+) 03.20 BHe 3aKoHa: Mpecry- 6opcrea. W, Bykyes - A, (16+)
NOAPYroii OHa 3a6upaeTtca (16+) 01.00 AiHeBHuk skcTpaceHca neHue 1 HakasaHue. Axonau. ACA. (16+) : 02.35 TecT Ha OTLLOBCTBO.
Ha pagunoMayTy BbICOTON 05.00 «YTpo THT»-2026». ¢ Oatumoii Xapyesoi. (16+) 02.00 Boneit6on. YemnuoHat : (16+)
6onee 600 MeTPOB. (16+) Monogoii yueHuk. (16+) : 04.50 [opoxHble Apambl. Poccum. (6+) : (EPT «TECT HA BEPEMEH-
\m «YAC TULUUHDI», (18+) - (Y «CALIATAHSAD. (16+) 05.45 «MynbTdunbmbi». (0+) (164) 04.00 BoynuHr. (6+) : HOCTb». (16+) )
Ha caitre WWW.FLOTRUSICH.RU
o H EynA q Ax B n O CT En M 1. MockBa, m. «Kutaii-ropop», yn. Mapoceiika, 9/2, ctp. 1. SR
Ten.: 8(800) 551-69-14 // CKUZIKW HA KPYW3bl 2027 I
TEN0X04bl «POAHASA PYCb» U «PYCb BEJIUKAA» - VI3BMHWTE, 5 3TO COBCEM He CrieLu-

MOX>HO 3ABbITb!

3Haeme, noyemy mMy»4uHbl 6osbwe 8ce2o Ha caeme 6osaM-
cA «oceyek»? Hem He nomomy, Y¥mo 3mo yoap no camosniobuio.
U He nomomy, ymo 3mo npo6nema, o Komopoli CMbIOHO NO-
2080pumb 0ax<e ¢ opyseaAmu. Camoe cmpauwiHoe — 3mo nep-
cneKkmuea oKazamocs HeHY)KHoiM. My)x4uHe HACMOJILKO
Heo6X00uMo 4y8cmeosams cebs ceKCyasnbHO 80CMpe6o8aH-
HbIM — npeX<0e 8ce20 JIB6UMOL XXeHWUHOU - Ymo 3mo pacnpo-
CcmpaHaemcs Ha ece ocmasbHble CMOPOHbI XU3HU. Koz20a ece
8 nopsidKe 8 nocmeJiu — u Ha pabome desia CNOPAIMCS, U CNOp-
mom xo4yemcsA 3aHUMAambacs, U HacmpoeHue npeKkpacHoe!

Ho B X13HW — cnnowwHble Npo6sieMbl 1 cTpecchl. Hy Kak TyT 63 «oceuek»? OUeHb NPOCTO: HYXKHO
BMyCTUTb B cBOIO XU3Hb < MARAFFON» (MAPA®OH)». CpeacTBO, KOTOPOE NOAAEPKUT MOTEHLMIO
Ha AomKHOM ypoBHe! OHO BCero 3a OAHO-ABa MPUMEHEHMWA MOMOXET BCMOMHUTb, KAKOBO 3TO —
ObITb HEYTOMUMbIM B NOCTENIN, BUAETb BOCXULEHHbIE I1a3a noodrmon MEHLWMWHbI N YyBCTBOBATb
ce6sa monopbim!

KOHCYNBTUPYITECL Clviumn - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66

CNELMANIUCTAMU MO TENEQOHAM: 3soHok no Poccuu 6ecnnameiti 2. Mockea PEKNAMA
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CneBa-BHM3-HanpaBo: 1. 12
A0XKKUH. 3. Pernctpaumsa me-
CTa Xutenbctea. 4. KanutaH
KOMaHAbl MO Kep/INHry, onpe-
AEeNALWNIA CTPaATErnIo UrpPbl.
5. Menkasa Bewmuya ana ykpa-
lweHus. 6. Boigaua geHer. 8.
leorpadunueckas 3oHa. 10. B
KaKoW CTpaHe, COrnacHo nec-
He rpynnbl <kKoMOGUHaL A,
6ananaek HeT? 13. EBponen-
CKUN MY3blKaNbHbIA UHCTPY-
MeHT, Bug Tpy6bl. 14. [leTek-

23.04.2026 - 29.04.2026 «A 10 PEYKE LLTA BECHA! U3 MOCKBbI»
Mockga (Tpancdep) - Kasanb — pbl (Mowkap-Ona) - H. Hosropop —
fpocnasnb - Tytaes — Mbiwkuk - Yrany - Teepb — Mocksa

0T38199p.

aNnbHo!

- 370 pa3gpaxaet 6osnbLue BCero...

Mocksa - Kanasun (Bonrapu) - Tytaes - fipocnaenb - lopopew - Ykanosck -
Koctpoma — Poi6utck — Konpuko — Yrnuy — Mockea

27.04.2026 — 30.04.2026 «J/IbETCA MY3bIKA, MY3bIKA, MY3bIKA» 0119699 p.
MockBa - Teepb (Crapuua) — (y ¢depma) - Mockea
30.04.2026 - 07.05.2026 «BECEHHEE 30/10TOE KOJIbLIO» 0T32799p.

*¥¥%

KeHa nogxopuT K MYKY, NOKa3biBaeT

H. Horopop — (Busxck — Enabyra (Mamagbiw) — Yoa (2 axa) -
KasaHb (Kpemnb) — Ye6okcapbi (Mowkap-Ona) - H. Hosropoa

03.05.2026 - 12.05.2026 «B5ENAA PEKA - 110 BO/IFE TOPOJA U3 H. HOI)ZI'OPO]]A»OT 60399 p.

emy ¢oTtorpaduio 1 roBopuT:
- Bugnwb sToro yenoseka?

01.06.2026 —11.06.2026 «All, [IA! KASAHOYKA»
Mocksa - Yrnuy — fipocnaenb — H. Hi M

epma) —

0155999 p.

A - eB (CTp dep
!(.OSbMOneMbﬁH(K - Kasanb - Cauu‘mcx —r'leﬁokcapu (Momxap-bna) - lopopen —

- Ja.

- CerofiHA B WeCTb Bevepa 3abepélb

- Kocrpoma (nocepepma) — Mockea
25.06.2026 -09.07.2026 AMMEPUA CTPOTAHOBbIK> 0176599 p. €ro 13 feTckoro capa.
MockBa - Yrnny — Kon'goma - Mnec-lopopew - H. Horopop —
Nepmb (U i) - bep (Conukamek/Y ) - Kazaub - *¥%¥
Ko3bmopembaHck — MakapbeBo — TyTaes — Mocksa
14.08.2026.-31.08.2026 ACTPAKAHCKAE IPOCTOPbl> ; or84199p. - Bpema He nogckaxere?
ocksa — Koctpoma — lopopew — H. Hoeropop — Kasanb — TonbatTu — Camapa —
Eapams —qA%Tpaxaub —,;? thnrorpan— - Tetiowm - - TO"bKO OYeHb ﬂplllﬁﬂlll'
onrap — Ye6okcapb! — fipocnaenb — Mockea
P pet= g 3UTeNbHO.
28.09.2026 — 15.10.2026 «3[1ECb MATYLUKA BOJIFA A TEPOV BOZITOTPALL> o7 118099 p.
MockBa — fipocnasnb — lopopew — H. HoBropop — Ye6okcapbi — bonrap — - Hy, X0oTA 6b| TakK.
Camapa - Bonrorpap (2 pHa) — CapatoB — banakoBo — Ka3aHb — (BUAMKCK —
Kocrpoma — Kanasux — Mocksa - Cpe aa.

CO CKUKOM 10 15 %, TEN.: 8 (800) 551-69-14

TUBHaA KoHTopa. 17. MecTto
paboTbl ctapaTtens. 19. lNo-

ckon KBapTupe. 20. «HnKTO

HE XOTeNn yMmnpatb» (aKTep

OsA).
CnpaBa-BHM3-HaneBo: 1.
Nma nsobpetatena napawuto
Ta KoTtenbHukoBa. 2. lNnuwe-
Bble NpoAyKTbl. 4. Bbipyu-
Ka OT npojaxu bunetos. 6.

KapTnHa Buktopa BacHeloBa

81 "19HAdL) 91 "OLMHIONH}| *G| W10} 'Z| “BUNeYY
-0d|] 7 9L °| :093LeH-gnHE-eaRdL) "0HAd] "
"0L ‘Mynuod] *g “eLeULIg 9 "BAMALRTE] °G LN

ﬂeﬁ(mmenbuo NPN Hanuyum MecT. Peknama

TOMOK [IHO3aBPOB B ropoA-

«... Onera c KygecHukom». 7.
Iama c bunetom Ha noe3n. 9.
[loKymeHT Ha npaBo Bxoja.
11. OnepetTa Vicaaka [lyHa-
eBckoro «benas ...» 12. MoryTt
yneubca Ha reo3gu. 15. He-
NPUMETHbIN, HEN3BECTHbIN
yesnosek. 16. KOHcKne Bono-
Cbl 4NnA ckpunkun. 18. Banosown
noxop 6e3 BblueTa pacxonos.
21. bbiBlIaA geHexxHaA ean-
Huua benbrumn.

“wHed() ‘1z ‘oLLAdq
"L Auody] 6 “esduskeddey] 7 “enad1dg "9 “19dog) 't "Buena
07 "eHeA1) ‘gL “dumd]] /| "09LILHILY | “MHU] €| "BAVRWY
“'eduuody] ¢ 0d] °| :0aedueH-EMHE-REBN) *19198L()
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30/10TAR KOJTEKLIUS

07.45 «Boniwe6Hoe KonbLio»,
«(Ka3Ka 0 pblbake 1 pbloKe».
Mynbrdunbmbl. (0+)

08.45 «llapeBHa-naryLuka».
Mynbrdunbm. (0+)

09.30 «PA3HA PA3 HE IPUXO0-
LINTCA». (16+) .

10.50 «CTAPUKIA-PA3BOVHN-
Ki». (16+)

12.30, 14.00, 16.00, 17.25
«LLUT U MEY». (16+)

18.45 «TAVHbI CTIEJICTBNA-8».
(16+) .

20.25 «bENOPYCCKNN BOK-
3AM». (16+)

22.15 «KUBWTE B PALLOCTY».
(16+)

23.35 «bbl/10'Y OTLIA TPU Cbl-
HA». (16+)

(18+)

01.55 «OPYUA CMEPTH: O-
PO KOCTEW». (16+)

03.55 «MONTHOYb B MAPUXE».
(16+)

05.20 «MOIA MAPEHb -
MPUHL». (16+)

07.15 «CANOMHUK». (16-+)

08.40 «CBAJIEGHDIV NEPEMO-
JI0X». (16+)

10.20 «MIAAYIW». (16+)

12.20 «JIAPPU KPAYH». (16+)

13.55 «XWKNHA». (16+)

15.55 «bONENbLUNLIBI CO CTA-
KEM». (16+)

17.20 «PABHbIE». (16+)

19.00 «[TPUMMALLEHWE
KYBUACTBY». (16+)

20.30 «JIENO XPABPbIX». (16+)

22.35 «LLE® 101 NPUKPLITU-
EM». (16+)

23.50 «MOJTHOYb B MAPUXE».
(16+)

POMAH

07.45 «[IBEHAZLIATD YYOEC».
(16+) .

09.30 «KUTAUCKIN HOBBIN
0. (16+)

11.10 «KPWBOE 3EPKANO J1Y-
LWW». (16+)

14.30 «CYACTbE MOXHO J1A-
PUTb». (16+)

17.50 «4YXOE NIULI0. (16+)

19.30 «bEJIbI HAJIUB». (16+)
2010 . B ponax: Upuna Nla-
4mMHa, IMMaHyun ButopraH,
Bnagumup LLeenbkos

22.50 «/11050Bb HA YETBIPEX
KONECAX». (16+)
2015. B ponax: EBrenna Jlo-
33, Buktop JorwHos, Kupunn
Kangapos

00.35 «KHAXHA 13 «XPYLLIEB-
Ki». (16+)

03.25 «B 0XWUOAHUMA BECHbI».
(16+)

04.55 «CYACTBE MOMHO IA-
PUTb». (16+)

05.00 «Mawwa n Megsezb»,
«Mawa n Meggeab. Mawm-
Hbl MeceHku». Mynbtcepua-
nbl. (0+)

16.00, 18.00 Hosble YeTbipe
BajbobI. (16+)

20.00, 21.10 boruHs cBupa-
Huit. (164)

Tpv AeBYLWKN 1 TPK CBUAA-
HUA, KOTOPbIE OHY YCTPOAT
MOTEHLMANbHOMY KeHNXY.

22.20 borunsa cbicka. (16+)
PomaHTHueckwii 3Kcnepu-
MEHT Npo 00bICK 1 CBUAAHME.

23.40 «KJIOH». (16+)

00.35 Cy660Ta News 2026.
(16+)

00.50 «MPOCTO MAPUA». (16+)

01.50, 02.30 «BETPEHbI/».
(16+)

03.10, 04.00 «Tbl- MOA
KNU3Hb». (16+)

04.35 «Oukcukn». Mynbtcepu-

\ an. (04)

VIJUTV1000

06.35 «CMEPTb HA HUJE».
(16+)

:09.10,11.05 «YBUICTBA
B...» (16+)

12.55 «[PUMMALLIEHNE
K YBUACTBY». (16+)

< 14.40 «[I0CTATb HOXMW». (16+)

17.00 «<MUHUCTEPCTBO BPE-
MEHW». (16+)

18.15 «[AJEHVE NYHbl».
(16+)

(DaHTacTUYecKmil 60eBUK,
CLUA, 2022,

20.35 «MUCCUA <HNO». (16+)
(DaHTaCTYECKNil NIETEKTUB-
Hblii 60eBuk, LLeuus, 2022 .

22.45,00.35 «YBUACTBA
B...» (16+)

02.10 «MUHWUCTEPCTBO BPE-

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

L1Y3bl». (16+)
: 08.45 <22 MIHYTbl». (16+)
10.20 «HOYb [VIMHOK
B KM3Hb». (16+)
12.05 «Mbl C IELYLLIKO».
(16+)
13.50 «TPY JIHA 10 BECHbI».
(16+)
15.45 «MAPYCf». (16+)
$ 17.20 <HE OBMAHW>. (16+)
¢ 19.00 «TOYKA HEBO3BPATA».

eececscscsscccscsccscscscsscsssee

(16+)

21.00 «CBAJIbBA 110 OBMEHY».
(16+)

22.45 «BPATAPb TANAKTUKM.
(6+)
MpUKNioYeHNA, GaHTacTuKa,
Poccus, 2020,

00.45 «XPAM». (18+)

= 02.20 «<MUNNUAPI». (16+)

< 04.00 «[KOKEP». (16+)

$ 04.55 «0 YEM MOMYAT OPAH-

; L1Y3bl». (16+)

cecscsesscccscsccccscns

secesecesecsesesecsssesesesecscsesesesscscsesesesscsesnses

07.25 «TEMHbIE BOfbl». (18+) 3

¢ 09.35 «MTAZEHUE ONUMMA».
(16+)

11.30 «TALEHWE TOHJOHA».
18

(18+)

13.10 «MAJEHVE AHTENA>.
(18+)

¢ 15.10 «MPECTYNMHUK». (18+)

17.00 «KOPOJIb BEYEPUHOK».
(18+)

18.35 «MAMA I3 CMELIHA3A».
(184)

2 20.20 «MOLLEHHUKM». (16+)
Tepmanna, CLUA, 2002 1.

22.00 «MACTUK». (18+)

Benukobputanua, 2014 .

23.40 <HEBULVMKA». (18+)
Benukobputanua, CLUA,
2018r.

01.25 «[TALEHUE ONTAMMA>.

(16+)

¢ 03.15 «MOLLEHHUKM». (16+)

. 04.45 rPbl LLINAOHOB».
(16+)

s

secesecesecsesesecssscsesesecscsesesesscsestsesssstseseses

MJII0C KUHO

08.00, 09.00, 16.00, 17.00,
00.00, 01.00 «/106OBb
110 MPUKA3Y». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00,
02.00, 03.00 «BCEI/A I0-
BOPY «BCET[IA»-9». (16+)
Cepuan. Menoapama, Poc-
s, 2012 1. B ponax: Mapua 2
Mopowmka, Apocnas boiiko

12.00, 20.00, 04.00 «TEM-
HbIE NABUPUHTbI MPOLLINO-
[0». (16+)

13.00, 21.00, 05.00 <«ELLE OfI-
HA ¥W3Hb». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«ANBW». (18+)
Cepvan. [ipama, Komeana,
Poccus, 2018 1. B ponax:
EBrennit Crbiukue, Onbra
CytynoBa, fikos Jlesaa, Tw-
modeit TpubyHues, Bapsapa
bopoauta

15.00, 23.00, 07.00 «[TANIAY>. :
(18+)

s

CINEMA

puKkm». Mynbtcepuansl. (64)

08.50 «TOBOPUT 3EM/IA!»
(16+)

10.55, 11.40 «AHATOMUA
YBUNCTBA». (16+)

: 12.35 «BUTBA NAT». (12+)

13.55 «[OPbKO!» (16+)

: 15.45 «TOPbKO! 2». (16+)

17 25 «[IPAKY/IOB. (16+)

: 19.00 «/110BBI HE BbIBAET?»
(16+)

20.55 «LIAPEBHA-NIATYLLKA».
(6+)

22.30, 23.25 «(((P». (16+)

00.25 «MUCTEP HOKAYT».
(16+)

¢ 02.20 «bYJIbTEPBEP». (16+)

¢ 03.50 «KAX/bI MEYTAET O

s esececccsecccscsesccscscsececscscsssscsesscscsescsscscscsscssseees

(18+)

(18+)

04.50 «KPOKOZWN JAHON>.
(16+)

: 06.40 «OBPATHAA (BA3b».

(16+)

: 08.30 KEHUX HAMPOKAT».
(16+)

: 10.00 «[UTNEP KAMYT». (18+)

: 11.50 «HA JIEPEBHI0 IEAYLL-
KE». (6+)

13.40 «CJTABHbIE MAPHU».
(16+) )

15.50 «KAK BbINT/ 3AMYX 3A
MUNNUAPLEPA». (18+)

17.35 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

HAJIBHOV OXOTbl». (16+)

19.30 «MIACTEP BJIEAK K BA-
LWAM YCNYTAM». (18+)

¢ 23.25 «ATEHT TPU HY/Ifl».
(18+)

Gecececscsesscscsesesscscscsscscsescsscscscscsscsescsscscssces

. awn
1 L LA

POHOE KUHO

00.00, 01.00, 02.00, 08.25,
23.45 «BAHUTCKNN NE-
TEPEYPT 4: APECTAHT». (16+) =

03.00 «TPW MYLLKETEPA».
(124)

05.00 JIIHAA CMEPT». (16+)

2 06.45 «KPYUMUHANBHbIN
KBAPTET». (16+)

:09.25 «BAHNTCKIN METEP-
BYPT 5: OMEP». (16+)

10.25 «bJIED». (16+)

12.30,13.30, 14.25 «MEH-
TOBCKME BOVHbI». (16+)

15.25 «KUNN-BbINMU». (16+)

17.00, 18.00 «GAHAUTCKIAN
TTETEPBYPT 6: YPHAUCT».
(16+)

19.00 «HA JIEPUBACOBCKOM
XOPOLLAA IOTO/A, WK HA
BPAUTOH BIY ONATL NIYT
NOXIW». (16+)

¢ 20.45,21.45,22.45 «ATEHT
HALIMOHANbHON BE30MAC-
HOCTU 3». (16+)

ecesecesecscscscsesscscscsene

: 06.00 [laéwb monopéxb!
(16+)

¢ 07.00 «Tpu kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

09.45 «PAHETKW». (16+)

15.00 «/BAHOBbI-UBAHOBbI».
(16+)

18.15 «OTENb «J/IEQOH». (16+) =

22.05 «METO/] TABPOBOV».
(16+)
B opHOil 13 MOCKOBCKIX
KBapTUp HailfeH Tpyn Be-
pbl KpaitHoBoii. Ha nepBblit
B3r/1A/ BCE BbIMAAUT KaK
CaMoy6HiicTBO, Ho bbiBa-
Nble ONepaTUBHIUKN Cpa3y e
KOHCTaTUpYIOT - YOUICTBO.
CHayana Bepy nonbitanucs
0TPaBUTb, NOTOM YTONKTb,
anofl KoHel, - B BaHHy 6po-
mnn deH.

02.30 «MAPTOLLA». (16+)

04.00 [laéiwb Monoaéxb!
(16+)

teeececsesesscccsececscsesecscscsesecscsscsssoscssssscsstssses

s

VIJUTV1000
PYCCKOE B
05.30 «LlapeBHbl», «pocTokBa- *
WNHO», «Tpu KoTa», «(mewa-

: 03.05 «TOPOZCKOW OXOTHUK». <
18

: 21.25 «BOMbLLIOV CT3Hy. (18+) *

ecesesesecscscsesesscscscsene

POZHOE KMHO [E

06.10 «OTPABJIEHUE KA3VHO».
(16+)

¢ 07.50 «YEPHBIV ALMK». (16+)

10.05 KUMAX». (16+)

12.30 «KPYILEHUE». (16+)

14.25 «XATEH. B IONNHE H-
¢ BE/IYHIOB». (16+)

: 16.55 «[OPELL. (16+)

(aHTacTUueckuit 60eBuK,

. Benukobputanua, 1986 .

19.00 «BbIXVBLUKI». (16+)

© Tpunnep, CLUIA, ToHKoHr, Tait-
BaHb, 2015T.

21.30 «ANEKCAHAP». (16+)
lcTopuyeckas apama, CLUA,
OpaHumsa, lepmanua, 2004 .

: 00.25 KENE3HDIV PbILIAPB».
(16+)

Wctopuueckuii 6oesuk, CLUA,

H

¢ GoitHukos». MynbTdunbm.

¢ (64)

: 06.30 «TaiiHa napka passneue-
¢ Huib. Mynstounbm. (6-+)

: 08.20 «YBOWUHAA CUNA», (16+)
¢ 12.10 «MEHTOBCKIE BOMHbI».
o (164)

: 19.30 «YBOWUHAA CUNA». (16+)
< 23.30 Beuep Bmecte.

2 KM (16+)

: Poccua, 2017 r. B ponax: Vn-
: ra06onauHa, Buktopua Vca-
T KOBR, TatbsHa [lorunesa

: 01.20 «PYCANIKI». (16+)
:02.20 «CMELLAHHbIE 4YB-

¢ (TBA.(16+)

: Poccus, 2014,

+03.40 «BE3YYiI CNYYAI»,

o (164)

¢ Poccna, 2017 1. B ponax: Ax-
: ppeii Poxkos, Anekceit Ma-
:  KnakoB, Oneca Menesusik,

t Muxaun Tpyxuu

sesecsccesesesscscscsecsssce

. 06.55,03.00 «O[1/H LAHC
N3 THICAYN». (16+)

08.15 Mynbtdunbmbl. (16+)

09.00 «CE30H YY[EC». (16+)

10.40 «KAX[bIV JEHb XIA3-

HW». (16+)
¢ 12.05 MynbTounbMbl.
(6+,16+) .
: 12.40 «[10BECTb O NMEPBON
TOBBI». (16+)

14.15 «KUN-BbIN NETP». (16+)
¢ 15.35,04.55 «BECHA». (16+)
17.30 «OMACHBIE TACTPO/T.

(16+) .
19.05 «BOEHHO-MOMEBOW PO-
MAH». (16+)
20.40 «MOPE HALIEA HAZIEX-
IIbl». (16+)
¢ 22.10 «OCEHHME CHbl». (16+)
. 23.45 «BEPHOCTb». (16+)
01.10 «KYBAHCKIE KA3AKM».
(16+)
04.20 MynbTdunbmbi.
(6+,16+)

07.00 «P3MBO: MEPBAA
KPOBb». (16+)

08.45 «PIMBO: MEPBAA
KPOBb-2». (16+)

10.25 «POMBO IV». (16+)

11.55 «CAMOBOJTKA». (18+)

¢ 13.50 GALLUTHUK». (16+)

15.30 «HEYIEPXKUMBIE».

(184)

17.15 «HEYQEPKUMBIE-2».
(16+)

19.00 «HEYZEPXKWUMBIE-3».
(184)

21.10 «TEPMUHATOP 2: CYII-
HbIW [IEHb». (18+)
CLUA, OpaHums, 1991T.

23.45 «M3 TIAPVKA CNItOBO-
BbI0». (16-+)

01.20 «BPEMA BOSME3[NA».
(18+)

03.10 «bPYKNIMHCKME NONK-
LIENCKME». (18+)

05.10 «CEOM CO3HAHNA».
(184)

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o co0cccscscsscscscsscssscscsscscss

VIJUTV1000
ACTION

05.00, 03.25 ToHar. Mpo-
cuth. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte Kax/blii ieHb

06.15, 10.10,18.30 [lena cyne6-
Hble. [leHbry BepuTe! (16+)

07.50, 11.05, 14.10 [lena cyne6-

(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

16.15 06maty. Her. (16+)

16.35, 18.20 [lena cyne6Hble.

08.00 «KPIK COBbI». (16+)
: 17.40 «OKYLIEHUE. (16+)
Cepuan. benapycb, 2010T.
VcTopua HaumHaeTcA ne-

Hble. buBa3a byaywee. (16+) ¢ pes Benukoii OTeyecTBeH- 3eMHOMOPCKas KyXHa. (16+) ¢
09.05, 12.00, 15.05 [lena cyne6- HOA BOIAHOI. BntobnéHHbIi 10.20 Apckuit wed. (16+)
Hble. Hosble uctopun. (16+) B AeBYLUKY N0 UMeHn [kaH < 13.20 Hogble YeTbipe cBaabObl.

KanutaH Kpactoit Apmun
Egrenuii KoctuH oT6bIBaeT

K HOBOMY MecTy ClyX0bl, a
TOPOJ 3aXBaTbIBAIOT HEMLbI.

: 05.05 «flyTb K Mobege». (16+)
06.05 «JIETO 1941 TO0A».

NATHULIA

2 05.00 Cekperbl Ha KyxHe. Kon-
6acvl. (16+)
05.50 MatHuua News. (16+)
: 06.20 Tactpotyp. Koctpoma.
(16+)
07.00 butsa wedos. (16+)
09.00 Monogble Hoxun. Cpeau-

(Baabba B cTne cTeHpan-
BeuepuHKi vs Knaccuyeckas
Bagboa. (16+)

¢ 15.50 Yetbipe xeHbl. Yemnu-

. 05.00 Mos cBeKkpoOBb - MOHCTP
05.45 3BaHblil yxuH. (16+)
. 07.40 My Hanpokar. (16+)
¢ 09.55 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.

12.05 (ynepmama. (16+)

: 14.15 Mos (BeKpOBb - MOHCTP.

16.20, 18.00 Xpynu. (16+)

20.25 MunnmoH 3a 5 MuHyT.
Jletu. (6+)

21.10 MunnvoH 3a 5 MUHYT.
(16+)

PaHeHblit Koctun npeopo-
IeBAET COTHM BEPCT, 4T0bbI
cnacTy [xaH, Ho HaxopuT
TONbKO Moruny. lMotepas-
LUMi KOHTPOAb Haf C0boiA,

< 19.00 HoBble Mavanku. (16+)

: 22,10 YmHee Bcex (6+)

23.10 Bonkusanutu. Muccna
Anboa. (16+)

(cy6TuTpsl). (16+)

(16+)

buTBa ueTbpéx Mam, Kax-
[as 113 KOTOPbIX MeuTaeT
(TaTb NyyLLeii v 3aBoeBaTb
TNaBHbIA TUTYN!

(16+)

PeanwTu-woy npo AesyLek,
KOTOpbIe NPeANoYNTalT
3HAKOMUTBCA 1 06ILATbCS

C My>KYMHAMU U3 MECT -
WweHus c8o60gbl. Bbl yBuaN-

sesecscccsesesscscscsecsssce

TB21

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

A6moko pasgopa. (16+) :

00.55 Mepabiii EBpasuiickuii (16+)
KaHan. (12+) : 02.10 «!
QI.SO «3AKOH XW3HN. (16+) (16+)

02.00 «KAK BACTEMEPb HA3bI- MEHW>. (16+) Benukobputatua, LLiBeiiua- 21.50 lrpa B kuHo. butsa bno- KanuTaH 0Ka3blBaeTcA 3a- Hepnens nocaauieHa cve- Te CyAbObI XKeHLLMH, KOTO-
BATb?..» (18+) : 03.15 «OTPABJIEHVE U3 BY[IY- (OBAKE». (6+) pus, lepmaus, 2011 . repos. (16+) : Bep6osaH A6sepom. .. Py- noctu! pble PeLwnny CBS3aTh CBOK
03.40 «TAPAX». (16+) LLIET0». (16+) ¢ 05.20 «Cectpuua Anénywkan : 02.20 «[POYJIKA CPEN MO- 22.35 Urpa g kuo. (16+) KoBoaCTBy AGBepa nopyyero ¢ 02.10 MatHuua News. (16+) KU3Hb C 3aKMI0UYEHHbIMM 1
05.15 «XOXKEHWE 3A TPUMO- : 04.55 «ONEPALIAA «MAH[A». 6pared VBaHyLuKa». Mynbr- N>, (16+) 23.20 Vrpa B KuHo. YemnuoHat ©  mio6oii LeHoi nuKBUAMPO- = 02.30 YépHbiii cincok. K- KIYT UX BO3BPALLEHIS U3
PA». (12+) (16+4) ¢I/IJ1bM. (6+) 04.05 «OJIELLIBIK». (16+4) mupa. (16+) BaTb reHepana JlaHnnosa, HUHT 0dUCa 11 nepeesfibl. THOPbMbI.
P N “‘ R A 00.05. Haue ko, UcTopus ¢ KoTopbiM KocTHHa CBs3t- (164) £ 21.00 Jlow-2. HoBas Kit3Hb.
R el m 6onbLuoii nio6Bu. (16+) BaeT NNuHaA HenpuaTHad = 03.30 Y&pHblii cincok. Bekpbl- = (16+)
: : ] 00.30 PoxpgenHble B CCCP.Cpa- ¢ uctopua. TIe 3aMKOB 1 cTponTenbHble : 00,05 V3meHbl (cy6TUTpbI).
00.05 «PbILIAPb KYBKOB. 06 50 «0 YEM MOJTYAT OPAH-  : 01.35 «KPAXA B MY3EE». 05.30 «LlapctBo npotue pa3 Ha nepabix. Yacrb 2. (16-+) 00.10 «CY[IbbA ,[lI/IBEPCAHTA» SKcneprsi, (164) (18+) yorutp

¢ 04.20 Cekpetbl Ha KyxHe. Po-

YEHOCTU MNOMbI». MaHTuKa. (16+)

S onkm. (164)

04.30 MNatHuua News. (16+)

01.45 Heotnoxka. (16+)
: 03.25 Mos (BeKpoBb - MOHCTP

(cy6TuTpbI). (16+) /
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00.00 OcBoboXaeHMe: peLuatLye G1TBbI.
(124)

00.45, 20.55 Benukue 6utebi Poccum. (12+)

01.35 MoHonorv umnepatopos. (16+)

02.25 Kpenoct Poccun. Cepnyxos. (12+)

02.55 06blkHoBeHHas McTopua. (6+)

03.05, 11.10, 15.25, 19.25, 22.50
Pycckas uctopus. (12+)

04.00, 04.45 HobeneBckue naypeatbl.
(16+)

05.30 Cekperbl uctopum. (16+)

07.30, 13.20 (kBo3b BpemeHa. (12+)

08.00 [loHopbl 6nokasHoro JleHuHrpasa.
(124)

08.55 Pesoniouua LIVE: #HeymepexHason-
no3uuyua. Qunbm BTopoit. (124)

09.50 Kpenoctv Poccun. Tyna. (12+)

10.20 Poccvs rnasamu MHOCTpaHueB. (124)

12.00 x Ha3biBanu pycckumu. Camblil fa-
NEKIi poHT. (12+)

13.50 [lon6acc. lctep3anHoe cepaue Poc-
. (16+)

14.55, 18.55 Bo ums uenoseyectsa. V|(T0-
puA PoCCUiickoil MeguuuHbl. (124)

15.20,19.15 Cemb pHeit nctopum. (12+)

16.00 boru Erunta. (16+)

16.55 Haiitvt v pacckasar. (12+)

17.25 Pycb u3HayanbHas. (12+)

17.55 [lonbacc: U3HaHKa BoiiHbl. (16+)

20.00 7o noakact. Uctopua. (12+)

21.45 BcemupHoe Hacnepme. Poccus. (12+)

22.35 o 3akoHam yectu. U3 uctopum pys-
neii. (12+)

secsesesesesscscsesesssscscscsessssnne

Youpdy

06.00, 04.40 Kak noctpoutb oM. (12+)

06.30, 05.05 Kpbimckie paum. (12+)

06.55, 05.35 Myx Ha vac. (12+)

07.25,10.25, 15.05, 18.00, 21.00, 00.50,
03.25 [launble papoctu. (12+)

07.50 06HoBM cBoIA cap. (12+)

08.25 Mporynka no cagy. (12+)

08.55 LiBetHukm. (16+)

09.25 bonblLue TeHu - Apye nuCTbA. (12+)

09.55,10.10, 13.00, 13.15, 16.55, 17.10
Kynuum. (12+)

10.55 Tepepenku Ha yuactke. (12+)

11.35,20.30 Ha o6bekTe ¢ Bnagumupom
[yakoBbIM. (12+)

12.00, 14.00 KoHcynbTaHT cagosopa. (12+)

12.30 Caposble 3aragku. (12+)

13.35 Toppoctb Poccun. (6+)

14.20,19.00, 01.40 Cy660THuK. (124)

14.50 Ce30H paccagbl. Tennuua. (12+)

15.25,22.30 Can-wepesp. (12+)

15.55,23.25 Oropop ot-kyTiop. (12+)

16.25,16.40, 23.55,00.10 CapoBblii J0K-
Top. (12+)

17.30, 00.20 CokpoBuLa ycaze6. (16+)

18.30,01.10 Caa B pagoctb. (124)

19.30, 19.45, 02.05, 02.20 CekpeTbl Tpa-
Bosesa. (12+)

20.00 VgeanbHblii cap. (12+)

21.30,22.00 [pasuna ctpoiiku. (12+)

22.55,23.10 Cekpetbl canoBopcTea ¢ Ma-
PuHOIA PikanuHoi. (12+)

02.35, 02.45 Mpasuna oropogHuka. (12+) :

03.00 Bo3poxnenue caga. (12+)

03.45 Ouroanteka. (12+)

@.1 5,04.25 Mactep-capoBop. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY

06 00 butea TutaHoB. (16+)
: 07.00,07.45 Kopes. 5000 net BbhxuBa-
HuA. (16+)
: 08.40 Victopua agromobuneii. (16+)
09.40 Koponu Appukn. (12+)
< 10.30 3abbiTblit umnepatop Kutas. (16+)
11.25 Hunp3s: Bou-TeHb. (16+)
+ 12.25 Poposble npoknATbA. (16+)
12.50 Cnacutenb Ha npogaxy. (12+)
+ 14.35 3aragka lllansnuxa. (16+)
15.25 CkaHupys npowunoe: Hacneaue pya-
HbIX rop. (16+)
16.20, 17.10 Kopes. 5000 neT BbixuBa-
Hua. (16+)
18.00 Mu3Hb pumckoro conparta: Hauano.
(16+)
19.00 Mu3Hb pumckoro congata: 0T ofHoro
noKoneHus K apyromy. (16+)
20.00 TaiiHblit Bepcanb Mapun-AntyaHer-
. (12+)
20.55 [leHb B3aTnA bactunuu: xpoHuka pe-
Bonouuu. (16+)
1.55 butea TtaHoB: KoHgolii B ag. (16+)
2.55 butsa TutaHos: Motonutb «buc-
Mapk». (16+)
23.50 3arapka lWananuua. (16+)
00.40 Ckaxupya npowwunoe: Hacneaue pya-
HbIX rop. (16+)
01.30 3a6biTbiii umnepatop Kutas. (16+)
¢ 02.20 Hung3a: Boun-Tenb. (16+)
03.10 Cnacutensb Ha npogaxy. (12+)
: 04.45 Vcropus Bewseii. (16+)
5.10 butsa TuTaHOB: KoHBoil B az. (16+)

sessesesesesssscscsesesscscsesesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

: 06.00, 02.10 Pvibanka B Abxasum. (16+)

: 06.30,02.35 Puibanka B benapycu. (16+)

06.55,13.50, 03.10 C HopmyHzom no Bo-
Znoemam benapycu. (16+)
B 5TOM MKnNe nepenay aBTop BMecTe €O
3pUTENAMM NOCETUT NpeKpacHble BOZOE-
Mbl benapycu B pa3Hble BpemeHa roga.

07.20, 15.20, 23.15, 03.35 Jkcneanuum
Anppes Crapkosa. (16+)

: 07.50,10.55, 15.55, 19.50, 23.50, 04.05

[lBoe npotuB pbibbl. (16+)

: 08.50, 04.00 K ce3oHy rotos. (16+)

: 08. 55,05.25 bAratbiii ynos. (16+)

: 09.20 TpubanTuiickuit nococo. (16+)

: 09.50, 10.25, 21.00 Pbi60n0BHbIit AHEB-
HUK. (16+)

12.00, 19.00, 05.50 Pbi60n0BHbIE TOHKO-
am. (16+)

12.15 Augpeii (rapkoB v ero KomaHpa.
(16+)

12.50 Polbanka Ha Yepemuate. (6+)

13.20 Kamckuii cnuHHmH. (16+)

: 14.20 Vrpa no-kpynxomy! (16+)

: 14, 55,01.10 Jloucb, pbibka. (16+)

: 17.00, 20.55, 03.05 0 rnasHom. (16+)

17.05, 22.05 PeuenTbl cTaporo Tugnuca.
(16+)

17.25 KynuxapHoe nyTewectsue ¢ Inebom
Actagbesbim. (16+)

17.55 Yuuble uctopuu. (16+)

18.25 Moexanu Ha pbibanky! (12+)

+ 21.30 Pvibanka cerogna XL. (16+)

22.15,22.50 OxoTa Ha xuwwHuKa. (16+)

+ 00.45, 05.00 Pvibanka 360. (16+, 6+)

01.40 besrpanuuHas poibanka. (16+)
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ncToruna

§ 06.00, 02.05 (nacéHHbie weaespbl Poc-
¢ o Tkauu. (12+)

: 06.45,01.15 Cynb6bl. Mapua-AHTyaHeTTa.
+ [Nlpyxbau tparegua. (12+)

: 07.45,02.50 Bropas mupoBas BoiiHa. le-
¢ pov npoTuB M3MeHHWKoB. Poccua. (12+)
: 08.35,03.35 Cen-Mano. Kpenoctb y mo-
copa(124)

¢ 09.30, 04.30 WHHOKeHTVit CMOKTYHOB-

¢ ckmin. MpopouectBo Ans renm. (12+)
< 10.20 Mpu3paK u3 kameHHoro BeKa. (12+)
< 11.20 Bnagumup Burokyp. (Boum roso-
¢oom. (12+)

= 12.10 WupokuTaii. 3abbiTas BoiiHa. (12+)
< 13.05 Banepuii 3onotyxuH. fl HuKoraa Hu-
© yeroHe npocun. (12+)

+ 13.55,14.45, 23.40, 00.25 Hacroswas
¢ BoIiHa npecTonos. (12+)

: 15.35 [lemonbl Peiixa. Anonb¢ limep. (12+)
: 16.20 [xeku YaH: co3pasas nerenpy. (12+)
: 17.20 Bropas MupoBast BoiiHa. [epov npo-

: TUB U3MEHHMKOB. Monblua. (12+)

: 18.10 MapnoH bpaHpo. AKTEp no umenm

¢ «Kenanue». (16+)

: 19.10 Boxzau HapogoB. YaH Kaiwm. (12+)

+20.00 Kophu Erunta. 3onotas nbinb. (124)

: 20.30 KopHu Erunta. MucoMeHHOCTb. (124)
: 21.00, 05.15 Bropas MupoBas BoiiHa.

¢ VneanbHblii wrypm. (16+)

: 21.50 Mactep 060pOHUTENbHbIX COOPYKE-

¢ Huil, (12+4)

¢ 22.50 Yenosek c nnaxeTsl Kux-a3a-a3a.

o Teopruii laenua. (16+)

sessesesesecscscsesesscscscsessssnse e
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* 05.00, 10.00 Vora. XeHckme npakTuk. (12+)
5.30 A3apobuka B ctine petpo. (12+)
6.00 lpocHucy co Cracom. (12+)
6.30,09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (124)
7.00 YogaYrpo. (12+)
7.30 «Y1peHnuit 3apag» ¢ [lumoit bparu-
HbIM. (12+)
7.45 «3aBtpaku» ¢ Enetoil Yazosoii. (6+)
8.00, 20.30 AnTuctpecc ifora. (12+)
8.30,11.30,22.15 «[lbiwum n xyaeit»
¢ MapuHoii Kopna. (12+)
¢ 08.45,17.30,22.00 «AHTULENMIONNTHASA
TMHacTvKa» ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)
2 09.00 «CkynbnTypHoe nuLo» ¢ Buktopueit
Llennqesoii. (12+)
¢ 10.30 Skcnpecc-guthec. (12+)
10.45,17.45 Core-TpexupoBka. (12+)
¢ 11.00, 20.00 OyHKLMOHANBHDIA TPEHUHT
CNeMeHTaMK Kanoiipbl. (12+)
11.45 OutHec ¢ peanHkamu. (12+)
¢ 12.00,19.30 CunoBoii cTpetunHr. (12+)
12.30 3D durHec. (12+)
¢ 13.00 OutHec-6ukman 2.0. (12+)
: 13.30 Shuffle Dance. (12+)
: 14.00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00 HIIT. (12+)
: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 «Y>xuHbl» ¢ EneHoii Yazosoit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
< 18.00, 23.00 Ypoku UYBCTBEHHOCTU. (16+)
; 8.30, 23.30 Jkcnpecc-ifora. (12+)
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: 18.45,23.45 LluryH. NpakTuka rapmo-
Ham. (12+)

J
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CMNOPT
15.35,21.55 3o dyt3ant»

06.00 backer6on. Equxas nura
BTB. LICKA - «JlokomoTuB-
KybaHb» (KpacHogap). (6+)

+
16.00, 22.20, 05.15 Cneuu-
anbHblii penoprax. (12-+)
16.45 «HebecHaa rpaums».

07.50 «Yenosek u3 ¢pytbonar. (6+)
(12+) 17.00 QecTuBanb KCTPEManb-
08.25 Boneiibon. Yemnuoxat HbIX BUA0B cnopTa «[po-
Poccum. Cynepnura. Mew- pbiB». TpaHcnALwA u3 Mo-
WwHbl. OuHan. «JuHamo-Ak kBbl. (124)

bapc» (Kazahb) - «3apeube-
0auHLoBo» (MockoBCKas
obnacrb). (6+)

10.15, 16.25, 21.35 «(rpaHa
cnoptusHas». (124)

10.30, 05.30 «Bua cBepxy».
(12+)

11.00, 13.10, 16.20, 18.50
Hosoctu. (0+)

18.00, 04.00 «CBeTnaHa Po-
MaLLnHa. Ha BonHe MeyTbi».
[JloKyMeHTanbHbli Guabm.
(12+)

18.55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccum. Cynepamra. Myxuu-
Hbl. 1/2 gunana. «duHamo»
(MockBa) - «3eHuT» (CaHKT-
Metepbypr. Mpamas TpaHc-

11.05 CuHXpoHHOe nnaBaHue. naums
Ky6ok mupa. Cono. Menuwm- < 20.55 «Yenosek u3 ¢pyroona.
Hbl. [pou3BonbHas npo- (12+)

rpamma. TpaHcnAuna u3
OpaHumm. (6+)

12.40, 03.35 «[luHactua. Mpu-
roga». (12+)

13.15 MpodeccuoHanbHblit
6okc. Menber. Jura 6okca.
Anexceit Ma3yp npotus [la-
ctaHoma Cagyynbl. TpaHcna-
uma u3 CaHkT-Metepbypra. 04.50 «Bek Hawero cnopra. Ta-

\ (16+) mapa MaHuHa. (12+) /

3blKA

22.40 Ectbemal (16+)

23.55 boynuHr. Ky6ok KI1b.
Mpo-Typ. TpaHcnauma u3
(ypryTa. (6+)

02.00 (meLuaHHble eauHobop-
ctBa. ACA. Anekcangp po-
31H npotuB Oununne Opoe-
. (16+)
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R : 15.20 B gecarky! (16+)

2 16.00 Love Radio uar. (16+)
05.00 My3'uTuB. (16+) : 17.00 Koponu Yapros. (16+)
06.10 fluaekcMysbikavapr. ¢ 18.00 PRO-HosocTu. (16+)

(16+) : 18.20 10 cambix! (16+)
07.00, 07.30 10 cambix! (16+) : 18.55 Mneiinucr | Becwa. (16+)
08.00 Xubi no-pyccku. (16+) : 19.45 Kro cnenyiowwi? (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+) 2 20.40 Ot «3KcnoHata» LWHypo-
09.00 Pycckuii vapr. (16+) ¢ Bajo «baknaxaxa» Tumatu.
10.00 #AHAMY3TB. (16+) : o (164)

11.00 NMneiinucr | Becka. (16+) ¢ 21.40 PRO-HoBoCTM. (16+)
11.30 3B&3AHbIii pas6op. < 22.00 porto3 no rogy. (16+)

(16+) :23.00 Oan-30Ha. (16+)

12.00 Xutbl no-pycckut. (16+) & 00.00 Mneiinuct | Becka. (16+)

13.00 Xpwte otBeta. (16+)  : 01.00 XuTbl no-pyccku. (16+)

14.00 NMneiinuc | Becra. (16+) ¢ 03.00 3onotas nuxopagka.
Q’).OO PRO-HoBOCTM. (16+) : o (164)

@.55 «babywkmHbl ckaskm». (12+)

MYJbT

06.00, 15.30 Bpema manbiweit. (0+)

5.00 «Tpu kota». (0+)
07.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanza :

0
05.30 «[leceHku ¢ JIéBoii». (0+)
1 mup [lnro3aspoe». (0+) 05.35 «[py3oBuyok Jiésa». (0+)
07.30,11.00, 19.25 «Mawa n Megseab».  06.00 «CoséHok XonXon». (0+)
(0+) 06.30 «[puknioyerna Am Hama. (0+)
08.20, 14.00 «[xu-[xvn bonp: cynepron- : 07.00 «[lapk Typym-bypym». (0+)
WK». (6+) : 07.15 «Tpu kota». (0+)
08.30, 21.00, 01.00 «bapbockuhbi». (0+) : 09.30 «Urpaem Bmecte». (0+)
09.00 «Po6okap Monw u ero Apy3ba». (0+) : 09.35 «JlyHTuK». (0+)
09.25,00.10 «[lpoctokBamHo». (0+) : 10.35 «bap6ockmHbi». (0+)
10.40,20.30 «bymaxku». (0+) 2 12.00 «[nactunuHkm». (0+)
12.00 Bpema manbiweii: 10 net npuknio-  + 12.05 «Tpu kota. (0+)
yeHnit. «/leo u Tur». (0+) 15.30 «OlTkpbiTUA». (04)
13.00 «lepoitunku». (0+) 15.45 «[pukniouerna Am Hama. (0+)
14.10 «Qukcukn. HoBeHbkue». (0+) 16.40 «Otenby oeuek». (0+)
15.00 «Tobor. lepou [3iig0». (6+) 17.15 «bap6ockuHbi». (0+)
16.50 «Kot bacuk». (0+) 19.00 «3mmu 1 Typy. Ypoku npupogbi».
17.15 «Mu-Mu-Muwku». (0+) (0+)
18.25 «Jlyntuk». (0+) 19.05 «Tpu KoTa». (0+)
18.55 «Myca, Yyk n Crancnas». (6+) 21.30 «bapbockunbi». (0+)
21.30 «TioneHbku». (6+) 22.45 <YemnuoHbi». (6+)
21.45 <Huk-Yupukio». (0+) 23.00 «[leTckuii cag Ans 3epAT. (6+)
22.35 «Oukcnku». (0+) 23.30 «LlapeBHbi». (0+)
23.35 «byba». (6+) :02.00 «Cmewapuku». (0+)
01.25 «Mu-Mu-Muwkn. KHura npefckasa- = 04.00 «Xyxokankan. (0+)
Huii». (04) : 04.05 «Tpu Kota». (0+)

secesescscscscscscscscsesene
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06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoiira- :

cese

06.00 «Kotukn, nepeal» (0+)

pax». (0+) : 07.30 «Yebypauikan. (0+)
06.25,12.25,18.25, 00.25 «l|gethaw- : 08.15 «Tpu Kota». (0+)
K. (0+) ¢ 11.30 «Yebypawwkay. (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Pobo3yHa». : 12.00 «[lpocTokBaLmMHO». (0+)
(6+) ¢ 16.00 «Tpu Korax. (0+)
07.50, 19.50 «l0BuK c nnaHeTbi 10». (124) : 18.00 «HaiiT onATb onasabiaer». (6+)
07.55,13.55,19.55 «Koprunowumern  :  Jlopora B WKony - 3T0 NpUKioYeHye!
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+) Mo KpaitHeit Mepe, AnA NyyLunx apy3ei
08.25, 14.25,20.25 «Kpait bebuc Mag- Haiita u Manukw, ¢ KoTopbIMUM KaXblil
KUK Tupcy. (0+) ZeHb NPOMCXOANT UTO-To aHTaCTIYe-
08.45, 15.25,20.45 «To60Tbl. [leTekTUBbI
Tanaktukm». (6+)
09.45,16.30, 21.45 «[luenorpadma». (6+)

[blii AHb UX XAYT N0 NYTV U3 JOMa

09.55,16.40 «Konobara. (6+) BMAOTb 10 CNaCceHna Mupa. ...
10.10,16.55 «llywymarus». (0+) 20.00 «[pukniouenna lMetu n Bonkar.
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHpa Onopbi». (124)

(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kap6or. (6+)
11.15,14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

22.00 «YemnuoHb». (6+)

22.30 «Tpu Kota». (0+)

00.00 «bogo bopopo». (0+)

02.00 «TaiiHbl MegoBoii onuHbl». (0+)
03.00 «[TpocToKBaLLMHO». (0+)
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H

(Koe, 3axBaTblBaloLLiee 1 Becenoe. Kax-

HEBEPOATHbIE COPNPU3bI N UCMbITAHNA,

UETBEPT, 9 ANPEAA  (30)

KAPYCEJ1b

05.00 PanHue nTatku. «Matwa v Meg-
Beab». (0+)

07.00 «C po6pbim yTpom, Manbitumb» (0+)

07.30 «Oukcukn. Camoe Bpemal» (0+)

09.05 «Cynep Kpbinba. dnekTpuyeckue re-
pow». (0+)

¢ 09.20 «Pobokap Monu u ero Apy3ba». (0+)

09.35 «Kpait bebuc. BonwebHble cnékuy.
(0+)

09.40 «Tpu Kota». (0+)

10.45 «Mactepckan «Ymenbie pyuki»: Ma-
puoHeTKI». (0-+)
KuHoTeatpanbHbiii ce30H B pasrape!
Kpusopyuka nepeuntana 6actto «Bopo-
Ha 1 AMCULA» M peLLMna nocTaBuTb Mo
Heli cnekTaknb! Ho He npocToit, a ky-
KonbHblii! U uTo6bl CLienatb MapuoHe-
TOK, 06patunach k Mactepy One! Xotute
y3HaTb, 4T y HYX nonyunnocs? (mo-
TpUTe HOBBIIA BbIMYCK NPOrpamMmbl «Ma-
cTepckan «Ymenble pyyKu»!

11.05 «[uHoctepy. (6+)

11.20 «/Dxu-[xu bona: CyneproHmk».
(6+)

11.35 «Typ6o3aBpbi». (0+)

13.45 «/IHduHuTv Hago. (6+)

14.15 «Munudopc. (una uHO3aBPOB».
(6+)

14.30 «Hauratop. HoBoctu». (0+)

: 14.40 «bap6ockuHbl». (0+)

16.50 «J10/1 Ctopnpait3. LnuoHbi». (6+)
B nuttep-Cutv cnyyaiotca Heobbly-
Hble NPOVCLIECTBIA: NPONaBLLVE BeLLM,
6oy yMHBIX CMCTEM, CTPaHHbIe rajke-
Tbl, NIeTatoLLe 60Tl 1 faXe NPOAeNKiA
ManeHbKIX MHonnaHeTaHok! xeccuke
Cnail NpeACTONT PAcKpbITb MHOTO TaiiH
1 3araok!

17.00 «Munu-Muwwkm». (0+)

19.15 «Mactep Buta u Motop». (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitwun!» (0+)

21.15 «Jleo n Tur». 10 neT NpuKnIOYeHNiA.
(0+)

22.15 «Tobor. lepou [leiino». (6+)

22.45 «Metan Kapp bor». (6+)

23.10 «ObioxH Makc. Hoas 3pa». (6+)

23.30 «[Tpuknioyeqnsa Metn n Bonka».
(124)

01.00 «/lekc u Mny. Kocmuueckue Takcu-
CTbl». (6+)

02.20 «Cmewapuku». (0+)
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CNAC

05.00, 07.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

10.00 BoxectBeHHas Jutyp-
118 1 Y1H yMOBEHUA HoT.
Mpamasn TpaHcnAuua. (0+)

12.30 (rpactHan Hepens. (0+)

13.00 Copom. Kapa locnoghs.
OKpecTHoCTb oppaHckas.
Cepua 3. (16+)

13.50 Copom. Kapa locnogus.
Magaba - war o paragkiu.
Cepua 4. (16+)

14.35 «/IBAX[IbI POXJIEH-
HbIl». (12+)

CCCP, 1983 1. B ponax: Ba-
yecnas bapaHos, leopruii
[lpo3a, 3nyapa bovapos,
Huna PycnaoBa, TatbAHa
[Tlorunesa, Cepreii Mnort-
HUKOB

«

NoBUTL Tebex.

-

¢ 16.15 «B[I0Bbl». (0+)

: 18.00 YTpeHa c uteHnem
12 EBanrenuit. Mpamas
TpaHcnauma. (0+)

20.30 Beuep Ha CMACE (c cyp-
nonepeBogom). (0+)

21.30 (rpactHas Hegena. (0+)

22.00 Tone 6utebl. (16+)

22.30 «becoroH». ABTOpCKas
nporpamma Hukutsl Muxan-
KoBa. (18+)

23.35 Beuep Ha CMACE.
Tok-woy. (0+)

+ 00.45 [Jlenb Matpuapxa. (0+)

: 00.55,01.55,02.30 Anoka-

© muncuc. Tnaebl 17-19. (16+)

< 03.30 Mumrpum. Nepycanum.

¢ (kopOHbiit nyTb. (6+)

< 03.55 Tlone 6utsb. (16+)

eesecscscscscscscscscscscsesene

04.25 Mpamaa nuHna. 0tBet
CBALYEHHNKA (C cyphonepe-
Bogom). (12+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPK

9 anpens
CrpacTHas ceamuua.
BocnomunaHue TaiiHoW Beyepu.

Benukuin yeTsepTok.

Muy. MaTtpoHbI
ConyHcKom.
Muy.
MaHnynna

n ®eopgocus.
Mpn. NoaHHa
nposop-
Nn1BOTO,
Ernnetckoro.

MocTHbI
LeHb.

Paau norn6uwen oBubl WEAPOCTH
Teos npuenekna Tebs B 06uTenb
MepTBbIX, U Tbl U3BNEK €€ U3 06/1aCTK
CMepTH, KOTOpas He 0CMEenNach NPeKoc-

Mpn. Eppem Cuput )

9|18 1

4l |7

8

O
w
_

—_
00)

JEEEY
(@)

w

(o)}

N
* K
N

* & K

(@)
N

NIN[—]O

(00)

(oo NN o) | N

N

Dd
U
—

O

(V)]
—_

N

w

w

NjWw |00 (WO
O I

* *

w
* & K

(@)

w

Y
N

(9
N | O©
(0e)

(o))

w

—
O OO
(@)

U |~ (N|Ooo
N

4|1716]5[3[2]9|1[8 113/8[6|4[7]9|5[2 311]9]2(8|5]4]6|7 917[1]5/8|4]3]|6]|2 817[2|9]5|4]3|6]|1 6/9(7]5/8|3|4]|1]2
2(3(8|9]1/4]7]|5]6 712[5|3[1|9]6/8]4 512(6|4|719]3|8]|1 2 [4]2]3]1]6]7]5]9]8 9]1(3]8]6/2]4]|7]|5 5(8]4f7(2[1]9]|3]6
119]/516(7(8]2|3(4 9]1416|8|5/2]17|3[1 718/4]3]116]5/9]2 6/8/5[3(9/214|7]1 614(5|7]/113]9/8]2 213](1]9]/6/4|8]|7]|5
5[1]2]8]6|9]3]4|7 2(5[1]7]|6/3]4]/9]8 2]9(3]7]|6/8]1]|5]4 8134|7[5|6]2[1]9 319]4|6[2|7]1]|5]8 9|7(8|4]1|5|2]6]3
3]14(9]|7]2|1|8]|6]|5 418]7]2]9[5]3|1]|6 8]5|7|1[3/4]6]/2]9 719]2]8[3|1]6]5]4 5/2|6|1[8|9]7]3]4 115/6]8|3(2]7]9]|4
6/8|7]3/4|5]1]21]9 316/9]4[8|1]2]|7]5 416/1]19/5/2]8(7]3 5/1]/6]2]/4/918]3]7 118/714[(3]5]2|9]6 3141216]9|7|5/8]1
812[1]4]5/7]16]/9]3 5[1(2]9]7|6]8]4]|3 6]7(2|8[4|1]9]|3]|5 114]716{2(3]9|8|5 4[3|8]2[(9]6|5[1[7 416|5[13[7/8]1[2]9
716(4]1]9|3]5|8]2 817[3]5[2|4]1|6]9 914(8|5[2|3]|7]|1]6 216(8|9]7|5]1]4]3 716/9]5/4|1]8]|2]3 712(9|1]5/6|3]4(8
915(312[8|6]4|7][1 6]9[4]1[3/8]5[2]7 11315[619(7]2|4[8 315(9]4]1/8]7]2]6 2[5[113]7/8]6]4]9 811[3]2]4/9|6]5]7




TEJIEK

HTB B

poccua K
Kynbrypa B

CTC

19.45 «lone uygec».
(164)

i

05.00 YTpo Poccun

i

22.00 «B LieHTpe cobbITHii» €
AnHoli lpoxopoBoii.

i

00.20 «CBos npaspa» ¢ Poma-
Hom ba6asHom. (16+)

I

19.00 bubneickuit
CloXeT

i

08.55 Loy «Ypanbckue nenbme-

Hu, (16+) J

05.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpO»

09.00 Hosoctu (c cy6TUTpa-
M)

09.25 «MogHbIil IpUroBop».
(04)

10.15 «Xutb 3g0poBol» (16+)

11.00 «Bpems nokaxer».
(164)

12.00 Hooctu (c cy6TuTpa-
mu)

12.15 «Bpems nokaxer».
(16+)

15.00 HoBoctu (¢ cy6TuTpa-
mu)

15.15 «[laBait noxeHumcal
(16+)

16.05 «Myxckoe / MeHckoe».
(16+)

17.00 «bonbLas urpar.
(16+)

18.00 BeuepHue HOBOCTH (C
cy6TuTpamu)

18.40 «YenoBeK U 3aKOH» C

(16+)
19.45 «Mone uypec». (16+)
21.00 «Bpema»

Mpamoii 3¢pup. (12+)
P «BUKWHI». (18+)
Poccuns, 2017. Uctopu-
yeckuit dunbm. B ponax:
[anuna Ko3noscknid,
CBeTnaHa XoaueHKoBa.
PaHHee CpegHeBeKoBbe.
Bpema taxenbix Meyeil n
TEMHBbIX 3aKOHOB KPOBM.
MpasAwmi pop B pa3go-
pe. BuHa 3a cnyvaitHyio
cMepTb 6pata ferna Ha
Benukoro Khazs.

02.15 NOJKACTJIAB. (16+)

05.00 «M3BecTusa». (16+)

(B «BEJMKOMEMHAS
MATEPKA-4», (16+)

(A 09.30 «BEJIMKONEN-
HAA NATEPKA-7».
(164)

08.30 Bawe 3gopoBbe! (12+)

09.00 «M3BecTusa». (16+)

«BEJINKOJIENMHAA
NATEPKA-5». (16+)

13.00 «M3BecTus». (16+)

(EEL] «BEIMKONEMHAA
NATEPKA-5». (16+)

17.00 «U3Bectus». (16+)

(AL «BEUKONEMHAA
NATEPKA-7». (16+)

{E®T] «CNEQ. (16+)

23.10 «CBeTcKan XPOHMKa».
(164)

00.10 OHu noTpAcan mup.
(164)

(I «YCIOBHbBIN

14.00 «bonbuwas nrpa». (16+)

Anekceem MMaHOBbIM. *

21.45 «Tonoc». HoBbli1 ce30H. :

AT

: 05.00 Yrpo Poccun

: 09.00 Bectn

¢ 09.30 MectHoe Bpems

: 09.55 O camom rnasHom.

(124)

¢ 11.00 Bectu
¢ 11.30 Bectn. MecTHoe Bpema :
: 12,00 «60 munyT». (12+)

¢ 14.00 Bectu

: (KL «KYNATUHbI». (164)  :
: Ha necHolt gopore o6Hapy-

KEH IK1n C BognTenem
Onerom LLypkoBbim,
yOUTbIM BbICTPENOM B
BICOK. [leTcKoe Kpecno n

MONOXWNTb, YTO B MallnHe
b1 pebEHOK.

: 16.30 Bectun

: 17.00 Npamoii 3¢up. (16+)
¢ 18.00 «60 MuHYT». (12+)

: 20.00 Bectu :
: 21.10 Bectn. MectHoe Bpema
¢ 21.30 «YpuBuTenbHblE MlOAN.

HoBbli1 ce30H». (124)

B HOBOM, BOCbMOM Ce30He

Loy Tene3puTener xayT
BCTPEUM C YHUKANbHbIMU
TanaHtamu! Ha rnasax y
BCell CTPaHbl y4aCTHMKaM

HeBepoATHble Cnocob-
HocTu. TOT, KTO CMOXKET

BCeX, nonyuuT Ky6oK Loy,
3BaHMe CaMOrO YHNKalb-
HOTO YeNOBeKa 1 eHeX-
HbliA P13 B 5 MUNNOHOB
pybneit!

: [IKT] «CARIOT-7», (12+)
¢ 02.15 «Caniot-7.

Wctopma ogHoro nog-
Bura». (16+)

: (X «MOV NANA NET-

YNK». (124)

S 3BE30A

HoBoctu gHa. (16+)

©09.20 <y cBoux». (12+)
: 10.10 «/lo60oBb Ha AMHMN

orHsa». (16+)

10.35 21.20 «CneyuanbHbIi

penoptax». (16+)

11.05 «Io ropauum cnegam».

(16+)

: (BT 13.25 <BEYHbIil

30B». (124)

. [ 15.0517.15¢HA
: PYBEXE. OTBETHbIN :

YAOAP». (16+)

: 15.00 BoeHHble HoBOCTY. (16+4) :
: 19.40 «3arapku Beka». (124)
¢ 20.30 «BoitHa MupoB». (16+)
¢ 22.00 «3apaBCTBYNTE, TOBA-

puwnl» (16+)

: 23.30 «My3bika+». (12+)
: [(T¥H «AEPEBEHCKUM

BETEKTUB». (12+)

3BE3JA B

: IXE «MOKYLIEHUED. (16+)
£ 09.00 13.0017.0019.00

: 06.00 «HactpoeHue»

: [(IXE «lOPOYKA>. (12+)

¢ 11.30 CobbliTna

: EY «IOPOYKAX. (12+)

: (EEE «TAEXHAA UCTO-

PUA», (16+)

: 1430 CobbiTna
: 14.50 lopop HoBoCTEl
: (EXE «TAEXHAA UCTO-

PUA. (16+)

M0 creyynanbHoCTy,
(16+)

: 17.50 CobbiTus
: [FXI} «BECCOHHULIA:

WrpyLlka NO3BONAKT Npea-

CMEPTb KAPABACA»,
(16+)

Poccus, 2025 . leTekTuB.
B ponax: BaneHTuHa
EnbwaHckas, Anekceit
Kopsikos.

Bo Bpema npembepbl
KyKONMbHOTO CMeKTakns ans
B3POCTbIX B JOXe YOUT Ain-
pekTop Teatpa bongpipes.
XOTA C HAM HaXoANMANCh
BbICOKIE FOCTI 1 XeHa,
HWKTO He 3aMeTJ, Kak
bongbipes nonyunn cmep-
TeNbHbIN YKON B CEPALIE.

NPEeACTONT PaCKpbITb CBOU § m «BECCOHHMHA:

YIIbIBKA JPAKOHA»,
(16+)

YAVIBMTb 3pWTeneii Gonblue 22.00 «B ueHTpe cobbiThit» ¢

AnHoii Mpoxoposoin

23.05 «CmepTenibHbIil YEC».

(16+)

00.00 «Pycckue TaiHbl. Be-

Lme CHbi». (16+)

| T «MONOAAA XKEHA»,

(124)

: 02.25 «[etpoBKa, 38». (16+)
: XH «POKOBOMN MYXYU-

HA». (16+)

: 06.05 «10 cambix...» (16+)

TP

: [IKE «3A WKYPY NOAW-

LIEACKOrO». (16+)

: (XEB «nEC. (16+)

: 06.30 «YTpo.Camoe nyuluee».

(16+)

08.00 «CerogHsa»
: 08.25 «Mon yHuBepcuTeTbL.

byayuee 3a HacTos-
wum». (6+)

| [TFE «NEC. (16+)
© 10.00 «CerogHsa»

: [EE «nEc». (16+)
16.55 «Jlerenppl 3cTpagbl. He :

Ha npuuen K coiwmkam
nonagaeT KpynHas ¢papma-
LieBTNYECKas KOMMaHWS,
KOTOpas UCMbITbiBaNa
HOBOE IEKAPCTBO Ha
A06poBonbLe. Xog KC-
nepumeHTa 6bin HapyLUeH
HeOXWAaHHON peakLyen
CMbITYEMOTO.

13.00 «CerogHsa»
: 13.25 «Ype3BblyaitHoe npo-

ncwecrtsne»

. 14.00 «Mecto BCTpeum»

: 16.00 «CeropHs»

: 16.50 «[IHK». (16+)

: 17.55 «Xpgu meHsa». (12+)

¢ 19.00 «CeropHsa»

: T «YEPHOE COMHLIE».

(16+)

Myk 1 Kosasnbuyk nogo-
3peBaloT B NpefaTeNnbCTae
MapwHnHa. B pasrosope
€ Humu MapuHIH pac-
CKa3blBaeT, uTo Gammnio
Mepuesa, kotopyto Kyk
Ha3Bal eMy 1o TenedoHy,
cnblwan ewe n CoMoB Ha
Npa3gHIKe o cyyaio
CBOErO iHA POXKAEHNA.

00.20 «CBos npaspga» ¢ Poma-

Hom babasHom. (16+)

: 02.05 «KBapTupHbIii BONPOC». :

(0+)

: TEXT0 «BbIVATU 3AMYX 3A

FTEHEPAJIA». (16+)

mockBa24 [TEISTTPN

CKui natpynb. (16+)

: 00.10 «MocnekTopuit». (12+)

06.30 [luanoru o KnBOTHbIX
: 07.20 19.00 bubneickuit

Cloxet

: TR 13.30 <LibIFAH»
: 09.15 19.45 «[loyepn nepBbIx

KOCMOHABTOB»

£ 10.00 12.3017.00 19.3000.00 :

HoBoctu KynbTypbl

10.20 LLegeBpbl cTaporo

KNHO

© 11.30 02.25 «PomaH B KaMHe»
: 12.00 OTKpbITas KHUra :
: 13.00 «BHauyane 6bino geno,

unu Uctopusa pycckoit
NPOMBbILNEHHOCTU»

14.55 «Ckaxu mHe, Hogro-

pog..»

¢ 15.50 JHurma :
: 16.30 MMucbma u3 npoBuHYUM -

ManeHbKuit 3eneHoropck,
yTo o 6okom y CaHKT-
MeTepbypra, Bceraa Cnbin
MEeCTOM OTZbIXa M BOXHO-
geHuA. Mnaxu QuHckoro

3a11Ba, LieNebHbIN BO3AYX

COCHOBbIX J18COB - OfHIM
CnoBoM, KypopT! bbiBLuas
OuMHCKan TeppuTOpUA
(1918-1940) nop Ha-
3BaHVeM Tepuinokm 1

ceiluac coxpaHseT pasHble -

KynbTypHbI€ CION 1 KOAbl.

: 17.15 «3amevatenbHblii BeK -
: Moel Xu3Hun. Bavecnas :

bpoBKuH»

- 18.15 Llapckas noxa

: 20.30 «Kpect» 5 :
: PRI} «CONHEYHBIA YAAP» :
: 23.10 «2 BepHuk 2» :
: MKE «CTAPEL| MAUCUIA

U A, CTOAWMI
BBEPX HOFAMMU»

¢ 01.40 «Ackatenu»
- 03.00 lMepepbiB B BeWaHUn

NOAMOCKOBbBE [§

- 06.10 08.4511.5517.3501.00

: 06.00 17.00 «<Ha npnémey . 06.00 «YTpeHHee BelaHme» : 05.00 «Hosoctu MO». (16+)

: rnaBHoro Bpaya». (124) - 10.00 10.3011.0011.3012.00 : 06.00 03.55 «Mporynka». (12+) :

. 06.50 «Mos uctopus». (16+)  : 123013.0013.3014.00 : 06.30 «Bcé npoctol (12+4)

07.30 20.15 «KaneHpapb». 14.3015.00 16.00 16.25 : 06.55 «[laua 360».(12+)

: (12+) 17.0017.30 18.00 18.15 07.40 12.20 <BHumaHme, egal»

08.00 08.3009.0009.30 10.00 18.20 19.00 20.00 20.30 - 08.00 «CaenaHo B Poccumy. (12+)

: 10.50 12.00 13.00 15.00 20.4521.0021.3022.00 : 08.30 «Moroa Ha no6oN BKYCH

18.00 20.00 HoBocTn 22.3022.4523.0023.40 - 09.05 09.3515.1521.15 «CCCP.

. 08.05 08.35 MNécTpbiit Mup : 00.00 «<HoBocTW». (16+) 3HaK KauecTBa». (12+)

09.05 09.3510.0512.0513.10 10.20 «Atmocdepan. (12+) : 09.50 «3a MKApom». (12+)

: 18.20 OTPaxeHue © 11.20 12.2013.2014.1016.10 : 10.35 «CemeilHblil MapLpyT»

: 11.00 «Yenosek 1 cyppba. . 17.10 18.10 «deHbrn 24». = 11.20 14.20 «BecHa B Moamo-

: (16+) : (12+) cKoBbe». (12+)

© 11.25 «Moyutaemb (16+) ¢ 11.50 13.40 17.50 «Cutu». (124) : 13.15 «Kpyrocsetka no Mog-
1145 «HeckyuHoe penon. (12+) : 12.50 14.50 18.50 21.50 <Mo- ~ : MOCKOBbI0». (12+) :
{FXE <MAMABbBILNA3A- CKBa - CTOANLA cnopTay.  : 16.05 17.05 «3aKpbIThlil apxuB»

MYX», (16+) 3 : (124) ¢ 18.15 02.45 «Pekonucs Mog-

: IXT «KUHO.KOPOTKMA  : 1435 21.35«Cneupen». (124) : MOCKOBb. (12+)

: METP». (16+) . . 15.25 19.25 «Bonpoc cnop- : 19.05 10 Kurail» (16+)

: AXH 21.50 «CTAPLIMI Hbli». (12+) : 19.30 «MmaBHble COObITUA AHAY

: CbIH». (16+) : 16.30 04.30 «MHTepsblon. (12+) = 20.30 «/HTepBblo 360». (16+)

: PN «BENMKAA KPACOTA». : 1840 «KauecTo u3Huy. (12+) : 22.00 «OTKpbITbI/ KOCMOCY. (16+) :

(18+) : 21.15 23.3005.20 <MockoB-  : 23.00 «lllectoe uyBCTBOY. (164) :

¢ 23.50 «Pasobnauenuen. (16+)
¢ 00.00 «B3pocnbie nogu». (18+) :

06.00 Ypanbckue nenbmeHu.

(16+)

¢ 08.55 LLloy «Ypanbckue nenb-

meHu. (16+)

: (B «AOMOYATLIbI». (16+)

Cpeau Apyrux XNBOTHbIX
B 300Mapke HbloTayHa
KUBET BONbLLO, CUNbHBIN
1 LOOPOAYLLHBIV CIIOH
beHmKamuH, OHaxabl

B rOpofe nosiBnseTcs 6us-
HeC-nefn, KoTopas XoueT
MOCTPOMUTb POCKOLIHbIIA
KUNOI KOMMAEKC Npsmo
Ha MeCTe 300MapKa.

: 16.10 Loy «Ypanbckue nenb-

meHw. (16+)

19.30 Mpembepa! Loy

«Ypanbckue nenbme-
HW». (164)
OmopucTnyeckoe Tene-
LIOY, CO3fiaBaeMoe OfHO-
VMEHHbIM TBOPYECKIM
KonnekTuBoMm. Boixogut

¢ 18 oktA6ps 2009 roga

Ha TenekaHane CTC, rpe
IMEET BbICOKIIE PENTUHII
Ha NPOTSXEHNM JONTNX
ner. Loy Bknioyaer B cebs:
3CTPafHble MAHUATIOPbI
Ha ObITOBbIE 1 COLMANb-
Hble TeMbl, My3blKa/lbHble
HOMepa, NapoANK Ha
13BECTHbIX IMYHOCTEN U
Tenenepenayn, MHTepaKk-
TVBbI C TOCTAMM B 3ane 1
nmnposw3auun. CeHapum
IOMOPUCTUYECKIX HO-
MEepOB MILLYT KaK Camu
aKTEpbI, Tak 1 CLIEHAPUCTbI.
Mys3blKanbHbIM 0dopM-
NEHMEM LLIOY 3aHUMatoTCA
komno3utop Cepreit Kany-
rH v rpynna Liver Band.

21.00 Lloy «Ypanbckue nenb-

meHun. (16+)

MOCKB
IOBEP

«HoBocTu gHa». (16+)

© 06.20 <MocKBa Ha BCe BpeMeHa»
¢ 06.45 22.40 «PackpbiBas

TaliHbl 3BE31. (164)

07.30 «3710 6bINO CMELLHOY. (16+)

07.55 «TaitHbl KUHO». (16+)

- (I «MEYEHbI ATOM», (16+)
¢ 10.30 Moti paiioH. (12+)
: 11.25 «Cnyxe6Hblii pomaH.

(12+)

: (XX 23.25 <ANIMA3bI

LIUPLLEM». (16+)

15.15 «3B&3pbl COBETCKOrO

3KpaHa». (16+)
LEXE «PA3HBIE CYAbbbl»,
(164)

: [E <MPABO HA Bbl-

CTPEJI». (16+)

19.10 «Bpems mockoBcKoe».

(124)

: JTXT «BE3 0COBOrO PU-

CKA», (16+)

: AT «AEPEBbA HA AC-

OAJIbTE. (16+)

\_ MEHT-6». (16+)

'Cepwanbl @ Ounbmbi (0+) peKomenpyeTca aeTAM Mio6oro Bo3pacta  (6-+) He pekomeHIyeTca feTam 0 6 ieT  (12+) He pekomenayeTca feTam 40 12neT  (16+) He peKoMeHayeTca nuLam Monoxe 16 net (18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM mMosoxe 18 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

J

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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18.00 «[naBHble TailHbl MUpa». 07.00 «CALLATAHfI». (16+) 19.40 backet6on.

(16+) /

05.00 «Camble wokupyowjue

10.00 lapanka.

(16+) /
06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+)

06.00 [lopoHble BOMHbI.

(16+) /

06.00 [l0pOXHbie BOIHbI.

03.55 «6 KapgpoB».

(16+) /

06.30 Mo genam HecoBepLLeH-

/

(AT «CALIATAHAY. (16+) 06.00 «YemnmoHaT Mupa-

runotesbi». (16+) 20.00 «Komegm Knab». (16+) : 08.30 «Jlegu bar n Cynep- : (16+) : 2026». (12+) : HoNeTHuX. (16+)
06.00 «C 60apbiM yTpoM» : 370 He NPOCTO WOy - : Kot. (6+) : 08.00 YnérHoe Bugeo. (16+) - 07.00,09.00, 12.55, 03.55 ¢ 07.30 faBai pa3segémcs!
(164) . 3T0 Ky/ibTypHbIit Mapkep. 09,00 «Cnenas». (16+) 2 12.30 YneTHble XNUBOTHble. : HoBoctu : (164)
08.30 12.30 16.30 <HosocTu». Cmenbie wyTkn, TouHble —: 10,00 Faganka. (16+) : (164) : 07.05,11.35,19.00, 21.35, * 08.30 TecT Ha OTLLOBCTBO.
(164) ronapaiA B akTyanbble 3 15,30 «Cnenasy. (16+) ToToBbTeCh K 6e3ynepxHo- 01.00 Bce Ha Maru! (164)
09.00 «/loKyMeHTaNbHbli1 : TeMbl v paI_aItHoc 3se3p6e3 T CINEHHUKN : My Becenbio cnonyras- Mp.p. © 10.45 «pocTit MeHA...» (16+)
cneynpoekm. (164) rlotiaaei. mie 6‘33”‘”0/ KTO COJTHLIAY, (16+) m-backetbonuctamy,  : 09.05 «HebecHan rpauus». (6+) : 11,45 «Bepy otseny». (16+)
10.00 «3aceKpeyeHHble cln- - ;‘Z)Inv?m-aécnnv?;;pc?:ﬁ B Ervnte nop nupammnaon HOPKaMU1-BOPULIKaMN : 09.25 «3BonwoLnA cnopran. 12.55 «3HaxapKa». (16+)

11 MOMCaMW Ha CKeMTax. (124)

10.00 «fleno N2». (16+)

apxeosnoru o6Hapy>Kv| BaloT

CKuy, (16+ .
(16+) noasemHbii ropog. OgHako

repoem Comedy Club, Te6 13.30 «BepHy nobumoro».

B HoBOM L0y cobpaHbl

11.00 «Kak ycTpoeH mup : TOYHO 3aMETUAN. ) : (16+)
ot Boene. | 2200 Wonemn oafauzs, | SMISIU L G leune ol | 1030 Cleua e S 1405, Tonocs yuequn s
BbIM. (16+) : Nyuwee. (16+) : KOTOpbIE XOTAT yCTPOUTb - rux. TIpNCoeAMHAITeCs — © 12,35 Nlaya CT[Z.)aHbI. 124) (16+)

12.00 16.00 MHpopmaumon- = 23,00 «Stand up». (18+) xaoc. Tenepb repoAm He- - KHaM 1 OKYHUTECb BMAD  © 13'00 EcTh Temal ”F; - ¢ 14.40 KowkuH pom. (16+)
Has nporpamma 112, CHOBa TyyLLME KOMUKIA : 06X01MO BCEMU CAaMK ¢ HEBEPOATHBIX MUKMIoYe- 4 4'1 5 XoKKeii BhaFO:I'B (;pw- . (FEXT! «OB LU CbIH». (16+)
(16+) CTPaHbl BbIXOAAT Ha CLieHy, ¢ NPenoTBPaTUTD KaTacTpo- HUi BMeCTe C<YneTHbiMM & TeanbI.I‘/'I MaTy ¢ vua- - 23.00 YiotHoe yTpo. (16+)

13.00 17.00 03.45 «TaiiHbl : uT06bl FOBOPWTB YECTHO, by. 3 : KUBOTHBIMM! : p— XO)I,(Keﬂ : 23.35 KpacuBasi n cyactuBas
Yanman». (16+) : comeno 1 663 LieH3ypbl. : M«ril)\;g;ﬂzl-m(bllﬂ) ¢ 17.00 «+100500». (16+) ; : Mp1p A ©o 45+.(164)

18.00 03.00 «TnaBHble TaliHbl - CTPDIE LIYTKIA, NCKPEHHIE ». (16+ Camblit nonynApHbil 0630p o i «MPOCTU MEHA...»
MMpan. (164) MOHONOT W, HEOXMNAAHHbIE Brorpaduueckmit punbm, MPUKOMbHbIX PONNKOB. 16.15 ﬁ:gﬁgﬁ&%@ﬁ;j&m m (16+)

TEMBbI - 30€Cb HUKTO He paccKasblBatoLLi O XN3HM Beaywmin Makcum fonono-

19.00 MHpopmaumoHHas
nporpamma 112. (16+)

00.50 «<bepy otBepy». (16+)

19.40 backet6on. LICKA -
01.45 «3Haxapka». (16+)

oCTaérca PaBHOAYLWHbIM. A
«3eHuT». Winline Basket

00.00 «*KeHcKuii cTeHgan».

nccnepoBatens, Tonorpa-
0a, NyTellecTBEHHNKA 1

J10COB HaXOAWT B NHTEPHeE-
Te Camble 6e3yMHbI€ BMnaeo

19.30 <Hosoctu». (16+) 18+ : MONKOBHIKA OpUTaHCKON 1 PHAUHO KOMMEHTVDYET & Cup. OuHan vetbipéx. - 02.15 «BepHy niobumoroy.
PTX] «BOPAEPNIEHAC. (16+) gKéCsze WyTKM, UHTEpEC- nmnepuu lMNepcsmsansa Mxpcneumaano A «FZJyE!». Mp.tp. (16+4)
PAE «NOCNEAHUN AEHD  : Hble HabniogeHmAn co- - Doccerra. : Camble cmewwtbie Bepannt = 21.50 DyT60n. «Pean» : 02.40 «Tonoca ywepwux gywn.
3EMNU». (16+) BEpLIEHHO HeBblgyMaHHble - PERLE «BPEMA MEXAY nponcxopauero -y Makca (Magpup) - @KupoHa». - (164)
VEEY] «MPUBbIBLUUED, (18+) : ucTopun... : HAMW». (16+) : «+100500. : Mp.Tp. : 03.05 Mo genam HecoBeplueH-
(IKE «OBUTEND TEHEM».  : 03.30 «OgHaxapi 8 Poccum»,  : 01.15 Muctueckue ucropun. : 00.00 Onackble ceasu. (18+) : 00.00 Espotyp. (12+4) : HoneTHMX. (16+)
(184) . (164) . (164) . 02.30 YnétHoe Bupgeo. (16+) - 02.00 Boneitbon. (6+) - 03.55 «6 KagpoB». (16+)

-~

J

COBETbI OT 3BE3JOYETA HALQEXXAbl CONHEYHOI C 6 MO 12 ANPENA

OBEH (21.03 - 20.04)

Y OBHOB MOXeT BO3HUKHYTb

UYyBCTBO PaCcTEPAHHOCTH,
TPEBOMM UM HEMOHKMaHNSA. Bawwa
OCHOBHas 3ajaua B Takie MOMEHTbI —
HanagnTb fbiXxaHWe, B3ATb 65l B PyKU
1 HayaTb Aenatb To, YTo Heobxogumo.
06#3aTenbHO Bbigen1Te Bpems ans
o6LeHNs ¢ GN3KNMM NoAbMN.

TEJIEL, (21.04 - 21.05)

3Be3pbl pekoMeHayoT TenbLiam

NPOABUTb KOMMYHKabenbHOCTb
11 LUNJIOMATUYHOCTb MPU AOCTUXEHNN
nocTaBfieHHbIX Leneit. [loHocuTe cBotO
TOUKY 3peHUs 1O APYroro YenoBeka Kop-
PEKTHO, MOHATHO 1 CNOKOIHO. Bo Bpemsa
Ananora nocrapanTech He NepexoanTb
Ha JINYHOCTU, CAepPXKMBaliTe SMOLMU.

B/IN3HELIbI (22.05 - 21.06)

Y bnn3HeL 0B cenyac JoCTaTou-

HO CIM1, SHEPTUN U SHTY3Ma3-
Ma /19 BXOXAEHWSA B HOBbI XXU3HEH-
HbIll 3Tan. bepuTe fena B CBOU PyKu 1
fencreynTe. Takxe 3Ta Hefiena OTIMYHO
noaxoauT Ans yyebbl 1 TBopyecTBa. OHa
NPUHeCceT BaM MHOTO BneyaTneHun, nc-
MOJSIHATCA BalUW CaMble 3aBETHble MeyTbl.

NEB (23.07 - 22.08)

JIbBam HyXHO oTApIXaTb. [pu-

TOPMO31Te, N03BOJIbTe cebe
HUYero He genatb. [TocTapanTech He
NPYHUMaTb NOCMELWHbIX PeLIeHUi 1 He
CnopuTb € 6M3KUMK NtoabMU. IMeHHO
OHW NMOMOTYT BaM CMPaBUTLCA C BHY-
TPEHHUM ANCKOMPOPTOM, BOCCTAHOBUTH
rapMOHUYHOE COCTOSHME.

JEBA (23.08 - 23.09)

[leB oxmpaaeT npoTrBOpeUnBas

Hepena. Baww cnosa, gencreus
unu 6e3aencTare MoryT 6biTb PacTONKO-
BaHbl HeBepHO. ECnn Bbl YyBCTBYETE, UTO
BO3HVIKJIO HeJOMOHUMaHWE, NoCTapai-
TeCb AOHeCTV UHbOPMALIMIO O APYroro
yenoseka elle pa3. byabte Tepnumee,
MyZpee 1 CAepXaHHee.

CTPEJIEL} (23.11-21.12)

3Be3pbl Ha 3Tol Hepene byayT

Ha ctopoHe CrpenbLos. [1o-

CTapaiTecb NCnonb30BaTh 3T0
BPEMA AnA AOCTVKEHUA CBOUX Lienell.
MocesATnTe cebsa paboTe. HauHuTe Bono-
LaTh B XW3Hb TO, O YEM AABHO MeYTasu.
ByzbTe OTKpbITbI STOMY MUPY, U OH NpW-
HEeCeT BaM MHOTO MPUATHbIX MOMEHTOB.

BECbI (24.09 - 23.10)

Becam cTouT nocATUTL Bpemsa

NNaHWPOBaHUIO Ha bnKaiiwee

6ypyLuee. Bolgenute rnaBHoe 1
onpepennTech C NaHOM JeNCTBIN, Ha-
NpaB/eHHbIX Ha JOCTUXEHMWE NOCTaB-
NeHHoN uenu. Ygenute 60nblue BpeMeHu
POAHBIM, LIEHUTE KaX Yo MUHYTY, NPo-
BefeHHYI0 C HUMU.

SAMYYUMNTU YACTBIE NOXOAbI B TYANIET

WHEQEPXKAHWE? BbIXOA ECTb!

PAK (22.06 - 22.07)

Ha aToin Hepene PakoB bynet
COMPOBOX[ATb YCrex B BOMPOCaXx,

TpebyioLwux coCpefoToUeHNs N NopsAa-
Ka. [pu 3TOM nocTapanTech 0CTaBUTb B
MPOLISIOM NIOAEN, KOTOPbIE BaC HE LIEHAT,
HE yBaXatoT /N Aaxke MOTYT YHU3UTb.
Mopa HayunTbCA yBaXaTb cebs 1 Kop-
PEKTHO BbICTPAMBATb INYHbIE FPaHULbI.

CKOPIMUOH (24.10 - 22.11)

3Be3gbl npepynpexgatot CKop-

MUOHOB O BO3MOXHbIX JOMalLLl-

HUX HeypAamuax. MoctapanTecb
He ccopuTbeA ¢ bnmskumin. HaBegute
nopsafoK A0Ma, Ha paboTe 3alMUTECh
pacxnamneHuem. BbixogHble nposeguTe
C MobumbIM Yenosekom. [lobaBbTe B OT-
HOLUEHUA POMAHTVKN.

BOJOJIEN (21.01 - 18.02)

Ycunus Bogonees byayT Bo3Ha-

rpaxzeHbl NPAMO NponopLy-
OHafbHO MX CTapaHuAM. OfiHAKO, UTOGbI
[06UTbCA Pe3ynbTaTa, yaenuTe peLieHmnio
BOMPOCa bosbLLe BPeMEHU 1 Cul, Yem
npegnonaranoch. Ecnm Gynete nogxo-
AVTb K 3afla4am XanaTHo, NOTOM He CeTyi-
Te Ha 3Be3[bl 113-3a NMNIOXUX Pe3y/bTaToB.

MouenonoBas cucTeMa  MyXUMHbI
W KEHIWMHBI BCerga HaxopuTca nog
ynapom. OcobeHHO YacTo npobnembl
BO3HVKAIOT C BO3PaCTOM, KOrAa 3aLyuT-
Hble CBOVCTBA OpraHM3ma ocnabeBaior,
HapyLUAeTCA rOPMOHaNbHbIV GanaHc,
YXyOLWAeTCA — pereHepauna  TKaHem.
Hy»Ho BoBpems NprHATL Mepb! 11 3apa-
Hee N03aboTNTLCA O CBOEM 3A0POBbE.

Yactoe mMouencnyckaHue Bbi3biBa-
foT Cnepylowye 3abonesaHua Moue-
MOOBOII CUCTEMbI:

° HepepKaHne moun;

* afleHoOMa npepcTaTeNnbHo
Xenesbl;

° MPOCTATUT, LNCTUT, YPeTpuT;

Peknama

KO3EPOr (22.12 - 20.01)

Koseporam nopa HaunHaTb fiy-

MaTb 0 cebe, BMECTO TOro UTo6bI

COCPefoTOUMBATLCA Ha NOTPeEO-
HoCTAX Apyrux nogen. Miwmte cyactbe
B cobcTBEHHOM ycnexe. CnegunTe 3a
nUTaHUeM, aHanM3npyiTe CBOU MbICIH,
BCMOMHWTE CTapoe, 3abbiToe xo66u. B
BbIXOAHbIE XOPOLUO OTAOXHHUTE.

* MoYeKameHHas 6onesHb;

e cnaboCTb MbILLL CTEHOK
MOYeBOro nysbips.

He megnute n o6patutech 3a NomMo-
Wbto K cneypanucty. He oTkasbliBaiite
cebe B 3[0POBOIA, CEKCYaNnbHO aKTUB-
HOW >K3HU B NI06OM BO3pacTe.

MAJIEYC (Malleus) — nomoxeT oTperynupoBatb GpyHKUUU penpoayKTUBHON, MOYEBbIgENN-
TeNbHOV SHAOKPUHHO, CepAleYHO-COCYANCTON N HEPBHOIN CMCTEM, NOAAEPKNT MMMYHUNTET.

MAJIEYC - 3TO CWJIA U 3l0POBbE HA JOJITUE FOAbl
8 (800) 600-57-56 8 (495) 136-59-66

006paTUTbCA 32 KOHCYNbTaLuen
MOXXHO no TenedoHam

PblBbl (19.02 - 20.03)

Y Pbl6 OTANYHBIN NepUoA ANsA Npo-

ABNEHVA UHKLMaTMBbI. OBLLeHNEe ¢

OKpy»atoLwumm GyaeT cKnafiplBaTb-
cA nerko. Bbl 6e3 Tpyfa cMoxeTe HalTm
006LMI A3BIK JaXKe C 3aKPbITbIMY NIOABMM.
3HaKOMCTBa, KOTOpbIe Bbl NprobpeTeTe,
6yayT [ONrOCPOUHBIMY, MO3TOMY BbIOU-
paiiTe NapTHepOB 6onee TLaTeNbHO.

BU3dUY ZL OU 9D NOHhIHLOD 197K 3TVH Y1IhOoe3de 10 1910390D




NATHULA, 10 ANPEAA

KWHO U CEPUAJIDI noaun, CObbITUA, UCTOPUA

f
30/10TAA KOMNEKLVA Y

07.50 «[lapto Tebe 38e3ay»,
«Jletyunii kopabnb», «Ko-
Hek-TopbyHoK». MynbTdunb-
mbl. (16+, 0+)

09.45 «CEPALIA YETBIPEX». (16+)

11.25 «CTPANYXA». (16+)

12.45 <HE CTPENANUTE B BENbIX
NEBENEM». (16+)

15.20 «MYXUKNL.» (16+)

17.00 «f LIATAK N0 MOCKBE».

(16+) .

18.25 «CTAPbII HOBDIV TO/».
(16+)

21.00 «KABKA3CKAA MNEHHN- :
LIA, W HOBBIE MPUKMHOYE- -
HUA LWYPUKA». (16+) :

22.30 «<MOCKBA CNE3AM
HE BEPUT». (16+)

01.10 «OMACHO 1A XIU3HID

(16+)
02.45 «KTO 3ANNATAT3AYIA- :
Yy, (16+) :
03.55 «OMEPALINA «TPECT».
(16+)

unnio3uoH+E

01.15 «MAMA MAOUA». (18+)

02.50 «3AMEP3LLAA 13 MAWA- -
MW». (16+) .

04.10 «CBAQEBHDIN NEPENO-
JI0X». (16+) :

05.50 «BOMENbLYNLIbICO CTA- -
MEM». (16+)

07.15 «PABHbIE». (16+)

08.55 «MPUMNALLIEHNE
KYBUACTBY». (16+)

10.20 «[IENI0 XPABPbIX».
(16+)

12.25 «ILUE® NOJ MPUKPLITK-
EM». (16+)

13.40 «OPYQNA CMEPTH: T0-
POJ] KOCTEW». (16+)

15.40 «KEHUX HATPOKAT».
(16+)

16.55 «MUAYIM». (16+)

18.55 «JIAPPU KPAYH». (16+)

20.30 «MOLIYMUM!» (16+)

21.45 «KT0 YBUN
BLACKBERRY». (16+)

23.30 «XVXKUHA». (16+)

f
POMAH |

07.55 «/11060Bb HA YETBIPEX
KONECAX». (16+)

09.45 «3AYEM Tbl YLLEN?»
(16+)

11.20 <BEbIA HATMB». (16+) :

14.40 «BTOPOI BPAK». (16+)

17.55 «/10BOBb 1 POMAH».
(16+)

19.30 «J1t0BOBb C PUCKOM
LINAXU3HN». (16+)
2019r. B ponsix: Mapua Ky- <
NMKoBa, Bnagucnas Pesnuk, :
Hatanba KanutoxoBa, lmu-
TpuiA lyCTUnbHUK

22.55 «M03/HAA I0B0Bb».
(16+)

2012 . B ponax: EBrenua
[Jimutpuesa, Anppeii Eropos, :
HatanbA [yakoBa

00.35 «MYTb K CEPALY MYX-
YUHbI». (16+)

02.10 «bENAA BOPOHA». (16+)

04.45 «[IEPEBEHCKAA MCTO-
PUA». (16+)

05.00,09.00 «Mawwa u Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
MaLumbl Mecenkm». MynbT-
cepuansl. (0+)

08.30 «Mawwa 1 MenBeapb:
Mapk uygec». Mynstdunom.
(0+)

16.00, 18.00 Hosble YeTbipe
BafbobI. (16+)

20.00,21.00 boruHs wonuH-
ra. (16+) :

22.10 boruns cBupanmii. (16+) :

23.30 «KJIOH». (16+)

00.30 «[IPOCTO MAPUf».
(16+)

01.20, 02.10 «BETPEHbIV».
(16+)

03.00, 03.40 «Tbl- MOA
KU3Hb». (16+)

Cepuan. Menogpama, Ko-

Meaus, Cnopt, ApreHTuHa,

2006-2007 rr. :
04.20 «Oukcuki. MynbTcepu- ©

k an. (0+)

ViU TV1000 |B

: 06.35 «OTMETbIE HAMAPHW-

Ki». (16+)

: 08.35,10.30 «YBUACTBA

B...» (16+)

£ 12.20 IPUHLIECCA 1 PYHA

BPEMEHM». (16+)
ANA3AP». (124)
LWINK 2». (16+)

Kunokomukc, CLUA, 0A3,
2012r.

$20.25 TIOCTEAHWI OXOTHYK

HA BELIbM». (16+)
Muctuyeckuii Tpunnep,
CLUA, Kuait, Kanapa, 2015T.

: 22.15,00.00 «YBUACTBA

B...»(16+)

2 01.40 «GOMbLUNE HALEXObl». : K
: 03.25 J1ETOK HA TOMUHE».

(16+)
[llpama, Benukobputatus,
CLUA, 2012

: 03.55 «CEPALIEE>. (16+)

PYCCKUN
JITI031IOH B

: 06.40 «HOYb MHOI0

B XI3Hb». (16+)

* 08.15 «Mbl C JEAYLLKOM».

(16+

: )
2 10.05 «TPU JIHA J10 BECHbI».

(16+4)

2 12.00 «MAPYCf». (16+)
: 13.30 «HE ObMAHI. (16+)
: 15.10 «TOYKA HEBO3BPATA».

(16+)

£ 17.05 «(BAJbBA 110 OBMEHY.
: (164)
£ 18.50 «BPATAPD TANAKTKIM.

(6+)

£ 21.00 KIATBA. (16+)
£ 2320 <BOPLLY HE 5OTbHO».

(16+)

*00.35 «0 YEM MOTYAT OPAH-

LY3bl». (16+)

£ 02.20 BEYHAA 3UMA. (16+)
£ 03.25 <H0Yb ATUHOI0

B XI3Hb». (16+)

£ 04.55 «Mbl C JEAVILIKO/>.

(16+)

: 06.30 «30/10T0 [KYHITIEN».

(184)

: 08.10 «OTCTYMHUKA. (18+)
*10.45 «LLMUOH, KOTOPOrO

HE BbIN0». (18+)

* 12.45 [0POXOBOI KOK-

TEMNb». (18+)

£ 14.40 MOLIEHHUKY>. (16+)
£ 16.15 «B3PbIBHAA BIOHUH-

KA». (18+)

2 18.10 «KPOBbIO 1 MIOTOM:

AHABONNKM». (18+)

: 20.20 «[JECATH APNOB». (16+)

CLUA, 2004 .

: 22.00 «BACABI». (18+)

OpaHums, finonus, 2001 .

 23.30 «OBNACTA TbMbl.
(18+) .
¢ 01.15 «[10/IHbIA OBNOM».

(18+4)

2 02.30 «JIECATb APJOB». (16+) :
2 04.05 «CKAMONA3». (16+)
E 05.50 «4YEPHOE 30/10T0».

(16+4)

«JTH060Bb 10 NMPUKA3Y».
(16+)

: 10.00, 11.00, 18.00, 19.00

«BCETJIA TOBOPU «BCEI-
[IA»-9». (16+)

©12.00,20.00,04.00 TEM-  :
HIE NIABYPUHTI MPOLLNO-

[0». (16+)

 13.00, 21.00 (ELLE OfIHA

MU3Hb». (16+)
14.00, 22.00, 06.00
«AIMBW». (18+)

: 15.00,23.00, 07.00 [IANIAY.

(184)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00

«ATEHTCTBO HNG». (18+)

05.00 «3A BCE 3AMTAYEHO».

(16+)
Cepuan. [leTekTinB, Meno-

npama, Poccns, 20211.Bpo- ¢
:02.30 «MAPTOLLA». (16+)
: 04.00 [laéwb Monoaéxb!

nax: AHacracua CopokuHa,
Aptém Ocvnos, imutpuii
Manamapuyk

$10.35,11.25 «AHATOMUSA
* 14.25 IPUHLECCA U KONOYH :

* 12.20 J11060Bb-MOPKOBb 2».
2 17.00 <KOMUCCAP PEKGy. (16+) :
: 18.40 «TPU3PAYHDIV TOH-

15.50 «/1t060Bb-MOPKOBb:

: 04.45 «AneHbKWil LIBETOYEK.

¢ 01.20 «/IPAKYNIOB>. (16+)
: 03.45 «HEHACHITHBIE IOAM». -
c (184) : 06.40 «[lober u3 mxyHrneii».
: 05.45 «KPOKOAWN NAHAIN 2».

: 07.50 «f BOTUHA». (16+)
2 09.40 «CMTABHbIE MAPHM.

* 11.50 «HE BY/11 BO MHE KiN-
* 17.35 «OCOBEHHOCTY HALIMO-

: 21.20 «O5PATHAA (BA3b».
23.10 «POJUTENM CTPOTOr0

© 06.45 <3AALIHA BE3JHOIM».
08.35,09.35 «GAHIUTCKI/
£ 1035 <KPUMHATIbHbIA
1220, 13.15, 14.05 MEH-

2 15.00 <KNACOAK. (16+)
 17.00, 18.00 GAHIUTCKIT
19.00 <KMYPKM». (16+)

: 21.00, 22.05, 23.00 «ATEHT

: 06.00 [laéuwib Monoaéxb!
2 07.00 «Tpu Kota. MynbTcepu-
£ 09.45 «PAHETKIMy. (16+)

VIJUTV1000 [
PYCCKOE [

¢ 05.30 «L|apeBHbl», «[lpocTokBa- *

LMHO», «Tpu KoTaw, «Cmetwa- -
puKi». Mynbtcepuansl. (6+)

: 08.40 «J1t060OBb-MOPKOBb».

(16+)

YBUICTBA. (16+)

(16+)

(16+)

BOCCTAHVE MALLIH. (16+)

¢ 17.30 «BECTIONYTAM». (16+)
: 19.00 «AZIAM U1 EBA». (16+)
¢ 20.35 «[IUKAf. (16+)

¢ 22.30,23.30 «(((P». (16+)
2 00.25 «CEMb YXIHOB». (16+) :
: 01.50 «HY, 3[IPABCTBYI, OKCA- :

HA COKOJOBA!» (16+)
(16+)
Mynbtdunbm. (6+)

) A\ N
Y L LA

KMHOKOMEWA

KuHokoMEauA B

(16+)

(16+)

NEPA». (18+)

£ 13.40 <HAYHU CHAYATAD,

(16+)

£ 15.35 «MYICTEP BAEVIK K BA-

LIAM YCNYTAM». (18+4)
HATTbHOV PBIBATIKM. (16+)

£ 19.30 «THOMbI. HOBOTOJHU/A :

BECMPELEN>. (18+)
Komepaus, yxacl, Hopse-
rus, 2023 1.

(16+)

PEXUMA». (12+)

awn
Y L LA

POAHOE KnHO |B

MNETEPBYPT 4: APECTAHT».
(16+)

: 03.10 «30/10TOE IHO». (12+)
< 04.55 «BOPOLUUNOBCKIN

CTPENOK». (18+)

(124)

MNETEPBYPT 5: OMEP». (16+)
KBAPTET». (16+)

TOBCKIE BOHbI. (16+)

TTETEPBYPT 6: YPHAUCT».
(16+)

Tounnep, KpUMuHan, Kome-
nms, Poccus, 2005 T.

HALIMOHANbHON BE30MAC-
HOCTU 3». (16+)

(16+)
an. (04)

3aBX03 C QU3KYMLTYPHUKOM
MbITAlOTCA NONACTb B MOMO-
LEXHDIi Knyb, HO Y HUX He
nonyyaetca. AKaHHa OTXOANT
0T feiicTBIA TabneToK, ycmo- :
KavBas BCex Tem, UTO OHa Ha :
nvete. HuHa ¢ Muweit B oue-
PefHoii pa3 pyraiorca u3-3a -
AntoHa. Mapua npeanaraer :
6paty 6nu3Heuy Mneba noiitn :
paboTaTb topucTom.

(16+)

(16+)

(16+)

ACTION
05.45 «MNO3NA OBMAHA».
(16+)

* 07.30 «NI03119 OBMAHA 2.

(16+)

£ 09.40 BbIXVIBLIMID. (16+)
£ 12.10 QKENESHbI PILIAPb.

(16+)

: 14.15 «ANEKCAHP». (16+)
: 17.10 «ATEHT HAYUKEH .
* 14.05 «JI0G0Bb-MOPKOBb 3».
2 19.00 «TENOXPAHVTENb KiJI-

(16+)
JIEPA». (16+)

21.00 «TEIOXPAHUTE/b XEHBI

KINMEPA». (16+)
Komeguiinblit 60euk, CLLIA,
Benuko6putatua, 2020 1.

: 23.00 «TENOXPAHUTENb

HA OPUNAHCE». (16+)
KomenuiiHblit 6oesuk, CLLA,
Benukobputatna, 2023 1.

00.50 «OTE/Ib MYMBA: NPO-

TUBOCTOAHWE». (16+)

: 02.45 «BbIXOJIA HED>. (16+)
1 04.20 JIXYHTM. (16+)

¢ 05.25 «Oukakm: bosbLuoii ce-

kper». Mynbtounom. (6+)

Mynbrdunbm. (6+)

: 08.20 YBOMHAA CUNA». (16+)
: 1210 «MEHTOBCKIE BOVHbI».

(16+)

£ 19.30 YBO/HAA CWNA». (16+)
: 23.30 Beuep Bmecte. «CEMEN-

HbIV BIOIKET. (16+)
Poccus, 2021 . B ponax:
t0nna AnexcaxppoBa, AH-
ToH Quannenko, Anekcanpp
JIblKoB

: 01.30 Beuep Bmecte. «OTYA-

AHHBIE JONbLUMKW». (16+)
Poccus, 2021 . B ponax:
Makcum Jlaratukuu, Muxaun
TpyxuH, Exatepuna CrynoBa,
Tpuropuit Cuateunga, Ku-
punn [pebeHumkoB

£ 02.40 30 CBINAHMIy. (16+)
: 04.10 «MOAYXACHAR CE-

(TPA». (6+)

cINemA B

o POMHOE KiHO

< 00.45,01.40 «BAHINTCKNI

 06.40,02.35 «ONACHbIE TA-

CTPOMM». (16+)

2 08.05 MynsTounbMbI.

(6+,16+)

09.00 «MMOBECTb O MEPBOI

JIO6BU». (16+)

£ 10.35 KWN-BbI NETP». (16+)
$11.55 Mynbrounbmbi. (16-+)
: 12.50 «BOEHHO-MONEBOV PO-

MAH». (16-+)

14.25 «MOPE HALLEA HALEX-

IIbl». (16+)

16.05, 05.00 «OCEHHWE CHbl».

(16+)

: 17.35 «BEPHOCTb». (16+)
*19.05 «MEPCEJIEC» YXOUT

OT MOTOHW». (16+)

. 20.30 «[JAYHAA MIOE3/IKA CEP-

KAHTA LIbIBYI>. (16-+)

¢ 21.55 «CE30H YYIEC>. (16+)
2 23.30 «KAXIbIV IEHD XI3-

HW». (16+)

: 0055 «BECHA». (16+)
: 04.00 Mynstdunbmbl. (16+)

OEHUKC [
ncC KiHO K

08.00, 09.00, 16.00, 17.00 07.00 «KYPBEP U3 «PAfl».

(16+)

£ 08.40 3ALMTA OT AYPAKA.

(184)

£ 10.20 «CEMb NICUXOMATOB».

(184)

¢ 12.20 «MEY KOPO/I». (18+)
 14.40 TEPLOTHSD. (16+)
: 16.35 «[IABAM PA3BELEMCA!»

(18+)
Poccus, 2019 .

* 18.20 «BEK AILATIMH». (16+)

CLLA, Kanapa, 2015T.
20.20 «MINKO3MOHNCT». (16+)
CLUA, Yexus, 2006 .

: 2 22.20 «CENOW». (16+)
: 15.00 «//BAHOBbI-IBAHOBbI». :

Poccus, 2018 T.

: 2 00.25 «KYMU MEHS». (18+)
: 18.15 «OTEb NEOHy. (16+) :
¢ 22.05 «METO[1 JTABPOBOW.

Poccus, 2017 .

¢ 02.05 «[1APUX. BCE BKITOHE-

HO». (16+)

£ 03.50 YCTOM J0M». (18+)
£ 05.15 <KOZ ANOKATMNCHCA>.

(16+)

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

05.00 MoHaTb. MpocTuTs. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00,
18.00 Bmecte kaxnblit

JeHb

06.15,10.10, 18.30 [lena
cyne6Hble. [leHbrvt BepHu-
Tel (16+)

07.50,11.05,14.10 [lena
cyne6Hble. butea 3a byay-
wee. (16+)

09.05, 12.00, 15.05 [lena cy-
Le6Hble. Hoble ucTopum.
(16+)

13.15 MupoBoe cornaLueHue.
(16+)

16.15 06maHy. Her. (16+)
16.35, 18.20 [lena cyne6Hble.
flbnoko pasgopa. (16+)
19.30 «CEPALIA TPEX». (16+)
Cepuan. Menogpama, npu-
KntoueHus, Poccus, Ykpan-

Ha, 1992r.

Pf». (16+)
Buorpadus, uctopueckuii

03.10 «MMATHALLATUNETHII
KAMUTAH>. (16+)

meitHblit, CCCP, 1945 .

00.45 XOX[IEHME 3A TPU MO- ©

dunbm, CCCP, UHpma, 1957 T.

2 05.00 «MyTb K Mobene». (16+)
¢ 06.00 «PXEB». (16+)
: 08.00 «HEOKOHYEHHDIV BOM».
c(164)
Cepuan. Poccua, 2019 .
TMo6eHblit 1945-ii. bbiBLLMiA
KOMHAMP NEXOTHOIA poTbl,
BeTepaH 1 uHBanug Benu-
Koli OTeyecTBEHHOI BOIA-
Hbl AHTOHUHA DesopoBHa

VIBaHbLLnHa BO3BpallaeTca ¢ :

. poHTa...
¢ 15.20 «3ACTABA XWNHA».
(16+)

BoeHas ipama, pasBopaun-
< 13.20 Monogble Hoxu. HoBas

BAKOLIAACA Ha (OHE NepBbIX
[IHeil BOWHbI. 3T0 nctopua
CTaHOBNEHUA YenoBeKa, Ko-
TOpbIii Ha HaLLVX rna3ax u3

BPALLAETCA B MYXKUWHY, He
60ALLeroca 0TBETCTBEHHO-
10, YTO HYXKHO AenaTb Aaxe

60n1ee ONbITHbIE JIOAN. . .

(16+)

nosepA

CTH, MHCTVHKTUBHO 3Halowwe- :
2 02.10 YépHbiii cincok. Hatax- ¢
B TaKVIX CUTYaUwsX, e macy-
10T CTapLuye u, Ka3anocb 6bl, :

TEJIEK

nAaTHUUA B

< 05.00 Cexperbl Ha KyxHe. Myka.

(16+)

* 05.40 NatHuua News. (16+)
< 06.10 Tactpotyp. AnTaiickuii

kpait. (16+)

: 06.50 buTea wedos. (16+)
: 09.00 YmHee Bcex (6+)
:10.20 Apckuii wed. (16+)

[lBe KomaHbl no-
BApPOB NPEBPATATCA B

nnemeHa. YUacTHUKM cTa HYT :

I'IepBOﬁbITHbIMVI nosapamu,

KoTopble CAenatot bniofa u3s -
A4 1 PbiBbl B PECTOPAHHOM

nogave.

KpoBb. (16+)

: 15.50 Hoble Mauanku. (16+)
¢ 19.00 Boixmsanut. Muccua

HEOMbITHOTO Masbulika npe- :
< 00.40 TpexpacHoe aanéko. Ku- :

Anbda. (16+)

Tait. Y3ugy. (16+)
01.50 MatHuua News. (16+)

Hbl€ NOTONKN 1 MYX Ha Yac.
(16+)

: < 03.20 YépHblii ciucok. Taty
¢ 00.45 «bPECTCKAA KPEMOCTb». :
[lletckuii, npukniovenus, ce- :  (16+)

¢ 03.00 «HEXNEGOM EANHBIM». :

1 Gaep-woy. (16+)

: 04.10 CepeTbl Ha KyxHe. Xne6.

(16+)

. 04.30 MMarxuua News. (16+)

: 06.40 My Hanpokar. (16+)
: 08.55 Mos CBEKPOBb - MOHCTP.

£ 14.15 Mama 8 16. (16+)

17.30 (enAHka-ropoxaHka.

: 21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
00.00 V3meHb! (cy6TUTpbI).

01.45 Heotnoxka. (16+)
: 03.25 Mos cBeKpoBb - MOHCTP

05.00 Mos cBeKPOBb - MOHCTP.
(16+)

(16+)

(Camoe yecTHoe peanuTit
0 B3pOCNEeHM.

(16+)

JlereHnapHblit 06meH npo-
nomkaetcsa! 06bluHas ne-
BYLUKA-TpyeHULa, KoTopas
BIfIeNa KPaCUBYH XU3Hb
TONBKO Ha KapTUHKaX unn
3IKpaHe, NPOXMBET TpH AHA
KaK boratas 1 ycreluHas xv-
TebHULA 60NbLLIOTO ropoAa.
Eii He HyxHo ByeT BCTaBaTh
B 4 yTpa, uT06bl NONOTH rpAA-
KV M YUCTUTb KOPOBHMK. Bee
370 BMECTO Hee ByzieT Zienatb
MPUBBIKLUAA K POCKOLLM FO-
POACKan (BETCKaA NbBULA.

(16+)

(18+)

(cybTuTpbI). (16+)

@.30 «BENbIA KMblK». (16+)

J

00.00, 00.45 Hobenesckue naypeatbl.
(16+)

01.30 Cekperbl uctopum. (16+)

03.30,09.20 (kBo3b BpemeHa. (12+)

04.00 [loHopbl 6510KaaHOr0 JleHMHrpasa.
(124)

04.50 Pesontoums LIVE: #HeymepenHason-
no3uuua. Qunbm BTopoit. (12+)

05.45 Kpenoctv Poccun. Tyna. (12+)

06.20 Poccust rmasamu MHOCTpaHLeB. (12+) :

07.10, 11.25, 15.25, 18.50, 22.30
Pycckan uctopua. (12+)

08.00 I1x Ha3biBany pycckumi. Camblii fa-
NEKuit GpoHT. (12+)

09.50 [lonbacc. Vctep3anHoe cepaue Poc-
am. (16+)

10.55, 14.55 Bo uma yenoseuectsa. Ucto- ¢
puA POCCUiickoil MeuuuHbl. (124)
11.20,15.15 Cemb pHeit nctopum. (12+)

12.00 boru Erunra. (16+)

12.55 Haiitvt v pacckasar. (12+)

13.25 Pycb u3HayanbHas. (12+)

13.55 [lonbacc: U3HaHKa BoiiHbl. (16+)

16.00 310 noakacr. Micropua. (124)

16.55,20.45 Benukue 6utBbl Poccum.
(124) :

17.45 BcemupHoe Hacneane. Poccua. (12+) ©

18.35 Tlo 3akoHam yectu. 113 uctopum ay3-
neit. (124)

20.00 OcBobOMXAEHME: peLuatLyne GUTBbI.
(12+)

21.35 lctopuorpad. (12+)

22.20 06bIkHOBeHHaA lcTopua. (6+)

Yoogei ycanbsA [

06.00, 05.10 LisetHuku. (16+)

06.30 bonblue TeHy - Apye nncTbA. (12+) =

06.55, 13.30, 15.00, 18.00, 22.00, 00.45, :
03.20 [launble papoctu. (12+)

07.25 Mepegenku Ha yyactke. (12+)

07.55,17.30 Ha o6bekTe ¢ Bnagumupom
TyakosbiMm. (12+)

08.25 CapoBble 3aragku. (12+)

08.55 Topgoctb Poccun. (6+)

09.30, 15.25, 22.55 Cy660THUK. (12+)

10.00, 10.15, 13.00, 13.15, 17.00, 17.15
Kynuum. (12+)

10.30, 18.55 KocynbTanT canoBoga. (12+) :

10.55 Cap-wenesp. (12+)

11.25, 11.40 Ce30H paccagp!. Tennuua. (12+)

12.00 Oropog oT-KyTiop. (12+)

12.30,12.40, 21.00, 21.15 CapoBbiit fok-
Top. (12+4)

13.45, 23.55, 00.10 MpaBuna oropoaHu-
Ka. (12+)

14.00, 21.30 CokpoBua ycaze6. (16+)

14.30,22.25 Caa B panoctb. (124)

16.00, 16.15, 23.25, 23.40 CekpeTbi Tpa- °
Bosesa. (12+)

16.30 peanbhbiit can. (12+)

18.30,01.10 QuroanTeka. (12+) :

19.15, 01.35,01.50 Mactep-caposog. (12+) :

19.30,02.00 Kak noctpouts gom. (12+)

20.00, 02.25 Kpbimckue paum. (12+)

20.30 Mpa3pHuk B aom. (12+)

00.20 Bo3poxnenue caga. (12+)

02.55 Myx Ha vac. (12+)

03.45 06HoBY ¢BOIi cap. (12+)

04.15 [leopaTugHblit oropog. (12+)
MAO MNporynka no cagy. (12+)

: 06.00 butea TvTaHoB. (16+)
: 06.50 Vcropus Beweii. (16-+)
: 07.15,08.00 Kopes. 5000 net BbhxuBa-

: 08.50 Uctopua asTomobuneii. (16+)
2 09.50 Koponu Agpukn. (12+)
: 10.40, 11.40 MXu3Hb pumckoro conparta.

* 12.40 TaiiHbii Bepcanb Mapuu-AnTyaet-
: 13.40 Jlenb 3ATvA bactunum: xpoHuka pe-

* 1435 KeHwunbl B xu3Hu Insuca. (16+)
: 15.25 Ckanupys npownoe: baiin: 3aToHyB- :
- 13.45 Mapnon bpanzo. AKTEp no umeHu

: 17.15 [lpestue meranonucbi: Mepcenonp:

+ 20.00, 20.55 «Tutanuk» B ugere. (16+)
: 21.45,22.45 buta TUTaHoB. (16+)

* 23.45 KeHwuHbl B Xu3H Insuca. (16+)
¢ 00.30 Ckanupys npowwnoe. (16+)

¢ 01.15,02.10 K13Hb pUMCKOro conpara.

< 03.55 [lenb B3aTvA BacTunum: xpoHuka pe-

: 04.50 Vcropus Beweii. (16+)
. 05.10 butea TuTaHoB. (16+)

: 06.00, 17.00, 02.20, 02.50 Pbi60110BHbliA
: 06.55,10.45, 14.50, 18.00, 23.10, 03.45

: 07.55,05.10 Poi6anka Ha Yepemuuane.

: 08.25,05.35 Kamckuii cuHHmH. (16+)
< 08.55,23.15 ( HopmyH0M no Bogoemam

. 09.25 Wrpa no-kpynHomy! (16+)
: 10.00, 21.05 Jlosucb, pbibKa. (16+)
: 10.30,18.10 Pewentsl cTaporo Tupnmca.

: 11.55,18.30, 19.00 OxoTa Ha XMLHW-
: 12.25,19.30, 23.50 Jxkcnenuum Auapes
: 13.00 KynunapHoe nyTewectue c [nebom

: 13.30 Ytuuble nctopuu. (16+)
: 14.00 loexanu Ha pbibanky! (12+)
: 14.30,01.40 Pbi00110BHbIE TOHKOCT.

: 17.35 Poibanka cerogna XL. (16+)

. 21.40 be3rpaHuyHaa puibanka. (16+)
< 22.10 Poibanka B A6xasuu. (16+)

¢ 22.40 Pvibanka B benapycu. (16+)

< 00.15 K ce3oHy rotos. (16+)

. 01.15 bAratbiii ynos. (16+)

< 01.50 MpubanTuiickuii nococb. (16+)
. 04.40 Poibanka 360. (6+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

VIJU HISTORY B

Hua. (16+)

(16+)
bl (124)

Bonouum. (16+)

Las xemuyxuxa Puma. (16+)

¢ 16.15 Vepycanum: crpoutenn CBALiEHHOrO :
- 14.45 Boxau Hapogos. YaH Kaiiwn. (12+)
: 15.40,16.05 KopHu Erunta. (12+)

: 16.35 Bropas MupoBas BoiiHa. aeanbHblit

ropoga. (12+)

unnto3ns senuums. (12+)

18.15,19.10 Maita. Poxzaenue lereHzpl.

(16+)

(16+)

< 03.05 Taiinblit Bepcanb Mapuu-AnTyarer-

bl (124)

Bonouuu. (16+)

OXOTA U PbIBAJIKA

NHEBHUK. (16+) :
06.30, 15.30, 03.15 Anppeii (rapkoB uero :

KomaHga. (16+)

0 rnaBHoMm. (16+)

[lBoe npotuB pbibbl. (16+)

(6+)

benapycu. (16+)
(16+)

Ka. (16+)

(rapkoBa. (16+)

Actagbesbim. (16+)

(16+)

< 06.00, 01.15 lpu3pak u3 KaMeHHoro Be-
06.55, 02.10 Bnagumup Burokyp. CBoum
: 07.45,02.55 Wnpokuaii. 3a6biTas Boii-
08.45, 03.45 Banepuit 3onotyxuH. fl Hu-
09.30,10.20, 19.10, 20.00 Hactoswas

11.10 [lemoHbl Peitxa. Anonbd mnep. (12+)
. 11.55 [Dxeku YaH: co3paBan nereHay. (12+)
: 12.55 Bropas mupoBas BoiiHa. [epov npo-

: 17.25 Mactep 060poHHTENbHbIX COOpyXKe-
: 18.25, 04.30 YenoBek ¢ nnaHeTsl Kuk-13a-
: 20.50 (yab6bi. Mapns-Autyawerra. pyx:-
21.50, 05.15 Bropaa mupoBas BoiiHa. le-

22.40 CeH-Mano. Kpenoctb y mopa. (12+)
: 23.40 (nacénHble wenespbl Poccun. Tkaku.

* 00.30 VHHoKenTuii CMOKTYHOBCKMNIA. Mpo-

¢ 05.00, 10.00 Vora. Merckue npakTuku. (12+)
: 05.30 A3apobuka B cTine petpo. (12+)

: 06.30,09.30 3n0poBas cnuna 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)

: ¢ 07.30 «YtpeHuii 3apag» ¢ [lumoit bparu-
: 07.00, 10.55, 16.05, 20.05, 00.20, 03.50 :
. . 07.45 «3aBTpaku» ¢ EneHoii Ya3ooii. (6+)
: 08.00,20.30 AnTucTpecc itora. (12+)

- 08.30,11.30,22.15 «[lbiwm v xypeit»

08.45,17.30,22.00 «AHTULEAMIONUTHAS
2 09.00 «CKynbnTypHOE NL0» ¢ BuKTOpMeit

* 10.30 kcnpecc-guTHec. (124)
¢ 10.45,17.45 Core-TpenupoBka. (12+)
: 11.00,20.00 OyHKLMOHANbHbIiA TPEHUHT

. 11.45 QuTHec ¢ peaunkamu. (124)

- 12.00, 19.30 CunoBoii cTpeTunHr. (12+)
¢ 12.30 3D ¢uTHec. (12+)

: 13.00 OuTHec-6ukinm 2.0. (12+)

< 13.30 Shuffle Dance. (12+)

. 14.00 Street Fight. (12+)

: 14.30,19.00 HIIT. (12+)

: 15.00,21.00 Munatec u3HyTpu. (6+)

: 16.00 Kpoccdur 2.0. (12+)

: 16.30,22.30 llnarar. (12+)

+ 17.00 <Yxurbi» c Enexoii Yazosoii. (6-+)
¢ 17.15 Mucrep [paii. (12+)

< 18.00, 23.00 Ypoku uyBCTBEHHOCTH. (16+)
: 18.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)

: 18.45,23.45 Lluryw. lpakTuka rapmo-

NCTOPUA

Ka. (12+)

ronocom. (12+)

Ha. (12+)

KOraa Huyero He npocun. (12+)

BOIHa npecTonos. (12+4)

TUB U3MeHHMKOB. MonbLua. (12+)

«Kenanue». (16+)

wrypm. (16+)

HUiA. (12+)

nA3a. feopruii laenua. (16-+)
6a v Tparepu. (12+)

POV NPOTMB M3MeHHNKOB. Poccua. (12+)

(12+)

pOYecTBO ANA reHuna. (12+)

06.00 MpocHuco co (racom. (12+)
HbIM. (12+)
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
TMHacTUKa» ¢ EneHoii Kapkyknu. (12+)

Llennqesoii. (12+)

C3NeMeHTaMK Kanoiipbl. (12+)

Ham. (12+)
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06.00 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Cynepnura. Meh-
WuHbL. QuHan. «[uHamo-Ak

0auHuoBOo» (MockoBCKas
obnactb). (6+)

07.50, 10.15, 18.10, 01.45
«(TpaHa cnopTuBHas».
(124)

08.05 «Bpema yemnuoHOB.
CneumanbHblii penoprax.
(12+4)

08.25 Boneiibon. YemnmoHat

Hbl. 1/2 dpuHana. «[JuHamo»
(MockBa) - «3eHut» (CaHKT-
Metepbypr). (6+)

10.30 «310 dyT3anl» (12+)

11.00, 13.10, 16.55
Hosoctu. (0+)

11.05 boynuHr. Ky6ok KI1b.
Mpo-Typ. Tpancnauua us
CypryTa. (6+)

13.15 «(BenaHa PomaLumHa.
Ha BonHe MeuTbi». [loky-
MeHTanbHbIi punbm. (12+)

14.05 «HebecHan rpauysay.
(6+)

14.25 «6x6». BoneiibonbHoe

K 0603peHue. (12+)

: 17.00,22.15 Crpana cvoTpuT
bapo» (Kasahb) - «3apeube-
: 17.25 «flk-15». [lokymeHTanb-

18.25 Tangbon. Ky6ok Mobe-
: 20.05 Xokkeii. bnarotBopu-

Poccum. Cynepnmra. Myxuu-
: 22.40 Ectb Temal (16+)
: 23.55 backet6on. Winline

¢ 02.00 «Yenosek u3 dpyt6onar.

: 02.30 OectuBanb 3KCTpemanb-

03.30 boynuHr. Ky6ok KI1b.

: 05.30 «Bex Hawwero cnopra. Ta-

14 55 Boneiibon. YemnuoHat
Poccun. Cynepawra. Myx-
YnHbl. 1/2 duana. Npamas
TpaHanAumA

cnopr. (12+)
Hblil dunbm. (12+)

nbl. KeHwwmHbl. Poccua - be-
nopyccua. lpamas TpaHcna-
uwa w3 Bonrorpapa

TeNbHbIil MaTy C yyacTvem
nereHz Xokkes. TpaHaALNA
3 Hopunbeka. (12+)

Basket Cup. OuHan ueTbipéx.
1/2 puxana. Tpancnauma u3
CankT-Metepbypra. (6+)

(124)

HbIX B1/0B cnopTa «[1po-
pbiB». TpaHcnALuA u3 Mo-
KBbI. (124)

[po-Typ. TpaHcnaums u3
(yprya. (6+)

mapa MaHuHay. (12+) J

MYy3-TB

05.00 My3'uTus. (16+)
06.10 Pycckuit yapr. (16+)
07.00 #AHAMY3TB. (16+)
08.10 Teen vapr. (16+)
08.40 PRO-HoBOCTM. (16-+)
09.00 Love Radio uar. (16+)
10.00 HapozHblil MUKPODOH.
(16+)

11.30 Be3 kytiop. (16+)
12.00 Ton-15 Like FM. (16+)
13.00 Tpuexanu! NlatuHckas
Amepuka. Mataroxua. (16+)
13.30 Xutbl no-pyccku. (16+)

Q.OO Mneiinuct | Becka. (16+)

blIKA

15.00 PRO-HoBoCTH. (16+)

 15.20 B gecatky! (16+)
: 16.00 Camblil nyyLumii AeHb.

(16+)

17.00 Hooe Paauo uapr.

(16+)

18.00 PRO-HoBoCTY. (16+)
. 18.20 Big Love Show-2025.

(16+)

:20.45 Hapoatoe ancko. (16+)
11.00 NMneitnucr | Becka. (16+) :

My3biKanbHblii HOH-CTON Ca-
MbIX 3a,0PHBIX XUTOB.

: 21.45 Tanunon. (16+)

¢ 23.00 Dance yapr. (16+)
2 00.00 TaHunon. (16+)

< 02.00 Kapaoke xur. (16+)

03.00 KapaokuHr. (16+) J

MYJbT

06.00, 15.30 Bpema manbiweit. (0+)

07.00 «Cynep Kpbinba. Cynepkomanza
1 mup inHo3aspos». (0+)

07.30,11.00, 19.25 «Mauwa n Megesp».
(0+)

08.15, 14.00 «[Ixu-[xu bona: cyneprou-
WKK». (6+)

08.30, 21.00, 01.00 «bap6ockuHbi». (0+)

09.00 «Pobokap Monw v ero apy3ba». (0+)

09.30, 00.10 «[lpoctokBawmHo». (0+)

10.40, 20.30 «bymaxku». (0+)

12.00 Bpems manbilweit: 10 neT npuknto-
yeHnit. «leo n Tur». (0+)

13.00 «lepoitumku». (0+)

14.10 «Oukcnkn. HoBeHbkue». (0+)

15.00 «Tobor. fepou [3iig0». (6+)

16.50 «Kot bacuk». (0+)

17.15 «Mu-Mu-Muwkw». (0+)

18.25 «Jlyntuk». (0+)

18.55 «Myca, Yyk n Cranucnas. (6+)

21.30 «TioneHbKu». (6+)

21.45 «Yuk-Ynpukuro». (0+)

22.35 «Oukcnkm». (0+)

23.35 «byban. (6+)

01.25 «Munn-Muwkn. Knagy. (0+)

02.30 «bopo bopopo». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 «XuBoli ra-
pax». (0+)

06.25,12.25,18.25, 00.25 «LiBeTHALL-
K. (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40 «Po6o3yHa».
(6+)

07.50, 19.50 «l0BuK ¢ nnaHeTbi H0». (12+)

07.55,13.55,19.55 «Kopru no umenn
MoKo. 3aWuUTHIKI MNaHeTbI». (6+)

08.25, 14.25,20.25 «Kpaii bebuc Mag-
KUK Tupey. (0+)

08.45,15.25,20.45 «To60Tbl. [leTekTUBbI

Tanaktuku». (6+)
09.45,16.30, 21.45 «[luenorpadus». (6+) :
09.55, 16.40 «Kono6anra». (6+)
10.10,16.55 «llywymarus». (0+)
10.20, 17.05, 22.20 «KomaHzaa Onopbi».
(6+)
10.45,17.30, 22.45 «Kap6ot». (6+)
11.15, 14.45, 23.15 «[luHoctep». (6+)
13.50 «3abe3y. Ywn c xBocTukom». (0+)

Q.SS «babywkmHbl ckaskm». (12+)

[llpyKHan cembs 0BeYeK X et rocteit
B CBOEM OTefle.

$17.15 «bapOockuHbl». (0+)
2 19.00 3mmu 1 Typy. YpoKu Npupoab».

(0+)

: 19.05 «Tpu koTa». (0+)

+ 21.30 «bapbockuHbi». (0+)

: 22.45 «Yemnuoubi». (6+)

< 23.00 «[letckmii cap and 3epAT». (6+)
. 23.30 «llapeBHbi». (0+)

¢ 02.00 «(mewapukm». (0+)

¢ 04.00 «Kyxoxanka». (0+)

: 04.05 «Tpu Kotan. (0+)

‘B MYNbTUNAHAMA [

< 06.00 «Kotukw, Bnepeah (0+)

: 07.30 «Yebypauwka». (0+)

. 08.15 «Tpu kotan. (0+)

¢ 11.30 «Yebypatuka». (0+)

: 12.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

: 18.00 «H>iiT onATb onasabiBae. (6+)
: 20.00 «Mpukniouenus MeTu v Bonkar.

(124)

: 22,00 «Yemnuoubi». (6+)

KomaHab! MynbTUCMOPTUBHOI LUKOMb-
Holi nuru «CuHme BbIMnenbl» 1 «Kpac-
Hble MeTeopbl» COPEBHYIOTCA B Pa3HbIX
BIiaX CTIOpTa.

23.00 «Mayrnun. Pakwa. (0+) :
: ManenbKuii pe6€HOK nonasaeT B KYHF-

111 B BONUbIO CeMbH0. OH MPUSHYNCA
Matepu BonuuLe Pakiue, KoTopas He oT-

pana ero Turpy mogoeny lllepxany. Bonku :
BCKOPMUIV U BOCTIMTANM YENOBEYECKOTO

LeTéHblLLa, KoToporo Ha3Banu Mayrnu.

23.30 «bopo bopogo». (0+)
: 02.00 «[lpoctokBawmHo». (0+)

KAPYCEJIb

< 05.00 PaHHue nTawki. «JlyHTMK». (0+)
:07.00 «C 3o6pbim yTpom, Masbimb (0+)
: 07.35 «llapeBHbi». (0+)

¢ 09.35 «Tuma v Toman. (0+)

: 10.45 «Crypma Kanaku-Manaku. (0+)

Kanaka-Manska n ero nogpy»ka Taca
NpUrNALLAIOT AeTell B YAVBUTENbHYH
CTyAMI0 pucoBanma!

+ 11.10 «MpoctoksawwHo». (0+)
. 13.45 «/HduHuTn Hago. (6+)

[o3HaKoMbTeCh C MMPOM 3aXBaTbiBa-
10LLMX CPaXKeHWI 1 HeBEPOATHDBIX MpU-
KMioYeHuit BMecTe ¢ repoami «MHOU-
Hut Hago»! B kaxaom ce30He HoBble
repou 1 KOMaHAbl BLIXOAAT Ha apeHy,
4T06bl J0KA3aTb CBOK CUNY, CPA3UTBCA
C MOTYLLECTBEHHBIMY CONePHUKAMN 1
PaCKpbITb TaliHbl, CKPbITbIE B NlereHaap-
Hbix Hago.

14.15 «Munudopc. Cuna aMHO3aBPOB».

(6+)

: 14.30 «Hasuratop. Y Hac roctub» (0+)

MobepwTenbHuua Nepeexcrea Mo-
CKOBCKOI 0611acTv N0 NPbIXKaM B BO-
Zy! 06nagatenbHuua 30110Toil Mefanu
Bcepoccuiickux copeBHoBaHuit «Kybok
TopmockoBbA»! TpéxkpaTHblii cepebpa-
Hblil npu3ép Beepoccuiickin copeBHOBa-
HuiA N0 npblxkam B Bogy «Ky6ok Ypa-
na»! B roctax y Hukutol u Auu - ABpopa
IpunHega!

14.40 «Mawa n Meggeab». (0+)
: 16.40 Ym n Xpyw». (0+)

(Cepuan 0 BKYCHbIX NPUKITIOYEHNAX ABYX
00aATeNbHbIX Apy3eii-MOHCTPUKOB.

: 21.00 «CnoKoiiHoi Houu, Manbiumb (0+)
: 21.15 «Apkaguii [apoBo30B cnewnt

Ha nomoub!» (0+)
3aHUMaTenbHble 1 0YeHb MoyunTeNb-
Hble UCTOPUM 0 MPUKMIOUEHNSAX HeyTo-
MUMbIX NPOKa3HKoB, Mawum n Cawm.
Jliob6as ux 3ates - NpUroToBNEHMe nu-
pora, nocTpoiika 3Be3zoneTa unu nec-
HaA nporynka - 06bIYHO NPUBOAUT K
HenpesBuUaeHHbIM nocneacTBIUAM. Kak
XOPOLLIO, YTO YAMBUTENbHbIA ApKaauii
[1apoB030B BCeraa BOBPEMA NPUXOAUT
pebaTam Ha nomoLub!

: 23.00 «[lukue ckpuuepbi» (6+)

:23.15 «Epanaw. (6+)

. 01.35 «Cmewapuki». (0+)

J

05.00 Bcrpeua. (12+)

06.00, 08.30 Yrpo Ha CMACE.
(0+)

11.00 Kpect. (0+)

12.10 Tonroda Matpuapxa Tu-
XOHa. (6+)

[ZyxoBHOM nozgwmre Matpu-
apxa MockoBckoro TuxoHa,

cobope B HoAbpe 1917 ropa,

10 BoCCTaHoBNeHo MMarpu-
apLuecTBo.

13.15 Cnac HepyKoTBOpHbIA.
Hepa3ragaHHblit 06pa3
Xpucra. (0+)

14.00 BeyepHsa ¢ BbIHOCOM
(8. Mnawaxuypl. Mpamas
TpaHanauua. (0+)

naraet?»

N

UUA, 10 ANPEAST (35)

AETCKI/IE KAHAJIbI NPABOCJIABHbIN KAHAN
o

E 05.00 «Tpu koTay. (0+)

: 05.30 «Tlecenky CJlésoity. (0+)

. 05.35 «[py3oBuuok JIéga». (0+)

: 06.00 «CoéHok XonXon». (0+)

: 06.30 «[puknioyeHna Am Hama». (0+)
< 07.00 «Tpu kota. (0+)

. 09.30 «lirpaem BmecTe». (0+)

2 09.35 «JlyHTuK». (0+)

¢ 10.35 «bap6ockuHbl». (0+)

¢ 12.00 «[nactununku». (0+)

¢ 12.05 «Tpukoran. (0+)

: 15.30 «[lpukntoueHna Am Hamay. (0+)
¢ 16.40 «Otenb y oeyek». (0+)

noce Toro Kak B Poccun 6bi-
: 23.35 MeraHoiis. (12+)
- 00.50, 01.45, 02.50

15.30 Basuno: bawns lop-
AbiHN. 1 cepus. Mpuroop
boxuit. (6+)

16.30 Basunon: baws lop-

ZblHu. 2 cepus. Mpopoue-
cTB0 Anokanuncuca. (6+)

: 17.30 CrpacTHan Hepens. (0+)
: 18.00 YTpeHs C yuHoM norpe-
(Ounbm 0 XKU3HN 1 BENKOM

6enua Xpucra Cnacutens.
Mpamas TpaHaiauma. (0+)

:20.30 Beuep Ha CTACE (c cyp-
u36paHHoro Ha lMomecTHom
¢ 21.30 Cgaroii Apxunenar.

nonepesogom). (04)

(0+)

Anokanuncuc. fnasbi 20-22.
(16+)

03.50 TypuHckas nnawjanuua.

(0+)

: 04.35 Munurpum. Xpam [poba

locnogns. (6+)

IIpABOCAABHBI KAAEHAAPK

10 anpens
CrpacTHas cegmuua. Benukuit naTok.
BocnomunaHue CBATbIX CRACUTENbHbIX

Crpacteii focnopa Hawero Uucyca Xpucra.

Mpn. Mnapnona Ho-
BOro, urymeHa fe-
nukutckoro. Mpn.
CredaHa yyaoTBop-
ua, ucn., urymeHa
Tpurannckoro. Muuy.
NoHbl 1 Bapaxucua
N APYTUX C HUMU.
Muy. BosHa, KH. bon-
rapckoro. lfpmu.
Esctpartus leyep-

ckoro. lpn. Mnapnona lNckoBoesepckoro, [pos-
cKoro. CB. Hukonas ucn., npecsutepa. Ciymy. Ba-
cunua npecsutepa. My. MoaHHa.

Crporwuii nocr.

< Ecnun He BocKpec XpucToc, HO MepTB,

TO KaK Xe N0XHbIX 60roB, KOTOpbIe, N0
YTBEPKAEHUIO HEBEPYIOLWMNX, UBbI, U YeCTBYe-
MbIX UMV J€MOHOB U3rOHAET, Npecneayert u Hn3-

CB. AdaHacuit Benukuit J

PomaH B cTuxax AnekcaHgpa

CepreeBuya lywK1MHa 3HAKOM Ham
CO LWKONbHbIX JIET, HO MHOTUE He
pa3 nepeynTbIBaIOT €ro B TeYeHue
CBOEI YXM3HW, OTKPbIBas ANA cebs
TOHKMe AeTanu, OTbICKUBAA HOBble
HOTKM B HAMEKaX 1 NOCTYNKax
rMaBHbIX repoes, rny6xe no3HaBas

UCTOPMIO MYLWKUHCKUX BPEMEH.
n N300paXkéH Kak TUMNYHBIV MOJTOAO0N
LBBOPAHWH CBOEr0 BPeMeHU: OH BeAET
CBETCKYH0 XKM3Hb, 6bICTPO pa3o4yapoBbIBaeTCA
B pa3B/ieYeHNAX 1 YCTaéT oT ofHoobpa3us. MNo-
NyunB HaCNeACTBO AAAN, OH Ye3XKaeT B AepeB-
HI0, HaieACb U3MeHNUTb 06pa3s Ku3Hn. OgHako
1 TaM OH BCKOPE WCMbITbIBAET CKYKY, XOTA Mbl-
TaeTcA BBECTU HEKOTOPble HOBLUECTBA B X03A-

CTBe, CTapasAcb 6bITb NPOrpeccUBHLIM NOMeLL M-
KOM. YTo MeHHO npeanpuHAn OHernH?

a) lan KpecTbsiHam BOMbHYt0. 6) 3ameHun 6apLum-
Hy 06poKOM. B) Bbinncan 13-3a rpaHuLibl HOBble

60pOHbI.
E NOH HaileX A N BEPUT B npeanbl lo68m
1 ppyx6bl. BepHyBLlINCH U3 TepmaHun,
OH COXpaHAeT IOHOLLEeCKNe NPeACcTaBNeHnA o
Mupe 1 He 3ameyvaeT UpoHun OHernHa. UmeHHo
JleHcknii 3HakomuT OHernHa ¢ cembéii Jlapu-
HbIX, YTO CTAHOBUTCSA NOBOPOTHLIM MOMEHTOM
cloxeTa. BcnomHuTe, B Kakom ropoge JleHckuin
nonyuun o6pasosaHue?

a) bepH. 6) TéTTuHreH. B) LUTyTrapr.

OT/INYanacb OT OKPYXaloLWnx He TOJIbKO noBepae- nrpaeTt nepcoHax, KOTOprI‘/'I Ha-

B HUeM, HO 1 BoCnpuATMeM Mu1pa. E€ He npuBne- B npsiMyio He BAUSAET Ha pa3BuTUe

Kanu o6bl4Hble AepeBeHCKIe pa3BneyeHns, a BHYTPeH- No6OBHOIN IMHNK, HO MOMOTaeT co3faTh
HWiA MUP GOPMUPOBAICA NOZA BIANAHNEM YYXKNX NCTOPUIA aTMmocdepy. ABTop noguépKuBaet eé npu-

1 06pa3oB. [py 3TOM aBTOP MPOHMYHO HAMEKAET, YTO BEPXKEHHOCTb YCTOABLIMMCA NPUBbIYKAM U
npepcTaBieHNsA [eBYLKNA O YyBCTBaX TpPaguLMAM, TUMNYHBIM
BO MHOTOM 3aIMCTBOBaHbI, a He Npo- NS NPOBUHLMANBHO-
XuUTbl. U3 Kakoro ncrouyHmka TatbsiHa Br ro geopsAHcTBa. O Kom
3HauYMTeNbHON CTeNeHN Yepnana cBou 1 NAET peyub?
npepcTaBieHus o nio6su? \ a) Hans TaTbaubi Ja-

a) MNepeBoAHble pomaHbl. 6) Hapo,qule . | pvHoiA. 6) MaTb TaTbAHbI
npegaxua. B) CemelHble pacckasbl. ¥ JapuHoli. B) Coceaka-no-
B NOCTYNKaXx, HO U B leTaNAX ero noBcefjHeB-

mewmua.
n HOW XM3HU. ABTOP C MPOHIEl ONNCbIBaEeT €ro

YTPEeHHIeE NPUBbIYKMN, NOAYEPKNBAsA BHUMaHeE repos
K CBOeMy BHeLUHeMy BUAY U ciegoBaHue moge. Mo-
[l06HbIe CLIeHbl MOMOTalT MOHATb €ro Kak YesioBeka,
BOCMUTAHHOrO CBETCKOI cpefoii. Kakyio uacTb yTpeH-
Hero pacnopsagkKa MyWwKnH onncbiBaeT 0CO6eHHO noj-
po6Ho?

a) Boibop ofexabl Ha AeHb. 6) Mogbop TpocTh Anis nporyn-
KW. B) YX0[ 3a BHELIHOCTbIO.

B Hauane pomaHa EBreHuit OHervH MywknH noguépkmnsaer, yto TaTbAHa € AeTCTBa B pome JlapuHbIX BaXkHYI0 poJib
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XapakTep OHernHa paCKprBaeTCﬂ He TONbKO
Bnagumup JleHckuin pomaHTuueH, rno- Onbra JlapuHa, cectpa TaTbsAHbI, Be-
E cena, obwmTeNnbHa 1 Nerko NpUHU-
MaeT npaBuia OKpy»KatoLiero mupa.
ABTOp NOQYEPKMBAET €€ TUNNYHOCTb, OTME-
yas, YTo NoA06HbIE YepTbl yKe MHOroKpaT-
HO BCTpeyanucb B nuteparype. Kak Mywkux
XapaKkTepu3syeT 3TOT TUN reponHu, HameKas Ha
€ro pacnpocTpaHEHHOCTb?

a) 3Hakomblii 06pa3. 6) MoBTopAWMIACA naean.
B) YK€ HanmncaHHbIN MOPTpPET.

OTBETbI
1-6. 3ameHun 6apLyyHy 06poKom. 2-6. FETTUHreH. 3-a. [TepeBoaHble pOMaHbI. 4-B. YX0[ 3a BHEWHOCTb0. 5-a. HaHA Ta-

TbsIHbl. 6-a. 3HaKOMbIi1 06pas3.




CYBBOTA, 11 AMPEAS
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POCCUAK
Kynbrypa

CTC

21.00 «Bpems»

)

09.00 «®opmyna eppi». (12+)

10.55 «lpocTo & BKycHOY. (6+)

19.00 «LleHTpanbHoe Tene-
BULEHME»

)

09.50 Mb! - rpamorten!

)

08.50 MpoCTO KyxHA.
(124)

)

06.00 TenekaHan «[lo6poe
yTpo. Cy660Ta»

05.00 Yrpo Poccun. Cy660Ta
08.00 MectHoe Bpems. Cy6-

06.35 «[paBocnaBHas sHUM-
Knonegusa. (6+)

©00000000000000000000000000000000000000

(YE]) «MY> 1O BbI3OBY»,
(164)

06.30 Bubneickuii croxet
¢ 07.05 Mynbtdunbmbl

06.00 Llloy «Ypanbckue nenb-
MeHu. (16+)

09.00 «YMHULbI 1 YMHVKI», 6ota XL «KOTOB OBUMATb 06.20 <Kau meHs». (12+) (2T «HALUA BAYA» 08.50 MpoCTO KyxHA. (12+)
(124) 08.35 «Io cekpety Bcemy HE PEKOMEHYET- 07.20 «Cmotp». (0+) 09.10 11.5515.00 18.45 09.30 NMpembepal MpoCTO
09.45 «CnoBo nactbipsy. (0+) CBETY» Ca». (124) : 08.00 «CerogHs» «[ponoBegHNKN» KyXHs. (12+)
10.00 Hooctu (c cy6TuTpa- 09.00 «@opmyna egbi». (124) * 09.00 «3[0POBbIil CMbICI». 08.20 «HeorpaHuyeHHble 09.50 Mbi-rpamoten! 10.00 Mpembepal»100 mecT,
Mu) 09.25 «[lATepo Ha OfHOro» (164) Bo3moxHocTwy, (16+) - ([JEF «CTAPEL MANCUN rae noectb». (16+)
10.15 Mpembepa. «Xouetca 10.10 Cro K ogHOMy 09.30 «CMex, ApoXb 1 BU- 09.20 «Egum goma. (0+) nA, croawmu 11.00 Mpembepa! «Yem 3a-
npasgHuKa. «A Benu- 11.00 Bectn feon. (16+) 10.00 «CerogHa» BBEPX HOFAMU» HATbCA B BbIXOLHbIE?»
Kuii penb npém. (124) ;1 1.30 «Hawwn. BoeHkopbi». 10.05 Mudbi o ege. (16+) 10.20 «MhaBHas goporan. 12.35 «3emns niopeit» (16+)
11.10 «BcnomHuTb BCé», (31 2+) 10.55 «[TpocTo & BKyCHOY. (16+) 13.05 bonbuue, yem n06oBb 3 12.05 «Kapauk Hoo. (16+)
(124) To'g’;;’;”w‘;ﬂffaxggﬁ’g”‘ (6+) 11.00 <Kusas epa» c Cepreem MexpyHaponHbiit Aekb (EXEf] «BO3BPALLEHUE MO-
12.00 Hosoctu (c cy6tutpa- obomn Ko{ogﬂe henpe-  11:30 Cobbitus Mano3émosbim. (12+) OCBOBOKACHNA Y3HNKOB NYrAA KELWW», (6+)
mw) MeHHo BoiayT 8 nctopuio. = 1145 «CmewnTe meHs ceme- 12,00 «KBapTupHblit BONPOC». dawmcTeKX KoHunareper Poccus, 2024 1. Komepua.
ay puto. Matb Mapus, MOHaxXuHs, B . )
12.15 «PokoT KocmMogpomay. o». (16+) (0+) B ponax: Hukuta Konorpu
124) 12.00 «Jlokrop Mackukoe. o MHpy Envsagera Cko6uios2, BbliA, OKCaHa AKVHbLIMHA
( + (1 2+) 12.35 AHeKHOT'Knyﬁ «HeXMY' 13.00 «CaTbﬂ». (1 6+) pyccKan no3tecca Cepe_ ! . .
13:10 «Kpewenue Pycu», 13.00 Bonblune nepemeHbl pbie niogw». (16+) ~ : 14.00 «Moegem, noegum!» 6pAHOro Beka, O6LLeCTBeH- LUeK?bH;:lquenb Mv;mm
(B1 24) " 14.00 Bectn (ERT), 14.45 «AENA XUTEW- (16+4) Hbll1 flesiTent, nornbna ngM):Sa- . rToH;le?)l/Lu;g
5 gf%imii aB::CKI?M(;(oll/IO?’ 14.50 Bectn. MectHoe Bpema CKUE-7». (16+) 15.00 «CBos urpa». (0+) KoHUnarepe PaBeHCOPIOK. flepa Youer POCKOWHOI

OMHHO-Yropckux nnemeH
MPU3bIBAET HA KHSXEHME

15.10 «Tpw gHA Opua Farapu-
Ha. U BcA xu3Hb». (12+4)

14.30 CobbiTua )
{EAL «AENA XUTEN-

16.00 «CeropHs»
16.20 YI1. PaccnepoBaHme.

13.45 SpmuTtax
14.15 «3anoBepHoe»

KU3HN...

{FE «<HOBbIW rof B BEPE-

oaroro u3 npeagoputeneii < 17.00 Bectn } CKUE-8». (16+) (164) 15.40 Pacckasbl u3 pycckoii 30BKE». (16+)
CKaHIMHABCKNX MOPCKIX 17.50 «[puBert, Angpeitl» 21.00 «MocTckpunTym» ¢ 17.00 «CnepcTBue BeNn..» ucropun (1A NMPEMbEPA! <MOIA
LIPYXUH, KOHYHFa BUKVH- (12+) Anekceem MywWwKoBbIM (16+) 16.40 «OcTpoBa» MANA - MELBEAb».
roB Plopuka. 20.00 Bectn 2210 MpaBo 3HaTbl (16+)  : 19.00 «llenTpansHoetene-  + FX «LE/b EFO MU3HMI» 1)

16.00 Mpembepa. «<KHA3b ) 21.15 Bectn. MectHoe Bpema : 23.35 CobbiTus ) BUAeHMe» ¢ Bagnmom 19.30 HoBocTu KynbTypbl {FED NPEMBEPA! <TTANK-
Bnapgumupy. Hukonain  : PAIED] «PO3bI HA CTEKJIE». : 23.45 «Pycckue TaiiHbl. CTap- TaKMeHeBbIM 19.45 «[louepu nepBbix KOC- Hbl JOYKM. MAMA
Pactopryes, LLlamaH B (124) ubi». (16+4) 20.20 «Tbl He NoBepMWbL MOHaBTOB» BEPHY/IACb» (124)
3THo-pok-onepe Mrops Poccus, 2019 1. Menonpa- 2 00,35 «JlereHipl 3CTpabl. (164) "FE «Mo34HAA Nio- FIRE «OUHWCT. NEPBbIA
Matsuenko. (16+) a. B ponax; Ceerrat Motowwe petw. (16+)  : 21.20 «CeKpeT Ha MUNANOHY BOBb» |

18.00 Beye CMnpHOBa-MapLHKeBHY, : p " %2255 1. [aitan. O BOTATbIPb». (12+)

d pHue HoBoCTH (C Bnanyutp Konraros. 01.15 «ﬂere|:|,qb| 3CTpagl. (164) . .TangH. Oparopus Poccwst, 2025 1. D3HTE3M,
cy6TuTpamu) Xu3Hb BepOHUKM Hanaxe- lyn6air, Amepukal» CrycTa cemb MecaLes ry- «CeMb nocnepHuX Cnos B ponsx: Kinpunn 3aiiuies,

18.20 «Ceropna Beuepom». Ha - y Hed CBOE 1eNo 1 OHa (164) 6okoro Tpaypa MaprapwTa Xpucran. focynap- 10nua Mepecunb,

(16+) cobupaetca Bbiimi samyx. « 02,00 «JlereHpbl ScTpagbl. CIMOHbSIH PacKpoeT CBoi CTBEHHbII KAMEPHbIN OuHNCT AcHbli CoKon -

21.00 «Bpems» 23.30 «Macxa Xpucrosa. BUA 70-x». (16+) Tparnyeckunin «CeKpeT Ha opkecTp «BupTyosbi CaMblil CMenblii, yanoi u

21.35 «CerogHsa Beuepom». Mpamas TpaHcnAuus 02.45 «JlereHpbl 3cTpaAbl. 3a MARAMOHY. Mocksbi». Aupuxep CaMOHafieAHHbIil 6oraTbiph
(164) MacxanbHoro 6oro- peLueTKoit». (16+) EXE «CEMb AHEV NETPA Bnagumnp Cnnsakos B benoropbe.

23.30 Macxa Xpucrosa. CNYXeHWA U3 Xpama 03.30 «AKTEpCKUe Apambl. CEMEHDIYA». (16+) 00.15 Jleto focnogHe (TRT) <K 3BE3AAM>. (16+)
Mpamas TpaHcnAyuA Xpucra Cnacutens BocTok - geno ToHkoe». - 01.35 KBapTupHuk HTBy (I¥E «UCNbITAHUE BEP- (YR} «NOKONEHWE BOAA-
6orocnyxeHus (YXEH «OTOrPEN MOE (164) Maprynuca. (16+) HOCTU» YKEP», (16+)
u3 xpama Xpucra Cna- CEPALE», (12+) 04.15 «AKTEpCKIe Apambl. 02.35 «[JauHblit otBeT». (0+) 02.40 «ApxaHrenbcKue Ho- 03.50 «TaitHa mara3uHa urpy-
caitena m «BPEMA COBUPATDb». CTaPOCTb He pagocTby. m «p‘AanOBOM LUK», BeNnbl» weK». (6+)

02.15 NOAKACT.JIAB. (16+) (124) (16+) (16+) 03.00 Mepepbis B BelaHnu 05.20 Cropus. (16+)

AT Xk cscons Ud o] vockeaze

(IXT) «YCNOBHbIN

(H¥T «BOJIbLLIOE KOCMU-

06.00 «[opog ¢ nctopueiin. (12+)

06.00 06.3007.0007.30 08.00

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

05.00 «B gBUKeHUN». (0+)

06.10 07.3512.50 23.40 02.35

MEHT-6». (16+) YECKOE NYTELLE- (XLl «BO3BPALLIEHUE 08.3009.0009.3010.00 : 0630 «[loK. GpunbMm». (16+) «HoBocTu gHs». (16+)
09.00 «CTpaHa COBETOB». CTBME. (6+) BACUNIUA BOPTHUKO- 103011.0012.0013.00 : 07.00 14.30 «Bcé npoctob (124) * 06,20 03.25 MockBa Ha Bce
(164) (T «CULIMANAHCKASA BA». (16+) 14.0015.0016.0017.00 : 07.30 12.55 BHuMaHume, egal» spemena, (124)
09.30 «CrpoiiHaazop». (164) 3ALUTAY, (12+) 08.15 17.00 NMécTpbiit Mup. (12+) 19.0020.0020.3021.00 : 07.50 «Moroga 360. (6+) 0650 02.45 YA MOCKOB-
Hacrosuuii Tenesmanon- -+ 09:00 13.00 19.00 HosocTu 09.00 15.50 «Kanenpapb». (12+) 23.0000.0001.0002.00 : 08.00 «bypHu. (16+) cKme. (124)
Hoilt cracaTenoibiiikpyr  + 0915 «BTOpOE MHeHue». (12+4) «CYMEPMO3D. (16+) 03.00 <Hosoctuv, (16+) = 09.00 «[loropa pns noxopa» TXE <TOPOJ} MACTEPOB
QINA BCEX, KTO CTaNKMBaeT- 09.45 «CCCP. 3HaK KayecTBa». 02.15 «QT"VCK 06.35 17.30 «Ka‘leCTBO XKns- 10.00 «|'|0r0;|a Ha n|060|/| BKyC» *
U T — (124) 3A CBOW CYET». (16+) Hm, (12+4) 100 «Becrias Mlogmockosbe» (04)
pemorTau conepxatua - 10.35 «He dakrh (12+) 12.00 15.00 19.00 HoBocTn 1135 1535162019.302035 : 1030 S710cahKa O BKycom (EL} «BE3 0COBOro PU-
KITbA. 11.05 «Myxukw. (16+) 13.25 Tlpeogonetue». (16+) 01.30 04.35 05.35 12,00 20.00 <HosocTh 360» CKA», (16+)

12.30 «Cpenano B Poccuny, (12+)

{TXH «YCNOBHbIN 11.35 «JlereHabl NCKycCTBa». 14.05 «bonbwas crpaHan. (12+) «Cneupen. (12+) o XN «TPYOOANbAUHO

MEHT-6», (16+) (12+) 15.15 «llecns octaérea cyeno- & 12.30 02.15 «CneynpoekT. }‘5‘88 EEHng':aaﬂ“;Z' (J|2:|-La» W3 BEPTAMO». (12+)
(EEE «YCNOBHbIN 12.00 «HapopgHbii BMK». (12+) BeKom», (12+) Hayka». (12+) ’ p ALY {EXT] «CEBEPHOE CUSA-

" 15.30 «CCCP. 3HaK KayecTBa»
MEHT>. (16+) {PEY] 13.20 <BVKY LIEJIbY 15.40 «Otumin gom». (12+) 13.35 «Kyku-BHyKm». (12+) 16.10 «3a MKALpomy. (12+) HUE». (16+)
: y (124) 16.20 «OuesnpHo. BepoatHo» = 14.25 23.15 «Cutiv. (124) ) AN

«YCJIOBHbIN . 16.40 310 Kuraiil» (16+) ([EE «CEBEPHOE CUAHME.

= MEHT-6. [6:) (EE UCNbITATENbHbIA  : [EAE «3A WIKYPY nOAU- 1450 16.5019.50 <MockBa - 1 1830 [lomauus 8 ropogen. (16+) BEJbMMHbI KY-
; CPOK». (124) LIEUCKOTO». (16+) cTonuua cnopta». (12+) - : 19,20 «Pocreapams». (16+)

(EXE «YCOBHbIN
MEHT?». (16+)

900 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

XY 19.25 «<HA PYBEXE.
OTBETHbIU YAAP», (16+)

19.15 «OyeHb fnyHoe». (12+)
19.55 «BcnomHuTb BCEr. (16+)
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17.50 «310 Mocksa». (124)

18.00 22.00 «MockBa. htoru

©0000000000000000000000000000000000000000000000000

19.30 «fl B3nomaH». (16+)
20.30 «3aKpbITbIA apxuB». (16+)
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KJbl», (16+)
16.15 «MOCKOBCKMIi [ETEKTUB»

00.00 «M3BecTus. MnasHoe». KB «/ABA OELOPA». (12+) TRT) «Tbl Y MEHS OHA». Hegenu ¢ imutpuem 21.55 lllecroe uyBcTBON. (16+) 16.40 «PO)KAEUHHAH PEBO-
(16+) 00.10 BoeHHas npuemka. (16+) Lyropesbim». (12+) 22.50 «Cemb BeKoB Ceprus NIOUUEN», (16+)
01.05 «CBeTcKas XpOHUKa», Cnen B uctopun. (124) IR «POAHA». (16+) 2130 03.30 «OTKpoiiTe, PapoHexckoro». (12+) EX]) «AETU AOH KNXO-
(16+) (KT} «KOrAA QEPEBbABbI- : 23.30 Macxa Xpucrosa. Mps- Nasupy. (124) 23.15 «flacxa. BorocnyxeHnen. TA». (16+)
\m «CBUAETENW». (16+) JIA BOJIbLUUMUD», (12+) Mas TpaHcnAayma 00.10 «MocnekTopuii». (12+) Mpamas TpaHcnAymua 01.05 «TaiHbl KUHO». (16+) -

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He pexomenzyeTca getam 4o 6nieT  (12+) He pekomenzyeTcs ZeTam 40 12neT  (16+) He pekoMeHAyeTcs nuuam Mofioxe 16 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO orp: , TP Badupe 6e3 i 3anucn unu
UCTOPUUECKYHO, XYAOXKECTBEHHYIO UM MHYHO KyNLTYPHYIO LIEHHOCTD ANA 0BLIECTB, UK npenuazuaueuuble ANA AeTelr, He AOCTUTILIMX BO3PACTa 6 neT

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Monoxe 18 net

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.
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THT

TB-3

we! I

MATY TB

[ sowuni]

19.00 «[o6poBadupe». * | 09.30 Burea 3KCTPaCeHCOoB. * | 01.00 Muctnyeckue ncropum. | 19.00 «+100500». * | 12.55Hosoctu ¢ | 09.55 YiotHoe yTpo.
(16+) o | (164) o | (164) o | (164) j : j o | (164) j
05.00 02.30 «Camblie WOKuMpY- 07.00 «OpgHaxpab! B Poccum». 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.15 YneTHble XNBOTHbIE. 06.00 CmewaHHble egn- (Y% «HEBECTA
fowyye runoTesbi». (164) : (164) : [TEL «BPEMA MEXAY : (164) : Hobopctea.OneFC. ¢ NMOHEBOJIE». (16+)
06.00 «C 60apbImM yTpom!» ¢ 09.00 «Bpems 3aBTpaKa». : HAMW», (16+) : 08.10 Asto6nor Ye! (16+) : Mp.7p. ¢ 09.55 YioTHOe yTpo. (16+)
(164) : (16+) : (X «BHE BPEMEHW>. (16+) : [lo6po noxanosars : 07.30,09.00,12.55 Hosocrn ~ + [IEX)«[IOMOT A CEBE
08.30 12.30 16.3019.30 * 09.30 «BuTBa 3KcTpaceHcosy. ° (LAE «3ATEPAHHBIN : B naGopatopuio ectar- & 07.35,13.00,16.00,19.00,  : CAMAV, (16+)
«HoocTu. (16+) : (16+) : ropPof 2». (16+) : AapTHbIX BrievaTnenwii - 2 21.30,00.00Bcea  © [FX «MPU3PAYHAA
09.00 <MuHTpaHo. (16+) : 15,55 «Hosan 6utaskcTpa- : LEAE «EHHUKM : cAgtoGror «iE 3pecs 2 Maru! Mp.Tp. : CBA3b». (16+)
10.00 Camas nonesHas npo-  : CeHCOB. (16+) : COJTHLA». (16+) : He ByReT CkYUHbIX TeXHM- & 09 05 UamnuoHaT Mupa- : CryneHTka XeHa CocHoB-
rpamma. (164) 3 21.00 «Mygb”(aanaﬂ UHTYW- s m «ocn EAHMM s HECKIX XagaKTepM_FTMK " 3 2026. 06paTHb||7| oT- s CKasA MeYTaeT CTaTb <|>ap—
11.00 13.00 «<BoeHHas TailHa». : us». (16+) : ATNAHT». (16+) : HYAHbIX 0030POB. fOMbKO 3 Cyém™. (124) : makonorom. OuepesHyio
16 : Lnan, : MboCToM HOCTABILIK : 6e3ymHble SKCNepUMEHTLI, ’ . noppaboTKy reponHs Haxo-
(16+) : B 5ToM oy BaHO He : pOCTOM foCTaBUMK ¢ cymacweawue uso6pere- + 11.50 Gyt6on. FONBET Ky6ok : 11 8 JTeIoROM ZBoDLE. B
15.00 «COBBE3». (16+) : TONbKO YMETb NeTh, HO U+ MALLbI OKA3bIBAETCA MO 3 : P 063o0p. (6+) A AOBOM ABOPIE
. . : i H : TOMKOM aTNaHToB. Tenens HIAS, POCKOWHblE TaukM 1 3 occum. Vosop. . OfIVH 13 ee pabounx AHel
16.00 ndopmaLmoHHas : UyBCTBOBATb, KTO AENCTBI- OMKOM aTNIaHTOB. 1enepb — « :
. pmay : Y ] : MY MDEICTOUT OCTAHOBHTH © yBnekatenbHble nyrewe-  + 13.45 @yt60n. «Kpbinba Co- - NPOVICXOIWIT HeCUaCTHbIiA
n 112.(16+) - TeNbHO oOnagjaeT Tanak- - Y npeq : : :
porpamma 112. (1 : e : KaTacTpOdy, Tak KaK apre- - CTBUA. : BeToB» (Camapa) - «Ax- & cnyyait: peHep AHapeit
17.00 «[lokymeHTanbHbli : Z:'\géaBneg#Hg%e %Tac::MaKTVL : (aKT, CoCoBHbii yHuuto- & LKLY «COMAATBI-9». (16+) mar» (Tpo3Hbi). MUP  : BepLUVHVH MonyyaeT ce-
- C3|'|9|-'."P09KT»- (164) @ K0 nep eAF:MMyM ; r?’p o’f‘ g xuTb Bce yenoseyecrso, - 19.00 «+100500». (16+) : Poccuiickas Mpembep- Pbe3HYIO TPaBMY Ha KaTke.
T e P L B A N
. : : . : - : 16.15 Xokkei. DoHbeT Yem- :
19.00 «Tlo6poBadupe». (16+) mily%nme;aﬁbﬂg%%iﬁ : Cyposbiit [lepoit. 14-net- < TeNbHbIX U CMenbix. lBe ¢ nvtonat KXJ1. Mp.Tp. : eHaTbl fiBajLaTh NeT,
X «A04b BONOTHOrO  : BOT \T0 OMOIKET LORTHAD. & HWI WKOMbHVK Jmac dnait = KOMaH[lbl U3 TPeX 4en0BeK & 1920 QyT6on. (Bapcenoar - TIOGAT YT Apyra, HO rofbl
LLAPA». (16+) : OWHana B HoBom cesorel - KIBET CO CBOUM CTPOrUM ¢ GOPIOTCS 3a KPYMHIIA : -~ AcnaHbom. Yemnmo- - nayT 1 Gbinoi cTpacTi
BeHajuaTb neT XeneHa - . T MpYeMHbIM OTLOM X311oM, = eHEXHbIV Npu3. Kaxpomy - ) . MEXY CYNpyramin e Her.
Reerapy : 23.00 «KeHckui cTeHpan». - : : A P AOMY 2 HaT Ucnanum. MNp.T, :
NPOXUNa B Necy B NOMHOH  + =~ Co KOTOpbII1 fJaxe He JaeTHn 13 YUaCTHIKOB Mpu- : pTp. o Y flenca Hosan paora
w3ONALAM NOR NpH- : (184) : Komeiiku HaKapuaHHble i percacnbmarcebana ¢ 2100 Qyroon.«Cepmnbay B KOMNaH, NpOAaoLLE/
cworpomorua-tupara 3 9000 «Mysb('rg";""aﬂ aHTYW- pacxopl. : MPOYHOCTD: €CTb ryceHu, & ) «A";I"eT"KO»' Hemnmo- : ?rasé'.}b'lfl"; 3;;;“;5&"
W y6UILbI MO NPO3BULYY ums». (16+ : NI «MAMA, HE 3BE3AU» : NIeXaTb B BAHHE CO 3MeA- - Hat Mcnanmm. Mp.rp.  : (IKH« -
BonoTHbI Liapb. : 0220 «KeHckuii cTeHgan». (184) mu, cobupatb Tapakakos  : 01.25 Maru!Mapag. (16+) - HOCTb, (16+)
rPXT) «BEPAVKT : (18+) : 01.00 MucTyeckme uctopum. FOMbIMY PYKaMM... : 02.00 CmewanHble equHo-  : K «BTOPOM WWAHC
3A EHbIU». (16+) < 03.45 «OpgHaxpabl B Poccum». ¢ (16+) + 02.10 Ytunuzarop. (12+) : 6opcraa. . Mpoxaska- : HA CHACT/IUBYIO
p p p
@E «PECTJIEP», (18+) : (164) . 05.45 «MynbTdunbmbi». (04) 05.30 YnétHoe Bugeo. (16+) - K. On6epr. UFC. Np.1p. - XU3Hb, (16+) )

*¥%

NEHCUNOHEPAM!

3AbYAb INPO 3AMNOPOHI!

- Tbl 3HaN, YTO KOTbI MoryT

3anomuHatb fo 120 KomaHa? Joxopn Ha BCIO XKN3Hb!

3anop - my4umenoHblii Hedye, HapyuleHue 8 pabome KuuwieyHUKA, Komopoe npugooum — Heyxenu! A noyemy He 3a-
K OMpaseHUlo 620 0p2aHU3MA CBOUMU e MOKCUHAMU U 50amu. Ima npo6nema yxydwaem — Mlz e y {HD ji2lmnnlpyGlcpasy)
7 150100 0Ip) Olcon e e R HO)
CoCmosHUe 6ce20 OP2aHU3MA (UMMyHUMe, HepeHAs cucmemd, cepdeyHo-cocyducmas cucmema He XoTAT naqeuu e"‘e""°
- . I g E

U m. d.), cmaxHosuMcA npuYuHoli cmpecca u 3amemHo CKa3bl6aemca Ha Kayecmee Xu3HU — 8 pasel
CHUXaemca pa6omocnoco6Hocme. [numenvHole 3anopel npueodsm K paseumuio 2emoppos,
mpewjuHel NpAMOLi KUWKU U dpy2um ondcHbIM 0C10XHeHuAM. Jllodu cmapuie 60 lem ucnvimeiedom
3anop 8 5 pas yauje.

BlcoGGreeHHon]KkBapTVpe!

*¥¥

- Kakasa-to y Bac cTpaHHasA KapTuHa!
A6CTpaKLMoHn3Mm, yto nn? Hasbisa-
etca «Kot B canorax». Canoru Buxy, a
rge e Kot?

- Hy Tak B canorax!

raCTpo KOMMJIEKC NOMOXKET OTperynnpoBaTb NpoLecc nuiieBapeHns.

cpEﬂ,CTBO MOMOraeT MArkoMy BbIBEJ€HUI0 COAEPKNMOr0 KULLEYHNKA 6e3 ﬂM(KOMd)OpTa.
Kanosbie maccbl PasMAryaloTCa 1 onopoXKHeHne KnLeYyHnka npoxoanT 6e360Me3HeHHO.

Cnocoﬁcn;yET BOCCTAHOBNEHUIO H0pMaﬂbH0171 paGOTbI KenyaoyHo-KULLEYHOro TpakTa,

yﬁmpaﬂ TAXeCTb, B3AyTUE, CNa3Mbl. AkTnBHO perynnpyet 0CHOBHble MuLLeBapuTeNbHble %%
QYHKUAN XENYAKa W KNLIHUK?. - Tol N06MWb MaTemMaTMKy 6onblue,
OGna,qaeT AHTUOKCMAAHTHON aKTUBHOCTbIO 1 MOMOTAET yNyuLlunTb 06u1,ee C(amouyBCTBUE. yem MeHﬂl
KOHCYNBTUPYATECH Cviwum - 8 (800) 600-57-56 « 8 (495) 136-59-66 - ﬂOPOFaﬂ! Kak 7ol morna noaymarb?
CNELIUMANTUCTAMU NO TENEOOHAM: 3s0Hok no Poccuu 6ecnnamnbiii 2. Mockea BA/ - PEKSAMA — Ay TOorga foKaMmu:
- NapHo. NMycTb N - MHOXeCcTBO Bcex jLen:{8; «%D ANES70700
NOBUMbIX 06EKTOB... U[GnenyenkolEABSABNAeTcANAaTenEILNKOMIpEHTE]

(01 RHUNI32'52651000443008NHHP 635126 854768

Haingn 10 otnuuwmia

BecHoli aywa pacuBeTaert, npo-
CbINAlTCA YyBCTBA. ITO BpeMsA
BCTPEY U POMAHTUYECKUX CBUAA-
HUNA.

‘egedud weLdgh NNIGLRQ D HOE

-eg ‘eaedud wodoges e€ Bqgadat ‘I9HOdY 019LoRh
yaHxdag ou Laah ‘Axdaga eaedud 1aHOdy Lagh
‘9% 0I9H A exexTL 1ermgo IaHnhKAW A et
-odog ‘lawetr yoHuL> es egadalf LogLd ‘wolrkd
egadal vy 1aah ‘egswd edogee A nwelsah o
Ho€eg ‘egalrd dHOted g €0d MLdeh L1agh (1919810
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30/10TAS KOJUIEKLA

09.55 «CKA3KA 0 MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)

11.20 «CKA3KA O LIAPE CANNTA-
HE». (6+)

12.55 «OOPMYNA NOBBM».
(16+)

14.35 «YENOBEK HA (BOEM
MECTE». (16+)

16.25 «OMEKYH». (16+)

(CCP, 1970 )

17.55 «HEUCMPABUMBI
JITYH». (16+)

(CCP,1973r.

19.25 «J110BOBb 1 TONYBM».
(16+)

(CCP,1984r.

21.20 Mocdunbm. 3on0Toit
Bek: Mocounbm 40-X rogoB.
(16+)

21.30 «[YCAPCKAA BANNALA.
(16+)

(CCP, 1962

23.15 «BOVHA I MUP». (16+)

(CCP, 1965

secesesesecscscsesssscssscne

eoe

R o™

VIJUTV1000

05.45 «MOf YACHAA HAHS».
(12+)

07.25 «MOf YXXACHAA HA-
HA 2». (12+)

09.25 «OMNEPALINA «TTAHIA».
(16+4)

11.15,12.10, 13.10, 14.05
«Y4ICTO AHITIMNCKUE YBUK-
CTBA». (16+)

15.00 «OTMETIE HAMAPHN-
Ki». (16+)

17.00 «BPEMS». (16+)

19.00 «PbILIAPb JIHf». (16+)

21.00 «MOA MUPATCKAA
(BAIbBA». (16+)

22.50 «LUNNOHCKAA (BALIb-
bA». (16+)

00.40 «50/1bLLIAA CBAZbBA».
(16+)

02.05 «PEMPOIYKLINA». (16+)

03.35 «MOW CO3LATE/b».
(16+)

05.20 «Mnaketa 51». Mynbr-
ounbm. (12+)

eoe

s esececccsececscsesecscscsecetscsecsssescsscscscsssscssescsscsnne

VIJUTV1000
PYCCKOE I

05.30 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

06.35 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

07.25 «[lpocToKBaLLNHO».
Mynbrcepuan. (6+)

08.35 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35
«YTI0BKI PA3YMA». (16+)

13.20 «[TPU3PAK». (12+)

15.20 «[POKNATHII YYHOB-
HUK». (16+)

16.55 «TEL[A». (16+)

18.45 «HENOCYLLUHWK». (16+)
Komepnus, Poccus, 2022 .

20.50 «HEMOCTYLUHWK 2».
(16+)

22.45 «HENOCNYLLIHNKW».
(16+)

00.45 «MOHAX 1 BEC>. (16+)

02.35 «[NABHbIM». (16+)

04.20 «[Tpuknioyerna bypatn-
HO». MynbTdunbm. (6+)

eeesesesecscscsesesecscsesecesecsesesecesscsesesesssscsene

uawn
Y L LA

ACTION
06.00 «BENIMKI». (16+)
08.00 «[OPO/l HA TPAHULIE».
(16+)
09.50 «TENIOXPAHUTE/b
HA OPUIAHCE». (16+)
11.40 «TENIOXPAHUTEND KIN-
NEPA». (16+)
13.45 «ATEHT HA YUKEH]».
(16+)

+ 15.30 «HEBY[II BO MHE KI-

JIEPA». (16+) )
17.10 «3AKOHOMOC/YLLHbIV
TPAMIAHUHY. (16+)
19.00 «[TAZIEHVE ONIUMITA».
(16+)
21.00 «MALEHME IOHZOHA».
16

(16+)
22.40 «MALEHUE AHTENA».
(16+)
boesuk, CLLA, 2019.
00.40 <KPACVBDI, 1N1OXOMA,
310U». (16+)
02.20 «3KCTPACEHCbI». (16+)
03.50 «KPACHBIE OTHI». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

05.00 «BE/blit KNblK». (16+)

05.45 Bcé, kak y niogeii. (6+)

06.10, 07.45 Mynbtdunbmbl.
(12+)

07.15 Uctopuueckuii feTeKTus ¢
Hukonaem Banyesbim. (16+)

08.00 Mrpa B kuHo. Mynbr-
dunbmbl. (16+)

08.45,10.20 «[106P0 NMOXA-
JIOBATb, 1 NOCTOPOHHUM
BXOZ BOCTPELLIEHY. (16-+)

10.00, 13.00 Bmecte Kax-
Ablii AeHb

10.10 lpepBaputenbHblii Ana-
THo3. (12+)

10.40 «CKA3KA O MOTEPAH-
HOM BPEMEHW». (16+)

12.20, 13.15 «MOCJIE [10-
MONYKA B YETBEPT». (12+)

14.30 «MOCKBA-KACCHONEA».
(124)

16.15 «OTPOKI BO BCEJIEH-
HOW». (16+)

18.00 Bmecte. ExxeHenenbHblii
TenexypHan. (16+)

18.50 «CEPALIA TPEX». (16+)

MOBEAA

05.00 «[IEPBbIA OCKAP». (16+)
07.00 «J1EB ALLNH. BPATAPD
MOEW MEYTbI». (16+)
09.10 KUMAX»>. (16+)
11.20 «HA CONHLE, BAONb PA-
[NIOB KYKYPY3bl». (16+)
13.00 «YYACTOK». (16+)
Monogoii v npeganHblil aeny
onepariBHUK KpaBLoB BbiBeN
Ha YNCTYH BOZY OUeHb yBa-
aemoro B MockBe uenoBeka,
1132 3T0 MUNULIEICKOE Ha-
4anbCTBO 0TNpaBwno KpasLo-
B B CCITKY - paboTarb yuacT-
KOBbIM B rTyXoii AepeBHe
AHucoBKe. Tam ToXe HyXHa
MUAMLMA: NPUCTPYHUTD My-
KUKa 33 PyKONPUKNAACTBO,
MOMVPUTB COCE0K, HUKAK He
MOTYLLYX NOAENUTb KNOYOK
3eMIM MEX[Y YuacTKamy. . .
A eLué Tam npy CTpaHHbIX 06-
CTOATENbCTBAX NOrM6 npefbl-
IyLWiA y4acTKoBbIN. Ho 310
notom, a AnA Havana Kpasuio-

0
05.30 Mathuua News. (16-+)
0

Tait. Yaugy. (16+)
06.50 YmHee Bcex (6+)

secesecscscsesesscscs

09.00,10.00, 10.50, 11.40,

cok. Ha kyxHe. (16+)
14.30 Torxanu! B8 Manaiisuto.
(TpaHa nogaenok. (16+)

nenku. (16+)
18.00 Morxanu! 8 CLA. Hbio-

ynuuHble banzpl. (16+)

CNIefiaM KUTailckoil Madum.
(16+)

Hobowwmkm 3. (16+)
22.10 MMornanu. Doc. Pro-pe-
Kaneiipo. (16+)

eecesecccscsescsecccscscscsscscscsescsscscscsosees

2
0
3axcTaH. (16+)

MATHULIA

5.00 CekpeTbl Ha KyxHe. (16+)

6.00 [Mpekpactoe ganéko. Ku-

08.30 Mambl MaTHuLbI. (16+)

12.40, 13.30 YépHbiii cnu-
16.10 Torxanu! B Kuraii. Mop-
19.10 Morxanu! 8 Cunranyp. Mo
21.10 Nornanu! B CLIA. lanb-

3.00 «PbILIAPb TEHEW». (16+)
1.10 Tpekpactoe aanéko. Ka-

TEJIEK

05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

07.40 Cynepmama. (16+)
09.30 [lokTop-PeBu3op. (16+)
becnokosT xpoHnueckasn
YCTanocTb, MNLIHKIA BeC 1

TPEBOXHOCTb? [peBeHTIB-
Hblii Bpay [IMutpuit Cemunpsa-
J10B CTaHeT BalLM «JloKTo-
pom-PeBr30pom»: OH Hail-
[IET KopeHb Npobnem npamo
B BaLLEM XONOAMbHUKE I
[NacT YETKNIA NNaH AencTBuil.
Y3HaiiTe, KaKk npeBpatUTL
00bluHble MPOAYKTbI B Nie-
KapcTBo 1 BCero 3a 21 ieHb
MONYYUTb peanbHble pesyb-
TaTbl U U3MEHEHWA - B 3ep-
Kane 1 B CAMOUyBCTBUM.

10.00 (enAHka-ropoxaHka.
(16+)

11.40 Yapo u3 apa. Mpeakw.
(16+)

14.30 bepemenHa B 45. (16+)

17.40 MamaB 16. (16+)

21.00 [lom-2. HoBas Xu3Hb.
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KMHOKOMEAWS .
" " 00.10 «AZIMUPAITb>. (16+) Haj0 Hanagutb otHowenna ¢ 2 01.50 MMatHuua News. (16+) (16+)
01'?156 i})IOBEVICﬂ YCMEXA». 06-(3106 SPVI [AHA 10 BECHbI». 00.‘;3'(;?”0'33)?[??2')4” O/ UH- 05-,%A5n<;5$;;*;3”?§‘;'rrp”' 02.05 TaiiHbl Bpemeny. B Hava- MECTHBIMU XKUTEAMIL. 02.20, 03.30 Y&pHbiii cnucok. = 00.00 V3meHbi (cy6THTpbI).
y ) : ne 6bino cnoso. (12+) : 00.45 «bENbIN CHED. (12+) (16+) (18+)

03.10 «[IEAYLLIKA HEJIETKOTO
MOBEAEHNA». (16+)

8.10 «MAPYCfl». (16+) 2.45 «TUTNEP KAMYT». (18+)

3 06.40 «Tpy KoTa 1 Mope MpyKto-
4,30 «O[1/H XOPOLLNIA

e, Mynsidunow, (6+) 02.50 «CEPOLAYETBIPEX». (16+) 3 02.50 «4EMMUOHDI». (16+)

: 04.30 «BEPTUKAJIb». (16+)

04.20 Cekperbl Ha kyxHe. (16+)
04.30 MatHuua News. (16+)

01.45 MoA CBeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsl). (16+)
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04.35 «PABHbIE». (16+)

06.15 «KEHWUX HATIPOKAT».
(16+) .

07.30 «<MUAYIW». (16+)

09.30 «/IAPPU KPAYH». (16+)

11.05 «OWYMUM!» (16+)

12.15 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (16+)

14.05 «CANOXHUK». (16+)

15.35 «CBAJEBHbIV MEPENO-
JIOX». (16+)

17.10 «[IENI0 XPABPbIX». (16+)

19.15 «LUE® O MPUKPLITU-
EM». (16+)

20.30 «HA IPEBHE BOJTHbI».
(16+)
Tpunnep, kpumuHan, 6oe-
Buk, CLLA, finoxus, 1991T.

22.15 «[POCTAA POCbBA».
(16+)

Secesecesecscsesecesecsesesecesscsecececeseesesesesessesesesesecsesesesesses0sesess0ses

POMAH
08.00 «YENOBEYECKMA OAK-
TOP». (16+) .
11.20 «JTOBOBb M0 HAVIMY>.
(16+)
14.35 «El0 IOBOBb». (16+)
17.45 «A bYY KIATb TEBA
BCErAA». (16+)
2014 . B ponax: AuHa Jler-
unnoBa, Jlunua XacaHoBa,
Aptém lpuropbes, Hatanba
XapaxopuHa )
21.00 «KEHUX 113 XOPOLLEN
CEMbM». (16+)
2022r. B ponax: Enuzaseta
MaweHKo, BaH ApxaHrenb-
ckuit, Cepreit Komapos, Ce-
MEH Ap3ymaHoB
00.15 «X04Y MOPOXEHOE!»
(16+)
00.35 «OA3UCTIHOBBI. (16+)
02.15 «ABJOHEBbIVN CALl».

(16+)
05.20 «OCEHHAA MENOANA
JIOBBU». (16+)

Secececesecsccesecesecsecesecessesecesecessesesecesecsesesesecscsesesesesses0sesess0s0s

05.00, 06.30 «Matua u Meg-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Mawwutbi Mecerki». Mynbt-
cepuansl. (0+)

06.00 «Mawa n Meggenb: Mapk
uynec». Mynsrdunbm. (0+)

16.00 «byba». Mynbtcepuan.
0+

17.30 YeTblpe xeHbl. (16+)

20.10, 21.20, 22.40 boruus
bicka. (16+)
PomaHTinyeckuii skcnepu-
MEHT NP0 06bICK 1 CBUZAHMUE.

00.00 «KJIOH». (16+)

01.00 «MPOCTO MAPf».
(16+)

Cepuan. [ipama, menogpama,
Mekcuka, 1989 .

01.50, 02.30 «BETPEHbI/».
(16+)

03.10, 03.50 «Tbl- MOA
KNU3Hb». (16+)

04.40 «Oukcuku». Mynbtcepu-

\ an. (04)
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09.45 «HE O6MAHW». (16+)

11.25 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

13.30 «CBAZIbBA 110 OBMEHY».

(16+)
15.10 «BPATAPb TAJTAKTUK».
(6+)
17.20 «KNATBA». (16+)
19.40 «bOPLLY HE BONIbHO».

(16+)

21.00 «T/IN N TONW». (16+)
Komegusa, menogpama, Poc-
i, Kanapa, Tpy3us, [peuns,
2015

22.25 KUNAX>. (16+)

00.50 «APUTMUA. (18+)

02.40 «Mbl C AELYLLIKOW».
(16+)

04.15 «TPU JHA 10 BECHbI».
(16+)

05.55 «/IBA IHf». (16+)

CINEMA

08.00 «MACKAPA[L». (18+)
10.20 «[0CbE <4EPHAA KAHA-
PENKA». (18+)
12.00 «BOJIK CYONIN-CTPUT».
8

(18+)
14.50 «OBET MOJTYAHN».
(18+)
16.15 «OrPABJIEHNE
HA BEVIKEP-CTPUT. (18+)
18.05 «PEBOJIbBEP». (18+)
20.05 «OMEPALIMA «DOPTYHA»:
CKYCCTBO NOBEXIAATb».

(18+)

22.00 «KPACABYMK ZIOHHI>.
(18+)

23.35 «[IPOOECCHOHAN».

(18+4)

01.30 <HEYIEPKUMbIit».
(18+4)

02.55 «KPOKOZWN JAHIM».
(16+)

04.10 «KPOKOZWN JAHAN-2».
(16+)

05.50 «UrPYLLIKA». (16+)

MJIl0C KUHO

08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00 «ATEHTCTBO
HNG>. (18+)
Cepuan. Komepus, nete-
TUB, NpUKNIoYeHus, Poc-
A, 2000-2001 rr. B ponax:
Wropb boteun, Tapac bubuy,
Hatanba bypmuctposa, Oner
JeBakos, Cepreil YMaHoB

12.00, 20.00, 04.00 «TEM-
HbIE NABUPUHTbI MPOLLNO-
[0». (16+)
Cepuan. [ipama, Tpunnep,
Ykpaua, 2013 1. B ponsx:
Kapura PasymoBckas, Anek-
caHap Kob63apb

13.00, 21.00, 05.00 «3A BCE
3AMNAYEHO». (16+)

14.00, 22.00, 06.00
«ANBW». (18+)

15.00, 23.00, 07.00 «MAJTAY».
(18+)
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NEHb»>. (16+)

06.05 «COBCEM OLUANENM.
(16+)

07.55 «HEHACBITHBIE JIOAA».
(18+)

09.55 «BOJbLUIOA CTOH». (18+)

11.55 «KPOKOAWN JAHON».

(16+)

13.40 «KPOKOZWN JAHLN 2».
(16+)

15.45 «HAYHU CHAYATIA».
(16+)

17.40 «KAK BbIATU 3AMYX 3A
MUNTUAPLEPA». (18+)

19.30 «HA IEPEBHIO IEYLL-
KE». (6-+)

21.15 «KEHWUX HATPOKAT».

(16+)
22.50 «ATEHT TPU HYNI».
(18+)
A\ \ ¥
Y 7 7 4

POHOE KUHO

00.00, 00.55 «BAHAUTCKIN
METEPBYPT 4: APECTAHT».
(16+) .

02.25 «BOPOLLMIOBCKMK
CTPENOK». (18+)

04.15 «UrPA HA MIANNOHDI».
(16+)

06.10 «XWNN-bbINN». (16+)

07.45 «30/10TOE 1HO». (12+)

09.35 «BJIEO». (16+)
Komepnus, Utanus, 1976 T.

11.40 «TPU MYLLIKETEPA».
(12+)

13.55, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00 «BAHUTCKIAN NE-
TEPBYPT 5: ONEP». (16+)

19.00 «KNACCUK». (16+)

20.55 «HA IEPUBACOBCKO
XOPOLLIAA IOTOAIA, MW HA
BPAWTOH BIAY OMATH UAYT
NOXIW». (16+)

22.45,23.45 «ATEHT HALW-
OHANbHOW BE30MACHO-
(TN 2». (16+)

.

06.00 6 Kazpos. (16+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (0+)

10.15 «MOJTOJEXKA». (16+)
/13-3a cemeiiHbIx npobnem
lToHoMapeB BbIHy/leH 0TKa-
3aTbCA 0T JaHHOTO 1M 06e-
Wanms. (am Toro He xenas,
Makees Bblgaet uipopma-
Lo, Kotopyto Erop LLykuH
CKpbIBaN OT KOMaHbl. Tem
BpemeHeM BacreH pelua-
€T YCTPOUTb IYHYI0 XU3Hb
MakeeBa, HO 3TIM OH TOIbKO
nfobasnaet emy npobnem. ...

22.30 Cepzua 3a no6oBb.
(16+)

Llloy 3HakoMCTB ¥ ayKLuoH
B OZIHOM IULiE, /i€ Kax/aA

ZAeByluka bypner 6opotbcasa o

BHMMaHWe NapHeii Ha He-

00bIYHOM ayKLMOHE.
01.25 HaBbixop! (16+)
03.50 6 kazgpos. (16+)

POZHOE KMHO [E

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

08.00 «Tpu Goratbips. Hu gHa
6e3 nopura-2». Mynbr-
dunbm. (6+)

09.10 Coto3mynbTdunbm npes-
cTanaet: «BunHn-Myx»,
«bobuk B roctax y bapboca»,
«Kun-6bin néc», «Bonweod-
HOe KonbLio». (6+)

11.20 «bPEMEHCKIE MY3bl-
KAHTbI». (12+)

13.30 JIETYYUN KOPAB/Ib».
(124)

15.30 «X0J10M». (16+)

17.30 JIAHZDBILLIN. TAKAA
HEXHAA JTI0B0Bb». (16+)

: 23.00 «OT NEYANN [10 PAZIO-

(Th». (16+)
00.50 «XKWIU-BbINN». (16+)
02.10 «POJHbIE». (16+)
03.50 «[IBA 1Hf». (16+)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.20, 02.25 «BEPHOCTb».
(16+)

07.45 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.50 «BOEHHO-MOJIEBOV PO-
MAH». (16+)

10.25 «MOPE HALLE/ HAZIEX-
NIbl». (16+)

12.00 Mynbtdunbmbl. (164)

13.00 «MEPCELIEC» YXOOUT
OT NOTOHMW. (16+)
14.25 «[IAYHAA TTOE3/IKA CEP-
MAHTA LIbIBYNN». (16+)
15.50,04.45 «CE30H YYIEC».
(16+) .

17.30 «KAX[bII JEHD XU3-
HW». (16+)

19.00 «MEYTA». (16+)

20.55 «BK/OYNTE CEBEPHOE
CUAHME». (0+)

: 22.20 «M10BECTb O MEPBOVI

JI06BU». (16+)
23.50 «XW/1-bbl1 NETP». (16+)
01.05 «OCEHHUE CHbl». (16+)
03.50 Mynbtdunbmbl. (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce
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07.00 «[YP[A». (16+)

08.50 «B METPE [IPYT OT IPY-
[A». (18+)

10.50 «CBAZJEGHbIA MEPENO-
JI0X». (16+)

12.40 «BAHAUTKI». (18+)

14.20 «CJI0B0BbIO, PO3M».
(16+)

16.10 «KPACOTKA HA BCH0 [0-
IOBY». (18+)

$ 18.10 «KPOKOLVN IAHIV.

(16+)
19.35 «KPOKOAWI JAHAN-2».
(16+) .
21.25 «AOEPA B MAAMU».
(184)
Opanums, bpasunua, Ucna-
Hu, benbrua, 2019,
23.45 «OCHOBHOW WH-
CTUHKT». (18+)
01.45 <KMYPKW». (18+)
03.30 «CMYTHUK». (18+)
05.15 «CKA3 PO OEZIOTA
CTPEMbLAY. (12+)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

@.00 «BECHA». (16+)

J

;'157 365 IHEN TB

00.00 [loHopbl 6nokasHoro JleHuHrpasa.
(124)

00.50 Pegontouus LIVE. (12+)

01.45 Kpenoctu Poccun. Tyna. (12+)

02.20 Poccua rnasami MHOCTpaHLeB. (12+)

03.10, 07.25, 11.25, 14.50, 18.30, 23.15
Pycckan uctopua. (12+)

04.00 |x Ha3biBanu pycckumu. Camblit Aa-
néknit GpoH. (12+)

05.20 CkBO3b BpemeHa. (12+)

05.50 [lonbacc. Vctep3anHoe cepaue Poc-
am. (16+)

06.55, 10.55 Bo umsa yenoseyectsa. lcto-
puA POCCUiicKoil MeauuuHbI. (124)

07.20, 11.15 Cemb AHeil uctopum. (12+)

08.00 boru Erunta. (16+)

08.55 Haiitin 1 pacckazatb. (124)

09.25 Pycb u3HavanbHas. (12+)

09.55 Jlonbacc: [3HaHKa BoitHbl. (16+)

12.00 310 noakacr. Micropua. (124)

12.55, 16.45, 20.45 Benukue 6utBbl Poc-
o, (12+)

13.45 BcemmupHoe Hacneane. Poccus. (12+)

14.35 Tlo 3akoHam yectin. U3 uctopum gys-
neit. (124)

16.00, 20.00 OcBo60XAeHNe: pelwatoLme
ouTBblI. (12+)

17.35 WUctopuorpag. (12+)

18.20 06bIkHOBEHHas UcTopua. (6+)

21.30 MoHonorv umnepatopos. (16+)

22.20 Poccvs HayyHas. Benmkue umena. (12+)

22.40 Pycckuit My3eit: yBUaeTb HeBUA-
moe. (12+)

Yourdy

06.00, 06.15, 02.35, 02.45 CekpeTbl Tpa-
Bosesa. (12+)

06.25,23.15 (ap-wwepesp. (124)

06.55, 07.05, 07.20, 23.40 Ce30H pacca-
abl. Tennuua. (12+)

07.35,00.00 Oropog ot-kyTtop. (12+)

08.00, 17.30 KoHcynbraHT canoBoga. (124)

08.30, 08.45, 00.25, 00.35 CanoBblit JOK-
Top. (12+)

09.00, 00.50 Cokposuiua ycaged. (16+)

09.30,01.40 Cap B papocTb. (12+)

10.00, 10.15, 13.00, 13.15, 17.00, 17.15
Kynnun. (12+)

10.30, 22.25, 02.10 Cy660THuK. (12+)

11.00, 12.35, 15.35, 16.35, 19.35, 01.15,
03.55 [launble papoctu. (12+)

11.20, 23.00 [pasuna oropogHuKa. (12+)

11.35,03.00 VpeanbHbliii cap. (12+)

12.05, 20.40, 03.25 Ha o6bekTe ¢ Bnagu-
Mupom Iyakosbim. (12+)

13.35,04.20 QuoanTeka c Butanuem [le-
Kabpépbim. (12+)

14.05, 05.10 Kak noctpouts gom. (12+)

14.35,05.35 Kpbimckue gaun. (12+)

15.05 [pa3aHuk B fom. (12+)

16.05 06HoBM cBOiA can. (12+)

17.50, 04.45, 04.55 Mactep-capoBop.
(12+4)

18.05 Tporynka no capy. (12+)

18.35 LBetHuku. (16+)

19.05 bonblue TeHn - Apye nuctbA. (12+)

20.05 Mepegenky Ha yyactke. (12+)

21.15 CapoBbie 3aragku. (12+)

21.45 Mpasuna cagooga. (12+)

QZ.OO MpaBuna ctpoiiku. (12+)

VIJU HISTORY

06.00, 06.50, 07.40, 08.30 Kopes. 5000
neT BbiKUBaHuA. (16+)

09.20 TaiiHblit Bepcanb Mapuu-AntyaHer-
bl (124)

10.20 [leHb B3ATMA BacTunum: XpoHuKa pe-
BontoLmn. (16+)

11.20 BoutenbHuua u3 bupku. (12+)

12.15 Bunbrenbm 3aBoeBatenb: Ky3Hel,
Boeit cyabbbl. (16+)

13.15, 14.15 Xu3Hb pumckoro conparta.
(16+)
15.15 Maits. Poxpenue Nerenabl: B nonc-
Kax MaucoBoii uusunu3auum. (16+)
16.10 Maita. Poxxpenue Jlerenbl: Kanen-
napb LlonbkuH. (16+)

17.00 Kaptb! y6uiict: Mutep Manyanb -
3Bepb 13 bupkeHwo. (16+)

17.50 Kaptbl ybuiicte: Mapu KotToH - Yep-
Has BaoBa. (16+)

18.40 Kaptbl ybuiicte: bak PakcToH - ybuii-
Lia-pacunexutens. (16+)

19.30 Kaptbl y6uitcts: YouiicTsa B LLle-
nepac byw. (16+)

20.15 Vmnepatpuua Mutuko: cuna TpocT-
HuKa. (16+)

21.30 BoiiHa acos: 1914-1916. (12+)

22.30 BoiiHa acos: 1917-1918. (12+)

23.25,00.25,01.20 butBa TutaHos. (16+)

02.10,03.00 Liuub Wnxyangw. Mpasutens

BeyHoi umnepum. (12+)

3.45 3a6biTblit umnepatop Kutas. (16+)

4.35 Hunp3a: Boun-Tewb. (16+)

5.30 Vctopua eweii. (16+)
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OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 06.30, 08.05, 08.35, 10.05,
10.40, 22.05, 22.35, 00.05, 00.35,
01.25 Poibanka ¢ Imutpuem Enucee-
BbIM. (16+)

B 3Tom unkne nepegay mbl noapo6Ho
pa3bepem pa3HomnnaHoBble BapuaH-
Tbl COBPEMEHHOI Pblbanky, MeTosuKu
MOMCKa pbl6bl 1 3OHEKTUBHbIE CMOCO-
6bl NOBAM.

07.30, 09.05, 09.35, 23.05, 23.35, 01.00
Pbi6anka B Poccun. (16+)

08.00, 12.10, 16.00, 19.55, 00.00, 02.55
0 rnaBHom. (16+)

11.10, 14.25, 16.35, 20.00 [loe npoTus
pbibbl. (16+)

[1Boe BeayLLyX, HAXOAACH HA OAHOM BO-
Zloeme, NIOBAT pbl6y pa3HbIMI CHACTAMM,
BbIABNAA Hanbonee 3GdeKTnBHylo U3
HuX. (paBHYBAKOT yNOBbI, Z1ENIAlT BbIBO-
Zbl, eLAT Ha NPUPOIE U BECENO LUYTAT.

12.20, 12.50, 15.25, 16.05, 18.15, 21.00,
21.35 Jléwa, nopcekaii! (16-+)
Beaywyuit nporpamMmbl - MacTep cnopra,
yemnuoH Poccun no pbi6onoBHOMY crop-
Ty Anekceit PomaLumH n0BUT pbiby Ha
pa3HbiX BOA0EMAX, NPUMEHAA LIMPOKMIA
CNeKTp AOCTYMHbIX BCeM pbibonoBam
CHaCTelt: NonNaBoK, Guaep, MOPMBILL-
Ka, epauubl.

13.20, 13.55, 18.50, 19.20 Ha oxot-
Huubeit Tpone ¢ Cepreem ACTaxoBbIM.
(16+)

18.45 K ce3oHy rotos. (16+)

01.55, 03.00, 04.55 Tytu-goporu. (16+)

04.10, 04.35 Ot nepBoro nuua. (12+)

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 13.15, 20.40, 03.00 Cantot-7.
WcTopua opHoro noagura. (12+)

. 06.45, 14.05, 21.30, 03.45 Anexceit lleo-

: HoB. lpbixoK B kocmoc. (12+)

: 07.35,14.55, 22.15, 04.30 lepable Ha

¢ Mapce. Hecnetas necua Cepres Kopo-

¢ néea.(12+4)

+ 08.20, 09.10, 15.45, 16.30, 23.05, 23.55

¢ Tpw gHA t0pua farapua. W BCA XU3Hb.

L(124)

+ 10.05, 17.25, 00.45 Bropoii. Tepman Tu-

: T0B.(124)

< 10.50, 18.15,01.30 O mor 6biTb nep-

:  BbIM. [lpama kocmoHaBTa Hento6oBa.

¢ (164)

: 11.40,19.00, 02.15 Kocmuueckuii Kamu-

¢ Kap3e. Yron ataku [eoprus beperogo-

¢ (124)

:12.30,19.50, 05.15 CnyTHuk. Pycckoe

o uypo. (124)

¢ 4oktabpa 1957 roga B MUp BOpBaNoch

© pyCcKoe U10BO «CyTHUK». U Ha Beex

¢ A3bIKaX K COBY «CNYTHUK» 06aBNANY -

.
.
.
.
.

.e

«pYCCKoe Yyo».
JloKymeHTanbHblil GrabMm pacckaxer

0 HEU3BECTHBIX CTPaHNLAX C03/aHNA

11 3amycKka nepBoro cnyTHUKa 3emnu. 0
(BOeI1 HeKOr/ja CBEpXCeKpeTHOIT paboTe
PaccKaxyT yUEHble, KOHCTPYKTOPbI, UC-
MbiTaTeny - Te, KT0 C037aBaN COBETCKMIA
cnyTHUK. KTo Xe 6binu 3Tv nioAn, cymeB-
LuKe BOMMOTUTb MeUTY 1 OTKPbITb J10pO-
ry B Kocmoc?
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05.00, 10.00 ifora. Kerckue npakTukut. (12+)
05.30 Aspobuka B cune petpo. (12+)
06.00 MpocHucb co (racom. (12+)
06.30, 09.30 3n0poBas cnuHa 2.0. (12+)
: 07.00 YogaYtpo. (12+)
07.30 «YTpeHHuii 3apaa» ¢ [lumoii bparu-
HbIM. (12+)
07.45 «3asTpaku» ¢ EneHoii Ya3oBoit. (6+)
08.00, 20.30 AxTucTpecc itora. (12+)
08.30, 11.30, 22.15 «[lbiwn v xyneii»
¢ MapwHoii Kopna. (12+)
08.45,17.30,22.00 «AHTULENIIONUTHAS
rUMHacTuka» ¢ Enexoii Kapkyknu. (12+)
09.00 «CkynbnTypHOE NNLO» ¢ BukTOpUeli
Llennaesoii. (12+)
10.30 Jkcnpecc-GuTHec. (124)
10.45,17.45 Core-TpeHupoBka. (12+)
11.00, 20.00 OyHKWMOHaNbHDIA TPEHUHT
C3NeMeHTaMU Kanodiipbl. (12+)
1.45 QuTHec ¢ pe3unkamu. (12+)
2.00,19.30 Cunooii cTpetuntr. (12+)
2.30 3D ¢urHec. (12+)
3.00 OutHec-6ukuHM 2.0. (12+)
3.30 Shuffle Dance. (12+)
4,00 Street Fight. (12+)
14.30,19.00 HIIT. (12+)
15.00, 21.00 Munarec usuytpu. (6+)
16.00 Kpoccdut 2.0. (12+)
6.30,22.30 Llnarar. (12+)
7.00 «Y>uHbl» ¢ EneHoii Yazosoit. (6+)
7.15 Mucrep [lpaiis. (12+)
8.00, 23.00 Ypoku uyBcTBeHHOCT. (16+4)
8.30, 23.30 Jkcnpecc-itora. (12+)
8.45,23.45 Lluryn. MpakTuka rapmo-
Haw. (12+)

1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
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Ne 14 (739),

6 — 12 anpens 2026 .

|__creais ]l MATY! CTPAHA

07.30, 12.55, 16.40, 01.45
«(TpaHa cnopTuBHas». (12+)
07.45 «[lo gomam. (TaHucnas

(124) :
08.25 backet6on. Winline :
Basket Cup. OuHan yetbipéx. ¢
1/2 punana. UCKA - 3e- ¢
HuT» (CankT-Metepbypr). &
TpaHcnAuma n3 CaHkT- :
Metepbypra. (6+) :
10.15,19.30, 05.15 «Hebec-
HaA rpaums». (6+) :
10.35,19.45,05.35 Crpana =
emoTpuT cnopr. (12+) :
11.00,13.10,16.35,19.25  :
HoBoctu. (0+) .
11.05 Boneiibon. Yemnuoxar  *
Poccun. Cynepaura. Myxum- 2
Hbl. 1/2 dpuHana. (6+) :
13.15 CneumanbHblii penop- &
Tax. (12+) :
13.30 OectuBanb SKCTpeManb-
HbIX BIUAOB cnopTa «llpo- ¢
\ pbiB». (12+) .

< 14.25 Copnnac. (12+)
14.55 Tang6on. Ky6ok Mobe-

16.55 backet6on. Winline
Basket Cup. OuHan ueTbipéx.
Mary 3a 3-e mecto. lpa-

20.10 backetoon. Eaunas nura
BTB. «Astogop» (Capatos) -
«EHuceii» (KpacHoapck).

(6+)

22.00 Copnnac. (124)
22.25 Cambo. Ky6ok mupa.
TpaHcnauma u3 Apmenun.

(12+)

23.55 Boneii6on. Yemnuoar
Poccun. Cynepawra. Mek-
WHbI. OuHan. «[uHamo-Ak
bapc» (KasaHb) - «3apeube-
0anHuoB0» (MockoBckas
o6nactb). (6+)

02.00 «[leno No». (16+)
02.25 Xokkeit. bnarotBopu-
TeNbHbIil MaTy C yyacTviem
nereHz Xokkes. TpaHaALNA
3 Hopunbeka. (12+)

04.30 «flK-15». [lokymeHTanb-
Hblil dunbm. (12+)

MYJbT

11.30 «Oukcukn. HoseHbkue». (0+)
14.00 «Oukcukn. Jaii natb!» (0+)
16.50 «Oukcukm. Camoe Bpemal» (0+)

Manbumk Poma oueHb niobuT urpatb,
103TOMY B €r0 KOMHaTe MoNHbIM-NI0NHO
pa3Hbix urpyLuek. Koro 35ecb To1bKo
HeT: 1 3arafj0uHbIii NYLUMCTbIA MHONNA-
HETAHUH By6NK, 1 OTBaXHBII NeTyX-TA-
Hyuka Ko-Ko, n 6naropopHan Awepuua-
camypaii 0-Paww, v munas kykonka M-
Ki, i BOMHCTBEHHbIV NAl0LLEBbIiA 33
Tenepan [le-Kponb co ceoumn pobota-
MU, 1, KOHEYHO, OTBAXHbIE Cyneprepon
Onait n [nopus. Koraa Pombl HeT B KoM-
HaTe, OH XKVBYT COBCTBEHHOIA yBNeKa-
TeNbHOI UrpyLLeYHOI Xu3Hbl0. Ho ecn
4T0-T0 CIyYaeTCA ¢ UX NiobumbIM Pomoid,
TepoiiumKu TyT e BpocatoT cBov 3aTen 1

€My CNPaBUTbCA CHENPUATHOCTAMN.

OETCKUA MUP

06.00, 14.00, 22.00 «Tpu 6oratblpa u Llla-

J

3blKA

05.00 3onotas nuxopaska.
(16+)
06.30 PRO-HoBOCTM. (16+)

00 Mpuexanu! NlaTuHckas
Amepuka. CaHTbaro. Yunu.

(16+)

15.30 Xur-Cropus. (16+)
16.00 VcKyccTBEHHbII UHTEN-

MaxaHckas uapuuar. (12+)
07.15,15.15, 23.15 «Tpu boratbips
Ha flanbHux eperax». (12+)
08.30, 16.30, 00.30 «Tpu 6oratblpa: Xoa
KoHem». (12+)
09.50, 17.50, 01.50 «Tpu 6oratbips
1 Mopckoii uapb». (12+)
11.05, 19.05, 03.05 «Tpu GoraTbips
1 npuHyecca Eruntan. (12+)
12.15, 20.15, 04.15 «Kax noiimatb nepo

sesecesesese
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09.00 «Bkyctble pucyHki. Co3gait
" cbelby. (0+)
«BKycHble pucyHku» - 370 Bone6Hoe

12.30 «Hy, noropu!» (0+)

12.50 «bap6ockuHbl». (0+)

15.00 0! Kuro! «CHexHas Koponesa: 3a-
3epKanbe». (6+)
06napateny marnyeckux cnocobHocteit
3aToueHbl B 3a3epkanbe. [epaa otnpas-
NATCA Ha NoMoLLb!

16.20 0! Kuo! «Tpu KoTa n Mope npuknto-
yeHuit». (0+)

(embA KOTOB OTNPABAAETCA B OTYCK!

17.25 «bapbockunbi». (0+)

21.30 0! Kuno! «[IBa xBocTan. (6+)
3abaBHas nctopua o Apyx6e kota Mak-
can6obpa booa.

22.40 «bapbockutbl». (0+)

[lenakoT Bce BO3MOXHOe, utobbl nomoub = 00.00 «LlapeBHbl». (0+)

03.00 «Tpu Kota». (0+)

sececscecscscssscscssscscscscscscscscssscscssscssscsesssssesesssessseses e s

06.00 «[TpocToKBaLLMHO. (0+)

08.30 «Yebypatwkar. (0+)
HoBble 3axBaTblBatoLLye NpUKA0YEHIA
NOOMMBIX repoeB.

09.30 «Tpu Kotan. (0+)

20.00 «Kot bacuk». (0+)
Y camoro 06b14HOr0 MONOAOT0 NPo-
IPaMMICT KUBET COBEPLUEHHO He-
00bIUHbIi KOT M0 UMeHM bacuk. OH Ha-
LeneH (BePXbeCTeCTBEHHbIM UHTENNeK-
TOM. Bnipouem, 370 HUKOro He yauBASAeT.

sesscsese
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CYBBOTA, 11 ANPEAA

KAPYCEJIb

06.00 TaHz6on. Kybok Mobe- Ibl. KeHwwmHbl. Poccus - be- 06.00 «JlyHTuK». (0+) 05.00 «Manblwwapukit. YMHble NeceHKm». 05.00 PaHHue nTawkm. «/TyHTUK». (0+) 05.00 [lenb Marpuapxa. (0+) Paccka3 0 KOHKpETHbIX
bl MeHiwmHbl. Poccu - be- nopyccua. lpamas TpaHcna- 08.00 «bapbockuHbi». (0+) (0+) +07.00 «C po6pbim yTpom, manbiwut» (0+) 05.10 Pycckue y Ipoba locnog- mectax Vepycanuma, cea-
nopyccua. (64) uwa w3 Bonrorpapa 11.00 «Hy, noropu! Kanukynbl». (6+) 2 05.05 «Tpu Kora». (0+) ¢ 07.35 «bebun bopH». (0+) Ha. Qunbm 3. (04) 3aHHbIX C NOCNEAHIMI CYT-

07.40 «Mawa n Measegp». (0+)
08.40 «bymaxku». (0+)
09.10 «Mawa u Meageab». (0+)

Arkaues». (12+) Mas TpaHcnALmA u3 CaHKT- 18.45 «[opoLuek u KomnaHuay. (6+) KyNMHApHO-TBOPYECKOE LLOY, FAe AeT- 10.00 «CbemobHoe unm HecbeobHoe: EBa (04) 20.05 Mpocble uygeca. (12+)
08.00 «leorpadus cnopra. Netepbypra 20.00 «lepoitunku. HeBaHblit roctb». (0+) (KaA QaHTa3NA 0XIBaeT Ha Tapenke! C1HenbHIMKOBa U KypUHble KOTNETbI. LWlecTncepwmiiblit prnbm 21.05 Cgaroit Oegop Tomckuit.
Myrewectsue no EHuceio».  : 18.55 «31o pyt3ant» (12+) 21.00, 02.00 «[epoitumkm». (0+) 09.20 «Tpu Koran. (0+) (04) PaCKpbIBAET TailHy Kaxao- TaiiHa cubupckoro cTapua.

Ha KyxHe - noBap 1 Mactepuua Esa! Kak
NpaBUnbHO MAYKaTb, eCIN Urpaellib
Ponb KoTa, BapAT 11 MOPC U3 0Bnennxv
11 CKaKol ckopocTbio Geratot amy? OTBe-
Tbl - B nporpamme «Cbefo6Hoe unm He-
cbenobHoex!

10.20 «Tpu KoTa». (0+)

12.00 «[apk Typym-bypym». (0+)

12.15 «Komanpa Onopbl. IKonatpynb».
(0+)

14.10 «Katan 3¢. Kyaa-YroaHo-/lepb».
(0+)

16.00 «bonbwoe Woy». (6+)

16.30 «Otenb y oBeuek». (0+)

17.55 «(ka3ouHblii natpyns. [lopora fo-
Moit». (0+)

19.30 «[lober u3 mxyHrneit». (6+)
[puKntueHNA He3apaunnBbIX MefBeAeit
1 necopy6a Bika B AMKWX JKyHIAX.
Bo Bpems ocmoTpa apeBHeii netepbl
6paTbA-MeBeAV 11 UX pyr APOBOCEK
CnyyaiiHo OTKPbIBAKOT MOpTan B NPOLLoe
11 0Ka3bIBKOTCA B NEPBOOBLITHOM Bpeme-
Hul Tam X Xy T HeBepOATHbIE 1 onac-
Hble MPUKITHOUEHIS - CTONKHOBEHME C
LPEBHUMI ZUKVMU KUBOTHBIMI 1 BOUH-
CTBEHHbIM NNieMeHeMm Ty3emue. Ho cpe-
[ 0buTaTeneil onacHbIX XKyHreli repou
NOBCTPeYaKoT 11 HOBbIX Apy3eli! Yaactca
I MULLKAM NPEOZONETb BCe TPYAHOCTH

< 18.15,19.10 (Bet Bo TbMe.
: Yacm1-2.(0+4)

CNAC

06.15 TaiiHbl orHa. (0+)
07.10, 07.45, 08.20, 08.55,
09.25 (TpacTHad Hepens.

Kamu 3emMHoiA u3Hu Mucyca
Xpucta, ot TaitHoii Beuepu
10 Bockpecenus.

r0 1HA 3HAKOBOW HeAenn 1
pacckasbiBaer, kak Liepkosb
11 NPaBOCNaBHble BepyloLLe
roToBATCA K Macxe.

10.00 BoxecTBeHHas auTyp-
ruA. lpAmaa TpaHcALnA.
(0+)

12.30 TMacxa. Mpamas nunmna
13 Nepycanuma. Mpamas
TpaHaauma. (0+) 03.55 Camas cuactnBas Mac-

17.40 CrpactHan Hepens. (0+) Xa B Moeil xu3Hu. (0+)

IIpaBOCAABHKIF KAAEHAAPD

11 anpens
CrpacTHas cegmuua. Benukas cy66ora.

(124)

23.30 [Macxa Xpucrosa lpamas
TpaHnauua MacxansHoro
6orocnyxeHusa u3 Xpama
Xpucra Cnacuena. (04)

02.15 (Betnas Hegena. (0+)

02.45 «HeobblKHOBeHHOE Ny-
Tewectue Cepadumbly».
Mynbrdunbm. (6+)
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Muy. Mapka,
en. Apedycui-
cKoro, Kupunna
AMAaKOHa 1 UHBIX
MHorux. Mpn.
MoaHHa nyCcTbIH-
Huka. CBT. EB-
ctaus ucn., en.
BuduHuiickoro.
Mpnn. Mapka un
MoHebl MNckoBo-
Meyepckux. CB.

06.50 Mneiinuct | BecHa. (16+)
07.40 3Bé37bl 0 38637aX. (16+)
08.40 PRO-HooCTH. (16+)
09.00 38&37bl Ha yTpo. (16+)
10.00 Y-/laublit yapr. (16+)
11.00 Top yapt EBponbl natoc.

TEKT: HEYXKEN HelipoHKM 3a-
MEHAT My3blKaHToB? (16+)
16.30 XuTbl no-pyccku. (16+)
17.00 Big Love Show-2026.
(16+)
1.15 HapopHoe ancko. (16+)

11 6narononyyHo BEPHyTHCA OMONA?
21.00 «CnokoliHoit Houm, Manbitwun!» (0+)
21.15 «Cemb KoponecTa». (0+)

23.00 «[lukue ckpuuepbl!» (6+)
23.15 «Manbiw n Kapncon». (04)
23.35 «KapncoH BepHynca». (0+)

Mwuxanna ucn.,

Hap-Mraupi». (12+) npecsutepa

Bo ucnonnenve Bonu uapa bepexnes,
MIaALWNii ColH ero BaH oTnpaenaeTca
Ha NONCKI AUKOBUHHOI Map-nTuubl. B
nouckax ynaun eana Llapesuya conpo-

B coBpemeHHOM Mupe He npuHATo
yanenATbea. U ouenb 3pal Beab bacuk
LeACTBUTENbHO YAVBUTENbHbIN KOT. OH
YMHBbIIA, CAePXKaHHbIii, 3300TNMBbII 1 K
TOMY e HaCTOALLMIA JKEHTbMEH.

[MOCTHbI AEHb.

[leHb BockpeceHnus locnopa Hawe-

«

(16+) 2.30 Dance vapr. (16+) BOX/A€T BEPHbIN APYT U NOMOLLHVIK - 21.00 «Tpu kota». (0+) 23.55 «06e3baHkm». (0+) ro Mucyca Xpucra ecTb oCHoBaHue
12.00 PRO-HoBoCTM. Jlyyiee. 3.30 TaHunon. (16+) Cepbiit Bonk, koTopbiii, 06nagaet Bcegos- = 00.00 «bogo bopogo». (0+) 00.50 «KotéHok ¢ ynuupl Jlusiokosay. (0+) MUpa, Hayano NPUMMUPeHUs, NpeKpalle-
(16+) MOMHbIMM HaBbIKaMK 1 BCeraa cnewunt bogo bopogo - rope-yuutenb, kotopbiii  : 01.00 «BoBka B TpuaeBATOM LapcTBe». Hue B'p aMae6HbIX AeiCTBN l;,’ paspylueHue

12.30 3Bé3pHblii pasbop. (16+)
13.00 Ton-30: Pycckuit nneit-
\ nucT Hegenu. (16+)

2.00 laiikep. (16+)
3.00 3onotad nuxopasKa.
(16+)

Ha NOMOLLb NPOCTOAYLLIHOMY BaHy.
13.25,21.25, 05.25 «lepou [ymxutcy».

\_ (6+)

(0+)
01.15 «[leta n Kpacxas LLlanoukay. (04)
01.35 «Cmewapukm». (0+)

He yMeeT YuTaTb U NUCaTh, He 3HaeT
reorpaduto, Ho cam yuuT JeTeit.
02.00 «[pocToKBaLLMHO». (0+)

2
2
2
01.00 Kapaoke xuT. (16+)
0.
0!

CMepTu, MopaxeHune suaBonan.
\_ (BT. MoaHH 3natoyct
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HAPOAHbIE MPUMETDI
Ha bnaroBecta 3amopo3Ku

J

COJIHLIE (BOCXOA/3AXO0/)
®A3bl JIYHbI

(3 Bocxog: 5y.45m. 3axog: 194,18 m.

3TOT AEHb B UCTOPUI/ I WMEHUHHUKN

anpena [lonrota AHs: 13 4. 33 MuH.
Y6biBatowas JlyHa O 6 AMPENA 10 ANPENA 13 3A5yﬂb "03HPAB"T5 BepHan/ICb - BeéCHa 3aTiIHyJ'IaCb
B 3HaKe CTpenbua B 1899 rogy B Mockee ny- B 1833 roay HanaxeHo 6 AMPENS.. Anekcanpp, ApTemuii, Bnagumup, 3axapuii, 6 anpens CuMTanoCh AHeM K ACHOW MOTOJ€, H3KO

: : CTUNV NepBbIil 3NeKTPN- nepsoe NPou3BOACTBO Mérp. i
‘ Bocxon.sq.42M.3ax_on.19q.20 M. Yeckui TpamBail. CHIYeK. 7 ATIPENA. Cagea. TuxoH ApTemoHa gepu nonosa. JIeTUT — [ONrO NpugeTca
[Nlonrota ks 13 y. 38 muH. . 4 : B aTOT IleHb cnegunu 3a XAaTb AoXnaA.
Y6bisarowan JlyHa O B 1930 roay Goin yHpex- B 1981 rony & Mockse or- 8 AMIPENA. Auna, Anna, Napuca, Mapackesa. HOUHbIMM TemnepaTypamu: 10 anpens, B nnaprnoHos
B 3Hake CTpenbla gs::,qTeH KpacHolt ;5221;?( (’;’l‘:ﬂ"’(‘)ﬂggi;ﬁ:b"" ? :EFTIE’E]J}IIﬁMI;TPOHa: ‘Iiieoﬂoc“"-H i Grep Tennas Houb Cynnna py*-  [eHb, TakxKe Cleannn 3a
: : - bacunun, Vinapuoh, Hukonain, (repax. HYI0 BECHY. NTULAMI: COPOKW, cuaaLme
anM BOCXOA:S‘I.40M.3BXE|H3: 194“222 M. 7 ANPENA 11 ANPENA n AnPEnﬂ.K“p“ﬂﬂ, MapK, Muxaun. 7ya|-|pen;|y0TMeqanV| Bbna- Ha BeryLIJKapX [epeBbeB,
B nﬂonrora AHS: 13 4,42 Miw, B 1968 rogy 6bin yupex- B 11f17 rogy B Minatbes- 12 ANIPENA. UoaHH. roselyeHmne. C 3TUM gHeM npeaseLyany notenneHve.
5 ;::EQO&ZZPZ:: O AeH cTaHpapT «focynap-  CKOVi neTonucy BriepBbie cBA13aHO MHoro npumet. Ec-  Ha bepelyetibe, 11 anpens,
CTBEHHbIV 3HaK Kaue- 6bina ynomsHyTa MockBa. A CAYUUTCA TpO3a — 6yReT  PachyCTUBIIMECA NIONKN
Bocxom:5 4. 37 1. 3axom: 194, 24 CcTBa». B 1857 ropy Anekcanap Il NPA3AHUKU o L
EIN Bocxom: 54,37 m. 3axop: 194. 24 m, XOPOLLUIA YPOXali OPEXoB. Gepesbl Cynunv KapKoe 1
R flonrota pis: 13 4. 47 Mtk g ﬁl;gEﬂﬂ B VTB,ep“"'g I;OCWJ,apCTBeH- HE 3ABYJAb OTMETUTb ConHeuHbIi, TeMbiil ieHb 3acyln1Boe neto.
rogy Bo Bnagumn-  HbIii rep6 Poccun - agy-
y6|:5:|0'|(.|.|aﬂ ny: ; O e 3ano>K?|l+ YCneHg(mPl rnasorg opna i 6 AIPENIA M [leHb paGoTHUKOB CNE/CTBEHHbIX Opra- Ha bnaroseluenue cynun B et Meaa Jlectsununu-
B 3Hake Ro3epora P pra. MBI P M . YpOsKaii NieHNLbl. Ka, 12 anpens, Habnogany
co6op. 12 ANPENIA HoB MBJI Poccun B MexzyHapopHblil feHb cnopTa ' '

ET Bocxom: 54 34 . 3axom: 194, 26 M. 9 ATIPENS B 1242 rony BOMCKO Anek- 7 ANIPENS M BcemupHbIii Kb 310p0BbA 3amopo3ku 8 anpens, 3a pacTeHnAMU: 0busbHOe
anpens llonrota aHa: 13y, 52 MuH. B 1699 Néto | H'qy i SANPENS m Memnyuapop,ublﬁ IeHb Hev"lpoxupypra B IEHb FaBpmmnaanarOBe— LiBETeHNe oayBaHUYMKOB
Y6biBatoujast JlyHa rORYy | €TR | U3AN - CarApa TIeBCKoTo onep M [leHb COTPYAHNKOB BOGHHBIX KoMKccapuaTos B PO C€Ta, — KXONIOAHON M 3aTAX-  MPEACKasbiBano MHOTO He-
B 3Hake Kosepora O Ykas «O Habnioperm un- - xano nobepy Hap He- 9 ATIPENIA W MexzyHapogHbiit AeHb Ton-MeHeAKepa Hoi BecHe. «Ha Bnarosecta  moroux aHeit netom.

cToTbl B MOCKBE 1 0 HaKa-
3aHUM 3a Bbl6paCbIBaHl/Ie

MeLKMMM pbiLapsAMM Ha
Yyackom o3epe (Jleposoe

10 ANPENA ® MexpayHapoAHblii fieHb ABINKEHUA 3aMOPO3KNM BEPHYNINCD —

Bocxog: 54,32 m. 3axop: 19 4. 28 m.

) conpoTuBneHus (NocasALLLeH Bcem, KTo NpoTUBoAel- BeCHa 3aTAHynacb». [Be cocepku.

P onroTa gHs: 13 4. 56 MUH.

% nn A COpy 1 BCAKOTO noMeTy noboue). . CTBOBaN hawmctam o Bpems BTopoii MUpOBoii BoiiHbI) 9 anpens HacTynasn AeHb - locTu npuwAw, TaK He

Yebisalolas fyka O Ha YNMLbl 11 nepeynku». B 1919 ropy B CoseTckol B [lenb denbaberepcko-nouToBoii ceasu BC PO MatpéHbl HacTosuupl. 3Hana, KaK BbINPOBOANTD.
A B 1954 ropy Hauana pa6o-  Poccum cocTosnca nep- HacToBsuLiamn B CTapuHy - A Tbl He XU, HaMeKHM,

11ANPENA ® MexpyHapoaHblil feHb 0cB060XAeHUA

Bocxog: 54. 29 m. 3ax0g: 19,30 . TaTb COBETCKAA Hay- BbliA CYOOOTHMK. Y3HUKOB (GaLUNCTCKUX KOHUNarepeii Ha3blBanm unbncos. Mo nx 4TO N0Pa yXORWTD.
: Bonrota gus: 14 y. 01 Mk, HO-nCCnenosateNbckas B 1961 ropy tOpuit fara- 12 ANPENA M BcemupHblii AeHb aBuaLii 1 noBeAeHNIo Cyaun o - Kak?
Y6bigatouas JlyHa npemd)ylouiaﬂ CTaHumA P1H COBEPLINA NEPBLIN B KOCMOHABTHKY M [leHb BOVcK NPOTUBOBO3AYLIHOI rpsiayLLeil noroge: un- - Mopait Haweuky vas ¢
B 3HaKe Bogones «CeBeprlVl nosc 3». Mupe nonet B KOCMOC. 060p0l|b| Poccun ouc BEYEPOM KpUYmMT — Noxeykou ana 06YBIII.

TnaBHbiii pepakTop bAK/TAHOB 0.C.

Ten. 8-495-580-95-77

3am. rnaBHoro peaakropa ALLIKOBA A.A.
PernonanbHbiii pepaktop XYYKOBA C.C.
bunbp-pepaxTop TIOTHEBA J1.B.

3amecTuTtesnb reHepasibHOro
AupeKTopa no pekname un PR
JAHIBIKAHA AT

Bepywuii meHegKep no pabore
C peKnaMHbIMU areHTCTBaMm

N 14 (739). Bpema nopnucanua B neyats no rpauky: 01.00 vac. 31.03.2026.,
¢akTuyeckoe: 01.00 yac. 31.03.2026 r. [lata usrotoBnenus: 31.03.2026 r.

CpoK roaHoCTU He orpanuyeH. [lata Bbixopa B ceeT 01.04.2026 1. Tupax 729 440.
OtneyataHo B Tunorpadun A0 «Mpaiim MpuHT MockBa», 141700, Poccus, MockoBckas
o6nactb, ropop lonronpyaHbiii, luxauesckuii npoesp, A. 5B. 3aka3 731.

YupepuTenb, pepakuua u uspatenb:
000 «M3parenbckan rpynna «KAPLOC»
lasera «TEJIEK npecca.py».

feuepanbisiii aupexTop 3amecTuTenb reme BAXMYTOBA 0.8 Bbixo 6 00
panbHOro AMpeKTopa .B. AAUT BO BCeX 0 nacmxvu R ‘
(I;aseTa 3aperV1CTpMpréjHa Easmnos AL 7018 no Anctpu6yumm 3ABLANIOBA 0.A. Tenedon: +7 (495) 937-95-77, 506. 273 06wwmii Tupax 853 390. CaiiT rasetbl telek.kardos.medla“
EAEparbHOY CNyAKO0M Apec pefiaKui: , FOCand, Te -495-937-95-77, no6. 22 B i i . ExxeHenenbHas cemeliHas raseta ana uutateneii 12+. 06bém 5 n.n.
Mo Haa30py B chepe CBA3N . Mocksa, yn. Monkosas, 4. 3, cTp. 4., en. 8-495-937-95-77, n06. 220, eaywun ausanHep: B P
g e-mail: distrib@kardos.ru HEMBIKWH H.H. 03HWYHasA LieHa (B0OOAHaA.

e-mail: telek@kardos.ru

Appecuzparens: 111675, Poccus,

r. Mocka, yn. (BATo03epckas, 4. 13, 31ax 1,
nom. VI, kom. 4, opuc 4.

lFaseta neyataertca B ropogax: MockBa, CaHkT-lMeTep6ypr, BopoHex

MH($OPMALIMOHHBIX TEXHONOT Wi
1 MaccoBbIX KOMMYHMKaLMid
CBugetenbcteo MU N2 OC 77 —
7773401 29.01.2020 1.
W3paetca c peBpana 2012 ropa

MognucHoii unaekc M2939 8 katanore «[0YTA POCCUN»

1 Ha caiite https://podpiska.pochta.ru

KonupoBaHue 6e3 yka3aHus nCTouHnKa 3anpelleHo. Peakuna He Hecét
OTBETCTBEHHOCTI 33 ;0CTOBEPHOCTD COf\ePXKAHINA PEKNAaMHbIX MaTepuanos.
Tenenporpamma npegoctaBneHa komnaxueit AQ «CEPBIC-TB».

OTaen nognucku:
Ten. (495) 937-95-77, no6. 237,
e-mail: distrib@kardos.ru

Tene¢oH AenapTameHTa peKnambl:
+7 (495)-792-47-73,
e-mail: reklama@kardos.ru
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POCCHA

TBU

HTB

POCCUAK
Kynbrypa

~

CTC

Kopones, uenosek 601b-
LIOro TaniaHTa 1 SHEPrnn.

18.00 BeuepHue HoBoCTH (C
cy6TuTpamu)

19.00 Mpembepa. KoHuepT KO
[IHI0 KOCMOHABTUKM.
(124)

21.00 «Bpems»

23.00 «bonbLuas nrpan. (16+)

00.10 MOAKACT.NAB. (16+)

05.00 «Mawa n MegBegpb».
(0+) .

(BRI «HACTOALIUIA-3»,
(16+)

09.00 «®upmeHHbIi1 peuenT».
(124)
Camas anneTuTHas 1 nu-
KaHTHaA nporpamma o efe.
3BecTHbIN Wwed-noBap
Bacunuin EmenbsaHeHko
yCTpanBaeT HaCTOALYNI
KyNMHAPHbI NOeANHOK
ANA POCCUNCKIX 3HaMe-
HUTOCTEN 1 BbIACHAET, KTO
113 HIX TOTOBUT Kpyue.
[epou nporpammbl 0TBeYa-
10T Ha KaBep3Hble BOMPOChI
BeflyLLero, pacckasblBatot
Becenble UCTOPUM 13 Xu3-
HW...

(EED «<HACTOALUN-3»,
(16+)

{FEL] «KPEMEHDb. (16+)

'XER «MOJNYAHUED. (16+)

\m «CBUAETENW». (16+)

(1 ETTT

90 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

HOBbIE repowu.

20.00 Bectu Hepgenu

22.30 Mocksa. Kpemnb. Iy-
THH

23.00 BockpecHbiii Beuep ¢
Bnagummpom ConoBbé-
BbiM. (12+)

(IR «CANIOT-7». (124)

03.30 «Cantot-7. UcTopma
ofiHoro noaguray. (16+)

3BE3AA

(TEEH «FNABHbIW». (16+)

09.00 «HoBocTu Hepgenuy».
(16+)

09.25 «Cnyxy Poccuny. (12+)

09.55 «BoeHHas npnemkan.
(12+)

10.40 «Jlerenabl apmuny. (12+)

12.20 «BoitHa MupoB». (16+)

13.10 «Kop poctyna». (12+)

14.00 «Ynuka u3 npoLnoro.
(16+)

14.50 «CKpbiTble yrpo3bi».
(16+)

15.40 «CeKpeTHble MaTepma-
nbi». (16+)

16.30 «3aragku BeKa. (12+)

17.20 «Cneupenoptax». (16+)

18.00 «InaBHoe ¢ Onbron
benosoi. (16+)

19.40 «JlereHabl COBETCKOrO
cbickan. (16+)

23.00 «QDetucos». (12+)

PEET «BUKY LIENb!» (12+4)

S 3BE30A

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

00.35 Co6biTus

00.50 «MeTpoBKa, 38». (16+)

(T <lOPOYKA», (124)

04.15 «Koponn mogpl.
KpacHble KyTiopbe».
(16+)

05.00 «Cmex, Apoxb 1 BU-
neo», (16+)

05.30 MockoBckas Hepens.
(124)

TP I

06.00 Octposa B oKeaHe. (12+)
(I®E 01.55 «<BENUKWUMA YTE-

LWWTEND», (16+)
08.15 17.00 Néctpbiii mup. (12+)
09.00 16.00 «Kanengapb». (12+)
09.25 MacxanbHoe obpalyeHne
Caatenwero Matprapxa
MockoBckoro 1 Bces
Pycu Kupunna. (12+)
Bcé no-B3pocnomy
«Ha npnéme y rnaBHoro
Bpaya». (16+)
«CTAPLUUM CbIH». (16+)
«KoHcTpyKTOpbI GyAYyLLe-
ro». (12+)
14.05 «bonblwas crpaHan. (12+)
15.05 «Mos uctopus». (16+)
16.30 «CBeT 1 TeHw». (16+)
(EEL «KOCMOC KAK NPER-
YYBCTBME. (16+)
«Knyb6 rnaBHbIX pefakTo-
poB». (16+)
20.10 «3akynucben. (12+)
PN 22,15 «CTPACTU

MO AHAPEIO». (16+)

09.30
10.30

(FE
13.45

19.15

¢ (K[ «CYMEPMO3D». (16+)
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Bnagumupom YepHbl-
LUEBbIM»

20.20 «Macka». HoBbli1 ce30H.
(124)

23.40 «3Be3gbl COLNCHY,
(164)

01.15 «Kocmunueckue oguc-
cem». (12+)

(Y®E «CMACAWNCA, BPAT!»

(16+)

MOCKBA24

06.00 06.3007.0007.30 08.00
08.3009.00 09.30 10.00
10.30 11.00 12.00 13.00
14.00 14.30 16.00 17.00
18.00 19.00 19.30 20.00
21.00 22.00 23.00 00.00
01.00 02.00 03.00 04.00
05.00 «<HoBocTu». (16+)

06.35 16.30 «Kyku-BHyKm». (12+)

11.35 19.3520.3523.3503.35

04.35 «Cneupen». (12+)

22.3002.15 «Cneynpo-

eKT. Hayka. (12+)

18.30 01.30 «OTKpoiiTe,

Dasupy. (12+)

21.30 «KauecTBO Xu3-

HW». (12+)

16.50 19.50 «Mocksa -

cTonuua cnopran. (12+)

«Mocksa. Vitorn Hegenn

¢ Amutpuem Lyrope-

BbIM». (12+)

«Cutmr, (12+)

«310 MockBa». (12+)

«MocnekTopuii». (12+)

12.30
13.25
14.35
14.50
15.00
17.30

21.50
00.10

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.

19.30 HoBocTu KynbTypbl

19.45 «[louepu nepBbIX KOC-
MOHaBTOB»

¢TET) «<BEPEFMUCb ABTOMO-
BunA»

22.00 PomaHTMKa pomaHca

01.50 «3anoBegHoe»

02.30 Mynbr¢unbmbl
Ans B3pOCNbIX

03.00 MepepbiB B BELaHMN

NOAMOCKOBbE

05.00 01.30 «bygHu». (16+)
06.00 «Cemb Bekos Ceprus
PapgoHexckoro». (12+)
06.50 «[opog ¢ nctopueii». (12+)
07.20 «[aua 360».(12+)
08.05 «MHOmnzann». (12+)
08.30 «Bcé npoctol» (12+)
09.00 «BpeHpbl 360». (12+)
09.30 «[Moroga ana noxoga»
10.00 «Moroga Ha no6oil BKYC»
11.00 «#mapLipyT nOCTPOEH»
11.30 «bnvxHMII KOCcMOC». (12+)
12.00 20.00 <HoBocTn 360»
12.20 <3¢ ekt Yenomesan. (16+)
«JlenTa». (16+)
«Kak s cTan KOCMOHaB-
TOoM». (16+)
01.00 «JlokymeHTanb-
HbIA unbmy. (16+)
15.40 «CCCP. 3HaK KauecTBa»
16.20 «OTKpbITbIN KOCMOC». (16+)
20.30 «MHTepBbio 360>, (16+)
21.00 «3aKpbITbI apxuB». (16+)
22.25 «llectoe uyBcTBOY. (16+)
23.20 «PackpbiBatop». (16+)

15.20

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

000000000000000000000000000000000000000000000

00.10 Mogkacr.Ja6. 10.10 Cro K ogHOMY 00.50 «MeTpoBka, 38». 11.00 «Yypo TexHuKm». (12+) 22.00 PomaHTIKa 10.00 «Llapb uapei».
(164) J j (164) J j poMaHca J (6+) j
06.00 HoBoctn (BT «nof AOMAEM HE (FXE «KEM Mbl HE CTA- (IHH «UCKYMIEHUE», (16+) - [T «MCNbITAHUE BEP- 06.00 Ctopus. (16+)
06.10 Wrpai1, rapmoHb No6u- BUAHO CNE3». (124) HEMD, (16+) 06.40 «LleHTpanbHoe Tene- HOCTU» (TET] «KAK CTATb BUKUH-
mas! (12+) 07.20 «B Kkpyry apy3ei» (JXT) «<5POAArA: NETEHAA Bupenue». (16+) 08.25 «[leBouKa 1 AeNbGUH» rOM». (12+)
06.55 «Yacosoii». (12+) 08.00 MectHoe Bpems. Boc- 0 3AMKE. (16+) 08.00 «CeropHa» 08.40 TaitHbl cTaporo yepga- - [JAf) «BPATCTBO YETbIPEX
07.25 «3popoBbe». (16+) KpeceHbe 11.30 CobbiTus 08.20 «Y Hac BbiurpbiBaoT! Ka «JIn, (124)
08.30 «3onoTas Konnekuus 08.35 «Korpa Bce goma» ¢ 11.50 AHekpot-Kny6 «Hexmy- (124) (NI 23.25 «BbIWE PALY- : 10.00 «Llapb uapeit». (6+)
Cotoamynbtdunbmar., Tumypom Kusskosbim pbie oy, (16+) 10.00 «CeropHs» r» YorTep 3HaKOMUTCA C UCTO-
(0+) 09.25 «YTpeHHAA noyTan» ¢ (5 «MONOAAA XKEHA», 10.20 «flepBas nepepayay. 11.35 «BepxHsas TOuKa». pueit Mncyca, bnarogaps
09.10 «HenyTeBble 3ameTKu» Hukonaem backoBbimM (124) (16+) JleHb KOCMOHaBTYKIA APKMM pacckasam CBOero
¢ Am. Kpbinosbim. (12+) © 10,10 CTo K ogHomy 1430 MocKoBcKas Hepens 11.00 «Hypo TexHMKu». (|1 2+) 21220 Kouuept locygap- oTLa, nucaTens Yaprb-
09.30 «MeutannuoH». Ha- 11.00 Bectn 15.00 «JTiopAM Ha Cmex». ﬂg::;;%ﬂmmq};%ngggpomm CTBEHHOTO aKageMmye- 3a [nkkenca. Mo M;\pe
unoHanbHas Notepes. - [FI «JIAAUA». (124) IOmopucTnyeckuit , CKOTO aHcambns Hapop- pa3BuUTUA CloxeTa YonTep
(124) Poccus, 2018 . Menogpa- KoHLepT. (12+) ;a”g’g;*a”wﬁ“gﬁ%‘;ﬁg“jg”n”, HOTO TaHL42 MMEHN HACTONbKO SMOLIMOHAbHO
10.00 HoBoctu (c cy6TUTpa- wa. B ponax: Mapua Kynu- ;16,00 Benukas MacxanbHas B HoBOM BbIMycKe «Hypa Wrops Mouceesa EOBﬂeKaeTCFI B )K6|/|3Hb
Mu) KoBa, Anekceil Qarees. BeuepHs. TpaHcnayua TEXHIKV» KOMaHza npo- 13.20 «Mrpa B 6ucep» UCyca, 4T0 TpEyeT o
10.15 Mpembepa. <Ha Conoe- Jngmna HAKATUHA B XWU3HIA 3 xpama Xpucra Cna- [PaMMBl PACCMOTPHT MO  Mropem BonruHim 0TL{a 3aKOHYITb CTOPHIO,
BCEro 4obunach cama: i ; ' HECMOTPS Ha Npeaynpex-
Ku 32 uygom». (12+) cnTens MUKPOCKOMOM Monynsip 14,00 «TaiiHa TpeTbeil nnaxe-
1 1.10 n embepa. «ne Bbll‘/'I Of[lHa BOCMKUTbIBaNa fAo4Yb m « _ Hble CPefCTBa 1 BbIAICHNT, neHna L'|a|:)}'lb3a 0 TOM, YTO
0Tp 1 K(';)CMOHar;TOB)) ¥ NoHMana busHec ¢ POMAH C CEKPE KaKas KoreeyHas Masb Tbi» OHa MOeT ero paccTpo-
(1 2p_|_)Fl ' HynA. Tel'lepb OHa Bnajeet ;3%:'9062{2 . ﬂeTeKTVlB VMeEeT NMOXOXKNI COCTaB. m «HEOKOH"'EHHAH UTb.
_ HeGOMbLLION CETbIO KOHAU- i : *:12.00 «[ayHbiii oTBET». (0+) NOBECTb» 12.05 Mpembepa! TaiiHblii
1200 Bosoctu{ccybmpa:+ | epoun. Lo o 1300 dHoulorpeSHagaop. | 1630 Kapruwa wapa chia- unnwonep. (161
B cecTH ' (16+) unom Koanbuykom (CEl «OVHUCT. NEPBbIN
12.15 «larapuH. Yenosek, Cneposateiio EkatepuHe
gomeﬁmmﬁ c Hebec. 14.30 Bectn. MectHOe Bpema Lliymckoit nopyvaiot geno = 14.00 «OpHaxppl...» (16+) 17.10 ﬂemkom... BOTATbIPb». (12+)
(124) 14.50 [leHb KOCMOHABTVIKM. 06 y6UiICTBE XeHLMHbI 15.00 «CBos urpan. (0+) agn roc4actvsnoch 17.00 Npembepa! Cynep-
13.10 «TlyTs Xpuctar. (04) TopKeCTBEHHbII KOH- B HOYHOM napke. [leno 16.00 «CerogHs» no6biBaThb B HeKOT,i)AprX M3, fen, (124)
m «VKPOI.I.IEHI/Ié L€PT Ha Kocmoppome BbIMAAWT Kak HeyfjauHoe 16.20 «Yenosek B npaBe» ¢ ﬁgﬁ)"o“égé;:gg%paf_KBbh FIKT) «BbI30B». (16+)
OFHS». (124) baitkoHyp orpabrneHve, OBHaKo AHppeem KyHuubIHbIM. CTBOM 327108 1 PACKpbITo Poccus, 20201, Qanra-
17.00 Bectn KaTq 3ameuaeT cTpaHHble (16+) 1 }
CCCP, 1972. [ipama. B po- VX TaiiHbI CTUKO-NPUKIIOYEHYECKNIA
nax: Kinpunn Naspos, Aga = 17+90 «[ecHu ot Bcen gywm». AETan, KOTopble H1Kak 17.00 «Ckanpganol. intpurn. 17.40 cTpama. KoTODVIO dunbm. B ponsix: Esrenuii
PoroBuesa. ’ (124) :::cnmmrgbl BAIOTCA B 3Ty PaccnepoBaHusy. (16+) : ver br;ﬂnsalﬁbnbfy PomaHLIoB, Mapus Jinco-
AHngpeit bawkupues, B rocax y Angpen Mana- y i 18.00 «HoBble pyccKue ceHca- Bas, Buktopus Aranakosa.
MPOTOTUMNOM KOTOPOTO B~ X0Ba 32 OfHUM 60MbLINM PIKT «ABEPb B PO uum», (16+) [EE «TAK HAYMHANACH 2071 rop. lanakTuueckme
naetca Cepreii Masnosuy CTONOM CObMpaIoTCs ero LWNOE. (12+) 19.00 «Mtorn Hegenu ¢ JNIETEHAA» BOVHbI Pa3pywMaM JlyHy.

Montoca 3emnu cmecTn-
NNCb 1 KapanHanbHO
N3MEHWN KNMaT Halleun
nnaHetbl. Hapg 3emné 3a-
BWC rpomafHbIn nHonna-
HETHbIiA KOpabb-CTaANOH.

(¥ «CMYTHUK». (16+)

(PRB «NPUTAMKEHUE. (16+)

04.15 «100 mecT, rae noecTb».
(16+)

NOBEPUE

06.00 08.50 12.5000.15 02.25
«HoBocTu gHA». (16+)

06.15 SHuymknoneaus. (16+)

06.25 03.15 «MockBa Ha Bce
BpemeHa». (12+)

06.50 «Ynuupbl MOCKOBCKMEN»

07.15 «TaiHbl KNUHO». (16+)

08.00 01.40 «PackpbiBas
TalHbl 3B€31». (16+)

«bPOH30BAA NTH-
LiA». (16+)

12.20 «3HaToKn MocKBbI».
(12+)

{EXT) «CEBEPHOE CUAHME.
LLOPOX KPbIJIbEB»,
(16+)

{IXH «CEBEPHOE CUAHME.
CNEQbI CMEPTU»,
(16+)

16.10 «MocKoBCKMIn feTek-
TuB». (16+)

«POXAEHHAA PEBO-
NIOUMEN», (16+) )

@ Cepransi @ Ounbmbl (0+) pekomenayeTca aeTam nio6oro Bopacta  (6+) He peKoMeHyeTca AeTam 40 6 et

B MPOrPAMME BO3MO>KHbl U3MEHEHUA N0 HE3ABUCALLUM OT PEAAKLIUA NPUYUHAM.

(12+4) He pekomeHpyeTca fetam o 12 net

Tenenporpamma u ¢oToaHoncbl npeuonaBneHbl komnaueit AO «CEPBUC-TB». 3Hakom BO3pacTHOrO or

(16+) He pekomeRAyeTcA nuLaM Mosioxe 16 et

Badupe 6e3

(18+) He pekomeRAyeTcA nuLLam Monoxe 18 net

i 3anucu nnu

, TP
P
MCTOPHHECKYID, XYAOMECTBRRHYIO I MHYI0 KYTBTYPHYI LCHHOCTD AN OBLICCTaR, WA NDEAHASHAMEHHLIE AR ACTeN, HE ADCTHTLIY BOIPACTE 6 NET
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[ D

THT

TB-3

et

MATY TB

[ sowuni

10.00 «3HaeTe N Bbl, 4TO?»

23.45 «llloy Bonu. (16+)

08.30 «Jleam bar u Cynep-Ko».

00.30 bonbLuoii KL,

15.55 Bce Ha Mary!

10.10 MATb ymnHOB.

rpammav. (16+)

10.00 «3HaeTe nu Bbl, YTO?»
(164)

11.00 «<Hayka 1 TexHuKa.
(164)

12.00 16.00 UHdpopmaumoH-
Hasa nporpamma 112.
(16+)

13.00 «<Hemn3sectHas ucro-
pus». (16+)

14.00 «JlereHpbl n MUdbI».
(164)

(XY «CEKPETHbIA ATEHT»,
(16+)

(EXH «KOOPAUHATbI «LiU-
TALEND». (16+)

/XKL «MAAEHUE AHTENA»,
(16+)

23.00 «/toroBas nporpamma
c [erpom MapueHKo».
(164)

23.55 «Llnonkosckuin. (16+)

N

® 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Topa. (16+)
21.15 «TutaHbi». (16+)
Kro BblepuT A0 KOHUa?
Llloy npoxoguT cBoi
3KBaTOP, M 6opbba CTaHo-
BUTCA BCE XeEcTye. Kaxablin
HOBbII1 3Tan - NPoBepKa
Ha MPOYHOCTb, rAe LieHa
OLWMOKN pacTéT. Ha KoHy -
10 MAH py6neii v 3BaHme
JIYYLUEro 13 NYYLLX.
«lLloy Bonw». (16+)
ABTOpCKOE BeuepHee Loy
MaBna Bonw, B koTopom
06CyXpatoTca camble
TPOMKIAE COBBITUA HE[eny,
NPOXOAAT OTKPOBEHHbIE
pa3roBopbl...
01.05 «TuTaHbl». (16+)
03.25 «OgHaxpbl B Poccum».
(16+)
05.00 «Ytpo THT»-2026».
(164)
(EE] «CALLIATAHAY. (16+)

23.45

(EXI] «KUH», (16+)

XY «NOCNEAHUIA
ATNAHT». (16+)

{EXT «NAQEHUE NYHbI».
(16+)
HeobbAcHMMbIE Cinbl
cmeLwatot JlyHy ¢ opbuTbl.
Tenepb oHa HanpaBnAeT-
€A K Halen nnaHere. [lo
CTONKHOBEHWA OCTaéTCA
HeCKONbKo Hepenb. AcTpo-
HaBT 11 OANH 113 PyKOBOAW-
Teneit HACA, Ixo Qaynep,
HaXO[NT peLLeHue no
CMaceHto YenoBeyecTsa.

YRE JIYHA, (16+)
Hepanexoe bypyLuee -
2029 rop. HoBas muccus
Ha JlyHy nocne natuner-
Hero nepepbiBa, KOrfa
3KCMeaMuMA OKasanach
NPOBaNbHOM 11 pakeTa
B30pBanach nocne crapra.

(TRE «BPELUb», (18+)

nA. 3T0 NyYLNiA aHTU-
[AenpeccaHT 1 naHavea ot
NNoXoro HacTpoeHus. Bee
Cepum Oy NPOMnUTaHbl
CKPOMETHbIM IOMOPOM
11 CMELLHbIMY LY TKaMK.
08.00 Asto6nor Ye! (16+)
XN «CONAATbI-9». (16+)
18.50 «+100500». (16+)
00.30 Bonbuwoii Kaw. (16+)
02.10 Ytunusarop. (16+)
«YTunusatop» oTnpasnseT-
€A B Typ no ropogam Poc-
cun. NMpodeccroHanbHbIi
6opeL, ¢ aBTOX/TaMOM ke
OYNCTIN CTONNYHBIE YANLIbI
OT «Befiep C rankammy,
HacTano Bpems HaBecTy
MopAAOK BO BCell cTpaHe!
Ha 3annaHupoBaHHoM
mappyTe Opua Cugo-
PeHKo ropoga 3010Toro
KonbLia 1 [MoBoMmXbA.
05.50 YnétHoe Bupeo. (16+)
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12.55,01.10, 04.00 HosocTn

13.00, 15.55,01.15 Bce Ha
Martuy! Mp.tp.

13.55 Backet6on. Winline
Basket Cup. OuHan
yetblpéx. Mp.Tp.

16.15 OyT60n. <PocToB»
(PocToB-Ha-[loHy) -
«Cnaprak» (Mockga).
MWP Poccminckas Mpe-
mbep-flura. Mp.Tp.

18.30 Qyt60n. 3eHUT» -
«KpacHogap». MUP
Poccuinckas Mpembep-
Jlura. Np.tp.

21.40 Oyt60n. <Komon -
«MHTep». YemnunoHar
WUranuu. Np.tp.

23.45 «locne dyTb6ona»
YepaaHueBbim

02.25 lanpbon. (6+)

04.05 backet6on. (6+)

(164) j (6+) (16+4) j j (164) j
05.00 01.30 «Cambie wokupy- - 07.00 «OgHaxpabl B Poccum». 06.00 «<MynbTdunbmbi». (0+) 06.10 YnétHoe Bupeo. (16+) 06.00 CmeLaHHble eguHoO- (XL} «<BTOPOW LAHC
lowyye runoTesbi». (16+) (164) 08.30 Jlegu bar n Cynep- COOpHIK CaMblX CMELLHbIX 6opcrea. UFC. Mp.Tp. HA CYACTINBYIO
06.00 «C 60apbImM yTpomb 09.55 «buTBa sKCTpaceHcoB. Kot». (6+) W HEBEPOATHBIX BUAEO CO 07.00 bokc. Bare Knuckle FC. MU3Hb». (16+)
(16+4) (16+4) (KL «MANA, HE 3BE3AU!» BCe/l nnanerbl. fepou ne- Mp.Tp. 09.10 Metop Porosa. (16+)
08.30 12.30 16.30 <HosocTu». : 15.20 «HoBas 6uTBa 3KCTpa- (16+) PEAaUi 3aCTaBAT CMEATLCA » 10 45 (YemnmoHaT Mupa- 10.10 NaTb yXuHOB. (16+)
(164) ceHcoB. (16+) (EXT <XBOCTATbIE Aae camoro rpycTHoro 2026. 06paTHblii OT- K <13 CEPALIA MPOYb».
09.00 «Camast HapogHasi npo- : 18.00 «CokpoBuia MMnepa- MPULLENBLbI». (6+) VA PACCTPOGHHOTO 3puTe- cuém™. (12+) (16+)

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

.
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Anna v eé myx EsreHuit
MeyTanu o pebeHke. OHu
pewwnnch Ha cypporart-
HOe MaTepUHCTBO 1 Bbinn
yBePEHbI, 4TO HaLLK
NAeanbHylo KaHANAaTy-
py - BOOPYI0 1 CKPOMHY!I0
WpwHy. Ho ¢ nepeenom
WpuHbI B X SOM XM3Hb
Annbl HaUMHAET MEHATBLCA.
Ta, Koro oHa cu1Tana no-
MOLLHWLIEN, OKa3blBaeTcA
XUTPOV MaHUMYNATOpLUEN.

(EXT] «TOKCUYHbIN
POMAHD», (16+)
Wnnioctpatop AeTckmx
KHUr EneHa xnBét B cBOE
YAOBONbCTBYE - NIoOUMaA
paboTa, KBapTUpa, 6nK3Kas
noppyra, 3a60TnnBas Mama,
He XBaTaeT NLLb MyXa 1
neten.

XN «KOLUKWH JOM, (16+)

02.50 «6 KappoB». (16+) D

HALU AETEKTUB-3ATAAKA

HeobbiyHoe ATN

YBaxkaeMble uutatenu, mbl
npepnaraem Bam eTeKTUB-
3aragKy. BHumarenbHo npo-
ynTaB ero, Bbl CMOXeTe camut
HalTh peweHme. [inda sToro
BaM NPeACTounT BKNIOYUTb
CBOIO CMeKaJIKy Ha MOJHY10.
B TPOBUYY NpULLEN €ro
ApYyr AeTcTBa 1 ObiB-
WM OJHOKALHWK MO KO-
ne muanuun Anekcen. Cny-
WA OH HAYaNbHUKOM OTAe-
nalocaBTOMHCNEKL MM B TOM
e paloHe, HO BCTpeYanuch
NpUATENM HeyacTo, a NoTo-
My peAKMM 3TUM BCTpeyam
Bceraa 6binu o4eHb pagbl.

- A Befib Ham 060MM Mo-
BE3/10 B XWU3HU, NpaBaa? —
cKasan Anekcein. — Jliobu-
mas paboTa, Kpenkue ce-
MbW, OTANYHOE 340POBbE —
4TO eLle HYXXHO HOPMaJbHO-
MY MYXUKY?

—Hy, noBe3no — He noBes-
N0, BONPOC CMOpPHbIA, — OT-
BeTun MetpoBuy. — Jliobu-
Mylo paboTy Mbl BblOpanu
CaMy M XOPOLWO YYUIUCH,
4yToObl CTaTb KNACCHBIMU
cneynanuctamu. 1 nomHio,
KaK Tbl elje COBCEM Malib-
LOM Ha MaLWWHKW 3arnagbl-
BaNCA v Aaxe BO ABOpe BCe
BpeMA yroBapuBan Hac «B
perynMpoBLnKa» nomrpaTb.
Botr TBOA peTckaa meuTa,
BbIXOAUT, U cOblnacb. Ho
«MNOBE310» TYT HU NpPU YeM,
Tbl CAM YMOPHO Wen K 3Ton

roctTu K mawopy le-

MeyTe, HECMOTPA Ha Bce
TPYAHOCTHN.

- 370 npasaa, — ynbib-
Hynca Anekcen. — Meuta

Mos cOblnach He 6e3 moero
yyacTtus.

0-0-ot! — ypoBnet-
BOPEHHO KUBHyn [le-
TpoBMY. — 3p0po-

Bbe TOMeE Thl Cam xopoluee
NoAAepPKMBaELb: CMOPTOM
3aHMMaelbca, fAucnaHce-
pu3aunio peryaspHo npo-
XOAMLWb 1 BOOGLe Bejellb
3/0pOBbIN  06pa3s KU3HU.
Pa3Be He Tak?

— Bce Tak, — euwe wupe
ynbibHynca ero cobecep-
HUK. — A elle XeHa
cneauT 3a nuta-

HueMm, 4106 uc-
KNOYUTENbHO
npasuibHOE
6b110. OHa 'y
MeHsa u-
etonor!

cTaTu, O XeHax. Mol
K e, ONATb Xe, camu

CaMbIX NYYlIUX Bbl-
6panu, XoTsa 4€BYOHOK Obl-
N0 BOKPYT HEMano.

— W 310 npaBaa, Hawmn —
camble nyywue! boinu, ectb
noyayT.

— Kto-KTO0 KOTO BbIGPAn? —
BMeLlanach B pa3roBop xe-
Ha MeTposuya. — Ox, U Hau-
BHble Bbl, €CAu [encTBu-
TENbHO TaK AymaeTe. Bam,
MYXUYMHAM, TONbKO KaxeT-
CA, 4TO 3TO Bbl BbiOUpaeTe
cebe eH. Ha camom pene
BCE MPOUCXOAUT C TOYHO-
CTbl0 40 HAaobopoT: BCerga
BbiGMpaeT weHumHa. Beer-

pa! 3anomHuTe 3TO Ha-

Kpenko, rocnoga Xxopo-

wue, BAPYr NPUTrOAUT-

cA, M WWPOKO
ynblbHYyNach.

- Ync.. — ckasan Anek-
cen.

— ATbl Begb npasa... — CO-
rnacuncs nocne HegoNroro
pasnymbs MNeTpoBuy.

—Bort! - paccmesnacs ero
*eHa. — Toxe MHe, CbILNKK —
Takue NpocTble Bewu Bam
HYHO Pa3bsACHATH.

— [lpoTecTylo: A He Cbl-
WK, s perynupoBwunk! — ne-
NaHo BO3MYyTMACA Anekcen.
— 370 [1eTpoBuMY CbIWUK, OH
«llepnoka Xonmca» BMeCTo
OyKBaps YyMTan, MHE KaxeT-
ca. YyTb He c aeTcKoro caaa
B CbILLMKN CTPEMUNCA.

bIXOAMWT, U TBOA MeYTa
B TOXe cObinach, — cKa-

3ana ¥eHa, obpaua-
Aacb K [leTpoBuyy.

— BbIXxoauT, — KMBHYN OH.
—lpaBaa, peanbHOCTb OKa-
3aflaCcb He TaKoW 3axBaThl-
Balolen, KaK JeTeKTUBbl B
KHVUXKAX UMK B KUHO, HO £
HW O Yem He Xanet. A 3a-
HUMAOCb IOOUMbIM A€N10M:
NOBNIO 3107€€B M OTNpaB-
NA0 UX 3@ peleTKy, 4TobbI
OHU He MeLlann XUTb XOpo-
wum noasm. Hy, a yto 6bi-
BaeT CKy4YHOBaTO, 0cobeH-
HO Korga npuxoanuTCca TbMy
oymar ohopmnsATh, HUYEro
He nojenaelb — Takue npa-
BUNA, UX HYKHO cobnoaaTh.

cTaTu, 0 NpaBuiax, —
K BCTpeneHyncs Anek-

cei. — HepaBHO Ha
Hallem yyacTKe Npou3oLwno
HeoObluHoe ATIM... Tbl, Me-
TPOBMY, Kak, npaBuna fjo-
POXHOrO ABMXEHWUA XOpo-
IO 3HaewWb?

— Pa3symeercs, xopowo! —
OTBETWN TOT, HU CEKYH/bI He
mepns. — fk cam 3a pynem,
MHe 6e3 M/ HuKaK.

— lMpekpacHo, — Anekcen
NYKABO yNblGHYyCA. — BoT 1
MOCMOTPMM, HAaCKONbKO XO-
pOLWO Thl MX 3HAElWb.

— Tbl MEHA 3K3aMeHOoBaTh,
4TO NN, B3AyMan? — yanuBu-
calletpoBuy.

— Hu B KOem cnyyae, — oT-
BetTun Anekcen. — [lpocTto
MHe BAPYr cTano no6onbIT-
HO, Cymeellb AU Tbl nNpa-
BM/IbHO ONpefennTb Hapy-
wutena NAA.

— Hy paBai, Tenepb MHe
TOXe NboNbITHO, — CKasan
[TeTpoBuy.

— Xopouwo. Bot Tebe 3a-
pava. lMepepn cesetodopom

CTOAT TPWU TPAHCMOPTHBIX
cpeacTBa: CnopTKap, KOH-
Has noso3ka u monea (c
BOAMTENEM 33 pynem, pas-
ymeetca. Bogutens mone-
na B dyrtbonke, 6eincbon-
Ke, C3ain — 340POBEHHbIN
TAXeNbli ploK3akK). KoHHan
MOBO3Ka y HacC B CTapWH-
HOM CTWUNe, MONOAOXEHOB
BO3WT, Tenepb 3TO cTpal-
HO MOAHO. Bce oHM XAayT,
Korga 3aropuTCca 3e/eHblit
cBeT. Kak TonbKko 3aropa-
eTCcs 3eNeHblil, CnopTKap
OYeHb Ppe3Ko Tporaetcs,
rTPOMKO pblya ABUraTeNnem.
Nlowapab B cunbHoOM ncnyre
B3OpbIKMBAeT U KycaeT 3a
yX0 HaxopAwerocs pagom
BOAUTENs monepa.. BoTt
Takas 3apada. CKaxu-Ka
MHe, KTO Hapywwun npasu-

naz
n CAA, HO BCe Xe oTBe-
TU/ HAa BONPOC OfHO-
KalHuKa. N oteeT [eTpoBu-
4ya TOT NOCYMTA BEPHbLIM.
Bukropua AHOAPEEBA

eTpoBMY  3ajyman-

Umo omeemusn [lemposuy 0OHOKAWHUKY?

OTBeT YnTaNTE B CNEAYIOLLEM HOMEPE.

Omeaem Ha 3a2adky 8 N° 13: pabomHuK KOMUCCUOHKU ymaepxddaem, Ymo 2pa-
6umenb ydapus e20 no 3amaisky. Ho eciu 0HU ¢ 2pabumesiem CMOAIU IUYOM K
JIULYY, MOM NPOCMOo He cMoz2 Bbl 3mo20 cOenams — yoap, eciu oH delicmeumerts-
HO 0611, NpuLenca bl HA NePedKIoko LU BOKOBYI YaCMb 20/108bl, HO HUKAK He
N0 3amblsIKy. 3Ha4um, Mool Yenosex ixem. BeposmHo, oH omoan yacel
NnodesbHUKY, KomopeIli U CmyKHYN €20 No 20/108€, YMobbl 0becneyums anubu.
YmeepaxdeHue xe, Ymo X039UH KOMUCCUOHKU MAsIo NIAMUM pabomHUKam, Koc-

8eHHO NOOMaepxdaem smy sepcuro.

Puc. UpuHbl CBeTnosomn
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MOCOUIbM.
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< 06.50 «[UTA OCUPUCA». (16+)
:08.30 «[TAZIEHUE NYHbI». (16+)
10.50, 11.45,12.40,13.30
«Y4ICTO AHITIMNCKME YBUK-
(TBA». (16+)
14.25 «MUCCUA «HNO». (16+)
16.35 «MJTAZIEHEL
HA $30 000 000». (16+)
19.00 «[10CMEXW BOTA». (16+)
KomeguiiHo-npuknioueHye-
CKii 60eBUK, FOHKOHT, H0roc-

06.20 «M0 LLY4bEMY BENE-
Hbt0». (0+)

07.20 «NPUKJIOYEHNA SNEK-
TPOHUKA». (16+)

11.05 «BOCXOXIEHUE». (16+)

13.05 «YKPOLLEHUE OTHfl».

(16+)
16.10 «3TA BECE/TAA TNAHE-
TA». (16+)
17.50 «CMNOPTNOTO-82». (16+)
19.30 «HE MOXET bbITb!»

(16+) nasus, 1986 T.

21.20 «/BAH BACUNbEBMY 20.40 «[JOCMEXV 6OTA 2: ONE-
MEHAET NPOOECCULO». PALIVS KOHAOP». (16+)
(16+) KomeauitHo-npukntoueHye-
CCCP 1973 . CKuii 6oeBuk, [oHKoHT, 1991T.

23.00 «CTPOUTCA MOCT». 22.45 «[IOCMEXV 6OTA: B M0-
(16+) JICKAX COKPOBULL. (16+)

00.55 «[IOKPOBCKIE BOPOTA». + 00.45 «MOfl YXXACHAA HAHS».
(16+) (124)

ececececsesesecscsesesscsesesscsesesesscsesessnse

03.15 «OCTPOB». (16+) 2 02.20 «MOA YXKACHAA HA-
05.05 «HEOKOHYEHHAATIBECA = HA 2». (12+)
JUIA MEXAHUYECKOTO MAA- © 04.10 «bENOCHEXKA: MECTb
HIHO». (16+) + THOMOB». (12+)

secesecesecscsesesesscscsesesesscsesesessssssesesesessnne

unnio3vox+ B

00.05 «LLINUOH, KOTOPbIA ME- 07.25 «TOYKA HEBO3BPATA.

PYCCKUW
WITIO3UOH

HA KUHYN». (18+)
01.50 «PUATMK>. (16+)
03.45 «MUNYIW». (16+)
05.50 «CBAJEBHbIV NEPEMO-
JIOX». (16+)
07.25 «[IENO XPABPbIX». (16+)
09.30 «LLE® N0 NPUKPLITU-
EM». (16+)
10.45 «HA TPEBHE BOJTHbI».
(16+)
12.30 «[IPOCTAA NPOCbBA».
(16+)
14.20 «PABHbIE». (16+)
16.00 «PUMMALLIEHNE
KYBUACTBY». (16+)
17.25 «[OLYMUM!» (16+)
18.40 «KTO YBUN
BLACKBERRY». (16+)
20.30 «[LAT BMEPEA:
BCE VNN HUYETO». (16+)
22.15 «[IEBATH APLIOB 2».
(16+)
23.40 «CATNIOXHVK». (16+)

R R R R P E Y PR P PR PPN

POAHOE KUHO

POMAH
08.20 «KAYENW». (16+)
11.45 «YKPALIM MEHA». (16+)
15.00 «TPOMHKA BAOMb PE-
Ki». (16+)
2011 r. B ponax: Auna Mo-
noBa, ImMutpuii Patomckui,
[0nua Pyt6ep
18.20 «MOE JIOBUMOE YY[10-
BULLE». (16+)
2012r. B ponax: AHHa Mu-
Kknotw, Anekceii OcunoB, AH-
npeit kapako, Monuna Cre-
(aHoBINY
21.40 «B NOTOKE TPEX CTU-
XU». (16+)
2024 . B ponax: AnekcaHap
TonosuH, Anekceii LlleBuen-

secessesesessccesecscsesesscsesesecsesessssesesssstsesesscses

cesscsee

.

sesecsccesesscsesesscscscssesscscscssnse

(16+4)

09.25 «CBAJIbBA 110 OBMEHY».
(16+)

Menogpama, Poccua, 2010 .

11.05 «BPATAPb FANIAKTUKM.
(6+)

13.20 «KNATBA». (16+)

15.35 «bOPLLY HE 60JIbHO».
(16+)

17.00 «T3NU U TONMN». (16+)

18.25 KUMAX». (16+)
[llpama, Tpunnep, npuknioue-
Hus, Poccua, 2016 T.

21.00 «MAPATPA® 78». (16+)
Tpunnep, 60eBuK, GaHTacTH-
Ka, Poccua, 2007 T

22.35 «[1APATPAD 78. OUNIbM
BTOPOW». (16+)

00.15 «MOANEL. (18+)

01.45 «MAPY(fl». (16+)

03.05 «HE ObMAHW». (16+)

04.35 «TOYKA HEBO3BPATA».
(16+)

CINEMA

07.25 «MACTEP». (18+)

09.55 «YLENEBLUNM». (18+)

11.55 «MATTbILUKA HA MUNIK-
OH». (18+)

14.15 «KOPONEBA». (16+)

15.55 «YEMO XOTAT XEHLLK-
Hbl». (18+)

(LA, 2000T.

18.05 «TENTOXPAHWUTENb KIN-
TIEPA». (18+)

CLUA, ToHKoHT, 2017 T.

20.00 «TEJIOXPAHUTE/b XKEHDI
KWMNEPA». (18+)
Benukobputanua, CLLUA,
2020r.

22.00 «KPACHAA XAPA». (18+)
(LA, 1988.

KoB, Bnagumup Coiues, Oner : 23.50 «OCNELHMUI PYBEX».

BacunbkoB, BaneHtuHa (Bet-
noBa, Monuna Nlapuxa

23.05 «BEPHYTb BEPY». (16+)

00.40 «MO3JHVE LIBETbl».
(16+)

03.25 «BTOPOVI BPAK». (16+)

secesecesecscsesesssscscsesesesscscsesessssssssesesessnne

05.00, 11.40 «Mawa n Men-
BeAb», «Matua n Meggenb.
Matumnbl Mecerku». Mynbr-
cepuanbl. (0+)

11.10 «Mawa n Mengeap:
Mapk uygec». Mynstdunbm.
(0+)

16.00 «CBuHKa Menna». MynbT-
cepuan. (0+)

17.30 Yetbipe xeHbl. (16+)

20.10, 21.40 boruna cBuna-
Huii. (16+)

22.40 boruua wonuHra. (16+)

23.50 «KJIOH». (16+)

00.50 «MPOCTO MAPHf».
(16+) .

01.50, 02.30 «BETPEHbI».
(16+)

Cepuan. [lpama, menogpama,
Typuwa, 2019r.

03.10, 03.50 «Tbl- MOA
XKU3Hb». (16+)

04.25 «Qukcuku». Mynbrcepu-

\ an. (0+)

.
.

.

.
H

R Y PR PP PP R PP

H

(18+)
CLUA, 2013 .
01.30 «OBET MONYAHNS».
(18+)
02.50 «[TOMIEW». (16+)
04.25 «[IEN0 XPABPbIX». (16+)

MJII0C KUHO
08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00
«ATEHTCTBO HNG». (18+)
12.00, 20.00 «TEMHBIE TIABY-
PUHTbI NPOLLOTO. (16+)
13.00, 21.00, 05.00 «3A BCE
3AMNAYEHO». (16+)
14.00, 22.00, 06.00
«ANINBW». (18+)
15.00, 23.00 «MAJTAY». (18+)
00.00, 01.00 «/1t0OBb
110 MPUKA3Y». (16+)
Cepuan. Menogpama, Poc-
wa,2016T.
02.00, 03.00 «BCEFJJATOBOPU
«BCETJ1A»-9». (16+)
04.00 «4YEC HE BbIBAET».
(16+)
Menoppama, Poccua, 2009 .
B ponax: EBrenna [Imutpue-
Ba, BukTop PakoB, KoHctan-
uH Kenaun, Eneqa Mopo3o-
Ba, Ena CaHbko
07.00 «[JTEHHULIA». (18+)
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PYCCKOE

05.30 «Cmewapuku». Mynbrce-
puan. (6+)

06.35 «[IpoCTOKBALUMHOY.
Mynetcepuan. (6+)

07.45 «Tpu Kota». Mynbrcepu-
an. (6+)

08.35 «LlapesHbl». Mynbrcepu-
an. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35
«YTI0BKI PA3YMA». (16+)

13.20 «[ATAPVIH. NEPBBIN B
KOCMOCE». (12+)

15.25 «BPEMATEPBbIX». (12+)

17.55 «[POMKAA (BAA3b».
(16+)

19.25 «OBPATHAA (BA3b».
(16+)

21.00 «f BYLY XWTb». (16+)

23.10 «fX04Y! A 6Y0Y!» (16+)

0.45 «[OPbKO!» (16+)

2.20 «[OPbKO! 2». (16+)

3.55 «bUTBA NAM». (12+)

5.10 «B cTpaHe HeBblyYeHHbIX

ypokoB». Mynstdunbm. (6+)

eeccesesesscscsesesssscscsesns

)N KMHOKOMEAUA

V )74
: 00.45 «ACTEPVKC M OBENUKC
MPOTUB LIE3APA». (12+)
03.35 «ACTEPUKC M OBENUKC:
MWCCUA KNEOMATPA». (12+4)
05.40 «ACTEPVKCHA O/TAM-
MUACKAX UTPAX>. (16+)
07.50 «f BOMVHf». (16+)
09.45 «OBPATHAA (BA3b».

—E-E-N-]
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o KUHOKOMEAUA

(16+)
11.35 «CJTABHbIE MAPHU».
(16+)

13.40 «OCOBEHHOCTM HALMO-
HANbHOM OXOTbl». (16+)
15.35 «OCOBEHHOCTU HALIMO-

HANIbHOM PbIBATTK». (16+)
17.25 «MIACTEP BIIEAK K BA-
LWUM YCTYTAM». (18+)
19.30 «HE bYW BO MHE K-
NEPA». (18+)
Komenus, kpumunan, OpaH-
uns, 2023 .
21.15 «HOMbI. HOBOrOAHMI
BECTPELEN>. (18+)
23.10 «[IPAKYNIOB». (16+)
nawn
) 22 4

POHOE KUHO

00.45, 01.35, 02.50, 03.45,
04.45,05.45,06.50
«ATEHT HALIIOHATTBHOK
BE30MACHOCTH 2». (16+)

07.50, 08.50, 09.50 «ATEHT
HALMOHANIbHON BE30MAC-
HOCTW 3». (16+)

10.50 «KPYMMUHAJIbHbIN
KBAPTET». (16+)

12.30 «KWIU-BbI». (16+)

14.10, 15.05, 16.05, 17.00,
18.00 «BAHIUTCKIAN NE-
TEPBYPT 6: KYPHATUCT».
(16+)

19.00 «BOPOLUMNOBCKIN
CTPENOK». (18+)

[llpama, kpumuHan, Poccus,
1999r.

20.50 <KMYPKW». (16+)
Tounnep, KpUMUHan, Kome-
aus, Poccus, 2005 T.

22.55 «ATEHT HALMOHANb-
HOW BE30MACHOCTH 3».
(16+)

ecesesesecscscsesesscscscsene

06.00 6 Kazpos. (16+)

07.00 «Tpu Kota». Mynbtcepu-
an.(0+)

10.10 «MONOAEXKA». (16+)
KasaHuieB y3Ha&T, uTo Kax-
[1as Mefanb UMeeT fige CTo-
poHbl. CoobLeHne AHTUNOBA
13€T l0ne HoByto HaZexay.
MoHomapéB nonyyaer WaH¢
UCMONHUTb CBOK MeuTy, a
[Jluma HeoxuaaHHoe npes-
noxeHue. Ytobbl 3amaHuTb
Nlumy B cetn, Nlena n Mapu-
Ha NPUABYMbIBAKOT XUTPOYM-
HDIIA NNaH.

22.30 Cepgua 3a nio608b.
(16+)

LLloy 3HaKoMCTB 1 ayKLMOH
B OZIHOM JIALLE, /i€ KaX/as
ZeByLUKa OyneT 6opoTbeA 3a
BHMMaHVe NapHeil Ha He-
00bIYHOM ayKLMOHe.

01.25 HaBbixoa! (16+)

03.50 6 kazgpos. (16+)

VIJUTV1000
ACTION

MOBEAA

MATHULIA

05.40 «KTO Bbl, MUCTEP
BPYKC?» (16+)

07.45 «4ENOBEK HOABPA».
(16+) .

09.30 «3AKOHOMOCTYLLHbIN
TPAXIIAHUH>. (16+)

11.20 «[TAIEHUE ONTAMMA».

(16+)

13.20 «[TAIEHUE TOHAOHA».
(16+)

15.00 «[TAIEHUE AHTENA».
(16+)

17.00 «ANCMETYEP». (16+)

19.00 «KOPOMN YL, (16+)
boesuk, CLLA, 2008 .

20.50 «VA-BAHK». (16+)
Tpunnep, CLUA, 2013 1.

22.25 «[1ATPYNb». (16+)

00.10 «MAYETE». (16+)

01.55 «MAYETE YBUBAET.
(16+)

03.35 «[OPO/] IPEXOB 2: XEH-
LLIMHA, PAZIV KOTOPOI CTO-
AT YBUBATD». (16+)

sesecscccsesesscscscsccsssce

06.20 «bonbLuoe nyTeLue-
ctaue». Mynstounbm. (6-+)

07.50 Coto3mynbrdunbm npes-
cTaBnaet: «JleTyunit Ko-

05.00 «BECHA». (16+)

06.00 Mynctdunbmbl. (12+)

06.40 «OCNE A0OXANYKA
B YETBEPI». (12+)

08.20 [uktop penaert. (16+)

08.50 (GaseHpallaiid. (6+)

09.25,10.10, 13.15 «bATIOLL-
KA». (16+)

10.00, 13.00, 18.00 Bmecte
KaXablil eHb

17.40,18.15 «MOCKBA-KAC-
CUOMEA». (12+)

19.40 «OTPOKW BO BCENEH-
HOW». (16+)

(DaHTacTUKa, KOMeANs, npu-
KntoueHns, cemeitHbiii, CCCP,
1974r.

21.30 «AZIMUPAJTb>. (16+)
[llpama, uctopuyeckmit
dunbm, Poccia, 2008 1.

00.00 Bmecre. ExkeHeienbHblit
TenexypHan. (16+)

00.50 «[I06PO MOXAJOBATb,
UM NOCTOPOHHUM BXOA
BOCIPELLEH>. (16+)
Komenna, cemeiinblii, CCCP,
1964r.

02.00 «TUMYP U ET0 KOMAH-
NIA». (16+)

03.15 «CENbCKAA YYUTENBHU-
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05.50 «BPAT BO BCEM». (16+)

07.10 «HEBO U3MEPAETCA M-
NAMM». (16+)

08.50 «KOPOMIEB». (16+)

10.55 «TATAPVIH. NEPBbIV
B KOCMOCE». (16+)

13.00 «YACTULIA BCENEHHO».
(16+) .

20.40 «MUPHDBIV ATOM>. (16+)
Cepuan. Poccua, 2024 .
Monopoit yuéHbiit Kupunn
Bepewwarun ¢ spyrom One-
roM KoNtuuHbIM 3aKaHum-
BaIOT CTPOUTENBCTBO U pas-
paboTky peakTopa B pamkax
npoekTa «[lpopbiB». 130~
6peTeHite 0CHOBAHO Ha WH-
HOBALMOHHbIX MPUHLMNAX,
onepexatoLLnx pa3sutie
MUPOBOI 0TPACSIN AEPHOI
JHepreTUKy Ha fecaTune-
TUA. Y3HaB 06 3T0M, CTPaHbl
«KO/NIEKTUBHOTO 3anaja»
yepes areHTypy NbiTalT-
€A 3aM0y4NUTb NPOEKTHYIO
JIOKyMEHTaLMIo 1 CopBaTh
MPOeKT.

00.40 «3A TPAHbIO PEATIbHO-
CTW». (16+)

02.30 «CO IHA BEPLLWHbI».
(16+)

secesecscsesesssscscsesesesscscsesesssscsesesesssseseseses

¢ 05.00 CekpeTbl Ha kyxe. Kany-

¢ aa (16+)

: 05.50 MatHuua News. (16+)

: 06.20 MpexpacHoe nanéko. Ka-

¢ 3axcran. (16+)

: 07.00,07.50 Kynstyp-Mynb-

Poomyp.(124)

+ 08.30 Mamb! MaTHuupl. (16+)

+ 09.00 lactporyp. (16+)

10.00, 11.10, 12.00, 13.00
Kak ntogu xmeyT. (16+)

14.20, 16.00, 17.00 MMorHanu!
(16+)

18.20 Torxanu! 8 CLLA. Jloc-
Anpxenec. fopog 6e3po-
MHbIX 1 Gabpuka 38e3q.
(16+)

20.20 Mornanu! B CuHranyp.
JlerenzapHas ynuyHas efa.
(16+)

21.30 MorHanu! Ha Quaunnu-
Hbl. Taitbl Quaunnu. (16+)

23.00 «LLYTKIA B CTOPOHY 2:
MUCCUA B MAMAMU». (16-+)

01.20 pexpacxoe panéko. Kn-
Tail. YyHuuH. (16+)

02.20 MatHuua News. (16+)

02.40, 03.50 YépHblit cnu-
oK. (16+)

04.25 CekpeTbl Ha kyxHe. (16+)

04.30 MatHuua News. (16+)

.
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.
.
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.
.
.
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.
.
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.
.
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05.00 Mos cBeKpOBb - MOHCTP.
(16+)

07.40 (ynepmama. (16+)

09.30 Mama B 16. (16+)
(amoe yecTHoe peanuTn o
B3poCeHnn. [leBylwKin-nog-
POCTKY MPUHUMAIOT BaXHeli-
Luee peLLeHue - poauTb B 16.

12.15 bepemenna 45. (16+)
YHUKanbHble UCTOpUM, KO-
TOpble LennAkT 3a Aywwy u
KOTOpblE HUKOTO He MoryT
0CTaBUTb PABHOAYLUHBIM.

15.00 Mama B 16. (16+)

18.00 Xaynu. (16+)
PeanuTu-woy npo aesyuex,
KoTOpble MpeAnoymTaloT
3HaKOMUTBCA U 06LLATBCA C
MYKUUHAMU U3 MECT nLLe-
HUA (B06OAbI.

21.00 [lom-2. HoBas »u3Hb.
(16+)

00.00 V3meHb! (cy6TuTpbI).
(18+4)
VipuHa MuHeeBa 1 TatbAHa
BuHorpagosa o6bABnAloT
n3meHam BoiiHy. lMposeayt
paccefoBaHuA U NOMOryT
Y3HaTb NpaBgy.

01.45 MoA (BeKpoBb - MOHCTP
(cy6TuTpsI). (16+)

H

¢ pabnb», «BosKa B TpUze-

© BATOM LApCTBe», <Manbiw
. unKapnco», «<bpemeHckue
¢ My3blKaHTbi. (6+)

2 10.50 «30/1YLUKA». (12+)
+12.30 «[PUXOLNTE 3AB-

¢ TPAL.» (16+) )
: 14.20 «BECHA HA 3APEYHOU
D YINLE. (164)

: 16.10 «KOPOJIEBA BEH30KO-
+ JIOHKW». (12+)

2 17.40 «YENIOBEK HUOTKYAA».
c(16+)

:19.30 «BATA. (16+)

: 21.00 «BPEMATEPBbIX». (16+)
¢ 23.30 «BE/Tbl CHED». (12+)
¢ 01.50 «BPEMEHHBIE TPYJHO-
¢ (. (164)

: 03.10 «CO [IHA BEPLLHbI».
: o (164)

sesecscccsesesscscscsecsssce

06.15, 02.30 «KAX/IbIA IEHD
MU3HW». (16+)

07.35 Mynbtdunbmbl. (16+)

08.50 «MEPCEQEC» YXOQUT
OT MOTOHM». (16+)

10.15 «[IAYHAA OE3/IKA CEP-
MAHTA LbIBYNIW>. (16+)
11.40 Mynstdunombl. (16+, 6+)

12.40 «MEYTA». (16+)

14.30 «BK/MOYNTE CEBEPHOE
CUAHME». (0+)

16.00, 04.40 «[OBECTb O NEP-
BOVI TIOBBM». (16+)

17.35 «KUN-BbIT NETP». (16+)

19.00 «ATTECTAT 3PENIOCTU».
(16+)

20.45 «M0 YINLAM KOMOA
BOAUIM». (16+)

22.00 «BOEHHO-NONEBON PO-
MAH». (16+)

23.35 «MOPE HALLEA HAZIEX-
JIbl». (16+)

01.00 «CE30H YYOEC>. (16+)

03.50 Mynsrdunbmbl. (16+, 6+)

sesecscccssesesscscscsccnssce

TB21

07.00 «#A30ECb». (16+)

08.40 «/11060Bb C OTPAHNYE-
HUAMU». (16+)

10.35 «bAPMEH». (18+)

12.20 «BOCXUTUTENIbHO!»

(16+)

14.20 «KOPOJIb FOBOPUT».
(16+)

16.30 «/TPA B UMUTALINKO».
(18+)
(LA, 2014r.

18.30 «3ENEHAA KHUTA».
(16+)
CLUA, Kurait, 2018 T.

20.50 «BOJIK CYONN-CTPUT».
(18+)
(LA, 2013 T.

23.45 «AHOPA». (18+)
CLUA, 2024.

02.05 «MICTEP ONTAMMIAS».
(16+)
CLLA, 2018.

03.45 «MAMbI». (16+)
: 05.25 «[ATPUK». (124)

J

B nporpamme Bo3MOXHbI U3MEHeHUA N0 He3aBUCALLMM OT pefaKLuy NPUYNHaM. Tenenporpamma npesoctasneqa komnanmei AQ «CEPBIAC-TB.

\ LIA». (16+)

J

:{’? 365 JHEN TB

00.00 |x Ha3biBanu pycckumu. Camblit fa-
NEKMit GpoHT. (124)

01.20 CkBo3b BpemeHa. (12+)

01.50 [Jlon6acc. Vctep3anHoe cepaue Poc-
am. (16+)

secesesesssecsssns

VIJU HISTORY

06.00 Maiia: ceKpeTbl NoCNIe[HIX FOPOAOB.
(16+)

06.50 Wctopus Bewweit. (16+)

07.15 YnuBuTenbHbIe COOpYXKeHUs cpefHe-
BekoBoro Mapuxa. (16+)

02.55, 06.55 Bo ums yenoseyectsa. lcto- : 08.10 Wepycanum: ctpouteny CBALLeHHOrO

puA POCCUiickoil MeguuuHbl. (124)
03.20, 07.15 Cemb AHeil uctopum. (12+)
03.25, 07.25, 10.50, 14.30, 19.15, 22.05

Pycckan uctopua. (12+)

04.00 boru Erunta. (16+)

04.55 Haiitin 1 pacckasatb. (124)

05.25 Pycb u3HavanbHas. (12+)

05.55 JloH6acc: U3HaHKa BoliHbl. (16+)
08.00 7o nopkact. Uctopua. (12+)

08.55, 12.45 Benukue 6utebi Poccum. (12+)

.o

eeesesesesesesesesns

ropoga. (12+)

09.10, 09.35, 10.00, 10.25, 10.50
PopoBble npoknATbA. (16+)

11.15 PogoBble npoknaTbA: MpoknATbe
BUHTOBKY, 3aBoeBaBLuei 3anag,. (16+)

11.40 PogoBble npoknaTba: [poKnATbe ce-
Mbi ArHennu. (16+)

12.00 Cnacutenb Ha npogaxy. (12+)

13.50, 14.40 Linnb WLuxyanpw. NMpasutenb
BeuHoi umnepum. (12+)

09.45 BcemupHoe Hacneaue. Poccust. (12+4) 2 15.35 3abbitbiii umnepartop Kutas. (16+)
10.35 [lo 3akoHam uectin. U3 uctopum gys- : 16.30 Huup3a: Boun-TeHb. (16+)

neit. (124)

12.00, 16.45 OcBo60XAeHNe: pelwatoLme
outBbI. (12+)

13.35 WUctopuorpag. (12+)

14.20 06bIkHOBEHHas UcTopua. (6+)

16.00 [arapuH. Bropoii BUTOK BOKpYT 3eM-
wm. (12+)

17.35 MoHonoru umnepatopos. (16+)

18.25 Poccua HayuHas. Benukue umeHa.
(124)

18.40 Pycckuit My3eii: yBUAeTb HeBUAK-
moe. (12+)

20.00 Hobenesckue naypearbl. (16+)

20.45 XpoHoron. (12+)

21.15 Mopckue cpaxenms. (12+)

secsesesesecscsesesesssscscscsesesenne

Youpdy

06.00 Mpa3pHuk B gom. (12+)

06.25, 06.55, 09.00, 09.15, 16.00,
18.00, 19.55, 23.55, 04.00 [lauHble
pagoctu. (12+)

07.20, 22.30 Mporynka no cagy. (12+)

07.45,23.00 LisetHuku. (16+)

08.15, 23.30 bonbLue TeHN - Apye NNCTbA.
(124)

08.45 Mpasuna oropopHuka. (12+)

09.45, 00.20 MMepegenku Ha yuactke. (12+4)

10.20 06HoBM cBoiA cap. (12+)

10.50, 18.25, 00.50 Ha o6bexTe ¢ Bnapu-
mupom lyakoBbIm. (12+)

11.20, 01.20 Caposble 3aragku. (12+)

11.55, 17.00, 02.15, 05.20 Cy660THMK. (12+)

12.25,02.40 Can-wepesp. (12+)

13.00 KoHcynbraHT capoBofa. BecenHuii
ce30H. (12+)

.
.

sesesscne

.
.
.

eesececssecscssscscscscscscsesesesesesecesesesesess o ssecs0ssses0s0s00e

17.30 3anpetHas ucropus: Cekpetbl bu-
6nun [ibsgona. (16+)

18.20 3anpetHaa ucropua: Mouckn rpobHm-
ubl Mapuv Marganubl. (16+)

19.10 3anpetHas uctopus: TaiiHa ApeBHeit-
Luero B Mupe xpama. (16+)

20.00 [popoyectBa Hoctpagamyca. (16+)

20.55 Pobept KeHHeau - HecocToABLUMIACA
npe3ugent CLLA. (16+)

21.45,22.40, 23.35, 00.35, 01.30
butBa TUTaHoB. (16+)

02.25, 03.15 Mu3Hb pumckoro conparta.
(16+)

04.10,05.00 Maiis. Poxxaenue Jlerenbl.
(16+)

eecsesesesesssscscsesssesscscsesesecne

OXOTA U PbIBAJIKA

06.00, 09.55, 14.00, 18.10, 22.00
0 rnaBHom. (16+)

06.05, 08.55, 22.10, 01.05, 02.55
[1Boe npoTuB pbibbl. (16+)

07.00, 07.25, 10.00, 10.35, 23.10,
23.50, 02.00, 02.25, 03.50, 04.15,
05.35 Jléwa, nopcekaii! (16-+)

07.55, 08.25, 00.15, 00.40, 04.40, 05.10
Ha oxoTHuubei Tpone ¢ Cepreem Actaxo-
BbIM. (16+)

11.05, 11.35, 13.25, 14.05, 15.40,
16.10 Pvibanka c imutpuem Enncee-
BbIM. (16+)

12.50, 14.35, 15.10 Pvibanka B Poccum.
(16+)

13.20, 23.40 K ce3oHy rotos. (16+)

16.45,17.15, 18.55, 19.25, 20.55 Pbibo-
noBHasA kapta Poccum. (16+)

13.30, 13.45 Ce30H paccagpl. Tennuua. (12+) & 17.45,18.20, 19.55,20.25 PvibonosHoe

14.00, 03.10 Oropop oT-kyTiop. (12+)

14.30, 14.45, 03.35, 03.45 (ajoBblii 10K-
Top. (12+)

15.00 KoHcynbTaHT capoBoga. Cneusbinyck.
(124)

15.20 Macrep-cagosop. (12+)

15.30,04.25 Cokposua ycaped. (16+)

16.30, 04.55 Caa B panoctb. (124)

17.30,17.45,05.50 CekpeTbl TpaBoBeza.
(12+)

18.55 peanbhbiit can. (12+)

19.30 OuroanTeka. (12+)

20.30 Kpbimckme gaun. (124)

21.00 Kak noctpontb gom. (12+)

21.30, 22.00 [paBuna ctpoiikn. (12+)
@.45 Topnoctb Poccum. (6+)

secesesecesesesesecesesscecesscssesecnne

nyTeLUecTBIe C YemMnuoHoM. (12+)
Bepywmit umkna Amutpuii Enuncees (ma-
(Tep cnopTa 1o 71081 Pbibbl Ha MOp-
MBILLIKY CO /b2, MHOTOKpATHBII YeM-
MVOH MI1Pa B KOMaHAHOM U1 INYHOM
3ayeTax, uneH llpodeccroHanbHoil Pbl-
60noBHoit Jlurn) nyTewwectayet no Pe-
cnybnvke benapycb. OH BCTpeyaeTca ¢
6enopycckMmm OXOTHUKaMK 1 pbibono-
Bamu. BMecTe repon nporpamMbl nose-
JAyT PasroBopbl Ha TeMy pblOanKm, 0xo-
bl U faxe KynuHapuu. Bmecte nobynyt
pbi6onoBHble Tpoden. B nporpamme
Tenesputenu yBUAAT BCe KpacoTbl Geno-
PYCCKOIA MPUPOADI, NAMATHIKY KYNbTYpbI
11 ipyrue MHTepecHble MecTa.

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o ¢00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s000ssssssssssssssssoss

MO3HABATEJIbHbIE KAHAJIbI

ncToruna

06.00, 06.45, 13.15, 14.05, 20.40,
21.25, 02.15, 03.00 Tpu aHa Opua la-
rapua. W Bca Xu3Hb. (12+)

07.35, 14.55, 22.20, 03.45 Bropoi. lep-
MaH Tutos. (12+)

08.25, 15.45, 23.05, 04.30 OH Mor ObiTb
nepabIM. [lpama KocmoHasTa Henio6o-
Ba. (16+)

09.10, 16.35, 23.55 Kocmuueckuii kamu-
Kap3e. Yron ataku [eoprua beperoso-
ro. (124)

10.00, 17.20, 00.45 CnyTHuK. Pycckoe
uyno. (124)

10.50, 18.10, 01.30 Cantot-7. UcTopua og-
Horo noggura. (12+)

11.40, 19.00, 05.15 Anekceit JleoHoB.
MpbIKOK B KocMoc. (124)

Anekceii JleoHoB - nepBblil yenosex,
KOTOPbIii BbILLEN B OTKPbITbII KOCMOC.
/IMeHHO OH loKeH Bbin CTaTb NepBbIM
YernoBeKOM, CTYMUBLUMM Ha NOBEpX-
HoCTb JyHbl. Ho nometuana nonuTyka.
/imeHHo Anekceii JleoHOB Obin KOMaH-
ZAVPOM NepBOro MexayHapozHoro co-
BETCKO-aMepUKaHCKoro Jkunaxa «Co-
103-AnonnoH». B punbme npeacTaBneHbl
PefiKue XpOHHKaNbHble KaZipbl o BbIX0-
J1a B KOCMUYECKOe MPOCTPaHCTBO. Kakue
TaliHbl CKPbIBAJ NeEPBbIii BbIXOA YeNo-
BeKa B KocMoc? Yem xe Ha camom ene
6bina 3aKpbiTas «yHHaA nporpammar?

12.30, 19.50 Mepabie Ha Mapce. Hecnetas
necxa Ceprea Koponéga. (12+)

sessesecesecssscsesssscscscsessssesese

% T

00.00, 20.00 Taruyi Twerk. (16+)

01.00, 17.00, 22.00 «llora Reflex» c Upu-
Hoit HenbcoH. (12+)
06yyatowwuit Kypc KyHaanuHu-orv ot
nupepa rpynnbl Reflex Upunbl Henbcon.

02.00, 18.00, 23.00 [IbixaHue CTpeTYMH-
ra. (12+)

03.00 3n0poBble 1 3HaMeHWTbIe: Pycckas

Bepcua. (124)

4,00, 07.00,10.00 boau-6aner. (12+)

4.30,07.30,10.30 Aspobuka B cTune

petpo. (12+)

05.00, 08.00, 11.00 Butamun-woy. (12+)

06.00, 09.00, 12.00 «CkynbnTypHOE NK-
10» ¢ Buktopueii Liennaegoit. (124)

06.30, 09.30, 12.30 Munartec Intensive.
(12+)

13.00 «OutHec v moTuBaLma» ¢ Cepreem
Tnywko. (12+)

13.30 Tabara-xapa. (124)

14.00 QutHec-mama. (12+)

14.30 «[lenaii Teno» c Pycnanom baiipamo-
BbIM. (12+)

15.00, 21.00 Munatec u3Hytpu. (6+)
Megutupyete, Meytas o TpaHcpopma-
LUV BALLIEro Tefia 1 MosBNEHINM Hakauak-
Horo npecca? «[lunarec u3HyTpu» - 370
BaLLl LWAHC 06pecTy BoNLUEeOHYto rnb-
KOCTb 1 3apaboTaTh BOX/eNeHHble «Ky-
6OMKW», He CroHAs ¢ cebs ceMb NOTOB U
COXPaHAA AyLIEBHOE PaBHOBECHE.

16.00 JlatuHckuit kBapran. (12+)

19.00 ApomatHblit Mup. (6+)

19.30 POPSUGAR. KnaccHas TpeHupoBKa.
(12+)

0
0

J
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06.00 laxp6on. Ky6ok Mobe- 16.25 «[leno N%. (16+) 06.00, 11.30, 16.00, 20.00, 00.00, : 05.00 «Typ6o3aspbi». (0+) 05.00 PaHue naiwkm. <JlyHTk». (0+) 05.00 «[PUTYM». (0+) (16+)

Ibl. KeHLwmHbl. (6+) 16.55 Boneiibon. Yemnuoxar 03.00 «Mawa u Meagenab». (0+) : 06.00 «3gé3nHad noruka». (0+) 07.00 «C no6pbim yTpom, Manbiwuml» (0+) benapycb, 2011T. 18.40 Liunkos. (12+)
07.30,10.15, 16.00, 19.30, Poccun. Cynepnwra. Mew- Kak Mawa kaxzplii feHb passnekaet  : 06.05 «CoéHok XonXon». (0+) 07.35 «bebu bopH». (0+) 06.05 «CHbl Ha Bo3HeceHue, 18.50 CBatoit Apxunenar. (0+)
01.45 «CtpaHa cnopTue- Wbl QuHan. «3apeube- CBOMMI BbIZYMKaMU BCEX uTenelt < 06.30 «lpy3oBuyok Jlésar. (0+) 07.40 «Mactep Buta u Motop». (0+) uni 3abbitad Taiika Linon- 2 20.55 Llepkosb u mup. (0+)

Has». (12+) 0auHL0BO» (MocKoBCKas neca. : 07.00 «Kocmuueckoe nyTetwectaue. (0+) < 10.00 «BkycHble pucynku. Co3pait KOBCKOro». Mynbtunbm. 21.20 (Betnas Hegena. (0+)

sesecscscscsesesscscscsene

secesesesesssesssscssscns

07.45 «Mo somam. H0pwii fa- 06nacTb) - «/luHamo-Ak «Mawa u Mepseab» - mynbtcepuano  : 07.05 «Jlyntuk». (0+) 1 cbellb. (0+) (0+) 3T0T AOKyMeHTanbHbIli ce-
3UHCKMI». (12+) bapc» (Kasaub). Mpamaa Lpyx6e maneHbKoit feBoukn Mawm n < 09.00 «[letckuil can and 3sepat. (6+) 10.20 «Huk-Yupukmo». (0+) 06.25 Ceatbity Poccum. (6+) pran nocBALLEH KaxAoMy 13

08.00, 04.45 310 dyT3anl» TpaHanAauma 6biBLLEr0 LMpKoBoro apTicTa Meggeaa. = 09.20 «OTBeTbI 0T KomeTbl». (0+) 12.00 «Cryaua kpacotbi». (0+) 07.30 Jleto locnoae. Macxa. ceMin el HacTynatoLLeii no-
(12+4) 19.45,02.00 CnopTusHas He- B3aumooTHowenua repoes cepuana  + 09.25 «Tpu kotan. (0+) ¢ 12,15 «byba». (6+) (6+) cne Macxu CBeTnoit Hepen.

08.25 backetbon. Winline
Basket Cup. OuHan uetbl-
péx. Mary 3a 3-e mecTo.
TpaHcnauwa u3 (aHkT-
letep6ypra. (6+)

10.30, 18.55 Ciopnnac. (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25
Hosoctu. (0+)

11.05 backetbon. Equnas nura
BTb. «AsTopop» (CapatoB) -

10.00 pocrble uypeca. (12+) = 21.50,22.45 (get Bo TbMe.
11.00 «HeobbikHoBeHHoe my- = Yacti 1-2. (04)
Tewwectaue Cepadumbi». 23.40 [lenb Matpuapxa. (0+)
Mynbrdunbm. (6+) 23.50 InasHoe. C AHoit LWad-
12.30 Jlom bora. Bockpecenue paH. Hosocti Ha CMACE.
wepespa. (0+) ¢ (164)
13.30 CBatoil ®egop Tomckuit. : 01.10 Lunkos. (12+)
Taiita cubupckoro crapua. = 01.20 [lom bora. Bockpecenue
(124) wegespa. (0+)
16.00 Benukas BeuepHs. lpa- & 02.10 Macxa. lpaman nunua

14.00 «Y mMeHa nanku». (0+)
«Y MeHA lanku» - 370 Nporpamma o Ao~
MaLLIHWX XUBOTHbIX, X OPOAAX, BIAAAX,
XapakTepe 1 PUBbIUKaX.

14.30 «benka u Crpenka. Kapubckas Tait-
Hav. (6+)
Y beperos octpoBa Kyba, Ha AHe okeaHa,
yueHble 06HapyKUN MPU3HaKN TallH-
CTBeHHOI1 aHomanuu. Koro oTnpasuTb B
pa3BefibiBaTenbHyt0 Muccuio? KoHeuHo

nens. Urorn. (12+)

20.10 backet6on. Winline
Basket Cup. OuHan uetbl-
péx. Ounan. TpaHcnauuma u3
CaHkT-Tetepbypra. (6+)

22.00 «Yro3a cnopt?» (12+)

22.25 Cambo. Ky6ok mupa.
TpaHcnauna u3 Apmenun.
(12+)

23.55 Boneiibon. YemnuoHat

OTPAXaIoT OTHOLLEHNA pebeHKa, :
TO3HAIOLLIEro MMp, 1 B3pOCOro,
TIbITAIOLLEr0CA OMOYb eMy B 3TOM
HeNerkom aene.

Malua - HeBepoATHO aKTUBHaA eBOUKa,
KOTOpas HUKOT/A He CMAKT Ha MecTe U
CYMTaeT, uTo BECb MUP CO3aH ANA Heé
0fHO. MaLunHa MHANBMAYaNbHOCTb

He 3HaeT rpaHuLl, No3TOMY YPOK TpyAa
Nerko 060paunBaeTCa CTpOUTeNbCTBOM

12.30 «Hy, noropu!» (0+)

12.50 «Cmewapuku. Muxkogy. (6+)

15.00 0! Kuno! «benka u Crpenka. Kapu6-
Kas TaliHa». (6+)

16.15 0! Kuo! «benka u (rpenka. 38é3a-
Hble cobaku». (0+)
AHMMaLOHHBIN GUABM 0 NPUKNIOYEHI-
AX CAMbIX U3BECTHBIX C06aK B Mupe!

17.40 «Makc u Kpakcr. (0+)

17.45 «bapbockuHbl». (0+)

secesescses

sesesecesesscssssscssssscssssscsssns
cee
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«EHuceii» (KpacHoApck). Poccum. Cynepamra. Myxuu- napycHoro kopabns, a Habop xynoxHu- : 21.30 0! Kuno! «bonbluoe nyTewecTaye. e, xpabpyto komanay benku u Crpen- mas TpaHcnauns. (0+) : u3Mepycanuma. (0+)
(6+) Hbl. 1/2 gunana. (6+) Ka - B pa3yKpalLnBaHve Bcero neca. Bokpyr cgeta». (6+) Kit, KOTOPOIA He NPUBbIKATb K BaXHbIM v
12.55 «Bpems YeMnUOHOB». 02.25 MpodeccroanbHblii Kaxpas cepus 0CTpoyMHO M My3blKab- Meggenb Muk-Muk 11 ero Komnaxua 11 onacHbIM 3aaHuam. Mccneosare- HpABOCAAB HLIH KAAEHN Adp [
(neumanbHblii penoprax. 6okc. Men6er. /ura 6okca. HO pacckasblBaeT 0 406poTe, Nobo3Ha- CHOBa OTNPABAAIOTCA B NyTb. neli AyT nasypHble Boabl Kapubckoro
5 (115246) Anekceit lglasyp ﬂPO(T1VéB .gla- TeNbHOCTI 1 HeNOCPEeAICTBEHHOCT. : 22,50 «300MaHus», (6+) MOPS, TAUHCTBEHHDII N0ABOAHBIN 10- 12 anpens
.15 CrpaHa cmotput cnopr. craHoma Capyynbl. (16+ 11.00 «Hy, noropu!: Cyneprepoii, Pa3 Bonk, = 23.15 «Cmewapuku». (0+) POZ ¥ HEOXMAAHHble BCTpeu. A TaK-
(124) 05.15 «Jluua ctparbl. Mapura ABa BONK». (6+) £ 02.00 «bopo bopogo». (0+) e HeoB6XOAUMOCTb B 0YepeaHoil pa3 Csetnoe Xpucroso Bockpecehme. lMacxa.
13.40 Xokkeil. bnarotopu- 1 ApTemuii KaTalumHckme». T T T T e cnacTv Mup.
e e 0550 o IEETITE : B ITIEIIINIT : 1696 croaresh 04)
nerenf xokkes. Tpancnauma 2 05.30 «[uHactua. Mpuroga». EIEACE TR m MRTHBARINA 16.10 «Munu-Muwwkm. (0+)
\ 13 Hopunbcka. (12+4) (12+) 06.00, 14.00, 22.00 «Tpu Goratbips u Ha- : 06.00 «BesbMuHa cnyx6a JocTaBKI». 17.35 «Mu-Mu-Muwkm. (0+)

CnefHuua npectonar. (12+)

07.25,15.25, 23.25 «(HexHasA Kopone-
Bav. (0+)

08.45,16.45, 00.45 «CHexxHas Kopone-
Ba-2: llepe3amopo3kan. (0+)

10.05, 18.05, 02.05 «CHexHaA Kopone-

(12+)

07.45 «Moii cocep Totopo». (6+)
CecTpbl Nepee3alor BMECTe C nanoii B
[epeBEHcKMit ;oM. OHAXK bl 1EBOUKY
06HApyBAIOT, 4TO MO COCEACTBY C HUMM
KVBYT NeCHble AyXIA - XpaHUTEN leca BO

19.30 «benka n Crpenka. 3B&3pHble coba-
K. (0+)

21.00 «CnokoiiHoil Houu, Manbitmt» (0+)

21.20 «benka u (rpenka. JlyHHble npuknto-
yeHns». (0+)
Ha 3emne Hauanu nponcxoauTb CTpaH-

3blKA
o < 15.00 10 cambix! (16+)
< 15.30 [puexanu! JlatuHckas

00 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000scscsossssssssss

05.00 neiinuct | BecHa. (16+) t Avepua. (16+) Ba-3: OroHb 1 néy. (6+) * [naBe co cBoMM nosenuTenem Toropo. Hble 1 3arajlouHble ABNEHNA, HecyLume

05.30 Kapaokwr. (16+) : 16.00 fiupexc.Mysbika yapr. 11.35,19.35,03.35 «Bonku u OBupl: Xon ¢ 09.20 «Xoaaumii 3amok». (6+) yrpo3y And nnakeTbl. lx cnen BeaéT B

07.00 PRO-HoBocTW. Jlyuwee. = (16+) BUHBEIR». (124) . 11.30 «YHeceHHble npu3pakamm». (12+) KOCMOC, Ha TEMHYH CTOPOHY JTyHbl. KTo Mpn. oaHHa NlectBuyHMKa. CBT. CodhpoHus, en.
(16+) ¢ 17.00 VckyccTBeHHbIi MHTEN- B cnoKoiiHoii 1 pasmepeHHoi xu3- : 13.45 «Moii cocep Totopo». (6+) e OTBAXUTCA NMONETETb TY/1a U BCE Bbl- MpkyTckoro. Mpop. Noapa. Ann. Cocera, Anon-

07.30 Y-Tlaunbiii uapr. (16+) & NeKT: Heyxenn HeiipoHku 3a- HU 06beANHeHHoro ropoaka BonkoB = 15.15 «Xoaaunii 3amok. (6+) ACHUTB? PacKpbITh TaiiHy Beka nopyum- noca, Kuosl, Kecaps v Enadpogura. Ce. EBBy-

08.30 Teen yapr. (16+) © MeHAT My3blkaHToB? (16+) 0Bel| NOABNANTCA HeoXuakkble ro- = 17.25 «BegbMuHa cnyx6a gocTaBKt». nu otpagy Kasbeka. benka, (rpenka u Nbl, Matepyu BMY. MaHTenenmoHa. Mpn. MoaxHHa

09.00 3B&3bl cnpusetom. & 17.30 Mneitnucr | Becwa. (16+) CTi - necew 1 ManeHbkas oBeuka. Hukto & (12+) BCA KOMaH/Ja 0TBAXHbIX repoeB 0Tnpa- 6e3monsHuKa. Mpn. 30cumbl, en. CUpaKy3CcKoro.
(16+) ¢ 20.00 Ton-30: Pycckmit nneit- He 0XWpan, uTo OHN NpuHecyT ccoboii & 19.15 «Tpu Kota». (0+) BUTCA Ha JIyHy, uT06bI BLINOHUTL OMaC-

10.00 Mneiinuct | Becka. (16+) = nuct wenenw. (16+) (MepTeNbHyH0 OMacHoCTb, NpeogoneTs = 20.00 «Yebypatukay. (0+) HYK0 MICCUI. Mocra Her.

10.30 bes3 kyTiop. (16+) ¢ 22.00 OaH-30Ha. (16+) KOTOPYI0 MOXHO niub Bcem BMecTe. 5 21.00 «Tpu Kota». (0+) 22.35 «benka u Crpenka. 030pHas cemeii-

11.00 HOmop FM uapr. (16+) ¢ 23.00 Mneiinuct | Becta. (16+) Beab Tonbko co061a pewatotca 6onb- & 00.00 «bogo bopogoy. (0+) Ka». (0+) P P << B C?I- rc6)p Hg S L0 AIGIAS INSL I T

12.00 Xutbl no-pycckm. (16+) + 00.00 3onotas nuxopazka. Lume npobnembl 1 cepbestble 3afaun - = 02.00 «[lpocTokBatunHo». (0+) 23.00 «[lukme ckpuyepbil» (6+) <l ke Cnacmen% Haul, _|I:|0Tomy 470

12.30 Xur-Cropu3. (16+) : (16+) B efiNHCTBE cunal :02.30 «flpocto 0 BaxHoMm. Mpo Mupy uTo- : 23.15 «TaiiHa TpeTbeit nnaneTbi. (0+) BO%erceH”eM BN GO E (XE @

13.00 MY3-TB vapr. (16+) + 02.00 Jlaiikep. (16+) 13.25,21.25,05.25 «fepou [ymxutcy». 3 wy». (0+) 00.05 «lLlapanagtbl. [epon Kocmoca». (6+) BEDCHEIDERV

\14.00 Mos sonka. (16-+)  03.00 Kapaokuwr. (16+) )\ (6+) : 03.45 «llpocTokBaLuytHo». (0+) 01.20 «Cmewapukmy. (0+) ) U Mpn. Epem Crpyk Y,

BEDA [aeaasliEOCKPECHOE EBAHIEIME

CBETAOE PAAMO

BbiluHuM BoAouek
104,5 FM

Fy6kuH
104,0 FM

«...u CA0BO ObIAO Bor»

cTBoBaTb o0 CBeTe.
NCTUHHbIN, KoTopbii npo-
CBelLaeT BCAKOro YenoBeka,
npuxogAwero B mup. B mupe

pucToc Bockpece!
Komy-To 370 MmoxeT
NoKa3aTbCA CTpaH-
HbIM 1 YANBUTENIbHBIM, HO
B AeHb CBeTnoro Xpucrosa
BockpeceHus eBaHrenbckuii
OTPbIBOK, KOTOPbIN YnTaET-

Bbin Cet

ctoc, CblH bora »unBoro»
(M. 16:16). Mbl MOXeM NULLb
rajjatb O TOM, YTO UMEHHO
umen B Bugy anocton Métp
TOrAa, Korga NnponsHoOCUn
3TO CBOE ncnosefaHue. Ecnm
CNnefoBaTb eBaHreNIbckomy

6b11, 1 MUp upe3 Hero Hauan
6bITb, 1 Mup Ero He no3sHan.
Mpuwen K ceonm, n ceon Ero
He npuHANK. A Tem, KOoTopble
npuHsanm Ero, Bepytowmm Bo
nms Ero, gan Bnactb 6b1Tb
Yapamu boxunmun, Kotopble
HU OT KPOBW, HI OT XOTEeHUA
NAOTK, HN OT XOTEHNA MYXa,
Ho ot bora pogunuce. U Cno-
BO CTaso MJI0TUIO, U 06MTaNo
C Hamu, NoJsiHoe 6narogaTii n
WCTWHbI; N Mbl BUAENu cnaBy
Ero, cnaBy, kak EguHopopHo-
ro ot Otuya. MloaHH cBupe-
TenbcTByeT 0 Hem 1, Bocknu-
uas, rooput: Ceit 6610 ToT, 0
Kotopom s ckasan, uto Upy-
LLKIA 32 MHOIO CTan Bnepean
MeHs, NoToMy 4To 6bIn npe-
xpae meHa. M ot nonHoTbl Ero
BCe Mbl NPUHANN 1 6Gnarogatb
Ha 6narogaTb, 160 3aKOH AiaH
ype3 Mouces; 6narogaTtb xe
1 UCTMHA NPOU3OLLIN Ype3

3aAOHCK
103,9 FM

Avneuk
97,9 FM

MockBa
U o6AacTb

100,9 FM

MocoaAoBo
101,0 FM

CAl BO BPEMA TOPXECTBEH-
HOrO MacxanbHOro HOYHOrO
6orocnyxeHus, H1 ClI0Ba
He roBOPUT O Npa3gHyemMOoM
HblHe cobbITh — 0 Bockpe-
ceHum XpuctoBom. Macxanb-
HbI @BaHreNIbCKNI OTPbIBOK
NOCBALLEH TOMY BOMPOCY, K
Pa3MbILLAEHNIO O KOTOPOM
NOABOAMT Hac XpUCTOBO
BockpeceHue: Tak Kro xe Ta-
Ko Bockpecwumn Xpucrtoc?
EsaHrenuu ot Mat-
ded v B napannens-
HOM dparmeHTe
EBaHrenua ot Mapka ectb
BONPOC, KOTOPbIN XpUcToc
afpecosan CBOUM yyeHw-
kam. locnogb cnpocun, 3a
Koro Ero moumtatot nogu.
AnocTonbl OTBETUMN TakK:
«OpHu 3a MoaHHa KpecTute-
na, gpyrve 3a Mnuio, a nHble
3a Mlepemuio, nnm 3a ogHoro

MOBECTBOBaHMUIO, TO C/I0Ba
MeTpa He 6blan B NOHON
Mepe ero co6CTBEHHbIMY,
3HaHue o XpucTe anocTony
oTKpbin bor-Otey (cm. 16:17).

€CKOJbKO MHaue

06CTONT IENO C TEM

3HaHWeMm o XpucTe,
KOTOPbIM ieNnNTCA C Hamm
anocTon 1 eBaHrenncT
MoaHH borocnos: c ogHom
CTOPOHbI, U My TO, YTO Mbl
TONbKO YTO NpoyYUTany,
oTKpbIn bor, ¢ Apyroi xe
CTOPOHbI, HanMcaHHoe ano-
cTonom /loaHHOM, — 370 BbI-
pa<eHue ero NYHOTO OMbITa,
MONYYeHHOTO B OOLIEHNN C
Bockpeciwmm Cnacutenem
mupa. MloaHH, HaunHas cBoio
peub o XpucTe, ncnonb3yeT
COBEPLLEHHO YAUBUTENbHbIE
MOHATUS, Te, KOTOPbIE HKTO
1 HUKOTia He NMpUMEHSAN K

Kommeu‘rupye‘r enuckon

MepecnaBckuin
n Yranuckui Geoktucr

HeT Huuero, 6e3 XpucTa Bce
npeBpaLlaeTca B NycToTy, B
HebbITE, a MOMHOTA XU3HU,
HanpoTuB, BO XpucTe.
€rofiHA Mbl TOpXe-
CTBYEM XM3Hb. Ho,
KOHEUHO Xe, He
XKU3Hb B €€ 61010rMyeckom
CMbICNe, CeroaHsA Mbl BOC-
neBaem /ICTOUHMK XKM3HY —
Cnacntena mupa Xpucta. Ero
BockpeceHue oTKpbIno yeno-
BeYeCTBY UCTUHY 0 Hem — Mbl
60nblle He COMHEBAEMCSA 1
He rafjaem, Tenepb Mbl fj0-
NOAMVHHO 3HAEM, YTO «MUP
upe3 Hero Hauan 6biTb», 1

B Hauane 6bino CnoBo, n
Cnogo 6bino y bora, n Cnoso
6b1n0 bor. OHo 6b1710 B Haua-
ney bora. Bce upes Hero Ha-
yano 6bITb, 1 6e3 Hero HUYTO
He Hauasno ObITb, YTO Havano
6bITb. B Hem 6b1na XusHb, n
Xu3Hb OblNa CBET Yenose-
KoB. /I cBeT BO TbMe CBETUT, 1
TbMa He 06bAana ero. bbin ye-
NIoBeK, NOCNaHHbIN oT bora;
nma emy MoanH. OH npuwen
[NA CBUAETENbCTBA, YTOObI
cBMAaeTenbCcTBoBaTh 0 CBeTe,
Aabbl Bce yBepoBanu upes
Hero. OH He 6bin CBeT, HO GbiN

(o].1-7N
95,6 FM

OcTawkos
99,4 FM

P>xeB
102,4 FM

PsasaHb
102,5 FM

CMoOAeHcK
88,4 FM

Crapbit OckoA
104,0 FM

Teepb

89,4 FM

AOCTYNHO
OHAAMWH

v
RADIOVERA.RU

Qas

COUMAABHALG PEKAAMA

nocnaH, YTo6bl cBUAETENDb-

Cnoso boxue noromy HasbiBaeTca n ectb bo-
Xue, yto ot bora yepes NPopoKoOB 1 anocTo-
NoB, KaK NOCNaHHUKOB, HaM 0GbABNIEHO N NepefaHo...
Ceatutenb TnxoH 3agoHckuin «O Cnose boxunem»

Wncyca Xpucra. (UH, 1: 1-17)

13 npopokoB» (M. 16:14). Ha
3ToM Gecefia XpucTa ¢ yue-
HMKaMU He OCTaHOBMSIaCh,

1 focnofb CNpocun, uTo xe
Camu anocTosbl JyMaloT O
cBoeM Yuutene. OTBeT fan
anocton MNétp: «Tbl - Xpu-

yenoseky. AnocTon Hanwmcan,
yTO XPMCTOC — TBOPYECKOE
CnoBo boxwe, uTo «Bce upe3
Hero Hayano 6biTb, 1 6e3 He-
O HUYTO He Hayano ObITb,
YTO Hauano ObITb», 1 YTO B
Hem Hawa *wu3Hb. be3 Xpucta

€C/IN Mbl KaXXEM XKN3HW BO
BCEN ee NoJIHOTe, eC/v Mbl
XOTUM CTaTb NPUYACTHUKAMM
MKM3HU BEYHOWN, TO Y HaC eCTb
NNLWb OAWH NYTb — XpUCTOC,
Bedb OH — Hale BocKpece-
HWEe 1 HaLla XWM3Hb!

MoTo npefocTasneHo paguo «Bepa» n www.shutterstock.ru



BCE 060 BCEM

TEJIEK

BEJIOPYCCKAA BPUTAQA

® (TPOUTeNbCTBO JOMOB |
® (HOC CTapbiX IOMOB

= BbiB03 Mycopa
= MogbEém nomoB

= CaiiguHr
= 3ameHa KpoBAM, nar,
MON0B, Kpbill H PEMOHT KBAPTUP:
™ YcTaHOBKa QYHAAMEHTA |  caHTeXHWK, NeKTpUKa, NINTKa,
= MonTax 3a6opa, i WTyKaTypKa, 0601 eBpOPEMOHT

X03610K0B K npucTpoek W PEMOHT noA Koy

8(920) 009-00-86 - 8 (963) 676-41-92
HUKONAIL AMUTPH

= 8(977) 354-98-39 PemoHT KkBapTup,
[ZeMOHTAX, LUTYKaTypKa CTeH 1 NOTONKOB,
CTAXKA, IMNEKTPYIKA, LINAKNEBKa, NOKNeii-
ka 060eB, yKnaaka NaM1HaTa, HaTAXHble
notonku. KauectBeHHo 1 B cpok. MeHcu-
OHepam cKuaKW. JlocTaBka maTepuanos.
Ten.: 8 (977) 354-98-39, Bnagumup

= 8(969) 288-44-04 (rpouTenbHas bpura-
[1a BbIMONHUT to66ble BUAbI CTPOUTENbHBIX
pabor. Crpoum Joma, faun, 6anu, becepkm,
X036m0ku. PemoHTUpYeM (acafibl, KpbiluM,
3a00pbl yHAAMEHT, OTMOCTKM M MHOroe
Apyroe. (TpouTenbCTBO M peMOHT neyeil. Pa-
6oTaem co CBOUM MaTepuanom Ui Matepu-
anom 3akasumka. Cembam yyactHukos (BO
1 NEHCUOHEPAM ckupku ot 15 10 25 %. Ten.:
8(969) 288-44-04, Nasen

= 8(905) 557-77-37 KocmeTtunuecknii pe-
MOHT 3a 3 AHa! VipeanbHaa uncTota 1 Ka-
yectBo. 060w, MOKpacKa, NOATOTOBKA CTeH
11 NOTONKOB, 3NEKTPUKA, NaMUHaT, MANH-
Tyca. CemeitHaa napa — (naa n Onbra.
JloctaBka matepuanos. [leHcuoxepam —
cknpkn! Pabotaem Ha pesynbrar. Ten.:

CTPOUTENBCTBO: BCE Buab1 PABOT
13 CBOEro MaTepuana un1 marepuana
3aKa3uuKa «nop Kniou». JJOMA.
BAHW. beceakn, Teppachl. Xo36n10Ku.
PEMOHT CTAPbIX IOMOB. KPOBJIA.
OYHAAMEHTDI. ®acagHbie paboTbl.
3a6opbl. 0TMoCTKa OMOB. [lopoXKN.
CaitpuHr, 6nok xayc, umutaumsa 6pyca.
Mencnonepam xopowaa CKUJKA.

8 (91 9) 433'25'25,Aup.peﬁ

= 8(966)099-99-53,8(495)902-77-12
PEMOHT  KBAPTUP. CEMEVHAA MAPA.
be3 npeponnatbl! Mokneiika 06oeB fito-
6bix BIROB 3a 1 AeHb. Manspka, nokpa-
(K3, NAMUHAT, HaTAXHble NOTOAKM, Mo-
TONKN MOA MoKpacky, BaHHa mop Knioy,
anekTpuka. MeHcvonepam ckuaku! Bo Bpe-
MA PEMOHTHbIX paboT cobnosaem uu-
cToTy ¥ nopapok. Ten.: 8 (966) 099-99-53,
8 (495) 902-77-12, ATIEKCAHZLP U1 TAPUCA

= 8 (901) 680-99-10 PemoHT U cTpou-

TeNbCTBO OMOB, KPbIlUK, OTMOCTKH,
BepaHpbl, X036noku, 6ecepku, nokpa-
Ka, (pyHAAMEHTbI, 3ameHa HIKHUX
BEHLOB [OMa, yTenneHue ¢acajos,
cailguHr, nonbl, yrennenue Kposnu. Pa-
6otaem co ceoum matepuanom. MEHCU-
OHEPAM CKWAKMN [0 12 %. Bbie3p 6ec-
nnatHo. Ten.: 8 (901) 680-99-10

= 8 (985) 723-87-03 [lomaluHuii mactep.
Ten.: 8 (985) 723-87-03

3HAKOMCTBA

8(905) 557-77-37

® 8 (925) 717-50-74 Myx Ha vac. llo6oii
MeNKWil peMOHT y Bac B KBapTupe. Mbl TaK-
e Npou3BOAMM KOCMeTUYeCKIii W Kanu-
TaNbHblil PEMOHT KBApTUP, KOMHAT, KyXOHb,
BaHHbI o Kntou. lo3tanHas onnarta. LieHbl
ymepeHHble. Bble3g AnA OLeHKM 1 KOHCYMb-
Tauuu becnnatHo. 3BOHWTE — [0rOBOPUM-
¢s. be3 BbixoaHbIx. Ten.: 8 (925) 717-50-74,
Anekcangp

= 8 (926) 138-24-00 3HAKOMCTBA! = 8(909)624-91-05 MockBu 64/180/75 e-
HALEXHDIE! [inA 061uieHua, BCTpey, COBMECT-  NIaeT NM03HAKOMUTBCA C MPUATHOI, J0OPO XeH-
Hoil xu3Hu! Mocksa 1 Gnuxaiiwee Mogmo-  wWHOIA OT 60 NET NS CEPbEIHBIX OTHOLLEHMIA,

ckoBbe. 3BoHuTe! Ten.: 8 (926) 138-24-00

OKHA, OCTEKAEHUE

* OTAEJIKA

* KPbILLUN
° LWKAO®DI

‘OKHA

= OCTEKJIEHME,, .,

PemoHT okoH, 6a5IKOHOB, )Xano3u

enarenbHo B T. Mocksa. Ten.: 8 (909) 624-91-05

nBX,
EBPOOEPEBO

AepeBo
NeHCHOHEPaMm — CKuAKa A0 35 %

-YTENNEHUE § (495) 740-76-09

8 (495) 941-96-29

OKHA NBX

3%

féason «CTpOﬁEanKOHCepBuc»

W
o® “0“1‘“06
oWog

D) geroveon PG “
'/IL 96 ““c“é BGEBV\N»\
cte~

BE3 BbIXOHbIX 8'495' 543' 5 3'9D

2
WE

¥ MEHCHOHEPAM
b aws¥™ " IbrOTHBIE YCTIOBUS

“8-495-782-54-48

CTPOUTEALCTBO U PEMOHT

BPE3KA
3AMEHA
PEMOHT
YCTAHOBKA
YKPEMJIEHUE
BCKPbLITUE
(495) 740-21-51

KPYrnocyToO4HO

= 8(905)148-20-00,8(902) 880-39-16
bpurapa mactepo ¢ 6onbluum onbi-
TOM paboTbl, BbINOSHUT KauecTBeHHblii
PEMOHT, 3aMeHy KpblluM, MpUCTPOii-
K, BepaHbl, Teppacbl, OTAeNKy daca-
no. [apanTua. Jorosop. Ckugku. Ten.:
8(905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16

= 8 (965) 161-74-85 lokneitka obowu,
MOATOTOBKA (TEH, MandApka, MoKpacka
CTeH 1 noTosnkoB. Ten.: 8 (965) 161-74-85,
Anexcangp.

= 8(916)291-42-15 PemoHT KBapTUp. He-
pfoporo. Ten.: 8 (916) 291-42-15

= 8 (916) 471-14-83 PemoHT KBapTUp
nog Kntoy. Bce BIAbI 0Ta€N104HbIX paboT, Nito-
60 cnoxHocTu. KauectBeHHo U Hegoporo!
LlitykaTypKka, CTAXKa, WNAKNEBKa, MOKpa-
CKa, INeKTPUKa, CAHTEXHIKA, MINTKa, NamMi-
Har. BaHHa nog kniou. [apaHTuA 1 KauecTso,
pa3meTka 6ecnnatHo. [leHcroHepam Xxopo-
wme ckupkn. byay paa Bam nomoub. Ten.:
8(916) 471-14-83, Magen

= 8 (903) 296-74-10 Momob no Fomy,
Ha Jaue u fgpyrue npocbbbl. Menkuii pe-
MOHT. Mockga 11 0bnactb. Monogoii yenosex,
46 net, mocksuy. [06pblii, OT3bIBUMBBIIA.
He kypAwuii, He nblotuuii. ABTOMOOUNA Her.
be3 o6mana. Hegoporo. 3BoHuTe i nuwwm-
Te. Banepwit. Ten.: 8 (903) 296-74-10.

= 8 (968) 287-70-90 CrpouTenbHas bpu-
rapa. BoinonHum Bce Buabl pabot u3 HALLIE-
[0 matepuana. [loma ¢ Hyna, GyHAaMeHTbI,
3a60opbl, 3an1BKa N0N0B, 6aHM, KpbiLLK, Caii-
[MHT, X036M10K, LUTYKaTypKa, BepaHApl, be-
CefiKu, Teppachl, 0TMOCTKY, BpycyaTka, anek-
TPUKA, CAHTEXHUKa, 1 Ap. Bblesa becnnatHo.
MNexcnoHepam ckuaka 15 %. fapaHTua Kave-
ctBa! bonbLuoii onbIT B CTpouTenbcrse. Pa-
6otaem 6e3 npegonnartbl. BoamoxeH obmeH
Ha agro. Ten.: 8 (968) 287-70-90, bopuc.

MEBEAb

= 8(495) 771-28-64 ObIBKA, PECTAB-
PALIA MEBENW B LIEXY 1 JOMA. BbI6OP
TKAHW, KOX3AM, KOMA. Bb130B KoHCynb-
TaHTa Ha fiom. Ten.: 8 (495) 771-28-64

= 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
MOAYLIKK ANA COObl. Marpacsi optone-
LNYecKne, MNPYXWUHHble, OeCnpyXUHHbIE.
3ameHa packnagylwek B AuBaHe. [podec-
cvoHanbHaa OBWBKA MEBENN. bonbLuoit
BblOOp MebenbHbix TkaHeid. lapanTua. [lo-
(TaBka OGecnnatHo. svk-matras.ru. Ten.:
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Mepetska markoii mebenu. PemoHT
Nto6oit MATKoii mebenu ¢ rapaHTuei.
bonbLwoii BbI6op 06MBOYHOI TKaHM. 3a-
MeHa HanoHUTeNs, MexaHn3moB. OLeH-
ka no ¢oto. Ten.: 8 (916) 526-99-32,
8(925) 421-92-32.

= 8 (926) 981-93-63 [epeTsaxka n 06uB-
Ka markoii mebenu Ha gomy. B Mockse n MO.
Henoporo. Pa6otaem 6e3 BbixogHbiX. Ten.:
8(926) 981-93-63

= 8 (925) 504-54-71 AbcontoTHo nto6oii
PEMOHT MATKOI 1 KoprycHoii Mebenu. Ten.:
8(925) 504-54-71

PEKJTAMA B FA3ETE «TEJTEK»:
8 (495) 792-47-73

Bce 06bsABNEHs Ha NpaBax peKiambl

IOPUAUYECKHUE YCAYTHU

= 8 (499) 409-91-42 MockoBcKaa couu-
anbHas lopuanyeckas ayx6a. BECM/IATHbIE
KOHCynbTaumn. 20 neT afBOKaTCKoil npak-
TuKu. CocTaBneHne NCKoB. Yuactue B cypax.
Bce cnopbl, B T.4.: BEPHEM Man pacciyxe-
6um KkBapTupy. Bbinuwem u3 KBapTupbl.
Hacneactso. CemeiiHble cnopbl. ABTogena.
baHKkpoTcTBO  GUM3AML. www.socuristy.ru.
Ten.: 8 (499) 409-91-42

= 8 (985) 210-25-63 ApBokatbl. Yronos-
Hble, rpaxzaaHckue fena. Apbutpax. baH-
KpoTcTBO. CNOpbI MO HAaCNeACTBY, HEABINKI-
MOCTH, 3emAe. Pasgen umyLecTaa cynpyros.
PacTopxeHue u npu3HaHue HepelicTBUTENb-
HbIMU [J0TOBOPOB. Bbinucka M3 KBapTup.
Bo3spar kBaptup. 3awuta no niobbim yro-
NOBHBIM /ieNaM Ha CefCTBUN U B cyze. Ten.:
8(985) 210-25-63

YHUUTOXXEHUE HACEKOMbIX

= 8(917) 548-19-76 FOPOACKAA CAH>-
NUAEMCTAHLIA. Yanutoxum Tapaka-
HOB, KJIONOB, IPbI3YHOB, NNeceHb. 06pa-
60TKa capoBbix yuactkos. C TAPAHTUEN
W HABCET/1A! CepTnduumpoBaHHble fe-
3uH¢eKTopbl, 3pdeKTUBHbIe U Ge3-
onacHble cpeAcTBa 6e3 3anaxa. Kou-
¢dupeHumanbHo. becnnatHbiii Bblesp
(MockBa u MO) NEHCMOHEPAM CKMJIKA!
Ten.: 8(917) 548-19-76

UCKYCCTBO, AHTUKBAPUAT

= 8 (965) 386-47-09 Mockosckaa (3C.
100% MPOOECCUOHANBHOE YHUYTOXE-
HWE TIIOBOI CNOMHOCTW knonos, Ta-
paKaHoB, TpPbI3YHOB, MIeCeHM, 3anaxoB
W mocneAcTBuMi 3aTonnenns. besonmac-
Hble npenapatbl ANA Nofeil, XUBOTHBIX,
pactennii. TAPAHTIA KAYECTBA — po-
rogop. Pabotaem 24/7. CKMLKA MEH-
CNOHEPAM. MockBa, obnactb. Ten.:
8 (965) 386-47-09

TABCKYIIK/A
YW HoPere

v Harpappbl, 3Haku, mepanm,
MOHETbI, Yachbl, WIKATY/IKK.
v/ 30J10TO, KOPOHKH, Ba3bl,

CEPEBPO, crartyatku CCCP.
v'BYAAY, cepeusbl, GpoH3y,

KapPTWHbI, KHUMM, OTKPLITKU.
v'ABTOIPA®bI, gxTapb, ¢oto,
v apxue u ap. v BbIE3[] 244

8(903) 666-33-55

AOPOIo KYynum

+ NIKOHbI. ®APOOP.
« CTATYITKU (moxHo ¢ aedektamm).
+ KAPTUHbI 1 PAMbI OT HUX
+ ATEQOHDI. MTACTUHKI
« CEPEBPO. 30/10TO (u3penus, nom)
« lloprcurapbi. MoacTakaHHNKK
+ Yacbl. 3Haku. ApxuBbl 1 ip.
Bbie3p 24 y, onnara cpa3sy!

8(903) 964-67-77

TPAHCMOPTHBIE YCA

= 8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58
[llocTaBKa, nepeBO3KN KBapTUpHble, Hau-
Hble u ap. Mocksa, MO, peruoHbl. Pabotato
cam — BE3 TOCPEAHWKOB, aucnetyepos
n T.n. Bpema — He orpanuueHo. LlenbHo-
meTannuyeckuii dyprod exo «bokcep»
(cBol, He apeHpna). YenoBeueckuii Noaxon
K Aeny. be3 BbIXofHbIX 1 Npa3fHUKOB. Ten.:
8(968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

= 8 (495) 589-00-78 Hepoporoii nepe-
e3fl. KsaptupHble, AauHble. [py3umku. Pas-
6opka, ynakoBka, yTunusauua mebenu. Ten.:
8 (495) 589-00-78

= 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99
[py3oBble u nerkoBble nepeBo3ku HEJO-
POT0. Jauw. Tpy3uuku. KsaptupHblii ne-
pee3p, ynakoska. (bopka, pasbopka me-
6enu. Hepoporo. MexcuoHepam CKULKA.
/IHpMBUAYaNbHbII MOAXOA K KaXAOMY K-
enTy. Ytunuzaumua mebenn u mycopa. Ten.:
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

HAJEXHO. IOPOrO.

CepBu3bl (ocTatku), Basbl. (TaTyaTKN
(c pepextom) u3 papdopa, uyryHa,
KocT. KoHblI. Mopaceeynunku. Yacb.
MopcrakanHukm. 3Hauku. Harpapbi.
Mapku. nactuHkw. AiHTapb.
MpepmeTb nHTepbepa u3 Kuras.
Bbie3p. Onnata cpasy.

8(916) 359-05-00

KOJIIEKLIUOHEP
AOPOI'O

« Harpapp! - 3Haukm
- HarpapHbie 3HaKu - MoHeTbl
« baHKHOTbI - lloacTaKaHHNKN
« CratyaTku « UKkoHbI « Urpywkn CCCP
« KopTukm - Cabnu - UntepecHble
aHTUKBapHble CTapUHHbIE
npeAmMeTbI, UK KONNeKLun

BbIE3[l n ONNATA CPA3Y

8(985) 179-79-30
BAALUMUP

KYNOMIORONO;

BRIES]

Knuru, énouHbie urpywku,
GuxyTepuio, papdop. cepBu3bl,
cTatyatku, 30J10T0 ao 10 000 py6./r,
CEPEBPO po 500 py6./r, ukoHbl,
MenbX1op, 3HaUKK, MOHETbI,
OTKPbITKM, G0TO, Yachbl, XpycTanb,
mapku, Kuraii, 6aHKHOTbI
1 APYroi BUHTAX.

8(905) 796-72-32

Kynnto soporo BurTax, VX!, dapdop, 3Hau-
Ki, Cepebpo CTOMoBOE, MKOHbI, KapTiHbl,
6poH3y, toBenmpKky, KoHbAKI BpeméH (CCP,
CTaTY3TKW, CMIOPT. Harpabl, 6peHA0BbIE Be-
. flenbru cpazy. Ten.: 8 (926) 050-12-40

= 8(906) 025-95-00 bukyTepuio, 3HauKH,
Yacbl, MOHETbI, cepedpo, NoACTakaHHUKH,
nopTcurapbl, Menbxvop, ¢otoannaparbl,
KHUIW, OTKPBITKW, (OTO, CTaTy3TKy, cep-
BU3bl, pap¢op, KOPOHKM, AHTapb, Camo-
Bapbl, &N. UTPYLLKM, NACTVHKY, KacceTbl,
XpycTanb, fiyXu, 301070, MapKH, aBTorpa-
bl, 106. py6nu, MKOHbI, FPaMoTbI v MH. Ap.
[Tloporo. Ten.: 8 (906) 025-95-00

= 8 (916) 993-36-64 Kynnio. Tkanu CCCP,
LyXu, napdiom, XypHanbl MOA, CTapUHHYt
OMEX[y, BbILMBKM, KpyxeBa, GuxyTeputo,
CYMOUYKM W LUNANKY, HapyYHble Yachl, Ko-
Hbak CCCP. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8 (916) 155-34-82 Enounble UrpyLKn,
KYKON, HACTONbHbIE UTPbl, 3HAUK, KApTUHDI,
KHUrM, MOHeTbI, Mebenb, OTKPBITKM, Mocy-
Ay, NOACTakaHHWKK, pagvoannapatypy, ce-
pebpo, NNACTUHKY U CTaTy3TKM U3 BPOH3bI,
[iepeBa, KamHs, uyryHa, dapdopa; dotoan-
napaTbl, caMoBapbl, MKOHbI. fHTapb. Becb
Kuaii go 1965 ropa. Ten.: 8 (916) 155-34-82

= 8 (985) 938-08-26 [pamnnacTuHKM,
ayAMOTEXHUKY, MpoUrpbiBaTeNb rpam-
NNacTMHOK, (QUPMEeHHble ayANOANCKM
(D pa3nuuHbIX CTUNEli U HanpaBneHuit
my3biku, Kynnio. Ten.: 8 (985) 938-08-26

= 8(916) 993-36-64 Bpemén (CCP: npurnacu-
TesbHble GUNeTbl, MeHto, STUKETKM, peknamHble
JWCTOBKIN ¥ GYKNeTb, KaTarnoru, mpeiickypax-
Tbl, aKLWW BPEMEH NpuBaTU3aLui. [l0BOEHHbe:
bOOMbI BOEHHbIX 3aBEEHUH, KapTbl reorpa-
(UUECKMe 11 BOEHHDIE, YEPTEXM TEXHIKY, OT-
KPbITKI 11 KOHBEPTbI, GOHbI 1 KyMtopbl, BEKCENM,
cyeta nnpoyee. Ten.: 8 (916) 993-36-64

= 8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93,
CNACNBO0 38 3BOHOK
Admwn, nnakatbl, OTKpbITKM, oTo,
KapTuHbl, rpaduKy, apxusbl, aBTorpa-
¢bl, 3HaUKKM, UrpyLIKN, CTATYITKK, U3-
nenua u3 ¢apdopa, cTekna, metan-
na. BCE O PEKNMAME, OUPUMABNAX,
ABUALIUK, w OYEHb MHOIOE JPY-
TOE. Knuru, xypHanbi go 1945r. Ten.:
8(916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

Bubnvoteky somaLLHioko: cobpanme coun-
HeHWii pycckX 11 3apy6exHblx aBTOpOB,
Ntobyl0 HayuHYIo 1 TeXHUYECKYlo UT-py,
KHUr N0 MCTOPUM, PUAOCOPMM, apXUTeK-
Type, a Takxe Kuuru o 1917 . Kynnio.
Bble3n. Ten.: 8 (495) 721-41-46

= 8(916) 774-00-05 KYN/0 PALWUOTEXHN-
KY, marHutodoH, npourpbiatenb, ycunutens,
KOMOHKM, IMHAMUKY, 3an4acTut. B niobom co-
cToAHun. PapronsmepuTenbHoe 06opyRoBa-
Hue (ocumnnorpadpl, paguogetann u T.4.).
Mnactuxkn, aypuokaccetsl, (D-guckn. WH-
CTPYMEHT, MeTUVKM, NNALIKI, TUCKW, CTaHKW,
ap. Ten.: 8 (916) 774-00-05, Amutpuit

= 8(903) 544-38-10 Konnekuuio mo-
HeT, 3HauKoB, MapoK, papdop, uy-
TYH, CTaTyaTKK, Byan, Harpya. 3Haku,
AHTapb, MOACTaKaHHUKMU, MOPTCUra-
pbl, KOPOHKHM, OBeNUp. U3feNud, 30-
notble U cepe6GpAH. MOHETbI, Yachl,
cTonoBoe cepe6po, MKOHbI, Camo-
Bapbl, pOTO Ha KapTOHe, OTKPbITKHU,
KHuru, menbxuop. KYMJIK AOPOIO.
BbIE3[. Ten.: 8 (903) 544-38-10, Ha-
Tanba, Cepreii

= 8 (925) 626-97-59 JYXU, oTKpbIT-
Ki, CTaTy3TKW, YaiiHyl nocygy, ¢oto-
annaparbl, MarHuToQoHbI, ayaunokacce-
7b1, TPAMMIACTUHKW, natedoHbl, uacbl,
3Haku, meganu, BA3bl, nopcTakaH-
HUKW, CaMOBapbl, AeTCKMe U ENouHble
UrPYLLKN, XpycTanb, MOHeTbl, KapTu-
Hbl, IKOHbI, cTatyaTku, 1oBen. usgenns.
Onnata cpasy. Ten.: 8 (925) 626-97-59,
[eHHaawit

8 (495) 643-72-12 Kynnio KHUrY, 3Hau-
kn, VKOHbI, dappop, CTATYITKI, noa-
CTaKaHHVKY, CAMOBAPbI YToMbHbIe, MopT-
curapbl, bynpbl, LWKATyNKW, MOHeTbI,
énounble n petckue urpywku CCCP or-
KpbiTkI 0 1945T., GuxyTepuio, reHe-
panbckyto opmy, dpotoannapartbl, Yacbl
1 npoyee. Onnata cpasy. Boiea becnnar-
Ho. Ten.: 8 (495) 643-72-12

® 8 (964) 585-40-04 [lokynalo KHuru
fo 1945t. ot 1000 py6. o 500000 py6.
Monku, 6ubnuoteKkn, TexHuueckylo nu-
Tepatypy, HoTbl, $0TO, apXuBbl, OTKPbIT-
Ku, XuBonucb, dapdop, mebesnb, camosa-
pbl, 3HaUKH, CTaTy3TKM, GPOH3Y, MOHETbI,
MoZenu aBTomobuneii, nouble Wrpyw-
K, Mypauky u nio6oii aHTukBapuar. Ten.:
8 (964) 585-40-04

= 8 (495) 508-53-59 Mopenu aBTo, Xe-
Ne3Hylo [OPOry, CTapble (OTO, BOEHHYI0
dopmy, reHepanbckie Bewy, dapdop,
XpycTanb, MOACTAKAHHUKM, ~CaMOBapbl,
MOHETBI, KHUTW, MKOHbI, AHTapb, CTaTy3T-
Kin, natedoHbl, $poToannapatbl, XpoHOMe-
pbl, urpywku u pyxu CCCP, Kacam, con-
[LATUKOB, KYKOM, Yachl, MapKy, OTKPLITKH,
HOKYMEHTbI, 3HaK, JTUKETKN, paamo-
annapatypy, Wrpoble npuctaBki. Ten.:
8 (495) 508-53-59
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Bce 06bsABNEHNs Ha NpaBax PeKnambl

© 3AMEP © [10CTABKA © YCTAHOBKA © 100% KAYECTBO

IEPEBAHHDIE iBEPU: MeXKoMHaTHble, BXOAHbIE, ANA BaHHOI 1
TyaneTa, AnA 0QUCHbIX MOMeLLEHHiA, apKu, NOpTanbl, WKadbl, aHTPeConu.

CTANbHBIE IBEPU: kBapTvpHble, TaMbypHble, NapajHble,
MPOTUBONOXAPHbIE, PELLETKH, KO3bIPbKW, BOPOTA, OrPajibl, 3a60pbi i T..

BOJIEE 1000 MOAEJIEA JTIIOBbIX PASMEPOB
Mo COUMANBbHOM MPOTPAMME LIEHbI CHVXKEHbI!

8 (495) 208-03-88

> PABPUKA ABEPEU

MEXKOMHATHbDbIE U BXOAHDIE
AEPEBAHHDBIE N CTAJIbHbIE

« 00uBKa gBepeii

+ 3amep, yCTaHOBKa

« 3ameHa, BpesKa 3aMKoB

ABEPU 3ABOACKME «<AMIMUP»

BXOAHDbIE, METANTNTUYECKME,
MEXKOMHATHbIE OBEPU

LLikadbl, wWKadbl-Kyne, aHTPECONH, KyXHH
CTaHAAPTHBIX W HECTAHAAPTHBIX Pa3MepoB

JOCTABKA
BECNJIATHO

METAJUIHYECKHE
o7 190002 @

CKUOKA NEHCUOHEPAM

8 (499) 408-40-71

MEKKOMHATHBIE
or 30009

BbbITOBAAA TEXHUKA

ra

£ |

PABOTAEM BE3 BbIXOAHbIX

PEMOHT
X0N0ANNbHUKOB
CTUPANIbHBIX MALLIWH
8 (495) 177-45-76
8(901) 519-52-48

Bbi30B 6ecnnatHo
Mencnonepam ckuaku

REMOHTATENEBVISOROB

+ PemoHT nio6oit cnoxHoCTH

+ PemoHT noacBeTKN

« Hactpoiika kaHanos

« Hactpoiika npucraBok

* PEMOHT AHTEHHbI

« 3ameHa LuTeKkepa

+ 3ameHa pa3BeTBUTENA NS AHTEHHbI
« MpoTaxKa TeneBU3MOHHOro Kabens

MEHCVOHEPAM CKIWAKA. TAPAHTYA
8(977) 575-85-64

= 8(495)142-70-17,8(985)411-20-28
PEMOHT HA JIOMY xonoaunbHuKoB, 6biTo-
BbIX, MPOMbILLNEHHbIX. PeMOHT CTUpanb-
HblX, OCYZOMOEUHbIX MaLLMH. PeMOHT ra-
30BbIX MAUT, BAPOUHbIX MaHeneii. PemoHT
IMNEKTPUYECKVX MANT, AYXOBbIX LLIKadOB. Pe-
MOHT TefIeBM30POB, aHTeHH. PeMOHT LuBeit-
HbIX MaLLIvH, 0BepNOKOB. [apaTua. Ckuaku.
Ten.: 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

= 8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48
PEMOHT XONOANNbHUKOB
01300 py6. lopoackas macTepckas npo-
usBoaut PEMOHT X0/0AWNbHUKOB
Ha gomy mapok CTUHON, UHAE3UT, AT-
JIAHT, MUHCK, 3111, CAPATOB, OKA, BU-
PIOCA, SAMSUNG, ELECTROLUX, u ap.
MeHcmoHepam ¥ NbIOTHUKAM  CKUA-
Ka fo 50%. BbI30B BECMJIATHO. Ten.:
8(495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

= 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99
CpOYHbIA PEMOHT XOMOAUNBHUKOB, MOpPO-
3UNbHBIX Kamep. (TUpanbHbIX U NOCyA0MO-
eYHbIX MalLnH. Bapoubix naxeneit. Koge-
MalUWH. BcTpavBaembix MUKPOBONHOBbIX
neveit. YacTHblit mactep 6e3 nocpeaHu-
Ka. Mocka u MockoBckas obmactb. Ten.:
8(926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99

rlI:I'HI

hHBIX MA |
KONOAUNEHU I'IIWIT

MeHcmoHepam becnnatHblii
CKUAKA no 50% BbIE3[]

& 8 (495) 106-25-69

= 8(499) 394-06-57 PemoHT, ycTaHOBKa,
HaCTpoilKa: KoMMblOTepoB, HOyTOyKoB,
Apple, nnaHweToB, cMapToHOB, Tene-
BU30POB, CTUPaNbHbIX U MOCYAOMOEY-
HbIX MaLUWH, XONOANNbHUKOB, 3NEKTPo-
ura3osbix T, (BY. Yonyru caHTexHuka,
JNEKTPUKA, MYX Ha Yac, PeMOHT KBap-
Tup. fapaHTHA, KauecTBeHHO, NeHCOHe-
pam ckupka 30 %! Ten.: 8 (499) 394-06-57

= 8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28
PEMOHT TENEBI130POB Bcex TvnoB. Mogxnto-
YeHUe 1 HaCTpoiiKa KaHano. Pa3Bojka aH-
TeHHbl. TEHCUOHEPAM CKMKA 20 %. be3 Bbi-
xopHbix. [apaHTua. OnbIT pabotbl 20 ne. Ten.:
8(926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

= 8 (499) 703-41-94 PemoHT: TeneBu-
3opoB! XonogunbHukoB! Komnbiote-
pos! LlBeiiHbIX MawwuH 1 0BepnoKos!
PemoHT 1 noaknioueHmne: (TMpanbHbIX
M nocyaomoeyHbiXx Mawwun! dnektpo-
urasoBbix nnut! Ten.: 8 (499) 703-41-94

3AOPOBbE

4.’ HAPKOXENN
BbiBO[

N3 3AMNOAA

www.n-help.ru

JIEYEHME AJIKOTrOJIU3MA

Hoe3p Bpaua
B TeueHMe yaca

Mockea u NMogmockoBbe
MortuBupyem Ha nevyeHume

8'925'008'9 7'53 AHOHMMHO, 24/7

VMEIOTCA MPOTVBOMOKA3AHMA. MPOKOHCY/IETUPYUTECH CO CMIELMATMCTOM

HEABW)XXUMOCTb

= 8 (903) 685-33-70 YYACTOK 6, 9 co-
Tok MPOAAETCA B PAMEHCKOM p-He
Mock. 06n. — XupoBo 2. Yyactok poB-
Hblil, MpeKpacHbii. Bo3moxHo npo-
BecTu ras. Papom pasButas uH¢pa-
CTPYKTYypa, Topr. ueHTp, EropbeBckoe
wocce. ABTOGYC, MaplwpyTKa, 3nek-
Tpnuka po Mocksbi. MIPEKPACHOE ME-
CTO ANA CTPOUTENBCTBA AAYU. Ectb
JIECHepaneko. Ten.: 8 (903) 685-33-70

= 8 (961) 019-37-08 [1IOM c¢ BOJbLINM
YYACTKOM B 20 cotok MPOJAETCA B TBEP-
KON OBNACTH, nocenok Kecosa [opa. las,
BeT ectb. fA6noHu, cmopoauHa. Ectb ca-
paii, Bce oropoxeHo 3abopom. PEYKA ps-
fom, JIEC Hepaneko. ABTo6yc xozuT fio Tee-
pu, Mocksbl; noesa xoaut Ao Mocksbl. Ten.:
8(961) 019-37-08, TatbsAHa

= 8 (903) 515-85-33 (pouHo BblKynnio
AnA ceba KBapTMpY, KOMHaTy. (noXHble Jo-
KyMeHTbI He myratoT. MoxHo 6e3 pemoHTa,
nocsie noxapa. BoamoxHo ¢ 3a70mKeHHo-
CTAMY 1 Ap. npobnemamu. Bbikyniio u3 uno-
Teku. Ten.: 8 (903) 515-85-33, NuHa.

ABTO

= 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
ABTOBbIKYN MAKCUMANbHO foPoroM!
ABAPUHBIE, BUTBIE, MOAEPKAHHBIE
aBTomo6unu Bcex mapok kynum JI0PO-
0 B peHb obpaweHus. Bbiesp, oueHka,
cHATHe ¢ yuéTa. IBAKYALIUA — MockBa,
MO. BECTIATHO. PACYET HA MECTE. Bbl-
KYMAEM [I0POXKE ABTOCA/IOHOB. MPO-
OECCMOHANU3M X NMOPAAOYHOCTD.
Ten.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

= 8 (926) 032-69-99 ABTOBbIKYM OYEHb
JIOPOT0!! B ntobom cocToaHm, Bce Mapku:
6uTble, Lenble, ropenble, KpepuTHble, 3a-
norogble Kynum oueHb goporo!!! Mopagou-
HocTb 100 %. CHumaem ¢ yuéTa, fieHbru cpa-
3y. Ten.: 8 (926) 032-69-99

= 8(926) 888-54-66 KYMHO: «Bonra» nto-
6oit mogenu, «XKurynu» nto6oit Mogeny B nio-
6om coctoaHun, «MockBUY», «Oka, «[azenb»,
MHOCTpaHble Mtobble. Kynnio B AeHb obpaLiie-
HUA, MOPAZOYHOCTL rapaHTUpylo. Banepuit
/BaHoBuu. Ten.: 8 (926) 888-54-66

BETEPUHAPHAS MO

BETPUTYAN

CPOYHbI/ BbIE3[} BETBPAYA Ha som 24 Y.
BE3BO/IESHEHHOE YCbIMIEHUE.
KPEMALUA.

Ten.: 8(916) 797-29-40,

8 (495) 728-45-03

PUTYANbHBIE YCIYTI ANA KUBOTHBIX.
YeoinneHue. BbiBo3. Kpemauma. Ten.:
8(495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

el

Mel npeonazaem:

TenechoHol Ona ceasu:

8 (967) 292-04-91, 8 (925) 507-46-48

PABOTA

ITPUTTAITAEM HA PABOTY
IIPOJIABIIOB B KMOCKHU FOPOJIA TBEPU

] Pa6oTy B KpynHoii 1 pa3BuBalowweca KomnaHum!
M Cra6unbHbiii oknag 35000 PYBJIEN + 60Hycbl no pesynbTatam paboTbl;
] Boigaua 3apa6oTHoil nnaTbl ABa pa3a B mecal, BE3 3AJEPXEK;
¥ HAABABKY 3A CTAX pa6oTbl B KamnaHunu;

¥ Mopxopaawmii Bam rpadpuk pa6oTbi: 6/1 1 2/2;

1 Ypo6HOoe MmecTononoXKeHne KnocKa
(Mbl nocTapaemca nofobpath BakaHCMIO 6avixKe K Aomy);

V] Bakancua nogxogut AJ1A KAHAUOATOB «CEPEBPAHOI0» BO3PACTA

NMPECCA

NPUTNTALUAEM:

OBA3ATENbBHO.

TOPrOBbIX MPEACTABUTEJEY
Ha AINYHOM aBTOMOOWUNe

3/noT 150000 - 170 000 py6.
Fpaduk: 4 gHA B Hegento (Mockea n MO)

1P lNonyuenne neyatHoit npoyKuyn Ha cknape B Mockse,
[l0CTaBKa N0 Mara3nHam, BblKNafika, 06HOB/eHMe LIEHHUKOB,
c6op Bo3Bpata, 0()opMIeHIE NePBIYHbIX I0KYMEHTOB, GOTOOTHET.

[ HeHopmupoBaHHbIil pabouuil ieHb, pa3be3pHoii XapakTep pa6oTbl.
3nanune Mockebl n MO, Hanuune mo6. npunoxenna «WhatsApp» —

8 (903) 1 35'29'85, 8 (965) 353'81 '09 AHTOH tOpbeBny

Onnara 3a cmeHy: ot 4000 PYBHEV"I;

ExtegHeBHble Bbinnatbl 1000 pybnei;
CmeHHbli rpadmk padotbi: 2/2, 3/3;

= 8(901) 519-13-33, 8 (925) 384-93-11
Meneaxep no pekname B xypHan. MMonb-
3oBatenb [1K. lon, 0bpa3oBaHue, onbiT pa-
6otbl — nioboit. Opopmnerue no TK. 3ap-
nnata 307Tbic. py6. nmoc 10%. MMonHblit
pabounit ieHb. 5 MIHYT MELKOM 0T MeTpo
«Bapwasckas». burnef2006@mail.ru. Ten.:
8(901) 519-13-33, 8 (925) 384-93-11

= 8(985)956-36-95 TpebyeTca KoHCbepX-
Ka, MOCKBUYKa, NeHc1oHepkKa. Paiion CeBep-
Hoe byToBo. [paduk: 2 pHa pabotaete, 4 AHA
otzbixaeTe. Pexxim pabotbi: ¢ 8:30 go 21:30.
3apnnata: 1300 py6./cmeHa. Ycnosua Kom-
doptHble. Ten.: 8 (985) 956-36-95

COOBLLEHHA

= XuspueBa C. H. HamepeBaeTca 06patuTb-
€A B 3apaiickuil ropoackoii cya MockoBcKoil
06nacTh ¢ UCKOM 0 NpU3HaHWN HeleiicTBY-
TeNbHbIM peLueHus obLuero cobpaHua une-
HoB CHT «[lpunyube-1» (MHH 5076003628,
L. Mutakuro) ot 09.08.2025, nyHKTbl 4, 5,
6. Hdpopmavmio MOXHO nonyunTb Mo noyte
gadzhievaelvira@outlook.com

= Jlunnom BbiAaHHbIi B 2004 r. Poccuiickoii
Akanemueii lpeanpuHUMaTenbCTBa Ha UMA
Konbacenko Bnaaucnas Butanbesuy, B Ba-
311 CyTepeil cynTaTh HefleCTBUTENbHBIM.

(noyacosas onnata 310 py6neit/yac + NpoLEHT 0T NpoAax);
ExtemecsiuHble NpemMun, HaA0aBKM 3a CTax paboTbl;

MecTo pa6oTbi: KOMOPTHbIE NABULOHbI PSAOM CO CTAHLMAMMU METPO
«lLla6onoBcKas», «HoBOKy3HeLKas», «CnopTUBHas»

8 (965) 354-39-02 - 8 (925) 507-46-48

KPYNMHAA TOPTOBAA KOMMAHWUA NMPUTTTALLUAET HA PABOTY
B MYJIbTUMEOWWUHbBIN MABWJ1bOH

NPOAABLIOB-KOHCY/IbTAHTOB
Mbl NPEAJIATAEM:

3apaGoTHas nnata: ot 140000 PYBJIEH 3a MecAL pa6oTy;

= 8 (999) 715-35-60 KYMIIO Bbiwen-
e u3 obpaLleHna GaHKHOTI: LBeiiLap-
CKMe QpaHKK, aHTMiCKIe GyHTbI, HeMeLlKue
MapKM, KPOHbI, ieHbl, Luekenu, kaHaackue
Honnapbl cTaporo obpasua u apyrue. Bo-
eHHbIl aHTUKBAPWAT, CTapUHHble Harpajbl,
3HaUKY, MKOHbI, KapTUHbI, KHUMA (ZoMmaLu-
Hue 6ubauotekn uenukom), dapdop, AH-
Tapb, yacol. Ten.: 8 (999) 715-35-60.

= 8 (905) 517-59-27 QaHTuki OT »e-
BATENbHbIX PE3NHOK U KOHQET, KaneHpa-
UKW, pasHoe 06 aBTOIKCMOPTE, OTKPbIT-
ku, ¢otorpadum, 3Hauku kynmo. Ten.:
8(905) 517-59-27

= 8 (495) 723-19-05 Kynnio mexaHuye-
ckue vacbl. Jlioboe coctoaHue. 3Hauku, by-
MaXHble [eHbri, YacoBOil Xnam, CTaHOK
4acoBoii, YacoBoe 060pyAOBaHKe, camoBa-
Pbl, ONTUKY, CTapble GoTorpadum, OTKPLITKY.
Ten.: 8 (495) 723-19-05

= 8(903) 103-15-93 Kynno PANVOLETA-
I nobble 6/y u HoBble. Mnatbl oT Nto6oil
panuoTexHuki. Pene, pasbEMbl, Myckatenu,
3. aBTOMaTbl, NpoBofa 6/y B usonAuuu,
TpaHchopmartopbl 6/y. lMocyna menbxuop
(MHL) 6/y, uacvl HapyuHble (CCCP) B xén-
TOM  Kopmyce, MOACTaKaHHWKM.  Ten.:
8(903) 103-15-93

Mpuém peknambi B py6puky «<BCE O60 BCEM»
Npon3BOANTCA N0 aApecam:

Otpen peknambl razetbl «TENEK», 8 (495) 792-47-73, m. «<MapbuHa Powa»

PA «MHpopm IKcnpece»,
8(495) 543-99-11, 8(903) 013-52-78,
M. «JIeHUHCKWIA npocnekT

000 «Apt Kopyna»
8(495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07,
M. «[naHepHas», Au3aiik-maket BECMTATHO

000 «100MEUA.PY»
8(495)961-00-97, M. ApBarckasty, KpymocyTouHo

PA «Mup peknambi»
8(495) 228-06-30, m. «BIHX»,
Bble3f} kypbepa becnnatHo

1 «BCE AN1A BAC»
8(495) 909-98-96,
M. «<AnekceeBcKas»

PA «Manro Af1B»
8(495) 646-03-83, M. «[lpeobpaxeHckas nio-
Lafb», Bble3 MeHexepa becnnatio

Mo Bonpocam
pasmeLleHuna
peknambl B razeTe
«TEJIEK» 3BOHMTE!

8 (495) 792-47-73

PA <HOBbI BAPUAHT»
8(985) 933-58-69, M. «TeKCTUNbLLMKM»,
Kkypbep BECMIATHO

PA «ConupapHoctb-llabnuwep»
8(800) 300-81-43,
M. «A3ponopt, Kypbep BECTIATHO

PA 000 «PUH KNACCUK»
8(495) 926-38-00, MHOrOKaHaNbHbl,
M. «CeméHoBckas», kypbep BECTUTATHO

«PEKJIAMA 21 BEK»
8(495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
M. «ConHLEBO»

Stroki.info (000 «<Mara3uH peknambl»)
8(800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22,
M. «lllocce JHTy3UacToB»

PA «A-NPECC»
8(495) 788-77-03, M. <KuTaii-ropog»
[lu3aiitep, Kypbep — becnnatHo




)XEHCKAS UICTOPUSA

Y no6Bu1 HeT HU BO3-
PacTHbIX, HU TEPPUTO-
pUanbHbIX orpaHuye-

HURA.

H TO4YHO, KOrga ero
nopasut ctpena Ky-

nuaoHa. Ho B Tom, 410 37O

HenpemeHHO I'IpOVI3OI7I,C|,eT,

He CTOUT COMHeBaThbCA.

WKTO He 3HaeT

MonyTumnk

..CHacTtynnenmem Tennbix
CONHEeYHbIX HE BbIXOLHble
A cTapalcb NPOBOANTbL Ha
npupoge. Haw He6onblwoi
Ja4YyHbll NeTHUA JOMUK —
KpalHWiW K necy B capjo-
BOAYECKOM TOBapuLiecTBe.
A mecTa y Hac rpubHble, 1
Mbl C MOMMW JOMOYaALaMK
BCerga C ypoxaem.

B TOT feHb B npuropoa-
HYI0 3N1EeKTPUYKY A 3awna
C HOBOM 6ONbWON KOp3U-
HOM — Ha 3aBTpa Obina 3a-
nnaHMpoBaHa Bblla3Kka 3a
rpubamu. MuUHyT 3@ NATHL 0
0TnpaBfeHus Bepb B BaroH
OTKPbINach, BOLWEN MYXYK-
Ha 1eT COpoKa v cen pALOM.
MHorpa BCTpevaewbcs C
HE3HaKOMbIM Ye/0BEKOM U
Cpasy NpOHMKaewWbCsA CUM-
natuein. Tak cnyynnocb u B
3TOT pas.

- 3a rpubamn? -
ynbl6HYACA nonyT-
YMK M KUBHYN Ha
MOI0  KOP3MHY.
- f1 Toxe nio-
6110 3TO Aeno.
Y MeHA ecTb co-
KpOBeHHblE Me-
cTa, rae pacrtyt
UMEHHO MOW Trpu-
6bl. OHW XAYT TONb-
KO MeHA, He NOKas3bl-
BaACb HUKOMY Apyromy. He
Bepute?

— OueHb gaxe Bepio, BeAb
Yy MEHS TOXe CBOU CEeKpeTbl.

Mol pasrosopunucb. Hu-
KMWTa OKasancs WHTepec-
HbIM CObeCceaHUKOM, 1 Bpe-
MA B JOpOre NpOHecnochb
He3ameTHO.

— A Befb rpnbbl MHe XeHy
noAapuau, — B KaKOW-TO MO-
MEHT CKa3an Myx4unHa.

— Kak Tak? — 3amHTepeco-
Banach A. — Pacckaxwure!

Mictopusa nonyTymka meHs
nopasuna. Bnpouem, cyau-
Te camu.

To nu ckpunka,
TO IN aKKOpAEOoH

Moxkanyii, camblil CTPaHHbIN
My3blKanbHbIl NTHCTPYMEHT, KO-
TOPbI NOXO0X O{HOBPEMEHHO U
Ha CKPUNKY, 1 Ha aKKOPAEOH, Ha-
3blBaeTcA HMKenbxapna. Ha Hem
UrpaioT TPAgULMOHHYIO LWBEACKYHO
bonk-my3bIKy. InA Urpbl Ha HUKeNb-
Xaprne Hy>XHO NpPaBol PyKo BOANTb
CMbIYKOM MO CTPYHaM, a 1eBOM ne-
peksioyaTb AepeBAHHbIE KNaBuLLK.
W ecnu Bbl gymaeTe, 4TO 3TO MPOCTO,
TO CUNbHO oLwnbaeTech, NOTOMY

4TO CTPYH Ha MHCTPyMeHTe 16, a Kna-
B — 37. Cambl HACTOALLWI TPEHa-
Xep AnA passuTuA nonywapui!

Mbi BcTpeyaem
nioAein He CTy4yanHo; OHU
NPUXOAAT B HaLUY XKU3Hb

MMEHHO Torfa, Korga Mbl roto-
Bbl UX BCTPETUTDbY.

HeBecTa H3 1eca

1

WBaH TypreHes

Mupoxkn
N rpubouKkn

HvKuta — ropoAcKoOM *u-
TeNb, HO C IeTCTBA BCE CBO-
6oaHoe BpemMs NpoBOAUA B
nepeBHe y 6abywku. Korga
BbIPOC, OH elie ¢ 6oNbWNUM
yBaXXeHMeM W BHUMaAHWEM
CTan OTHOCUTHCA K CBOEN,
Tenepb yxe npectapenou,
6abyne. OH 4acTo 3BOHUN
e, Mo BO3MOXHOCTU CTa-
pancsa npuesxaTb Kak MOX-
HO 4Yauwe. B oyepegHOMm
TeneoHHOM  pasrosope

BynkaH Ha nonHyio
rPOMKOCTb

Mo cBnpeTenbcTBam oueBNALEB,
rpoxoT nsBep»keHus BynkaHa Kpa-
KaTay, KoTopoe npousoiusio B 1883
roay, 6bin OTYETAMBO ClbllIEH

B papuyce noutn 5000 km. [1pn
3TOM 3BYKOBas BOJIHa YeTblpe pa3a
oborHyna 3emHoii wap. Cron6 nasbl,
nensna v nemsbl B3MeTHYsCA Ha 80 KM
BBepx. OCTPOB, Ha KOTOPOM Haxof[UAN-
cA Kpakaray, pa3Banuica Ha Tpu Ya-
CTW, @ Cam CTapblil By/IKaH nepectan
cyulecTBoBaTb. Ha ero mecte cnycra
HeCKOJIbKO JeCATUNeTUI NOABUACA
HOBbI — AHaKk-Kpakatay (4To 3HauuT
«[nta KpakaTtay»). 3a HUM BHUMATENb-
HO HabJIOJAIOT YUYeHble-CENCMOSIOTU.

6abywka obmonsunacb o
KUTERCKUX X10NOTaxX.

—3abop coBcem NOKOCUN-
cA, Tbl Npuexan Gbl, MOMOT.
[la u rpubHOii Ce30H HacTy-
nui. 3Hato Xe, KaK nobullb
37O fieno.

- MocTapatoch BbITh y Te-
68 B OAMKaWWME BbIXOA-
Hble. He nepexwuBai no no-
Bogy 3abopa, MouYnHio, —
ycnokoun 6abynio Hukuta.

CnoBO cBOE OH caepxan
M B KOHUE TPyLOBOMN Heje-
NN OTNPaBUACS B AEPEBHIO
K nobumont 6abywkre. Ta
BCTPETMNA €ro AOMALIHUMK
pa3HOCoNaMM Aa ropaYnmMm
MUPOKKAMM.

— Yrowamnca, HuKkutyw-
Ka. A BOT 3TUMU MUPOIKKa-
MU MEHS CcoCefiKa HoBas
yroctuna. [lo yero xopouwu!
Mpobyi.

Hukuta OTKyCcun Kyco-
Yekx.

— On, KaK BKycHo! 3ame-
yaTeNbHble MUPOXKU. Bek
Obl en.

— A A 47O roBOpIO, B rOpo-
Je Yy BaC TaKMX HeT, elb. —
N 6abywka npogomkana
noAKnaabiBaTb  yroujeHue
B Tapenky ntoOGUMoro BHy-
Ka. — [la, cocefka y meHs
Tenepb xopowa. W nupo-
My Hee BbIXOAAT rNaAKu,
W TPAAKN Y Hee B NopsaKe.
OgHum cnoBom, xopolas
aeBylika. Hago tebe nosHa-
KOMUTbCA C HEN.

— 3a4em? — YyTb CMYTUB-
Wunch, yamsunca Hukuta.

— Hy, mano nun yto...

— Tbl cBataTb MeHA co-
6panacb? He Bbiiiger. MHe
O[IHOTO pa3a xBaTuno.

— [po TBOIO NEpPBYIO KeHyY
A Tebe cpa3y ckasana: He
napa oHa Tebe.

MoTeps
M HaxopgKa

OcTaTtoK AHA HukuTta no-
CBATUN pemMoHTy 3abopa,
a paHo noyTpy, NpMUXBaTHB
napy NMpPOXKOB ANs nepe-
Kyca, OoTnpaBuics B fec
no rpubbl. Yepes HeCKosb-
KO 4acoB ero Kop3uHa 6bi-
na 3anojHeHa OTOGOPHbIMU
nosbepesoBmMKamu. Jo-
BOMbHbIA coboir HukuTa
npucen Ha neHek, Aoctan
nUPOXoK. Moakpenunca u
3acobupancsa Jomoin — He-
60 cTanM 3aBONaKMBaThb
HU3KKNE Tyuu.

Ye Ha noaxoae K aepes-
He HukuTa obGHapy*un, 4to
TenedoHa B KapmaHe HeT.
Pewwnn, 4to BbIPOHWMA €ro
B TOM CaMOM MecTe, rae en
nupoxok. [Momyancs wc-
KaTb.

Bpope Hawen n nonaHky,
1 NEHEeK NoXoXui, obnasun
BCe BOKPYr — HeT Tenedo-
Ha. Hayan HakpanbiBaTh 0-
KAUK.

MTnyka-HeBeNnnuKa

Camas maneHbKasA nTnyka EBpasum - xen-
TOronoBbiil KOpPoOnék. [1Tawka BecuT He
6onblue 8 1, TaK UTO €e TOYHO MOXKHO Ha3BaTb
HeBeNMYKoW. Mpn 3TOM NPOXKOPMBOCTD Y KO-
poJibKa COBEPLUEHHO YANBUTENbHAA: MPaKTU-
YecKu OT 3aKaTa A0 paccBeTa emMy NPUXOANTCA
HaxoauTb cebe nponuTaHne (MeNKUX HaceKko-
MbIX, IMYMHKM). B ieHb OH cbepaeT 15 r nuwy,
TO eCTb BABOe 6onbLue cBoero Beca. Ecim
nTua npepseTca XoTA 6bl Ha
yac, OHa yMpeT OT rofioga.
3aT0 KOPONbKOB MOXHO
Ha3BaTb rypmaHamu:

OHW MOTYT BblOV-

paTb N6VMbI BUE,

KopMma 1 nnTaTbca

TONBKO VM.

— WMweTte yT0-TO? — pas-
Janca BAPYr ronoc 3a ero
CNUHON. HUKMTa 06epHynca
W yBUAEN HAKPbITYID 60/b-
WYM NONMITUNEHOBbLIM Na-
KEeTOM AIeBYLIKY C KOP3UHON
rpuboB B pyKax.

— TenedoH notepsan. He
NMOHMMato, KaK MOT ero ypo-
HUTb.

- Monpobyt nomoysb,
OUKTYATE HOMeEp, — ynblb-
Hynacb AeBylWIKa, BblTalm-
na U3 KapmaHa MOOUNbHUK
M cTana Habupatb AUKTYe-
Mble 4ndpbl.

Moa KycTom 3asByvana
3Hakomasa menoaua. Kak
TenecoH Tam oOKasasncs,
napeHb MOHATb HE MOT, HO
TOYHO 3HaJl, YTO cam Obl HU-
Korga ero He Hawen. Mexay
TEM AOXAb yCUNuBancs, u
npexnae, 4em HUKMTA OKOH-
yaTefibHO BbIMOK, NOC/Ne/0-
Basio NpeAoXeHue:

- 3abwupaiitecb nop na-
KeT, — CKOMaHaoBana fe-
BYWKaA. — Kctatun, meHs Jle-
Ha 30BYT.

OHU CTOSANM, MPUKABLLNCH
APYT K Apyry, caywanu tu-
XY0 MeNI0ANI0 O AA, KOTO-
pas 3XoM oTpaxanach B Ka-
NNsX BOAbI HA TpaBe.

— Hy BOT, LOXAb NOYTK 3a-
KOHYMNCA, MOXHO BO3Bpa-

warbca.
— Bbl cnacnu meHa ot He-
MWHYeMOW npocTyabl, —

yNblGHYBLINCE, CKa3an Hu-
KuTa, — B 3HaK Gnarogap-
HOCTV MPYMUTE OYEHb BKYC-
HbI/i MUPOXKOK.

— OTKyma 370 y Bac? —
onewwuna AeByLlUKa.

- Ot 6abywku, BepHee,
oT ee coceaku. B obuem,
He BaxHo. bepute. OyeHb
BKYCHO. Bbl Takux He enu.

— TaK Bbl 1 eCTb BHYK Ma-
pun HukonaesHbl, — yCMeXx-

AOPOTUNE YUTATENN!

TEJIEK

Hynacb JleHa. — A A ee HoBas
cocepka.

— 3HauuT, A Bac yroctun
BalUMM e MUPOXKKOM? —
paccmesanca Hukuta.

Kak B cka3ke

— Hy u pena, — cmesAnacb
6abywka, nepebupas rpu-
6bl. — He 3ps B nec nowen.

— ba, Tbl 0NATL? — HaxMmy-
punca Hukuta. — XoTa fJe-
BYyLIKA [EeNCTBUTENbHO XO-
polas.

— W rotoBuTbL ymeeT B OT-
AnymMe 0T HeKoTopbix. A
no30BeM-Ka Mbl JIeHy K Ham
Ha YXWUH? Mbl C Hell BMmeCTe
rPUBOYKHM 1 NOKAPUM.

babyuwka 6bicTpo cobpa-
nacb v BbllUIA U3 OMa, He
AaBas BPEMEHU BHYKY Npu-
AymaTb NpPUYMHY OTKa3a.
Bckope oHa BepHynacb BMe-
cte c JleHon. OHK BCe BMme-
CTe TOTOBUAW YXWUH, WyTwU-
N, CMEeANNCh, Ny HUKNTLI
BO3HUK/IO oOlylleHne Ha-
cToALlen CeEMbU.

[Tocne yxunHa Hukuta no-
wen nposoxartb Jleny. [lo
ee foma 6bi10 UATYU NATbL
MUHYT, HO OHU WK 6oNblue
ABYX 4acoB. flpko cBeTuna
nyHa, a Ha Hebe nepenunsa-
NINCb TICAYY 3BE3A.

— Hukoraa He gyman, 4to
BCTPeYy B Jecy TaKylo 4y-
AECHYI0 leBYLIKY, — CKa3an
HukwnTa, ytonas B rnasax
NeHbl. — Cnyymnochb, Kak B
CKaske.

Hukuta B3an JleHy 3a py-
Ky ¥ MOYYBCTBOBAN TENJ/O €€
NnagoHu. B 3TOT MOMEHT OHM
oba moHanM: Nx BCTpeya B
necy 6bina cyabboii.

BabywKa cpa3y cMeKHy-
na, 4To K Yemy, 1, NpoBOXKan
nNto6UMOro BHyKa, B LIYTKY
cnpocuna:

— Hy uT0, cBaTaTbca 6y-
jewb?

— byay, — Ha nosHoOM ce-
pbe3e oTBeTUN HUKUTA.

OHM no}eHMAUCb Yepes
ABa MecAua nocne Ton cny-
YyanHom BcTpeyun B necy. U
[0 CUX NOP YIKe 12 NeT Xu-
BYT Aylla B AyLuy.

AHTOHUHA

A'y Bac ecTb UCTOpUA NI0OBM, U3MEHVBLUAA BaLLy
cynb6y, KOTOpyIo Bbl XOTeNM Obl pacckasatb? Kaem
Bawwm nctopum no agpecy: telek@kardos.ru

CTaTuUCTMKa 3a YaluKon YyaAa

B Hauane XX Beka Ha arpo6uonoruyeckon

cTaHuyum JloHaoHa noABUAachb nepBas
XeHwuHa - cneyunanuct Miopuenb bpu-
ctonb. CoTpyAHMKaMU-MYKUMHAMK, 4TOObI
COOMOCTY NPUNYKA, ObINO PELLEHO BBECTU
Ha paboTe TpaAnLMOHHbIE aHFANNCKIE Yae-
nuTuA — GpariB-o-KnokK. Bo Bpems ogHoOro 13
HYIX 3aLUen pa3roBop O TOM, KaK Xe NpaBuilb-
HO FOTOBUTb HANUTOK: A06ABNATH Yail B MOJO-
KO UJIM MOJTOKO B Yain? Miopurenb 3asBuna, 4to

NpPU3HAET TOJIbKO BTOPOI CMOCOO 1 MOXET Ha
BKYC OT/IMYMTb NPaBUIbHOE NPUroTOB/IEHNE.
EcTecTBeHHO, yuyeHble MOCTaBMAN pAf SKC-
NEePUMEHTOB, 1 3TO HaTONIKHYNO bOTaHMKa
PobepTa Ouiiepa Ha co3aaHNe KHUTH
«CTaTncTnyeckne MeToApbl Aaa HayYHbIX
coTpyaHuKoB». Kctaty, Miopuenb Hu
pa3y He owwubnaco!



Ne 14 (739),

6 — 12 anpens 2026 .

OropoAHMKM 4acTo
CTaNKMBAIOTCA C Ka-
npu3amu no6umoii
BECeHHeMN KyNnbTypbl —
peauca.

ocesiv BOBpeMs,
nonaveanu, npope-
¥uBanm, cobpanm

JONTOXAaHHbIV ypoXkKan — a
BHYTPU NyCTOTa MU Ha BKYC
KaK BaTa. [[pUYnH HeCKONb-
KO, 0J1Ha U3 KOTOPbIX —
BbIGOP COPTOB, KOTOPbIE
TpebyioT MaeaNnbHbIX yCno-
BUI N5 pocTa (a BecHa-To
6biBaeT pasHas). Mbl nogo-

6panu ans Bac copra v ru-
Bpuabl, KOTOPblE MOMOTYT
MONYYUTb OTNYHBIN YPO-
awn npu nbon noroge!

fm6pupa
«YeppuaT F1»

®paHyysckun  ru-
6pua c naogamu, Ha-
NMOMUHALWMMKN Kpyn-
Hble BULWHW: POBHbIE,
OAWHAKOBbIE, C TOH-
KOW KOXWLUENn u He-
6onbWwoin 6otBoi. Co-
3peBaeT 3a 20-24 AHA.

Pa3mep - 2,5-3,5
cMm. Msaxote 6Genas,
HeXHas, nNoTHas.
BKyc mArkui, octpo-
BaTbll, HO 6e3 rope-
4yn. «4eppunat» xopolLu
MMEHHO B PaHHWX Mo-
ceBax, XOJlOJOCTOW-
KW, YBEPEHHO cTap-
TyeT npu +8-10 °C.

MyctoTbl BCTpeya-
I0TCS PeaKo, TONbKO
npu CUAbHOM nepe-
CbIXaHuy noYsbl. Ecnn
NOAAEPKMBATL BRAX-
HOCTb, MSKOTb OCTa-

mépupa
«Copa F1»

MpodeccroHanbHbIR
ronnaHacKun  rnbpua,
KOTOPbIV LEHWUTCSA 3a BO3-
MOHOCTb PaHHEro nony-
yeHus ypoxas (xonogo-
CTOWKWW, CTapTyeT Aaxe
npu +7-10 °C). Kpyrnble,
pOBHblE NAOAbI KPaCHO-
ro uBeTa AMameTpoMm 3-4
cM. MakoTb 6enas, oueHb
nnoTHasa,  xpycrtawas,
C MATKUM BKycom 6e3
AnwHen octpotbl. Ewe
O0HO [OCTOMHCTBO TIW-
6puaa — OH NPaKTUYECKN
He CTpefiKyeTcs, [awme
€CNU ieHb YIKe ANNHHbIN,
aTemneparypa B panioHe
+20 °C. lycToTbl y 3TOrO

rmbpuaa  BCTpevaloTcs eTcA OJHOPOAHOW U
KpalHe peAKo, NpakTu- COYHOW.

UYECKU  UCKIKYNUTENIbHO YcTONYMBOCTb K
npu rpybbix oWwmnbKax B CTPeNKOoBaHWIO Cpea-
arpoTexHuKe. HAS.

m6pup «Cenecta F1»

Ewe oauH npodeccroHanbHblii rubpug us fronnat-
ann. KopHennoabl poBHble, KpacHble, C TOHKUM XBO-
CTUKOM, 3-4 CM B AnameTpe. MsakoTb 6enas, oyeHb
COYHasA, C NPUATHBIM XPYCTOM M MATKOW OCTPOTON.
«CenecTta» U3BECTHA CBOEW CKOPOCTbIO M KAYeCTBOM
ofiHOBpeMeHHo. [Mbpua 6GbicTpo HabupaeT maccy
(18-22 AHA), HO NPKU 3TOM He KepTBYeT NJOTHOCTbIO.
370 O[iMH 13 HEMHOTUX YbTPAPaHHUX TMOPUAOB, KO-
TOpbIi MOXHO cobMpaTh YyTh No3Ke 6e3 pucka no-
NYYUTb PbIXNbIA pefuc. X0ON0A0CTOMKOCTb XopoLas,
Ho «Cenecta» BCe Xe NpefnoymTaeT TemnepaTtypy ot
+12 °C. YCTONYMBOCTb K CTPENKOBaHMI0 XopoLas.

AOBPbI/ COBET

Coprt «?Kapa»

Knaccuyeckun paHHui
COPT CO CPOKaMMW CO3peBaHUA
20-23 aHA. KopHennoabl Kpy-
rnole, CpefiHero pasmepa, po-
30BaTo-KpacHble. MsKoTb Ge-
nas, COYHas M OYeHb HeXxHas.
BKyc cnapgkuii, ¢ OCTPUHKOW.
LleHnTCS 3@ HENPUXOTANBOCTb 1
ypOXKanHocTb. PacTeHus yctom-
YMBbl K UBETYLWIHOCTN, @ KOpPHe-
nnoAbl — K pacTpeCcKnBaHuio.

BbipalyBaeM peuc

6e3 nycToT U APAOAOCTH

fmépupa
«Pyponb F1»

Yewckuin rubpua ans
CaMbIX paHHNX NOCEBOB.
KopHennoabl okpyrnblie,
APKO-KpacHble, POBHble
no pasmepy (amametp
3-4 cm). CpoK co3peBa-
HUA — 22-28 aHen. Msa-
KOoTb 6enas, nmnoTHas, ¢
XOpoLwmnm xpyctom. Bryc
cbanaHcMpoBaHHbIN, B
Mepy OCTpbiid. TMbpua

XNaJoCTONKUIA, ero
MOXHO ceaThb
yXe B KOHUe
mapTta, kKorga
Temnepartypa
MOYBbl HE BbIllE
+6-8 °C. OH He
6outcs 3amopos-
KOB 10 MUHYC 3-4
rpagycos. Mpu 3ToM

CTPYKTYpa MAKOTU He
cTpajaerT, nycToThbl Npak-

TUYeCKM He 06pasy-
foTCH.

Mm6pup «daben F1»

OTAnyaeTcsa KpynHbIMK pa3Mmepamun KOPHENN0A40B
6e3 notepun KayecTsa. MAKOTb HACTONBLKO MJIOTHAA,
4TO NpM pesKe OYKBa/NbHO pacKanbiBaercs, Aaxe
yepes Hefento nocae cbopa He CTAHOBUTCS MATKUM.
CpoK co3peBaHua — 22-26 fHen. X0N040CTONKOCTb
cpefHAA: npeanoyuTaeT pactu npu 14-18 °C, npu
6onee X0NOAHON TemnepaType pa3BUBaeTCA Mea-
NeHHee, HO KayeCTBO MAKOTU He cTpaaaeT. YcTonum-
BOCTb K CTPENKOBAHMIO XOpoLIan.

Mm6pug «Anéwka F1»

YnbTpacKopocnenbini rnbpua, CPoK co3peBaHus —
16-18 aHel (0AMH M3 cambix paHHux). KopHenno-
Abl OKPYT/Ible, TEMHO-KPACHbIe, MAccoii 15-20 1. Ms-
KOTb 6enas, HexHas, ClafKas, OTNUYHBIX BKYCOBbIX
KauecTs, 6e3 nyctor. OcobeHHOCTU: TMOPUA 0YEHb
YCTOWMYMB K CTPENIKOBAHMIO, He TpebyeT npuTeHeHus,
KOPHENIOAbl He pacTPeCcKMUBaTCA. XOpoLwo aaantu-
POB@H K PasNMyHbIM YCNOBUAM BbIPALMBAHNUA U He
TpebyeT CNOKHOTO YXOAa.

WNHocTpaHHble TYpUCTbI
yAuBNAIOTCA:

- Kakue y Bac, B Poccuy,
ropbkue nomuaopbi yeppu!
- 370 peaucka.

Copt «OpaHLy3CcKNin 3aBTPaK»

Knaccuka, nssectHasa 6onee 10 net. Y3HaBa-
emas uunuHapuyeckaa dopma, AspKo-manu-

HoBas OKpacKa, 6enblii KoHuMK. Co3peBaeT

3a 25-28 AHen. [lnnHa KopHennoaa 6-8 cm, 4To
yAoOHO AnA Hape3ku. MAKoTb GenocHex-

Has, NN0THas, C yMEPEHHON OCTPOTOW 1 XO-
polle COYHOCTbIO. [NaBHOE AOCTOMHCTBO 3TO-
ro copta — CTabunbHOCTb: Aaxe ecau noroaa npe-
MOLHOCUT CIOPNPU3bl UK Bbl YyTb 3aA€PKANNCH
co cbopom, peanc ocTaeTcs NAOTHLIM BHYTPU.

Copr «barpaHew»

CopT 0TEYECTBEHHOW CeNeKUnn, BHECEHHbIN B oc-
peectp P® B 2017 rogy. CpoKk co3peBaHus — 25-27
AHed. Tnoabl OKpYrable, PO30BO-KpacHble ¢ 6enbim
OCHOBaHMeM, maccoi 26-28 r. MakoTb 6enas, coy-
Has. COpTyCTONYMB K NPEXAEBPEMEHHOMY CTPENKO-
BaHMI0, XOPOLIO NepeHOCUT KonebaHus Temneparyp.

Kakou 06bEM rpyHTa HY)KeH AA 6anKOHHBIX TOMAToB?

Ecnu Bbl 6GaNKOHHbIN
OropojHuUK, TO y¥Ke roto-
BUTECb K HOBOMY CE30HY
M HaBepHAKa 3agymbliBae-
TeCb: KaKoil 06bEM rpyHTa

Heo6XxoAMMO NOAroTOBUTH
AnA ntoOdMMbIX 6aNKoH-
HbIX TOMATOB? ONbITHbIE
arpoHOMbI U 6aNnKOHHbIE
OrOPOJHUKMN COBETYIOT
JencTBoBaTh TaK.

Hen.

® VYcnex BbipaliMBaHus
TOMaToB Ha 6anKoHe Ha-
npsAMYyi0 3aBUCUT OT 06b-
ema rpyHta. JKOHOMUA Ha
ero obbeme npuUBOAUT K
noTepe YpOXanmHOCTWU Ha
30-40 %. Jlyywe nocaautb
0[lHO pacTeHune B 10-TUTPO-
Bbll FOPLIOK, YeM TpU — B
€MKOCTb TOro e o0bbema,
yToObI 0becneynTb HOP-
ManbHOe pa3BUTHE KOP-

12-20 INTPOB.

® PacyeT o6bema rpyH-
Ta CTOMT MPOU3BOAUTbL C
y4eTom Tuna BbipalinBa-
HUA: WTambOBbLIM TOMaTaMm
(30-40 cm B BbICOTY) byeT
[AOCTAaTOYHO 3-5 JIUTPOB
rpyHTa; AeTepPMUHAHTHbIM
(60-80 cm B BbICOTY) — 7-10
NNTPOB; WHAETEPMUHAHT-
HbIM (1,5 M 1 BbILIE) HYKHO

® VYyutbiBanWTe TaKxKe
KPYNHOMMOAHOCTb COPTOB

NNOAHBIX COPTOB

M TMOPUAOB: AN MENKO-
(yep-
pU, KOKTeNNbHbIE) AOCTA-
TOYHO HUKHEN TpaHuLbl
HOPMbI; KPYMHOM/IOAHbIE
TomaTbl (CBbIWE 120
TpebylT MaKCMManbHOTo
obbema faxe Npu KoMm-
MaKTHOM TUMe pocTa, TakK
KaK GhopmupoBaHue MA-

r

CUCTbIX NnoaoB TpE6yET

LjecTB.

6onblie NUTaTenbHbIX Be-




TOBAPbI AA AOMA U AAYNU

Peknama @

Munu-neub «Yypo-xap»

nort 203839 P
Pasmep w™: pabotbl,
599% 27 5x37x20,5) T f00-250°¢

Habop Hoxeii «[paHuT», 6 np.
« [oBapckoii (ne3sue: 20 cm)

« Pazaenoubiii (nessue: 20 cm)

o [InA xneba (nessue: 20 cm)

« YHUBepCanbHbIil (ne3sue: 12,5 cv)

o [1nA oBoweit (ne3Bue: 9 cm)

« OBOLLEYNCTKA

Hepx. ctanb, nnactuk

not204300-01

1599, (REED

Tounnka ana HoXKel U HOXHUL,

«[pocto ocTpo»
’}
i %l

Hna noxen Tpy>KMHHbIi
11 HOXXHUL MeXaHU3M
not203635-01  3atouku

139,
p. o 12x7Xx16 cm

BakyymHblii
yNaKoBLUK 36X6%4 m
x| (9087
&
3awuTa ot
MUKpPO60B
11 3anaxoB

not203385-01 Yennuenve
: . (poKa

mg m */lnA mAica, pbiObl, 0BOLEN,  ynaenys
p. D dpyKoB, Aro, Cbipa M AP.  npoaykToB

IneKTpryeckuin

n3menbuutenb «<MonHua»

1. Macopy6bka
@ 2. bneHpep
3. Mukcep
Pa6oTaert ot cetin 220 B
06bem

not22634
p. P yawm

BepTukanbHblii nbinecoc 2 B 1
«Mactep +»

BepTtukanbHas Pyunas
1 pyyHas MozeNb
moaenb
— Ouncrka
<[] Bo3myxa
B B
—r

600)

HEPA-
dunbTp

3 HacapKu

Llenepas

Hacajika
- | CnpaBnaetca A

| ¢ nbinblo
XJ 1 WwepcTbio

Pa6otaet
0T CETH

notr 106033 Hacagka
499%.CEEED 2onnore

Odopmu 3aKas no TenedoHy:

LEOMAX| 8(800) 500-18-45  nonysn NOAAPOK*

LenHas AKKYMYNATOPHaA

nuna «XMLWHUK» @

= 600

B komnnexTe: nuna,
Lenb, akkymynarop,
3apAAHoe YCTPOIACTBO,
HanpasnAwLwan
NNacTuHa, Koy,
[inajoma  oTBepTKa.

not1 05/501 -02
783699,

Yypo-wnanr «yanpa»

.

pe)KVIMOB be3 ckpyunBanus

nonmsa 1 nepern6os
\ N,
///4
QAN '
Mpounoe ~ COeAMHeHue
nneTeHne
not 104429

2,50 299 WELN

Martepuan: nnacTuK, HeiinoH,
m TEPMONNACTAYHbIE H1ACTOMEpbI.
30m p. J LIBeT: cuHwmid, 3eneHbiit.
be3 Bo3mMoxHOCTU BblGOpA.

] B komnnekTe:
45m mm LUNAHT, pacnbiauTenb.
Pazmep:
90%200 cm

[lBepHas wropa «YI0THbI AOM»

§

CoxpaHsaet
Tenno
BHYTpU
noMa

bid

YctaHoBKa
3a 5 MuH

MarHutHble
3aMKu

Cepbiit

wor103716 4999, PEEEM

Mupkas pesnHa
«QukcMpo 3B 1»

° [epmeTuK - Liget Ha BblIGOp:
ePesuda O Mpo3paublit
° Knei @ YepHblil
[inA pa3Hbix noBepxHoCTel

not 102640
1299, CEED

Yyno-smynbcus
«AHTUKOP» 5B 1
YcTpaHsAeT Kopposiio,
rOTOBUT NOBEPXHOCTb
N K NoKpacke P

[lpu pabome ucnone3yiime
cpedcmaa 3awumel KOXu,
0p2aH08 ObIXaHUA U 3peHu,ql

not 19128-02

999

Kopuunesbiii

Juwr,
no 450 mn

Jur.
no 500 mn

CKUpKu
Ha TB-XUTbl

0 60%

Hucnapatowuii nnatok «CBeTnblii
npa3gnuk» + 2-i B NOJAPOK!

Pasmep .
YHUBEPCANbHbII

Matepuan: ByanbHas TKaHb,
Kpy»eBo

not 88427
1999, (EEED

CknaaHble oukn «Qokyc noc»

1602
* HebbloLuecs NuH3bI

* Oytnap B KomniekTe YBenuuenue

not43063-01

ABTomatnueckmii 30HT-HaobopoT Mntoc

D105 m y
(BeTooTpaxatowas bexesblit
Kaiima
3awuTa
aHTU-
wTopm
ObpatHoe ~ QoHapuk
C10KeHMe  Ha pyuke

notr314105 %m YepHblii

bputsa 3 B 1 «Jleomakc Peiizep» +

Nocbon B MOJIAPOK!  (e9
1.bputBa 6"’”""
2. Tpummep ans 6opoapl pabobl

3. Tpummep ans Hoca

not 402968-03

Cryn <TuTaH» AA KynaHua B BaHHOI 1 fywe

710
100
)
OTBepcTua
LA C11Ba BOAbI
Heckonb3auue
HOXKM
perynupytotca
10 BbICOTE
(39-52 cm)
Pasmep:
B MOJAPOK:
ey 3499’ (amokneswancs
no1106136-01 p. ) (_ Haknaaka

(knapHas C(TUpaiibHaA MallllHa «JloToc»

(TVIPKA
10 !
nporpammbl Bec
CTUPKUA0TXKIM 3eneHblit
Y
=
He Tpebyet
MOAKNI0YeHNA
K BOZOMPOBOAY
not 104006
- Pazmep:
399%. 2999p 29%29%30 cm bexeblit

YHuBepcanbHas YMCTALLaA nacTa
«[pocto 6neck» 2 wr. + 18 MOJAPOK!

Jur
no500r
Cuaowan
uncToTa B 2 pa3a bbicTpee
[JNA pa3HblX NOBepXHOCTel

notr 106084-03

1995, (PEEN

TEJIEK

MaccaxHblit MaTpac «<bnaxeHcTBO»
Bubpomaccax

@ TepmoTepanua

- Pabotaet
0T CeTH

Pasmep:
49x135 tm

Martepuan:
BeJitop,
nnacTuK,
MeTan
107403912-01 W e
3 MaccaxHble 6nok nmaﬁvm,
m. 4999 4 30HbI nynbT ynpaBneHus
Ton «Axyp bpa»
benbiii
KomboptHas = Eesegblii
nocapka @ YepHblii

ﬂblLuau.lel matepuan:
90% HEVIHOH 10% CnaHaeKkc

nor31358 Cepo-
‘]%99’ m ron 6o

Paamep 44-46, 48-50, 52-54, 56-58
Mcannnym

EielE™

Momoraer [omoraer  Chmkaer  Haty-
CHU3UTb BeC  MULUE-  ypoBeHb  PanibHblil
BapeHmo  caxapa  cocTaB

Cocras: 100% wwenyxa cemsH
NoA0POXKHUKA NHANICKOTO.

nor600513-01 999, VEEM

®

Yeunutens 3Byka «HyTkuii cnyx» =
MoxeT ycunusatb =1

|<]))) 3ByKu A0 30 b, [}
Ha pacctoaHuu Ao 10 m =
Perynsatop rpomkocTu Eg
8=

not404616 mpm o2

HaKoneHHMK «[lBuraiica nerko» p)

(DMK(mpyeT 1~ A ) YMeHbluaet
- CycTaB {,‘:1 Harpysky
' npu crnbanun |\ N JHa cyctaB
Pasmep HMBepcaanbm
BbICOT 8cm
06xBat Horu 4o 50 cm
not 45295 mm

HE ABJAETCA MEAULIMHCKUM U3AENMUEM.
Jlnck 3p0poBbsa ot Leomax + MOJIAPOK!

* YKpennaet mMblLuLibl pyK, ili

E
—

HOT, AroAWL, CMUHbI

11 KMBOTa
YMeHblUaeT  Maccax
/—\oﬁrem Tanun cTon
27 m
3eneHblit
OuoneToBblit
not404737

(11299,

YMHbIN 6pacnet «340poBbe»

tud) (99) (s (£

Tonometp Llaromep  Cyetumk  Bpems
lynbcometp Kanopwm " naTa
3apaaka uepe3 USB-npoBog (B KomnnekTe)

HOT 402115-02
‘ﬂnuua
Opr)KHOCTI/I

HE ABNIAETCA MELULIMHCKIAM 3DEMEM

OPUTMHANTbHOE KAYECTBO. OCTEPETAMTECH MOAAENOK! JOCTABKA MO BCEN TEPPUTOPUU POCCUM!

* [pu eAnHOBpEMeHHOM 3aka3e Ha cymmy oT 2999 pybneii 6e3 noutoBoro cbopa. Bee LeHbl yka3aHbl B pyonax. becnnatHas focTaBka npu onnate KapToid. MHdopmauuto
06 opraHu3aTope, npaBunax, CpoKax NPOBEAEHMA, KONMYECTBE MOAAPKOB, CPOKAX, MeCTe 11 MOPAAKe UX MONyyYeHNa YyTouHATe y onepaTtopa no Ten.: 8 (800) 500-18-45.
Mpeanoxenue peictautenbHo ¢ 01.04.26 no 30.06.26 r. lpogasew: 000 «LLOM TB» ONPH 5117746036128,115432, . Mockga, yn. Tpodumosa, gom 2A. Caiit: leomax.ru.
E-mail: catalog@leomax.ru. MonyunTb Haw becnnaTHbIA KaTanor Bbl MoXeTe, O3BOHUB Mo TeneoHy (KpyrnocyTouHo, 3BOHKY becnnaTHble no Beeil Tepputopum PO):

16001300184
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