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Антон Хабаров 
вернулся к роли 
Андрея Елисеева

В Ярославле стартовали съёмки 
четвёртого сезона исторического де-
тектива «Алекс Лютый» – «Алекс Лю-
тый. Золото войны» – с Антоном 
Хабаровым в главной роли. 
Как и предыдущие части, но-
вый сезон будет создан по 
мотивам реальной исто-
рии, а его действие раз-
вернется в двух време-
нах – 1979 и в 1951 годах. 

1979 год. В Брянске 
убит известный антиквар 
Тропарев, из его кварти-
ры пропали ценности, 
среди которых – неболь-
шой старинный предмет из 
церкви, ограбленной в свое 
время бывшими пособниками 
СС – знаменитой бандой Козича. К 
делу подключают подполковника КГБ 
Андрея Елисеева (Антон Хабаров). Его 
командируют в Брянскую область, где 
как раз и орудовала банда и где по-
гибает один из немногих выживших 
бандитов. Он оставляет послание: 
«К. жив». Неужели речь о том самом 
Козиче, который долгое время счита-
ется погибшим?

Производством сериала по зака-
зу АО «Телекомпания НТВ» занима-
ется «Амедиа Продакшн». В ролях в 
фильме заняты Антон Хабаров, Эду-
ард Флёров, Николай Козак и другие. 
В кресле режиссера-постановщика – 
Леонид Белозорович. Премьера се-
риала состоится на телеканале НТВ.

Фото PR НТВ

Людмила Свитова 
рассказала о «Чайке»

Завершись съёмки мини-сериала «Не бы-
ло бы счастья». В ролях: Людмила Свитова, 
Юрий Сазонов, Екатерина Радченко, Вален-
тина Казанина и другие. В кресле режиссера-
постановщика – Ольга Новикова. Производ-
ство кинокомпании «АВВА ФИЛЬМ».

В центре сюжета – история Ларисы (Люд-
мила Свитова). Она застает мужа с секретар-
шей. Лариса решает развестись. Однако что, 
если за этой сценой скрывается не измена? 

– Имя Лариса означает «чайка», и я вижу в 
этом метафору, – рассказывает о своей героине Людмила Свитова. – В отличие 
от свободных чаек, Лариса загнана в рамки, все на ней: дом, дети. Это история о 
том, что счастье не сходит с небес. Его создают своими руками.

Премьера сериала состоится на телеканале «Dомашний».
Фото пресс-службы телеканала «Dомашний»

Звёздные пары 
отправятся 
в путешествия

На телеканале СТС 4 апреля, в суб-
боту, – премьера звёздного тревел-
шоу «Чем заняться в выходные?». В 
новом телепроекте участвуют попу-
лярные актеры, ведущие и блогеры.

В каждом выпуске три звездные па-
ры или семьи отправляются в корот-
кие путешествия или находят вари-
анты для отдыха, оставаясь в городе. 
Кто-то из них мечтает об экстриме, 
кто-то – о приключениях, кто-то – о 
романтическом уикенде, кто-то – по-
знать и увидеть что-то новое. Участ-
никами шоу станут Аня Покров и Ар-
тур Бабич, Владимир Сычёв, Маш 

Милаш, Даниил Воробьёв, Арсений 
Попов, Катерина Шпица, Мария По-
гребняк, Александр Белькович и дру-
гие звезды.

В первом выпуске Аня Покров и Ар-
тур Бабич устроят себе колоритные 
выходные в Туле, где испекут имен-
ной пряник, оценят домашнюю яич-
ницу, поставят тульский самовар с 
баранками. 

Фото телеканала СТС

У детектива 
«Мосгаз» будет 
«Дело 12» 

Начались съёмки нового сезона 
культового ретродетектива из цикла 
«Мосгаз». 

Продолжение сериала «Мосгаз: 
Дело 12» снимает режиссер Евгений 
Звездаков. Автор сценария – Павел 
Тетерский. Компанию актерам про-
екта – Андрею Смолякову, Марине 
Александровой, Андрею Мерзлики-
ну, Алексею Бардукову, Сергею Угрю-
мову и Ольге Лерман составят Филипп 
Янковский, Софья Эрнст, Наталья Рогожкина, Полина Гухман, Никита Шаманов и 
другие. Производством фильма занимается студия «Русский проект».

События нового сезона происходят в 1984 году. В центре сюжета – Южный порт 
и легендарный автомобильный рынок времен СССР. Команда МУРа под руковод-
ством Сони Тимофеевой (Марина Александрова) расследует цепь загадочных 
убийств. Главным подозреваемым становится Павел Лурье (Никита Шаманов) – 
парень из благополучной семьи. И теперь ему может грозить высшая мера. 

Новый сезон покажет онлайн-кинотеатр Okko, а затем сериал выйдет на Первом 
канале. 

Фото Первого канала (фотограф Анна Митрохина)

У Ольги Павловец снова «Дела житейские»

Полина Гухман стала «Первой ракеткой»
Завершились съёмки сериала «Первая ракетка». Режиссером проекта стал 

Евгений Корчагин. Роли в фильме сыграли Полина Гухман, Данила Козловский, 
Светлана Иванова, Лиза Шакира, Владимир Мишуков, Павел Ворожцов и другие. 

По сюжету молодая теннисистка Катя (Полина Гухман) вынуждена бросить про-
фессиональный спорт. Притворяясь новичком, она ездит на частные 

корты, где играет на деньги и обыгрывает состоятельных люби-
телей. Свидетелем одного из таких «поединков» становится 

бывший профессиональный спортсмен Игорь Стрельни-
ков (Данила Козловский). Увидев Катю, он понимает: 

это тот самый «неограненный алмаз» и его шанс вер-
нуться в мир большого спорта. 

За производство проекта отвечали киносту-
дия «Блэк Бокс Продакшн» при поддержке «НМГ 
Студии» и Института развития интернета (АНО 
«ИРИ»). Премьера сериала состоится в онлайн-
кинотеатре Wink и пополнит линейку Wink 
Originals.

Фото онлайн-кинотеатра Wink

Евгений Ткачук и Андрей Гальченко 
сыграют братьев

Начались съёмки исторической драмы «Держаться за землю» 
по мотивам романа Сергея Самсонова (производство: продю-

серский центр «КЕДР», при участии телеканала «Россия» и при 
поддержке Института развития интернета (АНО «ИРИ»). В ро-
лях в кинофильме заняты Евгений Ткачук, Елена Яковлева, Ка-
рина Андоленко, Андрей Гальченко, Александра Никифорова, 
Дмитрий Ульянов и другие. Режиссер – Сергей Виноградов.

2014 год. Братья Шалимовы – продолжатели рабочей шах-
терской династии на Донбассе. Старший Пётр (Евгений Ткачук) – 
жесткий как пружина. Младший Шалимов, Валёк (Андрей Галь-

ченко) – обаятельный балагур с душой художника. Однажды в го-
роде появляется красавица Лара (Александра Никифорова). Ва-

лёк влюбляется в девушку, но и Пётр сражен незнакомкой наповал. 
Дружная семья Шалимовых рушится. Тем временем начинаются собы-

тия Русской весны. Первый артиллерийский обстрел с украинской стороны 
разрубает жизнь героев на до и после. Пётр и Валёк уходят в ополчение...

Телепремьера исторической драмы состоится на телеканале «Россия».
Фото телеканала «Россия»
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На телеканале ТВЦ 11 апреля – новые се-
рии мелодрамы «Дела житейские» с Ольгой 
Павловец и Александром Пашковым в глав-
ных ролях.

Получив предложение руки и сердца от про-
фессора Рощина, Вера Филатова (Ольга Пав-
ловец) берет время подумать. А параллельно 
с этим в управлении все гудит вокруг личной 
жизни капитана Захарова (Александр Паш-
ков), который, похоже, всерьез собирается 
стать мужем и отцом. Отвлечься от пережи-

ваний Вере помогают ее подопечные. Снача-
ла она решает проблемы молодой девушки, 
которая чуть не разрушила свою жизнь под 
влиянием тайного манипулятора, а затем раз-
бирается с историей странного бездомного... 

Также в продолжении проекта снимались 
Евгения Замулина, Владислав Янович, Анато-
лий Голуб, Евгения Жукович, Андрей Сипин, 
Тася Орлова, Ксения Туркова, Игорь Петров и 
другие артисты.

Фото PR ТВЦ 
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«Удивительные люди»
ãîòîâû ïðîÿâèòü ñâîè òàëàíòû

Ïîäðîáíîñòè
33 суперспособности
Этот сезон станет очередной демонстрацией 
человеческих сверхспособностей: свой талант 
покажут 33 претендента, каждый из которых 
наделен уникальным даром, иногда не подда-
ющимся объяснению.
•  Супергибкость: гимнастка, установившая рекорд 
прохождения под планкой высотой 20 см 1 мм, и «чело-
век без костей», пролезающий сквозь теннисную ракет-
ку и бильярдный треугольник. 
•  За гранью возможного: многократный рекордсмен 
Книги рекордов Гиннесса, способный подняться по сту-
пеням из сырых яиц, не раздавив их, и мастер, создаю-
щий портреты людей ударами молотка по стеклу. 
•  Абсолютная сила: мальчик, пять раз попадавший в 
Книгу рекордов России и поднявшийся по лестнице на 
9-й этаж на руках без единой остановки, и уникальная 
силачка, протащившая зубами трехтонную машину на 
13,5 метра. 
•  Ловкость и скорость: спидкубер, одновременно 
жонглирующий тремя кубиками Рубика и собирающий 
четвертый ногами. 
•  Феноменальная память: чемпион мира по запо-
минанию цифр на слух, зафиксировавший в голове 127 
виртуальных событий и их дат за 5 минут, и участник, 
запечатлевший в уме расположение колоды карт под 
водой за 49 секунд. 
Самой юной участнице нового сезона всего два года, а 
самому старшему – 59 лет. 
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Человеческие воз-
можности могут быть 
на грани фантастики и 
даже переходить её! В 
этом уверены созда-
тели шоу «Удивитель-
ные люди», которые 
представят на суд 
зрителей уже восьмой 
сезон проекта! 

П ервый выпуск 
выйдет в эфир на 
телеканале «Рос-

сия» 3 апреля в 21.30. 
На глазах у всей страны 
участники постараются 
удивить зрителей своими 
талантами. Тот, кто пре-
успеет больше осталь-
ных, получит Кубок шоу, 
звание самого уникаль-
ного человека восьмого 
сезона и денежный приз в 
5 миллионов рублей. 

Опыт + 
свежий взгляд

Помогать зрителям оце-
нивать удивительные спо-
собности конкурсантов 
будут постоянные члены 
жюри: профессор Центра 
нейроэкономики и когни-
тивных исследований Ва-
силий Ключарёв, популя-
ризатор научных знаний, 
автор и ведущий подкастов 
на радиостанции «Маяк» 
Александр Пушной, хорео-
граф и телеведущий Евге-

ний Папунаишвили. В со-
став судей восьмого сезона 
войдет новый эксперт – 
двукратная олимпийская 
чемпионка и чемпионка 
мира по легкой атлетике 
Светлана Мастеркова. Ве-
дущий программы – дваж-
ды лауреат российской 
телевизионной премии 
«ТЭФИ», теле- и радиоведу-
щий Артём Варгафтик.

Жюри 
в восхищении!

Члены жюри поделились 
с нами первыми впечатле-
ниями о съемках.

– В этом сезоне я хотел 
стать самым злым членом 
жюри – человеком, которо-
го ничем не удивить, – рас-
сказал Александр Пушной. 
– Но на первом же испыта-
нии я сказал: «Нет, не могу! 
Это же супер участники!» 
Конечно, очень сложно 
сравнивать одного удиви-
тельного человека с дру-
гим, потому что они по-
разному удивительные. Но 
главное, что проект пока-
зывает широту возможно-
стей человеческого орга-
низма и человеческого моз-
га, то, на что мы способны. 

– Я стараюсь быть объ-
ективным, – сказал Ва-

силий Ключарёв. – Вы-
браться из лаборатории 
на пару недель съемок – 
все это мне в новинку: 
когда я еще встречусь с 
человеком, который мо-
жет пройтись по всему 
пространству на руках 
или может запомнить 
астрономическое коли-
чество цифр и говорит на 
многих языках?! И в этом 
смысле для меня самого 
это две недели путеше-
ствия в мир необычных, 
уникальных людей, поэ-
тому я не перестаю про-
сто радоваться наравне 
со зрителями.

Ольга БЕЛЬСКАЯ
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Как выстроить 
здоровые 
границы
1 Разделите роли. Мама и па-

па – главные. Бабушка и 
дедушка – помощники, друзья, 
тыл, но не «родители номер два». 
В идеальной модели бабушка не 
должна подменять собой отсут-
ствующую мать.

2  Умение говорить «нет» 
бабушкам. Если бабушка на-

рушает ваши правила, вы имеете 
право ограничить ее общение 
с ребенком. Это не жестокость, 
это защита вашей семьи. Однако 
делать это нужно спокойно, без 
истерик, объясняя причину: «Мы 
решили, что будем придерживать-
ся режима. Если вы не готовы его 
соблюдать, мы пока будем справ-
ляться сами».

3  Уважение к личной жизни. 
Радуйтесь тому, что у бабушек 

и дедушек есть хобби, друзья, 
путешествия. Это делает их счаст-
ливее, а счастливая бабушка – это 
лучшая бабушка. Вместо того что-
бы требовать, чтобы она бросила 
курсы испанского ради вечера с 
внуком, договоритесь о графике, 
удобном для всех.

Прозрачные 
правила игры

Они должны быть оговорены 
заранее и неукоснительно со-
блюдаться.

• Предупреждение. Просьбы о 
помощи должны поступать за-
ранее, а не в формате «срочно 
приезжай» каждый раз.

• Право на отказ. У бабушки 
и дедушки должно быть право 
сказать «нет» без чувства ви-
ны. И задача взрослых детей – 
это право уважать.

• Личное пространство. Если 
бабушка приходит в дом к мо-
лодым родителям, она гость. 
Если же внуков привозят к ба-
бушке, ее дом – это ее терри-
тория с ее правилами. Требо-
вать, чтобы бабушка перестро-
ила свой быт (убрала любимую 
кошку, выбросила ковры, ку-
пила мебель по фэн-шуй, как 
в молодой семье) – это гру-
бое вторжение в грани-
цы.

4 ТЫ + Я

СЕКРЕТ УСПЕХА

Цифровой детокс 
после работы
Мы живём в эпоху постоянной 
доступности. Граница между 
офисом и домом стёрлась, и 
теперь, чтобы отключиться от 
работы, недостаточно просто 
закрыть ноутбук – нужно пере-
настроить сознание. Вот три 
шага, которые помогут вернуть 
себе личное пространство.

Традиционно бабушки и дедушки рассматриваются как 
ресурс (бесплатная няня, тыл, поддержка). 

Н о редко кто задумывается о том, что у них самих тоже есть 
личные границы. И зачастую именно нарушение этих гра-
ниц становится причиной затяжных конфликтов.

ШАГ 1. РИТУАЛ 
ВЫКЛЮЧЕНИЯ
Мозг не понимает слова «закончил», 
пока ему не подадут физический сиг-
нал. Придумайте ритуал завершения 
дня. Это может быть фраза, которую 
вы пишете в чат коллегам: «Всем 
спокойного вечера, на связи завтра». 
Или физическое действие: выклю-
чение рабочего ноутбука и перекла-
дывание его в сумку (вне зоны види-
мости). Важно делать это осознанно, 
как будто вы переводите тумблер с 
«работа» на «жизнь».

ШАГ 2. ЦИФРОВЫЕ ГРАНИЦЫ
Уведомления – главные «воры» на-
шего покоя. Создайте правило: после 
19.00 (или в другое удобное время) 
отключаются только рабочие мес-
сенджеры. Личные чаты остаются, но 
без доступа к деловой переписке. Ес-
ли техника не беспокоит сигналами, 
мозг перестает ждать подвоха.

ШАГ 3. СМЕНА КОНТЕКСТА
Проблема «не отключиться» часто 
возникает из-за того, что дома мы 
сидим за тем же столом, где днем 
проводили совещания. Пространство 
должно менять функцию. Если нет от-
дельного кабинета, хотя бы убирайте 
рабочие принадлежности со стола. 
После работы смените активность: 
прогулка без подкастов (в тишине), 
душ, приготовление сложного блюда 
или настольная игра. Новая деятель-
ность «обнуляет» фокус внимания 
и не дает мыслям возвращаться к 
дедлайнам.

Миф 
о безграничном 
ресурсе

В нашей культуре долгое 
время существовал устой-
чивый стереотип: бабушка –
это человек, который обя-
зан сидеть с внуками. Эта 
установка идет из советско-
го прошлого, когда ясли бы-
ли переполнены и помощь 
старшего поколения стано-
вилась жизненной необхо-
димостью.

Сегодня ситуация изме-
нилась, но психологическая 
инерция осталась. Многие 
молодые родители искрен-
не обижаются, если бабуш-
ка отказывается выйти на 
«смену» в выходные или не 
хочет брать отпуск, чтобы 
присматривать за годова-
лым малышом. Возникает 
логическая ошибка: «Она 
же бабушка! Она должна хо-
теть!»

Но бабушки и дедушки – 
это прежде всего люди, а не 
функция. У них могут быть 
свои планы, увлечения, про-
блемы со здоровьем, нако-
нец, просто желание отдо-
хнуть в тишине после 40 лет 
работы. Помощь, оказан-
ная под давлением чувства 
долга, редко бывает каче-
ственной. Она вызывает 
скрытое раздражение, ко-
торое в итоге выльется ли-
бо в гиперопеку как един-
ственно доступный способ 
контроля, либо в скандал.

Территория 
ответственности

Самый острый конфликт 
поколений разворачивается 
вокруг методов воспитания. 

Если бабушка, оставшись 
с внуком, кормит его запре-
щенными сладостями или 
включает мультики дольше 
положенного, это конфликт 
договоренностей. Если же 
она критикует методы роди-
телей при ребенке, обесце-
нивает их решения («Мама 
ничего не понимает, иди к 
бабуле») или пытается заме-
нить собой родителей эмо-
ционально – это нарушение 
границ уже не бабушки, а мо-
лодой семьи.

Однако часто молодые ро-
дители забывают, что бабуш-
ка и дедушка имеют право 
на свои отношения с вну-
ками, не регламентирован-
ные строгими инструкциями 
(кроме тех редких, которые 
касаются здоровья – той же 

пищевой аллергии). Если 
вы доверяете бабушке 

оставаться с ребен-
ком, вы долж-

ны доверять 
и ее ба-
зовым 
навы -
к а м 

в ы ж и -
вания.

Áàáóøêè è äåäóøêè:
баланс между поддержкои и свободои

Дедушкам 
и бабушкам, ко-

торые плохо вели 
себя в этом году, Дед 
Мороз подарит вну-
ков на все зимние 

каникулы. 

Ольга БЕЛЬСКАЯ

кас

«Папины дочки» 
врываются в пятый сезон
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На телеканале СТС и в подписке START 13 апреля со-
стоится премьера пятого сезона сериала «Папины доч-
ки. Новые». По сюжету Даша (Анастасия Сиваева) воз-
вращается домой после двух лет отсутствия. И тут выяс-
няется, что Веник (Филипп Бледный) отвык от жены, как и 
повзрослевшие дочки от мамы. Они стали более самостоя-
тельными, и одна из них даже решает переехать в Петербург. 
Параллельно Боря (Алексей Демидов) и Галина Сергеевна (Лиза 
Арзамасова) учатся быть родителями. Зрители также увидят, что происходит 
в личной жизни Маши (Мирослава Карпович) и Жени (Дарья Мельникова).

– Галина Сергеевна мучается вопросами, кто должен сидеть в декрете и 
как сдержать обещание, данное Иржи. Жене ищут жениха, в жизни Маши 
и Бегемотика тоже не без страстей. Но главное, конечно же, мы ответим на 
вопрос, который беспокоит всех зрителей: где все это время была Даша? – 
рассказал режиссер и автор сценария Павел Брусочкин.

Фото пресс-служб START и СТС 
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Мелочи, 
из которых состоит жизнь

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Диана МИЛЮТИНА: 

Ф
от

о 
те

ле
ка

на
ла

 С
ТС

Äàæå íåíàêðàøåííîè
считаю себя красивои»

Танцев 
много не бывает

– В вашей фильмогра-
фии всё больше ролей, 
связанных с танцами. Ка-
кое место сейчас они за-
нимают в вашей жизни? 

– Я танцую дома для се-
бя, в театре есть танцы в 
спектаклях. Конечно, всег-
да порываюсь освоить но-
вый вид, просто пока ка-
тастрофически не хватает 
времени. Еще люблю по-
плавать, побегать на до-
рожке в зале, но лучшее 
занятие для меня – ходьба. 
В день как минимум десять 
тысяч шагов, а в отпуске до 
пятидесяти тысяч доходит. 

– Помогает ли чувство-
вать себя лучше особое 
питание? 

– Ем практически все, 
кроме газировки, чипсов и 
сухариков. Фастфуд редко, 
если прям организм попро-
сит. А так, не ограничиваю. 
Если чувствую себя устав-
шей, то позволяю себе все, 
потому что в такие моменты 
так могу себя порадовать. 

– А есть бьюти-проце-
дуры, которые радуют 
не меньше, чем еда? 

– Расслабляющий мас-
саж для спины, которая все 
время зажата из-за посто-
янной ходьбы, и чистка ли-
ца, увлажнение и питание, 
чтобы всегда быть свежей 
и красивой в кадре.

Подготовила
 Ольга БЕЛЬСКАЯ

– В сериале также рас-
крывается тема сопер-
ничества между чирли-
дершами. Вам как чело-
веку, который большую 
часть жизни посвятил 
танцам, эта тема зна-
кома?

– Конечно. Это когда 
твоя подружка в любой мо-
мент может стать тебе не 
подружкой просто потому, 
что ты ее обошла и заняла 
место выше. 

За здоровую 
конкуренцию

– В актёрской профес-
сии с конкуренцией стал-
киваетесь?

– Да, каждый кастинг –
конкуренция. Причем ты о 
ней даже можешь не знать, 
только предполагать, 
сколько человек пробова-
лось, поэтому каждое ут-
верждение на роль – боль-
шой выигрыш. Считаю, что 
мое от меня не уйдет. Что 
я должна сыграть, то и сы-
граю. 

– А за работами коллег 
следите? Может, кому-
то недавно сделали ком-
плимент?

– Да, когда посмотрела 
«Любовь Советского Со-
юза». Мне очень понрави-
лось, как сыграла Ангели-
на Стречина, я ей об этом 
написала. Я в целом за 
здоровую конкуренцию, 
надо уметь радоваться чу-
жим успехам. 

мужчина уважал меня, 
мое пространство, время 
и доверял мне. И для ме-
ня важно было, чтобы че-
ловек был не из моей сфе-
ры, но при этом понимал 
мою профессию. Такого я 
и встретила.

– В сериале один из ге-
роев пытается вызвать 
ревность у Лизы. А вы 
ревнивая? 

– Я собственница, но 
если доверяю человеку, 
то не ревную. Мне только 
нельзя давать повод усом-
ниться, иначе все. 

Слоган нового сезона сериала «Молодёжка. Новая смена» 
на СТС – «Второй период». Что ждёт спортсменов хоккейной 
команды «Акулы Политеха» на льду и в жизни? 

Мелочи, 
из котор

С оздатели обеща-
ют возвращение 
любимых персона-

жей, неожиданные сюжет-
ные повороты и любовные 
треугольники. А какой 
показалась эта история 
актрисе Диане Милюти-
ной, которая вновь сыгра-
ла роль капитана группы 
поддержки «Акул» Лизы 
Москвиной? Об этом она 
рассказала нам в интер-
вью перед премьерой.

От максимализма 
к осознанности

– Диана, каково это – 
возвращаться к «Моло-
дёжке»?

– Мне было интерес-
но разбираться даль-
ше в отношениях 
Лизы с матерью (в 
исполнении Алё-
ны Бабенко, –
Прим. ред.) и 
любовным тре-
у г о л ь н и к о м . 
Мне кажется, 
здорово, что ге-
роиня отвечает 
себе на глав-
ный вопрос: че-
го она действи-
тельно хочет? И 
хорошо, что со-
бытия так скла-
дываются, что 
она понимает, кто 
важный человек в ее жиз-
ни. И если в первом сезоне 
ей был свойственен юно-
шеский максимализм, то 
сейчас чувствуется осоз-
нанность. Лиза повзрос-
лела, и мне это нравится.

– На месте героини вы 
бы кого выбрали – пер-
сонажа Егора Кирячка 
или Дани Киселёва? 

– Мой типаж – все-
таки взрослый и осоз-
нанный мужчина, со 
своими жизненными по-
зициями. А здесь мы го-
ворим про юношей, кото-
рые потерялись и не могут 
найти выход. Но, конечно, 
мне симпатичны некото-
рые качества как у героя 
Егора, так и у Дани.

В мужчине 
должен быть 
стержень

– Какие качества в це-
лом цените в мужчине? 
Вы ведь как-то в интер-
вью делились, что хоте-
ли найти мужчину, похо-
жего на папу.

– Первое – не бросать 
слов на ветер. А второе –
да, я вижу отношения 
родителей. Мой папа 
готов отдать все жене и 
детям, то есть его смысл 
жизни в детях и супру-
ге, мне это нравится. 
Ну и, конечно, хочется 
чувствовать в мужчи-
не стержень и опору, 
быть как за камен-
ной стеной, чтобы 

ДЕТАЛИ

– Как-то вы признались, что в детстве себе не нра-
вились. Сейчас комплексы позади? 
– Конечно, даже ненакрашенной считаю себя красивой. 
Красота в глазах смотрящего, а я себя люблю. 
– А когда в суете не хватает романтики, как её 
создаёте? 
– Свечи, вкусно пахнущий диффузор, путешествия, 
подарки близким, в общем, приятные мелочи, из ко-
торых состоит жизнь.

– Какие города и страны оставили особенное впе-
чатление? 

– Когда первый раз увидела Рим, это было вау. А еще давно 
мечтала увидеть Париж и просто умерла от восторга. Действитель-
но, самый романтичный город в мире. Также запомнилась Япония –
просто другой мир и люди, которые шагнули далеко в будущее. 
Мне кажется, все должны побывать в Риме, Париже и Японии.

Второй сезон 
сериала 

«Молодёжка. Новая 
смена» стартует на СТС 

13 апреля в 19.00.
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А 1 Бобры знамени-
ты своими пло-
тинами, но стро-

ят они их не всегда. 
Учёные заметили, что 
в некоторых условиях 
животные могут обхо-
диться без сложных 
сооружений и огра-
ничиваться норами в 
берегах. Всё зависит от 
характеристик водо-
ёма. В каком случае 
бобры чаще всего не 
строят плотины?
a) В мелких ручьях.
б) В быстрых реках.
в) В стоячих водоемах.

2 Передние зубы бобра 
растут на протяжении 
всей жизни и постоян-

но стачиваются при работе. Их 
ярко-оранжевый цвет 
связан с особенно-
стями состава эмали. 
Зоологи выяснили, 
что этот оттенок не 
случаен и напря-
мую влияет на проч-
ность зубов. Какой 
элемент придаёт зу-
бам бобра такой цвет 
и делает их особенно 
крепкими?
a) Кальций. б) Железо.
в) Фосфор.

3 Бобры способны на-
долго задерживать 
дыхание под водой, 

что помогает им строить 
плотины и прятать-
ся от хищников. 
Примерно сколь-
ко времени грызун 

может на-
ходиться 
под во-
дой без 
всплы-
тия?

a) До 5 ми-
нут.

б) До 15 минут.
в) До 30 минут.

4 Бобры 
грызут 
древесину 

даже под водой, 
не захлёбываясь. 
Это возможно бла-
годаря особому 
строению рта и 
органов дыхания. 
Что именно позво-
ляет бобру не на-
бирать воду в рот 
во время работы?
a) Особые губы за 
зубами.
б) Закрывающиеся 
ноздри.
в) Двойной язык.
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Бобры: 
инженеры 
природы
Бобры – одни из 
самых необычных 
животных Северного 
полушария. У них в 
календаре даже есть 
свой праздник. 7 апреля 
отмечается Междуна-
родный день бобра.
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Две важные 
премьеры
– Вы служите в те-
атре Et Cetera. Рас-
скажите о своей теа-
тральной жизни.

– Да, я действительно 
служу в театре Et Cetera, 

но большими театральны-
ми событиями последнего 

времени стали две премьеры 
в Театре на Трубной. Дмитрий 

Хананович Астрахан пригласил ме-
ня принять участие в спектакле «Са-

лемские ведьмы», где я исполнила роль 
Элизабет Проктор. И после премьеры я ввелась 

на главную роль в спектакле «Дама с камелиями» и играю 
Маргариту Готье. С удовольствием приглашаю на них!
– Вы с мужем, актёром Виктором Михайловым, 
работали в тревел-шоу, снимались в кино. Любите 
работать в паре? 
– Мы с мужем не раз снимались в кино, последним нашим 
совместным проектом стал полнометражный фильм «Иску-
пление», который снимался в Великом Новгороде. В главных 
ролях – Сергей Безруков, Виктор Сухоруков и мой муж Вик-
тор Михайлов. Больше поработать вместе пока не приходи-
лось, но мы так часто записываем вместе самопробы, что по-
требность работать вместе таким образом закрывается. 

Останутся 
самые любимые
– В одном из интервью вы говорили, что больше 
всего любите выращивать комнатные рас-
тения и вязать. Почему? Может быть, эти 
спокойные занятия дают возможность переза-
грузиться?
– Моими хобби на сегодняшний день действительно 
остаются вязание и уход за комнатными растениями. 
Вяжу я сейчас меньше, в основном на проектах. В пере-
рывах в вагончике или после смены обожаю вязать 
и слушать аудиокнигу или просто в тишине, и таким 
образом разгружаю голову. А по поводу цветов все 
больше прихожу к мысли, что их количество нужно со-
кращать (улыбается). Когда я в командировке, обязан-
ность ухаживать за ними ложится на моих домашних, 
а это не очень удобно. Поэтому задача на весну – что-
то подарить, отдать, продать и оставить самые-самые 
любимые.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Евгения ВАЙС: 
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В субботу, 4 апреля, 
ТВЦ порадует зри-
телей премьерой 
четырёхсерийной де-
тективной мелодрамы 
«Таёжная история», в 
которой наша сегод-
няшняя гостья сыгра-
ла главную роль. 

П о сюжету Мария 
Светлова – про-
фессиональная 

спортсменка, не заме-
тившая за упорными 
тренировками, что ее 
жизнь рушится. Пока она 
бегала и стреляла по ми-
шеням, хитрая соперни-
ца прибрала к рукам ее 
тренера и мужа. С раз-
битым сердцем и рухнув-
шими планами на жизнь 
Маша едет к деду-егерю 
в лесную глушь. И ока-
зывается, что бегать и 
стрелять на новом месте 
ей придется не меньше, 
чем на тренировках. Мы 
расспросили Евгению 
о подготовке к фильму, 
партнерах по съемкам, а 
заодно – о театральных 
премьерах и любимых 
хобби.

Первый опыт – 
и сразу удача

– Евгения, в фильме 
«Таёжная история» вы 
играете спортсменку 
международного уров-
ня, которая занимается 
стрельбой по мишеням. 
Учиться стрелять при-
шлось по-настоящему? 
У кого учились, из че-
го стреляли, насколько 
успешно? 

– Моя героиня – чемпи-
онка России по пятиборью, 
и в картине мы показали 
две дисциплины из пяти – 
плавание и стрельбу. Стре-

ляли из пистолета с пуль-
ками, хотя в современном 
спорте давно поражают ми-
шени лазером. Училась я у 
заслуженного тренера Бе-
лоруссии Анатолия Ткачен-
ко, и это был мой первый 
опыт стрельбы. Он сказал, 
что такое бывает нечасто, 
но я как будто раньше была 
знакома с этим видом спор-
та, знала стойку, как нуж-
но стрелять. Я и сама по-
чувствовала уверенность, 
взяв в руки оружие, –
удивительное ощущение! 
Помню, что восторгу не 
было предела. В кадре то-
же, на мой взгляд, 
все получилось 
достаточно 
у б е д и -
т е л ь -
но.

ДЕТАЛИ

бином нужно было уве-
ренно, и этому меня тоже 
учили на площадке. Дер-
жать карабин в кадре 
оказалось очень тяже-
ло, особенно на крупных 
планах, когда снимали 
дуло ружья на уровне мо-
его лица, и оно не долж-
но было двигаться. У ме-
ня болели мышцы, и я 
использовала специаль-
ную мазь, потому что на 
следующий день после 
таких съемок мне даже 
ложку было тяжело дер-
жать. Кто бы мог поду-
мать, что это будет так 
сложно! Но это был инте-
ресный опыт.

– Какой следующий вид 
спорта собираетесь по-
стигать? Боксом вы уже 
занимались…

– Однозначно понимаю, 
что нужно заниматься 
какими-то единоборства-
ми. Особенно после съемок 
в картине, где мне, худень-
кой девчонке, приходилось 
соперничать со здоровы-
ми крепкими мужиками, 
отстаивать свою правду. 
Для убедительности нуж-
но твердо стоять на ногах 
и понимать, что тело может 
за себя постоять, чтобы эта 
уверенность транслирова-
лась зрителю. Для этого, 
конечно, нужен спорт.

Режиссёрское 
открытие

– Сюжет фильма до-
статочно любопытный. 
Что было во время рабо-
ты самым интересным?

– Самым интересным 
для меня было взаимо-
действие с режиссером. 

Хрупкая 
девочка 
за правду

– Чему-то ещё при-
шлось научиться на 
съёмках, кроме стрель-
бы?

– Пришлось учиться об-
ращаться с карабином, 
потому что по сюжету я 
внучка егеря и заменяла 
его какое-то время, блю-
ла спокойствие в лесу 
(улыбается). Даже ссо-

рилась с браконье-
рами, поэтому 

обращат ьс я 
с кара-

Все серии 
увлекательной 

детективной мело-
драмы «Таёжная 

история» – в эфире 
ТВЦ в субботу, 

4 апреля.

– Расскажите о своих партнёрах по «Таёжной 
истории», с кем снимались? 

– Абсолютно с каждым партнером мне повезло! Я взаи-
модействовала с мужчинами – и все как на подбор, спасибо 
и судьбе, и режиссеру Владимиру Ростиславовичу Янковско-
му, и кастинг-директору Ксении Миле. Ансамбль получился 
очень крутой! Но звездочкой этого проекта стала собака по-
роды бордер-колли по кличке Дэни. По фильму собаку зовут 

Жулик, и она мальчик, но на самом деле она потрясающая 
девчонка, очень приятно было с ней взаимодействовать. 

Хозяйка у нее тоже замечательная. Для меня было от-
крытием, как здорово животное может работать на 

площадке. Были даже моменты, когда казалось, 
что она импровизирует в рамках заданных 

предлагаемых обстоятельств. Мы вос-
хищались ей бесконечно!

Я открыла для себя потря-
сающего Владимира Ян-
ковского! Это не передать 
словами, это понимают 
только люди, работавшие 
с ним. Он очень круто вза-
имодействует с актерами, 
потрясающе держит пло-
щадку, создает экшен – я 
в бесконечном восхище-
нии и надеюсь, что судьба 
подарит мне возможность 
еще поработать с ним.

– Где проходили съёмки?
– Мы снимали в Белару-

си, в густой чаще, непрохо-
димом буреломе, где мно-
го мошки, комаров, острых 
растений, о которые можно 
порезаться. Было то жарко, 
то холодно, однажды даже 
обрушился град. Конечно, 
это было испытанием для 
всей съемочной группы, но 
все это работало на карти-
ну. Выглядело очень кра-
сиво, и я в предвкушении, 
как это будет выглядеть по-
сле цветокоррекции и об-
работки на экране.

Подготовила 
Наталья АНОХИНА

Хвостатая 
звёздочка

КСТАТИ
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9ЗДРАВствуйте

 «Секретные протоколы
советской науки»

Хватит скрывать от людей правду!
Гриф

СНЯТ!
Это  история о  циничном предательстве человече-
ства – о «заговоре молчания». Мы достаем «козырь 
из рукава», который прятали десятилетиями.

Вконце 1980-х группа ведущих советских ученых и акаде-
миков совершила прорыв, который должен был побо-
роть различные проблемы сердечно-сосудистой систе-

мы. Была создана уникальная формула, восстанавливающая 
сократительную функцию мышц сердца и сосудов. Это был 
триумф, который обещал нации здоровое долголетие. НО…

Фармацевтические гиганты 
победили

Как только стало ясно, что формула может делать, в ход 
пошли грязные методы. Массовый выпуск был заблоки-
рован на самом взлете. Формулу признали «утерянной», 
лаборатории закрыли, а  ученым приказали молчать. 
Так было выгоднее, чтобы люди болели годами.

Сегодня мы прерываем это 
молчание

Неравнодушным специалистам удалось разыскать одного 
из академиков той группы и узнать все подробности дела.

Говорит Сергей Игоревич: «Самое страшное – это видеть, 
как люди годами мучаются от боли, страха перед инсультом 
и вечной одышки, не подозревая, что спасение было раз-
работано уже давно. Справедливость должна быть восста-
новлена, и секретная технология возвращается к тем, кому 
она принадлежит по  праву  – к  обычным людям. Хорошо, 

что современные технологии позволили воссоздать форму-
лу в  точном соответствии с  теми советскими протоколами. 
Средство назвали эликсир «Кардилаза» и в его основе лежит 
принцип, о котором наука знала десятилетиями.

Поясню,  – продолжил эксперт,  – сердце и  сосуды  — 
это в первую очередь мышцы! Посмотрите на людей стар-
шего возраста: все так или иначе сталкиваются с дрябло-
стью мышц на руках, ногах или прессе. Но, важно понимать, 
что  абсолютно такая  же ситуация происходит внутри нас 
с  сосудами и  сердцем. Сосуды растягиваются, становят-
ся дряблыми, тонкими и могут лопнуть, сердце «слабеет» 
и плохо прокачивает кровь. Чтобы победить болезнь, недо-
статочно снимать симптомы – нужно вернуть сократитель-
ную способность «корсету» сердечно-сосудистой системы. 
Именно на  этой логике была основана наша формула. 
Пока специалист спасает одного, эта технология могла по-
могать миллионам. Формула укрепляет мышечный каркас 
сердца и  сосудов, нормализует кровообращение, избав-
ляя от гипертонии, аритмии и одышки, а также восстанав-
ливает организм после инфаркта или инсульта. Мы могли 
возвращать здоровье без скальпеля, понимает?!»

Пришло время вернуть людям то, 
что у них пытались отнять

Производитель полностью взял на  себя все расходы 
по производству и логистике партии эликсира «Кардила-
за», чтобы сделать его доступным для каждого.

Это не продажа, не торговля спасением, а наша акция – 
получить «Кардилазу» может каждый гражданин. Произ-
водитель возвращает долг тем, кто  строил нашу страну 

и  заслужил здоровую старость. Эликсир распределяется 
по регионам в порядке очереди. С 1 апреля до 29 апреля 
2026 г. позвоните по телефону: 8 (800) 303-05-55 и зафик-
сируйте заявку на выдачу «Кардилазы». При звонке сооб-
щите оператору реестровый номер 8046*.

Сергей Игоревич

Не является лекарственным средством. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Сроки акции с 1 апреля до 29 апреля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке 
получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30.Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА03.В.76786/24 от 14.05.2024, декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА02.В.00821 / 26 от 20.02.2026 Доставка за счет ИП Добрынин Д.А. Реклама

ВСЕГО 12 КАПЕЛЬ «ЭХОЛОРА» В ДЕНЬ 
СПОСОБСТВУЮТ ВОССТАНОВЛЕНИЮ КОХЛЕАРНЫХ 

НЕРВОВ И УЛУЧШЕНИЮ СЛУХА! 
Ранее специалист по 

возрастной тугоухости 
помогала людям старшего 
возраста выбирать слухо-
вой аппарат. Но в послед-
нее время перестала сове-
товать это устройство 
и рекомендует иной спо-
соб улучшения слуха. Да-
вайте поинтересуемся, 
какой именно.

— Почему Вы отказались 
от идеи в первую очередь 
рекомендовать людям 
старшего возраста слухо-
вой аппарат?

— Причина в  моей мате-
ри. После 80 лет у нее на-
чал резко ухудшаться слух 
из-за тугоухости. Она стала 
жаловаться на шум в ушах, 
трудности с распознавани-
ем речи. Я купила ей самый 
дорогой слуховой аппарат. 
Но это устройство не смог-
ло заменить маме ее соб-
ственный слух. Она ушла 

в себя, стала замкнутой. Ее 
слух продолжал ухудшать-
ся. Тогда я  подумала, что, 
может, нужно попробовать 
что-то другое. Известно, 
что тугоухость возникает 
по причине старения кох-
леарного, то есть слухового 
нерва. Я стала изучать этот 
вопрос, искать, что может 
помочь.

— Расскажите об этом бо-
лее подробно.

— Дело в  том, что кох-
леарные нервы переда-
ют слуховые импульсы от 
внутреннего уха в голов-
ной мозг, то есть напря-
мую отвечают за слух. Эти 
нервы содержат около 
30 000 клеток, и ухудше-
ние работы либо отмира-
ние даже незначительной 
их части, которое проис-
ходит с возрастом, может 
привести к  ухудшению 
слуха, проблемам с  рас-

познаванием речи, шуму 
в ушах. Я подумала: а что 
если попытаться улучшить 
работу кохлеарного нерва 
и таким образом улучшить 
слух. Клетки этого нерва 
могут восстанавливаться. 
Это естественный про-
цесс самогенерации, кото-
рый происходит в организ-
ме. Но в пожилом возрасте 
этот процесс идет гораздо 
медленнее, чем в молодо-
сти. Но, оказалось, что есть 
вещества, которые могут 
помочь его ускорить. Это 
аллантоин, D-пантенол, 
экстракт эмблики и сере-
бро коллоидное. И  уже 
есть средство с таким со-
ставом. Называется оно 
капли «Эхолор». 

— Какой слух у Вашей ма-
мы сейчас?

— В данный момент ее слух 
достигает 96% и это еще не 
предел. Она перестала но-

сить слуховой аппарат, ко-
торый ей не нравился, слы-
шит нормально, не 
п е р е с п р а ш и в а е т, 
не жалуется на шум 
в  ушах. После столь 
удачного опыта я ста-
ла рекомендовать 
капли «Эхолор» мно-
гим клиентам. Ежедневно 
они звонят мне, чтобы по-
благодарить. У меня часто 
слезы наворачиваются на 
глаза, когда я слушаю исто-
рии: как люди мучаются со 
слуховым аппаратом, как 
они уже поставили на себе 
крест. Я хочу, чтобы все это 
осталось в прошлом. 

Верно говорят, что хоро-
ший слух – это настоящее 
счастье. Возьмите себе 
в помощники капли «Эхо-
лор», чтобы и у вас появи-
лась возможность ощущать 
эту радость! 

Чтобы воспользоваться субсидией:

ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ*

«Каждому пенсионеру – хороший слух»
Страдаете от тугоухости или имеете другие проблемы 
со слухом? Тогда вы имеете право на программу рас-
ходов по приобретению капель для слуха «Эхолор». 
Скидка действует только с 1 до 29 апреля 2026 г.

1.

2.

Позвоните по телефону 8-800-302-30-30
Продиктуйте код  9953
и получите капли «Эхолор» ВСЕГО ЗА 8 РУБЛЕЙ! 

Внимание! Программа действует только для граждан, 
рождённых в СССР (до 1960 года). При получении 

необходимо предъявить паспорт!
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Светлана ИВАНОВА

Тыковник 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
109 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 л молока 400 г мякоти 
тыквы1 стакан пшена
100 г сливочного масла
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Тыкву нарезать кубиками 
1х1 см, обжарить на масле 

(50 г) до мягкости (15-20 минут).

2 Пшено хорошо промыть 
в горячей воде (до про-

зрачности), всыпать в кипящее 
молоко, посолить; варить на 
небольшом огне под крышкой 
до готовности (30-40 минут).

3 Добавить в сваренную 
кашу тыкву, перемешать, 

выложить в форму для запе-
кания.

4 Запекать в разогретой 
до 180 °С духовке 25-30 

минут.

5 При подаче полить остав-
шимся растопленным 

маслом.

С цветной 
капустой 
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 128 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 400 г мясного фарша
1 кочан цветной капусты
 2 яйца 80 мл овощного 
бульона (или воды)
 50 г тертого сыра
1 крупная луковица
1 ст. л. каперсов
 растительное масло
 паприка молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Лук нарезать мелкими ку-
биками, цветную капусту 

разобрать на соцветия, сте-
бель натереть на терке, капер-
сы измельчить.

2 Отделить белки от желт-
ков; белки взбить с солью 

в пышную пену.

3 В фарш добавить бел-
ки, лук, тертый стебель 

капусты и каперсы, посолить, 
поперчить, влить бульон, тща-
тельно перемешать, выложить 
в смазанную маслом форму 
для запекания.

4 Соцветия цветной капусты 
опустить на 2 минуты в ки-

пящую воду, откинуть на дурш-
лаг; когда стечет вода, выло-
жить, вдавливая, на фарш.

5 Смешать паприку и сыр, 
посыпать содержимое 

формы.

6 Запекать в духовке при 
180 °С 35-40 минут.

СОВЕТЫ 
Вместо цветной капусты 
можно использовать брок-
коли, вместо каперсов – ма-
ринованный огурчик.

Паста аль форно 
Итальянская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 138 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 320 г мелких макаронных 
изделий (спиральки, перья, 
рожки и т.п.)
1 банка томатов в с/с
130 г моцареллы
70 г тертого пармезана
1 веточка базилика
1 зубчик чеснока
 растительное (оливковое) 
масло молотый черный 
перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Помидоры измельчить 
(шкурку снять), бази-

лик (только листья) нарезать 
тонкими полосками, чеснок 
раздавить плоской стороной 
ножа, не очищая.

2 В сотейнике хорошо разо-
греть масло, положить 

чеснок; как только появится 
ощутимый аромат, добавить 
томаты (вместе с соком) и ба-
зилик, тушить на небольшом 
огне под крышкой 20 минут.

3 Моцареллу нарезать не-
большими ломтиками.

4 Макаронные изделия 
сварить до состояния аль-

денте, откинуть на дуршлаг, 
выложить в полученный соус, 
перемешать.

5 В смазанную маслом 
форму для запекания вы-

ложить половину макарон, 
посыпать моцареллой и пар-
мезаном, затем – оставшиеся 
макароны, которые также по-
сыпать моцареллой и парме-
заном.

6 Запекать под грилем 7-10 
минут. 

Два яйца в кипящей 
воде: 
– Ну надо же – пять минут 
варимся, а какие уже кру-
тые! 

Творожная 
«Зебра» 
Русская кухня. На 4 персоны. 
Калорийность (на 100 г): 
168 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г творога 4 яйца
100 г крахмала
7-8 ст. л. сахара
 4 ст. л. какао-порошка
 80 г йогурта 3-4 капли 
ванилина 2 ч. л. сахарной 
пудры1 ч. л. сливочного 
масла

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца взбить с сахаром в 
пену, добавить крахмал, 

ванилин и творог, перемешать.

2 Половину полученной 
массы отложить, добавить 

какао-порошок и йогурт, пере-
мешать.

3 Форму для выпечки сма-
зать маслом, в центр вы-

лить 3 ст. л. светлой массы, за-
тем – 3 ст. л. массы с добавле-
нием какао; продолжать, пока 
обе массы не закончатся.

4 Выпекать в духовке при 
180 °С 45-50 минут.

5 Готовой запеканке дать 
остыть в форме, перело-

жить на блюдо, перед подачей 
посыпать сахарной пудрой.

Рисовая 
с печенью птицы
Европейская кухня. 
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 125 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 500 г печени птицы
 6 яиц120 г тертого сыра
 3 луковицы 0,5 стакана 
риса1-2 зубчика чеснока
 растительное масло
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сварить вкрутую 3 яйца, 
рис – до готовности.

2 Лук и яйца нарезать куби-
ками, печень – кусочками, 

чеснок пропустить через пресс.

3 На растительном масле 
обжарить лук, добавить 

печень, жарить, помешивая, 
5-7 минут, переложить в миску, 
дать немного остыть, добавить 
вареные яйца, чеснок, рис и 
сыр, перемешать.

4 Оставшиеся яйца взбить 
до однородности, до-

бавить в полученную массу, 
посолить, поперчить, переме-
шать, выложить в форму для 
запекания, утрамбовать.

5 Запекать в духовке при 
180 °С 25-30 минут.

ая
ы

Запеканки есть практиче-
ски во всех кухнях мира. 
Это и не удивительно, 
ведь готовить их – одно 
удовольствие, а результат 
неизменно прекрасен.

З апеканки бывают сладкие 
и несладкие, мясные и пост-
ные – какие угодно. Приго-

товление обычной запеканки не 
требует особых кулинарных навы-
ков и состоит лишь в том, чтобы вы-
ложить продукты в форму да залить 
соусом. Чуть посложнее запеканки 
типа итальянской лазаньи, но и с их 
приготовлением при желании спра-
виться нетрудно. Сладкие же запе-
канки готовить и вовсе проще про-
стого: смешиваем все ингредиенты, 
выкладываем в форму и запекаем.
Главное, что нужно для запекан-
ки, это хорошие продукты, форма 
с высокими краями и желание. Все 
остальное вы найдете в наших ре-
цептах.

к Творожжжжжннннннннннннннннннннааааааааааааааааааааяяяяяяяяяяяяяяяяя Рисоваова

шимся растопленным
маслом.

р у руррррррррррррр
тые!
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Традиции
«Днесь спасения нашего главизна...», так по-

ется за богослужением праздника. По народной 
традиции в Благовещение стоит отложить все де-
ла, пусть они даже очень важные, и отдохнуть ду-
шой, очистить ее, покаяться и исповедоваться. 

Если по каким-то причинам нет воз-
можности пойти в храм, то хоро-

шо почитать Библию дома. 
Как и на праздник Пасхи, 

в Церкви день знаменуется 
торжественными службами, 
колокольным звоном. Су-
ществует обычай выпускать 
птиц из клеток. 

В 2026 году Благовещение 
выпадает на время Страстной 
седмицы (великий вторник). 

Поэтому попразднство Бла-
говещения не прово-

дится.
Кстати, во 
время Вели-

кого поста в 
день Благо-
в е щ е н и я 
допускает-
ся посла-
б л е н и е 
поста в 
виде рас-
тительно-
го масла.

НАША ИСТОРИЯ И ТРАДИЦИИ

Ежегодно 7 апреля 
Православная хри-
стианская церковь 
встречает один 
из 12 главных 
(двунадесятых) 
праздников –
Благовещение 
Пресвятой 
Богородицы.

В этот день Цер-
ковь торжествен-
но вспоминает 

о подвиге Девы Марии, 
давшей согласие явить в 
этот мир нашего Спаси-
теля. Мы празднуем воз-
вещение Ей благой вести 
архангелом Гавриилом. 
В этот момент, когда Все-
держитель слышит чело-
веческое согласие, Слово 
становится плотью и на-
чинается Евангельская 
история.

Центральное 
событие 
Священной 
истории

О событиях Благовеще-
ния рассказано евангели-
стом Лукой. Он сообщает, 
что более двух тысяч лет 
назад в маленьком пале-
стинском городке Назаре-
те свершилось чудо.

Спустя четыре месяца 
по обручении Девы Ма-
рии с Иосифом, архангел 
Гавриил был послан Бо-
гом к Ней в Назарет. Ангел 
возвестил, что Мария об-
рела величайшую благо-
дать: «Дух Святый найдет 
на Тебя, и сила Всевыш-
него осенит Тебя; посему 
и рождаемое Святое на-
речется Сыном Божиим». 
То, что говорит Деве ар-
хангел, невозможно. 

Такого никогда не было, 
ведь пророчество Исайи о 
рождающей Мессию Деве 
смутило почти 300 лет на-
зад Симеона Богоприим-
ца при переводе Библии 
на греческий язык. Хотя 
Дева Мария из пророче-
ских книг знала, что ее 
вместе с Божественным 
Сыном ожидает не одна 
слава, но и горе, прон-
зающее душу (вспомни-
те Страстную неделю и 
Распятие – завершившие 
земную жизнь Иисуса 
Христа), Она не отказыва-
ется от избрания Божия. 
Она согласилась: «се Ра-
ба Господня; да будет Мне 
по слову твоему».

Богословы подчеркива-
ют: воплощение Сына Бо-
жия не состоялось бы без 
решимости, доброй воли 
и силы веры Пресвятой 
Девы. «В момент веры со-
вершилось наитие и осене-
ние Девы Св. Духом и неиз-
реченное и непостижимое 
таинство зачатия Мессии 
Иисуса», напишет епископ 
Михаил (Лузин).

Встречаем праздник
Благовещения

традиции в Благовещение стоит отложить все де
ла, пусть они даже очень важные, и отдохнуть ду-
шой, очистить ее, покаяться и исповедоваться.

Если по каким-то причинам нет воз-
можности пойти в храм, то хоро-

шо почитать Библию дома.
Как и на праздник Пасхи,

в Церкви день знаменуется
торжественными службами,
колокольным звоном. Су-
ществует обычай выпускать
птиц из клеток. 

В 2026 году Благовещение
выпадает на время Страстной
седмицы (великий вторник).

Поэтому попразднство Бла-
говещения не прово-

дится.
Кстати, во
время Вели-

кого поста в
день Благо-
в е щ е н и я
допускает-
ся посла-
б л е н и е
поста в
виде рас-
тительно-
го масла.

Название 
праздника

Благовещение означа-
ет «Евангелие», «благая 
весть». Неслучайно имен-
но так называются пер-
вые четыре книги Нового 
Завета, важнейшей части 
Библии. Как описал в сво-
ем Евангелии апостол Лу-
ка, Новый Завет стал воз-
можен благодаря чистой 
вере Девы Марии в откро-
вение о сверхъестествен-
ном рождении ее будуще-
го Сына – Мессии, Спаси-
теля всего человечества 
(Лк. 1:26-38).

В древности этот празд-
ник носил название «Бла-
говещение о Христе», 
«Начало искупле-
ния», «Благове-
щение ангела 
Марии». Толь-
ко в VII ве-
ке на Запа-
де и Восто-
ке праздник 
стали назы-
вать Благо-
в е щ е н и е 
П р е с в я -
той Бого-
р о д и ц ы . 
П о л н о е 
н а з в а н и е 
праздника 
в Русской 
православ-
ной церк-
ви звучит так: 
Благовещение Пре-
святыя Владычицы 
нашея Богородицы, 
и Приснодевы Ма-
рии. 

Царские 
врата 
в храме 

Царские врата – глав-
ные (центральные) вра-
та иконостаса в право-
славном храме, которые 
ведут в алтарную часть 
и символизируют собой 
врата Рая. Традиционно 
на двух створках Царских 
врат изображается собы-
тие Благовещения: на од-
ной стороне Дева Мария, 
на другой – архангел Гав-
риил. Врата напоминают 
нам, что через Боговопло-
щение двери Рая (были за-
крыты для человека после 
грехопадения) вновь ста-
ли для всех открытытми. 
В акафистах (церковное 
хвалебное песнопение, 
исполняемое всеми при-
сутствующими стоя) Бо-
городицу называют «рай-
ских дверей отверзение», 
«дверь спасения», «дверь 
Света».

Цитаты 
святых
Ефрем Сирин:

«  ...Мария – дочь Света, по-
тому что через Нее озари-

лись светом и мир, и обитатели 
его, омраченные через Еву, 
виновницу всех зол».

«  Дева Мария сделалась для 
нас небом, Божиим пре-

столом, потому что в Нее ни-
зошло и вселилось высочайшее 
Божество, чтобы нас возвели-
чить... В Ней облеклось Боже-
ство в ризу для нас же, чтобы 
нам доставить ею спасение».

Митрополит 
Сурожский Антоний:

«  Благовещение – это день 
благой вести о том, что 

нашлась во всем мире людском 
Дева, так верующая Богу, так 
глубоко способная к послуша-
нию и к доверию, что от Нее 
может родиться Сын Божий. Во-
площение Сына Божия, с одной 
стороны, дело Божией любви – 
крестной, ласковой, спасаю-
щей – и Божией силы; но вме-
сте с этим воплощение Сына 
Божия есть дело человеческой 
свободы».

«  Вот благовестие, которое 
мы сейчас слышали в 

Евангелии: род человеческий 
родил, принес Богу в дар Деву, 
Которая была способна в Своей 
царственной человеческой 
свободе стать Матерью Сына 
Божия, свободно отдавшего 
Себя для спасения мира».

Игнатий Брянчанинов:

«  Сошествие Святого Духа 
на Приснодеву соверши-

лось дважды. В первый раз 
сошел на Нее Святой Дух после 
благовестия, произнесенного 
Архангелом Гавриилом, очи-
стил Ее, чистую по человеческо-
му понятию, сделал благодатно 
чистой, способной принять в 
себя Бога Слово и сделаться Его 
Матерью... Во второй раз со-
шел Святой Дух на Деву в день 
Пятидесятницы... Тогда Святой 
Дух разрушил в Ней владыче-
ство вечной смерти и перво-
родного греха, возвел Ее на 
высокую ступень христианского 
совершенства, сделал Ее новым 
человеком по образу Господа 
Иисуса Христа».

Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит 

священника Дионисия 
Киндюхина за помощь 

в подготовке материала

От Пренепо-
рочной Матери Своей 

Господь заимствовал пречи-
стую плоть, а Ей даровал Боже-

ство вместо плоти, которую Она 
дала Ему. О, предивный и пречуд-
ный обмен».

Симеон Новый Богослов
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Кому из нас врач-терапевт 
на очередном осмотре не 
рекомендовал сдать кровь 
на сахар? 

Р азумеется, всем! И тот, 
кто прислушался к этому 
совету, поступил совер-

шенно правильно. Регулярная 
проверка уровня глюкозы в 
крови – единственный способ 
не пропустить такое опасное 
состояние, как преддиабет. Что 
стоит за этим понятием и по-
чему врачи так озабочены этим 
показателем?

Почти норма
В норме показатели сахара в 

крови, сданной натощак, таковы: 
у мужчин – от 4,1 до 6,4 ммоль/л, 
у женщин – от 3,3 до 6,4 ммоль/л 
(в зависимости от возраста). Это 
значит, что в 15 лет цифры долж-
ны быть ближе к нижней грани-
це, а после 60 лет допускается 
приближение к верхней грани-
це. При этом многое зависит от 
образа жизни, наследственно-
сти, уровня стрессов и питания, 
поэтому показатели нормы могут 
колебаться, но не должны превы-
шать верхнюю границу. Отсюда и 
рекомендации врачей регулярно 
проверять уровень сахара в кро-
ви: это позволяет отслеживать 
динамику изменений.

Что же должно насторожить и 
вас, и врача? Показатель уров-
ня глюкозы от 6,1 до 7 ммоль/л 
в зависимости от возраста. Осо-
бенно если эта цифра становит-
ся постоянной. Казалось бы, 

О чём расскажет 
разница с нормой совсем неве-
лика, и можно списать ее на по-
грешности в питании или образе 
жизни. Но на самом деле именно 
такие показатели дают врачу по-
вод заподозрить преддиабет.

За один шаг 
до заболевания

Преддиабет – это состояние, 
которое можно назвать погра-
ничным. Показатели сахара кро-
ви при нем выше нормы, но еще 
не достигли значений, при кото-
рых диагностируется диабет 2-го 
типа. К преддиабету приводят 
различные нарушения обмена ве-
ществ: низкая чувствительность 
тканей к инсулину, нарушение 
выработки гормонов инкретинов 
в ЖКТ, дисфункция бета-клеток в 
поджелудочной железе. В резуль-
тате развиваются два состояния: 

• • нарушенная гликемия нато-
щак (НГН);

• • нарушенная толерантность к 
глюкозе (НТГ).

Если оставить преддиабет без 
внимания, эти состояния слива-
ются и становятся причиной раз-

Подготовила 
Татьяна МИХАЛЁВА

Берём в руки 
измерительную 
ленту
Внешним показателем 
того, что у вас развивается 
диабет, может быть объем 
талии. Измерьте его прямо 
сейчас. У женщин окруж-
ность талии на уровне пупка 
должна быть не больше 84 
см, у мужчин – 92 см. 

КСТАТИ

вития сахарного диабета 2-го 
типа. А вместе с ним появится 
хрупкость сосудов, долгое за-
живление ран и, как вишенка на 
торте, высокий риск инфарктов 
и инсультов.

Но и для нас, пациентов, и для 
врачей важно то, что на стадии 
преддиабета процесс обратим. 

Соблюдение рекомендаций 
по питанию и здоровому обра-
зу жизни может вернуть показа-
тели сахара в норму и избавить 
нас от риска сосудистых ослож-
нений, которые довольно часто 
приводят к инвалидизации. 

Что врач
порекомендует 
Заподозрив преддиабет, 
врач даст рекомендации по 
изменению образа жизни в 
зависимости от состояния 
конкретного пациента. Но об-
щая их направленность будет 
такой:
Правильное питание (со-
кращение быстрых углево-
дов, трансжиров и соли, а 
также увеличение клетчатки). 
Если нет особых ограничений, 
за основу можно взять среди-
земноморскую диету.
Увеличение физической 
нагрузки. Цель – поднять 
количество сердечных со-
кращений до необходимого 
уровня и ускорить таким об-
разом обмен веществ. Макси-
мально допустимая частота 
сердечных сокращений (ЧСС) 
рассчитывается по формуле: 
220 минус возраст. Сократив 
полученное число на треть, 
можно получить ЧСС, которое 
необходимо поддерживать во 
время нагрузок. Например, 
ваш возраст – 50 лет. 220 – 50 
= 170. Две трети от этого чис-
ла – 112. Именно такой пульс 
во время тренировки будет 
оптимальным.
В отдельных случаях мо-
жет быть назначен прием 
специальных препаратов, 
регулирующих способность 
организма правильно выра-
батывать инсулин и усваивать 
глюкозу.

уровень глюкозы?
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Иметь точёную фигурку хочет-
ся в любом возрасте. 

Н о кажется, что с года-
ми это становится не-
реально. Да, каждый 

возраст имеет свои особен-
ности для стройности, но это 
не значит, что после 40-50 лет 
похудеть невозможно. Очень 
даже можно, если соблюдать 
правила стройности.

ПОХУДЕЙКА

На наши вопросы отвеча-
ет эндокринолог-дието-

лог Марина Сергеевна 
Воробьёва.
– Считается, что 

после 50 лет для поху-
дения одного дефицита 

калорий мало и нужно обя-
зательно подключать гормональную 
терапию. Это так?
– Если речь про менопаузальную гор-
мональную терапию, то это не так. Тактика 
при снижении веса не будет отличаться в за-
висимости от возраста. После определенного 
рубежа (как правило, после 60 лет) действи-
тельно снижается скорость основного обме-
на, но это незначительная разница. Большую 
значимость имеет количество мышечной 
ткани, которая начинает уменьшаться после 
30 лет. Чем больше мышц, тем больше ка-
лорий в покое мы будем тратить, соответ-
ственно, тем легче худеть и поддерживать 
массу тела.
– Какие анализы необходимо сдать, 
чтобы понять причину лишнего веса в 
возрасте за 50?
– Лишний вес в 95 % случаев является 
следствием нашего образа жизни. И только 
в редких 5 % это может быть проявление за-
болеваний надпочечников, гипофиза. Однако 
для исключения этих заболеваний существу-
ют специфические тесты, которые назначает 
врач исходя из клинической картины по осо-
бым правилам. Поэтому я рекомендую огра-
ничиться (помимо стандартной биохимии, 
липидограммы и общего анализа крови) 
анализом крови на ТТГ. Однако стоит пони-
мать, что заболевание щитовидной железы 
(гипотиреоз) не будет причиной внушитель-
ного лишнего веса (обычно из-за гипотирео-
за прибавка составляет не более 5 кг).

МНЕНИЕ  СПЕЦИАЛИСТА
БОЛЬШЕ МЫШЦ – ЛЕГЧЕ ХУДЕТЬ

ÑÒÐÎÈÍÎÑÒÜ ÂÍÅ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Никаких 

резких движений
Как в прямом, так и в перенос-

ном смысле. Если в 20 лет вы за-
просто могли целый день 
«сидеть» на кефире (что 
в любом возрасте не-
желательно), то сей-
час не нужно устраи-
вать подобных экспе-
риментов. Никаких 
голодовок, быстрых 
диет, тренировок до 
изнеможения. Все 
должно быть гар-
монично и сбалан-
сированно. Кроме 
того, экстрим для 
нашего организма 
чреват стрессом, а 
значит, увеличени-
ем уровня кортизола, кото-
рый будет не только повы-
шать аппетит, но и увеличи-
вать тягу к сладкому. 

Увеличивайте 
физическую 
активность

Это не только увеличит расход 
калорий, но и повысит мышечный 
тонус. Можно добавить силовые 
тренировки. Мышцы могут оста-
ваться молодыми в любом воз-
расте, если их поддерживать с 
помощью нагрузок и достаточно-
го количества белка в рационе. 

Измените 
пищевое поведение

В результате исследований бы-
ло установлено, что люди, кото-
рые сами готовят и едят дома, 
чаще придерживаются более 
здорового питания, чем те, кто 
питается готовой едой. Домаш-
няя пища позволяет лучше кон-
тролировать состав блюда, его 
калорийность. А если вы прово-
дите много времени вне дома, 
начните брать с собой еду в кон-
тейнерах. Это поможет изменить 
пищевое поведение в сторону 
более здорового.

Соблюдайте баланс 
БЖУ и калорийность

Если расход калорий больше, 
чем количество съеденного за 
день, вы обязательно будете ху-

деть. Эта формула работает всег-
да. Независимо от возраста! Но 
обращать внимание только на 
калорийность, не учитывая со-

отношение белков, жиров и 
углеводов, может быть чре-

вато, например, недобо-
ром белка. Его в рацио-
не должно быть 1-1,5 г 
на 1 кг веса ежедневно. 
Если белка будет недо-
статочно, будет повы-
шаться гормон голода 
(грелин), уменьшать-
ся количество мышеч-
ной массы, что в итоге 
может спровоциро-
вать набор лишнего 
веса. Еще одна край-
ность – бездумно ста-

раться минимизиро-
вать углеводы. Без них 
у вас не будет энергии, 
зато будет чувство голо-
да, что тоже не очень хо-

рошо для стройности.
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Татьяна МИХАЛЁВА

Мысли о том, 
что надо бы сесть на 

диету, приходят обыч-
но после сытного обеда 

и исчезают за полча-
са до ужина...
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* Сроки проведения акции с 01.04 по 19.04.2026 г. Информацию об организаторе акции, о правилах ее проведения, 
количестве подарков, сроках, месте и порядке их получения уточняйте по телефону 8 (495) 221-92-01.

ИП Шашкина И.А., Юр. адрес: 123317, г. Москва, ул. Литвина-Седого, дом 5А, кв. 7, ОГРНИП 317774600194881 от 09.04.2017. РЕКЛАМА

Диабет
не приходит один

Сегодня у  нас беседа с  главным специ-
алистом Центра передовых технологий 
«Вита-ли» Татьяной Юрьевной Беловой.

Насколько распространено это заболе-
вание?
По оценкам ВОЗ, на сегодняшний день диа-
бетом страдают 422 млн взрослых во всем 
мире. И с каждым годом число заболевших 
увеличивается.

Расскажите, чем же опасен диабет 
2 типа? Почему его следует опасаться?
Опасен осложнениями. В  первую очередь 
диабет «бьет» по сосудам, особенно это ка-
сается сосудов глаз, печени, почек и  стоп. 
Также страдают сосуды сердца и головного 
мозга. При длительном повышении уровня 
сахара в  крови возникает патология, при 
которой происходит прогрессирующее раз-

рушение суставов. Люди, страдающие са-
харным диабетом, чаще других подвержены 
риску развития гипертонии, а следователь-
но, и риску инфарктов и инсультов.

На какие изменения в состоянии здоровья 
нужно обратить внимание, чтобы не про-
пустить начало возникновения диабета?

ПРИЗНАКОВ НЕСКОЛЬКО:

• необъяснимое изменение веса
• снижение остроты зрения
• хроническая усталость
• долго не заживающие раны
• чувство жажды и т. д.

Поэтому очень важно измерять уровень са-
хара натощак в домашних условиях.

Какой же выход? Неужели люди с таким 
диагнозом обречены всю жизнь прини-
мать таблетки и менять образ жизни?
Да, лечение необходимо, поэтому россий-
ские ученые разработали специальный 
комплекс в помощь к основному лечению.

Комплекс натуральный, на основе морской 
водоросли, в  который входят несколько про-
дуктов для лечения сахарного диабета – «Хро-
момарин», «Альгокуприн» «Витальгар Кар-
дио» и «Витальгар минеральный комплекс».

Расскажу отдельно о  каждом препарате 
и почему создан именно комплекс.

Ученые выяснили, что среди главных при-
чин развития диабета можно назвать недо-
статочное содержание хрома в  организме, 

а в пожилом возрасте особенно ярко про-
является дефицит этого элемента. Между 
тем, хром незаменим в синтезе жиров и об-
мене углеводов, он действует как регулятор 
уровня сахара в крови и обеспечивает нор-
мальную активность инсулина. И, наконец, 
он участвует в  регуляции работы сердеч-
ной мышцы и мелких кровеносных сосудов.

Таким образом, «Хромомарин» – это 
действенное средство как для профилак-
тики диабета, так и в комплексной терапии 
диабета 2 типа.

В  комплекс входит «Альгокуприн». Со-
держание меди активизирует процесс фор-
мирования хрящевой, костной и мышечной 
тканей. Очень важно поддерживать опор-
но-двигательный аппарат при заболевании.

«Витальгар минеральный комплекс» 
настраивает организм на долголетие и за-
ставляет все системы организма слаженно 
и органично работать.

И обязателен прием «Витальгара Кардио», 
чтобы поддержать сердце. В препарат входят 
калий и магний, которые нам необходимы.

Противодиабетический комплекс 
существенно помогает снизить 
уровень сахара в  крови, холе-
стерин, помогает уменьшить 
тягу к сладкому, способствует 
избавлению от лишнего веса.

Актуален сейчас, в  пери-
од поста, поддержит силы 
и даст энергию.

Есть ли реальные примеры из 
Вашей практики?
У  нашего Центра огромный, более чем 
25-летний опыт работы с нашими клиентами. 

Так как у  нас предста-
вительства по всей Рос-
сии, мы получаем мно-
го отзывов. Вот письмо 
от  Эльвиры Сергеевны 
из Новокузнецка:

«Мне уже 80 лет, 15 лет назад поставили неу-
тешительный диагноз – диабет 2 типа. По ре-
кламе приобрела 4 мес. курс, очень довольна, 
сахар держится на отметке 6.3. Со временем 
ушли отеки ног, во всем организме появилась 
легкость. Спасибо вам за средство!»

Владимир Сергеевич из Москвы:
«Выписался из больницы, сахар 11 единиц. 

3 месяца назад приобрел ваш комплекс, са-
хар постепенно начал снижаться. Конечно, 
диету стараюсь соблюдать, но иногда хо-
чется сладенького. Позволяю себе немного, 
но сахар не скачет. Очень доволен, зрение не-
много улучшилось, а то раньше – как будто 
песок в глазах. “Витальгар Кардио” дал силы, 
уже поднимаюсь на 3 этаж без одышки».

Спасибо 
разработчикам!

Как приятно читать такие отзывы! Консульта-
ция по приобретению противодиабетическо-
го комплекса обязательна! Специалист инди-

видуально подбирает курс и ведет вас 
на протяжении всего лечения.

Дорогие друзья! Звоните и  за-
казывайте натуральный проти-

водиабетический комплекс.
Мы гордимся тем, что такие 

продукты разработали наши 
ученые, а НПК «Вита-ли» на соб-

ственных мощностях, на серти-
фицированном и оборудованном 

по новейшим стандартам заводе 
производят эти уникальные продукты по 

запатентованным технологиям. Научное со-
провождение производства осуществляет 
автор и  разработчик технологии биогелей 
Подкорытова Антонина Владимировна, док-
тор технических наук, профессор, заведую-
щая сектором водорослей ФГБНУ «ВНИРО».

Наши консультанты предоставят пен-
сионерам и льготным категориям скидку.

Сахарный диабет объявлен болезнью 21 века, и на сегодняш-
ний день он, также, как и атеросклероз и онкология, входит 
в тройку заболеваний, наиболее часто приводящих к инва-
лидности и смерти людей.

Весенняя 
скидка*

с 01.04 по 19.04.26

Что мы знаем про диабет?

www.vita-li.ru

Бесплатные звонок, консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка 
Наш магазин: Москва, ул. Заповедная дом.16, корп.1

Режим работы: с 9:00 до 17:00
8 (495) 221-92-01

С праздником Светлой Пасхи!

При заказе полного академического При заказе полного академического 
противодиабетического курса противодиабетического курса 
в период с 1 по 19 апреля 2026 годав период с 1 по 19 апреля 2026 года

2 банки «2 банки «СЕЛЕНОМАРИНАСЕЛЕНОМАРИНА» » 
и бальзам «и бальзам «ЗДОРОВЫЕ СОСУДЫЗДОРОВЫЕ СОСУДЫ»»

В ПОДАРОК! В ПОДАРОК! **
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– А еще из-за нарушения 
дыхания во сне часто по-

является сонливость днем, 
ухудшение памяти. Даже 
могут стартовать некоторые 
сердечно-сосудистые и эндо-

кринные забо-
левания. К тому 
же, из-за сонного 
апноэ нередко 
возникают раз-
личные психо-
неврологиче-
ские нарушения, 

которые легко «заработать», 
но трудно вылечить.

– Что же касается 
собственно храпа, 

то возникает он из-за 
того, что мышечный тонус 
во время сна снижается, 
в результате чего сужает-
ся просвет дыхательных 
путей. Легкое похрапыва-
ние можно игнорировать, 

но, если звук 
очень гром-
кий, следует 
насторожить-
ся. Ведь это 
говорит о 
критическом 
сужении ды-

хательных путей, что мо-
жет привести к синдрому 
непроизвольной остановки 
дыхания – сонному апноэ. 
Этот синдром опасен высо-
кой вероятностью форми-
рования гипоксии, что, дев-
чонки, очень-очень вредно 
для здоровья.

– Я прочла 
в медицинской 
энциклопедии, что храп может быть вызван как физио-

логическими, так и патологическими при-
чинами. Физиологические причины – это 
снижение мышечного тонуса дыхатель-
ных путей, о котором уже говорилось 
выше.
А вот патологических причин может быть 
множество: от врожденных аномалий ды-
хательных путей до последствий травм – 

например, искривление носовой перегородки.

– Мне особо хотелось бы отметить, что причиной храпа 
нередко бывает избыточный вес, так как 
жир может откладываться не только на 
бедрах, но и на входе в дыхательные пу-
ти, сужая их и препятствуя нормальному 
прохождению воздуха. Также причиной 
часто являются недолеченные и хрониче-
ские риниты, гипертрофированные мин-

далины и аденоиды.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ

– К нам брат мужа приехал на 
пару недель, и я с той поры 

ни одной ночи не спала толком. 
Дело в том, что сплю я 
очень чутко: малей-
ший шум – и все, сра-
зу просыпаюсь. А он 
ужасно храпит, просто 
ужасно! И я задума-
лась, что вообще это 
такое – храп? И можно 

ли с этим хоть как-то бороться? Дев-
чонки, давайте поговорим об этом.

– Для твоей личной борьбы вполне 
подойдут беруши, и я 
настоятельно советую 
тебе ими пользовать-
ся. Потому что без здо-
рового сна организм 
не отдыхает как следу-
ет, а полноценный от-
дых критически важен 

для нашего здоровья.

– А вредные при-
вычки? О них что 

молчите? Согласитесь, 
девочки, вот уж где редко 

встретишь не-
храпящего, 
так среди ку-
рильщиков и 
злоупотребля-
ющих алкого-
лем. Курение 
провоцирует 

отек слизистых, а значит, су-
жение дыхательных путей. 
А релаксирующий эффект 
алкоголя еще больше рас-
слабляет мышцы. И одно, и 
другое – прямые причины 
возникновения храпа.

– Тем не менее 
от храпа мож-

но избавиться, 
а в некоторых слу-
чаях даже нужно. 

Важно 
сво-
евре-
менно 
обра-
титься 
к вра-
чу и 

точно определить 
причину храпа, от 
которой напрямую 
зависит и лечение.
В случаях избы-
точной массы тела, 
например, обяза-
тельно потребуют-
ся консультации 
эндокринолога 
и диетолога. Ну 
а приверженцам 
вредных привы-
чек придется от 
них отказаться. 
В обоих случаях 
ключевое условие 
выздоровления – 
изменение образа 
жизни.

– В некоторых случаях – например, при па-
тологиях – требуется оперативное лечение, 

корректирующее имеющиеся нарушения в 
дыхательных путях. Но чаще применяются кон-
сервативные методы – использование специаль-

ных приспособлений или аппара-
тов для облегчения дыхания. При 
возникновении храпа из-за отеков 
назначаются капли 
для устранения 
их первопри-
чины – вос-
паления.

Лечить храп можно и 
нужно. Современная 
медицина умеет с ним 
бороться.

– А еще я прочла в одном 
медицинском журнале, что 

для избавления от храпа по-
лезно заниматься вокалом. Ведь 
при пении укрепляются мышцы 

дыхательных путей 
и ротоглотки, что, 
конечно, может спо-
собствовать если 
не полному избав-
лению, то хотя бы 
уменьшению деци-
белов.

Спасибо вам, девочки! Мне 
кажется, теперь я знаю о 
храпе все. И конечно, сегод-
ня же куплю себе беруши.

Наши старые знакомые – бизнесвумен Галина Сергеевна, учительница 
Анна Адамовна, домохозяйка Верочка и девушка на выданье Машень-
ка снова собрались вместе, чтобы выпить по чашечке чая и обсудить 
что-нибудь насущное. Неожиданно разговор зашёл о храпе.

Анна 
Адамовна,

учительница

Галина 
Сергеевна,

бизнесвумен

Верочка, 
домохозяйка
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Разговор подслушала Светлана ИВАНОВА 

ьница 
шень-
дить 

Машенька,
девушка на выданье

А как 
было 
раньше?
Сохранились 
заметки, как в 
прошлые ве-
ка боролись 
со храпом: на 
сон грядущий 
брали в рот 
морковку и 
подвязывали 
челюсть. Также 
есть свидетель-
ства, что от 
храпа помогала 
привязанная к 
спине на ночь 
еловая шишка. 
Кстати, были 
даже специаль-
ные слуги, кото-
рые перевора-
чивали храпу-
нов на бок! 

Всему 
в мире 

можно найти 
применение, 
кроме храпа.

Марк Твен

Две 
подружки.

– Я наконец познала, 
что такое одиночество.

– ???
– Одиночество – это когда 

живёшь-живёшь и даже 
не знаешь, храпишь ты 

во сне или нет.

   :
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Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я  20. 1 «Кисель с  клетчаткой от запоров» это Кисель «Без крахмала». 
*Финансирование – предоставление скидки. *Сроки акции с 1 апреля до 29 апреля 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно ознакомиться по телефону: 
8-800-303-05-55. Декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА04.В.00052/24 от 27.04.2024, декларация о соответствии ЕАЭС N RU Д-RU.РА07.В.71859/23 от 21.09.2023. Доставка за счет ИП Добрынин Д.А. Реклама

«Кисель с клетчаткой 
от запоров»:
Природная «смазка» для кишечника по тибетским канонам

Вы когда-нибудь задумывались, почему тибетские мудрецы так редко болеют и до глубокой старости сохраняют ясный 
ум и легкость в теле? Секрет не в таблетках. Тибетская традиция гласит: «Внутри человека течет своя река, и если она 
останавливается – приходит болезнь».

Г лавная проблема при  запорах  – 
это  сухость и  застой. Кишечник ста-
новится похож на  пересохшее русло, 

по  которому тяжело и  больно двигаться. 
Тибетские муд ре цы веками искали форму-
лу, которая вернет телу влагу и мягкость. 
И нашли ее… в киселе.

Но  не  в  том киселе, который варят 
на кухне, а в особом «Киселе с клетчаткой 
от запоров»1, где каждый компонент рабо-
тает как проводник.

Секрет «скользкой» текстуры
Взгляните на проблему запора: там, где сухо 
и твердо, – там боль и трещины. Там, где есть 
влага, – там движение становится легче.

«Кисель с  клетчаткой от  запоров» дей-
ствует как  природная «смазка» для  кишеч-
ника. Он  не  грубо проталкивает содержи-
мое, а  мягко обволакивает и  способствует 
тому, чтобы застоявшиеся массы могли легко 
и безболезненно выводиться из организма.

Это  ключевое преимущество жидкой 
формы: пить капсулы при  запорах ино-
гда тяжело, тогда как «Кисель с клетчаткой 
от  запоров»  – привычная, теплая, текучая 
текстура, которая сразу дает организму сиг-
нал: «Все в порядке, можно расслабиться».

Что внутри?
Мы  не  используем грубые слабительные, 
которые истощают кишечник. В  основе  – 
природные компоненты, действие кото-
рых направлено на восстановление рабо-
ты ЖКТ.
• Семена чиа и инулин. В теплой среде 

они  образуют мягкий гель, который 
способствует бережной стимуляции 
кишечника.

• Экстракт морских водорослей. Это 
природный источник йода и  альги-
натов, которые содействуют выведе-
нию токсинов, накопившихся за годы 
застоя.

• Гуаровая камедь и  пектин. Работа-
ют в  паре: пектин помогает собирать 
«лишнее», а  камедь обеспечивает бо-
лее мягкое продвижение содержимого.

• Витаминный комплекс (С, В3, В5, 
В6, В1, В9, Н, В12). Направлен на  под-
держку нервной системы, ведь давно 
известно: кишечник и  нервы связаны 
напрямую.
В Тибете говорят: «Огонь пищеварения 

зажигают не спеша». «Кисель с клетчаткой 
от запоров» не просто насыщает, он помо-
гает поддерживать естественные процес-

сы. Уже через несколько дней исчезает тя-
жесть, живот становится мягким. 
Уходит страх перед походом 
в туалет.

Это  возвращение 
к  естественному ритму. 
Когда  нет постоянного 
дискомфорта, появля-
ется больше свободы – 
хочется двигаться, гу-
лять, общаться. «Кисель 
с  клетчаткой от  запо-
ров»  – не  просто про-
дукт питания, а  вер-
ный способ вернуть 
правильную работу 
кишечника, вдох-
новленный тради-
циями Востока.

Производитель открыл реестр на 
льготную партию «Киселя с  клетчаткой 
от запоров». Это не продажа, а специаль-
ная программа: партия ограничена и рас-
пределяется строго по заявкам, в порядке 
живой очереди – пока не закончится. «Ки-
сель с клетчаткой от запоров» способству-
ет избавлению от  запоров: мягко обво-
лакивает, помогает наладить регулярный 

стул и  убрать тяжесть без  слабительных. 
Запись проводится с 1 апреля до 29 апре-
ля 2026 г. Чтобы попасть в реестр, позво-
ните по  телефону 8-800-303-05-55 и  назо-
вите оператору код 9523*.

Внимание! Программа действует 
только для  граждан, рожденных в  СССР 
(до  1960  года). При  получении необходи-
мо предъявить паспорт!

ПОЧЕМУ ПАПИЛЛОМЫ ПОЯВЛЯЮТСЯ СНОВА:ПОЧЕМУ ПАПИЛЛОМЫ ПОЯВЛЯЮТСЯ СНОВА:
эксперт о главной ошибке при их удалении
Большая часть населения Земли заражена вирусом папилломы человека – ВПЧ. Именно он 
приводит к тому, что на коже, слизистых оболочках и даже внутренних органах появляются 
папилломы и бородавки. Почему их считают опасными? Потому что в ряде случаев они 
могут перерождаться в  рак, перекрывать дыхательные пути, мешать мочеиспусканию 
и  приводить к  другим серьёзным осложнениям. О  том, как с  ними бороться, поговорим 
с специалистом по здоровью кожи Анной Яковлевной.

– Анна Яковлевна, как сегодня пра-
вильнее бороться с папилломами: вы-
жигать жидким азотом или удалять 
электро ножом?
– Я  не советую начинать с  удаления. Та-
кие процедуры нередко оставляют рубцы 
и  дают лишь временный эффект. Гораздо 
важнее воздействовать на причину появле-
ния папиллом - вирус. Для этого хорошо за-
рекомендовало себя натуральное иммуно-
стимулирующее средство – «Интевирон».

Дело в том, что папилломы возникают 
из-за вируса, который поражает самый глу-
бокий слой кожи. Там он и «живёт». А что-
бы размножаться, вынужден поднимать-
ся в поверхностные слои кожи. Там вирус 
начинает активно клонировать сам себя. 
Клетки перестают нормально делиться, от-
тесняются к  поверхности, увеличиваются 
в размерах – так образуются папилломы. 
– Почему вы считаете, что выжигани е 
малоэффективно?
– Это всё равно что срезать ветви у ненуж-
ного дерева. Через некоторое время они 

снова отрастут, потому что корень остаёт-
ся живым.

Если человек хочет избавиться от па-
пиллом, нужно воздействовать на их «ко-
рень», который находится в глубоких сло-
ях кожи. Сироп «Интевирон» может по-
мочь в решении этой задачи: он способ-
ствует избавлению от папиллом за счёт 
воздействия на вирус изнутри.

В его составе содержится экстракт ал-
тайской красной щётки – известный при-
родный адаптоген, а также ряд других на-
туральных компонентов, стимулирующих 
защитные силы организма. Сильный им-
мунитет, как опытный лесник, способен 
«вырубать» ВПЧ вместе с корнем. 

А  если в  организме не будет виру-
са, то и  папиллом на коже не появится. 
Сироп «Интевирон» работает с  пробле-
мой на глубинном уровне. Кроме того, 
он способствует укреплению иммуните-
та, что снижает риск повторного зараже-
ния не только ВПЧ, но и другими вируса-
ми и бактериями.

– То есть «Интевирон» – это не только 
про чистую кожу, но и  про здоровье 
в целом?
– Именно так. Это средство даёт шанс не 
просто улучшить внешний вид, но и укре-
пить иммунную систему, которая помо-
гает организму справляться со многими 
проблемами со здоровьем.

С заботой о здоровье кожи 
производитель «Интевирона» 

покрывает расходы.
Данное предложение действует 
только с 1 до 29 апреля 2026 г.

СРОЧНАЯ НОВОСТЬ!
Финансирование от производителя*

Звонок и доставка бесплатные!

Звоните
8-800-303-05-55

и получите «Интевирон»
всего по 11 руб. за 1 уп.

промокод
акции3153

До и после
применения «Интевирона»

ВСЕГО

11 РУБ.
за упаковку
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПАВЕЛ: ПЕРВЫЙ И 

ПОСЛЕДНИЙ. (16+)
 Проходит десять лет. В 

Гатчине Павел создает 
небольшую, но отлич-
но обученную армию, 
преданную лично ему. 
Однако годы изоляции 
делают наследника все 
более подозрительным и 
жестким. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Рокот космодрома». 

(12+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

04.35 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В галерее современного 

искусства убит ее вла-
делец Горецкий, а также 
украдена картина. Кому 
выгодна его смерть? 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
 С событий первого 

сезона прошло два года. 
Игорь Жук работает 
адвокатом и спасает от 
наказания подзащитного, 
избившего свою жену. 
Победа Жука не радует: 
таких людей он привык 
сажать. Чагин трудится 
личным водителем у 
внука Седого - директора 
логистической компа-
нии «Азимут». После 
серьезных проблем на 
работе Чагин, завязавший 
с алкоголем, напивается.

22.10 СТРАХ НАД НЕ
ВОЙ. (16+)

00.15 «Сегодня»
00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.10 УЛИЧНОЕ ПРАВО

СУДИЕ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.30 «Невский ковчег. Тео-

рия невозможного»
08.00 МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛ

ЖЕНИЕ
09.15 19.45 «Дочери первых 

космонавтов»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10 23.55 «ХX век»
 Александр Чижевский
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 18.05 «Роман в камне»
13.35 Телеспектакль «Игра». 

Запись 1979 года
15.20 Агора
16.30 «Передвижники»
17.15 01.10 И. С. Бах. Мотеты 

и кантаты для хора, 
оркестра и солистов. 
Екатерина Антоненко, 
вокальный ансамбль 
Intrada и Государ-
ственный академи-
ческий камерный 
оркестр России

18.35 Рассказы из русской 
истории

20.25 Спокойной ночи, 
малыши!

20.40 «Замечательный век 
моей жизни. Вячеслав 
Бровкин»

21.30 Сати. Нескучная 
классика...

22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
23.10 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

02.00 «Дом на Гульваре»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 ПроСТО кухня. (12+)
07.35 Сториз. (16+)
08.25 Тайный миллионер. 

(16+)
11.05 Суперниндзя. Дети. 

(12+)
15.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
16.40 МОЛОДЁЖКА. НО

ВАЯ СМЕНА. (16+)
21.00 УИКЕНД С БАТЕЙ. 

(16+)
 США, 2023 г. Комедия. 

В ролях: Роберт Де Ниро, 
Себастьян Манискалко.

 Когда Себастьян говорит 
своему отцу, итальянско-
му иммигранту старой 
закалки, что собирается 
сделать предложение 
американке, недоволь-
ный отец настаивает на 
знакомстве с её родите-
лями.

22.50 САПОЖНИК. (16+)
 США, 2014 г. Фантастиче-

ская драма. В ролях: Адам 
Сэндлер, Метод Мэн, 
Эллен Баркин.

 Макс Симкин занима-
ется ремонтом обуви в 
Нью-Йорке. Он работает 
в магазине, который 
передавался его семьёй 
из поколения в поколе-
ние. Однажды ему в руки 
попадает волшебная 
реликвия.

00.50 ЛЮБОВЬ НЕ ПО 
РАЗМЕРУ. (16+)

02.25 КОРОЛЕВЫ ШКО
ЛЫ. МЮЗИКЛ. (16+)

04.20 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.50 ПроСТО кухня. (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
08.05 «Фирменный рецепт». 

(12+)
08.40 «Знание - сила». (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
09.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
01.15 СВОИ7. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)

05.20 ПРАВДА ЛЕЙТЕ
НАНТА КЛИМОВА. 
(12+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 23.15 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
14.15 15.05 17.15 ТОЧКА 

ВЗРЫВА. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Скрытые угрозы» 

с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

02.10 ВСАДНИК БЕЗ ГО
ЛОВЫ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание». 
(16+)

10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 
12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 16.00 16.25 
17.00 17.30 18.00 18.15 
19.00 20.00 20.30 20.45 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.40 00.00 
04.00 «Новости». (16+)

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.10 16.10 

17.10 18.10 «Деньги 24». 
(12+)

11.50  13.40 17.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 

«Москва - столица 
спорта». (12+)

14.35 21.35 «Спецреп». (12+)
15.25 19.25 «Вопрос спор-

ный». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.00 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 11.35 14.20 «Весна 

в Подмосковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05  21.45 «Закрытый архив»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15  «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
22.15 «Шестое чувство». (16+)
23.10 «Боливийская ДНК»
23.35 «Лепта». (16+)

06.10 08.50 11.55 17.30 01.10 
«Новости дня». (16+)

06.20 04.15 «Москва на все 
времена». (12+)

06.50 «Раскрывая тайны 
звёзд». (16+)

07.35 «Это было смешно». 
(16+)

08.00 15.15 23.00 «Тайны 
кино». (16+)

08.55 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 
БЫЛИ БОЛЬШИМИ. 
(16+)

10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
12.00 23.40 ДОМ У ПОСЛЕД

НЕГО ФОНАРЯ. (16+)
15.35 ВЕСНА. (16+)
17.35 18.50 МЁРТВЫЙ 

СЕЗОН. (16+)
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

СВЯТОГО ЛУКИ. (16+)
21.35 ДАВАЙ ПОЖЕНИМ

СЯ. (16+)

06.00 ПРОГУЛКА. (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 «Грозовой пере-

вал: любовь, ненависть 
и месть». (16+)

15.15 ЖЕНСКАЯ СОБ
СТВЕННОСТЬ. (16+)

16.45 «Новости Совета Феде-
рации». (12+)

17.00 «Ректорат». (12+)
17.40 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
20.45 21.55 ОТПУСК 

В СЕНТЯБРЕ. (16+)
23.05 ПЕРВЫЙ ЭТАЖ. (16+)
01.05 «Моя история». (16+)
01.50  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.55 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ5. (16+)
10.55 «Городское собрание». 

(12+)
11.30 События
11.50, 03.00 ЗВОНИТЕ В 

ПОЛИЦИЮ! (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. (16+)
16.55 «Легенды эстрады. 

Поющие дети». (16+)
17.50 События
18.10 БРОДЯГА. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Татьяна Ратнико-
ва, Николай Иванов.

 Бездомный Борис на-
ходит на свалке утюг со 
следами крови и относит 
его в полицию, ведь это 
может быть орудие убий-
ства. 

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Тайная комната. 

Болезни Третьего 
рейха». (16+)

01.35 «Звёздные сантиме-
тры». (16+)

02.15 «Дорогие товарищи. 
Смерть в варьете». 
(16+)

04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Короли моды. Немец-

кий порядок». (16+)
05.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

20.00 Вести 14.50 Город новостей. 08.25 «ПЁС». (16+) 18.35 Рассказы из русской 
истории

08.25 Тайный миллионер. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Школьная учительница 

Нина Егорова обнару-
жена без сознания в 
собственной квартире. 
Её ударили по голове 
тяжёлым предметом - ста-
туэткой «Учитель года». 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Прошёл год с тех пор, как 

неунывающая мойщица 
машин Алла Копыло-
ва стала директором 
таксопарка «Колесо». 
Но трудностей и забот у 
неё только прибавилось. 
На этот раз авария на 
водопроводе полностью 
парализовала работу 
«Колеса». Местные 
коммунальщики выко-
пали перед таксопарком 
огромную яму.

23.40 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 «Спутник. Русское 
чудо». (12+)

03.00 Вести
03.30 «Малахов». (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обратный 
отсчёт». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 20.55, 23.45 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.00 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.30, 17.50 Футбол. МИР 
Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

13.00 Есть тема!  Пр.тр.
15.30 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
16.45 Громко.  Пр.тр.
18.55 Волейбол. «Динамо-

Ак Барс»  - «Заречье-
Одинцово». Чемпио-
нат России. Суперлига. 
Пр.тр.

21.35 Футбол. «Наполи» - 
«Милан». Чемпионат 
Италии.  Пр.тр.

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. (6+)

04.00 Футзал. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Выжить в Стамбуле». 

(16+)
11.30 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «БОЛЬШОЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ: НОВО-
ГОДНИЙ БЕСПРЕ-
ДЕЛ». (16+)

 Россия, 2018 г. Комедия. 
В ролях: Александр Пе-
тров, Сергей Бурунов.

 В канун нового года отде-
ление полиции «Барвиха 
Северное» оказывается 
под угрозой закрытия. 
Чтобы спасти родной 
отдел, Гриша вынужден 
пойти на крайние меры...

00.55 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИС-
ЛО СЛЕВИНА». (18+)

01.40 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)л

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 20.00 «Безумные фак-
ты». (16+)

17.00 02.30 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.35 «ВИКИНГИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ». (16+)

23.25 «КТО ВЫ, МИСТЕР 
БРУКС?» (18+)

06.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал. 
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, 
Алексей Ошурков, Ольга 
Фадеева, Борис Щерба-
ков, Роман Мадянов, 
Павел Кассинский, 
Максим Коновалов, 
Юрий Сафаров.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

20.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.25 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «ПРОСТИ МЕНЯ...» 
(16+)

11.35 «Беду отведу». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
19.00 «А КАК ИНАЧЕ». (16+)
23.05 «Прости меня...» (16+)
00.15 «Беду отведу». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
03.25 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
04.15 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЗОВ РУСАЛКИ». (16+)
 Расследование загадоч-

ных убийств все больше 
пытается запутать след-
ствие. По делу гибели до-
чери Парфеновой новый 
поворот - Павел готов 
взять вину на себя. Но 
Парфенова уверена, что 
им движет чувство вины, 
не более. Ситуация обо-
стряется на похоронах 
Лизы. Приводя в чувства 
Павла, Бахтин первый 
раз говорит с ним как со 
своим сыном по душам.

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

23.15 «НЕЧТО: МОНСТР 
ИЗ ГЛУБИН». (18+)

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 01.15 Кадони шоу. 
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-8». 
(16+)

13.00 Есть тема! 13.55 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.05 «ПРОСТО ДРУЗЬЯ». (16+)
02.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 

В ГОЛЛИВУДЕ». (16+)
03.50 «СПЕНСЕР». (16+)
05.40 «ПРОРОК». (16+)
07.05 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
08.30 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
10.25 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
12.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
13.35 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
15.30 «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕ-

ТА». (16+)
17.05 «ХИЖИНА». (16+)
19.05 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
20.30 «САПОЖНИК». (16+)
22.00 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
23.35 «КИН». (18+)

05.50 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

07.35 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-
НОМ ЭКСПРЕССЕ». (16+)

10.00, 11.50  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

15.05 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(16+)

17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (16+)

18.10 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
20.00 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
22.00, 23.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
01.30 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)
02.30 «СМЕРТЬ НА НИЛЕ». 

(16+)
04.45 «ЧТО СКРЫВАЕТ ЛОЖЬ». 

(16+)
Триллер, США, 2011 г.

06.45 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 
(16+)

08.30 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-
ЧИНА». (16+)

10.15, 11.10, 12.00, 12.55  
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 1-4 се-
рии. (16+)

13.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

15.40 «МИЛЛИАРД». (16+)
17.30 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)
19.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
21.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
22.45 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». (16+)
00.30 «ИСКУССТВО СМЕРТИ». 

(18+)
01.45 «МЕЖДУ НАМИ ЛЕТО». 

(16+)
03.35 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
05.15 «(НЕ)ИДЕАЛЬНЫЙ МУЖ-

ЧИНА». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино». Мультсериалы. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.00 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.00 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
10.35, 11.25  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
12.20 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
14.10 «МАЛЬДИВЫ ПОДО-

ЖДУТ». (16+)
15.50 «АДАМ И ЕВА». (16+)
17.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
19.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)
21.00 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
23.05, 00.05  «СССР». (16+)
01.00 «ДУХLESS». (16+)
02.40 «ДУХLESS 2». (16+)
04.25 «Снежная королева». 

Мультфильм. (6+)

02.30 «БАБУШКА ЛЕГКОГО ПО-
ВЕДЕНИЯ 2. ПРЕСТАРЕЛЫЕ 
МСТИТЕЛИ». (18+)

04.05 «ПРАБАБУШКА ЛЕГКО-
ГО ПОВЕДЕНИЯ. НАЧАЛО». 
(18+)

05.45 «ВСТРЕТИМСЯ ВЧЕРА». 
(16+)

07.20 «Я ХУДЕЮ». (16+)
09.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
11.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ ГО-

СТИ». (18+)
12.30 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
14.30 «ДРАКУЛОВ». (16+)
16.05 «Я БОГИНЯ». (16+)
17.55 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
19.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
21.15 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
23.00 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

05.20 «ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
МОНСТР ГЛУБИНЫ». (16+)

06.45 «ЦЕНТУРИОН». (16+)
08.20 «ХАГЕН. В ДОЛИНЕ НИ-

БЕЛУНГОВ». (16+)
10.55 «СХВАТКА». (16+)
12.55 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)
15.25 «НЕВОЗМОЖНОЕ». 

(16+)
17.15 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
19.00 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 

(16+)
20.30 «ВЫЖИТЬ В КАЛАХА-

РИ». (16+)
22.00 «ДЖУНГЛИ». (16+)

Приключенческий триллер, 
Австралия, Великобрита-
ния, 2017 г.

23.55 «ВОЗДУШНЫЙ БОЙ». 
(16+)
Военный боевик, США, Но-
вая Зеландия, 2020 г.

01.20 «Ю-571». (16+)
03.10 «К-19». (16+)

04.30 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.15 «Снежная Королева: 
Зазеркалье». Мультфильм. 
(6+)

06.40 «Побег из страны робо-
тов». Мультфильм. (12+)

08.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
23.30 Вечер вместе. «ЛЮБОВЬ 

БЕЗ РАЗМЕРА». (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Светлана Ходченкова, Иван 
Колесников, Максим Ла-
гашкин

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.10 «МИФЫ». (16+)

Россия, 2017 г. В ролях: 
Фёдор Бондарчук, Сергей 
Безруков

03.40 «ДРУЗЬЯ ДРУЗЕЙ». 
(16+)

07.35 «Веселая карусель». 
Мультсериал. (16+, 0+)

09.30 «БАБЬЕ ЦАРСТВО». (18+)
11.15 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-

ЛЯ». (16+)
12.55 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК». 

(16+)
14.20 «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВАМ». (16+)
16.50 «САМАЯ ОБАЯТЕЛЬ-

НАЯ И ПРИВЛЕКАТЕЛЬНАЯ». 
(16+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

20.00 «УЗНИК ЗАМКА ИФ». 
(16+)

00.10 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА». 
(16+)

01.35 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». 
(16+)

03.05 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)
05.45 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(12+)

05.00, 06.10, 10.20  «ДЕЛО 
БЫЛО НА КУБАНИ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

10.10 Белорусский стандарт. 
(12+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

21.10 Миллион за 5 минут. 
(16+)

21.50, 22.35  Игра в кино. (16+)
23.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.05 Склиф. Спасти любой 

ценой. (16+)
00.30 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.45 «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ». (16+)
03.25 Понять. Простить. (16+)

04.40 «Путь к Победе». (16+)
05.35 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». 

(16+)
08.00 «СМЕРШ. ПРОДОЛЖЕ-

НИЕ». (16+)
18.30 «В ИЮНЕ 41-ГО». (16+)

21 июня 1941 года млад-
ший лейтенант Буров воз-
вращается из увольнения 
на место службы, на погра-
ничную заставу в Западной 
Белоруссии. На рассвете, 
22-го июня, немцы начи-
нают вторжение на терри-
торию СССР. Пограничники 
первыми принимают не-
равный бой с фашистски-
ми захватчиками. В живых 
остаются двое - Буров и его 
подчиненный Карпенюк. 
Немецкие войска стреми-
тельно продвигаются на 
восток. Оказавшись в тылу 
врага, Буров решает про-
должать охрану границы и 
вести непримиримую вой-
ну, один против неравной 
силы…

22.35 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ ТИ-
ХИЕ…» (16+)

01.45 «ЕДИНИЧКА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Гото-
вит Владимир Селиванов. 
(16+)

05.40 Секреты на кухне. Го-
товит Наталья Бочкарева. 
(16+)

06.20 Пятница News. (16+)
06.40 Гастротур. Нижний Нов-

город. (16+)
07.30 Битва шефов. (16+)
09.40 Гастротур. (16+)
10.40 Адский шеф. (16+)

Повара перешли на новый 
этап обучения. Теперь Кон-
стантин Ивлев будет оцени-
вать строже, а меню ресто-
рана станет сложнее.

13.20, 15.10, 17.10, 19.00, 
21.00  Битва шефов. (16+)

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Чёрный список. Доктор 

на дому. (16+)
02.50 Чёрный список. Повара 

на дому. (16+)
03.30 Чёрный список. Няни. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. 

Суперфуд. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.20 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
09.30 Доктор-Ревизор. (16+)
09.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.05 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20, 18.00  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, кото-
рые никого не могут оста-
вить равнодушным. Слёзы, 
преодоление, боль, разо-
чарование, смех, радость 
и счастье - весь этот спектр 
человеческих эмоций уви-
дит зритель телеканала 
«Ю» в драматичном реа-
лити о женщинах, которые 
решились стать мамами 
после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)

07.00 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(12+)

09.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
10.55 «ДОСПЕХИ БОГА-2». 

(16+)
12.55 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(18+)
14.35 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
16.40 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
18.25 «ВАСАБИ». (16+)
20.00 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (18+)
Россия, 2011 г.

22.25 «ОРУЖЕЙНЫЙ БАРОН». 
(18+)

00.35 «ЖИЗНЬ ДЭВИДА ГЕЙ-
ЛА». (18+)

02.40 «КРУТЫЕ МЕРЫ». (18+)
04.05 «В ОБЪЯТИЯХ ЛЖИ». 

(18+)
05.35 «СВЕТСКАЯ ЖИЗНЬ». 

(18+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.45, 15.40, 16.25, 01.15, 02.00  
Настоящая война престолов. (12+)

07.35, 02.45  Демоны Рейха. (12+)
08.25, 03.30  Джеки Чан: создавая ле-

генду. (12+)
09.20, 04.20  Вторая мировая война. Ге-

рои против изменников. Польша. (12+)
10.10 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
11.10 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
12.00, 12.30  Корни Египта. (12+)
13.00 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
13.50 Мастер оборонительных сооруже-

ний. (12+)
14.50 Человек с планеты Кин-дза-дза. 

Георгий Данелия. (16+)
17.15 Спасённые шедевры России. Ткани. 

(12+)
18.10 Судьбы. Мария-Антуанетта. Друж-

ба и трагедия. (12+)
19.05 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Россия. (12+)
19.55, 05.05  Сен-Мало. Крепость у мо-

ря. (12+)
20.55 Иннокентий Смоктуновский. Про-

рочество для гения. (12+)
21.45 Призрак из каменного века. (12+)
22.45 Владимир Винокур. Своим голо-

сом. (12+)
23.30 Индокитай. Забытая война. (12+)
00.25 Валерий Золотухин. Я никогда ни-

чего не просил. (12+)

06.00 Камбоджа, Пол Пот и красные 
кхмеры. (16+)

06.50 Путеводитель Путифара. (16+)
07.45 100 чудес света. (16+)
08.45 Майя: секреты последних городов. 

(16+)
09.45 Сканируя прошлое. (16+)
10.40 Затерянная пирамида Египта. (12+)
11.35 Помпеи: истоки. (12+)
12.30, 12.55  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
13.20, 13.45  Родовые проклятья. (16+)
14.10 История автомобилей. (16+)
15.10 Короли Африки. (12+)
16.05 Путеводитель Путифара. (16+)
17.00 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
18.00 Воительница из Бирки. (12+)
19.00 Вильгельм Завоеватель: кузнец 

своей судьбы. (16+)
20.00, 20.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.50, 21.15  Родовые проклятья. (16+)
21.40, 22.35, 05.10  Война асов. (12+)
23.35 История автомобилей. (16+)
00.30 Короли Африки. (12+)
01.20 Затерянная пирамида Египта. (12+)
02.05 Помпеи: истоки. (12+)
03.00, 03.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
03.45, 04.10  Родовые проклятья. (16+)
04.35 Взлет и падение испанского коро-

ля. (16+)

00.00 Римские инженеры. (12+)
00.50, 09.50  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
01.25 Донбасс. Память поколений. (16+)
02.30, 07.15, 10.45, 15.05, 23.10  

Русская история. (12+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
04.55, 08.45, 12.45  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
05.45 Позывной «Царь». (16+)
06.20 Всемирное наследие. Россия. (12+)
08.00, 12.00  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
10.15 Крепости России. Сергиев Посад. 

(12+)
13.35 Монологи императоров. (16+)
14.25 Крепости России. Серпухов. (12+)
14.55 Обыкновенная История: Ароматы. 

История вторая. (6+)
16.00, 16.45  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
17.30 Секреты истории: Нострадамус, 

или Как предсказать своё будущее. 
(16+)

19.30 Сквозь времена: Кронштадтский 
морской собор. (12+)

20.00 Доноры блокадного Ленинграда. 
(12+)

20.50 Революция LIVE: #неумереннаяоп-
позиция. Фильм второй. (12+)

21.45 Крепости России. Тула. (12+)
22.20 Россия глазами иностранцев: Смо-

ленск. (12+)
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06.25 Гордость России. (6+)
06.50 Стройплощадка. (12+)
07.15, 11.00, 11.15, 14.45, 18.00  

Дачные радости. (12+)
07.40, 07.55  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
08.15 Сад-шедевр. (12+)
08.45 Огород от-кутюр. (12+)
09.15, 09.30  Садовый доктор. (12+)
09.45 Правила огородника. (12+)
10.00, 10.15, 13.00, 13.15, 17.00, 17.15  

Куличи. (12+)
10.30 Сокровища усадеб. (16+)
11.45 Сад в радость. (12+)
12.15 Субботник. (12+)
12.50 Мастер-садовод. (12+)
13.30, 19.00  Консультант садовода. (12+)
13.45, 14.00  Секреты травоведа. (12+)
14.15, 00.50  Возрождение сада. (12+)
15.15 Фитоаптека. (12+)
15.45, 22.30  Как построить дом. (12+)
16.15, 23.55  Крымские дачи. (12+, 16+)
16.45 Весенние квадраты. (12+)
17.30, 00.25  Муж на час. (12+)
18.30 Обнови свой сад. (12+)
19.30, 02.05  Прогулка по саду. (12+)
20.00, 02.30  Цветники. (16+, 12+)
20.30 Больше тени - ярче листья. (12+)
21.00 Ох уж эти ветки! (12+)
21.30, 22.00  Правила стройки. (12+)
23.00 Искатели приключений. (16+)
23.30 Старые дачи. (12+)
01.15, 01.25  Ваш агроном. (12+)
01.40, 01.50  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)

06.00, 02.00  От первого лица. (16+)
06.30, 02.30  Игра по-крупному! (16+)
06.55, 17.00, 03.00  Ловись, рыбка. 

(16+)
07.25, 15.20, 19.35, 03.30  Экспедиции 

Андрея Старкова. (16+)
07.55, 09.55, 15.55, 20.15, 04.00  Двое 

против рыбы. (16+)
08.55, 05.35  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)
09.25 Утиные истории. (16+)
11.40 Рыболовные тонкости. (16+)
12.00, 19.05  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
12.35 Андрей Старков и его команда. 

(16+)
13.05, 22.40  Рыболовный дневник. 

(16+)
13.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.15, 20.10, 05.30  К сезону готов. (16+)
14.20, 14.50  Охота на хищника. (16+)
17.35 Безграничная рыбалка. (16+)
18.05 Рыбалка в Абхазии. (16+)
18.35 Рыбалка в Беларуси. (16+)
21.20 БАгатый улов. (16+)
21.45 Прибалтийский лосось. (16+)
22.15 Экстремальный фидер. (16+)
23.15 Пути-дороги. (16+)
23.40 Рыбалка в Нижнем Прикамье. 

(12+)
00.10 Старый друг. (16+)
00.40, 04.50  Рыбалка 360. (6+)
01.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
01.30 Камский спиннинг. (16+)
05.15 Рецепты старого Тифлиса. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармо-

нии. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 09.55  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.30 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

16.10, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.50, 21.00, 22.10  Богиня 
шопинга. (16+)

23.20 «КЛОН». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, фантастика, Бразилия, 
2001 г.

00.05 Суббота News 2026. 
(16+)

00.20 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

01.10, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

13.00, 21.00  «НАЙДИ МЕНЯ, 
СЧАСТЬЕ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АЛИБИ». (18+)

15.00, 23.00  «УКРАСТЬ У…» 
(18+)

05.00 «ЕЩЕ ОДНА ЖИЗНЬ». 
(16+)

07.00 «АЗИАТ». (18+)
Боевик, приключения, Рос-
сия, 2008 г. В ролях: Алек-
сей Комашко, Илья Носков, 
Нина Ургант, Сергей Рус-
скин, Мария Сёмкина

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
18.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
Группа курсантов универ-
ситета МВД подаёт рапорт 
об увольнении. Ребята 
толковые, и поэтому ру-
ководство университета 
решает дать им последний 
шанс, приставив к ним в 
прошлом успешного, та-
лантливого следователя 
Екатерину Лаврову - она 
должна заставить одумать-
ся беспечных молодых 
людей…

02.25 «МАРГОША». (16+)
03.55 Даёшь молодёжь! (16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.35, 02.45  «КАК ПОССОРИЛСЯ 
ИВАН ИВАНОВИЧ С ИВАНОМ 
НИКИФОРОВИЧЕМ». (16+)

07.40 Мультфильмы. (16+)
08.40 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
10.45 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯ-

ЧИ». (16+)
12.10 «Цветик-cемицвeтик». 

Мультфильм. (16+)
12.35 «ВЕСНA». (16+)
14.30 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)
16.10, 04.50  «ЧЕМПИОН МИ-

РА». (16+)
17.40 «БОЛЬШОЙ ТРАМ-

ПЛИН». (16+)
19.05 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
20.35 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
22.00 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
23.25 «КРАСНЫЕ ЛИСТЬЯ». (16+)
01.00 «ДЕЖА ВЮ». (16+)
03.50 Мультфильмы. (16+, 6+)

07.25 «Я ТОЖЕ ЕГО ЛЮБЛЮ». 
(16+)

10.50 «БЕЗ ПРАВА НА ОШИБ-
КУ». (16+)

14.15 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 
ГОРОДА». (16+)

17.30 «ЛИДИЯ». (16+) 
2018 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Алексей Фатеев, 
Анна Мареева

19.30 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-
СЯ». (16+) 
2017 г. В ролях: Юлия По-
дозерова, Александр Ники-
тин, Мария Климова

22.50 «В ОЖИДАНИИ ВЕСНЫ». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Елена Ши-
лова, Петр Баранчеев, Але-
на Яковлева

00.30 «Я БУДУ РЯДОМ». (16+)
02.05 «ВСЕ ВЕРНЕТСЯ». (16+)
04.55 «ХОЗЯЙКА БОЛЬШОГО 

ГОРОДА». (16+)

07.45 «СЧАСТЛИВОЕ ЧИСЛО 
СЛЕВИНА». (18+)

09.35 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
11.55 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 

(18+)
14.00 «ТРАМБО». (18+)
16.10 «СКАНДАЛ». (18+)

США, Канада, 2019 г.
17.55 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». (18+)

США, 2019 г.
20.05 «ИНОСТРАНЕЦ». (18+)

Великобритания, Китай, 
2017 г.

22.00 «АКУЛА: НАЧАЛО». 
(18+)
Южная Корея, 2021 г.

23.50 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 
(18+)
Великобритания, США, 
2014 г.

01.40 «ПАРКЕР». (16+)
03.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
05.25 «ПЛАН ПОБЕГА». (16+)

00.00, 01.00, 02.00, 20.50, 
21.50, 22.50  «АГЕНТ НА-
ЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 2». (16+)

03.25, 04.20  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

05.15 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (16+)

06.35, 07.25, 08.15  «КОМИС-
САР РЕКС». (16+)

09.10, 10.10  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». 
(16+)

11.10 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)
13.00 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 

(12+)
14.50 «БЛЕФ». (16+)
17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
23.40 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ-3: КРАХ АНТИБИОТИ-
КА». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

РОДНОЕ КИНО
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***
Встретились два приятеля. Один го-
ворит другому:
– Ты ведёшь неправильный образ 
жизни!
– Ой… Вот только не нужно мне за-
видовать…

***
Разгневанный муж врывается в дом.
– Так! Я всё знаю!
Жена реагирует мгновенно:
– Тогда скажи, сколько притоков у 
Енисея?

***
– А когда вы начали рабо-
тать в этой компании?
– Когда мне пригрозили 
увольнением.

05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Простоквашино». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.35 «Беби Борн». (0+)
09.40 «Три кота». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.35 «Ум и Хрум». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.15 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лео и Тиг». 10 лет приключений. 

(0+)
В лесах Приморского края России 
родился леопард по имени Лео. Он 
очень редкого вида, поэтому у него 
нет сородичей и сверстников на мно-
гие километры вокруг. Но довольно 
скоро Лео нашел себе верного друга - 
молодого тигра по имени Тиг. 
Неразлучные друзья ни дня не могут 
прожить без приключений, всё вокруг 
представляет для них интерес. Лео и 
Тиг встречаются с необычными явле-
ниями природы, разгадывают загад-
ки, устраивают состязания, спасают 
тех, кому нужна их помощь.
Неутомимые исследователи, друзья 
открывают для себя и зрителей уди-
вительный мир Приморского края, 
его уникальную природу. 

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.20 «Смешарики». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
Котя и Катя - два маленьких котенка, 
брат и сестра. Котя - умный и рассу-
дительный, а маленькая Катя - милая 
непоседа. Котя и Катя отправляются 
в  путешествия, используя свой девиз 
«Котики, вперед!», но всегда возвра-
щаются домой, к своим любимым и 
любящим родителям.

07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Робозуна». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.50, 16.35, 21.50  «Пчелография». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 15.30  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.30, 11.00, 19.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30, 21.00, 01.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30, 00.10  «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.30  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Геройчики». (0+)
14.10 «Фиксики. Самое время!» (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.50 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки. Книга предсказа-

ний». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.45 «Чик-Чирикино». (0+)
22.35 «Фиксики». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)

15.35 «Век нашего спорта. Та-
мара Манина». (12+)

16.00, 22.20, 05.15  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.45 Волейбол на снегу. Фи-
нал чемпионата России. 
Женщины. Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Нового 
Уренгоя. (6+)

17.35 Волейбол на снегу. Фи-
нал чемпионата России. 
Мужчины. Матч за 3-е ме-
сто. Трансляция из Нового 
Уренгоя. (6+)

18.55 «Что за спорт?» (12+)
21.20 «По домам. Станислав 

Агкацев». (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
00.15 Громко. (12+)
01.15 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область). (6+)

03.05 «Человек из футбола». 
(12+)

03.40 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Дуэты. Жен-
щины. Произвольная про-
грамма. Трансляция из 
Франции. (6+)

06.00, 06.45  Лыжные гон-
ки. Фос Агро Кубок России. 
Трансляция из Киров-
ска. (6+)

07.30 Лыжная страна. (12+)
08.00, 19.30  Баскетбол. Еди-

ная лига ВТБ. «Енисей» 
(Красноярск) - «Бетсити 
Парма» (Пермский край). 
(6+)

09.50, 16.25, 21.35, 23.55  
«Страна спортивная». (12+)

10.05, 21.55  «Династия. При-
года». (12+)

10.30, 18.30, 05.30  Спортив-
ная неделя. Итоги. (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Волейбол. Кубок России. 
Мужчины. 1/8 финала. «Ди-
намо-Урал» (Уфа) - «Орен-
буржье» (Оренбург). (6+)

12.55 «Лица страны. Марина 
и Артемий Каташинские». 
(12+)

13.15 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

13.45 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. 1/2 финала. (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли Чартов. (16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Под нас плясала ваша 

мать! Как звезды 90-х по-
пали в топы зумеров? (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30: Народный хит. 

(16+)
00.25 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная Литур-
гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.30 Валаам. Преображе-

ние. (0+)
13.20 «ДОРОГА К ДОМУ». (6+)
14.40 «ВДОВЫ». (0+)

СССР, 1976 г.
16.30 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ». 

1 серия. (12+)
СССР, 1963 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Страстная неделя. (0+)
20.00 Голгофа Патриарха Ти-

хона. (6+)

21.05 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.40 Поле битвы. (16+)
22.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.15 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.25 Прямая линия жизни. 
(16+)

01.15 День Патриарха. (0+)
01.25 Апокалипсис. Глава 11. 

(16+)
02.15 Голгофа Патриарха Ти-

хона. (6+)
03.10 Остров веры. Докумен-

тальный фильм (16+)
04.00 Поле битвы. (16+)
04.30 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Нет греха человеческого, которо-
го бы не могла смыть Кровь Господа 

Бога, Спасителя нашего Иисуса Христа». 
Свт. Игнатий Брянчанинов 

6 апреля
Страстная седмица. 

Великий понедельник.
Прп. Захарии мо-
наха. Свт. Артемия 
(Артемона), еп. Со-
лунского (Селевкий-
ского). Прп. Иакова 
исп., еп. Прп. Заха-
рии, постника Пе-
черского. Мчч. Сте-
фана и Петра Казан-
ских. Свт. Иринея 
исп., еп. Бачского 
(Серб.). Сщмч. Алек-
сандра пресвитера. 

Сщмч. Владимира пресвитера. Иконы Бо-
жией Матери, именуемой «Тучная Гора».

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.35 «Грузовичок Лёва». (0+)
06.00 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)

Столько идей для игр с детьми!  
09.35 «Лунтик». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Пластилинки». (0+)
12.05 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Отель у овечек». (0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПАВЕЛ: ПЕРВЫЙ И 

ПОСЛЕДНИЙ. (16+)
 Став императором, Павел 

начинает правление с 
символического акта: он 
торжественно переза-
хоранивает своего отца 
Петра III и заставляет 
предполагаемых убийц 
Орловых участвовать в 
церемонии. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 «Рокот космодрома». 

(12+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 На кладбище во время 

похорон известного 
учёного, профессора 
Шелеста, убивают некую 
Полину Брович. Женщину 
задушили её собствен-
ным траурным паланти-
ном. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Алла проводит собрание 

с таксистами. Благодаря 
помощи Ворохова они 
соглашаются работать 
с новой программой. А 
в «Колесе» очередная 
напасть: не доставили 
запчасти для техосмотра, 
груз перехватил другой 
человек. Теперь парку 
грозит закрытие. Алла 
с присущей ей решимо-
стью бросается в погоню 
за вором и не замечает, 
что её сын Юрка пропал.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «Второй. Герман Ти-
тов»

03.00 Вести
03.30 «Малахов». (16+)

04.40 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 В квартире хирурга 

Горлова через дверной 
глазок убит известный 
пластический хирург 
Юдин. Во время рас-
следования Максимов и 
Гнездилов приезжают в 
клинику, где тот работал. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
 Чагин врет Жуку на до-

просе. По пути на автозак, 
в котором перевозят 
Чагина и заключенного 
Нестерова, совершается 
налет. Отбив Нестерова, 
налетчики скрываются. 
Чагин тоже сбегает. По-
лицейские выясняют, что 
Роберт Кирсанов умер 
несколько лет назад, а по 
его паспорту живет Тарас 
Крапивин. 

22.10 СТРАХ НАД НЕ
ВОЙ. (16+)

00.15 «Сегодня»
00.35 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». (16+)
01.10 УЛИЧНОЕ ПРАВО

СУДИЕ. (16+)

06.30 Лето Господне
07.05 «И не дышать над ва-

шим чудом, Монфер-
ран... Исаакиевский 
собор»

07.35 13.30 ЦЫГАН
09.15 19.45 «Дочери первых 

космонавтов»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 23.55 «ХX век»
 «Несмолкающая звонница»
11.40 00.20 ОБИДА СТА

РОГО ОХОТНИКА
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 23.10 «Вначале было 

дело, или История 
русской промышлен-
ности»

15.15 «Роман в камне»
15.45 Сати. Нескучная 

классика...
16.30 Эрмитаж
17.15 «Острова»
18.00 01.10 Сергей Рахма-

нинов. «Литургия 
Святого Иоанна 
Златоуста». Академи-
ческий Большой хор 
«Мастера хорового 
пения». Дирижёр Лев 
Конторович

19.00 Библейский сюжет
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.25 Белая студия
22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
02.10 «Сюжеты зимней Тару-

сы»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 ПроСТО кухня. (12+)
07.40 Сториз. (16+)
08.40 МИСТЕР НОГОТЬ. 

(16+)
15.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
16.40 МОЛОДЁЖКА. НО

ВАЯ СМЕНА. (16+)
21.00 ХЕЛЛБОЙ. (16+)
 США, 2019 г. Фэнтези. 

В ролях: Дэвид Харбор, 
Иэн МакШейн, Милла 
Йовович.

 В эпоху Мрачного Сред-
невековья могуществен-
ная колдунья Кровавая 
Королева насылала чуму 
на земли Британии, пока 
её не одолел король Ар-
тур. Обычным оружием 
победить ведьму было 
нельзя, поэтому король 
разрубил её на части 
мечом Экскалибуром 
и поместил останки в 
сундуки...

23.15 ДРУГОЙ МИР2: 
ЭВОЛЮЦИЯ. (18+)

 США, 2006 г. Фантасти-
ческий боевик. В ролях: 
Кейт Бекинсейл, Скотт 
Спидман, Билл Найи.

 В ночном и вселяющем 
ужас мире, который не-
доступен взору обычных 
смертных, два могуще-
ственных и беспощад-
ных клана вампиров и 
оборотней продолжают 
многовековое противо-
стояние. 

01.20 МЕСТЬ БАНШИ. 
(18+)

02.45 САПОЖНИК. (16+)
04.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)
05.45 ПроСТО кухня. (12+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 11.15 04.40 ВЕЛИ

КОЛЕПНАЯ ПЯТЁР
КА4. (16+)

06.40 «Страна советов». 
(16+)

08.40 «Знание - сила». (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 12.05 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА5. 
(16+)

13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
01.20 СВОИ7. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)

05.15 ТОЧКА ВЗРЫВА. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 23.15 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
14.20 15.05 17.15 03.50 

СЛЕД ПИРАНЬИ. 
(16+)

15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
02.15 ПОДВИГ РАЗВЕДЧИ

КА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 16.00 16.25 
17.00 17.30 18.00 18.15 
18.20 19.00 20.00 20.30 
20.45 21.00 21.30 22.00 
22.30 22.45 23.00 23.40 
00.00 «Новости». (16+)

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.10 16.10 

17.10 18.10 «Деньги 24»
11.50 17.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 «Мо-

сква - столица спорта»
13.40 «Техно». (12+)
14.35 «Спецреп». (12+)
15.25 19.25 «Вопрос спор-

ный». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
21.35 «Спецрепортаж». (12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 03.40 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 11.35 14.20 «Весна в 

Подмосковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05 21.45 «Закрытый архив
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
22.15 «Открытый космос». (16+)
23.10 «Боливийская ДНК»
23.35 «Лепта». (16+)

06.00 08.50 11.55 16.20 01.10 
«Новости дня». (16+)

06.10 04.15 «Москва на все 
времена». (12+)

06.35 «Моя Москва». (12+)
06.45 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
07.35 «Это было смешно». 

(16+)
08.00 15.50 23.00 «Тайны 

кино». (16+)
08.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯ

ТОГО ЛУКИ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 15.20 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
12.00 23.40 СУФЛЁР. (16+)
16.25 КОЛЛЕГИ. (16+)
18.10 ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ. (16+)
20.00 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. 

(16+)
21.35 СВЕРСТНИЦЫ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 01.05 «Преодоление». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 «Правдивая исто-

рия Тутанхамона». (16+)
15.15 СЛУЧАЙ ИЗ СЛЕД

СТВЕННОЙ ПРАКТИ
КИ. (16+)

17.00 «Очевидно. Вероятно». 
(12+)

17.40 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ
КИ. (16+)

22.15 04.00 ОНИ ШЛИ 
ЗА СОЛДАТАМИ. (16+)

01.50  ОТРажение. Итоги. (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
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06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ5. (16+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Восток - дело тонкое». 
(16+)

11.30 События
11.50, 03.00 ЗВОНИТЕ В ПО

ЛИЦИЮ! (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. (16+)
16.55 «Легенды эстрады. 

Гудбай, Америка!» 
(16+)

17.50 События
18.10 БРОДЯГА: ВРАЧЕБ

НАЯ ТАЙНА. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Татьяна Ратнико-
ва, Николай Иванов.

 Валерии удается устано-
вить личность бродяги 
Бориса. 

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «Самый ужасный 

папа». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Следствие ведёт КГБ. 

Игра ва-банк». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (16+)
02.15 «90-е. Ночная жизнь». 

(18+)
04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Короли моды. Фран-

цузское каре». (16+)
05.30 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «Большая игра». 
(16+)

18.00 «60 минут». (12+) 13.45 «Мой герой». (12+) 08.25 «ПЁС». (16+) 15.45 Сати. Нескучная 
классика...

07.40 Сториз. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.25 «Чемпионат 
мира-2026». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 16.45, 21.55 Все 
на Матч!  Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.00 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.00 География спорта. (12+)
10.30 Футбол. Чемпионат 

Испании. Обзор тура. 
(6+)

13.00 Есть тема!  Пр.тр.
15.30 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
17.45 Футбол. «Крылья Со-

ветов»  - ЦСКА. Fonbet 
Кубок России. Путь 
регионов.  Пр.тр.

19.55 Баскетбол. ЦСКА - 
«Локомотив-Кубань» 
(Краснодар). Единая 
лига ВТБ.  Пр.тр.

23.20 Фестиваль экстре-
мальных видов спорта 
«Прорыв». (12+)

00.30 Матч! Парад. (6+)
02.00 Волейбол. Финал. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «БОЛЬШОЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ: НОВО-
ГОДНИЙ БЕСПРЕ-
ДЕЛ-2». (16+)

 Россия, 2019 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Бурунов, 

Роман Попов, София Каш-
танова, Рина Гришина, 
Светлана Суханова.

 Близится новый год, и 
сотрудники отдела поли-
ции Барвихи планируют 
праздновать его за горо-
дом в тёплой компании 
старых друзей и коллег. 

00.40 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ: НОВО-
ГОДНИЙ БЕСПРЕ-
ДЕЛ». (16+)

02.15 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.40 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным». 
(16+)

14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

15.00 20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

17.00 02.25 «Тайны Чапман». 
(16+)

21.00 «СЁРФЕР». (16+)
23.25 «АФЕРИСТКА». (18+)

06.20 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
20.00 Охотники. (16+)
 Охота на мошенников 

продолжается! Владимир 
Сорков, Вячеслав Васи-
левский и Дарья Рубин-
ская не супергерои - они 
обычные ребята, которые 
внедряются в преступные 
группировки и разо-
блачают мошеннические 
схемы изнутри. Под руко-
водством главного ловца 
на мошенников Влада 
Чижова, «Охотники» вы-
ходят на след бандитов 
и рискуют собственной 
безопасностью, чтобы 
разворошить гнездо 
обмана.

21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.50 Дорожные драмы. 
(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.15 Давай разведёмся! 
(16+)

08.15 Тест на отцовство. 
(16+)

10.30 «Прости меня...» (16+)
11.35 «Беду отведу». (16+)
12.45 «Знахарка». (16+)
13.20 «Верну любимого». 

(16+)
13.55 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
19.00 «ОТЕЛЬ НА ОБОЧИ-

НЕ». (16+)
23.05 «ПРОСТИ МЕНЯ...» 

(16+)
00.15 «Беду отведу». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
03.25 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЗОВ РУСАЛКИ». (16+)
 Бахтин вынужден 

скрываться от полиции 
и вести расследование 
руками своего подчинен-
ного Третьякова. Орел 
подозревает неладное и 
следит за коллегой, чтобы 
вывести его на чистую 
воду. Обыски проходят 
и в доме Островской, 
где жил Бахтин. Бахтин 
понимает, его кто-то хотел 
подставить, но кто?

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

23.15 «ХИЩНЫЕ ТВАРИ». 
(18+)

01.15 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
(16+)

03.30 Дневник экстрасенса 
с Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик. (16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». (16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-8». 
(16+)

09.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

13.20 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ ГО-
РИЗОНТ». (18+)

02.45 «ПРОРОК». (16+)
04.10 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
06.05 «МАГИЯ ЛУННОГО СВЕ-

ТА». (16+)
07.40 «ХИЖИНА». (16+)
09.40 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
11.05 «САПОЖНИК». (16+)
12.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
14.10 «РОБОПЁС». (12+)
15.30 «СПЕНСЕР». (16+)
17.15 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
19.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
20.30 «РАВНЫЕ». (16+)
22.10 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
23.40 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)

06.05 «ПРИШЕЛЬЦЫ». (16+)
07.55 «ПРИШЕЛЬЦЫ 2: КОРИ-

ДОРЫ ВРЕМЕНИ». (16+)
10.10, 12.00  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.45 «НЕВЕЗУЧИЕ». (16+)
15.20 «ВАСАБИ». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)
18.10 «ОПЕРАЦИЯ «ПАНДА». 

(16+)
Комедийный боевик, Ки-
тай, 2024 г.

20.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Китай, Гонконг, 2016 г.

22.05, 23.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.25 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (16+)

02.25 «МОЛЧАНИЕ». (16+)
04.50 «ПРЕДЧУВСТВИЕ». 

(16+)

06.45, 07.30, 08.30, 09.25  
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 1-4 се-
рии. (16+)

10.15 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

12.05 «МИЛЛИАРД». (16+)
13.55 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)
15.55 «22 МИНУТЫ». (16+)
17.30 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
19.10 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
21.00 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
Детектив, военный, Рос-
сия, 2017 г.

22.55 «МАРУСЯ». (16+)
00.20 «ПО-МУЖСКИ». (18+)
02.00 «ОДИН ДЕНЬ ЛЕТА». 

(16+)
03.40, 04.25, 05.15, 06.05  

«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 1-4 се-
рии. (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.55 «МИСТЕР НОКАУТ». 
(16+)

11.00, 11.50  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (16+)

12.40 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 
МОЕЙ МЕЧТЫ». (6+)

14.45 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (16+)

16.30 «ПОСЛЕДНЕЕ ИСПЫТА-
НИЕ». (16+)

19.00 «ТЁЩА». (16+)
20.45 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
22.35, 23.30  «СССР». (16+)
00.30 «СЕМЕЙНЫЙ ПРИЗРАК». 

(12+)
01.50 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
03.40 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(16+)

01.05 «НЕНАСТОЯЩИЙ ПАПА». 
(18+)

03.55 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

05.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

07.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 
(16+)

09.45 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 
(18+)

11.50 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)
Комедия, Россия, 2020 г.

13.40 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
15.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
17.20 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
19.30 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
21.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
23.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

05.30 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 
(16+)

07.05 «ГОЛОДНЫЙ КРОЛИК 
АТАКУЕТ». (16+)

08.55 «МЕДАЛЬОН». (16+)
10.35 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
12.20 «ВЫЖИТЬ В КАЛАХА-

РИ». (16+)
Триллер, США, 2024 г.

13.45 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 
(16+)

15.20 «ХИЩНЫЕ ВОДЫ: ЗА-
ПАДНЯ». (16+)

17.00 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
19.00 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 

ЗЛОЙ». (16+)
20.55 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
22.35 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 

(16+)
00.20 «НА ГРАНИ». (16+)
01.55 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
04.05 «ГРЕТЕЛЬ И ГЕНЗЕЛЬ». 

(16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.30 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

06.50 «Побег из цирка». 
Мультфильм. (6+)

08.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
23.30 Вечер вместе. 

«НЕ ЛЕЧИ МЕНЯ». (16+)
Россия, 2020 г. В ролях: 
Иван Янковский, Луке-
рья Ильяшенко, Дмитрий 
Нагиев

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.10 «МУЖЧИНА И ЖЕНЩИ-

НА». (16+)
Россия, 2024 г.

04.00 «КИЛИМАНДЖАРА». 
(16+)
Россия, 2018 г.

07.05 «НА ГРАФСКИХ РАЗВА-
ЛИНАХ». (16+)

08.20 Мультфильмы. (16+, 0+)
09.15 «Дикие лебеди». Мульт-

фильм. (0+)
10.20 «КРЕЙЦЕРОВА СОНАТА». 

(16+)
13.15 «ДВА ДНЯ». (16+)
14.55 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
17.55 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
19.35 «КИН-ДЗА-ДЗА!» (16+)
22.00 «НЕВЕРОЯТНЫЕ ПРИ-

КЛЮЧЕНИЯ ИТАЛЬЯНЦЕВ В 
РОССИИ». (16+)

23.55 «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ». 
(16+)

01.25 «ЛЮБИТЬ 
ПО-РУССКИ-2». (16+)

02.55 «НЕ ПОСЛАТЬ ЛИ 
НАМ… ГОНЦА?» (16+)

04.40 «ТРЕСТ, КОТОРЫЙ ЛОП-
НУЛ». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 01.15  Марлон Брандо. Актёр 
по имени «Желание». (16+)

06.55, 02.10  Вожди народов. Чан Кай-
ши. (12+)

07.45, 08.15, 02.55, 03.20  Корни Егип-
та. (12+)

08.45, 03.50  Вторая мировая война. 
Идеальный штурм. (16+)

09.35 Мастер оборонительных сооруже-
ний. (12+)

10.30 Человек с планеты Кин-дза-дза. 
Георгий Данелия. (16+)

11.20, 12.10, 21.00, 21.50  Настоящая 
война престолов. (12+)

13.00 Спасённые шедевры России. Ткани. 
(12+)

13.50 Судьбы. Мария-Антуанетта. Друж-
ба и трагедия. (12+)

14.45 Вторая мировая война. Герои про-
тив изменников. Россия. (12+)

15.40 Сен-Мало. Крепость у моря. (12+)
16.35 Иннокентий Смоктуновский. Про-

рочество для гения. (12+)
17.25 Призрак из каменного века. (12+)
18.25, 04.35  Владимир Винокур. Своим 

голосом. (12+)
19.15 Индокитай. Забытая война. (12+)
20.10, 05.20  Валерий Золотухин. Я ни-

когда ничего не просил. (12+)
22.40 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
23.35 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
00.25 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Польша. (12+)

06.00 Война асов: 1917-1918. (12+)
06.55 Замок Самобор, Хорватия. (12+)
07.20 Путеводитель Путифара. (16+)
08.20 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
09.15 Женщины в жизни Элвиса. (16+)
10.05 Сканируя прошлое. (16+)
10.55 Воительница из Бирки. (12+)
11.55 Вильгельм Завоеватель: кузнец 

своей судьбы. (16+)
12.55, 13.20  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
13.45, 14.10  Родовые проклятья. (16+)
14.35 История автомобилей. (16+)
15.35 Короли Африки. (12+)
16.25, 17.20  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.10, 19.05  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
20.00, 20.25  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
20.50, 21.15  Родовые проклятья. (16+)
21.40, 22.35  Битва титанов. (16+)
23.30 История автомобилей. (16+)
00.30 Короли Африки. (12+)
01.20 Воительница из Бирки. (12+)
02.15 Вильгельм Завоеватель: кузнец 

своей судьбы. (16+)
03.10, 03.30  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
03.55, 04.15, 04.40  Родовые проклятья. 

(16+)
05.05 Битва титанов. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55, 04.45, 08.45  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
01.45 Позывной «Царь». (16+)
02.20 Всемирное наследие. Россия. (12+)
03.15, 06.45, 11.05, 19.10, 23.25  

Русская история. (12+)
04.00, 08.00  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
05.50, 22.55  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
06.15 Крепости России. Сергиев Посад. 

(12+)
09.35 Монологи императоров. (16+)
10.25 Крепости России. Серпухов. (12+)
10.55 Обыкновенная История: Ароматы. 

История вторая. (6+)
12.00, 12.45  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
13.30 Секреты истории. (16+)
15.30, 21.20  Сквозь времена. (12+)
16.00 Доноры блокадного Ленинграда. 

(12+)
16.50 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. Фильм второй. (12+)
17.45 Крепости России. Тула. (12+)
18.20 Россия глазами иностранцев: Смо-

ленск. (12+)
20.00 Их называли русскими. Самый да-

лёкий фронт. (12+)
21.50 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
23.20 Семь дней истории. (12+)

03.40 «Путь к Победе». (16+)
04.40 «ПИРАМММИДА». (16+)
06.25 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
08.00 «ЛЕГЕНДЫ О КРУГЕ». 

(16+)
11.30 «МУРКА». (16+)

Лето 1922 года. Маруся 
Климова вместе со своим 
женихом Иваном направ-
ляется в Одессу в составе 
секретного отряда ГПУ под 
кодовым названием «Апо-
столы». Им предстоит за-
селиться в легендарную 
гостиницу «Лондонская», 
заявить себя в городе в 
качестве новой банды и 
познакомиться с бывалой 
гангстершей Цилей Цент-
нер… Цель их тайной 
операции - внедриться в 
запутанную сеть преступ-
ных сообществ портового 
города и выйти на главаря 
всех бандформирований по 
кличке Бриллиант.

23.15 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА». (16+)

00.40 «ЦЕЛЬ ВИЖУ». (16+)
02.05 «КАДЕТ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.00 Гастротур. Санкт-

Петербург. (16+)
07.00 Битва шефов. (16+)
09.10 Молодые ножи. Блюда 

знаменитых женщин. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.40 Чёрный список. Жена 

на час. (16+)
14.40 Чёрный список. Хим-

чистка. (16+)
15.40, 16.40, 17.30, 18.30  

Чёрный список. На кух-
не. (16+)

19.30 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Антарес. (16+)

20.30 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Bollywood. (16+)

21.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Лавр. (16+)

22.00 Что я наделала?! Капсу-
лярная контрактура: скор-
лупа в груди. (16+)

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

02.00 Пятница News. (16+)
02.30, 03.00  Чёрный список. 

(16+)
03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.45 Званый ужин. (16+)
07.40 Муж напрокат. (16+)
09.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.05 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20, 18.00  Чадо из ада. 

Предки. (16+)
Реалити, в котором на пе-
ревоспитание теперь от-
правляются не мажоры, а 
их родители. 4 дня пред-
ки будут жить в обычной 
многодетной семье, ко-
торая уже помогла чаду: 
вести быт без помощников 
по дому, ходить на работу 
принимающих родителей и 
сидеть с их детьми.

19.30 Чадо из ада. (12+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя-твоя еда. (0+)
03.55 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 03.25  Понять. Про-
стить. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.15, 00.05  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

07.05 «ВОЗВРАЩЕНИЕ «СВЯТО-
ГО ЛУКИ». (16+)

09.00, 10.10  «ЧЕРНЫЙ 
ПРИНЦ». (16+)

11.10 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05, 16.15, 18.20  
Дела судебные. (16+)

18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

21.10 Миллион за 5 минут. 
(16+)

21.50, 22.35  Игра в кино. (16+)
23.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.30 Рожденные в СССР. Жи-

вотные-герои. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «АРШИН МАЛ АЛАН». 

(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00 Огород от-кутюр. (12+)
06.30, 06.40  Садовый доктор. (12+)
06.55 Сокровища усадеб. (16+)
07.25, 09.05, 11.30, 14.30, 17.55  

Дачные радости. (12+)
07.50 Сад в радость. (12+)
08.20, 20.35  Субботник. (12+)
08.50, 09.25  Секреты травоведа. (12+)
09.40 Правила огородника. (12+)
09.55, 10.10, 12.55, 13.10, 17.00, 17.15  

Куличи. (12+)
10.25, 22.35  Возрождение сада. (12+)
10.55, 16.00  Консультант садовода. (12+)
11.15 Мастер-садовод. (12+)
11.55 Фитоаптека. (12+)
12.25 Как построить дом. (12+)
13.25, 13.45  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
13.55, 21.35  Муж на час. (12+)
15.00 Обнови свой сад. (12+)
15.30, 23.25  Прогулка по саду. (12+)
16.30, 23.55  Цветники. (16+, 12+)
17.30, 00.25  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
18.30, 01.10  Переделки на участке. (12+)
19.00 На объекте с Владимиром Гудко-

вым. (12+)
19.35, 00.50  Садовые загадки. (12+)
20.05, 02.35  Гордость России. (6+)
21.05 Крымские дачи. (16+)
22.00 Правила стройки. (12+)
23.00, 23.15  Ваш агроном. (12+)
01.40, 02.20  Огород с Блокиным-Мечта-

линым. (12+)
03.00 Стройплощадка. (12+)

06.00, 02.05  Утиные истории. (16+)
06.30, 02.30  Поехали на рыбалку! (12+)

Они пройдут везде! Команда отчаян-
ных рыболовов отправляется на пои-
ски рыбацкого счастья. Они продвига-
ются вперед на автомобиле - по шоссе 
и бездорожью, через дремучие леса 
и быстрые реки. Два рыбака и четыре 
колеса! Так каков же будет улов?

06.55, 17.40, 02.55  Рыболовные тонко-
сти. (16+)

07.45, 10.55, 15.55, 20.10, 00.15, 03.45  
Двое против рыбы. (16+)

08.45, 12.00, 18.30, 19.00, 05.05  
Рыболовный дневник. (16+)

09.15, 05.35  Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.45, 17.55, 01.35  К сезону готов. (16+)
09.50, 10.20  Охота на хищника. (16+)
12.30, 15.20, 23.45  Экспедиции Андрея 

Старкова. (16+)
13.05, 23.10  Ловись, рыбка. (16+)
13.40 Рыбалка в Абхазии. (16+)
14.10 Рыбалка в Беларуси. (16+)
14.45 С Нормундом по водоемам Бела-

руси. (16+)
17.00 БАгатый улов. (16+)
17.20, 22.10  От первого лица. (12+, 16+)
18.00 Прибалтийский лосось. (16+)
19.35 Андрей Старков и его команда. (16+)
21.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
21.40 Камский спиннинг. (16+)
22.40 Игра по-крупному! (16+)
01.05, 04.40  Рыбалка 360. (6+)
01.40 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармо-

нии. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

16.00, 18.10  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.20, 22.30  Богиня 
сыска. (16+)
Сможет ли холостяк вы-
брать себе девушку по 
внешнему виду ее кварти-
ры? Согласится ли девушка 
на свидание после ответно-
го обыска у парня дома?

23.40 «КЛОН». (16+)
00.35 Суббота News 2026. 

(16+)
00.50 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.40, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко, 
Татьяна Абрамова

12.00, 20.00, 04.00  «ОДНА 
ТЕНЬ НА ДВОИХ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022-2023 гг. В ролях: 
Евгения Лоза, Павел Хар-
ланчук, Ирина Барино-
ва, Андрей Иванов, Макс 
Климка

14.00, 22.00, 06.00  
«АЛИБИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «АЗИАТ». 
(18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
Ларина заявляет ребятам 
в группе, что она назначи-
ла нового солиста-гитари-
ста вместо Миши, который 
ушел. Ларина в итоге пред-
лагает самим ребятам най-
ти солиста. Директор школы 
приглашает Тонину маму к 
себе в гости домой, достает 
конфеты, она ему заявляет, 
что подала на развод. 

15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

18.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «СО ВКУСОМ МОЖЖЕ-
ВЕЛЬНИКА». (16+)

08.40 «ХОТТАБЫЧ». (18+)
10.25 «ХЭППИ-ЭНД». (16+)
12.10 «КАПИТАН ФАНТАСТИК». 

(16+)
14.20 «ЛЕВ». (16+)
16.25 «Я ХУДЕЮ». (16+)

Россия, 2018 г.
18.20 «КАНИКУЛЫ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (16+)
Россия, 2009 г.

20.25 «КРУШЕНИЕ». (18+)
Великобритания, США, 
2023 г.

22.20 «БОЛЬШАЯ ИГРА». 
(18+)
США, Канада, Китай, 2017 г.

00.55 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

03.00 «ВСЕ ДЕНЬГИ МИРА». 
(18+)

05.05 «АДМИРАЛЪ». (18+)
Россия, 2008 г.

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «В ОЖИДАНИИ ВЕСНЫ». 
(16+)

09.40 «ЛИДИЯ». (16+)
11.40 «НИ ЗА ЧТО НЕ СДАМ-

СЯ». (16+)
14.55 «ПОЗДНИЕ ЦВЕТЫ». 

(16+)
17.50 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-

ТЕЛЬСТВУ». (16+)
19.30 «НАСЛЕДНИЦА». (16+) 

2011 г. В ролях: Юлия Зи-
мина, Александр Дьяченко, 
Константин Юшкевич

22.55 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». 
(16+) 
2010 г. В ролях: Елена Дро-
бышева, Анатолий Лобоц-
кий, Полина Филоненко

00.40 «ПОЛЕТ ФАНТАЗИИ». 
(16+)

02.20 «МОЕ СЕРДЦЕ С ТОБОЙ». 
(16+)

05.00 «ПОЗДНИЕ ЦВЕТЫ». 
(16+)

07.15 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-
НИЕ». (16+)

09.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 
АНАБОЛИКИ». (18+)

11.45 «ЛУЛУ И БРИГГС». (18+)
13.25 «АФЕРИСТКА». (18+)
15.20 «ДЕНЬ КУРКА». (18+)
16.55 «ЛИПУЧКА». (18+)
18.25 «СТУКАЧ». (18+)
20.20 «ЛОФТ». (18+)

США, Бельгия, 2014 г.
22.00 «НЕВИДИМКА». (18+)

Великобритания, США, 
2018 г.

23.45 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 
(18+)
США, Великобритания, 
2013 г.

02.00 «САМОВОЛКА». (16+)
США, 1990 г.

03.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

05.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

00.40, 23.30  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ-3: КРАХ АНТИ-
БИОТИКА». (16+)

01.45 «УБИЙСТВО СВИДЕТЕ-
ЛЯ». (16+)

03.10, 04.05  «СТРЕЛЯЮЩИЕ 
ГОРЫ». (16+)

05.00 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
06.50, 07.40, 08.35  «КОМИС-

САР РЕКС». (16+)
09.30, 10.25  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». 
(16+)

11.25 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 
(16+)

13.00 «ТРИ МУШКЕТЕРА». (12+)
15.15 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
16.55, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
19.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
20.35, 21.30, 22.30  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

06.10, 02.50  «БОЛЬШОЙ 
ТРАМПЛИН». (16+)

07.30 «Aленький цветочек», 
«Три мешка хитростей». 
Мультфильмы. (16+)

08.20 «ВЕСНA». (16+)
10.20 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)
11.55 Мультфильмы. (16+)
12.50 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
14.20 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
16.00, 04.35  «ДЕРЕВЬЯ НА АС-

ФАЛЬТЕ». (16+)
17.25, 05.55  «КРАСНЫЕ ЛИ-

СТЬЯ». (16+)
19.00 «СЕЗОН ЧУДЕС». (16+)
20.40 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЖИЗ-

НИ». (16+)
22.10 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
00.15 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯ-

ЧИ». (16+)
01.30 «ЧЕМПИОН МИРА». (16+)
04.05 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН
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СТРАНА 
СОВЕТОВ

Техника класса «А» 
и грамотная загрузка

Кстати
В ночном 
режиме
Установите двухтарифный 
счетчик, если есть возмож-
ность. Ночная электроэнергия 
(с 23.00 до 7.00) часто стоит в 
2-3 раза дешевле. В этом ре-
жиме выгодно запускать ум-
ные приборы (посудомойку, 
стиралку, хлебопечку) на ночь 
по таймеру.

Многие считают, что эконо-
мия электроэнергии – это 
ходить в темноте, стирать 
только вручную и отклю-
чать холодильник на ночь. 

Н а самом деле гра-
мотный подход к 
энергопотреблению 

позволяет сократить расходы 
на 20-40 % без потери ком-
форта. 

Светлана Светлана СИДОРЧУКСИДОРЧУК

Режим 
ожидания
Многие приборы не вы-
ключаются полностью, 
даже когда вы нажимаете 
кнопку «оff ». Телевизоры, 
компьютерные колонки, 
приставки, микровол-
новые печи и зарядные 
устройства, оставленные 
в розетках, продолжа-
ют потреблять энергию 
в режиме ожидания. Это 
называется «фантомная 
нагрузка». В масштабах 
месяца набегает 30-60 
кВт•ч лишнего расхода. 
Самый простой способ 
борьбы – установить на 
«сладкую пару» (телеви-
зор + приставка) или ком-
пьютерную стойку розет-
ки с кнопкой выключения. 
Один клик перед сном 
или выходом из дома 
полностью обес точивает 
приборы. 

Кулинарные 
хитрости
Электрическая плита – 
один из главных потре-
бителей энергии в доме. 
Чтобы снизить расходы, 
достаточно изменить па-
ру привычек:
 •  •  Используйте посуду с 
ровным дном, диаметр 
которого точно соответ-
ствует диаметру конфор-
ки. Если кастрюля мень-
ше конфорки, вы греете 
воздух на кухне, а не еду.
 •  •  Выключайте конфорку 
за 5-10 минут до пол-
ной готовности блюда. 
Чугунные и керамиче-
ские поверхности долго 
остаются горячими, и еда 
«дойдет» без затрат элек-
тричества.
 •  •  Мультиварка и скоро-
варка потребляют в 1,5-2 
раза меньше энергии, чем 
духовой шкаф или варка 
на всех конфорках. Гото-
вить гарнир в микровол-
новке или тушить мясо 
в мультиварке не только 
быстрее, но и дешевле.

Первый шаг – замена 
всех ламп накалива-
ния на светодиодные 
(LED). Лампа накали-
вания мощностью 
100 Вт светит так же, 
как LED на 12-14 Вт. 
Разница в энерго-
потреблении – в 7-8 
раз. Окупается такая 
замена примерно за 
3-4 месяца, а служат 
светодиоды годами.
Второй шаг – много-
уровневое осве-
щение. Привычка 
включать огромную 
люстру на 5-7 рож-
ков, когда вы просто 
ищете пульт от теле-
визора, нерацио-
нальна. Используйте 
торшеры, бра, свето-
диодные ленты для 
зонального освеще-
ния. Это не толь-
ко снижает расход 
энергии, но и делает 
интерьер уютнее.
Третий шаг – дат-
чики движения и 
диммеры. В коридо-
рах, кладовках и на 
лестницах датчики 
движения гаран-
тируют, что свет не 
будет часами гореть 
забытым. 

Пять способов экономить 
ÍÀ ÝËÅÊÒÐÎÝÍÅÐÃÈÈÍÀ ÝËÅÊÒÐÎÝÍÅÐÃÈÈ

Если ваш холодильник или 
стиральная машина были 
куплены 15-20 лет назад, они 
работают как «электрические 
обогреватели», попутно вы-
полняя свои основные функ-
ции. Современная техника 
класса энергоэффективности 
А+++ потребляет на 50-70 %
меньше электроэнергии 
по сравнению с техникой 
20-летней давности. Замена 
старого холодильника окупа-
ется за 2-3 года исключитель-
но за счет разницы в счетах. 
Но даже с новой техникой 
важно соблюдать правила:

 •  •  Стиральная машина. 
Стирайте при температуре 
30-40 °C вместо 60-90 °C. Со-
временные порошки отлич-
но работают в прохладной 
воде. Также старайтесь за-
гружать барабан полностью.
 •  •   Холодильник. Не ставьте 
его рядом с плитой или ба-
тареей. Каждые 5 градусов 
«жары» вокруг холодильни-
ка увеличивают его аппетит 
на 10-15 %. Следите, чтобы в 
камере не образовывалась 
наледь, а теплые продукты 
остужайте перед тем, как 
убрать.

Тепло там, 
где мы живём
Электрический обогреватель 
(масляный радиатор, тепловен-
тилятор, конвектор) – еще один 
«прожорливый» прибор в доме. 
Правило экономии здесь звучит 
так: обогревать нужно помеще-
ние, а не улицу.
 •  •  Проверьте герметичность 
окон. Часто причиной холода яв-
ляются щели в рамах. Утеплите ок-
на или отрегулируйте фурнитуру 
пластиковых стеклопакетов. 
 •  •  Используйте «точечный» обо-
грев. Если вы работаете за ком-
пьютером или сидите в кресле, 
выгоднее использовать инфра-
красный обогреватель, направ-
ленный на вас, или электрический 
плед.

Освещение: 
точка опоры 
экономии

05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Простоквашино». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Беби Борн». (0+)

Встречайте малышку Эмму и её плю-
шевого медвежонка Тедди! Вместе 
с друзьями они каждый день пре-
вращают обычные игры в невероят-
ные приключения с помощью своей 
фантазии.

09.40 «Три кота». (0+)
Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.35 «Ум и Хрум». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Семейные исто-

рии». (6+)
17.00 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.15 «Оранжевая корова». (0+)

Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лео и Тиг». 10 лет приключений. 

(0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.20 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.35 «Грузовичок Лёва». (0+)
06.00 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лунтик». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Пластилинки». (0+)
12.05 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Отель у овечек». (0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)

Веселая тренировка с Жужей!
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Крокодил Гена откры-
вают «Бюро Добрых дел», чтобы по-
могать всем, кому нужна помощь. 
Чебурашка и Гена берутся за любую 
просьбу. Но эта идея как всегда не 
приходится по душе Шапокляк, ко-
торая тут же создает «Бюро Недо-
брых дел». 

08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Робозуна». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50, 01.50  «Забезу. Уши с хвости-

ком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 15.30  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.30, 11.00, 19.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30, 21.00, 01.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30, 00.10  «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.30  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Геройчики». (0+)
14.10 «Фиксики. Самое время!» (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.50 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Мини-Мишки. Клад». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.45 «Чик-Чирикино». (0+)
22.35 «Фиксики». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
02.30 «Бодо Бородо». (0+)

15.05, 18.55  «География 
спорта. Путешествие по 
Енисею». (12+)

15.35, 21.55  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

16.00, 22.20, 05.15  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.45 Волейбол на снегу. Фи-
нал чемпионата России. 
Женщины. Финал. Транс-
ляция из Нового Уренгоя. 
(6+)

17.35 Волейбол на снегу. Фи-
нал чемпионата России. 
Мужчины. Финал. Транс-
ляция из Нового Уренгоя. 
(6+)

18.30 «Династия. Пригода». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (6+)

02.00 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. (12+)

03.35 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Смешанные 
дуэты. Техническая про-
грамма. (6+)

04.25 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Команды. Тех-
ническая программа. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. (6+)

07.50 «Время чемпионов». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.05, 16.25  «Лица страны. 
Марина и Артемий Ката-
шинские». (12+)

08.25 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». Доку-
ментальный фильм. (12+)

09.15 Громко. (12+)
10.15, 12.40, 21.35, 01.45  

«Страна спортивная». (12+)
10.30, 05.30  «Что за спорт?» 

(12+)
11.00, 13.10, 16.20, 19.25  

Новости. (0+)
11.05 Синхронное плавание. 

Кубок мира. Дуэты. Жен-
щины. Произвольная про-
грамма. (6+)

12.55, 21.20  «По домам. 
Юрий Газинский». (12+)

13.15, 19.30  Волейбол. 
Чемпионат России. Супер-
лига. Женщины. Финал. 
«Динамо-Ак Барс» (Ка-
зань) - «Заречье-Одинцово» 
(Московская область). (6+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Латинская 

Америка. Патагония. (16+)
11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Звёздный разбор. 

(16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От стиляг до квадробе-

ров. Эволюция субкультур. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли Чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная Литур-
гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.30 Лето Господне. Благо-

вещение Пресвятой Бого-
родицы. (6+)

14.30, 16.30  «ЖИВЫЕ 
И МЕРТВЫЕ». 1-2 серии. 
(12+)
СССР, 1963 г. В ролях: Ки-
рилл Лавров, Анатолий Па-
панов, Алексей Глазырин, 
Олег Ефремов

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Страстная неделя. (0+)

20.00 Вавилон: Башня Гор-
дыни. 1 серия. Приговор 
Божий. (6+)

21.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.40 Поле битвы. (16+)
22.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.40, 01.45  Апокалипсис. 

Главы 12-13. (16+)
03.05 Вавилон: Башня Гор-

дыни. 1 серия. Приговор 
Божий. (6+)

03.55 Поле битвы. (16+)
04.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

« Дева Мария сделалась для нас 
небом, Божиим престолом, потому 

что в Нее низошло и вселилось высочай-
шее Божество, чтобы нас возвеличить… 
В Ней облеклось Божество в ризу для нас 
же, чтобы нам доставить ею спасение». 

Прп. Ефрем Сирин 

7 апреля
Страстная седмица. Великий вторник. 
Благовещение Пресвятой Богородицы.

Преставление 
свт. Тихона, 
патриарха 
Московского и 
всея Руси. Прп. 
Саввы Нового. 
Иконы Благове-
щения Божией 
Матери.

Постный 
день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



СРЕДА, 8 АПРЕЛЯ24

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПАВЕЛ: ПЕРВЫЙ И 

ПОСЛЕДНИЙ. (16+)
 Нуждаясь в средствах для 

реформ, Павел вынужден 
обратить внимание на 
внешнюю политику. Он 
вступает в антифран-
цузскую коалицию и от-
правляет русские войска 
на военный конфликт с 
Францией. 

23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 Премьера. «Рокот 

космодрома». (12+)
01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В собственной квартире 

обнаружен повесившим-
ся известный коллекцио-
нер. В его сжатом кулаке 
эксперты обнаруживают 
дорогой старинный крест 
с частицей святых мощей. 
Вскоре становится понят-
но, что это не самоубий-
ство. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Неожиданно половина 

машин в таксопарке не 
проходит техосмотр, 
хотя за их состоянием 
тщательно следят. Алла 
просит свою свекровь 
Зинаиду, в прошлом вли-
ятельную чиновницу, по 
своим каналам выяснить, 
что происходит. Возмож-
но, Алла кому-то перешла 
дорогу?

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «Алексей Леонов. 
Прыжок в космос»

03.00 Вести
03.30 «Малахов». (16+)

04.35 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Бизнесмен Баринов 

найден мертвым в своей 
ванной. Утопленник 
обмотан цепями, как при 
исполнении трюка Гуди-
ни. Какая связь между 
бизнесменом и фокусами, 
предстоит узнать следо-
вателям. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
 Комаров выясняет, что 

Чагин не врал про побег 
из автозака. Полковник 
Сомов дает в помощники 
Жуку своего сотрудника 
Маринина, который был 
связным убитого Фомина. 
Жук находит «подво-
дное кладбище». Один 
из покойников убит тем 
же способом, что и Габи 
Унгуряну. 

22.10 СТРАХ НАД НЕ
ВОЙ. (16+)

00.15 «Сегодня»
00.35 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.40 УЛИЧНОЕ ПРАВО

СУДИЕ. (16+)
04.05 АГЕНТСТВО СКРЫ

ТЫХ КАМЕР. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 19.00 Библейский 

сюжет
07.55 13.30 ЦЫГАН
09.15 19.45 «Дочери первых 

космонавтов»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 23.55 «ХX век»
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 23.10 «Вначале было 

дело, или История рус-
ской промышленности»

15.05 «Сюжеты зимней Тару-
сы»

15.45 Белая студия
16.30 «И не дышать над ва-

шим чудом, Монфер-
ран... Исаакиевский 
собор»

17.15 «Фата-моргана Дмитрия 
Рождественского»

 К 150-летию со дня 
рождения Дмитрия Рож-
дественского

18.10 01.20 В. А. Моцарт. 
Реквием для соли-
стов, хора и оркестра. 
Вокальный ансамбль 
Intrada и Камерный 
ансамбль «Солисты 
Москвы». Дирижёр 
Юрий Башмет

20.30 Спокойной ночи, 
малыши!

20.45 Абсолютный слух
21.25 Власть факта
22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
00.50 «Роман в камне»
02.15 «Город знаний»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 ПроСТО кухня. (12+)
07.35 Сториз. (16+)
08.45 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. 

(16+)
15.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
16.40 МОЛОДЁЖКА. НО

ВАЯ СМЕНА. (16+)
21.00 ТЕРМИНАТОР: 

ДА ПРИДЁТ СПАСИ
ТЕЛЬ. (16+)

 США - Германия - Велико-
британия - Италия, 2009 г. 
Фантастический боевик. 
В ролях: Кристиан Бэйл, 
Хелена Бонем Картер, 
Сэм Уортингтон.

 В 2003 году осуждённый 
на смертную казнь за-
ключённый Маркус Райт 
подписывает с компани-
ей «Кибердайн Системс» 
договор о передаче 
своего тела в пользова-
ние компании после его 
смерти. 

23.20 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ 
СОЛДАТ. (18+)

 США, 1992 г. Боевик. 
В ролях: Жан-Клод Ван 
Дамм, Дольф Лундгрен, 
Элли Уокер.

 В ходе секретного во-
енного эксперимента, 
погибших в бою солдат 
армии США возвращают 
к жизни и создают из них 
универсальных солдат.

01.20 РЭМБО3. (16+)
02.55 Премьера! «Кино 

в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.45 «Герой СамСам». (6+)
04.55 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
08.25 «Стройнадзор». (16+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
09.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
01.15 СВОИ7. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)
04.35 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)

05.15 СЛЕД ПИРАНЬИ. 
(16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 23.15 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
14.25 15.05 17.15 04.00 

ПОКУШЕНИЕ. (16+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
02.20 ОПАСНЫЕ ТРОПЫ. 

(12+)
03.20 «Подпольщики». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 16.00 16.25 
17.00 17.30 18.00 18.15 
18.20 19.00 20.00 20.30 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.40 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.10 16.10 

17.10 18.10 «Деньги 24». 
(12+)

11.50  13.40 17.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 «Мо-

сква - столица спорта»
14.35 21.35 «Спецреп». (12+)
15.25 19.25 «Вопрос спор-

ный». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 03.30 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!»
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 11.35 14.20 «Весна в 

Подмосковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05  21.45 «Закрытый архив»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
22.15 «Открытый космос». (16+)
23.10 «Боливийская ДНК»
23.35 «Лепта». (16+)

06.00 08.45 11.55 16.35 01.10 
«Новости дня». (16+)

06.10 04.15 «Москва на все 
времена». (16+)

06.40 «Моя Москва». (12+)
06.50 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
07.35 Это было смешно. (16+)
08.00 15.45 22.55 «Тайны 

кино». (16+)
08.50 ЧЁРНЫЙ ПРИНЦ. 

(16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 15.15 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
12.00 23.40 ТРЮФЕЛЬНЫЙ 

ПЁС КОРОЛЕВЫ ДЖО
ВАННЫ. (16+)

16.40 СВЕРСТНИЦЫ. (16+)
18.05 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 

(16+)
20.00 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ

КА ЗОРИНА. (16+)
21.30 ПРАВО НА ВЫ

СТРЕЛ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 01.05 «Очень личное». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 «Подлинная исто-

рия Д’Артаньяна». (16+)
15.15 НАЧАЛЬНИК ЧУКОТ

КИ. (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 «Почитаем!» (16+)
20.45 03.50 ЦАРСКАЯ ОХО

ТА. (16+)
22.55 ТАКСИ. (12+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ6. (16+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Старость не радость». 
(16+)

11.30 События
11.50, 03.00 ЗВОНИТЕ В 

ПОЛИЦИЮ! СУДЬБА
ЗЛОДЕЙКА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. НА 

ВОЛНЕ МОЕЙ ПАМЯ
ТИ. (16+)

16.55 «Легенды эстрады. За 
решёткой». (16+)

17.50 События
18.10 БРОДЯГА. ЛЕГЕНДА 

О ЗАМКЕ. (16+)
 Россия, 2025 г. Детектив. 

В ролях: Татьяна Ратнико-
ва, Николай Иванов.

 Чем дальше Валерия про-
двигается в своем тайном 
расследовании, тем боль-
ше убеждается, что Борис 
втянут в опасную игру. 

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Уче-

ники Ванги». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 Мифы о еде. (16+)
04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Короли моды. Ита-

льянский шик». (16+)
05.30 «Закон и порядок». 

(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

10.15 «Жить здорово!» 
(16+)

17.00 «Малахов». (16+) 22.00 События. 00.35 «Мы и наука. Наука и 
мы». (12+)

15.45 Белая студия 02.55 «Кино в деталях» с Фё-
дором Бондарчуком. (18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ



Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-
вает серый тре угольник.

1. Забава в радость.
2. Простонародное название погоды с тучами.

3. Страстные движения в ритме латины.
4. Исходящий свет бриллиантов.
5. Сотовая ... по телефону.
6. «Все куплю, сказало ... все возьму, сказал 
булат» (А.С. Пушкин).
7. Переливчатый, дрожащий звук соловьи-

ной песни.
8. Электрическая или керосиновая.

9. Слуга, смотревший за борзыми.
10. Цепкохвостая обезьяна, название которой гово-

рит о хорошо развитых голосовых связках.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы: 1. Утеха. 2. Хмарь. 3. Румба. 4. Блеск. 5. Связь. 6. Злато. 7. Трель. 8. Лампа. 9. Псарь. 10. Ревун.
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06.00, 14.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обратный 
отсчёт». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.25, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 16.45, 23.00 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.00 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.00, 00.30 «Вид сверху». 
(12+)

10.30 Футбол. Чемпионат 
Италии. Обзор тура. 
(6+)

13.00 Есть тема!  Пр.тр.
15.30 Смешанные едино-

борства. UFC.  (16+)
17.45 Футбол. «Динамо»  - 

«Краснодар». Fonbet 
Кубок России. Путь 
РПЛ. Финал.  Пр.тр.

20.15 Футбол. «Зенит» - 
«Спартак» (Москва). 
Fonbet Кубок России. 
Путь регионов.  Пр.тр.

02.00 Волейбол на снегу.  
(6+)

04.00 Баскетбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «БОЛЬШОЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ПАРА ИЗ БУДУЩЕ-

ГО». (16+)
 Россия, 2021 г. Комедия.
 В ролях: Сергей Бурунов, 

Мария Аронова, 
Денис Парамонов.

 2040 год. Евгений и 
Александра уже 20 лет 
в браке, их отношения 
похожи на высохший 
урюк. Развестись у них 
тоже не получается, 
поскольку расторжение 
брака - очень дорогая 
процедура. Но судьба 
дает им шанс: Евгений 
и Александра попадают 
в прошлое...

01.00 «СИМОНА И МИСТЕР 
СКУНС». (6+)

02.55 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.25 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.45 «ПРЕСТУПНИК». (16+)
23.25 «ЗАЛОЖНИКИ 

МАРСА». (16+)

06.00 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
 Реалити-расследование, 

в котором самый из-
вестный «решала» страны 
Влад Чижов вместе 
с командой единомыш-
ленников -  «Техно» Яном, 
бесстрашным «Корей-
цем», обаятельной асси-
стенткой и невидимым 
«Кодером» - поднимает 
расследования на новый 
уровень. Теперь зрители 
увидят, как «сыщики» 
цепляются за улики 
и с помощью передовых 
технологий собирают 
паззл в понятную мошен-
ническую схему. 

23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.50 Дорожные драмы. 
(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

06.55 Давай разведёмся! 
(16+)

07.55 Тест на отцовство. 
(16+)

10.10 «Прости меня...» (16+)
11.15 «Беду отведу». (16+)
12.3001.15 «Знахарка». (16+)
13.05 «Верну любимого». 

(16+)
13.35 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.10 Красивая и счастливая 

45+. (16+)
14.25 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
19.00 «ПРОЗРЕНИЕ». (16+)
23.05 «ПРОСТИ МЕНЯ...» 

(16+)
00.15 «Беду отведу». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
03.25 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЗОВ РУСАЛКИ». (16+)
 Бахтин оказывается за 

решеткой. Разбираться 
в ситуации приезжает 
его начальник из Москвы 
полковник Коренев. 
Все указывает на то, что 
именно Бахтин виновен 
в смерти Измайлова.

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

 Когда становится из-
вестно, что пожар в бане 
вспыхнул в результате 
поджога, по обвинению 
в организации оного за-
держали Настю. Глухарёв 
и Антошин знают, что ис-
тинный поджигатель - Жу-
ров, но как это доказать?

23.00 «ВЕТРЕНАЯ РЕКА». 
(18+)

01.15 Дневник экстрасенса. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-8». 
(16+)

20.15 Футбол. 06.55 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «STАRПЕРЦЫ». (18+)
03.10 «ЛЮБОВНЫЙ ПЕРЕ-

ПЛЕТ». (16+)
04.35 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
06.00 «СПЕНСЕР». (16+)
07.45 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
09.45 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
11.00 «РАВНЫЕ». (16+)
12.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
14.05 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)
15.35 «МОЙ ПАРЕНЬ - 

ПРИНЦ». (16+)
17.25 «САПОЖНИК». (16+)
18.55 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
20.30 «МИДУЭЙ». (16+)

Биография, боевик, воен-
ный, история, США, 2019 г.

22.35 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)

05.00, 06.20  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

19.50, 20.50, 22.00  Богиня 
свиданий. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

23.20 «КЛОН». (16+)
00.20 Суббота News 2026. 

(16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.30, 02.20  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

06.20 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
08.05 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
10.05, 11.50  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.35 «МЕХАНИК». (16+)
15.10 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)
18.05 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 

(12+)
20.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-

НЯ 2». (12+)
Фантастическая комедия, 
Великобритания, Франция, 
США, 2010 г.

22.00, 23.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.30 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (16+)

02.30 «ВРЕМЯ». (16+)
04.25 «УБИЙСТВО В ВОСТОЧ-

НОМ ЭКСПРЕССЕ». (16+)

06.50 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

08.30 «МИЛЛИАРД». (16+)
10.25 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)
12.30 «22 МИНУТЫ». (16+)
14.00 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
15.45 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
17.35 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
19.25 «МАРУСЯ». (16+)
21.00 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
22.40 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
Комедия, драма, Россия, 
2017 г.

00.30, 01.15, 02.05, 02.55  
«ОБГОНЯЯ ВРЕМЯ». 1-4 се-
рии. (16+)

03.40 «ВЫИГРАТЬ ИЛИ ПОБЕ-
ДИТЬ». (12+)

05.15 «МИЛЛИАРД». (16+)

05.30 «Царевны», «Просток-
вашино», «Три кота», «Сме-
шарики». Мультсериалы. 
(6+)

08.35 «ВАСИЛИСА И ХРАНИТЕ-
ЛИ ВРЕМЕНИ». (16+)

10.20, 11.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (16+)

12.05 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-
НА СОКОЛОВА!» (16+)

13.50 «ТЁЩА». (16+)
15.40 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
17.15 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
19.00 «ГОРЬКО!» (16+)
20.45 «ГОРЬКО! 2». (16+)
22.30, 23.25  «СССР». (16+)
00.25 «ЖЕНЩИНЫ 

ПРОТИВ МУЖЧИН». (16+)
01.45 «ОСТРОВ ВЕЗЕНИЯ». 

(16+)
03.05 «НА КРЮЧКЕ!» (16+)
04.30 Мультфильмы. (6+)

01.10 «ЖЕНИХ». (16+)
03.10 «БЮРО МАГИЧЕСКИХ 

УСЛУГ». (12+)
05.15 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
07.05 «МАЛЬЧИК В ДЕВОЧКЕ». 

(18+)
08.50 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
10.45 «ДРАКУЛОВ». (16+)
12.20 «Я БОГИНЯ». (16+)

Комедия, Россия, 2023 г.
14.10 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
15.45 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
17.35 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
19.30 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
21.15 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)
23.20 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

05.30 «МЁРЗЛАЯ ЗЕМЛЯ». 
(16+)

07.05 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
08.45 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)
10.45 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 

ЗЛОЙ». (16+)
12.40 «ПЕРЕГОВОРЩИК». 

(16+)
15.05 «22 МИЛИ». (16+)
16.40 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
19.00 «ЭКИПАЖ». (16+)

Фильм-катастрофа, Рос-
сия, 2016 г.

21.25 «КРУШЕНИЕ». (16+)
Боевик, США, Великобрита-
ния, 2022 г.

23.15 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(16+)

01.10 «ГНЕВ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ». 
(16+)

02.55 «ХИТМЕН. ПОСЛЕДНЕЕ 
ДЕЛО». (16+)

04.40 «ОГРАБЛЕНИЕ ПО-
ДЖЕНТЛЬМЕНСКИ». (16+)

05.10 «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки». Мульт-
фильм. (6+)

06.40 «Побег из космоса». 
Мультфильм. (12+)

08.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
23.30 Вечер вместе. 

«ПЕРЕВОЗЧИК-3». (16+)
Франция, США, Велико-
британия, 2008 г. В ролях: 
Джейсон Стейтем, Наталья 
Рудакова

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.10 «ПИРАМММИДА». (16+)

Россия, 2011 г. В ролях: 
Алексей Серебряков, Фёдор 
Бондарчук, Пётр Фёдоров, 
Екатерина Вилкова, Никита 
Салопин

04.00 «УСПЕХ». (16+)
Россия, 2019 г.

08.00 Мультфильмы. 
(16+, 0+, 6+)

09.45 «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-
ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ». (16+)

11.20 «ЧУЧЕЛО». (16+)
13.40 «МЫ С ВАМИ ГДЕ-ТО 

ВСТРЕЧАЛИСЬ!» (16+)
15.20 «ЖЕНИТЬБА БАЛЬЗА-

МИНОВА». (16+)
16.55 «КАРНАВАЛЬНАЯ 

НОЧЬ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 

(16+)
20.00 «АМЕРИКАНСКАЯ 

ДОЧЬ». (16+)
21.50 «ИРОНИЯ СУДЬБЫ, ИЛИ 

С ЛЕГКИМ ПАРОМ!» (16+)
01.15 «ЗДРАВСТВУЙТЕ, Я ВА-

ША ТЕТЯ!» (16+)
03.00 «ХОРОШО СИДИМ!» 

(16+)
04.10 «ВИЙ». (16+)
05.30 «ЗАГАДОЧНЫЙ НАСЛЕД-

НИК». (16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (16+)

12.00, 20.00  «ОДНА ТЕНЬ 
НА ДВОИХ». (16+)
Сериал. Боевик, Россия, 
2005 г.

13.00, 21.00, 05.00  «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АЛИБИ». (18+)

15.00, 23.00  «АЗИАТ». (18+)
04.00 «ТЁМНЫЕ ЛАБИРИНТЫ 

ПРОШЛОГО». (16+)
Сериал. Драма, триллер, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Карина Разумовская, Алек-
сандр Кобзарь, Дмитрий 
Суржиков, Сергей Деревян-
ко, Екатерина Варченко

07.00 «ПАЛАЧ». (18+)

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
Антон нечаянно разбивает 
нос Даниле. Полина счита-
ет, что муж слишком агрес-
сивен…

18.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
София и Павел заключают 
пари. Даша и Юля всеми 
силами пытаются помешать 
следователю узнать правду 
об их преступлении…

22.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

02.30 «МАРГОША». (16+)
В издательство «МЖ» при-
шёл новый фотограф Чес-
ноков, которому сразу по-
нравилась Марго.

04.00 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 
(16+)

08.45 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

10.20 «МИЛЫЙ ДРУГ». (18+)
12.05 «ВИКИ КРИСТИНА БАР-

СЕЛОНА». (18+)
13.55 «БАНДЫ ПАРИЖА». 

(18+)
15.35 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 

(18+)
18.00 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
20.05 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
Италия, 2013 г.

22.25 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
США, Мексика, 2006 г.

00.55 «ВО ВЛАСТИ СТИХИИ». 
(18+)

02.25 «КОРОБКА». (16+)
04.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 

(16+)
05.25 «ЖАРА». (18+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 01.15  Мастер оборонительных со-
оружений. (12+)

06.55, 02.05  Человек с планеты Кин-дза-
дза. Георгий Данелия. (16+)

07.45, 08.30, 18.10, 19.00, 02.50, 03.35  
Настоящая война престолов. (12+)

09.20 Спасённые шедевры России. Ткани. 
(12+)

10.10 Судьбы. Мария-Антуанетта. Друж-
ба и трагедия. (12+)

11.10 Вторая мировая война. Герои про-
тив изменников. Россия. (12+)

11.55 Сен-Мало. Крепость у моря. (12+)
12.55 Иннокентий Смоктуновский. Про-

рочество для гения. (12+)
13.50 Призрак из каменного века. (12+)
14.45 Владимир Винокур. Своим голо-

сом. (12+)
15.35 Спасённые шедевры России. Ико-

ны. (12+)
16.25 Индокитай. Забытая война. (12+)
17.20 Валерий Золотухин. Я никогда ни-

чего не просил. (12+)
19.50 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
20.50 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Польша. (12+)
21.40, 04.20  Марлон Брандо. Актёр по 

имени «Желание». (16+)
22.40, 05.15  Вожди народов. Чан Кай-

ши. (12+)
23.25, 23.55  Корни Египта. (12+)
00.25 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)

06.00 Битва титанов. (16+)
07.00 Старый город Джурджу, Румыния. 

(12+)
07.30, 08.20  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
09.10 История автомобилей. (16+)
10.10 Короли Африки. (12+)
11.05, 11.55  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
12.50, 13.15  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
13.40, 14.05  Родовые проклятья. (16+)
14.30 История автомобилей. (16+)
15.30 Короли Африки. (12+)
16.20, 17.10  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.05 Забытый император Китая. (16+)
19.00 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
20.00 Родовые проклятья: Проклятье се-

мьи Агнелли. (16+)
20.25 Спаситель на продажу. (12+)
22.10 Битва титанов: Гиганты морей. 

(16+)
23.10 Битва титанов: Удивительная судь-

ба линкора Техас. (16+)
00.05 История автомобилей. (16+)
01.05 Короли Африки. (12+)
01.50, 02.40  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
03.25, 03.50  Охотники за утраченным 

искусством. (16+)
04.15, 04.35  Родовые проклятья. (16+)
05.05 Битва титанов. (16+)

00.00, 04.00  Освобождение: решающие 
битвы. (12+)

00.45, 04.45  Великие битвы России. 
(12+)

01.50, 18.55, 22.55  Во имя человече-
ства. История российской медици-
ны. (12+)

02.15 Крепости России. Сергиев Посад. 
(12+)

02.45, 07.05, 15.10, 19.25, 23.25  
Русская история. (12+)

05.35 Монологи императоров. (16+)
06.25 Крепости России. Серпухов. (12+)
06.55 Обыкновенная История. (6+)
08.00, 08.45  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
09.30 Секреты истории. (16+)
11.30, 17.20  Сквозь времена. (12+)
12.00 Доноры блокадного Ленинграда. 

(12+)
12.50 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. Фильм второй. (12+)
13.45 Крепости России. Тула. (12+)
14.20 Россия глазами иностранцев. (12+)
16.00 Их называли русскими. Самый да-

лёкий фронт. (12+)
17.50 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
19.20, 23.15  Семь дней истории. (12+)
20.00 Боги Египта. (16+)
20.55 Найти и рассказать. (12+)
21.25 Русь изначальная. (12+)
21.55 Донбасс: Изнанка войны. (16+)

03.45 «Путь к Победе». (16+)
04.40 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
06.15 «ЛЁТЧИК». (16+)
08.00 «АПОСТОЛ». (16+)
18.30 «ПОД ЛИВНЕМ ПУЛЬ». 

(16+)
Разведвзвод младшего 
лейтенанта Бесфамильного 
у командования на особом 
счету. Прежде всего, сам 
младший лейтенант - быв-
ший беспризорник, изве-
стен как отчаянный сорви-
голова, которого «пуля не 
берет». Да и команда во 
взводе подобралась от-
личная: все быстро притер-
лись, крепко сдружились 
и понимают друг друга с 
полуслова. На этот раз они 
вернулись из рейда с по-
терями - погиб боец Федо-
тов… Однако вскоре выяс-
няется, что Федотов жив - 
он был в плену, но сбежал и 
добрался до своих.

22.40 «ПОДОЛЬСКИЕ КУРСАН-
ТЫ». (16+)

01.05 «СМЕРШ». (16+)
03.20 «КРИК ТИШИНЫ». (12+)

05.00 Секреты на кухне. Вто-
рая жизнь. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Тверская об-

ласть. (16+)
06.50 Битва шефов. (16+)
09.00 Молодые ножи. Ита-

льянская классика. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)

Константин Ивлев даст воз-
можность своим ученикам 
поставить рекорд.

13.20, 15.00, 17.00  Битва 
шефов. (16+)

19.00 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+)

21.40 Чёрный список. На кух-
не. Краснодар. Столица. 
(16+)

22.40 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Чёрный список. Няни 

и сантехники. (16+)
03.00 Чёрный список. Личные 

повара и мастера по ре-
монту стиральных машин. 
(16+)

03.50 Чёрный список. Зооня-
ни и косметологи. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.45 Званый ужин. (16+)
07.40 Муж напрокат. (16+)
09.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.05 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20, 18.00  Мама в 16. 

(16+)
Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя-твоя еда. (0+)
03.55 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 03.25  Понять. Про-
стить. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.15, 00.05  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

07.05 «ВЛЮБЛЕН ПО СОБСТВЕН-
НОМУ ЖЕЛАНИЮ». (16+)

09.00, 10.10  «ЛЕГЕНДЫ 
О КРУГЕ». (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10, 15.05  Дела судебные. 
(16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

21.10 Миллион за 5 минут. 
(16+)

21.50, 22.35  Игра в кино. 
(16+)

23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

00.30 Рожденные в СССР. Стра-
на первых. Часть 1. (16+)

00.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.45 «МЕЧТА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.15  Секреты травоведа. (12+)
06.25, 18.20  Правила огородника. (12+)
06.40 Возрождение сада. (12+)
07.05, 10.30, 13.35, 16.05, 18.00, 01.05  

Дачные радости. (12+)
07.25 Фитоаптека. (12+)
07.55 Как построить дом. (12+)
08.25 Крымские дачи. (12+)
08.55, 14.00  Консультант садовода. (12+)
09.15 Мастер-садовод. (12+)
09.30 Муж на час. (12+)
09.55, 10.10, 13.00, 13.15, 16.55, 17.10  

Куличи. (12+)
11.00 Обнови свой сад. (12+)
11.25 Прогулка по саду. (12+)
12.00 Цветники. (16+)
12.30, 21.00  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
14.30, 22.55  Переделки на участке. (12+)
15.05 На объекте с Владимиром Гудко-

вым. (12+)
15.35, 22.30  Садовые загадки. (12+)
16.25, 00.10  Гордость России. (6+)
17.25 Субботник. (12+)
18.30, 01.30  Сад-шедевр. (12+)
19.00, 19.15  Сезон рассады. Теплица. (12+)
19.30, 02.20  Огород от-кутюр. (12+)
20.00, 20.15, 02.45  Садовый доктор. (12+)
20.30 Сокровища усадеб. (16+)
21.30, 22.00  Правила стройки. (12+)
23.25 Огород с Блокиным-Мечталиным. 

(12+)
00.40 Стройплощадка. (12+)
01.55, 02.05  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)

06.00, 21.10, 02.05  Рецепты старого 
Тифлиса. (16+)
Кулинарный проект, рассказываю-
щей об уникальных блюдах грузин-
ской кухни.

06.20, 06.45, 02.20, 02.45  Охота на хищ-
ника. (16+)

07.15, 12.35, 19.25, 03.10  Экспедиции 
Андрея Старкова. (16+)

07.40, 10.50, 15.55, 20.00, 23.50, 03.40  
Двое против рыбы. (16+)

08.40, 05.35  Безграничная рыбалка. (16+)
09.10 Рыбалка в Абхазии. (16+)
09.40 Рыбалка в Беларуси. (16+)
10.10, 18.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.50, 21.00  К сезону готов. (16+)
12.00, 19.00, 05.05  Ловись, рыбка. (16+)
13.10 БАгатый улов. (16+)
13.35, 22.55  Рыболовные тонкости. 

(16+)
13.50 Прибалтийский лосось. (16+)
14.20, 14.55, 01.10  Рыболовный днев-

ник. (16+)
15.25 Андрей Старков и его команда. 

(16+)
17.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
17.30 Камский спиннинг. (16+)
18.30 Игра по-крупному! (16+)
21.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
21.55 Утиные истории. (16+)
22.25 Поехали на рыбалку! (12+)
00.45, 04.35  Рыбалка 360. (6+, 16+)
01.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармо-

нии. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ТЕРАПИЯ ЛЮБОВЬЮ». 
(16+)

09.35 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (16+)

11.15 «НАСЛЕДНИЦА». (16+)
14.35 «СОН КАК ЖИЗНЬ». 

(16+)
17.50 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 

ГОД». (16+)
19.30 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУ-

ШИ». (16+) 
2013 г. В ролях: Татьяна 
Лялина, Илья Носков, Анна 
Казючиц, Ада Роговцева, 
Юрий Беляев

22.50 «САДОВНИК». (16+) 
2007 г. В ролях: Ирина 
Мельник, Александр Фе-
клистов

00.20 «ПРОШЛЫМ ЛЕТОМ 
В ЧУЛИМСКЕ». (16+)

01.55 «ЯБЛОЧКО ОТ ЯБЛОНЬ-
КИ». (16+)

04.35 «ШАНС». (16+)

07.05 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)

09.00 «НЕ ГОВОРИ НИКОМУ». 
(18+)

11.15 «ДРАЙВ». (18+)
13.00 «СТОЛКНОВЕНИЕ». 

(18+)
14.55 «ЛАМБОРГИНИ: ЧЕЛО-

ВЕК-ЛЕГЕНДА». (18+)
16.30 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 

(18+)
18.00 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
20.00 «УДАРНАЯ ВОЛНА». 

(18+)
22.00 «УДАРНАЯ ВОЛНА: БИТ-

ВА ЗА ГОНКОНГ». (18+)
00.05 «АКУЛА: НАЧАЛО». 

(18+)
01.55 «КОД-355». (16+)
03.50 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
05.40 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 

В БРИТАНИИ 3D». (16+)

00.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 4: АРЕСТАНТ». (16+)

01.45 «СВИДЕТЕЛЬСТВО 
О БЕДНОСТИ». (16+)

03.00 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 
(12+)

04.50 «БЛЕФ». (16+)
06.55, 07.50  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
09.35, 10.30  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-

ТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». (16+)
11.30 «ИГРА НА МИЛЛИОНЫ». 

(16+)
13.25 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
15.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
17.05 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 5: ОПЕР». (16+)
18.00 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 6: ЖУРНАЛИСТ». (16+)
19.00 «КЛАССИК». (16+)
21.00, 22.00, 23.00  «АГЕНТ 

НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 2». (16+)

07.25 Мультфильмы. (16+)
08.20 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
09.50 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
11.25 «Волшебная птица». 

Мультфильм. (16+)
11.45 «Волшебный магазин». 

Мультфильм. (16+)
12.20 «СЕЗОН ЧУДЕС». (16+)
14.00 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЖИЗ-

НИ». (16+)
15.30, 05.05  «КУБАНСКИЕ КА-

ЗАКИ». (16+)
17.35 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯ-

ЧИ». (16+)
19.00 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 

ЛЮБВИ». (16+)
20.35 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (16+)
21.55 «ВЕСНA». (16+)
23.45 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)
01.10 «ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬ-

ТЕ». (16+)
02.25 «КРАСНЫЕ ЛИСТЬЯ». (16+)
03.55 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION



¹ 14 (739), 
6 – 12 àïðåëÿ 2026 ã.

27СРЕДА, 8 АПРЕЛЯ

05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Пластилинки». (0+)
09.05 «Барбоскины». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. 
Ведущий программы - невероятно 
веселый и зажигательный профес-
сор Ипкис! Он прочёл миллион книг, 
посмотрел сто тысяч фильмов, избо-
роздил весь Интернет и теперь зна-
ет всё и с радостью готов делиться 
своими открытиями с маленькими 
зрителями.

11.05 «Геройчики». (0+)
13.15 «Горошек и компания». (6+)

Тая, Филя и Горошек живут в неболь-
шом провинциальном городе. Тая и 
Филя - совершенно не похожие друг 
на друга двойняшки-первоклассники. 
Горошек - их младший четырехлетний 
брат, который своим трогательным и 
наивным видом умиляет всех вокруг. 
Они любят играть с друзьями Даней 
и Варей во дворе, заботиться о сво-
ем хомяке Пухле, а ещё они помогают 
бабушке и дедушке. Не один день у 
детей не обходится без забавных при-
ключений и интересных открытий.

14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Ум и Хрум». (0+)
17.00 «Кошечки-собачки». (0+)
19.10 «Пластилинки». (0+)
19.15 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лео и Тиг». 10 лет приключений. 

(0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.20 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.35 «Грузовичок Лёва». (0+)
06.00 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.30 «Команда Флоры. Экопатруль». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Хоботёнок». (0+)
09.35 «Лунтик». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Ну, погоди!» (0+)
12.30 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Команда Флоры. Экопатруль». (0+)
16.40 «Отель у овечек». (0+)
17.15 «Кокоша». (0+)
17.20 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Крошки». (0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт 
кошачья семья - мама, папа и три 
котёнка. Старший котёнок Компот 
умный и рассудительный, средний - 
Коржик - весельчак, а младшая Кара-
мелька самая сообразительная. Котя-
та очень любознательные и каждый 
день учатся чему-то новому.

11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Робозуна». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50, 01.50  «Забезу. Уши с хвости-

ком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 15.30  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.30, 11.00, 19.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30, 21.00, 01.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30, 00.10  «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.30  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Геройчики». (0+)
14.10 «Фиксики. Самое время!» (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.50 «Кот Басик». (0+)
17.15, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.45 «Чик-Чирикино». (0+)
22.35 «Фиксики». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
02.30 «Бодо Бородо. БОДОпутеше-

ствия». (0+)

15.05 «Человек из футбола». 
(12+)

15.35, 21.55  «Вид сверху». 
(12+)

16.00, 22.20, 05.15  Специ-
альный репортаж. (12+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - «Заречье-
Одинцово» (Московская об-
ласть). Прямая трансляция

20.55 «География спорта. 
Путешествие по Енисею». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Волейбол на снегу. Фи-

нал чемпионата России. 
Женщины. Финал. Трансля-
ция из Нового Уренгоя. (6+)

00.45 Волейбол на снегу. Фи-
нал чемпионата России. 
Мужчины. Финал. Трансля-
ция из Нового Уренгоя. (6+)

02.00 Самбо. Чемпионат Рос-
сии. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (12+)

03.40 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Соло. Женщи-
ны. Произвольная про-
грамма. Трансляция из 
Франции. (6+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. Финал. (6+)

07.50, 14.50, 16.25, 21.35, 
01.40, 03.25  «Страна 
спортивная». (12+)

08.05, 18.35  «Небесная гра-
ция». (6+)

08.25, 16.45  Баскетбол. Еди-
ная лига ВТБ. ЦСКА - «Ло-
комотив-Кубань» (Красно-
дар). (6+)

10.15, 21.20  «Лица страны. 
Марина и Артемий Ката-
шинские». (12+)

10.30, 05.30  «6х6». Волей-
больное обозрение. (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 18.50  
Новости. (0+)

11.05, 12.00  Синхронное 
плавание. Кубок ми-
ра. Трансляция из Фран-
ции. (6+)

12.55 «По домам. Станислав 
Агкацев». (12+)

13.15 Смешанные единобор-
ства. ACA. Александр Гро-
зин против Филиппе Фрое-
са. Трансляция из Москвы. 
(16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 МузРаскрутка. (16+)
10.30 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Народный микрофон. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Оборотни в гламуре. Кто 

и как кидал звёзд? (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная Литур-
гия Преждеосвященных 
Даров. Прямая трансля-
ция. (0+)

12.00 Страстная неделя. (0+)
12.35 Святые целители. Таин-

ства Православной Церк-
ви. (0+)

13.05, 13.55  Содом. Кара Го-
сподня. Серии 1-2. (16+)

14.45 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ». 
2 серия. (12+)

16.45 «ДВАЖДЫ РОЖДЕН-
НЫЙ». (12+)
СССР, 1983 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 Страстная неделя. (0+)

20.00 Вавилон: Башня Гор-
дыни. 2 серия. Пророче-
ство Апокалипсиса. (6+)

21.00 Прямая линия. Ответ 
священника (с сурдопере-
водом). (12+)

21.40 Поле битвы. (16+)
22.15 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.20 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.30 День Патриарха. (0+)
00.40, 01.30, 02.00  Апока-

липсис. Главы 14-16. (16+)
03.05 Вавилон: Башня Гор-

дыни. 2 серия. Пророче-
ство Апокалипсиса. (6+)

03.55 Поле битвы. (16+)
04.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

8 апреля
Страстная седмица. Великая среда.

Собор Архангела 
Гавриила. Сщмч. 
Иринея, еп. 
Сремского. Мчч. 
Вафусия и Верка 
пресвитеров, Ар-
пилы монаха; ми-
рян: Авива, Агна, 
Реаса, Игафрак-

са, Искоя, Силы, Сигица, Сонирила, Суимвла, 
Ферма, Филла и мцц. Анны, Аллы, Ларисы, Мо-
ико, Мамики, Уирко, Анимаисы (Анимаиды), 
Гаафы, царицы Готфской, и Дуклиды, царевны 
Готфской. Прп. Малха Сирийского. Прп. Василия 
Нового. Мц. Параскевы.

Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Бог Отец Единородного дал в цену ис-
купления, чтобы благодать имела осно-

вание, потому что, приняв единую жертву за 
всех, превышающую достоинство всех жертв, 
Он истребил вражду, отменил осуждение, усы-
новил нас и украсил бесчисленными благами». 

Прп. Исидор Пелусиот 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ПАВЕЛ: ПЕРВЫЙ И 

ПОСЛЕДНИЙ. (16+)
 1800 год. Павел пере-

езжает в Михайловский 
замок, который считает 
самой безопасной ре-
зиденцией в Европе. Он 
продолжает реформы и 
даже отправляет войска в 
поход на Индию. 

23.00 «Большая игра». 
(16+)

00.10 Премьера. «Рокот 
космодрома». (12+)

01.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Недалеко от спортивного 

бара обнаружен труп 
одного из посетителей, 
который смотрел транс-
ляцию футбольного мат-
ча. Казалось бы, обычное 
ограбление, но эксперты 
обнаруживают на бедре 
след от укола. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Из-за жёстких правил 

новой системы Про-
скурин оказывается в 
числе отстающих. Но 
повысить рейтинг ему 
не удаётся. Он отменяет 
вызов, чтобы помочь 
новому хирургу Березину 
доставить до больницы 
пациента с инфарктом. 
Проскурин получает 
штраф, а Березин опазды-
вает на собеседование к 
главврачу.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 «Валентина Терешко-
ва. «Чайка» и «Ястреб»

03.00 Вести
03.30 «Малахов». (16+)

04.35 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 На улицах города не-

известные убивают 
бомжа и забирают тело 
с собой. На месте пре-
ступления Пёс берет 
след к лесному клад-
бищу. Расследуя серию 
смертей, оперативники 
становятся свидетелями 
очередного убийства 
бомжа, наркомана Сер-
гея Нарышкина. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
 Из полиции Чагина вы-

зволяет Нора - девуш-
ка, с которой он был 
близко знаком, когда еще 
работал опером. Она 
сообщает, что он должен 
был встретиться как раз 
с ней, и требует четко 
выполнять ее указания. 
Маша звонит отцу из 
Москвы. 

22.10 СТРАХ НАД НЕ
ВОЙ. (16+)

01.05 «Сегодня»
01.25 ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 19.00 Библейский 

сюжет
07.55 13.30 ЦЫГАН
09.15 19.45 «Дочери первых 

космонавтов»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 23.55 «ХX век»
 «Русский музей. «Мир ис-

кусства» и «Союз русских 
художников»

11.45 00.25 ПАССАЖИР
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 23.10 «Вначале было 

дело, или История 
русской промышлен-
ности»

14.55 «Город знаний»
15.35 «2 Верник 2»
16.30 Моя любовь - Россия!
 Испокон веков рыболов-

ство - основной промы-
сел жителей приморских 
районов Балтийского 
региона. Целая рыбацкая 
культура формировалась 
на побережье Балтики 
веками. 

17.15 Линия жизни
18.10 01.05 Концерт русской 

хоровой музыки
20.30 Спокойной ночи, 

малыши!
20.45 «Андрей Рублев». 

Начала и пути»
21.25 Энигма
22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
02.00 «Скажи мне, Новго-

род...»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

06.20 ПроСТО кухня. (12+)
07.45 Сториз. (16+)
08.45 КУЗНЕЦОВЫ ТВ. 

(16+)
15.05 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ. (12+)
16.40 МОЛОДЁЖКА. НО

ВАЯ СМЕНА. (16+)
21.00 ШАНХАЙСКИЙ 

ПЕРЕВОЗЧИК. (16+)
 Китай - США, 2017 г. 

Криминальный боевик. 
В ролях: Орландо Блум, 
Саймон Ям, Линн Хун.

 Агент частной охранной 
организации Дэнни 
Страттон сопровождает 
ценный груз из Шанхая. 
Денни и его команде 
необходимо доставить 
в Лондон бесценную 
вазу...

22.55 ГОНЩИКИ 
НА ДРАЙВЕ. (16+)

 Германия, 2023 г. Коме-
дийный боевик. В ролях: 
Тиль Швайгер, Тина Ру-
ланд, Тим Оливер Шульц.

 30 лет назад Берти же-
нился на своей возлю-
бленной. Время идёт, всё 
меняется. Бывшая жена 
управляет собственным 
салоном красоты и живёт 
с недавно разбогатевшим 
партнёром Гуннаром на 
его вилле. 

01.25 ФОРСАЖ В ПАТ
ТАЙЕ. (18+)

02.35 МЕСТЬ БАНШИ. 
(18+)

04.00 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
08.25 Ваше здоровье! 

(12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
09.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 «Известия. Итоговый 

выпуск». (16+)
00.30 «День ангела». (6+)
00.55 СВОИ5. (16+)
01.40 СВОИ7. (16+)
02.25 СЛЕД. (16+)

05.20 14.25 15.05 17.15 
ПОКУШЕНИЕ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». 
(12+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.15 21.00 «Открытый 
эфир». (16+)

11.00 13.25 23.15 ВЕЧНЫЙ 
ЗОВ. (12+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 
(12+)

04.15 «Стрелковое вооруже-
ние русской армии». 
(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 16.00 16.25 
17.00 17.30 18.00 18.15 
19.00 20.00 20.30 20.45 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.40 00.00 
01.00 «Новости». (16+)

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.10 16.10 

17.10 18.10 «Деньги 24». 
(12+)

11.50 17.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 «Мо-

сква - столица спорта»
13.40 «Техно». (12+)
14.35 21.35 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
15.25  19.25 «Вопрос спорный»
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.15 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 11.35 14.20 «Весна в 

Подмосковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05  21.45 «Закрытый архив»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
22.15 «Открытый космос». (16+)
23.10 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

06.05 08.55 11.55 17.30 01.10 
«Новости дня». (16+)

06.15 04.15 «Москва на все 
времена». (16+)

06.45 «Моя Москва». (12+)
06.55 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
07.40 «Это было смешно». 

(16+)
08.05 15.15 23.00 «Тайны 

кино». (16+)
09.00 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИ

КА ЗОРИНА. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Звёзды советского 

экрана». (12+)
12.00 23.40 АЛТАРЬ ТРИ

СТАНА. (16+)
16.05 ЗАПАСНОЙ ИГРОК. 

(16+)
17.35 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО. (12+)
20.00 МЕЧЕНЫЙ АТОМ. (16+)
21.40 НЕ СОШЛИСЬ ХАРАК

ТЕРАМИ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 01.05 «Очевидно. Веро-
ятно». (12+)

07.30  20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 «Собор Святого 

Семейства: творение 
Гауди». (16+)

15.15 СКОРО ВЕСНА. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
17.45 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
20.45 МАМА ВЫШЛА ЗА

МУЖ. (16+)
22.10 04.00 СЧАСТЛИВЫЙ 

ЛАЗАРЬ. (16+)
01.50  ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20  «Большая страна». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ6. (16+)
10.35 «Актёрские драмы. 

Отправить сердце в 
нокаут». (16+)

11.30 События
11.50, 03.05 ЗВОНИТЕ В 

ПОЛИЦИЮ! СУДЬБА
ЗЛОДЕЙКА. (12+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. БЕД

НЫЙ ЮРИК. (16+)
16.55 «Легенды эстрады. 

ВИА 70-х». (16+)
17.50 События
18.10 БЕССОННИЦА. 

ФИАЛКА  ЦВЕТОК 
ОДИНОЧЕСТВА. (16+)

 Россия, 2025 г. 
Детектив. 

20.00 БЕССОННИЦА. БЕ
РЕГИНЯ. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Запрещённое кино». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Охота на маньяка. 

Дело незнакомца в 
лифте». (16+)

01.35 «Настоящий детектив. 
Семейные ценности». 
(16+)

02.15 Прощание. (16+)
04.40 «Петровка, 38». (16+)
04.55 «Мой герой». (12+)
05.30 «Хватит слухов!» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

06.00 «Настроение». 17.50 «ДНК». (16+) 15.35 «2 Верник 2» 06.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Извините, я это совсем не специ-
ально!
– Это раздражает больше всего…

***
Жена подходит к мужу, показывает 
ему фотографию и говорит:
– Видишь этого человека?
– Да.
– Сегодня в шесть вечера заберёшь 
его из детского сада.

***
– Время не подскажете?
– Только очень прибли-
зительно.
– Ну, хотя бы так.
– Среда.

Слева-вниз-направо: 1. 12 
дюжин. 3. Регистрация ме-
ста жительства. 4. Капитан 
команды по керлингу, опре-
деляющий стратегию игры. 
5. Мелкая вещица для укра-
шения. 6. Выдача денег. 8. 
Географическая зона. 10. В 
какой стране, согласно пес-
не группы «Комбинация», 
балалаек нет? 13. Европей-
ский музыкальный инстру-
мент, вид трубы. 14. Детек-

тивная контора. 17. Место 
работы старателя. 19. По-
томок динозавров в город-
ской квартире. 20. «Никто 
не хотел умирать» (актер ... 
Оя).
Справа-вниз-налево: 1. 
Имя изобретателя парашю-
та Котельникова. 2. Пище-
вые продукты. 4. Выруч-
ка от продажи билетов. 6. 
Картина Виктора Васнецова 

«... Олега с кудесником». 7. 
Дама с билетом на поезд. 9. 
Документ на право входа. 
11. Оперетта Исаака Дуна-
евского «Белая ...» 12. Могут 
улечься на гвозди. 15. Не-
приметный, неизвестный 
человек. 16. Конские воло-
сы для скрипки. 18. Валовой 
доход без вычета расходов. 
21. Бывшая денежная еди-
ница Бельгии.

Ответы. Слева-вниз-направо: 1. Гросс. 3. Прописка. 4. Скип. 5. Безделушка. 6. Выплата. 8. Тропики. 10. 
Ямайка. 13. Цинк. 14. Агентство. 17. Прииск. 19. Игуана. 20. Бруно. Справа-вниз-налево: 1. Глеб. 2. Про-
визия. 4. Сборы. 6. Встреча. 7. Пассажирка. 9. Пропуск. 11. Акация. 12. Йоги. 15. Инкогнито. 16. Струны. 18. 
Брутто. 21. Франк.

ÄÈÀÃÎÍÀËÜ

06.00 «Чемпионат мира-
2026. Обратный от-
счёт». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 16.30, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 18.15, 22.00 Все 
на Матч!  Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25, 01.00 «Эволюция спор-
та». (12+)

10.00, 00.30 «Формула-1. 
Гаснут огни». (12+)

10.30 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (6+)

13.00 Есть тема!  Пр.тр.
14.25 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур.  Пр.тр.
16.35 Смешанные едино-

борства.UFC. (16+)
19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала.  Пр.тр.

23.20 Смешанные едино-
борства. И. Букуев - А. 
Акопян. АСА. (16+)

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. (6+)

04.00 Боулинг. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «ПРАЗДНИКИ». (16+)
19.00 «БОЛЬШОЙ ЧЕЛО-

ВЕК». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «АННА». (18+)
 Франция, США, Канада, 

Россия, 2019 г. Боевик.
 В ролях: Саша Лусс, Хелен 

Миррен, Люк Эванс.
 Москва, конец 1980-х. 

Скаут французского 
модельного агентства 
находит на Измайлов-
ском рынке подходящую 
ему по всем параметрам 
девушку Анну. Его не сму-
щает, что потенциальная 
модель знает несколько 
языков, но торгует при 
этом матрёшками, и вот 
уже Анна летит в Париж 
и приступает к работе.

01.10 «ОХОТНИКИ ЗА РАЗ-
УМОМ». (16+)

03.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.10 04.25 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

17.00 02.05 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов обо 
всем». (16+)

20.50 «ВЫШКА». (16+)
 Бекки всегда была экстре-

малом, но после гибели 
мужа она решила прекра-
тить погоню за адренали-
ном. Ее ждет последнее 
восхождение - вместе с 
подругой она забирается 
на радиомачту высотой 
более 600 метров.

23.25 «ЧАС ТИШИНЫ». (18+)

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-8». (16+)
16.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
20.00 Охотники. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - журна-

лист Виктория Разницина 
и адвокат Ольга Митро-
фанова. К ним можно 
обратиться с любой про-
блемой, требующей раз-
решения конфликтных 
ситуаций в личной жизни, 
в общении с близкими, 
помощи в разоблачении 
случаев обмана и вы-
ведении на чистую воду 
недобросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей. Вместе с ге-
роем ведущие начинают 
свое расследование...

00.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Вне закона: Престу-

пление и наказание. 
(16+)

04.50 Дорожные драмы. 
(16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.10 Давай разведёмся! 
(16+)

08.10 Тест на отцовство. 
(16+)

10.25 «Прости меня...» (16+)
11.30 «Беду отведу». (16+)
12.40 «Знахарка». (16+)
13.15 «Верну любимого». 

(16+)
13.50 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.25 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)
19.00 «ПОСЛЕ ДОЛГОЙ 

ЗИМЫ». (16+)
23.05 «ПРОСТИ МЕНЯ...» 

(16+)
00.15 «Беду отведу». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
03.25 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ЗОВ РУСАЛКИ». (16+)
 В Бережнянске новое 

убийство - на этот раз 
жертвой оказался адвокат 
Баринов, друг семьи 
Измайлова. Это убийство 
снова путает все карты 
в деле «русалки». Бахтин 
берется расследовать это 
убийство, несмотря на то, 
что он отстранен от дела.

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ». (16+)

 Карпову удается от-
купиться от службы безо-
пасности из-за отсутствия 
прямых улик против него. 
Теперь его обидчикам 
точно не поздоровится.

23.15 «БРЕШЬ». (18+)
01.00 Дневник экстрасенса 

с Фатимой Хадуевой. 
Молодой ученик. (16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

17.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

20.00 «ГЛУХАРЬ: ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

16.00 «СОЛДАТЫ-9». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

12.40 «Знахарка».
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.05 «РЫЦАРЬ КУБКОВ». 
(18+)

01.55 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-
РОД КОСТЕЙ». (16+)

03.55 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

05.20 «МОЙ ПАРЕНЬ - 
ПРИНЦ». (16+)

07.15 «САПОЖНИК». (16+)
08.40 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
10.20 «МИДУЭЙ». (16+)
12.20 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
13.55 «ХИЖИНА». (16+)
15.55 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
17.20 «РАВНЫЕ». (16+)
19.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
20.30 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
22.35 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
23.50 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.10  Богиня свида-
ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху.

22.20 Богиня сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

23.40 «КЛОН». (16+)
00.35 Суббота News 2026. 

(16+)
00.50 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.50, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.10, 04.00  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.35 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

06.35 «СМЕРТЬ НА НИЛЕ». 
(16+)

09.10, 11.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

12.55 «ПРИГЛАШЕНИЕ 
К УБИЙСТВУ». (16+)

14.40 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
17.00 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-

МЕНИ». (16+)
18.15 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
Фантастический боевик, 
США, 2022 г.

20.35 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
Фантастический детектив-
ный боевик, Швеция, 2022 г.

22.45, 00.35  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.10 «МИНИСТЕРСТВО ВРЕ-
МЕНИ». (16+)

03.15 «ОГРАБЛЕНИЕ ИЗ БУДУ-
ЩЕГО». (16+)

04.55 «ОПЕРАЦИЯ «ПАНДА». 
(16+)

06.50 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-
ЦУЗЫ». (16+)

08.45 «22 МИНУТЫ». (16+)
10.20 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
12.05 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
13.50 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
15.45 «МАРУСЯ». (16+)
17.20 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
19.00 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
21.00 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
22.45 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
Приключения, фантастика, 
Россия, 2020 г.

00.45 «ХРАМ». (18+)
02.20 «МИЛЛИАРД». (16+)
04.00 «ДЖОКЕР». (16+)
04.55 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.50 «ГОВОРИТ ЗЕМЛЯ!» 
(16+)

10.55, 11.40  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (16+)

12.35 «БИТВА ПАП». (12+)
13.55 «ГОРЬКО!» (16+)
15.45 «ГОРЬКО! 2». (16+)
17.25 «ДРАКУЛОВ». (16+)
19.00 «ЛЮБВИ НЕ БЫВАЕТ?» 

(16+)
20.55 «ЦАРЕВНА-ЛЯГУШКА». 

(6+)
22.30, 23.25  «СССР». (16+)
00.25 «МИСТЕР НОКАУТ». 

(16+)
02.20 «БУЛЬТЕРЬЕР». (16+)
03.50 «КАЖДЫЙ МЕЧТАЕТ О 

СОБАКЕ». (6+)
05.20 «Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка». Мульт-
фильм. (6+)

01.35 «КРАЖА В МУЗЕЕ». 
(18+)

03.05 «ГОРОДСКОЙ ОХОТНИК». 
(18+)

04.50 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

06.40 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

08.30 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

10.00 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
11.50 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
13.40 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
15.50 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
17.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
19.30 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-

ШИМ УСЛУГАМ». (18+)
21.25 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
23.25 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)

06.10 «ОГРАБЛЕНИЕ КАЗИНО». 
(16+)

07.50 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
10.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
12.30 «КРУШЕНИЕ». (16+)
14.25 «ХАГЕН. В ДОЛИНЕ НИ-

БЕЛУНГОВ». (16+)
16.55 «ГОРЕЦ». (16+)

Фантастический боевик, 
Великобритания, 1986 г.

19.00 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)
Триллер, США, Гонконг, Тай-
вань, 2015 г.

21.30 «АЛЕКСАНДР». (16+)
Историческая драма, США, 
Франция, Германия, 2004 г.

00.25 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ». 
(16+)
Исторический боевик, США, 
Великобритания, Швейца-
рия, Германия, 2011 г.

02.20 «ПРОГУЛКА СРЕДИ МО-
ГИЛ». (16+)

04.05 «ФЛЕШБЭК». (16+)

05.30 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

06.30 «Тайна парка развлече-
ний». Мультфильм. (6+)

08.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
23.30 Вечер вместе. 

«ЖГИ!» (16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Ин-
га Оболдина, Виктория Иса-
кова, Татьяна Догилева

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.20 «СМЕШАННЫЕ ЧУВ-

СТВА». (16+)
Россия, 2014 г.

03.40 «ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ». 
(16+)
Россия, 2017 г. В ролях: Ан-
дрей Рожков, Алексей Ма-
клаков, Олеся Железняк, 
Михаил Трухин

07.45 «Волшебное кольцо», 
«Сказка о рыбаке и рыбке». 
Мультфильмы. (0+)

08.45 «Царевна-лягушка». 
Мультфильм. (0+)

09.30 «РАЗ НА РАЗ НЕ ПРИХО-
ДИТСЯ». (16+)

10.50 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

12.30, 14.00, 16.00, 17.25  
«ЩИТ И МЕЧ». (16+)

18.45 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-8». 
(16+)

20.25 «БЕЛОРУССКИЙ ВОК-
ЗАЛ». (16+)

22.15 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 
(16+)

23.35 «БЫЛО У ОТЦА ТРИ СЫ-
НА». (16+)

02.00 «КАК ВАС ТЕПЕРЬ НАЗЫ-
ВАТЬ?..» (18+)

03.40 «ГАРАЖ». (16+)
05.15 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-

РЯ». (12+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00, 04.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЕЩЕ ОД-
НА ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АЛИБИ». (18+)
Сериал. Драма, комедия, 
Россия, 2018 г. В ролях: 
Евгений Стычкин, Ольга 
Сутулова, Яков Левда, Ти-
мофей Трибунцев, Варвара 
Бородина

15.00, 23.00, 07.00  «ПАЛАЧ». 
(18+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
18.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
В одной из московских 
квартир найден труп Ве-
ры Крайновой. На первый 
взгляд все выглядит как 
самоубийство, но быва-
лые оперативники сразу же 
констатируют - убийство. 
Сначала Веру попытались 
отравить, потом утопить, 
а под конец - в ванну бро-
сили фен.

02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ». (16+)

08.45 «РЭМБО: ПЕРВАЯ 
КРОВЬ-2». (16+)

10.25 «РЭМБО IV». (16+)
11.55 «САМОВОЛКА». (18+)
13.50 «ЗАЩИТНИК». (16+)
15.30 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». 

(18+)
17.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(16+)
19.00 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
21.10 «ТЕРМИНАТОР 2: СУД-

НЫЙ ДЕНЬ». (18+)
США, Франция, 1991 г.

23.45 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

01.20 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 
(18+)

03.10 «БРУКЛИНСКИЕ ПОЛИ-
ЦЕЙСКИЕ». (18+)

05.10 «СБОЙ СОЗНАНИЯ». 
(18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 02.05  Спасённые шедевры Рос-
сии. Ткани. (12+)

06.45, 01.15  Судьбы. Мария-Антуанетта. 
Дружба и трагедия. (12+)

07.45, 02.50  Вторая мировая война. Ге-
рои против изменников. Россия. (12+)

08.35, 03.35  Сен-Мало. Крепость у мо-
ря. (12+)

09.30, 04.30  Иннокентий Смоктунов-
ский. Пророчество для гения. (12+)

10.20 Призрак из каменного века. (12+)
11.20 Владимир Винокур. Своим голо-

сом. (12+)
12.10 Индокитай. Забытая война. (12+)
13.05 Валерий Золотухин. Я никогда ни-

чего не просил. (12+)
13.55, 14.45, 23.40, 00.25  Настоящая 

война престолов. (12+)
15.35 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
16.20 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
17.20 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Польша. (12+)
18.10 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
19.10 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
20.00 Корни Египта. Золотая пыль. (12+)
20.30 Корни Египта. Письменность. (12+)
21.00, 05.15  Вторая мировая война. 

Идеальный штурм. (16+)
21.50 Мастер оборонительных сооруже-

ний. (12+)
22.50 Человек с планеты Кин-дза-дза. 

Георгий Данелия. (16+)

06.00 Битва титанов. (16+)
07.00, 07.45  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
08.40 История автомобилей. (16+)
09.40 Короли Африки. (12+)
10.30 Забытый император Китая. (16+)
11.25 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
12.25 Родовые проклятья. (16+)
12.50 Спаситель на продажу. (12+)
14.35 Загадка Шаляпина. (16+)
15.25 Сканируя прошлое: Наследие руд-

ных гор. (16+)
16.20, 17.10  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
18.00 Жизнь римского солдата: Начало. 

(16+)
19.00 Жизнь римского солдата: От одного 

поколения к другому. (16+)
20.00 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
20.55 День взятия Бастилии: хроника ре-

волюции. (16+)
21.55 Битва титанов: Конвой в ад. (16+)
22.55 Битва титанов: Потопить «Бис-

марк». (16+)
23.50 Загадка Шаляпина. (16+)
00.40 Сканируя прошлое: Наследие руд-

ных гор. (16+)
01.30 Забытый император Китая. (16+)
02.20 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
03.10 Спаситель на продажу. (12+)
04.45 История вещей. (16+)
05.10 Битва титанов: Конвой в ад. (16+)

00.00 Освобождение: решающие битвы. 
(12+)

00.45, 20.55  Великие битвы России. (12+)
01.35 Монологи императоров. (16+)
02.25 Крепости России. Серпухов. (12+)
02.55 Обыкновенная История. (6+)
03.05, 11.10, 15.25, 19.25, 22.50  

Русская история. (12+)
04.00, 04.45  Нобелевские лауреаты. 

(16+)
05.30 Секреты истории. (16+)
07.30, 13.20  Сквозь времена. (12+)
08.00 Доноры блокадного Ленинграда. 

(12+)
08.55 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. Фильм второй. (12+)
09.50 Крепости России. Тула. (12+)
10.20 Россия глазами иностранцев. (12+)
12.00 Их называли русскими. Самый да-

лёкий фронт. (12+)
13.50 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
14.55, 18.55  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
15.20, 19.15  Семь дней истории. (12+)
16.00 Боги Египта. (16+)
16.55 Найти и рассказать. (12+)
17.25 Русь изначальная. (12+)
17.55 Донбасс: Изнанка войны. (16+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
21.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
22.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)

05.00, 03.25  Понять. Про-
стить. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.15, 10.10, 18.30  Дела судеб-
ные. Деньги верните! (16+)

07.50, 11.05, 14.10  Дела судеб-
ные. Битва за будущее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела судеб-
ные. Новые истории. (16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
20.25 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.10 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.50 Игра в кино. Битва бло-

геров. (16+)
22.35 Игра в кино. (16+)
23.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.30 Рожденные в СССР. Стра-

на первых. Часть 2. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «ЗАКОН ЖИЗНИ». (16+)

05.05 «Путь к Победе». (16+)
06.05 «ЛЕТО 1941 ГОДА». 

(16+)
08.00 «КРИК СОВЫ». (16+)
17.40 «ПОКУШЕНИЕ». (16+)

Сериал. Беларусь, 2010 г.
История начинается пе-
ред Великой Отечествен-
ной войной. Влюблённый 
в девушку по имени Джан 
капитан Красной Армии 
Евгений Костин отбывает 
к новому месту службы, а 
город захватывают немцы. 
Раненый Костин преодо-
левает сотни вёрст, чтобы 
спасти Джан, но находит 
только могилу. Потеряв-
ший контроль над собой, 
капитан оказывается за-
вербован Абвером… Ру-
ководству Абвера поручено 
любой ценой ликвидиро-
вать генерала Данилова, 
с которым Костина связы-
вает личная неприятная 
история.

00.10 «СУДЬБА ДИВЕРСАНТА». 
(16+)

02.10 «УЧЁНОСТИ ПЛОДЫ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Кол-
басы. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. Кострома. 

(16+)
07.00 Битва шефов. (16+)
09.00 Молодые ножи. Среди-

земноморская кухня. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.20 Новые Четыре свадьбы. 

Свадьба в стиле стендап-
вечеринки vs Классическая 
свадьба. (16+)

15.50 Четыре жены. Чемпи-
онки. (16+)

19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.10 Умнее всех (6+)
23.10 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
Неделя посвящена сме-
лости!

02.10 Пятница News. (16+)
02.30 Чёрный список. Кли-

нинг офиса и переезды. 
(16+)

03.30 Чёрный список. Вскры-
тие замков и строительные 
эксперты. (16+)

04.20 Секреты на кухне. Ро-
мантика. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

05.45 Званый ужин. (16+)
07.40 Муж напрокат. (16+)
09.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.05 Супермама. (16+)

Битва четырёх мам, каж-
дая из которых мечтает 
стать лучшей и завоевать 
главный титул!

14.15 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

16.20, 18.00  Ждули. (16+)
Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 04.40  Как построить дом. (12+)
06.30, 05.05  Крымские дачи. (12+)
06.55, 05.35  Муж на час. (12+)
07.25, 10.25, 15.05, 18.00, 21.00, 00.50, 

03.25  Дачные радости. (12+)
07.50 Обнови свой сад. (12+)
08.25 Прогулка по саду. (12+)
08.55 Цветники. (16+)
09.25 Больше тени - ярче листья. (12+)
09.55, 10.10, 13.00, 13.15, 16.55, 17.10  

Куличи. (12+)
10.55 Переделки на участке. (12+)
11.35, 20.30  На объекте с Владимиром 

Гудковым. (12+)
12.00, 14.00  Консультант садовода. (12+)
12.30 Садовые загадки. (12+)
13.35 Гордость России. (6+)
14.20, 19.00, 01.40  Субботник. (12+)
14.50 Сезон рассады. Теплица. (12+)
15.25, 22.30  Сад-шедевр. (12+)
15.55, 23.25  Огород от-кутюр. (12+)
16.25, 16.40, 23.55, 00.10  Садовый док-

тор. (12+)
17.30, 00.20  Сокровища усадеб. (16+)
18.30, 01.10  Сад в радость. (12+)
19.30, 19.45, 02.05, 02.20  Секреты тра-

воведа. (12+)
20.00 Идеальный сад. (12+)
21.30, 22.00  Правила стройки. (12+)
22.55, 23.10  Секреты садоводства с Ма-

риной Рыкалиной. (12+)
02.35, 02.45  Правила огородника. (12+)
03.00 Возрождение сада. (12+)
03.45 Фитоаптека. (12+)
04.15, 04.25  Мастер-садовод. (12+)

06.00, 02.10  Рыбалка в Абхазии. (16+)
06.30, 02.35  Рыбалка в Беларуси. (16+)
06.55, 13.50, 03.10  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
В этом цикле передач автор вместе со 
зрителями посетит прекрасные водоё-
мы Беларуси в разные времена года.

07.20, 15.20, 23.15, 03.35  Экспедиции 
Андрея Старкова. (16+)

07.50, 10.55, 15.55, 19.50, 23.50, 04.05  
Двое против рыбы. (16+)

08.50, 04.00  К сезону готов. (16+)
08.55, 05.25  БАгатый улов. (16+)
09.20 Прибалтийский лосось. (16+)
09.50, 10.25, 21.00  Рыболовный днев-

ник. (16+)
12.00, 19.00, 05.50  Рыболовные тонко-

сти. (16+)
12.15 Андрей Старков и его команда. 

(16+)
12.50 Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.20 Камский спиннинг. (16+)
14.20 Игра по-крупному! (16+)
14.55, 01.10  Ловись, рыбка. (16+)
17.00, 20.55, 03.05  О главном. (16+)
17.05, 22.05  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
17.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
17.55 Утиные истории. (16+)
18.25 Поехали на рыбалку! (12+)
21.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.15, 22.50  Охота на хищника. (16+)
00.45, 05.00  Рыбалка 360. (16+, 6+)
01.40 Безграничная рыбалка. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармо-

нии. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.45 «ДВЕНАДЦАТЬ ЧУДЕС». 
(16+)

09.30 «КИТАЙСКИЙ НОВЫЙ 
ГОД». (16+)

11.10 «КРИВОЕ ЗЕРКАЛО ДУ-
ШИ». (16+)

14.30 «СЧАСТЬЕ МОЖНО ДА-
РИТЬ». (16+)

17.50 «ЧУЖОЕ ЛИЦО». (16+)
19.30 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». (16+) 

2010 г. В ролях: Ирина Ла-
чина, Эммануил Виторган, 
Владимир Шевельков

22.50 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 
КОЛЕСАХ». (16+) 
2015 г. В ролях: Евгения Ло-
за, Виктор Логинов, Кирилл 
Жандаров

00.35 «КНЯЖНА ИЗ «ХРУЩЕВ-
КИ». (16+)

03.25 «В ОЖИДАНИИ ВЕСНЫ». 
(16+)

04.55 «СЧАСТЬЕ МОЖНО ДА-
РИТЬ». (16+)

07.25 «ТЕМНЫЕ ВОДЫ». (18+)
09.35 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
11.30 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(18+)
13.10 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(18+)
15.10 «ПРЕСТУПНИК». (18+)
17.00 «КОРОЛЬ ВЕЧЕРИНОК». 

(18+)
18.35 «ПАПА ИЗ СПЕЦНАЗА». 

(18+)
20.20 «МОШЕННИКИ». (16+)

Германия, США, 2002 г.
22.00 «ПЛАСТИК». (18+)

Великобритания, 2014 г.
23.40 «НЕВИДИМКА». (18+)

Великобритания, США, 
2018 г.

01.25 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

03.15 «МОШЕННИКИ». (16+)
04.45 «ИГРЫ ШПИОНОВ». 

(16+)

00.00, 01.00, 02.00, 08.25, 
23.45  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». (16+)

03.00 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 
(12+)

05.00 «ЛИНИЯ СМЕРТИ». (16+)
06.45 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
09.25 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-

БУРГ 5: ОПЕР». (16+)
10.25 «БЛЕФ». (16+)
12.30, 13.30, 14.25  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
15.25 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 6: ЖУРНАЛИСТ». 
(16+)

19.00 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

20.45, 21.45, 22.45  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

06.55, 03.00  «ОДИН ШАНС 
ИЗ ТЫСЯЧИ». (16+)

08.15 Мультфильмы. (16+)
09.00 «СЕЗОН ЧУДЕС». (16+)
10.40 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЖИЗ-

НИ». (16+)
12.05 Мульт фильмы. 

(6+, 16+)
12.40 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 

ЛЮБВИ». (16+)
14.15 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (16+)
15.35, 04.55  «ВЕСНA». (16+)
17.30 «ОПАСНЫЕ ГАСТРОЛИ». 

(16+)
19.05 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
20.40 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
22.10 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
23.45 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
01.10 «КУБАНСКИЕ КАЗАКИ». 

(16+)
04.20 Мультфильмы. 

(6+, 16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Маша и Мед-
ведь». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Фиксики. Самое время!» (0+)
09.05 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.35 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
09.40 «Три кота». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Ма-

рионетки». (0+)
Кинотеатральный сезон в разгаре! 
Криворучка перечитала басню «Воро-
на и лисица» и решила поставить по 
ней спектакль! Но не простой, а ку-
кольный! И чтобы сделать марионе-
ток, обратилась к Мастеру Оле! Хотите 
узнать, что у них получилось? Смо-
трите новый выпуск программы «Ма-
стерская «Умелые ручки»!

11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.35 «Турбозавры». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)

В Глиттер-Сити случаются необыч-
ные происшествия: пропавшие вещи, 
сбои умных систем, странные гадже-
ты, летающие болты и даже проделки 
маленьких инопланетянок! Джессике 
Спай предстоит раскрыть много тайн 
и загадок!

17.00 «Мини-Мишки». (0+)
19.15 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Лео и Тиг». 10 лет приключений. 

(0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Лекс и Плу. Космические такси-

сты». (6+)
02.20 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.35 «Грузовичок Лёва». (0+)
06.00 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лунтик». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Пластилинки». (0+)
12.05 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Отель у овечек». (0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение! 
По крайней мере, для лучших друзей 
Нэйта и Малики, с которыми каждый 
день происходит что-то фантастиче-
ское, захватывающее и веселое. Каж-
дый день их ждут по пути из дома 
невероятные сюрпризы и испытания, 
вплоть до спасения мира…

20.00 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Тайны Медовой долины». (0+)
03.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Робозуна». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.45, 16.30, 21.45  «Пчелография». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 15.30  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.30, 11.00, 19.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.20, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30, 21.00, 01.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.25, 00.10  «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.30  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Геройчики». (0+)
14.10 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.50 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.45 «Чик-Чирикино». (0+)
22.35 «Фиксики». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
01.25 «Ми-Ми-Мишки. Книга предсказа-

ний». (0+)

15.35, 21.55  «Это футзал!» 
(12+)

16.00, 22.20, 05.15  Специ-
альный репортаж. (12+)

16.45 «Небесная грация». 
(6+)

17.00 Фестиваль экстремаль-
ных видов спорта «Про-
рыв». Трансляция из Мо-
сквы. (12+)

18.00, 04.00  «Светлана Ро-
машина. На волне мечты». 
Документальный фильм. 
(12+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. 1/2 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург. Прямая транс-
ляция

20.55 «Человек из футбола». 
(12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. Трансляция из 
Сургута. (6+)

02.00 Смешанные единобор-
ства. ACA. Александр Гро-
зин против Филиппе Фрое-
са. (16+)

04.50 «Век нашего спорта. Та-
мара Манина». (12+)

06.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. ЦСКА - «Локомотив-
Кубань» (Краснодар). (6+)

07.50 «Человек из футбола». 
(12+)

08.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область). (6+)

10.15, 16.25, 21.35  «Страна 
спортивная». (12+)

10.30, 05.30  «Вид сверху». 
(12+)

11.00, 13.10, 16.20, 18.50  
Новости. (0+)

11.05 Синхронное плавание. 
Кубок мира. Соло. Женщи-
ны. Произвольная про-
грамма. Трансляция из 
Франции. (6+)

12.40, 03.35  «Династия. При-
года». (12+)

13.15 Профессиональный 
бокс. Мелбет. Лига бокса. 
Алексей Мазур против Да-
станома Садуулы. Трансля-
ция из Санкт-Петербурга. 
(16+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.30 Звёздный разбор. 

(16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли Чартов. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 От «Экспоната» Шнуро-

ва до «Баклажана» Тимати. 
(16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная Литур-
гия и Чин умовения ног. 
Прямая трансляция. (0+)

12.30 Страстная неделя. (0+)
13.00 Содом. Кара Господня. 

Окрестность Иорданская. 
Серия 3. (16+)

13.50 Содом. Кара Господня. 
Мадаба - шаг до разгадки. 
Серия 4. (16+)

14.35 «ДВАЖДЫ РОЖДЕН-
НЫЙ». (12+)
СССР, 1983 г. В ролях: Вя-
чеслав Баранов, Георгий 
Дрозд, Эдуард Бочаров, 
Нина Русланова, Татьяна 
Догилева, Сергей Плот-
ников

16.15 «ВДОВЫ». (0+)
18.00 Утреня с чтением 

12 Евангелий. Прямая 
трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.30 Страстная неделя. (0+)
22.00 Поле битвы. (16+)
22.30 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.35 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.45 День Патриарха. (0+)
00.55, 01.55, 02.30  Апока-

липсис. Главы 17-19. (16+)
03.30 Пилигрим. Иерусалим. 

Скорбный путь. (6+)
03.55 Поле битвы. (16+)
04.25 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

9 апреля 
Страстная седмица. Великий четверток. 

Воспоминание Тайной вечери.

Мц. Матроны 
Солунской. 
Мчч. 
Мануила 
и Феодосия. 
Прп. Иоанна 
прозор-
ливого, 
Египетского.

Постный 
день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Ради погибшей овцы щедрость 
Твоя привлекла Тебя в обитель 

мертвых, и Ты извлек ее из области 
смерти, которая не осмелилась прекос-
ловить Тебе». 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». 

(16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

Прямой эфир. (12+)
23.55 ВИКИНГ. (18+)
 Россия, 2017. Истори-

ческий фильм. В ролях: 
Данила Козловский, 
Светлана Ходченкова.

 Раннее Средневековье. 
Время тяжелых мечей и 
темных законов крови. 
Правящий род в раздо-
ре. Вина за случайную 
смерть брата легла на 
Великого Князя.

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 На лесной дороге обнару-

жен джип с водителем 
Олегом Щурковым, 
убитым выстрелом в 
висок. Детское кресло и 
игрушка позволяют пред-
положить, что в машине 
был ребёнок. 

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
 В новом, восьмом сезоне 

шоу телезрителей ждут 
встречи с уникальными 
талантами! На глазах у 
всей страны участникам 
предстоит раскрыть свои 
невероятные способ-
ности. Тот, кто сможет 
удивить зрителей больше 
всех, получит Кубок шоу, 
звание самого уникаль-
ного человека и денеж-
ный приз в 5 миллионов 
рублей!

00.10 САЛЮТ7. (12+)
02.15 «Салют-7. 

История одного под-
вига». (16+)

03.05 МОЙ ПАПА ЛЁТ
ЧИК. (12+)

04.35 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 На прицел к сыщикам 

попадает крупная фарма-
цевтическая компания, 
которая испытывала 
новое лекарство на 
добровольце. Ход экс-
перимента был нарушен 
неожиданной реакцией 
испытуемого.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ. 

(16+)
 Жук и Ковальчук подо-

зревают в предательстве 
Маринина. В разговоре 
с ними Маринин рас-
сказывает, что фамилию 
Перцева, которую Жук 
назвал ему по телефону, 
слышал еще и Сомов на 
празднике по случаю 
своего дня рождения. 

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.05 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 
ГЕНЕРАЛА. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.20 19.00 Библейский 

сюжет
07.50 13.30 ЦЫГАН
09.15 19.45 «Дочери первых 

космонавтов»
10.00 12.30 17.00 19.30 00.00 

Новости культуры
10.20 Шедевры старого 

кино
11.30 02.25 «Роман в камне»
12.00 Открытая книга
13.00 «Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности»

14.55 «Скажи мне, Новго-
род...»

15.50 Энигма
16.30 Письма из провинции
 Маленький Зеленогорск, 

что под боком у Санкт-
Петербурга, всегда слыл 
местом отдыха и вдохно-
вения. Пляжи Финского 
залива, целебный воздух 
сосновых лесов - одним 
словом, курорт! Бывшая 
финская территория 
(1918-1940) под на-
званием Терийоки и 
сейчас сохраняет разные 
культурные слои и коды.

17.15 «Замечательный век 
моей жизни. Вячеслав 
Бровкин»

18.15 Царская ложа
20.30 «Крест»
22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
23.10 «2 Верник 2»
00.15 СТАРЕЦ ПАИСИЙ 

И Я, СТОЯЩИЙ 
ВВЕРХ НОГАМИ

01.40 «Искатели»
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Уральские пельмени. 
(16+)

08.55 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

15.10 ДОМОЧАТЦЫ. (16+)
 Среди других животных 

в зоопарке Ньютауна 
живёт большой, сильный 
и добродушный слон 
Бенджамин. Однажды 
в городе появляется биз-
нес-леди, которая хочет 
построить роскошный 
жилой комплекс прямо 
на месте зоопарка.

16.10 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

19.30 Премьера! Шоу 
«Уральские пельме-
ни». (16+)

 Юмористическое теле-
шоу, создаваемое одно-
имённым творческим 
коллективом. Выходит 
с 18 октября 2009 года 
на телеканале СТС, где 
имеет высокие рейтинги 
на протяжении долгих 
лет. Шоу включает в себя: 
эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкальные 
номера, пародии на 
известных личностей и 
телепередачи, интерак-
тивы с гостями в зале и 
импровизации. Сценарии 
юмористических но-
меров пишут как сами 
актёры, так и сценаристы. 
Музыкальным оформ-
лением шоу занимаются 
композитор Сергей Калу-
гин и группа Liver Band.

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

05.00 «Известия». (16+)
05.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
07.50 09.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА7. 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 «Известия». (16+)
09.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 «Известия». (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
17.00 «Известия». (16+)
17.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
18.20 СЛЕД. (16+)
23.10 «Светская хроника». 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)

05.05 ПОКУШЕНИЕ. (16+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Любовь на линии 

огня». (16+)
10.35 21.20 «Специальный 

репортаж». (16+)
11.05 «По горячим следам». 

(16+)
11.25 13.25 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
14.50 15.05 17.15 НА 

РУБЕЖЕ. ОТВЕТНЫЙ 
УДАР. (16+)

15.00 Военные новости. (16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 ДЕРЕВЕНСКИЙ 

ДЕТЕКТИВ. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 16.00 16.25 
17.00 17.30 18.00 18.15 
18.20 19.00 20.00 20.30 
20.45 21.00 21.30 22.00 
22.30 22.45 23.00 23.40 
00.00 «Новости». (16+)

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.10 16.10 

17.10 18.10 «Деньги 24». 
(12+)

11.50  13.40 17.50 «Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 «Мо-

сква - столица спорта». 
(12+)

14.35 21.35 «Спецреп». (12+)
15.25 19.25 «Вопрос спор-

ный». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 03.55 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.15 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 14.20 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05 17.05 «Закрытый архив»
18.15 02.45 «Рекопись Под-

московья». (12+)
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Интервью 360». (16+)
22.00 «Открытый космос». (16+)
23.00 «Шестое чувство». (16+)
23.50 «Разоблачение». (16+)
00.00 «Взрослые люди». (18+)

06.10 08.45 11.55 17.35 01.00 
«Новости дня». (16+)

06.20 «Москва на все времена»
06.45 22.40 «Раскрывая 

тайны звёзд». (16+)
07.30 «Это было смешно». (16+)
07.55 «Тайны кино». (16+)
08.50 МЕЧЕНЫЙ АТОМ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Служебный роман». 

(12+)
12.00 23.25 АЛМАЗЫ 

ЦИРЦЕИ. (16+)
15.15 «Звёзды советского 

экрана». (16+)
15.45 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ. 

(16+)
17.40 ПРАВО НА ВЫ

СТРЕЛ. (16+)
19.10 «Время московское». 

(12+)
20.00 БЕЗ ОСОБОГО РИ

СКА. (16+)
21.20 ДЕРЕВЬЯ НА АС

ФАЛЬТЕ. (16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». (12+)
15.15 МАМА ВЫШЛА ЗА

МУЖ. (16+)
16.40 КИНО. КОРОТКИЙ 

МЕТР. (16+)
20.45 21.50 СТАРШИЙ 

СЫН. (16+)
23.00 ВЕЛИКАЯ КРАСОТА. 

(18+)
01.15 ЗА ШКУРУ ПОЛИ

ЦЕЙСКОГО. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.05 ЮРОЧКА. (12+)
11.30 События
11.50 ЮРОЧКА. (12+)
12.35 ТАЕЖНАЯ ИСТО

РИЯ. (16+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТАЕЖНАЯ ИСТО

РИЯ. (16+)
16.55 «Легенды эстрады. Не 

по специальности». 
(16+)

17.50 События
18.10 БЕССОННИЦА: 

СМЕРТЬ КАРАБАСА. 
(16+)

 Россия, 2025 г. Детектив. 
В ролях: Валентина 
Ельшанская, Алексей 
Коряков.

 Во время премьеры 
кукольного спектакля для 
взрослых в ложе убит ди-
ректор театра Болдырев. 
Хотя с ним находились 
высокие гости и жена, 
никто не заметил, как 
Болдырев получил смер-
тельный укол в сердце. 

20.05 БЕССОННИЦА: 
УЛЫБКА ДРАКОНА. 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой

23.05 «Смертельный чёс». 
(16+)

00.00 «Русские тайны. Ве-
щие сны». (16+)

00.45 МОЛОДАЯ ЖЕНА. 
(12+)

02.25 «Петровка, 38». (16+)
02.45 РОКОВОЙ МУЖЧИ

НА. (16+)
06.05 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

19.45 «Поле чудес». 
(16+)

05.00 Утро России 22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

19.00 Библейский 
сюжет

08.55 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
У Овнов может возникнуть 
чувство растерянности, 

тревоги или непонимания. Ваша 
основная задача в такие моменты – 
наладить дыхание, взять себя в руки 
и начать делать то, что необходимо. 
Обязательно выделите время для 
общения с близкими людьми.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Звезды на этой неделе будут 
на стороне Стрельцов. По-
старайтесь использовать это 

время для достижения своих целей. 
Посвятите себя работе. Начните вопло-
щать в жизнь то, о чем давно мечтали. 
Будьте открыты этому миру, и он при-
несет вам много приятных моментов.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам пора начинать ду-
мать о себе, вместо того чтобы 
сосредоточиваться на потреб-

ностях других людей. Ищите счастье 
в собственном успехе. Следите за 
питанием, анализируйте свои мысли, 
вспомните старое, забытое хобби. В 
выходные хорошо отдохните.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам нужно отдыхать. При-
тормозите, позвольте себе 

ничего не делать. Постарайтесь не 
принимать поспешных решений и не 
спорить с близкими людьми. Именно 
они помогут вам справиться с вну-
тренним дискомфортом, восстановить 
гармоничное состояние.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Усилия Водолеев будут возна-
граждены прямо пропорци-

онально их стараниям. Однако, чтобы 
добиться результата, уделите решению 
вопроса больше времени и сил, чем 
предполагалось. Если будете подхо-
дить к задачам халатно, потом не сетуй-
те на звезды из-за плохих результатов.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
У Рыб отличный период для про-
явления инициативы. Общение с 
окружающими будет складывать-

ся легко. Вы без труда сможете найти 
общий язык даже с закрытыми людьми. 
Знакомства, которые вы приобретете, 
будут долгосрочными, поэтому выби-
райте партнеров более тщательно.

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Звезды рекомендуют Тельцам 
проявить коммуникабельность 

и дипломатичность при достижении 
поставленных целей. Доносите свою 
точку зрения до другого человека кор-
ректно, понятно и спокойно. Во время 
диалога постарайтесь не переходить 
на личности, сдерживайте эмоции.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Дев ожидает противоречивая 
неделя. Ваши слова, действия 

или бездействие могут быть растолко-
ваны неверно. Если вы чувствуете, что 
возникло недопонимание, постарай-
тесь донести информацию до другого 
человека еще раз. Будьте терпимее, 
мудрее и сдержаннее.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
У Близнецов сейчас достаточ-
но сил, энергии и энтузиаз-

ма для вхождения в новый жизнен-
ный этап. Берите дела в свои руки и 
действуйте. Также эта неделя отлично 
подходит для учебы и творчества. Она 
принесет вам много впечатлений, ис-
полнятся ваши самые заветные мечты.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам стоит посвятить время 
планированию на ближайшее 
будущее. Выделите главное и 

определитесь с планом действий, на-
правленных на достижение постав-
ленной цели. Уделите больше времени 
родным, цените каждую минуту, про-
веденную с ними.

РАК (22.06 – 22.07)
На этой неделе Раков будет 

сопровождать успех в вопросах, 
требующих сосредоточения и поряд-
ка. При этом постарайтесь оставить в 
прошлом людей, которые вас не ценят, 
не уважают или даже могут унизить. 
Пора научиться уважать себя и кор-
ректно выстраивать личные границы.

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Звезды предупреждают Скор-
пионов о возможных домаш-
них неурядицах. Постарайтесь 

не ссориться с близкими. Наведите 
порядок дома, на работе займитесь 
расхламлением. Выходные проведите 
с любимым человеком. Добавьте в от-
ношения романтики.

ббббббббббббббббббб

 С
О

В
ЕТ

Ы
 О

Т 
ЗВ

ЕЗ
Д

О
Ч

ЁТ
А

 Н
А

Д
ЕЖ

Д
Ы

 С
О

Л
Н

ЕЧ
Н

О
Й

 С
 6

 П
О

 1
2 

А
П

РЕ
Л

Я  СО
В

ЕТЫ
 О

Т ЗВ
ЕЗД

О
Ч

ЁТА
 Н

А
Д

ЕЖ
Д

Ы
 СО

Л
Н

ЕЧ
Н

О
Й

 С 6 П
О

 12 А
П

РЕЛ
Я

06.00 «Чемпионат мира-
2026». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 
Новости

07.05, 11.35, 19.00, 21.35, 
01.00 Все на Матч!  
Пр.тр.

09.05 «Небесная грация». (6+)
09.25 «Эволюция спорта». 

(12+)
10.00 «Дело №». (16+)
10.30 Смешанные едино-

борства.UFC.  (16+)
12.35 Лица страны. (12+)
13.00 Есть тема!  Пр.тр.
14.15 Хоккей. Благотвори-

тельный матч с уча-
стием легенд хоккея.  
Пр.тр.

16.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ.  Пр.тр.

19.40 Баскетбол. ЦСКА - 
«Зенит». Winline Basket 
Cup. Финал четырёх.  
Пр.тр.

21.50 Футбол. «Реал» 
(Мадрид) - «Жирона».  
Пр.тр.

00.00 Евротур. (12+)
02.00 Волейбол. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - 

это культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили. 

22.00 «Комеди Клаб-2025. 
Лучшее». (16+)

23.00 «Stand up». (18+)
 Снова лучшие комики 

страны выходят на сцену, 
чтобы говорить честно, 
смело и без цензуры. 
Острые шутки, искренние 
монологи, неожиданные 
темы - здесь никто не 
остаётся равнодушным.

00.00 «Женский стендап». 
(18+)

 Жёсткие шутки, интерес-
ные наблюдения и со-
вершенно невыдуманные 
истории...

03.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 17.00 03.45 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 03.00 «Главные тайны 
мира». (16+)

19.00 Информационная 
программа 112. (16+)

19.30 «Новости». (16+)
20.00 «БОРДЕРЛЕНДС». (16+)
21.45 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (16+)
23.30 «ПРИБЫВШИЕ». (18+)
01.15 «ОБИТЕЛЬ ТЕНЕЙ». 

(18+)

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

08.00 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
 Готовьтесь к безудержно-

му веселью с попугая-
ми-баскетболистами, 
норками-воришками 
и мопсами на скейтах. 
В новом шоу собраны 
самые смешные моменты 
с участием четвероно-
гих. Присоединяйтесь 
к нам и окунитесь в мир 
невероятных приключе-
ний вместе с «Улетными 
животными»!

17.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. 
Ведущий Максим Голопо-
лосов находит в интерне-
те самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500.

00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовершен-
нолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.30 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Прости меня...» (16+)
11.45 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
14.40 Кошкин дом. (16+)
19.00 «ОБЩИЙ СЫН». (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.35 Красивая и счастливая 

45+. (16+)
23.50 «ПРОСТИ МЕНЯ...» 

(16+)
00.50 «Беду отведу». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших душ». 

(16+)
03.05 По делам несовершен-

нолетних. (16+)
03.55 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
19.00 «ПЛЕННИКИ 

СОЛНЦА». (16+)
 В Египте под пирамидой 

археологи обнаруживают 
подземный город. Однако 
команда исследователей 
пробуждает злые силы, 
которые хотят устроить 
хаос. Теперь героям не-
обходимо всеми силами 
предотвратить катастро-
фу.

20.45 «ЗАТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД Z». (16+)

 Биографический фильм, 
рассказывающий о жизни 
исследователя, топогра-
фа, путешественника и 
полковника британской 
империи Персвиваля 
Фоссетта.

23.45 «ВРЕМЯ МЕЖДУ 
НАМИ». (16+)

01.15 Мистические истории. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

18.00 «Главные тайны мира». 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 10.00 Гадалка. 
(16+)

06.00 Дорожные войны. 
(16+)

19.40 Баскетбол. 03.55 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.15 «МАМА МАФИЯ». (18+)
02.50 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-

МИ». (16+)
04.10 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
05.50 «БОЛЕЛЬЩИЦЫ СО СТА-

ЖЕМ». (16+)
07.15 «РАВНЫЕ». (16+)
08.55 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
10.20 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». 

(16+)
12.25 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
13.40 «ОРУДИЯ СМЕРТИ: ГО-

РОД КОСТЕЙ». (16+)
15.40 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
16.55 «МИДУЭЙ». (16+)
18.55 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
20.30 «ПОШУМИМ!» (16+)
21.45 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
23.30 «ХИЖИНА». (16+)

05.00, 09.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

16.00, 18.00  Новые Четыре 
свадьбы. (16+)

20.00, 21.00  Богиня шопин-
га. (16+)

22.10 Богиня свиданий. (16+)
23.30 «КЛОН». (16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.20, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.00, 03.40  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, ко-
медия, спорт, Аргентина, 
2006-2007 гг.

04.20 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

06.35 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

08.35, 10.30  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

12.20 «ПРИНЦЕССА И РУНА 
ВРЕМЕНИ». (16+)

14.25 «ПРИНЦЕССА И КОЛДУН 
АЛАЗАР». (12+)

17.00 «КОМИССАР РЕКС». (16+)
18.40 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-

ЩИК 2». (16+)
Кинокомикс, США, ОАЭ, 
2012 г.

20.25 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)
Мистический триллер, 
США, Китай, Канада, 2015 г.

22.15, 00.00  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.40 «БОЛЬШИЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)
Драма, Великобритания, 
США, 2012 г.

03.55 «СЕРДЦЕЕД». (16+)

06.40 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 
В ЖИЗНЬ». (16+)

08.15 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 
(16+)

10.05 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

12.00 «МАРУСЯ». (16+)
13.30 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
15.10 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
17.05 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
18.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
21.00 «КЛЯТВА». (16+)
23.20 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
00.35 «О ЧЕМ МОЛЧАТ ФРАН-

ЦУЗЫ». (16+)
02.20 «ВЕЧНАЯ ЗИМА». (16+)
03.25 «НОЧЬ ДЛИНОЮ 

В ЖИЗНЬ». (16+)
04.55 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

08.40 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ». 
(16+)

10.35, 11.25  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (16+)

12.20 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 2». 
(16+)

14.05 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ 3». 
(16+)

15.50 «ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ: 
ВОССТАНИЕ МАШИН». (16+)

17.30 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
19.00 «АДАМ И ЕВА». (16+)
20.35 «ДИКАЯ». (16+)
22.30, 23.30  «СССР». (16+)
00.25 «СЕМЬ УЖИНОВ». (16+)
01.50 «НУ, ЗДРАВСТВУЙ, ОКСА-

НА СОКОЛОВА!» (16+)
03.25 «ЛЁГОК НА ПОМИНЕ». 

(16+)
04.45 «Аленький цветочек». 

Мультфильм. (6+)

01.20 «ДРАКУЛОВ». (16+)
03.45 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 

(18+)
05.45 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)
07.50 «Я БОГИНЯ». (16+)
09.40 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
11.50 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
13.40 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
15.35 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-

ШИМ УСЛУГАМ». (18+)
17.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
19.30 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 

БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
Комедия, ужасы, Норве-
гия, 2023 г.

21.20 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

23.10 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

05.45 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 
(16+)

07.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

09.40 «ВЫЖИВШИЙ». (16+)
12.10 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)
14.15 «АЛЕКСАНДР». (16+)
17.10 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
19.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
21.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 

КИЛЛЕРА». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Великобритания, 2020 г.

23.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 
НА ФРИЛАНСЕ». (16+)
Комедийный боевик, США, 
Великобритания, 2023 г.

00.50 «ОТЕЛЬ МУМБАИ: ПРО-
ТИВОСТОЯНИЕ». (16+)

02.45 «ВЫХОДА НЕТ». (16+)
04.20 «ДЖУНГЛИ». (16+)

05.25 «Фиксики: Большой се-
крет». Мультфильм. (6+)

06.40 «Побег из джунглей». 
Мультфильм. (6+)

08.20 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.10 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
19.30 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
23.30 Вечер вместе. «СЕМЕЙ-

НЫЙ БЮДЖЕТ». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Юлия Александрова, Ан-
тон Филипенко, Александр 
Лыков

01.30 Вечер вместе. «ОТЧА-
ЯННЫЕ ДОЛЬЩИКИ». (16+)
Россия, 2021 г. В ролях: 
Максим Лагашкин, Михаил 
Трухин, Екатерина Стулова, 
Григорий Сиятвинда, Ки-
рилл Гребенщиков

02.40 «30 СВИДАНИЙ». (16+)
04.10 «МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА». (6+)

07.50 «Дарю тебе звезду», 
«Летучий корабль», «Ко-
нек-Горбунок». Мультфиль-
мы. (16+, 0+)

09.45 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (16+)
11.25 «СТРЯПУХА». (16+)
12.45 «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ В БЕЛЫХ 

ЛЕБЕДЕЙ». (16+)
15.20 «МУЖИКИ!..» (16+)
17.00 «Я ШАГАЮ ПО МОСКВЕ». 

(16+)
18.25 «СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД». 

(16+)
21.00 «КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИ-

ЦА, ИЛИ НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШУРИКА». (16+)

22.30 «МОСКВА СЛЕЗАМ 
НЕ ВЕРИТ». (16+)

01.10 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(16+)

02.45 «КТО ЗАПЛАТИТ ЗА УДА-
ЧУ». (16+)

03.55 «ОПЕРАЦИЯ «ТРЕСТ». 
(16+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

13.00, 21.00  «ЕЩЕ ОДНА 
ЖИЗНЬ». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АЛИБИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПАЛАЧ». 
(18+)

00.00, 01.00, 02.00, 03.00  
«АГЕНТСТВО НЛС». (18+)

05.00 «ЗА ВСЕ ЗАПЛАЧЕНО». 
(16+)
Сериал. Детектив, мело-
драма, Россия, 2021 г. В ро-
лях: Анастасия Сорокина, 
Артём Осипов, Дмитрий 
Паламарчук

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
Завхоз с физкультурником 
пытаются попасть в моло-
дежный клуб, но у них не 
получается. Жанна отходит 
от действия таблеток,  успо-
каивая всех тем, что она на 
диете. Нина с Мишей в оче-
редной раз ругаются из-за 
Антона. Марина предлагает 
брату близнецу Глеба пойти 
работать юристом.

15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

18.15 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.05 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
02.30 «МАРГОША». (16+)
04.00 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «КУРЬЕР ИЗ «РАЯ». 
(16+)

08.40 «ЗАЩИТА ОТ ДУРАКА». 
(18+)

10.20 «СЕМЬ ПСИХОПАТОВ». 
(18+)

12.20 «МЕЧ КОРОЛЯ». (18+)
14.40 «ГЕРЦОГИНЯ». (16+)
16.35 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 

(18+)
Россия, 2019 г.

18.20 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
США, Канада, 2015 г.

20.20 «ИЛЛЮЗИОНИСТ». (16+)
США, Чехия, 2006 г.

22.20 «СЕЛФИ». (16+)
Россия, 2018 г.

00.25 «КУПИ МЕНЯ». (18+)
Россия, 2017 г.

02.05 «ПАРИЖ. ВСЕ ВКЛЮЧЕ-
НО». (16+)

03.50 «ПУСТОЙ ДОМ». (18+)
05.15 «КОД АПОКАЛИПСИСА». 

(16+)

МИР
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 01.15  Призрак из каменного ве-
ка. (12+)

06.55, 02.10  Владимир Винокур. Своим 
голосом. (12+)

07.45, 02.55  Индокитай. Забытая вой-
на. (12+)

08.45, 03.45  Валерий Золотухин. Я ни-
когда ничего не просил. (12+)

09.30, 10.20, 19.10, 20.00  Настоящая 
война престолов. (12+)

11.10 Демоны Рейха. Адольф Гитлер. (12+)
11.55 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
12.55 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Польша. (12+)
13.45 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
14.45 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
15.40, 16.05  Корни Египта. (12+)
16.35 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
17.25 Мастер оборонительных сооруже-

ний. (12+)
18.25, 04.30  Человек с планеты Кин-дза-

дза. Георгий Данелия. (16+)
20.50 Судьбы. Мария-Антуанетта. Друж-

ба и трагедия. (12+)
21.50, 05.15  Вторая мировая война. Ге-

рои против изменников. Россия. (12+)
22.40 Сен-Мало. Крепость у моря. (12+)
23.40 Спасённые шедевры России. Ткани. 

(12+)
00.30 Иннокентий Смоктуновский. Про-

рочество для гения. (12+)

06.00 Битва титанов. (16+)
06.50 История вещей. (16+)
07.15, 08.00  Корея. 5000 лет выжива-

ния. (16+)
08.50 История автомобилей. (16+)
09.50 Короли Африки. (12+)
10.40, 11.40  Жизнь римского солдата. 

(16+)
12.40 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
13.40 День взятия Бастилии: хроника ре-

волюции. (16+)
14.35 Женщины в жизни Элвиса. (16+)
15.25 Сканируя прошлое: Байи: затонув-

шая жемчужина Рима. (16+)
16.15 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
17.15 Древние мегаполисы: Персеполь: 

иллюзия величия. (12+)
18.15, 19.10  Майя. Рождение Легенды. 

(16+)
20.00, 20.55  «Титаник» в цвете. (16+)
21.45, 22.45  Битва титанов. (16+)
23.45 Женщины в жизни Элвиса. (16+)
00.30 Сканируя прошлое. (16+)
01.15, 02.10  Жизнь римского солдата. 

(16+)
03.05 Тайный Версаль Марии-Антуанет-

ты. (12+)
03.55 День взятия Бастилии: хроника ре-

волюции. (16+)
04.50 История вещей. (16+)
05.10 Битва титанов. (16+)

00.00, 00.45  Нобелевские лауреаты. 
(16+)

01.30 Секреты истории. (16+)
03.30, 09.20  Сквозь времена. (12+)
04.00 Доноры блокадного Ленинграда. 

(12+)
04.50 Революция LIVE: #неумереннаяоп-

позиция. Фильм второй. (12+)
05.45 Крепости России. Тула. (12+)
06.20 Россия глазами иностранцев. (12+)
07.10, 11.25, 15.25, 18.50, 22.30  

Русская история. (12+)
08.00 Их называли русскими. Самый да-

лёкий фронт. (12+)
09.50 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
10.55, 14.55  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
11.20, 15.15  Семь дней истории. (12+)
12.00 Боги Египта. (16+)
12.55 Найти и рассказать. (12+)
13.25 Русь изначальная. (12+)
13.55 Донбасс: Изнанка войны. (16+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
16.55, 20.45  Великие битвы России. 

(12+)
17.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
18.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
20.00 Освобождение: решающие битвы. 

(12+)
21.35 Историограф. (12+)
22.20 Обыкновенная История. (6+)

05.00 Понять. Простить. (16+)
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

18.00  Вместе каждый 
день

06.15, 10.10, 18.30  Дела 
судебные. Деньги верни-
те! (16+)

07.50, 11.05, 14.10  Дела 
судебные. Битва за буду-
щее. (16+)

09.05, 12.00, 15.05  Дела су-
дебные. Новые истории. 
(16+)

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
19.30 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)

Сериал. Мелодрама, при-
ключения, Россия, Украи-
на, 1992 г.

00.45 «ХОЖДЕНИЕ ЗА ТРИ МО-
РЯ». (16+)
Биография, исторический 
фильм, СССР, Индия, 1957 г.

03.10 «ПЯТНАДЦАТИЛЕТНИЙ 
КАПИТАН». (16+)
Детский, приключения, се-
мейный, СССР, 1945 г.

04.30 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)

05.00 «Путь к Победе». (16+)
06.00 «РЖЕВ». (16+)
08.00 «НЕОКОНЧЕННЫЙ БОЙ». 

(16+)
Сериал. Россия, 2019 г.
Победный 1945-й. Бывший 
командир пехотной роты, 
ветеран и инвалид Вели-
кой Отечественной вой-
ны Антонина Федоровна 
Иваньшина возвращается с 
фронта…

15.20 «ЗАСТАВА ЖИЛИНА». 
(16+)
Военная драма, разворачи-
вающаяся на фоне первых 
дней войны. Это история 
становления человека, ко-
торый на наших глазах из 
неопытного мальчика пре-
вращается в мужчину, не 
боящегося ответственно-
сти, инстинктивно знающе-
го, что нужно делать даже 
в таких ситуациях, где пасу-
ют старшие и, казалось бы, 
более опытные люди…

00.45 «БРЕСТСКАЯ КРЕПОСТЬ». 
(16+)

03.00 «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Мука. 
(16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Алтайский 

край. (16+)
06.50 Битва шефов. (16+)
09.00 Умнее всех (6+)
10.20 Адский шеф. (16+)

Две команды по-
варов превратятся в 
племена. Участники станут 
первобытными поварами, 
которые сделают блюда из 
дичи и рыбы в ресторанной 
подаче.

13.20 Молодые ножи. Новая 
кровь. (16+)

15.50 Новые Пацанки. (16+)
19.00 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
00.40 Прекрасное далёко. Ки-

тай. Чэнду. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.10 Чёрный список. Натяж-

ные потолки и муж на час. 
(16+)

03.20 Чёрный список. Тату 
и фаер-шоу. (16+)

04.10 Секреты на кухне. Хлеб. 
(16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

06.40 Муж напрокат. (16+)
08.55 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.15 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити 
о взрослении.

17.30 Селянка-горожанка. 
(16+)
Легендарный обмен про-
должается! Обычная де-
вушка-труженица, которая 
видела красивую жизнь 
только на картинках или 
экране, проживет три дня 
как богатая и успешная жи-
тельница большого города. 
Ей не нужно будет вставать 
в 4 утра, чтобы полоть гряд-
ки и чистить коровник. Все 
это вместо нее будет делать 
привыкшая к роскоши го-
родская светская львица.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 05.10  Цветники. (16+)
06.30 Больше тени - ярче листья. (12+)
06.55, 13.30, 15.00, 18.00, 22.00, 00.45, 

03.20  Дачные радости. (12+)
07.25 Переделки на участке. (12+)
07.55, 17.30  На объекте с Владимиром 

Гудковым. (12+)
08.25 Садовые загадки. (12+)
08.55 Гордость России. (6+)
09.30, 15.25, 22.55  Субботник. (12+)
10.00, 10.15, 13.00, 13.15, 17.00, 17.15  

Куличи. (12+)
10.30, 18.55  Консультант садовода. (12+)
10.55 Сад-шедевр. (12+)
11.25, 11.40  Сезон рассады. Теплица. (12+)
12.00 Огород от-кутюр. (12+)
12.30, 12.40, 21.00, 21.15  Садовый док-

тор. (12+)
13.45, 23.55, 00.10  Правила огородни-

ка. (12+)
14.00, 21.30  Сокровища усадеб. (16+)
14.30, 22.25  Сад в радость. (12+)
16.00, 16.15, 23.25, 23.40  Секреты тра-

воведа. (12+)
16.30 Идеальный сад. (12+)
18.30, 01.10  Фитоаптека. (12+)
19.15, 01.35, 01.50  Мастер-садовод. (12+)
19.30, 02.00  Как построить дом. (12+)
20.00, 02.25  Крымские дачи. (12+)
20.30 Праздник в дом. (12+)
00.20 Возрождение сада. (12+)
02.55 Муж на час. (12+)
03.45 Обнови свой сад. (12+)
04.15 Декоративный огород. (12+)
04.40 Прогулка по саду. (12+)

06.00, 17.00, 02.20, 02.50  Рыболовный 
дневник. (16+)

06.30, 15.30, 03.15  Андрей Старков и его 
команда. (16+)

06.55, 10.45, 14.50, 18.00, 23.10, 03.45  
О главном. (16+)

07.00, 10.55, 16.05, 20.05, 00.20, 03.50  
Двое против рыбы. (16+)

07.55, 05.10  Рыбалка на Черемшане. 
(6+)

08.25, 05.35  Камский спиннинг. (16+)
08.55, 23.15  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
09.25 Игра по-крупному! (16+)
10.00, 21.05  Ловись, рыбка. (16+)
10.30, 18.10  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
11.55, 18.30, 19.00  Охота на хищни-

ка. (16+)
12.25, 19.30, 23.50  Экспедиции Андрея 

Старкова. (16+)
13.00 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
13.30 Утиные истории. (16+)
14.00 Поехали на рыбалку! (12+)
14.30, 01.40  Рыболовные тонкости. 

(16+)
17.35 Рыбалка сегодня XL. (16+)
21.40 Безграничная рыбалка. (16+)
22.10 Рыбалка в Абхазии. (16+)
22.40 Рыбалка в Беларуси. (16+)
00.15 К сезону готов. (16+)
01.15 БАгатый улов. (16+)
01.50 Прибалтийский лосось. (16+)
04.40 Рыбалка 360. (6+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармо-

нии. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.55 «ЛЮБОВЬ НА ЧЕТЫРЕХ 
КОЛЕСАХ». (16+)

09.45 «ЗАЧЕМ ТЫ УШЕЛ?» 
(16+)

11.20 «БЕЛЫЙ НАЛИВ». (16+)
14.40 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)
17.55 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 

(16+)
19.30 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 

ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+) 
2019 г. В ролях: Мария Ку-
ликова, Владислав Резник, 
Наталья Капитонова, Дми-
трий Пустильник

22.55 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+) 
2012 г. В ролях: Евгения 
Дмитриева, Андрей Егоров, 
Наталья Гудкова

00.35 «ПУТЬ К СЕРДЦУ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)

02.10 «БЕЛАЯ ВОРОНА». (16+)
04.45 «ДЕРЕВЕНСКАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)

06.30 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 
(18+)

08.10 «ОТСТУПНИКИ». (18+)
10.45 «ШПИОН, КОТОРОГО 

НЕ БЫЛО». (18+)
12.45 «ПОРОХОВОЙ КОК-

ТЕЙЛЬ». (18+)
14.40 «МОШЕННИКИ». (16+)
16.15 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-

КА». (18+)
18.10 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
20.20 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)

США, 2004 г.
22.00 «ВАСАБИ». (18+)

Франция, Япония, 2001 г.
23.30 «ОБЛАСТИ ТЬМЫ». 

(18+)
01.15 «ПОЛНЫЙ ОБЛОМ». 

(18+)
02.30 «ДЕСЯТЬ ЯРДОВ». (16+)
04.05 «СКАЛОЛАЗ». (16+)
05.50 «ЧЕРНОЕ ЗОЛОТО». 

(16+)

00.45, 01.40  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». 
(16+)

03.10 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
04.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
06.45 «ЗАЯЦ НАД БЕЗДНОЙ». 

(12+)
08.35, 09.35  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
10.35 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
12.20, 13.15, 14.05  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
15.00 «КЛАССИК». (16+)
17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 6: ЖУРНАЛИСТ». 
(16+)

19.00 «ЖМУРКИ». (16+)
Триллер, криминал, коме-
дия, Россия, 2005 г.

21.00, 22.05, 23.00  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

06.40, 02.35  «ОПАСНЫЕ ГА-
СТРОЛИ». (16+)

08.05 Мультфильмы. 
(6+, 16+)

09.00 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 
ЛЮБВИ». (16+)

10.35 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (16+)
11.55 Мультфильмы. (16+)
12.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
14.25 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
16.05, 05.00  «ОСЕННИЕ СНЫ». 

(16+)
17.35 «ВЕРНОСТЬ». (16+)
19.05 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
20.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
21.55 «СЕЗОН ЧУДЕС». (16+)
23.30 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЖИЗ-

НИ». (16+)
00.55 «ВЕСНA». (16+)
04.00 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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В начале романа Евгений Онегин 
изображён как типичный молодой 
дворянин своего времени: он ведёт 

светскую жизнь, быстро разочаровывается 
в развлечениях и устаёт от однообразия. По-
лучив наследство дяди, он уезжает в дерев-
ню, надеясь изменить образ жизни. Однако 
и там он вскоре испытывает скуку, хотя пы-
тается ввести некоторые новшества в хозяй-
стве, стараясь быть прогрессивным помещи-
ком. Что именно предпринял Онегин?
a) Дал крестьянам вольную. б) Заменил барщи-
ну оброком. в) Выписал из-за границы новые 
бороны.

Пушкин подчёркивает, что Татьяна с детства 
отличалась от окружающих не только поведе-
нием, но и восприятием мира. Её не привле-

кали обычные деревенские развлечения, а внутрен-
ний мир формировался под влиянием чужих историй 
и образов. При этом автор иронично намекает, что 
представления девушки о чувствах 
во многом заимствованы, а не про-
житы. Из какого источника Татьяна в 
значительной степени черпала свои 
представления о любви?
a) Переводные романы. б) Народные 
предания. в) Семейные рассказы.

В доме Лариных важную роль 
играет персонаж, который на-
прямую не влияет на развитие 

любовной линии, но помогает создать 
атмосферу. Автор подчёркивает её при-
верженность устоявшимся привычкам и 

традициям, типичным 
для провинциально-
го дворянства. О ком 
идёт речь?

a) Няня Татьяны Ла-
риной. б) Мать Татьяны 
Лариной. в) Соседка-по-
мещица.

Владимир Ленский романтичен, по-
лон надежд и верит в идеалы любви 
и дружбы. Вернувшись из Германии, 

он сохраняет юношеские представления о 
мире и не замечает иронии Онегина. Именно 
Ленский знакомит Онегина с семьёй Лари-
ных, что становится поворотным моментом 
сюжета. Вспомните, в каком городе Ленский 
получил образование?
a) Берн. б) Гёттинген. в) Штутгарт.

Характер Онегина раскрывается не только 
в поступках, но и в деталях его повседнев-
ной жизни. Автор с иронией описывает его 

утренние привычки, подчёркивая внимание героя 
к своему внешнему виду и следование моде. По-
добные сцены помогают понять его как человека, 
воспитанного светской средой. Какую часть утрен-
него распорядка Пушкин описывает особенно под-
робно?
a) Выбор одежды на день. б) Подбор трости для прогул-
ки. в) Уход за внешностью.

Ольга Ларина, сестра Татьяны, ве-
села, общительна и легко прини-
мает правила окружающего мира. 

Автор подчёркивает её типичность, отме-
чая, что подобные черты уже многократ-
но встречались в литературе. Как Пушкин 
характеризует этот тип героини, намекая на 
его распространённость?
a) Знакомый образ. б) Повторяющийся идеал. 
в) Уже написанный портрет.

1 3 5

2 4 6

Роман в стихах Александра 
Сергеевича Пушкина знаком нам 
со школьных лет, но многие не 
раз перечитывают его в течение 
своей жизни, открывая для себя 
тонкие детали, отыскивая новые 
нотки в намёках и поступках 
главных героев, глубже познавая 
историю пушкинских времён. 

«Евгений Онегин» 
и герои романа 
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Царевны». (0+)
09.35 «Тима и Тома». (0+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)

Каляка-Маляка и его подружка Тася 
приглашают детей в удивительную 
студию рисования!

11.10 «Простоквашино». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)

Познакомьтесь с миром захватыва-
ющих сражений и невероятных при-
ключений вместе с героями «Инфи-
нити Надо»! В каждом сезоне новые 
герои и команды выходят на арену, 
чтобы доказать свою силу, сразиться 
с могущественными соперниками и 
раскрыть тайны, скрытые в легендар-
ных Надо.

14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 
(6+)

14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
Победительница Первенства Мо-
сковской области по прыжкам в во-
ду! Обладательница золотой медали 
Всероссийских соревнований «Кубок 
Подмосковья»! Трёхкратный серебря-
ный призёр Всероссийских соревнова-
ний по прыжкам в воду «Кубок Ура-
ла»! В гостях у Никиты и Ани - Аврора 
Гриднева!

14.40 «Маша и Медведь». (0+)
16.40 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
Занимательные и очень поучитель-
ные истории о приключениях неуто-
мимых проказников, Маши и Саши. 
Любая их затея - приготовление пи-
рога, постройка звездолета или лес-
ная прогулка - обычно приводит к 
непредвиденным последствиям. Как 
хорошо, что удивительный Аркадий 
Паровозов всегда вовремя приходит 
ребятам на помощь!

23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Ералаш». (6+)
01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Лёвой». (0+)
05.35 «Грузовичок Лёва». (0+)
06.00 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)
09.30 «Играем вместе». (0+)
09.35 «Лунтик». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Пластилинки». (0+)
12.05 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Отель у овечек». (0+)

Дружная семья овечек ждет гостей 
в своем отеле.

17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Детский сад для зверят». (6+)
23.30 «Царевны». (0+)
02.00 «Смешарики». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)

Команды мультиспортивной школь-
ной лиги «Синие вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуются в разных 
видах спорта.

23.00 «Маугли. Ракша». (0+)
Маленький ребёнок попадает в джунг-
ли в волчью семью. Он приглянулся 
матери волчице Ракше, которая не от-
дала его тигру людоеду Шерхану. Волки 
вскормили и воспитали человеческого 
детёныша, которого назвали Маугли.

23.30 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Робозуна». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.25, 14.25, 20.25  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.25, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.45, 16.30, 21.45  «Пчелография». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50 «Забезу. Уши с хвостиком». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 15.30  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.30, 11.00, 19.25  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30, 21.00, 01.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30, 00.10  «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.30  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Геройчики». (0+)
14.10 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.00 «Тобот. Герои Дэйдо». (6+)
16.50 «Кот Басик». (0+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
18.55 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.45 «Чик-Чирикино». (0+)
22.35 «Фиксики». (0+)
23.35 «Буба». (6+)
01.25 «Мини-Мишки. Клад». (0+)
02.30 «Бодо Бородо». (0+)

14.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Муж-
чины. 1/2 финала. Прямая 
трансляция

17.00, 22.15  Страна смотрит 
спорт. (12+)

17.25 «Як-15». Документаль-
ный фильм. (12+)

18.25 Гандбол. Кубок Побе-
ды. Женщины. Россия - Бе-
лоруссия. Прямая трансля-
ция из Волгограда

20.05 Хоккей. Благотвори-
тельный матч с участием 
легенд хоккея. Трансляция 
из Норильска. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. Финал четырёх. 
1/2 финала. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

02.00 «Человек из футбола». 
(12+)

02.30 Фестиваль экстремаль-
ных видов спорта «Про-
рыв». Трансляция из Мо-
сквы. (12+)

03.30 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из 
Сургута. (6+)

05.30 «Век нашего спорта. Та-
мара Манина». (12+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область). (6+)

07.50, 10.15, 18.10, 01.45  
«Страна спортивная». 
(12+)

08.05 «Время чемпионов». 
Специальный репортаж. 
(12+)

08.25 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. 1/2 финала. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-
Петербург). (6+)

10.30 «Это футзал!» (12+)
11.00, 13.10, 16.55  

Новости. (0+)
11.05 Боулинг. Кубок КЛБ. 

Про-тур. Трансляция из 
Сургута. (6+)

13.15 «Светлана Ромашина. 
На волне мечты». Доку-
ментальный фильм. (12+)

14.05 «Небесная грация». 
(6+)

14.25 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Латинская 

Америка. Патагония. (16+)
13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)

15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Big Love Show-2025. 

(16+)
20.45 Народное диско. (16+)

Музыкальный нон-стоп са-
мых задорных хитов.

21.45 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Встреча. (12+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Крест. (0+)
12.10 Голгофа Патриарха Ти-

хона. (6+)
Фильм о жизни и великом 
духовном подвиге Патри-
арха Московского Тихона, 
избранного на Поместном 
соборе в ноябре 1917 года, 
после того как в России бы-
ло восстановлено Патри-
аршество.

13.15 Спас Нерукотворный. 
Неразгаданный образ 
Христа. (0+)

14.00 Вечерня с выносом 
Св. Плащаницы. Прямая 
трансляция. (0+)

15.30 Вавилон: Башня Гор-
дыни. 1 серия. Приговор 
Божий. (6+)

16.30 Вавилон: Башня Гор-
дыни. 2 серия. Пророче-
ство Апокалипсиса. (6+)

17.30 Страстная неделя. (0+)
18.00 Утреня с чином погре-

бения Христа Спасителя. 
Прямая трансляция. (0+)

20.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

21.30 Святой Архипелаг. 
(0+)

23.35 Метанойя. (12+)
00.50, 01.45, 02.50  

Апокалипсис. Главы 20-22. 
(16+)

03.50 Туринская плащаница. 
(0+)

04.35 Пилигрим. Храм Гроба 
Господня. (6+)

« Если не воскрес Христос, но мертв, 
то как же ложных богов, которые, по 

утверждению неверующих, живы, и чествуе-
мых ими демонов изгоняет, преследует и низ-
лагает?» 

Свт. Афанасий Великий 

10 апреля
Страстная седмица. Великий пяток. 

Воспоминание Святых спасительных 
Страстей Господа нашего Иисуса Христа.

Прп. Илариона Но-
вого, игумена Пе-
ликитского. Прп. 
Стефана чудотвор-
ца, исп., игумена 
Триглийского. Мчч. 
Ионы и Варахисия 
и других с ними. 
Мч. Бояна, кн. Бол-
гарского. Прмч. 
Евстратия Печер-

ского. Прп. Илариона Псковоезерского, Гдов-
ского. Св. Николая исп., пресвитера. Сщмч. Ва-
силия пресвитера. Мч. Иоанна.

Строгий пост.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Хочется 

праздника. «А Вели-
кий день идёт». (12+)

11.10 «Вспомнить всё». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Рокот космодрома». 
(12+)

13.10 «Крещение Руси». 
(12+)

 В середине IX века союз 
восточнославянских и 
финно-угорских племен 
призывает на княжение 
одного из предводителей 
скандинавских морских 
дружин, конунга викин-
гов Рюрика. 

16.00 Премьера. «Князь 
Владимир». Николай 
Расторгуев, Шаман в 
этно-рок-опере Игоря 
Матвиенко. (16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 «Сегодня вечером». 

(16+)
23.30 Пасха Христова. 

Прямая трансляция 
богослужения 
из храма Христа Спа-
сителя

02.15 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 Вести. Местное время
15.10 «Три дня Юрия Гагари-

на. И вся жизнь». (12+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 РОЗЫ НА СТЕКЛЕ. 

(12+)
 Россия, 2019 г. Мелодра-

ма. В ролях: Светлана 
Смирнова-Марцинкевич, 
Владимир Колганов.

 Жизнь Вероники налаже-
на - у неё свое дело и она 
собирается выйти замуж. 

23.30 «Пасха Христова». 
Прямая трансляция 
Пасхального бого-
служения из храма 
Христа Спасителя

02.15 ОТОГРЕЙ МОЁ 
СЕРДЦЕ. (12+)

03.50 ВРЕМЯ СОБИРАТЬ. 
(12+)

04.50 МУЖ ПО ВЫЗОВУ. 
(16+)

06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные 

возможности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 Спустя семь месяцев глу-
бокого траура Маргарита 
Симоньян раскроет свой 
трагический «Секрет на 
миллион». 

23.45 СЕМЬ ДНЕЙ ПЕТРА 
СЕМЁНЫЧА. (16+)

01.35 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

02.35 «Дачный ответ». (0+)
03.30 ДАЛЬНОБОЙЩИК. 

(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 КОТОВ ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТ
СЯ. (12+)

09.00 «Здоровый смысл». 
(16+)

09.30 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
13.10, 14.45 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ7. (16+)
14.30 События
17.10 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ8. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Русские тайны. Стар-

цы». (16+)
00.35 «Легенды эстрады. 

Поющие дети». (16+)
01.15 «Легенды эстрады. 

Гудбай, Америка!» 
(16+)

02.00 «Легенды эстрады. 
ВИА 70-х». (16+)

02.45 «Легенды эстрады. За 
решеткой». (16+)

03.30 «Актёрские драмы. 
Восток - дело тонкое». 
(16+)

04.15 «Актёрские драмы. 
Старость не радость». 
(16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

21.00 «Время» 09.00 «Формула еды». (12+) 10.55 «Просто & вкусно». (6+) 19.00 «Центральное теле-
видение» 

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.10 07.35 12.50 23.40 02.35 
«Новости дня». (16+)

06.20 03.25 «Москва на все 
времена». (12+)

06.50 02.45 «Улицы москов-
ские». (12+)

07.45 ГОРОД МАСТЕРОВ. 
(0+)

09.10 БЕЗ ОСОБОГО РИ
СКА. (16+)

10.30 ТРУФФАЛЬДИНО 
ИЗ БЕРГАМО. (12+)

13.00 СЕВЕРНОЕ СИЯ
НИЕ. (16+)

14.35 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
ВЕДЬМИНЫ КУ
КЛЫ. (16+)

16.15 «Московский детектив»
16.40 РОЖДЁННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (16+)
23.50 ДЕТИ ДОН КИХО

ТА. (16+)
01.05 «Тайны кино». (16+)

05.00 «В движении». (0+)
06.30 «Док. фильм». (16+)
07.00 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.30 12.55 «Внимание, еда!» 
07.50 «Погода 360». (6+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Погода для похода»
10.00 «Погода на любой вкус»
11.00 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Поездка со вкусом»
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России». (12+)
14.00 «ИнДизайн». (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 «СССР. Знак качества»
16.10 «За МКАДром». (12+)
16.40 «Это Китай!» (16+)
18.30 «Полиция в городе». (16+)
19.20 «Росгвардия». (16+)
19.30 «Я взломан». (16+)
20.30 «Закрытый архив». (16+)
21.55 «Шестое чувство». (16+)
22.50 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
23.15 «Пасха. Богослужение». 

Прямая трансляция

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 12.00 13.00 
14.00 15.00 16.00 17.00 
19.00 20.00 20.30 21.00 
23.00 00.00 01.00 02.00 
03.00 «Новости». (16+)

06.35 17.30 «Качество жиз-
ни». (12+)

11.35 15.35 16.20 19.30 20.35 
01.30 04.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.30 02.15 «Спецпроект. 
Наука». (12+)

13.35 «Куки-внуки». (12+)
14.25 23.15 «Сити». (12+)
14.50 16.50 19.50 «Москва - 

столица спорта». (12+)
17.50 «Это Москва». (12+)
18.00 22.00 «Москва. Итоги 

недели с Дмитрием 
Щугоревым». (12+)

21.30 03.30 «Откройте, 
Давид». (12+)

00.10 «Мослекторий». (12+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

ВАСИЛИЯ БОРТНИКО
ВА. (16+)

08.15 17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00  15.50 «Календарь». (12+)
09.25 СУПЕРМОЗГ. (16+)
11.15 02.15 ОТПУСК 

ЗА СВОЙ СЧЕТ. (16+)
12.00 15.00 19.00 Новости
13.25 «Преодоление». (16+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.15 «Песня остаётся с чело-

веком». (12+)
15.40 «Отчий дом». (12+)
16.20 «Очевидно. Вероятно»
17.15 ЗА ШКУРУ ПОЛИ

ЦЕЙСКОГО. (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 ТЫ У МЕНЯ ОДНА. 

(16+)
21.55 РОДНЯ. (16+)
23.30 Пасха Христова. Пря-

мая трансляция

05.40 БОЛЬШОЕ КОСМИ
ЧЕСКОЕ ПУТЕШЕ
СТВИЕ. (6+)

07.00 СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА. (12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
09.15 «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества». 

(12+)
10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Мужики». (16+)
11.35 «Легенды искусства». 

(12+)
12.00 «Народный ВПК». (12+)
12.30 13.20 ВИЖУ ЦЕЛЬ! 

(12+)
15.45 ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 

СРОК. (12+)
18.00 19.25 НА РУБЕЖЕ. 

ОТВЕТНЫЙ УДАР. (16+)
22.15 ДВА ФЕДОРА. (12+)
00.10 Военная приемка. 

След в истории. (12+)
01.00 КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫ

ЛИ БОЛЬШИМИ. (12+)

06.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера!»100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 Премьера! «Чем за-

няться в выходные?» 
(16+)

12.05 «Карлик Нос». (16+)
13.50 ВОЗВРАЩЕНИЕ ПО

ПУГАЯ КЕШИ. (6+)
 Россия, 2024 г. Комедия. 

В ролях: Никита Кологри-
вый, Оксана Акиньшина.

 Школьный учитель Митяй 
переживает не лучшие 
времена: его девушка 
Лера хочет роскошной 
жизни...

15.50 НОВЫЙ ГОД В БЕРЁ
ЗОВКЕ. (16+)

17.55 ПРЕМЬЕРА! МОЙ 
ПАПА  МЕДВЕДЬ. 
(12+)

19.50 ПРЕМЬЕРА! ПАПИ
НЫ ДОЧКИ. МАМА 
ВЕРНУЛАСЬ. (12+)

21.45 ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ 
БОГАТЫРЬ. (12+)

 Россия, 2025 г. Фэнтези. 
В ролях: Кирилл Зайцев, 
Юлия Пересильд.

 Финист Ясный Сокол - 
самый смелый, удалой и 
самонадеянный богатырь 
в Белогорье.

00.10 К ЗВЁЗДАМ. (16+)
02.20 ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД

ЖЕР. (16+)
03.50 «Тайна магазина игру-

шек». (6+)
05.20 Сториз. (16+)

08.50 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

09.00 «Страна советов». 
(16+)

09.30 «Стройнадзор». (16+)
 Настоящий телевизион-

ный спасательный круг 
для всех, кто сталкивает-
ся с проблемами покупки, 
ремонта и содержания 
жилья.

10.05 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

11.55 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. (16+)

17.50 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

18.45 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ. (16+)

00.00 «Известия. Главное». 
(16+)

01.05 «Светская хроника». 
(16+)

02.10 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 Мультфильмы
07.45 НАША ДАЧА
09.10 11.55 15.00 18.45 

«Проповедники»
09.50 Мы - грамотеи!
10.35 СТАРЕЦ ПАИСИЙ 

И Я, СТОЯЩИЙ 
ВВЕРХ НОГАМИ

12.35 «Земля людей»
13.05 Больше, чем любовь
 Международный день 

освобождения узников 
фашистских концлагерей. 
Мать Мария, монахиня, в 
миру Елизавета Скобцова, 
русская поэтесса Сере-
бряного века, обществен-
ный деятель, погибла в 
концлагере Равенсбрюк. 

13.45 Эрмитаж
14.15 «Заповедное»
15.40 Рассказы из русской 

истории
16.40 «Острова»
17.20 ЦЕЛЬ ЕГО ЖИЗНИ
19.30 Новости культуры
19.45 «Дочери первых кос-

монавтов»
20.25 ПОЗДНЯЯ ЛЮ

БОВЬ
22.55 Й. Гайдн. Оратория 

«Семь последних слов 
Христа». Государ-
ственный камерный 
оркестр «Виртуозы 
Москвы». Дирижер 
Владимир Спиваков

00.15 Лето Господне
00.45 ИСПЫТАНИЕ ВЕР

НОСТИ
02.40 «Архангельские но-

веллы»
03.00 Перерыв в вещании

09.50 Мы - грамотеи!

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Ты знал, что коты могут 
запоминать до 120 команд?
– Неужели! А почему не за-
поминают? 
– Не хотят.

***
– Какая-то у вас странная картина! 
Абстракционизм, что ли? Называ-
ется «Кот в сапогах». Сапоги вижу, а 
где же кот?
– Ну так в сапогах!

***
– Ты любишь математику больше, 
чем меня!
– Дорогая! Как ты могла подумать?
– Ну тогда докажи!
– Ладно. Пусть N – множество всех 
любимых объектов...

Н
А 

Д
О

СУ
ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: цвет части роз в вазоне слева, вазон 
с цветами у забора слева, цвет ветки дерева 
рядом, ствол дерева за спиной дамы, боро-
да у мужчины, обшлаг пиджака у него же, 
цвет кроны справа вверху, цвет под верхней 
частью кроны, деревья за забором справа, ва-
зон с белыми цветами справа.

Весна – 
пора любви!
Весной душа расцветает, про-
сыпаются чувства. Это время 
встреч и романтических свида-
ний.

06.00 Смешанные еди-
ноборства. One FC.  
Пр.тр.

07.30, 09.00, 12.55 Новости
07.35, 13.00, 16.00, 19.00, 

21.30, 00.00 Все на 
Матч!  Пр.тр.

09.05 «Чемпионат мира-
2026. Обратный от-
счёт». (12+)

11.50 Футбол. FONBET Кубок 
России. Обзор. (6+)

13.45 Футбол. «Крылья Со-
ветов» (Самара) - «Ах-
мат» (Грозный). МИР 
Российская Премьер-
Лига.  Пр.тр.

16.15 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

19.20 Футбол. «Барселона» 
- «Эспаньол». Чемпио-
нат Испании.  Пр.тр.

21.50 Футбол. «Севилья» 
- «Атлетико». Чемпио-
нат Испании. Пр.тр.

01.25 Матч! Парад. (16+)
02.00 Смешанные едино-

борства. И. Прохазка - 
К. Олберг. UFC.  Пр.тр.

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

 В этом шоу важно не 
только уметь петь, но и 
чувствовать, кто действи-
тельно обладает талан-
том! Звёздные участники 
снова попробуют угадать, 
кто перед ними - про-
фессиональный певец 
или дилетант. Ловкость, 
интуиция и доля удачи - 
вот что поможет дойти до 
финала в новом сезоне!

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

02.20 «Женский стендап». 
(18+)

03.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 02.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна». 

(16+)
15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО 

ЦАРЯ». (16+)
 Двенадцать лет Хелена 

прожила в лесу в полной 
изоляции под при-
смотром отца-тирана 
и убийцы по прозвищу 
Болотный царь.

22.00 «ВЕРДИКТ 
ЗА ДЕНЬГИ». (16+)

00.35 «РЕСТЛЕР». (18+)

06.15 Улетные животные. 
(16+)

08.10 Автоблог Че! (16+)
 Добро пожаловать 

в лабораторию нестан-
дартных впечатлений - 
«Автоблог «ЧЕ!». Здесь 
не будет скучных техни-
ческих характеристик и 
нудных обзоров. Только 
безумные эксперименты, 
сумасшедшие изобрете-
ния, роскошные тачки и 
увлекательные путеше-
ствия.

10.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
19.00 «+100500». (16+)
00.30 Большой кэш. (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Каждому 
из участников при-
дется испытать себя на 
прочность: есть гусениц, 
лежать в ванне со змея-
ми, собирать тараканов 
голыми руками...

02.10 Утилизатор. (12+)
05.30 Улётное видео. (16+)

06.30 «НЕВЕСТА 
ПОНЕВОЛЕ». (16+)

09.55 Уютное утро. (16+)
10.30 «ПОМОГИ СЕБЕ 

САМА». (16+)
19.00 «ПРИЗРАЧНАЯ 

СВЯЗЬ». (16+)
 Студентка Женя Соснов-

ская мечтает стать фар-
макологом. Очередную 
подработку героиня нахо-
дит в Ледовом дворце. В 
один из ее рабочих дней 
происходит несчастный 
случай: тренер Андрей 
Вершинин получает се-
рьезную травму на катке.

23.15 «РОДНЫЕ РУКИ». (16+)
 Арина и Денис счастливо 

женаты двадцать лет, 
любят друг друга, но годы 
идут и былой страсти 
между супругами уже нет. 
У Дениса новая работа 
в компании, продающей 
бананы из Эквадора.

01.05 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ». (16+)

05.25 «ВТОРОЙ ШАНС 
НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.30 «ВРЕМЯ МЕЖДУ 

НАМИ». (16+)
12.00 «ВНЕ ВРЕМЕНИ». (16+)
14.15 «ЗАТЕРЯННЫЙ 

ГОРОД Z». (16+)
17.15 «ПЛЕННИКИ 

СОЛНЦА». (16+)
19.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

АТЛАНТ». (16+)
 Простой доставщик 

пиццы оказывается по-
томком атлантов. Теперь 
ему предстоит остановить 
катастрофу, так как арте-
факт, способный уничто-
жить все человечество, 
был похищен.

21.00 «КИН». (16+)
 Суровый Детройт. 14-лет-

ний школьник Элиас Элай 
живет со своим строгим 
приемным отцом Хэлом, 
который даже не дает ни 
копейки на карманные 
расходы.

23.00 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 
(18+)

01.00 Мистические истории. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

19.00 «Добровэфире».  
(16+)

09.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

01.00 Мистические истории. 
(16+)

19.00 «+100500». 
(16+)

12.55 Новости 09.55 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ



СУББОТА, 11 АПРЕЛЯ38

01.35 «ДОБЕЙСЯ УСПЕХА». 
(16+)

03.10 «ДЕДУШКА НЕЛЕГКОГО 
ПОВЕДЕНИЯ». (16+)

04.35 «РАВНЫЕ». (16+)
06.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
07.30 «МИДУЭЙ». (16+)
09.30 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
11.05 «ПОШУМИМ!» (16+)
12.15 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
14.05 «САПОЖНИК». (16+)
15.35 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
17.10 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
19.15 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
20.30 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
Триллер, криминал, бое-
вик, США, Япония, 1991 г.

22.15 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 
(16+)

05.00, 06.30  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

16.00 «Буба». Мультсериал. 
(0+)

17.30 Четыре жены. (16+)
20.10, 21.20, 22.40  Богиня 

сыска. (16+)
Романтический экспери-
мент про обыск и свидание.

00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

01.50, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.45 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

07.25 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

09.25 «ОПЕРАЦИЯ «ПАНДА». 
(16+)

11.15, 12.10, 13.10, 14.05  
«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.00 «ОТПЕТЫЕ НАПАРНИ-
КИ». (16+)

17.00 «ВРЕМЯ». (16+)
19.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
21.00 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
22.50 «ШПИОНСКАЯ СВАДЬ-

БА». (16+)
00.40 «БОЛЬШАЯ СВАДЬБА». 

(16+)
02.05 «РЕПРОДУКЦИЯ». (16+)
03.35 «МОЙ СОЗДАТЕЛЬ». 

(16+)
05.20 «Планета 51». Мульт-

фильм. (12+)

06.30 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

08.10 «МАРУСЯ». (16+)
09.45 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
11.25 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
13.30 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 

(16+)
15.10 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)
17.20 «КЛЯТВА». (16+)
19.40 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
21.00 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)

Комедия, мелодрама, Рос-
сия, Канада, Грузия, Греция, 
2015 г.

22.25 «ЭКИПАЖ». (16+)
00.50 «АРИТМИЯ». (18+)
02.40 «МЫ С ДЕДУШКОЙ». 

(16+)
04.15 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 

(16+)
05.55 «ДВА ДНЯ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«УЛОВКИ РАЗУМА». (16+)

13.20 «ПРИЗРАК». (12+)
15.20 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
16.55 «ТЁЩА». (16+)
18.45 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)

Комедия, Россия, 2022 г.
20.50 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(16+)
22.45 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(16+)
00.45 «МОНАХ И БЕС». (16+)
02.35 «ГЛАВНЫЙ». (16+)
04.20 «Приключения Бурати-

но». Мультфильм. (6+)

00.40 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (16+)

02.45 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
04.30 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
06.05 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 

(16+)
07.55 «НЕНАСЫТНЫЕ ЛЮДИ». 

(18+)
09.55 «БОЛЬШОЙ СТЭН». (18+)
11.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
13.40 «КРОКОДИЛ ДАНДИ 2». 

(16+)
15.45 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
17.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ ЗА 

МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
19.30 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
21.15 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
22.50 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)

06.00 «ВЕЛИКИЙ». (16+)
08.00 «ГОРОД НА ГРАНИЦЕ». 

(16+)
09.50 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ 

НА ФРИЛАНСЕ». (16+)
11.40 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
13.45 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 

(16+)
15.30 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (16+)
17.10 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (16+)
19.00 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)
21.00 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 

(16+)
22.40 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 

(16+)
Боевик, США, 2019 г.

00.40 «КРАСИВЫЙ, ПЛОХОЙ, 
ЗЛОЙ». (16+)

02.20 «ЭКСТРАСЕНСЫ». (16+)
03.50 «КРАСНЫЕ ОГНИ». (16+)

05.25 «Князь Владимир». 
Мультфильм. (12+)

06.40 «Три кота и море приклю-
чений». Мультфильм. (6+)

08.00 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

09.10 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Винни-Пух», 
«Бобик в гостях у Барбоса», 
«Жил-был пёс», «Волшеб-
ное кольцо». (6+)

11.20 «БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫ-
КАНТЫ». (12+)

13.30 «ЛЕТУЧИЙ КОРАБЛЬ». 
(12+)

15.30 «ХОЛОП». (16+)
17.30 «ЛАНДЫШИ. ТАКАЯ 

НЕЖНАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
23.00 «ОТ ПЕЧАЛИ ДО РАДО-

СТИ». (16+)
00.50 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
02.10 «РОДНЫЕ». (16+)
03.50 «ДВА ДНЯ». (16+)

09.55 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

11.20 «СКАЗКА О ЦАРЕ САЛТА-
НЕ». (6+)

12.55 «ФОРМУЛА ЛЮБВИ». 
(16+)

14.35 «ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ 
МЕСТЕ». (16+)

16.25 «ОПЕКУН». (16+)
СССР, 1970 г.

17.55 «НЕИСПРАВИМЫЙ 
ЛГУН». (16+)
СССР, 1973 г.

19.25 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». 
(16+)
СССР, 1984 г.

21.20 Мосфильм. Золотой 
век: Мосфильм 40-х годов. 
(16+)

21.30 «ГУСАРСКАЯ БАЛЛАДА». 
(16+)
СССР, 1962 г.

23.15 «ВОЙНА И МИР». (16+)
СССР, 1965 г.

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 00.00, 01.00, 
02.00, 03.00  «АГЕНТСТВО 
НЛС». (18+)
Сериал. Комедия, детек-
тив, приключения, Рос-
сия, 2000-2001 гг. В ролях: 
Игорь Ботвин, Тарас Бибич, 
Наталья Бурмистрова, Олег 
Леваков, Сергей Уманов

12.00, 20.00, 04.00  «ТЁМ-
НЫЕ ЛАБИРИНТЫ ПРОШЛО-
ГО». (16+)
Сериал. Драма, триллер, 
Украина, 2013 г. В ролях: 
Карина Разумовская, Алек-
сандр Кобзарь

13.00, 21.00, 05.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АЛИБИ». (18+)

15.00, 23.00, 07.00  «ПАЛАЧ». 
(18+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.15 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Из-за семейных проблем 
Пономарев вынужден отка-
заться от данного им обе-
щания. Сам того не желая, 
Макеев выдает информа-
цию, которую Егор Щукин 
скрывал от команды. Тем 
временем Васген реша-
ет устроить личную жизнь 
Макеева, но этим он только 
добавляет ему проблем…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

01.25 На выход! (16+)
03.50 6 кадров. (16+)

07.00 «ПУРГА». (16+)
08.50 «В МЕТРЕ ДРУГ ОТ ДРУ-

ГА». (18+)
10.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
12.40 «БАНДИТКИ». (18+)
14.20 «С ЛЮБОВЬЮ, РОЗИ». 

(16+)
16.10 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-

ЛОВУ». (18+)
18.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 

(16+)
19.35 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 

(16+)
21.25 «АФЕРА В МАЙАМИ». 

(18+)
Франция, Бразилия, Испа-
ния, Бельгия, 2019 г.

23.45 «ОСНОВНОЙ ИН-
СТИНКТ». (18+)

01.45 «ЖМУРКИ». (18+)
03.30 «СПУТНИК». (18+)
05.15 «СКАЗ ПРО ФЕДОТА 

СТРЕЛЬЦА». (12+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 13.15, 20.40, 03.00  Салют-7. 
История одного подвига. (12+)

06.45, 14.05, 21.30, 03.45  Алексей Лео-
нов. Прыжок в космос. (12+)

07.35, 14.55, 22.15, 04.30  Первые на 
Марсе. Неспетая песня Сергея Коро-
лёва. (12+)

08.20, 09.10, 15.45, 16.30, 23.05, 23.55  
Три дня Юрия Гагарина. И вся жизнь. 
(12+)

10.05, 17.25, 00.45  Второй. Герман Ти-
тов. (12+)

10.50, 18.15, 01.30  Он мог быть пер-
вым. Драма космонавта Нелюбова. 
(16+)

11.40, 19.00, 02.15  Космический ками-
кадзе. Угол атаки Георгия Берегово-
го. (12+)

12.30, 19.50, 05.15  Спутник. Русское 
чудо. (12+)
4 октября 1957 года в мир ворвалось 
русское слово «спутник». И на всех 
языках к слову «спутник» добавляли - 
«русское чудо».
Документальный фильм расскажет 
о неизвестных страницах создания 
и запуска первого спутника Земли. О 
своей некогда сверхсекретной работе 
расскажут учёные, конструкторы, ис-
пытатели - те, кто создавал советский 
спутник. Кто же были эти люди, сумев-
шие воплотить мечту и открыть доро-
гу в космос?

06.00, 06.50, 07.40, 08.30  Корея. 5000 
лет выживания. (16+)

09.20 Тайный Версаль Марии-Антуанет-
ты. (12+)

10.20 День взятия Бастилии: хроника ре-
волюции. (16+)

11.20 Воительница из Бирки. (12+)
12.15 Вильгельм Завоеватель: кузнец 

своей судьбы. (16+)
13.15, 14.15  Жизнь римского солдата. 

(16+)
15.15 Майя. Рождение Легенды: В поис-

ках маисовой цивилизации. (16+)
16.10 Майя. Рождение Легенды: Кален-

дарь Цолькин. (16+)
17.00 Карты убийств: Питер Мануэль - 

Зверь из Биркеншо. (16+)
17.50 Карты убийств: Мэри Коттон - Чер-

ная вдова. (16+)
18.40 Карты убийств: Бак Ракстон - убий-

ца-расчленитель. (16+)
19.30 Карты убийств: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
20.15 Императрица Митико: сила трост-

ника. (16+)
21.30 Война асов: 1914-1916. (12+)
22.30 Война асов: 1917-1918. (12+)
23.25, 00.25, 01.20  Битва титанов. (16+)
02.10, 03.00  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
03.45 Забытый император Китая. (16+)
04.35 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
05.30 История вещей. (16+)

00.00 Доноры блокадного Ленинграда. 
(12+)

00.50 Революция LIVE. (12+)
01.45 Крепости России. Тула. (12+)
02.20 Россия глазами иностранцев. (12+)
03.10, 07.25, 11.25, 14.50, 18.30, 23.15  

Русская история. (12+)
04.00 Их называли русскими. Самый да-

лёкий фронт. (12+)
05.20 Сквозь времена. (12+)
05.50 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
06.55, 10.55  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
07.20, 11.15  Семь дней истории. (12+)
08.00 Боги Египта. (16+)
08.55 Найти и рассказать. (12+)
09.25 Русь изначальная. (12+)
09.55 Донбасс: Изнанка войны. (16+)
12.00 Это подкаст. История. (12+)
12.55, 16.45, 20.45  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
13.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
14.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00, 20.00  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
17.35 Историограф. (12+)
18.20 Обыкновенная История. (6+)
21.30 Монологи императоров. (16+)
22.20 Россия научная. Великие имена. (12+)
22.40 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)

05.00 «БЕЛЫЙ КЛЫК». (16+)
05.45 Всё, как у людей. (6+)
06.10, 07.45  Мультфильмы. 

(12+)
07.15 Исторический детектив с 

Николаем Валуевым. (16+)
08.00 Игра в кино. Мульт-

фильмы. (16+)
08.45, 10.20  «ДОБРО ПОЖА-

ЛОВАТЬ, ИЛИ ПОСТОРОННИМ 
ВХОД ВОСПРЕЩЕН». (16+)

10.00, 13.00  Вместе каж-
дый день

10.10 Предварительный диа-
гноз. (12+)

10.40 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-
НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)

12.20, 13.15  «ПОСЛЕ ДО-
ЖДИЧКА В ЧЕТВЕРГ». (12+)

14.30 «МОСКВА-КАССИОПЕЯ». 
(12+)

16.15 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-
НОЙ». (16+)

18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

18.50 «СЕРДЦА ТРЕХ». (16+)
00.10 «АДМИРАЛЪ». (16+)
02.05 Тайны времени. В нача-

ле было слово. (12+)
02.50 «СЕРДЦА ЧЕТЫРЕХ». (16+)
04.00 «ВЕСНА». (16+)

05.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
07.00 «ЛЕВ ЯШИН. ВРАТАРЬ 

МОЕЙ МЕЧТЫ». (16+)
09.10 «ЭКИПАЖ». (16+)
11.20 «НА СОЛНЦЕ, ВДОЛЬ РЯ-

ДОВ КУКУРУЗЫ». (16+)
13.00 «УЧАСТОК». (16+)

Молодой и преданный делу 
оперативник Кравцов вывел 
на чистую воду очень ува-
жаемого в Москве человека, 
и за это милицейское на-
чальство отправило Кравцо-
ва в ссылку - работать участ-
ковым в глухой деревне 
Анисовке. Там тоже нужна 
милиция: приструнить му-
жика за рукоприкладство, 
помирить соседок, никак не 
могущих поделить клочок 
земли между участками… 
А ещё там при странных об-
стоятельствах погиб преды-
дущий участковый. Но это 
потом, а для начала Кравцо-
ву и его бладхаунду Цезарю 
надо наладить отношения с 
местными жителями.

00.45 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
02.50 «ЧЕМПИОНЫ». (16+)
04.30 «ВЕРТИКАЛЬ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.30 Пятница News. (16+)
06.00 Прекрасное далёко. Ки-

тай. Чэнду. (16+)
06.50 Умнее всех (6+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.00, 10.50, 11.40, 

12.40, 13.30  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

14.30 Погнали! в Малайзию. 
Страна подделок. (16+)

16.10 Погнали! в Китай. Под-
делки. (16+)

18.00 Погнали! в США. Нью-
Йорк. Социальное жилье и 
уличные банды. (16+)

19.10 Погнали! в Сингапур. По 
следам китайской мафии. 
(16+)

21.10 Погнали! в США. Даль-
нобойщики 3. (16+)

22.10 Погнали. Doc. Рио-де-
Жанейро. (16+)

23.00 «РЫЦАРЬ ТЕНЕЙ». (16+)
01.10 Прекрасное далёко. Ка-

захстан. (16+)
01.50 Пятница News. (16+)
02.20, 03.30  Чёрный список. 

(16+)
04.20 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
09.30 Доктор-Ревизор. (16+)

Беспокоят хроническая 
усталость, лишний вес и 
тревожность? Превентив-
ный врач Дмитрий Семиря-
дов станет вашим «Докто-
ром-Ревизором»: он най-
дёт корень проблем прямо 
в вашем холодильнике и 
даст чёткий план действий. 
Узнайте, как превратить 
обычные продукты в ле-
карство и всего за 21 день 
получить реальные резуль-
таты и изменения - в зер-
кале и в самочувствии.

10.00 Селянка-горожанка. 
(16+)

11.40 Чадо из ада. Предки. 
(16+)

14.30 Беременна в 45. (16+)
17.40 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
01.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.15, 02.35, 02.45  Секреты тра-
воведа. (12+)

06.25, 23.15  Сад-шедевр. (12+)
06.55, 07.05, 07.20, 23.40  Сезон расса-

ды. Теплица. (12+)
07.35, 00.00  Огород от-кутюр. (12+)
08.00, 17.30  Консультант садовода. (12+)
08.30, 08.45, 00.25, 00.35  Садовый док-

тор. (12+)
09.00, 00.50  Сокровища усадеб. (16+)
09.30, 01.40  Сад в радость. (12+)
10.00, 10.15, 13.00, 13.15, 17.00, 17.15  

Куличи. (12+)
10.30, 22.25, 02.10  Субботник. (12+)
11.00, 12.35, 15.35, 16.35, 19.35, 01.15, 

03.55  Дачные радости. (12+)
11.20, 23.00  Правила огородника. (12+)
11.35, 03.00  Идеальный сад. (12+)
12.05, 20.40, 03.25  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
13.35, 04.20  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
14.05, 05.10  Как построить дом. (12+)
14.35, 05.35  Крымские дачи. (12+)
15.05 Праздник в дом. (12+)
16.05 Обнови свой сад. (12+)
17.50, 04.45, 04.55  Мастер-садовод. 

(12+)
18.05 Прогулка по саду. (12+)
18.35 Цветники. (16+)
19.05 Больше тени - ярче листья. (12+)
20.05 Переделки на участке. (12+)
21.15 Садовые загадки. (12+)
21.45 Правила садовода. (12+)
22.00 Правила стройки. (12+)

06.00, 06.30, 08.05, 08.35, 10.05, 
10.40, 22.05, 22.35, 00.05, 00.35, 
01.25  Рыбалка с Дмитрием Елисее-
вым. (16+)
В этом цикле передач мы подробно 
разберем разноплановые вариан-
ты современной рыбалки, методики 
поиска рыбы и эффективные спосо-
бы ловли.

07.30, 09.05, 09.35, 23.05, 23.35, 01.00  
Рыбалка в России. (16+)

08.00, 12.10, 16.00, 19.55, 00.00, 02.55  
О главном. (16+)

11.10, 14.25, 16.35, 20.00  Двое против 
рыбы. (16+)
Двое ведущих, находясь на одном во-
доеме, ловят рыбу разными снастями, 
выявляя наиболее эффективную из 
них. Сравнивают уловы, делают выво-
ды, едят на природе и весело шутят.

12.20, 12.50, 15.25, 16.05, 18.15, 21.00, 
21.35  Лёша, подсекай! (16+)
Ведущий программы - мастер спорта, 
чемпион России по рыболовному спор-
ту Алексей Ромашин ловит рыбу на 
разных водоемах, применяя широкий 
спектр доступных всем рыболовам 
снастей: поплавок, фидер, мормыш-
ка, жерлицы.

13.20, 13.55, 18.50, 19.20  На охот-
ничьей тропе с Сергеем Астаховым. 
(16+)

18.45 К сезону готов. (16+)
01.55, 03.00, 04.55  Пути-дороги. (16+)
04.10, 04.35  От первого лица. (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Street Fight. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармо-

нии. (12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.00 «ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ФАК-
ТОР». (16+)

11.20 «ЛЮБОВЬ ПО НАЙМУ». 
(16+)

14.35 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+)
17.45 «Я БУДУ ЖДАТЬ ТЕБЯ 

ВСЕГДА». (16+) 
2014 г. В ролях: Анна Лег-
чилова, Лилия Хасанова, 
Артём Григорьев, Наталья 
Харахорина

21.00 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 
СЕМЬИ». (16+) 
2022 г. В ролях: Елизавета 
Пащенко, Иван Архангель-
ский, Сергей Комаров, Се-
мён Арзуманов

00.15 «ХОЧУ МОРОЖЕНОЕ!» 
(16+)

00.35 «ОАЗИС ЛЮБВИ». (16+)
02.15 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД». 

(16+)
05.20 «ОСЕННЯЯ МЕЛОДИЯ 

ЛЮБВИ». (16+)

08.00 «МАСКАРАД». (18+)
10.20 «ДОСЬЕ «ЧЁРНАЯ КАНА-

РЕЙКА». (18+)
12.00 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 

(18+)
14.50 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 

(18+)
16.15 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
18.05 «РЕВОЛЬВЕР». (18+)
20.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

22.00 «КРАСАВЧИК ДЖОННИ». 
(18+)

23.35 «ПРОФЕССИОНАЛ». 
(18+)

01.30 «НЕУДЕРЖИМЫЙ». 
(18+)

02.55 «КРОКОДИЛ ДАНДИ». 
(16+)

04.10 «КРОКОДИЛ ДАНДИ-2». 
(16+)

05.50 «ИГРУШКА». (16+)

00.00, 00.55  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ 4: АРЕСТАНТ». 
(16+)

02.25 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

04.15 «ИГРА НА МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

06.10 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
07.45 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
09.35 «БЛЕФ». (16+)

Комедия, Италия, 1976 г.
11.40 «ТРИ МУШКЕТЕРА». 

(12+)
13.55, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)

19.00 «КЛАССИК». (16+)
20.55 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

22.45, 23.45  «АГЕНТ НАЦИ-
ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 2». (16+)

06.20, 02.25  «ВЕРНОСТЬ». 
(16+)

07.45 Мультфильмы. (16+)
08.50 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
10.25 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
12.00 Мультфильмы. (16+)
13.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
14.25 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
15.50, 04.45  «СЕЗОН ЧУДЕС». 

(16+)
17.30 «КАЖДЫЙ ДЕНЬ ЖИЗ-

НИ». (16+)
19.00 «МЕЧТА». (16+)
20.55 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
22.20 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 

ЛЮБВИ». (16+)
23.50 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (16+)
01.05 «ОСЕННИЕ СНЫ». (16+)
03.50 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 6 ПО 12 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

6 АПРЕЛЯ. Александр, Артемий, Владимир, Захарий, 
Пётр.
7 АПРЕЛЯ. Савва, Тихон.
8 АПРЕЛЯ. Анна, Алла, Лариса, Параскева.
9 АПРЕЛЯ. Матрона, Феодосий.
10 АПРЕЛЯ. Василий, Иларион, Николай, Стефан.
11 АПРЕЛЯ. Кирилл, Марк, Михаил.
12 АПРЕЛЯ. Иоанн.

ПРАЗДНИКИ

6 АПРЕЛЯДень работников следственных орга-
нов МВД России Международный день спорта 
7 АПРЕЛЯВсемирный день здоровья
8 АПРЕЛЯМеждународный день нейрохирурга
День сотрудников военных комиссариатов в РФ
9 АПРЕЛЯМеждународный день топ-менеджера 
10 АПРЕЛЯМеждународный день движения 
сопротивления (посвящен всем, кто противодей-
ствовал фашистам во время Второй мировой войны)
День фельдъегерско-почтовой связи ВС РФ
11 АПРЕЛЯМеждународный день освобождения 
узников фашистских концлагерей
12 АПРЕЛЯВсемирный день авиации и 
космонавтикиДень войск противовоздушной 
обороны России 

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
На Благовеста заморозки 
вернулись – весна затянуласьНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

6 апреля считалось днем 
Артемона дери полоза. 
В этот день следили за 
ночными температурами: 
теплая ночь сулила друж-
ную весну.
7 апреля отмечали Бла-
говещение. С этим днем 
связано много примет. Ес-
ли случится гроза – будет 
хороший урожай орехов. 
Солнечный, теплый день 
на Благовещение сулил 
урожай пшеницы.
Заморозки 8 апреля, 
в день Гавриила Благове-
ста, – к холодной и затяж-
ной весне. «На Благовеста 
заморозки вернулись – 
весна затянулась». 
9 апреля наступал день 
Матрёны Настовицы. 
Настовицами в старину 
называли чибисов. По их 
поведению судили о 
грядущей погоде: чи-
бис вечером кричит – 

к ясной погоде, низко 
летит – долго придется 
ждать дождя. 
10 апреля, в Илларионов 
день, также следили за 
птицами: сороки, сидящие 
на верхушках деревьев, 
предвещали потепление.
На Берещенье, 11 апреля, 
распустившиеся почки 
березы сулили жаркое и 
засушливое лето.
В день Ивана Лествични-
ка, 12 апреля, наблюдали 
за растениями: обильное 
цветение одуванчиков 
предсказывало много не-
погожих дней летом.

6 АПРЕЛЯ
В 1899 году в Москве пу-
стили первый электри-
ческий трамвай. 
В 1930 году был учреж-
ден орден Красной 
Звезды. 
7 АПРЕЛЯ
В 1968 году был учреж-
ден стандарт «Государ-
ственный знак каче-
ства». 
8 АПРЕЛЯ
В 1158 году во Владими-
ре заложен Успенский 
собор.
9 АПРЕЛЯ
В 1699 году Пётр I издал 
Указ «О наблюдении чи-
стоты в Москве и о нака-
зании за выбрасывание 
сору и всякого помету 
на улицы и переулки». 
В 1954 году начала рабо-
тать советская науч-
но-исследовательская 
дрейфующая станция 
«Северный полюс 3».

10 АПРЕЛЯ
В 1833 году налажено 
первое производство 
спичек.
В 1981 году в Москве от-
крылся Мемориальный 
музей космонавтики.
11 АПРЕЛЯ
В 1147 году в Ипатьев-
ской летописи впервые 
была упомянута Москва.
В 1857 году Александр II 
утвердил государствен-
ный герб России – дву-
главого орла.
12 АПРЕЛЯ
В 1242 году войско Алек-
сандра Невского одер-
жало победу над не-
мецкими рыцарями на 
Чудском озере (Ледовое 
побоище).
В 1919 году в Советской 
России состоялся пер-
вый субботник.
В 1961 году Юрий Гага-
рин совершил первый в 
мире полет в космос.

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Стрельца

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Козерога

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

Убывающая Луна 
в знаке Водолея

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

6

7

8

9

10

11

12

Две соседки.
– Гости пришли, так не 
знала, как выпроводить.
– А ты не жди, намекни, 
что пора уходить.

– Как?
– Подай чашечку чая с 
ложечкой для обуви. 

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Маша и Медведь». (0+)
08.40 «Бумажки». (0+)
09.10 «Маша и Медведь». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: Ева 

Синельникова и куриные котлеты». 
(0+)
На кухне - повар и мастерица Ева! Как 
правильно мяукать, если играешь 
роль кота, варят ли морс из облепихи 
и с какой скоростью бегают эму? Отве-
ты - в программе «Съедобное или не-
съедобное»!

10.20 «Три кота». (0+)
12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.15 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
14.10 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
16.00 «Большое Шоу». (6+)
16.30 «Отель у овечек». (0+)
17.55 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
19.30 «Побег из джунглей». (6+)

Приключения незадачливых медведей 
и лесоруба Вика в диких джунглях.
Во время осмотра древней пещеры 
братья-медведи и их друг дровосек 
случайно открывают портал в прошлое 
и оказываются в первобытном време-
ни! Там их ждут невероятные и опас-
ные приключения - столкновение с 
древними дикими животными и воин-
ственным племенем туземцев. Но сре-
ди обитателей опасных джунглей герои 
повстречают и новых друзей! Удастся 
ли мишкам преодолеть все трудности 
и благополучно вернуться домой?

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Семь королевств». (0+)
23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Малыш и Карлсон». (0+)
23.35 «Карлсон вернулся». (0+)
23.55 «Обезьянки». (0+)
00.50 «Котёнок с улицы Лизюкова». (0+)
01.00 «Вовка в Тридевятом царстве». 

(0+)
01.15 «Петя и Красная Шапочка». (0+)
01.35 «Смешарики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Три кота». (0+)
09.00 «Вкусные рисунки. Создай 

и съешь». (0+)
«Вкусные рисунки» - это волшебное 
кулинарно-творческое шоу, где дет-
ская фантазия оживает на тарелке!

09.20 «Три кота». (0+)
12.30 «Ну, погоди!» (0+)
12.50 «Барбоскины». (0+)
15.00 О! Кино! «Снежная Королева: За-

зеркалье». (6+)
Обладатели магических способностей 
заточены в Зазеркалье. Герда отправ-
ляется на помощь!

16.20 О! Кино! «Три кота и море приклю-
чений». (0+)
Семья котов отправляется в отпуск!

17.25 «Барбоскины». (0+)
21.30 О! Кино! «Два хвоста». (6+)

Забавная история о дружбе кота Мак-
са и бобра Боба.

22.40 «Барбоскины». (0+)
00.00 «Царевны». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
08.30 «Чебурашка». (0+)

Новые захватывающие приключения 
любимых героев.

09.30 «Три кота». (0+)
20.00 «Кот Басик». (0+)

У самого обычного молодого про-
граммиста живет совершенно не-
обычный кот по имени Басик. Он на-
делен сверхъестественным интеллек-
том. Впрочем, это никого не удивляет. 
В современном мире не принято 
удивляться. И очень зря! Ведь Басик 
действительно удивительный кот. Он 
умный, сдержанный, заботливый и к 
тому же настоящий джентльмен.

21.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)

Бодо Бородо - горе-учитель, который 
не умеет читать и писать, не знает 
географию, но сам учит детей.

02.00 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и Ша-
маханская царица». (12+)

07.15, 15.15, 23.15  «Три богатыря 
на дальних берегах». (12+)

08.30, 16.30, 00.30  «Три богатыря: Ход 
конем». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Три богатыря 
и Морской царь». (12+)

11.05, 19.05, 03.05  «Три богатыря 
и принцесса Египта». (12+)

12.15, 20.15, 04.15  «Как поймать перо 
Жар-Птицы». (12+)
Во исполнение воли царя Берендея, 
младший сын его Иван отправляется 
на поиски диковинной Жар-птицы. В 
поисках удачи Ивана Царевича сопро-
вождает верный друг и помощник - 
Серый Волк, который, обладает всевоз-
можными навыками и всегда спешит 
на помощь простодушному Ивану.

13.25, 21.25, 05.25  «Герои Гуджитсу». 
(6+)

06.00 «Лунтик». (0+)
08.00 «Барбоскины». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
11.30 «Фиксики. Новенькие». (0+)
14.00 «Фиксики. Дай пять!» (0+)
16.50 «Фиксики. Самое время!» (0+)
18.45 «Горошек и компания». (6+)
20.00 «Геройчики. Незваный гость». (0+)
21.00, 02.00  «Геройчики». (0+)

Мальчик Рома очень любит играть, 
поэтому в его комнате полным-полно 
разных игрушек. Кого здесь только 
нет: и загадочный пушистый инопла-
нетянин Бублик, и отважный петух-тя-
нучка Ко-Ко, и благородная ящерица-
самурай О-Раш, и милая куколка Пин-
ки, и воинственный плюшевый заяц 
Генерал Де-Кроль со своими робота-
ми, и, конечно, отважные супергерои 
Флай и Глория. Когда Ромы нет в ком-
нате, они живут собственной увлека-
тельной игрушечной жизнью. Но если 
что-то случается с их любимым Ромой, 
Геройчики тут же бросают свои затеи и 
делают все возможное, чтобы помочь 
ему справиться с неприятностями.

14.25 Сюрпляс. (12+)
14.55 Гандбол. Кубок Побе-

ды. Женщины. Россия - Бе-
лоруссия. Прямая трансля-
ция из Волгограда

16.55 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четырёх. 
Матч за 3-е место. Пря-
мая трансляция из Санкт-
Петербурга

18.55 «Это футзал!» (12+)
20.10 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Автодор» (Саратов) - 
«Енисей» (Красноярск). 
(6+)

22.00 Сюрпляс. (12+)
22.25 Самбо. Кубок мира. 

Трансляция из Армении. 
(12+)

23.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Динамо-Ак 
Барс» (Казань) - «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область). (6+)

02.00 «Дело №». (16+)
02.25 Хоккей. Благотвори-

тельный матч с участием 
легенд хоккея. Трансляция 
из Норильска. (12+)

04.30 «Як-15». Документаль-
ный фильм. (12+)

06.00 Гандбол. Кубок Побе-
ды. Женщины. Россия - Бе-
лоруссия. (6+)

07.30, 12.55, 16.40, 01.45  
«Страна спортивная». (12+)

07.45 «По домам. Станислав 
Агкацев». (12+)

08.00 «География спорта. 
Путешествие по Енисею». 
(12+)

08.25 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четырёх. 
1/2 финала. ЦСКА - «Зе-
нит» (Санкт-Петербург). 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

10.15, 19.30, 05.15  «Небес-
ная грация». (6+)

10.35, 19.45, 05.35  Страна 
смотрит спорт. (12+)

11.00, 13.10, 16.35, 19.25  
Новости. (0+)

11.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. 1/2 финала. (6+)

13.15 Специальный репор-
таж. (12+)

13.30 Фестиваль экстремаль-
ных видов спорта «Про-
рыв». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Звёздный разбор. (16+)
13.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)

15.00 Приехали! Латинская 
Америка. Сантьяго. Чили. 
(16+)

15.30 Хит-Сториз. (16+)
16.00 Искусственный интел-

лект: неужели нейронки за-
менят музыкантов? (16+)

16.30 Хиты по-русски. (16+)
17.00 Big Love Show-2026. 

(16+)
21.15 Народное диско. (16+)
22.30 Dance чарт. (16+)
23.30 Танцпол. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Русские у Гроба Господ-

ня. Фильм 3. (0+)
06.15 Тайны огня. (0+)
07.10, 07.45, 08.20, 08.55, 

09.25  Страстная неделя. 
(0+)
Шестисерийный фильм 
раскрывает тайну каждо-
го дня знаковой недели и 
рассказывает, как Церковь 
и православные верующие 
готовятся к Пасхе.

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.30 Пасха. Прямая линия 
из Иерусалима. Прямая 
трансляция. (0+)

17.40 Страстная неделя. (0+)

18.15, 19.10  Свет во тьме. 
Части 1-2. (0+)
Рассказ о конкретных 
местах Иерусалима, свя-
занных с последними сут-
ками земной жизни Иисуса 
Христа, от Тайной Вечери 
до Воскресения.

20.05 Простые чудеса. (12+)
21.05 Святой Федор Томский. 

Тайна сибирского старца. 
(12+)

23.30 Пасха Христова Прямая 
трансляция Пасхального 
богослужения из Храма 
Христа Спасителя. (0+)

02.15 Светлая неделя. (0+)
02.45 «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

03.55 Самая счастливая Пас-
ха в моей жизни. (0+)

11 апреля
Страстная седмица. Великая суббота.

Мчч. Марка, 
еп. Арефусий-
ского, Кирилла 
диакона и иных 
многих. Прп. 
Иоанна пустын-
ника. Свт. Ев-
стафия исп., еп. 
Вифинийского. 
Прпп. Марка и 
Ионы Псково-
Печерских. Св. 
Михаила исп., 
пресвитера.
Постный день.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« День Воскресения Господа наше-
го Иисуса Христа есть основание 

мира, начало примирения, прекраще-
ние враждебных действий, разрушение 
смерти, поражение диавола». 

Свт. Иоанн Златоуст 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 Премьера. «На Солов-
ки за чудом». (12+)

11.10 Премьера. «Первый 
отряд космонавтов». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Гагарин. Человек, 
сошедший с небес». 
(12+)

13.10 «Путь Христа». (0+)
14.55 УКРОЩЕНИЕ 

ОГНЯ. (12+)
 СССР, 1972. Драма. В ро-

лях: Кирилл Лавров, Ада 
Роговцева.

 Андрей Башкирцев, 
прототипом которого яв-
ляется Сергей Павлович 
Королев, человек боль-
шого таланта и энергии.

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. Концерт ко 
Дню космонавтики. 
(12+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». (16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.30 ПОД ДОЖДЁМ НЕ 
ВИДНО СЛЁЗ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 ЛИДИЯ. (12+)
 Россия, 2018 г. Мелодра-

ма. В ролях: Мария Кули-
кова, Алексей Фатеев.

 Лидия Никитина в жизни 
всего добилась сама: 
одна воспитывала дочь 
и поднимала бизнес с 
нуля. Теперь она владеет 
небольшой сетью конди-
терских. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 День космонавтики. 

Торжественный кон-
церт на космодроме 
Байконур

17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
 В гостях у Андрея Мала-

хова за одним большим 
столом собираются его 
новые герои.

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.40 САЛЮТ7. (12+)
03.30 «Салют-7. История 

одного подвига». (16+)

04.55 ИСКУПЛЕНИЕ. (16+)
06.40 «Центральное теле-

видение». (16+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 И хочется и колется! 

Правда ли, что сыворотки 
и патчи с микроиглами 
работают как фотошоп? 
В новом выпуске «Чуда 
техники» команда про-
граммы рассмотрит под 
микроскопом популяр-
ные средства и выяснит, 
какая копеечная мазь 
имеет похожий состав. 

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.40 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.15 «Космические одис-
сеи». (12+)

02.25 СПАСАЙСЯ, БРАТ! 
(16+)

06.30 ИСПЫТАНИЕ ВЕР
НОСТИ

08.25 «Девочка и дельфин»
08.40 Тайны старого черда-

ка
09.10 23.25 ВЫШЕ РАДУ

ГИ
11.35 «Верхняя точка». 

День космонавтики
12.20 Концерт Государ-

ственного академиче-
ского ансамбля народ-
ного танца имени 
Игоря Моисеева

13.20 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.00 «Тайна третьей плане-
ты»

14.55 НЕОКОНЧЕННАЯ 
ПОВЕСТЬ

16.30 Картина мира с Миха-
илом Ковальчуком

17.10 Пешком...
 Нам посчастливилось 

побывать в некоторых 
ведущих театрах Москвы, 
полюбоваться убран-
ством залов и раскрыть 
их тайны. 

17.40 «Эстрада, которую 
нельзя забыть»

18.25 ТАК НАЧИНАЛАСЬ 
ЛЕГЕНДА

19.30 Новости культуры
19.45 «Дочери первых кос-

монавтов»
20.30 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ
22.00 Романтика романса
01.50 «Заповедное»
02.30 Мультфильмы 

для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

06.00 Сториз. (16+)
06.10 КАК СТАТЬ ВИКИН

ГОМ. (12+)
07.50 БРАТСТВО ЧЕТЫРЁХ 

Л. (12+)
10.00 «Царь царей». (6+)
 Уолтер знакомится с исто-

рией Иисуса, благодаря 
ярким рассказам своего 
отца, писателя Чарль-
за Диккенса. По мере 
развития сюжета Уолтер 
настолько эмоционально 
вовлекается в жизнь 
Иисуса, что требует от 
отца закончить историю, 
несмотря на предупреж-
дения Чарльза о том, что 
она может его расстро-
ить.

12.05 Премьера! Тайный 
миллионер. (16+)

14.30 ФИНИСТ. ПЕРВЫЙ 
БОГАТЫРЬ. (12+)

17.00 Премьера! Супер-
ниндзя. Дети. (12+)

21.00 ВЫЗОВ. (16+)
 Россия, 2020 г. Фанта-

стико-приключенческий 
фильм. В ролях: Евгений 
Романцов, Мария Лисо-
вая, Виктория Агалакова.

 2071 год. Галактические 
войны разрушили Луну. 
Полюса Земли смести-
лись и кардинально 
изменили климат нашей 
планеты. Над Землёй за-
вис громадный инопла-
нетный корабль-стадион.

00.20 СПУТНИК. (16+)
02.15 ПРИТЯЖЕНИЕ. (16+)
04.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 НАСТОЯЩИЙ3. 
(16+)

09.00 «Фирменный рецепт». 
(12+)

 Самая аппетитная и пи-
кантная программа о еде. 
Известный шеф-повар 
Василий Емельяненко 
устраивает настоящий 
кулинарный поединок 
для российских знаме-
нитостей и выясняет, кто 
из них готовит круче. 
Герои программы отвеча-
ют на каверзные вопросы 
ведущего, рассказывают 
веселые истории из жиз-
ни...

09.30 НАСТОЯЩИЙ3. 
(16+)

19.30 КРЕМЕНЬ. (16+)
23.35 МОЛЧАНИЕ. (16+)
03.20 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.35 ГЛАВНЫЙ. (16+)
09.00 «Новости недели». 

(16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии». (12+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50 «Скрытые угрозы». 

(16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Спецрепортаж». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска». (16+)
23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ВИЖУ ЦЕЛЬ! (12+)

06.00 06.30 07.00 07.30 08.00 
08.30 09.00 09.30 10.00 
10.30 11.00 12.00 13.00 
14.00 14.30 16.00 17.00 
18.00 19.00 19.30 20.00 
21.00 22.00 23.00 00.00 
01.00 02.00 03.00 04.00 
05.00 «Новости». (16+)

06.35 16.30 «Куки-внуки». (12+)
11.35 19.35 20.35 23.35 03.35 

04.35 «Спецреп». (12+)
12.30 22.30 02.15 «Спецпро-

ект. Наука». (12+)
13.25 18.30 01.30 «Откройте, 

Давид». (12+)
14.35 21.30 «Качество жиз-

ни». (12+)
14.50 16.50 19.50 «Москва - 

столица спорта». (12+)
15.00 «Москва. Итоги недели 

с Дмитрием Щугоре-
вым». (12+)

17.30 «Сити». (12+)
21.50 «Это Москва». (12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 01.30 «Будни». (16+)
06.00 «Семь веков Сергия 

Радонежского». (12+)
06.50 «Город с историей». (12+)
07.20 «Дача 360». (12+)
08.05 «ИнДизайн». (12+)
08.30 «Всё просто!» (12+)
09.00 «Бренды 360». (12+)
09.30 «Погода для похода»
10.00 «Погода на любой вкус»
11.00 «#маршрут построен»
11.30 «Ближний космос». (12+)
12.00 20.00 «Новости 360»
12.20 «Эффект Челомея». (16+)
12.40 «Лепта». (16+)
14.00 «Как я стал космонав-

том». (16+)
15.20 01.00 «Документаль-

ный фильм». (16+)
15.40 «СССР. Знак качества»
16.20 «Открытый космос». (16+)
20.30 «Интервью 360». (16+)
21.00 «Закрытый архив». (16+)
22.25 «Шестое чувство». (16+)
23.20 «Раскрыватор». (16+)

06.00 08.50 12.50 00.15 02.25 
«Новости дня». (16+)

06.15 Энциклопедия. (16+)
06.25 03.15 «Москва на все 

времена». (12+)
06.50 «Улицы московские»
07.15 «Тайны кино». (16+)
08.00 01.40 «Раскрывая 

тайны звёзд». (16+)
09.00 БРОНЗОВАЯ ПТИ

ЦА. (16+)
12.20 «Знатоки Москвы». 

(12+)
13.00 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

ШОРОХ КРЫЛЬЕВ. 
(16+)

14.35 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
СЛЕДЫ СМЕРТИ. 
(16+)

16.10 «Московский детек-
тив». (16+)

16.40 РОЖДЁННАЯ РЕВО
ЛЮЦИЕЙ. (16+)

06.00 Острова в океане. (12+)
06.25 01.55 ВЕЛИКИЙ УТЕ

ШИТЕЛЬ. (16+)
08.15 17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00  16.00 «Календарь». (12+)
09.25 Пасхальное обращение 

Святейшего Патриарха 
Московского и всея 
Руси Кирилла. (12+)

09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (16+)
11.25 СТАРШИЙ СЫН. (16+)
13.45 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.30 КОСМОС КАК ПРЕД

ЧУВСТВИЕ. (16+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (16+)
20.10 «Закулисье». (12+)
20.40 22.15 СТРАСТИ 

ПО АНДРЕЮ. (16+)
00.00 СУПЕРМОЗГ. (16+)
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информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.05 КЕМ МЫ НЕ СТА
НЕМ. (16+)

07.40 БРОДЯГА: ЛЕГЕНДА 
О ЗАМКЕ. (16+)

11.30 События
11.50 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди». (16+)
12.25 МОЛОДАЯ ЖЕНА. 

(12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Людям на смех». 

Юмористический 
концерт. (12+)

16.00 Великая Пасхальная 
Вечерня. Трансляция 
из храма Христа Спа-
сителя

17.10 РОМАН С СЕКРЕ
ТОМ. (16+)

 Россия, 2024 г. Детектив. 
В ролях: Алиса Кретова, 
Екатерина Шумакова.

 Следователю Екатерине 
Шумской поручают дело 
об убийстве женщины 
в ночном парке. Дело 
выглядит как неудачное 
ограбление, однако 
Катя замечает странные 
детали, которые никак 
не вписываются в эту 
версию. 

21.00 ДВЕРЬ В ПРО
ШЛОЕ. (12+)

00.35 События
00.50 «Петровка, 38». (16+)
01.00 ЮРОЧКА. (12+)
04.15 «Короли моды. 

Красные кутюрье». 
(16+)

05.00 «Смех, дрожь и ви-
део». (16+)

05.30 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

00.10 Подкаст.Лаб. 
(16+)

10.10 Сто к одному 00.50 «Петровка, 38». 
(16+)

11.00 «Чудо техники». (12+) 22.00 Романтика 
романса

10.00 «Царь царей». 
(6+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 13: работник комиссионки утверждает, что гра-
битель ударил его по затылку. Но если они с грабителем стояли лицом к 
лицу, тот просто не смог бы этого сделать – удар, если он действитель-
но был, пришелся бы на переднюю или боковую часть головы, но никак не 
по затылку. Значит, молодой человек лжет. Вероятно, он отдал часы 
подельнику, который и стукнул его по голове, чтобы обеспечить алиби. 
Утверждение же, что хозяин комиссионки мало платит работникам, кос-
венно подтверждает эту версию.

Уважаемые читатели, мы 
предлагаем вам детектив-
загадку. Внимательно про-
читав его, вы сможете сами 
найти решение. Для этого 
вам предстоит включить 
свою смекалку на полную.

В гости к майору Пе-
тровичу пришел его 
друг детства и быв-

ший однокашник по шко-
ле милиции Алексей. Слу-
жил он начальником отде-
ла Гос автоинспекции в том 
же районе, но встречались 
приятели нечасто, а пото-
му редким этим встречам 
всегда были очень рады.

– А ведь нам обоим по-
везло в жизни, правда? –
сказал Алексей. – Люби-
мая работа, крепкие се-
мьи, отличное здоровье –
что еще нужно нормально-
му мужику?

– Ну, повезло – не повез-
ло, вопрос спорный, – от-
ветил Петрович. – Люби-
мую работу мы выбрали 
сами и хорошо учились, 
чтобы стать классными 
специалистами. Я помню, 
как ты еще совсем маль-
цом на машинки загляды-
вался и даже во дворе все 
время уговаривал нас «в 
регулировщика» поиграть. 
Вот твоя детская мечта, 
выходит, и сбылась. Но 
«повезло» тут ни при чем, 
ты сам упорно шел к этой 

– Упс… – сказал Алек-
сей.

– А ты ведь права… – со-
гласился после недолгого 
раздумья Петрович.

– Вот! – рассмеялась его 
жена. – Тоже мне, сыщики –
такие простые вещи вам 
нужно разъяснять.

– Протестую: я не сы-
щик, я регулировщик! – де-
лано возмутился Алексей. 
– Это Петрович сыщик, он 
«Шерлока Холмса» вместо 
букваря читал, мне кажет-
ся. Чуть не с детского сада 
в сыщики стремился.

В ыходит, и твоя мечта 
тоже сбылась, – ска-
зала жена, обраща-

ясь к Петровичу.
– Выходит, – кивнул он. 

– Правда, реальность ока-
залась не такой захваты-
вающей, как детективы в 
книжках или в кино, но я 
ни о чем не жалею. Я за-
нимаюсь любимым делом: 
ловлю злодеев и отправ-
ляю их за решетку, чтобы 
они не мешали жить хоро-
шим людям. Ну, а что бы-
вает скучновато, особен-
но когда приходится тьму 
бумаг оформлять, ничего 
не поделаешь – такие пра-
вила, их нужно соблюдать.

К стати, о правилах, – 
встрепенулся Алек-
сей. – Недавно на 

нашем участке произошло 
необычное ДТП… Ты, Пе-
трович, как, правила до-
рожного движения хоро-
шо знаешь?

– Разумеется, хорошо! – 
ответил тот, ни секунды не 
медля. – Я ж сам за рулем, 
мне без ПДД никак.

– Прекрасно, – Алексей 
лукаво улыбнулся. – Вот и 
посмотрим, насколько хо-
рошо ты их знаешь.

– Ты меня экзаменовать, 
что ли, вздумал? – удивил-
ся Петрович.

– Ни в коем случае, – от-
ветил Алексей. – Просто 
мне вдруг стало любопыт-
но, сумеешь ли ты пра-
вильно определить нару-
шителя ПДД.

– Ну давай, теперь мне 
тоже любопытно, – сказал 
Петрович.

– Хорошо. Вот тебе за-
дача. Перед светофором 

Ответ читайте в следующем номере.

Что ответил Петрович однокашнику?

стоят три транспортных 
средства: спорткар, кон-
ная повозка и мопед (с 
водителем за рулем, раз-
умеется. Водитель мопе-
да в футболке, бейсбол-
ке, сзади – здоровенный 
тяжелый рюкзак). Конная 
повозка у нас в старин-
ном стиле, молодоженов 
возит, теперь это страш-
но модно. Все они ждут, 
когда загорится зеленый 
свет. Как только загора-
ется зеленый, спорткар 
очень резко трогается, 
громко рыча двигателем. 
Лошадь в сильном испуге 
взбрыкивает и кусает за 
ухо находящегося рядом 
водителя мопеда… Вот 
такая задача. Скажи-ка 
мне, кто нарушил прави-
ла? 

П етрович задумал-
ся, но все же отве-
тил на вопрос одно-

кашника. И ответ Петрови-
ча тот посчитал верным. 

Виктория АНДРЕЕВА

К стати, о женах. Мы 
же, опять же, сами 
самых лучших вы-

брали, хотя девчонок бы-
ло вокруг немало.

– И это правда, наши – 
самые лучшие! Были, есть 
и будут.

– Кто-кто кого выбрал? –
вмешалась в разговор же-
на Петровича. – Ох, и наи-
вные вы, если действи-
тельно так думаете. Вам, 
мужчинам, только кажет-
ся, что это вы выбираете 
себе жен. На самом деле 
все происходит с точно-
стью до наоборот: всегда 
выбирает женщина. Всег-

да! Запомните это на-
крепко, господа хоро-
шие, вдруг пригодит-

ся, – и широко 
улыбнулась.

мечте, несмотря на все 
трудности.

– Это правда, – улыб-
нулся Алексей. – Мечта 
моя сбылась не без моего 
участия.

В о-о-от! – удовлет-
воренно кивнул Пе-
трович. – Здоро-

вье тоже ты сам хорошее 
поддерживаешь: спортом 
занимаешься, диспансе-
ризацию регулярно про-
ходишь и вообще ведешь 
здоровый образ жизни. 
Разве не так?

– Все так, – еще шире 
улыбнулся его собесед-
ник. – А еще жена 
следит за пита-
нием, чтоб ис-
ключительно 
прави ль н о е 
было. Она у 
меня ди-
етолог!

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC.  Пр.тр.

07.00 Бокс. Bare Knuckle FC.  
Пр.тр.

10.45 «Чемпионат мира-
2026. Обратный от-
счёт». (12+)

12.55, 01.10, 04.00 Новости
13.00, 15.55, 01.15 Все на 

Матч!  Пр.тр.
13.55 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. Финал 
четырёх.  Пр.тр.

16.15 Футбол. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - 
«Спартак» (Москва). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига.  Пр.тр.

18.30 Футбол. «Зенит» - 
«Краснодар». МИР 
Российская Премьер-
Лига.  Пр.тр.

21.40 Футбол. «Комо» - 
«Интер». Чемпионат 
Италии.  Пр.тр.

23.45 «После футбола» с 
Черданцевым

02.25 Гандбол. (6+)
04.05 Баскетбол.  (6+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.55 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.20 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.15 «Титаны». (16+)
 Кто выдержит до конца? 

Шоу проходит свой 
экватор, и борьба стано-
вится всё жёстче. Каждый 
новый этап - проверка 
на прочность, где цена 
ошибки растёт. На кону - 
10 млн рублей и звание 
лучшего из лучших.

23.45 «Шоу Воли». (16+)
 Авторское вечернее шоу 

Павла Воли, в котором 
обсуждаются самые 
громкие события недели, 
проходят откровенные 
разговоры...

01.05 «Титаны». (16+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.30 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 
(16+)

18.55 «КООРДИНАТЫ «ЦИ-
ТАДЕЛЬ». (16+)

20.30 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

23.00 «Итоговая программа 
с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Циолковский». (16+)

06.10 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных видео со 
всей планеты. Герои пе-
редачи заставят смеяться 
даже самого грустного 
или расстроенного зрите-
ля. Это лучший анти-
депрессант и панацея от 
плохого настроения. Все 
серии шоу пропитаны 
искрометным юмором 
и смешными шутками.

08.00 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
18.50 «+100500». (16+)
00.30 Большой кэш. (16+)
02.10 Утилизатор. (16+)
 «Утилизатор» отправляет-

ся в тур по городам Рос-
сии. Профессиональный 
борец с автохламом уже 
очистил столичные улицы 
от «ведер с гайками», 
настало время навести 
порядок во всей стране! 
На запланированном 
маршруте Юрия Сидо-
ренко города Золотого 
кольца и Поволжья.

05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «ВТОРОЙ ШАНС 
НА СЧАСТЛИВУЮ 
ЖИЗНЬ». (16+)

09.10 Метод Рогова. (16+)
10.10 Пять ужинов. (16+)
10.25 «ИЗ СЕРДЦА ПРОЧЬ». 

(16+)
 Алла и её муж Евгений 

мечтали о ребенке. Они 
решились на суррогат-
ное материнство и были 
уверены, что нашли 
идеальную кандидату-
ру - добрую и скромную 
Ирину. Но с переездом 
Ирины в их дом жизнь 
Аллы начинает меняться. 
Та, кого она считала по-
мощницей, оказывается 
хитрой манипуляторшей.

19.00 «ТОКСИЧНЫЙ 
РОМАН». (16+)

 Иллюстратор детских 
книг Елена живёт в своё 
удовольствие - любимая 
работа, квартира, близкая 
подруга, заботливая мама, 
не хватает лишь мужа и 
детей.

23.15 «КОШКИН ДОМ». (16+)
02.50 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
11.00 «ПАПА, НЕ ЗВЕЗДИ!» 

(16+)
13.00 «ХВОСТАТЫЕ 

ПРИШЕЛЬЦЫ». (6+)
15.00 «КИН». (16+)
17.00 «ПОСЛЕДНИЙ 

АТЛАНТ». (16+)
19.00 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
 Необъяснимые силы 

смещают Луну с орбиты. 
Теперь она направляет-
ся к нашей планете. До 
столкновения остаётся 
несколько недель. Астро-
навт и один из руководи-
телей НАСА, Джо Фаулер, 
находит решение по 
спасению человечества. 

21.45 «ЛУНА». (16+)
 Недалекое будущее - 

2029 год. Новая миссия 
на Луну после пятилет-
него перерыва, когда 
экспедиция оказалась 
провальной и ракета 
взорвалась после старта.

00.15 «БРЕШЬ». (18+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

23.45 «Шоу Воли». (16+) 08.30 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

00.30 Большой кэш. 
(16+)

15.55 Все на Матч! 10.10 Пять ужинов. 
(16+)
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00.05 «ШПИОН, КОТОРЫЙ МЕ-
НЯ КИНУЛ». (18+)

01.50 «РИДДИК». (16+)
03.45 «МИДУЭЙ». (16+)
05.50 «СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕПО-

ЛОХ». (16+)
07.25 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
09.30 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
10.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
12.30 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
14.20 «РАВНЫЕ». (16+)
16.00 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
17.25 «ПОШУМИМ!» (16+)
18.40 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
20.30 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
22.15 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
23.40 «САПОЖНИК». (16+)

06.50 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)
08.30 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». (16+)
10.50, 11.45, 12.40, 13.30  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

14.25 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
16.35 «МЛАДЕНЕЦ 

НА $30 000 000». (16+)
19.00 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)

Комедийно-приключенче-
ский боевик, Гонконг, Югос-
лавия, 1986 г.

20.40 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-
РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
Комедийно-приключенче-
ский боевик, Гонконг, 1991 г.

22.45 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

00.45 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». 
(12+)

02.20 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯ-
НЯ 2». (12+)

04.10 «БЕЛОСНЕЖКА: МЕСТЬ 
ГНОМОВ». (12+)

07.25 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 
(16+)

09.25 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2010 г.

11.05 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

13.20 «КЛЯТВА». (16+)
15.35 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
17.00 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
18.25 «ЭКИПАЖ». (16+)

Драма, триллер, приключе-
ния, Россия, 2016 г.

21.00 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
Триллер, боевик, фантасти-
ка, Россия, 2007 г.

22.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 
ВТОРОЙ». (16+)

00.15 «ПОДЛЕЦ». (18+)
01.45 «МАРУСЯ». (16+)
03.05 «НЕ ОБМАНИ». (16+)
04.35 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.35 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.35 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«УЛОВКИ РАЗУМА». (16+)

13.20 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ В 
КОСМОСЕ». (12+)

15.25 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
17.55 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
19.25 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
21.00 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
23.10 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (16+)
00.45 «ГОРЬКО!» (16+)
02.20 «ГОРЬКО! 2». (16+)
03.55 «БИТВА ПАП». (12+)
05.10 «В стране невыученных 

уроков». Мультфильм. (6+)

00.45 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

03.35 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

05.40 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

07.50 «Я БОГИНЯ». (16+)
09.45 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
11.35 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
13.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
15.35 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
17.25 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-

ШИМ УСЛУГАМ». (18+)
19.30 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
Комедия, криминал, Фран-
ция, 2023 г.

21.15 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (18+)

23.10 «ДРАКУЛОВ». (16+)

05.40 «КТО ВЫ, МИСТЕР 
БРУКС?» (16+)

07.45 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 
(16+)

09.30 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

11.20 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

13.20 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

15.00 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

17.00 «ДИСПЕТЧЕР». (16+)
19.00 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)

Боевик, США, 2008 г.
20.50 «VA-БАНК». (16+)

Триллер, США, 2013 г.
22.25 «ПАТРУЛЬ». (16+)
00.10 «МАЧЕТЕ». (16+)
01.55 «МАЧЕТЕ УБИВАЕТ». 

(16+)
03.35 «ГОРОД ГРЕХОВ 2: ЖЕН-

ЩИНА, РАДИ КОТОРОЙ СТО-
ИТ УБИВАТЬ». (16+)

06.20 «Большое путеше-
ствие». Мультфильм. (6+)

07.50 Союзмультфильм пред-
ставляет: «Летучий ко-
рабль», «Вовка в триде-
вятом царстве», «Малыш 
и Карлсон», «Бременские 
музыканты». (6+)

10.50 «ЗОЛУШКА». (12+)
12.30 «ПРИХОДИТЕ ЗАВ-

ТРА…» (16+)
14.20 «ВЕСНА НА ЗАРЕЧНОЙ 

УЛИЦЕ». (16+)
16.10 «КОРОЛЕВА БЕНЗОКО-

ЛОНКИ». (12+)
17.40 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
19.30 «БАТЯ». (16+)
21.00 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (16+)
23.30 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
01.50 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
03.10 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 

(16+)

06.20 «ПО ЩУЧЬЕМУ ВЕЛЕ-
НЬЮ». (0+)

07.20 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ЭЛЕК-
ТРОНИКА». (16+)

11.05 «ВОСХОЖДЕНИЕ». (16+)
13.05 «УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ». 

(16+)
16.10 «ЭТА ВЕСЕЛАЯ ПЛАНЕ-

ТА». (16+)
17.50 «СПОРТЛОТО-82». (16+)
19.30 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
21.20 «ИВАН ВАСИЛЬЕВИЧ 

МЕНЯЕТ ПРОФЕССИЮ». 
(16+)
СССР, 1973 г.

23.00 «СТРОИТСЯ МОСТ». 
(16+)

00.55 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». 
(16+)

03.15 «ОСТРОВ». (16+)
05.05 «НЕОКОНЧЕННАЯ ПЬЕСА 

ДЛЯ МЕХАНИЧЕСКОГО ПИА-
НИНО». (16+)

08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 
16.00, 17.00, 18.00, 19.00  
«АГЕНТСТВО НЛС». (18+)

12.00, 20.00  «ТЁМНЫЕ ЛАБИ-
РИНТЫ ПРОШЛОГО». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

14.00, 22.00, 06.00  
«АЛИБИ». (18+)

15.00, 23.00  «ПАЛАЧ». (18+)
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 

ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г.

02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГОВОРИ 
«ВСЕГДА»-9». (16+)

04.00 «ЧУДЕС НЕ БЫВАЕТ». 
(16+)
Мелодрама, Россия, 2009 г. 
В ролях: Евгения Дмитрие-
ва, Виктор Раков, Констан-
тин Желдин, Елена Морозо-
ва, Ёла Санько

07.00 «ПЛЕННИЦА». (18+)

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
10.10 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Казанцев узнаёт, что каж-
дая медаль имеет две сто-
роны. Сообщение Антипова 
даёт Юле новую надежду. 
Пономарёв получает шанс 
исполнить свою мечту, а 
Дима неожиданное пред-
ложение. Чтобы заманить 
Диму в сети, Лена и Мари-
на придумывают хитроум-
ный план.

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств и аукцион 
в одном лице, где каждая 
девушка будет бороться за 
внимание парней на не-
обычном аукционе.

01.25 На выход! (16+)
03.50 6 кадров. (16+)

07.00 «#ЯЗДЕСЬ». (16+)
08.40 «ЛЮБОВЬ С ОГРАНИЧЕ-

НИЯМИ». (16+)
10.35 «БАРМЕН». (18+)
12.20 «ВОСХИТИТЕЛЬНО!» 

(16+)
14.20 «КОРОЛЬ ГОВОРИТ». 

(16+)
16.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(18+)
США, 2014 г.

18.30 «ЗЕЛЕНАЯ КНИГА». 
(16+)
США, Китай, 2018 г.

20.50 «ВОЛК С УОЛЛ-СТРИТ». 
(18+)
США, 2013 г.

23.45 «АНОРА». (18+)
США, 2024 г.

02.05 «МИСТЕР ОЛИМПИЯ». 
(16+)
США, 2018 г.

03.45 «МАМЫ». (16+)
05.25 «ПАТРИК». (12+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.45, 13.15, 14.05, 20.40, 
21.25, 02.15, 03.00  Три дня Юрия Га-
гарина. И вся жизнь. (12+)

07.35, 14.55, 22.20, 03.45  Второй. Гер-
ман Титов. (12+)

08.25, 15.45, 23.05, 04.30  Он мог быть 
первым. Драма космонавта Нелюбо-
ва. (16+)

09.10, 16.35, 23.55  Космический ками-
кадзе. Угол атаки Георгия Берегово-
го. (12+)

10.00, 17.20, 00.45  Спутник. Русское 
чудо. (12+)

10.50, 18.10, 01.30  Салют-7. История од-
ного подвига. (12+)

11.40, 19.00, 05.15  Алексей Леонов. 
Прыжок в космос. (12+)
Алексей Леонов - первый человек, 
который вышел в открытый космос. 
Именно он должен был стать первым 
человеком, ступившим на поверх-
ность Луны. Но помешала политика. 
Именно Алексей Леонов был коман-
диром первого международного со-
ветско-американского экипажа «Со-
юз-Аполлон». В фильме представлены 
редкие хроникальные кадры его выхо-
да в космическое пространство. Какие 
тайны скрывал первый выход чело-
века в космос? Чем же на самом деле 
была закрытая «лунная программа»?

12.30, 19.50  Первые на Марсе. Неспетая 
песня Сергея Королёва. (12+)

06.00 Майя: секреты последних городов. 
(16+)

06.50 История вещей. (16+)
07.15 Удивительные сооружения средне-

векового Парижа. (16+)
08.10 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
09.10, 09.35, 10.00, 10.25, 10.50  

Родовые проклятья. (16+)
11.15 Родовые проклятья: Проклятье 

винтовки, завоевавшей Запад. (16+)
11.40 Родовые проклятья: Проклятье се-

мьи Агнелли. (16+)
12.00 Спаситель на продажу. (12+)
13.50, 14.40  Цинь Шихуанди. Правитель 

вечной империи. (12+)
15.35 Забытый император Китая. (16+)
16.30 Ниндзя: Воин-тень. (16+)
17.30 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
18.20 Запретная история: Поиски гробни-

цы Марии Магдалины. (16+)
19.10 Запретная история: Тайна древней-

шего в мире храма. (16+)
20.00 Пророчества Нострадамуса. (16+)
20.55 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
21.45, 22.40, 23.35, 00.35, 01.30  

Битва титанов. (16+)
02.25, 03.15  Жизнь римского солдата. 

(16+)
04.10, 05.00  Майя. Рождение Легенды. 

(16+)

00.00 Их называли русскими. Самый да-
лёкий фронт. (12+)

01.20 Сквозь времена. (12+)
01.50 Донбасс. Истерзанное сердце Рос-

сии. (16+)
02.55, 06.55  Во имя человечества. Исто-

рия российской медицины. (12+)
03.20, 07.15  Семь дней истории. (12+)
03.25, 07.25, 10.50, 14.30, 19.15, 22.05  

Русская история. (12+)
04.00 Боги Египта. (16+)
04.55 Найти и рассказать. (12+)
05.25 Русь изначальная. (12+)
05.55 Донбасс: Изнанка войны. (16+)
08.00 Это подкаст. История. (12+)
08.55, 12.45  Великие битвы России. (12+)
09.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
10.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
12.00, 16.45  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
13.35 Историограф. (12+)
14.20 Обыкновенная История. (6+)
16.00 Гагарин. Второй виток вокруг Зем-

ли. (12+)
17.35 Монологи императоров. (16+)
18.25 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
18.40 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
20.00 Нобелевские лауреаты. (16+)
20.45 Хронотоп. (12+)
21.15 Морские сражения. (12+)

05.00 «ВЕСНА». (16+)
06.00 Мультфильмы. (12+)
06.40 «ПОСЛЕ ДОЖДИЧКА 

В ЧЕТВЕРГ». (12+)
08.20 Диктор делает. (16+)
08.50 ФазендаЛайф. (6+)
09.25, 10.10, 13.15  «БАТЮШ-

КА». (16+)
10.00, 13.00, 18.00  Вместе 

каждый день
17.40, 18.15  «МОСКВА-КАС-

СИОПЕЯ». (12+)
19.40 «ОТРОКИ ВО ВСЕЛЕН-

НОЙ». (16+)
Фантастика, комедия, при-
ключения, семейный, СССР, 
1974 г.

21.30 «АДМИРАЛЪ». (16+)
Драма, исторический 
фильм, Россия, 2008 г.

00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

00.50 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ, 
ИЛИ ПОСТОРОННИМ ВХОД 
ВОСПРЕЩЕН». (16+)
Комедия, семейный, СССР, 
1964 г.

02.00 «ТИМУР И ЕГО КОМАН-
ДА». (16+)

03.15 «СЕЛЬСКАЯ УЧИТЕЛЬНИ-
ЦА». (16+)

05.50 «БРАТ ВО ВСЁМ». (16+)
07.10 «НЕБО ИЗМЕРЯЕТСЯ МИ-

ЛЯМИ». (16+)
08.50 «КОРОЛЁВ». (16+)
10.55 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (16+)
13.00 «ЧАСТИЦА ВСЕЛЕННОЙ». 

(16+)
20.40 «МИРНЫЙ АТОМ». (16+)

Сериал. Россия, 2024 г.
Молодой учёный Кирилл 
Верещагин с другом Оле-
гом Колчиным заканчи-
вают строительство и раз-
работку реактора в рамках 
проекта «Прорыв». Изо-
бретение основано на ин-
новационных принципах, 
опережающих развитие 
мировой отрасли ядерной 
энергетики на десятиле-
тия. Узнав об этом, страны 
«коллективного запада» 
через агентуру пытают-
ся заполучить проектную 
документацию и сорвать 
проект.

00.40 «ЗА ГРАНЬЮ РЕАЛЬНО-
СТИ». (16+)

02.30 «СО ДНА ВЕРШИНЫ». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Капу-
ста. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Прекрасное далёко. Ка-

захстан. (16+)
07.00, 07.50  Культур-Муль-

тур. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00, 11.10, 12.00, 13.00  

Как люди живут. (16+)
14.20, 16.00, 17.00  Погнали! 

(16+)
18.20 Погнали! в США. Лос-

Анджелес. Город бездо-
мных и фабрика звезд. 
(16+)

20.20 Погнали! в Сингапур. 
Легендарная уличная еда. 
(16+)

21.30 Погнали! на Филиппи-
ны. Тайны Филиппин. (16+)

23.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ 2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (16+)

01.20 Прекрасное далёко. Ки-
тай. Чунцин. (16+)

02.20 Пятница News. (16+)
02.40, 03.50  Чёрный спи-

сок. (16+)
04.25 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр. 
(16+)

07.40 Супермама. (16+)
09.30 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

12.15 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

15.00 Мама в 16. (16+)
18.00 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду.

01.45 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00 Праздник в дом. (12+)
06.25, 06.55, 09.00, 09.15, 16.00, 

18.00, 19.55, 23.55, 04.00  Дачные 
радости. (12+)

07.20, 22.30  Прогулка по саду. (12+)
07.45, 23.00  Цветники. (16+)
08.15, 23.30  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
08.45 Правила огородника. (12+)
09.45, 00.20  Переделки на участке. (12+)
10.20 Обнови свой сад. (12+)
10.50, 18.25, 00.50  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
11.20, 01.20  Садовые загадки. (12+)
11.55, 17.00, 02.15, 05.20  Субботник. (12+)
12.25, 02.40  Сад-шедевр. (12+)
13.00 Консультант садовода. Весенний 

сезон. (12+)
13.30, 13.45  Сезон рассады. Теплица. (12+)
14.00, 03.10  Огород от-кутюр. (12+)
14.30, 14.45, 03.35, 03.45  Садовый док-

тор. (12+)
15.00 Консультант садовода. Спецвыпуск. 

(12+)
15.20 Мастер-садовод. (12+)
15.30, 04.25  Сокровища усадеб. (16+)
16.30, 04.55  Сад в радость. (12+)
17.30, 17.45, 05.50  Секреты травоведа. 

(12+)
18.55 Идеальный сад. (12+)
19.30 Фитоаптека. (12+)
20.30 Крымские дачи. (12+)
21.00 Как построить дом. (12+)
21.30, 22.00  Правила стройки. (12+)
01.45 Гордость России. (6+)

06.00, 09.55, 14.00, 18.10, 22.00  
О главном. (16+)

06.05, 08.55, 22.10, 01.05, 02.55  
Двое против рыбы. (16+)

07.00, 07.25, 10.00, 10.35, 23.10, 
23.50, 02.00, 02.25, 03.50, 04.15, 
05.35  Лёша, подсекай! (16+)

07.55, 08.25, 00.15, 00.40, 04.40, 05.10  
На охотничьей тропе с Сергеем Астахо-
вым. (16+)

11.05, 11.35, 13.25, 14.05, 15.40, 
16.10  Рыбалка с Дмитрием Елисее-
вым. (16+)

12.50, 14.35, 15.10  Рыбалка в России. 
(16+)

13.20, 23.40  К сезону готов. (16+)
16.45, 17.15, 18.55, 19.25, 20.55  Рыбо-

ловная карта России. (16+)
17.45, 18.20, 19.55, 20.25  Рыболовное 

путешествие с чемпионом. (12+)
Ведущий цикла Дмитрий Елисеев (ма-
стер спорта по ловле рыбы на мор-
мышку со льда, многократный чем-
пион мира в командном и личном 
зачетах, член Профессиональной Ры-
боловной Лиги) путешествует по Ре-
спублике Беларусь. Он встречается с 
белорусскими охотниками и рыболо-
вами. Вместе герои программы пове-
дут разговоры на тему рыбалки, охо-
ты и даже кулинарии. Вместе добудут 
рыболовные трофеи. В программе 
телезрители увидят все красоты бело-
русской природы, памятники культуры 
и другие интересные места.

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
Обучающий курс кундалини-йоги от 
лидера группы Refl ex Ирины Нельсон.

02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-
га. (12+)

03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 
версия. (12+)

04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 «Фитнес и мотивация» с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)

Медитируете, мечтая о трансформа-
ции вашего тела и появлении накачан-
ного пресса? «Пилатес изнутри» - это 
ваш шанс обрести волшебную гиб-
кость и заработать вожделенные «ку-
бики», не сгоняя с себя семь потов и 
сохраняя душевное равновесие.

16.00 Латинский квартал. (12+)
19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 11.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

16.00 «Свинка Пеппа». Мульт-
сериал. (0+)

17.30 Четыре жены. (16+)
20.10, 21.40  Богиня свида-

ний. (16+)
22.40 Богиня шопинга. (16+)
23.50 «КЛОН». (16+)
00.50 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.50, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Турция, 2019 г.

03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.25 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.25 «МАСТЕР». (18+)
09.55 «УЦЕЛЕВШИЙ». (18+)
11.55 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-

ОН». (18+)
14.15 «КОРОЛЕВА». (16+)
15.55 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (18+)
США, 2000 г.

18.05 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)
США, Гонконг, 2017 г.

20.00 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (18+)
Великобритания, США, 
2020 г.

22.00 «КРАСНАЯ ЖАРА». (18+)
США, 1988 г.

23.50 «ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ». 
(18+)
США, 2013 г.

01.30 «ОБЕТ МОЛЧАНИЯ». 
(18+)

02.50 «ПОМПЕИ». (16+)
04.25 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)

00.45, 01.35, 02.50, 03.45, 
04.45, 05.45, 06.50  
«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 2». (16+)

07.50, 08.50, 09.50  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

10.50 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 
КВАРТЕТ». (16+)

12.30 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
14.10, 15.05, 16.05, 17.00, 

18.00  «БАНДИТСКИЙ ПЕ-
ТЕРБУРГ 6: ЖУРНАЛИСТ». 
(16+)

19.00 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)
Драма, криминал, Россия, 
1999 г.

20.50 «ЖМУРКИ». (16+)
Триллер, криминал, коме-
дия, Россия, 2005 г.

22.55 «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 3». 
(16+)

06.15, 02.30  «КАЖДЫЙ ДЕНЬ 
ЖИЗНИ». (16+)

07.35 Мультфильмы. (16+)
08.50 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
10.15 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
11.40 Мультфильмы. (16+, 6+)
12.40 «МЕЧТА». (16+)
14.30 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
16.00, 04.40  «ПОВЕСТЬ О ПЕР-

ВОЙ ЛЮБВИ». (16+)
17.35 «ЖИЛ-БЫЛ ПЕТР». (16+)
19.00 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(16+)
20.45 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ». (16+)
22.00 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)
23.35 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
01.00 «СЕЗОН ЧУДЕС». (16+)
03.50 Мультфильмы. (16+, 6+)

РУССКИЙ 
РОМАН

08.20 «КАЧЕЛИ». (16+)
11.45 «УКРАДИ МЕНЯ». (16+)
15.00 «ТРОПИНКА ВДОЛЬ РЕ-

КИ». (16+) 
2011 г. В ролях: Анна По-
пова, Дмитрий Ратомский, 
Юлия Рутбер

18.20 «МОЕ ЛЮБИМОЕ ЧУДО-
ВИЩЕ». (16+) 
2012 г. В ролях: Анна Ми-
клош, Алексей Осипов, Ан-
дрей карако, Полина Сте-
фанович

21.40 «В ПОТОКЕ ТРЕХ СТИ-
ХИЙ». (16+) 
2024 г. В ролях: Александр 
Головин, Алексей Шевчен-
ков, Владимир Сычев, Олег 
Васильков, Валентина Свет-
лова, Полина Ларина

23.05 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ». (16+)
00.40 «ПОЗДНИЕ ЦВЕТЫ». 

(16+)
03.25 «ВТОРОЙ БРАК». (16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Х ристос воскресе! 
Кому-то это может 
показаться стран-

ным и удивительным, но 
в день Светлого Христова 
Воскресения евангельский 
отрывок, который читает-
ся во время торжествен-
ного пасхального ночного 
богослужения, ни слова 
не говорит о празднуемом 
ныне событии – о Воскре-
сении Христовом. Пасхаль-
ный евангельский отрывок 
посвящен тому вопросу, к 
размышлению о котором 
подводит нас Христово 
Воскресение: так Кто же Та-
кой Воскресший Христос? 

В Евангелии от Мат-
фея и в параллель-
ном фрагменте 

Евангелия от Марка есть 
вопрос, который Христос 
адресовал Своим учени-
кам. Господь спросил, за 
кого Его почитают люди. 
Апостолы ответили так: 
«Одни за Иоанна Крестите-
ля, другие за Илию, а иные 
за Иеремию, или за одного 
из пророков» (Мф. 16:14). На 
этом беседа Христа с уче-
никами не остановилась, 
и Господь спросил, что же 
сами апостолы думают о 
своем Учителе. Ответ дал 
апостол Пётр: «Ты – Хри-

стос, Сын Бога живого» 
(Мф. 16:16). Мы можем лишь 
гадать о том, что именно 
имел в виду апостол Пётр 
тогда, когда произносил 
это свое исповедание. Если 
следовать евангельскому 
повествованию, то слова 
Петра не были в полной 
мере его собственными, 
знание о Христе апостолу 
открыл Бог-Отец (см. 16:17).

Н есколько иначе 
обстоит дело с тем 
знанием о Христе, 

которым делится с нами 
апостол и евангелист 
Иоанн Богослов: с одной 
стороны, и ему то, что мы 
только что прочитали, 
открыл Бог, с другой же 
стороны, написанное апо-
столом Иоанном, – это вы-
ражение его личного опыта, 
полученного в общении с 
Воскресшим Спасителем 
мира. Иоанн, начиная свою 
речь о Христе, использует 
совершенно удивительные 
понятия, те, которые никто 
и никогда не применял к 
человеку. Апостол написал, 
что Христос – творческое 
Слово Божие, что «все чрез 
Него начало быть, и без Не-
го ничто не начало быть, 
что начало быть», и что в 
Нем наша жизнь. Без Христа 

нет ничего, без Христа все 
превращается в пустоту, в 
небытие, а полнота жизни, 
напротив, во Христе.

С егодня мы торже-
ствуем жизнь. Но, 
конечно же, не 

жизнь в ее биологическом 
смысле, сегодня мы вос-
певаем Источник жизни – 
Спасителя мира Христа. Его 
Воскресение открыло чело-
вечеству истину о Нем – мы 
больше не сомневаемся и 
не гадаем, теперь мы до-
подлинно знаем, что «мир 
чрез Него начал быть», и 
если мы жаждем жизни во 
всей ее полноте, если мы 
хотим стать причастниками 
жизни вечной, то у нас есть 
лишь один путь – Христос, 
ведь Он – наше воскресе-
ние и наша жизнь!

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться
в православных храмах 12 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

Слово Божие потому называется и есть Бо-
жие, что от Бога через пророков и апосто-

лов, как посланников, нам объявлено и передано…
Святитель Тихон Задонский «О Слове Божием»

В начале было Слово, и 
Слово было у Бога, и Слово 
было Бог. Оно было в нача-
ле у Бога. Все чрез Него на-
чало быть, и без Него ничто 
не начало быть, что начало 
быть. В Нем была жизнь, и 
жизнь была свет челове-
ков. И свет во тьме светит, и 
тьма не объяла его. Был че-
ловек, посланный от Бога; 
имя ему Иоанн. Он пришел 
для свидетельства, чтобы 
свидетельствовать о Свете, 
дабы все уверовали чрез 
него. Он не был свет, но был 
послан, чтобы свидетель-

ствовать о Свете. Был Свет 
истинный, Который про-
свещает всякого человека, 
приходящего в мир. В мире 
был, и мир чрез Него начал 
быть, и мир Его не познал. 
Пришел к своим, и свои Его 
не приняли. А тем, которые 
приняли Его, верующим во 
имя Его, дал власть быть 
чадами Божиими, которые 
ни от крови, ни от хотения 
плоти, ни от хотения мужа, 
но от Бога родились. И Сло-
во стало плотию, и обитало 
с нами, полное благодати и 
истины; и мы видели славу 
Его, славу, как Единородно-
го от Отца. Иоанн свиде-
тельствует о Нем и, воскли-
цая, говорит: Сей был Тот, о 
Котором я сказал, что Иду-
щий за мною стал впереди 
меня, потому что был пре-
жде меня. И от полноты Его 
все мы приняли и благодать 
на благодать, ибо закон дан 
чрез Моисея; благодать же 
и истина произошли чрез 
Иисуса Христа. (Ин, 1: 1-17)

Комментирует епископ 
Переславский 
и Угличский Феоктист

«…и Слово было Бог»

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Мастер Витя и Мотор». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. Создай 

и съешь». (0+)
10.20 «Чик-Чирикино». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Буба». (6+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

«У меня лапки» - это программа о до-
машних животных, их породах, видах, 
характере и привычках.

14.30 «Белка и Стрелка. Карибская тай-
на». (6+)
У берегов острова Куба, на дне океана, 
ученые обнаружили признаки таин-
ственной аномалии. Кого отправить в 
разведывательную миссию? Конечно 
же, храбрую команду Белки и Стрел-
ки, которой не привыкать к важным 
и опасным заданиям. Исследовате-
лей ждут лазурные воды Карибского 
моря, таинственный подводный го-
род и неожиданные встречи. А так-
же необходимость в очередной раз 
спасти мир.

16.00 «Это супер!» (0+)
16.10 «Мини-Мишки». (0+)
17.35 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
19.30 «Белка и Стрелка. Звёздные соба-

ки». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.20 «Белка и Стрелка. Лунные приклю-

чения». (0+)
На Земле начали происходить стран-
ные и загадочные явления, несущие 
угрозу для планеты. Их след ведёт в 
космос, на тёмную сторону Луны. Кто 
же отважится полететь туда и всё вы-
яснить? Раскрыть тайну века поручи-
ли отряду Казбека. Белка, Стрелка и 
вся команда отважных героев отпра-
вится на Луну, чтобы выполнить опас-
ную миссию.

22.35 «Белка и Стрелка. Озорная семей-
ка». (0+)

23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Тайна третьей планеты». (0+)
00.05 «Шаранавты. Герои космоса». (6+)
01.20 «Смешарики». (0+)

05.00 «Турбозавры». (0+)
06.00 «Звёздная логика». (0+)
06.05 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.30 «Грузовичок Лёва». (0+)
07.00 «Космическое путешествие». (0+)
07.05 «Лунтик». (0+)
09.00 «Детский сад для зверят». (6+)
09.20 «Ответы от кометы». (0+)
09.25 «Три кота». (0+)
12.30 «Ну, погоди!» (0+)
12.50 «Смешарики. Пинкод». (6+)
15.00 О! Кино! «Белка и Стрелка. Кариб-

ская тайна». (6+)
16.15 О! Кино! «Белка и Стрелка. Звёзд-

ные собаки». (0+)
Анимационный фильм о приключени-
ях самых известных собак в мире!

17.40 «Макс и Крякс». (0+)
17.45 «Барбоскины». (0+)
21.30 О! Кино! «Большое путешествие. 

Вокруг света». (6+)
Медведь Мик-Мик и его компания 
снова отправляются в путь.

22.50 «Зоомания». (6+)
23.15 «Смешарики». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)

06.00 «Ведьмина служба доставки». 
(12+)

07.45 «Мой сосед Тоторо». (6+)
Сестры переезжают вместе с папой в 
деревенский дом. Однажды девочки 
обнаруживают, что по соседству с ними 
живут лесные духи - хранители леса во 
главе со своим повелителем Тоторо.

09.20 «Ходячий замок». (6+)
11.30 «Унесенные призраками». (12+)
13.45 «Мой сосед Тоторо». (6+)
15.15 «Ходячий замок». (6+)
17.25 «Ведьмина служба доставки». 

(12+)
19.15 «Три кота». (0+)
20.00 «Чебурашка». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Простоквашино». (0+)
02.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Три богатыря и На-
следница престола». (12+)

07.25, 15.25, 23.25  «Снежная короле-
ва». (0+)

08.45, 16.45, 00.45  «Снежная короле-
ва-2: Перезаморозка». (0+)

10.05, 18.05, 02.05  «Снежная короле-
ва-3: Огонь и лёд». (6+)

11.35, 19.35, 03.35  «Волки и Овцы: Ход 
свиньёй». (12+)
В спокойной и размеренной жиз-
ни объединенного городка волков и 
овец появляются неожиданные го-
сти - песец и маленькая овечка. Никто 
не ожидал, что они принесут с собой 
смертельную опасность, преодолеть 
которую можно лишь всем вместе. 
Ведь только сообща решаются боль-
шие проблемы и серьезные задачи - 
в единстве сила!

13.25, 21.25, 05.25  «Герои Гуджитсу». 
(6+)

06.00, 11.30, 16.00, 20.00, 00.00, 
03.00  «Маша и Медведь». (0+)
Как Маша каждый день развлекает 
своими выдумками всех жителей 
леса.
«Маша и Медведь» - мультсериал о 
дружбе маленькой девочки Маши и 
бывшего циркового артиста Медведя. 
Взаимоотношения героев сериала 
отражают отношения ребенка, 
познающего мир, и взрослого, 
пытающегося помочь ему в этом 
нелегком деле. 
Маша - невероятно активная девочка, 
которая никогда не сидит на месте и 
считает, что весь мир создан для неё 
одной. Машина индивидуальность 
не знает границ, поэтому урок труда 
легко оборачивается строительством 
парусного корабля, а набор художни-
ка - в разукрашивание всего леса. 
Каждая серия остроумно и музыкаль-
но рассказывает о доброте, любозна-
тельности и непосредственности.

11.00 «Ну, погоди!: Супергерой, Раз волк, 
два волк». (6+)

15.45 «Небесная грация». 
(6+)

16.25 «Дело №». (16+)
16.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область) - «Динамо-Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция

19.45, 02.00  Спортивная не-
деля. Итоги. (12+)

20.10 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четы-
рёх. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

22.00 «Что за спорт?» (12+)
22.25 Самбо. Кубок мира. 

Трансляция из Армении. 
(12+)

23.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. 1/2 финала. (6+)

02.25 Профессиональный 
бокс. Мелбет. Лига бокса. 
Алексей Мазур против Да-
станома Садуулы. (16+)

05.15 «Лица страны. Марина 
и Артемий Каташинские». 
(12+)

05.30 «Династия. Пригода». 
(12+)

06.00 Гандбол. Кубок Побе-
ды. Женщины. (6+)

07.30, 10.15, 16.00, 19.30, 
01.45  «Страна спортив-
ная». (12+)

07.45 «По домам. Юрий Га-
зинский». (12+)

08.00, 04.45  «Это футзал!» 
(12+)

08.25 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четы-
рёх. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

10.30, 18.55  Сюрпляс. (12+)
11.00, 13.10, 16.20, 19.25  

Новости. (0+)
11.05 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. «Автодор» (Саратов) - 
«Енисей» (Красноярск). 
(6+)

12.55 «Время чемпионов». 
Специальный репортаж. 
(12+)

13.15 Страна смотрит спорт. 
(12+)

13.40 Хоккей. Благотвори-
тельный матч с участием 
легенд хоккея. Трансляция 
из Норильска. (12+)

05.00 Плейлист | Весна. (16+)
05.30 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Хит-Сториз. (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
14.00 Моя волна. (16+)

15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Латинская 

Америка. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 Искусственный интел-

лект: неужели нейронки за-
менят музыкантов? (16+)

17.30 Плейлист | Весна. (16+)
20.00 Tоп-30: Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Фан-зона. (16+)
23.00 Плейлист | Весна. (16+)
00.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 «ПРИТЧИ». (0+)
Беларусь, 2011 г.

06.05 «Сны на Вознесение, 
или Забытая тайна Циол-
ковского». Мультфильм. 
(0+)

06.25 Святыни России. (6+)
07.30 Лето Господне. Пасха. 

(6+)
10.00 Простые чудеса. (12+)
11.00 «Необыкновенное пу-

тешествие Серафимы». 
Мультфильм. (6+)

12.30 Дом Бога. Воскресение 
шедевра. (0+)

13.30 Святой Федор Томский. 
Тайна сибирского старца. 
(12+)

16.00 Великая вечерня. Пря-
мая трансляция. (0+)

17.10 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

18.40 Щипков. (12+)
18.50 Святой Архипелаг. (0+)
20.55 Церковь и мир. (0+)
21.20 Светлая неделя. (0+)

Этот документальный се-
риал посвящен каждому из 
семи дней наступающей по-
сле Пасхи Светлой недели.

21.50, 22.45  Свет во тьме. 
Части 1-2. (0+)

23.40 День Патриарха. (0+)
23.50 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

01.10 Щипков. (12+)
01.20 Дом Бога. Воскресение 

шедевра. (0+)
02.10 Пасха. Прямая линия 

из Иерусалима. (0+)

« Все горние и дольние поклоняют-
ся Тебе, Спаситель наш, потому что 

воскресением Своим избавил Ты нас от 
рабства греху». 

Прп. Ефрем Сирин 

12 апреля
Светлое Христово Воскресение. Пасха.

Прп. Иоанна Лествичника. Свт. Софрония, еп. 
Иркутского. Прор. Иоада. Апп. Сосфена, Апол-
лоса, Кифы, Кесаря и Епафродита. Св. Евву-
лы, матери вмч. Пантелеимона. Прп. Иоанна 
безмолвника. Прп. Зосимы, еп. Сиракузского.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ



ВСЁ ОБО ВСЁМ44

Все объявления на правах рекламы

 ¡ 8  (926)  138-24-00 ЗНАКОМСТВА! 
НАДЁЖНЫЕ! Для общения, встреч, совмест-
ной жизни! Москва и  ближайшее Подмо-
сковье. Звоните! Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 64 / 180 / 75 же-
лает познакомиться с приятной, доброй жен-
щиной от  60  лет для  серьёзных отношений, 
желательно в г. Москва. Тел.: 8 (909) 624-91-05

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон Пежо «Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДО-
РОГО. Дачи. Грузчики. Квартирный пе-
реезд, упаковка. Сборка, разборка ме-
бели. Недорого. Пенсионерам СКИДКА. 
Индивидуальный подход к  каждому кли-
енту. Утилизация мебели и  мусора. Тел.: 
8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САНЭ-
ПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные де-
зинфекторы, эффективные и  без-
опасные средства без  запаха. Кон-
фиденциально. Бесплатный выезд 
(Москва и МО) ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА! 
Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (965)  386-47-09 Московская СЭС. 
100% ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕ-
НИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ клопов, та-
раканов, грызунов, плесени, запахов 
и  последствий затопления. Безопас-
ные препараты для  людей, животных, 
растений. ГАРАНТИЯ КАЧЕСТВА  – до-
говор. Работаем 24 / 7. СКИДКА ПЕН-
СИОНЕРАМ. Москва, область. Тел.: 
8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63

Куплю дорого винтаж, ДУХИ, фарфор, знач-
ки, серебро столовое, иконы, картины, 
бронзу, ювелирку, коньяки времён СССР, 
статуэтки, спорт. награды, брендовые ве-
щи. Деньги сразу. Тел.: 8 (926) 050-12-40

 ¡ 8 (906) 025-95-00 Бижутерию, значки, 
часы, монеты, серебро, подстаканники, 
портсигары, мельхиор, фотоаппараты, 
книги, открытки, фото, статуэтки, сер-
визы, фарфор, коронки, янтарь, само-
вары, ёл. игрушки, пластинки, кассеты, 
хрусталь, духи, золото, марки, автогра-
фы, юб. рубли, иконы, грамоты и мн. др. 
Дорого. Тел.: 8 (906) 025-95-00

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Ткани СССР, 
духи, парфюм, журналы мод, старинную 
одежду, вышивки, кружева, бижутерию, 
сумочки и  шляпки, наручные часы, ко-
ньяк СССР. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игрушки, 
кукол, настольные игры, значки, картины, 
книги, монеты, мебель, открытки, посу-
ду, подстаканники, радиоаппаратуру, се-
ребро, пластинки и  статуэтки из  бронзы, 
дерева, камня, чугуна, фарфора; фотоап-
параты, самовары, иконы. Янтарь. Весь 
Китай до 1965 года. Тел.: 8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластинки, 
аудиотехнику, проигрыватель грам-
пластинок, фирменные аудиодиски 
CD различных стилей и  направлений 
музыки, куплю. Тел.: 8 (985) 938-08-26

 ¡ 8 (916) 993-36-64 Времён СССР: пригласи-
тельные билеты, меню, этикетки, рекламные 
листовки и  буклеты, каталоги, прейскуран-
ты, акции времён приватизации. Довоенные: 
альбомы военных заведений, карты геогра-
фические и  военные, чертежи техники, от-
крытки и конверты, боны и купюры, вексели, 
счета и прочее. Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
Афиши, плакаты, открытки, фото, 
картины, графику, архивы, автогра-
фы, значки, игрушки, статуэтки, из-
делия из  фарфора, стекла, метал-
ла. ВСЁ О  РЕКЛАМЕ, ДИРИЖАБЛЯХ, 
АВИАЦИИ, и  ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУ-
ГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8 (916) 774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХНИ-
КУ, магнитофон, проигрыватель, усилитель, 
колонки, динамики, запчасти. В любом со-
стоянии. Радиоизмерительное оборудова-
ние (осциллографы, радиодетали и  т. д.). 
Пластинки, аудиокассеты, CD-диски. Ин-
струмент, метчики, плашки, тиски, станки, 
др. Тел.: 8 (916) 774-00-05, Дмитрий

 ¡ 8 (903) 544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чу-
гун, статуэтки, Будд, нагруд. знаки, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, ювелир. изделия, зо-
лотые и  серебрян. монеты, часы, 
столовое серебро, иконы, само-
вары, фото на  картоне, открытки, 
книги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. 
ВЫЕЗД. Тел.: 8  (903)  544-38-10, На-
талья, Сергей

 ¡ 8  (925)  626-97-59 ДУХИ, открыт-
ки, статуэтки, чайную посуду, фото-
аппараты, магнитофоны, аудиокассе-
ты, ГРАМПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, 
знаки, медали, ВАЗЫ, подстакан-
ники, самовары, детские и  ёлочные 
игрушки, хрусталь, монеты, карти-
ны, ИКОНЫ, статуэтки, ювел. изделия. 
Оплата сразу. Тел.: 8  (925)  626-97-59, 
Геннадий

8 (495) 643-72-12 Куплю книги, знач-
ки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУЭТКИ, под-
стаканники, самовары угольные, порт-
сигары, Будды, шкатулки, монеты, 
ёлочные и  детские игрушки СССР, от-
крытки до  1945 г., бижутерию, гене-
ральскую форму, фотоаппараты, часы 
и прочее. Оплата сразу. Выезд бесплат-
но. Тел.: 8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до  1945 г. от  1 000  руб. до  500 000  руб. 
Полки, библиотеки, техническую ли-
тературу, ноты, фото, архивы, открыт-
ки, живопись, фарфор, мебель, самова-
ры, значки, статуэтки, бронзу, монеты, 
модели автомобилей, ёлочные игруш-
ки, иудаику и  любой антиквариат. Тел.: 
8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12
РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПАРА. 
Без  предоплаты! Поклейка обоев лю-
бых видов за  1  день. Малярка, покра-
ска, ламинат, натяжные потолки, по-
толки под  покраску, Ванна под  ключ, 
электрика. Пенсионерам скидки! Во вре-
мя ремонтных работ соблюдаем чи-
стоту и порядок. Тел.: 8 (966) 099-99-53, 
8 (495) 902-77-12, АЛЕКСАНДР И ЛАРИСА

 ¡ 8  (901)  680-99-10 Ремонт и  строи-
тельство домов, крыши, отмостки, 
веранды, хозблоки, беседки, покра-
ска, фундаменты, замена нижних 
венцов дома, утепление фасадов, 
сайдинг, полы, утепление кровли. Ра-
ботаем со своим материалом. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ СКИДКИ ДО  12 %. Выезд бес-
платно. Тел.: 8 (901) 680-99-10

 ¡ 8  (985)  723-87-03 Домашний мастер. 
Тел.: 8 (985) 723-87-03

 ¡ 8 (977) 354-98-39 Ремонт квартир, 
демонтаж, штукатурка стен и потолков, 
стяжка, электрика, шпаклёвка, поклей-
ка обоев, укладка ламината, натяжные 
потолки. Качественно и  в  срок. Пенси-
онерам скидки. Доставка материалов. 
Тел.: 8 (977) 354-98-39, Владимир

 ¡ 8 (969) 288-44-04 Строительная брига-
да выполнит люббые виды строительных 
работ. Строим дома, дачи, бани, беседки, 
хозблоки. Ремонтируем фасады, крыши, 
заборы фундамент, отмостки и  многое 
другое. Строительство и ремонт печей. Ра-
ботаем со своим материалом или матери-
алом Заказчика. Семьям участников СВО 
и ПЕНСИОНЕРАМ скидки от 15 до 25 %. Тел.: 
8 (969) 288-44-04, Павел

 ¡ 8 (905) 557-77-37 Косметический ре-
монт за 3 дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и  потолков, электрика, ламинат, плин-
туса. Семейная пара  – Слава и  Ольга. 
Доставка материалов. Пенсионерам  – 
скидки! Работаем на результат. Тел.: 
8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (925) 717-50-74 Муж на час. Любой 
мелкий ремонт у вас в квартире. Мы так-
же производим косметический или капи-
тальный ремонт квартир, комнат, кухонь, 
ванны под ключ. Поэтапная оплата. Цены 
умеренные. Выезд для оценки и консуль-
тации бесплатно. Звоните  – договорим-
ся. Без выходных. Тел.: 8 (925) 717-50-74, 
Александр

 ¡ 8 (905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16
Бригада мастеров с  большим опы-
том работы, выполнит качественный 
ремонт, замену крыши, пристрой-
ки, веранды, террасы, отделку фаса-
дов. Гарантия. Договор. Скидки. Тел.: 
8 (905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16

 ¡ 8  (965)  161-74-85 Поклейка обои, 
подготовка стен, малярка, покраска 
стен и потолков. Тел.: 8 (965) 161-74-85, 
Александр.

 ¡ 8 (916) 291-42-15 Ремонт квартир. Не-
дорого. Тел.: 8 (916) 291-42-15

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпаклёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8  (903)  296-74-10 Помощь по  дому, 
на  даче и  другие просьбы. Мелкий ре-
монт. Москва и область. Молодой человек, 
46  лет, москвич. Добрый, отзывчивый. 
Не курящий, не пьющий. Автомобиля нет. 
Без обмана. Недорого. Звоните или пиши-
те. Валерий. Тел.: 8 (903) 296-74-10.

 ¡ 8  (968)  287-70-90 Строительная бри-
гада. Выполним все виды работ из НАШЕ-
ГО материала. Дома с  нуля, фундаменты, 
заборы, заливка полов, бани, крыши, сай-
динг, хозблок, штукатурка, веранды, бе-
седки, террасы, отмостки, брусчатка, элек-
трика, сантехника, и др. Выезд бесплатно. 
Пенсионерам скидка 15 %. Гарантия каче-
ства! Большой опыт в  строительстве. Ра-
ботаем без предоплаты. Возможен обмен 
на авто. Тел.: 8 (968) 287-70-90, Борис.

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Перетяжка мягкой мебели. Ремонт 
любой мягкой мебели с  гарантией. 
Большой выбор обивочной ткани. За-
мена наполнителя, механизмов. Оцен-
ка по  фото. Тел.: 8  (916)  526-99-32, 
8 (925) 421-92-32.

 ¡ 8  (926)  981-93-63 Перетяжка и  обив-
ка мягкой мебели на дому. В Москве и МО. 
Недорого. Работаем без  выходных. Тел.: 
8 (926) 981-93-63

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

РЕКЛАМА В ГАЗЕТЕ «ТЕЛЕК»:
8 (495) 792-47-73
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 ¡ 8 (901) 519-13-33, 8 (925) 384-93-11 
Менеджер по  рекламе в  журнал. Поль-
зователь  ПК. Пол, образование, опыт ра-
боты  – любой. Оформление по  ТК. Зар-
плата 30 тыс.  руб. плюс 10 %. Полный 
рабочий день. 5  минут пешком от  метро 
«Варшавская». burnef2006 @ mail . ru. Тел.: 
8 (901) 519-13-33, 8 (925) 384-93-11

 ¡ 8 (985) 956-36-95 Требуется консьерж-
ка, москвичка, пенсионерка. Район Север-
ное Бутово. График: 2 дня работаете, 4 дня 
отдыхаете. Режим работы: с 8 : 30 до 21 : 30. 
Зарплата: 1 300 руб. / смена. Условия ком-
фортные. Тел.: 8 (985) 956-36-95

 ¡ 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА  ДОМУ холодильников, быто-
вых, промышленных. Ремонт стираль-
ных, посудомоечных машин. Ремонт га-
зовых плит, варочных панелей. Ремонт 
электрических плит, духовых шкафов. Ре-
монт телевизоров, антенн. Ремонт швей-
ных машин, оверлоков. Гарантия. Скидки. 
Тел.: 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8  (926)  701-02-02, 8  (903)  624-09-99 
Срочный ремонт холодильников, моро-
зильных камер. Стиральных и  посудомо-
ечных машин. Варочных панелей. Кофе-
машин. Встраиваемых микроволновых 
печей. Частный мастер без посредни-
ка. Москва и  Московская область. Тел.: 
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, теле-
визоров, стиральных и  посудомоеч-
ных машин, холодильников, электро- 
и газовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны, йены, шекели, канадские 
доллары старого образца и  другие. Во-
енный антиквариат, старинные награды, 
значки, иконы, картины, книги (домаш-
ние библиотеки целиком), фарфор, ян-
тарь, часы. Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (905)  517-59-27 Фантики от  же-
вательных резинок и  конфет, календа-
рики, разное об  автоэкспорте, открыт-
ки, фотографии, значки куплю. Тел.: 
8 (905) 517-59-27

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок 
часовой, часовое оборудование, самова-
ры, оптику, старые фотографии, открытки. 
Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8  (903)  103-15-93 Куплю РАДИОДЕТА-
ЛИ любые б / у и  новые. Платы от  любой 
радиотехники. Реле, разъёмы, пускатели, 
эл.  автоматы, провода б / у в  изоляции, 
трансформаторы б / у. Посуда мельхиор 
(МНЦ) б / у, часы наручные (СССР) в  жёл-
том корпусе, подстаканники. Тел.: 
8 (903) 103-15-93

 ¡ 8  (903)  685-33-70 УЧАСТОК 6, 9  со-
ток ПРОДАЕТСЯ в  РАМЕНСКОМ р-не 
Моск.  обл.  – Жирово  2. Участок ров-
ный, прекрасный. Возможно про-
вести газ. Рядом развитая инфра-
структура, торг. центр, Егорьевское 
шоссе. Автобус, маршрутка, элек-
тричка до  Москвы. ПРЕКРАСНОЕ МЕ-
СТО ДЛЯ  СТРОИТЕЛЬСТВА ДАЧИ. Есть 
ЛЕС недалеко. Тел.: 8 (903) 685-33-70

 ¡ 8  (961)  019-37-08 ДОМ с  БОЛЬШИМ 
УЧАСТКОМ в  20  соток ПРОДАЕТСЯ в  ТВЕР-
СКОЙ ОБЛАСТИ, поселок Кесова  Гора. Газ, 
свет есть. Яблони, смородина. Есть са-
рай, все огорожено забором. РЕЧКА ря-
дом, ЛЕС недалеко. Автобус ходит до Тве-
ри, Москвы; поезд ходит до Москвы. Тел.: 
8 (961) 019-37-08, Татьяна

 ¡ 8  (903)  515-85-33 Срочно выкуплю 
для себя квартиру, комнату. Сложные до-
кументы не  пугают. Можно без  ремонта, 
после пожара. Возможно с  задолженно-
стями и др. проблемами. Выкуплю из ипо-
теки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина.

 ¡ Хизриева С. Н. намеревается обратить-
ся в Зарайский городской суд Московской 
области с  иском о  признании недействи-
тельным решения общего собрания чле-
нов СНТ  «Прилучье-1» (ИНН 5076003628, 
д. Митякино) от  09.08.2025, пункты  4, 5, 
6. Информацию можно получить по почте 
gadzhievaelvira @ outlook . com

 ¡ Диплом выданный в 2004 г. Российской 
Академией Предпринимательства на имя 
Колбасенко Владислав Витальевич, в свя-
зи с утерей считать недействительным.

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРОГО!!! 
АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАННЫЕ 
автомобили всех марок купим ДОРО-
ГО в день обращения. Выезд, оценка, 
снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – Москва, 
МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ НА МЕСТЕ. ВЫ-
КУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТОСАЛОНОВ. ПРО-
ФЕССИОНАЛИЗМ И  ПОРЯДОЧНОСТЬ. 
Тел.: 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00

 ¡ 8  (926)  032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ 
ДОРОГО!!! В  любом состоянии, все марки: 
битые, целые, горелые, кредитные, за-
логовые купим очень дорого!!! Порядоч-
ность 100 %. Снимаем с учёта, деньги сра-
зу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (926) 888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» лю-
бой модели, «Жигули» любой модели в лю-
бом состоянии, «Москвич», «Ока», «Газель», 
иностраные любые. Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» 
производится по адресам:

Отдел рекламы газеты «ТЕЛЕК», 8 (495) 792-47-73, м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11, 8 (903) 013-52-78,
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97, м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, м. «ВДНХ», 
выезд курьера бесплатно

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «Манго АДВ»
8 (495) 646-03-83, м. «Преображенская пло-
щадь», выезд менеджера бесплатно

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69, м. «Текстильщики», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность-Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», курьер БЕСПЛАТНО

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, многоканальный, 
м. «Семёновская», курьер БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20, 8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»

Stroki.info (ООО «Магазин  рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА «А-ПРЕСС» 
8 (495) 788-77-03, м. «Китай-город»
Дизайнер, курьер – бесплатно

По вопросам 
размещения 

рекламы в газете 
«ТЕЛЕК» звоните! 

8 (495) 792-47-73
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– Ищете что-то? – раз-
дался вдруг голос за его 
спиной. Никита обернулся 
и увидел накрытую боль-
шим полиэтиленовым па-
кетом девушку с корзиной 
грибов в руках.

– Телефон потерял. Не 
понимаю, как мог его уро-
нить.

– Попробую помочь, 
диктуйте номер, – улыб-
нулась девушка, вытащи-
ла из кармана мобильник 
и стала набирать диктуе-
мые цифры.

Под кустом зазвучала 
знакомая мелодия. Как 
телефон там оказался, 
парень понять не мог, но 
точно знал, что сам бы ни-
когда его не нашел. Между 
тем дождь усиливался, и 
прежде, чем Никита окон-
чательно вымок, последо-
вало предложение:

– Забирайтесь под па-
кет, – скомандовала де-
вушка. – Кстати, меня Ле-
на зовут.

Они стояли, прижавшись 
друг к другу, слушали ти-
хую мелодию дождя, кото-
рая эхом отражалась в ка-
плях воды на траве.

– Ну вот, дождь почти за-
кончился, можно возвра-
щаться.

– Вы спасли меня от не-
минуемой простуды, –
улыбнувшись, сказал Ни-
кита, – в знак благодар-
ности примите очень вкус-
ный пирожок.

– Откуда это у вас? – 
опешила девушка.

– От бабушки, вернее, 
от ее соседки. В общем, 
не важно. Берите. Очень 
вкусно. Вы таких не ели.

– Так вы и есть внук Ма-
рии Николаевны, – усмех-
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Птичка-невеличка
Самая маленькая птичка Евразии – жел-
тоголовый королёк. Пташка весит не 
больше 8 г, так что ее точно можно назвать 
невеличкой. При этом прожорливость у ко-
ролька совершенно удивительная: практи-
чески от заката до рассвета ему приходится 
находить себе пропитание (мелких насеко-
мых, личинки). В день он съедает 15 г пищи, 
то есть вдвое больше своего веса. Если 
птица прервется хотя бы на 
час, она умрет от голода. 
Зато корольков можно 
назвать гурманами: 
они могут выби-
рать любимый вид 
корма и питаться 
только им.

То ли скрипка, 
то ли аккордеон
Пожалуй, самый странный 
музыкальный инструмент, ко-
торый похож одновременно и 
на скрипку, и на аккордеон, на-
зывается никельхарпа. На нем 
играют традиционную шведскую 
фолк-музыку. Для игры на никель-
харпе нужно правой рукой водить 
смычком по струнам, а левой пе-
реключать деревянные клавиши. 
И если вы думаете, что это просто, 
то сильно ошибаетесь, потому 
что струн на инструменте 16, а кла-
виш – 37. Самый настоящий трена-
жер для развития полушарий!

Вулкан на полную 
громкость
По свидетельствам очевидцев, 
грохот извержения вулкана Кра-
катау, которое произошло в 1883 
году, был отчётливо слышен 
в радиусе почти 5000 км. При 
этом звуковая волна четыре раза 
обогнула земной шар. Столб лавы, 
пепла и пемзы взметнулся на 80 км 
вверх. Остров, на котором находил-
ся Кракатау, развалился на три ча-
сти, а сам старый вулкан перестал 
существовать. На его месте спустя 
несколько десятилетий появился 
новый – Анак-Кракатау (что значит 
«Дитя Кракатау»). За ним вниматель-
но наблюдают ученые-сейсмологи.

Статистика за чашкой чая
В начале ХХ века на агробиологической 
станции Лондона появилась первая 
женщина – специалист Мюриель Бри-
столь. Сотрудниками-мужчинами, чтобы 
соблюсти приличия, было решено ввести 
на работе традиционные английские чае-
пития – файв-о-клок. Во время одного из 
них зашел разговор о том, как же правиль-
но готовить напиток: добавлять чай в моло-
ко или молоко в чай? Мюриель заявила, что 
признает только второй способ и может на 
вкус отличить правильное приготовление. 

Естественно, ученые поставили ряд экс-
периментов, и это натолкнуло ботаника 

Роберта Фишера на создание книги 
«Статистические методы для научных 
сотрудников». Кстати, Мюриель ни 
разу не ошиблась!

У любви нет ни воз-
растных, ни террито-
риальных ограниче-
ний. 

Н икто не знает 
точно, когда его 
поразит стрела Ку-

пидона. Но в том, что это 
непременно произойдет, 
не стоит сомневаться.

Попутчик
…С наступлением теплых 

солнечных дней выходные 
я стараюсь проводить на 
природе. Наш небольшой 
дачный летний домик –
крайний к лесу в садо-
водческом товариществе. 
А места у нас грибные, и 
мы с моими домочадцами 
всегда с урожаем.

В тот день в пригород-
ную электричку я зашла 
с новой большой корзи-
ной – на завтра была за-
планирована вылазка за 
грибами. Минут за пять до 
отправления дверь в вагон 
открылась, вошел мужчи-
на лет сорока и сел рядом. 
Иногда встречаешься с 
незнакомым человеком и 
сразу проникаешься сим-
патией. Так случилось и в 
этот раз.

– За грибами? – 
улыбнулся попут-
чик и кивнул на 
мою корзину. 
– Я тоже лю-
блю это дело. 
У меня есть со-
кровенные ме-
ста, где растут 
именно мои гри-
бы. Они ждут толь-
ко меня, не показы-
ваясь никому другому. Не 
верите?

– Очень даже верю, ведь 
у меня тоже свои секреты.

Мы разговорились. Ни-
кита оказался интерес-
ным собеседником, и вре-
мя в дороге пронеслось 
незаметно.

– А ведь грибы мне жену 
подарили, – в какой-то мо-
мент сказал мужчина.

– Как так? – заинтересо-
валась я. – Расскажите!

История попутчика меня 
поразила. Впрочем, суди-
те сами.

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

бабушка обмолвилась о 
житейских хлопотах.

– Забор совсем покосил-
ся, ты приехал бы, помог. 
Да и грибной сезон насту-
пил. Знаю же, как любишь 
это дело.

– Постараюсь быть у те-
бя в ближайшие выход-
ные. Не переживай по по-
воду забора, починю, – 
успокоил бабулю Никита.

Слово свое он сдержал 
и в конце трудовой неде-
ли отправился в деревню 
к любимой бабушке. Та 
встретила его домашними 
разносолами да горячими 
пирожками.

– Угощайся, Никитуш-
ка. А вот этими пирожка-
ми меня соседка новая 
угостила. До чего хороши! 
Пробуй.

нулась Лена. – А я ее новая 
соседка.

– Значит, я вас угостил 
вашим же пирожком? – 
рассмеялся Никита. 

Как в сказке
– Ну и дела, – смеялась 

бабушка, перебирая гри-
бы. – Не зря в лес пошел.

– Ба, ты опять? – нахму-
рился Никита. – Хотя де-
вушка действительно хо-
рошая.

– И готовить умеет в от-
личие от некоторых. А 
позовем-ка мы Лену к нам 
на ужин? Мы с ней вместе 
грибочки и пожарим.

Бабушка быстро собра-
лась и вышла из дома, не 
давая времени внуку при-
думать причину отказа. 
Вскоре она вернулась вме-
сте с Леной. Они все вме-
сте готовили ужин, шути-
ли, смеялись, и у Никиты 
возникло ощущение на-
стоящей семьи.

После ужина Никита по-
шел провожать Лену. До 
ее дома было идти пять 
минут, но они шли больше 
двух часов. Ярко светила 
луна, а на небе перелива-
лись тысячи звезд.

– Никогда не думал, что 
встречу в лесу такую чу-
десную девушку, – сказал 
Никита, утопая в глазах 
Лены. – Случилось, как в 
сказке.

Никита взял Лену за ру-
ку и почувствовал тепло ее 
ладони. В этот момент они 
оба поняли: их встреча в 
лесу была судьбой.

Бабушка сразу смекну-
ла, что к чему, и, провожая 
любимого внука, в шутку 
спросила:

– Ну что, свататься бу-
дешь?

– Буду, – на полном се-
рьезе ответил Никита.

Они поженились через 
два месяца после той слу-
чайной встречи в лесу. И 
до сих пор уже 12 лет жи-
вут душа в душу.

АНТОНИНА

Никита откусил кусо-
чек. 

– Ой, как вкусно! Заме-
чательные пирожки. Век 
бы ел.

– А я что говорю, в горо-
де у вас таких нет, ешь. –
И бабушка продолжала 
подкладывать угощение 
в тарелку любимого вну-
ка. – Да, соседка у меня 
теперь хороша. И пиро-
ги у нее выходят гладки, 
и грядки у нее в порядке. 
Одним словом, хорошая 
девушка. Надо тебе позна-
комиться с ней.

– Зачем? – чуть смутив-
шись, удивился Никита.

– Ну, мало ли что…
– Ты сватать меня со-

бралась? Не выйдет. Мне 
одного раза хватило.

– Про твою первую жену 
я тебе сразу сказала: не 
пара она тебе.

Потеря 
и находка

Остаток дня Никита по-
святил ремонту забора, 
а рано поутру, прихватив 
пару пирожков для пере-
куса, отправился в лес 
по грибы. Через несколь-
ко часов его корзина бы-
ла заполнена отборными 
подберезовиками. До-
вольный собой Никита 
присел на пенек, достал 
пирожок. Подкрепился и 
засобирался домой – не-
бо стали заволакивать 
низкие тучи.

Уже на подходе к дерев-
не Никита обнаружил, что 
телефона в кармане нет. 
Решил, что выронил его 
в том самом месте, где ел 
пирожок. Помчался ис-
кать. 

Вроде нашел и полянку, 
и пенек похожий, облазил 
все вокруг – нет телефо-
на. Начал накрапывать до-
ждик.

Пирожки 
и грибочки

Никита – городской жи-
тель, но с детства все сво-
бодное время проводил в 
деревне у бабушки. Когда 
вырос, он еще с большим 
уважением и вниманием 
стал относиться к своей, 
теперь уже престарелой, 
бабуле. Он часто звонил 
ей, по возможности ста-
рался приезжать как мож-
но чаще. В очередном 
телефонном разговоре 

Íåâåñòà èç ëåñà

Мы встречаем 
людей не случайно; они 

приходят в нашу жизнь 
именно тогда, когда мы гото-

вы их встретить».
Иван Тургенев

Мыы ввссттрреечча
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Классика, известная более 10 лет. Узнава-
емая цилиндрическая форма, ярко-мали-
новая окраска, белый кончик. Созревает 

за 25-28 дней. Длина корнеплода 6-8 см, что 
удобно для нарезки. Мякоть белоснеж-
ная, плотная, с умеренной остротой и хо-

рошей сочностью. Главное достоинство это-
го сорта – стабильность: даже если погода пре-
подносит сюрпризы или вы чуть задержались 

со сбором, редис остается плотным внутри. 

ДОБРЫЙ СОВЕТ

• Успех выращивания 
томатов на балконе на-
прямую зависит от объ-
ема грунта. Экономия на 
его объеме приводит к 
потере урожайности на 
30-40 %. Лучше посадить 
одно растение в 10-литро-
вый горшок, чем три – в 
емкость того же объема, 
чтобы обеспечить нор-
мальное развитие кор-
ней. 

• Расчет объема грун-
та стоит производить с 
учетом типа выращива-
ния: штамбовым томатам 
(30-40 см в высоту) будет 
достаточно 3-5 литров 
грунта; детерминантным 
(60-80 см в высоту) – 7-10 
литров; индетерминант-
ным (1,5 м и выше) нужно 
12-20 литров.

• Учитывайте также 
крупноплодность сортов 

и гибридов: для мелко-
плодных сортов (чер-
ри, коктейльные) доста-
точно нижней границы 
нормы; крупноплодные 
томаты (свыше 120 г)
требуют максимального 
объема даже при ком-
пактном типе роста, так 
как формирование мя-
систых плодов требует 
больше питательных ве-
ществ.

Какой объём грунта нужен для балконных томатов?

Гибрид «Дабел F1»
Отличается крупными размерами корнеплодов 

без потери качества. Мякоть настолько плотная, 
что при резке буквально раскалывается, даже 
через неделю после сбора не становится мягким. 
Срок созревания – 22-26 дней. Холодостойкость 
средняя: предпочитает расти при 14-18 °С, при 
более холодной температуре развивается мед-
леннее, но качество мякоти не страдает. Устойчи-
вость к стрелкованию хорошая.

Огородники часто 
сталкиваются с ка-
призами любимой 
весенней культуры – 
редиса. 

П осеяли вовремя, 
поливали, проре-
живали, собрали 

долгожданный урожай – а 
внутри пустота или на вкус 
как вата. Причин несколь-
ко, одна из которых –
выбор сортов, которые 
требуют идеальных усло-
вий для роста (а весна-то 
бывает разная). Мы подо-
брали для вас сорта и ги-
бриды, которые помогут 
получить отличный уро-
жай при любой погоде!

Âûðàùèâàåì ðåäèñ 

Валерия ПАШЕЧКИНА

Гибрид 
«Сора F1»

Профессиональный 
голландский гибрид, 
который ценится за воз-
можность раннего полу-
чения урожая (холодо-
стойкий, стартует даже 
при +7-10 °С). Круглые, 
ровные плоды красно-
го цвета диаметром 3-4 
см. Мякоть белая, очень 
плотная, хрустящая, 
с мягким вкусом без 
лишней остроты. Еще 
одно достоинство ги-
брида – он практически 
не стрелкуется, даже 
если день уже длинный, 
а температура в районе 
+20 °С. Пустоты у этого 
гибрида встречаются 
крайне редко, практи-
чески исключительно 
при грубых ошибках в 
агротехнике.

без пустот и дряблости
Гибрид 
«Рудольф F1»

Чешский гибрид для 
самых ранних посевов. 
Корнеплоды округлые, 
ярко-красные, ровные 
по размеру (диаметр 
3-4 см). Срок созрева-
ния – 22-28 дней. Мя-
коть белая, плотная, с 
хорошим хрустом. Вкус 
сбалансированный, в 
меру острый. Гибрид 

хладостойкий, его 
можно сеять 

уже в конце 
марта, когда 
темпера т у ра 
почвы не выше 

+6-8 °С. Он не 
боится замороз-

ков до минус 3-4 
градусов. При этом 

структура мякоти не 
страдает, пустоты прак-

тически не образу-
ются. 

Если вы балконный 
огородник, то уже гото-
витесь к новому сезону 
и наверняка задумывае-
тесь: какой объём грунта 
необходимо подготовить 
для любимых балкон-
ных томатов? Опытные 
агрономы и балконные 
огородники советуют 
действовать так.

Класси
емееее ая ц
нонононооонооооооооооооооооооооооооооооовававввввввввввввввввввввввввввввввввввввввв я 
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леннее, но ка
вость к стрел

ния 22 28 дней. Мя
коть белая, плотная, с 
хорошим хрустом. Вкус 
сбалансированный, в 
меру острый. Гибрид 

хладостойкий, его 
можно сеять 

уже в конце 
марта, когда 
темпера т у ра 
почвы не выше 

+6-8 °С. Он не 
боится замороз-

ков до минус 3-4 
градусов. При этом 

структура мякоти не 
страдает, пустоты прак-

тически не образу-
ются. 

Гибрид 
«Черриэт F1»

Французский ги-
брид с плодами, на-
поминающими круп-
ные вишни: ровные, 
одинаковые, с тон-
кой кожицей и не-
большой ботвой. Со-
зревает за 20-24 дня. 

Размер – 2,5-3,5 
см. Мякоть белая, 
нежная, плотная. 
Вкус мягкий, остро-
ватый, но без горе-
чи. «Черриэт» хорош 
именно в ранних по-
севах, холодостой-
кий, уверенно стар-
тует при +8-10 °С. 

Пустоты встреча-
ются редко, только 
при сильном пере-
сыхании почвы. Если 
поддерживать влаж-
ность, мякоть оста-
ется однородной и 
сочной. 

Устойчивость к 
стрелкованию сред-
няя.

Гибрид «Селеста F1»
Еще один профессиональный гибрид из Голлан-

дии. Корнеплоды ровные, красные, с тонким хво-
стиком, 3-4 см в диаметре. Мякоть белая, очень 
сочная, с приятным хрустом и мягкой остротой. 
«Селеста» известна своей скоростью и качеством 
одновременно. Гибрид быстро набирает массу 
(18-22 дня), но при этом не жертвует плотностью. 
Это один из немногих ультраранних гибридов, ко-
торый можно собирать чуть позже без риска по-
лучить рыхлый редис. Холодостойкость хорошая, 
но «Селеста» все же предпочитает температуру от 
+12 °С. Устойчивость к стрелкованию хорошая.

Гибрид «Алёшка F1»
Ультраскороспелый гибрид, срок созревания –

16-18 дней (один из самых ранних). Корнепло-
ды округлые, темно-красные, массой 15-20 г. Мя-
коть белая, нежная, сладкая, отличных вкусовых 
качеств, без пустот. Особенности: гибрид очень 
устойчив к стрелкованию, не требует притенения, 
корнеплоды не растрескиваются. Хорошо адапти-
рован к различным условиям выращивания и не 
требует сложного ухода.

Сорт «Багрянец»
Сорт отечественной селекции, внесенный в Гос-

реестр РФ в 2017 году. Срок созревания – 25-27 
дней. Плоды округлые, розово-красные с белым 
основанием, массой 26-28 г. Мякоть белая, соч-
ная. Сорт устойчив к преждевременному стрелко-
ванию, хорошо переносит колебания температур. 

Сорт «Жара»
Классический ранний 

сорт со сроками созревания 
20-23 дня. Корнеплоды кру-
глые, среднего размера, ро-
зовато-красные. Мякоть бе-
лая, сочная и очень нежная. 
Вкус сладкий, с остринкой. 
Ценится за неприхотливость и 
урожайность. Растения устой-
чивы к цветушности, а корне-
плоды – к растрескиванию. 

Сорт «Французский завтрак»

Иностранные туристы 
удивляются:

– Какие у вас, в России, 
горькие помидоры черри!

– Это редиска.
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