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ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:
– Главное – не боять-

ся и верить в себя. 
Делать шаги всегда 

вперед, ни на кого не 
оглядываясь, прислу-

шиваться к себе, а 
не к разговорам за 

спиной.

Александра ГЛАДКОВА: 
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ß – ïàïèíà äî÷êà»Н е удивительно, что 
детство девочки 
всегда сопрово-

ждала музыка. Она пела, 
играла на разных инстру-
ментах, гастролировала с 
отцом по всей стране. Но 
когда выросла – пошла 
своим путем, поступив в 
театральный вуз…

30 стран 
с концертами

– Саша, вы говорили, 
что вы папина дочка. Но 
когда вышли из-под роди-
тельского крыла, выбра-
ли другую профессию…

– Да, я папина дочка на 
сто процентов. Но это не 
значит, что я должна следо-
вать по его стопам. Просто 
папа, несмотря на то, что 
всегда был очень занят, от-
давал мне самое дорогое –
свое время, и тем самым 
заполнял мое. У меня каж-
дый день была «классика» 
на полчасика, изучение 
иностранных языков, я 
ходила в кружок бисеро-
плетения, посещала музы-
кальные группы, занима-
лась балетом и верховой 
ездой… Словом, 
побе з де ль-
н и ч а т ь 
было не-
к о г д а . 
К т о - т о 
может 

Саша выросла в известной музыкальной семье. Её отец – композитор Григорий 
Гладков, написавший музыку в том числе к знаменитым мультфильмам «Пластили-
новая ворона», «Вера и Анфиса», «Падал прошлогодний снег» и многим другим. 

это назвать отсутстви-
ем свободы, но с годами 
поняла, что это было на-
стоящее базовое воспи-
тание, за что всегда буду 
благодарна папе. И, ко-
нечно, особая ему бла-
годарность, что с самого 
детства брал меня на га-
строли, где мы выступа-
ли дуэтом. В результате 
проехала с ним 30 стран! 
Я пела, играла на разных 
инструментах. У нас был 
прекрасный сольный кон-
церт. Папа нередко ставил 
меня в достаточно жесткие 
предлагаемые обстоятель-
ства. Иногда у него проис-
ходили рабочие накладки, 
и на концертах я выходила 
вместо него с его песнями. 
Меня это очень закалило в 
творческом плане. 

Профессию 
выбирала 

долго
– Почему 

не пошли 
по этому 
пути, не 
стали за-

н и м а т ь с я 
музыкой, во-

калом, а выбрали теа-
тральный вуз?

– Я поняла, что не хочу 
делить это поле с папой. 
Музыка – его призвание, я 
бы даже сказала, его мис-
сия. Он без нее жить не мо-
жет. А я долго выбирала 
профессию – то хотела тан-
цевать, то заниматься язы-
ками, работать на телеви-
дении. И в какой-то момент 
поняла, что актерская про-
фессия – та самая область 
творчества, где можно по-
пробовать все: войти в лю-
бой образ, примерить на 
себя любую роль. Так мой 
выбор остановился на теа-
тральном вузе, куда я про-
шла с первого раза. А по-
скольку, как ни странно, я 
была довольно застенчива, 
учеба в театральном инсти-
туте стала для меня испы-
танием, самым сложным 
периодом жизни. Сегодня 
уверенно могу сказать, что 
по-настоящему профессии 
я научилась в театре «Шко-
ла драматического искус-
ства», куда пришла слу-
жить после вуза. Сегодня 
это мой дом, моя вторая 
семья. Именно здесь я по-
лучила колоссальную под-
держку и возможность про-
явить себя с разных сто-

рон. Если посмотрите 
спектакли с 

моим участием – «Дядюш-
кин сон» или «Таська», вы 
увидите, что я не стала за-
ложницей одного амплуа. 

Роль-мечта
– Спектакль «Таська» – 

ваша первая главная роль 
в театре?

– Да, она кардинально 
поменяла мою жизнь, мое 
представление о себе. Та-
кая роль – мечта каждого 
артиста. Я очень волнова-
лась, приступив к работе 
над ней. Это спектакль-
биография, где я играю 
первую жену Михаила Бул-
гакова. Ответственность 
была колоссальная. Меня 
очень поддержал режис-
сер Глеб Черепанов и мой 
партнер Вадим Дубровин, 
который играет Булгако-
ва. Он сказал тогда: «Тебе 
самое главное – полюбить 
моего героя и растворить-
ся в нем». Я так и сделала 
(смеется). И дальше как-
то все сложилось…

После «Шифра» –
сестра 
Маяковского

– Прошлый год у вас был 
плодотворный – вы сня-
лись в четвёртом сезоне 
«Шифра» у Веры Сторо-
жевой, сыграли премьеру 
в театре. А в этом году 
что новенького?

– Мне стало везти на 
женские названия проек-
тов: в театре – премьера 
«Таська», в кино – сериал 
«Лиля» (про Лилю Брик), 
который вот-вот выйдет 
на федеральном канале. 
В сериале я играю млад-
шую сестру Владимира 

Маяковского. Режиссер 
сериала – опять же Вера 
Сторожева. Мне кажется, 
мы с ней подружились. 

– Где снимали «Лилю»?
– В Москве и Петербурге 

в старых доходных домах. 
Но особенно впечатлили 
съемки в Большом театре. 
Там снимали сцену, где 
Маяковский со сцены чи-
тает стихи. Это было неза-
бываемо. 

– Что стало для вас са-
мым сложным на съём-
ках?

– Подготовиться к этой 
роли, потому что про се-
стер поэта очень мало 
информации. Собирала 
ее по крупицам из писем 
и каких-то документов, с 
миру по нитке. Я волнова-
лась, от этого поначалу ча-
стенько переигрывала, и 
Вера Михайловна мне ча-
сто делала замечания, со-
ветовала, подсказывала, 
учила, наставляла. Сторо-
жева одна из немногих ре-
жиссеров, кто репетирует 
сцены, артисты приходят в 
кадр уже подготовленные.

– Вера Михайловна гото-
вится снимать пятый се-
зон «Шифра». Вы в касте?

– Боюсь сглазить, но 
предложение есть…

– Работая в кино и те-
атре, вы не оставляете 
музыку. Даже поставили 
моноспектакль, где поёте 
песни Булата Окуджавы…

– Да, я долго его играла 
в «Гнезде глухаря». Сейчас 
ищу новую площадку. Это 
была чудесная работа, ко-
торую одобрила сама Оль-
га Окуджава – вдова Була-
та Шалвовича. Хотелось 
бы дальше развивать соль-
ную карьеру, но для этого 
нужно набраться опыта.
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и на концертах я выходила 
вместо него с его песнями. 
Меня это очень закалило в 
творческом плане. 

Профессию 
выбирала 

долго
– Почему 

не пошли 
по этому 
пути, не 
стали за-

н и м а т ь с я 
музыкой, во-

себя любую р
выбор остано
тральном вузе
шла с первог
скольку, как н
была довольн
учеба в театра
туте стала для
танием, самы
периодом жи
уверенно могу
по-настоящем
я научилась в 
ла драматиче
ства», куда 
жить после в
это мой дом,
семья. Именн
лучила колосс
держку и возм
явить себя с

рон. Если

Львица по гороскопу
ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

– Александра, вы в такой прекрасной физи-
ческой форме, хотя знаю, что для этого вам 
пришлось немало потрудиться...
– Когда я училась в Щепкинском театральном 
училище, я поправилась на 20 килограммов. 
Период, наверное, такой был – заедала нервы 
(улыбается). Когда поняла, что дальше так про-
должаться не может, стала работать над собой. В 
результате занятия спортом и правильное пита-
ние вошли в привычку. У меня теперь регуляр-
ные силовые тренировки. Четыре раза в неделю 
бегаю по 15 км, даже зимой. В этом году поста-
вила себе цель поучаствовать в марафоне, кото-
рый пройдет в Петербурге. Хочу пробежать его 
и получить медаль. Я девушка упертая, львица 
по гороскопу (смеется), так что все объяснимо. 

Но основа здорового образа жизни, это, конечно, 
питание. Стараюсь есть «правильные» продукты, 
здоровые. Даже на завтрак позволяю себе вы-
печку или торты, но приготовленные мною. Му-
ка, которая идет на торты или пирожки, сделана, 
как правило, из овсянки, пшенки, паленты или 
чечевицы. Муку делаю из крупы, перемалывая 
ее в кофемолке. Потом смешиваю с яйцами, ря-
женкой, творогом или с чем-то еще – в зави-
симости от того, что делаю – блинный торт из 
овсянки или кексы. Вообще, я очень люблю гото-
вить, делаю заготовки чуть не на месяц вперед. 
Для этого у меня в помощниках вакуумный ап-
парат. Если муж приходит с работы, а меня нет, 
он знает, что в холодильнике всегда есть при-
готовленная еда. 
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Сцена из спектакля 
«Дядюшкин сон».

Сцена 
из спектакля «Таська».

Наталья АНОХИНА
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Синдром 
отличницы 
и потеря себя

Корни поведения «я сама» 
часто уходят в детство, в так 
называемый «синдром отлич-
ницы». В детстве девочка ус-
воила: меня любят и хвалят 
только тогда, когда я дости-
гаю результатов, когда я удоб-
на и не доставляю хлопот.

Став взрослой, она продол-
жает жить по этой схеме. Если 
она вдруг останавливается и 
перестает «делать дела», ее 
накрывает волна стыда. Сла-
бость здесь заключается в 
том, что такая жизнь лишена 
ресурса. У нее нет энергии на 

творчество, на спонтан-
ность, на тихое жен-

ское счастье, пото-
му что все топливо 

уходит на под-
держание иллю-
зии всемогуще-
ства.

Эмоциональная 
закрытость

Общество приучило силь-
ных женщин к неспособно-
сти распознавать и выражать 
собственные эмоции, особен-
но негативные. В ее лексико-
не редко встречаются слова 
«мне страшно», «мне обид-
но», «мне нужна поддержка». 
Зато часто – «я справлюсь», 
«не ной», «делу – время».

Однако подавленные эмо-
ции никуда не исчезают. Они 
накапливаются и находят вы-
ход либо в виде психосома-
тики (мигрени, проблемы с 
желудком, панические ата-

ки), либо 
в виде 
н е к о н -
т роли -

р у е м ы х 
вспышек гнева по 

совершенно незна-
чительным пово-

дам. 

Боязнь стать должницей
Фраза «если хочешь сделать хорошо, сделай 

это сама» становится для такой женщины жиз-
ненным кредо и одновременно проклятием. 
Коллеги на работе – бездари, мужья (или пар-
тнеры) – неумехи, дети – лентяи.

Сильная женщина неосознанно боится ока-
заться в позиции должника. Попросить мужа за-
менить лампочку или нанять ремонтную бригаду для 
нее сложнее, чем сделать двадцать дел за ночь. В итоге 
она лишает близких возможности проявить заботу, а 
себя – времени на отдых. Со временем окружение пе-
рестает предлагать помощь, и женщина оказывается 
в полном одиночестве, будучи окруженной людьми.
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СЕКРЕТ УСПЕХА

Конкурсы профи
Конкурсы профессионального 
мастерства для современного спе-
циалиста – это мощный инстру-
мент развития, но одновременно 
и серьёзный стресс-фактор. Чтобы 
понять, стоит ли тратить время и 
нервы на борьбу за звание «Луч-
ший», важно взвесить все «за» и 
«против».

В современном обществе 
образ сильной женщины 
стал культовым. 

Г лянцевые журналы и 
мотивационные бло-
геры воспевают культ 

самодостаточности: «Ты сама 
создаешь свою реальность». В 
результате женщина, которая 
«все сама», превращается в 
замкнутую систему, где нет ме-
ста слабости, помощи и, как ни 
парадоксально, счастью. Да-
вайте разберем слабые сторо-
ны этой, казалось бы, непото-
пляемой стратегии выживания. 

ПЛЮСЫ: ВОЗМОЖНОСТИ 
ДЛЯ КАРЬЕРЫ
Главный аргумент в пользу конкурсов – 
это ускоренный профессиональный рост. 
Готовясь к состязанию, специалист си-
стематизирует знания, осваивает новые 
технологии и закрывает собственные 
пробелы за короткий срок. 
Второй значимый плюс – репутация. 
Победа или даже выход в финал – это 
весомый пункт в резюме, который вы-
деляет соискателя на фоне других. Плюс 
участники знакомятся с лидерами ин-
дустрии, членами жюри (которые часто 
являются топ-менеджерами крупных 
фирм) и коллегами из других регионов. 
Такие связи нередко оборачиваются вы-
годными предложениями о работе или 
совместными проектами. 

МИНУСЫ: ЦЕНА УСПЕХА
Однако медаль имеет и обратную сторо-
ну. Самый очевидный минус – колос-
сальная нагрузка. Высок риск эмоцио-
нального выгорания, особенно если под-
готовка затягивается или организаторы 
меняют условия в последний момент.
Второй подводный камень – психоло-
гическое давление. Соревновательная 
атмосфера, субъективизм судейства 
и страх «упасть в грязь лицом» перед 
руководством могут превратить азарт в 
хронический стресс. 
Нередки случаи, когда после победы спе-
циалисту не дают ни прибавки, ни про-
движения, ожидая, что он и так должен 
быть благодарен за «честь представлять 
компанию».

Итог: участвовать 
стоит осознанно. Если вы готовы к 

временным затратам, умеете справ-
ляться со стрессом и видите в конкурсе 
не самоцель, а трамплин для развития, 
то этот опыт станет одним из самых 

ценных в вашей профессии. 

Контроль 
как ловушка 
тревожности

Первая и самая мощная 
слабость сильной женщины 
кроется в ее иллюзии тоталь-
ного контроля. Ей кажется, 
что если она будет держать 
руку на пульсе всех сфер 
жизни – работа, ремонт, де-
ти, финансы, социальные 
связи, – то мир будет пред-
сказуем и безопасен.

Однако психология устро-
ена иначе. Потребность кон-
тролировать все и вся – это 
классический симптом вы-
сокой тревожности. В какой-
то момент количество задач 
превышает критическую 
массу, и система дает 
сбой. Наступает эмоци-
ональное выгорание, 
которое у сильных 
женщин протекает 
особенно тяжело: 
они не умеют просить 
о помощи даже тогда, 
когда физически не могут 
встать с кровати.

Притяжение 
«иждивенцев»

Часто сильная женщина 
бессознательно выбирает 
либо инфантильных, либо 
склонных к тирании партне-
ров. В первом случае она про-
должает тащить уже и взрос-
лого мужчину, превращаясь в 
«мамочку». Во втором – всту-
пает в конфликт за власть, где 
вместо любви идет вечная 
борьба за первенство.

Здоровая партнерская 
связь предполагает взаимо-

зависимость. Но пока 
сильная жен-

щина не 
д е м о н -
стриру-
ет свои 
с л а б ы е 
стороны, мужчи-
на не может про-
явить свои силь-
ные. 

Ñëàáûå ñòîðîíû 
сильнои женщины

Каждая 
сильная 
женщина 

мечтает стать 
чьей-то слабо-

стью.

Ольга БЕЛЬСКАЯ

Александр Олешко 
признаётся в любви Москве
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Телеканал «Москва Доверие» 
представляет грандиозную премье-
ру: интеллектуальную викторину 
«Знатоки Москвы». Ее ведущий, ак-
тер Александр Олешко, приглашает 
зрителей проверить свои знания о 
культуре, истории, географии и со-
временной жизни города. Участни-
ков ждут не самые простые вопро-
сы: кто построил первый кремль, где 
искать нулевой километр или какая 
улица в Москве самая длинная? В 
финал выйдет тот, кто наберет наи-
большее количество баллов за три 
тура и получит несгораемую сумму 
в 25 тысяч рублей. В финальном ра-

унде победитель может удвоить свой 
выигрыш.

– Благодаря нашей викторине не 
только зрители и участники, но все 
мы в студии узнаем и вспоминаем 
много интересного о нашем пре-
красном городе. Для меня лично это 
еще и возможность себя перепрове-
рить и рассказать что-то особенное, 
личное, связанное с Москвой. Ну и, 
конечно, признаться еще и еще раз 
в любви городу! – рассказал Алек-
сандр Олешко.

Проверить свои знания о столице 
можно будет по воскресеньям в 12.20 
на телеканале «Москва Доверие».
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борьба за первенство.
Здоровая партнерская 

связь предполагает взаимо-
зависимость. Но пока 

сильная жен-
щина не 
д е м о н -
стриру-
ет свои 
с л а б ы е 
стороны, мужчи-
на не может про-
явить свои силь-
ные. 

Каждая 
сильная 
женщина 

мечтает стать 
чьей-то слабо-

стью.

Ольга БЕЛ

Вместо 
заключения

Слабость 
как новая сила

Слабость «сверхженщины» в 
том, что ее стратегия – это 

стратегия выживания в 
одиночку, в то время как 
человек – существо со-
циальное. Признать, что 
вы устали, что вам нуж-
на поддержка, – это не 

провал. Это первый шаг к 
освобождению из золотой 

клетки собственного пер-
фекционизма.
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– Никогда не отка-
зывайтесь от своей 

мечты. Смело на нее 
работайте, действуйте, 

пробуйте и ничего не 
бойтесь. Запасной вы-

ход есть всегда, надо 
просто его найти. 

о 
и. 

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Без дождя не бывает радуги

Валентина МУРАВСКАЯ: 
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Çàïàñíîè âûõîä
есть всегда»

П равда, к большому 
удивлению самой 
актрисы, появив-

шейся в сериале в четвер-
том сезоне, ее героиня –
журналистка Татьяна 
Злобина, которая актив-
но обхаживает одного из 
главных героев сериала 
Михаила Шибанова (Сер-
гей Жарков), вызвала не-
гативную реакцию со сто-
роны зрителей. Они бук-
вально ее невзлюбили…

Работали 
душа в душу

– Валентина, как вы ду-
маете, почему так случи-
лось?

– Думаю, что из-за спе-
цифичного характера мо-
ей героини. Ее упертость 
и навязчивость не каждо-
му по нраву. Нас обычно в 
других раздражает то, че-
го нам самим не хватает. 
Вдобавок ко всему моя Та-
тьяна обхаживает (как она 
думает) свободного муж-
чину, в то время как зри-
тели знают, что его быв-
шая возлюбленная жива. 
То есть моя Таня попала в 
совершенно невыгодное 
положение, хотя все дела-
ет как бы честно и по люб-
ви, а ее уже не принимают, 
потому что знают, что есть 
другая.

– Как вам работалось с 
Сергеем Жарковым, сы-
гравшим мужчину вашей 
мечты?

– Что называется, душа 
в душу, хотя поначалу бы-
ло волнительно: он извест-
ный артист и, если мы сни-
мали где-то на улице, к не-
му обязательно подходили 
люди и просили сфотогра-
фироваться.

Журналист 
журналисту 
рознь

– Правда, что эта кар-
тина в вашем кинобага-
же самая долгоиграю-
щая?

– Да, я снимаюсь в ней 
уже 2,5 года, мне пока не-
известна судьба моей ге-
роини, но я надеюсь, все 
у нее будет хорошо. А как 
на деле – решать, конечно, 
авторам.

– Вы играете в этом 
проекте журналистку, 
и ваше первое образова-
ние журналистское. Что 
в вашей героине от вас 
и что подсмотрено? Или 
вам ничего не нужно бы-
ло играть? 

– Очень сложно было 
учить сухие новостные 
тексты, это несвойствен-
ная для меня подача ма-
териала. И все равно сби-
валась в кадре, конечно, 
потом собиралась и по 
новой, а куда деваться? Я 

На счету Валентины Муравской более 70 ролей в кино и сериалах, 
но работа в сериале «Первый отдел» стала для неё самой длитель-
ной и, пожалуй, самой значимой среди прочих. 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

не понимаю, как у корре-
спондентов так ловко по-
лучается выдавать огром-
ные тексты «с листа» с 
определенными напором 
и интонацией, которые не-
обходимо соблюдать. На-
верное, это и есть профес-
сионализм… Дело в том, 
что моя работа на радио 
была более «болтливая», 
я брала интервью, вела 
диалоги, жесткой профес-
сиональной информации 
никогда не было.

Внимание 
может быть 
разным

– Судя по всему, репе-
тировали вы не зря. Зри-
тели так активно взя-
лись обсуждать вашу 
героиню, что она прак-
тически вышла на пер-
вый план. Комментарии 
сильно обижали?

– Пара комментари-
ев попала в меня больно, 
было обидно. Но Серёжа 
Жарков меня очень под-
держал в тот момент, от-
ругал за то, что я вообще 
все это читаю, и посове-
товал вовсе не вступать 
в переписки. Честно, 
не ожидала, что 
этот проект ста-
нет для меня та-
ким важным, 
что благода-
ря ему меня 
станут узна-
вать на ули-
це. Я не бы-
ла готова к 
такому мас-
штабу внима-
ния, пусть оно 
даже разное и не 
всегда приятное.

– Удивительно, как 
зрители погружаются в 
предлагаемые истории, 
начинают верить в их ре-
альность…

– Это правда. Люди так 
подключаются к происхо-
дящему, что мне даже пи-
сали, что я должна выйти 
замуж за Михаила Шиба-
нова (смеется). А Иван 
Колесников (сыгравший 
Юрия Брагина) рассказы-
вал, что к нему как-то по-
дошли на улице, вручили 
целую кипу бумаг и по-

просили разобраться в су-
дебном деле. В этом про-
является бесконечная, 
совершенно ни на что не 
похожая зрительская лю-
бовь и доверие.

Смена 
профессии

– Чем так привлека-
тельна для вас профессия 
актрисы, что вы остави-
ли ради неё журналисти-
ку?

– Вообще, мое первое 
образование экономиче-
ское, это был такой ком-
промисс с родителями. Я 
выросла в семье медиков, 
и мне не хватило духу да-
же втихаря попробовать 
поступить в театральный, 
хотя я очень хотела. По-
этому сначала окончила 
Российский университет 
дружбы народов, фа-
культет «Финансы и кре-
дит», но совсем не виде-
ла себя в этой про-
фессии. Поэтому 
в моей жизни 
появился еще 
ф а к у л ь т е т 
ж у р н а л и -

Роль мечты
– И дошли до больших 
ролей. Сейчас, например, 
закончив сниматься в 
«Первом отделе», сразу 
приступили к следую-
щим съёмкам, и снова в 
Петербурге...
 – Да, началась работа над 
вторым сезоном сериала 
«Дуплет», где у меня глав-
ная роль майора полиции. 
Так что работа есть, и это 
не может не радовать. А в 
марте на канале ТНТ вышел 
сериал «Гуляй, шальная!», 
где играю официантку из 
небольшого провинциаль-
ного городка. Никогда не 
думала, что могу выйти 
на площадку в таком об-
разе. Но именно здесь я 
поняла, что роль мечты, о 
которой любят спрашивать 
журналисты, это именно та, 
которую ты себе даже пред-
ставить не можешь. 
– А как насчёт везения в 
актёрской профессии, его 
Величества случая? 
– Случай – полноправный 
член нашей профессии, ее 
успеха. Он может подвер-
нуться в любой момент, и 
ты должен быть всегда на-
готове. Если вдруг в работе 
появляется затяжная пауза, 
надо потерпеть, дождаться, 
при этом продолжая что-то 
делать для своей профес-
сии. Главное – не скатиться 
в тоску и печаль.Наталья АНОХИНА

– Валентина, вы такая позитив-
ная, несмотря на то, что путь в 
профессию был непростым. Что по-
могает сохранять веру и позитив?

– Случается, что и я погружаюсь в 
какие-то печали, и в такие моменты 
на помощь приходят друзья, которые 
напоминают, сколько я успела сде-
лать. Нам ведь часто кажется, что ма-
ло делаем, что можно больше. И не-

дооцениваем или обесцениваем свои 
успехи, как это происходит нередко 
со мной. Но я прочь гоню такие мыс-
ли, стараюсь себя дисциплинировать. 
Очень помогают в этом деле спортив-
ные нагрузки – пробежки, спортив-
ное ориентирование, которым я ув-
лекаюсь. Но если совсем становится 
грустно – погрущу и иду дальше, ведь 
без дождя не бывает радуги.

ПОЖЕЛАНИЕ 
ЧИТАТЕЛЯМ 

«ТЕЛЕКА»:

стики. Окончив его, устро-
илась работать на радио, 
куда приглашала извест-
ных артистов, и каждый 
второй говорил мне: «Как 
вы с такой фактурой сиди-
те за кадром, это 
просто пре-

ступление». И я решилась, 
наконец, сделать шаги к 
своей давней мечте. Так 
в моей жизни появилась 
Школа Германа Сидакова, 
который взял меня на свой 

курс, я стала потихоньку 
сниматься в эпизо-

дах…

ДЕТАЛИ
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«Общий сын» 
расскажет 
о силе любви

На телеканале «Dомашний» – 
премьера сериальной мелодрамы 
«Общий сын». Производством ки-
ноленты занималась кинокомпания 
«Феникс-Фильм». Режиссер-поста-
новщик – Юлия Сатарова.  Главные 
роли в картине исполнили Екатери-
на Панасюк, Валерий Лаппо, Эду-
ард Магеррамов, Светлана Ляпуно-
ва, Сергей Тезов, Людмила Титова.
Одна трагическая ложь на десять лет 
разлучила мать с сыном. Спустя годы 
открывается правда: ребенка, кото-
рого Маша (Екатерина Панасюк) счи-
тала мертвым, растит ее сестра. На-
чинается борьба за сына, а вместе с 
ней череда предательств, жертв и не-
ожиданных поворотов.

– Мне близка стойкость моей ге-
роини, ее умение не сдаваться, да-
же когда кажется, что все рушится, –
рассказывает Екатерина Панасюк. – 
Она идет вперед не из упрямства, а 
из веры, что жизнь может и должна 
измениться к лучшему. В Маше есть 
жажда учиться, меняться, расстав-
лять приоритеты в сторону семьи и 
близких. 

И еще моя героиня обладает ред-
ким качеством: она – опора для сво-
его партнера, верная, честная и спо-
койная. 

Фото пресс-службы 
телеканала «Dомашний»
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Фестиваль 
для тех, кто 
выбирает 
будущее

С 10 по 14 апреля Калуга вновь 
станет центром притяжения для 
любителей кино со всего мира. В 
эти дни в городе пройдет VII Меж-
дународный кинофестиваль «Циол-
ковский», посвященный космосу. 

По итогам работы отборочного 
комитета в основной конкурс вош-
ли 115 картин из 30 стран. Это 16 
полнокупольных фильмов, 27 доку-
ментальных кинолент, 21 игровой 
фильм, 50 анимационных картин и 
один анимационный сериал. 

Помимо конкурсных показов, 
гостей фестиваля ждет насыщен-
ная образовательная и культур-
ная программа. Запланированы 
творческие встречи с режиссера-
ми, лекции ученых, мастер-классы, 
выставки. Традиционно централь-
ной локацией фестиваля станет му-
зей истории космонавтики имени 
К.Э. Циолковского. 

– В этом году фестиваль состо-
ится в седьмой раз, и он обращен 
в первую очередь к тем, кто только 
выбирает свое будущее. Но и стар-
шему поколению здесь будет что 
увидеть и о чем задуматься, – ска-
зал президент МКФ «Циолковский» 
народный артист РФ Игорь Угольни-
ков.

Фото предоставлено пресс-службой 
фестиваля (фотограф 

Геннадий Филимонов)

«Страх над Невой» начинает новое 
расследование

В эфире телеканала НТВ 13 апре-
ля – премьера детективного трил-
лера «Страх над Невой» – «Страх 
над Невой. Огненный круг» – с Ан-
тоном Хабаровым и Андреем Фро-
ловым.

В первом сезоне майор КГБ Чубин 
(Антон Хабаров) и капитан милиции 
Фёдоров (Андрей Фролов) рассле-
довали серию смертей, связанных с 
культом Чернобога. В новом сезоне 
действие происходит летом 1970 го-
да в Ленинграде. Три человека, со-
вершив загадочный обряд, гибнут 
на глазах у десятков свидетелей. 
Чубин начинает вести это дело и по 
всем признакам понимает, что стол-
кнулся с каким-то новым тайным 
культом. Ему дают помощника из Москвы – капитана Фёдорова. В ходе рассле-
дования они предполагают, что имеют дело с огнепоклонниками.

– «Страх над Невой» лично я воспринимаю как миф, в котором добро в лице Фё-
дорова и Чубина побеждает зло, – рассказал Антон Хабаров. – Они на своем пути 
противостоят злу внутри себя и злу снаружи. Зрители почувствуют те же эмоции 
и получат такие же яркие впечатления, что и в первый раз.

Светлана Колпакова 
вновь спешит на помощь

На телеканале «Россия» стартовала премьера второго сезона многосерийной 
мелодрамы «Алла-такси». Главные роли исполняют Светлана Колпакова, Александр 
Михайлов, Евгений Миллер, Марат Башаров, Ольга Прокофьева, Юлия Такшина, Ан-
дрей Чернышов и другие. Режиссер – Рауф Кубаев. 

В таксопарке Аллы (Светлана Колпакова) ни 
дня без приключений: то пожар в трансфор-
маторной будке, то грипп, то дороги переко-
паны. Сможет ли Алла разобраться с ними, 
сохранить любимую работу и не потерять при 
этом дорогих людей?

– У нас непростой жанр – народная мелодра-
ма или, скорее, комедия с элементами драмы, 
в котором у актера должна быть правильная 
острота существования, – поделилась с нами 
Светлана Колпакова, исполнительница роли 
Аллы. – Алла останется такой же искренней 
и эмоциональной. Фабула моего персонажа –
всегда, как скорая помощь, спешить на по-
мощь. Но в этот раз ей нужно будет суметь ре-
ализоваться и в карьере, и в семье. Мы при-
держиваемся жанра, настроение сохранится!

Фото телеканала «Россия»

Фото PR НТВ
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С головой в кино 
– В детстве вы всерьёз занимались вокалом. 

Не хочется и в эту сторону развиваться? Мо-
жет быть, даже попасть в качестве гостя 
в шоу вашего экранного папы Стаса Ярушина 
«Музлофт»?

– Я обожаю музыку, но сейчас это стало моим 
хобби, потому что я с головой ушла в киноин-
дустрию, и мне тут нравится. Но я пишу песни 
и, возможно, даже в ближайшем будущем хочу 
начать их выпускать! Стасу я все намекаю про 
совместный выпуск в «Музлофт». Мы часто по-
ем на площадке, но пока безрезультатно (улы-
бается).

«Меня 
радуют 
их горящие 
глаза»

– Актёрская про-
фессия даёт воз-
можность много 
путешествовать, 
встречаться с 
самыми разными 
людьми, видеть 
страну во всём её 
многообразии. Ка-
кие места запали 
вам в душу? Куда 
хочется ещё не раз 
вернуться?

– Да, правда, было 
много экспедиций 
за всю мою жизнь. 
Из самых удиви-
тельных, наверное, 
назову Мурманскую 
область, Апатиты. Из 
мест, куда хотелось 
бы вернуться, – Ка-
лининград. Очень 
много с ним связано 
хороших воспоми-
наний с фестиваля 
«Короче».

– Можно сказать, 
что вы типичный 
представитель сво-
его поколения?

– Ну, мне сложно 
судить о себе. Но я 
очень горжусь на-
шим поколением. 
Я встречаю многих 
студентов, снима-
юсь в студенческих 
короткометражках, 
и какие же они уже 
профессионалы! 
Меня очень радуют 
их горящие гла-
за, трудолюбие и 
любовь к тому, чем 
они занимаются. 
Еще меня радует, 
что мы – осознан-
ное поколение, ко-
торое начало заду-
мываться не о том, 
«что скажут дру-
гие», а о своих ис-
кренних желаниях 
что-то в себе разви-
вать. Но, конечно, 
как и во всех поко-
лениях, все зависит 
от человека.

ЗВЁЗДЫ ТЕАТРА, КИНО И ТВ

Маша КОШИНА: 
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Ìû – îñîçíàííîå ïîêîëåíèå»
К ошина – одна из 

ярких представи-
тельниц молодого 

поколения актеров: она 
снимается с детства, ак-
тивно развивает себя как 
режиссер и сценарист и 
уже успела заявить о себе 
за пределами актерской 
профессии. 

Непростой 
сезон

– Маша, вот уже два 
года, как вы стали ча-
стью «Универа», впере-
ди премьера «15 лет спу-
стя». Что изменилось с 
тех пор, как вы впервые 
вышли на съёмочную пло-
щадку проекта?

– Я, наоборот, рада, что 
у нас практически ничего 
не изменилось! Все та же 
любимая команда, режис-
сер Сэм Литовчин и наш 
прекрасный актерский 
состав. Все так же весело 
проходят съемки, для ме-
ня большая радость при-
езжать на площадку «Уни-
вера»!

– В конце сезона «Уни-
вер. 13 лет спустя» герой 
Стаса Ярушина Антон 
Мартынов узнаёт, что 
ваша героиня Полина не 
его родная дочь. Он при-
нимает решение сохра-
нить это в тайне от неё. 
Можно в общих словах –
получится ли у них на-
стоящая семья?

– Могу с точностью ска-
зать, что это будет непро-
стой сезон для отношений 
Антона и Полины. У них на-
ступает новый этап, и бу-
дет интересно наблюдать 
за их реакциями в сложив-
шихся обстоятельствах.

Новые лица, 
старые 
знакомые

– Из описания к ново-
му сезону мы узнали, что 
появится биологический 
отец Полины в исполне-
нии актёра Артёма Федо-
това, который нарушит 
привычный порядок и за-
ставит Антона Марты-
нова пересмотреть свои 
решения. Как вам рабо-
талось с Артёмом? Бы-
стро ли он влился в кол-
лектив?

– Мне нравится, что сю-
жет обрастает новыми пер-
сонажами, я ведь тоже по-
явилась только в прошлом 

ДЕТАЛИ

«Мы работаем 
на равных»

– Работа с такими 
опытными коллегами, 
как Стас Ярушин, Елена 
Полянская, Настасья Сам-
бурская – это счастье 
или испытание?

– Это безусловное сча-
стье. Мы работаем абсо-
лютно на равных. В кино-
индустрии часто стирается 
грань возраста, потому что 
мы все делаем общее дело 
и работаем на результат. 
Со Стасом и Леной мы уже 
правда как семья!

– Какой будет ваша 
героиня в новом сезоне? 
Подростковые черты 
усугубились, или Полине 
удалось повзрослеть?

– Конечно, Полина – еще 
подросток, но ведет она 
себя иногда взрослее, чем 
старшее поколение. У нее 
есть классные приоритеты, 
например, хорошее обра-
зование, и да, наконец-то 
Полина поступает в универ! 
Но в другой (улыбается).

Режиссёр 
и сценарист

– Вы много работаете 
с самого детства. Нет 
ощущения, что пришлось 
пожертвовать какими-
то детскими радостями? 

– Мне кажется, наоборот, 
я приобрела гораздо боль-
шее в своем детстве! Много 
опыта, работу и общение со 
взрослыми и, конечно, свое 
любимое дело. Я благодар-
на судьбе, маме и своему 
трудолюбию за ту точку, в 
которой я сейчас нахожусь, 
и планирую только разви-
ваться в киноиндустрии.

– Читала, что вам тес-
но в рамках актёрства и 

вы уже активно занима-
етесь написанием сцена-
риев и режиссурой. Рас-
скажите о своих планах в 
этих областях.

– Да, я уже сняла три 
короткометражных филь-
ма как режиссер и автор 
сценария. Картины были 
представлены на кинофе-
стивале «Короче». А про-
шлым летом я получила 
финансирование Мин-
культа на съемки своего 
дебютного режиссерского 
полного метра про конный 
спорт, который я писала 4 
года, начиная с 13 лет. В 
мае уже заходим в съемки.

А кто вокруг?
– Кто ваша команда 

поддержки? Кто обеспе-
чивает тыл, помогает 
восстанавливать силы?

– Моя мама, которая 
еще и является актерским 
агентом и уже не только 
моим. Моя младшая се-
стра Мира и мои лучшие 
друзья. Двое из них из 
школы, мои бывшие одно-
классники, а двое из ки-
ноиндустрии. Я собрала 
вокруг себя невероятных 
людей, и рядом с ними 
чувствую себя защищенно, 
мне очень повезло!

– Понимаю, что свобод-
ного времени у вас не так 
много. Но если появляет-
ся – чему его посвящаете? 
Может быть, есть хобби?

– В основном провожу 
время с друзьями и се-
мьей. Для меня они в при-
оритете, когда появляется 
свободное время. Из при-
кладного: занимаюсь ан-
глийским, играю на бара-
банах и гитаре. Развиваю 
насмотренность, читаю. 
На права недавно сдала. 
В общем, я знаю, чем себя 
занять.

В преддверии премьеры сериала «Универ. 15 лет спустя», которая состоится 
13 апреля в 20.00 на ТНТ, актриса Маша Кошина, сыгравшая Полину, рассказала о 
развитии своей героини и новом этапе её отношений с Антоном Мартыновым. 

сезоне. Артём прекрасно 
влился что в нашу киносе-
мью, что в семью под на-
званием «съемочная груп-
па». Но с появлением его 
персонажа в и так бедовой 
семье Мартыновых станет 
еще больше хаоса!

– Правда ли, что в се-
риал вернутся героини 
Марии Кожевниковой и 

Настасьи Самбурской? 
Удалось вам с ними пора-
ботать?

– Да, это чистая правда. 
С Настасьей мы уже успе-
ли поработать в кадре, а 
с Марией мы познакоми-
лись на дне рождения на-
шего режиссера, потому 
что наши персонажи никак 
не пересекались.

ПОЖЕЛАНИЕ ЧИТАТЕЛЯМ «ТЕЛЕКА»:
– Всем желаю быть собой! Это вообще самое главное!

Подготовила 
Ольга БЕЛЬСКАЯ

ДЕТАЛИ
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«Не дайте болезням лишить вас 
родителей. Позаботьтесь о родных!», – 
адвокат Егор Антонович

Беспокоит недержание мочи? 
Хватит стесняться, терпеть и бояться. Нужно действовать!

Когда у женщины появляется 
недержание мочи, она часто 
замыкается в себе и стесняет-
ся решать эту проблему. Ей ка-
жется, что данное расстрой-
ство есть только у нее. Но спе-
циалист Алла Васильевна 
успокаивает: «Стесняться не-
чего. Недержание распро-
страненная, но вполне реша-
емая проблема!» мы встрети-
лись с  ней, чтобы задать ряд 
вопросов.

– Алла Васильевна, насколько распространено недер-
жание?
– Эта проблема есть примерно у  каждой третьей жен-
щины старше 50 лет. Поэтому если кто-нибудь думает, 
что это только ему «повезло», то это не так. Ежедневно 
вы видите множество женщин с аналогичным расстрой-
ством. Они точно так же плачут, боятся, стесняются, про-
буют разные варианты, чтобы решить эту проблему.
– А ее вообще можно решить?
– Конечно! Если устранить причину недержания, про-
блема исчезает.
– А в чем заключается причина недержания?
– На самом деле их может быть несколько. У  молодых 
женщин недержание может возникнуть после сложных 
родов. У  более старших – из-за опущения матки или 

тяжелого физического труда. У кого-то оно появляется 
вследствие воспаления мочеполовой системы. А  у не-
которых – в связи с возрастными изменениями и осла-
блением мышц мочевого пузыря. Часто к недержанию 
приводит сразу несколько факторов, поэтому наиболее 
разумно принимать комплексное средство от этой про-
блемы.
– Какое средство Вы посоветуете?
– В моей практике лучше всего себя зарекомендовал на-
туральный препарат «Фемурол». Он изготовлен в жид-
кой форме, благодаря чему его удобно принимать. «Фе-
мурол» содержит экстракты пажитника, тысячелистни-
ка, семян тыквы и  зародышей сои. Пажитник способ-
ствует укреплению стенок мочевого пузыря и  норма-
лизации количества позывов в  туалет. Тысячелистник 
может помочь замедлить процессы старения и улучшить 
тонус мышц тазового дна. Семена тыквы и  зародыши 
сои содержат противовоспалительные вещества, спо-
собные оказать пользу при воспалительных заболева-
ниях мочеполовой 
системы. Совмест-
ное действие этих 
компонентов ока-
зывает комплекс-
ный эффект и  мо-
жет помочь устра-
нить наиболее рас-
п р о с т р а н е н н ы е 
причины недержа-

ния и, как следствие, обрести контроль над мочевым пу-
зырем.
– Как долго нужно принимать натуральный препарат 
«Фемурол»?
– Все зависит от состояния женщины и запущенности про-
блемы. Если недержание появилось недавно и проявля-
ется в легкой форме, может быть достаточно одного кур-
са. Если проблема существует давно, то, возможно, потре-
буется попринимать препарат чуть дольше. В любом слу-
чае я считаю, что сидеть сложа руки нельзя. Недержание – 
весьма серьезная проблема, способная принести много 
печали в жизнь женщины. Поэтому советую не затягивать 
и начать принимать «Фемурол» как можно скорее.

Не является лекарственным средством. Не является БАД. ИП Добрынин Дмитрий Андреевич. ИНН: 025601745183. ОГРНИП: 323774600210720. 115142, г. Москва, а/я 20. *Финансирование – предоставление скидки. Сроки акции 
с 8 апреля до 7 мая 2026 г. С информацией об организаторе акции, правилах ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-302-30-30.  Реклама.

БАД. ООО  «Фитотрейд». ИНН: 7714996894. ОГРНИП: 1177746634724. 115184, г. Москва, Руновский  пер., д. 10, стр 1, эт. 2, пом. 34. *Сроки акции с  8  апреля до  7  мая 2026 г. С  информацией об  организаторе акции, правилах 
ее проведения, сроках, месте и порядке получения подарков можно узнать по телефону: 8-800-100-20-71. 1«Антиокс Актив» – это «Дейли Хит Антиокс Актив». Свид. № RU.77.99.88.003.R.003478.09.19 от 20.09.2019 г. Реклама.

СРОЧНАЯ НОВОСТЬ!
ФИНАНСИРОВАНИЕ ОТ ПРОИЗВОДИТЕЛЯ*

С заботой о женщинах производитель «Фемурола» 
покрывает расходы. Данное предложение действует 
только с 8 апреля до 7 мая 2026 г.

Звоните 8-800-302-30-30
и получите «Фемурол» всего по 12 руб. за 1 уп.

Звонок и доставка бесплатные!

3334 – промокод акции

Известный российский адвокат Егор 
Антонович запустил социальную ак-
цию «Подарите здоровье родителям 
с “Антиокс Актив”1».

С  чего вдруг успешный человек 
стал говорить о  такой далекой от  его 
профессиональной деятельности сфе-
ре, мы спросили у него самого. И вот 
что он ответил…

— Меня недавно жизнь изрядно ша-
рахнула по  голове. Знаете, я  всегда счи-
тал себя хорошим сыном. Я  помогал 
родителям деньгами, возил их в  хоро-
шую частную клинику. Да,  редко звонил 
и не всегда отвечал на звонки. Да, на па-
пином юбилее мысленно готовился к оче-
редному судебному процессу… Думал, 
что  они все понимают и  не  обижаются. 
Так и жили.

А  потом у  отца случился инсульт, и  я, 
влетев в  квартиру, его не  узнал. Седой 
человек с испуганными глазами, с трудом 
подбирающий слова… Это  был как  будто 
не мой папа. А еще я увидел, как трясутся 
после очередного гипертонического криза 
мамины руки и как она идет, тяжело дыша 
и держась за стенку, чтобы не упасть.

Я,  великовозрастный мужик, чуть 
не разревелся. Как пацан, который боится, 
что не увидит больше маму и папу. И я по-
нял, что,  если прямо сейчас не  сделаю 
что-то важное, кошмар станет реальностью.

Поскольку гром уже грянул, стал искать 
способ не  допустить второго раската. Об-
звонил всех знакомых специалистов с во-
просом: как улучшить здоровье родителей, 
потрепанное болезнями. Люди, мнению 
которых я  очень доверяю, посоветовали 
натуральный препарат «Антиокс Актив».

— И чем же этот препарат хорош?
— Как я  понял, он  работает с  сосуда-

ми, как  ершик с  засорившейся трубой. 
Очень мягко, нигде ничего не царапая, мо-
жет вычистить весь шлак, копившийся года-
ми – бляшки, тромбы, остатки воспалений. 
Все то, что потихоньку тащит организм к ги-
пертонии, тромбозу, инсульту или инфаркту.

Капсулы «Антиокс Актив» могут по-
мочь избавиться от  любых «возрастных» 
болячек: скачков давления, нарушений 
сердечного ритма, боли в груди и голове, 
одышки, шума в  ушах, отеков рук и  ног. 
А  после инсульта и  инфаркта способству-
ют ускорению процесса восстановления.

— Как ваши родители сейчас себя чув-
ствуют?

— Просто не нарадуюсь за них! У папы 
после одного курса речь стала четкой, па-
мять ясной, походка уверенной. А мама за-
была про скачки давления – у нее стабиль-
но теперь 120  на  80. И  нет ни  слабости, 
ни одышки, ни головокружений. «Антиокс 
Актив» как будто лет по 10 с них «скинул». 
В общем, за сердца и сосуды своих родите-
лей я теперь абсолютно спокоен.

— Поэтому и  решили рассказать 
об этом всем?

— Да. Мои родители  – пример того, 
что создать условия для здоровья сердца 
и  сосудов возможно. И  мы  – взрослые 
дети – должны об этом знать. Чтобы прод-
лить им жизнь, а самим подольше остать-
ся детьми. Да,  от  всех опасностей мира 
оградить мы  их не  сможем, но  поддер-
жать сердце и  сосуды с  помощью капсул 
«Антиокс Актив» – легко.

В  рамках льготной программы, ини-
циатором проведения которой стал ад-
вокат Егор Антонович, получить «Антиокс 
Актив» можно, позвонив по  телефону 

8-800-100-20-71 с 8 апреля до 7 мая 2026 г. 
При звонке назовите код программы 8359*. 
Это не продажа, это его акция, это долг за-
боты о родителях, благодарность за их лю-
бовь и годы, которые они посвятили нам.

Егор Антонович
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Запечённая 
пикантная 
свинина
Филиппинская кухня.
На 4 персоны. Калорийность 
(на 100 г): 255 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 800 г мякоти свинины
 200 г красного винограда
10 мелких луковиц
100 г сахара
 2 ст. л. растительного масла
1 ст. л. сливочного масла
1-2 зубчика чеснока
 по 3 веточки петрушки и 
кинзы по 1 ч. л. кориандра 
и семян укропа
 по 0,5 ч. л. сушеных 
тимьяна и розмарина
10 горошин черного перца
1 лавровый лист соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Сделать маринад: налить в 
кастрюлю 2 л холодной во-

ды, добавить кориандр, семена 
укропа, тимьян, розмарин, пе-
рец горошком, лавровый лист, 
1 ст. л. растительного масла и 
50 г соли, довести до кипения, 
варить 10 минут, снять с огня, 
дать остыть до 32-35 ºС.

2 Положить в кастрюлю с 
маринадом мясо, оставить 

на 6-12 часов (под крышкой).

3 Петрушку и кинзу нару-
бить, лук разрезать попо-

лам, виноград разрезать попо-
лам (косточки извлечь).

4 Вынуть мясо из маринада, 
обсушить, сбрызнуть рас-

тительным маслом, посыпать 
зеленью, завернуть в два слоя 
фольги; запекать в разогретой 
до 200 ºС духовке 1 час.

5 Сделать соус: на сливоч-
ном масле обжарить лук, 

добавить очищенный чеснок, 
жарить еще 1 минуту, выло-
жить шумовкой на бумажные 
полотенца; из сахара и 100 мл 
воды сварить сироп (кипятить 
5 минут), добавить виноград, 
лук и чеснок, варить на малом 
огне, помешивая, до конси-
стенции жидкого варенья.

6 Для подачи мясо нарезать 
ломтиками, полить соусом.

ность 

инины
о винограда

ковиц

масла

Ореховый пирог 
Греческая кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
393 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 900 г орехов 500 г муки
1,5 стакана меда
 2 лимона
 0,5 стакана сахара
1 ст. л. кунжута
 растительное (оливковое) 
масло соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Из лимонов выжать сок. 
Муку просеять с солью, до-

бавить 1 стакан воды, 4 ст. л. 
масла, сок одного лимона, за-
месить эластичное тесто; на-
крыть миску с тестом полотен-
цем, оставить при комнатной 
температуре на 30 минут.

2 Сделать начинку: орехи 
залить 0,5 стакана меда, 

перемешать.

3 Тесто разделить на 3 части: 
2 одинаковые и 1 чуть по-

больше. Одну часть теста раска-
тать в тонкий пласт, выложить 
на смазанный маслом про-
тивень, в середину выложить 
половину начинки; раскатать 
вторую часть теста, выложить 
поверх начинки, сверху разло-
жить оставшуюся начинку.

4 Раскатать третью часть 
теста, накрыть пирог, 

тщательно защипнуть края; 
сбрызнуть пирог водой, посы-
пать кунжутом, острым ножом 
сделать косые надрезы.

5 Выпекать в разогретой до 
180 ºС духовке до уверен-

ной румяности (35-40 минут).

6 Сварить сироп из остав-
шегося меда, сахара и 

2 ст. л. лимонного сока, полить 
горячий пирог; до подачи дать 
пирогу полностью остыть.

Тем, кто соблюдал пост по 
всем правилам, не следует 
резко переходить на ско-
ромную пищу – употребле-
ние жирного и жареного мя-
са может негативно сказать-
ся на работе ЖКТ. Начинать 
выход из поста лучше с мяса 
нежирного, диетического – 
курицы или кролика.

Праздничное 
застолье на Пасху

3

м

Светлана ИВАНОВА

Амич 
по-еревански 
Армянская кухня. 
На 6 персон. Калорийность 
(на 100 г): 224 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1 тушка курицы
 0,5 стакана риса
 0,5 стакана миндаля
 по 5-6 фиников и кураги
 горсть изюма
 4 ст. л. сливочного масла
1 веточка базилика
 по 1 ч. л. молотых корицы 
и гвоздики молотый 
черный перец соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Рис сварить до полуготов-
ности, обжарить на сли-

вочном масле (1 ст. л.), посто-
янно помешивая, 2 минуты.

2 Сухофрукты залить кипят-
ком, через 15-20 минут во-

ду слить, сухофрукты нарезать 
небольшими кусочками (ко-
сточки из фиников извлечь).

3 На 2 ст. л. масла обжарить 
сухофрукты и орехи, по-

стоянно помешивая, 5 минут.

4 Базилик (только листики) 
нарезать соломкой.

5 Соединить рис, сухофрук-
ты и базилик, посолить, 

поперчить, добавить специи, 
хорошо перемешать, нафар-
шировать курицу.

6 Разрез на курице зашить 
(или закрепить зубочист-

ками), ножки связать.

7 Подготовленную курицу 
обжарить на оставшемся 

масле до румяности, выло-
жить в форму для запекания, 
обмазать оставшимся маслом; 
влить в форму 100 мл воды.

8 Запекать в разогретой до 
180 ºС духовке до готов-

ности (45-55 минут), в процессе 
курицу один раз перевернуть 
и полить соком из формы.

Пословицы
Дорого яичко в Христов 
день.
На здоровье кушай – никого 
не слушай! На то и праздник!
Целуй в уста, теперь нет 
поста.

Пасхальная трапеза – за-
столье особенное. Под-
готовка к нему начинается 
загодя: тщательно про-
думывается меню, выби-
раются самые интересные 
рецепты. 

В едь в этот день за празд-
ничным столом собираются 
все самые родные и близ-

кие, и конечно, каждой хозяйке хо-
чется порадовать любимых людей 
обильным угощением и самыми 
вкусными и разнообразными блю-
дами. 

Яйца, 
фаршированные 
крабовым мясом 
Русская кухня. На 8 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
167 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
 8 крупных яиц
100 г крабового мяса 
(или крабовых палочек)
100 г майонеза
 3-4 веточки укропа
 4 пера зеленого лука
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
очистить, разрезать попо-

лам, извлечь желтки.

2 Крабовое мясо мелко на-
резать, зелень нарубить.

3 Желтки размять вилкой, 
добавить крабовое мясо и 

зелень, посолить, поперчить, 
добавить майонез, переме-
шать.

4 Наполнить полученной 
массой половинки белков, 

выложить на блюдо.

Пасхальный суп 
из зелени 
Немецкая кухня. На 6 персон. 
Калорийность (на 100 г): 
55 ккал.
ИНГРЕДИЕНТЫ: 
1,5 л куриного бульона
 200 г сливочного сыра
 3 яйца 3 пучка молодой 
зелени 2 пучка кинзы
1 пучок петрушки
70 г молотого миндаля
 молотый черный перец
 соль

КАК ПРИГОТОВИТЬ:

1 Яйца сварить вкрутую, 
очистить, разрезать вдоль 

на 4 части.

2 Миндаль обжарить на су-
хой сковороде, постоянно 

помешивая, 3 минуты.

3 Всю зелень вымыть, об-
сушить, сложить в чашу 

блендера, добавить орехи и 
сыр, взбить до состояния пю-
ре, добавить 1,5 стакана бульо-
на, взбить еще раз.

4 Оставшийся бульон дове-
сти до кипения, добавить 

содержимое блендера, посо-
лить, поперчить, перемешать, 
довести до кипения еще раз, 
варить на слабом огне 7 минут.

5 При подаче в каждую та-
релку положить 2 четвер-

тинки яйца.
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В Швеции пенсионеры реже жалуются на тугоухость!
Забытое открытие Нобелевского лауреата

После 60 лет жизнь могла бы быть спокойной, но ее не-
редко омрачают мучительные симптомы: постоянный 
звон, гул в ушах и прогрессирующая глухота. Фармин-
дустрия предлагает простое, но  дорогое решение  – 
слуховые аппараты. Но почему эти приборы, несмотря 
на высокую цену, часто не приносят долгожданного об-
легчения? Возможно, мы просто лечим не то, что болит.

Открытие, которое изменило взгляд 
на природу глухоты

Ответ на этот в опрос нашел нобелевский лауреат, уче-
ный Роберт Барани. Он  доказал: корень возрастных про-
блем со слухом – не в самом органе слуха, а в нарушении 
кровотока и  «закислении» лимфы во  внутренних каналах. 
Нервные клетки «задыхаются» от застойных элементов – от-
сюда шум в ушах и головокружения. Ученый понял: слуховые 
пути нужно «промывать» на клеточном уровне, восстанавли-
вая микроциркуляцию. Этим объясняется, почему в Швеции 
пенсионеры реже жалуются на  глухоту  – там делают упор 
на здоровье сосудов, а не на маскировку симптомов.

Скандинавский подход в действии
Вдохновившись идеями Барани, ученые создали элик-

сир «Нейрослух». Он  содействует мягкой нейтрализации 
застойных явлений в лимфе и способствует расширению 
мельчайших капилляров. Препарат помогает организ-
му самостоятельно наладить питание слухового нерва. 
По  мере того как  «затор» рассасывается, биоактивный 
концентрат способствует уходу навязчивого шума, а  вос-
принимаемые звуки могут снова стать ясными и чистыми. 
Это содействует не только улучшению слуха, но и стабили-
зации работы вестибулярного аппарата, помогая забыть 
о потере равновесия.

Комментарий эксперта
Антон Валерьевич, специалист по  слуху, комменти-

рует новый подход:
— Если в  ушных каналах сохраняется застой, слухо-

вой нерв страдает в первую очередь. Принцип «клеточ-
ного промывания», который заложен в основу действия 
натурального препарата «Нейрослух», содействует есте-
ственному восстановлению внутренней среды уха. Когда 
лимфа очищается, а  кровоток приходит в  норму, клет-
ки словно «просыпаются». на  практике это  означает, 

что  человек получает возможно вернуть тишину в  голо-
ве без звона и восстановить хороший слух, не прибегая 
к постоянному ношению аппаратов.

Информация для читателей
В связи с тем, что производство состава по принципу кле-

точного очищения ограничено объемами натурального сы-
рья, введен строгий порядок распределения лимитирован-
ной партии эликсира «Нейрослух». Для  записи позвоните 
по телефону 8-800-303-05-55 и назовите номер списка 8252*. 
Доступ к целевому резерву открыт лишь для тех, кто родился 
в СССР до 1960 года. Такой подход надежно защищает от ком-
мерческих перекупок аптечными сетями и  гарантирует, 
что средство достанется адресатам – людям старшего поко-
ления. Во время звонка подтвердите свой возраст для вклю-
чения в ведомость. Это дает право получить эликсир «Ней-
рослух» по  льготной цене  – 8  рублей. Чтобы обеспечить 
препаратом максимальное число нуждающихся, действует 
лимит: отпускается не более 6 упаковок в одни руки.

Нобелевский лауреат,Нобелевский лауреат,
ученый Роберт Бараниученый Роберт Барани

Антон ВалерьевичАнтон Валерьевич

ПОЧЕМУ КАВКАЗСКИЕ ГОРЦЫ МАЛО БОЛЕЮТ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ И ЖИВУТ ДО 100 ЛЕТ?
Среди народов Кавказа множество долгожителей. Ученые 
долго ломали голову, благодаря чему многие местные 
горцы живут до  100  лет и  даже больше. Теории были 
разные: свежий воздух, кристально чистая вода, особые 
климатические условия… Но  позже ученые установили 
настоящую причину, и она повергла их в шок!

Истина в винограде
Оказалось, что  один из  главных секретов долгой жизни, 
крепкой сердечно-сосудистой системы и  отличного 
самочувствия кавказских горцев  – в  напитках из  красных 
сортов виноградов! Этот  напиток у  местных народностей 
считается традиционным. Вспомните хотя  бы фильм 
«Кавказская пленница».

Опыт других стран доказывает
Проанализировав опыт других стран, ученые обнаружили, 
что  там, где  принято выращивать виноград, тоже полно 
долгожителей. Это Испания, Франция, Португалия, Италия 
и Молдова. Но что же такого особенного в нем?

Секрет раскрыт!
Он положительно влияет на здоровье сердечно-сосудистой 
системы и  продолжительность жизни благодаря особому 
веществу, которое содержится преимущественно в косточках 
и  кожуре винограда  – ресвератролу. Это  природный 
антиоксидант, способствующий очищению и  укреплению 
сердца и  сосудов. Именно это вещество оказывает 
мощнейший оздоровительный эффект и  может помочь 
при  гипертонии, аритмии, стенокардии, ишемии, головных 
болях, головокружениях, атеросклерозе, онемении 
конечностей и прочих сердечно-сосудистых расстройствах.

100 % польза в ваших руках
Как бы там ни было, настоящий кавказский напиток – редкость. 
Его непросто достать, а кроме того, далеко не все любят его 
вкус. Именно поэтому ученые решили выделить главный 
полезный компонент винограда – ресвератрол, усилить его 
действие другими целебными растениями (экстрактами 
диоскореи кавказской, шлемника байкальского, красного 
клевера, шиповника, пустырника, аронии, сушеницы, 
лабазника) и создать новейшие капсулы для оздоровления 
сердечно-сосудистой системы – «Сосудовитал».

Защититесь от инфаркта и инсульта!
Хотите прожить долгую и счастливую жизнь? Тогда начните 
заботиться о  здоровье сосудов прямо сейчас! Капсулы 
«Сосудовитал»  – это  ваш уверенный шаг к  здоровой 
жизни. Их прием способствует поддержанию нормального 
давления, очищению сосудов и  улучшению мозгового 
кровообращения. Благодаря этому не  возникают 
головокружения, уходят головные боли, восстанавливается 
согласованная работа сердца, мозга и сосудистой системы 
в целом. «Сосудовитал» помогает чувствовать себя бодрее, 
спокойнее и увереннее каждый день.

СПЕЦИАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА

ВСЕГО 9 РУБ. 

ЗА 1 УПАКОВКУ

ПРОГРАММА В ГОСУДАРСТВЕННЫХ МАСШТАБАХ*

Звонки и доставка БЕСПЛАТНЫЕ!

«Каждому пенсионеру – крепкое здоровье»

Страдаете от заболеваний сердечно-сосудистой системы?

Тогда вы имеете право поучаствовать в программе 

по приобретению капсул «Сосудовитал».

Скидка действует только с 8 апреля до 6 мая 2026 г.
Чтобы воспользоваться скидкой:

Позвоните по телефону 8888888888888---888888888888800000000000000000000000000---333333333333300000000000003333333333333---00000000000005555555555555---55555555555555555555555555
Продиктуйте код 8888888888666666666622222222225555555555
и получите капсулы «Сосудовитал» 
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12 ЗДРАВствуйте

Одним из самых 
опасных ослож-
нений гипертонии 
является гипер-
тонический криз. 
Каждый гипертоник 
должен помнить, 
что это состояние, 
требующее не-
медленной меди-
цинской помощи, 
может возникнуть в 
любой момент.

Г ипертонический 
криз – это внезап-
ное и значительное 

повышение артериально-
го давления. Как прави-
ло, криз сопровождает-
ся нервно-сосудистыми 
нарушениями и сбоями 
в процессах обмена ве-
ществ.
Резкое повышение давле-
ния чрезвычайно опасно, 
так как в результате могут 
быть серьезно поврежде-
ны внутренние органы. 
Поэтому важно знать, как 
оказать первую помощь 
до приезда скорой по-
мощи.

Причины
Причиной гипертони-

ческого криза могут быть 
как накопившиеся про-
блемы, так и внезапный 
стресс, достаточно веский 
для бурной реакции орга-
низма.

Вот несколько доволь-
но частых причин гипер-
тонического криза:

•  неправильное лече-
ние гипертонии (или от-
каз от лечения, отмена 
понижающих давление 
медикаментов);

•  нарушения гормо-
нального фона;

•  сильный стресс, пси-
хоэмоциональное перена-
пряжение; 

•  инфекционные забо-
левания;

•  чрезмерная физиче-
ская нагрузка;

•  резкая перемена по-
годы или смена климата;

•  употребление креп-
кого чая, кофе или алко-
голя;

•  отравление;
•  чрезмерное употре-

бление соли;
•  климакс;
•   травмы.
Как действовать, если 

случился криз:

1 Следует принять по-
ложение полулежа 

и, максимально рассла-
бившись, сделать несколь-
ко глубоких вдохов-выдо-
хов.

2 Если состояние кри-
зиса началось из-за 

самостоятельной отмены 
назначенных доктором 
препаратов, то стоит на-
чать их прием.

3 Можно принять на-
стойку валерианы 

или пустырника в дозе, 
указанной в инструкции.

4 Если принятые ме-
ры не снизили дав-

ление, то вызывать брига-
ду скорой помощи.

5 Когда давление ста-
билизируется, обя-

зательно обратиться к 
врачу.

ВНИМАНИЕ! 
Прием назначенного 
доктором препарата 
обязателен в течение 
всей жизни.

Профилактика
Лучшая профилактика 

для гипертоников – это 
постоянный контакт с ле-
чащим врачом и строгое 

•  избегание переутом-
лений (как физических, 
так и психологических);

•  отказ от вредных при-
вычек.

Полезны прогулки на 
свежем воздухе в пар-
ке, сквере, а лучше в ро-
ще или лесу. Важно вы-
бирать правильное вре-
мя для прогулок, ведь 
гипертоникам стоит со-

Первая помощь 
при гипертоническом кризе
Первое, что необходимо сделать, обнаружив симптомы 
гипертонического криза, это вызвать скорую медицинскую 
помощь. 
До приезда скорой нужно принять прописанные лечащим 
врачом лекарства для понижения давления, но только 
строго в рекомендованной дозе.
Гипертонические кризы составляют примерно 20 % всех 
причин вызова бригады скорой помощи и 30 % всех состо-
яний, требующих неотложной помощи. 

Симптомы
Перечислим наиболее 
значимые симптомы. 
При гипертоническом 
кризе происходит рез-
кое, в считанные мину-
ты, ухудшение 
состояния, при кото-
ром:
•  повышается артериаль-
ное давление (на 50-70 мм 
рт. ст. сразу);
•  существенно меняется 
частота сердечных со-
кращений (учащается или 
замедляется), появляется 
боль за грудиной;
•  возникает сильная пуль-
сирующая боль в области 
затылка;
•  ощущение нехватки воз-
духа, удушье;
•  чувство страха, раздра-
жительность, беспокой-
ство, сильное эмоцио-
нальное возбуждение;
•  шум в ушах, сильная 
слабость, головокруже-
ние, возможен обморок, 
судороги;
•  походка становится 
шаткой, речь – невнятной, 
кожа лица краснеет, воз-
можна отечность;
•  озноб, мурашки на коже, 
повышенное потоотде-
ление;
•  нарушение зрения (бега-
ют мушки перед глазами);
•  сухость во рту, жажда, 
тошнота, возможна рвота;
•  возможны обильное 
мочеиспускание и/или 
обильный жидкий стул.
В каждом случае симпто-
мы различны, они могут 
проявляться в разных со-
четаниях и дополняться 
другими проявлениями.

выполнение его рекомен-
даций, в том числе прием 
назначенных лекарствен-
ных препаратов.

Также снизить риск ги-
пертонического криза 
можно с помощью следу-
ющих мер:

•  нормализация массы 
тела;

•  снижение уровня 
стрессов;

Äåòàëè 
Термин «гипертониче-
ский криз» был введен в 
1903 году австрийским 
врачом П. Джакобом. Он 
выделял общие и мест-
ные сосудистые кризы и 
считал, что в их основе 
лежит внезапно воз-
никающее повышение 
артериального давле-
ния, связанное со спа-
стическим сокращением 
сосудов.

ВАЖНО!
При гипертоническом 
кризе опасно:
•  терпеть, не обращаясь 
за медицинской помо-
щью;
•  резко снижать артери-
альное давление;
•  ходить, стоять, накло-
няться (любую физиче-
скую активность необхо-
димо исключить).

Знай и помни!
Иногда гипертонический 
криз протекает бессим-
птомно, что не исключает 
возможных серьезных по-
следствий. Поэтому гипер-
тоникам необходимо по-
стоянно следить за своим 
давлением.

кратить пребывание на 
жарком солнце. Кстати, 
очень полезен людям с 
гипертонией морской 
воздух. И конечно, необ-
ходимо придерживаться 
несложных правил: пить 
больше жидкости, огра-
ничить себя в соленой и 
острой пище, соблюдать 
режим дня, сна, пита-
ния и отдыха, отказать-
ся от вредных привычек 
и регулярно принимать 
препараты, назначенные 
врачом. 
Светлана ИВАНОВА. Ре-

дакция благодарит 
врача-терапевта 

и кардиолога 
Л.П. Лукшину 

за помощь в подготов-
ке материала

В кабинете врача. 
– На что жалуетесь, больной? 
– На здоровье. 
– Это вы зря. Жаловаться 
надо на болезни.
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Какие бывают виды?
Существуют различные виды йоги. 

Одни направлены преимущественно 
на расслабление и растяжку, бла-
годаря им мышцы избавляются от 
физиологического напряжения. 
Другие виды йоги включают более 
динамические и силовые упражне-
ния, которые способствуют укрепле-
нию мышц и похудению. Вот они:
 Хатха-йога – это база всех сти-

лей йоги. Асаны, как правило, более 
щадящие и подходят для нович-
ков, так как дают основатель-
ное представление о ключе-
вых позах.
 Аштанга-йога задей-

ствует большее количество 
физических усилий, нацеленных на 
развитие силы, гибкости и выносли-
вости. Занятия аштанга-йогой обыч-
но проходят в быстром темпе и боль-
ше подходят для тех, кто любит трени-
ровки посложнее.
 Восстановительная йо-

га направлена в первую 
очередь на расслабление. 
Она особенно полезна 
для снижения тревожно-
сти, улучшения качества 
сна и общего самочув-
ствия. Что, согласитесь, 
тоже немаловажно в борь-
бе с лишним весом.
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Йога – синоним понятий «гар-
мония», «спокойствие», «снятие 
стресса», «растяжка». 

А как насчет похудения? Может ли 
она принести пользу в борьбе с 
лишними килограммами? Давай-

те разберемся.

Любые занятия 
йогой лучше 
начинать под 
руковод-
ством специ-

алиста. Поче-
му? Об этом нам 

расскажет тренер по 
йоге Юлия Панкратова.
– Есть ли особенности при 
выполнении асан в 20 и в 50 
лет?
– Обычно возрастные люди 
делают варианты асан в более 
доступной опции. Например, 
вместо чатуранги (планка на со-
гнутых руках) делают аштангу 
намаскар (добавляется опора 
на подбородок, грудь и колени).
– Сколько раз в неделю нуж-
но заниматься, чтобы улуч-
шить состояние организма? 
– Оптимально три раза в неде-
лю. 
– Могут ли ежедневные 
мини-комплексы заменить 
длительные тренировки?
– Конечно, полноценную трени-
ровку они заменить не могут, 
но, с другой стороны, ежеднев-
ное выполнение небольшого 
комплекса приносит огромную 
пользу организму, как в выра-
жении «вода камень точит». На-
пример, если человек поставил 
себе цель освоить какую-либо 
сложную асану, работая еже-
дневно над ней на мини-ком-
плексе, он постепенно придет к 
нужному результату.

МНЕНИЕ  СПЕЦИАЛИСТА
ОТ ПРОСТОГО К СЛОЖНОМУÏËÞÑ ÈÎÃÀ, ÏËÞÑ ÈÎÃÀ, 

ÌÈÍÓÑ ÊÈËÎÃÐÀÌÌÛÌÈÍÓÑ ÊÈËÎÃÐÀÌÌÛ
Влияние 

элементов асан
•• Скручивания. Влияют на мышцы 

пресса, улучшают рельеф и выносли-
вость мышц живота. Улучшается осанка. 

• Наклоны, асаны в положении стоя 
укрепляют мышцы рук, ног, спины и 
живота. 

• Перевернутые позы улучшают 
кровоснабжение мозга и органов ма-
лого таза, снимают отеки, тренируют 
вестибулярный аппарат и укрепляют 
мышцы рук. 

• Релаксационные позы способству-
ют снижению стресса, напряжения в 
теле. 

Для усиления эффекта

Синхронизация ды-
хания с выполняемой 
асаной успокаивает 
нервную систему, сни-
мает стресс, понижая 
уровень кортизола, 
что имеет значение 
для похудения и для 
здоровья в целом. 
Плюс специфическое 
дыхание в йоге улуч-
шает работу сердеч-
но-сосудистой систе-
мы и обмен веществ.

Татьяна МИХАЛЁВА

Йог на 
приёме у врача.

– А теперь, больной, 
согните колено.

– В какую сторону, 
доктор?

Если вы запишетесь в бли-
жайшую студию йоги и начнете 
практиковать занятия 2-3 раза 
в неделю, польза, конечно, бу-
дет. Но чтобы получить макси-
мальный эффект, важно учесть 
следующее. Во-первых, стоит 
придерживаться правильно-
го питания и не переедать. Во-
вторых, необходимо высыпать-

ся. Недостаток сна наш орга-
низм воспринимает как стресс. 
Йога, конечно, поможет снизить 
его уровень, но зачем получать 
его с самого утра? Наконец, 
в-третьих, нужно нормализо-
вать питьевой режим. Активно 
занимаясь йогой, вы точно бу-
дете потеть, и организму будет 
требоваться больше воды.

Дыхательные 
практики
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А 1 18 марта 1965 года 
советский кос-
монавт Алексей 

Архипович Леонов впер-
вые в истории цивилиза-
ции вышел в открытый 
космос. Общее время 
пребывания Леонова 
в безвоздушном про-
странстве составило 23 
минуты 41 секунду, из 
них 12 минут 9 секунд – 
за пределами корабля (в 
свободном полёте). Как 
называлась модель ска-
фандра Леонова?
а) «Беркут». б) «Кречет». 
в) «Сапсан».

2 После первых вы-
ходов в открытый 
космос советские 

инженеры сделали вывод, 
что избыточная жёсткость 
скафандра серьёзно меша-
ет работе космонавтов. В 
последующих моделях бы-
ла внедрена конструкция, 
позволившая существенно 
улучшить подвижность рук 
и корпуса без снижения 
герметичности. Как назы-
вался этот тип конструк-
ции?
а) Силовой каркас. 
б) Гибкие сочленения. 
в) Шарнирные узлы.

3 Позднее советские 
учёные для выхода 
в открытый космос 

разработали скафандры 
серии «Орлан». Они об-
ладали высокой автоном-
ностью и имели важное 
конструктивное отли-
чие. Теперь, облачаясь в 
скафандр, космонавт ис-
пользовал особый способ 
входа, что упрощало сам 
процесс и уменьшало вре-
мя операции. Как осущест-
вляется «вход» в скафандр 
«Орлан»?
а) Через спину. б) Через 
шлем. в) Через боковой люк.

4 При дли-
тельной 
работе в 

открытом космосе 
проблемой сможет 
стать перегрев 
скафандра. Со-
ветские инжене-
ры использовали 
особую систему, 
отличающуюся от 
обычного воздуш-
ного охлаждения. 
Какой был выбран 
тип охлаждения?
а) Газовое. 
б) Жидкостное. 
в) Контактное.
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Космические
скафандры
12 апреля – Международный день 
полёта человека в космос. День 
космонавтики.
Освоение космического простран-
ства невозможно без скафандра. 
При разработке и изготовлении 
скафандров, их испытании инже-
неры не раз сталкивались с неожи-
данными и сложными задачами. 
Многие конструктивные решения 
появлялись как ответ на реальные 
вопросы и проблемы, которые 
были поставлены и выявлены уже 
в полётах. 
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Сколько длится 
праздник

Христиане поздравля-
ют друг друга с радостью: 
«Христос воскресе!» – 
«Воистину воскресе!», по-

вторяя веками обретенное 
подтверждение нашей веры 

и преданности Спасителю. Ра-
достные пасхальные приветствия 

не заканчиваются с окончанием пас-
хальной недели – Светлой седмицы. Че-

ствование этого величайшего собы-
тия продолжается еще в течение 

40 дней до праздника Вознесе-
ния, в 2026 году – 21 мая. 

Кстати, воскресенье Свет-
лой седмицы называется 
Антипасха, что в переводе 
с греческого значит «вме-
сто Пасхи».

12 апреля право-
славные христиане с 
радостью встречают 
Пасху Господню. 

Э  тот праздник, как 
написал святой 
Епифаний Крит-

ский, «торжественнее 
всех празднеств. Он со-
ставляет для всего мира 
празднество и обновле-
ния, и спасения. Сей-то 
праздник есть глава и 
верх всех праздников».

В этот день мы вспоми-
наем чудо Воскресения 
Иисуса Христа – собы-
тие, описанное четырьмя 
евангелистами, изменив-
шее мир навсегда.

Начало Страстной не-
дели начинается после 
торжественного въезда 
в Иерусалим Иисуса Хри-
ста. Как мы знаем, впере-
ди Спасителя ждало пре-
дательство Иуды, Тайная 
вечеря в четверг, поцелуй 
Иуды, арест в Гефсиман-
ском саду, ночной суд Си-
недриона, путь на Голго-
фу, распятие и смерть на 
кресте.

События 
Воскресения

Распяли Христа в пят-
ницу, как написал еван-
гелист Лука: «День бе пя-
ток, и суббота светаше». 
В те времена в Иерусали-
ме день уже завершался, 
а другой день, по уста-
новленной традиции, на-
чинался в шесть часов ве-
чера. Поэтому ученики и 
поспешали: в пятницу ве-
чером начинался суббот-
ний день покоя. Иосиф 
Аримафейский выпросил у 
правителя разрешение на 
похороны Иисуса. Безжиз-
ненное тело Христа обер-
нули тканью и помести-
ли в пещеру, вход в гроб 
закрыли большим кам-
нем, опечатали. День суб-
ботний прошел. К гробу 
иудейские власти испро-
сили у Пилата стражу, ведь 
начинался страшный для 
них третий день, когда по 
предсказанию Спасителя 
должно было свершиться 
Его Воскресение. Святые 
жены отправились нама-
стить тело Учителя, не по-
дозревая, что гроб окру-
жен грозной стражей и 
Господь попускает им не 
быть устрашенными ох-
ранниками.

И тогда Господь посыла-
ет ангела, который отва-
лил камень от гроба. Стра-
жа пришла в трепет и раз-
бежалась. Это действие 
Божие было нужно для 
очищения доступа к гро-
бу, чтобы любящие Христа 
удостоверились, что Он 
уже «несть здесь, но вос-
крес».

Согласно записям еван-
гелистов, святые жены 
приходили к гробу не-
сколько раз: «еще сущей 

Глава всех праздников –
Светлое Воскресение Христово

Цитаты 
святых
«  Пасха! Она у нас праздни-

ков праздник и торжество 
торжеств; настолько превос-
ходит все торжества, не только 
человеческие и земные, но 
даже Христовы и для Христа со-
вершаемые, насколько солнце 
превосходит звезды». 

Святитель 
Григорий Богослов

«  Бог стал человеком для 
того, чтобы человек стал 

богом». 
Святой Ириней 

Лионский (II век)

«  Воскресение Господа на-
шего Иисуса Христа служит 

доказательством Божества 
Иисуса Христа и началом наше-
го воскресения». 

Святитель Филарет 
(Дроздов), митрополит 

Московский

«  Воскресением Своим 
Христос победил грех и 

смерть, сокрушил мрачное цар-
ство сатаны, освободил пора-
бощенный род человеческий и 
снял печать с величайших тайн 
Бога и человека». 

Святитель 
Николай Сербский

«  Воскрес Христос, и ты [ад] 
низвержен! Воскрес Хри-

стос, и пали демоны! Воскрес 
Христос, и радуются ангелы! 
Воскрес Христос, и торжествует 
жизнь! Воскрес Христос, и никто 
не мертв во гробе! Ибо Христос, 
восстав из Гроба, – первенец из 
умерших. Ему слава и держава 
во веки веков!» 

Святитель Иоанн Златоуст

«  Пасха – праздник все-
мирный и величайший... 

Ибо Воскресение Христово 
коренным образом изменило и 
землю, и ад, и Небо». 

Святитель Макарий, 
митрополит Московский

Светлана ИВАНОВА. 
Редакция благодарит священника 

Дионисия Киндюхина за помощь 
в подготовке материала

явили к Не-
му любовь. 

Далее же-
н ы - б л а г о -
в е с т н и ц ы 
п е р е д а ю т 
а п о с т о л а м 
повеление ид-
ти в Галилею, 
где Учителя могут 
увидеть и они. 

Икона праздника
Согласно Церковному преданию, после 

смерти Иисус Христос спускается в ад. Это 
место, куда попадали души умерших. Но 

Спаситель стал первым, кто вышел из ада, 
своей силой разрушил его и вывел оттуда 

тех, кто поверил и захотел пойти за Ним. С 
этого момента стал открыт путь к Богу для 

каждого. Только от самого человека теперь 
зависит, пойдет ли он этим путем, обретет 

ли он вечное спасение. Поэтому иконы 
праздника называют «Сошествием во ад», 

но название ее в верхней части – «Вос-
кресение Христово». На иконе Спаситель 

движется в бездну, где ад – «место, где ни-
чего не видно». У него под ногами кресто-
образно наложенные друг на друга доски, 
гвозди, замки, молотки – адские запоры, 

сломанные Христом, который находится в 
окружении небесной славы. 

Слово «Пасха» 
означает «прехождение». 

«Назван же так этот праздник, 
торжественнейший из праздников, 
в Церкви новозаветной – в ознаме-

нование того, что Сам Сын Божий, чрез 
Воскресение из мертвых, перешел от 

мира сего к Отцу Небесному, от земли на 
Небо, освободив нас от вечной смерти и 

рабства врагу, даровав нам «власть 
быть чадами Божиими», –

писал святой Амвросий Меди-
оланский. 

КСТАТИ
Святыми евангелистами 

называют авторов четырех 
книг Нового Завета – канониче-

ских Евангелий, составных частей 
Библии. Евангелисты в перево-

де с греческого – благовестники. 
Апостолы Матфей, Марк, Лука и 

Иоанн составили повествова-
ние о рождении, жизни и 

вознесении Иисуса 
Христа.

Колокольные 
звоны
На Пасху есть особая церковная 
традиция колокольных звонов. 
Пасхальный звон имеет свое на-
звание – «трезвон». В  «трезвоне» 
участвуют все группы колоколов: 
один большой колокол – «благо-
вестник», который задает ритм 
всей композиции, 2-я группа – 
«подзвонные»  и самые маленькие 
«зазвонные». Им и сопровождается 
ночной крестный ход.
Светлая седмица – неделя по-
сле Пасхи – называется также 
Звонильной неделей, потому что 
все желающие (с благословения 
настоятеля) могут в эти семь 
дней подняться на колокольню 
и попробовать себя в звонарном 
искусстве.

тьме», «утру глубоку» и 
«возсиявши солнцу». В 
Святом Писании не ука-
зано определенно, какие 
жены и когда идут утром 
к гробу – главное, что они 
все удостоверились в Вос-
кресении Господа со слов 
ангелов. Воскресший Спа-
ситель явил Себя всем ми-
роносицам, которые про-
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ЭЛЬ РУСО. (16+)
 2023 год. Русская старо-

верческая община на 
полуострове недалеко 
от Буэнос-Айреса. Здесь 
всё размеренно, всё по 
укладу. Мария, как и все 
её члены, одевается, как 
подобает раскольникам, 
говорит на русском языке 
- том русском, который 
сохраняется здесь веками.

23.15 «Большая игра». (16+)
00.25 «Время героев». (16+)
01.30 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.20 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Будни офисного клерка 

только на первый взгляд 
могут казаться скучными. 
Однажды секретарша 
слышит шум и крики из-
за двери начальника...

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА. 

(16+)
 Ярославль. 1974 год. На 

старой ТЭЦ обнаружен 
труп уголовника Лукина 
по кличке Бурелом, 
убитого точным ударом 
шила или отвёртки в ухо. 
Свидетель Ханаев расска-
зывает майору Таболину 
и капитану Долгову, что 
накануне видел, как в 
пивной Бурелом сцепил-
ся с ветераном Кретовым. 

22.15 СТРАХ НАД НЕВОЙ: 
ОГНЕННЫЙ КРУГ. 
(16+)

00.15 «Сегодня»
00.35 «Ч.T.Д.» с Маргаритой 

Симоньян. (16+)
01.10 «Космические одис-

сеи». (12+)
02.15 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 23.55 «Настоящая 

война престолов»
08.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ
09.20 «Дочери первых кос-

монавтов»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.40 «ХX век»
 «Мелодии универмага». 

«Обед»
12.00 18.05 23.10 «Роман 

в камне»
12.45 Новости. Подробно. 

АРТ
13.00 БЕРЕГИСЬ АВТОМО

БИЛЯ
14.30 «Запечатленное вре-

мя»
15.00 21.00 Линия жизни
 Екатерина Рождествен-

ская родилась в семье 
знаменитого поэта, од-
нако сама начала писать 
лишь недавно. В детстве 
хотела стать врачом и, 
еще учась в школе, по-
сещала операции, но в ме-
дицину так и не подалась.

15.50 02.10 «Новоспасский 
монастырь. Первая 
обитель Москвы»

16.30 «Передвижники»
17.15 01.25 Исторические 

концерты
18.35 Рассказы из русской 

истории
19.45 Главная роль
20.05 «Театры на краю. 

Санкт-Петербург»
22.15 ИДИОТ
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.35 Тайный миллионер. 
(16+)

10.00 Суперниндзя. Дети. 
(12+)

14.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
МАМА ВЕРНУЛАСЬ. 
(12+)

16.00 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

 Даша возвращается 
домой после двух лет 
отсутствия и сталкива-
ется с неожиданными 
проблемами: Веник отвык 
от жены, а повзрослев-
шие дочки стали слишком 
самостоятельными. 

16.55 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА. (16+)

19.00 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА2. (16+)

 «Акулам» предстоит 
бороться за участие в 
международном турнире 
среди университетских 
команд. Из-за выходки 
Кисляка «Акулам» грозит 
серьёзное наказание... 

21.05 ПРЕМЬЕРА! ДЫХА
НИЕ ШТОРМА. (16+)

23.00 ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
НОВЫЕ ЖЕРТВЫ. 
(16+)

00.50 КРОВЬ В ОБМЕН 
НА ПЫЛЬ. (18+)

02.25 Сториз. (16+)
02.45 ВОЛШЕБНОЕ ЗЕР

КАЛО, ИЛИ ДВОЙ
НЫЕ НЕПРИЯТНО
СТИ. (6+)

04.10 «100 мест, где поесть». 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.30 09.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА4. 
(16+)

08.05 Фирменный рецепт. 
(12+)

08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.40 12.15 13.30 16.05 

ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА5. (16+)

11.25 15.20 ВЕЛИКОЛЕП
НАЯ ПЯТЁРКА6. 
(16+)

13.00 17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
01.20 СВОИ7. (16+)
02.05 СЛЕД. (16+)

05.00 ГЛАВНЫЙ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 23.15 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)

14.25 15.05 17.15 04.00 
РАЗВЕДЧИКИ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

18.50 «Специальный репор-
таж». (16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Скрытые угрозы» 
с Николаем Чиндяйки-
ным. (16+)

22.45 «Между тем» с Натали-
ей Метлиной. (12+)

02.20 ЗВЕЗДА. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 «Москва. Итоги неде-

ли». (12+)
11.00 11.30 12.00 12.30 13.00 

13.30 14.00 14.30 15.00 
15.30 16.00 16.25 17.00 
17.30 18.00 18.30 19.00 
19.30 20.00 20.30 20.45 
21.00 21.30 22.00 22.30 
22.45 23.00 23.45 
«Новости». (16+)

11.20 12.20 13.20 14.20 16.20 
17.20 «Деньги 24». (12+)

11.50 13.50 15.50 17.50 19.50 
«Сити». (12+)

12.50 14.50 18.50 21.50 
«Москва - столица 
спорта». (12+)

15.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.30 «Московский 

патруль». (16+)
00.00 Профилактика на кана-

ле с 00.00 до 06.00

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.30 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!» 
08.00 «Сделано в России»
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 14.20 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05  21.45 «Закрытый архив»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
22.15 «90-е». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (16+)
23.40 «Боливийская ДНК»
00.10 «Лепта». (16+)

06.15 09.00 11.55 16.50 22.25 
23.50 «Новости дня»

06.25 «Москва на все време-
на». (16+)

06.50 «Моя Москва». (12+)
07.00 «Юмор на все време-

на». (16+)
07.50 11.25 23.20 «Звёзды со-

ветского экрана». (16+)
08.15 22.30 «Тайны кино»
09.05 ДЕРЕВЬЯ НА АС

ФАЛЬТЕ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 СФИНКСЫ СЕВЕР

НЫХ ВОРОТ. (16+)
15.20 НЕ СОШЛИСЬ ХАРАК

ТЕРАМИ. (16+)
16.55 ДЕТИ ДОН КИХОТА. 

(16+)
18.15 ИДЕАЛЬНОЕ ПРЕ

СТУПЛЕНИЕ. (16+)
20.00 21.05 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
00.00 Профилактика на кана-

ле с 00.00 до 06.00

06.00 КОСМОС КАК ПРЕД
ЧУВСТВИЕ. (16+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.15 05.05 «Из жизни 

памятников». (12+)
15.10 РОДНЯ. (16+)
16.45 «Новости Совета Фе-

дерации». (12+)
17.00 «Преодоление». (16+)
17.40 «Конструкторы буду-

щего». (12+)
20.45 ПОВОРОТ. (16+)
22.25 03.15 БАЛ. (16+)
01.10 «Моя история». (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. 

(12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
08.50 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: РОМАН БЕЗ 
ПОСЛЕДНЕЙ СТРА
НИЦЫ. (16+)

10.50 «Городское собрание». 
(12+)

11.30 События
11.50, 03.00 ЗВОНИТЕ В 

ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШ
КА ДЛЯ ПРОСТАКА. 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА: НА 

ОСТРИЕ ИГЛЫ. (16+)
16.55 «Страсти на съёмоч-

ной площадке». (16+)
17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ЛИШНЯЯ 
ДЕТАЛЬ. (16+)

20.05 ДЕТЕКТИВ НА КОН
ЧИКЕ ПЕРА: ЛОЖ
НЫЙ СЛЕД. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Знак качества». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Смертельный чёс». 

(16+)
01.35 «Самый ужасный 

папа». (16+)
02.15 «Следствие ведет КГБ. 

Час двойника». (16+)
04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Короли эпизода». 

(16+)
05.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

05.00 Телеканал 
«Доброе утро»

14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+) 08.50 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

14.00 «Место встречи» 15.00 Линия жизни 07.35 Тайный миллионер. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Во время празднования 

юбилея строительной 
компании директор 
по персоналу Надежда 
Разумовская падает в 
лестничный пролёт и 
разбивается насмерть. 
На левой руке жертвы 
обнаружены следы удара 
тяжёлым предметом, 
которые она не могла 
получить при падении. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Алла увольняется, за ней 

следом уходит и Про-
скурин. Ворохов снова 
принимается наводить в 
«Колесе» свои порядки. 
Алла обещает мужу на-
чать новую жизнь, всю 
себя посвятить семье и 
заняться домашними де-
лами, но не выдерживает 
и бросается на помощь 
соседям.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обратный 
отсчёт». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 23.45 Все на 
Матч! Пр.тр.

09.05 Лица страны. (12+)
09.25 «Эволюция спорта». 

(12+)
10.30, 01.00 Футбол. МИР 

Российская Премьер-
Лига. Обзор тура. (6+)

12.35 Спецрепортаж. (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
15.35 Смешанные едино-

борства. ACA. (16+)
17.30 Громко. Пр.тр.
18.45 Хоккей. «Торпедо» - 

«Металлург». Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

21.35 Футбол. «Фиоренти-
на» - «Лацио». Чемпио-
нат Италии. Пр.тр.

02.05 Волейбол. «Заречье-
Одинцово»  - «Динамо-
Ак Барс». Чемпионат 
России. (6+)

04.00 Самбо. Кубок мира. 
(12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
09.00 «Сокровища импера-

тора». (16+)
12.30 «САШАТАНЯ». (16+)
20.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «МИЛЛИАРД». (16+)
 Россия, 2019 г. Комедия.
 В ролях: Владимир Маш-

ков, Александра Бортич.
 Влиятельный банкир 

делает всё возможное, 
чтобы не делиться 
имуществом со своими 
незаконнорожденными 
сыновьями. Но когда 
его лишают всех денег, 
выясняется, что помочь 
могут только они… 
Чтобы вернуть себе 
состояние, миллиардер 
будет вынужден пойти 
на ограбление... 

01.00 «РОДНЫЕ». (16+)
02.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.05 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» с Иго-
рем Прокопенко. (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Дикий, дикий мир». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

21.00 «СВОБОДНЫЕ 
ЛЮДИ». (16+)

23.25 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (18+)

06.15 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
 Новое реалити-расследо-

вание, в котором самый 
известный «решала» стра-
ны Влад Чижов вместе с 
командой единомышлен-
ников - проницательным 
«Техно» Яном, бесстраш-
ным «Корейцем», обая-
тельной ассистенткой и 
невидимым «Кодером» - 
поднимает расследова-
ния на новый уровень. 
Теперь зрители увидят, 
как «сыщики» цепляются 
за улики и с помощью 
передовых технологий 
собирают паззл в по-
нятную мошенническую 
схему. Вместе они вступят 
в ожесточенную схватку 
с преступниками...

23.00 Заступницы. (16+)
01.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Решала. (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «6 кадров». (16+)
06.40 05.45 По делам не-

совершеннолетних. 
(16+)

07.40 04.55 Давай разведём-
ся! (16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Прости меня...» (16+)
11.55 «Беду отведу». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
19.00 «ТЕНЬ СОМНЕНИЙ». 

(16+)
22.55 «Прости меня...» (16+)
00.00 «Беду отведу». (16+)
01.00 «Знахарка». (16+)
01.30 «Верну любимого». 

(16+)
02.00 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.25 Тест на отцовство. 

(16+)
04.05 «6 кадров». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Одноклассница Глухарёва 

и Антошина Катя Черных 
попала в аварию. На-
вестив ее и увидев, как 
бедно она живет вместе 
с матерью-инвалидом, 
друзья принимают реше-
ние помочь. 

23.00 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(18+)

 Франция, 2000 г.
 Пьер Ньеман, детектив из 

Парижа, приезжает в не-
большой городок Гернон, 
расположенный во 
французских Альпах, для 
расследования убийства.

01.15 Кадони шоу. (16+)
02.00 Экстра такси. (16+)
02.30 Мистические истории. 

(18+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

06.15 Улётное видео. 
(16+)

21.35 Футбол. 07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.10 «ОТЕЛЬ «АРТЕМИДА». 
(18+)

02.30 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-
АНТ». (16+)

04.00 «РАВНЫЕ». (16+)
05.40 «ПРИГЛАШЕНИЕ 

К УБИЙСТВУ». (16+)
07.05 «ПОШУМИМ!» (16+)
08.20 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
10.10 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
11.55 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
13.20 «МИДУЭЙ». (16+)
15.20 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
16.55 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
18.40 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
20.30 «ДЖОЙКА». (16+)
22.15 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)

Драма, боевик, приключе-
ния, фэнтези, США, 2016 г.

06.00 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

08.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
10.00, 11.45  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.30 «МЕДАЛЬОН». (16+)
15.15 «ЗАЩИТНИК». (16+)

Криминальный боевик, 
США, 2011 г.

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.50 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)
Приключенческий фэнтези-
боевик, Китай, 2005 г.

20.40 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)
Комедийный фэнтези-бое-
вик. США, Канада, 2003 г.

22.30, 00.20  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

01.55 «ОБЛАЧНЫЙ АТЛАС». 
(16+)

04.25 «ДОРИАН ГРЕЙ». (16+)

06.20 «СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ». 
(16+)

07.50 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

10.00 «КЛЯТВА». (16+)
12.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
13.35 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
15.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
17.40 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
19.15 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
21.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
Драма, криминал, боевик, 
Россия, Узбекистан, 2022 г.

23.20 «РОБО». (16+)
Драма, семейное, фанта-
стика, Россия, 2019 г.

00.50 «ЖМУРКИ». (18+)
02.35 «ТОЧКА НЕВОЗВРАТА». 

(16+)
04.20 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 

(6+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.20 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.10 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
09.50, 10.40  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
11.30 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
13.00 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
14.40 «ТРОЕ». (16+)
16.50 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
19.00 «ЖМУРКИ». (16+)
20.55 «КОРЕША». (16+)
22.35, 23.25  «СССР». (16+)
00.25 «ТАНЦУЙ, СЕЛЁДКА!» 

(16+)
02.05 «БЕС ПОПУТАЛ». (16+)
03.25 «ХАНДРА». (16+)
05.05 «Щелкунчик». Мульт-

фильм. (6+)

00.45 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-
ЕЙ». (16+)

02.45 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

04.50 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

06.25 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

08.25 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-
КЕ». (6+)

10.15 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

12.00 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (18+)

14.05 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)

15.55 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (18+)

17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-
КЛЮЗИВ». (16+)

19.30 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
21.15 «Я БОГИНЯ». (16+)
23.05 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)

05.20 «ИЗВЕРЖЕНИЕ». (16+)
07.05 «КАТАСТРОФА». (16+)
08.45 «ДИСПЕТЧЕР». (16+)
10.45 «VA-БАНК». (16+)
12.15 «ПАТРУЛЬ». (16+)
14.05 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
16.00 «СУДЬЯ ДРЕДД 3D». 

(16+)
17.25 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 

ЗЕМЛИ». (16+)
19.00 «АТЛАНТИДА». (16+)
20.50 «ТИТАН». (16+)

Фантастический триллер, 
США, Великобритания, Ис-
пания, 2018 г.

22.25 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 
(16+)
Фантастический триллер, 
Великобритания, 2023 г.

00.30 «ТЕРРИТОРИЯ ЗЛА». 
(16+)
Боевик, США, 2024 г.

02.15 «БЕГЛЕЦ». (16+)
04.00 «КРУШЕНИЕ». (16+)

05.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.00 «Белка и Стрелка. Ка-
рибская тайна». Мульт-
фильм. (6+)

07.15 «Лунтик. Возвращение 
домой». Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«КОНЕЦ СЕЗОНА». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: 
Юлия Снигирь, Анна Чи-
повская, Евгений Цыганов, 
Юлия Пересильд, Сергей 
Колтаков

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.00 «ОРЁЛ И РЕШКА». (16+)

Россия, 1995 г. В ролях: По-
лина Кутепова, Олег Баси-
лашвили

03.20 «СИРОТА КАЗАНСКАЯ». 
(12+)

06.45 «ХОД КОНЕМ». (16+)
08.10 Мультфильмы. (0+, 16+)
10.05 «СТАНЦИОННЫЙ СМО-

ТРИТЕЛЬ». (16+)
11.20 «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО». 

(16+)
13.20 «ГОРИ, ГОРИ, МОЯ ЗВЕЗ-

ДА». (16+)
15.00 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
16.30 «ВРЕМЯ ЖЕЛАНИЙ». 

(16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ДВЕНАДЦАТЬ 

СТУЛЬЕВ». (16+)
22.55 «ПО ГЛАВНОЙ УЛИЦЕ 

С ОРКЕСТРОМ». (16+)
00.40 «ТРАКТИР НА ПЯТНИЦ-

КОЙ». (18+)
02.10 «ИНКОГНИТО ИЗ ПЕТЕР-

БУРГА». (16+)
03.40 «БРАТЬЯ КАРАМАЗО-

ВЫ». (18+)

05.00 «ДЕВУШКА СПЕШИТ 
НА СВИДАНИЕ». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.15 «САДКО». (12+)
07.55, 10.20  «ХОЖДЕНИЕ 

ЗА ТРИ МОРЯ». (16+)
10.10 Белорусский стандарт. 

(12+)
11.20 «СКАЗКА О ПОТЕРЯН-

НОМ ВРЕМЕНИ». (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.25 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.10 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.50, 22.35  Игра в кино. (16+)
23.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.50 «МУЗЫКАЛЬНАЯ ИСТО-

РИЯ». (16+)
03.10 Понять. Простить. (16+)

04.20 «Путь к Победе». (16+)
05.20 «ПОРТНОЙ ИЗ БРУКЛИ-

НА». (16+)
06.40 «ВОЗВРАЩЕНИЕ С ФРОН-

ТА». (16+)
08.00 «ДО СВИДАНИЯ, МАЛЬ-

ЧИКИ». (16+)
Весной 1941 года в Подоль-
ске четверо молодых людей 
разоблачают шпиона. Этот 
случай положил начало их 
большой дружбе. Перед са-
мым началом войны Саша, 
Коля и Гена становятся кур-
сантами военного училища. 
Несмотря на то, что по-
стигать военную науку им 
приходится по тринадцать 
часов в день, они успевают 
и влюбляться, и в самовол-
ку бегать… В октябре со-
рок первого эти мальчики 
уходят первыми к рубежам 
обороны Москвы. Задача 
подольских курсантов - лю-
бой ценой задержать про-
движение врага до подхо-
дов основных сил армии.

23.30 «БАТАЛЬОН». (16+)
01.30 «БЛАГОСЛОВИТЕ ЖЕН-

ЩИНУ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Дичь. 
(16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Владимир 

и Суздаль. (16+)
07.00 Культур-Мультур. (16+)
07.40 Чёрный список. Повара 

на дому. (16+)
Александр Пушков под-
скажет, на что нужно об-
ращать внимание в работе 
поваров на дому.

09.00 Гастротур. (16+)
10.00 Адский шеф. (16+)
13.00 Битва шефов. (16+)
15.00 Битва шефов. Звезды. 

(16+)
17.00, 18.50, 20.50  Битва 

шефов. (16+)
22.50 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
01.40 Пятница News. (16+)
02.00 Чёрный список. Кли-

нинг и аниматоры. (16+)
02.50 Чёрный список. Тату-

мастера и детские анима-
торы. (16+)

03.20 Чёрный список. Парик-
махеры и повара. (16+)

04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.30 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
10.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.15 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.25, 18.00  Беременна в 45. 

(16+)
Уникальные истории, кото-
рые никого не могут оста-
вить равнодушным. Слёзы, 
преодоление, боль, разо-
чарование, смех, радость 
и счастье - весь этот спектр 
человеческих эмоций уви-
дит зритель в драматич-
ном реалити о женщинах, 
которые решились стать 
мамами после 45.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

07.00 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА». (12+)

08.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПАД-
ДИНГТОНА-2». (12+)

10.25 «ЗАМЕРЗШАЯ ИЗ МАЙА-
МИ». (16+)

12.15 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

14.25 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ». (18+)

16.10 «ОЧЕНЬ ПЛОХИЕ МА-
МОЧКИ-2». (18+)

17.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (12+)

19.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)

21.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (12+)

00.00 «АРИТМИЯ». (18+)
01.55 «ВЫСОЦКИЙ. СПАСИБО, 

ЧТО ЖИВОЙ». (18+)
04.05 «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДОМАШ-

НИМИ ЖИВОТНЫМИ». (16+)
05.35 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 06.45, 23.55, 00.45  Настоящая 
война престолов. (12+)

07.35, 03.00  СССР. Империя наоборот. 
Азербайджан. (12+)

08.25, 01.30  Салют-7. История одного 
подвига. (12+)

09.15, 02.15  Алексей Леонов. Прыжок 
в космос. (12+)

10.05 Первые на Марсе. Неспетая песня 
Сергея Королёва. (12+)

10.50, 11.45  Три дня Юрия Гагарина. И 
вся жизнь. (12+)

12.35 Второй. Герман Титов. (12+)
13.20 Он мог быть первым. Драма кос-

монавта Нелюбова. (16+)
14.15 Космический камикадзе. Угол ата-

ки Георгия Берегового. (12+)
15.05 Спутник. Русское чудо. (12+)
15.50 Спасённые шедевры России. Ико-

ны. (12+)
16.40 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
17.40 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Польша. (12+)
18.30 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
19.30, 03.45  Вожди народов. (12+)
20.20, 20.50  Корни Египта. (12+)
21.20, 04.30  Вторая мировая война. 

Идеальный штурм. (16+)
22.10 Мастер оборонительных сооруже-

ний. (12+)
23.10, 05.15  Человек с планеты Кин-дза-

дза. Георгий Данелия. (16+)

06.00 Битва титанов. (16+)
06.55 Иерусалим: строители Священного 

города. (12+)
07.55 Древние мегаполисы. (12+)
08.50 Запретная история. (16+)
09.40 Карты убийств. (16+)
10.25, 11.20  Майя. Рождение Легенды. 

(16+)
12.10, 13.05  «Титаник» в цвете. (16+)
13.55 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
14.50 Императрица Митико: сила трост-

ника. (16+)
16.00, 17.00  Древние мегаполисы. (12+)
18.00 Викинги. Утерянное царство. (12+)
19.00 Их называли «викинги». (16+)
20.00 Настоящая война престолов: Война 

объявлена. (16+)
20.50 Настоящая война престолов: Без-

умный король и дева. (16+)
21.45 Забытые войны: Кровопролитие в 

Боснии. (16+)
22.30 Забытые войны: Персидский за-

лив: Буря в пустыне. (16+)
23.25 Запретная история: Секреты Би-

блии Дьявола. (16+)
00.10 Императрица Митико: сила трост-

ника. (16+)
01.20, 02.05  Майя. Рождение Легенды. 

(16+)
02.50, 03.35  «Титаник» в цвете. (16+)
04.25 Древние мегаполисы. (12+)
05.15 Настоящая война престолов. (16+)

00.00 Боги Египта. (16+)
00.55 Найти и рассказать. (12+)
01.25 Русь изначальная. (12+)
01.55 Донбасс: Изнанка войны. (16+)
02.55 Во имя человечества. История рос-

сийской медицины. (12+)
03.15, 17.10, 22.05  Семь дней исто-

рии. (12+)
03.25, 06.50, 10.30, 15.10, 18.05, 22.30  

Русская история. (12+)
04.00 Это подкаст. История. (12+)
04.55, 08.45, 12.45  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
05.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
06.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
08.00, 12.00  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
09.35 Историограф. (12+)
10.20 Обыкновенная История. (6+)
13.30 Монологи императоров. (16+)
14.20 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
14.40 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
15.55 Нобелевские лауреаты. (16+)
16.40 Хронотоп. (12+)
17.20 Морские сражения. (12+)
20.00 Доноры блокадного Ленинграда. 

Сквозь время. (12+)
21.05 Революция LIVE. (12+)
22.10 Русское наследие. Южные рубежи. 

(12+)
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06.00, 11.30, 12.00, 15.35, 18.00, 21.30, 
00.35, 03.15  Дачные радости. (12+)

06.25, 03.45  Переделки на участке. (12+)
06.55, 15.05, 04.15  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
07.25, 04.40  Садовые загадки. (12+)
07.50, 05.10  Гордость России. (6+)
08.20, 13.35, 05.35  Субботник. (12+)
08.50 Сад-шедевр. (12+)
09.20, 09.35  Сезон рассады. Теплица. 

(12+)
09.55 Огород от-кутюр. (12+)
10.25, 10.40  Садовый доктор. (12+)
10.55 Сокровища усадеб. (16+)
12.15 Правила огородника. (12+)
12.30 Сад в радость. (12+)
13.00, 19.00  Консультант садовода. 

(12+)
13.20, 23.00  Мастер-садовод. (12+)
14.05, 14.15  Секреты травоведа. (12+)
14.35 Идеальный сад. (12+)
16.05, 22.30  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
16.35, 23.15  Как построить дом. (12+)
17.05, 23.40  Крымские дачи. (12+)
17.30 Праздник в дом. (12+)
18.30, 01.05  Обнови свой сад. (12+)
19.30, 01.55  Прогулка по саду. (12+)
20.00, 02.25  Цветники. (16+)
20.30, 02.50  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
21.00 Возрождение сада. (12+)
22.00 Правила стройки. (12+)
00.10 Муж на час. (12+)
01.30 Декоративный огород. (12+)

06.00, 12.00, 19.00, 02.15  С Нормундом 
по водоемам Беларуси. (16+)
В этом цикле передач автор вместе со 
зрителями посетит прекрасные водоё-
мы Беларуси в разные времена года.

06.30, 02.40  Игра по-крупному! (16+)
06.55 К сезону готов. (16+)
07.00, 17.00, 03.10  Ловись, рыбка. 

(16+)
07.25, 15.20, 19.30, 03.30  Экспедиции 

Андрея Старкова. (16+)
07.50, 10.05, 15.55, 20.00, 00.00, 04.00  

Двое против рыбы. (16+)
08.50, 05.20  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
09.05, 05.35  Кулинарное путешествие 

с Глебом Астафьевым. (16+)
09.35 Утиные истории. (16+)
11.50, 21.45  Рыболовные тонкости. 

(16+)
12.35, 23.35  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
13.10, 22.35, 23.05  Рыболовный днев-

ник. (16+)
13.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)
14.15, 14.45  Охота на хищника. (16+)
17.25 Безграничная рыбалка. (16+)
17.55 Рыбалка в Абхазии. (16+)
18.25 Рыбалка в Беларуси. (16+)
21.05 БАгатый улов. (16+)
21.30 От первого лица. (12+)
22.00 Прибалтийский лосось. (16+)
00.55, 04.55  Рыбалка 360. (6+)
01.20 Рыбалка на Черемшане. (6+)
01.45 Камский спиннинг. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.30, 15.30, 16.20, 17.10  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.20, 22.20  Богиня 
шопинга. (16+)

23.20 «КЛОН». (16+)
Сериал. Драма, мелодра-
ма, фантастика, Бразилия, 
2001 г.

00.20 Суббота News 2026. 
(16+)

00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». 
(16+)

01.10, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

03.00, 03.30  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.10 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 
00.00, 01.00  «ЛЮБОВЬ 
ПО ПРИКАЗУ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2016 г. В ролях: Полина 
Сыркина, Александр Мо-
хов, Евгения Дмитриева

10.00, 11.00, 18.00, 19.00, 
02.00, 03.00  «ВСЕГДА ГО-
ВОРИ «ВСЕГДА»-9». (16+)

12.00, 20.00, 04.00  «ЧУДЕС 
НЕ БЫВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00, 05.00  «ЗА ВСЕ 
ЗАПЛАЧЕНО». (16+)

14.00, 22.00  «АЛИБИ». (18+)
14.45, 22.45  «ПЛЕННИЦА». 

(18+)
06.00, 07.00  «ОЛЯ + КОЛЯ». 

(16+)
Мелодрама, Россия, 2007 г. 
В ролях: Наталья Кудря-
шова, Илья Алексеев, Кон-
стантин Юшкевич, Алина 
Булынко, Юрий Нифонтов

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)

Калерия начинает с боль-
шей теплотой и интересом 
относиться к своему ново-
испечённому поклоннику. 
Нина всё ещё колеблется,  
как ей поступить с зачис-
лением на курсы в Лондо-
не. Николай Павлович всё 
больше принимает участие 
в жизни Тониной семьи, по-
ка сама Тоня на время пе-
реселилась к физруку Зауру 
Нахапетовичу.

15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(16+)

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
01.10 «МАРГОША». (16+)
04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

СТС LOVECУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.05, 02.25  «ЖИЛ-БЫЛ 
ПЕТР». (16+)

07.20, 11.45, 00.40, 03.35  
Мультфильмы. (16+, 6+)

08.20 «МЕЧТА». (16+)
10.15 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
12.55 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(16+)
14.40 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ…» (16+)
16.00, 04.40  «ВОЕННО-ПОЛЕ-

ВОЙ РОМАН». (16+)
17.35 «МОРЕ НАШЕЙ НАДЕЖ-

ДЫ». (16+)
19.00 «ИНОСТРАНКА». (16+)
20.20 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(16+)
22.00 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)
23.25 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
01.00 «ПОВЕСТЬ О ПЕРВОЙ 

ЛЮБВИ». (16+)

06.20 «БУДЕТ СВЕТЛЫМ 
ДЕНЬ». (16+)

09.30 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(16+)

11.10 «ЛЮБОВЬ С РИСКОМ 
ДЛЯ ЖИЗНИ». (16+)

14.30 «ВХОДИТЕ, ЗАКРЫТО!» 
(16+)

17.45 «КУЗНЕЦ МОЕГО СЧА-
СТЬЯ». (16+) 
2016 г. В ролях: Анна Та-
раторкина, Илья Ермолов, 
Руслан Чернецкий, Сергей 
Власов

19.30 «НОВАЯ ЖИЗНЬ МАШИ 
СОЛЕНОВОЙ». (16+) 
2020 г. В ролях: Анна Снат-
кина, Федор Лавров, Павел 
Баршак, Ирина Медведева

23.20 «ГОСТЬЯ ИЗ ПРОШЛО-
ГО». (16+)

00.55 «РОДНАЯ КРОВЬ». (16+)
04.10 «ВХОДИТЕ, ЗАКРЫТО!» 

(16+)

06.35 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 
(16+)

08.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 
ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

10.35 «ЛЕОН». (18+)
12.50 «ВОДОПАД АНГЕЛА». 

(18+)
14.40 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

НА ВЕДЬМ». (18+)
16.25 «СМЕРТЬ В ПРЕРИИ». 

(18+)
18.15 «ИП МАН». (18+)

Гонконг, Китай, 2008 г.
20.05 «ИП МАН-2». (18+)

Гонконг, Китай, 2010 г.
22.00 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)
США, Китай, 2016 г.

23.35 «ПЛАСТИК». (18+)
01.15 «22 МИЛИ». (18+)
02.40 «ЛУЧШЕЕ ПРЕДЛОЖЕ-

НИЕ». (16+)
04.55 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)

00.00, 00.50, 21.05, 22.00, 
23.00  «АГЕНТ НАЦИОНАЛЬ-
НОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 3». 
(16+)

01.50 «СТАМБУЛЬСКИЙ ТРАН-
ЗИТ». (16+)

03.40, 04.40, 05.40  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 5: 
ОПЕР». (16+)

06.40 «ЗОЛОТОЕ ДНО». (12+)
Боевик, Россия, 1995 г.

08.30 «КЛАССИК». (16+)
10.30 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 

СТРЕЛОК». (18+)
12.20, 13.20, 14.15  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
15.15 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

17.00, 18.00  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ 6: ЖУРНАЛИСТ». 
(16+)

19.00 «СИССИ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

РОДНОЕ КИНО

VIJU TV1000 
ACTION
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ÒÐÈ ÄÎÐÎÃÈ
По горизонтали: 1. Ею хлещут, пону-
кая. 9. Заплетаемые у девчонок. 11. В 
ней есть ушко. 23. Какой флот по воз-
духу плывет?
Слева-вниз-направо: 2. Липовое 
сырье для народного промысла. 4. 
Охотник, сын Калипсо - Зевс превра-
тил их в созвездия Малой и Большой 
Медведицы. 5. Фредерик ..., автор 
знаменитого мюзикла «Моя прекрас-
ная леди». 7. Популярный во всем 
мире английский комик «мистер ...» 
10. «Сокровищница» мадам Петухо-

вой. 12. Посёлок в Крыму, рядом с 
Артеком. 13. Ящерка из домашних 
питомцев. 16. Земляная гряда у стен 

крепости. 17. Северная река, на ко-
торой началась первая в России до-
быча нефти. 19. Арка с колокольчи-
ками в упряжке. 21. Величайшая река 
Древнего Египта.
Справа-вниз-налево: 1. «Трость» 
для скандинавской ходьбы. 3. Со-
стоит из шести квадратов и двенад-
цати ребер. 6. Жизненный уклад, 

повседневная жизнь. 8. Королевский 
замок близ французского городка 
Амбуаз, где прошли последние годы 
гениального Леонардо да Винчи. 10. 
Японская фирма, названная в честь 
звездного скопления Плеяды. 12. 
Злость, подогреваемая эмоциями. 
14. Театральный ... 15. «... и пламень» 
в строках Пушкина. 18. Искусство 
на латыни. 20. Царская ... в театре. 
22. Пес из телевизионной передачи 
«Спокойной ночи, малыши!»

Ответы. По горизонтали: 1. Плетка. 9. Косы. 11. Игла. 23. Авиация. Слева-вниз-направо: 2. Луб. 
4. Аркас. 5. Лоу. 7. Бин. 10. Стул. 12. Гурзуф. 13. Агама. 16. Вал. 17. Ухта. 19. Дуга. 21. Нил. Справа-вниз-
налево: 1. Палка. 3. Куб. 6. Быт. 8. Клу. 10. «Субару». 12. Гнев. 14. Сезон. 15. Лед. 18. Арт. 20. Ложа. 22. 
Филя.

05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)

Просыпайтесь с нами, и ваше утро 
обязательно будет добрым!

07.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.35 «Лапозавры». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)

В Глиттер-Сити случаются необыч-
ные происшествия: пропавшие вещи, 
сбои умных систем, странные гадже-
ты, летающие болты и даже проделки 
маленьких инопланетянок! Джессике 
Спай предстоит раскрыть много тайн 
и загадок, а ее команде научиться ис-
тинному шпионскому мастерству, спа-
сая весь город от опасности!

17.00 «Сказочный патруль». (0+)
Невероятные приключения четырех 
юных волшебниц - Аленки, Вари, Ма-
ши и Снежки.

19.10 «Оранжевая корова». (0+)
Знакомьтесь, это семейство оранже-
вых коров: телята Бо и Зо и их родите-
ли - Мама Корова и Папа Бык. В каж-
дой серии дети самостоятельно или с 
друзьями решают какую-нибудь важ-
ную проблему, а родители поддержи-
вают их и дают полезные советы.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 10 лет приключений. «Лео и Тиг». 

(0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
02.15 «Фиксики». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
Едва попав в джунгли, деревенская 
девочка Акира чуть не становится до-
бычей Шер-Хана, но её спасает Мауг-
ли. Тигр в ярости, ведь в джунглях те-
перь два человеческих детёныша.

18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Защитники планеты». (6+)
08.15, 14.15, 20.15  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 16.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.25, 11.00, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30, 21.00, 01.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Простоквашино». (0+)
10.45, 20.40  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Буба. Король». (6+)
14.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.05, 00.00  «Сказочный патруль». (0+)
17.00 «Горошек и компания». (6+)
17.15, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.50 «Буба». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.45 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четы-
рёх. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

18.35 «Небесная грация». (6+)
18.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Мужчи-
ны. 1/2 финала. «Локомо-
тив» (Новосибирск) - «Зе-
нит-Казань». (6+)

21.20 Громко. (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область) - «Динамо-Ак 
Барс» (Казань). (6+)

01.45 «Это футзал!» (12+)
02.10 Гандбол. Кубок Побе-

ды. Женщины. Россия - Бе-
лоруссия. Трансляция из 
Волгограда. (6+)

03.55 Смешанные единобор-
ства. ACA. Тони Джонсон 
против Кирилла Корнило-
ва. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

06.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Мужчи-
ны. 1/2 финала. «Локомо-
тив» (Новосибирск) - «Зе-
нит-Казань». (6+)

07.50 «Что за спорт?» (12+)
08.20 Баскетбол. Winline 

Basket Cup. Финал четы-
рёх. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

10.15, 14.50, 16.25, 03.40  
«Страна спортивная». (12+)

10.30, 20.50, 05.30  Спортив-
ная неделя. Итоги. (12+)

11.00, 13.15, 16.20, 18.50  
Новости. (0+)

11.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область) - «Динамо-Ак 
Барс» (Казань). (6+)

12.55 «Лица страны. Эдуард 
Трояновский». (12+)

13.20 Самбо. Кубок мира. 
Трансляция из Армении. 
(12+)

15.05 «Это футзал!» (12+)
15.35 «Династия. Шубенко-

вы». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.00 Короли чартов. (16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.25 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
09.00 Звёзды о звёздах. (16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Без кутюр. (16+)
11.30 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
15.30 МузРаскрутка. (16+)

16.00 Звёзды с приветом. 
(16+)

17.00 Юмор FM чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну что ж ты странная 

такая! Как создаются неле-
пые песни. (16+)

21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Топ-30. Народный хит. 

(16+)
00.25 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 Апокалипсис. (16+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Светлая неделя. (0+)
11.35 День Ангела: Святи-

тель Иннокентий Вениами-
нов. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Русский ковчег с Яном 

Таксюром. (12+)
13.20, 13.50, 14.15, 14.45  

Монастырская кухня. (0+)
15.10 «МАТРОС ЧИЖИК». (0+)
16.55 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 

(6+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
10 серия. (0+)

20.30, 04.15  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 Поле битвы. (16+)
21.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.50 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.00 День Патриарха. (0+)
00.10 Светлая неделя. (0+)
00.40 День Ангела: Препо-

добный Давид Гареджий-
ский. (0+)

01.10 Лики Богородицы: 
Смоленская икона Божией 
Матери. (0+)

01.45 С преподобным Паисием 
Святогорцем по жизни. (0+)

02.30 Жизнь - это рай. (0+)
03.45 Поле битвы. (16+)
04.50 Апокалипсис. (16+)

« Хотя и смирил Себя, позволив соб-
ственному Своему телу приять даже 

смерть, потому что доступно было оно 
смерти, однако же превознесен от земли, 
потому что в теле был Сам Сын Божий». 

Свт. Афанасий Великий 

13 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Сщмч. Ипатия, еп. Гангрского. 
Свт. Ионы, митр. Москов-
ского и всея Руси, чудо-
творца. Свт. Иннокентия, 
митр. Московского. Прп. 
Аполлония, пустынни-
ка Египетского. Сщмчч. 
Авды, еп. Персидского, 
и Вениамина диакона. 
Прп. Ипатия, игумена Ру-
фианского. Прп. Ипатия 
целебника, Печерского. 
Прп. Филарета Глинско-
го. Сщмч. Иоанна пре-
свитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». (0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)

Бегемотик Тима и слоненок Тома - 
лучшие друзья. Они веселые, любо-
пытные, им все интересно, и они ни-
когда не скучают!

07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Бодо Бородо». (0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Зоомания». (6+)
23.25 «Царевны». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ЭЛЬ РУСО. (16+)
 Мария с трудом уговари-

вает старосту и Ивана по-
зволить забрать раненого 
полицейского в общину. 
Павла осматривает вете-
ринар, вытаскивает пулю 
и останавливает кровь. 
Иван хочет забрать Павла 
из дома Марии, но она 
оставляет его у себя и 
начинает выхаживать. 

23.15 «Большая игра». 
(16+)

00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В дачном посёлке в 

одном из гаражей случил-
ся пожар. Свидетели 
утверждают, что слышали 
несколько взрывов. 
Эксперты вскоре находят 
следы самодельного 
взрывчатого вещества и 
элементы детонатора, а 
под завалами обнаружи-
вают тело неизвестного 
мужчины. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 К Алле неожиданно 

приезжает троюродная 
сестра Рая и просит раз-
решения перекантовать-
ся у неё пару дней. Свою 
дальнюю родственницу 
Алла не помнит, но от-
казать, конечно, не может. 
Но что, если желание 
бескорыстно помогать 
людям однажды обернёт-
ся против самой Аллы?

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.35 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 На парковке у клиники на 

врача нападает неизвест-
ный, он душит жертву и 
оставляет след, который 
быстро берет Пёс. Вскоре 
неизвестный убивает еще 
одного человека.

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА. 

(16+)
 Таболин и сотрудник 

архива Гусельников из-
учают биографию Ивана 
Бурдасова. Таболин счи-
тает, что Бурдасов мог вы-
жить в суматохе спешных 
расстрелов, сменить имя 
и дожить до семидесятых 
годов. 

22.15 СТРАХ НАД НЕВОЙ: 
ОГНЕННЫЙ КРУГ. 
(16+)

00.15 «Сегодня»
00.35 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 
(16+)

01.10 «Космические одис-
сеи». (12+)

02.20 ТРИ КАПИТАНА. 
(16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 18.10 23.55 «Настоя-

щая война престолов»
08.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ
09.20 «Дочери первых кос-

монавтов»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.40 «ХX век»
 «Снова к звездам. 

Герман Титов»
12.05 РОДНИК
12.45 Новости. Подробно. 

Книги
13.00 19.00 «О чем молчат 

памятники»
13.30 01.25 «Авраамий За-

венягин. Атомный 
нарком»

14.00 ПЕТЕРБУРГСКАЯ 
НОЧЬ

15.45 Кристальные истории
 Научно-популярный 

фильм с элементами 
мультипликации, создан-
ный на основе коллекции 
Минералогического 
музея им. Ферсмана. 

16.05 «Театры на краю. 
Санкт-Петербург»

17.15 Исторические концер-
ты

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
22.15 ИДИОТ
23.10 Монолог в 4-х частях
02.00 Профилактика на ка-

нале с 02.00 до 10.00

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

08.10 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

14.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

 Даша слишком спокойна, 
и девочек это нервирует. 
Пора вывести маму из 
себя. Галина Сергеевна и 
Боря выбирают имя для 
малыша. Почему Даша 
кладет телефон экраном 
вниз? Сосед помогает Ве-
нику в этом разобраться.  

17.00 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА2. (16+)

 Решение дисциплинар-
ной комиссии сильно по-
шатнуло командный дух 
«Акул». Но у них ещё есть 
шанс продолжить борьбу 
в турнире.

21.05 ВЫЗОВ. (16+)
 Россия, 2023 г. Драма. 

В ролях: Юлия Пере-
сильд, Владимир Машков, 
Милош Бикович.

 Во время выхода в 
открытый космос космо-
навт получает тяжёлую 
травму грудной клетки. 
В Роскосмос вызывают 
хирургов для консульта-
ции. Врачи на Земле при-
ходят к выводу, что при 
возвращении на Землю 
пострадавший наверняка 
умрёт от болевого шока 
при перегрузке.

00.30 ВТОРЖЕНИЕ. (12+)
02.35 ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД

ЖЕР. (16+)
04.10 Сториз. (16+)
04.25 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
06.40 Страна советов. (16+)
08.40 Знание - сила. (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА5. (16+)
16.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 02.05 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
01.20 СВОИ7. (16+)
04.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)

05.20 14.25 15.05 17.15 
03.55 РАЗВЕДЧИ
КИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 23.15 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Улика из прошлого». 

(16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
02.05 ДВА ФЕДОРА. (12+)
03.30 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 15.30 16.00 
16.25 17.00 17.30 18.00 
18.30 19.00 19.30 20.00 
20.30 20.45 21.00 21.30 
22.00 22.30 22.45 23.00 
23.45 00.00 «Новости»

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.20 16.20 

17.20 «Деньги 24». (12+)
11.50 15.50 17.50 19.50 

«Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 «Мо-

сква - столица спорта»
13.50 «Техно». (12+)
15.35 21.35 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.30 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 14.20 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05  21.45 «Закрытый архив»
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
22.15 «90-е». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (16+)
23.40 «Боливийская ДНК»
00.10 «Лепта». (16+)

06.00 08.45 11.55 16.55 00.55 
«Новости дня». (16+)

06.10 07.05 08.10 04.00 
Энциклопедия. (16+)

06.35 «Улицы московские»
07.40 03.20 «Москва на все 

времена». (16+)
08.20 «Город без окраин». (12+)
08.50 ИДЕАЛЬНОЕ ПРЕ

СТУПЛЕНИЕ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 22.55 «Звёзды совет-

ского экрана». (16+)
12.00 ОТРАВЛЕННАЯ 

ЖИЗНЬ. (16+)
15.15 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
16.00 «Тайны кино». (16+)
17.00 МАКСИМ ПЕРЕПЕЛИ

ЦА. (16+)
18.35  ГОРОД ПРИНЯЛ. (16+)
20.00 21.20 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
23.25 СФИНКСЫ СЕВЕР

НЫХ ВОРОТ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 01.10 «Преодоление». 
(12+)

07.30 20.15 «Календарь». 
(12+)

08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 
10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.15 05.05 «Пикассо. 

Наследие». (16+)
15.15 ПОВОРОТ. (16+)
17.00 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
17.40 Специальный репор-

таж. (12+)
20.45 ЦАРЬ. (16+)
22.45 ГОЛИАФ. (16+)
01.50 ОТРажение. Итоги. (12+)
02.20 «Большая страна». (12+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: РОМАН БЕЗ 
ПОСЛЕДНЕЙ СТРА
НИЦЫ. (16+)

10.35, 04.45 «Актёрские дра-
мы. Кино без купюр». 
(16+)

11.30 События
11.50, 03.00 ЗВОНИТЕ В 

ПОЛИЦИЮ! ЛОВУШ
КА ДЛЯ ПРОСТАКА. 
(16+)

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА: ГОРЯ

ЧИЕ ПИРОЖКИ. (16+)
16.55 «Бывших не бывает». 

(16+)
17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ОТКУДА 
ДЫМ? (16+)

20.00 ДЕТЕКТИВ НА КОН
ЧИКЕ ПЕРА: ТОЧКА 
КИПЕНИЯ. (16+)

22.00 События
22.35 «Закон и порядок». 

(16+)
23.05 «В тюрьму из-за жен-

щины». (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Ве-

щие сны». (16+)
01.35 Хроники московского 

быта. (16+)
02.15 «Сталин против Ле-

нина. Поверженный 
кумир». (16+)

04.30 «Петровка, 38». (16+)
05.30 «Большое кино». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

15.15 «Давай поженимся!» 
(16+)

14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+) 08.35 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(16+)

13.25 «Чрезвычайное проис-
шествие»

19.45 Главная роль 05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Из каждой пары букв 
вычеркните одну так, 
чтобы оставшиеся 
образовывали кросс-
ворд.

По горизонтали: Этика. 
Сирокко. Телефакс. Глыба. 
Линолеум. Ось. Штаны. Ска-
ла. Разлука. Уфолог. Берсерк. 
Болванка. Вихрь. Кавалер.
По вертикали: Тюлень. Ка-
фель. Лис. Котлета. Икебана. 
Стило. Скрутка. Искажение. 
Шлифовка. Слесарь. Скарб. 
Тление. Аграф. Кожа.

ÄÓÀËÜ

06.00, 14.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обратный 
отсчёт». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 17.50, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

10.00 Человек из футбола. 
(12+)

10.30, 01.00 Футбол. Чемпи-
онат Испании. Обзор 
тура. (6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
15.35 Смешанные едино-

борства. UFC. (16+)
19.00 Хоккей. ЦСКА - «Аван-

гард» (Омск). Фонбет 
Чемпионат КХЛ. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

02.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал 
четырёх. (6+)

04.00 Самбо. Кубок мира.
(12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «НЕПРИЛИЧНЫЕ 

ГОСТИ». (18+)
 Россия, 2024 г. Комедия.
 В ролях: Максим Лагаш-

кин, Екатерина Стулова, 
Павел Прилучный.

 Виктор и Ольга давно 
живут в постылом браке. 
Они наконец-то закрыли 
платёж по ипотеке и вро-
де бы могут наслаждаться 
жизнью в собственной 
квартире, но соседи 
сбоку оказываются 
слишком страстными для 
новостройки с тонкими 
стенами. Однажды к паре 
приходят те самые непри-
личные гости...

00.50 «ПРИТВОРИСЬ 
МОИМ МУЖЕМ». (16+)

02.25 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.00 04.35 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Военная тайна» 
с Игорем Прокопенко. 
(16+)

10.00 «СОВБЕЗ». (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шишки-
ным». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

17.00 01.55 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.35 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

23.25 «В ПОГОНЕ». (18+)

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 В ролях: Иван Моховиков, 

Александр Лымарев, 
Алексей Маклаков, Алек-
сей Ошурков, Ольга Фа-
деева, Борис Щербаков, 
Роман Мадянов, Павел 
Кассинский.

 Комедийный сериал 
«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

 Своеобразный хит-парад 
приключений на дороге, 
которые, увы, не всегда 
бывают приятными. Смо-
трите «Дорожные войны»! 
Делайте выводы! 

19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Решала. (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 04.45 Давай разведём-
ся! (16+)

08.40 Тест на отцовство. 
(16+)

10.45 «Прости меня...» (16+)
11.55 «Беду отведу». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
19.00 «ВРЕМЯ ЛЮБИТЬ». 

(16+)
23.00 «Прости меня...» (16+)
00.15 «Беду отведу». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
02.35 Тест на отцовство. 

(16+)
04.15 «6 кадров». (16+)
05.35 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Глухарёв расследует дело 

о нападении охранника 
супермаркета Андрея 
Лаптева на старушку-по-
купательницу. Одержи-
мый борьбой за справед-
ливость Лаптев изрядно 
докучает майору...

23.15 «ИМПЕРИЯ ВОЛ-
КОВ». (16+)

 Италия, Турция, Франция, 
2005 г. Триллер.

 В турецком квартале 
Парижа происходят 
загадочные убийства 
женщин. Выяснив, что по-
черк убийцы во всех этих 
преступлениях иденти-
чен, полиция решает, что 
за этим стоит маньяк.

01.30 Мистические истории. 
(16+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Как устроен мир». 
(16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

18.00 Дорожные войны. 
(16+)

13.00 Есть тема! 13.00 «Знахарка». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ПОШУМИМ!» (16+)
01.25 «РЫЦАРЬ КУБКОВ». 

(18+)
03.10 «МИДУЭЙ». (16+)
05.15 «ЛАРРИ КРАУН». (16+)
06.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
08.35 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
10.20 «ДЖОЙКА». (16+)
12.10 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
14.00 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
16.05 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
17.20 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
19.05 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
22.20 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
Драма, военный, история, 
Австралия, США, 2014 г.

06.05 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-
РАЦИЯ КОНДОР». (16+)

08.00 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-
ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)

09.45, 11.40  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

13.25 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК 2». (16+)

15.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.50 «АЛЕКСАНДР». (16+)
Историческая драма, США, 
Франция, Германия, 2004 г.

21.55 «ПОМПЕИ». (16+)
Исторический боевик, США, 
Канада, Германия, 2014 г.

23.45, 01.30  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

03.05 «ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 
НА ВЕДЬМ». (16+)

04.50 «ПРИЗРАЧНЫЙ ГОН-
ЩИК 2». (16+)

06.10 «КЛЯТВА». (16+)
08.15 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)
09.35 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
11.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
13.40 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
15.20 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
17.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
19.20 «РОБО». (16+)

Драма, семейное, фанта-
стика, Россия, 2019 г.

21.00 «НА ОСТРИЕ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

23.05 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2020 г.

00.55 «ВРАТАРЬ ГАЛАКТИКИ». 
(6+)

02.45 «КЛЯТВА». (16+)
04.40 «БОРЦУ НЕ БОЛЬНО». 

(16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

06.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.15 «НЕПОБЕДИМЫЙ». (16+)
10.20, 11.10  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
12.05 «БОЙ С ТЕНЬЮ». (16+)
14.20 «БОЙ С ТЕНЬЮ 2: РЕ-

ВАНШ». (16+)
16.45 «БОЙ С ТЕНЬЮ 3D: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
19.00 «КЕНТАВР». (16+)
20.45 «БУМЕР». (16+)
22.50, 23.45  «ТРИГГЕР». (16+)
00.45 «ВРЕМЯ ПЕРВЫХ». (12+)
03.00 «ГАГАРИН. ПЕРВЫЙ 

В КОСМОСЕ». (12+)
04.50 «Царевна-лягушка». 

Мультфильм. (6+)

00.55 «ГИТЛЕР КАПУТ». (18+)
02.50 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
04.45 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)
06.15 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (12+)
08.20 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
10.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 

(16+)
12.05 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 

(16+)
14.15 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)
16.05 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
17.55 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
21.05 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
22.55 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)

05.45 «ЧЁРНЫЙ ЯЩИК». (16+)
08.00 «ЭКИПАЖ». (16+)
10.25 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 

(16+)
12.30 «ТИТАН». (16+)
14.10 «АТЛАНТИДА». (16+)
16.00, 17.25  «ГЕРКУЛЕС». 

(16+)
Приключенческий фильм, 
США, 2005 г.

19.00 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
Приключенческий боевик, 
США, 2016 г.

21.05 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-
СМЕРТНЫЕ». (16+)
Фантастический боевик, 
США, 2011 г.

23.00 «ВИКИНГИ». (16+)
Исторический боевик, 
Швейцария, Великобрита-
ния, Германия, ЮАР, 2014 г.

00.35 «АЛЕКСАНДР». (16+)
03.20 «ЖЕЛЕЗНЫЙ РЫЦАРЬ». 

(16+)

04.45 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

05.50 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

07.05 «Реальная белка». 
Мультфильм. (12+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». 
(16+)

12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 
(16+)

23.30 Вечер вместе. 
«КАНИКУЛЫ СТРОГОГО РЕ-
ЖИМА». (16+)
Россия, 2009 г. В ролях: Сер-
гей Безруков, Дмитрий Дю-
жев, Алёна Бабенко

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.30 «ГУЛЯЙ, ВАСЯ!» (16+)

Россия, 2016 г. В ролях: Лю-
бовь Аксёнова, Роман Кур-
цын, Ефим Петрунин

03.50 «ГРЕЦКИЙ ОРЕШЕК». 
(16+)
Россия, 2018 г.

07.30 Мультфильмы. (0+)
07.50 «Мальчик-с-пальчик». 

Мультфильм. (0+)
08.15 «Сказка о царе Салта-

не». Мультфильм. (0+)
09.15 «НЕ ГОРЮЙ!» (16+)
10.55 «ПРИЕЗЖАЯ». (16+)
12.45 «КТО ПОЕДЕТ В ТРУСКА-

ВЕЦ». (16+)
14.00 «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ, 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». 
(16+)

15.50 «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ». 
(16+)

18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 
(16+)

20.00 «О БЕДНОМ ГУСАРЕ ЗА-
МОЛВИТЕ СЛОВО». (16+)

23.05 «АЭЛИТА, НЕ ПРИСТА-
ВАЙ К МУЖЧИНАМ». (16+)

00.45 «ЛЕДИ МАКБЕТ МЦЕН-
СКОГО УЕЗДА». (12+)

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 07.00

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 00.45  Первые на Марсе. Неспетая 
песня Сергея Королёва. (12+)

06.45, 07.35  Три дня Юрия Гагарина. 
И вся жизнь. (12+)

08.25 Второй. Герман Титов. (12+)
09.15 Он мог быть первым. Драма кос-

монавта Нелюбова. (16+)
10.05 Космический камикадзе. Угол ата-

ки Георгия Берегового. (12+)
10.50 Спутник. Русское чудо. (12+)
11.45 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
12.45 Спасённые шедевры России. (12+)
13.35 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Польша. (12+)
14.20 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
15.20, 23.55  СССР. Империя наоборот. (12+)
16.10 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
17.00, 17.30, 01.35  Корни Египта. (12+)
18.00 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
18.50 Мастер оборонительных сооруже-

ний. (12+)
19.50 Человек с планеты Кин-дза-дза. 

Георгий Данелия. (16+)
20.40, 21.25  Настоящая война престо-

лов. (12+)
22.15 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
23.05 Алексей Леонов. Прыжок в космос. 

(12+)
02.00 Профилактика (перерыв в веща-

нии до 07.00)

06.00 Забытые войны. (16+)
06.50 Ткань времени. (12+)
07.20, 08.20  Древние мегаполисы. (12+)
09.15 Карты убийств. (16+)
10.05 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
10.55 Викинги. Утерянное царство. (12+)
11.55 Их называли «викинги». (16+)
12.55, 13.45  Настоящая война престо-

лов. (16+)
14.35 Запретная история. (16+)
15.25 Карты убийств. (16+)
16.15, 17.15  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
18.15, 19.10  Викинги: правдивая исто-

рия. (12+)
20.00, 20.55  Настоящая война престо-

лов. (16+)
21.45 Забытые войны: Мау-Мау: восста-

ние против колониального режима. 
(16+)

22.35 Забытые войны: Корея: первый во-
оружённый конфликт времён Холод-
ной войны. (16+)

23.25 Запретная история: Поиски гробни-
цы Марии Магдалины. (16+)

00.15 Карты убийств. (16+)
01.05 Викинги. Утерянное царство. (12+)
01.55 Их называли «викинги». (16+)
02.50, 03.35  Настоящая война престо-

лов. (16+)
04.20 Путеводитель Путифара. (16+)
05.15 Настоящая война престолов. (16+)

00.00 Это подкаст. История. (12+)
00.55, 04.45, 08.45  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
01.45 Всемирное наследие. Россия. (12+)
02.35 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
02.50, 06.30, 11.10, 14.05, 18.30, 23.25  

Русская история. (12+)
04.00, 08.00  Освобождение: решающие 

битвы. (12+)
05.35 Историограф. (12+)
06.20 Обыкновенная История. (6+)
09.30 Монологи императоров. (16+)
10.20 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
10.40 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
11.55 Нобелевские лауреаты. (16+)
12.40 Хронотоп. (12+)
13.10, 18.05  Семь дней истории. (12+)
13.20 Морские сражения. (12+)
16.00 Доноры блокадного Ленинграда. 

Сквозь время. (12+)
17.05 Революция LIVE. (12+)
18.10, 23.05  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
20.00 Гений Рима. (12+)
21.00 Найти и рассказать: Имя солдата. 

(12+)
21.35 Русь изначальная: Подъем русско-

го духа. (12+)
22.05 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)

03.40 «Путь к Победе». (16+)
04.35 «ЭКИПАЖ МАШИНЫ БО-

ЕВОЙ». (12+)
05.45 «ПОСЛЕДНИЙ БРОНЕПО-

ЕЗД». (16+)
08.00 «СПУТНИКИ». (16+)
15.20 «РАЗВЕДЧИКИ. ПОСЛЕД-

НИЙ БОЙ». (16+)
Сериал. Россия, 2008 г.
В самом конце войны в ГРУ 
Красной армии стали по-
ступать сведения о прове-
дении немцами успешных 
испытаний новейших на-
учных разработок - лета-
тельных аппаратов верти-
кального взлета. Один из 
вероятных районов разме-
щения секретной немецкой 
базы - горная местность 
Чехии вблизи Праги. Туда 
и направляется полковник 
Кузнецов с заданием - под-
твердить или опровергнуть 
эти невероятные данные.

20.10 «РАЗВЕДЧИКИ. ВОЙНА 
ПОСЛЕ ВОЙНЫ». (16+)

01.00 «БУДУ ПОМНИТЬ». 
(16+)

02.35 «ЧАКЛУН И РУМБА». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. Фри-
тюр. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. Мордовия. 

(16+)
07.10, 07.50  Культур-Муль-

тур. (16+)
08.30 Битва шефов. (16+)
10.50 Адский шеф. (16+)
13.50, 14.50  Чёрный список. 

(16+)
15.50, 17.00, 17.50, 18.50, 

19.50  Чёрный список. 
На кухне. (16+)

20.50 Чёрный список. На кух-
не. Краснодар. Столица. 
(16+)

22.00 Что я наделала?! Поли-
уретан: имплант последней 
надежды. (16+)

23.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.40 Пятница News. (16+)
02.10 Чёрный список. Не-

традиционная медицина и 
кондитеры. (16+)

03.20 Чёрный список. Няни 
и сантехники. (16+)

04.20 Секреты на кухне. Ма-
кароны. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.30 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
10.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.15 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20, 18.00  Чадо из ада. 

Предки. (16+)
Реалити, в котором на пе-
ревоспитание теперь от-
правляются не мажоры, а 
их родители. 4 дня предки 
будут жить в обычной мно-
годетной семье, которая 
уже помогла чаду, для того, 
чтобы научиться другим 
методам воспитания и луч-
ше понять своих детей.

19.25 Чадо из ада. (12+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.05 Измены (субтитры). 

(18+)
01.50 Неотложка. (16+)
03.30 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.50 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 03.25  Понять. Про-
стить. (16+)

05.20, 06.15, 10.10  «БАТЮШ-
КА». (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый 
день

13.15 Мировое соглашение. 
(16+)

14.10 Дела судебные. Битва 
за будущее. (16+)

15.05 Дела судебные. Новые 
истории. (16+)

16.15, 18.20  Дела судебные. 
Яблоко раздора. (16+)

18.30 Дела судебные. Деньги 
верните! (16+)

20.25 Миллион за 5 минут. 
Дети. (6+)

21.10 Миллион за 5 минут. 
(16+)

21.50, 22.35  Игра в кино. 
(16+)

23.20 Игра в кино. Чемпионат 
мира. (16+)

00.05 Наше кино. История 
большой любви. (16+)

00.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.55 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

06.00, 03.35  Сад-шедевр. (12+)
06.30, 06.40, 04.05, 04.15, 04.30  

Сезон рассады. Теплица. (12+)
06.55, 04.45  Огород от-кутюр. (12+)
07.20, 07.35, 05.10, 05.20  Садовый док-

тор. (12+)
07.50, 05.35  Сокровища усадеб. (16+)
08.20, 12.00, 14.00, 15.00, 17.55, 00.30  

Дачные радости. (12+)
08.50 Сад в радость. (12+)
09.20, 20.35, 02.45  Субботник. (12+)
09.55, 10.10  Секреты травоведа. (12+)
10.25 Идеальный сад. (12+)
11.00, 16.00  Консультант садовода. (12+)
11.15 Мастер-садовод. (12+)
11.30, 19.00, 01.25  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
12.30 Фитоаптека. (12+)
13.00 Как построить дом. (12+)
13.30 Крымские дачи. (12+)
14.15, 18.15, 03.25  Правила огородни-

ка. (12+)
14.30 Праздник в дом. (12+)
15.30, 21.05  Обнови свой сад. (12+)
16.30, 23.05  Прогулка по саду. (12+)
17.00, 23.35  Цветники. (12+, 16+)
17.30, 00.00  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
18.30, 00.55  Переделки на участке. (12+)
19.35, 01.50  Садовые загадки. (12+)
20.05, 20.20  Лучки&Пучки. (12+)
21.35, 22.00  Правила стройки. (12+)
22.35 Декоративный огород. (12+)
02.20 Гордость России. (6+)
03.10 Правила садовода. (12+)

06.00, 02.05  Утиные истории. (16+)
06.30, 02.35  Поехали на рыбалку! (12+)
06.55, 17.40, 03.00  Рыболовные тонко-

сти. (16+)
Подготовка к рыбалке - залог успеха! 
Как правильно собрать летние и зим-
ние снасти - вам расскажут ведущие, 
мастера спорта России Алексей Рома-
шин и Станислав Посланчик.

07.40, 19.35  Андрей Старков и его ко-
манда. (16+)

08.05, 10.55, 15.55, 20.05, 00.05, 03.45  
Двое против рыбы. (16+)

09.10, 05.35  Рыбалка сегодня XL. (16+)
09.40, 01.20  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
09.55, 10.25  Охота на хищника. (16+)
12.00, 18.25, 19.00, 05.05  Рыболовный 

дневник. (16+)
12.30, 15.20, 23.35  Экспедиции Андрея 

Старкова. (16+)
13.05, 23.10  Ловись, рыбка. (16+)
13.35 Давай зарубимся! (12+)
13.50 Рыбалка в Абхазии. (16+)
14.20 Рыбалка в Беларуси. (16+)
14.50, 22.10  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
17.00 БАгатый улов. (16+)
17.55 Прибалтийский лосось. (16+)
21.05 Рыбалка на Черемшане. (6+)
21.40 Камский спиннинг. (16+)
22.40 Игра по-крупному! (16+)
00.55, 04.40  Рыбалка 360. (6+)
01.40 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДАМОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00 «Маша и Медведь», 
«Маша и Медведь. Маши-
ны Песенки». Мультсериа-
лы. (0+)

14.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.20, 15.20, 16.00, 17.00  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.00, 21.20, 22.40  Богиня 
сыска. (16+)

23.50 «КЛОН». (16+)
00.50 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
02.00, 02.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.20 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

08.00, 09.00, 16.00, 17.00  
«ЛЮБОВЬ ПО ПРИКАЗУ». 
(16+)

10.00, 11.00, 18.00, 19.00  
«ВСЕГДА ГОВОРИ «ВСЕГ-
ДА»-9». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2012 г. В ролях: Мария 
Порошина, Ярослав Бойко

12.00, 20.00  «ЧУДЕС НЕ БЫ-
ВАЕТ». (16+)

13.00, 21.00  «ЗА ВСЕ ЗАПЛА-
ЧЕНО». (16+)

14.00, 15.00, 22.00, 23.00  
«ОЛЯ + КОЛЯ». (16+)

00.00 «УСЛОВИЯ КОНТРАКТА». 
(16+)

01.00, 02.00  «ГОСПОДА-ТОВА-
РИЩИ». (18+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(16+)

07.00 «ЛИНИЯ ЗАЩИТЫ». 
(16+)

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.40 «РАНЕТКИ». (16+)
14.55 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(16+)
Данила решает, что после 
свадьбы они с Яной будут 
жить отдельно. Лида тре-
бует, чтобы Лёша устроился 
на работу…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
В отеле готовится армяно-
грузинская свадьба, где 
выступит Егор Крид…

22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

01.10 «МАРГОША». (16+)
Марго неприятно удивлена - 
Катя теперь живёт вместе с 
Калугиным и Алисой…

04.10 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «МАМЫ». (16+)
08.55 «ВОЗВРАЩЕНИЕ В БУР-

ГУНДИЮ». (16+)
11.00 «МОЛОДОЙ ЧЕЛОВЕК». 

(18+)
13.00 «НАПАРНИК». (18+)
14.40 «СВИНГЕРЫ». (18+)

Россия, 2021 г.
16.20 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 

В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
США, Франция, 2012 г.

18.00 «1+1». (18+)
Франция, 2011 г.

20.00 «МЕХАНИК». (18+)
США, Германия, 2010 г.

21.35 «СНЕГИРЬ». (18+)
Россия, 2023 г.

23.55 «ИЗМЕНА». (18+)
США, 2021 г.

01.25 «ПРЕКРАСНАЯ ЭПОХА». 
(18+)

03.15 «АПОКАЛИПСИС». (18+)
05.20 «АФЕРА 

ПО-ИТАЛЬЯНСКИ». (18+)

СТС LOVE ТВ21CУББОТА! ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «ОДНА НОЧЬ». (16+)
08.50 «КУЗНЕЦ МОЕГО СЧА-

СТЬЯ». (16+)
10.30 «НОВАЯ ЖИЗНЬ МАШИ 

СОЛЕНОВОЙ». (16+)
14.20 «ЖИЗНЬ РАССУДИТ». 

(16+) 
2013 г. В ролях: Ольга Сизо-
ва, Тимофей Каратаев

17.40 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИР-
КИ». (16+) 
2013 г. В ролях: Яна Шивко-
ва, Юрий Батурин, Сергей 
Комаров, Ольга Бурлакова

19.30 «НЕЛЮБИМЫЙ». (16+) 
2011 г. В ролях: Светлана 
Антонова, Алексей Барду-
ков, Станислав Бондаренко

22.45 «ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ». 
(16+)

00.25 «ЛЮБОВЬ И РОМАН». 
(16+)

02.00 «Профилактика на ка-
нале с 02.00 до 07.00

07.00 «2:22». (16+)
08.35 «КРОВЬЮ И ПОТОМ: 

АНАБОЛИКИ». (18+)
10.50 «ОГРАБЛЕНИЕ 

НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)
12.45 «ВИРТУОЗ». (18+)

США, 2021 г.
14.30 «МАСКАРАД». (18+)

Франция, Бельгия, 2022 г.
16.50 «БЭЙТАУН ВНЕ ЗАКОНА». 

(18+)
США, 2012 г.

18.30 «ЛУКАС». (18+)
Франция, Бельгия, 2018 г.

20.00 «ПАРКЕР». (16+)
США, 2013 г.

22.00 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)
Великобритания, США, 
2021 г.

23.50 «ЧЕРНЫЙ ЯЩИК». (18+)
Франция, 2021 г.

02.00 Профилактика на кана-
ле с 02.00 до 07.00

00.05, 01.05  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)

02.35 «БЛЕФ». (16+)
04.40, 05.40  «БАНДИТСКИЙ 

ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». (16+)
06.40 «КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ». (16+)
08.20 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
10.00 «НЕ ХОЧУ ЖЕНИТЬСЯ». 

(16+)
11.35, 12.35, 13.35  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ». (16+)
14.35 «ЖМУРКИ». (16+)
16.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-

НЫЕ». (16+)
19.00 «СИССИ - МОЛОДАЯ ИМ-

ПЕРАТРИЦА». (16+)
История, драма, Австрия, 
1956 г.

21.00, 21.55, 22.45  «АГЕНТ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАС-
НОСТИ 3». (16+)

23.45 «БАНДИТСКИЙ ПЕТЕР-
БУРГ 5: ОПЕР». (16+)

06.10, 02.55  «МОРЕ НАШЕЙ 
НАДЕЖДЫ». (16+)

07.30, 11.55, 02.35, 04.15  
Мультфильмы. (16+)

08.55 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 
(16+)

10.40 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 
ВОДИЛИ…» (16+)

13.05 «ИНОСТРАНКА». (16+)
14.25 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(16+)
16.05, 05.15  «МЕРСЕДЕС» 

УХОДИТ ОТ ПОГОНИ». (16+)
17.35 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)
19.00 «ИСКУШЕНИЕ ДОН ЖУА-

НА». (16+)
20.35 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
22.00 «МЕЧТА». (16+)
23.50 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
01.10 «ВОЕННО-ПОЛЕВОЙ РО-

МАН». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.35 «Лапозавры». (0+)
10.45 «Парк Турум-Бурум». (0+)
11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
17.00 «Сказочный патруль». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 10 лет приключений. «Лео и Тиг». 

(0+)
В лесах Приморского края России 
родился леопард по имени Лео. Он 
очень редкого вида, поэтому у него 
нет сородичей и сверстников на мно-
гие километры вокруг. Но довольно 
скоро Лео нашел себе верного друга - 
молодого тигра по имени Тиг. Нераз-
лучные друзья ни дня не могут про-
жить без приключений, всё вокруг 
представляет для них интерес. Лео и 
Тиг встречаются с необычными явле-
ния природы, разгадывают загадки, 
устраивают состязания, спасают тех, 
кому нужна их помощь. 
Неутомимые исследователи, друзья 
открывают для себя и зрителей уди-
вительный мир Приморского края, 
его уникальную природу, которая в 
глазах ребенка приобретает магиче-
ские способности. 

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
02.15 «Фиксики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». (0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)

Весёлые истории про многодетное се-
мейство собак.

12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Бодо Бородо». (0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)

Новые состязания Мультиспортивной 
Школьной Лиги!

23.00 «Зоомания». (6+)
23.25 «Царевны». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
Котя и Катя - два маленьких котенка, 
брат и сестра. Котя - умный и рассу-
дительный, а маленькая Катя - милая 
непоседа. Они обожают чудеса и при-
ключения.

07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Робозуна». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». 
(12+)

07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)

08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-
жик Тирс». (0+)

08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 
Галактики». (6+)

09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50, 01.50  «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 16.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.25, 19.45  «Маша и Медведь». (0+)
08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30 «Барбоскины». (0+)

О жизни обычной семейки антропо-
морфных собак.

09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30, 17.00  «Катя и Эф. Куда-Угодно-

Дверь». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
Лео и Тиг открывают зрителям бес-
крайнюю природу Приморского края.

13.00 «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.05 «Сказочный патруль». (0+)

История о четырёх волшебницах, 
встретившихся в городе Мышкин.

18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
20.40 «Бумажки». (0+)
21.00 Перерыв в вещании с 21.00 

до 07.00

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 Боулинг. Кубок КЛБ. 
Про-тур. Трансляция из 
Сургута. (6+)

18.55 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область) - «Динамо-Ак 
Барс» (Казань). Прямая 
трансляция

21.00 «Династия. Шубенко-
вы». (12+)

21.25 «Что за спорт?» (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Смешанные единобор-

ства. ACA. Тони Джонсон 
против Кирилла Корнило-
ва. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

01.35 «Лица страны. Эдуард 
Трояновский». (12+)

02.10 Гандбол. Кубок Побе-
ды. Женщины. Россия - Бе-
лоруссия. Трансляция из 
Волгограда. (6+)

04.25 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четырёх. 
1/2 финала. УНИКС (Ка-
зань) - «Парма» (Пермский 
край). (6+)

07.50, 03.55  «Дело №». (16+)
08.20 Фестиваль экстремаль-

ных видов спорта «Про-
рыв». Трансляция из Мо-
сквы. (12+)

09.15 Громко. (12+)
10.15, 12.35, 14.50, 18.30, 

03.40  «Страна спортив-
ная». (12+)

10.30 «Династия. Шубенко-
вы». (12+)

11.00, 13.15, 16.20, 18.50  
Новости. (0+)

11.05 Гандбол. Кубок Побе-
ды. Женщины. Россия - Бе-
лоруссия. Трансляция из 
Волгограда. (6+)

12.55, 01.50  «Небесная гра-
ция». (6+)

13.20 Самбо. Кубок мира. 
Трансляция из Армении. 
(12+)

15.05 Сюрпляс. (12+)
15.35, 21.55  «6х6». Волей-

больное обозрение. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 МУЗ-ТВ чарт. (16+)
07.00 Звёзды на утро. (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Топ-15 Like FM. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Приехали! Латинская 

Америка. Сантьяго. Чили. 
(16+)

11.30 10 самых! (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Прогноз по году. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)

15.20 В десятку! (16+)
16.00 Моя волна. (16+)
17.00 Русский чарт. (16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Звёздный разбор. 

(16+)
19.20 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Идти по краю. 45 лет 

без Высоцкого. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Короли чартов. (16+)
23.00 Лихие хиты. (16+)
00.00 Наше. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Апокалипсис. Глава 13. 
(16+)

06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

11.00 Светлая неделя. (0+)
11.35 День Ангела: Препо-

добный Давид Гареджий-
ский. (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.15 «ДЕТИ ДОН КИХОТА». 
(6+)

16.50 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
СССР, 1982 г.

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
11 серия. (0+)

20.30, 04.25  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 Поле битвы. (16+)
21.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.55 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Светлая неделя. (0+)
00.45 День Ангела: Велико-

мученица Екатерина. (0+)
01.15 Русские у Гроба Господ-

ня. (6+)
01.50 Пророки: Елисей. (0+)
02.20 Знаменный роспев. 

(0+)
03.55 Поле битвы. (16+)

« По Воскресении Христос ел и пил не 
в силу необходимости – тогда тело Его 

уже не нуждалось в этом, – а для удостовере-
ния в Воскресении». 

Свт. Иоанн Златоуст 

14 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Иверской иконы Божией Матери. 
Прп. Марии Египетской. 
Прп. Евфимия, архим. Суз-
дальского, чудотворца. Прп. 
Варсонофия Оптинского. 
Мчч. Геронтия и Василида. 
Прп. Макария, игумена Пе-
ликитской обители. Мч. Ав-
раамия Болгарского, Вла-
димирского чудотворца. 
Прп. Геронтия, канонарха 
Печерского. Преподобному-
чеников 600 отцев Давидо-
Гареджийских (Груз.). Прав. 
Ахаза. Мчч. Христодула и 

Анастасии Патрских, убиенных в Ахаии. Сщмч. 
Сергия пресвитера. Шуйской иконы Божией Ма-
тери «Одигитрия».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ЭЛЬ РУСО. (16+)
 Мария одевает Павла 

в старообрядческую 
одежду своего покойного 
мужа Осипа. Пока вся 
община точит в кузнице 
инструменты, чтобы 
рубить лес, Илья выводит 
Павла на рыбалку. 

22.40 «Большая игра». (16+)
23.50 Премьера. «Своя чу-

жая кровь». К 100-ле-
тию Национального 
медицинского центра 
гематологии». (12+)

01.00 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Адвокат Алтынский, 

прогуливаясь по лесу со 
своей клиенткой, обна-
руживает труп мужчины. 
Опасаясь шумихи, Ал-
тынский просит Леонида 
Кулагина и его группу 
заняться этим делом. Ни 
документов, ни телефона 
при убитом нет, тело 
убийца закидал ветками. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Алла становится случай-

ным свидетелем вражды 
двух семей. Живущие по 
соседству Монтиковы и 
Капулины годами скан-
далят и забрасывают по-
лицию жалобами. Теперь 
в «междоусобную войну» 
включились и их дети. 
Алла намерена разорвать 
этот порочный круг.

23.40 Вечер 
с Владимиром Соло-
вьёвым. (12+)

02.10 КУЛАГИНЫ. (16+)
03.00 Вести
03.30 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.45 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Участники рок-группы 

ждут своего вечно 
опаздывающего во-
калиста Зубова. Когда тот 
появляется на репетиции 
в нетрезвом виде и под-
ходит к микрофону, его 
бьёт током, Зубов падает 
на пол. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА. 

(16+)
 Проверка психиатриче-

ской больницы показы-
вает, что заместитель 
главврача Ваганов и его 
ученик, доктор Кнорин, 
практикуют шоковую 
терапию, а главврач На-
горных закрывает на это 
глаза, стараясь не про-
воцировать конфликта с 
уважаемым врачом.

22.15 СТРАХ НАД НЕВОЙ: 
ОГНЕННЫЙ КРУГ. 
(16+)

00.15 «Сегодня»
00.35 «Мы и наука. Наука и 

мы». (12+)
01.40 ТРИ КАПИТАНА. 

(16+)

10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 
Новости культуры

10.15 Наблюдатель
11.15 00.45 «ХX век»
 70 лет театру «Современ-

ник»
12.15 Кристальные 

истории
12.45 Новости. Подробно. 

Кино
13.00 19.00 «О чем молчат 

памятники»
13.30 «Николай Семенов. 

Нобелевские победы 
российской науки»

14.15 22.15 ИДИОТ
15.15 «Роман в камне»
 Фильм рассказывает 

об усадьбе Мараевых - 
главном архитектурном 
украшении подмосков-
ного Серпухова. Проект 
особняка принадлежит 
выдающемуся зодчему - 
Роману Клейну. 

15.45 Белая студия
16.30 Библейский сюжет
17.15 01.45 Исторические 

концерты
18.10 00.00 «Настоящая 

война престолов»
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 «С любимыми 

не расставайтесь»
 60 лет со дня рождения 

Сергея Пускепалиса
23.10 Монолог в 4-х частях
02.25 «Эндоваскулярная 

хирургия»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

07.25 МАМА БУДЕТ ПРО
ТИВ. (16+)

14.20 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

17.00 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА2. (16+)

 «Акулы» теряют послед-
ний шанс на участие в 
турнире. Несмотря на это 
Егоров-старший намерен 
продолжать борьбу. «Аку-
лы» готовятся к дерби 
с «Корсарами» - послед-
ний шанс выйти в «Кубок 
регионов». Антипов пред-
ставляет команде нового 
защитника.

21.05 КОД 8. (16+)
 Канада, 2019 г. Научно-

фантастический триллер. 
В ролях: Робби Амелл, 
Стивен Амелл, Сон Ган.

 В начале XX века стали 
появляться люди с раз-
личными сверхчелове-
ческими способностями. 
Правительство приняло 
закон, обязывающий 
всех обладателей таких 
способностей регистри-
ровать их.

23.05 ВПЕРВЫЕ НА СТС! 
РОЖДЁННЫЙ ЧЕМ
ПИОНОМ. (16+)

01.20 ИП МАН. НАЧАЛО. 
(16+)

02.35 Премьера!  «Кино 
в деталях» с Фёдором 
Бондарчуком. (18+)

03.25 Сториз. (16+)
03.50 «Три разбойника 

и лев». (6+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
05.45 09.30 04.40 

ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЁРКА4. (16+)

08.25 «Стройнадзор». 
(16+)

09.00 Известия. (16+)
09.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ7. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 СВОИ5. (16+)
01.15 СВОИ7. (16+)
02.00 СЛЕД. (16+)

05.20 14.25 15.05 17.15 
03.55 РАЗВЕДЧИ
КИ. (16+)

07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 13.25 23.15 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
15.00 Военные новости. (16+)
18.50 «Специальный репор-

таж». (16+)
19.55 «По горячим следам». 

(16+)
20.10 «Секретные материа-

лы». (16+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
02.10 ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ. 

(12+)
03.30 «Перелом. Хроника 

Победы». (16+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 15.30 16.00 
16.25 17.00 17.30 18.00 
18.30 19.00 19.30 20.00 
20.30 21.00 21.30 22.00 
22.30 22.45 23.00 23.45 
00.00 «Новости». (16+)

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.20 16.20 

17.20 «Деньги 24». (12+)
11.50 13.50 15.50 17.50 19.50 

«Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 

«Москва - столица 
спорта». (12+)

15.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
20.45 «Торги Москвы». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.30 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 14.20 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05  21.45 «Закрытый архив»
16.30 22.15 «90-е». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Спецрепортаж». (16+)
22.40 «Шестое чувство». (16+)
23.40 «Кодокуши». (18+)

06.05 09.05 11.55 16.55 01.05 
«Новости дня». (16+)

06.15 Энциклопедия. (16+)
06.25 03.30 «Москва на все 

времена». (16+)
06.55 «Моя Москва». (12+)
07.05 «Юмор на все времена»
07.50 11.25 23.05 «Звёзды со-

ветского экрана». (16+)
08.15 16.05 «Тайны кино». 

(16+)
09.10  ГОРОД ПРИНЯЛ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 МАСТЕР ОХОТЫ 

НА ЕДИНОРОГА. (16+)
15.15 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
17.00 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ. 

(16+)
18.25 ВЫСТРЕЛ В ТУМА

НЕ. (16+)
20.00 21.30 РОЖДЁННАЯ 

РЕВОЛЮЦИЕЙ. (16+)
23.35 ОТРАВЛЕННАЯ 

ЖИЗНЬ. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 «Очень личное». (12+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.10 05.10 «История 

двух сестер - Анна и 
Мария Болейн». (16+)

15.15 НИКОГДА. (16+)
17.00 «Отчий дом». (12+)
17.15 «Человек и судьба». 

(16+)
17.40 03.10 «Почитаем!» (16+)
20.45 СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА. (16+)
22.25 РЮДЗО И СЕМЕРО 

БОЙЦОВ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.40 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: ТАЙНА КАР
ТИНЫ КОРОВИНА. 
(12+)

10.35 «Актёрские драмы. 
Мировые мамы». (16+)

11.30 События
11.50, 03.00 ТИХИЕ 

ВОДЫ. (12+)
 Бывший полицейский 

психиатр Кира Устьянова 
устраивается в элитную 
частную клинику. 

13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА: СУВЕ

НИР НА ПАМЯТЬ. 
(16+)

16.55 «Самые короткие 
браки звёзд». (16+)

17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ЧЁРНАЯ 
СИНИЦА. (16+)

20.05 ДЕТЕКТИВ НА КОН
ЧИКЕ ПЕРА: НЕОКОН
ЧЕННАЯ ПОВЕСТЬ. 
(16+)

22.00 События
22.35 «Хватит слухов!» (16+)
23.05 Хроники московского 

быта. (16+)
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Русские тайны. Стар-

цы». (16+)
01.35 «Знак качества». (16+)
02.15 Мифы о еде. (16+)
04.30 «Петровка, 38». (16+)
04.45 «Актёрские драмы. 

Мировые мамы». (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

16.05 «Мужское / Женское». 
(16+)

14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+) 08.40 «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО». 
(12+)

08.00 «Сегодня» 20.05 Правила жизни 02.35 «Кино в деталях» с Фё-
дором Бондарчуком. (18+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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06.00, 14.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обратный 
отсчёт». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 15.30, 
03.55 Новости

07.05, 11.35, 17.50, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

10.00 «Вид сверху». (12+)
10.30, 01.00 Футбол. Чемпи-

онат Италии. Обзор 
тура. (6+)

13.00 Есть тема! Пр.тр.
15.35 Смешанные едино-

борства. UFC. 16+)
19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

02.00 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. 
Женщины. Финал. (6+)

04.00 Стрельба из лука. 
Кубок мира. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.00 «ОТСТУПНИКИ». 

(18+)
 США, Гонконг, 2006 г.
 Криминал. В ролях: 

Леонардо ДиКаприо, 
Мэтт Дэймон, Джек 
Николсон, Марк Уолберг, 
Мартин Шин, Рэй Уин-
стон.

 Два лучших выпускника 
полицейской академии 
оказались по разные сто-
роны баррикады: один из 
них - агент мафии в рядах 
правоохранительных 
органов, другой - «крот», 
внедрённый в мафию. 
Каждый считает своим 
долгом обнаружить и 
уничтожить противника.

01.50 «АННА». (18+)
03.35 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.05 04.20 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Баженовым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства». (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

15.00 «Момент в истории». 
(16+)

17.00 02.00 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «Безумные факты». (16+)
20.40 «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» (16+)
23.25 «ПТИЦА В КЛЕТКЕ. 

ЗАРАЖЕНИЕ». (18+)

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
 Сборник самых смешных 

и невероятных ви-
део со всей планеты. 
Герои передачи заставят 
смеяться даже самого 
грустного или расстро-
енного зрителя. Это 
лучший антидепрессант 
и панацея от плохого на-
строения. Все серии шоу 
пропитаны искрометным 
юмором, смешными 
шутками и невероятными 
кадрами.

21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
00.00 Опасные связи. (18+)
 Сотни людей становят-

ся жертвами измен. 
Многие из них живут 
в неведении и обмане 
годами. Более того, в этой 
ситуации может оказать-
ся любой!

03.20 Решала. (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.30 Давай разведёмся! 
(16+)

08.25 02.30 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.30 «Прости меня...» (16+)
11.40 «Беду отведу». (16+)
12.55 «Знахарка». (16+)
13.30 «Верну любимого». 

(16+)
14.00 02.05 «Голоса ушед-

ших душ». (16+)
14.35 Красивая и счастли-

вая 45+. (16+)
14.50 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
19.00 «ЕСЛИ Я ВИНОВАТА». 

(16+)
23.10 «Прости меня...» (16+)
00.10 «Беду отведу». (16+)
01.10 «Знахарка». (16+)
01.35 «Верну любимого». 

(16+)
03.45 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
05.20 «6 кадров». (16+)
05.45 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Глухарёву не удалось 

отговорить сводного 
брата Егора от работы 
в патрульной службе 
«Пятницкого». Вместе 
с Антошиным тот провел 
день на выездах опер-
группы.

23.00 «ПРОПАВШАЯ». (18+)
 США, 2020 г.
 После смерти мужа, 

Джессика собирает своей 
нехитрый скарб в прицеп 
и отправляется на новое 
место жительства. Путь 
неблизкий и займет 4 дня. 
Воспоминания - все, что 
осталось у Джессики 
от прошлой жизни.

01.15 Мистические истории. 
(16+)

05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 11.00 Гадалка. 
(16+)

14.00 «СОЛДАТЫ-9». 
(16+)

12.35 Специальный репортаж. 
(12+)

13.30 «Верну любимого». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-
НЫ». (16+)

01.55 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
04.05 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
05.50 «ШЕФ ПОД ПРИКРЫТИ-

ЕМ». (16+)
07.05 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
08.50 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 

(16+)
10.15 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
12.05 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
13.45 «ПОШУМИМ!» (16+)
15.00 «КТО УБИЛ 

BLАСKBЕRRY». (16+)
16.50 «ДЖОЙКА». (16+)
18.35 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
20.30 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
22.35 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)

05.00, 09.50  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

09.20 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.30, 15.30, 16.20, 17.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.20, 22.30  Богиня 
свиданий. (16+)

23.40 «КЛОН». (16+)
00.40 Суббота News 2026. 

(16+)
00.50 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
01.50, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.30 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

06.25 «АЛЕКСАНДР». (16+)
09.25, 11.20  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.10 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 

(16+)
15.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-

МЫЙ». (16+)
Комедийный фэнтези-бое-
вик, США, Канада, 2003 г.

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.55 «ПОСВЯЩЁННЫЙ». 
(16+)
Фантастический фильм, 
США, 2014 г.

20.35 «ДИВЕРГЕНТ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий фильм, США, 
2014 г.

23.05, 00.50  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.20 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 
(16+)

04.15 «ДИТЯ ОСИРИСА». (16+)

05.50 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)
07.05 «ЭКИПАЖ». (16+)
09.35 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
11.15 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
12.55 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
15.15 «РОБО». (16+)
16.55 «НА ОСТРИЕ». (16+)

Драма, Россия, 2020 г.
19.00 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
Комедия, семейное, Рос-
сия, 2020 г.

21.00 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
Комедия, мелодрама, Рос-
сия, 2022 г.

22.45 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

00.50 «КЛЯТВА». (16+)
02.50 «ПОЛНОЕ ДЫХАНИЕ». 

(16+)
04.40 «ТЭЛИ И ТОЛИ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.15 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

08.05 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

09.10 «КЕНТАВР». (16+)
11.00, 11.50  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
12.40 «ТЕКСТ». (16+)
14.55 «ПОБЕГ». (16+)
17.05 «ОДИН НАСТОЯЩИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
19.00 «ГРОМКАЯ СВЯЗЬ». (16+)
20.30 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 

(16+)
22.10, 23.05  «ТРИГГЕР». (16+)
00.00 «ТРОЕ». (16+)
02.05 «СОВРИ МНЕ ПРАВДУ». 

(16+)
03.25 «ПРАВО НА ЛЕВО». (16+)
04.50 Мультфильмы. (6+)

00.45 «ФУТБОЛИСТ НА ВСЮ 
ГОЛОВУ». (18+)

03.25 «Я БОГИНЯ». (16+)
05.15 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-

ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)
07.25 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». (16+)
09.00 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
10.45 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (16+)
12.40 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 

БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
14.30 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
16.10 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
17.50 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
19.30 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

21.35 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-
ЛЕРА». (18+)

23.25 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)

05.20 «БАЛЛИСТИКА: ЭКС ПРО-
ТИВ СИВЕР». (16+)

06.55 «ОХОТА НА КИЛЛЕРА». 
(16+)

08.30 «ВИКИНГИ». (16+)
10.10, 11.40  «ГЕРКУЛЕС». 

(16+)
13.15 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
15.20 «ВАЛЬГАЛЛА: РАГНА-

РЁК». (16+)
17.10 «КАМЕНЩИК». (16+)
19.00 «РЕЗИДЕНТ». (16+)
20.40 «ЛАРГО ВИНЧ: НАЧА-

ЛО». (16+)
Приключенческий триллер, 
Франция, Бельгия, Герма-
ния, 2008 г.

22.35 «ЛАРГО ВИНЧ 2: ЗАГО-
ВОР В БИРМЕ». (16+)

00.40 «ГАНМЕН». (16+)
02.30 «ЧЕЛОВЕК НОЯБРЯ». 

(16+)
04.15 «КТО ВЫ, МИСТЕР 

БРУКС?» (16+)

05.50 «Плюшевый бум». 
Мультфильм. (6+)

07.00 «Большое путешествие. 
Вокруг света». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«О ЧЁМ ЕЩЁ ГОВОРЯТ МУЖ-
ЧИНЫ». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: 
Леонид Барац, Елена Под-
каминская, Виталий Хаев, 
Камиль Ларин, Ростис-
лав Хаит

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.00 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». 

(12+)
Россия, 2022 г.

03.30 «ДЕВУШКА С КОСОЙ». 
(16+)

04.55 «ЗОЛОТЫЕ СОСЕДИ». 
(16+)

07.00 «Котенок по имени 
Гав». Мультсериал. (0+)

07.40 «Приключения пингви-
ненка Лоло». Мультсериал. 
(6+)

09.05 «ПЕНА». (16+)
10.40 «ДЕТСКИЙ МИР». (12+)
12.00 «ВРЕМЯ, ВПЕРЕД!» 

(16+)
14.50 «ЛЕТЯТ ЖУРАВЛИ». 

(16+)
16.35 «ЕЩЕ РАЗ ПРО ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ЗА СПИЧКАМИ». (16+)
21.50 «НЕ МОЖЕТ БЫТЬ!» 

(16+)
СССР, 1975 г.

23.35 «ДЕРСУ УЗАЛА». (16+)
02.05 «…ПО ПРОЗВИЩУ 

«ЗВЕРЬ». (18+)
03.30 «ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД-

НОМ ДВОРЕ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ИГРА В ДОЧКИ-МАТЕРИ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2019 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Андрей Фро-
лов, Светлана Тимофеева-
Летуновская, Юрий Бату-
рин, Татьяна Ташкова

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
У Данилы и Ивана выпуск-
ной, и все Ивановы идут на 
праздник…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
На улице Катя видит неко-
его Мальцева, вора-мед-
вежатника, который дол-
жен бы сидеть в тюрьме, 
но почему-то гуляет на 
воле…

01.10 «МАРГОША». (16+)
Попытка Марго узнать 
что-то о Маше Васильевой 
обернулась грандиозным 
скандалом…

04.10 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «КОКО ШАНЕЛЬ И ИГОРЬ 
СТРАВИНСКИЙ». (18+)

09.05 «ОСТОРОЖНО, ДВЕРИ 
ЗАКРЫВАЮТСЯ!» (18+)

10.50 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-
МИШКО». (16+)

12.55 «ДОСТУЧАТЬСЯ ДО НЕ-
БЕС-2». (18+)

15.00 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)

17.20 «ОГРАБЛЕНИЕ 
НА БЕЙКЕР-СТРИТ». (18+)

19.20 «БУМЕР». (18+)
Россия, 2003 г.

21.25 «БУМЕР. ФИЛЬМ ВТО-
РОЙ». (18+)
Россия, 2006 г.

23.35 «ТЕМНОЕ НАСЛЕДИЕ». 
(18+)
США, 2020 г.

01.30 «ДЕФОЛТ». (16+)
03.20 «ФОРСАЖ: КИТАЙСКИЙ 

ДРИФТ». (16+)
04.55 «ОЛИГАРХ». (18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

07.00, 14.30  Корни Египта. Золотая 
пыль. (12+)

07.30, 00.45  Он мог быть первым. Дра-
ма космонавта Нелюбова. (16+)

08.20, 01.30  Космический камикадзе. 
Угол атаки Георгия Берегового. (12+)

09.10, 02.15  Спутник. Русское чудо. (12+)
10.00 Джеки Чан: создавая легенду. (12+)
11.00, 03.45  Спасённые шедевры России. 

Иконы. (12+)
11.50 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Польша. (12+)
12.40 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
13.40 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
15.00 Корни Египта. Письменность. (12+)
15.25, 03.00  Вторая мировая война. 

Идеальный штурм. (16+)
16.15 Мастер оборонительных сооруже-

ний. (12+)
17.15 Человек с планеты Кин-дза-дза. 

Георгий Данелия. (16+)
18.05, 18.55  Настоящая война престо-

лов. (12+)
19.45, 04.30  Салют-7. История одного 

подвига. (12+)
20.35 Алексей Леонов. Прыжок в космос. 

(12+)
21.25, 05.15  Первые на Марсе. Неспетая 

песня Сергея Королёва. (12+)
22.15, 23.05  Три дня Юрия Гагарина. 

И вся жизнь. (12+)
23.55 Второй. Герман Титов. (12+)

06.00 Забытые войны. (16+)
06.45 Поверить в Сказку. (12+)
07.20, 08.20  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
09.15 Карты убийств. (16+)
10.10 Пророчества Нострадамуса. (16+)
11.00, 11.55  Викинги: правдивая исто-

рия. (12+)
12.45, 13.35  Настоящая война престо-

лов. (16+)
14.30 Запретная история. (16+)
15.15 Карты убийств. (16+)
16.05, 17.05  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
18.05, 19.00  Эпические воительницы. 

(16+)
20.00 Настоящая война престолов: Игра 

в шашки - 1542-1557. (16+)
20.50 Настоящая война престолов: 

Во имя Божье - 1559-1561. (16+)
21.40 Забытые войны: Малайя: битва 

в джунглях. (16+)
22.30 Забытые войны: Суэцкий канал: 

точка невозврата. (16+)
23.20 Запретная история: Тайна древней-

шего в мире храма. (16+)
00.10 Карты убийств. (16+)
01.00, 01.45  Викинги: правдивая исто-

рия. (12+)
02.30, 03.15  Настоящая война престо-

лов. (16+)
04.05 Гений Рима. (16+)
05.15 Настоящая война престолов. (16+)

00.00 Освобождение: решающие битвы. 
(12+)

00.45 Великие битвы России. (12+)
01.35 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
02.00 Профилактика с 02.00 до 10.00
10.00, 14.20, 19.25  Русская история. 

(12+)
11.55 Доноры блокадного Ленинграда. 

Сквозь время. (12+)
13.05 Революция LIVE. (12+)
14.00, 19.05  Русское наследие. Южные 

рубежи. (12+)
15.45 По законам чести. Из истории дуэ-

лей. (12+)
16.00 Гений Рима. (12+)
17.05 Найти и рассказать: Имя солдата. 

(12+)
17.35 Русь изначальная: Подъем русско-

го духа. (12+)
18.05 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
20.00 Боги Египта. (16+)
20.55 Сквозь времена: Тверской импера-

торский дворец. (12+)
21.25 Русь изначальная: Русский путь. 

(12+)
22.00 Операция «Украина». Преступле-

ние без наказания. (16+)
22.55 Обыкновенная История: Петрушка. 

История первая. (6+)
23.05 Война престолов: Подлинная исто-

рия Европы. (16+)

04.00 «Путь к Победе». (16+)
05.00 «ВРЕМЕННЫЕ ТРУДНО-

СТИ». (16+)
06.20 «СТРЕЛЬЦОВ». (16+)
08.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ». (16+)
18.10 «ГЛАЗ ПУСТЫНИ». (16+)

Легенда разведки майор 
Максим Шеховцов прибы-
вает в Сирию, чтобы найти 
погибшего наводчика Алек-
сандра. Прихватив с собой 
молодого снайпера из сил 
специального назначения, 
он отправляется вглубь тер-
ритории противника. В пути 
им предстоит столкнуться не 
только с засадами террори-
стов, но и с личными непри-
миримыми разногласиями.

23.00 «МАРШ-БРОСОК». (16+)
Оказавшись в элитных вой-
сках - знаменитом спецна-
зе, - воспитанник детского 
дома Александр стремится 
попасть на чеченскую во-
енную компанию, веря, что 
именно там его место.

01.00 «СВОЯ ВОЙНА. ШТОРМ 
В ПУСТЫНЕ». (16+)

02.35 «АГИТБРИГАДА «БЕЙ 
ВРАГА!» (16+)

05.00 Секреты на кухне. Зеле-
ный выпуск. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Смоленск. 

(16+)
06.50, 07.30  Культур-Муль-

тур. (16+)
08.10 Битва шефов. (16+)
10.20 Адский шеф. (16+)
13.10, 15.10, 17.00  Битва 

шефов. (16+)
19.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
21.40 Чёрный список. На кух-

не. Сочи. MacGregor’s. (16+)
Илья Захаров и Александр 
Пушков отправятся в Сочи.

22.40 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Сармат. (16+)

23.40 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

02.10 Пятница News. (16+)
02.40 Чёрный список. По-

мощники в доме и Сметы 
ремонта. (16+)

03.10 Чёрный список. Же-
на на час и сигнализации. 
(16+)

04.10 Секреты на кухне. Греч-
ка. (16+)

04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.30 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
10.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.15 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20, 18.00  Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16. 
На пути к материнству они 
столкнутся с предатель-
ством близких, пройдут че-
рез осуждение общества, 
научатся самостоятельно 
решать финансовые вопро-
сы и брать ответственность 
за себя и за ребенка.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Неотложка. (16+)
03.30 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.50 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

05.00, 03.25  Понять. Про-
стить. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.15 «САЛОН КРАСОТЫ». (16+)
08.00 «РОДНЯ». (16+)
10.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 

(16+)
11.15 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
14.10, 15.05, 16.15, 18.20  

Дела судебные. (16+)
18.30 Дела судебные. Деньги 

верните! (16+)
20.25 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.10 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.50, 22.35  Игра в кино. 

(16+)
23.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.05 Наше кино. История 

большой любви. К юбилею 
С. Никоненко. (16+)

00.55 Первый Евразийский 
канал. (12+)

01.45 «ВОЗВРАЩЕНИЕ ВАСИ-
ЛИЯ БОРТНИКОВА». (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 09.20, 11.55, 15.00, 18.00, 21.25, 
03.25  Дачные радости. (12+)

06.30, 03.50  Сад в радость. (12+)
06.55, 17.25, 00.25, 04.15  Субботник. 

(12+)
07.20, 07.35, 04.45, 04.55  Секреты тра-

воведа. (12+)
07.50, 05.10  Идеальный сад. (12+)
08.20, 16.25, 23.00, 05.35  На объекте 

с Владимиром Гудковым. (12+)
08.50 Мастер-садовод. (12+)
09.05, 14.00  Консультант садовода. (12+)
09.50 Фитоаптека. (12+)
10.25 Как построить дом. (12+)
10.55 Крымские дачи. (12+)
11.25 Праздник в дом. (12+)
12.30 Обнови свой сад. (12+)
13.00 Прогулка по саду. (12+)
13.30 Цветники. (12+)
14.35, 20.50  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
15.20, 22.25  Переделки на участке. (12+)
15.55, 23.30  Садовые загадки. (12+)
16.55, 17.10  Лучки&Пучки. (12+)
18.30, 01.15  Сад-шедевр. (12+)
19.00 Сезон рассады. Открытый грунт. (12+)
19.20, 02.10  Огород от-кутюр. (12+)
19.50, 20.05, 02.35, 02.45  Садовый док-

тор. (12+)
20.20, 03.00  Сокровища усадеб. (16+)
21.55 Правила стройки. (12+)
00.00 Гордость России. (6+)
00.50 Правила садовода. (12+)
01.05 Правила огородника. (12+)
01.45, 01.55  Сезон рассады. Теплица. (12+)

06.00, 21.05, 02.00  Рецепты старого 
Тифлиса. (16+)
Кулинарный проект, рассказывающей об 
уникальных блюдах грузинской кухни.

06.20, 06.45, 02.15, 02.40  Охота на хищ-
ника. (16+)

07.15, 12.25, 19.30, 03.05  Экспедиции 
Андрея Старкова. (16+)

07.45, 10.50, 16.00, 20.00, 23.45, 03.35  
Двое против рыбы. (16+)

08.40, 05.35  Безграничная рыбалка. 
(16+)

09.10 Рыбалка в Абхазии. (16+)
09.45 Рыбалка в Беларуси. (16+)
10.20, 18.00  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
11.55, 19.00, 05.10  Ловись, рыбка. (16+)
12.55 БАгатый улов. (16+)
13.35, 22.55  Рыболовные тонкости. 

(16+)
13.55 Прибалтийский лосось. (16+)
14.25, 14.55, 01.05  Рыболовный днев-

ник. (16+)
15.25 Андрей Старков и его команда. 

(16+)
17.00 Рыбалка на Черемшане. (6+)
17.30 Камский спиннинг. (16+)
18.30 Игра по-крупному! (16+)
21.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
21.55 Утиные истории. (16+)
22.20 Поехали на рыбалку! (12+)
00.40, 04.30  Рыбалка 360. (6+)
01.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)
04.55 Давай зарубимся! (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.10 «Я ПОДАРЮ ТЕБЕ РАС-
СВЕТ». (16+)

11.15 «НЕЛЮБИМЫЙ». (16+)
14.25 «ПОВЕЗЕТ В ЛЮБВИ». 

(16+)
17.45 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-

СТЫЙ». (16+)
19.30 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 

НЕ ЖДЕШЬ». (16+) 
2014 г. В ролях: Ирина Горя-
чева, Александр Ефимов, 
Анна Арланова, Петр Ба-
ранчеев

22.50 «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА». 
(16+) 
2014 г. В ролях: Юлия Гри-
шина, Глафира Тарханова, 
Александр Ратников, Олег 
Масленников-Войтов

00.30 «ЖЕНА ПО СОВМЕСТИ-
ТЕЛЬСТВУ». (16+)

02.05 «ИЩУ МУЖЧИНУ». (16+)
04.50 «ТАМ, ГДЕ НАС НЕТ». 

(16+)

07.00 «КТО Я». (18+)
08.50 «ПРОФЕССИОНАЛ». 

(18+)
10.45 «БОЛЬШОЙ СТЭН». 

(18+)
12.30 «КРЫСИНЫЕ БЕГА». 

(18+)
14.20 «АДРЕНАЛИН: ВЫСОКОЕ 

НАПРЯЖЕНИЕ». (18+)
15.55 «ЧЕЛОВЕК ИЗ РИМА». 

(18+)
17.55 «ИМПЕРИЯ ВОЛКОВ». 

(18+)
20.10 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 

(18+)
22.00 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
23.50 «БЭЙТАУН ВНЕ ЗАКОНА». 

(18+)
01.25 «БРЮС ЛИ: РОЖДЕНИЕ 

ДРАКОНА». (16+)
02.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 

МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)
04.35 «ПАРКЕР». (16+)

00.50, 04.20, 22.50  «БАНДИТ-
СКИЙ ПЕТЕРБУРГ 5: ОПЕР». 
(16+)

01.50 «ИГРА НА МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

05.15, 23.50  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ 6: ЖУРНАЛИСТ». 
(16+)

06.10 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

08.05 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

10.00 «КЛАССИК». (16+)
11.55, 12.55, 13.55  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (16+)
14.50 «СИССИ». (16+)
16.50 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
19.00 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ 

ИМПЕРАТРИЦЫ». (16+)
21.05 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 

(16+)

06.30, 02.35  «ДАЧНАЯ ПО-
ЕЗДКА СЕРЖАНТА ЦЫБУ-
ЛИ». (16+)

07.50, 11.35, 02.00, 03.50  
Мультфильмы. (16+)

08.35 «ИНОСТРАНКА». (16+)
09.55 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(16+)
12.40 «ИСКУШЕНИЕ ДОН ЖУА-

НА». (16+)
14.20 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
15.40, 05.00  «МЕЧТА». (16+)
17.35 «ВКЛЮЧИТЕ СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ». (0+)
19.00 «ПРОЩАЙ». (16+)
20.40 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
21.55 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(16+)
23.40 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ…» (16+)
00.45 «МЕРСЕДЕС» УХОДИТ 

ОТ ПОГОНИ». (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Маша и Медведь». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
09.35 «Лапозавры». (0+)
10.45 «Всё, что вы хотели знать!» (6+)

Хотите знать обо всём на свете? Эта 
интерактивная развлекательная про-
грамма весело и доступно расскажет 
юным зрителям о многих интересных 
событиях и вещах. Ведущий програм-
мы - невероятно веселый и зажига-
тельный профессор Ипкис! Он прочёл 
миллион книг, посмотрел сто тысяч 
фильмов, избороздил весь Интернет 
и теперь знает всё и с радостью готов 
делиться своими открытиями с ма-
ленькими зрителями.

11.10 «Диностер». (6+)
11.25 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.40 «Три кота». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
17.00 «Сказочный патруль». (0+)
19.10 «Оранжевая корова». (0+)
21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 10 лет приключений. «Лео и Тиг». 

(0+)
22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)

Продолжение приключений неверо-
ятных Тоботов!

22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)

На Землю вторгаются злобные ино-
планетные анимаботы. Чтобы спасти 
мир, храбрые трансформеры синботы 
объединяются с детьми.

23.30 «Приключения Пети и Волка». 
(12+)

01.00 «Люк - путешественник во време-
ни». (6+)

02.15 «Фиксики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)

Приготовьтесь к увлекательному на-
учному приключению!

15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Бодо Бородо». (0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Зоомания». (6+)
23.25 «Царевны». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)

Чебурашка и Крокодил Гена откры-
вают «Бюро Добрых дел», чтобы по-
могать всем, кому нужна помощь. 
Чебурашка и Гена берутся за любую 
просьбу.

08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.20, 12.20, 18.20, 00.20  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Робозуна». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». 
(12+)

07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)

08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-
жик Тирс». (0+)

08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 
Галактики». (6+)

09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
13.50, 01.50  «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

07.00, 11.00, 19.45  «Маша и Медведь». 
(0+)

08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-
щик». (6+)

08.30, 21.00, 01.00, 05.30  «Барбоски-
ны». (0+)

09.25, 04.00  «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.40  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.05, 00.00  «Сказочный патруль». 

(0+)
16.00 Время малышей. (0+)
17.00 «Горошек и компания». (6+)
17.15, 01.25  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25, 05.10  «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)
03.00 «Маша и Медведь», «Машины 

сказки». (0+)

17.25 Специальный репор-
таж. (12+)

17.40 Смешанные единобор-
ства. ACA. Тони Джонсон 
против Кирилла Корнило-
ва. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

19.25 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). Прямая трансляция

21.25 «Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов». (12+)

21.55 «Вид сверху». (12+)
22.20 Специальный репор-

таж. (12+)
22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) - МБА-МАИ (Москва). 
(6+)

01.45 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

02.10 Самбо. Кубок мира. 
Трансляция из Армении. 
(12+)

03.40 «Страна спортивная». 
(12+)

03.55 «Это футзал!» (12+)
04.25 Бильярд. BetBoom Лига 

чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четырёх. 
1/2 финала. ЦСКА - «Зенит» 
(Санкт-Петербург). (6+)

07.50 Сюрпляс. (12+)
08.20 Волейбол. Чемпионат 

России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область) - «Динамо-Ак 
Барс» (Казань). (6+)

10.15 «Страна спортивная». 
(12+)

10.30 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

11.00, 13.15, 19.20  Ново-
сти. (0+)

11.05 Гандбол. Кубок Побе-
ды. Женщины. Россия - Бе-
лоруссия. (6+)

12.35 «Страна спортивная». 
(12+)

12.50 «Что за спорт?» (12+)
13.20 Бильярд. BetBoom Лига 

чемпионов. (6+)
15.00 «Вид сверху». (12+)
15.25 Баскетбол. Единая ли-

га ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) - МБА-МАИ (Москва). 
Прямая трансляция

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 У-Дачный чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
13.00 Лихие хиты. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Народный микрофон. 
(16+)

17.00 Яндекс.Музыка чарт. 
(16+)

18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Хит-Сториз. (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.40 Ну, где же вы, девчонки? 

Судьбы гёрлз-бэндов. (16+)
21.40 PRO-новости. (16+)
22.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
00.00 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Апокалипсис. (16+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Светлая неделя. (0+)
11.35 День Ангела: Велико-

мученица Екатерина. (0+)
12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.15  Мона-
стырская кухня. (0+)

14.45 «ИЩУ ДРУГА ЖИЗНИ». 
(0+)

16.40 «ДОБРОЕ УТРО». (0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)
19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ 

ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». (0+)

20.30, 04.25  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 Поле битвы. (16+)
21.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.55 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Светлая неделя. (0+)
00.45 Лики Богородицы: 

Иконы «Отрада и Уте-
шение», «Неувядаемый 
Цвет». (0+)

01.15 Русские у Гроба Господ-
ня. Фильм 2. (6+)

02.00 Дом Бога. Воскресение 
шедевра. (0+)

02.50 Крестный путь Покров-
ской обители. (0+)

03.55 Поле битвы. (16+)

15 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Тита чудотворца.

Мчч. Амфиана и Еде-
сия. Мч. Поликарпа. 
Собор преподобных 
отцов, на Богоше-
ственной горе Синай 
подвизавшихся. Ка-
сперовской иконы 
Божией Матери.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Благодарность Отцу, из недр 
Своих родившему и пославшему 

к нам Сына, Который сошел, вкусил на-
шей смерти и в Своем Воскресении по-
казал наше воскресение!» 

Прп. Ефрем Сирин 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.30 «Время покажет». 

(16+)
19.50 «Пусть говорят». (16+)
21.00 «Время»
22.00 ЭЛЬ РУСО. (16+)
 За восемь лет до разво-

рачивающихся событий. 
Мария вспоминает свой 
брак с Осипом - сыном 
деда Ивана. Осип недав-
но овдовел и не может 
забыть свою первую 
жену Марфу, постоянно 
ходит на её могилу, либо 
пропадает в столярной 
мастерской. 

23.15 «Большая игра».
(16+)

00.25 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)
03.00 Новости
03.05 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 Во время мальчишника 

погибает жених Игорь 
Горелов. Первым подо-
зреваемым становится 
Антон Шуменко, лучший 
друг погибшего, который 
последним видел его 
живым. По показаниям 
Шуменко, они вышли из 
ресторана поговорить на 
улицу. 

16.30 Вести
17.00 «Малахов». (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ: ПРО

ДОЛЖЕНИЕ. (16+)
 Алла уходит от Проску-

рина и возвращается в 
родную деревню к отцу 
и мачехе Нине. Ей нужно 
побыть одной и всё 
обдумать. В это время в 
лесу рядом с деревней 
начинается пожар, и 
жители оказываются в 
смертельной опасности.

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым. (12+)

02.00 «48-й Московский 
Международный ки-
нофестиваль. Торже-
ственное открытие»

03.15 КУЛАГИНЫ. (16+)

04.50 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Убит бизнесмен Пастухов. 

Неизвестный напал 
на него у выхода из 
парка, где тот совершал 
утреннюю пробежку. Под 
подозрением оказыва-
ются многочисленные 
любовники его жены 
Илоны. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.45 «За гранью». (16+)
17.50 «ДНК». (16+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА. 

(16+)
 Под подозрение в ма-

хинациях с квартирами 
пациентов психбольни-
цы попадает работник 
исполкома Мещерский. 
Проверяя прошлое и 
настоящее сотрудников 
больницы, Таболин 
устанавливает, что под 
личиной медсестры Кор-
зун прячется нацистская 
преступница Яна Ветрен-
ко. 

22.15 СТРАХ НАД НЕВОЙ: 
ОГНЕННЫЙ КРУГ. 
(16+)

00.15 «Сегодня»
00.35 РЕКВИЕМ ДЛЯ СВИ

ДЕТЕЛЯ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 18.10 23.55 «Настоя-

щая война престолов»
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ
09.20 «Дочери первых кос-

монавтов»
10.00 12.30 17.00 19.30 23.40 

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15 00.40 «ХX век»
 «Николай Акимов»
12.45 Новости. Подробно. 

Театр
13.00 19.00 «О чем молчат 

памятники»
13.30 «Эндоваскулярная 

хирургия»
14.15 ИДИОТ
15.05 «Роман в камне»
 Фильм посвящен усадьбе 

Елизаветино на Гатчине 
и эксцентричной хозяйке 
этих владений - княгине 
Елизавете Трубецкой. 
Дворец, построенный 
в середине XIX века, 
полностью соответство-
вал прихотям княгини.

15.35 «2 Верник 2»
16.30 «Пряничный домик»
17.15 01.55 Исторические 

концерты
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.35 Спокойной ночи, 

малыши!
20.50 Энигма
21.30 Открытие 48-го 

Московского между-
народного кинофести-
валя

23.10 Монолог в 4-х частях
03.00 Перерыв в вещании

05.00 «100 мест, где поесть». 
(16+)

09.35 ТАМАРА ИГОРЕВНА 
И ДРУГИЕ. (16+)

13.50 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. (12+)

16.55 МОЛОДЁЖКА. НО
ВАЯ СМЕНА2. (16+)

 Казанцев получает до-
казательства того, что 
кто-то из игроков сливал 
информацию сопернику. 
Кисляк, наконец, полу-
чает интересующее его 
дело. Казанцев пред-
ставляет команде нового 
вратаря. Зная о при-
вычках Романенко вести 
нечестную игру, Казанцев 
просчитывает все его 
шаги, кроме одного.

21.05 К ЗВЁЗДАМ. (16+)
 США - Китай - Бразилия, 

2019 г. Фантастический 
триллер. В ролях: Брэд 
Питт, Томми Ли Джонс.

 Недалёкое будущее. 
Время надежд и противо-
речий. Человечество об-
ратило взор к звёздам в 
поисках разумной жизни 
и перспектив прогрес-
са. Земляне построили 
на Луне крупную пло-
щадку для межпланетных 
исследований. 

23.35 ПРЕМЬЕРА! КОСМИ
ЧЕСКАЯ КОЛОНИЯ. 
(18+)

01.25 КОСМОС МЕЖДУ 
НАМИ. (16+)

03.15 КАК СТАТЬ ВИКИН
ГОМ. (12+)

04.45 Уральские пельмени. 
(16+)

05.00 Известия. (16+)
05.25 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
08.25 Ваше здоровье! 

(12+)
09.00 Известия. (16+)
09.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
09.40 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 СЛЕД. (16+)
22.20 СВОИ8. (16+)
23.05 СВОИ5. (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
00.30 День ангела. (0+)
00.55 СВОИ5. (16+)
01.40 СВОИ7. (16+)
02.30 СЛЕД. (16+)

05.25 РАЗВЕДЧИКИ. (16+)
07.00 «Сегодня утром». (12+)
09.00 13.00 17.00 19.00 

Новости дня. (16+)
09.15 21.00 «Открытый 

эфир». (16+)
11.00 23.15 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
13.25 18.50 «Специальный 

репортаж». (16+)
13.40 15.05 17.15 04.25 

ДАЛЕКО ОТ ВОЙ
НЫ. (16+)

15.00 Военные новости. 
(16+)

19.55 «По горячим следам». 
(16+)

20.10 «Код доступа». (12+)
22.45 «Между тем» с Натали-

ей Метлиной. (12+)
03.45 «Стрелковое вооруже-

ние русской армии». 
(16+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 15.30 16.00 
16.25 17.00 17.30 18.00 
18.30 19.00 19.30 20.00 
20.30 20.45 21.00 21.30 
22.00 22.30 22.45 23.00 
23.45 «Новости». (16+)

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.20 16.20 

17.20 «Деньги 24». (12+)
11.50 15.50 17.50 19.50 

«Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 

«Москва - столица 
спорта». (12+)

13.50 «Техно». (12+)
15.35 21.35 05.35 «Специаль-

ный репортаж». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 20.30 «Первые герои»
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!» 
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 09.35 15.15 21.05 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 14.20 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05  21.45 «Закрытый архив»
16.30 22.15 «90-е». (16+)
17.05 «Викторина 360»
17.45 «Подмосковный нейро-

тур». (12+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
22.40 «Шестое чувство». (16+)
23.40 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

06.10 08.55 11.55 16.55 01.05 
«Новости дня». (16+)

06.20 03.30 «Москва на все 
времена». (16+)

06.45 «Моя Москва». (12+)
06.55 «Юмор на все време-

на». (16+)
07.40 11.25 23.00 «Звёзды со-

ветского экрана». (16+)
08.10 16.05 «Тайны кино». 

(16+)
09.00 ВЫСТРЕЛ В ТУМА

НЕ. (16+)
10.30 Мой район. (12+)
12.00 ОТЕЛЬ ТОЛЕДО. 

(16+)
15.15 «Раскрывая тайны 

звёзд». (16+)
17.00 ТРЫНТРАВА. (16+)
18.40 ГОЛУБОЙ КАРБУН

КУЛ. (16+)
20.00 РОЖДЁННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (16+)
23.30 МАСТЕР ОХОТЫ 

НА ЕДИНОРОГА. (16+)

06.00 «На приёме у главного 
врача». (12+)

06.50 01.10 «Очевидно. 
Вероятно». (12+)

07.30 20.15 «Календарь». (12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 00.15 05.05 «Пастер 

и Кох». (16+)
15.10 СЛУЖИЛИ ДВА 

ТОВАРИЩА. (16+)
16.45 «Нескучное дело». (12+)
17.00 Родительское собрание
17.45 «Песня остаётся 

с человеком». (12+)
20.45 БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ 

ПАВЕЛ. (16+)
22.25 03.15 АЛИСА В ГО

РОДАХ. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.35 УЛИКИ ИЗ ПРО

ШЛОГО: ТАЙНА КАР
ТИНЫ КОРОВИНА. 
(12+)

10.40 «Актёрские драмы. 
Гениальные негодяи». 
(16+)

11.30 События
11.50 ТИХИЕ ВОДЫ. (12+)
13.45 «Мой герой». (12+)
14.30 События
14.50 Город новостей
15.00 НАСТЕНЬКА: МЕДО

ВИК И КЛУБНИЧНЫЙ 
МОХИТО. (16+)

16.55 «Сбежавшие звёзды». 
(16+)

17.50 События
18.10 ДЕТЕКТИВ НА КОН

ЧИКЕ ПЕРА: ПОСЛЕД
НЕЕ СВИДАНИЕ. (16+)

20.05 ДЕТЕКТИВ НА КОН
ЧИКЕ ПЕРА: ФАН
ТОМ. (16+)

22.00 События
22.35 «10 самых...» (16+)
23.05 «Актёрские драмы. 

Пророчество роли». 
(16+)

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». (16+)
00.50 «Настоящий детектив. 

Дорога смерти». (16+)
01.35 «Женщины разведки. 

Операция «Свадьба». 
(16+)

02.15 Прощание. (16+)
03.00 ТИХИЕ ВОДЫ2. (12+)
04.40 «Петровка, 38». (16+)
04.55 «Закон и порядок». 

(16+)
05.25 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

14.00 «Большая игра». 
(16+)

14.30 «КУЛАГИНЫ». (16+) 22.35 «10 самых...» (16+) 17.50 «ДНК». (16+) 20.05 Открытая книга 04.45 Уральские пельмени. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Слова в этом кроссворде вписываются по часовой 
стрелке, начиная с клетки, на которую показы-
вает серый тре угольник.

1. Голубой самоцвет ювелира.
2. Старинные сложные женские головные убо-

ры на каркасе из китового уса, металла, на-
крахмаленного полотна или твердой бумаги.
3. Бегун имени графа Орлова.
4. Опасные рыбы.
5. Научное название салата посевного.
6. Воины легкой кавалерии.

7. Боярский род, из которого была Мария Фе-
доровна, мать царевича Дмитрия Углицкого.

8. Где река берет начало?
9. Гора - обитель Зевса.

10. Норковая мечта дамы.

КРОССВОРД «ЦЕПОЧКА»

Ответы: 1. Топаз. 2. Атуры. 3. Рысак. 4. Акулы. 5. Латук. 6. Уланы. 7. Нагие. 8. Исток. 9. Олимп. 10. Манто.

Н
А 

Д
О
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ГЕ

Íàéäè 10 îòëè÷èé

Ответы: миска с неокрашенными яйцами, 
стакан рядом на столе, яйца окрашенные, 
рубашка у мужчины, борода у него же, цвет 
блузы у женщины, рука с кистью у нее же, 
размер холста, размер желтого фона спра-
ва, 5-й флажок слева.

Готовимся 
к празднику
В эти радостные весенние 
дни каждый может 
попробовать себя в роли 
художника. 

06.00, 14.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обратный 
отсчёт». (12+)

07.00, 09.00, 12.55, 03.55 
Новости

07.05, 11.35, 17.30, 23.35 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05, 12.35 Специальный 
репортаж. (12+)

09.25 «Эволюция спорта». 
(12+)

10.00 «Формула-1. Гаснут 
огни». (12+)

10.30 Професс. бокс.  (16+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.55 Дзюдо. Чемпионат 

Европы. Пр.тр.
19.15 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

22.00 Бильярд. BetBoom. 
Лига чемпионов. 
Пр.тр.

01.00 «Вы это видели». (12+)
02.00 Баскетбол. «Енисей» 

(Красноярск) - МБА-
МАИ (Москва). Единая 
лига ВТБ. (6+)

04.00 Стрельба из лука. (6+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
19.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 

С РУБЛЕВКИ». (16+)
23.30 «ТЮРЬМА СУПЕРЗ-

ЛОДЕЕВ». (16+)
 США, Канада, 2022 г. 
 Фантастика. В ролях: 

Майкл Рукер, Брюс Уил-
лис, Томас Кавана.

 Они суперзлодеи, обла-
дающие нечеловечески-
ми сверхспособностями. 
И на свете есть лишь 
одно место, способное 
их сдержать. Именно 
здесь, в тюрьме будуще-
го, пересекаются пути 
преступного гения-теле-
пата, жестокого мстителя, 
коррумпированного 
надзирателя и многих 
других.

01.30 «ОСТРОВ ЧЕРЕПА». 
(18+)

02.55 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Утро ТНТ»-2026». 
(16+)

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 18.00 01.30 04.30 
«Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 23.00 
«Новости». (16+)

09.00 11.00 «Как устроен 
мир с Тимофеем Баже-
новым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 14.00 «Невероятно 
интересные истории». 
(16+)

17.00 02.15 «Тайны Чапман». 
(16+)

20.00 «100 вопросов 
обо всем». (16+)

20.45 «ФЛЕШБЭК». (16+)
 США, 2022 г. Боевик.
 В ролях: Лиам Нисон, Гай 

Пирс, Тадж Атвал. 
 Алекс Льюис, профессио-

нальный киллер с репута-
цией, в какой-то момент 
пошел против ветра...

23.25 «ХРАНИТЕЛЬ ТАЙН». 
(18+)

06.10 Улётное видео. (16+)
14.00 «СОЛДАТЫ-9». (16+)
18.00 Дорожные войны. 

(16+)
19.30 Улётное видео. (16+)
21.00 Влад решает. (16+)
23.00 Заступницы. (16+)
 Ведущие проекта - 

журналист Виктория 
Разницина и адвокат 
Ольга Митрофанова. 
К ним можно обратиться 
с любой проблемой, 
требующей разрешения 
конфликтных ситуаций 
в личной жизни, в обще-
нии с близкими, помощи 
в разоблачении случаев 
обмана и выведении 
на чистую воду недо-
бросовестных людей 
и потенциально опасных 
личностей. Вместе с геро-
ем, попросившим 
помощи у Заступниц, 
наши ведущие начинают 
свое расследование...

00.00 Опасные связи. (18+)
03.20 Решала. (16+)
05.50 Дорожные войны. 

(16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.40 Давай разведёмся! 
(16+)

08.40 02.35 Тест на отцов-
ство. (16+)

10.45 «Прости меня...» (16+)
11.50 «Беду отведу». (16+)
13.00 «Знахарка». (16+)
13.35 «Верну любимого». 

(16+)
14.05 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.40 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
19.00 «НЕ МОГУ ТЕБЯ 

ЗАБЫТЬ». (16+)
23.05 «Прости меня...» (16+)
00.15 «Беду отведу». (16+)
01.15 «Знахарка». (16+)
01.40 «Верну любимого». 

(16+)
02.10 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.50 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)
05.25 «6 кадров». (16+)
05.55 По делам несовер-

шеннолетних. (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ». (16+)
 Зимина рассказывает 

Глухарёву, что по просьбе 
своего крестного Ивана 
Булдыкова разваливает 
дело его сына Бориса, 
подозреваемого в раз-
бойном нападении и 
избиении до полусмерти 
Александра Смирнова.

23.30 «ЗАЛОЖНИК». (18+)
 Германия, США, 2005 г.
 Боевик.
 Джеф Телли уже много 

лет работает переговор-
щиком в Лос-Анжелесе. 
Спустя время он решает 
сменить место житель-
ства и переехать в Бристо 
Камино. 

01.30 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

12.00 Информационная 
программа 112. (16+)

21.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
С РУБЛЕВКИ». (16+)

18.00 «ГЛУХАРЬ. ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ». (16+)

23.00 Заступницы. 
(16+)

12.55  Новости 14.05 «Голоса ушедших душ». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.10 «ДЕЛО ХРАБРЫХ». (16+)
02.15 «ХИЖИНА». (16+)
04.15 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
06.00 «ДЖОЙКА». (16+)
07.45 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
09.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
11.45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
13.20 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)
15.10 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
16.55 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
18.45 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
20.30 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
Комедия, триллер, крими-
нал, США, 2008 г.

22.10 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
Комедия, США, 2021 г.

05.00, 12.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

12.10 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.30, 15.30, 16.30, 17.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)

18.00 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.20, 21.20  Богиня свида-
ний. (16+)

22.30 Богиня сыска. (16+)
23.50 «КЛОН». (16+)
00.50 Суббота News 2026. 

(16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
02.00, 02.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.40 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.50 «МИССИЯ «НЛО». (16+)
07.45 «РАВНЫЕ». (16+)
09.35, 11.20  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.10 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 

СВАДЬБА». (16+)
15.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
17.00, 17.55  «КОМИССАР 

РЕКС». (16+)
18.45 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 2: 

ИНСУРГЕНТ». (16+)
Фантастический триллер, 
США, 2015 г.

20.55 «ДИВЕРГЕНТ, ГЛАВА 3: 
ЗА СТЕНОЙ». (16+)
Фантастический приклю-
ченческий боевик, США, 
2016 г.

23.00, 00.45  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.15 «МОЯ ПИРАТСКАЯ 
СВАДЬБА». (16+)

03.55 «КРАСОТКА НА ВСЮ ГО-
ЛОВУ». (16+)

05.55 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
07.20 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
09.00 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 

(16+)
11.20 «РОБО». (16+)
13.00 «НА ОСТРИЕ». (16+)
15.10 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
17.05 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
18.50 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
21.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)

Комедия, музыкальный, 
Россия, 2021 г.

23.00 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
Драма, военный, история, 
Россия, 2022 г.

01.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
(18+)
Комедия, Россия, 2019 г.

02.35 «РАЙЦЕНТР». (16+)
04.10 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
05.35 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)

05.30 «Царевны», «Простоква-
шино», «Три кота», «Смеша-
рики». Мультсериалы. (6+)

07.25 «Яга и книга заклина-
ний». Мультфильм. (6+)

09.15, 10.05  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА». (16+)

10.55 «НЕПОСЛУШНИК». (16+)
13.00 «НЕПОСЛУШНИК 2». (16+)
15.00 «НЕПОСЛУШНИКИ». (16+)
17.00 «МОНАХ И БЕС». (16+)
19.00 «Я БУДУ ЖИТЬ». (16+)
21.05 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
22.50, 23.45  «ТРИГГЕР». (16+)
00.45 «МОСКВА, Я ТЕРПЛЮ ТЕ-

БЯ». (16+)
02.20 «ГУДБАЙ, АМЕРИКА». 

(12+)
03.55 «ПРОКЛЯТЫЙ ЧИНОВ-

НИК». (16+)
05.20 «Как львёнок и чере-

паха пели песню». Мульт-
фильм. (6+)

01.35 «ОБРАТНАЯ СВЯЗЬ». 
(16+)

04.10 «НАЧНИ СНАЧАЛА». 
(16+)

06.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». 
(16+)

08.10 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-
ШИМ УСЛУГАМ». (18+)

10.10 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (16+)

12.05 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
13.55 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
15.40 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

17.50 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

19.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

21.25 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 
ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)

23.10 «НЕПОСЛУШНИК 2». 
(12+)

06.20 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ КИЛ-
ЛЕРА». (16+)

08.30 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ ЖЕНЫ 
КИЛЛЕРА». (16+)

10.30 «КАМЕНЩИК». (16+)
12.25 «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+)
14.10 «РЕЗИДЕНТ». (16+)
15.50 «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУ-

ЛЫ». (16+)
17.25 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
19.00 «КОРОЛИ УЛИЦ». (16+)
20.50 «ОГРАБЛЕНИЕ: КОД 

211». (16+)
Экшен-драма, США, Болга-
рия, 2018 г.

22.20 «VA-БАНК». (16+)
Триллер, США, 2013 г.

23.55 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 
(16+)

01.55 «ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА». 
(16+)

03.30 «ПАДЕНИЕ АНГЕЛА». 
(16+)

06.20 «Царство против раз-
бойников». Мультфильм. 
(6+)

07.25 «Три богатыря. Ни дня 
без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. 

«ВЫКРУТАСЫ». (16+)
Россия, 2011 г. В ролях: Кон-
стантин Хабенский, Милла 
Йовович

01.20 «РУСАЛКИ». (16+)
02.10 «ФОРТ РОСС: В ПОИСКАХ 

ПРИКЛЮЧЕНИЙ». (16+)
Россия, 2014 г. В ролях: 
Максим Матвеев, Анна 
Старшенбаум

03.50 «ЭБИГЕЙЛ». (16+)
Россия, 2019 г. В ролях: Ри-
наль Мухаметов, Тинатин 
Далакишвили

07.55 Мультфильмы. 
(0+, 16+, 6+)

09.15 «Чуня». Мультфильм. 
(0+)

09.25 «Жил-был пёс». Мульт-
фильм. (0+)

09.35 «СУЕТА СУЕТ». (16+)
11.10 «СЕМЬ СТАРИКОВ И ОД-

НА ДЕВУШКА». (16+)
12.45 «АХ, ВОДЕВИЛЬ, ВОДЕ-

ВИЛЬ…» (16+)
13.55 «КИТАЙСКИЙ СЕРВИЗ». 

(16+)
15.45 «ЖЕСТОКИЙ РОМАНС». 

(16+)
18.20 «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ-9». 

(16+)
20.00 «ИЩИТЕ ЖЕНЩИНУ». 

(16+)
22.50 «ЧИСТО АНГЛИЙСКОЕ 

УБИЙСТВО». (16+)
01.45 «ДНИ ТУРБИНЫХ». 

(16+)
05.25 «ПРОЩАНИЕ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ОБМАНУТЫЕ НАДЕЖДЫ». 
(16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ОТВЕРЖЕННАЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2022 г. В ролях: Анна 
Нахапетова, Петр Баран-
чеев, Алексей Вакулов, 
Максим Керин, Геннадий 
Семёнов

06.00 Даёшь молодёжь! 
(16+)

07.00 «Три кота». Мультсери-
ал. (0+)

09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
Жанну забирают в реанима-
цию. Крестная угрожает Ла-
риной раскрыть ее грязный 
секрет, если та не откажется 
от развода.  Егор заставляет 
Марину лично признаться 
Лариной, что она была лю-
бовницей ее мужа, которую 
она ищет. Романовский не 
может простить измену и 
хочет разойтись.

15.00 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 
(12+)

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 

(16+)
01.10 «МАРГОША». (16+)
04.10 Даёшь молодёжь! 

(16+)

07.00 «ЖАРА». (18+)
08.50 «Я ХУДЕЮ». (16+)
10.40 «ПРИЗРАК». (16+)
12.40 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-

НАЛЬНОЙ ОХОТЫ». (18+)
Россия, 1995 г.

14.25 «ОСОБЕННОСТИ НАЦИО-
НАЛЬНОЙ РЫБАЛКИ». (18+)
Россия, 1997 г.

16.15 «ТАКСИ». (16+)
Франция, 1998 г.

17.55 «ТАКСИ-2». (16+)
Франция, 2000 г.

19.25 «ТАКСИ-3». (16+)
Франция, 2003 г.

20.55 «ТАКСИ-4». (16+)
Франция, 2007 г.

22.35 «ТАКСИ-5». (16+)
Франция, 2018 г.

00.20 «ДОГМЕН». (18+)
02.10 «БЛЕСК». (16+)
03.50 «МАДАМ ПАРФЮМЕР». 

(12+)
05.25 «ХЭППИ-ЭНД». (16+)
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ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 23.05  Джеки Чан: создавая ле-
генду. (12+)

06.55, 00.05  Вторая мировая война. Ге-
рои против изменников. Польша. (12+)

07.45, 00.55  Марлон Брандо. Актёр по 
имени «Желание». (16+)

08.45, 03.00  Вожди народов. (12+)
09.35, 10.05, 02.30  Корни Египта. (12+)
10.35 Вторая мировая война. Идеальный 

штурм. (16+)
11.20 Мастер оборонительных сооруже-

ний. (12+)
12.20 Человек с планеты Кин-дза-дза. 

Георгий Данелия. (16+)
13.10, 13.55  Настоящая война престо-

лов. (12+)
14.50 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
15.40 СССР. Империя наоборот. Азербайд-

жан. (12+)
16.30 Алексей Леонов. Прыжок в космос. 

(12+)
17.15 Первые на Марсе. Неспетая песня 

Сергея Королёва. (12+)
18.10, 18.55, 03.45, 04.30  Три дня Юрия 

Гагарина. И вся жизнь. (12+)
19.50, 05.15  Второй. Герман Титов. (12+)
20.40 Он мог быть первым. Драма кос-

монавта Нелюбова. (16+)
21.30 Космический камикадзе. Угол ата-

ки Георгия Берегового. (12+)
22.15 Спутник. Русское чудо. (12+)
01.45 Спасённые шедевры России. (12+)

06.00 Забытые войны. (16+)
06.45, 07.40  Мегаполис: секреты древ-

него мира. (12+)
08.40 Запретная история. (16+)
09.30 Императрица Митико: сила трост-

ника. (16+)
10.45, 11.40  Эпические воительницы. 

(16+)
12.40, 13.25  Настоящая война престо-

лов. (16+)
14.20 Карты убийств. (16+)
15.10 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
16.00 Гений Рима. (16+)
17.00 Римский Пантеон. (16+)
18.05, 19.00  Эпические воительницы. 

(16+)
20.00 Настоящая война престолов: Три 

королевы одного короля - 1561-1569. 
(16+)

20.50 Настоящая война престолов: Кро-
вавая свадьба - 1567-1574. (16+)

21.40 Освобождение Европы: От Буга 
до Одера. (16+)

22.25 Ответить за убийства. (16+)
00.10 Карты убийств: Бак Ракстон - убий-

ца-расчленитель. (16+)
01.00 Роберт Кеннеди - несостоявшийся 

президент США. (16+)
01.45, 02.30  Эпические воительницы. 

(16+)
03.25, 04.10, 05.15  Настоящая война 

престолов. (16+)

00.00 Освобождение: решающие битвы. 
(12+)

00.45, 21.05  Великие битвы России. 
(12+)

01.30 Монологи императоров. (16+)
02.20 Россия научная. Великие имена. 

(12+)
02.40 Русский музей: увидеть невиди-

мое. (12+)
03.15, 06.15, 10.35, 15.25  Русская исто-

рия. (12+)
03.55 Нобелевские лауреаты. (16+)
04.45 Хронотоп: История присоединения 

Крыма. (12+)
05.15 Пешком по Москве. (6+)
05.30 Морские сражения. (12+)
08.10 Доноры блокадного Ленинграда. 

Сквозь время. (12+)
09.20 Революция LIVE. (12+)
10.15, 15.05, 22.00  Русское наследие. 

Южные рубежи. (12+)
12.00 Гений Рима. (12+)
13.05 Найти и рассказать. (12+)
13.35, 17.25  Русь изначальная. (12+)
14.05, 18.00  Операция «Украина». (16+)
16.00 Боги Египта. (16+)
16.55 Сквозь времена. (12+)
18.55 Обыкновенная История. (6+)
19.05, 23.05  Война престолов: Подлин-

ная история Европы. (16+)
20.00 Это подкаст. История. (12+)
20.55 Семь дней истории. (12+)
22.20 Историограф. (12+)

05.00, 03.25  Понять. Про-
стить. (16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.10, 00.05  Наше кино. Исто-
рия большой любви. (16+)

06.50 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
09.05 «ЧЕЛОВЕК НИОТКУДА». 

(16+)
10.10, 11.05, 14.10, 18.30  

Дела судебные. (16+)
12.00, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
20.25 Миллион за 5 минут. 

Дети. (6+)
21.10 Миллион за 5 минут. 

(16+)
21.50 Игра в кино. Битва бло-

геров. (16+)
22.35 Игра в кино. (16+)
23.20 Игра в кино. Чемпионат 

мира. (16+)
00.55 Первый Евразийский 

канал. (12+)
01.45 «ЧЛЕН ПРАВИТЕЛЬ-

СТВА». (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «БЕЛЫЙ СНЕГ». (12+)
08.00 «ИСТРЕБИТЕЛИ. ПО-

СЛЕДНИЙ БОЙ». (16+)
Продолжение военной дра-
мы «Истребители» о подви-
ге летчиков военной авиа-
ции времен Великой Отече-
ственной вой ны, о дружбе, 
скрепленной кровью, муже-
стве и настоящей любви.

19.40 «СНАЙПЕР. ОФИЦЕР 
СМЕРШ». (16+)
История непримиримого 
противостояния двух про-
фессиональных снайперов, 
старшего лейтенанта особо-
го отдела Егорова и лейте-
нанта Лотера Фон Дибица, 
начавшаяся в 1943 году в 
осадном Сталинграде и про-
должившаяся в 1944 году в 
лесах Белоруссии.

23.10 «КАЛАШНИКОВ». (16+)
Биографический фильм 
о создании легендарного 
оружия - автомата Михаила 
Калашникова.

00.55 «ТРИ ДНЯ ДО ВЕСНЫ». 
(16+)

02.40 «КЛЯТВА». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Ци-
трусовые. (16+)

05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Красноярск. 

(16+)
07.00, 07.40  Культур-Муль-

тур. (12+)
08.20 Молодые ножи. Узбек-

ская кухня. (16+)
09.50 Адский шеф. (16+)
12.30 Новые Четыре свадьбы. 

Свадьба в осеннем стиле vs 
Татаро-ассирийская свадь-
ба. (16+)

14.30 Новые Четыре свадьбы. 
Свадьба в морском стиле 
vs Молодежная свадьба. 
(16+)
Четыре невесты приглаша-
ют на свои торжества.

16.40 Четыре жены. (16+)
19.00 Новые Пацанки. (16+)
22.10 Умнее всех. (12+)
23.20 Выживалити. Миссия 

Альфа. (16+)
02.20 Пятница News. (16+)
02.40 Чёрный список. Япон-

ская кухня и косметологи. 
(16+)

03.50 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

06.30 Званый ужин. (16+)
08.20 Муж напрокат. (16+)
10.20 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
12.15 Супермама. (16+)
14.15 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
16.20, 18.00  Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться 
с мужчинами из мест ли-
шения свободы. Вы увиди-
те судьбы женщин, кото-
рые решили связать свою 
жизнь с заключенными и 
ждут их возвращения из 
тюрьмы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну.

01.45 Неотложка. (16+)
03.25 Моя-твоя еда. (0+)
03.55 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 08.25, 13.00, 15.10, 18.00, 00.50, 
03.25  Дачные радости. (12+)

06.25, 03.50  Фитоаптека с Виталием Де-
кабрёвым. (12+)

06.50, 04.20, 04.30  Мастер-садовод. (12+)
07.05, 04.45  Как построить дом. (12+)
07.30, 05.10  Крымские дачи. (12+)
07.55, 05.35  Праздник в дом. (12+)
08.55 Обнови свой сад. (12+)
09.25 Прогулка по саду. (12+)
10.00 Цветники. (12+)
10.30 Больше тени - ярче листья. (12+)
11.00 Садовые загадки. (12+)
11.30 Переделки на участке. (12+)
12.00, 14.05  Консультант садовода. (12+)
12.35 Правила цветовода. (12+)
12.45, 21.15  Правила огородника. (12+)
13.20, 20.35, 03.00  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
13.50, 14.20  Лучки&Пучки. (12+)
14.35, 01.40  Субботник. (12+)
15.40, 22.30  Сад-шедевр. (12+)
16.10 Сезон рассады. Открытый грунт. (12+)
16.30, 23.30  Огород от-кутюр. (12+)
17.00, 17.15, 00.00, 00.10  Садовый док-

тор. (12+)
17.30, 00.25  Сокровища усадеб. (16+)
18.30, 01.15  Сад в радость. (12+)
19.00, 19.15  Зеленые квадраты. (12+)
19.30, 19.45, 02.10, 02.20  Секреты тра-

воведа. (12+)
20.05, 02.35  Идеальный сад. (12+)
21.00 Правила садовода. (12+)
21.30, 22.00  Правила стройки. (12+)
23.00, 23.15  Сезон рассады. Теплица. (12+)

06.00, 02.00  Рыбалка в Абхазии. (16+)
06.30, 02.30  Рыбалка в Беларуси. (16+)
06.55, 13.50, 03.00  С Нормундом по во-

доемам Беларуси. (16+)
07.25, 15.20, 23.15, 03.25  Экспедиции 

Андрея Старкова. (16+)
07.50, 10.55, 15.55, 20.05, 23.50, 03.55  

Двое против рыбы. (16+)
08.55, 05.15  БАгатый улов. (16+)

Опытный рыболов и популярный бло-
гер Вячеслав «Агат» Моор рассказы-
вает о своих рыбалках. Его любимые 
места - это Камчатка, низовья Волги и, 
конечно, родная Сибирь.

09.35, 19.15  Давай зарубимся! (12+)
09.50, 10.20, 21.10  Рыболовный днев-

ник. (16+)
12.00, 19.00, 05.50  Рыболовные тонко-

сти. (16+)
12.15, 19.30  Андрей Старков и его ко-

манда. (16+)
12.50 Рыбалка на Черемшане. (6+)
13.20 Камский спиннинг. (16+)
14.20 Игра по-крупному! (16+)
14.55, 01.10  Ловись, рыбка. (16+)
17.00, 21.05, 02.55  О главном. (16+)
17.05 Рецепты старого Тифлиса. (16+)
17.25 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
17.55 Утиные истории. (16+)
18.25 Поехали на рыбалку! (12+)
21.40 Рыбалка сегодня XL. (16+)
22.15, 22.45  Охота на хищника. (16+)
00.45, 04.45  Рыбалка 360. (6+)
01.35 Безграничная рыбалка. (16+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

08.20 «ЗОЛОТАЯ НЕВЕСТА». 
(16+)

09.55 «МОЙ БЕЛЫЙ И ПУШИ-
СТЫЙ». (16+)

11.40 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ НЕ 
ЖДЕШЬ». (16+)

14.35 «ПУТЬ К СЕБЕ». (16+)
17.50 «МАША И МЕДВЕДЬ». 

(16+) 
2012 г. В ролях: Ольга 
Красько, Никита Зверев

19.30 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА-
РИВАЙ С НЕЗНАКОМКАМИ». 
(16+) 
2020 г. В ролях: Александр 
Пашков, Светлана Щедри-
на, Олег Масленников-Вой-
тов, Наталья Высочанская

22.50 «СИНДРОМ НЕДОСКА-
ЗАННОСТИ». (16+)

00.35 «ЕСЛИ ЛЮБИШЬ - ПРО-
СТИ». (16+)

02.20 «ДЕДУШКА». (16+)
04.10 «СИНЕЕ ОЗЕРО». (16+)

06.25 «БАГРОВЫЕ РЕКИ». 
(18+)

08.15 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (18+)

10.00 «ПОХИЩЕНИЕ». (18+)
11.35 «ЗАЩИТНИК». (18+)
13.10 «ОХРАННИК». (18+)
14.45 «КРОВАВАЯ МЕСТЬ». 

(18+)
16.30 «ЗОЛОТО». (18+)
18.35 «КРИПТО». (18+)
20.20 «21 МОСТ». (18+)

Китай, США, 2019 г.
22.00 «АНТИГАНГ». (18+)

Франция, Великобритания, 
2015 г.

23.30 «КОДЕКС КИЛЛЕРА». 
(18+)
Великобритания, США, 
2021 г.

01.20 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
03.20 «ЯГУАР». (16+)
05.00 «3 ДНЯ НА УБИЙСТВО». 

(16+)

00.40 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕ-
ЛЫЙ КОТ». (16+)

03.15, 04.05, 05.05  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 6: 
ЖУРНАЛИСТ». (16+)

06.00 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
Комедия, Россия, 2017 г.

07.40 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

10.00 «ЖМУРКИ». (16+)
12.05, 13.00, 13.55  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (16+)
14.45 «СИССИ - МОЛОДАЯ ИМ-

ПЕРАТРИЦА». (16+)
16.50 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-

КА». (12+)
19.00 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ». 

(16+)
20.15 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 

(16+)
Боевик, драма, СССР, 1991 г.

22.05, 23.05  «БАНДИТСКИЙ 
ПЕТЕРБУРГ 6: ЖУРНАЛИСТ». 
(16+)

06.40, 02.40  «ВКЛЮЧИТЕ СЕ-
ВЕРНОЕ СИЯНИЕ». (0+)

08.05 Мультфильмы. (16+)
09.10 «ИСКУШЕНИЕ ДОН ЖУА-

НА». (16+)
10.45 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
12.05 Мультфильмы. (16+)
13.10 «ПРОЩАЙ». (16+)
14.45 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
16.05, 05.15  «АТТЕСТАТ ЗРЕ-

ЛОСТИ». (16+)
17.45 «ПО УЛИЦАМ КОМОД 

ВОДИЛИ…» (16+)
19.00 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(16+)
20.45 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
22.10 «ИНОСТРАНКА». (16+)
23.30 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(16+)
01.00 «МЕЧТА». (16+)
03.55 Мультфильмы. (16+)
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05.00 Ранние пташки. «Лунтик». (0+)
07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.30 «Фееринки». (0+)
09.05 «Супер Крылья. Электрические ге-

рои». (0+)
09.20 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.30 «Край Бебис. Волшебные слёзки». 

(0+)
09.35 «Лапозавры». (0+)
10.45 «Мастерская «Умелые ручки»: Го-

ловной убор индейца». (0+)
Кинотеатральный сезон продолжает-
ся! Герои нового фильма Криворучки - 
ковбои и индейцы! И ей нужно сделать 
головные уборы для индейцев! Но где 
взять столько перьев? Мастер Марина 
подскажет, из чего их можно сделать! 
Подробности в новом выпуске про-
граммы «Мастерская «Умелые ручки»!

11.05 «Диностер». (6+)
11.20 «Джи-Джи Бонд: Супергонщик». 

(6+)
11.35 «Три кота». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. Новости». (0+)
14.40 «Барбоскины». (0+)
16.50 «ЛОЛ Сюрпрайз. Шпионы». (6+)
17.00 «Сказочный патруль». (0+)
19.10 «Мастер Витя и Мотор». (0+)

Мастер Витя - юный, но уже гени-
альный мальчик-инженер, который 
вместе со своим робопсом Мотором 
и талантливыми друзьями помогает 
решать проблемы дружелюбных жи-
телей Вауграда, используя невероят-
но крутые гаджеты, смекалку и во-
ображение!

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Тюленьки». (6+)

Беззаботные маленькие тюлени весе-
ло проводят время на льдине.

22.15 «Тобот. Герои Дейдо». (6+)
22.45 «Метал Кард Бот». (6+)
23.10 «Фьюжн Макс. Новая эра». (6+)
23.30 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
01.00 «Люк - путешественник во време-

ни». (6+)
02.15 «Фиксики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
07.15 «Три кота». (0+)
09.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «О!ткрытия». (0+)
15.45 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Бодо Бородо». (0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Зоомания». (0+)
23.25 «Царевны». (0+)

Отправляйся в волшебное путеше-
ствие вместе с Царевнами!

02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)
08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
16.00 «Три кота». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)

Дорога в школу - это приключение!
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)
22.30 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (6+)
02.00 «Вовка и зима в тридевятом цар-

стве». (0+)
02.05 «Умка на ёлке». (0+)
02.15 «Чебурашка. Секрет праздника». 

(0+)
02.20 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.20, 12.20, 18.20, 00.20  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40  «Робозуна». (6+)
07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Диностер». (6+)
11.40, 15.10, 23.40  «Дракоша Тоша». 

(0+)
13.50 «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 16.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.25, 11.00, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30, 21.00, 01.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.25 «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.40  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00, 21.50  «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.05, 00.00  «Сказочный патруль». 

(0+)
17.00 «Горошек и компания». (6+)
17.15, 01.30  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
02.35 «Муся, Чук и Станислав». (6+)

16.00 Специальный репор-
таж. (12+)

16.25 Хоккей. Благо-
творительный матч с 
участием легенд хоккея. 
Трансляция из Норильска. 
(12+)

18.35 «Лица страны. Эдуард 
Трояновский». (12+)

18.50 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

19.25 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Лада» (Тольятти). Прямая 
трансляция

21.05 Дзюдо. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Гру-
зии. (16+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 Баскетбол. Единая лига 

ВТБ. ЦСКА - «Пари Нижний 
Новгород». (6+)

02.10 Самбо. Кубок мира. 
Трансляция из Армении. 
(12+)

03.40 «Страна спортивная». 
(12+)

03.55 Сюрпляс. (12+)
04.25 Бильярд. BetBoom Лига 

чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

06.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четы-
рёх. Матч за 3-е место. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга. (6+)

07.50 «6х6». Волейбольное 
обозрение. (12+)

08.20 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - УНИКС (Ка-
зань). (6+)

10.15 «Страна спортивная». 
(12+)

10.30, 01.45  «Вид сверху». 
(12+)

11.00, 13.15, 16.20, 19.20  
Новости. (0+)

11.05 Баскетбол. Единая ли-
га ВТБ. «Енисей» (Красно-
ярск) - МБА-МАИ (Москва). 
(6+)

12.55 «Лица страны. Ольга 
Фомина». (12+)

13.20 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

15.00 Фестиваль экстремаль-
ных видов спорта «Про-
рыв». Трансляция из Мо-
сквы. (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
07.00, 07.30  10 самых! (16+)
08.00 Хиты по-русски. (16+)
08.40, 15.00, 18.00, 21.40  

PRO-новости. (16+)
09.00 Русский чарт. (16+)
10.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.30 Звёздный разбор. (16+)
12.25 Хиты по-русски. (16+)
13.00 Ждите ответа. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.20 В десятку! (16+)

16.00 Love Radio чат. (16+)
17.00 Короли чартов. (16+)
18.20 10 самых! (16+)
18.55 Плейлист | Весна. (16+)
19.45 Кто следующий? (16+)
20.20 Искусный интеллект: 

неужели нейронки заме-
нят музыкантов? (16+)

20.50 Егор Летов. Жизнь и 
смерть короля панк-рока. 
(16+)

22.00 Прогноз по году. (16+)
23.00 Фан-зона. (16+)
00.00 Плейлист | Весна. (16+)
01.00 Хиты по-русски. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Апокалипсис. (16+)
05.30 «Побег». Мультфильм. 

(0+)
06.00, 08.30  Утро на СПАСЕ. 

(0+)
11.00 Светлая неделя. (0+)
11.35 Лики Богородицы: Ико-

ны «Отрада и Утешение», 
«Неувядаемый Цвет». (0+)

12.10 День Патриарха. (0+)
12.20 Прямая линия. Ответ 

священника (с сурдопере-
водом). (12+)

13.15, 13.45, 14.15, 14.45  
Монастырская кухня. (0+)

15.15 «ОТЦЫ И ДЕДЫ». (12+)
16.55 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 

(0+)
18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-

допереводом). (0+)

19.30 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. ИЗ 
ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». (0+)

20.30, 04.25  Прямая линия. 
Ответ священника (с сур-
допереводом). (12+)

21.10 Поле битвы. (16+)
21.45 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

22.55 Вечер на СПАСЕ. 
Ток-шоу. (0+)

00.05 День Патриарха. (0+)
00.15 Светлая неделя. (0+)
00.45 Святые целители. Ико-

на Божией Матери «Всеца-
рица». (0+)

01.15 Русские у Гроба Господ-
ня. Фильм 3. (0+)

02.15 Самая счастливая Пас-
ха в моей жизни. (0+)

03.15 Тихий свет. (0+)
03.55 Поле битвы. (16+)

16 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Прп. Никиты исп., 
игумена обители Мидикийской.

Мчч. Елпиди-
фора, Дия, Ви-
фония и Гали-
ка. Мц. Феодо-
сии девы. Прп. 
Иллирика. Ико-
ны Божией Ма-
тери «Неувяда-
емый Цвет».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Воскресение Христово – перево-
рот, первый радикальный перево-

рот и революция в истории человечества. 
Оно поделило историю на две части; в пер-
вой части царил девиз: «смерть является 
необходимостью»; в другой части начина-
ет царить девиз: «воскресение является 
необходимостью, бессмертие является не-
обходимостью». 

Прп. Иустин (Попович) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ



ПЯТНИЦА, 17 АПРЕЛЯ32

    

Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

05.00 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости (с субтитра-
ми)

09.25 «Модный приговор». 
(0+)

10.15 «Жить здорово!» (16+)
11.00 «Время покажет». 

(16+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Время покажет». 

(16+)
14.00 «Большая игра». (16+)
15.00 Новости (с субтитра-

ми)
15.15 «Давай поженимся!» 

(16+)
16.05 «Мужское / Женское». 

(16+)
17.00 «Большая игра». (16+)
18.00 Вечерние новости (с 

субтитрами)
18.40 «Человек и закон» с 

Алексеем Пимановым. 
(16+)

19.45 «Поле чудес». (16+)
21.00 «Время»
21.45 «Голос». Новый сезон. 

Прямой эфир. (12+)
23.55 БРАТЬЯ ПО НО

ТАМ. (16+)
 Франция, 2024. Драма
 Тибо и Джимми - братья, 

которых разлучили 
в детстве. Они живут 
совершенно разными 
жизнями: один - извест-
ный дирижёр, звезда 
мирового масштаба, 
другой - непритязатель-
ный и прямолинейный 
фабричный рабочий.

01.40 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном. 

(12+)
11.00 Вести
11.30 Вести. 

Местное время
12.00 «60 минут». (12+)
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ. (16+)
 В больницу попадает 

управляющая кафе Лари-
са Пташко, она впадает в 
кому. Эксперты устанав-
ливают, что потерпевшая 
отравилась таллием, 
который попадал в её 
организм небольшими 
дозами в течение долгого 
времени. Под подо-
зрением оказываются 
сотрудники кафе и муж 
Ларисы, профессиональ-
ный химик-технолог. А в 
квартире эксперты нахо-
дят бутылку с холодным 
чаем, в остатках которого 
присутствует таллий.

16.30 Вести
17.00 Прямой эфир. (16+)
18.00 «60 минут». (12+)
20.00 Вести
21.10 Вести. 

Местное время
21.30 «Удивительные люди. 

Новый сезон». (12+)
 В новом, восьмом сезоне 

шоу телезрителей ждут 
встречи с уникальными 
талантами!

00.10 «Истории Большой 
Страны». (12+)

01.10 СЛЕПОЙ РАСЧЁТ. 
(16+)

04.25 ПЁС. (16+)
06.30 «Утро. Самое лучшее». 

(16+)
08.00 «Сегодня»
08.25 «Мои университеты. 

Будущее за настоя-
щим». (6+)

09.25 ПЁС. (16+)
10.00 «Сегодня»
10.35 ПЁС. (16+)
 Копатель с металлоиска-

телем находит в зимнем 
парке заиндевевшее тело 
девушки, завёрнутое в 
целлофан. По записям 
с камер наблюдения 
полицейские выходят на 
грузовик, следы которого 
найдены возле трупа. 

13.00 «Сегодня»
13.25 «Чрезвычайное про-

исшествие»
14.00 «Место встречи»
16.00 «Сегодня»
16.50 «ДНК». (16+)
17.55 «Жди меня». (12+)
19.00 «Сегодня»
20.00 ВЫСШАЯ МЕРА. 

(16+)
 Таболин и Долгов едут 

во Владимир. Таболин 
встречается с Кастетом 
в тюрьме, майор уверен, 
что этот уголовник стоит 
за нападениями на его 
сына и Инну. Долгов 
разбирается с прошлым 
Ваганова и не находит 
никакого криминала. 

00.20 «Своя правда» с Рома-
ном Бабаяном. (16+)

02.10 «Квартирный вопрос». 
(0+)

03.00 ЗОЛОТОЙ ТРАН
ЗИТ. (16+)

06.30 Диалоги о животных
07.15 18.10 «Настоящая

война престолов»
08.05 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

БУДУЛАЯ
09.15 «Юрий Гагарин. Звёзд-

ный избранник»
09.40 Кристальные истории
10.00 12.30 17.00 19.30 23.45 

Новости культуры
10.15 Шедевры старого 

кино
11.35 15.10 02.10 «Роман 

в камне»
12.00 Открытая книга
13.00 19.00 «О чем молчат 

памятники»
13.30 Дом ученых
14.15 ИДИОТ
15.35 Энигма
16.30 Письма из провинции
17.15 Исторические концер-

ты
19.45 Главная роль
20.05 01.25 «Искатели»
20.50 Линия жизни
 Игорь Цвирко - ред-

кий артист, ломающий 
стереотипы, что мужчина 
в балете - либо фон, либо 
украшение для балерины. 
Его роли в «Дон Кихоте», 
в «Спартаке», силовые 
поддержки в «Баядерке» 
выглядят зрелищно и 
раскрывают характеры 
персонажей. 

21.45 ПАРАД ПЛАНЕТ
23.15 Монолог в 4-х частях
00.00 ЗА МНОЙ, КАНА

ЛЬИ!
02.40 «Балерина на кора-

бле»
03.00 Перерыв в вещании

05.00 Уральские пельмени. 
(16+)

09.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

15.10 ДОМОЧАТЦЫ. (16+)
 Комедийное скетч-шоу 

от телеканала СТС, 
посвящённое жизни в 
современном много-
квартирном доме. Сериал 
рассказывает о по-
вседневных конфликтах, 
нелепостях и житейских 
ситуациях, которые 
происходят в жилом 
комплексе. 

16.15 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

 Шоу «Уральские пельме-
ни» - юмористическое 
телешоу, создаваемое 
одноимённым твор-
ческим коллективом. 
Выходит с 18 октября 
2009 года на телеканале 
СТС, где имеет высокие 
рейтинги телесмотрения 
на протяжении долгих 
лет. Шоу включает в себя: 
эстрадные миниатюры 
на бытовые и социаль-
ные темы, музыкаль-
ные номера, пародии 
на известных лично-
стей и телепередачи, 
интерактивы с гостями 
в зале и импровизации. 
Сценарии юмористи-
ческих номеров пишут 
как сами актёры, так и 
сценаристы. Музыкаль-
ным оформлением шоу 
занимаются композитор 
Сергей Калугин и группа 
Liver Band.

21.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

05.00 Известия. (16+)
05.50 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА4. (16+)
07.55 09.30 ВЕЛИКОЛЕП

НАЯ ПЯТЁРКА7. 
(16+)

08.30 Ваше здоровье! (12+)
09.00 Известия. (16+)
09.45 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
13.00 Известия. (16+)
13.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА6. (16+)
17.00 Известия. (16+)
17.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЁРКА7. (16+)
18.20 СЛЕД. (16+)
23.10 Светская хроника. 

(16+)
00.10 Они потрясли мир. 

(16+)
01.50 УСЛОВНЫЙ МЕНТ. 

(16+)

06.15 ДАЛЕКО ОТ ВОЙ
НЫ. (16+)

09.00 13.00 17.00 19.00 
Новости дня. (16+)

09.20 «Ищу своих». (12+)
10.10 «Жить после». (16+)
10.45 «По горячим следам». 

(16+)
11.00 13.25 ВЕЧНЫЙ 

ЗОВ. (12+)
14.25 15.05 17.15 «Дивер-

санты». (16+)
15.00 Военные новости. 

(16+)
19.40 «Загадки века». (12+)
20.30 «Война миров». (16+)
21.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
22.00 «Здравствуйте, това-

рищи!» (16+)
23.30 «Музыка+». (12+)
00.55 И СНОВА АНИ

СКИН. (12+)

06.00 «Утреннее вещание»
10.00 10.30 11.00 11.30 12.00 

12.30 13.00 13.30 14.00 
14.30 15.00 15.30 16.00 
16.25 17.00 17.30 18.00 
18.30 19.00 19.30 20.00 
20.30 20.45 21.00 21.30 
23.00 23.45 «Новости»

10.20 «Атмосфера». (12+)
11.20 12.20 13.20 14.20 16.20 

17.20 «Деньги 24». (12+)
11.50 13.50 15.50 17.50 19.50 

«Сити». (12+)
12.50 14.50 18.50 21.50 

«Москва - столица 
спорта». (12+)

15.35 21.35 «Спецреп». (12+)
16.30 04.30 «Интервью». (12+)
18.40 «Качество жизни». (12+)
21.15 23.30 05.20 «Москов-

ский патруль». (16+)
22.00 «Москва. Итоги неде-

ли». (12+)
00.10  «Мослекторий». (12+)
01.30 «Спецпроект. Наука»

05.00 «Новости МО». (16+)
06.00 04.10 «Прогулка». (12+)
06.30 «Всё просто!» (12+)
06.55 «Дача 360». (12+)
07.40 12.20 «Внимание, еда!»
08.00 «Сделано в России». (12+)
08.30 «Погода на любой вкус»
09.05 15.15 21.25 «СССР. 

Знак качества». (12+)
09.50 «За МКАДром». (12+)
10.35 «Семейный маршрут»
11.20 14.20 «Весна в Подмо-

сковье». (12+)
13.15 «Кругосветка по Под-

московью». (12+)
16.05  22.05 «Закрытый архив»
16.30 «90-е». (16+)
17.05 ФАВОРИТЫ. (12+)
17.30 «Спецрепортаж». (16+)
17.45 «Росгвардия». (16+)
18.15 «Рекопись Подмосковья»
19.05 «Это Китай!» (16+)
19.30 «Главные события дня»
20.30 «Интервью 360». (16+)
23.00 «Шестое чувство». (16+)
23.55 «Разоблачение». (16+)
00.00 «Взрослые люди». (18+)

06.10 09.00 11.55 16.35 01.00 
«Новости дня». (16+)

06.20 04.05 «Москва на все 
времена». (12+)

06.50 «Моя Москва». (12+)
07.00 «Юмор на все време-

на». (16+)
07.45 15.15 23.00 «Звёзды со-

ветского экрана». (16+)
08.10 15.45 «Тайны кино». 

(16+)
09.05 ЕГО ЗВАЛИ РОБЕРТ. 

(16+)
10.30 Мой район. (12+)
11.25 «Служебный роман». 

(12+)
12.00 КЛЕТКА ДЛЯ СВЕРЧ

КА. (16+)
16.40 ИГРА БЕЗ КОЗЫРЕЙ. 

(16+)
19.10 «Время московское». 

(12+)
20.00 РОЖДЁННАЯ РЕВО

ЛЮЦИЕЙ. (16+)
23.30 ОТЕЛЬ ТОЛЕДО. (16+)

06.00 17.00 «На приёме у 
главного врача». (12+)

06.50 «Моя история». (16+)
07.30 20.15 «Календарь». 

(12+)
08.00 08.30 09.00 09.30 10.00 

10.50 12.00 13.00 15.00 
18.00 20.00 Новости

08.05 08.35 Пёстрый мир
09.05 09.35 10.05 12.05 13.10 

18.20 ОТРажение
11.00 «Человек и судьба». 

(16+)
11.25 «Почитаем!» (16+)
11.45 «Нескучное дело». 

(12+)
15.15 БЕДНЫЙ, БЕДНЫЙ 

ПАВЕЛ. (16+)
20.45 «Ректорат». (12+)
21.25 22.40 ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН. (0+)
23.45 ЗИМНИЙ РЕБЕ

НОК. (16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.00 «Настроение»
08.20 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ8. (16+)
11.30 События
11.50 ДЕЛА ЖИТЕЙ

СКИЕ8. (16+)
12.35 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
 Россия, 2019 г. Крими-

нальная мелодрама. 
В ролях: Анна Банщикова, 
Борис Щербаков.

 Беременная Юля покину-
ла Поморск восемнадцать 
лет назад, порвав все 
связи с прошлым. Тогда 
в городе ее юности шла 
криминальная война, 
а одну из преступных 
группировок возглавлял 
Юлин отец. 

14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
16.55 «Актёрские драмы. 

Без комплексов». (16+)
17.50 События
18.10 ЧТО ОН СКАЗАЛ? 

(16+)
20.05 ВЫХОД ЕСТЬ ВСЕГ

ДА. (16+)
22.00 «В центре событий» с 

Анной Прохоровой
23.05 «Тайная комната. 

Слуги дьявола». (16+)
00.00 «Русские тайны. Импе-

рия азарта». (16+)
00.40 ДЕЛО № 306. (12+)
02.05 «Петровка, 38». (16+)
02.20 РОМАН С СЕКРЕ

ТОМ. (16+)
05.30 «Мой герой». (12+)
06.10 «10 самых...» (16+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

18.40 «Человек и закон». 
(16+)

17.00 Прямой эфир. 
(16+)

22.00 «В центре событий» с 
Анной Прохоровой.

17.55 «Жди меня». (12+) 15.35 Энигма 16.15 Шоу «Уральские пельме-
ни». (16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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ОВЕН (21.03 – 20.04)
Овнам стоит уделить время 
построению здоровых отно-

шений, основанных на равноправии и 
взаимном уважении. Позвольте себе 
быть настоящим, не подстраиваясь 
ни под кого. Сохраняя собственную 
индивидуальность, вы становитесь ин-
тереснее и притягательнее.

СТРЕЛЕЦ (23.11 – 21.12)
Стрельцам стоит подходить 
к новым знакомствам с до-
лей здорового скептицизма. 

Встретив интересного человека, не то-
ропитесь раскрывать душу. При этом 
сохраняйте доброжелательность в 
общении, но замечайте, как собесед-
ник реагирует на границы.

КОЗЕРОГ (22.12 – 20.01)
Козерогам рекомендуется при-
слушаться к интуиции. Скорее 
всего, выбранный вами марш-

рут к достижению цели и темп – имен-
но то, что нужно. Действуйте обдуман-
но и уверенно. Восстановите связь с 
друзьями, которых давно не видели, 
общение наполнит вас энергией.

ЛЕВ (23.07 – 22.08)
Львам может показаться, 
что ежедневная рутина ни-

когда не закончится. Запаситесь тер-
пением – предстоит немало ситуаций, 
требующих выдержки и хладнокро-
вия. Открыто обсуждайте трудности 
с близкими, будьте справедливы и не 
злоупотребляйте властью и доверием.

ВОДОЛЕЙ (21.01 – 18.02)
Водолеям нужно освободить 
сознание от лишнего инфор-

мационного шума. Сосредоточьтесь на 
том, что вдохновляет и приближает к 
намеченным целям. Выберите после-
довательность действий. Исключите 
спешку – мягкий старт будет эффек-
тивнее рывка.

РЫБЫ (19.02 – 20.03)
Для Рыб очень важно посвятить 
время себе, отложив все дела. 
Отдохните и помечтайте о сво-

ем ближайшем будущем. Можно даже 
позволить себе полениться. Прочтите 
давно отложенную книгу, посмотрите 
фильм. В отношениях с любимым че-
ловеком будьте романтичны. 

ТЕЛЕЦ (21.04 – 21.05)
Тельцам следует реалистично 
оценивать имеющиеся ресурсы. 

Берите на себя только те обязатель-
ства, которые точно сможете выпол-
нить. Посвятите время восстанов-
лению внутреннего равновесия. Из-
бегайте конфликтов  – для вас важно 
сохранять душевный покой.

ДЕВА (23.08 – 23.09)
Звезды предлагают Девам на-
чать новую неделю добры-

ми делами – поддержать коллегу в 
новом проекте, порадовать близких 
продуманными знаками внимания. 
Отпустите накопившиеся претензии к 
окружающим: обиды отравляют душу 
и мешают двигаться к новым целям.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05 – 21.06)
Звезды советуют Близнецам 
сосредоточиться на получе-

нии новых знаний. Больше внимания 
уделяйте личностному росту. Не кори-
те себя за прошлые промахи – каждая 
ситуация предоставит шанс исправить 
ошибки. Новые контакты откроют не-
ожиданные возможности.

ВЕСЫ (24.09 – 23.10)
Весам нужно научиться пра-
вильно расставлять приори-
теты. Вы нередко распыляе-

тесь на десятки дел, пытаясь угодить 
всем вокруг. Такая стратегия истощает 
внутренние ресурсы. Сфокусируйте 
усилия на том направлении, которое 
для вас самое важное. 

РАК (22.06 – 22.07)
Ракам предстоит уделить 

больше времени родным и близ-
ким. Надежные люди ценнее новых 
знакомств, какими бы интересными 
те ни казались. При этом помните, при 
принятии решений одной интуиции 
бывает недостаточно, вооружитесь 
фактами. 

СКОРПИОН (24.10 – 22.11)
Самочувствие Скорпионов 
может быть переменчивым. 
Приливы энергии и продук-

тивности могут внезапно сменяться 
периодами слабости. Вашему организ-
му требуется бережное отношение, 
поэтому не игнорируйте его сигналы. 
Больше времени уделяйте отдыху. 
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06.00, 14.25 «Чемпионат 
мира-2026. Обратный 
отсчёт». (12+)

07.00, 09.00, 12.55 Новости
07.05, 11.35, 00.45 Все на 

Матч! Пр.тр.
09.05 «Небесная грация». 

(6+)
09.25 «Эволюция спорта». 

(12+)
10.00 «Неизвестные страни-

цы Кубка мира». (12+)
10.30 Смешанные едино-

борства. One FC.  (16+)
12.35 «По домам. Роман 

Зобнин». (12+)
13.00 Есть тема! Пр.тр.
14.55 Дзюдо. Чемпионат 

Европы. Пр.тр.
16.55 Профессиональный 

бокс.  Пр.тр.
19.00 Хоккей. Фонбет 

Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

21.40 Футбол. «Интер» - «Ка-
льяри». Пр.тр.

23.45 Евротур. (12+)
02.00 «Битва роботов. Код 

мечты». (12+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+)
16.00 «УНИВЕР: 15 ЛЕТ 

СПУСТЯ». (16+)
20.00 «Комеди Клаб». (16+)
 Это не просто шоу - 

это культурный маркер. 
Смелые шутки, точные 
попадания в актуальные 
темы и разнос звёзд без 
пощады. Не важно, кто 
ты - артист, блогер или 
политик - если ты стал 
героем Comedy Club, тебя 
точно заметили.

22.00 «Однажды в России». 
(16+)

23.00 «Stand up». (18+)
00.00 «Женский стендап». 

(18+)
 Женский взгляд на 

юмор. Жёсткие шутки, 
интересные наблюдения 
и совершенно невы-
думанные истории, о 
которых они просто не 
могут промолчать. Они 
такие разные, но говорят 
на одном языке - языке 
юмора. 

03.30 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 «Самые шокирующие 
гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Документальный 
спецпроект». (16+)

10.00 «Засекреченные спи-
ски». (16+)

11.00 «Как устроен мир 
с Тимофеем Бажено-
вым». (16+)

12.00 16.00 19.00 Информа-
ционная программа 
112. (16+)

13.00 17.00 03.50 «Тайны 
Чапман». (16+)

18.00 03.10 «Главные тайны 
мира». (16+)

20.00 «Безумные факты». 
(16+)

20.30 «КООРДИНАТЫ 
«ЦИТАДЕЛЬ». (16+)

22.20 «ИСКУССТВО ОГРА-
БЛЕНИЯ». (16+)

00.00 «ЧЕСТНЫЙ ВОР». 
(18+)

01.50 «ДЖЕСТЕР». (18+)

06.10 Дорожные войны. 
(16+)

08.15 Улётное видео. (16+)
12.30 Улетные животные. 

(16+)
 Самая милая программа 

на всем телевидении 
от создателей «Улетное 
видео». В новом шоу 
собраны самые смешные 
моменты с участием 
четвероногих. Присоеди-
няйтесь к нам и окуни-
тесь в мир невероятных 
приключений вместе 
с «Улетными животными»!

17.00 «+100500». (16+)
 Самый популярный обзор 

прикольных роликов. Ве-
дущий Максим Голополо-
сов находит в интернете 
самые безумные видео 
и ржачно комментирует 
их специально для «ЧЕ!». 
Самые смешные версии 
происходящего - у Макса 
«+100500» и его верного 
друга - леопардового 
ковра.

00.00 Опасные связи. (18+)
02.30 Улётное видео. (16+)

06.30 По делам несовер-
шеннолетних. (16+)

07.55 Давай разведёмся! 
(16+)

08.55 03.05 Тест на отцов-
ство. (16+)

11.00 «Прости меня...» (16+)
12.05 «Беду отведу». (16+)
13.15 «Знахарка». (16+)
13.45 «Верну любимого». 

(16+)
14.20 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
14.55 «ШРАМ». (16+)
19.00 «ИГРА НА СВОЁМ 

ПОЛЕ». (16+)
23.00 Уютное утро. (16+)
23.35 Красивая и счастли-

вая 45+. (16+)
23.50 «Прости меня...» (16+)
00.50 «Беду отведу». (16+)
01.45 «Знахарка». (16+)
02.15 «Верну любимого». 

(16+)
02.40 «Голоса ушедших 

душ». (16+)
03.55 «6 кадров». (16+)
04.25 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.30 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
09.00 «Слепая». (16+)
10.00 «Порча». (16+)
11.00 Гадалка. (16+)
15.30 «Слепая». (16+)
19.00 «АЛЬТЕР». (16+)
 Канада, 2025 г.
 Генетически улучшенные 

люди наслаждаются жиз-
нью после катастрофы, 
а остальные вынуждены 
выживать. Изобретатель 
Леон создал уникальный 
экзоскелет, который 
может помочь вернуть 
справедливость.

20.45 «КОМА». (16+)
 Россия, 2020 г.
 Фантастика.
 После аварии молодой, 

талантливый архитектор 
приходит в себя в очень 
странном мире, лишь 
частично похожем на ре-
альность. 

23.00 «ЛУНА». (16+)
01.45 Мистические истории. 

(16+)
05.45 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

10.00 «Засекреченные 
списки». (16+)

07.00 «САШАТАНЯ». (16+) 09.00 «Слепая».
(16+)

00.00 Опасные связи. 
(18+)

16.55 Профессиональный 
бокс.

23.00 Уютное утро. 
(16+)

МАТЧ ТВ
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00.00 «ПОЛНОЧЬ В ПАРИЖЕ». 
(16+)

01.25 «ПЕРВАЯ ЛЮБОВЬ». (16+)
02.55 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
04.50 «ПРОСТАЯ ПРОСЬБА». 

(16+)
06.35 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
08.25 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». (16+)
10.10 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
11.50 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
13.40 «ШАГ ВПЕРЁД: 

ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)
15.25 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». (16+)
16.50 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)
18.50 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-

НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)
20.30 «РЭД 2». (16+)
22.15 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
23.45 «НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ». 

(16+)

05.00, 09.00  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

08.30 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

14.30, 15.30, 16.20, 17.20  
«ДИКИЙ АНГЕЛ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Арген-
тина, 1998-1999 гг.

18.10 Новые Четыре свадьбы. 
(16+)

20.10, 21.20  Богиня шопин-
га. (16+)

22.30 Богиня свиданий. (16+)
23.40 «КЛОН». (16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.30, 02.30  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
03.10, 03.50  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.25 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

05.50 «ШПИОНСКАЯ СВАДЬ-
БА». (16+)

07.35 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
09.40, 11.25  «УБИЙСТВА 

В…» (16+)
13.10 «СКРЮЧЕННЫЙ ДО-

МИШКО». (16+)
Детектив, Великобрита-
ния, 2017 г.

15.15 «ТРЕВОЖНЫЙ ВЫЗОВ». 
(16+)

17.00, 17.55  «КОМИССАР 
РЕКС». (16+)

18.50 «ФЕРРАРИ». (16+)
21.10 «ГОНКА». (16+)

Биографический спортив-
ный фильм, Великобрита-
ния, Германия, США, 2013 г.

23.20, 01.05  «УБИЙСТВА 
В…» (16+)

02.35 «ЗАПРЕТНОЕ ЦАРСТВО». 
(16+)

04.05 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

07.05 «РОБО». (16+)
08.40 «НА ОСТРИЕ». (16+)
10.50 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-

РОК». (12+)
12.45 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
14.35 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)

Драма, триллер, фантасти-
ка, Россия, 2021 г.

16.45 «ФЛЭШМОБ». (16+)
Комедия, музыкальный, 
Россия, 2021 г.

18.45 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
Драма, военный, история, 
Россия, 2022 г.

21.00, 22.00, 22.55, 23.50  
«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2011 г.

00.40 «ПАРАГРАФ 78». (16+)
02.10 «ПАРАГРАФ 78. ФИЛЬМ 

ВТОРОЙ». (16+)
03.40 «РОБО». (16+)
05.05 «НА ОСТРИЕ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.20 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

07.05 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.45 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

08.40 «Я ХОЧУ! Я БУДУ!» (16+)
10.20, 11.05  «АНАТОМИЯ 

УБИЙСТВА». (16+)
12.00 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 

(16+)
13.45 «КРЫМСКИЙ МОСТ. СДЕ-

ЛАНО С ЛЮБОВЬЮ!» (16+)
15.35 «ВЫКРУТАСЫ». (16+)
17.25 «ПИТЕР FM». (16+)
19.00 «БРАТЬЯ». (16+)
20.55 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
22.40, 23.40  «ТРИГГЕР». 

(16+)
00.30 «БУМЕР». (16+)
02.20 «ЖМУРКИ». (16+)
04.05 «КОРЕША». (16+)

01.15 «Я БОГИНЯ». (16+)
03.40 «АГЕНТ ТРИ НУЛЯ». 

(18+)
05.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
07.20 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-

СТВО». (16+)
09.10 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
11.00 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
12.30 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
14.10 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 

МИР». (6+)
15.45 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-

ВЫЙ ГОД». (6+)
17.40 «КРАСОТКИ». (16+)
19.30 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
Комедия, Франция, 2024 г.

21.35 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ». (18+)

23.25 «НЕПОСЛУШНИКИ». 
(12+)

05.25 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 
ГРАЖДАНИН». (16+)

07.15 «АГЕНТ НА УИКЕНД». 
(16+)

09.00 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

10.30 «ВЕСЁЛЫЕ» КАНИКУ-
ЛЫ». (16+)

12.05 «ДОЧЬ БОЛОТНОГО ЦА-
РЯ». (16+)

13.55 «ДИСПЕТЧЕР». (16+)
15.55 «ОГРАБЛЕНИЕ: КОД 

211». (16+)
17.25 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
19.00 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
21.00 «АНТИГАНГ». (16+)
22.35 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
00.15 «ПОЕЗД В ПУСАН». (16+)
02.10 «ПОЕЗД В ПУСАН 2: ПО-

ЛУОСТРОВ». (16+)
03.55 «КОРАБЛЬ В ПУСАН». 

(16+)

05.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

06.10 «Два хвоста». Мульт-
фильм. (6+)

07.25 «Принцесса и дракон». 
Мультфильм. (6+)

08.40 «УБОЙНАЯ СИЛА». (16+)
12.30 «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ». 

(16+)
23.30 Вечер вместе. «ЛАРГО 

ВИНЧ: НАЧАЛО». (16+)
Бельгия, Франция, 2008 г. 
В ролях: Томер Сисле, Кри-
стин Скотт Томас

01.30 Вечер вместе. «ЛАРГО 
ВИНЧ-2: ЗАГОВОР В БИР-
МЕ». (16+)
Франция, 2011 г. В ролях: 
Томер Сисле, Шэрон Стоун

03.20 «МАЛЫШКА НА МИЛЛИ-
ОН». (16+)
США, 2004 г. В ролях: Клинт 
Иствуд, Хилари Суэнк, Мор-
ган Фриман

07.35 «Ну, погоди!» Мультсе-
риал. (16+)

09.25 «ВЕСЕЛЫЕ РЕБЯТА». 
(16+)

11.05 «ЗАБЫТАЯ МЕЛОДИЯ 
ДЛЯ ФЛЕЙТЫ». (16+)

13.30 «ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ 
КНИГУ». (16+)

15.15 «ТЫ - МНЕ, Я - ТЕБЕ». 
(16+)

16.45 «ДЕВЧАТА». (16+)
18.30 «БРИЛЛИАНТОВАЯ РУ-

КА». (16+)
20.20 «БЕЛОЕ СОЛНЦЕ ПУСТЫ-

НИ». (16+)
21.55 «ОДИНОКАЯ ЖЕНЩИНА 

ЖЕЛАЕТ ПОЗНАКОМИТЬСЯ». 
(12+)

23.30 «ИНТЕРДЕВОЧКА». 
(18+)

02.05 «БРАТ». (18+)
03.40 «БРАТ-2». (18+)
05.45 «ЧЕРТ С ПОРТФЕЛЕМ». 

(16+)

08.00, 16.00, 00.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ОТВЕРЖЕННАЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)
Адвокатский сериал, Рос-
сия, 2002 г. В ролях: Андрей 
Соколов, Екатерина Крупе-
нина, Екатерина Симонова, 
Александр Маркелов, Дми-
трий Журавлев

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2023 г. В ролях: Вера 
Шпак, Юрий Батурин, Юлия 
Такшина, Алексей Сидо-
ров, Ксения Бормина, Анна 
Дворжецкая

06.00 Даёшь молодёжь! (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.45 «РАНЕТКИ». (16+)
15.05 «ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 

(12+)
Всплывает правда о том, 
что Лёша продал Антону 
половину дома. Яна ревну-
ет Ивана ко всем его де-
вушкам…

17.35 «ОТЕЛЬ «ЭЛЕОН». (16+)
Дядя Боря ухаживает за 
Валентиной. А София ре-
шает окончательно побо-
роть воровство среди пер-
сонала.

22.00 «МЕТОД ЛАВРОВОЙ». 
(16+)

01.05 «МАРГОША». (16+)
Мама Маши боится, что 
дочь будет искать своего 
бывшего жениха Павла.

04.05 Даёшь молодёжь! (16+)

07.00 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 
(16+)

08.40 «КУНГ-ФУ ЖЕРЕБЕЦ». 
(12+)

11.00 «ОДЕРЖИМОСТЬ». (16+)
12.55 «БРАТ». (18+)
14.50 «БРАТ-2». (18+)
17.05 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-

ВЬЮ». (16+)
Франция, Великобритания, 
США, 2009 г.

18.45 «ПОЦЕЛУЙ ДРАКОНА». 
(18+)
Франция, США, 2001 г.

20.30 «16 КВАРТАЛОВ». (16+)
США, Германия, Великобри-
тания, Канада, 2006 г.

22.15 «СЕЛФИ». (16+)
Россия, 2018 г.

00.20 «ДУХLESS». (18+)
01.55 «ДУХLESS-2». (18+)
03.40 «КУПИ МЕНЯ». (18+)
05.20 «ДЕВУШКА, ПОДАЮЩАЯ 

НАДЕЖДЫ». (18+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 06.25, 23.55, 00.25, 05.05, 05.30  
Корни Египта. (12+)

06.55, 00.55  Вторая мировая война. 
Идеальный штурм. (16+)

07.45, 01.40  Мастер оборонительных со-
оружений. (12+)

08.40, 02.35  Человек с планеты Кин-дза-
дза. Георгий Данелия. (16+)

09.35, 10.20  Настоящая война престо-
лов. (12+)

11.10 СССР. Империя наоборот. (12+)
12.00 Салют-7. История одного подвига. 

(12+)
12.50 Алексей Леонов. Прыжок в космос. 

(12+)
13.40 Первые на Марсе. Неспетая песня 

Сергея Королёва. (12+)
14.30, 15.20  Три дня Юрия Гагарина. 

И вся жизнь. (12+)
16.10 Второй. Герман Титов. (12+)
17.00, 04.20  Он мог быть первым. Дра-

ма космонавта Нелюбова. (16+)
17.50 Космический камикадзе. Угол ата-

ки Георгия Берегового. (12+)
18.40 Спутник. Русское чудо. (12+)
19.25, 03.25  Джеки Чан: создавая ле-

генду. (12+)
20.25 Вторая мировая война. Герои про-

тив изменников. Польша. (12+)
21.15 Марлон Брандо. Актёр по имени 

«Желание». (16+)
22.15 Вожди народов. Чан Кайши. (12+)
23.05 Спасённые шедевры России. (12+)

06.00 Ответить за убийства. (16+)
07.40 Взлет и падение испанского коро-

ля. (16+)
08.10 Римский Пантеон. (16+)
09.15 Запретная история. (16+)
10.05 Карты убийств. (16+)
10.55, 11.50  Эпические воительницы. 

(16+)
12.45, 13.35  Настоящая война престо-

лов. (16+)
14.25 Карты убийств. (16+)
15.20 Пророчества Нострадамуса. (16+)
16.10 100 чудес света. (16+)
17.10 Древние цивилизации Азии: Во-

ины Токугавы. (16+)
18.05, 19.00  Эпические воительницы. 

(16+)
20.00 Настоящая война престолов: Враж-

да братьев - 1575-1584. (16+)
20.50 Настоящая война престолов: Три 

Генриха - 1584-1594. (16+)
21.45 Освобождение Европы: Пражский 

прорыв. (16+)
22.25 Ответить за убийства. (16+)
00.00 Карты убийств: Убийства в Ше-

пердс Буш. (16+)
00.50 Пророчества Нострадамуса. (16+)
01.35, 02.25  Эпические воительницы. 

(16+)
03.20, 04.05  Настоящая война престо-

лов. (16+)
04.50 История вещей. (16+)
05.15 Настоящая война престолов. (16+)

00.00 Нобелевские лауреаты. (16+)
00.45 Хронотоп: История присоединения 

Крыма. (12+)
01.15 Пешком по Москве. (6+)
01.30 Морские сражения. (12+)
02.15, 06.40, 11.25  Русская история. 

(12+)
04.10 Доноры блокадного Ленинграда. 

Сквозь время. (12+)
05.20 Революция LIVE. (12+)
06.20, 11.10, 18.00, 22.00  Русское на-

следие. Южные рубежи. (12+)
08.05 Гений Рима. (12+)
09.05 Найти и рассказать. (12+)
09.40, 13.25  Русь изначальная. (12+)
10.10 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
12.00 Боги Египта. (16+)
12.55 Сквозь времена. (12+)
14.00 Операция «Украина». Преступле-

ние без наказания. (16+)
14.55 Обыкновенная История. (6+)
15.05, 19.05, 23.05  Война престолов: 

Подлинная история Европы. (16+)
16.00 Это подкаст. История. (12+)
16.55, 20.55  Семь дней истории. (12+)
17.05 Великие битвы России: Сражение 

при Калиакрии. (12+)
18.20, 22.20  Историограф. (12+)
20.00 Имена нелегальной разведки: Ар-

нольд Дейч. (12+)
21.05 Великие битвы России: Бородин-

ское сражение. (12+)

05.00 Понять. Простить. 
(16+)

05.10 «ЖЕНИХ С ТОГО СВЕТА». 
(16+)

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
18.00  Вместе каждый день

06.15 «РОДНЯ». (16+)
08.10 «САЛОН КРАСОТЫ». 

(16+)
10.10, 18.30  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
11.05, 14.10  Дела судебные. 

Битва за будущее. (16+)
12.00, 15.05  Дела судебные. 

Новые истории. (16+)
13.15 Мировое соглашение. 

(16+)
16.15 Обману. Нет. (16+)
16.35, 18.20  Дела судебные. 

Яблоко раздора. (16+)
19.30 «ТРЫН-ТРАВА». К юби-

лею С. Никоненко. (16+)
21.25 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-

КА». К юбилею С. Никонен-
ко. (16+)

23.20 «ЕЛКИ-ПАЛКИ!..» К юби-
лею С. Никоненко. (16+)

00.55 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 
(16+)

02.20 «ВОЛГА-ВОЛГА». (16+)
04.00 «ЦИРК». (16+)

04.50 «Путь к Победе». (16+)
05.50 «БОЙ С ТЕНЬЮ-3: ПО-

СЛЕДНИЙ РАУНД». (16+)
08.00 «ОТЧИЙ БЕРЕГ». (16+)

Сериал. Россия, 2017 г.
Небольшой поселок на 
Урале. Там живет ничем 
непримечательная семья 
Морозовых, в которой вос-
питываются четверо детей: 
два брата и две сестры - 
Алексей, Степан, Алена 
и Варвара. Между ними 
складываются непростые 
взаимоотношения. Всех их 
пропустит через мясоруб-
ку Великая Отечественная 
война, всем им предстоит 
узнать, что такое сметаю-
щая все преграды любовь, 
безутешное горе и настоя-
щее счастье.

00.00 «ВЫСОТА 89». (16+)
Июль 1944 года, Белорус-
ский фронт. Высота 89 - 
стратегический пункт, во-
круг которого разворачива-
ются жестокие бои.

01.55 «СОЛДАТИК». (12+)
03.20 «ВРЕМЯ СОБИРАТЬ КАМ-

НИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Кон-
сервы. (16+)

05.50 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. Сахалин. (16+)
07.10, 07.50  Культур-Муль-

тур. (12+)
08.30 Новые Пацанки. (16+)
11.30 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
14.10 Чёрный список. На кух-

не. Москва. Кейтеринговое 
агентство. (16+)

15.10 Чёрный список. На кух-
не. Сочи. Дом № 5. (16+)

16.10 Чёрный список. На кух-
не. Ростов-на-Дону. Medok. 
(16+)

17.00 Чёрный список. На кух-
не. Воронеж. Sazerac. (16+)

18.00 Чёрный список. На кух-
не. Москва. Официанты 2. 
(16+)

19.00 Выживалити. Миссия 
Альфа. (16+)

01.00, 01.30  Культур-Муль-
тур. (12+)

02.00 Пятница News. (16+)
02.20, 03.00  Чёрный список. 

(16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

07.30 Муж напрокат. (16+)
09.25 Моя свекровь - монстр. 

(16+)
14.15 Мама в 16. (16+)
17.30 Селянка-горожанка. 

(16+)
Легендарный обмен про-
должается! Обычная де-
вушка-труженица, которая 
видела красивую жизнь 
только на картинках или 
экране, проживет три дня 
как богатая и успешная жи-
тельница большого города. 
Ей не нужно будет вставать 
в 4 утра, чтобы полоть гряд-
ки и чистить коровник. Все 
это вместо нее будет делать 
привыкшая к роскоши го-
родская светская львица.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.05 Измены (субтитры). 
(18+)

01.50 Неотложка. (16+)
03.30 За кадром. Дорогая, я 

забил. (12+)
03.45 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 11.00, 12.00, 15.00, 18.00, 22.00, 
00.50, 03.25  Дачные радости. (12+)

06.30, 03.50  Обнови свой сад. (12+)
06.55, 04.45  Прогулка по саду. (12+)
07.25, 05.10  Цветники. (12+)
07.50, 05.35  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
08.20 Переделки на участке. (12+)
09.00 Садовые загадки. (12+)
09.30, 17.30, 00.25  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
10.00, 19.00  Консультант садовода. (12+)
10.30, 10.40  Лучки&Пучки. (12+)
11.15 Правила огородника. (12+)
11.30, 22.55  Субботник. (12+)
12.30 Сад-шедевр. (12+)
13.00 Сезон рассады. Открытый грунт. (12+)
13.20 Огород от-кутюр. (12+)
13.50, 14.05, 21.00, 21.15  Садовый док-

тор. (12+)
14.25, 21.30  Сокровища усадеб. (16+)
15.25, 22.25  Сад в радость. (12+)
15.55, 16.10, 23.25, 23.40  Секреты тра-

воведа. (12+)
16.25, 23.55  Идеальный сад. (12+)
17.00, 17.15  Зеленые квадраты. (12+)
18.30, 01.15  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
19.15, 01.40, 01.50  Мастер-садовод. (12+)
19.30 Ремонт без правил. (12+)
20.00, 02.35  Крымские дачи. (12+)
20.30 Муж на час. (12+)
02.05 Как построить дом. (12+)
03.00 Праздник в дом. (12+)
04.15 Декоративный огород. (12+)

06.00, 17.00, 02.25, 02.50  Рыболовный 
дневник. (16+)

06.30, 15.25, 03.15  Андрей Старков и его 
команда. (16+)

06.55, 10.50, 14.50, 18.00, 23.00, 03.45  
О главном. (16+)

07.00, 10.55, 16.00, 20.00, 00.15, 03.50  
Двое против рыбы. (16+)

07.55, 05.10  Рыбалка на Черемшане. 
(6+)

08.25, 05.35  Камский спиннинг. (16+)
09.00, 23.05  С Нормундом по водоемам 

Беларуси. (16+)
09.30 Игра по-крупному! (16+)
10.00, 21.05  Ловись, рыбка. (16+)
10.30, 18.05  Рецепты старого Тифлиса. 

(16+)
11.55, 18.25, 18.55  Охота на хищника. 

(16+)
12.25, 19.30, 23.35  Экспедиции Андрея 

Старкова. (16+)
13.00 Кулинарное путешествие с Глебом 

Астафьевым. (16+)
13.30 Утиные истории. (16+)
14.00 Поехали на рыбалку! (12+)
14.35, 01.45  Рыболовные тонкости. (16+)
14.55, 15.10, 00.05  Давай зарубимся! 

(12+)
17.30 Рыбалка сегодня XL. (16+)
21.30 Безграничная рыбалка. (16+)
22.00 Рыбалка в Абхазии. (16+)
22.30 Рыбалка в Беларуси. (16+)
01.10 БАгатый улов. (16+)
02.00 Прибалтийский лосось. (16+)
04.40 Рыбалка 360. (6+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.30 «СИНДРОМ НЕДОСКА-
ЗАННОСТИ». (16+)

09.15 «МАША И МЕДВЕДЬ». 
(16+)

10.50 «НИКОГДА НЕ РАЗГОВА-
РИВАЙ С НЕЗНАКОМКАМИ». 
(16+)

14.10 «ДРУГАЯ СЕМЬЯ». (16+)
17.45 «ДРУГОЙ БЕРЕГ». (16+)
19.30 «СМЯГЧАЮЩИЕ ОБСТО-

ЯТЕЛЬСТВА». (16+) 
2017 г. В ролях: Екатерина 
Рябова, Илья Оболонков, 
Анатолий Котенев

22.55 «НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-
БОВЬ». (16+) 
2018 г. В ролях: Антонина 
Дивина, Александр Кон-
стантинов, Мария Аникано-
ва, Павел Харланчук

00.35 «ПОСТОРОННЯЯ». (16+)
02.00 «ЕГО ЛЮБОВЬ». (16+)
04.50 «Я БУДУ ЖДАТЬ ТЕБЯ 

ВСЕГДА». (16+)

06.55 «21 МОСТ». (18+)
08.30 «ЗОЛОТО ДЖУНГЛЕЙ». 

(18+)
10.15 «САМЫЙ ПЬЯНЫЙ 

ОКРУГ В МИРЕ». (18+)
12.15 «12 ЛЕТ РАБСТВА». 

(18+)
14.30 «ЛЕТО ПЕРВОЙ ЛЮБВИ». 

(16+)
16.15 «МАЛАВИТА». (18+)
18.05 «ЛЕГЕНДА». (18+)
20.20 «СЕКРЕТНЫЙ АГЕНТ». 

(18+)
22.00 «МЕХАНИК». (18+)

США, 2010 г.
23.30 «МЕХАНИК: ВОСКРЕШЕ-

НИЕ». (18+)
Франция, США, 2016 г.

01.15 «ЗАТЕРЯННЫЙ ГОРОД 
Z». (16+)

03.20 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
ПРОТИВ ЦЕЗАРЯ». (16+)

05.05 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
МИССИЯ КЛЕОПАТРА». (16+)

00.00 «ИГРА НА МИЛЛИОНЫ». 
(16+)

02.25 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

04.40, 05.40, 22.05, 23.05  
«БАНДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 6: 
ЖУРНАЛИСТ». (16+)

06.35 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

08.25 «СИССИ». (16+)
10.30 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
11.55, 12.50, 13.45  «МЕН-

ТОВСКИЕ ВОЙНЫ 2». (16+)
14.40 «ПРИНЦЕССА НА БО-

БАХ». (16+)
16.50 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ 

ИМПЕРАТРИЦЫ». (16+)
19.00 «ДМБ». (16+)
20.35 «МОСКОВСКАЯ ЛЮ-

БОВЬ». (16+)
Драма, СССР, 1991 г.

06.45, 02.40  «ПО УЛИЦАМ КО-
МОД ВОДИЛИ…» (16+)

07.55 Мультфильмы. (16+)
09.00 «ПРОЩАЙ». (16+)
10.35 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
11.50 Мультфильмы. (16+)
12.55 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
14.40 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
16.00, 05.05  «ИНОСТРАНКА». 

(16+)
17.25 «АЛЛЕГРО С ОГНЕМ». 

(16+)
19.05 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (16+)
20.15 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
22.00 «ИСКУШЕНИЕ ДОН ЖУА-

НА». (16+)
23.35 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
00.50, 02.30, 03.45  Мульт-

фильмы. (16+)
01.00 «АТТЕСТАТ ЗРЕЛОСТИ». 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
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Александр Невский родился в 1221 году в семье 
Переяславского князя (позже великого князя 
Киевского и Владимирского) Ярослава Всево-

лодовича. У княжичей и других знатных людей на Руси 
взрослая жизнь начиналась очень рано. С детских лет 
он формально участвовал в управлении землями. В воз-
расте семи лет Александра вместе со старшим братом 
Феодором князь Ярослав Всеволодович оставил в Вели-
ком Новгороде как своих представителей. Кто реально 
управлял Новгородом при малолетнем Александре?
а) Тиун и тысяцкий. б) Старший дружинник. в) Городское 
вече.

За год до Невской битвы, в 1239 году, 
Александр вступил в брак с 16-летней 
половецкой княжной Александрой. 

Несмотря на то что брак был политически вы-
годным (союз с Полоцком укреплял оборону 
западных границ Новгорода), как это было 
принято в то время, князь отпраздновал два 
свадебных пира («каши»). Первый пир состо-
ялся в Торопце, второй – в Новгороде. Назови-
те, как звали полоцкого князя, тестя Алексан-
дра Невского?
а) Рогволод Всеславович. б) Вигунд 
Ольгердович. в) Брячислав Василькович.

Будучи не только воином, но и му-
дрым политиком, в 1247 году князь 
Александр Невский в силу ряда об-

стоятельств был вынужден отправиться в 
Золотую Орду. Этот путь оказался долгим и 
очень сложным. Он занял около двух лет и со-
ставил более 6000 километров. Но свою мис-
сию мудрый князь выполнил блестяще, ему 
удалось решить очень сложные вопросы. Как 
называлась столица ордынцев, куда после 
долгого пути прибыл князь?
а) Сарай-Бату. б) Каракорум. в) Булгар.

С раннего возраста Александр получал не 
только достойное воспитание и образование, 
но и активно готовился к воинской службе. 

Кстати, в те далёкие годы был специальный обряд пе-
рехода из детства в отрочество (отрока препоясывали 
мечом и сажали на коня). Над Александром этот обряд 
был совершён в возрасте четырёх лет. И уже будучи 
отроком Александр сопровождал отца в походах и уча-
ствовал в сражениях. Своё первое боевое крещение 
князь Александр получил в битве на реке Эмайыги, где 
русские дружины одержали победу над противником. 
Сколько лет было Александру Ярославовичу во время 
этого сражения?
а) 7 лет. б) 10 лет. в) 14 лет.

Знаменитое второе имя воина-по-
бедителя – Невский – прочно за-
крепилось в истории. Кстати, князя 

Александра Ярославовича стали именовать 
так после знаменитой победы в битве у устья 
Невы в 1240 году со шведским войском, воз-
главляемым ярлом Биргером. В 1547 году бла-
говерный великий князь Александр Невский 
был канонизирован Русской православной 
церковью. Вспомните, какое прозвище носил 
князь Александр Ярославович до того, как его 
стали называть Невским?
а) Храбрый. б) Непобедимый. в) Милостивый.

Александр Невский поддерживал 
распространение православия. По 
его инициативе и благодаря его ис-

кусству дипломатии в административном 
центре Орды, Сарае-Бату, была открыта 
православная епархия. Кстати, в своё время 
князь Александр отказался от перехода в ка-
толичество, несмотря на посулы самого Папы 
Римского. Митрополит Кирилл, возвестивший 
народу о смерти Александра Невского, сказал 
о князе так: «Зашло солнце земли Русской». 
Какое имя принял Александр Ярославович, 
приняв монашеский постриг перед смертью?
а) Алексий. б) Дмитрий. в) Феодор.

1 3 5

2 4 6

Личность Александра Невского 
хорошо известна нам по школь-
ной истории, но за привычными 
сюжетами скрывается множество 
менее очевидных деталей. Раннее 
взросление, мудрые политические 
решения, яркие великие победы – 
всё это делает его биографию 
гораздо сложнее и интереснее.

Александр Невский, 
князь-победитель 
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05.00 Ранние пташки. «Кошечки-собач-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Ум и Хрум». (0+)

Сериал о вкусных приключениях двух 
обаятельных друзей-монстриков.

10.45 «Студия Каляки-Маляки». (0+)
11.10 «Фиксики». (0+)
13.45 «Инфинити Надо». (6+)
14.15 «Минифорс. Сила динозавров». 

(6+)
14.30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)

Лауреат Московского открытого фе-
стиваля-конкурса юных исполнителей 
на трубе имени Н. В. Бердыева! Об-
ладатель звания лауреата Московско-
го международного конкурса юных 
музыкантов «Волшебная лира»! В 
гостях у Алины и Маши - Максимили-
ан Кутузов!

14.40 «Крутой Майк». (6+)
Милый ухоженный мопсик Майк обо-
жает домашний покой и каждый день 
мечтает произвести впечатление на 
элегантную собаку своих соседей. К 
сожалению, план Майка никогда не 
срабатывает, потому что в его дом 
постоянно пытается ворваться кучка 
нарушителей спокойствия. Озорные 
еноты, черепашки и котёнок умеют 
появляться в самый неподходящий 
момент, втягивая пёсика в череду не-
предвиденных событий и смешных 
приключений.

16.50 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Забавные приключения двух друзей, 
бурого медвежонка по имени Кеша и 
белого, по кличке Белая Тучка, в вол-
шебной стране. Несмотря на разные 
характеры, медвежата находят вы-
ход из любой ситуации, поскольку их 
дружба сильнее любых жизненных 
проблем.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Барбоскины». (0+)

Необычайно добрый, забавный и по-
учительный мультсериал для самых 
маленьких зрителей.

23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Простоквашино». (0+)
01.40 «Смешарики». (0+)

05.00 «Три кота». (0+)
05.30 «Песенки с Совёнком ХопХоп». 

(0+)
05.35 «Совёнок ХопХоп». (0+)
06.00 «Тима и Тома». (0+)
07.00 «Три кота». (0+)

Увлекательные истории из жизни трех 
маленьких любознательных котят: 
Коржика, Компота и их младшей се-
стренки Карамельки.

09.30 «Ум и Хрум». (0+)
10.35 «Барбоскины». (0+)
12.00 «Три кота». (0+)
15.30 «Приключения Ам Няма». (0+)
16.40 «Бодо Бородо». (0+)
17.15 «Барбоскины». (0+)
19.00 «Эмми и Гуру. Уроки природы». 

(0+)
19.05 «Три кота». (0+)
21.30 «Барбоскины». (0+)
22.45 «Чемпионы». (6+)
23.00 «Зоомания». (0+)
23.25 «Царевны». (0+)
02.00 «Бодо Бородо». (0+)
04.00 «Жужжалка». (0+)
04.05 «Три кота». (0+)

06.00 «Котики, вперед!» (0+)
07.30 «Чебурашка». (0+)

Новые захватывающие приключения 
любимых героев.

08.15 «Три кота». (0+)
11.30 «Чебурашка». (0+)
12.00 «Простоквашино». (0+)
17.30 «Маугли и Акира. Новые приклю-

чения». (6+)
18.00 «Нэйт опять опаздывает». (6+)
20.00 «Приключения Пети и Волка». 

(12+)
22.00 «Чемпионы». (6+)

Команды мультиспортивной школь-
ной лиги «Синие вымпелы» и «Крас-
ные метеоры» соревнуются в разных 
видах спорта, чтобы определить, кто 
сильнее.

23.00 «Маугли. Похищение». (0+)
23.30 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 12.00, 18.00, 00.00  «Живой га-
раж». (0+)

06.25, 12.25, 18.25, 00.25  «Цветняш-
ки». (0+)

06.40, 12.40, 18.40, 00.40  «Робозуна». 
(6+)

07.50, 19.50  «Ювик с планеты Ю». (12+)
07.55, 13.55, 19.55  «Корги по имени 

Моко. Новый питомец». (6+)
08.30, 14.30, 20.30  «Край Бебис Мэд-

жик Тирс». (0+)
08.45, 15.30, 20.45  «Тоботы. Детективы 

Галактики». (6+)
09.55, 16.40  «Колобанга». (6+)
10.10, 16.55  «Шушумагия». (0+)
10.20, 17.05, 22.20  «Команда Флоры». 

(6+)
10.45, 17.30, 22.45  «Карбот». (6+)
11.15, 14.45, 23.15  «Дракоша Тоша». 

(0+)
13.50, 01.50  «Блупис». (0+)
21.55 «Бабушкины сказки». (12+)

06.00, 16.00  Время малышей. (0+)
07.00 «Супер Крылья. Суперкоманда 

и мир Динозавров». (0+)
07.25, 11.00, 19.45  «Маша и Медведь». 

(0+)
08.15, 14.00  «Джи-Джи Бонд: супергон-

щик». (6+)
08.30, 21.00, 01.00  «Барбоскины». (0+)
09.00 «Робокар Поли и его друзья». (0+)
09.25 «Простоквашино». (0+)
10.40, 20.40  «Бумажки». (0+)
12.00 Время малышей: 10 лет приклю-

чений. «Лео и Тиг». (0+)
13.00 «Буба». (6+)
14.15 «Фиксики. Новенькие». (0+)
15.05, 00.00  «Сказочный патруль». (0+)
17.00 «Горошек и компания». (6+)
17.15 «Ми-Ми-Мишки». (0+)
18.25 «Лунтик». (0+)
19.00 «Кошечки-собачки». (0+)
21.30 «Тюленьки». (6+)
21.50 «Буба. Король». (6+)
22.30 «Фиксики». (0+)
23.30 «Просто о важном. Про Миру и Го-

шу». (0+)
01.25 «Мини-Мишки». (0+)

15.30, 20.20, 05.05  Страна 
смотрит спорт. (12+)

16.00 «Небесная грация». 
(6+)

16.25, 05.30  «Дело №». (16+)
16.55 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Тюмень» - «Сиби-
ряк» (Новосибирск). Пря-
мая трансляция

18.45 Плавание. Кубок Рос-
сии. Финал. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

20.00 Специальный репор-
таж. (12+)

20.45 «Небесная грация». 
(6+)

21.05 Дзюдо. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Гру-
зии. (12+)

22.40 Есть тема! (16+)
23.55 «Неизвестные страни-

цы Кубка мира». (12+)
00.25 «Артём Окулов. Штан-

гисты не плачут». Доку-
ментальный фильм. (12+)

01.05 «Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов». (12+)

01.35 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Сиби-
ряк» (Новосибирск). (6+)

03.20 «Лица страны. Ольга 
Фомина». (12+)

06.00 Баскетбол. Winline 
Basket Cup. Финал четы-
рёх. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

07.50 «Династия. Шубенко-
вы». (12+)

08.20 Смешанные единобор-
ства. ACA. Тони Джонсон 
против Кирилла Корнило-
ва. Трансляция из Санкт-
Петербурга. (16+)

10.05 «Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов». (12+)

10.30 «Что за спорт?» (12+)
11.00, 13.15, 16.20  Ново-

сти. (0+)
11.05, 03.35  Гандбол. Чем-

пионат России. Суперли-
га. Женщины. 1/2 финала. 
ЦСКА - «Лада» (Тольят-
ти). (6+)

12.35 «Страна спортивная». 
(12+)

12.55 «Будьте здоровы». Спе-
циальный репортаж. (12+)

13.20 Бильярд. BetBoom Лига 
чемпионов. Трансляция из 
Москвы. (6+)

15.00 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

05.00 Муз’итив. (16+)
06.10 Русский чарт. (16+)
07.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
08.10 Teen чарт. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)

Мы знаем о звёздах всё!
09.00 Love Radio чат. (16+)
10.00 Народный микрофон. 

(16+)
11.00 Плейлист | Весна. (16+)
11.30 Без кутюр. (16+)
12.00 Топ-15 Like FM. (16+)
13.00 Приехали! Латинская 

Америка. Сантьяго. Чили. 
(16+)

13.30 Хиты по-русски. (16+)
14.00 Плейлист | Весна. (16+)
15.00 PRO-новости. (16+)
15.20 В десятку! (16+)
16.00 Самый лучший день. 

(16+)
17.00 Новое Радио чарт. 

(16+)
18.00 PRO-новости. (16+)
18.20 Премия МУЗ-ТВ-2025. 

«Легенда». Лучшее. (16+)
20.20 Народное диско. (16+)
21.30 Танцпол. (16+)
23.00 Dance чарт. (16+)
00.00 Танцпол. (16+)
02.00 Караоке хит. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00, 07.30  Утро на СПАСЕ. 
(0+)

10.00 Божественная литур-
гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.00 Светлая неделя. (0+)
12.35 Лики Богородицы: Ико-

ны-целительницы «Неупи-
ваемая Чаша», «Живонос-
ный источник», «Всецари-
ца». (0+)

13.10, 13.40, 14.05, 14.35  
Монастырская кухня. (0+)

15.00 «ЖИВИТЕ В РАДОСТИ». 
(0+)
СССР, 1978 г. В ролях: Лео-
нид Куравлёв, Владимир 
Басов, Борис Новиков, Еле-
на Драпеко, Нина Гребеш-
кова, Савелий Крамаров

16.35 «ИЩУ ДРУГА ЖИЗНИ». 
(0+)
СССР, 1987 г. В ролях: Юрий 
Астафьев, Александра 
Яковлева, Андрей Гоголь

18.30 Вечер на СПАСЕ (с сур-
допереводом). (0+)

19.30, 20.40, 21.50  «СВЯТОЙ 
ПАИСИЙ. ИЗ ФАРАСЫ НА 
НЕБЕСА». 10-12 серии. (0+)
Сериал рассказывает о 
жизни преподобного Паи-
сия и его семьи, описывает 
его путь к монашеству.

23.00 Метанойя. (12+)
00.10 «СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 

ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
13 серия. (0+)

01.15 Светлая неделя. (0+)
01.45, 02.15, 02.45, 03.15  

Поле битвы. (16+)
03.45 Батюшка Ипполит. (0+)

« Красота Твоя, Владыко Христе, не-
изъяснима, великолепие неизречен-

но, и слава превышает ум и слово». 
Прп. Симеон Новый Богослов 

17 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Иконы Божией Матери 
«Живоносный Источник».

Последование в честь Пре-
святой Богородицы ради Ее 
«Живоносного Источника». 
Прп. Иосифа песнописца. 
Прп. Георгия, иже в Малеи. 
Мцц. Фервуфы девы, сестры 
и рабыни ее. Прп. Зосимы, 
обретшего прп. Марию Еги-
петскую в пустыне Иордан-
ской. Прп. Иосифа много-
болезненного, Печерского. 
Прп. Зосимы Ворбозомско-
го. Прмчч. Вениамина и Ни-

кифора. Сщмч. Николая, еп. Вельского, прмц. Ма-
рии. Сщмч. Иоанна пресвитера. Мч. Иоанна. Ико-
ны Божией Матери, именуемой «Герондисса».

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Телеканал «Доброе 
утро. Суббота»

09.00 «Умницы и умники». 
(12+)

09.45 «Слово пастыря». (0+)
10.00 Новости (с субтитра-

ми)
10.15 Премьера. «Крылья 

«Современника». (12+)
11.10 «Когда меня не бу-

дет...». К 60-летию 
со дня рождения 
Сергея Пускепалиса». 
(12+)

12.00 Новости (с субтитра-
ми)

12.15 «Рокот космодрома». 
(12+)

13.10 ШИФР.  (16+)
 Москва, 1956 год. Четыре 

бывших сотрудницы 
спецгруппы ГРУ - Ирина, 
Анна, Соня и Катерина 
- спустя 11 лет после 
окончания войны живут 
обычной жизнью. 

17.05 «Кто хочет стать мил-
лионером?» (12+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

18.20 «Сегодня вечером». 
(16+)

21.00 «Время»
21.35 Весенние игры «Что? 

Где? Когда?». (16+)
22.45 Премьера. «Коман-

ды». (16+)
23.45 Премьера. 

«Николай Гумилёв. 
Дочитавший «Илиа-
ду». К 140-летию со 
дня рождения поэта». 
(12+)

01.45 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суб-

бота
08.35 «По секрету всему 

свету»
09.00 «Формула еды». (12+)
09.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
12.00 «Доктор Мясников». 

(12+)
13.00 Большие перемены
 Сегодня «Большие пере-

мены» спешат на помощь 
к семье Ковалёвых. Елена 
Михайловна прожила в 
этой квартире почти всю 
жизнь и теперь обитает 
здесь вместе с дочерью 
Алёной, её спутником Ни-
колаем и котом по кличке 
Лось. 

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 «Парад юмора». (16+)
17.00 Вести
17.50 «Привет, Андрей!» 

(12+)
20.00 Вести
20.50 Вести. Местное время
21.00 ТОНКАЯ НИТЬ. (16+)
 Россия, 2025 г. Мелодра-

ма. В ролях: Ольга Ар-
нтгольц, Илья Алексеев.

 Настя счастлива со 
своим женихом Ильёй, 
коллегой-хирургом. 
Единственное, что не 
даёт ей покоя, - взаим-
ная неприязнь между 
Ильёй и её отцом.

00.40 ВСТРЕЧНАЯ ПОЛО
СА. (12+)

04.40 ОДИНОЧКА. (16+)
06.20 «Жди меня». (12+)
07.20 «Смотр». (0+)
08.00 «Сегодня»
08.20 «Неограниченные 

возможности». (16+)
09.20 «Едим дома». (0+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Главная дорога». 

(16+)
11.00 «Живая еда» с Сергеем 

Малозёмовым. (12+)
12.00 «Квартирный вопрос». 

(0+)
13.00 «Сатья». (16+)
14.00 «Поедем, поедим!» 

(16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 ЧП. Расследование. 

(16+)
17.00 «Следствие вели...» 

(16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» с Вадимом 
Такменевым

20.20 «Ты не поверишь!» 
(16+)

21.20 «Секрет на миллион». 
(16+)

 В «Секрете на миллион» 
- юбилейный год клана 
Пьехи! 

23.45 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

01.45 Квартирник НТВ у 
Маргулиса. (16+)

03.00 «Дачный ответ». (0+)
03.55 ЧП. Расследование. 

(16+)
04.25 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР. 
(16+)

Телепрограмма и фотоанонсы предоставлены компанией АО «СЕРВИС-ТВ». Знаком возрастного ограничения не отмечены телепередачи, транслируемые в эфире без предварительной записи или являющиеся 
информационной продукцией, имеющей значительную историческую, художественную или иную культурную ценность для общества, или предназначенные для детей, не достигших возраста 6 летВ ПРОГРАММЕ ВОЗМОЖНЫ ИЗМЕНЕНИЯ ПО НЕЗАВИСЯЩИМ ОТ РЕДАКЦИИ ПРИЧИНАМ.

06.35 «Православная энци-
клопедия». (6+)

07.00 НЕ ОБМАНИ. (12+)
09.00 «Здоровый смысл». 

(16+)
09.30 «Смех, дрожь и ви-

део». (16+)
10.05 Мифы о еде. (16+)
10.55 «Просто & вкусно». 

(6+)
11.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро». (16+)
12.55 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
 Россия, 2019 г. Детектив. 

В ролях: Александра 
Никифорова, Константин 
Соловьев.

14.30 События
14.45 ТАЙНА ПОСЛЕДНЕЙ 

ГЛАВЫ. (12+)
17.10 ПОД УДАРОМ. (16+)
21.00 «Постскриптум» с 

Алексеем Пушковым
22.10 «Право знать!» (16+)
23.35 События
23.45 «Жёны диктаторов». 

(16+)
00.25 «Следствие ведёт КГБ. 

Трамвай отчаяния». 
(16+)

01.10 «10 самых...» (16+)
01.40 «Хватит слухов!» (16+)
02.10 «Сбежавшие звёзды». 

(16+)
02.50 «Бывших не бывает». 

(16+)
03.40 «Самые короткие 

браки звёзд». (16+)
04.25 «Страсти на съёмоч-

ной площадке». (16+)
05.10 «Петровка, 38». (16+)
05.30 «Мой герой». (12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

17.05 «Кто хочет стать 
миллионером?» (12+)

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

06.35 «Православная энцикло-
педия». (6+)

09.20 «Едим дома». (0+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

06.05 08.45 12.50 22.55 01.05 
«Новости дня». (16+)

06.15 «Улицы московские»
06.45 01.55 «Москва на все 

времена». (12+)
07.10 00.20 «Раскрывая 

тайны звёзд». (16+)
07.55 «Тайны кино». (16+)
08.55 ПРИНЦЕССА 

НА ГОРОШИНЕ. (0+)
10.25 11.30 ТЕАТР. (16+)
13.00 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 

О ЧЁМ МОЛЧАТ РУ
САЛКИ. (16+)

14.35 СЕВЕРНОЕ СИЯНИЕ. 
КОГДА МЁРТВЫЕ 
ВОЗВРАЩАЮТСЯ. 
(16+)

16.10 «Московский детектив»
16.40 ВИЗИТ К МИНОТАВ

РУ. (16+)
23.05 ГОЛУБОЙ КАРБУН

КУЛ. (16+)

05.00  03.25 «В движении». (0+)
06.30 «Док. фильм». (16+)
07.00 14.30 «Всё просто!» (12+)
07.30 12.55 «Внимание, еда!» 
07.50 «Погода 360». (6+)
08.00 «Будни». (16+)
09.00 «Важные уроки». (12+)
09.45 «Погода для похода»
10.10 «Погода на любой вкус»
11.10 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Поездка со вкусом»
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России». (12+)
14.00 «ИнДизайн». (12+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 «СССР. Знак качества»
16.10 «За МКАДром». (12+)
16.40 «Это Китай!» (16+)
18.30 «Полиция в городе»
19.30 «Я взломан». (16+)
20.30 «Интервью 360». (16+)
21.00  «Что происходит?» (16+)
21.30 «Закрытый архив». (16+)
22.25 «Шестое чувство». (16+)
23.20 «Криминальный оберег»
23.40 «Снято. Бессмертные»

06.00 07.00 07.30 08.00 08.30 
09.00 09.30 10.00 10.30 
11.00 12.00 13.00 14.00 
15.00 16.00 17.00 19.00 
19.30 20.00 21.00 23.00 
00.00 01.00 02.00 03.00 
04.00 «Новости». (16+)

06.35 17.30 «Качество жиз-
ни». (12+)

11.35 15.35 16.30 19.35 20.35 
01.35 04.35 05.35 
«Спецреп». (12+)

12.30 02.30 «Спецпроект. 
Наука». (12+)

13.35 «Куки-внуки». (12+)
14.25 23.30 «Сити». (12+)
14.50 16.50 19.50 «Москва - 

столица спорта». (12+)
17.50 «Это Москва». (12+)
18.00 22.00 «Москва. Итоги 

недели с Дмитрием 
Щугоревым». (12+)

21.25 03.30 «Откройте, Да-
вид». (12+)

00.10 «Мослекторий». (12+)

06.10 ВЕЛИКАЯ ИЛЛЮ
ЗИЯ. (16+)

08.15 17.00 Пёстрый мир. 
(12+)

09.00 15.50 «Календарь». (12+)
09.30 11.50 БОЛЬШАЯ 

ПЕРЕМЕНА. (12+)
11.45 15.00 19.00 Новости
14.05 «Большая страна». (12+)
15.05 Спецрепортаж. (12+)
15.20 «Песня остаётся

с человеком». (12+)
15.35 «Отчий дом». (12+)
16.15 «Очевидно. Вероят-

но». (12+)
17.20 01.35 СЛОВО ПО

ЛИЦЕЙСКОГО. (16+)
19.15 «Очень личное». (12+)
19.55 «Вспомнить всё». (16+)
20.20 МЕНЯЛЫ. (16+)
21.50 ЛЕГЕНДА О ПИАНИ

СТЕ. (16+)
23.50 БЕЗ КОНЦА. (18+)

05.15 03.30 СТАРИК ХОТ
ТАБЫЧ. (6+)

06.55 ДВА КАПИТАНА. 
(12+)

09.00 13.00 19.00 Новости 
дня. (16+)

09.15  «Второе мнение». (12+)
09.45 «СССР. Знак качества» 

с Иваном Охлобысти-
ным». (12+)

10.35 «Не факт!» (12+)
11.05 «Легенды музыки». 

(12+)
11.35 «Легенды кино». (12+)
12.25 13.20 ОШИБКА 

РЕЗИДЕНТА. (12+)
16.00 19.25 СУДЬБА РЕЗИ

ДЕНТА. (12+)
19.55 ОТСТАВНИК. (16+)
21.55 КРУТОЙ. (16+)
23.55 РАФФЕРТИ. (16+)
04.55 «Москва - фронту». 

(16+)

05.00 Шоу «Уральские пель-
мени». (16+)

08.50 ПроСТО кухня. (12+)
09.30 Премьера! ПроСТО 

кухня. (12+)
10.00 Премьера!  «100 мест, 

где поесть». (16+)
11.00 ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ 

В ВЫХОДНЫЕ? (16+)
12.00 АРТУР И МИНИПУ

ТЫ. (16+)
 Франция, 2006 г. Фэнтези. 

В ролях: Джимми Фэллон, 
Роберт де Ниро, Адам 
ЛеФевр.

 Чтобы сохранить дом 
своей бабушки, десяти-
летний Артур решается 
отправиться в рискован-
ное путешествие по миру 
крошечных существ. 

14.05 АРТУР И МЕСТЬ 
УРДАЛАКА. (16+)

16.00 ЭСПЕН В КОРОЛЕВ
СТВЕ ТРОЛЛЕЙ. (12+)

18.05 ЭСПЕН В ПОИСКАХ 
ЗОЛОТОГО ЗАМКА. 
(16+)

20.05 БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР. (6+)

 Россия, 2023 г. Сказка. 
В ролях: Глафира Тархано-
ва, Ян Цапник, Людмила 
Артемьева.

 Любопытный школьник 
Сенька каким-то чудом 
попадает в сказочный 
древний лес...

22.00 БЕЛЬФЕГОР  ПРИ
ЗРАК ЛУВРА. (16+)

00.00 АМСТЕРДАМ. (18+)
02.20 БАНДЫ ПАРИЖА. 

(18+)
03.40 БЛОНДИНКА 

В ЭФИРЕ. (16+)

08.50 ПроСТО кухня. 
(12+)

05.00 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ6. (16+)

09.00 Страна советов. (16+)
09.30 «Стройнадзор». (16+)
10.05 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
12.25 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ. (16+)
17.40 УСЛОВНЫЙ 

МЕНТ6. (16+)
 Сотрудники ЖКС Жора 

и Сергеев устраивают 
пикник на берегу реки 
и находят в воде труп. 
У погибшего директора 
мебельного салона были 
жена и любовница. 

18.35 УСЛОВНЫЙ 
МЕНТ2. (16+)

00.00 Известия. Главное. 
(16+)

01.05 Светская хроника. 
(16+)

02.10 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 Мультфильмы
07.55 УКРАЛИ ЗЕБРУ
09.05 «Отцы и дети»
09.35 Мы - грамотеи!
10.15 АЛЕКСАНДР НЕ

ВСКИЙ
 День воинской славы 

России
12.05 Черные дыры. Белые 

пятна
12.45 «Театр - это артисты. 

Нина Гуляева»
 95 лет со дня рождения 

Нины Гуляевой
13.25 01.05 «Заповедное»
14.10 Рассказы из русской 

истории
15.30 «Олег Ефремов. 

Хроники смутного 
времени»

 За несколько минут 
его герои становились 
друзьями самых разных 
людей... 

16.10 ВЕЧНО ЖИВЫЕ
 К 70-летию театра «Со-

временник»
18.35 «Современник Вол-

чек»
19.30 Новости культуры
19.45 «Зоя Богуславская. 

Мои люди»
21.20 ЖИГОЛО И ЖИГО

ЛЕТТА
22.00 Агора
23.00 ДОКТОР. (18+)
 К 60-летию со дня рожде-

ния Сергея Пускепалиса
01.45 «Искатели»
02.30 «Как один мужик двух 

генералов прокор-
мил»

03.00 Перерыв в вещании

22.00 Агора

ПОДМОСКОВЬЕ
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***
– Ты знал, что коты могут 
запоминать до 120 команд?
– Неужели! А почему не за-
поминают? 
– Не хотят.

***
– Какая-то у вас странная картина! 
Абстракционизм, что ли? Называ-
ется «Кот в сапогах». Сапоги вижу, а 
где же кот?
– Ну так в сапогах!

***
– Ты любишь математику больше, 
чем меня!
– Дорогая! Как ты могла подумать?
– Ну тогда докажи!
– Ладно. Пусть N – множество всех 
любимых объектов...

06.00 Бокс. Пр.тр.
07.00, 09.00, 11.50 Новости
07.05, 13.55, 21.00, 00.30 Все 

на Матч! Пр.тр.
09.05 Плавание. Кубок Рос-

сии. Финал.  (6+)
10.15 «Чемпионат мира-

2026. Обратный от-
счёт». (12+)

11.55 Баскетбол. «Енисей» 
(Красноярск) - УНИКС 
(Казань). Единая лига 
ВТБ. Пр.тр.

14.15 Футбол. «Крылья 
Советов» (Самара) 
- ЦСКА. МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

16.30 Хоккей. Фонбет 
Чемпионат КХЛ. 1/4 
финала. Пр.тр.

19.00 Футбол. «Наполи» - 
«Лацио». Пр.тр.

21.30 Футбол. «Атлетико» 
- «Реал Сосьедад». 
Кубок Испании. Пр.тр.

02.00 Дзюдо. Чемпионат 
Европы. (12+)

03.00 Смешанные едино-
борства. Пр.тр.

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

09.00 «Время завтрака». 
(16+)

 Антон и Камилла Дмитри-
евы вместе с пригла-
шённой звездой делятся 
любимыми рецептами, 
историями и секретами 
идеального утра. Первый 
на ТВ гастрономический 
журнал, посвящённый са-
мому вкусному времени 
дня - завтраку.

09.30 «Однажды в России». 
(16+)

10.30 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.55 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

21.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.00 «Музыкальная интуи-
ция». (16+)

02.20 «Женский стендап». 
(16+)

03.45 «Однажды в России». 
(16+)

05.00 03.00 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 19.30 
«Новости». (16+)

09.00 «Минтранс». (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма. (16+)
11.00 13.00 «Военная тайна» 

с Игорем Прокопенко. 
(16+)

15.00 «СОВБЕЗ». (16+)
16.00 Информационная 

программа 112. (16+)
17.00 «Документальный 

спецпроект». (16+)
18.00 «Засекреченные спи-

ски». (16+)
19.00 «Добровэфире». (16+)
20.00 «ВАРЯГ». (16+)
 США, 2022 г. Фэнтези.
 В ролях: Александр Скар-

сгард, Николь Кидман, 
Аня Тейлор-Джой, 
Итан Хоук, Уиллем Дефо.

22.30 «ЛЕКАРЬ: УЧЕНИК 
АВИЦЕННЫ». (16+)

01.35 «РАЙСКИЙ ГОРОД». 
(18+)

06.00 Улетные животные. 
(16+)

08.15 Автоблог Че! (16+)
 Добро пожаловать в 

лабораторию нестандарт-
ных впечатлений. Здесь 
не будет скучных техни-
ческих характеристик и 
нудных обзоров. Только 
безумные эксперименты, 
сумасшедшие изобрете-
ния, роскошные тачки и 
увлекательные путе-
шествия. Мы не просто 
показываем машины - мы 
выворачиваем наизнанку 
автопромышленность 
всего мира. 

10.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
18.00 «+100500». (16+)
 Новое шоу о реши-

тельных и смелых. Две 
команды из трех человек 
борются за крупный 
денежный приз. Теле-
зрителей ждет гремучая 
смесь азарта, страха и 
неожиданностей. 

00.30 Большой кэш. (16+)
02.00 Утилизатор. (16+)
05.50 Улётное видео. (16+)

06.00 «ЧУЖИЕ ЛЮДИ». (16+)
09.55 Уютное утро. (16+)
10.30 «ТОТ САМЫЙ ДЕНЬ». 

(16+)
14.45 «ОДНОФАМИЛЬ-

ЦЫ». (16+)
 Россия, 2026 г. Мелодра-

ма. В ролях: Анна Левано-
ва, Николай Иванов.

 Оксана и Гена - пара од-
нофамильцев, чья жизнь 
кажется идеальной: они 
счастливы без штампов 
в паспорте.

19.00 «ФИКТИВНЫЙ 
БРАК». (16+)

 Активная и целеустрем-
лённая Лида учится в 
магистратуре и работает 
в Модном доме Петер-
бурга. Её родители вла-
деют небольшой ткацкой 
фабрикой...

23.05 «ВОСПИТАНИЕ 
И ВЫГУЛ СОБАК 
И МУЖЧИН». (16+)

01.00 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-
НОСТЬ-2». (16+)

05.00 «6 кадров». (16+)
05.25 «РЫБКА ЗОЛОТАЯ». 

(16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
10.15 «КОМА». (16+)
12.30 «2:22». (16+)
14.45 «АЛЬТЕР». (16+)
16.30 «ПАДЕНИЕ ЛУНЫ». 

(16+)
 США, 2022 г. 
 Необъяснимые силы 

смещают Луну с орбиты. 
Теперь она направляется 
к нашей планете. До стол-
кновения остаётся не-
сколько недель.

19.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 
ГОНЩИК: ДУХ МЩЕ-
НИЯ». (16+)

 ОАЭ, США, 2012 г.
 Бандиты хотят похитить 

сына одной из монахинь 
и совершают нападение 
на храм тайной секты. 
Монах Моро обращается 
за помощью к Джонни 
Блэйзу...

21.00 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 
(16+)

22.45 «ВОРОНЬЯ ЛОЩИ-
НА». (16+)

00.45 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 ДОМАШНИЙЧЕ

09.00 «Минтранс». 
(16+)

23.00 «Женский стендап». 
(18+)

00.45 Мистические истории. 
(16+)

10.00 «СОЛДАТЫ-10». 
(16+)

11.50 Новости 05.00 «6 кадров». 
(16+)

МАТЧ ТВ
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01.35 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 
(16+)

03.15 «ШАГ ВПЕРЁД: 
ВСЁ ИЛИ НИЧЕГО». (16+)

05.00 «ДЕВЯТЬ ЯРДОВ 2». 
(16+)

06.25 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 
(16+)

08.30 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)

10.05 «РЭД 2». (16+)
11.50 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
13.20 «ДЖОЙКА». (16+)
15.05 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
17.00 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
18.40 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
20.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
22.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
23.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА 2». 

(16+)

05.00, 06.20  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

06.00 «Маша и Медведь: 
Парк чудес». Мультфильм. 
(0+)

17.30 Четыре жены. (16+)
20.10, 21.30, 22.50  Богиня 

сыска. (16+)
«Богиня сыска» - роман-
тический эксперимент про 
обыск и свидание.

00.00 «КЛОН». (16+)
01.00 «ПРОСТО МАРИЯ». 

(16+)
Сериал. Драма, мелодрама, 
Мексика, 1989 г.

02.00, 02.40  «ВЕТРЕНЫЙ». 
(16+)

03.20, 04.00  «ТЫ - МОЯ 
ЖИЗНЬ». (16+)

04.40 «Фиксики». Мультсери-
ал. (0+)

05.40 «Большой кошачий по-
бег». Мультфильм. (12+)

07.00 «МЛАДЕНЕЦ 
НА $30 000 000». (16+)

09.20 «ФЕРРАРИ». (16+)
11.40, 12.40, 13.30, 14.25  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.20 «ИЗ ПАРИЖА С ЛЮБО-
ВЬЮ». (16+)

17.00 «РЫЦАРЬ ДНЯ». (16+)
19.00 «МАКС СТИЛ». (16+)
20.40 «СОРВИГОЛОВА». (16+)

Фэнтези-боевик, США, 
2003 г.

22.30 «ЭЛЕКТРА». (12+)
Кинокомикс, США, Канада, 
Швейцария, 2005 г.

00.15 «ДОСПЕХИ БОГА». (16+)
01.45 «ДОСПЕХИ БОГА 2: ОПЕ-

РАЦИЯ КОНДОР». (16+)
03.25 «ДОСПЕХИ БОГА: В ПО-

ИСКАХ СОКРОВИЩ». (16+)
05.00 «РАВНЫЕ». (16+)

06.55 «МОЙ ПАПА НЕ ПОДА-
РОК». (12+)

08.45 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)
10.35 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
12.45 «ФЛЭШМОБ». (16+)
14.50 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)

Драма, военный, история, 
Россия, 2022 г.

17.05, 18.05, 19.00, 20.00  
«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2011 г.

21.00 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

22.50 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)
Драма, детектив, Россия, 
2020 г.

00.35 «ПОЗЫВНОЙ «БАРОН». 
(16+)

02.35 «НА ОСТРИЕ». (16+)
04.25 «ДЖОКЕР». (16+)
05.25 «ЭТА ЛЮБОВЬ». (16+)

05.30 «Смешарики», «Просток-
вашино», «Три кота», «Ца-
ревны». Мультсериалы. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«УЛОВКИ РАЗУМА». (16+)

13.20 «РОДНЫЕ». (16+)
15.05 «БЕССМЕРТНЫЕ». (16+)
17.00 «ЗА ПАЛЫЧА!» (16+)
18.40 «ВАСИЛИЙ». (16+)
20.35 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-

БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ». (16+)

22.15 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ-
БЛЁВКИ. НОВОГОДНИЙ БЕС-
ПРЕДЕЛ 2». (16+)

23.50 «МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ». 
(16+)

01.25 «ЗА СЛОВА ОТВЕЧАЮ». 
(16+)

03.00 «ПИТЕР FM». (16+)
04.25 «Каникулы Бонифа-

ция», «Вовка в тридевятом 
царстве», «Пёс в сапогах». 
Мультфильмы. (6+)

01.30 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 
РЕЖИМА». (12+)

03.00 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 
(16+)

04.35 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». (16+)
06.45 «НАЧНИ СНАЧАЛА». (16+)
08.35 «МИСТЕР БЛЕЙК К ВА-

ШИМ УСЛУГАМ». (18+)
10.40 «КАК ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА МИЛЛИАРДЕРА». (18+)
12.25 «НА ДЕРЕВНЮ ДЕДУШ-

КЕ». (6+)
14.15 «НЕ БУДИ ВО МНЕ КИЛ-

ЛЕРА». (18+)
16.00 «КРАСОТКИ». (16+)
17.45 «НОВОГОДНИЙ ОЛ ИН-

КЛЮЗИВ». (16+)
19.30 «ПРИТВОРИСЬ МОИМ 

МУЖЕМ». (16+)
21.05 «ОПЕРАЦИЯ «ФОРТУНА»: 

ИСКУССТВО ПОБЕЖДАТЬ». 
(18+)

23.15 «НЯНЬКА НА РОЖДЕ-
СТВО». (16+)

05.45 «СТРИНГЕР». (16+)
07.40 «ТРИ ДЕВЯТКИ». (16+)
09.35 «АНТИГАНГ». (16+)
11.05 «АНТИГАНГ: СМЕНА». 

(16+)
12.50 «ЧАРЛИ-ПУЛЯ». (16+)
14.25 «22 ПУЛИ: БЕССМЕРТ-

НЫЙ». (16+)
Криминальный боевик, 
Франция, 2010 г.

16.25 «VA-БАНК». (16+)
Триллер, США, 2013 г.

18.00 «ДЖОН УИК 2». (16+)
Боевик, США, Гонконг, 
2017 г.

20.05 «ДЖОН УИК 3». (16+)
Боевик, США, 2019 г.

22.15 «ДЖОН УИК 4». (16+)
Боевик, США, Германия, 
2023 г.

01.10 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ 
ЗЕМЛИ». (16+)

02.35 «АТЛАНТИДА». (16+)
04.15 «ТИТАН». (16+)

05.30 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

06.00 «Как приручить мон-
стров». Мультфильм. (6+)

07.20 «Побег из курятника». 
Мультфильм. (12+)

08.50 «НОЧНЫЕ СТРАЖИ». 
(16+)

10.40 «НОЧНОЙ ДОЗОР». 
(16+)

13.00 «МАСТЕР И МАРГАРИ-
ТА». (16+)

22.10 «ДЕСЯТЬ НЕГРИТЯТ». 
(16+)
СССР, 1987 г.

00.50 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 
ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН-БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)
Россия, 1992 г.

02.20 «МИЛЛИОН В БРАЧНОЙ 
КОРЗИНЕ». (16+)

03.50 «СВЕТЛАЯ ЛИЧНОСТЬ». 
(16+)

06.50 «НАХАЛЕНОК». (18+)
07.50 «ПИТЕР ПЭН». (16+)
10.25 «СНЕЖНАЯ СКАЗКА». 

(16+)
11.40 «ЗИГЗАГ УДАЧИ». (16+)
13.15 «ГОРОД ЗЕРО». (18+)
15.10 «ПУТЕШЕСТВИЕ МСЬЕ 

ПЕРРИШОНА». (16+)
16.30 «Д’АРТАНЬЯН И ТРИ 

МУШКЕТЕРА». (16+)
21.20 Мосфильм. Золотой 

век: Мосфильм Мелодра-
матический. (16+)

21.30 «РОДНЯ». (16+)
СССР, 1981 г.

23.15 «АФОНЯ». (16+)
СССР, 1975 г.

00.55 «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА 
КАПУЦИНОВ». (16+)
СССР, 1987 г.

02.30 «ОБЫКНОВЕННОЕ ЧУ-
ДО». (16+)

04.55 «ТОТ САМЫЙ МЮНХГАУ-
ЗЕН». (12+)

08.00, 16.00, 00.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2011 г. В ролях: Елена 
Великанова, Кирилл Сафо-
нов, Наталья Рудова, Ма-
рина Куделинская, Наталья 
Данилова

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (18+)

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«ПО ВОЛЕ СЛУЧАЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«АИСТЫ СЧАСТЬЯ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2024 г. В ролях: Юлия 
Шиферштейн, Артём Оси-
пов, Владимир Бутенко, 
Янина Третьякова, Анаста-
сия Черкасова

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
11.05 «МОЛОДЁЖКА». (16+)

Романенко наводит справ-
ки о новом спонсоре «Мед-
ведей». У Жилина и Маке-
ева назревает серьёзный 
конфликт…

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)

01.35 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)
У психолога Сергея Васне-
цова большие проблемы. 
От него ушла жена, оставив 
пятерых дочерей. Да ка-
ких - с ума сойти! Первая - 
модница, вторая - отлич-
ница, третья - неформалка, 
четвертая - спортсменка, 
а пятая - совсем крошка 
Пуговка…

04.00 6 кадров. (16+)

07.00 «Я НА ПЕРЕМОТКЕ». 
(16+)

08.35 «ХОРОШИЙ МАЛЬЧИК». 
(16+)

10.20 «ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В СЕМЬЮ». (16+)

11.55 «НЕ ОДНА ДОМА». (6+)
13.25 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИ-

ЩЕ». (16+)
15.20 «ТРАССА 60». (18+)
17.25 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(18+)
19.30 «ВАСАБИ». (16+)

Франция, Япония, 2001 г.
21.05 «1+1». (18+)

Франция, 2011 г.
23.05 «ЛЕГЕНДА О ПИАНИ-

СТЕ». (18+)
Италия, 1998 г.

01.20 «ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ». 
(18+)

02.55 «РЕШЕНИЕ УЙТИ». (16+)
05.05 «БЫТЬ АСТРИД ЛИНД-

ГРЕН». (18+)

МИР
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КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 14.40, 23.20, 04.20  Джейн Мэнс-
филд: звезда фабрики грёз. (16+)

06.55, 15.35, 00.20  Вторая мировая вой-
на. Герои против изменников. Совет-
ская Украина. (12+)

07.45, 16.25, 01.05  Замки Леванта. (12+)
08.40, 17.20, 03.35  Вожди народов. Ни-

кита Хрущёв. (12+)
Их имена известны всему миру, они 
управляли судьбами целых народов, 
но мало кто помнит, чего именно им 
это стоило и какими они вошли в ми-
ровую историю. Проект, который рас-
сказывает о биографии значимых ми-
ровых фигур 20 века. Из документаль-
ного цикла зритель узнает факты из 
жизни и быта великих людей, секреты 
их успеха и причины провалов.

09.30, 18.10, 02.00  Корни Египта. Ужин 
с фараонами. (12+)

10.00, 18.40, 02.25  Корни Египта. За-
гробная живопись. (12+)

10.25, 19.10, 02.50  Вторая мировая вой-
на. Битва за Берлин. (16+)

11.15, 19.55  Битва на Сомме. (12+)
12.15, 20.55, 05.15  Вера, надежда, лю-

бовь Елены Серовой. (12+)
13.05, 21.45  Настоящая война престо-

лов. Людовик XIV. Абсолютный мо-
нарх. (12+)

13.50, 22.35  Настоящая война престо-
лов. Филипп Орлеанский - интриги и 
стратегия. (12+)

06.00 Древние мегаполисы: Троя: рожде-
ние мифа. (12+)

07.05 Древние мегаполисы: Карфаген: 
один город, две империи. (12+)

08.00 Гений Рима. (16+)
09.00, 09.50, 10.45, 11.35  Настоящая 

война престолов. (16+)
12.25, 13.25, 14.20  Эпические воитель-

ницы. (16+)
15.15, 16.10  Викинги: правдивая исто-

рия. (12+)
17.00 Египетские мумии: тайны бальза-

мирования. (16+)
17.55, 18.50, 19.50, 20.45  Тайны древ-

него Египта. (16+)
21.45 Забытые войны: Кровопролитие в 

Боснии. (16+)
22.35 Забытые войны: Персидский за-

лив: Буря в пустыне. (16+)
23.30 Забытые войны: Мау-Мау: восста-

ние против колониального режима. 
(16+)

00.20 Забытые войны: Корея: первый во-
оружённый конфликт времён Холод-
ной войны. (16+)

01.05 Забытые войны: Малайя: битва в 
джунглях. (16+)

01.50 Забытые войны: Суэцкий канал: 
точка невозврата. (16+)

02.35 Викинги. Утерянное царство. (12+)
03.30 Их называли «викинги». (16+)
04.30, 05.15  Викинги: правдивая исто-

рия. (12+)

00.00 Доноры блокадного Ленинграда. 
Сквозь время. (12+)

01.05 Революция LIVE. (12+)
02.05, 20.50  Семь дней истории. (12+)
02.10, 07.00, 14.05, 18.00  Русское на-

следие. Южные рубежи. (12+)
02.30, 07.20  Русская история. (12+)
04.00 Гений Рима. (12+)
05.00 Найти и рассказать. (12+)
05.30, 09.55  Русь изначальная. (12+)
06.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
07.55 Жил-был Дом. (6+)
08.25 Боги Египта. (16+)
09.25 Сквозь времена. (12+)
10.25 Операция «Украина». Преступле-

ние без наказания. (16+)
11.25, 15.15, 19.05, 23.05  Война пре-

столов: Подлинная история Европы. 
(16+)

12.15 Это подкаст. История: «Проект Рос-
сия» по Сперанскому. (12+)

13.10, 17.05, 20.55  Великие битвы Рос-
сии. (12+)

14.25, 18.20  Историограф. (12+)
16.05 Имена нелегальной разведки: Ар-

нольд Дейч. (12+)
20.00 Самая дорогая награда. (12+)
21.50 Монологи императоров: Чжу Ютан. 

(16+)
22.30 Русский музей: увидеть невиди-

мое: «Куликовская битва»: разоблаче-
ние мифа. (12+)

05.00 «ЦИРК». (16+)
05.15, 06.10, 07.40  Мульт-

фильмы. (12+)
05.45 Всё как у людей. (6+)
07.15 Исторический детек-

тив с Николаем Валуевым. 
(16+)

08.10 Игра в кино. Мульт-
фильмы. (16+)

08.55, 10.20  «САДКО». (12+)
10.00, 13.00  Вместе каж-

дый день
10.10 Предварительный диа-

гноз. (12+)
11.05 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
13.15, 18.50  «КРАСНЫЕ ГО-

РЫ». (16+)
Сериал. Боевик, воен-
ный фильм, исторический 
фильм, Россия, 2013 г. В ро-
лях: Алексей Бардуков, 
Евгений Цыганов, Мария 
Кожевникова, Павел Де-
ревянко

18.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

01.15 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 
(16+)

02.40 «УЧИТЕЛЬ ТАНЦЕВ». 
(16+)

05.00 «СЛУГА ГОСУДАРЕВ». 
(16+)

07.00 «ГРИГОРИЙ Р.» (16+) 
14.00 «ВЕЛИКАЯ». (16+)

Сериал. Россия, 2015 г.
Российская империя, XVIII 
век… Дворцовые интри-
ги, полубезумный наслед-
ник престола, угасающая 
власть Елизаветы Петров-
ны и юная прусская прин-
цесса, которой предстоит 
стать Великой.
15-летняя прусская прин-
цесса София Фредерика 
прибывает в Россию, чтобы 
выйти замуж за наследни-
ка российского престола 
Петра III. Перейдя в право-
славную веру, она получа-
ет имя Екатерина. Брак не 
приносит счастья: супруг 
ненавидит ее. Но импера-
трице Елизавете Петров-
не нужен наследник, спо-
собный править огромной 
страной…

01.10 «ВИВАТ, ГАРДЕМАРИ-
НЫ!» (16+)

03.20 «ГАРДЕМАРИНЫ-III». 
(16+)

05.00 Секреты на кухне. (16+)
05.40 Пятница News. (16+)
06.10 Гастротур. Тульская об-

ласть. (16+)
07.00 Умнее всех. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 

13.00, 14.00  Чёрный спи-
сок. На кухне. (16+)

14.50 Погнали! на Бали. Как я 
съел летучую мышь. (16+)

15.50 Погнали! в США. Чика-
го. Город гангстеров и неле-
галов. (16+)

17.30 Погнали! в Бразилию. 
Сан-Паулу против Рио. (16+)

20.00 Погнали! в США. Нью-
Йорк. Социальное жилье и 
уличные банды. (16+)

21.10 Погнали! в Узбекистан. 
Закрытые общины. (16+)

22.50 Погнали. Doc. Лос-
Анджелес. (16+)

00.00 «ШУТКИ В СТОРОНУ-2: 
МИССИЯ В МАЙАМИ». (18+)

02.00 Прекрасное далёко. Ка-
захстан. (16+)

02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Чёрный список. (16+)
04.10 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

08.05 Супермама. (16+)
10.00 Доктор-Ревизор. (16+)

Беспокоят хроническая 
усталость, лишний вес и 
тревожность? Превентив-
ный врач Дмитрий Семи-
рядов станет вашим «Док-
тором-Ревизором»: он най-
дёт корень проблем прямо 
в вашем холодильнике и 
даст чёткий план действий. 
Узнайте, как превратить 
обычные продукты в ле-
карство и всего за 21 день 
получить реальные резуль-
таты и изменения - в зер-
кале и в самочувствии.

10.25 Селянка-горожанка. 
(16+)

12.00 Чадо из ада. Предки. 
(16+)

14.55 Беременна в 45. (16+)
17.55 Мама в 16. (16+)
21.00 Дом-2. Новая жизнь. 

(16+)
00.00 Измены (субтитры). 

(18+)
01.50 Моя свекровь - монстр 

(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».

ПЯТНИЦА Ю

КИНОКОМЕДИЯ

РОДНОЕ КИНО

СТС LOVE

ИЛЛЮЗИОН+

VIJU TV1000 VIJU TV1000 
РУССКОЕ

ДОМ КИНО

ТВ21

06.00, 21.25  Сад-шедевр. (12+)
06.25, 22.30  Сезон рассады. Открытый 

грунт. (12+)
06.45, 22.50  Огород от-кутюр. (12+)
07.10, 07.20, 23.20, 23.30  Садовый док-

тор. (12+)
07.35, 23.45  Сокровища усадеб. (16+)
08.00, 17.25  Консультант садовода. (12+)
08.35, 18.30  Правила цветовода. (12+)
08.50, 18.45, 21.10  Правила огородни-

ка. (12+)
09.00, 11.50, 14.25, 16.30, 00.10, 02.20, 

04.45, 05.35  Дачные радости. (12+)
09.20, 00.35  Сад в радость. (12+)
09.50, 10.35, 01.00, 01.10  Секреты тра-

воведа. (12+)
10.00 Садовые загадки. (12+)
10.50, 01.25  Идеальный сад. (12+)
11.20, 19.35, 01.50  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
12.20, 02.45  Фитоаптека с Виталием Де-

кабрёвым. (12+)
12.50, 03.25  Ремонт без правил. (12+)
13.25, 03.50  Крымские дачи. (12+)
13.55, 04.15  Муж на час. (12+)
15.00, 15.15  Зеленые квадраты. (12+)
15.30, 05.10  Обнови свой сад. (12+)
16.00 Прогулка по саду. (12+)
17.00 Цветники. (12+)
17.45, 03.10  Мастер-садовод. (12+)
18.00 Больше тени - ярче листья. (12+)
19.00 Переделки на участке. (12+)
20.05, 20.20  Лучки&Пучки. (12+)
20.40 Субботник. (12+)
21.55 Правила стройки. (12+)

06.00, 06.30, 08.00, 08.30, 10.00, 
10.35, 21.45, 22.20, 23.45, 00.20, 
01.40, 02.10  Рыболовная карта Рос-
сии. (16+)

06.55, 07.20, 09.00, 09.30, 22.45, 
23.20, 00.45, 01.10  Рыболовное пу-
тешествие с чемпионом. (12+)
Ведущий цикла Дмитрий Елисеев (ма-
стер спорта по ловле рыбы на мор-
мышку со льда, многократный чем-
пион мира в командном и личном 
зачетах, член Профессиональной Ры-
боловной Лиги) путешествует по Ре-
спублике Беларусь. Он встречается с 
белорусскими охотниками и рыболо-
вами. Вместе герои программы пове-
дут разговоры на тему рыбалки, охо-
ты и даже кулинарии. Вместе добудут 
рыболовные трофеи. В программе 
телезрители увидят все красоты бело-
русской природы, памятники культуры 
и другие интересные места.

07.55, 12.05, 15.55, 20.35, 00.15, 03.00  
О главном. (16+)

11.05, 14.20, 16.30, 19.35  Двое против 
рыбы. (16+)

12.10, 12.45, 15.20, 16.00, 17.30, 18.05, 
20.40, 21.15  Лёша, подсекай! (16+)

13.15, 13.50, 18.35, 19.05  На охотничьей 
тропе с Сергеем Астаховым. (16+)

02.35, 03.05, 04.40, 05.10  Рыбалка 
с Дмитрием Елисеевым. (16+)

03.35, 04.00, 05.35  Рыбалка в России. 
(16+)

04.30 Давай зарубимся! (12+)

05.00, 10.00  Йога. Женские практики. (12+)
05.30 Аэробика в стиле ретро. (12+)
06.00 Проснись со Стасом. (12+)
06.30, 09.30  Здоровая спина 2.0. (12+)
07.00 YogaУтро. (12+)
07.30 «Утренний заряд» с Димой Браги-

ным. (12+)
07.45 «Завтраки» с Еленой Чазовой. (6+)
08.00, 20.30  Антистресс йога. (12+)
08.30, 11.30, 22.15  «Дыши и худей» 

с Мариной Корпан. (12+)
08.45, 17.30, 22.00  «Антицеллюлитная 

гимнастика» с Еленой Каркукли. (12+)
09.00 «Скульптурное лицо» с Викторией 

Цепляевой. (12+)
10.30 Экспресс-фитнес. (12+)
10.45, 17.45  Core-тренировка. (12+)
11.00, 20.00  Функциональный тренинг 

с элементами капоэйры. (12+)
11.45 Фитнес с резинками. (12+)
12.00, 19.30  Силовой стретчинг. (12+)
12.30 3D фитнес. (12+)
13.00 Фитнес-бикини 2.0. (12+)
13.30 Shuffl  e Dance. (12+)
14.00 Фитнес-бутик. (12+)
14.30, 19.00  HIIT. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Кроссфит 2.0. (12+)
16.30, 22.30  Шпагат. (12+)
17.00 «Ужины» с Еленой Чазовой. (6+)
17.15 Мистер Драйв. (12+)
18.00, 23.00  Уроки чувственности. (16+)
18.30, 23.30  Экспресс-йога. (12+)
18.45, 23.45  Цигун. Практика гармонии. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

07.50 «ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 
СЕМЬИ». (16+)

11.00 «ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕ-
ПЫ». (16+)

14.20 «ЗАВТРАК В ПОСТЕЛЬ». 
(16+)

17.40 «ЛЮБОВЬ КАК СТИХИЙ-
НОЕ БЕДСТВИЕ». (16+) 
2016 г. В ролях: Ирина Та-
ранник, Александр Ратни-
ков, Ксения Лаврова-Глинка

21.00 «РОДНЫЕ ПЕНАТЫ». 
(16+) 
2018 г. В ролях: Яна Шиш-
кова, Владислав Резник, 
Андрей Бурковский

00.10 «КОГДА ЕГО СОВСЕМ 
НЕ ЖДЕШЬ». (16+)

02.55 «СЕРДЕЧНАЯ НЕДОСТА-
ТОЧНОСТЬ». (16+)

04.30 «НОВОГОДНИЙ ПЕРЕПО-
ЛОХ». (16+)

05.50 «МОЕ ЛЮБИМОЕ ЧУДО-
ВИЩЕ». (16+)

06.55 «АСТЕРИКС НА ОЛИМ-
ПИЙСКИХ ИГРАХ». (16+)

08.55 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС 
В БРИТАНИИ 3D». (16+)

10.50 «АСТЕРИКС И ОБЕЛИКС: 
ПОДНЕБЕСНАЯ». (16+)

12.45 «ПЯТЫЙ ЭЛЕМЕНТ». 
(18+)

14.55 «НЕУДЕРЖИМЫЕ». (18+)
16.35 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-2». 

(18+)
18.15 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-3». 

(18+)
20.20 «НЕУДЕРЖИМЫЕ-4». 

(18+)
22.00 «ЗАКУСОЧНАЯ НА КОЛЕ-

САХ». (16+)
23.55 «ВАСАБИ». (18+)
01.25 «ВОЗДУШНЫЙ МАР-

ШАЛ». (16+)
03.00 «ДОРОГОЙ ДЖОН». 

(16+)
04.40 «ПАДЕНИЕ ОЛИМПА». 

(16+)

00.05 «КЛАССИК». (16+)
02.35, 03.30, 04.30, 05.25, 

06.20, 07.20, 08.20  «БАН-
ДИТСКИЙ ПЕТЕРБУРГ 6: 
ЖУРНАЛИСТ». (16+)

09.20 «ПРОЕКТ «АЛЬФА». 
(16+)

11.05 «КУРЬЕР НА ВОСТОК». 
(16+)

12.55 «ВОРОШИЛОВСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

14.45 «БАРЫШНЯ-КРЕСТЬЯН-
КА». (12+)

16.55 «СИССИ». (16+)
Драма, история, Австрия, 
1955 г.

19.00 «СИССИ - МОЛОДАЯ ИМ-
ПЕРАТРИЦА». (16+)
История, драма, Австрия, 
1956 г.

21.05 «ЖИЛИ-БЫЛИ». (16+)
22.40, 23.40  «АГЕНТ НАЦИ-

ОНАЛЬНОЙ БЕЗОПАСНО-
СТИ 3». (16+)

06.15, 02.30  «АЛЛЕГРО С ОГ-
НЕМ». (16+)

07.45 Мультфильмы. (16+)
08.50 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». 

(16+)
10.40 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
12.00 Мультфильмы. (16+)
13.05 «МЫ С ВУЛКАНОМ». 

(16+)
14.20 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
16.00, 04.55  «ИСКУШЕНИЕ 

ДОН ЖУАНА». (16+)
17.40 «ОСЕННИЙ ПОДАРОК 

ФЕЙ». (16+)
19.00 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(16+)
20.55 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (16+)
22.20 «ПРОЩАЙ». (16+)
23.55 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
01.00 «ИНОСТРАНКА». (16+)
03.55 Мультфильмы. (16+)

РУССКИЙ 
РОМАН CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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НАШ КАЛЕНДАРЬ С 13 ПО 19 АПРЕЛЯ

ИМЕНИННИКИ

13 АПРЕЛЯ. Вениамин, Иннокентий, Иоанн.
14 АПРЕЛЯ. Макарий, Мария, Сергий.
15 АПРЕЛЯ. Поликарп, Тит.
16 АПРЕЛЯ. Никита, Феодосия.
17 АПРЕЛЯ. Георгий, Никифор, Николай.
18 АПРЕЛЯ. Алексий, Марк, Платон, Феодора.
19 АПРЕЛЯ. Мефодий, Пётр, Прохор, Севастиан.

ПРАЗДНИКИ

13 АПРЕЛЯДень мецената и благотворителя
Всемирный день рок-н-ролла
14 АПРЕЛЯДень медицинской службы уголовно-
исполнительной системы РФ
15 АПРЕЛЯДень специалиста по радиоэлектронной 
борьбе ВС РФ Всемирный день искусства 
16 АПРЕЛЯВсемирный день голоса
17 АПРЕЛЯДень ветеранов органов внутренних 
дел и внутренних войск МВД России
18 АПРЕЛЯДень воинской славы России – День 
победы русских воинов князя Александра Невского 
над немецкими рыцарями на Чудском озере (Ледо-
вое побоище, 1242 г.)
19 АПРЕЛЯДень российской полиграфии
День юридической службы МВД России
День работников службы занятости

ЭТОТ ДЕНЬ В ИСТОРИИ
НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ
У Марьи щи – хоть портянки 
полощиНЕ ЗАБУДЬ ПОЗДРАВИТЬ

НЕ ЗАБУДЬ ОТМЕТИТЬ

13 апреля отмечали день 
Ипатия Чудотворца. Про-
гнозируя погоду, было 
принято следить за об-
лаками: низкие говорили 
о скором похолодании, а 
облака, плывущие против 
ветра, обещали дожди.
14 апреля называли 
днем Марьи Пустые щи, 
поскольку к этому дню у 
крестьян, как правило, 
заканчивался запас све-
жей капусты и готовили 
апрельские щи – пустые 
и жидкие, что служило 
поводом для шуток: «У 
Марьи щи – хоть портянки 
полощи».
В день Тита Ледолома, 15 
апреля, о погоде судили 
по поведению ворон: если 
они летают высоко, то сто-
ит ждать скорого и долго-
го потепления.
Обилие березово-
го сока 16 апреля, в 

день Никиты Водопола, 
предвещало дождливое 
лето.
17 апреля, на Ольховые 
смотрины, многие приме-
ты были связаны с этим 
деревом: ольха усыпана 
сережками – год будет 
урожайным.
18 апреля – день Федула 
Ветреника. Теплый день и 
прохладная ночь сулили 
устойчивую хорошую по-
году в ближайшую неде-
лю-другую.
Если 19 апреля, в день Ев-
тихия Тихого, паук сидит в 
углу, завернувшись в свою 
паутину, то ночью будут 
заморозки.

13 АПРЕЛЯ
В 1830 году вышло пер-
вое собрание законов 
Российской империи.
В 1902 году в Санкт-
Петербурге проведены 
испытания первого в 
России троллейбуса. 
14 АПРЕЛЯ
В 1894 году состоялась 
первая демонстрация 
кинопроектора Эдисона.
15 АПРЕЛЯ
В 1929 году Советский 
Союз вводит на уровне 
государства пенсион-
ное обеспечение по 
старости.
16 АПРЕЛЯ
В 1722 году Пётр I по-
велел открыть школы 
обучения мореходному 
делу только для русских 
подданных.
17 АПРЕЛЯ
В 1722 году Пётр I ввел 
подать на ношение бо-
роды.

18 АПРЕЛЯ
В 1902 году впервые в 
мире для опознания 
преступника была при-
менена дактилоскопия.
В 1922 году в Москве на-
чал функционировать 
первый автобусный 
маршрут.
В 1927 году в СССР был 
запатентован прибор 
искусственного дыха-
ния.
19 АПРЕЛЯ
В 1563 году в Москве на-
чала работать типогра-
фия Ивана Фёдорова и 
Петра Мстиславца. Нача-
лось печатание первой 
русской датированной 
книги – «Апостол».
В 1970 году с конвейера 
сошел первый автомо-
биль ВАЗ-2101.
В 1971 году была запу-
щена первая советская 
орбитальная станция 
«Салют».

СОЛНЦЕ (ВОСХОД/ЗАХОД) 
ФАЗЫ ЛУНЫ 

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Рыб

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Убывающая Луна 
в знаке Овна

Новолуние, Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Тельца

Растущая Луна 
в знаке Близнецов

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

апреля

13

14

15

16

17

18

19

Я снова посмотрела в эти 
глаза и прошептала: «Ты 
самое дорогое, что есть 

в моей жизни…» Улыб-
нулась. И отошла от 
зеркала…

05.00 Ранние пташки. «Кошечки-собач-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Простоквашино». (0+)
08.40 «Бумажки». (0+)

Приключения бумажных героев - ло-
ся по имени Аристотель и дятла Тюк-
тюк - в бумажной стране.

09.10 «Простоквашино». (0+)
10.00 «Съедобное или несъедобное: 

Максим Гомонов и винегрет». (0+)
На кухне - повар и артист Максим! Без 
какого овоща невозможно предста-
вить винегрет, на что похож патиссон 
и есть ли в рамбутане косточка? От-
веты - в программе «Съедобное или 
несъедобное»!

10.25 «Лунтик». (0+)
10.45 «Лунтик. Возвращение домой». 

(0+)
Милый инопланетянин Лунтик очень 
скучает по маме и однажды решает 
найти путь домой.

12.00 «Парк Турум-Бурум». (0+)
12.15 «Команда Флоры. Экопатруль». 

(0+)
14.05 «Катя и Эф. Куда-Угодно-Дверь». 

(0+)
Маленькие истории о больших делах.

16.00 «Большое Шоу». (6+)
16.30 «Смешарики. Новые приключе-

ния». (0+)
17.55 «Геройчики». (0+)
19.30 «Тайна парка развлечений». (6+)

Братья-медведи попадают в новое 
удивительно приключение и раскры-
вают тайну парка развлечений.

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Буба». (6+)
23.00 «Дикие скричеры!» (6+)

«Дикие скричеры» приглашают зрите-
лей в мир головокружительных батт-
лов, смелых героев и невероятных 
превращений!

23.15 «Дед Мороз и лето». (0+)
23.35 «38 попугаев». (0+)
01.05 «Кот в сапогах». (0+)
01.20 «Винтик и Шпунтик. Весёлые ма-

стера». (0+)
01.40 «Смешарики». (0+)

05.00 «Малышарики. Умные песенки». 
(0+)

05.05 «Лунтик». (0+)
09.00 «Вкусные рисунки. Создай 

и съешь». (0+)
09.20 «Три кота». (0+)
12.30 «По следам бременских музыкан-

тов». (0+)
12.50 «Барбоскины». (0+)
15.00 О! Кино! «Фиксики. Большой се-

крет». (6+)
16.15 «Барбоскины». (0+)
20.00 «Царевны». (0+)
21.30 О! Кино! «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)

Родители в командировке, но пяти-
классница Маша и не думает скучать: 
ведь есть интернет, умная колонка и 
сладости без ограничений. Правда, 
мама и папа пригласили на помощь 
няню… Но, к сожалению, не успели 
проверить ее репутацию, и няня ока-
залась с криминальным прошлым и 
большими планами на добычу.

22.45 «Барбоскины». (0+)
01.00 «Царевны». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.00 «Простоквашино». (0+)
08.30 «Чебурашка». (0+)
09.30 «Три кота». (0+)

В маленьком уютном домике живёт ко-
шачья семья - мама, папа и три котён-
ка. Старший котёнок Компот умный и 
рассудительный, средний - Коржик - ве-
сельчак, а младшая Карамелька самая 
сообразительная.Котята очень любоз-
нательные и каждый день учатся чему-
то новому. При помощи смекалки, фан-
тазии и советов родителей они не толь-
ко находят выход из любой ситуации, 
но и приобретают новые знания.

20.00 «Кот Басик». (0+)
У самого обычного молодого програм-
миста живет совершенно необычный 
кот по имени Басик.

21.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Иван Царевич и Се-
рый Волк». (12+)
Увлекательная история, в которой ге-
роев русских народных сказок ждут 
приключения, опасности и забавные 
ситуации.

07.25, 15.25, 23.25  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-2». (12+)

08.40, 16.40, 00.40  «Иван Царевич и Се-
рый Волк-3». (12+)

10.00, 18.00, 02.00  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)

10.25, 18.25, 02.25  «Герои Гуджитсу». 
(6+)
Однажды на землю обрушилась кос-
мическая сила, которая сделала из 
обычных животных героев с неверо-
ятными способностями.

11.00, 19.00, 03.00  «Колобанга». (6+)
11.35, 19.35, 03.35  «Карбот». (6+)
13.10, 21.10, 05.10  «Команда Флоры». 

(6+)

06.00 «Смешарики». (0+)
11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
11.30 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой». (0+)
12.00 «Сказочный патруль. Дорога до-

мой: Лягушачий камень, Огоньки, 
Сокровище, Подземелье, Владычица 
подземного мира, Камневержец Мо-
гучий». (0+)

13.10, 16.00  «Ми-Ми-Мишки». (0+)
Приключения неутомимых озорников: 
бурого медвежонка Кеши, белого - по 
имени Тучка, и их подружки Лисички. 
Иннокентий любит гаджеты и технику, 
Тучка - дитя природы, а Лисичка обо-
жает печь пироги и угощать ими своих 
многочисленных друзей. Из каждой 
серии дети узнают что-то новое.

19.00 МУЛЬТпремьера! «Сказочный па-
труль. Дорога домой: Лягушачий ка-
мень, Огоньки, Сокровище, Подзе-
мелье, Владычица подземного мира, 
Камневержец Могучий». (0+)

20.10 «Простоквашино: Блинная месть, 
Гонки». (0+)

00.00, 03.00  «Простоквашино». (0+)

16.00, 22.40, 03.20  «Страна 
спортивная». (12+)

16.25 «По домам. Роман Зоб-
нин». (12+)

16.40, 05.05  «Что за спорт?» 
(12+)

17.05 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

17.30, 01.10  Страна смотрит 
спорт. (12+)

17.55 Плавание. Кубок Рос-
сии. Финал. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

19.15 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» (Крас-
ноярск) - УНИКС (Казань). 
(6+)

21.05 Дзюдо. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Гру-
зии. (12+)

23.00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Бетсити Пар-
ма» (Пермский край). (6+)

01.35 Футзал. Бетсити Супер-
лига. «Тюмень» - «Сиби-
ряк» (Новосибирск). (6+)

03.35 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. 1/2 финала. (6+)

05.30 «Династия. Шубенко-
вы». (12+)

06.00 Плавание. Кубок Рос-
сии. Финал. (6+)

07.05 Волейбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Жен-
щины. Финал. «Заречье-
Одинцово» (Московская 
область) - «Динамо-Ак 
Барс» (Казань). (6+)

08.55 «Махарбек Хадарцев. 
Традиция побеждать». 
(12+)

09.20 Дзюдо. Первенство 
России (до 23 лет). (12+)

10.40, 00.50  «Небесная гра-
ция». (6+)

11.00, 16.20, 19.10  Ново-
сти. (0+)

11.05 «Вы это видели». (12+)
11.55 Футзал. Бетсити Супер-

лига. «Тюмень» - «Сиби-
ряк» (Новосибирск). Пря-
мая трансляция

13.55 Гандбол. Чемпионат 
России. Суперлига. Женщи-
ны. 1/2 финала. «Ростов-
Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астра-
хань). Прямая трансляция

15.35 «Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов». (12+)

05.00 Золотая лихорадка. 
(16+)

06.30 PRO-новости. (16+)
06.50 Плейлист | Весна. (16+)
07.40 Звёзды о звёздах. (16+)
08.40 PRO-новости. (16+)
09.00 Звёзды на утро. (16+)
10.00 У-Дачный чарт. (16+)
11.00 Тop чарт Европы плюс. 

(16+)
12.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
12.30 Плейлист | Весна. (16+)
13.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)

15.00 Приехали! Латинская 
Америка. Парагвай. (16+)

15.30 Хит-Сториз. Жасмин - 
«Перепишу любовь». (16+)

16.00 От уколов до скаль-
пеля. Как худеют звёзды. 
(16+)

17.00 День рождения МУЗ-ТВ 
в Кремле-2025. (16+)

20.05 Народное диско. (16+)
21.30 Танцпол. (16+)
22.35 Dance чарт. (16+)
23.35 Танцпол. (16+)
01.00 Караоке хит. (16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

05.00 Церковь и мир. (0+)
05.20 Завет. Жизнь Христа. 

(6+)
06.05 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
06.55 Моя большая семья. 

(6+)
Телеканал «СПАС» совмест-
но с Национальными про-
ектами России продолжает 
съемки 14-ти серийного 
проекта «Моя большая 
семья».

07.55 Мультфильмы 
на СПАСЕ. (0+)

09.20 Простые чудеса. (12+)
10.20 Светлая неделя. (0+)
10.55 Святыни России. (6+)
12.00 Глобус православия. 

(12+)

13.00 Смертью смерть по-
прав. Красная Пасха Опти-
ной. (12+)

13.55 В поисках Бога. (12+)
14.30 Профессор Осипов. (0+)
15.05, 16.15, 17.25, 18.40  

«СВЯТОЙ ПАИСИЙ. 
ИЗ ФАРАСЫ НА НЕБЕСА». 
10-13 серии. (0+)

19.50 Простые чудеса. (12+)
20.50 Русский мир. (12+)
21.55 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

23.05 Русский ковчег с Яном 
Таксюром. (12+)

00.00 Спас-стрим. (16+)
01.45 Светлая неделя. (0+)
02.15 Ледовое побоище. 

Рождение России. (0+)
03.05 Колокола России. (0+)
04.05 Русский мир. (12+)

18 апреля
Светлая седмица, сплошная. 

Перенесение мощей свт. Иова, 
патриарха Московского и всея Руси. 

Мчч. Агафопода диа-
кона, Феодула чтеца 
и иже с ними. Прп. 
Пуплия Египетского. 
Прп. Марка Афинско-
го, Фраческого. Прпп. 
Феоны, Симеона и 
Форвина. Прп. Плато-
на, исп. Студийского. 
Прп. Феодоры Солун-
ской. Сщмч. Алексия 
пресвитера. Сщмч. 
Николая пресвитера.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР

« Христово Воскресение сдела-
лось жизнью и исцелением от стра-

стей для верующих в Него, чтобы они 
жили в Боге и приносили плоды правды». 

Прп. Авва Исайя (Скитский) 

МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Сериалы Фильмы (6+) не рекомендуется детям до 6 лет(0+) рекомендуется детям любого возраста (12+) не рекомендуется детям до 12 лет (16+) не рекомендуется лицам моложе 16 лет (18+) не рекомендуется лицам моложе 18 лет

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
06.55 «Часовой». (12+)
07.25 «Здоровье». (16+)
08.30 «Золотая коллекция 

Союзмультфильма». 
(0+)

09.10 «Непутевые заметки» 
с Дм. Крыловым. (12+)

09.30 «Мечталлион». На-
циональная Лотерея. 
(12+)

10.00 Новости (с субтитра-
ми)

10.15 «Жизнь других». (12+)
11.05 «Повара на колесах». 

(12+)
12.00 Новости (с субтитра-

ми)
12.15 «Будем жить!» (16+)
13.10 «Видели видео?» (0+)
14.25 «Своя чужая кровь». К 

100-летию Националь-
ного медицинского 
центра гематологии». 
(12+)

15.30 ИНСПЕКТОР ГАИ. 
(12+)

17.00 «Ванга. Пророчества». 
(16+)

18.00 Вечерние новости (с 
субтитрами)

19.00 Премьера. «Леонид 
Агутин. Подарок 
папе». В концерте Лев 
Лещенко, Анжелика 
Варум, Олег Газманов 
и другие. (0+)

21.00 «Время»
23.00 «Большая игра». 

(16+)
00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ. (16+)

05.20 МЫ ВСЁ РАВНО 
БУДЕМ ВМЕСТЕ. (12+)

07.20 «В кругу друзей»
08.00 Местное время. Вос-

кресенье
08.35 «Когда все дома» с 

Тимуром Кизяковым
09.25 «Утренняя почта» с 

Николаем Басковым
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 «Наши. Военкоры». 

(12+)
 В их репортажах - фрон-

товая жизнь, судьбы и 
события, которые непре-
менно войдут в историю. 
Каждый выпуск про-
граммы - это новый до-
кументальный фильм от 
первого лица, это точные 
интонации, авторский 
взгляд, честные кадры. 

12.00 «Доктор Мясников». 
(12+)

13.00 «Судьба человека» с 
Борисом Корчевнико-
вым. (12+)

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
15.00 «Весёлые ребята». 

(16+)
17.00 Вести
17.50 «Песни от всей души». 

(12+)
20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Пу-

тин
23.00 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым. (12+)

01.35 МЫ ВСЁ РАВНО 
БУДЕМ ВМЕСТЕ. 
(12+)

04.55 ЗАПРЕТ НА ЛЮ
БОВЬ. (16+)

06.40 «Центральное теле-
видение». (16+)

08.00 «Сегодня»
08.20 «У нас выигрывают!» 

(12+)
10.00 «Сегодня»
10.20 «Первая передача». 

(16+)
11.00 «Чудо техники». (12+)
 Как не попасться на 

самые популярные 
мошеннические схемы и 
не дать себя перехитрить 
ремонтникам по вызову 
- расскажут в новом вы-
пуске «Чуда техники».

12.00 «Дачный ответ». (0+)
13.00 «НашПотребНадзор». 

(16+)
14.00 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра». (0+)
16.00 «Сегодня»
16.20 «Человек в праве» с 

Андреем Куницыным. 
(16+)

17.00 «Скандалы. Интриги. 
Расследования». (16+)

18.00 «Новые русские сенса-
ции». (16+)

19.00 «Итоги недели с 
Владимиром Черны-
шевым»

20.20 «Маска». Новый сезон. 
(12+)

23.25 «Звезды сошлись». 
(16+)

01.00 Основано на реаль-
ных событиях. (16+)

02.55 ИДЕАЛЬНОЕ УБИЙ
СТВО. (16+)

04.20 «Человек в праве» с 
Андреем Куницыным. 
(16+)

06.30 «Котенок по имени 
Гав»

07.25 ДОВЕРИЕ
09.35 Тайны старого черда-

ка
10.05 01.40 Диалоги о жи-

вотных
10.45 Больше, чем любовь
11.25 ШУРКА ВЫБИРАЕТ 

МОРЕ
12.40 Неизвестные маршру-

ты России
13.20 «Невский ковчег. 

Теория невозмож-
ного»

13.50 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным

14.35 «Элементы» с Алексе-
ем Филатовым

15.05 Иллюзион
16.30 Картина мира 

с Михаилом Коваль-
чуком

17.10 «Первые в мире»
17.25 Пешком...
 Новгород Великий. 
17.55 Романтика романса
18.45 «Виновность дока-

зана». День памяти 
жертв геноцида со-
ветского народа

19.30 Новости культуры
19.45 Новости культуры 

с Владиславом 
Флярковским

20.25 ПЕЧКИЛАВОЧКИ
22.05 Опера Дж. Верди 

«Трубадур». Театр 
«Геликон-опера»

00.25 ДАЛЕКОДАЛЕЧЕ...
02.25 Мультфильмы 

для взрослых
03.00 Перерыв в вещании

05.05 Сториз. (16+)
05.15 «100 мест, где поесть». 

(16+)
06.45 ПроСТО кухня. (12+)
07.10 «100 мест, где поесть». 

(16+)
08.15 ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ 

В ВЫХОДНЫЕ? (16+)
09.15 Премьера!  Тайный 

миллионер. Секреты 
сезона. (16+)

10.20 «Последний дракон». 
(6+)

 Давным-давно, когда не-
кроманты пошли войной 
на всех живых существ, 
Империя и драконы 
объединили свои силы 
в борьбе с нечистью. 

12.10 Премьера! «Нэчжа 
побеждает Царя дра-
конов». (16+)

15.05 БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР. (6+)

17.00 Премьера! Супер-
ниндзя. Дети. (12+)

21.00 ГРАФ МОНТЕКРИ
СТО. (16+)

 Франция, 2024 г. При-
ключения. В ролях: Пьер 
Нине, Лоран Лафитт.

 Эдмон Дантес, став 
жертвой завистников 
и жестокого заговора, 
арестован в день своей 
свадьбы...

00.40 ДЫХАНИЕ ШТОР
МА. (16+)

02.15 ОТКРЫТОЕ МОРЕ: 
НОВЫЕ ЖЕРТВЫ. 
(16+)

03.35 Сториз. (16+)
04.00 «100 мест, где поесть». 

(16+)

05.00 «Маша и Медведь». 
(0+)

05.10 НАСТОЯЩИЙ3. 
(16+)

09.00 Фирменный рецепт. 
(12+)

09.30 НАСТОЯЩИЙ3. 
(16+)

13.05 ШАЛЬНОЙ ОТДЕЛ. 
(16+)

 Россия, 2025 г.
 Оперативник уголовного 

розыска майор Шальной 
из-за конфликта с началь-
ником вынужден пере-
вестись в другой отдел. 
По дороге к новому месту 
работы майор заходит 
в кафе и слышит выстрел. 
Он уверен, что это был 
снайпер. 

22.15 ПЕРЕХВАТ. (16+)
00.00 ТАЙФУН. (16+)
03.25 СВИДЕТЕЛИ. (16+)

05.15 «Диверсанты». (16+)
09.00  «Новости недели». (16+)
09.25 «Служу России». (12+)
09.55 «Военная приемка». 

(12+)
10.40 «Легенды армии. (12+)
11.30 «Последний воин 

СМЕРШа». (16+)
12.20 «Война миров». (16+)
13.10 «Код доступа». (12+)
14.00 «Улика из прошлого». 

(16+)
14.50  «Скрытые угрозы». (16+)
15.40 «Секретные материа-

лы». (16+)
16.30 «Загадки века». (12+)
17.20 «Специальный репор-

таж». (16+)
18.00 «Главное с Ольгой 

Беловой». (16+)
19.40 «Легенды советского 

сыска. Годы войны». 
(16+)

23.00 «Фетисов». (12+)
23.55 ОТСТАВНИК. (16+)

06.00 07.00 07.30 08.00 08.30 
09.00 09.30 11.00 12.00 
13.00 14.00 16.00 17.00 
18.00 19.00 19.30 20.00 
21.00 22.00 23.00 00.00 
01.00 02.00 03.00 04.00 
05.00 «Новости». (16+)

06.35 16.30 «Куки-внуки». 
(12+)

10.00 15.00 «Москва. Итоги 
недели с Дмитрием 
Щугоревым». (12+)

11.35 19.35 20.35 23.35 03.35 
04.35 «Спецреп». (12+)

12.30 22.30 02.30 «Спецпро-
ект. Наука». (12+)

13.25 18.30 01.30 «Откройте, 
Давид». (12+)

14.30 21.30 «Качество жиз-
ни». (12+)

14.50 16.50 19.50 «Москва - 
столица спорта». (12+)

17.30 «Сити». (12+)
21.50 «Это Москва». (12+)
00.10 «Мослекторий». (12+)

06.00 «Семь веков Сергия 
Радонежского». (12+)

06.50 «Город с историей». (12+)
07.20 «Дача 360». (12+)
08.05 14.00 «ИнДизайн». (12+)
08.30  14.30 «Всё просто!» (12+)
09.00 «Бренды 360». (12+)
09.30 «Погода для похода»
10.00 «Погода на любой вкус»
11.00 «Весна в Подмосковье»
11.30 «Поездка со вкусом»
12.00 20.00 «Новости 360»
12.30 «Сделано в России». (12+)
12.55 «Внимание, еда!» (12+)
13.30  «Что происходит?» (16+)
15.00 «Простая медицина»
15.30 «СССР. Знак качества»
16.10 «За МКАДром». (12+)
16.40 «Аргентинская ДНК»
18.35 «На пути к катастрофе»
20.30 «90-е». (16+)
21.00  «Закрытый архив». (16+)
22.25 «Шестое чувство». (16+)
23.20 «Джентльмены предпо-

читают». (16+)

06.10 08.50 12.50 21.20 00.40 
«Новости дня». (16+)

06.25 «Улицы московские»
06.50 01.30 «Москва на все 

времена». (12+)
07.15 23.55 «Раскрывая 

тайны звёзд». (16+)
08.00 «Тайны кино». (16+)
09.00 ПОСЛЕДНЕЕ ЛЕТО 

ДЕТСТВА. (16+)
12.20 «Знатоки Москвы». (12+)
13.00 13.50 СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. ТАЙНЫ ОГ
НЕННЫХ РУН. (16+)

14.35 15.25 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. ДРЕВО 
КОЛДУНА. (16+)

16.15 «Московский детек-
тив». (16+)

16.40 К РАССЛЕДОВАНИЮ 
ПРИСТУПИТЬ. (16+)

21.30 ИГРА БЕЗ КОЗЫ
РЕЙ. (16+)

06.00 «Город с историей». (12+)
06.30 ЗВЕЗДА. (16+)
08.00 «От прав к возможно-

стям». (12+)
08.15  17.00 Пёстрый мир. (12+)
09.00  16.00 «Календарь». (12+)
09.30 Всё по-взрослому
10.30 «На приёме у главного 

врача». (16+)
11.20 12.05 ТОТ САМЫЙ 

МЮНХГАУЗЕН. (0+)
13.50 «Конструкторы будуще-

го». (12+)
14.05  «Большая страна». (12+)
15.05 «Моя история». (16+)
16.30 «Свет и тени». (16+)
17.30 КРИМИНАЛЬНЫЙ 

КВАРТЕТ. (16+)
19.15 «Клуб главных редакто-

ров». (16+)
20.00 ПЛОХОЙ ХОРОШИЙ 

ЧЕЛОВЕК. (12+)
21.35 АСФАЛЬТОВЫЕ 

ДЖУНГЛИ. (16+)
23.30 «Фильм Нуар». (16+)
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06.05 ЧТО ОН СКАЗАЛ? 
(16+)

07.40 ОПАСНЫЙ КРУИЗ. 
(12+)

09.35 ВЫХОД ЕСТЬ ВСЕГ
ДА. (16+)

11.30 События
11.45 «Петровка, 38». (16+)
11.55 «Наша смешная 

жизнь». (16+)
12.45 ДЕЛО № 306. (12+)
14.30 Московская неделя
15.00 «Дорогие товарищи. 

Кинза в гробу». (16+)
15.50 «Настоящий детектив. 

Банда в белых перчат-
ках». (16+)

16.40 «Охота на маньяка. 
Дело столичного 
душителя». (16+)

17.30 ТАЙНА РИМСКИХ 
ЦИФР. (16+)

 Россия, 2025 г. Детектив. 
В ролях: Станислав Бонда-
ренко, Алёна Коломина.

 Частный детектив Демьян 
Громов ищет пропавшую 
сестру Машу и случайно 
знакомится с Лерой - 
девушкой, у которой, как 
и у его сестры, на плече 
татуировка. 

21.15 МАУГЛИ: ГОРОД
СКИЕ ДЖУНГЛИ. 
(16+)

00.40 События
00.55 ПЕРЕЛЕТНЫЕ ПТИ

ЦЫ. (12+)
04.00 «Актёрские драмы. 

Гениальные негодяи». 
(16+)

04.40 «Актёрские драмы. 
Без комплексов». (16+)

05.25 Московская неделя. 
(12+)

5-Й КАНАЛ ЗВЕЗДА ОТР МОСКВА 24 МОСКВА. 
ДОВЕРИЕ

ТВЦРОССИЯ НТВ СТС

11.05 «Повара на колесах». 
(12+)

10.10 Сто к одному 11.55 «Наша смешная жизнь». 
(16+)

15.00 «Своя игра». (0+) 10.05 Диалоги 
о животных

05.05 Сториз. 
(16+)

РОССИЯ К
КультураПЕРВЫЙ

ПОДМОСКОВЬЕ
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Ответ на загадку в № 14: правила дорожного движения нарушил водитель 
мопеда, на котором не было положенного согласно правилам шлема.

В субботу майор Пе-
трович заехал за 
женой в салон кра-

соты. Припарковался на 
стоянке, опустил стек-
ло окна и подставил лицо 
солнцу, на удивление ще-
дрому этой весной. Лег-
кий прохладный ветерок 
приносил уже отчетливые 
запахи пробуждения при-
роды: влажной земли, све-
жей травы, лопающихся 
почек… 

П етрович наслаждал-
ся солнышком, ве-
терком и запахами, 

пока не понял, что жены нет 
что-то слишком долго. Он 
взглянул на часы: ее сеанс 
маникюра закончился пол-
часа назад. Это было более 
чем странно: жена всег-
да стремилась покинуть 
обитель жаждущих кра-
соты как можно скорее –
беспрерывный щебет 
юных и не очень дев, ал-
кающих бьюти-процедур, 
ее раздражал. Майор на-
хмурился, поднял стекло, 
закрыл машину и пошел 
за женой.

Е ще на подходе к са-
лону Петрович услы-
шал подозрительные 

вопли, доносящиеся из-
за приоткрытой двери. Он 
ускорил шаг, подозревая 
неладное, и скоро перед 
его взором предстала уди-
вительная картина: в са-

– Расскажите, что слу-
чилось. Только коротко и 
спокойно.

Дама как-то враз успо-
коилась и даже, кажется, 
стала ниже ростом.

– У меня украли коше-
лек, и теперь я не могу 
расплатиться, – сказала 
она.

– Кто украл? Когда? От-
куда? – терпеливо выспра-
шивал майор.

– Я пришла, положила 
сумку вон на тот столик, –
блондинка указала на сто-
лик возле зеркала. – А по-
том вот эта, – она кивнула 
на одну из сбившихся в не-
большую кучку девушек в 
форменной одежде сало-
на, – повела меня мыть го-
лову. И пока она мыла мне 
голову, из сумки украли 
кошелек.

Мойка действительно 
стояла в специальном за-
кутке, из которого невоз-
можно было увидеть, что 
происходит в зале.

– Понятно, – сказал Пе-
трович и обратился к де-
вушкам в форме: – Кто-то 
из вас взял кошелек этой 
гражданки?

– Нет! – хором вскрикну-
ли девушки, в глазах кото-

рых стоял неподдельный 
ужас.

П етрович взял пау-
зу, словно обдумы-
вая свои действия 

и слова наперед, и снова 
обратился к скандалистке:

– В зале искали? Коше-
лек мог выпасть.

– Конечно, искали! – с 
вызовом ответила блон-
динка. – И конечно, ниче-
го не нашли.

– Хорошо, – сказал Пе-
трович. – Пойдем другим 
путем. Как выглядит ваш 
кошелек? Какой он? Боль-
шой? Маленький? Крас-
ный? Зеленый?

– Черный! – взвизгнула 
блондинка. – Большой и 
толстый черный кошелек. 
Кожаный!

– Понятно, – невозмути-
мо продолжал Петрович. – 
А в сумочке своей вы хоро-
шо посмотрели?

– Разумеется, хорошо! –
возмутилась блондинка, 
прижимая к груди крохот-
ный клатч, который едва 

Ответ читайте в следующем номере.
Почему майор Петрович уверен, что кошелька у блондинки с собой не было?Почему

не лопался от напряжения, 
так туго он был набит.

П рекрасно. Это она, 
ваша сумочка? 
Можно я посмо-

трю? – сказал майор и 
взял клатч из ее рук.

– Смотрите, все равно 
ничего не найдете, – фыр-
кнула блондинка.

– Спасибо, – сказал Пе-
трович и открыл клатч. И 
сразу же из него букваль-
но выскочили какие-то бу-
мажки, расческа, ключи, 
несколько зажигалок и да-
же колода карт. Кошелька 
среди этого добра не было.

– Все ясно, – Петрович 
вернул пустой клатч хо-
зяйке. – Гражданка «по-
терпевшая», признайтесь 
честно: вы случайно коше-
лек с собой не взяли или 
не хотите платить за услу-
ги принципиально?

Жена за его спиной до-
вольно улыбнулась, вста-
ла с дивана и потянулась 
за пальто.

Виктория АНДРЕЕВА

указала на блондинку, –
явно не хочет оплачивать 
услуги, но изображает из 
себя потерпевшую: якобы у 
нее украли кошелек. Но это 
совершенно исключено.

– Ты хочешь дождаться 
финала? – спросил Петро-
вич

– Конечно, хочу. Умираю 
от любопытства – чем дело 
кончится.

– А если это надолго?
– Ну, ты же пришел. Зна-

чит, уже ненадолго, – без 
тени сомнения ответила 
женщина.

П етрович довольно 
хмыкнул, встал, до-
стал удостовере-

ние, представился и ска-
зал, обраща-
ясь к все 
еще во-
п я щ е й 
б л о н -
динке:

мом центре обставленно-
го по последней салонной 
моде помещения стояла 
очень высокая блондинка 
и яростно жестикулирова-
ла, сопровождая пылкую 
речь, периодически пере-
ходящую в жуткие вопли. 
Но отнюдь не это удивило 
Петровича, он и не такое 
видел. Настоящим потря-
сением стало для него по-
ведение жены, которая аб-
солютно спокойно, даже 
расслабленно сидела на 
белом кожаном диване и с 
неподдельным интересом 
наблюдала за происходя-
щим.

– Дорогая, – обратил-
ся майор к ней, присажи-
ваясь рядом. – У тебя тут 
концерт по заявкам, что 
ли? Ты же вроде терпеть 
не можешь самодеятель-
ности?

– Пого-
ди, тут ин-
тересно, –
ответила 
жена впол-
г о л о с а . 
– Эта вот 
м а д а м , 
– легким 
кивком го-
ловы она 

06.00 Смешанные едино-
борства. UFC. 16+)

07.00, 09.00, 12.55, 01.00 
Новости

07.05, 13.00, 19.00, 01.05 Все 
на Матч! Пр.тр.

09.05 Плавание. Кубок Рос-
сии. Финал. (6+)

10.15 «Чемпионат мира-
2026. Обратный от-
счёт». (12+)

14.15 Футбол. «Динамо»  - 
«Зенит». МИР Россий-
ская Премьер-Лига. 
Пр.тр.

16.30 Хоккей. Фонбет Чем-
пионат КХЛ. Пр.тр.

19.15 Футбол. «Краснодар» 
- «Балтика» (Калинин-
градская область). 
МИР Российская Пре-
мьер-Лига. Пр.тр.

21.35 Футбол. «Ювентус» - 
«Болонья». Пр.тр.

23.45 «После футбола» 
с Черданцевым

02.00 Профилактика 
на канале с 02.00 
до 06.00

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

10.35 «Битва экстрасенсов». 
(16+)

15.20 «Новая битва экстра-
сенсов». (16+)

18.00 «Сокровища импера-
тора». (16+)

21.00 «Титаны». (16+)
 С каждым выпуском 

финал становится всё 
ближе, а борьба всё жёст-
че. Каждый новый этап - 
проверка на прочность, 
где цена ошибки растёт. 

23.45 «Шоу Воли». (16+)
01.05 «Титаны». (16+)
03.25 «Однажды в России». 

(16+)
05.00 «Утро ТНТ»-2026». 

(16+)
 Живой разговор, не-

ожиданные гости, темы, 
которые реально зацепят, 
и шутки, от которых 
хочется смеяться. Теле-
визор встречается с дид-
житалом, ведущие делают 
утро ярче, а настроение 
заряжается на весь день!

05.50 «САШАТАНЯ». (16+)

05.00 01.05 «Самые шокиру-
ющие гипотезы». (16+)

06.00 «С бодрым утром!» 
(16+)

08.30 12.30 16.30 «Новости». 
(16+)

09.00 «Самая народная про-
грамма». (16+)

10.00 «Знаете ли вы, что?» 
(16+)

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

12.00 16.00 Информацион-
ная программа 112. 
(16+)

13.00 «Неизвестная исто-
рия». (16+)

14.00 «Легенды и мифы». 
(16+)

17.00 «СПИСОК ПОДОЗРЕ-
ВАЕМЫХ». (16+)

 США, 2024 г. Боевик.
18.45 «МИЗАНТРОП». (16+)
21.10 «ПОД ОГНЁМ». (16+)
23.00 «Итоговая программа 

с Петром Марченко». 
(16+)

23.55 «Документальный 
спецпроект». (16+)

06.15 Улётное видео. (16+)
08.15 Автоблог Че! (16+)
10.00 «СОЛДАТЫ-10». (16+)
 Россия, 2004-2013 гг.
 Комедийный сериал 

«Солдаты» повествует 
о тяготах и радостях 
армейской жизни: о труд-
ных солдатских буднях, 
о любви, дружбе, вражде 
и даже дедовщине.

18.00 «+100500». (16+)
00.30 Большой кэш. (16+)
02.10 Утилизатор. (16+)
 Ведущий проекта Юрий 

Сидоренко продолжит 
избавлять города России 
от автохлама. Прави-
ла проекта остались 
прежними, но теперь к 
вопросам на автомобиль-
ную тематику добавится 
вопрос о родном городе 
участников. После вик-
торины герои выбирают: 
забрать выигранную 
сумму и утилизировать 
свой автомобиль или по-
дарить ему вторую жизнь, 
отремонтировав его.

05.50 Улётное видео. (16+)

06.30 «РЫБКА ЗОЛОТАЯ». 
(16+)

09.00 Метод Рогова. (16+)
10.00 Пять ужинов. (16+)
10.15 «ЦВЕТОЧНОЕ ОЗЕ-

РО». (16+)
 Россия, 2026 г. Мелодра-

ма. В ролях: Кристина Ка-
зинская, Ефим Архипов.

 Еще студенткой Ольга 
вышла замуж за Дениса, 
родила ему дочь и сына. 
Когда дети подросли, муж 
предложил ей открыть 
свой небольшой бизнес...

14.35 «КРАСОТА В ТВОИХ 
ГЛАЗАХ». (16+)

 Россия, 2026 г. Мелодра-
ма. В ролях: Анжелика 
Барчан, Никита Абдулов.

 Катя - спортивный врач и 
косметолог, привыкшая 
жить заботами о других: 
учениках спортшколы, 
клиентках салона красо-
ты и отчиме Доманькове...

19.00 «ОГОНЬ В МОЕЙ 
ДУШЕ». (16+)

23.05 «ШРАМ». (16+)
02.30 «ТЕСТ НА БЕРЕМЕН-

НОСТЬ-2». (16+)

06.00 «Мультфильмы». (0+)
08.45 «Леди Баг и Супер-

Кот». (6+)
10.45 «ХВОСТАТЫЕ ПРИ-

ШЕЛЬЦЫ». (6+)
12.45 «ИМПЕРИЯ ВОЛ-

КОВ». (16+)
15.15 «ВРЕМЯ ВЕДЬМ». 

(16+)
17.00 «ПРИЗРАЧНЫЙ 

ГОНЩИК: ДУХ МЩЕ-
НИЯ». (16+)

19.00 «ПУЛЕНЕПРОБИВАЕ-
МЫЙ». (16+)

 Канада, США, 2003 г.
 На монастырь тибетских 

монахов напали нацист-
ские войска, чтобы за-
брать одну очень важную 
реликвию. Хранитель 
свитка смог спастись 
от нападения недобро-
желателей. 

21.00 «ВРАТА ВОИНОВ». 
(16+)

23.15 «АМАЗОНСКИЙ 
СТРЕЛОК». (18+)

01.30 Мистические истории. 
(16+)

05.30 «Мультфильмы». (0+)

ТНТРЕН ТВ-3 МАТЧ ТВ ДОМАШНИЙЧЕ

11.00 «Наука и техника». 
(16+)

07.00 «Однажды в России». 
(16+)

08.45 «Леди Баг и Супер-Кот». 
(6+)

18.00 «+100500». 
(16+)

19.00 Все на Матч! 10.00 Пять ужинов. 
(16+)
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01.45 «ОСНОВАНО НА РЕАЛЬ-
НЫХ СОБЫТИЯХ». (16+)

03.20 «ДЖОЙКА». (16+)
05.10 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
07.00 «ШАЛЬНЫЕ ДЕНЬГИ». 

(16+)
08.40 «РУКИ ПРОЧЬ!» (16+)
10.30 «ИГРА В ИМИТАЦИЮ». 

(16+)
12.15 «КАК УКРАСТЬ БРИЛЛИ-

АНТ». (16+)
13.40 «ИЛЛЮЗИЯ ОБМАНА». 

(16+)
15.30 «ИСКАТЕЛЬ ВОДЫ». 

(16+)
17.15 «РЭД 2». (16+)
18.55 «УЛЁТНЫЕ КАНИКУЛЫ». 

(16+)
20.30 «ДОСТАТЬ НОЖИ». (16+)
22.25 «ПРОРОК». (16+)
23.50 «ДЖОЙКА». (16+)

Драма, биография, Новая 
Зеландия, Польша, США, 
2023 г.

06.40 «МАКС СТИЛ». (16+)
08.15 «СОРВИГОЛОВА». (16+)
10.10 «ЭЛЕКТРА». (12+)
11.55, 12.45, 13.40, 14.25  

«ЧИСТО АНГЛИЙСКИЕ УБИЙ-
СТВА». (16+)

15.25 «ТАЙНА ХЕОПСА». 
(16+)

17.10 «БИБЛИОТЕКАРЬ: В ПО-
ИСКАХ КОПЬЯ СУДЬБЫ». 
(16+)

19.00 «БИБЛИОТЕКАРЬ 2: ВОЗ-
ВРАЩЕНИЕ В КОПИ ЦАРЯ 
СОЛОМОНА». (16+)

20.45 «БИБЛИОТЕКАРЬ 3: ПРО-
КЛЯТИЕ ИУДОВОЙ ЧАШИ». 
(16+)

22.25 «ОСТРОВ ГОЛОВОРЕ-
ЗОВ». (16+)

00.45 «ПОСЛЕДНИЙ ЛЕГИОН». 
(16+)

02.25 «ПОМПЕИ». (16+)
04.05 «Унесённые призрака-

ми». Мультфильм. (12+)

06.55 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
09.00 «ФЛЭШМОБ». (16+)
11.05 «ПЕРВЫЙ ОСКАР». (16+)
13.20, 14.15, 15.20, 16.15  

«ПЯТЬ НЕВЕСТ». 1-4 серии. 
(16+)
Сериал. Комедия, мелодра-
ма, Россия, 2011 г.

17.15 «ПРЕДАННЫЙ». (16+)
Драма, Россия, 2016 г.

19.05 «КАПИТАН ГОЛЛИВУД». 
(16+)
Драма, детектив, Россия, 
2020 г.

21.00 «ИСТОРИЯ ОДНОГО НА-
ЗНАЧЕНИЯ». (12+)
Драма, Россия, 2018 г.

23.05 «АРИТМИЯ». (18+)
Драма, мелодрама, Рос-
сия, 2017 г.

01.05 «ЧЕРНОБЫЛЬ». (16+)
Драма, Россия, 2020 г.

03.15 «ПЕТРОПОЛИС». (16+)
05.10 «ФЛЭШМОБ». (16+)

05.30 «Царевны». Мультсери-
ал. (6+)

06.35 «Три кота». Мультсери-
ал. (6+)

07.25 «Простоквашино». 
Мультсериал. (6+)

08.35 «Смешарики». Мультсе-
риал. (6+)

10.00, 10.50, 11.40, 12.35  
«УЛОВКИ РАЗУМА». (16+)

13.20 «ДОМОВЁНОК КУЗЯ». 
(6+)

15.00 «СОВСЕМ ОШАЛЕЛИ». 
(16+)

16.40 «ПО ЛЮБВИ». (16+)
18.00 «МЫ РОЖАЕМ!» (16+)
20.05 «БУЛКИ». (16+)
21.50 «САМЫЙ ЛУЧШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
23.40 «БРАТЬЯ». (16+)
01.30 «ЛОТЕРЕЯ». (16+)
03.10 «ЖЕНИХ». (16+)
04.40 «Тайна третьей плане-

ты». Мультфильм. (6+)

01.05 «НЕПОСЛУШНИК». (12+)
03.20 «НЕПОСЛУШНИК 2». 

(12+)
05.25 «НЕПОСЛУШНИКИ». 

(12+)
07.30 «ГРОЗНЫЙ ПАПА». (6+)
09.20 «ЖЕНИХ НАПРОКАТ». 

(16+)
10.50 «ГНОМЫ. НОВОГОДНИЙ 

БЕСПРЕДЕЛ». (18+)
12.45 «МУЖЧИНА С ГАРАНТИ-

ЕЙ». (16+)
14.20 «ОДИН ХОРОШИЙ 

ДЕНЬ». (16+)
Комедия, Россия, 2025 г.

15.55 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ 
МИР». (6+)

17.30 «БАБА ЯГА СПАСАЕТ НО-
ВЫЙ ГОД». (6+)

19.30 «ГОРЫНЫЧ». (6+)
21.15 «ХОЛОП ИЗ ПАРИЖА». 

(16+)
23.20 «РОДИТЕЛИ СТРОГОГО 

РЕЖИМА». (12+)

05.50 «РУБЕЖ ВЫЖИВАНИЯ». 
(16+)

07.45 «БОГИ ЕГИПТА». (16+)
09.55 «ВОЙНА БОГОВ: БЕС-

СМЕРТНЫЕ». (16+)
11.40 «ДЖОН УИК 2». (16+)
13.45 «ДЖОН УИК 3». (16+)
16.00 «ДЖОН УИК 4». (16+)
19.00 «БАЛЕРИНА». (16+)

Боевик, США, Венгрия, 
2025 г.

21.05 «ВЗРЫВНАЯ БЛОНДИН-
КА». (16+)
Боевик, США, Германия, 
Швеция, 2017 г.

23.00 «КРАСОТКА НА ВЗВОДЕ». 
(16+)
Комедийный боевик, США, 
2021 г.

00.30, 01.50  «ГЕРКУЛЕС». 
(16+)

03.10 «ВИКИНГИ». (16+)
04.35 «ЧЁРНАЯ СМЕРТЬ». 

(16+)

05.35 «Лунтик. Возвращение 
домой». Мультфильм. (6+)

06.50 «Смешарики. Дежавю». 
Мультфильм. (6+)

08.20, 14.40  Союзмуль-
тфильм представляет. (6+)

10.00, 20.00  «Три богаты-
ря и свет клином». Мульт-
фильм. (6+)

11.30 «ОДНА ДОМА». (16+)
13.10 «НЕ ОДНА ДОМА». (16+)
17.30 «Три богатыря. Ни дня без 

подвига». Мультфильм. (6+)
18.40 «Три богатыря. Ни дня 

без подвига-2». Мульт-
фильм. (6+)

21.30 «КАЛЕНДАРЬ МА(Й)Я». 
(6+)

23.10 «ПОДАРОК С ХАРАКТЕ-
РОМ». (6+)

00.50 «ЧИЖИК-ПЫЖИК ВОЗ-
ВРАЩАЕТСЯ». (12+)

02.20 «ДОРОГОЙ ПАПА». (16+)
03.40 «ВСЁ ХОРОШО». (16+)

07.10 «КЫШ И ДВАПОРТФЕ-
ЛЯ». (6+)

08.40 «СОВСЕМ ПРОПАЩИЙ». 
(16+)

10.25 «УРОКИ ФРАНЦУЗСКО-
ГО». (6+)

11.55 «МАЛЕНЬКИЕ ТРАГЕ-
ДИИ». (12+)

16.20 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-
КИ». (16+)

17.55 «БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИ-
ЛЯ». (16+)

19.40 «ДЖЕНТЛЬМЕНЫ УДА-
ЧИ». (16+)

21.15 «ОПЕРАЦИЯ «Ы» И ДРУ-
ГИЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШУРИ-
КА». (16+)
СССР, 1965 г.

23.00 «СЕДЬМОЕ НЕБО». (16+)
00.50 «КАЛИНА КРАСНАЯ». 

(16+)
02.35 «ШИРЛИ-МЫРЛИ». 

(18+)
04.55 «ПРЕДСЕДАТЕЛЬ». (16+)

08.00, 16.00, 00.00  «УСЛО-
ВИЯ КОНТРАКТА». (16+)

09.00, 10.00, 17.00, 18.00, 
01.00, 02.00  «ГОСПОДА-
ТОВАРИЩИ». (18+)
Сериал. Остросюжетный 
детектив, Россия, 2014 г. 
В ролях: Александр Домо-
гаров, Елизавета Нилова, 
Вячеслав Крикунов, Сергей 
Сосновский, Фёдор Лавров

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00  
«АИСТЫ СЧАСТЬЯ». (16+)

15.00, 23.00, 07.00  «ЛИНИЯ 
ЗАЩИТЫ». (16+)

03.00, 04.00, 05.00, 06.00  
«ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ». (16+)
Сериал. Мелодрама, Рос-
сия, 2024 г. В ролях: Ксе-
ния Роменкова, Владислав 
Резник, Антон Даниленко, 
Карина Балашова, Даниэль 
Миньков

06.00 6 кадров. (16+)
07.00 «Три кота». Мультсери-

ал. (0+)
09.00 Топфест. (12+)

Фестиваль топовых бло-
геров.

11.00 «МОЛОДЁЖКА». (16+)
Алина впервые после трав-
мы становится на лёд. Кис-
ляк опаздывает на матч 
из-за того, что отвозил 
дело Смирнова. Смирнов 
уходит с игры, так как Ма-
кеев поставил его в четвёр-
тое звено. Вадим Юрьевич 
решает убрать Макеева. 
Юля опять видит как Алёна 
целует Сергея.

22.30 Сердца за любовь. 
(16+)
Шоу знакомств.

01.30 «ПАПИНЫ ДОЧКИ». 
(16+)

03.50 6 кадров. (16+)

07.00 «ИГРУШКА». (16+)
08.45 «БЛЕФ». (16+)
10.45 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИ-

ВОГО». (16+)
12.45 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 

(18+)
14.30 «В ГОСТЯХ У ЭЛИС». 

(16+)
16.15 «ВЕК АДАЛИН». (16+)
18.15 «МИЛЛИОНЕР ИЗ ТРУ-

ЩОБ». (16+)
20.20 «ЧЕГО ХОТЯТ ЖЕНЩИ-

НЫ». (16+)
США, 2000 г.

22.35 «ПРОШЛОЙ НОЧЬЮ 
В НЬЮ-ЙОРКЕ». (18+)
США, Франция, 2012 г.

00.15 «ПЛОХАЯ ДЕВОЧКА». 
(18+)

01.45 «ВИЛЬГЕЛЬМ ЗАВОЕВА-
ТЕЛЬ». (16+)

03.10 «ВРЕМЯ ВОЗМЕЗДИЯ». 
(18+)

05.05 «ЗОРРО». (16+)

МИР

ИСТОРИЯ365 ДНЕЙ ТВ VIJU HISTORY

КИНО И СЕРИАЛЫ ЛЮДИ, СОБЫТИЯ, ИСТОРИЯ

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ КАНАЛЫ

06.00, 14.45, 23.30, 05.35  Корни Египта. 
Ужин с фараонами. (12+)

06.25, 15.15, 00.00  Корни Египта. За-
гробная живопись. (12+)

06.55, 15.40, 00.30  Вторая мировая вой-
на. Битва за Берлин. (16+)

07.45, 16.35, 01.20  Битва на Сомме. (12+)
08.45, 17.30, 02.15  Вера, надежда, лю-

бовь Елены Серовой. (12+)
09.35, 18.20  Настоящая война престо-

лов. Людовик XIV. Абсолютный мо-
нарх. (12+)
В эпоху, когда решались судьбы целых 
народов, а одна корона могла стать 
причиной кровавого соперничества, 
сильнейшие династии Европы сошлись 
в бескомпромиссной борьбе. Эта за-
хватывающая историческая сага пере-
носит зрителя в суровый и противо-
речивый мир Средневековья, где лич-
ные амбиции, любовь и жажда власти 
определяли ход истории.

10.20, 19.10  Настоящая война престо-
лов. Филипп Орлеанский - интриги и 
стратегия. (12+)

11.05, 19.55, 03.00  Джейн Мэнсфилд: 
звезда фабрики грёз. (16+)

12.05, 20.55, 03.55  Вторая мировая вой-
на. Герои против изменников. Совет-
ская Украина. (12+)

12.55, 21.45, 04.40  Замки Леванта. (12+)
13.55, 22.45  Вожди народов. Никита 

Хрущёв. (12+)

06.00 Настоящая война престолов: Игра 
в шашки - 1542-1557. (16+)

07.05 Настоящая война престолов: Во 
имя Божье - 1559-1561. (16+)

07.55 Настоящая война престолов: Три 
королевы одного короля - 1561-1569. 
(16+)

08.45 Настоящая война престолов: Кро-
вавая свадьба - 1567-1574. (16+)

09.35 Настоящая война престолов: Враж-
да братьев - 1575-1584. (16+)

10.25 Настоящая война престолов: Три 
Генриха - 1584-1594. (16+)

11.15, 12.15, 13.10  Эпические воитель-
ницы. (16+)

14.10 Викинги. Утерянное царство. (12+)
15.10 Их называли «викинги». (16+)
16.10 Затерянные библейские города: 

Тайна Великого потопа. (16+)
17.05 Затерянные библейские города: 

Тайны Ниневии и Вавилона. (16+)
18.00, 19.00  Древняя крепость Дуньху-

ан. (12+)
20.00, 21.00  Китай: империя време-

ни. (16+)
22.00 Хунань: мир «Аватара». (12+)
22.55 Освобождение Европы: От Буга до 

Одера. (16+)
23.40 Освобождение Европы: Пражский 

прорыв. (16+)
00.25, 02.00  Ответить за убийства. (16+)
03.25, 04.15, 05.05  Эпические воитель-

ницы. (16+)

00.00 Гений Рима. (12+)
01.00 Найти и рассказать. (12+)
01.30, 05.25  Русь изначальная. (12+)
02.00 Операция «Украина». Одурманен-

ные Бандерой. (16+)
03.00, 10.15, 14.05, 21.55  Русское на-

следие. Южные рубежи. (12+)
03.20 Русская история. (12+)
03.55 Личность в истории. (12+)
04.55 Сквозь времена. (12+)
05.55 Операция «Украина». Преступле-

ние без наказания. (16+)
06.55 Жил-был Дом. (6+)
07.25, 11.20, 15.10, 19.05, 23.05  Война 

престолов: Подлинная история Евро-
пы. (16+)

08.20 Это подкаст. История. (12+)
09.20, 13.10, 16.55  Великие битвы Рос-

сии. (12+)
10.35, 14.25, 22.20  Историограф. (12+)
12.10 Имена нелегальной разведки. 

(12+)
16.05 Самая дорогая награда. (12+)
17.50 Монологи императоров. (16+)
18.30 Русский музей: увидеть невиди-

мое: «Куликовская битва»: разоблаче-
ние мифа. (12+)

20.00 Щит и меч: легенды госбезопасно-
сти: Группа «А». Эпоха Зайцева. (16+)

20.40 Хронотоп: Славянская азбука. 
(12+)

21.10 Морские сражения: Григорий Ще-
дрин. Огненная кругосветка. (12+)

05.00 Мультфильмы. (16+)
06.30 «ТРИДЦАТЬ ТРИ». (16+)
08.00 Диктор делает. (16+)
08.30 ФазендаЛайф. (6+)
09.00, 10.10  «ЕЛКИ-ПАЛКИ!..» 

(16+)
10.00, 13.00, 18.00  Вместе 

каждый день
11.00, 13.15  Дела судебные. 

Деньги верните! (16+)
13.30 «СТАРИКИ-РАЗБОЙНИ-

КИ». (16+)
15.25 «ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!» 

(16+)
17.20, 18.15  «ВОКЗАЛ 

ДЛЯ ДВОИХ». (16+)
20.35 «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕ-

ЛЕТ?» (16+)
Комедия, СССР, 1987 г.

22.10 «ДЕТИ ПОНЕДЕЛЬНИ-
КА». (16+)
Комедия, Россия, 1997 г. 
В ролях: Игорь Скляр, Ири-
на Розанова, Татьяна До-
гилева

00.00 Вместе. Еженедельный 
тележурнал. (16+)

00.50 «ТРЫН-ТРАВА». (16+)
02.20 «ДЕВУШКА С ХАРАКТЕ-

РОМ». (16+)
03.40 «БЛИЗНЕЦЫ». (16+)

05.20 «ПОБЕГ». (16+)
07.20 «ВОРЫ В ЗАКОНЕ». 

(16+)
09.00 «ЛИКВИДАЦИЯ». (16+)
20.00 «ПО ТУ СТОРОНУ ВОЛ-

КОВ». (16+)
Сериал. Россия, 2002 г.
Зима 1946 года. Герой-
фронтовик Сергей Высик 
насмотрелся за войну та-
кого, что ему все нипочем. 
После демобилизации он 
назначен на должность на-
чальника районного отде-
ления уголовного розыска 
маленького подмосковно-
го городка. Неспокойно в 
городке - по нему прока-
тывается волна страшных 
убийств. Изуродованные 
трупы с порванным горлом 
и кровавые следы волчьих 
лап ввергли местных жи-
телей в панику. Высик и не 
такое видал. Он обязатель-
но разберется.

23.50 «СМОТРИ НА МЕНЯ!» 
(16+)

01.55 «ПАПА». (16+)
03.30 «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА СЕР-

ЖАНТА ЦЫБУЛИ». (16+)

05.00 Секреты на кухне. Фур-
шет. (16+)

06.00 Пятница News. (16+)
06.20 Гастротур. Калинин-

град. (16+)
07.00, 07.40  Культур-Муль-

тур. (12+)
08.30 Мамы Пятницы. (16+)
09.00 Гастротур. (16+)
10.00, 10.50, 11.50, 12.50, 

14.00  Как люди живут. (16+)
15.00 Погнали! во Вьетнам. 

Злачные кварталы. (16+)
16.00 Погнали! во Вьетнам. 

Уличная еда. (16+)
17.00 Погнали! (16+)
18.20 Погнали! в Южную Ко-

рею. Путь нелегала. (16+)
20.10 Погнали! в Колумбию. 

Сладости и гадости. (16+)
22.10 Погнали! (16+)
23.30 Погнали. Doc. Трущобы 

Токио. (16+)
00.10 «МАЖОРЫ НА МЕЛИ». 

(18+)
01.50 Прекрасное далёко. Ки-

тай. Шаолинь. (16+)
02.40 Пятница News. (16+)
03.10 Чёрный список. (16+)
04.20 Секреты на кухне. (16+)
04.30 Пятница News. (16+)

05.00 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

07.30 Супермама. (16+)
09.25 Мама в 16. (16+)

Самое честное реалити о 
взрослении. Девушки-под-
ростки принимают важней-
шее решение - родить в 16.

12.10 Беременна в 45. (16+)
Уникальные истории, ко-
торые цепляют за душу и 
которые никого не могут 
оставить равнодушным.

15.00 Мама в 16. (16+)
18.15 Ждули. (16+)

Реалити-шоу про девушек, 
которые предпочитают 
знакомиться и общаться с 
мужчинами из мест лише-
ния свободы.

21.00 Дом-2. Новая жизнь. 
(16+)

00.00 Измены (субтитры). 
(18+)
Ирина Минеева и Татьяна 
Виноградова объявляют 
изменам войну. Проведут 
расследования и помогут 
узнать правду. 

01.50 Моя свекровь - монстр 
(субтитры). (16+)

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам. Телепрограмма предоставлена компанией АО «СЕРВИС-ТВ».
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06.00, 22.25  Прогулка по саду. (12+)
06.30, 23.00  Цветники. (12+)
06.55, 23.30  Больше тени - ярче листья. 

(12+)
07.20, 23.55  Переделки на участке. (12+)
07.50, 17.30, 00.30  На объекте с Влади-

миром Гудковым. (12+)
08.20, 17.00  Садовые загадки. (12+)
08.55, 09.10, 00.55, 01.10  Лучки&Пучки. 

(12+)
09.25, 01.20  Субботник. (12+)
09.55 Правила садовода. (12+)
10.10, 12.45  Правила огородника. (12+)
10.25, 01.50  Сад-шедевр. (12+)
10.55, 02.15  Сезон рассады. Открытый 

грунт. (12+)
11.15, 11.30, 03.25, 03.35  Садовый док-

тор. (12+)
11.50, 12.00, 14.45  Зеленые квадраты. 

(12+)
12.20, 13.55, 16.00, 20.00, 20.30, 02.35  

Дачные радости. (12+)
12.55, 15.00  Консультант садовода. (12+)
13.25, 03.50  Сокровища усадеб. (16+)
14.15, 04.15  Сад в радость. (12+)
15.15 Мастер-садовод. (12+)
15.30, 15.45  Секреты травоведа. (12+)
16.25 Идеальный сад. (12+)
18.00 Фитоаптека. (12+)
18.30 Крымские дачи. (12+)
19.00 Ремонт без правил. (12+)
19.30 Муж на час. (12+)
21.00 Обнови свой сад. (12+)
21.30, 22.00  Правила стройки. (12+)
02.55 Огород от-кутюр. (12+)

06.00, 09.55, 14.10, 17.55, 21.50  
О главном. (16+)
«О главном» - еженедельная новост-
ная программа. Это новости, обзоры 
соревнований, отчёты о мероприятиях 
и встречи с интересными людьми.

06.05, 08.55, 21.55, 00.50, 02.40, 05.10  
Двое против рыбы. (16+)

07.00, 07.25, 10.00, 10.35, 22.55, 
23.25, 01.40, 02.10, 03.30, 03.55  
Лёша, подсекай! (16+)
Ведущий программы - мастер спорта, 
чемпион России по рыболовному спор-
ту Алексей Ромашин ловит рыбу на 
разных водоемах, применяя широкий 
спектр доступных всем рыболовам 
снастей: поплавок, фидер, мормыш-
ка, жерлицы. При этом он совмеща-
ет приятное с полезным, готовит на 
природе еду и делится рыболовными 
секретами.

07.55, 08.25, 23.55, 00.20, 04.25  
На охотничьей тропе с Сергеем Астахо-
вым. (16+)

11.05, 11.40, 13.10, 13.45, 15.25, 15.55  
Рыболовная карта России. (16+)

12.10, 12.40, 14.20, 14.55  Рыболовное 
путешествие с чемпионом. (12+)

16.25, 16.55, 18.35, 19.10, 20.45, 21.15  
С Нормундом по водоемам Белару-
си. (16+)

17.25, 19.40  Сам себе охотник. (16+)
18.00, 18.20, 20.10, 20.30  Популярная 

охота. (16+)
04.55 Давай зарубимся! (12+)

00.00, 20.00  Танцуй Twerk. (16+)
01.00, 17.00, 22.00  «Йога Refl ex» с Ири-

ной Нельсон. (12+)
02.00, 18.00, 23.00  Дыхание стретчин-

га. (12+)
03.00 Здоровые и знаменитые: Русская 

версия. (12+)
04.00, 07.00, 10.00  Боди-балет. (12+)
04.30, 07.30, 10.30  Аэробика в стиле 

ретро. (12+)
05.00, 08.00, 11.00  Витамин-шоу. (12+)
06.00, 09.00, 12.00  «Скульптурное ли-

цо» с Викторией Цепляевой. (12+)
06.30, 09.30, 12.30  Пилатес Intensive. 

(12+)
13.00 «Фитнес и мотивация» с Сергеем 

Глушко. (12+)
13.30 Табата-хард. (12+)
14.00 Фитнес-мама. (12+)
14.30 «Делай тело» с Русланом Байрамо-

вым. (12+)
15.00, 21.00  Пилатес изнутри. (6+)
16.00 Латинский квартал. (12+)

Настоящие кубинцы Юльет Санчес и 
Джексон Пьер буквально за считанные 
минуты научат вас красиво двигаться 
под латинские ритмы. 30-минутный урок 
покажется вам увлекательным путеше-
ствием на удивительный Остров Свобо-
ды, где всегда царят хорошее настрое-
ние, отличная погода и никогда не закан-
чиваются горячие кубинские танцы.

19.00 Ароматный мир. (6+)
19.30 POPSUGAR. Классная тренировка. 

(12+)

УСАДЬБА ЖИВИ!

ПОБЕДА

CУББОТА!

МОСФИЛЬМ.
ЗОЛОТАЯ КОЛЛЕКЦИЯ

05.00, 11.40  «Маша и Мед-
ведь», «Маша и Медведь. 
Машины Песенки». Мульт-
сериалы. (0+)

11.10 «Маша и Медведь: Парк 
чудес». Мультфильм. (0+)

17.30 Четыре жены. (16+)
20.10, 21.20  Богиня свида-

ний. (16+)
Три девушки и три свида-
ния, которые они устроят 
потенциальному жениху. 
Но только одна из них удо-
стоится звания «богини 
свиданий».

22.30 Богиня шопинга. (16+)
23.30 «КЛОН». (16+)
00.30 «ПРОСТО МАРИЯ». (16+)
01.20, 02.10  «ВЕТРЕНЫЙ». 

(16+)
02.50, 03.30  «ТЫ - МОЯ 

ЖИЗНЬ». (16+)
04.15 «Фиксики». Мультсери-

ал. (0+)

ФЕНИКС 
ПЛЮС КИНО

06.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД». (18+)

08.30 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД-2». (18+)

10.20 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: РАЗБОРКИ В ПУСАНЕ». 
(18+)

12.05 «КРИМИНАЛЬНЫЙ ГО-
РОД: ВОЗМЕЗДИЕ». (18+)

13.55 «13-Й РАЙОН». (18+)
15.20 «13-Й РАЙОН: УЛЬТИМА-

ТУМ». (18+)
17.00 «13». (18+)
18.40 «ПЕРЕВОЗЧИК-3». (18+)
20.25 «ПЕРЕВОЗЧИК: НАСЛЕ-

ДИЕ». (16+)
22.00 «ЛЕГИОНЕР». (18+)
23.45 «ЗАКОНОПОСЛУШНЫЙ 

ГРАЖДАНИН». (18+)
01.30 «АНТИГАНГ». (18+)
02.55 «НА ГРАНИ». (16+)
04.30 «СРЕДЬ БЕЛА ДНЯ». 

(16+)
05.55 «ТИХАЯ ГАВАНЬ». (16+)

00.40, 01.40, 02.35, 03.25  
«АГЕНТ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ 3». (16+)

04.50 «ЧЕРНАЯ КОШКА, БЕ-
ЛЫЙ КОТ». (16+)

07.10 «ЖМУРКИ». (16+)
09.15 «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». 

(16+)
10.45 «НА ДЕРИБАСОВСКОЙ 

ХОРОШАЯ ПОГОДА, ИЛИ НА 
БРАЙТОН БИЧ ОПЯТЬ ИДУТ 
ДОЖДИ». (16+)

12.30 «НЕБЕСА ОБЕТОВАН-
НЫЕ». (16+)

14.50 «КЛАССИК». (16+)
16.50 «СИССИ: ТРУДНЫЕ ГОДЫ 

ИМПЕРАТРИЦЫ». (16+)
19.00 «ДМБ». (16+)
20.35 «ЗА ПРЕКРАСНЫХ ДАМ». 

(16+)
Комедия, криминал, СССР, 
1989 г.

21.55 «ПРИНЦЕССА НА БО-
БАХ». (16+)

06.20, 02.40  «ОСЕННИЙ ПО-
ДАРОК ФЕЙ». (16+)

07.35 Мультфильмы. (16+)
09.00 «МЫ С ВУЛКАНОМ». (16+)
10.10 «ШАГ С КРЫШИ». (16+)
11.50 Мультфильмы. (16+)
12.55 «АДМИРАЛ УШАКОВ». 

(16+)
14.45 «ЮРКА - СЫН КОМАН-

ДИРА». (16+)
16.05, 05.00  «ПРОЩАЙ». (16+)
17.45 «ХОТИТЕ - ЛЮБИТЕ, ХО-

ТИТЕ - НЕТ». (16+)
19.00 «СВИНАРКА И ПАСТУХ». 

(12+)
20.35 «САША-САШЕНЬКА». 

(16+)
21.50 «ВЕРНЫЕ ДРУЗЬЯ». (16+)
23.40 «КОНТРОЛЬНАЯ ПО СПЕ-

ЦИАЛЬНОСТИ». (16+)
00.55 «ИСКУШЕНИЕ ДОН ЖУА-

НА». (16+)
02.20, 03.50  Мультфильмы. 

(16+)

РУССКИЙ 
РОМАН

09.00 «В ПОТОКЕ ТРЕХ СТИ-
ХИЙ». (16+)

10.25 «ВЕРНУТЬ ВЕРУ». (16+)
12.00 «ТРИ ПОЛУГРАЦИИ». 

(16+)
15.00 «ЛЮБОВЬ ПОД МИКРО-

СКОПОМ». (16+) 
2018 г. В ролях: Вячеслав 
Довженко, Алина Сергеева, 
Дарья Егоркина

18.20 «НЕДОТРОГА». (16+) 
2014 г. В ролях: Дарья Ба-
ранова, Алексей Яровенко, 
Марта Голубева

21.45 «ДВА БЕРЕГА НАДЕЖ-
ДЫ». (16+) 
2018 г. В ролях: Клавдия 
Дрозд, Александр Пашков, 
Наталья Доля, Игорь Ру-
башкин, Виталина Библив

01.20 «ДЕВУШКА С ГЛАЗАМИ 
ЦВЕТА НЕБА». (16+)

04.20 «СЧАСТЛИВАЯ ЖИЗНЬ 
КСЕНИИ». (16+)

CINEMA

ОХОТА И РЫБАЛКА

РЕТРО

РУССКИЙ 
ИЛЛЮЗИОН

VIJU TV1000 
ACTION
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Ч тобы уловить смысл 
отрывка из Еван-
гелия, представьте 

себе ситуацию. Для вас на-
стало время создать свою 
семью. Как мы ищем вторую 
половинку? Чем больше у 
человека здравомыслия, 
чем серьезней у него наме-
рения, тем внимательней он 
будет относиться не только к 
своему кандидату, но и к се-
бе, к своей интуиции, к сво-
ему сердцу. И, конечно, вряд 
ли в таком деликатном деле 
мы будем во всем слепо до-
верять мнению окружаю-
щих. Даже если эти окружа-
ющие – очень авторитетные 
люди.

В от нечто похожее 
происходит и с апо-
столом Фомой. Он от-

казывается доверять другим 
ученикам не из вредности. И 
не из-за того, что его сердце 
костное, наполненное скеп-
сисом и цинизмом. Скорее, 
все ровно наоборот. То, о чем 
говорят апостолы, Фома не 
мог себе представить даже 
в самых смелых мечтах. Это 
предел всех его желаний. Это 
то самое, к чему стремится 
его душа. То, чего он искал 
на протяжении всей своей 
жизни. И обмануться в таком 
деле нельзя. Он жаждет лич-

ного общения. Или все, или 
ничего.

И менно такое внутрен-
нее настроение Фомы 
подтверждает и сце-

на, в которой происходит его 
личная встреча с Христом. 
Господь предлагает апостолу 
ощупать Свои раны. Убедить-
ся, что Он не призрак. Что 
это все по-настоящему. Если 
бы Фома действительно был 
скептиком и невером, он не 
только бы ощупал раны, он 
бы потребовал еще и доказа-
тельств. Но апостолу этого не 
нужно в принципе. Ему доста-
точно было просто увидеть 
Учителя, чтобы из его сердца 
начала изливаться любовь и 
преданность. С Фомой проис-
ходит то, что происходит с че-
ловеком, который вдруг осоз-
нал, что нашел именно свою 
вторую половинку. Такого че-
ловека словно распирает из-
нутри от радости. Он цепля-
ется за любимого, хватает его 
двумя руками и кричит: «моя, 
моя, моя, никому, никогда не 
отдам». Вот с такой радостью 
произносит и Фома: «Господь 
мой и Бог мой! Я Тебя нашел и 
теперь не отпущу».

И менно к такой ве-
ре нас и призывает 
Евангелие. Поэтому 

Господь и говорит: «блажен-

ны невидевшие и уверовав-
шие». Эти слова обращены 
к нам. Ведь мы, в отличие от 
Фомы и других апостолов, не 
можем сейчас увидеть Хри-
ста физическими глазами. 
Но в наших с Ним отноше-
ниях должна быть такая же 
пылкость, какую мы видим 
в Его отношениях с Фомой 
и другими апостолами. Для 
каждого из нас Христос дол-
жен быть не только Христом 
традиции. Христом, о кото-
ром мы узнаем из книг и со 
слов других людей. Он дол-
жен стать личным Богом и 
Спасителем. И подобных лич-
ных отношений необходимо 
искать с таким же усердием, 
требовательностью и внима-
тельностью, с каким каждый 
из нас ищет свою вторую по-
ловинку.

Этот отрывок из Евангелия от Иоанна будет читаться
в православных храмах 19 апреля, в воскресенье.ЧИТАЕМ ВОСКРЕСНОЕ ЕВАНГЕЛИЕ

В тот же первый день не-
дели вечером, когда двери 
дома, где собирались уче-
ники Его, были заперты из 
опасения от Иудеев, при-
шел Иисус, и стал посре-
ди, и говорит им: мир вам! 
Сказав это, Он показал им 
руки и ноги и ребра Свои. 
Ученики обрадовались, 
увидев Господа. Иисус же 
сказал им вторично: мир 
вам! как послал Меня Отец, 
так и Я посылаю вас. Ска-
зав это, дунул, и говорит 
им: примите Духа Святаго. 
Кому простите грехи, тому 
простятся; на ком оставите, 
на том останутся. Фома же, 
один из двенадцати, на-
зываемый Близнец, не был 

тут с ними, когда приходил 
Иисус. Другие ученики ска-
зали ему: мы видели Госпо-
да. Но он сказал им: если не 
увижу на руках Его ран от 
гвоздей, и не вложу перста 
моего в раны от гвоздей, и 
не вложу руки моей в ре-
бра Его, не поверю. После 
восьми дней опять были в 
доме ученики Его, и Фома с 
ними. Пришел Иисус, когда 
двери были заперты, стал 
посреди них и сказал: мир 
вам! Потом говорит Фоме: 
подай перст твой сюда и 
посмотри руки Мои; подай 
руку твою и вложи в ребра 
Мои; и не будь неверую-
щим, но верующим. Фома 
сказал Ему в ответ: Господь 
мой и Бог мой! Иисус го-
ворит ему: ты поверил, 
потому что увидел Меня; 
блаженны невидевшие и 
уверовавшие. Много сотво-
рил Иисус пред учениками 
Своими и других чудес, о 
которых не писано в книге 
сей. Сие же написано, дабы 
вы уверовали, что Иисус 
есть Христос, Сын Божий, и, 
веруя, имели жизнь во имя 
Его. (Ин. 20: 19-31)

Комментирует 
священник 
Дмитрий Барицкий

«…блаженны невидевшие 
и уверовавшие»

05.00 Ранние пташки. «Кошечки-собач-
ки». (0+)

07.00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07.35 «Беби Борн». (0+)
07.40 «Турбозавры». (0+)
10.00 «Вкусные рисунки. Создай 

и съешь». (0+)
Ведущие Дарья Сагалова и ее дочери, 
Стефания и Милослава будут готовить 
по рисункам. Раньше они готовили по 
сказкам, а теперь превращают чудес-
ные рисунки, которые присылают зри-
тели в невероятные угощения.

10.20 «Тима и Тома». (0+)
12.00 «Студия красоты». (0+)
12.15 «Мини-Мишки». (0+)
14.00 «У меня лапки». (0+)

Программа о домашних животных, 
их породах, видах, характере и при-
вычках.

14.30 «Отель у овечек». (0+)
16.00 «Это супер!» (0+)
16.15 «Побег из джунглей». (6+)

Приключения незадачливых медве-
дей и лесоруба Вика в диких джунглях.

17.45 «Чик-Чирикино». (0+)
19.40 «Горошек и компания». (6+)

Тая, Филя и Горошек живут в неболь-
шом провинциальном городе. Тая и 
Филя - совершенно не похожие друг 
на друга двойняшки-первоклассники. 
Горошек - их младший четырехлетний 
брат, который своим трогательным и 
наивным видом умиляет всех вокруг.
Они любят играть с друзьями Даней 
и Варей во дворе, заботиться о сво-
ем хомяке Пухле, а ещё они помогают 
бабушке и дедушке, которые занима-
ются их воспитанием, когда родите-
ли на работе. Не один день у детей не 
обходится без забавных приключений 
и интересных открытий

21.00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21.15 «Аркадий Паровозов спешит 

на помощь!» (0+)
Занимательные и очень поучитель-
ные истории о приключениях неуто-
мимых проказников, Маши и Саши.

23.00 «Дикие скричеры!» (6+)
23.15 «Король Шакир». (6+)
01.40 «Смешарики». (0+)

05.00 «Барбоскины». (0+)
09.00 «Зоомания». (0+)
09.20 «Царевны». (0+)
12.30 «Вовка в тридевятом царстве». 

(0+)
12.50 «Три кота». (0+)
15.00 О! Кино! «Лунтик. Возвращение 

домой». (0+)
Лунтик уже привык к жизни на Земле, 
нашел друзей и многому научился. Но 
он все-таки так надеется найти свою 
маму! Вместе со своими друзьями - 
кузнечиком Кузей, Пчеленком, бабоч-
кой Элиной и гусеницами Вупсенем 
и Пупсенем - Лунтик отправляется в 
полное приключений путешествие.

16.15 «Барбоскины». (0+)
21.30 О! Кино! «Большое путешествие». 

(6+)
Бурый медведь Мик-Мик совершит 
большое путешествие из России в Ки-
тай, чтобы вернуть малыша-панду его 
родителям.

22.45 «Барбоскины». (0+)
01.00 «Смешарики». (0+)
03.00 «Три кота». (0+)

06.00 «Унесенные призраками». (12+)
08.10 «Рыбка Поньо на утесе». (6+)

Маленькая любопытная рыбка По-
ньо - дочь колдуна и прекрасной мор-
ской богини - уплывает из дома, что-
бы понаблюдать за жизнью людей. 
Поньо застревает в банке и оказыва-
ется выброшенной на берег.

10.00 «Ведьмина служба доставки». 
(12+)

11.50 «Мой сосед Тоторо». (6+)
13.20 «Унесенные призраками». (12+)
15.40 «Ведьмина служба доставки». 

(12+)
17.30 «Ходячий замок». (6+)
19.40 «Три кота». (0+)
20.00 «Чебурашка». (0+)
21.00 «Три кота». (0+)
00.00 «Бодо Бородо». (0+)
02.00 «Чуч-Мяуч». (0+)
03.30 «Приключения Пети и Волка». (6+)
03.45 «Простоквашино». (0+)

06.00, 14.00, 22.00  «Алёша Попович 
и Тугарин Змей». (12+)

07.20, 15.20, 23.20  «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч». (12+)
Пока храбрый воин Добрыня 
Никитич собирал с тугар дань, в Киеве 
похитили любимую племянницу 
князя - Забаву Путятичну. Вопреки 
воле князя, Добрыня с женихом 
Забавы Елисеем отправляется на 
ее поиски. В пути их ждет много 
приключений…

08.30, 16.30, 00.30  «Илья Муромец 
и Соловей-разбойник». (12+)

09.50, 17.50, 01.50  «Корги по имени 
Моко. Новый питомец». (6+)

10.25, 18.25, 02.25  «Герои Гуджитсу». 
(6+)

11.20, 19.20, 03.20  «Колобанга». (6+)
11.55, 19.55, 03.55  «Карбот». (6+)
13.30, 21.30, 05.30  «Команда Флоры». 

(6+)

06.00, 11.30, 16.00, 20.00, 00.00, 
03.00  «Маша и Медведь». (0+)
Мультсериал о дружбе маленькой 
девочки Маши и бывшего циркового 
артиста Медведя. Взаимоотношения 
героев сериала отражают отношения 
ребенка, познающего мир, и взросло-
го, пытающегося помочь ему в этом 
нелегком деле. Маша - невероятно 
активная девочка, которая никогда не 
сидит на месте и считает, что весь мир 
создан для неё одной.
Каждая серия остроумно и музыкаль-
но рассказывает о доброте, любозна-
тельности и непосредственности.

11.00 «Ну, погоди! Каникулы». (6+)
На круглогодичном курорте повы-
шенной комфортности отдыхают всем 
известные Заяц и Волк. Первый с ра-
достью бы довольствовался разными 
активностями, если бы не козни вто-
рого. Между главными героями вспы-
хивают разного рода конфликты: от 
борьбы за внимание очаровательной 
косули Ули до соперничества за приз 
в велогонках.

16.25 «Будьте здоровы». 
Специальный репортаж. 
(12+)

16.40 «Вы это видели». (12+)
17.35 «Небесная грация». 

(6+)
17.55 Плавание. Кубок Рос-

сии. Финал. Прямая транс-
ляция из Санкт-Петербурга

19.00 «Страна спортивная». 
(12+)

19.25 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

19.55 «По домам. Роман Зоб-
нин». (12+)

20.10 «Династия. Шубенко-
вы». (12+)

20.35 «Человек из футбола. 
Дмитрий Хохлов». (12+)

21.05 Дзюдо. Чемпионат Ев-
ропы. Трансляция из Гру-
зии. (12+)

22.40 «Страна спортивная». 
(12+)

23.00 Спортивная неделя. 
Итоги. (12+)

23.25 Профессиональный 
бокс. IBA.PRO 16. Трансля-
ция из Серпухова. (16+)

01.30 «Неизвестные страни-
цы Кубка мира». (12+)

02.00 Профилактика

06.00 Плавание. Кубок Рос-
сии. Финал. Трансляция из 
Санкт-Петербурга. (6+)

07.05 Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «Енисей» (Крас-
ноярск) - УНИКС (Казань). 
(6+)

08.55 «Махарбек Хадарцев. 
Традиция побеждать». 
(12+)

09.20 Дзюдо. Первенство 
России (до 23 лет). Транс-
ляция из Нальчика. (12+)

11.00, 13.10, 16.20, 19.20  
Новости. (0+)

11.05 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Локомотив-Кубань» 
(Краснодар) - «Бетсити 
Парма» (Пермский край). 
(6+)

12.55 «Страна спортивная». 
(12+)

13.15 Профессиональный 
бокс. IBA.PRO 16. Трансля-
ция из Серпухова. (16+)

15.20 «Артём Окулов. Штан-
гисты не плачут». Доку-
ментальный фильм. (12+)

16.00 «Страна спортивная». 
(12+)

05.00 Плейлист | Весна. (16+)
05.30 Караокинг. (16+)
07.00 PRO-новости. Лучшее. 

(16+)
07.30 У-Дачный чарт. (16+)
08.30 Teen чарт. (16+)
09.00 Звёзды с приветом. 

(16+)
10.00 Плейлист | Весна. (16+)
10.30 Без кутюр. (16+)
11.00 Юмор FM чарт. (16+)
12.00 Хиты по-русски. (16+)
12.30 Хит-Сториз. Жасмин - 

«Перепишу любовь». (16+)
13.00 МУЗ-ТВ чарт. (16+)

14.00 Моя волна. (16+)
15.00 10 самых! (16+)
15.30 Приехали! Латинская 

Америка. Парагвай. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.00 От уколов до скальпеля. 

Как худеют звёзды. (16+)
18.00 Плейлист | Весна. (16+)
20.00 Tоп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
22.00 Фан-зона. (16+)
23.00 Плейлист | Весна. (16+)
00.00 Золотая лихорадка. 

(16+)
02.00 Лайкер. (16+)
03.00 Караокинг. (16+)

05.00 День Патриарха. (0+)
05.10 Завет. (6+)
06.05 Мультфильмы 

на СПАСЕ. (0+)
07.00 Апостол Фома. (0+)
08.00 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)
09.00 Простые чудеса. (12+)
10.00 Божественная литур-

гия. Прямая трансляция. 
(0+)

12.45 Светлая неделя. (0+)
13.20 Русский мир. (12+)
14.25 «ШУМНЫЙ ДЕНЬ». (6+)

СССР, 1960 г. В ролях: Олег 
Табаков, Лев Круглый

16.30 Главное. С Анной Шаф-
ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

18.00 Щипков. (12+)

18.10 «ДОБРОЕ УТРО». (0+)
20.00 «Бесогон». Авторская 

программа Никиты Михал-
кова. (18+)

21.15 Парсуна. С Владими-
ром Легойдой. (6+)

22.15 Церковь и мир. (0+)
22.40 Апостол Фома. (0+)
23.40 Апостол Фома и его 

Церковь. (0+)
00.35 День Патриарха. (0+)
00.45 Главное. С Анной Шаф-

ран. Новости на СПАСЕ. 
(16+)

02.05 Щипков. (12+)
02.15 Церковь и мир. (0+)
02.35 Глобус православия. 

(12+)
03.25 Цвет войны. Битва 

за Москву. (0+)
04.10 Парсуна. С Владими-

ром Легойдой. (6+)

« Все горние и дольние поклоня-
ются Тебе, Спаситель наш, потому 

что воскресением Своим избавил Ты нас 
от рабства греху». 

Прп. Ефрем Сирин 

19 апреля
Антипасха, неделя 2-я по Пасхе, 

апостола Фомы. Глас 1. Свт. Евтихия, 
архиеп. Константинопольского. 

Мчч. Иеремия и 
Архилия иерея. 
Прп. Платониды 
Сирской. Мчч. 
120 Персидских. 
Свт. Мефодия, 
архиеп. Морав-
ского. Мчч. Петра 
и Прохора. Сщмч. 
Иоанна пресвите-
ра. Cщмч. Иакова 

пресвитера. Прп. Севастиана Карагандин-
ского, исп.

Поста нет.

МУЗ-ТВ

МУЛЬТ КАРУСЕЛЬ СПАС

СПОРТ

МУЗЫКА

ПРАВОСЛАВНЫЙ КАНАЛДЕТСКИЕ КАНАЛЫ
О!

Православный календарь

МАТЧ! СТРАНА

ДЕТСКИЙ МИР МУЛЬТИЛАНДИЯ
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Все объявления на правах рекламы

Куплю дорого винтаж, ДУХИ, фарфор, 
значки, серебро столовое, иконы, кар-
тины, бронзу, ювелирку, коньяки вре-
мён СССР, статуэтки, спорт. награды, 
брендовые вещи. Деньги сразу. Тел.: 
8 (926) 050-12-40

 ¡ 8 (906) 025-95-00 Бижутерию, знач-
ки, часы, монеты, серебро, подста-
канники, портсигары, мельхиор, фо-
тоаппараты, книги, открытки, фото, 
статуэтки, сервизы, фарфор, корон-
ки, янтарь, самовары, ёл.  игрушки, 
пластинки, кассеты, хрусталь, духи, 
золото, марки, автографы, юб.  руб-
ли, иконы, грамоты и мн. др. Дорого. 
Тел.: 8 (906) 025-95-00

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Куплю. Тка-
ни СССР, духи, парфюм, журналы мод, 
старинную одежду, вышивки, кру-
жева, бижутерию, сумочки и  шляп-
ки, наручные часы, коньяк СССР. Тел.: 
8 (916) 993-36-64

 ¡ 8  (916)  155-34-82 Ёлочные игруш-
ки, кукол, настольные игры, значки, 
картины, книги, монеты, мебель, от-
крытки, посуду, подстаканники, радио-
аппаратуру, серебро, пластинки и  стату-
этки из  бронзы, дерева, камня, чугуна, 
фарфора; фотоаппараты, самовары, ико-
ны. Янтарь. Весь Китай до 1965 года. Тел.: 
8 (916) 155-34-82

 ¡ 8  (903)  544-38-10 Коллекцию мо-
нет, значков, марок, фарфор, чу-
гун, статуэтки, Будд, нагруд. знаки, 
янтарь, подстаканники, портсига-
ры, коронки, ювелир. изделия, зо-
лотые и  серебрян. монеты, часы, 
столовое серебро, иконы, само-
вары, фото на  картоне, открытки, 
книги, мельхиор. КУПЛЮ ДОРОГО. 
ВЫЕЗД. Тел.: 8  (903)  544-38-10, На-
талья, Сергей

 ¡ 8  (916)  993-36-64 Времён СССР: при-
гласительные билеты, меню, этикетки, ре-
кламные листовки и  буклеты, каталоги, 
прейскуранты, акции времён приватиза-
ции. Довоенные: альбомы военных заве-
дений, карты географические и  военные, 
чертежи техники, открытки и  конверты, 
боны и  купюры, вексели, счета и  прочее. 
Тел.: 8 (916) 993-36-64

 ¡ 8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93, 
С  П  А  С  И  Б  О  ЗА  З  В  О  Н  О  К.
Афиши, плакаты, открытки, фото, 
картины, графику, архивы, автогра-
фы, значки, игрушки, статуэтки, из-
делия из  фарфора, стекла, метал-
ла. ВСЁ О  РЕКЛАМЕ, ДИРИЖАБЛЯХ, 
АВИАЦИИ, и  ОЧЕНЬ МНОГОЕ ДРУ-
ГОЕ. Книги, журналы до  1945 г. Тел.: 
8 (916) 929-09-41, 8 (917) 515-71-93

 ¡ 8  (985)  938-08-26 Грампластин-
ки, аудиотехнику, проигрыватель 
грампластинок, фирменные ауди-
одиски CD различных стилей и  на-
правлений музыки, куплю. Тел.: 
8 (985) 938-08-26

 ¡ 8  (925)  514-36-14 Фарфор, сервизы, 
СТАТУЭТКИ. Хрусталь, СЕРЕБРО, МЕЛЬХИ-
ОР. Сервизы «Мадонна». ЯНТАРЬ. САМО-
ВАРЫ. Подстаканники, пив. кружки, порт-
сигары. Муз. инструменты, АККОРДЕОНЫ. 
МАГНИТОФОНЫ, CD, КАССЕТЫ, пластинки. 
ОСЦИЛЛОГРАФЫ, приёмники, плееры, ПА-
ТЕФОНЫ. ФОТОАППАРАТЫ, ОБЪЕКТИВЫ. 
БИНОКЛИ. Видеокамеры. Моб. телефоны. 
Часы. ОТКРЫТКИ. ДИАФИЛЬМЫ. ЁЛОЧНЫЕ 
ИГРУШКИ. Детские книги, библиотеки при-
ключений и  фантастики. ЗНАЧКИ. Меда-
ли. МОНЕТЫ, юбилейн. рубли. ГОТОВАЛЬ-
НИ. Пер. ручки. ЗАЖИГАЛКИ. БИЖУТЕРИЮ. 
БРОШИ. Духи. Шкатулки. Иконы. Картины. 
Ковры. КУКОЛ. МОДЕЛИ МАШИН. ЖЕЛ. ДО-
РОГИ и СБОРНЫЕ. Керос. лампы и др. Тел.: 
8 (925) 514-36-14

Библиотеку домашнюю: собрание сочи-
нений русских и  зарубежных авторов, 
любую научную и  техническую лит-ру, 
книги по истории, философии, архитек-
туре, а  также книги до  1917 г. Куплю. 
Выезд. Тел.: 8 (495) 721-41-46

 ¡ 8  (964)  585-40-04 Покупаю книги 
до 1945 г. от 1 000 руб. до 500 000 руб. Пол-
ки, библиотеки, техническую литературу, 
ноты, фото, архивы, открытки, живопись, 
фарфор, мебель, самовары, значки, стату-
этки, бронзу, монеты, модели автомоби-
лей, ёлочные игрушки, иудаику и  любой 
антиквариат. Тел.: 8 (964) 585-40-04

 ¡ 8  (916)  774-00-05 КУПЛЮ РАДИОТЕХ-
НИКУ, магнитофон, проигрыватель, уси-
литель, колонки, динамики, запчасти. 
В  любом состоянии. Радиоизмеритель-
ное оборудование (осциллографы, радио-
детали и  т. д.). Пластинки, аудиокассеты, 
CD-диски. Инструмент, метчики, плашки, 
тиски, станки, др. Тел.: 8  (916)  774-00-05, 
Дмитрий

 ¡ 8  (925)  626-97-59 ДУХИ, открыт-
ки, статуэтки, чайную посуду, фото-
аппараты, магнитофоны, аудиокассе-
ты, ГРАМПЛАСТИНКИ, патефоны, часы, 
знаки, медали, ВАЗЫ, подстакан-
ники, самовары, детские и  ёлочные 
игрушки, хрусталь, монеты, карти-
ны, ИКОНЫ, статуэтки, ювел. изделия. 
Оплата сразу. Тел.: 8  (925)  626-97-59, 
Геннадий

 ¡ 8  (916)  158-60-66, 8  (968)  907-44-82 
Куплю дорого надежно. Шкатулки Фе-
доскино, Палех, Мстера и  др. Книги, 
открытки до  1920 г. МОНЕТЫ, ЗНАЧКИ, 
НАГРАДЫ. Статуэтки, вазы СССР, Китая, 
Германии в  любом состоянии. Сервизы 
(остатки). Украшения, ложки, рюмки 
и  др. изделия. Тел.: 8  (916)  158-60-66, 
8  (968)  907-44-82, Сергей. Выезд. Чест-
ная оценка.

8  (495)  643-72-12 Куплю книги, 
значки, ИКОНЫ, фарфор, СТАТУ-
ЭТКИ, подстаканники, самовары 
угольные, портсигары, Будды, шка-
тулки, монеты, ёлочные и  детские 
игрушки СССР, открытки до  1945 г., 
бижутерию, генеральскую форму, 
фотоаппараты, часы и прочее. Опла-
та сразу. Выезд бесплатно. Тел.: 
8 (495) 643-72-12

 ¡ 8  (495)  508-53-59 Модели авто, же-
лезную дорогу, старые фото, военную 
форму, генеральские вещи, фарфор, 
хрусталь, подстаканники, самовары, 
монеты, книги, иконы, янтарь, статуэт-
ки, патефоны, фотоаппараты, хрономе-
тры, игрушки и  духи СССР, Касли, сол-
датиков, кукол, часы, марки, открытки, 
документы, знаки, этикетки, радио-
аппаратуру, игровые приставки. Тел.: 
8 (495) 508-53-59

 ¡ 8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28
РЕМОНТ НА ДОМУ холодильников, бы-
товых, промышленных. Ремонт сти-
ральных, посудомоечных машин. 
Ремонт газовых плит, варочных па-
нелей. Ремонт электрических плит, 
духовых шкафов. Ремонт телевизо-
ров, антенн. Ремонт швейных машин, 
оверлоков. Гарантия. Скидки. Тел.: 
8 (495) 142-70-17, 8 (985) 411-20-28

 ¡ 8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48 
Р Е М О Н Т   Х О Л О Д И Л Ь Н И К О В
от 300 руб. Городская мастерская про-
изводит РЕМОНТ ХОЛОДИЛЬНИКОВ 
на дому марок СТИНОЛ, ИНДЕЗИТ, АТ-
ЛАНТ, МИНСК, ЗИЛ, САРАТОВ, ОКА, БИ-
РЮСА, SAMSUNG, ELECTROLUX, и  др. 
Пенсионерам и  льготникам скид-
ка до  50%. ВЫЗОВ БЕСПЛАТНО. Тел.: 
8 (495) 166-32-41, 8 (963) 711-51-48

 ¡ 8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28 
РЕМОНТ ТЕЛЕВИЗОРОВ всех типов. Подклю-
чение и  настройка каналов. Разводка ан-
тенны. ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКА 20 %. Без вы-
ходных. Гарантия. Опыт работы 20 лет. Тел.: 
8 (926) 601-56-70, 8 (499) 259-60-28.

 ¡ 8  (995)  222-15-57 Частный ма-
стер по  ремонту стиральных и  посу-
домоечных машин, холодильников, 
электроплит и духовых шкафов, водо-
нагревателей и  пр. Ремонтирую и  об-
луживанию все виды техники! Выезд 
бесплатный. Гарантия 1 год. Пенсионе-
рам скидки. Обращайтесь, буду рад по-
мочь. Тел.: 8 (995) 222-15-57

 ¡ 8 (499) 394-06-57 Ремонт, установка, 
настройка: компьютеров, ноутбуков, 
Apple, планшетов, смартфонов, теле-
визоров, стиральных и  посудомоеч-
ных машин, холодильников, электро- 
и газовых плит, СВЧ. Услуги сантехника, 
электрика, муж на  час, ремонт квар-
тир. Гарантия, качественно, пенсионе-
рам скидка 30 %! Тел.: 8 (499) 394-06-57

 ¡ 8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99 
Срочный ремонт холодильников, моро-
зильных камер. Стиральных и  посудомо-
ечных машин. Варочных панелей. Кофе-
машин. Встраиваемых микроволновых 
печей. Частный мастер без посредни-
ка. Москва и  Московская область. Тел.: 
8 (926) 701-02-02, 8 (903) 624-09-99

 ¡ 8  (499)  703-41-94 Ремонт: телеви-
зоров! Холодильников! Компьюте-
ров! Швейных машин и  оверлоков! 
Ремонт и  подключение: Стиральных 
и  посудомоечных машин! Электро- 
и газовых плит! Тел.: 8 (499) 703-41-94

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ ДЛЯ  ЖИВОТНЫХ. 
Усыпление. Вывоз. Кремация. Тел.: 
8 (495) 509-47-75, 8 (495) 772-34-72

 ¡ 8 (903) 515-85-33 Срочно выкуплю для себя 
квартиру, комнату. Сложные документы не пуга-
ют. Можно без ремонта, после пожара. Возмож-
но с задолженностями и др. проблемами. Выку-
плю из ипотеки. Тел.: 8 (903) 515-85-33, Лина.

 ¡ 8  (965)  386-47-09 Московская СЭС. 
100% ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ УНИЧТОЖЕ-
НИЕ ЛЮБОЙ СЛОЖНОСТИ клопов, тарака-
нов, грызунов, плесени, запахов и послед-
ствий затопления. Безопасные препараты 
для  людей, животных, растений. ГАРАН-
ТИЯ КАЧЕСТВА  – договор. Работаем 24 / 7. 
СКИДКА ПЕНСИОНЕРАМ. Москва, область. 
Тел.: 8 (965) 386-47-09

 ¡ 8  (917)  548-19-76 ГОРОДСКАЯ САН-
ЭПИДЕМСТАНЦИЯ. Уничтожим тарака-
нов, клопов, грызунов, плесень. Обра-
ботка садовых участков. С  ГАРАНТИЕЙ 
И НАВСЕГДА! Сертифицированные дезин-
фекторы, эффективные и  безопасные 
средства без запаха. Конфиденциально. 
Бесплатный выезд (Москва и МО) ПЕНСИ-
ОНЕРАМ СКИДКА! Тел.: 8 (917) 548-19-76

 ¡ 8  (926)  138-24-00 ЗНАКОМСТВА! 
НАДЁЖНЫЕ! Для общения, встреч, совмест-
ной жизни! Москва и  ближайшее Подмо-
сковье. Звоните! Тел.: 8 (926) 138-24-00

 ¡ 8 (909) 624-91-05 Москвич 64 / 180 / 75 
желает познакомиться с  приятной, до-
брой женщиной от  60  лет для  серьёзных 
отношений, желательно в  г. Москва. Тел.: 
8 (909) 624-91-05
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 ¡ 8  (999)  715-35-60 КУПЛЮ вышед-
шие из  обращения банкноты: швейцар-
ские франки, английские фунты, немецкие 
марки, кроны, йены, шекели, канадские 
доллары старого образца и  другие. Во-
енный антиквариат, старинные награды, 
значки, иконы, картины, книги (домаш-
ние библиотеки целиком), фарфор, ян-
тарь, часы. Тел.: 8 (999) 715-35-60.

 ¡ 8  (495)  723-19-05 Куплю механиче-
ские часы. Любое состояние. Значки, бу-
мажные деньги, часовой хлам, станок 
часовой, часовое оборудование, самова-
ры, оптику, старые фотографии, открытки. 
Тел.: 8 (495) 723-19-05

 ¡ 8 (903) 103-15-93 Куплю РАДИОДЕТАЛИ 
любые б / у и новые. Платы от любой радио-
техники. Реле, разъёмы, пускатели, эл. ав-
томаты, провода б / у в  изоляции, транс-
форматоры б / у. Посуда мельхиор (МНЦ) 
б / у, часы наручные (СССР) в жёлтом корпу-
се, подстаканники. Тел.: 8 (903) 103-15-93

 ¡ 8 (495) 664-65-88, 8 (926) 313-90-00
АВТОВЫКУП МАКСИМАЛЬНО ДОРО-
ГО!!! АВАРИЙНЫЕ, БИТЫЕ, ПОДЕРЖАН-
НЫЕ автомобили всех марок купим 
ДОРОГО в  день обращения. Выезд, 
оценка, снятие с  учёта. ЭВАКУАЦИЯ  – 
Москва, МО. БЕСПЛАТНО. РАСЧЁТ 
НА  МЕСТЕ. ВЫКУПАЕМ ДОРОЖЕ АВТО-
САЛОНОВ. ПРОФЕССИОНАЛИЗМ И  ПО-
РЯДОЧНОСТЬ. Тел.: 8  (495)  664-65-88, 
8 (926) 313-90-00

 ¡ 8 (926) 032-69-99 АВТОВЫКУП ОЧЕНЬ ДО-
РОГО!!! В любом состоянии, все марки: битые, 
целые, горелые, кредитные, залоговые купим 
очень дорого!!! Порядочность 100 %. Снима-
ем с учёта, деньги сразу. Тел.: 8 (926) 032-69-99

 ¡ 8 (926) 888-54-66 КУПЛЮ: «Волга» лю-
бой модели, «Жигули» любой модели в лю-
бом состоянии, «Москвич», «Ока», «Газель», 
иностраные любые. Куплю в день обраще-
ния, порядочность гарантирую. Валерий 
Иванович. Тел.: 8 (926) 888-54-66

 ¡ Организатор торгов – конкурсный управляю-
щий ООО «Искандер» (ОГРН 5167746298066, ИНН 
7722381358; 105120, г. Москва, пер. Костомаров-
ский, д. 3, стр. 3, этаж 2, пом. 1, комн. 318) Кале-
рина Наталия Маратовна (ИНН 774300299470, 
СНИЛС 029-517-969-89, адрес для  направле-
ния корреспонденции: 115419, г. Москва, а / я 36, 
телефон 8  (495)  108-04-17), член Союза ар-
битражных управляющих «Авангард» (ОГРН 
1027705031320, ИНН 7705479434, адрес: 101000, 
г. Москва, вн. тер. г. муниципальный округ Бас-
манный, б-р  Покровский, д. 4 / 17, стр. 1, по-
мещ.  IV, помещ.  VII), действующая на  основа-
нии решения Арбитражного суда города Москвы 
от  29.03.2021 по  делу № А40-495 / 20-66-3, со-
общает о  том, что повторные электронные от-
крытые торги № 196072 по продаже имущества 
ООО «Искандер» в форме аукциона с открытой 
формой представления предложений о цене, на-
значенные к проведению на 20.03.2026 в 13 час. 
00 мин. (объявления о проведении торгов опу-
бликованы в  газете «Коммерсантъ» № 231 
от  13.12.2025, объявление № 77036233757 
и  на  сайте ЕФРСБ, сообщение № 20767575 
от 11.12.2025), по Лотам № 1 и № 2 признаны не-
состоявшимися ввиду отсутствия заявок с пред-
ложениями о цене имущества.

 ¡ 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80 
Автогрузоперевозки  + грузчики. Квар-
тирные переезды по  Москве, МО, РФ, 
СНГ. «Газель». Разборка, сборка, упаков-
ка, утилизация мебели. 24 часа. Недоро-
го. Тел.: 8 (495) 728-69-81, 8 (963) 628-67-80

 ¡ 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99 
Грузовые и  легковые перевозки НЕДОРОГО. 
Дачи. Грузчики. Квартирный переезд, упаков-
ка. Сборка, разборка мебели. Недорого. Пен-
сионерам СКИДКА. Индивидуальный подход 
к каждому клиенту. Утилизация мебели и му-
сора. Тел.: 8 (495) 744-78-52, 8 (925) 435-13-99

 ¡ 8  (968)  058-66-78, 8  (916)  624-10-58 
Доставка, перевозки квартирные, дач-
ные и  др. Москва, МО, регионы. Работаю 
сам  – БЕЗ  ПОСРЕДНИКОВ, диспетчеров 
и  т. п. Время  – не  ограничено. Цельно-
металлический фургон Пежо «Боксер» 
(свой, не  аренда). Человеческий подход 
к  делу. Без  выходных и  праздников. Тел.: 
8 (968) 058-66-78, 8 (916) 624-10-58

 ¡ 8  (495)  589-00-78 Недорогой пере-
езд. Квартирные, дачные. Грузчики. Раз-
борка, упаковка, утилизация мебели. Тел.: 
8 (495) 589-00-78

Юристы и адвокаты. Пенсионерам скид-
ка до  50 %! Консультация бесплатная! 
Тел.: 8 (495) 201-25-12

 ¡ 8  (499)  409-91-42 Московская соци-
альная юридическая служба. БЕСПЛАТНЫЕ 
консультации. 20  лет адвокатской прак-
тики. Составление исков. Участие в судах. 
Все споры, в  т. ч.: вернём или  расслуже-
бим квартиру. Выпишем из  квартиры. 
Наследство. Семейные споры. Автодела. 
Банкротство физлиц. www . socuristy . ru. 
Тел.: 8 (499) 409-91-42

 ¡ 8  (985)  210-25-63 Адвокаты. Уголов-
ные, гражданские дела. Арбитраж. Бан-
кротство. Споры по наследству, недвижи-
мости, земле. Раздел имущества супругов. 
Расторжение и признание недействитель-
ными договоров. Выписка из  квартир. 
Возврат квартир. Защита по  любым уго-
ловным делам на следствии и в суде. Тел.: 
8 (985) 210-25-63

 ¡ 8 (966) 099-99-53, 8 (495) 902-77-12
РЕМОНТ КВАРТИР. СЕМЕЙНАЯ ПА-
РА. Без  предоплаты! Поклейка обо-
ев любых видов за  1  день. Малярка, 
покраска, ламинат, натяжные по-
толки, потолки под  покраску, Ванна 
под  ключ, электрика. Пенсионерам 
скидки! Во  время ремонтных работ 
соблюдаем чистоту и  порядок. Тел.: 
8  (966)  099-99-53, 8  (495)  902-77-12, 
АЛЕКСАНДР И ЛАРИСА

 ¡ 8  (901)  039-56-57 Ремонт и  строи-
тельство домов, крыши, отмостки, 
веранды, хозблоки, беседки, покра-
ска, фундаменты, замена нижних 
венцов дома, утепление фасадов, 
сайдинг, полы, утепление кровли. Ра-
ботаем со своим материалом. ПЕНСИ-
ОНЕРАМ СКИДКИ ДО  12 %. Выезд бес-
платно. Тел. 8 (901) 039-56-57

 ¡ 8  (977)  354-98-39 Ремонт квар-
тир, демонтаж, штукатурка стен и  по-
толков, стяжка, электрика, шпаклёвка, 
поклейка обоев, укладка ламината, на-
тяжные потолки. Качественно и в срок. 
Пенсионерам скидки. Доставка ма-
териалов. Тел.: 8  (977)  354-98-39, 
Владимир

 ¡ 8  (916)  471-14-83 Ремонт квартир 
под ключ. Все виды отделочных работ, лю-
бой сложности. Качественно и  недорого! 
Штукатурка, стяжка, шпаклёвка, покра-
ска, электрика, сантехника, плитка, лами-
нат. Ванна под ключ. Гарантия и качество, 
разметка бесплатно. Пенсионерам хоро-
шие скидки. Буду рад вам помочь. Тел.: 
8 (916) 471-14-83, Павел

 ¡ 8 (916) 291-42-15 Ремонт квартир. Не-
дорого. Тел.: 8 (916) 291-42-15

 ¡ 8  (905)  557-77-37 Косметический ре-
монт за  3  дня! Идеальная чистота и  ка-
чество. Обои, покраска, подготовка стен 
и потолков, электрика, ламинат, плинтуса. 
Семейная пара – Слава и Ольга. Доставка 
материалов. Пенсионерам – скидки! Рабо-
таем на результат. Тел.: 8 (905) 557-77-37

 ¡ 8 (905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16
Бригада мастеров с  большим опы-
том работы, выполнит качественный 
ремонт, замену крыши, пристрой-
ки, веранды, террасы, отделку фаса-
дов. Гарантия. Договор. Скидки. Тел.: 
8 (905) 148-20-00, 8 (902) 880-39-16

 ¡ 8 (968) 287-70-90 Строительная бри-
гада. Выполним все виды работ из  НА-
ШЕГО материала. Дома с  нуля, фунда-
менты, заборы, заливка полов, бани, 
крыши, сайдинг, хозблок, штукатурка, 
веранды, беседки, террасы, отмостки, 
брусчатка, электрика, сантехника, и  др. 
Выезд бесплатно. Пенсионерам скидка 
15 %. Гарантия качества! Большой опыт 
в  строительстве. Работаем без  предо-
платы. Возможен обмен на  авто. Тел.: 
8 (968) 287-70-90, Борис.

 ¡ 8 (969) 288-44-04 Строительная бри-
гада выполнит люббые виды строитель-
ных работ. Строим дома, дачи, бани, бе-
седки, хозблоки. Ремонтируем фасады, 
крыши, заборы фундамент, отмостки 
и многое другое. Строительство и ремонт 
печей. Работаем со  своим материалом 
или материалом заказчика. Семьям 
участников СВО и  ПЕНСИОНЕРАМ скид-
ки от 15 до 25 %. Тел.: 8 (969) 288-44-04, 
Павел

 ¡ 8 (965) 161-74-85 Поклейка обои, под-
готовка стен, малярка, покраска стен и по-
толков. Тел.: 8 (965) 161-74-85, Александр.

 ¡ 8 (903) 116-20-01, 8 (903) 511-04-57
ПОВАР (с  обучением) для  при-
готовления пирожков. Зарплата 
от  50 000  руб. Полная занятость, ТК, 
График 5 / 2, 8 часовой рабочий день. 
Бесплатное питание. метро «Водный 
стадион». Тел.: 8  (903)  116-20-01, 
8 (903) 511-04-57

 ¡ 8 (495) 234-14-82, 8 (495) 234-12-62, 
8  (915)  347-08-71, 8  (985)  915-41-46 Го-
стиница «Космос» (ВДНХ) приглашает 
на  работу кастелянш, горничных, пека-
рей-кондитеров, плиточника, слесаря-ре-
монтника и др. Оформление по ТК РФ, «бе-
лая» з / п, ДМС, медкнижка, питание. Конт. 
тел.: 8 (495) 234-14-82, 8 (495) 234-12-62, 
8 (915) 347-08-71, 8 (985) 915-41-46

 ¡ 8 (495) 771-28-64 ОБИВКА, РЕСТАВ-
РАЦИЯ МЕБЕЛИ В ЦЕХУ и ДОМА. ВЫБОР 
ТКАНИ, КОЖЗАМ, КОЖА. Вызов консуль-
танта на дом. Тел.: 8 (495) 771-28-64

 ¡ 8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25
ПОДУШКИ ДЛЯ  СОФЫ. Матрасы ортопе-
дические, пружинные, беспружинные. 
Замена раскладушек в  диване. Профес-
сиональная ОБИВКА МЕБЕЛИ. Большой 
выбор мебельных тканей. Гарантия. До-
ставка бесплатно. svk-matras . ru. Тел.: 
8 (495) 585-45-12, 8 (977) 585-45-25.

Перетяжка мягкой мебели. Ремонт любой 
мягкой мебели с гарантией. Большой вы-
бор обивочной ткани. Замена наполни-
теля, механизмов. Оценка по фото. Тел.: 
8 (916) 526-99-32, 8 (925) 421-92-32.

 ¡ 8  (925)  504-54-71 Абсолютно любой 
ремонт мягкой и  корпусной мебели. Тел.: 
8 (925) 504-54-71

Телефон
отдела рекламы

газеты «ТЕЛЕК» 
8 (495) 792-47-73

Приём рекламы в рубрику «ВСЁ ОБО ВСЁМ» производится по адресам:
Отдел рекламы 
газеты «ТЕЛЕК»,
8 (495) 792-47-73,
м. «Марьина Роща»

РА «Информ  Экспресс», 
8 (495) 543-99-11,
8 (903) 013-52-78, 
м. «Ленинский  проспект»

ООО «Арт Коруна» 
8 (495) 944-30-07, 
8 (495) 944-22-07, 
м. «Планерная», 
дизайн-макет БЕСПЛАТНО

ИД «ВСЕ ДЛЯ ВАС»
8 (495) 909-98-96,
м. «Алексеевская»

РА «МангоАдв»
8 (495) 646-03-83, 
м. «Преображенская площадь», 
выезд менеджера бесплатно

Stroki.info 
(ООО «Магазин рекламы»)
8 (800) 551-50-98, 
8 (495) 133-16-22, 
м. «Шоссе Энтузиастов»

РА ООО «ГРИН  КЛАССИК»
8 (495) 926-38-00, 
многоканальный, 
м. «Семёновская», 
курьер БЕСПЛАТНО

РА «Солидарность- 
Паблишер»
8 (800) 300-81-43, 
м. «Аэропорт», 
курьер БЕСПЛАТНО

ООО «100МЕДИА.РУ»
8 (495) 961-00-97,
м. «Арбатская», круглосуточно

РА «Мир рекламы»
8 (495) 228-06-30, 
м. «ВДНХ», выезд курьера 
БЕСПЛАТНО

РА «НОВЫЙ ВАРИАНТ» 
8 (985) 933-58-69,
м. «Текстильщики», курьер 
БЕСПЛАТНО

«РЕКЛАМА 21 ВЕК» 
8 (495) 774-74-20,
8 (916) 408-49-91,
м. «Солнцево»
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– Навсегда ушел? – улыб-
нулась я.

– На неделю. Когда вер-
нулся, сказал, что все 
обдумал и понял, что по-
настоящему любит толь-
ко Вику. А я – замеча-
тельный друг и красивая 
девушка. Вот тут-то все 
и началось. Разборки, 
слезы, ненависть. Есть 
такая поговорка про се-
стер: «Ближе, чем подру-
ги, опаснее, чем враги». 
Это про нас.

Навстречу 
судьбе

После этого, как мне 
рассказала Ирина, она 
приехала на вокзал, ку-
пила билет на первый по-
павшийся поезд и уехала в 
никуда. Ей тогда хотелось 
просто смотреть в окно на 
пролетающие мимо незна-
комые пейзажи и забыть о 
нестерпимой боли. Но у 
судьбы, как известно, на 
каждого из нас свои пла-
ны. На одной из дальних 
станций, выйдя проводить 
соседку по купе Татьяну и 
заодно прогуляться по 
перрону, Ирина угодила 
под автокар с посылками. 
Так она попала в больницу, 
где и встретила свою на-
стоящую любовь – брата 
соседки по купе Николая. 
Сначала он не понравился 
Ирине – показался высо-
комерным снобом. Но чем 
больше он разговаривал 
с ней, тем яснее станови-
лось: за холодной вежли-
востью прятался острый 
ум, который видел чуть 
глубже и дальше.
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Заглянуть в космос
Самый большой радиотелескоп в мире 
построен в Китае. Называется он «Не-
бесное око» и предназначен для сбо-
ра данных об эволюции галактик. 
Диаметр телескопа – 500 
метров. Это настолько 
чувствительный аппа-
рат, что вокруг него не 
должно быть никаких 
помех от других при-
боров в радиусе 
5 км. Чтобы обе-
спечить такую 
тишину в эфире, 
власти организо-
вали переселение почти 8 ты-
сяч человек.

Чем угостить кошку?
Многие владельцы кошек 
знают: их мурлыки с удо-
вольствием едят фрукты. 
Например, сочную мякоть 
арбуза. Почему? Не-
ужели им не хва-
тает сладенько-
го? На самом 
деле у кошек 
нет вкусовых 
рецепторов, 
способных распоз-
нать этот вкус. Просто 
наши хвостатые любимцы лю-
бят со смаком чем-то похру-
стеть! Если хотите, это кошачий 
вариант чипсов.

Спасённые кактусы
Ратный и трудовой подвиг жителей 
блокадного Ленинграда останется в 
веках. Тысячи и тысячи ленинградцев 
в суровые дни блокады проявляли вер-
ность Родине, преданность выбранно-
му делу. Среди них и сотрудники Бота-
нического сада. Большая часть оранже-
рей была разрушена бомбежками еще в 
1941 году. Множество растений погиб-
ло, но часть экспонатов – прежде все-

го уникальную коллекцию кактусов –
удалось спасти благодаря сотруд-
никам. Они разобрали растения по 
домам и отогревали у буржуек, даже 

если сами при этом мерзли. В резуль-
тате было спасено 1572 кактуса, боль-

шая часть которых в дикой природе не 
сохранилась.

Цвет и вкус
Если вы скептически относи-
тесь к теории цвета, вам будет 
интересно узнать об одном 
показательном эксперименте. 
В США домохозяйкам предложи-
ли попробовать кофе в четырех 
разных кружках. Каждая кружка 
стояла рядом с боксом опреде-
ленного цвета. Испытуемые приш-
ли к выводу, что кофе рядом с 
коричневым боксом был слишком 
крепким, рядом с желтым – водя-
нистым, рядом с синим – мягким 
и приятным, рядом с красным – 
ароматным и вкусным. На самом 
деле кофе был одинаковым! Ну 
что, не захотелось поменять круж-

ку для кофе?

Каждый из нас однаж-
ды встречает что-то 
своё, созданное и 
предназначенное 
лично для него. 

Н адо только верить 
и не бояться на-
чать все сначала. 

История, которой я хочу 
поделиться, произошла с 
моей недавней зна-
комой. С Ириной я 
познакомилась 
в санатории – 
нас заселили 
в один но-
мер. Мы с 
ней оказа-
лись, как 
говорится, 
на одной 
волне. Днем 
ходили на 
процедуры, а 
вечерами чаев-
ничали с задушев-
ными разговорами.

Порванный 
пакет

Как я узнала, у Ири-
ны есть младшая сестра 
Виктория. Все детство и 
юность они были не раз-
лей вода, делали всегда 
все вместе и не представ-
ляли жизни друг без друга. 
Но их история, такая свет-
лая вначале, со временем 
стала мраком, из которого 
они обе долгое время не 
могли выйти. Черную кош-
ку, а вернее, кота, кото-
рый пробежал между ни-
ми, звали Станислав. Так 
случилось, что девушки 
влюбились в одного и того 
же парня.

– Все началось случай-
но, – начала свой рассказ 
Ирина. – Я шла из мага-
зина с пакетом фруктов, 
остановилась у светофо-
ра, когда загорелся зеле-
ный, стала переходить до-
рогу. Навстречу – высокий 
парень с растрепанными 
темными волосами и гла-
зами, в которых, казалось, 
отражалась целая вселен-
ная. Когда мы поравня-
лись с ним на зебре, вдруг 
мой пакет лопнул, по до-
роге покатились яблоки, 

ДОРОГИЕ ЧИТАТЕЛИ! 
А у вас есть история любви, изменившая вашу 
судьбу, которую вы хотели бы рассказать? Ждем 
ваши истории по адресу: telek@kardos.ru

Светлана СИДОРЧУКСветлана СИДОРЧУК

о с т у п и л ас ь 
и сломала каблук. 

Автобус уехал, девушка 
осталась на остановке с 
испорченной туфелькой. И 
тут к ней подошел симпа-
тичный высокий брюнет.

– Помощь нужна? – 
спросил он. – Я видел, что 
случилось. Нога в поряд-
ке? А каблук можно по-
чинить, тут недалеко есть 
мастерская по ремонту 
обуви. Если хотите, про-
вожу вас туда.

– Хочу, – ответила Вика 
и взяла парня под руку. – 
Пошли.

Вечером уже Виктория 
с воодушевлением рас-
сказывала Ирине о новом 
знакомом. Они и понятия 
не имели, что говорят об 
одном и том же человеке.

Правда открылась до-
вольно скоро: девушки 
столкнулись со Станис-
лавом в гипермаркете. 
Все разом сказали: «При-
вет!»

– Ну и дела! – рассме-
ялся тогда Стас. – Оказы-

– Я лежала на боль-
ничной койке, глядя на 
белый потолок. Рука бо-
лела, сердце щемило. 
С болью думала о Вике 
и Стасе, – вспоминала 
Ирина. – Вначале Нико-
лай приходил с Татьяной, 
а потом стал приходить 
один. Каждый день. При-
носил фрукты, книги, а 
иногда просто молча си-
дел рядом.

Однажды он признался:
– Я скоро уезжаю, надо 

на работу. Загостился у се-
стры. Но… мне не хочется 
оставлять тебя здесь одну.

– Есть предложение? – в 
шутку усмехнулась Ирина.

– Поехали со мной, – на 
полном серьезе сказал он. 
– Лечащий врач уже раз-
решает забрать тебя. Нач-
нем все с чистого листа.

Ирина задумалась. А 
что, если это действитель-
но шанс?

– Хорошо. Но при одном 
условии.

– Каком? – напрягся Ни-
колай.

– Ты не будешь жалеть 
меня. И не будешь торо-
пить.

Он улыбнулся:
– Согласен!

Письмо от Вики
Спустя год после тех со-

бытий Ирина жила и рабо-
тала в областном центре, 
а Николай стал ее самым 
близким человеком.

– А с сестрой вы помири-
лись? – спросила я.

– Через некоторое вре-
мя от Вики пришло письмо 
примерно такого содер-
жания: «Ира, прости ме-
ня. Я была эгоисткой. Ста-
нислав бросил меня. При-
езжай, когда сможешь. Я 
буду ждать». В тот момент 
я ощутила, как внутри за-
шевелилась та самая нить, 
что связывала нас с Викой. 
Да, мы снова сестры. Род-
ные и самые близкие лю-
ди. 

ГАЛИНА

вается, вы родные 
сестры, вот так со-
впадение.

Выбор 
сделан

П о н а -
чалу се-

стры и 
С т а с 
г уля-
л и 
втро-
е м , 
в м е -
с т е 

х о -
дили в 

кино, на 
дискотеки. 

Но с каждым 
днем отношения 

между сестрами стано-
вились все более напря-
женными. Каждая из де-
вушек мечтала, что Ста-
нислав выберет именно 
ее. А парень вроде и не по-
дозревал о разгорающих-
ся страстях. Он проводил 
время с обеими сестрами, 
не делая особых разли-
чий между ними, и это для 
Ирины и Вики было самым 
мучительным.

а п е л ь -
сины... Все 
шагали мимо, а он 
присел и стал помогать 
мне собирать фрукты. На-
ши взгляды встретились, 
и он улыбнулся мне так, 
будто знал всю жизнь. А 
потом Станислав пошел 
меня провожать. У моего 
подъезда мы договори-
лись о новой встрече. Ког-
да пришла домой, первым 
делом рассказала Вике 
про случай на переходе 
и, конечно, про Станисла-
ва. Сестра порадовалась 
за меня, ведь из-за моего 
характера у меня на лич-
ном фронте никак не ла-
дилось. 

Сломанный 
каблук

Не поверите, на следу-
ющий день Виктория то-
же совершенно случайно 
познакомилась со Стасом. 
Она торопилась на авто-
бус, до которого остава-
лись считанные метры, но 

Любовь столь 
всесильна, что 
перерождает 

и нас самих».
Фёдор Достоевский

Æåíèõ íà äâîèõ

дельцы кошек 
урлыки с удо-

м едят фрукты.
очную мякоть 

ему? Нее-
хва-
ко-

м 
к 
х

аспоз-
ус. Просто
тые любимцы лю-
м чем-то похру-
отите, это кошачий 
сов.

блокадн
веках. Т
в суровы
ность Ро
му делу. 
ниничеч ског
рей была
1941 год
ло, но ч

го уни
удало
никам
домам

если с
тате бы

шая част
сохранилас

– Мы с Викой решили 
поговорить с ним откро-
венно, – продолжая свой 
рассказ, тяжело вздох-
нула Ирина. – Станислав 
должен был сделать вы-
бор: я или моя сестра. Па-
рень обалдел от нашего 
напора, обиделся и вооб-
ще ушел. 



¹ 15 (740), 
13 – 19 àïðåëÿ 2026 ã.
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48 ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Звоните и заказывайте курс для себя и своих близких.

Бесплатная консультация специалистов, а также бесплатная адресная доставка. 
8 (800) 234-29-24, 8 (961) 141-61-618 (800) 234-29-24, 8 (961) 141-61-61

Весенняя акция!Весенняя акция!
При покупке любого курса При покупке любого курса 
курс на месяц в подарок!*курс на месяц в подарок!*
Сроки проведения акции с 08.04.26 г. по 26.04.2026 г.Сроки проведения акции с 08.04.26 г. по 26.04.2026 г.

* * Информацию об организаторе Информацию об организаторе 
акции, правилах ее проведения, акции, правилах ее проведения, 
количестве подарков, сроках, количестве подарков, сроках, 
месте и порядке их получения месте и порядке их получения 
уточняйте по тел.: 8 (800) 234-29-24уточняйте по тел.: 8 (800) 234-29-24

www.vita-li.com
ИП Арзуманян В. А., 350090, 
Краснодарский край, г. Краснодар, 
ул. Авиагородок, д. 28, кв. 13, 
ОГРНИП 319237500026565 
от 30.01.2019 г. РЕКЛАМА

Отекают ноги, высокое давление?Отекают ноги, высокое давление?
Что делать?Что делать?

Отеки под  глазами, на  руках 
и  ногах, которые не  исчезают 
в  течение дня, постоянное чув-
ство усталости – проснулись и уже 
устали, повысилась потливость, 
появились прыщи не  только 
на  лице, но  и  на  теле, стал расти 
вес, появилась болезненность 
лимфатических узлов при прощу-
пывании.

Знакомая ситуация? Об  этом 
нам сегодня расскажет куратор 
центра передовых технологий Бо-
рис Аркадьевич.

Вед.: Борис Аркадьевич, так  ли 
опасны отеки и  стоит  ли начинать 
беспокоиться?

Б. А.: Если у вас появились такие 
симптомы, то, скорее всего, это за-
стой лимфы.

Избыточное накопление лимфы 
является длительным процессом, 
поскольку происходит очень мед-
ленно. При  этом нарушается лим-
фоток и даже вся система кровос-
набжения.

Вед.: А какую функцию выполня-
ет лимфа?

Б. А.: Лимфатическая систе-
ма призвана очищать организм. 
Кровь транспортирует к  органам 
и  тканям необходимый кислород 
и питательные вещества. А лимфа 
уносит все отработанное и  ток-
сичное в  выделительную систему, 
плюс уничтожает бактерии, ино-
родные тела, задерживает механи-
ческие примеси, обезвреживает 
бактерии и  вирусы. Уничтожение 
их происходит в лимфоузлах с по-
мощью лимфоцитов. В  венозные 
сосуды приходит уже очищенная 
кровь.
ü Выводит инородные тела, 

эритроциты и  продукты распада 
в выделительную систему. В лимфу 
попадают опухолевые и разрушен-
ные клетки, дым и  частицы пыли 
из легких.
ü Производит лимфоциты и  ан-

титела. Транспортирует иммунные 
клетки по  всему организму. Лим-
фосистема удаляет из  тканей из-
быточную воду и соли.

Отеки – это лишь симптом, кото-
рый всегда вызван каким-либо за-
болеванием. Чаще всего отеки по-
являются на ногах: ноги становятся 
толстыми и тяжелыми. Все это мо-
жет привести к лимфостазу.

При  отсутствии своевременного 
и  адекватного лечения возможно 
развитие инвалидности.

Вед.: Расскажите подробнее, по-
жалуйста.

Б. А.: Если говорить простыми 
словами, то  лимфостаз  – это  на-
копление обогащенной белками 
жидкости в  межклеточном про-
странстве организма.

Лимфостаз может сопровож-
даться:
ü болевыми ощущениями;
ü общей слабостью;
ü недостаточностью функции 

сердца;
ü варикозной болезнью;
ü дисфункцией мочевыдели-

тельной системы  – циститом, пие-
лонефритом, гломерулонефритом;
ü развитием артериовенозных 

свищей.
Вед.: А на что еще влияет лимфо-

система?
Б. А.: От  состояния лимфы зави-

сят:
ü Иммунитет. Если вы часто бо-

леете, то с большой долей вероят-
ности причина именно в лимфоси-
стеме.
ü Вес. Тут связь прямая: во-

первых, в организме скапливается 
лишняя жидкость. Во-вторых, сла-
бый отток лимфы замедляет обмен 
веществ.
ü Склонность к отекам. Особен-

но это  заметно на  нижних конеч-
ностях: именно там под  воздей-
ствием гравитации скапливается 
больше всего жидкости. Также от-
еки появляются на лице: овал ста-
новится расплывчатым, под глаза-
ми  – «мешки», вылезает второй 
подбородок, лицо выглядит одут-
ловатым.
ü Воспалительные процессы 

в  коже. Например, акне, угревая 
сыпь  – один из  признаков непол-

ноценно работающей лимфосисте-
мы. Можно сколько угодно очищать 
верхний слой кожи, но  если про-
дукты распада из тканей не уходят 
через лимфатические капилля-
ры, то  проблема будет оставаться 
на месте.

Лимфоотеки  – единственный 
вид отеков, которые не  лечатся 
медикаментами.

Вед.: Почему лимфоотеки не ле-
чат таблетками?

Б. А.: Причина в  том, что лим-
фатическая жидкость очень насы-
щена белками, которые обладают 
устойчивостью к  выводящим жид-
кость препаратам.

Вед.: Есть  ли выход, способ, 
который может помочь бороться 
с лимфоотеками?

Б. А.: Сегодня наука шагнула впе-
ред, появились натуральные оздо-
равливающие комплексы, устра-
няющие причины развития застоя 
лимфы, а  также его последствия. 
Один из таких – это Минеральный 
комплекс на  основе ламинарии 
японики.

Важные преимущества это-
го минерального комплекса  – 
то,  что  он  выводит из  организма 
избыточную тканевую жидкость. 
это  комплекс, который содержит 

минералы, препятствующие раз-
витию дефицита минеральных 
веществ в  организме. Поэтому 
обезвоживание с  помощью мине-
рального комплекса не грозит вы-
ведением важных элементов и ви-
таминов из организма.

Применение минерального ком-
плекса показывает стабильно вы-
сокие результаты:
ü нормализует давление;
ü приводит сосуды в норму;
ü уменьшает отеки;
ü улучшает движение лимфы;
ü снижает риск развития сер-

дечно-сосудистых заболеваний;
ü способствует выведению ток-

синов и укреплению сосудов;
ü стимулирует работу почек.
В  результате значительно уве-

личивается количество вырабаты-
ваемой мочи, что автоматически 
способствует выведению воды 
из организма.

Кроме того, в  связи с  отеками 
важно в  первую очередь то,  что 
стенки сосудов становятся крепче 
и эластичнее. Помимо многих дру-
гих полезных для здоровья свойств, 
минеральный комплекс обладает 
прекрасным мочегонным эффек-
том и способностью очищать кровь, 
что объясняется в  первую очередь 
высоким содержанием калия.

Благодаря противовоспалитель-
ному и  антимикробному эффекту 
оптимально подходит для  промы-
вания мочевыводящих путей.

Минеральный комплекс воз-
действует также и на вены. Он по-
вышает сопротивляемость всех 
сосудов болезням и,  кроме того, 
препятствует увеличению прони-
цаемости капилляров, не  выпу-
ская тем самым воду из  сосудов. 
Комплекс применяют при  тяжести 
в  ногах и  вздутии вен, варикозе, 
геморрое, воспалении вен и  за-
стое лимфы.

Минеральный комплекс со-
держит большое количество ми-
нералов, которые способствуют 
расширению вен и  снижают про-
ницаемость сосудов. Благодаря 
этому улучшается кровоснабжение 
всего организма и снижается риск 
отеков.

Вед.: Что  еще  необходимо де-
лать, чтобы разогнать отток?

Б. А.: 1. Соблюдение питьевого 
режима.

2. Терапия заболевания долж-
на быть комплексной. Обяза-
тельно нужно соблюдать опреде-
ленную схему питания, согласно 
которой из рациона исключаются 
продукты с  высоким содержани-
ем соли.

3. Обязательно нужно систе-
матически выполнять лечебные 
упражнения, благодаря которым 
удастся избавиться от  застоя жид-
кости в  тканях и  улучшить микро-
циркуляцию крови, лимфы.

Вед.: Спасибо за  интересную 
беседу. Что бы вы еще хотели ска-
зать читателям?

Б. А.: Из-за опасных осложне-
ний, которые могут привести к за-
стою лимфы, нужно прислушивать-
ся к  состоянию своего здоровья 
и вовремя начать лечение.

Отеки  – важный сигнал, чтобы 
обратить внимание на  свой орга-
низм.

Чтобы облегчить ситуацию, 
необходимо откорректировать 
режим питания, сесть на  диету, 
отказаться от  вредных продук-
тов, заняться спортом, высы-
паться, чаще бывать на  свежем 
воздухе.

При  соблюдении простых ре-
комендаций и  своевременном 
лечении не  возникнет вопро-
сов на  тему, чем  опасен застой 
лимфы.

Будьте здоровы!
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