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EXEHEAENbHAA T'A3ETA O CEMbE U }XU3HHU

Pawuua HyrmaHoB:
«Arna». Loit. 30 net cnycts

WUcnonuaetca 30 net nereHgapHomy

¢hunbmy anoxu nepectpoiku «<Mrna» c Buk-
Topom Lioem B rnaBHoi ponu. 3tomy cobbi-
THIO NOCBALLIEH BEYep Ha OTKPbIBaloLeMcA
29 oKkTabpa dhecTusane «MocKoBcKkas npe-
Mbepan, KOTOpbIi BO3POAYI KUHOBEA, NPo-
palocep Bayecnas LLUmbipoB. HakaHnyHe 3HaKo-
BOro coBbITUA B KYNbTYPHOIN HU3HU CTONMLbI
ypHanucT «TpyAa» BCTPETUIICA C perucce-
pom «Urnbi» Pawmpom HyrmaHoBbim.

NEOHUA NABNIOYUK
HVHOOBO3PEBATES b

awmp, «/rma» Beipocna 13 Bale-
ro CTyzeHYecKoro ¢punbma «Ms-
Xxa». TaMm BriepBble MOSIBUTIMCD Ha
akpane Kunues, BT} Lloii. Kaxk Bbl
OKa3aJIMCh B TO} 3aKPbITOM MY3bl-
KaJIbHO1 TyCOBKe?
— Ona Obly1a 3aKPbITOI ISt 4Y3KIX — JUTS 4y K-
IbIX TOI My3bIKe, YTO Pa3HbIMU Iy TSIMH I1PO-
HMKaJa K HaM TOr/1a CKBO3b )KeJIe3Hblii 3aHa-
Bec. A s1 6narozapsi crapiuemMy 6pary ¢ pa-
Hux siet cyian Jnsuca [pecny, Yaka beppy,
Jlurtn Puuapna, «butns» n « Ponnnur Cro-
YH3», IbITAJICS IePEeBOANTD TEKCTbI neceH. Kor-
naB 1984-Mm, npuexas 13 Anma-ATbl, 1OCTY-
nun Bo BI'MK, cpasy petunn cHUMaTh KHHO 0
NoJMOabHOM pycckoM poke. [losHakomui-
cs1 ¢ KnHueBbIM (OH X1JT psSIToM C Halwelt 06-
wwaroit), ¢ 'peGeHIMKOBbIM, KOTOPOMY MOJ
BUJ0M penetuuum ycrpoun so BI'MKe nene-
ranbHblit KoHLepT. Ctan Beibuparth B [Tutepe
narypy. [Ipu MHe Kunues 38onun LJoro: Mbl
ZernaeM KMHO, IpucoenuHstiicst. 060 MHe cKa-
3aJ1: 3TO Haul uesioBek. Berpertusiuncs ¢ Llo-
€M Ha yJIHLie, LM MeL0oYKOM 10 POK-Kiyba.
INoka notunu, cranu Toapuiamu. bes yeno-
BEUYECKOro KOHTaKTa, 6e3 0BepHst My3bIKaH-
TOB KO MHe H «/a-Xxa», Hu «/rna» mosBUTb-
Cs He MOTJIH Obl.

— Ceromns conoBbeBcKas «Acca» u Bama «Mr-
Jia» BOCIIPUHUMAIOTCS KaK JIB€ YaCTH AUJIOTHIL.
Jla ¥ BBIIUIN 3TH JIEHTbI HA SKPaHbl NOAPSA.
Ko Ha koro Bnusin: CosioBbeB, Balll eiaror B
BIr'iKe, wiu Bbl Ha Hero?

— 9TH KapTUHbI CHUMAJIMCh OfiHA 33 PYTOii B
1987 romy. {1 He BUunen marepuain «Acchl», a
Cepreit ConosbeB He BUzien MaTepuan «Amb.
[lepBblit pa3 OH NOCMOTpPeN MO KapTUHY, KOT-
na oHa Oblna yke 3akoHYeHa. Yto Kacaercs
B3aMMOBJIMSIHUIA, AyMalo, 3TO [Ba Pa3HbIX
B3IJIsa HA OIIHY CYOKYJIbTYPY — U3BHE U M3-
HyTpu. Ha BrMKOBCKO¥I CLieHe st cTaBuI yueh-
Hbl€ TIO/bl, OHH LLJIM [OJL 3aMMCH MUTEPCKUX
POK-My3bIkaHTOB. CONTOBbEB 3aMHTepecoBar-
Cs1 3TO¥ MY3bIKOI1. 5l MpuHec emy ropy Kac-
CeT C 3aNnCsSIMH «300MapKa», «AKBapuyMa»,
«Knno». OcobeHHO emy MOHpaBui-

sl «AKBapUyM». Q
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«hrna, CTAnA

TabJyIeTKM OT IVIOXOI'0O HACTPOESHNSA

B poccuiickux anTekax cTpeMUTENbHO
pacTyT NpoAaMm YCNOKOMTENbHbIX Npena-
paTtoB. C AHBapA no aBrycT Texylyero roga
6bino kynnexo 6onee 5,5 MnH ynakoBok
Ha o6Lyio cymmy, npeBbilaloLyio 3 Mnpa
py6nen. Hanbonee BocTpeboBaHbl aHTH-
AenpeccaHTbl CpeAy rpaMaH B Bo3pacTe
ot 25 po 35 ner. B aTo Bpema npuHATO
}KeHUTbcA 1 063aBOAUTLCA NOTOMCTBOM,
a He rmoTaTb peTapA v asadeH. C yem cBsa-
3aHo TaKoe noseTpue?

MAKCUM BALLIKEEB

peny noaBepsKeHHbIX CTpeccam Jio-
Zeii aHTHIeNPecCcaHTbl ObLTI MOMyIsIp-
Hbl BCErzia, HO POCT NoTpebeHus Ha
12% B HaTypanbHOM BbIpakeHn 1 15% B -
HAHCOBOM — Cepbe3Hblii [I0BOJ, 3ayMaThbCsl.
Tpotiie 0OBSACHNTb TEHAEHLIMIO YXY/ILLIEHIEM
MaTepuasIbHOrO MOJIOKEHHs IPakiaH, CTpa-
XOM [OTEpSITb PABOTY M HEBO3MOSKHOCTbIO
czenatb kapbepy. Eciv uenoBek He yBepet B
cebe, He CrI0COBeH CIIPaBUTBCSI C TPYRHOCTSI-
M, TO pyKa cama TsHeTcst 3a Tabserkoit. Ho
Ha camoM JieJie pobiiema ropaszio riyosxe.
IKCnepThbl FOBOPSIT, YTO HEMAITYIO POJIb B
YTBEPyKIIEHNN MOJIbl HA aHTUZENPECCAHTBI Cbl-
rpanu ¢papmaueBTbl U Bpauu. CeronHs ama-
FHOCTHPOBATb «[ICUXUUYECKUE PACCTPONCTBA»
MIMeeT PaBo JIF000M AUTIOMUPOBAHHBIN IOK-
TOP, Aake KapIMOJIOT C FaCTPOIHTEPOJIOTOM.
Pazymeercs, He obolunoch n 6e3 papmarie-
THYECKOr0 JI000U, TPSIMO 3aMHTEPECOBAHHO-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI
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ro B pocTe Mpozas JOPOrnX MeANKaMeHTOB.
A TyT BCe CpenCcTBa — BIJIOTb JI0 3aMyr1Ba-
Husl. Bbl BeZIb CIIbIILIANK, UTO Yepes HECKOJIbKO
JIeT [IeNpeccus CTaHeT YeTBepTOl MO YacToTe
TMPUYMHON Y TPaThl TPYAOCHOCOOHOCTH Hace-
neHnsi? ITO NeCHs U3 TOH 5Ke OTlepbl.

Ilo owieHKam NCHUXOJIOroB, 0COOEHHO He-
CNIazfKO ceituac JIIOASM, He POLIeAILLNM 3a-
KaJIKy HA 3aCTOIMHbIMI BpeMeHaMH, HH JINXMMH
90-mu. B T0 ke Bpemst poccusiHe B BO3pacTe
0T 55 110 65 71eT K MOMOLLIM Y CIOKOUTEJTbHBIX
npakTiecky He npuberatot. Ho ocHOBHYO

npr6aBKY PO 0OECTIEUNIIN BCE-TAKK Me-
IVIKM, KOTOpbIE CTaJIM Ha3HA4aTb aHTHIENpec-
CaHTbI HAJIEBO 1 HATPABO.

[la, MHOTHEe aHTHTENPECCAHTbl MIMEIOT K-
HUYECKH I0Ka3aHHYI0 3P PEKTUBHOCTb MPU
Jle4eHnN GECCOHHMLIbI, XPOHMUECKHX FOJIOB-
HbIx GoJeit, prOpOMUANTHH, TAHUUECKUX pac-
CTPOJICTB U LIEJIOTO Psifia APYrHX COCTOSIHMIA.
Tak uTo Ha3HaueHKe CeNaTUBHbIX IPenaparoB
He TOJIbKO [PY AMarHOCTUPOBAHHOM Jlenpec-
CHH B PHUHLIUIE MOKET ObITb ONPaBAaHHO.
Jlpyroe niesnio, Koraa 01 HaYMHAKOT 3aHH-

WITTTIOCTPALVIA BATIEHTUHA OPYHAVIHVIHA /CARTOONBANH. RU

MaTbCsl cCaMoJIeYeHHeM, IPUHUMAIOT CHUJTbHbIE
npernaparbl 6eCCHCTEMHO 1 GECKOHTPOJIBHO 1
Iaske fienatot cebe 3anacel Ha Oyayliee, ora-
casiCh Y>KeCTOUeHHs OTITyCKa JIEKapCTB B al-
TEUHbIX CETSIX.

B nyuiem citydae rabneTky mpocTo He 1o-
MOTYT, B Xy/iLLIEM — HATBOPST Oef, HaHecyT
BpeZ 300pOoBb10. TsKeCTb NOCIeACTBUI MO-
KT 3aBUCETD OT LIEJIOro psiia GaKkToOpOB, B
TOM UHCJIE M OT COUETAEMOCTH NPEnaparos,
KO MHOTMM U3 KOTOPBIX, K CJIOBY, MOKET pa3-
BUTBCS YCTOMYMBOE MPHBbIKAHME.

Bripouewm, npakTuKyloLL1e Bpaum-Tcuxo-
TeparnesTbl, 0T/aBasi JOJKHOE ONaCHOCTH Ca-
MoJiedeHHs aHTH ienpeccaHTaMu, BCe paBHO
CUMTAIOT MX MEHDBLLIM 37I0M, YeM TPaAMLIMOH-
HO MCIIOJIb3yeMblii 1715 60pbObI CO CTPeccoM
¥ IPOYMMH TpoGieMaMyt anKkoroJib.

Kcrary, craticrika norpebinenns cnmpt-
HbIX HAaNUTKOB B Poccun 3a nocnenuue 15 ner
COBEpLLIEHHO He POTUBOPEUUT 0003HAUMB-
1Ieiicst TEHeHLMN Ha pblHKe aHTH enpec-
canroB. [lo nanHbIM BecemupHoit oprannaa-
uuK 30paBooxpaxeHus, ¢ 2003 rona noTpeod-
JIeHMe aJIKOToJIsl Ha YLy HacesIeH!s! B Hatlelt
CTpaHe CHU3WJIOCh OYTH BIJBOE, M 9TO HECMOT-
s Ha COLIMAIIbHO-9KOHOMHUYECKHE TPOGTIEMBI
nocnenHyx et. [lonydaercs, 3anmMBathb cTpec-
CbI MBI y3K€ Pa3y4HIIMCh, HO TP STOM Hauau
3aenaTh UX TabIETKAMML

CrnenytoLuasi Liesib — HayYUTbCsl CTIPaBJISITh-
Cs1 ¢ TpyAHOCTSIMU 1 6€e3 Toro, 1 6e3 ipyroro.
TNonpoGyem HayunTbCsI STOMY IPSIMO ceituac,
T1071 XMYPbIM OCEHHUM HEOOM.

WOTO PYCTIAHA LLIAMYHOBA /TACC

nrpbl: 8 |

BmecTe
¢ «Ipypom-/»

28 0KT6pA - 3 HOAOPS

A

00bIKHOBEHHbII
dbeMUHHU3M

Cpa3y 03By4Y NM4HYIO NO3MLMIO N0 AaHHOMY
Bonpocy. Kak YyecTHbIV My}, U3peAKa - M UCKIIO-
4YUTENbHO HecnpaBeQIMBO - orpebaioLmii CKoBopo-
O N0 Pa3HbIV HEMHbIM YacTAM Tena, aBTop 3TUX
CTPOK BbICTYNaeT nocnefoBaTeNbHbIV IPOTUBHU-
Kom filomaluHero Hacunua. Ho n A, osHakomuBLUMCD
c 3aKoHonpoeKTom «0 npochunakTMKe cemenHo-
6biToBOro (AomaluHero) Hacunua», npebbiBalo cen-
4ac B HegjoymeHuu. He 3Halo, KaKkue Lenu npecnefo-
Banu aBToOpbl JOKYMEHTA, TONbLKO YTO NepeaHHoOro
B MMHMCTEPCTBA U BEONMCTBA 1A OLEHKU, HO ECTb
OLLyLLIEHWE, YTO OHU HECKOJbKO 3aUrParnuchb.

0 BCSIKOM CJTy4ae MIMEHHO TaKOe BrieyaTyieHne
CJIOKMJIOCh Y MEHsI 10 UTOraM MepBOro OT-
KPBITOro 00Cy>KeHus1 3akoHonpoekTa B 06-

1ectBeHHo# nanare P®. J10BobHO peaKo NpUXoauT-

Cs1 BULET, 4TOOBI BbILLIENIIMIT U3 Hellp [0CyMbl 3aKOH

He yZIOCTOMJICS B XOZie 0OMeHa MHEHHSIMU HU EAMHOTO

NO3MUTHBHOTO OTKJIMKA! [T0BTOPIO: HOJIB rOJI0COB 3a!

Bo3M0>KHO, BUHOBATbI B 3TOM CaMH PeZaKTOPbI IPO-
€KTa, B TOM UKCJie NpezceaaTesb poGUabHOrO AyM-
CKOro KomuTera KoMMyHKcTKa Tamapa [TnetHeBa v ee
nepBblii 3am equHopocc Osbra OKyHeBa, MPOMTHOPH-
poBaBiLye 3acenanye B O61ecTBeHHOI manate. Yo,
COITIaCUTECh, CTPaHHO: OCTaBUTb CBOE 3aKOHOZATeb-
HOe yazio 6e3 poKTeNbCKOro MPUCMOTPA, Ha pacTep-
3aHMe ONMOHEeHTaM.

BoaMmoskHO, fambl 13 Focaymbl pertmv npubepedb
CHJIbI TSI peLuaroLiyx 6atanuii. JIMUHO s COMHeBatoCh,
YTO 3TH CUJIbl UM ellie TPUTOAsTCS. A MoKa B UX OT-
cyTcTBHE TPUOYHA OKa3anach B pyKax spbIX KPUTH-
KOB JIMO€epasIbHbIX [TOAXOLO0B K GOPMHUPOBAHHIO Ce-
MeIHOTO 3aKoHOzaTeNbCTBa. Y Te He3amenTeNbHO
PpUHYICE B GO

[1aBHbIEe KPUTHYECKIE CTPEIbI JOBEPHIIM BBITYCTUTD
3aMEeCTHTEJIIO [PeicesiaTerisi OOLIECTBEHHO OpraHH-
3aL1K C XOJIOASLLMM YLy Ha3BaH1eM «PoauTernbckoe
BCEPOCCUIICKOe CONpOTHBIIeHHe» AHHe KybuuiKoii.
Ona rospo6HO pacckasarna, OTKyAa PacTyT HOTH Y HO-
BOr0 00'beKTa 3AKOHOTBOPUECTBA: KOHEUHO 3Ke, C T/le-
TBOPHOTO 3anazia, oTkyza xe elwe. VimeHHo Tam nono6-
Hble 3aTeH 11eZip0 PUHAHCHPYIOTCS TPAHTONATENISIMH
(eMMHHUCTCKOro ToJKa. VIMEeHHO TaM 3anHTepecoBaHbl,
4TOOBI B HALLY MICKOHHYO CEMEIHYIO0 IOPHUCTIPYIEHLIMIO
BOLLIIM TAKKE Uy>K/Ible IOHSITHS, KaK arpeccop, 5KepTba
¥ OXpaHHbIi1 opziep (IOKYMEHT, 10 KOTOPOMY arpec-
cop 00s13aH MOKMHYTb SKMJIbe SXEPTBbI M MOCIIE yIlIa-
bl LUTpaca MPOMTH 00s13aTeNbHbIE [ICUXOTIOTMYECKHE
KYPCbI 10 TIePEKOBKE CBOE MOJUION CYLIIHOCTH).

Co06CTBEHHO, jaske NIePeUKCIIEH sl STHX HOBALIVI y3ke
ZOCTaTOYHO, YTOOBI CIPOTHO3MPOBATH: BTAKOM BHZiE 3a-
KOHOIPOEKT He TO 4TO He cobepeT GosbLunHCTBa BloCc-
ZyMe — OH iaske He I00epeTcsi 1o Cepbe3HOro 00Cyskae-
HYisL, TOCKOJIbKY TIOJTyUMT 110 Ty TH OYKET «UePHBIX METOK»
OT BCEBO3MO3KHbBIX BEZIOMCTB. A 5kaJb, MOIJIO Obl ITOJTY-
unTbCs sipKoe L1oy! Kak BaM, K Tp1Mepy, Takrie HOBLLe-
cTBa, Kak 20-KpaTHOe yBesInyeH e ITaTHOM YUCIIEHHO-
CTW aIMUHUCTPATHBHbIX MHCTIEKLIMI PaBOOXPaHNUTeel
VIV BBEZIEHVE B IOPHUINYECKHUIT 000POT OHSITHIA HACH-
JI1sl SKOHOMIUYECKOTO W HACHJTHSI ICKXOJIOrH4eckoro?
EcTb 0 4eM NoroBopuTb, He TaK JIn?

Jla v c undpamu CTaTUCTUKK, KOTOPbIMU JKOHIJIU-
PYIOT MHALIMATOPBI 3aKOHA, He BCE TaK SICHO. ABTOPbI,
HarnprMep, yTBePKAatoT, 4To B Poccun oT pyk Myskeit
rHOHYT OKOJIO 14 ThICSY SKEHILMH eskerofiHo. [la, Takast
uKdpa (paccunTaHHasi KOCBEHHO) MMeJTa MECTO, HO YeT-
BepTh BeKa Hazaz, B 1994-m. A BOT Goriee cBeskrie OhH-
umanbHble fanHble MBJ P®: cMepTHOCTB skeH OT pyk
My>Kelt coctaBria 253 ciyyasi B pouiomrogy. Koxeu-
HO, K&)K/Ibli1 M3 HUX — TPareusi, HO 3a4eM )Ke HaBOUTb
TeHb Ha IJIeTeHb, PacCKa3biBasi O 14 Thicsuax xepTB?

K Tomy ke My>K4KHBI, B TOM YKCJIe HECOBEpILEH-
HOJIETHME, MOrM0aIOT B IOMaLLIHEl «ObITOBYXe» BABOE
yallie KeHIL1H — BUAMMO, TOTOMY, 4TO Yallle HapblBa-
I0TCS1 Ha CKOBOPOZKY. Ho npu uem TyT peMUHUCTKY,
KOT'O M OT Yero OHU COOMPAKOTCS 3aLHLLIATH?

CnoBo aKcnepTy

ENEHA TUMOLLUUHA

KaHOVOAT PUANHECKMX HAYK, CTapLUMA HayYHbIN
coTpygHuk HA MBL PM@

— 3aKOHOMNPOEKT HECOCTOATENbHLINA. MaBHbIE
NPU4MHbLI HACUINNA NEeXaT BHe CeMbW, 1 B OCHOB-
HOM OHW CBA3aHbI C aNKorosnbHOM 1 HApKOTY-
YecHon 3aBMcMMOCTbI0. [py aTom Halle MUHY-
CTepcTBO HEOQHOKpPAaTHO Npeanarano BBecTun
NpPUHyAMTENbHOE NeYyeHne gnAa nuL, coBepLUnBs-
LLINX CBA3aHHbIE C HacuUnMem NpecTynneHnsa

B COCTOAHMN anKkoronbHOro unn HapKoTunye-
CHOro onbAHeHuA, HO 3TN UHULUWaTUBbI y 3aK0-
HopaTenen NogAepHKN NoYEeMy-TO He HaxoaAT.
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«rna». oi. 30 neT cnycra

@ TMotom s cusin «Ms-Xxy». Co-

JIOBbEB TLLATeJIbHO OTCMATPH-
BaJIMaTepHart, C epBbIX Ka|pOB 10 OKOH-
4aTesIbHOi COOPKH, M POHMKCSI HOBOIA
JUIS1HEro acTeTUKoi. Jlymato, puHanbHoi
cueHbl B «Acce» ¢ Lloem He 6bu10 Obl 6€3
«Ma-Xxm». Bo BCsIKOM Cryuae B cligHapum
Cepres JlnuBneBa «31paBCTBYiA, Malb4mMK
Bananan» oHa He 6bl1a pomnycaHa 1 no-
SIBUJIACh Y3Ke Ha CTa[iuK IPOU3BOZICTBA.
Llo#i nasxe B LIYTKY Ha3bIBaJl ee «BCTaB-
HbIM 3yOoM». Ho 9Ta cLiena nocrasuia B
(dunbMe BaskHyI0 CMBICTIOBYIO TOUKY. [la
1 caM GUIIbM CTaJl IepeIOMHBIM B TBOP-
yectse ConosbeBa. [Tocne Hero ox cran
CHMUMaTb JIPYroe KMHO.

ConoBbeB, KOHEUHO, TOXKE Ha MEHSI
Brvsin. OH reHnanbHbli Nesaror: He Ha-
BSI3bIBA€T CTYAEHTY CBOM B3MJISIAbl HA K1~
HO, a MbITAETCS BbITALLWTD U3 HETO BHY-
TPEHHEro pesxuccepa, OTLIeNyIIHUB BCe
GesBKycHoe 1 6esnapHoe. [lapansnenbHo
CHaMM 3aHMMaJICSl TeaTpaIbHblii PeXKUC-
cep Anaronmii Bacunbes. biaronapsi isym
TaKMM THTaHaM Mbl ObICTPO HALLUTH CBO#
CTWJIb M NyTb. Bee cTyzenTbl Hatleit Ma-
CTepCKO#1 Haualy CHUMATb ellie 10 OKOH-
yanus BI'VIKa. Ty sxe «/rny» 51 cHsin nno-
C7le TpeTbero Kypca, prHexas Ha KaHHKY -
Jibl B AliMa-ATy 1 COITIaCHBLUMCD B3SITbCS
32 OCTaHOBJIEHHbIV CTy[1el IPOeKT. MHe
TPEUIOKIMIM CTIaCTH €ro B paMKax OCTaB-
LLIefics CMeTB. 51 BbIIBHHYJI TP YCTIOBMSI: B
IJIaBHBIX POJISIX OYyT 3aHsITbI HEerpodec-
CHOHAJIbHbIE aKTEPbI, OTIePaTopoM OyzieT
Moii Opar, Toxke cryzent BI'VIKa, 3a MHoi
OCTaeTCs NPaBo Ha BOJIbHYIO TPAKTOBKY
cueHapust. Xy/ICOBET PUHST YCIIOBHSL.

— A 1lo# J1ErKO COrNACHIICs CHUMAThCS
B «Mrne»?

— OH He cunran cebst akTepOM, fia U He
Ob11 nM. Eluie Bo Bpemst HOArOTOBKHM K
dunbmy «Ma-Xxa» (KOTOpBIi, K CIOBY,
MHOTHE CUMTAIOT JOKYMEHTaJIbHbIM, a Ha
CaMOM Jieie 3TO UrPOBOE KMHO, CHSITOE
TOJI JIOKYMEHT) OH F'OBOPHII, YTO HE XOUeT
11 He yMeeT Urpartb. A st ero y6exxaai, uto
OH U He JI0JIKeH JILIENIeHCTBOBATD, Ero
3anaya — ObITb camMKM o001 B pezia-
raembIx 0OCTOsITeIbCTBAX. BUKTOP B TO
BpeMsi CMOTpes MHOTo (iibMoB ¢ Bpto-
com JIu, cam Tpu roia 3aHnMarcst Boc-
TOUHBIMU eMHOGOpCTBAaMH. §1 eMy 06'b-
sicHsin, uto Bpioc Ha 9KpaHe He Urpaer, a
Bcerza octaercs coboit. M npaku, B ko-
TOPbIX OH Y4aCTBYeT, eCTECTBEHHbI 1151
Hero. 3TO He TPIOKK Ha KaMepy, OH Mpoc-
TO yMeeT 370 Aenatb. Lloit Bpyouscst, u
ZeJI0 y Hac MOLLIO Ha JIaf.

To 3T0it ke cUCTEMe OpraHu4HOro
7151 HUX CYLLIECTBOBaHHsI B Kanpe pabo-
T/ ¥ IpyTiie HAOPaHHbIE MHOIO UCIION-
HUTEJIN: IEPEBOAUYNK 1 My3bIKaHT [leTp
MaMOHOB, 17151 KOTOPOro 3TO Oblya nep-
Basi POJIb B KMHO, CTYAEHT PESKMCCEPCKO-
ro ¢akysvrera BI'VIKa Anekcannp baum-
OB, apXUTEKTOP 110 00Pa30BAHMIO 1 PYT
rpynmnbl «<Kuno» Mapyuna CMupHOBa. ..

— Bbl noHMMasu B TO BpeMmsl, 4TO CHU-
MaeTe Ky/bTOBbIi Guabm?

— Jlaske cOMHeHus1 He Obl10 B 3TOM. Bbinn
COMHEHHSI, YTO KapTUHY IPUMYT B [OCKM-
Ho. Kyzna 6osee 6e30011HbIE TIEHTbI JIEsKa-
JIV TOTJ1A Ha TOJIKE, a B «Mre» kakue-To
TOPOZCKHE 3a/IBOPKH, yOOr e IOIbE3 b,
BbIcoXLIee Apanbckoe Mope. Cpenvrepo-
€B — TyHesiLIbl, OaHINTb M1 HAPKOMAHB, MX
UrparoT HenpodeCcHoHasbHbIe aKTepbl, B
TomuKcrie Lloit 1 MaMoHOB, kOTOpbIe ellie
duryprpoBany B uepHbIX crvckax. TpyaHo
ObL710 TOBEPHUT, YTO KapTHHY NpUMYT. Ho
s11po ce0st peLLIII, YTO He YCTYIUTO HU1 Ofl-
Horo kazipa. [TycTb nyuiie KnanyT puiabM
Harnosnky. Torzia o Beeli ctpate HaGpana
CWJTy CeTb CAMM3/1aTa, 4epes KOTOPYIO pac-
TNPOCTPAHSIIMCh ayIMOKACCETbI OAOTb-
HbIX POK-TpyTI. Mbl Iymasu B 3Ty ceTb 3a-
nyctutb Ha VHS 1 Haw Gpuinbm.

— Bce 910 fien1a710 mpo6eMaTUYHBIM
3anpert puabma?

— Bpewmsi 6b110 Takoe, YNHOBHIKM OKa-
3a/11Ch eMopasnu3oBaHbl. Pablie 60-
SUMCh uTO-NMOO paspeluars, a B epe-
CTpO€UHble FOZIbl CUTYaLMsl lepeBepHy-
J1aCh: CTaJIO OMACHBIM YTO-JMO0 3arpe-
watb. B urore Bckope nocne bepnunane
«/rna» c nepBo¥ MPOKaTHO KaTeropu-
et Bpina Ha skpanbl CCCP. Hapon no-
BCEMECTHO MOBaNI Ha GpuibM — «Ur-
Jla» CTajia OfIHMM U3 JINJIepOB NPOKara,
ycTynuB TonbKo «MHTepaesouxe». A Lloi,
10 onpocy xypHasna «COBeTCKMii 3KpaH»,

DOTO VI3 OTHPBITBIX MCTOYHMHOB

6bl1 Ha3BaH yuLLMM akTepom 1989 ro-
Ia, C 6OIbLLIMM OTPBIBOM 000¥izIs KOPH-
(eeB COBETCKOr0 KMHO.

— Kakum yenosekom 6b11 Lloii BHe cbe-
MOUYHO#1 Iomaaxku?

— OH GbUT 3aKPBITBIM IS YY3KUX JIFOLEIA.
[TocTopoHHMM MOT 10Ka3aTbCsl PABHO-
JyLLUHbIM, AAKe 33aHOCUMBbIM, 3TAKOM He-
NPUCTYNHOM cTeHoi. Hesnakomuy n3
Brkropa ciioBa BbITSHYTb OblI0 HEBO3-
MO3KHO. A CpeZii CBOMX OH OblJ1 OTKPbI-
TBIiA, BeceJiblil. Mbl TOCTOSIHHO XOXOTa-
JIM C HUM Ha CbeMOYHO MJIOLIAIKE Y BHE
ee. OH yMeJ1 ofCTpauBaThbCsl MO XapaK-
Tep, HaCTPOeHHe OJIM3KUX eMy T
Kaskmyto cBoO0HYIO MUHYTY 51 BUZIE €70 C
HayLIHUKaMHU. OH CITyLLIaJT He TOJIbKO KOM-
N03ULIMK GJIM3KKX eMY 110 IYXY MPesiCTa-
BUTEJIeN TUTEPCKOr0 POKa WJIM MeTIOAUN
JIy4LLMX 3aMaiHbIX MY3bIKAHTOB, HO 1, CKa-
5KeM, COBCEM He O713Kue emy recHu «Jlac-
KOBOTO Mast». [ IbITascsi MoHsITh CeKper ux
nonysnsipHoctu. Lloii ycnen Hanvicartb oKo-
710 coTHY neceH. OHU BCe SKUBbI 1 CErol-
H$l, KX MOKHO YCJIbILIATD M HA KOHLIEPTHBIX
TJI0LAAKaX, M B NOABOPOTHsIX. [ Ipekpac-
Hblii MenioaucT, Lloii rosoput, uTo nuiier
MY3bIKY, KOTOPAs JOJIKHA OBITh TOHSATHA
71060MY 1 MOSKET ObITb BOCIPOM3BELe-
Ha JIOOBIM, KTO YMEET UrpaTh Ha IMTape.
B coueranuu c HeopamHapHbIMU, MeTago-
PUUYHBIMU TEKCTAMH 3TO U CO31aTI0 OCO-
6blit cTHITb, peromet Llos.
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HEIR DHABM

— INomumo npouero, oH co3pan CBO
cruib 1 B ofexkae. OH Bcerna Obui oner
B uepHoe?

— 970 6blJ1 11 €70, M MO CTHJI, M CTHIIb Ha-
111X GUIbMOB. S1 He JaIbTOHUK — HACTIaXK-
ZJarocb OyiCTBOM KPAacoK y MMIIPECCHo-
HCTOB, HO CaM JIFO0JTIO YepHbIii 1 Gerbli,
uepHO-6enoe K1HO. YepHoe a7ist MeHst —
cnyas Bcex uBeToB. M Mbl ¢ BukTopom He
CroBapHBasiCh COLLIMCh B 3TOM. OTTOro OH
¥ CHUMAJICS] B HALIMX PJIbMaX B YEPHOM.
Korna 6b11a npembepa «/rmb» B Amepy-
Ke, BUKTOP y>Ke BbIpBasICs M3 KOUerapKH,
racTpo1poBaI [0 CTPaHe, ObL NP I€Hb-
rax. C yZlOBOJIbCTBUEM XOZIMJI 110 Marasu-
HaMm, IOKynas ofesxay. B ommH u3 nHeit Mbl
Tp1oGpeny eMy KPaCKBbI KOKaHbI ITIALLL
AHazaBTpa emy elLie O07bLLIe IPUITISHYNICS
apyroiinnat. OHB3st v ero. M oyt nat
TyT3Ke nofapui MHe. <[ Ipencrassielib, —

AA &

Tot ¢hunbm m Te necHn
abconoTHO TOYHO
coBnanu co BpeMeHem,
Horga, Ka3anoch,
3emna yxoguna n3-nog
Hor, Ho Ha gyLue bbino n
asapTHO, N TPEBOMHO,
u Beceno. Moet
6bITb, Bnarogapa aton
uckpeHHocTyu Ljoa noot
U cerogHA.

TOBOpHII, — BbliiZieM 13 camosteTa B Mockae,
KaK MHOIITAaHeTsIHe: 00a B YepHBIX [U1aLlax
10 51T, 002 C YepHBIMHU BOJIOCaMH, OyzeT
kpacuso». [pouwo yxke 30 sieT, a g1 10 cux
nop Gepery noxapok Llost.

-V Bac 6 nnanbl paborats ¢ Lioem
nanbuie? CusiTh, K npumepy, «Mrmy-2»?
— Jlns1 Hac 310 GbLIA y3Ke OTpabOoTaHHas
vcropyist. Mesky COG0M Ly THII: eCr Ipo-
nomkete b Oyniet, To KapTrHa Hau-
HETCsI C Kazipa B OnepaLvoOHHOM, e nep-
conaxk [Nerpa MamoHoBa (OH xvpypr) 3a-
1mBaeT repos L|osi v BrasnbiBaeT eMy Mop-
i1, utoObI oxcammTb Haury. HoBcepbes
M0 CHATb nponoskenue «Mrbl» Mbl He
paccmarpyisaiu. [Tpy 3Tom paboTamiBMec-
Te Haz ipyrMu npoextamu. Hanpumep,
¢bumbM «JleTH conHLa» — CBOe0OpasHbIit
pemeiik «Cemu camypaeB» — Obl yke B

WITTIIOCTPALIVIA HINOPOISH. RU

@OTO HINOPOISH.RU

TNOArOTOBUTENbHOM Nepuoge. [1noTHo
COTPYIHWYAJIM C aMEPHUKAHCKMM MPOII0-
cepoM IzoM [Tpeccmanom 1 nucarenem
Viubsivom [M6COHOM — OTLIOM KiGepriaH-
Ka, BIIOCJIeICTBIM BIOXHOBHTE IeM «Mart-
puLibl>. [OTOBUNN CLieHAPHIi aHTUYTOMUK
o rpasknaHckoii Borine B CCCP. Ilepxkanu
MO 3arac UCTOPHIO O CTWIIsIrax AJIMa-ATbl.
Cmeprtb Llosi nepeyepkHy”na T MyaHbl.

— Borocb cnpammBaTb: TsKeJo nepe-
JKWIU CMepTb Apyra?

— 3HaeTe, BO B3pOCIIO¥ XKU3HU 51 TOUTH HE
iakat. [lepBblii pa3 aTo ciryurnioch nocse
13BeCTUs1 0 cMepTH Bukropa. 51 cpasy 3a-
KpbUT IPOEKT «Jlet conHar. Bo3o6Ho-
BWJ1 €r0 [0 HACTOSIHUIO MHBECTOPOB Yepe3
rozi Tpaypa c ApYyroi rpymnroi v ¢ Apyrum
HasBaHMeM: (pUJIbM B UTOre CTa «Jukum
Bocrokom. [ToToM s1 yexarn 3a rpaHuLly,
3aHSI7ICS POJIFOCEPCKUMM MTPOEKTaMM, MH-
TEPHETOM, HO 3TO y>Ke Ipyrasi MCTOpHsL.

— Kak Bb1 0THOCHTECH K TOMY, 4TO BOKpYT
uMeHH U TBopyecTsa Llost B nocnennue
rozibl BO3HHK KHHOOYM? HenaBHo BbI-
wen ¢puibM Jlero» Kupnsia Cepebpen-
HUKOBA, Ha Ouepe/y ellle IBe JIGHTbI IIPo
Losi. He 6bu10 7111y BaC 5KeaHusi cCaMOMy
CHSITb KMHO O CBOeM fpyre?
—MBHe e pa3 npeznaranu ato. [oBopunu:
KTO, KaK He Tbl, Thl 3K€ €ro XOpOLLO 3HaJ.
MmeHHo notomy, uTo s1xopoLuo 3Han Los,
HMKOITIa He BO3bMYCb 3a (PUIIbM O HeM. Mbl
ObLm ¢ BukropoM crmiikom G5m3ku — u
TBOPYECKH, ¥ YMCTO M0-UeJIOBEYEeCKH, a
MEXKJy PEXXHCCEPOM U repoeM Gaitonu-
Ka JI0JIKHA ObITb HeKast AMCTAHLMS, MHa-
e Thl PUCKYeLlb CBECTH aKTepa B MOTH-
JIy NPETEH3UsIMH 33 ero HeCOCOGHOCTb
nepeBomIoTHThCs B Llost. Ta aucranms,
KCTaTH, fIenKkatHo cobmoneHa y Cepeb-
penHykoBa. OH M He MbITaeTcsl AesnaTh BU,
4TO Ha 3KpaHe peasbHble Lloii, Maiik, a
BbICTPaMBAET HEKYIO MapajlIeNIbHYIO pe-
a7bHOCTb, CO3aeT CBOi MUP, TPEUCHO]I-
HEHHBIi1 JI00BH 11 671arofapHOCTH TEMJTIO-
JSIM 1 TOit My3blKe, KOTOPYIO OHM OCTa-
BUJIM HaM.

TTpo pubM Arercest PpiGrHa, KOTOpBIii
B CBOE BpeMs1 OblJ1 B IEPBOM COCTaBE IPYII-
nbl «KMHO» B KauecTBe F’MTapHCTa, a ceil-
4ac CTaJl PEXXMCCEPOM, 5 HUUEro He 3HalO.
Yro KacaeTcst KapTHHbI, KOTOPYIO CHUMAeT
Anekceit Yuutesb, TO MHOTHE, B TOM YKC-
JIe i 51, HeraTMBHO OTHOCSITCS K 9TO 1ziee.
Vcropusi npo rpo6 ¢ restom Llost, KoTopbiit
Be3yTBJIeHMHIpaj, He KayKeTCs MHE 00pa3-
LIOM XOpoLuero Bkyca. §1 npensaran Yuu-
TeJIi0 NoAyMaThb 0 GuiIbME C JIOObIM ApY-
TMM CIOKETOM, KOTOPbII1 omTyums Obl Je-
TUTMMHOCTb OT CaMbIX O7M3KHX K BukTopy
mozieit. Ho Yuurenb 3TMM coBeTam He BHSUT
1 POZIOIKAeT CHUMATb KapTHHY, HECMO-
TpsiHa TO UTO MPaBOOOIafaTeNHM 3anpelLa-
10T €My MCTOJb30BATb UX MIMEHA U My3bIKY
Llos1. AKoMy ceronHsi MHTEpeceH aHOHUM-
HblIi [OJIHOMETPAyKHbII COLIMANIbHbII POJIMK
nipo JITT1 ¢ nerasnbHbIM Mcxonom?
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nornaguTe.
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Pbixxnk nz 3eneHor| PaAcCHa MUITIOCTUBO pa3peLuni AMNOHCHOU AeByLiKe ceba

byaoeM OpVy>KHUTH KOTaMH

acrosnoskeHHblit Ha 6epery Banruiicko-
IO MOPSI KypopT (pefiepasibHOro 3Haue-
Hus1 3eneHorpazick KannuuHrpazckoit
obnacTy B oCyeiHee BpeMsi IPOJIBUraeT ce-
0s1 elLle M KaK KOLLIAYbIO CTONHLLY. 31eCh CO3-
JiaH Myseit kowlek «Mypapuym» 1 yupeskze-
Ha eIMHCTBEHHAs B MUPE [OJIXKHOCTb KOTO-
wecha, KOTOPbIit 3a6OTHTCS O MECTHBIX YJINY-

HbIX MaTpOCKMHbIX.

Tem Bpemenem B ropone OHOMUTH, UTO Ha
Gepery BuytpenHero SImoHcKoro Mopst, Toxxe
BJIPYT 3a3Byuasa Koiaubsi Tema. Kotbl Ken n
loy Hanymanu noceTutb GOTOBBICTABKY J0-
MaLLHUX SKUBOTHbIX B My3ee 1ckyccTB. OHu He
pas3 MbITaMCh TyZA IONACTb, OIHAKO MX HEe My -
cKanu. Y3HaB 00 3TOI UCTOPUH, 3eJIeHOrpaj-
ckue Bnactu nocnanu Keny v loy B mopapok
J1Ba OLLIe/iHKKA, YKpALIEHHbIX COTHEUHbIM KaM-
HEeM — [JIaBHOM rOpAIOCTbIO SIHTapHOrO Kpast
Poccuu. K nopapky 6b1710 MpUIoskeHo M1Ch-
Mo raBbl agMuHKUCcTpaLun Cepres Koueso-
ro C NMpeAnoKeH1eM 3aKJOUUTb COTPYAHHU-

Xopot1o, o Hux 3abotrsites. Camu ske Ken oy
SIBHO C yZIOBOJIbCTBMEM 1103MPOBay Ha $o-
TO B SIHTAPHbIX OLLIe/iHMKAX. A Ha IHSX 3ene-
HOTPAJICK MOCeTHIIa NociaHHuLa u3 CTpaHbl
BOCXOZILLIEro cosHua. Boobiue Aku Canku
B Pocciio cobrpanace 1o fiesniam CBoero 6us-
Heca. Ho He cMora oTkasatb Mysefiimkam
B [IpocbOe 3aexaThb B 3eJIeHOrPazCK 1 repe-

JlaTb KX OTBETHbIE MOIapKHU. JleBylIKa Xopo-

TOJIbKO Yy>K€ JIETOM.

Ho crenyer!

4ecTBO Mexny 3EHEHOFPHHCKOM 1 OHOMUTH.

B OHomuTH nipesiioskeHue ¢ 6naronapHo-
CTbIO MPUHSIIN, 3aBEPHB, UTO Y KOTOB y>Ke BCe

LLI0 FOBOPMT M0-PYyccKHU (yuunach B CaHKT-
TerepOypre). 3eneHorpasck eit oHpaBmII-
Cs1, 1 OHa HaMepeHa Np1eXaTb CIoia CHOBA,

A cpeny oaiapkoB, KOTOpbIE epesiasy U3
My3esl, eCTb KHHKKA-MaHra, PacCKasbIBaKOLIas]
0 TOM, KaK POCCUICKHIA U AMOHCKMI ropoaa
CTasu APY>KUTb KOTaMu. MaHra — SnoHckue
KOMMKCbI, UpE3BbIUAIHO MOMYJISIPHbIE B 9TOM
crpane. /1 BbIX0J crieLabHOi MaHTH TOBO-
PWT O TOM, YTO KOLIaUbs UCTOPMSI CTasa B SAno-
HIM XUTOM. TaK UTO MPOAIOIIKeHNe 00s13aTerb-

BNAOVCIAB PHEBCHUM
HANMUHUHIPAL

Yem 60JIeeT IIOKOJIEHNEe «<MUJIJICHMAJIOB»

HepaBHo ony6nuxkoBaHHoe megu-
LIMHCKOe UccnejoBaHue Kaca-
ercA Haunbonee pacnpocTpa-
HEHHbIX 3aboneBaHun MonogbIx
niopen, BCTYNUBLLKX BO B3poc-
Y10 }U3Hb Ha pybexe 2000-x, -
TaK Ha3bIBAeVOro NoKoNeHnA
MunneHuanos. BeiacHunocs,
4YTO M3MeHeHUe obpasa HU3HU n
€e CKOPOCTH He MPOLLIO ANA HUX
Aapowm. Cpepu Tex, Komy cei-
yac ewye HeT 1 40, TpyAHO HaUTH
XOTb KOro-Hubyab co 340poBLIM
HEmNyAKOM U He pacLuaTaHHON
HEpPBHOW CUCTENMON.

BUKTOPUA KANMTMHEBUY

/1 GpaTh CyXyHO CTaTHCTHKY,

TOTIOJy4a€eTCsl, YTO 3NOPOBbE

MOJIOZIBIX JIIOJIEl B BO3pacTe
ot 16 10 40 net Ha 11% xyske, uem
y MIX pOZMTEIel B TOM JKe BO3pac-
Te. CrieumanucTsl Accoumanuu [o-
ny6oro Kpecra u lomy6oro Lura
(CLLA), mpoBozMBLIE UCCTIE0BA-
HMe, CPeny CaMbIX PacrpoCTpaHeH-
HBIX HEJIyTOB BbIEJISIOT: inaler, 1ie-
MPECCHIO, MOBbILLIEHHOE [aBJIEHNE,
TUIepPeaKTHBHOCTb, OCTEOXOHIPO3,
aTaksKe 3a6071eBaHs SKENMYI0YHO-
KHLLIEYHOTO TpaKTa. Yeyryorsior cu-
TyaLHIO, [10 MHEHMIO YU€eHBIX, Kype-
HMe M PUBbIYKA CHUMATD Harpsike-
HMe aJIKOTOJIEM.

Kax cunrator Menyku, npuiuHa
MHOTHX 6071e3H€i1 — MasIoNoaBHK-
HbI1 00pa3 KM3HN. «ITO pacruiatasa
TEXHUUYECKHIA [IPOrpecc, — yoeskieH
IM1aBHblii fuetosnor Munanpasa PO
Bukrop TyTtenbsn. [1o ero cnosam,
€KEeIHEBHO CPEIHECTATUCTUUECKUI
poccusiHuH noTpebseT npumep-
1o 1200—1500 kusnokanopuit. 310
Gorblile, uem TpebyeTCsi OpraHnuamy,

€CJIM BECh JIeHb YeTIOBeK CUITHEM CH-
JUT Y KOMITbIOTEPa, a PUJIsS IOMO¥,
3aBaJIMBAETCS HA IMBaH. «Xouellb
€CTb CKOJIbKO JIyLlle YTOJIHO — TOT-
ZIa6erom Ha CTaZMOH 1 HAMATbIBaiA
KPYTH 10 CEAbMOTO M0Ta, [1aBai,
XOIIM B TPEHAXXePKy!» — Mpu3bIBa-
er TyTenbsH.

Jlpyrast 6ena — HecbanaHcupo-
BaHHOe nuTanue. K BakuHenmmm
3JIeMeHTaM 370pOBOr0 MUTaHUS
MEeZIMKM OTHOCSIT HOJl, BUTaMUH A
1 xeneso. Vix nedpuumt Hemunye-
MO CO3J1a€T CYLLIECTBEHHYIO yTPO3Y
17151 3710poBbst. ONHAKO B CHITY BO3-
pacra MoJozible JIIOI1 He TIPUCTTY-
LIMBAIOTCS K opranusmy. [1o criosam
Bpaua-zauetosnora Enetbt Conoma-
THHOIA, B 25 JIET MHOTO€ MOYKHO IIPO-
IJIOTUTb 0€3 CUIOMUHY THBIX TOCTIEN -
crBUit. «Ho Bcerna Hy>KHO TIOMHHTD,
4TO 371€Ch IeHCTBYET HAKOMUTEb-
Hbli 3P PekT», — npenynpexaaer
JOKTOP.

Oruactit K co3naHuio 6ykera
6o71e3Helt MUIITIEHUAIOB TTPUIIO-
SKUITM PYKY MX poruTenii. B moroxe
3a CpenCcTBaMH K CYILIECTBOBAHHIO B
90-x OHM B BbIXOIHbIE 1 B PA3JHHU-
K [ponazasy Ha paboTe, a ux oT-
TPBICKU «KWJI» B UHTEPHETE, YTO HE
€roco6cTBOBANO GOPMUPOBAHHIO
3710POBBIX IPHBBIYEK U ICHXOJIOTH-
4eCKOMY 30POBbIO.

MHoruerccrnenoBaresiBoooLLe
cumratoT, uto K 2030 rony Ha pone
TOP’KECTBA MICKYCCTBEHHOT'O MHTET-
JIEKTA, KOTZa POOOTHI BBITECHSIT KBA-
JMULMPOBAHHBIE KAAPBl, IENpec-
CUsl CTaHeT OLHOM 13 CaMbIX Mac-
wrabHbIx po6em. Eue 100 1eTHa-
3az1 00 3TOM Helyre MaJio KTO 3Hal,
MM CTpazian TonbKo 1% ot Bero ve-
JI0BEUeCTBa. A B HALLM JIHU — y3Ke
Kakablit nsrblit: 20%. Y ata uud-

pa Gyzer TosbKO pacTi. MHorue 10 crx
TIOp HE CYMTAFOT IEMPECCHIO GOIIE3HBIO, HO
3TO OLLIMOKa. «ITO 3a00JIEBaHIE COMPOBO-
JKIAETCS HApYLLIEHNEM OHOXNMUYECKHX
TPOLIECCOB B FOJIOBHOM MO3re, KOTOpbIe
OTBEYAIOT 32 HACTPOEHHE, YPOBEHD Tpe-
BOTH, CTOCOOHOCTb MBICTIUTb», — 00'bSIC-
HsIeT ICUXUaTp, npogdeccop
Mapuna Camyums. [Tomu-
MO 0011ief1 TONABIEHHOCTH
MMelOoTCsI eLtie v pusnueckue
nposiBrieHst: 60JIEBOM CHH-
ZiPOM, [IOBBILLIEHHAST yTOMJISI-
€MOCTb, C11a00CTb.

[acTpOIHTEPOIIOrH TAK3KE B TPEBOTE:
110 MX POrHO3aM, HECMOTPS1 Ha Npora-
ranzy 307K, Tsra K BpeHo¥ nuiLe y Jio-
et Gyzmer TosbKo BogpacTarthb. Crierpa-
JIICTbI He COPACHIBAIOT CO CYETOB M TaKKe
TPOBOLIMPYIOLLME 60JIE3HI KETY[OUHO-
KHLLIEYHOrO TPaKTa HakTopsl, Kak ypoa-
HU3aLMs Y CBSI3aHHBIE C Hell U3Me-
HEHMsI TPUBbIYHOI CTPYKTYPbI [TH-
TaHMs M 00pa3a KU3HU.
[NepenomuTs crTyaLyio MOIIO Obl
Pe3Koe M3MeHeHKe PUBBIYHOTO 00-
pasa >K13HH, HO KTO 5K Ha TAKOE MO~
net? [loatomy Bcst Hazex-
71a Ha MyIpOCTb, KO-
TOpast, KaK U3BECT-
HO, MPUXOJUT
C BO3PacToM.
[maBHOe, uTO-
Obl CKIIEpO3 He
HACTYTMJ PaHb-
1e.

1LMX TOGOYHOE IOBBILLIEHHE JABTIEHVISI.
Opsuc @0 6bicTpo® yeTpansieT:
© [OBBILLIEHHYIO TEMMEPaTypy
* 03HO0
* rOJIOBHYIO 60JIb
© 3aJ105KeHHOCTb HOCA
* yyxaHue U op.°

crBue. bes caxapa.

Opsuc ®mo.

CnpauuBaiite B anrekax!
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rMﬂepTDHMHaM Ha 3aMETHY

Tonbko! Opeuc ®1to naeanbHO NOAXOAUT FUNEPTOHUKAM JUIS CHSITHSI CUMITTOMOB
TMPOCTYZbI ¥ TPUIINA, TAaK KaK He COZIEPKUT COCYNOCY3KMBAIOLLIMX BELLIeCTB?, BbI3bIBAIO-

CozepsKUT COK IMMOHA M MIMOMPb, KOTOPbIE OKa-
3bIBAIOT JIOMOJIHUTE/IbHOE NPOTUBONPOCTYAHOE Je#i-

Ecinu BbI TUNEPTOHKK, BLIOMPAIiTe JIEKapPCTBO

Opgiic ®J110 — Balll NPaBUIIbHbIN BbIGOP! -

Jlexapcrsa 3Banap — 310pOBbe, IOCTYNHOE Kakaomy!

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (a5 cnpaBoK)
Pexnama. 659332, r. buiick, yz1. Connanuctuyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OI'PH 1022200553760.
!B accopTUMeHTe DBaJiap. 3a CIeT OTCYTCTBUSA B COCTABE COCYAOCYKMBAIONINX BEIECTB.
deHnmadprHa I'UAPOXJIOPH U KoderH. * B paMKaxX MHCTPYKIIUH [0 TPUMEHEHHIO.

[ Japteka.ru

8-800-700-8888 (gna 3akaza)
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Usan AHKoBCcKUKU, Monogon
aKTep, CbiH U BHYK

HALLUW PEKOMEHOALUU

3HaMEHUTbIX arfrepas, - Aapba EBrenum Hukonb Yapns
0 CBOEH 3HU3HM, LLlep6akoBa MpoHuH Kupaman YannuH
0 ceMbe M 0 TOM, KaK OH He 1% 1% |k | %] ¥ 19 |k 90 98 98 98 98S I 90 90 90 90 90 ¢
mocrymun & MXAT, - «VIcryLueHve «PbiLapb HaLuero «MyneH Pyr» «3onoTanA nuxopagKay
¢/ M 71 7 3 3
B Tok(lioy « /7: ";‘Z’Zg’ HaCNeacTBoOMY, spemerwy, Bc, 16.45,  Tw, 01.05, Bc, 22.05,
S C6, 21.00, «Poccua 1» «TB-LleHTp» THT «Poccua H»

«TB-L{eHTpy

A0 U NMOCHE 3®UPA
Y 6oraTbix cBOM NpuyyAabl

Ha nonynAapHom BpuTaHcHom cainTe,
pa3veLLaioLLiem 06bABNEHWA 0 TPYAo-
YCTPOVCTBE, NOABMIOCH COoBLLEHME

0 BaKaHTHO AOMHHOCTY ABOPELIKOrO.
TpeboBaHvA K KaHQMaaTam npegbAs-
NAIOTCA 04eHb BbICOKME. OHU JONHHBI
XOpOLLIO pa3bupaThcA B KYECTBEHHBIX
ToBapax (B 06A3aHHOCTL BXOAWT 3aKyrnKa
MPOLYKTOB), MPaBWILHO CTPOWTL OTHO-
LUEHVA C y4WTENAMM (HBJO OTBOAUTL
[ETel B LLIKONY), 3HaTb Ny4LLIVIE PECTO-
paHbl HE B 0OHOW NNLLIL cTonuue TymaH-
Horo AnbBuoHa, Ho 1 Ha tore Mpax-
LV, OPVIEHTVIPOBATLCA B @HTYambHbIX
COBbLITUAX NOM-HYMLTYPEI, & TaHHe BbiTb
KOPEHHbLIMW NIOHAOHLAMY V1 BNIafETb
HECHOMLHVIMM A3bIKaMK. [nA Toro YTobsl
COVICHaTenm TOYHO 3HanM, YT MMEHHO
OHW AOIHHBI coBo MpefcTaBnATb,

M B 06A3aTENLHOM NOPAAKE PEHO-
MEH[YEeTCA NEPECMOTPETL NOMHOCTHIO
cepuan «Orvec v Byctepy, ana Toro
4T10BbI 3aMNOMHWTB Y MEPEHATL MaHEPbI

BMECTE YV 3HPAHA

s HaBCcTpe4y NMO>KeJIaHUAM TPV OAILMXCSA

M npuunTanns Ha Temy Hapozia, Mac-
COBO YLIe/IIEero B MHTEPHET, — epyH/a.
KTo-H1byzb cunTast, CKOJIbKO U3 TOTO,
4O rpaskaaHe norpebsior B CeTi, 1o
TIPOMCXO3K/IEHUIO SIBJISIETCS TeJIeBU3H-
OHHBbIM KOHTeHTOM? [1a eciv ero oTTy-
7112 U3bSITh, MHOT'O JI OCTaHEeTCsl OT Mpe-
CJIOBYTOTO MHTepHeTa?.. A BCe 3TH Ba-
11111 3aMeyaTebHble OJ10repbl, KOTOpble
CUTSIT Ilepe]] KaMepoit 1 4TO-TO TaM Ta-
KOe BeLLaloT, CaMi 10 cee J0JIro He
TnpozepsKaTcs.

Ham Ge3 koHLia nbiTaioTcst 06'bsic-
HUTb, 4TO HAJI0 MOKA3bIBATb, @ UTO HET.
Ho nouemy Beny1mm Henonutuyeckmx
TOK-110y — ManaxoBy, bopucoy — Hu-
KTO He 3az1aeT Bornpoc: «[lapHu, a moue-
My Bbl 00Cy3KIaeTe UIMEHHO 3T0?» Ko-
HEYHO, MOXKHO YBEJINUYUTb 00'bEM BHY-
TpeHHei1 npobnemaruku. Ho BOT, K ipu-
Mepy, Co0BbeB rOBOPHJI, YTO 7151 STOTO
HY3KHBI 0COOble 9KkcrepThl. Korna ouu
HaYMHAIOT PaCCY>KIaTh, OT 3pUTENs Tpe-
Gyercst 0cob0e BHUMaHMe, COCPENOTO-
4eHHOCTb. Ho MbI-TO BefieM IHeBHble
3¢uUpbl ¥ TOHMMAEM, YTO HAC MHOTHe
BOCIPHUHUMAIOT B POHOBOM PEXUME.
TyT ry6OKOMBICTIEHHbIE PeUl HeyMeCT-
Hbl — Hy)KHbI SMOLIUM...

Kcraru, leitnun ¢ HopkuHbiM
BcrioMuHany Bnagumupa Conosbesa
HeckoJbKo pas. Hy kaxk xe! Maro To-
TO YTO, COITIACHO OMPOCY, OH SIBJISIETCS]
TeJIeKyPHaICTOM, BbI3bIBAIOLLMM Hal-
Gobliee JoBepHe y POCCHSIH, TaK eLlie
1 B Knury pekopnos ['MHHecca nonasn 3a
caMoe JUTUTeJIbHOE PHUCY TCTBHE B IDU-
peBTeuenne cytok! Ml naxe ator rurant
oreuectBeHHoro TB B LiesioM paszenser
x, HopkuHa c LLleiiH1HbIM, B3I71s1bI HA
NpoUCXOfsILIee.

He cranem naBatb oueHKy BceMy
CKa3aHHOMY 9TUMH, 63y CIIOBHO, Bbl-
JALMUMKACS MI0bMU. JIOBUTD UX Ha
nozaracoBke (GakTOB WM HEITOHUMA-
HUM TOTO, YTO MPOUCXOUT B UHTEPHE-
Tte. [IpocTo nprmeM K CBEIeHUIO, KTO
HbIHE SIBJISIETCS BJIaCTUTeNIeM YMOB psi-
IoBbIX 0ObiBaTerneit. [1o kpariHeii mepe
3HAUMUTEJIbHON X YaCTU.

VI OYNNOMaTUYECKUN TaKT PeprmHanbna
[rmBca. HanomHmm, YTo 3Ty posb
cbirpan BenvKonenHelin CtueeH Mpaii.
Ero repoto-BopeLKomy To 1 feno npu-
XOAMNOCh Pa3pynnBaTh HEMOBKUE CUTY-
aLuy, B KOTOPbIE NOMagan ero Xo3AuH,
ChirpaHHbIi Xbto JTopu. 3aTto 3apnnaty
paboTogaTtenu 0beLLaoT He MEeHBLLIYIO,
YEeM Y [HHEHTIIBMEHOB Ha COOTBETCTBY-
toLLier AoMHHOCTY B ByKUHremcHom
fBopLe. Hago nv roBopyTb 0 MPOMCXOH-
LEHWV ceMbl, AaBLLE 0B BABNEHNE,
ECIN Y4ECTb, YTO OANH U3 0BA3aTENBHBIX
LM1A KaHOUAATOB A3bIK — PYCCHUNA?

«TpyA» MHOroKpaTHO NKcan o nonu-
TUYECKUX ToK-woy. U genan aTto,
MArKo rosops, 6e3 Boctopra.

B cBoem oueHKe mbl Bbinu He oau-
HoKu. Ho Bcerga octaBanoch uHTe-
PecHbIM, 4TO yMaloT BegyLuue 3TUX
nporpamMm o KPUTUKE B UX afpec.

A KaK oHM oLleHuBalOT cobcTBeH-
Hyto muccuio? Kakum Bugar ceo-
ero 3aputenAa? Ha gHAX oTBET Ha aTH
BOMpOChbI NPO3BYYan, YTo Ha3biBa-
eTcHA, U3 NnepBbIX yCT.

CEPrEN BEHOB

0BOJ1 JI7151 OTKPOBEHMI1 MMeJ-

cs160n1ee ueM BecoMmblit. Ox-

HO 1ie710, Kor/ia Tebst MbiTa-

10TCSl YKOJIOTb KaK1e-To
MOCBKH, 1 COBCEM JIpyroe, eCJIM KecT-
KMit OTKJIMK 3BYUMT OT [JIaBbl FOCYap-
cTBa. A MIMEHHO TaK OLLeHWI B pogec-
CHOHAJIbHOM CO00L1lecTBe CyIoBa Briazn-
mupa [yTrHa 06 ocBeLieHH COObITH
y Hawmx cocezieit. Hanomuum: Ha ¢go-
pyme «Banpait» npesuaeHT ckasar, uTo,
KOHEYHO, HalllU FOCY1apCTBEHHbIE TeTie-
KaHasibl BeZlyT He3aBUCHUMYIO peZlaKLy-
OHHY!O MOJIMTHKY, HO €CJIY N0aua UH-
¢dopmaryy 06 YKpanHe B HUX TPaKTyeT-
€5 KaK HeraTrBHasi, TO 3Ha4mT, 4ero-To
B MPOrpamMmax He XBaraeT. YBbl, Aaxe
TOCJIE 3TUX CJIOB CO3AaTeNI MOJIUTHYE-
CKMX PUCTaJIMLL He CTaJlv KepTBOBATb
CBOEJ «He3aBUCMMOCTbIO». Ho 3aTo Te-
nepb OHM BpeMsi OT BpEMeHH CUMTaIOT
HY>KHBIM MOY€PKHYTb, YTO OYepes-
HOJ1 yLIaT NOMOEB, BbIJIMBAEMbli UMY
Ha «1apTHepa», OTHOCUTCS He K IPO3KM-
BaloLLleMy TaM 6paTCKOMY Hapozy, a K
€ro BJIaCTSIM.

M Tem He MeHee crienaTb BUJ, UTO
BBICOKO#1 KPUTHKH He GbJIO MM OHa OT-
HOCHJIaCb K KOMY-TO IpyroMy, BefylLiyie
TOK-LLIOY Bce e He Mormu. TpeGoBa-
7I0Cb KaKoe-To ob'bsicHeHe. M oHo co-
CTOSII0Ch B paMKax porpammbl AHpest
Hopkuna. Yrounum: He B ero «Mecre
BcTpeun» Ha HTB, a B aBTOpCKOIi pa-
nuonepenaue. Ero rocrem cran Aprem

ApTem LLIeiHUH BbIrOHAIET YKPAUHCKOI0 NOJIMTONI0Ta U3 CTYAUM.

Lleithun, pynswmii va [leppom kaHane
npoekToM «Bpemsi nokasker». He Oynem
TNepCoHajIbHO IUTMPOBATh KaXK10r0 U3
3THX 3aMeyaTeIbHbIX JI0field, TOCKOJIb-
Ky OHM [POJIeMOHCTPUPOBaJIY €IMHCTBO
B3r1s110B. [IpocTo nepeckaskeM CyTb OT-
KPOBEHHUI.

06 ouietike [NytuHa. [Tocnie Hee Tene-
¢oHbI BemlyLMX packaniuck. Ho ecrm
KTO-TO peLLiI, OyATo Npe3nzeHT norme-
HSUTKYPHAJIMCTaM, 4TO, MOJI, OHU JIETIAL0T
YTO-TO HE TO, TOIZIA 3TO €ro, pelasbLLy-
Ka, 1po0siema. Mbl HYKOrZIa He BbICKa3bl-
BaJIMCb HEraTUBHO B a7ipec YKPauHLIEB.
M BoT sipkoe Tomy noxaTBepkaeHue. Ha-
LLIM TOK-LIOY CMOTPSIT PSIIOBbIe IPaskza-
He Ykpautbl. Ml Hukakux o0uz ¢ ux cTo-
ponbi! Tonbko G1aronapHOCTb 3a TO, UTO
OTKpbIBaeM MM I71a3a. [, ecTb mporpam-
Mbl, [TbITAIOLLIECS] CTOTIKHY Th HALLIM OpaT-
CKMeHapoibl, HO K HaM 3TO He OTHOCUTCSL.
A0, 4TO C KDUTHKOI B Halll afipec 00py-
LLIVJIHCh KOJIErH, Tak Ofj00HOe 00bsiC-
HSIETCS1 BCErO JIMLLb JKeJIaHMEeM MeJTIO3r1
XainaHyTb Ha TUraHTax.

[Touemy MHoro YkpauHbi? 3puresnb
xouer. TaMoLLHNe COObITHSI OH MPOeLIH-
pyeTHa cebst. 3To CBOero posia aHTHyTo-
nyst. CMOTPHT YesioBeK Ha BCSIKME YyKaChl
11 lyMaerT: a ecyi Obl Mbl 110 TAKOMY MyTH
nowm?! Jla ynacu l'ocniozs! A Tpazpl
0 TOM, UTO HapOZy, leckaTb, ropaszio

VIHTEepeCHee rOBOPUTD O NEeHCUSIX, Jie-
KapCTBaX M IPOYEM, — BCEro JIuLib 1aHb
moge. [okasaresbublii daxT. [1o Bpeme-
HU 3¢upbl porpaMm «MecTo BeTpeun»
1 «Bpemsi moKasxeT» YaCTUYHO COBMa-
natoT. Tak BOT, UM Pbl Teen3MepeHuit
CBUJIETEJILCTBYIOT O CIIeMYIOLIEM: eClu
B OJIHO# M3 HUX peyb 3aXOIMT O COLIU-
aJike, TO ayAMTOPUsI IepexoauT Ha Ty,
rae obcysknatoT Ykpanny. Harum rpask-
ZJaHe BOOOLLIe «TaLLATCs» OT MOUTHKH.
CKoJIbKO pa3 npeanpUHAMAITIC OTIbIT-
KM JIeN1aTh CrieLiarbHble BbITyCKM Hero-
JIMTUYECKIX HOBOCTEA, HO yCIeIHbIMU
onu He ctanu! A 1o, uro TADU nonyumn
npoexT «[IatHnuaNews», re ropopsiT He
npo Tpamna c 3es1eHcK1M, a Ipo NCopy-
a3 Kum Kapnatubsiz, Tak 310 TOKE 1aHb
Mmozie. Pas He npo nonuTHKy — 3HauwmT,
B fyxe BpeMeHH. Ho konm ectb Moza,
3HAUMT, eCTb M MOZIEJbepbl ? 3HaeM Mbl
3TUX MOJIETIbEPOB...

KcraTu, 1 Bce pasroBopbl 0 TOM, UTO
TOJIMTLIOY HOPMaJIbHbIE JIIOIU He CMO-
TPSIT, — TO3ke iaHb Mozie. To 1 feno ciibl-
LLIMLIB: «5] TeNeBU30p He BKIII0YAI0 ysKe
nsTh J1eT!» A IOTOM BCTpeyaellb 3T0-
ro 4eJIoBeKa, a OH: «4To ke Tbl B CBOEM
nocyeiHeM BbIITyCKe cKasarl...». «Ctor,
HO Thl )K€ PUHLMIHUATIbHbIY BPar «SLIK-
Ka?l» — «Hy s K Tewue 3aiuern, a oHa...»
TlonsaTHo.

MonuTtBa «3a cTteknom»

B npowunom Homepe «Tpyay» BbicKa-

3an HeAoYMEHVIE MO NOBOAY HEKOTOPbIX
V3MEHEHWI, NMPOUCXORALLIX Ha TENEHa-
Hane «Cnacy, npvHagnerxaLiem PriL,.
/1 BoT eLLe ogHo HavnHaHve. B brinrkain-
LLIee BpeMA B ero aivpe NoABUTCA. ..
peanuTu-woy! BoT 4to coobiuaeTca

B aHoHce: «BnepBble Ha TeneBuaeHNM.
Peanuti Boganu ot mupa. OcTpoB, KoTo-
PbI MOHKET M3MEHUTL TBOIO CyaLDY.
CbeMHM HayvHyTCA yrHe B HoABpe. [nA
y4acTuA B npoexTe oTbepyt 10 Yyeno-

BEHK, KOTOPbIE B TEYEHME MECALIA Mpoit-
oyt obet nocnyLwanuA B Huno-Crono-
BeHcHoi nycTeiHW Ha 03epe Cenvrep.
VcnbimyemMbiv NpeacTonT 0TKa3aTbCA 0T
BCEX MVPCKUX cOBNasHoB v HEYKOCHY-
TENbHO BbINOMHATL NOPYHEHNA LIEPHOB-
HOrO HaYarnbCTBa, B TOM YUCTIE U Kary-
LmecA 6eccMbICNEHHLIMU (3aT0 OHU
y4aT cmuperutio). Lienb peannti, no mHe-
HWI0 aBTOpOB, bnaras — NoKasaTb Yeno-
BEHY, ANeKoMy OT LIEPKBY, KaK YCTpo-
eHa H13Hb B MOHaCTbIPE, U TEM CambIM
paspyLUNTb YCTOABLLMECA CTEPEOTUMBI.
[MMHaHTHOCTbL CUTYaLWW MPYAAET TO, YTO
y4aCTHVHaMV NPoeKTa ByayT HeHLLWHBI,
a MOHaCTbIpb B HUNOBOW MYCTLIHM — MyH-
CHoM. Ho oguH 13 nepapxoB 06bACHNN,
4TO B 3TOM HET HU4ero ocoberHoro. Bo
MHOIUX MyH{CHVIX 0BUTENAX TPYAATCA
HEHLLWHBI. OHU HVIBYT OTAENBHO, UM
3anpeLLieHo NepecTynaTh KaKVe-To rpa-
HULBI, B TOM Y1CIIE 38X0ANTh B anTapb.
OHK 3aHMMAIOTCA X03ANCTBEHHOV pabo-
TOV, OropofoM, cafoM. HTo nonyyuT
nobegvTensHULA LLIoY, He YTO4YHAETCA.

28 OKTABPA
MNEPBbIN

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCTK

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 01.00 «BpemsA noka-
e, 16+

15.15 «[daBan noreHumcAly. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»
21.30 CEPUAIJT «MOCTIA3: ONEPALUA
«CATAHA». 16+

23.30 «BeyepHuin YpranT. 16+
00.00 «[o3Hep». 16+
03.05 «BpemA norare™. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cypsba Yenosera c Bopricom
HopyeBHuKoBLIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAI «EKATEPUHA: CAMO-
3BAHUbI». 12+

23.00 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAI «CNEAOBATESb TUXO-
HOB». 12+

03.55 CEPUAT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAa npaBpa npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «YTOMINeHHbIe crnasony. [oK.
unKn. 16+

07.00, 08.55, 11.50, 14.25, 17.20,
21.25 HoBocTn

07.05, 11.55, 14.30, 17.25, 00.55
Bce Ha Matd!

09.00 Mopmyna-1. Mpar-npu Mek-
cukn. O+

11.30 «Mabpvika ckopocTuy. 12+

12.25 Myt6on. YemnmoHat ViTanun.
«MuropeHTrHaY — «Jlaumoy. O+

15.20 CveLlaHHble eayHobopcTea.
Bellator. MpaHK Mup npoTus
Posa HenbcoHa. ke Xarep
npoTuB 3HToHM [appeTTa. 16+

18.05 «MacTep cnopta ¢ Maxkcumom
TpaHbKoBBIMY. 12+

18.15 HOHTVHEHTaNbLHbLI BEYep

18.50 Xorren. HXJ1. «Axk Bapcy (Ha-
3aHb) — «Amyp» (XabapoBcH).

[NpAmas TpaHcnALmMA
21.35 «JloromoTue» — «CnapTaKy.
Liver. 12+

22.00 ToTaneHbI hyTbon

22.55 Mytbon. YemnvoHaT mupa
cpepv toHowuein. icnanua —
ApreHTuHa. MNpAmaA TpaHc-
nAauA

01.30 «<HUKOIr A HE COABAMCH 2».
Xya. dovnem (CLUA). 16+

03.25 CmeLuaHHble egrHobopcTBaa.
One FC. demeTtpuyc OrHoH-
coH npoTuB aHHn HuHrapa.
oparkvio MNeTpocAH npoTus
Camu CaHa. 16+

05.25 «HomaHga meydTtby. 12+

05.10 CEPUAI «BEPCUA». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.05 «ManbLesay. 12+

09.00 CEPUAT «AUKUMA». 16+

10.00 CeropgHsa

10.20 CEPUAT «AUKUIN». 16+

13.00 CeropHs

13.25 0630p. YpessbiyaiiHoe
MpOVICLLIECTBME

14.00 «MecTo BCTpe4m»

16.00 CeropgHsa

16.25 «Cnegcteue Benu...». 16+

17.15 «OHH». 16+

18.15 CEPUATT «MNATb MUHVT
TULLUMHBI». 12+

19.00 CeropHs

19.40 CEPUAT «MNATb MUHYT
TULLUMHBI». 12+

21.00 MPEMbEPA CEPUAJ1 «CHKOPAA
MOMOLLb». 16+

23.00 «CBoA npasaa»
c PomaHom BabaAHom

00.00 CerogHA

00.05 «CerogHa. CnopT»

00.10 «[o3gHAHoBY. 16+

00.25 «<MecTo BcTpe4ny. 16+

02.45 CEPUAI «BEPCUA». 16+

C01.45 1o 06.00 Bo3vior<Ha
npodmnaKkTnKa

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15
«/13BecTuA»
05.20 CEPUAN
«OAUHOYKA».
1-2-Acepun. 16+
06.50 «PEAJIbHbIN NAMA».
Homeaua. 12+
08.25 CEPUAN
«KPEMNOCTb BAOABEP».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«BPATAHbI-4».
11-16-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
22.20 CEPUAN
«VCNOBHbIA MEHT». 16+
23.15 CEPUAN
«CINELQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CINEL». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBBI». 16+

06.30,07.00,07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTV KynbTypb!

06.35 «[letuxom...». MockHsa bopo-
OMHCHaA

07.05, 20.05 «[TpaBuna HusHm»

07.35 «ManeHbH1e CERPETHI BEMMHNX
KapTuHY. [oK. cepyan. «dvero
BenacHec. «MeHuHb. 1656 T.»

08.10 «MAJNEHbKOE OAOTHHEHUE».
Xyg. dovnsm

09.30 «[pyrve PomaHoBb». «CongaT
csoero "ocynapay»

10.15 «HabnogaTtensy

11.10, 01.00 XX BeK. «HeobbIx-
HOBEHHble BCTpe4ny. [JoK.
dhuvnsm. 1958

12.15, 18.15, 00.20 BnacTb chaKTa.
«Tpv BeHa c Axagemunen HayH»

12.55 «(3HUMKIoNeava 3arafoxy.
[ok. cepuan. «CerpeTb LLe-
CTOr0 KOHTVHEHTA)

13.25 «[loKoneHue, yxopALLee B BeY-
HOCTbY

15.10 «Aropay

16.15, 02.10 «Bnagucnas CtapeBu.
NoBennTens MaproHETOKY.
[ok. ornem

16.55 PoccuicHvie MacTepa “cnonHu-
TenbCHOro I/ICIP/CCTBB. Banepuin
MonAHcrun n ocynapcTeBeHHaA
aKapemmnyecHan cMoHUYe-
cHaA Kanenna Poccun

19.00 «TeaTpanbHaA NeTonmcb»

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CroKoHoM Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 CryneHun umsmnmaaumm. «Mapua
TepeanA-TeLLa 1 CBEKPOBb
Bcen Esponbiy. oK. dnnbm

21.40 «Catn. Hecky4Has Knaccuka. .. »

22.20 CEPUAJ «LLUAXEPE3ALA»

23.50 OTKpbITas kKHura. Bnagyvnp
Mensenes. «3axxoK»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.15 «CMEPTb NOA4 NAPYCOM>».
HetexTve. O+
10.55 «[ opoacKoe cobpaHvey. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50, 01.45 CEPUAT
«HONMOMEBO». 12+
13.40 «Mow repoi.
VBaH AHKoOBCHWAY. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 CEPUAI «NMYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
18.15 «AOM Y NOCNEQHEI0
M®OHAPA». [eTexTuB. 12+
22.30 «bperaunT. bbi3BbIxogHOE
nonoxeHvey. CneuviansHbii
penopTar. 16+
23.05, 03.35 «3HaK KadecTsay. 16+
00.00 CobbiTA. 25+ 4ac
00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[poLLaHue.
PomaH TpaxteHBepry». 16+
04.20«S0-e.
BAB: Havano KoHuay. 16+
05.10 «AnexcaHap CyBopoB.
[NocnegHuin noxomy.
oK. dunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BelLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CrneuvanbHbl penopTar. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15,17.10, 05.30 [JoxkTop 24. 12+

13.15, 16.15,18.15CeTb. 12+

13.35, 15.35,18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

15.15, 03.15 Toprv Mocksebl. 12+

16.30 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

19.02 Mockea cerogHA. 16+

19.30, 22.20 CnopHana
TepputopuA. 12+

20.30,00.25 Peing. 16+

21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocHoscKuii naTpynb. 16+

23.00, 02.00Beyep. 16+

03.30 ManHnmaHn. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNpoKoneHkKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIN MPOEKTY.

6+

07.00 «C 6ogpbim yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIMCHY.
[orymeHTanbLHbI creunpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tymo-
cheem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/Hchopmaumor-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTepecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «[JoKyMeHTarbHbI CrieLnpo-
exT». 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE Fno-
Tesbn. 16+

20.00 «POBOT N0 UMEHU HYAMNMW».
MaHTacTnyeckuin boeBnK
(I0OAP-CLLA). 16+

22.20 «BoguTb no-pycckuy. 16+

23.30 «HewvssecTHas nctopuay. 16+

00.30 «P3MEO: MEPBAA KPOBb». Bo-
eBuK (CLLIA). 16+

02.15 «MOJMYAHUE ArHAT». Tpynnep
(CLLIA). 16+

04.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «[pyKntoyenns Byou nero
apyseny. Mynetcepvan. O+

07.05 «[JparoHbl. [0HHM No Kpaioy.
MynbTcepvan. 6+

07.30 «X03AWUH B AOME».
Homepnua (CLLIA). O+

09.35 «4YEPHUINbLHOE CEPALE».
MaHTean (Fepmanmna-CLLIA-
Benukobputanna). 12+

11.40 «TAYKU-3». AHMALIMOHHbIN
thunem (CLLIA). 6+

13.45 «NYTELUECTBUE
K LUEHTPY 3EMIN».
PaHTaCTUHO-NPUHITIOHEHYe-
ckun comnem (CLLIA). 12+

15.35 «MYTELUECTBUE-2.
TAVHCTBEHHbIA OCTPOB».
(PaHTaCTUHO-NPUHITIOYEHYe-
ckuin counbm (CLLIA). 12+

17.25, 19.00 CEPUAT
«AbiNAbl». 16+

20.00 «MOCHE3ABTPA». DaHTacTu-
yeckui Tpunnep (CLLUA). 12+

22.30 «3ABUPAA H{U3HU».
[Ncuxonorn4ecKui Tpunnep
(CLLA). 16+

00.30 «HrHo B geTanax» ¢ Megopom
Bonpap4ykom». 18+

01.35 «YUNbAM LLEKCTUP.
POMEO U HHVYIIbETTA».
Lpama (CLLIA). 12+

03.30 CEPUAJ «MOJOAEHHKA». 16+

05.05 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.10 «[o genam
HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+

08.10 «[JaBaii passepemcaly. 16+

09.15 «TecT Ha O0TLOBCTBOY. 16+

10.15 «PeanbHasA mvcTvKay. 16+

12.15 «[NoHATb. MpocTuTey. 16+

14.05 «[opya». 16+

14.35 «JTYYLLEE NETO HALLIEA
HU3HU». Menogpamva. 16+

19.00 «B NONAEHb HA MPUCTAHU».
Menogpama. 16+

23.00 CEPUAI «bILLIX CO MHOW».
13-15-Acepun. 16+

02.00 «[opya». 16+

02.30 «[NoHATb. MpocTutey. 16+

03.50 «PeanbHaA MucTuKay. 16+

05.25 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

06.15 «6 Kagposy. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 «3Haru cyapben. 12+

17.35 CEPUAI «CTEMAA». 16+

18.40 CEPUAT «MEHTATUCT». 12+

21.15 CEPUAI «UNMIO3NOHUCT».
16+

23.00 «*{UBOTHOE». Xyz. hunbm
(CLLIA. 12+

01.00 «CINABHBIE MAPHU». Xy[.
unem (BennxobputaHna-
CLLIA). 16+

03.15 CEPUAI «A0EPAA BEQbMA».

2+

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CeropHaA yTpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA

08.20 «Opyr<ue NepBoi M1poBoi
BOWHbIY. «H{aTBa cmepTuy.
oK. cepuan. 12+

09.20, 10.05 CEPUATT «APYION
MAVOP COHOJIOB».
1-3-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.35, 13.20, 14.05 CEPUAI «APY-
rovi MAMOP COHOJIOB».
4-B6-Acepum. 16+

16.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

18.30 «CneupanbHbiin
penopTar». 12+

18.50 «[1BO: cTparu Hebay. 1-A ce-
puA. 12+

19.40 «CHpbITble yrpo3bl» ¢ HuKo-
naem YnHgAnKMHbIM. 12+

20.25 «3aragHu Bexa
c Cepreem MepaBenesbivy.
«Har cozgaBanu aToMHyio
Bombyy. oK. cepuran. 12+

23.05 «Merxgy Tem»
¢ Hatanven MetnuHoi. 12+

23.40 CEPUAT «CHAWTEP.
OPYXME BO3ME3UA».
1-4-Acepun. 16+

02.55 «KOrgA AEPEBbA EbINn
BOMbLLUMMM». CoLmarnbHo-
ncuxonoruyeckan gpama. O+

04.25 «MPABJA NEVUTEHAHTA
HMMMOBA». [Ipama. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «[Jom-2.
OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogvHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacw cBoto niobosby. 16+
13.30 «TaHup». 16+
15.35 CEPUAN
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
18.00 «MONULIEVNCHWI C PYEIEBHW.
HOBOrOAHWU1 EECTMPELEN».
HomepguA. 16+
20.00 NPEMbEPA CEPUAT
«MOMNAPHbIN». 16+
21.30«[ oe nornKa?
LanprecTy. 16+
22.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
23.00 «Jom-2.
["opop nobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
Nocne 3akaTay. 16+
01.05 «MVJIEH PYH{».
Mio3nkn
(Asctpanua-CLLIA). 12+
03.15 «BOPOBKA KHUIM».
BoeHHas gpamva
(Fepmanna-CLLIA). 12+
05.15 «OTHPbITLIN MUKPOIOHY. 16+
06.05 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 01.00 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»
21.30 CEPUAJT «MOCTIA3: ONEPALMA
«CATAHA». 16+

23.30 «BeyepHruin YpraHTy. 16+

23.55 NMPEMbEPA «[paBo Ha crnpa-
BeOMBOCTLY. 16+

03.05 «BpemaA nokarem. 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 CEPUAT «<EKATEPUHA: CAMO-
3BAHLbI». 12+

23.00 «Be4ep c Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAI «CNEAOBATESb TUXO-
HOB». 12+

03.55 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaspganpo...». 12+

06.30 «YTOMIEeHHbIe cnaBoiy. 16+

07.00, 08.55, 12.15, 14.55, 18.00,
22.15HosocTun

07.05, 12.20, 15.00, 18.55, 22.20,
00.40Bce Ha MaT4!

09.00 Myt60n. Poccurickan MNpe-
Mbep-nura. O+

10.50 ToTanbHbI dytbon. 12+

11.45 «Haron crtapwey. 12+

12.55 CveLuaHHble eavHobopeTsa. One
FC. HampaH ABbacos npoTvs
CebacTtbAHa Hapectama. 16+

16.00 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
Bellator. Popn MarpoHanbg,
npotve Odyrnaca Jlumel. Bu-
Tanuin MyHaKoB NpoTvB XaBu
AnAnbl. 16+

18.05 «boesas npodpeccuAy. [oK.
unKn. 12+

18.35 Bocemb nyyumx. 12+

19.25 backeTbon. EBponuvra. Myr-
YWHbI. «XumKny (Pocena) -
«MaHaTuHamkocy (peunn).
pAmvaa TpaHcnALMA

22.40 MytHon. Hybok AHrnuiicKomn
nurn. 1/8 dmnHana. «MaH4e-
ctep CuTm» — «CayTremMnToHy.
MpAMaA TpaHcnALMA

01.10 Myt60n. Hybox HupepnaHpos.
1/32 dhmHana. «Buteccy —
«e Mpadhcxany». O+

03.10 «TaeT negy» c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

03.40 «MPabpyviKa cropocTuy. 12+

04.00 Myt60n. YHemnuroraT Vicnanmm.
«AnaBec» - «AtneTnro». O+

05.10 CEPUAIT «<BEPCUA».

06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 16+

08.05 «Manbuesa». 12+

09.00 CEPUAT «AUKUIA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAT «AUKUIN». 16+

13.00 CeropgHsa

13.25 0630p. YpesBblHaiiHoe
MpoVICLLECTBME

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHsa

16.25 «CnencTeve Benu. ..

17.15 «OHH». 16+

18.15 CEPUAT «MNATb MUHYT
TULLUMHBI». 12+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUATT «NATb MUHYT
TULLUMHBI». 12+

21.00 NPEMbLEPA CEPUAT1 «CHOPAA
NMOMOLLb». 16+

23.00 «CsoA npasaay
c PomaHom babaAHom

00.00 CerogHA

00.05 «CerogHA. CnopT»

00.10 «HpyTas VicTopuan
¢ TatbAHo MuTHoBOR. 12+

01.10 «<MecTo BcTpe4n». 16+

03.10 CEPUAI «NOAO3PEBAIOTCA
BCE». 16+

03.40 CEPUAI «BEPCUA». 16+

». 16+

[0 06.00 Bo3morKHa
npodmnaKkTuKa

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«V13BecTuAn
05.40 CEPUAN
«BPATAHbI-4».
11-14-Acepmm. 16+
09.25 CEPUAN
«JTVYLUUE BPAIN».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«BPATAHbI-4».
17-22-Acepmm. 16+
19.00 CEPUAN
«CTERQ». 16+
22.20 CEPUAN
«YCIOBHbIA MEHT». 16+
23.10 CEPUAN
«CTNELQ». 16+
00.00 «/3BecTuA.
/IToroBbIN BbINYCHY»
00.25 CEPUAN
«CINELQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

" 19.30, 23.30 HosocT! I-;yﬂl:’:Typbl

06.35 «[leLukom....». OcobHAxN Mo-
pO30BbIX

07.05, 20.05 «[TpaBuna HusHu»

07.35, 14.05 «Mapus Tepeana —
TeLlja 1 CBEHPOBb Beell EB-
ponb. [JoK. dunbm

08.25 ((ﬂE’.I'EH,D,bI MMPOBOr0 KUHOY.

"eopruii lOmaToB

08.50, 22.20 CEPUAJT «LLUAXEPE3ALA»

10.15 «HabnogaTtensy

11.10, 01.30 XX BeK. «Ha nonutun4e-
cKom onumne. Esrenwi Mpu-
MmaroB». 1889

12.00 PomaH B KamHe. «ABCTpUA.
3anb 6ypr CEBOpE‘.LlAJ‘IbTE—
Hay». NnbM

12.30, 18.15, no 45 «Tem BpemMeHeM.
CMbICTB!

13.20 «3n1304bI»

13.55 LigeT BpemeHn. Hamepa-obcrypa

15.10 «3pMUTarH»

15.40 «benanA ctyana»

16.20 «OPHMHbI PACCBEThbI». Xy[.
hunbm. 1-A cepua

17.35 PoccuiicHie macTepa nenost-
HUTEMLCKOr0 UCKYCCTBA. AH-
cambnb La Voce Strumentale

19.00 «TeaTpansHaA NeTonmcb»

19.45 [aBHaA posb

20.30 «CrnoKoHoM Ho4u, ManbiLn!y

20.45 CtyneHn uysunusaumm. «Hpa-
coTa v oT4aAHne. ABCTpUI-
CcHanA uvnepatpuia Cruceuny.
oK. dmnem

21.40 //IckyccTBeHHbI 0T6op

23.50 «TeaTtp BpemeH [eTbl 1 Hamb».
oK. dhunbm

02.15 «OnTuyecKan Nnmosna, um
BaATve napannensHoro
Mupay. oK. dmnbm
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06.00 «HacTpoeHvie»
08.15 «[JorTop V1...». 16+
08.45 «<EKATEPUHA BOPOHUHA».
Menogpama. 12+
10.35 «HoHHa MopgioKoBa.
[paBo Ha 0gMHO4ECTBOY.
[ok. dhunbm. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbITnA
11.50 «[leTpoBKa, 38». 16+
12.05, 01.45 CEPUAT
«HONMOMEO». 12+
13.40 «Moii repon.
LapbA I0preHey. 12+
14.50opof HoBOCTEM
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbIN 0TBOPY. 12+
18.15 «CY®NEP». [leTeKTnB. 12+
22.30, 03.15 «OcTOpOHHO, MOLLIEH-
HuKn! PaboBnagensLpl
XXl Beran. 16+
23.05 MPEMbEPA
«H{eHwwHbl Onera danay.
[Hok. hunbm. 16+
00.00 CobbiTuA. 25-74ac
00.35 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 «90-e. [opbHol». 16+
03.45 «be3ymve. [nata 3a TanaHTy.
Hok. dunbm. 12+
04.35 «/13-nog nonebl.
TanHaA umnepus neduupmran.
oK. ounbm. 12+
05.20 «B moen cmepTy npoLLy
BUHUTB...». [JoK. dunbm. 12+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocKoBckuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CreuvansHbin penopTam. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
[Moroga. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15,17.10,05.30 [loxkTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
CeTb. 12+

13.35, 15.35, 18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHanA TepputopuaA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 12+

17.35 /IHTepBbio. 12+

19.02 MockKea cerogHA. 16+

20.30,00.25 Peng. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+
03.30Hnumat. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00, 15.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «3aCceRpeYeHHbIE CNIMCKNY.
JoKymeHTanbHbIA creunpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragxv HenoBe4ecTsa c
Onerom LUnLwLKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbLIE
vcTopumy. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLME rMno-
Tesbn. 16+

20.00 «MEPBbIA MCTUTENb: NPOTU-
BOCTOAHME». DaHTacTu4e-
cHuii 6oeBuK (CLLIA -Tepma-
HuA). 16+

23.30 «3arafKv YenoseyecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

00.30 «P3MEBO 2». boesux (CLLIA).

16+
02.15 «Camble LLIOKMPYIOLLVE FMno-
Tesbly. 16+

03.00 «TanHbl Hanmany. 16+
04.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerko. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[pyKnoyenns Byou nero
npyaeny. Mynstcepuan. O+

06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.05, 16.55, 18.00 CEPUAJT «CEHA-
®EAA». 16+

08.05, 19.00 CEPUAT
«abIngbl». 16+

09.05 «3ABUPAA HKU3HWU».
[cvxonornyeckuii Tpunnep
(CLLIA). 16+

11.10 «MOCME3ABTPA». (DaHTacTu-
yeckui Tpunnep (CLLUA). 12+

13.40 CEPUATN
«WBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+

20.00 «2012». Dunbm-KaTacTpoda
(CLLIA). 16+

23.10 «3KUMNAK». [IpamaTn4ecKuin
Tpynnep (CLLA). 18+

01.55 «MHDUIO». MDaHTacTUYeCcKNn
Tpunnep. 16+

03.25 CEPUAT «MONOAEMHKA». 16+

05.00 «EpanaLuy. O+

06.30 «Y[a4HasA norynKay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.15 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

08.15 «[JaBait passegemcaly. 16+

09.20 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

10.20 «PeanbHasA mucTvKay. 16+

12.20 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+

14.10 «[Nopya». 16+

14.40 «<KYPOPTHbI/ POMAH».
Homenoua. 16+

19.00 «CONHEYHOE 3ATMEHME».
Menogpama. 16+

23.05 CEPUAI «bILLIX CO MHOW».
16-18-Acepun. 16+

02.05 «[opya». 16+

02.35 ([oHATb. MpocTuthy. 16+

03.55 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

05.30 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

06.20 «6 Kagposy. 16+

TB-3
06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+
09.20 CEPUAI «CREMASA». 16+
11.00 «[aganKay. 16+
12.00 «He Bpu MHe». 12+
15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+
16.00 «[agankay. 16+
17.00 «3HaKu cygeben. 12+
17.35 CEPUAT «CREMAA». 16+
18.40 CEPUAIT «MEHTAJUCT». 12+
21.15 CEPUAI «MUNNMIO3NOHUCT».
16+

23.00 «OCTEMMEHHbIA HENAHU-
AMU». Xya. dounbm (CLLIA).
16+

01.00 «YenoBex-HeBuaOMMHay. 12+

3BE3JA 2]

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20 «Opyvie MepBoit MypoBoin
BOWVHbI». «Ha ocTpue
npopbiBay. [ok. cepvan. 12+

09.20, 10.05 CEPUAT «APYION
MAWOP COHOJIOB».
7-9-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYM

12.35, 13.20, 14.05 CEPUAN
«PYrOVv MAVIOP COKOJOB».
8-12-Acepun. 16+

16.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chvpy. 12+

18.30 «CneupanbHbii
penopTar». 12+

18.50 «[BO: cTparu HebBay.
2-AcepuA. 12+

19.40 «JlereHabl apmun
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
HoHcTaHTvH Hepopybos. 12+

20.25 «YnuKa 3 npowunoroy. 16

23.05 «Mergy Temy»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.40 «LLIEN YETBEPTbIV rog
BOWHBL...». [ epoVIKO-NpUKIio-
YeH4ecKui hunem. 12+

01.25 CEPUAJI «CNEACTBUE BEAYT
SHATOHKMU». O+

07.00 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 «[naHB». 16+
15.05 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«HYKMU». 16+
20.00 MPEMbEPA CEPUAN
«MOMNAPHbIN». 16+
21.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
22.00 «LLloy «Ctyguna «Coto3y. 16+
23.00 «[Jom-2.
l"opop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
Mocne 3axatay. 16+
01.05 «OXOTHUKU
3A COKPOBULLIAMU».
BoeHHbIn onnem
(Fepmanna-CLLIA). 12+
03.10 «<BOMHA PO3». HomeauinHan
mvenogpama (CLLIA). 12+
04.55 (OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.35 «THT. Best». 16+

O N

"UEHTP

BTOPHUK, 17.00,
TB-LIEHTP

—W‘ KpeBeTkn

«ECTECTBEHHBI OT60P»

MopenpopyKTbl — BKycHaA 1 none3Han efa. HpeseTKa cogepruT
no4TY BCe HeobxoOMMbIe MUTaTENbHbIE BELLIECTBA, BHITIOHYaA
KanbLWii, MarHui, LMHK, dhocdiop 1 ButamuH D, anA HapalmBa-
HWA KOCTHOW THaHW. Ho 3To Npu ycrnoBmK, Y4TO OHa — Ka4eCTBEH-
HaA. A ecrnv 0Ha BblpaLLieHa B FPA3HbIX YCIOBUAX, ECTb EE MOHET
BbITb onacHo! I'ge nx pa3BogAT, ecnv He B Mope?

=

CPEJA, 00.00,
NEPBbINA

IopgnuuHaa ucropusa PyccKkon

PEeBOJIIOLINMH

HoxkyMeHTaIbHbINM (hHMIbM

(DeBpanbCcKan PEBOIIOLYA paspyLLIMIa ThICAYENETHIO MOHap-
xvto. B cTpaHe HacTynuna spa HeBuaaHHor cBobopbl. Hasanaock,
Poccuio HpoeT B3neT v npoLseTaHune. Ho cTpaHa nonyyuna pas-
PYXy, SKOHOMUYECKMIA KPU3UC 1 NopareHnA Ha hpoHTax. Berope
MpULLINO eLLie 0fiHO NoTpAceHne — OKTABpbCHKan peBosioLmA.

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 02.00 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»
21.30 CEPUAJT «MOCIA3: ONEPALUA
«CATAHA». 16+

23.30 «BeyepHuin YpranT». 16+

00.00 «[oAnMHHaA UCTOPUA pyCCHOW
pesoniouyny. oK. hunem.
1-An2-Acepun. 12+

03.05 «BpemaA noxare™. 16+

POCCHA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba YenoseKa c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
admpy. 16+

21.00 CEPUAI «EKATEPUHA: CAMO-
3BAHLUbI». 12+

23.00 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUATI «CNEAOBATESb TUXO-
HOB». 12+

03.50 CEPUAIT «CEMEWHbIN JETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcAnpaBpganpo...». 12+

06.30 «YTOMIeHHbIe cnaBoiy. 16+

07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.40,
18.20 HoBocTM

07.05, 11.05, 15.45, 20.55, 00.25
Bce Ha MaT4!

09.00 Dyt60n. HyboK Mepmanum.
1/16 dhuHana. «boxym» — «ba-
BapuaAy. O+

11.35 Myt6on. YemnmoHat ViTanun.
«BpeLumnan — «HTepy. O+

13.40 [pocheccroHarnbHbIn BoKc.
BcemuvpHaa Cynepcepua. Mu-
Han. P. Mporpeiic npoTvs
L. Tennopa. . Yvcopa npo-
TvB . MNpaiica. 16+

16.20 Myt60n. YemnuoHaT Vcna-
Hun. «BapcenoHay - «Banbsa-
nonuay. O+

18.25 Bce Ha dhytHon!

18.55 MytHon. Onumn - Hybox Poc-
cv no doytBony ce3oHa 201 9-
2020. 1/8 cmHana. LICHA -
«Ychay. [NpAmas TpaHcnALMA

21.15 «OgHarkabl B JToHgoHey. 12+

21.50 AHMMUACKNUIA aKLEHT

22.25 Myt60n. HyboK AHrnuiicKon
nurn. 1/8 dmHana. «Jnsep-
nyne» — «ApceHany. MNpavaa
TpaHCIALMA

01.00 backeTbon. EBponvra. Myr-
YuHbl. «HHanerrpuey - «3e-
HuTY). O+

03.00B6acreTbon. Hybox Esponel. «Oa-
prowadhakay — YHHC. O+

05.00 «H{ecTokwi cnopTy. 16+

05.30 «HomaHga meydTby. 12+

05.10 CEPUAI «BEPCUA». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.05 «Manbuesay. 12+

09.00 CEPUAT «AUKUIA». 16+

10.00 CerogHsa

10.20 CEPUAT «AUKUN». 16+

13.00 CeropgHs

13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLLecTsme

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CerogHs

16.25 «CnencTeve Benu. ..

17.15 «JHH». 16+

18.15 CEPUATT «MNATb MUHVT
TULLMHbI». 12+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUATT «MNATb MUHVT
TULLMHBI». 12+

21.00 NPEMbEPA CEPUAJ1 «CHOPAA
NMOMOLLb». 16+

23.00 «CBon npaBpa»
c PomaHom babaAHom

00.00 CerogHA

00.05 «CerogHA. CnopT»

00.10 «OgHargpl...». 16+

01.00 «MecTo BcTpe4yny. 16+

02.55 CEPUAI «BEPCUA». 16+

». 16+

N KAHAN
05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«V3BecTuAn
05.35 CEPUAN
«BPATAHbI-4».
17-20-Acepvm. 16+
09.25 CEPUAN
«JTVYLUUE BPAIN».
5-8-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«BPATAHbI-4».
23-28-A cepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
22.20 CEPUAN
«YCIOBHbIA MEHT». 16+
23.10 CEPUAN
«CTNELR». 16+
00.00 «/13BecTuA.
IToroBbIN BbINyCH»
00.25 CEPUAN
«CINEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTV KyNbTYpSLI

06.35 «[eLukom. .. ». MocKea Toprosan

07.05, 20.05 «[lpaBuna HusHm»

07.35, 14.05 «HpacoTa 1 oT4asAHue.
ABCTpUIiCHKaA MMNepaTpuLa
Cuiceuy. oK. dounbm

08.25 «JlereHbl MVPOBOro KMHOY.
TaTbAHa lMNenbTuep

08.55, 22.20 CEPUAIT «LLUAXEPE3AA»

10.15 «HabniogaTtensby

11.10, 01.20 XX BeK. «HomnoavTop
Hwuruta Borocnosckuiny. oK.
dunem. 18978

12.30, 18.15, 00.30 410 genaTb?»

13.20 /IcKyccTeeHHbI 0TBop

15.10 Bubnencrui clor-eT

15.40 «Catu. Hecky4HanA HnaccuKa. .. »

16.25 «lOPHMHbI PACCBEThbI». Xy[,.
hvnbm. 2-A cepua

17.25 PoccuicHvie MacTepa 1CnomnHu-
TenbCHOro UcHyccTea. Bagum
PenuH, Bnagymnp I0posckuii
['ocyaapcTBEHHBIN aHageMyHe-
CKUN CUMCOHVHECKINI OPKECTP
Poccumvm. E.@. CeetnaHosa

19.00 «TeaTpanbHas NeTon1ce»

19.45 [ NaBHaA posb

20.30 «CnoKonHoM Ho4K, ManbILLmn!»

20.45 Ctynenu umsmnusaumn. «Eru-
neTcKuin noxod HanoneoHa
Bonanapra». Jok. dunbm. 1-A
cepuA. «3aBoeBaHve)»

21.40 «ABCONIOTHBIN CRyX»

23.50 «Conoseurwi. [Nepsbii 1 no-
cnegHviay. Jor. unbm

02.40 «Pro memoriay. «OTcBeTbI»

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «[Jortop V1...». 16+

08.45 «BCENEHCKUIN 3ArOBOP».
LetextyB. 12+

10.40 «Bcesonop CaHaes.
OnNTUMMUCTVHECHanA Tparegmay.
oK. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

11.50, 00.35 «[leTpoBKa, 38». 16+

12.05, 01.40 CEPUAI
«HONMOMEO». 12+

13.40 «Moii repon.
Anercangp HHypbuH». 12+

14.50[ opof HoBOCTEN

15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

18.15 «TPIO®ENbHbIN NEC
HOPORNEBbI AHH{OBAHHbI».
LetertyB. 12+

22.30, 03.15 «JIMHMA 3awmTbI». 16+

23.05 MPEMbEPA
«Mopenb coBeTcKOM CBOpHUY.
[ok. dmnbm. 16+

00.00 CobbiTA. 25+ 4ac

00.55, 03.45 «Myr4mHbl N ngun
MepoceeBoit-LLIYKLLIMHOMY.
oK. ounbm. 16+

04.35 «S0-e. HaproTa». 16+

05.20 «[lo cnepy o6opoTHAY.
[Hok. dmnbm. 12+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocKoBcKuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvansHbin penopTam. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15,17.10, 05.30 [JoxTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35,18.35
MpAwvo 1 cerdac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHaA TepputopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.35 /IHTepBbi0. 12+

19.02 MocKsa cerogHA. 16+

20.30,00.25 Peng. 16+

23.00,02.00Beyep. 16+

03.30 #3aBog. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoHyMEeHTarbHbIA MPOEKTY.
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00, 15.00 «3acexpe4eHHble criv-
cKuny. [JoKyMeHTanbHbIN CreL-
npoeKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Trmo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3arafHu HenoBeyecTsa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «(HeBePOATHO NHTEPECHbIE
vcTopuny. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLME MUMNo-
Tesbn. 16+

20.00 «VEUMLIA 2. TPOTUB BCEX».
Boesuk (CLLIA). 16+

22.20 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3aragKu1 YenoBeYecTBa ¢
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

00.30 «P3MEO 4». boesuK (Mepma-
HnA-CLLIA). 16+

02.00 «Camble LLUOKMPYIOLLVE MMno-
Tesbn. 16+

03.00 «TanHbl Yanmany. 16+

04.30 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NpoKoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[pyKnoyenns Byom v ero
apyseny. Mynetcepvan. O+

06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.05, 18.00 CEPUAI
«CEHA-®EQA». 16+

08.05, 19.00 CEPUAT
«AbinAbl». 16+

09.05 «YpanbCKye NenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+

10.00 «2012». Dunbm-KaTacTpoda
(CLLIA). 16+

13.05 CEPMAN
«MBAHOBbI-UBAHOBbI». 16+

20.00 «NYEOKOBOAHbIN
FOPU30HT».
[LpamaTtuyeckuin Tpunnep
(MToHKkoHr-CLLIA). 16+

22.05 MPEMbEPA
«MATAA BOMHA». DaHTa-
cTnyecHuin 6oesuK (CLLIA-
BenuxobpuTtanua). 16+

00.25 «MOA MAYEXA -
VHOMMAHETAHKAD,
MaHTacTn4ecHKan KHomeaua
(CLUA). 12+

02.25 «BEJNNIHA U CTPENKA.
3BE3/JHbIE COEAKW».
AHUMALWIOHHBIA omnbm. O+

03.45 CEPUAT «MONOAEMHKA». 16+

04.35 CEPUATN
«BONbLUAA UrPA». 16+

04.55 «Epanawy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+

06.40 «6 ragposy. 16+

07.10 «[o genam
HecoBepLLeHHoNneTHUx». 16+

08.10 «[JaBai passefemcaly. 16+

09.15 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

10.15 «PeanbHasa mucTvKay. 16+

12.15 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+

14.05 «[lopya». 16+

14.35 «KYPOPTHbIA POMAH - 2».
Homenoua. 16+

19.00 «BESIAfl BOPOHA».
Menopgpama. 16+

23.00 CEPUAT «bILLIA CO MHOMN».
19-20-A cepun. 16+

01.05 CEPUAN «AbIL_IJVI CO MHOM.
CYACTLE B3AAMbI».
1-AcepuA. 16+

02.00 «[Nopya». 16+

02.30 «[MoHATb. MpocTutby. 16+

03.50 «PeanbHaA MicTuHay. 16+

05.25 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

06.15 «B KappoBy. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTnyieckre nctopumy. 16+

16.00 «[apganxay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 12+

17.35 CEPUAIT «CTENAA». 16+

18.40 CEPUATT «MEHTAIUCT». 12+

21.15 CEPUAI «UNNMIO3NOHUCT».
16+

23.00 «Taby». 16+

00.00 CEPUATT «HEMPOAETEKTUB».
16+

03.30 «TanHble 3HaKuy. 12+

3BE3[A

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CeropHa yTpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20 «Opyvie MNepBoi M1poBoi
BOWHbIY. «Bo3pyLuHan
Tpesoray. [oK. cepuan. 12

09.20, 10.05 CEPUAT «APYION
MAWOP COHONOB».
13-15-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYM

12.35, 13.20, 14.05 CEPUAI «APY-
rov MAMOP COHOJIOB».
16-18-Acepun. 16+

16.20, 21.25 «OTKpbITEIA achupy. 12+

18.30 «CneumansHblii
penopTar». 12+

18.50 «[1BO: cTparku Hebay.
3-AcepuA. 12

19.40 «[locnegHuin oeHbY.

[eoprui lOmaToB. 12+

20.25 «CerpeTHble MaTepuarsbiy.
oK. cepuan. 12+

23.05 «Merxpay Tem»
¢ Hatanven MetnuHon. 12+

23.40 «HOHEL| UMIMEPATOPA TAWMM».
[MprKnioYeHYeCKWiA
hunem. O+

01.25 «OAWH LLIAHC U3 TbICAYU».
Fepom(o éJI/IHJ'IIO‘-IEH‘-IECHI/II/I

unbm. 1

02.50 «30CA». Menogpamva. O

03.50 «HAYAINbHUK YYKOTKW».
Homegua. O+

05.20 «[lperpacHbIn nonk. CocbAy.
[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.25 «bonbLuoi 3aBTpaKy. 16+
14.00 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAI
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«HYKMU». 16+
20.00 NPEMbEPA CEPUAT
«MONAPHbIA». 16+
21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ ne norvmKa?y». 16+
23.00 «Jom-2.
opog niobeumy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «CYMNEPMNONULENCKUE».
HpumurHaneHaa Komegua
(CLLIA). 16+
02.55 «HUYEIN0 CEGE MOE3J04YKA - 2:
CMEPTb BMEPEAW». Tpunnep
(Hanapa-CLLIA). 16+
04.20 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.05 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 02.00 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (c cybTr-
Tpamu)

18.35 «Ha camom geney. 16+

19.45 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»
21.30 CEPUAIJT «MOCIA3: ONEPALUA
«CATAHA». 16+

23.25 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.00 «[ogMHHaA NCTOPWA PYCCHOM
pesonioumny. oK. hunem.
3-And-Acepun.. 12+

03.05 «BpemA noxare™. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
acvpy. 16+

21.00 CEPUAT «<EKATEPUHA: CAMO-
3BAHLbI». 12+

23.00 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAI «CNEAOBATESb TUXO-
HOB». 12+

03.55 CEPUAT «CEMEWHbIN AETEK-
TUB». 12+

06.00 «BcA npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «YTOMNeHHbIe cnaBony. [JoK.
unKn. 16+

07.00, 08.30, 10.35, 12.40, 15.15,
17.20, 18.50, 21.50 HoBoCTU

07.05, 12.45, 17.25, 22.00Bce Ha
Maty!

08.35 Dyt6on. Hybo Mepmanun.
1/16 dhmHana. «bopyccuan
(OopTmyHa) - «<Bopyccunay
(Menxenrnanbax). O+

10.40 Myt60n. Onumn - Hybox Poc-
cum no oytbony cesoHa 201 9-
2020. 1/8 cmHana. «3e-
HUT) — «Tomby. O+

13.15 Myt6on. YemnuoHat Vitanun.
«lOBeHTYCY — «OreHoan. O+

15.20 Myt60n. HyboK AHrnuiAcKon
nurn. 1/8 dmHana. «Hencuy —
«MaH4yecTep l0HanTeny. O+

18.30 «TaeT negy» c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

18.55 MytHon. Onumn - Hybox Poc-
cvn no cpytBony cesoHa 201 9-
2020. 1/8 cmHana. «Cnap-
TaKk» (Mocksa) - «PocToBsy.
[pAmvaa TpaHCcALMA

23.10Bocemb nydumx. 12+

23.30 «boeas npodpeccuAy. oK.
umKn. 12+

00.00 CveLlaHHble egrHobopcTea.
PFL. OeHuc Nonbuos npoTtvs
Catoum Vmm. Makeum I'pu-
LUMH NpoTvB rHoppaHa [OHoH-
coHa. [pAman TpaHcnAumA

HTB =

05.10 CEPUAI «<BEPCUA».
06.00 «YTpo. Camoe ny4qLueey. 16+
08.05 «<ManbLesa». 12+
09.00 CEPUAT «AUKUIA». 16+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAT «AUKUN». 16+
13.00 CeropgHsa
13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CerogHsa
16.25 «CnencTeue Benu...». 16+
17.15 «JHH». 16+
18.15 CEPUAT «MNATb MUHYT
TULLMHBI». 12+
19.00 CeropgHsa
19.40 CEPUATT «NMATb MUHYT
TULLUMHBI». 12+
21.00 MPEMIbEPA CEPUATJT «CKOPAA
NMOMOLLb». 16+
23.00 «CsoA npaBpa»
c PomaHom babaAHom
00.00 CerogHA
00.05 «CerogHA. CnopT»
00.10 «3axap NpunenwH.
Ypoku pycckoro». 12+
00.45 «MecTo BcTpe4n». 16+
02.45 CEPUAI «BEPCUA». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«V13BecTuAn
05.20 CEPUAN
«BPATAHbI-4».
23-26-A cepun. 16+
08.35 «[leHb aHrenay
09.25 CEPUAN
«JIVYLLIME BPAI».
9-12-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«BPATAHbI-4».
27-32-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
22.20 CEPUAN
«VCHOBHbIA MEHT». 16+
23.10 CEPUAN
«CNERQ». 16+
00.00 «/13BecTuA.
IToroBbIn BbINyCH»
00.25 CEPUAN
«CINEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

19.30, 23.30 HoBOCTV KynbTypb!

06.35 «[leLukom...». MocKsa TeaT-
panbHasA

07.05, 20.05 «[IpaBuna HusHm»

07.35, 14.05 «ErvineTcruin noxon Ha-
noneoHa boHanapTay. [oK.
dmnbm. 1-A cepuAa. «3aBoe-
BaHvie»

08.25 (JlereHibl MVPOBOr0 KUHOY.
10puin Benos

08.50, 22.20 CEPUAIT «LLIAXEPE3ALA»

10.15 «HabnogaTensy

11.10, 01.10 XX BeK. «borema. Jio-
60oBb MNonuiyky. Benyliaa Ta-
TbAHa [ayxoBa. 19

12.15 «[Nepsble B Mmypey. [JoK. ce-
pvian. «[lepcoHanbHbIN KoM-
nbloTep [ nyLuKoBay

12.30, 18.15, 00.30 «/Irpa B 6ycep»
¢ Viropem BonruHeim. «bopuc
BanTtep. «do cBupganuA, mans-
YUHK)

13.15 LigeT BpemeHun. 3arap dera

13.25 «ABCONIOTHBIN CRyX»

15.10 Mos nobosb - PoccyA!

15.40 «2 BepHuK 2»

16.25 «lOPKWHbI PACCBETbI». Xy,q.

nnbM. 3-A cepuA

17.25 LigeT BpemeHn. Ap-dexo

17.35 PoccuincHie macTepa nenost-
HUTENLCKOro ncKyccTea. Jly-
Hac ['eHioLac

19.00 «TeaTpanbHas NeTon1ce»

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CrnoKoiHoM Ho4W, ManbiLLn!y

20.45 CtyneHv umsmnusaumn. «Eru-
NeTCHUM noxod HanoneoHa
Bonanapray. Hok. dunbm. 2-A
cepuA. «OTKpbITE)

21.40 «3Hurma. Aviga FapudynnvHay

23.50 YepHble gpipbl. benbie nATHa

02.15 HpacwvsaA nnaHeTa. «benbrua.

namaHaCcHUN BernHar»
02.30 «/ ornAHynca A Ha fena

mMow...». JoK. umnbm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.15 «[Jortop V1...». 16+

08.45 «JIEKAPCTBO NMPOTUB CTPAXA».
LetertmB. 12+

10.35 «BAa4ecnas LLlanesuny.
JTioboBb HEMONOAOro
Yenoseray. oK. unbm. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

11.50, 01.40 CEPUAT
«HONMOMEO». 12+

13.40 «MoW repoit. CorguaHay. 12+

14.50opof HoBOCTEW

15.05 CEPUAI «NMYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

18.15 «ANTAPb TPUCTAHA».
LetertmB. 12+

22.30«10 cambix... OBHMLLaBLLINE
3Be3gb. 16+

23.05 NMPEMbEPA
«Bonuumin buneT anA ssesaply.
oK. dunbm. 12+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.35 «[eTpoBKa, 38». 16+

00.55 «[JuKve geHbrn.
Vrope Honomoiickuiny. 16+

03.30 «BcA npaspa». 16+

04.05 «BECCMEPTUE». Menogpama
(CLLIA-HaHapga). 18+

IMIOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocKoBckuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CreuvansHbin penopTam. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
[Moroga. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15,17.10,05.30 [loxkTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35, 18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHanA TepputopuaA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 12+

17.35 /IHTepBbio. 12+

19.02 MockKea cerogHA. 16+

20.30,00.25 Peng. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+
03.30be3 Kyniop. 12+

PEHTB e

05.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[MporoneHKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKymeHTanbHbIN Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

11.00 «HaK ycTpoeH mup ¢ Tumo-
dheem barkeHoBbIVY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LLInwKkuHeIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO VHTEpecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «HeunzsecTHaA uctopuay. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLWE rvno-
Tesb». 16+

20.00 «AMOKANUMCUC». BoeBnK
(CLLIA). 16+

22.40 «CvoTtpeTb Bcem!» 16+

23.30 «3aragHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LUnwKnHBIMY. 16+

00.30 «BE3BALLEHHBIE». BoeBnK
(MpaHuma - benbrua -epma-
HuAa-CLLIA). 16+

02.20 «Camble LLOKMPYIOLLME rvno-
Tesbn. 16+

03.00 «TanHbl Yanmany. 16+

04.45 «(BoeHHanA TaHay ¢ iropem
MporoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[pyKnoyenns Byomu nero
npyaeny. Mynstcepuan. O+

06.40 «[JpaKoHbl. [[OHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.05, 18.00 CEPUAI
«CEHA-®EAA». 16+

08.05, 19.00 CEPUAT
«AbinAbl». 16+

09.10 «MATAA BONHA». (DaHTacTnYe-
cHui boesuK (CLLIA-BenuHxo-
BputaHuna). 16+

11.25 «FNMYEOKOBOAHbIN
FOPU30HT».
[Lpamatnyecrui Tpunnep
(FoHKoHr—CLLIA). 16+

13.40 CEPUAN
«MBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+

20.00 «<CYMEPKMW. CArA. HOBONny-
HUE». DaHTe3m (CLLIA). 12+

22.35 «KINOBEP®UNA, 10».
MaHTaCTUHECKWIA TPUNNEP
(CLLIA). 16+

00.40 «OYEHb CTPALLIHOE KUHO - 4».
HomepuinHein dnnem yr<acos
(CLLIA). 16+

02.05 «Cynepmamo4Kay. 16+

02.55 CEPVIAJT «MOJOZEHHA». 16+

04.30 CEPUAN
«BONbLUAA UrPA». 16+

04.55 «Epanauy. O+

06.30 «6 kagposy. 16+

06.40 «Ya4HasA noxynKay. 16+

06.50 «[lo genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+

07.50 «[JaBait passegemcaly. 16+

08.55 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+

09.55 «PeanbHaA MucTrkay. 16+

11.55 «[oHATb. MpocTuTby. 16+

13.45 «[lopya». 16+

14.20 «deTcHuin forTopy. 16

14.35 «MOW FINYHbIA BPAI .
LetexTmB. 16+

19.00 «COBCEM AAPYIAA H{U3Hb».
Menogpama (YrpauHa). 16+

23.05 CEPVIAT «bILLIN CO MHOM.
CYACTbLE B3AUMbI».
2-4-Acepun. 16+

01.55 «[op4a». 16+

02.25 ([oHATb. MpocTutsy. 16+

03.45 «PeanbHaA MucTvKay. 16+

05.20 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+

06.10 «6 rapposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 «3HaKu cyaeben. 12+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 16+

18.40 CEPUAI «MEHTAIUCT». 12+

21.15 CEPUAI «UNNMIO3NOHUCT».
16+

23.00 «3T70 peanbHaa uctopuay. 16+

00.00 CEPUAI «CEKPETHDBIE MATE-
PUAIbI-2018». 16+

04.30 «[JHeBHVK aKcTpaceHca c Ta-
TbAHON JlapuHon». 16+

3BE3JA 2]

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20 «Opyvie MepBoi MypoBoin
BOWHbIY. «Mopcror Boi.
[NpaBuna nrpsi».

[ok. cepuan. 12+

09.20, 10.05 CEPUAT «APYION
MAWOP COHONOB».
18-21-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTY

12.35, 13.20, 14.05 CEPUAT «APY-
o MAOP COKOJOB».
22-24-A cepvn. 16+

16.20, 21.25 «OTHpbIThIA 3chvpy. 12+

18.30 «CneumansHbli
penopTar». 12+

18.50 «['1BO: cTparku Hebay.
4-AcepuA. 12+

19.40 «JlereHabl KNHOY.

JleoHng MunaToB. 6+

20.25 «Hop goctynan. 12+

23.05 «Mergy Temy»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 «BO EOPY EPYCHUHKA®.
Lpawma. 6+

02.35 CEPUAI «CNEACTBUE BEQYT
SHATOKMU». O+

05.35 «MocKBa (hpoHTY».
oK. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacwu cBoto niobosby. 16+
13.30 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«HYKMU». 16+
20.00 NPEMbEPA CEPUAN
«MONAPHbINy. 16+
21.00 «LLloy «Ctyguna «Cotoay. 16+
22.00 «/IvnpoBun3aumAy. 16+
23.00 «Jom-2.
["'opog niobsuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «M3 AfA». Vikacsl (CLLIA). 18+
03.10 «THT-Club». 16+
03.15 «<YNEPHOKHUH{HUK>».
MaHTacTUHeCKWA TpUNNep
(CLLIA). 16+
04.50 «OTHPbITBIN MUKPOoHY. 16+
06.30 «THT. Best». 16+

, 19.40, x#

YETBEPI
3BE3JA

Jleounpg Punaros
«JlereHpgbI KMHO»

JleoHnaa MunaTtoBa oborkanu Bce HeHLHbl CoBETCKOro
Cotosa, a oH besymHo KoMnneKcoBan 1 cymTan cebA Hexpacu-
BbIM. OH TOHKO YyBCTBOBAI HI3Hb, HO NPEBBbILLIE BCEr0 CTaBuUm
noboBb. JTioboBb K 6rr3KnM 1 pogHbIM MiogAM, MoboBb K TBOp-
yecTBy. JTlobBoBb, Ha KOTOPYIO TaK U HE XBaTWINO BPEMEHWU. ..

NMATHULA, 12.40,

PoccUA K

«HoeB KoBYer»

Crenana caaxkaHa

JoRyMeHTanbHbIN hMIsM

TanaHTnuebIn gpeccrpoBLUnK CTenaH /caarkaH Bbin nepsbim,
KTO BBEN Ha apeHy LIPHa SK30TUYECKIX FUBOTHbIX. ADTUCT pac-
CHareT 06 yaMBUTENbHbIX TPOKax, KOTopbIe BeINonHAT Bere-
MOTbI ¥ 06e3bAHbI, aHTUIOMbI, YAABbLI U SK30TUHECKIME NTULLI U
06 0TBarKHOM 1 yBieKaTeNnsHOM Tpyae APECCHPOBLLMKA.

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00 HosocTn

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposaly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00 «BpemA noxarem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHckoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cybTv-
Tpamu)

18.35 «Henosek v 3aHoH)» ¢ Anek-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.45 «[one wypecy. 16+

21.00 «Bpemay

21.30 «[onocy. Hoseblll ce3oH. 12+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.25 «[ opA4mii neny. peHobnb.
AnuHa 3arutosa, AneHa Ho-
cTopHanA. MurypHoe KaTaHwe.
"pan-npn 2019. TpaHcnAumA
13 MpaHumn.

02.25 «Ha camom gene». 16+

03.15 «[po niobosby. 16+

04.00 «<HaegvHe co Bcemmny. 16+

05.30 «PoccuaA oT Kpas [0 Kpaay.

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 «lOmopuHay. 16+

23.45 «Cto npuynH anA cmexay. Ce-
MeH AnbToB

00.15 «AEPEBEHLLMHA». Meno-
npamva. 12+

03.55 «Cyapba yenosera c Bopricom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+

06.00 «BcAa npasga npo ...». oK.
unKn. 12+

06.30 «YTOMIEeHHbIe craBony. [oK.
unKn. 16+

07.00, 08.55, 11.20, 13.55, 18.50,
22.15HosocTun

07.05, 11.25, 14.05, 18.55, 22.20
Bce Ha MaT4!

09.00 MytH0n. YemnumoHaT Vicnanum.
«Xetade» — «paHaga». O+

11.00 Bocemb nyyumx. Cneupans-
HbIn 0630p. 12+

11.55 Perbu. YemnuvoHaT mypa.
Maty 3a 3-e mecTo. [pAvan
TpaHcnAumA

14.40 CvellaHHble egrHobopcTea.
PFL. . NonbLoB npoTvB
C. Nwwm. M. TpyLLvH npoTrB
. Or<oHcoHa. 16+

16.40 (YeTbIpe rofa B 0AHOM
Matuen. 12+

17.00 «CnapTak» — «PocTosy. Livey.

2+

17.20Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

18.20 «["pan-npuv ¢ Anexceem Nono-
BbIMY. 12+

19.25 Backetbon. Esponura. Mym+-
YuHbl. «3eHnTY — LICHA. Mpsa-

05.05 CEPUAI «BEPCUA». 16+

06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. 16+

08.05 «[JoxTop CeeT». 16+

09.00 CEPUAT «AUKUMA». 16+

10.00 CerogHs

10.20 CEPUAT «AUKUIN». 16+

13.00 CeropgHs

13.25 0630p. YpesBblHaiiHoe
npoucLUecTsue

14.00 «MecTo BcTpe4n»

16.00 CeropgHsa

16.25 «CnencTeve Benu...». 16+

17.15 «H{on meHAay». 12+

18.15 CEPUATT «MNATb MUHVT
TULLUMHBI». 12+

19.00 CeropgHs

19.40 CEPUATT «NATb MUHYT
TULLUMHBI». 12+

21.00 NPEMbEPA CEPUAT1 «CHOPAA
NMOMOLLb». 16+

23.00 «4I. PaccneposaHvey. 16+

23.40 NMPEMbEPA «BbI30B».
Homegua. 16+

01.30 «Mbl 1 HayKa.
Hayxa v mbi». 12+

02.30 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+

03.35 «[onvuany. 16+

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.40 CEPMAN
«BPATAHbI-4».
29-32-Acepun. 16+
09.25 CEPUAN
«HIOXAY-2».
1-8-Acepun. 16+
18.45 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.45 «CeeTcKanA xpoHuKay. 16+
00.45 CEPMAN
«CTER». 16+
01.30 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

POCCUA K

06.30,07.00,07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTV HyNbTYPbI
06.35 «[ leLLiKom. .. ». MocKsa cTyguiHasA
07.05 «[paBvna HunsHmny
07.35, 14.05 «ErvineTcruii noxon Ha-
noneoHa boHanapTay. [oK.
dvnem. 2-A cepyA. «OTRpbITUE
08.25 (JlereHzbl MVPOBOro KUHOY.
(DanHa PaHeBcKaA
08.55 CEPUAJT «LLUAXEPE3AQA»
10.20 «MYTEBKA B -{U3Hb». Xy[.
MnbM
KpbITaA KHura. Bnagvmnp
MenBegeB. «3axxoHy»
12.40 «Hoes Kos4er» CrenaHa Vcaa-
KAHay. oK. unbm
13.05 YepHble Abipbl. Benbie nATHa
13.50 Hpacusan nnareTa. «benbruA.
namaHAcHUn BernHar»
15.10 «['vcbma 13 npoBuHLMKY. Myp-
MaHcHanA 0bnactb
15.40 «3Hurva. Aviga MapudynnvHay
16.25 «lOPKUHbI PACCBETbI». Xy,
nnbem. 4-A cepvA
17.35 PoccuincHie macTepa mc-
NONHUTENbCHOO VCHYCCTBA.
AnexcaHgp HHA3eB v AHgpen
opobelrH1HoB
18.30 HpacvsaA nnaHeTa. «YHexvA.
CTOPU4ECHUI LIeHTP Hecku-
Hpymnosa»
18.45 «LlapcranA nor<an
19.45 CvexoHocTanervia
20.15 «V/Ickatenuy. «BcemmpHan Bbi-
cTaBKa B [ lapyie: ncyesHys-

12.10

06.00 «HacTpoeHve»

08.15, 11.50 «xMUCCUC BP34NU».
LeTtexTvB
(BenurobpuTanua). 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTuA

14.50[ opof HoBOCTEN

15.10 «10 camblx... OBHMLLEBLLNE
3Be3gby. 16+

15.45 «HHEHCHKAA BEPCUA.

BALLIE BPEMA U CTEKIO».
LetertyB. 12+

18.05 «-HEHCKAA BEPCUA. POMVIAH-
TUK U3 CCCP». [leTexTuB. 12+

20.05 MPEMbEPA «NOG0Bb
W HEMHOMHKO NNIOMBUPA».
Menogpama. 12+

22.00, 02.45 «B ueHTpe cobbITniny
¢ AnHoi MNpoxoposoit. 16+

23.10 «<KPACHAA NEHTA».
LetexTuB. 12+

01.05 «Bonuyuii bunet onA 3sesgbiy.
oK. hunbm. 12+

01.55 «J1tloboBb Ha CbeEMO4HO
nnoLlagKxe.

Hok. dhunbm. 12+
03.55 «[leTpoBKa, 38». 16+
04.15 «YKPOLLIEHUE CTPOMTUBbIX».

5 LLEE NaHHOY Homepgua. 16+
MasA TpaHcnAuvA 21.00 «JIMHWA Hmn3Hny. BukTop Ca-
23.20 «Hubepatnetuxay. 16+ 21.55 BJISEII;(HMIZ MAPADOH,. X
283.50[naBaHve. Hybox mupa. O+ i =t=rieh - 2R
01.00 Myt6on. HYemnuoHaTt Ppak- 283.50 «2 BepHuK 2)
. Lo -G O+ R
03.00 MyTt6on. YemnuroHaT Hugepnax- TBEFO». Xyf. (hrnbM [CLLI- A)
108. «3sonney - «AaHcy. O+ 02.20 «HoT B caroraxy. «Megse-
05.00 «[pogam meganuy. oK. HyTBY. MynsTunsmel ansA
hunbm. 12+ B3pOCIbIX
MocHaA 24 PEH T B | CEE | | FI D] | R ol | =, -

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 17.15, 19.50,
03.30,05.15 The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocKoBcKuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvansHbin penopTam. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15, 05.30 [JoxTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35,18.35
MpAwvo 1 cerdac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHaA TepputopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.02 Mockea cerogHA. 16+

20.30,00.25 Peng. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+

05.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!y 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa c
Onerom LUnWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEepecHble
vctopuny. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLIE Fvno-
Tesbn. 16+

20.00 «Camoe cTpaLLHOe opyrkue!»
[orymeHTanbHbIn crewnpo-
eKT. 16+

21.00 «He eLusTe aTo!» Jorymer-
TanbHbIA creunpoeKT. 16+

23.00 «MYHKT HABHAYEHUAN.
Munbm yHacos (CLLIA - Ha-
Haga). 16+

01.00 «HOYb CTPAXA». (DVNbM yHa-
cos (CLLIA). 16+

02.40 «HOKAVT». boesuK (Vpnan-
oma-CLLA). 16+

04.00 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.25 «[pyKknioyennsa Byou nero
apyseny. Mynstcepvan. O+

06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.05 CEPUAJ «CEHA-®EAA». 16+

08.05 CEPUAT «abInAbl». 16+

09.05 «KNOBEP®UIA, 10».
MDaHTaCTUHECKWIA TPUNNEep
(CLLA). 16+

11.10 «CYMEPHKMW. CArA. HOBOny-
HUE». DaHTesm (CLLIA). 12+

13.45 «LLloy «YpanbcKumx
nenbmeHen». 16+

18.30 MPEMbBEPA «LLloy «YpanbcHumx
nenbmeHeny. Jleto-aTo
MarneHbKan HecTby. 16+

20.00 MPEMbLEPA «PyccKue He cme-
loTcAay. HomeguiHoe Lwoy. 16+

21.00 MPEMBLEPA «A3AMNYN-2».
MaHTacTuyeckui boeBrK
(CLLIA). 16+

23.20 «3ENEHbIA ®OHAPb».
MsaHTesun (CLLUA). 12+

01.30 «3ANALHA».
Boesukx (CLLIA-Bennxobpu-
TaHuA-I epmanunA). 16+

03.20 CEPUAJ «MOJOAEHHKA». 16+

04.55 «Epanawy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+
06.40 «6 ragposy. 16+
07.30«[ o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
08.30 «[aBaii passefemcaly. 16+
09.35 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+
10.35 CEPUAJ1 «<BPAK MO 3ABELLIA-
HUIO. BO3BPALLIEHUE
CAHAPbI». 1-8-A cepun. 16+
19.00 «MOAENNCh
CYACTbEM CBOUM».
Menogpama (YkpaunHa). 16+
23.50 «[po 3nopoBbe». 16+
00.05 «<KAPYCE/b».
Menogpama. 16+
02.05 CEPUAI «BPAK MO 3ABELLIA-
HUIO. BO3BPALLIEHUE
CAHAPbI». 1-4-A cepun. 16+
05.15 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
06.05 «[JomaLLHAA KyxHAY. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

11.30 «HoBbIn eHbY. 12+

12.00 «BepHysLuvecay. 16+

13.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «BepHysLuvecay. 16+

16.00 «[aganxay. 16+

17.00 «3Haru cyapben. 12+

17.30 CEPUAT «CREMASA». 16+

19.00 «OxnobbicTuHbY. 16+

20.00 «BEEMTOCHEH{HA M OXOTHUK 2».
Xya. comnsm (CLLIA). 16+

22.15 «<KPACABULIA YV OBULLE».
Xya. ovnbm (MFepmaHmsa—
MpaHumA). 12+

00.30 «NABUPUHT». XyA. vnbm
(CLLIA-BenuxobputaHus).
12+

02.30 «[lyTeBoguTENb N0 MECTUY.

6+

06.05 «He dhaxT!». B+

06.35, 08.20 «<KOHEL} UMINEPATOPA
TAWUMU». [pUHITIOYEHYECHU
chunem. O+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.55, 10.05 CEPUAT «APYION
MAWOP COHONOB».
25-27-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTM

12.05, 13.20, 14.05 CEPUAT «APY-
roi MAVOP COKOJOB».
28-32-Acepun. 16+

19.00, 21.25 CEPUAT «<OPAEH».
1-4-Acepmmn. 12+

23.10 «[JecATb hoTorpadming.
CvmoH Ocuratusunu. 6+

00.00 CEPUAJT «CNEACTBUE BEAYVT
SHATOKMU». O+

03.05 «HA CEMW BETPAX».
HuHonosecTs. O+

04.45 «[lpeKpacHbIii NoMK.
MartpeHay. [Jok. cepvan. 12+

05.25 «XpoHuKa Mobeapiy.
[How. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve By3osony. 16+
12.30 «Jom-2.
Cnacv ceoo niobosby. 16+
13.30 «bonbLuon 3aBTpaKy. 16+
14.00 CEPUAT
«CALLUATAHA». 16+
15.00 CEPUAN
«YHUBEP». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy Womany. 16+
21.00 «<Homvepy Hnaby. 16+
22.00 «OTKpbITbI MUKPOoHY. 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.00 «[om-2.
[Mocne 3akaTay. 16+
01.00 «Taroe KuHo!y. 16+
03.15 «OTYAAHHbIE
MNYTELLUECTBEHHUKMU». Home-
ouiiHaA gpama (CLLA). 16+
04.35 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.30 «THT. Best». 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBBO0TA

NEPBbIN 7

06.00 HoBocTN

06.10 CEPUAI «KYMPUYH. Noegn-
HOK». 16+

08.10 «/rpaii, rapmoHb ntobumasnly.
12+

08.55 YMHULIbI M YMHUKN. 12+

09.45 «Cnoso nacTelpay. O+

10.00, 12.00 HoBocTv (c cyBTuK-
Tpamu)

10.15 MPEMLEPA «/ropb TanbKoB.
«MamMATb HENPOLLEHHBLIM ro-
ctem...». 12+

11.15 «TeopuA 3aroBopay. 16+

12.15 «JlioboBb YcneHcKaA. [MNoytn
noboBb, No4YTK NageHvey. 12+

17.25 «HT0 X04eT cTaTb MUNMNOHE-
pom?» ¢ Omutprem Onbpo-
BbIM. 12+

19.00 «CerofHnA Bevepomy. 16+

21.00 «Bpema»

21.20 «[opAa4ui negy. peHobnb.
AnvHa 3arntosa, AneHa Ho-
cTopHaA. MurypHoe KaTaHwue.
"paH-npun 2019. H{eHLnHbI.
Npov3BonbHaA nporpaMma.
MpAmoit acmp 13 MpaHumm.

23.00 «470? ne? Horpga?» OceHHAA
cepuAurp. 16+

00.10 MPEMbEPA «MO4YEMY OH?».
Homegma (CLLIA-Hambopmy+a).
18+

02.15 «Ha camom gene». 16+

03.10 «[po niobosby. 16+

04.00 «<HaegvHe co Bcemmy. 16+

05.20 «PoccyvA 0T Kpas [o Kpaay.

2+

POCCUA 1

05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.15 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
2+
09.20 «[ATepo Ha ogHoro»
10.10 «C1o K ogHomy». Teneurpa
11.00Bectn
11.20Bectun. MecTHoe BpemsA
11.40 «[eTpocan-Luoy». 16+
13.50 «MEPEKPECTOK». Menofpama.
12+
18.00 «[puBseT, AHgpen!y. 12+
20.00BecTun B cybboTy
21.00 MPEMBbEPA «MCHYLUEHUE HA-
CNEACTBOM>. Menogpamva.
12+
01.00 «CUNA NMOBEBU». Menogpama.
2+

06.00 «[Jr<oLLya npoTme HnnyKo.
BoaBpalueHue Ha Yambnny.
[ok. cunbm. 16+

06.55 CmeLlaHHble egrHobopcTea.
PgEI/I. «BuTBa YemMnoHoBY.

+

07.45 «MENE: POHAEHUE NEFEHADI».
Xya. dovnem (CLUA). 12+

09.45, 17.45, 21.25, 23.15 HoBoCcTU

09.55 Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

10.55 «[ paH-npu c Anexceem Morno-
BbIMY. 12+

11.25 PeanbHbiii cnopT. Perbu

11.55 Perbu. YemnvoHat mypa. Mn-
Han. [pAvaA TpaHcnAumA

13.55 Myt60n. Poccurcran MNpe-
Mbep-nura. «duHamoy — «Ax-
maty. [pAamaa TpaHcnAumA

15.55[‘anpbon. JTra yemnmoHos. Hen-
LLHbI. «PocTos-oH» - «3c-
Bbepry. MpAmvan TpaHenALmMA

17.50, 23.20 Bce Ha MaTy!

18.25 MytHon. Poccurickan Npe-
Mbep-nura. «3eHnT» — LICHA.
pAmvan TpaHcnALMA

21.30[ IpoheccroHanbHIi BoKc.

. 6oB npoTus A. Moh-
ToA. boi 3a TMTYyn WBC
International B nepsom ner-
Kom Bece. E. TuLLeHKo NpoTuB
V. Axbepbaesa. 16+

23.55 MDopmyna-1. Mpan-npv CLLIA.
HBanudmkauma. MNMpavaa
TpaHCnALmA

01.00[ aHgbon. Jliura yemnmoHoB.
Myr4mHbl. «Hexosckue Meg-
Bean» — «HpuctnaHcTagy. O+

02.45 [TnaBaHune. Hybok mupa. O+

03.30 Bon. YemnuvoHaT Vicnanmm.
«CeBunbay — «ATneTuHo». O+

05.30 «HomaHga me4dTby. 12+

HTB =

04.40 «BENbIY BUM, YEPHOE YXO».
[Opama. O+

08.00 CerogHA

08.20 «[oTOBVM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+

08.45 «HT0 B AoME X03ANH?Y». 12+

09.25 «Egym gomay. O+

10.00 CeropHnA

10.20 «[ naBHaA gopora». 16+

11.00 «Efa svBan v mepTBasay. 12+

12.00 «HBapTVpHbIN Bonpocy. O+

13.00 «[loenem, noegum!y. O+

14.00 «CsoA urpay. O+

16.00 CeropHs

16.20 «Cnencteue Benu...». 16+

19.00 «LleHTpansHoe TenesmaeHen
¢ Bagymom TakmeHeBbIM

21.00 «CerpeT Ha MunnuoHy. Ctac
Mbexa. Mpoponenune. 16+

23.00 «Tbl He noBepuLLbly. 16+

23.40 «MerxkpoyHapogHas nunopamvan
¢ TurpaHom HeocasHom. 18+

00.35 «HBapTvpHUK HTB y Mapry-
nuncay. Cmokv Mo. 16+

01.50 «MomeHHo dernky. 16+

02.15 «[Ja4vHbii otBeTy. O+

03.20 «XONOAHOE NETO NATbAECAT
TPETBLEFO...». HpyMyHanbHbI
BoeBuK. 12+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

10.20 CEPUAN
«CTNER». 16+

00.00 «/3BecTuA. [naBHoe».
VIHchopmaumoHHo-aHanuTnye-
CKaA nporpaMma

00.55 CEPUATN
«CBOM». 16+

POCCUA K

06.30 brbnecKui cloxeT

07.05 «[pyKntoyenna sonueb-

Horo rnobyca, unu MNMpogenkn
BeabMb). MynbTcunsm

08.15, 01.30 «<UNPK 3AHUTAET
OrHU». Xy, hunem

09.30, 15.15 TenecKon

09.55 «[lepegBviHUKK. CTaHucnas
HHyKoBCKMIAY

10.25 «OCEHHUNA MAPA®OH». Xya.
hunsm

11.55 3emnA niogen. «Xemwnnsl. Ha
Borxben semnen

12.25 «HaHTabpua —sonLebHble
ropbl Vicnanumy. oK. dmnsm

13.20 «3ane4aTneHHoe BpemaAy. oK.
cepuan. «bacTvoH 300poBLAY

13.45 [061nenHbIi KOHLEPT OpHe-
CTpa HapOAHbIX IHCTPYMEHTOB
mm. H.T. Ocvnosa

15.40 HvHo o KuHo. «bymbBapalwuy.
HAypaBenb no Heby neTuT.
oK. dunbm

16.20 «BYMBAPALL». Xyf. (hnnbm

18.30 MPEMBEPA HBorbLiadA onepa —
2018

20.35 «MrPYLUKA». Xyf,. chrnbm
(MpaHuA)

22.10 MPEMbLEPA CneKTarnb Te-
atpa um. Esr. BaxtaHrosa
«MHUMbIR BonbHOMY. Perkuc-
cep C. NyprapeTe

00.25 Omap Coca v Hiak LLIBapuy-
BapT. «<Hpeonsckuii gyx»

02.45 «Houb Ha Jbicoi ropey. Mynb-
ThrnbM AnA B3pOCHbIX

25 oKTABpA 2019 ropa TPYA-7
www.trud.ru

06.05 «MapLu-6pocory. 12+

06.45 (ABBI Jenxay. O+

07.10 «AKTepcHye cyapbbl.
ApviapHa LLleHrenas
1 Jles MpbiryHoBy. 12+

07.45 «[paBocnaBHaA
3HUMKNoneamAy. B+

08.15 «BbIxogHble Ha Konecaxy. B+

08.50 MPEMbEPA «Onbra Apocesa.
PacnnaTta 3a ycnex».
oK. dmnbm. 12+

09.35 «CONAAT UBAH EPOBKUH».
Homepgua. O+

11.30, 14.30, 22.00 CobbiTnA

11.45 «[eTpoBKa, 38». 16+

11.55 «MBAH BPOBKWH HA LIENTUHE».
Homegua. 12+

13.50, 14.45 «40M HA KPAIO JIECA».
LetertyB. 12+

18.00 MPEMbEPA «H{EHCKAA
BEPCUA. YACTO COBETCHOE
YBUNCTBO». [eTexTvB. 12+

22.15, 02.50 «[paBo 3HaTb!». 16+

23.45 «90-e.
Mynens c maHgaTomy. 16+

00.35 «H-eHLwmHb Onera JdanaAy.
oK. ounbm. 16+

01.20 «S0-e. CmepTenbHbIn
xun-xony. 16+

02.15 «bpekxanT. bei3BbIXOaHOE
nonoreHvey. CneupmansHbli
penopTar. 16+

04.15 «[ENOBBIE NIOAN».
Homenoua. B+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctun. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
03.15, 04.35 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+

06.30,13.30,02.30 The City. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
IOCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 Hnvmart. 12+

09.25, 22.30 #3aBo. 12+

10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15,
04.15 CnopHanA
TepputopuA. 12+

10.30 CgenaHo B Mockse. 12+

12.30, 20.25, 05.30 be3s Kyniop. 12+

14.30, 19.30, 03.30 MaHnmaHn. 12+

17.30 MocKBa ¢ aKLeHToM. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

07.20 «K-9: COBAYbA PABOTA». Hpu-
MuHanbHaA KomeauA (CLLIA).
12+

09.15 «MuHTpaHcy. 16+

10.15 «Caman nonesHas npo-
rpammay. 16+

11.15 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[NporonexKo. 16+

15.20 «TeppvTopuaA 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

17.20 «3acerpeqeHHble crcku. Hak
T Be3 aToro? 8 rpAagyLLmnX
notepb!» [JoRryMeHTanbHbIA
cneunpoexT. 16+

19.30 «PA3IOM CAH-AHAPEAC». boe-
BuK (CLLIA). 16+

21.40 «<APMATEQAI0H». DaHTacTuye-
cKuin 6oesumK (CLLIA). 12+

00.30 «<HEYA3BUMbIW». (DaHTacTu-
yeckun Tpunnep (CLLIA). 12+

02.20 «YEUWLIA 2. TPOTUB BCEX».
Boesuk (CLLIA). 16+

04.15 «TeppuTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem NpokonerkKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvknioyenHna HoTta
B canorax». Mynetcepvan. 6+

07.15 «Crvput. Oyx cBoBogpi».
MynbTcepvan. 6+

07.40 «Tpu KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «Tom v Jrxeppuy.
MynbTcepuan. O+

08.30, 15.25 «LLloy «YpanscKyx
nenbmeHen». 16+

09.30 «[poCTO HyxHAy. 12+

10.30 CEPUAT «fbingbl». 16+

12.30 MPEMbEPA «PyccKue He cme-
loTcAay. HomeguiHoe Lwoy. 16+

13.30 «MopT boApga,
BoaBspaLueHnve». 16+

16.45 «CEMEAKA KPYAC».
AHUMAELNOHHBIA hnnbM
(CLLIA). 6+

18.40 MPEMbEPA
«CYMEPCEMEWHA-2».
AHUMALIMOHHBIA hrnbM
(CLLIA). 6+

21.00 MPEMbEPA «BEHOM».
MaHTacTuyecKkui 6oesnK
(Hutan-CLLIA). 16+

23.00 «A43ANYN-2». DaHTacTnye-
cHuin boesuK (CLLIA). 16+

01.20 «CMACTU PAAOBOI0 PANAHA».
BoeHHaA ppama (CLLIA). 16+

04.05 CEPUATT «MOFNOAEMHHA». 16+

04.55 «Epanaiuy. O+

06.30 «Y[a4HasA norynKay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.00 «MALLA U MEABEb».
Menogpama. 16+

08.55 «KAPYCE/b».
Menogpama. 16+

10.55 «V PEKU ABA BEPEIA».
Menogpama. 16+

15.00 «V PEKU ABA BEPETA.
MPOAOMHEHVEDN.
Menogpama. 16+

19.00 «BOMNPEKU CYAbBE».
Menogpama (YKpauHa). 16+

23.15 «[eTcHuin goKTopy. 16+

23.30 «POMALLIKA, KAKTYC,
MAPFAPUTHA». Menoppama
(Poccna-YrpavHa). 16+

01.25 CEPUAI «BPAK MO 3ABELLA-
HMIO. BO3BPALLIEHUE
CAHAPbI». 5-8-A cepvn. 16+

04.45 «MALLUA U MEABEb».
Menogpama. 16+

06.20 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.00 «MynbTunembl. O+

09.45 «NABUPUHT». XyA,. vnbm
(CLUA-BenuxkobputaHus).
12+

11.45 «Mawma Russia». 16+

12.45 «YENIOCTU: MECTb». Xya.
chunem (CLLIA). 16+

14.30 «<KPACABULIA U HYAOBULLIE».
Xya. ovnbm (Fepmanma—
MpaHumA). 12+

16.45 «BENOCHEHHKA U OXOTHUK 2».
Xyo. ounbm (CLLUA). 16+

19.00 «MOA YKACHAA HAHA». Xy4,
chunbm (CLLUA-MpaHuma-Be-
nmrobputanmna). O+.

21.00 «<MYLUKETEPbI». Xyf. dnbM
(CLLIA-MpaHumna-Bennkxo-
BpuTannAa-Tepmanmna). 12+

23.15 «3YEHAA ®EA». Xy, nnbm
(CLLIA-HaHaga). 12+

01.15 «BOAMPEHA U3 BYAVLLErO».
Xya. ovnsm (Benvkobputa-
HnA). 16+

03.30 «OX0THUKM 38 NPUBULEHN-
Amny. 16+

3BE3[A

06.00 «3TO Mbl HE MPOXOAUINU»..
Lpama. O+
08.00 «Mopcror Bony. B+
09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTW OHA
09.15 «Jlerengbl LMpKa c 3grappom
3anaLlHbIvy. «3KBUNMBPUCTBI
PacLumBHUHbIY. B+
09.45 «[locnegHuii oeHbY.
HaTtanba HyctuHekas. 12+
10.30 «He dhaxT». B+
11.00 «YNVKa 13 NpoLLIoroy.
"puropwin PacnytuH. 16+
11.55 «3aragru Bexa
c Cepreem Mepnsepnesbiv».
«YnbAHOBbLI. 3aceKpeyeHHanA
cembAy. [oK. cepuwan. 12+
12.45 «CneupanbHblii
penopTar». 12+
13.15 «CCCP. 3HaK KadvecTsa» ca-
puHom CyKaqeBbimy. «Hommy-
HanbHaA cTpaHay. 12+
14.05, 18.25 CEPUAJ «POCCUA
MonofAfA». 1-9-A cepun. B+
18.10 «3azeno!» c Huxonaem MNeTpo-
BbIM. /HhopmaLyioHHo-aHanw-
TU4ecKan nporpamma
03.30 «LLIEN YETBEPTbIV rof
BOWHBL...». [ epoVKO-NpYKIio-
YeH4YecKui dunbm. 12+
04.50 «XpoHuKa Mobegpi».
[ok. cepuan. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos nobeuy. 16+
11.00 «[ ne norvKa?y». 16+
14.00 «Homveoy Hnaby. 16+
17.20 NIPEMbEPA CEPUAT
«MOMNAPHbINy. 16+
19.30 «buTBa sKcTpaceHcosy. 16+
21.00 «TaHup». 16+
23.00 «Jom-2.
lopop niobeuy. 16+
00.00 «[Jom-2.
[Nocne 3akaTay. 16+
01.00 «THT Music». 16+
01.35 «CUMIMCOHbI B KUHO».
AHMMAaLNOHHBIN unbM
(CLLIA). 16+
03.10 «BbIAAYA BArAH{A».
HomepguitHaa menogpama
(CLLIA). 16+
04.40 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
05.30 «THT. Best». 16+

Ilymens c MaHOATOM
«90-e»
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BOCHPECEHBE

MEPBbIN 7

06.00 HoBoCTN
06.10 «Poccyia 0T KpaA A0 Hpaay.
2+

06.50 borc. Boit 3a TuTyn YemnmoHa
mupa. Cepreit HoBanes —Ca-
ynb AnbBapec. Npamvoi acup.
12+

07.50 «3nopoBbey. 16+

09.00 bokrc. Boit 3a TuTyn YemnmoHa
mupa. Cepreit Hosanes - Ca-
ynb Anbeapec. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «H{n3Hb gpyruxy». 12+

11.15, 12.15 «Bupenv Bngeo?». 6+

13.55 «CtpaHa CoseToB. 3abbiTble
BOXOMY. 16+

16.00 «3Be3fbl PyccKoro paguoy.
12+

18.00 «LLlac criowol». 12+

19.15 «CNYHHEBHbIA POMAH». Home-
ovA. 1-Acepua. O+

21.00 «Bpema»

21.20 «CNYHEEHbIYA POMAH». Homve-
onAa. 2-Acepua. O+

22.40 «[opA4uii negy. MpeHobnb.
MurypHoe KaTaHue. ['pan-npu
2019. MNorasaTenbHble Bbl-
CTYMNeHnA.

00.30 «BbIBLUME». HomeauA ((DpaH-
umA). 16+

02.00 «Ha camom geney. 16+

03.05 «[po niobosby. 16+

03.50 «<HaegvHe co Bcemmny. 16+

05.20 «PoccuA oT Kpas [0 KpaAy.
12+

POCCHA 1

04.30 «Cam cebe perkuccep»

05.15 «/OB0Bb U3 NMPOBUPHU». Me-
nogpama. 12+

07.20 «CemeltHble KaHVHyIbI»

07.30 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[NeTpocAnHa

08.00 YTpeHHAA No4Ta

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 «Horpa sce foma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY»

10.10 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa

11.00Bectn

11.20 BonbLuoi Nnpa3gHnyHbIN BeHe-
dhuc Enenbl CrenaHeHKo «CBo-
bopHan, Kpacveas...». 16+

13.45 «<HATbKUHO MOnE». Meno-
apama. 12+

17.50 «JTI0B0Bb U FONYBEU». Howve-
oA, 12+

20.00BecTu Hepenm

22.00 Mocksa. Hpemnb. [MytuH

22.40 «BocKpecHbIn Bevep c Bnagu-
mupom ConoBbeBbiMy. 12+

00.50 «[erypHblii no cTpaHey. Mu-
xaun HHBaHeuRruin

01.50 CEPUAI «CINEAQOBATESb TUXO-
HOB». 12+

03.35 «JTI0E0Bb U3 MPOBUPHWU». Vie-
nogpama. 12+

06.00 «YTOMMEeHHbIe cnaBoiny. [JoK.
umKn. 16+

06.30 Myt60n. YemnuoHaT Vcna-
Hun. «Peany — «betuncy. O+

08.30 LLlopT-TpeK. Hybok mupa. O+

09.00, 11.10, 13.15, 17.15,21.45
HosocTun

09.10 Myt6on. YemnvoHaT Vtanun.
«Pomay - «Hanonwy. O+

11.15 Myt6on. YemnuoHat Vitanun.
«TopvHo» — «lOBeHTyCY». O+

13.20 «TaeT neqy c Anexceem Aryan-
HbIM. 12+

13.40, 00.15 Bce Ha MaTy!

14.30 backetbon. EquHan nura BTB.
«XumHny — YHVIHC (HazaHb).
[NpAmas TpaHcnALmMA

17.20 Xokken. HXJ1. «ABaHrapgy —
«OdnHamoy. MNpAvan TpaHc-
nAauma

19.55 «Ha ron ctapwue». 12+

20.25 «3eHunT» —LICHA. Live». 12+

20.45 [ocne dpytbona c eopruem
YeppaHueBbIM

21.50 Mopmyna-1. Mpan-npv CLLA.
[NpAmas TpaHcnAumnA

00.45 «[epbu mo3rosy. 16+

01.25 [naBaHune. Hybok mupa. O+

02.15 Myt6on. YemnunoHat Nepma-
HuK. «Ayrcbypr» — «LLIanbKey.
O+

04.15 «<HUKOr AA HE CAABAMCA 3».
Xyo. ounbm (CLUA). 16+

I'apuk Cykaues

«OH ¥ OHa»

C cynpyron Onbron ropk 1BaHoBWY npormn yre 35 net u
VCHPEHHE CHMTAaET, 4T0 OHW co3haHbl apyr ana apyra. 0 nioben
OH He yMaeT, OH NMPOCTO B Hel HMBET. /1 3To ecTecTBEHHOE
cyLecTBoBaHve. «Onbra — cambli NyHLLMA Apyr, camblin Bnnaxnia
YenoseK. Bnvre He BygeT HUKOrAa, HY NPY KaKUX yenoBusAx. 3T0
€VHCTBEHHbI YEeSI0BEH, KOTOPbIM UMEET Ha MEHA BINAHKEY.

05.05 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+

06.00 «L|eHTpansHoe
TenesugeHvey. 16+

08.00 CerogHA

08.20 «Y Hac BbIMrpbIBalOT!.
JoTepenHoe woy. 12+

10.00 CerogHsa

10.20 «[lepBan nepepaday. 16+

11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+

11.50 «dayHbin otBeTY. O+

13.00 «HawwlMNoTpebHapzop». 16+

14.00 «PoccuA pynutly. 12+

16.00 CerogHsa

16.20 «CnencTeue Benu...». 16+

19.00 CeropgHsa

19.35 «3Be3/bl coLunmcby. 16+

21.00 «Tbl He noBepuLLbY. 16+

22.15 «OcHoBaHo Ha pearnbHbix
cobbITnAx». 16+

01.40 «YAC CbI4YA». [leTexTuB. 16+

5-1 KAHARN

05.00 CEPUAN
«CBOW». 16+

06.05 «Mos npaBga. Anna
Myrayesay. oK. unbm. 16+

07.00 «Mos npaBga. Muxaun
BoApckuin. MNMoennHoK
c coboiny. Jok. unbm. 16+

08.00 «CaeTcKanA xpoHvKay. 16+

09.00 MPEMbLEPA «MoA npasaa.
Crac INbexa. Ha kpato npona-
ctuy. Jok. dmnbm. 16+

10.00 «<HEYNIOBUMbIE MCTUTENW».
MpyKNoYeHYeCcKniA
boeBuK. 12+

11.30 «HOBbIE MPUKINIOYEHUA
HEVNOBUMbIX».
MpuHioYeHYecKni
BoeBuK. 12+

13.10 CEPUAI «HASAZ B CCCP».
1-4-Acepun. 16+

17.05 CEPUAJT «KPEMEHb-1».
1-4-Aacepumn. 16+

21.00 CEPUAT «<KPEMEHb.
OCBOEOM{EHVE>.
1-4-Acepun. 16+

01.10 «BENAA CTPENA».
HpumunHaneHbii Boesrk. 16+

02.50 «Moe pogHoe. CriopTy.
Hok. ounbm. 12+

03.30 «Moe pogHoe. Typrioxoay.
Hok. hunbm. 12+

04.05 «Moe pogHoe. Cepsucy.
oK. covnbm. 12+

POCCUA K

06.30 «LlapeBHa-nAryLuKay. MynbT-
hurnsm

07.20 «<BYMBAPALLI». Xya. hunsm

09.30 «Mbl — rpamoTeny

10.10 «MrPYLUKA». Xyf,. chnbm
(@paHuwmA)

11.45 «[vcbma 13 npoBuHLmnY . Myp-
MaHcHKanA 0bnacTb

12.10 %I/IBJ'IOI'I/I 0 MMBOTHbIX. JTopo

apK. TeHepudoe

12.55 «[Jpyrvie PomaHoBbI». «Po3a
ONA Koponesbl»

13.20 (3aneyaTneHHoe BpeMAY.
oK. cepuan. «<HeHaBA34MBbIN
CEPBMC CEMUOECATBLIXY

13.50 «LLlegeBpbl MMPOBOro My3bl-
HanbHoro Teatpay. EKaTtepuHa
OcmonruHa, Humnn Huw,
AxHa CamocTpenosa B banete
M., YanxoscHoro «CnAwlas
HpacaBsuuay. MNprumopcHan
clieHa MapuvHcKoro TeaTpa

16.30 «HapTuHa mupa ¢ Muxavnom
Hosank4yxom»

17.10 «BnvrHun Kpyr Hrkonaa Line-
Hapuase»

18.05 MPEMbEPA «BepTUHCKWIA.
OpnHOKWIA CTpaHHMKY. [JoK.

NnbM
19.00 «MOKPOBCHKUE BOPOTA». Xy,
MNbM

21.20 «LLInArepsb! yxogALLero sexay

22.05 «300M0TAA NIMXOPALHA». Xy,

vnbm (CLLIA)

23.15 «Hapnu YannuH. Benurun
ManeHbkwuin Bpoparay. [Jok.

rﬂ/lnblvl

00.20 «HaHTabpwvA — BonLuebHble
ropel Vicnarumy. oK. dovunem

01.10 «CHA3AHME O SEMIJIE CUBUP-
CHOW». Xyp,. chunbm

02.50 «HHunu-beinu....». MynbT-
hunbm AnA B3pOCHbIX

TB-LIEHTP

06.00 «[IEBYLLIKA C TMTAPOM».
MyabiKanbHas Komegma. O+

07.50 «MaKTop Hm3HuY. 12+

08.20 «Hoponu ann3oga.
Tamapa Hocosay. 12+

09.05 HoHLepT, NoCBALLEHHbIA
Cny+be cynebHbix npucTaBoB
Poccun. 6+

10.40 «CnacwuTe, A He ymelo
rotoBuTb. 12+

11.30, 14.30, 00.10 CobbiTuA

11.45 NPEMbEPA «Eopvc MoKpo-
ycoB. OgyHoKaA BpogwT rap-
MOHb....». oK. dmnbm. 12+

12.45, 14.45 «CnEA nMcuubl
HAKAMHAX». [JeTerTuB. 12+

16.45 «PbILAPb HALLIEFO BPEMEHW».
LetexTmB. 12+

20.25 «<KAUHOBA NEYATb».
LetexTvB. 12+

00.25 "apviK CyKa4es B nporpamme
«OH 1 OHay». 16+

01.55 «MEPBOKYPCHULA».
Menogpama. 12+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
03.15,04.35
CrieuvanbHbl penopTar. 12+

06.30, 14.30, 19.30, 03.30
#3aBog. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
MOCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 be3s Kyniop. 12+

09.25, 22.30 MaHumaHn. 12+

10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15,
04.15 CnopHasa
Tepputopua. 12+

10.30, 17.30 The City. 12+

12.30, 20.25, 05.30 Hnuwvat. 12+

13.30, 02.30 CoenaHo
BMockse. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropewm lNpoHoneHKo. 16+

07.30 «<MBAH LAPEBUY U CEPbIN
BONK». AHMMaLIMOHHBIN
chunem. O+

09.10 «MBAH LIAPEBUY U CEPbIV
BOJK 2». AHUMaLMOHHbI
unbm. O+

10.30 «MBAH LIAPEBUY U CEPbIV
BOJK 3». AH/MaUVIOHHbI
chunem. 6+

12.00 «AJELLUA NONoBUY U TYTA-
PUH 3MEW». AHMMaLMOHHBIN
duvnem. 12+

13.30 «MINbA MYPOMELLU COnNOBEN-
PA3BOMHUK». AHUMAaLMOH-
HbI hrnbMm. B+

15.00 «J06PbIHA HUKUTUY U SMEN
FOPbIHbIY». AH/MALVIOHHBI
chunem. O+

16.30 «TPU BOrATbIPA U LLUAMAXAH-
CKAA LIAPULIA». AH/MALIMIOH-
HbI chynem. 12+

18.00 «TPU BOrATbIPA HA AANTbHUX
BEPEFAX». AH/MaLMOHHBIA
chunem. O+

19.20 «TPU BOrATbIPA: X0 KOHEM».
AHVUMaLMOHHBIA rnbM. B+

20.50 «TPU EOrATbIPA U MOPCKOM
LIAPb». AH/MALIMOHHBIA
unem. 6+

22.20 «TPV BOrATbIPA U MPUHLIECCA
EFMMATA». AHMMALMOHHbIN
hunbm. 6+

23.40 «TPU BOrATbIPA UHACHEL-
HULA MPECTONA». AH/MaUW-
OHHBbI onnbM. B+

01.15 «K-9: COBAYbA PABOTA». Hpyivir-
HanbHaA KomeamA (CLLIA). 12+

03.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[NporoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvKknioyenHna HoTta
B canorax». Mynetcepvan. 6+

07.15 «Crnvput. Oyx cBoBogp».
MynbTcepvan. 6+

07.40 «Tpun KoTay. MynbTcepvan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.30 «LLloy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

09.30 «Poros B ropoge». 16+

10.35 «CEMEWKA KPYAC». AH/MaLW-
OHHBbI chynbm (CLUIA). B+

12.35 «CYMEPCEMENKA-2». AH1Ma-
LWOHHbIN counbm (CLLIA). B+

14.55 «<BEHOM». (DaHTacTNYECKWI
b6oeBuK (Hutain—-CLLIA). 16+

17.00 «@opT BoAppa.
BosBspalueHve». 16+

18.35 «B MOUCKAX AIOPU». AHUMaLW-
OHHBbIN comnbm (CLUA). B+

20.35 NMPEMIEPA «4YEJNIOBEK
W3 CTANU». DaHTaCcTUYECKNN
BoesuK (Benukobputanua—
CLLIA). 12+

23.30 «[eno bbino Bevepomy. 16+

00.30 «3ENEHbIA ®OHAPb».
MaHTesun (CLLUA). 12+

02.30 «Cynepmamo4ray. 16+

03.20 CEPVAT «MONOAEMHKA». 16+

04.55 «Epanauy. O+

06.30 «6 rapposy. 16+

06.35 «BENOE MNATbE».
Menogpama. 16+

08.35 «[ATb yHuHoBY. 16+

08.50 «<POMALLKA, HAKTYC,
MAPIAPUTHA». Menoppamva
(Poccva-YrpavHa). 16+

10.45, 12.00 «TELLUVHbI BJIUHbI».
Menogpama. 16+

11.55 «[lonesHo 1 BRycHo». 16+

14.25 «MOAENUCh
CYACTbLEM CBOVM)».
Menogpama (YrpauHa). 16+

19.00 « KEHUTb HENb3A
NMOMMUWIIOBATb».
Menogpama (YkpauvHa). 16+

23.15 «[po 3gopoBee». 16+

23.30 «CYHEHbIA-PAHEHbIN».
Menogpama. 16+

01.25 «Y PEKU ABA BEPETA».
Menogpama. 16+

04.40 «BENOE NNATbE».
Menogpama. 16+

06.20 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.45 «HoBbIn oeHbY. 12+

10.15 «EOMPEHA U3 EVAQYLLEIO».
Xya. duvnbm (Benvkobputa-
HuA). 16+

12.45 «3YBHAA ®EAx. Xya. hnbm
(CLLIA-HaHaga). 12+

14.45 «MYLUKETEPbI». Xya. hunsm
(CLLIA-MpaHuma-BenvHo-
BpuTannAa-Tepmanmna). 12+

17.00 «MOA YHACHAA HAHA». Xy,
chunem (CLLA-MpaHuma-Be-
nmrobputanua). O+.

19.00 «MOA VHACHAA HAHA 2». Xya,.
uvnbm (CLLIA-MpaHuma-Be-
nuxobputanma). O+.

21.00 «MNYTELUECTBUA N'YNNUBEPA».
Xya. ovnem (CLLIA). 12+

22.45 «OxnobbicTuHbIY. 16+

23.45 «Mawma Russia». 16+

00.45 «YENMKOCTU: MECTb». Xy[.
chunbm (CLLIA). 16+

02.30 «OXOTHUKM 38 NPUBULEHV-
Aamumy. 16+

3BE3AA T e

05.25 CEPUAI «OPAEH».
1-4-Aacepmn. 12+

09.00 «HoBocTn Hegenuy ¢ [Opuem
MNogKonaesbiM

09.25 «Cnyry Poccumnly. 12+

09.55 «BoeHHanA npremKay. 6+

10.45 «Hop goctynay. 12+

11.30 «CHpbITbIE yrpo3sbl» ¢ HuKo-
naem YnHgAanKmHbIM. 12+

12.20 «OHHUJAHME NONHKOBHUKA
LUANBIMMHA». [eponKo-npy-
HtoYeHYecHuin dunem. 12+

14.05 CEPVAIT «CHAWMEP-2.
TYHIYC». 1-4-A cepun. 16+

18.00[ nasHoe ¢ Onbroi Benoson

19.20 «HPbIM». [Ipava. 16+

21.10 «He3pumbiii Gony.
oK. cepuan. 16+

23.00 «MeTncosy. 12+

23.45 «HEH{HbIA BO3PACT».
BoeHHbi dvnbm. B+

01.25 «3T0 Mbl HE MPOXOAUINWU».
Lpawma. O+

03.05 «HOPTUK». [TpuKIioyeHye-
cRumit connbm. O+

04.30 «3ABYAbLTE C/1I0BO CMEPTb».
MpuKnioyeHnA. B+

07.00«THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+

10.00 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+

11.00 «[epesarpysxa». 16+

12.00 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+

13.30 «MI0AV MIKC: MOCNEAHAA
BUTBA». (DaHTacTU4eCKMiA
6oeBuK (BennkobputaHua—
Hanaga-CLLIA). 16+

15.30 «JTI04U UIKC: NMEPBbIN KIACC».
MaHTacTU4ecKmin
6oeBuK (Benvkobputanua-
CLLIA). 16+

18.00 «TaHupI». 16+

20.30«naHb». 16+

22.00 «Stand up». 16+

23.05 «Jom-2.
"opop niobeuy. 16+

00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+

01.05 «Taroe HuHo!. 16+

01.35 «THT Music». 16+

02.00 «AEHb BbIBEOPOB».
Homenua. 16+

04.10 «BOCTOH». Tpunnep (Benvko-
6putanna-CLLIA). 16+

06.00 «THT. Best». 16+
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«KJIF0O4YOM>» — IIO I'OJIOBE

HoxTop Xacan AnveB npefgiaraeT NpoBEPEHHOE CPefCcTBO OT CTPECCOB

370 TOT UCKNIOYUTENbHBIN CNy4Yan,
Korja UpoHM4YHoe HapogHoe Habnioge-
Hue - «H{usHb 6beT kmoyom! U Bce no
ronoge!» - o6peTaeT APHO BbipaeH-
HbI/ ONTUMMUCTUYECKUM XapaKTep. A Bce
notomy, 4to «Kniou» fokTopa Xacaa
AnueBa «6beT» He TONbHKO MO ronoee,

HO 1 N0 BCEM CMCTEMaNM YeroBe4eCHOoro
opraHu3ma, no3BorAA COXPaHATb U
obpeTtaTb 3gopoBbe u 6ogpocTb Ayxa.

BANEPUI BONOQYEHHO

acaii Anves IaBHO YBepSsIeT,
YTO IEMCTBUTEJIbHO HaLLIe]]
«Kmou» — HazeKHbIN Me-
TOZ NCUX0PU3NOTIOrHYe-
cKoii camoperynsaunu. On
LLIMPOKO UCTIONb3YeTCsl A71s peabuuTaLmu
COTPYIHUKOB criennoapaszaenenuit MBJ,
®CB, Muto6opousl. B MYC ¢ nomoibio
«Knoua» NpUBOAST B HOPMY y4aCTHUKOB
aBapuitHO-CriacaTesIbHbIX MepOTPUSITHIA.

3a NcHX0JIOrMYecKyo NNOZIrOTOBKY BOEH-
HOTO MepCoHa’ia B IHM TPariyecKnx coobl-
THi1 C aTOMOXOZI0M «KypCK», peabunuratiiio
TNOCTPazaBLUMX OT TepakToB B Kuasnsipe, Kac-
nmiicke, Mockse, Becnane, a Takke 3a 00-
yueHe BOEHHbIX IICHXO0JIOroB, HarpasJisie-
MBIX B FOpSI{1e TOUKH, JJOKTOP AJ1eB OTMe-
YeH rOCYHapCTBEHHbIMU Harpafamu 1 67a-
rOZIapHOCTSIMMU.

Ho roBopuTb 0 LIMPOKOM NPU3HAHUM M aK-
TUBHOM NPUMEHEHMH 3TOTO METOZIa [OKa He
npuUxoauTCs. PAnoBbIM poccriickuM rpaxkia-

HaM, nianexo HeareHtam 007, 3ToT crioco6 3a-
LLMTBI OT CTPecca MPaKTUYeCK1 HeN3BECTeH.
MaccoBoro npymeHeHust, Kak TOro IOCTOMH,
«Kimou» He nosyums 1o cux nop. A skasb. Yee-
PpeH: yrpaBJisiTh COOOF 1 CBOMMM SMOLIMSIMHU
HY>KHO YMeTb KaKIIOMY YeJIOBEKY, BeZlb 5KU3Hb
COCTOMT He TOJIbKO 13 IPa3IHUKOB — BCTpe-
YaloTCs! B Hejt M TOpbKUE CTPaHMLIbL.

...CBoi1 «Kiou» BbINyCKHUK JlarectaH-
CKOro MenMHCTMTYTa Xacait AnveB Hallesn B
nofMockoBHOM 3Be3niHOM [oponke, B LleH-
Tpe MOAroTOBKM KOCMOHABTOB. 371eCh ellie B
Hauase 1980-x oH OCyLLeCTBIIsI ICUX0JIO0-
TMUYeCKyI0 MOJIepsKKY SKUMasKeit, OTIpaB-
JIOLLKMXCst HA OpOuTY. M Bckope oTMeTH
OZIHY 3aKOHOMEPHOCTb.

— OnHaxzbl rpyrnre KOCMOHABTOB
TMpeJIOKMIT BOCITPOU3BECTH IO MaMSITH
OLLYLIIEHNSI TIEPESKUTOrO UMK COCTOSIHHSI
HEBEeCOMOCTH, — BCrioMMHaeT Xacaii Maro-
MeZIOBHY. — Y HUX [PY 3TOM CTaJIi aBTOMa-
THUUYECKH «BCIUIbIBATb» PYKH, BOSHUKIIO CO-
CTOSIHMeE BHyTpeHHel 1erkocTy. KoHTposb-
HOJ IPYTIIE UCTIBITYEMbIX, HE IMEBILIVX e11le
OMbITa KOCMUUYECKOTO M10J1eTa, PeIOKUII

@DOTO V3 JINHHOIO APXVIBA

TPEeZCTaBUTb, UTO Y HUX «BCITUILIBAIOT» Py-
Ku. M pyky, npezncrasbre, «BCMbln». To
€CTb «HEBECOMOCTb» BO3HMKJIA Ha 3emie!

370 NeliCTBUTENbHO MOXO3KeE Ha KITK0Y, OT-
KPbIBAIOLLIMIA HesIOBEKY IOCTYII K yTIPaB/IeHHIO
COOCTBEHHBIM OpraH13MoM. K Tomy ke y oko-
puTeneii KocMoca eCTb 3HAMEeHNTas KOMaH ia —
«Kmouna craprh Otcroza Ha3BaHe MeTofa.

AnpuvennM n «Kimou» K TOBCEIHEBHbBIM,
3eMHbIM peanisiM? KoHeYHO, yBepeH IOKTOp
AnueB. 3T0 e CaMOperyJisiLiys — yrpasJie-
HKe BHYTPEHHUMH MPOLIECCAMU MCUXMKH 1
oprannama B Lieniom. CTpecc npu3HaH 61uom
umBum3aumn XXI Bexa, CeronHst OH pasuT
MHPOM, a TYT, BbISICHSETCS, MOYKHO C [TOMO-
LL[bHO0 MICUXOPH3HUOTIOTMYECKOi CAMOPETYJisi-
LMK XuTh Oes crpecca.

Kax nmenno? MexaHn3mb! camoperyrisi-
LIMM 3a7105KeHbI B pUpozie yenoseka. OnHa-
KO Yall|e OHM NPOSIBJISIIOTCS! B UCKITFOUNTETb-
HbIX, 9KCTPEMaJIbHbIX CIyyasix, CTUXMItHO.
«Ktou» ske pa3BuBaeT 3Ty CoCOGHOCTD U
TIOMOTaeT YeJIOBEKY €t OBJIafieTh. Heckob-
KO yIpakHeHMii Ha 3Ty TeMy JJOKTOp AJu-
eB IpeziaraeT Bam cJiefiaTh PsIMO ceituac.

Bbl cKaskeTe: Tak Ha TO ske CamMOe HaLlesleHbl
1110ra, ayToreHHast TpeHMpOBKa. A elLie prsm-
YecKHe yTpayKHEeHHsl, MacCaski M CayHa [IOMO-
ratoT NoZIePKMBAT TOHYC. Bee Tak, Ho pazm-
KaJIbHO¥ 3aLLMTOM OT CTPECCa OHW He SIBJISIIOT-
cs1. [loromy 4TO BO3IECTBYIOT HA OPraHN3M
yesioBeka OoJIbLLIE H3BHE, A CTPECC CHUIMAETCsl
TOJIbKO U3HYTPH. 1151 vero fjokrop Xacait Anu-
€B IpeJUIaraeT 1Crob30BaTh OO0 «KIMo-
4eBbIx» PeMOB. [Tonpobyiire — u oueture!

LUecTb ynpaxHeHuH ot fokTopa AnueBa

©® PacxopeHue pyK

BcTaHbTe 1 BbITAHUTE paccnabneHHbie pyku nepep coboii. HacTpoinTeck Ha
TO, Y4TO OHW HAYMHAIOT PAcXoANTLCA B CTOPOHBI. He cnewunTe, cocpepoToyb-
Tecb, PYKM JOMHHbI «MonbITb» camu. MNpefcTaBbTe, YTO OHU OTTaNKMBa-
10TCA ApYr OT Apyra, KaK 0pHOMOIIOCHbIE MarHuTbl. Horaa pyKu HaumMHaloT
[ABVXEHVE, BOSHUKAIOT NPUATHBIE OLLYLLEHWA. VIX BaHHO 3aMOMHUTL 1 He
NoTePATb HATOYKY BHYTPEHHeN cBA3W. MNonb3ayAck TaKUM yCTaHOBUBLLMMCA
BHYTPEHHUM KOHTaKTOM, MOXHO YNpaBnATb HE TONbKO ABUHEHNEM PYK, HO
1 CHUMaTb ronoBHyio 6onb, perynupoBaTh apTepuanbHOE AaBneHue, ynyy-

LaTb HACTpoOeHue.

©® CxorpeHue pyK

Passenme PYKN B CTOPOHbI N HaCTpOﬁTECb Ha nxasmnxeHve gpyr K apyry.

©® NapeHne pyK. JleButauua

Pyku onywesl. MpeacTaBbTe, 4TO pyKa cTana ferkoi 1 NogHUMaeTcA,
scrinbiBaeT. Horga no Baluer Bone Ballia pyKa Ha4yHeT BCMNbIBaTh, Kaky
KOCMOHaBTa B HEBECOMOCTU, BaM TpyAHo byaeT yaepxaTtbea oT ynbibKu.

®Moner

Ecnu ogHa pyKa Ha4yMHaeT BCMnbiBaTh, NO3BOMbTE CAENaTh 3T0 U BTO-

poi pyKe. MpeAcTaBbTe, YTO Bbl NIETUTE, @ PYKU — KpbinbA. CTapaiiteck
AblwaTtb ceobogHo 1 nonHom rpyAablo. BecnomuHaiiTe npuATHBIE oLuyLLe-
HUA, fOCTaBNABLUME Bam pafgocTb. «Monet» — rmaBHoe ynpamHeHue, nbo
pasBuMBaET y YeNnoBeKa YMEeHNE reHepUpoBaTh B cebe YyBCTBO BHYTPEHHEN

ceobopbl.

©® MNoxaumeaHue

MokaunBaHWA Tena — yHUKanbHbIA Npuem Ana beicTporo pasBuTuA Koopau-
HaLwmu 1 cnocobHOCTM yNpaBnATbL CBoMM cocToAHveM. Bece ynparkHeHusa Ha
pasBuTME KoopAMHaLMY hoPMUPYIOT 1 YCTONYMBOCTb K CTPECCY.

©® [1BneHuA ronosoim

CI/I,qFl VN CTOA, HaYNHanTe BpawlaTtb ronoBou N LynTe HpMEMHEMbIVI, npwm-
ATHLIN puTM, a TaKe aMmnnnuTyay nosopoTa. Bbl KaK bbl BbinonHAeTe nevet-
HOe ynpaxmHeHne AnA Mbilly Lew. '-Iepea HEHROTOopoe BpemMA YenoBeK OTHIIO-
YaeTcA oT I'IPDGHEM, yCrnoKansBaeTcA, emy CTAHOBUTCA nerye gbillaTtb.

Accounanng Ansorgaroe Pocenn
HF el T
wenw rusadvocal.com

TEN.: (A95) 968-30-44, (495} 922-85-34

£ nasadvocatog@grmalloom
fupadvocate@inbo e

CogeTsi oT Mapun

Ha Bonpochbi oTBeuaet Mapusa Bact (Apxunosa), agBoKkar, npeg-
cepaTenb Accouuauum agBokaToB Poccuu 3a npaBa yenoBeka.

Mos niemsiHHILIA OGBHHSIET CBOIO MaTh-TIEHCHOHEPKY BO BCex Oeziax:
¥ JTUYHAS! KU3HDb He YIA/IaCh, M MaTh SIK0ObI yKpaJIa ee 3arpaHnaciopr
U ieHbrH... [IieMsiHHMLA X04eT OTIPaBUTb MaTh B JIOM IIPECTaperibix,
HUCIO0b3Y4 BCe, BIJIOTh JI0 3asiB/IeHHUs B IIOIULMIO 0 Kpake. Kak Mue
3aLIUTUTD CECTPY 1 He AaThb el JIMLINTbCSI KBapTHPbI?

Mpuna Ierposra K., Mocksa

B nepByto ouepenpb Hazo BBISICHNTD, B 4eM CYTb KOH(IIMKTA MEXIY
PONCTBEHHMKAMM M MOSKHO JIM €70 Pa3peLLTb TaK, YTOObI I0Ub XKN1la
CBOeJi ceMbefi 0T/IeTIbHO OT MaTepi. Hanprmep, ¢ momolbio pasbesna.
Jinst Toro 4TO6BI B3BECUTb BAPUAHTBI, HEOOXOAMMO HaMTH KBaNM -
LIMPOBAHHOTO prenTopa. 4o KacaeTcst OMbITOK 0OBUHUTD MOXKUITYIO
MaTb B COBEPLIEHUY MHUMbIX PECTYTIIEHHIA, TO, BO-TIEPBBIX, CyLLie-
CTBYeT yroJIOBHast OTBETCTBEHHOCTD 3a JIOKHbII IOHOC, @ BO-BTOPbIX,
BO3MOXHO, CTOUT [IOCTABUTb BOMPOC O NICUXWATPUIECKOi IKCTIePTH-
3e, Tak Kak BO BCeFi 9TOi CUTYaLMK G0JIbliie BCeX MOXKeT MOCTpafaTh
peberok. Utobbl BbIpaGoTaTh BEpHbIi MJ1aH [ECTBHIL, )KelaTesIbHO
yJacTye KBaiULMPOBAHHOIO IOPHCTa.

Ceiiuac MHOrO rOBOPSIT 0 YaCTHBIX MEHCHOHHBIX PpoHnax. Ho MoxkHO
JI1 IM [I0BepSITb CBOM IIEHCHOHHbIE cOepeskenusi? Besuk i puck -
IIUTbCS AeHer?

Csemnana MBanosHa B., MockoBckasi o6nactb

HerocynapcrBenHbie neHcHOHHbIE GOHIIbI CYLLIECTBYIOT BO BCEM MH-
e, MoK I0BEpSIIOT UM CBOM JIeHexkHble cpericTBa. Poccust He ncksto-
yenue, y Hac 6onee 50 HIT®. CyTb vx 1esTeNIbHOCTH B TOM, YTO IEHCH-
OHHbIE HAKOIUTEHHS! BHOCSITCS1 OOPOBOJIBHO Ha OCHOBE [IOrOBOPA V1 Ha
OrOBOPEHHbIX B KaXKI0M KOHKPETHOM CJTyuae ycrosusix. [lomyueHHble
cpencrsa HI1® MHBeCTUPYIOT B BbICOKOHAZIEKHbIE aKTUBbL, KOTOPbIe
He IA0T N0TepsITb HakoruIeHust. C1cTeMa N03BOJISIET YBEJIMUUTD Pa3-
Mep NEHCHH 3a CUET BIIOKEHUI1 B LieHHble Oymari. Bosee HanexXHbIMu
OCTAIOTCSI Te, UTO NPUBSI3aHbI K KPYITHBIM MOHOMOJHCTaM B cepe ra-
30CHa03KeH!s1 i HepTenoObI4M 1 TepepabOTKH.

Bbliizist Ha neHCHIo, X04y nonpoGoBathb cels B KauecTBe pepmepa.
Koe-Kakue cOepeskeHusi eCTb, HO MX HEIOCTATOUHO, 4TOOBI 3aBECTH
cBo1o pepmy, nproGpectH cKoT 1 3eMmio. Kyna o0patarbest, Ko no-
MO3KEeT HaYaTb HOBOE /1eJI0?

Auzpeit Apkazpesiu M., Besrroponckast o6nacTb

Bam noHazo6uTest GrisHec-11as, B KOTOPOM HYSKHO [OKA3aTh, KaK MIMEH-
HO BbI COOMPAETECh Pa3BHBATh CBOE XO3SICTBO, YTOOBI OHO 11 BAC KOPMI-
710, U IPYTHX, ¥ HA HAJIOTM OCTaBasIoch. YTo KacaeTcs MOMOLLH, TO MOJTy-
YUTb €€ MOXKHO uepes MunucTepcTBo cenbekoro xossiictea PO. Ho s
Hauarna Hy>kHO 00PaTUTbCS! B PErMOHAIbHOE MUHHCTEPCTBO, B GIOMKe-
Te KOTOPOTO MPelyCMOTPEHbI Ge3B03ME3/IHbIE KPEMTbI, PENOCTABIIE-
Hlie OrPaHUYEeHHOTO [OroJI0Bbs CKOTA, CTPOIMAaTepHasioB U 3eMeTbHbIX
Hanenos. Ecy Baww mian Gy et nprsHaH SKOHOMUUECKH OIPaBiaHHBIM,
BaM MOMOTyT 0)OPMHUTb JIOKYMEHTBI 1 IPOITH MPOLIEAYPY COrIacoBa-

HUS KPEIUTOB.

NynAas no pogHbIM MOCKOBCKUM
MecTam, C HEKOTOPbIM U3YMAEHUeM
Habniopalo, KaK B TpeTuu pas 3a fiBa
roga Ha Hawem 6ynbBape nepexna-
AbIBAIOT TpoTyapHyio nnuTky. BoraTa
cTonuua, 4To Tam rosoputh! A BOT
WHTEpecHO, 4To bbino 6b1, ecnu 6bi
HOMMaHuM, fobbiBaloLme B Hegpax
Poccum 6oraTcTBa, Bce Halum npo-
MbILUSIEHHbIE FTMraHTbl, Ieconpo-
MbILLSIEHHbIE KOMIMJIEKChbI, LIAXTh,
PYAHUKM M UHBbIE UICTOYHUKM HaLMo-
HanbHOro goxoxa, Ha4anu 6bl peru-
CTpUPOBaTLCA MO MECTY UX Npo-
mbicnoB? To-To u oHo! Moualye 6bi
BbICOKME YMHOBHUKM 06paLyanu ceou
B30pbl 3a npegensi MIKAL...

IOPUI1 COBLIOB
BEQYVLLIAV «OM»

MpeanpuHumarens Bacunun [ly6enkos-
CKMI HeflaBHO nepeexan n3 MoCKBbI

B YptonuHcK. Ero 6usHec — 6peHanHr
MarbIX FOPOAOB, U Nepeess nomMor emy
NyyLLUe y3HaTb, YEM XKUBET MPOBUHLIUS.
Cenvac B KomaHae Bacunus Bocemb
yenosek. OHU pa3paboTasniv NPOEKThI
19 TaKUX rOPoAOoB, Kak JobpsiHKa, Ko-

CTOMyKLLa, AHrapck, CBusick, bonrap.
OpHoBpeMeHHO Bacunui npoBoauT Tpe-
HWUHIM A5t MECTHBIX YAHOBHMKOB U Me-
HemKepoB KoMnaHui. OH genutes ¢ apy-
rMMK CBOEW YBEPEHHOCTbIO: Ha4YMHaTb
CBOW GU3HEC B NPOBMHLMM BbIFOAHEE.
P.S. lNepeesg npeanpvHumaTeneu n3
CTO/NLL, B PETMOHBI — TPEHL NOCNeAHUX
neT, cyntaet npopektop PAHXMIC
Cepren MsicoenoB. B MockBe, 06bsic-
HW/ OH, XXeCT4e KOHKypeHTHas 60pb-
6a, B permoHax tpeboBaHus nomsrye.
YPIOMUHCK — 693 KM OT MOCKBbI

JTOM CTPOYKOM U3 NECHMN Ha3Bana
CBOIO KOMNEKLMIO KYKON XYAOXHMLA
MpuHa Bepxrpaackas u3 Hosocnbup-
cKa. MNpepacrasbTe: 60nee 60 nepco-
Haxken! B HUX Bbl y3HaeTe POAHbIX,
3HAKOMBIX WM CyHalHO YBUAEHHbIX
Ha ynuue noxxunblx ntogen. MpuHa sa-
HUMaeTcs NIo6UMbIM AE/IOM BOT YKe
30 nert, utor — 1,6 ThicA4M NEPCOHa-
ewn. Brnopy My3en oTKpbiBaTh!
P.S. MyHHWaTIOpHbIE KYKJTbl POCCUNCKUX
6abyLieK 1 AeayLlieK B UCMOSTHEHMM
MpuHbl Bepxrpagckon Bbi3Banu WHpPo-
KWW OTKAMK B couceTsx. [oa noctamu
¢ poTorpaduamu ee paboT — AECATKU
TbiC14Y KOMMeHTapueB. OHa BbICTaB-
nFeT paboTbl He TONbKO B Poccuu, HO m
B cTpaHax CHI. Beaae, Kpowme... HoBo-
cubupcka. O BbiICTaBKe B POLHOM ropo-
[le XyAOXHMLa TONbKO MeYTaeT.
HOBOCWBUPCK — 3396 KM
OT MOCKBbI
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[enytaT 3akoHoaaTeNbHOro cobpa-
Hua Bonoroackon obnactm ot «EagnHON
Poccuun» MaBen lopyakoB OTKPbIN
B HMKONbCKE MEMOpPUaNbHYO AOCKY,
NOCBSALLEHHY!IO... cCamOMy cebe. Kak
coobulaet noptan Bonorasl gorodvo.
ru, NanTy NoBecunun Ha dacajae pavioH-
Horo OB/, rae MNaBen lop4akoB 3aHK-
Man JOMIKHOCTb HavanbHWKa. A razeta
«Bonoroackas npaBfa» 0TMeYaert, 4YTo,
no MHeHwuto MaBna [opyakoBa, HOBOE
nomeLlleHne y nonmuencknux HuKkonb-
CKa NosIBMU/I0Ch TONIbKO 6narofaps ero
Tpyaam.
P.S. Hy 470 TYT CKaxeLsb... OcTaeTtcs
AaTb OTKPLITUSA MaMATHWKA, KOTOPbIM
fenyTaT peLunT yBEKOBEYUTb Ce6f to-
6umoro. Takoe geno Henb3s NycKkaTb
Ha caMOTeK.

HWKOJIbCK — 768 KM OT MOCKBBbI

PyKkoBOAMUTENM WECTH CeNbX03Npes-
npusaTuin TynbCKoM 061acTu NOAyHMIn
npeacTaBneHWe OT NPOKypaTypsl

B CBA3M C MacCcoBOW rmbesnblo nyen
npv 06paboTKe necTuumMaamm nonen
B pervoHe. B TeKylem rogy B psage
pernoHoB P® 6bina 3admKcMpoBaHa
rnéenb nyesn, OCHOBHOM NPUYUHOM
KOTOPOW, Mo oueHKe MuUHcenbxo3aa,
CTano HecobojeHne ceNbXxos-
NPOU3BOANUTENSMU MPaBUII U HOPM
npUMeHeHUs NeCTULMAOB, a TaKKe
HeCBOEBPEMEHHOE OMNoBeLLeHNe

nyenoBO/0B O NpeaAcToALInX 06pa-
60TKax nonew.
P.S. Bcero ke HbIHEeLWHWM NeToM Mo-
Tepwu Ha NYennHOM GPOoHTE cocTaBmIn
0K010 2% OT 06LEero Konn4yecTaa
nyenocemew B ctpaHe. OT Takux undp
FOPYUT BO PTY.

TYNA — 173 KM OT MOCKBbI

A B 3abalikanbCKOM Kpae apyras
HanacTb: MeaBeau He cnewart 3abu-
paTtbcs B 6epaoru u TeppopusnpyoT
MeCTHOe HaceneHue. Jliogen npea-
ynpexaatoTt 06 onacHoctn B CMHU,
BfacT1 pazpaboTtanu cneyunanbHble

namsaTku. Ho cny4aeB HanageHus co
CTOPOHbI KOCONanbIx Bce 6onblue.
B lynbAayprMHCKOM panoHe Myx4mHa
nonan B 60/bHULY NOCNe HanajaeHus
3Beps, B XMIIOKCKOM Normbna »KeH-
wmHa. BorHa HabupaeT cuny: megBse-
[len pa3peLwnnm oTCTpenmBaThb.
P.S. CneunanucTbl CBA3bIBAOT Mac-
COBYIO MUrpaLmio MeaBeaen B Ha-
CefleHHble NYHKTbl C HEXBATKOW MULLK
B JIeCY, K KOTOPOW NpuBenu 6ylweBas-
LUME HblHEeLWHUM 1IeTOM noxapbl. Mx
HblHYe pa3peLatoT He TYWUTb — MOJI,
CNULWKOM 3aTpaTHO. Ho meaBean
TaKWX TOHKOCTEWN HE 3HAIOT, OHU eCTb
XOTAT.

YUTA — 4738 KM OT MOCKBbI
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PacTBOopumMble BOSIOKHA B COCTaBe
®ubpanakca cnocobCTBYIOT:

1. BoccTaHOBMEHMIO KMWEeYHON MUKPObNopbI2.
2. CH/XKeHMI0 p1CKa BOSHUKHOBEHNA
onyxonen NPAMON KULWKK2.

Pa3pELLIEH K NMPpMEHEHUIO 6epeMeHHbIM KeHLWwmHam3,

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (115 CpaBoK).

Xpouuueckue sanopbi? Femoppon?
duopanakc Aeanap

B oTnnume oT 06bIUHBIX CTABUTENbHbIX,

nekapctso ®ubpanakc dBanap:
1. BoccTaHaBAMBAET perynsapHyto paboTy KuLeyHrKa
Jake Npu XPOHNYECKMX 3arnopax.
2. O6neryaeT CYMNTOMbI FEMOPPOS, Pa3msryas
KULLEYHOE COLEePKMMOE U AeCTBYA KaK CMa3Ka.

Mpun neyeHnn remoppon — no6asbre Pubpanakc!
JlekapcTBa DBanap - 340poBbe, AOCTYNHOE KaXKaomy!

Mo pencTByOWMM KOMNOHeHTaMm. 2 BpoHosel W.H., Cakosny M.H., Xommny E.H.
Ponb nuieBbix BONOKOH B NUTaHUW, NPOPUIAKTUKE 1 IeYEHUN HEKOTOPbIX 3a6oneBaHuin. — MUHCK, 1989. - C. 35.3 o HazHauyeHUIo Bpaya.
659332, r. bunnck, yn. Coynannctnyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OFPH 1022200553760. Peknama.

Sp Aty r-,f;m

(3 apteka.ru

HATYPANbHOE
NEKAPCTBO'

JBanap

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

u

Mapatens: AHO «Pefgakuma rasetsl

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

«Tpyny»

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay
143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9

Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3ana3 Ne 2916

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|

@OTO N3 OTHPbITLIX MICTO LIHMI-I{ OB



TPYA

EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

25-31 oktabpa 2019 roga
Ne77-78-1/39 (27348-T)

www.trud-7.ru

KPOCCBOPA

BaumMmanue!

Buumanue! C 1 ceHTabpa 2019 ropa Bo Bcex no4ToBbIX otaeneHnAX Moyrbl

LUAX U MAT

Poccum HauMHaeTcA ocHoOBHaA nognuckKa Ha ‘1-e nonyrogue 2020 ropga

nOHH\jIO CTOMMOCTb NoANUCKU B BaLlemM permoHe [C y4yeTom HOCTGBHI/I]
MOMHO y3HaTb B 6nuranem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 32068

Mop pegakuuen mexpayHapogHoro macrepa

Mo ropusonTanu: 4. [poegaemas y MyHa CBapn1Bom
reHon. 7. CHorcLumbaTenbHaA HOBOCTb, 3@ KOTOPOW
oxoTuTtcA moboi rypHanucT. 8. lgeansHoe cocTos-
Hve BypavcTa. 9. Peibka onAa Ha4nHaloLLero akBapuy-
mucTa. 12. lNpenmyLecTso, nepseHcTso. 14. Crnag
xnama nog notonkom. 17. Ctpaga KombBaiiHepa.

18. CocToAHWe criALLen LiapeBHbI C Hay4YHON TOYKM
3peHuA. 19. «BaBunoHbl» Ha ronose. 20. Ero nspatot
CTapble CycTaBbl M HOBbIE KyMiopbl.

Mo BepTukanm: 1. BpemA roga, KOTopoe Yexu Hasbl-
BatoT «nof3vmy. 2. OTpaga OpeBHepPYCCKOro ryp-
maHa. 3. [icaTenb, BOBMNEYEHHbIN B rOMNMBYLACHKYIO
nHaycTpuio. 5. ABTO ANA pOCKOLLHOMO CBMAAHWA.

6. 3nextpoBunKa. 10. CtpaHa, roe MyH41HbI CBEp-
KaloT ronbiMu KoneHkamu. 11. «baHaHoBO-NMMOH-
Hbl» B LUnArepe BepTuHcKoro. 13. [NpoBuHUMA Ha tore
MpaHumn, 3HaMeHUTasA NaBaHOo, ONIMBKOBLIM Mac-
nom v nnAxamn. 15. MNporsseneHvie ONWHBL, LLUMPUHBI
1 BbicoThbl. 16. H{uTens camon rycTtoHaceneHHom
4acTu cBeTa.
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BALL YCNEX!

06 ycnoBusiXx pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no renedony
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Makcuma OPJIMHKOBA

He ycrienakoHuntbcst Kybok
MUPa, KaK Mbl C BAMH MO3keM 00cy-
JMTb UTOTU TYPHUPA MO LBEALIAPCKO#
cucTeMe, IPOLLEILLIEro Ha OCTPOBe
MB3H 1 CTaBLIEro CUIbHEHLIMM 10
COCTaBY B UCTOPMH LLIAXMart. IT1 1Ba
COpPEBHOBAHMSI CUJIbHO COTIKAET TO,
YTO 3a [y TEeBKM Ha TyPHUP NPeTeH-
ZEHTOB MO TOOOPOTHCS! LLIaXMa-
THCTbI, HeOO513aTeJIbHO BXOASLLIME
Banuty. [loBTOpHAAck cUTyaLus,
Korzia noGesuTenemM CTa LaxMaTHCT,
JTy4LLKe rojibl KOTOPOro, Kasanoch,
yreno3anu. 30-7eTHUi KUTanCKuMit
rpoccmeiicrep Ban Xao B nocnien-
HUe rOJIbl yLLIes B TeHb, U MHOTWUM ero
MMl HU4ero He roBopuT. JlocTixke-
HUSI [T1aBHO¥ KUTAMCKO CyTiep3Be3 bl
Jynb JIMK3HS 3HAUNUTENbHO BbILLE,
aB cOopHyto [NopHebecHoi Bar Xao
MHOTO JIeT He OepyT 110 He COBCEM
LLIAXMATHbBIM IPUUMHAM, XOTSI €70
PEeNTHHT OCTaTOUHO BbICOK. Meskay
TeM B I0HbIE TO/Ibl OH onepeskan Kapr-
CceHa, a JIeBoH ApOHSIH CUMTaeT ero
CaMbIM TaJIaHT/IMBbIM LLIAXMaTH-
CTOM MH1pa. KoHeuHo, B 3TOM TypHuUpe
niocesHHbI oz, 15-mM HomepoMm Ban
Xao He b1 rM1aBHbIM (paBOPUTOM.
OnHaxo oH poBe BeJIMKOJIENHbIi
TYPHUP, PacrpaBUBLLKCh PAKTH-
YeCKM CO BCeMH COTOCTaBUMbIMM MO
PENTHHTY COTNepHUKAMI 1 Ha PaBHBIX
CbIrpaB C YeTBEPKO¥ 'PaHIIOB MUPO-
BbIX lIaxmar. Kimouom Kk ycnexy crana
no6efa yepHbIMK B PEANOCTIEnHEM
TypeHaz BriisaHaTaHOM AHaHZIOM.
Bemnmkuit iHIUIACKMIt YEMITHOH, ITPo-
Urpas B [IEPBOM Type KpPaCHBEMLLYIO
napruto poccusHuny Esrennto Haepy,
ObICTPO «OKJIEMAJICSI» 1 BCKOpE
BbILLEJI Ha T10J1araloLLMecs] eMy 10 CTa-
Tycy oukoBble pyGexku. U cobnparcs
YIPOUMTb CBOE [OJIOSKEHNE, SIBHO
urpas 6enbiMu Harobexny. OnHako
3naHns Ban Xao o penkoM BapuanTe,
BCTPETUBLUMMCS B IAPTUK, OKa3ajich
3HAUMTENIbHO ITyO3Ke, 1 OH PasrpoMuJI
conepHuKa MeHblLe uem 3a 30 X0I0B.
HeosknnanHo, naxe oTCTaBasi ot
®dabuano KapyaHbl Har1o1-0uKa,
VIMEHHO KuTael cTasn paBOPUTOM B
TOHKe 3a IyTeBKY, Bellb PabraHo 3a
Hee He 6OPOJICS, a B CIyuae PaBeHCTBa
OUKOB C IpyTMMU UrPOKaMH I71aB-
HbIM JIOMOJIHUTEJbHBIM [TOKa3are-
JIEM CTaHOBUJICA CPEIHMIA PEATHHT
cornepHuKoB. [To Hemy Ban Xao nipe-
BOCXOJIUJI BCEX, M 1100€ea Hajl aHIJIN-
YyaHuHOM J13B1aom XayarioM rapaH-
THUpOBaJia eMy BbINOJIHEHHE [JIaBHOM
3azaun. Ban Xao nobenin nsurore
He TOJIbKO CTaJl YYaCTHUKOM TYpHHpa
TIPETEH/IeHTOB, HO U CyMeTI orepe-
1uTb KapyaHy B TypHUpHO# TaOMHLIE,

Hakamypa - Menkymsax
ocTpoB MaH, 2019

MapaBsaH - MNoHomapes
ocTpoB MaH, 2019

3aBOEBAB [TIaBHbIM JEHEKHbIN [PK3.
[lo noBozty yuacTyisi B 3TOM COpeB-
HoBaHuy KapyaHbl, a Takke Mar-
Hyca KaprceHa noroBoprm OTZeNbHO.
Venex ske B CynbOOHOCHOM MOeMMHKe
¢ XayanyioM NpHuLLes CpaBHUTENbHO
nierko. [paBia, BbICKa3aHHast HEKOTO-
pbimn CMU Bepcnst, uTo B aGCOMOTHO
PaBHO1 NO3ULIM AHIJIMYAHNH 3€BHYIT
depss, He BbIIEPKMBAET KPUTHKU.
PaBHo#1 103uL1K1s1 Oblyia MLLIb 10 KOM-
TbIOTEPHBIM OLIEHKAM, 2 UeJIOBEKY
Haz0 ObIJIO HAITH HECKOJIBKO TOY-
HbIX X07I0B. /1, KoHeuHo, Xayann pepsst
TO5KEPTBOBAJ (32 JIaZIbIO M CJIOHA),
paccuuTbIBasi MOCyIe B3aUMOYHHY-
TOXEHMsI NeLLieK (pep3eBoro paxra
TNIOCTPOUTb HETNPUCTYTIHYIO KPENOCTb.
B03MO3kHO, 3TO y HEro M NosTy4u-
710ch Obl, HO ellie 1apa HeTOUHOCTeN
no3osmia Ban Xao passutb mato-
BYIO aTaKy. 3a/JH1M UHCJIOM BbIsIC-
HWJIOCb, YTO JIaske HUYENHbIN UCX0n
3TON MAPTHH MO3BOJISUT KUTAMLLY CTaTh
TpeTeHIEHTOM, TaK KaK OCTaJIbHble
CpaskeHst B TVPYIOLLeN 'pyTIre,
BTOM UHCIIe TUTepCKOoe fiepou Asiek-
CeeHKo — Butioros, saepLunmchb
mupoM. Poccriickim ske GomenbLuy-
KaM repeJi ocyeHMM TYpOM OCTaBa-
JI0Cb HAZIESITLCS HA TO, YTO Xay3Jul He
TPOUrpaeT, a KTO-TO U3 HALLMX TUTep-
ues nobezut. Ho BTOT MOMEHT, Korza
Kupni AnexceeHko nepeurpart CBO-
ero 6oJ1ee OMbITHOTO ¥ TUTYJIOBAH-
HOTO OTMOHEHTA 1 BbIUTPaJl MeLLKY, B
napTin Ban Xao — Xayasu Bee 6110
KOHueHo. K c1oBy, 1 reliika okasasnach
Hepeasayemoit. Tem He MeHee 00a
POCCHSIHMHA 3aCITy>KMBAIOT CaMbIX
T00pbIX CT0B. Yske BTOPOi OApsi
TYPHUP OHU IEMOHCTPUPYIOT Urpy
BbICOYAIILLIEr0 yPOBHS, HY B YeM He
yCTyMasi 3Be31aM epBOii BeJIMUHHBI.
B nenesxe 3—8-ro mecra Kupusn cran
Jy4LLIMM, onepeny ApoHsiHa, Kapn-

cenan Hakamypy. Hukura — Bocbmol,
aele 1Ba MeCTa B JIECSITKE Y IIpY-

rUx poccusiH: Anekcannpa'puiiyka

u laBunallapassiHa. 3ameTiM, uTo
INapaBsiH umen b 110-i cTapro-
Bblii HOMEP. K coxkanenmto, B eJioM
OU€eHb MPWJINYHOE BLICTYTIIEHHE POC-
CHFICKMX LLIAXMATHCTOB B 3TOM COpEB-
HOBAHUM HNYErO HE UBMEHIIIO B CUTY-
LK C TYPHUPOM [IPETEHTIEHTOB.
PoccyisiH B HeM 1o-npeskHeMy Her,
110TOGPATHCSI 10 CIOPTUBHOMY MPHH-
LIMITY MOSKHO TeTepb JILLb M3 [paH-
npy (TaM pasbIrpbIBALOTCS ellie 1Be
TyTEBKH).

HeckonbKo ¢j10B 0 cCoBMelLeHnH
«TIPUSITHOTO CTOJIE3HBIMY. «LLIBeii-
LiapKa» Ha 0cTpoBe MaH ¢ 6071b-

LLIMM NPU30BbIM POHIOM (TaK )Ke Kak
v aHasiornyHasi B Katape)3ameua-
TEJIbHO CNIOCOOCTBYET 1IENy COTMKE-
HYS1 9TIUTbI COBPEMEHHBIX LLIaXMaT

C O4eHb CJIbHBIMU IPOCCMEViCTe-
pamu, MPOCTO IPOCCMENHCTEPAMHU U T.
1.Ho Bot cTonsno nv ee coBmeltiath
COTOOPOM B TypPHHP IPETEHEH-
ToB? Benp yuacTre uemmniiona Mypa
V1 y>Ke rapaHTUpOBaBLLero cebe npe-
TeHzeHTcKkoe MecTo Kapyatbl, 6e3-
YCIJIOBHO, OYeHb CHIIbHO MOBJIHSIIO
Haxoz 60pbObl 1 PENCTaBISIETCS B
JAHHO¥ CUTyaLMK He COBCEM 3THY-
HbIM. C Ipyroii CTOPOHbI, IToYeMy
OHM JIOJDKHBI [POITYCKATb BTOPOE
KpYIHOE COPEeBHOBaHHe NIOApSIL,

r7ie MOKHO 3apaboTath OOJIbLLME [0
LLIaXMaTHbIM MepKaM JieHbri? Bos-
MOKHO, B CJIEIYIOLLIEM LIUKJIE, 6e3-
YCJIOBHO, MTpaBMIbHAs MIIEs] C TTPO-
BeJleH1IeM OTOOPOUYHOTO TYPHUPA IO
LLIBefiLiapCKoii cucTeMe OyzieT peasu-
30BaHa KaK-TO MHAYE.

A mo6uTesnsiM LIIaxMat JOJIro
CcKy4aTb He npunercst. Hac osku-
et cTapTyloLLee Ha iHsiX B batymu
KOMaH[IHOe [lepBeHCTBO EBporbL.

ApoHaH - Ban Xao
ocTpoB MaH, 2019
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http://www.cpc.ru (pasaen TeHaepbl).

AO «Kacnuitckum Tpy6onpoBoaHblii KoHcopuuym-P»

06bSABASET 0 NPOBEAEHNN OTKPLITOr0 0AHO3TanHoro TeHaepa N2 3791-0D Ha npaBo 3aK/l04YeHMs JoroBopa
NOCTaBKM BO3AYLLUHbIX, TOMAMBHbIX GUALTPOB U GUNLTPOITIEMEHTOB.

B cnyyae 3anHTEpEeCOBaHHOCTU C NOAPOOHON MHDOPMAaLMEN MOXHO 03HAKOMUTLCS Ha canTe:
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‘I. 4.
®oto 3. Xut SnemeHTap- 5.Muncatenb
KapTuHbl  f—p
napagos Has mpe...
B KHUre vacTaua
6. 3a3vHo6a 7 Paora 8. Mpouecc 9. )
BTailHe nosnyyueHus WcnaHckui
ansi Mavete
OT XeHbl MoJsioKa MeTUC
10. T
l SMO:;:?V‘ 11. NockyT 12....
Y Ha JblpKe Kemn6enn
aTua
. F
13.K]
pyron 1 4 15. MonAxa i l
MoTO-
Biecy
LMKAMCT
l 17.
18.1
16. Tpy6uaH TamoxeHHaa pi3bis
CMbIBaTbCA
/l nnata
20. 22. Pe3nHka 23. Copr 25.
19. KombLio F—— 21.Ceppue - i e HO:)O 24. Kopores-| CvenobHble| 26.Crunb
OKKynauum p Wnpun A p Cknn poa Kny6Hn | noseaeHus
asponopt CTpakna uan LWoTnaHgun B TPOMMKaX
i 27. Boicwun i l .| 29.Tasosan
28. PagoBoii
n1K obonoyka |—p
Ha dnote
Mupexees KOMeTbI
31. l 32. 34.
. Paii i 33.N
30. Pait gt Megnax' AnurHeit opt Ly6unbhoe |—
BUKWHra ANOHCKMIA | B Amxupe
B banete ey BeLLeCTBO
. 35 36. Astop l l OTBeTbl Ha CKaHBOpp, ony6nuKoBaHHbIN 18 okTAGpa
pURIMaHT 3aKoHa  |—p
acraps arotes o M ol %EIII[!BI]] 2
Ab|O
37.Peka E
8 LUseituapum — m oy (P)
3. F TP 13
Buorpadusa 39 — E ﬂ
ceAToro P/H PIU[C[A
P10
40, 41. AH
Mpoo6pas |—p "Hanonuu- |—» cn
BypatuHo Tens' npyaa A .

S
X
T
T
S
- N
=
S
¢
=
o
X
5
8

1 Henb3A NoBepHYTL
Hasan

OuepepHoe nyTellecTBue B BeKax. Hau-
HEeM C 3M0XU He CTOMb V3K fJaBHel, No3pg-
He# coBeTcKou. MoTom nnaBHoO nepeme-
CTUMCA K eBaHrenbCKum cioxeram. Hy
a Tam ye HefjaNeKo U fio neLyepsbl, rae
NPOXKMUBaNM HaLLW faneKue NpefKu, Kak
YTBEPIKAAIOT aBTOPbI KHUTY, TOMeE pas-
YMHbIE.

Muxaun Henawes
«3anoMHUK BpeMeHHu.
3ameTku. PasmbiuneHua.
CeugetenbcrBa»

[na aTyx pa3mMbILLNEHUI

[t o cebe, BpeMEHu «u Hpas-
CTBEHHOM CMATEHUM

B HUW3HW Niofen, Hacens-
IOLLMX OHY LLIECTYIO YaCTb NnaHeTbl 3emns,
nMeHoBaBLLytocA CoBETCHON CTPaHO», CHO-
pee nogoLLen Bkl 3aronoBoK «3anorHHUK
HoMeHHnaTypbl». Muxann MefopoBry nonan
B ee obormy B 1963-m, Bo3rnasms MarHu-
Toropckuin ropkom HIMNCC, n nogHvmancA

o NapTWHOM NeCTHULE A0 VCHE3HOBEHWA
CCCP. lNpebbiBaHve B annapate LIH «npu-
HEecno Tak MHOr0 FOPEecTel U TaK Mano pafo-
CTeny, HO Ha 0HOW 13 CTYNEeHen K oMMy
eMy BbINano Bo3rnaBuTb radety «CoBeTcHanA
Poccway. MNpusHaHo, 4To npy HeHaluese

0oHa BbIna «nyyLLIen 1 camoin CMenoi ra3eToi
cTpaHbl». Cam oH Ha3bIBaeT Ty Nnopy «cnag-
HOW KaTopron, CMeHVBLLIENCA NOTOM TENEBU-
31oHHON ronrodpony. Mpepcenatenem MocTe-
nepapvo CCCP npocnywvn Bcero nontopa
roga, Ho Janucb oHu BonbLuon Kpoeblo. Horga
Ha ovepegHom nneHyme LIH HeHaluesy yKa-
3anu, 410 Ha TENEBUOEHUN ULOET O4EPHEHVE

HEH

CTPaHbl M HET HU4Ero CBETIOr0 U PaAoCcTHOrO,
OH OTBETWI: «A BaM He CTbIHO TaK MNnoxo npa-
BUTb CTpaHon? TenesuaeHvie He MOHET BbiTb
nyyLle, YeM Hu3Hby. «JlebegrHoe o3epoy
rnoKasbiBanm yre bes Hero.

«Bacunui MoneHos

B Erunte n Nanectuxe»
. AsTop «MocKoBcKoro
LBOpuKay, «babyLuru-
HOIO Cafa» ¥ TUXVX OKCKUX
3aBOParKMBaloLLMX Npo-

' CTOPOB MHOrO MyTeLLe-

| . =¥ cTBOBan. YTobbl NOCTUYbL
CBATOCTb MECT, MO KOTOPLIM CTyrana Hora
XpvicTa, gBarabl —B 18871-m 1 1898-m -
nobeiBan Ha MNanecTuHcKon 3emne. Emy xoTe-
nocb NepefaThb TOT BO3MyX, NPUPOLY, B KOTO-
pon *umn 1 nponosefoBan Vucyc. «41o mano

M3MEHMNOCh, 3TO NPUPoAa, — Nucan Bacunnia
[MWTpUEBMY, — ropbl, XONMbI, CHasbl, TPO-
MUHKW, KAMHW OCTan1ch NpUMBnNM3nTENBHO Te
ey, CoTHM 8TiofoB 1 HaBpOCKOB OKPECTHO-
cte Vepycannma, Hasapeta, Camapuu, pas-
BanuH HanepHayma cTanv ocHoBow «EBaH-
renbCHOro LUMKNay, Hag KoTopkiM MoneHos
pabotan 40 neT. Ero TpaxToBHY 06pa3a Xpu-
CTa, MaKCUMMasbHO NMpUBAMHKEHHOTO K 06bI4-
HOMY 4EnoBEeKy, B YaCTHOCTY OrPOMHOE
nonoTHo «XpucToc v rpeluHuay (1888),

He BCe NOHANM U NpUHANK. Ho KapTuHbl, rae
nyTb Meccuy 3aneyaTtneH B nerisarkax ¢ nans-
LLWM COMHLIEM W NaHaLladhTamm cypoBoi
Vypew, BbI3bIBaIOT CamMble CBETIbIE HyBCTBA:
«Onwuea B edhcrmaHcHom capy», «TuBepu-
apa», «Xapam 3w-LLlepudp». BmecTe c nuck-
MaMW OHW BOLLIW B 3TOT 3MEraHTHO U3AaHHbI
anbbom, 0TparKaloLLWii KPEAO XYAOHKHMKA:
«/IcKyccTBO AOMHKHO AaBaTh CHACThE

1 PaAO0CThb, @ UHAYE OHO HUYErO HE CTOWTY.

INu Beprep, [xon Xoke
«MouTn yenoBek. Kak
oTKpbiTMe Homo naledi
W3MEHMUIO Hally UcTo-
puio»

Tema «KTO Mbl 1 OTKyAa»
HaMHOro HTEpecHee
rovicka Mvr4ecKoro
CHerHoro YenoBera. OgvH 13 aBTOpPoB
KHWMN — Y4aCTHWK OTKPBITWA, MPETEHAYI0-
LLIero Ha NepeBopoT B ManeoaHTponosno-
ruv. 3Ta HayKa ULLET HaLLIMX CamblX AaBHUX,
HO yH{e pa3yMHbIX MPEeAKOB, PaccHKasblBaA

0 TOM, KaK peasibHo MOrnv BuirnAgeTs Agam
n Esa. Jln Beprep cunTaeT, 410 TaKoro
Homo Bo3pacTom A0 3 MIH neT oH HaLlen

B I0rKHOAhprKaHCKOM MecTeYKe nof Hassa-
Huem Honbibenb Yenose4vecTsa B y3Kom
newiepe, rae boinn 15 ckenetos. C tomopom
onucaHo, Kak beprep ctan naneoaHTporo-
norom, faHbl 06CTOATENLCTBA CEHCALVIOH-
Horo oTKpbITuA 2013 ropa: «0BHapyreHHanA
KUCTb BbIFMAQENna Kak pyKa, npucrnocobnekx-
HafA K NPOV3BOACTBY U MCMONb30BaHWI0 Opy-
anA (KameHHoro pybuna), — ¢ LWMpoKUMK
nofyLLIeYKamm1 1 MpOTUBOMNOCTaBNEHHbLIM
BonbLLIMM nanbLem.

[NpaBaa, 0TEYECTBEHHbIE ManNeoaHTpononory,
NpU3HaBaA BarKHOCTb HaXOAHKM, CHTAIOT ee
BCEro JNLLb PA3HOBUAHOCTLIO YHE 3BECT-
HOr0 MCKOMaemMoro YeroBeKa TenaHTpona.

A Bapyr owmbatoTcA?

TATbAHA HOBAJEBA
MNMETP OBPA3LIOB
BUKTOP NMPUTVYIA



