
В российских аптеках стремительно 

растут продажи успокоительных препа-

ратов. С января по август текущего года 

было куплено более 5,5 млн упаковок 

на общую сумму, превышающую 3 млрд 

рублей. Наиболее востребованы анти-

депрессанты среди граждан в возрасте 

от 25 до 35 лет. В это время принято 

жениться и обзаводиться потомством, 

а не глотать ретард и азафен. С чем свя-

зано такое поветрие?

МАКСИМ БАШКЕЕВ

С
реди подверженных стрессам лю-

дей антидепрессанты были популяр-

ны всегда, но рост потребления на 

12% в натуральном выражении и 15% в фи-

нансовом – серьезный повод задуматься. 

Проще объяснить тенденцию ухудшением 

материального положения граждан, стра-

хом потерять работу или невозможностью 

сделать карьеру. Если человек не уверен в 

себе, не способен справиться с трудностя-

ми, то рука сама тянется за таблеткой. Но 

на самом деле проблема гораздо глубже.

Эксперты говорят, что немалую роль в 

утверждении моды на антидепрессанты сы-

грали фармацевты и врачи. Сегодня диа-

гностировать «психические расстройства» 

имеет право любой дипломированный док-

тор, даже кардиолог с гастроэнтерологом. 

Разумеется, не обошлось и без фармацев-

тического лобби, прямо заинтересованно-

го в росте продаж дорогих медикаментов. 

А тут все средства – вплоть до запугива-

ния. Вы ведь слышали, что через несколько 

лет депрессия станет четвертой по частоте 

причиной утраты трудоспособности насе-

ления? Это песня из той же оперы.

По оценкам психологов, особенно не-

сладко сейчас людям, не прошедшим за-

калку ни застойными временами, ни лихими 

90-ми. В то же время россияне в возрасте 

от 55 до 65 лет к помощи успокоительных 

практически не прибегают. Но основную 

прибавку продаж обеспечили все-таки ме-

дики, которые стали назначать антидепрес-

санты налево и направо.

Да, многие антидепрессанты имеют кли-

нически доказанную эффективность при 

лечении бессонницы, хронических голов-

ных болей, фибромиалгии, панических рас-

стройств и целого ряда других состояний. 

Так что назначение седативных препаратов 

не только при диагностированной депрес-

сии в принципе может быть оправданно. 

Другое дело, когда люди начинают зани-

маться самолечением, принимают сильные 

препараты бессистемно и бесконтрольно и 

даже делают себе запасы на будущее, опа-

саясь ужесточения отпуска лекарств в ап-

течных сетях.

В лучшем случае таблетки просто не по-

могут, в худшем – натворят бед, нанесут 

вред здоровью. Тяжесть последствий мо-

жет зависеть от целого ряда факторов, в 

том числе и от сочетаемости препаратов, 

ко многим из которых, к слову, может раз-

виться устойчивое привыкание.

Впрочем, практикующие врачи-психо-

терапевты, отдавая должное опасности са-

молечения антидепрессантами, все равно 

считают их меньшим злом, чем традицион-

но используемый для борьбы со стрессом 

и прочими проблемами алкоголь.

Кстати, статистика потребления спирт-

ных напитков в России за последние 15 лет 

совершенно не противоречит обозначив-

шейся тенденции на рынке антидепрес-

сантов. По данным Всемирной организа-

ции здравоохранения, с 2003 года потреб-

ление алкоголя на душу населения в нашей 

стране снизилось почти вдвое, и это несмот-

ря на социально-экономические проблемы 

последних лет. Получается, запивать стрес-

сы мы уже разучились, но при этом начали 

заедать их таблетками.

Следующая цель – научиться справлять-

ся с трудностями и без того, и без другого. 

Попробуем научиться этому прямо сейчас, 

под хмурым осенним небом.

Рашид Нугманов:
«Игла». Цой. 30 лет спустя
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Кроссворд, сканворд, загадки, конкурсы

ОПЫТЫ НА ЖИВЫХ

Таблетки от плохого настроения

Исполняется 30 лет легендарному 

фильму эпохи перестройки «Игла» с Вик-

тором Цоем в главной роли. Этому собы-

тию посвящен вечер на открывающемся 

29 октября фестивале «Московская пре-

мьера», который возродил киновед, про-

дюсер Вячеслав Шмыров. Накануне знако-

вого события в культурной жизни столицы 

журналист «Труда» встретился с режиссе-

ром «Иглы» Рашидом Нугмановым.

ЛЕОНИД ПАВЛЮЧИК 

КИНООБОЗРЕВАТЕЛЬ

Р
ашид, «Игла» выросла из ваше-

го студенческого фильма «Йя-

Хха». Там впервые появились на 

экране Кинчев, БГ, Цой. Как вы 

оказались в той закрытой музы-

кальной тусовке?

– Она была закрытой для чужих – для чуж-

дых той музыке, что разными путями про-

никала к нам тогда сквозь железный зана-

вес. А я благодаря старшему брату с ран-

них лет слушал Элвиса Пресли, Чака Берри, 

Литтл Ричарда, «Битлз» и « Роллинг Сто-

унз», пытался переводить тексты песен. Ког-

да в 1984-м, приехав из Алма-Аты, посту-

пил во ВГИК, сразу решил снимать кино о 

подпольном русском роке. Познакомил-

ся с Кинчевым (он жил рядом с нашей об-

щагой), с Гребенщиковым, которому под 

видом репетиции устроил во ВГИКе неле-

гальный концерт. Стал выбирать в Питере 

натуру. При мне Кинчев звонил Цою: мы 

делаем кино, присоединяйся. Обо мне ска-

зал: это наш человек. Встретившись с Цо-

ем на улице, шли пешочком до рок-клуба. 

Пока дошли, стали товарищами. Без чело-

веческого контакта, без доверия музыкан-

тов ко мне ни «Йа-Хха», ни «Игла» появить-

ся не могли бы.

– Сегодня соловьевская «Асса» и ваша «Иг-

ла» воспринимаются как две части дилогии. 

Да и вышли эти ленты на экраны подряд. 

Кто на кого влиял: Соловьев, ваш педагог в 

ВГИКе, или вы на него?

– Эти картины снимались одна за другой в 

1987 году. Я не видел материал «Ассы», а 

Сергей Соловьев не видел материал «Иглы». 

Первый раз он посмотрел мою картину, ког-

да она была уже закончена. Что касается 

взаимовлияний, думаю, это два разных 

взгляда на одну субкультуру – извне и из-

нутри. На вгиковской сцене я ставил учеб-

ные этюды, они шли под записи питерских 

рок-музыкантов. Соловьев заинтересовал-

ся этой музыкой. Я принес ему гору кас-

сет с записями «Зоопарка», «Аквариума», 

«Кино». Особенно ему понравил-

ся «Аквариум».

Сразу озвучу личную позицию по данному 

вопросу. Как честный муж, изредка – и исклю-

чительно несправедливо – огребающий сковоро-

дой по разным нежным частям тела, автор этих 

строк выступает последовательным противни-

ком домашнего насилия. Но и я, ознакомившись 

с законопроектом «О профилактике семейно-

бытового (домашнего) насилия», пребываю сей-

час в недоумении. Не знаю, какие цели преследо-

вали авторы документа, только что переданного 

в министерства и ведомства для оценки, но есть 

ощущение, что они несколько заигрались.

В
о всяком случае именно такое впечатление 

сложилось у меня по итогам первого от-

крытого обсуждения законопроекта в Об-

щественной палате РФ. Довольно редко приходит-

ся видеть, чтобы вышедший из недр Госдумы закон 

не удостоился в ходе обмена мнениями ни единого 

позитивного отклика! Повторю: ноль голосов за!

Возможно, виноваты в этом сами редакторы про-

екта, в том числе председатель профильного дум-

ского комитета коммунистка Тамара Плетнева и ее 

первый зам единоросс Ольга Окунева, проигнори-

ровавшие заседание в Общественной палате. Что, 

согласитесь, странно: оставить свое законодатель-

ное чадо без родительского присмотра, на растер-

зание оппонентам.

Возможно, дамы из Госдумы решили приберечь 

силы для решающих баталий. Лично я сомневаюсь, 

что эти силы им еще пригодятся. А пока в их от-

сутствие трибуна оказалась в руках ярых крити-

ков либеральных подходов к формированию се-

мейного законодательства. И те незамедлительно 

ринулись в бой.

Главные критические стрелы доверили выпустить 

заместителю председателя общественной органи-

зации с холодящим душу названием «Родительское 

всероссийское сопротивление» Анне Кульчицкой. 

Она подробно рассказала, откуда растут ноги у но-

вого объекта законотворчества: конечно же, с тле-

творного Запада, откуда же еще. Именно там подоб-

ные затеи щедро финансируются грантодателями 

феминистского толка. Именно там заинтересованы, 

чтобы в нашу исконную семейную юриспруденцию 

вошли такие чуждые понятия, как агрессор, жертва 

и охранный ордер (документ, по которому агрес-

сор обязан покинуть жилье жертвы и после упла-

ты штрафа пройти обязательные психологические 

курсы по перековке своей подлой сущности).

Собственно, даже перечисления этих новаций уже 

достаточно, чтобы спрогнозировать: в таком виде за-

конопроект не то что не соберет большинства в Гос-

думе – он даже не доберется до серьезного обсужде-

ния, поскольку получит по пути букет «черных меток» 

от всевозможных ведомств. А жаль, могло бы полу-

читься яркое шоу! Как вам, к примеру, такие новше-

ства, как 20-кратное увеличение штатной численно-

сти административных инспекций правоохранителей 

или введение в юридический оборот понятий наси-

лия экономического и насилия психологического? 

Есть о чем поговорить, не так ли?

Да и с цифрами статистики, которыми жонгли-

руют инициаторы закона, не все так ясно. Авторы, 

например, утверждают, что в России от рук мужей 

гибнут около 14 тысяч женщин ежегодно. Да, такая 

цифра (рассчитанная косвенно) имела место, но чет-

верть века назад, в 1994-м. А вот более свежие офи-

циальные данные МВД РФ: смертность жен от рук 

мужей составила 253 случая в прошлом году. Конеч-

но, каждый из них – трагедия, но зачем же наводить 

тень на плетень, рассказывая о 14 тысячах жертв?

К тому же мужчины, в том числе несовершен-

нолетние, погибают в домашней «бытовухе» вдвое 

чаще женщин – видимо, потому, что чаще нарыва-

ются на сковородку. Но при чем тут феминистки, 

кого и от чего они собираются защищать?

Обыкновенный 
феминизм

CTP. 
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ЕЛЕНА ТИМОШИНА

кандидат юридических наук, старший научный 
сотрудник НИИ МВД РФ
– Законопроект несостоятельный. Главные 
причины насилия лежат вне семьи, и в основ-
ном они связаны с алкогольной и наркоти-
ческой зависимостью. При этом наше мини-
стерство неоднократно предлагало ввести 
принудительное лечение для лиц, совершив-
ших связанные с насилием преступления 
в состоянии алкогольного или наркотиче-
ского опьянения, но эти инициативы у зако-
нодателей поддержки почему-то не находят.

Слово эксперту

«ИГЛА» СТАЛАодним из лидеров проката, уступив только «Интердевочке». А Цой, по опросу журнала «Советский экран», был назван лучшим актером 1989 года, с большим отрывом обойдя корифеев советского кино
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«Игла». Цой. 30 лет спустя
Рашид Нугманов:

CTP. 
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Потом я снял «Йя-Хху». Со-

ловьев тщательно отсматри-

вал материал, с первых кадров до окон-

чательной сборки, и проникся новой 

для него эстетикой. Думаю, финальной 

сцены в «Ассе» с Цоем не было бы без 

«Йя-Ххи». Во всяком случае в сценарии 

Сергея Ливнева «Здравствуй, мальчик 

Бананан» она не была прописана и по-

явилась уже на стадии производства. 

Цой даже в шутку называл ее «встав-

ным зубом». Но эта сцена поставила в 

фильме важную смысловую точку. Да 

и сам фильм стал переломным в твор-

честве Соловьева. После него он стал 

снимать другое кино.

Соловьев, конечно, тоже на меня 

влиял. Он гениальный педагог: не на-

вязывает студенту свои взгляды на ки-

но, а пытается вытащить из него вну-

треннего режиссера, отшелушив все 

безвкусное и бездарное. Параллельно 

с нами занимался театральный режис-

сер Анатолий Васильев. Благодаря двум 

таким титанам мы быстро нашли свой 

стиль и путь. Все студенты нашей ма-

стерской начали снимать еще до окон-

чания ВГИКа. Ту же «Иглу» я снял по-

сле третьего курса, приехав на канику-

лы в Алма-Ату и согласившись взяться 

за остановленный студией проект. Мне 

предложили спас ти его в рамках остав-

шейся сметы. Я выдвинул три условия: в 

главных ролях будут заняты непрофес-

сиональные актеры, оператором будет 

мой брат, тоже студент ВГИКа, за мной 

остается право на вольную трактовку 

сценария. Худсовет принял условия.

– А Цой легко согласился сниматься 

в «Игле»?

– Он не считал себя актером, да и не 

был им. Еще во время подготовки к 

фильму «Йя-Хха» (который, к слову, 

многие считают документальным, а на 

самом деле это игровое кино, снятое 

под документ) он говорил, что не хочет 

и не умеет играть. А я его убеждал, что 

он и не должен лицедействовать, его 

задача – быть самим собой в предла-

гаемых обстоятельствах. Виктор в то 

время смотрел много фильмов с Брю-

сом Ли, сам три года занимался вос-

точными единоборствами. Я ему объ-

яснял, что Брюс на экране не играет, а 

всегда остается собой. И драки, в ко-

торых он участвует, естественны для 

него. Это не трюки на камеру, он прос-

то умеет это делать. Цой врубился, и 

дело у нас пошло на лад.

По этой же системе органичного 

для них существования в кадре рабо-

тали и другие набранные мною испол-

нители: переводчик и музыкант Петр 

Мамонов, для которого это была пер-

вая роль в кино, студент режиссерско-

го факультета ВГИКа Александр Баши-

ров, архитектор по образованию и друг 

группы «Кино» Марина Смирнова…

– Вы понимали в то время, что сни-

маете культовый фильм?

– Даже сомнения не было в этом. Были 

сомнения, что картину примут в Госки-

но. Куда более безобидные ленты лежа-

ли тогда на полке, а в «Игле» какие-то 

городские задворки, убогие подъезды, 

высохшее Аральское море. Среди геро-

ев – тунеядцы, бандиты и наркоманы, их 

играют непрофессиональные актеры, в 

том числе Цой и Мамонов, которые еще 

фигурировали в черных списках. Трудно 

было поверить, что картину примут. Но 

я про себя решил, что не уступлю ни од-

ного кадра. Пусть лучше кладут фильм 

на полку. Тогда по всей стране набирала 

силу сеть самиздата, через которую рас-

пространялись аудиокассеты подполь-

ных рок-групп. Мы думали в эту сеть за-

пустить на VHS и наш фильм.

– Все это делало проблематичным 

запрет фильма?

– Время было такое, чиновники ока-

зались деморализованы. Раньше бо-

ялись что-либо разрешать, а в пере-

строечные годы ситуация переверну-

лась: стало опасным что-либо запре-

щать. В итоге вскоре после Берлинале 

«Игла» с первой прокатной категори-

ей вышла на экраны СССР. Народ по-

всеместно повалил на фильм – «Иг-

ла» стала одним из лидеров проката, 

уступив только «Интердевочке». А Цой, 

по опросу журнала «Советский экран», 

был назван лучшим актером 1989 го-

да, с большим отрывом обойдя кори-

феев советского кино.

– Каким человеком был Цой вне съе-

мочной площадки?

– Он был закрытым для чужих людей. 

Посторонним мог показаться равно-

душным, даже заносчивым, этакой не-

приступной стеной. Незнакомцу из 

Виктора слова вытянуть было невоз-

можно. А среди своих он был откры-

тый, веселый. Мы постоянно хохота-

ли с ним на съемочной площадке и вне 

ее. Он умел подстраиваться под харак-

тер, настроение близких ему людей.

Каждую свободную минуту я видел его с 

наушниками. Он слушал не только ком-

позиции близких ему по духу предста-

вителей питерского рока или мелодии 

лучших западных музыкантов, но и, ска-

жем, совсем не близкие ему песни «Лас-

кового мая». Пытался понять секрет их 

популярности. Цой успел написать око-

ло сотни песен. Они все живы и сегод-

ня, их можно услышать и на концертных 

площадках, и в подворотнях. Прекрас-

ный мелодист, Цой говорил, что пишет 

музыку, которая должна быть понятна 

любому и может быть воспроизведе-

на любым, кто умеет играть на гитаре. 

В сочетании с неординарными, метафо-

ричными текстами это и создало осо-

бый стиль, феномен Цоя.

– Помимо прочего, он создал свой 

стиль и в одежде. Он всегда был одет 

в черное?

– Это был и его, и мой стиль, и стиль на-

ших фильмов. Я не дальтоник – наслаж-

даюсь буйством красок у импрессио-

нистов, но сам люблю черный и белый, 

черно-белое кино. Черное для меня – 

сплав всех цветов. И мы с Виктором не 

сговариваясь сошлись в этом. Оттого он 

и снимался в наших фильмах в черном. 

Когда была премьера «Иглы» в Амери-

ке, Виктор уже вырвался из кочегарки, 

гаст ролировал по стране, был при день-

гах. С удовольствием ходил по магази-

нам, покупал одежду. В один из дней мы 

приобрели ему красивый кожаный плащ. 

А назавтра ему еще больше приглянулся 

другой плащ. Он взял и его. И один плащ 

тут же подарил мне. «Представляешь, – 

Р
асположенный на берегу Балтийско-

го моря курорт федерального значе-

ния Зеленоградск Калининградской 

области в последнее время продвигает се-

бя еще и как кошачью столицу. Здесь соз-

дан музей кошек «Мурариум» и учрежде-

на единственная в мире должность кото-

шефа, который заботится о местных улич-

ных Матроскиных.

Тем временем в городе Ономити, что на 

берегу Внутреннего Японского моря, тоже 

вдруг зазвучала кошачья тема. Коты Кен и 

Гоу надумали посетить фотовыставку до-

машних животных в Музее искусств. Они не 

раз пытались туда попасть, однако их не пу-

скали. Узнав об этой истории, зеленоград-

ские власти послали Кену и Гоу в подарок 

два ошейника, украшенных солнечным кам-

нем – главной гордостью Янтарного края 

России. К подарку было приложено пись-

мо главы администрации Сергея Кошево-

го с предложением заключить сотрудни-

чество между Зеленоградском и Ономити.

В Ономити предложение с благодарно-

стью приняли, заверив, что у котов уже все 

хорошо, о них заботятся. Сами же Кен и Гоу 

явно с удовольствием позировали на фо-

то в янтарных ошейниках. А на днях Зеле-

ноградск посетила посланница из Страны 

восходящего солнца. Вообще Аки Саики 

в Россию собиралась по делам своего биз-

неса. Но не смогла отказать музейщикам 

в просьбе заехать в Зеленоградск и пере-

дать их ответные подарки. Девушка хоро-

шо говорит по-русски (училась в Санкт-

Петербурге). Зеленоградск ей понравил-

ся, и она намерена приехать сюда снова, 

только уже летом.

А среди подарков, которые передали из 

музея, есть книжка-манга, рассказывающая 

о том, как российский и японский города 

стали дружить котами. Манга – японские 

комиксы, чрезвычайно популярные в этой 

стране. И выход специальной манги гово-

рит о том, что кошачья история стала в Япо-

нии хитом. Так что продолжение обязатель-

но следует!

ВЛАДИСЛАВ РЖЕВСКИЙ

КАЛИНИНГРАД

СЮЖЕТЫ

Будем дружить котами

Чем болеет поколение «миллениалов»

Спрашивайте в аптеках!
www.evalar.ru  8-800-200-52-52 (для справок) 

Гипертоникам на заметку

Реклама. 659332, г. Бийск, ул. Социалистическая, 23/6, ЗАО «Эвалар», ОГРН 1022200553760. 
1 В ассортименте Эвалар. За счет отсутствия в составе сосудосуживающих веществ. 
2 Фенилэфрина гидрохлорид и кофеин. 3 В рамках инструкции по применению.

И М Е Ю Т С Я  П Р О Т И В О П О К А З А Н И Я .
ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Только1 Орвис Флю идеально подходит гипертоникам для снятия симптомов 
простуды и гриппа, так как не содержит сосудосуживающих веществ2, вызываю-
щих побочное повышение давления. 

Орвис Флю быстро3 устраняет:
• повышенную температуру
• озноб
• головную боль 
• заложенность носа
• чихание и др.3

  Содержит сок лимона и имбирь, которые ока-
зывают дополнительное противопростудное дей-
ствие. Без сахара.

Если вы гипертоник, выбирайте лекарство 
Орвис Флю. 

Орвис Флю – ваш правильный выбор!

Лекарства Эвалар – здоровье, доступное каждому!

8-800-700-8888 (для заказа)

говорил, – выйдем из самолета в Москве, 

как инопланетяне: оба в черных плащах 

до пят, оба с черными волосами, будет 

красиво». Прошло уже 30 лет, а я до сих 

пор берегу подарок Цоя.

– У вас были планы работать с Цоем 

дальше? Снять, к примеру, «Иглу-2»?

– Для нас это была уже отработанная 

история. Между собой шутили: если про-

должение «Иглы» будет, то картина нач-

нется с кадра в операционной, где пер-

сонаж Петра Мамонова (он хирург) за-

шивает героя Цоя и вкалывает ему мор-

фий, чтобы подсадить на иглу. Но всерьез 

идею снять продолжение «Иглы» мы не 

рассматривали. При этом работали вмес-

те над другими проектами. Например, 

фильм «Дети солнца» – свое образный 

ремейк «Семи самураев» – был уже в 

подготовительном периоде. Плотно 

сотрудничали с американским продю-

сером Эдом Прессманом и писателем 

Уильямом Гибсоном – отцом киберпан-

ка, впоследствии вдохновителем «Мат-

рицы». Готовили сценарий антиутопии 

о гражданской войне в СССР. Держали 

про запас историю о стилягах Алма-Аты. 

Смерть Цоя перечеркнула эти планы.

– Боюсь спрашивать: тяжело пере-

жили смерть друга?

– Знаете, во взрослой жизни я почти не 

плакал. Первый раз это случилось после 

известия о смерти Виктора. Я сразу за-

крыл проект «Дети солнца». Возобно-

вил его по настоянию инвесторов через 

год траура с другой группой и с другим 

названием: фильм в итоге стал «Диким 

Востоком». Потом я уехал за границу, 

занялся продюсерскими проектами, ин-

тернетом, но это уже другая история.

– Как вы относитесь к тому, что вокруг 

имени и творчества Цоя в последние 

годы возник кинобум? Недавно вы-

шел фильм «Лето» Кирилла Серебрен-

никова, на очереди еще две ленты про 

Цоя. Не было ли у вас желания самому 

снять кино о своем друге?

– Мне не раз предлагали это. Говорили: 

кто, как не ты, ты же его хорошо знал. 

Именно потому, что я хорошо знал Цоя, 

никогда не возьмусь за фильм о нем. Мы 

были с Виктором слишком близки – и 

творчески, и чисто по-человечески, а 

между режиссером и героем байопи-

ка должна быть некая дистанция, ина-

че ты рискуешь свести актера в моги-

лу претензиями за его неспособность 

перевоплотиться в Цоя. Эта дистанция, 

кстати, деликатно соблюдена у Сереб-

ренникова. Он и не пытается делать вид, 

что на экране реальные Цой, Майк, а 

выстраивает некую параллельную ре-

альность, создает свой мир, преиспол-

ненный любви и благодарности тем лю-

дям и той музыке, которую они оста-

вили нам.

Про фильм Алексея Рыбина, который 

в свое время был в первом составе груп-

пы «Кино» в качестве гитариста, а сей-

час стал режиссером, я ничего не знаю. 

Что касается картины, которую снимает 

Алексей Учитель, то многие, в том чис-

ле и я, негативно относятся к этой идее. 

История про гроб с телом Цоя, который 

везут в Ленинград, не кажется мне образ-

цом хорошего вкуса. Я предлагал Учи-

телю подумать о фильме с любым дру-

гим сюжетом, который получил бы ле-

гитимность от самых близких к Виктору 

людей. Но Учитель этим советам не внял 

и продолжает снимать картину, несмо-

тря на то что правообладатели запреща-

ют ему использовать их имена и музыку 

Цоя. А кому сегодня интересен аноним-

ный полнометражный социальный ролик 

про ДТП с летальным исходом?

Тот фильм и те песни 

абсолютно точно 

совпали со временем, 

когда, казалось, 

земля уходила из-под 

ног, но на душе было и 

азартно, и тревожно, 

и весело. Может 

быть, благодаря этой 

искренности Цоя поют 

и сегодня.

ФОТО АЛЕКСАНДРА ЧУМИЧОВА, АЛЕКСАНДРА ШОГИНА/ТАСС

ра будет только расти. Многие до сих 

пор не считают депрессию болезнью, но 

это ошибка. «Это заболевание сопрово-

ждается нарушением биохимических 

процессов в головном мозге, которые 

отвечают за настроение, уровень тре-

воги, способность мыслить», – объяс-

няет психиатр, профессор 

Марина Самушия. Поми-

мо общей подавленности 

имеются еще и физические 

проявления: болевой син-

дром, повышенная утомля-

емость, слабость.

Гастроэнтерологи также в тревоге: 

по их прогнозам, несмотря на пропа-

ганду ЗОЖ, тяга к вредной пище у лю-

дей будет только возрастать. Специа-

листы не сбрасывают со счетов и такие 

провоцирующие болезни желудочно-

кишечного тракта факторы, как урба-

низация и связанные с ней изме-

нения привычной структуры пи-

тания и образа жизни.

Переломить ситуацию могло бы 

резкое изменение привычного об-

раза жизни, но кто же на такое пой-

дет? Поэтому вся надеж-

да на мудрость, ко-

торая, как извест-

но, приходит 

с возрастом. 

Главное, что-

бы склероз не 

наступил рань-

ше.

Рыжик из Зеленоградска милостиво разрешил японской девушке себя 

погладить.

Недавно опубликованное меди-

цинское исследование каса-

ется наиболее распростра-

ненных заболеваний молодых 

людей, вступивших во взрос-

лую жизнь на рубеже 2000-х, – 

так называемого поколения 

миллениалов. Выяснилось, 

что изменение образа жизни и 

ее скорости не прошло для них 

даром. Среди тех, кому сей-

час еще нет и 40, трудно найти 

хоть кого-нибудь со здоровым 

желудком и не расшатанной 

нервной системой.

ВИКТОРИЯ КАЛИНЕВИЧ

Е
сли брать сухую статистику, 

то получается, что здоровье 

молодых людей в возрасте 

от 16 до 40 лет на 11% хуже, чем 

у их родителей в том же возрас-

те. Специалисты Ассоциации Го-

лубого Креста и Голубого Щита 

(США), проводившие исследова-

ние, среди самых распространен-

ных недугов выделяют: диабет, де-

прессию, повышенное давление, 

гиперреактивность, остеохондроз, 

а также заболевания желудочно-

кишечного тракта. Усугубляют си-

туацию, по мнению ученых, куре-

ние и привычка снимать напряже-

ние алкоголем.

Как считают медики, причина 

многих болезней – малоподвиж-

ный образ жизни. «Это расплата за 

технический прогресс», – убежден 

главный диетолог Минздрава РФ 

Виктор Тутельян. По его словам, 

ежедневно среднестатистический 

россиянин потребляет пример-

но 1200–1500 килокалорий. Это 

больше, чем требуется организму, 

если весь день человек сиднем си-

дит у компьютера, а придя домой, 

заваливается на диван. «Хочешь 

есть сколько душе угодно – тог-

да бегом на стадион и наматывай 

круги до седьмого пота, плавай, 

ходи в тренажерку!» – призыва-

ет Тутельян.

Другая беда – несбалансиро-

ванное питание. К важнейшим 

элементам здорового питания 

медики относят йод, витамин А 

и железо. Их дефицит неминуе-

мо создает существенную угрозу 

для здоровья. Однако в силу воз-

раста молодые люди не прислу-

шиваются к организму. По словам 

врача-диетолога Елены Солома-

тиной, в 25 лет многое можно про-

глотить без сиюминутных послед-

ствий. «Но всегда нужно помнить, 

что здесь действует накопитель-

ный эффект», – предупреждает 

доктор.

Отчасти к созданию букета 

болезней миллениалов прило-

жили руку их родители. В погоне 

за средствами к существованию в 

90-х они в выходные и в праздни-

ки пропадали на работе, а их от-

прыски «жили» в интернете, что не 

способствовало формированию 

здоровых привычек и психологи-

ческому здоровью.

Многие исследователи вообще 

считают, что к 2030 году на фоне 

торжества искусственного интел-

лекта, когда роботы вытеснят ква-

лифицированные кадры, депрес-

сия станет одной из самых мас-

штабных проблем. Еще 100 лет на-

зад об этом недуге мало кто знал, 

им страдал только 1% от всего че-

ловечества. А в наши дни – уже 

каждый пятый: 20%. И эта циф-
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TB
НАШИ РЕКОМЕНДАЦИИ

Чарлз
Чаплин

«Золотая лихорадка», 
Вс, 22.05, 
«Россия К» 

Дарья
Щербакова

«Искушение 
наследством», 
Сб, 21.00, «Россия 1» 

Евгений 
Пронин

«Рыцарь нашего 
времени», Вс, 16.45, 
«ТВ-Центр» 

Николь
Кидман

«Мулен Руж», 
Пн, 01.05, 
ТНТ 

Иван Янковский, молодой 

актер, сын и внук 

знаменитых актеров, – 

о своей жизни, 

о семье и о том, как он не 

поступил в МХАТ, – 

в ток-шоу «Мой герой»

Пн, 13.40, 
«ТВ-Центр»

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

15.00 «Документальный спецпро-
ект». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «РОБОТ ПО ИМЕНИ ЧАППИ». 

Фантастический боевик 
(ЮАР – США). 16+

22.20 «Водить по-русски». 16+
23.30 «Неизвестная история». 16+
00.30 «РЭМБО: ПЕРВАЯ КРОВЬ». Бо-

евик (США). 16+
02.15 «МОЛЧАНИЕ ЯГНЯТ». Триллер 

(США). 16+
04.00 «Тайны Чапман». 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «6 кадров». 16+
07.10 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.10 «Давай разведемся!». 16+
09.15 «Тест на отцовство». 16+
10.15 «Реальная мистика». 16+
12.15 «Понять. Простить». 16+
14.05 «Порча». 16+
14.35 «ЛУЧШЕЕ ЛЕТО НАШЕЙ 

ЖИЗНИ». Мелодрама. 16+
19.00 «В ПОЛДЕНЬ НА ПРИСТАНИ». 

Мелодрама. 16+
23.00 СЕРИАЛ «ДЫШИ СО МНОЙ». 

13–15-я серии. 16+
02.00 «Порча». 16+
02.30 «Понять. Простить». 16+
03.50 «Реальная мистика». 16+
05.25 «Тест на отцовство». 16+
06.15 «6 кадров». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.20 «Оружие Первой мировой 

войны». «Жатва смерти». 
Док. сериал. 12+

09.20, 10.05 СЕРИАЛ «ДРУГОЙ 

МАЙОР СОКОЛОВ». 
1–3-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
12.35, 13.20, 14.05 СЕРИАЛ «ДРУ-

ГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
4–6-я серии. 16+

16.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
18.30 «Специальный 

репортаж». 12+
18.50 «ПВО: стражи неба». 1-я се-

рия. 12+
19.40 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. 12+
20.25 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Как создавали атомную 
бомбу». Док. сериал. 12+

23.05 «Между тем» 
с Наталией Метлиной. 12+

23.40 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР. 

ОРУЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ». 
1–4-я серии. 16+

02.55 «КОГДА ДЕРЕВЬЯ БЫЛИ 

БОЛЬШИМИ». Социально-
психологическая драма. 0+

04.25 «ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА». Драма. 12+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Утомленные славой». Док. 
цикл. 16+

07.00, 08.55, 11.50, 14.25, 17.20, 

21.25 Новости
07.05, 11.55, 14.30, 17.25, 00.55 

Все на Матч! 
09.00 Формула-1. Гран-при Мек-

сики. 0+
11.30 «Фабрика скорости». 12+
12.25 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Фиорентина» – «Лацио». 0+
15.20 Смешанные единоборства. 

Bellator. Фрэнк Мир против 
Роя Нельсона. Джейк Хагер 
против Энтони Гарретта. 16+

18.05 «Мастер спорта с Максимом 
Траньковым». 12+

18.15 Континентальный вечер
18.50 Хоккей. КХЛ. «Ак Барс» (Ка-

зань) – «Амур» (Хабаровск). 
Прямая трансляция

21.35 «Локомотив» – «Спартак». 
Live». 12+

22.00 Тотальный футбол
22.55 Футбол. Чемпионат мира 

среди юношей. Испания – 
Аргентина. Прямая транс-
ляция 

01.30 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ 2». 
Худ. фильм (США). 16+

03.25 Смешанные единоборства. 
One FC. Деметриус Джон-
сон против Дэнни Кингада. 
Джорджио Петросян против 
Сэми Сана. 16+

05.25 «Команда мечты». 12+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

16+
23.00 «ЖИВОТНОЕ». Худ. фильм 

(США. 12+
01.00 «СЛАВНЫЕ ПАРНИ». Худ. 

фильм (Великобритания–
США). 16+

03.15 СЕРИАЛ «ДОБРАЯ ВЕДЬМА». 
12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.15, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.40, 00.00, 

01.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15 ГОСТ. 12+
12.15, 17.10, 05.30 Доктор 24. 12+
13.15, 16.15, 18.15 Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 03.15 Торги Москвы. 12+
16.30 Познавательный фильм. 12+
19.02 Москва сегодня. 16+
19.30, 22.20 Спорная 

территория. 12+
20.30, 00.25 Рейд. 16+
21.15, 00.15, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
23.00, 02.00 Вечер. 16+
03.30 Фанимани. 12+

С 01.45 до 06.00 возможна 
профилактика

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.15 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«ОДИНОЧКА». 
1–2-я серии. 16+

06.50 «РЕАЛЬНЫЙ ПАПА». 
Комедия. 12+

08.25 СЕРИАЛ 

«КРЕПОСТЬ БАДАБЕР». 
1–4-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
11–16-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 16+
23.15 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.10 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Мальцева». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.25 «Следствие вели...». 16+
17.15 «ДНК». 16+
18.15 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». 16+
23.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном
00.00 Сегодня
00.05 «Сегодня. Спорт»
00.10 «Поздняков». 16+
00.25 «Место встречи». 16+
02.45 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Москва боро-
динская

07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35 «Маленькие секреты великих 

картин». Док. сериал. «Диего 
Веласкес. «Менины». 1656 г.» 

08.10 «МАЛЕНЬКОЕ ОДОЛЖЕНИЕ». 
Худ. фильм 

09.30 «Другие Романовы». «Солдат 
своего Государя» 

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.00 ХХ век. «Необык-

новенные встречи». Док. 
фильм. 1958

12.15, 18.15, 00.20 Власть факта. 
«Три века с Академией наук»

12.55 «Энциклопедия загадок». 
Док. сериал. «Секреты ше-
стого континента» 

13.25 «Поколение, уходящее в веч-
ность»

15.10 «Агора»
16.15, 02.10 «Владислав Старевич. 

Повелитель марионеток». 
Док. фильм

16.55 Российские мастера исполни-
тельского искусства. Валерий 
Полянский и Государственная 
академическая симфониче-
ская капелла России

19.00 «Театральная летопись» 
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации. «Мария 

Терезия – теща и свекровь 
всей Европы». Док. фильм 

21.40 «Сати. Нескучная классика...» 
22.20 СЕРИАЛ «ШАХЕРЕЗАДА» 

23.50 Открытая книга. Владимир 
Медведев. «Заххок» 

06.00 «Настроение»
08.15 «СМЕРТЬ ПОД ПАРУСОМ». 

Детектив. 0+
10.55 «Городское собрание». 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 01.45 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Иван Янковский». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
18.15 «ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ». Детектив. 12+
22.30 «Брекзит. Бызвыходное 

положение». Специальный 
репортаж. 16+

23.05, 03.35 «Знак качества». 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.55 «Прощание. 

Роман Трахтенберг». 16+
04.20 «90-е. 

БАБ: начало конца». 16+
05.10 «Александр Суворов. 

Последний поход». 
Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.30 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
07.05 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
07.30 «ХОЗЯИН В ДОМЕ». 

Комедия (США). 0+
09.35 «ЧЕРНИЛЬНОЕ СЕРДЦЕ». 

Фэнтези (Германия–США–
Великобритания). 12+

11.40 «ТАЧКИ-3». Анимационный 
фильм (США). 6+

13.45 «ПУТЕШЕСТВИЕ 

К ЦЕНТРУ ЗЕМЛИ». 
Фантастико-приключенче-
ский фильм (США). 12+

15.35 «ПУТЕШЕСТВИЕ-2. 

ТАИНСТВЕННЫЙ ОСТРОВ». 
Фантастико-приключенче-
ский фильм (США). 12+

17.25, 19.00 СЕРИАЛ 

«ДЫЛДЫ». 16+
20.00 «ПОСЛЕЗАВТРА». Фантасти-

ческий триллер (США). 12+
22.30 «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ». 

Психологический триллер 
(США). 16+

00.30 «Кино в деталях» с Федором 
Бондарчуком». 18+

01.35 «УИЛЬЯМ ШЕКСПИР. 

РОМЕО И ДЖУЛЬЕТТА». 
Драма (США). 12+

03.30 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
05.05 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 «Танцы». 16+
15.35 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
18.00 «ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУБЛЕВКИ. 

НОВОГОДНИЙ БЕСПРЕДЕЛ». 
Комедия. 16+

20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ПОЛЯРНЫЙ». 16+
21.30 «Где логика? 

Дайджест». 16+
22.00 «Однажды в России». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «МУЛЕН РУЖ». 

Мюзикл 
(Австралия–США). 12+

03.15 «ВОРОВКА КНИГ». 
Военная драма 
(Германия–США). 12+

05.15 «Открытый микрофон». 16+
06.05 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ЕКАТЕРИНА: САМО-

ЗВАНЦЫ». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
02.00 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ». 12+
03.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 01.00 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «На самом деле». 16+
19.45 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 СЕРИАЛ «МОСГАЗ: ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Познер». 16+
03.05 «Время покажет». 16+ 

РЕН ТВ ТВ-3

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВПЕРВЫЙ НТВ ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

РОССИЯ КРОССИЯ 1

СТС

В прошлом номере «Труд» выска-
зал недоумение по поводу некоторых 
изменений, происходящих на телека-
нале «Спас», принадлежащем РПЦ. 
И вот еще одно начинание. В ближай-
шее время в его эфире появится... 
реалити-шоу!  Вот что сообщается 
в анонсе: «Впервые на телевидении. 
Реалити вдали от мира. Остров, кото-
рый может изменить твою судьбу. 
Съемки начнутся уже в ноябре». Для 
участия в проекте отберут 10 чело-

век, которые в течение месяца прой-
дут обет послушания в Нило-Столо-
бенской пустыни на озере Селигер. 
Испытуемым предстоит отказаться от 
всех мирских соблазнов и неукосни-
тельно выполнять поручения церков-
ного начальства, в том числе и кажу-
щиеся бессмысленными (зато они 
учат смирению). Цель реалити, по мне-
нию авторов, благая – показать чело-
веку, далекому от церкви, как устро-
ена жизнь в монастыре, и тем самым 
разрушить устоявшиеся стереотипы. 
Пикантность ситуации придает то, что 
участниками проекта будут женщины, 
а монастырь в Ниловой пустыни – муж-
ской. Но один из иерархов объяснил, 
что в этом нет ничего особенного. Во 
многих мужских обителях трудятся 
женщины. Они живут отдельно, им 
запрещено переступать какие-то гра-
ницы, в том числе заходить в алтарь. 
Они занимаются хозяйственной рабо-
той, огородом, садом. Что получит 
победительница шоу, не уточняется. 

«Труд» многократно писал о поли-

тических ток-шоу. И делал это, 

мягко говоря, без восторга. 

В своей оценке мы были не оди-

ноки. Но всегда оставалось инте-

ресным, что думают ведущие этих 

программ о критике в их адрес. 

А как они оценивают собствен-

ную миссию? Каким видят сво-

его зрителя? На днях ответ на эти 

вопросы прозвучал, что называ-

ется, из первых уст.

СЕРГЕЙ БЕДНОВ

П
овод для откровений имел-

ся более чем весомый. Од-

но дело, когда тебя пыта-

ются уколоть какие-то 

моськи, и совсем другое, если жест-

кий отклик звучит от главы государ-

ства. А именно так оценили в профес-

сиональном сообществе слова Влади-

мира Путина об освещении событий 

у наших соседей. Напомним: на фо-

руме «Валдай» президент сказал, что, 

конечно, наши государственные теле-

каналы ведут независимую редакци-

онную политику, но если подача ин-

формации об Украине в них трактует-

ся как негативная, то значит, чего-то 

в программах не хватает. Увы, даже 

после этих слов создатели политиче-

ских ристалищ не стали жертвовать 

своей «независимостью». Но зато те-

перь они время от времени считают 

нужным подчеркнуть, что очеред-

ной ушат помоев, выливаемый ими 

на «партнера», относится не к прожи-

вающему там братскому народу, а к 

его властям.

И тем не менее сделать вид, что 

высокой критики не было или она от-

носилась к кому-то другому, ведущие 

ток-шоу все же не могли. Требова-

лось какое-то объяснение. И оно со-

стоялось в рамках программы Андрея 

Норкина. Уточним: не в его «Месте 

встречи» на НТВ, а в авторской ра-

диопередаче. Его гостем стал Артем 

Шейнин, рулящий на Первом канале 

проектом «Время покажет». Не будем 

персонально цитировать каждого из 

этих замечательных людей, посколь-

ку они продемонстрировали единство 

взглядов. Просто перескажем суть от-

кровений.

Об оценке Путина. После нее теле-

фоны ведущих раскалились. Но если 

кто-то решил, будто президент попе-

нял журналистам, что, мол, они делают 

что-то не то, тогда это его, решальщи-

ка, проблема. Мы никогда не высказы-

вались негативно в адрес украинцев. 

И вот яркое тому подтверждение. На-

ши ток-шоу смотрят рядовые гражда-

не Украины. И никаких обид с их сто-

роны! Только благодарность за то, что 

открываем им глаза. Да, есть програм-

мы, пытающиеся столкнуть наши брат-

ские народы, но к нам это не относится. 

А то, что с критикой в наш адрес обру-

шились коллеги, так подобное объяс-

няется всего лишь желанием мелюзги 

хайпануть на гигантах.

Почему много Украины? Зритель 

хочет. Тамошние события он проеци-

рует на себя. Это своего рода антиуто-

пия. Смотрит человек на всякие ужасы 

и думает: а если бы мы по такому пути 

пошли?! Да упаси Господь! А тирады 

о том, что народу, дескать, гораздо 

интереснее говорить о пенсиях, ле-

карствах и прочем, – всего лишь дань 

моде. Показательный факт. По време-

ни эфиры программ «Место встречи» 

и «Время покажет» частично совпа-

дают. Так вот, цифры телеизмерений 

свидетельствуют о следующем: если 

в одной из них речь заходит о соци-

алке, то аудитория переходит на ту, 

где обсуждают Украину. Наши граж-

дане вообще «тащатся» от политики. 

Сколько раз предпринимались попыт-

ки делать специальные выпуски непо-

литических новостей, но успешными 

они не стали! А то, что ТЭФИ получил 

проект «ПятницаNews», где говорят не 

про Трампа с Зеленским, а про псори-

аз Ким Кардашьян, так это тоже дань 

моде. Раз не про политику – значит, 

в духе времени. Но коли есть мода, 

значит, есть и модельеры? Знаем мы 

этих модельеров...

Кстати, и все разговоры о том, что 

политшоу нормальные люди не смо-

трят, – тоже дань моде. То и дело слы-

шишь: «Я телевизор не включаю уже 

пять лет!» А потом встречаешь это-

го человека, а он: «Что же ты в своем 

последнем выпуске сказал...». «Стоп, 

но ты же принципиальный враг «ящи-

ка?!» – «Ну я к теще зашел, а она...» 

Понятно.

И причитания на тему народа, мас-

сово ушедшего в интернет, – ерунда. 

Кто-нибудь считал, сколько из того, 

что граждане потребляют в Сети, по 

происхождению является телевизи-

онным контентом? Да если его отту-

да изъять, много ли останется от пре-

словутого интернета?..  А все эти ва-

ши замечательные блогеры, которые 

сидят перед камерой и что-то там та-

кое вещают, сами по себе долго не 

продержатся.

Нам без конца пытаются объяс-

нить, что надо показывать, а что нет. 

Но почему ведущим неполитических 

ток-шоу – Малахову, Борисову – ни-

кто не задает вопрос: «Парни, а поче-

му вы обсуждаете именно это?» Ко-

нечно, можно увеличить объем вну-

тренней проблематики. Но вот, к при-

меру, Соловьев говорил, что для этого 

нужны особые эксперты. Когда они 

начинают рассуждать, от зрителя тре-

буется особое внимание, сосредото-

ченность. Но мы-то ведем дневные 

эфиры и понимаем, что нас многие 

воспринимают в фоновом режиме. 

Тут глубокомысленные речи неумест-

ны – нужны эмоции...

Кстати, Шейнин с Норкиным 

вспоминали Владимира Соловьева 

несколько раз. Ну как же! Мало то-

го что, согласно опросу, он является 

тележурналистом, вызывающим наи-

большее доверие у россиян, так еще 

и в Книгу рекордов Гиннесса попал за 

самое длительное присутствие в эфи-

ре в течение суток! И даже этот гигант 

отечественного ТВ в целом разделяет 

их, Норкина с Шейниным, взгляды на 

происходящее.

Не станем давать оценку всему 

сказанному этими, безусловно, вы-

дающимися людьми. Ловить их на 

подтасовке фактов или непонима-

нии того, что происходит в интерне-

те. Просто примем к сведению, кто 

ныне является властителем умов ря-

довых обывателей. По крайней мере 

значительной их части.   

На популярном британском сайте, 
размещающем объявления о трудо-
устройстве, появилось сообщение 
о вакантной должности дворецкого. 
Требования к кандидатам предъяв-
ляются очень высокие. Они должны 
хорошо разбираться в качественных 
товарах (в обязанность входит закупка 
продуктов), правильно строить отно-
шения с учителями (надо отводить 
детей в школу), знать лучшие ресто-
раны не в одной лишь столице Туман-
ного Альбиона, но и на юге Фран-
ции, ориентироваться в актуальных 
событиях поп-культуры, а также быть 
коренными лондонцами и владеть 
несколькими языками. Для того чтобы 
соискатели точно знали, что именно 
они должны собой представлять, 
им в обязательном порядке реко-
мендуется пересмотреть полностью 
сериал «Дживс и Вустер», для того 
чтобы запомнить и перенять манеры 

и дипломатический такт Реджинальда 
Дживса. Напомним, что эту роль 
сыграл великолепный Стивен Фрай. 
Его герою-дворецкому то и дело при-
ходилось разруливать неловкие ситу-
ации, в которые попадал его хозяин, 
сыгранный Хью Лори. Зато зарплату 
работодатели обещают не меньшую, 
чем у джентльменов на соответству-
ющей должности в Букингемском 
дворце. Надо ли говорить о происхож-
дении семьи, давшей объявление, 
если учесть, что один из обязательных 
для кандидатов язык – русский?

ДО И ПОСЛЕ ЭФИРА

Идя навстречу пожеланиям трудящихся
ВМЕСТЕ У ЭКРАНА

МОСКВА 24

Молитва «за стеклом»

У богатых свои причуды

ДОМАШНИЙ

Артем Шейнин выгоняет украинского политолога из студии.
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Подлинная история Русской 
революции
Документальный фильм
Февральская революция разрушила тысячелетнюю монар-
хию. В стране наступила эра невиданной свободы. Казалось, 
Россию ждет взлет и процветание. Но страна получила раз-
руху, экономический кризис и поражения на фронтах. Вскоре 
пришло еще одно потрясение – Октябрьская революция.

Креветки
«Естественный отбор»
Морепродукты – вкусная и полезная еда. Креветка содержит 
почти все необходимые питательные вещества, включая 
кальций, магний, цинк, фосфор и витамин D, для наращива-
ния костной ткани. Но это при условии, что она – качествен-
ная. А если она выращена в грязных условиях, есть ее может 
быть опасно! Где их разводят, если не в море? С
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00, 15.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00 «Засекреченные списки». 

Документальный спецпро-
ект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «ПЕРВЫЙ МСТИТЕЛЬ: ПРОТИ-

ВОСТОЯНИЕ». Фантастиче-
ский боевик (США – Герма-
ния). 16+

23.30 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

00.30 «РЭМБО 2». Боевик (США). 
16+

02.15 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

03.00 «Тайны Чапман». 16+
04.40 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

06.00 «Документальный проект». 
16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
09.00, 15.00 «Засекреченные спи-

ски». Документальный спец-
проект. 16+

11.00 «Как устроен мир с Тимо-
феем Баженовым». 16+

12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-
ная программа 112». 16+

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным». 16+

14.00 «Невероятно интересные 
истории». 16+

17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «УБИЙЦА 2. ПРОТИВ ВСЕХ». 

Боевик (США). 16+
22.20 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «РЭМБО 4». Боевик (Герма-

ния – США). 16+
02.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
03.00 «Тайны Чапман». 16+
04.30 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «6 кадров». 16+
07.15 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.15 «Давай разведемся!». 16+
09.20 «Тест на отцовство». 16+
10.20 «Реальная мистика». 16+
12.20 «Понять. Простить». 16+
14.10 «Порча». 16+
14.40 «КУРОРТНЫЙ РОМАН». 

Комедия. 16+
19.00 «СОЛНЕЧНОЕ ЗАТМЕНИЕ». 

Мелодрама. 16+
23.05 СЕРИАЛ «ДЫШИ СО МНОЙ». 

16–18-я серии. 16+
02.05 «Порча». 16+
02.35 «Понять. Простить». 16+
03.55 «Реальная мистика». 16+
05.30 «Тест на отцовство». 16+
06.20 «6 кадров». 16+

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «6 кадров». 16+
07.10 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.10 «Давай разведемся!». 16+
09.15 «Тест на отцовство». 16+
10.15 «Реальная мистика». 16+
12.15 «Понять. Простить». 16+
14.05 «Порча». 16+
14.35 «КУРОРТНЫЙ РОМАН – 2». 

Комедия. 16+
19.00 «БЕЛАЯ ВОРОНА». 

Мелодрама. 16+
23.00 СЕРИАЛ «ДЫШИ СО МНОЙ». 

19–20-я серии. 16+
01.05 СЕРИАЛ «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 

1-я серия. 16+
02.00 «Порча». 16+
02.30 «Понять. Простить». 16+
03.50 «Реальная мистика». 16+
05.25 «Тест на отцовство». 16+
06.15 «6 кадров». 16+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.20 «Оружие Первой мировой 

войны». «На острие 
прорыва». Док. сериал. 12+

09.20, 10.05 СЕРИАЛ «ДРУГОЙ 

МАЙОР СОКОЛОВ». 
7–9-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
12.35, 13.20, 14.05 СЕРИАЛ 

«ДРУГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
8–12-я серии. 16+

16.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
18.30 «Специальный 

репортаж». 12+
18.50 «ПВО: стражи неба». 

2-я серия.12+
19.40 «Легенды армии 

с Александром Маршалом». 
Константин Недорубов. 12+

20.25 «Улика из прошлого». 16
23.05 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.40 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...». Героико-приклю-
ченческий фильм. 12+

01.25 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». 0+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.20 «Оружие Первой мировой 

войны». «Воздушная 
тревога». Док. сериал. 12

09.20, 10.05 СЕРИАЛ «ДРУГОЙ 

МАЙОР СОКОЛОВ». 
13–15-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
12.35, 13.20, 14.05 СЕРИАЛ «ДРУ-

ГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
16–18-я серии. 16+

16.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
18.30 «Специальный 

репортаж». 12+
18.50 «ПВО: стражи неба». 

3-я серия. 12
19.40 «Последний день». 

Георгий Юматов. 12+
20.25 «Секретные материалы». 

Док. сериал. 12+
23.05 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.40 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА ТАЙГИ». 

Приключенческий 
фильм. 0+

01.25 «ОДИН ШАНС ИЗ ТЫСЯЧИ». 
Героико-приключенческий 
фильм. 12+

02.50 «ЗОСЯ». Мелодрама. 0
03.50 «НАЧАЛЬНИК ЧУКОТКИ». 

Комедия. 0+
05.20 «Прекрасный полк. Софья». 

Док. сериал. 12+

06.00 «Вся правда про ...». 12+
06.30 «Утомленные славой». 16+
07.00, 08.55, 12.15, 14.55, 18.00, 

22.15 Новости
07.05, 12.20, 15.00, 18.55, 22.20, 

00.40 Все на Матч! 
09.00 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. 0+
10.50 Тотальный футбол. 12+
11.45 «На гол старше». 12+
12.55 Смешанные единоборства. One 

FC. Кямран Аббасов против 
Себастьяна Кадестама. 16+

16.00 Смешанные единоборства. 
Bellator. Рори Макдональд 
против Дугласа Лимы. Ви-
талий Минаков против Хави 
Айялы. 16+

18.05 «Боевая профессия». Док. 
цикл. 12+

18.35 Восемь лучших. 12+
19.25 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. «Химки» (Россия) – 
«Панатинаикос» (Греция). 
Прямая трансляция

22.40 Футбол. Кубок Английской 
лиги. 1/8 финала. «Манче-
стер Сити» – «Саутгемптон». 
Прямая трансляция

01.10 Футбол. Кубок Нидерландов. 
1/32 финала. «Витесс» – 
«Де Графсхап». 0+

03.10 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

03.40 «Фабрика скорости». 12+
04.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Алавес» – «Атлетико». 0+

06.00 «Вся правда про ...». 12+
06.30 «Утомленные славой». 16+
07.00, 08.55, 11.00, 13.35, 15.40, 

18.20 Новости
07.05, 11.05, 15.45, 20.55, 00.25 

Все на Матч! 
09.00 Футбол. Кубок Германии. 

1/16 финала. «Бохум» – «Ба-
вария». 0+

11.35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Брешиа» – «Интер». 0+

13.40 Профессиональный бокс. 
Всемирная Суперсерия. Фи-
нал. Р. Прогрейс против 
Дж. Тейлора. Д. Чисора про-
тив Д. Прайса. 16+

16.20 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Барселона» – «Валья-
долид». 0+

18.25 Все на футбол!
18.55 Футбол. Олимп – Кубок Рос-

сии по футболу сезона 2019-
2020. 1/8 финала. ЦСКА – 
«Уфа». Прямая трансляция

21.15 «Однажды в Лондоне». 12+
21.50 Английский акцент
22.25 Футбол. Кубок Английской 

лиги. 1/8 финала. «Ливер-
пуль» – «Арсенал». Прямая 
трансляция

01.00 Баскетбол. Евролига. Муж-
чины. «Жальгирис» – «Зе-
нит». 0+

03.00 Баскетбол. Кубок Европы. «Да-
рюшшафака» – УНИКС. 0+

05.00 «Жестокий спорт». 16+
05.30 «Команда мечты». 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

16+
23.00 «ОСЛЕПЛЕННЫЙ ЖЕЛАНИ-

ЯМИ». Худ. фильм (США). 
16+

01.00 «Человек-невидимка». 12+

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

16+
23.00 «Табу». 16+
00.00 СЕРИАЛ «НЕЙРОДЕТЕКТИВ». 

16+
03.30 «Тайные знаки». 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.15, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.40, 00.00, 

01.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15 ГОСТ. 12+
12.15, 17.10, 05.30 Доктор 24. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 03.15 

Сеть.12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 22.20 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.02 Москва сегодня. 16+
20.30, 00.25 Рейд. 16+
23.00, 02.00 Вечер. 16+
03.30 Климат. 12+

До 06.00 возможна 
профилактика

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.40 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
11–14-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
1–4-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
17–22-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 16+
23.10 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.35 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
17–20-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
5–8-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
23–28-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 16+
23.10 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.10 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Мальцева». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.25 «Следствие вели...». 16+
17.15 «ДНК». 16+
18.15 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». 16+
23.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном
00.00 Сегодня
00.05 «Сегодня. Спорт»
00.10 «Крутая История» 

с Татьяной Митковой. 12+
01.10 «Место встречи». 16+
03.10 СЕРИАЛ «ПОДОЗРЕВАЮТСЯ 

ВСЕ». 16+
03.40 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+

05.10 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Мальцева». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.25 «Следствие вели...». 16+
17.15 «ДНК». 16+
18.15 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». 16+
23.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном
00.00 Сегодня
00.05 «Сегодня. Спорт»
00.10 «Однажды...». 16+
01.00 «Место встречи». 16+
02.55 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Особняки Мо-
розовых

07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05 «Мария Терезия – 

теща и свекровь всей Ев-
ропы». Док. фильм 

08.25 «Легенды мирового кино». 
Георгий Юматов

08.50, 22.20 СЕРИАЛ «ШАХЕРЕЗАДА» 

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.30 ХХ век. «На политиче-

ском олимпе. Евгений При-
маков». 1999

12.00 Роман в камне. «Австрия. 
Зальцбург. Дворец Альте-
нау». Док. фильм

12.30, 18.15, 00.45 «Тем временем. 
Смыслы» 

13.20 «Эпизоды»
13.55 Цвет времени. Камера-обскура
15.10 «Эрмитаж» 
15.40 «Белая студия»
16.20 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ». Худ. 

фильм. 1-я серия
17.35 Российские мастера испол-

нительского искусства. Ан-
самбль La Voce Strumentale

19.00 «Театральная летопись» 
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации. «Кра-

сота и отчаяние. Австрий-
ская императрица Сисси». 
Док. фильм 

21.40 Искусственный отбор
23.50 «Театр времен Геты и Камы». 

Док. фильм 
02.15 «Оптическая иллюзия, или 

Взятие параллельного 
мира». Док. фильм 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 

19.30, 23.30 Новости культуры
06.35 «Пешком...». Москва торговая
07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05 «Красота и отчаяние. 

Австрийская императрица 
Сисси». Док. фильм 

08.25 «Легенды мирового кино». 
Татьяна Пельтцер

08.55, 22.20 СЕРИАЛ «ШАХЕРЕЗАДА» 

10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.20 ХХ век. «Композитор 

Никита Богословский». Док. 
фильм. 1978

12.30, 18.15, 00.30 «Что делать?» 
13.20 Искусственный отбор
15.10 Библейский сюжет
15.40 «Сати. Нескучная классика...» 
16.25 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ». Худ. 

фильм. 2-я серия
17.25 Российские мастера исполни-

тельского искусства. Вадим 
Репин, Владимир Юровский и 
Государственный академиче-
ский симфонический оркестр 
России им. Е.Ф. Светланова

19.00 «Театральная летопись» 
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации. «Еги-

петский поход Наполеона 
Бонапарта». Док. фильм. 1-я 
серия. «Завоевание» 

21.40 «Абсолютный слух»
23.50 «Соловецкий. Первый и по-

следний». Док. фильм 
02.40 «Pro memoria». «Отсветы» 

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...». 16+
08.45 «ЕКАТЕРИНА ВОРОНИНА». 

Мелодрама. 12+
10.35 «Нонна Мордюкова. 

Право на одиночество». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50 «Петровка, 38». 16+
12.05, 01.45 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Дарья Юргенс». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
18.15 «СУФЛЕР». Детектив. 12+
22.30, 03.15 «Осторожно, мошен-

ники! Рабовладельцы 
XXI века». 16+

23.05 ПРЕМЬЕРА 
«Женщины Олега Даля». 
Док. фильм. 16+

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.55 «90-е. Горько!». 16+
03.45 «Безумие. Плата за талант». 

Док. фильм. 12+
04.35 «Из-под полы. 

Тайная империя дефицита». 
Док. фильм. 12+

05.20 «В моей смерти прошу 
винить...». Док. фильм. 12+

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...». 16+
08.45 «ВСЕЛЕНСКИЙ ЗАГОВОР». 

Детектив. 12+
10.40 «Всеволод Санаев. 

Оптимистическая трагедия». 
Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 00.35 «Петровка, 38». 16+
12.05, 01.40 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. 

Александр Журбин». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
18.15 «ТРЮФЕЛЬНЫЙ ПЕС 

КОРОЛЕВЫ ДЖОВАННЫ». 
Детектив. 12+

22.30, 03.15 «Линия защиты». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА 

«Модель советской сборки». 
Док. фильм. 16+

00.00 События. 25-й час
00.55, 03.45 «Мужчины Лидии 

Федосеевой-Шукшиной». 
Док. фильм. 16+

04.35 «90-е. Наркота». 16+
05.20 «По следу оборотня». 

Док. фильм. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
06.40 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
07.05, 16.55, 18.00 СЕРИАЛ «СЕНЯ-

ФЕДЯ». 16+
08.05, 19.00 СЕРИАЛ 

«ДЫЛДЫ». 16+
09.05 «ЗАБИРАЯ ЖИЗНИ». 

Психологический триллер 
(США). 16+

11.10 «ПОСЛЕЗАВТРА». Фантасти-
ческий триллер (США). 12+

13.40 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
20.00 «2012». Фильм-катастрофа 

(США). 16+
23.10 «ЭКИПАЖ». Драматический 

триллер (США). 18+
01.55 «ИНDИГО». Фантастический 

триллер. 16+
03.25 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
05.00 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
06.40 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
07.05, 18.00 СЕРИАЛ 

«СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+
08.05, 19.00 СЕРИАЛ 

«ДЫЛДЫ». 16+
09.05 «Уральские пельмени». 

Смехbook». 16+
10.00 «2012». Фильм-катастрофа 

(США). 16+
13.05 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
20.00 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». 
Драматический триллер 
(Гонконг–США). 16+

22.05 ПРЕМЬЕРА 

«ПЯТАЯ ВОЛНА». Фанта-
стический боевик (США–
Великобритани я). 16+

00.25 «МОЯ МАЧЕХА – 

ИНОПЛАНЕТЯНКА». 
Фантастическая комедия 
(США). 12+

02.25 «БЕЛКА И СТРЕЛКА. 

ЗВЕЗДНЫЕ СОБАКИ». 
Анимационный фильм. 0+

03.45 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
04.35 СЕРИАЛ 

«БОЛЬШАЯ ИГРА». 16+
04.55 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 «План Б». 16+
15.05 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ЖУКИ». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ПОЛЯРНЫЙ». 16+
21.00 «Импровизация». 16+
22.00 «Шоу «Студия «Союз». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «ОХОТНИКИ 

ЗА СОКРОВИЩАМИ». 
Военный фильм 
(Германия–США). 12+

03.10 «ВОЙНА РОЗ». Комедийная 
мелодрама (США). 12+

04.55 «Открытый микрофон». 16+
06.35 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.25 «Большой завтрак». 16+
14.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ЖУКИ». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ПОЛЯРНЫЙ». 16+
21.00 «Однажды в России». 16+
22.00 «Где логика?». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «СУПЕРПОЛИЦЕЙСКИЕ». 

Криминальная комедия 
(США). 16+

02.55 «НИЧЕГО СЕБЕ ПОЕЗДОЧКА – 2: 

СМЕРТЬ ВПЕРЕДИ». Триллер 
(Канада–США). 16+

04.20 «Открытый микрофон». 16+
06.05 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ЕКАТЕРИНА: САМО-

ЗВАНЦЫ». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
02.00 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ». 12+
03.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ЕКАТЕРИНА: САМО-

ЗВАНЦЫ». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
02.00 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ». 12+
03.50 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 01.00 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «На самом деле». 16+
19.45 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 СЕРИАЛ «МОСГАЗ: ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
23.55 ПРЕМЬЕРА «Право на спра-

ведливость». 16+
03.05 «Время покажет». 16+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 02.00 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «На самом деле». 16+
19.45 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 СЕРИАЛ «МОСГАЗ: ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА». 16+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Подлинная история русской 

революции». Док. фильм. 
1-я и 2-я серии. 12+

03.05 «Время покажет». 16+

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.15, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.40, 00.00, 

01.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15 ГОСТ. 12+
12.15, 17.10, 05.30 Доктор 24. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 22.20 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.02 Москва сегодня. 16+
20.30, 00.25 Рейд. 16+
23.00, 02.00 Вечер. 16+
03.30 #Завод. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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«Ноев ковчег» 
Степана Исаакяна
Документальный фильм
Талантливый дрессировщик Степан Исаакян был первым, 
кто ввел на арену цирка экзотических животных. Артист рас-
скажет об удивительных трюках, которые выполняют беге-
моты и обезьяны, антилопы, удавы и экзотические птицы и 
об отважном и увлекательном труде дрессировщика.

Леонид Филатов
«Легенды кино»
Леонида Филатова обожали все женщины Советского 
Союза, а он безумно комплексовал и считал себя некраси-
вым. Он тонко чувствовал жизнь, но превыше всего ставил 
любовь. Любовь к близким и родным людям, любовь к твор-
честву. Любовь, на которую так и не хватило времени...
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05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «Документаль-
ный проект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «Ново-

сти». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «Самое страшное оружие!» 

Документальный спецпро-
ект. 16+

21.00 «Не ешьте это!» Докумен-
тальный спецпроект. 16+

23.00 «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ». 
Фильм ужасов (США – Ка-
нада). 16+

01.00 «НОЧЬ СТРАХА». Фильм ужа-
сов (США). 16+

02.40 «НОКАУТ». Боевик (Ирлан-
дия – США). 16+

04.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+

06.00, 09.00 «Документальный про-
ект». 16+

07.00 «С бодрым утром!» 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

«Новости». 16+
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым». 16+
12.00, 16.00, 19.00 «Информацион-

ная программа 112». 16+
13.00 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
14.00 «Невероятно интересные 

истории». 16+
15.00 «Неизвестная история». 16+
17.00 «Тайны Чапман». 16+
18.00 «Самые шокирующие гипо-

тезы». 16+
20.00 «АПОКАЛИПСИС». Боевик 

(США). 16+
22.40 «Смотреть всем!» 16+
23.30 «Загадки человечества с 

Олегом Шишкиным». 16+
00.30 «БЕЗБАШЕННЫЕ». Боевик 

(Франция – Бельгия – Герма-
ния – США). 16+

02.20 «Самые шокирующие гипо-
тезы». 16+

03.00 «Тайны Чапман». 16+
04.45 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+ 

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «6 кадров». 16+
07.30 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
08.30 «Давай разведемся!». 16+
09.35 «Тест на отцовство». 16+
10.35 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 

САНДРЫ». 1–8-я серии. 16+
19.00 «ПОДЕЛИСЬ 

СЧАСТЬЕМ СВОИМ». 
Мелодрама (Украина). 16+

23.50 «Про здоровье». 16+
00.05 «КАРУСЕЛЬ». 

Мелодрама. 16+
02.05 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 

САНДРЫ». 1–4-я серии. 16+
05.15 «Тест на отцовство». 16+
06.05 «Домашняя кухня». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.40 «Удачная покупка». 16+
06.50 «По делам 

несовершеннолетн их». 16+
07.50 «Давай разведемся!». 16+
08.55 «Тест на отцовство». 16+
09.55 «Реальная мистика». 16+
11.55 «Понять. Простить». 16+
13.45 «Порча». 16+
14.20 «Детский доктор». 16
14.35 «МОЙ ЛИЧНЫЙ ВРАГ». 

Детектив. 16+
19.00 «СОВСЕМ ДРУГАЯ ЖИЗНЬ». 

Мелодрама (Украина). 16+
23.05 СЕРИАЛ «ДЫШИ СО МНОЙ. 

СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ». 
2–4-я серии. 16+

01.55 «Порча». 16+
02.25 «Понять. Простить». 16+
03.45 «Реальная мистика». 16+
05.20 «Тест на отцовство». 16+
06.10 «6 кадров». 16+

06.05 «Не факт!». 6+
06.35, 08.20 «КОНЕЦ ИМПЕРАТОРА 

ТАЙГИ». Приключенческий 
фильм. 0+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.55, 10.05 СЕРИАЛ «ДРУГОЙ 

МАЙОР СОКОЛОВ». 
25–27-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
12.05, 13.20, 14.05 СЕРИАЛ «ДРУ-

ГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
28–32-я серии. 16+

19.00, 21.25 СЕРИАЛ «ОРДЕН». 
1–4-я серии. 12+

23.10 «Десять фотографий». 
Симон Осиашвили. 6+

00.00 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». 0+
03.05 «НА СЕМИ ВЕТРАХ». 

Киноповесть. 0+
04.45 «Прекрасный полк. 

Матрена». Док. сериал. 12+
05.25 «Хроника Победы». 

Док. сериал. 12+

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа 
«Сегодня утром». 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.15 

Новости дня
08.20 «Оружие Первой мировой 

войны». «Морской бой. 
Правила игры». 
Док. сериал. 12+

09.20, 10.05 СЕРИАЛ «ДРУГОЙ 

МАЙОР СОКОЛОВ». 
19–21-я серии. 16+

10.00, 14.00 Военные новости
12.35, 13.20, 14.05 СЕРИАЛ «ДРУ-

ГОЙ МАЙОР СОКОЛОВ». 
22–24-я серии. 16+

16.20, 21.25 «Открытый эфир». 12+
18.30 «Специальный 

репортаж». 12+
18.50 «ПВО: стражи неба». 

4-я серия. 12+
19.40 «Легенды кино». 

Леонид Филатов. 6+
20.25 «Код доступа». 12+
23.05 «Между тем» 

с Наталией Метлиной. 12+
23.40 «ВО БОРУ БРУСНИКА». 

Драма. 6+
02.35 СЕРИАЛ «СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ». 0+
05.35 «Москва фронту». 

Док. сериал. 12+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Утомленные славой». Док. 
цикл. 16+

07.00, 08.55, 11.20, 13.55, 18.50, 

22.15 Новости
07.05, 11.25, 14.05, 18.55, 22.20 

Все на Матч! 
09.00 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Хетафе» – «Гранада». 0+
11.00 Восемь лучших. Специаль-

ный обзор. 12+
11.55 Регби. Чемпионат мира. 

Матч за 3-е место. Прямая 
трансляция 

14.40 Смешанные единоборства. 
PFL. Д. Гольцов против 
С. Ишии. М. Гришин против 
Дж. Джонсона. 16+

16.40 «Четыре года в одном 
Матче». 12+

17.00 «Спартак» – «Ростов». Live». 
12+

17.20 Все на футбол! Афиша. 12+
18.20 «Гран-при с Алексеем Попо-

вым». 12+
19.25 Баскетбол. Евролига. Муж-

чины. «Зенит» – ЦСКА. Пря-
мая трансляция

23.20 «Кибератлетика». 16+
23.50 Плавание. Кубок мира. 0+
01.00 Футбол. Чемпионат Фран-

ции. «Дижон» – ПСЖ. 0+
03.00 Футбол. Чемпионат Нидерлан-

дов. «Зволле» – «Аякс». 0+
05.00 «Продам медали». Док. 

фильм. 12+

06.00 «Вся правда про ...». Док. 
цикл. 12+

06.30 «Утомленные славой». Док. 
цикл. 16+

07.00, 08.30, 10.35, 12.40, 15.15, 

17.20, 18.50, 21.50 Новости
07.05, 12.45, 17.25, 22.00 Все на 

Матч! 
08.35 Футбол. Кубок Германии. 

1/16 финала. «Боруссия» 
(Дортмунд) – «Боруссия» 
(Менхенгладбах). 0+

10.40 Футбол. Олимп – Кубок Рос-
сии по футболу сезона 2019-
2020. 1/8 финала. «Зе-
нит» – «Томь». 0+

13.15 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» – «Дженоа». 0+

15.20 Футбол. Кубок Английской 
лиги. 1/8 финала. «Челси» – 
«Манчестер Юнайтед». 0+

18.30 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-
ным. 12+

18.55 Футбол. Олимп – Кубок Рос-
сии по футболу сезона 2019-
2020. 1/8 финала. «Спар-
так» (Москва) – «Ростов». 
Прямая трансляция

23.10 Восемь лучших. 12+
23.30 «Боевая профессия». Док. 

цикл. 12+
00.00 Смешанные единоборства. 

PFL. Денис Гольцов против 
Сатоши Ишии. Максим Гри-
шин против Джордана Джон-
сона. Прямая трансляция 

06.00, 05.45 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
11.30 «Новый день». 12+
12.00 «Вернувшиеся». 16+
13.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Вернувшиеся». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.30 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
19.00 «Охлобыстины». 16+
20.00 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТНИК 2». 

Худ. фильм (США). 16+
22.15 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 

Худ. фильм (Германия–
Франция). 12+

00.30 «ЛАБИРИНТ». Худ. фильм 
(США–Великобритания). 
12+

02.30 «Путеводитель по мести». 
16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.20 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
11.00 «Гадалка». 16+
12.00 «Не ври мне». 12+
15.00 «Мистические истории». 16+
16.00 «Гадалка». 16+
17.00 «Знаки судьбы». 12+
17.35 СЕРИАЛ «СЛЕПАЯ». 16+
18.40 СЕРИАЛ «МЕНТАЛИСТ». 12+
21.15 СЕРИАЛ «ИЛЛЮЗИОНИСТ». 

16+
23.00 «Это реальная история». 16+
00.00 СЕРИАЛ «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-

РИАЛЫ – 2018». 16+
04.30 «Дневник экстрасенса с Та-

тьяной Лариной». 16+

05.00, 09.00, 13.00 «Известия»
05.40 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
29–32-я серии. 16+

09.25 СЕРИАЛ 

«НЮХАЧ-2». 
1–8-я серии. 16+

18.45 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
23.45 «Светская хроника». 16+
00.45 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.30 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25 

«Известия»
05.20 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
23–26-я серии. 16+

08.35 «День ангела»
09.25 СЕРИАЛ 

«ЛУЧШИЕ ВРАГИ». 
9–12-я серии. 16+

13.25 СЕРИАЛ 

«БРАТАНЫ-4». 
27–32-я серии. 16+

19.00 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
22.20 СЕРИАЛ 

«УСЛОВНЫЙ МЕНТ». 16+
23.10 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. 

Итоговый выпуск»
00.25 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
01.10 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+

05.05 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Доктор Свет». 16+
09.00 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.25 «Следствие вели...». 16+
17.15 «Жди меня». 12+
18.15 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». 16+
23.00 «ЧП. Расследование». 16+
23.40 ПРЕМЬЕРА «ВЫЗОВ». 

Комедия. 16+
01.30 «Мы и наука. 

Наука и мы». 12+
02.30 «Квартирный вопрос». 0+
03.35 «Полицаи». 16+

05.10 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+
06.00 «Утро. Самое лучшее». 16+
08.05 «Мальцева». 12+
09.00 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
10.00 Сегодня
10.20 СЕРИАЛ «ДИКИЙ». 16+
13.00 Сегодня
13.25 Обзор. Чрезвычайное 

происшествие
14.00 «Место встречи»
16.00 Сегодня
16.25 «Следствие вели...». 16+
17.15 «ДНК». 16+
18.15 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
19.00 Сегодня
19.40 СЕРИАЛ «ПЯТЬ МИНУТ 

ТИШИНЫ». 12+
21.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ «СКОРАЯ 

ПОМОЩЬ». 16+
23.00 «Своя правда» 

с Романом Бабаяном
00.00 Сегодня
00.05 «Сегодня. Спорт»
00.10 «Захар Прилепин. 

Уроки русского». 12+
00.45 «Место встречи». 16+
02.45 СЕРИАЛ «ВЕРСИЯ». 16+

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Москва студийная
07.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05 «Египетский поход На-

полеона Бонапарта». Док. 
фильм. 2-я серия. «Открытие» 

08.25 «Легенды мирового кино». 
Фаина Раневская

08.55 СЕРИАЛ «ШАХЕРЕЗАДА» 
10.20 «ПУТЕВКА В ЖИЗНЬ». Худ. 

фильм 
12.10 Открытая книга. Владимир 

Медведев. «Заххок» 
12.40 «Ноев ковчег» Степана Исаа-

кяна». Док. фильм
13.05 Черные дыры. Белые пятна
13.50 Красивая планета. «Бельгия. 

Фламандский бегинаж»
15.10 «Письма из провинции». Мур-

манская область 
15.40 «Энигма. Аида Гарифуллина»
16.25 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ». Худ. 

фильм. 4-я серия
17.35 Российские мастера ис-

полнительского искусства. 
Александр Князев и Андрей 
Коробейников

18.30 Красивая планета. «Чехия. 
Исторический центр Чески-
Крумлова»

18.45 «Царская ложа»
19.45 Смехоностальгия
20.15 «Искатели». «Всемирная вы-

ставка в Париже: исчезнув-
шее панно» 

21.00 «Линия жизни». Виктор Са-
виных 

21.55 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». Худ. 
фильм 

23.50 «2 Верник 2»
00.40 «УМОПОМРАЧИТЕЛЬНЫЕ ФАН-

ТАЗИИ ЧАРЛИ СВОНА-ТРЕ-
ТЬЕГО». Худ. фильм (США)

02.20 «Кот в сапогах». «Медве-
жуть». Мультфильмы для 
взрослых 

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.30 Новости культуры

06.35 «Пешком...». Москва теат-
ральная

07.05, 20.05 «Правила жизни»
07.35, 14.05 «Египетский поход На-

полеона Бонапарта». Док. 
фильм. 1-я серия. «Завое-
вание» 

08.25 «Легенды мирового кино». 
Юрий Белов

08.50, 22.20 СЕРИАЛ «ШАХЕРЕЗАДА»
10.15 «Наблюдатель»
11.10, 01.10 ХХ век. «Богема. Лю-

бовь Полищук». Ведущая Та-
тьяна Паухова. 1995

12.15 «Первые в мире». Док. се-
риал. «Персональный ком-
пьютер Глушкова»

12.30, 18.15, 00.30 «Игра в бисер» 
с Игорем Волгиным. «Борис 
Балтер. «До свидания, маль-
чики!»

13.15 Цвет времени. Эдгар Дега
13.25 «Абсолютный слух»
15.10 Моя любовь – Россия! 
15.40 «2 Верник 2»
16.25 «ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ». Худ. 

фильм. 3-я серия
17.25 Цвет времени. Ар-деко
17.35 Российские мастера испол-

нительского искусства. Лу-
кас Генюшас

19.00 «Театральная летопись» 
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, малыши!»
20.45 Ступени цивилизации. «Еги-

петский поход Наполеона 
Бонапарта». Док. фильм. 2-я 
серия. «Открытие» 

21.40 «Энигма. Аида Гарифуллина»
23.50 Черные дыры. Белые пятна
02.15 Красивая планета. «Бельгия. 

Фламандский бегинаж»
02.30 «И оглянулся я на дела 

мои...». Док. фильм 

06.00 «Настроение»
08.15, 11.50 «МИССИС БРЭДЛИ». 

Детектив 
(Великобритания). 12+

11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
15.10 «10 самых... Обнищавшие 

звезды». 16+
15.45 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. 

ВАШЕ ВРЕМЯ И СТЕКЛО». 
Детектив. 12+

18.05 «ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ. РОМАН-

ТИК ИЗ СССР». Детектив. 12+
20.05 ПРЕМЬЕРА «ЛЮБОВЬ 

И НЕМНОЖКО ПЛОМБИРА». 
Мелодрама. 12+

22.00, 02.45 «В центре событий» 
с Анной Прохоровой. 16+

23.10 «КРАСНАЯ ЛЕНТА». 
Детектив. 12+

01.05 «Волчий билет для звезды». 
Док. фильм. 12+

01.55 «Любовь на съемочной 
площадке». 
Док. фильм. 12+

03.55 «Петровка, 38». 16+
04.15 «УКРОЩЕНИЕ СТРОПТИВЫХ». 

Комедия. 16+

06.00 «Настроение»
08.15 «Доктор И...». 16+
08.45 «ЛЕКАРСТВО ПРОТИВ СТРАХА». 

Детектив. 12+
10.35 «Вячеслав Шалевич. 

Любовь немолодого 
человека». Док. фильм. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 События
11.50, 01.40 СЕРИАЛ 

«КОЛОМБО». 12+
13.40 «Мой герой. Согдиана». 12+
14.50 Город новостей
15.05 СЕРИАЛ «ПУАРО 

АГАТЫ КРИСТИ». 12+
17.00 «Естественный отбор». 12+
18.15 «АЛТАРЬ ТРИСТАНА». 

Детектив. 12+
22.30 «10 самых... Обнищавшие 

звезды». 16+
23.05 ПРЕМЬЕРА 

«Волчий билет для звезды». 
Док. фильм. 12+

00.00 События. 25-й час
00.35 «Петровка, 38». 16+
00.55 «Дикие деньги. 

Игорь Коломойский». 16+
03.30 «Вся правда». 16+
04.05 «БЕССМЕРТИЕ». Мелодрама 

(США–Канада). 18+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
06.40 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
07.05 СЕРИАЛ «СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+
08.05 СЕРИАЛ «ДЫЛДЫ». 16+
09.05 «КЛОВЕРФИЛД, 10». 

Фантастический триллер 
(США). 16+

11.10 «СУМЕРКИ. САГА. НОВОЛУ-

НИЕ». Фэнтези (США). 12+
13.45 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
18.30 ПРЕМЬЕРА «Шоу «Уральских 

пельменей». Лето – это 
маленькая жесть». 16+

20.00 ПРЕМЬЕРА «Русские не сме-
ются». Комедийное шоу. 16+

21.00 ПРЕМЬЕРА «ДЭДПУЛ-2». 
Фантастический боевик 
(США). 16+

23.20 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». 
Фэнтези (США). 12+

01.30 «ЗАПАДНЯ». 
Боевик (США–Великобри-
тания–Германия). 16+

03.20 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
04.55 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.25 «Приключения Вуди и его 

друзей». Мультсериал. 0+
06.40 «Драконы. Гонки по краю». 

Мультсериал. 6+
07.05, 18.00 СЕРИАЛ 

«СЕНЯ-ФЕДЯ». 16+
08.05, 19.00 СЕРИАЛ 

«ДЫЛДЫ». 16+
09.10 «ПЯТАЯ ВОЛНА». Фантастиче-

ский боевик (США–Велико-
британия). 16+

11.25 «ГЛУБОКОВОДНЫЙ 

ГОРИЗОНТ». 
Драматический триллер 
(Гонконг–США). 16+

13.40 СЕРИАЛ 

«ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ». 16+
20.00 «СУМЕРКИ. САГА. НОВОЛУ-

НИЕ». Фэнтези (США). 12+
22.35 «КЛОВЕРФИЛД, 10». 

Фантастический триллер 
(США). 16+

00.40 «ОЧЕНЬ СТРАШНОЕ КИНО – 4». 
Комедийный фильм ужасов 
(США). 16+

02.05 «Супермамочка». 16+
02.55 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
04.30 СЕРИАЛ 

«БОЛЬШАЯ ИГРА». 16+
04.55 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 «Большой завтрак». 16+
14.00 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
20.00 «Comedy Woman». 16+
21.00 «Комеди Клаб». 16+
22.00 «Открытый микрофон». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «Такое кино!». 16+
03.15 «ОТЧАЯННЫЕ 

ПУТЕШЕСТВЕННИКИ». Коме-
дийная драма (США). 16+

04.35 «Открытый микрофон». 16+
05.30 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.15 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.30 «Бородина 
против Бузовой». 16+

12.30 «Дом-2. 
Спаси свою любовь». 16+

13.30 СЕРИАЛ 

«САШАТАНЯ». 16+
15.00 СЕРИАЛ 

«УНИВЕР». 16+
17.00 СЕРИАЛ 

«ИНТЕРНЫ». 16+
19.00 СЕРИАЛ 

«ЖУКИ». 16+
20.00 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ПОЛЯРНЫЙ». 16+
21.00 «Шоу «Студия «Союз». 16+
22.00 «Импровизация». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «ИЗ АДА». Ужасы (США). 18+
03.10 «THT-Club». 16+
03.15 «ЧЕРНОКНИЖНИК». 

Фантастический триллер 
(США). 16+

04.50 «Открытый микрофон». 16+
06.30 «ТНТ. Best». 16+

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 «Юморина». 16+
23.45 «Сто причин для смеха». Се-

мен Альтов
00.15 «ДЕРЕВЕНЩИНА». Мело-

драма. 12+
03.55 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+ 

05.00, 09.25 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Вести
09.55 «О самом главном». Ток-шоу. 

12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Вести. 

Местное время
11.45 «Судьба человека с Борисом 

Корчевниковым». 12+
12.50, 18.50 «60 Минут». Ток-шоу. 

12+
14.45 «Кто против?». Ток-шоу. 12+
17.25 «Андрей Малахов. Прямой 

эфир». 16+
21.00 СЕРИАЛ «ЕКАТЕРИНА: САМО-

ЗВАНЦЫ». 12+
23.00 «Вечер с Владимиром Соло-

вьевым». 12+
02.00 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ». 12+
03.55 СЕРИАЛ «СЕМЕЙНЫЙ ДЕТЕК-

ТИВ». 12+ 

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00 «Время покажет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «Человек и закон» с Алек-

сеем Пимановым. 16+
19.45 «Поле чудес». 16+
21.00 «Время»
21.30 «Голос». Новый сезон. 12+
23.30 «Вечерний Ургант». 16+
00.25 «Горячий лед». Гренобль. 

Алина Загитова, Алена Ко-
сторная. Фигурное катание. 
Гран-при 2019. Трансляция 
из Франции.

02.25 «На самом деле». 16+
03.15 «Про любовь». 16+
04.00 «Наедине со всеми». 16+
05.30 «Россия от края до края». 

12+

05.00, 09.25 Телеканал «Доброе 
утро»

09.00, 03.00 Новости
09.55 «Модный приговор». 6+
10.55 «Жить здорово!». 16+
12.00, 15.00 Новости (с субти-

трами)
12.15, 17.00, 02.00 «Время пока-

жет». 16+
15.15 «Давай поженимся!». 16+
16.00 «Мужское / Женское». 16+
18.00 Вечерние новости (с субти-

трами)
18.35 «На самом деле». 16+
19.45 «Пусть говорят». 16+
21.00 «Время»
21.30 СЕРИАЛ «МОСГАЗ: ОПЕРАЦИЯ 

«САТАНА». 16+
23.25 «Вечерний Ургант». 16+
00.00 «Подлинная история русской 

революции». Док. фильм. 
3-я и 4-я серии.. 12+

03.05 «Время покажет». 16+ 

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15 

The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.15, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.40, 00.00, 

01.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15 ГОСТ. 12+
12.15, 17.10, 05.30 Доктор 24. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 22.20 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
17.35 Интервью. 12+
19.02 Москва сегодня. 16+
20.30, 00.25 Рейд. 16+
23.00, 02.00 Вечер. 16+
03.30 Без купюр. 12+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 

08.30, 09.00, 09.30 

Утреннее вещание
09.45, 11.45, 14.40, 17.15, 19.50, 

03.30, 05.15 The City. 12+
10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00, 

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00, 19.15, 20.00, 

21.00, 22.00, 22.40, 00.00, 

01.00, 03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15 

Московский патруль. 16+
10.30, 21.30, 01.15, 04.30 

Специальный репортаж. 12+
11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20 

Погода. 12+
11.20, 14.15 ГОСТ. 12+
12.15, 05.30 Доктор 24. 12+
13.15, 16.15, 18.15, 03.15 

Сеть. 12+
13.35, 15.35, 18.35 

Прямо и сейчас. 16+
15.15, 19.30, 22.20 

Спорная территория. 12+
16.30 Жизнь в большом 

городе. 12+
19.02 Москва сегодня. 16+
20.30, 00.25 Рейд. 16+
23.00, 02.00 Вечер. 16+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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Гарик Сукачев
«Он и она»
С супругой Ольгой Игорь Иванович прожил уже 35 лет и 
искренне считает, что они созданы друг для друга. О любви 
он не думает, он просто в ней живет. И это естественное 
существование. «Ольга – самый лучший друг, самый близкий 
человек. Ближе не будет никогда, ни при каких условиях. Это 
единственный человек, который имеет на меня влияние».

Пудель с мандатом
«90-е»
В сентябре 1997 года на глаза Борису Ельцину попалась 
статья в газете: мэром города Ленинск-Кузнецкий избран 
трижды судимый Геннадий Коняхин. Ельцин взбешен! И тре-
бует остановить проникновение криминала во власть. 
Но криминальные авторитеты лезут в Думу, баллотируются 
в мэры и губернаторы и... имеют высокий рейтинг у народа! В
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05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

07.20 «К-9: СОБАЧЬЯ РАБОТА». Кри-
минальная комедия (США). 
12+

09.15 «Минтранс». 16+
10.15 «Самая полезная про-

грамма». 16+
11.15 «Военная тайна» с Игорем 

Прокопенко. 16+
15.20 «Территория заблуждений» с 

Игорем Прокопенко. 16+
17.20 «Засекреченные списки. Как 

жить без этого? 8 грядущих 
потерь!» Документальный 
спецпроект. 16+

19.30 «РАЗЛОМ САН-АНДРЕАС». Бое-
вик (США). 16+

21.40 «АРМАГЕДДОН». Фантастиче-
ский боевик (США). 12+

00.30 «НЕУЯЗВИМЫЙ». Фантасти-
ческий триллер (США). 12+

02.20 «УБИЙЦА 2. ПРОТИВ ВСЕХ». 
Боевик (США). 16+

04.15 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+ 

05.00 «Территория заблуждений» с 
Игорем Прокопенко. 16+

07.30 «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ 
ВОЛК». Анимационный 
фильм. 0+

09.10 «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ 
ВОЛК 2». Анимационный 
фильм. 0+

10.30 «ИВАН ЦАРЕВИЧ И СЕРЫЙ 
ВОЛК 3». Анимационный 
фильм. 6+

12.00 «АЛЕША ПОПОВИЧ И ТУГА-
РИН ЗМЕЙ». Анимационный 
фильм. 12+

13.30 «ИЛЬЯ МУРОМЕЦ И СОЛОВЕЙ-
РАЗБОЙНИК». Анимацион-
ный фильм. 6+

15.00 «ДОБРЫНЯ НИКИТИЧ И ЗМЕЙ 
ГОРЫНЫЧ». Анимационный 
фильм. 0+

16.30 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ШАМАХАН-
СКАЯ ЦАРИЦА». Анимацион-
ный фильм. 12+

18.00 «ТРИ БОГАТЫРЯ НА ДАЛЬНИХ 
БЕРЕГАХ». Анимационный 
фильм. 0+

19.20 «ТРИ БОГАТЫРЯ: ХОД КОНЕМ». 
Анимационный фильм. 6+

20.50 «ТРИ БОГАТЫРЯ И МОРСКОЙ 
ЦАРЬ». Анимационный 
фильм. 6+

22.20 «ТРИ БОГАТЫРЯ И ПРИНЦЕССА 
ЕГИПТА». Анимационный 
фильм. 6+

23.40 «ТРИ БОГАТЫРЯ И НАСЛЕД-
НИЦА ПРЕСТОЛА». Анимаци-
онный фильм. 6+

01.15 «К-9: СОБАЧЬЯ РАБОТА». Крими-
нальная комедия (США). 12+

03.00 «Военная тайна» с Игорем 
Прокопенко. 16+  

06.30 «Удачная покупка». 16+
06.40 «6 кадров». 16+
07.00 «МАША И МЕДВЕДЬ». 

Мелодрама. 16+
08.55 «КАРУСЕЛЬ». 

Мелодрама. 16+
10.55 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 

Мелодрама. 16+
15.00 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ». 
Мелодрама. 16+

19.00 «ВОПРЕКИ СУДЬБЕ». 
Мелодрама (Украина). 16+

23.15 «Детский доктор». 16+
23.30 «РОМАШКА, КАКТУС, 

МАРГАРИТКА». Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

01.25 СЕРИАЛ «БРАК ПО ЗАВЕЩА-

НИЮ. ВОЗВРАЩЕНИЕ 

САНДРЫ». 5–8-я серии. 16+
04.45 «МАША И МЕДВЕДЬ». 

Мелодрама. 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

06.30 «6 кадров». 16+
06.35 «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ». 

Мелодрама. 16+
08.35 «Пять ужинов». 16+
08.50 «РОМАШКА, КАКТУС, 

МАРГАРИТКА». Мелодрама 
(Россия–Украина). 16+

10.45, 12.00 «ТЕЩИНЫ БЛИНЫ». 
Мелодрама. 16+

11.55 «Полезно и вкусно». 16+
14.25 «ПОДЕЛИСЬ 

СЧАСТЬЕМ СВОИМ». 
Мелодрама (Украина). 16+

19.00 «ЖЕНИТЬ НЕЛЬЗЯ 

ПОМИЛОВАТЬ». 
Мелодрама (Украина). 16+

23.15 «Про здоровье». 16+
23.30 «СУЖЕНЫЙ-РЯЖЕНЫЙ». 

Мелодрама. 16+
01.25 «У РЕКИ ДВА БЕРЕГА». 

Мелодрама. 16+
04.40 «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ». 

Мелодрама. 16+
06.20 «Удачная покупка». 16+

06.00 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ». 
Драма. 0+

08.00 «Морской бой». 6+
09.00, 13.00, 18.00 Новости дня
09.15 «Легенды цирка с Эдгардом 

Запашным». «Эквилибристы 
Расшивкины». 6+

09.45 «Последний день». 
Наталья Кустинская. 12+

10.30 «Не факт!». 6+
11.00 «Улика из прошлого». 

Григорий Распутин. 16+
11.55 «Загадки века 

с Сергеем Медведевым». 
«Ульяновы. Засекреченная 
семья». Док. сериал. 12+

12.45 «Специальный 
репортаж». 12+

13.15 «СССР. Знак качества» с Га-
риком Сукачевым». «Комму-
нальная страна». 12+

14.05, 18.25 СЕРИАЛ «РОССИЯ 

МОЛОДАЯ». 1–9-я серии. 6+
18.10 «Задело!» с Николаем Петро-

вым. Информационно-анали-
тическая программа

03.30 «ШЕЛ ЧЕТВЕРТЫЙ ГОД 

ВОЙНЫ...». Героико-приклю-
ченческий фильм. 12+

04.50 «Хроника Победы». 
Док. сериал. 12+

05.25 СЕРИАЛ «ОРДЕН». 
1–4-я серии. 12+

09.00 «Новости недели» с Юрием 
Подкопаевым

09.25 «Служу России!». 12+
09.55 «Военная приемка». 6+
10.45 «Код доступа». 12+
11.30 «Скрытые угрозы» с Нико-

лаем Чиндяйкиным. 12+
12.20 «ОЖИДАНИЕ ПОЛКОВНИКА 

ШАЛЫГИНА». Героико-при-
ключенческий фильм. 12+

14.05 СЕРИАЛ «СНАЙПЕР-2. 

ТУНГУС». 1–4-я серии. 16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.20 «КРЫМ». Драма. 16+
21.10 «Незримый бой». 

Док. сериал. 16+
23.00 «Фетисов». 12+
23.45 «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ». 

Военный фильм. 6+
01.25 «ЭТО МЫ НЕ ПРОХОДИЛИ». 

Драма. 0+
03.05 «КОРТИК». Приключенче-

ский фильм. 0+
04.30 «ЗАБУДЬТЕ СЛОВО СМЕРТЬ». 

Приключения. 6+

06.00 «Джошуа против Кличко. 
Возвращение на Уэмбли». 
Док. фильм. 16+

06.55 Смешанные единоборства. 
РСБИ. «Битва чемпионов». 
16+

07.45 «ПЕЛЕ: РОЖДЕНИЕ ЛЕГЕНДЫ». 
Худ. фильм (США). 12+

09.45, 17.45, 21.25, 23.15 Новости
09.55 Все на футбол! Афиша. 12+
10.55 «Гран-при с Алексеем Попо-

вым». 12+
11.25 Реальный спорт. Регби
11.55 Регби. Чемпионат мира. Фи-

нал. Прямая трансляция 
13.55 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. «Динамо» – «Ах-
мат». Прямая трансляция

15.55 Гандбол. Лига чемпионов. Жен-
щины. «Ростов-Дон» – «Эс-
бьерг». Прямая трансляция

17.50, 23.20 Все на Матч! 
18.25 Футбол. Российская Пре-

мьер-лига. «Зенит» – ЦСКА. 
Прямая трансляция

21.30 Профессиональный бокс. 
М. Якубов против А. Мон-
тойя. Бой за титул WBC 
International в первом лег-
ком весе. Е. Тищенко против 
И. Акбербаева. 16+

23.55 Формула-1. Гран-при США. 
Квалификация. Прямая 
трансляция

01.00 Гандбол. Лига чемпионов. 
Мужчины. «Чеховские Мед-
веди» – «Кристианстад». 0+

02.45 Плавание. Кубок мира. 0+
03.30 Футбол. Чемпионат Испании. 

«Севилья» – «Атлетико». 0+
05.30 «Команда мечты». 12+

06.00 «Утомленные славой». Док. 
цикл. 16+

06.30 Футбол. Чемпионат Испа-
нии. «Реал» – «Бетис». 0+

08.30 Шорт-трек. Кубок мира. 0+
09.00, 11.10, 13.15, 17.15, 21.45 

Новости
09.10 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Рома» – «Наполи». 0+
11.15 Футбол. Чемпионат Италии. 

«Торино» – «Ювентус». 0+
13.20 «Тает лед» с Алексеем Ягуди-

ным. 12+
13.40, 00.15 Все на Матч! 
14.30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 

«Химки» – УНИКС (Казань). 
Прямая трансляция

17.20 Хоккей. КХЛ. «Авангард» – 
«Динамо». Прямая транс-
ляция

19.55 «На гол старше». 12+
20.25 «Зенит» – ЦСКА. Live». 12+
20.45 После футбола с Георгием 

Черданцевым
21.50 Формула-1. Гран-при США. 

Прямая трансляция
00.45 «Дерби мозгов». 16+
01.25 Плавание. Кубок мира. 0+
02.15 Футбол. Чемпионат Герма-

нии. «Аугсбург» – «Шальке». 
0+

04.15 «НИКОГДА НЕ СДАВАЙСЯ 3». 
Худ. фильм (США). 16+

06.00 «Мультфильмы». 0+
09.45 «ЛАБИРИНТ». Худ. фильм 

(США–Великобритания). 
12+

11.45 «Мама Russia». 16+
12.45 «ЧЕЛЮСТИ: МЕСТЬ». Худ. 

фильм (США). 16+
14.30 «КРАСАВИЦА И ЧУДОВИЩЕ». 

Худ. фильм (Германия–
Франция). 12+

16.45 «БЕЛОСНЕЖКА И ОХОТНИК 2». 
Худ. фильм (США). 16+

19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». Худ. 
фильм (США–Франция–Ве-
ликобритания). 0+.

21.00 «МУШКЕТЕРЫ». Худ. фильм 
(США–Франция–Велико-
британия–Германия). 12+

23.15 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». Худ. фильм 
(США–Канада). 12+

01.15 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУЩЕГО». 
Худ. фильм (Великобрита-
ния). 16+

03.30 «Охотники за привидени-
ями». 16+

06.00 Мультфильмы. 0+
09.45 «Новый день». 12+
10.15 «БОЙФРЕНД ИЗ БУДУЩЕГО». 

Худ. фильм (Великобрита-
ния). 16+

12.45 «ЗУБНАЯ ФЕЯ». Худ. фильм 
(США–Канада). 12+

14.45 «МУШКЕТЕРЫ». Худ. фильм 
(США–Франция–Велико-
британия–Германия). 12+

17.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ». Худ. 
фильм (США–Франция–Ве-
ликобритания). 0+.

19.00 «МОЯ УЖАСНАЯ НЯНЯ 2». Худ. 
фильм (США–Франция–Ве-
ликобритания). 0+.

21.00 «ПУТЕШЕСТВИЯ ГУЛЛИВЕРА». 
Худ. фильм (США). 12+

22.45 «Охлобыстины». 16+
23.45 «Мама Russia». 16+
00.45 «ЧЕЛЮСТИ: МЕСТЬ». Худ. 

фильм (США). 16+
02.30 «Охотники за привидени-

ями». 16+

 

05.00 СЕРИАЛ 

«ДЕТЕКТИВЫ». 16+
10.20 СЕРИАЛ 

«СЛЕД». 16+
00.00 «Известия. Главное». 

Информационно-аналитиче-
ская программа

00.55 СЕРИАЛ 

«СВОИ». 16+

05.00 СЕРИАЛ 

«СВОИ». 16+
06.05 «Моя правда. Алла 

Пугачева». Док. фильм. 16+
07.00 «Моя правда. Михаил

 Боярский. Поединок 
с собой». Док. фильм. 16+

08.00 «Светская хроника». 16+
09.00 ПРЕМЬЕРА «Моя правда. 

Стас Пьеха. На краю пропа-
сти». Док. фильм. 16+

10.00 «НЕУЛОВИМЫЕ МСТИТЕЛИ». 
Приключенческий 
боевик. 12+

11.30 «НОВЫЕ ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

НЕУЛОВИМЫХ». 
Приключенческий 
боевик. 12+

13.10 СЕРИАЛ «НАЗАД В СССР». 
1–4-я серии. 16+

17.05 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ-1». 
1–4-я серии. 16+

21.00 СЕРИАЛ «КРЕМЕНЬ. 
ОCВОБОЖДЕНИЕ». 

1–4-я серии. 16+
01.10 «БЕЛАЯ СТРЕЛА». 

Криминальный боевик. 16+
02.50 «Мое родное. Спорт». 

Док. фильм. 12+
03.30 «Мое родное. Турпоход». 

Док. фильм. 12+
04.05 «Мое родное. Сервис». 

Док. фильм. 12+

04.40 «БЕЛЫЙ БИМ, ЧЕРНОЕ УХО». 
Драма. 0+

08.00 Сегодня
08.20 «Готовим 

с Алексеем Зиминым». 0+
08.45 «Кто в доме хозяин?». 12+
09.25 «Едим дома». 0+
10.00 Сегодня
10.20 «Главная дорога». 16+
11.00 «Еда живая и мертвая». 12+
12.00 «Квартирный вопрос». 0+
13.00 «Поедем, поедим!». 0+
14.00 «Своя игра». 0+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
19.00 «Центральное телевидение» 

с Вадимом Такменевым
21.00 «Секрет на миллион». Стас 

Пьеха. Продолжение. 16+
23.00 «Ты не поверишь!». 16+
23.40 «Международная пилорама» 

с Тиграном Кеосаяном. 18+
00.35 «Квартирник НТВ у Маргу-

лиса». Смоки Мо. 16+
01.50 «Фоменко фейк». 16+
02.15 «Дачный ответ». 0+
03.20 «ХОЛОДНОЕ ЛЕТО ПЯТЬДЕСЯТ 

ТРЕТЬЕГО...». Криминальный 
боевик. 12+

05.05 «Таинственная Россия». 16+
06.00 «Центральное 

телевидение». 16+
08.00 Сегодня
08.20 «У нас выигрывают!». 

Лотерейное шоу. 12+
10.00 Сегодня
10.20 «Первая передача». 16+
11.00 «Чудо техники». 12+
11.50 «Дачный ответ». 0+
13.00 «НашПотребНадзор». 16+
14.00 «Россия рулит!». 12+
16.00 Сегодня
16.20 «Следствие вели...». 16+
19.00 Сегодня
19.35 «Звезды сошлись». 16+
21.00 «Ты не поверишь!». 16+
22.15 «Основано на реальных 

событиях». 16+
01.40 «ЧАС СЫЧА». Детектив. 16+

06.30 Библейский сюжет
07.05 «Приключения волшеб-

ного глобуса, или Проделки 
ведьмы». Мультфильм

08.15, 01.30 «ЦИРК ЗАЖИГАЕТ 

ОГНИ». Худ. фильм 
09.30, 15.15 Телескоп
09.55 «Передвижники. Станислав 

Жуковский» 
10.25 «ОСЕННИЙ МАРАФОН». Худ. 

фильм 
11.55 Земля людей. «Хемшилы. На 

Божьей земле» 
12.25 «Кантабрия – волшебные 

горы Испании». Док. фильм 
13.20 «Запечатленное время». Док. 

сериал. «Бастион здоровья» 
13.45 Юбилейный концерт орке-

стра народных инструментов 
им. Н.П. Осипова

15.40 Кино о кино. «Бумбараш». 
Журавль по небу летит». 
Док. фильм 

16.20 «БУМБАРАШ». Худ. фильм 
18.30 ПРЕМЬЕРА Большая опера – 

2019
20.35 «ИГРУШКА». Худ. фильм 

(Франция)
22.10 ПРЕМЬЕРА Спектакль Те-

атра им. Евг. Вахтангова 
«Мнимый больной». Режис-
сер С. Пуркарете 

00.25 Омар Соса и Жак Шварц-
Барт. «Креольский дух»

02.45 «Ночь на Лысой горе». Муль-
тфильм для взрослых 

06.30 «Царевна-лягушка». Мульт-
фильм

07.20 «БУМБАРАШ». Худ. фильм 
09.30 «Мы – грамотеи!» 
10.10 «ИГРУШКА». Худ. фильм 

(Франция)
11.45 «Письма из провинции». Мур-

манская область 
12.10 Диалоги о животных. Лоро 

Парк. Тенерифе 
12.55 «Другие Романовы». «Роза 

для королевы» 
13.20 «Запечатленное время». 

Док. сериал. «Ненавязчивый 
сервис семидесятых» 

13.50 «Шедевры мирового музы-
кального театра». Екатерина 
Осмолкина, Кимин Ким, 
Анна Самострелова в балете 
П.И. Чайковского «Спящая 
красавица». Приморская 
сцена Мариинского театра

16.30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком»

17.10 «Ближний круг Николая Цис-
каридзе»

18.05 ПРЕМЬЕРА «Вертинский. 
Одинокий странник». Док. 
фильм 

19.00 «ПОКРОВСКИЕ ВОРОТА». Худ. 
фильм 

21.20 «Шлягеры уходящего века» 
22.05 «ЗОЛОТАЯ ЛИХОРАДКА». Худ. 

фильм (США)
23.15 «Чарли Чаплин. Великий 

Маленький Бродяга». Док. 
фильм 

00.20 «Кантабрия – волшебные 
горы Испании». Док. фильм 

01.10 «СКАЗАНИЕ О ЗЕМЛЕ СИБИР-
СКОЙ». Худ. фильм 

02.50 «Жили-были...». Мульт-
фильм для взрослых  

06.05 «Марш-бросок». 12+
06.45 «АБВГДейка». 0+
07.10 «Актерские судьбы. 

Ариадна Шенгелая 
и Лев Прыгунов». 12+

07.45 «Православная 
энциклопедия». 6+

08.15 «Выходные на колесах». 6+
08.50 ПРЕМЬЕРА «Ольга Аросева. 

Расплата за успех». 
Док. фильм. 12+

09.35 «СОЛДАТ ИВАН БРОВКИН». 
Комедия. 0+

11.30, 14.30, 22.00 События
11.45 «Петровка, 38». 16+
11.55 «ИВАН БРОВКИН НА ЦЕЛИНЕ». 

Комедия. 12+
13.50, 14.45 «ДОМ НА КРАЮ ЛЕСА». 

Детектив. 12+
18.00 ПРЕМЬЕРА «ЖЕНСКАЯ 

ВЕРСИЯ. ЧИСТО СОВЕТСКОЕ 

УБИЙСТВО». Детектив. 12+
22.15, 02.50 «Право знать!». 16+
23.45 «90-е. 

Пудель с мандатом». 16+
00.35 «Женщины Олега Даля». 

Док. фильм. 16+
01.20 «90-е. Смертельный 

хип-хоп». 16+
02.15 «Брекзит. Бызвыходное 

положение». Специальный 
репортаж. 16+

04.15 «ДЕЛОВЫЕ ЛЮДИ». 
Комедия. 6+

06.00 «ДЕВУШКА С ГИТАРОЙ». 
Музыкальная комедия. 0+

07.50 «Фактор жизни». 12+
08.20 «Короли эпизода. 

Тамара Носова». 12+
09.05 Концерт, посвященный 

Службе судебных приставов 
России. 6+

10.40 «Спасите, я не умею 
готовить!». 12+

11.30, 14.30, 00.10 События
11.45 ПРЕМЬЕРА «Борис Мокро-

усов. Одинокая бродит гар-
монь...». Док. фильм. 12+

12.45, 14.45 «СЛЕД ЛИСИЦЫ 

НА КАМНЯХ». Детектив. 12+
16.45 «РЫЦАРЬ НАШЕГО ВРЕМЕНИ». 

Детектив. 12+
20.25 «КАИНОВА ПЕЧАТЬ». 

Детектив. 12+
00.25 Гарик Сукачев в программе 

«Он и Она». 16+
01.55 «ПЕРВОКУРСНИЦА». 

Мелодрама. 12+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.15 «Спирит. Дух свободы». 

Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Том и Джерри». 

Мультсериал. 0+
08.30, 15.25 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
09.30 «ПроСТО кухня». 12+
10.30 СЕРИАЛ «ДЫЛДЫ». 16+
12.30 ПРЕМЬЕРА «Русские не сме-

ются». Комедийное шоу. 16+
13.30 «Форт Боярд. 

Возвращение». 16+
16.45 «СЕМЕЙКА КРУДС». 

Анимационный фильм 
(США). 6+

18.40 ПРЕМЬЕРА 

«СУПЕРСЕМЕЙКА-2». 
Анимационный фильм 
(США). 6+

21.00 ПРЕМЬЕРА «ВЕНОМ». 
Фантастический боевик 
(Китай–США). 16+

23.00 «ДЭДПУЛ-2». Фантастиче-
ский боевик (США). 16+

01.20 «СПАСТИ РЯДОВОГО РАЙАНА». 
Военная драма (США). 16+

04.05 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
04.55 «Ералаш». 0+

06.00 «Ералаш». 0+
06.50 «Приключения Кота 

в сапогах». Мультсериал. 6+
07.15 «Спирит. Дух свободы». 

Мультсериал. 6+
07.40 «Три кота». Мультсериал. 0+
08.05 «Царевны». Мультсериал. 0+
08.30 «Шоу «Уральских 

пельменей». 16+
09.30 «Рогов в городе». 16+
10.35 «СЕМЕЙКА КРУДС». Анимаци-

онный фильм (США). 6+
12.35 «СУПЕРСЕМЕЙКА-2». Анима-

ционный фильм (США). 6+
14.55 «ВЕНОМ». Фантастический 

боевик (Китай–США). 16+
17.00 «Форт Боярд. 

Возвращение». 16+
18.35 «В ПОИСКАХ ДОРИ». Анимаци-

онный фильм (США). 6+
20.35 ПРЕМЬЕРА «ЧЕЛОВЕК 

ИЗ СТАЛИ». Фантастический 
боевик (Великобритания–
США). 12+

23.30 «Дело было вечером». 16+
00.30 «ЗЕЛЕНЫЙ ФОНАРЬ». 

Фэнтези (США). 12+
02.30 «Супермамочка». 16+
03.20 СЕРИАЛ «МОЛОДЕЖКА». 16+
04.55 «Ералаш». 0+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

08.00 «ТНТ Music». 16+
08.30 «ТНТ. 

Gold». 16+
09.00 «Дом-2. 

Lite». 16+
10.00 «Дом-2. 

Остров любви». 16+
11.00 «Где логика?». 16+
14.00 «Комеди Клаб». 16+
17.20 ПРЕМЬЕРА СЕРИАЛ 

«ПОЛЯРНЫЙ». 16+
19.30 «Битва экстрасенсов». 16+
21.00 «Танцы». 16+
23.00 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.00 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.00 «ТНТ Music». 16+
01.35 «СИМПСОНЫ В КИНО». 

Анимационный фильм 
(США). 16+

03.10 «ВЫДАЧА БАГАЖА». 
Комедийная мелодрама 
(США). 16+

04.40 «Открытый микрофон». 16+
05.30 «ТНТ. Best». 16+

07.00 «ТНТ. 
Gold». 16+

09.00 «Дом-2. 
Lite». 16+

10.00 «Дом-2. 
Остров любви». 16+

11.00 «Перезагрузка». 16+
12.00 «Битва экстрасенсов». 16+
13.30 «ЛЮДИ ИКС: ПОСЛЕДНЯЯ 

БИТВА». Фантастический 
боевик (Великобритания–
Канада–США). 16+

15.30 «ЛЮДИ ИКС: ПЕРВЫЙ КЛАСС». 
Фантастический 
боевик (Великобритания–
США). 16+

18.00 «Танцы». 16+
20.30 «План Б». 16+
22.00 «Stand up». 16+
23.05 «Дом-2. 

Город любви». 16+
00.05 «Дом-2. 

После заката». 16+
01.05 «Такое кино!». 16+
01.35 «ТНТ Music». 16+
02.00 «ДЕНЬ ВЫБОРОВ». 

Комедия. 16+
04.10 «ВОСТОК». Триллер (Велико-

британия–США). 16+
06.00 «ТНТ. Best». 16+

05.00 «Утро России. Суббота»
08.15 «По секрету всему свету»
08.40 Местное время. Суббота. 

12+
09.20 «Пятеро на одного»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
11.20 Вести. Местное время
11.40 «Петросян-шоу». 16+
13.50 «ПЕРЕКРЕСТОК». Мелодрама. 

12+
18.00 «Привет, Андрей!». 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 ПРЕМЬЕРА «ИСКУШЕНИЕ НА-

СЛЕДСТВОМ». Мелодрама. 
12+

01.00 «СИЛА ЛЮБВИ». Мелодрама. 
12+ 

04.30 «Сам себе режиссер»
05.15 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИРКИ». Ме-

лодрама. 12+
07.20 «Семейные каникулы»
07.30 «Смехопанорама» Евгения 

Петросяна
08.00 Утренняя почта
08.40 Местное время. Воскресе-

нье
09.20 «Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым»
10.10 «Сто к одному». Телеигра
11.00 Вести
11.20 Большой праздничный бене-

фис Елены Степаненко «Сво-
бодная, красивая...». 16+

13.45 «КАТЬКИНО ПОЛЕ». Мело-
драма. 12+

17.50 «ЛЮБОВЬ И ГОЛУБИ». Коме-
дия. 12+

20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. Путин
22.40 «Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым». 12+
00.50 «Дежурный по стране». Ми-

хаил Жванецкий
01.50 СЕРИАЛ «СЛЕДОВАТЕЛЬ ТИХО-

НОВ». 12+
03.35 «ЛЮБОВЬ ИЗ ПРОБИРКИ». Ме-

лодрама. 12+ 

 

06.00 Новости
06.10 СЕРИАЛ «КУПРИН. Поеди-

нок». 16+
08.10 «Играй, гармонь любимая!». 

12+
08.55 Умницы и умники. 12+
09.45 «Слово пастыря». 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами)
10.15 ПРЕМЬЕРА «Игорь Тальков. 

«Память непрошенным го-
стем...». 12+

11.15 «Теория заговора». 16+
12.15 «Любовь Успенская. Почти 

любовь, почти падение». 12+
17.25 «Кто хочет стать миллионе-

ром?» с Дмитрием Дибро-
вым. 12+

19.00 «Сегодня вечером». 16+
21.00 «Время»
21.20 «Горячий лед». Гренобль. 

Алина Загитова, Алена Ко-
сторная. Фигурное катание. 
Гран-при 2019. Женщины. 
Произвольная программа. 
Прямой эфир из Франции.

23.00 «Что? Где? Когда?» Осенняя 
серия игр. 16+

00.10 ПРЕМЬЕРА «ПОЧЕМУ ОН?». 
Комедия (США-Камбоджа). 
18+

02.15 «На самом деле». 16+
03.10 «Про любовь». 16+
04.00 «Наедине со всеми». 16+
05.20 «Россия от края до края». 

12+ 

06.00 Новости
06.10 «Россия от края до края». 

12+
06.50 Бокс. Бой за титул чемпиона 

мира. Сергей Ковалев – Са-
уль Альварес. Прямой эфир. 
12+

07.50 «Здоровье». 16+
09.00 Бокс. Бой за титул чемпиона 

мира. Сергей Ковалев - Са-
уль Альварес. 12+

10.00, 12.00 Новости (с субти-
трами)

10.15 «Жизнь других». 12+
11.15, 12.15 «Видели видео?». 6+
13.55 «Страна Советов. Забытые 

вожди». 16+
16.00 «Звезды «Русского радио». 

12+
18.00 «Щас спою!». 12+
19.15 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». Коме-

дия. 1-я серия. 0+
21.00 «Время»
21.20 «СЛУЖЕБНЫЙ РОМАН». Коме-

дия. 2-я серия. 0+
22.40 «Горячий лед». Гренобль. 

Фигурное катание. Гран-при 
2019. Показательные вы-
ступления.

00.30 «БЫВШИЕ». Комедия (Фран-
ция). 16+

02.00 «На самом деле». 16+
03.05 «Про любовь». 16+
03.50 «Наедине со всеми». 16+
05.20 «Россия от края до края». 

12+  

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ДОМАШНИЙ

ДОМАШНИЙ

ТВ-3

ТВ-3

5-Й КАНАЛ

5-Й КАНАЛ

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

НТВ

НТВ

ТВ-ЦЕНТР

ТВ-ЦЕНТР

ТНТ

ТНТ

РОССИЯ К

РОССИЯ К

РОССИЯ 1

РОССИЯ 1

СТС

СТС

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35, 

19.15, 21.35, 00.15, 01.35, 

03.15, 04.35 Специальный 
репортаж. 12+

06.30, 13.30, 02.30 The City. 12+
07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10, 

15.35, 23.10, 23.35 

ГОСТ. 12+
08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15, 

01.20, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 16.30, 00.30 Климат. 12+
09.25, 22.30 #Завод. 12+
10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15, 

04.15 Спорная 
территория. 12+

10.30 Сделано в Москве. 12+
12.30, 20.25, 05.30 Без купюр. 12+
14.30, 19.30, 03.30 Фанимани. 12+
17.30 Москва с акцентом. 12+

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 

11.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 

19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 

23.00, 00.00, 01.00, 02.00, 

03.00, 04.00, 05.00 

Новости. 16+
06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35, 

19.15, 21.35, 00.15, 01.35, 

03.15, 04.35 

Специальный репортаж. 12+
06.30, 14.30, 19.30, 03.30 

#Завод. 12+
07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10, 

15.35, 23.10, 23.35 

ГОСТ. 12+
08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15, 

01.20, 05.15 Сеть. 12+
08.30, 16.30, 00.30 Без купюр. 12+
09.25, 22.30 Фанимани. 12+
10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15, 

04.15 Спорная 
территория. 12+

10.30, 17.30 The City. 12+
12.30, 20.25, 05.30 Климат. 12+
13.30, 02.30 Сделано 

в Москве. 12+

МОСКВА 24

МОСКВА 24
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НА ЗДОРОВЬЕ

«Ключом» – по голове
Доктор Хасай Алиев предлагает проверенное средство от стрессов
Это тот исключительный случай, 

когда ироничное народное наблюде-

ние – «Жизнь бьет ключом! И все по 

голове!» – обретает ярко выражен-

ный оптимистический характер. А все 

потому, что «Ключ» доктора Хасая 

Алиева «бьет» не только по голове, 

но и по всем системам человеческого 

организма, позволяя сохранять и 

обретать здоровье и бодрость духа.

ВАЛЕРИЙ ВОЛОДЧЕНКО

Х
асай Алиев давно уверяет, 

что действительно нашел 

«Ключ» – надежный ме-

тод психофизиологиче-

ской саморегуляции. Он 

широко используется для реабилитации 

сотрудников спецподразделений МВД, 

ФСБ, Минобороны. В МЧС с помощью 

«Ключа» приводят в норму участников 

аварийно-спасательных мероприятий.

За психологическую подготовку воен-

ного персонала в дни трагических собы-

тий с атомоходом «Курск», реабилитацию 

пострадавших от терактов в Кизляре, Кас-

пийске, Москве, Беслане, а также за об-

учение военных психологов, направляе-

мых в горячие точки, доктор Алиев отме-

чен государственными наградами и бла-

годарностями.

Но говорить о широком признании и ак-

тивном применении этого метода пока не 

приходится. Рядовым российским гражда-

нам, далеко не агентам 007, этот способ за-

щиты от стресса практически неизвестен. 

Массового применения, как того достоин, 

«Ключ» не получил до сих пор. А жаль. Уве-

рен: управлять собой и своими эмоциями 

нужно уметь каждому человеку, ведь жизнь 

состоит не только из праздников – встре-

чаются в ней и горькие страницы.

…Свой «Ключ» выпускник Дагестан-

ского мединститута Хасай Алиев нашел в 

подмосковном Звездном Городке, в Цен-

тре подготовки космонавтов. Здесь еще в 

начале 1980-х он осуществлял психоло-

гическую поддержку экипажей, отправ-

ляющихся на орбиту. И вскоре отметил 

одну закономерность.

– Однажды группе космонавтов я 

предложил воспроизвести по памяти 

ощущения пережитого ими состояния 

невесомости, – вспоминает Хасай Маго-

медович. – У них при этом стали автома-

тически «всплывать» руки, возникло со-

стояние внутренней легкости. Контроль-

ной группе испытуемых, не имевших еще 

опыта космического полета, предложил 

представить, что у них «всплывают» ру-

ки. И руки, представьте, «всплыли». То 

есть «невесомость» возникла на Земле!

Это действительно похоже на ключ, от-

крывающий человеку доступ к управлению 

собственным организмом. К тому же у поко-

рителей космоса есть знаменитая команда – 

«Ключ на старт!» Отсюда и название метода.

А применим ли «Ключ» к повседневным, 

земным реалиям? Конечно, уверен доктор 

Алиев. Это же саморегуляция – управле-

ние внутренними процессами психики и 

организма в целом. Стресс признан бичом 

цивилизации ХХI века, сегодня он правит 

миром, а тут, выясняется, можно с помо-

щью психофизиологической саморегуля-

ции жить без стресса.

Как именно? Механизмы саморегуля-

ции заложены в природе человека. Одна-

ко чаще они проявляются в исключитель-

ных, экстремальных случаях, стихийно. 

«Ключ» же развивает эту способность и 

помогает человеку ею овладеть. Несколь-

ко упражнений на эту тему доктор Али-

ев предлагает вам сделать прямо сейчас.

Вы скажете: так на то же самое нацелены 

и йога, аутогенная тренировка. А еще физи-

ческие упражнения, массажи и сауна помо-

гают поддерживать тонус. Все так, но ради-

кальной защитой от стресса они не являют-

ся. Потому что воздействуют на организм 

человека больше извне, а стресс снимается 

только изнутри. Для чего доктор Хасай Али-

ев предлагает использовать подбор «клю-

чевых» приемов. Попробуйте – и оцените!

Ф
О
ТО

 И
З 

Л
И

Ч
Н

О
ГО

 А
Р
Х
И

В
А

Ф
О
ТО

 И
З 

О
ТК

Р
Ы

ТЫ
Х
 И

С
ТО

Ч
Н

И
К

О
В

Ф
О
ТО

 И
З 

О
ТК

Р
Ы

ТЫ
Х
 И

С
ТО

Ч
Н

И
К

О
В

 Расхождение рук
Встаньте и вытяните расслабленные руки перед собой. Настройтесь на 
то, что они начинают расходиться в стороны. Не спешите, сосредоточь-
тесь, руки должны «поплыть» сами. Представьте, что они отталкива-
ются друг от друга, как однополюсные магниты. Когда руки начинают 
движение, возникают приятные ощущения. Их важно запомнить и не 
потерять ниточку внутренней связи. Пользуясь таким установившимся 
внутренним контактом, можно управлять не только движением рук, но 
и снимать головную боль, регулировать артериальное давление, улуч-
шать настроение.

 Схождение рук
Разведите руки в стороны и настройтесь на их движение друг к другу.

 Парение рук. Левитация
Руки опущены. Представьте, что рука стала легкой и поднимается, 
всплывает. Когда по вашей воле ваша рука начнет всплывать, как у 
космонавта в невесомости, вам трудно будет удержаться от улыбки.

 Полет
Если одна рука начинает всплывать, позвольте сделать это и вто-
рой руке. Представьте, что вы летите, а руки – крылья. Старайтесь 
дышать свободно и полной грудью. Вспоминайте приятные ощуще-
ния, доставлявшие вам радость. «Полет» – главное упражнение, ибо 
развивает у человека умение генерировать в себе чувство внутренней 
свободы.

 Покачивание
Покачивания тела – уникальный прием для быстрого развития коорди-
нации и способности управлять своим состоянием. Все упражнения на 
развитие координации формируют и устойчивость к стрессу.

 Движения головой
Сидя или стоя, начинайте вращать головой и ищите приемлемый, при-
ятный ритм, а также амплитуду поворота. Вы как бы выполняете лечеб-
ное упражнение для мышц шеи. Через некоторое время человек отклю-
чается от проблем, успокаивается, ему становится легче дышать.

шесть упражнений от доктора Алиева
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СКОРАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ

На вопросы отвечает Мария Баст (Архипова), адвокат, пред-

седатель Ассоциации адвокатов России за права человека.

Моя племянница обвиняет свою мать-пенсионерку во всех бедах: 

и личная жизнь не удалась, и мать якобы украла ее загранпаспорт 

и деньги... Племянница хочет отправить мать в дом престарелых, 

используя все, вплоть до заявления в полицию о краже. Как мне 

защитить сестру и не дать ей лишиться квартиры? 

Ирина Петровна К., Москва 

В первую очередь надо выяснить, в чем суть конфликта между 

родственниками и можно ли его разрешить так, чтобы дочь жила 

своей семьей отдельно от матери. Например, с помощью разъезда. 

Для того чтобы взвесить варианты, необходимо найти квалифи-

цированного риелтора. Что касается попыток обвинить пожилую 

мать в совершении мнимых преступлений, то, во-первых, суще-

ствует уголовная ответственность за ложный донос, а во-вторых, 

возможно, стоит поставить вопрос о психиатрической эксперти-

зе, так как во всей этой ситуации больше всех может пострадать 

ребенок. Чтобы выработать верный план действий, желательно 

участие квалифицированного юриста. 

Сейчас много говорят о частных пенсионных фондах. Но можно 

ли им доверять свои пенсионные сбережения? Велик ли риск ли-

шиться денег?

Светлана Ивановна Б., Московская область 

Негосударственные пенсионные фонды существуют во всем ми-

ре, и люди доверяют им свои денежные средства. Россия не исклю-

чение, у нас более 50 НПФ. Суть их деятельности в том, что пенси-

онные накопления вносятся добровольно на основе договора и на 

оговоренных в каждом конкретном случае условиях. Полученные 

средства НПФ инвестируют в высоконадежные активы, которые 

не дают потерять накопления. Система позволяет увеличить раз-

мер пенсии за счет вложений в ценные бумаги. Более надежными 

остаются те, что привязаны к крупным монополистам в сфере га-

зоснабжения или нефтедобычи и переработки. 

Выйдя на пенсию, хочу попробовать себя в качестве фермера. 

Кое-какие сбережения есть, но их недостаточно, чтобы завести 

свою ферму, приобрести скот и землю. Куда обращаться, кто по-

может начать новое дело? 

Андрей Аркадьевич М., Белгородская область  

Вам понадобится бизнес-план, в котором нужно показать, как имен-

но вы собираетесь развивать свое хозяйство, чтобы оно и вас корми-

ло, и других, и на налоги оставалось. Что касается помощи, то полу-

чить ее можно через Министерство сельского хозяйства РФ. Но для 

начала нужно обратиться в региональное министерство, в бюдже-

те которого предусмотрены безвозмездные кредиты, предоставле-

ние ограниченного поголовья скота, стройматериалов и земельных 

наделов. Если ваш план будет признан экономически оправданным, 

вам помогут оформить документы и пройти процедуру согласова-

ния кредитов.  

Советы от Марии

Гуляя по родным московским 

местам, с некоторым изумлением 

наблюдаю, как в третий раз за два 

года на нашем бульваре перекла-

дывают тротуарную плитку. Богата 

столица, что там говорить! А вот 

интересно, что было бы, если бы 

компании, добывающие в недрах 

России богатства, все наши про-

мышленные гиганты, лесопро-

мышленные комплексы, шахты, 

рудники и иные источники нацио-

нального дохода, начали бы реги-

стрироваться по месту их про-

мыслов? То-то и оно! Почаще бы 

высокие чиновники обращали свои 

взоры за пределы МКАД...

ЮРИЙ СОВЦОВ

ВЕДУЩИЙ «ДМ»

СЧАСТЛИВЫЙ БИЛЕТ 

ДО УРЮПИНСКА

Предприниматель Василий Дубейков-
ский недавно переехал из Москвы 
в Урюпинск. Его бизнес – брендинг 
малых городов, и переезд помог ему 
лучше узнать, чем живет провинция. 
Сейчас в команде Василия восемь 
человек. Они разработали проекты 
для таких городов, как Добрянка, Ко-

стомукша, Ангарск, Свияжск, Болгар. 
Одновременно Василий проводит тре-
нинги для местных чиновников и ме-
неджеров компаний. Он делится с дру-
гими своей уверенностью: начинать 
свой бизнес в провинции выгоднее.
P.S. Переезд предпринимателей из 
столиц в регионы – тренд последних 
лет, считает проректор РАНХиГС 
Сергей Мясоедов. В Москве, объяс-
нил он, жестче конкурентная борь-
ба, в регионах требования помягче.

УРЮПИНСК – 693 КМ ОТ МОСКВЫ

ДОРОГИЕ МОИ СТАРИКИ

Этой строчкой из песни назвала 
свою коллекцию кукол художница 
Ирина Верхградская из Новосибир-
ска. Представьте: более 60 персо-
нажей! В них вы узнаете родных, 
знакомых или случайно увиденных 
на улице пожилых людей. Ирина за-
нимается любимым делом вот уже 
30 лет, итог – 1,6 тысячи персона-
жей. Впору музей открывать!
P.S. Миниатюрные куклы российских 
бабушек и дедушек в исполнении 
Ирины Верхградской вызвали широ-
кий отклик в соцсетях. Под постами 
с фотографиями ее работ – десятки 
тысяч комментариев. Она выстав-
ляет работы не только в России, но и 
в странах СНГ. Везде, кроме... Ново-
сибирска. О выставке в родном горо-
де художница только мечтает.

НОВОСИБИРСК – 3396 КМ 
ОТ МОСКВЫ

САМ СЕБЯ 

НЕ УВЕКОВЕЧИШЬ...

Депутат Законодательного собра-
ния Вологодской области от «Единой 
России» Павел Горчаков открыл 
в Никольске мемориальную доску, 
посвященную... самому себе. Как 
сообщает портал Вологды gorodvo.
ru, плиту повесили на фасаде район-
ного ОВД, где Павел Горчаков зани-
мал должность начальника. A газета 
«Вологодская правда» отмечает, что, 
по мнению Павла Горчакова, новое 
помещение у полицейских Николь-
ска появилось только благодаря его 
трудам.
P.S. Ну что тут скажешь... Остается 
ждать открытия памятника, которым 
депутат решит увековечить себя лю-
бимого. Такое дело нельзя пускать 
на самотек.

НИКОЛЬСК – 768 КМ ОТ МОСКВЫ 

ПЧЕЛКУ ЖАЛКО!

Руководители шести сельхозпред-
приятий Тульской области получили 
представление от прокуратуры 
в связи с массовой гибелью пчел 
при обработке пестицидами полей 
в регионе. В текущем году в ряде 
регионов РФ была зафиксирована 
гибель пчел, основной причиной 
которой, по оценке Минсельхоза, 
стало несоблюдение сельхоз-
производителями правил и норм 
применения пестицидов, а также 
несвоевременное оповещение 

пчеловодов о предстоящих обра-
ботках полей.
P.S. Всего же нынешним летом по-
тери на пчелином фронте составили 
около 2% от общего количества 
пчелосемей в стране. От таких цифр 
горчит во рту.

ТУЛА – 173 КМ ОТ МОСКВЫ

КОСОЛАПЫЕ ШУТОК 

НЕ ПОНИМАЮТ

А в Забайкальском крае другая 
напасть: медведи не спешат заби-
раться в берлоги и терроризируют 
местное население. Людей пред-
упреждают об опасности в СМИ, 
власти разработали специальные 

памятки. Но случаев нападения со 
стороны косолапых все больше. 
В Дульдургинском районе мужчина 
попал в больницу после нападения 
зверя, в Хилокском погибла жен-
щина. Война набирает силу: медве-
дей разрешили отстреливать.
P.S. Специалисты связывают мас-
совую миграцию медведей в на-
селенные пункты с нехваткой пищи 
в лесу, к которой привели бушевав-
шие нынешним летом пожары. Их 
нынче разрешают не тушить – мол, 
слишком затратно. Но медведи 
таких тонкостей не знают, они есть 
хотят.

ЧИТА – 4738 КМ ОТ МОСКВЫ

ДАЛЕКО ОТ МОСКВЫ



И нельзя повернуть 
назад
Очередное путешествие в веках. Нач-

нем с эпохи не столь уж давней, позд-

ней советской. Потом плавно переме-

стимся к евангельским сюжетам. Ну 

а там уже недалеко и до пещеры, где 

проживали наши далекие предки, как 

утверждают авторы книги, тоже раз-

умные.

Михаил Ненашев

«Заложник времени. 

Заметки. Размышления. 

Свидетельства»

Для этих размышлений 
о себе, времени «и нрав-
ственном смятении 
в жизни людей, населя-

ющих одну шестую часть планеты Земля, 
именовавшуюся Советской страной», ско-
рее подошел бы заголовок «Заложник 
номенклатуры». Михаил Федорович попал 
в ее обойму в 1963-м, возглавив Магни-
тогорский горком КПСС, и поднимался 
по партийной лестнице до исчезновения 
СССР. Пребывание в аппарате ЦК «при-
несло так много горестей и так мало радо-
стей», но на одной из ступеней к олимпу 
ему выпало возглавить газету «Советская 
Россия». Признано, что при Ненашеве 
она была «лучшей и самой смелой газетой 
страны». Сам он называет ту пору «слад-
кой каторгой, сменившейся потом телеви-
зионной голгофой». Председателем Госте-
лерадио СССР прослужил всего полтора 
года, но дались они большой кровью. Когда 
на очередном пленуме ЦК Ненашеву ука-
зали, что на телевидении идет очернение 
страны и нет ничего светлого и радостного, 
он ответил: «А вам не стыдно так плохо пра-
вить страной? Телевидение не может быть 
лучше, чем жизнь». «Лебединое озеро» 
показывали уже без него.

«Василий Поленов 

в Египте и Палестине»

Автор «Московского 
дворика», «Бабушки-
ного сада» и тихих окских 
завораживающих про-
сторов много путеше-
ствовал. Чтобы постичь 

святость мест, по которым ступала нога 
Христа, дважды – в 1881-м и 1899-м – 
побывал на Палестинской земле. Ему хоте-
лось передать тот воздух, природу, в кото-
рой жил и проповедовал Иисус. «Что мало 
изменилось, это природа, – писал Василий 
Дмитриевич, – горы, холмы, скалы, тро-
пинки, камни остались приблизительно те 
же». Сотни этюдов и набросков окрестно-
стей Иерусалима, Назарета, Самарии, раз-
валин Капернаума стали основой «Еван-
гельского цикла», над которым Поленов 
работал 40 лет. Его трактовку образа Хри-
ста, максимально приближенного к обыч-
ному человеку, в частности огромное 
полотно «Христос и грешница» (1888), 
не все поняли и приняли. Но картины, где 
путь Мессии запечатлен в пейзажах с паля-
щим солнцем и ландшафтами суровой 
Иудеи, вызывают самые светлые чувства: 
«Олива в Гефсиманском саду», «Тивери-
ада», «Харам Эш-Шериф». Вместе с пись-
мами они вошли в этот элегантно изданный 
альбом, отражающий кредо художника: 
«Искусство должно давать счастье 
и радость, а иначе оно ничего не стоит».

Ли Бергер, Джон Хокс

«Почти человек. Как 

открытие Homo naledi 

изменило нашу исто-

рию»

Тема «кто мы и откуда» 
намного интереснее 
поиска мифического 

снежного человека. Один из авторов 
книги – участник открытия, претендую-
щего на переворот в палеоантрополо-
гии. Эта наука ищет наших самых давних, 
но уже разумных предков, рассказывая 
о том, как реально могли выглядеть Адам 
и Ева. Ли Бергер считает, что такого 
Homo возрастом до 3 млн лет он нашел 
в южноафриканском местечке под назва-
нием Колыбель человечества в узкой 
пещере, где были 15 скелетов. С юмором 
описано, как Бергер стал палеоантропо-
логом, даны обстоятельства сенсацион-
ного открытия 2013 года: «Обнаруженная 
кисть выглядела как рука, приспособлен-
ная к производству и использованию ору-
дия (каменного рубила), – с широкими 
подушечками и противопоставленным 
большим пальцем».
Правда, отечественные палеоантропологи, 
признавая важность находки, считают ее 
всего лишь разновидностью уже извест-
ного ископаемого человека телантропа. 
А вдруг ошибаются?

ТАТЬЯНА КОВАЛЕВА
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ПОД ОБЛОЖКОЙ

По горизонтали: 4. Проедаемая у мужа сварливой 
женой. 7. Сногсшибательная новость, за которой 
охотится любой журналист. 8. Идеальное состоя-
ние буддиста. 9. Рыбка для начинающего аквариу-
миста. 12. Преимущество, первенство. 14. Склад 
хлама под потолком. 17. Страда комбайнера. 
18. Состояние спящей царевны с научной точки 
зрения. 19. «Вавилоны» на голове. 20. Его издают 
старые суставы и новые купюры.

По вертикали: 1. Время года, которое чехи назы-
вают «подзим». 2. Отрада древнерусского гур-
мана. 3. Писатель, вовлеченный в голливудскую 
индустрию. 5. Авто для роскошного свидания. 
6. Электровилка. 10. Страна, где мужчины свер-
кают голыми коленками. 11. «Бананово-лимон-
ный» в шлягере Вертинского. 13. Провинция на юге 
Франции, знаменитая лавандой, оливковым мас-
лом и пляжами. 15. Произведение длины, ширины 
и высоты. 16. Житель самой густонаселенной 
части света.

По горизонтали: 4. Плешь. 7. Сенсация. 
8. Нирвана. 9. Гуппи. 12. Приоритет. 
14. Антресоль. 17. Жатва. 18. Анабиоз. 
19. Прическа. 20. Хруст.

По вертикали: 1. Осень. 2. Яство. 3. Сценарист. 
5. Лимузин. 6. Штепсель. 10. Шотландия. 
11. Сингапур. 13. Прованс. 15. Объем. 
16. Азиат.
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ВАШ УСПЕХ!
Об условиях размещения рекламы 

в  «Труде» вы можете узнать 

по телефону 

Не успел закончиться Кубок 
мира, как мы с вами можем обсу-
дить итоги турнира по швейцарской 
системе, прошедшего на острове 
Мэн и ставшего сильнейшим по 
составу в истории шахмат. Эти два 
соревнования сильно сближает то, 
что за путевки на турнир претен-
дентов могли побороться шахма-
тисты, необязательно входящие 
в элиту. Повторилась ситуация, 
когда победителем стал шахматист, 
лучшие годы которого, казалось, 
уже позади. 30-летний китайский 
гроссмейстер Ван Хао в послед-
ние голы ушел в тень, и многим его 
имя ничего не говорит. Достиже-
ния главной китайской супер звезды 
Динь Лижэня значительно выше, 
а в сборную Поднебесной Ван Хао 
много лет не берут по не совсем 
шахматным причинам, хотя его 
рейтинг достаточно высок. Между 
тем в юные годы он опережал Карл-
сена, а Левон Аронян считает его 
самым талантливым шахмати-
стом мира. Конечно, в этом турнире 
посеянный под 15-м номером Ван 
Хао не был главным фаворитом. 
Однако он провел великолепный 
турнир, расправившись практи-
чески со всеми сопоставимыми по 
рейтингу соперниками и на равных 
сыграв с четверкой грандов миро-
вых шахмат. Ключом к успеху стала 
победа черными в предпоследнем 
туре над Вишванатаном Анандом. 
Великий индийский чемпион, про-
играв в первом туре красивейшую 
партию россиянину Евгению Наеру, 
быстро «оклемался» и вскоре 
вышел на полагающиеся ему по ста-
тусу очковые рубежи. И собирался 
упрочить свое положение, явно 
играя белыми на победу. Однако 
знания Ван Хао о редком варианте, 
встретившимся в партии, оказались 
значительно глубже, и он разгромил 
соперника меньше чем за 30 ходов. 
Неожиданно, даже отставая от 
Фабиано Каруаны на пол-очка, 
именно китаец стал фаворитом в 
гонке за путевку, ведь Фабиано за 
нее не боролся, а в случае равенства 
очков с другими игроками глав-
ным дополнительным показате-
лем становился средний рейтинг 
соперников. По нему Ван Хао пре-
восходил всех, и победа над англи-
чанином Дэвидом Хауэллом гаран-
тировала ему выполнение главной 
задачи. Ван Хао победил и в итоге 
не только стал участником турнира 
претендентов, но и сумел опере-
дить Каруану в турнирной таблице, 

завоевав главный денежный приз. 
По поводу участия в этом сорев-
новании Каруаны, а также Маг-
нуса Карлсена поговорим отдельно. 
Успех же в судьбоносном поединке 
с Хауэллом пришел сравнительно 
легко. Правда, высказанная некото-
рыми СМИ версия, что в абсолютно 
равной позиции англичанин зевнул 
ферзя, не выдерживает критики. 
Равной позиция была лишь по ком-
пьютерным оценкам, а человеку 
надо было найти несколько точ-
ных ходов. И, конечно, Хауэл л ферзя 
пожертвовал (за ладью и слона), 
рассчитывая после взаимоунич-
тожения пешек ферзевого фланга 
построить неприступную крепость. 
Возможно, это у него и получи-
лось бы, но еще пара неточностей 
позволила Ван Хао развить мато-
вую атаку. Задним числом выяс-
нилось, что даже ничейный исход 
этой партии позволял китайцу стать 
претендентом, так как остальные 
сражения в лидирующей группе, 
в том числе питерское дерби Алек-
сеенко – Витюгов, завершились 
миром. Российским же болельщи-
кам перед последним туром остава-
лось надеяться на то, что Хауэлл не 
проиграет, а кто-то из наших питер-
цев победит. Но в тот момент, когда 
Кирилл Алексеенко переиграл сво-
его более опытного и титулован-
ного оппонента и выиграл пешку, в 
партии Ван Хао – Хауэлл все было 
кончено. К слову, и пешка оказалась 
нереализуемой. Тем не менее оба 
россиянина заслуживают самых 
добрых слов. Уже второй подряд 
турнир они демонстрируют игру 
высочайшего уровня, ни в чем не 
уступая звездам первой величины. 
В дележе 3–8-го места Кирилл стал 
лучшим, опередив Ароняна, Карл-

сена и Накамуру. Никита – восьмой, 
а еще два места в десятке у дру-
гих россиян: Александра Грищука 
и Давида Паравяна. Заметим, что 
Паравян имел лишь 110-й старто-
вый номер. К сожалению, в целом 
очень приличное выступление рос-
сийских шахматистов в этом сорев-
новании ничего не изменило в ситу-
ации с турниром претендентов. 
Россиян в нем по-прежнему нет, 
и отобраться по спортивному прин-
ципу можно теперь лишь из Гран-
при (там разыгрываются еще две 
путевки).

Несколько слов о совмещении 
«приятного с полезным». «Швей-
царка» на острове Мэн с боль-
шим призовым фондом (так же как 
и аналогичная в Катаре) замеча-
тельно способствует делу сближе-
ния элиты современных шахмат 
с очень сильными гроссмейсте-
рами, просто гроссмейстерами и т. 
д. Но вот стоило ли ее совмещать 
с отбором в турнир претенден-
тов? Ведь участие чемпиона мира 
и уже гарантировавшего себе пре-
тендентское место Каруаны, без-
условно, очень сильно повлияло 
на ход борьбы и представляется в 
данной ситуации не совсем этич-
ным. С другой стороны, почему 
они должны пропускать второе 
крупное соревнование подряд, 
где можно заработать большие по 
шахматным меркам деньги? Воз-
можно, в следующем цикле, без-
условно, правильная идея с про-
ведением отборочного турнира по 
швейцарской системе будет реали-
зована как-то иначе.

А любителям шахмат долго 
скучать не придется. Нас ожи-
дает стартующее на днях в Батуми 
командное первенство Европы. 

ШАХ И МАТ

Аронян – Ван Хао
остров Мэн, 2019
(вариант из партии)

Ход черных

Паравян – Пономарев
остров Мэн, 2019

Ход белых Ответы:

I...  Фf4+      Крg8  (1. … Кре7  2.Кh4)
Кh4!       g5
hg           Крg7
Лd8!       1:0

II... Лh2!       Ле3
Лh7+      Крf6
Фh8+      Крg5
Фd8+      Крf4
Лh4        1:0

III...         Лd3!!
Лf6      Лd8!
Лf5+    Кре4
h5        Лd5!  ничья

Накамура – Мелкумян
остров Мэн, 2019

Ход белых

Под редакцией международного мастера
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