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«HaK TonbKo nogxBaTbiBaelUb NUXo-
pPaAKy NyTelecTBEHHMKA, Thl YHe He
MO3KeLlb OT Hee U3Ne4YnUTbCA» - cnpaBef-
nUBOCTb 3TUX croB BpuTaHcKoro aKTepa,
npeaupeHTa HoponescKoro reorpadu-
yecKoro o6wecTea Mawukna MannuHa
POCCUUCKUIA JYPHaNUCT-NYTeLlecTBEeH-
HUK ¢ 20-neTHum onbiTtom Augpei Mox-
KpaToB ucnbiTan Ha cebe. B atomrogyy
TeneBepyliero cpasy Asa lobunea: emy
ucnonHaerca 50 ner, a B HoAbpe no3Ha-
BaTenbHbI TenekaHan «Voa nnaHeTa»,
rpe paboraer Anppeu, oTmevaer fecs-
TuneTtue. HegaBHO Hall repoi CHAN LUKN
¢unbmos «HaBkasckui nneHHnK». Hak
B [lyXe 3acTONbHOro Tocta 06bAcHUNM
MHe Ha TeneKaHarne, «oTnpaBuIcA B
Ao6poBoNbHbLIA KABKA3CKUMA NINEH, 4To6bI
no-HactoAuwemy nneHnTbecAa HaBkasom».

Tam oTAbIXaTb, He Bne3as B Gonblne
TpaTbl, U u3bexmaTbh BO3MOMHbIX HENpuU-
ATHocten? 06 aTom TeneBegyLmin pac-
CHa3an Hallemy U3faHuio.

AHHA YEMYPHOBA

HJpei, YTO Bac BO Bpems

KaBKa3CKUX CbeMOK YIUBU-

710 GosbLIe BCero?

— To ke camoe, yem KaB-

Ka3 nopaskain ¥ MOMX Npen-
111eCTBEHHMKOB Ha MPOTS)KEHNWH BEKOB: CO-
BepLLEHHO 3arpeziesibHoe FOCTENPUUMCTBO.
MHe KaskeTcsl, 3TO U eCTb IJIaBHasl MECTHas1
JocTonpHUMeyaTebHOCTb, IMEHHO 3a Heil 1
HY’KHO exaTb fpexke Bcero. Ha pone atoro
rOCTeNMpPUMUMCTBA BCe OCTaJIbHOE OTXOAMT Ha
BTOPOI1 [J1aH: KAHbOHBI, BEPLUIMHbI, BOJOMa-

— A KaK Xe Ta 01acKa, C KOTOpOii MHOTHe, ia-
ke ObIBaJIble TYpUCTbI OTHOCATCA K KaBkasy?
Her nv TaM KakKX-TO NpOSIBIEHNI aHTUNATHUH
K PyCCKUM, BeJlb OfIHO JIEJI0 — 3aCTOJIbe C TO-
CTamu 3a JpyK0Y, a Apyroe - GbITOBbIE OTHO-
menusi? Bee ke muBLuasics nonseka KaBkas-
CKasl BOIHa U ee peLMMBbI B y)Ke Halllei Ho-
BeiiLleil ICTOPUU He IPOXOAST OecCIenHo. ..

—IloBepbre, 310 B poLioM. Ecnvi Bbl efete
TyZia C OTKPBITOI VL0, 9TO 00513aTeIbHO
OyIeT OLileHEeHO 1 K BaM OTHECYTCS KaK K ca-
MOMy foporomy roctio. TonbKo Hazo BbIOU-
paTb paBu1JIbHbIE ar€HTCTBA, KOTOPbIE HATPa-
BSIT BAC B JICIICTBUTEJIbHO XOPOLLINE, UHTepeC-
Hble MecTa. V1 McKaTh 3TM areHTCTBa JIydLle He
B MocCkBe, a HerocpenicTBeHHO Ha KaBkase.
B 310Xy nHTEpHeTa 3TO COBCEM HECJIOKHO.

— A uto c nenamu? l'oBopsT, B HocnegHee

CTBOBATb, I0TOMY YTO 3TO YAOBOJIbCTBHE HE
U3 JelIeBbIX.

— Jla Her, B Hallleil CTpaHe XBaTaeT Bap1aH-
TOB BIOJIHE GIOJKETHOTO OT/BIXA, OIISITh JKe
JOCTaTOYHO KaK CJieflyeT NOoryranTb. BoT n
Kapkas He Tak 10pOor, Kak MHOTMM KaXeT-
cs1. 3HaeTe, BO CKOJIbKO MHe 000II0Ch Be-
JIMKOJIENHOe MyTeliecTBre no KabapanHo-
Bankapuu? Beero nmiub B 10 ThiCSIU py6iteit,
€CJI1 He CYMTATb CTOMMOCTY aBUaOUIIETOB.
HexkoTopbie TpaTAT Takyto CyMMy 32 OJMH-
1Ba M0X071a B yHUBEpCaM uiu pecropad. Ho
pasBe CPaBHUTb BIIEUATIIEHMS], B TOM UHCIIE U
ractpoHomuueckue! [IpusHarbces, MeHsi roc-
TENMPUUMHBIE K1TeNH 6€3 KOHLIA KOPMUIIU 1
001KaNNCh, €CIIN 51 3aBOAMI peyb 00 ora-
te. Jla 1 BO3uK ToXe 6eCraTHo, s 13-3a
3TOr0 KaK-TO 1ake HeJIOBKO CeBst

Yem e yaueun AHgpes aTOT Kpau, KaK

Jbl M TPOYKE NPUPOHbIE Uysieca.

BpeMsl POCCHsIHE CTaJIi MeHblIle myTelle-

4yBCTBOBAaJI.

D)

YKOJI 3a CBOM CUeT

Hampbi TpeTUit naymeHT poc-
cuickux 6onbHuL, rae cop-
ManbHo Bce npouefypbl 6ecnnat-
Hble, No thaKTy 3a cBOE nevyeHue
paonnayusaert. «Toxe mHe 6uHom
HbloToHa», - BOCKNMKHYN Bbl Ha
ato bynraxosckui Hoposbes.
YpavBuTtenbHee gpyroe: Bce
Gonblue HawMX corpa)ipaH cum-
TalOT CNOMUBLUYIOCA NPAKTUKY B
nopApakKe sewjen. OHM He 3HalOT
CBOMX NpPaB U He MVIeloT Npea-
cTaBrneHuA, KaKue npoueaypbI

W MejMKaMeHTbl B CTayuoHape
um o6A3aHbl npegocTaBuTb bec-
nnaTHo.

MAHKCUM BALLKEEB

aK U3BECTHO, B3HOChI U3 Ha-

1efi 3apriathl UayT B GoHz

00513aTeJIbHOr0 MeIMLIMH-
CKOrO CTPaxoBaHMsl, U3 KOTOPOTro 1
¢duHaHCHpyeTCs NleYeHne B CTaluo-
Hapax. Ho aT1 MenMumMHCKue yciyru
OKa3bIBAOTCS OTHIOZIb He GeCrIiaTHO.
Kak nokasan onpoc ®OMCa, TpeTb
POCCHSIH BO BpeMsI MOCeLLEHHST GOJTb-
HULIbI JOTTaYMBaIM 3a JIEYeHHE M Tpe-
naparbl. A KaKIblii LIECTOM PECTIOH-
JIeHT NPU3HAJICS, YTO HUYEro He 3Ha-
€T O CyLLeCTBOBaHNH NepeyHsi bec-

KpoccBopa, CKaHBopA, 3arafKu, KOHKYpPChI

TUIaTHBIX POLIEAYP ¥ MEZIMKaMEHTOB
B OO/bHMLIAX 1 CTALMOHAPAX.

Yauue Bcero nauyeHTam npuxo-
JMTCS1 OTTaUMBATb PACXOAHbIE Ma-
TepHaJibl — IMPHULbI M CUCTEMbI MH-
¢dysuonHoit Tepanuu. Ha BTopom
MecTe UAYT Pa3HOro pojia MeTaJi-
JIOKOHCTPYKLIMH, BXUBJISIeMble B
OpraHM3M 4ejioBeKa B paMKax orle-
paTHBHbIX BMeLuaTesbCTB. [InatsT
TaKyKe rpasklaHe U3 CBOero Kapma-
Ha 3a I7IOMOMPOBOYHBIIT MaTepuarn

KTO BolNEHUT
aToro BoJsibH
24 CEMbB

oro
T bltﬂ"l ?.. -

B CTOMATOJIOTMYeCKHX OJIMKIIMHHU-
KaX, 3a IJIEHKY 715 PEHTTeHa 1 J1iC-
xu 11 annapatos KT u MPT... Jler-
4e, HaBEepHOe, NIePeUNCIIUTD, 32 YTO
He MOMPOCSIT PACKOLIEIUTHCSI.

B CMW Bpemst OT BpeMeHH
TIOBECTBYETCS], KaK AaXke B OHKO-
JIOTUYECKHUX LIEHTPAX HaXKMBAIOT-
Cs1 Ha OOJIbHBIX, 1711 KOTOPbIX Jle-
KapCTBa JAOJKHbI PENOCTABIISITh-
cs1 3a OI0[KeTHbIII cyer. [InaTHble
aHaNu3bl, YIbTPAa3BYKOBbIE HCCIIE-

WITTTIOCTPALMIA BITAOVIMIVIP HYIBAHOB,/CARTOONBANH. RU

ZIOBaHMsl, FaCTPOCKOIHIH, MACCaX 1
TIPYEM Y3KHX CMELUATIMCTOB — 3TO
¥ BOBCE MPO3a 5KU3HH, 33 KOTOPYIO
TIPUHATO [1ATHTb.

®OMC npoBoauT Nono6HbIE CO-
uyccrnenoBanus peryinspso. U pe-
3YJIbTAThI TOBOPSIT O TOM, UTO CUTYa-
11K$1 B JIYYLUYIO CTOPOHY HE MEHSIET-
cs1. Bo MHOTOM €llie 1 TOTOMY, UTO B
oTpac/u He 0c060 CTAPAIOTCS! AATh
nauyeHTam nogpoGHyio MHpopma-
LIMIO O IEATEeNbHOCTY MEANLIMHCKMX
OpraHu3aLuii 1 00’beMe rapaHTHpo-
BaHHO GecriaTHbIX yciyr. Kasanoch
6bl, CTOMT IPOBECTH MACILTA0HYO
PasbsICHUTENIbHYIO paboTy B COLL-
CeTsIX, Hareyararb NaMsTKy 1 6po-
LLIEOPbl — U TIPOGIEMA PELLIMTCS, IO/
CTaHyT CBOE HE IPOCHTb, a TpeGOBATb.
J1a To7bKO KTO 3Ke B 3TOM 3aUHTEpE-
CoBaH, Kpome camux GosibHbIx? Box-
PO€, HAPACTAIOLLMMU TEMITAMH pe-
BpalLeHKe GOJIbHULL 1 CTALMOHAPOB
13 J1e4e0HbIX YUPEsKIIEHMH B KOMMEp-
YecKyie NPEANPHUSITHS — 3TO o0Lee
MECTO POCCHIACKOTO 31paBOOXpaHe-
HUSL. A pa3 Tak, CTOWT JI YAMBIISIT-
CS1TOMY, YTO [TOBCEMECTHO IPOKCXO-
ITTIOZIMEHa OeCTIIaTHBIX POLIENYP
rwiaTHbIMU. OMSITh-TaKK, KOMMEpYe-
CKHME YCITyTH — 3TO UICTOUHMK «GKUBbIX»
TIEHET, KOTOPBIMK PYKOBOZICTBY M€]I-

YUpesKIeHNsl JIerye pacropsinThCst
T10 CBOEMY YCMOTPEHHIO (KaK IMEHHO,
HETPYIHO Ioraziathest). A GecriaTHast
MeIMLIMHA — 3TO OIOIKETHDIE TPAHC-
(epTbl, BBIIUIAThI CTPAXOBbIX KOMITA-
HMI 1 Macca GyMaskHO¥ paBOTBL.

Bripouem, naLyeHTam 0BOJIbHO
4acTO MPUXOAMUTCS YTO-TO IOKYNaTh
WM 33 YTO-TO [IATUTD He IOTOMY,
YTO OT HUX YTaUBAIOT MeAMKAMEH-
ThI WJIM TITAIOTCS €L1Ie KAKUM-JTIMO0
00pa3oM Ha HUX HaXKUTbCS, a IOTO-
My 4TO B GOJIbHULIE [I€HCTBUTEIBHO
uero-To Hexearaer. Ml uem nanbiue ot
(enepasbHOro 1 peroHabHbIX LIEH-
TPOB PaCIOJIOKEH CTALMOHAP, TEM
BblLLIE BEPOSITHOCTb TOTO, YTO TaM
MOKET He 0Ka3aTbCsl B HATIMUMHU Ca-
MBIX 9JIEMEHTaPHbIX MEIMKAMEHTOB.

A BCe IOTOMY, UTO B OTHOLLEHHH
TeX ke LeHTPaJIbHbIX PailOHHBIX
GOJIbHULL JEHCTBYIOT TaKKEe HU3-
K1e Tapu¢bl Ha JleueHue Nal1eH-
TOB, YTO MX pa3Mepa eziBa XBaTaeT
MEJMLIMHCKIM yUPESKIEHNSIM Ha TO,
4TOOBI CBOAMTD KOHLIBI C KOHLIAMH.
MHorue 13 Takux GOJIbHHLL K HACTO-
sILLIEMy BPEMEHH YCIIeNM HaKOMUTb
BeCbMa CEPbe3HYI0 KPEIUTOPCKYIO
3a710JKEHHOCTD, U TYT Y)Ke HUKaKKe
namsitku POMCa v MuH3snpasa na-
LIIEHTaM He IOMOT'YT.

mOTO U3 OTHPBITLIX UCTOYHYIHOB

BmecTe
¢ «Ipypom-/»

18-24 Hos6pH

laxmyToBy yopanu
3a CTeKN0

TopecTBa no cny4aio 90-neTua AnexcaHppbl
MaxmyToBoK 3aBepLuanuch 6onbLUKMM KOHLEPTOM

B Bonbliom TeaTpe. Bee no 3acnyram: Benukun
KOMMO3UTOP, 3Be3[iHbIE UCTIONHUTENN, BbICOKUE
nospApaBnAoLMe ~ HA4YMHAA C NepPBOro NULa rocyaap-
cTBa. [lecATKU NeceH, KOTOpbIe HABCErAa OCTaHYTCA
C HaMU OT3BYKOM NEpeUToro, NOpTPETOM Bpe-
meHu. Cama AnexkcaHppa HukonaeBHa Kak cKpow-
HbIA TPY}KEHUK TOW CavIoi 3MOXM, KOTOPYIO Bocrnena
Y OTpa3una, NPaKTU4eCKU BCIO NporpamMmy npopa-
GoTaBLUanA B OpKecTpe 3a poAnem... OTyero e Tak
JAOXHYIO XOJOA0M C TeNneaKpaHa, jobpocoBecTHO
NoKasasLLero 3an1cb NporpamMmmbi?

€T, BCe PaBHO 3TO CYACTbE, YTO €CThb C HAMM He
TOJIbKO MEeCHU, HO U cama [laxmyToBa, y KOTO-
PO¥t BpeMsl HY KaneIbK1 He OTHSJIO HU TaJlaH-
Ta, H1 06astHyst. [TPeKpacHO, YTO MO-TIPEsKHEMY B3upaJl
CBEpXY M3 JIOXKU Ha CLIEHY ee CaMblii IT1aBHblii COaBTOP,
ponHoii yenoex Hukomnait Hukonaesnu loGpoHpaBoB.
M uto cpeny ee npefjaHHbIX MCMOIHUTEIe OCTaeTCs o~
Tpsicaroiuii Anekcanzp I'panckuit, Haz ro0CoOM KOTO-
pOro Taxkske He BJacTHbl aecsitunerns. He ckporo, cepa-
1ie CKa7l0Ch, KOT/1a OH BbILLE/ OTKPbIBATh KOHLIEPT 3Ha-
MEHUTOI1 recHeit «Kak MOJozibl Mbl GbUTN»: BBLITSIHET T1
TPETH KYIJIET HA TOM BbICOKO, MPOH3UTEIbHOM HOTE,
KOTOpasi KMBA B HALLMX JyLIaX C 1€PBOro MCMOJIHEHHUS]
43 rona Hazan? Boiranys, Hy karm ¢abiun!
BenunKosenHo, 4To ¢ rOTOBHOCTbIO BCTAIOT B MaX-
MYTOBCKUI1 CTPO#1 KOMaH/Ibl, KOTOPbIE IPUBbIYHO ac-
COLMMPOBATb C COBCEM JIPYroii My3biKoi, Bpoze «Jlio-
69», crieBLelt «[TeCHIO O TPEBOKHOI MOJIONOCTH» TaK,
OyATO OHa HamMcaHa Cerois, a He 60 sieT Hasax. Pa-
ZIOCTHO, YTO M COBCEM MOJIOJIble, UbMM roJI0caM elle
3BYYaTb 1 3By4arb, BbIXOAST Ha PO ECCHOHATIbHYIO
opburty ¢ necHsiMu Anekcanapbl HiukomnaeBHsL.
“Karib Tos1bKO, YTO KOHLIEPT 3TOT JiIs1 LLIMPOKO¥ 1Ty 611n-
KM ObLT 3aKPBIT. UTO He 3HAUMIICS OH HY B aduiite Bosib-
LLIOrO TeaTpa, HY B KarleHIapsix OWIeTHbIX areHTCTB. Yto
OpraHW30BaJIv €ro, Cy7isi [0 BCeMY, 15l BLICOKOTO HauaJlb-
CTBA — BIVIa3aX PSIOIO OT CBEPKAHYsl HA IKPaHe OPLIEHOB
VITeHepaIbCKMX 3Be3]1, KOr/la Kamepa Bpemsl OT BpeMeHN
npoGera’ia maHOPamo 110 3puTeNbHOMY 3aiy. Jlenyra-
Tbl, MUHUCTPBL... Criacr60, 4o X0Ts1 Gbl 3aI1Ch Mepeam
norom 1o «Poccun 1». [IpeBpatys B cBoe0OpasHoe Loy
3a CTeKJIOM TesleakpaHa. Yepenys npusbi «[Toknonumces
BEJIMKMM TeM FoflaM» C PEKJIaMO¥A CPEZICTBA OT IUAPEM...
VI BCIOMHMIICSI MHE IPYTOi KOHLIEPT, 63 Masioro rof
Hasaj, — Toraa B «Hosoit onepe» uectsoBanm Huxonas

(( Hanb TonbKo, 4TO KOHUEpPT
3TOT ANA LWMPOKOU Nybnuku
6bIn 3aKpbIT. YTO HE 3HayuncAa oH
Hu B achmwe Bonblioro Tearpa, HU
B KaneHgapAx buneTHbIXx areHTCTB.
Y10 opranusoBanu ero, cyaa no
BCEeMY, ANA BbICOKOro Ha4anbcTBa

Hukonaesuua, KOTOpBbIA Ty JKe AaTy BCTPETHII B IPO-
111710M HostOpe. [TporpamMma BO MHOTOM M0XOKa: Te Ke
BeJIMKMe [IeCHI 3aMeyaTesIbHOro aBTOPCKOro J1y3Ta, TO
’Ke CoUYeTaHMe OMbITHbIX M MOJIObIX MCTIOJIHUTENel!, B
TOM YMCJIe JIULIMX BOKAJIMCTOB CErOHSIIIHEH POCCHIt-
CKO¥ CLIeHbI Bpozie naccuoHapHoro Bacunus Jlamoka
eposimu ciopta» unn Anekcest TatapuHuesa ¢ «3a-
YapOBaHHOM J1aJIb0», OT KOTOPOJA CJe3bl BHICTYNAIOT
Jlaske y YepCTBbIX CEPALIEM JIFOLIE.

Ho 6bum 1 oTmumst. Hanprmep, rora Hrkonaii Hu-
KOJIaeBIY YMTaJl CBOM CTPACTHBIE CTHXH «OCTaroCh C 00-
MaHyTbIM HapOZIOM» — pou3Benenne n3 1990-x, sane-
yatnesLiee Poccrio Haropbkom criome. Koneuo, Huiemy
Non0OHOMY Neper HbIHELLHEl «T€HePaIbCKOF» ayAUTO-
pueii mposByyaTh He Aanu. Kak u necHsiM camoii Anex-
canapbl HukonaesHbl TO# TparnecKoii nosuochl — Ha-
npumep, «[leceHke 0 rocnonax 1 rocroxe», XeLyuiei
HYBOPHILIECTBO 37ITbI [IOCPEAY HAPOJHOM HUILIEThL ITO
1MeHHo ee [axmyToBa c [lo6poHpaBoBbIM 6e35KanocT-
HO 1 TOYHO Ha3BaJIM FOCTIO3KO# HACTYNMBLLIErO BDEMEHH.
Vcnonuunu, npaszia, HbiHue B bosbiiom «[opbKyro Moo
POZIMHY», HO B ITISTHLIEBOM «9KCMOPTHOM» BapHaHTe C JTy-
GOUHBIMM [OJI0CAMH 11 KOCTIOMAMH Ka3a4bero aHCaMOIsl.

V1y>K TOUHO He ObUIO HNYEro B TENepeLLHeM 3a7ie JaKe
OT/IAJIEHHO IOXO3Kero Ha sHTY3uasm nyosvky 2018 roza.
Torna naprep He psiGyI TaKNM KONIMYECTBOM OpHLIMab-
HbIX JIMLL M perajiuii, XoTs npuii k Hukonato Hukonae-
Buuy 1 Anekcanipe HrkonaeBHe 1 KOCMOHaBTbI, M JIereH-
JapHble CTIOPTCMEHb! — UX JaBHHe NpesiaHHbIe 1py3bsl.
Ho raBHOe, TOrzja NpHiiyia MIMEHHO Ta Iy0HKa, K KOTO-
poiit Bo BCe BpemeHa 00palLiaIcst oOUMblit HAPOZOM Ay~
aT. Te, KOMY 3TH [ECHH, COOCTBEHHO, PEIHA3HAYEHBI 1
Heo6xozmMbl. KOHLIEpT GblT OTKPBITBIM, M OWJIET Ha He-
r'O MOT KyIINTB JI0OOIA, KTO YCIIeN A0 [OJHOTO aHLLIIAra.
M Bech 3a7 mes1 OT Havasa Beuepa 10 CaMmoro ero KOHLa.

He B nprmep ceroaHsIHUM MOUTEHHbIM 3PUTETISIM.
Te no 60s1bLLIEl YACTH XPAHUJIM MOJTYAHKE — OT FOPLI0-
CTH, YTO YZIOCTOEHBL. A MO3KET, OT OTCYTCTBHSI CIyXa?
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Anpgpen [NoHKpaToB:

JInxopapgKa myTelleCTBeHHMKA — 3TO He JICUUTCS

@ Bbi, MOKET ObITb, yJIbIOHETECh, HO 9TO 0GCTO-

SATEJIBCTBO [a)Ke BPEIMT TyPUCTUYECKOMY [ie-
1y Ha KaBkase kak Gu3Hecy: MHOTHe TaMOLLIHHe 06UTa-
TEJIM POCTO He OHMMAIOT, KAK MOKHO GpaTh EHbIY C
rocreil. B onHoM u3 cen JlarectaHa MHe pacckasau, Kak
OHM PeLLIN IPUHSITD Y cebst Gaiik-pecTrsab. [Tpuexa-
711 GaiKepbl, 8 MECTHbIE KUTEJIH TOJYMaJIK: 14 KaK 5Ke C
HUX TPeBOBATH I1aTy, BE[b 3TO HAPYLIAET 3aKOHbI FOC-
tenpurmcTBal U mocenmam MOTOUMKIMCTOB GecruaT-
HO, Ml KOPMUJIM TOKE.

— A uTO 17151 BAC B 3TOM Ny TEIIECTBUM CTAJI0 CAMbIM
TPYAHbIM?

— HaepHoe, Bce-Taku nokopexve Inbopyca. B npunum-
1€ Ty/1a MOKHO NOJHSITbCS, apEHI0BAaB OObIYHbII1 CHEro-
XOJI: BaC OBE3YT MPSMO JI0 5-TbICSIUHO} BepLUMHbI, e
Bbl U poTO caenaere, u ¢pnar nocrasute. Ho Muorue He
CUMTAIOT TAKO# MPAKTUUHBII C1IOCO0 OCTIKEHNS Bep-
LUMHbI IpUeMyieMbIM. [IpaBriibHee, FOBOPSIT OHH, BCE Ke
JIOMTH 10 BEpLIMHbI, YTO Ha3bIBAETCS, HAa CBOMX JIBOMX.
A 3TO OUeHb HEMpOCTo, MoBepbTe. M TeM He MeHee MOKO-
pUTb INBOPYC MO-YECTHOMY, C TOMOLLBIO TOJIBKO CBOMX
COOCTBEHHbIX CIJI, @ He Ha KoJlecax, TpUe3skaeT MHOKe-
CTBO JIIOJIei U3 Pa3HbIX CTPaH. £l cam B TPYTITbl HeM-
LIeB, KaHa/ILeB, aMePUKaHLIEB, aBCTPAJIMIALIEB, LUTYPMY -
IOLIMX BEPLIMHY. BaskHO, YTO BCE OHM JIENIAIOT 3TO He C
KOHJIauKa, a co0Ooziast onperieneHHble npasua. Herb-
351 POCTO TaK MPUOBITH HA MECTO — 1 CPa3y JIe3Th Ha ro-
py. Hano cHauasna noxxntb HeCKOJbKO AHel M06130CTH,
TIPUBBIKHYTb K KJIMMaTy. A IOTOM BOCXOZIMTb Ha BepLLM-
HY — M TOJIbKO €CJIY [TOr0/1a I03BOJISIeT UJIH, KaK 371eCh ro-
BOpAT, ropa nyckaer. Harua cbemounas rpynna, k coskasne-
HMIO, Gbl/Ia OrPaHNUeHa BO BPEMEHH, T03TOMY MPHILIIOCh
WITH Ha BEPLIMHY, MOKHO CKa3aTb, C MECTa B Kapbep, 1
3TO AAJI0Ch TSKEJIO.

— BoiBenere nporpammbi o nyTemectusix ¢ 2000 rona.
He nanoeno Bce Bpemst e301Th 10 MUpY?

— Hy 4T0 Bbl, 1 HACTOJIbKO MPUBBIK My TELLIECTBOBATD, UTO,
Ha000POT, MHE TsKEJIee CHAETb I0MA: CPasy UyBCTBY-
ewtb ceOs1 He B CBOei Tapesike. TSHeT Kyza-To copBarb-
cs1, exaTh, OOLLATHCSL. ITa PUBbIUKA K [IEPEMEHe MeCT, Ta
caMasi «JINXOpaziKa IyTellecTBeHHUKa» — 60J1e3Hb, IpU-
4eM ITO He JIEUNTCSI.

— M3 Tex MecT, rie Bbl elie He ObIBaId, HO XOTesu Obl,
MOKeTe Ha3BaTb TPH NIABHbIX?

— lNoskanyiicra: bpasunus, Unaus, Ascrpanus. U ato,
KOHEYHO, 1aJIeKo He MOJHbIit CUcoK. [0ToB TyAa oTnpa-
BUTbCS XOTb Cefiuac — prok3ak y MeHs Ha BCSKUii ciyuait
Bcerza coopaH.

— l'oBOpSIT, BbI NPUHUUNNAIBHO HE CMOTPUTE Nepe-
Ja4y KOHKYPEHTOB, paboTaIOLIUX B KaHpe Teseny-
TelleCcTBUM.

— Hy, aTo 6osbLi0e npeyBennyeHne, Kakoit ke nyTe-
LIECTBEHHUK He jmobonbiTeH? VIHOrna, 1menkas goma

e
MyJIbTOM, HAaTbIKAIOCh HA TakKe porpaMmel. U, GeiBa-
€T, BO3HMKAeT 3aBUCTIIMBOE UyBCTBO. [lymato: «boxke
MOI1, B KaK1e XOpOLLe CTPaHbl OHY e31ISIT, TI04YeMy s 10
CcHX 1op TaM He 6b1?!» Tak ¥ HANMIIKMTE: BALL TOKOP-
HBIiA CJTyTa TOJIbKO Obl M CMOTPEJ epeiady Mpo Aajib-
HU1E KPasi, HO CTAPAeTCsl 3TOrO He [eN1aTh UCKIIIOUMTETb-
HO M3 3aBHCTH K MX aBTOpam! A ecsii cepbesHo, TO 13
MpOrpamMm Mpo MyTeLIeCTBHUsI MHe 0COOEHHO HPaBsIT-
cs1 Te, KOTOpble MAYT Ha TenekaHane Discovery. Bor ¢
HUX-TO MHE TOYHO HMKYZa [IEPEKIII0UYaThCsl HE XOUeT-
Csl — HACTOJIbKO OHU MHTEPECHBI. J1715 MeHsl 3TO, MO3K-
HO CKa3aTb, OPUEHTHP.

— Tenea¢up ceiiuac 3anoyHeH TPeBeJI-CIOKETAMU.
B ueMm Ha 9TOM (oHe 0COGEHHOCTb BaLIKX Iporpamm?
— Hagetocs, B 6011ee M710THOM MOTPY>KeHUH B Cpeny, B
TECHOM OOLLIEHNH C SKUTEJISIMK CTPaH 1 MECT, Ky/a Iorna-
nato. [IpocTo nprexatb, 100XaTb — KaK 371€Ch 30POBO —
1 TI0exaTh AaJIbLLIE MHE Y3Ke He CIMILIKOM HEMHTEPECHO.
[TbITatoch NOHSITb, OTKYZA B ITUX MECTAX B3SUIHCh T JIM
VIHbIE TPafULIMH, TIOYEMY 371eCh eJISIT IMEHHO 3T0, a He
TO, B UECTb KOrO Ha3BaHBb! YJIULIbI M IJIOLLATIH.

AHppen
MoHkparos:

U rge-To Mol
TONbKO HE
6binu, n KOoro
MblI TOJIbKO He
Bugenn!

¥

— A KaKoB BO3pacT Batleii ayquTopun?
— Camblit pazHooOpasHsiii: 0T 5 10 95. 3Hato 310, MOTO-
MY YTO HEKOTOPbIE XXMBYT B TOM 5K palioHe, UTO U 5, y3-
HAIOT MeHsl Ha yIIHLie, ¥ 3TO OYeHb NPUSTHO! A ellie nu-
LLIYT JIOZM U3 Pa3HbIX KOHLIOB CTPaHbI, YaCTO — I€TH, OT
KOTOPBIX CJIBILLY: TO, YTO Bbl pACCKa3bIBaETe, IOXOXKe Ha
CKa3KY, TaK M KaKeTCsl, UTO U3 IPEBHEr0 KyBLUMHA, KOTO-
Pbli Bbl HAM [OKa3bIBAJIH, OSIBUTCS IXKMHH... ITO IIpoC-
TO Harpaza - MoJIy4nTb TaKoi OTKJIMK. YyBCTBYeLLb ce-
st CuHn6anoM-Mopexonom.

— HaBepHoe, kak n Cua6azy, Bam CJry4anoch nonanarb
U B Upe3BblyaiiHble CUTyaun?

— Bbiro neno. M o pykonpukianctsa JOXOAMIO, U 10 Ka-
Mep NpeBapyUTeNbHOrO 3aKIHOUEHHS], U IaKe 10 BbIChUIKM
u3 crpatbl. Hanpumep, Ha KyGe Halua cbeMouHast rpyrna
He 3aX0Tes1a 7IaTUTb 3a TO, Yero Mbl HE e/ B PeCTOpaHe.
Hac oTBe3nu B MUMLMIO, M TaM Mbl 5KIaJIH, TOKA NpUeieT
I7IaBHBII CBUETEb, KOTOPBIN KIISUICS M GOSKMIICS, YTO OH,
CTaphblii ujieH KOMIapT1K, He MOT TOeNaTh cyeTa... Bripo-
4eMm, M3-3a 9TOro MHLMAEHTA Mbl 00K Tb KyOy He nepecta-
1. A B MOHrOIMM MECTHbI# XKUTeNb MPUPEBHOBAJ HAC K
cBoeii fame. Koneru 13 cbeMo4HO# rpymbl OTAeNANNCh
JIETKMMU yLLIMOaMK, y MeHs ToToM nobasiBasia ckysa. BKy-
BejiTe HaC OOBUHNIIM B HEBESKITMBOM 00OpaLLIEHHH C 3KeH-
LLIMHOIA, KOTOpasi CONPOBOsKAAIa HaLLly FPYITY 0 CTpaHe.
XOT$1 Mbl BCEro JiuiLib TOrOBOPHIIN C Heft Ha MOBbILLIEHHbIX
TOHaX, TOTOMY YTO I10 €e BUHE TpH [Hsl [poCTaunBasy 6e3
paboTbl — OHa HY C KEM He MOITIa IOrOBOPHTBCS O CheMKaX,
X0Ts1 00s13aHa Oblyia 3TO CLEaTh 10 KOHTPAKTY.

— Kakumu kauecTBaMu, o-Batiemy, 0/keH 0071afarh
TpeBeJ-KypHanucT?

— CTpaHHO, KOHEUHO, TOBOPUTD IPO TATY K My TelllecTBU-
sIM — 3TO BCE PaBHO YTO BPauy HATOMUHATb MO KJISITBY
T'nnokpara. Ho, Kak HY yIMBUTENbHO, TaKasi TSra npu-

Cyllia Jlanieko He BceM. Bpozie, y Koro Hu cnpocy, Bce Xo-
TAT KyZia-HUOYIb cbe3nuThb. Ho onHO meno — paccyx-
JlaTb O HAMEPEHUsIX, a COBCEM JIpyroe — JecsTU/eT -
sSIMM IlepeMellaTbCst Mo MUpy GecripepbiBHO. KeraTi,
7151 9TOTO M 30POBbE HYKHO Kperkoe. Bce aTn Gec-
KOHeuHble NepesieThl C nepenanamu 1asieHus, pesKast
CMeHa KJIMMaTa, HempHBbIYHas ela TPeOYIOT BBIHOCIIH-
BOCTU. CKaxxeM, NULLeBble OTPABJIEeHMs] HACTUTaIn Me-
Hs B Asun, Adpuke 1 OskHoi#t Amepuike. JloBonunoch
OKa3aTbCsl Ha IPaHy SKM3HU 11 CMepTU. ITO 51 TOBOPIO He
pazau cosnanmst COBCTBEHHOrO repOMYECcKOro MMHIKA,
a J1s IOHMMaHMsI, UTO Y KaxKJ10#1 Tpodecciu uMeeTcst
060pOTHAs CTOPOHA.

— Kax uenoBek, 00be3auBILINIi TOJIMUPA, MOKETE M10]1-
CKa3aTh, KAKUX OLIMOOK B Iy TELIECTBUSX CIIEAYET U3-
Oerarb?

— TyT BCe 3aBUCHT OT TOTO, KyZIa IMEHHO Bbl HAMPaBJIs-
€eTech. V3 CBOMX IMYHbIX YITYLIEHUI MOTY IIPUITIOMHHTb,
HarpuUMep, KaK OKasascs COBEPLIEHHO He FOTOB K ajl-
JIEPrUY HA LIBETEHUE B IKYHITISIX, OT HEe Y MEHsI HAYasICsl
CTpaLLEHHbII KOHbIOHKTUBUT. ECyvt bl iepes noesnkoit
POKOHCYJIbTUPOBAJICS C BpauaMK U KYTIHJT 3JIEMEHTap-
Hbl€ I71a3Hble KarljIv ¥ TAOJIETKH, 3TOr0 Obl HE CITYUHITOCh.

— W Hanocnenox npo Bauw ABoiiHoi 106uneit. Kak ot-
npasgHyeTe coObITHS 1 Yero camu cede noskenaere?

— JTlo6umomy KaHasty «Mosi naHeTa» OT YL Kenako
0CTaBaTbCsl BOCTPeOOBaHHbIM, @ cebe caMoMy — UTOObI
Halle COTPYHMYECTBO HUKOTZIa He KOHYaJOCh. [10 HbI-
HelHuM BpeMeHaM 10 sieT 17151 TeniekaHana — CONUAHbIiA
BO3PACT. A 0 TOM, CKOJIbKO JIET MHE, 51 KaK-TO U He 3311y~
MbIBalOCh HUKOT/Ia 1 IHW POYKIEHHSI CBOM OOBIYHO HE OT-
Meuato. Ho B 9TOM rozy, MOsKeT ObITb, CeNal0 UCKITIOUe-
Hie 1 cobepy py3eit B oTeste Ha YepHOM Mope, uToGb!I
BBIMUTb OYThIIKY-APYTyIO KPHIMCKOTO BIHA.

@OTO M3 OTHPBITLIX UCTOYHVIHOB

Hae3ss>karoT!
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Heno K 3ume, a A Bce NPo caMoKaTbl?
Ho Kkak uHaue, ecnu npegnaraembie
uameHenuma B N1 cnocobHbi cae-
naTb U3 HabupaioLero nonynAapHocTb
TpaHcnopTa NPAMYIO U ABHYIO Yyrpo3y
ANA neLexopnos.

BEPA MUXAMUIOBA

MHTpPAaHC, B OuepeHoit pa3

MPOMTHOPYPOBAB BBEIIEHHbIIt

MOpaTopHit Ha U3MEHEHNsI B
N7, orny611K0Baj TPOEKT HOBBIX MO-
npaBok. J1o KoHLa HOSIOPst 06LLeCTBEH-
HOCTH TpeJiylaraeTcs oy4acTBoBaTh B
00Cy>KIeH!H MPaBKJI, 10 KOTOPbIM Ha
yJMLax HallMX FOPONOB JOJIKHbI Me-
penBUraThCsi CaMOKaTbl, THPOCKYTEPBI,
MOHOKOJIeCa, CerBey 1 Mpoune «Cpe-
CTBA MHIMBHAYAJIbHOI MOOMIIBHOCTH»
(CnM).

B HOBY10 KaTEropHio y4acTHUKOB 10~
POSKHOTO IBUYKEHMS NIONIAJy'T HE TOJIbKO
YCTPOIACTBA, KOTOPbIE KATAT 3@ CUET MO-
TOpA, HO M OObIYHbIE CAMOKATBI, CKEIT-
Gopzb! ¥ POTMKK. JINLLIb MIHBAIMIHBIE KO-
JISICKH, BKJIIOYAs 3JIGKTPUIECKUE, 1 Be-
JI0CHIIEibl, 0ObIYHbIE 1 C MOTOPOM, [TOKA
OCTar0TCs 38 paMKaM1 HOBOBBEJIEHUIA.

[lonb3oBareneit CUM pasnenst Ha
TpM BO3pacTHble KaTeropuu. Jletn 1o
7 neT npHUpaBHeHbI K OObIYHBIM Nellie-
XoziaM, moipocTkam 1o 14 ner npenna-
raeTcs pa3pelLnTh Bble3/] Ha BeIONOPOXK-
KM, a KTO cTapiue 14 neT — noKHbI Bbl-
Gupatb BENIOSOPOKKM 1 TOJIbKO MPH X
OTCYTCTBMH MlepeMeLaTbCsl Ha TpOTya-
pbl. Ha anexTprueckix camokaTax  cer-

BesIX TaKsKe paspeLuar Bble3z Ha Kpaii-
HIOIO [0JIOCY NPOE3>Keit UacTH, eciv Ha
Jopore yCTaHOBJIEH CKOPOCTHOM JIMMUT
B 60 kM/4. B aTOM Ci1yyae ycTpoiicTBo
JOJI)KHO UMeTb TOPMO3, 3ByKOBOIA CHT'-
HaJl ¥ CBETOOTPAXKEHMUE.

B MuHTpaHce npeasnaraioT orpaHu-
4MBaTh NpeJesIbHO JOMYCTUMYIO CKO-
poctb CMIM n0 20 kM/4 — uTO, OIHAKO,
B 4 pa3a BblLle eLiexonHoit. Crneuyanu-
CThI 110 6€30MaCHOCTH I0POKHOTO JIBHU-
SKEeHHs! [1071aratoT, YTO B MUHUCTEPCTBE
110713a0bIIM O TOM, YTO TPOTYapbl, COMO-
CTaBMMble MO LIMPHHE C Npoesskeii ya-
CTbIO, CYLLIECTBYIOT TOJIbKO B MOCKBE, 1a
1 TO B LleHTpe. A HoBasi pepakuus [111]]
TnipefiHa3HaveHa i71s BCeii CTpaHbl — fa-
K€ Tawm, I7ie TPOTyapbl CIOCOOHbI BMeC-
THUTb TOJIBKO JIBYX [1€LLIEXOOB.

(( Ana Toro 4ytobbl ca-

MOKaTbl He MeLuanu
HU BOQUTENAM MaLLUWH,
HU nNewiexopam, Hago
CTPOUTb BEJIOAOPOK-

Ku. Y10, NnoHATHO, gonro
M goporo

[ToHaTHo: YMHOBHHWKH, KOTOPbIE Ie-
peMelLaloTCst Ha MalliMHaXx, 3a00TsTCs
B [IEPBYI0 O4epesib 0 KomopTe 17ist aB-
TOMOOMUCTOB. MM He xouercst BUIIETb B
TNOTOKe JIIOZiefi Ha CaMOKaTax 1 PUCKO-
BaTbh CBOOO/I01 13-3a TOrO, YTO 3a3€BaJl-
Cs1 M HEHAPOKOM COMJT KOro-TO 13 0CO-
60 BepTsBbIX. Ho Kak ObITh ¢ Ge3omac-
HOCTBIO netexonoB? LLycrpbiit MablL
BIIOJIHE MOXXET OTOPBATHCSI OT MaMbl 1

@OTO VI3 OTHPHITHIX VICTOYHVIHOB

KMHYTBCSI B CTOPOHY, YTOObI TOMHYTb 110
JIy>Ke, I0iMaTb 6aGOUKY WK TPOCTO MO~
Geratb. Vl rne rapaHTys, uto €ro He co-
6beT nsneHpka BecoM noz 100 kr, Hecy-
1Miicst Ha anexTpocamokare? M nornpo-
Gy¥t AOrOHM OTOM TaKOr'o ASIAEHbKY — Ha
TPOTyapax Kamep HeT, Kak ¥ TOCHOMe-
POB Ha camMoKaTax. Meskny TeM HeKOTo-
poie Mozienn CHIM yske cefiuac criocoOHb!
pazrousitbest 10 80 KM/ v HecTH Ha cebe
JBYX B3POCIbIX TACCAXKUPOB...

Ha onbiT 3apy6eskHbIX CTpaH B 3TOM
CITy4ae OPUEHTUPOBATHCSI TPYIHO, CIALLI-
KOM y>K OH pasHopozieH. Tak, Bo PpaHumu
HbIHELLIHWM JIETOM 3aMpeTusu nepessi-
raTbCsl Ha 3JIeKTPOCaMOKaTax Mo TPOTY-
apawm. LlItpad 3a Hapyurenne — 1500 eB-
po. A /3patnie caMmokatbl HOCSATCS B 00-
11leM TPaHCMIOPTHOM MoToKe iaske B Testb-
AsuBe. U anekTpuueckre MHBaIMAHbIE
KOJISICKM ¢ 6OIPOit My3bIKO¥ M3 KOJIOHOK,
CJTy4aeTcsl, TOBOPAUMBAIOT U3 KPaiHEero
JIeBOTO PsiJia HaNpaBo, OJPe3asi aBTOMO-
6w, U Bpozie Gbl 3T0 BCex yCTpauBaer.

B l'epmanuy noxavasny pagoBanuchb
3JIEKTPOCaMOKaTaM KaK 9KOJIOTMYHOM
anbTepHaTHBe aBTomobuo. Ho cerog-
Hs1 peIKuit aeHb o6xomutcst 6es cooblie-
HUIt 06 ouepenHbix I, 1 9T0 3aMeTHO
HanpsraeT HeMLEB: YK MIM-TO XaoC BMeC-
TO IOP$1ZIKA TOUYHO He 1o Ay1ue! Miaruate
CaMOKarTbl M3 MelIeXoHbIX 30H OKa3a-
7I0Cb HEBO3MOYKHO — HECMOTPSI Ha 3arpe-
Thl M IITPadbl. A TYT ellie NoNIb30BaTeNu
TPOKATHBIX CAMOKATOB HOPOBSIT OpOCaTh
¥IX Ha TpOTyapax Kak nonao. B utore B
Bpemene BBeNM TakKe KeCTKUE IPaBH-
71a JIULIEH3UPOBAHMS], UTO KOMIAHUU MO
apeHjie CaMOKaTOB [IPOCTO UCUE3NIU U3
ropoza. B bepnune npowim MUTHHTH
TNPOTHB 3JIEKTPOCAMOKATOB — MeLlex0-
bl JkanoBanuch, yto CUM orbenanu y
HUX KM3HEHHOE IPOCTPAHCTBO. 3aTO B
KoneHrarene, re cylecTByeT LUMKapHast
BeslocunenHas MHQPacTPyKTypa, 31eK-
TPOCAaMOKATbl OTJIMUHO BIMCAJIMCD B CY-
LLIeCTBYIOLLME BEJIOTIOPOKKH.

BoiBon? 17151 TOro 4toObl CaMOKaThI He
MeLlaJIi HA BOZUTENISIM MaLVH, HU Te-
1LIeX01aM, Hazlo CTPOMTb BEJIOZIOPOSKKH.
Yro, noHsiTHO, Aonro 1 ioporo. Kyna npo-
11le BHECTH HeMpOAyMaHHbIe MOMPaBKH
B [1[1]1, petuast npo6ieMbl OAHOI KaTe-
rOpHUM y4aCTHUKOB JJOPOSKHOTO JIBHKE-
HS13a CYET BCEX OCTaJIbHBIX. BoT TONIBKO
Npo6IeMbI OT 3TOrO HUKY/A He AEHYTCSL.

“¥BEPP

Bknaabl ot BBPP

Bcepoccuincknin 6aHK pasBuTUS permoHoB
npeacraBnsieT HOBbIe BK/aAbl

«JloxoaHbIn», «<HakonutenbHbIn» N <KKoOMOPTHbIN»

Bknaabl BBPP npegocraBnsioT LULUPOKME BO3MOXHOCTHU
ONA COXPaHEHUA U NPEYMHOXEHUS AeHEXHbIX CPeacTB.

NopgpobHee 03HaKOMUTBLCA C YCIOBUAMMU BK1aAoB «[JOXOAHbI»,
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KoHTakT-LeHTpa: 8 (800) 700-03-49 KpyrnoCyTo4HO, 3BOHOK No PO
6ecnnaTHbIN.
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Kakx crygentra UncTtutyta
HapogHoro xo3AKcTBa nonana

HALLUW PEKOMEHOALUU

Ha kuHoctyaunio? 06 atom n Anekceii NMuam
He TOJIbKO aKTpuca MapMHa HpaneHKO H"cou
Morunesckaa paccxaer B * %%k x5 % %k
HOBOM BbIYCKe NporpaMmma|
«Moii repoii» «Myr{CHME KaHUKYMbIY, «lMaccarupy,
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. : «TB-LleHTp» CTC

«TB-LeHTpy

TBNPOrPAMMA = 3

WUpunHa Mapunux
HynyeHko MoHpo
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«YannKay, «Hwnarapa,

C6, 22.00, C6, 01.40,
«Pocecuma H» «MepBbliA»

40 U NOCJIE 3®dUPA

N3 3n3Hm 3acTeKonbA

Huwm HapgalubaH, 3Be3ga peanutu-
Loy MMeHn ceba 1 ocHoBaTenbHULA
MogHoro BpeHga, 0bbABMAA 0 3amycHe
B NMPOV3BOACTBO CreumansHoro akcec-
cyapa, Np13BaHHOro 3aMeHuTb BlocT-
ransTep. 370 YCTPOMCTBO NPeacTas-
nAeT coboi HaKNenKn ans CocKoB,
KOTOPbIE C MOMOLLIbI0 CHOTHa Tene-
CHOrO LiBeETa KPEMATCA K nneyvam, obe-
crneyviBan TakuM 06pasom NogaepHHy
rPYAV, YTO NO3BONAET HOCUTL NMaThA
C rnyBoKyIM AeHONbTE UK NEHaK Ha
roroe Teno.

B npuHLmne MHorve gamel Mcnonb3o-
Bav CHOTY [ANA NoAAepHHM BrlocTa

1 paHbLLIe, HO, CHUMaA ero, UCTbITbi
Banv TaKoe YyBCcTBO, OyATO CAMpaioT
NINY4Ky BMECTE C Koxen. 1o cnosam
39-netHen HappalubaH, ee n3obpe-
TEHVIE HE IOCTABIIAET HUKaKUX Hey-
Zo6cTB — npoBepeHo Ha cebe. Meray
TEM CTaro U3BECTHO O MPARYLLMX Nepe-

MeHaXx B H{13HW POCCUICHON 3HC-3BE3Abl
peanuTu, a HblIHE NeBuLbl, 6M3HECBVMEH

1 BoobLLe HaLlero Bcero Onbru Byso-
Bo/. MrHanUcT «BYTBbI 3KCTPaceHCOBY

AnexcaHgp HuHHvHOB 06bABUA, 4TO

B CIIeAyIOLLIEM Oy Ta BbIAOET 3aMyH,
anoTom poauT Ay Aodew. pasda,

He cpaay. [lepsBas MoABUTCA Ha CBET
roe-To Kk 37 rogam. [NposugeL garke
onwvcan byayLuero cynpyra byzosoi. 3To
ByAeT BbICOKWIA MMNO3aHTHbIA LLATEH

C I0MHbIMY YepTamMy NLia 1 CooTBET-
CTBYIOLLIMM TEMMEPaAMEHTOM.

BMECTE YV 3HPAHA

IHocTOEBCKMM B TPEYIOJIKE

Hampbiv pas, korpa urypaHtamu
KpPUMUHaNbHOW XPOHUKM CTaHo-

P

BATCA U3BECTHbIE NIMYHOCTY, Tene-
BU3NOHHbIE TOK-LLIOY C 0COBbIM 3HTY-
3uasMom npuHMMaloTca obeymaaTb
cnyuusLueecsa. U ato BnonHe ecte-
cTBeHHo. Ecnn yik HenuuenpuaTHbie
AeAHUA PAROBbLIX FPaMaaH MoryT
MOCNYMMUTbL TEMOI ANA HECKONBbKUX
BbinyckoB Bopucosa un Manaxosa,
TO 4TO rOBOPUTD O NPECTYMIIEHUAX,
Hanpumvep, NoNynAPHOro aKTepa unm
Bbigaloujeroca cnoprcvieHa! Murep-
CHKaA TparefuA c yyacTuem 3Hame-
HMTOrO UCTOPUKA He CTana UCKIIo-
YyeHuem.

CEPrE/ GEQHOB

TOOBI PENORHECTH €€ BO
BCex Kpackax, [lepBblii ka-
HaJ1 OTMeHW nepenayvy «Ha
CaMOM JieJie», OTIaB 0CBO0O-
IuBLLIEECs 3UPHOE BPeMst IIPOrpamme
«ITycrb roBopsIT!», I ABa C JIMLLHIM Ya-

AnneTuTbl pacTyT

Tpw roga Ha3ag bpuTaHcKasa aKkTpuca
Avmnua Hnapk coobumna, 4To Beina
Bbl He Mpayb chirpaThb AeByLLHY BoHAaa.

Ho cornacutca oHa Ha 3Ty posb NULLb
npu ycnosum, 4To camum areHTom 007
Byzet JleoHapgo OuHanpuo.

Ho 4To-T0 He cpocnock. 3ato Hnapk
ctana [eneHepuc TaprapvieH, ogHonm
13 rNaBHbIX repovHb B «Mrpe npe-
CTOJIOBY, NOCAE Yero K Hel npuLna
MvpoBasd crnasa. Ho nnaHbl Ha yya-
ctve B boHanaHe Hnapk He 3abbina.
[MpaBpa, Tenepb ee ycTpouT He
HaHafA-To Tam 04epepHasn AeByLLKa,

a cam boHg. MopobHoe HenaHne
Hecny4anHo. [Nocne Toro Kak ctano
13BecTHo, 4YTo HaHven Hpair BonbLue
He BygeT urpaTb B 3HaMeHWTO chpak-
LIn3e, NOABUIOCH MHOMECTBO BEPCHUI
TOr0, KTO e ero 3ameHuT. Murypu-
poBano v NPefnonoxHeHue, YTo B CUy

ca cniopumu o ioLieHTe COKOJI0BE U ero
)epTBe. VM ke nocssiTii 1Ba npaiim-
Taiima «[TpsiMoii apup», npuyem, sasep-
L11ast BTOPOIA, BeAyLLMii 0o0eLLast, 4To
K 9TOM MCTOPMH OH ellie BepHeTcs. KTo
661 comueBancs! laxxe Bnagumup Co-
JIOBbEB B NOHEZIeTIbHUK Hayas cBoi «Be-
yep» He € YKpauHbI, KaK BOJMTCS, a C pe-
30HAHCHOTO YOMIACTBA.

Kcraru, 3anop, c KOTOpbIM «ocBelLan
TeMy» AHzipeit ManaxoB, OHSITb MOYKHO.
HenasHo B nnrepsbio Kcennn Cobuak
OH COOOLLNJI, YTO €I0 MeCSIUHbIi OKNIaz
cocrapseT 50 Tbics4 Jo/1apoB. A He-
KoTopble apyrue — [losHep u Ypraur,
cKaskeM, — nonyyatoT 6osbiie. Ho passe
MO3KHO MX HepBHbI€ 3aTpaThl CDaBHUTD
c ero, MastaxoBckumu?! U npasza, 06-
CcTosITeNbHbIE Gecemibl ONHOrO KOJIIEr
1 XOXMBbI JIPYTOro HU B Kakoe CpaBHe-
HIe He UJYT C ero, opoit Becbma rpsiz-

€ro repoes.

Ecrb noBon a1st BioxHosenwust. Micropux

C MMPOBbIM IMEHEM 1 ero npeKpacHast
COXUTeJIbHMLA, COPOKA rofiaM1 MOJIO-
ske! PoneBble nrpbl. Hesprmvo Buratoryie
Haj BCeM 3TUM Ayx bonanapra, KoTo-
PbIM 3aHUMAJICs1 yueHblit n 06pas Ko-
TOpOro npuMepsiyt Ha cedst, v [loctoes-
CKOT0, C HeueJIOBeUeCKMMH CTPACTSIMU

ToBTOpKM, TOKOGHOTO POA a5KMO-
TaX BOKPYT MPECTYIIEHHIA C y4acTiem
HEOPAMHAPHOI IMYHOCTH XapaKTepeH
11 MHOTMX CTpaH. Ho TosbKO B Hateit
OH CONPOBOX/AETCS OHUM HEMpPEMeH-
HbIM peppeHOM, a UMEHHO — NpeAno-
JI0O)KEHHEM, UTO BCE 9TH Pa3rOBOPbI O
3aciyrax 06BMHSIEMOTO JIUILb UTPAIOT
eMy Ha pyKy. [lomHuTe 1IyMKXy BOKpYT
Koxoprnna c MamaeBbiM? CKOJIbKO pa3
Oblya BbICKA3aHa MbICIIb: 3a4eM, MO,
paccyskaarh 0 3HaUMMOCTH APOUKU TSI
poccuiickoro ¢pyr6osa? He npaBusbHeit
711 TOBOPUTb O HUX HCKITIOUNTENIbHO KaK
0 IIByX HETPe3BbIX PUIYPKax, IOKOJI0-

1 8 HOABPA

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBoCTK

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 01.00 «BpemsA noka-
wem. 16+

15.15 «[daBan noreHumcAly. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTH (c cyBTr-
Tpamu)

18.30 «Ha camom geney. 16+

19.40 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBEPA CEPUAIJT «HU4TO
HE CNYYAETCA AABAHObl».
16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

00.00 «[No3Hep». 16+

03.05 «BpemaA norarkem». 16+

NN HEHLLINHA.

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHomY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cypsba Yenosera c Bopricom
HopyeBHuKoBLIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 MPEMBLEPA CEPUAT «1OKTOP
PUXTEP. 16+

23.15 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbEBLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «NTIUYHOE OENO». 16+

03.50 CEPUAJT «NO roPA4YUM CHE-
OAM». 12+

nobegvBLLEN TONEPAHTHOCTY HOBUWY-
KoM BypeT TeMHOKOHUIA axkTep. Hy

06.00 «BcA npaspga npo...». [oK.
unKn. 12+

06.30, 07.25, 13.00, 16.00, 17.25
HosocTn

06.35, 13.05, 16.05, 00.40 Bce Ha
Matd!

07.30 Mopmyna-1. pan-npv Bpasu-
nn. O+

10.00 HepnuHr. YemnvoHaT EBponbi.
Myr4mHbl. Pocena - LLiseinua-
puA. MNpAvaA TpaHcnAumA

14.00 Myt6on. YemnuvoHaTt Es-
ponbl-2020. OTBopoyHbIN Typ-
Hup. BonrapuAa —Yexua. O+

17.05 «Poccuna - Yankc. Livey. 12+

17.30, 21.55 TeHHuc. Hybok [daBuca.
Pocewa - Xopsatua. [MNpamas
TpaHcnAumA u3 VcnaHum

19.20 Xorken. HXJ1. «ABaHrapgy
(OmcHas obnacTs) — «CanasaT
[Onaesy (Ydha). [MNpaman TpaHc-
nAumA

22.40 MytHon. YemnuoHaTt EB-
ponb-2020. OTBopo4HbIN Typ-
HVp. VicnaHua — PymMbIHKA.
[MpAmvan TpaHcnALMA

01.30 Myt60n. YHemnunoHaTt Es-
ponb-2020. OTBopoYHbIN Typ-
Hup. LLIBeumA — MapepcHue
ocTpoBa. O+

03.30 MytHon. YemnvoHaTt EB-
ponb-2020. OT6opo4HbIN Typ-
Hup. MmbpanTap - LLiBeiua-
puAa. O+

05.30 «<HomaHga meuTby. 12+

HoiA, paboToii. KakoBo 310 — 3a cy1me
KOMEMKHM Jiey1aTh 3Be3/1y U3 3aypsIHOi
JIEBHLIBI, B TOIMUTHUM CTABLLEH JKePTBOA
HacuibHKKa! 3aTo TyT Takast pakrypal

05.10 CEPUAN
«BTOPOW YEOMHbIN». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 6+
08.05 «ManbLesay. 12+
09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIMbI. CMEPY». 16+
10.00 CerogHsa
10.20 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABONbL. CMEPY». 16+
13.00 CerogHnA
183.25 0630p. YpessblyaiHoe
npoucLUecTBme
14.00 «MecTo BCTpE{n»
16.00 CeropHs
16.25 «CnepcTeune Benu....». 16+
17.15 «JHH». 16+
18.15 CEPUAIT «MATb MUHVT TU-
LLUMHbI. BO3BPALLIEHUE». 12+
19.00 CeropHnA
19.40 CEPUAI «MATb MUHVT TU-
LLUMHbI. BO3BPALLIEHUE». 12+
21.00 CEPUAT
«XOPOLLUASA ¥EHA». 16+
23.00 «CBoA npaBpa»
¢ PomaHom BabasaHom. 16+
00.00 CerogHA
00.05 «CerogHA. CropT»
00.10 «[o3aHAKoBY. 16+
00.30 «Mbl 1 HayKa.
Hayka v mbi». 12+
01.35 CEPUAN
«BECCTbIAHUKW». 18+
03.20 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+
04.20 CEPUAN
«BTOPOW YEOWHbIN». 16+

TUBLLIMX CITy4aiHbIX BCTPEUHbIX?
Tlononneka nounsitHa. KopHsiMu oHa

YXOIIMT B TOTaJIbHOE HEBepHe B CTIpaBest-

JIMBOCTb Cyzia. ITO BIPOKJISTOI AMepH-

[o 13.20 Bo3morkHa
npodmnaKkTuKa

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«/13BecTuA»
05.20 CEPUAN
«LUE®», 16+
09.40 CEPUAN
«LUE®-2», 16+
19.00 CEPUAN
«CTNER». 16+
23.10 CEPUAN
«VCNOBHbIA MEHT». 16+
00.00 «/3BecTuA.
/ITOroBbI BbIMYCHY
00.25 CEPUAN
«CTERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

Ke 32 OZIMHAKOBBbI MPOCTYTOK MOJTyyaT
PpaBHOe HaKa3aHHe 1 TOJUTMBYICKAs! 3BE3-
ZIa, 1 60MK. A y Hac BIUSITENILHOTO TO-
BapHllla HaBepHsiKa OTMaXyT. CKOJIbKO
TaKKMX NPUMEPOB Mbl 3Haem! BoT 1 TyT.
3aueM 91 GeCKOHEUHbIE [epeUrCIIeH st
Obistbix 3acyr COKOIOBA, MOCTOSIHHbIE
HaroMu1HaHus o ero opaexe [loueTHo-
ro JIernoHa, fape nezarora? U npu uem
TyT [JocToeBckuit? He uecTHeit v npen-
CTaBUTb €0 CIACTOIIOOMBOI MPa3bIo,
yOMBLLIEN MOJIOAYIO JKEHILMHY 1 I0MbI-
TaBLLIECS CKPbITb COZlESTHHOE?
l'IepeqMcneHHbIe COMHEHHUSI TTPO3BY -
yanu B ctyamu «[Ipsimoro aupa» u ceii-
yac. Ho no Bosne Bexy1uero apurereit
BHOBb ¥ BHOBb [IOTPY>Ka/li BaTMOCepy
POMAHTHKH, yCTb U C IPUBKYCOM 3710-
BeLLero npeuyBCTBHst. MHOXKeCTBO pa3
TNIPOKPYTHIIM KazApbl, [71e MICTOPHUK Ha KO-
CTIOMMPOBaHHOM 6ay, 061a4MBILNCH
B PaCLLUNTLIY 30I0TOM MYHAMP, TAHLLy-
€T CO CBOE¥i BO3/IOOIIEHHOM. A TYT OH
Ha JINXOM KOHE U B HaroJIeOHOBCKOM

TOT aKT, 4TO B IOMe, I7ie POM3O0LLIO
npecTyIieHne, pacrnosoxeH pecTo-
paH «Mnuot», opopmienre KOTOpoOro
KaK pas 1 oTchu1aet k obpasy [lerep-
6ypra locroeBckoro? Herozsii Ha cie-
IYIOLLMI [TOCTIe YOMIACTBa IEHb YCTPO-
Wiy cebst BeUEpPHHKY, CIIPSITAB TeJo
B 1kady? Ho pasBe MOKHO He OTMe-
THTb, CKOJIb BBIIAIOLLIMECS IMYHOCTH 3-
SIBUIMCb K HEMY BBIITMBATb 1 3aKYChbl-
Batb? [lonu, Cepreii byraes (Adpuka)
KIIPOCTBIM CMEPTHBIM B TOCTH HE XOTIUT.

Pasymeercs, Bemy1uuit akLleHTUPO-
BaJl BHUMaHHe Ha TAKMX OAPOOHOCTSIX
BOBCE He JIJ151 TOTO, YTOObI [TOBJIMATh Ha
0011IeCTBEHHOE MHEHE 1 YK TeM OoJiee
HA peLleHHe MPUCSIKHDIX. A NCKITIOUH-
TeJIbHO Pafii MaKCHMMaJsbHOTO Xailma.
Monyunnocs m? Cyaunre camu.

Ha cnenyroumii nocne a¢pupa nexb
HeKast MosIofiast 0co0a MpHLLIA Ha Ha-
Gepesknyto MoiikM B TO CaMOe MeCTo,
rae COKOJIOB MbITasCst U30aBUTbCS OT
OCTaHKOB, U, HaZIEB TPEYTOJIKY, C KpH-
koM «Vive la France!» curanyna B Bozy.
[poucxonsiiiee CHUMas Ha KamMepy NpH-
SITeJIb «yTOTUIEHHULIbI. [To3ske ieBy1LIKa
pacckasana, uTo He MIMeeT OTHOLLIEHHS]
Hu K COKOJIOBY, HH K ero skepTBe. [1po-
CTO OHa pelLnIa «KaK-TO MU OJIOTH3H-
|pOBaTb, PEKOHCTPYHPOBATb 3TO COObI-
THe, TOTOMY YTO Yepe3 MeTadpopy MOXK-
HO OLUYILATb 60JIb [10-APyroMy». A eliie
CTaJIo U3BECTHO, YTO HEKOTOPbIE TUTEP-
CKV€ T, IPOBOJISILIME TEMATHUECKHe
aKcKypcun «Banmutckuii [erepGypr»,
HaMepeHbl BKITIOYUTDb B MAPLLPYT JOM,
rfie IPOM30LLIIO YOHIICTBO.

M nocnennee. INo nanueim cepBu-
ca Google Trends, B TeueHne yeTblpex
IHeil, HaunHast ¢ 9 HosOpsl, poccusiHe
BIMCBIBAJIM B CTPOKY MOKCKa MMst «Oner
Coxkonos» B cpenHeM 43 pasa B yac, Tor-
Ja kak «Bnagumupa Iytuna» uckanu
JLib 15 pa3 B TOT 5Ke NPOMEKYTOK Bpe-
MeHu. [Tonyuaercs, uto ey Obl pesu-

@OTO M3 OTHPbLITBIX ICTOYHVIKOB

TPEYTOJIKe...

Auro ke Penop Muxaiinosnu? Kak
’Ke, CTIeLIUT HaOMHUTb Masnaxos, pas-
Be MOXHO He CYUTaTh CUMBOJIMYHBIM

06.30,07.00,07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTV KyNbTypb!

06.35 «[leLuKom. .. ». MocHBa Henes-
HOLOPOMHAA

07.05 «[lepeBuHHNKN. HoHCTaHTWH
CaBuuHuiny

07.40 «Hvkonai TpocpmoB. MaBbl
N3 HU3HWY. [JoK. hrnbm

08.20, 16.30 «13 MOPYYEHUM». Xy[.
hunbm

09.30 «[pyrvie PomaHoBbI». «ABry-
CTelLLanA HULLiaAY»

10.15 «HabnogaTtenby

11.10, 01.00 XX BeK. «OcTpoB Caxa-

nuHy. JoK. dunem. 1954

BeT BpemeHn. 3pyapa MaHe.

«Bap B Monn-beprxepy

12.15, 18.45, 00.20 BrnacTb thaKTa.
«Apabcruin xanudaT 1 PeroH-
HucTay

12.55 «JIMHNA Hn3HNY

13.50 «SHUMKoNeaWA 3arafoKy.
oK. cepunan. «TanHa beccmep-
TvA BypamiicKoro MoHaxay

14.15 «bonbLue, Yem nobosby

15.10 HosocTw. [NogpobHo. ApT

15.25 «Aropay

17.40 MecTvBans B paHage. MNbep-
JTopaH Smap

19.45 [ naBHaA pob

20.05 «[lpaBuna Hu3HN»

20.30 «CnoKonHOM Ho4K, ManbILLmn!y

20.45 «MeuTbl 0 Byayemy. oK. ce-
pvian. «TpaHcnopT ByayLiero»

21.40 «Catun. Hecky4Has KnaccuKa. .. »

22.25 CEPUAJI «OTBEPHEHHbIE»

23.50 OTRpbiTas kKH1ra. PomaH Ceh-
YuH. «Jorkae B Mapuren

01.50 «Tpw TaHbl agBoKaTa Nne-
Baroy. [oK. mnem

02.15 «JlyHHble ckuTanbLpl». oK.
hurnsm

12.05

ZIeHTCKHMe BbIGOPBI POXOAMIIH B OJIH-
Kaifiee BockpeceHbe i COKOJIOB Bbl-
ZBMHYJ1 ObI CBOIO KAHAMAATYPY, TO Y He-
1o ObLIK Obl HEMIOXME ILAHCHI.

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»
08.05 «CYAbEA MAPUHDbI>».
HuHonosecTb. O+
10.05 «EBreHnin MaTsees. 3xo
nobsmy. Jok. dunbm. 12+
10.55 «[ opofcHoe cobpanvey. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUATT «<KONOMBO». 12+
13.40 «Moii repon.
Vocud Paiixenbrayay. 12+
14.50[ opof HoBOCTEN
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+
18.10, 00.35, 04.05
«MeTpoBKa, 38». 16+
18.25 «YVHOE». [leTerTuB. 12+
22.30 «Amepvika. Bo Bce TAHKMey.
CneuvanbHbln periopTar. 16+
23.05 «3HaK KadecTBay. 16+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.55 «H{eHLUmHb Banepua 3onoTy-
xuHay. JoK. dmnem. 16+
01.45 «H{eneaHbin 3aHaBec
onyLeHy. [ox. donnem. 12+
02.30 «Bnagumup JlerunH.
[pbIHOK B PEBOMIOLVIIOY.
oK. dunem. 12+
03.20 «3HaK KavecTsay. 16+
04.25 Epanauy. B+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BelLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CrneuvanbHbl penopTar. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
Moroga. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15,17.10, 05.30 [JoxkTop 24. 12+

13.15, 16.15,18.15CeTb. 12+

13.35, 15.35,18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

15.15 Toprv Mocksebl. 12+

16.30 [o3HaBaTenbHbIN hunbm. 12+

19.02 Mockea cerogHA. 16+

19.30, 22.20 CnopHana
TepputopuA. 12+

20.30, 00.25 #3aBof. 16+

21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocHoscKuii naTpynb. 16+

23.00, 02.00Beyep. 16+

03.15 Topru MocKssbl. 12+

03.30 ManHnmaHn. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppvTopuA 3abnyHaeHniny c
Viropem lNpoKoneHkKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIN MPOEKTY.

6+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTun. 16+

09.00 «3aceHpeqeHHbIe CIIMCHY.
[orymeHTanbLHbI creunpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tymo-
cheem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/Hchopmaumor-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa c
Onerom LUnwWKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO NHTepecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «[JoKyMeHTarbHbI CrieLnpo-
exT». 16+

17.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

18.00 «Camble LLUOKMpYOLLIVE Fno-
Tesbn. 16+

20.00 «MOLENY/ APAKOHA». BoesunK
(MpaHuma-CLLIA). 16+

22.00 «BopgnTb no-pyccKuy. 16+

23.30 «HewvsBecTHas nctopuay. 16+

00.30 «MPU3PAYHBINA FOHLLMK».
MaHTacTn4ecHun BoesuH
(CLLIA-ABcTpanua). 16+

02.30 «AKVIIbE 03EPO». EoeBuK
(CLLIA). 16+

03.50 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Viropem NpoKoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.15 «Tom u [rreppuy.
Mynbtcepuan. O+

06.40 «[JparoHbl. [0HHM No Kpaioy.
MynbTcepvan. 6+

07.05 CEPUAT
«OTENb «3MEOH». 16+

08.05 «MOHCTPbI HA KAHUKVIIAX».
AHUMAELNOHHBIA hnnbM
(CLLIA). B+

09.45 «MOHCTPbI
HA HAHUKYTAX - 2». AHMa-
LMOHHbIN counbm (CLLIA). B+

11.35 «BO3BPALLEHUE CYNEP-
MEHA». (DaHTacTUYeCHNIA
b6oesuK (CLLA). 12+

14.35 «JIUrA CNPABEQIIUBOCTU».
MaHTacTu4ecKkuin boesnH
(CLLIA-HaHapa-Benuxobpu-
TaHuA). 16+

16.55 CEPUAIN
«MBAHOBbI-UBAHOBbI». 16+

20.00 «3NU3UYM». DaHTacTuye-
cHuin 6oeswK (CLLIA). 16+

22.10 «BAH XEJNbCUHI».
MaHTesn (CLLA-HexuA). 12+

00.45 «HvHo B geTanax» ¢ Megopom
Bonpap4yrkom». 18+

01.45 «TPU BEFMMELA».
Homenua (CLLIA). 16+

03.20 CEPUAJ «MOJOAEHHKA». 16+

04.55 «Epanaiuy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.40 «[pucArHble KpacoTbi». 16+
07.40 «[o genam

HEecoBEepLUEHHONETHMXY. 16+
08.40 «[laBaii passepemcaly. 16+
09.45 «TecT Ha O0TLOBCTBOY. 16+
10.45 «PeanbHaA MvcTuKay. 16+
12.40 «[oHATb. MpocTuTey. 16+
14.30 «[opya». 16+
15.00 CEPUAT

«H{EHCKWUMN JOKTOP - 4». 16+
23.05 CEPUAT

«VJbIBKA NEPECMELLUHUKA».

1-2-Acepvn. 16+
01.10«Nop4a». 16+
01.40 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
03.10 «PeanbHaA M1ucTvKay. 16+
04.45 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.35 «[lo genam

HecoBepLUeHHoNeTHUX». 16+
06.25 «6 Kagposy. 16+

06.00 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTudeckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.35 CEPUAIT «CTNENAA». 16+

18.40 CEPUAI «MEHTATUCT». 12+

21.15 CEPUAJ1 «OBMAHU MEHA».
12+

23.00 «CMEPTEJIbHAA FTOHKA». Xy,El,.
cunem (CLLUA-BenurobpuTa-
HuA-TepmanunA). 16+

01.15 «<ABTOMOEGMUI1b: AOPOrrA ME-
CTU». XyA. dovnbm (CLLIA).
16+

03.00 CEPUAIJT «AOBPAA BEALMA».

2+

06.00 /IHchopmaLIoHHO-pas3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CeropHaA yTpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.25
Hosoctu gHA

08.20 «<KAPABAH CMEPTU».
Boesuk. 12+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTW

10.05 «POAUHA UNU CMEPTb».
BoeHHaA gpamva
(Benopyccua-PoceuA). 12+

12.00, 13.20, 14.05 CEPUATT «MVYP».
YacTb 2-A. 16+

16.20, 21.25 «OTKpbIThIA achmpy. 12+

18.30 «CneupanbHbii
penopTar». 12+

18.50 MPEMLEPA «/IcTopuA
pyccHoro TaHKay. oK. ce-
pvan. Munbm 1-7. 12+

19.40 «CHpbITbIe yrpo3bl» ¢ HuKo-
naem YyHpAnRMHbIM. «JTiogn
HenperIoHHOro Bo3pacTan.
3-A cepviA («CneunpoeKT
«Mwdpbl 0 BospacTe). 12+

20.25 «3aragrkv BeKa ¢ Cepreem
Mepsepgesbimy. «eno Pacny-
TuHay. [ok. cepuan. 12+

23.05 «Mergy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 «[10M, B HOTOPOM A 3HUBY».
HvHonosecTb. 6+

01.40 «CNYHUINU ABA TOBAPULLIA».
Tparvkomegua. 6+

03.15 «¥HEHA, HEHEYKA
U «HATIOLUA». JTnpryecKan
Tparnkomegua. O+

04.35 «HOYHOM MOTOLIMKIUCT».
LetexTyB. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «[Jom-2.
OcTpos niobeuy». 16+
11.30 «bopogvHa
npoTvie Byzosony. 16+
12.30 «Cnacv ceoto niobosby. 16+
13.30 «TaHup». 16+
15.35 CEPUAT
«VHUBEP.
HOBAA OBLLArA». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAIN
«H{YHKU», 16+
20.00 CEPUAN
«MOMNAPHbIN». 16+
21.00 «[ oe nornmka?». 16+
22.00 «OpgHarkabl B Poccuny. 16+
23.00 «Jowm-2.
"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.05 «500 AHEN NETA». Homepuin-
HaA menogpama (CLLIA). 16+
02.50 «BUHOBATbI 3BE3[bl».
Menogpama (CLLIA). 12+
04.45 (OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.30 «THT. Best». 16+



4 | TB-NPOrPAMMA

BTOPHUK

NEPBbIN 7

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTpO»

09.00, 03.00 HoBOCTHM

09.55 «MopHbiii npyrosopy. B+

10.55 «HHuTtb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.45, 03.05 «BpemA
noKarem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «MyrcKoe / HHeHcHoey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.30 «Ha camom geney. 16+

19.40 «[lycTb roBopAT». 16+

21.00 «Bpema»

21.35 MPEMBbEPA CEPUAIJT «<HU4TO
HE CNTYYAETCA ABAHObl».
16+

22.35 Myt6on. OTBOpOYHEIN MaTy
YemnvoHaTa EBpone-2020.
CbopHan Poccuy — cbopHasa
Can-MapwHo. MNMpAamvon adup
13 Can-MapuvHo

04.15 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

POCCUA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTun
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynsba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpein Manaxos. [MNpAmvon
achvpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «1OKTOP
PUXTEP». 16+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «NTUYHOE AENO». 16+

03.50 CEPUAJT «MO0 roPA4YUM CHE-
OAM». 12+

06.00 «BcA npaspga npo...». oK.
umKn. 12+

06.30 «YTOMMEeHHbIe cnaBony. [JoK.
umKn. 16+

07.00, 08.55, 11.00, 13.45, 15.50,
18.55 HoBocTn

07.05, 11.05, 15.55, 19.00, 00.30
Bce Ha Maty!

09.00 Myt60n. YemnuoHaTt Es-
ponb-2020. OT6opo4HbIN Typ-
Hup. Vtanua - Apmenna. O+

11.45 Myt60n. YemnvoHaTt EB-
ponb-2020. OTBopoYyHbIN Typ-
HUp. VpnaHpua —ﬁ]aHVIH. O+

13.50 [1podheccroHanbHbIn BoKe.
Snyapp TpoAHOBCHWIA Npo-
7B Vloseda 3arpapgHuKa. Boi
3a TuTyn EBP B nepsom nony-
cpenHeMm Bece. Sanyg Came-
0B npoTvB AipToHa Ocmapa
XumeHeca. 16+

16.55 CveLuaHHble egnHobopeTea.
Bellator. Cepren XapuToHoB
npoTtuB JInHToHa Baccenna.
Onbra PybuH npoTve LLnHeng,
HaBaHbl. 16+

19.30 TenHuc. Hybor Oasuca. Poc-
cvA - Vicnanua. MNpAavaa
TpaHCIALMA

01.00 BackeTtbon. EBponura. My
YuHbl. «BaneHcuay (Mcna-
HWA) — «3ennTy (Pocema). O+

03.00 MuHw-chyt6on. Jlura Yemnuo-
HOB. 3nUTHbIN payHg,. HINPM
(Poccua) - «MocTap» (BocHuA
nlepuerosuHa). O+

HTB

05.
«BTOPOW YEOMHbIN». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 6+
08.05 «Manbuesay. 12+
09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABONMbI. CMEPY». 16+
10.00 CeropHnA
10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AObABOJbI. CMEPY». 16+
13.00 CerogHs
13.25 0630p. YpessblHaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CeropgHs
16.25 «CnencTeue Benu...». 16+
17.15 «OHH». 16+
18.15 CEPUATT «MNATb MUHVT TU-
LLWHbBI. BOSBPALLIEHUE». 12+
19.00 CeropgHs
19.40 CEPUAT «NMATb MUHVT TU-
LLIWHbI. BOSBPALLIEHUE». 12+
21.00 CEPUAT
«XOPOLUAA HEHA». 16+
23.00 «CBoA npaspa»
c PomaHom BabaAHom. 16+
00.00 CerogHA
00.05 «CerogHA. CnopT»
00.10 «HpyTan Victopuay
¢ TatbAHo MuTHoBOR. 12+
01.15 CEPUAN
«BECCTbIAHUKW». 18+
02.55 «MecTo BcTpe4n». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.10
«/13BecTuAn
05.35 CEPUAIN
«BAPC U NANbHA».
1-2-Acepun. 12+
07.05 CEPUAN
«MMTYYLUUE BPAIMMU».
25-30-A cepun. 16+
13.25 CEPUATN
«JJOBHABATEINb-2».
15-20-A cepvm. 16+
19.00 CEPUAN
«CNERQ». 16+
23.10 CEPUAN
«YCIOBHbIA MEHT». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbi BeInycK»
00.25 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.10 CEPUAN
«[AETEKTUBbI». 16+

19.30, 23.30 HoBOCT HyNbTYpb!

06.35 «[leLurom....». MockBa amu-
rpaHTCHanA

07.05, 20.05 «[TpaBvna HusHn»

07.35, 14.05 «MeuTbl 0 ByayLemy.
[ok. cepuan. «TpaHcnopT By-
ayujeroy»

08.30 «TeaTpanbHaA NeTonucky. 3u-
Haupa LLlapro

08.55, 22.25 CEPUAT1 «OTBEPY{EH-
HbIE»

10.15 «HabniogaTtensy

11.10, 01.25 «MPO HOTA...». Mly3bl-
KarnbHbIN rbM

12.25, 18.40, 00.35 «Tem BpemMeHeM.
CmbicnbI»

13.10 «Annber». oK. ounnbm

15.10 HosocTu. MNogpobHo. HHnrn

15.25 «[AToe namepeHve»

15.50 «benas cTyguAa»

16.35 «<BAPbHUHA 3EMNA». Xy[,.
hunem. 1-A cepua

17.35 MDecTuBans B [ paHH-ae-Mene.
Huronac Arrenndy

19.45 [aBHaA posb

20.30 «CrioKonHoM Ho4K, MarnbiLLm!y

20.45 «MeuTbl 0 Byayemy. oK. ce-
pvan. «MyabiKa BygyLiero»

21.40 /IcryccTBeHHbI 0TBop

23.50 «[vk Babenay. oK. dmnsm

02.40 L|geT Bpemenw. MNMasen Me-
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06.00 «HacTpoeHvie»

08.05 «[Joxtop V1...». 16+

08.40 «CPOK AABHOCTU». Meno-
npama. 12+

10.30 «Onbra Bonkosa. He xo4y bbb
3Be30ony. oK. unbm. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA

11.50, 00.35, 03.55 «[leTpoBKa,
38». 16+

12.05 CEPUAT «<KONOMBO». 12+

13.35 «Moi repoit. MapuHa Moru-
nescKanAy. 12+

14.50[ opof HoBoCTEN

15.05 CEPUAI «MYAPO ArATbl KPU-
CTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

18.20 «J1I0¥b BO CMIACEHUE». [leTek-
T”B. 12+

22.30, 02.30 «OCTOpPOH{HO, MOLLIEH-
HURM! MyLumneToIn yacy. 16+

23.05. 03.00 MPEMbEPA «J/liogmuna
l'ypyeHKo. BpayHbIn mapa-
chony. oK. dmnem. 16+

00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac

00.55 «[purosop.
BaneHtvH HoBanesy. 16+

01.45 «/IcTepyka B ocobo
HPYMHbIX MacLLTabax».
oK. dhunbm. 12+

04.10 «EpanaLuy. B+

04.30 CEPUATT n0TOoB
05.00 bokc. Bare Knuckle FC. Ap- - P
em 110608 NpoTVe JrHeicoHa «BTOPOW YEOMHbIN». 16+
HaiTa. PeBaHLu. 16+
05.30 «<HomaHga meuTb. 12+
MOCKEA 24 PEHTB | GO | CIE ] | X ol | =T

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocKoBckuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CreuvansHbin penopTam. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
[Moroga. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15,17.10,05.30 [loxkTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35, 18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHanA TepputopuaA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 12+

17.35 /IHTepBbio. 12+

19.02 MockKea cerogHA. 16+

20.30, 00.25 #3aBopg. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+

03.30Hnumat. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

06.00, 15.00 «[JoKymeHTanbHbIA Npo-
eKT. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!ly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

09.00 «3aCceRpeYeHHbIE CNIMCKNY.
JoKymeHTanbHbIA creunpo-
eKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragxv HenoBe4ecTsa c
Onerom LUnLwLKnHBIMY. 16+

14.00 «HeBEPOATHO NHTEPECHbLIE
vcTopumy. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLME rMno-
Tesbn. 16+

20.00 «MEY KOPOJA APTYPA». (DaH-
TacTu4ecKun 6oesnk (CLLIA-
Benukobputanus). 16+

22.30 «BognTb no-pycckuy. 16+

23.30 «3aragKv Henose4ecTsa c
Onerom LLInwKuHbIMY. 16+

00.30 «MPU3PAYHbIN FOHLLMK: AVX
MLLIEHUA». (DaHTacTU4ecKuin
BoesuK (CLLUA-OA3). 16+

02.10 «Camble LLUOKMpYOLLVE MMno-
Tesb». 16+

03.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

04.40 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
ropem MNpoxonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.15 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepuan. O+
06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+
07.05 CEPUAT
«OTENb «3MEOH». 16+
08.05, 19.00 CEPUAT
«MBAHOBbI-UBAHOBbI». 16+
09.05 «YpanbCKye NenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+
09.35 «3NU3NYM». DaHTacTnye-
cHuin boesuK (CLUA). 16+
11.45 «BAH XENbCUHI».
MaHTean (CLLUA-HexuA). 12+
14.25 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
18.00 CEPUAT «[bingbl». 16+
20.00 «PHEK PUYEP».
Boesuk (CLLIA). 16+
22.40 «PHHEK PUMEP - 2. HUKOIgA
HE BO3BPALLIAVICA».
Boesuk (Hutan-CLLIA). 16+
01.00 «OTEL| HEBECTbI».
Homepua (CLLIA). O+
02.55 «CynepmamoyKay. 16+
03.40 CEPUAT «MONOAEMHHKA». 16+
04.30 CEPUAT
«BOMbLUAA UIPA». 16+
04.55 (Epanaiuy. O+

06.30 «Y[a4HasA norynKay. 16+
06.40 «[pucArHble KpacoTbi». 16+
07.40 «[o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
08.40 «[JaBait passegemcaly. 16+
09.45 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
10.45 (PeanbHaA mucTrKay. 16+
12.40 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.30 «[opya». 16+
15.00 CEPUAN
«H{EHCKWUMN IOKTOP - 4». 16+
23.05 CEPUAT
«YTbIEKA MEPECMELLUHUKA».
3-4-Acepuvn. 16+
01.05 «[opya». 16+
01.35 «[oHATb. MpocTutey. 16+
03.05 «PeanbHaA MucTvKay. 16+
04.40 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.30 «[lo genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
06.20 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.00, 05.45 MynbTchunbmbl. O+

09.20 CEPUAT «CNENAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckre nctopumy. 16+

16.00 «[agankay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.35 CEPUATI «CNENAA». 16+

18.40 CEPUAIJI «MEHTATUCT». 12+

21.15 CEPUAIT1 «OBMAHU MEHA».
12+

23.00 «CMEPTEJIbHAA NOHKA:
®PAHKEHLUTEAH HUB». Xy[.
hunbm (Fepmanna—-tOAP).
16+

01.15 «Yenosex-HeBuaMHay. 12+

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pasBnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy. 12+

08.00, 13.00, 18.00, 21.25
HoBoctu gHA

08.20, 18.30 «CrneumanbHbli
penopTar». 12+

08.40 «butea 3a CeBacTononby. «Ce-
BacTOMNosb NPOTYB TpeTkero
pewixay. [ok. cepuan. 12+

09.25, 10.05 CEPUAJI «NMPO®MECCUO-
HAT». 1-2-A cepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYM

11.40, 13.20, 14.05 CEPUAN
«MPOMECCUOHATR».
3-6-Acepun. 16+

16.20, 21.25 «OTKpbIThIA 3chmpy. 12+

18.50 MPEMBEPA «/IcTopusa
pyccKoro TaHKay. [JoK. ce-
pvan. Munem 2-4. 12+

19.40 «JlereHabl apmun
¢ Anexcangpom MapLuanomy.
ApTtem [opHbIA. 12+

20.25 «YnuKa na npowunoroy. 16+

23.05 «Mergy Temy»

c Hatanven MetnvHon. 12+

23.40 «<POAVIHA UMW CMEPTb».
BoeHHan gpava
(Benopyccua-Poccua). 12+

01.30 «<BTOPHEHUE».

Menogpama. 6+

02.55 «[JBA FOfJA HAZI NPOMACTbIO».
Lpama. 6+

04.30 «<KAPABAH CMEPTU».

Boesuk. 12+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTtpos niobewy». 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Cnacu cBoto nioboBby. 16+
13.30 «[naH b». 16+
15.05 CEPUAT
«VHUBEP.
HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«HYKMU». 16+
20.00 CEPUAT
«MOMNAPHbIN». 16+
21.00 «/IvnpoBu3aumAy. 16+
22.00 «LLloy «Ctyguna «Coto3y. 16+
23.00 «[Jom-2.
l"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
Mocne 3axatay. 16+
01.05 «<XO3AWH MOPEW. HA KPAIO
SEMNU». BoesuK (CLLIA). 12+
03.25 «A NIOBINI0 TEBA, BET KYTEP».
HomepgwitHaA menogpama
(Hanapa-CLLIA). 16+
04.55 «OTKpPbITbIN MUKPOoHY. 16+
06.35 «THT. Best». 16+

c)
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MEPBbIN 7

05.00, 09.25 TenexaHan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBoCTU

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55 «HuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 01.00 «Bpems noxa-
wem. 16+

15.15 «[aBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (C cyBTK-
Tpamu)

18.30 «Ha camom geney. 16+

19.40 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBEPA CEPUAIJT «HU4TO
HE CNTYYAETCA ABAHAbl».
16+

23.30 «Beyepruin YpraHTy. 16+

23.55 MPEMbLEPA «[paBo Ha crpa-
BeQMBOCTbY. 16+

03.05 «BpemaA noxare™. 16+

pucToB?

POCCHA 1

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHoMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba YenoseKa c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppen Manaxos. MNpAamvon
admpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «1OKTOP
PUXTEP». 16+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymupom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «NMTUYHOE AENO». 16+

03.50 CEPUAJT «MO roPA4YXUM CHE-
OAM». 12+

= JIymmcTein y>Kkac
«OCTOPO3KHO, MOLLIEHHUKM!»

B Poccum 3nmoin B eBponanbTo He npoxoguiub! LLIY6bI,
OybrneHKn 1 gpyrve MexoBble U3OenuA y Hac HapacxsearT. [1po-
JaBLpl obelaloT BpeHpoBble M3nenvA, 3amaHmBatoT Bonb-
LLIMMW CRAKaMW. Ho BMECTO LLUMHLLWIMLI Bbl MOMETE NOMYYUTh
CTPUHEHoro KoTa... HaK pacnosHaTb (hoKychl MexoBbIx adie-

06.00 «BcA npaBpa npo...». 12+

06.30 «YTOMIeHHbIE cnasoiny. 16+

07.00, 08.00, 10.05, 12.10, 14.15,
16.20, 18.50, 20.55, 21.55 Ho-
BOCTY

07.05, 22.00 Bce Ha MaT4!

08.05 backeTbon. EBponuvra. My-
YuHbI. «Peany — «XumHuny. O+

10.10 ngﬁon. YemnvonaT EBponb!
2020. OT60poYHbIA TYPHMP.
Hupepnangbl —3cToHnA. O+

12.15 Myt6on. YemnmoHat EB-
ponb-2020. OTBopoYyHbLIN Typ-
Hup. Yanbc —Benrpua. O+

14.20 Dyt60n. YemnunoHaT Esponbl
2021. MonogerHble cbop-
Hble. OTBOPOYHbIN TYPHUP.
Cepbua-Poceua. O+

16.30 Dyt60n. YemnuroHaT Esponbl
2020. OT60p0oYHbIN TYPHUP.
Can-MapuHo - Poceua. O+

18.30 «Can-MapuHo — PoccuA. Livey

18.55 Bonenbon. YemnvoHat Poccun.
Myr4mHBL. «3eHnT) — «J1oHo-
MOTVBY. [pAManA TpaHCnALmMA

21.00 «["pan-npv c Anexceem Nono-
BbIM». 12+

21.35 «PoccwuA, otbop Ha EBpoy. 12+

22.55 backetbon. Esponura. MI_\(/H-(—
YuHbI. «BackoHmAy — LICHKA.
[NpAmMan TpaHcnALMA

00.55 MuHu-coytbon. JTura yemnvo-
HOB. 3NUTHbIN paélH,D,. HMPM® -
«Xanne Noouk». O+

02.55['aHabon. Jvra YemMnioHoB.
YuHbl. «dyHamo ByxapecT» —«He-
xoBcKue Megseany. O+

04.40 [podheccroHanbHbI BoKc.
3. TpoAHoBcKwM npoTuB V1. 3a-
rpagHvKa. bon sa Tutyn EBP
B MepBOM MosycpefHEM BeCe.
3. Camepos npotus A.O. Xu-
MeHeca. 16+

CPEJA, 20.25,
3BE3JA

05.10 CEPUAN
«BTOPOW YEOWHbIN». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4yLueey. B+
08.05 «MansLesay. 12+
09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+
10.00 CerogHnA
10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+
13.00 CeropHs
13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
npoucLLecTsme
14.00 «MecTo BCTpe4n»
16.00 CeropgHs
16.25 «Cnencteue Benu...». 16+
17.15 «OHH». 16+
18.15 CEPUATT «MNATb MUHVT TU-
LLWHbBI. BOSBPALLIEHUE». 12+
19.00 CeropHs
19.40 CEPUAT «MNATb MUHYT TU-
LUWHbI. BOSBPALLIEHUE». 12+
21.00 CEPUAT
«XOPOLLUAA HHEHA». 16+
23.00 «CBoA npasaa»
c PomaHom BabaAHom. 16+
00.00 CerogHA
00.05 «CerogHa. CnopT»
00.10 «OpHargpl...». 16+
01.05 CEPUAN
«BECCTbIAHUKMW». 18+
02.50 «MecTo BcTpeymy. 16+
04.20 CEPUAN
«BTOPOW YEOWHbBIN». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«N3Bectunay
05.20 CEPUAN
«[AO3HABATEINb-2».
17-20-Acepmm. 16+
08.35 CEPUAN
«HAPKOMOBCKW O603».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«[JOBHABATEINb-2».
21-26-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.10 CEPUAN
«VYCINOBHbIA MEHT». 16+
00.00 «/3BecTuA.
/IToroBbI BbINMYCHY»
00.25 CEPUAN
«CNERQ». 16+
01.10 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TeMHasa CTOPOHA JIeAAHOI'O

OCTpOBa

«CeKpeTHbIe MaTepHasbl»

B asrycte 2019 roga npeavgeHT CLLIA JoHaneg Tpamn Lworu-
poBan M1poBoe coobLLECTBO 3aABNEHNEM O HAMEPEHNUN KYNUTb
"peHnanamnio. Ho 3a4em aToT 0OCTPOB aMepUHaHLI@M — NMOKPbITHIRA
BEYHbIM Nb0M W ManoHaceneHHbIn? Haxk okasanoch, neasaHomn
Kynon ['peHnaHamn cKpbIBEET MHOMVE TalHbI.

POCCUA K

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTV KyNbTYpSLI

06.35 «[leLuKom...». MocKsa aH-
rayHan

07.05, 20.05 «[paBuna HusHuy»

07.35, 14.05 «MeuTbl 0 ByayLemy.
[ok. cepuan. «Myabika Byay-
Leroy»

08.30 «TeaTpanbHaA NeTonncky. 3u-
Haupa LLlapro

08.55, 22.25 CEPUATT «OTBEP{EH-
HbIE»

10.15 «HabniogaTtensby

11.10,01.15 XX BeK. «Bctpedac
Anexceem BaTtanosbimy. 19839

12.25, 18.40, 00.30 «4T0 genaTb?»

13.10 80 NET Banepwio /B4eHKo.
«Hap». oK. dunbm

13.55 LieT BpemeHn. HA.-T1. Cépa

15.10 HosocTw. [NogpobHo. HnHo

15.25 burbnencruii cloreT

15.50 «CaTv. Hecky4Has Knaccuka. .. »

16.35 «<BAPbHUHA 3EMNA». Xy[,.
hvnem. 2-A cepuA

17.25 JllouepHcKuii hecTuBarnb.
Conb MabetTa, MpaHcya-Hea-
Bbe PoT 1 HamepHblii oprecTp
Manepa

19.45 [ naBHaA posb

20.30 «CrnoKoiHo Ho4W, ManbiLLm!y

20.45 «MeuTbl 0 ByayLemy. oK. ce-
pvan. «HHunuia byayLueroy»

21.40 «ABCONIOTHBbIN CyX»

23.50 «Mpuany. oK. hunbm

02.25 PomaH B KamHe. «[opTyranuva.
3amoK cneay. oK. hunnbm

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHve»

08.05 «[Jortop V1...». 16+

08.40 «H{EHLLIUHA C NIUNUAMMU». Vie-
nogpama. 12+

10.35 «Bagum CrivipuzoHos. Ayinay B
47». Ook. dunbm. 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTna

11.50 CEPUAIJI «<KONOMBO». 12+

13.40 «Mow repoi. Anexcangp HHw-
rankuHy. 12+

14.50[ opop HoBOCTEN

15.05 CEPUAI «MYAPO ArATbl KPU-
CTU». 12+

17.00 «EcTecTBeHHbI 0TOOpY. 12+

18.15 «MYHCKUE KAHUKYTbI». Bo-
eBuK. 12+

22.30, 02.35 «J1vHnA 3aLmThl. Hpo-
BaBaA MonKay. 16+

23.05, 03.05 MPEMbEPA
«MpoLuanve. CaBenuia
Hpamapos». 16+

00.00 CobbitnA. 25+ 4ac

00.35, 03.50 «[leTpoBKa, 38». 16+

00.55 «Hvikonan Epemerro. 3gunos
KomnneKxcy. oK. dunem. 16+

01.45 «butsa 3a 'epmaHuioy.
oK. covnbm. 12+

04.10 «EpanaLuy. B+

MOCHBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocKoBcKuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvansHbin penopTam. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15,17.10, 05.30 [JoxTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35,18.35
MpAwvo 1 cerdac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHaA TepputopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

17.35 /IHTepBbi0. 12+

19.02 MocKsa cerogHA. 16+

20.30, 00.25,03.30 #3aBop. 16+

23.00,02.00Beyep. 16+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

06.00 «[JoKyMeHTanbHbIA MPOEKT).
16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTuy. 16+

09.00, 15.00 «3acexpe4eHHble criv-
cHuy. [JokyMeHTanbHbI cneL:
npoeKT. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Trmo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHv HernoBe4ecTsa c
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

14.00 «(HeBePOATHO NHTEPECHbIE
vcTopuny. 16+

17.00 «TanHbl Yanmany. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLME MUMNo-
Tesbln. 16+

20.00 «BHE3AMHAA CMEPTb». boe-
BuK (CLLIA). 16+

22.15 «CvotpeTtb Bcemy. 16+

23.30 «3aragKu1 YenoBeYecTBa ¢
Onerom LLInwikuHbIMY. 16+

00.30 «TEMHAA BOAA». DunbM yra-
cos (CLLIA). 16+

02.20 «Camble LLUOKMPYIOLLVE MMno-
Tesbn. 16+

03.10 «TanHbl Yanmany. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.15 «Tom v [rxeppuy.
Mynbtcepvan. O+
06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+
07.05 CEPUAIN
«OTEfb «3MEOH». 16+
08.05, 19.00 CEPUAT
«MIBAHOBbLI-MBAHOBbI». 16+
09.05 «YpanbCKye NenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+
09.15 «HHEK PUHEP».
Boesuk (CLLA). 16+
12.00 «AHHEK PUMEP - 2. HUKOIgA
HE BO3BPALLIAVCA».
Boesuk (Hutan-CLLIA). 16+
14.25 CEPUATT «BOPOHUHbI». 16+
18.00 CEPUATT «AbINAbl». 16+
20.00 «BOVHA MUPOB Z». (DaHTacTw-
yeckui boesuK (CLLIA). 12+
22.15 «BOWHA MUPOB». (DaHTacTv-
yeckui Tpunnep (CLUA). 16+
00.35 «OTEL| HEBECTbI.
YACTb BTOPAA».
Homepua (CLLIA). O+
02.35 «Cynepmamo4yray. 16+
03.25 CEPUATT «MOJOQEHKA». 16+
04.55 (EpanaLuy. O+

06.30 «[pucArHble KpacoTbi». 16+
07.30«[ o genam
HecoBepLLeHHoNeTHUx». 16+
08.30 «[Jasait passepemcaly. 16+
09.35 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
10.35 «PeanbHaA mvcTvKay. 16+
12.40 «[NoHATb. MpocTuTby. 16+
14.30 «[Nopya». 16+
15.00 CEPUAT
«H{EHCKWUMN IOKTOP - 4». 16+
23.05 CEPUAT
«YJbIBKA NEPECMELLUHUKA».
5-6-Acepun. 16+
01.10«[Nopya». 16+
01.40 «[oHATb. MpocTuthy. 16+
03.10 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.50 «TecT Ha oTLoBCTBOY. 16+
05.40 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+

06.00, 05.45 MynbTdunbmbl. O+

09.20 CEPUAI «CNENAA». 16+

11.00 «['aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTnyieckre nctopumy. 16+

16.00 «[apganxay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.35 CEPUAIT «CTENAA». 16+

18.40 CEPUATT «MEHTAIUCT». 12+

21.15 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».
12+

23.00 «Taby». 16+

00.00 CEPUATT «HEMPOAETEKTUB».
16+

03.30 «[pepcrasatenuy. 12+

3BE3[A

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpaMmma
«CerogHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
Hosoctu gHA

08.20, 18.30 «CneumanbHbli
penopTar». 12+

08.40 «buTea 3a CeBacTononb.
«@opT «CTanuHy.
oK. cepuan. 12+

09.25, 10.05 CEPUATT «NMPO®MECCUO-
HAT». 7-8-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYM

11.40, 13.20, 14.05 CEPUAN
«MPOMECCUOHAT».
9-12-Acepun. 16+

16.20, 21.25 «OTHpbIThIA 3chvpy. 12+

18.50 MPEMLEPA «//IcTopuA
PYCCHOro TaHKay. Munbm 3-i.
oK. cepuan. 12+

19.40 «[locnegHuin geHby.
3nem Hnumos. 12+

20.25 «CeHpeTHble MaTepuarsbiy.
«TemHanA cTopoHa negAHoro
ocTpoBsay. [JoK. cepuan. 12+

23.05 «Mergy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 CEPUAT «ALTbIOTAHT
Er0O NPEBOCXOAUTESNBLCTBA».
1-3-Acepun. 6+

03.55 «HOBbIE MOXOXAEHUA KOTA
B CAMNOrAX». Ckasra. O+

05.20 «PoccuA n Hutai. «MyTe Hepes
Beray. oK. unbm. 6+

07.00 «THT.
Gold». 16+

09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.15 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa
npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Cnacu cBoto niobosby. 16+
13.25 «bonbLuon 3aBTpaK». 16+
14.00 CEPUAT
«HOHHAA NonNuUUMA». 16+
15.00 CEPUAT
«YHUBEP.
HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAT
«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT
«H{YHU». 16+
20.00 CEPUAN
«CALLUATAHA». 16+
21.00 «OgHarabl B Poccuny. 16+
22.00 «[ ne norvmKa?y». 16+
23.00 «Jom-2.
opog niobeumy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «B TbiNTY BPAIA».
Boesuk (CLLIA). 16+
03.00 «<ABCTPANUA». Menogpama.
(AscTpanua-BenurobpuTa-
HuA-CLLIA). 12+
05.30 «OTHPbITbIN MUKPOhoHY. 16+
06.20 «THT. Best». 16+
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05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00, 03.00 HoBOCTM

09.55 «MogHbii npurosopy. B+

10.55 «HHuTb 3noposoly. 16+

12.00, 15.00 HoBocTu (c cybTi-
Tpamu)

12.15, 17.00, 00.00, 02.10 «BpemnA
noKarem. 16+

15.15 «[daBaii noreHumcAl. 16+

16.00 «Myr<cKoe / HHeHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTw (c cybTr-
Tpamu)

18.30, 01.00 «Ha camom gene». 16+

19.40 «[lycTb roBopAT. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 MPEMBbEPA CEPUAIJT «HU4TO
HE CNTYYAETCA ABAHAbl».
16+

23.30 «BeyepHuin YpraHTy. 16+

03.05 «BpemA norarem. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccumn
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cynpba 4enosera c Bopricom
HopyesBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLIOY.
2+

14.45 «Hto npotve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anpgpen Manaxos. [MNpamvon
acvpy. 16+

21.00 MPEMbEPA CEPUAT «1OKTOP
PUXTEP». 16+

23.15 «Be4ep ¢ Bnagymmpom Cono-
BbEBbLIMY. 12+

02.00 CEPUAT «NTUYHOE AENO». 16+

03.50 CEPUAJT «MO roPA4YUM CIE-
OAM». 12+

06.00 «BcA npaspa npo...». oK.
umKn. 12+

06.30 «YTOMMEeHHbIe crnaBoiny. [JoK.
unKn. 16+

07.00, 08.55, 11.00, 14.55, 21.55
HosocTun

07.05, 11.05, 15.00, 19.00, 22.00
Bce Ha MaTy!

09.00 backeT6on. Hybor EBponbl.
«J Moy (DpaHumA) — «JToKo-
moTue-HybaHby (Poccua). O+

12.05 CmeLuaHHble egrHobopeTea.
ACA 101. OaHnans OmenbAH-
4yK npoTve dexvca Cmonpa-
pesa. MeTp LLiTpyc npoTns Bu-
TanuA HemunHoBa. 16+

13.55, 04.55 CveluaHHble egnHobop-
ctBa. Admua. 16+

14.25 «[ytb Ha EBpo. Live». 12+

16.00 HepnwvHr. YemnvioHaT EBponbl.
HeHwmHbl. Pocena - LLse-
LA, MpAmas TpaHcnALmMA

19.20 Xokren. HXJ1. «AsaHrapgy»
(OmcHas obnacTb) — «ABTOMO-
BunucT» (ExaTepuHbypr). Mpa-
MafA TpaHCnALWA

22.55 backetbon. Esponuvra. Myms-
YuHbl. «BaneHcuay (Mcna-
HWA) - «<Xvmruny (Poccua). MNpa-
MafA TpaHCNALWA

00.55 MuHwr-cpyt60n. Jlura yemnu-
OHOB. 3NWTHbIV payHA. «Tio-
meHby (Poccua) — «AaT» (Ha-
3axcTtaH). O+

02.55 Bonerborn. Jlvra 4emnmoHoB.
HeHwmHb. «OuHamoy (Mo-
cKBa, PoccusA) - «YpanoyKa-
HTMHK» (Poccuna). O+

05.30 «<HomaHga meyTb. 12+

HTB

05.
«BTOPOW YEOWHbIN». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. 6+
08.05 «Manbuesay. 12+
09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+
10.00 CeropHnA
10.20 CEPUAIT «MOPCKUE
AbABOIbL. CMEPY». 16+
13.00 CeropgHs
13.25 0630p. YpesBblHaiiHoe
npoucLLecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CeropgHs
16.25 «CnencTeue Benu...». 16+
17.15 «OHH». 16+
18.15 NPEMbEPA CEPUATN
«FEHUM». 16+
19.00 CeropgHs
19.40 NPEMbEPA CEPUAN
«FEHUM». 16+
21.00 CEPUAT
«XOPOLLAA ¥{EHA». 16+
23.00 «CBoA npasaay
c PomaHom BabasHom. 16+
00.00 CerogHA
00.05 «CerogHA. CnopT»
00.10 «3axap NpunenwH.
Yporu pycckoro». 12+
00.55 CEPUAN
«BECCTbIAHUKW». 18+
02.45 «<MecTo BcTpe4ny. 16+
04.20 CEPUAN
«BTOPOW YEOMHbIN». 16+

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«V13BecTuAn
05.20 CEPUAN
«[AO3HABATEINb-2».
23-26-A cepun. 16+
08.35 «[leHb aHrenay. O+
09.25 CEPUAIN
«MOoA4 NIMBHEM NV/ib».
1-4-Acepun. 16+
13.25 CEPUAN
«JJOBHABATEINb-2».
27-32-Acepun. 16+
19.00 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
22.20 CEPUAN
«VCHOBHbIA MEHT». 16+
00.00 «/13BecTuA.
VIToroBbI BbINYCHY
00.30 CEPUAN
«CNERQ». 16+
01.20 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

TBNPOrPAMMA = 5

19.30, 23.30 HoBOCTV KynbTypb!
06.35 «[leLuKom...». MocKsa gep-
HaBHaA
07.05, 20.05 «[lpaBuna HusHu»

07.35, 14.05 «MeuTbl 0 ByayLemy.

[ok. cepuan. «Hunnwa by-
Liero)

08.30 «TeaTpanbHaA NeTonmuckby. 3u-
Haupa LLlapro

08.55, 22.25 CEPUAT1 «OTBEP{EH-
HbIE»

10.15 «HabnogaTensy

11.10, 01.15 XX BeK. «[lo 1 nocne
TPEX CEKYHAY. )Z(ng. punbm.

1972, «CrapLuuni épeHep».

oK. comnem. 197
acuBan nnaHeTa. «/tanvs.
anb-n Opya»

12.25, 18.45, 00.30 «/Irpa B bricep»
¢ Viropem BonruHbeiv. «OcKap
Yainnbg,. «MopTpeT HopuaHa
pesy

13.10 «3nm30abi»

13.50 «[lepsbie B Mypey. oK. cepuan.
«CKadhaH, epTOBCHOro»

15.10 HosocTu. [ logpobHo. TeaTp

15.25 ngHMHHbM noMuK. «CtpaHa

gare»

15.50 «2 BepHuk 2»

16.40 «BAPbKWHA 3EMIA». Xya.

nnbM. 3-A cepuA

17.40 MecTvBanb Bepbbe. AHapaLu
LLIncpch 1 HamepHbIn opRecTp
MecTBanA Bepbbe

18.30 LiseT BpemeHru. 3nb pero

19.45 [NaBHaA posib

20.30 «CrnoKonHOM Ho4K, ManbiLLmn!y

20.45 «MeuTbl 0 Byayemy. oK. ce-
gman. «HynbTypHOE Hacnepve

ayLLiero)

21.40 «3Hurma. JaHumn XapuToHoB»

23.50 YepHble gpipbl. Benbie nATHa

02.15 «Banepui VIB4enKo. Oap».

oK. dunem

12.10

TB-LIEHTP

06.00 «HacTpoeHvie»
08.00 «[JorTop V...». 16+
08.30 «EBAOKUA». HHonosecTb. O+
10.35 «BaneHTvH 3ybKoB.
[Mouenyi Hag NponacTbLioY.
oK. dmnem. 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 CobbiTnA
11.50 CEPUATT «<KONOMBO». 12+
13.40 «Moii repon.
{OnvanHa Hapaynosay. 12+
14.50[ opog HoBOCTEN
15.05 CEPUAI «MYAPO
ArATbI KPUCTU». 12+
16.55 «EcTecTBeHHbIN 0TBopy. 12+
18.20 «VIIbIBKA IIUCA».
LetexTmB. 12+
22.30,02.35 « 10 camblx... 3abbiThle
Kymumpb». 16+
23.05 NPEMbEPA «buTBa 3a Hacnes-
cTeoy. [oK. dunem. 12+
00.00 CobbiTnA. 25+ 4ac
00.35, 03.55 «[leTpoBKa, 38». 16+
00.55 «[poLaHue.
Esrenunin Ocuny. 16+
01.45 «HaK yToHyn KomaHaep
Hpa66». oK. dovnem. 12+
03.05 «CmepTb Ha CLEeHey.
Lok. dunbm. 12+
04.10 «Epanatuy. B+

IMIOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00, 09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 19.50, 05.15
The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTu. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocKoBckuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CreuvansHbin penopTam. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
[Moroga. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15,17.10,05.30 [loxkTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15, 03.15
Cetb. 12+

13.35, 15.35, 18.35
MpAmo 1 cendac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHanA TepputopuaA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLLom
ropoge. 12+

17.35 /IHTepBbio. 12+

19.02 MockKea cerogHA. 16+

20.30, 00.25 #3aBopg. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+

03.30be3 Kyniop. 12+

PEHTB e

05.00 «BoeHHanA TaiHay ¢ Vropem
[MporoneHKo. 16+

06.00, 09.00 «[JoKyMeHTanbHbIA Npo-
exm. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpom!y. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HosocTuy. 16+

11.00 «Har ycTpoeH myp ¢ Tumo-
dheem barkeHoBbIVY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaumoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa ¢
Onerom LLInwKkuHeIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO VHTEpecHbIe
vctopuny. 16+

15.00 «HeunzsecTHaA uctopuay. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMPYIOLLWE rvno-
Tesb». 16+

20.00 «<BEH-TYP». /IcTopuyecHui 6o-
esuK (CLLIA). 16+

22.20 «CvoTtpeTb Bcemy. 16+

23.30 «3aragHxv Henose4ecTsac
Onerom LUnwKnHBIMY. 16+

00.30 «<MCXOAHbBIN KOA». (DaHTacTu-
yeckuii boesuK (CLLIA-Ha-
Hapna). 16+

02.10 «Camble LLOKMpYIOLLME rMno-
Tesbn. 16+

03.00 «TaiHbl HanvaHy. 16+

04.40 «BoeHHanA TaiHay ¢ iropem
MporoneHKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+
06.15 «Tom v [reppuy.
Mynbtcepuan. O+
06.40 «[JpaKoHbl. [[OHKM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+
07.05 CEPUATN
«OTENb «3MEOH». 16+
08.05, 19.00 CEPUAT
«MIBAHOBbI-MBAHOBbI». 16+
09.05 «YpanbCKye NenbMeHmy.
Cwmexbook». 16+
09.45 «<BOWHA MUWPOB Z». (DaHTacTu-
yeckui boesuK (CLLIA). 12+
12.05 «BOWHA MUPOB». (DaHTacTv-
yeckui Tpunnep (CLUA). 16+
14.25 CEPUAI «BOPOHUHbI». 16+
18.00 CEPUATT «AbINgbl». 16+
20.00 «VA-BAHK».
Tpunnep (CLLIA). 16+
21.50 «MACCAHUP».
[pamaTtnyecruin Tpunnep
(CLLIA-MpaHumA). 16+
23.55 «HAPEH MAKKOM -
3TO CEPLE3HO».
Boesuk (CLLIA). 18+
02.00 «MOHCTPbI HA OCTPOBE 3D».
AHUMALMOHHBIA rnbM
(Anonna-Hanapa). O+
03.20 CEPUATT «MONOZEHKA». 16+
04.55 «Epanauy. O+

06.30 «Ya4HasA norynKay. 16+
06.40 «[pucArHble KpacoTbi». 16+
07.40 «[o gpenam

HecoBepLUEHHONETHVXY. 16+
08.40 «[laBaii passepemcaly. 16+
09.45 «TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
10.45 (PeanbHaA mucTvKay. 16+
12.40 «[oHATb. MpocTuTby. 16+
14.30 «[lopya». 16+
15.00 CEPUAN

«H{EHCKWUMN IOKTOP - 4». 16+
23.05 CEPUAT

«YTbIEKA MEPECMELLUHUKA».

7-8-Acepun. 16+
01.10«Nopya». 16+
01.40 «[oHATb. MpocTutby. 16+
03.10 «PeanbHaA MucTuKay. 16+
04.45 (TecT Ha oTuoBCTBOY. 16+
05.35 «[lo genam

HecoBepLUEHHONETHVXY. 16+
06.25 «6 kapposy. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CREMAA». 16+

11.00 «[aganKay. 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTr4eckve nctopumy. 16+

16.00 «[aganKkay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.35 CEPUAI «CREMAA». 16+

18.40 CEPUAI «MEHTAIUCT». 12+

21.15 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».
12+

23.00 «/HTepsbioy. 16+

00.00 «MONMUBYACKUE KOMbl». Xya,
cunbm (CLLIA). 12+

02.15 CEPUAI «YAC «HOfb». 16+

05.15 «TanHble 3Haruy. 12+

3BE3JA a

06.00 /IHdopmaLmoHHO-pa3Bnexa-
TenbHasA nporpamma
«CerogHa ytpomy». 12+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20, 18.30 «CrneumanbHbli
penopTar». 12+

08.40 «buTtea 3a CesacTononby. «Ce-
BacTonosnb. OcBoborHaeHMEY.
[ok. cepuan. 12+

09.25, 10.05, 13.20 CEPUAN
«MPOMECCUOHATR».
13-16-Acepun. 16+

10.00, 14.00 BoeHHbIe HOBOCTY

14.05 «BYAlY MOMHUTb».

BoeHHaA gpama. 16+

16.20, 21.25 «OTHpbIThIA 3chvpy. 12+

18.50 MPEMLEPA «/IcTopuA
PYCCHOro TaHKay. Munbm 4-i.
How. cepuan. 12+

19.40 «JlereHabl KMHOY.

Huronai Hpioykos. B+

20.25 «Hop goctynan. 12+

23.05 «Mergy Tem»
¢ Haranven MetnuHon. 12+

23.40 CEPUAT «AZTbIOTAHT
Ero NMPEBOCXOAUTENbCTBA».
4-5-Acepmn. 6+

02.30 «OTPAA 0COB0ro HA3HAYE-
HUA». [ eponKo-NpuKnioYeH-
YecKui hunem. 12+

03.45 «MPUKA3AHO B3ATb H{BbIMI».
[MpuKnioyenna. 6+

05.10 «PazgBviras nbgpiy.
oK. counem. 12+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jowm-2.

OcTpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve Bysosony. 16+
12.30 «Cnacu cBoto niobosby. 16+
13.25 CEPUAT

«KOHHAA NonuumA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLIAMA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
19.00 CEPUAT

«HYHU». 16+
20.00 CEPUAT

«CALUATAHA». 16+
21.00 «LLloy «Ctyguna «Cotoay. 16+
22.00 «/IvnpoBun3aumAy. 16+
23.00 «Jom-2.

["'opog niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

[Mocne 3akaTa». 16+
01.05 «OBLUAK». HpumunHansHaA

npawma (CLLIA). 18+
03.00 «THT-Club». 16+
03.05 «KOPOMNN VUL, - 2».

Tpunnep (CLLIA). 16+
04.25 «OTHpbITBIN MUKPOdoHY. 16+
06.10 «THT. Best». 16+

Xt

YETBEPT, 19.40,
3BE3JA

Huxoinanu Kproukos
«JlereHpgbI KMHO»

nAa Hukonasa HptoyroBa KuHo He Bbino paboToi, oH Hun B
cBouX ponAx. Ho 3a Wwmporoi ynblbKoi 0H CKpbiBan pasoyapo-
BaHue B Ntobsu 1 bonb yTpaT. ApTUCT BCerga cymTan, YTo nny-
Hble NEPENBAHMA OOMHKHbI 0CTaBaTLCA NUYHBIMUK. VI Munnu-
OHbl BNIOBNEHHbIX B Ero repoeB HEHLLMH He MO03peBani, YTo B
HeaKpaHHoW Hmn3HW HptodKoBy haTanbHo He Be3no B Niobsw.

.35, E

NMATHULA, 00
MEPBbLIN

Yaxk beppnu

HoxkyMeHTaNnbHbIM (hMIbM

Yar Beppu n3BecTeH KaK 0fyH 13 CO3AAaTeNen poK-H-ponna.
HecmoTpA Ha 3Be30HbIN CTaTyC M NPU3HaHWE ero TanaHTa
TaKUMU N3BECTHEVLLIVMUN UCTIONHUTENAMMU, KaK [JHoH J1eHHoH,
3nwuc Hynep, Beppw Bbin cHpomeH 1 ocTaBancA BepeH cembe. OH
Bl HACTOALLWIM 3HATOKOM CNOBa W My3bIKW, cHacTNMBLIM 0bna-
JaTenem 0fHOBPEMEHHO ¥ TanaHTa, 1 Xap13mbl.

05.00, 09.25 Tenexanan «Jobpoe
yTPO»

09.00 HosocTH

09.55 «MopgHbI npurosopy. B+

10.55, 12.15 «[ opA4uii neqy. Can-
nopo. AnnHa 3arvnTtosa. AneHa
HocTtopHaa. MurypHoe KaTa-
Hue. [paH-npn 2019. HHer-
LLHbI. HopoTKas nporpavma.
MpAmMoi acmp 13 AnoHun

12.00, 15.00 HoBocTv (c cyBTK-
Tpamu)

12.45, 17.00 «BpemA noxarem». 16+

15.15 «[daBaii noreHumcal. 16+

16.00 «Myr<croe / H{eHcroey. 16+

18.00 BeyepHue HoBocTY (C cyBTK-
Tpamu)

18.30 «HenoBeK v 3aKoH» C Anek-
ceem [MumaHoBbIM. 16+

19.45 «[one 4ygecy. 16+

21.00 «Bpema»

21.30 «["onocy. HosbIi ce3oH. 12+

23.40 «BevepHuin YpraHTy. 16+

00.35 MPEMBEPA «Yar beppu». Jo-
KyMeHTanbHbIA unbm. 16+

02.30 «Ha camom gene». 16+

03.20 «[po niobosby. 16+

04.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

05.00, 09.25 YTpo Poccum
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 BecTn
09.55 «0 camom rnaBHOMY. TOK-LLIOY.
2+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 BecTu.
MecTHoe BpemA
11.45 «Cyabba Yenoseka c boprcom
HopyeBHrKoBbIMY. 12+
12.50, 18.50 «B0 MuHyT». ToK-LLOY.
2+

14.45 «Hto npoTtve?». Tok-Luoy. 12+

17.25 «Anppein Manaxos. [NpAmvon
admpy. 16+

21.00 «lOmopuHay. 16+

23.45 «MPABO HA NIOE0Bb». [Vleno-
apamva. 12+

03.15 «45 CEKYH». Menogpama.
12+

06.00 «BcA npaBpa npo...». 12+

06.30 «YTOMIeHHbIe cnasoiy. 16+

07.00, 08.55, 11.20, 14.45, 18.30,
22.00 HoBocTn

07.05, 11.25, 14.50, 18.35, 00.55
Bce Ha Matd!

09.00 CveLlaHHble egrHobopcTea.
Bellator. Cepreit XaputoHoB
npoTve JluHToHa Baccenna.
Onbra PybuH npoTve LLnHeng
HaBaHbl. 16+

11.00 «[nAxHbIR hyTBon. Jopora Ha
YemnuoHaT mupay. 12+

12.15 [NpodheccroHansHbIi Bore. [de-
oHTen Yanngep npoTvie Tai-
coHa Metopu. bow 3a 3BaHKe
YeMM1oHa Mypa ro BepCUmn
WBC B TArenom sece. 16+

14.15 [NpodheccroHanbHbIi BoKc.
Adwmia. 16+

15.25 AsTocnopT. Mopmyna E. Mps-
MasA TPaHCNALMA

17.30Bce Ha chytbon! Admiua. 12+

19.15 MuHr-chytbon. Jvra YemnvoHos.
SnuTHbIN payHA,. HIMPM-«Jobo-
seL. [pAmvanA TpaHcnALmA

22.10MnAxHbIN dyTBon. Yemnuo-
HaT mupa. Poceunsa - Ceneran.
MpAma TpaHcnAumA

23.20 backeTbon. EBponvra. Myr-
YuHbl. «Peany — LICHA. Mps-
MasA TPaHCNALMA

01.30 Myt60n. YemnunoHaTt MparH-
. MCHA - «Jmnney. O+

03.30 MuHwr-cpyt6on. Jlura vemnu-
OHOB. 3NWTHbIV payHA. «Tio-
MeHb) — «Hoso Bpuemey. O+

05.30 «<HomaHga meyTb. 12+

05.10 CEPUAIN
«BTOPOW YEOMHbIN». 16+
06.00 «YTpo. Camoe ny4Lueey. B+
08.05 «[JoxTop CeeT». 16+
09.00 CEPUAI «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+
10.00 CerogHnA
10.20 CEPUAJT «MOPCKUE
AbABOIbI. CMEPY». 16+
13.00 CeropHs
13.25 0630p. YpessbivaiiHoe
npoucLUecTsme
14.00 «MecTo BcTpe4n»
16.00 CeropgHs
16.25 «Cnencteve Benu...». 16+
17.15 <Hgy menay. 12+
18.15 MPEMbEPA CEPUAIN
«FEHUM». 16+
19.00 CeropHs
19.40 NPEMbEPA CEPUATN
«FEHUM». 16+
21.00 CEPUAI
«XOPOLLIAA H{EHA». 16+
23.10 «4r. Paccneposanvey. 16+
23.45 MPEMbEPA «MUHIrBUH
HALLIEFO BPEMEHMW».
Homegua. 16+
01.40 «HBapTupHbIi Bonpocy. O+
02.35 «<MecTo BcTpe4ny. 16+
04.10 «TanHcTBeHHaA Poccuay. 16+
04.55 «/Ix HpaBbI». O+

A KAHAN

05.00, 09.00, 13.00 «/13BecTuAy
05.40 CEPUAN
«[AJO3HABATENb-2».
29-32-Acepun. 16+
09.25 «BENbIA TUTP».
BoeHHbiii ounbm. 16+
11.30 CEPMAN
«rOCMOAA ODULIEPI».
1-8-Acepun. 16+
19.25 CEPUAN
«CTNERQ». 16+
23.45 «CeeTcKanA xpoHvKay. 16+
00.45 CEPUAN
«CNEQ». 16+
01.30 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

06.30,07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.00 HoBOCTV KyNnbTYpbLI

06.35 «[leLuKom...». MocKBsa xpa-
MOBaA

07.05 «[paBvina HunsHmny

07.35, 14.10 «MeuTbl 0 ByayLemy.
oK. Cegwan. «HynbTypHOE Ha-

cnepve byayLuero»

08.30 «TeaTpanbHaA NeTonucky. 3u-
Haupa LLlapro

08.55 CEPUAIJI «OTBEPHEHHbIE»

10.15 «CUMNBBA». Xya. hynbm

11.55 OTHpbITasA KHWra. PovaH Cer-
YuH. «Jorkap B MNapurken

12.20 YepHble gblpbl. Benble nATHa

13.00 HpacwvBaA nnaHeTa. «daHunA.
Cobop Pockunne»

13.15 «[Jyx AbILUNT, rOe Xo4eT... ).

OH. chnbM

15.10 «[ lncbma 13 npoBuHLmnY . Bo-
POHEr

15.40 «3Hurma. JaHumin XapuToHoB»

16.20 Hpacuean nnaHeTa. «/Icna-
HUA. VIcTopn4ecHni LeHTp
Hopposbi»

16.35 «BAPbKUHA 3EMJA». Xy,El,.

nnbM. 4-A cepua

17.40 LigeT BpemeHu. ViBaH MapToc

17.50 3ansLbypreKuii hecTmsans.
Jnza BaTtuawsunu, daHnans
BapeHborim 1 OprecTp «3a-
nafHo-BocTouHbIN AnBaH)

18.40 bunet B BonbLuon

19.45 BcepoCcCuCHN OTHPbITHIA Te-
NEBU3VOHHIN KOHHYPC IOHbIX
TanaHToB «CuHAA NTULa»

21.15 «Mckatenuy. «Hdeno ob owe-
BEHCHVIX rpabutensax»

22.05 «JIMHUA rn3Hmy. Penat Vbpa-
rMMoB

23.20«2 BepHux 2y

00.00 «HIOPHBEPI'CKUU NPOLIECC».
Xya. cornbm (CLLIA)

06.00 «HacTpoeHve»

08.00 «PACCNEAOBAHME».
HetexTvB. 12+

09.25, 11.50 «KNETKA A4nAa
CBEPYHA». [leTexTuB. 12+

11.30, 14.30, 17.50 CobbiTvA

13.25, 15.05 «HHENE3HbIN NEC».
LetexTuB. 12+

14.50[ opof HoBOCTEN

18.15 «KONAOBCKOE O3EPO».
LetertyB. 12+

20.05 MPEMbEPA «MPABJA».
HetexTyB. 12+

22.00, 02.30 «B ueHTpe cobbiTniny
¢ AHHoi MNpoxoposoit. 16+

23.10 «[puioT KomegnaHToBY. 12+

01.05 MPEMbEPA «AKTepcHune
cyaebbl. VHHa Mynaa
n FeHHagui LLInannKoBsy.

AOH. ®UNbM. 12+

01.35 «buTBa 3a HacneacTBoY.
Lok. hunbm. 12+

03.40 «eTpoBKa, 38». 16+

03.55 «V TUXOW MPUCTAHMW...».
Homenoua. 12+

MOCKBA 24

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00,
08.30, 09.00,09.30
YTpeHHee BeLLiaHne

09.45, 11.45, 14.40, 17.15, 19.50,
03.30,05.15 The City. 12+

10.00, 11.00, 12.00, 12.45, 13.00,
14.00, 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19.00, 19.15, 20.00,
21.00, 22.00, 22.40, 00.00,
01.00, 03.00, 04.00, 05.00
HosocTun. 16+

10.15, 21.15, 00.15, 01.35, 04.15
MocKoBcKuii naTpynb. 16+

10.30, 21.30, 01.15, 04.30
CneuvansHbin penopTam. 12+

11.15, 12.50, 14.45, 17.50, 05.20
MNoropa. 12+

11.20,14.150CT. 12+

12.15, 05.30 [JoxTop 24. 12+

13.15, 16.15, 18.15,03.15 CeTb.
12+

13.35, 15.35,18.35
MpAwvo 1 cerdac. 16+

15.15, 19.30, 22.20
CnopHaA TepputopuA. 12+

16.30 H{n3Hb B BonbLuom
ropoge. 12+

19.02 Mockea cerogHA. 16+

20.30, 00.25 #3aBog. 16+

23.00,02.00 Beyep. 16+

05.00 «BoeHHanA TaHay ¢ Vropem
[NporonerKo. 16+

06.00, 09.00, 15.00 «[JoKymeHTans-
HbI NpoeKTY. 16+

07.00 «C 6ogpbiv yTpomly. 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBo-
cTy. 16+

11.00 «Har ycTpoeH Mup ¢ Tumo-
theem BarkeHoBbIMY. 16+

12.00, 16.00, 19.00 «/HchopmaLmoH-
HaA nporpavma 112». 16+

13.00 «3aragHu HenoBe4ecTsa c
Onerom LLInwKuHbIMY. 16+

14.00 «HeBepoATHO HTEepecHble
vctopuny. 16+

17.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

18.00 «Camble LLOKMpYIOLLIE Fvno-
Tesbn. 16+

20.00 MPEMbLEPA «Tebe nosezno-
Thbl HE TaKoM Kak Bcely. [o-
HyMEHTasbHbI CreLpoeKT.
16+

21.00 NPEMbEPA «Ena: 4em 3aKoH-
YUTCA BHCMEPUMEHT Haf, Yeno-
BeYecTBOM?». [JoKyMeHTanb-
HbI CNeunpoexT. 16+

23.00 «B NABUPUHTE MPU3MU». Tpur-
nep (CLLIA-HaHapa). 16+

00.50 «TAUHCTBEHHbI/ NEC». Tpun-
nep (CLLIA). 16+

02.40 «MEPTB M0 NPUBbITUW». Tpur-
nep (CLLIA). 16+

04.10 «TeppvTopua 3abnyHaeHniny c
Vropem MNpokonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.15 «Tom v [reppuy.
Mynbtcepuan. O+

06.40 «[JpaKoHbl. [[0HHM Mo Kpatoy.
MynbTcepvan. 6+

07.05 CEPMAN
«OTESb «3MEOH». 16+

08.05 CEPUAI
«MIBAHOBbLI-MBAHOBbI». 16+

09.05 «MACCAHUP».
[pamaTtun4eckuin Tpunnep
(CLLIA-@paHumA). 16+

11.10 «LLloy «YpanscKmx nenbme-
Heny. 16+

18.30 MPEMbEPA «LLloy «YpanbcHux
nenbmeHein». Asbyka Ypans-
CHUX nenbmeHen. «My. 16+

20.00 «Pyccrue He cvetoTcAy. 16+

21.00 «MUCTEP 1 MUCCUC CMUT».
Boesuk (CLLA). 16+

23.30 «JIAPA KPO®T. PACXUTUTEb-
HWLIA TPOBHMULY».
[MpuKnioyYeH4ecKnii BoeBnK
(BenuxobpuTtaHua-Tepma-
HuA-CLUA-AnoHuA). 16+

01.20 «HETbIPE CBAAbBEDbI
Y OAHU NMOXOPOHbI». Howme-
A (BenvrobpuTanma). 12+

03.20 «X03AUH B AOME».
Homepnua (CLLIA). O+

04.50 CEPUAN
«BONbLUAA UMPA». 16+

05.10 «EpanaLuy. O+

06.30 «Ya4HaA norynKay. 16+
06.40 «6 ragposy. 16+
07.05 «[o genam
HecoBepLUEHHONETHMXY. 16+
08.05 «[laBali passepemcaly. 16+
09.10 «TecT Ha OTLOBCTBOY. 16+
10.10 CEPUAT
«BEPEHOE BOCHPECEHLE».
1-8-Acepvn. 16+
19.00 MPEMbEPA
«MOA YYHHAA [IOYKA».
Menopgpama. 16+
23.15 «XPAM JTIOEBU».
Menogpama (VHauA). 16+
02.00 «[pucArHble KpacoTbi». 16+
05.15 «TecT Ha oTLOBCTBOY. 16+
06.05 «[JomaLLHAR KyxHAY. 16+

06.00 MynbTchunbmel. O+

09.20 CEPUAI «CNEMASA». 16+

11.00 «[aganka». 16+

12.00 «He Bpu MHe». 12+

15.00 «MvicTuyieckme nctopumy. 16+

16.00 «[apanxay. 16+

17.00 CEPUAI «CTAPEL}». 16+

17.30 CEPUAT «CTIENASA». 16+

19.00 «OxnobbicTuHbIY. 16+

20.00 «MMAAWATOP». Xyf. hunbm
(CLLUA-BenuxobputaHns—
ManbTta-MapokrKo). 16+

23.00 «MOCHEQHWA NEMNOH». Xy,
hunem (BenuxobputaHna-
WTanua-MpaHumA). 12+

01.00 «[A0EbIBAVKM». XyA,. hrinbm
(Benuxobputanna-tOAP). 6+

02.45 «MecTta Cvnbi». 12+

3BE3AA

05.45 «LUYMHbIA AEHb». Homeouit-
HaA Menogpava. 6+

08.00, 13.00, 18.00,21.15
HoBoctu gHA

08.20 «BoeHHanA npviemKa.
Cnep B vcTopumny. «CyBopos.
LLITypm Viamavnay. 6+

09.20, 10.05 «KPOHLUTAAT 1921».
Horyppama. 16+

10.00, 14.00 BoeHHble HOBOCTYW

11.50, 13.20, 14.05 CEPUAN
«KPELLEHUE PYCWU».
Munbmbl 1-4. 12+

16.20 MPEMbLEPA «OrpaHu/4eHHbIi
cyBepeHuTeT. «lonbLuay.
[ok. cepuan. 12+

17.10 NPEMbLEPA «OrpaHu/4eHHbli
cyBepeHuUTeT. «Ipyanay.
[ok. cepuan. 12+

18.55, 21.25 CEPUAJ1 «CMEPLLI.
NErEHAA ANA NPEOATENA».
1-4-Acepun. 16+

23.10 «ecATb hoTorpadming.
[Opwin SHTUH. B+

00.00 «MEPEMPABA».
BoeHHan gpamva. 12+

03.20 «6YlY NOMHUTb».
BoeHHan gpamva. 16+

04.55 «He porpeteck!y.
oK. counem. 12+

07.00 «THT.

Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.

Lite». 16+
10.15 «Jom-2.

OcTtpos niobeuy. 16+
11.30 «bopogyHa

npoTve By3osony. 16+
12.30 «Cnacu cBoto nioboBby. 16+
13.25 «bonbLuon 3aBTpaKy». 16+
14.00 CEPUAT

«HOHHAA NonuUMA». 16+
15.00 CEPUAT

«YHUBEP.

HOBAA OBLLATA». 16+
17.00 CEPUAT

«MHTEPHbI». 16+
20.00 «Comedy \Woman.

Hanprkecty. 16+
21.00 «Homegm Hnaby. 16+
22.00 «OTHpbITLIA MUKPOoHY. 16+
23.05 «Jowm-2.

l"opop niobeuy. 16+
00.05 «[Jom-2.

Mocne 3aKkaTay. 16+
01.10 «Taroe KuHo. 16+
01.40 «APA B MPATKU». Y<achl

(Frepmanuna-CLLIA). 16+
03.25 «MEPEKPECTOK MUINEPA».

Tpunnep (CLLIA). 16+
05.10 «OTHPbITLIN MUKPOhoHY. 16+
06.00 «THT. Best». 16+



& | TB-MPOrPAMMA

CYBBEOTA

NEPBbIN 7

06.00 TenekaHan «Hdobpoe yTpo. Cyb-
Botay

09.00 YMHULIBI M YMHUKKN. 12+

09.45 «CnoBo nacTbeipaAy. O+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTuTpamm)

10.10 NPEMBLEPA «OTHpbITVE Hn-
Taay. 12+

11.15, 12.10 « opA4mii neny. Cannopo.
AnvHa 3arvroBa. AneHa Ho-
cTopHanA. (VrypHoe KaTaHue.
parnpr 2013. HHeHLWmHbI.
[pousBornbHanA nporpavva.
MpAnvoi adhvp 13 AnoHum

12.40 «/pvHa HynyeHKo. HeobbikHO-
BEHHOE Yyfo». 12+

13.45 «OAQUHOKAA HEHLLIUHA HE-
NAET NO3HAKOMMUTLCA». Vle-
noppama. O+

15.30 «Anexcangp 3bpyes. Tpy ncto-
puv niobeuy. 12+

16.35 «[ opA4nii neqy. Cannopo. Muryp-
Hoe KaTaHve. paHnpn 2019.
TpaHcnAuA ns AnoHum. O+

18.20 «HTO0 X04eT cTaTb MUNMOHE-
pom?y. 12+

19.50, 21.20 «Hnyb Becenbix 1 Ha-
xof4uBbIx». BcTpeya Boinyck-
HKoB-2019. 16+

21.00 «Bpema»

23.00 MPEMbLEPA «KINGSMAN:
30M0TOE KONMbLIO». [pu-
Kto4eHYecknin dunem (Be-
nukobpuTanna-CLLIA). 18+

01.40 «<HUATAPA». Tpunnep (CLLIA).
16+

03.20 «[po niobosby. 16+

04.05 «HaegvHe co Bcemmny. 16+

POCCHA 1
05.00 «YTpo Poccun. Cy66oTtan
08.15 «[lo cerpeTy Bcemy CBETY»
08.40 MecTHoe BpemA. CybboTa.
2+
09.20 «[ATepo Ha ogHoro»
10.10 «C1o K ogHomy». Teneurpa
11.00Bectn
11.20Bectun. MecTHoe BpemsA
11.40 AHwnar v HomnanwA. 16+
13.55 «PA3MNYYHULIA». Menoppama.
12+
18.00 «[pviBeT, Angpei!y. BevepHee
Loy AHpgpeA ManaxoBa. 12+
20.00BecTu B cybboTy
21.00 MPEMbEPA «<HAYHEM BCE C
HAYANA». Menogpamva. 12+
01.35 «J1I0B0Bb HEFK{AAHHAA HATPA-
HET». Menogpama. 12+

06.00 «60PI/MAKUHPOW». Xyn.
nnbM (LLIBeuna-arna—
MHNAHOnA). 16+

08.00 backeTbon. EBponura. Myw-

YMHBI. «BacKoHUAY — «3eHnTY

10.00 «PoccwuA, otbop Ha EBpoy. 12+

10.20, 13.25, 14.50, 19.15, 21.55

HosocTun
10.25Bce Ha cbgrﬁon! Adma. 12+
11.25 Myt60n. Poccurcran MNpe-
Mbep-nura. «OpeHBypr» — «Ax-
maTy. MpAman TpaHcnAumA
13.30lpodheccroHanbHbIi BoKc.
dhvia. 16+
14.00, 03.00 HoHbKOBEeHHbIA CropT.
Hybox mupa. O+
14.55, 19.20, 22.30 Bce Ha MaTy!
15.55 Myt6on. Poccuiickan MNpe-
Mbep-nura. «duHamo» - «Po-
cToBy. [pAvaA TpaHcnAumA
18.45 «Hybor JInbepTapopec: nepen
nHanomy. 12+
yT6on. Yemnuonat Vitanuu.

«MwnaH» - «<Hanonwy. MNpsa-

MasA TPaHCNALMA

22.00 «HnbepaTneTuKar. 16+

23.25 '%/Tﬁon. I-(%ﬁoHﬂwﬁepTa opec.
Han. «@PnameHro» — «Pvisep

[nenT». MNpAmaa TpaHcnAumA

01.25 Il'_lpocbeccmHaanbuh BoKc.

. Cmut npoTtue k. Pain-
nepa. bor 3a TMTYNBI Yemnu-
oHa myvipa no Bepcuam VWBA
1 WBC Bo BTOpOM cpegHem
Bece. [lpAMan TpaHCnALMA

03.30 CnopTvBHas rumHacTusa. Hy-

BoK Mypa. (uHanbI B OTAENb-
HbIx Buaax. O+
05.00 EOdJBCCMDHaJ‘IbeII?I 6oKc.

19.55

. Yannaep npotus J1. Optrica.
eBaHLL. boit 3a TUTyn Yemnu-
oHa Mupa no Bepcvn VWBC B cy-
neptArenom sece. J1. CaHTa

Hpyc npotvis M. Mnopeca.
MpAman TpaHcnAumA

HTB =

05.20 «4l1. PaccneposaHuey.
05.50 «BJIOHAVHKA 3A VI TIOM».
Homenua. O+
07.20 «CmoTpy. O+
08.00 CerogHA
08.20 «[oTOBVM
¢ Anexceem 3umuHbIMY. O+
08.45 «HT0 B AOME X03ANH?Y». 12+
09.25 «Egum nomay. O+
10.00 CerogHsA
10.20 «[ naBHaA gopora». 16+
11.00 «Efa rvBaA v mepTBasay. 12+
12.00 «HBapTVpHbI Bonpocy. O+
13.00 «[loepem, noegum!y. O+
14.00 «Csos nrpay. O+
16.00 CeropHnA
16.20 «Cnepncteue Benu...». 16+
19.00 «LleHTpansHoe TenesuaeHe»
¢ Bagymom TakmeHeBbIM
21.00 «CeKpeT Ha MUNOHY.
AHHa CemeHoBuY. 16+
23.00 «Tbl He nosepuLLbly. 16+
23.40 «MerxpgyHapogHas nunopaman
¢ TurpaHom HeocaaHom. 18+
00.35 «HBapTupHuk HTB y Mapry-
nvcay. Ovmtpuin Xvenes. 16+
01.50 «MomeHHo dernky. 16+
02.15 «[Ja4Hbii otBeT. O+
03.15 «TanHcTBeHHaA Poccunay. 16+
04.00 «/Ix HpaBbI». O+

05.00 CEPUAN
«AETEKTUBbI». 16+

10.05 CEPMAN
«CTNER». 16+

00.00 «/13BecTuA. MasHoe». VHdop-
MaLMOHHO-aHaNUTUYecHan
nporpamma

00.55 CEPUAN
«JTYHLUUE BPATU».
25-30-A cepun. 16+

POCCUA K

06.30 burbnencHuii cioreT

07.05 «Mengsenb-nMnoBas Horay.
«Jnca n 3aAauy. «VcnonHerve
rRenanminy. MynbTdunsmbl

08.00 «AHTOH MUBAHOBUY CEP-
AUTCA». XyA. hunnbm

09.15, 01.10 TenecKon

09.45 «[lepenBviHHVKK. Bacunuia
MakcrmoB»

10.15 «MONYTYUH». XyA. hrnbm

11.30 «Anexcangp 36pyes. Myr-
CKoW pa3rosopy. oK. (m(nbm

12.15 3emnA niogen. «ConoTbl.
TaiHa gpeBHEro UMEHN»

12.45,01.40 «I'o&yﬁan nnaHeTay. oK.

cepvian. «Hopannosble pudbi»
13.35 «[NoneHosy. oK. dunbm. 1-A
cepva

14.20 «3chdexT babo4ruy. oK. ce-
pvian. «MageHne Heebeka.
MpaHuna TepaeT AMepUHy»

14.50 «CTAPEL{ NAUCUN U A, CTOA-
LM BBEPX HOFAMM». Xy[i.
unsm

16.15 «3HUMKNoneamA 3aragoky. oK.
cepvian. «Hapagarckuii aveny

16.45 HuHo o kmHo. «deno Ne306.
Porperve petextmay. oK.
hurnsm

17.25 «4ENO Ne306». Xya. hunem

18.40 nPI;ll\ghEPA BonbluaA onepa -

20.15 be3 cpora gaBHocTu. «[lenen
«3umHero BonwebeTeay. oK.
hurnsm

21.00 «Aropay

22.00 «VYUTKA». Xyf. (hrnbm
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02.30 «BoikpyTace». «O mope,
mopel.». MynsTdmnemel AnAa
B3pOCIIbIX
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05.20 «MapLu-6pocory. 12+

05.50 «(ABBI Jenxay. O+

06.20 «CAOKO». DunbmM-cRasKa. O+

07.45 «[paBocnaBHaA
SHUMKNoneauAy. 6+

08.15 «XPABPbIE H{EHbI». Homeawit-
HaA menogpama. 12+

10.05 NMPEMbEPA «PoanoH
HaxaneTos. JTiloboBb AnnHoto
B HM3HbY. [oK. chunem. 12+

10.55, 11.45 «MAYEXA».
Menogpama. O+

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTnA

13.00, 14.45 «fIALLUHUA».
LetertyB. 12+

17.20 NPEMbEPA «AJBOKAT
APOALLEBBL. MACKAPAODL CO
CMEPTbIO». [leTexTvB. 12+

21.00, 03.00 «[locTCKPUNTYMY
¢ Anexceem lNyLuKoBbIM. 16+

22.15, 04.15 «[paBo 3HaTb. 16+

00.00 MPEMBbEPA «H{eHLLHbI
CranuHay. Jok. dunbm. 16+

00.50 «[poLuaHue. Oden XacaHy. 16+

01.35 «CoseTcHu1e madmn.
[emoH nepecTponkuy. 16+

02.25 «AmepuKa. Bo Bce TArKvED.
CneuvansHbli penopTar. 16+

05.45 «BcA npaspa». 16+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctun. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
03.15, 04.35 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+

06.30,13.30,02.30 The City. 12+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
IOCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 Hnvmart. 12+

09.25, 22.30 #3aB0op. 16+

10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15,
04.15 CnopHanA
TepputopuA. 12+

10.30 CgenaHo B Mockse. 12+

12.30, 20.25, 05.30 be3s Kyniop. 12+

14.30, 19.30, 03.30 MaHnmaHn. 12+

17.30 MocKBa ¢ aKLeHToM. 12+

PEHTB e

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Vropem NpoKonerkKo. 16+

07.10 «OTMNETbIE MOLUEHHUHU». Ho-
meauA (CLLIA). 16+

09.15 «MuHTpaHcy. 16+

10.15 «Camas nonesHanA npo-
rpamman. 16+

11.15 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[NporonexKo. 16+

15.20 MPEMbEPA «3aceKpeyeH-
Hble cnckuy. Hak #unTb bes
3TOro? 8 rpAgyLLMX NoTeps!.
JorymeHTanbHbI creunpo-
eKT. 16+

17.20 «OBEPAPAMB». oesuK (Dpak-
una-benbrna-CLLIA). 16+

19.10 «CHANA». boesuK (CLLIA).

B+

22.00 «3ANOHHULA. Tpunnep
(Mpanuma-CLLIA). 16+

23.40 «3ANOHHULIA 2». Tpunnep
(Mpanuma-CLLIA). 16+

01.20 «BEMYLLUI MO NIE3BUIO».
DaHTacTUYECHW TPUNNep
(CLLUA-T oHKoHr). 16+

03.15 «Camble LLOKMpYOLLIVE Fno-
Tesbn. 16+

04.00 «TaiHbl HanmaHy. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvknioyeHna Hota
B canorax». Mynbtcepvan. O+

07.15 «CripuT. dyx cBoBogb!».
MynbTcepvan. B+

07.40 «Tpu KoTa». MynbTcepuan. O+

08.05 «Tom v Jreppwy.
MynbTcepuan. O+

08.30, 10.30 «LLIoy «YpanscHux
nenbmeHen». 16+

09.30 «[poCTO KyxHAY». 12+

11.40 «PyccHue He cmetoTcay. 16+

12.40 «BYHT YLUACTbIX».
Homepua (CLLIA). B+

14.40 «MUCTEP U MUCCUC CMMUT».
Boesuk (CLLIA). 16+

17.00 «@opT BoApg,.
BosBspalueHve». 16+

18.45 «AHTACTUYECHAA YETBEPKA.
BTOPH{EHME CEPEEPAHOI0
CEP®EPA». (DaHTaCTU4eCHWi
6oesuK (CLLIA-Tepmarna-Be-
nrobputaHuna). 12+

20.40 «®AHTACTUYECHKAA YET-
BEPHA». (DaHTacTn4ecKui 6o-
eBvK (CLLIA-T'epmanuA). 12+

22.35 «XENNBO0N. MAPEHb
M3 NEKMNA». (DaHTacTUYHECKWI
b6oesuK (CLLIA). 16+

01.00 «CBOBOAHbIE NOAUN OKPYTA
AHOHC». VIcTopuyecKan
opama (CLLIA). 18+

03.25 CEPUAT «MONOAEMHHKA». 16+

04.10 CEPUAN
«BONbLUAA UrPA». 16+

04.35 «Epanawuy. O+

06.30 «Y[a4HasA norynKay. 16+

06.40 «6 rapposy. 16+

07.30 «BONMPEKU 34PABOMY
cMbicny». Menogpama
(Poccna-YrpavHa). 16+

09.25 «30MKUHA NIOE0Bb».
Menogpama. 16+

11.30 «BEPIO. INTIOBNI0. HAAEKOCb».
Menogpama (YrpauHa). 16+

15.05 «MICTOYHUK CHACTbA».
Menopgpama
(Poccwa-Benopyceun). 16+

19.00 «NTABUPUHT UNNIO3UA».
Menogpama. 16+

23.15 «FAHIN, TBOM BOAbI
3AMYTUINUCD».
Menogpama (Vhaunsa). 16+

02.45 CEPUAN
«BEPBHOE BOCHPECEHbBE».
1-4-Acepvn. 16+

06.10 «6 ragposy. 16+

06.20 «Ya4Has noxynKay. 16+

06.00 MiynbTchunbmel. O+

09.30 «Mawma Russia». 16+

10.30 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».

B+

12.15 «fA, ®PAHKEHLUTENH». Xyo.
dunem (CLLIA-AscTpanus).
12+

14.00 «MOCAEAHUNA NEMMOH». Xya.
hunem (BenukobputaHna-
VTanna-MpanHuma). 12+

16.00 «MMAAWATOP». Xy, hunbm
(CLLA-BenuxobputaHus—
ManbTta-MapokrKo). 16+

19.00 «BO UMA KOPONA». Xy[.
cunem (CLLUA-Tepmanmna-Ha-
Haga). 12+

21.30 «LJAPCTBO HEBECHOE». Xy,
vnsm (CLLIA-Benvkobpw-
TannA-T epmanma-Vicnanna-
MaporKo). 16+

00.15 «BU3UT». XyA. counbem (CLLIA).
16+

02.15 «ronnUBYACKUE KOMbl». Xy,q.
chunem (CLLIA). 12+

04.15 «OX0THUKM 38 NPUBULEHN-
Avuny. 16+

3BE3[A

05.40 «CUL{UNTUAHCHAA 3ALLUTA».
LeTeKTuB. 6+

07.25 «Pbibui Hblp». 6+

08.00 «Mopcror Bony. B+

09.00, 13.00, 18.00 HoBOCTW OHA

09.15 «JlereHgpl My3bIKUY.
«Mapk NopbKoroy. 6+

09.45 «[locnegHuii oeHbY.
Hvikonain HapayeHuos. 12+

10.30 «He draxtly. 6+

11.00 «YnvKa 13 NpoLLNIoro.
«onopgomop. MNognuHHas
MNCTOpWA ofgHoro Muday. 16+

11.55 «3aragxu Be<a
c Cepreem MepgseneBbiv
«XanHy Menbe. CynepareHT
HI'B». OoK. cepuan. 12+

12.45 «CneupansHblii
penopTar». 12+

13.15 «CCCP. 3HaK Ka4ecTBa»
¢ MapunKom Cyrad4esbimy.
«OxoTa 3a gedvumtomy. 12+

14.05, 18.25 CEPUAI «C YEro
HAYUHAETCA POOUHA».
1-8-Acepum. 16+

18.10 «3ageno!» ¢ Hukonaem MeTpo-
BbIM. /HchopmaLyoHHo-aHanw-
TUYecKan nporpamma

23.30 CEPUAIT «KPELLIEHUE PYCU».
Munbmbl 1-4. 12+

03.20 «<KPOHLUTAAT 1921».
Horyopama. 16+

05.05 «MopcKoi Jo30pY.
oK. counbm. B+

07.00 «THT.
Gold». 16+
08.00 «THT Music». 16+
08.30 «THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jowm-2.
OcTpos nobeuy. 16+
11.00 «Comedy Womany. 16+
13.00 «MHTEPHbI». AHMMALWIOHHBIN
cepvan. 1-8-Acepumn. 16+
14.55 CEPUAT
«®UTHEC». 16+
17.30 CEPUAT
«MONAPHbIN». 16+
19.30 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
21.00 «TaHup». 16+
23.05 «Jowm-2.
"opop nio6euy. 16+
00.05 «[Jom-2.
[Nocne 3aKaTay. 16+
01.10 «THT Music». 16+
01.40 «NMOBOPOTHE TYAA-4:
KPOBABOE HAYATO». Y+<ach!
(Fepmanna-CLLIA). 18+
03.15 «MOBOPOTHE TYAA - 5:
KPOBHOE PO/ICTEO».
Vracsl (CLLIA). 16+
04.40 «OTKpbITbIN MUKPOoHY. 16+
05.30 «THT. Best». 16+

"UEHTP

CYBBOTA, 00.00,
TB-LIEHTP

05.00, 06.10 «FOCYAAPCTBEHHbIN
MPECTYMHUK». [eTexTuB. O+

06.00 HoBoCTN

06.55 «/Irpan, rapmoHb niobumaaly.
12+

07.40 «Hacosoin». 12+

08.10 «3popoBbey. 16+

09.20 «HenyTesble 3amMeTHMY ¢ w.
Hpbinoseim. 12+

10.00, 12.00 HosocTu (c cybTi-
Tpamu)

10.15 «H{n3Hb gpyruxy». 12+

11.15, 12.15 «Bugenv Bngeo?». 6+

13.50 H gHio porpennA Anexcangpa
Macnsarosa. 16+

17.30 «PopuKoBuduny. 16+

19.25 LLloy MaKcvma MankvHa
«JTy4wwe Bcex!» HoBbIn ce-
30H. O+

21.00 «Bpema»

22.00 BAyecnaB HukoHoB 1 OmunT-
pwii Canmc B nporpaMme
«Bonbluas nrpay. 16+

23.45 «H0M». [pamva (CLLIA). 16+

02.00 «Ha camom gene». 16+

02.50 «[po niobosby. 16+

03.35 «HaeguHe co Bcemmny. 16+

POCCHA 1

04.45 «Cawm cebe perkuccep»

05.25 «OHEPENBE». Menogpama.
12+

07.20 «CemeltHble KaHVHyIbI»

07.30 «CvexonaHopamay EBrenunsa
[NeTpocAnHa

08.00 YTpeHHAA No4Ta

08.40 MecTHoe BpemA. Bockpece-
Hbe

09.20 «Horpa sce foma ¢ Tumypom
HunaaroBbIMY»

10.10 «Cto K ogHoMmy». Teneurpa

11.00Bectn

11.20 MPEMLEPA «//13maiinoscHuin
napr». BonbLLoi omoprcTU-
YeCHWN KoHLEepT. 16+

14.00 <HAPUCOBAHHOE CHACTbE».
Menogpama. 12+

18.10 MPEMBEPA «BcepoccuiicHni
OTHPbLITLIN TENIEBU3NOHHbBIV
HOHHYPC I0HbIX TanaHToB «Cu-
HAA MTiuay

20.00Bectn Hegenv

22.00 MocKBa. Hpemnb. [NytnH

22.40 «BocHpecHbIn BeHep ¢ Bnagu-
vupom Conoseesbivy. 12+

01.00 MPEMLEPA «L|apeybuincTso.
CnepfcTBue AnvHOI0 B BEKY.
12+

03.10 CEPUAT «FPAAAHUH HA-
YANbHUK-3». 16+

2Kenmuusei CTtanuHa
JoryMeHTanbHbIM (hUIbM

CranuH rnogvyeprmBar, 4To HHMBET NCHITIOYUTENbHO NHTEepPe-
camMmn rocynapcTsa N HHEeHLLIVHbI ero He MHTEPECYHOT. OTom, 4to
Hap,em,qa AﬂI/IﬂJ'IyEBa — Eero BTopad HeHa, 3Haln HeMHOore. I'Iep—
BYlO CranuH cnpATan. BOH—(,U'b Hapo4oB 1 H{eH CBOUX COpaTHMHOB
He ranosan. Yero TonbKo CTOAT YHUHEHNA Ha,D'E)-H,D,bI prI'IGHOI7I
nocne cMepTn JleHnHan paccTpen HeHbl TyXG‘-IEBCHOFO. ..

06.00 [lpocheccroHanbHbIn BoKe.

é? Yaiinpep npotus J1. OpTuca.
eBaHLL. boit 3a TUTyn Yemnn-

oHa mupa no sepcun VWBC B cy-
neptArenom sece. J1. CaHTa
Hpyc npotvie M. Mnopeca.
pAman TpaHcnAumA

08.00 CveLuaHHble eguHobopcTBa.
Bellator. M. MNengr< npoTuvs .
AnpepcoHa. M. 3nBappc npo-
TvB M. LLnnmana. ’IbP+

09.30 Myt6on. Yemnvorat Vtanuu.
«TopuHoy — «HTepy. O+

11.30, 17.55, 22.05 HoBoCTY

11.35 Myt6on. YemnuoHat Vtanuu.
«ATtanaHTay — «l0BeHTyCY». O+

13.35, 18.00, 23.20 Bce Ha MaTd!

13.55 Myt6on. HemnumoHat Vcna-
HUN. «3cnaHbony — «XeTadey.
[pAMan TpaHCIALMA

15.55 MuHn-coytbon. Jlura vemnu-
OHOB. SNWTHBbIN payHA. «Tio-
MeHb) — «CnopTuHMY. MNMpAvan
TpaHCnALmA

18.40 MytHon. YemnvoHaT Huoep-
nangos. «CnapTan — «Bu-
Teccy. [pAvanA TpaHcnAumA

20.40locne dytbona c eopruem
YeppaHLesbiM

21.35 ¢Haron crapwey. 12+

22.10nArxHbIN dyTBon. Yemnuo-
HaT Mupa. Poccua - 0A3. MNpa-
MaA TPaHCALMA

00.00 «[lepbun mo3roey. 16+

00.40 HoHbHoberkHbIn crnopT. Hybok
mupa. O+

01.10 CnopTrBHas rumHacTuka. Hy-
B6oK Mypa. MrHans! B OTAENb-
Hbix Buoax. O+

02.00 CD1yT60n. YemnvoHaT MpaHummn.
« yrgsa» —«Mapcenby. O+

04.00 Mytbon. YemnuoHaT Vic-

naHun. «BunbAppeany —

«CenbTtan. O+

BOCKPECEHBE,
01.00, POCCHA 1

04.30 «MOHO, A BvAlY 3BATb TEBA
MAMOW?». Menogpama. 16+
06.00 «L|eHTpansHoe
TenesuoeHvey. 16+
08.00 CerogHA
08.20 Y Hac BbIMrpbIBaloT!.
JoTepenHoe Lwoy. 12+
10.00 CerogHsa
10.20 «[epBanA nepepaday. 16+
11.00 «Hypo TexHuHMY. 12+
11.50 «da4Hbin otBETY. O+
13.00 «HawlNoTpebHapzop». 16+
14.00 «Poccua pynutly. 12+
16.00 CerogHna
16.20 «Cnencteve Benu...». 16+
18.00 «[eTcroe
«Esposuperve —2019y.
MerpyHapoaHbIi KOHKYPC
necHw. lNpAmvas TpaHcnAumA
20.20 «/Torv Hegenuy
¢ Vipagon 3eiiHanoBoi
21.30 «3Be3apl coLunmcby. 16+
23.00 «Tbl He noBepuLb!. 16+
00.15 «Hosble pyccKue
ceHcauumny. 16+
02.25 H{n3Hb KaK necHay. 16+
04.20 CEPUAN
«BTOPOW YEOMHbIN». 16+

05.00 «MaLua v mefsefb. Tpy maLL-
reTepay. Mynetdumnem. O+
05.05 «Mon npaspa. 0nua Hava-
noB.a. YnblbHa CHBO3b Cresbly.
oK. dunbm. 16+
06.10 «Mona npasga. Mapraputa
CyxaHKuHa. «3T0 BbIn NpocTo
Mupar...». Jor. unbm. 16+
07.00 «Mos npaBga.
Ceprein J1azapes. B camoe
cepgue». oK. dunem. 16+
08.00 «CaeTcKanA xpoHvKay. 16+
09.00 MPEMbLEPA «MosA npasaa.
Aspaam Pycco. [pocTo nio-
BuTb...». oK. dmnbm. 16+
10.00 CEPMAN
«LLUE®-2». 16+
00.00 «BENbIA TUMP».
BoeHHbiii ounem. 16+
02.00 «bonbLuan pasHuuay. 16+

IIapeyo6wuiicreo. Cnencraue

AJIMHOIO B BEK

JoKyMeHTanbHbIN hIIEM

3a npoLuedLumin BeK Bbino BbigBYHYTO MHOMECTBO BEPCUIA COBbI-
TWiA, NpovcxoamBLLIKX B INaTbeBCHKOM iOME, B TOM Y1CTIE B3au-
mMovicKmoyatoLwx. B 2016 rogy HavaTo HoBoe cnefctsure. O Hem
pacCHaryT CnefoBaTenu, aKCnepTbl, UCTOpUKM 13 MocKBI,
CankT-lleTepbypra, EkatepuHbypra, Bptoccena n [MNapura.

POCCUA K

06.30 «3chdexT babo4ruy. oK. ce-
pvan. «MapgeHve Heebera.
MpaHuna TepaeT AMepUHyY»

07.05 «Crasra o Lape CanTtaHey.
MynbTdhunem

08.00 «0 TEEE». Xyf,. hnnbm

09.20 «OBbIKHOBEHHbIN KOHLIEPT C
3nyapnom 3chrpoBbIM»

09.50 «MbI - rpamoTen!»

10.35 «[ENO Ne306». Xya. hunsm

11.55 «[Mcbma 13 npoBuHLWNY. Bo-

POHEr

1arnory o *mBoTHbIX. Jlopo
apK. TeHepude

13.05 MPEMbLEPA «[Ipyrve Poma-
HoBbIY. «HernbA 4nA NPUHLECCHI

13.35 «[oneHosy. oK. ounbm. 2-A
cepuA

14.25 «[epsble B Mupey. [oK. ce-
pvan. «AsTomat MDefoposan

14.40, 00.35 «BU3UT». Xya. nnbM
[I/ITaHMH—leaHuMFﬁ

16.30 «HapTuHa mupa ¢ Muixavnom

12.25

Hosans4yxom»

17.15 «[NewwKom...». MocHBa - 3Be-
HUrOpOACKOE LLiocce

17.40 «HpacoTa no-pycckuy. [JoK.
hunbm

18.35 «PomaHT/Ha pomaHca).

19.30 HoBoCTY KynbTypbI ¢ Bnague-
naBom (PNAPHOBCHVM

20.10 «MONYTYUH». Xya. hrnbm

21.30 «MaTa Xapu: KypTu3aHKa,
LLINMOHKa Unu HepTea?» oK.
unbm. 16+

22.20 BcnomuHana ﬂMVITpVIH XBopo-
cToBcHoro. HoHuepT B ocy-
napcTeeHHoM HpemneBcHoM
neopue. 3anvck 2009 roga

02.25 «AproHaBTbl». «<HommyHans-
Haa nctopuay. MyneThunemsl
[N1A B3POCIbIX

TB-LIEHTP

06.15 «POAHAA KPOBb».
Menogpama. 12+
08.05 «MaKTop HM3HWY. 12+
08.35 «MPABJA». [leTexTyB. 12+
10.30 «EpanaLu». 6+
10.45 «CniacuTe, A He yMelo
rotoBuTb. 12+
11.30, 00.05 CobbiTvA
11.45 «HOYHOE NPOMUCLUECTBUE».
Letertys. O+
13.35 «Cmex ¢ gocTaBKom
Ha gomy. 12+
14.30 MocKoBcKaA HeenA
15.00 «Myr<41Hbl Enenbl Mpokno-
Bo». [oK. dunbm. 16+
15.55 «[IpoLaHve.
[Opwin IioBumosy. 16+
16.45 MPEMbEPA «AHppein [NaHuH.
[NocnegHAA promKay.
Lok. dynbm. 16+
17.35 MPEMbEPA
«CMEPTb HA ASbIKE LIBETOB».
LetexTyB. 12+
21.10, 00.20 «A0M C YEPHbIMU
KOTAMM». [leTexTrB. 12+
01.30 «[leTpoBKa, 38». 16+
01.40 «ABA AONTUX F'YAKA
BTYMAHE». [eTexTuB. O+
03.15 «<KA¥JOMY CBOE».
Menogpama. 12+
05.10 «MocKoBcKanA Hegenay. 12+
05.50 «Epanatuy. B+

MOCKBA 24

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00,
11.00, 12.00, 13.00, 14.00,
15.00, 16.00, 17.00, 18.00,
19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
23.00, 00.00, 01.00, 02.00,
03.00, 04.00, 05.00
Hosoctu. 16+

06.15, 09.15, 13.15, 16.15, 18.35,
19.15, 21.35, 00.15, 01.35,
03.15, 04.35 CrneuyanbHbii
penopTar. 12+

06.30, 14.30, 19.30, 03.30
#3aBog. 16+

07.10, 07.35, 11.10, 11.35, 15.10,
15.35, 23.10, 23.35
OCT. 12+

08.15, 12.15, 17.15, 20.15, 22.15,
01.20,05.15CeTb. 12+

08.30, 16.30, 00.30 be3s Kyniop. 12+

09.25, 22.30 MaHumann. 12+

10.15, 14.15, 18.15, 21.15, 02.15,
04.15 CnopHasa
Tepputopua. 12+

10.30,17.30 The Cit\/. 12+

12.30, 20.25, 05.30 Hnuwvat. 12+

13.30, 02.30 CoenaHo
BMockse. 12+

05.00 «TeppuTopunA 3abnyHaeHnny c
Viropem lNporonerKo. 16+

07.50 «BEH-TVP». /IcTopuyecHui 6o-
esuK (CLLIA). 16+

10.00 «<BHESAMHAA CMEPTb». Boe-
BuK (CLLIA). 16+

12.10 «3ANOHKHULIA». Tpunnep
(@paHuma-CLLIA). 16+

14.00 «3ANOHHULIA 2». Tpunnep
(@paHuma-CLLIA). 16+

15.45 «CHANA». boesuK (CLLIA).
16+

18.30 «AEHABIO». (DaHTACTUYECKUI
6oesuk (CLLIA-BennkobpuTa-
HuA). 16+

21.00 «[iBA CTBOJA». boeBvK
(CLLIA). 16+

23.00 «[Jobpos. B achvpe». 16+

00.00 «BoeHHanA TanHay ¢ Viropem
[MporoneHKo. 16+

03.40 «Camble LLIOKMPYIOLLVE r1no-
Tesbn. 16+

04.30 «TeppvTopuna 3abny-aeHniny c
Vropem lNporonerKo. 16+

06.00 «EpanaLuy. O+

06.50 «[pvknioyeHna Hota
B canorax». Mynstcepuan. B+

07.15 «CripuT. [dyx cBoBogb!».
MynbTcepvian. B+

07.40 «Tpun KoTay. MynbTcepuan. O+

08.05 «LlapesHb. Mynstcepuan. O+

08.30 «LLloy «YpanscHux
nenbmeHeny. 16+

09.30 «Poros 8 ropoge». 16+

10.35 «XENNBOWU. NAPEHb
M3 NEKMNA». (DaHTacTUYHECKMI
boesuK (CLLIA). 16+

13.05 «@AHTACTUYECKAA YETBEPKA.
BTOPH{EHUE CEPEEPAHOI0
CEP®EPA». DaHTacTU4eCcHUin
6oesuK (CLLIA-Tepvanna-Be-
nuKobputanua). 12+

15.00 «@AHTACTUYECKASA YET-
BEPHA». (DaHTacTn4ecKui bo-
eBuK (CLLIA-TepmanmA). 12+

17.00 «MopT BosAppa.
BoaBpalueHve». 16+

18.35 NMPEMBEPA «KPUCTO®DEP
POBUH». [TpuHnioyeHYecKan
Komeausa (BennxkobputaHna—

). B+

20.45 «BEJIMKAA CTEHA». (DaHTa-
CTUKO-NPUHII0YeHYecKnin Bo-
eBuK (CLLIA-HuTain-I oHKOHM—
Asctpanua-HaHaga). 12+

22.45 «JIAPA KPODT. PACXUTUTENDb-
HULA FTPOBHULLy. [pyKnioyeH-
YecHuin boesuK (Bennkobpu-
Tanwa-T epmanna-CLLA-Ano-
HuA). 16+

00.40 «MAATNbIo». [pyKnioyeHYe-
ckuin BoesuK (CLLIA-Ma-
POKKO). 12+

03.05 CEPVIATT «MOJOZEHHA». 16+

04.40 «Epanatuy. O+

06.30 «40NroXAAHHAA NIOB0Bb».
Jvpuyeckana KomepuA
(Poccua-YrpavHa). 16+

08.20 «[ATb yHunHoBY. 16+

08.35 «MWUINNMUOHEP».

Menogpama
(Poccua-YrpavHa). 16+

10.45, 12.00 <ABOHEHT BPEMEHHO
HELOCTVYTEH...».
Menogpama (YkpauvHa). 16+

11.55 «[onesHo 1 BKycHo». 16+

14.55 «MOA YYHAA JO4YHA».
Menogpama. 16+

19.00 MPEMbLEPA «13 CUBUPU
C NIOBOBbIO».

Jnpvyeckans komepuAa. 16+

22.50 «NMIOEUMbIA PAOMHA».
Menogpama (MHauA). 16+

01.30 CEPUAN
«BEPBHOE BOCKPECEHbDE».
5-8-Acepun. 16+

05.00 «BOMPEKW 34PABOMY
CMbICnY». Menogpama. 16+

06.00, 10.00 MiynbTdunbmbl. O+

09.30 «HoBbIn oeHbY. 12+

10.45 CEPUAJ «OBMAHU MEHA».

2+

12.45 «OxnobbicTuHb. 16+

13.45 «BO UMA HOPONA». Xy[.
punbm (CLLIA-Tepmanna-Ha-
Haga). 12+

16.15 «LUJAPCTBO HEBECHOE». Xyﬂ.
chunem (CLLIA-Benmrkobpu-
TaHnA-T epmaHua-Vicnanna-
MaporKo). 16+

19.00 «BPEMA BEAbM>». Xya. hnnsm
(CLLIA). 16+

20.45 «4YEPHAA CMEPTb». Xy[.
chunem (FepmaHna-Bennxo-
BpuTanHua). 16+

22.45 «fl, ®PAHKEHLUTEWH». Xy,q.
chunem (CLLIA-AscTpanus).
12+

00.30 «Mama Russia». 16+

01.30 «<BU3UT». XyA. counem (CLLIA).
16+

03.15 «40BbIBANKWy». Xya. hrinbm
(Benvkobputanna-t0AP). 6+

04.45 «OXoTHVKN 33 npmBnaeHn-
Avmny. 16+

3BE3JA i St
06.10 «JENO ANA HACTOALLMX

MYHYUH». [ epONKo-NpUKmio-

YeH4vecKui dunem. 12+
07.30, 03.45 «<HENMOBEAUMbIil».

MpuKnioyeHnA. 6+
09.00 «<HoBocTv Hegenny

¢ [0pviem MNogKonaesbim
09.25 «Cnyry Poccumnly. 12+
09.55 «BoeHHanA npriemKay. 6+
10.45 «Hop poctynay. 12+
11.30 «CHpbITbIE Yrpo3bI»

¢ Huxonaem YnHganKMHbIM.

«CneugbinycK NeB». 12+
12.20 «ECINU BPAI HE COAETCHA...».

BoeHHbin ounbem. 12+
14.05 CEPUAI «MYP».

YacTb 3-A. 16+
18.00nasHoe ¢ Onbroin benosoi
19.25 «Jlerenabl COBETCKOIro

cbickay. [ok. cepuan. 16+
20.10 «He3pvmbii 6ony. 16+
23.00 «MeTncosy. 12+
23.45 «Pbibui blpy. 6+
00.20 «TOPMEQOHOCLbI».

BoeHHaA gpama. O+
02.10 «LLIYMHbIA AEHb».

HomepuinHas menoppama. 6+
04.55 (H{1Bble CTPOKM BOVHbIY.

Lok. dunbm. 12+
05.20 «AdiraHCKWiA ApaKoHy.

oK. dunem. 12+

07.00«THT.
Gold». 16+
09.00 «[Jom-2.
Lite». 16+
10.00 «Jom-2.
OcTpos niobeuy. 16+
11.00 «[epesarpysxa». 16+
12.00 «butBa aKkcTpaceHcoBy. 16+
13.35 «LLloy «CtygmA Cotosy. 16+
14.30 «/Ivnposun3aLyay. 16+
15.30 «[ e norm<a?y». 16+
17.30 «Homeom Hnaby. 16+
20.30 «[naHb». 16+
22.05 «Stand up». 16+
23.05 «Jom-2.
"opop niobsuy. 16+
00.05 «[Jom-2.
MMocne 3axaTay. 16+
01.10 «Taroe KuHoy. 16+
01.40 «THT Music». 16+
02.15 «JIYHLUME NNAHbDI».
Tpunnep (CLLIA). 16+
03.45 «OBE3bAHbA KOCTb». Howme-
ouiiHoe daHTesn (CLLIA). 16+
05.10 «OTHPbITLIN MUKPOoHY. 16+
06.05 «THT. Best». 16+
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Ilenyio 3MMy CMOTpPETh Ha Mope

HaLwu HOPpPEeCNnoHAOEHT OEJINTCA CeEXKPETAMN, KaK NMepernTb XOJr10ga 1 CIIAKOTb Mo rnaJjisMamMm

BnepBble yexaTb Ha BCIO 3UMYy B Tensnbie
CTpaHbl Ham yAanochb TPU roAa Hasap, Korga
My3Ka HaKoHel, oTnycTunu paboraTtb yaa-
neHHo. C Tex nop mMbl ycnenuv noxuthb (unu
nobbiBaTh Npoe3gom) B AeBATH CTpaHax,
3aBenu Agpy3en no obe cTopoHbl 3KBaTOpa,
BbiBenu Ana ceba npaBuna gonrux nyreiue-
CTBUIA U OCBOUNU nanchxaku, nozsonsaiowue
cpenaTb 3MMOBKY 3a rpaHuLieil HEOPoromn u
6ezonacHou. 06 aTom U noroBopum.

BEPA MWUXAWJIOBA,
MUXAUIT TUXOHOB (®OTO)

1000€ MyTeLleCcTBHE HAUNHAETCS
C OTBETa Ha BOMPOC «kyna?». [lns
HaC [7IaBHBIMU KPUTEPHUSIMH Obl-
JIV: TEI10, GIOIKETHO 1 Gesomnac-
HO. B T0#1 unu nHO# Mepe 3T1 Tpu
¢daxTopa coyeTaroTCsl BO MHOTMX CTpaHax, Ho,
rnoskanyii, oNTMMasbHblil BApUAHT MpejaraeT
[0Oro-Bocrounas Asus. Tak, [oa naBHo 0651:060-
BaJIi MPeACTaBUTEN TBOPUECKUX MPpodeccuii.
Ha Banu B HeckonbKuX Hanbomee TypucTuye-
CKMX rOpOZax KaskIyto 3MMy 00pasyroTCs Liesibie
pyccKue KoJIoHUu. BbetHaMckuit @yKyok rog ot
rojia CTaHOBUTCsI BCe NpMBJIeKaTesibHee, a B [1ar-
Taiie u Ha [IxykeTe nponaBLbl 3HAIOT PyCCKUi
S3bIK €1Ba JIU He JIyullle aHMIMIICKOTO.

Ecnu ke HanmuuMe yBecesneHMit Bac He 3a-
GOTHT M XOUETCS OTLOXHYTb OT JIOZEH, MOXK-
HO IPUCMOTPETHCSI K MEHEe OUEBHIHbIM BapH-
anTtaM. Tak, Hanpumep, Ha TOM xe Bbanu ectb
HECKOJIbKO 'OPOJIKOB B CEBEPHON yacTu. Yro-
Obl 106paTbCs TyzA, IPUIETCS IPEOLOTIETD He-
MPOCTOM CEPHAHTHH O CKJIOHAM 3HAMEHHTBIX
BYJIKaHOB. 3at0 B JloBuHe nnu [lemyTepaHe Ha
M719Kax HeT Ky4 Mycopa, KOTOpble IPUHOCUT B
Jpyrye KypopTbl TEYeHHe C S1Bbl, a Tpo3payHeii-
L1as1 BOZa [TO3BOJISIET AiaKe Ha OOJIbLION r1you-
He pa3sizieTh, Kak pacTyT Kopanybl Buopoka u
CHYIOT MEXly HUMHU 3K30THYECKHE SIPKHE PbIOBL.

Hatuym 13m110671eHHBIM MECTOM J1J1s1 3MMOB-
KM CTasia HebobLLIasi epeBHsl B TalCKOIi Mpo-
BUHLMK Kpabu. ITo MeCTo TobKO HabMpaeT Ty-
PUCTHYECKYIO MOMYJISIPHOCTD, TAK UTO, C OJHOM
CTOPOHBI, BCsl He0OX01MMast MHPPaCcTPyKTypa
y’Ke ecTb — 1 alTeK1-roCMUTaN, U Mara3uHbl
yROOHOrO [i71s1 TYpUCTOB popMaTa, i BCEBO3-
MO>KHbIe 3KCKYPCHH, IPOKATbI 1 MacTep-Kiac-
Cbl. A C APYTrOii — MHOTOJTIOAHO OBIBAET TOJIBKO
3anapy Hezienb 10 HoBoro rona 1, MoxkeT ObiTb,
HeJleJio Mocre.

KTomy ske Kpabu — mycynbmaHcKas TpoBKH-
1K1, TaM HET H1 OeCCThIIHBIX 6OpHeneit, KOTo-
pbiMu n306wuitytoT [aTTaits u [TxykeT, Ha ynuLe
He BCTPETHILD MbSIHbIX, U BAJISTIOLLMXCS] HA TUISHKE
LLTPULIOB He GbIBAET. ITO MECTO, Ky[1a NIpHesKa-
IOT Mapbl B BO3PACTe UM CEMbH C MaJIeHbKIMU
JeTbMH, 1a ¥ POCTO JIFOJIY, KOTOPBIM BasKHO,
4TOOBI OBIIO CIIOKOMHO M XOPOLLO.

Kak u y mo6oro mecra, y Kpabu ectb cBon
HeZOoCTaTKU. ITO, HaNpUMep, CUIIbHO BbIpa-
>KEHHbIE MPUIIMBBI M OTIMBbI. [IprbpeskHas 30-
Ha OYeHb 110JI0Tas, U Korja Mope OTCTyMaer,
MOJKHO HECKOJIBKO COTEH METPOB OpecTH, Ibl-
Tascb 3a0paTbCs NOrayosKe, M TaK W HE HAITH
MecTa, rfe Boza Bbillie KoseHa. CrpaBUTbCS €
9TO¥ HAMaCTbIO TOMOTralOT aHITIOSA3bIYHDbIN CAIT
C pacnycaH1eM NpUaNBOB 1 OTIIMBOB U 3HaHNE
OKPEeCTHBIX TUISIKEN.

Eie onHa nevans — MyTHOBaTOE Mope. [1715-
w1 B Kpabu necuatble, a JHO MeCTaMi JOBOJIbHO
umnicToe. BomHbl, IIMHHOXBOCTbIE TaliCKHe JI01-
KM ¥ OTJIMBbI 6aJ1aMyTST BOY, A€Jast HBIPSIHUE C
MacKoit abCOMOTHO 6e3HaNEKHBIM 3aHATHEM. 32

TPO3paYHON BOLOI M PUITMUYHOIA ITTyOMHOM HY3K-
HO eXaTb Ha paHTaCTHUECKM KpacKBble OCTPOBa,
KOTOPbIe, KCTaTH, BAOXHOBMIM [IskeiiMca Kame-
pOHa, Kor/ia OH MpUAyMbIBa neitdaxu [Nango-
pbl 13 «ABarapa». 1 He TOJIbKO ero — Tak, OCTpOB
[Ixu-ITxu cTan ocHOBHOI fekopauueil K puibMy
«[nsk» ¢ Jleonapao HuKanpuo.

Jl5151 Bac «3MMHeii javeit» MOXeT CTaThb JIpy-
roe MecTo — MOXeT ObiTb, NOMYJISIPHOE 1 13-
BECTHOE, @ MOXeT ObITb, THXO€ U Arkoe. Hano
JIMILLIb BHUMATENbHO MPUCITYLINBATbCS K cebe 1
CBOMM KE€JIaHUSM, YNTaTh OT3bIBbI B COLICETSIX
1 Ha popyMax 1 He GOSTbCS €3UTb, YTOOBI HC-
nbITaTh BCe Ha cebe. Tem Gosiee 4TO MepeseTsbl
no IOBA oueHb JeleBbl 1 HANTH OIOIKETHOE
JKUJIbe Ha MeCTe BMOJIHE BO3MOXXHO.

OnHako 10 A3uu ellie Hy)KHO JI0JIeTeTb, a 3Ha-
4MT, BOBPEMS 103260 THTBCs1 0 Gunterax. Heno-
porye yapTepbl, KOTOPbIMH JIETAIOT JIOOUTENH
naKeTHbIX TYPOB, A7si JoHrcTeepos (long stay —
«ponroe npebbiBaHne». — «Tpym») HENOCTYIHBI,
NpuzeTcs PULLEHUBATbCS K PEryJIsIPHbIM peii-
caM. 910 TpebyeT BpeMeHH 11 HaBbIKa.

B uHTepHeTe X0AMUT HEMaso JiereHs o Jio-
11X, BaflefoLlMX TalHbIM 3HAaHUEM O NOUCKe
Hezoporux aB1abuseros. Ha npaxrike xxe Bce
CBOJIMTCS K TPEM BO3MOXKHOCTSIM. Bo-nepBbiX,
MHOTHe CepBHChI oncKa OUIETOB, HAPUMED

& TpaguymoHHbie Taiickne
ANMHHOXBOCTbIE JIOAKU TeNnepb
cHabaloT aBToMobUNbHLIMY
moTtopamu. PeByT oHun
ornyLnTEeNbHO.

A B 6anuiicroii gepesHe.

B Cambiii 6onbLuoii B Mupe
OTHpbITLIN Napk nTtuy B Hyana-
INymnype, Mana3aua.

Bo Bpema HaynoHanbHbIX
npasgHukoB un Ha HoBbivi rog B
TannaHpge 3anycKaloT TbICAYN
BO3AYLUHbIX (hOHaPUHOB.

Skyscanner, 03BOJISIFOT IOAMNCATbCS HA YBe-
ZOMJIEHHS O MOSIBTIEHNH HEIOPOTHX BapUAHTOB
10 BbIOPAHHBIM ZaTaM 1 HampasJieHusiM. Eciu
BbI JIETKM Ha MOJ'bEM 1 MOKETe CIIBUHYTb Te-
perieT B npeziesiax HeCKOJIbKMX JIHEl, TO UMeH-
HO TaKMM 00pa3oM MOKHO «[IOMMaTb» Oue-
Tbl, KOTZIa, HAMIPUMep, aBUaKOMIMAHMsI CHU3UT
LIeHBI Ha pefic, KOTOPBIi MJI0X0 pacnposaeTcsl.

Bo-BTOpbIX, aBHaNepPeBO3UMKN PErYIISIPHO
yCTpanBaioT BCEBO3MOXKHbIE aKLIMK 1 PACMpo-
Jaxu. Ecnn opopMUTb NOANKCKY HA peKJiam-

HY0 PACCbIJIKY WUJIM OTCJIEKUBATb dHOHCbI YEPE3
CcoLceTr, MO>KHO 310pOBO CIKOHOMMTD. l'IpaBz[a,

CKOpee BCero, N7IaHpOBaTh 3MMOBKY NPHJIETCS
CHIIbHO 3apaHee. CKakeM, Mbl KyTIHIM GUTIeTh! B
A3yiio Ha HOSIOPB eLlie B HIOJ1e, KOTAa OpULnab-
HOJIy4LlIast B MUpe aBuakomnanus Qatar Airways
TPEUIOXKMUIIA CKUIKH [0 HECKOJIbKUM Harpas-
neHusM. [pu 3ToM GMIIeTh! 00OLITKCH HAM 110
14 Tbicsiy py6J1€ii B OfHY CTOPOHY C YesioBeKa
(Mocxksa — [loxa — Baxrkok — Kpa6u), rorna kak
ceifuac Ha 3TH ke JaThl LieHbl BABOE Bbiiile. Ha-

110 CKa3arb, 3TO JaJIeKO He MpesieN — B HOBOrof-
HIe MPa3HUKM CTOMMOCTD GUIIETa [0 TOMY e
HanpasieHuio B3rneraer 1o 110 teicsy pyorei.

Tperuit crioco6 mpexamnosaraer coueTaHue
TepBbIX ABYX NP1 00513aTeNbHOIA 10JIe BE3eHHs],
aMMEHHO — OTCJIEXXMBAHKeE FOPSILLMX NPeIoxKe-
HUI1 Yepe3 TypucTruieckue Gopymsl, brorepckue
0030pbl 1 TEMaTHUECKHe CaiTbL. TyT fefiCTBOBATh
TNPUIETCS CTPEMUTEIIBHO — YTOObI ONIepennTh Ta-
KHX Ke KeJIaoLLMX YIIeTeTb JaeKo 1 3a1eLleBo.

Korna Bbl y>xe 3HaeTe, Kyzna coOupaeTecs no-
exaTb 1 OMIIeThbl KyMJIeHbl, CaMOe BpeMst [103a-
60THTbCST 00 OUEHb BaXKHOI OMLIMU — TYPUCTH-
uecKoii crpaxoBke. HekoTopble cTpaHbl Tpeby-
10T OT MHOCTPAHLIEB, ePeCeKaloLIMX IPaHHMLLY,
10Ka3aTesbCTB TOTO, YTO X 30POBbE 3aCTpa-
XOBaHO, UTOObI yOENTbCS, YTO B CyUae 4ero
3ab0Ta o TypuCTe He JIsKeT OpeMeHeM Ha ro-
cynapcrBeHHblit 6romsket. B Tannauze, Uupuy,
VIHIOHEe3MN 1 MHOTMX IPYTHX a3MaTCKHUX CTpa-
Hax Takoro yciosus HeT. Ho Bce ke He cTouT
T03BOJISITh SKOHOMHHU [ePeBELLNBATh 3PaBblii
cMbicit. MUHMMaIIbHAst CTOMMOCTb TYpPUCTHYe-
CKOJ1 CTPaXOBKM MOXET COCTaBUTb BCETO He-
CKOJIbKO ThICSI4 py07ieit. A CIKOHOMUTb OHa CII0-
COOHa THICSUYM HOTIAPOB.

Tak, nanpumep, B Taunaunzne, Bonpeku pac-
TPOCTPaHEHHBIM CTEPEOTHITaM, MEIHLIHA OYeHb
npoxsuHyTast. Ho 1 ouetb noporas, ocobeHHo
A7l THOCTpaHLeB. A TOTpeboBaThCst TOMOLLb
Bpaua MO3KET 110 MHOXeCTBY OBOJOB — HAUU-
Hasl ¢ mazieHus1 6aika 1 MOPCKOTO esKa, HEKCTaTH
TOZIBEPHYBLUEr0Csl 071 HOTY, 3aKaHUMBast pas-
6oseBILMMCs 3yOOM MITH MHLLEBbIM OTpaBIIe-
HueM. He xouercs nyraTb uMTaTesNs, HO U He-
CYACTHbIE CITy4an PeryJisipHO UMEIOT MeCTO, 0CO-
GEeHHO eCJIv peub UeT 00 IKCTPEMaJIbHOM, a TO
¥ IPOCTO aKTMBHOM OTAbIXe. B coobuiecTBax
PYCCKHX JIOHTCTEEPOB B COLICETSIX PETYIISPHO
006bSIBNISOTCSI COOPBI [TOKEPTBOBAHMIA B [TOJIb-
3y HECUACTHBIX, KOTOPbIE, HEe MMest CTPAaXOBKH,
OKa3aJMCh B FOCMUTAISIX M BHE3AIMHO OKA3aJNCh
IOJIKHBI KOoccasibHble cyMMbl. [Tepeuncrsiior
TaK1IM MOTePIEBLLNM J€HbrH He OYeHb OXOTHO...

P. S. MpoponeHue cneayert. B cnepytowmx
paccKasax Npo 3MMOBKY B TEM/bIX CTPaHax
peyb NoMAeT 0 efe, NepeMeLLEeHUsX U Ma-
JIEHbKMX Nandxakax.

MonoanneHeie A6JIOKHU U3 CYIIEepMapKeTa

Hakue npopgykTbl cnocobHbl 3amep-
NATb NpoLeccbl CTApeHUA B opra-
Hu3ame? 3a 0TBETOM Mbl OTNPaBu-
nucsb K gupektopy HUL| «3nopoBoe
nuTanue» 3unange VIEABEEBOW.

Ce 9TH NPOAYKTbl 00b-
- eIUHIeT OOHO 00CTOs-
TeJIbCTBO: OHU npermT—
CTBYIOT Pa3BUTHIO BO3PACTHBIX 3a60-

JIeBaHUI, TaKMX Kak 60JIe3HU cepaLa,
pak, auabet, ocTeonopos. M Ha nepsoe

MECTO B 3TOM CIUCKe 51 Obl IOCTaBUIA
GpPOKKOIN.

Kaxk rnokaspIBatoT ncciefoBaHust no-
CIIENHIMX JIET, OPOKKOTIM CONEPSKUT CybHO-
padan, o61anaroLLMit TPOTHBOPAKOBBIM
11 aHTMOaKTepHasbHBIM 3¢ eKTaMu, ycH-
NMBAIOLLMI BbIPAGOTKY IIMIOKO3bI KIIETKA-
mu niedenu. [Tommmo storo cynbopadan
TIOMOTaeT 3aLLMTUTh KPOBEHOCHbIE COCYIbI
¥ CTUMYJMpYeT UMMyHUTeT. OTMeuy, uTo
OPOKKOIH TyHLLIe eCTb B CbIPOM BUIIE UIH
ZepskaTb BKUMSITKe He GoTiee BYX MUHYT,
4TO6bI COXPAHUTb BCETTOJIE3HbIE CBOVCTBA.
A elie B OPOKKOIIN CONEPSKUTCS KATbLIMIA,
YCBOSIEMOCTb KOTOPOIO [OUTH BIIBOE Bbl-
L11e, 4YeM 13 MOJIOUHbIX IPOIYKTOB.

Ha BTopoe MecTo CTaBO TMCTOBYIO
3eJ1eHb — MeTPYLLKY, LIMUHAT, YKPOTI, ca-
7T, pyKKOJYy.

B aT1x moberax MHOrO MHUHEpaJIOB
1 BATAMHHOB, KOTOPbIE B TAKOM COY€Ta-
HUM OOJIbLLIE HE BCTPeYatoTCsl. ITH Bellie-
CTBA NPENIOCTEPEraroT HAaC OT CEpAEYHO-
COCYRUCTbIX 3a00neBaHuit. B 3enenn co-
TiepsKUTCs 1 oTIeBasi KUCTIOTa, MpersiT-
CTBYIOLLAST YXYLLIEHNIO TAMSITH, Pa3BUTHIO
GonesHu AnbLireiiMepa 1 IEMEHLMH.

TpeTbym B CBOEM peiiTUHre oCTaB-
0 pePMEHTUPOBAHHbIA POAYKT — Yaii-
Hblit rpy0.

Jlymato, MHOT1e TOMHSIT, KaK B COBET-
CKMe BpeMeHa Ha KyXHSIX CTOsIM OaHKu
C HalIMTKOM MYTHO-KOPUYHEBOTO LIBETA.
Jlymaere, oHBripouiom? Ha 3anaze HbH-
Ye HaCTOSILLIMI OyM Ha 9TOT IPOAYKT, KO-
TOPbIi Ha3bIBAeTCs TaM KamOyua. YaitHblit
rpub CeroiHst — BakHas 4aCTb 370POBO

IVeTbl, 3aMeJlIsOLLeli TPOLIECCh CTape-
HMsI OpraH13Mma.

Jlanee B MOeM CIIMCKE UAYT KUPHbIE
copTa PbIObI: T0COCh MJIH KOE-UTO MOofie-
LLIeBJIe — HalpyMep, CapAMHbI, TPeCcKa,
CKyMOpHsi, MOIBa, Celb/ib.

9TO NOCTaBLIMK 3aLLMILAILMX Cep-
JIeUHO-COCY/IMCTYIO CHCTEMY TMOJIE3HBIX
oMera-3 KPHbIX KUCIIOT, KOTOPbIEHE [TPO-
M3BOJSTCS] HALLIMM OPraHU3MOM, a 10CTYy-

@OTO M3 OTHPbITLIX ICTOYHVIHOB

TAKoT B HEro TOJIbKO M3BHe. OHM Takke He-
00XOMMMbI JITIS MPOK3BOZICTBA KOJUIAreHa
MTIOfIepskaHus MbILLIEYHOi Macchl. KeTa-
TH, IMEHHO OOUTaTeNM CEBEPHBIX, XOTION-
HBIX MOPeii IaloT HaM GOJIbLLe BCEro Mo-
TIe3HbIX, HeHACDILLIEHHBIX )KMPOB OMera-3.

Tenepb npo MOMUAOPbL.

3TH OBOLLM COZIEP3KAT JINKOTIHH, 00-
Ta[A0ILMI aHTMOKCUIAHTHBIMU CBOJ-
CTBaMU 1 3aLLMILIAIOLIN} HALLM KJIETKU OT
paspyLLUMTENbHBIX BO3ZIENCTBHI1 CBOOO-
HbIX paZI¥KasoB. JIMKONWH NPensITCTByeT
OKMCJIEHHIO XOJIeCTePHHa, pefioTBpaLast
pasBUTHE aTepOCKIIePO3a U MILIEMUYECKOi
GoresHy ceprLIa, sIBJISIETCS] OTIYHOM [TPO-
¢dunaxtrkoii kKarapaxTbl. Comepskar no-
MUJOpbI U BUTAMUH K, KOTOpbIit BaskeH
I1s1 HOPMaJIbHO¥ CBEPTHIBAEMOCTH KPOBH,
U151 310POBbSI HALLIMX KOCTEM 1 CyCTaBOB.

BTon-7 «aHT1BO3paCTHbIX MPOyKTOB»
00513aTeNIbHO BRIIOUAI0 OPEXH — IPELIKHE,
MUH7AJb, PYHAYK 1 KELLbIO.

Tak, MUHIAJIb CHYKAET UHCYJIMHOpe-
3UCTEHTHOCTD, apTepUasibHOE JaBJIEHNE
1 ypOBeHb xonecTeprHa. ['penkuii opex
HACBILIAET OpraHW3M HofoM. Bmouenne
B PaLIMIOH OPEXOB — HeTyIoXas MPOQUIIaK-

THKa 3a00JIEBAHNMIA CEPIILA 1 OHKOJIOTHN.

W, HakoHe, He 3a0yzeM PO KPacHOe
TaJIbMOBOE MacJIO.

TMono3spesato, uto 370 CIIOBOCOYETA-
HHE MOKXET MHOTMX HaIlyrartb. OIlHaKO
3TOT IPORYKT NMPELCTaBISIET COOOIi CBe-
JKEBBIKATOE MACIIO M3 [I0f{0B MAC/INY-
HO¥ NaJIbMbl, HE [I0ZIBEPTHYTOE BbICOKO-
TeMIepaTypHoii 06paboTKe B mpoLiec-
ce paduHauum 1 fesonopaumn. B vem
Macca BUTamuHa E 1 KapoTHMHOWIOB,
KOTOpbI€ Halll OPraH13M MpeBpaLlaeT
BBUTaMuH A. Ero, npencrasbre, BKpac-
HOM MaJbMOBOM MacJie 6oJiblie, YeM
B MOPKOBH, K TOMY JX€ OH JIy4Lile yCBa-
vBaeTcst. [T0CKOMIbKY 3TO MacJIO SIBJISI-
€TCs YNCTBIM SKUPOM, TOTPEBIISTb €ro
HY)KHO COBCEM HEMHOTO, OJJHAKO ero
n0GaBJIeHNeE B BaLll PALIMOH — BasKHbII1
wwar B 6opbbe co crapennem. B Poccnn
KpacHOe NajabMOBOE MacJio MPOAAeT-
Csl B CrieliMajIn3MpoOBaHHbIX Mara3nHax
3710pOBOrO MMTaHHM$, a Ha 3anaze OHO
Yy>Ke HavaJsio NOsBJIATbCA U B O6bI‘{HbIX
CyrepMapKerax.

3AMUCAN ANIEKCAHZP CJIABHOB

naBHbIi PepaKumoHHan Konnerma:
pepaxTop I. Aruwesa, C. Bupioxos,
B.MN. CUMOHOB @. Hucnos (0TBETCTBEHHBIN CEKPETaPH),

10. PrrcHuit (3amecTnTens rnaBHOro pefaxTopa),
M. Mopo308 (3aMecTuTENb rMaBHOrO pefaKkTopa),
B. LLlypoB (3amecTuTENb rNaBHOro pefaKTopa)

Yypeputens: AHO «Peparuma razets! «Tpya»
Mapatens: AHO «Peparuua razets! «Tpya»

[asea 3apervcTpuposaHa MCH 3a cobniofeHvem 3aKoHoaaTensCTBa B chepe
MaccoBbix KoMMyHUKaLwi, caig. MA Ne BC77-26000.
MepeneyaTka MaTepuanos, onybnuKoBaHHbIx B «TpyAe, -

TOMbHO C paspeLleHna peaaxLmm.

MBTepMaﬂbl €0 3HaKoM £ neyaTainTcA Ha HOMMEDHECHOI OCHOBE.
3a COAEPHaHe pernaMHbIX MaTepnanos pefakLnA 0TBETCTBEHHOCTW HE HECET.

Bbinyck u3gaHuA ocyLyecTBneH npu thHaHcoBol nogpaepke MepepanbHoro
areHTCTBa N0 NeYaTV U MACCOBbIM KOMMYHVHELMAM

AHO «Peparupa rasetsl «TPY»: Mockea, 125009,
ynuua bonblwaa Avntposka, fom 9, ctp. 1.

Appec AHO «PeparuuAa rasetsl «TPY[»: Mocksa, 125008,

ynuua bonblwana Avntposka, fom 9, ctp. 1.
TenedhoH — (495) 221-58-18 (ten. /dakc) E-mail: letter@trud.ru

Otpen peknambl — (495) 692-65-57
E-mail: reclama@trud.ru

«Tpyn» nevataetcA B ropopax: Huwures, Mocksa, CarrT-letepbypr, Yda

OtnevataHo B (unuane OAO «BonoronamcKan Tunorpadguay

143600, r. Bonokonamck, ynuua lNaprosas, Aom 9
Ten.: (498) 362-40-14, (496) 362-14-01
http://www.volokofset.ru

E-mail: volokofset@mail.ru

3ara3 Ne 3334

WHpeke: 10220, 10225, 10265, 32068, 50130.
06Lmit Tpa, BKMto4aA cTparel CHIL —

1 580000 aHa.

Tnpar B Poccun 898 000 axa.

OchuumaneHbiit caiT rasetsl «Tpyay - www.trud.ru
CpoK nopnucanuA B neyats: 19.30

Homep noanucan: 19.30
]|
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EXEHEQEJIbHAA FA3ETA
0 CEMbE U H{U3HU

15-21 HoAbpa 2019 roga
Ne 83-84-1/42 (27354-T)

www.trud-7.ru
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Mo ropusonTanu: 1. Hay4Hoe Ha3saHve 4yLun. 4. Crno-
coBHocTb BbIcTpo coobparaTs no-npoctomy. 8. Ctpem-
NEHVie BbICOKO CTaBWTb MNaHKy B HW3HW 11 B paboTe.
10. LLITaT mergy IHgnaHon v [NeHcrnnbBaHnen.

11. VimeHHo aTo noKpbiTue dyTbonmcTsl cHmTaloT
cambIM BbicTpbiM. 12. Todxa HebecHow cdhepbl, NpoTw-
BononorHaA 3eHnTy. 13. VimA maTepn Boropoguupl.
14. Nyt cnepoBaHwa apecTtaHTa. 16. LieHHocTb, Hag,
KoTopow YaxHeT Lapb Hawen. 18. bubnenckas «ryma-
HuTapHaA nomoLLby. 19. OcTpoB, BAOXHOBMBLLWA

He TOJbKO XyAoHHVKa loreHa, Ho v nonyraA Hetwy.

20. SKxcKaBaTop 4NA NPOKNagKy TpaHLLe nog Tpybbl.
21. PasmuHaHue Yyxoro Tena. 22. OcToB coopyr<e-
HWA.

Mo BepTukanu: 1. [NoBTOpEHVE HAYaNbHbIX YacTeN

B CTPOKax CTMXOTBOPEHUA. 2. Lienb AeicTBuin OOHHY-
aHa. 3. [oBcegHeBHaA aneTa. 5. 3aBcergaTan une-
MOB yracoB. 6. CamanA ApKan 3Be3na B CO3BE3ANM.

7. MNpodeccroHansHaA npuTeopLumMua. 9. Npo TaKoro
roBOPAT: «OH B pybaLuKe poguncay. 15. OTTeHok, pas-
nnyaemblii rypmaHom. 16. BoHamBLLAACA Nof Koy
KontoyKa. 17. Yoap npyHnaga pyrbaA B NeYo npu
BbicTpene. 18. OxonbLoBaHHaA hpaHLyrHeHKa.
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TPYA -

BALL YCINEX!

06 ycnoBusiX pa3MelleHUs peKnambl
B «Tpyae» Bbl MOXeTe Yy3HaTb
no tenedonHy

22158 18

(495)

BaumMmanue!

Buumanue! C 1 ceHTabpa 2019 ropa Bo Bcex no4ToBbIX otaeneHnAX Moyrbl
Poccum HauMHaeTcA ocHoOBHaA nognuckKa Ha ‘1-e nonyrogue 2020 ropga

nDnH\jIO CTOMMOCTb NOANMUCKW B BaLllem pernoHe [C y4yeTom HOCTaBHI/I]
MOMHO y3HaTb B 6nuranem K BaMm No4YTOBOM oTaeneHun

06beguHeHHbIn KaTanor lMNpecca Poccun
«laseTbl 1 HypHanbI»

m ExxefjHeBHbIN BbINYCK rasetsbl «Tpya»,BKMovana «Tpya7»

10265 | 50130 32068

71 OGNOM

Menase>kKum HAHB

B LleHTpe cnaceHuA megBexaT-cupoT
B ByboHuuax TBepckon obnactu

B 9TOM rogy BbipacTunu 16 mepse-
marT. CaBBa, CeBa, Mawa v Muwa,
Topa, Ilenka, Coiuira u gpyrue Koco-
nanbie noctynunu B LieHTp c AHBapsa
o anpenb. 3a NeTo OHU NOAPOCHH,
OKpennu, U celvyac Mx Ha4yanu Bbinyc-
KaTb B Ilec - KaKk NpaBuno, B Te
PeruoHbl, rge OHU POAUNUChH.

OJibl'A rPUrOPbEBA

ce 3TO BpeMsi MeIBesKaT orneKar

BanenTun Ilaxernos. [onroe

BpeMsl Ha ero JomMe Brcerna Ly T-
nuBast tabnmuxa «Bepriora waryHar, xo-
Ts1 CaM OH 4€JI0BEK B 0011[eM-TO Cepbe3-
HbIi1 — IOKTOP OHOJIOrNYECKHX HayK, 3a-
CIy>keHHbli akoor Poccuu. Korna Ba-
nentyH CepreeBny paspadaTbiBaj CBOIO
VHHKaJIbHYIO METOAKKY M0 peabura-
LMK OCHPOTEBLIMX MeIBe3KaT, [1Ba C M0-
JIOBMHOI1 rofia OH paKTHUUECKH TPOKUIT
BJ1ECY GOK 0 60K CO CBOMMH ITOZIONEYHbI-
MU — 1ByMst MezBensimu Kateidi v Sweii.
YueHbli1 HCKOJIECHIT BCIO OKPYTY, B JIIO-
Oyto Moroty HoueBaJl B Masatke o co-
CEJICTBY C KOCOJAMbIMU U TEPNETIMBO BeJl
IIHEBHMK HabmmozeHwit. B nocnenytoiiem
9TU MaTepuaibl CTajl OCHOBOW METO-
JIVIKM, TTIO3BOJISIIOLLIEH BbIPALLIEHHBIX Ye-
JIOBEKOM MeJiBe/ieli BO3BPalllaTh B eCTe-
CTBEHHYIO cpenly obutaunust. B urore 3a
ronbl paGoTsl LleHTpa criacenus MenBe-
KaT-CHUPOT YAaJI0Ch BEPHYTb B JIeC 6071b-
we 150 MenBesxar.

[opsiuasi nopa B LlenTpe HaunHaercs,
KOTZIa OTKPbIBAETCS CE30H OXOThI Ha Oy -
poro MeniBenst Ha Geprore. MIHOCTpaHLpl
3a TaKo¥i IpaiiB BbIKIA[bIBAIOT 60JIbLLIE
JBYX ThICSIU J0J1apoB. Meskay TeM ca-
MO MepOIpHUSITHE He TAKOe YK OMacHoe.
Otanesiive oT JHEBHOTO CBETA U Jiast

CBOPbI CO6aK SKUBOTHBIE — Jierkasi 00bl-
4a 717151 OXOTHUKOB. Jlaske ecyu Mesipeniu-
Lie 110 CYaCT/IMBOM Cy4YaiiHOCTH yziaeT-
Csl CNIaCTUCh, OHA HUKOIZIa He BEPHETCs!
K CBOMM JieTsiM. Be3 Hee OHM POKMBYT
CUMTaHbIE YaChl...

[To cnoBam BanenrtuHa [NaxkeTHoBa,
HOBOPO’KIEHHbIE MEIBEKATa IMOSBIIAIOT-
cs1 Ha cBeT B Gepriore 0ObIYHO B SIHBAPE.
OuHu CJIeIbl, ITTyXW Y BECAT BCEro MOJIKK-
710 — pa3MepoM C Bapexkky. B aTo TpyaHo
TIOBEPHTD, YUUTbIBAS pPa3Mepbl B3pOCTIO-
ro3seps ¢ ero 200—300 Kkr >kMBOro Beca.

Yro6bl BBIPACTUTD B UCKYCCTBEH-
HbIX YCJIOBHSIX MEJBEXKOHKA, CII0CO0-
HOT'O CAMOCTOSITETIbHO OCBOMTHCSI B JIe-
Cy, I7IaBHOE — He 11epebOopLLKTb CO BCS-
KUMU HESKHOCTSIMM, MHaue emy npsimasi
nopora B 3sepurell. [lostomy B Llentpe
CTapaioTCst CBECTH K MUHUMYMY YHCIIO
JIOZielt, KOHTAKTUPYIOLLMX C TIOJOTEYHbI-
MH, — MeZiBexkaTa ObICTPO MPUBBIKAIOT
K 3anaxam. Kpome Toro, ectb skesnesHoe
NpaBuUJjI0 — He UCTIONIb30BATh AYXH, Kpe-
MBI WJI1 1€30[J0PaHTbI.

HecmoTps Ha TO UTO € KOCONanbiMm
Heb3st M06ONTaTh ¥ IPUIIACKATh, OTHO-
LIeH1E K HUM BCe PaBHO KaK K MaJjieHb-
KuM feTam. 171 moapocCiunx Masbiied
B 3KMJION KOMHATE yCTaHaBJIMBAIOT «J1a-
3aJIKW» U «I1OJI3AJIKW», CLIeJIaHHbIE U3 Be-
TOK JIepEBbEB, 111 PA3BUTHS HABBIKOB
Jla3aHbsl. A B KOHLE anperis MeJBEXbIO
MaJIblLIHIO NEePecesisioT Ha BOJIbHbIE
NPOCTOPbI — B JIECHO! BOJIbED, I7I€ OHU
oueHb ObICTpO ocBanBatoTcs. Camoe yau-
BUTEJIbHOE, UTO CMELMaIbHO MeZIBexXaT
HUYEMY YUYUTb He HY>kHO. OHM camu 3Ha-
10T: YTO MO3KHO €CTb, 4TO HET, KaK JOObl-
BaTb KOpM. Mx naske Oepriory He HYsKHO
YYMUTb CTPOUTb — 3Ta MHPOPMALMS 3a-
MNMCaHa Ha TeHHOM YPOBHE.

[losTomy, Bbiryckasi MenBesKar B ecTe-
CTBEHHYIO Cpefly 00MTaHHsl, COTPYIHNKH
LlenTpa 3a Hux criokoiiHbl. Ho Ha Besikuii
CITy4ai KaykIOMY MEZIBESKOHKY Meper] Bbl-
yCKOM 3aKPEIISIOT Ha yXe METKY SIPKO-
KEeJITOro LiBeTa C UAEHTU(PHUKALIMOHHBIM
HOMepoM, 671aroziapsi KOTOPOMY MOXK-
HO MPOCJIEINTb €0 AaJIbHEMLIYIO JKU3Hb.

PacTtBopumMble BONOKHa B COCTaBe
Oubpanakca cnocobCTBYIOT:

1. BoccTtaHOBREHMIO KMLLIEYHOW MUKPODNOPbI2.
2. CH/XKEHMIO PUCKA BO3SHUKHOBEHNSA
onyxonen NpPAMON KULWKK2.

PaspelleH K NpUMeHeH 1o 6epeMeHHbIM XKeHLLMHaM3,

www.evalar.ru 8-800-200-52-52 (117 CNpaBokK). [:apteka.r

XpoHumueckue 3anopbi? Fremoppon?
duopanakc Asanap

B oTnnumne ot 06blUHbIX CNabuTenbHbIX,

nekapcteo ®@ubpanakc dBanap:
1. BoccTaHaBNMBaeT perysipHyto paboTy KMWeYHrKa
JlaXke Mpu XPOHUYECKMX 3arnopax.
2. O6neryaeT CMNTOMbI FeMOPPOS, Pa3maryas
KULLEYHOE COfepKUMOE 1 AeNCTBYA KaK CMa3Ka.

Mpwu neyeHnn remopposn — go6aBbte Pubpanakc!

JlekapcTBa dBanap - 340pOBbe, AOCTYNHOE Kaxgomy!

u 8-800-700-8888
(mna 3akasa)

Mo pgencTByOWMM KOMNoHeHTaMm. 2 bpoHosel U.H., Cakosuy M.H., Xomuny E.H.
Ponb nuLLEeBbIX BOIOKOH B MUTaHW, NPOGUIaKTVKe 1 IeUeHUN HEKOTOPbIX 3a6oneBaHunit. — MuHck, 1989. — C. 35. 3 o Ha3HaueHwIo Bpaya.
659332, r. Buiick, yn. Coumnanmctnyeckas, 23/6, 3A0 «3Banap», OTPH 1022200553760. Peknama.
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BepnuHckan cTteHa nana - Kutaickas,
He LUeNoXHyBLUXCh, cTouT. U KTo-TO
B ocnefHve rofibl Bce HacToW4MBee Tpe-
6yeT BO3ABUIHYTL HOBYIO cTeHy - VlocKoB-
cKylo. XoTA cToMT nu B Mupe, rae Bce Tak
HbIHY€ NepensieTeHo, CTPOUTb TO, 4TO HAaC
paspensaet?
] AnexcaHgp MaHuoB
ﬁ KARWH Yau Kauwum
!" 370 3aKM0YMTENbHAA YacTb
' TPUMOrumM 0 NoNMTUKaXx, Co3da-
BaBLLMX COBPEMEHHbIN HuTai.
—-—— AsTop brorpadmin Mao Li3s-
. pyHa v [JaHa CAonvHa He mor
S npoiTy MUMO churyphl npe-
eMHuKa «oTua Hutanckon Pecnybnukmy CyHb
ArceHa — YaH Haiiwm, noneeka bbiBLLUErO Nnae-
pom HauvoHanucTvdeckon naptim (FoMuHb-
faHa). Ha ero Bpems Beinanv camble Tparu-
YECKWe CTpaHWLbl B HOBOW ncTopun Hutas:
ANOHcHaA arpeccuA, peana B LLlaHxae n Han-
KuHe. [Npu1LLnock BoeBaTkb Ha TpU dIpoHTa: ©
ANOHLAMY, KOMMYHUCTUHECKUMU NapTU3a-
Hamv Mlao 1 yaenbHbIMY reHepanamy-MunmTa-
pUCTaMu, KOTOPbIX MeHbLLIE Bcero 3aboTtvna
cynbba MopHebecHoM.
ABTOP NOKa3bIBAET HU3Hb, MOSHYIO N3IOMOB U
NaBMPOBaHNA MEHY (CUMbHLIMW M1Pa Ceroy —
ot CranuHa n XpyLuesa o PyasensTa, TpymaHa,
3n3eHxayapa 1 HuKcoHa. Ho nveHHo npu YaHe
HawLum n3 gpaxnoi nonykonoHun Hutai ctan
MW1POBOV [EPHEBON, 3aHAB [OCTONHOE MECTO
B Cosb6e3e O0OH. OpHaKo BHyTpY YaH npourpan
Mao L{3apyHy. B otnnyve ot acketuyHon HIMH,
BO3rnaBnAeMblii UM [OMVHBbLAH NOrpA3 B KOp-
pyML1mM, KYMOBCTBE ¥ (DPaHLIMOHHBIX APA3raXx.
1 B oxBaTvBLLEN HUTal rparmaaHcHoi BonHe
rOMVHbLAHOBLIbI NOTEPMENY COKPYLLUTENBHOE

[ T

roparkeHve, cberxas Ha TalBaHb Nof 3aLLuTy
7-ro conota CLLIA. C nomoLLibto avepuKaHLEeB
YaHy ypanoch fare Co3AaTh «TalBaHbCHOE
yyno». OpHarko Benvkoe ByayLee Hutas Beino 3a
«HoBbIM Kypcomy [JaHa CAonuHa 1 nocneposaTte-
nen. YaH TaK 1 0cTarncA B TEHU.

Cepren UBaHoB
BnameHHble noxabbi
MepepaboTaHHoe n3ga-

HVIE KHUM JIyHLLIEr0 HaLLero
CeropHA MegueBncTa npuob-
peTaeT HblHe 0CcoByio aKTy-
arbHOCTb MOCKIE HaLlyMeB-
Lmx axuwi «ycey PanoTy

n Metpa MNaBneHcroro. O BU3aHTUCKOM topog:

CTBE aBTOp HanMcan MHTENNeKTyanbHbIn BecT-
cennep B 1894-m. [MNo3e acKkuaHo gobasunack
[PEBHEPYCCHanA YacTb, CTaBLUaA Ternepb rnas-
HOW: Ha 0BroHKe — hparMeHTbl MKOHbI KOHLA
XVI BeKa ¢ nocnegHUM n3obparKeHviem cBs-
Toro Bacunwa BnarkenHoro. Nocne ero noyu-
TaHue bbino 3anpeLeHo: MNetp MepBbii HaHec
yOap Mo PENUIMO3HLIM «AUCCUAEHTaMY. XOTA,
KaK yBEpAET aBTOp, HIACCUYECKUIA IOPOAVBbIA
HW K YeMy aKTyanbHO-NONNTU4ECKOMY He Mpr3bl-
Ban». banaHcupya Ha rpaHy BoroBAOXHOBEHHO
Bnarn, ycTpanBas «cBATon feboluy, pa3bviBan
VIKOHbI M MaTEPACH, I0POf, MPOBOAWI CaHaLmIo
LlepKBu KaK KocHoro, 0BpOH30BEBLLIEr0 MHCTY-
TyTa...

/IBaHOB NpoCUT TeX, Ybi PENUTVO3HLIE HyBCTBA
MoryT BbITb 0OCKOPBEHb!, BO3AEPHATLCA OT YTe-
H1A. OH He onpaBabIBaET U He 0bnnyaeT lpof:-
CTBO, a NULLb ULLIET A0Ka3aTeNbCTBa TOMY, HTO
€ro npuayman BUSaHTUCKVIE MoHaxV. B HmnaHb
FKE 3TU CTPALLHbIE ManbYyKY, BbINpaLLMBatoLLme
KOMeeyKy, CoLLMV 13 KHWr BnarogapA cumynaH-
Tam 1 nonpoLuainkam. BepHyBLUCH NOTOM B pyc-
CRyto nuTepaTypy Yepes Mepopa Hapamasosa,
WyoyLury Monoenesa v Bennyrky Epocheesa.

MeTtp Bnacos,

Onbra Bnacosa
| MockoBscKan cTeHa
F'-l' 31a KHura o bypyLuem nuca-
nace eLle 10 net Hasaf, He
Bbl3BaB TOrAa VHTEpeca 13aa-
Tenei. A B 06HoBNEHHOM
| s thopmaTe nogocnena K bu-
neto napgeHua bepnuHcKoi ctersl. MHoroe 13
npencKasaHHoro chbInock, XoTA aBTOpbLI BEPAT,
YTO MOMHOCTHIO VX CLIEHaPUI HUKOrAa He BoMo-
TTCA. BOT OH: LieHbI Ha HEdTb ynanu, Haxmbl-
Hynv opAbl MMrpaHToB, B Poccuy cmyTa 1 nepe-
BOPOT, B EBpOMeE K BNacTu NpuLLInu KpainHe
npaeble. BoAck NOTEPATHL HaLLl ra3, OHY BBOOAT
B MlocKBy BorcKa 1 0BHocAT ee Bonb CagoBoro
KonbLa BeToHHoi cTeHoi. Mo cneusagaHuio
eBpoKomu1ccapa clopa neTut roH FonpcToH
— 30-NETHWIN NPECHILLEHHBINA FISHBLIO aHMNYa-
HWUH C PyCCKUMM KOpHAMU. OH BMECTO HECKOSTb-
KUX OHER 3acTpAn B Poccun Ha YeTbipe MecAua,
npoexas Ha MaLLvHe Ao HoBocubupcKa. MNyte-
LLIECTBVIE Yepes NEraLLy0 B pa3pyxe CTpaHy, rae
OpyoyHT NapTU3aHbl 1 peicKatoT BaHmsl ucnamu-
CTOB, YTeHne «BorHbl 1 Mypay 1 «0TKpoBeHWA
VoaHHa Borocnosay, BCTpe4M Co CTPaHHbLIMM
repoAmMy... HaK HY cTpaHHo, HEB3MPasA Ha ano-
Kanuncyyeckoe obpamneHne, poMaH BCENAET
CBETIbIE YyBCTBA. ..

TATbAHA HOBAJNEBA

ANEKCAHAP NAHOB
BUKTOP NMPUTYINA



