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Новый проект 
набирает темпы
На Северо-Востоке столи-
цы в рамках проекта «Мо-
сковские квар-
талы» построили 
жилой дом, со-
общил министр 
правительства 
Москвы, руко-
в од и т е л ь  Д е -
п а р т а м е н т а 
градостроитель-
ной политики Владислав 
Овчинский (на фото).

— Дом возведен по мо-
нолитной технологии, 

оснащен совре-
менными инже-
нерными сетя-
ми и обладает 
высокой энер-
гоэффективно-
стью, — отметил 
Овчинский. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ
ТЕМЫ

7

Товары отечественных 
брендов из разных регио-
нов представят в летнем 
клубе «Москва». Об этом 
вчера сообщила замести-
тель мэра Москвы Ната-
лья Сергунина 
(на фото).

Л е т н и й  к л у б 
«Москва» нахо-
дится на Твер-
ском бульваре 
и  п р е д л а г а е т 
п о с е т и т е л я м 
обширную программу. 
С 4 июня и на протяжении 
трех месяцев здесь пройдет 
свыше 300 мастер-классов, 
лекций, презентаций оте-
чественных брендов и дру-
гих событий, которые мож-
но посетить до Дня города.

— На площадке все же-
лающие познакомятся 
с продукцией компаний из 
Москвы и других регионов 
нашей страны. Любителей 
активного отдыха ждут 

зоны для игры 
в настольный 
теннис, шахма-
т ы ,  с т р и т б о л 
и петанк, — рас-
сказала Наталья 
Сергунина.
Кроме того, на 
площадке мож-

но приобрести товары мо-
сковских производителей.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru
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Доллар 73,34

Юань 10,83

КУРС 
ВАЛЮТ

Летний клуб ждет 
любителей спорта

Глобальный масштаб
Столица презентует на Международном экономическом 
форуме ключевые достижения в разных областях

С марта по май новый дом 
нашли 700 животных из городских приютов, 
это на 49 больше, чем весной прошлого года. 

НА САЙТЕ VM.RU

У СТУДЕНТОВ 
КОЛЛЕДЖЕЙ 
ПОЯВИЛСЯ СВОЙ БРЕНД
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ГРАФИКА  ГОРОДА

С
тартовавший Петер-
бургский междуна-
родный экономиче-
ский форум вновь 
приковал взгляды 

мирового сообщества к Рос-
сии и ее достиже-
ниям. И конеч-
но же,  Москв а 
здесь — в центре 
внимания. Тем 
более что столи-
ца представила 
свои достижения 
и технологии, ко-
торые уже сегодня меняют 
к лучшему жизнь москви-
чей и открывают новые воз-
можности для бизнеса. На 
столичном стенде презен-
тованы ключевые проекты: 
инновационная школа, об-

новленный Ленинградский 
вокзал, Московская верфь 
и многое другое. Экспози-
ция демонстрирует опыт 
столицы в разработке и вне-
дрении передовых реше-

ний: от развития 
инфраструктуры 
до масштабной 
цифровой транс-
формации.
— Задача города 
заключается не 
просто в стиму-
лировании строи-

тельства отдельных объ-
ектов, а в формировании 
сбалансированной среды, — 
отмечает заместитель мэра 
Москвы по вопросам гра-
достроительной политики 
и строительства Владимир 

Ефимов. — Приоритетным 
направлением градострои-
тельного развития в столице 
является создание центров 
экономического роста, ко-
торые определяют разви-
тие города на десятилетия 
вперед. Проекты в Ком-
мунарке — кампус МГТУ 
«СТАНКИН», Межмузейный 
депозитарно-выставочный 
комплекс и суперколледж — 
объединяют образование, 
науку, культуру и современ-
ные рабочие места в единую 
городскую среду. 
ПМЭФ — это возможность 
изучения опыта регионов. 
Москва также готова расска-
зать о роботизации и цифро-
визации в разных 
отраслях. 

Событие

Вчера стартовал 
29-й Петербургский 
международный 
экономический фо-
рум. Москва пред-
ставляет на нем свои 
разработки. В фо-
кусе внимания — 
проек ты в экономи-
ке, градостроитель-
стве, социаль ной 
сфере, транспорте, 
промышленности 
и ЖКХ.

ИНТЕРАКТИВНЫЙ 
СТЕНД 

ПОЗНАКОМИТ 
ГОСТЕЙ 

С ИННОВАЦИОН
НЫМИ 

РАЗРАБОТКАМИ

2
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СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ НАДО ПОНИМАТЬ

Как проверяют 
будущее дорожное 
покрытие

Способны ли 
деньги помочь 
при депрессии

6
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3 июня. Соучредитель спортивной компании Дмитрий Реут, гендиректор ВДНХ Сергей 
Шогуров и гендиректор Московского фонда промышленности и предпринимательства 
Сергей Чумичев (слева направо) подписали на полях ПМЭФ соглашение о строительстве 
спорткластера в парке «Останкино»

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
МЭР МОСКВЫ

Экспозиция Мо-
сквы на ПМЭФ де-
монстрирует, 
что город инве-
стирует в челове-
ка — в его здоро-
вье, образование
и качество жизни,
а технологии ста-
новятся надеж-
ным инструмен-
том для достиже-
ния этих целей.

ЦИТАТА

Такой поворотный кран 
со стрелой, закрепленной 
в верхней части вертикально 
расположенной башни, 
используется на стройках.

Башенный кран

По данным из открытых источников

13 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ

Башня 

Несущая 
опора с про-
тивовесом

Кабина 
оператора 

Стрела

Механизм подъема 
груза

Башня крана может быть установлена непод-
вижно на рабочей площадке, на мобильной 
базе или прикреплена к каркасу здания
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
встретился с педа-
гогами, родителями 
и учениками новой 
школы в районе 
Марьина Роща, воз-
веденной в совре-
менном городском 
квартале. 

Сергей Собянин: Продолжаем 
развитие района Марьина Роща

В 
сентябре Максим 
Завьялов пойдет во 
второй класс. Это 
тот редкий случай, 
когда  каникулы 

только начались, а мальчик
уже хочет, чтобы они по-
скорее закончились, ведь 
он своими глазами увидел, 
в какой школе ему предсто-
ит учиться. 
— Мне все очень понрави-
лось, особенно то, что обе-
дать можно будет на улице, 

и то, что во 
дворе есть 
настоящая 
теплица, — 
г о в о р и т 
Максим. 
Здание шко-
л ы  и н в е -
стор возвел 
в  р а м к а х 
строитель-
ства город-
ского квар-
тала. С ро-
д и т е л я м и 
и будущими 

учениками образователь-
ного учреждения на улице 
Складочной встретился мэр 
Москвы Сергей Собянин. 
— Оборудовали универ-
сальные и специализиро-

ванные кабинеты, лабора-
торно-исследовательские 
комплексы, ИТ-полигон, 
медиатеку, спор-
тивные и много-
функциональные 
залы. На приле-
гающей террито-
рии — спортив-
ное ядро, вклю-
чая площадки для 
игры в баскетбол 
и волейбол, — рассказал 
Сергей Собянин. 
Мама Максима Александра 
Завьялова призналась, что 
даже немного завидует со-

временным детям, потому 
что у них есть возможность 
учиться в таких школах. 

Ее, как и сына, 
о ч е н ь  в п е ч а т -
лила теплица на 
школьном дворе, 
поскольку дома 
у  А л е к с а н д р ы 
ес ть  св ой соб-
ственный неболь-
шой дендрарий. 

Марьина Роща продолжает 
активно развиваться. Для 
комфорта  жителей модер-
низируют районную инфра-
структуру. 

— Много благоустраиваем 
ваш район, — сказал Сергей 
Собянин. — Много делаем 
для транспорта, социаль-
ной инфраструктуры. Ввели 
станцию Большой кольце-
вой линии метро, станцию 
МЦД. По Трифоновской 
улице восстановили исто-
рический трамвай до Бело-
русского вокзала. 
Также в районе реконстру-
ировали две поликлиники. 
В планах — модернизация 
еще одной.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

БУДУЩИЕ 
УЧЕНИКИ И ИХ 
РОДИТЕЛИ 
ОЦЕНИЛИ 
ЗДАНИЕ 

НОВОЙ ШКОЛЫ 
НА ОТЛИЧНО

3 июня. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре) встретился с учениками, их родителями и педагогами новой школы в районе 
Марьина Роща. 1 сентября образовательное учреждение примет первых учеников 

Мэр Москвы сообщил, 
что столица заключила 
14 концессий и согла-
шений о государствен-
но-частном партнер-
стве в сфере здравоох-
ранения, образования, 
транспортной инфра-
структуры, ЖКХ, гости-
ничного обслужива-
ния, культуры и эколо-
гии. Общий объем ин-
вестиций — 480 мил-
лиардов рублей. 

КСТАТИ

День мэра

Глобальный 
масштаб 
инноваций 
на благо людей

На Петербург-
ском междуна-

родном форуме предпри-
ниматели могут получить 
консультации экспертов 
правительства Москвы 
по внедрению инноваций 
в городскую жизнь. Не-
посредственно на месте 
специалисты разбирают 
кейсы из обрабатываю-
щей промышленности, 
логистики, строительства 
и туризма.
Кроме того, посетители 
форума могут познако-
миться с лучшими прак-
тиками повышения про-
изводительности труда, 
реализованными столич-
ными предприятиями. 
Узнать, как внедрение 
бережливых технологий 
помогает московским 
компаниям оптимизи-
ровать бизнес-процессы, 
находить и высвобождать 
скрытые резервы.
— Москв а учас твует 
в  проек те «Произв о-
д и т е л ь н о с т ь  т р у д а » 
с 2022 года, за это время 
его участниками стали 
свыше 500 столичных 
компаний, — отмети-
ла з амес титель мэра 
Москвы, руководитель 
Департамента экономи-
ческой политики и раз-
вития города Мария Ба-
греева. — Мы уверены, 
что богатый опыт Москвы 
будет востребован и по-
лезен как предпринима-
телям из других регионов 
России, так и зарубеж-
ным гостям ПМЭФ.
Экономический форум 
продлится до 6 июня, 
в его рамках столица го-
товится к подписанию 
нескольких важных дого-
воров. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Ученые Центра диагности-
ки и телемедицины Де-
партамента здравоохране-
ния Москвы выпустили по-
собия для обучения врачей 
работе с искусственным 
интеллектом. Подробности 
вчера рассказал директор 
центра, главный внештат-
ный специалист по луче-
вой и инструменталь-
ной диагностике Юрий 
 Васильев.

Оба пособия описывают 
опыт применения нейросе-
тей в лучевой диагностике. 
— Сегодня искусственный 
интеллект становится не-
отъемлемой частью лучевой 

диагностики и полноцен-
ным инструментом в работе 
врача-рентгенолога, — от-
метил Юрий Васильев. 
По его словам, крайне важ-
но, чтобы специалисты не 
только осознавали прин-
ципы действия таких реше-
ний, но и умели корректно 
применять их в диагности-
ческом процессе. 
— Учебные пособия — это 
практико-ориентирован-
ные инструменты, которые 
позволяют в безопасной 
учебной среде увидеть ре-
зультаты работы нейросетей 
и сформировать у специа-
листов необходимые ком-
петенции — от понимания 

технологий компьютерно-
го зрения до использования 
искусственного интеллекта 
в клинической практике, — 
пояснил он.
По мнению Васильева, при-
менение этих технологий 
напрямую влияет на каче-
ство диагностики и ско-
рость принятия решений.
Ознакомиться с пособиями 
смогут студенты медицин-
ских вузов, ординаторы, 
практикующие врачи-рент-
генологи. Авторы описали 
возможности ИИ и показа-
ли реальные сценарии его 
использования.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

В проезде Апакова изме-
нили схему движения 
транспорта, что позволит 
автомобилистам сэконо-
мить время в пути. Об этом 
вчера сообщил замести-
тель мэра Москвы по во-
просам транспорта и про-
мышленности Максим 
Ликсутов. 

Раньше водителям, выезжа-
ющим с улицы Шаболовки 
в сторону Ленинского про-
спекта по направлению в об-
ласть, приходилось повора-
чивать в проезд Апакова, 
затем ехать до перекрестка 
с Мытной улицей и лишь 
там разворачиваться.

— По проекту Центра ор-
ганиз ации дорожного 
движения (ЦОДД) сделали 
специальный карман для 
разворота, а также вдвое 
увеличили длину левого 
ряда для поворота отсюда 
на Ленинский проспект за 
счет изменения размет-
ки, — отметил Максим 
Ликсутов. 
Протяженность крайнего 
левого ряда для поворота 
увеличена с 57 до 114 ме-
тров. А благодаря карману 
водители могут безопасно 
развернуться и сразу по-
пасть на проспект. Как от-
метил заммэра столицы, 
пропускная способность 

поворотов увеличилась на 
15–20 процентов, а время 
в пути сократилось на три 
минуты. 
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
e.andreeva@vm.ru 

Медиков обучат работе с нейросетями Оптимизировали схему движения

Дорожные кураторы 
ЦОДД проектируют 
и внедряют измене-
ния на улицах Мо-
сквы, чтобы улучшить 
условия движения. 
Ежегодно в схемы ор-
ганизации движения 
вносится около тыся-
чи изменений.

СПРАВКА

1

ЧИТАЙТЕ 
СООБЩЕНИЯ 
МЭРА МОСКВЫ 

в его 
официальном 

канале 
в «Макс»
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С
туденты коллед-
жей столицы уже 
во время обучения 
создают конкурен-
тоспособную и вос-

требованную продукцию, 
которая может выходить на 
городской рынок. 
Ребята работают 
в современных 
мастерских, ос-
ваивают полный 
производствен-
ный цикл.
В этом году у сту-
дентов появился 
свой бренд. Их товары руч-
ной работы представлены 
в летнем маркете на Болот-
ной площади наравне с дру-

гими столичными произво-
дителями. 
Оценить расстановку про-
дукции вчера  приеха л 
студент второго курса по 
направлению «Реклама» 
Технологического коллед-
жа № 21 Александр Ключев. 
В свои 18 лет он уже автор 
нескольких изделий. В том 
числе для коллекции «Днев-
ники Толстого».
— Я принимал участие в соз-
дании футболок и шоперов, 
делал фигурное мыло и све-
чи, — рассказал он. 
Многие предметы из кол-
лекции — совместный труд 
студентов разных коллед-
жей Москвы. Так, Александр 

наносил принт на 
текстильные из-
делия, а отшивали 
их другие ребята. 
— Футболка по-
мещается в специ-
альную машину, 
расправляется, 
выв еряется  до 

миллиметра нанесение 
 надписи, затем машина про-
печатывает рисунок. После 
для закрепления нужно поло-

жить футболку под пресс, — 
пояснил процесс студент. 
Мыло создается вручную: 
из основы делают кубики, 
плавят их, добавляют цвет 
и запахи, потом заливают 
в специальные формы. Спу-
стя 30 минут ожидания — 
почти готовое изделие. 
— Но это еще не все. Мы 
дальше вручную расписы-
вали мыло, чтобы визуально 
оно было похоже на настоя-
щее яблоко или лимон, — по-
делился Александр.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

АНАСТАСИЯ РАКОВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ СОЦИАЛЬНОГО 
РАЗВИТИЯ

В этом году запустили 
бренд «Сделано коллед-
жами Москвы». Ребята 
создали коллекции, 
вдохновленные русской 
классикой, культурным 
наследием и современ-
ным взглядом молодежи.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Сделано студентами 
колледжей

Продвижение

НА БАЗЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬ
НЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ 
РЕБЯТА СОЗДАЮТ 
КОНКУРЕНТОСПО
СОБНЫЕ ИЗДЕЛИЯ 
РУЧНОЙ РАБОТЫ

Разработчикам нужно объединиться Поддержка бизнеса шаг за шагом
Вчера Департамент ин-
формационных техноло-
гий Москвы (ДИТ) пред-
ставил отчет об отече-
ственной индустрии от-
крытого исходного кода 
в России и перспективах 
его разработки.

Департамент информа-
ционных технологий в ис-
следовании, проведенном 
совместно с отраслевой 
площадкой IST. Moscow, 
рассматривает роль россий-
ского сегмента разработки 

открытого исходного кода 
на мировой арене, опи-
сывает ключевые группы 
участников и особенности 
локального развития этого 
направления.
Как отметил заместитель 
руководителя ведомства 
Алексей Анисимов, иссле-
дование опирается на под-
линные данные, учитывает 
разные взгляды и подходы. 
— Open Sourse имеет все 
шансы стать естественной 
частью разработки в Рос-
сии, — заявил он.

Авторы исследования от-
мечают, что абсолютный 
лидер среди регионов по 
числу проектов в открытом 
доступе — Москва. Одно 
из направлений, в котором 
ожидается наибольшая 
активность в ближайшие 
годы, — это искусственный 
интеллект. А барьеры для 
российского Open Source во 
многом создает отсутствие 
системности и разрознен-
ность разработчиков.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru

ГБУ «Малый бизнес Мос-
квы» (МБМ) помогает 
столичным предпринима-
телям развивать бизнес 
уже семь лет. «ВМ» 
узнала, как развивается 
учреждение. 

Сегодня на портале МБМ 
зарегистрировано более 
291 тысячи пользовате-
лей — бизнесменов, а так-
же горожан, которые толь-
ко планируют стать пред-
принимателями. Всего для 
пользователей доступно 

35 онлайн-сервисов. Как 
отметила финансовый 
консультант, спикер на ме-
роприятиях МБМ Снежана 
Манько, портал предлагает 
сервисы, которые помога-
ют выстроить правильную 
стратегию финансового 
планирования.
— Благодаря МБМ можно 
избежать большинства 
ошибок, которые соверша-
ют начинающие бизнесме-
ны, — объяснила она.
Еще одна популярная ус-
луга МБМ — офлайн-ме-

роприятия, на которых все 
желающие могут обратить-
ся к экспертам в разных об-
ластях за подробной кон-
сультацией.
— Большим спросом поль-
зуются и практические ме-
ры поддержки. Такие как, 
например, коворкинг-цен-
тры, видеоконсультации по 
рекламе, — добавил веду-
щий бизнес-аналитик цен-
тра услуг для бизнеса Захар 
Масликов.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Студенческий бренд 
«Сделано колледжа-
ми Москвы» пред-
ставили на площад-
ках проекта «Лето 
в Москве». 

3 июня. Студент второго курса Технологического колледжа № 21 Александр Ключев 
показывает ароматическое мыло в виде фруктов, которое можно купить в магазине 
«Сделано в Москве» на Болотной площади. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

В Восточном округе (ВАО) 
завершилось обустройство 
зон отдыха у воды. 
«ВМ» узнала, как теперь 
выглядят эти пространства 
и чем там можно заняться. 

В этом году в округе появи-
лось сразу три новые зоны 
отдыха. Это пространства 
у Гольяновского, Большого 
Перовского и Владимир-
ского прудов. Там появились 
деревянные настилы, шез-
лонги с зонтиками, качели 
для отдыха, кафе, детские 
площадки и воркаут-зоны. 
Например, у Большого Пе-
ровского пруда отдыхаю-
щие могут отлично прове-

сти время у воды. Купание 
в этом месте запрещено. 
Поэтому горожане могут 
ориентироваться, напри-
мер, на занятия летними 
видами спорта. По словам 
префекта ВАО Николая Але-
шина, условия для отдыха 
будут улучшаться. 
— В Восточном округе про-
должается работа по созда-
нию комфортных и совре-
менных зон для горожан, — 
рассказал префект. 
У Владимирского пруда про-
ложили беговые дорожки, 
смонтировали столы для 
игры в теннис, установили 
гамаки и создали архитек-
турную подсветку.

Пространство у Гольянов-
ского пруда теперь выгодно 
отличается от других подоб-
ных большой зоной с ком-
фортными столиками под 
зонтиками и бассейнами 
для купания.
— С архитектурной точки 
зрения каждое пространство 
объединяет современный 
стиль, простые формы. Все 
пространства у воды в городе 
выполнены в одном стиле, во 
многих из них расположены 
бассейны, чтобы освежиться 
в жаркое время, — подели-
лась с «ВМ» архитектор Ма-
рина Парфенова.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Обустроили зоны летнего отдыха Обновленное пространство у Владимирского пруда

По данным префектуры Восточного административного округа Москвы

Беговые дорожки и зона 
воркаута для занятий спортом

Детская 
игровая 
площадка 
для юных 
посетителей

Плетеные гамаки 
для отдыхающих

Шезлонги с зонтика-
ми для тех, кто хочет 
позагорать

Деревянные 
настилы вдоль 
береговой линии
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10 июня в Центральном 
доме Российской армии 
(ЦДРА) состоится Все-
российский фестиваль 
народного творчества 
«Россия — это мы! 
Созвучие культур».

Программу проведут во 
второй раз. В этом году 
организаторы решили от-
казаться от конкурса и сде-
лать праздничный концерт 
в преддверии Дня России. 
В фестивале примут уча-
стие творческие коллекти-
вы из 15 субъектов РФ.
— Большинство участни-
ков фестиваля — это пред-
ставители московских ре-
гиональных землячеств, — 
отметила начальник отдела 
информации и обществен-
ных связей столичного Де-
партамента национальной 

политики и межрегиональ-
ных связей Елена Романо-
ва. — Объединяет все зем-
лячества Москвы Москов-
ский координационный 
совет региональных зем-
лячеств при правительстве 
Москвы, который функцио-
нирует в столице на посто-
янной основе уже более 
25 лет. За это время число 
землячеств в составе Сове-
та увеличилось с 16, и в на-
стоящее время в состав 
Совета входят 100 земля-
честв. Каждое землячество 
сегодня насчитывает от 300 
до 2,5 тысячи человек. Со-
вет землячеств объединяет 
свыше 50 тысяч москвичей. 
Большинство землячеств 
имеет собственные творче-
ские коллективы.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Представители экоцентра 
«Русский быт» Департа-
мента природопользова-
ния и охраны окружающей 
среды города Москвы ре-
гулярно проводят позна-
вательные экскурсии 
для детей и взрослых 
по московской части 
нацио нального парка «Ло-
синый Остров». «ВМ» про-
следовала по маршруту 
юных натуралистов.

Во время пешей прогулки 
по лесному массиву дети 
и взрослые узнают новые 
факты о московской флоре 
и фауне. На этот раз рассказ 
экскурсовода был посвящен 

периоду появления на свет 
детенышей зверей и птиц.
— Я делаю остановки на 
маршруте и рассказываю 
о жизни леса, о растениях, 
животных, грибах, беспозво-
ночных, сезонных изменени-
ях, — поделилась с «ВМ» со-
трудник экоцентра «Русский 
быт» Елена Чижова.
Экскурсовод в ходе прогул-
ки показала любознатель-
ным участникам встречи 
полевые и лесные цветы. 
Сейчас в лесу вовсю ра-
стут ландыши, малинник, 
 иван-да-марья, вероника 
дикая и лютики.
— Разные звуки птиц соот-
ветствуют определенным 

периодам общения. Одни-
ми трелями они зовут свои 
пары, а издавая другие — 
пытаются переговорить со 
своими выросшими птенца-
ми, — добавила сотрудник 
экоцентра «Русский быт» 
Елена Чижова.
На экскурсии москвичи, 
увлекающиеся изучением 
природы, узнали о том, в ка-
кое время суток лось выхо-
дит ближе к людям. Слушая 
пение птиц, ребята научи-
лись отличать трели пеноч-
ки и зяблика, узнали звуки, 
которые издает дятел.
— Мы с дочками ходили и на 
экологические мастер-клас-
сы, и на пешие прогулки от 

экоцентра «Русский быт» 
не один раз. Им нравится 
изучать природу, — расска-
зала участница экскурсии 
москвичка Екатерина Гряз-
нова.
Девушка отметила, что уз-
нала о бесплатных экскур-
сиях в национальном парке 
«Лосиный Остров» благода-
ря близкому расположению 
локации от дома. Прогулка 
по зеленой местности на 
свежем воздухе стала пре-
красной заменой досуга на 
детских площадках для Ека-
терины и ее дочек Милора-
ды и Любомиры.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru

Познали тайны природы «Лосиного Острова»

3 июня. Экскурсовод экоцентра Елена Чижова 
и москвички Любомира (слева) и Милорада Грязновы. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

С
егодня велосипед — 
полноценное сред-
ство передвижения 
по городу. В таком 
огромном мегапо-

лисе, как Москва, порой 
добраться из одной точки 
до другой быстрее и проще 
именно на велосипеде. По-
этому популярность этого 
транспорта с каждым годом 
растет. Этому способствует 
в том числе и расширение 
городского сервиса прока-
та. По данным аналитиков, 
с 2013 года пользователи 
совершили на арендных ве-
лосипедах около 40 миллио-
нов поездок. 
— За все время велопрока-
том воспользовались около 
2 миллионов человек, — 
уточнила маркетолог сер-
виса Светлана Дручини-
на. — Более 85 процентов 
всех поездок пользователи 
совершают с транспортной 
целью.
Кроме того, в столице пла-
номерно развивается ин-
фраструктура для велоси-
педистов. Продолжается со-
здание маршрута «Зеленое 
кольцо» протяженностью 
129 километров, который 
уже соединяет 24 зеленые 
территории Москвы, стан-
ции метро, МЦК и МЦД 
в восьми округах столицы. 
В целом в столице доступны 
более 600 километров вело-

дорожек и велопешеходных 
маршрутов. 
Эксперт в транспортном 
консалтинге Алексей Смир-
нов в беседе с «ВМ» отме-
тил, что с развитием вело-
инфраструктуры 
городская среда 
становится более 
удобной и проду-
манной. 
— В этом году 
мы видим появ-
ление большого 
количества новых 
велополос в постоянной раз-
метке, что, безусловно, раду-
ет, — сказал он.
При этом, добавил Смир-
нов, пока не все основные 

магистрали обеспечены ве-
лоинфраструктурой. 
— Но город ведет систем-
ную работу по развитию 
велосети, и это показывает, 
что данный вид транспорта 

находится в фоку-
се внимания, — 
отметил эксперт.
Все это положи-
тельно влияет на 
снижение ав а-
рийности. По дан-
ным ЦОДД, число 
происшес твий 

с участием велосипедов за 
четыре месяца этого года со-
кратилось на 13 процентов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Мы поддерживаем раз-
витие велодвижения 
в столице. Наша цель — 
показать, что велосипед 
давно стал полноценным 
видом транспорта в сто-
лице, а велосипеди-
сты — полноценными 
участниками дорожного 
движения. Рекордные 
77 тысяч участников ве-
сеннего велофестиваля 
это подтверждают. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

В честь Дня защиты де-
тей сотрудники Департа-
мента по делам граждан-
ской обороны, чрезвы-
чайным ситуациям и по-
жарной безопасности 
Москвы (ГОЧСиПБ) 
устроили праздник 
для пациентов Морозов-
ской детской городской 
клинической больницы.

Спасатели решили пора-
довать детишек, которые 
встречают лето в больни-
це, и устроили для них ма-
стер-классы и выставку по-
жарной техники. Ребятам 
даже разрешили побывать 
внутри машин и посидеть 
за рулем, а еще примерить 
одежду пожарных, поде-
ржать в руках настоящий 
шланг и другие профессио-
нальные инструменты. Осо-

бенно всем понравилась 
пожарная лестница, на ко-
торой спасатели поднимали 
ребят до 10 метров в высоту. 
От желающих покататься 
не было отбоя, выстроилась 
большая очередь.
Руководитель Департамен-
та ГОЧСиПБ Евгений Ефре-
мов отметил, что поздрав-
лять детишек в их праздник 
в Морозовской больнице 
стало доброй традицией.
— Спасателям важно было 
подарить улыбку детям. 
В то же время они стара-
лись научить ребят мерам 
безопасности. Надеемся, 
что созданное позитивное 
настроение станет боль-
шим стимулом к скорейше-
му выздоровлению, — рас-
сказал Евгений Ефремов.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Спасатели устроили 
праздник для пациентовАрендные велосипеды 

пользуются спросом
Транспорт

СЕРВИСАМИ 
ПРОКАТА 

С 2013 ГОДА 
ВОСПОЛЬЗО
ВАЛИСЬ ОКОЛО 
40 МИЛЛИОНОВ 

РАЗ

Вчера отмечался 
Всемирный день 
велосипеда. Как раз-
вивается велодвиже-
ние в Москве, узнала 
«ВМ». 

Землячества подготовят
творческие номера

Велопатруль 
ЦОДД ежедневно 

дежурит 
на улицах города

В Москве доступ-
ны более 600 км 
велодорожек 

и велопешеход-
ных маршрутов

Создан вело-
маршрут «Зе-
леное кольцо» 
протяженностью 

129 км

Меры по снижению аварийности: 

Зоны особого внимания Прокат

13% 
снижение числа ДТП 
с велосипедами за четыре 
месяца 2026-го

38% 
велосипедистов — 
в возрасте
18–25 лет

Треть случаев ДТП — при выезде 
со дворов и парковок

Около трети — 
на регулируемых 
перекрестках 
и пешеходных 
переходах

Каждый 6-й слу-
чай — на прямых 
участках дорог

За первые четыре 
месяца этого года 
зафиксировали 

112 велосипедных 
аварий 

с пострадавшими
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По данным Департамента транспорта и развития дорожно-транспортной инфраструктуры Москвы

9000 
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200 
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Сотрудники Московской 
железной дороги совмест-
но с полицией и предста-
вителями Следственного 
комитета провели рейд 
по зацеперам. Вместе с ни-
ми отправился и корре-
спондент «ВМ».

Сотрудники транспортной 
полиции с представителя-
ми Московской железной 
дороги отправились на 
станцию Лосиноостровская, 
где 23 мая погиб 15-летний 
подросток, зацепившийся 

за поезд. Он сорвался и упал. 
Как только начался рейд, де-
журная бригада увидела на 
одном из электропоездов 
зацепера, его тут же сняли 
с состава. С 13-летним Ни-
колаем Клюевым (имя и фа-
милия изменены) проводят 
профилактическую беседу 
инспектор по делам несо-
вершеннолетних Линейно-
го управления на станции 
Москва-Ярославская млад-
ший лейтенант полиции 
Анастасия Лебах и замести-
тель командира роты па-

трульно-постовой службы 
капитан полиции Сергей 
Ерохин. Они объясняют под-
ростку, что кататься на поез-
дах таким способом опасно.
— Теперь парня мы пере-
даем родителям, на них со-
ставим административный 
протокол, так как ребенок 
еще не достиг возраста, 
с которого наступает адми-
нистративная ответствен-
ность, — поясняет Анаста-
сия Лебах.
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

В 
кулинарной студии 
в центре столицы 
встретились фи-
налисты — побе-
дители окружных 

соревнований. Темой про-
фессионального 
сражения была 
выбрана гастро-
номия, посвящен-
ная пяти морям, 
доступ к которым 
можно получить 
через нашу сто-
лицу. 
— Мы вспоминаем, что рус-
ская исконная кухня — рыб-
ная, — говорит автор проек-
та «Гастрономическая кар-
та России», куратор Дома 

российской кухни 
на ВДНХ Екатерина 
Шаповалова, — а са-
ми конкурсанты ра-
ботают с отечествен-

ными продуктами из разных 
регионов. 
К примеру, шеф-повар из 
Центрального округа Евге-
ний Банный сделал ставку 
на давно забытые ингре-
диенты — полбу и хрен. 
Корень последнего в соче-
тании с ржаной мукой стал 
основой для самодельных 
чипсов.
— Для меня участие в кон-
курсе «Московские масте-
ра» — хорошая возможность 

показать что-то 
с а м о м у,  п о о б -
щаться с коллега-
ми по цеху.
Самым молодым 
участником стал 
22-летний Гордей  
Краснов. С 15 лет 
он помога л на 

кухне, позже работал в об-
щепите на разных должно-
стях: от официанта, посу-
домойщика до менеджера 
и администратора. Теперь 

он  владелец ресторана на 
юго-востоке города и меч-
тает создать собственный 
холдинг. 
Конкурсант из СЗАО повар 
Алексей Новиков пришел не 
один, а с группой поддерж-
ки. Его коллеги активно бо-
лели за друга. 
Победил опыт. Первое место 
присудили представителю 
САО Валерию Цою, стаж ко-
торого — уже четверть века. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

АРТУР НИКИТЮК
ЗАМРУКОВОДИТЕЛЯ 
ДЕПАРТАМЕНТА ТОРГОВЛИ 
И УСЛУГ ГОРОДА МОСКВЫ

Сегодня в Москве насчи-
тывается почти 23 тыся-
чи предприятий обще-
пита. Конкурс «Москов-
ские мастера» выделил 
11 лучших, и уже они 
пытаются поймать свою 
фортуну в порту пяти мо-
рей, звание которого 
гордо носит Москва. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

МАКСИМ БЛИНОВ
НАЧАЛЬНИК 
ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНОЙ 
СТАНЦИИ 
ЛОСИНООСТРОВСКАЯ

С начала года на Мо-
сковской железной 
дороге получили трав-
мы 25 зацеперов, 
17 из них — в мае. 
Для снижения травма-
тизма железнодорож-
ники провели более 
1,9 тысячи лекций.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Вчера в Международном 
аэропорту Внуково имени 
Андрея Туполева прошел 
первый в истории авиа-
пленэр, посвященный 
85-летию со дня основания 
авиагавани. 

Мероприятие собрало не 
только представителей 
авиа ционной отрасли, но 
и деятелей искусства. 
С приветственным словом 
к собравшимся обратился 
заместитель председате-
ля Московской городской 
думы, председатель Сове-
та отделения Российского 
исторического общества 
в Москве Степан Орлов. 

— Аэропорт Внуково — ста-
рейший аэропорт Москвы, 
один из главных аэропор-
тов нашей великой страны, 
с богатейшей историей, — 
отметил он. 
Впервые в истории москов-
ские художники и гости из 
других стран получили воз-
можность изобразить аэро-
порт с натуры, причем с раз-
личных ракурсов. Участие 
в арт-пленэре приняли из-
вестные московские худож-
ники, а также иностранный 
член Российской академии 
художеств, академик Акаде-
мии художеств Узбекистана 
Виктор Апухтин и член-кор-
респондент Российской 

академии художеств Сергей 
Цигаль. 
— Для грядущих поколений 
мы хотим сохранить в памя-
ти виды нашего аэропорта, 
работу наших сотрудников, 
наши прекрасные самоле-
ты, — отметил генеральный 
директор АО «Международ-
ный аэропорт «Внуково» 
Дмитрий Ерзакович.
По итогам авиапленэра 
художественные работы 
представят на выставке 
в Московской городской ду-
ме и на площадках разных 
культурных пространств 
Москвы.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ 
s.petrovskaya@vm.ru

Конкурс посвятили 
дарам пяти морей

Полицейские поймали зацепера 

Художники выехали на пленэр в аэропорт Научат решать бытовые вопросы
Вчера стартовал цикл 
лекций «Академия гра-
мотных собственников» 
от образовательного про-
екта платформы «Элек-
тронный дом». «ВМ» уз-
нала, что будет обсуж-
даться на встречах.

Посетить шесть бесплат-
ных лекций смогут все 
желающие. На них специ-
алисты и эксперты расска-
жут москвичам об особен-
ностях проведения общих 
собраний собственников  
(ОСС) в электронном виде, 
а также о возможностях са-
мой платформы «Электрон-
ный дом». Это новый про-

ект мэра Москвы, задача 
которого — предоставить 
жителям полезный инстру-
мент для управления и об-
служивания собственного 
жилья в многоквартирном 
доме, для общения с соседя-
ми и даже с управляющей 
компанией. 
Так, у людей есть возмож-
ность, к примеру, получать 
уведомления о важных со-
бытиях (отключении горя-
чей воды, ремонте) через 
сайт или мобильное прило-
жение. 
Лекции будут проводиться 
по средам в 16:00. Важно, 
что на занятиях участники 
не только разберут теорию, 

но и выполнят практиче-
ское задание. Они вместе 
заполнят заявку на прове-
дение ОСС. 
— Здорово, что у москви-
чей есть возможность уда-
ленно управлять многими 
процессами и документа-
ми через такую платформу. 
Лекции тоже, безусловно, 
пойдут на пользу, так как 
там жители города смогут 
задать все интересующие 
вопросы и узнать много 
нового, — рассказал «ВМ» 
независимый аналитик 
и экономист Александр 
Разуваев.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

Вчера повара сра-
зились за звание 
лучшего на конкурсе 
«Московские масте-
ра». Они готовили 
рыбные блюда.  

3 июня. Самым молодым конкурсантом «Московских мастеров» по профессии «повар» стал 
22-летний Гордей Краснов. ФОТО: ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ

ПОВАРА 
ИСПОЛЬЗОВАЛИ 
ОТЕЧЕСТВЕННЫЕ 

ПРОДУКТЫ 
И ИНГРЕДИЕНТЫ 
ИСКОННО РУССКОЙ 

КУХНИ 

28 мая. Инспектор по делам несовершеннолетних 
Анастасия Лебах, следователь-криминалист СК на транс-
порте Юрий Сафонов, заместитель командира роты ППС 
Сергей Ерохин (справа налево) проводят профилактиче-
скую беседу с 13-летним зацепером Николаем Клюевым 
(имя и фамилия изменены). ФОТО: АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ

Московские мастера
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Р
а с п о л о ж е н н ы й 
в районе Печатники 
асфальтобетонный 
завод встречает нас 
четкой организаци-

ей рабочего пространства. 
Все производство полно-
стью автоматизировано, 
а внешний вид объекта со-
ответствует всем стандар-
там промышленных пред-
приятий. 
Завод круглосуточно выпу-
скает асфальтобетонные 
смеси как для собственных 
нужд, так и для всех подряд-
ных организаций, обслужи-
вающих город.

От сырья до готовой 
смеси
Начальник асфальтобетон-
ного завода Руслан Абдул-
кадеров начинает рассказ 
о предприятии со складов, 
где хранится сырье. Здесь 
находятся инертные мате-
риалы различных фракций, 
такие как габбро, гранит, 
песок и отсев.
— Сырье поступает к нам 
со всей России, в том числе 
железнодорожным транс-
портом. На этом этапе пре-
обладает механизация, — 
отмечает он.
Далее материалы попадают 
на транспортировочную 
ленту, ведущую в сушиль-
ный барабан. Здесь при тем-
пературе 170–180 градусов 
влажность снижается до 
нуля. Просушенные части-
цы поднимаются к системе 
грохотов — специальных 
сит с ячейками разного раз-
мера. Щебень разделяется 
по фракциям и на-
правляется в горя-
чие бункеры.
— Грохот рассеи-
вает материал, — 
рассказывает Рус-
лан, указывая на 
установку. — Да-
лее идут горячие 
бункеры, куда поступают 
просушенные и разделен-
ные по фракциям мине-
ралы. Затем специальное 
устройство взвешивает их 
для точного дозирования 
перед смешиванием.
На следующем этапе проис-
ходит смешивание компо-
нентов в сухом виде. Затем 
добавляются битум и дру-
гие составляющие, образуя 
готовую асфальтобетонную 
смесь.
Завод производит различ-
ные виды смесей, каждая 
из них предназначена для 

Ежегодно в Москве строят и ремонтируют километры дорог. Городские службы следят за качеством дорожного покрытия, а предприятия 
обеспечивают мегаполис асфальтобетонными смесями. Завод, построенный на территории бывшей промзоны Курьяново, работает 
в режиме полного производственного цикла. «ВМ» узнала, какие смеси производит предприятие и как контролирует их качество.

Рецепт надежности
Асфальтобетонный завод полностью оснащен отечественным оборудованием

20 мая. Начальник асфальтобетонного завода Руслан Абдулкадеров (слева) и дозировщик Виктор Руф 
возле транспортировочной ленты. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА 

В районе Печатники проходит масштабная ренова-
ция части бывшей промзоны Курьяново в рамках 
программы комплексного развития территорий. 
Два смежных земельных участка общей площадью 
17,74 гектара объединены в единый проект редеве-
лопмента. Намечено возведение новых зданий.

КСТАТИ

ЧТОБЫ АСФАЛЬТ 
ДОЛГО СЛУЖИЛ, 
СПЕЦИАЛИСТЫ 
ПРОВЕРЯЮТ 

КАЖДУЮ ПАРТИЮ 
ГОТОВОЙ СМЕСИ 
В ЛАБОРАТОРИИ

ЦИФРА

15
асфальтобетонных 
заводов в Москве 

полностью обеспечивают 
город материалами 
для строительства 

и ремонта.

определенных задач. Песча-
ный асфальтобетон исполь-
зуется для тротуаров. Круп-
нозернистый и мелкозерни-
стый асфальтобетон приме-
няются для оснований дорог 

и благоустройства 
дворовых терри-
торий. Щебеноч-
но-мастичный ас-
фальтобетон иде-
ально подходит 
для вылетных ма-
гистралей, таких 
как МКАД, Третье 

транспортное кольцо, Садо-
вое кольцо и главные шоссе 
города.

Операторская — 
сердце завода
Все управление производ-
ством сосредоточено в опе-
раторской. Здесь помощник 
оператора технологических 
установок задает рецептуру 
согласно заявкам, посту-
пающим от диспетчерской 
службы. Перед ним два мо-
нитора, где схематично изо-
бражен каждый из этапов 

производства асфальтобе-
тонной смеси.
— Мы работаем по заявкам, 
которые получаем с вече-
ра, — объясняет Абдулкаде-
ров. — Сейчас производим 
мелкозернистую асфальто-
бетонную смесь. Процесс 
полностью контролируется: 
влажность материалов, до-
зировка — все под бдитель-
ным взглядом специалиста. 
Правильные дозировки 
программа подсвечивает 
зеленым и желтым цветом, 
а при неточности тут же за-
горается красный. На столе 
расположен пульт управле-
ния. Он оснащен светофо-
рами, системами обогрева 
и аварийным стопом. 

После системы грохотов го-
товый материал выгружа-
ется в самосвалы, оттуда же 
специалисты берут матери-
ал на пробу.

Испытания битума
Далее наш путь лежит в ла-
бораторию. Именно здесь 
рождаются гарантии дол-
говечности и надежности 
асфальтового покрытия.
— Добро пожаловать в на-
ше испытательное поме-
щение, — встречает нас 
улыбчивая Софья Хмелева, 
главный специалист лабо-
ратории завода. — Здесь мы 
проводим все финальные 
испытания образцов гото-

вого асфальтобетона. А так-
же — входной контроль би-
тумных вяжущих.
Лаборатория оснащена со-
временным оборудованием, 
позволяющим оценивать 
все ключевые характери-
стики асфальтовых смесей. 
Сейчас на испытательном 
прессе находится образец 
щебеночно-мастичного ас-
фальтобетона, отгруженно-
го накануне.
— Это испытательный 
пресс, — объясняет Софья, 
указывая на машину. — 
Здесь мы задаем определен-
ную нагрузку и скорость, 
и пресс определяет физи-
ко-механические показа-
тели асфальтобетона. По 
результатам мы решаем, со-
ответствует ли смесь ГОСТу.
Результаты испытаний по-
лучают примерно через 
два-три часа после того, как 
образцы, отобранные из 
готовой смеси, выдержали 
в течение 24 часов при ком-
натной температуре.
— Это небыстрый про-
цесс, — признается специа-

лист, — но именно он дает 
нам полную уверенность 
в качестве. 
При приемке и контроле 
асфальтобетона в первую 
очередь испытывают его 
плотность водонасыщения. 
Этот процесс включает взве-
шивание образцов в воде 
и на воздухе, а также обра-
ботку в вакуумной камере. 
Ежедневно проводятся ис-
пытания на прочность при 
сжатии. Раз в месяц лабора-
тория проводит более ком-
плексные тесты, такие как 
определение трещиностой-
кости и колееустойчивости.
— Поскольку рецептура 
смеси стабильна, эти ис-
пытания проводятся раз 
в месяц, чтобы подтвердить 
соответствие состава и га-
рантировать долговечность 
асфальта в различных усло-
виях эксплуатации, — пояс-
няет Софья.
Также важен и входной кон-
троль битумного вяжущего, 
как дорожного, так и поли-
мерно-битумного. Он вклю-
чает определение глубины 
проникновения иглы и тем-
пературы размягчения. Пер-
вый тест оценивает вязкость 
при разных температурах, 
второй — температурную 
стабильность.
— Мы испытываем битум 
при температуре 20±2°C 
в течение часа, — говорит 
сотрудница, демонстрируя 
образцы. — Это важно для 
того, чтобы понимать, как 
он поведет себя в реальных 
дорожных условиях.

СОФИЯ 
ПЕТРОВСКАЯ
Корреспондент 

Я
нт 
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Р
еализация проекта 
«Московские квар-
талы» осуществля-
ется на базе прове-
ренного городского 

застройщика — Московско-
го фонда реновации жилой 
застройки. Фонд уже более 
восьми лет занимается 
строительством городско-
го жилья, поэтому имеет 
огромный опыт и компе-
тенции в данной отрасли: 
налажен процесс работы 
с подрядчиками, отработан 
механизм контроля и соот-
ветствия домов уровню ка-
чества и комфорта.
Он является лидером по 
вводу жилья в столице, 
а в таком масштабном го-
родском проекте эти гаран-
тии и опыт принципиально 
важны. 
Кроме того, ранее город уже 
продавал квартиры для ре-
финансирования програм-
мы реновации — это было 
одним из обязательных ус-
ловий выхода программы 
на самоокупаемость. 
Тут важно отметить, что ос-
новной и приоритетной це-
лью для Департамента гра-
достроительной политики 
остается именно социаль-
ная функция — строитель-
ство домов для переселения 
жителей из ветхого жилья. 
Именно поэтому был создан 
отдельный и самостоятель-
ный проект — «Московские 
кварталы».
При этом концепция раз-
вития, сроки реализации 
и качество инициируются 
и строго контролируются 
городом. По дан-
ным Комплекса 
градостроитель-
н о й  п о л и т и к и 
и строительства 
города Москвы, 
п о т р е б н о с т ь 
москвичей в жи-
лье  пос тоянно 
анализируется, поэтому 
дома возводят исходя из 
прогноза и с учетом планов 
застройки конкретного 
района — там, где они не-
обходимы. 
Для работы над «Москов-
скими кварталами» на от-
крытых торгах выбираются 
надежные подрядчики, а го-
род гарантирует качество 
и соблюдение сроков стро-
ительства. Оттого «Москов-
ские кварталы» сразу стали 
пользоваться спросом.
— Оказалось, на рынке есть 
огромный запрос на про-
стое и понятное: вот цена, 

вот сроки, вот гарантия, — 
комментирует министр 
правительства Москвы, 
руководитель Департамен-
та градостроительной по-
литики, входящего в Ком-
плекс градостроительной 
политики и строительства 
города Москвы, Владислав 
Овчинский. — Высокий 
спрос на старте подтвердил 
востребованность данного 
проекта. 

Прозрачность цен
К слову, о стоимости жилья: 
абсолютная прозрачность 
цен — важное условие «Мо-

сковских кварта-
лов». На старте 
она определяет-
ся независимой 
оценкой, а затем 
кв артиры реа-
лизуются через 
широкий набор 
инструментов — 

открытые аукционы на 
электронной площадке 
«Росэлторг», прямые про-
дажи и договоры долевого 
участия (ДДУ). Финальная 
цена формируется рынком. 
Это, по мнению экспертов, 
исключает как завышение 
стоимости жилья, так и дем-
пинг. К слову, «Московские 
кварталы» решают еще од-
ну важную для города зада-
чу — по рефинансированию 
программы реновации. 
Планируется, что под этим 
брендом будет продаваться 
порядка 15 процентов от об-
щего объема ввода жилья. 

Таким образом удастся 
снять финансовую нагрузку 
на обеспечение программы 
реновации, а сама програм-
ма выйдет на уровень само-
окупаемости.

Все для людей
Жизнь в столице меняется: 
люди все чаще ждут от дома 
тишины и уюта, а работу 
выбирают поближе к дому. 
Если в районах появляют-
ся новые рабочие места, 
строятся бизнес-кварталы, 
торговые центры, школы, 
поликлиники — все это да-
ет возможность жителям 
района не тратить время на 
дорогу. 
— Наши дома строят те же 
подрядчики, что и жилье 
бизнес-класса, — говорит 
Владислав Овчинский. — 
Мы используем современ-
ные технологии строитель-
ства, префаб-технологии. 
Дома оборудованы подзем-
ными паркингами, в подъез-
дах — просторные входные 
группы, а во дворе — бла-
гоустроенная территория 
с игровыми и спортивны-
ми площадками, зонами 
для отдыха. У наших домов 
индивидуальные проекты 
и разная архитектура. Это 
не «панельные близнецы», 
а комфортное жилье с бла-
гоустройством в концепции 
«город в парке». Мы не стро-
им «в чистом поле», а инте-
грируем современное жилье 
в существующие кварта-
лы, при этом их обновляя. 
В этом в том числе кроется 
наш подход — не вырывать 
человека из контекста, 
а улучшать его жизнь там, 
где он хочет жить.
Такой подход призван каче-
ственно менять облик рос-
сийской столицы, создавая 
в ней максимально гармо-
ничное городское простран-
ство, удобное для каждого 
жителя. 

ЗА КАЧЕСТВО 
И СОБЛЮДЕНИЕ 

СРОКОВ 
ВОЗВЕДЕНИЯ 

ЖИЛЬЯ БУДУЩИЕ 
НОВОСЕЛЫ МОГУТ 
БЫТЬ СПОКОЙНЫ

В мае 2025-го в столице стартовал уникальный проект по строительству кварталов с современными жилыми комплексами. Город 
не просто возводит новостройки, а комплексно обновляет всю прилегающую к ним территорию. Одновременно с домами в кварталах 
появляются объекты социальной, инженерной и транспортной инфраструктуры. Все рядом, все учтено и готово для жизни.

Спрос на гарантии
Столичному проекту «Московские кварталы» исполнился год

13 мая. Семья Ирины и Евгения Намашко на Сиреневом бульваре. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Официальный сайт городского проекта — Москварта-
лы.рф. Здесь посетители найдут подробные сведения 
о жилых комплексах, планировках квартир и фотогра-
фии объектов. Для каждого проекта указаны стадия 
строительства, сроки сдачи и цены.

ВАЖНО!

Подготовил ИВАН ВОРОНКОВ
edit@vm.ru

Лидерами по спросу 
на жилье стали районы 
с хорошей транспорт-
ной доступностью 
и сложившейся ин-
фраструктурой.
■  Измайлово
■  Новогиреево
■   Ховрино
■   Люблино
■   Южное Медведково

ТОП5
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Предотвратили атаки с воздуха
Российские средства противовоздушной оборо-
ны за минувшие сутки сбили шесть управляемых 
авиа ционных бомб и 754 беспилотника ВСУ само-
летного типа. Об этом сообщили в Министерстве 
обороны РФ.

■
Ударили по формированиям врага
Российские войска за прошедшие сутки поразили 
места хранения и площадки запуска дальних 
беспилотников ВСУ, сообщили в Минобороны РФ. 
В ведомстве добавили, что также удар пришелся 
по пунктам временной дислокации формирований 
ВСУ и иностранных наемников в 147 районах. 

■
Сорвали ротацию противника
Новороссийские десантники сорвали ротацию ВСУ 
в районе населенного пункта Веселянка в Запо-
рожской области. Бойцы в кратчайшие сроки унич-
тожили живую силу и автомобильную технику про-
тивника, а также наземные роботизированные 
комплексы, которые доставляли материальные 
средства вражеским подразделениям. Об этом 
сообщили в Минобороны РФ.

НОВОС ТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ

Участники экспедиционно-
го корпуса «Команда Ар-
ктики» на базе РТУ МИРЭА 
вместе с Центральным 
спасательным отрядом 
Всероссийского студенче-
ского корпуса спасателей 
регулярно помогают воен-
нослужащим на спецопе-
рации. 

Недавно добровольцы от-
правили гуманитарный груз, 
который состоял из 270 ма-
скировочных сетей и пяти 
генераторов.
— Передача новой пар-
тии — лишь один из эпизо-
дов нашей работы. Всего 
мы отправили уже свыше 
2000 маскировочных се-
тей, — отметил проректор 
РТУ МИРЭА Игорь Тарасов. 
Генераторы позволяют до-
биться бесперебойного пи-

тания средств связи, дронов 
и оборудования для приго-
товления еды. 
По словам проректора, они 
всегда держат связь с бойца-
ми, чтобы понимать их по-
требности и вовремя обеспе-
чивать всем необходимым. 

— В свободное от учебы вре-
мя мы приходим в штаб. Для 
нас это не просто плетение 
сетей — это наш реальный 
вклад, — отметила студент-
ка РТУ МИРЭА, участница 
корпуса «Команда Арктики» 
Дарья Храмцова. 

Студенты-добровольцы ре-
жут ленты, вплетают их в ос-
нову и проверяют каждый 
узел, так как от этого зависит 
безопасность бойца и надеж-
ность сети.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Студенты-добровольцы помогают бойцам

27 мая. Участницы «Команды Арктики» Дарья Храмцова 
(слева) и Вера Елисеенкова собирают маскировочные сети. 
ФОТО: АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА 

М
омент циничного 
удара по пасса-
жирскому авто-
бусу «Москва — 
Симферополь» 

попал на камеру видеона-
блюдения. На записи четко 
видно, как дрон прицельно 
бьет по задней части авто-
буса. В этот момент в транс-
порте спали 46 мирных жи-
телей, сообщает посол по 
особым поручениям МИД 
России Родион Мирошник.
Салон и кабина водителя 
полностью выгорели.
Число погибших на момент 
подписания номера вырос-
ло до восьми человек.
— Еще 11 человек получили 
ранения различной степени 
тяжести, всем ока-
зывается необхо-
димая помощь, — 
написал глава До-
нецкой Народной 
Республики Денис 
Пушилин в своем 
канале в мессен-
джере «Макс». 
По словам Родиона Мирош-
ника, среди пострадав-
ших — 10-летний ребенок. 

Дипломат добавил, что на-
цисты используют западную 
военную поддержку, что-
бы парализовать граждан-

ское транспорт-
ное сообщение 
и создать невы-
носимые условия 
для жизни мирно-
го населения. 
Но преступник 
не сразу оставил 
место трагедии. 

После атаки в небе можно 
было заметить дроны-раз-
ведчики ВСУ. Судя по всему, 

они фиксировали послед-
ствия совершенного воен-
ного преступления, заяви-
ла официальный предста-
витель МИД России Мария 
Захарова.
— Киевский режим, тер-
пящий поражение на поле 
боя, стремится выместить 
бессильную злобу на без-
защитных мирных жите-
лях, — подчеркнула Мария 
Захарова. — Так же посту-
пали более 80 лет назад бе-
жавшие с оккупированных 
территорий немецко-фа-

шистские захватчики и их 
бандеровские прихвостни, 
предчувствовавшие свое 
неминуемое поражение.
После удара ВСУ по рейсо-
вому автобусу в Енакиеве 
в ДНР Следственным коми-
тетом России возбуждено 
уголовное дело по призна-
кам преступления, пред-
усмотренного статьей 205 
Уголовного кодекса Россий-
ской Федерации («Террори-
стический акт»).
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

ВАСИЛИЙ ДАНДЫКИН
ВОЕННЫЙ ЭКСПЕРТ, КАПИТАН 
ПЕРВОГО РАНГА ЗАПАСА 

Киев применяет банде-
ровскую тактику запуги-
вания. Конечно, его глава 
Владимир Зеленский 
не сам решает, как дей-
ствовать. США сейчас 
не до нас, другое дело 
Европа. Они хотят исто-
щить наши ресурсы, в том 
числе и человеческие.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Украина открыла охоту на людей

Ранним утром 
3 июня вооружен-
ные силы Украины 
обстреляли рейсо-
вый пассажирский 
автобус «Москва — 
Симферополь». 
Атака произошла 
в центре городского 
округа Енакиево 
в ДНР.

3 мая. Сотрудник Следственного комитета РФ осматривает место трагедии у рейсового автобуса «Москва — Симферополь» 
после атаки украинским ударным БПЛА в городе Енакиево в ДНР

КИЕВСКИЙ РЕЖИМ 
ВЫМЕЩАЕТ 
БЕССИЛЬНУЮ 

ЗЛОБУ 
НА БЕЗЗАЩИТНЫХ 

МИРНЫХ 
ЖИТЕЛЯХ

Теракт

Разрушение 
преступной 
сказки стран 
договора
Генеральный секретарь 
Организации Североат-
лантического договора 
Марк Рютте прибыл 
в Киев. Об этом сообщи-
ли в украинских новост-
ных изданиях.  

В частности, была опу-
бликована фотография, 
на которой генсек НАТО 
выходит из поезда. Пока 
подробности и цели ви-
зита Рютте не называют-
ся, однако есть причины 
предполагать, что это 
связано с атаками Кие-
ва по Санкт-Петербургу 
и хладнокровным убий-
ством людей в автобусе 
Москва — Симферополь 
в Донецкой Народной Ре-
спублике. 
— На Петербургском 
Международном эконо-
мическом форуме сейчас 
находятся даже предста-
вители недружественных 
государств, — объясняет 
политолог Юрий Самон-
кин. — Поэтому Рютте 
хочет предостеречь Зе-
ленского от дальнейших 
ударов, так как Украина 
потеряет финансирова-
ние Евросоюза в случае 
ударов по форуму. 
Поведение украинского 
режима перед началом 
и во время Международ-
ного экономического фо-
рума разрушает главную 
идею НАТО о том, что Ки-
ев стал жертвой агрессии 
со стороны России. По 
словам политолога, те-
перь Рютте придется пе-
ресматривать стратегию.
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
a.belyakova@vm.ru

Всероссийский студен-
ческий корпус спасате-
лей основан в 2001 го-
ду. Добровольческая 
организация стала од-
ной из крупнейших 
в сфере ЧС в России. 
С 2022 года добро-
вольцы ВСКС оказыва-
ют регулярную помощь 
жителям ЛНР, ДНР, За-
порожской и Херсон-
ской областей.

СПРАВКА
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винтовка СВУ, выполнен-
ная по схеме булл-пап. Та-
кая компоновка позволяет 
уменьшить длину оружия 
без изменения длины ство-
ла, благодаря чему не стра-
дают кучность, точность 
и эффективная дальность 
стрельбы.

Спортивный прототип
В конце 1990 года на основе 
спортивно-целевой винтов-
ки «Рекорд-СИЗМ» создали 

СВ-98. Прототип 
будущего боевого 
оружия использо-
вался на сорев-
нованиях. Тогда 
наши снайперы 
с «Рекордом» не-
однократно за-
нимали первые 

места. Это подтвердило вы-
сокий потенциал граждан-
ской разработки. Успехи 
спортсменов подтолкнули 
инженеров-конструкторов 
к решению сделать боевую 
систему на базе спортивно-
го прототипа.
— В отличие от СВД, СВ-98 
несамозарядная. Перезаряд-
ка происходит вручную, — 
объясняет Андрей Чукавин 
указывая на неавтоматиче-
ский затвор СВ-98. — Чтобы 
выстрелить, нужно отвести 

П
резентацию в стрел-
ковом клубе «Ка-
лашников» провел 
разработчик снай-
перской винтовки 

Чукавина (СВЧ), ведущий 
и н ж е н е р - к о н с т р у к т о р 
АО «Концерн «Калашников» 
Андрей Чукавин. Профиль-
ным специалистам и жур-
налистам, интересующим-
ся стрелковым оружием, 
представили три образца, 
которые используются се-
годня в войсках, — СВЧ, мо-
дернизированную снайпер-
скую винтовку Драгунова 
(СВДМ) и снайперскую вин-
товку СВ-98. В начале высту-
пления оружейник сразу же 
оговорился, что каждая из 
трех винтовок дорабаты-
вается на основе обратной 
связи из зоны проведения 
спецоперации.
— Мы получаем данные с пе-
редовой и реагируем в рам-
ках возможностей, — пояс-
няет Андрей Чукавин.

Хорошо забытое 
старое
В 1990-х годах прошла пер-
вая модернизация СВД. Тог-
да пластиковые накладки 
пришли на смену выполнен-
ным из дерева, что повыси-
ло общую устойчивость ле-
гендарной винтовки к внеш-
ним воздействиям. Такое 
решение заметно продлило 
ресурс оружия без потери 
боевых качеств. После этого 
стартовал процесс создания 
новых снайперских систем 
уже для Российской армии.
— Тогда приклад сделали 
складывающимся, усовер-
шенствовали пламегаси-
тель и установи-
ли новый прицел 
ПСО-1М2, — рас-
сказ а л Андрей 
Чукавин, пока-
зывая советскую 
модель.
Эта модифика-
ц и я  п о л у ч и л а 
назв ание СВДС и была 
предназначена для Воздуш-
но-десантных войск. Длина 
оружия со сложенным при-
кладом составляет 875 мил-
лиметров — на 350 милли-
метров короче стандартной 
СВД.
— Винтовка до сих пор край-
не востребована. Особенно 
в последние годы, — отме-
тил ведущий конструктор.
Стоит упомянуть, что на 
базе СВД была разработана 
укороченная снайперская 

Снайперская винтовка Чукавина была принята на воо-
ружение Российской армии в 2023 году. За три года 
использования оружие неплохо себя зарекомендова-
ло на передовой. 

СПРАВКА

КОНСТРУКТОРЫ 
СДЕЛАЛИ БОЕВУЮ 
СТРЕЛКОВУЮ 
СИСТЕМУ, 

ВЗЯВ ЗА ОСНОВУ
ГРАЖДАНСКИЙ 

ПРОТОТИП

АЛАН ЛУШНИКОВ 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР 
АО КОНЦЕРН 
КАЛАШНИКОВ

Снайперская винтовка 
Чукавина обладает улуч-
шенной эргономикой 
и кучностью стрельбы, 
позволяет использовать 
любые прицельные ком-
плексы российского 
и зарубежного произ-
водства. При этом СВЧ 
сохранила надежность 
широко известной в Рос-
сии и мире снайперской 
винтовки Драгунова, ко-
торую мы продолжаем 
выпускать.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Конструкторы концерна «Калашников» представили снайперские винтовки, которые они усовершенствовали, основываясь на опыте 
участников спецоперации и обратной связи от военнослужащих, прямо сейчас выполняющих задачи на линии боевого соприкосновения. 
Презентация прошла в рамках «Школы журналиста-оружейника».

Снайперская эволюция
Инженеры дорабатывают оружие согласно пожеланиям фронтовиков

АРСЕНИЙ 
КОЗЫРЕВ 
Корреспондент 

22 мая. Конструктор «Калашникова» Андрей Чукавин 
со снайперской винтовкой СВЧ. ФОТО: МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

затвор назад и аккуратно до-
слать патрон из магазина — 
мягко, без усилий — в ствол. 
Такой подход повышает на-
дежность, например в за-
грязненной среде. Винтовка 
обладает всеми признаками 
классической несамозаряд-
ной системы.

В модернизированной вер-
сии СВ-98 на дульной части 
был установлен прибор ма-
лошумной стрельбы — глу-
шитель, который не только 
приглушает звук выстрела, 
но и хорошо маскирует 
дульную вспышку после вы-
стрела.

Быть актуальным

Рассказ о собственной снай-
перской винтовке — СВЧ 
Андрей Чукавин, как ни 
странно, начал с недостат-
ков своей же разработки.
— СВЧ как изделие доста-
точно новое имеет замеча-
ния и предложения. Одна 
из главных претензий — 
износостойкость. При по-
вышенной влажности, если 
вовремя не почистить вин-
товку, начинается коррозия. 
Это критично для оружия, 
которое эксплуатируется 
при любой погоде. Поэто-
му сейчас мы работаем над 
внедрением защитных по-
крытий на узлы, подвержен-
ные ржавлению, — говорит 
Чукавин. — Изначально это 
был карабин для спортив-
ной стрельбы. Например, 
тот же ствол был сильно 
укорочен по сравнению 
с сегодняшним вариантом. 
Приходилось искать ба-
ланс между компактностью 
и кучностью боя.
По его словам, перед инже-
нерами и конструкторами 
стояла задача превратить 
охотничий карабин в снай-
перскую винтовку, которая 
будет надежно держать при-
цел и эргономически подхо-
дить любому стрелку.

— На СВД, чтобы переклю-
чить предохранитель, нуж-
но убирать руку с рукоятки. 
Мы учли это и сделали все, 
чтобы боец мог перезаря-
жаться, не отрывая ладони 
от рукояти, — говорит ору-
жейник.
П р и к л а д  с н а й п е р с к о й 
винтовки Чукавина, как 
и у других современных 
аналогов, складной и теле-
скопический. Он регули-
руется выдвижением или 
складыванием секций. Та-
кая конструкция позволяет 
подогнать оружие под инди-
видуальные антропометри-
ческие особенности стрел-
ка. Помимо этого, в рамках 
модернизации немного был 
изменен газовый узел (что-
бы упростить его разборку), 
усовершенствован приклад 
(для исключения люфта де-
талей). Также СВЧ оснасти-
ли стандартными посадоч-
ными местами для допол-
нительного оборудования, 
включая сошку, которая уже 
входит в комплект поставки.
— К СВД сошки не постав-
лялись. При создании той 
винтовки такой задачи не 
стояло, — говорит Чукавин.
Без дополнительных ком-
плектующих СВЧ весит 
4,8 килограмма — хоро-
ший показатель для функ-
циональной снайперской 
сис темы.  К ак  считают 
в концерне «Калашников», 
в будущем СВЧ должна пол-
ностью заменить легендар-
ную снайперскую винтовку 
Драгунова.

СВЧ 
Винтовка предназна-
чена для поражения 
живой силы, огневых 
и небронированных 
транспортных средств

СВ-98
Прицельный огонь на дальностях до 1000 ме-
тров. Винтовка отличается высокой кучно-
стью за счет свободно вывешенного ствола

СВДМ
Винтовка предназначена 
для поражения личного 
состава и небронирован-
ных целей

Вместимость магазина 
10 патронов

Масса (с магазином, 
без патронов)
4,8 кг

Начальная скорость 
пули не менее
815 м/с

Длина с разложенным при-
кладом (с глушителем)
1375 мм

Вместимость магазина 
10 патронов, 
ручное перезаряжание

Вместимость магазина 
10 патронов

В отличие от СВД в классическом 
исполнении, все деревянные части 
заменены на полимерные

Применяемый боеприпас 
7,62×54R (7Н1 и 7Н14)

Длина с разложен-
ным прикладом
1170 мм

Масса (с магазином, 
без патронов)
6,5 кг

Масса (с магазином, 
без патронов)
5,3 кг

Длина с разложенным 
прикладом
1155 мм

с

Новые винтовки

По данным 
АО «Концерн «Калашников»
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В 
числе номинан-
тов на «Большую 
книгу» в основном 
известные авто-
ры. В категории 

«Нон-фикшен» в этом году 
будут соревноваться посто-
янный фигурант шорт-ли-
ста и лауреат за произве-
дение «Зона затопления» 
Роман Сенчин с книгой 
«Александр Тиняков: че-
ловек и персонаж» и писа-
тель-критик Лев Данилкин 
с художественной биогра-
фией легендарного дирек-
тора ГМИИ имени Пушки-
на Ирины Антоновой «Па-
лаццо Мадамы». В этой же 
номинации отметили ав-
тора захватывающей исто-
рической беллетристики 
Сергея Белякова с книгой 
«Два брата: Валентин Ката-
ев и Евгений Петров на ко-
рабле советской истории», 
кинокритика Андрея Пла-
хова с «Тарковский и мы: 
мемуар коллективной па-
мяти» и Александра Сне-
гирева с книгой «По линии 
матери» — о трех столетиях 
истории одной семьи.

В номинации «Художе-
ственная проза» в финал 
вышли очень разные авто-
ры: кумир не чуждых анде-
граунда интеллектуалов 

Михаил Елизаров, автор 
нашумевшего и экранизи-
рованного «Библиотека-
ря» и «Мы вышли покурить 
на 17 лет» с мистическим, 

постмодернистским, иро-
ничным и притчевым ро-
маном «Юдоль» и главный 
редактор Russia Today Мар-
гарита Симоньян с книгой 
«В начале было Слово — 
в конце будет Цифра». 
Также за главную художе-
ственную книгу текущего 
года поборются представи-
тельница «миллениальной 
прозы» Вера Богданова 
с романом «Царствие мне 
небесное», Сергей Шаргу-
нов с романом «Попович», 
писатель Сергей Носов 
с романом «Колокольчи-
ки Достоевского: записки 
сумасшедшего литерату-
роведа» и Захар Прилепин 
с романом «Тума», посвя-
щенным жизни казачье-
го Дона XVII века, Елена 
Долгопят со сборником 
«Черты лица» и Анна Луж-
бина с дебютным романом 
«Крууга».
ДАРЬЯ ЕФРЕМОВА
edit@vm.ru

Семейная привычка, 
которую мы утратили

Ч ем больше человек умеет делать в быту, тем бо-
лее он независим от сантехников, курьеров с го-
товой едой, портных… Я отдала зимой в починку 

куртку — выдрала случайно лоскут, поленилась сама 
заделать. Думаю: пусть сделают профессионалы! Про-
фессионалы сделали. Заменили молнию, которая ра-
ботала прекрасно. А вырванный лоскут остался урод-
ливым напоминанием о том, что когда-то надо было 
учиться шить самой. А ведь были, были раньше уроки 
труда! И там нас учила пожилая добрая преподаватель-

ница, что пуговицу надо при-
шивать  «на  ножке» — так 
и крепче, и удобнее застеги-
вать. Сейчас, наверное, такой 
архаизм, как «пуговица «на 
ножке», у молодежи ничего, 
кроме удивления и смеха, не 
вызовет. Это, как выяснилось, 
огромная проблема современ-
ных детей: они ничего не умеют 

делать по дому. Потому что проще все купить готовое.
Мы доверяем все это профессионалам, и ладно бы ос-
вободившееся время тратили на что-то полезное, нет, 
тот же телефон… Так получилось, что наши дети оказа-
лись беспомощными в бытовом плане. Это общая про-
блема — не только в нашей стране, а по всему миру. 
Белоручки и неумехи, которых мы сами испортили тем, 
что приучили жить на всем готовом. А уж мастеров под 
названием «золотые руки», тех, кто все умеет сам, от 
закваски капусты до «положить плитку в санузле», 
днем с огнем не сыщешь. И винить можно только себя: 
ведь привычка делать что-то по дому идет из семьи.
Сейчас приходится исправлять ситуацию. Набирают 
популярность курсы для детей и подростков, на них 
учат простым бытовым вещам: сварить суп, заштопать 
прореху. Цена на курсы в зависимости от региона до-

ходит до 15 тысяч руб-
лей. Но это копейки — 
в  сравнении  с  тем , 
сколько сможешь по-
том сэкономить.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

НАШИ ДЕТИ 
ОКАЗАЛИСЬ 
БЕСПОМОЩНЫМИ 
В БЫТОВОМ ПЛАНЕ. 
И ВИНИТЬ В ЭТОМ 
НАДО ТОЛЬКО СЕБЯ

МНЕНИЕ

ЕКАТЕРИНА РОЩИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

3 июня. Финалистка в номинации «Художественная 
проза» премии «Большая книга» писательница 
Анна Лужбина. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК 

Премия «Большая книга» 
назвала финалистов

Церемония
АНДРЕЙ 
АСТВАЦАТУРОВ
ПИСАТЕЛЬ, ПРЕДСЕДАТЕЛЬ 
СОВЕТА ЭКСПЕРТОВ ПРЕМИИ 
БОЛЬШАЯ КНИГА

В этом году решили вы-
брать авторов, отражаю-
щих различные линии 
развития современного 
литературного процесса. 
Писатель должен арти-
кулировать время, пере-
давать его ощущение.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Оглашение имен фи-
налистов XXI сезона 
крупнейшей премии 
произошло на тра-
диционном литера-
турном обеде.

15 апреля стартовал кон-
курс «Культурная столи-
ца». Программу проводят 
за два года до вступления 
звания в силу, поэтому 
уже сейчас начался выбор 
культурного центра стра-
ны на 2028 год.

Результаты станут извест-
ны в декабре. Их объявят 
в Национальном центре 
«Россия».
Ранее определили куль-
турную столицу на следу-
ющий год: ею стал Челя-
бинск. Следует отметить, 

что Москва и Санкт-Петер-
бург не могут принимать 
участие в конкурсе.
— На первом этапе коман-
ды городов-соискателей от-
правляют заявки, в которых 
представляют амбиции ре-
гиона по 12 параметрам, от 
культуры до городской ин-
фраструктуры, — рассказал 
«ВМ» депутат Государствен-
ной думы, председатель 
оргкомитета федерального 
конкурса «Культурная столи-
ца года» Николай Новичков. 
По его словам, за лето экс-
перты оценят все заявки 

и выявят восемь фина-
листов, которых объявят 
в сентябре. 
— На портале «Госуслуги» 
идет народное голосо-
вание, в котором может 
принять  учас тие  каж-
дый, — уточнил Николай 
Но вичков. 
Проведением конкурса за-
нимаются заранее, чтобы 
у города-победителя было 
время подготовиться к ре-
ализации статуса «Культур-
ная столица». 
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА
a.petrova@vm.ru

Города поборются за звание культурной столицы

Впервые конкурс про-
вели в 2023 году, тог-
да культурной столи-
цей на 2024 год стал 
Нижний Новгород, 
в 2025 году звание 
получил Грозный, 
а в 2026 году — Омск. 
В состязании могут 
участвовать города 
и городские агломе-
рации с населением 
не менее 200 тысяч 
человек. 

СПРАВКА
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Генеральный директор 
Российского фонда пря-
мых инвестиций (РФПИ) 
Кирилл Дмитриев (на фо-
то) заявил, что состоя-
ние экономики Европы 
ухудшается. Главная 
причина — от-
каз от россий-
ской нефти.

По словам главы 
РФПИ, Европа 
теряет огром-
ные деньги.
— И Германия, 
и другие страны Европы 
видят, что из-за отказа от 
российской энергетики они 
уже потеряли около 3 трил-
лионов евро. Они фактиче-
ски приводят свою эконо-
мику к коллапсу, — сказал 
Кирилл Дмитриев. — По-
этому важно, что созида-
тельные европейские силы 

и политики будут присут-
ствовать на Петербургском 
международном экономи-
ческом форуме (ПМЭФ). 
Также проведем встречу 
и панельную дискуссию 
с представителем немецкой 

партии «Альтер-
натива для Гер-
мании», которая 
в ы с т у п а е т  з а 
восстановление 
п а р т н е р с т в а 
с Россией.
В  э т о м  г о д у 
в ПМЭФ примут 

участие более 130 стран. 
По словам Дмитриева, это 
показывает, что политика 
западных глобалистов про-
валилась, в то время как 
форум объединяет  страны, 
готовые развиваться на 
принципах партнерства.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru

В 
знак солидарности 
и независимости 
б р а т с к и х  н а р о -
дов на флагшто-
ках поднимаются 

флаги пяти стран: России, 
Казахстана, Узбекистана, 
Абхазии и Белоруссии. За 

торжественной частью сле-
дят наследники Великой 
Победы — представители  
нескольких стран СНГ, до-
вузовских образователь-
ных организаций Минобо-
роны России, команд госу-
дарств — участников СНГ.
В этом году в игре 
принимают уча-
стие 32 команды 
ребят в возрасте 
от 14 до 17 лет — 
будущие защит-
ники Родины. 
— Мы рады поуча-
ствовать в таком 
соревновании, потому что 
в первую очередь можем 
многому научиться у наших 
иностранных друзей, — рас-

сказывает «ВМ» командир 
абхазской команды «Аиааи-
ра» Руслан Цвижба. — Мы 
уверены, что дружба между 
нашими странами необхо-
дима и продуктивна.
Участникам игр предстоят 
спортивные и киберспор-

тивные соревно-
вания, состязания 
дронов, конкурсы 
по тактической 
медицине и мно-
гое другое.
— Мы в восторге 
от того, что в Рос-
сии нас так встре-

тили, — говорит капитан 
команды из специализиро-
ванной казахской школы-ли-
цея-интерната «Сармат» Раф-

хат Абдраззак. — В том году 
участники нашей группы за-
няли третье место. В этом мы 
планируем быть выше!
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
a.kozyrev@vmdaily.ru

МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МН

МИ
ОБОЗ

Вчера прошел круглый 
стол по итогам XI конфе-
ренции «Россия и Китай: 
сотрудничество в новую 
эпоху». «ВМ» узнала под-
робности встречи. 

Конференцию «Россия 
и Китай: сотрудничество 
в новую эпоху» проводит 
Российский совет по между-
народным делам совместно 
с Китайской академией об-
щественных наук. Она важ-
на как с академической точ-
ки зрения, так и с политиче-
ской. Ученые и эксперты из 
самых разных сфер встрети-

лись и обсудили актуальные 
вопросы.
— Она стала результатом 
наших политических от-
ношений. Хорошо, когда 
знания ученых получают 
выражение в политике, 
практике. Это мотивирует 
на дальнейшую работу, — 
отметил генеральный ди-
ректор Российского совета 
по международным делам 
Иван Тимофеев.
Буквально 10 дней назад 
завершился официальный 
визит президента РФ Влади-
мира Путина в Китай. Тогда 
был подписан целый ряд 

новых соглашений в обла-
сти экономики и торговли. 
Было принято совместное 
заявление наших стран, 
в котором определялись 
принципы мироустройства, 
которые Россия и Китай счи-
тают приемлемыми. 
— Мы видим демилитари-
зацию границ, резко вырос-
шую торговлю, высочай-
ший уровень политических 
отношений и совпадение 
мнений России и Китая по 
многим вопросам, — доба-
вил Иван Тимофеев. 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
a.didenko@vm.ru

СЕРГЕЙ САНАКОЕВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ ОБЩЕСТВА 
РОССИЙСКОКИТАЙСКОЙ 
ДРУЖБЫ

Конференция проводи-
лась в 11-й раз. Это гово-
рит не просто о ее попу-
лярности, но и о высокой 
востребованности. 
Повестка касалась юби-
лейного года стратеги-
ческого партнерства 
и подписания «Договора 
о добрососедстве, друж-
бе и сотрудничестве». 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВЛАДИСЛАВ ГОЛОВИН
НАЧАЛЬНИК ГЛАВНОГО 
ШТАБА ЮНАРМИИ

Я искренне уверен в том, 
что каждый участник го-
тов проявить лучшие ка-
чества и навыки, полу-
ченные в своих учебных 
заведениях, и проявить 
волю к победе во всех 
соревнованиях.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Патриотизм объединил 
народы разных стран

Сами вставили палки в колеса: 
экономика Европы терпит крах

Стороны обсудили вопросы партнерства

Организации грозит 
банкротство

З а последнее время много было сказано о поли-
тическом тупике ООН, неспособной разрешить 
ни одну из важнейших международных про-

блем. Нет консенсуса по поводу институциональной 
реформы организации для придания ей большего 
динамизма. Грубо нарушаются фундаментальные 
принципы организации, заложенные державами — 
победительницами во Второй мировой войне. В част-
ности, началась усиленная 
милитаризация Германии 
и Японии. США, в нарушение 
экстерриториальности ООН, 
отказывают в визе замглавы 
нашего МИД, собиравшему-
ся выступить на Совбезе.  
Но ООН грозит еще и финан-
совое банкротство. По той 
причине, что главные «доно-
ры», США и Китай, не спешат платить свои взносы, 
задолжав соответственно 4 миллиарда и  450 милли-
онов долларов. В результате уволены уже 3000 чи-
новников ооновского аппарата. А главное — свора-
чиваются программы ооновской помощи в области 
борьбы с голодом и эпидемиями. 
Прежде всего, США, недовольные и правом вето Рос-
сии и Китая, и «сбоями своей машины для голосова-
ния», берут курс на подрыв вообще жизнедеятельно-
сти ООН, собираясь хоть так прогнуть международное 
сообщество под себя. Кто не помнит показного недо-
вольства Трампа в ходе его визита в штаб-квартиру 
ООН, когда даже эскалатор сломался. Но и Китай 
по-своему включается в борьбу за влияние путем дав-

ления. Вот так в ООН 
своеобразно пре-
ломляется склады-
вающаяся многопо-
лярность.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

США, НАРУШАЯ 
ВАЖНЕЙШИЕ 
ПРИНЦИПЫ ООН, 
ОТКАЗЫВАЮТ 
ЗАМГЛАВЫ МИД 
РОССИИ В ВИЗЕ

3 июня. Участники Военно-патриотических игр «Наследники Победы» из Казахстана: Азаматулы Ербатыр, Рафхат Абдраззак 
и Нуртаза Халамов (слева направо). ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Традиции

УЧАСТНИКИ
ИЗЗА РУБЕЖА 

СМОГУТ 
ОБМЕНЯТЬСЯ 

ОПЫТОМ, ОСВОИТЬ 
ПОЛЕЗНЫЕ 
НАВЫКИ

Вчера в парке 
«Патриот» состоя-
лось открытие воен-
но-патриотических 
игр «Наследники 
Победы».  
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Максиму Белову (на фото) 
всего 12 лет, а он уже пере-
шел в девятый класс и го-
товится к карьере пиани-
ста. Он участвовал во мно-
гих международных про-
ектах и концертах. 
Последнее выступление — 
в посольстве Нидерландов.

С раннего детства он прояв-
лял интерес к астрономии, 
математике и шахматам.
— Когда я был маленьким, 
врачи провели мне опера-
цию и на некоторое время 
запретили спорт. Тогда мама 
подарила укулеле, и после 
этого музыка стала главной 
в жизни, — сказал Максим.
Сейчас он учится у профес-

сора Академии 
имени Гнесиных 
Юрия Богданова.
—  Я  у ч а с т в о -
в а л  в о  многих 
международных 
и всероссийских 
конкурсах пиани-
стов. На одном из 
концертов я завоевал Гран-
при, его мне вручала прези-
дент Общества Эдварда Гри-
га в Москве Валерия Блок. 
Она часто приглашает меня 
выступить в посольствах, — 
дополнил Максим 
Белов.
Сейчас он совмеща-
ет обучение в шко-
ле и в музыкальной 
академии.

— В 11 лет я окон-
ч и л  в о с ь м о й 
класс. Школьная 
п р о г р а м м а  н е 
представляет для 
меня трудностей. 
Я на домашнем 
обучении, но при-
креплен к школе. 

Учителя сами ко мне прихо-
дят. Думаю, я мог бы сдать 
экзамены за 11-й класс, — 
отметил Максим.
Юный пианист также лю-
бит математику. В три года 

он стал суперчем-
пионом мира по 
ментальной ариф-
метике. 
АНАСТАСИЯ КАРНО
edit@vm.ru

Дорогу 
молодым

Дмитрий Туркан — побе-
дитель мировых конкур-
сов флористики. Недавно 
он создал композицию 
для Международного 
конкурса русской форте-
пианной музыки.

Как отмечает сам Дми-
трий, флористика — очень 
многогранная профессия: 
необходимо одновременно 
быть психологом, дизайне-
ром, художником и ремес-
ленником.
— Человек приходит в цве-
точный магазин, чтобы 
решить свою проблему: 
выбрать букет, с по-
мощью которого 
он может отблаго-
дарить, попросить 
прощения, объяс-
ниться в чувствах. 
И флорист должен 
как психолог счи-
тать, что необходимо кли-
енту, — рассказал Дмитрий.
Флорист объяснил, что 
цветы сопровождают лю-
дей от рождения до смер-
ти, и именно они присут-
ствуют на каждом важном 
событии нашей жизни.
— В 2022 году я принимал 
участие в Chelsea Flower 
Show — старейшем фести-
вале садов и цветов. Каж-
дый сезон его открывает 

британская королевская 
семья. Тогда еще была жива 
королева Елизавета II. Она 
болела и почти полгода не 
появлялась на публике, но 
на фестиваль пришла. 
По этикету букет для коро-
левы должен быть неболь-
шим и легким. 
— Надо понимать, что че-
ловеку было уже за 90 лет 
и ничего тяжелого быть не 
может. Я использовал жел-
тые нарциссы и пурпур-
ные, королевского цвета 
клематисы. Позже я увидел 
королеву и вручил ей (че-
рез ее охрану) букет. Для 

меня это стало важ-
ным событием, — 
отметил Дмитрий.
Сейчас у Дмитрия 
Туркана своя шко-
ла флорис тики, 
где он обучает этой 
профессии всех же-

лающих. И продолжает со-
бирать шикарные букеты. 
Например, недавно сделал 
композицию для открытия 
Международного конкур-
са русской фортепианной 
музыки в Рязани. Букет 
из нежно-розовых цветов 
простоял на сцене почти 
две недели, вдохновляя 
музыкантов.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Ну и как 
вам?

Все, что вы хотите за-
ложить в своего ре-
бенка, необходимо 
делать до его трехлет-
него возраста. 
При этом не стоит пе-
регружать его заняти-
ями. Каждому нужен 
отдых. Также нельзя 
лишать их детства. 
Не надо заставлять ре-
бенка реализовывать 
ваши мечты — если вы 
не успели стать ху-
дожником, а ребенка 
тянет на танцы — 
не нужно его застав-
лять рисовать.

РЕКОМЕНДАЦИИ

В Московском кластере ви-
деоигр и анимации дей-
ствует мокап-студия — пе-
редовая система захвата 
движений для создания 
цифрового контента. «ВМ» 
узнала, как она работает.

Студия больше напоминает 
высокотехнологичную ла-
бораторию. Оператор сидит 
за несколькими компьюте-
рами, а в центре помещения 
находится прима-балерина 
Большого театра Алена Ко-
валева. Вместо сце-
нического костюма 
на ней специальная 
экипировка с дат-
чиками, фиксирую-
щими каждое дви-

жение. Для игры TSAREVNA 
артистка записывает движе-
ния своей героини — Царев-
ны-Лебеди.
— Мы создаем игру TSA-
REV NA. В ее основе — эпоха 
сказок, а балет — как боевое 
искусство, — рассказывает 
генеральный директор сту-
дии разработки видеоигр 
Егор Томский. — Оборудо-
вание кластера позволяет 
с мельчайшей точностью 
передать абсолютно все 
движения героини. После 

съемки мы помеща-
ем материал в игру 
и  о б р а б а т ы в а е м 
его. Наконец-то та-
кие разработки уже 
у нас в России.

Мокап — это технология 
оптического захвата дви-
жения. На актера надева-
ют специальный костюм со 
светоотражающими дат-
чиками. Камеры, работаю-
щие в инфракрасном диа-
пазоне, фиксируют только 
эти маркеры и по их распо-
ложению с высокой точно-
стью воссоздают движения 

человека в цифровом про-
странстве.
— Такие технологии в ос-
новном используются в ки-
но и видеоиграх. С помо-
щью такой записи мы мо-
жем получить максимально 
большой диапазон движе-
ний. Они в режиме реаль-
ного времени передаются 
на компьютер. К примеру, 
у нас главная героиня — 
Царевна-Лебедь. События 
игры разв орачив аются 
в мире славянских сказок, 
на острове Буяне — в «цар-
стве славного Салтана» из 
«Сказки о царе Салтане». 
По сюжету, юная царевна 
бросает вызов мифической 
нечисти, — отметил Егор 
Томский.
Он также дополнил, что 
мокап значительно эконо-
мит время, потому что не 
нужно создавать анимацию 
для движений — все делает 
актер.
— При этом на съемку од-
ного эпизода может уйти 
целый день, а на создание 
игры — несколько лет, — до-
полнил Томский. — Выпуск 
этой игры запланирован на 
2026 год.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Дело 
техники

Каждую неделю «Служба новостей» предлагает читателям «ВМ» 
самые главные городские новости, самые необычные истории, самые 
любопытные открытия, самые удачные проекты и ключевые тренды 
недели. Мы продолжаем регулярную рубрику. Наши журналисты 
всегда в курсе самых значимых событий города.

Танец как оружие: прима Большого театра обучила 
героиню видеоигры боевому балету

Флорист из столицы 
подарил авторский букет
английской королеве

Юный гений планирует стать пианистом

■  Atomic Heart. Шутер с альтернативной историей 
СССР, где ученые создали армию роботов. 

■  Escape from Tarkov. Экстракшен-шутер, где игроки 
в опасных зонах ищут ценную добычу.

■  «Черная книга». Игра с древнерусским колоритом, 
основанная на фольклоре Пермского края.

ТОП ОТЕЧЕСТВЕННЫХ ИГР 

23 мая. Прима-балерина Большого театра Алена Ковалева исполнила роль Царевны-Лебеди 
для игры TSAREVNA в мокап-студии Московского кластера видеоигр и анимации 
в Сколкове. ФОТО: АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА

1 марта. Дмитрий Туркан создает букет из тюльпанов, 
мимозы, форзиции, аллиума и других цветов

■  Особенности. В природе не бывает чисто черных 
цветов. Это обычно темные оттенки. Белых цветов 
тоже не существует — на самом деле это бесцвет-
ные лепестки, которые отражают солнечный свет.

■  То, чего не увидит человек. На лепестках цветов 
есть невидимые для человека пятна и линии, ко-
торые заметны только в ультрафиолетовом излу-
чении. Например, пчелы благодаря этим «поса-
дочным полосам» всегда правильно выбирают 
цветок, на котором есть нектар.

ФАКТЫ 
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Редакция «ВМ» стала на-
стоящим местом съемки. 
Здесь воплотились сцены 
грядущего фильма «Прин-
цесса» режиссера Элеоно-
ры Лукьяновой. 

Картина будет рассказывать 
о непростой истории худож-
ницы Ирины, вос-
питывающей дочь 
в одиночку. 
— Она получила 
стажировку в дет-
ском книжном из-
дательс тв е,  роль 
которого как раз и «сы-
грала» редакция, — рас-
сказывает «ВМ» режиссер 

картины Элеонора Лукья-
нова. — Здесь ей выпада-
ет шанс проявить себя как 
художник-иллюстратор, но 
возможность эту отбирают 
обстоятельства: Ирине по-
ступает звонок, что в дом 
пришли сотрудники орга-
нов опеки, потому что дочь 

н а ход и т с я  од н а . 
Она возвращается 
домой и,  к сожа-
лению, теряет воз-
можность получить 
работу. 
П р и  э т о м  с м ы с л 

фильма кроется совсем не 
в лишениях. Наоборот: не-
смотря на все препятствия, 

Ирина создает для своей 
дочери такой мир, в кото-
ром ребенок не чувствует 
себя ущемленным или поки-
нутым.
— Этот фильм о безгранич-
ной любви матери и ребен-
ка, о том, что детям нужно 

на самом деле немного: за-
бота и внимание, — объяс-
няет Элеонора. — Мы часто 
сравниваем себя с другими 
родителями, но на самом де-
ле ощущение заботы и сказ-
ки может подарить любая 
мама.

С самой редакцией газеты 
режиссера связывают те-
плые воспоминания. 
— Я сама проработа ла 
в «Вечерней Москве» три го-
да, — делится Элеонора. — 
Для меня это был большой 
и важный этап моей жизни. 

Я хочу поблагодарить ре-
дакцию, в частности глав-
ного редактора Александра 
Шарнауда Шарнауда за воз-
можность поработать здесь 
вновь. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

Камера! 
Мотор!

Л
идия Юнку — ма-
ш и н и с т  б а ш е н -
ного крана. Она 
родилась и вырос-
ла в Москве и се-

годня вносит свой вклад 
в строительство города. 
Лидия Николаевна окончи-
ла исторический факультет 
и работала учителем исто-
рии в московской школе. 
Как и многие в 1990-е годы, 
она столкнулась с трудно-
стями: зарплату задержива-
ли месяцами, учительский 
труд обесценивался
— Казалось, что профессия, 
которой ты посвятил жизнь, 
стала никому не нужна. 
А я ведь историк — хотелось 
оставить после себя что-то 
настоящее, — вспоминает 
Лидия Николаевна.
Тогда она решила переква-
лифицироваться и обучить-
ся новой специальности. 
Лидия Николаевна посту-
пила в учебный комбинат на 
улице Яблочкова, где освои-
ла профессию машиниста 
башенного крана.
За годы работы она прини-
мала участие в строитель-
стве жилых домов, школ, дет-
ских садов и других объектов 
в Москве и Подмосковье.
Рабочий день Лидии Нико-
лаевны начинается с записи 
в вахтенном журнале ба-

шенного крана и получения 
задания от ответственного 
лица. Затем она проводит 
визуальный осмотр ме-
таллоконструкций крана, 
проверяет состояние канат-
ного и кареточного тросов, 
грузового крюка, грузоза-
хватных приспособлений, 
креплений и соединитель-
ных элементов, с помощью 

которых поднимают и пере-
мещают грузы.
— Каждый раз перед нача-
лом работы проверяю все 
до мелочей, — отмечает 
к р а н о в щ и ц а .  — 
Здесь важно все: ты 
отвечаешь за безо-
пасность людей и за 
все, что происходит 
внизу. Одна ошиб-

ка может стоить слишком 
дорого.
Кран участвует практиче-
ски во всех этапах стройки: 
монтаже и демонтаже опа-

лубки, разгрузке 
строительных ма-
териалов, приемке 
бетона, монтаже ме-
таллоконструкций 
и бетонных панелей.

Работа  машинис та  ба-
шенного крана сложная 
и опасная — она требует 
предельной концентрации, 
внимательности и стрессо-
устойчивости. Среди слож-
ностей — риск травм при 
работе с тяжелыми грузами, 
зависимость от погодных 
условий, непредсказуемый 
график и необходимость 

быстро реагировать на из-
менения на строительной 
площадке.
От точности действий кра-
новщика во многом зави-
сит бесперебойная работа 
стройки. Машинист по-
стоянно взаимодействует 
со стропальщиками и дру-
гими специалистами на пло-
щадке.
Помимо основной работы, 
Лидия Николаевна выпол-
няет обязанности машини-
ста-инструктора.
— Приходят молодые ребя-
та, горят желанием рабо-
тать, — делится она. — В на-
шей профессии случайных 
людей не бывает. А если 
и оказались, то быстро ухо-
дят. Это призвание. Эту про-
фессию надо любить. Свою 
профессию я боготворю.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
v.dolgaya@vm.ru

Есть такая 
работа
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«Принцесса» — история о молодой художнице Ири-
не, воспитывающей маленькую дочь в одиночку. 
Они живут в коммунальной квартире, и финансовое 
состояние их плачевное. Несмотря на это, мама соз-
дает для девочки мир, где та чувствует себя настоя-
щей принцессой.

СПРАВКА

Мастера стройки на высоте 

1 июня. Машинист башенного крана Лидия Юнку управляет техникой с большой высоты: из кабины над стройплощадкой

Сегодня в России от-
мечается День кра-
новщика. «ВМ» по-
говорила с Лидией 
Юнку, которая в этой 
профессии уже 
29 лет.

■  Определять грузо-
подъемность 
на глаз. Крановщик 
быстро оценивает, 
выдержат ли стропы 
или захваты хрупкий 
или асимметричный 
груз.

■  Работать «вслепую» 
по командам сиг-
нальщика. Кранов-
щик действует син-
хронно с напарником 
на земле, словно пи-
лот с диспетчером.

■  Учитывать погод-
ные условия. Кра-
новщик корректиру-
ет работу с учетом 
силы и направления 
ветра, осадков, об-
леденения.

ДОЛЖЕН УМЕТЬ

Редакция газеты превратилась в съемочную площадку

1 июня. Режиссер фильма «Принцесса» Элеонора Лукьянова (в центре в белом платье) и съемочная группа после работы 
в редакции газеты «Вечерняя Москва»
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Ч
асто ли вы слышали 
такую фразу: «Не 
в деньгах счастье»? 
Нам говорят, что 
истинное наслаж-

дение жизнью не связано 
с финансами: для этого нуж-
ны семья, друзья и здоро-
вье. Безусловно, в этом есть 
истина. Но может ли быть 
счастлив тот, кто каждый 
день думает, на какие сред-
ства купить еду детям? Тот, 
кто корит себя за неспособ-
ность купить дорогому дру-
гу хотя бы символический 
подарок на день рождения? 
Или, может, счастлив тот, 
кто вынужден взять кредит 
на лечение зуба? Звучит со-
мнительно... Тогда, может, 
«не в деньгах счастье» толь-
ко для тех, у кого они уже 
есть?

Базовый минимум
Важно сразу обозначить 
один момент: депрессия — 
это не просто накопившаяся 
усталость. Это сложное за-
болевание, которое сопро-
вождается особенностями 
работы самого организма. 
Как бы того ни хотелось, но 
деньги не могут выработать 
гормоны и нейромедиато-
ры, которых не хватает моз-
гу для корректной работы. 
— Так что мелькающая в за-
головках формулировка: 
«деньги — единственное 
лекарство» — вызывает 
у меня профессиональное 
раздражение, — обознача-
ет свою позицию психолог, 
кандидат социологических 
наук, эксперт президентской 
платформы «Россия — стра-
на возможностей» Максим 
Страхов. — Она опасно упро-
щает картину, особенно для 
тех, кто ищет выход из сло-
жившихся обстоятельств. 
И все же люди с низким до-
ходом находятся в группе 
риска развития этого забо-
левания. 
— У человека существуют 
разные виды потребно-
стей, — напоминает психо-
терапевт Марина Грач. — 
О н и  с т р у к т у р и р о в а н ы 
в пирамиде Маслоу. В ее 
основании лежат физиоло-
гические нужды: вода, сон, 
еда — и потребность в безо-
пасности. Когда человек не 
знает, сможет ли он купить 
продукты или заплатить 
за квартиру, у его психики 
просто не остается ресурса 

думать о смыслах или само-
реализации: мозг занят вы-
живанием. 
Простыми словами, чело-
век находится в состоянии 
стресса. Он, в свою очередь, 
был задуман эволюцией как 
инструмент, помогающий 
мобилизовать силы для пре-
одоления краткосрочных 
угроз. Например, убежать 
от хищника или пережить 
голодную зиму.
— Но когда же человек жи-
вет в этом режиме годами, 
его организм буквально 
изнашивается, — подчер-
кивает Максим Страхов. — 
Гормоны стресса держатся 
на повышенном уровне, 
самоконтроль и принятие 
решений даются сложнее. 
Поэтому парадокс ситуации 
в том, что бедность может 
отнимать у человека имен-
но те когнитивные ресурсы, 
которые нужны, чтобы из 
бедности выбраться.
Так что дополнительные 
деньги действительно могут 
стать инструментом, снижа-
ющим экзистенциальную 
тревогу и закрывающим 
дыру в базовом ощущении 
защищенности.
— Если нижние уровни пи-
рамиды не удовлетворены, 
о комфорте в других уров-
нях речи быть не может, — 
обращает внимание Марина 
Грач. — После базовых нужд 
идет потребность в социуме. 
Когда человек не может се-
бе позволить встретиться 
с друзьями, купить подарок 
близким, нормально одеть 
ребенка, он испытывает 
ощущение изоляции и чув-
ство вины. Нужен достаточ-
ный доход, чтобы вернуть 
включенность в общество 
и в семью.
Следующий уровень — это 
потребность в уважении. 
Финансовая нестабиль-
ность бьет по самооценке, 
особенно если раньше все 
было хорошо и устойчиво. 
Человек начинает чувство-
вать себя неудачником, осо-
бенно если по меркам свое-
го окружения зарабатывает 
недостаточно.

Штраф за бедность
Между низким доходом 
и психическими расстрой-
ствами есть прямая связь, 
рассказывает Марина Грач. 
— Финансовые сложности, 
как мы уже определили, по-

Исследование Массачусетского технологического института показало, что финансовая поддержка может стать лекарством от депрессии. 
Согласно выводу ученых, бедность вызывает тревогу и, как следствие, депрессию, которые, в свою очередь, не дают человеку сил улуч-
шить свое финансовое положение, из-за чего получается замкнутый круг. «ВМ» разобралась с экспертами, способно ли большое количе-
ство денег подарить ощущение счастья.

Монетка как таблетка
Сколько человеку нужно денег, чтобы избежать стресса и депрессии

ЦИФРА

66
тысяч рублей — средняя 

стоимость аренды 
однокомнатной квартиры 

на месяц в Москве. 
Это больше половины 
средней зарплаты.

Пирамида Маслоу

Потребность 
в самоактуализации

Физиологические потребности

Потребность в безопасности

Социальные потребности

Необходимость
в уважении и признании

Изначально идея была 
изложена в работе 
А. Маслоу «Теория 
человеческой мотивации» 
(1943)

Человек не может 
испытывать потребности 
высокого уровня, пока 
нуждается в более 
примитивных вещах

рождают депрессию и тре-
вогу. А депрессия и тревога, 
в свою очередь, лишают 
человека сил работать и за-
рабатывать. Ученые опи-
сали феномен, который 
называется «когнитивный 
налог»: когда человек по-
стоянно озабочен тем, как 
свести концы с концами, 
его мыслительные способ-
ности снижаются. Прово-
дили эксперимент с индий-
скими фермерами: одни 
и те же люди после сбора 
урожая, когда у них появля-
лись деньги, решали когни-
тивные тесты значительно 
лучше, чем в период нужды. 
Снижение когнитивных 
способностей из-за бедно-
сти и нехватки средств эк-
вивалентно потере пример-
но 13 баллов IQ.
В состоянии хронического 
стресса у человека сохраня-
ется высокий уровень кор-
тизола, так что на взвешен-
ные решения оперативной 
памяти просто не остается. 

Именно в этом состоянии 
люди чаще берут займы под 
грабительские проценты 
или попадаются на уловки 
мошенников.
— Свежее исследование 
Массачусетского техноло-
гического института под-
твердило не только факт 
того, что депрессия может 
быть результатом проблем 
с финансами, но и то, что 
лечение этого заболевания 
приводит к улучшению эко-
номических показателей, — 
делится подробностями пси-
хотерапевт. — А исследова-
ние одного из российских 
банков показало, что на-
личие финансовой подуш-
ки обеспечивает эмоцио-
нальную стабильность для 
73 процентов россиян. Сам 
процесс накопления средств 
действует как лекарство от 
тревожности.
В общем, панацеей день-
ги, конечно, быть не могут. 
А в какой-то степени сы-
грать роль антидепрессан-
та — вполне себе. Только 
вот с неба дополнительные 
финансы не падают. Если 
человек уже не справляется 
со своим внутренним состо-
янием, ему нужна психо-
логическая помощь: иначе 
сил на зарабатывание денег 
просто не останется...

Цена спокойствия
Сколько же денег нужно 
человеку, чтобы он мог по-
зволить себе не переживать 
о финансах? Вопрос слож-
ный: зависит от региона.

— Если говорить в среднем 
по России, то для базового 
нормального проживания 
одному человеку нужно 
примерно 120–150 тысяч 
рублей в месяц, — счита-
ет финансовый аналитик 
крупного российского банка 
Марина Анастасиади. — Для 
более комфортной жизни — 
250 тысяч рублей. А чтобы 
вообще не волноваться о на-
стоящем — около полумил-
лиона.
Но это все, конечно, суммы 
приблизительные. Тут, по 
словам эксперта, отталки-
ваться стоит от правила 
деления бюджета: 50 про-
центов дохода — на необ-
ходимые нужды, вроде еды 
и квартиры, 30 процен-
тов — на желания, вроде по-
сещения интересного места 
в выходной день, и 20 про-
центов — на сбережения. 
— Если нужды человека 
укладываются в 50–60 про-
центов его дохода — он бу-
дет жить спокойно. Если же 
они превышают эту долю, 
ему придется что-то другое 
урезать. Сократит траты на 
хотелки — и будет недово-
лен нынешним днем. Будет 
меньше откладывать — нач-
нет больше переживать о бу-
дущем, — отмечает законо-
мерности аналитик.
Так что ощущение счастья 
зависит не от абсолютного 
размера зарплаты, а от ее 
соотношения с расходами. 
Человек, который зарабаты-
вает 120 тысяч и тратит на 
нужды 40 процентов, будет 
чувствовать больше наслаж-
дения жизнью, чем тот, кто 
получает полмиллиона, но 
тратит на жизненные нужды 
больше 60 процентов.

Сходится с трудом
Средняя зарплата в Москве, 
по словам Марины Анаста-
сиади, сегодня составляет 
100–120 тысяч рублей.
— Комфортно жить на эти 
деньги можно при усло-
вии, что у человека есть 
собственное жилье. Пото-
му что одна только аренда 
квартиры у многих съедает 
более 50 процентов зарпла-
ты. А есть ведь еще расходы 
на питание.
Поэтому сегодня выгодно 
снимать квартиру с кем-то. 
Оплачивать жилье в одиноч-
ку сложно, если нет помощи 
от родителей. 

Помимо денег на «здесь 
и сейчас», важно иметь сбе-
режения, как говорится, «на 
черный день». Финансовая 
подушка безопасности по-
зволяет чувствовать уверен-
ность в завтрашнем дне.
— Мое мнение такое: каж-
дый человек должен иметь 
запасы, которых ему хватит 
минимум на один-три меся-
ца. Причем сумма должна 
быть эквивалентна тому, 
сколько человек тратит, не 
отказывая себе в чем-ли-
бо. То есть, если вы в месяц 
тратите 100 тысяч рублей, 
значит, в копилке должно 
быть от 100 до 300 тысяч 
минимум. Эти деньги спа-
сут вас в случае внезапного 
увольнения, болезни или 
вынужденной крупной тра-
ты. Например, если машина 
сломалась, — обозначает 
Марина Анастасиади.
Многие люди ошибочно по-
лагают, что в случае такой 
непредвиденной ситуации 
можно взять кредит. Но на-
до помнить, что заемные 
деньги не бывают бесплат-
ными. А безработному, на-
пример, их дадут под более 
высокий процент. 
— В итоге человек получит 
не только стресс от потери 
работы, но и капающие про-
центы. Перед таким зай мом 
нужно понимать, как его 
выплачивать. У того, кто 
лишился работы, такого по-
нимания не будет. В итоге 
человек потратит гораздо 
больше, чем если бы он на-
чал откладывать на «черный 
день», — подчеркивает ана-
литик. — Да, подушка без-
опасности не гарантирует 
счастья, но она снижает то 
негативное воздействие, 
которое может оказать по-
тенциальное несчастье.
Как отмечает Марина Ана-
стасиади, к сожалению, 
в нашей стране люди почти 
никогда не живут по прави-
лу деления бюджета «50, 30 
и 20 процентов». Многие 
тратят все, что зарабатыва-
ют, а иногда и больше. При-
чины тому — низкие зарпла-
ты и неумение обращаться 
с деньгами. 
— У нас очень низкая фи-
нансовая грамотность. 
Люди не понимают, что 
если тратить всю зарплату 
сейчас, то на пенсию, кото-
рая очень маленькая, они 
просто не проживут. Нужно 
в краткосрочном периоде 
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чуть-чуть ограничить себя, 
урезать хотелки, чтобы от-
ложить деньги и завтра-по-
слезавтра не переживать, 
что остался без средств, — 
напоминает эксперт

Палка о двух концах
Кажется: ну все, вопрос ре-
шен — нужно просто боль-
ше зарабатывать...
— Давайте подумаем: силь-
но ли изменится ситуация, 
если человек получает мно-
го денег: например, руково-
дит очень ответственным 
проектом, который требует 
постоянного включения? — 
размышляет Максим Стра-
хов. — Да, он не беден. Но 
точно так же, как человек 
без денег, он рискует поте-
рять силы и всякие для се-
бя смыслы от длительного 
стрессового вовлечения 
в работу. Отсюда напраши-
вается вывод, что дело не 
в деньгах как таковых, а в ре-
сурсах, которые человек те-
ряет. В его неспособности 

выстроить такое взаимодей-
ствие с миром, в котором он 
мог бы качественно восста-
навливаться и регулярно 
достигать поставленных 
целей, ощущать реальность 
своих достижений.
Деньги в такой концепции 
как раз могут стать экви-
валентом «достижений» 
и средством для восста-
новления после трудовых 
«спринтов». Один вопрос, 
когда человек работает за 
десятерых, а потом едет 
в отпуск на море. Другой — 
когда при тех же условиях 
он не может позволить себе 
сводить ребенка к стомато-
логу или вынужден просить 
кассира отменить какой-то 
товар, потому что сумма 
покупки на пару сотен боль-
ше ожидаемого. Это бьет по 
самоощущению, вызывая 
чувство несостоятельности 
и беспомощности.
— В таком случае дополни-
тельные деньги могут улуч-
шить состояние человека 
и не дать возникать стрессу: 

отрицать эту взаимосвязь 
было бы лукавством, — счи-
тает Максим Страхов. — Но 
здесь возникает гораздо 
более интересный вопрос: 
в какой момент достаток, 
закрывающий базовые по-
требности, превращается 
в избыток, который сам ста-
новится источником стрес-
са? Ведь чем больше капи-
тал, тем больнее 
потерять его. 
У человека с ус-
ловным миллио-
ном на счету тре-
вога о его сохран-
ности может быть 
сильнее, чем у то-
го, у кого этого 
миллиона никогда не было. 
Появляется страх ошибки, 
неправильного решения... 
Это вполне реальный стресс, 
который, в отличие от голо-
да, не отпускает после еды.
— Когда человек долго шел 
к высокому достатку, его 
личность зачастую срастает-
ся с капиталом, — отмечает 
психолог. — И тогда любое 

колебание объема сбере-
жений воспринимается как 
изменение собственной 
ценности. Здесь деньги — 
тоже эквивалент достиже-
ний: если я не зарабатываю 
больше прошлого года, зна-
чит, я деградирую.
Граница, по мнению экспер-
та, проходит в тот момент, 
когда деньги из инструмен-

та превращаются 
в самоцель. Когда 
уровень жизни 
растет быстрее, 
чем способность 
им наслаждаться. 
Когда новые по-
купки уже не ра-
дуют, но прекра-

тить их нельзя, потому что 
они стали частью собствен-
ного образа. Когда человек 
сравнивает свой доход не 
с прошлым собой, а с теми, 
у кого он больше.
— Тут важно проговорить, 
что страдания человека, 
у которого денег много, не 
менее настоящие, чем стра-
дания того, у кого их мало. 

Они просто другой приро-
ды: это разные уровни пи-
рамиды Маслоу, — уточня-
ет Максим Страхов. — Чем 
выше доход, тем уже круг 
людей, с которыми можно 
говорить на равных, без под-
текста. Появляется вопрос: 
«Меня любят за просто так 
или за то, что я могу дать?» 
Однозначного ответа на не-
го нет: это изматывает.
Когда базовые цели закры-
ты, а внешняя гонка продол-
жается по инерции, человек 
может просто не понять, за-
чем он бежит. Когда хочешь 
есть, не задаешься вопро-
сами смысла: ответ очеви-
ден. А вот у обеспеченного 
человека ответа может и не 
возникнуть.
— Кроме того, мы привы-
каем ко всему: и к плохому, 
и к хорошему. Первая до-
рогая машина радует, двад-
цатая — уже нет. И тогда 
человек начинает гнаться 
за все более интенсивными 
стимулами, не понимая, 
что проблема вовсе не в не-

Сентябрь 2025 года. Москвичка Алина Моисеенко разбирается с основами финансовой грамотности. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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достаточно крутой яхте, 
а в нем самом, — заключает 
эксперт.

Золотая середина
Да, в современном мире 
деньги — это необходимый 
ресурс. Если его нет или 
очень мало, ни о каком сча-
стье речи быть не может. 
И в то же время, если ва-
ша цель — жить без забот 
и стресса, изобилие этого 
ресурса тоже не пойдет на 
пользу. Ведь деньги реша-
ют проблемы, созданные 
их отсутствием. Но они не 
помогут с переживаниями, 
вызванными их избытком. 
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Точка

Сегодня точку в номере ставит президент Танзании Самия Сулуху Хасан, которая находится сейчас 
в России с государственным визитом. У Кремлевской стены в Александровском саду она возложи-
ла венок к Могиле Неизвестного Солдата. Этот жест стал ключевым элементом протокола всех 
официальных и государственных визитов лидеров зарубежных стран в Россию. Главной целью 
этой поездки является укрепление давних дипломатических отношений между нашими страна-
ми. Интересно, что это первый визит президента Танзании в Россию за более чем 55 лет и первый 
зарубежный визит после победы Самии Сулуху Хасан на выборах в октябре прошлого года. 

Интернет-торговля остается одним из самых бы-
строрастущих секторов экономики. Так, по итогам 
2026 года его оборот в России может достичь 
15,8 триллиона рублей. Об этом в рамках Петер-
бургского международного экономического фору-
ма заявил президент Ассоциации компаний интер-
нет-торговли Артем Соколов.

Вопрос дня
Объем онлайн-торговли 
превысит 15,8 триллиона 
рублей. И как вам?

ИВАН ПЕТРОВ
ПРОФЕССОР ФАКУЛЬТЕТА 
ЭКОНОМИКИ И БИЗНЕСА 
ФИНАНСОВОГО УНИВЕРСИТЕТА 
ПРИ ПРАВИТЕЛЬСТВЕ РФ

Подобная тенденция по-
ложительно влияет на вну-
тренний валовой продукт, 
а также на развитие малого 
и среднего бизнеса. Тем не 
менее быстрый рост круп-
ных маркетплейсов несет 
и некоторые риски. Преиму-
щественно они связаны с из-
менением условий работы 
продавцов, уровня комиссий 
и конкурентной среды. 

ТАТЬЯНА ВОЛКОВА
ФИНАНСОВЫЙ ЭКСПЕРТ

Рост оборота интернет-тор-
говли напрямую отражается 
на ВВП страны и налоговых 

поступлениях в бюджет. Он-
лайн-рынок позволяет ра-
ботать маленьким, средним 
и крупным предприятиям. 
К рискам, которые могут 
возникнуть, просто нужно 
быть готовым.

АНДРЕЙ ДОРОЖКИН
ПСИХОЛОГ

Цены на маркетплейсах убе-
ждают нас, потребителей, 
в том, что мы поступаем ра-
ционально, приобретая то-
вар онлайн. Но это не всегда 
так. Тем не менее именно 
этим и объясняется такая 
популярность маркетплей-
сов. Думаю, она будет расти 
и дальше.

Подготовила АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Сегодня исполняется 
110 лет со дня начала Бру-
силовского прорыва — 
крупной наступательной 
операции русской армии 
в ходе Первой мировой 
войны.

События развивались на 
северо-западе современной 
Украины и в приграничных 
районах Польши и Румы-
нии. Наступление началось 
22 мая (4 июня по новому 
стилю) 1916 года в районе 
Луцка. Тогдашняя военная 
тактика предполагала кон-
центрацию атакующих сил 
в одной, главной точке. Но 
командующий Юго-Запад-
ным фронтом генерал от ка-
валерии Алексей Брусилов 
решился на эксперимент — 
несколько мощных ударов 
на широком участке. 
Противник — войска Герма-
нии и Австро-Венгрии —  не 
смог эффективно маневри-
ровать. В первые же дни 
русские войска продвину-

лись на запад на глубину 
80–100 километров. Однако 
с июля начались изматыва-
ющие бои за Ковель. Гер-
манское командование пе-
ребросило подкрепление из 
Италии и Франции, а другие 
русские фронты (Северный 
и Западный) не поддержали 
Брусилова. К 7 (20) сентя-
бря 1916 года наступление 
было прекращено. 

Сегодня историки оцени-
вают Брусиловский про-
рыв неоднозначно. Он за-
ставил Германию активно 
воевать на два фронта, об-
легчил положение итальян-
ской и французской армий 
и фактически разгромил 
вой ска Австро-Венгрии. 
Стратегическая инициати-
ва перешла к Антанте (бло-
ку, в котором состояла и Рос-

сийская империя), к этому 
союзу присоединилась и до 
последнего сохранявшая 
нейтралитет Румыния. Од-
нако кровопролитная кам-
пания истощила резервы 
русской армии и сыграла 
роль в нарастании антиво-
енных и революционных 
настроений в стране. 
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
maria.raevskaya@vm.ru 

Наступление широким фронтом ошеломило немцев

1 марта 1916 года. Генерал от кавалерии Алексей 
Брусилов, под чьим командованием произошел прорыв

ЮРИЙ БОРИСЕНОК
ДОЦЕНТ ИСТОРИЧЕСКОГО 
ФАКУЛЬТЕТА МГУ

Брусиловский прорыв 
на первом этапе был за-
мечательной операци-
ей. Но это был успех 
только Юго-Западного 
фронта, а более север-
ные позиции герман-
ской армии остались не-
поколебленными. Это 
была тактическая опе-
рация и тактическая по-
беда — а на большой 
войне нужны и страте-
гические решения. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬДАТА

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

 ● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41

 ● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

 ● Московская социальная юри-
дическая служба. Бесплатные 
консультации. Составление исков. 
Участие в судах. Все споры, в т. ч. 
поможем вернуть или расслуже-
бить квартиру, выписать из квар-
тиры. Наследство. Семейные споры. 
T. (499) 409-91-42

 ● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

 ● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

 ● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33

Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

Разное

13 февраля 2026 года в Гага-

ринский районный суд г. Мо-

сквы поступило заявление 

от Коноплянникова Михаила 

Анатольевича о признании 

недействительной утрачен-

ной ценной бумаги на предъя-

вителя, восстановлении прав 

по ней. Сберегательный сер-

тификат серии CX №  0114033 

от 11.04.2012 г. на сумму 

вклада 2 400 000 руб., выдан-

ный ПАО «Сбербанк России» 

на предъявителя, был утрачен 

при невыясненных обстоя-

тельствах. Держателю ука-

занного документа предлага-

ется в течение трех месяцев 

со дня опубликования подать 

в Гагаринский районный суд 

г. Москвы заявление о своих 

правах на него.
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