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Вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин (на фото) в сво-
ем канале в мессенджере 
MAX сообщил, что столи-
ца увеличивает число 
программ, направленных 
на улучшение 
качества пре-
подавания.

Сегодня в сто-
лице работают 
около 100 ты-
сяч педагогов, 
и большинство 
из них имеют высшую ква-
лификационную катего-
рию. Как отметил  Сергей 
Собянин, в прошлом году 
столица внедрила ряд но-
вых программ для улуч-
шения качества препода-
вания. Кроме того, сто-

личные учителя начали 
осваивать использование 
искусственного интеллек-
та в учебном процессе. 
— Престиж профессии 
 педагога повышаем с помо-

щью конкурсов 
профессиональ-
ного мастерства. 
В 2025 году в них 
приняли участие 
около 26 тысяч 
человек. Лучшие 
учителя пред-
ставили столицу 

на федеральном этапе, — 
добавил мэр.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
j.samoylova@vm.ru
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Педагоги осваивают 
современные технологии

Внимание на экран!
Московский международный кинофестиваль представит 
лучшие ленты со всего света

16 апреля. Актер Роман Евдокимов сыграл одну из главных ролей в фильме Александра Котта «Ангелы Ладоги», который 
стал открытием Московского международного кинофестиваля. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Ф
ильмы представ-
лены в четырех 
к о н к у р с н ы х 
п р о г р а м м а х : 
13 лент в основ-

ном смотре, 9 докумен-
тальных картин, 10 корот-
кометражных фильмов 

и 7 «Русских премьер». 
Председателем жюри основ-
ного конкурса стал один из 
самых влиятельных кинема-
тографистов Южной Азии 
Прасанна Витанаге. 
Помимо этого зрителей 
ждут 18 внеконкурсных 
программ. Например, в рам-
ках программы 
«Корни» покажут 
л е н т у  « Н о в а я 
волна» Ричарда 
Линклейтера про 
съемки фильма 
«На последнем 
дыхании». В под-
борке триллеров 
и хорроров «Дикие ночи» 
стоит обратить внимание 
на мексиканскую покадро-
вую анимационную ленту 
«Я Франкельда» .
— Мы основательно подхо-
дим к отбору лент, участву-
ющих во всех программах 

нашего кинофестиваля, 
и стараемся открыть зри-
телям новые дарования 
и фильмы мирового уров-
ня, — рассказала член отбо-
рочной комиссии Евгения 
Тирдатова. — Мы — один 
из немногих фестивалей, 
придерживающихся прин-

ципа премьерно-
сти конкурсных 
фильмов. 
Что касается рос-
сийских авторов, 
то будут представ-
лены работы ре-
жиссеров Романа 
Михайлова «Пес-

ни джиннов» и «Пока небо 
смотрит», «Температура 
Вселенной» Виктора Шами-
рова, «Машенька» Валерии 
Гай Германики и другие. 
Фильмом открытия стал 
«Ангелы Ладоги» 
Александра Котта. 

Событие

Вчера открылся 
48-й Московский 
международный ки-
нофестиваль. На суд 
жюри и зрителей 
будет представлено 
около 200 картин 
из 43 стран мира, 
в их числе ОАЭ, 
Швейцария и Тунис.

ВАЖНО, ЧТО МЫ
ПРЕДСТАВИЛИ
ЛЕНТЫ РАЗНЫХ 

КУЛЬТУР, 
ОБЫЧАЕВ, 

ХУДОЖЕСТВЕННЫХ 
ПОДХОДОВ

Главный дом усадьбы 
Протасовых–Малич отремонтируют, сообщил 
заммэра Москвы Владимир Ефимов. 

НА САЙТЕ VM.RU

МЭР ОТКРЫЛ 
НОВЫЙ МОСКОВСКИЙ 
ГОРОДСКОЙ ВОКЗАЛ

2

ГРАФИКА  ГОРОДА

Маршруты-переправы 
возобновляют работу
Речные маршруты-пере-
правы возобновят работу 
с 27 апреля, сообщили 
вчера в Департаменте 
транспорта и развития 
дорожно-транспортной 
инфраструктуры Москвы.

Теплоходы будут отправ-
ляться от причала Север-
ного речного в окз а ла 
до Химок и Южного Ту-
шина. Каждый день суда 

«850 лет Москве» и «Мо-
сква-1» будут совершать 
40 рейсов.
— Путь до причала «Хим-
к и »  с о с т а в л я е т  в с е г о 
30 минут, а до «Захарко-
во» — 10 минут, — уточ-
нил заммэра Москвы по 
в опросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов. 
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru
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ПОРТРЕТ ЯВЛЕНИЯ ЗАКУЛИСЬЕ

Как прийти 
к здоровому 
долголетию 

Показываем жизнь
за сценой, скрытую 
от глаз 
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ОЛЬГА ЛЮБИМОВА
МИНИСТР КУЛЬТУРЫ РФ

Это один из старейших 
и наиболее авторитет-
ных киносмотров 
не только в нашей стра-
не, но и во всем мире. 
Он неизменно служит 
площадкой для творче-
ского обмена и знаком-
ства аудитории с лучши-
ми картинами россий-
ского и зарубежного ки-
но. Фестиваль ежегодно 
объединяет десятки го-
сударств, представляя 
фильмы разных культур, 
обычаев и художествен-
ных подходов. Програм-
ма отражает много тем 
и эпох, позволяя уви-
деть, как развивается 
язык кино.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ С таким устройством для термообработки материалов 
работают студенты столичных колледжей.

Муфельная печь

По данным из открытых источников

Муфель — 
рабочая камера 
из огнеупорного 
материала

Нагревательные 
элементы

Термоизоляционная 
оболочка 
(футеровка)

8 ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ
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В столице стартовал прием 
заявок на получение гран-
тов и субсидий для пред-
принимателей. Об этом 
вчера сообщила 
заместитель мэ-
ра Москвы Ната-
лья Сергунина 
(на фото).

Меры поддержки 
направлены на 
представителей 
приоритетных отраслей, 
в числе которых информа-
ционные технологии, про-
мышленность, наука и кре-
ативные индустрии.
— Московские компании 
могут получить поддержку 

по трем направлениям: те-
стированию инноваций, экс-
порту товаров и обучению 
сотрудников, — рассказала 

Наталья Сергуни-
на. — В прошлом 
году по этим про-
граммам было 
одобрено больше 
575 миллионов 
рублей субсидий 
и грантов.
В столице сфор-

миров ана крупнейшая 
в мире инфраструктура для 
тестирования инноваций, 
объединяющая 322 пло-
щадки. С 2020 года в Мо-
скве инициировали свыше 
770 испытаний продуктов 

разных отраслей — от тор-
говли и туризма до жилищ-
но-коммунального хозяй-
ства. В рамках городской 
программы разработчики 
получают доступ к город-
ским и коммерческим объ-
ектам, а также экспертную 
поддержку и обратную связь 
от потенциальных потреби-
телей. Пилотное тестирова-
ние позволяет доработать 
продукт с учетом реальных 
потребностей аудитории.
Участники Московского 
инновационного класте-
ра вправе претендовать на 
грант до 4 миллионов ру-
блей для тестирования про-
дуктов. Финансирование 

может быть направлено на 
логистику, монтаж обору-
дования, техническое об-
служивание, ремонт и про-
чие расходы. В прошлом 
году общий объем такой 
поддержки составил почти 
240 миллионов рублей.
Для экспортеров предусмо-
трен отдельный грант. Так, 
предприниматели могут 
получить 10 процентов от 
суммы внешнеторгового 
контракта. Новым экспор-
терам и компаниям с ростом 
оборота свыше 20 процен-
тов возмещается до 20 про-
центов суммы контракта. 
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
e.chizhova@vmdaily.ru

Грант поможет подготовить продукт к выводу на рынок

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
и глава РЖД Олег 
Белозеров открыли 
новый городской 
вокзал «Москва-
Сити». Теперь пере-
садка между метро, 
МЦК и МЦД займет 
всего пять минут. 

Сергей Собянин: Открыли один 
из крупных транспортных хабов

Н
а первом Москов-
ском центральном 
диаметре зарабо-
тал еще один го-
родской вокзал. 

Под его крышей собраны 
все необходимые сервисы, 
созданы удобные пересадки. 
Новый московский город-
ской вокзал создан на месте 
железнодорожной стан-
ции Тестовская, которая 
не отвечала современным 
требованиям к комфорту 
пассажиров. Еще в 2010 го-
ду пассажиропоток здесь 
был низкий, поскольку 
станция находилась далеко 
от остановок других видов 
транспорта и точек притя-
жения. Но с развитием «Мо-
сквы-Сити», появлением 
рядом станций метро и МЦК 
популярность Тестовской 
начала расти, и ее модерни-
зация стала обоснованной.
— Запускаем основную 
часть этого вокзала, кото-
рый обеспечит пересадку 
около ста тысяч пассажиров 
в сутки, — заявил Сергей 
Собянин, — а в ближайшие 
годы это будет 140–150 ты-
сяч. Это будет один из круп-
нейших в мире транспорт-
ных хабов.

Здесь сходятся два централь-
ных диаметра — первый 
и четвертый, Московское 
центральное кольцо, метро, 
рядом — остановки назем-
ного транспорта. 
— Важно было всю эту ин-
фраструктуру объединить 
в единое целое, чтобы было 
комфортно пере-
саживаться с од-
ного вида на дру-
гой, — пояснил 
Сергей Собянин.
Мэр Москвы по-
благодарил Оле-
га Белозерова за 

сотрудничество. Глава РЖД 
в свою очередь отметил 
важность применения ин-
новационных решений при 
создании городского вокза-
ла «Москва-Сити».
— Буквально 10–15 лет на-
зад железная дорога и эска-
латор были несовместимы-

ми понятиями. 
Сегодня на го-
родском вокзале 
есть пять лифтов, 
десять эскалато-
ров, организова-
на пересадка по 
принципу «сухие 

ноги», — Олег Белозеров до-
бавил, что важным факто-
ром является и сокращение 
времени на пересадки — 
с 15 до 5 минут. 
Позже планируется от-
крытие новых вестибюля 
и платформы. Дополнитель-
ная инфраструктура зара-
ботает в августе. По просьбе 
правительства Москвы РЖД 
прорабатывает возможность 
введения остановки на «Мо-
скве-Сити» для части поез-
дов Москва — Минск.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

ВРЕМЯ 
НА ПЕРЕСАДКУ 
СОКРАТИЛОСЬ 

С 15 ДО 5 МИНУТ, 
ЕСТЬ 

ЛИФТЫ, 
ЭСКАЛАТОРЫ

16 апреля. Мэр Москвы Сергей Собянин (справа) и глава РЖД Олег Белозеров открыли основную часть московского 
городского вокзала «Москва-Сити» МЦД-1, который возвели на месте старой станции. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

В настоящее время 
продолжаются работы 
по строительству и ре-
конструкции четырех 
городских вокзалов: 
«Серп и Молот», 
«Железнодорожная», 
«Беговая», «Царицы-
но», также ведется ре-
монт Ленинградского 
вокзала. На сегодня 
функционируют 89 мо-
сковских городских 
вокзалов. 

КСТАТИ

День мэра

Уведомления 
и письма будут 
приходить 
быстрее
Электронный сервис до-
ставки писем и уведом-
лений горожанам вне-
дрили в Социальном 
казначействе Москвы. 
Об этом вчера сообщил 
директор учреждения 
Иван Александров.

Сервис реализован со-
вместно с «Почтой Рос-
сии». Благодаря нововве-
дению москвичи смогут 
получать сообщения от 
ведомства в личном каби-
нете на портале госуслуг.
— Мы запустили бесшов-
ный цифровой докумен-
тооборот, который по-
зволит сэкономить время 
москвичей, — отметил 
директор Социального 
казначейства. — Теперь 
любые юридически зна-
чимые сообщения — уве-
домления о смене банков-
ских реквизитов или на-
значении выплат, ответы 
на обращения горожан — 
доставляются адресату 
мгновенно и обладают 
такой же юридической 
силой, как и бумажные 
письма.
Готовит ответ по-преж-
нему специалист Соци-
ального казначейства, 
а направляет его в элек-
тронном виде через за-
щищенные каналы робо-
тизированный модуль, 
встроенный в систему 
электронного докумен-
тооборота правительства 
Москвы. 
Благодаря внедрению 
в работу соцказначейства 
безбумажных технологий 
время доставки уведом-
лений, писем и ответов 
на запросы сокращается 
с нескольких дней до пя-
ти минут.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

домов с эркерами обновили в Москве в рамках регио-
нальной программы капитального ремонта. Работы ве-
лись с учетом конструктивных особенностей и с приме-
нением новейших отечественных материалов.
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Вчера столичные 
власти подвели 
итоги реализации 
городского имуще-
ства на электронных 
торгах. Какая сто-
личная недвижи-
мость пользуется 
особенным спросом, 
выясняла «ВМ». 

З
а первый квартал 
2026 года на город-
ских торгах реали-
зовали 4,3 тысячи 
объек тов недви-

жимости, среди которых 
помещения и здания для 
бизнеса, маши-
но-места и другое 
столичное иму-
щество. Это почти 
в 2,5 раза больше, 
чем за тот же пери-
од прошлого года.
— Столичная не-
движимость поль-
зуется высоким спросом 
как у предпринимателей, 
так и у частных лиц, — от-

метила заместитель мэра 
Москвы, руководитель Де-
партамента экономической 
политики и развития города 
Мария Багреева. — За каж-
дый объект конкурировали 
в среднем шесть участников 
торгов, что подтверждает 
высокий интерес к столич-
ной недвижимости со сто-
роны бизнеса и граждан. 
Две трети реализованного 
имущества, или почти три 
тысячи объектов, пришлось 
на машино-места, их поку-
пали в основном физиче-
ские лица.
По словам заммэра, пред-
п р и н и м а т е л я м и  б ы л и 
в большей степени востре-
бованы коммерческие по-
мещения, их было реализо-
вано более 250.
Сейчас на Инвестиционном 
портале доступно около 

трех тысяч лотов: 
нежилых поме-
щений, зданий, 
нестационарных 
торговых объек-
тов, машино-мест, 
земельных участ-
ков, которые при-
обретаются как 

для ведения бизнеса, так 
и для индивидуального жи-
лищного строительства.

Столичные власти ежеме-
сячно проводят семинары 
и вебинары, посвященные 
проведению торгов. Так, 
21 апреля можно узнать, 
как выгодно приобрести 
квартиры и машино-места 
без посредников в Троицком 
и Новомосковском округах. 
А сегодня состоится семи-
нар «Школа инвесторов: как 
купить квартиру у города на 
электронных торгах». В фо-
кусе внимания — практика 
работы на электронной пло-
щадке. Подобные события 
бесплатны, доступны в оч-
ном и онлайн-форматах. 
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Инженерные сети своевременно модернизируют Лучший бренд страны определят телезрители
Специалисты Комплекса 
городского хозяйства 
за I квартал 2026 года по-
строили и обновили более 
36 километров 
водопроводных 
и канализацион-
ных сетей. 

Как сообщил зам-
мэра Москвы по 
в опросам ЖКХ 

и благоустройства Петр 
Бирюков (на фото), наи-
больший объем работ про-
веден при технологическом 

присоединении 
новых объектов. 
— Уже обновили 
более 22 кило-
метров водопро-
водных и свыше 
14 километров 
канализацион-

ных сетей, — заявил заме-
ститель мэра столицы.
Своевременный ремонт 
позволяет в полной мере 
обеспечить безопасность 
и надежность эксплуатации 
сетей. Более 90 процентов 
работ выполняется с исполь-
зованием бестраншейных 
технологий.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
m.shevtsova@vm.ru

Российский экспортный 
центр (РЭЦ) и Первый ка-
нал учредили совместную 
спецноминацию в рамках 
Всероссийской премии 
«Экспортер года. Сделано 
в России». Вчера «ВМ» уз-
нала подробности. 

Спецноминация стала ре-
зультатом телевизионного 
проекта «Наше все. Сдела-

но в России», в рамках ко-
торого корреспондент ка-
нала исследует бренды оте-
чественного производства. 
Цикл передач запустили 
в марте, и он уже приобрел 
большую популярность.
— Всероссийская премия 
«Экспортер года» вышла 
на новый уровень. Мы об-
новили порядок проведе-
ния конкурса, расширили 

линейку номинаций, что-
бы охватить как можно 
больше уникальных ком-
петенций, — рассказала 
генеральный директор РЭЦ 
Вероника Никишина.
Победителя в специальной 
номинации выберут теле-
зрители путем прямого го-
лосования. 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Городские лоты 
пользуются спросом

Экономика

Пушистые подопечные фондов мечтают обрести любящих хозяев
Вчера на Тверском бульва-
ре стартовал спецпроект 
«Моспитомец х Четвероно-
гий друг». 

В центре столицы устроено 
пространство, посвященное 
заботе о домашних живот-
ных и помощи тем братьям 
нашим меньшим, кото-
рые пока живут в приютах. 
Спецпроект будет работать 
до 19 апреля включительно. 
Благодаря ему кошки и соба-
ки смогут обрести любящих 
хозяев и новый дом. 
— Волонтеры делятся опы-
том взаимодействия с подо-
печными из приютов, а все 
желающие могут оставить 

корм для животных в «кор-
зине добра», — рассказала 
председатель Комитета об-
щественных связей и моло-
дежной политики Москвы 
Екатерина Драгунова.
Она прошлась по площадке 
и поинтересовалась исто-
рией каждого питомца. Так, 
один из них, пес Бонус, на-
ходится пока на домашней 
передержке. Условия — вре-
менные, да и в приют собаке 
нельзя.
— У него стоит пластинка 
на челюсти, и в вольере при 
минусовой температуре пес 
может пострадать, — пояс-
няет волонтер Анастасия 
Ермолаева.

А доброволец другого бла-
готворительного фонда 
Анастасия Потапова с удо-
вольствием показывает, что 
умеет ее подопечный, краса-
вец Мажор. 
— Он любит детей, но не 
уживется с котами и ма-
ленькими собачками. Глав-
ное, чтобы будущие хозяева 
понимали, что Мажор — 
это хаски, и таким собакам 
нужно уделять больше вре-
мени, — пояснила волонтер.
Есть на площадке и оба-
ятельные представители 
кошачьих. Среди них — 
и вполне взрослые живот-
ные. Так, шестилетняя Ма-
тильда очень хочет найти 

свой дом. А пока она при-
жимается к своему волонте-
ру — Ксении Королевой.
В рамках спецпроекта прой-
дет и познавательная про-
грамма. Она рассчитана на 
тех, кто уже держит питом-
ца или только задумыва-
ется об этом. В мобильной 
ветстанции специалисты 
Комитета ветеринарии 
Москвы проведут осмотры, 
дадут консультации по пи-
танию и содержанию четве-
роногих, а также выполнят 
вакцинацию от бешенства, 
чипирование, обработают 
уши и подстригут когти.
АЛИСА ЗАХАРОВА
a.zaharova@vm.ru

В СРЕДНЕМ 
ЗА КАЖДЫЙ 
ОБЪЕКТ 

КОНКУРИРОВАЛИ 
ШЕСТЬ 

УЧАСТНИКОВ 
АУКЦИОНОВ

КИРИЛЛ ПУРТОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ДЕПАРТАМЕНТА 
ПО КОНКУРЕНТНОЙ 
ПОЛИТИКЕ

Ежегодная посещае-
мость раздела «Торги 
Москвы» столичного Ин-
вестпортала составляет 
порядка 780 тысяч поль-
зователей. При этом 
каждый 10-й посетитель 
становится участником 
городских аукционов. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

16 апреля. Глава Комитета общественных связей 
и молодежной политики Москвы Екатерина Драгунова 
с псом Жардоном, который в этот день нашел свой дом. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

По данным investmoscow.ru

Электронные торги
Объем коммерческих площадей в Москве (млн м2)

Всего на торгах на Инвестиционном портале сейчас представлено 5545 объектов

Процедура участия в торгах — 5 шагов 3 полезных сервиса
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Научный сотрудник Музея 
Международного нумиз-
матического клуба Дарья 
Башкирова уже восемь лет 
посвятила музейной сфе-
ре. В беседе с «ВМ» она 
рассказала, как выбрала 
это направление деятель-
ности и как проходит ее 
рабочий день. 

В профессию Дарья Анато-
льевна пришла по зову серд-
ца, когда проходила практи-
ку в университете.
— Я изучала па-
мятники, встре-
чала много лю-
дей, которые без-
оговорочно были 
преданы этому 
делу. Мне очень 
понравилось то, 
как все устроено 
в этой сфере, — рассказала 
она. — А в Музей нумизма-
тики я пришла два с полови-
ной года назад.
Утро Дарьи начинается не-
спешно, каких-то особых 
ритуалов нет, так как она 
убеждена, что каждый наш 
день в жизни уникален и не 
похож на предыдущий. Осо-
бенно в ее профессии, где 

каждый день обязательно 
узнаешь что-то новое.
— Я провожу экскурсии 
и вместе с коллегами тру-
жусь над созданием новых 
программ, готовлю мате-
риалы для выставок, пишу 
научные статьи и материа-
лы для музейных изданий, 
консультирую посетителей, 
участвую в организации ме-
роприятий. Моя работа — 
это постоянный переход от 
живого общения к тихой 
исследовательской работе. 

Мне нравится та-
кой ритм, — от-
мечает Дарья.
До работы мо-
сквичка добирает-
ся на обществен-
ном транспорте. 
В пути она раз-
мышляет о пред-

стоящих исследованиях или 
интересных темах, ко-
торые хочется обсудить 
с коллегами. 
По словам Дарьи, са-
мое необычное в ее 
должности — это возмож-
ность ежедневно прика-
саться к истории. Напри-
мер, через монеты, которые 
люди держали в руках сто-

летия, а иногда и тысячеле-
тия назад. 
— Особенность нашего му-
зея — отсутствие постоян-
ной экспозиции. Каждый 
выставочный проект неиз-

менно включает редкие и ис-
ключительные экземпляры, 
монеты-уникумы, — с гор-
достью добавляет она. Сре-
ди экспонатов, которые 

представлены в нынешней 
экспозиции музея, посвя-
щенной царской династии, 
Дарья Башкирова особенно 
выделяет одну из редчайших 
монет — константиновский 
рубль, а также платиновые 
монеты времен императора 
Николая I. 
Свободное время Дарья то-
же проводит с пользой.
— Люблю гулять по городу 
без определенного маршру-
та и открывать для себя его 
новые стороны. Еще я мно-
го читаю. Мне нравится 

утверждение, что отдых — 
это смена рода деятельно-
сти, а не безделье, — пояс-
няет научный сотрудник 
Музея Международного ну-
мизматического клуба.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Научный сотрудник 
Музея Международно-
го нумизматического 
клуба Дарья Анато-
льевна Башкирова 
окончила факультет 
туризма и гостеприим-
ства РГУТиС в 2015 го-
ду, а магистратуру 
на историческом фа-
культете МПГУ — 
в 2023 году. В июле 
2023 года начала ра-
ботать в музее. Дарья 
Анатольевна уже по-
лучила немало наград 
от руководства музея, 
регулярно повышает 
квалификацию. Сейчас 
активно занимается 
научными исследова-
ниями, связанными 
с нумизматикой.

ДОСЬЕ

Поэтесса Надежда 
Цветкова (на фото) рас-
сказала о своих люби-
мых и вдохновляющих 
местах в столице.

Надежда Цветкова ро-
дилась и выросла в Мо-
скве. Каждое значимое 
ее воспоминание связано 
со столицей, ее улицами 
и двориками, которые вы-
зывают в ней чувство бес-
конечной любви, гордо-
сти, тепла и безопасности.
— Смело могу сказать, 
что Москва течет в моих 
жилах, — признается На-
дежда. — Много путеше-

ствуя, отмечаю: наша сто-
лица — лучшая! Чистая, 
красивая, ухоженная!
Среди любимых мест — 
Мосфильмовская улица, 
ВДНХ и Лужники. 
— Сейчас живу в райо-
не Улицы 1905 года, от-
крыла для себя прелесть 
Пресни — она преобра-
жается на глазах. Без-
мерно люб лю ВДНХ, на 
ее территории было мое 
первое место работы, 
а с Ленинградкой — райо-
нами у станций «Динамо» 
и «Аэро порт» — связана 
институтская жизнь и пер-
вая любовь, — продолжа-
ет Надежда Цветкова.
25 апреля в концертном 
зале Музея военной фор-
мы на Большой Никит-
ской поэтесса представит 
новую программу «Транс-
формация любви», в кото-
рой также прозвучат сти-
хотворения о Москве.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
v.chernyavskaya@vm.ru

Живое общение и исследовательская работа — лучшее сочетание 

Пресненский 
район 
преображается 
на глазах

ПРОФЕССИЯ 
ПОЗВОЛЯЕТ 

ПРИКОСНУТЬСЯ 
К ИСТОРИИ СВОЕЙ 
СТРАНЫ ЧЕРЕЗ 
СТАРИННЫЕ 
МОНЕТЫ

14 апреля. Научный сотрудник Музея Международного 
нумизматического клуба Дарья Башкирова проводит 
экскурсию по экспозиции музея

Пушкинская набережная в Парке Горького в эти дни утопает в цветах. Здесь проходит фестиваль «Пасхальный дар», и к нему приурочили оригинальное 
оформление обновленной площадки у воды. Красивейшие арт-объекты привлекают сюда все больше людей. За розовыми пушистыми облаками пасхальных 
декораций белеет Крымский мост, по которому от станции метро в Парк Горького идут многочисленные гости и жители столицы. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА
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От дома до работы

Любимый город

Пресненский район 
богат на достопри-
мечательности. 
Здесь есть и извест-
ные исторические 
объекты, и совре-
менные деловые 
и культурные центры 
притяжения, такие 
как «Мос ква-Сити» 
или центр «Зотов». 
Жители любят гу-
лять в районных 
парках и скверах.
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П
од словом «Родина» 
мы обычно пони-
маем страну, в ко-
торой родились. 
«Малой Родиной» 

обычно зовем город или дру-
гой населенный пункт, в ко-
тором прошло наше детство, 
где живут наши близкие. Но 
есть Родина еще меньше — 
это район, где мы родились 
и выросли. Часто люди не 
идентифицируют район 
как объект локального па-
триотизма, интересуются 
историей города, но не кон-
кретного его «кусочка». 
В последние годы ситуация 
меняется — тренд на ло-
кальное краеведение наби-
рает силу. Жители Хамовни-
ков, Текстильщиков или Фи-
лей ощущают себя не только 
москвичами, но и уроженца-
ми своего района. 
Интерес этот под-
питывается и со 
стороны города, 
в том числе таки-
ми программами, 
как «Мой район».  
Комплексное бла-
гоустройство рай-
онов подчеркива-
ет их особенность и создает 
новые объекты идентично-
сти. Такие «изюминки» из 

года в год становятся сюже-
тами для картин участников 
конкурса «Наследие моего 
района». Выставку работ 
победителей регулярно про-
водят в Мосгордуме. 
Конкурс проводят в Москве 
с 2019 года, и, по словам 
председателя Мосгордумы 
Алексея Шапошникова, за 
это время более 20 тысяч мо-
сковских школьников при-
слали на него свои рисунки. 
— Все картины искренние 
и живые, в них — любимые 
дворы, улицы, памятные 
места московских райо-
нов, которые дети видят 
по-своему: просто, светло 
и с душой, — сказал Алексей 
Шапошников. 
Лауреат конкурса Полина 
Шуменко изобразила храм 
Покрова Пресвятой Богоро-
дицы в Измайлове. 

— Меня это место очень 
вдохновляет. Каждый раз, 
гуляя там, я хочу зарисо-
вать все, что вижу. Свою 
работу я нарисовала гу-
ашью, потому что именно 
она передает всю сочность 

и яркос ть цв е-
тов, — рассказа-
ла школьница. 
Но не только ар-
хитектурные па-
мятники с много-
вековой истори-
ей оказались на 
картинах побе-

дителей. Так, к примеру, 
юная участница конкурса 
Анастасия Трунькина изо-

бразила детский ландшафт-
ный парк, который появил-
ся в районе Южное Бутово 
относительно недавно. 

— Мне очень нра-
вится там гулять, 
в парке всегда чисто 
и уютно, — говорит 
Анастасия. 
В художественной 

школе Анастасия Трунькина 
не училась, но рисовать лю-
бит. Сама себя она называет 
ветераном конкурса «На-
следие моего района» и обе-
щает, что в следующем году 
тоже примет в нем участие. 
Первый заместитель руково-
дителя Департамента куль-
турного наследия Москвы 
Леонид Кондрашев отметил, 
что интерес к конкурсу рас-
тет с каждым годом. В этом 
году поступило около четы-
рех тысяч работ, и жюри при-
шлось сильно потрудиться, 
чтобы выбрать победителей. 
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
a.horoshilov@vm.ru

Царская роскошь дворца 
графа Шереметева
18 апреля вновь откроет свои двери для посетителей 
Египетский павильон Останкинского дворца в усадьбе 
Останкино. Здесь начнет работу выставка «В гостях 
у графа Шереметева». Кстати, убранство павильона 
поражает не меньше старинных артефактов выставки. 

Картины детей 
наполнены светом

Вчера в Мосгордуме 
открылась выстав-
ка победителей 
конкурса детского 
рисунка «Наследие 
моего района». Ребя-
та изобразили свои 
любимые архитек-
турные объекты 
и места. 

КОНКУРС 
РИСУНКОВ 

ПОДДЕРЖИВАЕТ 
НАБИРАЮЩИЙ 
СИЛУ ТРЕНД  
ЛОКАЛЬНОЕ 
КРАЕВЕДЕНИЕ

16 апреля. Председатель Мосгордумы Алексей Шапошников (слева) и первый 
замруководителя Департамента культурного наследия Москвы Леонид Кондрашев 
награждают лауреата конкурса «Наследие моего района» Анастасию Трунькину

ВАЖНО

Участники онлайн-
акции расскажут 
об истории 
памятников
До 15 мая пользователи 
социальной сети «ВКон-
такте» могут присоеди-
ниться к онлайн-акции 
«Мой памятник Победы». 
Для этого необходимо 
опубликовать пост с фо-
тографией или видео 
с памятником, улицей 
или людьми и рассказать 
об исторических событи-
ях, с которыми они связа-
ны. Таким образом акция 
станет единым архивом 
воспоминаний.

■
Предпринимателям 
объяснят ключевые 
аспекты управления 
финансами
23 апреля пройдет веби-
нар для предпринимате-
лей «Как эффективно 
управлять бизнесом 
с помощью цифр?» 
от Московского гаран-
тийного фонда. Участни-
кам расскажут о важно-
сти разбора трех базовых 
отчетов, движении де-
нежных средств, прода-
жах, расходах и мелких 
деталях при составлении 
документов.

■
Кубок по спортивной 
орнитологии пройдет 
в «Царицыно»
18 апреля в природно-
исто рическом парке 
«Царицыно» проведут 
весенний этап Кубка сто-
лицы по спортивной ор-
нитологии «Весна-2026». 
В течение трех часов 
участники будут искать 
птиц и определять их 
вид. С собой стоит взять 
фотоаппарат, бинокль, 
карандаш и блокнот.

КРОМЕ  ТОГО

Искусственный интел-
лект (ИИ) в чат-боте 
Александра начал отве-
чать на вопросы о город-
ском транспорте. Сейчас 
нейросети обрабатывают 
около 70 процентов базы 
знаний чат-бота.

На семи холмах 

Конкурс детского ри-
сунка «Наследие моего 
района» проводят 
по инициативе Депар-
тамента культурного 
наследия Москвы 
в рамках Дней истори-
ческого и культурного 
наследия столицы. 
По условиям конкурса, 
участники должны на-
рисовать любые значи-
мые, на их взгляд, объ-
екты района, в котором 
они живут. Участвуют 
школьники в возрасте 
от 7 до 15 лет. 

КСТАТИ

80%

Доля базы знаний чат-бота 
Александра, которая будет 
обрабатываться ИИ к концу года
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Уникальные экспонаты

Хрустальные люстры и светильники- 
жирандоли

Скульптурные группы и декоратив-
ные вазы

Особенности павильона, которые отсылают 
к Древнему Египту

Фигуры египетских 
сфинксов

Изображения грифонов 
на стенах

Два сфинксоподобных 
каменных льва

19 
тысяч человек посети-
ли павильон за первый 
месяц после открытия 
осенью 2025 года 

Египетский павильон

По данным 
из открытых 
источников

Египетский павильон — часть 
архитектурного ансамбля 
усадьбы Останкино. 
В новом сезоне подготовили 
экскурсии с дополненной ре-
альностью и выставку «В гостях 
у графа Шереметева»
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Завтра исполняется 
75 лет блистательному 
интервьюеру, журнали-
сту, писателю Валерию 
Выжутовичу (на фото).

Круг интересных ему собе-
седников неизменен: это 
люди высокой 
культуры, исто-
рики, экономи-
сты. Мы пого-
ворили с юби-
ляром накануне 
его праздника. 
Валерий Викто-
рович, всегда 
поражалась доброжела-
тельности ваших интервью. 
А сколько их было, кстати? 
Доброжелательность — да: 
я просто не беру портрет-
ных интервью у людей, 
мне чуждых, у тех, чьи 
убеждения идут вразрез 
с моими собственными. 
Я не вступаю в беседу как 
в поединок, когда интер-
вьюер ставит собеседника 
в положение ужа на сково-
родке. Такой хлеб интер-
вьюера я считаю легким, 
хотя ничье право на подоб-
ную работу не оспариваю. 
Но для меня это веролом-
ство. А интервью я взял 
около трехсот. 
У вас жесткий кодекс вну-
тренней этики? 
Да, там много всего «про-
писано». Я никогда не за-
даю вопросов о личной 

жизни, меня не интересует, 
кто с кем сошелся, есть ли 
у вас домашний питомец 
и кто вы по знаку зодиака. 
Уважаю читателей, кото-
рых интересует частная 
жизнь знаменитостей, но 
лично меня интересует 

в них только вну-
тренний мир.
Случалось ли вам 
интервьюировать 
одного и того же 
человека спустя 
годы?
Н е т.  В а ж н ы й 
момент: я ста-

раюсь задавать вопросы, 
которые можно задать 
только конкретному чело-
веку и только сейчас, пото-
му что пытаюсь нащупать 
его сегодняшнюю боле-
вую точку — в творческом 
смысле. На разговор я при-
хожу с некоей версией, то 
есть занимаюсь «диагно-
стикой». 
А как вам подрастающая 
журналистская смена? 
Они разные… Из тех, кто 
сейчас учится на журфа-
ке, мало кто придет потом 
в нашу профессию. Боль-
шинство учится, чтобы 
просто получить диплом. 
Эх... Читая ваши работы, 
понимаешь, что вам было 
интересно общаться с со-
беседниками. Или это ими-
тация? 
Меня много раз спрашива-
ли: неужели все эти триста 
раз было интересно? Отве-
чаю: да! И сымитировать 
это практически невоз-
можно: пустые равнодуш-
ные глаза собеседник уви-
дит. Когда человек видит 
твой интерес к нему, ему 
самому становится инте-
ресно разобраться в себе.  

РЕДАКЦИЯ ВЕЧЕРНЕЙ 
МОСКВЫ ПОЗДРАВЛЯЕТ 
КОЛЛЕГУ С ЮБИЛЕЕМ! 
ДОЛГИХ ВАМ ЛЕТ, ВАЛЕРИЙ 
ВИКТОРОВИЧ, ЗДОРОВЬЯ, 
СИЛ И НОВЫХ ПРЕКРАСНЫХ 
СОБЕСЕДНИКОВ! 

Классику интервью — 75! 

Вчера на ВДНХ на-
чал свою работу 
Московский форум 
некоммерческих 
организаций (НКО). 
Он объединил по-
рядка 300 участни-
ков из 50 регионов 
страны.

В 
центре обсужде-
ния оказались во-
просы повышения 
э ф ф е к т и в н о с т и 
некоммерческих 

организаций, построение 
устойчивых отношений с го-
сударством, а также внедре-
ние современных сервисов 
поддержки. 

— По работе я часто занима-
юсь поддержкой некоммер-
ческих организаций нашего 
города, — делится Надежда 
Бондаренко, заместитель 
начальника управления по 
связям с общественностью 
и работе с молодежью адми-
нистрации Хабаровска. — 
Очень интересно увидеть, 
как все устроено здесь, 
в Москве, а также 
поделиться опы-
том с коллегами 
из других городов. 
По словам Екате-
рины Мельник, 
секретаря Цен-
тра компетенций 
М и н и с т е р с т в а 
внутренней политики Во-
ронежской области, имен-
но опыт столицы звучит по 
всей России. 
— Я решила принять уча-
стие в форуме, чтобы посмо-

треть инфраструктуру под-
держки НКО в Москве, — 
рассказывает Мельник. — 
Очень важна в нашей работе 
возможность обменяться 
опытом и мнениями. 
У регионов страны разный 
опыт, разные возможности 
и бюджеты, однако все не-
коммерческие организа-
ции объединяет желание 

вдохновлять, раз-
виваться и делать 
добро. 
—  Ч т о б ы  Н К О 
р а б о т а л а  с л а -
женно, ей нужна 
с т а б и л ь н о с т ь , 
инфраструктура 
и устойчивость, — 

объясняет Екатерина Драгу-
нова, председатель Комите-
та общественных связей 
и молодежной политики 
города Москвы. — Столица 
нашей страны — это лидер 

в рейтинге некоммерче-
ских организаций, и прави-
тельство города оказывает 
активную поддержку. В том 
числе открываются новые 
коворкинг-центры. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
a.belyakova@vm.ru

РОМАН КУЗНЕЦОВ
СОЦИОЛОГ, РУКОВОДИТЕЛЬ 
ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОГО 
ЦЕНТРА

В нашей стране практи-
чески все некоммерче-
ские организации нахо-
дятся в тесном сотрудни-
честве с государством. 
Зачастую НКО бывают 
эффективнее органов 
власти, потому что у них 
нет бюрократических 
ограничений и контроля.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

16 апреля. Участницы Московского форума некоммерческих организаций Надежда Бондаренко (слева) и Екатерина 
Мельник. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ 

Доброе дело

Народные игры объединят спортсменов Театральный арест: новая волна 
19 апреля в универсальном 
спортивном зале «Друж-
ба» на территории олим-
пийского комплекса 
«Лужники» пройдет фе-
стиваль настольного тен-
ниса «Народные игры». 

Ожидается, что к турни-
ру присоединятся свыше 
1,5 тысячи спортсменов-лю-
бителей. В программе за-
планированы соревнования 
в трех возрастных категори-
ях: «Любительский турнир» 
для участников старше 

20 лет, «Детско-юношеский 
турнир» для спорт сменов 
2015 года рождения и млад-
ше и «Турнир ветеранов» для 
тех, кто родился в 1966-м 
и раньше.
Состязания будут проходить 
по новым правилам Федера-
ции настольного тенниса: 
победителем станет тот, кто 
первым наберет 11 очков, 
а в решающей партии — 
участник, первый набрав-
ший 7 очков. 
— Лучшие игроки получат 
медали и дипломы, а за пер-

вое место предполагается 
вручение кубков, — рас-
сказала подробности «ВМ» 
организатор фестиваля 
«Народные игры» Евгения 
Бессонова. — Победители 
и призеры получат памят-
ные подарки: сумки для 
сменной обуви, пледы и бу-
тылки для воды.
Участие в «Народных играх» 
будет бесплатным для всех 
желающих, по предвари-
тельной регистрации.
АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА 
a.petrova@vm.ru

Вчера Басманный суд Мо-
сквы арестовал замести-
теля генерального дирек-
тора МХАТ имени Горько-
го Артура Гезерова. 

Как уточнили в Басманном 
районном суде, Артур Гезе-
ров арестован до 8 июня. 
Насколько стало известно 
редакции, ему инкрими-
нируется крупная растрата. 
Сайт МХАТ сообщает, что 
Артур Гезерович Гезеров 
с 28 марта 2025 года отве-
чал за вопросы, связанные 

с контролем исполнения, 
подарками и соблюдением 
трудовых обязанностей. До 
этого Артур Гезеров зани-
мал пост исполнительного 
и коммерческого директо-
ра на Киностудии имени 
Горького, где входил в со-
став комитета по ее разви-
тию.
К слову, недавно в театре 
произошли кадровые пере-
становки: новым художе-
ственным руководителем 
был назначен Сергей Без-
руков. 

Напомним, что это не пер-
вый скандал вокруг театров 
и уже второй, связанный 
с «горьковским» МХАТом. 
В минувшем году уголов-
ное дело о растрате при ре-
конструкции Исторической 
сцены МХАТ им. Горького 
было возбуждено в отноше-
нии бывшего гендиректора 
театра Владимира Кехма-
на, а до того стало известно 
о хищении 20 миллионов 
рублей в Театре сатиры. 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
edit@vm.ru

ФОРУМ  
ЭТО ПРЕКРАСНАЯ 
ВОЗМОЖНОСТЬ 
ОБМЕНЯТЬСЯ 
ОПЫТОМ 

С РАЗНЫМИ 
РЕГИОНАМИ

Надежные партнеры 
государства

Валерий Викторович 
Выжутович родился 
18 апреля 1951 года 
в Павлодаре. Работал 
в ведущих СМИ 
и на ТВ, более двад-
цати лет — в «Рос-
сийской газете», пре-
подавал в ВШЭ, а ны-
не — в РАНХиГС 
и РГГУ. Является об-
ладателем ряда на-
град, среди которых  
«Золотое перо», «Се-
ребряный гонг» 
и «Лучшая книга 
журналиста».

ДОСЬЕ

Записала ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
edit@vm.ru
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День подснежника вчера 
отметили в Государствен-
ном биологическом музее 
имени Климента Тимиря-
зева. «ВМ» узнала у экс-
пертов о самых ранних 
весенних растениях. 

Перв оцв еты — общее 
название для растений, 
которые начинают распу-
скаться, не дождавшись 
полного схода снежного 
покрова. 
— Как правило, такие рас-
тения живут недолго, но 
сохраняют под землей свои 
части: корневища, клубни 
или луковицы. Мы называ-
ем их эфемероидами из-за 
их недолговечности, — 
рассказала методист по му-
зейно-образовательной де-
ятельности Биологическо-
го музея Елена Михеечева.
Самый известный для мо-
сквичей первоцвет — это 
подснежник. Гости меро-
приятия смогли рассмо-
треть этот цветок под ми-
кроскопом.
— Многие подобные рас-
тения занесены в Красную 
книгу, потому что при их 
неправильном сборе мо-
жет повредиться их хруп-
кая корневая система, — 
добавила она.

Эти растения зеленеют 
и в саду, и в дикой природе 
раньше, чем распускаются 
листья деревьев.
— Несмотря на то что мно-
гие первоцветы могут быть 
скрыты под покровом сне-
га, их яркий окрас привле-
кает как людей, так и насе-
комых, — отметила Елена 
Михеечева.
К растениям, которые 
просыпаются достаточно 
рано, относятся не только 
подснежники, но и бело-
цветники, крокусы, весен-
ники, хохлатки, ветрен-
ники, чистяки, пролески 
и другие лютиковые.
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
a.zatuliy@vm.ru 

ЛИЛИЯ ВАНЯВИНА
ЗАВЕДУЮЩАЯ 
ОТДЕЛОМ НАУЧНО
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ 
ПРОГРАММ МУЗЕЯ

Пыльца и нектар перво-
цветов являются клю-
чевым источником пи-
тания для ранних опы-
лителей, которые акти-
визируются весной. 
Благодаря им насеко-
мые успешно пережи-
вают весенний период.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Фильм открытия 
фестиваля, лента 

«Ангелы Ладоги» Алексан-
дра Котта, описывает собы-
тия, которые происходят 
в начале зимы 1941 года 
в Ленинграде, когда смыка-
лось кольцо блокады. В ней 
яхтсмены становятся буери-
стами (буер — парусное судно 
на коньках. — «ВМ»), спаса-
ют ребят из детского дома, не 
успевших эвакуироваться.
— Я снял достаточное коли-
чество фильмов, посвящен-
ных периоду Великой Отече-
ственной войны: «Седьмая 
симфония», «Брестская кре-

пость», — рассказывает ре-
жиссер Александр Котт. — 
Эта лента о людях, о детях на 
войне. Сама война тут лишь 
фон, мы ее практически не 
видим.
Фильм получился на стыке 
жанров: спортивного, воен-
ного кино. Равнодушными 
зрителей эта лента точно 
не оставит. Ведь и память 
о Великой Отечественной 
войне жива по сей день, 
в том числе благодаря та-
ким лентам.
— Работа над фильмом дала 
мне возможность провести 
внутренний диалог с мо-

им дедом, прошедшим ту 
войну, — отмечает исполни-
тель одной из главных ролей 
Роман Евдокимов. — Это ин-
тересный, в каком-то смысле 
экзистенциальный опыт.
Картина выйдет в широкий 
прокат в день закрытия 
ММКФ, 23 апреля. 
А фильмом закрытия станет 
«Берлинский герой». Это по-
следняя работа режиссера 
Вольфганга Беккера, извест-
ного российскому зрителю 
по фильму «Гудбай, Ленин!»
Помимо кинопросмотров, 
у Московского кинофе-
стиваля есть и деловая 

программа. Одно из ее 
знаковых мероприятий — 
Всероссийский питчинг 
дебютантов — 2026. В этом 
году из 794 заявок отбор 
прошли 30. Их авторы полу-
чили возможность предста-
вить свои задумки профес-
сионалам.
— В этом году у нас самое 
серьезное жюри, топовые 
представители киноинду-
стрии, — отметил руково-
дитель проекта Дмитрий 
Якунин. — Это Сергей Се-
льянов, Александр Акопов, 
Юлиана Слащева, Сергей 
Мирошниченко. 

Благодаря гранту Прези-
дентского фонда культур-
ных инициатив победители 
питчинга получат по 500 ты-
сяч рублей на съемку тизе-
ра, запуск проекта. Кстати, 
в этом году в программе Мо-
сковского кинофестиваля 
представлены ленты, кото-
рые защищали на питчинге 
дебютантов ранее: «Своя 
в доску», «Атайсал. Земля от-
цов» и «Коралловые бусы». 
ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
t.eremenko@vm.ru

Внимание на экран: лучшие мировые ленты покажет Московский кинофестиваль

Вчера Московский 
дворец пионеров 
на Воробьевых горах 
объединил юные 
умы, увлеченные 
робототехникой. 
В стенах учреждения 
прошла программа 
«Наука — детям, де-
ти — науке!»

У
же по пути ко Двор-
цу пионеров можно 
встретить ребят, иду-
щих рядом с родите-
лями вприпрыжку. 

Все они торопятся на меро-
приятие, где им представят 

настоящих роботов и симуля-
торы, а также продолжение 
сказочной истории о роботе 
по имени Си-Пи.
Пока главное событие ве-
чера — презентация кни-
ги детской писательницы 
и предпринимателя в обла-
сти искусственного интел-
лекта Ольги Усковой — еще 
не началось, ребята вооду-
шевленно осваивают мир 
робототехники. 
Одни пробуют се-
бя в робогонках, 
а другие при помо-
щи симуляторов 
учатся с места на 
место перестав-
лять различные 
предметы.
— Я интересуюсь робототех-
никой, но с таким устрой-
ством работал впервые. На-
деюсь, в будущем я смогу 

создать своего робота, ко-
торый будет помогать мне 
с домашней работой в шко-
ле, — делится один из юных 
гостей мероприятия Михаил 
Федоров.
Как только открываются 
двери актового зала, дети 
сразу бегут занимать места. 
На сцене они смогут увидеть 
автора любимой истории 
о роботе по имени Си-Пи, 

а затем узнать про-
должение рассказа. 
— Однажды благо-
даря умному ком-
байну удалось спа-
сти жизнь ребенку, 
который забрался 
в кукурузный стог. 
Роботы помогают 

людям, а люди — роботам. 
Об этом и будет новая исто-
рия, — рассказывает писа-
тельница Ольга Ускова.

Уникальность ее детских 
книг — в простом языке, 
на котором она объясняет 
юным читателям научные 
термины.
АЛИНА МОИСЕЕНКО
a.moiseenko@vm.ru

НИКОЛАЙ 
НИКОЛЬСКИЙ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ГЕНЕРАЛЬНОГО ДИРЕКТОРА 
КОМПАНИИ ПО РАЗРАБОТКЕ 
ПРОГРАММНОГО 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Такие мероприятия 
помогают рассказывать 
детям не только о дости-
жениях нашей страны 
в области робототех-
ники, но и о тех, кто 
стоит за этими разра-
ботками.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Ребята познакомились 
с настоящими роботами

Технологии

Первоцветы проснулись 
в садах и дикой природе

ОДНАЖДЫ 
БЛАГОДАРЯ 
УМНОМУ 
КОМБАЙНУ 
УДАЛОСЬ 

СПАСТИ ЖИЗНЬ 
РЕБЕНКА

16 апреля. Методист Елена Михеечева рассматривает 
первоцветы под микроскопом. ФОТО: АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ

Московский кинофе-
стиваль впервые про-
шел в 1935 году. 
С 1959 года кинофести-
валь стал регулярным. 
С 1999 года президен-
том ММКФ является 
Никита Сергеевич Ми-
халков. С 2000 года фе-
стиваль стал прово-
диться ежегодно. 
С 2018 года Москов-
ский кинофестиваль 
проходит в апреле, 
а не в июне, как прежде.

СПРАВКА1

16 апреля. Участник программы «Наука — детям, дети — науке!» Михаил Федоров во Дворце пионеров управляет 
симулятором. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ

16
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Вчера в Политехни-
ческом колледже 
имени Н. Н. Годо-
викова состоялась 
встреча студентов 
с членом Федерации 
космонавтики Рос-
сии и членом Цен-
трального совета 
Общероссийского 
союза ветеранов 
космических войск 
Владимиром Федо-
совым.

В
етеран ракетно-кос-
мической отрасли 
вспоминает, что 
был направлен на 
службу на Байконур 

в 1975 году. Владимир Алек-
сандрович рассказал, что 
занимался обслуживанием 
энергетических объектов 
при подготовке к запуску 
ракет-носителей «Протон».
— Меня впечатлил первый 
запуск корабля, который 
я видел своими глазами. 
Сложно передать словами. 
Ракета отрывается от зем-
ли, яркий свет озаряет все 
вокруг, — вспоминает Вла-
димир Александрович.
Подробности многих проек-
тов, в которых участвовал 
Федосов, все еще неизвест-
ны из-за грифа секретности. 
Однако ветеран отметил, 

что за свой труд получил зва-
ние «Заслуженный испыта-
тель космической техники».
— А сейчас з анимаюсь 
пропагандой советских до-
стижений. За год провел 
285 мероприятий в учебных 
з ав едениях,  — 
рассказывает Вла-
димир Федосов.
В ходе беседы ве-
теран космиче-
ских войск провел 
д ля ре бят вик-
торину. Нужно 

было ответить на вопросы: 
кто был дублером первого 
космонавта Юрия Гагарина, 
первым космонавтом, вы-
шедшим в открытый космос, 
и первой женщиной, вышед-
шей в открытый космос? 

Встречу Федосо-
ва со студентами 
колледжа орга-
низовал Москов-
ский городской 
совет женщин. 
АНДРЕЙ ОБЪЕДКОВ
a.obiedkov@vm.ru

Владимир Алексан-
дрович Федосов ро-
дился 10 февраля 
1955 года в Еланском 
районе Волгоградской 
области. В 1975 году 
окончил Камышинское 
военно-строительное 
училище по специаль-
ности «энергетика» 
и до 2008 года служил 
на Байконуре.

ДОСЬЕ

16 апреля. Адлия Шадмуратова, вдова художника, в Музее 
Востока на открытии выставки. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Музей Востока показал культуру кочевых народов 
Сегодня в Музее Востока 
открылась выставка 
«Одинокий странник. 
Живопись Сраждина Ба-
тырова (1951–1992)».

Сраждин Батыров родился 
в Дагестане и с детства впи-
тывал культуру и традиции 
ногайцев — кочевого наро-
да, которые впоследствии 
воплотил в творчестве. За 
свою недолгую жизнь он 
создал более 200 работ. На 
выставке же представлено 
35 его полотен: здесь и жен-
щины за работой в поле, 

и встреча старушек, идущих 
с детьми, и еда, и традици-
онные танцы и музыка. 
— Ногайские общины по-
степенно ассимилирова-
лись со своими соседями, — 
пояснила вдова художника 
Адлия Шадмуратова. — 
Но творчество Сраждина 
хранит образ народа, живу-
щего в степи.
Именно поэтому наследие 
художника сегодня так важ-
но и ценно для искусствове-
дов и этнографов. 
ВИКТОРИЯ ФИЛАТОВА
v.filatova@vm.ru

С 17 по 30 апреля в Мо-
скве пройдут гастроли 
Александринского театра 
из Санкт-Петербурга. 
Художественный руково-
дитель Никита Кобелев 
рассказал, что ждет зри-
телей.

Спектакли покажут на сце-
нах МХТ имени А. П. Чехова 
и Театра имени Моссовета.
— Первая часть програм-
мы стартует уже сегодня. 
Мы покажем спектакль 
«На дне» Максима Горь-

кого, «Мой друг Лапшин» 
по пьесе Юрия Германа, 
а также работу Алексея Ка-
линина «Человек из Дубли-
на», — отметил Кобелев.
В этом году театр отме-
чает сразу два юбилея — 
270-летие со дня основа-
ния и 80-летие президента 
театра Валерия Фокина.
— Главное для нас — пре-
доставить зрителю художе-
ственное разнообразие, — 
отметил Фокин.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
a.starostina@vm.ru

Театр отметит два юбилея 
гастролями в Москве

Ветеран космической 
отрасли вспомнил службу

Образование

СТУДЕНТЫ 
ОТВЕЧАЛИ 
НА ВОПРОСЫ 
ПРО ДУБЛЕРА 
ГАГАРИНА, 

ПЕРВУЮ ЖЕНЩИНУ
В КОСМОСЕ

Награда найдет
своих героев

В сероссийская общественно-государственная 
инициатива с международным участием «Го-
рячее сердце» реализуется уже целых 15 лет. 

Сегодня это одна из самых узнаваемых инициатив 
по патриотическому и гражданскому воспитанию. 
А ведь все начиналось с простого желания помочь 
учителям в проведении классных часов и уроков. 
Только в 2026 году в оргкомитет поступило 
1052 представления на награждение Нагрудным 
знаком и символом «Горя-
чее сердце» из 87 субъектов 
РФ и восьми иностранных 
государств. Было определе-
но около 188 лауреатов. В их 
числе те ребята, которые, 
рискуя своей жизнью, при-
ходят на помощь окружаю-
щим. В этом году за муже-
ственные поступки мы че-
ствуем 151 человека. Большинство из них спасали 
людей на пожарах. Но есть пять лауреатов, которые 
совершили подвиги в зоне проведения специальной 
военной операции. И мы должны рассказывать 
школьникам о том, какие героические поступки 
совершают их сверстники. Обучать их тому, как 
оказывать первую помощь и принять правильное 
решение в экстренной ситуации. 
Мы будем говорить и о молодых ребятах, преодоле-
вающих трудные жизненные ситуации. Многие из 
них, несмотря на ограничения в здоровье, занима-
ются творчеством, спортом, помогают семье.
В этой категории будет 13 лауреатов. А еще мы бу-
дем чествовать юных героев, проявивших актив-
ную гражданскую позицию (собирают гумпомощь, 
помогают семьям участников СВО и так далее. — 
«ВМ»). В этой категории у нас 24 лауреата. 

То р ж е с т в е н н а я 
церемония их на-
граждения пройдет 
23 апреля в Музее 
Победы.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

С ДЕТЬМИ НУЖНО 
ГОВОРИТЬ 
О ПОДВИГАХ, 
КОТОРЫЕ 
СОВЕРШАЮТ 
ИХ СВЕРСТНИКИ

ТРАДИЦИИ

СЕРГЕЙ СМИРНОВ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР ФОНДА 
СОЦИАЛЬНОКУЛЬТУРНЫХ ИНИЦИАТИВ 

16 апреля. Член Центрального совета Общероссийского союза ветеранов космических войск 
Владимир Федосов показывает макет корабля «Союз». ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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Вчера в центре практиче-
ского обучения «Профес-
сии будущего» в Печатни-
ках прошла ярмарка ва-
кансий для ветеранов 
специальной военной опе-
рации (СВО) и членов их 
семей. 

В этот день на площадке 
центра 40 работодателей 
представили более тыся-
чи вакансий из различных 
сфер: жилищно-комму-
нальное хозяйство, стро-
ительная, транспортная, 
промышленная и другие. 
Как отмечают сами соиска-
тели, выбор вакансий дей-
ствительно достойный. Так, 
например, участник специ-
альной военной операции 
Руслан ярмарку вакансий 
посетил впервые. Но он уже 
наметил сферу, в которой 

хотел бы продолжить трудо-
вую деятельность. 
А вот другой участник СВО 
Николай Шевцов еще изуча-
ет рынок труда.
— Мне, если честно, инте-
ресно все. Хочу все посмо-
треть, изучить, прежде чем 

принимать решение, — го-
ворит Николай. — Считаю, 
что ярмарка очень актуаль-
на, так как у многих вер-
нувшихся ребят трудности 
с работой. А здесь можно на-
прямую пообщаться и найти 
работу.

Кстати, с разными профес-
сиями участники ярмар-
ки также могли познако-
миться на тематических 
мастер-классах, которые 
прошли в этот день.
ДЖЕННИ САМОЛОВА
j.samoylova@vm.ru

У
дарные «Молнии» 
здесь используют не 
как вспомогательное 
средство, а как полно-
ценный инструмент 

поражения. Подготовка 
начинается в ремонтной 
мастерской: борт собирают, 
тестируют, оснащают под 
конкретную задачу. После 
этого оператор разворачи-
вает ретранслятор связи, 
выбирает стартовую пози-
цию и запускает аппарат 
с катапульты. За счет своих 
тактико-технических харак-
теристик ударный дрон это-
го типа работает на большей 
дальности, чем FPV, и несет 
боевую часть весом около 
шести килограммов. Имен-
но поэтому им 
поражают пози-
ции, укрепления, 
пунк ты управле-
ния БПЛА, техни-
ку и живую силу 
противника.
— Я работаю на 
беспилотнике са-
молетного типа «Молния-2». 
Основная задача — пора-
жение выявленных целей. 
За это время приходилось 

работать по самым разным 
объектам: по самоходным 
артиллерийским установ-
кам, грузовым машинам, 

б р о н е т е х н и к е , 
орудиям, живой 
силе противника. 
Нередко вылетали 
и в сложных погод-
ных условиях — 
в туман, дождь, 
снег, — рассказы-
вает командир от-

деления с позывным «Барс».
Пока штурмовые подразде-
ления продвигаются впе-
ред, беспилотники снимают 

с них часть самой опасной 
нагрузки — выносят огне-
вые точки, вскрытые укры-
тия, технику на подступах.
Но прежде чем цель будет 
поражена, ее нужно найти 
и точно опознать. Этим за-
нимаются расчеты, рабо-
тающие на «Молнии-2Р» — 
разведывательной версии 
самолетного БПЛА без бо-
евой части. Оператор с по-
зывным «Булат» поясняет: 
аппарат оснащен курсовой 
и основной камерами, а ос-
новная камера позволяет 
вести досмотр территории. 

На этом направлении с ее 
помощью выявляли пункты 
временного размещения 
противника, перемещение 
личного состава и техни-
ки. Один из характерных 
эпизодов — обнаружение 
украинской САУ «Богда-
на»: координаты передали 
оперативному дежурному, 
после чего по взаимодей-
ствию с ударными расчета-
ми по цели было нанесено 
поражение. 
Старший оператор с позыв-
ным «Коста» рассказывает, 
что расчет действует в па-

ре: пилот выводит аппарат 
в нужную точку, а второй но-
мер работает с основной ка-
мерой и ведет поиск. За срав-
нительно короткое время на 
этом направлении таким об-
разом уже выявляли технику 
противника, личный состав, 
гаражи и пункты временно-
го размещения. В этой связ-
ке один отвечает за машину 
в воздухе, другой — за то, 
чтобы ничего важного не 
ушло из кадра. 
Есть в этой цепочке и тот, 
кого почти никогда не 
видно в момент пуска. Ин-

женер с позывным «Фара» 
начинает свою часть служ-
бы еще до выхода на пози-
цию. Он подготавливает 
борт к сборке, собирает 
его и проверяет перед от-
правкой на боевое задание. 
Если на земле что-то будет 
упущено, в воздухе времени 
на исправление уже не оста-
нется. Сам «Фара» подписал 
контракт в октябре 2024 го-
да, и с тех пор его задача  — 
сделать так, чтобы аппарат 
ушел на задание полностью 
готовым. 
Здесь все держится на связке 
людей и этапов: мастерская, 
сборка, проверка, старт, 
маршрут, поиск, передача 
координат, удар. Один не-
верно собранный узел, один 
недосмотренный контакт, 
одна спешка на земле — 
и весь этот порядок начина-
ет работать хуже. В беспи-
лотной войне мелочей нет.

МАРАТ 
ЧЕРНЫШОВ 

ОТ НАШЕГО СПЕЦИАЛЬНОГО 
КОРРЕСПОНДЕНТА

«Молния» бьет только раз

Расчеты войск беспи-
лотных систем груп-
пировки войск «Се-
вер» на харьковском 
направлении ведут 
разведку, передают 
координаты и нано-
сят удары по выяв-
ленным целям.

15 апреля. Инженер расчета войск беспилотных систем с позывным «Фара» устанавливает и проверяет «Молнию» 
перед запуском. ФОТО: МАРАТ ЧЕРНЫШОВ

ПРИХОДИЛОСЬ 
РАБОТАТЬ 
ПО РАЗНЫМ 
ЦЕЛЯМ: 

САМОХОДКАМ, 
БРОНЕВИКАМ 
И ЖИВОЙ СИЛЕ

На харьковском на-
правлении работа рас-
чета БПЛА выглядит 
так: в мастерской ин-
женер проверяет борт, 
на позиции оператор 
поднимает его с ката-
пульты, в воздухе раз-
ведчик досматривает 
квадрат через основ-
ную камеру, ударный 
расчет получает коор-
динаты и доводит дело 
до конца. А потом все 
начинается снова — 
следующий аппарат, 
цель, вылет. И когда 
очередная «Молния» 
уходит вдаль, на земле 
уже готовят новый 
старт.

КСТАТИ

ЕЛЕНА ДУРНЕВА
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
РУКОВОДИТЕЛЯ СЛУЖБЫ 
ЗАНЯТОСТИ МОСКВЫ

Рынок труда Москвы 
очень разнообразен. 
Главное — понять, чем 
вы хотите заниматься
и в какой сфере разви-
ваться. С этим помогут 
наши карьерные настав-
ники, которые выстроят 
карьерный маршрут.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ«Ураган» накрыл врага
Расчет РСЗО «Ураган» группировки войск «Центр» 
накрыл плотным огнем район размещения подраз-
делений и огневых средств ВСУ на добропольском 
направлении. Об этом сообщили в Минобороны 
России. 

■
Идем вперед
Работа снайперов 38-й отдельной гвардейской мо-
тострелковой бригады группировки «Восток» в За-
порожской области позволила штурмовикам пре-
одолеть простреливаемые участки и закрепиться 
на новых рубежах. Об этом сообщили в Министер-
стве обороны РФ. 

■
Поразили объекты инфраструктуры 
Российские войска нанесли массированный удар 
высокоточным оружием и БПЛА по объектам обо-
ронно-промышленного комплекса и топливно-
энер гетического комплекса Украины, которые ис-
пользовались в целях ВСУ. Об этом сообщили 
в Минобороны России. 
— Цели удара достигнуты, все назначенные объек-
ты поражены, — подытожили в ведомстве. 

НОВОС ТИ  СПЕЦОПЕРАЦИИ Предприятия столицы предлагают ветеранам работу

16 апреля. На ярмарке вакансий представители Центра 
развития социальных инноваций Николай Юхновский 
и Ирина Бышкова консультируют участника СВО Николая 
Шевцова (справа). ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА
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Мировые цены на алюми-
ний побили четырехлет-
ний рекорд и значительно 
выросли. На это повлияли 
перекрытие экспорта 
из стран Персидского за-
лива и частичная останов-
ка производства из-за уда-
ров Ирана по местным 
предприятиям.

Сложившаяся ситуация ста-
ла отличной возможностью 
для Китая. Там уже нарасти-
ли экспорт. 
Вместе с Поднебесной на 
период блокировки Ормуз-
ского пролива лидирующие 
позиции на рынке может за-
нять и Россия.
— Если поврежденные заво-
ды по производству алюми-

ния в странах Персидского 
залива будут восстанавли-
ваться несколько месяцев 
и блокада Ормузского про-
лива будет реальной не на 
словах, а на деле, то цены 
на этот металл в ближай-
шее время могут вырасти 
еще сильнее, — 
отмечает доцент 
Ф и н а н с о в о г о 
университета при 
правительстве РФ 
Андрей Гусев. — 
Такая ситуация, 
в свою очередь, 
может привести 
к росту цен на практически 
все промышленные метал-
лы, в которые начнут вкла-
дываться инвесторы, пред-
почитавшие в последние го-

ды только золото и серебро. 
Однако на экономике Рос-
сии подорожание алюми-
ния на мировом рынке 
практически никак не ска-
жется. 
— Для нас это явление по-
ложительное, особенно для 

компаний-про-
изводителей, но 
ощутимого эф-
фекта никакого 
не даст, — сказал 
инвестор, финан-
сист, автор книг 
по финансовой 
г р а м о т н о с т и , 

лектор Российского обще-
ства «Знание» Александр 
Кузнецов. — Это лишь по-
ложительное веяние в эко-
номике, которое, скорее 

всего, будет краткосроч-
ным. Как было и с газом, 
нефтью, золотом, алмазами 
и любыми другими акти-
вами. Рынок так устроен, 
что ничего не может вечно 
дорожать. Поэтому и алю-
миний в какой-то момент 
станет дешевле. А пока Рос-
сия просто будет пополнять 
бюджет. 
Александр Кузнецов доба-
вил, что подобные ситуации 
с ростом цен на алюминий 
и другие металлы уже бы-
ли, однако ажиотаж всегда 
сменяется спокойствием. 
Поэтому в скором времени 
есть смысл ожидать спадов 
на рынке.
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА
v.biyatova@vm.ru
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Пресс-секретарь пре-
зидента РФ Дмитрий 
 Песков (на фото) заявил, 
что в Кремле сожалеют 
о решении Молдавии 
 выйти из СНГ.

Напомним, что 
в 2023 году Ки-
шинев запустил 
процедуру выхо-
да из Межпарла-
ментской Ассам-
блеи Содруже-
ства Независи-
мых Государств, а к началу 
2024 года анонсировал от-
каз от 119 из 282 действу-
ющих соглашений. Про-
цедура выхода Молдавии 
из СНГ будет завершена 
в апреле 2027 года.
— Мы сожалеем, — отве-
тил Дмитрий Песков на во-
прос ТАСС о реакции Крем-
ля на действия Кишинева. 

Бывший президент Мол-
давии, лидер крупнейшей 
в стране оппозиционной 
Партии социалистов Игорь 
Додон заявил СМИ, что 
власти страны соверши-

ли фатальную 
ошибку, поторо-
пившись в угоду 
своим западным 
кураторам вый-
ти из СНГ. По 
его мнению, это 
приведет к но-
вым проблемам 

во внутренней экономике.
— Становится очевидным, 
что войти в ЕС нашей стра-
не в обозримом будущем не 
получится, так как в Брюс-
селе дали понять, что это 
невозможно без решения 
приднестровской пробле-
мы, — отметил Додон.
ДАРЬЯ РОСТОВА
d.rostova@vm.ru

«Вечерняя Москва» продолжает рубрику «На весь мир». Здесь мы рассказываем о наиболее заметных событиях и важных заявлениях 
мировых лидеров. О том, как их оценивают эксперты и какое влияние они способны оказать на жизнь россиян, читайте в материалах 
наших обозревателей и корреспондентов.

Пиратство приобретает новые черты
Власти Франции отпустили 
танкер Deyna, который 
якобы относится к «тене-
вому флоту» России. 
В пресс-службе морской 
префектуры Средиземно-
морья сообщили, что судно 
уже покинуло территори-
альные воды республики. 

Танкер освободили после 
того, как компания, владе-
ющая им, выплатила нало-
женный штраф «за неспо-

собность обосновать граж-
данство судна» (отсутствие 
флага).
Политолог, директор Ин-
ститута нового общества 
Василий Колташов отметил, 
что жесткость в отношении 
судов может нарастать. Да-
же несмотря на то, что ЕС 
испытывает натуральный 
дефицит углеводородов.
— Мы находимся в такой 
временной точке, когда все 
больше перевозок нефти 

и газа будет осуществляться 
под «весомыми» флагами, — 
сказал Колташов. — К при-
меру, если американцы за-
хватят танкер под флагом 
некой микроскопической 
тихоокеанской страны, то 
они могут делать с ним все, 
что захотят. А вот с россий-
ским или китайским так уже 
не получится, поскольку от-
вет будет незамедлителен.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

Ничто не забыто
16 апреля. 
В мемориаль-
ном комплек-
се «Зеелов-
ские высоты» 
в Бранден-
бурге 
(Германия) 
традиционно 
провели 
церемонию 
возложения 
венков 
в память 
о советских 
воинах. 
Мероприятие 
посвящено 
годовщине 
начала 
Берлинской 
стратегиче-
ской наступа-
тельной опе-
рации 
16 апреля 
1945 года. 
В церемонии 
приняли уча-
стие послы 
РФ в ФРГ

СТОП
КАДР

Молдавия покидает Содружество 
независимых государств 

Для одного проблемы, для других — возможность

ЕСЛИ БЛОКАДА 
ОРМУЗСКОГО 
ПРОЛИВА 

ПРОДЛИТСЯ, 
ТО ЦЕНЫ 

НА АЛЮМИНИЙ 
СНОВА ВЫРАСТУТ

Европейский союз 
играет с огнем

З аместитель председателя Совета Безопасно-
сти России Дмитрий Медведев жестко про-
комментировал обнародованный нашим Ми-

нобороны список адресов предприятий, на которых 
в Европе производят БПЛА для ВСУ. И такое заявле-
ние надо воспринимать как реестр потенциальных 
законных целей для Российских вооруженных сил. 
Действительно, слишком долго мы пытались на уров-
не аргументов вразумить покровителей украинской 
хунты, которые на каком-то 
этапе стали воспринимать 
нашу сдержанность как сла-
бость. И если четыре года 
назад даже первые постав-
ки бронежилетов ВСУ были 
предметом горячих обсуж-
дений, то после передачи 
 РЗСО, танков и ракет реше-
ние о производстве для Укра-
ины сотен тысяч БПЛА воспринимается в европей-
ских столицах как нечто само собой разумеющееся. 
По выражению главы разведки Британии Блейз 
Метревели, Запад должен использовать против 
России все средства, за исключением прямой во-
енной конфронтации. Нескрываемая натовская 
цель — компенсировать наращиванием числа 
дронов нехватку у ВСУ живой силы. А вынесение 
производства за пределы Украины должно вроде 
бы гарантировать его безопасность. Вот только те-
перь прямая вовлеченность НАТО в конфликт с на-
ми — это состоявшийся факт. И после предупреж-
дения Минобороны РФ дело за решением нашего 

военно-политиче-
ского руководства, 
к которому принад-
лежит и Дмитрий 
Медведев.

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения редакции 
«Вечерней Москвы»

ЗАПАД ХОЧЕТ 
ИСПОЛЬЗОВАТЬ 
ПРОТИВ РОССИИ 
ВСЕ СРЕДСТВА, 
КРОМЕ ВОЕННОЙ
КОНФРОНТАЦИИ

МНЕНИЕ

МИХАИЛ ЩИПАНОВ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

МН

МИ
ОБОЗ

Танкер Deyna следовал 
под мозамбикским 
флагом из Мурманска. 
И был перехвачен и за-
держан Францией 
в конце марта. Местные 
власти посчитали его 
связанным с «теневым 
флотом». Судно сопро-
водили к порту Марсе-
ля для проверки.

СПРАВКА
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С
толицей Тотального 
диктанта стал город 
Улан-Удэ. Именно 
оттуда Алексей Вар-
ламов прочитает 

свой текст для онлайн-у-
частников. Площадки от-
кроются более чем в тысяче 
населенных пунктов России 
и 67 стран мира.
Алексей Николаевич, рас-
скажите, сразу ли согласи-
лись стать автором Тотально-
го диктанта, сложно ли было 
найти время?
Мне всегда нравился То-
тальный диктант — в чью-то 
очень светлую голову при-
шла эта идея. Она работает 
на популяризацию русского 
языка, а чем дольше я живу, 
тем больше нашим языком 
восхищаюсь и его люблю. 
Язык и есть наша нацио-
нальная идея, скрепа, самая 
важная традиционная цен-
ность, а еще в языке пораз-
ительным образом соединя-
ется то, чего никак не удает-
ся добиться в общественной 
жизни, а именно — гармо-
ничное соединение закона, 
общих правил и абсолютной 
личной свободы. Так что для 
благого дела времени не 
жаль. И я согласился стать 
автором диктанта не разду-
мывая — вдруг, пока буду 
размышлять и набивать се-
бе цену, другого найдут?
Ваш текст, как и положено 
для Тотального диктанта, со-
четает языковую сложность 
с художественной ценно-
стью. Какие языковые явле-
ния (орфографические, пун-
ктуационные, стилистиче-
ские) вы намеренно включи-
ли в текст, чтобы проверить 
грамотность участников, — 
и почему именно их?
Специально я не включал 
ничего. Писал, как обычный 
текст, и все, что в нем есть, 
попало непреднамеренно. 
Знаете, как сеть бросил, ну 
и что там поймалось.
Вы известны как автор фун-
даментальных художествен-
ных биографий знаковых 
представителей русской ли-
тературы и философии — 
Михаила Булгакова, Алек-
сандра Грина, Василия Роза-
нова, Алексея Толстого, Ва-
силия Шукшина. Над чьей 
биографией было сложнее 
всего работать, где пришлось 
развенчивать самое большое 
число мифов?
Труднее всего было с Ан-
дреем Платоновым, потому 
что он объективно один из 
самых сложных и самых та-

инственных, закрытых рус-
ских писателей, а кроме то-
го, я его больше всех люблю. 
Что касается выбора героя, 
то это всегда результат пред-
варительной договоренно-
сти с издательством, и до-
брую половину кандидатур 
предложила «Молодая гвар-
дия». Мне бы, например, 
никогда не пришло в го-
лову написать биографию 
Алексея Толстого, и, может 
быть, поэтому книга о нем 
получилась самой неожи-
данной, а  ее протагонист 
оказался совсем не таким, 
каким я его себе 
изначально пред-
ставлял. Впрочем, 
то же самое отно-
сится и к Алексан-
дру Грину, и к Ва-
силию Шукшину, 
и к Василию Роза-
нову, да, в общем, 
ко всем. Биография — всег-
да путешествие по неизвест-
ному маршруту. 
Говоря о русском языке, 
сложно не упомянуть «наше 
все» — Пушкина. Вы уже 

в новелле «Пушкин понево-
ле» и в романе «Душа моя 
Павел» выражали сомнение, 
было ли детство Александра 
Сергеевича счастливым… 
Как факт счастливого или 
несчастливого детства поэта 
повлиял на его творческое 
наследие, глобальный пуш-
кинский миф и в конечном 
счете на русскую словес-
ность?
А вот это как раз то, чем 
я сейчас занимаюсь, о чем 
уже больше года пишу 
книгу, пытаясь разгадать, 
наверное, одну из самых 

с ложных з ага-
д о к ,  к о т о р у ю 
Пушкин, по сло-
ву Достоевско-
го, нам оставил. 
Детство и правда 
потаенная стра-
н и ц а  в  ж и з н и 
поэта, о которой 

сохранилось немного сви-
детельств. Историк лите-
ратуры Юрий Михайлович 
Лотман вообще полагал, что 
Пушкин был человеком без 
детства. Но так ли это?

Много ли в детстве Пушкина 
белых пятен?
Скорее не белых, а темных. 
Для меня одна из самых 
парадоксальных страниц 
в пушкиноведении — это 
неоправданно з лобное 
отношение к родителям 
Пушкина — Сергею Льво-
вичу и Надежде Осиповне. 
Начало этой традиции зало-
жил замечательный пушки-
нист, автор, по сути, первой 
биографии Пушкина, Павел 
Васильевич Анненков. А да-
лее, уже в ХХ веке, ее под-
хватил не менее прекрас-
ный ученый Борис Львович 
Модзалевский, и наконец 
своего апогея она достиг-
ла в неоконченном романе 
Юрия Тынянова «Пушкин», 
где мать и отец поэта пока-
заны как моральные уроды, 
которых надо немедлен-
но лишить родительских 
прав. Тот же негатив мы ви-
дим у Вересаева в его книге 
«Родственники Пушкина», 
что, положим, могло быть 
объяснено тогдашней со-
ветской идеологической 

конъюнктурой: надо было 
вывести Пушкина из дво-
рянского сословия и назна-
чить главной его воспита-
тельницей Арину Родио-
новну. Однако и в Русском 
зарубежье у Владислава 
Ходасевича, а также в био-
графии Пушкина авторства 
А. В. Тырковой-Вильямс мы 
видим полное неприятие 
людей, которые дали Пуш-
кину жизнь. Причем доку-
ментальных оснований ни 
у кого из всех этих замеча-
тельных авторов практиче-
ски нет — только домыслы. 
В общем, пока что «моя те-
ма» — родители поэта.
Получивший «Большую кни-
гу» «Одсун» подвергался 
критическим нападкам. Как 
вы относитесь к такого рода 
критике, возражали ли оп-
понентам?
Никогда не отвечаю на кри-
тику, стараясь хвалу и ху-
лу принимать одинаково 
благодарно. Не всегда, ко-
нечно, получается, однако 
лезть в драку и доказывать 
критику, что меня не так 

поняли, считаю неправиль-
ным. Значит, я не сумел убе-
дить, вот и все. Если же го-
ворить про отзывы читате-
лей на «Яндекс-книгах», то 
положительных оценок там 
примерно в семь раз боль-
ше, чем отрицательных, 
а главное — нет равнодуш-
ных. У «Одсуна» несколько 
крупных литературных пре-
мий, тиражи, допечатки, 
переводы на иностранные 
языки. Что еще писателю 
надо? Я правда много души 
в этот роман вложил и с ин-
тересом наблюдаю за его 
судьбой. 
Вы много лет возглавляете 
Литературный институт. 
Чем он живет сегодня? Какие 
темы, направления, жанры 
больше всего интересуют се-
годняшних студентов?
Литературный институт, 
как и всякий вуз, а тем более 
творческий, — это целое со-
общество студентов, аспи-
рантов, преподавателей, 
сотрудников, и все же спец-
ифика литературного труда 
в том, что он напрочь лишен 
коллективного духа. Это все 
очень индивидуальные ве-
щи, и делать какие-то обоб-
щения здесь не приходится. 
Многое зависит от руково-
дителя творческого семина-
ра, который работает со сту-
дентами по своей методике. 
А так, конечно, в центре как 
вечные темы, так и то, что 
связано с современностью. 
Но литература — это в це-
лом игра вдолгую, поэтому 
мы следим не только за сво-
ими студентами, но и за вы-
пускниками.

Алексей Николаевич 
Варламов — писатель, 
публицист, профессор, 
ректор Литературного 
института имени 
А. М. Горького. Родил-
ся 23 июня 1963 года 
в Москве. Окончил фи-
лологический факуль-
тет МГУ, защитил кан-
дидатскую и доктор-
скую диссертации. 
Автор романов «Лох», 
«Душа моя Павел», 
«Мысленный волк», 
«Одсун», постоянный 
автор серии «ЖЗЛ». 

ДОСЬЕ

НИКОГДА
НЕ ОТВЕЧАЮ 
НА КРИТИКУ. 
СТАРАЮСЬ 

ПОХВАЛУ, ХУЛУ 
ПРИНИМАТЬ
БЛАГОДАРНО

18 апреля в 23-й раз стартует ежегодная акция «Тотальный диктант», охватившая в прошлом году 67 стран мира. В Москве он пройдет 
на множестве площадок, среди которых МГТУ, МГИМО, МФЮА и, традиционно, редакция газеты «Вечерняя Москва». Писатель, ректор 
Литинститута имени Горького Алексей Варламов рассказал, почему сразу согласился стать автором текста «Тотального диктанта».

Наша национальная идея
Писатель Алексей Варламов о Тотальном диктанте и великом поэте

11 ноября 2022 года. Писатель Алексей Варламов в Литературном институте. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

ДАРЬЯ 
ЕФРЕМОВА
Обозреватель 

А
ль 
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Т
ехнологии стреми-
тельно развивают-
ся, а качество жизни 
растет. И пока кто-то 
мечтает о бессмер-

тии, другому достаточно 
продуктивно прожить от-
веденные ему годы. Чтобы 
радоваться жизни до по-
следнего вздоха, можно об-
ратиться и к биохакингу. Мы 
узнали подробности у Евге-
нии Ших (на фото), автора 
программы профессиональ-
ной переподготовки «Биоха-
кинг» Сеченовского универ-
ситета.

Евгения Валерьевна, что та-
кое биохакинг?
Точного определения био-
хакинга на сегодняшний 
день нет. Если мы будем пе-
реводить с английского, это 
означает «взломать биоло-
гию», чтобы обыграть воз-
раст. Сейчас в нашу жизнь 
входит понятие «здоровое 
долголетие». И это главный 
результат, которого помо-
гает достичь биохакинг. 
Продолжительность жизни 
возросла, и мы стремимся 
к тому, чтобы увеличилась 
продолжительность здоро-

вой жизни. Ведь никто не 
хочет, чтобы «дополнитель-
ный» отрезок проходил в не-
домоганиях и страданиях. 
Биохакинг направлен на 
«здоровое долголетие», на 
то, чтобы люди в возрасте 
65+ могли сохранять здоро-
вье и качественно жить.
Что входит в биохакинг, по-
мимо ведения здорового об-
раза жизни?
Биохакинг — далеко не 
здоровый образ жизни. Он 
включает в себя последние 
достижения медицины, 
в нем много элементов на-

учно-технологического 
прогресса, новостей, кото-
рые нужно отслеживать. 
И в биохакинге очень важ-
но личностное развитие са-
мого человека, который со-
бирается этим заниматься. 
Это не только тренировоч-
ный процесс и рациональ-
ное правильное питание, 
но и разумный подход к мо-
делированию собственного 
здоровья. Руководитель Се-
ченовского университета, 
ректор, академик Петр Ви-
тальевич Глыбочко несколь-
ко лет назад произнес фразу, 

которая мне запомнилась: 
«Сейчас мы переходим от 
ремонтной медицины к ме-
дицине моделирования 
здоровья». Это абсолютно 
верно. Как мы жили раньше: 
что-то заболело, идем к вра-
чу, нас подремонтируют, 
и мы развиваемся дальше. 
А медицина моделирова-
ния здоровья прогнозирует 
риски и дает рекомендации, 
как их минимизировать. 
С чем надо познакомиться 
специалисту, который пла-
нирует в этой сфере работать 
и развиваться дальше?

19 декабря 2025 года. Новогодний бал в Московском долголетии Южного округа (слева направо): Любовь Тетерина, Светлана Чижова, Галина Мухлыгина. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Главный внештатный гериатр Минздрава РФ Ольга Ткачева рассказала, что к «голубым зонам» на планете, где люди живут на 10–20 лет 
больше, чем в среднем в других регионах, в России можно отнести Москву и Северный Кавказ. Как последние достижения медицины 
и развитие современных технологий помогают людям дольше сохранять здоровье и активность и при чем тут биохакинг, мы поговорили 
с профессором, доктор медицинских наук Евгенией Валерьевной Ших.

Биохакинг на страже будущего
Доктор медицинских наук Евгения Ших: Мы стремимся к здоровому долголетию
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Министерство здравоох-
ранения отметило, что 
с 1 апреля 2026 года введена 
новая специальность: врач 
по медицине здорового дол-
голетия. Этот врач должен 
прекрасно знать генетику, 
разбираться в метаболоми-
ке (область науки, которая 
изучает конечные и про-
межуточные продукты 
обмена веществ в биологи-
ческой системе. — «ВМ»), 
в полном объеме владеть 
методами реабилитации, 
методами контроля за до-
зированной физической на-
грузкой, знать, как ее дози-
ровать, грамотно помогать 
человеку составить чекап 
(комплексное медицинское 
обследование для условно 
здоровых людей. — «ВМ»), 
выбрать саплиментацию 
(применение биологиче-
ски активных добавок. —
«ВМ»). Она, кстати, тоже 
бывает разной. Может осно-
вываться исключительно на 
эндемических (свойствен-
ных определенной географи-
ческой местности. — «ВМ») 
показателях. Например, 
мы знаем, что населению 
Российской Федерации не 
хватает йода. А может, и на 
индивидуальных. Так, са-
плиментация очень важна 
у женщин в перименопа-
узальном (этап в жизни 
женщины, предшествую-
щий менопаузе. — «ВМ»)
возрасте. А все фитоэстро-
гены на сегодняшний день 
имеют регистрацию био-
логически активных доба-
вок. Пациентам, у которых 
есть предрасположенность 
к заболеваниям суставов, 
важен выбор коллагенов 
и других соединений, кото-
рые помогут отсрочить, так 
сказать, «конечную точку», 
которой является эндопро-
тезирование (операция, на-
правленная на частичную 
или полную замену сустава 
на иск усственный эндо-
протез. — «ВМ»). Упомяну 
и 5-гидрокситриптофан, 
который лекарством не 
является, но способствует 
синтезу серотонина в голов-
ном мозге, за счет чего у че-
ловека повышается порог 
восприятия неприятностей, 
которые его окружают. Еще 
такой врач должен рекомен-
довать пациенту гаджеты, 
которые помогают следить 
за состоянием здоровья. 
Также он должен знать рефе-
ренсные значения (диапа-
зон значений, который счи-
тается нормальным для фи-
зиологических показателей 
у здоровых людей. — «ВМ»)
лабораторной диагностики. 
К тому же специалистов по 
биохакингу, которых гото-
вим мы, стараемся погру-
зить и в интегративную ме-
дицину. Это новое направ-
ление, которое активно раз-
вивается. Его суть в том, что 
организм рассматривается 

в целом, а не по отдельным 
заболеваниям.
А что надо знать тому, кому 
важно здоровье?
Такому человеку нужно 
знать: какие сдавать анали-
зы, насколько далеко сегод-
ня шагнула медицина и как 
она определяет генетиче-
скую предрасположенность 
к тому или иному заболева-
нию, как нужно себя вести 
и что делать, чтобы заболе-
вания, к которым у вас есть 
предрасположенность, про-
явились как можно позже 
или не проявились вообще. 
Кроме того, сейчас развива-
ется наука эпигенетика, изу-
чающая то, как применение 
определенных саплимен-
тов может изменять актив-
ность того или иного гена. 
Пациент должен знать, что 
такие инструменты суще-
ствуют. А врач — помочь 
ему выбрать инструмент, 
показать, какие у него есть 
контрольные точки, как за 
собой следить.
То есть обратиться один раз 
к специалисту по биохакингу 
недостаточно?
Верно. Это долгая работа, 
пожизненный труд над со-
бой. Когда речь идет о персо-
нализированной медицине, 
есть еще термин «партиси-
пативность», то есть актив-
ное участие человека в под-
держании своего здоровья. 
Человек сам должен инте-
ресоваться тем, что с ним 
происходит. Не врач должен 
за ним бегать, а пациент 
должен найти специалиста, 
прийти к нему, получить 
рекомендации, выполнить 
их, снова прийти к специа-
листу, чтобы тот оценил со-
стояние его здоровья и дал 
новые рекомендации. Био-
хакинг — не разовая про-
цедура, но направление по 
сохранению здоровья.
Какие сейчас есть тренды, 
наиболее распространенные 
тенденции в биохакинге?
Одно из основных направ-
лений биохакинга — про-
филактика когнитивных на-
рушений. На сегодняшний 
день для этого предлагается 
много инструментов. Еще 
одно — коррекция психоэ-
моционального состояния. 
Здесь на первое место вы-
ходят пробиотики (живые 
полезные микроорганизмы, 
которые поддерживают 
баланс кишечной микро-
флоры. — «ВМ»). Ось ки-
шечник — мозг во многом 
определяет ментальное здо-
ровье человека. Еще назову 
пептиды (молекула, состо-
ящая из двух аминокислот-
ных молекул или более, из 
которых состоят белки. —
«ВМ»), которые эффективно 
профилактируют различ-
ные возраст-ассоциирован-
ные заболевания. Кстати, 
пептиды были разработаны 
в Российской Федерации 
в Институте геронтологии 

в Санкт-Петербурге, и чело-
век, который их разработал, 
Владимир Хавинсон, был 
избран членом Российской 
академии наук. Примене-
ние пептидов — один из ос-
новных трендов в биохакин-
ге, который поддерживается 
во всем мире. Упомяну и про 
системную энзимо-
терапию (метод 
лечения, основан-
ный на использо-
вании ферментов 
[энзимов] в тера-
певтических це-
лях. — «ВМ»), этим 
методом пока ма-
ло кто умеет пользоваться 
в профилактических целях. 
Возраст-ассоциированные 
заболевания хорошо про-
филактируют и антиокси-
данты.
Могли бы вы назвать гадже-
ты, которые можно исполь-
зовать для оздоровления, 
контроля за своим состояни-
ем, кроме фитнес-браслета?
Я бы отметила люстру Чи-
жевского, но она в обиходе, 
наверное, с 50-х годов ХХ ве-
ка. Есть и новые гаджеты. На-
пример, те, которые позво-
ляют контролировать угле-
водный обмен — фактор, 
предрасполагающий к раз-
витию сахарного диабета. 
Есть гаджеты, которые дис-

танционно передают специ-
алисту кардиограмму. Есть 
очень интересные програм-
мы, например, программа 
«Диета», которой мы учим 
пользоваться слушателей 
нашего курса по биохакин-
гу, чтобы они могли подби-
рать рацион, рассчитывать 

его. Рассказываем 
и про шкалу FRAX, 
которой можно вос-
пользоваться в ин-
тернете. Эта шкала 
дает возможность 
прогнозировать 
риски остеопоро-
тических  перело-

мов (перелом, произошедший 
при минимальной травме, 
в основном при остеопоро-
зе. — «ВМ»). Эта шкала пока-
зывает, можно ли человеку 
ограничиться приемом каль-
ция и витамина D, или нуж-
но срочно бежать измерять 
плотность костной массы 
и принимать специальные 
лекарственные средства, ко-
торые являются активными.
А какие-то процедуры в био-
хакинге есть? Операции, на-
верное, это перебор? 
Процедуры существуют. На-
пример, работают криока-
меры, которые погружают 
людей на небольшое время 
в очень низкую темпера-
туру. О них мы тоже рас-

сказываем. Как и обо всех 
рисках, которые таят в себе 
косметологические опера-
ции. Мы объясняем людям, 
что не бывает абсолютно 
безопасных вмешательств. 
Каждое заключает в се-
бе определенные угрозы. 
Важно разделять, когда для 
них есть эстетические по-
казания, а когда медицин-
ские. Также мы обсуждаем 
техники массажа. Рассма-
триваем техники трениро-
вочного процесса, которые 
помогают пожилым людям 
избежать саркопении, то 
есть ситуации, когда при 
значительной потере мы-
шечной массы человек вы-
глядит дряблым. У нас есть 
мастер-класс хождения 
с палками. Потому что мно-
гие люди ходят с ними, а не 
понимают, как при этом 
должны действовать руки, 
плечи, ноги, чтобы такая 
ходьба задействовала все 
группы мышц. Есть и пси-
хологические тренинги.
Когда и как возникла идея 
создать программу профес-
сиональной переподготовки 
по биохакингу в Сеченов-
ском университете?
Такая идея появилась у нас 
около пяти лет назад. Мы 
были первыми в России, кто 
создал подобную програм-
му. Хотя многие нас не под-
держивали. Но со временем 
люди поняли, насколько это 
важно, оценили стремление 
населения сохранять свое 
здоровье, и на сегодняшний 
день мы с успехом продолжа-
ем реализовывать програм-
му. За ее разработку получи-
ли премию Координацион-
ного совета по медицинско-
му образованию. Программа 
достаточно сложная и ин-
формативная. Такую может 
разработать только много-
профильная медицинская 
организация. В обучении 
у нас принимают участие 
специалисты самых разных 
направлений. Метаболоми-
ку объясняют люди, которые 
занимаются геномными ис-
следованиями. Лаборатор-
ную диагностику — то какие 
нужно сдавать анализы, как 
к ним подготовиться, — лю-
ди, которые ее практикуют. 
У нас в программе принима-
ют участие врачи-реабили-
тологи, врачи спортивной 
медицины, общей практики, 
акушеры-гинекологи, психи-
атры, психологи.
У нас есть программа, рас-
считанная на врачей, где 
более сложные циклы и мо-
дули, а есть программа для 
людей с любым высшим об-
разованием. Если человек 
со средним образованием 
захочет изучить биохакинг, 
мы возьмем его на более 
простую программу. 
Чтобы начать заниматься 
биохакингом, есть ли 
какие-то ограничения 
по возрасту? Обязательно 

стартовать в 20 или в 65+ 
тоже можно?
Начать никогда не поздно, 
но чем раньше начинать, 
тем лучше будет резуль-
тат. Мы знаем, что старе-
ние начинается с возраста 
25 лет, когда возникают 
повреждения на уровне 
ферментов (биологические 
катализаторы, которые 
ускоряют химические реак-
ции в живых организмах. — 
«ВМ»). Люди задумываются 
об этом тогда, когда видят 
морщины и начинают чув-
ствовать усталость. Это пе-
риод, когда повреждение 
выходит на более глобаль-
ный, органный уровень. 
Здесь, конечно, сложнее 
справляться. Так что здоро-
вье, как и честь, надо беречь 
смолоду.
Дайте, пожалуйста, советы 
для читателей.
Посоветую, чтобы в рутине 
была физическая нагрузка. 
Кто-то может бегать, ходить 
в спортзал. Если кому-то это 
недоступно, надо просто до-
статочно много ходить пеш-
ком. Это тоже неплохая кар-
дионагрузка. Иногда люди 
в возрасте, у которых болят 
суставы, начинают ограни-
чивать свою подвижность, 
и это приводит к тому, что 
заболевания суставов про-
грессируют. Перегружаться 
не надо, но активная фи-
зическая позиция нужна. 
Человек должен двигаться! 
А еще он должен находиться 
на свежем воздухе. Сейчас 
наши города, в частности 
Москва, такие красивые! 
Обязательно надо гулять.
Также однозначно нужно 
следить за питанием. Нельзя 
есть только фастфуд. Человек 
должен есть горячую пищу. 
И должен думать о том, что 
он ест, понимать, где белки, 
где простые, а где сложные 
углеводы. Еще необходимо 
проводить грамотно сапли-
ментацию. На сегодняшний 
день мы четко знаем, что 
поступление в организм не-
заменимых веществ необхо-
димо. Здесь стоит посовето-
ваться с врачом. Но если нет 
желания или возможности 
прийти к нему, то принимать 
витаминно-минеральный 
комплекс может каждый 
самостоятельно, купив в ап-
теке. А вот принимать ле-
карственные препараты, не 
посоветовавшись с врачом, 
категорически запрещено. 
Потому что, к сожалению, 
они таят в себе как пользу, 
так и угрозу.

ВАЖНЫ 
ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ,
ПРЕБЫВАНИЕ 
НА ВОЗДУХЕ 
И ПРИЕМ 

ВИТАМИНОВ

Евгения Валерьевна Ших — директор Института про-
фессионального образования, заведующая кафедрой 
клинической фармакологии и пропедевтики внутрен-
них болезней Сеченовского университета, автор 
программы профессиональной переподготовки 
«Биохакинг», доктор медицинских наук, профессор, 
член-корреспондент РАН. В 1987 году окончила 
Первый Московский медицинский институт имени 
И. М. Сеченова. Автор более 600 публикаций в отече-
ственных и зарубежных изданиях, 6 монографий, 
7 учебников, 16 учебных пособий, 4 патентов на изо-
бретения. Евгения Валерьевна создала научную шко-
лу: под ее руководством защищено 30 кандидатских 
и при научном консультировании 5 докторских дис-
сертаций. Награждена медалью ордена «За заслуги 
перед Отечеством» (II степени), нагрудным знаком 
«Отличник здравоохранения» и другими наградами.

ДОСЬЕ

Научную разновидность биохакинга называют еще 
биогеронтологией. Энтузиасты, которые занимаются 
биохакингом, проводят эксперименты. В 2015 году 
обсуждался эксперимент Габриэля Лисина, когда ему 
ввели в глаза раствор хлорофилла, благодаря чему он 
якобы смог на короткое время видеть в темноте. 
Но независимых подтверждений результатов нет, 
и эксперимент вызывает вопросы в научной среде.
Чипирование, которое пугает многих, вызывает инте-
рес у биохакеров. Ведь с помощью чипов можно соби-
рать и анализировать сведения о здоровье пользова-
теля, спортивной активности, выполнять функцию 
ключа доступа и идентификатора. Так, британец Ке-
вин Уорик еще в 1998 году имплантировал себе под 
кожу простой RFID-чип, с помощью которого реали-
зовал отдельные элементы концепции «умного до-
ма». При этом важно помнить, что любое вмешатель-
ство в организм несет риски.

В  ТЕМУ

ТАТЬЯНА 
ЕРЕМЕНКО
Специальный 
корреспондентнт
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С
обственно, по на-
зв анию ру брики 
вы все уже поняли. 
Закулисье — мир, 
в который зрителям 

путь закрыт, а это обидно. 
Ведь именно там начинает-
ся магия театра — в шорохах 
костюмерной, запахе грима, 
начале преображения... 
Я люблю театр. Мне нравит-
ся его запах, его нерв. Нра-
вится ожидание чуда и жар 
в ладонях от аплодисментов. 
Занавес взлетает вверх — 
и ты оказываешься в другом 
мире, там, где управляют 
твоими эмоциями. Занавес 
падает вниз — и ты возвра-
щаешься. Всегда немного 
другим. Даже если понрави-
лось не все... Но мне хочется 
показать вам тот мир, что 
существует до сцены, до за-
навеса, до чуда. Там удиви-
тельно.
С чего бы начать? С недавне-
го чуда. Трое студентов Теа-
трального института им. Бо-
риса Щукина, учащиеся 
курса профессора Валенти-
ны Петровны Николаенко, 
рискнули поставить спек-
такль о ветеранах Первой 
мировой войны по пьесе Же-
ральда Сиблейраса «Ветер 
шумит в тополях». Замечу, 
что к этому материалу мало 
кто обращается: по России 
максимум пять постановок. 
Одна из самых известных 
и многолетних — спектакль 
в Театре Вахтангова. По тра-
диции, кстати, «щукинцы» 
не ставят спектакли, кото-
рые идут на сцене в Вахтан-
говском, но тут решили сде-
лать исключение и создать 
спектакль, который отдает 
дань памяти недавно ушед-
шему Владимиру Симонову. 
А началось все 
с этюда-заявки, 
который понра-
вился педагогам. 
Так что трое моло-
дых ребят реши-
ли примерить на 
себя три судьбы 
старых вояк дав-
но уже забытой войны как 
отражение сегодняшних со-
бытий. Это попытка расска-
зать о поколении, которое 
погубила война, о тех, кто 
стал ее жертвой, даже если 
сумел спастись от снарядов 
и укрыться от пуль. Понять 
и принять прожитую жизнь 
пожилого человека, да еще 
пережившего войну, — 
сложная задача для молодо-

го артиста, а тем более для 
начинающего режиссера.
Но тут мы имеем целых 
три светлых головы и штат 
специалистов Щукин@кого 
училища. Актеры скрупу-

лезно прорабо-
тали и внутрен-
ние содержание, 
и внешнее реше-
ние образов. Вла-
димир Павлов, ис-
полняющий роль 
Густава, наблю-
дал за манерами 

своего семидесятипятилет-
него отца. Григорий Заго-
скин, отталкиваясь от хобби 
своего героя, Фернана, при-
думал для персонажа вяза-
ный костюм. С гримером 
Аленой Морошан троица со-
чинила сложный старческий 
грим. Его накладывают в те-
чение двух с половиной ча-
сов. Что привлекло молодое 
поколение в героях пьесы 

Сегодня мы представляем новую рубрику — «Закулисье». Она — часть проекта, который готовится представить вам 
наша фотослужба. У каждого из наших фотографов есть своя страсть: это могут быть машины и рукотворные вещи, 
храмы, облака... Этой страстью — необычными кадрами, неожиданными ракурсами — мастера будут делиться с вами. 
А сегодня — первый пошел! Проект «Закулисье» представляет известный театральный фотограф Дмитрий Дубинский.  

Пока ветер шумит в тополях
Мы погружаемся в подробности жизни за сценой и наблюдаем за тем, чего не видит никто

10 апреля, за четыре часа до начала закрытого показа пьесы «Ветер шумит в тополях» по пьесе Ж. Сиблейраса. Андрей Гетта перевоплощается в Рене 

Студент Владимир Павлов перед репетицией. Скоро он станет Густавом — мрачным, тяжелым и... очень хорошим человеком 

АКТЕРАМ 
ПРИШЛОСЬ 

ПОВЗРОСЛЕТЬ 
НА ПОЛВЕКА, 

ЧТОБЫ СЫГРАТЬ 
ТРЕХ ДРУЗЕЙ
СТАРИКОВ

ПРЕМЬЕРА
РУБРИКИ
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10 апреля. Напряжение нарастает. Скоро выход!.Владимир Павлов (сидит), Григорий Загоскин (у стены), впереди — Андрей Гетта 

Владимир Павлов и собака, которую друзья считают живой 

Гример Алена Морошан собирается состарить Гришу Загоскина 
на 50 лет минимум. Она сделает это виртуозно! 

Репетиция на Малой сцене Щукинского института. Герой Гриши Загоскина Фернан 
даст зрителям немало поводов посмеяться. Но как же будет щемить сердце... 

Там, далеко, наверху, он шумит в тополях — ветер! И мы дойдем туда, дойдем, друзья, обязательно 
дойдем! Потому что там хорошо... Слева направо: Владимир Павлов, Андрей Гетта и Григорий Загоскин

Фотограф Дмитрий Дубинский начинал карьеру в Лат-
вии, после переезда в Россию сотрудничал совсеми 
ведущими СМИ. Количество его профессиональных 
наград «зашкаливает» — он, два десятка лет работав-
ший официальным фотографом фестиваля «Золотая 
маска», дважды лауреат Всероссийского фотоконкур-
са BEST OF RUSSIA и обладатель Гран-при всероссий-
ского фотоконкурса VIVA! PHOTOAWARDS. Кстати, 

мало кто знает, чтонаш 
Дима — выпускник 
биологического
факультета Латвий-
ского университета 
по специальности 
«физиология человека

и животных»! А еще он 
отлично играет на аккор-

деоне, серьезно занимался тя-
желой атлетикой (имеет второй 
взрослый разряд!), а в молодости, 
в момент острого дефицита учи-
телей, преподавал в сельской 
школе биологию, химию, а также 
математику и физику. Вот такой 
он, наш театровед!

ДОСЬЕ

Жеральда Сиблейраса? Их 
жажда жизни и молодость 
души. В трагикомедии пре-
старелые герои, за плечами 
которых богатое прошлое, 
больные юношеским мак-
симализмом, порываются 
сбежать от действительно-
сти туда, где ветер шумит 
в тополях... Трем молодым 
артистам удалось передать 
полноту картины жизни 
стариков в стиле трагифарс. 
Души их персонажей дерз-
новенны, но тела и опыт 
сковывают мечты.

...Рене, персонаж Андрея 
Гетты, бывший работник ба-
гетной мастерской, пройдя 
горнило войны, боится вый-
ти за рамки. И двое других 
приятелей Рене, в силу воз-
раста и травм, не способны 
уже изменить жизнь.
Поэтому ветер в тополях 
будет шуметь вдалеке и в ти-
шине для троих друзей...

мало
Д
б

и
отл

деоне, с
желой атле
взрослый р
вмомент о
телей, пре
школе био
математик
он, наш те

Текст подготовила ОЛЬГА КУЗЬМИНА
Фото ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ
edit@vm.ru
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Искусство 
и коллекционирование

Юридические услуги

РЕКЛАМАРЕКЛАМАЧастности
Недвижимость

 ● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. (916) 618-86-41

 ● Сниму жилье. Т. (965) 159-17-42

 ● Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консуль-
тации. Составление исков. Участие 
в судах. Все споры, в т. ч. поможем 
вернуть или расслужебить квартиру, 
выписать из квартиры. Наследство. 
Семейные споры. T. (499) 409-91-42

 ● Адвокаты. Возврат квартир. 
Т. (985) 210-25-63

 ● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 
500.000 р. Полки. Т. (964) 585-40-04

 ● Куплю книги на иностранных язы-
ках до 1917 г. Т. (985) 275-43-33

 ● Книги, архивы, ноты, документы 
до 1940 года. Т. (985) 275-43-33

 ● Покупаем автомобили в любом со-
стоянии Олег. Т. (926)499-95-66

Авто, запчасти

Точка

Сегодня точку в номере ставит москвичка Алена Яцковская, которая пришла в Ботанический 
сад МГУ «Аптекарский огород» посмотреть на магнолию: на одном из участков, возле двухве-
кового дуба Гофмана, наконец-то показались первые нежно-розовые цветки. Известно, что 
магнолия — одно из древнейших растений на планете, оно появилось даже раньше пчел: мил-
лионы лет назад ее цветки опылялись жуками. Сейчас в мире насчитывается более 210 видов 
магнолий. Полюбоваться на крупные, порой размером с блюдце цветки можно будет до сере-
дины мая. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Первый заместитель председателя Комитета 
Госдумы по культуре Дмитрий Певцов считает, 
что российскому кинематографу нужен орган, 
контролирующий качество производства кино-
картин, подобный Госкино. По его мнению, такой 
шаг поможет контролировать расход государ-
ственных денежных средств.

Вопрос дня
Депутат Госдумы 
предлагает возродить 
Госкино. И как вам?

НИКОЛАЙ ДУБОВОЙ
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР ПЕРВОЙ 
НАЦИОНАЛЬНОЙ ПЛАТФОРМЫ 
ДЕТСКОЮНОШЕСКОГО КОНТЕНТА

Эта идея мне не нравится. 
Я не уверен, что Госкоми-
тет — это тот орган, кото-
рый нужен всей киноин-
дустрии. Я бы предложил 
сделать что-то похожее 
с детско-юношеским кино, 
потому что у него особенно 
чувствительная аудитория. 
В этой истории важно не 
навредить и следовать ука-
зу президента РФ № 809 
«Об утверждении Основ 
государственной полити-
ки по сохранению и укре-
плению традиционных 
российских духовно-нрав-
ственных ценностей». 
Можно создать межведом-
ственный экспертный со-
вет, куда бы вошли предста-
вители Минкульта, Роском-
надзора, Президентского 
фонда культурных инициа-
тив и других ведомств. Они 
бы выработали какие-то 
критерии и рекомендации 
производителям.

ИГОРЬ КОЗЛОВ
ОСНОВАТЕЛЬ ПРОДЮСЕРСКОГО 
ЦЕНТРА

Я поддерживаю эту иници-
ативу. Она, несомненно, 
поможет улучшить каче-
ство российского кинема-
тографа в разы и избавить-
ся от того «мусора», кото-
рый выпускают сейчас. 
Лучше снимать один фильм 
в год, но хороший и каче-
ственный, чем выпускать 
несколько картин, которые 
никто не будет смотреть. 
Я считаю, что государству 
давно пора организовать 
монополию всего этого. 
Тогда актеры, которые по-
лучают качественное об-

разование в государствен-
ных вузах, смогут показать, 
чему научились. 
Кроме того, зрителю будут 
предоставлять качествен-
ный контент, который от-
вечает всем стандартам 
кинематографа. А фильмы 
будут учить чему-то хоро-
шему — как в старые до-
брые времена.

СВЯТОСЛАВА ДУБИНСКАЯ
РЕЖИССЕР, АКТРИСА

Возвращение Госкино мо-
жет напомнить гражданам 
о временах жесткой совет-
ской цензуры и создать 
ощущение тени Иосифа 
Сталина. С одной сторо-
ны, идея понятна, так как 
сейчас выходит много сла-
бых фильмов и какой-то 
контроль качества мог бы 
пойти на пользу.
Но есть риск, что вместе 
с плохими фильмами нач-
нут «резать» и хорошие — 
из-за строгих или субъек-
тивных требований. Тогда 
смысла в таком органе не 
будет.
Главное — не перегнуть. 
До зрителя все же должны 
доходить нормальные и ка-
чественные фильмы. Если 
цензура позволит выпу-
скать лишь пару фильмов 
в год, то это, конечно же, 
не очень хорошая идея. 
Я считаю, что главный 
вопрос — в балансе. Кон-
троль качества может быть 
полезен, но при этом он 
не должен превращаться 
в инструмент ограничения 
свободы художественного 
высказывания.

Подготовила АНАСТАСИЯ
СТАРОСТИНА a.starostina@vm.ru

Мнения экспертов 
могут не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Продолжает проводиться 
Урок цифровой грамотно-
сти в рамках проекта 
«Цифровой ликбез». «ВМ» 
узнала подробности.

До 3 мая можно посмотреть 
видеоуроки на темы «За-
щита питомца в цифровом 
мире» и «Вредные советы по 
цифровой безопасности».

— Первый ролик рассказы-
вает, как обезопасить ум-
ный дом и защитить питом-
цев с помощью цифровых 
технологий, а второй научит 
отличать вредные советы 
по цифровому поведению 
от реально работающих, — 
отметили организаторы.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО 
a.didenko@vm.ru

Вчера в Доме-музее Ма-
рины Цветаевой откры-
лась выставка «Я только 
девочка?.. Героиня!».

Арт-проект разделен на 
пять локаций. Каждая из 
них раскрывает роль жен-
щины в искусстве. Первый 
зал посвящен творчеству 
великой русской оперной 
примы Елены Образцо-
вой. Гости увидят ее фото-
графии, афиши, а фоном 
звучит ее голос. 

Дальше посетитель погру-
жается в мир детских грез 
и мечтаний. Третий зал 
переносит гостей в атмос-
феру гримерной. Дизайнер 
Елена Шленкина декориро-
вала помещение изыскан-
ными тканями, которыми 
оформляют интерьеры 
театров. Здесь можно ощу-
тить волнующий момент 
предвосхищения выхода на 
сцену. Дальше гости видят 
фото современных героинь 
и могут созерцать картины 
талантливых художниц.
— Есть много стереотипов 
о том, какой должна быть 
девочка, — говорит заме-
ститель директора музея 
по развитию Александра 
Миндрина. — И мы бы 
хотели их развенчать. По-
казать силу женской энер-
гии. Так что, прогуливаясь 
по экспозиции, мы наблю-
даем за трансформацией 
героини — от созерцатель-
ницы до творца.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
a.goranova@vm.ru

На занятиях расскажут 
о пользе технологий

Творцы показали силу 
женской энергии

ЕВГЕНИЙ ГРИНЕВИЧ
МОСКОВСКИЙ ХУДОЖНИК
КОНЦЕПТУАЛИСТ

Люди редко задумыва-
ются о том, что творче-
ство — это тот же самый 
спорт. Мы ежедневно 
что-то пишем, репети-
руем, рисуем. По факту 
это каждодневный труд. 
И об этом мы тоже гово-
рим на выставке.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ПРОДОЛЖЕНИЕ 
ТЕМЫ1


