
Запрети себе сама

Ввести самозапрет 
на покупки 
на маркетплейсах 
предлагают 
в Госдуме.
Это позволит 
гражданам уберечь 
себя от излишних 
трат и спасти 
семейный бюджет 

35 лет знаменитым 
«Непоседам» c. 19

К ОТКРЫТИЮ НОВОГО 
ВЕЛОСЕЗОНА ГОТОВЫ           c. 2

ТВЭх, прокачусь 
на паровозе! c. 8

ВЛАДИМИР 
ПУТИН И СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН
ДАЛИ СТАРТ 
СТРОИТЕЛЬСТВУ 
ЦЕНТРА 
РОССИЯ 

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК ДЛЯ СЕМЕЙНОГО ЧТЕНИЯ 

Мало кто готов признать себя шопоголиком, вот и москвичка Анастасия Емельянова регулярно покупает что-то на маркетплейсах, считая, что это очень удобно

АТАКУЙ, 
Я ПРИКРОЮ! 
ЗАЧЕМ 
ПЕНСИОНЕРУ 
МОЩНЫЙ 
КОМП 
Он нужен ему, чтобы 
играть! Пенсионеры 
хорошо чувствуют себя 
в киберспорте, он помогает 
поддерживать мозг 
в активном состоянии 
и задерживает старение. 
В бою против них у вас нет 
ни одного шанса

Тенденции

c. 4

c. 13
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Южный вокзал 
назван лучшим

В этом году в Мо-
скв е  впервые 
пройдут сразу 
шесть велофе-

стивалей. Регистрация на 
первый из них стартует со-
всем скоро на сайте Мо-
сковского велофестиваля. 
«Вечерка» узнала, когда 
и как можно принять уча-
стие в велопраздниках. 
Первый в этом году весен-
ний велофестиваль состо-
ится 24 мая. Чтобы заезд 
был безопасным, потоки 
участников будут разде-
лены по времени. Нужно 
будет выбрать удобный 
слот для старта на этапе 

регистрации, а затем при-
ехать на место строго к вы-
бранному времени. Сре-
ди других важных правил 
участия — дети младше 
16 лет должны быть в со-
провождении взрослых. 
Кроме того, для безопас-
ности организаторы на-
стоятельно рекомендуют 
использовать экипировку. 
А еще просят ехать со сред-
ней скоростью 14–15 ки-
лометров в час, не останав-
ливаться в тоннелях, обра-
щать внимание на флаги 
и навигацию, держаться 

правой стороны, заранее 
сообщать рукой о пере-
строении и резко не оста-
навливаться.
Спустя неделю, 30 мая, ор-
ганизаторами запланиро-
ван первый Детский вело-
фестиваль, 4 июля — пер-
вый ночной заезд, 1 авгу-
ста — второй ночной. Еще 
один детский велофести-
валь пройдет 5 сентября, 
а осенний праздник вело-
сипедистов намечен на 
12 сентября.
В прошлом году участника-
ми велофестивалей стали 
около 250 тысяч человек.
— Мы развиваем велокуль-

туру в городе и показы-
ваем, что велосипеди-
сты — полноправные 
участники дорожного 
движения, — отметил 
заммэра Москвы по 
вопросам транспор-
та и промышленности 
Максим Ликсутов.

Основатель компании 
InnovaTransport и эксперт 
в транспортном консал-
тинге Алексей Смирнов 
отметил, что московское 
велодвижение развивает-
ся достаточно активно. 
— Если вспомнить про-
шлый год, река велосипе-
дистов не иссякала на каж-
дом фестивале. То есть лю-
ди действительно выбира-
ют велосипед как средство 
передвижения по горо-
ду, — сказал он. 
Мария Делициева
nedelya@vm.ru

Москвичка Марина Дундук для участия 
в велофестивале выбрала образ ангела

Для всех тех, 
кто влюблен 
в велосипед

Столичный Юж-
ный речной 
вокзал назван 
лучшим по ре-
зультатам кон-
курса «Лидер 
отрасли» 

Здание Южного 
речного вокзала 
по задумке архи-
текторов напоми-

нает многопалубный тепло-
ход. Сегодня отсюда можно 
отправиться в круизы по 
30 городам России, среди ко-
торых Рязань, Касимов, Му-
ром, Нижний Новгород, 
Чебок сары, Казань, Волго-
град, Астрахань, Санкт-Пе-
тербург и другие.
— Южный речной вокзал — 
это современный, комфорт-
ный и динамично разви-
вающийся объект речно-
го транспорта Москвы. Он 
объединяет путешествия, 
отдых и культурную жизнь 
столицы. Здесь регулярно 
проходят спортивные трени-
ровки, мастер-классы, тема-
тические мероприятия, экс-
курсии от Музея транспорта 
Москвы, а также отмечают 
городские праздники, — от-
метил генеральный дирек-
тор Мосгортранса Николай 
Асаул. 
После масштабной рекон-
струкции Южный речной 
вокзал открылся три года 
назад. Инфраструктура об-
новленного здания теперь 
учитывает все запросы и по-
требности пассажиров: есть 
зал ожидания, где можно 
с комфортом дожидать-
ся своего рейса, гардероб 

и сан узлы, ресторан и ка-
фе, кассы и стойка инфор-
мации, офисы туроперато-
ров, смотровая площадка на 
крыше и зона отдыха с шез-
лонгами площадью свыше 
тысячи квадратных метров 

(!), с которой открывается 
панорамный вид на Москву-
реку и парк развлечений 
«Остров Мечты».
Еще на вокзале есть много-
функциональный медиазал 
и зал для проведения меро-
приятий, а рядом с основ-
ным зданием — регулярно 

обновляемая выставка Му-
зея транспорта Москвы.
Вокруг вокзала тоже ком-
фортно. Организованы 
пять причальных зон, вклю-
чая понтонный причал для 
второго маршрута электро-

судов «ЗИЛ — Пе-
чатники». Вдоль 
набережной об-
устроена зона от-
дыха. Устаревшее 
леерное ограж-
дение во время 

реконструкции вокзала за-
менили современным, а пе-
шеходную зону замостили 
гранитной плиткой. Рас-
положившись на удобных 
лавочках, горожане теперь 
могут любоваться живопис-
ным видом на Москву-реку 
и окрестности. 

Все это, по словам Асаула, 
способствует росту пассажи-
ропотока на Южном речном 
вокзале. Так, на регулярных 
и прогулочных маршру-
тах в 2025 году он вырос на 
99 процентов по сравнению 
с предыдущим годом — реч-
ные суда перевезли более 
41 тысячи человек. 
— За три сезона навигации 
вокзал принял и отправил 
свыше 610 круизных лайне-
ров. С момента открытия об-
новленный вокзал посетили 
более 834 тысяч человек, — 
добавил Николай Асаул, — 
а средняя ежемесячная по-
сещаемость в прошлом году 
составила почти 26 тысяч 
гостей.
Марьяна Шевцова
nedelya@vm.ru

Награда

Жительница столицы Ольга Шварц любит гулять по благоустроенной территории Южного речного 
вокзала и отправляться отсюда в путешествие по Москве-реке

В ЭТОМ ГОДУ 
ПРОЙДЕТ ШЕСТЬ 
ФЕСТИВАЛЕЙ 

По данным опросов НАФИ

45%
Да!

31%
Нет

24%
Даже не знаю

ЕСТЬ МНЕНИЕ ЛЮБИТЕ ЛИ ВЫ ХОДИТЬ В ТЕАТР?
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...ПОД РЕВ МОТОРОВ 
ВСТРЕТИТЬ МОТОВЕСНУ

Выставка техники для активно-
го отдыха «Мотовесна» 

до 5 апреля проходит в КВЦ «Патриот 
ЭКСПО». В программе праздника: яр-
кие стенды с разнообразной техни-
кой, презентации и премьеры, уни-
кальная экспозиция, встречи и авто-
граф-сессии, насыщенная шоу-про-
грамма, конкурсы и детские зоны. 
Помимо основной программы, го-
стей ждут еще четыре тематические 
выставки: «Велокульт», «Лодки», 
«РЕак тивный отдых» и «ЕДрайв».

...ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ 
В ПРОЕКТЕ ДОСУГ В ПАРКЕ 

До конца весеннего сезона 
в парках столицы «Красная Пре-

сня», «Ходынское поле», «Митино», 
Таганский парк и парк 50-летия Ок-
тября открыта запись на бесплатные 
тематические кружки для посетите-
лей разных возрастов. Так, на заняти-
ях в кружке «История одной карти-
ны» участники не только узнают 
о худож никах и их произведениях, 
но и научатся рисовать. Зарегистри-
роваться на программы можно 
на официальном сайте Мосгортура.

...ВОСХИТИТЬСЯ ПАРАДОМ 
ИСТОРИЧЕСКИХ ТРАМВАЕВ 

В первую субботу апреля в сто-
лице пройдет знаковое событие, 

приуроченное к 127-летию москов-
ского трамвая. В честь знаменатель-
ной даты по городу проедет колонна 
исторических вагонов разных эпох. 
Начало динамической части парада 
запланировано на 11:30 по маршруту 
от Курского вокзала до улицы Сергия 
Радонежского. На конечной точке го-
рожане смогут осмотреть технику 
на организованной выставке. Также 
подготовлена развлекательная про-
грамма с интерактивными зонами 
в духе 1930-х годов. Вход свободный.

...ЗАГЛЯНУТЬ В БУДУЩЕЕ 
С ПОМОЩЬЮ МУЛЬТФИЛЬМОВ 

Фестиваль «Мультфильмы о бу-
дущем» до 5 апреля проходит 

в музее «Атом» на ВДНХ. Жителей 
столицы приглашают побывать 
на познавательных лекциях, снять 
мультфильм в анимационной лабо-

ратории, увидеть работы мультипли-
каторов со всего мира, переместить-
ся в виртуальное пространство VR-
кинотеатра и познакомиться с про-
фессионалами анимационной 
индустрии — Юрием Норштейном 
и Константином Бронзитом. Вход 
по регистрации на сайте фестиваля. 

...УВИДЕТЬ ЦВЕТУЩИЕ 
АЗАЛИИ В ОРАНЖЕРЕЕ САДА 

В Фондовой оранжерее Ботани-
ческого сада имени Н. В. Цици-

на можно увидеть цветущие азалии. 
Пышные цветы поражают разно-
образием оттенков: от белого и неж-
но-розового до красного.

...ОЦЕНИТЬ РАБОТЫ 
СОВРЕМЕННЫХ ХУДОЖНИКОВ

До 5 апреля в Гостином Дворе 
горожан ждут на ярмарке совре-

менного искусства «Арт Россия». 
Свои работы на ней представят ма-
стера из 12 регионов РФ, а также ав-
торы из Китая, Малайзии, США, Тай-
ваня, Южной Кореи, Японии, Фран-
ции и Испании. Традиционно ярмар-
ка включает детскую территорию —  
полноценное арт-пространство 
с творческими мастер-классами.

Непредсказуемые экспонаты можно 
увидеть на ярмарке «Арт Россия»

Около 50 картин представлено на вы-
ставке «Переделкинские пленэры»

не забудьте 
на неделе...

Ариадна Бахметова на «Мотовесне» 
демонстрирует мотоцикл МЧС России

Подготовила Ольга Маркова
nedelya@vm.ru

Важно

Выставка «Переделкинские пле-
нэры» до 14 апреля открыта в вы-
ставочном зале на улице Жуков-
ского, 19. В экспозиции пред-
ставлены работы, знакомящие
с домами, служившими творче-
скими мастерскими для многих 
выдающихся литераторов.

Стадион «Огонек» стал частью музея-заповед-
ника «Царицыно» восемь лет назад. Находится 
он в центре круга, от которого, как лучи солнца, 
расходятся Радиальные улицы. Такая планиров-
ка сохранилась с конца XIX века. А стадион заво-
да игрушек «Огонек» появился здесь четыре де-
сятилетия назад как спортбаза предприятия.

Обновленный стадион «Огонек» открыл свои 
двери после реконструкции в прошлом году. 
В современном комплексе есть полноразмерное 
футбольное поле с искусственным покрытием, 
два мини-футбольных поля, теннисный корт, 
площадка для активных игр, тренажеры, столы 
для пинг-понга и хоккейная коробка.

Врубрике «Было — Стало» мыпубликуем фото-
графии прошлых лет и современные снимки, 
которые наглядно показывают, какменяется
с течением времени наш город.

2021

2025
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Искусство 
во благо страны 
В День работника культуры 
Сергей Собянин вручил по-
четные грамоты, знаки от-
личия и благодарственные 
письма деятелям искусства. 
— Культура для Москвы — 
это все, это наша душа, наш 
стержень, это любимые ар-
тисты, любимые писатели, 
композиторы, это то, без 
чего не было бы ни страны, 
ни нашего города, — сказал 

Сергей Собянин. 
Он отдельно по-
благодарил ар-
тистов, которые 
быв а ли в  з оне 
специальной во-
енной операции, 
в приграничных 
р е г и о н а х ,  в ы -
с тупа ли перед 
бойцами и жите-
лями. 
Среди награж-
денных — артист-
ка драмы, веду-

щий мастер сцены Москов-
ского драматического теа-
тра имени Гоголя Людмила 
Гаврилова, преподаватель 
Московской городской дет-
ской музыкальной школы 
имени Дунаевского Нина 
Васильева, артист драмы 
Московского драматиче-
ского театра имени Пушки-
на Виктор Васильев, дирек-
тор Московского джазового 
оркестра под управлением 
Игоря Бутмана Маргарита 
Гарипова и многие другие 
деятели искусства. 
Алексей Хорошилов
nedelya@vm.ru

Ключевое 
пространство 
Президент России Влади-
мир Путин и мэр Москвы 
Сергей Собянин дали старт 
строительству националь-
ного центра «Россия», кото-
рый в перспективе станет 
одним из главных обще-
ственных пространств на-
шей страны. Его возведут 
на территории Экспоцен-
тра на Краснопресненской 
набережной. 
Масштабы будущего нацио-
нального центра внуши-
тельные: площадь около 
205 тысяч квадратных ме-
тров, высота — 51 метр, еди-
новременное число посети-
телей — до 20 тысяч. 
— Это одно из самых слож-
ных сооружений в нашей 
стране. С чем его 
можно сравнить? 
200 тысяч кв а-
дратных метров 
площадей — это 
практически в три 
раза больше, чем 
Государственный 
Кремлевский дво-
рец, который мы 
все хорошо знаем, 
а количество од-
номоментно на-
ходящихся людей 
в два раза боль-

ше, чем в Государственном 
Кремлевском дворце, — 
сказал Сергей Собянин. 
Под крышей центра появят-
ся концертный зал, деловые 
зоны, огромный амфитеатр, 
выставочные пространства, 
гастрономическая зона.  
Открытость, визуальная 
легкость, наполненность 

светом и воздухом — глав-
ные характерные черты 
проекта национального 
центра. Его архитектура вы-
полнена в бионическом сти-
ле и отсылает к природным 
ландшафтам нашей страны.
Открытие национального 
центра «Россия» заплани-
ровано на 2029 год.  

Будущие 
профессионалы
Сергей Собянин и председа-
тель Государственной думы 
Вячеслав Володин посетили 
проходивший в Гостином 
Дворе Форум колледжей 
Москвы. 
По словам главы города, за 
последние шесть лет чис-
ло студентов московских 
колледжей удвоилось, а за 
последние два-три года — 
выросло на 50 процентов. 
Во многом это-
му росту способ-
ствовало участие 
Москвы наряду 
с двумя другими 
регионами Рос-
сии в экспери-
менте: учащиеся, 
которые после де-
вятого класса по-
ступают в коллед-
жи, сдают лишь 
два экзамена — 

математику 
и русский 

язык. 
Приемная кам-

пания в кол-
леджи стар-
т у е т  ч е р е з 
три месяца, 

а число жела-
ющих в них поступить 

на базе двух экзаменов 
уже выросло на пять ты-
сяч человек по сравнению 
с прошлым годом. В связи 
с этим Сергей Собянин объ-
явил о решении увеличить 
количество бюджетных 
мест в колледжах на 10 ты-
сяч — в этом году их будет 
47 тысяч. 

Начали строить 
центр «Россия» 

26 марта. Гендиректор центра 
«Россия» Наталья Виртуозова, 
президент РФ Владимир Пу-
тин и мэр Москвы Сергей Со-
бянин на церемонии заложе-
ния первого кубометра бетона 
строительства комплекса
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Посещаемость москов-
ских парков культуры 
и отдыха в 2025 году вы-
росла в 1,5 раза. В про-
шлом году открыли Цар-
скую набережную в му-
зее-заповеднике «Коло-
менское» и завершили 
основные работы первых 
двух этапов благоустрой-
ства «Сокольников». 
В этом году планируем 
продолжить обновление 
Парка Горького, «Со-
кольников» и «Коломен-
ского», благоустройство 
музея-заповедника 
«Кузьминки-Люблино», 
усадьбы Останкино, Сада 
имени Баумана и других 
парков. 

■
В Рязанском районе пе-
редали под заселение 
еще одну новостройку 
по программе реновации. 
Дом расположен на ули-
це Михайлова, и его жи-

тели смогут добраться 
до станции «Стаханов-
ская» Некрасовской ли-
нии метро, станции «Плю-
щево» МЦД-3 и «Чухлин-
ка» МЦД-4 всего за 10–
15 минут. В новые 
квартиры из дома № 10 
по улице Коновалова пе-
реедут 119 семей. 

■
Завершилась реставра-
ция главных символов 
Центрального Москов-
ского ипподрома — ква-
дриги и конных скуль-
птур. Чтобы сохранить 
все элементы скульптур, 
было принято решение 
не демонтировать их, 
а реставрировать прямо 
на месте — на высоте 
20 метров. В самом глав-
ном корпусе, являющем-
ся объектом культурного 
наследия, продолжаются 
восстановительные ра-
боты.

СОЦСЕТИ Сергей Собянин
@MosSobyanin

55
КОЛЛЕДЖЕЙ, 
НАХОДЯЩИХСЯ 
В ВЕДЕНИИ 

ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ, 
ДЕЙСТВУЮТ 
В СТОЛИЦЕ 
СЕГОДНЯ 

НОВЫЙ 
КОМПЛЕКС 
БУДЕТ В ТРИ 
РАЗА БОЛЬШЕ 
КРЕМЛЕВСКОГО 
ДВОРЦА 

Неделя мэра

В рабочем гра-
фике мэра Мо-
сквы Сергея Со-
бянина на про-
шедшей неделе 
ключевыми 
стали вопросы 
строительства 
национального 
центра «Рос-
сия» и увеличе-
ния числа бюд-
жетных мест 
для студентов 
колледжей

ЕТИ

Второкурсник 
Московского 
индустри-
ального 
колледжа 
Глеб Бекаев 
на форуме 
в Гостином 
Дворе
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Роботы живут бок 
о бок с нами, и это 
уже факт. Они до-
ставляют продук-

ты, помогают на складах, 
убирают улицы и выполня-
ют много других функций. 
При этом разработка таких 
устройств — трудоемкий 
и продолжительный про-
цесс. Город заинтересован 
в том, чтобы полезных ро-
ботов становилось больше, 
поэтому в инновационном 
центре «Сколково» открыл-
ся первый в России испыта-
тельный центр полного цик-
ла для роботов и беспилот-
ных систем. Его цель — спо-
собствовать удешевлению 
разработок, сократить путь 
робота от образца до серий-
ного производства.
— Задачей центра будет 
проведение комплексных 
испытаний роботизирован-
ных решений перед их мас-
совым внедрением в город-
скую среду. Центр позволит 
разработчикам на практике 
выявить недочеты и отла-
дить системы, а городу — 
понять, какие именно реше-
ния будут наиболее эффек-
тивно работать в реальной 
жизни, — рассказал Алексей 
Парабучев, генеральный 
директор Московского ин-
новационного кластера.

Автономный 
охранник
Тестирование в центре уже 
прошел робот «Городовой». 
Руководитель направления 
по взаимодействию с фон-
дами и государственными 
органами компании-разра-

может одинаково эф-
фективно работать 
в любую погоду. 
— Чтобы «Горо-
довой» мог в авто-
номном режиме 
начать работу, сна-
чала вместе с опе-
ратором он проез-
жает всю террито-
рию и строит кар-
ту местности. Это 
можно сравнить 
с принципом ра-
боты домашних 
роботов-пылесо-
сов, — пояснила она. 
У «Городового» есть заряд-
ная станция. Если уровень 
батареи достигает значения 
20 процентов, робот сам воз-
вращается на базу. 
— Время его автономной 
работы сегодня — четыре 
часа, — уточнила Свет лана. 
На корпусе робота установ-
лены четыре камеры, кото-
рые дают ему угол обзора 
в 360 градусов. 
— Также установлен лидар, 
который позволяет «Городо-
вому» видеть препятствия, 
вовремя тормозить и объез-
жать их. Программное обе-
спечение робота мы полно-
стью выполняем сами. В бу-
дущем он также сможет с по-
мощью искусственного ин-
теллекта распознавать, кто 
перед ним: человек, живот-
ное или неодушевленный 
объект. Мы уже работаем 
над этим функционалом, — 
отметила Светлана.

Вместо 
уборщицы

Тестирование проходит 
и автономная поломоечная 
машина Unit. Робот само-
стоятельно строит карту по-
мещения в реальном време-
ни, прокладывает маршрут 
и объезжает препятствия — 
неподвижные и движущие-

ся. Машина уверенно пере-
мещается даже там, где на-
ходятся много людей или 
имеются другие сложные 
для работы условия. При 
этом уборка идет быстро 
и качественно.
— Наш беспилотный робот-
уборщик оснащен системой 
RTLS (аббревиатура пере-
водится как «система пози-

ционирования в режиме ре-
ального времени». — «ВМ»), 
которая позволяет эффек-
тивно работать на площа-
ди до 20 тысяч квадратных 
метров, — рассказал осно-

ватель компании-разработ-
чика Роберт Гаспарян. — 

В отличие от технологии 
SL AM (аббревиатура 
переводится как «одно-

временная локализация 
и построение карты». —
«ВМ»), наша система ли-
шена всех ее недостатков, 
что делает уборку более 
надежной.
У этой поломоечной ма-
шины четыре режима ра-
боты: пылесос, мойка, по-

лировка, транспор-
тировка. Устройство 
может автономно 
работать пять ча-

сов, убрав на одной зарядке 
7200 квадратных метров. 

Снег уберет, 
траву покосит
В о с т р е б о в а н ы  р о б о т ы 
и в жилищно-коммуналь-
ном хозяйстве. Гусеничная 
платформа «Веном Саран-
ча» может косить траву, уби-
рать снег высотой до 40 сан-
тиметров и преодолевать су-
гробы до одного метра. 
— По сравнению с тракто-
ром наш робот практически 
бесшумный, — отметил ме-
неджер проектов роботи-
зированных систем компа-
нии-разработчика Виктор 
Бедняков. 
«Веном Саранча» имеет две 
сменные насадки: зимняя — 
для уборки снега, летняя — 
для покоса высокой тра-
вы. Во время тестирования 
в зимний период робот по-
казал себя очень достойно. 

тивно внедряют роботов. 
На помощь им в ближай-
шее время сможет прийти 
устройство «МОРОС». Ро-
бот предназначен для гру-
зоперевозки товаров мас-
сой до 1,5 тонны. Несколько 
устройств могут взаимодей-
ствовать друг с другом, что 
в целом повышает произво-
дительность в 2–3 раза. 
Замдиректора по развитию 
компании-разработчика Ан-
дрей Бутыло рассказал, что 
робот тестировался на скла-
дах крупного маркетплейса 
и сети магазинов. 
— В рамках этих проектов 
мы показали существенный 
прирост производитель-
ности складских операций 
при значительном сокраще-
нии персонала, — поделил-
ся он. — Главная отличи-
тельная особенность наших 
роботов в том, что это пол-
ностью отечественная раз-
работка — и механический 
конструктив, и электрони-
ка, и программное обеспече-
ние полностью разработаны 
нашими инженерами. 
Устройство работает следу-
ющим образом: подъезжает 
под палету, установленную 
на подставке, поднимает ее 
и везет по маршруту в место 
назначения.
В промышленности будет 
применяться и робот-мани-
пулятор ARM. Он занимает-
ся сборкой, упаковкой, по-
краской, выполняет другие 
операции. Сферы внедре-
ния — автостроение и фар-
мацевтика. 
— Благодаря интуитивному 
интерфейсу программиро-
вания взаимодействовать 
с роботом может человек без 
специальной подготовки, — 
уточнил руководитель про-
ектов компании-разработ-
чика Николай Мостаков.
По его словам, робот-мани-
пулятор состоит из шести 
подвижных звеньев, что 
обеспечивает возможность 
перемещения в любом на-
правлении.

Московский ин-
новационный 
клас тер открыл 
первый в Рос-
сии испыта-
тельный центр 
полного цикла 
для роботов 
и беспилотных 
систем. «Вечер-
ка» узнала, ка-
кие полезные 
устройства там 
тес тируют
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Гусеничная платформа 
«Веном Саранча»
■  косит траву

■  убирает снег до 40 см

■  преодолевает сугробы до 1 м

■  бесшумный

■  управляется оператором
на расстоянии до 50 метров

■  встроен фонарь

■  имеет 2 сменные насадки

■  усиленная ходовая система

■  скорость перемещения:
максимальная — 3–5 км/ч

Поломоечная машина 
Unit 
■  сама строит карту

■  объезжает препятствия

■  7200 м2 — площадь, уби-
раемая при заправке водой 
и моющим средством на од-
ном заряде батареи

■  возвращается на зарядку

■  5 часов непрерывной работы

■  2 бака воды по 50 литров

■  4 режима: пылесос, мойка, 
полировка, транспортировка

Pобот «Городовой» 
■ патрулирует

■  видит объекты через четыре 
камеры с углом обзора 
360 градусов

■  передает картинку системам
видеонаблюдения

РАЗРАБОТЧИКИ МОГУТ ИСПЫТАТЬ 
РОБОТОВ НА ПРАКТИКЕ 

ботчика Светлана Сыртла-
нова рассказала «Вечерке», 
что он создан для патрули-
рования и мониторинга как 
открытых территорий, так 
и закрытых пространств. 
«Городовому», в отличие 
от охранника-человека, не 
страшны мороз и дождь, он 

ВАЖНО!
Президент России Вла-
димир Путин запустил 
движение беспилотного 
грузового транспорта 
по трассе М-12 «Восток». 
Единый коридор беспи-
лотных грузовых пере-
возок соединит Санкт-
Пе тер бург и Казань, 
а в перспективе геогра-
фию применения умного 
транспорта распростра-
нят на другие трассы.

M
OS

.R
U

Идеальный 
грузчик
Промышленные предпри-
ятия и ск лады тоже ак-
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Изо всех уголков 
страны: от Кали-
нинграда до 
А лтая,  от 

Якутии, Томска и Крас-
ноярска до Крыма — 
спешат угощения на 
прилавки московских 
ярмарок, балуя жителей 
города необычными вку-
сами. Также сладкие дары 
везут Белоруссия и Арме-
ния. Заглянем в павильоны.
На одной из крупнейших 
в столице межрегиональ-
ных ярмарок, расположив-
шейся на Профсоюзной 
улице, можно приобрести 
редкие сорта варенья: из 
шелковицы, инжира, белой 
черешни, грецкого ореха. 

Ассортимент на прилав-
ке пополняет Валентина 
Тавадян. Она всегда по-
кажет гастрономические 
достопримечательности, 

доставленные из Армении.
— Есть у нас и лимонады, 
пряники, леденцы — пе-

тушки на палочках, 
конфеты, — пере-

числяет продавец. 
За соседним 

прилавком 
продавец 

Елена Дугина представляет 
продукцию из Белоруссии: 
конфеты с ягодными, сли-
вочными и ореховыми на-
чинками.
— Многие вкусы знакомы 
с детства. Не сомневаюсь, 
что наши конфеты придут-
ся по вкусу и порадуют не 
только детишек, но и взрос-
лых, — уверена она.
Да еще бы не порадовали! 
На выбор продавец пред-
лагает шоколадные конфе-
ты с черникой, брусникой, 
смородиной, вишней. А еще 
есть грильяж и сладкие тво-
рожные сырки. До Москвы 
доехало даже белорусское 
мороженое! 
А вот на ярмарках на Бес-
кудниковском бульваре, 
Полярной, Костромской, 
Дубнинской улицах и в скве-
ре на улице Чичерина горо-
жан удивляют пастилой. Не 
только классической яблоч-

ной. В ассортименте еще 
семь вкусов: лимонно-им-
бирная, арбузная, малино-
вая, клубничная, морков-
ная, клюквенная и дынная.
А на московскую ярмарку 
на Кетчерской улице Римма 
Ганеева привозит пастилу 
из Уфы. Основа продукта — 
печеное яблоко без кожуры 
и семечек, ягоды и фрукты. 
В линейке — пастила яблоч-
ная, клубничная, сливовая, 
вишневая, грушевая и смо-
родиновая. Есть и необыч-
ные вкусы: мохито с мятой 
и лимоном, дыня и банан.
Любителей печенья ждут 
на ярмарке у станции ме-
тро «Некрасовка». В прода-
же можно найти злаковое 
печенье с добавлением кун-
жута, льна и подсолнечника, 
а также конвертики с начин-
кой из вишни и клюквы. 
Василиса Чернявская
nedelya@vm.ru

Миниатюра на-
шей огромной 
страны находит-
ся в павильоне 

№ 33, а его (даю наводку) 
надо искать между павильо-
нами № 34 «Космонавтика 
и авиация» и № 55 «Электри-
фикация». Подходим с фото-
кором ближе и видим яркую 
надпись с названием. Что 
ж, путешествие начинается.
У входа нас встречают при-
ветливые администраторы. 
Современный холл запол-
няет атмосфера предчув-
ствия. Мы будто оказались 
в космическом корабле: ин-
тересно, надо ли готовиться 
к полету?
Получив уже довольно при-
личную порцию впечатле-
ний, мы добрались до це-
ли — шоу-макета «Моя Рос-
сия». В путешествии по экс-
позиции корреспонденту 
«Вечерки» помогает стар-
ший администратор шоу-
макета «Моя Россия» Ирина 
Лукашина.
— Перед нами «ЦУМ», он 
же — центр управления ма-
кетом. Это мозг нашего про-

екта. Здесь работают инже-
неры-электронщики, инже-
неры-железнодорожники, 
мастера художественных 
макетов, программисты. 
Прямо на ваших глазах они 
могут паять микросхемы 
или ювелирно настраивать 
сложнейшие алгоритмы 
движения транспорта, — 
объясняет Ирина. 
Со стороны ЦУМ выглядит 
как комната с прозрачными 
стенами, внутри которой 
очень сосредоточенного ви-
да люди работают над кро-
шечными детальками. По-
всюду лежат микросхемы, 
на экранах компьютеров 
в соседнем помещении что-

то совершенно непонятное, 
но до ужаса интересное — 
а это, оказывается, система 
слежения за транспортом на 
макете. О как! 
Интересная деталь: на ма-
кете, как по вол-
шебству, меняется 
время суток. День 
длится шесть минут, 
а ночь — четыре. Так 
вот, первое впечат-
ление у нас сложи-
лось «в ночи», и оно стало 
незабываемым. На стенах 
проецировалось то север-
ное сияние, то звезды, а ми-
ниатюрные города сверкали 
множеством огней. До чего 
же красивое зрелище!

Наше путешествие началось 
с Калининграда. Работа над 
макетом города длилась 
два (!) года. Жизнь здесь 
кипит: вот официант при-
нимает заказ, девушка про-

гуливается с собачкой, вда-
ли «викинги» отправляют 
в плавание свои корабли… 
А под макетом расположи-
лась какая-то кнопочка. До-
трагиваемся до нее и... Чуде-
са! Невеста в свадебном пла-

тье начала крутиться перед 
зеркалом. И таких «живых 
историй» на макете много. 
Большинство объектов шоу-
макета сделаны в масштабе 
1 к 87. Сначала деталь изго-

тавливают из картона, затем 
печатают на 3D-прин те ре. 
Далее идет долгий процесс 
раскрашивания мини атюр. 
Кстати, готовые фигурки на 
макете приходится ежеднев-
но чистить. Вот как это про-

исходит: некоторые боль-
шие объекты на макете — 
съемные. Мастера на плат-
форме, лежа на спине, подъ-
езжают к такому объекту, 
снимают его и по пояс ока-
зываются над миниатюрой. 
Затем с помощью кисточек 
проводят «уборку террито-
рии». Это занятие, хоть и вы-
глядит довольно забавно, на 
самом деле играет важную 
роль: ведь даже соринка мо-
жет стать причиной «дорож-
ной аварии».

Обновленный шоу-макет «Моя 
Россия» открылся на ВДНХ в па-
вильоне № 33. В увлекательное 
путешествие по нашей необъят-
ной стране отправились журнали-
сты «Вечерки»

Вот она какая, сторона родная!

Ксения 
Кругликова
Ксен
КруК г

*  В заголовке использована строка 
из песни «Сторона родная» 
Дмитрия Маликова на стихи 
Александра Шаганова

Кстати,

на ВДНХ есть и пави-
льон «Макет Москвы», 
который дает возмож-
ность посетителям 
увидеть столицу с вы-
соты птичьего полета. 
На нем можно отлично 
рассмотреть Садовое 
и Бульварное кольца, 
6 сталинских высоток, 
7 вокзалов, уникаль-
ные сооружения, хра-
мовые комплексы 
и многое другое.

ех уголков 
: от Кали-
ада до 
,  от 
Крас-
ма — 
ия на 
вских 
ителей 

ыми вку-
дкие дары 
я и Арме-
авильоны.

упнейших 
егиональ-
сположив-
союзной 
иобрести 
ренья: из 
ира, белой 
ого ореха. 

Ассортимент на прилав-
ке пополняет Валентина 
Тавадян. Она всегда по-
кажет гастрономические 
достопримечательности, 

доставленные из Армении.
— Есть у нас и лимонады, 
пряники, леденцы — пе-

тушки на палочках, 
конфеты, — пере-

числяет продавец. 
За соседним 

прилавком 
продавец 

Здесь и в будни 
праздник вкуса

Сердце нашей Родины — величественный храм Василия Блаженного — во всей красе представлен на шоу-макете «Моя Россия»

Участник 
московской 
ярмарки в скве-
ре на улице 
Хачатуряна 
Василий Уша-
ков предлагает 
посетителям 
орехи в меду

ДЕНЬ НА ШОУМАКЕТЕ ДЛИТСЯ ШЕСТЬ 
МИНУТ, А НОЧЬ  ВСЕГО ЧЕТЫРЕ 
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Дружелюбная, 
с открытой улыб-
кой Евгения Тро-
пинова, кажется, 

ломает все стереотипы. Во-
первых, она выглядит гораз-
до моложе своих 45 лет, во-
вторых, она уже... бабушка. 
— Думаете, я сижу на жест-
кой диете? — Евгения Ана-
тольевна смеется. — Да 
я каждые выходные пеку 
блины на всю нашу большую 
семью. И муж, Артем Петро-
вич, прекрасно готовит: мы 
с детьми обожаем его плов 
и домашнюю лапшу. Правда, 
я всегда помогаю супругу — 
нам нравится вместе тво-
рить на кухне: мы болтаем, 
шутим, смеемся. 
— Этот своеобразный риту-
ал — наша маленькая семей-
ная традиция, — поддержи-
вает жену глава семьи. — На-
верное, она в какой-то степе-
ни повлияла и на выбор про-
фессии нашего старшего 
сын: после окончания шко-
лы Александр совершенно 
неожиданно решил пойти 
учиться в пищевой колледж 
на повара-кондитера. 

■
Александру Артемовичу 
сейчас 19 лет. Но, несмотря 

на юный возраст, он не толь-
ко студент последнего курса 
и повар в ресторане, но еще 
и муж, и молодой папа.
— Александр женился в ян-
варе прошлого года, а в де-
кабре у молодой семьи роди-
лась дочка — наша первая 
внученька, — улыбаются но-
воиспеченные бабушка и де-
душка. — Она всего на один 
год и четыре месяца младше 
своей родной тети. Да, да! 
Нашей младшей дочке — год 
и семь месяцев. И все наши 
дети — долгожданные. 

■
Артем и Евгения познакоми-
лись 21 год назад.
— Это было 8 марта, — вспо-
минает хозяин дома. — Же-
ня с подружками пришла 
в ресторан, где я работал. 
Она мне сразу понравилась, 
набрался смелости — взял 
у нее номер телефона и при-
гласил на свидание. Потом 
на второе, третье… Год уха-
живал, а потом сделал пред-
ложение.
— Тогда я даже заплакала от 
неожиданности, — призна-
ется Евгения. 

■
Старший сын сегодня живет 
отдельно от родителей, а его 

братик и три сестрички всег-
да с нетерпением ждут моло-
дую семью в гости.
— Когда Саша женился, я им 
с женой в подарок связа-
ла больших монстриков — 
на удачу, — рассказывает 
11-летняя Виктория. — Мне 
так хотелось, чтобы игрушки 
оберегали их семью.
Застать Вику дома — задача 
не из простых. День девоч-
ки расписан по минутам — 
школа, английский язык, 

плавание, музыкальная 
школа, где она учится играть 
на кларнете, а еще хобби — 
рисование и вязание.
— Мы уже советовали ей 
отказаться от какого-то за-
нятия — слишком большая 
занятость, — говорят роди-
тели.
— А я не хочу отказывать-
ся! — отвечает Виктория. — 
Мне нравится плавать, 
учиться, рисовать и вязать. 
У девятилетнего Георгия 
тоже дел хватает: он хоро-
шо учится в школе, играет 
в гандбол, занимается плава-
нием и английским языком. 
— Я люблю сам делать уро-
ки, помощи у мамы или па-
пы не прошу, — серьезно 
поясняет мальчик. — И по-
могаю учиться младшей се-
стренке: она ходит в логопе-
дическую группу детского 
сада, и ей пока сложно са-
мой делать домашнюю ра-
боту. Милане же всего шесть 
лет — она еще маленькая.
Правда, Милана маленькой 
себя не считает: в саду она 
танцует, занимается ритми-
кой, а еще успешно участву-
ет в конкурсах чтецов и ис-
полняет главные роли в дет-
садовских спектаклях.
— На утреннике 8 Марта 
я была Красной Шапочкой, 
а сейчас мы готовим целый 
спектакль, — делится пла-
нами маленькая актриса. — 
Мне нравится выступать на 
сцене, потому что зрители 
смотрят, радуются. Это весе-

ло. Когда я танцую или пою, 
даже моя сестренка Таисия 
хлопает и смеется, хотя она 
совсем крошечная.
Милана рассуждает совсем 
по-взрослому, чем удивляет 
окружающих.
— Да, — признает много-
детная мама. — Я иногда 
думаю, а точно ли Милане  
шесть лет. Мы ничего не на-
путали? Но, конечно, это 
шутка. Я считаю, что это 
нормально для детей, ко-
торые ежедневно чему-то 
учатся. Георгий тоже само-
стоятельный, да и Викто-
рия — девочка ответствен-
ная. Мне с моими детьми 
просто: на них можно поло-
житься. Возможно, потому, 
что мы с мужем считаемся 

с их мнением, прислушива-
емся к их желаниям, с уваже-
нием относимся к их выбору. 
И дети это понимают и ведут 
себя в ответ уважительно. 
Дружная семья и строится 
на взаимоуважении, дове-
рии, понимании и общих 
интересах. А их, интересов, 
у нас очень много.

■
Красивые Тропиновы могли 
бы легко вписаться в любую 
рекламу семейного отды-
ха — очень уж семья пока-
зательно-образцовая. А ма-
лышка Таисия и вовсе похо-
жа на куколку. И когда они 
выходят на прогулку в пол-
ном составе, на них нель-
зя не обратить внимания. 
А проводить время вместе 

они обожают. Так, у всех чле-
нов семьи есть велосипеды.
— В прошлом году мы с Геор-
гием и папой участвовали 
в веломарафоне, — расска-
зывает Виктория. — И про-
ехали по Садовому кольцу 
66 километров. Это было 
весело! Мы очень любим ез-
дить в Крым, к морю. Прав-
да, на пляже долго не си-
дим — ходим в горы, ката-
емся на велосипедах, фото-
графируем красивые места.
— А еще мы были во Влади-
востоке, облазили все сопки 
и доехали до Китая, — добав-
ляет Георгий. — Там такая 
красота! Надеюсь, что мы 
еще раз туда поедем.
Многодетная мама поддер-
живает: лучший отпуск и са-
мое большое счастье — это 
время, проведенное вместе,  
возможность видеть и пони-
мать, что все здоровы!

Подготовила
Альфия Камилова
nedelya@vm.ru

Что такое 
счастье
В большой семье Артема и Евге-
нии Тропиновых растут пятеро 
детей. Корреспондент «Вечерки» 
решила познакомиться с много-
детными родителями и побывала 
в их гостеприимном доме

ДРУЖНАЯ 
СЕМЬЯ СТРОИТСЯ 
НА ВЗАИМОУВАЖЕНИИ 
И ПОНИМАНИИ 

Дружная семья Тропиновых (слева направо): папа Артем Петрович с малышкой Таисией на руках,  
Милана (на переднем плане), мама Евгения Анатольевна, Виктория и Георгий. Старший сын Алек-
сандр остался дома с женой и своей маленькой дочкой

Семье, где воспитываются трое и бо-
лее детей, положены следующие ви-
ды выплат и пособий:
■  Единовременная компенсационная вы-
плата на возмещение расходов в связи 
с рождением (усыновлением) одновре-
менно троих и более детей.

■  Ежемесячная компенсационная выпла-
та на возмещение расходов в связи 
с ростом стоимости жизни.

■  Ежемесячная компенсационная выпла-
та на возмещение расходов по оплате 
за жилое помещение и коммунальные 
услуги.

■  Ежемесячная компенсационная выпла-
та за пользование телефоном.

■  Ежемесячная компенсационная вы-
плата на возмещение роста стоимости 
продуктов питания отдельным катего-
риям граждан на детей в возрасте 
до трех лет.

■  Ежегодная компенсационная выплата 
на приобретение комплекта детской 

одежды для посещения занятий на пе-
риод обучения. 

Если в семье воспитываются более пя-
ти детей, то она также имеете право на:
■  Ежемесячную компенсационную вы-
плату на приобретение товаров детско-
го ассортимента семьям, имеющим пя-
терых и более детей.

Семья, в которой воспитываются 
10 и более детей, помимо перечислен-
ных выплат, также может получить:
■  Ежемесячную компенсационную вы-
плату семьям, имеющим 10 детей и бо-
лее.

■  Ежемесячную компенсационную вы-
плату матерям, родившим 10 детей 
и более и получающим пенсию.

■  Ежегодную компенсационную выплату 
к Международному дню семьи.

■  Ежегодную компенсационную выплату 
ко Дню знаний.

ВЫПЛАТЫ И ПОСОБИЯ
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Хотите окунуться 
в прошлое, не вы-
езжая из Москвы? 
Добро пожало-

вать в депо «Подмосковная», 
что располагается на севере 
города, в районе платформы 
Красный Балтиец.
Пока идете по мосту над же-
лезной дорогой, увидите 
историческую площадку — 
с водонапорной башней, па-
ровозами, вокзалом, своим 
депо и поворотным кругом. 
— Здесь всегда много школь-
ников, — говорит сотрудни-
ца, одетая в форму билет-
ного кассира образца 1904 
года, Мария Калиш. — Ре-
бятам нравится рассматри-
вать паровозы, они задают 
много вопросов об истории 
этого вида транспорта. 
Но приходят в музей под от-
крытым небом не только де-
ти. Много и взрослых, кото-
рым интересна история па-
ровозов.
— Депо «Подмосковная» — 
уникальное место, в кото-
ром восстанавливаются 
и эксплуатируются локомо-
тивы, которые по своему 
сроку службы должны быть 
списаны, — объясняет ма-
шинист-инструктор Сергей 
Бендюков. — Мы сохраня-
ем их для истории, при этом 
каждая машина — рабочая. 
В депо представлены самые 
разные паровозы: от воз-
растного «дедушки» 
образца 1896 года 
до последних маги-
стральных совет-
ских паровозов се-
рии П-36.
Если повезет, то по-
сетители могут уви-
деть процесс заправ-
ки паровозов. В депо 
есть колонки с боль-
шими запасами угля. Вы-
глядит это фантастически: 
все вокруг пыхтит, дымит, 
парит. Многие специально 
поджидают этот момент, 
чтобы сделать фотосессию.
— У нас на территории и ки-
но снимают, и фотосессии 
проводят, и экскурсий мно-
го, — говорит Сергей Бен-
дюков. — Технические воз-

можности локомотивов 
прошлого века позволяют 
им буксировать и поезда но-
вого поколения.
Машинист-инструктор объ-
ездил всю Россию на старин-
ных паровозах, включая об-
разцы 1930-х и 1940-х годов. 
— Через мои руки прошли 
практически все действую-
щие в стране паровозы — 
а это порядка 60 машин, — 
говорит он. — В четырех 
депо сохраняются особо 
ценные образцы. Один из 
них — паровоз ЛВ-0182 — 
моя именная, закрепленная 
за мной машина. Она полно-
стью под моим контролем, 
а на будке машиниста мож-
но прочесть мою фамилию. 
Каждый паровоз, по словам 
Сергея Сергеевича, имеет 
свой нрав. Бывает, не пого-
воришь с машиной толком, 
не погладишь по черному 
боку, он обидится и начнет 
капризничать. 
— Паровоз как живое суще-
ство: неправильно к нему 
подойдешь — надает тебе ту-
маков, — шутит Бендюков. 
Чтобы в дороге не возникло 
непредвиденных ситуаций, 
маршрут, по которому дол-
жен будет отправиться па-
ровоз, продумывают зара-
нее, стараясь предусмотреть 
все. Через каждые 100 кило-
метров пути необходимо 
обеспечить наличие запасов 
воды и угля. 
Мечтаете о путешествии на 
настоящем паровозе? Ма-
шинист-инструктор рас-
крывает секрет: вы можете 
осуществить это желание, 
прокатившись на поезде Де-

да Мороза. Только дожди-
тесь ноября — именно с это-
го месяца по февраль состав 
бороздит просторы столи-
цы. Правда, конкретного 
графика поездок нет. Еще 
одна возможность увидеть 
паровозы из депо «Подмо-
сковная» в действии тради-
ционно представляется всем 
желающим 9 мая.

Это же 
памятник
Где еще можно взглянуть 
на старинное чудо техни-
ки и восхититься величи-
ем инженерной мысли? 
В сервисном локомотив-
ном депо «Москва-Сорти-
ровочная». Там, в стенах 
музея «Великий почин», 
вам покажут его главный 
экспонат — паровоз серии 
Ов (Ов 7024), который же-
лезнодорожники ласково 
прозвали «овечкой». Имен-
но этот локомотив, отремон-
тированный 12 апреля 1919 
года силами 15 железнодо-
рожников в первый комму-
нистический субботник, 
стал символом трудового 
героизма. На 40-летие суб-
ботника он был возвращен 
в родное депо и поставлен 
на вечную стоянку.
— Мы отдаем дань памяти 
нашим предшественникам 
и продолжаем их дело, — го-
ворит начальник депо Петр 
Пустовой. 
Еще один паровоз-памятник 
находится во дворе Москов-
ского института инженеров 
транспорта. На постамен-
те — паровоз серии 9П-742, 
построенный в 1953 году на 
Муромском паровозостро-
ительном заводе имени 
Ф. Э. Дзержинского.

Он Ленина 
видел
Основной железнодорож-
ный музей Москвы, нахо-
дившийся ранее на Рижском 
вокзале, сейчас не действу-
ет. Техника изначально бы-
ла переведена в депо «Лихо-
боры», но доступ посетите-
лей туда организовывать не 
стали. Теперь оттуда маши-
ны распределяют по другим 
точкам. 
Однако существует неболь-
шая экспозиционная пло-
щадка РЖД, рассказываю-
щая об истории Московской 
железной дороги. Она распо-
ложена у Павелецкого вок-
зала. Основные ее экспона-

ты — единственный в мире 
сохранившийся паровоз се-
рии «У» 1910 года постройки 
и дореволюционный же пас-
сажирский вагон. Поезд со-
хранился и был отреставри-
рован еще в советские годы 
как мемориальный: именно 
на нем доставили в Москву 
из Горок тело скончавшегося 
в январе 1924 года Владими-
ра Ильича Ленина. Больше 
сохранных паровозов этой 
серии вы нигде не увидите, 
так что для фанатов истории 
железнодорожного транс-
порта эта площадка — обяза-
тельный пункт посещения.
В этом музее, как и в ком-
плексе «Подмосковная», 
можно увидеть воссоздан-
ные интерьеры обществен-

ного транспорта прошлого. 
Здесь в окнах вагонов даже 
мелькают кинозарисовки, 
а в витринах установлены 
экраны с фрагментами ар-
хивной хроники.

Следите 
за расписанием
Машины на паровой тяге 
сегодня — уходящая натура. 
Хотите все-таки прокатить-
ся, и не только под Новый 
год? Тогда следите за распи-
санием «Рускеальского экс-
пресса», который курсирует 
по маршруту Сортавала — 
Рускеала и состыкован логи-
стически с поездами из Мо-
сквы и Санкт-Петербурга. 
Ретропоезда следуют и по 
регулярным пригородным 
маршрутам. К примеру, ре-
тромаршрут выходного дня 
«Селигер» Бологое — Осташ-
ков — Бологое, с которого 
и начиналось курсирование 
пригородных ретропоездов 
в России.
Есть и нерегулярные марш-
руты, которые могут при-
урочить к годовщине круп-
ных событий. Довольно ча-
сто паровозы запускают по 
маршруту между Ростовом 
и Таганрогом, по Кругобай-
кальской железной дороге, 
Золотому кольцу и между 
Москвой и Рязанью.

Машинист Сергей Бендюков рядом с именным паровозом ЛВ-0182, на будке которого можно прочесть его фамилию

Паровоз серии П36, построенный в 1955 году. За горизонталь-
ные полосы в народе он получил прозвище «Генерал»

Как провожают паровозы

КАЖДАЯ 
ЖЕЛЕЗНАЯ 
МАШИНА ОБЛАДАЕТ 
ХАРАКТЕРОМ 

На День рождения паровоза 
мы немного опоздали. 
Но не расстроились и отправи-
лись наверстывать упущенное 
в депо «Подмосковная» на севе-
ре столицы

Василиса 
Чернявская
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Переступая порог 
Музея русской 
гармоники име-
ни Альфреда Ми-

река, вы будто попадаете 
в другую реальность. Тиши-
на, нарушаемая лишь отда-
ленными, словно из про-
шлого, звуками... Взгляд па-
дает на витрины, и вы обна-
руживаете за ними настоя-
щие сокровища: более двух 
тысяч гармоник, баянов 
и аккордеонов самых разно-
образных форм и размеров. 
Об этом удивительном ме-
сте «Вечерке» рассказал Ген-
надий Васильев, гармонист 
и старший научный сотруд-
ник Музея русской гармони-
ки А. Мирека.
— В нашем музее представ-
лена практически вся ве-
ха развития гармоники: от 
ее зарождения до наших 
дней. В 1977 году коллекция 
получила международное 
признание, будучи вклю-
ченной в Реестр музыкаль-
ных коллекций Междуна-
родного комитета музеев 
при ЮНЕСКО. Эта частная 
коллекция формировалась 
на протяжении многих де-
сятилетий. Как утверждал 
сам Альфред Мирек, около 
55 лет. Он лично объезжал 
различные регионы стра-
ны, отыскивая инструмен-
ты в отдаленных деревнях, 
на чердаках старых домов. 
И люди охотно откликались, 
передавая ему инструмен-
ты, — рассказывает Генна-
дий Васильев.
Изначально Музей Мирека 
существовал как собрание: 
результаты собирательской 
работы воплотились в 1961 
году в первой экспозиции, 
открытой на даче Мирека 
в подмосковном поселке Со-
фрино. В 1972 году экспози-
ция была перевезена в сто-
лицу и частично выставлена 

в квартире основателя му-
зея. Лишь в 1996 году по хо-
датайству деятелей культу-
ры и искусства — народно-
го артиста РСФСР Юрия Ни-
кулина, академика Петров-
ского, народного артиста 
РСФСР Игоря Бриля и дру-
гих — правительство горо-
да предоставило Миреку 
помещение в центре столи-
цы на 2-й Тверской-Ямской 
улице, 18. Годом позже всю 
коллекцию профессор пе-
редал в дар столице, чтобы 

и сегодня каждый пришед-
ший в музей смог просле-
дить эволюцию гармоники 
на протяжении почти двух 
с половиной столетий — на-
чиная со второй половины 

XVIII века и до наших дней. 
Здесь можно увидеть и ре-
конструкцию первой в ми-
ре гармоники 1783 года 
и получить представление 
о том, как русские мастера 
работали, создавая люби-
мый народный инструмент.
Особое место в коллекции 
занимает гармонь «Чере-
пашка», получившая свое 
название из-за миниатюр-
ного размера. Появилась 
она в середине XIX века и, по 
одной из версий, получила 

имя от города Череповца — 
места своего рождения. Ча-
сто называемый «гармош-
кой-потешкой», инструмент 
умел поднять настроение 
всем, кто слышал его звуча-
ние. Еще бы! Гармошка так 
легко и неожиданно появ-
лялась из кармана или рука-
ва, что это не могло не вызы-
вать улыбку. 
— Она и сегодня часто вы-
зывает умиление, а подчас 
и смех. Инструмент осна-
щен лишь несколькими кла-

вишами и подходит для ко-
ротких музыкальных фраг-
ментов вроде наигрышей 
«Барыни». «Черепашка» 
уникальна своим размером 
(некоторые модели — со 
спичечный коробок, высо-
той корпуса около 5–10 сан-
тиметров). Инструмент 
отличает и наличие диа-
тонического строя, когда 
извлекаемые при сжатии 
и разжимании мехов зву-
ки получаются разными, — 
уточнил Геннадий Васи-
льев.
Настоящей жемчужиной 
коллекции музея является 
саратовская гармонь — од-
но из выдающихся творений 
народного искусства. Ее ха-
рактерная особенность — 
присутствие колокольчика. 
Освоение инструмента тре-
бует значительных усилий, 
в отличие от более простых 
гармоник. Каждая саратов-
ская гармонь — результат 
кропотливого ручного труда 
мастеров. Промышленное 
производство инструмента 
было невозможно, посколь-
ку гармони подстраивали 
под исполнителей, создавая 
их в разных строях и тональ-
ностях.
Хранится в музее и елец-
кая гармонь, известная как 
«елецкая рояльная» — на-
званием своим она обязана 
наличием клавиатуры, по-
хожей на клавиши пианино. 
Елецкая гармонь с полным 
хроматическим звукорядом 
является уникальной раз-
новидностью, не имеющей 
аналогов в мире. Ее особен-
ность — наличие трех кла-
виатур с левой стороны, от-
вечающих за бас и аккорды. 
— Елецкие гармони, как 
и саратовские, сегодня 
большая редкость, посколь-
ку исполнителей, способ-
ных мастерски играть на 
них, практически не оста-
лось. Это подлинно народ-
ный инструмент, — говорит 
гармонист.
Современная, популяр-
ная в народе гармошка — 
«Хромка» Тульской фабри-
ки — тоже представлена 
в витринах музея. Ее назва-
ние связано с тем, что, в от-
личие от диатонических гар-
мошек, она имеет несколь-
ко клавиш, позволяющих 
играть диезы и бемоли, что 
делает ее частично хромати-
ческой.
А еще в музее можно уви-
деть первый русский баян 
системы Стерлигова, моно-
фон, ножные басы, русскую 
концертину (конец XIX века, 
мастер И. Сунцов), вятскую 
гармонику мастера Н. И. Ва-
раксина (конец XIX века) 
и многое другое.

Всероссийский 
день баяна, 
аккор деона 
и гармоники от-
мечается еже-
годно в конце 
марта. Празд-
ник — прекрас-
ный повод от-
правиться в Му-
зей гармоники, 
что и сделала 
корреспондент 
«Ве черки»

ПОСЛУШАЙ, 
КАК ЗВУЧИТ!
Для посетителей музей 
регулярно проводит 
познавательные экс-
курсии и концертные 
программы. Так, в рам-
ках обзорной экскур-
сии можно услышать 
рассказ об экспонатах 
и погрузиться в исто-
рию их создания. Ко-
стюмированная музы-
кальная экскурсия «Та-
льяночка рассказыва-
ет…» знакомит 
посетителей с разно-
образием язычковых 
инструментов и позво-
ляет услышать их жи-
вое звучание в испол-
нении музыкантов-
профессионалов. 
Особо го внимания за-
служивает и экскурсия 
«Музыкальное чаепи-
тие в Музее русской 
гармоники Альфреда 
Ми река».

Рассказывай, 
тальяночка, 
сама

АДРЕС
МУЗЕЙ РУССКОЙ 
ГАРМОНИКИ 

Маяковская
ул. 2-я Тверская-Ямская, 18

ПН ВТ выходные

СР 10–18

ЧТ 10–21

ПТ СБ ВС 10–17

Последняя пятница каждого 
месяца — санитарный день
Взрослый 

500
Детский 

250билетбилет 
Среда каждой третьей 
недели месяца 

*  В заголовке использована строка 
из песни «На солнечной поляночке» 
(1943) Василия Соловьева-Седого 
на слова Алексея Фатьянова

София 
Петровская 

Старший научный 
сотрудник Музея 
русской гармоники 
Геннадий Васильев 
играет одновременно 
на гармонике «Чере-
пашка» и большой 
гармони

В МУЗЕЕ 
ПРЕДСТАВЛЕНЫ 
ПРАКТИЧЕСКИ 
ВСЕ ВЕХИ 
РАЗВИТИЯ 
ГАРМОНИКИ 
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Не так давно на 
весь мир прогре-
мело имя 77-лет-
ней российской 

стримерши (от глагола 
«стримить»  — вести пря-
мую трансляцию через ин-
тернет) Бабушки Ольги, из-
вестной также под псевдо-
нимом i_olga. Она стала по-
бедителем в категории «Ле-
генда Twitch» премии Stream 
Legends Awards of the Year 
2025, а также была номини-
рована на международную 
премию по Coun ter-Strike: 
Glo bal Of fen sive. В эффект-
ном игровом моменте ей 
удалось за короткое время 
уничтожить пять сопер-
ников.
Ольга Ивановна Страхова, 
она же Бабушка Ольга, ве-
дет трансляции с 2021 года. 
Играть она начала в 72 года, 
после того как внук пода-
рил ей сенсорный телефон. 
Страхова наткнулась на 
трансляции игр в интерне-
те и решила тоже попробо-
вать. «На пенсии скучно» — 
так объяснила бабушка свое 
необычное хобби.
Можно подумать, что это 
единичный «экзотический 
случай». Но на самом деле 
доля пенсионеров, которые 
увлекаются компьютер-
ными играми, растет. Для 
многих, особенно тех, кто 
по состоянию здоровья не 
имеет возможности часто 
выходить из дома и зани-
маться более привычными 
для пожилых людей садово-
ого родными делами, ком-
пьютер подчас становится 
единственным способом 
не терять связь с внешним 
миром.

■
Тенденцию уловили. Напри-
мер, в «Московском долголе-
тии» состоялись пробные за-
нятия направления «Кибер-
спорт 55+». В описании го-
ворится, что сконцентриро-
ванная игра поддерживает 
мозг в активном состоянии, 
что позволяет ему образо-
вывать новые нейронные 
связи и помогает отсрочить 
негативные последствия 
старения для психики. Как 
следствие — работа с мно-
гозадачностью, тренировка 
скорости реакции и памяти, 
то есть профилактика де-
менции.
Об очевидных и неочевид-
ных плюсах компьютерных 
игр для пожилых рассказы-
вает руководитель ассоциа-
ции компьютерного спорта 
России Ратибор Попов.
— Использование кибер-
спорта для поддержки и раз-
вития физического и мен-

тального здоровья пожилых 
людей пока что сильно не-
дооценено. Есть исследова-
ния, говорящие о том, что, 
когда пенсионеры начина-
ют заниматься ки-
берспортом или 
просто активно 
играть, у них улуч-
шаются скорость 
реакции, когни-
тивные способ-
ности и, что самое главное, 
эмоциональный фон. Ведь 
с возрастом люди становят-
ся более пассивными, ино-
гда даже начинают терять 
интерес к жизни. Когда их 

вовлекают в киберспор-
тивные активности, то они 
чувствуют себя лучше, име-
ют возможность реализо-
ваться в новой для себя сфе-

ре, рады, что идут в ногу со 
временем. Это касается как 
мужчин, так и женщин.
Эксперт отмечает, что опыт-
ным путем было доказано, 
что во время компьютерной 

игры задействуются оба по-
лушария мозга, причем не 
хуже, чем, например, при 
чтении книг и выполнении 
упражнений, которые тре-

буют высокой координации 
движений. Часть таких ис-
следований проводил Рос-
сийский университет спорта 
«ГЦОЛИФК». А исследовани-
ями, касающимися влияния 

непосредственно кибер-
спорта на здоровье пожи-
лых, занимались в Японии, 
Южной Корее и Гонконге. 
Главный их вывод — кибер-
спорт поддерживает когни-
тивное здоровье пожилых. 
А лучше всего работает ком-
плексный подход (когнитив-
ная стимуляция + физиче-
ская активность + социаль-
ное взаимодействие).
Кстати, что касается соци-
ально-психологического 
фактора, и тут компьютер-
ные игры могут помочь.
— Пожилые люди часто 
бывают одиноки. Компью-

терные игры способны не 
просто увлечь их, но и дать 
возможность найти новых 
друзей, общаться, что также 
положительно влияет на фи-
зическое и ментальное здо-
ровье. Взять ту же бабуш-
ку Ольгу. На первых порах 
ей активно помогали дру-
гие игроки. Вопреки мифу 
о том, что киберсообщество 
токсично, в нем встречают-
ся совершенно разные люди, 
многие из которых готовы 
протянуть руку помощи, — 
объясняет Ратибор Попов.
Для пенсионеров организо-
вывались не просто кружки 

Опасные 
старушки

Дарья Ростова

Киберспорт становится все более популярным 
не только у молодежи, но и среди пенсионеров.
Они доказывают: им под силу не только достигать 
успеха, но и выигрывать награды на престижных 
соревнованиях

Ирина BRÜNNHILDE Белышева из российской команды 
Iron-Legion бьется против шведов из Silver Snipers

А ВЫ ЗНАЛИ, ЧТО...
Киберспорт в России впервые вошел в перечень при-
знанных видов спорта (как «компьютерный спорт») 
в 2001 году. Таким образом Россия стала первой страной 
в мире, признавшей киберспорт официальным видом 
спорта. Однако в 2006 году он был исключен. Повторное 
включение «компьютерного спорта» в реестр произошло 
в 2016 году. В 2017-м дисциплины «боевая арена», «со-
ревновательные головоломки», «стратегия в реальном 
времени» и «технический симулятор» вошли в перечень 
спортивных дисциплин, развиваемых на общероссий-
ском уровне, а Федерация компьютерного спорта России 
стала аккредитованной спортивной федерацией.

КИБЕРСПОРТ ПОДДЕРЖИВАЕТ 
КОГНИТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ПОЖИЛЫХ 
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по интересам, но и полно-
ценные киберспортивные 
соревнования.
— Эксперимент вышел удач-
ным. Но пока такие соревно-
вания не проводятся на по-
стоянной основе. Хочется 
верить, что будут, потому 
что мы получили положи-
тельные отклики — в пер-
вую очередь, от самих гей-
меров.
Еще один плюс компьютер-
ных игр — они очень разно-
образные. Даже среди офи-
циально признанных в ки-
берспорте дисциплин каж-
дый может найти себе что-
то по душе и способностям. 
Еще одно несомненное до-
стоинство игр заключается 
в том, что их можно адапти-
ровать под людей с ограни-

ченными возможностями 
здоровья, что получится да-
леко не с каждым хобби.

■
Но для того, чтобы помочь 
пожилым людям познако-
миться с разнообразием 
компьютерных игр и осво-
ить их, разумеется, нужны 
опытные геймеры. И тут, 
конечно же, на помощь 
старшему поколению мо-
гут прийти дети и подрост-
ки. Вместо того чтобы ру-
гать молодежь за то, что они 
много времени проводят за 
компьютером, их увлечение 
можно направить в помощь 
пожилым. А пенсионерам 
такое внимание будет не 
только полезно, но и прият-
но: о них заботятся, их не за-
бывают.

— Я посоветовал бы моло-
дому поколению относить-
ся к людям пожилого воз-
раста, если они встретят их 
в киберпространстве, бо-
лее терпимо. Та же Бабуш-
ка Ольга, которая получила 
киберспортивную премию, 
сначала не была таким вир-
туозным игроком. И подвер-
галась критике, сталкива-
лась с непониманием. Но на-
шлись и терпеливые игроки, 
которые ей помогали. И вот 
как все обернулось, — гово-
рит Попов.
Для того чтобы компьютер-
ные игры способствовали 
объединению поколений, 
Ассоциация киберспорта 
проводит семейные тур-
ниры.
— Взрослые могут негатив-
но относиться к увлечению 
ребенка. Конечно, во всем 
важна мера, но с соблюде-
нием некоторых ограни-
чений игры не несут вред, 
а наоборот, помогают раз-
вить у ребенка те же когни-
тивные и социальные навы-
ки, как в случае с пожилыми 
людьми. А семейные турни-
ры дают возможность детям 
познакомить своих роди-
телей, бабушек и дедушек 
с киберспортом, не только 

объяснить, но и дать почув-
ствовать, чем он интересен. 
И многие взрослые после та-
ких турниров меняли отно-
шение к играм и находили 
общий язык со своими деть-
ми, — добавил эксперт. 

Ассоциация также прово-
дила Всероссийскую школь-
ную лигу по киберспорту. 
— В команды вошли ребя-
та из разных городов. Раду-
ет, что участники до сих пор 
общаются. Считается, что 
компьютерные игры могут 
изолировать человека от со-
циума, но опыт показывает, 
что они, наоборот, способны 
объединять, — отметил Ра-
тибор Попов. 
В  М о с к в е  т р е н и р о в к и 
и крупные соревнования 
для любых возрастов про-
ходят в государственной 
КиберШколе (5-я Парко-
вая улица). Там есть кибер-
спортивная арена и работа-
ют профессиональные тре-
неры. Соревнования Ми-
нобороны по киберспорту, 
например, проходят имен-
но там.
— Что касается военной 
истории, мы еще в 2018 году 
предугадали, что в войсках 
будут нужны так называ-
емые пилоты будущего — 
операторы беспилотных ле-

тательных аппаратов. Уже 
тогда совместно с Минобо-
роны мы начали проводить 
соревнования среди курсан-
тов и военнослужащих, по-
казывая на практике важ-
ность такого направления. 
По сути киберспортсмен — 
готовый оператор БПЛА. Он 
намного шире смотрит на 
поле боя, у него лучше ско-
рость восприятия, реакция, 
более развито критическое 
мышление. Это все то, что 
требуется сейчас на фронте.
В настоящее время мы на-
ходимся в активном диа-
логе с Минобороны, с Де-
партаментом спорта столи-
цы, с другими ведомства-
ми. Серьезно размышляем 
над тем, какие форматы 
мастер-классов и соревно-
ваний можно еще разра-
ботать, кого следует к ним 
привлечь. Были, например, 
у нас и идеи проведения бла-
готворительных турниров, 
состязаний среди команд 
разных ведомств, — сказал 
Ратибор Попов.

БИЛИСЬ, КАК ПОД ПОЛТАВОЙ
В 2018 году команда пенсионеров из России Iron-
Legion обыграла своих шведских ровесников Silver 
Snipers в Counter-Strike: Global Offensive со счетом 
16:5. Поединок прошел на выставке «Игромир». Тог-
да самым старшим игроком стал 71-летний Николай 
Ледовских. Он рассказал, что начал играть по иници-
ативе племянника.

НАПИШИТЕ
НАМ ПИСЬМО

Давно не было от вас весточки!
Напишите нам письмо: расскажите о любимой карточке 
для нашей рубрики «Фото на память» (стр. 31). 
Напишите, о чем или о ком хотели бы прочитать в нашей 
газете. Напишите, какой из недавно прочитанных
материалов произвел на вас впечатление.
Напишите хоть что нибудь! Мы будем ждать.

Наш адрес:Москва,Бумажный пр-д, 14, стр. 2. 
Наша электронная почта: nedelya@vm.ru

Для успеха в киберспорте недостаточно реакции, нужно уметь и тактически обыграть оппонента

ОТКРОЙТЕ ИМ ДВЕРЬ В МИР ВИДЕОИГР
Для обучения пожилого человека компьютерным играм лучше выбирать игры с про-
стым управлением и крупным шрифтом. Чтобы информация легче усваивалась, можно 
записать на листе бумаги последовательность всех шагов: от момента включения до за-
вершения работы. Если у вашего начинающего геймера деда или бабушки что-то 
не получается, наберитесь терпения и объясняйте столько раз, сколько потребуется. 
Главное — не повышайте голос, тем более не нужно кричать, чтобы пожилому род-
ственнику не пришлось вызывать скорую в результате такого «обучения».

ЧТО ГОВОРЯТ 
ЦИФРЫ
Согласно данным ис-
следования Ассоциа-
ции коммуникацион-
ных агентств России 
(2024), 2,74 процента 
аудитории киберспор-
та — люди старше 
55 лет. По данным 
опросов всей аудито-
рии, на первом месте 
по популярности среди 
жанров игр шутеры 
(стрелялки), затем — 
стратегии и гонки. 
Главными мотивами 
выступают интерес не-
посредственно к игре 
(58,9 процента), жела-
ние развлечься и отдо-
хнуть (53,8 процента).
Что касается других 
стран, то, согласно дан-
ным, полученным Ассо-
циацией развлекатель-
ного программного 
обеспечения, 36 про-
центов американцев 
в возрасте от 80 
до 90 лет играют хотя 
бы раз в неделю. Почти 
половина «бумеров 
(61–79 лет) тоже не от-
стает». Более того, 
женщины в этой воз-
растной группе даже 
заметно обгоняют муж-
чин по вовлеченности: 
52 процента против 
46 процентов. 
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С о в р е м е н н ы й 
мир захватил но-
вый глобальный 
тренд — подпи-

ска. Это бизнес-модель, при 
которой клиент регулярно 
платит фиксированную сум-
му за постоянный доступ 
к услугам или товарам. Ана-
логию можно провести 
с подпиской на газеты и жур-
налы, зародившейся в Рос-
сии в XVIII веке. В СССР под-
писка на периодику была не-
обходимой, потому что толь-
ко так люди получали но-
вости. Теперь же аренда 
распространилась и на ма-
шины...
Руководитель «АвтоВАЗа» 
Максим Соколов заявил, что 
компания запускает плат-
ную подписку на свои авто-
мобили. Она будет доступна 
как обычным пользовате-
лям, так и водителям такси. 
Этой весной пользователям 
будет доступна модель под 
названием Vesta, а чуть поз-
же еще — Granta и Largus. 
Потенциальный клиент мо-
жет заключить договор на 
год, чтобы пользоваться ма-
шиной, не имея ее при этом 
в собственности. Кроме не-
го законно управлять авто-
мобилем смогут еще двое 
человек из его круга, напри-
мер жена и отец. Подписка 
будет стоить около 40 тысяч 
рублей в месяц. В эту сумму 
входят ОСАГО, КАСКО, тех-
обслуживание и сезонная 
смена шин. 
Водитель с более чем 30-лет-
ним стажем Денис Добры-
нин считает, что об успе-
хе этой схемы судить пока 
сложно. 
— Определенным катего-
риям людей эта идея может 
понравиться: молодежи или 
курьерам и таксистам. Лю-
ди постарше вряд ли такое 

поймут, они предпочитают 
иметь свое имущество. Им 
«своя рубаха ближе», поэто-
му вряд ли для них это будет 
актуально. А вот курьеры 
и так рассекают по городу 
на мопедах, почему бы им не 
ездить в теплой машине. Для 
таксистов покупка авто ча-
сто бывает непозволитель-
ной роскошью. А молодежь 
просто по-другому мыслит... 
Скорее всего, компания бу-
дет контролировать макси-
мальный пробег машины, 
потому что за месяц ее мож-
но конкретно измотать, — 
отмечает Денис Добрынин. 

■
Это не первое «подписоч-
ное» предложение на рынке. 
Пару лет назад один сер-
вис предложил подписку на 
одежду. Работает это так: раз 
в месяц вам отправляют на-
бор одежды вашего размера. 
Перед этим вы можете по-
смотреть комплект в «лич-
ном кабинете» на сайте сер-
виса. Если комплект вам не 
понравился, вы про-
сто пропускаете ме-
сяц. Эта услуга по-
дойдет для тех, кто 
не заморачивается 
с выбором образа 
и терпеть не может 
ходить по магазинам.

■
В последние годы набирает 
популярность «подписка на 
еду». Схема уже понятна: вы 
ежемесячно платите около 
20 тысяч рублей, и каждую 
неделю курьер будет при-
возить вам завтраки, обеды, 

полдники и ужины. Совсем 
от походов в магазин это не 
избавит, но те, кто не лю-
бит и не умеет готовить, бу-
дут рады предложению. На 
огромные порции рассчиты-
вать не приходится, так что 
это на руку тем, кто мечтает 
упорядочить свое питание.

                                      ■
Люди помоложе скажут вам, 
что не представляют свою 
жизнь без подписок на раз-
личные сервисы: это музы-
ка, фильмы и сериалы, кни-
ги, игры, онлайн-школы. Да 
что там, существует даже 
подписка на цветы! Вы пла-

тите от 6 до 30 тысяч, и раз 
в неделю к вам приезжает 
свежий букет... 
Однако такое количество 
подписок запросто приве-
дет к финансовым пробле-
мам, потому что люди забы-
вают о том, что они когда-то 
наподключали. Теперь уже 

речь идет не просто о набо-
ре сервисов, а о новой фило-
софии потребления. По мне-
нию психолога Надежды 
Королевой, когда человек 
переходит к владению ве-
щами по подписке, он теря-
ет один из привычных мар-
керов своего «я».

— Например, формулиров-
ка «у меня есть машина» 
превращается в «я пользу-
юсь машиной». Для людей 
с устойчивой идентично-
стью это изменение прак-
тически незаметно. Но ес-
ли самооценка строилась 
на философии «я тот, у кого 
есть нечто», переход к арен-
де может вызвать ощуще-
ние потери статуса. Важно 
спросить себя: вы владеете 
вещью или вещь владеет ва-
ми через чувство собствен-
ной значимости? — отмеча-
ет психолог. 
Кому-то может показаться, 
что он тратит меньше, ког-
да берет вещь по подписке, 
а не покупает ее. На деле — 
совсем по-другому. 
— Мозг плохо воспринима-
ет большие абстрактные 
суммы и хорошо реагирует 

на конкретные маленькие. 
1,5 миллиона — это число, 
которое сложно прочув-
ствовать телесно. 40 тысяч 
в месяц — осязаемо и укла-
дывается в горизонт плани-
рования. Срабатывает эф-
фект размытия «боли плате-
жа»: разовая крупная трата 
воспринимается как потеря, 
а регулярная маленькая — 
как простой расход, — объ-
ясняет Надежда Королева. 
Подписка может вызвать 
зависимость. По словам 
психолога, когда любое же-
лание закрывается быстро 
и без усилий, мозг посте-
пенно теряет опыт работы 
с отсроченным удовлетворе-
нием. От этого человек ста-
новится менее терпимым 
к ожиданию в других сферах 
жизни: в отношениях, в ка-
рьере, в достижении целей. 
Безусловно, каждый сам 
для себя решает, использо-
вать ему подписки или нет. 
Людям, которых изматыва-
ет необходимость выбирать 
и решать, подписка снижает 
нагрузку. Но людям с трево-
гой контроля подписка мо-
жет усиливать беспокой-
ство: деньги списываются 
автоматически, сервис мо-
жет закрыться. Появляется 
ощущение, что ты не владе-
ешь ситуацией. Есть и кате-
гории людей, которым под-
писки «противопока заны». 
— Для людей с импульсив-
ным контролем расходов 
подписки опасны: легко 
подключить и сложно от-
следить совокупный объ-
ем трат. Перфекционисты 
будут мучиться от того, что 
набор одежды приехал «не 
тот». Пострадают и те, для 
кого владение вещью несет 
глубокий эмоциональный 
смысл: первая собственная 
машина перестанет быть 
симв олом нез ависимо-
сти, — объясняет психолог. 

■
Что же делать, чтобы не 
«утонуть» в подписках? От-
вет прост: соразмерять свои 
возможности и разумно 
подходить к финансам. Пси-
холог советует раз в три ме-
сяца выписывать все актив-
ные подписки, их стоимость 
и частоту использования. 
— Это простое действие 
обычно вызывает шок. По-
лезно установить личный 
лимит: не более пяти подпи-
сок одновременно, и новую 
можно подключить, только 
отменив старую, — предла-
гает эксперт. 
«Подписочный день», в ко-
торый вы себе позволяете 
подписаться на что-либо, 
тоже хорошая идея. Но не 
забывайте про ревизию.
— Главный вопрос, который 
стоит задавать себе перед 
каждой подпиской: я плачу 
за удобство или за то, чтобы 
не принимать решение? —
заключает она.

На минувшей 
неделе «Авто-
ВАЗ» всех уди-
вил, заявив, что 
планирует вве-
сти платную 
подписку 
на свои автомо-
били. Что это 
такое и как но-
вый формат по-
требления ме-
няет наши при-
вычки, разбира-
лась «Вечерка»

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Елена Наумова 
маркетолог

Подписка на сервисы и услуги — это 
не способ оплаты, а сдвиг всей логики по-
требления. По сути, человек покупает 
не продукт, а отсутствие лишних решений. 
Для бизнеса это особенно выгодно, фор-
мируется предсказуемая выручка и долго-
срочные отношения с клиентом. Потреби-
телю не нужно каждый раз принимать ре-
шение о покупке, возникает ощущение 
доступности даже дорогих вещей за счет 
дробления платежей. Люди уже привык-
ли к регулярным списаниям через недоро-

Жизнь по подписке

Анастасия 
Диденко 

Эксперты пока осторожны в своих оценках новой услуги: слишком уж она нова и необычна для потенциального потребителя

ТРЕНД НА ПОДПИСКИ ФОРМИРУЕТ 
НОВОЕ ОТНОШЕНИЕ К ПОТРЕБЛЕНИЮ 

гие сервисы, поэтому модель легко пере-
носится на автомобили, одежду и многие 
другие категории. Однако вместе с удоб-
ством появляется и риск. Десятки не-
больших подписок складываются в зна-
чительную сумму. Потеря доступа начи-
нает восприниматься как потеря привыч-
ного образа жизни. В итоге формируется 
новая модель поведения, где человек 
стремится снизить когнитивную нагруз-
ку, но часто недооценивает долгосроч-
ные финансовые последствия. Как же 
оценивать такой тренд? Это адаптация 
к перегруженному миру, где удобство 
становится ключевой ценностью. 
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С  появлением 
и распростране-
нием новых тех-
нологий шопого-

ликам стало еще сложнее 
контролировать себя. Если 
раньше им приходилось вы-
бираться за покупками в ма-
газины и торговые центры, 
то сегодня они могут полу-
чить быстрый дофамин (хи-
мическое вещество, выраба-
тывающее мозгом, когда че-
ловек предвкушает удоволь-
ствие. Дофамин сигнализи-
рует о том, что определен-
ное действие или событие 
было полезным для организ-
ма и должно быть повторе-
но в будущем. — «ВМ»), не 
выходя из дома: главное, 
чтобы пальцы не устали на-
жимать кнопки «добавить 
в корзину» и «оплатить». 
— Шопоголизм — это при-
знанное расстройство пове-
дения. По разным оценкам, 
эта проблема есть у 5–8 про-
центов населения, — рас-
сказывает «Вечерке» психо-
терапевт Марина Грач. — 
Так что причины появления 
предложения о самозапрете 
на совершение покупок на 
маркетплейсах вполне по-
нятны. 

Работают 
маркетологи
Если когда-то стрессовое со-
стояние рассматривалось 
как временное, вызванное 
определенной ситуаци-
ей, то сегодня его можно 
считать неотъемлемой ча-
стью жизни современного 
человека. Зачастую это 
именно стресс заставля-
ет нас искать нечто при-
ятное, что поможет от-
влечься от ежедневных 
проблем и снять нерв-
ное напряжение. 
— «Зависание» на мар-
кетплейсах можно 
сравнить с зависимо-
стью от курения. Покуп-
ки, совершаемые онлайн, 
для многих стали неким ри-
туалом, к которому человек 
регулярно возвра-
щается. А элек-
тронная коммер-
ция эффективно 
использует это, 
любыми спосо-
бами привлекая 
внимание клиен-
та и склоняя его 
к импульсивным 
покупкам.  Все 
направлено на то, чтобы 
потребитель неосознан-
но приобретал как можно 
больше товаров, — объяс-
няет Грач.

А ведь действительно, лен-
та с товарами бесконечная, 
она манит покупателя обе-
щаниями выгодных скидок, 
но торопит, напоминая, 
что решение о покупке на-
до принять как можно бы-
стрее, ведь акция ограни-
чена по времени. И это по-
падает в цель: последняя 
возможность купить что-то 
по приятной цене подтал-
кивает немедленно сделать 
заказ. Маркетплейсы еще 
и тщательно анализируют 
наши покупки, чтобы реко-
мендовать товары, которые 
наверняка будут нам инте-
ресны. И часто попадают 
в точку: противостоять «ин-
дивидуальному подходу» 
и воздержаться от покупки 
бывает сложно. И ладно, ес-
ли бы люди тратили деньги 
только то, что им действи-

тельно нужно! Очень часто 
они «всего в один клик» по-
купают вещи, без которых 
легко могли бы обойтись. Но 
уже поздно: товар получен, 
деньги заплачены... 
Еще одно несомненное удоб-
ство маркетплейсов в том, 
что покупателю не требует-
ся даже идти до ближайшего 
пункта выдачи заказа: при-
глянувшийся товар при же-
лании доставят на дом. 
После установки самозапре-
та шопоголику придется вы-
йти из дома, добраться до 
магазина, потратить время 
на поиск нужной вещи. То 
есть путь от решения что-то 
купить до момента приоб-
ретения этого «что-то» уве-
личится, что даст человеку 
дополнительное время по-
думать, а действительно ли 
ему нужен этот товар.

Одержимость 
покупками
Хотя идея такого самоза-
прета кажется логичной, по 
мнению специалистов, вряд 
ли этой возможностью вос-
пользуются много людей. 
— Человеку ведь придется 
признать, что у него пробле-
мы с самоконтролем. А это 
непростой шаг. Ему пред-
стоит осознать, что среди 
его покупок много беспо-
лезного. Более того, при-
дется признать, что онлайн-
шопоголизм ухудшает его 
материальное положение. 
Возможно, он даже стал 
причиной оформления кре-
дитов, — отмечает эксперт.
Авторы инициативы пред-
лагают реализовать ее по 
аналогии с самозапретами 

на кредиты. Но большин-
ство людей устанавливают 
их из страха, что мошенни-
ки каким-либо образом по-
лучат доступ к их личным 
данным и им придется вы-
плачивать банкам кредиты, 
оформленные на их имя. 
Хотя никаких кредитов лю-
ди, ясное дело, в руках не 
держали... То есть, прибе-
гая к такой мере, граждане 
ограждают себя от внешней 
угрозы. Историй же, когда 
мошенники обманывают 
людей, заказывая с их акка-
унтов всякие безделушки на 
маркетплейсах, в информа-
ционном поле пока не по-
являлось. Может быть, есть 
риск, что злоумышленни-
ки могут получить доступ 
к кредитным системам вну-
три приложений маркет-
плейсов? Но станут ли они 
их использовать, чтобы за-
казывать себе товары? Зву-
чит странно. Скорее уж, по-
пытаются найти способ вы-
вести оттуда деньги.
— Так что сама идея о само-
запрете хотя и понятна, но, 
по моему мнению, вряд ли 
найдет поддержку большо-
го количества людей. Ну, да-
вайте задумаемся: если ты 
устанавливаешь самозапрет 
на покупки, то, получается, 
признаешь, что с тобой что-
то не так. А на такое призна-
ние отважатся не многие, — 
рассуждает Марина Грач.
Наверное, надо говорить 
и о «технической стороне» 
самой процедуры установ-
ки такого самозапрета, что-
бы он оказался эффективен, 
ведь, если он будет действо-
вать по принципу «сегодня 
установил, а завтра снял», 
вряд ли это действительно 
поможет шопоголику отка-
заться от спонтанных поку-

пок. В общем, такая мера 
не выглядит очень на-

дежной. 
В то же время, ес-

ли одержимый 
бесконечны-
ми покупками 

человек за-
хочет обойти 
даже самый 
строгий за-

прет, он это 
сделает: ска-
жем, заведет 
второй акка-

унт, закажет то-
вар с профиля род-

ственника или сходит 
в магазин, где и «отова-
рится» по полной про-
грамме. 

Проще удалить 
приложение
Ради «чистоты эксперимен-
та» я решила поспрашивать 
знакомых, стали бы они 
устанавливать подобный 
самозапрет. Все в один голос 
заявили, что не видят в нем 

смысла. Как минимум пото-
му, что, если тебе не хочется 
тратить деньги на маркет-
плейсах, можно просто уда-
лить их приложения с теле-
фона и не заморачиваться. 
И лишь одна моя подруга 
сказала, что да, она соглас-
на на самозапрет, но с ого-
ворками.
— Нет, теоретически я со-
гласна была бы сделать так: 
вместо тотального самоза-
прета установить лишь не-
которые ограничения. На-
пример, ввести определен-
ную сумму, которую я могу 
потратить в онлайн-мага-
зине в течение месяца, — 
рассуждает студентка Анна 
Осипова. — Но это опять же 
очень условно. Допустим, 
я поставлю себе следующее 
ограничение: тратить на 
маркетплейсах не больше 
пяти тысяч рублей в месяц. 
А потом настанет декабрь, 
придет время покупать по-
дарки друзьям и родствен-
никам. И что тогда? Сни-
мать самозапрет, а затем 
снова устанавливать?  
Анна — фанатка вязания, 
поэтому регулярно зака-
зывает себе новую пряжу. 
Тео ретически она могла бы 
установить себе ограниче-
ния на ее покупку.
— Но опять же, я знаю хо-
рошие магазины, где смо-
гу приобрести пряжу. Так 
что, если на маркетплейсе 
сделать этого не получится, 
я просто поеду туда. Да и во-
обще, если у меня возник-
нет импульсивное желание 
потратить деньги, я смогу 
спустить их хоть в продук-
товом магазине, хоть в ма-
газине косметики. Мар-
кетплейсы — это, конечно, 
очень удобно, но потратить 
деньги можно не только на 
них, — смеется она.
В общем, пока идея само-
запрета на покупки на мар-
кетплейсах не производит 
впечатления услуги, кото-
рая будет сильно востребо-
ванной. Авторам придется 
подумать, как сделать ее ре-
ально полезной. Разумеется, 
в том случае, если они дей-
ствительно видят в ней не-
обходимость.

Кстати,

порядка трети россиян 
покупают товары 
на маркетплейсах 
в кредит. Почти поло-
вина из них — моло-
дежь в возрасте от 18 
до 24 лет. Треть этих 
потребителей исполь-
зует кредитные систе-
мы внутри самих при-
ложений. Такие дан-
ные следуют из опроса 
финансовой онлайн-
платформы.

Запрещай себе!

Диана 
Прохоренко
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Ради «чистоты э
та» я решила по
знакомых, ста
устанавливать
самозапрет. Все
заявили, что не

27 марта. Москвич-
ка Анастасия Еме-
льянова регулярно 
покупает вещи 
на маркетплейсах, 
считая, что это 
очень удобно 

МАЛО КТО ГОТОВ 
ПРИЗНАТЬ, 
ЧТО СТРАДАЕТ 
ШОПОГОЛИЗМОМ 

В Госдуме обсуждают возможное введение само-
запрета на покупки через маркетплейсы как способ 
борьбы с излишними тратами. «Вечерка» задума-
лась, будет ли популярна такая мера
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людей сложность этой ин-
женерной задачи, приводим 
простой пример: попробуй-
те с расстояния в километр 
попасть лазерной указкой 
в муху.
Именно такая ювелирная 
точность, поясняют в «Бю-
ро 1440», требуется для того, 
чтобы данные между спут-
никами передавались 
без потерь и задер-
жек. Новые космиче-
ские аппараты разра-
ботаны на базе соб-
ственной отечествен-
ной платформы и, по-
мимо лазерной связи, 
интегрируют систе-
му на архитектуре 5G 
NTN (Non-Terrestrial 
Networks), обновлен-
ную систему энерго-
питания и плазменные 
двигательные установ-
ки. Даже система отде-
ления спутников, при-
мененная в этом пуске, 
и та создана инженера-
ми компании с нуля.
Но, пожалуй, самое 
важное — это даже не 
техниче-
ские ха-
рактери-
стики, а то, 
что все эти ре-
шения — пол-
ностью россий-
ские. Когда гово-
рят о технологи-
ческом суверенитете, 
имеют в виду именно такой 
подход: собственная ком-
понентная база, авторские 
разработки, отечественное 
производство. Компания 

После выхода на 
опорную орбиту 
аппараты успеш-
но отделились от 

носителя и были взяты под 
контроль Центра управле-
ния полетами компании-
разработчика «Бюро 1440». 
Теперь им предстоит прове-
рить бортовые системы 
и начать движение на целе-
вую орбиту. В компании 
подчеркивают, что запуск 
первых аппаратов целевой 
группировки знаменует пе-
реход от экспериментов 
к созданию полноценного 
сервиса связи и путь от экс-
периментальных до серий-
ных спутников занял ровно 
1000 дней. Впереди — десят-
ки запусков и развертыва-
ние группировки, которая 
ляжет в основу глобальной 
инфраструктуры передачи 
данных. 
Почему новая система ста-
нет событием не только для 
космической отрасли, но 
и для каждого жи-
теля и в мегаполи-
се, и в отдаленном 
поселке, объясняет 
заместитель гене-
рального директора 
по развитию бизне-
са и продуктам «Бю-
ро 1440» Дмитрий 
Агафонов.
— Это связь ново-
го поколения, — объясняет 
эксперт. — Отличается от 
предыдущих расположени-
ем космических аппаратов 
на низкой орбите, около 
800 километров от поверх-
ности Земли. Таким обра-
зом мы гарантируем низкую 
задержку сигнала, до 10 раз 
меньше, чем у стандартной 
спутниковой связи, кото-
рой мы пользуемся послед-
ние 30–40 лет. Новая ком-
понентная база, новейшие 
технологии позволяют зна-
чительно расширить канал 
передачи данных.
Иными словами, спутни-
ковый интернет перестает 

быть медленным и «задум-
чивым»  — по своим харак-
теристикам он приближает-
ся к проводному, что особен-
но важно для территорий, 
где провести оптоволокно 
невозможно или экономи-
чески нецелесообразно.
Однако низкая орбита — 
лишь часть инженерного 
решения. Сердце техноло-
гии — межспутниковая ла-
зерная связь, и здесь нагляд-
ную метафору приводит ди-
ректор департамента лазер-
ной связи компании-разра-
ботчика Ксения Лазаренко.

— Представьте себе: два 
спутника мчатся на орби-
те, и между ними — тыся-
ча километров, — поясняет 
она. — Им нужно устано-
вить связь, но не через ради-
оканал, как привыкли мно-
гие, а через оптический: это 
очень узкий, сфокусиро-
ванный лазерный луч. Его 
нельзя просто «включить 
и забыть». Требуется с высо-
чайшей, я бы сказала, юве-
лирной точностью навести 
один терминал на другой, 
удержать эту связь, пока оба 
аппарата движутся с огром-
ной скоростью. Мы в компа-
нии, когда хотим донести до 

не просто собирает спут-
ники, а создает их с нуля на 
своих предприятиях, где се-
годня трудятся более трех 
тысяч инженеров и произ-
водственных сотрудников. 
Это означает, что критиче-
ски важная инфраструкту-
ра связи не зависит от ино-
странных поставщиков, 

санкций или внешних 
обстоятельств. Страна 
получает свою, незави-
симую глобальную сеть 
передачи данных, рабо-
тающую на отечествен-
ных технологиях.
Важно еще и то, что ны-
нешние 16 аппаратов — 
это уже не эксперимен-
тальные, а серийные 
образ цы, которые за-
кладывают основу для 
глобального сервиса. 

Всего для обеспе-
чения по-

крытия 
связью 

на орбиту 
предстоит вывести бо-

лее 250 космических ап-
паратов. 
При этом новые спутники 
учитывают опыт предыду-
щих экспериментальных 
миссий «Рассвет-1» и «Рас-
свет-2», но значительно пре-

восходят их по ключевым 
характеристикам. 
Старт коммерческой экс-
плуатации сервиса широ-
кополосной спутниковой 
передачи данных намечен 
на 2027 год, а первые тесты 
с клиентами, как ожидает-
ся, пройдут уже в 2026-м. 
Это значит, что уже в обо-
зримом будущем высоко-
скоростной интернет смо-
жет появиться там, где его 
раньше не было: на трас-
сах, в удаленных поселках, 
на борту самолетов. Сейчас 
спутники «Рассвет» нахо-
дятся под контролем Центра 
управления полетами ком-
пании, и после завершения 
проверки всех систем они 
начнут движение на целе-
вые орбиты, чтобы присту-
пить к своей главной зада-
че — обеспечивать связь 
там, где раньше она была 
невозможна.

Кстати,

низкая орбита (LEO) 
дает главное преиму-
щество — малую за-
держку сигнала. Если 
геостационарные 
спутники «задумыва-
ются» на полсекунды 
(500–600 миллисе-
кунд), то LEO-системы 
работают практически 
как наземный интер-
нет — всего 20–
50 милли секунд.

А ЧТО СЕЙЧАС
В России сегодня спутниковый интернет предостав-
ляется только через геостационарные спутники, па-
рящие на высоте 36 000 километров. К сожалению, 
это часто означает высокую задержку и ограничения 
для видеосвязи, онлайн-игр и облачных сервисов. 
Зарубежные LEO-системы, вроде Starlink Илона Ма-
ска, не работают на территории России — у них нет 
разрешений. При этом спрос на альтернативные ка-
налы связи в стране растет: массовые отключения 
мобильного интернета в регионах, связанные с не-
обходимостью блокировки сигнала для защиты 
от БПЛА, заставляют бизнес и жителей искать ре-
зервные варианты связи. 
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Первый в России сеанс видеосвязи через отечественные низкоорбитальные космические аппараты «Бюро 1440»

Отечественный спутник «Рас-
свет-3» от компании «Бюро 
1440»: высокоскоростной ин-
тернет с низкой орбиты

«Рассвет» 
над Землей
Ракета «Союз» с космодрома 
Плесецк вывела на орбиту не оче-
редной груз, а целую новую эру 
связи — первый пакет из 16 спут-
ников низкоорбитальной группи-
ровки «Рассвет»

Мадина 
Льянова
Ма
Лья
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ 

И ПОСЛЕДНИЙ [S] 16+
Став императором, Павел 
начинает правление с сим-
волического акта: он тор-
жественно перезахорани-
вает своего отца Петра III 
и заставляет предполагае-
мых убийц Орловых уча-
ствовать в церемонии. 
Погрузившись в управление 
страной, Павел понимает, 
что государство досталось 
ему с огромными проблема-
ми и пустой казной. Он 
решает начать масштаб-
ные реформы и ограничить 
произвол дворянства…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Рокот космодрома 12+
01.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 1+
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
Алла проводит собрание 
с таксистами. Благодаря 
помощи Ворохова они 
соглашаются работать 
с новой программой. 
А в «Колесе» очередная 
напасть: не доставили 
запчасти для техосмотра, 
груз перехватил другой 
человек. Алла бросается 
в погоню за вором 
и не замечает, что ее сын 
Юрка пропал. К супругу 
Аллы приезжает бывшая 
жена Ольга. Их сын Мить-
ка отказывается переез-
жать в Москву с матерью 
и ее новым мужем и наме-
рен жить с отцом... 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 Второй. Герман Титов
03.00 Вести
03.30 Малахов 16+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+

Это не просто телевизи-
онная программа о здоро-
вье, это позитивный 
и современный эксперт 
в области здоровья...

08.40 ДЕЛА 
ЖИТЕЙСКИЕ5 16+

10.35 Актерские драмы. 
Восток — дело тонкое 16+

11.30 События
11.50 ЗВОНИТЕ 

В ПОЛИЦИЮ! 12+
13.45 Мой герой. Михаил 

Полицеймако 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА 16+
16.55 Легенды эстрады. 

Гудбай, Америка! 16+
17.50 События
18.10 БРОДЯГА. 

ВРАЧЕБНАЯ ТАЙНА 16+
22.00 События
22.35 Закон и порядок 16+
23.05 Самый ужасный папа 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Следствие ведет КГБ. 

Игра ва-банк 16+
01.35 Хроники московского быта. 

Сын Кремля 16+
02.15 90-е. Ночная жизнь 18+
03.00 ЗВОНИТЕ 

В ПОЛИЦИЮ! 12+
04.30 Петровка, 38 16+
04.45 Короли моды 16+
05.30 10 самых... 

Пора остановиться! 16+

06.30 Лето Господне
07.05 И не дышать над вашим 

чудом, Монферран... 
Исаакиевский собор

07.35 ЦЫГАН (СССР, 1979)
09.15 Дочери первых космонавтов
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 23.55 ХХ век. 

Несмолкающая звонница
11.40 ОБИДА СТАРОГО 

ОХОТНИКА (СССР, 1985)
12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. Книги
13.00 Вначале было дело, или 

История русской промыш-
ленности. Фильм 1-й

13.30 ЦЫГАН (СССР, 1979)
15.15 Роман в камне
15.45 Сати. Нескучная классика
16.30 Эрмитаж
17.00 Новости культуры
17.15 Острова. Патриарх Тихон
18.00, 01.10 Сергей Рахманинов. 

Литургия Святого Иоанна 
Златоуста

19.00 Библейский сюжет
19.30 Новости культуры
19.45 Дочери первых космонавтов
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Искусственный отбор
21.25 Белая студия
22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
23.10 Вначале было дело, 

или История русской про-
мышленности. Фильм 2-й

23.40 Новости культуры
00.20 ОБИДА СТАРОГО 

ОХОТНИКА (СССР, 1985)
02.10 Сюжеты зимней Тарусы

04.40 ПЕС [S]16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S]16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S]16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ [S]16+

Чагин врет Жуку на допросе. 
По пути на автозак, 
в котором перевозят Чаги-
на и заключенного Нестеро-
ва, совершается налет. 
Отбив Нестерова, налетчи-
ки скрываются. Чагин 
тоже сбегает... Полицей-
ские выясняют, что Кирса-
нов умер несколько лет 
назад, а по его паспорту 
живет Крапивин — матрос 
с яхты, принадлежащей 
компании «Азимут». Стано-
вится известна личность 
утопленника. Это — охран-
ник «Азимута» Раков...

22.10 СТРАХ 
НАД НЕВОЙ [S]16+

00.15 Сегодня в Москве
00.35 Захар Прилепин. 

Уроки русского 16+
01.10 УЛИЧНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ [S]16+

05.05 Энциклопедия. Москва. 
Театр имени Чехова 16+

05.35 Улицы московские 12+
06.00 Новости дня 16+
06.10 Москва на все времена 12+
06.35 Моя Москва 12+
06.45 Раскрывая тайны звезд 16+
07.35 Это было смешно 16+
08.00 Тайны кино 16+
08.50 Новости дня 16+
08.55 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТО

ГО ЛУКИ (СССР, 1971) 16+
10.30 Мой район. 

Место встречи 12+
11.25 Звезды советского 

экрана 16+
11.55 Новости дня 16+
12.00 СУФЛЕР 16+
15.20 Звезды советского 

экрана 16+
15.50 Тайны кино 16+
16.20 Новости дня 16+
16.25 КОЛЛЕГИ (СССР, 1962) 16+
18.10 ДОМ, В КОТОРОМ 

Я ЖИВУ (СССР, 1957) 16+
20.00 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(СССР, 1973) 16+
21.35 СВЕРСТНИЦЫ 

(СССР, 1959) 16+
23.00 Тайны кино 16+
23.40 СУФЛЕР 16+
01.10 Новости дня 16+
01.15 СУФЛЕР 16+
02.50 Новости дня 16+
03.00 Улицы московские 12+
03.30 Новости дня 16+
03.40 Энциклопедия 16+
04.05 Новости дня 16+
04.15 Москва на все времена 12+
04.40 Город без окраин 12+

05.15 Энциклопедия. Москва. 
Волонтеры 16+

05.45 Улицы московские 12+
06.10 Новости дня 16+
06.20 Москва на все времена. 

Московский некрополь 12+
06.50 Раскрывая тайны звезд 16+
07.35 Это было смешно 16+
08.00 Тайны кино 16+
08.50 Новости дня 16+
08.55 КОГДА ДЕРЕВЬЯ 

БЫЛИ БОЛЬШИМИ 
(СССР, 1961) 16+

10.30 Мой район. 
Место встречи 12+

11.25 Звезды советского 
экрана 12+

11.55 Новости дня 16+
12.00 ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ 16+
15.15 Тайны кино 16+
15.35 ВЕСНА (СССР, 1947) 16+
17.30 Новости дня 16+
17.35 МЕРТВЫЙ СЕЗОН 

(СССР, 1968) 16+
20.00 ВОЗВРАЩЕНИЕ СВЯТО

ГО ЛУКИ (СССР, 1971) 16+
21.35 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ 

(СССР, 1982) 16+
23.00 Тайны кино 16+
23.40 ДОМ У ПОСЛЕДНЕГО 

ФОНАРЯ 16+
02.45 Новости дня 16+
02.55 Улицы московские 12+
03.25 Новости дня 16+
03.35 Энциклопедия. 

Тройной одеколон 16+
04.05 Новости дня 16+
04.15 Москва на все времена 16+
04.40 Город без окраин 12+

04.35 ПЕС [S]16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00 Сегодня
08.25 ПЕС [S]16+
10.00 Сегодня
10.35 ПЕС [S]16+
13.00 Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.00 Сегодня
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
19.00 Сегодня
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ [S]16+

Игорь Жук работает адво-
катом и спасает от нака-
зания подзащитного, 
избившего свою жену. 
Чагин трудится личным 
водителем у внука Седо-
го — директора логисти-
ческой компании «Азимут». 
После серьезных проблем 
на работе Чагин напивает-
ся и приходит в салон к Габи 
Унгуряну. Там он сталкива-
ется с Крапивиным, кото-
рого задерживал несколько 
лет назад. Чагин бросается 
в драку, Габи его успокаива-
ет и отвозит к себе...

22.10 СТРАХ 
НАД НЕВОЙ [S]16+

00.15 Сегодня в Москве
00.35 Ч.T.Д. с Маргаритой 

Симоньян 16+
01.10 УЛИЧНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ [S]16+

06.30 Диалоги о животных
07.30 Невский ковчег. Теория 

невозможного. Эрик Гессе
08.00 МАЛЕНЬКОЕ 

ОДОЛЖЕНИЕ (СССР, 1984)
09.15 Дочери первых космонавтов
10.00 Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.10, 23.55 ХХ век. 

Под взглядом вечности... 
Александр Чижевский

12.30 Новости культуры
12.45 Новости. Подробно. АРТ
13.00 Роман в камне. Екатерин-

бург. Особняк Тупиковых
13.35 Юрий Яковлев и Владимир 

Этуш в телеспектакле Игра. 
Запись 1979 года

15.20 Агора
16.30 Передвижники
17.00 Новости культуры
17.15, 01.10 И. С. Бах. Мотеты 

и кантаты для хора, 
оркестра и солистов

18.05 Роман в камне. Томск. 
Изумрудный замок

18.35 Рассказы из русской исто-
рии. Владимир Мединский

19.30 Новости культуры
19.45 Дочери первых космонавтов
20.25 Спокойной ночи, малыши!
20.40 Замечательный век моей 

жизни. Вячеслав Бровкин
21.30 Сати. Нескучная классика
22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
23.10 Вначале было дело, 

или История русской про-
мышленности. Фильм 1-й

23.40 Новости культуры
02.00 Дом на Гульваре

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и видео 16+
08.55 ДЕЛА 

ЖИТЕЙСКИЕ5 16+
10.55 Городское собрание 12+

Самая точная и проверен-
ная информация о деятель-
ности важнейшего в горо-
де законодательного орга-
на — Московской городской 
думы. Объяснение сути 
новых законов и законопро-
ектов, знакомство с депу-
татами, направлениями их 
работы, а также наиболее 
интересные события 
из жизни столицы...

11.30 События
11.50 ЗВОНИТЕ 

В ПОЛИЦИЮ! 12+
13.45 Мой герой 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА 16+
16.55 Легенды эстрады 16+
17.50 События
18.10 БРОДЯГА 16+
22.00 События
22.35 10 самых... 16+
23.05 Знак качества 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Тайная комната 16+
01.35 Звездные сантиметры 16+
02.15 Дорогие товарищи 16+
03.00 ЗВОНИТЕ 

В ПОЛИЦИЮ! 12+
04.30 Петровка, 38 16+
04.45 Короли моды 16+
05.30 Смех, дрожь и видео 16+

05.00 Утро России
09.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.00 Вести
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.00 Вести
14.30 КУЛАГИНЫ 16+
16.30 Вести
17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
20.00 Вести
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
Прошел год с тех пор, как 
мойщица машин Алла 
Копылова стала директо-
ром таксопарка «Колесо». 
Но забот у нее только при-
бавилось. На этот раз ава-
рия на водопроводе парали-
зовала работу «Колеса». 
Коммунальщики выкопали 
перед таксопарком огром-
ную яму, перегородив выезд 
и оставив горожан 
без такси. Бывший началь-
ник Аллы, Ворохов, появля-
ется в таксопарке с новой 
бизнес-идеей. Он предлага-
ет внедрить цифровой сер-
вис, который автоматизи-
рует работу парка... 

23.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым 12+

02.10 Спутник. Русское чудо 12+
03.00 Вести
03.30 Малахов 16+

05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
17.00 Большая игра 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.30 Время покажет 16+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ 

И ПОСЛЕДНИЙ [S] 16+
Проходит десять лет. 
В Гатчине Павел создает 
небольшую, но отлично 
обученную армию, предан-
ную лично ему. Однако годы 
изоляции делают наслед-
ника все более подозри-
тельным и жестким. Ког-
да Павел узнает, что 
дотации его двору сокра-
щены ради свадьбы его 
сына Александра, наследник 
начинает подозревать худ-
шее — Екатерина может 
передать престол внуку, 
минуя Павла…

23.00 Большая игра 16+
00.10 Рокот космодрома 12+
01.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости
03.05 Подкаст.Лаб 16+
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06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 ДЕЛА 

ЖИТЕЙСКИЕ6 16+
10.35 Актерские драмы. Отпра-

вить сердце в нокаут 16+
11.30 События
11.50 ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 

СУДЬБАЗЛОДЕЙКА 12+
13.45 Мой герой. Петр Кислов 12+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. 

БЕДНЫЙ ЮРИК 16+
16.55 Легенды эстрады. 

ВИА 70-х 16+
17.50 События
18.10 БЕССОННИЦА. 

ФИАЛКА  ЦВЕТОК 
ОДИНОЧЕСТВА 16+

20.00 БЕССОННИЦА. 
БЕРЕГИНЯ 16+

22.00 События
22.35 10 самых... Знаменитые 

зятья и тещи 16+
23.05 Актерские драмы. 

Запрещенное кино 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Охота на маньяка. Дело 

незнакомца в лифте 16+
01.35 Настоящий детектив. 

Семейные ценности 16+
02.15 Прощание. Виктория 

и Галина Брежневы 16+
03.05 ЗВОНИТЕ В ПОЛИЦИЮ! 

СУДЬБАЗЛОДЕЙКА 12+
04.40 Петровка, 38 16+
04.55 Мой герой. Петр Кислов 12+
05.30 Хватит слухов! 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00 Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.30 КУЛАГИНЫ 16+

Недалеко от спортивного 
бара обнаружен труп посе-
тителя, который смотрел 
футбольный матч. Каза-
лось бы, обычное ограбле-
ние, но эксперты обнару-
живают на бедре след 
от укола. Перед смертью 
жертве вкололи огромную 
дозу инсулина. Погибший — 
Антон Дунаев, журналист, 
специализирующийся 
на скандальных расследо-
ваниях. Изучая профессио-
нальную деятельность 
убитого Дунаева, след-
ствие приходит к выводу, 
что основную часть его 
дохода составляли 
не го норары за публикации, 
а средства, добытые шан-
тажом...

17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.10 Валентина Терешкова. 

Чайка и Ястреб
03.30 Малахов 16+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 

Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 

Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ 

И ПОСЛЕДНИЙ [S] 16+
1800 год. Павел переезжа-
ет в Михайловский замок, 
который считает самой 
безопасной резиденцией 
в Европе. Он продолжает 
реформы и даже отправля-
ет войска в поход на Индию. 
Но вокруг него сжимается 
кольцо дворянского загово-
ра. Пытаясь понять истин-
ные нужды страны, Павел 
создает «народную почту», 
куда каждый может ано-
нимно написать императо-
ру о своих проблемах. Поток 
писем заставляет его осоз-
нать масштабы недоволь-
ства в обществе. Павел 
приходит к идее — создать 
в России парламент и под-
готовить конституцию… 

00.10 Рокот космодрома 12+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.35, 08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00   

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ [S] 16+

Из полиции Чагина вызво-
ляет Нора — девушка, 
с которой он был близко 
знаком, когда еще работал 
опером. Она сообщает, 
что он должен был встре-
титься как раз с ней, 
и требует четко выпол-
нять ее указания. Маша 
звонит отцу из Москвы. 
В тот же момент кто-
то совершает звонок 
с телефона убитого Фоми-
на, заявляет, что нахо-
дится рядом с Машей, 
и требует, чтобы Жук 
закрыл дело Фомина. Чагин 
во Франции встречает 
Роберта Кирсанова 
и пытается за ним про-
следить. Нора рассказыва-
ет ему, что Роберт  
и есть его напарник, 
и он — человек Седого...

22.10 СТРАХ 
НАД НЕВОЙ [S] 16+

01.05 Сегодня в Москве
01.25 ПО СЛЕДУ ЗВЕРЯ 

(Россия, 2014) [S] 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20, 19.00 Библейский сюжет
07.55, 13.30 ЦЫГАН (СССР, 1979)
09.15, 19.45 Дочери первых 

космонавтов
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40  

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 23.55 ХХ век. 

Русский музей. 1983
11.45, 00.25 ПАССАЖИР 

(СССР, 1975)
12.45 Новости. Подробно. Театр
13.00, 23.10 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

14.55 Город знаний
15.35 2 Верник 2. Данил Стеклов 

и Анна Пересильд
16.30 Моя любовь — Россия! Тра-

диции балтийских моряков
17.15 90 лет со дня рождения 

Эрнста Романова. 
Линия жизни

18.10, 01.05 Концерт русской 
хоровой музыки. Государ-
ственная академическая 
хоровая капелла России 
имени А. А. Юрлова и Госу-
дарственный академиче-
ский русский хор имени 
А. В. Свешникова

20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Кино о кино. Андрей 

Рублев. Начала и пути. 
Авторский фильм Алексан-
дра Казакевича

21.25 Энигма. Светлана Аксенова
22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
02.00 Скажи мне, Новгород...

05.15 Энциклопедия. Москва. 
На пуантах 16+

05.40 Улицы московские 12+
06.05, 08.55, 11.55, 17.30 

Новости дня 16+
06.15 Москва на все времена. 

В переулках старого 
Арбата 16+

06.45 Моя Москва 12+
06.55 Раскрывая тайны звезд 16+
07.40 Это было смешно 16+
08.05 Тайны кино 16+
09.00 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 

ЗОРИНА (СССР, 1978) 16+
10.30 Мой район. 

Место встречи 12+
11.25 Звезды 

советского экрана 12+
12.00, 12.50, 13.40, 14.30 

АЛТАРЬ ТРИСТАНА 16+
15.15 Тайны кино 16+
16.05 ЗАПАСНОЙ ИГРОК 

(СССР, 1954) 16+
17.35 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО 
(СССР, 1977) 12+

20.00 МЕЧЕНЫЙ АТОМ 
(СССР, 1972) 16+

21.40 НЕ СОШЛИСЬ ХАРАКТЕ
РАМИ (СССР, 1989) 16+

23.00 Тайны кино 16+
23.40, 00.25, 01.15, 02.05 

АЛТАРЬ ТРИСТАНА 16+
01.10, 02.50, 03.25, 04.05 

Новости дня 16+
03.00 Улицы московские 12+
03.35 Энциклопедия. Реклама 16+
04.15 Москва на все времена. 

Государев двор 12+
04.45 Город без окраин 12+

06.00 Настроение
08.10 Доктор И... 16+
08.40 ДЕЛА 

ЖИТЕЙСКИЕ6 16+
10.35 Актерские драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 

События
11.50, 03.00 ЗВОНИТЕ 

В ПОЛИЦИЮ! 
СУДЬБАЗЛОДЕЙКА 12+

13.45 Мой герой. 
Никас Сафронов 12+

14.50 Город новостей
15.05 НАСТЕНЬКА. НА ВОЛНЕ 

МОЕЙ ПАМЯТИ 16+
16.55 Легенды эстрады. 

За решеткой. 16+
18.10 БРОДЯГА. 

ЛЕГЕНДА О ЗАМКЕ 16+
22.35 Хватит слухов! 16+
23.05 Хроники московского быта. 

Жена и Муза 16+
00.00 События. 25-й час
00.35 Петровка, 38 16+
00.50 Русские тайны16+
01.35 Знак качества 16+
02.15 Мифы о еде. Кофе 16+
04.30 Петровка, 38 16+
04.45 Короли моды 16+
05.30 Закон и порядок 16+

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 
03.00  Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30 Вести. Местное время
12.00 60 минут 12+
14.30 КУЛАГИНЫ 16+

В собственной квартире 
обнаружен повесившимся 
известный коллекционер. 
В его сжатом кулаке экс-
перты обнаруживают 
дорогой старинный крест 
с частицей святых мощей. 
Вскоре становится 
понятно, что это 
не самоубийство. Все ука-
зывает на то, что кол-
лекционера сначала заду-
шили, а затем имитиро-
вали повешение. К тому 
же старый крест 
ни с того ни с сего начина-
ет мироточить. 
Эксперты проводят серию 
новых экспертиз и прихо-
дят к выводу, что крест 
был подменен идеально 
изготовленной копией...

17.00 Малахов 16+
18.00 60 минут 12+
21.10 Вести. Местное время
21.30 АЛЛАТАКСИ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ 16+
23.40 Вечер с Владимиром 

Соловьевым 12+
02.10 Алексей Леонов. 

Прыжок в космос
03.30 Малахов 16+

05.00 Доброе утро
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 

Время покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 

Большая игра 16+
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время
22.00 ПАВЕЛ. ПЕРВЫЙ 

И ПОСЛЕДНИЙ [S] 16+
Нуждаясь в средствах 
для реформ, Павел вынуж-
ден обратить внимание 
на внешнюю политику. 
Он вступает в антифран-
цузскую коалицию 
и отправляет русские вой-
ска на военный конфликт 
с Францией. Вскоре стано-
вится понятно: союзники, 
и прежде всего Англия, 
используют Россию в соб-
ственных интересах. 
Когда Наполеон возвраща-
ет Павлу пленных солдат 
и предлагает мир, импера-
тор неожиданно меняет 
курс. Павел разрывает 
союз с Англией, вводит 
торговую блокаду и сбли-
жается с Францией…

00.10 Рокот космодрома 12+
01.05, 03.05 Подкаст.Лаб 16+
03.00 Новости

04.35, 08.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00  

Сегодня
13.25 Чрезвычайное 

происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ [S] 16+

Комаров выясняет, что 
Чагин не врал про побег 
из автозака. Полковник 
Сомов дает в помощники 
Жуку своего сотрудника 
Маринина, который был 
связным убитого Фомина. 
Жук находит «подводное 
кладбище». Один из покой-
ников убит тем же спосо-
бом, что и Габи Унгуряну. 
Все убитые работали 
на Седого.  
Седой выясняет, что 
к исчезновению его людей 
причастен начальник 
отдела безопасности 
Фазанов, который вместе 
с «крышей» из наркокон-
троля хочет завладеть 
его бизнесом...

22.10 СТРАХ 
НАД НЕВОЙ [S] 16+

00.15 Сегодня в Москве
00.35 Мы и наука. Наука и мы 12+
01.40 УЛИЧНОЕ 

ПРАВОСУДИЕ [S] 16+
04.05 АГЕНТСТВО 

СКРЫТЫХ КАМЕР 16+

06.30 Диалоги о животных
07.20, 19.00 Библейский сюжет
07.55, 13.30 ЦЫГАН (СССР, 1979)
09.15, 19.45 Дочери первых 

космонавтов
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40   

Новости культуры
10.15 Наблюдатель
11.15, 23.55 ХХ век. 

Слово о полку Игореве
12.45 Новости. Подробно. Кино
13.00, 23.10 Вначале было дело, 

или История русской 
промышленности

15.05 Сюжеты зимней Тарусы
15.45 Белая студия
16.30 И не дышать над вашим 

чудом, Монферран... 
Исаакиевский собор

17.15 К 150-летию со дня рожде-
ния Дмитрия Рождествен-
ского. Фата-моргана Дми-
трия Рождественского

18.10, 01.20 В. А. Моцарт. Рекви-
ем для солистов, хора 
и оркестра. Вокальный 
ансамбль Intrada и Камер-
ный ансамбль Солисты 
Москвы. Дирижер Юрий 
Башмет

20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.45 Абсолютный слух. 

Альманах по истории 
музыкальной культуры

21.25 Власть факта. Советский 
Союз накануне войны

22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
00.50 Роман в камне. Екатерин-

бург. Особняк Тупиковых
02.15 Город знаний

05.10 Энциклопедия. Москва. 
Электронная школа 16+

05.35 Улицы московские 12+
06.00, 08.45, 11.55, 16.35 

Новости дня 16+
06.10, 04.15 Москва 

на все времена 16+
06.40 Моя Москва 12+
06.50 Раскрывая тайны звезд 16+
07.35 Это было смешно 16+
08.00, 15.45, 22.55 

Тайны кино 16+
08.50 ЧЕРНЫЙ ПРИНЦ 

(СССР, 1973) 16+
10.30 Мой район. 

Место встречи 12+
11.25, 15.15 Звезды советского 

экрана 16+
12.00, 12.50, 13.40, 14.30 ТРЮ

ФЕЛЬНЫЙ ПЕС КОРОЛЕ
ВЫ ДЖОВАННЫ 16+

16.40 СВЕРСТНИЦЫ 
(СССР, 1959) 16+

18.05 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 
(СССР, 1956) 16+

20.00 ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА (СССР, 1978) 16+

21.30 ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ 
(СССР, 1981) 16+

23.40, 00.25, 01.15, 02.00 ТРЮ
ФЕЛЬНЫЙ ПЕС КОРОЛЕ
ВЫ ДЖОВАННЫ 16+

01.10, 02.50, 03.25, 04.05 
Новости дня 16+

03.00 Улицы московские 12+
03.35 Энциклопедия. Всемирный 

фестиваль молодежи 
и студентов в Москве, 
1957 год 16+

04.45 Город без окраин 12+
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05.00 Доброе утро
09.00 Новости с субтитрами
09.25 Модный приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00 Время покажет 16+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Время покажет 16+
14.00, 17.00 Большая игра 16+
15.00 Новости с субтитрами
15.15 Давай поженимся! [S] 16+
16.05 Мужское / Женское 16+
18.00 Вечерние новости 

с субтитрами
18.40 Человек и закон 

с Алексеем Пимановым 16+
19.45 Поле чудес [S] 16+
21.00 Время
21.45 Голос [S] 12+
23.55 ВИКИНГ 

(Россия, 2017) [S] 18+ 
Режиссер Андрей Кравчук
В ролях: Данила Козлов-
ский, Светлана Ходченкова, 
Максим Суханов и др.
Раннее Средневековье. Вре-
мя тяжелых мечей и тем-
ных законов крови. Правя-
щий род в раздоре. Вина 
за случайную смерть бра-
та легла на Великого Кня-
зя. По закону мстить ему 
должен младший брат — 
бастард. За отказ убивать 
он заплатит всем, что 
у него было, потому что 
для мира нужно больше 
мечей, чем для войны…

02.15 Подкаст.Лаб 16+

04.35, 09.25, 10.35 ПЕС [S] 16+
06.30 Утро. Самое лучшее 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 

Сегодня
08.25 Мои университеты. 

Будущее за настоящим 6+
13.25 Чрезвычайное происшествие
14.00 Место встречи
16.20 Сегодня в Москве
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 12+
20.00 ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ [S] 16+
00.20 Своя правда 

с Романом Бабаяном 16+
02.05 Квартирный вопрос 0+
03.00 ВЫЙТИ ЗАМУЖ 

ЗА ГЕНЕРАЛА 
(Россия, 2008) [S] 16+
Режиссер Владимир
Виноградов
В ролях: Анна Большова, 
Инга Оболдина, Игорь 
Филиппов и др.
Легкомысленная и эффект-
ная Ирина знакомится 
с генералом Серегиным 
и очет выйти за него 
замуж. При этом она ведет 
себя серьезно и скромно, как 
ее лучшая подруга Татьяна, 
которой такое поведение 
более свойственно. Ирина 
же хочет выдать Татьяну 
замуж за ее шефа. Со вре-
менем становится понят-
но, что Татьяна предназна-
чена для генерала, а Ирина 
больше бы подошла шефу...

06.00 Настроение
08.05 ЮРОЧКА 12+
11.30 События
11.50 ЮРОЧКА 12+
12.35 ТАЕЖНАЯ 

ИСТОРИЯ 16+
14.30 События
14.50 Город новостей
15.05 ТАЕЖНАЯ 

ИСТОРИЯ 16+
16.55 Легенды эстрады. 

Не по специальности 16+
17.50 События
18.10 БЕССОННИЦА. 

СМЕРТЬ КАРАБАСА 16+
20.05 БЕССОННИЦА. 

УЛЫБКА ДРАКОНА 16+
22.00 В центре событий 

с Анной Прохоровой
23.05 Смертельный чес 16+
00.00 Русские тайны. 

Вещие сны. 16+
00.45 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

(СССР, 1978) 12+

02.25 Петровка, 38 16+
02.45 РОКОВОЙ МУЖЧИНА 16+
06.05 10 самых... Знаменитые 

зятья и тещи 16+

05.15 Энциклопедия. Москва. 
В колледже 16+

05.40 Улицы московские 12+
06.10, 08.45, 11.55, 17.35, 01.00,
02.40, 03.15, 03.55 

Новости дня 16+
06.20 Москва на все времена. 

Остоженка 16+
06.45 Раскрывая тайны звезд 16+
07.30 Это было смешно 16+
07.55 Тайны кино 16+
08.50 МЕЧЕНЫЙ АТОМ 

(СССР, 1972) 16+
10.30 Мой район. 

Место встречи 12+
11.25 Служебный роман 12+
12.00, 12.50, 13.40, 14.30, 23.25, 
00.15, 01.05, 01.50 

АЛМАЗЫ ЦИРЦЕИ 16+
15.15 Звезды советского 

экрана 16+
15.45 РАЗНЫЕ СУДЬБЫ 

(СССР, 1956) 16+
17.40 ПРАВО НА ВЫСТРЕЛ 

(СССР, 1981) 16+
19.10 Время московское 12+
20.00 БЕЗ ОСОБОГО РИСКА 

(СССР, 1983) 16+
21.20 ДЕРЕВЬЯ НА АСФАЛЬТЕ 

(СССР, 1984) 16+
22.40 Раскрывая тайны звезд 16+
02.50 Улицы московские 12+
03.25 Энциклопедия. 

Московский диалект 16+
04.05 Моя Москва 12+
04.15 Москва на все времена. 

Старообрядцы в Москве 12+
04.40 Город без окраин 12+

06.30 Диалоги о животных
07.20, 19.00 Борис Слуцкий Раз-

говоры о Боге в программе 
Библейский сюжет

07.50, 13.30 ЦЫГАН (СССР, 1979)
09.15 Дочери первых космонав-

тов. Ольга Губарева
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 
00.00 Новости культуры
10.20 ВОЗВРАЩЕНИЕ 

(Ленфильм, 1940)
11.30 Роман в камне. Томск. 

Изумрудный замок
12.00 Открытая книга. Алексей 

Варламов. Душа моя Павел
13.00 Вначале было дело, или 

История русской промыш-
ленности. Фильм 4-й

14.55 Скажи мне, Новгород...
15.50 Энигма. Светлана Аксенова
16.30 Письма из провинции. 

Зеленогорск
17.15 Замечательный век моей 

жизни. Вячеслав Бровкин
18.15 Царская ложа
19.45 Дочери первых космонав-

тов. Инесса Коваленок
20.30 Крест
22.10 СОЛНЕЧНЫЙ УДАР
23.10 2 Верник 2. 

Сергей Маковецкий
00.15 СТАРЕЦ ПАИСИЙ 

И Я, СТОЯЩИЙ ВВЕРХ 
НОГАМИ (Россия, 2012)

01.40 Искатели. Загадка исчез-
нувшей коллекции

02.25 Роман в камне. Беларусь. 
Несвижский замок

05.00 Утро России
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 

Вести
09.30 Местное время
09.55 О самом главном 12+
11.30, 21.10 Вести. Местное 

время
12.00, 18.00 60 минут 12+
14.30 КУЛАГИНЫ 16+

17.00 Прямой эфир 16+
21.30 Удивительные люди 12+

Сегодня в выпуске: удиви-
тельный ребенок с феноме-
нальной памятью Ева 
Лифанова из Уфы; мнемо-
техник Сунанда Сунил 
и карточный ниндзя Ади-
тья Кодмур из Индии; уни-
кальная художница из Ека-
теринбурга Дарья Санати-
на, рисующая с закрытыми 
глазами, и другие...

00.10 САЛЮТ7 
(Россия, 2017) 12+ 

02.15 Салют-7. 
История одного подвига 16+

03.05 МОЙ ПАПА ЛЕТЧИК 
(Россия, 2013) 12+
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05.05 Энциклопедия. Москва. 
Боткинская 16+

05.35 Моя Москва 12+
05.45 Энциклопедия. 

Рабочий и колхозница 16+
06.10 Новости дня 16+
06.20 Москва на все времена 12+
06.50 Улицы московские 12+
07.15 Энциклопедия. 

Москва в бронзе 16+
07.35 Новости дня 16+
07.45 ГОРОД МАСТЕРОВ 

(СССР, 1965) 0+
09.10 БЕЗ ОСОБОГО РИСКА 

(СССР, 1983) 16+
10.30 ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО 
(СССР, 1977) 12+

12.50 Новости дня 16+
13.00, 13.45 СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ 16+
14.35, 15.25 СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. ВЕДЬМИНЫ 
КУКЛЫ 16+

16.15 Московский детектив 16+
16.40, 17.50, 19.05, 20.30, 22.05 

РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 16+

23.40, 02.35, 03.50, 04.25 
Новости дня 16+

23.50 ДЕТИ ДОН КИХОТА 
(СССР, 1965) 16+

01.05 Тайны кино 16+
01.50 Раскрывая тайны звезд 16+
02.45 Улицы московские 12+
03.15 Моя Москва 12+
03.25 Москва на все времена 12+
04.00 Энциклопедия. 

Московский калач 16+
04.40 Город без окраин 12+

05.10 Энциклопедия. Московские 
небоскребы 16+

05.35 Энциклопедия. 
Московский диалект 16+

06.00 Новости дня 16+
06.15 Энциклопедия. 

Железнодорожные вокзалы 
Москвы 12+

06.25 Москва на все времена 12+
06.50 Улицы московские 12+
07.15 Тайны кино 16+
08.00 Раскрывая тайны звезд 16+
08.50 Новости дня 16+
09.00 БРОНЗОВАЯ ПТИЦА 

(СССР, 1975) 16+
12.20 Знатоки Москвы 12+
12.50 Новости дня 16+
13.00, 13.50 СЕВЕРНОЕ 

СИЯНИЕ. ШОРОХ 
КРЫЛЬЕВ 16+

14.35, 15.25 СЕВЕРНОЕ 
СИЯНИЕ. СЛЕДЫ 
СМЕРТИ 16+

16.10 Московский детектив 16+
16.40, 18.10, 19.35, 21.15, 22.45 

РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ 16+

00.15 Новости дня 16+
00.25 Звезды советского 

экрана 16+
00.55 Тайны кино 16+
01.40 Раскрывая тайны звезд 16+
02.25 Новости дня 16+
02.35 Улицы московские 12+
03.05 Моя Москва 12+
03.15 Москва на все времена 12+
03.40 Новости дня 16+
03.50 Энциклопедия. Памятник 

Пушкину в Москве 16+
04.20 Новости дня 16+

06.00 Доброе утро. Суббота
09.00 Умницы и умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00 Новости с субтитрами
10.15 Хочется праздника. 

А Великий день идет 12+
11.10 Вспомнить все 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Рокот космодрома 12+
13.10 Крещение Руси [S] 12+

Фильм «Крещение Руси» 
о периоде в истории, свя-
занном с приходом и распро-
странением христианства 
на территории Древней 
Руси. Как, из чего складыва-
лись взгляды и религиозные 
убеждения людей, как 
менялся политический мен-
талитет, как зарождалось 
то, что сегодня мы называ-
ем древнерусской культурой 
и духовностью, — все то, 
что впоследствии подарило 
нам великую Святую Русь...

16.00 Николай Расторгуев, 
Шаман в этно-рок-опере 
Игоря Матвиенко 
«Князь Владимир» [S] 16+

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

18.20 Сегодня вечером 16+
21.00 Время
21.35 Сегодня вечером 16+
23.30 Пасха Христова. 

Прямая трансляция 
богослужения из храма 
Христа Спасителя [S] 

02.15 Подкаст.Лаб 16+

06.00 Новости
06.10 Играй, гармонь 

любимая! [S] 12+
06.55 Часовой [S] 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 ЗОЛОТАЯ 

КОЛЛЕКЦИЯ СОЮЗ
МУЛЬТФИЛЬМА [S] 0+

09.10 Непутевые заметки 
с Дм. Крыловым 12+

09.30 Мечталлион. Национальная 
лотерея [S] 12+

10.00 Новости с субтитрами
10.15 На Соловки за чудом 12+
11.10 Первый отряд 

космонавтов 12+
12.00 Новости с субтитрами
12.15 Гагарин. Человек, 

сошедший с небес 12+
13.10 Путь Христа 0+
14.55 УКРОЩЕНИЕ ОГНЯ 

(СССР, 1972) 12+
Режиссер Даниил 
Храбровицкий
В ролях: Кирилл Лавров, 
Ада Роговцева, Игорь Гор-
бачев, Андрей Попов и др.
Андрей Башкирцев посвя-
щает себя любимому делу: 
освоению космоса. Под его 
руководством осуществля-
ется запуск первых косми-
ческих кораблей...

18.00 Вечерние новости 
с субтитрами

19.00 Концерт ко Дню 
космонавтики [S] 12+

21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

04.50 МУЖ ПО ВЫЗОВУ 
(Россия, 2015) [S] 16+

06.20 Жди меня 12+
07.20 Смотр 0+
08.00 Сегодня
08.20 Неограниченные 

возможности 16+
09.20 Едим дома 0+
10.00 Сегодня в Москве
10.20 Главная дорога 16+
11.00 Живая еда 

с Сергеем Малоземовым 12+
12.00 Квартирный вопрос 0+
13.00 Сатья 16+
14.00 Поедем, поедим! 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 ЧП. Расследование 16+
17.00 Следствие вели... 16+
19.00 Центральное телевидение 

с Вадимом Такменевым
20.20 Ты не поверишь! 16+
21.20 Секрет на миллион 16+
23.45 СЕМЬ ДНЕЙ ПЕТРА 

СЕМЕНЫЧА 
(Россия, 2025) [S] 16+ 
Режиссер Тигран Кеосаян
В ролях: Федор Добронра-
вов, Олеся Железняк, Лев 
Малишава и др.
Петр Семеныч принимает 
болезнь как факт — начи-
нает свыкаться с новой 
реальностью и подводит 
итоги своей жизни...

01.35 Квартирник НТВ у Маргули-
са. Терем-квартет [S] 16+

02.35 Дачный ответ 0+
03.30 ДАЛЬНОБОЙЩИК 

(Россия, 2017) [S] 16+

04.55 ИСКУПЛЕНИЕ 
(Россия, 2010) [S] 16+

06.40 Центральное 
телевидение 16+

08.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 12+
10.00 Сегодня
10.20 Первая передача 16+
11.00 Чудо техники 12+

Правда ли сыворотки 
и патчи с микроиглами 
работают как фотошоп? 
Команда программы рассмо-
трит под микроскопом 
популярные средства 
и выяснит, какая копеечная 
мазь имеет похожий 
состав. Также зрители 
узнают, какие гаджеты 
помогут красиво сфотогра-
фировать Луну...

12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотребНадзор 16+
14.00 Однажды... 16+
15.00 Своя игра 0+
16.00 Сегодня
16.20 Человек в праве 

с Андреем Куницыным 16+
17.00 Скандалы. Интриги. 

Расследования 16+
18.00 Новые русские сенсации 16+
19.00 Итоги недели 

с Владимиром Чернышевым
20.20 Маска [S] 12+
23.40 Звезды сошлись 16+
01.15 Космические одиссеи. 

Фильм 
Елизаветы Листовой 12+

02.25 СПАСАЙСЯ, БРАТ! 
(Россия, 2015) [S] 16+

06.35 Православная 
энциклопедия 6+

07.00 КОТОВ ОБИЖАТЬ 
НЕ РЕКОМЕНДУЕТСЯ 12+

09.00 Здоровый смысл 16+
09.30 Смех, дрожь и видео 16+
10.05 Мифы о еде. 

Выпечка 16+
10.55 Просто & вкусно 6+
11.30 События
11.45 Смешите меня семеро 16+
12.35 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди 16+
13.10 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ7 16+
14.30 События
14.45 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ7 16+
17.10 ДЕЛА ЖИТЕЙСКИЕ8 16+
21.00 Постскриптум 

с Алексеем Пушковым
22.10 Право знать! 16+
23.35 События
23.45 Русские тайны. 

Старцы 16+
00.35 Легенды эстрады. 

Поющие дети 16+
01.15 Легенды эстрады. 

Гудбай, Америка! 16+
02.00 Легенды эстрады. 

ВИА 70-х 16+
02.45 Легенды эстрады. 

За решеткой 16+
03.30 Актерские драмы. 

Восток — 
дело тонкое 16+

04.15 Актерские драмы. 
Старость не радость 16+

05.05 Актерские драмы. 
Отправить сердце 
в нокаут 16+

05.50 Петровка, 38 16+

06.05 КЕМ МЫ НЕ СТАНЕМ 
(Россия, 2018) 16+

07.40 БРОДЯГА. 
ЛЕГЕНДА О ЗАМКЕ 16+

11.30 События
11.50 Анекдот-клуб 

Нехмурые люди. 16+
12.25 МОЛОДАЯ ЖЕНА 

(СССР, 1978) 12+ 
Режиссер Леонид Менакер
В ролях: Анна Каменкова, 
Владлен Бирюков, Галина 
Макарова, Сергей Проханов,  
Елена Мельникова и др.
Маня и Володя полюбили 
друг друга еще в школе, 
а когда парень ушел 
в армию, девушка ждала 
его. А Володя вернулся и… 
привез на свадьбу сестры 
новую подружку. От нане-
сенной обиды Маня назло 
всему свету и самой себе 
согласилась выйти замуж 
за Алексея...

14.30 Московская неделя
15.00 Людям на смех. Юмористи-

ческий концерт 12+
16.00 Великая Пасхальная 

вечерня. Трансляция 
из храма Христа Спасителя

17.10 РОМАН С СЕКРЕТОМ 16+
21.00 ДВЕРЬ В ПРОШЛОЕ 12+
00.35 События
00.50 Петровка, 38 16+
01.00 ЮРОЧКА 12+
04.15 Короли моды. 

Красные кутюрье 16+
05.00 Смех, дрожь и видео 16+
05.30 Московская неделя 12+

06.30 Силуан Афонский. 
Библейский сюжет

07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ
07.45 НАША ДАЧА (Экран, 1990)
09.10 Проповедники. Митрополит 

Вениамин (Федченков)
09.50 Мы — грамотеи!
10.35 СТАРЕЦ ПАИСИЙ 

И Я, СТОЯЩИЙ ВВЕРХ 
НОГАМИ (Россия, 2012)

11.55 Проповедники. Семен Франк
12.35 Земля людей. Ижемцы
13.05 Больше, чем любовь. Мать 

Мария. Возвращение домой
13.45 Эрмитаж. Авторская про-

грамма М. Пиотровского
14.15 Заповедное
15.00 Проповедники. 

Алексей Лосев
15.40 Рассказы из русской истории
16.40 К 100-летию со дня рожде-

ния Всеволода Сафонова. 
Острова

17.20 ЦЕЛЬ ЕГО ЖИЗНИ 
(Мосфильм, 1957)

18.45 Проповедники. 
Николай Бердяев

19.30 Новости культуры
19.45 Дочери первых космонавтов. 

Татьяна и Галина Титовы
20.25 ПОЗДНЯЯ ЛЮБОВЬ 

(Экран, 1983)
22.55 Й. Гайдн. Оратория 

Семь последних слов Христа. 
Дирижер В. Спиваков

00.15 Лето Господне. Воскресение 
Христово. Пасха

00.45 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 
(Мосфильм, 1954)

02.40 МУЛЬТФИЛЬМ

06.30 ИСПЫТАНИЕ ВЕРНОСТИ 
(Мосфильм, 1954)

08.25 МУЛЬТФИЛЬМ
08.40 Тайны старого чердака. 

В поисках бессмертия
09.10 ВЫШЕ РАДУГИ 

(СССР, 1986)
11.35 День космонавтики. 

Верхняя точка
12.20 Концерт Государственного 

академического ансамбля 
народного танца 
имени Игоря Моисеева

13.20 Игра в бисер 
с Игорем Волгиным. 
А. Н. Толстой. Аэлита

14.00 МУЛЬТФИЛЬМ
14.55 НЕОКОНЧЕННАЯ 

ПОВЕСТЬ 
(Ленфильм, 1955)

16.30 Картина мира 
с Михаилом Ковальчуком

17.10 Пешком... 
Москва закулисная

17.40 Эстрада, которую нельзя 
забыть. Фильм 8-й

18.25 ТАК НАЧИНАЛАСЬ 
ЛЕГЕНДА 
(К/ст. Горького, 1976)

19.30 Новости культуры
19.45 Дочери первых космонавтов. 

Елена и Галина Гагарины
20.30 БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ 

(Мосфильм, 1966)
22.00 Романтика романса. 

Весеннее настроение
23.25 ВЫШЕ РАДУГИ 

(СССР, 1986)
01.50 Заповедное
02.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ

05.00 Утро России. Суббота
08.00 Местное время. Суббота
08.35 По секрету всему свету
09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро на одного
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.30 Наши. Военкоры 12+
12.00 Доктор Мясников 12+
13.00 Большие перемены
14.00 Вести
14.50 Вести. Местное время
15.10 Три дня Юрия Гагарина. 

И вся жизнь 12+
17.00 Вести
17.50 Привет, Андрей! Вечернее 

шоу Андрея Малахова 12+
20.00 Вести
21.15 Вести. Местное время
21.30 РОЗЫ НА СТЕКЛЕ 

(Россия, 2019) 12+ 
Режиссер Иван Мережко
В ролях: Светлана Смирно-
ва-Марцинкевич, Владимир 
Колганов и др.
У Вероники свое дело и она 
собирается выйти замуж. 
Но неожиданно она начина-
ет получать странные зна-
ки внимания: на стекле 
машины кто-то оставля-
ет для нее розу...

23.30 Пасха Христова. Прямая 
трансляция Пасхального 
богослужения из храма 
Христа Спасителя

02.15 ОТОГРЕЙ МОЕ СЕРДЦЕ 
(Россия, 2016) 12+

03.50 ВРЕМЯ СОБИРАТЬ 
(Россия, 2014) 12+

05.30 ПОД ДОЖДЕМ 
НЕ ВИДНО СЛЕЗ 
(Россия, 2018) 12+

07.20 В кругу друзей
08.00 Местное время. Воскресенье
08.35 Когда все дома 

с Тимуром Кизяковым
09.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00 Вести
11.55 ЛИДИЯ (Россия, 2018) 12+ 

Режиссер Петр Степин
В ролях: Мария Куликова, 
Алексей Фатеев, Анна Маре-
ева, Сергей Пукита и др.
Лидия Никитина в жизни 
всего добилась сама: одна 
воспитывала дочь и подни-
мала бизнес с нуля. Теперь 
она владеет небольшой 
сетью кондитерских. Вне-
запно героиня узнает, что 
тяжело больна…

14.00 Вести
14.30 Вести. Местное время
14.50 День космонавтики. 

Торжественный концерт 
на космодроме Байконур

17.00 Вести
17.50 Песни от всей души. 

Вечернее шоу 
Андрея Малахова 12+

20.00 Вести недели
22.30 Москва. Кремль. Путин
23.00 Воскресный вечер с Влади-

миром Соловьевым 12+
01.40 САЛЮТ7

(Россия, 2017) 12+
03.30 Салют-7. 

История одного подвига 16+
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Среди его выпуск-
ников — Сергей 
Лазарев, Настя 
Задорожная, Влад 

Топалов, солистки группы 
«Тату» Юлия Волкова и Лена 
Катина и многие другие. 
О том, как изменились «Не-
поседы» за 35 лет, рассказа-
ла бессменный руководи-
тель театра-студии, заслу-
женный работник культуры 
России, кавалер ордена 
«Служение искусству» I сте-
пени Елена Пинджоян (на 
фото). 

Елена Михайловна, вы основа-
ли студию в 22 года, еще сту-
денткой. Как это получилось?
Если честно, то благодаря 
лени. В институте у меня бы-
ло дипломное задание: орга-
низовать какое-то представ-
ление. А прямо под окнами 
находился центр творчества 
детей и юношества. Я пошла 
туда и предложила свои ус-
луги: «Давайте я вам сделаю 
чудесный праздник прин-
цессы и рыцаря». Набрала 
детишек, провела праздник. 
Мне очень понравилось ра-
ботать с детьми. Потом по-
ставила еще одну ретропро-
грамму на ВДНХ. И стало 
жалко расставаться с ребя-
тами из этих двух проектов. 
Так мы решили создать груп-
пу — человек одиннадцать, 
мои первые детки. Мы оста-
лись в центре творчества 
«Сокол» — это наш первый 
дом. И директор его очень 
помогала.
Был ли пример коллектива, 
на который вы равнялись?
На тот момент, когда мы 
появились, я ни на кого не 
ориентировалась. Помнила 
«Кукушечку» Раймонда Па-
улса — прекрасный коллек-

тив, он мне очень нравился. 
Хор Попова, конечно, су-
ществовал, но это немного 
другое направление. Так что 
ориентироваться было осо-
бо не на кого. Единственное, 
я смотрела Муз-ТВ, выпуски 
современной музыки.
Ваш проект чем-то напоми-
нает «Клуб Микки Мауса», 
который существовал в то же 
время в США…
Это да! Но об этом я узнала 
чуть позже, когда нас начали 
сравнивать. Как раз тогда, 
когда у меня были первые 

выпускники: Влад Топалов, 
Сережа Лазарев — Сережа 
пришел чуть позже, Влад за-
нимался уже около года… 
И в это же время в «Клубе 
Микки Мауса» начинали 
Бритни Спирс, Кристина 
Агилера, Джастин Тимбер-
лейк. Они все погодки.  
Сейчас и Лазарев, и Топалов, 
и Волкова, и Катина — звез-
ды. А какими они были?
Сережа Лазарев пришел 
к нам из хора Локтева, где 
специфика другая, «все 
в рамках». Но его потенци-

ал, вокальные данные не-
возможно было не увидеть. 
Почему-то я сразу поняла, 
что у него большое будущее. 
Его на кастинг заталкивала 
Юля Комлева, он стеснялся, 
боялся зайти в дверь. Но по-
тихоньку раскрылся.
А самой скромной была Юля 
Волкова. Пришла таким ан-
гелом — блондиночка в кра-
сивом платье. На кастинге 
спела «То не вечер». Тихая, 
спокойная. Год держалась 
такой. А потом мы поеха-
ли в «Артек», и ко мне стали 

прибегать ребята: «Какая 
Юлька классная и компа-
нейская!» Вот там, когда они 
месяц жили вместе, она по-
няла, что ее приняли, и ста-
ла душой ком пании.
У нас был один состав, с ко-
торым мы везде ездили. Как 
в любой семье, были свои 
стычки, разборки, но и ве-
селились, и дружили. Ма-
ленькая Юля Малиновская 
сказала на интервью: «Мы 
все одна большая дружная 
семья, и нас хранит Бог». 
Никогда не забуду эту фра-
зу. Ей тогда лет семь было. 
Юля Малиновская отли-

чалась органикой, откры-
тостью — именно за это ее 
Юра Николаев взял соведу-
щей в «Утреннюю звезду».

Можно ли сразу опреде-
лить, что у ребенка есть 
данные?
Сразу можно сказать, 

есть ли слух, чувство рит-
ма, скоординирован ре-
бенок или нет. Это при-
родные данные, кото-
рые мы смотрим на ка-
стинге. Но дело в том, 
что ребенок даже со 
средними или ниже 

среднего природными 
данными, занимаясь, 

может достичь больших 
успехов. У некоторых вдруг 
открываются актерские мо-
менты, органика появляется 
даже у зажатых детей, кото-
рые много работают и лю-
бят свое дело.
Вот пример: привели девоч-
ку Юлю Довганишину, ей че-
тыре года было. Она боялась 
зайти на кастинг, плакала. 
Пришли во второй раз, мама 
дождалась окончания, за-
несла ее на руках, села с ней. 
Мы проверяем слух — слы-
шит все, по пада ет, ритмич-
но. На первом занятии она 
так же ходила, плакала, ма-
ма стояла под дверью. А сей-
час она главная солистка на-
ших мюзиклов во Дворце 
молодежи. Живет на сцене, 
горит, болеет своим делом.
За 35 лет сменилось несколько 
поколений: миллениалы, зу-
меры, теперь альфа. Замечае-
те различия?
Да. Раньше у ребят был прин-
цип: «один за всех и все за од-
ного». Всем нравилось быть 
в группе, вместе тусоваться. 
Ни у кого не было мыслей: 
«Я солист, почему я должен 
петь на бэк-вокале или быть 
на подтанцовке?» А сейчас 
каждый солист! Если не со-

лирую в этом номере, значит, 
совсем не хочу участвовать! 
Мы беседуем, дети в итоге 
соглашаются выступать в ко-
манде, но есть напряжение. 
Все больше индивидуали-
сты. И в телефонах постоян-
но, в переписке, в играх.
А родители изменились?
Среди родителей всегда бы-
ли те, кто понимает, что рас-
тят личность, и в первую 
очередь нужно развитие, 
а не «звездность». И есть те, 
кто свои амбиции пытает-
ся реализовать через детей: 
«Я звездой не стал, зато мой 
ребенок будет». Неважно, 
что ребенок не хочет, не по-
лучается.
Как в эпоху TikTok вы объясня-
ете детям, что для того, чтобы 

стать артистом, надо 
ходить на сольфеджио 
и учиться актерскому 
мастерству? 
Дети в «Непоседах» 
выступают на сцене, 
видят артистов — не 
только тех, кто под 
фонограмму поет, 

но и тех, кто работает бэк-
вокал. Видят, как Сергей 
Лазарев работает и выкла-
дывается на 100 процентов. 
К нам приходят звезды на 
мастер-классы. Мы ездим 
на конкурсы, где есть воз-
можность встретить самых 
сильных ребят, которые 
много занимаются. Так что 
воспитание идет, у нас да-
же слоган есть: «Успех — это 
99 процентов трудолюбия 
плюс один процент талан-
та». Кому-то сложно, особен-
но маленьким, ленивым, из-
балованным. Поэтому у нас 
дети либо уходят, либо чего-
то достигают.
Расскажите про юбилейный 
концерт: кто из звезд будет?
Во-первых, наши выпускни-
ки: Сергей Лазарев, Влад То-
палов. К сожалению, у Вол-
ковой с Катиной в это время 
тур в Латинской Америке. 
Лариса Долина придет — мы 
давно дружим. Александр 
Олешко, Хабиб, Александр 
Буйнов, Жасмин, Shaman, 
Дмитрий Колдун, Александр 
Иванов, группа «Рондо». 
Каждый номер будет сюр-
призом, потому что мы де-
лаем коллаборацию: арти-
сты и дети. 
Приезжают друзья: из Во-
ронежа — коллектив «Вол-
шебники двора», из Ита-
лии — наш друг Джузеппе 
Ди Менца, будут артисты из 
Санкт-Петербурга, из Бело-
руссии. Юбилейный кон-
церт в Кремлевском дворце 
соберет настоящую россыпь 
звезд.

Беседовала
Виктория Филатова
nedelya@vm.ru

Праздник «Непосед»

Справка

Театр-студия «Непоседы» возник 
12 апреля 1991 года при центре творче-
ства детей и юношества в Москве. 
В 1992 году группа «Непоседы» появля-
ется в телепередаче «Утренняя звезда» 
и становится популярной. Солисты ан-
самбля принимают участие практически 
в каждом эфире, а одна из них, 6-летняя 
Юлия Малиновская, становится соведу-
щей Юрия Николаева. 

Среди выпускников театра-студии «Не-
поседы» не только известные артисты, 
но и диджей радио «Европа плюс» Сева 
Полищук, ведущий телеканала «Ю» Ар-
тем Шалимов. 
Воспитанники коллектива неоднократно 
становились победителями и лауреатами 
международных фестивалей в Японии, 
Италии, Испании, Норвегии, Финляндии, 
Румынии, на Кипре и в других странах.

Совсем скоро, 
13 апреля, в Государ-
ственном Кремлев-
ском дворце состо-
ится праздничный 
гала-концерт, 
посвященный 
35-летию культо-
вого детского 
коллектива, 
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За 35 лет в «Непоседах» сменилось несколько поко-
лений ребят, коллектив объехал полмира и выступал 
с самыми известными артистами России и зарубежья
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Создатели называ-
ют постановку 
психологическим 
триллером. Вита-

лий Егоров играет Человека-
мудреца, к которому люди 
приходят за советом... И  Че-
ловек говорит каждому, ка-
кой ему нужно совершить 
грех, чтобы исполнить мечту.   
Корреспондент «Вечерки» 
побеседовала с исполните-
лем главной роли.
Виталий, необычный сюжет 
для вашего театра...
Да. У нас такого спектакля 
не было. По крайней мере, 
такой истории, такого фор-
мата и построения. Выбор 
делают не только герои на 
сцене, но и зритель в зале. 
Он должен сам определить: 
мой герой положительный 
или отрицательный. Попро-
бовать найти точки сопри-
косновения с историей, ко-
торую мы показываем. По-
тому что каждый человек 
в своей жизни сталкивается 
с ситуацией, когда решает, 
на чьей он стороне.
То есть это — история 
про каждого из нас...
Верно. Мне многие зрите-
ли после спектакля говори-
ли: «Знаешь, я задумываюсь 
о том, о чем всегда боялся ду-
мать».

Технически спектакль 
сложный?
Он необычен.  Я играю 
61 сцену подряд на протяже-
нии полутора часов без ан-
тракта! Здесь насыщенный 
калейдоскоп сцен. Помню, 
когда был первый прогон, 
у меня было ощущение, что 
спектакль шел минут двад-
цать. Постановка невероят-
но захватывает. И здорово 
истощает эмоционально.  
Человек, которого я играю, 
когда-то сам пережил си-
туации, где требовался не-
легкий выбор: непростые 
отношения с родителями, 
женой, детьми... Мой герой 
оказывается абсолютно 
одиноким человеком, хо-
тя и замечательным психо-
логом. 
Иногда мне хочется запла-
кать прямо на сцене! Но не 
могу себе этого позволить, 
потому что между моим пер-
сонажем и другими героя-
ми должна быть дистанция. 
Я не должен помешать свои-
ми оценками персонажу. 
Вы сами как смотрите на проб-
лемы в жизни?
Существует множество ре-
шений одной проблемы, 
нам нужно выбрать одно.  
И в этом — жизнь. У каж-
дого она своя — со своими 

травмами и трагедиями. Во-
обще, в спектакле мы ана-
лизируем тему эгоизма, по-
тому что мой герой, предла-
гая персонажам те или иные 
действия, пытается проана-
лизировать свой опыт оши-
бок, понять, можно ли было 
поступить иначе… Все мы 
забываем, что вокруг есть 
люди, которые нас любят, 
которых мы должны лю-
бить. Это главное условие 
счастливой жизни.
А что для вас счастье?
В театре, в отличие от кино, 
есть удивительная возмож-
ность каждый раз что-то 
пробовать, что-то менять. 
И для артиста это счастье. 
В то время, когда я считался 
молодым артистом и не бы-
ло интернета, после каждой 
премьеры у нас на доске вы-
вешивали рецензии на спек-
такли — и мы все их читали. 
Ищешь бегло: так, Егоров… 
тут нет. Какая-то странная 
статья: про Егорова ничего 
не пишут. Так, а тут… О! Вот 
это хорошая, кто написал? 
Но потом ты перестаешь это 
читать. И не потому, что не 
важно чье-то мнение, а по-
тому, что все равно понима-
ешь: на выпуске ты сделал 
свою работу честно. 
Что такое любить, по-вашему?
Это нести ответственность 
за другого. Способность по-
жертвовать чем-то во благо 
того, кого ты любишь. Мы 
касаемся этого в спектакле. 
Мне кажется, зрителю по-
сле спектакля есть о чем за-
думаться. И это здорово.
О чем вы сами задумались по-
сле премьеры?

О том, что однозначно не 
хочется попасть ни в одну 
из таких ситуаций! Я верю 
в судьбу. Но у человека всег-
да есть выбор. Это как доро-
га и два тротуара по бокам. 
Если что-то мчится навстре-
чу, то можно обойти по тро-
туару, а можно перепрыг-
нуть. По этой дороге можно 
разными способами пройти. 
Или есть развилка: направо 
пойдешь, налево пойдешь... 
Воля человеку дана как раз 
для выбора.
То есть вы думаете, что все 
в руках человека?
Не знаю. Наверное, все зави-
сит от человека. Его Господь 
прислал сюда зачем? На-
сколько он должен быть юр-
ким и шустрым? Или же — 
делать то, что ему предна-
значено, идти спокойно 
и ровно к своей цели?
Вы много работаете в театре. 
Однако только кино приносит 
актеру широкую известность. 
Есть в этом несправедливость?
Сейчас нет.  Я  начина л 
в 1990-е, когда только появ-
лялись сериалы, большого 
кино было мало. Тогда я, ко-
нечно, переживал, что мало 
снимаюсь. А потом пришло 
понимание, что даже если 
нет большого метра, то есть 
театр, он все компенсирует. 

Олег Леушин в роли Хуана в сцене из спектакля «Последняя 
женщина сеньора Хуана»

Павел Чернышев 
в роли Лео (слева) 
и Виталий Егоров в об-
разе Человека в сцене 
из спектакля «Выбор»

В Театре Олега Табакова играют 
премьеру «Выбор» в постановке 
Алены Лаптевой с Виталием 
Егоровым в главной роли. Основ-
ное место действия — литератур-
ное кафе

Иногда хочется 
плакать, но не могу
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В конце апреля 
в  « Те а т р е  н а 
Юго-Запа де», 
известном сво-

им огромным репертуа-
ром, вновь покажут осен-
нюю премьеру — спек-
такль «Последняя женщи-
на сеньора Хуана». Хотите 
получить удовольствие? 
Тогда вам — сюда. 
Леонид Жуховицкий счи-
тал, что эта пьеса — луч-
шая его работа. Трудно 
сказать, есть ли там что-
то из личного опыта, но 
то, что писал ее в первую 
очередь для мужчин, точ-
но. Женщинам, которые 
силятся понять «сильный 
пол», смотреть нужно не-
пременно.
Итак, сюжет. В жизни бли-
стательного покорителя 
женских сердец сеньора 
Хуана (великолепная ра-
бота Олега Леушина) уже 
появляются закатные кра-
ски. Хуан устал, его бес-
конечно раздражают те, 
кому он был готов 
дарить свет своей 
изрядно изношен-
ной души, в ком 
мечтал найти под-
линную любовь. 
Философия, с ко-
торой он прожил 
свою жизнь, про-
ста и ясна, по край-
ней мере для него. 
Каждую женщину, которую 
он встречал, Хуан мечтал 
избавить от грусти, тоски 
и боли. И с каждой из них 
он был готов рождаться за-
ново, но...  
Теперь его удел — внутрен-
ние переживания и грезы. 
Он анализирует то, из-за 
чего спустя годы Жухо-
вицкий призовет мужчин 
«остановиться, оглянуть-
ся». Такой момент насту-
пает у каждого из нас, а уж 
у мужчин за 50 — практи-

чески стопроцентно. Дума-
ющему и мятущемуся Хуа-
ну свет не мил, и он ищет 
уединения в скромной про-
винциальной гостинице. 
Но от судьбы не уйдешь: 
именно здесь он встречает 
Кончиту (браво, Людмила 
Лазарева!) — последнюю 
женщину, которая мечта-
ет спасти его от самого се-
бя. Гостиница в пьесе ста-
новится тем философским 
пространством, которое 
собирает в единый узел все 
ключевые моменты жиз-
ни Хуана, всех его близких 
или не близких, но сыграв-
ших в его судьбе особую 
роль людей. Туда же приез-
жает и некто Исполнитель 
с откровенно инквизитор-
ским заданием: он должен 
заставить Хуана публич-
но раскаяться, иначе — 
смерть...
А теперь — стоп. За тем, 
что будет дальше, стоит 
сходить в театр. Стилисти-
чески кружевная комедия 

с удивительно мудрым, 
глу боким подтекс том 
и уникальным по красоте 
языком вас захватит и не 
отпустит за два с неболь-
шим часа ни на миг. По-
смеяться, подумать, насла-
диться текстом, а еще, мо-
жет быть, решить для себя 
что-то очень важное — это 
та возможность, которую 
получает зритель вместе 
с билетом. 
Ольга Кузьмина 
nedelya@vm.ru

Остановиться, 
оглянуться... 

НА РАССВЕТЕ 
ЖИЗНИ И НА ЕЕ 
ЗАКАТЕ ЧЕЛОВЕК 
ДУМАЕТ О ЛЮБВИ 

Беседовала 
Анна Бояринова 
nedelya@vm.ru
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Может, это юношеское стрем-
ление?
Не думаю. Хотя человеку 
молодому некая форма бун-
та особенно необходима, 
чтобы сформировать и по-
знать себя. Изначально Све-
та живет в логике и парадиг-
ме мужа, человека Церкви. 
Но она оказалась зажата 
в эти рамки, не успев сфор-
мировать свое ощущение, 
видение мира. И здесь воз-
никает конфликт: что важ-
нее  — сохранить что-то це-
лое с кем-то или понять се-
бя и, может, выйти в иную 
форму существования через 
новый опыт, разрушив ста-
рые отношения. Эмоции, 
которые возникают в такой 
связи, кратковременно мо-
гут быть ярче, но в перспек-
тиве не выдерживают срав-
нения с тем, что могут  дать 
длительные, доверительные 
и взрослые отношения.
Что касается возраста, ду-
маю, с подобными выбора-
ми человек сталкивается 
до конца своей жизни. По 
крайней мере, так мне ка-

Фильм рассказы-
вает о девушке 
Свете (актриса 
Дарья Алыпова), 

которая спустя 10 лет после 
практики на биофаке, изме-
нившей всю ее жизнь, пыта-
ется разобраться в произо-
шедшем и своих чувствах. 
Роль ее бывшего супруга 
Мити сыграл Сергей Волков.
Сергей, ваш персонаж появля-
ется в ленте сначала голосом 
в телефоне, затем на фото-
графии, а потом уже в кадре. 
Зачем нужно такое «заочное 
знакомство»?
Это важно драматургиче-
ски. Зритель восприни-
мает историю с позиции 
главной героини, которая 
приезжает на биостанцию, 
знакомится с преподава-
телем (его сыграл Максим 
Севриновский) и начинает 
влюбляться. Важно дать по-
нять зрителю, какими силь-
ными, умиротворяющими 
были отношения героини 
с мужем. А потом мой герой 
становится препятствием. 
Голос за кадром его как бы 
обезличивает, делает чем-
то далеким, чем-то, через 
что можно переступить...
Про что это кино для вас?
Оно о познании жизни моло-
дой девушкой, которая рано 
вступила в спокойный ста-
бильный брак, не успев стол-
кнуться с деструктивностью 
страсти. Это история про 
ошибку, которая разрушает 
человека и в долгосрочной 
перспективе уводит с вер-
ного пути в сторону посто-
янного сомнения, чувства 
вины, невозможности най-
ти опору в ком-то, в сторону 
самозапрета на счастье. Ки-
но — про взросление, необ-
ходимость жизненных уда-
ров, ответственность и вни-
мание к другим людям.
Почему эмоции побеждают 
спокойствие стабильной жиз-
ни, и даже зная «как правиль-
но», мы мечемся и выбираем 
опасный путь?
Мне кажется, это вопрос ци-
кличности человеческой 
природы — мы движемся 
по кругу, каждый раз захо-
дя в него с разным опытом. 
Да, мы можем найти гармо-
нию и баланс, но человече-
ская природа ищущая, жаж-
дущая исследования и экс-
перимента. Поэтому, когда 
мы выходим на ровную по-
верхность, где все наконец 
понятно, спокойно, пред-
сказуемо и не представляет 
никакой опасности — а она 
может быть как пугающей, 
так и влекущей, — часто воз-
никает стремление бросить-
ся в неизведанное.

лость, принятие человека, 
милосердие к нему. Он ви-
дит, как путь, который Све-
та прошла, ее травмировал, 
изуродовал. Видит в ней ис-
пуганного ребенка, ранен-
ного  этим миром и самим 
собой. Он может быть к ней 
нежен и мягок, но скорее это 
уже следующий в отношени-
ях шаг, не про партнерство, 
а про попытку поддержать 
близкого когда-то человека.
К слову, о «мышкинском». 
Почему спектакль по роману 
Федора Достоевского, кото-
рый вы поставили и в котором 
сыграли в МХТ имени А. П. Че-
хова, вы назвали «Идиоты»?
В спектакле нас четверо — 
я, Данил Стеклов, Аня Чи-
повская, Полина Романова. 
И мне хотелось разделить 
ответственность за матери-
ал на четверых, чтобы мы 
были равноправными пар-
тнерами. К тому же, мне ка-
жется, поведение каждого 
из персонажей, которых мы 
выбрали — Мышкин, Ро-
гожин, Настасья, Аглая, — 
в той или иной мере мож-
но описать как «идиотиче-
ское». В этой драматургии 
нет кого-то ведущего, она 
о страшном и прекрасном 
квадрате. «Идиоты» возник-
ли от того, что мне захоте-
лось сформулировать какое-
то ласковое, «мышкинское» 
слово для зрителей и для нас 
самих,  побыть в этом про-
странстве, в этом тексте.
Мир вокруг нас стремительно 
меняется. Нет желания удер-
жать прошлое, остановить 
мгновенье?
Фраза из «Фауста» Гете — 
«Остановись, мгновенье, 
ты прекрасно!» — все-таки 
про настоящее. Про про-
шлое есть прекрасные сло-
ва в «Пер Гюнте» Ибсена: 
«Прошлое прошло, прах — 
это прах». 
Но, конечно, прошлое нас 
формирует, мы являемся но-
сителями нашего прошлого 
в нынешней точке. И наши 
мысли, попытки сформули-
ровать что-то новое — это 

стремление пойти 
дальше от накоплен-
ного опыта, от кото-
рого мы все равно 
никуда не денемся, 
потому что являем-
ся продуктом наших 

прошлых решений и стол-
кновений с людьми.
Минувший год был тяжелым 
на потери в кинотеатральной 
среде. Как вы пережили утра-
ту мастера Юрия Бутусова?
Это очень долгий процесс 
оплакивания, в котором 
важно быть с людьми, раз-
деляющими с тобой поте-
рю. Мне кажется важным 
не возносить Юрия Никола-
евича на пьедестал и не де-
лать из него портрет в фойе. 
Он может быть для нас сиг-
налом и маяком — куда сле-
довать. У Юрия Николаеви-

ча была очень важная чер-
та — яростного поиска себя 
через других людей. Это не 
определенная форма театра, 
а способ мышления. Мне ка-
жется необходимым продол-
жать и развивать эту форму, 
при которой важны перма-
нентный поиск и «опроки-
дывание» себя прежнего. 
Как не бояться доверять и где 
искать поддержку?
Я считаю, это счастье и уда-
ча — найти тех, с кем ты мо-
жешь быть открыт. У Аглаи 
из «Идиота» есть фраза: 
«Я хочу хоть с одним чело-
веком обо всем говорить, 
как сама с собой». Челове-
ку важно, чтобы у него было 
безопасное пространство, 
где его примут не только де-
ятельным, радостным и уве-
ренным, но и испуганным, 
растерянным и повержен-
ным. Мне кажется, важно 
и самому создавать такое 
пространство для своего 
партнера и найти человека, 
который сможет дать это те-
бе, взять ответственность 
за тебя. Это очень большой 
труд. И большая радость, ес-
ли получается. А если нет, то 
это тяжело и плохо. И тог-
да ты копишь в себе боль, 
не находящую выхода. Есть 
разные рецепты, как ее мож-
но выплескивать: как через 
творчество, так и через де-
структивное поведение. Но 
в любом случае здесь нужен 
какой-то новый шаг. И здо-
рово, если вокруг тебя есть 
люди, которые могут дать 
тебе пространство, чтобы 
побыть скрюченным и ис-
коверканным, дать воздух 
и место для  шага вперед, 
чтобы ты мог жить дальше.
Какое стихотворение от-
зывается в вас в настоящий 
момент?
Это стихотворение «Ступе-
ни» Германа Гессе из романа 
«Игра в бисер». Оно начина-
ется с таких строчек:
Цветок сникает, 
юность быстротечна,
И на веку людском
 ступень любая,
Любая мудрость 
временна, конечна,
Любому благу срок 
отмерен точно...

Художественный фильм «Северная станция» ре-
жиссера Сергея Овечко выходит в прокат 2 апреля. 
Одну из ярких ролей в ленте сыграл Сергей Волков. 
«Вечерка» побеседовала с актером

ДОСЬЕ
Сергей Волков родился 
15 марта 1993 года 
в Дзержинске Нижего-
родской области. 
В 2014 году окончил 
СПбГАТИ (сейчас 
РГИСИ). С 2024 года слу-
жит в труппе МХТ имени 
Чехова. В его фильмо-
графии 25 ролей в кино 
и сериалах, включая: 
«Крецул», «Свет», «Чу-
жие деньги» и другие.

Татьяна 
Еременко
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жется в мои 33, когда я сам 
еще тыкающийся-мыкаю-
щийся человек. Полагаю, 
человек пытается найти что-
то новое лет до 60–70. Но на-
деюсь, что ум и сердце под-
скажут, как сберечь что-то 
долгосрочное.

Вы упомянули, что ваш герой 
связан с Церковью. А вы рели-
гиозный человек?
Я человек православный, 
крещеный, но скорее ближе 
к агностикам (философская 
концепция, согласно кото-
рой невозможно познать или 
опровергнуть существова-
ние Бога. — «ВМ») — очень 
хотел бы верить, но крити-
ческий разум мне мешает. 
Я нахожусь в поиске. Очень 
люблю читать, Евангелие 
и Библия — мои любимые 
книги. Человеческий путь 
длинный. 

А что вы скажете про любовь?
М н е  к а ж е т с я ,  л ю б о в ь 
и смерть — вот две темы 
всей мировой драматургии.  
Все, о чем мы говорим, все, 
что написано, — о разных 
формах любви. Она прояв-
ляется и в светлых, и в тем-

ных, в прекрасных и уродли-
вых, в невероятно благород-
ных тональностях. Почти 
все наши поступки — та или 
иная форма любви к челове-
ку или к делу. Все вмещает 
одно слово — «любовь».
В «Северной станции» вашему 
герою удается сохранить лю-
бовь к героине?
Возможно, у взрослого Мити 
любовь, которую мы имеем 
в виду, когда говорим об от-
ношениях мужчины и жен-
щины, уже ушла. Осталось 
что-то «мышкинское», бо-
лее светлое и легкое, — жа-

МЫ ЯВЛЯЕМСЯ НОСИТЕЛЯМИ НАШЕГО 
ПРОШЛОГО, ОНО НАС ФОРМИРУЕТ 

С «мышкинской» 
интонацией
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Непоседа Тургеня пишет быстрее, чем думает. Вот задали прочитать «Муму» — он и наца-
рапал в дневнике фамилию автора: «Тургеня». Так и пошла гулять новая кличка. Ничего, 
пускай смеются — Тургеня все равно учится получше многих. И хитрые задачки решает!

Помоги 
строителю
Плитку с каким 
рисунком надо 
уложить 
следующей?

Арифметика
по-римски 
Переложи 
одну спичку 
так, чтобы 
пример стал 
правильным.

Не заблудись! 
Раскрась тропинки тремя цветами 
так, чтобы одинаковые непересекались.

Придумал 
и нарисовал 
Игорь 
Белов

Привет! В 1989 году я стал участником комикс-
клуба КОМ при газете «Вечерняя Москва». В этой 
газете началась моя профессиональная творческая 
деятельность. Потом я  много лет работал с книжными 

издательствами, в газетах и журналах. И вот 
неожиданно вернулся в свою первую редакцию, 
в «Вечерку», чтобы рисовать для тебя «Тургеню»

ОТВЕТЫ 
НАЗАДАНИЯ 
ИЗПРОШЛОГО 
НОМЕРА

■Орхидея
■  Дрель, молоток, ножовка, 
плоскогубцы, отвертка, 
напильник, клещи, сверло, 
кусачки, тиски.

■  Тень 2

...весна движется 
со скоростью 50 км 
в сутки. Ученые вывели 
эту цифру, наблюдая 
за соцветием отдель-
ных растений.

■
...весна раньше всего 
у нас начинается 
на юге, в Крыму и Крас-
нодарском крае, а поз-
же всего в регионах 
Крайнего Севера и За-
полярья.

■

...на полуострове Тай-
мыр снег может лежать 
до середины лета, 
а на островах Новая 
Земля, Земля Франца-
Иосифа и Северная 
Земля он не тает.

■
...считается, что самая 
короткая весна у нас 
в Астраханской обла-
сти, в мае здесь уже по-
летнему жарко.

А ТЫ ЗНАЕШЬ, 
ДРУЖОК,

ЧТОЧТО

Не заблудись!

Сказочная 
география 
Прочти надпись
на доске. 
Куда забрел Иван?

ю
аким 
надо 

й?
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Восемьдесят лет 
н а з а д ,  в е с н о й 
1946 года, Алек-
сандра Ополов-

никова позвали в Карелию 
восстанавливать памятники 
деревянного зодчества. Так 
решилась его судьба. 
Трудно сказать, почему вы-
брали именно его — только 
что демобилизовавшегося 
из Красной армии архитек-
тора без серьезного опыта 
работы. Но выбор этот ока-
зался провидческим. Всю 
жизнь Ополовников без 
устали разыскивал, изучал 
и восстанавливал памятни-
ки деревянного зодчества, 
став крупнейшим специ-
алистом в своей области. 
Многие постройки сохра-
нились лишь благодаря его 
усилиям. Наконец, Алек-
сандр Викторович открыл 
всем первозданную красоту 
ансамбля Кижского погоста.
Сегодня это памятник куль-
туры всемирного значения. 
А тогда, после войны, о нем 
мало кто помнил. В трид-
цатые годы уникальную, 
построенную без единого 
гвоздя церковь Преображе-
ния Господня даже хотели 
снести — как символ темно-
го религиозного прошлого. 
В 1941-м финский самолет 
прилетел ее бомбить — яко-
бы там прятались партиза-
ны. Но на чистом снегу вид-
нелись только следы зверей, 
и летчик нарушил приказ.
К восстановлению Кижей 
Ополовников приступил 
в 1949 году. Ансамбль вы-
глядел не таким, каким мы 
видим его сегодня. Напор-
тачили рестав-
раторы XIX века. 
Бревенчатые сте-
ны обшили до-
сками, да вдоба-
вок для «благоле-
пия» выкрасили 
их в белый цвет. 
Внутренние сте-
ны Покровской 
церкви спрятали 
под штукатуркой. 
Вместо осиново-
го лемеха (фигур-
ной деревянной 
черепицы) все 22 главки 
Преображенья покрыли же-
лезом. А ограды погоста не 
было уже давно.
Ко всем этим «улучшениям» 
люди успели привыкнуть. 
Даже специалисты говори-
ли, в частности, будто об-
шивка защищает стены от 
гниения, а железо красивее 
и долговечнее лемеха. Но 
Ополовников считал, что 
все это обезличивает уни-
кальную работу заонежских 
плотников, лишает ее красо-

ты. Эту потаенную красоту 
он решил раскрыть во что 
бы то ни стало.
На свой страх и риск, не слу-
шая грозных предупреж-

дений и добрых 
советов, он на-
чал возвращать 
ансамблю перво-
зданный вид. Так 
р е с т а в р а т о р ы 
расчищают древ-
ние иконы, уда-
ляя грязь, много-
вековую копоть 
свечей и понов-
ления. Сняли со 
стен деревянную 
обшивку (Опо-
ловников сравни-

вал ее с марксистско-ленин-
ской обшивкой сознания, 
находя обе чрезвычайно 
вредными), и открывшие-
ся бревна придали стенам 
объемность и рельефность. 
На куполах под железом 
нашли несколько старых 
лемехов. По этим образцам 
плотники вырубили более 
30 тысяч новых лемехов, ко-
торыми заново покрыли гла-
вы и бочки (характерная для 
Севера крыша в форме по-
луцилиндра с заостренным 

верхом). Разумеется, шту-
катурку со стен тоже сбили.
Освобождая церкви от все-
го лишнего, лишь имитиру-
ющего подлинную красоту, 
Ополовников рисковал сво-
ей репутацией. А его плот-
ники — жизнями. У них не 
было никаких специальных 
инструментов — только то-
поры и долота. Мало того, 
строительных лесов почти 
не ставили, пользовались 
лестницами. На высоте ча-
сто работали без страховоч-
ных веревок, которые меша-
ли работать.
Тогда же, в ходе продолжав-
шейся десять лет великой, 
как ее теперь называют, ре-
ставрации Ополовников за-
ново воссоздал утраченную 
ограду погоста. Она стала 
неотъемлемой частью ан-
самбля и вместе с церквями 
внесена в список памятни-
ков Всемирного культурно-
го наследия ЮНЕСКО.
Но этого Александру Вик-
торовичу было мало. Рядом 
он создает музей северного 
деревянного зодчества. Для 
этого свозит на остров амба-
ры, бани, мельницы, дома 
крестьян из окрестных сел. 

Бревна громадного дома из 
деревни Ошевнево везли це-
лый год: летом на лодках, зи-
мой — на лошаденке Маш-
ке, которую дал участковый 
милиционер. А часовню из 
деревни Кавгоры пришлось 
нести на руках через лесные 
болота, прежде чем погрузи-
ли на баржу. После установ-
ки на новом месте все эти 
сокровища реставрировали 
по проектам и под началом 
Ополовникова.
Трудности встречали его на 
каждом шагу. Реставрато-
ра чуть не посадили, обви-
нив в «незаконном исполь-
зовании колхозных 
земель на о. Кижи». 
Действительно, уча-
сток, на которой 
располагается му-
зей, принадлежал 
местному колхозу. 
Сначала следовало 
изменить его назна-
чение. Только нет 
уверенности, что все 
не увязло бы в бюрократиче-
ских проволочках. Но Опо-
ловников занял территорию 
без предупреждения, поста-
вив местные власти перед 
свершившимся фактом.

А вокруг острова он сфор-
мировал «Кижское ожере-
лье» — россыпь часовен 
и церквей на ближайших 
островах, спасенных от раз-
рушения. «Не было бы Опо-
ловникова — не было бы 
и Кижей», — говорили ра-
ботавшие с ним плотники.
Своим детищем он занимал-
ся почти полвека. Но ведь 
памятники гибли не только 
в Карелии! Несколько деся-
тилетий он руководил ре-
ставрацией едва ли не всех 
объектов деревянного зод-
чества на необъятной тер-
ритории — от Европейской 

части России до Якутии. По 
сути, Ополовников заново 
открыл этот потерянный, 
разрушающийся мир и спас, 
сохранил и восстановил все 
что смог.

Он много раз бывал за рубе-
жом. Но, как рассказывают, 
не приходил в восторг от та-
мошних памятников, считая 
истинно прекрасным рус-
ское зодчество. И какому-
нибудь таежному скиту мог 
поклониться до земли.
Уже на пороге восьмидеся-
тилетия, после тяжелейшего 
второго инсульта, он вместе 
с дочерью Еленой ежегодно 
отправлялся в экспедиции, 
тяжелые и для здорового че-
ловека. В затерянных сре-
ди якутских равнин аласах 
(ложбинах, где издавна се-
лились люди) они обнару-
жили крепостные амбары-
башни, уже исчезнувшие 
в других местах.
Подвижник реставрации, 
он и погиб, спеша по делам. 
Два года он восстанавливал 
церковь XVIII века в Юрьев-
це на Волге. Осенью 1994 
года она сгорела. И Ополов-
никовы поехали в Иванов-
скую область. По дороге в их 
машину въехал грузовик со 
встречки, за рулем которого 
сидел пьяный водитель. От 
удара у реставратора прои-
зошел разрыв аорты, смерть 
была мгновенной.

Продолжаем публикацию материалов новой руб-
рики «Подвижники». Сегодня «Вечерка» расска-
зывает о московском архитекторе и реставраторе 
Александре Ополовникове

300
ПАМЯТНИКОВ 
РУССКОГО 

ДЕРЕВЯННОГО 
ЗОДЧЕСТВА 
ДЕТАЛЬНО 
ОБСЛЕДОВАЛ 
АЛЕКСАНДР 
ОПОЛОВНИКОВ

Спас и сохранилАлександр 
Лосото

Ансамбль Кижского погоста включает в себя колокольню, Преображенскую и Покровскую церкви, 
а также полностью воссозданную ограду

ДОСЬЕ
Александр Викторович Ополовников (1910–1994) ро-
дился в селе Поднаволок Рязанской губернии в дво-
рянской семье. В 1920-е годы с родными переехал 
в Москву. После того как его отец был сослан в Красно-
ярский край, а мать из-за болезни оставила работу, 
Александр с сестрой и братом оказались в детдоме. Там 
он окончил среднюю школу. В 1928–1930 годах учился 
в Лесном техникуме, в 1932–1939-х — в Московском ар-
хитектурном институте. Во время Великой Оте чест вен-
ной войны служил в войсках ПВО. Много работал в Ка-
релии. По его проектам восстановлено более 60 памят-
ников по всей стране. 

ВОКРУГ ОСТРОВА 
СФОРМИРОВАЛОСЬ 
КИЖСКОЕ 
ОЖЕРЕЛЬЕ 
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О современных 
способах профи-
лактики, диагно-
стики и лечения 

сахарного диабета «Вечер-
ке» рассказал заведующий 
лабораторией эпигенетики 
ожирения и диабета Меди-
ко-генетического научного 
центра имени академика 
Н. П. Бочкова, кандидат био-
логических наук Владимир 
Сигин (на фото).

Владимир Олегович, объяс-
ните, как нам может угрожать 
эпидемия сахарного диабета, 
ведь заболевание это неин-
фекционное? 
Термин «эпидемия» здесь ис-
пользуется потому, что речь 
идет о массовом и продол-
жающемся росте числа лю-
дей с заболеванием во всем 
мире. Так, в 2024 году с диа-
бетом жили около 589 мил-
лионов взрослых 20–79 лет, 
то есть примерно один чело-
век из девяти. Всемирная ор-
ганизация здравоохранения 
(ВОЗ) тоже говорит о гло-
бальном бремени диабета 
и связывает его рост прежде 
всего с увеличением коли-
чества людей, страдающих 
ожирением, старением на-
селения и изменением об-
раза жизни. Поэтому, когда 
мы говорим «эпидемия диа-
бета», мы имеем в виду не 
вирус и не бактерию, а бы-
стро распространяющееся 
хроническое неинфекци-
онное заболевание, кото-
рое затрагивает огромные 
группы населения и создает 
тяжелую нагрузку на систе-

му здравоохранения. Это по 
сути эпидемия метаболиче-
ских нарушений.
Как давно диабет известен 
человечеству?
Очень давно. Описания со-
стояния, похожего на диа-
бет, встречаются уже в древ-
неегипетских источниках 
примерно около 1500 года 
до н. э. В античной и древне-
индийской медицине тоже 
описывали болезнь. Совре-
менная история диабетоло-
гии фактически началась 
после открытия инсулина 
в 1921 году. Именно это пре-
вратило диабет, прежде все-
го 1-го типа, из практически 
смертельного диагноза в за-
болевание, с которым мож-
но жить долгие годы при 
правильном лечении. 
В чем разница между тем или 
иным типом диабета?
Основные типы заболева-
ния — это диабет 1-го типа, 

диабет 2-го типа и гестаци-
онный диабет. По данным 
ВОЗ, диабет 1-го типа — это 
аутоиммунное заболева-
ние, при котором иммунная 
система разрушает клет-
ки поджелудочной железы, 
вырабатывающие инсулин. 
В итоге организм произво-
дит мало инсулина или не 
производит его вовсе, по-

этому инсулин при этом ти-
пе жизненно необходим. 
Диабет 2-го типа устро-
ен иначе. Здесь проблема 
обычно начинается с инсу-
линорезистентности: тка-
ни хуже отвечают на инсу-
лин, а затем поджелудочная 
железа уже не справляется 
с компенсацией. Это наи-
более распространенная 

форма диабета, и она тесно 
связана с возрастом, избы-
точной массой тела, низкой 
физической активностью 
и наследственной предрас-
положенностью. 
Гестационный диабет раз-
вивается во время беремен-
ности. Нередко после родов 
он проходит, но сам факт его 
появления означает риск 
возникновения диабета 2-го 
типа в дальнейшем и для ма-
тери, и в определенной сте-
пени — повышенный ме-
таболический риск для ре-
бенка. Есть и другие формы 
этого заболевания: моно-
генные варианты диабета, 
вторичный диабет на фоне 
заболеваний поджелудоч-
ной железы, лекарственно-
индуцированный диабет. То 
есть за словом «диабет» на 
практике могут скрываться 
биологически очень разные 
состояния.

Можно ли избежать заболе-
вания диабетом 1-го типа? 
Каковы перспективы совре-
менных медико-генетических 
исследований болезни?
На сегодняшний день на-
дежного универсального 
способа полностью предот-
вратить диабет 1-го типа 
нет. Мы пока не знаем, как 
остановить запуск аутоим-
мунного процесса у боль-
шинства людей. Но здесь 
есть очень важный нюанс: 
у части людей развитие кли-
нического диабета 1-го типа 
можно если не предотвра-
тить навсегда, то отсрочить. 
Что касается медико-гене-
тических исследований, 
перспективы здесь есть, но 
они не сводятся к простой 
идее «найти ген диабета». 
Для диабета 1-го типа важ-
на генетическая предраспо-
ложенность, но болезнь воз-
никает как результат взаи-

Страна может 
столкнуться 
с угрозой эпи-
демии сахарно-
го диабета, за-
явила вице- 
премьер прави-
тельства России 
Татьяна Голи-
кова. Есть ли 
способы убе-
речься от забо-
левания, выяс-
няла «Вечерка» 

С ним жизнь не сахар

Сахар и его заменители встречаются даже там, где этого не ждешь: сосиски, соусы, консервы. Важно следить за своим рационом, чтобы не «заработать» диабет

ИЗ ИСТОРИИ НАЗВАНИЯ
Термин «диабет» (от греч. diabaino — «протекаю», 
«прохожу сквозь») появился в античности, когда вра-
чи наблюдали состояние, при котором человек непре-
рывно терял жидкость и испытывал сильную жажду. 
Прилагательное «сахарный» имеет латинское проис-
хождение (mellitus) и означает «медовый, сладкий» 
и было добавлено к названию заболевания, когда 
врачи установили, что моча и кровь таких пациентов 
содержат избыток са хара.
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модействия генетики и ау-
тоиммунных механизмов. 
Наиболее практическое на-
правление сегодня — это 
выявление групп риска че-
рез семейный анамнез, ге-
нетические маркеры и осо-
бенно диабет-ассоцииро-
ванные аутоантитела (то 
есть антитела, 
которые  орга-
низм создает для 
нападения на соб-
ственные клет-
ки и  ткани.   —
«ВМ»). Междуна-
родная исследо-
вательская сеть 
TrialNet, изуча-
ющая сахарный 
диабет 1-го типа, 
использует скри-
нинг на аутоан-
титела и показы-
вает, что наличие 
двух и более аутоантител 
позволяет выявлять ранние 
стадии болезни за годы до 
появления симптомов. То 
есть ближайшее будущее 
в этой области — не столь-
ко генетическое излечение, 
сколько более раннее выяв-
ление риска, стратификация 
пациентов и иммуномоду-
лирующие вмешательства, 
способные отсрочить кли-
ническое начало бо лезни.
Ведутся ли такие исследова-
ния в нашей стране? 
Да, в том числе в нашем ме-
дико-генетическом научном 
центре. Сегодня в клиниче-
ских исследованиях актив-
но развиваются клеточные 
технологии для лечения са-
харного диабета 1-го типа: 
речь идет прежде всего о за-
мене утраченных клеток 
поджелудочной железы. Уже 
применяются транспланта-
ции донорских островко-
вых клеток, которые могут 
восстановить выработку 
инсулина и даже привести 
к временной независимо-
с ти от инъекций. 
Есть и другие совре-
менные подходы — 
пересадка клеток, 
полученных из ство-
ловых клеток, в ре-
зультате чего у части 
пациентов удалось 
значительно снизить 
или полностью от-
менить инсулин. Па-
раллельно разраба-
тываются техноло-
гии «иммунноневидимых» 
клеток и комбинированные 
стратегии с модификацией 
иммунной системы, чтобы 
защитить трансплантат от 
разрушения. Хотя эти под-
ходы пока остаются экспе-
риментальными и требуют 
решения вопросов безопас-
ности и длительного эффек-
та, именно клеточная тера-
пия сегодня рассматривает-
ся как один из наиболее ре-
алистичных путей к функ-
циональному излечению 
диабета 1-го типа.

Диабет 2-го типа называют 
болезнью образа жизни. Это 
действительно так?
Да, но с важной оговоркой. 
Диабет 2-го типа действи-
тельно тесно связан с обра-
зом жизни, однако сводить 
его только к неправильно-
му поведению было бы на-

учным упроще-
нием. Риск повы-
шают избыточ-
ная масса тела, 
ожирение, низ-
кая физическая 
активность, воз-
раст, семейная 
история, геста-
ционный диабет 
в анамнезе и ряд 
других факторов. 
Может ли ожи-
рение привести 
к диабету? 
Ожирение, осо-

бенно висцеральное, когда 
жир накапливается вокруг 
жизненно важных внутрен-
них органов, действительно 
может приводить к диабе-
ту 2-го типа через развитие 
инсулинорезистентности 
и хронических метаболи-
ческих нарушений. Сегодня 
ученые считают, что ожире-
ние является одним из клю-
чевых факторов риска диа-
бета 2-го типа, а ВОЗ свя-
зывает рост диабета в мире 
в том числе с ростом распро-
страненности ожирения. Но 
причинно-следственная це-
почка сложнее, чем «много 
ест — получил диабет». Есть 
генетическая чувствитель-
ность, различия в распре-
делении жировой ткани, 
разная устойчивость кле-
ток поджелудочной железы, 
роль сна, стресса, лекарств 
и среды. Поэтому диабет 
2-го типа — это действи-
тельно во многом болезнь 
образа жизни, но на фоне 
биологической предраспо-
ложенности.

Эндокринологи говорят, что 
только один процент людей, 
больных ожирением, имеют 
гормональные проблемы, 
остальное — неправильный 
образ жизни. Так ли это?
Я бы не использовал эту 
цифру как универсальную 
и строго доказанную без 
уточнения контекста. Ут-
верждение слишком кате-
горично. Более корректно 
говорить так: эндокринные 
причины ожирения суще-
ствуют, но они действитель-
но встречаются значительно 

реже, чем сочетание пове-
денческих, средовых, гене-
тических и лекарственных 
факторов. Среди причин, 
влияющих на массу тела, 
важно учитывать не только 
питание и физическую ак-
тивность, но и сон, стресс, 
лекарства, семейный анам-
нез, гены и некоторые забо-
левания. Некоторые гормо-
нальные нарушения, такие 
как гипотиреоз или синдром 
Кушинга, могут способство-
вать набору веса, но это не-
частые причины. Иными 
словами, утверждение, что 
подавляющее большинство 
случаев ожирения не явля-
ется следствием классиче-
ской эндокринной болезни, 
в целом верно, но с оговор-
ками. Современный взгляд 
на ожирение гораздо шире. 
Это хроническое многофак-
торное заболевание, а не 
только результат слабой 
воли. Пациенту нужен не 
морализаторский, а ме-
дицинский и систем-
ный подход.
Какие сегодня суще-
ствуют способы лече-
ния диабета?
При диабете 1-го 
типа основа лече-
ния — по-преж-
не му инсулин, 
потому что без 
него пациент 
не может жить. 
Инсулин вво-
дят с помощью 
шприц-ручек, 
множественных 
инъекций или ин-
сулиновой помпы. 
Все большее значение 
имеют системы непрерыв-
ного мониторинга глюко-
зы и автоматизированной 
доставки инсулина, так на-
зываемый искусственный 
поджелудочный аппарат. 
Они не устраняют болезнь, 
но улучшают контроль гли-
кемии и облегчают повсед-
невное управление заболе-
ванием. 
При диабете 2-го типа ле-
чение обычно начинается 
с изменения образа жизни: 
питания, физической ак-
тивности, снижения мас-
сы тела, отказа от курения 
и контроля давления и ли-
пидов. При необходимости 
добавляются препараты, 
а при прогрессировании 
заболевания применяется 
инсулинотерапия. У паци-
ентов с выраженным ожи-
рением возможна бариа-
трическая хирургия (раздел 
хирургии, занимающийся 
лечением ожирения с помо-
щью хирургических вмеша-
тельств. — «ВМ»), которая 
в ряде случаев позволяет 
добиться длительной ре-
миссии. На практике цель 
лечения сегодня шире, чем 
просто снизить сахар: важ-
но также защищать сердце, 
почки и сосуды. 

Если говорить современным 
языком, лечение диабета 
2-го типа сейчас все чаще 
строится вокруг кардиоме-
таболического риска: врач 
думает не только о глюкозе, 
но и о массе тела, сердечной 
недостаточности, хрониче-
ской болезни почек, атеро-
склерозе и индивидуальном 
профиле пациента. Это один 
из главных сдвигов совре-
менной диабетологии. 
А что с диагностикой? Есть ли 
тут что-то новое?
Диагностика диабета сегод-
ня основана на лаборатор-
ных критериях. Для скри-
нинга и подтверждения диа-
гноза используют несколько 
основных тестов. Но диагно-
стика — это не только по-
становка самого факта диа-
бета. Современная медици-
на должна по возможности 
уточнить, какой именно это 
диабет. В ряде случаев не-

обходима дифференциация 
между диабетом 1-го типа, 
диабетом 2-го типа, моно-
генными и вторичными 
формами. Это уже вопрос 
точной классификации бо-
лезни.
Часто можно услышать про 
предиабет. Что это такое? 
Это состояние, близкое к ди-
абету, но еще не диабет. Его 
можно выявлять теми же ба-
зовыми тестами, и это очень 
важная стадия, потому что 
именно здесь профилактика 
работает лучше всего. Изме-

нение образа жизни на 
этом этапе может пре-
дотвратить или отсро-

чить развитие диабета 
2-го типа. 
Какие могут быть уни-
версальные советы, чтобы 
не заболеть ожирением 

и диабетом?
Самый честный 

ответ такой: не 
существует од-

ной универ-
сальной вол-

шебной меры, 
но есть набор 

базовых прин-
ципов, которые 

д е й с т в и т е л ь н о 
снижают риск пре-

жде всего ожирения, 
предиабета и диабе-

та 2-го типа. Рекомен-
дуется контролировать 

массу тела, быть физи-
чески активным, выстра-

ивать устойчивое питание 
с ограничением избыточ-
ной калорийности, следить 
за сном и проходить скри-
нинг при наличии факто-
ров риска. Даже умерен-
ное снижение массы тела 
у людей с лишним весом 
способно заметно умень-
шить риск диабета 2-го ти-
па. На бытовом уровне это 
означает довольно понят-
ные вещи: меньше ультра-
переработанных продуктов 
и сладких напитков, боль-
ше регулярного движения, 
меньше длительной сидя-
чей нагрузки, достаточное 
количество сна, контроль 
давления и регулярная про-
верка глюкозы. Все это зву-

чит банально, но именно 
эти меры лучше всего под-
тверждены с точки зрения 
профилактики, хотя они не 
гарантируют защиту от диа-
бета 1-го типа, поскольку 
его механизмы иные, а в ос-
нове лежит аутоиммунный 
процесс. 
Можно ли вылечить диабет?
Ес ли гов орить  с трого, 
в большинстве случаев мы 
сегодня говорим не о пол-
ном излечении, а о кон-
троле заболевания, иногда 
очень качественном. Диа-
бет 1-го типа в настоящее 
время, как правило, счита-
ется хроническим заболе-
ванием на всю жизнь, когда 
инсулин жизненно необхо-
дим. У отдельных пациен-
тов трансплантация под-
желудочной железы или 
островковых клеток может 
восстановить выработку 
инсулина, но это не рутин-
ное излечение для широкой 
практики.
При диабете 2-го типа ситу-
ация тоньше. У части паци-
ентов можно добиться ре-
миссии — то есть нормаль-
ных показателей глюкозы 
без сахароснижающих пре-
паратов на определенный 
период, особенно при вы-
раженном снижении мас-
сы тела, в том числе после 
бариатрической хирургии 
или интенсивных программ 
коррекции веса. Но слово 
«вылечить» здесь все равно 
требует осторожности: ме-
таболическая уязвимость 
часто сохраняется, и забо-
левание может вернуться. 
Поэтому профессиональнее 
говорить о ремиссии, а не 
об окончательном исчезно-
вении болезни. Главная цель 
современной медицины — 
не просто снизить сахар, 
а сохранить качество и про-
должительность жизни че-
ловека, предотвратить воз-
можные осложнения и вме-
шаться в решение проблемы 
как можно раньше.

Беседовала
Наталия Лескова
nedelya@vm.ru
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В МИРЕ К НАЧАЛУ 
2050 ГОДА

БОЛЕЗНЬ 
МОЛОДЕЕТ
Количество пациентов 
в России растет в основ-
ном за счет сахарного 
диабета 2-го типа, свя-
занного с лишним весом 
и малоподвижным об-
разом жизни. Ранее он 
считался болезнью по-
жилых людей, но в по-
следние годы значи-
тельно «помолодел» 
и часто диагностирует-
ся у людей 30−40 лет 
и даже подростков.
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Ах, как хочется 
красоты! Напри-
мер, вырастить 
лилейное дере-

во (2 метра в высоту, до 
100 цветков одновременно, 
цветение почти постоян-
ное) или малино-клубнич-
ный куст (ягоды — с пол-ла-
до ни!). Его изображение 
можно рассматривать часа-
ми, такое это чудо: кудрявая 
крона на кряжистом стволе 
увешана кистями ягод, как 
новогодняя елка игрушка-
ми. А клубника? С ягодами, 
о которые можно споткнуть-
ся, такого они размера! Да 
еще и почти фиолетовые… 

Незнайки мы
Родственница моя, умней-
шая женщина, заказала на 
15 тысяч рублей хост с сини-
ми и фиолетовыми листья-
ми и красными цветками. 
— Но таких не бывает, — 
прокомментировал эту «по-
купку года» наш эксперт, 
кандидат биологических 
наук Виктор Горячев. И опе-
чалился: как же так, ведь 
сколько раз твердили миру, 
что не бывает синих хост… 
Особенно устойчивым трен-
дом обман стал с развитием 
фотошопа. Первой яркой 
мошеннической акцией бы-
ла реклама дивной ампель-
ной клубники. На картинке 
милая дама собирала уро-
жай с обсыпного куста; не-
вооруженным глазом было 
видно, что ягоды, которые 
она демонстрирует покупа-
телям, — одного размера, 
похожие друг на друга, как 
сиамские близнецы, но это 
мало кого смущало. С раз-
витием технологий росло 
и мастерство мошенников. 
А ИИ — искусственный ин-
теллект — просто подарил 
им крылья: творите и дури-
те! Нынешняя же весна пре-
тендует на звание чемпиона 
по количеству недобросо-
вестных предложений и — 
признаем! — качества под-
готовки «обманок».
Когда-то ходил анекдот: что 
будет, если скрестить ар-
буз с тараканом? Да ничего 
особенного, следовал ответ, 
разве что, когда разрезаешь 
его, семечки разбегаются 
врассыпную — вж-и-и-ик! 
Но семена такого арбуза мо-
шенники пока нам не пред-

лагают, а вот на синий ар-
буз из Японии доверчивые 
пользователи «повелись» 
еще в 2011-м и ведутся до 
сих пор, поскольку фейк ока-
зался на диво живучим. 
Биолог Виктор Горячев не 
устает повторять, что об 
окружающем мире хоть не-
много, но знать необходи-
мо! Скажем, нелишними 
знаниями для дачников бу-
дет то, что если фиолетовый 
картофель действительно 
выведен селекционерами, 
то фиолетовая клубника 
размером что только не с ко-
кос — нет, это плод алчных 
фантазий тех, кого интере-
сует ваш кошелек. 
Нет сверхчудес и на рынке 
цветов. Ландшафт-
ный дизайнер Ма-
рия Цепкова раз-
водит руками: 
— Объясняешь, 
объясняешь иным 
заказчикам, что не 
бывает в средней 
полосе цветущей 
и легко зимующей 
глицинии — не ве-
рят! Хотят арку из голубых 
гроздьев изумительных 
цветков, и все тут: «А в ин-
тернете написано…» 
Но и на заборе написано... 
А за ним — дрова. 
Увы, сегодня на маркет-
плейсах  буквально завал из 
предложений сомнительно-
го свойства. Изображения 
чудо-растений, которые 
кажутся вполне реалистич-
ными, генерируют нейро-
сети. Иногда рядом с ними 
позируют счастливые хо-
зяева. Цены средние: «са-
женцы малина-клубника», 
6 штук — 488 рублей; ма-
лино-клубничное дерево 
«Медовая фантазия», 1 са-
женец — 502 рубля. Но та-
ких растений в Госреестре 
селекционных достижений 
не найти. 

Сценарий 
обмана
Он прост. Заказав «экзоти-
ческий» набор семян (как 
правило, по цене немного 
выше обычной), покупатель 
получает пакет без марки-
ровки или с общим названи-
ем. В конце сезона он убеж-
дается, что выросло что-то 
не то, но к этому моменту 

продавца уже, как правило, 
не найти… Обманывать же 
легковерных огородников 
тем проще, что селекция 
и правда не стоит на месте, 
и черный картофель, напри-
мер, существует аж с XIX ве-
ка, и горох действительно 
бывает с фиолетовыми ло-
патками и фиолетовыми 
зернами. И прямоугольный 
кабачок можно вырастить, 
погрузив его в прямоуголь-
ную форму из проволоки. 
Но кабачков, «доброволь-
но» вырастающих квадрат-
ными, — нет. 
Еще один «хит» обмана это-
го года — светящиеся (!) то-
маты. Вырастил их в тепли-
це — и в фонаре нет нужды... 
Обратите внимание: обман-
ные сорта и «левые» объяв-
ления часто не имеют отзы-
вов. А еще «левые» растения 
наделяются невероятными 
свойствами (вкус, цвет, раз-
мер  — то что надо!) А цена 
на них вовсе не запредельна. 

Острословы уже начали на-
зывать сгенерированные 
искусственным интеллек-
том изображения селекци-
онных новинок нейрояго-
дами: нейромалиной и ней-
роклубникой. Их изобра-
жения должны бы вызвать 
вопросы у внимательного 
покупателя — уж больно 
идеальны, но целевая ауди-
тория (дачники и огородни-
ки) обычно состоит из лю-
дей пожилых, не представ-
ляющих возможностей ИИ. 
Для них характерна некото-
рая «цифровая наивность»: 
они воспринимают увиден-
ное изображение как фото, 
и только. А незаоблачно вы-
сокая цена предложения 
включает «огородническую 
логику»: если чудо вырас-
тет — всем утру нос, а не вы-
растет — так не те деньги по-
терял, чтобы плакать. Кста-
ти, признать себя жертвой 
аферистов способны тоже 
не все. 

Слово закона
Тема ак туа льна — в от 
и в Госдуме уже обсуждалась 
возможность обязать про-
давцов маркировать карточ-
ки товаров, созданные или 
существенно измененные 
с помощью ИИ, а маркет-
плейсы — внедрять систе-
мы автоматического рас-

познавания поддельных 
изображений и блоки-
ровки лотов-обманщи-
ков. Юристы говорят, 
что, если покупатель 
получает товар с от-
ступлением от заяв-
ленных характери-
стик, это влечет за 
собой гражданско-
правовые санкции 
в виде возмещения 
убытков, а также 
возможность ком-
пенсировать сто-
имость покупки. 
То есть возмож-
ны компенсация 
морального вреда 

и штраф в случае не-
соблюдения добро-

вольного порядка уре-
гулирования спора: ес-

ли потребители направ-
ляли претензии продав-

цу, но он не рассмотрел их 
в 10-дневный срок, не удов-
летворил требования до-
бровольно, и им пришлось 
обращаться в суд. Штраф 
рассчитывается в размере 
50 процентов от суммы за-
явленных исковых требо-
ваний. В реальности может 
статься так, что судиться бу-
дет не с кем... 
Основная ответственность, 
грозящая недобросовест-
ным продавцам, предусмо-
трена Законом «О защите 
прав потребителей», но дей-
ствия таких предпринима-
телей могут быть квалифи-
цированы и как мошенни-
чество (ст. 159 УК РФ). 
Для маркетплейсов ситуа-
ция грозит репутационны-
ми издержками, и там нача-
лась суета: представители 
двух маркетплейсов через 
пресс-службы заявили, что 
в курсе проблемы, занима-
ются ее решением, а сге-
нерированные ИИ «фото» 
скрыты. Но это не так, и на 
момент написания материа-
ла все эти малино-клубники 
можно было заказывать. 
Кстати, с марта 2026 года 
в России начал действовать 
Закон 294-ФЗ, обновив-
ший Земельный кодекс. Те-
перь владельцы всех типов 
земель обязаны выявлять 
и уничтожать опасные рас-
тения. Это касается как дач-
ников и владельцев участ-
ков под индивидуальное 
строительство, так и арен-

даторов. За незаконное 
культивирование растений, 
содержащих наркотические 
или психотропные веще-
ства, предусмотрена адми-
нистративная и уголовная 
ответственность по ст. 231 
УК РФ (штраф до 300 тыс. 
рублей или лишение свобо-
ды на срок от 2 до 8 лет). На 
дачных и садовых участках 
не должны расти: ипомея 
трехцветная (вьюнок), мак 
снотворный, конопля, кат 
(кустарник), кокаиновый 
куст, псилоцибиновые гри-
бы, а также гармала, турби-
на щитковидная, мимоза 
хостилис, митрагина, роза 
гавайская. Что забавно: се-
менами той же ипомеи тор-
гуют в открытую, а на паке-
тиках с семенами ее называ-
ют просто вьюнком. 
С марта 2026 года вступи-
ли в силу и поправки к За-
кону «О семеноводстве», 
которые регулируют про-
дажу рассады на дачных 
участках. Отныне рассада, 
саженцы и семена, идущие 
на продажу, должны быть 
в Госреестре сортов. Про-
дажа «просто помидоров» 
считается оборотом несер-
тифицированного семен-
ного материала.
Также запущена система 
ФГИС «Семеноводство», 
и крупные продавцы обя-
заны вносить туда данные. 
Для частников это означает, 
что при проверке инспектор 
потребует документ, под-
тверждающий, что сажен-
цы не заражены вредителя-
ми (фитосанитарный акт).
А еще запрещено продавать 
рассаду, выращенную из се-
мян собственного сбора, 
если этот сорт защищен па-
тентом. Для продажи необ-
ходимо документально под-
твердить закупку легальных 
семян (чеки, пакетики). 

Подготовила
Ольга Кузьмина 
nedelya@vm.ru

Кстати,

чтобы не стать жертвой 
мошенников, садово-
дам и огородникам ре-
комендуют проверять, 
значится ли понравив-
шийся сорт в Госрее-
стре селекционных до-
стижений. Для этого 
обратитесь на сайт 
ФГБУ «Госсорткомис-
сия» (gossortrf.ru).

*  Редакция благодарит за по-
мощь в создании материала 
кандидата биологических наук, 
гендиректора «Студии ланд-
шафтного дизайна Горячев 
и К» Виктора Горячева и генди-
ректора Бюро ландшафтного 
дизайна «Цепкова и партнеры» 
Марию Цепкову

В поисках синих арбузов
В преддверии открытия дачного 
сезона заметно активизировались 
мошенники, предлагающие ого-
родникам через маркетплейсы 
семена и саженцы несуществую-
щих растений
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ешь, то оно будет социаль-
ным, — продолжает По-

номарева. — Но если его 
купили, поиграли две 
недели, а потом бро-
сили на домработни-
цу, получится одичав-

ший Маугли, с кото-
рым жить в одном 

поме щении 
практически 

невозможно. 
У меня были знакомые, 

у которых жил манул. Он не 
давал детям зайти на кухню, 
в туалет. Кот слушал толь-
ко хозяина, который 

Знакомый психо-
лог заметил за-
б а в н у ю  в е щ ь : 
большинство лю-

дей относятся к кошкам 
с каким-то благоговением, 
и связано это, по его мне-
нию, с тем, что они... на нас 
охотились. Мы для кошек 
много тысячелетий были 
едой, и потому не уважать, 
н е  з а м е ч а т ь  и х  м ы  н е 
можем. 
В последнее время интерес 
к диким животным зашел 
так далеко, что их пытают-
ся одомашнивать. Держать 
дома льва или тигра, конеч-
но, не выйдет, но вот серва-
лов пытаются. А сейчас еще 
скрещивают диких кошек 
с домашними. Спрос на та-
ких питомцев есть, и доволь-
но высокий. 
Светлана Пономарева (на 
фото) дома держит караке-
та — это экзотическая поро-
да, получившаяся от скре-
щивания каракала с домаш-
ней кошкой.

— С детства он постоян-
но был со мной в поездках, 
перелетах, автомобиле, на 
работе, — говорит собесед-
ница. — Где бы я ни находи-
лась, на какие бы выставки 
в разные города ни ездила, 
везде таскала Слоню с со-
бой. Шутила, что это мой 
младенец, что я не имею 
права его оставить, иначе он 
одичает. Я его обожаю. Мы 
с ним болтаем, обнимаемся, 
он меня целует, вылизывает 

ушки. Но проблем с ним — 
море! Не планировала зани-
маться разведением, а бра-
ла его как компаньона. Сей-
час просто говорю: «Милый 
мой. Я уже старая женщина, 
мне хочется спать в чистой 
кровати и не начинать утро 
с мытья холодильника».
По словам собеседницы, 
разрушениями ее 
питомец занимает-
ся с того самого мо-
мента, как появился 
в квартире. Вошел 
в дом и сразу снес 
несколько стульев. 
Собеседница шу-
тит: человек, не зна-
ющий кошек, будет 
пытаться воспиты-
вать своего питомца как со-
баку. А у них разум устроен 
иначе. У собаки мысли: «Ме-
ня любят, за мной ухажива-
ют, значит, этот человек — 
Бог». Кошка уверена: «Меня 
любят, за мной ухаживают, 
значит, я — Бог». 

— Любой кошак считает, что 
мы обязаны вокруг него но-
ситься, — улыбается Поно-
марева. — Мы кожаные ра-
бы, явившиеся на свет, что-
бы его обслужить. Человек 
в общении с кошкой должен 
занять свое место и ставить 
определенные рамки, по-
тому что ломать животное 

через силу или через угрозы 
и крики бесполезно. Кошки 
просто будут делать все по-
своему, когда человека нет 
рядом. Они не мститель-
ные. Всего лишь пытаются 
избавиться от любого раз-
дражителя всеми возмож-
ными способами. Вот этому 
коту комфортно есть в опре-
деленное время, он пойдет 
и съест мясо вместе с холо-
дильником. Резинки на хо-
лодильнике и морозильной 
камере меняются как мини-
мум раз в год. 
Гибриды крупнее, чем до-
машние кошки, и живут 
дольше. А еще они могут 

вскрывать шкафы, мешки 
с сухим кормом... 
— По интеллекту 
это как человек 
лет пяти-шести, 
который спосо-
бен просчитывать 
действия и выпол-
нять достаточно 
сложные манев-
ры, — описывает 
своего подопеч-
ного Светлана. — 
Вредительства 
от каракета боль-
ше, чем от обыч-
ной кошки, кото-
рая раза три попы-
тается запрыгнуть 
на шкаф, не сможет 
и плюнет. Ругаться на 
него и показывать, кто 
в доме хозяин, иногда 
необходимо. Особенно 
когда он учиняет дра-
ки. В ответ на ругань 
Слоня ложится в угол, 
прижимается и шипит. 
Задача моя в такой си-
туации нажать ему на 
лоб сверху, прижать 
к земле. Веником или 
шваброй. Котик сми-
ряется и говорит: «Да, 
ты вожак, все тебе про-
щаю».

■
Гибриды можно созда-
вать только между близ-
кими видами. Невозмож-
но бульдога скрестить с но-
сорогом, у них разные ге-
нотипы. Гибриды крупнее, 
чем исходные родительские 
виды. Они более инфантиль-
ные по поведению, менее 
агрессивные. Однако они 
сохраняют дикое поведение 
на протяжении всей своей 
жизни. 
— Если ты животное рас-
тишь больше двух лет, не 
спуская с ручек, обуча-

приезжал из экспедиции 
раз в два месяца и его «стро-
ил». На какое-то время этого 
хватало, а потом все начина-
лось по новой.

■
Профессиональный завод-
чик кошек Светлана Поно-
марева в прошлом занима-
лась разведением сервалов, 
но отказалась от этого по 
этической причине. 
— Общение с дураками за-
ставило отказаться от ги-
бридов. Много лет отноше-
ние к кошам было: «Дайте 
мне 100 рублей, и я вам де-
сяток таких принесу». На-
род не воспринимал кошку 
как возможное приобрете-
ние. И многие до сих пор не 
видят в ней серьезное жи-
вотное, тем более хищника, 
которым она является.

давал детям зайти на кухню, 
в туалет. Кот слушал толь-
ко хозяина, который 
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Зачем 
в квартире 
тигр
У нас растет увлечение кошками ги-
бридных пород. «Вечерка» обрати-
лась к фелинологу Светлане Понома-
ревой, чтобы выяснить, стоит ли 
держать в квартире этих крупных 
и почти диких животных

Бенгальская 
кошка
Бенгальская порода 
создана гибриди-
зацией домашней 
кошки с азиатской 
леопардовой. Любой 
бенгал сегодня — 
немножко гибрид, 
поэтому он в любом 
случае будет с при-
бабахом, и не каж-
дый может эту 
породу содержать. 
Слишком уж эти жи-
вотные энергичные

Саванна
Самый до-
рогой и рас-
крученный 
проект — это 
саванна: 
сервал плюс 
крапчатый 
домашний 
кот

Чаузи
Следующий 
вариант гибри-
дов — порода 
чаузи: камышо-
вый кот плюс 
абиссинская 
кошка. Зрелищ-
ные в первой 
генерации, 
крупные и самые 
адекватные 
из всех гибридов

Каракет
Каракет — это гибрид ка-
ракала и домашней кошки. 
По сравнению с чаузи на не-
сколько порядков более 
зрелищная зверюга. Она 
крупнее, у нее большие уши 
с кисточками. Лапы более 
высокие. Цены тоже вну-
шительные — от 500 тысяч 
до 1 миллиона рублей
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Подготовил
Никита Бессарабов
nedelya@vm.ru
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Юридические услуги

Животные и растения

Работа и образование

Товары и услуги

Недвижимость

Мебель
● Обивка мебели. Т. 8 (495) 649-56-56
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Усадьба возле речки 1,1 млн р. (дом, 
баня, гараж, участок 20 соток), 4 часа 
пути от Москвы на «Ласточке» без про-
бок. Т. +375-33-341–58–10
● Сдам вашу квартиру выгодно и бы-
стро. Дмитрий. Т. 8 (925) 883-28-38  
● Сниму жилье. Звоните. Ирина. 
Т. 8 (985) 197-90-40
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Продам участок в деревне, 45 км от 
МКАД, Раменский р-н. Т. (931) 111-74-67
● Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв., комнату. Т. 8 (916)959-13-08

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т.ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные 
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●  Адвокаты .  Возврат  квартир . 
Т. 8 (985) 210-25-63
● Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
● Юрист, медиатор. Т. 8 (920) 426-44-30

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Авто + грузчики. Т. 8 (495) 589-00-78

Строительство и ремонт

Медицинские услуги

Авто, запчасти, 
транспортные услуги

Предлагаю право в реестре треб.
кредиторов согласно опред. Арб. 
суда Краснодарского края по делу 
№ А32–460906/2021 от 30.08.24 
инф. и ваши предложения на: 
i@polmv.ru

Выкуп старых изделий с выез-
дом. Украшения, виниловые пла-
стинки, монеты, бинокли, иконы, 
мельхиор, статуэтки, подсвечники, 
бронзу, фарфор, монеты, картины, 
книги, ножи и многое другое. 
Т. 8 (926) 345-91-70

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ел-
игрушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Искусство
и коллекционирование

Разное

НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫЧастности

● Циклевка паркета. Т. (985) 761-23-88
● Ремонт квартир. Т. 8 (916) 439-86-99
● Ремонт дач. Т. 8 (905) 148-20-00
● Кровельщики. Т. 8 (905) 148-20-00

● Сервизы, значки, часы, хрусталь, 
пластинки. Т. 8 (995) 920-84-38
● Мельхиор, хрусталь, посуда, серви-
зы. Т. 8 (905) 744-11-33

● Агент по распространению в компа-
нию «Медиалайн». Оплата от 3500 руб. 
ежедневно. Расклейка на стенды 
в подъездах, раскладка в почтовые 
ящики. Офис м. «Кузнецкий Мост». 
Звонить с 9 до 17. Т. 8 (906) 741-90-09
● Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25
● Гардеробщики в медучреждения. 
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07
● Консьерж, Бутово. Т. 8 (985) 956-36-95

● Библиотеку домашнюю: собра-
ния сочинений русских и зарубежных 
авторов, любую научную и техническую 
лит-ру, книги по истории, философии, 
архитектуре и искусству, географии, 
а также книги до 1917 г. и мн. др. 
 Куплю. Выезд. Т. 8 (495) 721-41-46
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Куплю модельки авто, железн. до-
рогу, солдатиков, игрушки, духи, пате-
фон, фотоаппараты, военную атрибути-
ку, значки, часы, монеты, книги, марки, 
открытки, фарфор, янтарь, самовар, 
радиоаппаратуру, радиодетали, игро-
вые приставки, генерал. форму, кукол. 
Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю книги на иностранных языках 
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Купим книги. Т. 8 (499) 136-27-60
● Покупаем все. Т. 8(926) 803-60-43

Музей В. А. Тропинина 
и Клуб коллекционеров 
графики представили со-
вместный проект — вы-
ставку «Кони/Люди. Иппи-
ческий жанр в графике 
эпохи романтизма». 

Экспозиция по-
священа образу 
лошади в эпоху 
романтизма.

Новая выставка совпала с на-
чалом Года лошади по китай-
скому календарю. На ней 
представлено более 70 гра-
фических работ из частных 
коллекций, которые распо-
ложились в двух залах.
В России этот символ обрел 
особую популярность, что 
послужило стимулом для 
глубокого исследования ро-
ли лошади в изобразитель-
ном искусстве.

Посетители смогут уви-
деть произведения русских, 
французских, немецких, ан-
глийских и других художни-
ков, среди которых выдаю-

щиеся мастера романтиз-
ма Теодор Жерико и Эжен 
Делакруа, представители 
династии Верне, основопо-
ложник русского романтиз-

ма Александр Орловский, 
признанные мастера Жан-
Батист Маду и Николай 
Сверчков, а также баталист 
Франц Крюгер.

В первой половине XIX века 
лошадь заняла особое ме-
сто в искусстве, став объек-
том новых интерпретаций 
и романтических образов. 
Это было кульминацией ее 
семитысячелетней исто-

рии, в течение которой она 
служила человеку не толь-
ко помощником, но и важ-
ным маркером, отражаю-
щим перемены в обществе.
Джордж Стаббс, признан-
ный мастер изображения 
лошадей, был также биоло-
гом, разбирающимся в их 
анатомии. Это позволяло 
ему создавать реалистичные 
картины. Хотя на выставке 

нет работ английского жи-
вописца, представлен его 
русский аналог — Николай 
Сверчков. Современники 
прозвали его Русским Стаб-
бсом. Сын конюха, Сверч-
ков, не имея художествен-

ного образования, 
благодаря своему 
таланту и страсти 
к лошадям стал 
академиком.
На выставке также 
предложен путь от 
лошади-работни-
цы к лошади как 

воплощению свободы, что 
перекликается с творче-
ством Делакруа. Этот пере-
ход был подкреплен выбо-
ром разнообразных лоша-
дей: от крестьянских до изы-
сканных императорских.
Выставка открыта до 3 мая 
по адресу: Щетининский 
пер., 10, стр. 1.
Любовь Трошкина
nedelya@vm.ru

Особое место лошади в искусстве

СЛУЖИЛА ЧЕЛОВЕКУ 
НЕ ТОЛЬКО 
ПОМОЩНИКОМ 

Николай Сверчков. Тройка в снегу. 1860–1870
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На этом снимке 
запечатлены мои 
п р а п р а п р а д е д 
Максим Ивано-

вич Липовских и прапрадед 
Иван Сергеевич Печейкин. 
Фотография сделана в 1913 
году в городе Козлове Там-
бовской губернии перед 
Первой мировой войной. 
В то время не было никаких 
видимых причин для бес-
покойства, жизнь казалась 
хоть и тяжелой, но стабиль-
ной. Крепкое хозяйство, 
поддержка многочислен-
ной родни, уважение одно-
сельчан — все это, казалось, 
будет вечным.
Совсем недавно Максим 
Иванович с мужем сестры 
Маши, Николаем Николае-
вичем Филатовым, и его бра-
том Иваном Николаевичем 
построили новую каменную 
церковь Дмитрия Солунско-
го. Не обошли они внимани-
ем и образование. Село боль-
шое, растянуто по реке Ило-
вай, поэтому и было приня-
то решение о строительстве 
второй земской школы. Не 
пожалели средств. Бог давал 
заработать — давал возмож-
ность и строить.

Крепкие хозяйства были 
у Филатовых, Липовских — 
свои птицефабрика, мас-
лобойня, скот. Поставляли 
яйца и мясо не только в Мо-
скву и Санкт-Петербург, но 
и в далекую Англию. 
Ходовым товаром были там-
бовские продукты, да и сам 
Максим Иванович был му-
жик не промах, по всей Рос-
сии поставлял зерно и про-
дукты из него, торговал вме-
сте с сыновьями. Работали, 
трудились, развивались, 
радовались успехам, горди-
лись за родню.
...Пришла война. Зять Иван 
Печейкин ушел 
воевать, вернул-
ся по ранениям 
в 1916-м, умер 
в 1919 году. 
В 1917 году сна-
чала одна ре-
волюция, после вторая. 
Советскую власть воспри-
няли с энтузиазмом — род-
ной племянник, сын Ма-
рии Ивановны Филатовой, 
жил в Питере, революцию 
делал, с Троцким работал. 
Не оставит же он свою род-
ню, защитит, если что. Так 
размышлял Максим Ива-

нович Липовских. Но про-
шло меньше года, и что-то 
непонятное стало творить-
ся вокруг. Образовались ко-
митеты бедноты из бездель-
ников и пьянчуг, а крепкий 
мужик, который работал 
в поте лица и кормил го-
сударство, стал вдруг его 
врагом.

Пришли раскулачивать се-
мью Липовских. Из дома за-
брали все, не погнушались 
даже валенками внучки 
Максима Ивановича. Она, 
бедная, бежала по снегу бо-
сиком и просила их отдать. 
Пройдет много лет, и эта де-
вочка станет моей прабабуш-
кой Анастасией Ивановной.

Самого Максима Иванови-
ча забрали до выяснения 
обстоятельств в городскую 
тюрьму города Козлова. 
Гнали 40 верст босиком по 
снегу. Пять дней проходили 
допросы, и пять дней у во-
рот тюрьмы ждала его дочь 
Марфа. На допросах Максим 
Иванович убежденно гово-

рил следователю, что он за 
советскую власть, за объе-
динение крестьян в комму-
ны, обещал, что всем своим 
авторитетом поможет укре-
пить советскую власть в его 
родном селе Иловай-Дми-
триевском. На пятый день 
его отпустили. Покидал он 
стены тюрьмы с уже при-
нятым для себя решением. 
У ворот его встретила дочь, 
молча доехали они до дома. 
Не затягивая времени, со-
брал Максим Иванович се-
мейный совет, на котором 
сказал сыновьям: «Ты, Яш-
ка, любишь лошадей, бери 
всех лошадей и иди в комму-
ну. Ты, Федор, любишь тех-
нику. Иди на машинно-трак-
торную станцию. А я уйду от 
вас в примаки, сниму ком-
нату».
Так Максим Иванович спас 
семью. Его дети и внуки до-
стойно трудились в колхозе, 
сражались за Родину в годы 
Великой Отечественной во-
йны, работали на заводе.
Анатолий Труба
г. Москва

У вас точно найдется снимок, с ко-
торым связана какая-то памятная 
и трогательная история. Присы-
лайте их нам с небольшим расска-
зом о фотографии, лучшие из них 
мы опубликуем на страницах 
«Вечерки»

Фото из альбома

Свои фото 
с историями 
присылайте 
на nedelya@vm.ru 
или на почтовый 
адрес редакции: 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 
14, стр. 2, 
«Вечерняя 
Москва»

Не забудьте 
сделать 

на конверте пометку 
«Еженедельник 
«Вечерки», фото 
из альбома»! 

КАЛЕНДАРЬ

Истребители Су-35С пилотажной группы ВКС «Русские витязи» 
во время показательных полетов

«Вечерка» вспоминает 
наиболее интересные 
и значимые события, 
которые происходили 
в разные годы.

■ 2 апреля. 110 лет 
со дня рождения Олега 
Лундстрема, чье имя свя-
зано с русским джазом. 
Этот выдающийся компо-
зитор, народный артист 
РСФСР по праву носил ти-
тул «короля русского 
джаза». Его вклад в раз-
витие жанра неоценим: 
в 40-е годы XX века он 
создал оркестр, который 
получил статус Государ-
ственного оркестра джа-
зовой музыки.

■ 3 апреля 1967 года. 
В Москве прошла премьера 
фильма Леонида Гайдая 
«Кавказская пленница, 
или Новые приключения 
Шурика». Картина была 
одно временно показана 
в 53 кинотеатрах столицы. 
В главных ролях снялись 
Наталья Варлей, Александр 
Демьяненко и другие из-
вестные актеры.

■ 4 апреля 1911 года. День 
рождения Марии Скворцо-
вой, советской и российской 
актрисы, прославившейся 
как мастер эпизода. Основ-
ную часть карьеры она по-
святила театру, но в 62 года 
состоялся кинодебют в роли 

мамы Любы в «Калине крас-
ной», что принесло ей широ-
кую известность.

■ 5 апреля 1911 года. 
На военном аэродроме Ку-
бинка зародилась история 
«Русских Витязей». В этот 
день была сформирована 
группа, которой суждено 
было стать символом ма-
стерства в высшем пило-
таже.

■ 6 апреля 1899 года. 
В Москве состоялся запуск 
первого электрического 
трамвая на переоборудо-
ванной Долгоруковской ли-
нии. Вагоны ходили с 8:00 
до 20:00 каждые 14 минут.

■ 7 апреля. Православ-
ные верующие празднуют 
Благовещение Пресвя-
той Богородицы. По пре-
данию, в этот день про-
изошло возвещение 
Деве Марии благой ве-
сти о зачатии и о рожде-
нии ею богомладенца 
Христа.

■ 8 апреля. Отмечают 
День сотрудников воен-
ных комиссариатов. 
Праздник работников 
воен коматов, занимаю-
щихся призывом, учетом 
военнообязанных и мо-
билизацией.
Алексей Зиновьев
nedelya@vm.ru

Из истории 
моей семьи
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