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ЧТО НАДО СДЕЛАТЬ В САДУ 
ДО НАЧАЛА ЗИМЫ с. 7

Компания из Новой Зеландии пред-
ставила новый продукт — вино... 
для кошек и собак. Напиток произ-
водят на основе мяты. И это далеко 
не единственный «человеческий» 
товар, созданный для питомцев за 
последнее время. «Вечерка» узнала 
подробности. c. 12

Завтра температура 
воздуха немного повы-
сится, но будет идти мо-
крый снег. К выходным 
ожидаются дожди  с. 3

По свежим данным Росстата, за послед-
ний месяц подорожали курица, яйца, 
молочные продукты и некоторые виды 
овощей. Эксперты прогнозируют, что 
зимой цены должны снизиться. «Вечер-
ка» выяснила, какие товары подешевеют 
в следующем сезоне c. 6

О, нравы

Погода

Деньги

БАРСИК 
С БОКАЛОМ

+7
+3

Цены скоро 
заморозятся

Защитись 
вакциной
Пять важных вопросов 
о вспышке вируса ветрянки с. 5

Бывшая помощница экс-президента США 
Джо Байдена Тара Рид в эксклюзивном интервью 
«МВ» раскрыла подробности, почему решила 
получить гражданство именно нашей страны 

Счастлива стать 
россиянкой

19 июня. Общественный деятель Тара Рид выступает на Петербургском международном экономическом форуме — 2025
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Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Проведем ре-
конструкцию 
дорог в одной 
из крупней-

ших бывших 
промзон Мо-
сквы — Кало-

шино, в районе 
Метрогоро-

док. Обновим 
участок От-

крытого шоссе 
и Тагильскую 

улицу до улицы 
Николая Химу-
шина и далее 

до Проектиру-
емого проезда 
№ 2277. В рай-
оне Пермской 

улицы появит-
ся новая связка 
с Московским 
скоростным 
диаметром.

с. 10
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родском транспорте и про-
водим мероприятия в под-
держку экоповестки. При-
глашаем на экофестиваль, 
который пройдет на Юж-
ном речном вокзале. Здесь 
можно будет больше узнать 

о том, как сохранить приро-
ду, и сформировать новые 
полезные привычки, — по-
делился заместитель мэра 
Москвы Максим Ликсутов.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

АНОНС

■ Экологический фести-
валь в третий раз пройдет 
на Южном речном вокза-
ле. Мероприятие состоит-
ся 18 октября.

Для гостей организуют по-
знавательные лекции, кви-
зы, розыгрыши подарков, 
интерактивы от «Движения 
Первых» и экоцентра «Сбор-
ка». На площадке будет 
работать виртуальный тре-
нажер от ГУ МЧС России по 
Москве и компании Sownh. 

Также пройдут творческие 
и рукодельные мастер-клас-
сы, обмен растениями, бу-
дут открыты пункты приема 
пластиковых бутылок.
— Продолжаем развивать 
экологичные решения в го-

Экология 
может 
увлечь 

На фестивале 
пройдут 
творческие 
мастер-
классы 
и розыгрыши 
подарков

Вчера столичному 
Центру обеспечения 
мобильности пасса-
жиров исполнилось 
12 лет. В честь празд-
ника его специали-
сты открыли новый 
маршрут — до Музея 
транспорта Москвы 
на ВДНХ. Оставить 
заявку на бесплат-
ное сопровождение 
можно на сай-
те mosmetro.ru/
passengers/service.

Тем 
временем

контрольно-габаритное 
устройство (КГУ) про-
веряет, не выступают ли 
детали поезда за допу-
стимые габариты. Если 
какая-то часть поезда 
задевает датчик или 
планку на пути, то си-
стема мгновенно подает 
сигнал машинисту.

кстати,

ЗНАЕТЕ ЛИ 
ВЫ, ЧТО

система под названием 
«закоротка» защищает 
работников от электри-
ческого тока при слу-
чайной подаче напря-
жения на контактный 
рельс. 

Московский метро-
политен — лидер 
среди стран Европы 
и Америки по интен-
сивности движения. 
«МВ» узнала, какие 
современные систе-
мы помогают под-
земке обеспечивать 
надежную и быструю 
перевозку. 

К ак рассказал замести-
тель мэра Москвы по 
вопросам транспорта 

и промышленности Максим 
Ликсутов, интервал между 
поездами составляет всего 
90 секунд в востребован-
ные часы на основных лини-
ях. А расписание в москов-
ском метро соблюдается на 
99,9 процента.

Одна из разработок, которая 
обеспечивает стабильное 
активное движение с мини-
мальными интервалами, —  
МПЦ-ЭЛ. Как пояснили 
в столичном метрополите-
не, это отечественная си-
стема микропроцессорной 
централизации стрелок 
и светофоров от группы ком-
паний «Нацпроектстрой». 
Она помогает дистанци-
онно управлять стрелками 
и светофорами, контроли-
ровать параметры обору-
дования, быстрее задавать 
маршруты, регулировать 

график движения, обеспе-
чивает увеличение количе-
ства поездов на линии и, со-
ответственно, пропускную 
способность. Еще с ней ма-
шинисты могут контроли-
ровать скоростной режим, 
а составы — заезжать в депо. 
Традиционно одна из самых 
востребованных линий ме-
тро — Кольцевая. На ней ис-

пользуется еще одна умная 
система автоматики и теле-
механики движения поез-
дов — АТДП. Она обеспечи-
вает безопасность поездок. 
Например, контролирует 
движение поездов и следит 
за их скоростью, переводит 
стрелки, управляет светофо-
рами и рельсовыми цепями 
в тоннелях. С обновлением 

подвижного состава АТДП 
дополнили системой ре-
гулирования скорости по-
езда для предотвращения 
происшествий (АЛС-АРС). 
В метрополитене отметили, 
что теперь поездом может 
управлять один машинист 
без снижения безопасности.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Какие умные технологии 
используют в столичном метро

Стрелками 
и светофорами 
управляют 
автоматически 

Точность превыше всего

4 марта. 
Дежурная 
по станции 
«Нижего-
родская» Не-
красовской 
линии Елена 
Аникина. 
Фото: Мария 
Хапцова

8,2
миллиона человек каждый день 

пользуются метро. Более 
500 километров путей 
обслуживают тысячи 

работников. 
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ПОГОДА

■ Москвичам пообещали 
ночные заморозки 
на этой неделе. 

— Вообще уже не нужно 
говорить, что это замороз-
ки, — скорее просто моро-
зец, — комментирует про-
гноз коллег главный специ-
алист информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова. — По-
нятие «заморозки» отно-
сится к вегетационному пе-
риоду растений, то есть его 
уместно употреблять, когда 
понижение температуры 
может флору как-то повре-
дить. Сегодняшние низкие 
температуры уже ничего не 
повредят.  
К тому же, по словам си-
ноптика, у нас уже была от-
рицательная температура 
в Москве — небольшая, но 
тем не менее...
— Предстоящая ночь дей-
ствительно будет холодной. 
Погоду будет определять 
гребень антициклона, по-
этому она менее облачная, 
без существенных осадков, 
местами возможно пониже-
ние температуры, по обла-
сти до –2 градусов, а в Под-
московье до  –1. 
Далее до воскресенья вклю-
чительно будет главен-
ствовать следующий анти-
циклон. Он принесет нам 
порцию относительно те-
плого воздуха, поэтому тем-
пература будет повышаться. 
В ночные часы она в преде-
лах +2…+7 градусов. Днем 
от +4 до +10.
Минусовые температуры 
по ночам москвичи сейчас 
наверняка воспринимают 
как что-то очень неприят-
ное. Но с такой погодой на-
до смириться. Ведь ночные 
морозы — это норма для 
следующего месяца. В ноя-
бре, в первых числах месяца, 
температура уже регулярно 
падает ниже 0. А 10 ноября 
средняя суточная темпера-
тура воздуха становится от-
рицательной. 
В целом, по прогнозам си-
ноптиков, до конца недели 
в Москве ожидается пере-
менчивая погода. Дожди 
продолжатся, но их интен-
сивность останется умерен-
ной, осадки будут преиму-
щественно в вечерние и ноч-
ные часы. Атмосферное 
давление в течение недели 
будет колебаться в диапазо-
не от 740 до 744 мм ртутного 
столба.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Вечером 
одеваемся 
теплее

Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) рас-
сказал о вручении 
ключей семьям, пе-
реезжающим по про-
грамме реновации 
жилого фонда. 

П орядка восьми тысяч 
москвичей присту-
пают к переселению 

в 14 новостроек по про-
грамме реновации. 
— Сегодня ключи от новых 
квартир получили семьи, 
которые уже определи-
лись с выбором в доме на 
Нагорной улице в районе 
Котловка, — сообщил мэр 
столицы. — Начинаются 
приятные хлопоты по об-
устройству жилья. Уверен, 
очень скоро здесь станет 
еще уютнее. 
Сергей Собянин рассказал 
в своем канале в мессен-
джере MAX, что новострой-
ка расположена в пешей 
доступности от станций 
Московского центрально-
го кольца Верхние Котлы, 
метро «Нагорная» и «Нага-
тинская». Кроме того, неда-

леко от этого жилого дома 
находятся школы, детские 
сады и учреждения здраво-
охранения, горнолыжный 
комплекс. Во внешней от-
делке дома использована 
навесная фасадная система 
с облицовкой клинкерной 
плиткой «под кирпич». Лод-
жии и балконы остеклены, 
установлены короба для 
кондиционеров. Входные 
группы оформлены витраж-
ным остеклением.
— В доме 188 квартир, каж-
дая — с улучшенной отдел-
кой, — добавил глава горо-

да. — Создана безбарьерная 
среда для маломобильных 
жильцов и родителей с ко-
лясками. Есть подземный 
паркинг, а первый этаж от-
дали под магазины и пред-
приятия сферы услуг. 
В вестибюлях жилой части 
разместили технические 
помещения, почтовые ящи-
ки, комнаты консьержей, 
помещения для хранения 
колясок и велосипедов.
Помимо этого, комплекс 
подключен к индивидуаль-
ному тепловому пункту, 
оснащен автоматизиро-
ванной системой контроля 
и учета потребления энер-
горесурсов. Это, отметил 
Сергей Собянин, позволит 
снизить затраты на эксплу-
атацию и размеры комму-
нальных платежей.
Мэр столицы также рас-
сказал, что на прилегаю-
щей территории обустро-
ены две детские площадки 
и пространство для тихого 
отдыха. 
В общей сложности в Кот-
ловке в программу ренова-
ции включены 82 дома — 
одна третья всего жилого 
фонда района. В новые 
квартиры должны переехать 
ориентировочно 15,7 тыся-
чи человек. Для них постро-
ены шесть жилых комплек-
сов, еще два находятся в ста-
дии строительства.
— Также были переданы 
под заселение еще 13 жи-
лых комплексов в районах 
Бескудниковский, Бого-
родское, Гольяново, Выхи-
но-Жулебино, Кузьминки, 
Люблино, Бирюлево Запад-
ное, Нагатино-Садовники, 
Хорошево-Мневники, Тро-
ицк, Южное Тушино и Вос-
точное Измайлово, — сооб-
щил Сергей Собянин.
Всего с начала реализации 
программы переехали в но-
вые квартиры или находятся 
в процессе переселения уже 
свыше 235 тысяч москвичей.
Напомним, что всего в про-
грамму включены 5176 до-
мов — около 350 тысяч 
квартир общей площадью 
16,4 миллиона квадратных 
метров, в которых прожива-
ет порядка одного миллио-
на жителей.
На сегодня для реализации 
программы введено в экс-
плуатацию более 6,7 милли-
она квадратных метров жи-
лья, что позволит расселить 
порядка 1400 старых домов. 
Ведется проектирование 
и строительство порядка 
10,5 миллиона квадратных 
метров.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru 

Уют поселится тут 
Сергей Собянин рассказал о ходе 
реализации программы реновации

14 октября. Семья 
Прокоповых (слева 
направо): Евгения, Максим 
с мамой Татьяной и сыном 
Костей отмечают новоселье

■ Специалисты комплекса городского хозяйства 
приступили к работам по созданию флагманской 
лыжной трассы в парке 850-летия Москвы на юго-
востоке столицы. Необходимо расширить ее функ-
ционал с учетом запросов спортсменов и жителей. 
Основные работы собираются закончить к предстоя-
щему зимнему периоду. 
■ Несколько лет назад в парке 850-летия Москвы 
создали профессиональную лыжную трассу с биат-
лонным стрельбищем, на базе которой открылся би-
атлонно-лыжный комплекс «Марьино». Со временем 
ее соединили с велодорожкой парка, которая, в свою 
очередь, переходит в велопуть, идущий на набереж-
ной Москвы-реки в Капотне.

Т ЕМ  ВРЕМЕНЕМ

В новостройке 
188 квартир 
с улучшенной 
отделкой 

22-этажный 
дом, 
построенный 
по программе 
реновации 
на Нагорной 
улице, 
отделан 
плиткой 
«под кирпич»
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Президент США 
Дональд Трамп про-
должает «издевать-
ся» над господами 
из Евросоюза. Так, 
во время самми-
та по разрешению 
конфликта между 
Израилем и Палести-
ной американский 
лидер грубо вел себя 
с главой Франции 
Эмманюэлем Макро-
ном. «МВ» выяснила, 
что может скрывать-
ся за этим жестом.

Новый повод 
для слухов
Рукопожатие мировых ли-
деров во время саммита вы-
глядело как нечто большее, 
чем просто неформальное 
приветствие. Так, Эмманю-
эль Макрон несколько раз 
попытался отстраниться, 
однако Дональд Трамп креп-
ко держал его руку и что-то 
говорил. В результате ру-
копожатие длилось более 
20 секунд.
Издание Daily Mail приводит 
возможные слова американ-
ского президента в этот мо-
мент:
— Я причиняю боль только 
тем, кто причиняет боль 
другим, — цитирует Трампа 
СМИ.
Неизвестно, шла ли речь 
о гражданах Украины, со-
противляющихся режиму 
Владимира Зеленского, или 
о погибших израильских 
военных. Ясно одно — До-
нальд Трамп неровно дышит 
к Макрону из-за нескольких 
вещей, которые скрываются 
за политической шторой.
— Стоит понимать, что это 
рукопожатие было прото-
кольным. Оно нужно для то-
го, чтобы пресса успела сфо-

тографировать приветствие 
глав государств со всех ра-
курсов, — поясняет в беседе 
с «Вечеркой» директор Цен-
тра политического анализа 
Финансового университета 
при правительстве РФ Па-
вел Данилин. — Но своими 
жестами Дональд Трамп 
подчеркивал мачизм и де-
монстрировал превосход-
ство над французским пре-
зидентом, которому нечего 
противопоставить Трампу.

Намек через рук 
пожатие
Трамп неоднократно де-
монстрировал неуважение 
к своему французскому 
коллеге. Например, в апре-
ле 2025 года на похоронах 
Папы Римского Франциска 
в Ватикане Трамп встретил-
ся с Владимиром Зеленским 
и Эмманюэлем Макроном. 
С последним у него вышел 
короткий, но очень грубый 
диалог. Издание The Sun со-
общает, что Трамп букваль-
но прогнал лидера Франции, 
заявив: «Здесь ты не прав, 
мне нужно, чтобы ты оказал 
мне услугу, тебе не следует 
здесь находиться».
— Трамп никогда сильно 
не жмет руку тем, кому не 
хочет. Это отмечал даже 
экс-генсек НАТО Йенс Стол-
тенберг, — добавляет Дани-
лин. — Сильное рукопожа-
тие он использует, только 
чтобы продемонстрировать 
силу и доминирование.
Примечательно, что на 
в с трече с  президентом 
России Владимиром Пути-
ным на Аляске Трамп вел 
себя крайне мягко и не пы-
тался показать свое превос-
ходство.

Не любят его и другие
Неуважение к француз-
скому лидеру на саммите 
в Египте продемонстри-
ровал и президент Турции 

Реджеп Тайип Эрдоган. Во 
время встречи он похло-
пал Эмманюэля Макрона 
по руке, и тот ответил тем 
же. Однако, когда француз-
ский президент попытался 
убрать руку, Эрдоган, будто 
случайно или намеренно, 
схватил его за средний па-
лец и не отпускал с отстра-
ненным видом.
— Держа Макрона за па-
лец, Эрдоган показывал 
свою силу. То, что турец-
кий лидер при этом сидел, 
а Макрон стоял, также под-
черкивало доминирование 
первого, — комментирует 
в беседе с «МВ» эксперт.
Что именно сделал Макрон, 
остается неясным, но оче-
видно одно — его автори-
тет среди мировых лидеров 
крайне низок. 
И Трамп, и Эрдоган, судя 
по всему, считают его фи-
гурой, не заслуживающей 
уважения. К слову, это под-
тверждают и социологиче-
ские опросы во Франции: 
уровень доверия к Макро-
ну находится на историче-
ском минимуме с 2017 года 
и составляет всего 15 про-
центов.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ 
vecher@vm.ru 

Макрону 
опять 
досталось

Дональд Трамп 
относится 
уважительно 
не ко всем 
президентам 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Трамп продемонстри-
ровал, что находится 
в отличной физической 
форме, поскольку 
очень крепко жмет руку 
президенту Франции, 
тем самым «борется» 
с молодым политиком. 
Он так делает только 
с теми, с кем так хочет 
делать, а именно с боль-
шинством европейских 
господ. Можно понять, 
над кем Трамп чувствует 
превосходство. 

ПАВЕЛ ДАНИЛИН 
Директор Центра 
политического анализа, 
доцент Финансового 
университета при 
правительстве РФ, 
лектор Российского 
общества «Знание»

В пятницу «просрочен-
ный» глав а киев ского 
режима надеется лично 
встретиться с Дональдом 
Трампом, чтобы получить 
от него окончательное 
«добро» на поставки ВСУ 
крылатых ракет большой 
дальности. Сам хозяин Бе-
лого дома до последнего 
времени играл в «да и нет 
не говорите», усиливая 
любимый прием стратеги-
ческой неопределенности. 
Вроде бы он готов предо-
ставить украинцам «Тома-
гавки», но хотел бы удосто-
вериться в том, как они их 
собираются использовать. 
Будто на этот счет суще-

ствует множество вариан-
тов. До недавнего времени 
и многие наши мыслители 
склонялись скорее к вер-
сии, что угрозой передачи 
ракет с радиусом действия 
до 2500 км мистер Дональд 
просто оказывает на Мо-
скву психологическое дав-
ление, повышает ставки 
в своей игре и продавли-
вает заключение мирного 
соглашения по Украине на 
своих условиях. В качестве 
аргумента в поддержку та-
кой версии обычно ссыла-
лись на тот факт, что, мол, 
преимущественно такие 
крылатые ракеты предна-
значены для размещения 
на подводных лодках и эс-
минцах, а потому не со-
бирается же Трамп вместе 
с «Томагавками» передать 
Киеву и часть своего воен-
ного флота. Правда, есть 
у американцев установки 
наземного запуска таких 
ракет — «Тифон», но они 
вроде бы существуют пока 
в штучных экземплярах. 
Их не то три, не то четыре. 
И передавать их украин-
цам Трамп пока воздержи-
вается, чтобы исключить 
риск утечки технологий.
И вот, как рояль в кустах, 
американцы публично 
представили свою мобиль-
ную установку для запуска 
«Томагавков» — Х-МАV. 
В пусковом контейнере на 

базе высокопроходимого 
грузовика размещаются 
сразу четыре носителя. 
И если такие системы уже, 
что называется, доведе-
ны до ума, то армия, ими 
владеющая, получит воз-
можность осуществлять 
запуски из любой точки 
без специально оборудо-
ванной позиции. И потом 
быстро уходить от удара 
возмездия.  Тот самый 
случай, когда выпустил 
ракеты и забыл.  А такой 
поворот меняет взгляды 
на перспективы ударов 
по нашим объектам с по-
мощью принципиально 
нового оружия. Собствен-

но, сами «Томагавки» 
появились на воору-
жении американской 
армии еще в 80-е годы. 
И парадокс ситуации 
зак лючается в том, 
что для США предпо-
чтительнее передать 
те самые ракеты со 
складов украинцам, 
чем тратить значи-
тельные средства на 
их утилизацию. Что 

касается боевых качеств 
этого, без сомнения, се-
рьезного оружия, то за-
фиксированная практика 
их использования в разно-
го рода конфликтах пока-
зала, что их максимальная 
точность достигается при 
прямом полете до целей. 
Но при выборе маневрен-
ного маршрута были слу-
чаи значительного откло-
нения. 
Но, повторимся, это не зна-
чит, что опасность их появ-
ления на Украине можно 
недооценивать. Более то-
го, довольно давно против 
дозвуковых «Томагавков» 
разрабатывалась специ-
альная система ПВО С-350. 
Москва четко отреагирова-
ла на перспективы таких 
поставок, подчеркнув, что 
подобный шаг разрушит 
налаживаемые основы 
российско-американских 
отношений. Особенно на 
фоне решения Владимира 
Путина еще на год добро-
вольно соблюдать ограни-
чения, налагаемые догово-
ром СНВ-III. 
Сейчас в ответ на игры во-
круг поставок «Томагав-
ков» режиму Зеленского, 
который уже публично 
грезит, что такой «пода-
рок» будет оплачен из укра-
денных у нас депозитов, мы 
готовы укреплять наши си-
стемы ПВО. Но это пока.

Зеленский едет 
за «Томагавками»

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

МИХАИЛ 
ЩИПАНОВ
Обозреватель

НАДО  ПОНИМАТЬ
13 октября. 
Президент 
Франции 
Эмманюэль 
Макрон (слева) 
и глава США 
Дональд 
Трамп во время 
рукопожатия 
на саммите 
в Шарм-эш-
Шейхе 

Мировые лидеры публично 
издеваются над главой Франции
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Историческое событие 
в медицине: китайские 
трансплантологи пере-
садили больному печень 
генетически модифици-
рованной свиньи. Других 
шансов спастись у 71-лет-
него мужчины не было: рак 
печени, развившийся на 
фоне тотального цирроза. 
А среди близких родствен-
ников не нашлось такого, 
кто бы подошел для до-
норства.
Первые результаты обна-
дежили. Свиная печень 
прижилась и заработала, 
активно выделяя желчь. 
Но месяц спустя на-
чалось воспаление 
сердца, тромбы заби-
вали мелкие сосуды. 
Пересаженный орган 
пришлось удалить. 
В дальнейшем триж-
ды возникало желу-
дочно-кишечное кро-
вотечение, нередкое 
в терминальной ста-
дии цирроза. Пациент 
скончался почти через 
полгода после трансплан-
тации, прожив со свиной 
печенью 38 дней.
Несмотря на печальный 
исход, проведенная опе-
рация открывает новые 
горизонты в транспланто-
логии. Фактически доказа-
но, что пересадка свиной 
печени возможна как вре-
менная мера, позволяю-
щая выиграть время, пока 
больной ждет донорский 
орган. А потом — уже мож-
но, наверное, немного по-
фантазировать! — свиные 
трансплантаты начнут 
приживаться и на более 
долгий срок.
Дело в том, что именно 
свинья, а, скажем, не обе-
зьяна, как можно было бы 
предположить, наиболее 
близка человеку по струк-
турным и физиологиче-
ским параметрам. И сейчас 
ученые работают над тем, 
чтобы это сходство макси-
мально усилить. Напри-
мер, в Китае вывели спе-
циальную породу свиней, 
у которых отключен один 
из генов, мешающих при-
живаемости в организме 
человека. Одновременно 
в них самих внедряют че-
ловеческие гены. Неудиви-
тельно, что людям успешно 
пересаживают кожу сви-
ней (особенно часто при 
ожогах), сердечные кла-
паны и вырабатывающие 
инсулин клетки поджелу-
дочной железы.

Недавно китайские хирур-
ги впервые пересадили че-
ловеку свиное легкое. Так 
как это был, по сути, чи-
стый эксперимент, орган 
получил больной с умер-
шим мозгом. Легкое дела-
ло свое дело целых девять 
суток, после чего его уда-
лили по просьбе родных 
пациента. Пересаживали 
и сердце свиньи: первый 
больной прожил восемь 
недель, второй — шесть. 
Еще более успешной ока-
залась трансплантация 
свиной почки: одна из пер-
вых пациенток прожила 

с ней четыре месяца, затем 
орган удалили, и женщина 
продолжила процедуры ге-
модиализа (искусственно-
го очищения крови).
Можно осторожно на-
деяться, что со временем 
такие операции помогут 
сгладить проблему колос-
сального дефицита донор-
ских органов. Каждый день 
на нашей планете умирают 
17 больных, которые их 
так и не дождались. В том 
же Китае ежегодно про-
водится порядка шести 
тысяч трансплантаций 
печени. А нуждающихся 
больных — сотни тысяч. 
В Соединенных Штатах 
Америки очередь на транс-
плантацию — 120 тысяч 
человек. Так что создание 
фабрики выращивания 
свиных органов — дело 
перспективное. 
Но чтобы она заработала 
на полную мощность, не-
обходимо значительно 
улучшить приживаемость. 
Предотвратить ослож-
нения должно помочь 
дальнейшее генное моди-
фицирование. Сейчас в ге-
номе выращиваемой для 
трансплантации свиньи 
десять человеческих генов. 
В дальнейшем их число бу-
дет увеличиваться. 
И тогда у этих замечатель-
ных животных появится 
реальный шанс послужить 
людям не только в качестве 
отбивной или жаркого.

Свинью 
предложили

Мнение автора колонки может не совпадать с точкой 
зрения редакции «Москвы Вечерней»

В России отмечается 
рост заболеваемо-
сти ветряной оспой. 
Около 95 процентов 
заболевших — дети. 
«Вечерка» выяснила, 
о чем следует пом-
нить, чтобы защи-
титься от болезни.

В етряная оспа — заболе-
вание, впервые описан-
ное в XVI веке. Долгое 

время она считалась раз-
новидностью натуральной 
оспы, но затем был выявлен 
специфический возбуди-
тель, который относится 
к группе герпесвирусов. 
Ближайший родственник 
вируса ветряной оспы — 
герпес-зостер, рассказала 
«МВ» врач-терапевт Надеж-
да Чернышова.

Вопрос № 1: Как распоз-
нать этот вирус?
Как любое вирусное заболе-
вание, ветрянка начинает-
ся с плохого самочувствия, 
головной боли, повышения 
температуры тела. Затем на 
коже появляются зудящие 
пузырьки везикулы — это 
самый характерный при-
знак ветрянки, отметила 
доктор:
— На начальной стадии у за-
раженного наблюдаются 
лихорадка и плохое само-

чувствие. А впоследствии на 
коже образуются характер-
ные водянистые пузырьки 
с красным ободком (вези-
кулы), которые появляются 
последовательно по всему 
телу. Сначала красные пят-
на, затем мелкие пузырь-
к и ,  н а п о л н е н н ы е 
жидкостью, после 
чего они подсыхают 
в течение нескольких 
дней и образуются ко-
рочки, которые затем 
отваливаются. При-
мерно через неделю 
после появления по-
следнего пузырька 
наступает выздоров-
ление. Важно не рас-
чесывать пузырьки 
и не повреждать их, 
иначе могут остаться 
круглые характерные 
шрамы.

Вопрос № 2:
Насколько заразна 
ветрянка?
Ветряная оспа разно-
сится как ветер, пред-
упредила врач. Вирус 
легко передается от од-
ного организма к другому 
при непосредственном 
контакте. Характерной 
особенностью является 
его абсолютная контагиоз-

ность (заразность): каждый 
непривитый и не болевший 
человек гарантированно за-
ражается при контакте с ин-
фицированным.
— При этом человек остает-
ся заразным, пока на коже 

не исчезнут все па-
пулы с жидкостью. 
Должны остаться 
только корочки. 
В этот период он не 
должен контакти-
ровать с другими 
людьми, которые 
потенциально мо-
гут инфицировать-
ся, — подчеркнула 
специалист.

Вопрос № 3:
Можно ли заболеть 
дважды?
Повторное заражение 
ветрянкой возможно, 
даже если человек 
делал прививку или 
болел ею ранее, сооб-
щила терапевт:
— Человек заболевает 
повторно, если у него 
не возник стойкий им-
мунитет и не вырабо-
тались антитела к этому 
заболеванию.

Чтобы точно узнать, воз-
можно ли повторное за-
ражение ветряной оспой, 
нужно сдать анализ крови 
на антитела к этому вирусу. 
Если их достаточно, то это 
гарантия того, что чело-
век не заразится, заверила 
 доктор.
— Если антител не хватает, 
то необходимо сделать при-
вивку двухэтапной вакци-
ной. Также, если человек 
контактировал с заражен-
ным и боится заболеть, мож-
но обратиться к врачу, и ему 
введут специальную сыво-
ротку — иммуноглобулин. 
С его помощью в организм 
вводят готовые антитела 
к ветряной оспе, — расска-
зала Чернышова.

Вопрос № 4: Чем опасно 
заболевание?
Ветрянка не такое безобид-
ное заболевание, как мно-
гие привыкли считать, под-
черкнула врач. У детей она 
может привести к таким 
опасным осложнениям, как 
миокардит, энцефалит. Наи-
большую опасность ветря-
ная оспа представляет для 
беременных женщин:
— Если женщина не болела 
ветрянкой ранее и не была 
привита, то в первой поло-
вине беременности, до 20-й 
недели, у ребенка из-за этой 
внутриутробной инфекции 
нарушается формирова-
ние конечностей, зрения, 
внутренних органов и цен-
тральной нервной системы. 
Ребенок может родиться 
глубоким инвалидом. Также 
может произойти самопро-
извольный выкидыш. 
Специалист напомнила, что 
нужно обязательно приви-
вать детей от ветрянки по-
сле девяти месяцев жизни, 
чтобы исключить тяжелое 
течение болезни.

Вопрос № 5: Как пра-
вильно лечить? 
На сегодняшний день ле-
чение ветрянки симптома-

тическое. При 
этом от тради-
ционной когда-
то зеленки уже 
отказались.
— Сейчас па-
пулы при ве-
трянке мажут 

ацикловиром, потому что 
зеленка не доказала своей 
эффективности. Также врач 
может назначить специаль-
ные ванны, чтобы снизить 
зуд кожи. Главное — не за-
ниматься самолечением 
и обратиться к специалисту, 
чтобы он назначил необхо-
димое лечение, — пореко-
мендовала Чернышова.
АНАСТАСИЯ ХАРЛАМОВА
vecher@vm.ru 

Начинается 
как простуда
Пять главных вопросов о ветрянке

При ветрянке на коже появляются красные высыпания, которые держатся в течение нескольких 
дней. Ни в коем случае нельзя их расчесывать, иначе могут остаться шрамы

Высокая температу-
ра — один из первых 
симптомов вирусного 
заболевания

КАК В СЕЗОН ХОЛОДОВ СОХРАНИТЬ 
ЗДОРОВЬЕ ВОЛОС  СТР. 15

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО 
Обозреватель
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Маслом вниз 
Стоимость сливочного масла (на фото 
вверху) продолжает падать. За по-
следний месяц цена за килограмм 
в Москве упала до 1100 рублей. 
Это на 2,5 процента ниже, чем 
месяцем ранее. Причина про-
ста — спрос на продукт 
снизился, а предложение, 
наоборот, стало больше.
Цена: сливочное 
масло — 1128 руб./кг 
в августе, 
1100 руб/кг в октя-
бре (⇣2,5%)

В современный век бездумного потребления тысячи товаров заполонили 
полки магазинов. Не все заслуживают вашего внимания. Автору рубрики 
«Дешево и сердито» Ренате Лебедевой известно, как выбрать действительно 
стоящий продукт. Ее девиз: «Дорого — не значит качественно»

По данным Росстата, 
за последний месяц 
в России подоро-
жали курица, яйца, 
овощи. Разбираемся, 
с чем это связано. 

В едущий аналитик од-
ного из финансовых 
учреждений Данил Ко-

валев рассказал «Вечерке», 
что продуктовая инфляция 
в целом остается умерен-
ной и во многом зависит от 
сезонности.
— Яйца, мясо, молочная 
продукция, импортные ово-
щи и фрукты традиционно 
дорожают в сентябре-ок-
тябре. Рост цен обусловлен 
увеличением стоимости 
кормов и сырья, ростом та-
рифов на транспорт и элек-
троэнергию и сезонным 
сокращением предложения 
отечественной продук-
ции, — пояснил он.
Эксперт  отметил, 
что такие колебания 
в порядке вещей и не 
сильно влияют на поку-
пательную способность. 
И весной цены снова «от-
тают» и немного упадут. 

РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
r.lebedeva@vm.ru

Маслом вниз 
Стоимость сливочного масла (на фото 
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Последствия холодов
Из-за погодных аномалий весной уро-
жай отечественных овощей (на фото 
справа) особенно сократился. Это кос-
нулось огурцов, помидоров, картофе-
ля. Особенно это стало заметно по кар-
тошке — ее стоимость значительно 
выросла. Большая часть картофеля 
сейчас поставляется из Беларуси.
Цена: картофель — 58 руб./кг в авгу-
сте, 60 руб./кг в октябре (⇡3%)

■Меню и список по-
купок. Продумайте 
рацион на неделю 
и составьте список 
необходимых про-
дуктов, чтобы 
избежать 
спонтанных 
и ненужных 
трат. 
■Не ходите 
в магазин 
на голодный 
желудок. Голод 
провоцирует импуль-
сивные покупки. 
■Покупайте по списку. 
Придерживайтесь состав-
ленного списка, чтобы 
не купить лишнего на кас-
се или по дороге к ней. 
■ Закупайтесь оптом 
и впрок. Если на продукт 
выгодная цена и он долго 
хранится, можно купить 
его про запас, особенно 
по акциям. 
■Выбор продуктов 
и мест покупок. Выби-
райте сезонные продукты: 
сезонные овощи, фрукты 
и ягоды обычно дешевле. 

■Оценивайте товары 
собственных брендов.
Сетевые магазины часто 
выпускают продукцию 

под собственны-
ми торговыми 
марками, и она 
не уступает 
по качеству 
известным 
брендам, 
но стоит де-

шевле. 
■ Сравнивайте 

цены. При оценке выгоды 
сравнивайте цену за ки-
лограмм или литр, так 
как цена в ценнике может 
быть указана за упаковку 
или 100 грамм. 
■ Следите за акциями 
и скидками: используй-
те приложения вроде 
Едадил и Tiendeo, чтобы 
отслеживать выгодные 
предложения в магазинах 
рядом с домом. 
■Используйте програм-
мы лояльности. Заво-
дите дисконтные карты 
магазинов и используйте 
их для получения скидок.

ПРАВИЛА ЭКОНОМНЫХ ПОКУПОК

Зима цены 
заморозит 

По словам маркетолога, руководителя отдела мар-
кетинга Дарьи Васильевой, есть несколько советов, 
которые помогут сделать поход в магазины гораздо 
более экономным.

Цыпа дорогая
Стоимость курицы (на фото внизу) растет 
уже несколько месяцев. Главная причина 
заключается в том, что корма для птиц по-
дорожали уже на 70 процентов, из-за че-
го производители вынуждены увеличи-
вать расходы на производство.
Цена: курица — 492 руб./кг в августе, 
500 руб./кг в октябре (⇡1,5%)

Увидели в магазине необыч-
ный товар и хотите о нем 
рассказать? Пишите автору:
r.lebedeva@vm.ru

Хороший улов
Благодаря рекордному вылову красной рыбы (на фото справа)
ее стоимость осенью начала резко снижаться. Больше всего 
это коснулось семги и форели — цены упали почти на треть.
Цена: форель — 880 руб./кг в августе, 750 руб./кг в октябре (⇣15%)
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Яйца у курицы учатся
И снова началось подорожание яиц (на фото слева). За последний месяц их цена 
достигла 130 рублей за десяток. Причина в расходах на логистику и снижении 
предложения на рынке. 
Цена: яйца куриные — 123 руб./10 шт. в августе, 130 руб./10 шт. в октябре (⇡5%)

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Больше всего дорожают 
на прилавках именно 
импортные продукты — 
виной тому, конечно же, 
сложности с платежами 
и дорогая логистика. 
Это касается фруктов, 
напитков, овощей, кон-
фет. Я рекомендую обра-
щать внимание на това-
ры нашего производства 
и сезонные, которые 
традиционно стоят 
значительно дешевле 
в осенние месяцы.

ВАЛЕНТИН ИГНАТЬЕВ
Руководитель Центра 
стратегического сотруд-
ничества со странами 
Африки и Ближнего Вос-
тока ТППП РФ

Весной 
они снова 
«оттают»: 
стоимость 
продуктов 
немного 
снизится 
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Осенние холода 
в этом году пришли 
как-то внезапно. 
И их резкий приход 
во многом скорректи-
ровал сезонные пла-
ны садоводов и ого-
родников. О том, что 
нужно сделать сей-
час на участке в пер-
вую очередь, рас-
сказывает кандидат 
биологических наук, 
гендиректор Студии 
ландшафтного ди-
зайна Виктор Горя-
чев (на фото внизу).  

Сажаем 
и пересаживаем
Заметили ли вы, что в этом 
году очень у многих на 
участках вторично зацве-
ли примулы — даже те, что 
обычно не цветут? Таковы 
прихоти нашего климата... 
Если для вас это цветение — 
новость, то скажем сразу: 
переживать не стоит, ваши 
любимицы отлично расцве-
тут и весной. 
Кстати, появилась инфор-
мация, что зима может быть 
суровой, и сразу вспомни-
лось, как нас пугали зимой 
предыдущей, которой, по 
сути, у нас не случилось.
По прогнозам, в скором вре-
мени может выпасть снег. 
Но может и не выпасть! 
Если вы бываете на даче на-
ездами, то можете посадить 
мелколуковичные культуры 
для обеспечения цветущего 
сада весной. Сейчас мел-
колуковичные невероятно 
разнообразны, так что кра-
сота гарантирована, тут 
и сомневаться не приходит-
ся. Кстати, настоятельно ре-
комендовал бы вам сажать 
луковицы в пластиковые 
корзиночки — так они не 
потеряются. Если их нет, 
подойдет и синтетическая 
сетка со средне-крупным 
плетением, в таких иногда 
продают овощи. 
Если вы уже заранее знаете, 
что весна для вас будет хло-
потной и сейчас распола-
гаете большим временем, 
посадите часть цветника 
сейчас. Так, например, мож-
но посеять алиссум, астры, 
бархатцы, годеции и кален-
дулы, космеи и эшшольции. 
Лучше отметить на плане 
участка или воткнуть ко-
лышки туда, где произведе-

на посадка, иначе к весне 
все забудете.
Чеснок по традиции сажают 
после 15 октября, в этом го-
ду я бы исключений из пра-
вил не делал. После посадок 
замульчируйте чеснок, на-
пример листовым опадом. 
Почва под чесноком обя-
зательно должна быть бо-
гатой, «жирной», не заглу-
бляйте его слишком сильно, 
но и не позволяйте торчать 
над поверхностью. 

Генеральная уборка 
Но главная головная боль 
сейчас у дачников-ого-
родников — куда девать 

растительные остатки. По-
жалуйста, не выносите их 
в лес! Часть листвы, обрез-
ки можно закопать в гряд-
ки. По весне воткнете туда 
вилы, перевернете землю 
и увидите, сколько земля-

ных червей соберется на 
«лакомство»! Естественно, 
можно и нужно использо-
вать для утилизации зелени 
компостные кучи и короба, 
но если после уборки ботвы 
там не осталось места, всег-
да можно найти на участке 
уголок, выкопать там яму 
и устроить там «хранили-
ще» для растительности, 
включая падалицу. Бои-
тесь, что земля в этом месте 
будет чрезмерно кислой? 
Не будет! И потом, всегда 
можно добавлять в ваш 
«спецхран» немного доло-
митовой муки.
Грубые растительные остат-
ки (зелень пионов, анемо-

ны японской, флоксов и так 
далее) можно положить 
кучкой, присыпать землей 
и накрыть укрывным мате-
риалом. К весне образуется 
вполне приличный «домик» 
для кабачков, тыкв, фасоли.  

С участка пора уносить ин-
вентарь. Оставьте пока пла-
стиковые грабли и какую-
нибудь лопату, остальное 
можно очистить от земли 
и грязи, подсушить и от-
править на хранение в сухое 
место. 
Что очень важно: пере-
верните на даче все ведра 
и бочки. Прогнозы у нас, 
конечно, шаловливые, но 
даже небольшого минуса 
достаточно для того, чтобы 
емкости расперло от льда 
и они полопались. 

Зацветут по-царски
Королевы наших садов — 
гортензии — чрезмерно 
разросшиеся, нужно про-
редить — удалить тонкие, 
искривленные побеги, об-
резать их. Но учтите, что 
разным видам гортензий 
нужен разный уход, поэтому 
лучше узнайте в сети, ориен-
тируясь на тот вид, который 
«живет» на участке у вас. Но 
в целом правила таковы: 
обрезку гортензий можно 
проводить как осенью, так 

и весной. На первом эта-
пе ухода за древовидными 
гортензиями у них удаляют 
отцветшие соцветия; не-
которые крупные шапки 
можно оставить на кусте 
зимовать — это украшает 
сад. Гортензии метельчатые 
обрезают после полного 
опадения листьев, удаляя 
на пень сухие, поломанные, 
тонкие, загущающие крону 
(растущие внутрь или вбок) 
побеги. По итогам санитар-
ной обрезки должны остать-
ся 3–7 крепких толстых по-
бегов.
Древовидные гортензии ча-
ще обрезают на одном уров-

не, а форму шара или полу-
сферы растение образует са-
мо. Метельчатой гортензии 
тоже можно предоставить 
некоторую свободу роста, 
и тогда по результатам вы 
получите «зонтик» по форме 
или «букет». Но обычно ее 
обрезают так: центральные 
побеги оставляют выше, чем 
боковые, или даже форми-
руют мини-штамб.
При высокой обрезке остав-
ляют 4–5 почек, при сред-
ней — 3, при низкой — 1–2. 
Надо понимать, что ради-
кальная обрезка может 
привести к тому, что у вас 
в следующем году будет куст 
с огромными соцветиями, 
но их будет меньше. Если вы 
обрежете растения щадяще, 
то куст получится более объ-
емным, а соцветия станут 
мельче. 
Замульчировать гортензии 
можно хвоей или щепой из 
садового шредера. 

Многолетники, 
баю-бай!
Флокс и прочие отцветшие 
многолетники в середи-
не осени нужно обрезать, 
взрыхлить и еще не поздно 
подкормить их суперфосфа-
том. Задержитесь с этим — 
не переживайте, сделаете 
все весной. 
Сейчас пора обрезать и ро-
зы, ваши любимицы, но по-
ка не закрывайте их на зи-
му — иначе они не вынесут 
переизбытка тепла и влаж-
ности. 
ОЛЬГА НИКИТСКАЯ
vecher@vm.ru 

В середине осени 
желательно найти время 
для обрезки растений

По лучнному календа-
рю, благоприятными 
днями для работ в саду 
в октябре будут 22, 23, 
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30. 
Неблагоприятными бу-
дут 21-е, 20-е числа.

ФАКТ

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ 

Я обычно оставляю шап-
ки древовидных гортен-
зий на кустах — зимой 
они выглядят просто 
сказочно. Если вы под-
весите ветку гортензии 
шапкой вниз, она очень 
быстро высохнет и пре-
вратится в сказочной 
красоты «зимний букет». 
При желании его можно 
покрасить из пульвери-
затора краской — на-
пример, бронзовой. 
Очень красиво. 

МАРИЯ ЦЕПКОВА 
Ландшафтный дизайнер 

Готовь гортензию с октября
Что нужно успеть сделать в саду до зимы

Сегодняшние хлопоты обеспечат 
более спокойную весну 

Sh
ut

te
rs

to
ck

/F
OT

OD
OM



Т����� Т�����8 9
МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 15 октября 2025 года, № 117 (1817)МОСКВА ВЕЧЕРНЯЯ среда, 15 октября 2025 года, № 117 (1817)

Лопуха, да побольше
На Дальнем Востоке морскую прогулку сопровождает 
мастер-класс по приготовлению икры-пятиминутки 
(на фото вверху). Туристы пробуют морских ежей, тихо-
океанского осьминога, краба и палтуса, в местном ресторане 
подают даже десерт в виде вулкана (лаву изображает варенье 
из местной ягоды). А на Сахалине — уникальная корейская кухня, 
которую больше нигде не попробуешь. Здесь заметно влияние японской и ко-
рейской культуры — много сырых морепродуктов, соусы из сои и мисо, дикоро-
сы — папоротник или местный лопух (на фото справа). 

День чак-чака отмеча-
ют ежегодно 14 октября. 
Праздник посвящен тра-
диционной татарской сла-
дости, которую называют 
символом дружбы и госте-
приимства. Какими угоще-
ниями встречают в разных 
регионах России, «Вечерке» 
рассказала эксперт по пу-
тешествиям сообщества 
туроператоров «Большая 
страна» Юлия Любимова 
(на фото справа).

С егодня на гастрономические ту-
ры приходится около 14 процен-
тов всех экскурсионных поездок, 
и спрос на них растет стремительно: 
по сравнению с прошлым годом — 

в 4 раза. Все чаще туристы отправляются 
в путь ради вкусовых открытий. Гастроту-
ризм — это не просто возмож-
ность попробовать национальные 
блюда, но и способ глубже понять 
культуру региона, прикоснуться 
к его традициям и быту. 
Осень — вкусное время года. Она 
считается самым удачным време-
нем для гастропутешествий: на 
рынках появляется урожай новых 
продуктов, начинается сезон охоты и сбора 
грибов и ягод, а регионы проводят десятки 
кулинарных фестивалей. Самое главное — 
попробовать блюда из сезонных ингреди-

ентов, которые готовят только осенью. По-
пулярные направления гастрономических 
путешествий: Кавказ, Мурманская область 
и Дальний Восток. Кавказ — это не только 
хычины и шашлык, а целая палитра этниче-
ских вкусов разных республик, одних толь-
ко лепешек больше, чем регионов Кавказа. 

Мурманская область удивляет да-
рами моря и арктической кухней. 
А Дальний Восток, как сундук 
с сокровищами, — тут каждый 
день и рыба, и морепродукты, 
и икра. Под конец тура путеше-
ственникам все чаще хочется 
простого куска хлеба. 
В этих турах, конечно, можно не 

просто поесть, но и поучаствовать в мастер-
классах по выпечке пирогов, побывать на 
винодельнях и сыроварнях, выйти в море за 
морскими деликатесами.

Историк русской кухни 
Павел Сюткин перечисляет 
примеры настоящих регио-
нальных жемчужин: коло-
менская пастила, суздаль-
ская медовуха, удмуртские 
перепечи, ростовские раки, 
вяленый лещ, сарептская 
горчица из Волгограда 
и горчичное масло отту-
да же.
Или, скажем, татарский чак-
чак. Эта прошедшая через 
века сладость и сегодня 
одно из главных угощений 
для туристов в Татарстане. 
Казань не случайно имеет 
титул гастрономической 
столицы России. И посетив 
ее, вы погрузитесь в мир 
кулинарных удовольствий. 
Пирожки эчпочмак, беш-
бармак, слоеный пирог 
губадия... А завершит 
трапезу обязательный чак-
чак — обжаренные в масле 
кусочки теста, пропитанные 
медовым сиропом. Это 
блюдо популярно у многих 
восточных народов. Свои 
версии чак-чака имеют 
башкиры, удмурты, кумыки, 
кабардинцы. 

КУЛИНАРНЫЕ 
ЖЕМЧУЖИНЫ 

Подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

А на десерт 
у нас вулкан
ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Знаете ли вы, что «га-
стротуризм» на самом 
деле давным-давно 
знаком россиянам? Еще 
мамы и бабушки многих 
читателей отправлялись 
из Рязани и Владимира 
в Москву по выходным. 
В 1980-х годах это назы-
валось менее вычурным 
словосочетанием — 
«колбасные электрич-
ки». С активизацией 
внутреннего туризма 
многие регионы активно 
продвигают свою мест-
ную кухню. И в общем-
то, это правильно, ведь 
кухня — один из самых 
эффективных способов 
познакомиться с жиз-
нью народа. 

ПАВЕЛ СЮТКИН
Историк русской кухни

С помощью кухни 
можно узнать нацио-
нальный характер. 
Еще неизвестно, что вы 
вспомните через много 
лет после поездки — 
музей или поразившее 
вас блюдо.

Вкусы Балтики
Балтийская кухня радует разнообразием: здесь 
дегустируют сыр и красное вино на семейной 
сыроварне, пробуют марципан, балтийского угря 
и камбалу (на фото слева). Туристы участвуют 
в мастер-классах по приготовлению местных 
блюд и узнают секреты немецких рецептов.

Обед с шаманом
Гастрономия Алтая — это мясо марала, 
кедровое молоко (на фото справа), мед, от-
вары из трав. Все подают прямо из местных 
хозяйств. Туристы участвуют в кулинарных 
ритуалах, а обеды часто сопровождаются 
шаманскими обрядами и травяными чаями.

Редакция предупреждает: алкоголь 
вредит вашему здоровью

сь

гря 

Удивительное 
рядом
В Ивановской области 
можно испечь васильев-
ский пряник и отведать 
наливки в дегустаци-
онном зале. В Суздале 
пробуют десятки сортов 
медовухи и блюда 
из огурцов, а во Влади-
мире — пряники с глазу-
рью и медовые напитки.

Екатерина II 
одобряет
В Новгороде подают 
старорусские щи, блюда 
из печи и травяной чай, 
а в Смоленске — смолен-
ские конфекты, залитые 
сахаром фрукты (на фото 
внизу), которыми угощали 
Екатерину II. Это возмож-
ность прикоснуться к ис-
токам русской кухни.
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СЕМЕЙНОЕ БЛЮДО

Какие 
деликатесы 
попробовать, 
путешествуя 
по стране 

мирмире —е ——
рьюрьюиимеме

Популярные направления для любителей вкусно поесть: 
Кавказ, Мурманская область и Дальний Восток 

Встречай, Кавказ
Гастрономия Кавказа — это десятки оттенков вкуса и аромата. Дагестан — 
один из самых богатых по гастрономии регионов Кавказа. Множество этно-
сов породили десятки вариаций блюд: чуду с зеленью и мясом, хинкал, кур-
зе, курзе с сыром, баранина, жареная рыба. В горах подают блюда из дикого 
чеснока и крапивы, в долинах — с тыквой и кукурузой. В Северной Осетии 
тур завершается «Аланским вечером» — пирогами (на фото справа), засто-
льем и национальными танцами.

Ухой угощают
На Байкале проходит дегустация настоек из кедра 
и сибирских ягод, готовят уху (на фото внизу) на костре, 
проводят чайные церемонии. Байкальская кухня — это 
обязательно рыба: омуль, хариус, сиг. Туристов встре-
чают буузами (бурятскими пельменями), борщом по-
сибирски и травяными настоями. Здесь встречаются 
три кухни: байкальская, бурятская и сибирская.

ациональными танцами.

д
мых 
бов 
з-

Калитки подавай
В Карелии рыба ловится 
в ближайшем озере, 
грибы и ягоды соби-
рают в лесу, а калитки 
с картофелем и творогом 
(на фото справа) пекут 
по рецептам прабабу-
шек. Туристы участвуют 
в мастер-классах, учатся 
солить рыбу, варить ва-
ренье из черники...

Закусим чипсами из ягеля
Мурманская область славится дарами Баренцева моря, среди 
которых камчатский краб (водится в Баренцевом море с 1950-х 
годов — его туда завезли с Камчатки). Поэтому здесь выходят 
на корабле в Северный Ледовитый океан за устрицами и гре-
бешками (на фото вверху), а еще пробуют оленину и фермер-
ские продукты в лучших ресторанах Заполярья, дегустируют 
ягодные настойки. Все это соседствует с арктической кухней 
(арктическая треска, оленина в бруснике, чипсы из ягеля).

Долго старались повара и простые жители хан-
ства. Много интересных и вкусных блюд пере-
пробовал хан. Но из великого множества блюд 
он выбрал одно — чак-чак, приготовленный 
из муки, яиц и меда женой простого пастуха

С тех пор на татарских свадьбах моло-
дым преподносят чак-чак как самое 
дорогое угощение и украшение стола

На свадьбе сына хан преподнес молодоже-
нам чак-чак. И при этом пожелал, чтобы они 
всегда были вместе, как частицы этого блю-
да, чтобы речи друг для друга у них всегда 
были сладкими, как мед

Один из булгарских ханов приказал, 
чтобы на свадьбу его сына приготовили 
лакомство, которое отвечало бы 
нескольким требованиям

Во-первых, чтобы оно 
удивляло всех простотой 
приготовления, долго 
не портилось и при этом 
не теряло своих вкусовых 
качеств. Во-вторых, чтобы 
блюдо было питательным, 
и воины могли есть его, 
не слезая с седла

Есть красивая легенда, связанная 
с появлением чак-чака
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Лопуха, да побольше
На Дальнем Востоке морскую прогулку сопровождает 
мастер-класс по приготовлению икры-пятиминутки 
(на фото вверху). Туристы пробуют морских ежей, тихо-
океанского осьминога, краба и палтуса, в местном ресторане 
подают даже десерт в виде вулкана (лаву изображает варенье 
из местной ягоды). А на Сахалине — уникальная корейская кухня, 
которую больше нигде не попробуешь. Здесь заметно влияние японской и ко-
рейской культуры — много сырых морепродуктов, соусы из сои и мисо, дикоро-
сы — папоротник или местный лопух (на фото справа). 

День чак-чака отмеча-
ют ежегодно 14 октября. 
Праздник посвящен тра-
диционной татарской сла-
дости, которую называют 
символом дружбы и госте-
приимства. Какими угоще-
ниями встречают в разных 
регионах России, «Вечерке» 
рассказала эксперт по пу-
тешествиям сообщества 
туроператоров «Большая 
страна» Юлия Любимова 
(на фото справа).

С егодня на гастрономические ту-
ры приходится около 14 процен-
тов всех экскурсионных поездок, 
и спрос на них растет стремительно: 
по сравнению с прошлым годом — 

в 4 раза. Все чаще туристы отправляются 
в путь ради вкусовых открытий. Гастроту-
ризм — это не просто возмож-
ность попробовать национальные 
блюда, но и способ глубже понять 
культуру региона, прикоснуться 
к его традициям и быту. 
Осень — вкусное время года. Она 
считается самым удачным време-
нем для гастропутешествий: на 
рынках появляется урожай новых 
продуктов, начинается сезон охоты и сбора 
грибов и ягод, а регионы проводят десятки 
кулинарных фестивалей. Самое главное — 
попробовать блюда из сезонных ингреди-

ентов, которые готовят только осенью. По-
пулярные направления гастрономических 
путешествий: Кавказ, Мурманская область 
и Дальний Восток. Кавказ — это не только 
хычины и шашлык, а целая палитра этниче-
ских вкусов разных республик, одних толь-
ко лепешек больше, чем регионов Кавказа. 

Мурманская область удивляет да-
рами моря и арктической кухней. 
А Дальний Восток, как сундук 
с сокровищами, — тут каждый 
день и рыба, и морепродукты, 
и икра. Под конец тура путеше-
ственникам все чаще хочется 
простого куска хлеба. 
В этих турах, конечно, можно не 

просто поесть, но и поучаствовать в мастер-
классах по выпечке пирогов, побывать на 
винодельнях и сыроварнях, выйти в море за 
морскими деликатесами.

Историк русской кухни 
Павел Сюткин перечисляет 
примеры настоящих регио-
нальных жемчужин: коло-
менская пастила, суздаль-
ская медовуха, удмуртские 
перепечи, ростовские раки, 
вяленый лещ, сарептская 
горчица из Волгограда 
и горчичное масло отту-
да же.
Или, скажем, татарский чак-
чак. Эта прошедшая через 
века сладость и сегодня 
одно из главных угощений 
для туристов в Татарстане. 
Казань не случайно имеет 
титул гастрономической 
столицы России. И посетив 
ее, вы погрузитесь в мир 
кулинарных удовольствий. 
Пирожки эчпочмак, беш-
бармак, слоеный пирог 
губадия... А завершит 
трапезу обязательный чак-
чак — обжаренные в масле 
кусочки теста, пропитанные 
медовым сиропом. Это 
блюдо популярно у многих 
восточных народов. Свои 
версии чак-чака имеют 
башкиры, удмурты, кумыки, 
кабардинцы. 

КУЛИНАРНЫЕ 
ЖЕМЧУЖИНЫ 

Подготовил НИКИТА БЕССАРАБОВ vecher@vm.ru

А на десерт 
у нас вулкан
ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Знаете ли вы, что «га-
стротуризм» на самом 
деле давным-давно 
знаком россиянам? Еще 
мамы и бабушки многих 
читателей отправлялись 
из Рязани и Владимира 
в Москву по выходным. 
В 1980-х годах это назы-
валось менее вычурным 
словосочетанием — 
«колбасные электрич-
ки». С активизацией 
внутреннего туризма 
многие регионы активно 
продвигают свою мест-
ную кухню. И в общем-
то, это правильно, ведь 
кухня — один из самых 
эффективных способов 
познакомиться с жиз-
нью народа. 

ПАВЕЛ СЮТКИН
Историк русской кухни

С помощью кухни 
можно узнать нацио-
нальный характер. 
Еще неизвестно, что вы 
вспомните через много 
лет после поездки — 
музей или поразившее 
вас блюдо.

Вкусы Балтики
Балтийская кухня радует разнообразием: здесь 
дегустируют сыр и красное вино на семейной 
сыроварне, пробуют марципан, балтийского угря 
и камбалу (на фото слева). Туристы участвуют 
в мастер-классах по приготовлению местных 
блюд и узнают секреты немецких рецептов.

Обед с шаманом
Гастрономия Алтая — это мясо марала, 
кедровое молоко (на фото справа), мед, от-
вары из трав. Все подают прямо из местных 
хозяйств. Туристы участвуют в кулинарных 
ритуалах, а обеды часто сопровождаются 
шаманскими обрядами и травяными чаями.

Редакция предупреждает: алкоголь 
вредит вашему здоровью

сь

гря 

Удивительное 
рядом
В Ивановской области 
можно испечь васильев-
ский пряник и отведать 
наливки в дегустаци-
онном зале. В Суздале 
пробуют десятки сортов 
медовухи и блюда 
из огурцов, а во Влади-
мире — пряники с глазу-
рью и медовые напитки.

Екатерина II 
одобряет
В Новгороде подают 
старорусские щи, блюда 
из печи и травяной чай, 
а в Смоленске — смолен-
ские конфекты, залитые 
сахаром фрукты (на фото 
внизу), которыми угощали 
Екатерину II. Это возмож-
ность прикоснуться к ис-
токам русской кухни.

улку сопровождает 
кры-пятиминутки 

ют морских ежей, тихо-
алтуса, в местном ресторане 
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ят только осенью. По-
ия гастрономических 
, Мурманская область 
авказ — это не только 
целая палитра этниче-
еспублик, одних толь-
ем регионов Кавказа. 
я область удивляет да-

и арктической кухней. 
Восток, как сундук 

щами, — тут каждый 
а, и морепродукты, 
конец тура путеше-

м все чаще хочется 
ска хлеба. 
х, конечно, можно не 
участвовать в мастер-

пирогов, побывать на 
арнях, выйти в море за 
ами.
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Обед с
Гастроно
кедрово
вары из 
хозяйств
ритуалах
шаманск

СЕМЕЙНОЕ БЛЮДО

Какие 
деликатесы 
попробовать, 
путешествуя 
по стране 

мирмире —е ——
рьюрьюиимеме

Популярные направления для любителей вкусно поесть: 
Кавказ, Мурманская область и Дальний Восток 

Встречай, Кавказ
Гастрономия Кавказа — это десятки оттенков вкуса и аромата. Дагестан — 
один из самых богатых по гастрономии регионов Кавказа. Множество этно-
сов породили десятки вариаций блюд: чуду с зеленью и мясом, хинкал, кур-
зе, курзе с сыром, баранина, жареная рыба. В горах подают блюда из дикого 
чеснока и крапивы, в долинах — с тыквой и кукурузой. В Северной Осетии 
тур завершается «Аланским вечером» — пирогами (на фото справа), засто-
льем и национальными танцами.

Ухой угощают
На Байкале проходит дегустация настоек из кедра 
и сибирских ягод, готовят уху (на фото внизу) на костре, 
проводят чайные церемонии. Байкальская кухня — это 
обязательно рыба: омуль, хариус, сиг. Туристов встре-
чают буузами (бурятскими пельменями), борщом по-
сибирски и травяными настоями. Здесь встречаются 
три кухни: байкальская, бурятская и сибирская.

ациональными танцами.

д
мых 
бов 
з-

Калитки подавай
В Карелии рыба ловится 
в ближайшем озере, 
грибы и ягоды соби-
рают в лесу, а калитки 
с картофелем и творогом 
(на фото справа) пекут 
по рецептам прабабу-
шек. Туристы участвуют 
в мастер-классах, учатся 
солить рыбу, варить ва-
ренье из черники...

Закусим чипсами из ягеля
Мурманская область славится дарами Баренцева моря, среди 
которых камчатский краб (водится в Баренцевом море с 1950-х 
годов — его туда завезли с Камчатки). Поэтому здесь выходят 
на корабле в Северный Ледовитый океан за устрицами и гре-
бешками (на фото вверху), а еще пробуют оленину и фермер-
ские продукты в лучших ресторанах Заполярья, дегустируют 
ягодные настойки. Все это соседствует с арктической кухней 
(арктическая треска, оленина в бруснике, чипсы из ягеля).

Долго старались повара и простые жители хан-
ства. Много интересных и вкусных блюд пере-
пробовал хан. Но из великого множества блюд 
он выбрал одно — чак-чак, приготовленный 
из муки, яиц и меда женой простого пастуха

С тех пор на татарских свадьбах моло-
дым преподносят чак-чак как самое 
дорогое угощение и украшение стола

На свадьбе сына хан преподнес молодоже-
нам чак-чак. И при этом пожелал, чтобы они 
всегда были вместе, как частицы этого блю-
да, чтобы речи друг для друга у них всегда 
были сладкими, как мед

Один из булгарских ханов приказал, 
чтобы на свадьбу его сына приготовили 
лакомство, которое отвечало бы 
нескольким требованиям

Во-первых, чтобы оно 
удивляло всех простотой 
приготовления, долго 
не портилось и при этом 
не теряло своих вкусовых 
качеств. Во-вторых, чтобы 
блюдо было питательным, 
и воины могли есть его, 
не слезая с седла

Есть красивая легенда, связанная 
с появлением чак-чака
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 На родине ваш переезд 
в Россию вызвал негатив-
ную реакцию. Задевают ли 
вас гневные комментарии?
На самом деле по-
настоящему меня за это рас-
критиковали только запад-
ные СМИ, что неудивительно. 
Они все время печатают нега-
тивные материалы обо мне. 
Однако моя семья и некото-
рые друзья очень сильно ме-
ня поддержали, часто спра-
шивали, как у меня дела, по-
тому что из-за русофобской 
пропаганды — мол, здесь 
очень опасно — они беспоко-
ились за меня. Меня не вол-

нует, что о моих действиях 
говорят другие люди. Я сама 
решаю, я хозяйка своей судь-
бы. Именно я решила, чем хо-
чу заниматься и где жить. Так 
что негативные комментарии 
меня никак не задевают. 
 Учите ли вы русский язык?
Я почти не говорю на рус-
ском, но учу его с преподава-
телем, для меня это очень 
важно. Как и изучение рус-
ской культуры! Я уже прочла 
очень много русских произ-
ведений, мне хочется знать 
язык лучше, чтобы можно 
было заняться изучением 
русской истории.

 Чем вы занимаетесь про-
фессионально и какие у вас 
дальнейшие планы?
Я выступаю на форумах, об-
щаюсь с людьми, анализирую 
геополитическую ситуа-
цию — мне это очень нравит-
ся. Также я занимаюсь иппо-
терапией — лечебной верхо-
вой ездой для людей с психо-
травмами. А еще сейчас пишу 
книгу про свободу слова 
на Западе и хотела бы закон-
чить над ней работу. Также 
мне хотелось бы продолжить 
работать в RT.
 А политической жизнью 
России интересуетесь? 

Я знаю некоторых политиков, 
партии, но еще не все. Мои 
политические взгляды совпа-
дают с политикой Владимира 
Путина и его решениями. На-
верное, именно поэтому мне 
здесь хорошо. Мне кажется, 
что молодым людям нужно 
знать о том, что происходило 
здесь в 1990-е годы, какие 
были трудности и как Путин 
вытащил страну на высокий 
уровень, сделал ее одной 
из ведущих мировых держав. 

Бывшая помощница 
Джо Байдена, а ны-
не — обозреватель 
RT Тара Рид в конце 
сентября получила 
российское граждан-
ство. «Вечерка» свя-
залась с активисткой 
и узнала, по каким 
причинам она пред-
почла нашу страну 
и что планирует де-
лать дальше.

Тара, какими были ваши 
эмоции, когда узнали, 
что вам дали гражданство 
России?
Я была так счастлива! Это 
невероятная честь, особен-
но учитывая, что это было 
сделано по указу президента 
страны.
А сколько вы уже живете 
в России?
Два года, с того момента, как 
мне предоставили полити-
ческое убежище.
Почему выбрали именно 
нашу страну?
Это получилось случайно. 
Но и раньше мне хотелось 
сюда приехать, когда я ис-
кала информацию для сво-
ей книги «Противостояние 
президенту США. Открове-
ния бывшей помощницы 
Байдена» (в 2020 году Тара 

КОРО ТКО  О  ГЛАВНОМ

Тара Рид родилась 
26 февраля 1964 го-
да в Монтерее, штат 
Калифорния. Зимой 
1992 года Тара заняла 
должность помощника 
по персоналу Джо Бай-
дена. Летом 1993 года 
она уволилась с этой 
должности. Весной 
2023 года Рид покинула 
Соединенные Штаты 
из-за давления и попро-
сила убежища в России. 
Сейчас она работает 
на RT, делает геополи-
тический анализ, делит-
ся опытом работы в США 
и экспертным мнением 
в прямом эфире.

ДОСЬЕ

Материалы к рубрике «Только у нас» 
подготовили ДАРЬЯ РОСТОВА, 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
vecher@vm.ru

Бывшая помощница Байдена Тара Рид 
откровенно о жизни в США

Лишь в России 
чувствую себя 
безопасно

Тара Рид 
на Петербургском 
международном 
экономическом 
форуме. 
Фото 2024 года

рассказала о неподобаю-
щем поведении Байдена по 
отношению к ней и другим 
девушкам. — «МВ»). Россия 
казалась мне интересной 
страной, и мне очень хоте-
лось ответить на русофоб-
ную политику Запада. Чем 
больше я здесь нахожусь, 
тем сильнее влюбляюсь.
Вы переехали к нам одна 
или со своей семьей?
Я переехала одна. Моя дочь 
уже взрослая и замужем, 
у нее хорошая карьера в Со-
единенных Штатах. Иногда 
они ко мне приезжают, ино-
гда я к ним. Изначально я не 
планировала переезжать 
в Россию навсегда. Однако 
из-за политической обста-
новки чувствую себя намно-
го безопаснее именно здесь.
Пока вы жили в США, 
на вас оказывали давле-
ние. Есть ли оно даже по-
сле вашего отъезда?
Да, на меня до сих пор ока-
зывается давление. 
Надо мной смеются 
в интернете, вся-
чески нападают. 
Конечно, чаще 
всего это дело 

рук украинских «троллей», 
которых на меня натрави-
ли. Судя по всему, я даже на-
хожусь в Disposition Matrix 
(база данных информации 
для отслеживания, захва-
та, передачи или уничто-
жения предполагаемых 
врагов США. — «МВ»). 
В нем находит-
ся достаточно 

много американских, и не 
только, знаменитостей: 
режиссер Оливер Стоун, 
журналист Такер Карлсон, 
режиссер Игорь Лопате-
нок. Было очень грустно 
узнать, что «матрица» спон-
сируется правительством 
США, — я была потрясена 
этой новостью. Против ме-
ня ведется работа этой «ле-
вой» машины американских 
демократов, которые очень 
хотят сделать из меня врага 
в глазах остальных.
Легко ли вы прижились 
в России?
На самом деле мне в этом 
очень помогли Маргарита 
Симоньян и телеканал RT, 
где я теперь работаю. Они 
чудесные. Они меня очень 
хорошо приняли. Да все рус-
ские в принципе очень милы 

со мной. Мне также помогла 
с запросом политического 
убежища депутат Госдумы 
Мария Бутина, а это очень 
сложно. Я очень благодар-
на Российской Федерации 
за то, что мне позволили 
здесь остаться. Больше всего 
в России мне нравятся люди. 
Сто процентов! Мне нравит-
ся природа, культура, искус-
ство, спорт — да все в России 
прекрасно, но люди здесь, 
то, с какой теплотой в душе 
они ко мне обращаются… 
Знаете, я кому-то расска-
зывала, что чувствую себя 
здесь так, будто я постепен-
но прихожу в себя. Это место 
позволяет мне излечиться от 
всего, что было. И поэтому 
я люблю Россию. Меня уди-
вило то, насколько здесь все 
продвинутое по сравнению 

с Соединенными Штатами. 
Метро, поезда, да вообще 
система общественного 
транспорта здесь работает 
эффективнее. Здесь очень 
чисто, безопасно и краси-
во, как в музее. Меня также 
удивила медицина, здесь 
очень хорошие больницы. 
Тому, как Россия организует 
систему здравоохранения, 
западные страны могут 
только поучиться. Она эф-
фективная, здесь действи-
тельно помогают людям. 
В США медицинские услуги 
очень дорогие, а тут это со-
всем не так. Когда ты рабо-
таешь в СМИ на Западе, тебя 
очень сильно контролируют 
и твои работы подвергают-

ся цензуре — необходимо 
придерживаться чу-

жого мнения. Здесь 
я с таким совсем 
не сталкиваюсь.

Тара Рид 
на Петербургском 
международном 
экономическом 
форуме. 
Фото 2024 года
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для отслеживания, захва-
та, передачи или уничто-
жения предполагаемых 
врагов США. — «МВ»). 
В нем находит-
ся достаточно 
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Метро, поезда, да вообще 
система общественного 
транспорта здесь работает 
эффективнее. Здесь очень 
чисто, безопасно и краси-
во, как в музее. Меня также 
удивила медицина, здесь 
очень хорошие больницы. 
Тому, как Россия организует 
систему здравоохранения, 
западные страны могут 
только поучиться. Она эф-
фективная, здесь действи-
тельно помогают людям. 
В США медицинские услуги 
очень дорогие, а тут это со-
всем не так. Когда ты рабо-
таешь в СМИ на Западе, тебя 
очень сильно контролируют 
и твои работы подвергают-

ся цензуре — необходимо 
придерживаться чу-

жого мнения. Здесь 
я с таким совсем 
не сталкиваюсь.

Уровень медицины здесь 
намного выше, чем на Западе 

В своей книге Тара подробно 
рассказала об угрозах в ее адрес
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работает служанкой (3). Ге-
рои любят друг друга, но на 
их пути встречаются разные 
препятствия. 

Без мистики 
не обойтись 
«Клон» — сериал, повеству-
ющий, конечно же, о люб-
ви. Главные герои — бра-
зильянка Жади и бразилец 
Лукас (4), чьи отношения 
сталкиваются с трудностя-
ми из-за разных культур 
и традиций. Кроме того, по-
мимо обычной любовной 
драмы в мыльную оперу до-
бавили и таинственную сю-
жетную линию о клонирова-
нии: после гибели близнеца 
Лукаса ученый — крестник 
семейства, Аугусту Албьери, 
создает первого в истории 
человека-клона, используя 
клетки Лукаса.

Тяжелая женская доля
Еще один проект-мелодра-
ма  — мексиканский сериал 
«Моя вторая мама». В центре 
сюжета — жизнь модельер-
ши Даниэлы Лоренте (5), 
которая уходит от мужа-
предателя. Тот попадает 
в тюрьму, и девушка находит 
новую любовь, которой ста-
новится бизнесмен Хуан Ан-
тонио, но... У Антонио есть 
дочь Моника, никак не же-
лающая принимать новую 
пассию папы. Кроме того, 
Даниэла попадает в клубок 
интриг со стороны бывшей 
любовницы Хуана. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

37 лет назад нaчaлcя 
пoкaз бpaзильcкoгo 
cepиaлa «Ρaбыня 
Изaуpa». Это событие 
пoлoжилo нaчaлo 
эpе мыльныx oпep 
в CCCΡ. «Вечерка» 
пообщалась с ре-
жиссером, актером, 
продюсером Алек-
сандром Ковтунцом 
и узнала, почему «Ра-
быня Изаура» стала 
так любима нашими 
домохозяйками. 

Открыл нам новый мир
В центре сюжета «Рабыни 
Изауры» (1) история обра-
зованной девушки, которая 
в результате обстоятельств 
прислуживает жестокому 
помещику Леонсио и его 
семье. Кроме того, Леонсио 
влюблен в Изауру и хочет 
сделать ее своей любов-
ницей, а девушка мечтает 
о свободе. 
Александр Ковтунец расска-
зывает, что мыльная опера 
показала гражданам СССР 
доселе неведомую страну — 
Бразилию. 
— Мы так переживали за 
угнетенную бразильянку 
рабыню Изауру! При этом 
стоит отметить, что в то вре-
мя сериал стал популярен 
не столько из-за его каче-
ства, сколько из-за того, что 
у экранов собиралось много 
людей. Сейчас, конечно, 
почти невозможно усадить 
перед телевизором столько 
же зрителей... — поделился 
с корреспондентом «МВ» 
эксперт. — Надо помнить, 
что в СССР смотрели все, что 
показывают. Конечно, се-
риал запомнился зрителям 
и своим заводным саундтре-
ком. При этом, как добав-
ляет Ковтунец, в нем было 
что-то очень доброе. — По-
нятно, что в сегодняшних 
реалиях мало бы кто смо-
трел подобные картины — 
во всем виновато перена-
сыщение кинорынка. Но мы 
все испытываем ностальги-

ческие нотки, когда вспо-
минаем «Рабыню Изауру». 
Проект оказался в нужное 
время в нужном месте, — 
заключил режиссер. 

Сильная 
и независимая
Еще одна мыльная опе-
ра,  пришедшая в  СССР 
из Мексики, — «Просто 
Мария» (2). Новелла рас-
сказывает о судьбе юной 

провинциальной девушки, 
которая ищет любви 
в Мехико. На протя-
жении сериала зри-
тель видел, как Ма-
рия растет: усердно 
учится, работает 
и даже становится 
владелицей дома мо-
делей. И это несмотря 
на страсти и предатель-
ства вокруг! Эту мыль-
ную оперу называют 
картиной с идеями 
феминизма. Успеху 
и самостоятельно-
сти главной геро-
ини по-хорошему 
завидовали мно-
гие домохозяйки 
Советского Союза. 

История 
повторяется 
А вот еще одна мыль-
ная аргентинская опера 
с любимым сюжетом — 
«Дикий ангел»: она — 
юная сирота Милагрос, 
воспитанная в монастыре, 
он — богатый Иво, сын хо-
зяина дома, где Милагрос 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Почему мы так любим 
мыльные оперы? Тут 
все просто: «залипа-
ние» в такие сериалы 
отвлекает от действи-
тельности и помогает 
разгрузить мозг. Можно 
сказать, что мыльные 
оперы — настоящий 
«капкан»: они сохраняют 
интригу и заставля-
ют зрителя включать 
сериал снова и снова. 
А еще за просмотром 
таких фильмов люди 
могут компенсировать 
что-то, чего им не хва-
тает в реальной жизни. 

Например, роман-
тику, драму 
или экшен. 

ЕЛЕНА ФОМЕНКО
Маркетолог, специалист 
по продвижениюЗа судьбой 

Изауры следили 
всей страной
В чем секрет популярности 
знаменитых сериалов
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«капкан»: они сохраняют 
интригу и заставля-
ют зрителя включать
сериал снова и снова. 
А еще за просмотром 
таких фильмов люди 
могут компенсировать 
что-то, чего им не хва-
тает в реальной жизни. 

Например, роман-
тику, драму 
или экшен. 
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Сейчас мыльные 
оперы были 
бы обречены 
на провал 
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совершенно без-
вреден для живот-
ных и может даже 
улучшить состояние 

шерсти. Останется 
только одеть любим-

ца в один из его лучших 
нарядов, и можно идти 

на подиум. 

Никаких «копаний» 
Некоторые «родители» пу-
шистых домочадцев реши-
ли, что для максимального 
комфорта «детей» не хва-

Компания из Новой 
Зеландии предста-
вила продукт — вино 
для кошек и собак. 
«Вечерка» узнала, 
почему такие «че-
ловеческие» товары 
пользуются спросом 
среди хозяев и могут 
ли они навредить 
любимцу. 

Т ак называемое вино для 
кошек и собак — это на-
питок из концентрата 

кошачьей мяты, воды и кон-
сервантов. Оно должно по-
могать животным справ-
ляться со стрессом. Напиток 
будет полезен при визите 
к ветеринару, во время гро-
зы или фейерверков. 
Секрет кошачьей мяты за-
ключается в том, что в ней 
содержится химическое ве-
щество непеталактон, кото-
рое оказывает воздействие 
на рецепторы животного, 
имитируя кошачьи феро-
моны. При употреблении 
внутрь кошачья мята рабо-
тает как успокоительное. 

Он у нас еще не ходит 
Еще одним необычным 
и довольно популярным 

тов аром для животных 
в последнее время стали... 
коляски. Выглядят они так 
же, как и детские, только 
вот из них будут торчать 
не маленькие ручки, а усы. 
Хозяева считают, что это не-
заменимое средство, когда 

животное уже пожилое 
или, наоборот, слиш-
ком молодое и не мо-
жет выдерживать 
долгие прогулки. 

Шарик пахнет 
как Шанель!
Некоторые зоо-
магазины предо-
ставляют целый 
а с с о р т и м е н т 
парфюмерии для 

хвостатых любимцев. 
На выбор: спрей, лосьон 
для шерсти и туалетная 
вода с запахом миндаля 
и специй, спелого граната, 
сахарного печенья и многое 
другое. Производители за-
являют, что такой продукт 

Выпьем, Барсик, где же кружка
Как маркетологи зарабатывают на любви к питомцам

■Все для пушистой 
любимки. Известный ди-
зайнер и модельер Карл 
Лагерфельд завещал своей 
любимой кошке Шупетт 
значительное состояние: 
около 200 миллионов дол-
ларов. Все, чтобы до конца 
ее жизни обеспечить ей 
лучший уход. С этим живот-
ным Лагерфельда связыва-
ло многое: оно вдохновило 
кутюрье на новую книгу 
и снималось во многих 
рекламных кампаниях. 

В честь нее даже была вы-
пущена коллекция товаров 
и аксессуаров Choupette 
In Love. Сейчас она живет 
под присмотром няни 
в роскошном особняке. 
Ей предоставляются пер-
сональная охрана, личные 
помощники, качественное 
питание и уход. 
■ Собаки переняли 
власть. В 1992 году ов-
чарка Гюнтер III получил 
в наследство 224 миллиона 
фунтов стерлингов после 

смерти своей хозяйки — 
немецкой графини Шарлот-
ты Либерштайн. Интересно, 
что после его смерти на-
следство перешло не кому-
то из людей, а сыну — Гюн-
теру IV. По имеющейся 
информации, пес сейчас 
живет на вилле и ни в чем 
себе не отказывает. 
■ Спасла и подарила 
новую жизнь. В 2000 году 
миллионерша Патриция 
О’Нил завещала шимпан-
зе Калу большую часть 

имущества. Остальное она 
решила передать собакам 
и кошкам. При этом мужу, 
который никогда не любил 
животных Патриции, ниче-
го не должно было остать-
ся. Калу женщина привезла 
из Конго: кто-то привязал 
бедное животное к дереву, 
а О’Нил решила забрать его 
с собой. В 2010 году милли-
онерша разорилась из-за 
мошенников, поэтому обе-

зьянке осталось всего... 
около 100 тысяч фунтов. 
■ Собачий сад. Амери-
канская телеведущая Опра 
Уинфри любит своих золо-
тистых ретриверов Люка 
и Лейлу, кокер-спаниеля 
Сэди и спрингер-спание-
лей Санни и Лорен. Опра 
не просто активно показы-
вает своих любимцев в со-
циальных сетях, но и созда-
ла для них отдельный фонд 
в 30 миллионов долларов.

ОНИ ЖИВУТ ЛУЧШЕ, ЧЕМ МНОГИЕ ЛЮДИ...

Материалы к рубрике 
«Тенденции» подготовила 
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru
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для кошек управляется 
через приложение

Шимпанзе Патрисии 
О’Нил Калу считался 
вторым по богатству 
питомцем 

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

В целом ничего пло-
хого в специальном 
вине для животных нет, 
но давать пушистым 
его нужно в небольшом 
объеме. Высока вероят-
ность, что этот напиток 
может вообще не заин-
тересовать вашего дру-
га. В обществе в целом 
развивается культура 
«пет-френдли», и люди 
просто начали больше 
заводить животных 
и больше за ними уха-
живать, чтобы не чув-
ствовать себя одиноко. 
Большой толчок к этому 
дал ковидный период, 
когда мы все сидели 
дома. 

ПАВЕЛ АЙГИШЕВ
Зоолог, специалист 
по содержанию 
экзотических животных

В уходе 
за питомцем 
поможет 
робот

Робот-компаньон развлечет вашего 
кота, пока тот сидит дома один 

Немного вина из кошачей 
мяты, и Барсик спокоен
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тает только смарт-туалета. 
К счастью, предпринима-
тели решили этот вопрос 
и выпустили машину, кото-
рая помогает убирать грязь 
и неприятный запах. И хотя 
это приспособление призва-
но скорее упрощать жизнь 
хозяину, некоторые люди не 
понимают, зачем тратить на 
это деньги. 

Беги, Бобик, беги
Не секрет, что для хвостатых 
необходимы регулярные 

физические нагрузки. Эту 
проблему может решить 
беговая дорожка для собак. 
Интересно, что выбор это-
го аппарата будет зависеть 
от породы собаки и ее раз-
меров. Сюда же можно до-
бавить фитнес-трекеры для 
собак, которые отслежива-
ют пульс и частоту дыхания 
животного. Их можно при-
крепить к ошейнику. 

До чего техника дошла
Автоматический робот-ком-
паньон поможет совместить 
развлечение питомца, на-
блюдение за ним и подачу 
еды. На устройстве уста-
новлены камера и диспен-
сер для корма. Компаньона 
также можно использовать, 
чтобы питомцу не было 
скучно, пока хозяин на ра-
боте. А управлять им можно 
прямо с телефона. 

Заменяют детей 
животными
Спрос на все эти вещи на-
талкивает на мысль, что не-
которые люди вымещают 
необходимость заботиться 
о ком-то на своих питом-
цах, вместо того чтобы 
заводить детей. Хотя пси-
холог не видит в этом ярко 
выраженную негативную 
тенденцию.
— Для животных самое глав-
ное, чтобы их любили, кор-
мили. Забота о животном 
никак не связана с нежела-
нием заводить детей. Одно 
другое не отменяет, — счи-
тает психолог, замдекана 
психологического факуль-
тета Евразийского между-
народного университета 
Евгений Идзиковский. — 
Некоторые, конечно, пере-
усердствуют с таким отно-
шением к своим домашним 
животным, но это единич-
ные случаи. 
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Ровно 86 лет назад 
на советском радио 
впервые вышла 
в эфир «Утренняя 
гимнастика». «МВ» 
узнала, какие упраж-
нения прошли про-
верку временем.

Н е секрет, что физиче-
ское и мента льное 
з д о р о в ь е  с в я з а н ы . 

М а с т е р  с п о р т а  Ро с с и и 
в женском одиночном фи-
гурном катании на конь-
ках, член сборной России 
2005–2008 годов, артистка 
Государственного балета на 
льду Санкт-Петербурга Мар-
гарита Тертычная рассказа-
ла «Вечерке», что зарядка 
должна быть обязательным 
элементом утра.

— Правильный настрой ор-
ганизма на день очень ва-
жен, — напомнила она.
Упражнения пробуждают 
не только физиологические 
процессы, но и мозговую де-
ятельность.
— При физической актив-
ности выделяются «гормо-
ны счастья», а специально 
подобранное музыкальное 
сопровождение и четкий бо-
дрый голос, как в советской 
передаче, создают прекрас-
ный боевой настрой, — от-
метила спортсменка.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 
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— Правильный настрой ор-
ганизма на день очень ва-
жен, — напомнила она.
Упражнения пробуждают 
не только физиологические 
процессы, но и мозговую де-
ятельность.
— При физической актив-
ности выделяются «гормо-
ны счастья», а специально 
подобранное музыкальное 
сопровождение и четкий бо-
дрый голос, как в советской 
передаче, создают прекрас-

Немного тяжестей 
не помешает
Наклоны в стороны (на фото 
справа) помогут при скован-
ности в теле на сидячей работе, 
а для большей эффективности 
можно брать в руки бутылки 
с водой или гантели. 
Из-за нагрузки разных 

групп мышц занятия 
комплексно дей-

ствуют на тело.

Держи ноги 
углом
Выпады (на фото 
справа) — 
упражнение 
для растяжки. 
Оно поможет 
улучшить крово-
обращение, 
ук ре пить нерв-
ную систему.

Каждое утро 
задаем 
планку

ТОЛЬКО ФАКТЫ
■Программу для передачи «Утренняя гимнастика» 
составляли специалисты из Центрального научно-ис-
следовательского института физической культуры. 
Ежегодно ведущий Николай Гордеев озвучивал 
26 комплексов упражнений.
■В 1949 году были созданы брошюры «Ежедневная 
гимнастика для женщин», с помощью которых дамы 
могли подобрать простые упражнения для занятий 
спортом дома. 
■Не забывали и про детей. Методист Клара Бабина 
в 1978 году представила сборник «Комплексы утренней 
гимнастики в детском саду». По нему ребята выполняли 
упражнения для улучшения мышц и гибкости. 
■Несмотря на то что на выполнение комплекса уходи-
ло около 10–15 минут, упражнения нагружали все тело: 
от головы до стоп. Как правило, одно движение зани-
мало примерно минуту.
■В 1956 году в СССР ввели комплекс упражнений 
для рабочего дня. Сотрудники организаций на протя-
жении 10 минут выполняли несложные движения пря-
мо в деловой одежде, халатах, спецовках и юбках.

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

Исследования, которые 
проводились в КНР 
и Великобритании, 
говорят о пользе упраж-
нений в утренние часы 
для улучшения эмоци-
онального состояния. 

Но подход к упраж-
нениям для укре-
пления менталь-

ного и физического 
здоровья должен быть 
сугубо индивидуальным.

НИКИТА СОБОЛЕВ
Врач-психиатр ПКБ № 4 
ДЗМ, автор научных 
статей, обладатель 
медали «За веру и добро»

В столицу пришли осенние холода, а это значит, что заниматься физкультурой 
сейчас лучше дома. Для этого отлично подходят советские комплексы 
упражнений из телевизионных и радиоэфиров. «Вечерка» в рубрике 
«Три гантели» собрала самые эффективные способы держать организм в тонусе.

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Рекламная служба

Проверь себя
Планка (на фото 
внизу) комплексно 
укрепляет множе-
ство мышц в теле. 
Для ее выполнения 
надо лечь, опе-
реться на локти 
и оторвать колени 
от пола. Рекомен-
дуется начинать 
с небольшого вре-
мени и постепенно 
увеличивать его.

онального состояния. 
Но подход к упраж-
нениям для укре-
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ного и физического 
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Ударь по усталости стулом
Разнообразие бодрящих упражне-
ний, которые можно выполнить с по-
мощью стула, удивляет. Например, 
специалисты предлагают делать 
прыжки, приседания и растяжку 
с опорой на спинку мебели. Также 
можно наклонять туловище вперед, 
сидя на стуле (на фото внизу). Подоб-
ные движения растягивают связки 
и устраняют чувство скованности.

р д , д р р
ный боевой настрой, — от-
метила спортсменка.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

Немного тяжестей 
не помешает
Наклоны в стороны (на фото 
справа) помогут при скован-
ности в теле на сидячей работе, 
а для большей эффективности 
можно брать в руки бутылки 
с водой или гантели. 
Из-за нагрузки разных 

групп мышц занятия 
комплексно дей-

ствуют на тело.
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ращение, 
ре пить нерв-
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ТОЛЬКОФАКТЫ СОЦИАЛЬНЫЕ  УСЛУГИ На правах рекламы 

Музыка 
и бодрый 
голос 
помогают 
создать 
нужный 
настрой 
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В субботу во всем 
мире отметят День 
гитары. «МВ» нашла 
самые необычные 
виды этого инстру-
мента и узнала, как 
научиться на нем 
играть. 

В 2021 году отмечать 
праздник предложил 
гитарист-композитор 

Йоргос Фудулис. Об обуче-
нии игре на инструменте 
«Вечерке» рассказал лауреат 
международных конкурсов, 
преподаватель по классиче-
ской, эстрадной и электро-
гитарам, участник кавер-
группы Иван Филатов. 
— Гитара ничем не отлича-
ется от любого другого за-
нятия. Например, от бокса. 
Чтобы что-то получилось, 
нужно очень долго отраба-
тывать один и тот же прием, 
прокачивать мышцы тела, 
учиться мыслить и так да-
лее, — рассказывает он.
С гитарой работают те же 
принципы.
— Получиться может у каж-
дого, главное — посвятить 
этому должное количество 
времени и делать это регу-
лярно, — подчеркнул Иван 
Филатов. 
Начать обучение или прока-
чать свои навыки можно во 
многих местах столицы. На-
пример, во Дворце культуры 
«Гайдаровец» в коллективе 
«Гитаринка». Или в город-
ской рок-студии «Стим-N-
ролл» за 1700 рублей за за-
нятие. Список других пло-
щадок ищите на mos.ru.
КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru 

Самые необычные гитары, когда 
либо созданные мастерами

ПРЯМАЯ 
РЕЧЬ

История самых далеких 
предков гитары начина-
ется в Древнем Египте, 
где они появляются 
на изображениях в пе-
риод Среднего царства. 
Это инструменты с длин-
ным тонким грифом и не-
большим плоским корпу-
сом. Именно он в первую 
очередь отличает все 
инструменты гитарного 
семейства от лютневых. 
А уже во второй полови-
не XV века появляется 
инструмент, который мы 
можем назвать именно 
гитара. 

ЮРИЙ ПОСЫПАНОВ
Музыкант, член ансамбля 
средневековой и антич-
ной музыки, участник фе-
стивалей исторической 
реконструкции

Сыграли 
на 42 струнах

Два в одном
Дуэт акустической и электрогитары 
Gibson Doubleneck (на фото внизу) пред-
почел Джимми Пейдж из группы Led 
Zeppelin. Уникальная задумка обрела 
реализацию в 1970-х годах, а звучание 
двойного инструмента поклонники чаще 
всего слышали во время исполнения 
легендарной Stairway to Heaven. Мастера 
просят за модель 400 тысяч рублей. 

Безумный монстр
Одна из самых необычных ги-
тар — гитара Пикассо (на фото 
внизу). У инструмента целых 
42 струны! Натянуты они и вдоль, 
и поперек. Основной гриф вы-
глядит как обычно — с шестью 
струнами. А дальше из корпуса 
будто «рождаются» новые 
грифы. Один 12-струнный, но со-
всем короткий. Со своим отвер-
стием-резонатором. Еще один 
вверх. Что-то похожее на гриф 
уходит и назад. Безумный ин-
струмент спроектировала мастер 
Линда Манзер для джазового 
музыканта Пэта Метени. Он хо-
тел, чтобы на его гитаре было 
«как можно больше струн».

Рисуем и поем
Музыкант Эммет Чепмен в 1974 году 
представил публике свою разработку, 
похожую на карандаш, — Chapman 
Stick 10-String Classic Tuning (на фото 
внизу). Новый вид гитары позволяет 
зажимать аккорды сразу двумя 
руками. На протяжении пяти лет он 

модифицировал инструмент, 
который в итоге стал 
идеальным для тэппинга 
(техника игры , при кото-
рой музыка извлекается 
ударами пальцев правой 

руки по струнам. — «МВ»). 
В интернете можно купить 
за 622 180 рублей.когда 
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Без оружия на репетиции 
не ходят
Знаменитая гитара Cort Axe (на фото 
внизу) в виде топора частенько кра-
совалась в руках Джина Симмонса 
из группы Kiss. Спустя время легендар-
ный рокер принял участие в создании 
реплик Cort Axe, которые сейчас фана-
ты могут приобрести за 35 700 рублей.

Маленькие, да удаленькие
На миниатюрных гитарах Vox Phantom (на фото справа) играли музыкан-
ты Стерлинг Моррисон из группы Velvet Underground, Тони Хикс из Hollies 
и Йен Кертис из Joy Division. Кроме размера были у инструментов и другие 
фишки. Например, навороченные электронные системы с кнопками пау-
зы и повтора звука. Модель VI Special, которая принадлежала лидеру Joy 
Division, продали на аукционе более чем за 60 тысяч фунтов (около 
6,5 миллиона рублей). Свежие гитары, не из рук легенд, мож-
но купить в пределах 150 тысяч рублей.
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Две головы хорошо, 
а три — перебор
Со скромной суммы 
в 3100 долларов (около 
252 800 рублей) в 2022 
году начался старт продаж 
«трехголовой» гитары Hydra 
(на фото слева). На трех 
грифах располагаются 12, 
7 и 4 струны соответственно. 
Разнообразить звучание 
можно с помощью 13-струн-
ной арфы, которая связывает 
основание инструмента. 

гко 

Две головы хор
а три — перебо
Со скромной суммы 
в 3100 долларов (око
252 800 рублей) в 202
году начался старт п
«трехголовой» гита
(на фото слева). На
грифах располагаю
7 и 4 струны соотве
Разнообразить зву
можно с помощью
ной арфы, которая
основание инстру

Музыкальная подпись
Гитара Prince Symbol (на фото вверху), или, как еще ее 
называли, Purple One, стала подарком для американского 
музыканта Принса от мастера Эндрю Дрейка. Инструмент 
выполнен в форме фирменного знака музыканта, которым 
он подписывал свой псевдоним. Современные мастера про-
дают копии презента минимум за 73 990 рублей. 

Наш размерчик
Самая большая гитара 
в мире — Gibson 
Flying V (на фото 
вверху). Она выполнена 
в масштабе 1 к 12. 
Инструмент соорудили 
еще в 2000 году студен-
ты из Техаса. Огромная 
гитара размером 
13,29 на 5,01 метра да-
же может похвастаться 
рабочими струнами. 
Для проекта ребята 
собрали 3000 долларов 
(около 244 230 рублей). 
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Сегодня День за-
боты о волосах. Ос-
нователь крупного 
российского бренда 
косметики Валентина 
Глушкова рассказала 
«МВ», как сохранить 
здоровье волос в хо-
лодный сезон. 

К расивые волосы невоз-
можны без здоровой 
кожи головы, отмечает 

эксперт. 
— Именно здесь заложена 
основа будущего роста: если 
фолликулы забиты себумом 
и ороговевшими клетками, 
никакая маска для длины 
не даст долгосрочного 
результата. Осенью 
я в сегда реко-
мендую ввести 
в рутину мяг-
кий пилинг для 
кожи головы. 
Сухой воздух 
и  г о л о в н ы е 
уборы прово-
цируют обез-
в о ж и в а н и е 
волос. Важно 
использовать 
маски и бальза-
мы с протеинами 
и кератином. Для 
закрепления эф-
фекта советую под-
ключить несмывае-
мые кремы и масла. 

Они действуют 
как теплый шарф, 
обволакивают во-
лосы и защищают 
их. Зимой многие 
замечают, что по-
является перхоть 
или усиливается 
зуд: холод сужает 
сосуды, нарушая 
питание фолли-
кулов, а сухой воз-
дух пересушивает 

кожу. Используйте шам-
пунь с веществом пирок-
тон оламин — он работает 
с причиной перхоти, борясь 
с грибком Malassezia Furfur. 
В холодный сезон советую 
не экспериментировать 
с агрессивными процедура-
ми: глубокое осветление, хи-
мические завивки и частые 
укладки без термозащиты 
могут «добить» волосы. Ес-
ли вы все же используете 
фен или утюжок, термоза-
щита должна быть обяза-

тельным этапом. Ошибкой 
многих является надежда 
на одно «чудо-средство». 
Но волосы — это система, 
и ухаживать за ними тоже 
нужно системно. Очистили 
кожу головы — дайте пи-
тание и увлажнение длине. 
Поддержали корни — не за-
будьте защитить волосы от 
сухого воздуха. Только так 
можно сохранить их блеск 
и силу в условиях зимы.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru 
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ТОП5 СРЕДСТВ
■Пилинг 19Lab (1)
■Шампунь от перхоти с пироктоном 
оламином, ELFARMA (2)

■ Спрей-эликсир для 
волос 12 в 1, CONSTANT 
DELIGHT (3)
■ Увлажняющий баль-
зам для волос, ESTEL 
OTIUM AQUA (4)
■Маска для волос 4 в 1 
Керамиды и Протеины, 
Витэкс (5)

Сохраняем 
здоровье волос 
в холодное время 
года

Если вас 
беспокоят 
проблемы 
с волосами, 
посетите 
врача-
трихолога

( )

Откажитесь от осветления 
и химической завивки 

2

4

5

■
■
оля
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● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Раздача газет «Метро». С 7-11 утра 
от 550 р. T. 8 (495) 190-71-07
●Дежурные на шлагбаум. Ст. метро 
«Академическая». Т. 8 (906) 731-16-50

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86

●Юристы и адвокаты! Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

● Куплю, сниму, выкуплю квартиру, 
дом, земельный участок до 150 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму кв., комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость

Юридические услуги

Работа и образование

Строительство и ремонт

● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю платья, одежду, бижутерию
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●  Коллекционер  купит  иконы . 
Т. 8 (926) 747-05-85
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33

● Куплю модельки авто, железн.
дорогу, солдатики, игрушки, духи, па-
тефон, фотоаппараты, военную атри-
бутику, значки, часы, монеты, книги, 
марки, открытки, фарфор, янтарь, са-
мовар, радиоаппаратуру, радиодетали, 
игровые приставки, генерал. форму, 
куклы. Т. 8 (495) 508-53-59
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
● Коллекционер купит картины.
Т. 8 (915) 171-71-02
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Радиоэлектроника вся. В любом со-
стоянии. Дмитрий. Т. 8 (916) 774-00-05● Покупаем все. Т. 8 (495) 641-67-21

●Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Автовыкуп Вам! Т. 8 (909) 956-30-10

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Куплю механические часы, лю-
бое состояние. Значки, бумажные 
деньги, часовой хлам, станок часо-
вой, часовое оборудование, само-
вары, оптику, старые фотографии, 
открытки. Т. 8 (495) 723-19-05

Искусство
и коллекционирование

●  Р е м о н т  к в а р т и р  и  д а ч . 
Т. 8 (926) 339-60-75

Знакомства

●Познакомлюсь с барышней, играю-
щей на фортепиано. Т. 8 (977) 688-32-48

Разное

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Икону, самовар, картину, чугунное 
и бронзовое литье, елигрушки, 
портсигар, бюсты, антиквариат. 
Архивы. Т. 8 (916) 809-01-04Авто, запчасти,

транспортные услуги

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

■ Сегодня читатель 
возвращает нас к теме 
англицизмов. 

Заметил статью про «компетент-
ность» в номере от 8 октября. Ана-
лиз слова «компетентность» — это 
здорово, но почему никто не об-
ращает внимания на чудовищно 
искажающие русский язык ан-
глицизмы, которые загадили наш 
язык? По-моему, эта проблема 
актуальнее! Почему дикторы радио 
часто используют режущие слух 
слова: «тренд», «кейc», «пост», 
«репост» и так далее? Лично меня 
данная терминология просто 
бесит. Не буду спорить по поводу 
профессиональных терминов, 
таких как «байт» и «бит». Они 
обогатили наш язык. Но если ан-
глийское слово travel переводится 
как «путешествие», то почему надо 

вместо «путешествия» писать 
«трэвел»? Потому что оно короче? 
Тогда почему англичане не ис-
пользуют слово ponal (от короткого 
русского «понял») вместо своего 
длинного understand? Давайте от-
стаивать русский язык!
Вадим Кошкарев 

Вадим, мы согласны со всем 
сказанным, тем более что 
о проблеме переизбытка 
англицизмов пишем посто-
янно. Спасибо вам! 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru

Отстаиваем права языка

«МВ» запустила рубрику 
«Опорный пункт защиты 
русского языка». Заметили 
случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Ждем ваших писем 
на vecher@vm.ru 
с пометкой «Опорный 
пункт»

 По горизонтали: Леди. Борода. Сёмина. Срок. Козлик. Вкус. Лучко. Соло. Конгрио. Раут. Взрыв. 
Ромб. Лапа. Аллергия. Тройка. Шило. Ушко. Ремонт. Стакан.
 По вертикали: Носик. Ералаш. Хлам. Иллюстратор. Лима. Ковбой. Кедр. «Аут». Сиквел. Обыск. 
Лаос. Неле. Рыба. Ловкач. Ранг. Иуда. Астрономия.

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает 
принять участие в фотоакции 
«По Москве шагает осень» 
и поделиться яркими 
моментами этой золотой поры 
с другими читателями.

АКЦИЯ

В выходные природа еще 
радовала ясными днями, 
и москвичи, пользуясь слу-
чаем, отправлялись на про-
гулку по любимым местам 
столицы. И, конечно, фото-
графировались в красивых 
местах. Москвичка Екате-
рина Доровская рассказала 
о себе и поделилась теплыми 
впечатлениями:
— Каждый вечер я беру в ме-
тро «Вечерку», с удоволь-
ствием читаю ее, а потом 
приношу номер почитать 
моим родителям. В свобод-

ное от работы время я лю-
блю фотографироваться, — 
пишет нам Екатерина. — 
На фото — моя подруга 
Елена Дежикова. Мы очень 
любим вместе посещать 
старинные усадьбы и пар-
ки в Москве. Этот снимок 
сделан во время прогулки 
в усадьбе Михалково.
Кстати, здесь постоянно 
работает музей, проходят 
фотовыставки, встречи ки-
ноклуба, открыты галерея 
искусства и библиотека ви-
ниловых пластинок.

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

VECHER@VM.RU


