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Видео со студентом Матвеем 
Сошкиным стало хитом интер-
нета — уж больно парень похож 
на знаменитого актера Райана Гослин-
га. «ВМ» узнала у героя соцсетей, как 
ему живется в роли «звездного близне-
ца» и не собирается ли он в Голливуд.

Бороться с производителями това-
ров, которые идут на уловку — остав-
ляют цену прежней, но вес понемногу 
уменьшают, предложили в Госдуме. «ВМ» 
выяснила, зачем это нужно и на какие еще 
уловки идут производители. 

НАШ ГОСЛИНГ, 
РОДНОЙ

Хитрят 
помаленьку 

ЦВЕТ УКАЖЕТ 
ПУТЬ

ТРАНСПОРТ

ЦИТАТА

ТОЛЬКО  У  НАС

СЕЗОН

ГИД 
ПО ПЛЯЖНЫМ 
ЗОНАМ

Завтра синоптики обещают облачную до-
ждливую погоду, даже мокрый снег. Ат-
мосферное давление будет низким. К вы-
ходным — все тот же этюд в серых тонах, 
но на несколько градусов теплее. 

ГОРОД ТЕНДЕНЦИИДАТА

«Школа будущего» 
с амфитеатром появится 
в Мещанском районе

Сам себе дизайнер. 
Поможет ли нейросеть 
сделать дом уютнее

Символ любви: 
семейную пару 
сплотили кактусы

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ  
СОБЯНИН 

Московские 
школьники по-
бедили на пер-
венстве мира 
по быстрым 
шахматам 
и блицу. Тур-
нир проходил 
с 14 по 20 апре-
ля в городе 
Врнячка-Баня 
в Сербии. Это 
одно из глав-
ных соревнова-
ний для юных 
шахматистов. 
Наши ребята 
завоевали семь 
золотых, одну 
серебряную 
и пять бронзо-
вых медалей. 
Поздравляю 
с заслуженны-
ми наградами. 
Отличный 
результат! 

На Московских трамвайных диаметрах появи-
лось цветное отображение номеров маршрутов. 
Теперь пассажиры точно не запутаются и легко 
определят нужный путь: Т1 обозначили зеленым, 
Т2 — красным. Такие указатели получили 100 ав-
тономных трамваев.

Вчера 
сладкоежки 
отметили 
праздник — 
День пряника. 
«ВМ» узнала, 
из каких 
ингредиентов 
сегодня 
создают 
любимое 
лакомство 

19 апреля. Участница московской ярмарки на улице Отрадной Ирина Демьянова делает пряники по старинному рецепту 
уже много лет — с добавлением повидла, меда и ароматных специй
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Вчера мэр столицы 
Сергей Собянин 
встретился с мо-
сковскими спор-
тсменами — чемпи-
онами и призерами 
XIV  Паралимпийских 
зимних игр и их тре-
нерами. 

П рошедшие в Ита-
лии соревнования 
запомнились вы-
ступлением рос-
сийской сборной, 

которая, несмотря на мини-
мальный состав из шести 
спортсменов, вошла в тройку 
лидеров медального зачета. 
Сборная России завоевала 
12 медалей: восемь золо-
тых, одну серебряную и три 
бронзовые. Россия обогнала 
Канаду, Францию, Австрию 
и многие другие сборные, вы-

ступавшие в полном составе, 
то есть из 40–70 атлетов.
Турнир стал принципи-
ально важным для России: 
впервые за последние годы 
команда выступила с фла-
гом и гимном, и московские 
спортсмены представляли 
всю нашу страну.
— Уникальная победа, по-
тому что наша маленькая 
сборная вышла на третье 
место, победив многих пре-
тендентов, — подчеркнул на 
прошедшей вчера встрече 
в Мраморном зале столич-
ной мэрии Сергей Собя-
нин. — Три четверти всех 
побед были завоеваны мо-
сковскими спортсменами!

Мэр подчеркнул, что Москва 
и вся страна гордятся ими. 
— То, что вы сделали, кро-
ме как подвигом назвать 
нельзя! — обратился он 
к  пара лимпийцам и их 
тренерам. — Для дости-
жения таких результатов 
надо было преодолеть се-
бя, победить других спорт-
сменов.

В числе победителей и при-
зеров: чемпионы Игр — вос-
питанники физкультурно-
спортивного объединения 
«Юность Моск вы» Варвара 
Ворончихина (горнолыж-
ный спорт — суперкомби-
нация стоя и слалом стоя) 

и Алексей Бугаев (горно-
лыжный спорт — слалом 
стоя), воспитанник Мо-
сковской академии лыж-
ных гонок и биатлона Иван 
Голубков (лыжные гонки — 
10 и 20 километров сидя); 
серебряный призер — Вар-
вара Ворончихина (горно-
лыжный спорт — гигант-
ский слалом стоя); бронзо-
вые призеры — Варвара Во-
рончихина (горнолыжный 
спорт — скоростной спуск 
стоя), Алексей Бугаев (гор-
нолыжный спорт — скорост-
ной спуск стоя и гигантский 
слалом стоя).
— Для меня это первая 
 Пар алимпиада, — отметил 
Иван Голубков. — Я рад, 
что доехал до нее, с флагом 
и гимном. Это было очень 
круто! До сих пор мурашки 
бегут, когда вспоминаю эти 
моменты. 

Спортсмен поблагодарил 
руководство страны и горо-
да за поддержку и теплые 
слова благодарности, ко-
торые звучат в его адрес 
до сих пор. 
В свою очередь Варвара Во-
рончихина отметила важ-
ность поддержки Москвы 
и те условия, которые созда-
ет столица для занятия раз-
ными видами спорта. 
— В городе есть прекрасные 
горнолыжные спуски и ака-
демии, в стенах которых го-
товят в том числе и детей, — 
сказала она. — Спорт в горо-
де доступен на любой вкус. 
Сергей Собянин также по-
благодарил тренеров, кото-
рые вели и готовили спорт-
сменов к победе. И настав-
никам, и самим призерам 
город выплатил премии. Вы-
платы варьируются от 1,7 до 
четырех миллионов рублей 
в зависимости от награды. 
— Троим тренерам-пре-
п од а в а т е л я м ,  п р и н я в -
шим участие в подготовке 
чемпионов и приз еров 
 Паралимпиады, будут про-
изведены выплаты в раз-
мере 50 процентов от ука-
занных сумм, — уточнили 
в московской мэрии.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Подвиг 
маленькой 
сборной
Мэр наградил паралимпийцев

СПОРТСМЕНЫ И ИХ ТРЕНЕРЫ 
ПОЛУЧИЛИ ДЕНЕЖНЫЕ ПРЕМИИ 

21 апреля. 
Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
встретился 
с московскими 
спортсменами — 
чемпионами, 
призерами 
XIV Паралимпий-
ских зимних игр 
2026 года, а также 
их тренерами

Какие льготы положены 
донорам крови
В Москве продолжает 
расширяться список мер 
поддержки граждан, 
которые безвозмездно 
сдают кровь и помогают 
спасать жизни. Одной 
из самых востребованных 
льгот для этой категории 
является городская карта 
москвича. На сегодняш-
ний день ее обладателя-
ми стали уже более 21 ты-
сячи почетных доноров.

Оформить карту и пользо-
ваться всеми ее функция-
ми имеют право почетные 
доноры Москвы, России 
и СССР. Она открывает до-
ступ к бесплатному проезду 
в общественном транспор-
те, скидкам в магазинах 
и аптеках, а также к другим 
полезным опциям. 
— Так город выражает 
благодарность тем, кто 
регулярно сдает кровь и ее 
компоненты, помогая вра-
чам ежедневно бороться за 
жизни пациентов, — отме-
чает Олеся Кузьмина, руко-
водитель проекта «Карта 
москвича» столичного Де-
партамента информацион-
ных технологий.
Для получения карты не-
обходимо не менее 20 раз 
безвозмездно сдать кровь 
или ее компоненты — это 
ровно половина от нор-
матива для присвоения 
федерального звания «По-
четный донор России». 
Награжденные получают 
нагрудный знак и ряд со-
циальных гарантий. Что-
бы подтвердить право на 
льготы с помощью карты 
москвича, донорам столи-
цы нужно раз в год обнов-
лять данные о сдаче крови. 
Подробная инструкция для 
желающих стать донором 
опубликована на портале 
mos.ru. С анкетой, требо-
ваниями и медицинскими 
нормативами можно озна-

комиться на сайте Депар-
тамента здравоохранения 
Москвы.
Почетные доноры Мо-
сквы могут бесплатно 
пользоваться: метро и на-
земным городским транс-
портом; Московским цен-
тральным кольцом (МЦК); 
Московскими централь-
ными диаметрами (МЦД); 
пригородными поездами 
и аэроэкспрессами (кроме 
экспресс-автобусов).
Для почетных доноров Рос-
сии и СССР дополнительно 
действует бесплатный про-
езд в автобусах и другом 
наземном транспорте Мо-
сковской области. Больше 
деталей о зонах действия 
карты и способах записи 
билетов можно найти в ин-
терактивном гиде «С кар-
той москвича».
Подать заявление на полу-
чение карты москвича мо-
гут не только доноры, но 
и школьники, студенты, 
пенсионеры, люди с инва-
лидностью, многодетные 
семьи. Сделать это можно 
на mos.ru, потребуется 
стандартная или полная 
учетная запись. Статус за-
явления и персональные 
льготы отображаются 
в личном кабинете в разде-
ле «Карта москвича». 
Срок изготовления такой 
карты составляет 30 дней. 
Уведомление о ее готов-
ности придет в личный 
кабинет и на электронную 
почту. А дети старше семи 
лет, которые учатся в шко-
лах и колледжах, получат 
карту в своем учебном за-
ведении.
Остальным категориям 
льготников, в том числе 
ученикам частных школ, 
нужно будет обратить-
ся в любой центр «Мои 
документы».
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ОБЩЕСТВО

20 апреля. Участница акции «Донорский рекорд России» 
Наталия Кузнецова. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

В соревнованиях приняли участие 612 спортсменов 
из 55 стран мира. Было разыграно 79 комплектов 
наград в шести спортивных дисциплинах: биатлон, 
горнолыжный спорт, керлинг на колясках, лыжные 
гонки, сноуборд, следж-хоккей. 
Российские спортсмены принимали участие в сорев-
нованиях по горнолыжному спорту, лыжным гонкам 
и сноуборду.
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В Москве строят 
школу будущего 
на Большой Переяс-
лавской улице. Вчера 
мэр столицы Сергей 
Собянин (на фото 
внизу) поделился 
подробностями.

С толичные власти ре-
ализуют масштаб-
ный проект «Моя 
школа» по обнов-
лению учреждений 

образования. Но не все су-
ществующие здания можно 
модернизировать, поэтому 
было принято решение 
о строительстве «школы 
будущего». 
— Перед архитектурным 
бюро стояла непростая за-
дача: новая школа должна 
соответствовать лучшим 
образовательным стандар-
там, быть современной, 
комфортной д ля детей 
и педагогов, но при этом 
хорошо вписываться в исто-
рическую застройку, — рас-
сказал Сергей Собянин. — 
В результате получился ин-
тересный проект, воплоща-
ющий концепцию «города 
в миниатюре».

Н а ч а л ь н и к  Д и р е к ц и и 
по строительству и рекон-
струкции Департамента 
образования и науки Мо-
сквы Рузанна Иванцова 
доба вила,  что в  нов ом 

здании смогут обучаться 
1100 учеников.
— В здании будут созданы 
все условия, чтобы ребята 
смогли и учиться, и зани-
маться творчеством, — от-
метила она. — Предусмо-
трены современные лабо-
ратории, которые позволят 
попробовать себя в разных 
направлениях.
Рузанна Иванцова под-
черкнула, что, несмотря 

на расположение школы 
в плотной застройке центра 
города, у учащихся будет 
пространство для отдыха 
после уроков, общения, за-
нятий в секциях, проведе-
ния встреч.
— Сердцем здания будет 
большое пространство, в ко-

тором ребята смогут и об-
щаться, и проводить какие-
то мероприятия. Вместо 
привычной нам всем школь-
ной столовой будет краси-
вое кафе, в котором можно 
будет не только обедать, но 
и общаться с друзьями, и го-
товиться к урокам, и просто 

проводить время за чашкой 
чая, — уточнила она.
Проект демонстрирует, что 
в условиях плотной город-
ской застройки возможно 
создать современное обра-
зовательное пространство.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Классная 
будет 
школа
В Мещанском районе реализуют 
необычный проект

Фойе 
под открытым 
небом
Пространство вокруг 
школы станет логичным 
продолжением самого 
здания. Перед входом 
появится площадь, 
где будут проходить 
торжественные 
линейки.

20
тысяч квадратных метров 

будет составлять 
площадь будущего 
образовательного 

здания. 

Вот это 
простор
Современное 
пятиэтажное 
здание общей 
площадью 
около 20 тысяч 
квадратных 
метров 
вместит 
1100 учеников 
с 1-го по 11-й 
класс.

Только 
лучшее
На втором 
этаже ново-
го здания 
оборудуют 
обеденные 
залы, кото-
рые оснастят 
современной 
мебелью 
и зоной вы-
дачи. Там же 
будут учеб-
ные кабинеты 
для началь-
ной школы 
и еще одна 
медиатека.

Полет 
мысли
Атриум станет 
сердцем 
новой школы. 
Здесь можно 
будет прово-
дить для ребят 
лекции, 
дискуссии, 
выставки.

Пространство знаний
Школьные классы будут на-
полнены естественным светом. 
Для отделки используют 
природные текстуры дерева 
и камня. 

ВМЕСТО 
ПРИВЫЧНОЙ 
СТОЛОВОЙ 
ОБУСТРОЯТ 
УЮТНОЕ КАФЕ 

Движение — жизнь
На первом этаже разместятся обще-
ственные пространства для отдыха 
и занятий: медиатеки, а также транс-
формируемые спортивные залы.
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Вчера на Калужско-
Рижскую линию ме-
тро вышел темати-
ческий поезд, посвя-
щенный 111-летию 
Киностудии имени 
Горького.

О дной из первых в со-
став вошла гене-
ральный директор 
К и н о -
студии 

Горького Юли-
ана Слащев а. 
Она отметила, 
что для кино-
студии запуск 
поезда — значи-
мое, радостное 
событие. 
— Идея о том, 
чтобы напол-
н и т ь  п о е з д а 
определенным содержа-
нием, духом, сутью того, 
что делали люди и во что 
они вкладывали душу, свои 
творческие таланты, это 
прекрасно, — сказала она.
В вагонах этого необычного 
поезда можно узнать исто-
рические и интересные 
факты о фильмах, снятых на 
Киностудии Горького как 
в советские годы, так и в со-
временной России: «Гостья 
из будущего», «Семнадцать 
мгновений весны», «Мороз-
ко», «…А зори здесь тихие», 
а также «Письмо Деду Моро-
зу» и других.
Юлиана Слащева напомни-
ла, что метро Москвы не раз 

становилось героем кино-
лент — в их числе фильмы 
«Мне 20 лет», «Доброволь-
цы» и многие другие.
Одним из первых пассажи-
ров нового поезда стал актер 
театра, кино и телевидения, 
худрук Театра сатиры Евге-

ний Герасимов. Он отметил, 
что для него Киностудия 
Горького — часть жизни. 
— Поезд идет к людям и на-
помнит о любимых героях 
и знаменитых актерах, — 
сказал на церемонии Евге-
ний Герасимов.

Юный актер Мирон Прово-
ров, сыгравший маленького 
Петю в  фильме «Письмо Де-
ду Морозу», тоже прокатил-
ся на поезде. 
— Увидел много знакомых 
мне фильмов. Это хорошее 
напоминание моему по-
колению о советском кине-
матографе, который нельзя 
забывать, — сказал он.
В оформлении поезда ис-
пользовано свыше 75 ар-
хивных фотографий совет-
ских и российских актеров. 
Пассажиры смогут познако-
миться с историей, достиже-
ниями киностудии и узнать 
факты со съемок. Напри-
мер, иней в «Морозко» дела-
ли из обычного клея, а уда-
лять его было куда тяжелее, 
чем терпеть мороз.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

МАКСИМ ЛИКСУТОВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ МЭРА МОСКВЫ 
ПО ВОПРОСАМ ТРАНСПОРТА 
И ПРОМЫШЛЕННОСТИ

Мы запусти-
ли в метропо-
литене поезд, 
посвящен-
ный 111-ле-

тию Киностудии Горько-
го, которая уже больше 
века занимается разви-
тием и продвижением 
отечественного кинема-
тографа. Это уже четвер-
тый тематический со-
став, вышедший на ли-
нии метро в этом году, 
а также первый, посвя-
щенный кинематографу. 
Во время поездок пасса-
жиры смогут по-новому 
открыть для себя знако-
мые фильмы.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Первая помощь 
за считаные минуты
Заместитель мэра 
Москвы по вопросам 
жилищно-коммуналь-
ного хозяйства и благо-
устройства Петр Бирюков 
рассказал, что 1 мая 
на улицах и в зонах от-
дыха столицы начнут па-
трулирование спасатели 
на мотоциклах. 

Мотогруппы Пожарно-
спасательного центра 
будут ликвидировать по-
следствия аварий, ока-
зывать первую помощь 
пострадавшим и искать 
заблудившихся в лесу. Для 
работы в этом сезоне под-
готовлены 165 спасателей.
— Расчеты быстрого ре-
агирования на пожарно-
спасательных мотоциклах 
будут ежедневно совер-
шать объезд по различным 
маршрутам, — отметил 
заммэра Москвы.
Маршруты ежедневного 
объезда включают основ-
ные автомагистрали, ле-
сопарковые территории 
и зоны отдыха.
Как отметил Петр Бирю-
ков, высокая маневрен-
ность мототехники по-
зволяет группам быстрого 
реагирования прибывать 
на место ЧП первыми, про-
водить оценку обстановки 
и оказывать помощь по-
страдавшим до подхода 
основных подразделений.
Право патрулировать ули-
цы и оказывать помощь 
людям спасатели получа-

ют только после успешной 
аттестации. Сотрудники 
мотогрупп — универсаль-
ные специалисты: они 
одновременно спасатели, 
пожарные и медики.
К новому мотосезону спа-
сатели были допущены по-
сле специальной подготов-
ки, включавшей отработку 
медицинских навыков, 
техники вождения и прак-
тического применения 
аварийно-спасательного 
и альпинистского обору-
дования. 
Мотослужбы Пожарно-
спасательного центра Мо-
сквы работают с 2011 года.
Эти подразделения были 
созданы для более опера-
тивного реагирования на 
происшествие и сокраще-
ние времени прибытия 
к месту вызова.
За прошлый год мотогруп-
пы совершили более 2 ты-
сяч выездов при патрули-
ровании столицы.
Ранее сообщали, что вело-
патруль Центра организа-
ции дорожного движения 
начал дежурить на сто-
личных улицах в кругло-
годичном режиме. При не-
обходимости инспекторы 
оказывают помощь как во-
дителям, так и пешеходам. 
С собой у них есть аптечки, 
инструменты для ремон-
та, бланки Европротокола, 
пусковые устройства для 
автомобилей.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecer@vm.ru

БЕЗОПАСНОСТЬ

28 декабря 2020 года. Старший инструктор пожарных 
автомобилей Владислав Марков у мотоцикла

21 апреля. Евгений 
Герасимов и Юлиана 
Слащева на церемонии 
запуска поезда.
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА 

Лучший 
актерский 
состав
Тематический поезд 
посвятили знаменитой 
киностудии

3
миллиона поездок, 

по прогнозам, совершат 
пассажиры оранжевой 
ветки в тематическом 
поезде за полгода.

21 апреля. Юный актер Мирон Проворов тоже прокатился 
на новом тематическом поезде. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

ВНУТРИ  
ИНТЕРЕСНЫЕ 
ФАКТЫ 
О СОЗДАНИИ 
ФИЛЬМОВ 
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Берите 
пряник 
с тыквой!

Вчера сладкоежки 
отметили Междуна-
родный день пряни-
ка. «ВМ» узнала, ка-
кие пряники можно 
попробовать на сто-
личных ярмарках 
и как мастера сохра-
няют оригинальные 
рецепты угощения.

И стория пряника 
насчитывает не-
сколько столетий. 
И з н а ч а л ь н о  н а 
Руси эту выпечку 

называли медовым хле-
бом: в основе были мука, 
ягодный сок и мед. Узнать, 
какими были те пряники, 
попробовать, ознакомиться 
с разнообразием их форм, 
размеров, начинок и ри-
сунков можно на мо-
сковских ярмарках. 
На улице Отрадная 
свою версию уго-
щения предлагает 
Ирина Демьяно-
в а,  кондитер из 
Смоленска с 20-лет-
ним стажем. Она во-
плотила свою давнюю 
мечту — нашла старинные 
рецепты и теперь готовит 
лакомство, используя за-
бытые технологии. Каж-
дую партию украшает 
вручную — на пряниках 
изображает узнаваемые 
символы своего региона: 
Смоленскую крепостную 
стену, памятник Героям 
1812 года и Свято-Успен-
ский кафедральный собор.
На ярмарке на Отрадной 
представлены два формата 
смоленских печатных пря-
ников: стандартный весом 
300 граммов и большой 
сувенирный в подарочной 
упаковке. Кроме них, мож-
но приобрести и десерты 
привычного формата на 
развес — имбирные, кара-
мельные, шоколадные и со 
вкусом топленого молока.
Еще гостям предлагают 
попробовать городецкие 
пряники: их выпекают 
в Нижегородской области, 
покрывают глазурью с обе-
их сторон, поэтому сладость 
распределяется равно-
мерно. 
— В основе рецепта — на-
туральный мед и патока, 
благодаря которым те-
сто получается тягучим, 
мягким и долго не чер-
ствеет. После выпечки 
пряник становится ру-
мяным, с матовым бле-
ском и насыщенным 
медовым ароматом, — 
рассказал фермер Андрей 
Евсегнеев.
Среди множества вариан-
тов начинок — классиче-
ская сгущенка, яблочное 
и абрикосовое повидло, гру-
ша, персик, тыква, черему-
ха, брусника, клюква, смо-
родина, вишня, малина...

В XII–XIII веках в рецептуру нача-
ли добавлять пряности, которые 
привозили из Индии и стран 
Ближнего Востока. Именно с их 
появлением выпечка получила 
название «пряник»: вкус стал 
глубже и насыщеннее. Со вре-
менем пряники превратились 
в народное искусство и приоб-
рели яркие региональные черты. 
В каждом городе и губернии они 
были своеобразными, с легко уз-
наваемыми особенностями.

У КАЖДОГО СВОЙ

 Подготовили 
АНАСТАСИЯ 
ПЕТРОВА, 
ВАСИЛИСА 
ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

По-пекински
Многие москвичи интересуются 
китайской культурой. Не все знают, 
что в столице можно попробовать 
китайские лунные пряники, или юэ-
бины. Такое лакомство чем-то напо-
минает пирожки из пшеничной муки 
со сладкой начинкой. Есть и еще один 
современный вариант, не требующий 
выпекания, — его делают из клейкой 
рисовой муки. И вот тут вас удивят 
начинки! Есть варианты из пасты 
из красных бобов, лотосовой пасты 
и даже с желтком соленого утиного 
яйца. Кстати, традиционно юэбины 
готовят для празднования середины 
осени. Чтобы попробовать такое ла-
комство, не нужно ждать сезона. 

А король-то вкусный!
Многие кондитерские предлагают различные ва-
рианты классических имбирных пряников со спец-
иями и сахарной глазурью. Одним из самых не-
обычных декоров можно назвать набор, где собраны 
все шахматные фигуры. Такой десерт точно можно 
подарить любителю интеллектуальных игр. 

Сам себе кондитер
Купить пряник может каждый. А как насчет 
того, чтобы сделать уникальный десерт сво-
ими руками? 
Такие мастер-классы, на которые можно 
сходить с друзьями или второй половин-
кой, проходят в Музее пряника. Отдельно 
можно записаться и на занятие по росписи 
пряника.

Овощей, да побольше
Помимо имбирной выпечки, на рынке 
представлены и обычные пряники с на-
чинками, такими как варенье, сгущенка, 
шоколад, джем...
Но любителям необычных сочетаний 
предлагают попробовать пряники с на-
чинкой из тыквы. Кстати, в сети можно 
найти множество рецептов такой вы-
печки. Хозяюшки пишут, что оторваться 
от такого лакомства невозможно.

Творческим натурам
Раскраски полезны для детей и помогают 
развивать их воображение и творческие 
навыки. При этом малыши обожают 
сладкое. Почему бы это не использовать? 
Для тех, кто любит рисовать, кондитеры 
представили пряник-раскраску. Белый 
пряник с черным контурным рисунком 
и красками в наборе — больше чем про-
сто угощение. В инструкции написано, 
что сначала нужно окунуть кисть в воду, 
затем в краситель, а после можно начать 

творить прямо на десерте. Отведать 
необычное лакомство можно будет 
сразу после того, как оно высохнет. 
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«Вечерка» по просьбе читателей 
возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше 
о событиях, происходящих по соседству. 
Наши корреспонденты делятся новостями 
из разных уголков столицы.
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Многие москвичи интересуются 
китайской культурой. Не все знают, 
что в столице можно попробовать 
китайские лунные пряники, или юэ-
бины. Такое лакомство чем-то напо-
минает пирожки из пшеничной муки 
со сладкой начинкой. Есть и еще один 
современный вариант, не требующий 
выпекания, — его делают из клейкой 
рисовой муки. И вот тут вас удивят 
начинки! Есть варианты из пасты 
из красных бобов, лотосовой пасты 
и даже с желтком соленого утиного
яйца. Кстати, традиционно юэбины 
готовят для празднования середины 
осени. Чтобы попробовать такое ла-
комство, не нужно ждать сезона. 
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представили пряник-раскраску. Белый 
пряник с черным контурным рисунком 
и красками в наборе — больше чем про-
сто угощение. В инструкции написано, 
что сначала нужно окунуть кисть в воду, 
затем в краситель, а после можно начать 
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ВЕЧЕРКА 
СОБРАЛА 
НЕОБЫЧНЫЕ 
ВИДЫ ЭТОГО 
ДЕСЕРТА 

Ваш аппетитный портрет
Столичные предприниматели предлагают необычную 
услугу — печать вашего портрета прямо на прянике. 
Это возможно благодаря специальному принтеру: изо-
бражение наносят плоттером (устройством для печати) 
с использованием сертифицированных пищевых 
чернил. Такой рисунок не имеет специфического вкуса 
или запаха.

Не хлебом единым
Фермер из Нижегородской области Андрей Евсегне-
ев производит сыры, но на московских ярмарках ре-
шил представлять и другие бренды своего региона, 
в частности, Городецкие пряники.

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM
,Г
БУ

 М
ОС
КО
ВС
КИ

Е 
Я
РМ

АР
КИ



6 АФЕРА
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 22 апреля 2026 года, № 8 (30306)

В МВД РФ сообщили, 
что распознать мо-
шенника, который 
взломал аккаунт 
вашего знакомого 
в социальных сетях, 
можно по прось-
бе скинуть денег. 
«ВМ» узнала и другие 
признаки. 

Р ассылка сообщений 
от знакомого — 
один из самых древ-
них способов мо-
шенничества. Так, 

давний друг может внезап-
но написать вам  о просьбе 
скинуть денег либо перейти 
«проголосовать» за кого-ни-
будь по ссылке. Или собесед-
ник попросит переслать код 
из СМС (которая, конечно 
же, пришла вам), потому 
что его номер, к примеру, за-
блокировали. А может, вас 
начнут убеждать установить 
какое-то приложение. 
— Если в переписке появля-
ются новые реквизиты (не-
знакомая карта, чужой но-
мер или просьба перевести 
третьему лицу), это признак 
того, что учетная запись 
взломана, — говорится в со-
общении ведомства. 
Как отмечает эксперт ин-
формационной безопас-
ности Федор Петрушенко, 
на то, что с вами перепи-
сывается мошенник, могут 
указывать и другие нюансы. 
— Обратите внимание на 
манеру общения. Напри-
мер, человек ставит смай-
лики, которые он раньше 
никогда не использовал. 
Или он всегда писал без пун-
ктуационных ошибок, а тут 
внезапно начал ставить за-
пятые направо и налево или 
делать странные опечатки... 

В таком случае стоит заду-
маться, с кем вы общаетесь 
на самом деле, — размышля-
ет эксперт.
И даже если приятель, кото-
рый пытается взять в долг 

деньги, не вызывает по-
дозрений по манере речи, 
расслабляться и отправлять 
перевод рано. Ведь продви-
нутые злоумышленники мо-
гут прочитать вашу перепи-

ску и подделать стиль 
общения «оригинала». 
В этом случае надо по-
звонить знакомому 
и узнать, правда ли 
именно он отправля-
ет сообщения или его 
взломали.

— А еще бывает подделка 
аккаунта. Например, вам 
пишет друг с той же аватар-
кой, именем... Но вот ваш 
диалог почему то пустой, 
хотя раньше переписка бы-
ла. Скорее всего, аккаунт 
этого человека подделали. 
То есть не взломали ориги-
нальный, а полностью его 
скопировали, — заключил 
Федор Петрушенко. 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru 

предполагающий установ-
ку новых знаков и ввод огра-
ничений. Все эти факторы 
в совокупности снижают 
бдительность водителей. 

Однако настоящие штрафы 
всегда можно проверить.
— В первую очередь убедить-
ся в том, имеет ли такая рас-
сылка отношение к реально-

сти, можно на портале госус-
луг, — подчеркивает юрист 
Никита Тарновский. 
Функция проверки подлин-
ности штрафов доступна 

и на сайте Министерства 
внутренних дел России. Экс-
перт отмечает, что при нали-
чии сомнений в ведомство 
стоит отправить  реквизиты 
платежей или квитанций 
из СМС.
Представители «Мышелов-
ки» (платформа, созданная 
Народным фронтом) допол-
няют, что СМС-сообщения, 
содержащие ссылки на опла-
ту штрафов, всегда должны 
вызывать недоверие. На-
стоящие взыскания прихо-
дят с указанием номера по-
становления и уникального 
идентификатора начисле-
ния (УИН).
АЛИНА МОИСЕЕНКО
vecher@vm.ru

Мошенника 
выдают запятые 
Как понять, что аккаунт друга взломан

Штрафы проверяйте 
на Госуслугах
Автовладельцам начали 
приходить поддельные 
штрафы за неправильную 
парковку, сообщает анти-
мошенническая платфор-
ма «Мышеловка». «Вечер-
ка» пообщалась с юристом 
Никитой Тарновским 
и узнала, как отличить на-
стоящие взыскания от тех, 
что присылают злоумыш-
ленники.

В тексте СМС мошенники 
указывают, что транспорт-

ное средство якобы было за-
фиксировано на парковке 
в зоне действия временного 
знака, и указывают сумму 
штрафа в 3 тысячи рублей. 
К сообщению прилагают 
и ссылку для оплаты, совер-
шив которую можно «избе-
жать удвоения взыскания». 
Чаще такие штрафы присы-
лают жителям мегаполисов. 
Некоторые воспринимают 
рассылку всерьез: именно 
весной в городах начинает-
ся сезон дорожных работ, 

ТРАНСПОРТ

Москвич 
Андрей 
Ручкин 
проверяет 
штрафы 
на Госуслугах 
и знает, как 
не попасться 
на уловки 
аферистов. 
ФОТО:
АЛЕКСАНДР 
КОЧУБЕЙ

Деньги спишутся вместе 
с «долгами»
В России набирает попу-
лярность новая схема мо-
шенничества. Она связа-
на с якобы «списанием» 
долгов за коммунальные 
услуги. Основатель юри-
дической фирмы Ксения 
Зайцева рассказала, как 
не стать жертвой такой 
махинации.

Аферисты действую дис-
танционно: звонят или 
рассылают сообщения, 
представляясь сотрудни-
ками управляющих компа-
ний или служб ЖКХ. И под 
предлогом участия в некой 
«государственной про-
грамме» злоумышленни-
ки предлагают полностью 
аннулировать задолжен-
ности за коммунальные 
услуги.
— На самом деле схема 
развода не новая. Сейчас 
мошенники активизи-
ровались из-за того, что 
многие стали доверять не-
проверенным социальным 
сетям. Все это происходит 
через чаты в мессендже-
рах. После установления 
контакта мошенники про-
сят жертву перейти по от-
правленной ссылке и вве-
сти код из СМС. На этом 
этапе человек уверен, что 
подтверждает операцию 
по возврату средств или 
оформлению льготы, од-
нако на самом деле просто 
передает доступ к своим 
счетам. Помните, что ни-
какой государственной 
программы по автомати-
ческому списанию дол-
гов в России не существу-
ет, — рассказала Ксения 
Зайцева.
Иногда в разговорах фигу-
рирует и другая версия — 
возврат переплаты за ото-
пление. Несмотря на то 
что такие формулировки 

звучат убедительно и рас-
считаны на доверие граж-
дан, важно не попасться на 
«удочку». 
— Запомните, что гос-
структуры не переписы-
ваются в мессенджерах, — 
дополнила Зайцева. 
Эксперт поясняет, что всту-
пать в сомнительные чаты 
не стоит.
— Еще одна схема — от-
правление лже-квитанций 
через почтовые ящики. 
Чтобы избежать обмана 
и не перечислить деньги 
мошенникам, обратите 
внимание на ИНН орга-
низации, указанной на 
конверте. Именно по этим 
данным можно «пробить» 
информацию о мес те, 
в которое вы собираетесь 
отправить средства. Обра-
тите внимание и на полу-
чателя — физическое или 
юридическое это лицо? 
Любое физическое лицо — 
обман. Кроме того, неко-
торые штрафы или пере-
платы могут быть указаны 
в личном кабинете на Мос.
ру или Госуслугах. Поэтому 
сравнивайте информацию 
на конвертах с той, что есть 
на государственных серви-
сах,— дополнила Зайцева.
Все действия, связанные 
с перерасчетами, субсиди-
ями или льготами человек 
должен осуществлять са-
мостоятельно. Для этого 
необходимо обратиться 
лично в многофункцио-
нальный центр «Мои до-
кументы», органы соци-
альной защиты или в свою 
управляющую компанию.
— Если незнакомый кон-
такт пишет вам в мессен-
джере, пробивайте номер 
человека в сети, — допол-
нила Зайцева.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

ТАРИФЫ

ПРОДВИНУТЫЕ ЗЛОУМЫШЛЕННИКИ 
МОГУТ ПОДДЕЛЫВАТЬ МАНЕРУ 
ОБЩЕНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

АНДРЕЙ РАЕВСКИЙ
КИБЕРЭКСПЕРТ 

Для распознания мо-
шенничества нет четких 

рекоменда-
ций. Особен-
но сейчас, 
когда ней-
ронные сети 
могут сгене-

рировать даже видео 
с вашими близкими, ко-
торые просят перевести 
денег! Тут спасают толь-
ко бдительность и соб-
ственный здравый 
смысл — лично позво-
ните человеку, который 
внезапно стал просить 
у вас средства. Универ-
сальное правило только 
одно: всегда помнить, 
что если вам звонят, пи-
шут незнакомые люди 
(или мошенники с акка-
унта вашего друга), эти 
люди тратят на это свое 
время! Значит, им это 
время кто-то оплатит. 
И скорее всего, этот кто-
то именно вы!

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвичка Дарья Смирнова тоже не хотела бы попасться 
на удочку мошенников. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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В Госдуме пред-
ложили запретить 
скрытое уменьшение 
товаров. Речь идет 
о ситуации, при кото-
рой производители 
умышленно сокра-
щают вес, объем или 
количество продук-
та, сохраняя преж-
нюю цену и прак-
тически не меняя 
дизайн упаковки. 

О явлении «шринк-
фляции» (shrink — 
с ж и м а т ь с я , 
inflation — инфля-
ция, рост цен, обе-

сценивание) говорят в сети 
уже давно. Люди делятся 
фотографиями — сравнени-
ями продуктов, показывают, 
как под знакомой упаковкой 
скрывается меньшее коли-
чество товара, чем раньше. 
Например, часто таким гре-
шат производители соков, 
воды и молочной продук-
ции. Если раньше, напри-
мер, их продавали объема-
ми в 0,5 литра или 1 литр, то 
сейчас все чаще на полках 

магазинов можно встретить 
объем 0,485 литра или же 
0,95 литра. Разница неболь-
шая, однако цена остается 
той же — за меньшее коли-
чество продукта. 
Примерно так же дела об-
стоят с крупами — гречкой, 
рисом, пшеном, овсяными 
хлопья. Сейчас в магази-
нах продают пачки по 450 

и 900 г вместо привычных 
500 г и 1 кг. При этом вес 
и объем товара указан несо-
поставимо мелким шриф-
том по сравнению с ценой.
— Производители поль-
зуются такими уловками, 
чтобы не отпугнуть покупа-
телей резким подорожани-
ем, — объясняет экономист 
Владимир Михайлов. — Ес-
ли повысить цену, это за-
метят сразу. А когда, напри-
мер, в пачке печенья стало 
не 200, а 180 граммов, это 
не так бросается в глаза. По 
сути, это скрытый рост цен, 
который экономисты и на-
зывают «шринкфляцией».

Упаковку товара тоже ино-
гда меняют для достижения 
той же цели — незаметно 
уменьшить объемы. На-
пример, донышко бутылки 
воды может скрывать неза-
метный «карман» воздуха — 
для того чтобы товар стоял 
ровно. Если этот «карман» 
сделать глубже, то и товара 
поместится меньше, а из-

менения упаковки можно 
будет оправдать — мол, так 
надо для безопасной транс-
портировки. 
Еще одна хитрость — со сла-
достями. Если увеличить 
расстояние между пирож-

ВЛАДИМИР 
МИХАЙЛОВ
ЭКОНОМИСТ

Кроме умень-
шения объе-
ма товара, 
есть и другие 
уловки для 

того, чтобы заработать. 
Например, производи-
тель может слегка ухуд-
шить состав и заменить 
дорогие ингредиенты 
на более дешевые, 
но сохранить прежний 
внешний вид и цену. 
Еще один популярный 
прием использование 
громких надписей вроде 
«фермерский», «нату-
ральный» или «эко», хо-
тя продукт вообще не от-
личается от обычного. 
Это скорее маркетинг, 
чем реальное преиму-
щество.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

■ Часто уловка скрыва-
ется в названии продук-
та. Например, нет ника-
ких четких определений 
«фермерского» товара, 
а потому таковым могут 
назвать практически лю-
бую продукцию. 
■Иногда для поднятия 
продаж используют 
какую-то одну положи-
тельную характеристику: 
например, крупным 
шрифтом выделяют 
слова «без глютена» или 
«с пониженным содер-
жанием сахара». К таким 
продуктам стоит отно-
ситься еще строже, ведь 
часто такими «плюсами» 
пытаются перекрыть 
существенные «мину-
сы». Например, в ломте 
модного безглютенового 
хлеба может содержать-
ся до суточной нормы 
сахара. А порой на такие 
кричащие заголовки 
смотреть и вовсе не сто-
ит, они просто нелогич-
ны. Например, обычный 
готовый овощной салат 
могут назвать «веган-
ским» — это, в общем, 
и не ложь вовсе, однако 
одно это слово позволит 
поднять ценник. 
■Некоторые виды 
товара кладут в упа-
ковку, которая намного 
больше по размеру, чем 
сам продукт. Например, 
на полках часто можно 
встретить объемные 
коробки шоколадных 
конфет, но внутри ос-
новное пространство за-
нимают картон и пластик. 
Сами же сладости весят 
100–300 граммов.
■На упаковке или 
в рекламе бренд со-
общает, что его реко-
мендуют специалисты 

или что по результатам 
исследований он лучше 
конкурентов. На деле же 
исследованием может 
оказаться опрос несколь-
ких человек, а «специ-
алистами» — условные 
два врача. 
■Псевдоскидки часто 
встречаются на маркет-
плейсах — сначала про-
давец резко повышает 
цену на товар, а затем 
дает скидку 50–70 про-
центов. На деле же сто-
имость может быть даже 
выше, чем до этой акции.
■ Еще одна хитрость: 
на сайте будет написано, 
что предложение огра-
ничено, нужно скорее 
завершить заказ. Мол, 
на складе остался по-
следний товар или номер 

отеля вместе с вами смо-
трят еще 10 человек. Рас-
чет на то, что клиент по-
боится упустить выгоду.
■Производитель может 
использовать в названии 
товара слова, которые 
ассоциируются с опреде-
ленным продуктом. Если 
использовать названия 
известных брендов, по-
требители могут не за-
метить разницы и купить 
не то, что планировали. 

КАК ЕЩЕ ОБМАНЫВАЮТ 
ПОКУПАТЕЛЯ

Крупный 
подвох 
Почему производители 
уменьшают размеры 
упаковки

СКРЫТЫЙ РОСТ ЦЕН НАЗЫВАЮТ 
ШРИНКФЛЯЦИЕЙ 

900
граммов вместо привычного 
килограмма указывают 
производители, набирая 
данные по весу мелким 

шрифтом.

ными, то снаружи упаковка 
не поменяет размера, но бу-
дет вмещать меньше товара. 
— Компании могут менять 
упаковку так, чтобы она вы-
глядела больше, чем есть 
на самом деле, или делать 
акцент на скидках и акциях, 
которые не всегда означают 
реальную выгоду, — подчер-
кивает Михайлов. — Внима-
тельно смотрите не только 
на цену, но и на вес, состав 
и цену за единицу товара. 
Это помогает понять, сколь-
ко вы на самом деле платите.
Как не дать себя обмануть? 
Обращать внимание на вес: 
брутто — с упаковкой, нет-
то — без упаковки. Если на 
полке стоят две упаковки по 
разной цене, можно рассчи-
тать, сколько стоит грамм 
или миллилитр продукта. 
Отдельно стоит упомянуть 
онлайн-покупки. Часто 
на карточке товара стоит 
продукт в другой упаков-
ке — например, большего 
объема. Чтобы не разоча-
роваться, лучше проверять 
описание, а также читать 
отзывы на товар.
«Вечерка» попыталась уз-
нать мнение нескольких 
производителей продуктов, 
что они думают по поводу 
инициативы депутатов, но 
от комментариев они отка-
зались . Видимо, тема для 
них болезненная. 
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА 
vecher@vm.ru 
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18 июля 
2024 года. 
Москвичка 
Анастасия 
Вишневская 
совершает 
покупки 
онлайн. 
ФОТО: МАРИЯ 
ХАПЦОВА

В коробке часто 
больше картона 
и пластика, 
чем самих 
конфет

За «фермерское» 
блюдо придется 
заплатить больше 

12 октября 
2023 года. 
Пенсионерка 
Мария 
Иваницкая 
в столичном 
сетевом 
магазине. 
ФОТО: ОКСАНА 
ХУДАЙБЕРДИЕВА
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Джамгаровские 
Мальдивы 
В парке «Джамгаровские пруды» 
(ул. Стартовая, 10), который уже 
давно полюбился местным жите-
лям, сейчас также ведутся работы 
по обустройству зоны отдыха у во-
ды. Пока нет информации, будет ли 
разрешено купание, но обе-
щают шезлонги, кафе, зону 
для пляжного волейбола 
и комфортные раздевалки.

А в Ясеневе белый песок!

Столица уже го-
товится к насту-
плению жаркого 
сезона — в этом 
году для москви-
чей откроются 
15 пляжных зон.  
Муниципаль-
ный депутат 
района Оре-
хово-Бори-
сово Южное 
Светлана 
Овчиннико-
ва (на фото)
рассказала 
«ВМ», как летом 
изменится об-
лик города.

В Москве появляет-
ся больше зон для 
купания и отдыха 
у воды. Сейчас под-
ход к обустройству 

таких площадок меняется. 
Очень радует проект мэра 
Москвы, который подразу-
мевает городские бассейны, 
расположенные в парках 
и на фестивальных площад-
ках. Все чисто, безопасно и  
комфортно. Можно пере-
кусить, выпить кофе и про-
вести время, как на курорте. 
Я помню, что раньше про-
сто не было необходимой 
инфраструктуры для такого 
вида отдыха. Но с каждым 
годом количество водных 
развлечений в Москве уве-
личивается. Для тех, кто лю-
бит, например, просто по-
загорать и посидеть у воды, 
обустраивают зоны с шез-
лонгами и качелями.
По профессии я врач и хочу 
также сказать, что купание 
полезно для здоровья и по-
могает не только держать 
себя в форме, но и укреплять 
иммунитет. Плавание — 
это хорошая профилактика 
многих опасных заболе-
ваний и тренировка вынос-
ливости.

КАК ОБУСТРОЯТ ПЛОЩАДКИ

■ Бассейн «Чайка». Знаменитый всесе-
зонный открытый спортивно-оздорови-
тельный комплекс в центре Москвы пред-
лагает подогреваемые бассейны (в том 
числе 50-метровый), сауны, тренажерный 
зал и летнюю пляжную зону.
■ The Bassein в «Сокольниках». Это по-
пулярный летний пляжный комплекс 
под открытым небом, работающий как зо-
на отдыха с подогреваемыми бассейнами, 
шезлонгами, кафе и диджей-сетами. 
Гостям доступны два бассейна, VIP-зона, 
спортивные площадки и детская зона.
■Акватория «ЗИЛ». Современный 
центр водных видов спорта, включающий 

открытый 50-метровый бассейн с кругло-
годичным подогревом. На территории 
расположены пять дорожек глубиной 
до 2,1 м, предусмотрена сауна.
■Аквакомплекс «Лужники». На терри-
тории спортивного комплекса располо-
жено два бассейна под открытым небом. 
Рядом есть кафе-ресторан, а также зона 
для спа-услуг и массажа. 
■ Бассейн «Речной». Пляж-ресторан 
с четырьмя бассейнами с подогревом, 
шезлонгами и лежаками. Прямо к воде 
можно заказать еду из ресторана, по вы-
ходным устраивают концерты современ-
ных исполнителей.

БАССЕЙНЫ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

Подготовила РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Настоящий 
курорт
Изюминка нового 
формата пляжных 
зон — традицион-
ный белый песок, 
который поможет 
почувствовать себя 
на курорте. Такой 
есть, например, 
в парке «Ясеневские 
пруды» (Голубинская 
улица). Для удобства 
отдыхающих также 
установят зонты 
и навесы для за-
щиты от солнца. 
А по периметру 
разместят настилы 
из деревянной доски 
на сваях.

Места 
для пикника
В новых зонах 
отдыха у воды 
также появятся 
места для пикника 
и беседки для се-
мейного отдыха. 
Их оснастят удобны-
ми столами, скамей-
ками и мангалами. 
Таким образом, пло-
щадка для летнего 
досуга станет много-
форматной. Найти 
такие можно будет, 
например, на Голья-
новских прудах, 
которые окружены 
улицами Алтайская 
и Уральская. 

Позаботятся 
о чистоте пруда
Помимо работ по обустройству 
пляжей, специалисты обязательно 
проведут очистку воды в прудах. Так, 
например, Большой Перовский пруд 
(ул. Новотетерки, 1) преобразится 
до неузнаваемости — согласно пла-
ну, прибрежную зону приведут в по-
рядок этим летом, а также займутся 
реабилитацией самого пруда. Рядом 
разместят детские и спортивные 
зоны отдыха.

Насладиться прохладным водоемом
В этом году у Головинских прудов (3-й Лихачевский пер., 2, корп. 1) планируют 
разместить не просто обустроенную зону отдыха у воды, но и современные бас-
сейны. Москвичи смогут позагорать на шезлонгах, а также окунуться в самый 
разгар жаркого летнего дня. Рядом также разместят кафе, где можно будет 
купить закуски и холодные напитки.

Топ пляжных зон, которые откроются этим летом

Оазис среди каменных 
джунглей
На территории района Южное Бутово 
(ул. Южнобутовская, 113) в этом году по-
явится большая зона отдыха с бассейном 
у Черневских прудов. Водоем приведут 
в порядок, разместят вдоль него шезлонги, 
а рядом появится котлован для бассейна.

Любителям волейбола
В зоне отдыха «Заречье» (ул. Прибрежная, 7 
(Троицк) будет обустроен комфортабельный 
пляж с деревянными настилами, а вбли-
зи — спортивная площадка для воркаута 
и волейбола. Можно будет провести время 
с пользой и сыграть большой компанией 
в пляжные виды спорта.

ы
-
ли 

ПодготовилаРЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

С КАЖДЫМ ГОДОМ КОЛИЧЕСТВО ВОДНЫХ 
РАЗВЛЕЧЕНИЙ УВЕЛИЧИВАЕТСЯ 
С
Р

Пляжный рай
4 июля 2025 год. 
В прошлом году 
в парке Кузьминки 
открывался летний 
бассейн с подогревом. 
В нем есть фильтра-
ция воды, шезлонги, 
раздевалки, душевые, 
туалет и шкафчики. 
На фото:
посетительница 
этого бассейна Юлия 
Вербкина. 
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Кафе
Каждый объект до-
полнят кафе, где можно 
будет приобрести на-
питки и закуски

Медицинский 
пункт
Для безопасности 
отдыхающих возле 
каждой зоны от-
дыха организуют 
медпункт

Бассейн
В некоторых зонах отдыха разместят 
бассейны, чтобы гости смогли охла-
диться в жаркий день

Шезлонги 
и зонтики
Отдыхающие 
смогут поза-
горать или 
спрятаться от па-
лящего солнца 
под зонтом

Детские игровые зоны
Для малышей специалисты об-
устроят современные игровые 
городки с аттракционами

Спортивные 
площадки
А чтобы отдых у воды 
принес больше поль-
зы, откроются зоны 
для пляжного спорта 
и воркаута
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  Есть ли жанр или типаж ге-
роини, который вам сейчас 
интереснее? 
Я ни от чего не зарекаюсь, 
не ставлю рамки. Но люблю 
играть сильных героинь. 
Мне важно, чтобы роли были 
многогранные — такие об-
разы создавать интереснее, 
чем какую-нибудь красивую 
жену богатого мужа, напри-
мер. И еще мне бы хотелось 
сыграть в военном кино. 
  Как вы восстанавливаетесь? 
Съемки, музыка, мате-
ринство — все это требует 
огромного запаса энергии… 

Меня очень вдохновляет моя 
работа. Когда мы снимали 
«Берега любви», я возвра-
щалась поздно, делала два 
круга вокруг дома и ложи-

лась спать. А утром — снова 
как на крыльях на площадку. 
После концертов я также воз-
вращаюсь домой наполнен-
ная — у меня потрясающая 

публика! Важны хороший сон 
и спорт. Я очень стихийная 
и себя ставлю в жесткие рам-
ки, приучаю к порядку. А после 
долгих съемок уезжаю на не-
дельку отдохнуть с семьей 
у моря. Уже не люблю тусовки 
и бессмысленные разговоры, 
предпочитаю почитать книгу, 
послушать музыку. И женские 
радости, конечно — массаж 
лица, например.
  Жанр мелодрам до-
вольно хрестоматийный, 
но при этом неизменно по-
пулярный у зрителя. Как вы 
думаете, почему? 

В мелодраме можно сопере-
живать героям и через них 
чувствовать те же эмоции. 
Помню, когда сама была 
юной, смотрела сериалы 
и мечтала о такой любви. 
Да и с возрастом ничего 
не меняется. Мы, женщи-
ны, более эмоциональные, 
и, даже если счастливы 
в отношениях, все равно хо-
чется остроты. Сериалы дают 
нам возможность найти эти 
переживания. 

плаванием и другими ви-
дами спорта. Теперь у меня 
выработана дисциплина — 
при любом рабочем графи-
ке я еду в зал. Это помогает 
сохранять форму и держать 
мысли в порядке. Мои дети 
занимались теннисом, ув-
лекаются пляжным волей-
болом и футболом— это хо-
рошая база. Они поют, дочка 
еще рисует.
У вас есть музыкальная 
группа, это большая часть 
вашей жизни. К сериалу 
не записали саундтрек?
Саундтрек — народная 
песня в моем исполнении. 
И в целом Настя много по-
ет — это была моя идея, ко-
торую поддержали продюсе-
ры. Эмоционально сложные 
состояния я сыграла именно 
через песни, это ее язык са-
мовыражения. 
Карьеры актрисы и певицы 
для вас равноценны? Или 
какая-то из них важнее? 
Они друг друга дополняют, 
как переплетенные звенья 
цепи. Когда я играю кон-
церт, то актерски проживаю 
песни, а в кино мои героини 
поют. Я очень работоспособ-
ная, но мое правило здесь — 
во время больших проектов 
не даю концерты. Чтобы 
качественно выступать на 
сцене и сниматься в кино, 
нужно все это разделять, 
оставляя время на отдых 
и восстановление энергии.

На телеканале «До-
машний» с 27 апре-
ля стартует сериал 
«Берега любви». 
«ВМ» пообщалась 
с исполнительницей 
главной роли, актри-
сой и певицей Евге-
нией Шахнович. 

Евгения, как вы попали 
в этот проект? 
Меня пригласили на пробы 
главной героини, Насти. 
Сначала мне показалось, 
что эта роль не совсем в мо-
ей органике, но я знала, что 
режиссер сериала — Ека-
терина Двигубская, и мне 
хотелось с ней поработать, 
в итоге так и случилось. 
Ваша героиня предстанет 
в трех возрастах: 18 лет, 
около 30 и чуть больше 40. 
Какой период сыграть бы-
ло сложнее всего? 
Юность. Дело в том, что 
я всегда казалась взрос-
лее — даже круг общения 
у меня всю жизнь сильно 
старше меня. Дочь Ева у ме-
ня сейчас точно такая же. 
Как играть средний возраст 
Насти и ее зрелость мне бы-
ло понятнее, исходя из свое-
го жизненного опыта. 
Может быть, дело в наи-
вности? По закону жанра 
в мелодрамах героини 
именно такие…
Вы правы. Кроме того, дей-
ствие происходит сто лет 
назад — тогда девушки были 
совсем другие. Время дикту-
ет свои коррективы, влияет 
на формирование нашей 
личности. Но у Насти в жиз-
ни было много любви — это 
для меня и стало ключом 

к ее образу, потому что это 
схоже с моей жизнью. 
Со своим участием карти-
ны пересматриваете?
Только ключевые сцены. 
Или когда прихожу домой 
со смены, а дети или мама 
что-то смотрят по телевизо-
ру с моим участием, то при-
соединяюсь. 
А дети пока не хотят по-
пробовать себя в этой про-
фессии?
Больше заинтересован сын 
Серафим. Но, если честно, 
я этот момент оттягиваю. 
Конечно, когда увижу, что 
это его твердое решение, 
запрещать ничего не буду. 
Я вообще никогда не запре-
щаю детям заниматься тем, 
чем нравится. Но кино… 
Мне очень хочется, чтобы 
сын и дочь получили хоро-

шее образование, а съемки 
порой не оставляют време-
ни на учебу. Я убеждена: 
лучше приходить в эту сферу 
чуть позже, с окрепшей пси-
хикой. Профессия раскачи-
вает эмоционально: даже 
взрослым актерам тяжело 
смириться с тем, что иногда 
не утверждают на роль.
Но тем не менее это до-
полнительное развитие 
для ребенка…
Да, но актерское мастер-
ство не должно заменять все 
остальное. В нашей профес-
сии важны и другие навыки. 
Так, я в детстве занималась 

Юных девушек 
играть сложнее
Актриса Евгения Шахнович 
откровенно о закулисье профессии

Подготовила АЛЕКСАНДРА 
ЕРОШЕНКО vecher@vm.ru

Актриса Евгения 
Шахнович родилась 
4 октября 1994 года. 
Окончила Санкт-
Петербургский госу-
дарственный институт 
кино и телевидения. 
Участвовала в шоу 
«Голос». Известна 
зрителям по ролям 
в фильмах и сериалах, 
среди которых «По-
зывной «Альфа», «За-
кон тайги», «Первый 
отдел», «Цифровой 
код», «Страх над Не-
вой» и другие.

ДОС Ь Е
Актриса 
Евгения 
Шахнович 
много 
работает, 
но оставляет 
время 
для спорта 
и отдыха: 
это позволяет 
держать себя 
в форме 

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 22 апр

плаван
дами сп
вырабо
при люб
ке я еду
сохраня
мысли в
занима
лекают
болом и
рошая б
еще рисщ р
У вас ес
группа,ру ,
вашей ж
не запи
Саундт
песня в
И в цел
ет — это
торую п
ры. Эмо
состоян
через пе
мовырар
Карьерыр р
для васд
какая-т
Они дру
как пер
цепи. К
церт, то
песни, а
поют. Я 
ная, но м
во врем
не даю
качеств
сцене и
нужно 
оставля
и восста

то 

ы. 
й

ма 
о-
и-

-

ын 
о, 

ю. 
то 
е, 
у. 
е-
м, 
… 
ы 
о-

ки 
е-
а: 
ру 
и-
и-

же 
ло
да 

р-
се 
с-
и. 
сь 

ч 
офессии

Актри
Шахн
4 октя
Оконч
Петер
дарст
кино
Участ
«Голо
зрите
в фил
среди
зывно
кон та
отдел
код»,
вой»

Д ОС Ь
Актриса 
Евгения 
Шахнович 
много 
работает, 
но оставляет 
время 
для спорта 
и отдыха: 
это позволяет 
держать себя 
в форме 

МУЗЫКА ПОМОГЛА 
ПОНЯТЬ ХАРАКТЕР 
И ЧУВСТВА ГЕРОИНИ 

Кадр 
из се риала 
«Берега 
любви»: Настя 
(Евгения 
Шахнович), 
Матвей 
(Кирилл 
Кузнецов)
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Актер Борис 
Хвошнянский 
однажды 
признался 
в интервью, 
что от сход-
ства с колле-
гой Робертом 
Дауни-
младшим ему 
«ни го рячо, 
ни холодно»

В столице найден 
двойник известного 
голливудского акте-
ра, героя десятков 
мемов Райана Гос-
линга. Им оказался 
студент четвертого 
курса Института 
современного искус-
ства (ИСИ) Матвей 
Сошкин. «Вечерка» 
пообщалась с моло-
дым человеком.

М атвей Сошкин 
стал известен по-
сле публикации 
ролика, где он 
в шутку сравнил 

себя с голливудским акте-
ром Райаном Гослингом. 
Видео быстро набра-
ло тысячи просмо-
тров, а коммен-
таторы стали 
восхищаться 
внешностью 
м о л о д о г о 
ч е л о в е к а 
и  п р о с и т ь 
снять паро-
дию на зна-
менитые сце-
ны из фильмов. 
Особенно хотели 
видеть кадры из «Бегу-
щего по лезвию 2049», «Бар-
би», «Драйва», «Ла-Ла Ленда» 
и других картин.
И правда, внешне студент 
и голливудская звезда по-
разительно похожи: форма 
лица, бровей, носа, глаз, 
немного хмурый взгляд. 
И мимикой особенно мо-
лодой человек напоминает 
голливудского актера: это 
хорошо видно на фото-
графиях.

В профессию 
влюбился с детства
К слову, актерским мастер-
ством Матвей Сошкин стал 
заниматься еще в 13 лет. 
Тогда он пришел в театраль-
ную студию и понял, что хо-
чет связать с этой професси-
ей свою жизнь. 
— А уже в 16 лет знакомые 
стали обращать внимание, 
что у меня очень схожие 
черты лица с Гослингом, — 
поделился с «Вечеркой» 
Матвей Сошкин.

Режиссер, жду тебя
К сравнениям со звездой 
студент относится спокой-
но. Но делать ставку на это 
он не собирается: все-таки 
невозможно пародировать 
голливудскую звезду всю 
жизнь. Однако признает, 
что внешность помогает 
снимать вирусные юмори-

стические видео. А такие 
ролики в свою очередь по-
могают актерам стать бо-
лее узнаваемыми в сети, ис-
кать агентов и добиваться 
славы. 
— Я не претендую на звание 
«русского Гослинга». Все это 
было в формате прикола, 
шутки, пародии. Хайп на 
обычную жизнь почти ни-
как не повлиял. Мои будни 

проходят так же, как и рань-
ше, разве что получаю чуть 
больше общественного вни-
мания, — отмечает Матвей 
Сошкин. — Буду продол-
жать снимать комедийные 
ролики, пока людям это 
нравится. Предложений 
же на съемки от режиссе-
ров пока не поступало, но 
очень жду.

Много фильмов со своим 
американским двойником 
Матвей Сошник не видел. 
Однако есть те, которые за-
пали в душу.
— Больше всего понравился 
«Дневник памяти», — доба-
вил студент. 
Из всех жанров молодой 
человек предпочитает трил-
леры.
— А еще хотелось бы сы-
грать, например, Джокера. 
Или кого-то вроде графа 
Монте-Кристо. 

И другие близнецы 
К слову, среди российских 
актеров есть и другие двой-
ники Райана Гослинга. Так, 
например, большую попу-
лярность обрел российский 
артист театра и кино Данила 
Якушев. Как он сам призна-
вался в одном из интервью, 
он даже пытался выйти на 
связь со своим голливудским 
коллегой и отправлял ему 
сценарий будущего совмест-

Гослинг, 
ты ли это?
Студента Матвея Сошкина 
в сети сравнивают 
с голливудским актером

МАНЭ ВАРДАНЯН
PRАГЕНТ, СТРАТЕГ 
ПО ПОСТРОЕНИЮ ЛИЧНОГО 
БРЕНДА В СМИ

Я считаю, что 
схожесть 
с популярны-
ми голливуд-
скими акте-

рами, скорее, может по-
мешать в начале карье-
ры, нежели помочь. 
Ирония в том, что сами 
голливудские звезды 
часто страдают от своей 
же внешности. Вспомни-
те, сколько сил Леонар-
до Ди Каприо потратил, 
чтобы перестать быть 
«смазливым мальчиком 
с «Титаника». 
Психология зрителя без-
жалостна. Увидев знако-
мые черты, мозг автома-
тически ждет знакомой 
харизмы и мощи бэкгра-
унда, что может не соот-
ветствовать реальным 
навыкам актера. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ВИРУСНЫЕ РОЛИКИ ПОМОГАЮТ 
АРТИСТУ ОБРЕСТИ СЛАВУ 

21 апреля. Студент 
Матвей Сошкин в амплуа 
лихача-героя — одном 
из любимых зрителями 
образов Райана Гослинга. 
ФОТО: ВЛАДИМИР БАРАНОВ

Кадр из кинофильма 
«Драйв» (2011): Райан 
Гослинг играет 
каскадера, который 
защищает ближних

ер Борис 
шнянский
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знался
тервью, 
от сход-
с колле-
Робертом 
ни-
дшим ему
горячо, 
олодно»

ливудские звезды
то страдают от своей 
внешности. Вспомни-
колько сил Леонар-
Ди Каприо потратил, 
бы перестать быть 
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ного проекта о двух братьях. 
Ответил ли на предложение 
о съемках Райан Гослинг, ар-
тист не рас сказал.
А вот Сэма Никеля (псевдо-
ним, настоящее имя арти-
ста — Артур Гальченко — 
«ВМ») сравнивают с голли-
вудским актером, звездой 
«Пиратов Карибского моря» 
Орландо Блумом. Конечно, 
при ближайшем рассмо-
трении отличия во внешно-
сти мужчин видны. Однако 
поклонники продолжают 
сравнивать двух актеров. 
А еще над схожестью арти-

стов иронизировали в се-
риале «ЧОП».
Российского актера Бориса 
Хвошнянского часто срав-
нивают со звездой франши-
зы «Железный человек» Ро-
бертом Дауни-младшим. Об 
особом сходстве начали го-
ворить после выхода сериа-
ла «Против всех». Там Хвош-
нянский специально играл 
в стиле западного коллеги, 
что окончательно убедило 
зрителей в их схожести. 

АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ, 
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА
vecher@vm.ru

Актера из США 
Роберта Дауни-
младшего 
прославили роли 
супергероя 
и сыщика Холмса

70
слов говорит герой Райана 
Гослинга в фильме «Только 
Бог простит»: роль почти 
полностью построена 

на мимике.
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В соцсетях новый 
тренд: пользователи 
делятся изображе-
ниями с дизайном 
квартир, которые им 
помогли создать ней-
росети. «ВМ» решила 
проверить, действи-
тельно ли этот лайф-
хак работает.

Н ахожу изображе-
ние квартиры без 
д и з а й н е р с к о г о 
ремонта и отправ-
ляюсь в нейросе-

ти. Там оставляю запрос 
(промпт), в котором прошу 
сделать комнату простор-
нее. Главное условие — не 
менять мебель, а переста-
вить ее так, чтобы простран-
ство выглядело свободнее. 
Первый дубль и... неудача. 
Искусственный интеллект 
зачем-то расширил само 
помещение, оставив ме-
бель на местах. Корректи-
рую запрос и получаю но-
вую картинку. Нейросеть 
передвинула мебель, а еще 
убрала стол и кресло. Стало 
и правда просторнее. Только 
вот до такого решения мож-
но было додуматься и само-
стоятельно, без помощи 
нейросети.

Вторым запросом прошу из-
менить сам дизайн комна-
ты. Важное условие — изо-
бражение должно выглядеть 
так, чтобы обычный человек 
мог использовать его в ка-
честве примера для легкого 

ремонта. В промпте отме-
чаю, что ИИ может заме-
нить одну часть интерьера: 
ковер, мебель или люстру. 
И тут нейросеть и  правда 
рисует комнату с похожей 
мебелью. Только вот алго-
ритм заменил все: и люстру, 
и мебель, и ковер... Финаль-
ная попытка: прошу сделать 

мебель попроще. Но, к со-
жалению, и этот вариант 
также не выглядит легким 
и бюджетным в реализации. 
В общем, эксперимент мож-
но назвать частично успеш-
ным. Нейросеть и правда 

может помочь с дизайном. 
Только вот «договориться» 
с ней будет непросто. 
К слову, далеко не все дизай-
неры жалуют тренд на гене-
рацию пространств.
— Многие воспринимают 
ИИ как инструмент, кото-
рый может заменить даже 
архитектора. Но нейросеть 
можно расценивать лишь 
как вспомогательное сред-
ство, которое нужно скорее 
самим специалистам, чем 
заказчикам, — рассказывает 
Антон Мединский, архитек-
тор и дизайнер интерьера.
По его словам, проекты, 
созданные с использовани-
ем ИИ без участия профес-
сионалов, не имеют допол-
нительных чертежей,  а для 
хорошего результата они 
нужны. 

Антон Мединский отмеча-
ет, что «умная» нейросеть 
может помочь при состав-
лении набросков и эскизов. 
— Но при этом ИИ не уме-
ет хорошо проектировать 
и грамотно расставлять 
мебель. Связано это с тем, 
что она не обладает про-
странственным мышлени-
ем. Искусственный интел-
лект может сделать лишь 
что-то похожее на проект, 
который потом надо будет 
серьезно дорабатывать спе-
циалистам, — подчеркивает 
дизайнер.
Технология помогает эко-
номить время. Однако, до-
полняет эксперт, это может 
быть актуально лишь в усло-
виях сжатых сроков. 
АЛИНА МОИСЕЕНКО
vecher@vm.ru 

Нейросеть оставила оригинальную планировку квартиры, 
но заменила все ее наполнение: цвет стен, мебель, люстру...

Нейросеть рисует уют
Могут ли цифровые технологии заменить дизайнеров

ИСКУССТВЕННЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
ПОКА СООБРАЖАЕТ ТУГО 

ВЛАДИСЛАВ УСАНОВ
АРХИТЕКТОР И ДИЗАЙНЕР 
ИНТЕРЬЕРА

Искусствен-
ный интел-
лект пока 
еще не может 
заменить 

профессионала. Он соз-
дает лишь красивую 
картинку, не имеющую 
технических схем и до-
кументов, которые необ-
ходимы мастерам, ведь 
чаще ремонт требует 
не только смены мебели, 
но и капитальных изме-
нений пространства. Ду-
маю, использовать ней-
росеть можно, но только 
в определенных случаях. 
Например, она может 
быть полезна при работе 
с новыми материалами 
или предметами.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Новые Алисы, 
или «Театр» Теплякова
Евгений Тепляков, много-
детный отец, своего рода 
Карабас-Барабас с боро-
дой и в шортах, у которо-
го куклы, простите, дети, 
демонстрируют все новые 
замысловатые трюки, не-
лепо пошутил: «Все очень 
просто. Заводим новых 
Алис». Про его старшую 
дочь А лису Теплякову 
в свое время писали мно-
го, когда она в девять лет 
окончила школу и посту-
пила в МГУ на факультет 
психологии. Там ей задер-
жаться не удалось, и ди-
плом психолога она полу-
чила в 13 лет, в РГГУ.

Теперь на арену выходит 
ее младшая сестричка, де-
вятилетняя Терра. Папа 
Евгений обнародовал до-
кумент, согласно которому 
девочка стала аттестован-
ным продавцом третьего 
разряда. Фабрика по произ-
водству маленьких работ-
ников у Теплякова пашет 
бесперебойно. Детей — 
девять, младший совсем 
крошка! Это ж сколько 
можно заработать на пуп-
сиках. Тем более что «за ко-
пейки» добрый папа Терре 
работать не позволит, сам 
выставил прайс. «Кто хо-
чет, мы вам что-нибудь за 
50 тысяч в час можем про-
дать, например продоволь-
ственный товар», — напи-
сал в сети Тепляков. Да, так 
и представляю, как выстро-
ится многокилометровая 
очередь — чтобы худень-
кая и изможденная девя-
тилетняя Терра что-нибудь 
продала за полтос в час, 
а психолог Алиса, по виду 
тоже совсем ребенок, про-
вела консультацию с кли-
ентами. Тоже, кстати, за 
пятьдесят тысяч в час. Вот 
вопрос к читателю: вы бы 
понесли свои кровные, что-
бы ваши психологические 
проблемы и всевозможные 
гештальты препарировала 
юная фея? Знания-то у нее 
исключительно книжные. 
А от психолога мы ждем 
и личного жизненного 
опыта, и умения разрулить 
сложную ситуацию. Ищем, 
иными словами, взрослого 
и мудрого, зрелого чело-

века. Для всего осталь-
ного есть бесплатный 
ИИ-чат. Отчасти поэтому 
папа девочки, как хоро-
ший менеджер, младшую 
дочку сориентировал на 
простую, «рабочую», про-
фессию. С одной стороны, 
упорство и педагогические 
способности Теплякова вы-
зывают невольное уваже-
ние — у соседей-то одного 
весельчака-подростка пять 
репетиторов тянут, никак 
не вытянут. А у Тепляковых 
вон как, вундеркинды по-
ставлены на поток! Была 
бы одна Алиса — можно 
было бы предположить, что 

просто родилась такая 
вот способная девочка. 
Но ведь и остальные 
дети тоже к десяти го-
дам сдают ЕГЭ! Так что 
Теплякову бы консуль-
тировать учителей. 
К нему, как минимум, 
стоит прислушаться — 
чтобы узнать о мето-
диках обучения. С дру-
гой стороны, детишек 
его жалко. Не детство, 

а какая-то сплошная гонка. 
И вот вопрос, а что, разве 
девятилетний ребенок, 
пусть и окончивший шко-
лу, может работать?
«Если вдруг кому интерес-
но, все очень просто: дис-
криминация по возрасту 
в Российской Федерации 
недопустима. Подготовка 
по рабочей специально-
сти. В нашем случае это 
вообще очевидно, пото-
му что ребенок окончил 
11-й класс. Данная подго-
товка регулируется при-
казами об образовании, 
в том числе 534-м при-
казом Минпросвещения. 
Если в данных докумен-
тах нет прямого ограни-
чения по возрасту, то оно 
не может быть введено, 
поскольку это будет дис-
криминация, нарушение 
закона о защите прав по-
требителя», — популярно 
объяснил Тепляков таким 
непонятливым, как я.
Может быть, имеет смысл 
тогда внести какие-то по-
правки в этот вот зага-
дочный приказ, добавить 
возрастные ограничения? 
А то, как известно, куклы из 
театра Карабаса Барабаса, 
по его правилам, должны 
начинать работать уже с де-
вяти лет, нести копеечку 
домой. В то время как папа-
ша, вроде бы, и не работа-
ет. Только руководит своим 
домашним «театром» (чис-
лится воспитателем «до-
машнего детского сада»), 
судится со всеми подряд да 
в соцсетях пишет.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

Изображение 
стандартной 
квартиры, 
которое 
было взято 
за основу 
для экспери-
мента. Перед 
ИИ стояла 
задача сде-
лать про-
странство 
просторнее 
и стильнее

ЕКАТЕРИНА 
РОЩИНА
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ОБЩЕСТВО

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM
, Н
ЕЙ

РО
СЕ
ТЬ

 G
EM

IN
I



13ДЕНЬ  В  КАЛЕНДАРЕ
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 22 апреля 2026 года, № 8 (30306)

Сегодня День велосипе-
диста. Любители этого 
вида транспорта делятся 
на несколько типов. Кто-то 
обожает их коллекциони-
ровать, кто-то устраивает 
на них гонки… А есть люди, 
которые предпочитают соз-
давать собственные вело-
сипеды — именно о них мы 
сегодня и поговорим. 

А настасия и Илья Никоно-
вы — регулярные участники 
московских выставок, по-
священных кастомным (из-
мененным под вкус, потреб-

ности или размеры конкретного чело-
века) велосипедам. Илья признается, 
что подходящий под его физические 
параметры велосипед найти сложно. 
— Я высокий, под меня круизерных 
велосипедов, кроме как в Голландии, 
нигде не делают. Если ты будешь на 
байке сидеть скрюченным, если у тебя 
не будут разгибаться колени, далеко 
ты так не уедешь. Строить комфорт-
ную и красивую технику важно, — от-
мечает Илья. 
Супруга Ильи работает архитектором. 
Сам он сварщик в студии театральных 
эффектов. 
— Наше увлечение дохода нам не при-
носит. Мы делаем байки не на прода-
жу, — подчеркивает герой. 
Зато удовольствия оно наверняка при-
носит море. Все-таки приятно сесть на 
собственноручно сделанный велик 
и потом, катаясь по городу, ловить вос-
хищенные взгляды прохожих. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru  

Вместо байка 
получилась 
зефирка
Для чего любители велосипедов 
создают собственные модели

ЕВГЕНИЙ ВАЙСМАН
ВИЦЕПРЕЗИДЕНТ 
МОСКОВСКОГО КЛУБА 
ЛЮБИТЕЛЕЙ КАСТОМ
ВЕЛОСИПЕДОВ 
Р.А.С.Т.А.БАЙК

Илья и Ана-
стасия Нико-
новы замеча-
тельные ре-
бята, очень 
давно с ними 

знакомы. Один из их ве-
лосипедов сейчас у нас 
стоит. Недавно мы вы-
ставляли его среди всех 
прочих на ВДНХ. Про-
шлым летом наш клуб 
проводил фестиваль. 
Илья и Настя привезли 
несколько своих велоси-
педов, заняли призовые 
места, в том числе в но-
минации Full Custom, 
то есть «целиком само-
дельные байки». 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

Всегда вместе
Создатели кастомных велосипедов Илья и Ана-
стасия Никоновы за год создают по три-четыре 
байка. Они признаются, что сами удивляются своей 
скорости. Помогает в работе им дочка Катя. 
На фото слева: счастливая семья Никоновых

тели велосипедов 
венные модели

Хорошая жена
Крупный и вместе с тем 
чрезвычайно накати-
стый байк: колеса 26 
и 29 дюймов создают чу-
десную связку скорости 
и устойчивости на до-
роге. Велосипед Good 
Wife, по словам наших 
героев, это их манифест 
о семейном счастье.  

Lady Wagon
Месяц проектирова-
ния, две недели по-
стройки — и на свет 
появилось розовое 
чудо с прицепом. 
Мастера боялись, 
что велосипед будет 
грубоватым, а полу-
чилась зефирка.

Красная ракета 
Поговаривают, что этот 
велосипед настолько 
длинный, что его можно 
увидеть одновременно 
на двух улицах. Ма-
стера хотели сделать 
не просто красивый, 
но и быстрый, легкий 
в управлении тандем. 
Задача непростая. 

ТЕХНИКА ДОЛЖНА БЫТЬ 
КРАСИВОЙ И УДОБНОЙ 

Мороженка
Задумывался строго как зимний велосипед. В итоге получи-
лось сделать байк для круглогодичной эксплуатации. 
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Родом 
из Японии
Редкий кактус 
миртиллокактус 
фукурокурюзинбо-
ку — это японский 
культивируемый 
сорт, известный сво-
ими уникальными 

выпуклыми 
бугорками 
на ребрах. 
Может быть 
высотой 
до 4,5 
метра.

Вот так гигант
Кактусы есть довольно 
крупные, которые могут 
вырасти размером 
с хороший арбуз, 
а есть миниатюр-
ные, размер ко-
торых максимум 
2 см в диаметре. 
На фото Echinocactus 
grusonii в тазу диаме-
тром 60 см. В природе 
этот интересный кактус 
находится под угрозой ис-
чезновения. 

Завтра во всем мире 
отметят День какту-
совода. О необычных, 
интересных видах как-
тусов нам рассказали 
коллекционеры Петр 
Лапшин и Нина Рука-
вишникова. 

В столице на днях про-
шла выставка «Мон-
стерриум», гости ко-
торой могли увидеть 
и приобрести самые 

необычные растения из раз-
ных уголков мира. 
Среди прочих участников свои 
товары представили владель-
цы одной из самых больших 
коллекций кактусов в стране, 
Петр Лапшин и Нина Рука-
вишникова. 
— Мы коллекционеры с бо-
лее чем 25-летним стажем, — 
рассказывает Рукавишнико-
ва. — В нашей теплице больше 
трех тысяч кактусов. Некото-
рым уже 60 лет, они достались 
нам от старых советских как-
тусистов.
Занятно, что именно такое ко-
лючее растение объединило, 
сроднило двух людей.
— Мы познакомились когда-
то благодаря интересу к какту-
сам. Общее увлечение сближа-
ет. Среди наших коллег много 
семейных пар, — улыбается 
Рукавишникова. 
Кстати, по фэншуй кактусы 
считаются полезными расте-
ниями для семьи. Благодаря 
своим колючкам они способны 
поглощать ссоры и защищать 
от недоброжелателей.

Кактус 
хозяина 
не колет

Никита Бессарабов любит смотреть, как деревья растут сквозь асфальт. Учился на социолога, 
но вникать в потребности зверей и птиц, которые живут в городе, ему интереснее. 
Дружит с биологами: они научили его по писку отличать комаров одного вида от другого. 
В рубрике «Мотылек» он рассказывает о взаимоотношениях человека и природы. 

НИКИТА БЕССАРАБОВ
N.BESSARABOV@VM.RU

ТУРИЗМ И ОТДЫХ На правах рекламы 

Долгое цветение
Хамелобивия 
(Chamaelobivia) — 
это гибридные кактусы, 
полученные скрещи-
ванием Chamaecereus 
silvestrii (хамецереус 
сильвестра) и раз-
личных видов лобивий 
(Lobivia). Цветет почти 
все лето, так как цветки 
образуются в большом 
количестве.

Забота 
о природе 
дело 
семейное
Коллекция Петра 
Лапшина и Нины 
Рукавишнико-
вой находится 
в Подмосковье. 
Поддержание 
растений в кол-
лекции они 
считают вкладом 
в сохранение 
природы.

культивируемый 
сорт, известный сво-
ими уникальными 

выпуклыми 
бугорками 
на ребрах. 
Может быть 
высотой 
до 4,5 
метра.

Своих знают
Эхинопсисы — очень колючие кактусы. Но, как говорят 
опытные кактусисты, «кактусы хозяина не колют».

Хотите задать вопрос 
автору рубрики? 
Пишите ему 

на личную почту

 N.BESSARABOV@VM.RU

Царица ночи
В оранжерее Петра и Нины цветут и пло-
доносят селеницереусы. Цветки у них 
огромные, ароматные и ночные, из-за че-
го этот кактус называют «Царицей ночи».

Обезьяний хвост
Хильдевинтера Hildewintera 
colademononis родом из горных рай-
онов Боливии, где он свисает со скал. 
Colademononis переводится с местно-
го языка как «хвост обезьяны».

НЕКОТОРЫЕ РАСТЕНИЯ 
ИЗ КОЛЛЕКЦИИ СТАРШЕ 
ВЛАДЕЛЬЦЕВ Красная шапочка 

Мелокактусы. Родина — Куба, Южная Америка. Их особен-
ность — цефалий на макушках (красные шапочки). Цефалий 
появляется только у взрослых растений возрастом от 10 лет.
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Завтра в широкий 
прокат выходит эк-
шен-боевик «Ангелы 
Ладоги» Александра 
Котта.

П о сюжету в Ленин-
граде в начале зи-
мы 1941 года из 
яхтсменов сформи-
ровали отряд буе-

ристов. Буера — легкие па-
русники на коньках. И спор-
тсмены, которые раньше 
с о с т я з а л и с ь 
друг с другом, 
объединились, 
чтобы противо-
стоять врагу. Во 
время задания 
парни встреча-
ют ребят из детского дома, 
и их миссия становится спа-
сательной. Главные герои 
ленты — буеристы Петр 
(Роман Евдокимов) и Павел 

(Тихон Жизневский). Они 
друзья и соперники, кото-
рые ходят по грани доверия 
друг к другу и конкуренции. 
Им, угодившим в любовный 

треугольник, сложно на 
ней удержаться: парни об-
ратили внимание на Ольгу 
(Ксения Трейстер), которая 
осталась с детдомовцами 

и придумы-
вала для них 
и с т о р и и 

и игры, помогающие пере-
жить опасности. Детям 
в фильме уделяют особое 
внимание: их улыбкам при 
виде белых парусов под 

солнцем, их игрушкам, по-
терянным и оставленным, 
способам подбодрить и за-
щитить ребят. А у малень-
кого Мити (Егор Алимов) 
есть своя история о том, как 
он оказался без близких. 
Важная линия этой ленты 

еще и в том, что на буера ях-
тсмены встают впервые, для 
них это новая разработка. 
И командир Холин (Виктор 
Добронравов) вынужден не 
только отдавать, но и обхо-
дить распоряжения, спасая 
жизни. Лента «Ангелы Ладо-
ги» рассказывает о подвиге 
во время войны. В ней силен 
соревновательный момент, 
который включается и при 
столкновении с противни-
ком, где на кону не награды, 
а жизни. А еще в фильме 
много любви — человече-
ской, братской, отеческой.

По льду под парусами

АЛЕКСАНДР КОТТ
РЕЖИССЕР

Бывших 
спортсменов-
яхтсменов на-
зывали анге-
лами Ладоги, 

потому что они действи-
тельно были для всех ан-
гелами. Во-первых, у них 
были огромные белые 
паруса, словно крылья. 
Во-вторых, если на ма-
шине Дорога жизни за-
нимала 8–10 часов, то бу-
ера преодолевали 
это расстояние за 30–
40 минут.

ПРЯМАЯ РЕЧЬТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
T.EREMENKO@VM.RU

Апрель близится к завершению, начинаем готовиться к майским праздникам. 
Ленты про Великую Отечественную войну уже выходят на экраны кинотеатров. 
Знакомимся с картиной, которая стала фильмом открытия ММКФ-48. 
Обозреватель «ВМ» Татьяна Еременко предлагает читателям оценить это новое 
зрительско-авторское кино, дарящее целую палитру эмоций.

СОРЕВНОВАТЬСЯ ПРИХОДИТСЯ С ПРОТИВНИКОМ, 
И НА КОНУ СТОЯТ НЕ НАГРАДЫ, А ЖИЗНИ 

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Продам участок в деревне, 45 км от 
МКАД, Раменский р-н. Т. (931) 111-74-67
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
● Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74

Недвижимость

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

Строительство и ремонт

Искусство
и коллекционирование

Работа 
и образование

Товары и услуги

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Куплю сервизы-фарфор (посуда, ста-
туэтки ). Т. 8 (915) 171-71-02
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01 
● Куплю значки, монеты, иконы.
Т. 8 (495) 649-17-59
● Продам Гангут. Т. 8 (985) 096-88-78
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

●Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83
● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

● Переезды квартирные, грузопере-
возки Т. 8(495)220-22-35
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ел-
игрушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

●Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07

● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17

Разное

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

На буерах слева 
Полина Агуреева 
и Виктор 
Добронравов, 
Роман Евдокимов
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Тепла пока не видно
Главный специалист ин-
формационного агентства 
«Метеоновости» Татьяна 
Позднякова поделилась 
прогнозом погоды на вто-
рую половину недели.

В конце рабочей недели 
погоду начнет определять 
циклон. Сегодня ночью 
пройдет небольшой дождь, 
завтра днем его будет мно-
го, температура +5...+7.
— И в пятницу тоже погода 
дождливая. Минимальная 
температура +3…+5, — от-
метила Татьяна Позднякова.

В выходные тоже будет пас-
мурно. Днем кратковремен-
ные дожди, температура 
ночью +1...+6, дневная 
+5…+10, на 4 градуса ниже 
климатической нормы.
— К сожалению, пока тепла 
не видно. Мы рассчитывали, 
что хотя бы последняя пя-
тидневка будет с температу-
рой повыше. Но нет, в этих 
же пределах температура 
останется у нас практически 
до конца апреля, — расска-
зала Татьяна Позднякова.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

ПОГОДА

Бариста 
Ксения 
Шахова 
не торопится 
убирать 
теплую 
одежду 
в шкаф

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 По горизонтали: Ряба. Аккорд. Гамбит. Поэт. Бернес. Пуск. Гарбо. Орда. Невеста. Окоп. Левит. 
Роль. Кино. Бродская. Вагнер. Чело. Этна. Доступ. Лопата.
 По вертикали: Изгиб. Ловкач. Грим. Бензопровод. Март. Гальюн. Удав. Рэп. Контур. Лампа. Овал. 
Вход. Серп. Доктор. Сыск. Агат. Дипломатия.

ОТ
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«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Лови ритмы весны» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.
Весна — это время, когда хо-
чется пробовать что-то но-
вое. Своей историей с «ВМ» 
поделилась москвичка Та-
тьяна Корчагина.
— Сейчас я оканчиваю Теа-
тральный художественно-
технический колледж по 
специальности «Сцениче-
ская техника и технологии». 
Театр — это интересная сфе-
ра, где сочетаются техника 
и искусство. Кстати, люби-
мого театра в Москве у ме-
ня нет — мне нравятся все. 
У каждого свой стиль, своя 
атмосфера и индивидуаль-

ность. Еще я мечтаю о пу-
тешествиях, особенно хочу 
съездить в Китай: в этом 
году начала интересоваться 
культурой и учить язык. Он 
во многом музыкальный, 
с разными тонами, и, на-
верное, благодаря тому, 
что я занимаюсь музыкой, 
мне это дается легче, — по-
делилась Татьяна. — Весну 
я очень люблю: у меня день 
рождения в мае! В это время 
года на улице становится те-
плее, а на душе появляется 
особое настроение — ожи-
дание солнца и перемен.

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU
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