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77-летняя стримерша Ольга 
Страхова (на фото внизу) побы-
вала в Московском кластере ви-
деоигр и сыграла один на один со сво-
ими фанатами. «Вечерка» встретилась 
с бабушкой и узнала, почему в таком 
возрасте она увлеклась видеоиграми.

Россияне все чаще выбирают элек-
тронику по рейтингам, а не по брен-
дам. Однако недобросовестные про-
давцы эти рейтинги накручивают. «ВМ» вы-
яснила, на что лучше всего ориентировать-
ся при выборе товаров на маркетплейсах.

БАБУШКА ВСЕХ 
ПЕРЕИГРАЛА

Товары 
со звездочкой

ВЫБИРАЙТЕ 
ПУТИ ОБЪЕЗДА

МЕТРО

ЦИТАТА

ТОЛЬКО  У  НАС

УМНЫЙ  ГОРОД

АПРЕЛЬСКИЙ 
СНЕГ УБИРАЕТ 
РОБОТ

Завтра погода в столице существенно 
не изменится — будет идти снег с до-
ждем. Однако ближе к выходным снег 
полностью растает, и постепенно будет 
возвращаться весеннее тепло.

ОТДОХНИ ПРОВЕРКА ТРЕНДАЗДОРОВЬЕ

Где бесплатно научат 
танцевать танго, 
буги-вуги и брейк-данс

Правда ли, 
что мужчины массово 
уходят в декрет?

День массажа: 
подбираем 
полезную технику

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

1, 2, 9 и 11 мая 
парковки 
в Москве бу-
дут бесплат-
ными. В том 
числе на ули-
цах с тари-
фами 380, 
450 и 600 руб-
лей в час 
и в зонах 
динамиче-
ского тарифа. 
3 и 10 мая бес-
платно везде, 
кроме зон ди-
намического 
тарифа и улиц 
с оплатой 380, 
450 и 600 руб-
лей в час. 
Парковки 
со шлагбау-
мом работают 
в обычном ре-
жиме все дни.

Участок Арбатско-Покровской линии ме-
тро между станциями «Строгино» и «Пят-
ницкое шоссе» будет закрыт с 30 апреля 
по 8 мая включительно. В эти дни не будут 
работать станции «Мякинино», «Волоко-
ламская», «Митино» и «Пятницкое шоссе».

Неравнодушные москвичи и родные известных 
ученых посадили необычные деревья в честь 
ликвидаторов чернобыльской катастрофы. 
«ВМ» присоединилась к акции

25 апреля. 5-летняя москвичка Юлия Кашуба, внучка радиобиолога, доктора медицинских наук Александра Иванова, 
помогла посадить цветущую сакуру в первом Академгородке СССР — это было любимое дерево ее деда. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

8 1213

6

11

5

2

Герои сакуру 
любили 

ПОГОДА

4

м/с

+4

°С

+2

°С

АН
АТ
ОЛ

И
Й

 Ц
Ы
М
БА
Л
Ю
К



2 ГОРОД
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), вторник, 28 апреля 2026 года, № 10 (30313)

Снег 
расчистит 
«Вектор» 
Как новые технологии 
помогают справиться 
с последствиями 
апрельской непогоды
На фоне снегопада 
усиленно работа-
ет коммунальная 
служба. Ранее мэр 
Москвы Сергей 
 Собянин продемон-
стрировал в соцсетях 
робота, который по-
могает справляться 
с последствиями не-
погоды. «ВМ» узнала 
подробности.

К ак рассказал мэр 
М о с к в ы  С е р г е й 
 Собянин, непогода 
продержится в го-
роде пару дней. 

— Столичные службы ра-
ботают на улицах в усилен-
ном режиме. Пожалуйста, 
будьте аккуратны, береги-
те себя, — сообщил Сергей 
 Собянин.
Быстро и качественно при-
вести улицы в порядок 

специалистам помогает 
уникальная техника, в том 
числе роботы. Снегоубороч-
ное чудо техники протести-
ровал корреспондент «ВМ».
Сейчас в нескольких райо-
нах Москвы проходит испы-
тание робот-снегоуборщик 
«Вектор». Управлять им до-
статочно просто. В центре 
машины расположено крес-
ло для пилота, по бокам — 
джойстики для направле-
ния и регулирования щетки. 
Компактная машина лихо 
расчищает мокрый снег. 
Два раза проехался — и до-
рога чистая. И даже ничего 
делать не нужно. Правда, 
тепло одеться все же при-
дется: закрытую кабину для 
«Вектора» пока не спроекти-
ровали.
— Одно такое устройство 
может заменить бригаду из 
15 человек. За стандартную 
рабочую смену «Вектор» 
убирает более двух гекта-
ров. Если снег легкий, то 

площадь увеличивается до 
двух с половиной и даже 
трех гектаров, — отметил 
руководитель компании по 
производству роботов Иван 
Рапацевич. 
Специалист добавил, что это 
устройство заряжается от 
обычной розетки и может 
работать без подзарядки до 
восьми часов. Его обслужи-
вание за одну смену обхо-
дится всего в 50–60 рублей. 
Еще одна немаловажная 
особенность: пилотом робо-
та может стать даже человек 
с инвалидностью.
Москва активно внедряет 
современные технологии 
во все сферы города, в том 
числе в городское хозяй-
ство. С начала февраля на 
Поклонной горе проходил 
тестирование робот-убор-
щик «Пиксель». За это вре-
мя устройство на дистанци-
онном управлении смогло 

убрать снег на 29 гектарах 
дорожек. «Пиксель» продол-
жит работать летом, его ос-
настят пистолетом высокого 
давления для мытья скамеек 
и дорожных знаков.
Роботы делают чистыми 
не только улицы, но и шко-
лы. С 2025 года в трех сто-
личных школах, № 1514, 
№ 281 и № 1387, трудятся 
роботы-уборщики нового 
поколения. Пока дети на 
уроках, эти умные машины 
моют полы в коридорах. За 

день они начищают около 
пяти тысяч квадратных ме-
тров, а на переменах сами 
едут на подзарядку и смену 
воды. Школьники уже дали 
им прозвища. Например, 
в школе № 1514 робота на 
первом этаже зовут Гри-
горий, на втором — Петя, 
а на третьем — Вася.
ЕЛИЗАВЕТА АНДРЕЕВА
vecher@vm.ru

Мэр Москвы Сергей Собянин в Многофункциональной электроплатформе «HARD E» на территории МГТУ имени Н. Э. Баумана

В Федеральном центре беспилотных авиационных 
систем, подведомственном столичному Департаменту 
предпринимательства и инновационного развития, 
опубликовали 16 сценариев внедрения роботов: 
от уборщиков до администраторов. Это поможет 
сократить рутину на 30–40 процентов и ускорить 
обслуживание. Тестирование технологий доступно 
в центре «Руднево».

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

ЗА ОДНУ СМЕНУ УСТРОЙСТВО 
УБИРАЕТ БОЛЕЕ ДВУХ ГЕКТАРОВ 27 апреля. Руководитель компании Иван Рапоцевич проводит 

уборку улицы с помощью робота-снегоуборщика «Вектор»

5 ноября 2025 года. Ученики 2-го класса Варвара Исаева и Артем Чулков рядом с роботом-
уборщиком в школе № 1514. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

21 января. Робот «Пиксель» убирает снег в парке «Сокольники». 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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В столице после 
завершения рекон-
струкции открыт 
Кузьминский пу-
тепровод. Об этом 
вчера сообщил мэр 
Москвы Сергей Со-
бянин (на фото 
справа) в своем мес-
сенджере «Макс».

К узьминский путе-
провод был постро-
ен и открыт на юго-
востоке Москвы 
в 1960 году. 

Как отметил Сергей Собя-
нин, его создавали для удоб-
ного движения транспорта 
по основному ходу Волго-
градского проспекта — од-
ной из крупнейших вылет-
ных магистралей Москвы.
— За 65 лет интенсивной 
эксплуатации объект пере-
стал отвечать современным 
требованиям безопасности 

и качества, — подчеркнул 
мэр Москвы. — Специали-
сты полностью заменили 
изношенные несущие балки 
на сборное железобетонное 
пролетное строение.
Интересно, что во время 
проведения работ по ре-
конструкции движение по 
Ку зьминскому 
путепроводу не 
останавливалось 
ни на минуту. 
Как рассказывает 
москвич Влади-
мир Арипов, хотя 
ремонтные ра-
боты проходили 
около года, у водителей это 
не вызвало дискомфорта. 
— Движение было органи-
зовано максимально ком-
фортно, насколько это воз-
можно в данной ситуации — 
и для водителей авто, и для 
пассажиров общественного 
транспорта, — поясняет 
он. — Если одна часть за-
крывалась, на другой для 

движения было организо-
вано по две полосы в каж-
дом направлении. А сейчас 
поедем с ветерком!
Со вчерашнего дня для дви-
жения открыты три поло-
сы в каждом направлении, 
включая выделенную для 
пассажирского автотран-

спорта. Напом-
ним: протяжен-
ность Кузьмин-
ского путепро-
вода составляет 
65 метров, ши-
рина проезжей 
части сооруже-
ния — 21,5 метра. 

Работы по его комплексной 
реконструкции начались во 
втором квартале 2025 года. 
По словам Сергея Собянина, 
реконструкция путепровода 
стала естественным завер-
шением обновления и бла-
гоустройства Волгоградско-
го проспекта. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru

АРТУР ЯГУБЯНЦ
АРХИТЕКТОР, ЧЛЕН СОЮЗА 
АРХИТЕКТОРОВ РОССИИ, 
ЧЛЕН НАЦИОНАЛЬНОГО 
РЕЕСТРА ПРОЕКТИРОВЩИКОВ 
РОССИИ

Москва рас-
тет и преоб-
ражается, 
становится 
удобнее 

и функциональнее. Воз-
водятся объекты капи-
тального строительства, 
развивается дорожно-
транспортная сеть. 
За последние 16 лет сто-
лица преобразилась 
до неузнаваемости: ре-
конструировано огром-
ное количество маги-
стралей и развязок. Ре-
конструкция путепрово-
дов — всегда 
уникальная и сложная 
задача, сложнее нового 
строительства.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Шоу конных 
церемониалов
В воскресенье, 3 мая, 
на ВДНХ стартует тради-
ционный сезон конных 
церемониалов всадников 
Кремлевской школы вер-
ховой езды.

Зрелищные шоу с участием 
лучших всадников страны 
будут проводиться в рам-
ках реализации задач двух 
больших национальных 
проектов — «Семья» и «Ту-
ризм и гостеприимство». 
Гости яркого историческо-
го шоу увидят всадников 
в образах кавалеристов, 
которые продемонстри-
руют многочисленные 
зрелищные элементы рос-
сийских конных ритуалов, 
таких как торжественное 
построение, демонстрация 

приемов владения оружи-
ем, торжественный марш 
в конном и пешем строю 
в сопровождении музы-
кантов и других. К слову, 
все выступления будут про-
ходить в сопровождении 
живого оркестра. 
Показательная программа 
будет проходить в 12:00.
Сезон конных церемони-
алов продлится до конца 
сентября. Вход свободный.
Ознакомиться с подроб-
ным расписанием прове-
дения церемониала и вы-
брать удобный день для 
посещения главной вы-
ставки страны можно на 
сайте Кремлевской школы 
верховой езды.
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru

АНОНС

Зрители смогут увидеть на ВДНХ всадников Кремлевской 
школы верховой езды

Выбираем имя для самой 
большой птицы
Жители столицы выберут 
имя для самой большой 
птицы планеты, которая 
поселилась в Московском 
зоопарке.

Тематическое голосова-
ние по выбору имени для 
самки андского кондора 
стартовало в проекте «Ак-
тивный гражданин». Го-
лосование подготовлено 
совместно со столичным 
Департаментом культу-
ры. Для хищной и вели-
чественной красавицы, 

которая в прошлом году 
поселилась на старой тер-
ритории зоопарка в экс-
позиции «Скала хищных 
птиц», предлагается пять 
вариантов имени, связан-
ных с природой и геогра-
фией Аргентины. Участ-
никам голосования пред-
стоит сделать выбор из 
следующих вариантов — 
Аконкагуа, Патагония, 
Перито-Морено, Умауака 
и Мар-дель-Плата. 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru по 

ГОЛОСОВАНИЕ

Теперь поедем 
с ветерком
Завершилась реконструкция путепровода

ВО ВРЕМЯ РАБОТ 
ДВИЖЕНИЕ ТРАНСПОРТА 
НЕ ОСТАНАВЛИВАЛОСЬ 

Кузьминский 
путепровод 
открылся после 
комплексной 
реконструкции
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Мэр Москвы Сергей Собя-
нин (на фото внизу) рас-
сказал о развитии транс-
портной инфраструкту-
ры Крутицкой и Симонов-
ской набережных. 

Н овый проект, 
который спе-
циалисты реа-
лизуют сейчас 
в Южном ад-

министративном окру-
ге, свяжет между собой 
несколько районов. Это 
должно снизить нагрузку на Тре-
тье транспортное кольцо (ТТК), 
Варшавское шоссе и проспект Ан-
дропова.
— Всего построим около шести 
километров дорог. Симоновскую 
набережную продлим до Третьего 
транспортного кольца. Новая до-
рога будет иметь по две-три поло-
сы в каждом направлении, — рас-
сказал мэр Москвы.
Реализация проекта позволит мо-
сквичам с удобством добираться 
из Таганского района в Печатники 
и Даниловский район.
Первая очередь работ охватит от-
резок от Новоспасского моста до 
Симоновской набережной. Вто-

рая — от Крутицкой набережной 
до стадиона «Торпедо» имени 
Эдуарда Стрельцова. Третья — от 
жилых кварталов в Проектируе-
мом проезде № 6415 через улицу 
Ленинская Слобода до ТТК. Также 
реконструируют Проектируемый 

проезд № 782.
На Крутицкой набе-
режной уже укрепляют 
берег, после чего нач-
нут реконструкцию до-
роги. Также создается 
пешеходная 
зона на Симо-
новской на-

бережной. Участок, где 
отсутствовали берего-
защитные сооружения, 
укрепили новой под-
порной стеной длиной 
более 420 метров, кото-
рая примыкает к суще-
ствующим подпорным 
стенам и повторяет бе-
реговую линию.
— Общая готовность 
этого участка Симо-
новской набережной превышает 
70 процентов, — подчеркнул за-
меститель мэра Москвы по во-
просам градостроительной поли-
тики и строительства Владимир 
Ефимов.

Как изменится облик улиц 
возле Москвы-реки
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километров дорог всего 

построят вдоль набережных, 
по две-три полосы 

в каждом направлении.

Новые маршруты для прогулок
Крутицкая набережная

Симоновская 
набережная

Удобно добираться
Продление Симоновской набережной 
до ТТК и создание шести километров но-
вых дорог откроют новые, более удобные 
маршруты для движения транспорта, со-
единяя ранее отдаленные районы.

Надежная 
защита
В проекте развития 
набережной было 
запланировано 
укрепление берега.

Безопасное движение 
Укрепление береговой линии и реконструкция 
дорог сделают набережные более безопасными 
и привлекательными для жителей. На части 
Симоновской набережной уже построили под-
порную стену длиной более 420 метров.

Чисто 
и красиво 
После завер-
шения строи-
тельных работ 
на Симоновской 
набережной 
будет проведено 
благоустройство, 
что улучшит об-
лик района.

Меньше пробок
Новые дороги и улучшенная инфраструктура на Кру-
тицкой и Симоновской набережных помогут снизить 
нагрузку на Третье транспортное кольцо, Варшавское 
шоссе и проспект Андропова.

Отдых
Вдоль Москвы-реки на Кру-
тицкой набережной появится 
комфортная прогулочная зона 
для жителей и гостей столицы.

Реконструкция 
дороги
После укрепления 
береговой линии при-
ступят к реконструкции 
существующей дороги 
на участке от Ново-
спасского моста 
до строящейся Симо-
новской набережной.

Соединит 
районы 
Через Крутицкую 
набережную будет 
сформирован единый 
маршрут от Таганско-
го района до района 
Печатники.

Подготовила СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ vecher@vm.ru

ПОЛНОСТЬЮ 
ЗАВЕРШИТЬ 
РАБОТЫ 
ПЛАНИРУЮТ 
УЖЕ 
В 2027 ГОДУ 

Комфорт пешеходов 
Пешеходная зона объеди-
нит в единое прогулочное 
пространство Симоновскую 
и Крутицкую набережные 
и станет впоследствии ча-
стью велосипедного и пеше-
ходного маршрута, который 
протянется от затона Новинки 
до Новоспасского моста.
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Деревья в память 
о ликвидаторах 
чернобыльской ка-
тастрофы посадили 
на северо-западе 
Москвы, в Щуки-
не. Здесь много лет 
действует Центр со-
хранения наследия 
советских ученых.

А дрес выбран не-
случайно: улица, 
где сажали круп-
номерные сакуры, 
достигающие трех 

метров и более, черемуху 
Маака, японское прянич-
ное дерево (багрянник), 
амурскую сирень и другие 
деревья, пом-
нит шаги тех, 
к т о  л е ч и л 
чернобыль-
цев. До боль-
ницы — не-
сколько ми-
нут пешком.
Церемонию 
открыла Галина Сидорова, 
хранитель Музея быта со-
ветских ученых.
— 40 лет назад случился 
рубеж для всего человече-
ства. Мы чтим тех, кто стал 
живым щитом, — ученых 
и врачей, — сказала она.
В акции приняла участие 
дочь радиобиолога-черно-
быльца Дарья Иванова.
— Папа любил сакуры, — 
отметила она. — Симво-
лично, что пик их цветения 

приходит как раз на послед-
ние числа апреля. 
Слово взяла Раиса Васи-
льевна Кузнецова, вдова 
Николая Кузнецова — того 
самого инженера, кото-
рый снимал главные кадры 
в Чернобыле.
— Расскажу то, что никогда 
не рассказывала. В ночь на 

26 апреля мужу позвонили 
из 6-й больницы и сказали, 
что везут 28 облученных по-
жарных. Он ушел и пропал 
на месяц. Приходил только 
переодеться. Оказался пер-
вым, кто снимал погибаю-
щих. Для него Чернобыль 
начался с первого дня, — ска-
зала она. — Пусть дети наши, 

которые сегодня здесь 
стоят, знают: здесь сады 
растут. И их надо беречь. 
Как и нашу жизнь.
Посадками деревьев за-
нимались целыми семья-
ми: Дарья Иванова при-
шла с мужем Михаилом Ка-
шубой и пятилетней дочкой 
Юлией. Галина Сидорова 

была с дочерьми, 12-летней 
Ладой и 6-летней Агатой, 
и 14-летним сыном Саввой. 
Раиса Васильевна, несмотря 
на возраст, сама помогала 
присыпать корни. А первое 
дерево посадил Павел Вели-
хов, сын академика Евгения 
Велихова, который одним 
из первых поехал в Черно-
быль в 1986 году.
Всего через год сакура, чере-

муха Маака и багрянник 
зацветут.  Эти деревья 
станут своеобразным  
мемориалом, живым 
напоминанием о под-
вигах героев прошлого. 
И дети, которые здесь 

трудились, будут прихо-
дить сюда через год, через 

десять лет. И рассказывать 
о ликвидаторах уже своим 
детям.

Сакура напомнит о подвиге
ДАРЬЯ ИВАНОВА
ОБЩЕСТВЕННЫЙ ДЕЯТЕЛЬ

Мой отец — 
радиобиолог, 
доктор меди-
цинских наук 
Александр 

Иванов — отдавал все 
свое сердце науке, за-
щите людей. И я точно 
знаю, что он бы одобрил, 
что в этом году я чту 
не только его память, 
но и подвиг всех врачей 
и ученых-чернобыльцев. 
Тех, кто изучал, защи-
щал, лечил. Жизнь ко-
ротка, наука и любовь 
вечны! И теперь каждый 
апрель нежные розовые 
цветы будут символизи-
ровать огромную любовь 
и благодарность. Ну а на-
ша задача — соответ-
ствовать. И передавать 
знание и уважение уже 
нашим детям.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». Ежедневно мы получаем 
множество писем от москвичей, желающих узнать больше о событиях, происходящих по соседству. 
Наши корреспонденты делятся новостями из разных уголков столицы.

Подготовила ОКСАНА ПЕТРОСЯН vecher@vm.ru
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метра — минимальная высота 
так называемых крупномеров. 
Они не нуждаются в таком 
тщательном уходе, как 
молодые саженцы.

Финалистов ждет Большая 
арктическая экспедиция 
В столице стартовал 
очный этап отбора 
в Большую арктическую 
экспедицию — 2026.

Более 300 школьников 
и студентов колледжей, 
успешно прошедших пре-
дыдущие туры, собрались 
во Дворце творчества де-

тей и молодежи имени 
А. П. Гайдара. Их ждали 
командная игра «Герои 
Арктики», головоломки 
и квесты. 
На учебно-тренировочные 
сборы отправятся 40 луч-
ших, там выберут 14 фи-
налистов для поездки на 
Крайний Север.

ОБРАЗОВАНИЕ

Студенты 
Иван 
Кривашин 
и Екатерина 
Егоршина. 
ФОТО: АЛЕК
САНДР КОЧУБЕЙ

Лучших преподавателей 
колледжей выберут в столице
До 10 мая открыт прием 
заявок на ежегодный 
конкурс «Московские 
мастера» для преподава-
телей колледжей и ма-

стеров произ-
водственного 
обучения — 
он проводит-
ся девятый 
раз. 

Участникам предстоит 
разработать сценарий 
практического занятия 
и провести 25-минутный 
мастер-класс для студен-
тов-первокурсников. За-
тем надо будет ответить 
на вопросы комиссии. Ис-
пытания пройдут с 18 по 
23 мая на площадке «Руд-
нево». Имена лучших ма-
стеров объявят 23 мая. По-
бедители получат гранты 
от правительства Москвы.

КОНКУРС

В музее «Старый Англий-
ский двор» парка «За-
рядье» 30 апреля откро-
ется выставка «Искусство 
под огнем. Фронтовые 
бригады для Победы», 
приуроченная к 81-й го-
довщине Победы.

Экспозиция расскажет о вы-
ездных коллективах, высту-
павших на фронте в годы 
Великой Отечественной 
войны. Всего работали око-
ло четырех тысяч бригад, 
более 42 тысяч артистов, 
среди которых были Любовь 
Орлова, Клавдия Шульжен-
ко, Лидия Русланова, Лео-
нид Утесов и многие другие. 

В центре выставки — им-
провизированная сцена 
с трофейными экспоната-
ми, например фрагменты 
боевого самолета Як-9Л. 
Экспозиция продлится до 
28 июня.

Лидия Русланова выступает 
с концертом на ступенях 
Рейхстага 2 мая 1945 года

Как артисты 
выступали 
под огнем

ВЫСТАВКА

ПИК ЦВЕТЕНИЯ ЭТОГО 
ДЕРЕВА ПРИХОДИТСЯ 
НА КОНЕЦ АПРЕЛЯ 

25 апреля. 
Москвичка 
Лада 
Сидорова 
помогала 
высаживать 
цветущую 
сакуру. 
ФОТО: МАРИЯ 
ХАПЦОВА

р р
водственного 
обучения— 
он проводит-
ся девятый 
раз. 

р ур
тем надо будет
на вопросы коми
пытания пройд
23 мая на площа
нево». Имена лу
стеров объявят 2
бедители получа
от правительства
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Препода-
ватель 
Владимир 
Горьканов. 
ФОТО:
ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ
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Продажи бытовой 
техники и электро-
ники в интернете 
за год выросли 
на 60 процентов. 
При этом расширя-
ется доля неизвест-
ных брендов в этом 
сегменте: покупа-
тели охотнее верят 
отзывам и рейтин-
гам, чем громким 
брендам. И этим 
активно пользуются 
недобросовестные 
подавцы!

П ри выборе техники  
и других товаров 
покупатели теперь 
отдают предпочте-
ние словам других 

людей, а не яркой рекламе 
или известному бренду. 
Об этом сообщили в пресс-
службе одного из крупней-
ших российских маркет-
плейсов. 
Покупатели все чаще ищут 
бюджетные альтернати-

вы для электроники — со 
схожим, а порой и лучшим 
функционалом. Ведь после 
ухода многих премиальных 
марок, на рынке образова-
лась ниша, которую быстро 
заполнили отечественные 
производители. 
— Когда люди видят что-
то от крупного бренда на 
маркетплейсе, они сразу 
понимают, что эта вещь мо-
жет, во-первых, оказаться 
сильно дороже аналогов, 
а во-вторых — вообще под-

дельной, — объясняет автор 
интернет-блога, посвящен-
ного шопингу Валерия Бо-
лотова. — А хорошая цена, 
высокий рейтинг, а также 
положительные отзывы по-
купателей «продают» вещь 
лучше, чем любой бренд.
Однако у любой медали 
есть и другая сторона: так, 
производители знают, что 
покупатели  сегодня ори-
ентируются именно на от-
зывы. Поэтому при помощи 
современных технологий 

они их успешно подделыва-
ют. Например, продавец 
может купить ботов, на-
кручивающих положи-
тельные рейтинги  — 
«звездочки» и сами от-
зывы. В сети можно 
найти десятки сайтов, 
посвященных такой ус-
луге. Многие из них даже 
публикуют полезные советы 
для накрутки: «Отзывы сто-
ит добавлять постепенно», 
«Отзывы не должны быть 
только положительными» 
или «Учитывайте геолока-
цию. Для этого укажите гео-
исполнителей».

— Конечно, крупные мар-
кетплейсы борются с на-
круткой рейтинга: в от-
ношении таких продавцов 

вводятся ограничения, 
вплоть до запрета работы 

на платформе, — расска-
зывает Валерия. — Это 
снижает возможность 
попасться именно на та-
кую уловку. Однако есть 
то, что отследить очень 

сложно: отзывы. Их мож-
но купить как у настоящих 

людей, так и накрутить с по-
мощью ботов. И получится 
действительно коммента-
рий, в который поверят по-
купатели — даже с фотогра-
фией, сделанной с помощью 
искусственного интеллекта. 
Самые простые «боты» сто-
ят примерно от 5 до 50 ру-
блей за отзыв. Они просто 
ставят максимальное ко-
личество «звезд» на товаре, 
поднимая тот в рейтинге 
(к слову, такие махинации 
проще всего отследить). 
От 80 до 250 рублей будет 
стоить отклик с текстом (его 
уже обычно пишут люди). 
А за отзыв с фото продавцы 
выкладывают до 450 руб-
лей! К слову, в последнем 
случае исполнителя могут 
действительно попросить 
прикрепить сгенерирован-
ное ИИ изображение. 
Есть и еще один способ на-
крутки. Так, покупатель по-
лучает свой товар, а в него 
вложено маленькое письмо 

со следующим содержани-
ем: «Если вы поставите нам 
5 звезд и напишете положи-
тельный отзыв, мы вернем 
вам 200 рублей с покупки». 
Порой используют и «чер-
ный пиар».  Например, 
смешно или странно отве-
чают на вопросы покупате-
лей под товаром, а потом от-
правляют скриншоты в сеть. 
История становится извест-
ной — и вот уже каждый 
хочет стать ее частью. А для 
того чтобы оставить вопрос 
или отзыв — нужно купить 
и сам товар...
АГАФИЯ БЕЛЯКОВА
vecher@vm.ru 

Товар по звездочкам встречают 
Как продавцы искусственно поднимают рейтинг продукта в сети

Покупательница 
Анастасия Хомич 
предпочитает выбирать 
технику очно

Разобрались с мар-
кетплейсами — их 
отзывам и рейтингам 
верить можно, но осто-
рожно. Но где же 
находить настоящие, 
честные рейтинги? 
Существует много 
интернет-страничек, 
где люди обозревают 
товары: от косметики 
до техники. 
Так, при выборе 
товаров можно об-
ратить внимание 
на следующие сайты: 
irecommend, «отзо-
вик», shopradar, «хала-
балу» или ixbt.
Там существуют как 
честные и лаконичные 
отзывы, так и настоя-
щие разборы от специ-
алистов. Люди, разби-
рающиеся в технике, 
проверяют соединения 
или даже устраивают 
небольшой «тест-
драйв» устройству 
в домашних условиях.
Однако чем крупнее 
сайт, тем больше ве-
роятность, что людям 
на нем могут платить 
за «хорошие» слова 
о товаре. То же касает-
ся и сайтов, собираю-
щих топы с техникой — 
очень часто на их 
вершине оказывается 
не «любимец редак-
ции», а тот товар, за ко-
торый внесли деньги. 
Поэтому люди все 
чаще объединяются 
в беседы или форумы, 
чтобы обсуждать то-
вары напрямую друг 
с другом. Намного 
больше вероятность, 
что тебе посоветует хо-
рошую микроволновку 
сосед из домашнего 
чата, чем блогер из ин-
тернета. 

ГДЕ ИСКАТЬ 
ПРАВДУ

При покупке техники и других то-
варов онлайн нельзя делать ставку 
только на добросовестность произ-
водителя или отзывы людей. Есть 
еще несколько факторов, которые 
нельзя упускать из виду, чтобы 
не потерять деньги зря. 
В первую очередь идет доку-
ментация. На маркетплейсах 
часто сертификаты убраны 
в отдельную вкладку. Так, 
в случае с техникой важно 
убедиться, что все докумен-
ты заполнены корректно: 
есть печать, подпись и не-

обходимые данные от продавца. 
Ошибки или недочеты в сертифи-
катах могут привести к отказу в бес-
платном ремонте или невозможно-
сти вернуть бракованный товар. 
Также нельзя пренебрегать возмож-
ностью проверить товар на пункте 
выдачи. Для каждого маркетплейса 
правила отличаются, но везде есть 

возможность осмотреть вещь 
перед покупкой. Не бойтесь 
взять с собой провод или 
переносное зарядное 
устройство — чтобы, 
например, проверить 
жизнеспособность за-
казанного телефона 

или наушников. 

НА ЧТО ЕЩЕ ОРИЕНТИРОВАТЬСЯ?

ВАЛЕРИЯ БОЛОТОВА
АВТОР ИНТЕРНЕТБЛОГА, 
ПОСВЯЩЕННОГО ШОПИНГУ 
И ПОКУПКАМ

Люди все ча-
ще тянутся 
к честным от-
зывам 
от  друзей 

и знакомых — навязчи-
вая реклама вызывает 
лишь вопросы и жела-
ние найти «подвох». 
В этом есть плюс — лю-
ди стали более осознан-
но подходить к важным 
покупкам, а «мелкие» 
производители имеют 
возможность «пробить-
ся» с хорошим товаром 
и без пиара. Только вот 
и недобросовестные 
бизнесмены не упускают 
возможности нажиться 
на новом тренде. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

450 РУБЛЕЙ  СРЕДНЯЯ ЦЕНА 
ЗА ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЙ ОТЗЫВ 
С ТЕКСТОМ И ФОТО 
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читают более пяти 
отзывов о товаре
перед тем, как его 

приобрести.

Технику, купленную 
на маркетплейсах, стоит сразу 
проверять на пункте выдачи
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ВЗГЛЯНИИ

Москалевым поразмышля-
ла, насколько столица близ-
ка к реализации подобных 
проектов. 
— Уже сейчас в столице 
существует множество хо-
роших проектов, часть из 
них как раз связана и с суб-
тропическими куполами 
над большой территорией 

города. Но на полноценное 
развитие таких механизмов 
нужно время. Пока что идет 
работа над созданием не-
обходимых технологий. Но 
можно точно сказать — бу-
дущее наступит раньше, чем 
мы думаем, — даже не через 
сто, а уже через 15–20 лет. 
На улицах Москвы, безус-
ловно, будут и роботы-са-
довники, и другая техника, 
помогающая в озеленении.

Уже скоро в столице 
начнутся работы 
по озеленению: 
улицы украсят цве-
ты разных сортов. 
А через 100 лет любо-
ваться садами мож-
но будет круглый 
год. Притом расти 
они будут не только 
на клумбах, но и ...
на фасадах домов. 

П еред вами не про-
с т о  фу т у р и с т и -
ческий пейз аж, 
а  в о п л о щ е н н а я 
мечта о гармонии 

современных технологий 
и природы. 
В центре нашей компо-
зиции — небоскребы из 
стекла и стали, чьи формы 
напоминают застывшие по-
токи воды или лепестки эк-
зотических цветов. Каждый 
этаж здесь утопает в живой 

зелени. Так, нижний уро-
вень города пронизан сетью 
извилистых каналов с лазур-
ной водой, вдоль которых 
разбиты цветущие парки. 
Прогулочные дорожки 
и футуристичные мосты без 
видимых опор связывают 
общественные простран-
ства и создают ощущение 
легкости и открытости. Над 
землей парят прозрачные 
капсулы, благодаря кото-
рым можно любоваться всей 
этой красотой с высоты пти-
чьего полета.
«Вечерняя Москва» вме-
сте с футурологом, разра-
ботчиком программных 
и веб-проектов Сергеем 

Наведи, 
и картинка
оживет!

VECHER@VM.RU

А как вы видите 
Москву будущего? 
Присылайте свои 
идеи с пометкой 
«ВзглянИИ»

ПОДОБНЫЕ ПРОЕКТЫ МОГУТ 
ПОЯВИТЬСЯ УЖЕ ЧЕРЕЗ 15 ЛЕТ 

 Подготовили 
ВИКТОРИЯ БИЯТОВА, 
АННА БАЛЮК
vecher@vm.ru. 
Иллюстрация и видео 
к рубрике выполнены 
ВИКТОРОМ ЕГОРОВЫМ
и нейросетями

Садовники-роботы
Сенсоры встроены в каждое дерево и газон. Нейросеть 
в реальном времени анализирует состав почвы, влажность 
и состояние листвы и отправляет миниатюрных роботов-
дронов для ухода или лечения растений.

Фасады-лейки
Здания — тоже живые. Их 
не просто строят, а «выра-
щивают» с использованием 
полимеров, способных 
затягивать трещины. На 
фасадах оборудована си-
стема автоматического вер-
тикального полива, которая 
использует очищенную 
дождевую воду.

Климат-контроль под куполами
Стеклянные сферы в центре кадра — это зоны с идеальным микроклиматом. Технология позволяет поддерживать там 
температуру тропиков или вечной весны круглый год, защищая редкие виды растений от любых капризов погоды.

Огород на этаже
Овощи и фрукты выра-
щиваются прямо внутри 
зданий без почвы  — 
в питательном тумане. 
Такая технология по-
зволяет обеспечивать 
жителей свежей едой 
без затрат на перевозку.

Любоваться лучше в полете
Самый эффектный обзор на сады открывается с неба. Москвичи пере-
мещаются на прозрачном беспилотном транспорте на магнитной 
подушке. «Капсула» может застыть в воздухе, либо приблизиться по-
ближе к растениям, чтобы пассажиры могли разглядеть их получше.

ПРЕМЬ
ЕРА 

РУБРИ
КИ

Взгля
нИИ

«Вечерка» запускает новую рубрику «ВзглянИИ». Сегодня столица стремительно 
развивается, а какой Москва будет через 100 лет? Мы предлагаем пофантазировать: 
какие профессии появятся, как преобразятся улицы, транспорт. А еще с помощью нейросети 
мы впервые оживили изображения. Наведите смартфон на QR-код и загляните в будущее! 

Круглый год сады цветут
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Гунгру. Это музыкальный инструмент, без которого 
немыслимо большинство классических танцев Индии. 
Они представляют собой связки маленьких металлических 
бубенцов (обычно из латуни или бронзы) с металлическими 
шариками внутри. Цена: от 1000 до 3500 рублей за пару

Вейлы. Конструкция из веера и шелка. 
Чаще всего танцовщицы работают с парой 
вейлов, они олицетворяют стихии. 
Цена: от 2000 рублей 

Пуанты. Верх балетных 
пуантов выполнен 
из блестящего атласа, 
платформа выглядит 
как плоский твердый 
кончик носка, на ко-
тором балерина стоит. 
Цена: от 5000 рублей

Помпоны и султанчики. Это яркий реквизит, 
который используется для чирлидинга и спор-
тивных выступлений. Помпоны — крупные 
пушистые шары. Султанчики  — пучок лент 
на палочке. Цена: от 300 рублей 

Джазовки. Мягкая обувь 
для танцев и фитнеса. Имеют 
низкий устойчивый каблук 
и шнуровку. Обычно изго-
тавливаются из натуральной 
кожи. Цена: от 4000 рублей.

Восточные 
мотивы:
привет 
из жарких стран
Восточный танец живо-
та — древнейшее на-
правление хореографии 
родом с Ближнего Востока. 
Танец основан на изоляции 
мышц, волнообразных дви-
жениях корпуса, трясках 
и пластике. Кстати, то, что 
зрители считают «тряской», 
профессионалы называют 
«шима» (Shimmy) — бы-
страя вибрация коленями 
или бедрами. Чтобы дви-
жение выглядело изящно, 
танцоры оттачивают его 
месяцами. 
Куда идти: бесплатно за-
ниматься танцем живота 
в Москве можно на от-
крытых площадках парков 
ВДНХ, в Парке Горького 
или «Сокольниках». Ча-
ще всего тренировки 
проводят в рамках 
летних танцевальных 
сезонов. 

Танго: полезно для мозга
Танго — чувственный танец, который появился в Аргентине в конце XIX века. Танец называют диалогом меж-
ду мужчиной и женщиной. Регулярные занятия улучшает осанку, снижают риск болезни Паркинсона (благо-
даря тому, что мозг танцора сконцентрирован на сложной координации) и укрепляют сердечно-сосудистую 
систему. На фото внизу: чемпионка мира Ольга Бардышева и танцор Диего Арисага исполняют танго в парке 
Горького. Куда идти: Потанцевать бесплатно можно летом в парках «Красная Пресня» и «Кузьминки».

Завтра мир отметит Междуна-
родный день танца. Педагог-хо-
реограф, эксперт Президентской 
платформы «Россия — страна 
возможностей» Валерия Зино-
вьева (на фото внизу) рассказа-
ла «ВМ» об истории возникнове-
ния танца.

В первобытное время люди пытались 
повторить такие явления, как шум 
дождя и ветра, звук собственного 
сердцебиения, стук барабанов. 
Впоследствии хаотичные всплески 

руками и топот ног сменились на осознан-
ные движения и стали выражать эмоции, 
чувства и переживания тех, кто их испол-
няет. Точная дата возникновения танца 
неизвестна, но археологические находки, 
например, наскальные рисунки в Индии 

и Южной Африке, да-
тируемые тысячелети-
ями до н. э., свидетель-
ствуют о его глубокой 
древности. Предпола-
гается, что танцеваль-
ные движения могли 
использоваться еще 
до появления речи как 

способ общения. Танцовщик «разговари-
вает» с публикой каждым элементом сво-
его образа. Костюм показывает, 
из какой эпохи или страны по-
явился танец, музыка задает 
настроение, а движения по-
вествуют о сюжете. Например, 
прыжки и шпагаты в казачьем 
гопаке не что иное, как элементы 
тренировки воина. А вот русский 
хоровод испокон веков представляет 
собой ритмичную картину праздника. 
Форма круга, в котором вращаются 
танцовщики, символизирует солнце, 
а синхронность движений исполните-
лей — единство общины.
Сегодня хореографические направления 
дают большой простор для творчества. Все 
зависит от желания получить от зрителя 
определенный эмоциональный отклик.

ЕВГЕНИЯ РАЩУК
ХОРЕОГРАФ, 
ОСНОВАТЕЛЬ ДОМА ТАНЦЕВ, 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ИНКЛЮЗИВНОГО 
ТАНЦЕВАЛЬНОГО 
ПРОЕКТА

Танец был 
и магией, 
и молитвой. 
Люди испол-
няли особен-

ные движения перед 
охотой, чтобы задобрить 
духа зверя, призывали 
дождь, урожай, победу 
в битве, рождение ре-
бенка или отмечали по-
хороны. Это был способ 
первобытных общаться 
с миром, который они 
не понимали. Историки 
уверены, что танец суще-
ствует минимум 
20–30 тысяч лет — 
он древнее большинства 
языков.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Царицыно пляшет буги-вугиГде в столице можно бесплатно научиться танцевать

■ Сема. Духовный танец дервишей в Турции. Его исполнители в длин-
ных белых юбках медленно кружатся, создавая завораживающий 
вихрь. Каждое движение подчинено строгим канонам: поднятая правая 
рука получает благословение свыше, опущенная левая 
передает его земле. 
■Фамадихана. Это особый танцевальный риту-
ал на Мадагаскаре. Каждые семь лет жители 
вскрывают склепы и бережно меняют саваны 
на останках родственников. 
■Хака (на фото справа). В Новой Зелан-
дии исполнители хака, ритуального танца 
племени маори, бьют себя по ногам 
и груди. Грозные жесты и крики долж-
ны были устрашить врага и поднять 
боевой дух солдат. Сегодня этот та-
нец используют для чествования 
культуры маори, а также в момен-
ты скорби — он стал символом 
национальной идентичности. 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДВИЖЕНИЯ

Подготовила АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ vecher@vm.ru
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Брейк-данс:
умей вертеться
Брейк-данс зародился в Нью-
Йорке в начале 1970-х годов. 
Этот энергичный уличный 
стиль сочетает акробатические 
трюки, силовые элементы. Се-
годня брейкинг стал настолько 
популярен, что направление 
признали олимпийским видом 
спорта. Брейк-данс бывает 
нижний и верхний. Нижний — 
это акробатические трюки 
на полу: кручение на голове 
или спине, быстрые переборы 
ногами. А верхний брейк — это 
пластичные движения стоя пе-
ред началом трюков. На фото 
внизу: исполнитель брейк-
данса Дмитрий Белоногов. 
Куда идти: Узнать о локациях, 
где занятия брейк-дансом 
проходят бесплатно, можно 
на портале «Московский 
спорт».

н-

ваявая

Вакинг:
ну где 
же ваши 
ручки?
Вакинг — это 
экспрессивный 
клубный танец, 
зародившийся 
в 1970-х годах 
в Лос-Анджелесе. 
Его особен-
ность — быстрые 
и четкие дви-
жения руками, 
манерность, 
театральность. 
К слову, вакинг 
отлично развива-
ет координацию. 
Куда идти: бес-
платные пробные 
занятия по ва-
кингу предостав-
ляют различные 
частные танце-
вальные студии 
в Москве.

Народные: какой хочешь выбирай
У каждого народа России разновидности движений и костюмов отли-
чаются. К примеру, на Русском Севере есть танцы, где люди подражают 
животным: оленям или птицам. На фото внизу: артисты государственный 
академический ансамбля народного танца Республики Башкортостан 
имени Файзи Гаскарова. Куда идти: у москвичей есть возможность за-
ниматься народными танцами бесплатно как на открытых площадках 
парков «Музеон» или «Кузьминки», так и в столичных культурных учреж-
дениях, которые предоставляют такие тренировки на бюджетной основе.

ВАЖНЫЕ АТРИБУТЫ

Балет:
изящно 
и нежно
Балет считают 
искусством, объ-
единяющим клас-
сический танец 
и актерскую игру. 
Кстати, знамени-
тый «Щелкунчик» 
считается самым 
часто исполняе-
мым балетом в ми-
ре! На фото слева:
московская бале-
рина Александра 
Теплых на Крым-
ском мосту. 
Куда идти: 
бесплатно поза-
ниматься этим 
искусством можно 
на открытых за-
нятиях в Парке 
Горького или в Са-
ду имени Баумана. 
Кроме того, многие 
частные студии го-
товы предоставить 
первое пробное 
занятие бесплатно. 

сточные 
тивы:
ивет 
жарких стран
точный танец живо-

— древнейшее на-
вление хореографии 
ом с Ближнего Востока. 
ец основан на изоляции 
шц, волнообразных дви-
ниях корпуса, трясках 
ластике. Кстати, то, что 
тели считают «тряской», 
фессионалы называют 
има» (Shimmy) — бы-
ая вибрация коленями 
бедрами. Чтобы дви-

ние выглядело изящно, 
цоры оттачивают его 
яцами. 
да идти: бесплатно за-
маться танцем живота 
оскве можно на от-
тых площадках парков 
НХ, в Парке Горького 

«Сокольниках». Ча-
всего тренировки 
водят в рамках 
них танцевальных 
онов. 

р у р р р р у р р у у
систему. На фото внизу: чемпионка мира Ольга Бардышева и танцор Диего Арисага исполняют танго в парке 
Горького. Куда идти: Потанцевать бесплатно можно летом в парках «Красная Пресня» и «Кузьминки».ие 
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Гунгру. Это музыкальный инструмент, без которого 
немыслимо большинство классических танцев Индии. 
Они представляют собой связки маленьких металлических 
бубенцов (обычно из латуни или бронзы) с металлическими 
шариками внутри. Цена: от 1000 до 3500 рублей за пару

Вейлы. Конструкция из веера и шелка. 
Чаще всего танцовщицы работают с парой 
вейлов, они олицетворяют стихии. 
Цена: от 2000 рублей 

Пуанты. Верх балетных 
пуантов выполнен 
из блестящего атласа, 
платформа выглядит 
как плоский твердый 
кончик носка, на ко-
тором балерина стоит. 
Цена: от 5000 рублей

Помпоны и султанчики. Это яркий реквизит, 
который используется для чирлидинга и спор-
тивных выступлений. Помпоны — крупные 
пушистые шары. Султанчики  — пучок лент 
на палочке. Цена: от 300 рублей 

Джазовки. Мягкая обувь 
для танцев и фитнеса. Имеют 
низкий устойчивый каблук 
и шнуровку. Обычно изго-
тавливаются из натуральной 
кожи. Цена: от 4000 рублей.

Восточные 
мотивы:
привет 
из жарких стран
Восточный танец живо-
та — древнейшее на-
правление хореографии 
родом с Ближнего Востока. 
Танец основан на изоляции 
мышц, волнообразных дви-
жениях корпуса, трясках 
и пластике. Кстати, то, что 
зрители считают «тряской», 
профессионалы называют 
«шима» (Shimmy) — бы-
страя вибрация коленями 
или бедрами. Чтобы дви-
жение выглядело изящно, 
танцоры оттачивают его 
месяцами. 
Куда идти: бесплатно за-
ниматься танцем живота 
в Москве можно на от-
крытых площадках парков 
ВДНХ, в Парке Горького 
или «Сокольниках». Ча-
ще всего тренировки 
проводят в рамках 
летних танцевальных 
сезонов. 

Танго: полезно для мозга
Танго — чувственный танец, который появился в Аргентине в конце XIX века. Танец называют диалогом меж-
ду мужчиной и женщиной. Регулярные занятия улучшает осанку, снижают риск болезни Паркинсона (благо-
даря тому, что мозг танцора сконцентрирован на сложной координации) и укрепляют сердечно-сосудистую 
систему. На фото внизу: чемпионка мира Ольга Бардышева и танцор Диего Арисага исполняют танго в парке 
Горького. Куда идти: Потанцевать бесплатно можно летом в парках «Красная Пресня» и «Кузьминки».

Завтра мир отметит Междуна-
родный день танца. Педагог-хо-
реограф, эксперт Президентской 
платформы «Россия — страна 
возможностей» Валерия Зино-
вьева (на фото внизу) рассказа-
ла «ВМ» об истории возникнове-
ния танца.

В первобытное время люди пытались 
повторить такие явления, как шум 
дождя и ветра, звук собственного 
сердцебиения, стук барабанов. 
Впоследствии хаотичные всплески 

руками и топот ног сменились на осознан-
ные движения и стали выражать эмоции, 
чувства и переживания тех, кто их испол-
няет. Точная дата возникновения танца 
неизвестна, но археологические находки, 
например, наскальные рисунки в Индии 

и Южной Африке, да-
тируемые тысячелети-
ями до н. э., свидетель-
ствуют о его глубокой 
древности. Предпола-
гается, что танцеваль-
ные движения могли 
использоваться еще 
до появления речи как 

способ общения. Танцовщик «разговари-
вает» с публикой каждым элементом сво-
его образа. Костюм показывает, 
из какой эпохи или страны по-
явился танец, музыка задает 
настроение, а движения по-
вествуют о сюжете. Например, 
прыжки и шпагаты в казачьем 
гопаке не что иное, как элементы 
тренировки воина. А вот русский 
хоровод испокон веков представляет 
собой ритмичную картину праздника. 
Форма круга, в котором вращаются 
танцовщики, символизирует солнце, 
а синхронность движений исполните-
лей — единство общины.
Сегодня хореографические направления 
дают большой простор для творчества. Все 
зависит от желания получить от зрителя 
определенный эмоциональный отклик.

ЕВГЕНИЯ РАЩУК
ХОРЕОГРАФ, 
ОСНОВАТЕЛЬ ДОМА ТАНЦЕВ, 
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ИНКЛЮЗИВНОГО 
ТАНЦЕВАЛЬНОГО 
ПРОЕКТА

Танец был 
и магией, 
и молитвой. 
Люди испол-
няли особен-

ные движения перед 
охотой, чтобы задобрить 
духа зверя, призывали 
дождь, урожай, победу 
в битве, рождение ре-
бенка или отмечали по-
хороны. Это был способ 
первобытных общаться 
с миром, который они 
не понимали. Историки 
уверены, что танец суще-
ствует минимум 
20–30 тысяч лет — 
он древнее большинства 
языков.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Царицыно пляшет буги-вугиГде в столице можно бесплатно научиться танцевать

■ Сема. Духовный танец дервишей в Турции. Его исполнители в длин-
ных белых юбках медленно кружатся, создавая завораживающий 
вихрь. Каждое движение подчинено строгим канонам: поднятая правая 
рука получает благословение свыше, опущенная левая 
передает его земле. 
■Фамадихана. Это особый танцевальный риту-
ал на Мадагаскаре. Каждые семь лет жители 
вскрывают склепы и бережно меняют саваны 
на останках родственников. 
■Хака (на фото справа). В Новой Зелан-
дии исполнители хака, ритуального танца 
племени маори, бьют себя по ногам 
и груди. Грозные жесты и крики долж-
ны были устрашить врага и поднять 
боевой дух солдат. Сегодня этот та-
нец используют для чествования 
культуры маори, а также в момен-
ты скорби — он стал символом 
национальной идентичности. 

БОЛЬШЕ, ЧЕМ ДВИЖЕНИЯ

Подготовила АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ vecher@vm.ru
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Брейк-данс:
умей вертеться
Брейк-данс зародился в Нью-
Йорке в начале 1970-х годов. 
Этот энергичный уличный 
стиль сочетает акробатические 
трюки, силовые элементы. Се-
годня брейкинг стал настолько 
популярен, что направление 
признали олимпийским видом 
спорта. Брейк-данс бывает 
нижний и верхний. Нижний — 
это акробатические трюки 
на полу: кручение на голове 
или спине, быстрые переборы 
ногами. А верхний брейк — это 
пластичные движения стоя пе-
ред началом трюков. На фото 
внизу: исполнитель брейк-
данса Дмитрий Белоногов. 
Куда идти: Узнать о локациях, 
где занятия брейк-дансом 
проходят бесплатно, можно 
на портале «Московский 
спорт».

н-

ваявая

Вакинг:
ну где 
же ваши 
ручки?
Вакинг — это 
экспрессивный 
клубный танец, 
зародившийся 
в 1970-х годах 
в Лос-Анджелесе. 
Его особен-
ность — быстрые 
и четкие дви-
жения руками, 
манерность, 
театральность. 
К слову, вакинг 
отлично развива-
ет координацию. 
Куда идти: бес-
платные пробные 
занятия по ва-
кингу предостав-
ляют различные 
частные танце-
вальные студии 
в Москве.

Народные: какой хочешь выбирай
У каждого народа России разновидности движений и костюмов отли-
чаются. К примеру, на Русском Севере есть танцы, где люди подражают 
животным: оленям или птицам. На фото внизу: артисты государственный 
академический ансамбля народного танца Республики Башкортостан 
имени Файзи Гаскарова. Куда идти: у москвичей есть возможность за-
ниматься народными танцами бесплатно как на открытых площадках 
парков «Музеон» или «Кузьминки», так и в столичных культурных учреж-
дениях, которые предоставляют такие тренировки на бюджетной основе.

ВАЖНЫЕ АТРИБУТЫ

Балет:
изящно 
и нежно
Балет считают 
искусством, объ-
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При упоминании 
имени нашего 
гостя девушки 
1990-х годов лиша-
лись чувств: после 
сериала «День рож-
дения Буржуя» на ак-
тера Валерия Нико-
лаева обрушилась 
невероятная слава. 

М ы пригласили Ва-
лерия в студию 
сетевого веща-
ния «Вечерней 
Москвы», чтобы 

расспросить о необычной 
роли, которую он недавно 
примерил на себя. 
Актер, постановщик, 
танцор… Валерий, а ведь 
многие не знают, что у вас 
фантастически много-
плановое образование. 
Удобный момент немного 
похвастаться. Вы начинали 
учиться у Олега Табакова? 
Красочно вы мою скромную 
персону представили, спаси-
бо. Я поступил в Школу-сту-
дию МХАТ на курс к Виктору 
Карловичу Монюкову. Но, 
увы, весной 1984 года его 
не стало, в конце первого 
курса несколько человек из 
нашего потока ушли в ар-
мию, а вернулись уже на 
курс Олега Павловича. Было 
самое начало перестройки. 
Он требовал от нас актив-
ной жизненной позиции, не 
принимал проявлений лени 
и готовил нас к тому, что 
этой профессией заработать 
на хлеб могут немногие, на 
хлеб с маслом — тем более, 
а с икрой — вообще едини-
цы. И эта жесткая подготов-
ка очень пригодилась. Хотя 
нам повезло; после подня-
тия «железного занавеса» 
мы начали ездить по обмену 
на стажировки за границу. 
Для меня это была и школа 
«Джульярд» в США, и «Бар-
бикан Центр» в Лондоне, 
и курсы джаза и степа во 
Флоридском университете. 
Мы собственными глазами 
увидели то, о чем и мечтать 
не могли: «Корус лайн», «Ко-
роля льва», «Кэтс». Впечат-
ленные, мы возвращались 
домой, начинали как-то 
это перерабатывать, при-
менять в своих спектаклях. 
В результате получались 
достаточно интересные 
вещи. Ближе к окончанию 
института мы поставили 
спектакль на джазе и сте-
пе — «Несколько танцев под 
шум дождя». 
Это была «бомба»!
Ну, во всяком случае, спек-
такль шел в репертуаре теа-

тра лет шесть или семь лет. 
А потом мы сделали еще 
более экспериментальный 
спектакль, где вообще не 
было текста: мы брали си-
туации, когда слова еще не 
нужны или уже не нужны. 
В его основе лежали песни 
нашего товарища. Это был 
спектакль о том, что каса-
ется каждого: о рождении, 
взрослении, любви, ревно-
сти, смерти, воскресении… 
Резо Габриадзе, по-
смотрев спектакль, 
нас похвалил, и это 
окрылило.   
А как вы относи-
тесь к эксперимен-
там, которые про-
исходят в театре 
сейчас?
Не могу сказать, 
что я много хожу 
в театр, разве что на 
Таганку. Там труп-
па классная, и она 
готова реализовы-
вать максимально 
сложные проекты. 
Когда оцениваешь резуль-
тат, премьеру, думаешь: 
«Как это органично, просто, 
легко и увлекательно». Но 
сколько за этим стоит рабо-
ты — можно лишь догады-
ваться.
У вас солидный список 
киноролей за плечами, ра-
бота с Филиппом Нойсом, 
Оливером Стоуном и Сти-
веном Спилбергом. Каково 
это — играть у таких ре-
жиссеров?  
Началось все с Нойса, с ра-
боты в картине «Святой». 
Это был серьезный фильм 
с бюджетом 98 миллионов 
долларов.
Были масштабные съемки 
в Москве, на Красной пло-
щади, — рядом с ГУМом 
строились декорации. По-
том планировались съемки 
подземных коммуникаций 
в Москве, но их отменили 
и построили такие же на 
студии Пайнвуд в Лондоне. 
Это было сделано уникаль-
но. Там соблюдалась цир-
куляция воды, соорудили 

каменные своды — фанта-
стика! Мне этот опыт дал 
понимание того, что в кино 
нет незначительных дета-
лей. По сюжету мой герой 
пытается поймать героя Вэ-
ла Килмера и бежал за ним 
по набережной. Килмер 
ныряет, держится за кусок 
льда и уходит под воду. Он 
смотрит вверх — вода ко-
лышется, виден мой силуэт 
у парапета. Ради этого эпи-
зода они выстроили де-
корацию набережной 
длиной 50 метров... 
Нойс — удивительный 
человек. Австралийцы 
близки к нам по миро-
воззрению и миро-
восприятию, общи-
тельны. У нас сразу 
все сложилось. Были 
даже моменты, когда 
он разрешал мне некое 
хулиганство. Скажем, я де-
лал дубль столько раз, сколь-
ко нужно, а потом он раз-
решал сделать дубль так, 
как я хочу. И иногда 

это принимал. Со Стоуном 
и Спилбергом все тоже ока-
залось просто. К Стоуну на 
пробы я приехать не мог, но 
мы их отсняли и отправили 
ему. А месяца через полтора 
мне позвонили... О том же, 
что меня взяли к Спилбергу, 
агент сообщила мне в 4:30. 
Я и не понял сначала… По-
лучив роль, после восторга 

через минуту накрывает 
мысль: «Теперь надо как-то 
сыграть это достойно…» Но 
в целом в Голливуде нас не 
ждут и своего не отдадут. 
У вас был опыт теле-
ведущего — на ТНТ 
и на Первом. И вот — воз-
вращение, у вас новая 
роль: на канале «Москва. 
Доверие» с марта вы-
ходит программа «Время 
Московское». И вы — ее 
ведущий.
Предложение стать веду-
щим такой программы бы-
ло для меня подарком. У ме-
ня не было иллюзий, что 
я знаю Москву: я понимаю, 
что можно прожить здесь 
всю жизнь и так до конца 
ничего и не узнать.

Вы ведь москвич. Где, 
кстати, ваша малая 
родина?
Я обычно в форме загадки 
говорю: я родился там, где 
в «Гарри Поттере» прода-
вали волшебные палочки. 
В Косом переулке, недале-
ко от Новослободской. Но 
потом родители каким-то 
чудом получили кварти-
ру, и мы уехали на Водный 
стадион. А школа моя на-
ходилась на Войковской, 
рядом с микрорайоном 
«Лебедь» — знаменитыми 
домами на ножках. Рядом 
был берег Химкинского во-
дохранилища, мы уже в мае 
могли там купаться. Мы гу-
ляли во дворах, в подъездах 
все друг друга знали. Хоро-
шее время... 
Вы снимаете программу 
по годам… 
Да, начав с 1947 года. И как 
бы наблюдаем все происхо-
дившее: карточки, отмена 
карточек, как потихонечку 
все выстраивалось, как по-
шла стройка, стало полегче 
с продуктами, как люди за-
жили чуть лучше… Это вре-
мя молодости моих родите-
лей. Невероятно интересно 
узнавать больше о том, как 
строились высотки и стан-
ции Кольцевой линии ме-
тро, эти дворцы, куда мы 
водим иностранцев и к ко-
торым сами так привыкли, 
что даже неловко. Исто-
рия сталинок, повышение 
зарплат с параллельным 
понижением цен в магази-
нах, которое происходило 
дважды… А эти телевизоры 
с линзами! Москва — неис-
черпаемый кладезь того, 
о чем хочется рассказать. 
Вы — ведущий-всез-
найка? 
Как раз нет. Я вместе 
с руководством канала 
пытаюсь создать образ 
ведущего не в хресто-
матийном понимании. 
У нас это, скорее, чело-
век, который только 
что узнал что-то но-
вое и страшно хочет 
пережить это вместе 
с близкими.  
Из отснятого блока 
было что-то, что вас 
отдельно поразило?
В каждой передаче 
что-то такое есть. На-
пример, я не знал, что 
в войну все приемни-
ки  были у людей изъ-
яты, потому что по 
радио шла активная 
немецкая пропаган-
да. Потом они поти-
хонечку возвраща-
лись. А вы знали, что 
мобильный телефон 
был изобретен в СССР 
в 1953 году? 
Фантастика. И не слы-
шала! Буду  смотреть!
А мы пос тараемся 
удивлять и дальше.

Беседовала ОЛЬГА КУЗЬМИНА
vecher@vm.ru
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Актер Валерий 
Николаев 
доволен ролью 
телеведущего

Валерий Валерьевич 
Николаев родился 
23 августа 1965 года 
в Москве, советский 
и российский актер 
театра и кино, кино-
режиссер, сценарист, 
хореограф-постанов-
щик, телеведущий. 
Снялся в 70 с лишним 
кинокартинах.  
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ГОРОДЕ 
МОЖНО 
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меня на такие мероприятия. 
В моей молодости такого не 
было... Но я хочу отметить, 
что возраст для начинаний 
не помеха. Чему-то ново-
му можно научиться  даже 
в 70 лет. Кстати, я знаю не-
сколько других женщин мо-
его возраста, которые также 
увлекаются играми, — от-
метила Ольга Ивановна.
Бабушка также отмечает, 
что фанаты ценят ее юмор, 
а еще любят стримы за осо-
бую атмосферу тепла и ую-
та. Подписчики пишут Оль-
ге добрые комментарии: 
«Посмотрел трансляцию 
и будто действительно при-
ехал к бабушке в деревню». 
А еще фанаты активно дона-
тят (добровольно жертвуют 
деньги) Ольге Ивановне.
— Благодаря своим фанатам 
я даже смогла сделать про-
тезирование зубов, — улы-
бается бабушка-геймер. — 
Когда некоторым игрокам 
удается убить меня в катке, 
я говорю товарищам из 

своей команды: «Ребятки, 
я получила в лобешник, 

но мы его отпуска-
ем» — и всем сразу 
с тановится чуть 
веселее. Я считаю, 
что главное в жиз-
ни — отдых, на-
слаждение игрой 
и, конечно же, чув-

ство юмора. У нас 
в семье большой фо-

кус на счастье, тишину 
и спокойствие. Наверное, 

в этом и весь секрет успеха. 

77-летняя бабушка-
стримерша Ольга 
Страхова побывала 
в Московском кла-
стере видеоигр и сы-
грала один на один 
со своими фанатами. 
«ВМ» пообщалась 
с Ольгой Ивановной.

Н а мероприятие «Ки-
берсуббота» в Мо-
сковском кластере 
видеоигр в Сколко-
ве Ольга Ивановна 

приехала из Краснодарско-
го края с внуком Довлетом 
Кабуловым. Именно маль-
чик, кстати, и «приучил» ее 
к компьютерным играм.
Бабушка начала играть 
в 72 года, как только вышла 
на пенсию. Это позволило 
ей не заскучать дома.
— Раньше я работала пище-
вым инженером-техноло-
гом. И вместо того чтобы де-
лать пирожки дома на пен-
сии, решила начать играть, 
так как я не могу сидеть без 
дела. Так, сначала я прошла 
«Метро 2033», потом реши-
ла играть в «Майнкрафт» 
и спустя какое-то время бук-
вально подсела на онлайн-
игру CS GO, — отметила 
Ольга Ивановна в разговоре 
с корреспондентом «ВМ».
За несколько лет бабуш-
ка Ольга набрала нема-
лую фанбазу. Сегодня на 
ее канал подписано более 
200 тысяч человек, а видео 
в социальных сетях набира-
ют миллионы просмотров. 
Правда, провести первую 
фан-встречу (сходку) ба-
бушка Ольга решила только 
сейчас. Сходка прошла в не-
обычном формате — стри-
мерша около двух часов 
играла в CS GO со своими 
фанатами. И не каждому бы-
валому геймеру удавалось 
победить бабулю!
— Я только недавно позна-
комился с ее творчеством, 
и сегодня мне удалось с ней 
сыграть. Несмотря на то что 
я неплохой игрок, она все 
равно меня «сделала», — го-
ворит участник «Киберсуб-
боты», студент Иван Исаев.

К своим 77 годам бабушка 
Ольга знает, что такое «ски-
ны» (внешний вид персона-
жа или предмета) и «катка» 
(термин, обозначающий 
отдельный матч, раунд или 
игровой заход в компьютер-
ной игре. — «ВМ»). Она так-
же активно сотрудничает 
с другими игровыми блоге-
рами и киберспортивными 

командами, а год назад она 
стала победительницей 
международной премии 
(NNYS) в номинации «Луч-
ший игровой момент года».
— Я думаю, что за это на-
до сказать спасибо моему 
внуку Довлету. Он собрал 
мне первый компьютер, 
показал мне несколько игр 
и даже сейчас сопровождает 

Вместо того чтобы печь пирожки 
на пенсии, бабушка Ольга Ивановна 
начала играть в компьютерные игры 

25 апреля. 
Бабушка-
стримерша 
Ольга Ивановна 
Страхова играет 
в Counter Strike 
в Московском 
кластере 
видеоигр 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

25 апреля. Ольга 
Страхова играет 
матч вместе 
со студентом 
Иваном Исаевым 
(справа) ФОТО:
АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК 

ПОДПИСЧИКИ 
ОСОБЕННО 
ЦЕНЯТ СТРИМЫ 
ЗА ТО, ЧТО 
ОНИ ДАРЯТ 
ЧУВСТВО УЮТА 

Стриминг давно перестал быть 
просто развлечением — се-
годня это полноценная плат-
форма для творчества, обще-
ния и даже профессиональной 
самореализации.

■Александр «Nix» Левин (1) —  
пример того, как профессио-
нальный киберспортсмен может 
переквалифицироваться в по-
пулярного контент-мейкера. 
Бывший профессиональный 
игрок в Dota 2 после завершения 
карьеры нашел себя на стримин-

говых платформах. Он разби-
рает матчи, ошибки игроков 
и дает о советы киберспор-
тсменам. 

■Амина Мирзоева, известная 
под ником Tenderlybae (2), — 
одна из самых узнаваемых стри-
мерш. Она долгое время появ-
лялась в эфире в маске, что соз-
давало интригу. Правда, позже 
девушка сделала пластическую 
операцию и перестала прятать 
лицо. Сейчас она часто участвует 
в различных шоу-программах.

■Дмитрий Куплинов (3). Этого 
блогера и стримера его аудито-
рия в шутку называет «папой», 
настолько за 14 лет ведения 
блога его полюбили фанаты. 
Куплинов стал известен как бло-
гер, записывающий летсплеи — 
прохождения игр с реакциями. 
В отличие от некоторых коллег 
по цеху, у Дмитрия очень хоро-
шая репутация: он не вступает 
в конфликты, не рекламирует 
сомнительные продукты и всегда 
очень вежливо общается с под-
писчиками.  

ДРУГИЕ ЛЮБИМЧИКИ ПУБЛИКИ

248
тысяч подписчиков ежедневно 

смотрят стримы бабушки 
Ольги, играют с ней один 
на один и присылают 

донаты.
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Спасибо 
фанатам 
за красивую 
улыбку 

Подготовила АНАСТАСИЯ 
СТАРОСТИНА vecher@vm.ru
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Согласно свежему 
опросу SuperJob, 
каждый второй рос-
сийский мужчина 
всерьез рассматри-
вает возможность 
уйти в декрет вместо 
жены. Но кто-то по-
ка просто «скорее 
готов», а кто-то уже 
прожил с дочкой 
на руках почти год.

З накомьтесь:  Ва-
лентин Громов, 
32 года, айтишник 
из Москвы. Вот уже 
семь месяцев он — 

главный по погодe в доме: 
гуляет, кормит и укладыва-
ет годовалую дочку. Его же-
на, Наталья, работающая 
в логистике, вышла на уда-

ленку через пару месяцев 
после выписки из роддома, 
но быстро поняла: так рабо-
тать не получится.
— Я тогда сказал: «Давай 
попробую я». Жена сначала 
подумала, что я прикалы-
ваюсь, — смеется Вален-
тин. — Но мы сели и посчи-
тали. ИТ-сфера позволяет 
трудиться из дома, а ее про-
ект требовал личного при-
сутствия. Логика победила 
стереотипы.
Многие аспекты ухода за 
ребенком Громову уже были 
знакомы: до этого он не раз 
оставался с племянниками 
на несколько дней. Однако 
без сюрпризов все равно 
не обошлось. И, что при-
ятно, не все они оказались 
плохими.

— Меня пугали, мол, будешь 
вставать каждый час. А ока-
залось, когда ночью к ребен-
ку подходит папа, — дети 
ведут себя спокойнее, — 
подмечает Валентин. — 
Младенцы чувствуют запах 
маминого молока и просы-
паются, а от папы «раздра-
жителя» нет. Пришел, поме-
нял подгузник, покачал на 
руках пять минут — и все, 
спим дальше.
Другой наш герой — звуко-
режиссер Кирилл Лутай — 
ушел в декрет не потому, 
что так сложились обстоя-
тельства. Решение они с же-
ной приняли еще во время 
ее беременности.

— Мы хотим оба вклады-
ваться в ребенка — на сто 
процентов, — рассказывает 
Кирилл. Звание «главный 
заботливый родитель» наш 
герой отверг сразу. 

— Это вообще не про нас. 
Мы с женой на равных за-
ботимся о малыше, — под-
черкивает отец. 
Кирилл признается, что бла-
годаря его решению взять 

паузу в работе после 
рождения сына у него 

появилась возмож-
ность наблюдать, 
как малыш растет 
и развивается. 
Эти изменения 
порой проис-
ходят слишком 
быстро.
— Когда сын ро-

дился — был ко-
пией меня. Потом 

стал больше похож на 
жену. А сейчас — 50 на 

50, — говорит Кирилл. — 
Он растет не по дням, а по 
часам, и уже делает пер-
вые шаги. 
Кирилл с супругой уверены: 
совместный декрет сделал 
их ближе и к сыну, и друг 
к другу. Многое, конечно, 
зависит от обстоятельств, 
но Кирилл не исключа-
ет: когда встанет вопрос 
о втором ребенке, вполне 
вероятно, что они с женой 

примут точно такое же ре-
шение. 
А теперь вернемся к опросу. 
Впервые с 2015 года количе-
ство отцов, согласных и не-
согласных уйти в декрет, 
сравнялось: и тех, и других 
по 50 процентов. Еще год 
назад категорически против 
сидеть с детьми были 34 про-
цента мужчин. Сейчас — 
только 29. Ситуация меня-
ется, и довольно быстро. 

НАТАЛЬЯ ИСКРА
ДОЦЕНТ КАФЕДРЫ 
ПСИХОЛОГИИ ЛИЧНОСТИ

Если мужчи-
на сам хочет 
сидеть с ре-
бенком — от-
лично. 

Но важно помнить: в воз-
расте от 4 до 15 месяцев 
у ребенка формируется 
привязанность, и ему ва-
жен один постоянный 
ключевой взрослый. 
Мужчина способен вклю-
читься в воспитание ре-
бенка не хуже мамы. 
Просто многих так воспи-
тали, что эмоции прояв-
лять нельзя, и это чувство 
как будто заморожено. 
А как только он оказыва-
ется с грудничком: пере-
одевает, кормит, видит 
первую улыбку — вклю-
чается моментально.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Теперь не стыдно: доход 
жены имеет значение

Вопреки устоявшему-
ся мнению мужчины 
по всему миру все чаще 
выбирают пару с учетом 
финансового положения 
партнерши. Стереотип 
о том, что «охотницами 
за деньгами» обычно 
являются женщины, ока-
зался несостоятельным: 
представители сильного 
пола, оказывается, так-
же предпочитают более 
обеспеченных спутниц, 
если это повышает их со-
циальный статус.

Чтобы разобраться в при-
чинах феномена, «Вечер-
ка» обратилась к прак-
тикующему женскому 
п с и хо л о г у  А н а с т а с и и 
Дуловой. По ее словам, 
в традиционном обществе 
о достатке женщины во-
обще не шла речь — она не 
могла работать или иметь 
наследство. Позже в обще-
стве сохранялось неравен-
ство в заработных платах. 
Поэтому выбор партнерши 
по ее доходам долгое вре-
мя казался унизительным 
и болезненно бил по само-
оценке.
— Сейчас эта стигма сня-
та, — поясняет психо-
лог. — Задумываться о фи-
нансовом положении пар-
тнерши больше не стыдно. 
Теперь это не бьет по муж-
скому самолюбию.
Более того, для многих 
мужчин выбор финансово 
успешной женщины — это 
повод для гордости.
— Существует психологи-
ческая потребность окру-
жать себя выдающимися 
людьми, — продолжает 
Анастасия Дулова. — И фи-
нансово успешная жена 
вполне может считать-
ся такой. Если личность 

мужчины такова, что ему 
важно гордиться достиже-
ниями партнерши, то со-
стоятельность женщины 
становится таким же до-
стоинством, как, скажем, 
ее кулинарные таланты 
или внешность.
Для определенного типа 
мужчин обеспеченная 
спутница — это еще один 
способ подтвердить соб-
ственный статус. Они не 
скрывают этого факта, 
а напротив, демонстриру-
ют его как свидетельство 
своей привлекательности 
и компетентности.
К тому же партнерство 
с  более обеспеченной 
ж е н щ и н о й  п о з в о л я е т 
мужчине снизить личную 
ответственность за благо-
состояние семьи. И это, по 
мнению эксперта, самая 
прозаичная, но притом 
и самая распространенная 
причина.
— Я бы не сводила все 
к гордости за успешную 
супругу, — резюмирует 
эксперт. — Это ведь еще 
и удобство: я могу не брать 
на себя абсолютную от-
ветственность за всю се-
мью, а разделить ее с пар-
тнершей. И если раньше 
переход «от мамы к жене» 
воспринимался как не-
ловкий инфантилизм, то 
сегодня поколения вырос-
ли с мыслью, что женщина 
работает, и это вполне нор-
мально.
По словам психолога, за 
этим может стоять как 
здоровое партнерство, так 
и нежелание взрослеть. 
— В любом случае обще-
ство перестало клеймить 
мужчин за такой выбор — 
независимо от того, какие 
у него мотивы, — подводит 
итог Анастасия Дулова.

Кадр из фильма «Служебный роман» (1977): 
Алиса Фрейндлих в роли Людмилы Прокофьевны 
и Андрей Мягков в роли товарища Новосельцева 

из Москвы. Вот уже 
семь месяцев он — 

главный по погодe в доме: 
гуляет, кормит и укладыва-
ет годовалую дочку. Его же-
на, Наталья, работающая 
в логистике, вышла на уда-
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Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях 
в современном обществе. И некоторые из них эпатируют 
настолько, что даже вызывают сомнения. «Вечерка» 
в рубрике «Проверка тренда» будет внимательно выяснять 
факты и развенчивать мифы

Подготовила МАДИНА 
ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru

В декрет 
идут одни 
мужики?

Москвич Кирилл 
Лутай взял паузу 
в работе 
для воспитания 
сына

С ПАПОЙ ДЕТИ РЕЖЕ 
ПРОСЫПАЮТСЯ ПО НОЧАМ 
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Во всем мире 26 апре-
ля отмечают День 
массажиста. «ВМ» уз-
нала, как правильно 
подобрать для себя 
массаж и какие тех-
ники существуют.

С егодня массажные 
студии предлагают 
огромный выбор — 
от классического 
массажа до слим-

версий с обертыванием. По 
словам мастера по медицин-
скому массажу Янины Ми-
хайловой, их различают по 
цели воздействия и технике.
— Основных видов массажа 
около десяти, помимо клас-
сического. И их можно де-
лить на несколько больших 
групп. Например, по цели 
воздействия: лечебный (ме-
дицинский) массаж приме-
няется для восстановления 
функций опорно-двига-
тельного аппарата, при бо-
лях в спине, остеохондрозе, 
после травм. Его проводят 
только дипломированные 
специалисты с медицин-
ским образованием. Спор-
тивный массаж создан для 
подготовки мышц к высо-
ким нагрузкам и ускорен-
ного восстановления после 
них. Расслабляющий (клас-
сический) — направлен на 
снятие мышечного напря-
жения, стресса и улучшение 
общего самочувствия. Кос-
метический массаж лица 
и тела работает с тонусом 
кожи, убирает отеки, моде-
лирует контуры, улучшает 
цвет лица, — перечисляет 
варианты эксперт.
Также есть различия по 
технике. В выборе массажа 
стоит руководствоваться 
медицинским и логическим 
подходом. Определитесь 
с основной целью или про-
блемой, которая беспокоит.
— Болит спина, шея, бес-
покоят головные боли? Вам 

к медицинскому или ле-
чебному массажисту. Уста-
лость, стресс, бессонница — 
выбирайте расслабляющий 
классический массаж. Цел-
люлит, отеки, дряблость 
кожи, подготовка к лету? 
Ваш выбор — антицеллю-
литный или аппаратный 

Массаж на все случаи жизни
Какие техники подходят при травмах, отеках или бессоннице

МАРИАМ МУХИНА
ХИРУРГ, ДОКТОР 
МЕДИЦИНСКИХ НАУК

Сейчас попу-
лярность на-
бирает также 
висцераль-
ный массаж, 

с помощью которого 
можно даже промасси-
ровать позвоночник, 
но со стороны, где нахо-
дятся мышцы кора. Та-
ким образом снимаются 
многие спазмы и напря-
жение. Висцеральный 
массаж также воздей-
ствует на кровеносную, 
нервную, репродуктив-
ную и костно-мышечную 
системы.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

массаж. Оте ки лица, второй 
подбородок, тусклый цвет 
лица? Обратите внимание 
на массаж лица, — добавля-
ет Янина.
Перед любым массажем, 
особенно интенсивным 
или лечебным, убедитесь 
в отсутствии противопока-
заний: острые воспаления, 
высокая температура, тром-
боз, онкология и другие за-
болевания.
По словам эксперта, самый 
частый и важный вопрос, 
который возникает у лю-

дей, — стоит ли 
терпеть боль во 
время массажа.
—  Те р п и м а я 
боль — это нор-
ма,  а  ос трая, 
резкая боль — 
это сигнал оста-
новить масте-
ра, — добавляет 
Янина.
Боль нормаль-
на: при прора-
ботке глубоких, 
хронически за-

жатых мышц (например, во-
ротниковой зоны у офисных 
сотрудников или поясницы) 
вы можете чувствовать при-
ятную, терпимую болезнен-
ность, которую часто назы-
вают «сладкой болью». Буд-
то на очень напряженный 
участок надавили и он «от-
вечает». Как только мастер 
отпускает руку, боль сразу 
проходит. Это нормально 
и говорит о том, что мышцы 
начинают расслабляться. 
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

Сеанс 
классического 
массажа 
от мастера Янины 
Михайловой

Массаж можно проводить в до-
машних условиях, если речь 
не идет о серьезных проблемах. 
Для поддержания здоровья 
и избавления от отеков можно 
присмотреться к следующим 
инструментам:

■Профессиональный массаж-
ный ролик 2в1 для ног и спины. 
Массажный ролик помогает 
моментально расслабить мышцы 
ног, спины, шеи. Это отличный 

вариант после тяжелого рабочего 
дня. Цена: 850 рублей.
■ Скребок гуаша для тела. Для 
применения скребка гуаша (на фо-
то) можно нанести на кожу масло 

или крем, чтобы уменьшить 
трение. Затем аккуратно 
пройдитесь по коже 
скребком, делая 
легкие движения 
в направлении мас-
сажных линий. Это 
поможет улучшить 
кровообращение, 
ускорит про-

цесс выведения токси-
нов, улучшит тонус кожи и умень-
шит целлюлит и растяжки.
Цена: 500–600 рублей.
■ Ручной роликовый деревян-
ный массажер для тела. Мышцы 

подтягиваются, изгибы тела ста-
новятся более выразительными. 
Массаж ног и стоп станет отлич-
ным способом профилактики тя-
жести в ногах, онемения и отеков.
Цена: 600–700 рублей.
■Массажер для шеи и плеч. 
Электромассажер обеспечивает 
расслабление мышц в обла-
сти шеи, плеч, спины и других 
участков тела. Три режима дей-
ствия — роликовое перекатыва-
ние, глубокая разминка и мягкая 
стимуляция — помогают снять 
напряжение после нагрузок.
Цена: 1100 рублей.

МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДОМА
-
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РЕЗКУЮ, 
ОСТРУЮ БОЛЬ 
ТЕРПЕТЬ 
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ЭТО ОЧЕНЬ 
ОПАСНО 

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы ТУРИЗМ И ОТДЫХ На правах рекламы 

Л
И
Ч
Н
Ы
Й

 А
РХ
И
В



14 НАУКА
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), вторник, 28 апреля 2026 года, № 10 (30313)

Увидим космос через 30 лет
Туристические полеты на орбиту станут более доступными 
Во всем мире 
28 апреля отмечают 
День космического 
туриста. «Вечерка» 
узнала интересные 
факты о перспекти-
вах такого досуга.

П ервый космический 
турист Деннис Ти-
то ровно 25 лет 
назад, 28 апреля 
2001 года, совер-

шил полет на корабле «Союз 
ТМ-32» вместе с космонав-
тами Талгатом Мусабаевым 
и Юрием Батуриным. После 
него космос покоряли и дру-
гие. А чего стоит ожидать 
в будущем?
— Чтобы космический ту-
ризм стал обыденностью, 
нужны многоразовые ко-
рабли. В краткосрочной 
перспек тив е массовый 
космический туризм, веро-
ятно, это короткий субор-
битальный опыт: взлетел, 
отстегнулся, побыл в неве-
сомости, посмотрел в ил-
люминатор, сделал селфи, 
пристегнулся обратно и вер-
нулся домой, — поделился 
своими мыслями с «ВМ» пи-
сатель-фантаст, сценарист 
Евгений Махина. — Уже сей-
час компания Virgin Galactic 
делает ставку на суборби-
тальную модель. В 2026 го-
ду компания предлагает 
билеты по 56,6 миллиона 
рублей. Для сравнения: по-
лет первого космического 
туриста стоил 1,5 миллиар-
да рублей. Если концепция 
окажется жизнеспособной, 
цена снизится еще. 
Идея полететь в космос ста-
новится все заманчивее. 

Какие же есть требования 
к туристам? 
— Сегодня SpaceX через 
Axiom Space предлагает 
орбитальную неделю за 
4,1 миллиарда рублей. Blue 
Origin — десятиминутный 
суборбитальный прыжок 
примерно за 37,7 миллио-
на рублей. Китайская ком-
пания CAS Space называет 

сопоставимый суборби-
тальный продукт в районе 
9 миллионов рублей. Требо-
вания к здоровью у частных 
операторов мягче государ-
ственных: ключевые — здо-
ровое сердце и устойчивый 
вестибулярный аппарат. 
Для суборбитального по-
лета достаточно трех дней 
подготовки. Отказать могут 
только по медицинским по-
казаниям. По прогнозам 
Research Nester, к 2032 году 
рынок достигнет 1,1 трилли-
она рублей при темпе роста 
40 процентов в год. Субор-
битальные полеты к 2030 
году могут подешеветь до 
7–11 миллионов рублей. 
Массовым развлечением 
это станет не раньше 2045–
2050 годов — при условии 
выработки международных 
правил игры: единых стан-
дартов безопасности, стра-
хования и ответственности 
операторов, — рассказыва-
ет ассистент кафедры гума-
нитарных наук факультета 
социальных наук и массо-
вых коммуникаций Финан-
сового университета при 
правительстве РФ Ярослав 
Климов.
Мы уже можем рассуждать 
о полете в космос как о чем-

то совершенно обыденном. 
В далеком прошлом на такие 
возможности человечества 
осмеливались немногие.
— В массовом воображении 
это началось еще в фанта-
стике, от Жюля Верна до 
фильмов второй половины 
ХХ века, а на уровне серьез-
ных программ идея пу-
бличного доступа в космос 
обсуждалась как минимум 
с 1980–1990-х годов. Пси-
хологически это очень по-
нятная мечта. Космический 
турист покупает не просто 
билет, а право на символи-
ческое преодоление чело-
веческой нормы, — говорит 
психолог Родион Чепалов.

ЭЛИЗАБЕТ 
МСТИСЛАВИЧ
ФУТУРОЛОГ, ВИЗИОНЕР

Мы сейчас 
находимся 
в той же точ-
ке, где была 
авиация 

в 1920-х годах. Тогда по-
лет на самолете казался 
смертельно опасным ат-
тракционом для безум-
цев и миллионеров. 
Я прогнозирую, что «бы-
товым приключением» 
космос станет для нас 
к 2050–2060 годам. 
В ближайшее десятиле-
тие частные орбиталь-
ные станции обкатают 
сервис и значительно 
снизят стоимость прожи-
вания «среди звезд». 
Еще через 15–20 лет 
развитие полностью 
многоразовых систем 
обрушит цену самого за-
пуска. В итоге к середине 
века полет на орбиту 
по своей стоимости срав-
няется с покупкой авто-
мобиля — это примерно 
4–7 миллионов рублей 
в сегодняшних ценах. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

30 апреля 2001 года. 
Командир космиче-
ской станции Юрий 
Усачев (слева), аме-
риканский миллио-
нер Деннис Тито 
(в центре) и россий-
ский космонавт 
Талгат Мусабаев 
(справа) на Между-
народной космиче-
ской станции

14 апреля 
2025 года. 
Старт капсулы 
с экипажем 
NS31, 
суборбитальный 
полет 
по программе 
New Shepard

■Книжные предпосылки. Вне-
земные станции-поселения Кон-
стантин Циолковский описывал 
еще в начале XX века. В книге «2001: 
Космическая одиссея» Артур Кларк 
даже подробно описал орбитальный 
отель компании Hilton! В романе 
«Человек, который продал Луну» 
Роберта Хайнлайна можно найти 
прототип Илона Маска: там описы-
ваются частные полеты.
■Атмосферное рандеву. Отдель-
ная тема — развитие гостиниц 
и отелей в космосе. В ближайшие 
два года компания Axiom Space 
планирует пристыковать к МКС свои 
первые коммерческие модули. Затем 
они будут отсоединяться и функци-
онировать как частные отели. А вот 
к 2030 году проект Orbital Reef, веро-
ятно, построит бизнес-парк на вы-
соте нескольких сотен километров. 

Проект Haven-1 от компании Vast на-
мерен создать вращающуюся стан-
цию с искусственной гравитацией.
■Альтернатива. Если возмож-
ности стать миллионером в бли-
жайшие лет 30 не предвидится, 
то можно испытать схожие чувства 
в воздушной трубе: и даже схожий 
костюм дадут надеть! В Москве таких 
несколько.

■Не всех пустят. Есть несколько 
пунктов, при которых человека 
в космические туристы не возьмут. 
Например, в космосе не рады пре-
ступникам, людям с зависимостями 
и тем, кто плохо отзывается о косми-
ческой индустрии на публике. 

ПРОШЛОЕ, НАСТОЯЩЕЕ И БУДУЩЕЕ

Подготовила КСЕНИЯ КРУГЛИКОВА
vecher@vm.ru

Nasa выбрало 
компанию 
Axiom Space 
для разработ-
ки, постройки, 
запуска и при-
стыковки к МКС 
трех больших 
модулей

ГЛАВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ: ЗДОРОВОЕ 
СЕРДЦЕ И УСТОЙЧИВЫЙ 
ВЕСТИБУЛЯРНЫЙ АППАРАТ 

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы 
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В столице началась 
«апрельская зима», 
сетуют синоптики. 
Собственно, жите-
ли столицы и сами 
могли это заметить: 
за окном опять вы-
росли сугробы. 

П онедельник — день 
тяжелый. И приро-
да вчера добавила 
москвичам про-
блем. Холодный 

ветер будил мирно спящих 
жителей столицы своими 
жуткими завываниями, за-
кидывал их слипшимся сне-
гом и пытался сбить с ног. 
В центре погоды «Фобос» 
говорят, что неприятная, 
совсем не весенняя погода 
задержится до конца рабо-
чей недели. Завтра ситуа-
ция глобально не изменит-
ся, впрочем, осадков станет 
меньше, будет стихать ве-
тер, а это уже неплохо. 
— Апрельские возвраты хо-
лода — это высокоэнерге-
тический шторм, более раз-
рушительный, чем зимний 
буран! В народе это явление 
называют «закукливание» 
весны — природа уже за-
пустила биологические 
процессы, а зима наносит 
ответный удар… — подели-
лись специалисты центра 
погоды «Фобос».
Сразу ли весна отойдет от 
нокаута? Синоптики гово-
рят, что сначала уйдут су-
гробы. 
— На этой неделе мы от сне-
га освободимся, — говорит 
главный специалист инфор-
мационного агентства «Ме-

теоновости» Татьяна Позд-
някова. — Мы считаем, что 
уже к 30 апреля, к четвергу, 
от него не останется и следа. 
Может быть, это произойдет 
и на сутки раньше. 

С чем связана такая непри-
ятная погода? 
— С тем, что у нас на холод-
ном фронте образовался 
циклон, — отвечает Позд-
някова. — Мы знали о его 

появлении, но никто не 
предполагал, что он рас-
крутится до таких больших 
высот, что будет рекордно 
низкое атмосферное давле-
ние. Мало того, что холод 

поступал с север-
ным ветром, так 
он еще и проникал 
из верхних слоев 
атмосферы. По-
этому, собствен-

но, у нас наблюдались осад-
ки в виде снега. За первые 
12 часов в понедельник 
в Москве выпало 16 мм. Это 
очень много: 27 апреля ре-
кордное количество осадков 
выпадало давно, в 1880 году, 
и тогда было всего 14,7 мм.
Ждать волн тепла пока не 
приходится.
— В среду днем уже местами 
небольшой дождь. Темпера-

тура в ночные часы до 2 мая 
вк лючительно –1…+4. 
Дневная температура в сре-
ду +4…+6. Такая же бу-
дет и в четверг. 1 мая днем 
+5...+10, 2 мая +8...+13.
Повышение температур бу-
дет идти в основном за счет 
изменения дневных значе-
ний — довольно медленно. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru 

Апрельская «зима» 
самая суровая 
В первые дни мая еще ожидаются ночные заморозки

АЛЕКСАНДР 
ШУВАЛОВ
РУКОВОДИТЕЛЬ 
ПРОГНОСТИЧЕСКОГО ЦЕНТРА 
МЕТЕО

Мы прошли 
не только пик 
снегопада, 
но и самую 
низкую точку 

по значению атмосфер-
ного давления. Мы 
прошли самую высокую 
точку по высоте снежно-
го покрова. Вчера в Мо-
скве выпало до двух 
третей месячной нормы. 
 Сегодня осадки умерен-
ные, завтра небольшие. 
Ветер вчера был до 15–
20 м/с, сегодня не выше 
10 м/с, завтра 3–8 м/с. 
То есть и осадки, и ветер 
по мере роста давления 
постепенно будут осла-
бевать. 1 мая вероят-
ность осадков вообще 
близка к нулю, ожидает-
ся до 10 градусов тепла. 
То есть потихонечку по-
сле этого удара, нане-
сенного непогодой, по-
года будет приходить 
в себя. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
27 апреля. 
Москвичка 
Светлана 
Курята у стан-
ции метро 
«Спор тив-
ная». 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ 
ЗАМЯТИНА

ТАКИЕ ВОЗВРАТЫ ХОЛОДОВ НАЗЫВАЮТ 
ЗАКУКЛИВАНИЕМ ВЕСНЫ 

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Работа и образование

Коллекционирование

Знакомства

Мебель

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30 
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. (985) 210-25-63

● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. Т. 8 (495) 190-71-07

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки.Т. 8 (495) 728-69-81

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, зда-
ние, готовый бизнес до 100 км от МКАД. 
Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Продам участок в деревне, 45 км от 
МКАД, Раменский р-н. Т. (931) 111-74-67
● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму квартиру, комнату на ваших 
условиях. Т. 8 (985) 999-28-82
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Риелтор Надежда. Т. 8 (906) 710-71-74
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

Недвижимость

Строительство и ремонт

Юридические услуги ● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Муж,62 г., 173/72, позн. с жен. 55–60 л.
Александр. Т. 8 (916) 296-43-80

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки. 
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Куплю: Книги, Фарфор, Живопись, 
Фото. Олег. Т. 8 (968) 525-34-12
●Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02
●Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

● Гардеробщики в медучреждения.
Т.: 8 (926) 505-05-50, 8 (925) 936-21-17
●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (499) 713-87-25
●Консьерж. Т. 8 (906)  039-03-72

Товары и услуги

Авто, запчасти,
транспортные услуги Военную форму, форму мини-

стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ел-
игрушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

Куплю: статуэтки, вазы, значки, 
медали, грампластинки, фотоап-
параты, часы, столовые приборы, 
старинную посуду, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокас-
сеты. Т. 8 (995) 920-84-38

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной 

службы
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СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

АНЕКДОТЫ

В жизни каждого тигра по-
сле черной полосы наступа-
ет... рыжая.

■
Если русский человек решил 
ничего не делать, то его не 
остановить.

■
Два студента перед сессией:
— Что читаешь?
— Квантовую механику.
— А чего книга вверх но-
гами?
— А какая разница...

■
Заблудился мужик зимой 
в лесу. Идет и орет: «Спасите, 
помогите, ау...» Чувствует, 
его кто-то хлопает по плечу. 
Оглянулся, а там медведь:
— Чего орешь?
— Да вот, думал, что кто-
нибудь услышит...
— Ну услышал я тебя. Что, 
легче стало? 

■
Вот и настало то время, что 
я не могу съесть столько 
пельменей, сколько мне лет.

■
И жили они долго и счастли-
во много лет. А потом встре-
тились...

■
Вы тоже начинаете жать 
на кнопки пульта сильнее, 
когда в нем заканчиваются 
батарейки? 

■
Посадил собаку охранять 
машину. Наутро — колес 
нет, а на лобовом стекле за-
писка: «Собаку не ругайте. 
Она лаяла...»

■
Колобок за последнее время 
сильно изменился. Он стал 
таким черствым...

■
— Дорогой, все вокруг на-
зывают меня полной дурой!
— Ну что ты, дорогая. Ты не 
полная, а стройная!

■
Мой дед голыми руками под-
ковы разгибал. Лошади его 
стороной обходили. 

■
— Я те бя так люблю.. . 
жить без тебя не могу! — 
сказал кролик морковке 
и сгрыз ее...

■
Даже если ты умеешь ходить 
по воде, акул все равно стоит 
опасаться.

 По горизонтали: Март. Зодиак. Турман. Опыт. Дублин. Утро. Барто. Тигр. Антонио. Обои. «Ермак». 
Вьюн. Цена. Младенец. Родари. Язык. Карл. Ананас. Анклав.
 По вертикали: Метод. Порция. Омар. Мультиварка. Стон. Аренда. Тайм. Икс. Оракул. Взнос. Алла. 
Труд. Едок. Лифтер. Неон. Езда. Комсомолец.

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Лови ритмы весны» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

Весна часто становится вре-
менем внутреннего обнов-
ления. Своими мыслями 
с «Вечеркой» поделилась 
москвичка Татьяна Павло-
ва. На снимке, которым она 
поделилась с редакцией, она 
в центре столицы на прогул-
ке с другом Михаилом Би-
рюковым.
— Я занимаюсь снопрак-
тикой — это новое направ-
ление, связанное со снами 
и их интерпретацией, — 
рассказала Татьяна Пав-
лова. — Я показываю, как 
сновидения и события в жиз-

ни — даже какие-то бытовые 
мелочи — можно связывать 
между собой. Это помогает 
не пугаться ни своих снов, ни 
происходящего, а восприни-
мать все спокойнее и глубже, 
понимать, что за этим стоит. 
Я помогаю увидеть мир ши-
ре, справляться со стрессом 
и состояниями, которые на-
валиваются. Весна для ме-
ня — это время, когда рож-
дается, выходит наружу то, 
что ты носил внутри, в душе, 
всю зиму. Это период пере-
мен, готовности к действию 
и нового знакомства с собой. 

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

АКЦИЯ


