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На Городской ферме ВДНХ по-
садили овощи-гиганты — ого-
родными работами занимались 
школьники под руководством опыт-
ных экспертов. Корреспондент «Вечер-
ки» посетила мероприятие.

Завтра вступают в силу новые зако-
ны — они коснутся пенсий, выплат 
некоторым категориям москвичей 
и других сфер. «Вечерняя Москва» разбира-
лась, что конкретно изменится для жителей 
столицы.

РАСТИ ТЫКВА 
НА 400 КИЛО

Выплаты 
за возраст
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ƼǏΖ ǤǏǨǤǐǥǔΐ ǔ ǥǐǒǢǑΖ ǒǑǟǑǠǬ, ǤǑ ǣǐǔǥǏ-
ǣǡ ǞǑǴǣǑΎǤǬ ǤǐǷǑǢǭǩǡǐ ǠǑΎǠǡ. ОǠǤǏΏǑ 
ǑǔǏǠΏǡ ǒǓǐΏǓǏǥΐǥǔΐ ǕΎǐ Ǟ ǔǕǷǷǑǥǕ ǡ ǥǐǣ-
ǒǐǓǏǥǕǓǏ ǞǑǴǠǕǖǏ ǤǏǨǤǐǥ ǔǥǓǐǣǡǥǐǢǭǤǑ 
ǒǑǞǬǩǏǥǭǔΐ.

ДЕƞО ВǏƟСА ǏАРƦЕРАƜДОРОВƦЕ

Открываем  
шашлычный сезон 
по всем правилам

Российский музыкант 
готов платить музе 
100 тысяч рублей

День пилатеса: 
есть ли польза 
от этого занятия

Заместителǋ мǌра 
МосквǊ по вопросам 

ƾилиǈно-
коммуналǋного 
хозǎйства 

и благоустройства

ȰЕТР 
ɎИРЮКОВ

День Победы — 
один из самых 
любимых и важ-
ных праздни-
ков для нашей 
страны, в этом 
году мы отмечаем 
81-ю годовщину 
Победы в Вели-
кой Отечествен-
ной войне. К этой 
знаменательной 
дате традици-
онно оформим 
город-герой Мо-
скву — на улицах 
установим в об-
щей сложности 
более 3,5 тысячи 
декоративных 
элементов. Со-
гласно концепции 
основным цветом 
праздничного 
оформления 
традиционно 
стал красный — 
цвет знамени 
Победы.

Вчера в проекте «Активный гражданин» началось 
голосование по выбору названий для первых четырех 
электросудов, которые строят на Московской верфи. 
Ранее электросуда получали названия в честь малых 
рек столицы, а в этот раз варианты будут связаны с го-
родскими улицами и историческими местностями.

29 апреля. Бренд-шеф Светлана Бокова готовится к старту фестиваля «Московская весна» в павильоне «Российская кухня» 
на ВДНǅ — она будет угощать посетителей чебуреками и другой выпечкой. ƓƍƑƍ: АƻЕКСАНДР КОǇУБЕΔ

28 апреля. Москвичка Дарья Ермилова 
высаживает гигантскую тыкву
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ƹǏǞǥǓǏ Ǟ ǔǥǑǢǡǧǐ 
ǑǥΏǓǬǞǏǐǥǔΐ 
ǦǐǔǥǡǞǏǢǭ 
«ƼǑǔΏǑǞǔΏǏΐ 
ǞǐǔǤǏ», 
ǒǑǔǞΐǪǐǤǤǬΖ ДǤǯ 
ПǑǷǐǠǬ. «ВǐǨǐǓΏǏ» 
ǒǑǑǷǪǏǢǏǔǭ 
ǔ ǕǨǏǔǥǤǡΏǏǣǡ 
ǡ ǕǴǤǏǢǏ, Ǩǐǣ ǷǕǠǕǥ 
ǕǠǡǞǢΐǥǭ ǟǑǔǥǐΖ 
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Трамвай сэкономит время в пути 
΋ǡǥǐǢǡ ǓǏΖǑǤǏ ƺǞǏǤǑǞǔΏǑǐ ǔǣǑǟǕǥ ǠǑǷǡǓǏǥǭǔΐ ǠǑ ǣǐǥǓǑ ǷǬǔǥǓǐǐ 
Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
сообщил о том, 
что в Москве по-
явится новый трам-
вайный маршрут 
от МКАД к центру. 
Трамвайная линия 
призвана значитель-
но повысить удоб-
ство передвижения 
для жителей района 
Ивановское, насчи-
тывающего 130 ты-
сяч человек.

Ư озрождение трам-
вайных линий ста-
ло одной из самых 
заметных тенден-
ций московского 

транспорта за последние 
несколько лет.
— Ежедневно пассажиры 
совершают свыше 830 ты-
сяч поездок — вдвое боль-
ше, чем в 2020 году. И, по 
прогнозам, к 2030 году чис-
ло поездок вырастет еще 
в 1,5 раза — до 1,2 миллио-
на в день, — отмечает мэр 
Москвы.
Протяженность новой ли-
нии составит около 4 ки-
лометров. Она пройдет из 
района Ивановское вдоль 
шоссе Энтузиастов до 3-й 
Владимирской улицы и при-
соединится к существующей 
трамвайной сети. Сейчас 
для доступа к ближайшим 
станциям метро жители 

Ивановского используют 
автобусы, путь нередко за-
нимает 30–40 минут. Запуск 
нового маршрута позволит 
сократить это время. Так, 
поездка до станции метро 
«Шоссе Энтузиастов» за-
ймет 23 минуты вместо 
прежних 38, а до «Авиамо-
торной» — 29 минут вме-
сто 42. Пассажиры получат 
возможность пользовать-
ся прямым трамвайным 

маршрутом, связывающим 
МКАД с центром столицы. 
Маршрут протянется от ули-
цы Сталеваров до Курского 
вокзала и Садового кольца. 

Еще один новый маршрут 
свяжет Ивановское со стан-
цией метро «Семеновская». 
— Строительство нового 
участка ведем с использо-
ванием современных, мак-
симально щадящих техно-
логий: бесстыкового пути 
и виброгасящих матов. Это 
позволит минимизировать 
уровень шума как в жилых 
районах, так и в рекреаци-
онных зонах Терлецкого 

и Измайловского парков, — 
добавил Сергей Собянин.
По словам префекта Восточ-
ного административного 
округа Николая Алешина, 
проект решит насущную 
проблему в Ивановском: 
пока там нет метро.
— Расширение трамвайной 
сети — это не просто новые 
рельсы, это реальное улуч-
шение качества жизни мо-
сквичей. Новая линия ста-

нет настоящим спасением 
для тех, кто сейчас тратит 
время на автобусные пере-
езды до метро. Сокращение 
времени в пути на 40 про-
центов — это большая эко-
номия для каждого жителя. 
А возможность добраться 
напрямую до центра горо-
да, минуя пересадки, сдела-
ет поездки более удобными.
СОˮИЯ ˪ ˥ТРОВС˦АЯ
vecher@vm.ru

9 апреля. 
Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
открыл второй 
Московский 
трамвайный диаметр

Трамвайнаǎ сетǋ го-
рода включает в себǎ 
36 линий, охватǊва-
юǈих 432 километра 
путей и обеспечиваю-
ǈих сообǈение меƾду 
86 районами. С момен-
та открǊтиǎ первого 
маршрута, Т1, в ноǎбре 
2025 года бǊло со-
вершено 10 миллионов 
поездок. ǟƾедневнǊй 
обǉем перевозок 
на участке меƾду стан-
цией метро «Универси-
тет» и Метрогородком 
увеличилсǎ в два раза, 
достигнув 120 тǊсǎч 
пассаƾиров.
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ОɎОСОɎЛЕННОСТЬ ̣  КЛЮɓ К СКОРОСТИ 

Бесплатный 
Wi-Fi, зарядные 
слоты для ваших 
гаджетов

Удобная и безопасная 
посадка/высадка для всех

Позволит 
пересаживаться 
на автобусы, 
а также 
электробусы

ƽǑǞǏΐ ǥǓǏǣǞǏΖǤǏΐ ǢǡǤǡΐ ǒǓǑΖǠǐǥ ǑǥǠǐǢǭǤǑ 
Ǒǥ ǑǔǤǑǞǤǑǟǑ ǏǞǥǑǣǑǷǡǢǭǤǑǟǑ ǥǓǏǦǡΏǏ. 
ƹǤǏǨǡǥ, Ǥǐ ǤǏǠǑ ǥǓǏǥǡǥǭ ǞǓǐǣΐ Ǟ ǒǓǑǷΏǏǖ

На линии появится 5 совре-
менных остановок, а также 
удобное разворотное кольцо

ш. Ǎнту
зиаст

ов

ул. Сталеваров
М
КАД

Свободный
пр-т

Новая трамвайная линия

По данным mos.ru
Существующая трамвайная линия
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
(на фото внизу) 
рассказал, что 
с 1 по 11 мая в сто-
лице пройдет го-
родской фестиваль 
«Московская весна», 
который посвятили 
Дню Победы и Году 
единства народов 
России. 

ǒ ители и гости 
столицы смо-
гут познако-
миться с куль-
турой народов 

России, поучаствовать в ма-
стер-классах и помочь бой-
цам специальной военной 
операции. 
— В течение 11 дней на 
30 площадках пройдут ме-
роприятия и активности, 
которые напомнят о том, 
что Великая Победа — это 
результат сплочения и еди-
нения, а также познакомят 
горожан с культурой на-
родов России, — отметил 
Сергей Собянин. 
Центром фестиваля станет 
Тверской бульвар, где раски-
нется разнообразная гастро-
номическая карта России. 
Гости смогут познакомиться 
с культурой народов регио-
нов нашей страны через на-
циональную кухню. Казачий 

кулеш, пельмени с мясом 
сибирского оленя, дагестан-
ский чуду, удмуртские пере-
печи — все это и еще более 
160 блюд можно будет по-
пробовать на фестивале. 
Гости также смогут посетить 
мастер-классы: смастерить 
костромской скворечник, 

узнать, как высаживать 
чайные травы и рассаду, 
и поучаствовать в народных 
играх. 
— Мы ждали, мечтали, гото-
вились, посещали экспеди-

ции и теперь 
можем пред-
ставить ре-
зультаты на-
ших трудов 
на фестива-
ле. В России 
р а б о т а ю т 
более 200 ты-
сяч предпри-
ятий пита-
ния, и только 
1 процент из 
них специ-
ализирует-
ся на кухне 
н а р о д о в 
России. Мы 

рады, что Москва помогает 
развивать это важное на-
правление. Мы как авторы 
проекта задействуем всю 
семью на «Московской вес-
не». Мои родители прямо на 
площадке будут отмечать 
бриллиантовую свадьбу, — 
рассказала автор проекта 
и куратор «Дома Российской 
кухни» на ВДНХ Екатерина 
Шаповалова.
В День Победы организато-
ры предлагают вспомнить, 
благодаря кому россияне 
могут наслаждаться таким 
изобилием. 
Повара попытаются по-
вторить рецепты военной 
кухни времен Великой От-
ечественной войны — хлеб 
из цельного зерна, бурят-
ский бутерброд с тушенкой, 
фронтовую кашу. Некото-
рые блюда будут готовить 
на окопных свечах.
В первую неделю фестиваля 
пройдут ремесленные, кули-
нарные и художественные 
мастер-классы. Для фанатов 
спорта организуют заезды 
на автосимуляторах и сило-
вые игры народов России.
9 и 10 мая на окружных 
площадках известные ар-
тисты споют военные пес-
ни: «Смуглянку», «Темную 
ночь», «Катюшу» и другие 
композиции. Будут рабо-
тать творческие мастерские 
«Альбом памяти», военные 
редакции, курсы медсестер 
во фронтовом госпитале. 
«Московская весна» — это 
в первую очередь благо-
творительный фестиваль. 
На площадках продолжат 
работать «Домики добра». 
Каждый желающий сможет 
принять участие и принести 
туда подарки и необходи-
мые вещи для участников 
СВО и детей в новых ре-
гионах.
˥ЛИʰАВ˥ТА АНʮР˥˥ВА
vecher@vm.ru

в разнǊх округах Мо-
сквǊ на фестивалǋнǊх 
плоǈадках будут 
проводитǋсǎ творче-
ские мастер-классǊ, 
концертǊ, ǎрмарки 
и спортивнǊе состǎза-
ниǎ. Среди которǊх — 
народнǊе силовǊе 
игрǊ, дисциплинǊ ГТО 
и турнир «СамǊй силǋ-
нǊй ƾителǋ района».

К С ТАТ И ,

Великая Победа 
глазами художников

ƙолее 170 тысяч москви-
чей, вклƼчая участников 
проектов «Активный 
гражданин» и «Активный 
гражданин — детям», 
выбрали победителей 
конкурса рисунков 
«Ɯащитники Отечества. 
Победа в единстве».

Голосование проходило 
в двух возрастных кате-
гориях.
Конкурс, организованный 
Музеем Победы к Году 
единства народов России, 
собрал свыше 25 тысяч ра-
бот. Художники создали от-
крытки к 9 Мая, посвящен-
ные героям разных эпох, 
их подвигам, единству 
и связи поколений.
Разрыв в младшей группе 
оказался минимальным. 
Среди детей 6–13 лет по-
беду одержали Полина 
Шуменко с результатом — 
27,33 процента, Никита 
Аксененко — 26,18 про-
цента и Есения Гамаева — 
26,1 процента.
В с таршей группе (от 
14 лет) лидером стал Иван 

Федоров с результатом бо-
лее 40,37 процента, второе 
и третье места — Анаста-
сия Паршина (17,82 про-
цента) и Арина Самосад-
ная (17,64 процента) соот-
ветственно. 
Авторы лучших открыток 
будут поощрены балла-
ми программы «Миллион 
призов». Размер награды 
зависит от занятого места 
и варьируется от 1000 до 
3000 баллов,  которые 
можно обменять на товары 
и услуги или направить на 
благотворительность.
О˦САНА ˪ ˥ТРОСЯН
vecher@vm.ru

ТǀАДƺǆƺƺ

Каждого 
гостя 
ждет чуду
ƼǮǓ ǁǐǓǟǐΖ ǁǑǷΐǤǡǤ 
ǑǷǫΐǞǡǢ ǑǷ ǑǥΏǓǬǥǡǡ 
ǦǐǔǥǡǞǏǢΐ «ƼǑǔΏǑǞǔΏǏΐ 
ǞǐǔǤǏ» 

ˏВЕТʖАНА БОКОВА
БРǟНД͑ƳǟǨ 
И ПРǟДСТАВИТǟƯƷ 
ДАƯƷНǟВОСТОЧНОГО ОКРУГА 
НА ǨǟСТИВАƯǟ ͚ МОСКОВСКАƺ 
ВǟСНА͛

΍ ǒǓǐǠǔǥǏǞ-
Ǣΐǯ ДǏǢǭǤǐ-
ǞǑǔǥǑǨǤǬΖ 
ǑΏǓǕǟ — 
ΌǏǣǨǏǥǔΏǡΖ 

ΏǓǏΖ, ǡ ǠǢΐ ǣǐǤΐ ǮǥǑ 
ǷǑǢǭǩǏΐ Ǩǐǔǥǭ. ƼǬ ǒǓǡ-
ǞǐǴǐǣ ΏǏǢǭǣǏǓǑǞ, ǷǕǠǐǣ 
ǟǑǥǑǞǡǥǭ ǨǐǷǕǓǐΏǡ ǔ ΏǓǏ-
ǷǑǣ ǡ ǕǟǑǔǥǡǣ ǤǏǔǥǑΐǪǐΖ 
ǠǏǢǭǤǐǞǑǔǥǑǨǤǑΖ ǕǖǑΖ. 
ǁǥǓǏǤǏ ǷǑǢǭǩǏΐ, ǓǐǟǡǑ-
ǤǑǞ ǣǤǑǟǑ, ǡ ǣǬ ΏǏΏ 
ǠǓǕΎǤǏΐ ΏǑǣǏǤǠǏ ǔǑǷǓǏ-
Ǣǡ ǷǑǟǏǥǕǯ ǟǏǔǥǓǑǤǑǣǡ-
ǨǐǔΏǕǯ ΏǏǓǥǕ. ƴǕǠǐǣ ǒǕ-
ǥǐǩǐǔǥǞǑǞǏǥǭ ǒǑ ǀǑǔǔǡǡ 
ǨǐǓǐǴ ǞΏǕǔǬ, ǴǤǏΏǑǣǡǥǭ 
ǡ ǒǓǑǔǞǐǪǏǥǭ.

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

29 апреля. Екатерина 
ǈаповалова, автор 
гастрономической 
карты России. 
ƓƍƑƍ: АƻЕКСАНДР КОǇУБЕΔ

Так шестилетняя Есения Гамаева нарисовала День Победы

Рисунок Полины ǈуменко занял первое место

Никита 
Аксененко 
посвятил 
рисунок 
дедушке

В ǌтом году гео-
графиǎ конкурса 
расшириласǋ. К про-
екту присоединилисǋ 
авторǊ из Беларуси, 
ǟгипта, Мозамбика, 
КНДР, Узбекистана 
и других стран.

С Ȱ РА ВК А

ȰОВАРА 
ȰОСТАРАЮТСЯ 
ȰОВТОРИТЬ 
РЕɊЕȰТЫ 
ɎЛЮД 
ВОЕННОȪО 
ВРЕМЕНИ 
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На Городской ферме 
ВДНХ прошла посад-
ка овощей-гигантов. 
«Вечерка» посетила 
мероприятие и вы-
яснила подробности. 

Ʋ о р р е с п о н д е н т ы 
«ВМ» отметили не-
типичную для кон-
ца апреля погоду: 
дождь со снегом, 

сильный ветер, хрустящий 
снежок под ногами... Юным 
фермерам капризы погоды 
нипочем! Команда готова 
включиться в работу в лю-
бой момент. 
— Нам предоставилась уди-
вительная возможность: 
выделили небольшой уча-
сток на территории Город-
ской фермы, — рассказала 
руководитель первого на-

ционального чемпионата 
урожая «Битва гигантов» 
Дарья Ермилова.
Она отметила, что раньше 
на этом месте была строи-
тельная площадка. В земле 
было много бетона, армату-
ры. Почва, соответственно, 
неплодородная. 
— Мы здесь все перекапы-
вали, убирали часть дре-
нажного песка, 
засыпали не-
сколько тонн 
плодородного 
грунта. Все это 
сравнив а ли, 
своими рука-
ми собирали теплицы, пере-
капывали, вносили удобре-
ния. Сейчас мы, конечно, 
очень надеемся, что наши 
превентивные меры помо-
гут нам установить новый 
рекорд Москвы, — подели-

лась Дарья. — Например, 
в 2023-м в парке Кузьминки 
была выращена тыква весом 
230 килограммов. Мы на-
шим тыквам выделяем при-
мерно по 40 «квадратов», по 
средним подсчетам, тыква 
может забирать по 10 ки-
лограммов с квадратного 
метра. То есть примерно на 
400 килограммов мы можем 

рассчитывать, но все будет 
зависеть от того, как мы за 
ними будем ухаживать.
Сажали гигантские овощи 
школьники под руковод-
ством опытных знатоков 
огородных дел. 

— Мы всей командой долго 
работали, а сегодня при-
ехали, чтобы все посадить. 
В планах еще посадить ар-
буз, подсолнух, лук, каба-
чок, морковь и помидор, — 
поделились ученицы школы 
№ 1852 Елизавета Гераси-
мова и Полина Носова. 
Девочки рассказали, что 
осенью, когда урожай вы-

растет, с ним можно будет 
сделать школьную выстав-
ку, угостить им жителей 
фермы или даже сделать 
фирменный пирог! 
˦С˥НИЯ ˦ РʳˤЛИ˦ОВА
vecher@vm.ru 

Первая встреча кино-
клуба творческой рези-
денции «Молодежь Мо-
сквы» пройдет 6 мая.

Ценители искусства 
вместе с киноведом 
смогут обсудить тему 
зарождения отече-
ственного кинема-
тографа и посмо-
треть первые чер-
но-белые фильмы 
по адресу: улица 
Измайловский 
Вал, 5.  К уча-
стию допуска-
ются желаю-
щие в возрасте 
от 14 до 35 лет. 
Зарегистри-
роваться мож-

но на портале «Молодежь 
Москвы». 
— Это новое место для тех, 
кто хочет не только смо-
треть кино, но и глубинно 
понимать его. Ждем всех, 
кто разделяет любовь к ис-
кусству и стремится узнать 
больше об истории кине-
матографа, — рассказала 

руководитель проек-
та «Молодежь Мо-
сквы» Маргарита 
Савинкина.
˦С˥НИЯ ˦ РʳˤЛИ˦ОВА

vecher@vm.ru
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матографа, — рассказала

руководитель проек-
та «Молодежь Мо-
сквы» Маргарита
Савинкина.
˦С˥НИЯ ˦ РʳˤЛИ˦ОВА

vecher@vm.ru

Руководитель 
проекта 
«Молодежь 
Москвы» 
Маргарита 
Савинкина

Музей-заповедник 
«Коломенское» сделал ход конем
Ǐонь-тяжеловоз Оптимус 
теперь живет в музее-
заповеднике «Ǐоло-
менское».

Конь родился в 2019 году 
в частном хозяйстве Ко-
стромской области. Сейчас 
уже радует гостей заповед-
ника на экскурсиях. В пла-
нах есть участие Оптимуса 
в фотосессиях, упряжных 
работах и прогулках.
Светло-рыжий конь от-
личается ростом в холке 
в 172 сантиметра и креп-
ким телосложением. Уви-

деть нового обитателя мож-
но на экскурсиях со вторни-
ка по пятницу в 12:00, 15:00 
и 16:00, а также в выходные 
и праздничные дни в 11:00, 
15:00 и 16:00. Билеты мож-
но приобрести на сайте му-
зея-заповедника. 
Во время экскурсии посе-
тители узнают историю ко-
неводства, технологию из-
готовления подков и про-
исхождение устойчивых 
выражений, связанных 
с лошадьми.
˦С˥НИЯ ˦ РʳˤЛИ˦ОВА
vecher@vm.ru

ƹВЕǀǌЕ ƼОЕ

ȪИȪАНТСКИЕ ОВОɌИ ШКОЛЬНИКИ 
САЖАЛИ ȰОД РУКОВОДСТВОМ ɑНАТОКОВ 

АʖЕКˏАНʒР ʙʗˏОВ
РǟКОРДСМǟН СТРАНƶ 
ПО ВƶРАƴИВАНИƹ 
ГИГАНТСКИǩ ТƶКВ 
И ГИГАНТСКОГО ƯУКА, 
АВТОР БƯОГА

ǍǥǑ ǨǥǑ-ǥǑ 
ǞǓǑǠǐ ОǢǡǣ-
ǒǡΖǔΏǡǖ ǡǟǓ, 
ǥǑǢǭΏǑ ǔǓǐǠǡ 
ǥǬΏǞ. ƼǬ 

ǑǦǡǧǡǏǢǭǤǑ ǔǑǓǐǞǤǕǐǣ-
ǔΐ ǔ ǠǓǕǟǡǣǡ ǔǥǓǏǤǏǣǡ. 
ǃǖǑǠ ǴǏ ǟǡǟǏǤǥǔΏǡǣǡ 
ǑǞǑǪǏǣǡ ǏǷǔǑǢǯǥǤǑ Ǒǥ-
ǢǡǨǏǐǥǔΐ Ǒǥ ǕǖǑǠǏ 
ǴǏ ǑǷǬǨǤǬǣǡ. ƽǕΎǤǑ 
ΏǑǤǥǓǑǢǡǓǑǞǏǥǭ ΏǏΎǠǬΖ 
ǮǥǏǒ, ΏǏΎǠǬΖ ǣǑǣǐǤǥ 
ǓǏǴǞǡǥǡΐ Ǯǥǡǖ ǓǏǔǥǐǤǡΖ. 
ПǑǠǑǟǓǐǞǏǥǭ ǒǑǨǞǕ 
ǡ ǞǑǴǠǕǖ, ǔǢǐǠǡǥǭ ǴǏ ǒǓǏ-
ǞǡǢǭǤǬǣ ǔǑǔǥǏǞǑǣ ǟǓǕǤ-
ǥǏ, ǒǑǔǥǑΐǤǤǑ ǓǐǟǕǢǡǓǑ-
ǞǏǥǭ ǒǡǥǏǤǡǐ, ǞǬǞǐǓΐǥǭ 
ΏǑǢǡǨǐǔǥǞǑ ΏǏΎǠǑǟǑ 
ǮǢǐǣǐǤǥǏ ǥǏǷǢǡǧǬ ƼǐǤ-
ǠǐǢǐǐǞǏ, ǤǐǑǷǖǑǠǡǣǑǟǑ 
ǓǏǔǥǐǤǡǯ ǤǏ ǠǏǤǤǑǣ ǮǥǏ-
ǒǐ. ǃǖǑǠ ǣǑΎǐǥ ǴǏǤǡǣǏǥǭ 
ǒǑ ǤǐǔΏǑǢǭΏǑ ǨǏǔǑǞ ǐΎǐ-
ǠǤǐǞǤǑ. 

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

28 апреля. Антонина 
Ǉинилина (справа) 
и Алена Фадеева 
на территории 
Городской фермы. 
ƓƍƑƍ: ДМИТРИΔ ДУБИНСКИΔ

Вырастим тыкву 
на 400 кило

Новый 
киноклуб 
для молодежи

ДОǁǃГ

Светло-рыжий конь-тяжеловоз Оптимус поселился 
на территории музея-заповедника «Коломенское»
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В преддверии 9 мая 
активизировались 
мошенники. Они де-
лают фальшивые 
сайты, внешне по-
хожие на портал 
«Госуслуги» и пред-
лагают посетителям 
оформить социаль-
ную поддержку. 
«ВМ» узнала у экспер-
тов, как защитить се-
бя и близких от зло-
умышленников. 

Ư сплеск мошенни-
ческой активности 
в преддверии Дня 
Победы зафикси-
ровали в Роскаче-

стве. Попасться на уловки 
злоумышленников в дан-
ном случае рискуют не 
только пожилые люди, но 
и родственники участников 
специальной военной опе-
рации.
Схема работает так: человек 
заходит на сайт-наживку 
(который, кстати, как две 
капли воды похож на ориги-
нальный) и видит предло-
жения о социальных выпла-
тах: родственникам бойцов 
в честь праздника обещают 
выплаты от 50 до 200 тысяч 
рублей. 
Жертву торопят и прямо на 
сайте предлагают ввести 
логин и пароль от своей 
учетной записи на «Госус-
лугах», а также код из СМС. 
А после этого все идет как 
по накатанной. Мошенни-
ки получают всю личную 
информацию жертвы: па-
спортные данные, СНИЛС, 
сведения о кредитах и не-
движимости… А позже на-
чинают «бомбить» жертву 
или ее близких, совершая 
звонки якобы от имени со-
трудников МФЦ с целью вы-
манить деньги. И, конечно, 
человеку не дают времени 

подумать. К слову, это один 
из маркеров того, что с вами 
связался злоумышленник. 
— Статья 159 УК РФ «Мо-
шенничество» является 
самой распространенной 
в стране. Ее применяют, 
когда мошенники создают 

сайт-двойник с целью хи-
щения денег путем обмана. 
С этой статьей часто свя-
зано оформление поддель-
ных страниц популярных 
интернет-магазинов или 
благотворительных органи-
заций, — рассказал юрист 
и член профессиональной 
Ассоциации юристов Рос-
сии Никита Тарновский.
Специалист объяснил, что 
в случае кражи персональ-
ных данных через порталы-

двойники «Госуслуг» или 
Пенсионного фонда РФ в су-
допроизводстве применяют 
статью Уголовного кодекса 
под номером 272 — «Непра-
вомерный доступ к компью-
терной информации».
— Хотя злоумышленники 
и используют практически 
идентичные сайты-двой-
ники, такие фишинговые 
ресурсы легко вычислить по 
нескольким признакам. На-
пример, срочность и угро-

зы, когда мошенники торо-
пят своих жертв для ввода 
персональных данных под 
предлогом блокировки ак-
каунта, — добавил эксперт.
Юрист также напомнил 
о необходимости проверять 
способ доставки сообщения. 
Государственные органы 

используют уве-
домления в офи-
циальных при-
ложениях или 
работают через 
почту. Аферисты 
же часто отправ-
ляют сообщения 
жертв ам в по-
пулярных соци-
альных мессенд-
жерах.
Для того чтобы 
не повестись на 
уловку мошен-

ников, специалист реко-
мендует подробно изучать 
внешний вид подозритель-
ных ссылок. В фальшивых 
адресах или названиях ин-
тернет-страниц могут быть 
ошибки в написании, ис-
пользованы неправильные 
буквы или заменены окон-
чания и пунктуационные 
знаки.
— Если вы уже перешли 
на подозрительный сайт 
или ввели свои данные, 
действуйте немедленно. 
Смените пароли, проверь-
те списания с карты и при 
необходимости свяжитесь 
с банком, — посоветовал 
Никита Тарновский.
АНАСТАСИЯ h АТʳЛИַ
vecher@vm.ru 

Мошенник к праздникам готов 
ƽǏΏǏǤǕǤǐ ДǤΐ ПǑǷǐǠǬ ǒǑΐǞǡǢǏǔǭ ǔǖǐǣǏ ǑǷǣǏǤǏ 
ǔ ǔǑǧǡǏǢǭǤǬǣǡ ǞǬǒǢǏǥǏǣǡ ʔАʗР ГАʔАЕВ

ƹРИСТ ЧАСТНО֫ ПРАКТИКИ

ƼǑǩǐǤǤǡΏǡ 
Ǟǔǐ ǨǏǪǐ ǡǔ-
ǒǑǢǭǴǕǯǥ 
ǦǏǢǭǩǡǞǬǐ 
ǔǏΖǥǬ «ГǑǔ-

ǕǔǢǕǟ», ǷǏǤΏǑǞ ǡ ǠǓǕǟǡǖ 
ǑǦǡǧǡǏǢǭǤǬǖ ǔǐǓǞǡǔǑǞ, 
ǨǥǑǷǬ ǒǑǢǕǨǡǥǭ ǠǑǔǥǕǒ 
Ώ ǒǐǓǔǑǤǏǢǭǤǬǣ ǠǏǤǤǬǣ 
ǟǓǏΎǠǏǤ ǡ Ώ ǡǖ ǣǏǥǐǓǡ-
ǏǢǭǤǬǣ ǔǷǐǓǐΎǐǤǡΐǣ. 
ǁ ǥǑǨΏǡ ǴǓǐǤǡΐ ǴǏΏǑǤǏ ǥǏ-
Ώǡǐ ǠǐΖǔǥǞǡΐ ǒǑǠǒǏǠǏǯǥ 
ǔǓǏǴǕ ǒǑǠ ǤǐǔΏǑǢǭΏǑ ǔǑ-
ǔǥǏǞǑǞ ǒǓǐǔǥǕǒǢǐǤǡΖ. 
В ǴǏǞǡǔǡǣǑǔǥǡ Ǒǥ ǔǕǣǣǬ 
ǕǪǐǓǷǏ ǡ ǑǓǟǏǤǡǴǑǞǏǤ-
ǤǑǔǥǡ ǟǓǕǒǒǬ ǤǏΏǏǴǏ-
Ǥǡǐ ǣǑΎǐǥ ǠǑǖǑǠǡǥǭ 
ǠǑ 10 Ǣǐǥ ǢǡǩǐǤǡΐ ǔǞǑ-
ǷǑǠǬ. ΌǓǑǣǐ ǥǑǟǑ, ǤǏǓǕ-
ǩǡǥǐǢǯ ǟǓǑǴΐǥ ΏǓǕǒǤǬǐ 
ǩǥǓǏǦǬ.

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

Москвичка Марина 
ƻьвова с ноутбуком. 
ƓƍƑƍ: АНАТОƻИΔ 
ǆǋМБАƻЮК

Мошенники оченǋ изобретателǋнǊ. Они по-
стоǎнно придумǊвают новǊе способǊ обмана 
невнимателǋнǊх граƾдан или модифицируют 
устаревшие уловки. Одним из новǊх незакон-
нǊх методов получениǎ персоналǋнǊх даннǊх 
и денег стали фалǋшивǊе QR-кодǊ на назем-
ном транспорте. АферистǊ расклеивают под-
делǋнǊе штрихкодǊ длǎ оплатǊ на самокатǊ 
и велосипедǊ длǎ бǊстрой арендǊ. При скани-
ровании шифра с информацией у полǋзовате-
лей открǊваетсǎ фишинговǊй сайт, на котором 
их просǎт ввести даннǊе банковской картǊ длǎ 
оплатǊ проката. СпециалистǊ рекомендуют 
любителǎм самокатов и велосипедов исполǋ-
зоватǋ толǋко официалǋнǊе сервисǊ проката, 
а такƾе проверǎтǋ наличие лишних наклеек 
на специалǋном QR-коде. 

Активизировалисǋ и злоумǊшленники, ƾе-
лаюǈие наƾитǋсǎ на меломанах. В Москве 
немало людей, которǊе регулǎрно ходǎт 
на концертǊ. Ранǋше мошенники исполǋзова-
ли фишинговǊе страницǊ. Сейчас длǎ распо-
лоƾениǎ к себе ƾертвǊ они публикуют в соц-
сетǎх постǊ с предлоƾением купитǋ билетǊ 
на предстоǎǈее собǊтие. ЗаинтересованнǊе 
в покупке билетов люди начинают диалог. Та-
кие «продавцǊ» заверǎют, что самостоǎтелǋно 
вǊкупают билетǊ на официалǋнǊх сайтах орга-
низаторов, так как имеют там хорошую скидку. 
После заключениǎ сделки от ƾертвǊ требуетсǎ 
толǋко оплатитǋ услуги по присланнǊм от мо-
шенников банковским даннǊм и отправитǋ 
квитанцию о совершении перевода. Получив 
денǋги, аферистǊ перестают отвечатǋ на во-
просǊ или ссǊлаютсǎ на проблемǊ со слуƾбой 
сайта организатора, через которǊе они полу-
чают такие «билетǊ по скидке».

РАɑРЕШИТЕ ȰОДВЕСТИ

В ɑОНЕ РИСКА 
НЕ ТОЛЬКО 
ȰЕНСИОНЕРЫ, 
НО И РОДСТВЕННИКИ 
УɓАСТНИКОВ 
СȰЕɊОȰЕРАɊИИ 

За отчетнǊй период 
с ǎнварǎ по апрелǋ 
2026 года специали-
стǊ зафиксировали 
сниƾение числа за-
регистрированнǊх 
случаев мошенниче-
ства всех видов. Ко-
личество даннǊх пре-
ступлений снизилосǋ 
на 16,8 процента по 
сравнению с прошлǊм 
годом.

ФА К Т

Москвичка Светлана Дручилина на арендованном 
велосипеде. ƓƍƑƍ: ПЕƻАГИ΍ ЗАМ΍ТИНА 
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Надбавка за возраст
ВǬǒǢǏǥǬ ǕǞǐǢǡǨǡǢǡ ǠǢΐ ǒǐǤǔǡǑǤǐǓǑǞ ǔǥǏǓǩǐ 80 Ǣǐǥ

1 мая вступают в силу 
новые законы о на-
числении пенсий, 
вывозе драгоценных 
металлов, а также 
о защите денежных 
средств ветеранов 
и инва лидов.

Ɔƣньơи пƣƬƣвƣли 
ƤаƬанƣƣ
Единое пособие за май се-
мьям выплатили заранее — 
30 апреля. Это связано с тем, 
что дата начисления при-
ходится на праздничный 
день — 3 мая.
— Если выплата приходится 
на период с 1 по 3 мая или 
с 9 по 11 мая, на иные выход-
ные дни, она будет осущест-
вляться не позднее послед-
него рабочего дня перед вы-
ходным днем, — пояснила 
член комитета Госдумы по 
труду, соцполитике и делам 
в етеранов 
С в е т л а н а 
Бессараб.
Та к ж е  д о -
срочно по-
ступила еже-
м е с я ч н а я 
выплата по 
уходу за ре-
бенком до 
1,5 лет нера-
ботающим 
родителям 
и пособие на ребенка воен-
нослужащего по призыву.
Ежемесячная выплата из 
материнского капитала на 
ребенка до трех лет будет 
переводиться по обычному 

графику — 5 мая. 8 мая 
перечислят пособия 
по уходу за ребенком до 
1,5 лет для работающих 
родителей.

ƎƣƬƣƬасƳƣƮ
В мае ежемесячную надбав-
ку к пенсии пересчитают 
членам экипажей граж-
данских воздушных судов 
и работникам угольной 
промышленности. Надбав-
ку пересчитывают четыре 
раза в год: 1 февраля, 1 мая, 
1 августа и 1 ноября.
Ветераны Великой Оте-
чественной войны ко Дню 
Победы получат единовре-
менную выплату в размере 
10 тысяч рублей.
Кроме того, пенсионеры, до-
стигшие в апреле 80-летия, 
с мая будут получать фик-
сированную часть пенсии 
в двойном размере. Такую 
же прибавку получат те, кто 

в апреле получил первую 
группу инвалидности.

ƐлиƮки осƮавьƮƣ Ƣома
С 1 мая вступает в силу за-
прет на вывоз в государства 
Евразийского экономи-
ческого союза аффиниро-
ванного золота в слитках 
весом более 100 граммов. 
При этом запрет не распро-
страняется на вывоз золота 
через аэропорты Москвы 
и Владивостока, если есть 
разрешительный документ 
Федеральной пробирной 
палаты.

ƐняƮь с уƳƣƮа
С 1 мая снять человека 
с регистрационного учета 
станет проще. Если он уже 
давно не проживает по ме-
сту прописки, не платит 
за коммунальные услуги, 
собственник сможет вы-
писать его быстрее. В каче-
стве доказательств можно 
будет предъявить акты 
управляющей организа-
ции, свидетельства соседей, 
квитанции об оплате. После 
одобрения суда гражданина 
можно будет выписать из 
жилья в МФЦ или районном 
отделении МВД.
АЛ˥˦С˥ַ ХОРОʶИЛОВ
vecher@vm.ru 

АʖЕКˏЕ֭ ГОВʝРʕН
ЧƯǟН КОМИТǟТА ГОСДУМƶ 
ПО МАƯОМУ И СРǟДНǟМУ 
ПРǟДПРИНИМАТǟƯƷСТВУ

Вǔǐ ǠǐǥǔΏǡǐ 
ǒǑǔǑǷǡΐ, 
 ΏǑǥǑǓǬǐ 
ǒǑ ǑǷǬǨǤǑǣǕ 
ǟǓǏǦǡΏǕ 

ǠǑǢΎǤǬ ǷǬǢǡ ǒǓǡΖǥǡ 
ǠǑ 30 ǣǏΐ, ǒǐǓǐǨǡǔǢΐǥ 
ǴǏǓǏǤǐǐ, ǨǥǑǷǬ ǔǐǣǭǡ ǒǑ-
ǢǕǨǡǢǡ ǠǐǤǭǟǡ ǠǑ ǒǓǏǴǠ-
ǤǡΏǑǞ. ДǑǔǓǑǨǤǑǐ ǒǐǓǐ-
ǨǡǔǢǐǤǡǐ ǓǏǷǑǥǏǐǥ ǥǑǢǭ-
ΏǑ ǠǢΐ ǥǐǖ, ΏǥǑ ǞǬǷǓǏǢ 
ǷǐǴǤǏǢǡǨǤǬΖ ǞǏǓǡǏǤǥ 
ǨǐǓǐǴ ǷǏǤΏ. ЕǔǢǡ ǒǑǔǑǷǡǐ 
ǡǠǐǥ ǨǐǓǐǴ ПǑǨǥǕ ǀǑǔǔǡǡ, 
ǑǤǑ ǒǑǔǥǕǒǡǥ ǕΎǐ Ǟ ǣǏǐ 
ǒǑ ǓǐǟǡǑǤǏǢǭǤǑǣǕ ǟǓǏ-
ǦǡΏǕ ПǑǨǥǬ ǀǑǔǔǡǡ. ПǓǡ-
Ǩǐǣ Ǟ ǑǥǠǐǢǭǤǬǖ ǓǐǟǡǑ-
ǤǏǖ ǠǑǔǥǏǞΏǏ ǣǑΎǐǥ ǒǓǑ-
ǠǑǢΎǏǥǭǔΐ ǠǑ 25 ǣǏΐ.

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

27 февраля. 
Ольга Титова 
в ǆентре 
московского 
долголетия 
Тверского 
района. 
ƓƍƑƍ: МАРИ΍ 
ǅАПǆОВА

19,2
ǥǬǔΐǨǡ ǓǕǷǢǐΖ ǔǑǔǥǏǞǡǥ ǓǏǴǣǐǓ 
ǦǡΏǔǡǓǑǞǏǤǤǑΖ ǨǏǔǥǡ ǒǐǤǔǡǡ 

Ǖ ǒǐǤǔǡǑǤǐǓǑǞ, ΏǑǥǑǓǬǣ 
Ǟ ǏǒǓǐǢǐ ǡǔǒǑǢǤǡǢǑǔǭ 

80 Ǣǐǥ.

Скажите же апрелю, 
что он — не январь! 
Когда-то давно мне ка-
залось, что уважаемый 
Юрий Энтин пошутил, на-
писав знаменитые строки 
«В юном месяце апреле 
в старом парке тает снег...». 
Песню я любила, но насчет 
снега в апреле — сомне-
валась. А молодо — глупо, 
и мудрый Энтин знал, что 
написать! 
Как ни странно, но на ме-
ня эта апрельская пурга 
тягостного впечатления 
не произвела,  скорее, 
я просто очень 
удивилась. 
Но что неизменно 
восхищает и пора-
жает — это то чув-
ство юмора, кото-
рое просыпается 
в нашем народе 
тем сильнее, чем 
труднее времена. 
В эти дни, как на-
зло, мне пришлось 
немало рассекать 
по городу, и вот 
что сразило: да, 
охают люди, ахают, грозят 
погоде кулаком, но и не 
более — нет какого-то от-
чаяния, злобности и даже 
какого-то особого раз-
дражения на ненастье. 
А юмор — есть. 

Я люблю, конечно, 
Зимнюю красу, 
Но метель до мая 
Не перенесу... 
Шорты и футболки, 
Мухи, комары...
Как дожить до этой 
Сладостной поры? 

А как вам такое: «Акция! 
Тому, кто пережил три ме-
сяца зимы, четвертый — 
в подарок!» 
И дальше — как прорва-
ло: и про майских жуков, 
что прилетят в пуховиках, 
и картина «Грачи прифи-
гели»... Это фантастически 
простой рецепт самоспасе-
ния — юмор... 
— А у меня птички поют! 
— Что поют? 
— Так  в се  по  погоде! 
«Раммштайн»... 

Или вот еще: 
Поскользнулась я на льду 
и упала в лужу,
На работу не пойду — 
С мокрой попой в стужу...

Все это незатейливый 
юморок, конечно, но спа-
сительный. И чем нена-
стье нахальнее, тем юмора 
больше. Но ведь немного 
осталось потерпеть, да 
и перезимуем мы и эту 
весну! Будем даже вспоми-
нать потом, как это было 
нелепо — апрельская ме-
тель. Сочувствую тем, кто 
от ненастья пострадал... 
Тут — никакого юмора! Но 
крепитесь, люди, как напи-
сал Олег Митяев. Даже ес-
ли это написано на снегу... 

ОʖЬГА 
КʗʔЬМʕНА 
ОБОЗРǟВАТǟƯƷ

ǄОǀТОǇΌА

Мнение колумнистов 
может не совпадать 
с точкой зрения 
редакции «Вечерней 
Москвы»

Взвешивание немаркированного слитка золота высшей пробы 
99,99 процента чистоты перед маркировкой

ВЫȰИСАТЬ 
ɓЕЛОВЕКА, 
КОТОРЫΔ 
НЕ ȰЛАТИТ ɑА ЖКУ, 
ɎУДЕТ ȰРОɌЕ 
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в 1000 точек в туристиче-
ских местах Турции. Ос-
новные преимущес тв а 
заключаются в том, что, 
во-первых, не нужно искать 
обменник и носить с собой 
наличные. Процесс оплаты 
быстрый, турист сканиру-
ет QR-код, выбирает банк 
и оплачивает покупку. День-
ги списываются в рублях, 

Недавно стало из-
вестно, что россий-
ским туристам в Тур-
ции стала доступна 
оплата по СБП (си-
стема быстрых пла-
тежей). Это позволит 
россиянам не зави-
сеть от банковских 
карт и наличных 
денег. «Вечерка» уз-
нала, насколько вы-
годен такой способ 
по сравнению с при-
вычными.

ƹ еперь покупки в ма-
газинах, аптеках, 
ресторанах и других 
местах можно совер-
шать с помощью уже 

привычной многим систе-
мы быстрых платежей. Рус-
ские туристы, конечно, об-
радовались такой новости, 
потому что больше не при-
дется мучиться с обменни-
ками, как это было раньше. 
Работает сервис просто: 
продавец на терминале или 
другом устройстве вводит 
сумму за товар или услугу, 
указывает ее в названии, 
а на экране мгновенно появ-

ляется QR-код, на который 
нужно навести свой смарт-
фон. Далее покупатель мо-
жет выбрать банк, через ко-
торый он планирует прове-
сти оплату, и в приложении 
этого банка подтверждает 
покупку. Времени процеду-
ра занимает немного. 
— На данный момент сер-
вис доступен более чем 

Турецкий отпуск 
оплачу рублем 
ƽǏ ǑǠǤǑǣ ǡǴ ǔǏǣǬǖ ǒǑǒǕǢΐǓǤǬǖ ΏǕǓǑǓǥǑǞ 
ǒǑΐǞǡǢǔΐ ǒǑǢǐǴǤǬΖ ǠǢΐ ǓǑǔǔǡΐǤ ǔǐǓǞǡǔ

СɎȰ РАɎОТАЕТ ТОЛЬКО ТАМ, 
ȪДЕ ȰРОДАВЕɊ ȰРЕДУСМОТРЕЛ 
ТАКУЮ ВОɑМОЖНОСТЬ 

Древняя гавань 
в историческом 
центре 
турецкого 
города Анталья

■ ʭ˰ˇ˲˳ʿ˾˲˰˓ ˾ ˄˾ˈ˱ˆ˰ ˳ ˴˅˰ˈˏ UnionPay сейчас 
активно развиваетсǎ и становитсǎ популǎрной среди 
россиǎн, которǊе хотǎт оплатитǋ покупки за гра-
ницей. Ƹти картǊ исполǋзуютсǎ преимуǈественно 
в странах Азии, однако сейчас они все болǋше рас-
пространǎютсǎ и на ǟвропу и Америку. 
■˦˰˵ˈ˰ «М˄˵» остаетсǎ привǊчнǊм способом опла-
тǊ длǎ многих россиǎн. Но в ОАƸ она принимаетсǎ 
толǋко в определеннǊх банкоматах, а во Вǋетнаме — 
толǋко через один банк. Поǌтому часто приходитсǎ 
уточнǎтǋ, возмоƾен такой способ оплатǊ в конкрет-
ной точке или нет. Конечно, в странах СНГ с ǌтим про-
блем нет. 
■ ǟǈе один надеƾнǊй способ оплатǊ — ǌто ˳ ˉ˳˵ˆ-
˅˱ˇ˄˱ ˃ ˰˵˶ʾ˱˂ˇ˳ֹ ˲ ˰˵ˈˏ. А если вǊпуститǋ картǊ 
Visa или Mastercard в иностраннǊх банках, то за-
труднений не возникнет, потому что они работают 
фактически везде. Однако и здесǋ естǋ некоторǊе 
ограничениǎ. Например, длǎ оформлениǎ картǊ 
в Тадƾикистане понадобǎтсǎ временнаǎ регистра-
циǎ в стране, загранпаспорт, ИИН (индивидуалǋнǊй 
идентификационнǊй номер) и местнаǎ сим-карта. 
■Н˰˅˄ˋˇˏ˱ ˁ ˱ˇːˀ˄ по-преƾнему полǋзуютсǎ по-
пулǎрностǋю среди русских туристов, потому что 
они не требуют дополнителǋнǊх забот. Однако про-
блема с поиском нормалǋного обменника все еǈе 
актуалǋна. 
■˦˵˄˴ˈ˳ʿ˰˅˒ˈ˰ подойдет длǎ тех, кто хорошо раз-
бираетсǎ в виртуалǋнǊх денǋгах. Но нуƾно учитǊватǋ, 
что ее курс часто нестабилен, да и не все магазинǊ 
принимают ǌтот доволǋно новǊй способ оплатǊ. 
ПредоплаченнǊе картǊ — ǌто картǊ с ограниченнǊм 
балансом с суммой, внесенной при оформлении. 
Они вǊдаютсǎ в супермаркетах без идентификации 
и обǊчно не привǎзǊваютсǎ к банковскому счету.

КАКИЕ ЕɌЕ ЕСТЬ ВАРИАНТЫ
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ǣǡǢǢǡǑǤǏ ǓǑǔǔǡΖǔΏǡǖ ǥǕǓǡǔǥǑǞ 

ǒǑǔǐǥǡǢǡ ТǕǓǧǡǯ ǢǐǥǑǣ 
2025 ǟǑǠǏ. ǇǏǪǐ ǞǔǐǟǑ ǑǤǡ 
ǞǬǷǡǓǏǢǡ ǠǢΐ ǑǥǠǬǖǏ 

АǤǥǏǢǭǯ.

Зарубежные 
карты 
позволяют 
оплачивать 
международ-
ные сервисы

Однако у некоторых поль-
зователей сети появились 
вопросы к новой системе. 
Например, не окажется ли 
курс по СБП невыгодным. 
Сейчас он составляет при-
мерно 1,9 руб ля к лире. 
Конечно, если походить по 
обменникам, можно най-
ти варианты подешевле. 
Например, курс 1,8 рубля 
к лире. Но переплата будет 
незначительной. Особенно 
учитывая то, что во многих 
пунктах обмена курс, наобо-
рот, выше. К тому же оплата 
по СБП экономит время.
А что насчет карты «Мир»? 
Казалось бы, зачем изобре-
тать велосипед, если можно 
использовать для оплаты 
ее? Тут все просто: в 2026 го-
ду карты «Мир» в Турции 
официально не принимают, 
оплата и снятие наличных 
с нее невозможны.
— При этом для наших тури-
стов Турция остается одним 
из популярных направле-
ний. Не все карты работают 
за рубежом, наличные нуж-
но заранее менять, а курс 
в обменниках может отли-

чаться. Оплата через СБП 
снимает часть этой голов-
ной боли, — говорит Петр 
Щербаченко.
Однако эксперт предупреж-
дает, что работает схема 
только там, где продавец 
подключил такую возмож-
ность. Поэтому перед покуп-
кой лучше уточнить, доступ-
на ли в данной точке СБП. 
— Еще одна сложность 
может возникнуть — объ-
яснить продавцу, как вы, 
собственно, хотите распла-
чиваться. Если кассир знает 
русский или английский — 
нет проблем. А если говорит 
лишь по-турецки? Тогда 
придется выучить пару не-
знакомых слов — Karekod 
Ödeme «карекод одеме» 
(QR-код платеж). Продавец 
вас поймет, — советует Петр 
Щербаченко. 
В некоторых местах эта про-
блема решается уже сейчас: 
на магазинах или рестора-
нах, где доступна оплата по 
СБП, есть соответствующая 
наклейка. 
АНАСТАСИЯ ʮИʮ˥Н˦О
vecher@vm.ru 

а продавец получит ли-
ры, — рассказывает о плю-
сах нововведения доцент 
Финансового университета 
при Правительстве РФ Петр 

Щербаченко.
Кстати, в зависимо-

сти от банка оплату 
можно произвести 
через кредитную 

карту или даже доля-
ми (если есть эта опция 

в банке). 

Д Ɋ ДУ ЛД Ɋ Д
Ю ВОɑМОЖНОСТЬ 

а прода
ры, — ра
сах ново
Финансо
при Прав

Щер
Кст

сти
м
че

кар
ми (е

в банке).

Система бǊстрǊх 
платеƾей (СБП) — ǌто 
сервис Банка России, 
которǊй позволǎет 
оперативно перево-
дитǋ денǋги с одно-
го счета на другой 
и оплачиватǋ товарǊ 
и услуги с помоǈǋю 
ǌлектронного QR-кода 
без исполǋзованиǎ фи-
зической картǊ. 

С Ȱ РА ВК А

ВАˏʕʖʕ֭ КОʖТАʚОВ
ПОƯИТОƯОГ, ƸКОНОМИСТ

ВǢǏǔǥǡ ТǕǓ-
ǧǡǡ ǠǑǢǟǑǐ 
ǞǓǐǣΐ ǒǑΏǏ-
ǴǬǞǏǢǡ, ǨǥǑ 
ǡǣ Ǥǐ ǤǕΎǤǬ 

ǠǐǤǭǟǡ ǓǑǔǔǡΖǔΏǡǖ ǥǕǓǡ-
ǔǥǑǞ ǡ ǨǥǑ ǡǣ ǤǕΎǐǤ ǥǑǢǭ-
ΏǑ ǤǏǩ ǟǏǴ. А ǔǐΖǨǏǔ 
ǠǑ Ǥǡǖ ǤǏΏǑǤǐǧ-ǥǑ ǠǑ-
ǩǢǑ, ǨǥǑ ǠǐǤǭǟǡ ǢǡǩǤǡ-
ǣǡ Ǥǐ ǷǬǞǏǯǥ, ǡ ǤǏǨǏǢǡ 
ǒǑǑǪǓΐǥǭ ǓǏǴǢǡǨǤǬǐ ǤǑ-
ǞǑǞǞǐǠǐǤǡΐ, ǤǏǒǓǡǣǐǓ, 
ǑǒǢǏǥǕ ǒǑ ǁƴП. ПǓǡǨǐǣ 
ǑǷǬǨǤǑ ǤǏǩǡ ǥǕǓǡǔǥǬ 
ǑǔǥǏǞǢΐǯǥ ǥǏǣ ΏǑǢǑǔ-
ǔǏǢǭǤǬǐ ǔǕǣǣǬ. ƼǤǐ ΏǏ-
Ύǐǥǔΐ, ǨǥǑ Ǟ ǷǢǡΎǏΖǩǐǣ 
ǷǕǠǕǪǐǣ ǮǥǏ ǔǡǔǥǐǣǏ ǷǕ-
Ǡǐǥ ǤǏǷǡǓǏǥǭ ǑǷǑǓǑǥǬ 
ǡ ǓǏǔǒǓǑǔǥǓǏǤǡǥǔΐ 
ǡ ǤǏ ǠǓǕǟǡǐ ǔǥǓǏǤǬ. 

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ
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ǁǢǏǠΏǑǐΎΏǏǣ 
ǒǑǔǞΐǪǏǐǥǔΐ 
Для поездки на природу захватите 
с собой оригинальные телескопические 
раздвижные U-образные шампуры для приго-
товления маршмеллоу. Они позволяют жарить 
зефир на безопасном расстоянии от огня. 
ƕƣна: от 100 рублей.

ские 
дляприго-
яют жарить 
т огня. Посыпаем 

угли солью
ΌǏΏǡǐ ǒǓǡǣǑǨΏǡ ǒǑǣǑǟǕǥ ǒǓǡǟǑǥǑǞǡǥǭ ǞΏǕǔǤǬΖ ǩǏǩǢǬΏ

Перед праздниками 
любители пикников 
начали закупаться 
подходящими ин-
струментами — спрос 
на товары для отдыха 
на природе заметно 
вырос. Однако при-
шедшая в начале неде-
ли «апрельская зима» 
временно остудила 
пыл москвичей. Синоп-
тики говорят, что к вы-
ходным снег сойдет, 
температура воздуха 
подрастет, и шашлыч-
ный сезон, видимо, все 
же начнется вовремя. 
Советами по приготов-
лению и выбору това-
ров для пикника по-
делился заслуженный 
шашлычник Григорий 
Матевосян. 

Ǖ меня с собой всегда целая сумка 
всякой всячины. Есть мангал, 
шампуры, решетки. Помимо 
этого, беру газовую горелку. 
Розжиг не использую. Далее — 

щипчики, ножи, ножницы... Нюансов 
в работе много. Например, как готовить 
разные виды мяса? Свинину лучше брать 
пожирнее. От этого будет зависеть ее 
вкус. Во-первых, жирное мясо не высу-
шится, во-вторых, будет всегда сочным. 
Рекомендую брать шейку и ребра. Много 

заморочек с говядиной и бараниной. Это 
мясо само по себе жесткое, и лучше все-
го мариновать его в минералке: оставьте 
его хотя бы на пару часиков. 
Какие маринады лучше? Лично я не 
люблю, когда специй много. Все-таки 
хочется чувствовать именно вкус мя-
са. Свинину мариную, используя соль 
и репчатый лук. И чем больше лука, тем 
лучше мясо. Второй вариант — все то же 
самое. Только еще добавляю сушеный 
базилик. Ну и вариант для любителей 
острых блюд — смешать соль, лук, бази-
лик и красный перец. 
Что еще можно пожарить на мангале? 
Рыбу, морепродукты. Мне больше всего 
нравятся кальмары, креветки, осьми-
ноги. Заворачиваем все это в фольгу 
и запекаем на решетке. Далее я снимаю 
фольгу и поджариваю морепродукты. 
Получается очень вкусно.
Овощи готовлю двумя способами. 
Можно взять целые куски баклажана, 
помидора, перца, насадить на шампу-
ры и приготовить на огне. Снимаем ко-
рочку, мелко режем, смешиваем, и у нас 
получается горячий салат. Называется 
он аджапсандал. Добавляем чуть-чуть 
зелени, сливочного масла, соли. Все это 
смешиваем. Ну, или второй вариант — 
овощи-гриль. Берем 
баклажаны, перец, ре-
жем как колбасу, скла-
дываем на решетку 
и жарим с двух сторон.
Те, кто готовит мясо на 
огне впервые, часто до-
пускают ошибку: сразу 
ставǎт его на мангал, не 
проверив температуру. 
Мǎсо лучше всего гото-
витǋ тогда, когда угли 
седǊе и их мало. ǟсли 
вдруг температура слишком вǊсокаǎ, 
вǊход такой: убратǋ частǋ углей в сто-
ронку, а оставшиесǎ посǊпатǋ солǋю. 
Солǋ — ǌто антиƾир. Благодарǎ ей моƾ-
но предотвратитǋ воспламенение ƾира. 

ДЛЯ МАРИНАДА 
ИСȰОЛЬɑУΔТЕ 
ȰОМЕНЬШЕ СȰЕɊИΔ: 
ОНИ ɎУДУТ ɑАɎИВАТЬ 
ВКУС МЯСА 

ʒМʕТРʕ֭ ТАБАКОВ
ƳǟǨ͑ПОВАР

ƻǕǨǩǐ ǞǔǐǟǑ, 
ΏǑǤǐǨǤǑ, ǟǑ-
ǥǑǞǡǥǭ ǩǏǩ-
ǢǬΏ ǤǏ ǠǓǑ-
ǞǏǖ. ƺǔǒǑǢǭ-

ǴǑǞǏǥǭ, Ǟ ǒǓǡǤǧǡǒǐ, 
ǣǑΎǤǑ ǢǯǷǬǐ. ƽǑ ǐǔǢǡ 
ǐǔǥǭ ǞǑǴǣǑΎǤǑǔǥǭ ǥǕǠǏ 
ǠǑǷǏǞǡǥǭ ǒǑǢǐǤǑ, ǔΏǏ-
Ύǐǣ, ǔǢǡǞǬ ǡǢǡ ΐǷǢǑǤǡ, 
ǮǥǑ, ΏǑǤǐǨǤǑ, ǷǕǠǐǥ ǞǐǓ-
ǩǡǤǑΖ ǣǏǔǥǐǓǔǥǞǏ. ПǓǡ 
ΏǑǒǨǐǤǡǡ ǨǏǔǥǑ ǡǔǒǑǢǭ-
ǴǕǯǥ ǥǏΏǑΖ ǣǐǥǑǠ: ǠǑ-
ǷǏǞǢΐǯǥ ǔǢǏǠΏǡǐ ǒǑǓǑ-
ǠǬ ǠǐǓǐǞǏ. ǃ ǣΐǔǏ ǒǑǢǕ-
ǨǏǐǥǔΐ ǨǕǥǭ-ǨǕǥǭ ǔǢǏǠ-
ΏǑǞǏǥǬΖ ǒǓǡǞΏǕǔ. 
ДǓǑǞǏ ǔǐΖǨǏǔ Ǟ ǒǓǡǤǧǡ-
ǒǐ ǣǏǢǑ ΏǥǑ ǡǔǒǑǢǭǴǕǐǥ. 
ƹǓΐ. Вǔǐ-ǥǏΏǡ ǞΏǕǔ 
Ǖ ǩǏǩǢǬΏǏ ǔ Ǥǡǣǡ ǒǑǡǤ-
ǥǐǓǐǔǤǐǐ.

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

СОɎИРАЕМ КОРɑИНКУ ДЛЯ ȰИКНИКА 

■˪˰˵˲ «О˾ˈ˰ˇ˲˄ˇ˳»: 12 мангалов, 
14 столиков (на фото внизу), за аренду 
платитǋ не нуƾно, но лучше приезƾатǋ 
рано утром, чтобǊ занǎтǋ место. 

■ С˱˵˱ʾ˵˓ˇˏֹ ʭ˳˵: 30 мангалǋнǊх пло-
ǈадок у водǊ, бесплатнǊе зонǊ и плат-
нǊе беседки 750–1000 рублей за 4 часа. 
■М˶˃˱ֹ-˃˰˴˳ʿ˱ˁˇ˄˲ ˦ ˶˾˲˳ʿ˳:
20 беседок в двух разнǊх зонах. В маленǋ-
ких беседках моƾет разместитǋсǎ четǊре 
человека. Реƾим работǊ зонǊ барбекю — 
с 10:00 до 22:00. Аренда — от 1000 рублей 
за человека.
■˪˰˵˲ «˦˶˃ːˆ˄ˇ˲˄-Л˒ʾ˅˄ˇ˳»: 
11 беседок, 60 мангалǋнǊх точек, аренда 
от 750 руб лей за 4 часа. 
Забронироватǋ беседки в парках моƾно 
с помоǈǋю сервиса «Мосбилет».

ТОȰ ОɎОРУДОВАННЫȵ МЕСТ ОТ ̦ ВЕɓЕРКИ̧

ǟсли готовитǋ шашлǊк в не-
полоƾенном месте, напри-
мер на балконе, во дворе 
дома или в сквере, моƾно по-
лучитǋ штраф: от 5 до 15 тǊ-
сǎч рублей. Аналогичное 
наказание ƾдет и тех, кто 

вǊезƾает на природу за го-
род. За оставленнǊй после 
себǎ мусор оштрафуют еǈе 
на 3 тǊсǎчи. В случае отказа 
потушитǋ огонǋ и предǉǎвитǋ 
документǊ моƾно оказатǋсǎ 
в полицейском участке.

ɊЕНА ОШИɎКИ

Подготовил НИ˦ИТА ʭ˥ССАРАʭОВ vecher@vm.ru

ƴǐǓǡǥǐ 
ǔ ǓǕǨΏǑΖ 
На шампурах эко-
номить не нужно. 
Стоящий вари-
ант — шампуры 
с деревянной 
ручкой. Они са-
мые надежные. 
Стоят от 1200 руб-
лей. Порой 
одноразовые 
мангалы продают 
уже в комплекте 
с шампурами. 
Но их сразу 
можно выки-
нуть в мусорку. 
На фото слева:
шашлычник Гри-
горий Матевосян 
готовит мясо

ǁǒǓǏǞǡǥǔΐ ǔǏǣ
Сейчас на рынке много чудесных вещей для готовки. Есть мангалы 
со специальным устройством, которое заставляет шампуры вра-
щаться самостоятельно. Можно купить за 2000 рублей электровертел 
и доработать с его помощью имеющийся мангал. Ǎто неплохой спо-
соб обеспечить более равномерную прожарку. Но не думайте, что сто-
ять у мангала не придется. Следить за огнем в любом случае надо. 

ƼǑΎǤǑ ǡ ǠǑǣǏ 
Принцип работы электро-
шашлычницы такой: вокруг 
нагревательного элемента 
располагаются вращаю-
щиеся шампуры. За ними 
находится защитный кожух, 
который позволяет со-
хранять тепло. Под каждым 
шампуром есть чашечки 
для сбора сока и жира. Го-
товить с помощью устрой-
ства можно не только мясо, 
но и птицу, овощи, грибы, 
сосиски. Плюс в том, что 
приготовить шашлык так 
вы можете даже дома, и со-
седи при этом не вызовут 
пожарных. Минус — будет 
чувствоваться, что еда была 
приготовлена не на огне. 
ƕƣна: от 3000 тысяч рублей. 

ВǓǐǣǐǤǡ Ǥǐ ǥǐǓΐǐǣ
Маринатор — специальный прибор, который 
позволяет производить маринацию продуктов 
очень быстро. Внутри специального контейнера 
создается вакуум, благодаря которому поры и волокна 
продуктов раскрываются и маринад быстро попадает 
внутрь. ƕƣна: от 2000 рублей. 

ǟǑǥǑǞǡǥǭ ǞΏǕǔǤǬΖ ǩǏǩǢǬΏ

ǋнǊх пло-
и плат-
4часа. 

аленǋ-
Ǌре 
ю— 
ей

ǁǒǓǏǞǡǥǔΐ ǔǏǣ
Сейчас на рынке много чудесных вещей для готовки. Есть мангалы 
со специальным устройством, которое заставляет шампуры вра-
щаться самостоятельно. Можно купить за 2000 рублей электровертел 
и доработать с его помощью имеющийся мангал. Ǎто неплохой спо-
соб обеспечить более равномерную прожарку. Но не думайте, что сто-
ять умангаланепридется Следить за огнемвлюбомслучаенадо

ВǓǐǣǐǤǡ Ǥǐ ǥǐǓΐǐǣ
Маринатор — специальный прибор, который 
позволяет производить маринацию продуктов
очень быстро. Внутри специального контейнера

мангалы пр
уже в компле
с шампурами. 
Но их сразу 
можно выки-
нуть в мусорку. 
На фото слева:
шашлычникГри-

создается вакуум, благодаря которомупо
продуктов раскрываются и маринад
внутрь.ƕƣна: от 2000 рублей.

шашлычник Гри
горий Матевосян 
готовит мясо

ƻǕǨǩǐ ǞǴΐǥǭ ǒǑǠǑǓǑΎǐ
Есть два вида мангалов: одноразовый либо много-
разовый. Дешевый одноразовый мангал может 
запросто развалиться. Оптимально, если он будет 
стоить в районе 1000 рублей. Если мы рассматриваем 
мангалы для многоразового использования, лучше 
брать высокий, из хорошего материала. Такой скорее 
всего получится купить за 3–4 тысяч рублей.

ƻǐǤǥΐΐǣ ǒǑǤǓǏǞǡǥǔΐ
ǈашлычники говорят, что решетки придумали для лентяев. 
Но пользы их не отрицают: решетки помогут приготовить мясо, 
которое неудобно насаживать на шампуры. К примеру, стейки, 
куриные бедра. Решетки-гриль тоже бывают разные. Например, 
узкие — для овощей и грибов. Стоит такая от 300 рублей. Почти 
за 2000 можно купить чугунную решетку с двумя ручками. 

«ПǏǧǡǐǤǥ» ǟǑǥǑǞ
Термометр для мяса изготовлен в виде вилки. 
При протыкании мяса на дисплей выводятся 
данные о температуре внутри. В настройках можно 
указать, какой именно продукт проверяется, эти 
данные будут учтены при оценке температуры. 
ƕƣна: от 100 рублей. 

ǄǓǕΏǥǬ, ǑǞǑǪǡ
Вы можете взять с собой ябло-
ки, бананы, груши, морковь, 
огурцы. Для удобства их мож-
но положить уже нарезанными 
или сделать салат

ǅǢǐǷǧǬ, ǷǕǢǑǨΏǡ
Основа любого пикника. 
Можете взять с собой све-
жий хлеб, сдобные булочки 
или хрустящие хлебцы, 
крекеры

ƽǏǒǡǥΏǡ
Не забудьте взять сок, 
лимонад или морс

ǁǬǓǬ, 
ΏǑǢǷǏǔǬ
Возьмите разные 
виды сыров и кол-
бас, используйте 
для приготовления 
бутербродов

ƼΐǔǑ, ǓǬǷǏ
Захватите кусочки 
куриного мяса, стейки, 
колбаски или запечен-
ную рыбу. Не держите 
эти продукты на жаре 
слишком долго

ǁǢǏǠǑǔǥǡ
Естественно, дети 
захотят чего-нибудь 
на десерт. Можно 
взять с собой 
печенье, конфеты, 
зефир — чтобы 
потом пожарить его 
на мангале

ять у мангала не придется. Следить за огнем в любом случае надо. за 2000 можно купить чугунную решетку с двумя ручками. 
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ǁǢǏǠΏǑǐΎΏǏǣ 
ǒǑǔǞΐǪǏǐǥǔΐ 
Для поездки на природу захватите 
с собой оригинальные телескопические 
раздвижные U-образные шампуры для приго-
товления маршмеллоу. Они позволяют жарить 
зефир на безопасном расстоянии от огня. 
ƕƣна: от 100 рублей.

ские 
дляприго-
яют жарить 
т огня. Посыпаем 

угли солью
ΌǏΏǡǐ ǒǓǡǣǑǨΏǡ ǒǑǣǑǟǕǥ ǒǓǡǟǑǥǑǞǡǥǭ ǞΏǕǔǤǬΖ ǩǏǩǢǬΏ

Перед праздниками 
любители пикников 
начали закупаться 
подходящими ин-
струментами — спрос 
на товары для отдыха 
на природе заметно 
вырос. Однако при-
шедшая в начале неде-
ли «апрельская зима» 
временно остудила 
пыл москвичей. Синоп-
тики говорят, что к вы-
ходным снег сойдет, 
температура воздуха 
подрастет, и шашлыч-
ный сезон, видимо, все 
же начнется вовремя. 
Советами по приготов-
лению и выбору това-
ров для пикника по-
делился заслуженный 
шашлычник Григорий 
Матевосян. 

Ǖ меня с собой всегда целая сумка 
всякой всячины. Есть мангал, 
шампуры, решетки. Помимо 
этого, беру газовую горелку. 
Розжиг не использую. Далее — 

щипчики, ножи, ножницы... Нюансов 
в работе много. Например, как готовить 
разные виды мяса? Свинину лучше брать 
пожирнее. От этого будет зависеть ее 
вкус. Во-первых, жирное мясо не высу-
шится, во-вторых, будет всегда сочным. 
Рекомендую брать шейку и ребра. Много 

заморочек с говядиной и бараниной. Это 
мясо само по себе жесткое, и лучше все-
го мариновать его в минералке: оставьте 
его хотя бы на пару часиков. 
Какие маринады лучше? Лично я не 
люблю, когда специй много. Все-таки 
хочется чувствовать именно вкус мя-
са. Свинину мариную, используя соль 
и репчатый лук. И чем больше лука, тем 
лучше мясо. Второй вариант — все то же 
самое. Только еще добавляю сушеный 
базилик. Ну и вариант для любителей 
острых блюд — смешать соль, лук, бази-
лик и красный перец. 
Что еще можно пожарить на мангале? 
Рыбу, морепродукты. Мне больше всего 
нравятся кальмары, креветки, осьми-
ноги. Заворачиваем все это в фольгу 
и запекаем на решетке. Далее я снимаю 
фольгу и поджариваю морепродукты. 
Получается очень вкусно.
Овощи готовлю двумя способами. 
Можно взять целые куски баклажана, 
помидора, перца, насадить на шампу-
ры и приготовить на огне. Снимаем ко-
рочку, мелко режем, смешиваем, и у нас 
получается горячий салат. Называется 
он аджапсандал. Добавляем чуть-чуть 
зелени, сливочного масла, соли. Все это 
смешиваем. Ну, или второй вариант — 
овощи-гриль. Берем 
баклажаны, перец, ре-
жем как колбасу, скла-
дываем на решетку 
и жарим с двух сторон.
Те, кто готовит мясо на 
огне впервые, часто до-
пускают ошибку: сразу 
ставǎт его на мангал, не 
проверив температуру. 
Мǎсо лучше всего гото-
витǋ тогда, когда угли 
седǊе и их мало. ǟсли 
вдруг температура слишком вǊсокаǎ, 
вǊход такой: убратǋ частǋ углей в сто-
ронку, а оставшиесǎ посǊпатǋ солǋю. 
Солǋ — ǌто антиƾир. Благодарǎ ей моƾ-
но предотвратитǋ воспламенение ƾира. 

ДЛЯ МАРИНАДА 
ИСȰОЛЬɑУΔТЕ 
ȰОМЕНЬШЕ СȰЕɊИΔ: 
ОНИ ɎУДУТ ɑАɎИВАТЬ 
ВКУС МЯСА 

ʒМʕТРʕ֭ ТАБАКОВ
ƳǟǨ͑ПОВАР

ƻǕǨǩǐ ǞǔǐǟǑ, 
ΏǑǤǐǨǤǑ, ǟǑ-
ǥǑǞǡǥǭ ǩǏǩ-
ǢǬΏ ǤǏ ǠǓǑ-
ǞǏǖ. ƺǔǒǑǢǭ-

ǴǑǞǏǥǭ, Ǟ ǒǓǡǤǧǡǒǐ, 
ǣǑΎǤǑ ǢǯǷǬǐ. ƽǑ ǐǔǢǡ 
ǐǔǥǭ ǞǑǴǣǑΎǤǑǔǥǭ ǥǕǠǏ 
ǠǑǷǏǞǡǥǭ ǒǑǢǐǤǑ, ǔΏǏ-
Ύǐǣ, ǔǢǡǞǬ ǡǢǡ ΐǷǢǑǤǡ, 
ǮǥǑ, ΏǑǤǐǨǤǑ, ǷǕǠǐǥ ǞǐǓ-
ǩǡǤǑΖ ǣǏǔǥǐǓǔǥǞǏ. ПǓǡ 
ΏǑǒǨǐǤǡǡ ǨǏǔǥǑ ǡǔǒǑǢǭ-
ǴǕǯǥ ǥǏΏǑΖ ǣǐǥǑǠ: ǠǑ-
ǷǏǞǢΐǯǥ ǔǢǏǠΏǡǐ ǒǑǓǑ-
ǠǬ ǠǐǓǐǞǏ. ǃ ǣΐǔǏ ǒǑǢǕ-
ǨǏǐǥǔΐ ǨǕǥǭ-ǨǕǥǭ ǔǢǏǠ-
ΏǑǞǏǥǬΖ ǒǓǡǞΏǕǔ. 
ДǓǑǞǏ ǔǐΖǨǏǔ Ǟ ǒǓǡǤǧǡ-
ǒǐ ǣǏǢǑ ΏǥǑ ǡǔǒǑǢǭǴǕǐǥ. 
ƹǓΐ. Вǔǐ-ǥǏΏǡ ǞΏǕǔ 
Ǖ ǩǏǩǢǬΏǏ ǔ Ǥǡǣǡ ǒǑǡǤ-
ǥǐǓǐǔǤǐǐ.

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

СОɎИРАЕМ КОРɑИНКУ ДЛЯ ȰИКНИКА 

■˪˰˵˲ «О˾ˈ˰ˇ˲˄ˇ˳»: 12 мангалов, 
14 столиков (на фото внизу), за аренду 
платитǋ не нуƾно, но лучше приезƾатǋ 
рано утром, чтобǊ занǎтǋ место. 

■ С˱˵˱ʾ˵˓ˇˏֹ ʭ˳˵: 30 мангалǋнǊх пло-
ǈадок у водǊ, бесплатнǊе зонǊ и плат-
нǊе беседки 750–1000 рублей за 4 часа. 
■М˶˃˱ֹ-˃˰˴˳ʿ˱ˁˇ˄˲ ˦ ˶˾˲˳ʿ˳:
20 беседок в двух разнǊх зонах. В маленǋ-
ких беседках моƾет разместитǋсǎ четǊре 
человека. Реƾим работǊ зонǊ барбекю — 
с 10:00 до 22:00. Аренда — от 1000 рублей 
за человека.
■˪˰˵˲ «˦˶˃ːˆ˄ˇ˲˄-Л˒ʾ˅˄ˇ˳»: 
11 беседок, 60 мангалǋнǊх точек, аренда 
от 750 руб лей за 4 часа. 
Забронироватǋ беседки в парках моƾно 
с помоǈǋю сервиса «Мосбилет».

ТОȰ ОɎОРУДОВАННЫȵ МЕСТ ОТ ̦ ВЕɓЕРКИ̧

ǟсли готовитǋ шашлǊк в не-
полоƾенном месте, напри-
мер на балконе, во дворе 
дома или в сквере, моƾно по-
лучитǋ штраф: от 5 до 15 тǊ-
сǎч рублей. Аналогичное 
наказание ƾдет и тех, кто 

вǊезƾает на природу за го-
род. За оставленнǊй после 
себǎ мусор оштрафуют еǈе 
на 3 тǊсǎчи. В случае отказа 
потушитǋ огонǋ и предǉǎвитǋ 
документǊ моƾно оказатǋсǎ 
в полицейском участке.

ɊЕНА ОШИɎКИ

Подготовил НИ˦ИТА ʭ˥ССАРАʭОВ vecher@vm.ru

ƴǐǓǡǥǐ 
ǔ ǓǕǨΏǑΖ 
На шампурах эко-
номить не нужно. 
Стоящий вари-
ант — шампуры 
с деревянной 
ручкой. Они са-
мые надежные. 
Стоят от 1200 руб-
лей. Порой 
одноразовые 
мангалы продают 
уже в комплекте 
с шампурами. 
Но их сразу 
можно выки-
нуть в мусорку. 
На фото слева:
шашлычник Гри-
горий Матевосян 
готовит мясо

ǁǒǓǏǞǡǥǔΐ ǔǏǣ
Сейчас на рынке много чудесных вещей для готовки. Есть мангалы 
со специальным устройством, которое заставляет шампуры вра-
щаться самостоятельно. Можно купить за 2000 рублей электровертел 
и доработать с его помощью имеющийся мангал. Ǎто неплохой спо-
соб обеспечить более равномерную прожарку. Но не думайте, что сто-
ять у мангала не придется. Следить за огнем в любом случае надо. 

ƼǑΎǤǑ ǡ ǠǑǣǏ 
Принцип работы электро-
шашлычницы такой: вокруг 
нагревательного элемента 
располагаются вращаю-
щиеся шампуры. За ними 
находится защитный кожух, 
который позволяет со-
хранять тепло. Под каждым 
шампуром есть чашечки 
для сбора сока и жира. Го-
товить с помощью устрой-
ства можно не только мясо, 
но и птицу, овощи, грибы, 
сосиски. Плюс в том, что 
приготовить шашлык так 
вы можете даже дома, и со-
седи при этом не вызовут 
пожарных. Минус — будет 
чувствоваться, что еда была 
приготовлена не на огне. 
ƕƣна: от 3000 тысяч рублей. 

ВǓǐǣǐǤǡ Ǥǐ ǥǐǓΐǐǣ
Маринатор — специальный прибор, который 
позволяет производить маринацию продуктов 
очень быстро. Внутри специального контейнера 
создается вакуум, благодаря которому поры и волокна 
продуктов раскрываются и маринад быстро попадает 
внутрь. ƕƣна: от 2000 рублей. 

ǟǑǥǑǞǡǥǭ ǞΏǕǔǤǬΖ ǩǏǩǢǬΏ

ǋнǊх пло-
и плат-
4часа. 

аленǋ-
Ǌре 
ю— 
ей

ǁǒǓǏǞǡǥǔΐ ǔǏǣ
Сейчас на рынке много чудесных вещей для готовки. Есть мангалы 
со специальным устройством, которое заставляет шампуры вра-
щаться самостоятельно. Можно купить за 2000 рублей электровертел 
и доработать с его помощью имеющийся мангал. Ǎто неплохой спо-
соб обеспечить более равномерную прожарку. Но не думайте, что сто-
ять умангаланепридется Следить за огнемвлюбомслучаенадо

ВǓǐǣǐǤǡ Ǥǐ ǥǐǓΐǐǣ
Маринатор — специальный прибор, который 
позволяет производить маринацию продуктов
очень быстро. Внутри специального контейнера

мангалы пр
уже в компле
с шампурами. 
Но их сразу 
можно выки-
нуть в мусорку. 
На фото слева:
шашлычникГри-

создается вакуум, благодаря которомупо
продуктов раскрываются и маринад
внутрь.ƕƣна: от 2000 рублей.

шашлычник Гри
горий Матевосян 
готовит мясо

ƻǕǨǩǐ ǞǴΐǥǭ ǒǑǠǑǓǑΎǐ
Есть два вида мангалов: одноразовый либо много-
разовый. Дешевый одноразовый мангал может 
запросто развалиться. Оптимально, если он будет 
стоить в районе 1000 рублей. Если мы рассматриваем 
мангалы для многоразового использования, лучше 
брать высокий, из хорошего материала. Такой скорее 
всего получится купить за 3–4 тысяч рублей.

ƻǐǤǥΐΐǣ ǒǑǤǓǏǞǡǥǔΐ
ǈашлычники говорят, что решетки придумали для лентяев. 
Но пользы их не отрицают: решетки помогут приготовить мясо, 
которое неудобно насаживать на шампуры. К примеру, стейки, 
куриные бедра. Решетки-гриль тоже бывают разные. Например, 
узкие — для овощей и грибов. Стоит такая от 300 рублей. Почти 
за 2000 можно купить чугунную решетку с двумя ручками. 

«ПǏǧǡǐǤǥ» ǟǑǥǑǞ
Термометр для мяса изготовлен в виде вилки. 
При протыкании мяса на дисплей выводятся 
данные о температуре внутри. В настройках можно 
указать, какой именно продукт проверяется, эти 
данные будут учтены при оценке температуры. 
ƕƣна: от 100 рублей. 

ǄǓǕΏǥǬ, ǑǞǑǪǡ
Вы можете взять с собой ябло-
ки, бананы, груши, морковь, 
огурцы. Для удобства их мож-
но положить уже нарезанными 
или сделать салат

ǅǢǐǷǧǬ, ǷǕǢǑǨΏǡ
Основа любого пикника. 
Можете взять с собой све-
жий хлеб, сдобные булочки 
или хрустящие хлебцы, 
крекеры

ƽǏǒǡǥΏǡ
Не забудьте взять сок, 
лимонад или морс

ǁǬǓǬ, 
ΏǑǢǷǏǔǬ
Возьмите разные 
виды сыров и кол-
бас, используйте 
для приготовления 
бутербродов

ƼΐǔǑ, ǓǬǷǏ
Захватите кусочки 
куриного мяса, стейки, 
колбаски или запечен-
ную рыбу. Не держите 
эти продукты на жаре 
слишком долго

ǁǢǏǠǑǔǥǡ
Естественно, дети 
захотят чего-нибудь 
на десерт. Можно 
взять с собой 
печенье, конфеты, 
зефир — чтобы 
потом пожарить его 
на мангале

ять у мангала не придется. Следить за огнем в любом случае надо. за 2000 можно купить чугунную решетку с двумя ручками. 
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   Ваш герой Алешка пережи-
вает чувство первой лƼбви 
в условияǡ Великой Отече-
ственной войны. Ƨто сбива-
ет с толку или дает силы? 
О любви говорǎт: «Ƹто моǎ 
сила и моǎ слабостǋ». Ƹти ƾе 
слова  моƾно отнести к си-
туации Алешки. Ưюбовǋ длǎ 
него — источник вдохнове-
ниǎ, вера в то, что все будет 
хорошо. То, за что моƾно 
битǋсǎ, потому что каƾдому 
надо за что-то боротǋсǎ — 
ǌто неотǉемлемаǎ частǋ 
ƾизни. И в то ƾе времǎ ǌто 
его слабостǋ, потому что если 
с любимой что-то случитсǎ, 

в первую очередǋ он пойдет 
спасатǋ ее. 

   Ǒедавно вы вступили в брак 
с Таисьей Ǐалининой. 
Ɵ вас был «предсвадебный 
мандраж»? 

У менǎ бǊло максималǋно 
светлое чувство предвку-
шениǎ оченǋ хорошего днǎ. 
ǟдинственное, за что ǎ пере-
ƾивал, — ǌто доƾдǋ. Весǋ 
денǋ накануне шел ливенǋ, 

а мǊ планировали проводитǋ 
торƾество на улице. Но когда 
наступил наш денǋ, ǎ увидел 
солнце, прекрасную погоду 
и успокоилсǎ.  

   Ǐакие моменты для вас —
неотƸемлемая часть весны?
Весна — ǌто пора, когда моƾ-
но болǋше гулǎтǋ. ƺ оченǋ 
люблю парки, когда все рас-
таǎло, теплеет, и хочетсǎ 
вǊгулǎтǋ свою голову, ноги, 
мǊсли. Причем необǎзателǋ-
но в скверах, даƾе на улицах 
города хочетсǎ попǊтатǋсǎ 
приостановитǋ ход собǊтий. 
А весна будто немного при-
тормаƾивает темп. 

   О чем вы мечтаете и от чего 
ǡотели бы избавиться? 
Ответ дам один — ǎ меч-
таю избавитǋсǎ от лишних 
проблем, которǊе висǎт 
в списке «невǊполненного». 
ǩочетсǎ освободитǋ времǎ 
под семейное путешествие 
или просто сǉездитǋ на дачу 
на Урал, показатǋ моей ƾене 
Тасе, где ǎ ƾил. Давно хочу 
ее туда свозитǋ, показатǋ Ми-
асс, Челǎбинск, показатǋ ей 
горǊ, потому что она оченǋ 
их любит.

Сегодня на большие 
экраны выходит 
лента «Семь верст 
до рассвета» Алек-
сандра Андреева. 
Одну из ярких ролей 
сыграл Тимофей 
Кочнев. «ВМ» побесе-
довала с артистом.

Тимофей, чем привлек вас 
ƻтот проект?
Своей историей. Мне нра-
вятся экранизации, осно-
ванные на реальных собы-
тиях, на подвигах. К тому 
же у меня еще не было про-
ектов, связанных с Великой 
Отечественной войной, в та-
ком масштабе.
Ǐакой был новый опыт?
К нему я бы отнес знаком-
ство с коллегами-артиста-
ми, с которыми до этого не 
работал. Еще мы снимали 
настоящую русскую зиму на 
натуре под Псковом, в полу-
заброшенной деревушке. 
Было очень холодно, не-
смотря на валенки, в кото-
рых все ходили. И, конечно, 
очень интересно было на-
блюдать за тем, как пиротех-
ники поджигали дом.
Ǘильм рассказывает исто-
риƼ Матвея Ǐузьмина, 
который повторил подвиг 
Ивана Сусанина. Ǐакие ге-
рои близки вам?
Такие герои есть. В первую 
очередь я отношу к ним 

мою маму, воспитав-
шую четверых детей. 
Когда я подрос, стал 
понимать, каково это, 
и как здорово, что все 
мы растем, развиваем-
ся. Вообще, мне боль-
ше нравятся подвиги 
спортивного характе-
ра, вроде того, что по-
казан в ленте 
« Д в и ж е н и е 
вверх», где по-
беды достигает 
наша русская 
баскетбольная 
команда. Еще 
я ж ду,  когда 
на экраны вы-
й д е т  ф и л ь м 
п р о  д р е с с и -
ровщика львов 
и тигров Вита-
лия Смолянца, который, 
несмотря на то, что ли-
шился возможности хо-
дить, продолжил работать 
в цирке. А эти кошачьи из 
числа тех животных, кото-
рые нападают на того, кто 
даст хоть какую-то слаби-
ну. И, конечно, я остался 
под впечатлением от экра-
низации «Битвы за Сева-
стополь», посвященной 
женщине-снайперу времен 
Великой Отечественной во-
йны Людмиле Павличенко. 
Главную героиню там сы-
грала Юлия Пересильд.
В каждой семье есть свой 
герой, свидетель Великой 
Отечественной войны. 

Ǐто из вашей се-
мьи там был?
Я не застал мо-
их прабабушек 
и прадедушек. 
А  моя  бабуш-
к а  р о д и л а с ь 
в самом конце 
В е л и к о й  О т -
ечес тв енной 
в о й н ы .  О н а 
свидетельни-
ца  того,  как 
восстанавли-
валась страна. 
Рассказывала, 
как работала, 
училась.  Она 
живет на Урале 
в городе Миасс. 
Непосредствен-
но о самой войне 
историй я не слы-

шал. Знаю только, 
что один из моих 

д е д у ш е к  с л у ж и л 
в танковых войсках — 
и все. Думаю, стоит уз-
нать об этом больше.
В фильме появляƼт-
ся волки, а главный 
герой дает внуку 
совет не показывать 
страǡ. Вы боитесь 
собак?
Побаиваюсь. Исклю-
чительно из-за исто-
рии, которая произо-
шла с моим старшим 

братом: ему в детстве со-
бака повредила ухо так, что 
пришлось зашивать. Эту 
историю я слышал от своих 
родителей, но у меня на всю 
жизнь сохранилось насто-
роженное отношение к со-
бакам. Я понимаю, что они 
друзья человека, но чужих 
стараюсь обходить. Еще я за-
нимался конным спортом. 
И у меня был не особо прият-
ный опыт, когда лошадь ме-
ня едва не скинула. Теперь, 
когда я катаюсь на чужой 
лошади, которую впервые 
вижу, переживаю.
Выǡодит новый сезон «Па-
пиныǡ дочек». Что для вас 
ƻтот проект?
Пятый сезон снимался по-
сле небольшого перерыва, 
и возвращаться на площад-
ку по ощущениям было при-
мерно так же, как приезжать 
в летний лагерь, в котором 
давно не был, но где все зна-
комые. Мой Игорь глобаль-
но не изменился, но стал 
более ответственным. Мне 
нравится, каким его видят 
сценаристы, — я с удоволь-
ствием это играю.
Вышел финал «Вампиров 
средней полосы», где вы 
играете ƛенька, где сме-
нили актера. Ǐак соǡраня-
ли цельность образа?
Сложность была в том, что 
с Глебом Калюжным, кото-
рый играл Женька раньше, 
мы ни разу в жизни не виде-
лись, не пересекались и не 
общались. Не было даже 
формальной передачи ро-
ли. Но я пересмотрел мно-
го интервью с Глебом, все 
фильмы о фильмах преды-
дущих сезонов, все, связан-
ное с этим проектом. Мне 
очень помогали и направ-
ляли режиссер и автор идеи 
Алексей Акимов и Юрий Ни-
колаевич Стоянов, который 
много работал с Женьком, 
когда его играл Глеб. Надо 
было сохранить образ, но 
не сделать пародию. Я же 
не пародист. Я артист дру-
гой органики. Внутреннюю 
составляющую персонажа 
передам, но это уже моя ин-
терпретация. Это сделано 
через мои взгляд, душу, тело.

Подготовила ТАТʺЯНА ˥ Р˥М˥Н˦О
vecher@vm.ru

Тимофей Кочнев 
родилсǎ 5 февралǎ 
2007 года в Челǎбин-
ске. С 2019 года ƾивет 
в Москве. Училсǎ 
в киношколе Антона 
Марданова, брал уро-
ки у ЖаннǊ Пугачевой. 
Дебютировал в кино 
в 2020 году в сериа-
ле «ГотовǊ на все». 
В его филǋмографии 
около 40 ролей в кино 
и сериалах, включаǎ: 

«Соловей против 
Муромца», «Ưето. 
НулевǊе», «Ка-
питан четвертого 
ранга» и другие.
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Российский певец и шо-
умен Тимур Родригез 
и актриса Катя Кабак 
объявили о помолвке. 
«Вечерняя Москва» 
вспомнила и про другие 
звездные союзы, заклю-
ченные недавно. 

РОМАН МАˏʖЕННʕКОВ
ОСНОВАТǟƯƷ 
ПИАР͑АГǟНТСТВА

ДǢΐ ǴǞǐǴǠ 
ΏǏΎǠǬΖ ǡǤ-
ǦǑǒǑǞǑǠ 
(ǷǕǠǭ ǮǥǑ ǒǑ-
ǣǑǢǞΏǏ ǡǢǡ 

ǔǞǏǠǭǷǏ) ǤǏ Ǟǐǔ ǴǑǢǑǥǏ: 
ǡǖ ǏǕǠǡǥǑǓǡΐ ǒǐǓǡǑǠǡ-
ǨǐǔΏǡ ǕǔǥǏǐǥ. ƽǏǠǑ ǕǠǡǞ-
Ǣΐǥǭ ǔǥǏǓǬǖ ǒǑǠǒǡǔǨǡ-
ΏǑǞ ǡ ǒǓǡǞǢǐΏǏǥǭ ǤǑǞǬǖ. 
ƴǑǢǐǐ ǥǑǟǑ, ǔǞǏǠǭǷǏ ǣǑ-
Ύǐǥ ǷǬǥǭ ǒǓǑǞǐǠǐǤǏ 
ǔ ǒǓǡǞǢǐǨǐǤǡǐǣ ǔǒǑǤǔǑ-
ǓǑǞ. ТǑ ǐǔǥǭ ǑǤǡ ǤǏ ǮǥǑǣ 
ǐǪǐ ǡ ǴǏǓǏǷǏǥǬǞǏǯǥ! 
ƺǤǑǟǠǏ ǡǣ ǒǓǡǖǑǠǡǥǔΐ 
ǤǐǔΏǑǢǭΏǑ ǓǏǴ ǞǬǖǑǠǡǥǭ 
ǴǏǣǕΎ, ΎǐǤǡǥǭǔΐ, ǔǒǐǧǡ-
ǏǢǭǤǑ ǓǏǴǞǑǠǡǥǭǔΐ, ǨǥǑ-
ǷǬ ǴǏǞǥǓǏ ǔǑΖǥǡǔǭ, ǞǐǤ-
ǨǏǥǭǔΐ. ǍǥǑ ǕǣǬǩǢǐǤǤǏΐ 
ǟǐǤǐǓǏǧǡΐ ǟǑǓΐǨǐǟǑ ΏǑǤ-
ǥǐǤǥǏ ǡ ǤǑǞǑǔǥǐΖ. 

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

ƼǏǢǬǩΏǏ, 
Ǟ ǴǏǟǔ Ǥǐ ǓǏǤǑǞǏǥǑ?
Интересные слухи в сети пошли 
и о союзе 16-летней актрисы Анны 
Пересильд и 20-летнего певца Вани 
Дмитриенко (пара вместе несколько 
месяцев). Так, во время концерта 
в Минске (молодые люди часто вы-
ступают вместе) очевидцы сделали 
фото, на котором на безымянном 
пальце правой руки совсем еще юной 
Пересильд видно колечко. Причем 
раньше актриса его не носила! По-
клонники пары сразу начали гадать, 
не сделал ли Ваня предложение руки 
и сердца. Возможно, у молодых лю-
дей случилась тайная помолвка? Пока 
это только догадки. Ни Аня, ни Ваня 
эту историю не комментировали. Пара 
вообще не особо распространяется 
о своих отношениях. 

ƽǐǠǑǢǟǑ ǷǬǢ ǔǞǑǷǑǠǐǤ
Еще в 2023 году Тимур Родригез развелся со своей женой 
Анной Девочкиной, в браке с которой состоял 15 лет! К слову, 
развод получился по-настоящему скандальным: Родригез 
оформил его в одностороннем порядке, пока Анна вместе с сы-
новьями была за границей. О своем решении певец сообщил 
домашним по телефону. В то же время Родригез на вечеринке 
познакомился с Екатериной Кабак (девушка уже растила ре-
бенка от первого брака в одиночку). У молодых людей вспыхну-
ли друг к другу чувства, и к осени 2024 года они обǫявили себя 
парой. Не обошлось, конечно, и без неприятных комментариев 
со стороны фанатов исполнителя. Так, Катю долгое время об-

виняли в том, что именно она разрушила семью Тимура. 
Но шоумен заявил, что они с Кабак начали встречать-

ся после того, как оба стали свободны.

ƴǑǟ ǢǯǷǡǥ ǥǓǑǡǧǕ
Блогер и фотомодель Мария Ивакова 
выходит замуж в третий раз! В народе 
Мария известна как бывшая девушка 
актера Никиты Ефремова. Предло-
жение руки и сердца Марии сделал 
Кирилл Гурбанов. Кстати, ранее отно-
шения с молодым человеком (которые 
длятся уже два года) она не афиши-
ровала. С Кириллом аудитория Маши 
познакомилась лишь в феврале. За-
ветное колечко избранник блогерши 
преподнес ей на берегу Атлантическо-
го океана. Романтично!

΋ǐǤǡǖ ǑǷǑǴǤǏǢǔΐ 
Одна из самых громких свадеб прошла у телеведущей Ксении 
Бородиной и блогера Николая Сердюкова в 2025 году. Запомни-
ли мероприятие до двум причинам. Во-первых, торжество было 
очень дорогим. По данным в сети, его стоимость могла перевалить 
за 30 миллионов рублей! А во-вторых, свадьба стала настоящим ис-
точником мемов. В центре внимания оказался именно жених, ведь его 
считают альфонсом. А еще по сети разлетелось фото, на котором Сер-
дюков обнимает за талию другую девушку, в то время как рядом стоит 
его новоиспеченная жена. Да, Ксении не позавидуешь... 
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ΌǥǑ ǡǴ ǴǤǏǣǐǤǡǥǑǔǥǐΖ ǟǑǥǑǞ 
ǔǑǴǠǏǥǭ ǔǐǣǐΖǤǬΖ ǔǑǯǴ

Ане замуж невтерпеж

ПǓǑǐΏǥ ǔǷǢǡǴǡǢ 
ǒǑ-ǤǏǔǥǑΐǪǐǣǕ
Звезды реалити «Дом-2» Майя Донцова 
и Дан Подлецкий в конце апреля даже 
успели расписаться! Пара помолвлена 
с 2025 года. Интерес в сети вызвал их на-
ряд на церемонии бракосочетания. Майя 
пришла в коротком красном платье, чулках 
и алых перчатках. Подлецкий оделся 
в огромный бесформенный белый пиджак.НА ɊЕРЕМОНИЮ ɎРАКОСОɓЕТАНИЯ 

НЕВЕСТА НАДЕЛА КРАСНЫЕ ɓУЛКИ 
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Подготовили ˥ Л˥НА ОСИ˪ОВА, 
ʮАРʺЯ РОСТОВА vecher@vm.ru
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ǀǏΏǕǩΏǏ
Ноги согнуты, голова лежит 
на вытянутой нижней руке. 
На выдохе, не отрывая пяток 
друг от друга, поднимите 
верхнее колено вверх. 
На вдохе опустите колено

ƼǑǔǥǡΏ
ƻягте на спину, согните ноги 
в коленях, стопы на ширине 
таза, руки вдоль тела. На вы-
дохе поднимите таз вверх, 
создавая прямую линию 
от плеч до коленей. На вдохе 
опустите таз обратно на пол

ǁǑǥǤΐ
ƻягте на спину, ноги согните в коленях 
под 90 градусов (голени параллельно по-
лу). Поднимите голову и плечи, вытяните 
руки вдоль тела. Начните пружинисто 
бить ладонями по воздуху вверх-вниз. 
Дышите: 5 ударов на вдох, 5 — на выдох. 
Повторите 10 циклов (всего 100 ударов)

ǁΏǓǕǨǡǞǏǤǡǐ
ƻягте на спину, ноги прямые, 
руки вытянуты за голову парал-
лельно полу. На выдохе напрягите 
живот и начинайте скручиваться 
вверх: сначала отрывайте от по-
ла шею и плечи, затем позвонок 
за позвонком поднимайте весь 
корпус вперед

ПǡǢǏ
Ноги прямые, руки на ширине 
плеч. Поверните корпус влево 
и наклонитесь, постарайтесь до-
тянуться мизинца левой ноги 

кора, — дополнила Светла-
на Федотикова.
Производители реформе-
ров предлагают множество 
бюджетных и мобильных 
вариантов для домашнего 
использования стоимостью 
от 8 до 20 тысяч рублей. До-
рогая модель может обой-
тись и в 140 тысяч рублей.
— Главное, чтобы компа-
ния, выпускающая рефор-
мер, имела необходимые 
документы. Тогда его мож-
но рассмотреть к покуп-
ке, — дополнила Светлана 
Федотикова.
При этом начинать занятия 
на реформере без тренера 
нельзя. Иначе велик риск 
себе навредить. 
— Для достижения очерчен-
ных форм тела недостаточ-
но просто занятий пилате-
сом. В строительстве мышц 
важны следующие факто-
ры: сон, питание, аэробные 
нагрузки, отдых от трениро-
вок, — заключила эксперт.
Так что обрести модельную 
фигуру только при помощи 
пилатеса, к сожалению, не 
получится. Впрочем, такое 
занятие может быть полезно 
для людей, ведущих мало-
подвижный образ жизни: 
оно поможет мягко размять 

тело после, например, 8-ча-
сового рабочего дня, 

статично проведен-
ного на офис-

ном стуле.

ность мышечного 
н а р а щ и в а н и я . 
Но такие атлеты 
забывают о необ-
ходимости прора-
ботки глубоких сло-
ев мышечной ткани! 
Пилатес же включает 
в себя упражнения на под-
качку именно этих глубоких 
мышц и  элементы растяж-
ки. Все это и вызывает слож-
ности у «качков», — объяс-
няет тренер.
А еще пилатес у многих ас-
социируется с реформером. 

Так называется тренажер 
в виде платформы (карет-
ки) на колесиках с системой 
пружин, ремней и петель. 
На нем можно выполнять са-
мые разные упражнения — 
от растяжки до планки. 
— Реформер — установка, 
также придуманная Йозе-
фом Пилатесом в 1920-х го-
дах для расширения ассор-
тимента упражнений. С его 
помощью можно укрепить 
мышцы-стабилизаторы, 
убрать нагрузку с опреде-
ленного отдела тела, чтобы 

качественно сосредото-
читься на мышцах 

поясницу, спину, ягодицы 
и верхние отделы бедер. 
— В этих зонах и скаплива-
ется  нежелательный жир. 
Однако пилатес как един-
ственный вид тренировок 
не подойдет для «сушки» 
и подкачки тела. Тут нужен 
комплексный подход, — до-
бавила фитнес-тренер.
К слову, в сети есть ролики, 
на которых хрупкие на вид 
«пилатес-герл» предлагают 
это занятие матерым кач-
кам-спортсменам — и те не 
справляются! Или справля-

ются, но с очень большим 
трудом... Почему же так про-
исходит?
— Все потому, что спор-
тсмены часто повторяют 
одинаковые упражнения, 
совершенствуя одни и те же 

группы поверхностных 
мышц. Конечно, это 

дает им возмож-

о б ъ я с н я е т 
Светлана Фе-
дотикова. — 
В России же 
п и л а т е с  п о -
явился в конце 
1990-х — нача-

ле нулевых. И из-
начально он был 

доступен только 
спортсменам и тан-

цовщикам, так как 
использовался ис-

ключительно в реаби-
литации. В виде ком-

мерческих классов для 
широких масс пилатес 

появился сначала в Мо-
скве и Санкт-Петербурге 
примерно в 2010 году. 

Проводили такие занятия 
тренеры, получившие обра-
зование за границей.
В современной интерпрета-

ции занятий акцент дела-
ется на мышцы кора: 

брюшной пресс, 

ченой фигурой в модном 
спортивном комбинезоне, 
обязательно с термокруж-
кой в руках. 
Изначально пилатес был 
активностью, помогающей 
военным, а потом уже и ат-
летам восстанавливаться 
после травм. И разработал 
его спортсмен Джозеф Пи-
латес. 
— Основная идея пи-
латеса — тотальный 
контроль всего тела 
в момент выполне-
ния того или иного 
упражнения, а так-
же плавное растя-
жение и укрепле-
ние мышц, — 

Второго мая спор-
тсмены отметят 
День пилатеса. «Ве-
черка» пообщалась 
с фитнес-тренером, 
инструктором по пи-
латесу Светланой Фе-
дотиковой и узнала, 
что же это за модная 
активность и для че-
го она нужна. 

Ư социальных сетях 
пилатес часто по-
казывают как спор-
тивное направле-
ние для атлетичных 

девушек, которые 
готовы трени-
роваться, пока 
с них не сойдет 
с е м ь  п о т о в . 
Особенно это 
заметно в по-
стах зарубеж-
н ы х  м о д н ы х 
инфлюенсеров. 
Та к ,  д а ж е  п о -
явился термин 
«пилатес-герл» — 
собирательный 
образ «идеа ль-
ной» девушки с то-

Фитнес-тренер 
и инструктор 
по пилатесу 
Светлана 
Федотикова 
показывает 
упражнение 
на укрепление 
плечевого 
пояса и мышц 
кора 

Подготовила ˥ ˦АТ˥РИНА 
СʳВОРОВА vecher@vm.ru

кора, — дополнила Светла-
на Федотикова.
Производители реформе-
ров предлагают множество 
бюджетных и мобильных 
вариантов для домашнего 
использования стоимостью 
от 8 до 20 тысяч рублей. До-
рогая модель может обой-
тись и в 140 тысяч рублей.
— Главное, чтобы компа-
ния, выпускающая рефор-
мер, имела необходимые 
документы. Тогда его мож-
но рассмотреть к покуп-
ке, — дополнила Светлана 
Федотикова.
При этом начинать занятия 
на реформере без тренера 
нельзя. Иначе велик риск 
себе навредить. 
— Для достижения очерчен-
ных форм тела недостаточ-
но просто занятий пилате-
сом. В строительстве мышц 
важны следующие факто-
ры: сон, питание, аэробные 
нагрузки, отдых от трениро-
вок, — заключила эксперт.
Так что обрести модельную 
фигуру только при помощи 
пилатеса, к сожалению, не 
получится. Впрочем, такое 
занятие может быть полезно 
для людей, ведущих мало-
подвижный образ жизни: 
оно поможет мягко размять 

тело после, например, 8-ча-
сового рабочего дня, 

статично проведен-
ного на офис-

ном стуле.

ность мышечного 
н а р а щ и в а н и я . 
Но такие атлеты 
забывают о необ-
ходимости прора-
ботки глубоких сло-
ев мышечной ткани! 
Пилатес же включает 
в себя упражнения на под-
качку именно этих глубоких 
мышц и  элементы растяж-
ки. Все это и вызывает слож-
ности у «качков», — объяс-
няет тренер.
А еще пилатес у многих ас-
социируется с реформером. 

Так называется тренажер 
в виде платформы (карет-
ки) на колесиках с системой 
пружин, ремней и петель. 
На нем можно выполнять са-
мые разные упражнения — 
от растяжки до планки. 
— Реформер — установка, 
также придуманная Йозе-
фом Пилатесом в 1920-х го-
дах для расширения ассор-
тимента упражнений. С его 
помощью можно укрепить 
мышцы-стабилизаторы, 
убрать нагрузку с опреде-
ленного отдела тела, чтобы 

качественно сосредото-
читься на мышцах 

поясницу, спину, ягодицы 
и верхние отделы бедер. 
— В этих зонах и скаплива-
ется  нежелательный жир. 
Однако пилатес как един-
ственный вид тренировок 
не подойдет для «сушки» 
и подкачки тела. Тут нужен 
комплексный подход, — до-
бавила фитнес-тренер.
К слову, в сети есть ролики, 
на которых хрупкие на вид 
«пилатес-герл» предлагают 
это занятие матерым кач-
кам-спортсменам — и те не 
справляются! Или справля-

ются, но с очень большим 
трудом... Почему же так про-
исходит?
— Все потому, что спор-
тсмены часто повторяют 
одинаковые упражнения, 
совершенствуя одни и те же 

группы поверхностных 
мышц. Конечно, это 

дает им возмож-

о б ъ я с н я е т 
Светлана Фе-
дотикова. — 
В России же 
п и л а т е с  п о -
явился в конце 
1990-х — нача-

ле нулевых. И из-
начально он был 

доступен только 
спортсменам и тан-

цовщикам, так как 
использовался ис-

ключительно в реаби-
литации. В виде ком-

мерческих классов для 
широких масс пилатес 

появился сначала в Мо-
скве и Санкт-Петербурге 
примерно в 2010 году. 

Проводили такие занятия 
тренеры, получившие обра-
зование за границей.
В современной интерпрета-

ции занятий акцент дела-
ется на мышцы кора: 

брюшной пресс, 

ченой фигурой в модном 
спортивном комбинезоне, 
обязательно с термокруж-
кой в руках. 
Изначально пилатес был 
активностью, помогающей 
военным, а потом уже и ат-
летам восстанавливаться 
после травм. И разработал 
его спортсмен Джозеф Пи-
латес. 
— Основная идея пи-
латеса — тотальный 
контроль всего тела 
в момент выполне-
ния того или иного 
упражнения, а так-
же плавное растя-
жение и укрепле-
ние мышц, — 

Второго мая спор-
тсмены отметят 
День пилатеса. «Ве-
черка» пообщалась 
с фитнес-тренером, 
инструктором по пи-
латесу Светланой Фе-
дотиковой и узнала, 
что же это за модная 
активность и для че-
го она нужна. 

социальных сетях 
пилатес часто по-
казывают как спор-
тивное направле-
ние для атлетичных 

девушек, которые 
готовы трени-
роваться, пока 
с них не сойдет 
с е м ь  п о т о в . 
Особенно это 
заметно в по-
стах зарубеж-
н ы х  м о д н ы х 
инфлюенсеров. 
Та к ,  д а ж е  п о -
явился термин 
«пилатес-герл» — 
собирательный 
образ «идеа ль-
ной» девушки с то-

Фитнес-тренер 
и инструктор 
по пилатесу 
Светлана 
Федотикова 
показывает 
упражнение 
на укрепление 
плечевого 
пояса и мышц 
кора 

Секрет королевской осанки
Ǉǐǣ ǣǑǟǕǥ ǷǬǥǭ ǒǑǢǐǴǤǬ ǴǏǤΐǥǡΐ ǒǑ ǒǡǢǏǥǐǔǕ

С ɎЮДЖЕТНЫМ ТРЕНАЖЕРОМ 
ЛЕȪКО РАɑНООɎРАɑИТЬ ɑАНЯТИЯ 

80
ǣǡǢǢǡǑǤǑǞ ǨǐǢǑǞǐΏ 

Ǟ ǀǑǔǔǡǡ Ǒǥ ǥǓǐǖ ǠǑ 79 Ǣǐǥ 
ǔǡǔǥǐǣǏǥǡǨǐǔΏǡ 

ǴǏǤǡǣǏǯǥǔΐ ǔǒǑǓǥǑǣ 
ǡǢǡ ǦǡǴΏǕǢǭǥǕǓǑΖ.

ВЫȰОЛНЯЕМ УȰРАЖНЕНИЯ ДОМА
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ǁОǆƺАƻǌƽЫЕ ǃǁƻǃГƺ На правах рекламǊ 

Вакансия музы по-
явилась на одном 
из российских 
рекрутинговых 
сервисов. Работода-
тель-музыкант готов 
платить до 100 тысяч 
рублей в месяц. 

С реди требований 
в вакансии указа-
ны хорошее чувство 
юмора, а также спо-
собность быть одно-

временно свободной, понят-
ной и немного недоступной. 
Среди необычных задач — 
написание милых утренних 
сообщений, вдохновение 
на создание новых песен, 
странные романтичные по-
ступки и исчезновение без 
объяснений. 
Корреспондент «Вечерней 
Москвы» узнала у юриста 
Елены Рудаковой, можно ли 

заключить трудовой дого-
вор на такую вакансию.
По словам эксперта, трудо-
вой договор можно соста-
вить только с человеком, 
владеющим определенной 
профессией, к которым муза 
не относится.
— Такие специальности 
находятся в реестре — «ОК 
016–2025. Общероссийский 
классификатор профессий 

рабочих, должностей служа-
щих и тарифных разрядов». 
Люди, которые ими владе-
ют, имеют дипломы о соот-
ветствующем образовании. 
С музой заключить трудо-
вой договор нельзя, — ска-
зала Елена Рудакова.
Юрист добавила, что при 
найме сотрудника на по-
добную «позицию» можно 
заключить с ним договор на 

оказание услуг. Ведь музой 
может называться, напри-
мер, и ассистент музыканта 
в студии, и его личная по-
мощница. В данном случае 
важно, чтобы по факту полу-
чения дохода был составлен 
соответствующий отчет. 
— Заказчик и подрядчик, то 
есть муза, могут заключить 
договор на оказание услуг. 
Главное — это отчитаться 
о получении дохода и соста-
вить по итогу оказания услу-
ги акты, — добавила Елена 
Рудакова.
АНАСТАСИЯ ХАРЛАМОВА
vecher@vm.ru

Нарциссы любят 
дорогие тачки
Москвички начали брать 
через каршеринг мерсе-
десы, чтобы произвести 
впечатление на первом 
свидании и казаться 
успешнее. 

Такую историю опублико-
вал молодой человек-бло-
гер. В видео он признается, 
что едет на свидание с обе-
спеченной дамой. В том же 
ролике он садится к девуш-
ке в мерседес и уточняет, ее 
ли это машина. Эффектная 
дама за рулем отмечает, 
что авто принадлежит ей. 
Только потом автор роли-
ка обращает внимание на 
телефон спутницы и заме-
чает, что машина арендо-
вана в каршеринге.
Конечно, ситуация комич-
ная. Только вот в ее прав-
дивости стоит усомниться: 
уж очень нарочито парень 
снимает себя и девуш-
ку, которую видит якобы 
в первый раз. Неужели так 
ведет себя человек на пер-
вом свидании? Вероятнее 

всего, видео было снято 
для просмотров и коммен-
тариев. 
Впрочем, даже если дамы 
сегодня и пытаются под-
нять значимость при по-
мощи арендованного авто, 
это может быть признаком 
нарциссизма, отмечает 
психолог частной практи-
ки Милада Ляпина. К сло-
ву, это касается не только 
девушек, но и парней. Они 
также грешат попытками 
казаться лучше, богаче.
— Человек, использующий 
дорогие авто, брендовую 
одежду или аксессуары для 
самоутверждения, просто 
«играет в образ», зачастую 
без внутреннего содержа-
ния. Он хочет казаться, 
а не быть. И это признак 
нарциссизма. На самом де-
ле такие люди несчастны, 
чувствуют свою ничтож-
ность и пытаются ее ком-
пенсировать, — заключила 
эксперт. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

ПǀОВЕǀΌА ТǀЕƽДА 

На видео парень встречается с девушкой в дорогой 
иномарке, но авто арендовано, чтобы пустить пыль в глаза

Некоторые современные тренды, набирающие популярность, часто вызывают 
удивление, а порой даже шокируют. В рубрике «О, нравы!» мы знакомим читателей 
с городскими и мировыми веяниями, о которых сегодня говорят москвичи.

Ищу музу загадочную, 
недоступную

ƻюбопытно 
и забавно, 
что в описании 
даже такой 
вроде бы 
нестандартной 
позиции можно 
указать наличие 
опыта, график 
работы, формат 
занятости

при трудоустройстве 
ƾенǈинам необǎза-
телǋно раскрǊватǋ 
работодателю личную 
информацию, напри-
мер о планах на заму-
ƾество или роƾдение 
детей. В случае необо-
снованного отказа при 
трудоустройстве моƾ-
но обратитǋсǎ в суд.

К С ТАТ И ,

14
ǒǓǑǧǐǤǥǑǞ ǓǑǔǔǡΐǤ, ǔǑǟǢǏǔǤǑ 
ǑǒǓǑǔǕ ǒǑǓǥǏǢǏ ǒǑ ǒǑǡǔΏǕ 

ǓǏǷǑǥǬ, ǟǑǥǑǞǬ 
ǓǏǷǑǥǏǥǭ Ǟ ǣǏΖǔΏǡǐ 

ǒǓǏǴǠǤǡΏǡ.

16 ноября 1971 года. 
ǅудожник Сальвадор 
Дали с супругой и музой 
Галой во время выставки 
сюрреализма в Париже

СРЕДИ ɑАДАɓ: НАȰИСАНИЕ МИЛЫȵ СООɎɌЕНИΔ, 
СТРАННЫЕ РОМАНТИɓЕСКИЕ ȰОСТУȰКИ 
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В клиники все чаще 
поступают живот-
ные с симптомами 
астмы. Ветеринар 
Михаил Шеляков 
рассказал, что ле-
чить кошек при-
ходится так же, 
как и людей.

Ƶ дной из возмож-
ных причин забо-
левания становят-
ся ароматические 
диффузоры и осве-

жители воздуха, которые 
владельцы питомцев актив-
но используют в быту.
— Компоненты с выражен-
ными запахами, в том числе 
цитрусовыми, безопасны 
только для людей и могут 
быть сильными аллергена-

ми для животных, — отме-
тил Михаил Шеляков.
По его словам, особенно 
чувствительны к таким 
факторам кошки, потому 
что их дыхательная система 
реагирует на мельчайшие 
частицы в воздухе. Содер-
жание в нем таких опасных 
веществ действительно 
способно провоцировать 
аллергическую реакцию 
и воспаление бронхов.
— Конечно, в первую оче-
редь я рекомендую внима-
тельно относиться к каче-
ству воздуха в помещении, 
избегать чрезмерного ис-
пользования ароматизато-
ров и при первых признаках 
одышки или частого кашля 
у животного обратиться 
к ветеринару, — дополнил 
специалист.
При этом как таковой 
астмы врачи не вы-
деляют, потому что 
для того, чтобы ее 

диагностировать у челове-
ка, необходимо пройти тест, 
для которого используют 
специальный медицин-
ский прибор, измеряющий 
максимальную скорость 
выдоха. Кошка дуть в него, 
понятно, не будет. Поэтому 
ветеринары выделяют толь-
ко синдром. 
Кроме астмы есть другие 
заболевания с подобными 
симптомами.
— Помимо аромадиффу-
зоров я хочу выделить еще 
один негативный фактор — 
курение. Если раньше люди 
курили обычные сигареты 
и выходили на балкон, то 
с появлением электрон-
ных сигарет и курительных 
смесей они изменили свои 
привычки. Все чаще курят 
дома, не выходя из кварти-
ры, — подчеркнул Михаил 
Шеляков.
От этого страдают не только 
сами люди, но и питомцы. 

Также на здоровье кошек 
влияет использование ря-
дом с ними других распы-
лителей — дезодорантов 
и парфюмерии.
— Есть и сезонные забо-
левания, например цве-
тение. Также такую ре-
акцию может вызывать 
ремонт дома, — добавил 
специалист.
Самолечением заниматься 
ни в коем случае не стоит, 

и при первых симптомах 
надо немедленно обра-

титься к врачу, чтобы 
он определил причи-
ну заболевания.
— Лечение у живот-

ных проходит так же, 
как у людей, но с не-
которыми особенно-
стями. Ясно, что мы 
не можем дать им ин-
галятор, поэтому их 
лечат специальными 
имплазерами, кото-
рые создают воздуш-
но-паровую смесь. 

Единственное — кош-
ки и другие питомцы 

могут пугаться такой ши-
пучей смеси, лечение не 

всегда для питомца прият-
ное, — дополнил Шеляков.

АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

ʒМʕТРʕ֭ КʗКʖАʙЕВ
ǩУДОЖǟСТВǟННƶ֫ 
РУКОВОДИТǟƯƷ ТǟАТРА 
КОƳǟК

ΌǑǩΏǡ — 
ǑǨǐǤǭ ǤǐΎǤǬǐ 
ǔǕǪǐǔǥǞǏ. Вǔǐ 
ǷǑǢǐǴǤǡ ǡǣ 
ǒǐǓǐǠǏǯǥǔΐ 

ǞǑǴǠǕǩǤǑ-ΏǏǒǐǢǭǤǬǣ 
ǒǕǥǐǣ, ǡ ǐǔǢǡ ǴǏǓǏǴǡǢǏǔǭ 
ǑǠǤǏ ǑǔǑǷǭ, ǥǑ, ǞǐǓǑΐǥǤǑ, 
ǴǏǓǏǴǡǥǔΐ ǡ ǠǓǕǟǏΐ, ǐǔǢǡ 
ǑǤǡ ΎǡǞǕǥ Ǟǣǐǔǥǐ Ǟ ǑǠ-
ǤǑǣ ǠǑǣǐ. ПǑǮǥǑǣǕ Ǟ ǒǐǓ-
ǞǕǯ ǑǨǐǓǐǠǭ ǤǐǑǷǖǑǠǡǣǑ 
ǡǴǑǢǡǓǑǞǏǥǭ ǒǡǥǑǣǧǏ 
Ǒǥ ǠǓǕǟǡǖ ǡ ǒǑΏǏǴǏǥǭ ǐǟǑ 
ǞǐǥǐǓǡǤǏǓǕ. ТǑ, ǨǥǑ ΏǑ-
ǩǐΏ ǢǐǨǏǥ ΏǏΏ ǢǯǠǐΖ, 
Ǥǐ ǤǑǞǑǔǥǭ. ƼǤǑǟǡǐ Ǣǐ-
ΏǏǓǔǥǞǏ, ǤǏǒǓǡǣǐǓ Ǒǥ Ǒǥ-
ǓǏǞǢǐǤǡΐ, ǒǑǠǖǑǠΐǥ 
ǡ ǠǢΐ ΎǡǞǑǥǤǬǖ, 
ǡ ǠǢΐ ǢǯǠǐΖ.

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

Защитим верного друга 
от опасной болезни

В Москве собираƼтся 
открыть более 1,2 тыся-
чи временныǡ пунктов 
бесплатной вакцинации 
животныǡ от бешенства. 
Об ƻтом сообщил пред-
седатель столичного 
комитета ветеринарии 
Алексей Сауткин.

Прививки от бешенства — 
история не одноразовая, 
а ежегодная. Хозяева пи-
томцев регулярно возвра-
щаются к одним и тем же 
вопросам. Например, в ка-
кую клинику обратиться? 
Или как попасть к хоро-
шему врачу и не перепла-
тить? С решением как раз 
помогут подобные пло-
щадки для вакцинации. 
Там можно будет прокон-
сультироваться с ведущим 
специалистом. Важно, что 
с наступлением лета число 
таких точек будет увеличи-
ваться.
По словам Алексея Саут-
кина, уже в мае дополни-
тельные пункты начнут 
работать в разных районах 
города, в том числе вблизи 
популярных зон выгула 
животных, парков и скве-
ров. Такой формат позво-
лит владельцам привить 
своих питомцев без лиш-
них затрат времени и не-
обходимости посещения 
стационарных клиник.
В комитете ветеринарии 
отметили, что временные 
пункты уже открылись 
в разных районах города. 
Спрос на бесплатную при-
вивку остается стабиль-
но высоким. При этом 
бесплатная вакцинация 
дос тупна и в государ-
ственных ветеринарных 
клиниках, поэтому если 
владельцы уже привыкли 
посещать «своего» док-

тора, то обследование 
и прививку можно полу-
чить и там. 
Специалисты рекоменду-
ют записывать своих подо-
печных на прием заранее 
через городской портал, 
чтобы избежать очере-
дей — там можно выбрать 
удобное время для визита.
Ветеринары отмечают, 
что на сегодняшний день 
бешенство остается одним 
из наиболее опасных ин-
фекционных заболеваний. 
Единственная надежная 
мера профилактики — сво-
евременная вакцинация. 
В первую очередь такие 
прививки необходимы 
собакам и кошкам, про-
сто потому что они чаще 
гуляют на улице. Но если 
у вас есть другие питом-
цы, которых вы регулярно 
выгуливаете, то и их надо 
привить.
Алексей Сауткин также от-
метил, что такая масштаб-
ная программа вакцина-
ции направлена не только 
на защиту домашних пи-
томцев, но и на снижение 
рисков для жителей города 
в целом. 
Горожанам рекомендуют 
не пренебрегать привив-
кой, особенно в период ак-
тивных прогулок. Болезнь 
передается через укус, и ее 
признаки не всегда легко 
заметить вначале. После 
попадания в организм 
вирус поражает нервную 
систему. Сначала при-
знаки могут выглядеть, 
как обычное недомога-
ние — пес становится тре-
вожным или вялым. Если 
вовремя не обратиться 
к врачу, то исход может 
быть летальным.
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru

ƹДОǀОВǌЕ

Москвичка Екатерина Майер гуляет со своим питомцем, 
русским спаниелем Юкки, на собачьей площадке в Теплом 
Стане. ƓƍƑƍ: АНАТОƻИΔ ǆǋМБАƻЮК

Компоненты с выражен-
ыми запахами, в том числе 
итрусовыми, безопасны 
лько для людей и могут 

ыть сильными аллергена-

одышки или частого кашля 
у животного обратиться 
к ветеринару, — дополнил 
специалист.
При этом как таковой 
астмы врачи не вы-
деляют, потому что 
для того, чтобы ее 

сами люди, но и питомцы. тение. Также такую ре-
акцию может вызывать 
ремонт дома, — добавил 
специалист.
Самолечением заниматься 
ни в коем случае не стоит, 

и при первых симптомах 
надо немедленно обра-

тит ться к врачу, чтобы 
он определил причи-
ну заболевания.
— Лечение у живот-

нных проходит так же, 
как у людей, но с не-
которыми особенно-
стями. Ясно, что мы 
не можем дать им ин-
галятор, поэтому их 
лечат специальными 
имплазерами, кото-
рые создают воздуш-
но-паровую смесь. 

Единственное — кош-
ки и другие питомцы 

могут пугаться такой ши-
пучей смеси, лечение не 

всегда для питомца прият-
ное, — дополнил Шеляков.

АНАСТАСИЯСТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Москвичка 
Светлана 
Кузина 
с кошкой 
Бьянкой. 
ƓƍƑƍ:
ДМИТРИΔ 
ДУБИНСКИΔ

Астма — ǌто хрони-
ческое заболевание 
дǊхателǋнǊх путей, 
при котором у ƾивот-
ного возникают при-
ступǊ одǊшки, хрипов. 
При ǌтом болезнǋ 
слоƾно вǊǎвитǋ, и она 
носит аллергический 
характер. Иногда аст-
ма моƾет бǊтǋ свǎзана 
с загрǎзнением город-
ской средǊ вǊхлопнǊ-
ми газами от машин.

С Ȱ РА ВК А

НЕ НАДО 
ȰЫТАТЬСЯ 
ВЫЛЕɓИТЬ 
КОШКУ СВОИМИ 
СИЛАМИ 

Барсик чует 
аромат пачули
ДǡǦǦǕǴǑǓǬ ǣǑǟǕǥ 
ǷǬǥǭ ǒǓǡǨǡǤǑΖ ǏǔǥǣǬ 
Ǖ ǒǡǥǑǣǧǐǞ
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Сегодня на экраны 
выходит полно-
метражный фильм 
«Кукла» — это ре-
жиссерский дебют 
Егора Бероева.

С южет рассказыва-
ет о девушке Наде, 
которая в юности 
совершила ошиб-
ку, из-за чего ока-

залась за решеткой. Осво-
бодившись от тюремного 
заключения, женщина воз-
вращается домой и начина-
ет поиски своего ребенка, 
которого родила в неволе. 
В основе истории лежит 
опыт Егора Бероева: его 
тронула судьба девочек, вос-
питывающихся в монастыр-
ском приюте. А оказались 
они там потому, что были 
рождены в местах лишения 
свободы. Эта лента стала 
личным высказыванием из-
вестного актера, который 
сам написал сценарий, сре-
жиссировал картину и ис-
полнил в ней роль отца глав-
ной героини. По его словам, 
он снимал кино согласно 
собственным представлени-
ям о том, каким оно должно 
быть от и до.

Главную роль доверил сту-
дентке Московского хоре-
ографического колледжа 
Ледях Анне Панкратовой. 
Девушка, готовясь к роли, 
посещала СИЗО, общалась 

с заключенными, в том 
числе с теми, кто родил там 
ребенка, читала книги о тю-
ремной жизни.
Несмотря на тяжелую тема-
тику, фильм получился свет-

лым и полным сочувствия. 
В нем история юношеской 
любви Нади и ее молодого 
человека (Данила Краснов) 
полна ярких красок: поле 
подсолнухов и солнце у го-

ризонта, красная помада 
и высокие каблуки, светлые 
вьющиеся волосы и пронзи-
тельные глаза... 
Жизнь в заключении про-
скальзывает незаметно, 

при этом очевидно остав-
ляя шрам на душе герои-
ни, которая возвращается 
в привычную реальность 
человеком надломленным, 
лишившимся опоры и ори-

е н т и р у ю щ и м с я , 
словно на свет ма-
яка, на стремление 
вернуть себе дочь.
В  э т о м  б у р н о м 
и подзабытом мире 
девушку под дер-

живает новый знакомый, 
полицейский Андрей (Ни-
кита Тезин). Тот, кому она, 
казалось бы, меньше всего 
могла бы доверять, стано-
вится учителем, духовным 

наставником, помогает за-
ново раскрываться и видеть 
в мире хорошее. Кроме глав-
ных героев зритель встретит 
их детей, которые ждут сво-
их мам, любят их, несмотря 
ни на что, и готовы простить 
им все, лишь бы те были ря-
дом. А также суровых работ-
ников органов опеки, кото-
рые насмотрелись на людей 
настолько, что им нелегко 
поверить в чистые намере-
ния родителей.
В «Кукле» лиричность и тра-
гичность, доброта и чер-
ствость крепко спаяны, но 
после просмотра остается 
чувство надежды.

Материнская душа

ЕГОР БЕРОЕВ
РǟЖИССǟР, СƱǟНАРИСТ, 
АКТǟР

ДǢΐ ǣǐǤΐ 
ǔ ǔǏǣǑǟǑ ǤǏ-
ǨǏǢǏ ǷǬǢǑ 
ǒǓǡǤǧǡǒǡ-
ǏǢǭǤǑ ǞǏΎǤǑ 

ǔǠǐǢǏǥǭ ǦǡǢǭǣ ǔǞǐǥǢǬǣ. 
ВǢǑΎǡǥǭ Ǟ ǤǐǟǑ ǷǑǢǐǐ 
ǨǡǔǥǬΖ ǔǣǬǔǢ. ΍ Ǥǐ ǖǑǥǐǢ 
Ǥǡ ΏǢǯΏǞǬ, Ǥǡ ǨǐǓǤǕǖǡ, 
ǤǑ ǒǓǡ ǮǥǑǣ ǤǐǢǭǴΐ ǷǬǢǑ 
ǡ ǤǏǞǓǏǥǭ — ǡǔΏǏǴǡǥǭ ǥǕ 
ǓǐǏǢǭǤǑǔǥǭ, ΏǑǥǑǓǕǯ 
ΐ ǞǡǠǐǢ ǔǞǑǡǣǡ ǟǢǏǴǏǣǡ. 

Пǀ΍ƼА΍ ǀЕǇǌ

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
T.EREMENKO@VM.RU

Весна напоминает, что лето все ближе. Но пока природа сплетает грустные мысли с радостными, 
а разочарования с надеждой. И сложно предсказать, какое из этих чувств окажется более сильным. 
Обозреватель «ВМ» Татьяна Еременко предлагает читателям посмотреть новое кино, дающее пищу 
для размышлений и открывающее неожиданные страницы в окружающем мире.

Актриса Анна Панкратова в фильме 
«Кукла» сыграла Надежду, а актер 
Егор Бероев — ее отца

НЕСМОТРЯ НА ДОВОЛЬНО ТЯЖЕЛУЮ 
ТЕМАТИКУ, ФИЛЬМ ВЫШЕЛ СВЕТЛЫМ 

ǇАǁТƽОǁТƺ На правах рекламǊ 

ƼǐǷǐǢǭ

●Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30 

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т. (499)755-66-86

● Грузоперевозки.Т. 8 (495) 728-69-81

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, зда-
ние, готовый бизнес до 100 км от МКАД. 
Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Куплю  квартиру ,  дачу  срочно
в Москве и МО. Т. 8 (495) 773-46-35
●Сниму квартиру, комнату на ваших 
условиях. Т. 8 (985) 999-28-82
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
●Сниму квартиру Т. 8 (933) 747-08-92

ƽǐǠǞǡΎǡǣǑǔǥǭ

ǁǥǓǑǡǥǐǢǭǔǥǞǑ ǡ ǓǐǣǑǤǥǎǓǡǠǡǨǐǔΏǡǐ ǕǔǢǕǟǡ

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства. Т. 8 (985) 979-56-09
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р. 
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
●Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
●Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

●Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

●Курьер ЗП 60 т.р. Т. 8 (499) 713-87-25

ТǑǞǏǓǬ ǡ ǕǔǢǕǟǡ

АǞǥǑ, ǴǏǒǨǏǔǥǡ,
ǥǓǏǤǔǒǑǓǥǤǬǐ ǕǔǢǕǟǡ

ǀǏǷǑǥǏ 
ǡ ǑǷǓǏǴǑǞǏǤǡǐ

ƺǔΏǕǔǔǥǞǑ
ǡ ΏǑǢǢǐΏǧǡǑǤǡǓǑǞǏǤǡǐ

●Куплю: Книги, Фарфор, Живопись, 
Фото. Олег. Т. 8 (968) 525-34-12

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной службы
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Зима, уходи!
Прогнозом погоды по-
делилась главный специ-
алист информационного 
агентства «Метеоновости» 
Татьяна Позднякова.

В первые майские празднич-
ные дни ожидается потепле-
ние. Осадков не будет.
— Ожидается высокое ат-
мосферное давление, также 
будет преобладать северо-
восточный ветер. В пят-
ницу, 1 мая, в ночные часы 
0...+2, местами до –1, днев-
ная температура +7 ...+9, 
без существенных осадков. 

2 и 3 мая будет переменная 
облачность без осадков, — 
рассказала метеоролог.
В ночь на 2 мая прохладно: 
0...+2. 3 мая ситуация по-
лучше — около +5 градусов 
в ночные часы. Днем в суб-
боту около +13, а в воскре-
сенье температура будет 
+17... +18 градусов. 
И уже 4 мая дневная тем-
пература приблизится к от-
метке +20. Общий фон тем-
пературы воздуха вернется 
к климатической норме.
О˦САНА ˪ ˥ТРОСЯН
vecher@vm.ru

ПОГОДА

14 апреля. 
Москвичка 
Юлия 
Китавцева 
с собакой 
по кличке 
Милиса.
ƓƍƑƍ:
ПЕƻАГИ΍ 
ЗАМ΍ТИНА

СоставилОЛ˥ˤ ВАСИЛʺ˥В / vecher@vm.ru

˪˳ ˀ˳˵˄˃˳ˇˈ˰˅˄: Пазл. Отпуск. Тампон. Мини. Мазепа. Дуло. Брасс. Суши. Испанец. Внук. Гейбл. 
Утюг. Титр. Динамизм. Астров. Член. Орда. Трофей. Восток.
˪˳ ʿ˱˵ˈ˄˲˰˅˄: Артем. Светоч. Спам. Прейскурант. Клан. Диггер. Улей. Вой. Опилки. Долма. Нрав. 
Пика. Марс. Зудина. Ноги. Зеро. Классицизм.
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Сегодня в нашей по-
чте — необычное письмо. 
Его автор предлагает вве-
сти в наш язык еще одну 
букву... 

Здравствуйте, меня зовут Арка-
дий. Почитал я про вашу битву 
за чистоту русского языка, и у меня 
возникло встречное предложение. 
В связи с тем, что русский язык 
давно уже стал языком межна-
ционального общения, а в том же 
Израиле де-факто нет своего соб-
ственного языка (арабы принци-
пиально не понимают иврит, евреи 
не желают говорить на арабском, 
а большая часть не знает иврит 
вообще), предлагаю для удобства 
жителей этой маленькой русскоя-
зычной страны дополнить русский 
язык 34-й буквой. А что? Кофе у нас 
уже узаконенО. 
Поехали дальше! Важно: ничего 
принципиально менять не по-
требуется. Затрат — ноль. Идея 
у меня такая: я предлагаю исполь-
зовать для обозначения грасси-
рующего звука «эр» латинскую 
букву r. Пример: 

«Молодой человек... Мы, rусские, 
не обманываем дrуг-дrуга!» — 
произносим «эр» как «гы» 
и сразу же сухой текст оживает, 
расцветает, наполняясь вторым 
смыслом. 
С уважением, 
Аркадий Глазырин-Уральский

Спасибо, Аркадий, забавное 
и неожиданное предложе-
ние. Конечно, такие нова-
ции не в нашей компетен-
ции, и мы, честно говоря, не 
считаем, что нашу кирил-
лицу нужно разбавлять ла-
тиницей, но обещаем ваше 
забавное предложение до-
нести до лингвистов, кото-
рые обсуждают проблемы 
русского языка в программе 
«Московский словарь» на се-
тевом вещании «Вечерней 
Москвы». Спасибо вам!

Здравствуйте, меня тоже волнует 
проблема чистоты русского языка. 
Высылаю вам свою подборку:
1. Ǉасто с экрана слышу «пя-
тиста», «трехста» и т.п. рублей 

(километров, штук). А мне всегда 
казалось «пятисот...»...;
2. ǆитата из песни Юрия ǈа-
тунова: «… а мы с Наташкой 
по двору идем и нет нам дела 
больше ни о чем...» Ну вообще-то 
«ни до чего...», хотя это не вписы-
вается в рифму. ǅотя в этой песне 
понятие рифмы — условное (ко-
су — двору, глядят — забияк)...;

3. ǆитата из песни Игоря Никола-
ева: «… и за любовь последнюю 
я поднимаю тост...» Тост — это 
поздравительная либо какая-то 
иная речь, ее нельзя поднять;
4. ǆитата из Султана ǅажироко 
и Мурата Тхагелетова: «… с гаражу 
угнав папину «Победу»...» Такой 
вариант возможен, если папа 
держал машину на крыше гаража;

5. ǆитата из Максима ƻеонидова 
«… от Питера до Москвы вези 
меня тепловоз...» Как его занесло 
на электрифицированную дорогу, 
на которой тепловозов отродясь 
не было, непонятно;
6. Ну и о классиках наших. 
Владимир Маяковский тоже 
отличился: «… если ты порвал 
подряд книжицу и мячик...» А ес-
ли не подряд, вроде получается 
не плоховатый мальчик? Кстати, 
порвать мячик по плечу далеко 
не каждому взрослому мужчине.
Если будет еще что-то интерес-
ное, обязательно напишу.
С уважением, ваш читатель Алек-
сандр Абузин

Спасибо, Александр. Но да-
вайте по порядку. 
Числительное «пятьсот» 
склоняется так: 
Им. падеж — пятьсот.
Род. падеж — пятисот.
Дат. падеж — пятистам.
Вин. падеж — пятьсот.
Твор. падеж — пятьюстами.
Предл. падеж — о пятистах.
Так что вы правы: никаких 
«пятиста», только «пятисот». 
Что касается цитат из песен, 
то примерам некоррект-
ного использования в них 
русского языка мы можем 
посвятить хоть всю газету. 
Это вы еще почти безобид-
ные варианты приводите... 
Но что тут скажешь? 
С тостом все не так одно-
значно. Это длинная исто-

рия. «Словарь трудностей 
русского языка» утвержда-
ет, что у слова «тост» сейчас 
одно из значений — стакан 
(бокал, стопка), наполнен-
ный алкогольным напит-
ком, выпиваемым в знак 
доброго расположения к ко-
му-нибудь. А это означает, 
что его можно поднять. По-
этому фраза «поднять тост» 
соответствует нормам лите-
ратурного языка!
Ну а насчет «порвать мя-
чик»... Да, непростое это 
дело. Хотя на Руси они бы-
ли разными. Крестьянские 
дети XIX века, например, 
играли легкими мячиками 
из бересты или тяжелыми 
мячами, которые делали из 
туго свернутых тряпок. 
А в подмосковном Хотьков-
ском девичьем монастыре 
шили мячики из мягких по-
душечек, а внутрь вклады-
вали камушки в бересте — 
получался и мячик, и погре-
мушка. Может быть, Вла-
димир Владимирович имел 
в виду подобные мячи... 
ОЛʺ Аʕ ˦ ʳʰʺМИНА 
vecher@vm.ru 

Плюс еще одна буква 
к алфавиту... 

«ВМ» запустила рубрику «Опорный 
пункт защиты русского языка». 
Заметили случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

29 октября 1929 года. Поэт Владимир Маяковский читает пьесу 
«Баня» по радио. В этой сатирической пьесе «с цирком 
и фейерверком» он высмеивал в том числе и пустословие

Ждем ваших писем 
с пометкой 

«О˴˳˵ˇˏֹ ˴ ˶ˇ˲ˈ»

VECHER@VM.RU
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