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В столице наконец-то расцвела 
сирень — любимый кустарник 
многих москвичей. «ВМ» вме-
сте с экспертом узнала, какие необыч-
ные сорта можно увидеть в городских 
парках.

Ученые провели исследование и вы-
яснили, что залог успеха на экзаме-
нах — выбрать правильное место 
в классе. «Вечерка» собрала и другие неоче-
видные способы, которые помогут получить 
высокий балл.
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Завтра в столице немного потеплеет, 
но местами ожидаются небольшие дож-
ди. Температура воздуха будет повы-
шаться в течение всей недели и к выход-
ным превысит климатическую норму.

СТОП, КАДР ТУРИЗМПРОВЕРКА ТРЕНДА

Сериал «Маша 
и Медведь» станет 
полнометражным кино

Саудовская Аравия 
без визы. Плюсы 
и минусы путешествия

Бабушкин ковер: 
советский стиль 
снова на пике

Заместитель мэра 
Москвы

НАТАЛЬЯ 
СЕРГУНИНА

В столице завер-
шился фестиваль 
«Московская 
весна», посвя-
щенный Дню 
Победы и Году 
единства народов 
России, он про-
ходил с 1 по 11 мая 
на 30 площадках 
в разных районах: 
программа вклю-
чала концерты, 
читки фронтовых 
стихов, театраль-
ные постановки, 
спортивные состя-
зания, творческие 
и кулинарные за-
нятия. На фестива-
ле побывали около 
2 млн человек. 
Горожане и тури-
сты осваивали азы 
народных ремесел 
и пробовали тра-
диционные блюда 
многих регионов 
нашей страны, по-
сещали выступле-
ния музыкальных 
и танцевальных 
ансамблей.

Вчера на масштабную реконструк-
цию закрылся парк «Красная Пре-

сня». Работы продлятся минимум до вес-
ны следующего года. «Вечерка» узнала, 
как изменится одно из любимых мест 
отдыха москвичей.

Ровно месяц назад начал работу второй 
Московский трамвайный диаметр. «Вечерка» 
собрала топ исторических локаций, которыми 
можно полюбоваться на этом маршруте

12 мая. Москвовед Александр Васькин провел для «Вечерней Москвы» экскурсию по трамвайному маршруту Т2. 
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

12 мая. Москвичка Ева Насибян 
в Сиреневом саду. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ
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Кунцево, встречай метро
Станцию Рублево-
Архангельской 
линии метро «Ново-
рижская» запустят 
в 2027 году. Вчера 
в своем канале в мес-
сенджере «МАКС» 
об этом рассказал 
мэр Москвы Сергей 
Собянин. 

Р ублево-Архангель-
ская ветка пройдет 
от делового центра 
« М о с к в а - С и т и » 
до Красногорска. 

Строить ее будут в несколь-
ко этапов. Первые две стан-
ции открыли еще в 2018 году 
в составе Большой кольце-
вой линии. Сейчас строится 
следующий участок с ше-
стью станциями. «Ново-
рижская», по словам мэра 
Москвы, в течение несколь-
ких лет будет конечной 
стан цией Рублево-Архан-
гельской линии. 

— Станция «Новорижская» 
строится в районе Кунцево, 
между Ильинским шоссе 
и 23-м километром Ново-
рижского шоссе. У нее будет 
два подземных вестибюля 
с выходами к перспектив-
ной жилой застройке и тор-
говым центрам, — сообщил 
Сергей Собянин. 

Время сэкономит
С открытием станции вре-
мя поездки от Кунцева до 
Большой кольцевой линии 
сократится в четыре раза — 
с одного часа до 20 минут, 
а до «Москвы-Сити» — более 
чем в три раза, до 30 минут. 
— Уже завершены устрой-
ство ограждающих кон-
струкций и разработка 
грунта котлована, идет 
устройство монолитных 
конструкций. Строитель-
ная готовность — 29 про-
центов, — отметил Сергей 
Собянин. 
Ожидается, что «Новориж-
ской» будут пользоваться 
свыше 17 тысяч пассажиров 
в сутки, а к 2030 году — еще 
больше, свыше 21 тысячи 
пассажиров.

Вся в белом
Внутреннюю отделку стан-
ции выполнят в белых и ко-
ричневых тонах. Согласно 
проекту, колонны и пото-
лок, благодаря белым верти-
кальным ламелям, создадут 
образ восходящего пламе-
ни. На стенах платформы 
разместят многофигурную 
композицию из 3D-панелей, 
а пол отделают плитами 
из термообработанного 
гранита.
На «Новорижской», как и на 
всех новых станциях Мо-
сковского метрополитена, 
установят автоматы по про-
даже билетов и турникеты 
с возможностью оплаты 
проезда всеми доступными 
способами.

София пробивает путь
В сторону «Новорижской» 
от станции «Рублево-Ар-
хангельское» по правому 
перегонному тоннелю дви-

жется проходческий щит 
«София». На данный мо-
мент он прошел более по-
ловины пути.
Левый тоннель проклады-
вает «Александра», которая 
также прошла свыше 50 про-
центов маршрута.
Как ранее отмечал заме-
ститель мэра Москвы по во-
просам градостроительной 
политики и строительства 
Владимир Ефимов, оба щи-
та уже прошли под ложем 
Захарковского карьера Мо-
сквы-реки и продолжают 
работу в условиях сложной 
гидрогеологии. 

Также Сергей Собянин осмо-
трел ход строительства элек-
тродепо «Новорижское» — 
его введут в эксплуатацию 
в следующем году. В новом 
электродепо будут обслужи-
вать поезда, курсирующие 
по Рублево-Архангельской 
линии. Его оснастят самым 
современным оборудовани-
ем, работать там будут более 
520 человек.

Все для комфорта 
москвичей
Протяженность всей Рубле-
во-Архангельской линии 

в перспективе составит 
более 27 километров. С нее 
можно будет пересесть на 
Московское центральное 
кольцо, Солнцевскую, Фи-
левскую, Арбатско-Покров-
скую и Большую кольце-
вую линии. 

Открытие новой ветки 
улучшит транспорт-

ное обслуживание 
порядка миллиона 
нынешних и буду-
щих жителей семи 
районов Москвы 
и подмосковного 
Красногорска. Как 
следствие, разгру-

зятся соседние ли-
нии, снизится нагруз-

ка на Рублевское, Ново-
рижское шоссе и проспект 
Маршала Жукова. Согласно 
прогнозам, к 2033 году пас-
сажиропоток Рублево-Ар-
хангельской линии вырас-
тет втрое и превысит 266 ты-
сяч пассажиров в сутки.
С 2011 года город построил 
и реконструировал более 
260 километров линий, 
127 станций, 14 электро-
депо Московского метро-
политена и Московского 
центрального кольца. Со-
вместно с РЖД ввели в экс-
плуатацию Московские цен-
тральные диаметры, общая 
протяженность которых 
составляет более 300 кило-
метров.
Кроме того, столичный ме-
трополитен занимает пер-
вое место в мире по темпам 
обновления подвижного 
состава. Доля новых, совре-
менных поездов уже сейчас 
превышает 80 процентов, 
а к 2030 году, согласно пла-
нам властей, обновленные 
составы будут курсировать 
по всем линиям Московско-
го метрополитена.
АЛЕКСЕЙ ХОРОШИЛОВ
vecher@vm.ru

12 мая. Сергей Собянин 
осмотрел строительство 
электродепо и станции 
«Новорижская»

При проектировании столичного метро применяются 
технологии информационного моделирования — 
создание цифровых двойников с данными о мате-
риалах, габаритах и строительных характеристиках 
объектов. Эту технологию используют при проекти-
ровании в том числе Рублево-Архангельской линии. 
Для участка «Шелепиха» — «Новорижская» создали 
более 370 цифровых информационных моделей. 

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

первый участок Руб-
лево-Архангельской 
линии от станции 
«Деловой центр» 
до «Бульвара Генера-
ла Карбышева» введут 
в строй в этом году. 
Поездки по городу 
станут быстрее и ком-
фортнее более чем 
для 550 тысяч жителей 
пяти районов. 

К С ТАТ И ,

Сергей Собянин сообщил, что станция «Новорижская» готова почти на треть 

700
вагонов поставят в столицу 
в ближайшие два года. 
Это крупнейший контракт 

на поставку новых 
вагонов метро.

ЛЕВЫЙ ТОННЕЛЬ 
ПРОКЛАДЫВАЕТ ЩИТ 
АЛЕКСАНДРА: 
МАШИНА ПРОШЛА СВЫШЕ 
50 ПРОЦЕНТОВ МАРШРУТА 
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У «Новориж-
ской» будет 
два подзем-
ных вестибю-
ля с выхода-
ми к жилым 
кварталам 
и торговым 
центрам



3ГОРОД
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 13 мая 2026 года, № 17 (30331)

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2026. Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. 
Иное использование статей возможно только со ссылкой на правообладателя. Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. 
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, 
сообщений информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Мнение редакции не всегда совпадает с мнением 
колумнистов. Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой информации и рекламы 
города Москвы. Tираж 500 000 экз. Бесплатно. Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–55713 от 21 октября 2013 года.
Срок сдачи номера в печать 12.05.2026, 22:00. Дата выхода в свет 13.05.2026, № 17 (30331).

Учредитель и издатель 
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»
Главный редактор 
А. В. Шарнауд Шарнауд
Генеральный директор 
Георгий Рудницкий

Шеф-редактор Анна Балюк 
Редакционная коллегия Юлия Тарапата (1-й зам. гл. редактора), 
Сергей Серков (зам. гл. редактора, шеф-редактор еженедельного выпуска), 
Алексей Зернаков (зам. гл. редактора, шеф-редактор утреннего выпуска),  
Янина Портнова (зам. гл. редактора), Анна Балюк (шеф-редактор 
вечернего выпуска), Елена Мотренко (зам. шеф-редактора утреннего 
выпуска), Вероника Ушакова (редактор отдела «Служба новостей»), 
Александр Костриков (арт-директор), Ольга Кузьмина (обозреватель) 
Дизайн-макет Александр Костриков
Выпускающий редактор номера Наталья Гришина

Адрес редакции 
и издателя 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Тел. (499) 557-04-24 
Факс (499) 557-04-08
E-mail: edit@vm.ru

Рекламная служба 
E-mail: reklama@vm.ru
Служба продвижения 
Тел. (499) 557-04-24, доб. 187
E-mail: pr@vm.ru

Отпечатано АО «Прайм Принт Москва», 
141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5 в

Средняя аудитория одного номера — 824 500 читателей 
в возрасте 16 лет и старше (по данным Mediascope, 
NRS-Москва, 16+, сентябрь 2025 — февраль 2026)

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита: ABC 
www.press-abc.ru

С 18 мая по 15 июня в сто-
личных школах искусств 
пройдет индивидуаль-
ный отбор для занятий 
в секциях: от актерского 
мастерства до вокала. 
На этом этапе приемная 
комиссия оценит твор-
ческие данные ребенка 
в соответствии с выбран-
ным направлением.

В музыкальных школах 
проверяют чувство рит-
ма, музыкальную память, 
с л у х  и  а р т и к ул я ц и ю . 
Обычно абитуриент ис-
полняет детскую песню 
и проверяет заданный 
ритм хлопками. Анало-
гичные вступительные 
экзамены ждут поступаю-
щих и на других направле-
ниях — все они нацелены 
на раскрытие творческо-
го потенциала. Комис-
сия смотрит на пластику, 
чувство цвета, образное 
мышление — в зависи-
мости от выбранного на-
правления.
По итогам отбора комис-
сия определит наиболее 
подходящий тип про-
граммы: предпрофессио-
нальный или общеразви-
вающий.
Первый готовит к будущей 
творческой профессии 
и предполагает интенсив-
ную нагрузку (до 14 часов 
в неделю плюс самостоя-
тельные занятия).
Общеразвивающие про-
граммы формируют эсте-
тический вкус, рассчитаны 

на широкий круг учащихся 
и требуют до шести часов 
в неделю. Комиссия может 
также порекомендовать 
конкретное направление 
обучения исходя из способ-
ностей ребенка, но оконча-
тельное решение о выборе 
программы остается за 
семьей.
Востребованным направ-
лением обучения остает-
ся фортепиано — по этой 
специальности занима-
ются более 14,8 тысячи 
учеников.
В школах искусств можно 
пройти обучение по про-
граммам классической, 
народной и современной 
хореографии.
Среди направлений, ка-
сающихся изобразитель-
ного искусства, дизайна 
и архитектуры, наиболее 
популярным является жи-
вопись.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

Второй трамвайный 
диаметр работает 
уже месяц. «ВМ» 
вместе с историком 
и москвоведом Алек-
сандром Васькиным 
проехала по марш-
руту и узнала об ин-
тересных достопри-
мечательностях 
по пути.

В т о р о й  д и а м е т р 
проходит от метро 
«Чертановская» до 
станции «Новоги-
реево» МЦД-4. Его 

протяженность — 33 кило-
метра. Это самый длинный 
городской маршрут в мире. 
Наша же поездка начинает-
ся у метро «Чистые пруды». 
По словам Александра Вась-
кина, именно в центральной 

части города расположены 
самые интересные объекты. 
— Второй диаметр можно 
назвать экскурсионным 
маршрутом, — отмечает 
москвовед. — Слева мы 
сейчас проезжаем Театр Et 
Cetera — здание очень ори-
гинальное. Здесь же непода-
леку Московский почтамт, 
в котором бывал сам Алек-
сандр Сергеевич 
Пушкин. С тех пор 
его сильно перестро-
или, и он, кстати, ра-
ботает, я только что 
там был, отправлял 
письмо.
Из окна видим и «Москов-
ский Монмартр» — дом 
страхового общества «Рос-
сия». Здесь, уточняет исто-
рик, живут художники, ар-
тисты. 
— А вот мы проезжаем па-
мятник великому русскому 

инженеру Шухову, — рас-
сказывает Александр Вась-
кин, в то время как трамвай 
заворачивает на проспект 
Академика Сахарова. — 
Памятник, что интересно, 
установлен перед современ-
ным зданием. Здесь сошлись 
несколько эпох. 
На пути нам встречается 
и Дом Центросоюза — един-

ственный реализованный 
проект французского ар-
хитектора Ле Корбюзье 
в СССР.
— Это шедевр конструкти-
визма, — поясняет москво-
вед. — При его строитель-
стве впервые отказались 

от традиционных планиро-
вок — рабочие места были 
организованы по принципу 
open space — открытое про-
странство, без кабинетов.
В салоне объявляют оста-
новку «Улица Маши Поры-
ваевой». Александр Васькин 
объясняет: раньше здесь 
была Домниковка, злачное 
московское место. 
— А сегодня улица носит 
имя знаменитой партизан-
ки, — уточняет историк. 
Подъезжаем к Садовому 
кольцу. Перед нами — уни-
кальное здание Наркомзема 
архитектора Щусева. Сегод-
ня в нем располагается Ми-
нистерство сельского хо-
зяйства. Построено оно, как 
и Дом Центросоюза, в стиле 
конструктивизма.
Трамвай проезжает мимо 
одной из сталинских вы-
соток. Александр Васькин 
уточняет: это гостиница 
«Ленинградская», при Хру-
щеве ее критиковали за до-
роговизну строительства. 
Приближаемся к площади 
трех вокзалов, проезжая 
под путепроводом, который 
строил архитектор Щусев.
— А вот тут была фабрика 
«Большевичка». Ну кто не 
носил костюмы ее произ-
водства? — вспоминает те 
годы москвовед. 
Выходим на вокзальной 
площади. Ленинградский 
вокзал сейчас на рекон-
струкции, но обновленный 
фасад уже радует глаз.
— Этот маршрут — находка 
для туристов. Можно по-
смотреть половину Москвы 

сначала на Т2, а потом пере-
сесть на Т1 и посмотреть 
другую часть города. Ка-
жется, таких примеров нет 
в других городах мира, — за-
ключил Александр Васькин.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Школьники стремятся 
стать музыкантами

ПЕДСОВЕТ

Абитуриенты Алиса Леонтьева (слева) и Елизавета Дмитриева 
поступают в Академию джаза. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Что можно увидеть из окна трамвайного маршрута Т2

НА ПУТИ ВСТРЕТЯТСЯ ТРИ ВОКЗАЛА 
И СТАЛИНСКИЕ ВЫСОТКИ 

12 мая. Историк и москвовед Александр Васькин проводит для «Вечерки» экскурсию 
по достопримечательностям маршрута второго трамвайного диаметра. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

Здесь Пушкин
письма отправлял

Прием заявлений 
на творческие ис-
пытания в школы 
искусств проходит 
с 15 апреля по 15 мая. 
Результаты приемной 
кампании в школы 
искусств будут опу-
бликованы в единый 
день — 16 июня 
2026 года.

С П РА ВК А
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ИЛЬЯ ГУРОВ
ПЕВЕЦ, ПИСАТЕЛЬ

Я очень лю-
блю Москву! 
Где бы я ни 
был — в лю-
бой точке ми-

ра, другом городе Рос-
сии — мне всегда хоте-
лось вернуться в столи-
цу, жить в ней, стать ее 
частью. Очень здорово, 
что с каждым годом в на-
шем любимом городе по-
являются новые лока-
ции, Москва строится, 
меняется всегда к луч-
шему, развивается, по-
являются новые зоны 
деловой активности, зо-
ны отдыха, локации 
для съемок, которые 
становятся популярными 
в соцсетях. К нам хотят 
приехать люди 
из-за границы, чтобы 
увидеть их, поэтому 
я только за строитель-
ство и благоустройство.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

 Подготовила 
ДЖЕННИ САМОЙЛОВА
vecher@vm.ru

Раскинутся 
ажурные 
мосты

Москву уже сегодня по праву можно называть лучшим городом Земли. Но жизнь не стоит на месте. 
И чтобы оставаться современным, комфортным для жизни мегаполисом, столица должна 
развиваться. В рубрике «Москва-2030» мы будем рассказывать, какие масштабные проекты будут 
реализованы в городе в ближайшие годы.

Многофункциональный 
комплекс
Его площадь составит 40 тысяч ква-
дратных метров. В здании будет шесть 
этажей, где разместятся различные 
зоны отдыха и магазины.

Архитектура
Прилегающая парковая 
территория будет благо-
устроена. Здесь гости 
и жители города могут 
насладиться изыскан-
ной архитектурой и не-
обычным природным 
ансамблем.

Добраться 
по воде
Рядом с многофункци-
ональным комплексом 
находится причал 
«Красная Пресня», 
от которого можно от-
правиться на прогулку 
на теплоходе. 

Новый оазис 
В благоустроенном парке «Крас-
ная Пресня» жители мегаполиса 
смогут интересно и увлекательно 
провести свободное время и про-
гуляться по его обновленным 
аллеям, которые оборудованы 
местами для спокойного отдыха. 
К слову, часть прогулочной аллеи 
отведена специально для велоси-
педных прогулок.

Расположение
Комплекс расположен в деловом сердце сто-
лицы на Краснопресненской набережной.

Место 
отдыха
В парке «Красная 
Пресня» появит-
ся сеть водных 
каналов. Совсем 
скоро любители 
отдыха на воде 
смогут прока-
титься на лодках 
и полюбоваться 
парком с воды. 
Кстати, берега 
каналов со-
единят ажурные 
мосты.

ГОСТИ ПАРКА ЧЕРЕЗ ГОД СМОГУТ 
ОЦЕНИТЬ ВСЕ НОВШЕСТВА 

Вчера ограничили 
доступ для посеще-
ния парка культуры 
и отдыха «Красная 
Пресня». Это связано 
с проведением работ 
по благоустройству.

И зменения в работе 
парка связаны со 
строительством 
на Краснопрес-
ненской набереж-

ной многофункционально-
го комплекса «Венеция». 
Кстати, название выбрано 
не случайно. На месте со-
временного строительства 
находилась дворянская 
усадьба, владельцы кото-
рой постарались создать 
венецианское простран-
ство с системой прудов. 
В народе это место стали 
называть «Абсолютной Ве-
нецией в садах».
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У частникам пред-
лагается выбрать 
н а и б о л е е  я р к и е 
снимки в четырех 
тематических ка-

тегориях: «Виды Москвы», 
«Москва культурная», «Мо-
сква фестивальная» и «Мо-
сква спортивная». В каждой 
категории можно отметить 
до пяти работ.

— Фотографам также край-
не важно получать призна-
ние: любое сделанное дело 
хочется разделить с людь-
ми, увидеть отклик на свою 
работу, — пояснила в раз-
говоре с корреспондентом 
«ВМ» фотограф дикой при-
роды Мария Белялова. — По 
этой причине я считаю, что 
выставки, конкурсы и голо-

сования играют значимую 
роль — они важны как для 
образования, так и для раз-
вития искусства, к которо-
му, безусловно, относится 
и фотография.
В номинации «Виды Мо-
сквы» собраны яркие кадры 
городских локаций — от 
парков и бульваров до про-
спектов и Москвы-реки. 

Здесь можно увидеть фото-
графии первоцветов и за-
вораживающие панорамы 
вечерней столицы. А кате-
гория «Москва культурная» 
демонстрирует запечат-
ленные на фото музейные 
и выставочные экспозиции, 
а также сцены из театраль-
ных спектаклей. Еще в од-

ной номинации под назва-
нием «Москва фестиваль-
ная» собраны репортажные 
фотографии с ярких город-
ских мероприятий, прошед-
ших в столице этой весной. 
Также в голосовании пред-
ставлены снимки, отража-
ющие спортивную жизнь 
мегаполиса, в том числе ка-
дры с забегов, тренировок 
и ледового шоу.
— Взгляд профессиона-
ла и обычного зрителя на 
фотографию часто не со-

впадает. Например, эксперт 
обратит внимание на кон-
трастность, композицию, 
выдержку, а зритель — на 
то, какие чувства вызывает 
снимок, какую историю он 
рассказывает, — добави-
ла Мария Белялова. — Но 
по-настоящему сильные 
кадры — те, что наполнены 
смыслом и эмоциями, на-
ходят отклик и у экспертов, 
и у публики. Именно поэто-
му конкурсы с открытым го-
лосованием так ценны: они 
позволяют каждому стать 
частью жюри и выразить 
свое мнение.
Коллекция снимков, ото-
б р а н н ы х  « а к т и в н ы м и 
гражданами», появится 
в специальном альбоме на 
«Мосфото». За участие в го-
лосовании начисляются 
баллы программы лояльно-
сти «Миллион призов». Их 
можно обменять на товары 
и услуги партнеров или на-
править на благотворитель-
ность — все варианты ис-
пользования доступны на 
сайте программы.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

В центрах госуслуг «Мои 
документы» открылась 
выставка о творчестве 
Дмитрия Шостаковича 
(на фото справа).

Экспозиция расскажет 
о творчестве композитора: 
его первых крупных со-
чинениях, о седьмой («Ле-
нинградской») симфонии, 
монограмме, зашифрован-
ной в партитурах.
— В этом году страна от-
мечает 120-летний юбилей 
со дня рождения Шостако-
вича и 100-летие со дня вы-
хода его Первой симфонии, 
поэтому выбор тематики 
для новой экспозиции был 

очевиден, — рассказала 
заместитель директора по 
связям с общественностью 
и внутрикорпоративным 
коммуникациям центров 
госуслуг Москвы Кристина 
Сиротинина. — Центры го-

суслуг с большим трепетом 
относятся к сохранению 
истории нашей страны.
Увидеть выставку можно 
ежедневно с 10:00 до 22:00.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

В проекте «Москва. Тра-
диции. Люди» открылась 
регистрация на лекцию 
о центре столицы.

Бесплатная лекция «ЦАО: 
истории округа и его жи-
телей» туристическо-про-
светительского проекта 
«Москва. Традиции. Люди» 
пройдет 30 мая в 12:00 в Цен-
тральной детской библиоте-
ке № 14 по адресу: Абельма-
новская улица, дом 11.
Мероприятие проведет мо-
сквовед Дмитрий Кошла-
ков-Крестовский.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

Слушателей 
познакомят 
с историей 
города

КУЛЬТУРА

Выставка 
о великом 
композиторе

ДОСУГ

Выбери свою весну

Эта работа, участвующая в голосовании в номинации «Москва 
фестивальная», посвящена Параду трамваев

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

В КАЖДОЙ НОМИНАЦИИ 
МОЖНО ОТМЕТИТЬ 
НЕСКОЛЬКО РАБОТ 

Одна из фотографий, представленных на голосовании. Она сделана во время акции «Вальс Победы»
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В проекте «Актив-
ный гражданин» на-
чалось голосование: 
горожане могут вы-
брать лучшие фото 
столицы, которые 
этой весной были 
опубликованы в ме-
диабанке «Мосфото».
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У окошка 
место 
отличное
Какие неочевидные способы 
помогут сдать экзамен

Австралийские уче-
ные выяснили, что 
лучшее место на эк-
замене — у окна. Оно 
повышает шансы 
на успешную сдачу.

П о результатам ис-
следования выяс-
нилось, что студен-
ты, которые сидели 
у окна, сдавали эк-

замены в 9,1 процента слу-
чаев лучше остальных. По 
словам ученых из Австра-
лии, вид из окна помогает 
снизить уровень пережива-
ний, а также восстановить 
внимание и концентрацию. 
Долгая сосредоточенность 
на заданиях утомляет мозг. 
Окно позволяет на пару се-
кунд переключиться на вид 
за ним и «перезагрузить» 
мозг. А чем дальше студен-
ты сидят от окна, тем хуже 
могут быть их результаты, 
утверждают эксперты.
Важное напоминание для 
студентов — способ не га-
рантирует успешной сдачи 
экзамена, а только повыша-
ет шансы на высокий резуль-
тат у тех, кто подготовился 
к заданиям и знает матери-
ал. Более того, неясно, ка-
кую роль в этом исследова-
нии сыграло место его про-
ведения. Ведь австралий-
ские пейзажи достаточно 
сильно отличаются от рос-
сийских или американских. 
Возможно, не каждый вид из 
окна будет расслаблять.

НАТАЛЬЯ ИСКРА
ДЕТСКИЙ И СЕМЕЙНЫЙ 
ПСИХОЛОГ, КАНДИДАТ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАУК

На мой 
взгляд, ис-
следование 
не совсем 
точное. Ведь 

место у окна на экзамене 
может как помочь, так 
и помешать студентам 
и ученикам школ, кото-
рые сдают ЕГЭ. Все зави-
сит от нервной системы 
человека. Кого-то вид 
будет успокаивать, пей-
заж поможет сконцен-
трировать внимание. 
А кто-то может сильно 
отвлекаться и путаться 
в мыслях. Можно подо-
брать другие практики, 
направленные на кон-
центрацию внимания.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Подготовила АНАСТАСИЯ 
ПЕТРОВА vecher@vm.ru

Работать, чтобы жить, 
или жить, чтобы работать
При слове «бедность» сра-
зу представляется картина: 
темная комнатка с видав-
шей виды обстановкой, 
вечные долги, постоянная 
экономия на самом необ-
ходимом… Но бедность 
бывает и совсем иной — 
с престижным автомоби-
лем, возможностью поу-
жинать в ресторане и кру-
глым счетом в банке. Так, 
по крайней мере, считают 
социологи Центра исследо-
ваний благополучия и бюд-
жетов времени населения 
Высшей школы экономики 
(ВШЭ). Они подвели итоги 
своей работы по изучению 
так называемой бедности 
по времени.

Москвичи вечно жалуются 
на спешку — таков уж темп 
жизни в нашем городе, как, 
впрочем, и в любом другом 
современном мегаполисе. 
Но не каждому человеку он 
комфортен. Хронический 
дефицит времени чреват 
неудовлетворенностью 
жизнью, раздражительно-
стью, профессиональным 
выгоранием и, в конеч-
ном счете, проблемами 
со здоровьем. Социологи 
ВШЭ, изучив данные опро-
са 6000 человек от 18 лет 
и старше, определили, что 
проблемы нехватки лич-
ного времени испытывают 
две категории граждан. 
Первая — те, кто не может 
посвятить своему досугу 
хотя бы 2 часа 40 минут 
в день. Таких в России на-
считывается 27,4 процен-
та (в США, для сравнения, 
бедных по времени граж-
дан меньше — 20 процен-
тов). Вторая проблемная 
группа — это люди, у ко-
торых общая трудовая на-
грузка (время оплачивае-
мой работы и выполнения 
домашних дел) больше 
10 часов 10 минут. Их в на-
шей стране тоже достаточ-
но много — 10,2 процен-
та. Хотя, впрочем, смотря 
с чем сравнивать. В Китае 
из-за чрезмерной общей 
трудовой нагрузки страда-
ют 46 процентов низкоо-
плачиваемых работников, 
и 13–30 процентов (муж-
чины и женщины соответ-

ственно) высокооплачива-
емых. Вот вам и социоло-
гическое подтверждение 
известной шутки: россия-
не работают, чтобы жить, 
а китайцы живут, чтобы 
работать.
Любопытно прикинуть, что 
может успеть среднестати-
стический москвич за те 
самые минимальные 2 часа 
40 минут личного време-
ни? Я задал этот вопрос ис-
кусственному интеллекту 
(ИИ), который, к немало-
му моему удивлению, отве-
тил, что это отличная база 
для продуктивного досуга. 
И сразу выдал рекоменда-
ции: 40–60 минут физи-
ческой активности (про-

бежка, занятия в зале 
на тренажерах), 45–
60 минут чтения или 
изучения иностранно-
го языка, полчаса на 
музыку, рисование или 
ведение блога, и по 
20 минут на быструю 
п од д е р ж и в а ю щ у ю 
уборку и медитацию. 
Кто действительно так 
живет — тому, как го-
ворится, респект и ува-

жуха. Но большинству на-
маявшихся за рабочий день 
граждан столь жесткий 
режим явно не по силам. 
И досуг часто становится 
синонимом принятия го-
ризонтального положения.
Практически каждый кру-
тящийся как белка в колесе 
горожанин мечтает об от-
дыхе. Парадокс в том, что, 
если свободного времени 
слишком много, человек 
зачастую не знает, чем 
себя занять. Не так давно 
американские психологи 
выяснили: для счастья на-
до не менее 2 часов свобод-
ного времени в день и не 
более 5. У тех, кто предо-
ставлен сам себе с утра до 
вечера, плохое настрое-
ние, они чувствуют себя 
несчастными. Мы склон-
ны обманывать сами себя, 
думая, что корень наших 
проблем — в излишней за-
нятости. Мечтаем, как бу-
дем развиваться, читать, 
ходить в театр и на выстав-
ки, навещать родных, ве-
сти здоровый образ жизни. 
Но в реальности, когда вы-
падает период ничегонеде-
лания, просто валяемся на 
диване перед телевизором. 
Лень бывает даже сходить 
в магазин! Проблему недо-
статочной продуманности 
досуга хорошо чувствуют 
отпускники. Так что про-
сто иметь свободное время 
мало. Надо еще научиться 
проводить его с удоволь-
ствием.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

АЛЕКСАНДР
ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ВЗГЛЯД

Традиционные методы
Приметы, такие как пятак под 
пятку, не мыть голову перед экза-
меном, помогут сдать экзамены, 
если человек знает материал. 
Плацебо помогает успокоиться. 

Физкультура 
для пальцев
Для повышения 
концентрации по-
дойдет гимнасти-
ка пальцев рук. 
Можно переби-
рать ими по столу 
или соединять 
их по очередно 
в кольцо. Также 
можно сделать 
небольшой 
массаж — про-
мните все пальцы, 
особое внимание 
уделяя большим.

Можно 
и поспать
Хорошо спите 
перед экзаме-
ном. В опытах 
на крысах уче-
ные доказали, 
что во время 
медленного 
сна в мозгу 
возбуждаются 
те же группы 
нейронов, что 
и во время 
обучения, ко-
торым крысы 
занимались 
накануне. 

Овсянка, сэр
Для того чтобы стать отличником, надо съесть... яич-
ницу. Ученые говорят, что яйца богаты холином, а он 
улучшает память и замедляет старение мозга. А ведь 
именно старение мозга мешает удачно отвечать эк-
заменаторам. Овсянка, кстати, тоже поможет. 

Дышите 
Выпускница 
Вероника 
Бирюкова для 
концентрации 
на ЕГЭ исполь-
зует технику 
«квадрата», 
при которой 
вдох, задержка, 
выдох и пауза 
длятся 
по 4 секунды.

А ты жуй, жуй...
Ученые считают, что 
жвачка как-то застав-
ляет активно работать 
области мозга, способ-
ствующие вниманию.

Можно 

Т

брать другие практики,
направленные на кон-
центрацию внимания.

торым крысы 
занимались 
накануне.

Подготовила АНАСТАСИЯ 
А cher@vm.ruА

адо съесть... яич-
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ОТВЛЕКАЯСЬ, 
ВЫ СНИЖАЕТЕ 
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КОНЦЕНТРАЦИЮ 
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«Вечерка» запускает новую рубрику «ВзглянИИ». Сегодня столица стремительно 
развивается, а какой Москва будет через 100 лет? Мы предлагаем пофантазировать: 
какие профессии появятся, как преобразятся улицы, транспорт. А еще с помощью нейросети 
мы впервые оживили изображения. Наведите смартфон на QR-код и загляните в будущее! 

Наведи, 
и картинка
оживет!

ПРЕМЬЕРА РУБРИКИВзглянИИ

Подготовили ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ, АННА БАЛЮК vecher@vm.ru. Инфографика и видео к рубрике выполнены ВИКТОРОМ ЕГОРОВЫМ и нейросетями

А по столице кит плывет
Сегодня в столицу 
пришло календарное 
лето, утверждают 
синоптики. Совсем 
скоро начнется ку-
пальный сезон: пля-
жи оборудуют всем 
необходимым для 
комфортного отдыха 
москвичей. А какими 
водные развлечения 
будут через 100 лет? 

В 2126 году популяр-
ность набирают 
к о м п л е к с ы ,  гд е 
можно не только 
искупаться, но и по-

чувствовать себя частью 
подводного мира, а еще — 
понаблюдать за животными 
в зоопарке. 
— Если исключить опасных 
хищников, например белых 
акул, отгородить 
и х  о т  л юд е й  г и -
гантским стеклом, 
в целом воплотить 
такую идею мож-
но, — говорит «Ве-
черке» старший ак-
вариумист одного 
из океанариумов 
в столице Иван Ро-
дионов. — Будет 
ли такой аквапарк 
стрессом для живот-
ных? Все они адаптируются. 
Причем сделать такое уже 
реально прямо сейчас.

КАЖДЫЙ 
ПОЧУВСТВУЕТ 
СЕБЯ ЧАСТЬЮ 
ПОДВОДНОГО 
МИРА 

Почти как в горах
Комплекс состоит из много-
уровневых террас с бас-
сейнами и водопадами. 
Система умной фильтрации 
обеспечивает кристальную 
чистоту воды — как в гор-
ных источниках.

Позагораем?
На каждом уровне обо-
рудованы песчаные пляжи, 
где можно позагорать. Бес-
покоиться о вреде солнца 
не стоит: крыша-купол 
из инновационного стекла 
не пропускает УФ-лучи.

Морские обитатели
В самом центре  гигантский оке-
анариум, где можно наблюдать 
за китами и дельфинами через 
сверхпрочное биостекло.

Тропики под контролем
Самообучающийся купол регу-
лирует уровень освещенности 
и влажности в комплексе. Он так-
же поддерживает жизнь тропиче-
ских садов. 

И, конечно же, развлечения
Нижние ярусы спроектированы для активного отдыха. Экстре-
мальные горки, тихие прогулочные тоннели с видом на коралло-
вые рифы — здесь каждый найдет развлечение по душе.

VECHER@VM.RU

Смотри 
больше 
видео
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8
метров в высоту могут достигать 
кустарники некоторых сортов 

сирени, а в ширину они 
могут вырасти
до 4 метров.

«Русская песня», ты прекрасна!
С ирень в России широкую популяр-

ность приобрела во второй поло-
вине XIX века. Дворянские семьи 
закупали модные в то время фран-
цузские сорта сирени, названной 

изначально «синелью» (ассоциация с си-
ним и лиловым цветом). Огромнейший 
вклад в развитие селекции сире-
ни в России внес Леонид Колес-
ников — селекционер-самоучка. 
Он был удостоен Сталинской пре-
мии, а Международное общество 
сирени посмертно наградило его 
премией «Золотая ветка сире-
ни» в 1973 году за вклад в выве-
дение новых сортов. К слову, эти 
сорта можно увидеть на ВДНХ в Сиринга-
рии, в зоне ландшафтного парка «Природа 
культивируемая», рядом с павильонами 

«Цветоводство» и «Пчеловодство». Сложно 
выбрать «фаворита московских улиц». Но 
среди раннецветущих это  будут не привыч-
ные сорта сирени обыкновенной, а ее род-
ственники — сирень гиацинтовая (сорта 
«Бюффон», «Анабель») с более рыхлыми 
соцветиями, похожими на цветы гиацин-

та, и ярким  ароматом, и сирень 
широколистная — это «дикая» 
родственница сирени, ее отличи-
тельная черта — ярко окрашен-
ная осенняя листва. Увидеть их 
в скверах вряд ли удастся, надо 
приехать в ботанические сады. 
А после массового цветения си-
рени обыкновенной подхваты-

вает эстафету цветения сирень венгерская, 
имеющая специфический аромат, но очень 
выносливая в городских условиях.

И ЖЕЛАНИЕ ИСПОЛНИТ

Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

■ Сирингарий в Измайловском парке 
(«Сиреневый сад») — популярное 
место среди любителей сирени. Он соз-
дан в 1954 году по инициативе Леонида 
Колесникова — именно здесь селекци-
онер выводил новые сорта. Здесь растет 
около 30 сортов, среди которых есть 
уникальные: «Мечта», «Гортензия», «Ка-
питан Гастелло»
■ Главный ботанический сад имени 
Цицина. Здесь можно найти ароматные 
грозди любого оттенка и формы: бело-
снежные махровые, пурпурные крупно-
лепестковые, нежно-розовые и темно-
фиолетовые. Это одна из крупнейших 
в России коллекций: она включает по-
рядка 200 видов.
■Аптекарский огород. В коллекции 
сада — венгерская, амурская, японская 
сирень и миниатюрные кустики Мейера. 
Несколько лет назад в саду появились 
и сорта российской селекции. Многие 
из них носят названия, связанные с по-
бедой в Великой Отечественной войне. 
В саду можно увидеть сирень «Маршал 
Бирюзов» с крупными соцветиями, тем-
но-пурпурную «День Победы», лилово-
голубую «Маршал Конев».

ГДЕ ЕЩЕ ПОЛЮБОВАТЬСЯ 
КРАСОТОЙ

Сбор сирени в обще-
ственных местах 
квалифицируется как 
причинение ущерба 
муниципальной соб-
ственности и наказы-
вается штрафом и да-
же арестом на 15 суток.

ВАЖНО!

В этом сезоне москвичам скучать не придется — в разных уголках столицы будут проходить 
спортивные и культурные события, а городские ярмарки порадуют новым ассортиментом 
и насыщенной развлекательной программой. В новой рубрике «Весна в Москве» мы будем 
составлять рейтинги площадок, которые обязательно стоит посетить в это время года!

В столице наконец-то рас-
пустилась сирень — лю-
бимый кустарник многих 
москвичей. «ВМ» узнала 
у старшего научного со-
трудника отдела научно-
просветительских про-
грамм Биологического 
музея им. К. А. Тимиря-
зева Светланы Будкиной 
(на фото справа), какие 
сорта можно будет уви-
деть в городе.

Сенсация
Голландский сорт, 
созданный селек-
ционером Дирком 
Маарсе, с ориги-
нальной окраской 
цветков — пурпур-
но-красной с четкой 
белой каймой 
по краям. Иногда 
растение может вы-
давать чисто-белые 
или чисто-сирене-
вые соцветия на от-
дельных ветках.

Русская песня
Шедевр селекционера 
Николая Вехова, от-
личается крупными 
густомахровыми 
лилово-фиолетовыми 
цветками, собранны-
ми в плотные крупные 
соцветия. Входит 
в десятку лучших 
махровых лиловых 
сиреней мировой 
селекции.

Необыкновенное растение
Большинство сортов садовой сирени относятся к виду 
«Сирень обыкновенная». В Европе растение исполь-
зуется в качестве декоративного с середины XV века. 
На фото слева: москвичка Елена Степанько любуется 
сиренью в музее-заповеднике «Царицыно».

Утро 
России
Еще один 
роскошный 
сорт Николая 
Вехова. 
Изюминка 
сорта — 
фиолетовые 
махровые 
цветки с пер-
ламутровыми 
кончиками, 
лепестками 
разной ши-
рины, слегка 
деформиро-
ванными, что 
придает им 
«кудрявый» 
облик.

Олимпиада Колесникова
Растение с нежными лилово-розовыми цветками, немно-
го закрученными в разные стороны лепестками, данный 
сорт был посвящен супруге селекционера. Цветет обиль-
но и продолжительно и смотрится очень нарядно.

Советская Арктика
Это лучший сорт белой сирени, и он тоже дело рук Колесникова. Из-
вестен благодаря своим белоснежным цветкам и элегантной форме, 
создающей ощущение воздушности. Крупные листья насыщенного 
зеленого цвета создают красивый  фон для белоснежных цветков.

СОРТ 
ОТЛИЧАЕТСЯ 
КРУПНЫМИ 
ЛИЛОВО
ФИОЛЕТОВЫМИ 
ЦВЕТКАМИ 

Примроуз
Еще один сорт Дирка Маарсе. 
Ценится за необычную окраску 
цветков — светло-желтую, вы-
горающую на солнце до белого 
цвета. Это первый в мире сорт 
сирени с желтыми цветками. 
Они мелкие и очень ароматные.

Красавица Москвы
Один из самых известных сортов 
Колесникова: растение с крупными 
метельчатыми соцветиями, цветки 
при распускании белые, махровые 
с нежным лиловым налетом. При-
знанный эталон не только в России, 
но и за рубежом. 

Красная 
Москва
Тоже творение 
Колесникова, 
появилась на свет 
в 1968 году, 
но до сих пор 
входит в десятку 
лучших сортов 
сирени. Ее особен-
ность — темно-
пурпурные цветки 
с насыщенным 
ароматом, кото-
рые, что интерес-
но, не выгорают 
на солнце.
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Сирень также извест-
на как мистическое 
дерево, цветки кото-
рого могут исполнять 
желание. Но просить 
у кустарника нужно 
с умом

«Волшебной» силой обладает именно 
соцветие с пятью (или более) лепест-
ками. Его можно аккуратно сорвать — 
но ни в коем случае не ломайте ветки 
кустарника!

Соцветие также можно высушить 
и носить в кошельке как талисман

Цветок можно за-
копать в цветочном 
горшке или на дач-
ном участке, тем 
самым «встраивая» 
желание в простран-
ство своего дома

Либо залить эпоксидной смолой 
и сделать кулон — он поможет 
желанию исполниться
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Подготовила ДАРЬЯ РОСТОВА vecher@vm.ru

■ Сирингарий в Измайловском парке 
(«Сиреневый сад») — популярное 
место среди любителей сирени. Он соз-
дан в 1954 году по инициативе Леонида 
Колесникова — именно здесь селекци-
онер выводил новые сорта. Здесь растет 
около 30 сортов, среди которых есть 
уникальные: «Мечта», «Гортензия», «Ка-
питан Гастелло»
■ Главный ботанический сад имени 
Цицина. Здесь можно найти ароматные 
грозди любого оттенка и формы: бело-
снежные махровые, пурпурные крупно-
лепестковые, нежно-розовые и темно-
фиолетовые. Это одна из крупнейших 
в России коллекций: она включает по-
рядка 200 видов.
■Аптекарский огород. В коллекции 
сада — венгерская, амурская, японская 
сирень и миниатюрные кустики Мейера. 
Несколько лет назад в саду появились 
и сорта российской селекции. Многие 
из них носят названия, связанные с по-
бедой в Великой Отечественной войне. 
В саду можно увидеть сирень «Маршал 
Бирюзов» с крупными соцветиями, тем-
но-пурпурную «День Победы», лилово-
голубую «Маршал Конев».

ГДЕ ЕЩЕ ПОЛЮБОВАТЬСЯ 
КРАСОТОЙ

Сбор сирени в обще-
ственных местах 
квалифицируется как 
причинение ущерба 
муниципальной соб-
ственности и наказы-
вается штрафом и да-
же арестом на 15 суток.

ВАЖНО!

В этом сезоне москвичам скучать не придется — в разных уголках столицы будут проходить 
спортивные и культурные события, а городские ярмарки порадуют новым ассортиментом 
и насыщенной развлекательной программой. В новой рубрике «Весна в Москве» мы будем 
составлять рейтинги площадок, которые обязательно стоит посетить в это время года!

В столице наконец-то рас-
пустилась сирень — лю-
бимый кустарник многих 
москвичей. «ВМ» узнала 
у старшего научного со-
трудника отдела научно-
просветительских про-
грамм Биологического 
музея им. К. А. Тимиря-
зева Светланы Будкиной 
(на фото справа), какие 
сорта можно будет уви-
деть в городе.

Сенсация
Голландский сорт, 
созданный селек-
ционером Дирком 
Маарсе, с ориги-
нальной окраской 
цветков — пурпур-
но-красной с четкой 
белой каймой 
по краям. Иногда 
растение может вы-
давать чисто-белые 
или чисто-сирене-
вые соцветия на от-
дельных ветках.

Русская песня
Шедевр селекционера 
Николая Вехова, от-
личается крупными 
густомахровыми 
лилово-фиолетовыми 
цветками, собранны-
ми в плотные крупные 
соцветия. Входит 
в десятку лучших 
махровых лиловых 
сиреней мировой 
селекции.

Необыкновенное растение
Большинство сортов садовой сирени относятся к виду 
«Сирень обыкновенная». В Европе растение исполь-
зуется в качестве декоративного с середины XV века. 
На фото слева: москвичка Елена Степанько любуется 
сиренью в музее-заповеднике «Царицыно».

Утро 
России
Еще один 
роскошный 
сорт Николая 
Вехова. 
Изюминка 
сорта — 
фиолетовые 
махровые 
цветки с пер-
ламутровыми 
кончиками, 
лепестками 
разной ши-
рины, слегка 
деформиро-
ванными, что 
придает им 
«кудрявый» 
облик.

Олимпиада Колесникова
Растение с нежными лилово-розовыми цветками, немно-
го закрученными в разные стороны лепестками, данный 
сорт был посвящен супруге селекционера. Цветет обиль-
но и продолжительно и смотрится очень нарядно.

Советская Арктика
Это лучший сорт белой сирени, и он тоже дело рук Колесникова. Из-
вестен благодаря своим белоснежным цветкам и элегантной форме, 
создающей ощущение воздушности. Крупные листья насыщенного 
зеленого цвета создают красивый  фон для белоснежных цветков.

СОРТ 
ОТЛИЧАЕТСЯ 
КРУПНЫМИ 
ЛИЛОВО
ФИОЛЕТОВЫМИ 
ЦВЕТКАМИ 

Примроуз
Еще один сорт Дирка Маарсе. 
Ценится за необычную окраску 
цветков — светло-желтую, вы-
горающую на солнце до белого 
цвета. Это первый в мире сорт 
сирени с желтыми цветками. 
Они мелкие и очень ароматные.

Красавица Москвы
Один из самых известных сортов 
Колесникова: растение с крупными 
метельчатыми соцветиями, цветки 
при распускании белые, махровые 
с нежным лиловым налетом. При-
знанный эталон не только в России, 
но и за рубежом. 

Красная 
Москва
Тоже творение 
Колесникова, 
появилась на свет 
в 1968 году, 
но до сих пор 
входит в десятку 
лучших сортов 
сирени. Ее особен-
ность — темно-
пурпурные цветки 
с насыщенным 
ароматом, кото-
рые, что интерес-
но, не выгорают 
на солнце.
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Сирень также извест-
на как мистическое 
дерево, цветки кото-
рого могут исполнять 
желание. Но просить 
у кустарника нужно 
с умом

«Волшебной» силой обладает именно 
соцветие с пятью (или более) лепест-
ками. Его можно аккуратно сорвать — 
но ни в коем случае не ломайте ветки 
кустарника!

Соцветие также можно высушить 
и носить в кошельке как талисман

Цветок можно за-
копать в цветочном 
горшке или на дач-
ном участке, тем 
самым «встраивая» 
желание в простран-
ство своего дома

Либо залить эпоксидной смолой 
и сделать кулон — он поможет 
желанию исполниться
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   Как отучить себя принимать 
злые комментарии близко 
к сердцу?
Во-первых, не каждый ком-
ментарий — это истина. Чаще 
это просто чье-то настроение. 
Во-вторых, не читайте все 
подряд. И, в-третьих, ино-
гда полезно напомнить себе, 
что люди пишут не столько 
про тебя, сколько про себя 
и свое состояние. Ну и не-
много юмора тоже спасает: 
если каждый комментарий 
принимать близко к сердцу, 
то сердцу точно  быстро при-
дется брать отпуск.

   Ранее вы снималась под сво-
ей настоящей фамилией — 
Колобаева. А в 2016 году 
взяли фамилию бабушки — 
Глаубэ. Почему?

По факту профессионально 
я работала под фамилией Ко-
лобаева совсем недолго — 
меньше года: я окончила 
ВГИК в мае 2015-го, а уже 

в начале 2016-го приняла ре-
шение ее поменять. Фамилия 
Глаубэ с детства мне очень 
нравилась своим звучанием 
и смыслом: в переводе с не-
мецкого Glaube означает «ве-
ра», «правда». И для меня это 
стало очень символичным. 

   В социальных сетях вы от-
мечали, что любите петь 
и даже хотите организовать 
квартирник. Какой реперту-
ар хотели бы исполнить?
Мы с мужем сейчас как раз 
в процессе подбора ре-
пертуара. Я уже пробовала 
такой формат на своем дне 

рождения: тогда я исполняла 
для друзей свои авторские 
песни и любимые компози-
ции из детства — например, 
что-то из Анжелики Варум, 
Алены Свиридовой, группы 
«Гости из будущего». И это 
получилось очень тепло 
и по-домашнему. Думаю, 
в большом квартирнике мне 
хотелось бы сохранить имен-
но это сочетание — немного 
авторского материала и пе-
сен, на которых я выросла.

Второй сезон се-
риала «Искусство 
соблазна» о трех 
женщинах, разобла-
чающих мужские 
измены, вышел в он-
лайн-кинотеатре 
«Иви». «Вечерка» 
пообщалась с испол-
нительницей одной 
из главных ролей Ан-
ной Глаубэ. 

Анна, в сериале ваша геро-
иня София — интеллекту-
алка. Она живет в деревне 
и преподает философию. 
А вы могли бы переехать 
на периферию?
София — городская девуш-
ка. Но ее любимый мужчи-
на — фермер, и она как ис-
тинная возлюбленная везде 
вместе с ним. Мне такая 
идея близка. Но творческая 
деятельность часто требует 
быть ближе к культурной 
жизни и инфраструктуре 
больших городов. Однако 
все может быть. И, возмож-
но, со временем я приду 
к желанию перебраться за 
город.
В центре сюжета про-
екта — три девушки, 
которые организовали 
агентство по уличению не-
верных мужей в изменах. 
Как думаете, нужна ли 
такая организация в ре-
альной жизни?

На мой взгляд, это яркий 
сюжетный ход. Но в реаль-
ной жизни необходимость 
в подобных «агентствах по 
разоблачению» сомнитель-
на. Мне ближе идея, что в от-
ношениях важнее доверие, 
а не система проверок. Я ду-
маю, как только появляют-
ся «детективы по изменам», 
это уже говорит о том, что 
в паре что-то пошло не так.
Есть мнение, что мужчи-
ны изменяют просто так, 
по дуновению ветра, а вот 
женщины только по резон-
ной причине...
Делить измены на «муж-
ские — просто так» и «жен-
ские — только по серьезной 
причине» упрощенно. На 
самом деле у всех все по-
разному. Кто-то действует 
на эмоциях, кто-то — из-за 
накопившихся проблем в от-

ношениях, нехватки близо-
сти, кто-то — из-за внутрен-
него кризиса. И это не силь-
но зависит от пола. Поэтому 
мне кажется, что тут важнее 
не обобщать, а смотреть 
на конкретную ситуацию 
и конкретных людей. 
В  2021 году вы родили 
сына Даниила. Что изме-
нилось у вас с рождением 
ребенка?

Я поняла простую вещь: 
раньше, когда я говорила 
«я устала», это была уста-
лость, но не та, о которой 
я узнала позже. Когда у те-
бя нет детей, ты полностью 
принадлежишь себе: стро-
ишь планы только под себя 
и живешь в довольно сво-
бодном режиме. А с появле-
нием ребенка приоритеты 
смещаются — теперь глав-

ный человек в твоем распи-
сании диктует свои правила. 
Но при этом это не про «тя-
желее или легче», а просто 
про другую жизнь — очень 
живую, теплую и по-своему 
счастливую.
На ваш взгляд, какими 
способами сегодня можно 
привлекать детей к теа-
тральному искусству? На-
до ли вообще это делать?

Детей к театру привлекать 
нужно. У меня это во многом 
идет из опыта: мама с дет-
ства приучала меня к искус-
ству — мы ходили и в музеи, 
и на балет, и на спектакли. 
И сейчас я понимаю, на-
сколько это формирует вкус. 
Театр  не просто развлекает, 
а учит понимать других 
людей, задавать вопросы. 
Но важно, чтобы это не бы-
ло «обязанностью». Детей 
нельзя заставить полюбить 
театр — их можно только за-
интересовать. И тогда театр 
перестает быть чем-то «вы-
соким и скучным». 

Сейчас вы носите короткую 
стрижку. Некоторые ваши 
подписчики считают, что 
такая прическа мешает 
женственности или даже 
старит. Не обижаетесь 
на такие слова?
Такой стереотип до сих пор 
существует, особенно на 
постсоветском простран-
стве: если короткая стриж-
ка, значит, «минус жен-
ственность». Хотя, напри-
мер, во многих европейских 
странах это, наоборот, всег-
да считалось  привлекатель-
ным и даже сексуальным. 
Честно говоря, я к таким 
комментариям отношусь 
с улыбкой — у каждого свое 
представление о красоте, 
и это нормально. Для меня 
же моя стрижка — способ са-
мовыражения: через внеш-
ний вид передаешь ощуще-
ние свободы. А в актерской 
профессии вообще важно 
быть разной, не застревать 
в одном образе. 

Верность 
не нужно 
проверять
Актриса Анна Глаубэ 
откровенно о гармонии 
в отношениях

Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Анна Глаубэ родилась 
9 декабря 1990 года 
в Москве. В 2012 году 
окончила факультет 
массмедиа Москов-
ского государствен-
ного университета 
культуры и искусств. 
В 2015 году окончила 
актерский факультет 
ВГИК (мастерская 
В. Н. Шиловского). 
С 2015 по 2017 год 
играла в Московском 
театре юного зрителя. 
С 2017 года играет 
ведущие роли в мю-
зиклах в Театре МДМ. 
Известна по ролям 
в сериалах «Сама 
виновата?», «Дайте 
шоу», «Граница ми-
ров», «Артист с боль-
шой дороги» и другим.

ДОС Ь Е

Анна Глаубэ 
не реагирует 
на критику 
по поводу ее 
короткой стрижки

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

ДЕТЕЙ НЕЛЬЗЯ ЗАСТАВИТЬ ПОЛЮБИТЬ ТЕАТР  
ИХ МОЖНО ТОЛЬКО ЗАИНТЕРЕСОВАТЬ 

Кадр 
из сериала 
«Искусство 
соблазна», 
слева напра-
во: Анна 
Глаубэ, Лиза 
Моряк, Ольга 
Смирнова
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Создатель мультсе-
риала «Маша и Мед-
ведь» Олег Кузовков 
заявил о начале 
работы над первым 
полнометражным 
анимационным 
фильмом франшизы. 
По его словам, про-
ект станет полной пе-
резагрузкой мульт-
вселенной с новым 
творческим видени-
ем и независимым 
производством.

Н едавно Олег Ку-
зовков вернул 
себе фран-
шизу «Ма-
ши и Мед-

ведя» после истече-
ния срока действия 
лицензии, которую 
он предоставлял 
одной из россий-
ских анимационных 
студий. Для производ-
ства полнометражного 
фильма и его сиквелов он 
основал свою независимую 
компанию с офисами в Лос-
Анджелесе и Москве. 
— Я искренне тронут воз-
можностью расширить 
мир «Маши и Медведя» до 
полнометражного филь-
ма. Это захватывающий 
творческий вызов, который 
я с энтузиазмом принимаю. 
Моя замечательная полная 
энергии и желания команда 

также полна энтузиазма во-
плотить его в жизнь с теми 
же юмором и душевностью, 
которые сделали старый 
сериал таким любимым, — 
заявил Олег Кузовков жур-
налистам.
Однако деталей сюжета ав-
тор «Маши и Медведя» пока 
не раскрывает. Но уверяет, 
что фильм будет интересен 
не только давним поклонни-
кам, но и новой аудитории.
Независимая студия Олега 
Кузовкова планирует за-
вершить работу над проек-
том к концу 2028 года. Вы-
ход на экраны ожидается 
в 2029 году.
— Сложно точно сказать, 
будет ли проект успешным. 
Авторам предстоит пройти 
много испытаний, так как 
для съемки, скорее всего, 

нужно будет работать с деть-
ми, — сказал «ВМ» киновед, 
член Гильдии кинорежиссе-
ров России Кирилл Барыш-
ников. — Кроме того, всег-
да тяжело в разумной мере 

уйти от оригинала и сделать 
независимую от основного 
сюжета работу. 
Кинокритик Сергей Сычев 
уверен, что, вне зависимо-
сти от результата, полноме-
тражный фильм по мульт-

вселенной станет миро-
вым хитом.
— Здесь важно понимать, 
что «Маша и Медведь» — 
б о л ь ш о й  б р е н д ,  п о п у-
лярный и любимый как 
в России, так и зарубежом. 
Выпуски мультфильма на-
бирают миллиарды просмо-
тров, главных героев знают 
многие. Поэтому он точно 
станет хитом, возможно, 
даже получит звание само-
го успешного проекта года, 
когда выйдет. 
Сергей также отметил, что 
«Машу и Медведя», воз-
можно, начнут сравнивать 
с «Чебурашкой» — уж очень 
много шума подняла послед-
няя картина. От истории 
про «Машу и Медведя» бу-
дут ждать такого же вау-эф-
фекта. И, возможно, проект 
про девочку-хулиганку даже 
переплюнет «Чебурашку». 
— Дело в том, что о знаме-
нитом в России мохнатом 

зверьке с боль-
ш и м и  у ш а м и 
и  с м е ш н ы м 
именем за ру-
б е ж о м  з н а ю т 
мало. Его очень 
любят в Японии, 
но дальше зна-
менитос ть  не 
уходит, — сказал 
кинокритик. — 

Чего не скажешь о «Маше 
и Медведе». Героев этого 
мультфильма любят и знают 
в европейских и азиатских 
странах. Это один из самых 
успешных проектов россий-
ской анимации. 

Маша 
станет 
мировой 
звездой?
По одному из самых 
известных мультфильмов 
выйдет полнометражная 
картина

ПЕРСОНАЖЕЙ ЛЮБЯТ 
НЕ ТОЛЬКО У НАС, 
НО И В ЕВРОПЕЙСКИХ, 
АЗИАТСКИХ СТРАНАХ 

ЕЛЕНА ФОМЕНКО
МАРКЕТОЛОГ, PRЭКСПЕРТ

Кассовый 
успех фильма 
«Маша 
и Медведь», 
скорее всего, 

возможен, но без ажио-
тажа уровня «Чебураш-
ки». Главная пробле-
ма — аудитория сериа-
ла уже перенасыщена 
продуктом за 10 лет, 
у родителей нет той са-
мой «выстраданной» 
ностальгии, которая вы-
звала вал зрителей 
старше 35 лет на кино 
об ушастом. Дети пойдут 
с интересом, но родите-
ли не побегут по не-
сколько раз. «Чебураш-
ка» стал событием меж-
поколенческой травмы 
и радости, а «Маша 
и Медведь» — просто 
хороший знакомый 
бренд. Плюс высокая 
конкуренция в прокате 
и риск, что полный метр 
будет воспринят как 
длинная серия. В об-
щем, успех будет, если 
сделают не копию, 
а эмоциональную исто-
рию для всей семьи.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Подготовила ВИКТОРИЯ БИЯТОВА vecher@vm.ru

Работа над проектом 
«Маша и Медведь» 
в анимационной студии 
«Анимаккорд»

■ По щучьему веле-
нию (2023) (1). Это экра-
низация по мотивам со-
ветского одноименного 
мульт фильма 1984 года. 
Зрители отметили, что 
это неплохая сказка, 
не испорченная неумест-
ным юмором и копирова-
нием западных коллег. 
На киноплощадках 
рейтинг «По щучьему 
велению» варьируется 
от 7,8 до 9,2 балла. Не-
смотря на то, что оценки 
зрителей выше, чем 
у «Чебурашки», хит 
об исполнении желаний 
не смог обойти по сборам 
знаменитого пушистого 
любителя апельсинов.

■ Чебурашка (2023) (2). 
Проект стал самым 
кассовым в истории рос-
сийского кинопроката, 
при этом собрал массу 
положительных отзывов. 
В среднем зрители оце-
нили современного «Че-
бурашку» на восемь 
из 10 баллов.

■ Бременские музы-
канты (2024) (3). Проект 
стал киноадаптацией 
знаменитого советского 
мультфильма 1969 года. 
Он не вызвал такого 

большого ажиотажа, как 
«Чебурашка», и получил 
массу неоднозначных от-
зывов. С одной стороны, 
зрители отмечали хоро-
шую работу со звуком, 
одаренность актеров, 
а с другой — слабый сце-
нарий и не всегда прият-
ный облик персонажей. 
В итоге современные 
«Бременские музыкан-
ты» получили рейтинг 
на онлайн-платформах 
в 7,5 из 10 баллов.

■ Летучий корабль 
(2024) (4). Это музыкаль-
ный проект по мотивам 
одноименного мульт-
фильма 1979 года. Судя 
по отзывам зрителей, вы-
хода «Летучего корабля» 
в российском прокате 
ждали, особенно после 
выпуска красочного трей-
лера. Однако положи-
тельных отзывов о работе 
оказалось мало. Из плю-
сов, которые отмечали 
кинокритики и простые 
зрители, были лишь акте-
ры и костюмы. Остальное, 
как пишут в коммента-
риях, расстроило. Рей-
тинг сказки колеблется 
от 5,9 до 7,4 балла.

ГЕРОИ НА БОЛЬШИХ ЭКРАНАХ

1

2

3

4

196
серий мультфильма «Маша 
и Медведь» вышло на экраны 

на данный момент. 
Всего в сериале 
восемь сезонов.
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Россияне возвращают в дома советские 
предметы интерьера и даже оформляют 
квартиры в советском стиле. «Вечерка» 
выяснила, какой декор и мебель пользу-
ются спросом. 

О тправляюсь на сайт 
к у п л и - п р од а ж и 
и начинаю смо-
треть торшеры вре-
мен СССР. Моделей 

много, но не все в хорошем 
состоянии. Так, напольный 
торшер с погнутым карка-
сом продают аж за 3000 руб-
лей. Автор объявления пред-
лагает покупателю самому 
починить «концептуальный 
нишевой торшер». Вот уж 
выгода так выгода! 
Связываюсь с другим про-
давцом — Еленой. Женщи-
на  тоже продает предметы 
советского интерьера. 
— Спрос есть. И торшеры 
покупают, и абажуры, — от-
мечает она.
Я уточняю — а давно ли дер-
жится интерес к старому де-

кору? Получаю  ответ: «Года 
три минимум». 
Похожий вердикт мне выно-
сят и другие продавцы. Выхо-
дит, спрос на советский инте-
рьер есть, только вот новым 
трендом  его назвать нельзя. 

в СССР комплект 
мягкой мебели (на-
пример, диван, два 
кресла и журнальный 
столик) стоил при-
мерно 350 рублей. 
На сегодняшний день 
эта сумма составила 
бы приблизительно 
40 000 руб лей.

К С ТАТ И ,

ТАМАРА ГРИГОРЬЕВА
ДИЗАЙНЕР, ОСНОВАТЕЛЬ 
ДИЗАЙНСТУДИИ

Идеальная 
база для со-
ветского вин-
тажа — ми-
нимализм 

или скандинавский 
стиль. Старая вещь 
должна выглядеть как 
«арт-объект» на фоне ла-
коничных стен. Если по-
ставить советское кресло 
в комнату с обоями 
«в цветочек», получится 
эффект старой квартиры. 
Но если расположить его 
на фоне ровных матовых 
стен — получится ди-
зайн. Кстати, чтобы ре-
тровещь не смотрелась 
случайным, «подброшен-
ным» предметом, ее нуж-
но чем-то поддержать, 
зарифмовав по цвету или 
материалу с другими 
объектами.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Подготовила ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru

Стиляги 
ковры 
покупают

Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях в современном обществе. И некоторые 
из них эпатируют настолько, что даже вызывают сомнения. «Вечерка» в рубрике «Проверка тренда» 
будет внимательно выяснять факты и развенчивать мифы

Прямиком со стены
Ковры также не теряют актуальности. 
Сегодня их  добавляют в качестве 
акцента. Такой будет выигрышно 
смотреться в дизайне «под лофт» 
с бетонными стенами. Средняя цена 
ковра на сайтах купли-продажи — 
2000 рублей. На фото: экскурсовод 
Андрей Шаповалов показывает ковер 
на выставке «Ковры истории».

да 

о-
о-
е-
м 
я. 

Подгот
vecher@

Бюджетный 
декор
Предмет интерьера, 
который в последнее 
время так полюбили 
пользователи сети, — 
стеклоблоки. Их можно 
использовать, напри-
мер, при оформлении 
стены, разделяющей пространство 
в студии. Стеклоблоки, к слову, подойдут и для декора 
в ванной комнате. Часто их используют в качестве 
перегородки душевой зоны. Новые стеклоблоки стоят 
зачастую дорого — по 300–500 рублей за штуку. Экзем-
пляры из СССР обходятся по 50–100 рублей за единицу. 

ЭКЗЕМПЛЯР 
СВЕТИЛЬНИКА 
С ПОГНУТЫМ 
КАРКАСОМ 
ОБОЙДЕТСЯ 
В 3000 РУБЛЕЙ 

Уютный свет
Советские хрустальные плафоны, настольные 
лампы, а также торшеры пользуются боль-
шим спросом. Особенно ценятся необычные, 
«футуристичные» экземпляры, например 
зеленая настольная лампа с прямоугольным 
плафоном. И стоят такие немало! Цены на них 
начинаются от 2000 рублей.

Для важных мелочей
Охотятся дизайнеры и за комодами, бу-
фетами и тумбами-хайбордами из СССР. 
Это широкая вместительная тумба из де-
рева на тонких ножках. Такая также будет 
хорошо смотреться в минималистичном 
интерьере. Правда, тут, как и в случае 
с креслами, скорее всего надо будет 
заморочиться с реставрацией. Или за-
платить за уже готовенький вариант... 
от 15 до 70 тысяч рублей!

Сесть с книжкой 
вечерком
Румынское  кресло с невысокой спинкой и тонкими нож-
ками также актуально сегодня. За подобными моделями 
идет настоящая охота. Правда, многие из «выживших» 
экземпляров надо реставрировать: красить, менять 
обивку... Но в сети есть реставраторы, которые готовы 
принять такой вызов. В своих блогах они часто делятся 
процессом восстановления мебели. К слову, такое 
кресло «в стиле СССР» от современных производителей 
может стоить до 30 000 рублей! Оригинальный, но по-
трепанный экземпляр можно найти за 2500 рублей. 
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хальная, — добавила тур-
агент.
Еще одна особенность Сау-
довской Аравии, к которой 
могут быть не готовы тури-
сты из России, — полное от-
сутствие алкоголя.

— Такие напитки запреще-
ны на всей территории стра-
ны, — уточнила эксперт.
Конфликтная ситуация на 
Ближнем Востоке не могла 
не повлиять на популяр-
ность это направления пу-

тешествий среди граждан 
России.
— Безвизовый режим для 
россиян ситуацию не испра-
вил и никак не повлиял на 
рост популярности путевок 
в Саудовскую Аравию, — до-

бавила Диана. Как пояснила 
собеседница, такая ситуа-
ция связана не только с во-
енными действиями в ре-
гионе. Саудовская Аравия 
из-за кризиса на Ближнем 
Востоке уменьшила финан-

сирование туристической 
сферы. Помешать комфорт-
ному отдыху также может 
наступающий в стране жар-
кий сезон. 
АНАСТАСИЯ ЗАТУЛИЙ
vecher@vm.ru  

С 11 мая этого года 
россиянам разреши-
ли посещать Саудов-
скую Аравию без ви-
зы. «Вечерка» пооб-
щалась с экспертами 
об этом восточном 
экзотическом на-
правлении туризма. 

Т еперь путешествен-
ники из России могут 
совершить как дело-
вой, так и туристиче-
ский визит сроком до 

90 дней в Королевство Сау-
довская Аравия без оформ-
ления визы.
— Главные достопримеча-
тельности страны — свя-
щенные города Мекка, Ме-
дина, Аль-Ула с гробницами 
Хегры. Также стоит посе-
тить исторический район 
Эль-Балад во втором по ве-
личине городе королевства 
Джидде и впечатляющие 
небоскребы столицы Эр-
Рияд, такие как Бурдж Аль-
Мамляка, — рассказала ту-
рагент Диана Фридман.
Эксперт отметила, что к пу-
тешествию надо подгото-
виться.
— Одежда женщина должна 
быть скромной, неяркой, 
волосы убраны в аккурат-
ные прически и спрятаны 
под платки. Европейским 
женщинам стоит отнестись 
к этому с пониманием, по-
скольку страна патриар-

Мекка открыта 
для туристов

Толпы паломников совершают торжественный обход вокруг 
Каабы, черного куба в Большой мечети Мекки

Вид на одну 
из станций 
метро 
в столице 
Саудовской 
Аравии 
Эр-Рияде 
и деловой 
район рядом 
с ней

■Кааба — главное место паломничества мусульман 
со всего мира. Древняя святыня расположена в горо-
де Мекка.
■Мечеть аль-Харам — самая большая мечеть в ми-
ре. Расположена в Мекке. Вмещает в себя до 4 милли-
онов человек.
■Мечеть Пророка — считается второй по важности 
в мусульманском мире. В ней находится гробница 
пророка Мухаммеда, который и построил святыню.
■Мадаин-Салих (Хегра) — древний город на се-
веро-западе Саудовской Аравии. В 2008 году его 
признали первым объектом Всемирного наследия 
ЮНЕСКО в стране. Здесь расположено более чем 
100 монументальных гробниц. В древности город 
был важным центром караванной торговли.
■Фонтан Фахда виднеется из любой точки города 
Джидды. Высота потока составляет 200–300 метров 
в зависимости от погоды. Достопримечательность на-
звана в честь короля Саудовской Аравии.

НАСЛЕДИЕ ВОСТОКА

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы 

АЛЕНА НИКОЛЬСКАЯ
ОРГАНИЗАТОР 
АВТОРСКИХ ТУРОВ 

Отечествен-
ным туристам 
стоит пом-
нить об осо-
бенностях та-

кого направления, как 
Саудовская Аравия. 
Менталитет и традиции 
в этой стране отличаются 
от наших. При желании 
сделать фото любой 
из достопримечательно-
стей обязательно узнай-
те у местных, разрешено 
ли снимать. То же самое 
касается и снимков 
с людьми — не фотогра-
фируйте никого без раз-
решения. Чтобы распо-
ложить к себе местных, 
выучите несколько слов 
на арабском языке, на-
пример «спасибо». 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Плюсы и минусы отдыха 
в Саудовской Аравии

ЖЕНЩИНАМ 
НАДО ВЗЯТЬ 
С СОБОЙ 
ЗАКРЫТУЮ 
ОДЕЖДУ, 
ПЛАТКИ 

Древние 
резные 
постройки 
Мадаин-
Салеха 
в Саудовской 
Аравии
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Технология посудо-
моечной машины 
была запатентована 
14 мая — 140 лет на-
зад. «Вечерка» узна-
ла у технического 
директора, кандида-
та технических наук 
и эксперта прези-
дентской платфор-
мы «Россия — страна 
возможностей» Ан-
тона Севастьянова, 
кто облегчил жизнь 
домохозяйкам. 

К аждый владелец 
п о с у д о м о е ч н о й 
машины наверняка 
задает себе вопрос: 
«И как же я обхо-

дился без нее раньше?» 
А ведь патент на первую по-
судомойку был зарегистри-
рован в 1850 году. Изобре-
тателем чуда техники стал 
Джоэл Хоутон. 
— Его машина использова-
ла деревянный бак и руч-
ной насос, но вода почти не 
справлялась с загрязнения-
ми. Позже некий Л. А. Алек-
сандр предложил изменить 
конструкцию. Сделать вра-
щающуюся корзину с посу-
дой в горячей мыльной воде, 
однако и этот механизм не 
стал по-настоящему рабо-
чим решением. Изобрета-
тели мыслили так: если есть 
грязная тарелка, значит, ее 
надо мыть так, как это де-
лают на кухне, — говорит 
Антон Севастьянов.
Кто поможет женщинам 
лучше, чем женщина? Пра-
вильно: никто. Поэтому де-
ло продолжила Джозефина 
Кокрейн.
Девушка родилась в семье 
изобретателей и инжене-
ров: ее дед запатентовал 
первый в Штатах пароход, 
а отец работал инженером-
строителем. Джозефина бы-
ла типичной домохозяйкой 
и любила устраивать у себя 
дома приемы. Однажды она 
увидела, что на фамильном 
фарфоре появились ско-
лы из-за неправильного 
мытья. Она решила приду-
мать, как спасти посуду от 
повреждений. 

Примерно в это же время 
супруг Джозефины Уильям 
Кокрейн скончался, оставив 
наследство в виде 1500 дол-
ларов и долги. С этого мо-
мента разработка посудо-
мойки стала вопросом вы-
живания. 
Так девушка продумала 
конструкцию будущей по-
мощницы по кухне, а после 
обратилась к молодому ме-

ханику Джорджу Баттерсу, 
который помог ей собрать 
машину. 
— Внутри большого метал-
лического ящика находи-
лась вращающаяся прово-
лочная корзина, куда скла-
дывали грязную посуду — до 

200 предметов в специаль-
ные держатели, фиксиру-
ющие положение. Сверху 
или сбоку в эту корзину 
били струи воды под давле-
нием. Корзина медленно 
вращалась, чтобы струи 
воды попадали на посуду 
со всех сторон. У машины 
было по два бака под ящи-
ком: в одном была горячая 
мыльная вода (для мойки), 

в другом — чистая горячая 
вода (для ополаскивания). 
Переключая насосы, можно 
было комбинировать циклы 
мойки и ополаскивания. Та-
ким образом, давление во-
ды заменяло механическое 
воздействие на посуду — это 

и было ключевое новше-
ство, — объясняет Ан-
тон Севастьянов. 
Джозефина запатен-
товала свой вариант 
устройства, что было 
проблематично: в XIX 

веке представительницам 
прекрасного пола было не-
просто получить патент 
и построить бизнес.
А позже наступил момент 
«икс»: нужно было присту-
пать к продаже машин. Джо-
зефина была уверена, что ее 
основными покупательни-
цами станут американские 
домохозяйки. Но в те годы 
посудомойку можно было 

купить за 75–100 долларов, 
что было слишком дорого 
для простой семьи. Поэто-
му девушке пришлось экс-
тренно придумывать новый 
способ сбыта. Например, 
предлагать устройство от-
елям и ресторанам. Так, 
Джозефину представили 

менеджеру чикагского оте-
ля, который и сделал пер-
вый заказ. Вдохновившись 
успехом, Джозефина снова 
пришла уже в другой отель 
и предложила им свою ма-
шину. В те годы для женщи-
ны было просто немыслимо 
появляться в общественных 
местах без сопровождения 
мужчины. К слову, и этот за-
каз она все-таки получила. 
Для расширения бизнеса 
Джозефина решила об-
ратиться к инвесторам, 
но и здесь у нее ничего не 
вышло из-за неравенства. 
В итоге она развивала свою 
компанию сама, не прибе-
гая к сторонней помощи. 
Интересно, что ее бизнес 
выстоял даже во время эко-
номического кризиса, кото-
рый ударил по банкам и про-
мышленным предприятиям. 
В 1893 году на Всемирной 
выставке в Чикаго она по-

казала работу и произвела 
фурор. Ее разработку стали 
использовать в больницах 
и колледжах. Она основала 
свою фабрику, где управ-
ляющим стал помогавший 
с  п е р в ы м и  ч е р т е ж а м и 
Джордж Баттерс. Тогда по-
судомоечная машина стои-
ла уже 350 долларов.  
— Изобретение Джозефи-
ны Кокрейн стало одним 
из ярких примеров того, 
как женщина, преодолевая 
социальные барьеры эпо-
хи, все-таки смогла внести 
вклад в технический про-
гресс. А еще оно показало, 
что востребованные инно-
вации рождаются из реаль-
ных проблем, а не из каких-
то абстрактных идей, и что 
инженерное мышление не 
зависит от пола, — заклю-
чил Антон Севастьянов.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

Посудомойку 
придумала 
домохозяйка
Как женщина доказала всему миру, 
что она — хороший изобретатель

первая в СССР ком-
пактная посудомо-
ечная машина была 
выпущена в 1967 году 
и была рассчитана 
на 12 тарелок, 4 стакана 
и 4 комплекта столовых 
приборов. На белорус-
ском заводе в Гродно 
производили промыш-
ленные посудомойки 
для общепита.

К С ТАТ И ,

ПЕРВЫЕ МОДЕЛИ МАШИНЫ СТОИЛИ 
СЛИШКОМ БОЛЬШИХ ДЕНЕГ 

Домохозяйка 
у посудо-
моечной 
машины. 
Фото 1950-х 
годов

■ Джозефина запатен-
товала первую коммер-
чески успешную модель, 
но с тех пор появилось 
несколько нововведе-
ний. Например, есть на-
стенная посудомоечная 
машина, которая не будет 
занимать много места 
на полу. Существует и по-
судомойка с автоматиче-
ским открытием двери, 
чтобы посуда не заста-
ивалась внутри, если ее 
не сразу достают. Есть 
даже посудомоечные ма-
шины, которыми можно 
управлять через мобиль-
ное приложение. 
■ Ухаживать за посудо-
мойкой важно, чтобы 
она прослужила вам 
как можно дольше. Есть 
несколько простых пра-
вил, которые помогут 
сохранить устройство. 
При ежедневном исполь-
зовании стоит удалять 
крупные остатки пищи 
с посуды перед загруз-
кой. Это необходимо, 
потому что кости, кожура 
овощей и другие твер-
дые предметы могут за-
бить фильтры и сливной 
шланг. Еще важно остав-

лять пространство между 
предметами для сво-
бодного движения воды 
и, во избежание появле-
ния плесени, протирать 
внутреннюю поверхность 
дверцы и резиновый 
уплотнитель сухой тка-
нью. Для проветривания 
можно оставлять дверцу 
открытой на 10–15 минут 
после завершения цикла. 
Раз в неделю стоит очи-
щать фильтр. Делать это 
нужно под теплой водой 
с мягкой щеткой и не-
большим количеством 
средства для мытья 
посуды. Если остался 
жировой налет, можно 
замочить его в растворе 
соды на 20 минут. Стоит 
проверять и разбрызги-
ватели. Если они заби-
лись, можно прочистить 
их зубочисткой или спе-
циальной иглой. 
Кстати, как и стиральную 
машинку, посудомойку 
можно запускать на «пу-
стой цикл» с максималь-
ной температурой, чтобы 
удалить остатки грязи. 
Это поможет удалить из-
вестковый налет и лиш-
ний жир. 

СОВЕТЫ ПО УХОДУ ЗА ПОМОЩНИЦЕЙ 

Независимо от того, как часто вы запускаете машину, 
внутри постепенно появляются загрязнения
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Завтра на большие 
экраны выходит 
«Своя в доску», пол-
нометражный дебют 
Ильи Лебедева.

П о сюжету учитель 
года, преподава-
тель физики Алла 
(Ольга Лерман), 
чтобы отговорить 

своего сына Марка (Тимо-
фей Кочнев) от идеи бро-
сить школу и профессио-
нально заняться скейтбор-
дингом, заключает с ним 
пари, что она успешно вы-
ступит на крупных скейт-
соревнованиях. Вот только 
до них осталось два месяца, 
а на доске женщина никогда 
не стояла. И тренера найти 

не так просто. Разве что ей 
сможет помочь двоечник 
Гоша (Максим Карушев), 
который использует нестан-

дартный подход в обучении 
спорту своей преподава-
тельницы. И его отец поли-
цейский Андрей (Виктор Хо-

риняк) по-новому 
н а ч и н а е т  о т н о -
ситься к общению 
с сыном. Фильм на-
поминает о том, что 
осваивать новые 

навыки никогда не поздно, 
главное — суметь заинте-
ресоваться процессом и не 
бросать его, пока не полу-
чишь желаемого результа; 
что родителям и детям ста-
нет проще общаться, если 
они научатся смотреть на 
мир с точки зрения близких, 
а не только со своей.

ИЛЬЯ ЛЕБЕДЕВ
РЕЖИССЕР

Я сам катался 
на скейте. 
И он научил 
меня не бо-
яться ошибок 

и неудач. Потому что, 
прежде чем ты сделаешь 
любой трюк, сначала 
у тебя сто раз не полу-
чится, ты сто раз упа-
дешь. Но я усвоил, что, 
если ты будешь доста-
точно настойчив и бу-
дешь любить то, что де-
лаешь, тогда все обяза-
тельно удастся.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
T.EREMENKO@VM.RU

Лето не за горами. Начинаем активно к нему готовиться, 
а для этого можно попробовать освоить новый вид 
спорта. Или хотя бы вдохновиться на то, чтобы дать место 
неожиданностям в собственной жизни. Обозреватель «ВМ» 
Татьяна Еременко предлагает читателям посмотреть 
молодое и яркое кино, сближающее поколения 
и снабжающее пищей для размышлений.

Аэропорт
2026. Реж. Иван Кульнев
Пассажиры рейса Пермь — 
Анталья оказываются от-
резаны от внешнего мира. 
Но трукрайм-энтузиаст 
уверен, что все не случайно.

Лео и Тиг. Дорога 
на Байкал
2026. Реж. Антон Ланшаков
Мультфильм про тигрят 
Лео и Тига, которые отправ-
ляются на Байкал, чтобы 
вернуть домой потерявшу-
юся нерпу Луфи.

Булгаков. Тайна мастера
2026. Реж.: Артем Михалков, 
Денис Беспалый
Документальное кино про 
связь автора романа «Ма-
стер и Маргарита» Михаила 
Булгакова с самим его про-
изведением и героями.

Театр в кино: 
Принцесса цирка
2026. Реж.: Себастьен 
Сольдевила, Марина Швыдкая, 
Татьяна Астапова
Спектакль Московского 
театра мюзикла по одно-
именной оперетте компо-
зитора Имре Кальмана. 
Синтез мюзикла, цирка 
и драмы. Выразительная 
история любви.

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

Кадр из киноверсии спектакля «Принцесса цирка» 
Московского театра мюзикла

В мультфильме «Лео и Тиг. 
Дорога на Байкал» тигрята 
спасают нового друга 

ФИЛЬМ НАПОМИНАЕТ, ЧТО ОСВАИВАТЬ 
НОВЫЕ НАВЫКИ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО 

Встать на доску, чтобы понять сына

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Меняю коттедж в Москве 130м + 
3 сот. на квартиру. Т. 8(917)555-11-17
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

Недвижимость Работа и образование

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Строительство и ремонт

Товары и услуги

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты! Т. (499) 755-66-86
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30 ● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52

Военную форму, форму мини-
стерств и ведомств СССР, КГБ, во-
енный антиквариат, трофеи ВОВ. 
Старые знаки, награды, монеты. 
Архивы. Икону, самовар, картину, 
чугунное и бронзовое литье, ел-
игрушки, портсигар, бюсты, анти-
квариат. Т. 8 (916) 809-01-04

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

Авто, запчасти,
транспортные услуги

● Куплю платья, одежду, бижутерию 
СССР. Т. 8 (910) 416-28-40
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю картины. Т. 8 (915) 171-71-02

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Куплю пластинки. Т. 8 (925) 403-68-83

Искусство 
и коллекционирование

●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12

● В а х т а . Р а б о т а  в  о х р а н е .
Т. 8 (966) 196-47-30

● Уборщица/Помощник повара. 
Требуется в офис магазина «Столы 
и стулья»,ул. Рогова 24. График работы 
5/2, с 8:00 до 15:00 ч. Бесплатный обед, 
дружный коллектив. Т. 8 (495) 942-05-00 
● В организацию требуются разно-
рабочие, водители и спецы активного 
рабочего возраста на территорию ЛНР, 
ДНР. Оформление по ТК, з/п от 240тыс. 
руб., РФ и иностр. гр., Т. 8 (977) 871-60-65
● В организацию требуются аккре-
дитованные врачи-специалисты, 
фельдшеры, активного рабочего воз-
раста на территорию ЛНР, ДНР. Оформ-
ление по ТК, з/п от 220тыс. руб., РФ,
Т. 8 (977) 871-60-65
●В организацию требуются операто-
ры (обучаем), сборщики (обучаем), во-
дители БПЛА активного рабочего воз-
раста на территорию ЛНР, ДНР. Оформ-
ление по ТК, з/п от 300тыс. руб., РФ. 
Т. 8 (977) 871-60-65

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

Разное

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассе-
ты. Т. 8 (995) 920-84-38

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Рекламная служба

Актриса Ольга Лерман в фильме «Своя в доску» сыграла 
учительницу физики Аллу, осваивающую скейтборд
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«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Лови ритмы весны» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

За что вы любите Москву? 
Наверняка у каждого най-
дутся свои причины. Мари-
не Пудикиной нравится ее 
особый темп. 
— Москву я сначала не по-
нимала, город казался мне 
чужим, так как сама я родом 
из Мордовии, — подели-
лась с «ВМ» девушка. — Но 
спустя время поняла: в сто-
лице огромное количество 
людей со своими мыслями 
и судьбами. При этом мно-
гие из нас остаются людьми 
в сложные времена и гото-
вы прийти на помощь, под-

держать. Знаю, что не всех 
устраивает ритм жизни, 
который задает столица. 
Мне же с самого переезда 
он понравился. Каждый 
раз, когда поток людей не-
сет меня, я чувствую себя 
по-настоящему живой. При 
этом понимаю, что в лю-
бой момент могу замереть, 
осмотреться и увидеть что-
то новое, даже если это тот 
район, в котором я прожила 
многие годы. Пожалуй, мне 
это больше всего и нравит-
ся: беготня, суета, актив-
ность и, конечно, люди. 

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

Главный специалист 
информационного агент-
ства «Метеоновости» Та-
тьяна Позднякова поде-
лилась прогнозом погоды 
на ближайшие дни. 

По ее словам, в четверг 
существенных осадков 
не ожидается. Ночная 
температура в пределах 
+10...+12 градусов. Днев-
ная — +21...+23. В пят-
ницу пройдут кратковре-
менные дожди. В субботу 
и воскресенье тоже будут 

собираться дожди — от не-
больших до умеренных.
Те м п е р а т у р а  в о з д у х а 
начнет постепенно повы-
шаться к концу недели: 
минимальная темпера-
тура будет в пределах 
+12...+17, днем очень теп-
ло — +20...+25.
— Температура возду-
ха в субботу будет выше 
климатической нормы на 
4 градуса, — подчеркнула 
Татьяна Позднякова.
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

Вторая половина недели 
порадует теплом

ПОГОДА

Москвичка Елена Середенко в парке «Коломенское». 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

 ОТВЕТЫ 

АКЦИЯ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
7 мая




