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В «Активном гражданине» за-
вершилось голосование о воз-
вращении скульптур атлетов 
дому на Большой Дмитровке. Ранее мы 
писали о том, как аналогичные фигуры 
вернули во двор в Шукине. «Вечерка» 
узнала эксклюзивные подробности 

Интерес россиян к составлению сво-
ей родословной резко вырос. Притом 
аудитория таких сервисов заметно 
помолодела. «Вечерка» выяснила, можно 
ли самостоятельно найти своего дальнего 
родственника и сколько это стоит.

ДОМУ ВЕРНУТ 
АТЛЕТОВ

Родословную 
заказывали?

НОВЫЙ ЭТАП 
БИРЮЛЕВСКОЙ

МЕТРО

ЦИТАТА

ТОЛЬКО  У  НАС

ПОТРЕБИТЕЛЬ

КАЛЕНДАРЬ 
СКИДОК РЫБНЫХ 
РЫНКОВ 

Завтра потепление продолжится. Тем-
пература приблизится к норме. Однако 
в течение дня ожидаются небольшие 
дожди. 

ЗДОРОВЬЕ ПЕДСОВЕТСЕЗОН

Василек хорош к обеду. 
Неочевидная польза 
полевых цветов

Чем могут обернуться 
дорогие подарки 
выпускнику

День велосипеда: 
идеи маршрутов 
от станций МЦД

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Медицина, фар-
мацевтика, био-
технологии — 
активно расту-
щий и перспек-
тивный сектор 
московской 
промышлен-
ности. В городе 
работает более 
300 профильных 
предприятий, 
на которых 
занято около 
30 тысяч чело-
век. Компании 
выпускают 
широкий спектр 
продукции: 
от нейро-
имплантов 
для восстанов-
ления слуха 
и зрения до ис-
кусственной 
почки. Многие 
из них не имеют 
аналогов в Рос-
сии и мире. 

Началась проходка левого перегонно-
го тоннеля между станциями «ЗИЛ» 

и «Остров Мечты» Бирюлевской линии метро. 
Проходка левого тоннеля стартовала в апре-
ле. Завершить работы планируют в 2027 году. 
«Вечерка» узнала подробности.

31 мая. Москвичка Анастасия Пономарева в хорошую погоду любит гулять по центру столицы .ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Реставратор Андрей Пасхин воссоздал 
скульптуру теннисистки в Щукине
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«Вечерка» 
подводит итоги 
сезонной фотоакции 
«Лови ритмы весны». 
Победительницей 
стала ландшафтный 
архитектор 
23-летняя Анастасия 
Пономарева 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин объ-
явил о начале про-
ходки тоннеля меж-
ду станциями метро 
«ЗИЛ» и «Остров 
Мечты». 

В округ  — жилые 
кварталы, объекты 
социальной инфра-
структуры, парк, 
рядом — Москов-

ское центральное кольцо. 
Метро должно повысить 
транспортную доступность 
«ЗИЛа». Одноименная стан-
ция на Троицкой линии уже 
возведена, сейчас работы 
идут на перспективной Би-
рюлевской ветке. 
Правый тоннель между стан-
циями «ЗИЛ» и «Остров Меч-
ты» начали строить месяц 
назад. На очереди — левый 
перегон, пройти который 
предстоит щиту «Елена».
— Щит «Елена» должен 
будет пройти почти 1,5 ки-
лометра под дей-
с т в у ю щ и м и  т у -
пиками с танции 
«ЗИЛ» Троицкой 
линии, железнодо-
рожными путями 
и посадочной плат-
формой МЦК «ЗИЛ». Рабо-
ты планируем завершить 
в 2027-м, — заявил Сергей 
Собянин.
По словам мэра, это уже пя-
тый тоннель, который нача-

ли прокладывать для Бирю-
левской линии метро.
Щит «Елена» — один из ве-
теранов столичного метро-
строения. Он уже проклады-
вал тоннель от «Рижской» до 
«Савеловской» на Большом 
кольце. Теперь его задей-
ствовали на Бирюлевской 
линии, и подземный путь 
обещает быть непростым. 
— Длина «Елены» — 86 ме-
тров, а вес — 780 тонн, — 
рассказ а л з амес титель 
главного инженера службы 
строительства метропо-
литена «АО «Объединение 
«Ингеоком» Константин 
Цаллагов. — Машина прой-
дет сложный путь с учетом 
московской гидрогеологии: 
щиту встретятся пески, об-
водненные грунты, твердые 
и полутвердые глины. Кро-
ме того, механизированный 
комплекс пройдет под плот-
ной городской застройкой, 
включая транспортную ин-
фраструктуру. 
В свою очередь, руково-
дитель строительства АО 

«Мос инжпроект» Ильдар Ла-
тыпов отметил, что во время 
проходки особое внимание 
будет уделено качеству про-
ходки тоннеля. Причина 
проста — на участках много 

инженерных коммуника-
ций. Поэтому специалисты 
работают осторожно.
— К работам привлечен 
опытный, квалифициро-
ванный персонал, — сказал 

он. — В онлайн-режиме бу-
дет проходить мониторинг 
поверхности, инженерной 
инфраструктуры. 
Руководитель строитель-
с тв а добавил:  монито-

ринг — важная составляю-
щая при создании станций 
и тоннелей между ними. Так 
специалисты смогут прини-
мать решения по тому, как 
идти щиту. 
Максимальная глубина 
проходки «Елены» составит 
29 метров. Многотонная 
машина дойдет до «Острова 
Мечты» в следующем году. 
Там щит выйдет в демон-
тажную камеру. 
— Специалисты разберут 
щит и проведут необходи-
мые регламентные работы 
и ремонт. После этого тон-
нелепроходческий комплекс 
будет готов к новым задачам 
на других направлениях, — 
заявил Ильдар Латыпов. 
По словам Константина 
Цаллагова, ввод первых 
станций Бирюлевской ли-

нии поможет решить ряд 
в ажных транспортных 
задач. В частности, даст 
возможность пассажирам 
строить удобные маршру-
ты — на «ЗИЛе» сойдутся 
Троицкая, Бирюлевская ли-
нии и МЦК.
— А следующая станция 
на Бирюлевской линии — 
«Остров Мечты» пересечет 
Замоскворецкую ветку, — 
добавил он. 
Работы ведутся и на самих 
станционных комплексах.
— На станции «ЗИЛ» сей-
час завершены работы по 
разработке грунта и выно-
су инженерных коммуни-
каций из зоны строитель-
ства. На «Острове Мечты» 
заканчиваются земляные 
работы. На обеих станциях 
ведется устройство основ-
ных конструкций, — сооб-
щил подробности Сергей 
Собянин. 
Глава города напомнил, 

что Бирюлевская станет 
седьмой линией, по-
явившейся на карте 
столичного метро за 
последние годы.
— Ее запуск улучшит 
транспортное обслу-

живание свыше милли-
она человек, живущих 

и работающих в восьми 
районах Москвы. После 
полного ввода ежедневный 
пассажиропоток линии со-
ставит больше 165 тысяч 
человек, — мэр Москвы.
Первую очередь Бирю-
левской линии запустят 
в 2028 году, она будет вклю-
чать участок «ЗИЛ» — «Ку-
рьяново» протяженностью 
8,65 километра с четырьмя 
станциями. Жители райо-
нов Даниловский, Нагатин-
ский Затон и Печатники по-
лучат метро вблизи от дома. 
Во вторую очередь войдет 
участок «Курьяново» — «Би-
рюлево» длиной 13,55 ки-
лометра с шестью станци-
ями. Полностью запустить 
новую ветку планируется 
в 2029 году. 
Благодаря вводу нового 
подземного радиуса путь 
для жителей районов Бирю-
лево Восточное и Бирюлево 
Западное до центра сокра-
тится на полчаса. Новая ли-
ния свяжет Большую коль-
цевую, Троицкую и Замо-
скворецкую линии метро, 
а также МЦК и Павелецкое 
направление Московской 
железной дороги, предоста-
вив пассажирам множество 
вариантов удобных поездок 
по городу.
На начальном этапе обслу-
живать поезда Бирюлев-
ской линии будет электро-
депо «Южное», а затем — 
новое электродепо «Бирю-
левское».
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

18 марта. Мэр 
Москвы Сергей 
Собянин дал 
старт проходке 
левого 
перегонного 
тоннеля 
от «Кленового 
бульвара» 
в сторону 
«Курьянова» 
Бирюлевской 
линии метро

Вчера мэр Москвы Сергей Собянин рассказал об уни-
кальных московских разработках в сфере биомедици-
ны. По его словам, в столице производят искусствен-
ную печень, мембранный оксигенатор, нейроимплан-
ты для восстановления зрения и слуха, протезы кисти 
с оптическими датчиками и многое другое. В городе 
работают 300 профильных предприятий в сфере меди-
цины, фармацевтики и биотехнологий.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

22
километра тоннелей предстоит 

проложить строителям 
на Бирюлевской линии. 
На ней расположатся 

10 станций. 

Впереди «Остров Мечты»! 
Щит проложит тоннель между станциями Бирюлевской линии метро

ВЕС МАШИНЫ  780 ТОНН, ДЛИНА  86 МЕТРОВ, 
ПОД ЗЕМЛЕЙ ОНА ПРЕОДОЛЕЕТ 1,5 КИЛОМЕТРА 

Начальник 
участка 
Александр 
Валах 
на территории 
строящейся 
Бирюлевской 
линии метро. 
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ
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В столице рабо-
тают два рыб-
ных рынка «Мо-
сква — на вол-
не». Продукцию 
на них сегодня 
продают по при-
влекательным 
ценам. «ВМ» рас-
сказывает 
о главных акци-
ях месяца.

З аведующая кардио-
логическим отделе-
нием Московского 
м н о г о п р о ф и л ь -
ного научно-кли-

нического центра имени 
С. П. Боткина Наталья Ляхо-
ва напоминает: правильное 
питание — один из ключе-
вых факторов, которые по-
могают защитить сердце. 
И тут большое значение 
имеет наличие в рационе 
рыбы и морепродуктов.
— Правильное питание не-
обходимо сочетать с уме-
ренными физическими на-
грузками и регулярной дис-
пансеризацией, — отметила 
Наталья Ляхова.
На рыбных рынках в Ми-
тине и Косино-Ухтомском 
представлена продукция из 
Астраханской, Мурманской 
и Магаданской областей, 
Камчатского и Хабаровско-
го краев, Карелии, Крыма, 
Якутии, а также других 
ключевых рыбных регионов 
страны.

Пробуй, покупай
до 5 июня 

На рынках «Москва — на 
волне» проходит фестиваль 
отечественной рыбы «О! 
Мега Вкус». Действует скид-
ка 10 процентов на все полу-
фабрикаты из минтая.

Красные ценники
до 30 июня

На рыбных рынках «Мо-
сква — на волне» снизили 
цену на 30 процентов для 
85 наименований рыбы 
и морепродуктов. В Митине 
и Косино-Ухтомском такие 
товары можно найти по 
красному ценнику, которы-
ми отмечены, например, по-
пулярные шпажки с кревет-
ками, осетр горячего копче-
ния и лососевые пельмени.

Желтая метка 
до 30 июня

Для всех покупателей пред-
усмотрена и еще одна акция, 
которая распространяется 
на более чем 50 наимено-
ваний рыбы и морепродук-
тов. Она обозначена в тор-

говых залах желтым ценни-
ком. Размер скидок на такие 
товары варьируется.

Экономим онлайн
Спецпредложения действу-
ют и онлайн. Товары, уча-
ствующие в акции, можно 
найти в разделе «Стоит 
присмотреться» на страни-
це партнера рынков — из-
вестного сервиса достав-
ки. До 30 июня при первой 
онлайн-покупке действует 
скидка 60 процентов на за-
каз от 1000 рублей. 

Есть льготы
На пос тоянной основ е 
специа льные цены,  но 
обязательно при предъяв-
лении подтверждающего 
документа действуют для 
участников СВО, пенсионе-
ров и многодетных семей. 
Правда, стоит отметить, что 
этими предложениями мож-
но воспользоваться только 
при посещении рынков. Подготовила ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ  vecher@vm.ru

Ловись, 
скидка, 
большая
Морские и речные дары 
можно взять по акции

НА ФЕСТИВАЛЕ О! МЕГА ВКУС 
МИНТАЙ ПРОДАЮТ ДЕШЕВЛЕ 

■Продукцию, куплен-
ную на рынках, готовят 
на гриле. Этот способ 
подойдет для карель-
ской форели, креветок 
в разных маринадах, 
филе морского гре-
бешка, командорского 
кальмара, стейков 
из лосося, тунца и мур-
манской форели и дру-
гих видов рыб.
■Для лосося, тунца 
и форели достаточно 
маринада из соли, 
перца и небольшого 
количества меда — 
они готовятся быстро 
и остаются сочными.
■ Если хочется чего-то 
оригинального, можно 
приготовить в мари-
наде тушки скумбрии, 
дорадо и сибаса. Рыбу 
надо надрезать, посо-
лить, приправить мас-
лом и лимонным соком 
и положить на решетку 
на 10–12 минут. По-
дают с овощами, как 
свежими, так и приго-
товленными на гриле.
■ Креветки мож-
но пожарить по-
мексикански, с черем-
шой или в летнем со-
усе с луком. По такому 
же принципу можно 
подать филе морского 
гребешка, командор-
ского кальмара, мясо 
рапан и многое другое. 

К С ТАТ И ,

Рыбные рынки «Мо-
сква — на волне» 
открыты в районах 
Косино-Ухтомский 
и Митино. Помимо 
торговых рядов, здесь 
есть специализиро-
ванные зоны хране-
ния, фудкорты и студии 
для мастер-классов.

С П РА ВК А

Старший кассир 
Светлана Кудрицкая 
предлагает продукцию 
на рыбном рын ке 
«Москва — на волне». 
ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

ВСЕГДА СВЕЖИЕ ТОВАРЫ
Система фильтров
Вода в аквариумах не застаивается 
и постоянно циркулирует че-
рез систему фильтров. 
Для пресноводной 
рыбы поддержи-
вают прохладную 
температуру. 
В таких условиях 
продукт сохраня-
ет свои лучшие 
качества

Нужная 
температура
Для морских оби-
тателей — крабов 
и устриц — воду охлаж-
дают до 2–6 градусов 
выше нуля и делают 
соленой

Настройка состава
При необходимости воду частично 
меняют, добавляют полезные 
бактерии или точно настраивают 
солевой состав. Это гарантия 
безопасности воды 
для обитателей

Мониторинг
Специалисты ре-
гулярно проводят 
полный гидрохи-
мический анализ, 
проверяя кислот-
ность, уровень ни-
тратов, нитритов 
и аммония

Наличие лабораторий
Важная особенность двух 
рыбных рынков столицы — 
наличие лабораторий, которые 
проверяют качество всей реа-
лизуемой продукции. 
Это гарантия качества и свеже-
сти товаров на рынках



4 ВРЕМЯ  ПИК

© АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва», 2026. Любая перепечатка без письменного согласия правообладателя запрещена. 
Иное использование статей возможно только со ссылкой на правообладателя. Приобретение авторских прав: тел. (499) 557-04-24. 
Рукописи не рецензируются и не возвращаются. Редакция не несет ответственности за содержание рекламных объявлений, 
сообщений информационных агентств и материалов на коммерческой основе. Мнение редакции не всегда совпадает с мнением 
колумнистов. Выпуск осуществлен при финансовой поддержке Департамента средств массовой информации и рекламы 
города Москвы. Tираж 500 000 экз. Бесплатно. Газета зарегистрирована Федеральной службой по надзору в сфере связи, 
информационных технологий и массовых коммуникаций. Свидетельство ПИ № ФС77–55713 от 21 октября 2013 года.
Срок сдачи номера в печать 02.06.2026, 22:00. Дата выхода в свет 03.06.2026, № 26 (30358).

Учредитель и издатель 
АО «Редакция газеты «Вечерняя Москва»
Главный редактор 
А. В. Шарнауд Шарнауд
Генеральный директор 
Георгий Рудницкий

Шеф-редактор Анна Балюк 
Редакционная коллегия Юлия Тарапата (1-й зам. гл. редактора), 
Сергей Серков (зам. гл. редактора, шеф-редактор еженедельного выпуска), 
Алексей Зернаков (зам. гл. редактора, шеф-редактор утреннего выпуска),  
Янина Портнова (зам. гл. редактора), Анна Балюк (шеф-редактор 
вечернего выпуска), Елена Мотренко (зам. шеф-редактора утреннего 
выпуска), Вероника Ушакова (редактор отдела «Служба новостей»), 
Александр Костриков (арт-директор), Ольга Кузьмина (обозреватель) 
Дизайн-макет Александр Костриков
Выпускающий редактор номера Эльвира Суровяткина

Адрес редакции 
и издателя 
127015, Москва, 
Бумажный пр-д, 14, стр. 2
Тел. (499) 557-04-24 
Факс (499) 557-04-08
E-mail: edit@vm.ru

Рекламная служба 
E-mail: reklama@vm.ru
Служба продвижения 
Тел. (499) 557-04-24, доб. 187
E-mail: pr@vm.ru

Отпечатано АО «Прайм Принт Москва», 
141700, Московская обл., г. Долгопрудный, 
Лихачевский пр-д, 5 в

Средняя аудитория одного номера — 824 500 читателей 
в возрасте 16 лет и старше (по данным Mediascope, 
NRS-Москва, 16+, сентябрь 2025 — февраль 2026)

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита: ABC 
www.press-abc.ru

Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 3 июня 2026 года, № 26 (30358)

В Москве выбрали 
лучшего машини-
ста метро. Им стал 
Павел Смольков 
из электродепо «Из-
майлово». С победи-
телем конкурса «Мо-
сковские мастера» 
пообщалась «ВМ». 

П авлу Смолькову — 
43 года. До прихода 
в метрополитен он 
работал сначала 
инженером в ави-

ационной отрасли, затем 
пробовал себя в строитель-
стве. А в 2021 году решил из-
менить свою жизнь. 
— Мой дедушка был началь-
ником депо в Ташкенте. Он 
много рассказывал о своей 
работе. Наслышан был и от 
знакомых, которые рабо-
тают в столичном метро. 

Мне всегда была интерес-
на профессия машиниста, 
и, несмотря на возраст, я не 
побоялся начать с нуля, — 
рассказал он. 
Павел прошел обучение 
в Корпоративном универ-

ситете Транспортного ком-
плекса сначала на долж-
ность помощника машини-
ста, а затем и на машиниста.
— Свой первый выезд очень 
хорошо помню. Ладошки 
сильно вспотели, волновал-
ся. Впрочем, первые полго-
да самостоятельных поез-
док были напряженными. 
Потом с опытом волнение 
ушло на второй план, но 
чувство ответственности — 

всегда на первом месте. За 
моей спиной едут сотни пас-
сажиров, и я должен сделать 
все, чтобы они добрались 
безопасно и с комфортом, — 
отметил в беседе с «ВМ» луч-
ший машинист.

Свою работу Павел любит 
прежде всего за возмож-
ность развиваться и посто-
янно идти вперед, в том чис-
ле по карьерной лестнице.
— Все, начиная от пере-
возки пассажиров, требует 
большого терпения, силы 
воли и постоянной работы 
над собой, — считает он.
Свободное время Павел 
Смольков проводит с се-
мьей. У него два сына, млад-
шему 8 лет, и он мечтает 
пойти по стопам отца, инте-
ресуется профессией маши-
ниста и метро в целом. 
В прошлом году он тоже 
пробовал свои силы в «Мо-
сковских мастерах». Тогда 
занял пятое место, дойдя до 
финала.
— Я провел большую работу 
над ошибками. Очень много 
тренировался, чтобы отто-
чить свои навыки до идеа-
ла, — рассказал Павел. 

Старания его оправдались, 
и кубок победителя теперь 
по праву принадлежит ему. 
Павел Смольков точнее всех 
на финальном испытании 
остановил состав, исполь-
зуя пневматический тормоз, 
был лидером и на других 
этапах.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Еще один кубок 
для коллекции
Лучший машинист Павел Смольков 
работает в метро с 2021 года

МЛАДШИЙ СЫН МЕЧТАЕТ 
ПОЙТИ ПО СТОПАМ ОТЦА 

более 8 миллионов по-
ездок, по данным сто-
личного Департамента 
транспорта и развития 
дорожно-транспорт-
ной инфраструктуры, 
совершается в мо-
сковском метро еже-
дневно. И эта цифра 
неуклонно растет. 

К С ТАТ И ,

Ретроавтомобили 
покажут москвичам
Музей транспорта Мо-
сквы запускает сезон 
экскурсий в фондохра-
нилище на Ступинском 
проезде.

Первая экскурсия состоит-
ся 6 июня. Билеты можно 
приобрести на сайте Музея 
транспорта.
Гостям впервые в этом году 
откроют доступ к уникаль-
ной коллекции, которая 
обычно скрыта от публики.
Посетители увидят более 
90 единиц техники 1930–
1990 годов — полностью 
восстановленные образцы 
и машины, которым толь-
ко предстоит реставрация. 
Внимание уделено редким 
моделям советского такси. 
Также в коллекции пред-

ставлены «полуторка» 
ГАЗ-АА, вездеход ГАЗ-69 
и «Москвич-400–422» «Бу-
ратино».
Заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов отметил, что 
столичная транспортная 
система развивалась одно-
временно с ростом города.
— В фондохранилище Му-
зея транспорта Москвы 
горожане смогут увидеть, 
как менялся промышлен-
ный дизайн, стандарты 
пассажирских перевозок 
и технологии безопасно-
сти на протяжении почти 
целого века, — сказал Мак-
сим Ликсутов.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ЭКСКУРСИИ

Москвичка Анна Рисухина рядом с ретроавтомобилем 
ИЖ Москвич-412. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

Фестиваль любителей 
экологичного транспорта
Фестиваль электротранс-
порта состоится 27 июня. 
Любители экологичного 
транспорта проедут пара-
дом по Садовому кольцу.

Участникам необходимо 
заранее зарегистрировать-
ся на сайте. 
Сбор колонны состоится 
с 10:00 до 11:45 на пересе-
чении улиц Большой Пиро-
говской и Еланского. Старт 
парада состоится в 12:00 от 
Зубовской площади. Для 
гостей Электрофестиваля 

будет работать празднич-
ный городок. Также орга-
низаторы разыграют элек-
тромотоцикл, электрове-
лосипед и электросамокат.
— Электрофестиваль — 
это праздник для тех, кто 
заботится об экологии 
и поддерживает современ-
ные технологии, — сказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

АНОНС

29 мая. 
Машинист 
Павел 
Смольков 
занял первое 
место 
в конкурсе 
«Московские 
мастера». 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

24
человека приняли участие 
в испытаниях конкурса 
«Московские мастера», 
шестеро из них дошли 

до финала. 
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Июнь — горячая 
пора: школьники 
сдают ЕГЭ, а сту-
денты — летнюю 
сессию. «ВМ» узнала, 
где можно подгото-
виться к предстоя-
щим экзаменам в ти-
хой и комфортной 
обстановке.

В парках, подведом-
ственных столич-
ному Департамен-
ту культуры, рабо-
тают коворкинг-зо-

ны, доступные для горожан 
всех возрастов, среди кото-
рых — лесные библиотеки, 
шахматные павильоны, ро-
зарии и другие места.
В Измайловском парке для 
подготовки к сессии и по-
ступлению можно исполь-
зовать розарий.
— Это тихое место, закры-
тое живой изгородью из 
туй, с удобными садовыми 
диванами. Оно может стать 
пространством для подго-
товки к сессии, — рассказал 
директор Измайловского 
парка культуры и отдыха 
Владимир Кожиченков.
Он также уточнил, что в ию-
не здесь цветут розы, а уеди-
ненная атмосфера помогает 
сосредоточиться на учебе.
Еще одно укромное место 
в Измайловском парке — 
каштановая аллея.
— Это спокойный уголок 
под кронами деревьев, в ко-

тором можно с комфортом 
заняться учебой. Тенистая 
аллея защитит от солнца 
и поможет продуктивно 
подготовиться к экзаме-
нам, — уточнил Владимир 
Кожиченков.
В Лианозовском парке так-
же можно найти места для 
подготовки к экзаменам 
на свежем воздухе. Здесь 
имеются спокойные зоны, 
где ничто не отвлекает от 

учебы. К примеру, особенно 
удачным выбором станут 
шезлонги у пруда или кры-
тая беседка для игры в шах-
маты — отличное место для 
занятий с учебными мате-
риалами.
Кроме того, лесные библи-
отеки в парках «Ходынское 
поле», 50-летия Октября 
и Воронцовской усадьбе 
могут в будние дни служить 
коворкинг-зонами. Они 
идеально подходят для чте-

ния, подготовки к экзаме-
нам и проведения партий 
в настольные игры. Книж-
ный фонд библиотек раз-
нообразен. Также там име-
ются розетки для зарядки 
электронных устройств. По 
выходным здесь проводятся 
различные мероприятия: 
мастер-классы, пленэры, 
музыкальные вечера, дет-
ская анимация, спектакли 
и викторины.
Также популярностью сре-
ди студентов и любителей 
чтения пользуется терри-
тория вокруг Большого Во-
ронцовского пруда. Здесь 
работает шахматный па-
вильон, оборудованный 
для ведения записей и чте-
ния, а также имеется полка 
для буккроссинга. В парке 
«Северное Тушино» на на-
бережной Химкинского 
водохранилища установ-
лены скамейки, где можно 
готовиться к экзаменам 
и иногда делать паузы, лю-
буясь проходящими мимо 
судами.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
vecher@vm.ru

В московских школах 
подвели итоги проек-
та «Урок с чемпионом» 
за учебный год.

Более четырех тысяч уче-
ников посетили 55 занятий 
с 20 известными спортсме-
нами. Мастер-классы прош-
ли по 17 видам спорта: от ба-
скетбола и тайского бокса до 
кунг-фу и гандбола.
Например, чемпион Олим-
пийских игр Денис Криво-
шлыков обучил школьников 
приемам игры в гандбол, 
а баскетболистка Мария 
Степанова показала техни-
ку трехочковых бросков. 
Футболист Алан Дзагоев 
отработал с ребятами точ-
ность паса.

С 2018 года в проекте по-
участвовали почти 50 чем-
пионов и более 20 тысяч 
учеников, отметили в пресс-
службе столичного Департа-
мента образования и науки.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

В выставочном простран-
стве «Зал № 7» Москов-
ского продюсерского 
центра юных москвичей 
научат разбираться в ис-
кусстве.

Здесь проходят арт-ме ди-
тации — живые диалоги 
с искусствоведами внутри 
экспозиции. Дети знако-
мятся с живописью, стиля-

ми, композицией и цветом 
через наблюдение и обсуж-
дение.
Для участия нужна реги-
страция на сайте Моспро-
дюсера.
В июне запланированы 
встречи, посвященные 
стрит-арту; они пройдут 
3 и 17-го числа.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

Погружение в искусство

КУЛЬТУРА

Олимпийский чемпион Денис 
Кривошлыков на мастер-
классе. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

ИИ оживил стихи классика 
детской литературы
К 100-летию детской 
поэтессы Эммы Мошков-
ской в Москве выпустили 
музыкальный альбом, 
созданный с помощью ис-
кусственного интеллекта.

Ее стихи впервые озвучили 
детскими голосами и поло-
жили на музыку, используя 
нейросети.

Послушать треки, вклю-
чая «Подарите крокодила» 
и «Жалко маму», можно 
онлайн. А до 30 июня на 
Цветном бульваре работа-
ет выставка с иллюстраци-
ями Анны Мамаевой к кни-
ге «Добежали до вечера. 
Стихи для детей».
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ТЕХНОЛОГИИ

На Цветном 
бульваре 
открылась 
выставка, 
посвященная 
поэтессе 
Эмме 
Мошковской

Вдохновляют 
на победы

СПОРТ

Экскурсовод 
Анна Исаева 
показывает 
экспонаты 
музея. 
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

Учись, студент, у березки

Ученица 11-го класса 
Ксения Русова 
готовится 
к экзаменам. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

АЛЕКСЕЙ ФУРСИН
МИНИСТР ПРАВИТЕЛЬСТВА 
МОСКВЫ, РУКОВОДИТЕЛЬ 
СТОЛИЧНОГО ДЕПАРТАМЕНТА 
КУЛЬТУРЫ 

Лесные би-
блиотеки ста-
ли местом 
притяжения 
для посети-

телей парков: в прошлом 
летнем сезоне их посе-
тили 35 тысяч гостей, 
а в зимнем — уже более 
50 тысяч человек. Коли-
чество тематических ме-
роприятий и мастер-
классов в уютных про-
странствах увеличилось 
более чем в полтора раза, 
а число их участников 
выросло почти вдвое.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». Ежедневно мы получаем 
множество писем от москвичей, желающих узнать больше о событиях, происходящих по соседству. 
Наши корреспонденты делятся новостями из разных уголков столицы.

ЗОНЫ КОВОРКИНГА 
РАБОТАЮТ ДЛЯ ГОРОЖАН 
ВСЕХ ВОЗРАСТОВ 
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Выпускные — сезон 
дорогих подарков: 
смартфоны, ноутбу-
ки, брендовая обувь. 
А через пару дней 
в родительских чатах 
паника: «Разбил!», 
«Сломала каблук 
за 100 тысяч!» Как со-
хранить психику 
и свою, и ребенка 
рассказывает ней-
ропсихолог Наталья 
Наумова (на фото).

П ервое и самое важ-
ное, что советует 
эксперт, — ничего 
не предпринимать 
в состоянии яро-

сти: это точно травматич-
но для ребенка. Психолог 
поясняет: если родитель 
о с т р о  о щ у щ а е т  т а к у ю 
эмоцию, значит, какая-то 
мгновенная мысль сильно 
его задела и «отправила» 
в какое-то другое событие 
из прошлого. 
— Здесь важно замедлить-
ся, подышать, желательно 
сесть и «заземлиться» — по-
ставить ноги на пол, почув-
ствовать спинку стула или 
кресла, — объясняет На-
талья Наумова. — И в этом 
спокойном состоянии спро-
сить себя: что меня так силь-
но задело? 
По словам психолога, чаще 
всего родителей злит не са-
ма поломка, а ощущение, 
что ребенок не ценит их 
труд и не понимает, как им 
сложно работать, терпеть 
трудности с начальством 
или коллегами, добывать 
эти деньги. И здесь важно 
заметить, что это все-таки 
больше касается самого ро-
дителя. И вот тут Наталья 
Наумова рекомендует чест-
но проанализировать, что 

вы чувствовали при покуп-
ке подарка. Может, вы пре-
возмогали себя или дарили 
подарок себе маленькому?
— Если самостоятельно 
проанализировать не уда-
ется, важно начать работу 
с психологом, — настаивает 
эксперт.
Наталья Наумова советует: 
вместо того чтобы кричать, 
нужно спокойно спросить 

у ребенка, как про-
изошел инцидент, 
обратить внимание 
на то, что происхо-
дит с ним самим, как 
он относится к случив-
шемуся. Как правило, 
ребенку стыдно и страшно. 
— И если он при этом еще 
и ушибся или поранился, 
его в первую очередь надо 
пожалеть, разделить его 

переживания, — говорит 
психолог. — И тогда это, 
наоборот, сблизит членов 

семьи, а не превратит роди-
теля в жестокого тирана.
Многие родители в порыве 
гнева требуют, чтобы ребе-
нок сам заработал на новую 
вещь, или даже продают его 
личные вещи. 
— Это формирует недове-
рие к родителям и только 
разрушает отношения вну-
три семьи. В случае агрес-
сивной реакции ребенок 
может сделать вывод, что 
рядом с родными людьми 
ему небезопасно и нужно 
быть все время начеку, — 
предупреждает психолог. — 
Вместо этого лучше честно 
и открыто, без давления 

и угроз, рассказать ребенку, 
как родитель трудится, чего 
ему стоит заработать эти 
деньги. Желательно вооб-
ще спокойно рассказывать 
об этом еще до того, как по-
дарок вручен, и вместе с ре-
бенком оценить, сможет ли 
он бережно обращаться с та-
кой дорогой вещью.
А если поломка все-таки 
случилась и финансовая на-
грузка для семьи слишком 
велика, можно не требо-
вать, а предложить ребенку 
поучаствовать в накопле-
нии на новую вещь — на-
пример из карманных денег, 
из подарков от родственни-
ков на дни рождения и дру-
гие праздники. 
— И тогда ценность денег 
будет прожита, а не выучена 
через страх и крики, — ре-
зюмирует психолог Наталья 
Наумова.
МАДИНА ЛЬЯНОВА
vecher@vm.ru 

АЛЕКСЕЙ ЧЕГОДАЕВ
ПРЕДСЕДАТЕЛЬ СОВЕТА 
ОТЦОВ ПРИ УПОЛНОМОЧЕН
НОМ ПО ПРАВАМ РЕБЕНКА 
В МОСКВЕ

Чем больше 
я потрачу 
на подарок, 
тем больше 
меня будут 

ценить как родителя? 
Нет. Ровно наоборот. Цен-
ность подарка измеряет-
ся не деньгами, а внима-
нием и силами, которые 
в него вложены. Баналь-
ный откуп на фоне не-
хватки общения — самое 
плохое, что может быть. 
Дети больше нуждаются 
в участии и поддержке. 
Любой пусть и символи-
ческий подарок, но с лю-
бовью — вот что по-
настоящему ценно.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ЕЛЕНА РУМЯНЦЕВА
РУКОВОДИТЕЛЬ ТЕКСТИЛЬНОЙ 
КОМПАНИИ

Я считаю, что 
поощрять 
успехи детей  
важно, осо-
бенно если 

речь идет о таких значимых 
событиях, как окончание 
школы или университета. 
Поскольку я и моя семья 
очень любим путешество-
вать, на мой взгляд, умест-
но свозить ребенка, к при-
меру, на море. Такой пода-
рок поможет не только за-

рядить энергией после 
тяжелого периода, но 
и мотивировать на даль-
нейшие достижения. Бо-
лее того, ребенок будет 
знать, что родители его 
поддерживают. Делать по-
добные подарки нужно 
обязательно.

ВИТАЛИЙ РУБЦОВ
САМОЗАНЯТЫЙ

Получение 
образова-
ния — обя-
занность каж-
дого. Напри-

мер, подарки за отличные 
оценки, по моему мнению, 
могут расхолаживать. Ко-
нечно, на окончание шко-
лы или вуза сделать симво-
лический подарок стоит, 
но скорее не материаль-
ный, а тот, который будет 
ассоциироваться с событи-
ем и отвечать личным ин-
тересам. Иное я уместным 
не считаю. В нашем детстве 
такого не было, что пра-
вильно, поскольку во 
взрослой жизни каждый 
успех никто поощрять 
не будет.

СВЕТЛАНА ГАВРИЛОВА
МАРКЕТОЛОГ

Надо сказать, 
что такие 
ожидания де-
тей — это 
влияние ин-

тернета, где жизнь изме-
ряют ценником. Дорогой 
подарок ломает финансо-
вую картину мира. У ребен-
ка, получившего такую 
внушительную сумму, про-
падает желание стараться 
дальше. Я считаю, что иде-
альный подарок — не-
большое денежное возна-

граждение, поездка на мо-
ре или профессиональные 
курсы. А выпускной — это 
лишь символический 
рубеж.

ЕЛЕНА КОЗОЗОЕВА
ЛОГИСТ

Знаменатель-
ные события 
и подарки 
к ним в нашей 
семье приня-

то всегда обговаривать за-
ранее. Например, когда 
моя дочь оканчивала уни-
верситет, я уже знала, что 

она очень хочет поехать 
в Санкт-Петербург. 
И на выпускной я помогла 
ей осуществить мечту. 
Ту поездку моя дочь вспо-
минает до сих пор, поэтому 
я как мама очень рада, что 
внесла вклад в это дело. 
Я думаю, что каждому ро-
дителю очень важно слы-
шать желания своего ре-
бенка и всячески помогать 
ему в достижении своих 
заветных целей.

ОПРОС НУЖНО  ЛИ  БАЛОВАТЬ  ВЫПУСКНИКА  ПРЕЗЕНТАМИ?

 Москвичей опрашивала
АЛИНА МОИСЕЕНКО
vecher@vm.ru

РОДИТЕЛЕЙ 
В ПЕРВУЮ 
ОЧЕРЕДЬ 
ОБИЖАЕТ 
ОЩУЩЕНИЕ, 
ЧТО РЕБЕНОК 
НЕ ЦЕНИТ 
ИХ ТРУД 

Дорогой подарок 
требует терпения 
Как не злиться на свое 
чадо, испортившее 
купленную вещь

Выпускницы 
Елизавета Балашова 
(слева) и Арина 
Пчелинцева.
ФОТО: АЛЕКСАНДР 
КОЧУБЕЙ

100
тысяч рублей — подарок 

на такую сумму рассчитывают 
получить некоторые 

школьники
на выпускной.
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На портале «Актив-
ный гражданин» 
завершилось го-
лосование, посвя-
щенное судьбе дома 
№ 2 на пересечении 
Большой Дмитров-
ки и Театрального 
проезда. Большин-
ство голосующих 
высказались за вос-
становление там 
фигур спортсменов. 
«ВМ» узнала, где еще 
в Москве восстанав-
ливали историче-
ские скульптуры.

Ф игуры спортсме-
нов ранее были 
расположены 
в нишах фасада 
дома, а создавал 

их советский скульптор Ар-
менак Степанянц. По суще-
ствующей версии, моделью 
для одной из статуй был из-
вестный цирковой артист 
и преподаватель Александр 
Ширай. 
Однако в 1950-х годах атле-
тов с фасада пришлось де-
монтировать из-за плохого 
состояния. 

Восстановят по архивам
Спустя столько лет по-
явилась идея восстановить 
статуи и заново установить 
их на фасад дома. Для того 
чтобы повторить облик ат-
летов, специалисты будут 
смотреть архивные доку-
менты и другие сохранив-
шиеся в городе скульптуры. 
К слову, одним из аналогов 
как раз станет скульптура 
«Физкультурник с гранатой» 
на улице Маршала Василев-
ского (дом 13, корпус 1). 
Кстати, автором «Физкуль-
турника с гранатой» также 
является Арменак Сте-
панянц. 

Долгая история
Сам же «Физкультурник» 
также был отреставриро-
ван еще в 2024 году благо-
даря активистам района 
Щукино. 

Кроме того, старожилы рай-
она восстановили и еще од-
ну статую — «Теннисистки». 
Ранее гипсовая спортсменка 
вообще считалась утерян-
ной, и городская легенда 
гласила: «Теннисистку» за-
копали еще 1994 году, пыта-
ясь спасти от уничтожения.  
— Сначала был скепсис от-
носительно этой легенды. 
Но когда мы правда раско-
пали статую, стала понят-
но, что легенда правдива, — 
рассказала общественный 
деятель, куратор реставра-
ционного процесса в Щуки-
не Дарья Иванова.

Команде активистов в крат-
чайшие сроки удалось най-
ти специалистов, которые 
смогли восстановить не 
только скульптуры, но и два 
вазона. 
Жители района активно, 
с большим воодушевлением 
помогали команде рестав-
раторов. Многие восприни-
мали восстановление статуй 
как свою личную историю, 
что-то родное. 
Восстановленную скульпту-
ру открыли 12 июня 2025 
года — в День России и день 
рождения российского тен-
ниса, что придало истории 
еще больше символизма.

Станут основой
К сожалению, несмотря на 
обилие статуй физкультур-
ников в СССР, формы для их 
отливки были утрачены.
В результате для будущих ра-
бот на Дмитровке предстоит 
сделать копию именно с щу-
кинского «Физкультурни-
ка», тем более что у рестав-
раторов уже накоплен опыт. 
— Нас радует, что история 
продолжается на «Охотном 
Ряду». Эта прекрасная тен-
денция. Мы надеемся, что 

и этой работой займется ре-
ставратор Андрей Пасхин, 
который проделал титани-
ческий труд в Щукине, — 
добавила куратор проекта 
Дарья Иванова.

Это не единственный при-
мер реставрации скульптур. 
Так, на проспекте Мира вос-
становили «Плодородие».
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

АНДРЕЙ  КОРОЛЬКОВ
КРАЕВЕД

В середине 
1930-х годов 
рядом с ны-
нешней стан-
цией метро 

«Щукинская» был по-
строен военный горо-
док. Там было установ-
лено несколько скуль-
птур. В их числе — де-
вушка с теннисной 
ракеткой. «Физкультур-
ник с гранатой» и «Тен-
нисистка» задумыва-
лись как часть парной 
композиции.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвичи 
возвращают 
атлетов домой 
История памятников 
из Щукина продолжается 
на Дмитровке

Деталь фасада 
Северного 
вестибюля станции 
метро 
«Охотный Ряд». 
Фото 1935 года

Реставратор 
Андрей Пасхин 
занимается 
восстановлением 
статуи

состояния. 

Восст
Спуст
явила
статуи
их на ф
чтобы
летов
смотр
менты
шиеся
К слов
как ра
«Физку
на ули
ского (
Кстати
турни
являе
панян

Долга
Сам ж
также
ван ещ
даря а
Щукин

Скульптура 
«Тенни-
систка», 
которая 
установлена 
в районе 
Щукино

еще один пример 
успешной реставра-
ции исторических 
скульптур — статуи 
лошадей Московского 
ипподрома, располо-
женные над входом 
главного корпуса. 
Ранее их тоже прихо-
дилось только латать, 
что усложнило всю по-
следующую работу.

К С ТАТ И ,

СКУЛЬПТУРЫ 
ОТРЕСТАВРИРОВАЛИ 
ПРИ ПОМОЩИ 
МЕСТНЫХ 
АКТИВИСТОВ 

Отреставри-
рованная 
скульптура
«Физкультурник»
на улице 
Маршала 
Василевского
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ЧТО БЕРЕМ С СОБОЙ

Сегодня Всемирный 
день велосипеда. Лето 
только начинается, 
но многие москвичи 
уже хотят выбраться 
на природу — напри-
мер, отправиться в ве-
лопоход. Куда доехать 
на МЦД и как правиль-
но собраться в путь, 
«ВМ» рассказал опыт-
ный турист Сергей Не-
смелов (на фото).

З а свои годы я и ходил пешком 
с тяжелым рюкзаком, и сплав-
лялся на байдарках, и ездил 
с палаткой. Но именно вело-
сипед дает ту самую золотую 

середину между свободой и скоро-
стью. А когда рядом есть МЦД — во-
обще красота. Можно загрузить вело-
сипед в электричку — это бесплатно 
и разбирать его не нужно, — доехать 
за 20–40 минут до ближайшего Под-
московья и оказаться в совершенно 
другом мире: со-
сны, озера, пустые 
проселки. 
Маршруты я делю 
на три типа. Пер-
вый — одноднев-
ный, без ночевки: 
приехал, пока-
тался, а вечером 
уже дома. Второй — с ночевкой в го-
стинице. Третий — полная выкладка 
с палаткой на все выходные. Новичкам 
я советую первый вариант. Например, 
садитесь на МЦД до станции «Белока-
менная» — и вы сразу в Лосином Остро-
ве: куча дорожек, лес, речки. Или запад-
нее, в сторону Красногорска, на Лохин 
Остров — там невероятно красиво. 
Для однодневного выезда беру рюкзак 
литров на 20–30, не больше. Кладу ве-
тровку: погода в Подмосковье меня-
ется мгновенно. Дальше — аптечки. 
Их у меня всегда две. Первая — для 
человека: с пластырями, бинтом, йо-
дом в карандаше и парой таблеток 
обезболивающего. Вторая — для 
велосипеда. Обязательно 
везу с собой насос и запас-
ную камеру. Почему не 
ремкомплект? Пото-
му что современные 
камеры делают из 
силикона, и старый 
добрый клей «Мо-
мент» их просто не 
берет. Еще советую 
возить с собой запас-
ной «петух» — это ма-
ленькая металлическая 
пластинка, которая кре-
пит задний переключатель 
к раме. У меня однажды отвалился 
переключатель посреди леса, и я про-
шагал пять километров до деревни. 
С тех пор он лежит в рюкзаке всегда. Подготовила МАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru

«Ростокино»: в гости к сохатым
До национального парка «Лосиный Остров», где асфальт 
сменяется грунтовками, а городской шум — сосновым лесом 
и птичьими голосами, можно доехать от станции МЦК «Ро-
стокино» или станции «Лосиноостровская» Ярославского 
направления МЖД. В зеленом массиве вы увидите Лосиную 
биостанцию и, возможно, сохатых в естественной среде.

«Зеленое кольцо»: на любой вкус
Веломаршрут протяженностью 129 километров 
связывает 24 парка. Новички могут выбрать один 
отрезок, а опытные велосипедисты — проехать 
кольцо целиком. Центр организации дорожного 
движения Правительства Москвы подготовил 
интерактивную карту маршрута, где обозначены 
в том числе станции МЦД, МЦК и метро, которые 
находятся рядом. На фото: москвичка Маргарита 
Пилюгина на участке кольца в ТиНАО.

«Мичуринец»: дорогами великих
Начать лучше от станции МЦД-4 «Мичуринец», 
а проехать можно от 15 до 20 километров. Сначала 
вы попадаете в Мещерский парк с отличными ве-
лодорожками, затем — в знаменитое Переделки-
но, дачный поселок писателей, где до сих пор стоят 
дома Пастернака (на фото) и Чуковского. По пути 
встречается необычный храм Игоря Черниговского, 
а дальше можно свернуть в соседний Парк Малеви-
ча с его холмистыми полями, которые напоминают 
европейские пейзажи. 

«Красногорская»:
затерянный остров
От станции МЦД-2 «Красно-
горская» выезжаете в Юсу-
повский парк, оттуда к полям 
и дальше по мосту на Лохин 
остров — один из запо-
ведных уголков ближайшего 
Подмосковья. Остров сла-
вится старинными озерами, 
самое известное — Глухая 
Яма (на фото).

«Немчиновка»:
чудеса на виражах
Начинаем наш путь от стан-
ции МЦД-1 «Немчиновка». 
Оттуда доезжаем до живо-
писного парка под названи-
ем «Виражи». Кстати, в нем 
есть профессиональная 
велодорожка — так что это 
отличное место, чтобы 
разогнаться и почувство-
вать скорость. 

«Белокаменная»: римские каникулы
Стартуете от МЦК «Белокаменная», а дистанцию выбираете сами — от 10 до 30 киломе-
тров. Первый же километр выводит вас к Ростокинскому акведуку, историческому водо-
проводу XVIII века, который выглядит как настоящий римский мост. Дальше маршрут 
уходит в парки «Лосиный Остров» и «Яуза». На фото: москвичка Алина Механошина 
после велопутешествия прогуливается по босоногой тропе в парке «Яуза».

Топ-7 живописных веломаршрутов недалеко от станций МЦД и МЦК

Держим путь на Белокаменную!
«Кучино»: царство 
редких растений
От станции МЦД-4 «Кучино» 
добираетесь до Кучинского 
лесопарка. Там встреча-
ются довольно редкие 
для столичной флоры виды 
растений: купальница евро-
пейская, незабудка лесная, 
брусника. Грунтовые дороги, 
тропинки и просеки делают 
путь интереснее, но нужно 
быть внимательным.

МЦД  — ваш главный друг. Здесь, 
как и в обычных электричках, дей-
ствуют самые простые правила: 
велосипед провозят бесплатно 
и разбирать его не нужно. Просто 
заходите в головной или хвосто-
вой вагон — там есть специальные 
крепления, чтобы поставить байк 
вертикально и он не упал на по-
вороте. В старых электричках 
креплений нет, но всегда можно 
встать в тамбуре. Главное — не сто-
ять в проходе и не мешать другим 
пассажирам. Садитесь на любой 
станции МЦД, через 20–40 минут 
выезжаете — и вы уже в лесу. Если 
же поедете дальше, за пределы об-
ласти, будьте готовы купить билет 
на велосипед: с весны 2026 года 
его перевели в разряд платного 

багажа, но для наших маршрутов 
это не актуально. С МЦК все про-
сто: как и в электричках, велосипед 
пускают бесплатно и без чехла. 
Заходите в вагон, ставите на специ-
альную площадку — и поехали. 

Для провоза в метро велосипед 
должен быть в разобранном и упа-
кованном виде (кроме детских). Ес-
ли сумма длины, ширины и высоты 
чехла или сумки превышает 121 см, 
нужно заплатить 90 рублей. 

ПРАВИЛА ПРОВОЗА 

НОВИЧКАМ 
ЛУЧШЕ ВЫБИРАТЬ 
ОДНОДНЕВНЫЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ 

т 
есом
Ро-
о 

отовилаМАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ruА

Аптечка
В любой поездке может слу-
читься мелкая травма. Положи-
те в рюкзак пластыри разного 
размера, чтоб подошел и для 
пальца, и для разбитого колена, 
бинт, йод в карандаше или 
антисептическую салфетку, пару 
таблеток обезболивающего.

Источник жизни
Прикрепите на раму велосипеда 
бутылку с водой — она должна 
быть в быстром доступе. Пить нужно 
каждые 20–30 минут по несколько 
глотков, даже если не хочется. 

ов
сно-
Юсу-
к полям
Лохин 

апо-
ижайшего
ров сла-
и озерами, 

е — Глухая 

Источник жизни
Прикрепите на раму вело
бутылку с водой — онад
быть в быстром доступе
каждые 20–30 минут п
глотков, даже еслин

303
Километра составляет 
общая протяженность 
маршрутов Московских 

центральных 
диаметров.

Первая 
помощь колесу
Прокол колеса — са-
мая частая неприят-
ность в велопоходе. 
Надежный вариант — 
возить с собой за-
пасную камеру, чтобы 
заменить ее на месте. 
Если места в рюкзаке 
мало, подойдут спе-
циальные заплатки-
нашлепки.

Страж порядка
Обязательно возьми-
те с собой небольшой 
тросовый замок. Он 
пригодится, когда вы 
захотите зайти в ма-
газин или забежать 
в кафе. 

Защита 
и страховка
Планируете 
вернуться 
до темноты? 
Но никто не за-
страхован от за-
держки. Белый 
фонарь спереди 
и красный сзади 
сделают вас 
заметным на до-
роге в сумерках. 
И не пренебре-
гайте защитой: 
шлем защитит 
от внезапного 
падения.

Всегда готов
Телефон с офлайн-картами — ваш лучший друг 
на маршруте. Навигатор быстро сажает батарею, 
поэтому внешний аккумулятор не будет лишним. 

Защита 
и страхов
Планируете 

уться

ВИ
КТ
ОР

 Х
АБ
АР
ОВ

, М
АР
И
Я

 Х
АП

Ц
ОВ
А,

 Н
АТ
АЛ

ЬЯ
 Ш
АТ
ОХ
И
Н
А,

 O
D

IN
PA

RK
I.R

U
, S

H
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM
, D

PA
/Т
АС
С,

 Я
РО
СЛ
АВ

 Ч
И
Н
ГА
ЕВ

, Д
ЕН
И
С 
ВО
РО
Н
И
Н

/А
ГЕ
Н
ТС
ТВ
О 
ГО
РО
Д
СК
И
Х 
Н
ОВ
ОС
ТЕ
Й

 
М
ОС
КВ
А



8 9СЕЗОН СЕЗОН
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 3 июня 2026 года, № 26 (30358)Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 3 июня 2026 года, № 26 (30358)

ЧТО БЕРЕМ С СОБОЙ

Сегодня Всемирный 
день велосипеда. Лето 
только начинается, 
но многие москвичи 
уже хотят выбраться 
на природу — напри-
мер, отправиться в ве-
лопоход. Куда доехать 
на МЦД и как правиль-
но собраться в путь, 
«ВМ» рассказал опыт-
ный турист Сергей Не-
смелов (на фото).

З а свои годы я и ходил пешком 
с тяжелым рюкзаком, и сплав-
лялся на байдарках, и ездил 
с палаткой. Но именно вело-
сипед дает ту самую золотую 

середину между свободой и скоро-
стью. А когда рядом есть МЦД — во-
обще красота. Можно загрузить вело-
сипед в электричку — это бесплатно 
и разбирать его не нужно, — доехать 
за 20–40 минут до ближайшего Под-
московья и оказаться в совершенно 
другом мире: со-
сны, озера, пустые 
проселки. 
Маршруты я делю 
на три типа. Пер-
вый — одноднев-
ный, без ночевки: 
приехал, пока-
тался, а вечером 
уже дома. Второй — с ночевкой в го-
стинице. Третий — полная выкладка 
с палаткой на все выходные. Новичкам 
я советую первый вариант. Например, 
садитесь на МЦД до станции «Белока-
менная» — и вы сразу в Лосином Остро-
ве: куча дорожек, лес, речки. Или запад-
нее, в сторону Красногорска, на Лохин 
Остров — там невероятно красиво. 
Для однодневного выезда беру рюкзак 
литров на 20–30, не больше. Кладу ве-
тровку: погода в Подмосковье меня-
ется мгновенно. Дальше — аптечки. 
Их у меня всегда две. Первая — для 
человека: с пластырями, бинтом, йо-
дом в карандаше и парой таблеток 
обезболивающего. Вторая — для 
велосипеда. Обязательно 
везу с собой насос и запас-
ную камеру. Почему не 
ремкомплект? Пото-
му что современные 
камеры делают из 
силикона, и старый 
добрый клей «Мо-
мент» их просто не 
берет. Еще советую 
возить с собой запас-
ной «петух» — это ма-
ленькая металлическая 
пластинка, которая кре-
пит задний переключатель 
к раме. У меня однажды отвалился 
переключатель посреди леса, и я про-
шагал пять километров до деревни. 
С тех пор он лежит в рюкзаке всегда. Подготовила МАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ru

«Ростокино»: в гости к сохатым
До национального парка «Лосиный Остров», где асфальт 
сменяется грунтовками, а городской шум — сосновым лесом 
и птичьими голосами, можно доехать от станции МЦК «Ро-
стокино» или станции «Лосиноостровская» Ярославского 
направления МЖД. В зеленом массиве вы увидите Лосиную 
биостанцию и, возможно, сохатых в естественной среде.

«Зеленое кольцо»: на любой вкус
Веломаршрут протяженностью 129 километров 
связывает 24 парка. Новички могут выбрать один 
отрезок, а опытные велосипедисты — проехать 
кольцо целиком. Центр организации дорожного 
движения Правительства Москвы подготовил 
интерактивную карту маршрута, где обозначены 
в том числе станции МЦД, МЦК и метро, которые 
находятся рядом. На фото: москвичка Маргарита 
Пилюгина на участке кольца в ТиНАО.

«Мичуринец»: дорогами великих
Начать лучше от станции МЦД-4 «Мичуринец», 
а проехать можно от 15 до 20 километров. Сначала 
вы попадаете в Мещерский парк с отличными ве-
лодорожками, затем — в знаменитое Переделки-
но, дачный поселок писателей, где до сих пор стоят 
дома Пастернака (на фото) и Чуковского. По пути 
встречается необычный храм Игоря Черниговского, 
а дальше можно свернуть в соседний Парк Малеви-
ча с его холмистыми полями, которые напоминают 
европейские пейзажи. 

«Красногорская»:
затерянный остров
От станции МЦД-2 «Красно-
горская» выезжаете в Юсу-
повский парк, оттуда к полям 
и дальше по мосту на Лохин 
остров — один из запо-
ведных уголков ближайшего 
Подмосковья. Остров сла-
вится старинными озерами, 
самое известное — Глухая 
Яма (на фото).

«Немчиновка»:
чудеса на виражах
Начинаем наш путь от стан-
ции МЦД-1 «Немчиновка». 
Оттуда доезжаем до живо-
писного парка под названи-
ем «Виражи». Кстати, в нем 
есть профессиональная 
велодорожка — так что это 
отличное место, чтобы 
разогнаться и почувство-
вать скорость. 

«Белокаменная»: римские каникулы
Стартуете от МЦК «Белокаменная», а дистанцию выбираете сами — от 10 до 30 киломе-
тров. Первый же километр выводит вас к Ростокинскому акведуку, историческому водо-
проводу XVIII века, который выглядит как настоящий римский мост. Дальше маршрут 
уходит в парки «Лосиный Остров» и «Яуза». На фото: москвичка Алина Механошина 
после велопутешествия прогуливается по босоногой тропе в парке «Яуза».

Топ-7 живописных веломаршрутов недалеко от станций МЦД и МЦК

Держим путь на Белокаменную!
«Кучино»: царство 
редких растений
От станции МЦД-4 «Кучино» 
добираетесь до Кучинского 
лесопарка. Там встреча-
ются довольно редкие 
для столичной флоры виды 
растений: купальница евро-
пейская, незабудка лесная, 
брусника. Грунтовые дороги, 
тропинки и просеки делают 
путь интереснее, но нужно 
быть внимательным.

МЦД  — ваш главный друг. Здесь, 
как и в обычных электричках, дей-
ствуют самые простые правила: 
велосипед провозят бесплатно 
и разбирать его не нужно. Просто 
заходите в головной или хвосто-
вой вагон — там есть специальные 
крепления, чтобы поставить байк 
вертикально и он не упал на по-
вороте. В старых электричках 
креплений нет, но всегда можно 
встать в тамбуре. Главное — не сто-
ять в проходе и не мешать другим 
пассажирам. Садитесь на любой 
станции МЦД, через 20–40 минут 
выезжаете — и вы уже в лесу. Если 
же поедете дальше, за пределы об-
ласти, будьте готовы купить билет 
на велосипед: с весны 2026 года 
его перевели в разряд платного 

багажа, но для наших маршрутов 
это не актуально. С МЦК все про-
сто: как и в электричках, велосипед 
пускают бесплатно и без чехла. 
Заходите в вагон, ставите на специ-
альную площадку — и поехали. 

Для провоза в метро велосипед 
должен быть в разобранном и упа-
кованном виде (кроме детских). Ес-
ли сумма длины, ширины и высоты 
чехла или сумки превышает 121 см, 
нужно заплатить 90 рублей. 

ПРАВИЛА ПРОВОЗА 

НОВИЧКАМ 
ЛУЧШЕ ВЫБИРАТЬ 
ОДНОДНЕВНЫЕ 
ПУТЕШЕСТВИЯ 

т 
есом
Ро-
о 

отовилаМАДИНА ЛЬЯНОВА vecher@vm.ruА

Аптечка
В любой поездке может слу-
читься мелкая травма. Положи-
те в рюкзак пластыри разного 
размера, чтоб подошел и для 
пальца, и для разбитого колена, 
бинт, йод в карандаше или 
антисептическую салфетку, пару 
таблеток обезболивающего.

Источник жизни
Прикрепите на раму велосипеда 
бутылку с водой — она должна 
быть в быстром доступе. Пить нужно 
каждые 20–30 минут по несколько 
глотков, даже если не хочется. 

ов
сно-
Юсу-
к полям
Лохин 

апо-
ижайшего
ров сла-
и озерами, 

е — Глухая 

Источник жизни
Прикрепите на раму вело
бутылку с водой — онад
быть в быстром доступе
каждые 20–30 минут п
глотков, даже еслин

303
Километра составляет 
общая протяженность 
маршрутов Московских 

центральных 
диаметров.

Первая 
помощь колесу
Прокол колеса — са-
мая частая неприят-
ность в велопоходе. 
Надежный вариант — 
возить с собой за-
пасную камеру, чтобы 
заменить ее на месте. 
Если места в рюкзаке 
мало, подойдут спе-
циальные заплатки-
нашлепки.

Страж порядка
Обязательно возьми-
те с собой небольшой 
тросовый замок. Он 
пригодится, когда вы 
захотите зайти в ма-
газин или забежать 
в кафе. 

Защита 
и страховка
Планируете 
вернуться 
до темноты? 
Но никто не за-
страхован от за-
держки. Белый 
фонарь спереди 
и красный сзади 
сделают вас 
заметным на до-
роге в сумерках. 
И не пренебре-
гайте защитой: 
шлем защитит 
от внезапного 
падения.

Всегда готов
Телефон с офлайн-картами — ваш лучший друг 
на маршруте. Навигатор быстро сажает батарею, 
поэтому внешний аккумулятор не будет лишним. 

Защита 
и страхов
Планируете 

уться
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   Вам самому близок экстре-
мальный спорт? 
Честно, после некоторых 
не особо удачных вер-
толетных съемок в моей 
жизни,я не очень люблю по-
леты. Не то чтобы боюсь ле-
тать, но с парашютом прыгать 
не собираюсь. Зато в послед-
нее время увлекся фридай-
вингом — погружением под 
воду на задержке дыхания. 
Тоже довольно экстремаль-
ный спорт, но связанный 
не с высотой, а с глубиной. 
Ну и, вообще, когда я узнал, 
что у меня от излишнего при-
лива адреналина начинается 
мигрень, я с ним подзавязал.

   Что еще сейчас у вас в рабо-
те? Какие планы? 
Недавно вышел трейлер 
«Весельчака У». Хочется 
верить, что мы не разочару-
ем поклонников вселенной 

«Сто лет тому вперед». Там 
будет очень много компью-
терной графики. Наверное, 
это самый сложный фильм, 
который я снимал. Еще в раз-
работке у нас фильм «Сердце 

монстра» про дружбу де-
вушки и медведя-мутанта 
в красноярском лесу. И хотим 
снимать большую красивую 
сказку по мотивам балета 
«Лебединое озеро». 

   Лето — горячая пора съе-
мок. Отдохнуть успеете?
Знаете, а мы этим летом ни-
чего не снимаем! У нас съе-
мочные периоды разложи-
лись так, что лето стало пере-
рывом. Так что этим летом мы 
либо что-то монтируем, либо 
пишем. Следующие съемки 
начнутся осенью. Поэтому 
я надеюсь, что удастся взять 
отпуск, чтобы съездить куда-
то с семьей. 

   О чем вы сейчас мечтаете? 
От чего хотите избавиться? 
Избавился бы я от суеты 
и тревог, чтобы сфокуси-
роваться на профессии. 
А мечтаю снимать классное 
кино. Чтобы киноиндустрия 
не шла по пути деградации. 
Для этого нужно честно 
относиться к профессии. 
Помнить, что кино не только 
бизнес, но прежде всего вид 
искусства, связанного с рас-
сказыванием человеческих 
историй. Очень хочу светлого 
будущего российскому кино!

Триллер «Пропасть» 
Алексея Ионова про 
молодоженов и быв-
шего невесты, под-
висших на скале, уже 
в прокате. «ВМ» по-
говорила с продюсе-
ром ленты Алексан-
дром Андрющенко.

Александр, что стало глав-
ным вызовом при работе 
над «Пропастью»?
То, что это был новый для 
нас жанр. Наша компания 
создала уже много фанта-
стических, мелодраматиче-
ских фильмов, сказок. Но 
это вторая наша попытка, 
после ленты «Спутник», сде-
лать триллер. Причем гер-
метичный триллер, где вся 
нагрузка в основном при-
ходится на трех актеров. Так 
что потихоньку исследуем 
новые территории.
Все привыкли к ромко-
мам — романтическим 
комедиям. Как появилась 
идея сделать ромужасы?
Это не совсем ужасы, ско-
рее, кино про выживание. 
Все началось с того, что 
мы решили снять кино про 
девушку, которая висит на 
скале и борется за жизнь. Но 
следить только за тем, вы-
живет героиня или нет, не-
интересно. Хочется видеть, 
как персонаж внутренне 
перерождается через внеш-
нее невыносимо сложное 
испытание. Для этого нужен 
второй слой. Разрабатывая 
идею, мы пришли к тому, 
что героиня окажется там 

вместе со своим бывшим 
и настоящим партнером — 
чтобы зритель мог гадать, 
кого из них она выберет. 
К тому же один из них свя-
зан с ее травмой в прошлом, 
а другой — с поиском соб-
ственной идентичности 
и пониманием того, чего 
она на самом деле хочет от 
своей жизни.
Психологически прораба-
тывали этот момент?
Конечно, ведь чтобы было 
интереснее болеть за героев, 
надо чтобы они были не по-
хожими друг на друга. У нас 
вышли два очень разных 
мужчины и типа от-
ношений, которые 
может построить 
с ними женщина. 
Ведь есть парни 
очень надежные, 
поддерживающие, 
присутствующие 
рядом. А есть те, 
которые раскрыва-
ют девушку такой, 
какая она есть, помогают 
ей быть собой. И мне очень 
нравится финал нашего 
фильма, который оставляет 
у зрителя паузу, позволяю-
щую переосмыслить соб-
ственное отношение к жиз-
ни. Здорово, что зритель 
может пережить подобный 
опыт в комфортном кресле 
кинотеатра, а не в экстре-
мальных условиях.
Да, кино будоражит 
и оглушает.
А триллер таким и должен 
быть! Он не напрямую вдох-
новляет на новые сверше-
ния, а скорее, нужен, чтобы 
напугать, чтобы человек 

одумался, выучил свой урок. 
И это важный эмоциональ-
ный опыт.
Как собирали актерский 
состав? В частности, по-
чему на главную женскую 
роль, Даши, вы выбрали 
сербскую актрису Тину 
Стойилкович?
Еще и российскую актрису! 
Она не первая из Сербии, 
кто успешно строит карье-
ру в нашей киноиндустрии 
(вспомним актера Милоша 
Биковича. — «ВМ»). Тину 
мы знали еще с работы над 
сериалом «Москва слезам не 
верит. Все только начинает-

ся». И эти пробы она выигра-
ла в упорной борьбе. При-
чем отмечу, что кастинг — 
важнейший этап в создании 
картины. Ведь именно от 
него зависит, сможем ли 
мы создать такой ансамбль, 
к которому зритель сумеет 
подключиться.
Как сложился тандем Мар-
ка Эйдельштейна и Сте-
пана Белозерова, которые 
сыграли Сашу и Артема 
соответственно?
Мы не очень любим менять 
хороших актеров, которых 
знаем. Степа убедительно 
сыграл в фильме «Лед 3», 
а Марк — в «Сто лет тому 

вперед». И вместе они пора-
ботали у нас в «Буратино». 
Парни талантливые! Кстати, 
под Марка мы даже слегка 
изменили героя. В сценарии 
Саша был прописан более 
однозначно отрицательным 
героем. Но в таком варианте 
любовный треугольник ста-
новится менее очевидным, 
а выбор более сложным.
Вы снимали не только в па-
вильонах, но и в Дагеста-
не, в Приэльбрусье. Ребята 
сильно рисковали?
К счастью, мы живем во 
времена, когда артистов не 
обязательно подвешивать 
над пропастью, чтобы снять 
кино. Но они действительно 
подолгу висели в этой связ-
ке. Испытывали физиче-
ский дискомфорт. И ника-
кие подпорки не помогали. 
Признаются, что это одни 
из самых сложных съемок 
в их жизни. Мне хочется 
надеяться, что все это было 
не зря, и что наши молодые 
артисты смогут покорить 
сердца зрителей.

Продюсер Александр Андрющенко 
откровенно о скрещивании жанров

Подготовила ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
vecher@vm.ru

Александр Андрю-
щенко — режиссер, 
сценарист и продюсер. 
Родился 8 апреля 
1988 года в Новоси-
бирске. В 17 лет пере-
ехал в Москву и начал 
карьеру с должности 
ассистента режиссера 
монтажа. В его режис-
серской фильмогра-
фии 4 ленты, включая 
«Напарник» и «Сто 
лет тому вперед». 
В продюсерской био-
графии около 20 лент, 
в том числе все части 
фильма «Лед», сериал 
«Чики» и другие.

ДОС Ь Е

Продюсер 
и кинорежиссер 
Александр 
Андрющенко 
думает о чувствах 
зрителей

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

Вечерняя Москва (вечерний выпус

ОДИН ЧЕЛОВЕК 
ПОДДЕРЖИВАЕТ, 
А ДРУГОЙ РАСКРЫВАЕТ 
ТВОИ ГРАНИ 

Смотреть 
триллеры полезно

В фильме 
«Пропасть» 
Степан 
Белозеров 
сыграл Артема, 
а Тина 
Стойилкович — 
Дашу
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Победителем ве-
сенней фотоакции 
«Лови ритмы весны» 
стала москвичка 
Анастасия Понома-
рева. Ее снимок по-
корил сотрудников 
нашей редакции. 
По условиям акции 
фотография украси-
ла обложку «Вечер-
ки». Корреспондент 
«ВМ» пообщалась 
с Анастасией и узна-
ла, чем ее восхищает 
столица.

Анастасия, поздрав-
ляем с победой! 
Как вы отреаги-
ровали на эту но-
вость?
Для меня это было 
большой неожи-
данностью! В це-
лом жизнь — это 
череда случайностей, 
которые и наполняют 
ее смыслом. Поэтому я не 
знаю... Я просто была счаст-
лива, что со мной произо-
шло нечто удивительное.
Как часто вы читаете га-
зеты? 
Я знакома с издательским 
миром через друзей-журна-
листов. Да и в целом люблю 
печатные издания, в особен-
ности музейные, или жур-
налы, посвященные твор-
честву художников.
А чем в цифровою эпоху 
вас продолжают цеплять 
печатные издания? 
В них есть особая искрен-
нос ть.  Когда  держишь 
в руках газету или журнал, 
то чувствуешь, насколько 
большая работа была проде-
лана. Сейчас основная мас-
са новостей проходит через 
безличные и бесчисленные 
новостные каналы в мессен-
джерах. Теряется доверие 
к источнику. Но именно бу-
мажные СМИ возвращают 
ощущение реальности. Ведь 

за каждой статьей стоит жи-
вой автор со своим стилем.
Если бы вы могли вести 
собственную колонку в га-
зете, то о чем бы она была?
Пожалуй, о человеке. Я бы 
хотела рассказывать о про-
стых людях. Либо писала 
бы на близкую мне тему — 
ландшафтная архитектура. 
Какой интересный выбор! 
А почему именно эта тема?
Вообще, я учусь в МАРХИ 
на ландшафтного архитек-
тора. Программа связана 
с японской школой икеба-
ны. Параллельно работаю 
проектным менеджером 
в ландшафтной студии, 
где занимаюсь организа-
цией и реализацией садов. 
При этом у меня своя сту-
дия интерьерного озеле-
нения.
А где можно познакомить-
ся с вашими проектами? 
О д н а ж д ы  м о я  с т у д и я 
и я в качестве дизайнера ра-
ботали над интерьером для 
кадра программы «Самые 
честные новости» Артемия 
Лебедева. Для него мой друг 
художник создал абсолютно 
уникальные, ручной работы 

кашпо и горшки. Вот уже 
для них я подобрала расте-
ния, отражающие, на мой 
взгляд, характер и внеш-
ность Артемия. Напри-
мер, розовый фаленопсис 
«Принц». Конечно, на кон-
трасте с синими волосами 
дизайнера. Артемий не внес 
ни единой правки в проект. 
Идея ему понравилась сразу, 
и мы без промедления нача-
ли работу.
Представьте, если бы вам 
доверили преобразить од-
ну из улиц или столичных 
локаций. Каким бы был 
ваш проект?
Понимаете, я убеждена, что 
любое пространство должно 
нести в себе смысл и быть 
наполненным вниманием 
к человеку! И мой проект 
станет таким же. Нужно 
делать не обычную зону 
отдыха со стандартными 
лавочками, а место, произ-
водящее и дарящее новые 
впечатления. 
А в чем проявляется эта 
индивидуальность? 
К примеру, в одном из сто-
личных парков можно по-
лежать на подвесных ка-
челях-гамаках. А над голо-
вой — навес, украшенный 
не чем иным, как живыми 
цветами. Вот что цепляет, 
запоминается и заставляет 
возвращаться снова и снова.
Мы живем в поистине уни-
кальном городе, где у каждо-
го бульвара на Бульварном 
кольце есть своя история, 
которую было бы здорово 
отразить.
А какие цветы или рас-
тения ассоциируются у вас 
с образом современной 
Москвы?
Определенно роза! Думаю, 
в этом есть глубокий сим-
волизм. С одной стороны, 
говоря о Москве, мы сра-
зу представляем Красную 
площадь. А с другой — сама 
роза, ставшая воплощени-
ем красоты, требующая бе-
режного ухода, но при этом 
защищенная шипами. Она 
словно говорит о том, что 
к прекрасному не всегда 
легко подступиться — нуж-
но найти особый подход.
Вы с таким восхищение 
и нежностью отзываетесь 
о городе... А как прохо-
дит ваш идеальный день 
в  Москве? 
Я люблю слегка моросящий 
дождь. В такие дни я вспо-
минаю фильм «Июльский 
дождь» режиссера Марлена 
Хуциева. А еще пробужда-
ется глубоко булгаковская 
атмосфера.
А когда небо ясное, я гуляю 
по Нескучному саду. Иде-
альный спутник в этом ми-
ни-путешествии — книга. 
Например, «Искусство лю-
бить» Эриха Фромма, кото-
рую я бы с удовольствием 
порекомендовала каждому.
АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

Анастасия подготови-
ла небольшой список 
уникальных мест, ко-
торые стоит посетить 
в Москве. Обязательно 
загляните в тихий са-
дик при церкви Нико-
лы в Голутвине (храм 
святителя Николая 
Чудотворца). А еще 
зайдите в церковь 
Антипы на Колымаж-
ном дворе. После 
чего можно заглянуть 
в кафе у Пушкинского 
музея. 
И, безусловно, стоит 
увидеть Марфо-Ма-
риинскую обитель 
милосердия — архи-
тектурный шедевр, по-
строенный по проекту 
Щусева.

К С ТАТ И ,

150 
различных видов растений 
высадили в 2025 году 
в рамках фестиваля 

«Сады и цветы».

Хотела бы 
рассказывать 
о простых людях 
Победительница 
фотоакции Анастасия 
Пономарева любит 
архитектуру столицы

ИМЕННО 
БУМАЖНЫЕ 
СМИ ВЫЗЫВАЮТ 
БОЛЬШОЕ 
ДОВЕРИЕ 
У ЧИТАТЕЛЕЙ 

31 мая. 
Ландшафтный 
архитектор 
Анастасия 
Пономарева гуляет 
по любимой 
столице. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ 
ЗАМЯТИНА

Эту фотографию 
москвичка Анастасия 
Пономарева отправила 
для участия в акции 
на почту нашей редакции
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ской платформы «Рос-
сия — страна возможно-
стей» Егор Кокшаров.
По его словам, это приво-
дит к повреждению коры, 
ослабляет деревья, делает 
их более уязвимыми для 
вредителей и болезней. По-
врежденные деревья хуже 
плодоносят в последующие 
годы, а в некоторых случаях 
могут погибнуть в течение 
10 лет. Кроме того, массо-
вый сбор часто нарушает 
естественное возобновле-
ние леса. Кедровые шиш-

нируют отпуск в таежные 
районы не для того, чтобы 
наслаждаться природой, 
а чтобы заработать денег, 
бродя по лесу. Кто-то хо-
дит сам, а кто-то нанимает 
целые бригады для поиска 
шишек. Особо предприим-
чивые устанавливают у се-
бя на участке машины для 
очистки, так как очищен-
ный кедр стоит в разы доро-
же — 10–20 тысяч за мешок. 
Орехи идут на производство 
масел, сладостей и других 
таежных деликатесов.  

На онлайн-платформах 
для размещения объявле-
ний можно найти людей, 
продающих шишки. Це-
ны разные: от 250 рублей 
за 5 килограммов до 
1000 за ящик.
— Для многих жителей 
горных сел и таежных 
п о с е л к о в  с б о р  ш и -
шек — единственный 
источник дохода. За-
работок может быть 
значительным. Но не-
редко сборщики исполь-
зуют варварские методы: 
трясут деревья, бьют по 
стволам колотушками или 
применяют специальные 
устройства, — объяс-
няет учитель биологии 
и эксперт президент-

Россияне придума-
ли, как заработать 
летом. Люди строят 
бизнес... на шишках: 
уходят в лес, соби-
рают целые мешки, 
а потом продают. 
«Вечерка» узнала, 
много ли «шишка-
рей» в действитель-
ности.

З вучит как шутка, 
но это вовсе не она: 
люди и правда на-
чали охотиться за 
шишками.  «Ши-

шечный» бум сейчас при-
ходится на регионы Сибири 
и Севера России. Интерес-
но, что бизнес оказывается 
и правда выгодным, пото-
му что в пунктах приема за 
один мешок можно полу-
чить около 2–3 тысяч ру-
блей. Некоторые люди пла-

Мешок шишек 
стоит 3 тысячи

ВЛАДИМИР 
КОМСОЛЕВ
СУДЕБНЫЙ ЮРИСТ

По Лесному 
кодексу 
(ст. 11) любой 
гражданин 
имеет право 

бесплатно собирать в ле-
су шишки, орехи, ягоды 
для собственных нужд. 
Но когда человек берет 
отпуск на месяц, уезжает 
в тайгу с палаткой и вы-
возит оттуда по 30–
50 мешков шишек — 
это уже не «личные нуж-
ды», а самая настоящая 
предпринимательская 
деятельность. Закон чет-
ко говорит, что собирать 
можно только опавшие 
шишки (вручную, с зем-
ли). Бить деревья коло-
тушками — запрещено. 
Нарушителей ловят, 
штрафуют (от 500 
до 4000 рублей + изъя-
тие шишек), но масшта-
бы такие, что лесникам 
и природоохранителям 
банально не хватает рук 
на всех «отпускников-
шишкарей». После таких 
набегов лес, к сожале-
нию, действительно вы-
глядит как после сти-
хийного бедствия.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Регулярно из социальных сетей мы узнаем о новых явлениях в современном 
обществе. И некоторые из них эпатируют настолько, что даже вызывают 
сомнения. «Вечерка» в рубрике «Проверка тренда» будет внимательно 
выяснять факты и развенчивать мифы

■Начнем с классики: лю-
ди ходят по грибы целы-
ми семьями, высматри-
вая урожайные полянки. 
Собирают белые грибы, 
лисички, подосиновики, 
подберезовики, грузди 
и опята. Потом это добро 
продается за неплохие 
деньги. Еще собирают 
ягоды, потому что из них 
можно делать практи-
чески любые сладости. 
Выбор обычно падает 
на малину, чернику, брус-
нику, клюкву, землянику 
и облепиху. Некоторые 
люди увлекаются сбором 
орехов. Для аптек и чай-
ных производств в ро-
щах ищут лекарствен-
ные травы и корни, 
например зверобой, 
ромашку, иван-чай 
и валериану. 
■ Однако вовсе 
не все найден-
ное и собранное 
в лесу идет в пищу. 
Так, люди отправля-
ются на поиски деко-
ративных и флористи-
ческих материалов: мха, 
сухоцветов, бересты. 
Ох уж эти творческие на-
туры... А обрезки досок 
собирают для различных 
поделок на продажу: 
скворечников, игрушек. 
■Многие удивятся, 
но люди ходят еще 
и за оставленными 
вещами. Да, лес часто 
хранит следы прошлого. 

Люди могут искать как 
потерянные украшения 
и гаджеты, так и старую 
мебель и металлолом. 
Их тоже можно про-
дать или сдать в пункты 
приема. Иногда в лесах 
попадаются стеклянные 
флаконы и бутылки, а ес-
ли повезло найти вин-
тажную посуду, считайте, 
что вы сорвали куш. 

■ Казалось бы, мусор, 
опилки и стружка тоже 
востребованы, потому 
что в них  упаковывают 
различные сувениры. 
■ Сейчас будет самый 
неожиданный пункт. 
Люди выносят из леса 
камни. Для них можно 
найти множество при-
менений, например для 
оформления клумб, соз-
дания ручьев. Стоимость 
крупного камня доходит 
до нескольких тысяч.

ЧТО ЕЩЕ СОБИРАЮТ НА ПРИРОДЕ

плодоносят в последующие 
годы, а в некоторых случаях 
могут погибнуть в течение 
10 лет. Кроме того, массо-
вый сбор часто нарушает 
естественное возобновле-
ние леса. Кедровые шиш-

бя на участке машины для 
очистки, так как очищен-
ный кедр стоит в разы доро-
же — 10–20 тысяч за мешок. 
Орехи идут на производство 
масел, сладостей и других 
таежных деликатесов.  

На онлайн-платформах 
для размещения объявле-
ний можно найти людей, 
продающих шишки. Це-
ны разные: от 250 рублей 
за 5 килограммов до 
1000 за ящик.
— Для многих жителей 
горных сел и таежных 
п о с е л к о в  с б о р  ш и -
шек — единственный 
источник дохода. За-
работок может быть 
значительным. Но не-
редко сборщики исполь-
зуют варварские методы: 
трясут деревья, бьют по 
стволам колотушками или 
применяют специальные 
устройства, — объяс-
няет учитель биологии 
и эксперт президент-
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ки входят в рацион многих 
животных: белок, соболей, 
медведей, бурундуков. 
— Тотальный сбор лиша-
ет их корма, что приво-
дит к миграции животных 
и снижению их популяции. 
Неконтролируемый сбор 
шишек может привести 
к долгосрочным негатив-
ным последствиям для ле-
сов, — заключает эксперт.
Прогноз неутешителен: спе-
циалисты отмечают, что по-
сле набегов сборщиков тай-
га выглядит опустошенной. 
Если такая практика про-
должится, это может приве-
сти к истощению ресурсов 

и сокращению площади 
кедровых лесов. Проблема 
осложняется тем, что за-
кон допускает сбор шишек 
для личных нужд, а четкого 
определения «личных нужд» 
нет, отмечает биолог.
Для минимизации ущерба 
важно разработать четкие 
правила заготовки лесных 
пищевых ресурсов на феде-
ральном уровне, включая 
лимиты на сбор и контроль 
за их соблюдением. 
— Необходим мониторинг 
состояния лесов и популя-
ций зависимых от шишек 
животных. Люди должны 
понимать, что сбор может 
быть прибыльным, но его 
масштабы и методы ведения 
наносят серьезный вред на-
шим уникальным экосисте-
мам, — заключает эксперт.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru  

ЗА ОЧИЩЕННЫЙ КЕДР ДАЮТ 
ПРИМЕРНО 1020 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ 

Шишки часто собирают 
для поделок. Преподаватель 
Светлана Федотова сделала 
из них композицию-букет. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

лать практи
ые сладости. 
ычно падает 
, чернику, брус-
кву, землянику 
у. Некоторые 
екаются сбором 
ля аптек и чай-
водств в ро-
лекарствен-
и корни, 
зверобой

что вы сорвали куш. 

■ Казалось бы, мусор, 
опилкиистружка тоже

зверобой, 
иван-чай 
ну. 
вовсе 
ден-
анное 
т в пищу. 
отправля-
искидеко-
и флористи-
териалов: мха, 
в, бересты. 
творческие на-
брезки досок
дляразличных 
а продажу: 
иков, игрушек. 
удивятся, 
одят еще 
ленными

SH
U

TT
ER

ST
OC

K
/F

OT
OD

OM

Кедровые шишки входят 
в рацион многих 
животных, например 
белок и бурундуков



13ТЕНДЕНЦИИ
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 3 июня 2026 года, № 26 (30358)

Интерес россиян 
к составлению 
своей родословной 
резко вырос. Корре-
спондент «ВМ» вы-
яснила, как сейчас 
можно найти своих 
предков.

П оиск родственни-
ков я начала с рас-
спроса родителей. 
Мне повезло: они 
знали о предках до 

1800 года. Так я узнала, что 
один из родственников был 
золотоискателем и даже по-
лучил в подарок кушак от 
Александра I. 
А что делать тем, у кого в се-
мье сохранилось не так мно-
го сведений о родственни-
ках? Найти своих предков 
можно через архивы или 
с помощью агентств, рас-
сказывает кандидат исто-
рических наук, семейный 
историк, председатель ро-
дословного общества «Дом 
родоведа» Юлия Ефремова.

— К агентам обращаются 
в основном занятые люди, 
которым не хватает свобод-
ного времени на самостоя-
тельный поиск, — отмечает 
она. — Частники также по-
могают писать родословную 
книгу — это такой более 
детализированный и исто-
рически достоверный ма-
териал.

Цены на услуги агентств 
стартуют от 40 000–200 000 
р у б л е й  и  д о х о д я т  д о 
1,5–2,5 млн рублей в зави-
симости от глубины поиска. 
Что касается самостоятель-
ного исследования, посе-
щение архивов обычно бес-
платное, но сканирование 

документов, получение 
справок из загса, доступ 
к цифровым копиям 
могут быть платными 
(500–5000 рублей). По-
могают удовлетворить 
любопытство и раз-

личные сервисы, например 
портал главархива Москвы 
«Моя семья». Некоторые из 
них работают с помощью 
нейросетей. Также в ин-
тернет-сообществах еди-
номышленников опытные 
исследователи дают советы 
новичкам. 
АНАСТАСИЯ СТАРОСТИНА
vecher@vm.ru 

Наука призывает понять 
и простить 
Народная мудрость совету-
ет прощать причинивших 
нам зло. Рано или поздно 
воспоминания перестанут 
ранить душу. Религия во-
обще считает прощение 
высшей духовной добро-
детелью. То же советуют 
психологи: вместо того 
чтобы бесконечно пере-
жевывать, расчесывать 
свою обиду, ее надо просто 
отпустить. Каждый, навер-
ное, на собственном опыте 
убеждался: стоит произне-
сти волшебное слово «про-
щаю», как сразу приходит 
освобождение от разруши-
тельной силы обиды.

А есть ли объективные на-
учные подтверждения это-
го факта? Американские 
нейробиологи провели 
любопытный экспери-
мент. Каждому из 33 добро-
вольцев проводили МРТ-
сканирование мозга и од-
новременно показывали 
неприятные изображения, 
поясняя, что их ему выбра-
ли двое других участников 
эксперимента. У человека 
складывалось впечатле-
ние, что эта парочка хоте-
ла ему насолить. Затем ему 
сообщали, что один из тех 
двоих имел смягчающие 
обстоятельства, опреде-

лившие его поступок, и он 
просит прощения; второй 
же алиби не представил. 
«Пострадавшего» просили 
простить раскаявшегося. 
И на следующий день он 
уже сквозь пальцы смотрел 
на неприятные картинки, 
связанные с прощенным 
выборщиком. Со временем 
такое отношение закрепи-
лось. В то же время изобра-
жения, за которые отвечал 
второй, не прощенный вы-
борщик, по-прежнему вы-
зывали гнев и отторжение.
В момент принятия реше-
ния о прощении сканиро-
вание показывало акти-

вацию двух областей 
головного мозга — 
участка коры, отвеча-
ющего за самоанализ 
и понимание действий 
других людей, и гиппо-
кампа, участвующего 
в хранении эпизоди-
ческих воспоминаний. 
Эти изменения сохра-
нялись и в дальней-
шем. Значит, в воспо-
минание уже встроена 

информация о прощении 
виновника, она неотдели-
ма от самой истории. Мозг 
действует по алгоритму 
«простить и обновить». 
Благодаря незаметной для 
нас редактуре обиды ста-
новятся ерундой.
А еще эта работа нейроби-
ологов показала, как важ-
но уметь признавать свои 
ошибки и извиняться. 
Человеческая память — 
не архив, а мастерская, 
и всегда есть шанс если не 
на полное прощение, то 
хотя бы на внешнее при-
мирение, которое порой 
здорово облегчает жизнь.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

Сервис поиска человека 
появится на Госуслугах
Функция, похожая 
на проект «Жди меня», 
появится на «Госуслугах» 
этой осенью.

Граждане смогут направ-
лять в МВД просьбу найти 
родных или старых знако-
мых, с которыми потеря-
на связь, и отправить им 
письмо. Соответствующий 
закон вступает в силу 5 сен-
тября. 
Заявление можно будет 
подать в том числе через 
«Госуслуги». Заявителю 
нужно будет указать свои 
ФИО, дату рождения, но-
мер телефона для связи, 
адрес электронной почты 

и причину обращения. 
МВД передаст эту инфор-
мацию разыскиваемому, 
который сам решит, нуж-
но ли ему устанавливать 
контакт с заявителем. По-
сле отправки письма МВД 
сообщит заявителю о том, 
что его запрос был удовлет-
ворен.
Воспользоваться сервисом 
сможет и юридическое ли-
цо. В заявлении компания 
должна указать адрес, кон-
тактные данные, а также 
информацию об уполно-
моченном представителе 
организации.
ДАРЬЯ РОСТОВА
vecher@vm.ru

ЗАКОН

(499) 557-04-04
доб. 133, 158

Телефон рекламной службы

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы НЕДВИЖИМОСТЬ На правах рекламы 

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ВЗГЛЯД

Извещение о смерти Василия Старостина времен 
Великой Отечественной войны

ЦЕНЫ НА УСЛУГИ АГЕНТСТВ 
ДОХОДЯТ ДО МИЛЛИОНА РУБЛЕЙ 

Молодые ищут 
свои корни
Сколько придется отдать 
за родословное древо

ВЛАДИМИР ПИНАЕВ
ЧЛЕН ОБЩЕСТВЕННОГО 
СОВЕТА БАЗОВОЙ 
ОРГАНИЗАЦИИ 
ГОСУДАРСТВ  УЧАСТНИКОВ 
СНГ ПО ЭКОЛОГИЧЕСКОМУ 
ОБРАЗОВАНИЮ

При поиске 
через физи-
ческих или 
юридических 
лиц важно 

помнить, что это дороже, 
чем обращение напря-
мую. Первоисточник всех 
материалов — архивы. 
При обращении к ним 
напрямую цена меньше. 
Важно, чтобы подрядчик 
был надежный. Просите 
прикладывать сканы 
найденных документов. 
Лично я сам направлял 
письма в архивы для по-
иска родственников. До-
ходило до того, что я ез-
дил в региональные хра-
нилища. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Прадед журналиста 
«ВМ» Анастасии 
Старостиной 
Василий Петрович 
с женой, тещей 
и детьми. 
Фото 1930-х годов
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День полевых цветов 
отмечают в России 
5 июня. «Вечерка» 
пообщалась с трав-
ником, исследова-
телем славянских 
практик Ильей Кио 
и узнала, как можно 
использовать такие 
растения в обычной 
жизни. 

К онечно,  первые 
цв еты,  которые 
приходят на ум, — 
одуванчики. Прав-
да, их сезон цвете-

ния уже заканчивается, но 
несколько экземпляров при 
желании раздо-
быть все же по-
лучится.
— Из них де-
лают варенье, 
вино (тут мож-
но вспомнить 
книгу Рэя Брэд-
бери «Вино из 
одуванчиков»), добавляют 
в салаты... Перед употребле-
нием эти цветы обязатель-
но нужно замочить, чтобы 
убрать горечь и случайных 
насекомых, — рассказыва-
ет Илья Кио. — Одуванчик 
к тому же обладает анти-
септическими свойствами! 
И он полезен для ЖКТ.
Нельзя не упомянуть и ро-
машку. Важный нюанс — 
видов этого цветка очень 
много, и нужно собирать 
именно аптечную. 
— Запах такой ромашки 
яркий, лично мне он чем-то 
напоминает яблоко. Кро-
ме того, аптечная ромашка 
мелкая, с тонкими лепест-
ками. Такой цветок можно 
заваривать при простуде. 

А еще ромашка — сильное 
успокаивающее и антисеп-
тическое средство. Поэтому 
ее также используют при по-
лоскании, например если у  
человека проблемы с десна-
ми или кожей лица, — до-
бавляет Илья.
Можно собирать и луговой 
клевер. Например, для чай-
ных сборов. А еще клевер 
добавляют в пахучие по-
душки.
— Нельзя не сказать и про 
василек. Его можно добав-
лять в ванну при купании: 
цветок хорошо успокаива-
ет нервную систему. А еще 
василек можно высушить 
и использовать в качестве 
декора, например, на десер-
ты, — делится Кио. 
А еще есть кипрей — один из 
главных медоносов. Он рас-
тет на опушках или в горах. 
Из кипрея получается один 
из лучших чайных сборов. 
— Кипрей добавляют в на-
стои и даже парфюмы! 
А еще он полезен для сосу-
дов, — добавил эксперт. — 
Нельзя не упомянуть и чи-
стотел. Из этого цветка де-
лают различные мази.
Еще можно собирать зверо-
бой: для чаев, настоев и ма-

сел. Но будьте осторожны — 
цветок повышает чувстви-
тельность к солнцу. Если вы 
нанесли его на кожу в оздо-
ровительных целях, в этот 
день лучше останьтесь дома. 
При этом собирать цветы 
нужно только вдали от 
дорог и промышлен-
ных частей.
— Лучше начать 
сбор утром в сухую яс-
ную погоду. При этом 
если вы видите заветный 
кустик, не срезайте с него 
все растения! Обязательно 
нужно оставить несколько 
цветков для того, чтобы они 
продолжили размножать-
ся. И, конечно, с корнями 
цв еты также выдирать 
нельзя, — объясняет Илья 
Кио. — Цветы собирайте 
только в бумажный краф-
товый пакет (если на паке-
те есть краска, она может 
осесть на растения) или 
корзину. 
Сушатся цветы до двух не-
дель в темном сухом месте 
в один-два слоя. Хранятся 
в глиняной или сте-
клянной посуде до 
двух лет (по истече-
нии этого срока полез-
ные вещества в расте-
нии исчезают, но даже 
так цветы можно до-
бавлять в воду при ку-
пании в ванне).
— А еще хорошие эк-
земпляры не теряют 
своего цвета после 
сушки, — заключил 
Илья Кио.
ЕКАТЕРИНА СУВОРОВА 
vecher@vm.ru 

А еще ромашка — сил
успокаивающее и ант
тическое средство. По
ее также используют п
лоскании напримерАРОМАТНЫЙ КОВРИК ДЛЯ ВАШЕГО ДОМА

ОСТОРОЖНО, 
ОПАСНОСТЬ!

Василек 
хорош 
к десерту
Чем полезны цветы, 
которые растут 
у нас на даче

Травник Илья 
Кио отмечает, 
что заниматься 
сбором цветов 
надо утром 
в сухую погоду 

СОБИРАТЬ РАСТЕНИЯ НУЖНО 
ТОЛЬКО В БУМАЖНЫЙ ПАКЕТ 
ИЛИ КОРЗИНУ 

Среди цветов есть 
и те, которые тро-
гать и употреблять 
не стоит. Если вы 
на 100 процентов 
не уверены, что 
перед вами нужное 
растение, его лучше 
не собирать. Самое 
неприятное: часто 
опасные цветы могут 
расти совсем рядом 
с полезными. 

■Ландыш май-
ский (1). Этот цветок 
полностью ядовит: 
и сами цветки, и листья. 
■Лютик. Этот невин-
ный желтенький цве-
точек можно спутать 
с чистотелом. Он раз-
дражает кожу и даже 
может вызвать ожоги. 
■Невяник. Визуально 
он немного напоми-
нает ромашку. Но этот 
цветок может вызвать 
сильную аллергиче-
скую реакцию.

■ Олеандр (2). Его 
сок может вызвать ки-
шечные колики, рвоту, 
диарею, нарушение 
работы сердца (вплоть 
до остановки).
■Цикута, или вех 
ядовитый. Можно 
спутать с укропом. Это 
один из самых ядови-
тых цветков в мире. 
Цикута содержит 
токсичные вещества, 
которые могут приве-
сти к тяжелому отрав-
лению и летальному 
исходу.
■Аконит (3). Можно 
спутать с иван-чаем. 

Так же, как и ци-
кута или оле-
андр, аконит 
содержит яд. 
Особенно его 
много в кор-
нях и клубнях. 
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Засушенный 
василек 
можно также 
добавлять 
в ванну 
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Готовим 
материал
Возьмите две 
длинные палки, 
бечевку и травы: 
например, мяту, 
мелиссу, иван-
чай, колосья 
злаков, чабрец

Делаем основу
Расположите палку 
горизонтально. 
Отрезки бечевки 
(примерно по 2 метра) 
сложите вдвое и за-
крепите на палке

Начинаем 
плести
Возьмите пучок 
травы, уложите его 
вдоль палки и свя-
жите парными ве-
ревками. После того 
как ряд «завязан», 
добавьте следую-
щий. Продолжайте 
плести

Закрепляем
В конце привяжи-
те вторую палку 
к полотну. Ваш 
ароматный коврик 
готов. Его можно 
повесить на стену, 
например в бане 
или в дачном до-
мике. Со временем 
травы подсохнут 
и будут ярко бла-
гоухать



15КРУПНЫМ  ПЛАНОМ
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 3 июня 2026 года, № 26 (30358)

Завтра на большие 
экраны выходит яр-
кая семейная лента 
«Космическая Маш-
ка» режиссера Ники-
ты Владимирова.

Э тот фильм рекомен-
дован к просмотру 
в сем,  к то любит 
истории про Пеп-
пи Длинныйчулок, 

ведь главная героиня — 
выросшая на космодроме 
рыжая кудрявая девчонка 
Машка (Азарелль Сенлис 
Ляфей). Ее папа (Михаил 
Тройник) на Международ-
ной космической станции. 
Пока он там, девочка при-
езжает в Санкт-Петербург 
к бабушке (Татьяна Догиле-
ва), чтобы учиться в школе. 
По пути она спасает ране-
ную белку и без сомнений 
протягивает ладонь для ру-
копожатия бомжу (Констан-
тин Плотников). А в школе 
не вступает в заведенную 
иерархию, но относится ко 
всем так, как они того заслу-
живают. Это кино — невол-
шебная сказка, реалистич-

ная утопия, музыкальное 
погружение в мир детства. 
Оно поднимает целый ряд 
социально важных про-
блем: травля в школе, жизнь 
бездомных, права несовер-

шеннолетних, пожираю-
щее чувство вины, одиноче-
ство... Но не усугубляет и не 
растравливает эти пробле-
мы. Он будто напоминает, 

что свет есть в конце любо-
го тоннеля. Просто иногда, 
чтобы выиграть в игре, надо 
не следовать правилам, а за-
давать свои, основанные на 
доброте, любви и принятии. 

Фильм полон ярких красок, 
детского смеха, взрослой 
серьезности и веры в то, что 
человек человеку может 
быть другом.

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
T.EREMENKO@VM.RU

Вот оно какое, наше детство — полное взрослых забот 
и фантастических решений. Если вы уже достаточно 
долго живете на Земле, то самое время вспомнить, каково 
это — быть ребенком, который умеет видеть во всем 
хорошее и не отвлекается на неважное. Специальный 
корреспондент «МВ» Татьяна Еременко предлагает 
читателям посмотреть новое семейное кино.

Актриса Азарелль Сенлис Ляфей сыграла школьницу Машку, которая приезжает к бабушке 
в Санкт-Петербург, чтобы учиться в общеобразовательной школе

Ветер
2024. Реж. Сергей Члиянц
Рыбак Иван Морозов от-
правляется в путь, оставляя 
дома любимую жену краса-
вицу Катю, которая боль-
на. Он должен вернуться 
с едой, деньгами и платьем. 
Но как им жить дальше?

Момо
2025. Реж. Кристиан Диттер
Сказка про маленькую си-
роту, которая умеет про-
буждать все лучшее в лю-
дях. И теперь только она 
может вернуть счастье лю-
дям, тратящим свое время 
на «серых господ».

Дени и Мэни в кино!
2026. Реж.: Антон Калинкин, Рус-
лан Князев, Джаник Файзиев
Лабрадор Дени оказыва-
ется вдалеке от своего дру-
га — кота-сфинкса Мэни 
и тоскует по нему, когда 
переезжает к своему агенту 
Андрею. У того кризис в от-
ношениях, но верный пес 
поможет с этим сладить.

День рождения
2025. Реж. Мигель Анхель Хименес
Миллиардер на острове 
в Средиземном море в 70-х 
празднует день рождения 
дочери. Приглашенные 
хотят решить проблемы за 
его счет. А у дочки есть свои 
тайна и цель. В эту ночь се-
мейный конфликт выйдет 
на поверхность.

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

Алекса Гудолл сыграла в фильме «Момо» главную героиню, 
а Мартин Фриман исполнил роль Хранителя времени.

Даниил Феофанов сыграл 
рыбака Ивана Морозова 
в фильме «Ветер»

ПОКА ПАПА НА МКС, ДОЧКА 
ОСВАИВАЕТ СРЕДНЮЮ ШКОЛУ 

Доброта космических масштабов

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юристы и адвокаты! Т.(499) 755-66-86

●Юрист. Адвокат. Профессиональ-
ная юридическая помощь в сложной 
или безвыходных ситуаций. Гаранти-
рованная юридическая поддержка. 
Наследство. Судебные процессе. Ре-
шение юридических споров. Гарантия. 
Офис — центр. Т. 8 (925) 892-03-03
●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

Недвижимость

Авто, запчасти

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Товары и услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Автовыкуп Вам!Т. 8 (909)956-30-10

● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

Разное

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассе-
ты. Т. 8 (995) 920-84-38

Коллекционирование

Строительство и ремонт

Работа и образование

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки. 
Т. 8 (495) 978-03-44

●Замена замков Т. 8(906) 797-87-01

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33 
● Грампластинки, фотоаппараты, 
предметы искусства Т. 8(985) 979-56-09
● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной службы

космос манит россий-
ских кинематогра-
фистов. Этой весной 
вышла семейная 
лента «Моя собака — 
космонавт», события 
которой развиваются 
на космодроме Бай-
конур в 1960 году. 
Картина рассказывает 
про мальчика Мишу, 
чья собака Белка от-
правляется в полет.
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Скоро лето покажет себя 
во всей красе 
Эта неделя будет в сто-
лице умеренно теплой. 
Температура вплотную 
приблизилась к норме 
и очень скоро даже немно-
го превысит ее, сообщают 
синоптики. 

Во второй половине недели 
местами пройдут кратко-
временные дожди. 
— В четверг без осадков, — 
говорит главный специ-
алист информационного 
агентства «Метеоново-
сти» Татьяна Поздняко-
ва. — Ночная температура 
+10…+12 градусов, днев-
ная — +21…+23, в пятницу 
и в субботу местами кратко-
временный дождь, ночные 
температуры в пределах 
+10…+15 градусов, днев-
ные — +21…+26. В пятни-
цу и субботу среднесуточная 
температура воздуха уже 
будет выше климатиче-
ской нормы на полтора-два 
градуса.

Синоптики полагают, что 
в Москве этим летом темпе-
ратура будет выше нормы на 
несколько градусов. В июне 
ожидается около +23 гра-
дусов, в июле — +25...+27, 
в августе — +22. 
НИКИТА БЕССАРАБОВ
vecher@vm.ru

ПОГОДА

Студентка Зоя Балмашева 
в парке Коломенское. 
ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

 По горизонтали: Буер. Матрас. Дракон. Гимн. Компас. Клык. Биешу. Лицо. Ремесло. Ложь. Нар-
ды. Дуэт. Гуфи. Порошина. Нефрит. Ложе. Ужас. Рейдер. Клапан.
 По вертикали: Медик. Глагол. Юбка. Капельдинер. Грин. Контур. Литр. Тур. Корыто. Омега. Риск. 
Мясо. Шуба. Трение. Сани. Ниша. Снегурочка.

ОТ
ВЕ
ТЫ

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Ах, лето красное!» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

Первой участницей летнего 
конкурса стала москвичка 
Настасья Попова. 
— Чем прекрасен наш го-
род, так это своим досугом 
на любой вкус, — пишет 
читательница. — Недавно 
жители столицы могли по-
сетить дизайнерский показ 
в открытом после рестав-
рации культурном центре 
«Родина» на Семеновской 
площади. Я принимала 
в нем участие, причем в ка-
честве модели. Но я не со-
бираюсь хвастаться, а хочу 
рассказать о чудесных от-

ечественных дизайнерах 
одежды и аксессуаров. Что-
бы в повседневной жизни 
быть каким-то необычным 
и ярким, вовсе не нужно оде-
ваться во все экстравагант-
ное, странное, вызывающее. 
Можно просто украсить 
свой образ авторскими бу-
сами, косынкой, манжетами 
или авторскими аксессуара-
ми, сделанными вручную, 
где один рисунок никогда 
точь-в-точь не повторяет 
другой. И ваше лето, осень, 
зима, весна всегда будут осо-
бенными. Проверено. 

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU
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