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Завтра в столице стартует Не-
деля  легкой атлетики. Все жела-
ющие смогут принять участие 
в бесплатных мероприятиях — забе-
гах, соревнованиях, а также увидеть 
звезд российского спорта. «ВМ» узнала 
подробности.

Реконструкция Воробьевского путе-
провода, который расположен на пе-
ресечении проспекта Вернадского 
и улицы Косыгина, продолжается. «Вечер-
ка» побывала на площадке. 

ЛУЖНИКИ, 
НА СТАРТ

Работы идут 
полным ходом

СТЕЙК
ИЗ ПРИНТЕРА

ТОЛЬКО  У  НАС

ЦИТАТА

СПОРТ

ПРЕМЬЕРА

ТОП СОБЫТИЙ 
ВЫХОДНЫХ 
ПО ВЕРСИИ ВМ

Завтра потепление продолжится, осадков 
не ожидается. К выходным дням темпе-
ратура воздуха поднимется еще выше, 
однако будут идти дожди. А следующая 
неделя начнется с летней жары.

СЕЗОН ДАТА ЗВЕРЬЕ  МОЕ

Грибная пора началась 
раньше срока. Что уже 
можно собрать

День электрического 
утюга: современные 
гаджеты для глажки

«ВМ» посетила 
первый столичный 
«Дом Зайца»

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Больше 20 тысяч 
человек и почти 
1000 меропри-
ятий: в столице 
прошли Дни 
исторического 
и культурного 
наследия. У жи-
телей и гостей 
города был 
уникальный 
шанс увидеть 
интерьеры по-
рядка 300 исто-
рических зда-
ний, в том числе 
недавно отре-
ставрированных 
и закрытых 
в обычное вре-
мя. В программу 
традиционно 
вошло около 
10 исторических 
особняков, где 
располагаются 
дипломатиче-
ские представи-
тельства.

Вчера в мире отметили День здорового 
питания. Сегодня в столице открывается 

все больше кафе и ресторанов со здоровыми 
и полезными блюдами. «Вечерка» с помощью 
нейросетей представила, какими будут заведе-
ния общепита через 100 лет. 

3 июня. Пятиклассница Марья Молонушенко во дворе школы-новостройки на Складочной улице

3 июня. Бегуньи Любовь Руденко (слева) 
и Елизавета Тараканова в «Лужниках»
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Скорее бы 
сесть за парту!

Новая школа в Марьиной Роще откроется осенью. 
Здание удивляет — все пространства продуманы 
до мелочей. «Вечерка» побывала в учебном 
корпусе и пообщалась с будущими учениками2
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
встретился с педа-
гогами, родителями 
и учениками шко-
лы-новостройки 
в районе Марьина 
Роща.

У чебный корпус на 
Складочной улице 
достроили в кон-
це мая. Он войдет 
в  с о с т а в  Ш к о л ы 

«Марьина Роща» имени 
В. Ф. Орлова. В четырех-
этажном здании площадью 
около 18 тысяч квадратных 
метров, возведенном по 
индивидуальному проекту, 
создано комфортное и без-
опасное учебное простран-
ство, включая безбарьер-
ную среду для детей с огра-
ниченными возможностями 
здоровья.
— Оборудовали универсаль-
ные и специализированные 
кабинеты, лабораторно-ис-

следовательские комплек-
сы, ИТ-полигон, медиатеку, 
спортивные и многофунк-
циональные залы, — рас-
сказал Сергей Собянин.
Школа большая, простор-
ная и светлая. Все новое 
и красивое — будущим 

ученикам поскорее хочется 
сесть за парты, а впереди 
еще целое лето! 
Глава города отметил, что 
в школе продумано все до 
мельчайших деталей.
— Родители всегда очень 
переживают за перегруз 

учебниками. Здесь есть воз-
можность, как и во всех но-
вых школах, и, в частности, 
в этой мне очень нравятся 
шкафчики, которые пред-
усмотрены для детей. Все 
для здоровья детей. За это 
огромное спасибо. В «Мо-
сковской электронной шко-
ле» многие вещи делают 
в электронном виде, — ска-
зал мэр столицы.
Директор школы Дмитрий 
Гуров рассказал, что в но-
вом здании внедрен прин-
цип трансформируемых 
пространств. Яркий при-
мер — естественно-научная 
лаборатория.
— Здесь можно выделять 
зоны. Для этого вы видите 
мобильные перегородки. 
И, с другой стороны, можно 
заниматься сразу несколь-
ким группам обучающихся 

и одновременно проводить 
различные виды деятельно-
сти: от лекций до экспери-
ментов, — отметил он.
В целом, уточнил Дмитрий 
Гуров, все кабинеты могут 
трансформироваться под 
разные задачи.
— У детей появились рекреа-
ции, зоны отдыха. Коридоры 
просторные, — добавил он. 
Директор подчеркнул: шко-
ла теперь — второй дом. 

— Сюда не только гораздо 
приятнее приходить утром 
на уроки, но и не захочется 
уходить домой потом, — 
считает Гуров. 
С 1 сентября учиться в этом 
здании будет и пятикласс-
ница Марья Молонушенко. 
От новой школы девочка 
в восторге! 
— Больше всего мне нра-
вится, что внутри очень 
просторно, — поделилась 
о н а .  —  М о и  л ю б и м ы е 
предметы — русский язык 
и литература, в классах по-
весили интерактивные до-
ски, благодаря которым мы 
сможем изучать портреты 
писателей и их биографии, 
это очень удобно. 
Понравился Марье спортив-
ный зал. В нем есть все не-
обходимое оборудование 

для занятий физической 
культурой. 
— Будем здесь с подружка-
ми играть в волейбол, — до-
бавила школьница. 
Благодаря открытию ново-
го корпуса в школе будут 
реализованы городские 
проекты предпрофессио-
нального образования «Ма-
тематическая вертикаль», 
«Естественно-научная вер-
тикаль», «ИТ-вертикаль», 
а также проекта «Кадет-
ский класс в московской 
школе». 
Кроме того, оснащение кор-
пуса позволит детям уча-
ствовать в проектной и ис-
следовательской деятельно-
сти, используя высокотех-
нологичное оборудование: 
микроскопы, наборы робо-
тотехники, 3D-принтеры 
и многое другое.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

Школа 
продумана 
до мелочей
Мэр Москвы Сергей 
Собянин осмотрел новый 
корпус образовательного 
учреждения

Помимо школы в Марьиной Роще, застройщик за-
вершает работы по строительству трех детских садов 
в районах Отрадное, Останкинский и Алтуфьевский. 
По окончании работ новые детские сады будут 
безвозмездно переданы инвестором в систему об-
разования города Москвы. Общая площадь объек-
тов — свыше 14 тысяч квадратных метров, они смогут 
принять 650 дошкольников. 

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

3 июня. Директор школы, построенной в районе Марьина Роща, 
Дмитрий Гуров

3 июня. Ученице 
Марье Молонушенко 
не терпится изучить 
все возможности 
новой школы

3 июня. Мэр Москвы 
Сергей Собянин 
беседует с сотрудниками 
и учениками школы 
на Складочной улице 

ВСЕ УЧЕБНЫЕ 
КАБИНЕТЫ МОГУТ 
ТРАНСФОРМИРОВАТЬСЯ 
ПОД РАЗНЫЕ ЗАДАЧИ 

724
объекта образования построено 
с 2011 года в Москве, включая 

228 школ, в планах 
на 2026 год — 

еще 60.
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Зеленый день на Северном 
речном вокзале
В столице 6 июня со-
стоится четвертый 
экофестиваль, который 
впервые проведут на Се-
верном речном вокзале.

Время проведения меро-
приятий: с 12:00 до 16:00, 
вход для всех желающих 
свободный.
— Здесь можно будет 
больше узнать о том, как 
сохранить природу и сфор-
мировать новые полезные 
экопривычки, — рассказал 
заместитель мэра Москвы 
по вопросам транспорта 
и промышленности Мак-
сим Ликсутов.
Гостей ждут лекции, ма-
с тер-к лассы,  подарки 
и экоквест с призами от 

Мосгортранса. С 12:30 до 
13:30 можно будет встре-
тить Электробусика и сде-
лать фото.
У вокзала откроют зону 
с электробусом и инте-
рак тивными уроками 
безопасности. На первом 
этаже установят тренажер 
виртуальной реальности, 
проведут настольные игры 
и организуют буккроссинг.
Экоцентр «Сборка» пред-
ставит экспозицию Музея 
рециклинга.
Мероприятие продол-
жает историю городских 
просветительских про-
ектов, дополнил Максим 
Ликсутов.
ОКСАНА ПЕТРОСЯН
vecher@vm.ru

ФЕСТИВАЛЬ

Столица станет 
огромным стадионом 
Неделя легкой атлетики соберет лучших спортсменов

С 5 по 7 июня в Мо-
скве пройдет Неделя 
легкой атлетики, 
организованная 
Департаментом 
спорта города Мо-
сквы. «ВМ» узнала, 
что ждет москвичей.

М е р о п р и я т и я 
пройдут сразу на 
трех ключевых 
городских лока-
циях: в  Олим-

пийском комплексе «Луж-
ники», на Никольской улице 
и Воробьевых горах.
Центральным событием, 
конечно же, станут соревно-
вания «Мемориал братьев 
Знаменских», в рамках ко-
торого спортсмены будут со-
стязаться в беге на 100, 400, 
800, 1500 и 10 000 метров, 
беге с препятствиями на 
400 и 3000 метров, беге с ба-
рьерами 100, 110 и 400 ме-
тров, спортивной ходьбе на 
10 километров и тройном 
прыжке.
По словам чемпионки Рос-
сии 2025 года в беге на 
400 метров с барьерами 
Эмилии Тангара, устано-
вить новый рекорд оказа-
лось не так-то просто. Ее 
результат — 40,24 секунды.
— У меня были очень до-
стойные соперники, и было 
большой честью принять 
участие в этом мемориале 

вместе с коллегами из Бело-
руссии, стран Африки и Ла-
тинской Америки, — отме-
тила она.
6 июня в центре Москвы на 
Никольской улице состоятся 
забеги на 60 метров и 60 ме-
тров с барьерами. Это будет 
одним из самых зрелищных 
событий недели, которое 
уже много лет собирает 
большое число зрителей.

— С большим удовольстви-
ем посещу мероприятие на 
Никольской. Я сама много 
лет занимаюсь бегом, по-
этому будет интересно по-
смотреть на действующих 
спортсменов с мировым 

именем,— рассказала мо-
сквичка Алиса Кучкарова.
Посетить мероприятия пла-
нируют и москвички Лю-
бовь Руденко и Елизавета 
Тараканова, которые с дет-
ства занимаются спортом.
Среди отечественных звезд-
ных участников зрители 
смогут увидеть многократ-
ного чемпиона и рекорд-
смена России Владимира 

Никитина, 12-кратную чем-
пионку России, чемпионку 
Европы среди юниоров По-
лину Ткалич, 5-кратного 
чемпиона и рекордсмена 
России в беге на 100 метров 
Константина Крылова. Так-
же в Москву прибудут име-
нитые зарубежные участ-
ники, среди которых мож-
но выделить серебряного 
призера Олимпийских игр 
Сальву Эйд Насер из Бах-
рейна, спринтера Эбрахиму 
Камару из Гамбии.
Завершится Неделя легкой 
атлетики на Воробьевых 
горах, где 7 июня пройдут 
соревнования по прыжкам 
в высоту и с шестом. Поми-
мо спортивной программы, 
организаторы подготови-
ли для гостей спортивного 
праздника мастер-классы, 

фотозоны, автограф-сессии 
и конкурсы для всей семьи.
— Ведущими выступят из-
вестный комментатор Дми-
трий Губерниев и боец Top 
Dog Fighting Championship 
Максим Савушкин, — доба-
вили в столичном Департа-
менте спорта.
РЕНАТА ЛЕБЕДЕВА
vecher@vm.ru

ДМИТРИЙ ГУБЕРНИЕВ
СПОРТИВНЫЙ КОММЕНТАТОР 

Москва — 
лучший город 
Земли. Толь-
ко тут на Ни-
кольской, 

в самом сердце столицы, 
соберутся лучшие бегу-
ны и комментаторы ми-
ра. Люди, которые при-
ходят посмотреть на все 
эти соревнования, стоят 
как вкопанные и смотрят 
не отрывая глаз — 
это впечатляет. На самом 
деле это невероятное со-
бытие, где будут лучшие 
спортсмены, масса го-
стей, невероятная 
 шоу -программа — абсо-
лютно московское 
 ноу-хау, у которого нет 
аналогов.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

3 июня. 
Москвички 
Любовь 
Руденко 
(слева) 
и Елизавета 
Тараканова 
тренируются 
на террито-
рии спортив-
ного ком-
плекса 
«Лужники». 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ 
ЗАМЯТИНА

Вопрос непростой, но он 
решается по-разному. Вы-
яснять нужно прежде все-
го — каков статус участка. 
Как правило, суды первых 
инстанций обязывают 
чиновников выделить 
земельный участок суще-
ствующему СНТ для рас-
пределения среди сво-
их членов. Но Верхов-
ный суд РФ относится 
к этому делу строже. 
Департамент архитек-
туры и градострои-
тельства или Департа-
мент имущества могут 
сослаться, например, 
на генеральный план 
района, утвержденный 
лет 10 назад. А в нем 
этот участок, который 
просят кооператоры, нахо-
дится в зоне общего поль-
зования. И ведение садо-
водства на таких участках 
действующим законода-
тельством не предусмо-
трено.
Бывают у администрации 
еще хитрости. Например: 
ваша территория пересе-
кается с охранными зона-
ми, на которых находится 
газ, столбы электричества, 
либо ведется строитель-
ство будущей автомаги-
страли. Бывают еще ситу-

ации, когда кто-то скупил 
много участков, а в связи 
с расследованием уголов-
ного дела они находятся 
под арестом, и отдавать их 
нельзя. При этом суды раз-
личных инстанций ссыла-
ются на пункт 16 статьи 
11.10 Земельного кодекса 

РФ, где сказано, что, если 
схема расположения не на-
рушает законодательства, 
тогда можно выделить до-
полнительные.
Поэтому прежде всего же-
лающим получить новые 
участки необходимо за-
просить о них данные, уз-
нать, существуют ли огра-
ничения на использование 
этих земель. И если нельзя 
дать 80 участков, то можно 
получить хотя бы 10–20. 
Нужно бороться и заранее 
готовиться.

На сложные юридические и правовые 
вопросы читателей «Вечерки» 
отвечает наш постоянный эксперт.

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

Елизавета, ЮАО:
У нас есть участок в СНТ, рассчитанном 
на 200 членов, но подано уже 280 заявле-
ний. Правление просило местную админи-
страцию расширить территорию — по-
лучили отказ и уже несколько лет ведем 
судебные разбирательства. Что делать?

К суду готовимся заранее

«Мемориал братьев 
Знаменских» впервые 
состоялся 2 июля 
1949 года в Москве.
Сегодня соревнова-
ния проводятся почти 
по всем видам легкоат-
летической олимпий-
ской программы, кроме 
марафонского бега, 
эстафет и многоборий. 

К С ТАТ И ,

В МЕРОПРИЯТИИ ПРИМУТ УЧАСТИЕ 
ЧЕМПИОНЫ И РЕКОРДСМЕНЫ 

ЧЕМ ПОЛЕЗНА 
ЯПОНСКАЯ ХОДЬБА11
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Реконструкция Во-
робьевского путе-
провода продолжа-
ется. «ВМ» посетила 
площадку и узнала 
о ходе работ.

В оробьевский пу-
тепровод, находя-
щийся на пересе-
чении улицы Косы-
гина и проспекта 

Вернадского, имеет длину 
около 65 метров и высоту 
порядка семи метров. Его 
общая ширина составля-
ет 70,5 метра, из которых 
53 метра отведены под про-
езжую часть, а остальное 
пространство занимают два 
тротуара по 8,75 метра. Для 
автомобилей предусмотре-
но девять полос движения: 
пять ведут в сторону Ленин-
ского проспекта, а четыре — 
к Мичуринскому проспекту.
— Стройка очень масштаб-
ная — и все это без пере-
крытия движения! Путе-
провод на время работ не 
закрывают полностью: от-
крытыми остались по две 
полосы в каждую сторону. 
Под мостом также сохране-
но движение на проспекте 
Вернадского, — поделился 
с корреспондентом «ВМ» 
старший производитель 
работ Кирилл Николаев. — 
А мы тем временем полно-
стью демонтируем опоры 
и строим все заново, не оста-
навливая поток машин.
В рамках проекта рекон-
струкции предусмотрена 
полная замена существую-

щих балок на сборное же-
лезобетонное пролетное 
строение, состоящее в по-
перечном сечении из 46 ба-
лок. Дополнительно будет 
выполнено усиление стоек 
промежуточных опор, за-
мена ригелей (несущих эле-
ментов) всех опор, обнов-
ление конструкций мосто-
вого полотна, барьерного 
и перильного ограждений, 
переустройство подпорных 
стен, замена деформацион-
ных швов, а также укрепле-
ние конусов.
— Главные специалисты 
на стройплощадке — это 
монтажники-арматурщики 
и электрогазосварщики, — 
пояснил Кирилл Никола-
ев. — Когда идет монтаж 
или демонтаж, подключают 
серьезную технику — на-
пример, 120- и 350-тонные 
краны. Днем к работе ак-

тивно подключаются ма-
нипуляторы, экскаваторы, 
самосвалы и фронтальные 
погрузчики. В общем, тех-
ники на объекте достаточно 
много.
Благодаря реконструкции 
Воробьевского путепрово-
да улучшится транспортная 
связь с ключевыми объекта-
ми города, среди которых: 
спортивный комплекс «Во-
робьевы горы», олимпий-
ский комплекс «Лужники», 
Московский государствен-
ный университет имени 
М. В. Ломоносова и Москов-
ский дворец пионеров, а так-
же ряд других значимых 
учреждений. Работы стар-
товали в августе 2025 года, 
а полное завершение рекон-
струкции запланировано на 
осень 2026 года.
ЕЛИЗАВЕТА ЧИЖОВА
vecher@vm.ru

ВЯЧЕСЛАВ КАРАМНОВ
НАЧАЛЬНИК 
ПРОИЗВОДСТВЕННОГО 
ОТДЕЛА КАПИТАЛЬНОГО 
РЕМОНТА ГБУ ГОРМОСТ

Одним 
из наиболее 
сложных эта-
пов рекон-
струкции пу-

тепровода является пе-
реустройство инженер-
ных коммуникаций, 
включая светофорные 
объекты и инженерные 
сети, размещенные 
в конструкциях тротуара. 
Дополнительную слож-
ность создает стеснен-
ность условий при де-
монтаже балок и их под-
готовке к перевозке. 
Мы сейчас находимся 
на втором этапе работ, 
который охватывает обу-
стройство разделитель-
ных полос и полос дви-
жения в каждом направ-
лении. Уже полностью 
выполнен демонтаж 
главных балок и дорож-
ной одежды. На полови-
не путепровода уже про-
изведен монтаж балок 
и ведутся работы 
по устройству гидроизо-
ляции. После их завер-
шения планируется при-
ступить к монтажу балок 
на второй части соору-
жения. В ночное время 
выполняются преиму-
щественно малошумные 
виды работ.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Реализация работ осу-
ществляется в рамках 
программы повы-
шения надежности 
и продления сроков 
службы объектов 
транспортной инфра-
структуры. В частно-
сти, в 2025 году были 
успешно завершены 
работы на семи объ-
ектах, среди которых: 
Ростокинский акведук, 
Сколковский мост, 
а также автодорожные 
путепроводы Коси-
но — МКАД, Владычи-
но — Крутицы, Коксо-
газовый, Краснопрес-
ненский и эстакада 
Варшавская — МКАД.

С П РА ВК А

3 июня. Геодезист Василий Глебовский проводит работы на участке Воробьевского путепровода. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Воробьев-
ский путепро-
вод находится 
на пересече-
нии улицы 
Косыгина 
и проспекта 
Вернадского. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ 
ЗАМЯТИНА

Воробьевы горы 
будут ближе
Как преобразится путепровод 60

мостовых сооружений 
комплексно 

реконструировали 
специалисты в столице 
с 2012 по 2025 год.

РАБОТЫ ПРОВОДЯТСЯ 
БЕЗ ОСТАНОВКИ 
ДВИЖЕНИЯ АВТОМОБИЛЕЙ 
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В Чертанове Цен-
тральном открылся 
первый в Москве 
офис «Дома Зайца» — 
организации, спаса-
ющей длинноухих.

У лица Подольских 
Курсантов. Малень-
кое здание в пром-
зоне без вывески — 
б ы в ш и й  с к л а д . 

Одна ко сарафанное радио 
работает — за несколько 
дней туда передали больше 
80 зайчат. 
— Это Ломик, — Кристина 
Григорьева, основатель «До-
ма Зайца», показывает нам 
мохнатый комочек. — Его 
нашли на парковке в Скол-
кове. А там Мечтатели — ма-
ма родила их в Тверской об-
ласти на школьном дворе... 
Кристина, экономист по об-
разованию, создала свою 
организацию в 2016 году. 
Живя в частном доме в Под-
московье, она завела зай-
ца — и обнаружила, что это 
очень сложный в содержа-
нии и совсем не изученный 
зверь (опыт ухода за кроли-
ками тут бесполезен). А по-
том к Кристине стали обра-
щаться люди со всей страны, 
подобравшие зайчат. 
— Зайчата рождаются по-
крытыми шерстью и вы-
глядят обманчиво взрослы-
ми, — объясняет Кристина 
Григорьева. — Мать на-
вещает их раз в сутки для 
кормления в определенном 
месте, в остальное время 
они порознь прячутся по 
кустам. 
Наткнувшись на одинокую 
кроху, горожанин умиля-
ется: «Мама его бросила! 
А у меня будет плюшевая 
игрушка, только живая». Но 
тут выясняется, что пуши-
стик кушать травку еще не 

может, а подобрать замени-
тель заячьего молока очень 
трудно. На этом этапе по-
гибает 96 процентов найде-
нышей. Но если заяц чудом 
переживет младенчество, 
то превратится в крупного, 
агрессивного, почти не при-
ручаемого зверя с ночным 
образом жизни. 

— Держать зайца в квартире 
невозможно, — качает го-
ловой Кристина Григорье-
ва. — В клетке он медленно 
зачахнет. А если выпустить 
в лес или парк, то быстро по-
гибнет — у него нет навыков 
выживания. 
Тогда Кристина предложи-
ла «спасателям» присылать 

зайчат ей — у нее была воз-
можность строить им про-
сторные вольеры. 
«Дом Зайца» существует 
на пожертвования и доход 
от продажи тематических 
сувениров. С тех, кто пере-
дает туда найденышей, не 
берут ни копейки. Теперь 

у центра есть московский 
офис с рентген-кабинетом 
и установкой для ингаля-
ций — там можно оказывать 
первую помощь, а если про-
блема серьезная, и до сто-
личного ветеринара лапкой 
подать. 
— Подлеченных мы будем 
увозить на загородную тер-
риторию, где в вольерах им 
предстоит вырабатывать 
«дикие» привычки, — го-
ворит Кристина Григорье-
ва. — Конечно, не всем это 
удается — часть зайцев оста-
ется в нашем центре до кон-
ца жизни.
Остальных питомцев по со-
гласованию с Департамен-
том природопользования 
выпускают в глухие леса 
Троицкого округа и на особо 
охраняемые природные тер-
ритории. Их там не хватает: 
за последние 30 лет числен-
ность зайца в России сокра-
тилась на 61 процент, в сто-
лице он занесен в регио-
нальную Красную книгу. 
За 10 лет через Кристинину 
организацию прошло 1458 
зверьков, и 860 из них уда-
лось выпустить. В 2023 году 
«Дом Зайца» стал лауреатом 
экопремии правительства 
Москвы в номинации «Луч-
шие достижения в области 
охраны окружающей среды 
представителей обществен-
ных экологических объеди-
нений».
МАРИЯ РАЕВСКАЯ
vecher@vm.ru

■Подбирать зайчонка 
можно только в случае 
опасности (он ранен, 
рядом собаки, надви-
гается пожар). 
■ Если получится, 
верните его в течение 
суток на то же место, 
причем все это вре-
мя малыш выдер-
жит без еды. 
■ Если такой воз-
можности нет, 
посадите зайца 
в переноску или 
коробку с отду-
шинами и как можно 
скорее свяжитесь 
с ближайшим центром 
реабилитации зайцев.
■ Если малыша надо 
держать у себя не-
сколько дней, то кор-
мить его можно лишь 
козьим молоком или 
определенным видом 
смеси для щенков (ее 
может рекомендовать 
специалист).

НАДО ЗНАТЬ

я с ночным Тогда Кристина предложи
ла «спасателям» присылать 

зайчат ей — у нее была воз-
можность строить им про-
сторные вольеры. 
«Дом Зайца» существует 
на пожертвования и доход 
от продажи тематических 
сувениров. С тех, кто пере-
дает туда найденышей, не 
берут ни копейки. Теперь 
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АТЬ

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику 
«Мой район». Ежедневно мы получаем множество писем 
от москвичей, желающих узнать больше о событиях, 
происходящих по соседству. Наши корреспонденты 
делятся новостями из разных уголков столицы.

Ну, заяц, 
приходи

2 июня. 
Кристина 
Григорьева 
кормит 
зайчика 
Пылинку 
молочной 
смесью. 
ФОТО:
АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

ДЛИННОУХИХ 
МАЛЫШЕЙ 
ЧАСТО НАХОДЯТ 
НА ПАРКОВКАХ 
И ШКОЛЬНЫХ 
ДВОРАХ 

2 июня. 
Клетка 
с ушастыми 
в «Доме 
Зайца», 
в центре 
самец 
Шалфей. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК
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Как шарики 
надуем
Гладильно-сушильная 
машина выглядит как 
подставка, на которую на-
девают насадки-манекены. 
Под влиянием горячего 
воздуха прибор надувается, 
а надетые на него вещи су-
шатся и разглаживаются. 

Под давлением
Гладильный пресс может стать отличным по-
мощником в быту. Он состоит из двух платформ: 
нижняя обтянута тканью, а верхняя — под-
вижная и сделана из металла. Преимущество 
пресса — большая рабочая поверхность.

Шкаф одежду 
гладит сам
Какая современная техника помогают 
придавать вещам аккуратный вид

Электрический 
утюг, без которого 
уже не представляет 
свою жизнь совре-
менный человек, 
был запатентован 
144 года назад. 
«ВМ» изучила его 
историю.

П рототип утюга по-
явился еще дав-
но, аж в Древней 
Греции. Тогда это 
был кусок гранита 

с гладкой поверхностью, 
который просто нагревали 
на огне. Чуть позже при-
думали инструмент из ме-
талла, например, чугуна, 
который, конечно,  упрощал 
процесс глажки. Но агрегат 
был тяжелым, и его нужно 
было постоянно подогре-
вать. Вскоре и эти пробле-
мы решили: появился утюг, 
работающий на углях или 
газе. А всем известный элек-
трический утюг «родился» 
в 1882 году благодаря аме-
риканскому изобретателю 
Генри Сили. 
— Мастера последователь-
но решали проблемы под-
держания нагрева, пожа-
роопасности, порчи ткани 
и равномерного распределе-
ния  тепла. Сейчас возможно 
установить в прибор термо-
регуляторы и электронику, 
добавить функции смачи-
вания и отпаривания. Есть 
много способов разгладить 
вещи, но утюг остается де-
шевым, быстрым, универ-
сальным и гарантирован-
ным, — отметил инженер 
Антон Севастьянов.

Иногда нужно срочно 
погладить рубашку 
или платья, но утюга 
рядом нет. Что же де-
лать в таком случае? 
Расстраиваться точно 
не стоит, потому что 
выход из этой ситуации 
есть, и даже не один. 

■ Если у вас есть фен, 
можно немного смочить 
одежду водой и про-
сушить ее феном, акку-
ратно натягивая ткань. 
Есть и еще один метод 
с феном. Нужно поло-
жить на одежду влажное 
полотенце и начать 
прогревать его феном 
сверху. Времени уйдет 
немало, но вы получите 
разглаженную вещь.
■ Еще один вариант по-
кажется странным, но он 
действительно рабочий. 
Нужно взять котелок 
с ручкой, залить туда ки-
пяток (лучше из чайника) 
и водить по одежде, 
как утюгом. Основные 
складки у вас точно раз-
гладятся. Правда, делать 
все придется быстро, по-
ка вода не остыла. Опе-
рацию можно проделать 
и с сильно нагретой 
сковородкой.
■  Также можно по-
пробовать пар в ду-
ше. Этот способ 
заключается в том, 
что вы вешаете 
одежду в ванной, 
включаете горя-
чую воду. Оста-

вить вещь нужно минут 
на 10–15. Дверь в ванной 
должна быть закрыта, 
чтобы пар не выходил 
наружу. Параллельно 
можно немного растяги-
вать одежду руками. 
■ Следующий вариант — 
сделать разглаживаю-
щее средство своими ру-
ками. Для этого вам пона-
добятся вода, уксус (одна 
столовая ложка на литр 
воды) и кондиционер 
для белья (две столовые 
ложки). Смешиваем ин-
гредиенты и заливаем это 
в пульверизатор. Теперь 
нужно повесить одежду 
на вешалку и немного 
сбрызнуть ее со всех 
сторон. Под действием 
этого средства складки 
должны постепенно раз-
гладиться. 

ЕСЛИ ОТПАРИВАТЕЛЯ НЕТ ПОД РУКОЙ

 Подготовила 
АНАСТАСИЯ 
ДИДЕНКО
vecher@vm.ru

Держим 
вертикаль
Вертикальное отпа-
ривание — это техно-
логия, которая сейчас 
особенно пользуется 
популярностью, по-
тому что некоторые 
вещи не очень удобно 
раскладывать на гла-
дильной доске. 

Чудо-мебель
Если вам совсем 
лень после стирки 
брать в руки утюг 
или отпарива-
тель, попробуйте 
паровой шкаф. 
Благодаря цир-
куляции горячего 
воздуха одежда, 
помещенная 
внутрь, быстро 
разгладится сама. 
Также шкаф за-
метно сокращает 
время высыхания 
вещи и не зани-
мает много места 
в квартире: его 
можно сложить 
и убрать до следу-
ющего использо-
вания. 

Гладилка тоже важна
Самым лучшим чехлом для гладильной доски 
можно признать тефлоновый. Металлические ни-
ти в его составе отдают в два раза больше тепла, 
и вещь лучше разглаживается. 

Автоматизация — наше все
У некоторых современных утюгов есть функция 
автоматической регуляции температуры, чтобы 
достичь идеального проглаживания разных 
видов тканей. Машина сама определяет опти-
мальную температуру для каждого типа ткани 
и поддерживает или меняет ее. 

Классика 
жанра
Современные 
утюги снаб-
жены термо-
регулятором. 
Синтетику 
гладят при 
температуре 
до 110 гра-
дусов, 
хлопок — 
до 200 граду-
сов. Справит-
ся и ребенок. 
На фото: Вар-
вара Горохова 
с утюгом

ПЕРВЫЕ 
УТЮГИ БЫЛИ 
ТЯЖЕЛЫМИ 
И ВСЕ ВРЕМЯ 
ТРЕБОВАЛИ 
СИЛЬНОГО 
ПОДОГРЕВА 

нижняя обтянута тканью, а верхняя — под-
вижная и сделана из металла. Преимущест
пресса — большая рабочая поверхность.
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Светится изнутри
Этот необычный стейк состо-
ит не из мяса, а из молекул. 
Биолюминесцентные ком-
поненты заставляют блюдо 
мягко светиться, а также 
регулировать степень про-
жарки. Вкус меняется в за-
висимости от предпочтений 
каждого гостя.

Зелень растет 
на стенах
Рестораны больше не закупают 
продукты на складах. Зелень, 
овощи и редкие травы срывают 
прямо со стен обеденного зала, 
где они растут под контролем 
искусственного интеллекта.

Умное меню
Привычные бумажные меню 
исчезли. Прямо над столом 
разворачивается световой 
интерфейс. Он сканирует по-
казатели гостя и мгновенно 
адаптирует состав блюд 
под его запросы — рассчи-
тывает калории, добавляет 
витамины.

Коктейль парит в воздухе
Гостям подают напитки в левитирую-
щих бокалах в форме шара. Коктейль 
насыщен активным кислородом 
и витаминами.

Контрастный суперфуд 
Эти разноцветные сферы — суперфуд, насыщенный 
белком — главным строительным материалом 
организма. У каждой ячейки свой вкус — от мягкого 
освежающего до жгучего, с перчинкой. 

ПРЕМЬ
ЕРА 

РУБРИ
КИ

Взгля
нИИ

«Вечерка» запускает новую рубрику «ВзглянИИ». Сегодня столица стремительно 
развивается, а какой Москва будет через 100 лет? Мы предлагаем пофантазировать: 
какие профессии появятся, как преобразятся улицы, транспорт. А еще с помощью нейросети 
мы впервые оживили изображения. Наведите смартфон на QR-код и загляните в будущее! 

VECHER@VM.RU

Смотри 
больше 
видео

Подготовили ДАРЬЯ РОСТОВА, АННА БАЛЮК vecher@vm.ru. Инфографика и видео к рубрике выполнены ВИКТОРОМ ЕГОРОВЫМ и нейросетями

Робот, напечатай стейк!
Вчера в мире отме-
тили День здорового 
питания. Сегодня 
в столице открыва-
ется все больше кафе 
со здоровыми и по-
лезными блюдами. 
«Вечерка»  предста-
вила, какими будут 
заведения общепита 
через 100 лет.

Т ехнологический про-
гресс не может прой-
ти мимо такой вос-
требованной сферы, 
как общепит.  

— «Кулинария будущего» — 
это часть потенциала разви-
тия нейросетей, которые бу-
дут анализировать и блюда, 
и организм человека, чтобы 
подобрать подходящую еду. 
Сейчас научно-исследова-
тельские институты зани-
маются разработкой новых 
консервантов, способству-
ющих укреплению и раз-
витию человеческого орга-
низма, — рассказал «ВМ» 
начальник отдела питания 
Оздорови-
т е л ь н о г о 
комплекса 
« Ш е р е м е -
тьев ский» 
Управления 
делами пре-
зидента РФ 
Гарик Мир-
зоян.

СОСТАВ БЛЮД 
АДАПТИРУЕТСЯ 
ПОД ЗАПРОСЫ 
ПОСЕТИТЕЛЕЙ 

Наведи, 
и картинка
оживет!
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Подсолнух:
секрет успеха
Обожает мульчирование. 
Не жалейте для него 
скошенной травы, 
и он вырастет высоким 
и мощным. Да и сорняки 
вокруг него мульча 
убивает. 

Кохия:
летний кипарис 
Поразительной красоты 
и гармонии растение. 
Быстро формируется 
шар, и он держит 
форму до осени. 
Выглядит как 
игрушка или 
мяч, эффектно 
смотрится с по-
чвопокровными 
растениями. 
Есть красно-
листная форма 
(сорт «Огненный 
шар»).

Ирезине: альтернатива 
капризулям 
Чтобы выращивать на участке яркие колеусы, 
нужно терпение и время: они требуют при-
щипывания, нервно реагируют на чрезмерно 
яркое солнце. Ирезине обеспечит 
такое же яркое пятно, но со зна-
чительно меньшими 
затратами — она 
просто не ка-
призна. Даже 
не требует при-
щипки. 

Космея:
ажурная 
красотка 
Это растение из-
вестно всем, в особом 
представлении 
не нуждается, но есть 
одно «но»: мало 
кто понимает, что 
космее, особенно вы-
росшей, нужна опора. 
Сажайте ее там, где 
у нее будет шанс 
закинуть на что-то 
свои длинные 
«ветви-руки». 
Можно под-
вязать космею 
прозрачной 
леской. 

Давно известно: 
многолетние расте-
ния требуют ухода, 
но все же меньших 
хлопот, чем одно-
летники. Но яркому 
участку без однолет-
ников не обой-
тись. Директор 
Бюро ланд-
шафтного 
дизайна «Цеп-
кова и партне-
ры» Мария Цепкова 
(на фото) рассказала 
«ВМ» о цветочных 
трендах.

М ноголетники «сидят» 
на одном месте годами 
и украшают сад. Но толь-
ко однолетние цветы по-
зволяют открывать про-

странство сада по-новому.  Каждый 
сезон какие-то однолетники входят 
в моду, а другие на время забыва-
ются, чтобы потом вернуться к нам 

снова. Например, космея, модная 
в пору юности наших мам, на не-
которое время выходила из моды, 
почему-то начинала считаться 
каким-то «деревенским» цветком. 
А сейчас это растение опять на пике 
интереса. 
Вернулась к нам из забвения и на-
стурция, тоже вдруг исчезнувшая 
было из поля зрения цветоводов. 

А вот бархатцы (таге-
тес) — верные, прове-
ренные временем — не-
много отошли в сторону, 
перестали быть «летни-
ком номер один». Но! Это 
касается низкорослых 
бархатцев, а высокорос-
лые — в моде. Думаю, 

никогда не выйдет из моды цин-
ния, разве что меняется топовый 
цвет растения: сейчас популярны 
циннии пронзительно-ярких от-
тенков красного и оранжевого. 
Очень эффектны однолетники 
голубых и синих оттенков, и есть 
любители превращать свои сады 
в такие вот обители романтики, грез 
и надежд. Собрать коллекцию голу-
бо-синих растений не так трудно, 
обратите внимание на разные сорта 
лобелии — выглядит она очень эф-
фектно. Шикарно смотрятся рядом 
с ней и колокольчики — нежно-го-
лубые, почти белые или ярко-синие. 

Топ-10 модных 
цветов-однолетников 2026 года

Подсолнух:
секрет успеха
Обожает мульчирование. 
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Кохия:
летний кипарис 
Поразительной красоты 
и гармонии растение. 
Быстро формируется 
шар, и он держит 
форму до осени. 
Выглядит как 
игрушка или 
мяч, эффектно 
смотрится с по-
чвопокровными 
растениями. 
Есть красно-
листная форма
(сорт «Огненный 
шар»).
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Стиль 
в каждом 
лепестке

Если вы зимой подкармливали птиц, обратите внимание — 
под кормушками начала пробиваться поросль подсолну-
хов. Это прекрасная возможность вырастить несколько 
растений-гигантов, которые удивят и вас, и окружающих 
мощью и красотой. 
Делается это просто. Нужно выбрать из самовольно обра-
зовавшейся рассады самые мощные растения, перенести 
их на выбранное место, удобрить землю и рассадить на рас-

стояние не меньше 30 см друг от друга (лучше — больше). 
Поначалу подсолнушки не будут казаться мощными, «на-
бор силы» произойдет позже. Растения будут нуждаться 
в достаточно регулярных подкормках, эффективно сказы-
вается на их росте мульчирование посадок скошенной тра-
вой. Когда растения достигнут в высоту 50 см, непременно 
продумайте для них опору. Взрослые растения взметнутся 
вверх на 2,5, а то и 3 метра. Если захотите дождаться уро-
жая, обвяжите «головы» подсолнушков марлей — иначе 
птички все склюют, не дожидаясь приглашения на обед. 

САМЫЙ СОЛНЕЧНЫЙ ГИГАНТ 

щипывания, нервно реагируют на чрезмерно 
яркое солнце. Ирезине обеспечит 
такое же яркое пятно, но со зна-
чительно меньшими 
затратами — она 
просто не ка-
призна. Даже 
не требует при-
щипки. 

ТОЛЬКО ОНИ 
ПОЗВОЛЯЮТ 
ИЗМЕНИТЬ САД 
БЕЗ ОСОБЫХ 
УСИЛИЙ 

Любые однолетники вы-
глядят богаче, если вокруг 
них есть камни и прочие са-
довые украшательства. Так, 
если у вас, например, есть 
старые кирпичи, кото-
рые «когда-нибудь 
пригодятся», 
посадите 
рядом 
(или пря-
мо на них 
установите)
горшок с на-
стурцией: они 
невероятно 
красиво соче-
таются друг с дру-
гом. Кирпичами можно 
обложить и место посадки 
этого однолетника. Осо-
бенно красиво смотрится 
на фоне кирпичей настур-
ция с желтыми лепестками. 

РОМАН С КАМНЕМ
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Львиный зев:
золотой акцент 
Яркое, неожиданно 
броское растение 
несколько лет было 
в забвении. А зря! Рас-
тет быстро, эффектно 
выглядит, приковы-
вает внимание, если 
посадить его вторым 
рядом за более пло-
скими лобелиями, 
например. 

Сурфиния: роскошный каскад 
Ампельная петуния формирует длинные свисающие побеги, 
сплошь покрытые цветками. Важно: она не требует постоянной 
обрезки увядающих цветков! Прекрасно чувствует себя в кашпо 
и горшках, в подвесных корзинах, высоких контейнерах, балкон-
ных ящиках. В жару и при активном солнце не сбрасывает бутоны! 
В моде кремовая сурфиния «Хэвенли Кашемир Пинк». 

Амарант: ярче не бывает 
Изумительной яркости растение поражает оттенками листьев 
(красные, желтые, оранжевые) и легкостью ухода. Точнее, даже 
не так: высадив рассаду, вы можете просто забыть об уходе за ним, 
и амарант не подведет. Он растет сам по себе, жару любит, привле-
кает внимание и радует глаз. Странно, что вошел он в моду только 
сейчас и не всеми оценен. 

Кохия:

Лобелия «Лагуна»:
«сухое море»
По яркости синего цвета эта краса-
вица равных, наверное, не знает. 
Потрясающей красоты шапка 
цветков будет держаться на рас-
тении до самой осени. Благодарно 
отреагирует на подкормки.

И СЪЕДОБНО, И КРАСИВО

Немофила: кусочек неба 
Так называемая американская незабудка порадует 
вас бурным цветением. У нее роскошные голубые 
цветочки, и их бывает так много, что издалека рас-
тение целиком кажется голубоватым. 

Катарантус:
ценитель солнца 
Барвинок розовый, катарантус, 
интересен тем, что его можно 
посадить на открытом, жарком 
месте. Серия «Суаре Фла-
менко» отличается яркостью: 
ее представители не выгорают 
даже на прямом солнце. 

Подготовила ОЛЬГА 
НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru
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Тренд 2026 года — интеграция съедобных 
растений в декоративные посадки. 
Это необычно, красиво, ярко!

Можно посадить высо-
кое растение в центре. 
Красночерешковый 
мангольд будет шикар-
но смотреться как яркое 
пятно «цветочно-овощ-
ной» клумбы

Подготовьте к посадке рассаду: хорошо 
напоите ее водой. Помните, что она 
не должна быть посажена очень плотно, 
но и больших расстояний между рас-
тениями быть не должно. Сажаем рассаду 
декоративной капусты

Между капу-
стой можно 
посеять не-
сколько семян 
укропа — 
когда он под-
нимется, будет 
красиво

Посейте по краю грядки 
календулу: она будет 
защищать посадки от на-
секомых-вредителей

Посадите ближе к краю 
грядки базилик с фио-
летовыми листьями
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Подсолнух:
секрет успеха
Обожает мульчирование. 
Не жалейте для него 
скошенной травы, 
и он вырастет высоким 
и мощным. Да и сорняки 
вокруг него мульча 
убивает. 

Кохия:
летний кипарис 
Поразительной красоты 
и гармонии растение. 
Быстро формируется 
шар, и он держит 
форму до осени. 
Выглядит как 
игрушка или 
мяч, эффектно 
смотрится с по-
чвопокровными 
растениями. 
Есть красно-
листная форма 
(сорт «Огненный 
шар»).

Ирезине: альтернатива 
капризулям 
Чтобы выращивать на участке яркие колеусы, 
нужно терпение и время: они требуют при-
щипывания, нервно реагируют на чрезмерно 
яркое солнце. Ирезине обеспечит 
такое же яркое пятно, но со зна-
чительно меньшими 
затратами — она 
просто не ка-
призна. Даже 
не требует при-
щипки. 

Космея:
ажурная 
красотка 
Это растение из-
вестно всем, в особом 
представлении 
не нуждается, но есть 
одно «но»: мало 
кто понимает, что 
космее, особенно вы-
росшей, нужна опора. 
Сажайте ее там, где 
у нее будет шанс 
закинуть на что-то 
свои длинные 
«ветви-руки». 
Можно под-
вязать космею 
прозрачной 
леской. 

Давно известно: 
многолетние расте-
ния требуют ухода, 
но все же меньших 
хлопот, чем одно-
летники. Но яркому 
участку без однолет-
ников не обой-
тись. Директор 
Бюро ланд-
шафтного 
дизайна «Цеп-
кова и партне-
ры» Мария Цепкова 
(на фото) рассказала 
«ВМ» о цветочных 
трендах.

М ноголетники «сидят» 
на одном месте годами 
и украшают сад. Но толь-
ко однолетние цветы по-
зволяют открывать про-

странство сада по-новому.  Каждый 
сезон какие-то однолетники входят 
в моду, а другие на время забыва-
ются, чтобы потом вернуться к нам 

снова. Например, космея, модная 
в пору юности наших мам, на не-
которое время выходила из моды, 
почему-то начинала считаться 
каким-то «деревенским» цветком. 
А сейчас это растение опять на пике 
интереса. 
Вернулась к нам из забвения и на-
стурция, тоже вдруг исчезнувшая 
было из поля зрения цветоводов. 

А вот бархатцы (таге-
тес) — верные, прове-
ренные временем — не-
много отошли в сторону, 
перестали быть «летни-
ком номер один». Но! Это 
касается низкорослых 
бархатцев, а высокорос-
лые — в моде. Думаю, 

никогда не выйдет из моды цин-
ния, разве что меняется топовый 
цвет растения: сейчас популярны 
циннии пронзительно-ярких от-
тенков красного и оранжевого. 
Очень эффектны однолетники 
голубых и синих оттенков, и есть 
любители превращать свои сады 
в такие вот обители романтики, грез 
и надежд. Собрать коллекцию голу-
бо-синих растений не так трудно, 
обратите внимание на разные сорта 
лобелии — выглядит она очень эф-
фектно. Шикарно смотрятся рядом 
с ней и колокольчики — нежно-го-
лубые, почти белые или ярко-синие. 

Топ-10 модных 
цветов-однолетников 2026 года

Подсолнух:
секрет успеха
Обожает мульчирование. 
Не жа
скоше
и он в
и мощ
вокру
убива

Кохия:
летний кипарис 
Поразительной красоты 
и гармонии растение. 
Быстро формируется 
шар, и он держит 
форму до осени. 
Выглядит как 
игрушка или 
мяч, эффектно 
смотрится с по-
чвопокровными 
растениями. 
Есть красно-
листная форма
(сорт «Огненный 
шар»).

-
собом 
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опора. 
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Стиль 
в каждом 
лепестке

Если вы зимой подкармливали птиц, обратите внимание — 
под кормушками начала пробиваться поросль подсолну-
хов. Это прекрасная возможность вырастить несколько 
растений-гигантов, которые удивят и вас, и окружающих 
мощью и красотой. 
Делается это просто. Нужно выбрать из самовольно обра-
зовавшейся рассады самые мощные растения, перенести 
их на выбранное место, удобрить землю и рассадить на рас-

стояние не меньше 30 см друг от друга (лучше — больше). 
Поначалу подсолнушки не будут казаться мощными, «на-
бор силы» произойдет позже. Растения будут нуждаться 
в достаточно регулярных подкормках, эффективно сказы-
вается на их росте мульчирование посадок скошенной тра-
вой. Когда растения достигнут в высоту 50 см, непременно 
продумайте для них опору. Взрослые растения взметнутся 
вверх на 2,5, а то и 3 метра. Если захотите дождаться уро-
жая, обвяжите «головы» подсолнушков марлей — иначе 
птички все склюют, не дожидаясь приглашения на обед. 

САМЫЙ СОЛНЕЧНЫЙ ГИГАНТ 

щипывания, нервно реагируют на чрезмерно 
яркое солнце. Ирезине обеспечит 
такое же яркое пятно, но со зна-
чительно меньшими 
затратами — она 
просто не ка-
призна. Даже 
не требует при-
щипки. 

ТОЛЬКО ОНИ 
ПОЗВОЛЯЮТ 
ИЗМЕНИТЬ САД 
БЕЗ ОСОБЫХ 
УСИЛИЙ 

Любые однолетники вы-
глядят богаче, если вокруг 
них есть камни и прочие са-
довые украшательства. Так, 
если у вас, например, есть 
старые кирпичи, кото-
рые «когда-нибудь 
пригодятся», 
посадите 
рядом 
(или пря-
мо на них 
установите)
горшок с на-
стурцией: они 
невероятно 
красиво соче-
таются друг с дру-
гом. Кирпичами можно 
обложить и место посадки 
этого однолетника. Осо-
бенно красиво смотрится 
на фоне кирпичей настур-
ция с желтыми лепестками. 

РОМАН С КАМНЕМ

ашательства. Так, 
 например, есть 
рпичи, кото-
а-нибудь
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ает мульчирование. 
алейте для него
енной травы, 
вырастет высоким 
щным. Да и сорняки
уг него мульча 
ает.

Львиный зев:
золотой акцент 
Яркое, неожиданно 
броское растение 
несколько лет было 
в забвении. А зря! Рас-
тет быстро, эффектно 
выглядит, приковы-
вает внимание, если 
посадить его вторым 
рядом за более пло-
скими лобелиями, 
например. 

Сурфиния: роскошный каскад 
Ампельная петуния формирует длинные свисающие побеги, 
сплошь покрытые цветками. Важно: она не требует постоянной 
обрезки увядающих цветков! Прекрасно чувствует себя в кашпо 
и горшках, в подвесных корзинах, высоких контейнерах, балкон-
ных ящиках. В жару и при активном солнце не сбрасывает бутоны! 
В моде кремовая сурфиния «Хэвенли Кашемир Пинк». 

Амарант: ярче не бывает 
Изумительной яркости растение поражает оттенками листьев 
(красные, желтые, оранжевые) и легкостью ухода. Точнее, даже 
не так: высадив рассаду, вы можете просто забыть об уходе за ним, 
и амарант не подведет. Он растет сам по себе, жару любит, привле-
кает внимание и радует глаз. Странно, что вошел он в моду только 
сейчас и не всеми оценен. 

Кохия:

Лобелия «Лагуна»:
«сухое море»
По яркости синего цвета эта краса-
вица равных, наверное, не знает. 
Потрясающей красоты шапка 
цветков будет держаться на рас-
тении до самой осени. Благодарно 
отреагирует на подкормки.

И СЪЕДОБНО, И КРАСИВО

Немофила: кусочек неба 
Так называемая американская незабудка порадует 
вас бурным цветением. У нее роскошные голубые 
цветочки, и их бывает так много, что издалека рас-
тение целиком кажется голубоватым. 

Катарантус:
ценитель солнца 
Барвинок розовый, катарантус, 
интересен тем, что его можно 
посадить на открытом, жарком 
месте. Серия «Суаре Фла-
менко» отличается яркостью: 
ее представители не выгорают 
даже на прямом солнце. 

Подготовила ОЛЬГА 
НИКИТСКАЯ vecher@vm.ru
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Тренд 2026 года — интеграция съедобных 
растений в декоративные посадки. 
Это необычно, красиво, ярко!

Можно посадить высо-
кое растение в центре. 
Красночерешковый 
мангольд будет шикар-
но смотреться как яркое 
пятно «цветочно-овощ-
ной» клумбы

Подготовьте к посадке рассаду: хорошо 
напоите ее водой. Помните, что она 
не должна быть посажена очень плотно, 
но и больших расстояний между рас-
тениями быть не должно. Сажаем рассаду 
декоративной капусты

Между капу-
стой можно 
посеять не-
сколько семян 
укропа — 
когда он под-
нимется, будет 
красиво

Посейте по краю грядки 
календулу: она будет 
защищать посадки от на-
секомых-вредителей

Посадите ближе к краю 
грядки базилик с фио-
летовыми листьями
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   Какие роли достаются вам 
чаще всего?
Разноплановые, чему я рад. 
В последнее время мне до-
веряют персонажей, которые 
ранее принадлежали, напри-
мер, Абдулову или Бронево-
му. Я очень уважаю и ценю 
этих актеров, и было бы 
глупо соревноваться и под-
ражать им. Но я видел, как 
они играют, у меня в любом 
случае не получится так же — 
мы разные индивидуально-
сти. Если говорить о мечтах, 
понимаю, что в моем возрас-
те уже не дадут роль юноши, 
но в персонажах старичков 
тоже есть занятное. 

   Надо во всем искать поло-
жительные моменты...
Конечно. И всегда надо за-
ниматься тем, к чему душа 
лежит. Я, может, поэтому по-

шел в актерскую профессию. 
Руками мало что получается 
делать. Например, вбить 
гвоздь — суровое испытание, 
или починить машину. Хоть 

ее и вожу. Я  человек творче-
ский. Иногда помогаю жене. 
Когда она работала над сце-
нарием, что-то редактировал. 

   Вы как-то назвали себя и су-
пругу «одинаковыми идио-
тами», потому что подбира-
ете бездомных животных.
В московской квартире 
со мной живет один пес — 
веселый и своенравный 
Кеша — люблю с ним время 
проводить, а вот за горо-
дом бегают четыре собаки 
и не сосчитать сколько ко-
шек — больше десяти точно. 
Помню, достаточно долго 
была у нас одна овчарка. 
Этого пса кто-то вывез в лес 

и привязал к дереву, потому 
что характер он имел отвра-
тительный. Но в душе ока-
зался парнем добрым.

   Как коротаете досуг? 
Люблю съездить за город, 
там погулять или просто по-
лежать, почитать, посмотреть 
телевизор тоже в радость. 
Надо же знать, что в мире 
происходит. В театре нет 
времени это делать, и он 
существует по собственным 
законам. А я хочу понимать, 
как живут люди. Мы же рабо-
таем для них.

Актер Иван Агапов 
отметил 61-й день 
рождения. Провел 
он его на сцене род-
ного театра «Ленком 
Марка Захарова», 
репетируя одну 
из главных ролей — 
гусекрада Михаила 
Паниковского в пре-
мьерном спектакле 
«Великий комбина-
тор» художествен-
ного руководителя 
Владимира Панкова. 

Иван Валерьевич, как 
вы относитесь к цифрам 
в паспорте? 
Возраста не боюсь. Самое 
главное — наличие работы. 
Как правило, в день рожде-
ния у меня съемки, спектак-
ли. И в этот раз находился на 
«боевом посту» в театре — 
примерял костюмы, репе-
тировал. Все буднично, но 
в день рождения мне как-то 
всегда волнительно, когда 
все поздравляют. Кстати, 
29 мая родился и Александр 
Абдулов. Он всегда закаты-
вал грандиозные меропри-
ятия, даже на гастролях. 
И когда звучал третий тост, 
собравшиеся вспоминали 
про меня: «Друзья, у нас же 
есть еще один именинник — 
молодой артист Ваня». 
Вам ведь посчастливилось 
учиться на курсе у самого 
Марка Захарова?  
Когда я поступал, вообще 
не знал, что он будет препо-
давать. Меня не взяли Бон-
дарчук и Табаков, но оценил 
Гончаров, и только потом 
я с удивлением узнал, что 
придет и Захаров. В итоге 
Марк Анатольевич меня еще 
в институте разглядел, пред-
ложил работу в его театре 

и сразу дал значимые роли. 
Большое счастье, что до-
статочно долго я находился 
рядом с ним, старался быть 
полезным театру, который 
он создал. Захаров мог рас-
крыть творческую индиви-
дуальность человека с со-
вершенно неожиданной 
стороны. На репетициях 
говорил: «Таким зрители 
вас уже видели, давайте 
по ищем какие-то новые 
грани». И он, конечно, был 
великим трудягой.
«Ленкому» вы служите 
уже более 30 лет. А как 
начинали свою карьеру? 

Удивительным образом. 
Я был студентом, когда мне 
позвонили и сказали подой-
ти в «Ленком», но не обо-
значили зачем. Оказалось, 
что в этот день шла первая 
репетиция нового спекта-
кля — «Поминальная мо-
литва». Марк Анатольевич 
взял меня за руку, ввел в зал 

и сказал труп-
пе, что я сту-
дент его кур-
са, помогу им 
с ролью Пер-
чика. Мне тут 
же дали в руки 
текст, и мы на-

чали репетировать первую 
сцену с самим Евгением Ле-
оновым. Я пришел в «золо-
той век» «Ленкома». Имена 
гремели! Татьяна Пельтцер, 
Всеволод Ларионов, Елена 
Фадеева, Александр Абду-
лов, Олег Янковский, Алек-
сандр Збруев, Инна Чури-
кова, Леонид Броневой, Ни-

колай Караченцов и многие 
другие. И в те времена каж-
дый ввод в спектакль счи-
тался событием. Вся Москва 
об этом гудела, невозможно 
было достать билеты. 
Когда попали в столь 
звездный состав? 
Когда находишься в одном 
коллективе с легендарными 
артистами, то готов ночами 
не спать, 20 раз перед выхо-
дом на сцену все проверишь, 
желание соответствовать, 
быть полезным и не испор-
тить гораздо выше славы 
и денег. Все-таки наша про-
фессия требует многого, со-

бранности почти военной. 
Я чувствую ответствен-
ность перед зрителями. Они 
приходят в театр, чтобы 
получить эмоции и настро-
ение. И их абсолютно не ка-
сается то, какие у меня пере-
живания на душе, мое само-
чувствие, что происходит 
дома. Люди хотят видеть не 
какого-то мифического Ива-
на Агапова, а определенных 
персонажей, и моя задача — 
раствориться в них.
Поделитесь ожидания-
ми от «Великого комби-
натора». 
Надеюсь, что спектакль 
получился хороший, где 
можно будет посмеяться 
и поплакать. Марк Захаров 
говорил, что зрители в том 
числе и для этого в театр хо-
дят. Само произведение от-
личное. Плюс в постановке 
занят прекрасный оркестр, 
спектакль очень музыкаль-
ный. Всего в нем задейство-
ваны 50 артистов. Но по 
сравнению с предыдущими 
премьерами, где участвова-
ли более ста человек, этот 
спектакль практически ка-
мерный. 

Возраст роли не помеха 
Актер Иван Агапов откровенно о театральном закулисье 

Подготовила ДИНАРА КАФИСКИНА 
vecher@vm.ru

Иван Агапов — актер 
театра и кино, народ-
ный артист РФ, родил-
ся в Москве 29 мая 
1965 года. Окончил 
актерскую группу ре-
жиссерского факуль-
тета ГИТИСа. Во время 
учебы служил в Театре 
имени Маяковского, 
после окончания был 
приглашен в театр 
«Ленком», где служит 
по сей день. В кино 
сегодня на его счету 
254 роли и 51 роль 
в дубляже. 

ДОС Ь Е

Иван Агапов во время 
акции «Ретропроезд» 
накануне премьеры 
спектакля «Великий 
комбинатор»

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

ЖЕЛАНИЕ БЫТЬ 
ПОЛЕЗНЫМ ГОРАЗДО 
ВЫШЕ СЛАВЫ И ДЕНЕГ 

Иван Агапов 
в роли теле-
режиссера 
(слева) 
и Сергей 
Пиотровский 
в роли кон-
цертмейстера 
в спектакле 
«Репетиция 
оркестра»
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С наступлением лета 
многих тянет за-
ниматься спортом 
на улице. Соцсети 
призывают попро-
бовать японскую 
ходьбу — якобы 
действенный метод 
похудения. «ВМ» 
разобралась, стоит 
ли пробовать такую 
активность.

С портивная методи-
ка появилась в Япо-
нии более 20 лет 
назад благодаря 
профессору Хиро-

ши Носе и доценту Сидзуэ 
Масуки из университета 
Синсю. Согласно японским 
исследованиям, метод уве-
личивает выносливость ор-
ганизма, снижает кровяное 
давление, улучшает кон-
троль сахара в крови.
Блогеры подают японскую 
ходьбу как ноу-хау и рас-
сказывают истории о своем 
быстром похудении таким 
способом. Хотя метод из-
вестен с начала 2000-х го-
дов, в России каждый год 
с наступлением тепла о нем 
вспоминают или узнают все 
больше людей. 
Это неудивительно — метод 
прост и понятен. Разминка: 
3–5 минут спокойного ша-
га, чтобы разогреть мышцы 

и суставы. Основная часть: 
3 минуты быстрой ходьбы, 
3 минуты восстановления. 
Цикл нужно повторить пять 
раз. Завершение: 3–5 минут 
спокойным шагом.
Доктор медицинских наук, 
врач высшей квалификаци-
онной категории, остеопат 
и невролог Эдуард Нейматов 

отмечает, что интервальные 
тренировки в фитнесе — не 
ноу-хау, они известны давно 
и действительно дают хоро-
ший результат.
— Ходьба 3 плюс 3 активи-
рует естественный, эволю-
ционный режим системы 
мышц, связок и сухожилий. 
Включение крупных мышц 

нижних конечностей (ква-
дрицепсов, ягодиц, икро-
ножных) снижает механи-
ческую нагрузку на серд-
це, — объясняет доктор.
Смена темпа заставляет 
клетки адаптироваться 
к разной потребности в кис-
лороде. Это стимулирует об-
новление клеточных «энер-
гостанций», что важно для 
профилактики метаболиче-
ского синдрома, инсулино-
резистентности и преждев-
ременного старения.
— Кроме того, трехминут-
ное ускорение мягко ак-
тивирует симпатическую 
нервную систему («бей 
или беги»). Последующие 
3 минуты отдыха мгновен-
но включают парасимпа-
тический отдел («отдыхай 
и переваривай»), обучая 
нервную систему гибкости 
и быстрому переключению. 
Этот механизм снижает 
уровень стресса и тревож-
ности, — рассказывает врач.
Однако, несмотря на то что 
японская ходьба положи-
тельно влияет на разные си-

стемы организ-
ма, необходимо 
учитывать инди-
видуальные осо-
бенности челове-
ка. А что касается 
похудения, оно 
зависит от мно-
жества факторов. 
— Вес зависит от 
того, как и что 
человек ест, как 
он спит, много 
ли стресса в его 
жизни. Японская 
ходьба полезна, 
но надеять-

ся на нее как на чудо 
не стоит, — заключает 
Эдуард Нейматов.
Фитнес-тренер Павел 
Корнев отмечает, что 
ни одна из популярных 
в соцсетях методик не 
перевернула мир спорта. 
— Это маркетинг, 
а не революция. 
База всегда од-
на — присед, тяга, 
жим, подтягивания, 
бег или ходьба. Все 
остальное лишь наря-
жает эти движения в яр-
кую обертку, — расска-
зывает тренер.
Павел Корнев подчерки-
вает, что идеальное тело 
строится на кухне, а не толь-
ко в зале или на пробежке.
— Без адекватного топлива 
даже идеальный тренинг — 
это просто износ организма. 
Вместо войны со своим  те-
лом нужно наладить с ним 
диалог через профессиона-
лов: тренеров, диетологов, 
эндокринологов.

ВАСИЛИЙ БАНЮК
ПСИХОЛОГ, ЧЕМПИОН СССР 
ПО ВЕЛОСПОРТУ

Я периодиче-
ски сталки-
ваюсь с тем, 
как люди 
продолжают 

искать «чудо-методи-
ки», которые обещают 
быстро сделать их 
стройными, сильными, 
молодыми и здоровыми. 
Но физиология человека 
не подчиняется законам 
маркетинга, к моему 
личному сожалению то-
же, ведь лень никто 
не отменял. Развитие 
мышц, снижение жиро-
вой массы, улучшение 
обмена веществ проис-
ходит через процессы 
адаптации тела и психи-
ки. А она всегда требует 
значительного времени.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Валерия Мурышова 
занимается бегом 
в парке «Царицыно». 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

Подготовили ВИКТОРИЯ ВУЛХЭМ, ВЕРОНИКА ДРАГИНА vecher@vm.ru

В интернете набирают популярность то одни, 
то другие виды тренировок. «ВМ» расскажет еще 
о нескольких популярных направлениях.

■ Барре (1) — востребованный метод фитнеса, соче-
тающий элементы балета, пилатеса, йоги и силовых 
тренировок. Упражнения выполняются у хореографи-
ческого станка или с использованием стула для ба-
ланса. Тренировки направлены на развитие гибкости, 
укрепление мышц кора и создание подтянутого си-
луэта без использования тяжелых весов. Такой метод 
часто выбирают девушки, которые в детстве занима-
лись танцами и хотят одновременно и поностальгиро-
вать, и улучшить свою физическую форму.

■ Ракинг (2) — набравший по-
пулярность в последний год вид 
кардиотренировки, представля-
ющий собой ходьбу на дальние 
дистанции с утяжеленным рюк-
заком или жилетом. Он тренирует 
сердечно-сосудистую систему 
и укрепляет мышцы спи-
ны, плеч, туловища и ног. 
Помогает эффективно 
сжигать калории за счет 
увеличения интенсивности 
обычных прогулок. В от-
личие от бега, не так сильно 

нагружает 
опорно-дви-
гательный 
аппарат.

■ Нейроатлетика (3) — 
«фитнес будущего», спор-
тивное направление, объ-
единяющее физическую 
активность и тренировку 
нервной системы. На-
правлен на работу 
с тремя системами: 
зрительная — трени-

ровка фокуса, движений глаз и перифериче-
ского зрения, вестибулярный аппарат — раз-
витие чувства равновесия и стабильности, 
проприоцептивная система (мышечная 
чувствительность) — улучшение ощущения 
положения тела в пространстве. Одно из по-
пулярных упражнений: вытяните обе руки 
вперед, одновременно рисуйте правой ру-
кой в воздухе круг, а левой — треугольник, 
после нескольких повторений попробуйте 
поменять фигуры местами.

ЧТО ЕЩЕ СОВЕТУЮТ СОЦСЕТИ
Ученые и врачи регулярно делают неожиданные открытия, связанные 
со здоровьем и красотой. Появляются сомнительные чудо-средства и странные 
способы лечения. «ВМ» в рубрике «Доктор прописал» разбирает новые 
медицинские теории.

Японской 
походкой 
ты вышла 
из мая
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После сильного по-
холодания, града 
и продолжительных 
холодных дождей 
в Подмосковье по-
теплело и ожидаемо 
появились первые 
грибы. 

К то-то воскликнет 
«Не может быть!», 
однако факт: ис-
страдавшийся от 
холода лес «выдал» 

первые грибы. Их не зря на-
зывают разведчиками: они 
умело прячутся, аккуратно 
выглядывая из своих тайных 
«засидок», чтобы оценить 
обстановку... 
Никакого особенного бу-
ма пока не наблюдается. 
Кстати, мнения экспертов 
разделяются: одни прогно-
зируют супергрибное лето, 
другие — год-середнячок. 
Кто прав — скоро 
узнаем. 
Ну а пока... Эх, 
как тут не вспом-
нить покойного 
нашего грибного 
эксперта Сергея 
Федотова: в этом году его 
любимая теория темпера-
турно-влажностных прово-
каций (ТВП) ну прямо-та-
ки устроила мастер-класс. 
Они и правда пошли, гри-
бочки, и как минимум на 
две недели раньше обыч-
ного срока. 

Кое-где встречаются первые 
летние опята, пока — совсем 
еще малыши, но ароматные 
до головокружения. 
А вот трутовик серно-жел-
тый, который в народе на-
зывают грибом-цыплен-
ком, показался еще раньше. 
Грибник Виктор Егоров 
набрал аж пять килограм-
мов деликатеса и похвалял-
ся очень вкусной грибной 
икрой из него. С ТСЖ, как 
называют этот трутовик 
сокращенно, советуют по-
ступать просто: если он мяг-
кий и нежный — надо брать, 
а если уже затвердел — не 
стоит жадничать, пусть се-
бе дальше на дереве живет. 
Вылезли и первые шампи-
ньоны. Это чудо, по силе 
аромата они в разы мощнее 
покупных. Кстати, обычно 
говорят, что их невозможно 
перепутать с другими гриба-
ми, но это не совсем так. Их 
умудряются спутать и с блед-

ной поганкой, и с некоторы-
ми мухоморами. Будьте осто-
рожны! Помните: молодые 
шампиньоны имеют неж-
но-розовые пластины под 
шляпкой (потом темнеющие 
до черного цвета) и приятно 
пахнут, а бледная поганка бе-
лая, в легкую зеленцу. 

На покрытых мхом закра-
инах леса можно увидеть 
и первые лисички-гвоздики. 
Мелкие пожалейте, а те, что 
крупнее, украсят жарежку 
или легкий грибной супчик. 
Кстати, суп из лисичек  — 
хит самых дорогих рестора-
нов русской кухни.

Все лето будут привлекать 
внимание и саркосцифы — 
красные «ушки». Их и прав-
да много, отдельные гри-
бы — нереально солидного 
для этих грибов размера. Но 
грибок — на любителя.
Самое поразительное — 
вылезли первые сетчатые 

белые и подберезовики. 
Личный рекорд автора этих 
строк до этого момента — 
3 июня: раньше этого «бла-
городных» находить не уда-
валось. И вот — пожалуй-
ста: растут! Но пока их мало. 
Кстати, в прошлом году од-
ними из первых вылезли 

маслята. Пока их что-то не 
видно, но, если тепло по-
держится, а говорят, что 
не только календарное, 
но и температурное лето 
наконец-то пришло, отпра-
вимся на охоту и за ними. 
ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru 

Синоптики поделились 
прогнозом погоды 
на конец недели. 

Температура воздуха бу-
дет дов ольно высокой: 
минимальная в Москве 
+13…+15,  по региону 
+10…+15. Максимальные 
температуры +23…+25, 
по региону +21…+26. 
Улучшения погоды (когда 
уже не будет осадков, к то-
му же с еще более высокой 
температурой) можно ожи-
дать 8 июня. В понедельник 
ночью +12…+17, дневная 
температура +23…+28. 

Это выше нормы почти на 
3 градуса. 
Ведущий специалист цен-
тра погоды «Фобос» Евге-
ний Тишковец сообщил, что 
в июне в Центральной Рос-
сии погода будет в пределах 

климатической температур-
ной нормы. 
— Июнь будет нормаль-
ным — то есть примерно 
будет соответствовать тем-
пературной климатической 
норме и норме осадков, ко-

торая составляет 77 мм, — 
сообщил специалист в соц-
сетях.
По словам Тишковца, в Мо-
скве в июне дневная темпе-
ратурная норма +21,7 гра-
дуса, а ночная — +11,5 гра-
дуса. 
Любопытно, кстати, что 
ушедший май выдался до-
вольно жарким. Средняя 
температура воздуха в про-
шлом месяце составила 
+15,5 градуса, на 1,9 граду-
са выше нормы.
— Это первый теплый май 
в Москв е з а пос ледние 
семь лет, и с таким показате-
лем он делит 8-е место в спи-
ске самых теплых в XXI веке 
с маем 2003 года, — сооб-
щили специалисты центра 
погоды «Фобос».
НИКИТА БЕССАРАБОВ 
vecher@vm.ru

Студенты Полина Романова и Алексей Михайлов на Большом 
Москворецком мосту. ФОТО: МАРИЯ ХАПЦОВА

Поохотимся 
на лисичек 
В Подмосковье намного раньше 
срока начался грибной сезон 

ТАТЬЯНА ИВАНЕНКО
ПОВАР II КАТЕГОРИИ 

Суп из лиси-
чек варят так: 
грибы нужно 
очистить, от-
варить, наре-

зать и обжарить. Отдель-
но обжариваются на рас-
тительном масле лук 
репчатый, немного лука 
зеленого, морковь, кар-
тофель режется кусочка-
ми. Теперь соедините 
все ингредиенты в ка-
стрюле, залейте неболь-
шим количеством воды, 
поставьте на огонь и по-
варите полчаса под 
крышкой, затем влейте 
в кастрюлю сливки, дай-
те им закипеть, после 
чего разбейте блендером 
в пюре и подавайте.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвичка 
Анастасия 
Есина не зря 
сходила 
в лес, 
лисичек 
у нее хватит 
и на суп 
для всей 
семьи, 
и на жарежку 

Понедельник 
порадует 
теплом 

ПОГОДА

СОЦИАЛЬНЫЕ УСЛУГИ На правах рекламы 

ЛЕСНЫЕ ШАМПИНЬОНЫ АРОМАТНЕЕ 
ПОКУПНЫХ И  ЯРЧЕ ИХ ПО ВКУСУ 

ВИ
КТ
ОР

 Х
АБ
АР
ОВ
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Сегодня отмечают 
Всемирный день 
борьбы с кариесом. 
«Вечерка» узнала, 
что провоцирует 
это заболевание 
и почему полного 
избавления от него 
пока не существует.

К ариес остается од-
ной из самых рас-
п р о с т р а н е н н ы х 
с томатологиче-
ских проблем — 

с ним сталкиваются и дети, 
и взрослые. Многие счита-
ют, что главные причины 
заболевания — поедание 
сладкого и плохая гигиена. 
Однако стоматолог-хирург, 
основатель и главный врач 
частной клиники Вероника 
Мелехова отмечает: факто-
ров риска гораздо больше.
— Кариес — это не просто 
«дырка в зубе», а сложный 
хронический процесс. Од-
ной из главных причин его 
развития являются бакте-
рии, живущие во рту. Во-
обще, сами бактерии — это 
норма. Но многое в их ак-
тивности зависит от самого 
пациента — прежде всего 
насколько качественно он 
поддерживает гигиену по-
лости рта, — объясняет экс-
перт.
Среди неочевидных причин 
кариеса — частое употре-
бление кислых напитков: 
лимонадов и соков. Они по-
степенно разрушают эмаль, 

облегчая проникновение 
бактерий внутрь. Повы-
шают риск и сухость во рту, 
ночные перекусы, кислот-
ный рефлюкс, а также неко-
торые лекарства — напри-
мер, антигистаминные пре-
параты и антидепрессанты, 
которые снижают выработ-
ку слюны. Имеет значение 
и генетика: у некоторых 
людей эмаль от природы 
тоньше и менее минерали-
зована.
—Бактерии прикрепля-
ются к поверхности зу-
ба и начинают выделять 
молочную кислоту. Она 
разрушает эмаль, а затем 
бактерии проникают глуб-
же — в дентин. Чем хуже ги-
гиена, тем активнее разви-
вается этот процесс, — от-
мечает Вероника Мелехова.
Дополнительными фак-
торами риска стоматолог 
называет курение, хрони-
ческий стресс, дефицит ви-

тамина D и кальция, а также 
чрезмерное использование 
отбеливающих паст с абра-
зивными компонентами. 
Негативно влияет и нере-
гулярное посещение сто-
матолога для профилак-

тических осмотров. Кроме 
того, состояние зубов мо-
жет ухудшаться при несба-
лансированном питании 
и недостатке твердой пищи 
в рационе. Специалист так-
же рекомендует не игнори-
ровать чувствительность 
зубов и кровоточивость де-
сен, так как эти симпто-
мы могут указывать 
на проблемы с эма-
лью и воспалитель-
н ы е  п р о ц е с с ы .
Полностью изба-
виться от кариеса 

раз и навсегда невозможно, 
поскольку это хронический 
процесс. Даже после удале-
ния пораженной области 
и установки пломбы риск 
появления новых очагов со-
храняется.

— В кресле стоматолога 
полностью убирают пора-
женные ткани и восстанав-
ливают зуб пломбой. Но это 
не значит, что кариес боль-
ше никогда не появится. 

К сожалению,«прививки» 
от кариеса не существует, — 
подчеркивает эксперт.
Возможно, стоматологам 
просто невыгодно изба-
вить людей от кариеса? 
Нет, попытки придумать 
лекарства и вакцины были. 
И ученые продолжают раз-
рабатывать и тестировать 
препараты. Но заболева-
ние вызывает целый ком-
плекс микроорганизмов, 
образующих зубной налет. 
«Вытравить» их невозмож-
но, потому что полость рта 
нельзя сделать стериль-
ной — в нее регулярно по-
падает пища. Практика 
показала, что микрофлора 
оперативно приспосабли-
вается к обстоятельствам 
и уклоняется от воздей-
ствия иммунной системы 
и препаратов.
Однако это не значит, что 
нужно пускать все на само-
тек. Деятельность бактерий 
можно «обуздать». Контро-
лировать заболевание по-
могает тщательная гигиена 
полости рта, ограничение 
в рационе сладкого и кис-
лого, достаточное потре-
бление воды и регулярные 
визиты к стоматологу.
— Главная профилактиче-
ская мера — качественная 
гигиена полости рта. Это 
не только зубная щетка, но 
и зубная нить, ирригатор, 
межзубные ершики. Важно 
убирать налет даже из труд-
нодоступных мест, — гово-
рит Вероника Мелехова.
По словам специалиста, 
профессиональную чистку 
зубов рекомендуется про-
ходить раз в полгода, а при 
проблемах с деснами или ор-
тодонтическом лечении — 
еще чаще.
ВАЛЕРИЯ ДОЛГАЯ
vecher@vm.ru 

2,5
миллиарда человек в мире 

страдают кариесом, 
по данным Всемирной 

организации 
здравоохранения.

ровать чувствительность 
зубов и кровоточивость де-
сен, так как эти симпто-
мы могут указывать 
на проблемы с эма-
лью и воспалитель-
н ы е  п р о ц е с с ы .
Полностью изба-
виться от кариеса миллиарда человек в мире 

страдают кариесом, 
по данным Всемирной 

организации 
здравоохранения.

Участница 
стоматологиче-
ского форума 
Ольга Ицкова.
ФОТО: ДМИТРИЙ 
ДУБИНСКИЙ

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
● Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Сниму квартиру Т.8 (901) 524-22-53
●Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30
●Юристы и адвокаты! Т.(499) 755-66-86

●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т. 8 (985) 210-25-63

● Ремонт комнаты или квартиры по-
этапно и по доступным ценам. Обои, 
покраска, плитка, сантехника, электри-
ка. Ванна под ключ. Циклевка и ремонт 
паркета. Укладка ламината, доски. 
Натяжной потолок. Окна. Отделка 
ванных, лоджий панелями. Доставка 
материалов. Пенсионерам скидки.
Т. 8 (495) 978-03-44

● Куплю: Книги, Фарфор, Живопись, 
Фото. Олег. Т. 8 (968) 525-34-12
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33

●Курьер. ЗП 60 т. р. Т. 8 (499) 713-87-25

●Замена замков Т. 8(906) 797-87-01

Недвижимость

Работа и образование

Юридические услуги

● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33
● Грампластинки, фотоаппараты, пред-
меты искусства Т. 8 (985) 979-56-09

Строительство и ремонт

Товары и услуги

Разное

Знакомства

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокас-
сеты. Т. 8 (995) 920-84-38

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71

● Оценю вышедшие из обращения
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

● Знакомства у свахи 2N. Офис. www.
cvaxa.ru. Т. 8 (985) 764-04-68

(499) 
557-04-04

доб. 133, 158

Телефон
рекламной службы

Кариес нам по зубам?
Возможно ли раз и навсегда избавиться от этого заболевания

УВЛЕЧЕНИЕ 
ОТБЕЛИВАЮЩИМИ 
ПАСТАМИ МОЖЕТ 
НАВРЕДИТЬ ЭМАЛИ 
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детям (да и взрослым, че-
го греха таить) получше 
узнать мир, в котором мы 

живем. Желающих 
знакомят с тем, что 
находится у нас бук-
вально под носом, но 

мы этого всего не замечаем. 
Итак — насекомые, одно-
клеточные, бактерии и про-
чая живность на лекции 
«Микромир».
6 июня
Парк «Зарядье», «Заповедное 
посольство», 11:00, 12:30, 14:00 

Чем заняться после рабочей недели? В столице огромное количество событий, 
и определиться с планами порой непросто. В новой рубрике «Выходные» 
наши журналисты специально для вас, дорогие читатели, составляют афишу 
мероприятий, которые, на их взгляд, точно нельзя пропустить. 

Все люди, взрослые 
ли, дети ли, сталки-
ваются в своей жизни 
с давлением — арте-
риальным, внутриче-
репным, атмосфер-
ным... Что, как, куда, 
почему и зачем давит, 
разобраться помогут 
эксперименты и опыты 
с твердыми телами, 
жидкостями и газами 
на лекции «Формы 
давления».
6 мая 
Парк «Зарядье», 11:30

СТОИТ УЗНАТЬ

Интровертов и кинесте-
тиков, стесняющихся 
шумных компаний, при-
глашают принять участие 
в необычной интерак-
тивной экскурсионной 
программе «В тишине». 
Общаясь без слов, од-
ними прикосновениями 
рук, получится ли понять 
друг друга? Гид объяс-
нит, как такое возможно, 
и расскажет об основах 
невербальной комму-
никации. Временное 
отключение одного 
из пяти основных чувств 
дает новые необычные 
ощущения и демонстри-
рует совершенно другой, 
непривычный уровень 
восприятия и передачи 
информации.

В дополнение к про-
грамме предлагается 
мастер-класс «Угадай 
аромат». Его участники 
смогут на личном опыте 
узнать, что стоит за вы-
ражением «нюхом чую», 
как те или иные черты 
характера человека 
влияют на его обоняние, 
поиграть в ароматиче-
ское лото, попробовав 
угадать 14 источников 
запаха, и по завершении 
мероприятия получить 
специальный амулет 
из обожженной глины 
с понравившимся аро-
матом.
6 июня
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
16:00, 17:00.
«В тишине», ул. Пятницкая, 76 

СТОИТ СХОДИТЬ

■Девочки любят плохих 
мальчиков. Особенно 
если те на самом деле 
хорошие. Вышедший 
на экраны в конце мая 
мультфильм «Кощей. 
Тайна живой воды» — 
прямое продолжение 
истории «Кощея. Похити-
теля невест». Главный ге-
рой, 300 лет страдавший 
без твердой женской 
руки, казалось бы, нашел 
наконец свое счастье, 
но не тут-то было: невеста 
пропала...
6 июня
В 133 кинотеатрах столицы

■Приключенческая коме-
дия «Богатыри» рассказы-
вает историю школьника 
Вани, который вместе 

с попавшими в наше 
время русскими витязями 
Федором и Ратибором 
борется с древним Злом. 
Путешествия во време-
ни — прием не новый, тут 
тебе и французские «При-
шельцы» с Жаном Рено 
и Кристианом Клавье, 
и американские «Кейт 
и Лео» с Мэг Райан и Хью 
Джекманом, и десятки 
других, но... Задорно, за-
бавно и в очередной раз 
показывает, что Павел 
Воронин, начинавший как 
сценарист на ситкомах 
«Шесть кадров» и «Да-
ешь молодежь!», вполне 
уверенно чувствует себя 
и в режиссуре.
6 июня
В 137 кинотеатрах столицы

СТОИТ ПОСМОТРЕТЬ

ОЛЬГА 
КУЗЬМИНА
Обозреватель, лю-
бит рассказывать 
и слушать смешные 
истории, лепить 
пельмени, рисовать 
шаржи и растить 
цветы. Обожает 
театр, классиче-
скую музыку 
и стихи Андрея 
Вознесенского, 
ненавидит комаров 
и мошкару.

ВЕДУЩИЕ  РУБРИКИ

Любите ли вы Тарантино 
так, как люблю его я? 
«Москино» и ряд других 
киносетей сделали пода-
рок поклонникам режис-
сера — ретроспективный 
показ блокбастера «Убить 
Билла».

Ума Турман, 
п р е к р а с н а я 
в своей яро-
сти, меланхоличный Майкл 
Мэдсен и обаятельный зло-
дей Дэвид Кэррадайн. Две 
части целиком нон-стоп. 
Продолжительность сеан-
са — 4 часа 7 минут. 
6 июня
В 31 кинотеатре столицы Кадр из фильма «Убить Билла» (2003): Ума Турман в роли Черной Мамбы 

И Дэвид такой 
молодой, 
и Ума с мечом 
впереди

Погода налади-
лась и нет нужды 
сидеть дома. Тех, 
кто хочет с пользой про-
вести хотя бы один из двух 
выходных, вероятно, заин-
тересует лекторий в парке 
«Зарядье».

Там запустили целую се-
рию лекций, помогающих 

Они среди нас. 
Невидимки, 
обитающие 
буквально 
под носом

Всем готовым интересно 
гулять по любимому городу 
настроения добавит стен-
дап-экскурсия по Москве.

Бродить по Москве и хохо-
тать в голос — таков нестан-
дартный формат экскурсий, 
который предлагается нын-
че всем поклонникам стен-
дапа. Профессиональные 

комики водят группы, рас-
сказывая забавные истории 
из жизни, связанные с теми 
или иными памятны-
ми местами (особняк 
Шехтеля, Меншикова 
башня и много че-
го еще).
6 июня
■  Стендап-экскурсия «Патрики», 

14:00, 16:30, 19:00, у памятника 
Маяковскому.

■  Стендап-экскурсия «Китай-
город», 13:00, 15:00, 17:00, 
у памятника  Кириллу 
и Мефодию.

■  Стендап-экскурсия «Чистые 
пруды», 16:00, у памятника 
Грибоедову.

Меншикова башня — одна из самых 
известных достопримечательностей столицы

Пошутили 
и пошли. 
Комики 
становятся 
экскурсоводами

В
Е
Ч
Е
Р

У
Т
Р
О

Д
Е 
Н
Ь

ЛЕКЦИЯ

ПРОГУЛКА

КИНО

АРТЕМ 
ЧУБАР
Ведущий ре-
дактор, любит 
пеший туризм, 
военную архе-
ологию и со-
чинять стихи. 
Учеба во ВГИКе 
не сделала 
из него сце-
нариста, зато 
привила вкус 
к хорошему 
кино.
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Гарантированно удиви-
тесь, если еще не были — 
сходите непременно. 
Это о Дворце впечатлений. 

Ну как описать то,  что 
описать невозможно? Тут 
в 18 залах собрано все, что 
может... да, правильно — 
произвести впечатление. 
Принципиальное отличие 
от других ярких развлека-
тельных мест в том, что тут 
вы вольно или невольно 
станете частью этого про-
странства — иначе это про-
сто не работает. Свет, звуки, 

декорации как в сказке, зер-
кальные залы, меняющие, 
кажется, само пространство, 
розовая меховая комната, 
бассейн с шарами для взрос-
лых и детей, роботы... Уфф. 
Не описать. При-
чем невозможно 
определить воз-
раст — для кого 
это, тут встречаются совер-
шенно счастливые взрослые, 
молодежные компашки, 
семьи с детьми. Единствен-
но — детей до 14 лет без 
взрослых не пустят, никаких 
других ограничений нет. 

После блужданий по залам, 
а сколько будет длиться ва-
ше путешествие — решаете 
только вы, — можно об-
суждать увиденное часами, 
и это не надоест. 

Необычное про-
странство созда-
вали художники 
п р и  а к т и в н о м 

участии искусственного ин-
теллекта, и такой союз ока-
зался перспективным. 
Нагулялись  по  Дв орцу 
впечатлений — можно от-
правиться в путешествие 
по округе, тут все переулоч-
ки наполнены духом старой 
Москвы и много кафешек, 
где вкусно и даже не так до-
рого, как можно было бы 
предположить. Пусть вам 
будет вкусно! 
7 июня
м. «Лубянка», 
«Тургеневская» 
или «Сретенский бульвар» 
в выходные и праздники — 
с 10:00 до 22:00. 
ул. Б. Лубянка, 13,16, стр. 1 

■ Хочется просто гулять, 
но чтобы было красиво? 
Оцените ретросад на 
площади Революции (ра-
ботает в выходные с 10 
до 21, вход свободный). 
■ Цветочный рай об-
устроен и в Столешни-
ковом переулке. Оттуда 
можно нырнуть в чудес-

ные столичные пере-
улочки — голова пойдет 
кругом от красоты и уюта.  
■ Отличный маршрут 
на весь день: старт у ме-
тро «Ботанический сад», 
парк «Хуамин», ферма 
на ВДНХ (привет альпа-
кам!) и... поиски места 
для обеда! 

МИР ЦВЕТОВ 

■ А хотите потрясе-
ния? В воскресенье 
в Музыкальной гости-
ной музея А. Н. Скря-
бина играет Наталия 
Деева. Концерт 
«По страницам русской 
музыки» — это по-
гружение в бездонную 
красоту и гармонию. 
7 июня 
Б. Николопесковский пер., 11, 
стр. 1
■ Жаждете красо-
ты? Поблуждайте 
по Китай-городу 
и бегом в костел Петра 
и Павла. Тут чудесные 
концерты, смотрите 
афишу.    
7 июня 
м. «Китай-город», 
Старосадский пер., 7/10

ПОСЛУШАЙТЕ!

■ Если во время прогулок решите охладиться, есть 
как минимум несколько точек, где это реально сде-
лать. На сегодняшний день в саду «Эрмитаж», Таган-
ском парке и Парке 50-летия Октября уже установили 
охлаждающие арки — в них в воздух распыляются 
мельчайшие капельки воды, то есть по сути происхо-
дит туманообразование, и человеку становится про-
хладнее. Всего установят 40 таких арок по городу!

КОЕЧТО ЕЩЕ 

Ну конечно, в мечтах-то 
все мы — на танцполе при-
ковываем взгляды, ловим 
восхищенные 
«вау». А на деле — 
стесняшки-поте-
ряшки.  

Если вы любите танце-
вать — вам сюда. Любите, 
но стесняетесь — точно 
сюда, и это рецепт избав-
ления от моря комплексов. 
В общем, гарантированное 
позитивное потрясение: 
в Парке Горького проходят 
танцевальные вечера под 
открытым небом. Это не-
что, честно. Во-первых, все 

это очень красиво: подсвет-
ка, суденышки на воде, му-
зыка... Во-вторых, довольно 
необычно. Релакс полный. 
Народу море, есть пары, 
которые танцуют просто 
божественно, а есть милые 
«топтуны», но никто никому 
не мешает. Можно сначала 
просто полюбоваться теми, 

кто умеет танце-
вать почти профес-
сионально, а потом 
попробовать по-

вторять за ними. Но скорее 
всего, устоять на месте у вас 
не получится — атмосфера 
сказочная и зажигательная. 
7 июня
м. «Парк культуры», 
«Октябрьская». 
С понедельника по четверг тан-
цуют с 20:00 до 23:00, в пятницу 
с 18:30, а в субботу и воскресенье 
с 18:00.
Пушкинская наб., 76

Недолгий (примерно час) 
мастер-класс с бонусом 
в виде сделанных самосто-
ятельно шоколадных кон-
фет — отличное и бюджет-
ное развлечение 
и для взрослых, 
и для юных кули-
наров.  

Шоколад любят все, а уж от 
его аромата даже не у слад-
коежек голова идет кругом. 
Ну а что такое вкус? А как 
влияет на него цвет? И по-
чему так важен аромат? От-

правитесь на этот мастер-
класс, который называют не 
иначе как «вкусный», — бу-
дете знать о шоколаде почти 
все. Ну ладно, точно — боль-
ше, чем знали раньше. 
А еще украсите собствен-
норучно сделанные из двух 
видов шоколада конфеты 
и унесете их с собой в по-

дарочной упаковке. 
Что касается стои-
мости: есть люфт, 
скидки при приоб-
ретении комбо-ва-

риантов, лучше уточните за-
ранее. Вкусно — нереально. 
7 июня
м. «Павелецкая», «Серпуховская» 
или «Добрынинская».
ул. Пятницкая, 76.

Москвичи Умид Каримов и Алена Корзун танцуют сальсу в Парке Горького. 
ФОТО: ОКСАНА ХУДАЙБЕРДИЕВА 

Столичный кондитер Карина Жукова 
с оригинальным тортом

Восхищенная посетительница Анна Ариньш у инсталляции. ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА 

Немного сальсы 
и бачаты: вам 
тут понравится, 
девчата!

Вкуснятина. 
Шоколадный 
мастер-класс 

Впечатлений будет море
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В столице начался прием 
заявок для выездной ре-
гистрации брака на пло-
щадках проекта «Лето 
в Москве».

Заммэра Москвы по во-
просам соцразвития Ана-
стасия Ракова напомнила, 
что в прошлом году формат 
был востребованным — 
брак на летних площадках 
зарегистрировали более 
100 семей.
— Мы увидели, насколько 
тепло москвичи приняли 

эту идею, поэтому в новом 
свадебном сезоне не толь-
ко вновь открываем прием 
заявлений, но и расширя-
ем проект — увеличива-
ем количество площадок 
и число доступных церемо-
ний, — отметила Ракова.
В частности, у москвичей 
впервые появится возмож-
ность пожениться под от-
крытым небом в амфите-
атре у Политехнического 
музея. 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru

Романтичное 
«Лето в Москве» 

ПРОЕКТ 

Москвичи Сергей Воловник и Виктория Бухарова 
поженились на теплоходе. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

 ОТВЕТЫ 

Дорогие друзья, спасибо 
за активность, интересные  
и очень неожиданные во-
просы. Сегодня на ваши 
письма вновь отвечает 
филолог Марина Клепац-
кая (на фото справа).

Добрый день, дорогие друзья. 
Спасибо за рубрику. Я — ко-
ренная москвичка, мне 75 лет. 
Родилась и жила на Болотной на-
бережной, а когда вышла замуж, 
мы проживали на Кадашевской 
набережной. И в прописке у меня 
обозначено так же: Кадашевская 
набережная. Но по телевидению 
я не раз слышала иное произ-
ношение: КадашОвская. Это 
неправильно и режет слух! Район 
был — Кадаши, Кадашевская! 
Что скажете по этому поводу?
С уважением, 
Надежда Николаевна Маслова

Правильно — КадашЁвская 
набережная. КадашЁвская 
набережная возникла на ме-
сте дворцовой Кадашёвской 
хамовной слободы VII в. 

Впервые Кадашёво (Када-
ши) упоминается в завеща-
нии Ивана III от 1504 года. 
В то время слобода была на-
селена «кадашами» — вели-
кокняжескими бондарями, 
делавшими «кади» (кадуш-
ки, бочки).
В XVI веке Кадашёвская 
слобода становится наряду 
с Хамовнической слободой 
средоточием текстильного 
(хамовного) производства 
в Москве. Здесь находился 

Кадашёвский хамовный 
двор — полотняная ману-
фактура, превращенная 
позднее в Государев монет-
ный двор.

А как вам слово «подкаст», без ко-
торого теперь всем нам ну никак 
не живется?
Вероника Шепель, 
Москва

Действительно, 
слово «подкаст» 
сейчас встречает-
ся все чаще. Это 
связано с ростом 
п о п у л я р н о с т и 
аудиоформатов: многие 
люди слушают такие пере-
дачи в дороге, на прогулке, 
во время занятия спортом. 
Термин стал узнаваемым 
и удобным для обозначе-
ния целого направления 

медиа, появился в начале 
2000-х годов и представля-
ет собой сложносоставной 
неологизм, образованный 
из двух частей:
■ pod — от названия попу-
лярного портативного ме-
диаплеера iPod. В то время 
iPod был одним из самых 

распространен-
н ы х  у с т р о й с т в 
для прослушива-
ния аудиофайлов, 
и с ним ассоцииро-
валось скачивание 
и прослушивание 
аудио контента 
вне эфира.

■ cast — взято из слова 
broadcast (радио-  или теле-
вещание).
Слово отражает суть явле-
ния: «вещание для iPod», 
то есть аудиопередача, до-
ступная для скачивания 

и прослушивания в удобное 
время.
В русский язык слово при-
шло как калька с английско-
го и быстро прижилось бла-
годаря развитию цифровых 
технологий. Однако, как 
вы справедливо заметили, 
оно нравится не всем, и это 
вполне естественно для но-
вых заимствованных слов.

Когда-то было популярно в моло-
дежной среде отвечать не «мне 
все равно», а мне «фиолетово». 
Не могли бы вы объяснить, от-
куда это пошло?
Наталия Михайленко

Да, и правда, это было 
довольно популярное 
выражение — «мне фиоле-
тово». Короткая фраза обо-
значает, что человек не ис-
пытывает сильных чувств, 
не волнуется, не тревожит-
ся, не радуется, равноду-
шен, безразличен. Но поче-
му именно фиолетово?
Как гласят легенды, выра-
жение происходит из юмора 
студентов-химиков, и объ-
ясняется это так. Для раз-
личных химических опытов 
в качестве индикатора кис-
лотности используют лак-
мусовую бумажку. На нее 
капают раствор, и в кислот-
ной среде она окрашивается 
в красный, в щелочной — 
в синий. Сам лакмус фио-

л е т о в ы й , 
в нейтраль-

н о й  с р е д е 
он сохраняет 

св ой цв ет.  От-
сюда и пошло рас-

пространенное раз-
говорное выражение 

«мне фиолетово», то есть 
«все равно». 

ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru   

Дорогие друзья! Мы благо-
дарны вам за активность, 
но хочется вам напомнить, 
что мы просили не только 
задавать волнующие вас 
вопросы, но и указывать 
на ошибки в использовании 
нашего языка на вывесках, 
в объявлениях и т.п. Ждем 
ваших фото!  

Как «химичат» 
с русским языком

«ВМ» запустила рубрику «Опорный 
пункт защиты русского языка». 
Заметили случаи искажения «великого 
и могучего»? Пишите нам!

Фабрика 
колбасно-
гастрономи-
ческих 
изделий 
в Кадашах. 
Фото 
1910 года

Ждем ваших писем 
с пометкой 

«Опорный пункт»

VECHER@VM.RU

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
2 июня
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ОЛЬГА КУЗЬМИНА 
vecher@vm.ru   

Лакмусовая 
бумага 
пропитана 
специаль-
ным хими-
ческим 
составом
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