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Вчера в рамках конкурса «Мо-
сковские мастера» выбрали 
лучших водителей трамвая сто-
лицы. «Вечерняя Москва» пообщалась 
с победителем и призерами. 

За год спрос на аренду вещей среди 
москвичей увеличился на четверть. 
Сегодня берут напрокат не только 
дрели и платья, но и ульи, телескопы, ска-
фандры и домашних животных. «ВМ» узна-
ла подробности.

ТАЛАНТ ВОДИТЬ 
ТРАМВАЙ

Арендую кота 
да букет

СОКОЛЬНИКИ 
ПОКАЖУТ КИНО

ГОРОД

ЦИТАТА

ЗНАЙ  НАШИХ

МЕТРО

ФИЛЕВСКУЮ 
ЛИНИЮ ПРОДЛЯТ 
ДО СКОЛКОВО

Завтра в столице снова будет жарко. 
Осадки не ожидаются. А в выходные в не-
которых районах могут идти небольшие 
дожди. Не забудьте взять зонт!

ДЕЛО ВКУСА

Пломбир с коллагеном. 
Так ли полезны модные 
виды мороженого

Мэр Москвы

СЕРГЕЙ 
СОБЯНИН

Малыгинский 
проезд и улицу 
Малыгина со-
единит новый 
путепровод над 
Ярославским 
направлением 
МЖД. Он даст 
возможность 
скорректиро-
вать имеющие-
ся маршруты го-
родского транс-
порта, а также 
сократить время 
на межрайон-
ные поездки 
в среднем на 
7–10 минут. 
Будет улучшена 
транспортная 
доступность та-
ких районов, как 
Лосиноостров-
ский, Северное 
Медведково, 
Бабушкинский 
и Ярославский.

Сегодня в парке «Сокольники» начинает работу летний 
кинотеатр «Москино». В 20:00 состоится праздничное 
открытие — вечер будет посвящен Майклу Джексону. 
Зрителей ждут диджейские сеты, все желающие смогут 
поучаствовать в битве образов артиста — продемон-
стрировать свой костюм и сделать фото в фотозоне.

9 июня. Москвичка Зинаида Данилова прячется от жары в беседке на площадке фестиваля «Лето в Москве» 
на Петровском бульваре. ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ

9 июня. Победитель Алексей Панкин

8 ТРЕТИЙ ГЛАЗ

Осторожно, астробот! 
Что нужно знать 
о предсказаниях в сети

12 ТЕНДЕНЦИИ

Зачем жители 
столицы скупают 
старые газеты
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А на нашей 
улице оазис!
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Температура 
воздуха 
превысила 
+30 градусов. 
Укрыться от зноя 
и отдохнуть 
можно 
на площадках 
фестиваля 
«Лето в Москве». 
«Вечерка» 
составила 
топ самых 
комфортных 
локаций 
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Вчера мэр Москвы 
Сергей Собянин 
сообщил о прод-
лении двух линий 
метро — Сокольни-
ческой и Филевской. 
«Вечерка» выясняла 
подробности. 

М осква продол-
жает  ак тивно 
строить новые 
р а д и а л ь н ы е 
направления. 

Без внимания не остаются 
и действующие ветки — вла-
сти города решили продлить 
Филевскую и Сокольниче-
скую линии метро.
— Филевская ветка пойдет 
от «Кунцевской» до Сколко-
ва и вырастет примерно на 
12 километров, — заявил 
Сергей Собянин. — Эта тер-
ритория развивается высо-
кими темпами: формируют-
ся крупные научно-техно-
логический и медицинский 
кластеры, строятся жилые 
кварталы и социальная ин-
фраструктура. 
Брокер по новостройкам 
Ирина Зотова отмечает, 
что сегодня Сколково — 
это район номер один, 
который недооценен. 
В этой части города ак-
тивно строится жилье, 
и для будущих новоселов 
ввод метро в перспекти-
ве — еще один плюс в поль-
зу выбора такого места для 
проживания. 

— С продлением линии 
интервалы на Филевской 
линии составят до трех ми-
нут, — уже радуются в соц-
сетях пользователи, среди 
которых — Роман Давыдов. 
На новом участке голубой 
ветки расположатся пять но-
вых станций: «Верейская», 
«Сколковское шоссе», «Мар-
фино», «Сколково» и «Меди-
цинский центр». 
Мэр столицы Сергей Собя-
нин отмечает: рядом с но-

выми станциями будут жить 
около 320 тысяч человек. 
Благодаря продлению время 
на поездку по городу сокра-
тится для них до 25 минут.
— Появление метро будет 
стимулировать строитель-
ство новых жилых и ком-
мерческих кварталов, а так-
же создание десятков тысяч 
рабочих мест, — отмечает 
кандидат экономических 
наук, доцент Финансового 
университета при прави-
тельстве РФ Эльвира Бело-
зорова.
Кстати, в перспективе на 
Филевской линии пасса-

жиров будут перевозить 
семивагонные составы, 
чтобы поездки были еще 
удобнее. Примечатель-
но, что машинистами 
на этом направлении 
все чаще хотят стать де-

вушки. Новый участок 
получит и старейшая в го-

роде Сокольническая ли-
ния, которая продлится до 
Ярославского района. 

— Сегодня там живут около 
100 тысяч человек, активно 
развивается территория ря-
дом с НИУ МГСУ — одним 
из ведущих строительных 
вузов страны, — заявил сто-

личный градоначальник 
Сергей Собянин.
Сегодня Национальный 
исследовательский Мо-
сковский государственный 
строительный университет 
по праву считается глав-
ной кузницей кадров для 
строительной индустрии 
и одним из ключевых вузов 
отрасли.
— Здесь готовят высоко-
классных специалистов 
и ведут актуальную на-
учную работу, — сообщил 
в свою очередь заместитель 

председателя правительства 
РФ Марат Хуснуллин. 
Метро для вуза, его студен-
тов и преподавателей про-
сто необходимо, тем более 
что здесь построят совре-
менный кампус. 
— По поручению президен-
та на базе МГСУ создаем 
крупный кампус. Отмечу, 
что в том числе на ближай-
шие годы это будет отличная 
площадка, чтобы привле-

кать студентов 
на практику. Со-
вместно сделаем 
п о л н о ц е н н ы й 
обучающий кла-
стер мирового 
уровня,  — з а-
явил Марат Хус-
нуллин.
О продлении Со-
кольнической 
линии говори-
ли и ранее, но 
именно сейчас 
планы получили 

четкое очертание. Сергей 
Собянин уже сообщил, что 
на новом участке длиной 
чуть более восьми киломе-
тров, который пройдет на 
северо-восток от «Бульвара 
Рокоссовского», планирует-
ся строительство двух стан-
ций — «МГСУ» и «Ярослав-
ская» («Холмогорская»).
— Для большинства людей, 
живущих и работающих 
в районе, метро будет в пе-
шей доступности. Время 
в пути сократится примерно 
на 20 минут, — уточнил мэр 
Москвы, сообщив подробно-
сти в соцсетях.
Планируется, что с продле-
нием линий интервалы на 
них станут комфортнее. На 
Сокольнической они сокра-
тятся до полутора минут. 
Это на руку не только жите-
лям тех районов, где прой-
дет метро, но и предприни-
мателям. 
— Кроме того, бизнес полу-
чает возможность разви-
ваться в пределах города, 
создавая рабочие места пря-
мо там, где живут люди. Это 
снижает маятниковую ми-
грацию и улучшает качество 
жизни, — поясняет доцент 
Финансового университета 
при правительстве РФ Эль-
вира Белозорова. — Ком-
плексное развитие — вот 
что отличает такие проекты. 
Развитая транспортная ин-
фраструктура — одно из важ-
ных преимуществ Москвы. 
Новые районы интегрируют 
в существующую сеть метро, 
МЦК и МЦД, благодаря чему 
жители быстро добираются 
до любой точки мегаполиса.
ВАСИЛИСА ЧЕРНЯВСКАЯ
vecher@vm.ru

Следующая остановка «Сколково»
Историческим направлениям добавят новые станции

Проект нового путепровода, который должен соединить улицу 
Малыгина и Малыгинский проезд 

Новый путепровод соединит улицу Малыгина и Ма-
лыгинский проезд. В рамках проекта построят и ре-
конструируют почти шесть километров дорог, соз-
дадут новые парковочные места, проложат велоси-
педные дорожки и приведут в порядок прилегающую 
территорию. Как сообщил вчера мэр Москвы Сергей 
Собянин, завершить работы планируется в 2028 году.

ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ

26
станций метро построят в период 
с 2027 до 2030 года. Это более 

64 километров линий. 
Кроме того, возведут 
три электродепо. 

6 сентября 2024 года. Мэр Москвы Сергей Собянин (в центре), принимая участие в открытии новой станции «Потапово» Сокольнической линии столичного 
метрополитена, пообщался со строителями 

Проект кампуса МГСУ — 
здания переменной 
этажности от одного 
до восьми этажей 

ПОСЛЕ 
ПРОДЛЕНИЯ 
СОКРАТЯТСЯ 
ИНТЕРВАЛЫ 
ДВИЖЕНИЯ 
ПОЕЗДОВ 
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Вчера в столице 
на конкурсе «Мо-
сковские мастера» 
выбрали лучшего во-
дителя трамвая. Об-
ладателем золотой 
медали стал Алексей 
Панкин. «ВМ» по-
общалась с победи-
телем. 

К онкурс проводится 
уже 30 лет. В этом 
году конкуренция 
была серьезная, 
а все участники — 

опытные специалисты. 
Многие из них работают на 
сложных маршрутах. Побе-
дитель конкурса как раз из 
их числа.
А лексей Панкин в про-
фессии уже восемь лет. 
Однажды посетил экскур-
сию по трамвайному депо 

в своем родном городе Уфе 
и загорелся идеей стать во-
дителем. 
— Работать я начал с 15 лет. 
Подрабатывал в местном 
цирке, где занимался подго-
товкой сцены к представле-
ниям. Но в какой-то момент 
решил, что мне нужна рабо-
та посерьезнее, — рассказы-
вает профессионал. 
В Москве Алексей живет 
и работает с 2021 года. 
За это время он четыре раза 
участвовал в конкурсе, но 
лишь в этом году дошел до 
своей победы. 

— Я много тренировался, 
оттачивал мастерство, но не 
ожидал, что сегодня стану 
лучшим. Эмоции перепол-
няют! — поделился он. 
Например, одно из зада-
ний было связано со зна-
менитым произведением 

Михаила Бул-
гакова «Мастер 
и Маргарита» 
и трамваем «Ан-
нушка». 
— Нужно было 
поставить кар-
тонную фигуру 
писателя так, 
чтобы «в кри-

вой», то есть при повороте, 
трамвай ее никак не задел. 
Я справился с этим задани-
ем, — рассказал Алексей.
Работает лучший води-
тель трамвая на маршруте 
№ 17 — он самый интенсив-
ный по пассажиропотоку. 
— И очень красивый, — 
добавляет победитель. — 
Я проезжаю мимо Остан-
к и н с к о й  б а ш н и ,  ц е н -
трального входа на ВДНХ, 
п а м я т н и к а  « Р а б о ч е м у 
и колхознице», но мое самое 
любимое место — Северя-
нинский путепровод, пото-
му что там на закате очень 
красивый вид.
По мнению Алексея, води-
тель московского трамвая 
прежде всего должен быть 
дружелюбным человеком. 
— Едешь мимо, а тебе дети 
машут, улыбаются. Есте-
ственно, ты нажимаешь на 
звонок, как бы приветству-
ешь их, — рассказал победи-
тель конкурса. 
Также, добавил водитель, 
важна стрессоустойчивость 
и желание развиваться 
в профессии.
— В моей работе мне очень 
нравится то, что я приношу 
пользу людям, — отметил 
Алексей Панкин. — А слож-
ностей я не вижу. Если дела-
ешь все правильно, по ин-
струкции, если каждое твое 
действие отработано, то ни-
какой сложности работа не 
представляет, а приносит 
только радость и положи-
тельные эмоции.
МАРЬЯНА ШЕВЦОВА
vecher@vm.ru

У детей теперь свои 
«немаленькие новости»
На платформе «Активный 
гражданин — детям» по-
явилась новая рубрика 
«Немаленькие новости». 
Ее ведущие — юные мо-
сквичи — в увлекатель-
ном и доступном формате 
расскажут о самых глав-
ных и интересных собы-
тиях города.

Первый выпуск посвящен 
открытию детского ве-
лофестиваля на Цветном 
бульваре. Ребята погрузят-
ся в атмосферу спортивно-
го праздника, узнают, как 
прошла серия велозаездов, 
и ознакомятся с развлека-
тельной программой ме-
роприятия. Во втором вы-
пуске детям расскажут, как 

прошел премьерный показ 
мюзикла «Кино — машина 
времени» на Киностудии 
Горького. В постановке 
рассказывается история 
развития кинематографа. 
Создателями мюзикла ста-
ли дети и подростки. Зри-
телей видеоролика ждет 
погружение в атмосферу 
кинопремьеры и интервью 
с актерами.
Серии рубрики «Нема-
ленькие новости» будут 
выходить регулярно. Но-
вые выпуски можно будет 
посмотреть на главной 
с т р а н и ц е  п л а т ф о р м ы 
«Активный гражданин — 
 детям».
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ПРОЕКТ

Рад, что 
приношу 
пользу 
Москвич Алексей Панкин 
стал лучшим водителем 
трамвая 

ОДНО ИЗ ЗАДАНИЙ 
КОНКУРСА ПОСВЯТИЛИ 
МАСТЕРУ 
И МАРГАРИТЕ 

ПАВЕЛ ЛАПТЕВ
ЗАМЕСТИТЕЛЬ 
ПРЕДСЕДАТЕЛЯ МОСКОВСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ ПРОФСОЮЗОВ

Испытания 
в этом году 
были непро-
стые, как те-
оретические, 

так и практические. Кон-
курсу «Московские ма-
стера» без малого 30 лет. 
Ежегодно оргкомитет 
отбирает профессии, 
для включения их в пе-
речень. То, что водитель 
трамвая остается в кон-
курсе, — это признание 
важности, нужности 
и значимости профес-
сии. Развивается транс-
портная система, техно-
логии, но важным и са-
мым главным остается 
тот, кто ведет трамвай. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

9 июня. 
Лучший 
водитель 
трамвая 
Алексей 
Панкин. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ 
ЗАМЯТИНА

Ваш вопрос как нельзя ак-
туальный. Им долгое вре-
мя занимался ни много ни 
мало — Конституционный 
суд Российской Федера-
ции. Совсем недавно было 
оглашено его постановле-
ние. Этот орган государ-
ственной власти сослался 
на статью 22 Земельного 
кодекса РФ, где прямо ука-
зано, что арендатор 
земельного участка 
может передавать свои 
права и обязанности 
по договору третьему 
лицу без согласия арен-
додателя — при усло-
вии его уведомления. 
Правда, это касается 
так называемых земель 
общего пользования. 
А вот если посмотреть, 
каков правовой режим 
использования земель лес-
ного фонда или сельскохо-
зяйственного назначения, 
то там уже так просто дело 
не пройдет.
Конституционный суд от-
ветил и на такой вопрос: 
имеет ли место в истории 
с дедушкой неоснователь-
ное обогащение? Посколь-
ку новый арендатор про-
должает платить аренду, 
установленную для преды-
дущего пользователя (то 

есть для ветерана), а сам 
при этом ветераном не яв-
ляется. Суд разъяснил: нет 
механизма, который регу-
лировал бы передачу прав 
и обязанностей от лиц, 
имеющих льготы, тем, кто 
таких льгот не имеет.
Орган государственной 
власти признал статью 
22 Земельного кодекса, 

о которой мы только что 
говорили, не противореча-
щей Конституции, и указал, 
что очень важное значение, 
помимо всего прочего, 
имеет адресный характер 
льготы, с одной стороны, 
а с другой, сохранение са-
мостоятельности муници-
пального образования.
Дедушка был поставлен на 
учет по закону, и поэтому 
претензий к нему быть не 
должно.

На сложные юридические и правовые 
вопросы читателей «Вечерки» 
отвечает наш постоянный эксперт.

ЛЕОНИД 
ОЛЬШАНСКИЙ
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

НАРОДНЫЙ АДВОКАТ

Андрей, САО:
Мой дедушка получил 10 соток в поселке 
по льготной ставке, без аукциона и торгов. 
Из-за нехватки средств на строительство 
он передал права аренды соседу, уведомив 
местную администрацию. Но нас упрека-
ют, что это неправомочно. Что делать?

Аренда для ветерана

100
современных автономных 
трамваев «Львенок-Москва 

будут курсировать 
в столице к концу 

2026 года.
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Прогресс идет 
как по рельсам 
Московское метро продолжают обновлять

На Замоскворецкой 
линии столично-
го метрополите-
на появился уже 
200-й вагон серии 
«Москва-2026»

В первые на зеленую 
линию метро эти 
поезда вышли в де-
кабре 2025 года. 
К настоящему мо-

менту доля современных со-
ставов на Замоскворецкой 
линии превысила 70 про-
центов, а в целом парк под-
вижного состава данной се-
рии составляет 208 вагонов.
— Новейшие составы серии 
«Москва-2026» российско-
го производства — одни из 
самых технологичных и на-
дежных метропоездов, — 
подчеркнул заммэра по 
вопросам транспорта и про-
мышленности Мак-
сим Ликсутов.
«Москва-2026» вы-
годно отличается от 
своих предшествен-
ников сквозными 
проходами и широ-
кими дверями. Ком-

фортабельность добавляют 
и обновленные сиденья 
без металлических стыков. 
Вместимость состава при 
этом увеличилась на 10 про-
центов. Улучшилась систе-
ма кондиционирования, 
обновился корпус камеры 
заднего вида и блок связи 

«пассажир — машинист». 
Для удобства пассажиров 
предусмотрены 400 разъе-
мов для зарядки устройств. 
Максим Ликсутов отметил, 
что к 2030 году доля совре-
менных поездов должна 
превысить 90 процентов:
— Новейшие составы се-

рии «Москва-2026» 
российского произ-
водства — одни из 
самых технологич-
ных и надежных 
метропоездов. Мы 
последовательно 
о б н о в л я е м  п од -

вижной состав столичного 
метро .
МИХАИЛ БРУСНЕВ
vecher@vm.ru

СЕРГЕЙ СОБЯНИН
МЭР МОСКВЫ

«Мос-
ква-2026» 
сохранила 
все основные 
преимуще-

ства предыдущей серии, 
в том числе мощные си-
стемы кондиционирова-
ния, широкие двери, 
удобные межвагонные 
переходы, адаптивное 
освещение. В сравнении 
с «номерными» макси-
мальная вместимость 
поезда увеличилась 
на 10 процентов, а двери 
стали шире на 32 про-
цента. Поезд сделан 
из отечественных ком-
плектующих. На сегодня 
«Москва-2026» — один 
из самых технологичных 
метровагонов в мире.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

18 февраля. 
Машинист 
Павел Гаравский 
за пультом 
управления 
поезда 
«Москва-2026». 
ФОТО: АНАТОЛИЙ 
ЦЫМБАЛЮК

Комфортные поездки 
в Подмосковье 
В столицу начали постав-
лять автобусы среднего 
класса для проекта «Мо-
сква — область». 

По словам заместителя 
мэра Москвы по вопросам 
транспорта и промышлен-
ности Максима Ликсутова, 
первый автобус новой пар-
тии уже начал обслужи-
вать маршрут № 1465 от 
станции метро «Ховрино» 
до Подрезкова.
— По задаче мэра Москвы 
Сергея Собянина мы об-
новляем подвижной со-
став для улучшения каче-
ства обслуживания пасса-
жиров как в столице, так 
и в Московской области. 
Современные автобусы 
российского производства 
повышают комфорт поез-

док в Подмосковье, — от-
метил Ликсутов.
В этих автобусах есть систе-
мы климат-контроля, ме-
диапанели и USB-зарядки, 
накопительные площадки 
для колясок и велосипедов 
у входа в салон.
В Дептрансе напоминают, 
что с начала года запуще-
но 17 маршрутов в восьми 
городских округах Под-
московья. Всего на приго-
родных линиях работают 
360 современных машин.
«Москва — область» — со-
вместный проект прави-
тельств Москвы и Москов-
ской области по интегра-
ции пригородных автобус-
ных маршрутов в систему 
Московского транспорта.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ
vecher@vm.ru

ТРАНСПОРТ 

Работница наземного транспорта Людмила Целуева. 
ФОТО: ПЕЛАГИЯ ЗАМЯТИНА

Дорогу — спортивным 
соревнованиям
Движение транспорта 
будет временно перекры-
то на Крылатской улице 
в субботу.

В этот день, 13 июня, будут 
проводить триатлон «Ку-
бок грома». Участникам 
этого соревнования пред-
стоит проплыть 750 ме-
тров, проехать 20 киломе-
тров на велосипеде и пре-
одолеть 5 километров 
на своих двоих — бегом. 
Старт участников заплани-
рован на 8:00, а церемония 

награждения — на 10:00.  
Ограничения движения, 
связанные с соревнова-
нием, будут действовать 
с 7:00 до 10:00. 
Участок будет повторно за-
крыт 12 июля и 22 августа 
(в эти дни проведут второй 
и третий этапы соревнова-
ния). В даты проведения 
триатлона на участке так-
же нельзя будет парковать-
ся — с 00:01 до окончания 
мероприятия.
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru

ПЕРЕКРЫТИЯ

СОВРЕМЕННЫЕ СОСТАВЫ 
УДОБНЕЕ СВОИХ 
ПРЕДШЕСТВЕННИКОВ 

Поезд «Москва-2026» на станции метро «Сокол» 
Замоскворецкой линии. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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В жаркие дни мо-
сквичи и гости сто-
лицы все чаще ищут 
способы спрятаться 
от палящего солнца 
и с комфортом про-
вести время на све-
жем воздухе. К сча-
стью, город предла-
гает множество ре-
шений — от уютных 
тенистых скверов 
до необычных зон 
отдыха. «ВМ» узнала 
где можно отдохнуть 
с прохладой. 

О дной из самых об-
суждаемых нови-
нок сезона стали 
мини-кровати на 
Петровском буль-

варе. В рамках городской 
программы «Лето в Москве» 
здесь установили мягкие, 
удобные лежаки, напоми-
нающие диваны, под наве-
сами — настоящий оазис 
прохлады в центре города. 
Жители могут не просто 
присесть, а по-настоящему 
прилечь, отдохнуть и пере-
загрузиться после долгой 
прогулки или рабочего дня.
— От такой жаркой погоды 
спасаюсь всем, чем мож-
но, — делится студентка 
А лександра Инженеро-
ва. — У меня всегда с собой 
вода и мини-вентилятор. 
А такие пространства — это 
отличный способ укрыться 
от прямых солнечных лучей. 
Здесь можно и с подругами 

посидеть, и просто полежать 
с книгой.
Москвичка Зинаида Дани-
лова, проходя мимо, слу-
чайно заметила новую зону 
и решила присесть.
— Мне очень понравилось. 
Можно просто остановить-
ся, отдышаться, особенно 
приятно, что над головой 
есть крыша — солнце не 
бьет прямо. Это же настоя-
щая забота о людях.
Подобные зоны отдыха по-
явились не только на Пе-
тровском бульваре. В цен-
тре Москвы работают шесть 
арт-павильонов проекта 
«Лето в Москве», а также 
флагманская площадка 
«Сделано в Москве» на Бо-
лотной набережной. Там 
можно не только отдохнуть, 
но и поучаствовать в ма-

стер-классах, посмотреть 
выставки локальных дизай-
неров и насладиться живой 
музыкой.
Если жара совсем невыноси-
ма, посещение прохладного 
музея или выставки — пре-
красная альтернатива. Так, 
жители могут присоеди-
ниться к книжной гостиной 
в чайном пространстве «Мо-
сковское чаепитие» в Из-
майловском парке.
Не забывайте и о летних ки-
нотеатрах — вечерние се-
ансы под открытым небом 
становятся все популярнее. 
В парке усадьбы Трубецких 
всех желающих ждут увле-
кательные киносеансы под 
открытым небом. Для го-
стей подготовили подборку 
старых советских фильмов 
из архивов Москино.
Фестивали и ярмарки также 
предлагают возможности 
для отдыха. Многие из них 
имеют специальные зоны 
с навесами и фонтанами. 
В парке 850-летия Москвы 
12 июня пройдет фестиваль 
«В мире русских традиций», 
где гости смогут разукра-

сить акриловыми красками 
легендарную советскую 
игрушку-неваляшку, а так-
же узнать об истории ее соз-
дания.
СОФИЯ ПЕТРОВСКАЯ
vecher@vm.ru

9 июня. Москвичка 
(слева направо) 
Александра 
Инженерова, 
Елизавета Бармичева 
и Вероника 
Илларионова 
на Петровском 
бульваре. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР 
КОЧУБЕЙ 

У нас своя 
атмосфера

НАТАЛЬЯ ШИНДРЯЕВА
ГЛАВВРАЧ ГОРОДСКОЙ 
ПОЛИКЛИНИКИ № 2

Маленькие 
дети склонны 
к быстрому 
перегреву. 
Для них 

очень важна правильная 
одежда. Она должна 
быть светлой, из нату-
ральных тканей, обеспе-
чивающая циркуляцию 
воздуха. Не забывайте 
и о достаточном потре-
блении жидкости. 
Взрослым также реко-
мендую носить свобод-
ную, светлую одежду, 
обязательно нужно на-
девать головной убор 
и держаться в тени.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Вечерка» по просьбе читателей возобновляет рубрику «Мой район». 
Ежедневно мы получаем множество писем от москвичей, желающих узнать 
больше о событиях, происходящих по соседству. Наши корреспонденты делятся 
новостями из разных уголков столицы.

УКРЫВАЯСЬ 
ОТ ЖАРЫ, 
МОЖНО 
ПОСЕТИТЬ 
МУЗЕИ, 
ВЫСТАВКИ 
И ПАРКИ 

3 июня. Студент Александр Ключев в центральной локации летнего сезона проекта 
«Сделано в Москве» на Болотной площади. ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК

Посетительница павильона «Московское чаепитие» на Новом 
Арбате Карина Исмаилова. ФОТО: ДМИТРИЙ ДУБИНСКИЙ 

Москвичка Мария Дементьева на открытии летнего кинотеатра. 
ФОТО: АЛЕКСАНДР КОЧУБЕЙ
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Спрос на аренду 
вещей увеличился 
в России на четверть 
за первые шесть 
месяцев 2026 года. 
«ВМ» отправилась 
в интернет-сервисы 
на поиски необыч-
ных объявлений.

В аренду вам готовы 
сдать абсолютно 
все. Начиная от ба-
нальных платьев, 
фотокамер и вело-

сипедов, заканчивая... соба-
ками и кошками. Например, 
москвич Мстислав Борисов 
сдает в аренду свою собаку 
по кличке Боб. Согласно 
информации в объявлении, 
американский булли не 
дружит с большими кобеля-

ми и кошками. А вот детей 
и взрослых очень любит. 
Единственный недоста-
ток — может 
оставить по-
сле себя слю-
ни, которые 
невозможно 
отстирать.
— Люди арен-
дуют живот-
ное, потому 
что хотят погулять, поиграть 
с собакой. В общем, узнать 
все прелести владения по-
добным чудом животного 
мира! — рассказывает «ВМ» 

Мстислав Борисов. — А еще 
хотят показать детям, на-
сколько это большая ответ-

ственность. Также узнать 
все нюансы общения и вос-
питания собаки. 
По словам маркетолога 
Елены Наумовой, люди бук-

вально создали эпоху «жиз-
ни в аренду», когда можно 
взять напрокат не только 
квартиру или машину, но 
и готовую атмосферу для 
фотосессии, собаку для про-
гулки, букет для красивого 
кадра, любой декор для ме-
роприятия.
— Это связано с тем, что 
человеку важно быстро 
получить впечатление или 
ощущение, но без долгих 
обязательств и расходов, — 
заключила эксперт.
АРСЕНИЙ КОЗЫРЕВ
vecher@vm.ru 

Бобик напрокат

ЕЛЕНА НАУМОВА
МАРКЕТОЛОГ, 
МЕДИАПРОДЮСЕР

Такие объяв-
ления хоро-
шо отражают 
тренд сегод-
няшнего вре-

мени, когда люди не хо-
тят или не могут полно-
ценно владеть вещью. 
И одновременно с разви-
тием интернет-сервиса 
стало возможным вре-
менно попользоваться 
чем-то, ощутить «проб-
ную» эмоцию или новый 
опыт. Сегодня благодаря 
аренде можно испытать 
различные сценарии 
жизни. А также создать 
какой-то вирусный кон-
тент без больших затрат.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Москвич 
Мстислав 
Борисов и его 
питомец —
американский 
булли Боб

■ Для создания эффект-
ных фото можно арен-
довать амурского по-
лоза (1). Минимaльная 
цена зa фотоceсcию c одной 
змeей — 500 рублей. По описа-
нию рептилия добрая и нежная, 
ручная и совсем не агрессив-
ная. Правда, в объявлении 
указано, что змея может... 
чихнуть. Пугаться этого не 
стоит.
■ В прошлом году в Рос-
сии начали сдавать 
в арендудедушек и ба-
бушек. Они выполняют 
роль няни и источника 
заботы для взрослого че-
ловека. Один час аренды 
бабушки обойдется ми-
нимум в 700 руб лей. Если 
искать человека с боль-
шим опытом или, на-
пример, хорошим вла-
дением кулинарными 
навыками, то стоимость 
такой услуги может 
достигать 5000 рублей 
в час.

■ На  площадках для 
публикации объявлений 

можно арендовать тюки со-
ломы (2), сена за 290 рублей 
за штуку. Можно провести тема-
тическую фотосессию или, на-
пример, воссоздать атмосферу 
сельской романтики. Главное, 
чтобы реквизит не унесло 
ветром, а то новую траву при-
дется косить самому.

И ЭТО ТОЖЕ СДАЕТСЯ!

Психологи объяснили, 
куда пропала любовь
Наверное, каждый хоть раз 
слышал от представителей 
старшего поколения, что 
раньше любили горячей, 
а нынешние молодые на 
сильные чувства не спо-
собны. Человеку вообще 
свойственно идеализи-
ровать прошлое, ему дей-
ствительно порой кажет-
ся, будто прежде и солнце 
светило ярче, и небо было 
голубей. К подобным заяв-
лениям обычно относятся 
скептически, в том числе 
и в отношении чувств. Счи-
тается, что в разные эпохи 
они остаются неизменны-
ми, меняются лишь фор-
мы их проявления. Однако 
масштабное исследование 
польских психологов не-

ожиданно подкинуло ар-
гументы тем, кто упрекает 
нынешнюю молодежь в не-
романтичности.
Проблема заключается 
в индивидуализме, кото-
рый в последние десятиле-
тия поразил очень многих. 
Его «жертвы» превыше 
всего ставят свои личные 
достижения: обществен-
ное положение, карьеру, 
материальное благополу-
чие. Интересы коллектива, 
группы, сообщества, а по-
рой даже семьи им кажут-
ся второстепенными. При-
чем это касается не только 
выходцев из бывшего Со-
ветского Союза, которые 
разуверились в навязы-
ваемом коллективизме, 
но и граждан всего мира. 
Психологи объясняют это 
глобализацией и всевла-
стием социальных сетей, 
задающих тренд гордости 
(а порой и откровенного 
хвастовства) своими до-
стижениями.
Интернациональная груп-
па исследователей под ру-
ководством Марты Коваль, 
доктора психологии из 
Вроцлавского университе-
та (Польша), решила выяс-
нить, как индивидуализм 
влияет на силу любовных 
переживаний. Для этого 
было проведено масштаб-
ное онлайн-анкетирова-
ние 61 тысячи человек 
из 81 страны. Их возраст 
колебался от 18 до 90 лет. 

На момент заполнения 
анкеты все опрошенные 
состояли в романтических 
отношениях. Люди оцени-
вали силу эмоциональной 
привязанности к партнеру, 
а также степень своего ин-
дивидуализма. После этого 
психологи просто сопоста-
вили полученные данные. 
В результате выяснилось: 
чем больше человек заци-
клен на себе, на собствен-
ных успехах, тем холоднее 
он относится к своему пар-
тнеру, тем меньше у не-
го склонности к роман-
тическим чувствам. Это 
касается как мужчин, так 
и женщин.
В чем причина такого эмо-
ционального дефекта у ин-

дивидуалиста? По мне-
нию Марты Коваль, он 
слишком сосредоточен 
на своем «я», как гово-
рится, застегнут на 
все пуговицы. И ред-
ко делится сокровен-
ным, допускает кого-
то в свой внутренний 
мир. А без этого, гово-
рят психологи, не вы-
строить эмоциональ-
ные, доверительные 

отношения, не вспыхнет 
настоящая любовь. И эта 
закономерность наблюда-
ется повсеместно — хоть 
в американском офисе, 
хоть на чайной плантации 
в Шри-Ланке. Чем больше 
люди стремятся добиться 
своих личных целей, тем 
меньше любят.
Впрочем, к польским пси-
хологам остаются вопро-
сы. Да, в своей работе они 
доказали обратно пропор-
циональную связь между 
индивидуализмом и си-
лой эмоциональной при-
вязанности. Но не пере-
путаны ли тут причина со 
следствием? Может, все 
обстоит как раз наоборот: 
партнеры, не испытываю-
щие сильных чувств, ищут 
компенсацию в другой об-
ласти? И находят его в «до-
стигаторстве», в обще-
ственном признании своих 
сил и заслуг.
Причем главное для них — 
подсознательное стремле-
ние поквитаться со своей 
половинкой за эмоцио-
нальную бедность отно-
шений, за пренебрежение, 
доказать собственную 
значимость. Смотри, мол, 
кого ты так мало ценишь 
и любишь! Одно очевид-
но: по-настоящему счаст-
ливы лишь те пары, кото-
рым удается найти баланс 
между эмоциональной 
привязанностью и личной 
свободой.

Мнение колумнистов может не совпадать с точкой зрения 
редакции «Вечерней Москвы»

АЛЕКСАНДР 
ЛОСОТО
ОБОЗРЕВАТЕЛЬ

ВЗГЛЯД

Что необычного сегодня могут взять в аренду москвичи

5000 
рублей в день в среднем стоит 
аренда собаки. За эти деньги 
человек может погулять, 
поиграть, пообниматься 

с животным.

ЛЮДИ БЕРУТ ЖИВОТНОЕ 
НА ВРЕМЯ, ЧТОБЫ 
ОЦЕНИТЬ СВОИ СИЛЫ  

ект-
н-
-
ая
одной 
По описа-
и нежная,
ессив-
ении
ет... 
о не 

Рос-

ба-
т

че-
ды
и-
сли
ь-

-

ть 

■Н
пуб

можно 
ломы (2
за штуку
тическу
пример
сельск
чтобы
ветром
дется я 

1

2

И
З 
Л
И
Ч
Н
ОГ
О 
АР
ХИ
ВА

Ф
ОТ
О 
М
АР
КЕ
ТП
Л
ЕЙ

СО
В



7ЗДОРОВЬЕ
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 10 июня 2026 года, № 29 (30367)

Россиян, страдаю-
щих ожирением, 
предложили обе-
спечивать льготным 
питанием. Такую 
инициативу вы-
двинул один из де-
путатов. О голоде, 
переедании «ВМ» по-
говорила с врачом-
гастроэнтерологом, 
диетологом, экспер-
том Президентской 
платформы «Рос-
сия — страна воз-
можностей» Альби-
ной Туляковой.

Вопрос 1 Хорошая ли 
это идея — обеспечивать 
полных людей льготным 
полезным питанием?
Может быть, идея и полезна, 
но исключительно как часть 
комплексной стратегии. Са-
мо по себе обеспечение по-
лезной едой не устранит та-
кие причины заболевания, 
как пищевые привычки, 
низкая физическая актив-
ность, стресс и метаболи-
ческие нарушения. Но это 
хорошая поддержка в со-
четании с обучением пра-
вилам здорового питания, 
наблюдением у специали-
стов. Если говорить только 
о продуктовых наборах или 
талонах на еду, увы, это мо-
жет быть неэффективно. 
Ожирение — это хрони-
ческое рецидивирующее 
заболевание. Просто «на-
кормить» — это не помощь. 
Нужно сделать здоровую 
еду не только доступнее, но 
и понятнее — предоставить 
регулярные консультации 
диетолога и психотерапевта 
по ОМС, внедрить целевые 
программы специализиро-
ванного лечебного питания.

Вопрос 2 Почему мно-
гим утром есть совсем 
не хочется, а вечером — 
наоборот?
Снижение аппетита в ран-
ние часы часто обусловлено 
поздним ужином, нехват-
кой сна или сдвигом био-
ритмов. Утром организму 
нужно время, чтобы «запу-
стить» обмен веществ. Если 
человек вечером переедает, 
у него сохраняется ощуще-
ние сытости. Днем при не-
достаточном питании на-
капливается дефицит энер-
гии, и к вечеру усиливается 
выработка грелина — гор-
мона голода. Добавляются 
усталость и снижение само-
контроля, поэтому вечером 
хочется есть больше. Для 
того чтобы перестать пере-
едать на ночь, нужно начать 
нормально завтракать. Вот 
так просто! Стоит переку-
сить хотя бы немного, тогда 
синхронизируются циркад-
ные ритмы голода и насы-
щения.

Вопрос 3 Почему ино-
гда хочется есть без оста-
новки?
Постоянное чувство голода 
может быть связано с ин-
сулинорезистентностью, 
когда клетки хуже реагиру-
ют на глюкозу и организм 
«требует» еще еды. Еще од-
на причина — рацион с из-
бытком быстрых углеводов 
и недостатком белка и клет-
чатки. Подобные продукты 
быстро насыщают, но так 
же быстро вызывают по-
вторный голод. Но особен-
но важен сон — его дефицит 
усиливает аппетит. Иногда 
играет роль и такое поня-
тие, как привычка — есть не 
из-за голода, а для эмоцио-
нального комфорта.

Вопрос 4 А почему 
одних тянет на сладкое, 
а других нет?
Тяга к сладкому возникает 
под влиянием генетики, со-
става кишечной микробио-
ты и пищевых привычек. 
Регулярное употребление 
сахара усиливает чувстви-
тельность к нему и закре-
пляет «поощрительную» 
модель поведения через 
дофамин. При хрониче-
ском стрессе и недосыпе 
мозг требует быстрых ис-
точников энергии, поэтому 
возрастает желание съесть 
что-то сладкое. У людей с бо-
лее стабильным рационом 
и режимом сна такая тяга 
выражена слабее.

Вопрос 5 Есть люди, 
которые не получают 
удовольствие от еды. 
Нормально ли это?
Полное отсутствие удоволь-
ствия от еды — не физио-
логическая норма. Как пра-
вило, прием пищи сопрово-
ждается умеренной актива-
цией центров удовольствия, 
что помогает поддерживать 
регулярное питание. Искус-
ственное подавление этого 
механизма может привести 
к нарушениям пищевого по-
ведения и даже дефицитам. 
Задача человека состоит 
не в том, чтобы «перестать 

любить еду», а в том, чтобы 
выстроить здоровые отно-
шения с ней. Нужно есть 
осознанно, без переедания 
и зависимости от вкусовых 
стимулов.

Вопрос 6 Почему нам 
хочется есть больше, 
если на работе или в се-
мье какие-то проблемы?

При стрессе повышается 
уровень кортизола — гор-
мона, усиливающего ап-
петит и тягу к калорийной 
пище, особенно жирной 
и сладкой. Еда становится 
быстрым способом снизить 
тревогу за счет выработ-
ки дофамина. Если стресс 
хронический, формируется 
устойчивая привычка «за-

едать» проблемы. Дополни-
тельно ухудшается контроль 
за количеством пищи и ре-
жимом питания, что ведет 
к перееданию и набору веса.
Беседу вела АНАСТАСИЯ ГОРАНОВА
vecher@vm.ru 

■ В Великобрита-
нии (1) с этого года 
нельзя рекламиро-
вать фастфуд на теле-
видении до 21:00. 
А вот в интернете это 
в принципе запреще-
но. В министерстве 
здравоохранения 
страны сообщили, что ограничения рас-
пространяются на 13 категорий продук-

тов с высоким содержанием жиров, 
сахара и соли.
■ Американцы придумали мульти-

дисциплинарные программы 
для лечения ожирения. 
С пациентом работают не-
сколько специалистов, 
включая клинического 
фармаколога, специ-
алиста по физической 
нагрузке, диетолога, 
психолога. Может 
подключиться даже 
хирург. Человеку 
прописывают индиви-
дуальную диету, со-
ветуют спортивные 
тренировки. При 
необходимости 
могут на-

значить медицинские 
препараты.
■ В Турции (2) в рам-
ках кампании «Узнай 
свой вес — живи здо-
рово!» медработники 
проводили скрининго-
вые мероприятия в об-
щественных местах. 

Таким образом власти выявляют группы 
риска. Людей с избыточным весом на-
правляют в соответствующие медучреж-
дения, где с ними работает диетолог. 
■ Большую работу в борьбе с лишним 
весом проделали китайцы (3). В КНР 
с 2024 года работает трехлетняя нацио-
нальная кампания, направленная на про-
филактику хронических заболеваний, 
связанных с ожирением. Работодателей 
поощряют за создание условий для за-
нятий физкультурой. Важно — занимать-
ся спортом нужно не менее часа. В столо-
вых образовательных учреждений избе-
гают продуктов с высоким содержанием 
соли, сахара и жира. Еще в Поднебесной 
ведут мониторинг веса населения.

КАК В РАЗНЫХ СТРАНАХ БОРЮТСЯ С ЛИШНИМ ВЕСОМ

К вечеру 
усиливается 
выработка 
грелина — 
гормона 
голода

существует науч-
но обоснованный 
подход — «еда как 
лекарство» (Food is 
Medicine), когда па-
циенту с ожирением 
и сопутствующими за-
болеваниями (напри-
мер, диабетом второго 
типа) предоставляется 
специально адаптиро-
ванное питание. 
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■В Севастополе кондитеры приго-
товили мороженое весом 200 ки-
лограммов в форме Памятника за-
топленным кораблям (на фото). 
■ Самый большой торт из моро-
женого сделали в Канаде: вес 
лакомства составил 9 тысяч кило-
граммов. В Норвегии приготовили 
вафельный рожок с холодным ла-
комством высотой более 2 метров. 
Самый большой шарик десерта 
сделали в США — 1,3 тысячи ки-
лограммов.
■ Рекорд по массовому поеданию 
лакомства зафиксировали в Том-
ске: в акции приняли участие не-
сколько тысяч сладкоежек.
■ Самое быстрое поедание десер-
та зафиксировали в Узбекистане: 

мужчина смог справиться с зада-
чей за 4,5 секунды. 
■ В США продают самое дорогое 
мороженое: 25 тысяч долларов. 
В состав десерта входят 
трюфели и съедобное 
золото.
■Москва тоже не от-
стает: в столице 
установили рекорд 
по длине мороже-
ного — 232 метра.

МОРОЗНЫЕ РЕКОРДЫ
АЛЬБИНА ТУЛЯКОВА
ВРАЧГАСТРОЭНТЕРОЛОГ, 
ДИЕТОЛОГ, ЭКСПЕРТ 
ПРЕЗИДЕНТСКОЙ 
ПЛАТФОРМЫ РОССИЯ  
СТРАНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

Сейчас 
на упаковках 
с мороженым 
часто пишут, 
что лаком-

ство без сахара, с проте-
ином или с коллагеном. 
Я как врач привыкла 
смотреть на состав про-
дукта, а не на его краси-
вую картинку. Мороже-
ное с коллагеном — это 
сомнительно, потому что 
некоторые формы кол-
лагена могут разрушать-
ся при заморозке, 
и от такого десерта 
не будет никакой поль-
зы. Лакомство с протеи-
ном тоже не внушает мне 
доверия, потому что 
при употреблении замо-
роженного продукта 
с высоким содержанием 
белка может возникнуть 
тяжесть в животе. Моро-
женое без сахара — это 
обман, конечно, там нет 
обычного рафинирован-
ного, но есть другие под-
сластители, которые мо-
гут повлиять на микро-
флору кишечника и стать 
опасными для людей 
с определенными забо-
леваниями ЖКТ.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Эскимо 
коллагеном 
богато
Разбираемся в видах 
«улучшенного» мороженого
Сегодня сладкоежки 
отмечают Всемир-
ный день мороженого. 
«ВМ» узнала у доцен-
та кафедры пищевых 
технологий и биоин-
женерии РЭУ имени 
Георгия Плеханова Еле-
ны Мясниковой 
(на фото) о видах 
лакомства и прав-
да ли оно может 
быть полезным.

М ороженое появилось еще 
в Древнем мире, первый ре-
цепт опубликовали в Китае 
в 1000 году до нашей эры. 
Тогда это был фруктовый лед, 

который делался из смеси снега и сока. 
Позднее в разных уголках планеты люди 
дорабатывали этот десерт.
В СССР в 30-е годы ввели единый ГОСТ 
на производство мороженого, при этом 

многие компании при-
держиваются его и сейчас. 
Чтобы выбрать хороший де-
серт, нужно ориентироваться на состав, 
в котором не будет ненужных пищевых 
добавок. Самый калорийный — плом-
бир. Я рекомендую заменить его на йо-
гуртовое мороженое, в котором будет 
ниже процент жиров и пребиотики. По 
стандарту в его составе должно быть не 
менее 12 процентов молочного жира. 

Важным этапом производства 
такого вида лакомства являет-
ся пастеризация, благодаря ко-
торой уничтожаются вредные 
бактерии. 
При выборе фруктового льда, 
который гораздо ниже по ка-
лорийности, стоит вниматель-
но читать состав, чтобы там 

не было ароматизаторов и красителей. 
Технология приготовления льда сильно 
отличается от пломбира. Сначала сок 
смешивают с сахаром и другими разре-
шенными пищевыми добавками, а за-
тем смесь пастеризуют при температуре 
85 градусов и замораживают.
Еще один вариант — шербеты и сорбеты. 
Их делают из замороженных фруктов 
и сока, поэтому они менее калорийны. Подготовила АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА vecher@vm.ru

Для спортсменов 
Некоторые торговые сети 
предлагают альтернативу 
классическому лакомству. 
Спортсмены, которые 
набирают мышечную 
массу, знают о важности 
протеина. Теперь добрать 
белок можно и из мороже-
ного. Пищевая ценность 
на 100 г: белки — 10 г, жи-
ры — 2,2 г, углеводы — 

12,5 г. Калорийность: 
110 ккал

На кокосовом
Сейчас товаров без продуктов животного 
происхождения становится все больше. 
Вегетарианцы и люди с непереносимостью 
лактозы могут отведать пломбир на альтер-
нативном молоке. Его калораж не сильно 
отличается от обычного. Пищевая ценность 
на 100 г: белки — 5 г, жиры — 17 г, углево-
ды — 17 г. Калорийность: 229 ккал

Сырое удовольствие
Сейчас, помимо вегетарианства, развивается и сыроедение — пищевое 
поведение, под которым подразумевается отказ от любой термической об-
работки продуктов. Сыроедческое мороженое готовится на основе кокоса 
или авокадо, туда добавляют орехи, травы, специи и фрукты. По заявлениям 
производителей, такое мороженое сытное, но при этом диетическое, так как 
в составе только натуральные продукты без термической обработки. По срав-
нению с обычным мороженым в таком лакомстве нет консервантов. Это мо-
жет быть как плюсом, так и минусом, потому что срок хранения такого десерта 
становится в разы меньше. Пищевая ценность на 100 г: белки — 1 г, 
жиры — 7 г, углеводы — 18 г. Калорийность: 144 ккал
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КАЛОРИЙНОСТЬ МНОГИХ 
СОРТОВ ЛАКОМСТВА 
ПРАКТИЧЕСКИ 
НЕ ОТЛИЧАЕТСЯ 

Полезные бактерии
В магазинах можно купить мо-
роженое с пребиотиками для 
нормализации пищеварения. 
Пребиотики — это неперева-
риваемые углеводы, которые 
становятся пищей для по-
лезных бактерий в кишечнике. 
А еще эта добавка помогает 
дольше сохранить лакомство 
свежим. Пищевая ценность 
на 100 г: белки — 4 г, жи-
ры — 11 г, углеводы — 23 г. 
Калорийность: 220 ккал
На фото: сотрудница фабрики 
мороженого Марина Хилько
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Улучшаем 
кожу 
и суставы
Сервисы доставки 
и магазины в этом 
сезоне представи-
ли в своем ассор-
тименте мороженое 
с коллагеном. Можно, 
например, купить фрук-
товый лед с клубникой 
и личи, в составе которого 
есть добавка для улучшения 
состояния кожи и суставов. 
Лакомство напоминает желе, 
это связано с особенностью 
обработки коллагена. Пище-
вая ценность на 100 г: бел-
ки — 0,7 г, жиры — 0 г, угле-
воды — 21 г. Калорийность:
89 ккал
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Долой сахар!
Люди, которые следят за фигурой, часто отказываются от про-
дуктов, содержащих сахар. Альтернативой станет мороженое 
без сахара. Оно не будет провоцировать скачки уровня глюко-
зы в крови. В него добавляют подсластители, например стевию 
или мальтит. Пищевая ценность на 100 г: белки — 4,8 г, жи-
ры — 0,5 г, углеводы — 12,5 г. Калорийность: 126,9 ккал
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Полезные бактерии
В магазинах можно купить мо-
роженое спребиотикамидля

Обычный пломбир
Самое базовое и всеми люби-
мое мороженое — пломбир. 
Сливки, молоко, также в нем 
могут быть шоколад, орехи, 
варенье. Пищевая ценность 
на 100 г: белки — 4 г, жи-
ры — 14 г, углеводы — 23 г. 
Калорийность: 243 ккал

УлучшаемУ
кожу 
и

КЛАССИЧЕСКИЙ РЕЦЕПТ
Ингредиенты
■Молоко (130 мл)
■ Сливки 35% (300 мл)
■ Сахар (100 г)
■Желтки (3 шт.)
■ 1/2 ч. л. ванилина

Шаг 1
Вылить молоко в со-
тейник и довести почти 
до кипения, затем убрать 
с огня и добавить сахар 
с ванилином. Массу нужно 
размешать, чтобы сахар 
полностью растворился

Шаг 2
Добавить в остывшую 
смесь желтки, взбить 
до однородности и поста-
вить на водяную баню

Шаг 3
Варить массу 10–15 минут, 
постоянно помешивая, 
чтобы она загустела и стала 
похожа на сгущенку. Снять 
с огня и остудить до ком-
натной температуры

Шаг 4
Взбить сливки 
до увеличения 
объема и плотно-
сти. Затем посте-
пенно вмешивать 
сливки в молочную 
смесь, тщательно 
перемешивая

Шаг 5
Перелить массу в форму 
для замораживания 
и убрать в морозилку 
на 4–6 часов. Каждые 
40 минут массу нужно 
доставать и перемеши-
вать, чтобы не образова-
лись кристаллы льда
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■В Севастополе кондитеры приго-
товили мороженое весом 200 ки-
лограммов в форме Памятника за-
топленным кораблям (на фото). 
■ Самый большой торт из моро-
женого сделали в Канаде: вес 
лакомства составил 9 тысяч кило-
граммов. В Норвегии приготовили 
вафельный рожок с холодным ла-
комством высотой более 2 метров. 
Самый большой шарик десерта 
сделали в США — 1,3 тысячи ки-
лограммов.
■ Рекорд по массовому поеданию 
лакомства зафиксировали в Том-
ске: в акции приняли участие не-
сколько тысяч сладкоежек.
■ Самое быстрое поедание десер-
та зафиксировали в Узбекистане: 

мужчина смог справиться с зада-
чей за 4,5 секунды. 
■ В США продают самое дорогое 
мороженое: 25 тысяч долларов. 
В состав десерта входят 
трюфели и съедобное 
золото.
■Москва тоже не от-
стает: в столице 
установили рекорд 
по длине мороже-
ного — 232 метра.

МОРОЗНЫЕ РЕКОРДЫ
АЛЬБИНА ТУЛЯКОВА
ВРАЧГАСТРОЭНТЕРОЛОГ, 
ДИЕТОЛОГ, ЭКСПЕРТ 
ПРЕЗИДЕНТСКОЙ 
ПЛАТФОРМЫ РОССИЯ  
СТРАНА ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

Сейчас 
на упаковках 
с мороженым 
часто пишут, 
что лаком-

ство без сахара, с проте-
ином или с коллагеном. 
Я как врач привыкла 
смотреть на состав про-
дукта, а не на его краси-
вую картинку. Мороже-
ное с коллагеном — это 
сомнительно, потому что 
некоторые формы кол-
лагена могут разрушать-
ся при заморозке, 
и от такого десерта 
не будет никакой поль-
зы. Лакомство с протеи-
ном тоже не внушает мне 
доверия, потому что 
при употреблении замо-
роженного продукта 
с высоким содержанием 
белка может возникнуть 
тяжесть в животе. Моро-
женое без сахара — это 
обман, конечно, там нет 
обычного рафинирован-
ного, но есть другие под-
сластители, которые мо-
гут повлиять на микро-
флору кишечника и стать 
опасными для людей 
с определенными забо-
леваниями ЖКТ.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Эскимо 
коллагеном 
богато
Разбираемся в видах 
«улучшенного» мороженого
Сегодня сладкоежки 
отмечают Всемир-
ный день мороженого. 
«ВМ» узнала у доцен-
та кафедры пищевых 
технологий и биоин-
женерии РЭУ имени 
Георгия Плеханова Еле-
ны Мясниковой 
(на фото) о видах 
лакомства и прав-
да ли оно может 
быть полезным.

М ороженое появилось еще 
в Древнем мире, первый ре-
цепт опубликовали в Китае 
в 1000 году до нашей эры. 
Тогда это был фруктовый лед, 

который делался из смеси снега и сока. 
Позднее в разных уголках планеты люди 
дорабатывали этот десерт.
В СССР в 30-е годы ввели единый ГОСТ 
на производство мороженого, при этом 

многие компании при-
держиваются его и сейчас. 
Чтобы выбрать хороший де-
серт, нужно ориентироваться на состав, 
в котором не будет ненужных пищевых 
добавок. Самый калорийный — плом-
бир. Я рекомендую заменить его на йо-
гуртовое мороженое, в котором будет 
ниже процент жиров и пребиотики. По 
стандарту в его составе должно быть не 
менее 12 процентов молочного жира. 

Важным этапом производства 
такого вида лакомства являет-
ся пастеризация, благодаря ко-
торой уничтожаются вредные 
бактерии. 
При выборе фруктового льда, 
который гораздо ниже по ка-
лорийности, стоит вниматель-
но читать состав, чтобы там 

не было ароматизаторов и красителей. 
Технология приготовления льда сильно 
отличается от пломбира. Сначала сок 
смешивают с сахаром и другими разре-
шенными пищевыми добавками, а за-
тем смесь пастеризуют при температуре 
85 градусов и замораживают.
Еще один вариант — шербеты и сорбеты. 
Их делают из замороженных фруктов 
и сока, поэтому они менее калорийны. Подготовила АНАСТАСИЯ ПЕТРОВА vecher@vm.ru

Для спортсменов 
Некоторые торговые сети 
предлагают альтернативу 
классическому лакомству. 
Спортсмены, которые 
набирают мышечную 
массу, знают о важности 
протеина. Теперь добрать 
белок можно и из мороже-
ного. Пищевая ценность 
на 100 г: белки — 10 г, жи-
ры — 2,2 г, углеводы — 

12,5 г. Калорийность: 
110 ккал

На кокосовом
Сейчас товаров без продуктов животного 
происхождения становится все больше. 
Вегетарианцы и люди с непереносимостью 
лактозы могут отведать пломбир на альтер-
нативном молоке. Его калораж не сильно 
отличается от обычного. Пищевая ценность 
на 100 г: белки — 5 г, жиры — 17 г, углево-
ды — 17 г. Калорийность: 229 ккал

Сырое удовольствие
Сейчас, помимо вегетарианства, развивается и сыроедение — пищевое 
поведение, под которым подразумевается отказ от любой термической об-
работки продуктов. Сыроедческое мороженое готовится на основе кокоса 
или авокадо, туда добавляют орехи, травы, специи и фрукты. По заявлениям 
производителей, такое мороженое сытное, но при этом диетическое, так как 
в составе только натуральные продукты без термической обработки. По срав-
нению с обычным мороженым в таком лакомстве нет консервантов. Это мо-
жет быть как плюсом, так и минусом, потому что срок хранения такого десерта 
становится в разы меньше. Пищевая ценность на 100 г: белки — 1 г, 
жиры — 7 г, углеводы — 18 г. Калорийность: 144 ккал
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Полезные бактерии
В магазинах можно купить мо-
роженое с пребиотиками для 
нормализации пищеварения. 
Пребиотики — это неперева-
риваемые углеводы, которые 
становятся пищей для по-
лезных бактерий в кишечнике. 
А еще эта добавка помогает 
дольше сохранить лакомство 
свежим. Пищевая ценность 
на 100 г: белки — 4 г, жи-
ры — 11 г, углеводы — 23 г. 
Калорийность: 220 ккал
На фото: сотрудница фабрики 
мороженого Марина Хилько

амое дорог
яч долларо
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Улучшаем 
кожу 
и суставы
Сервисы доставки 
и магазины в этом 
сезоне представи-
ли в своем ассор-
тименте мороженое 
с коллагеном. Можно, 
например, купить фрук-
товый лед с клубникой 
и личи, в составе которого 
есть добавка для улучшения 
состояния кожи и суставов. 
Лакомство напоминает желе, 
это связано с особенностью 
обработки коллагена. Пище-
вая ценность на 100 г: бел-
ки — 0,7 г, жиры — 0 г, угле-
воды — 21 г. Калорийность:
89 ккал

Для
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пред
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авки 
этом 
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ссор-
оженое 
м. Можно,
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я кожи и суставов. 
во напоминает желе, 
ано с особенностью 
ки коллагена. Пище-
нность на 100 г: бел-
,7 г, жиры — 0 г, угле-

— 21 г. Калорийность:
л

Долой сахар!
Люди, которые следят за фигурой, часто отказываются от про-
дуктов, содержащих сахар. Альтернативой станет мороженое 
без сахара. Оно не будет провоцировать скачки уровня глюко-
зы в крови. В него добавляют подсластители, например стевию 
или мальтит. Пищевая ценность на 100 г: белки — 4,8 г, жи-
ры — 0,5 г, углеводы — 12,5 г. Калорийность: 126,9 ккал

пищевое
ической об-
ове кокоса 
о заявлениям 
еское, так как 
отки. По срав-
тов. Это мо-
такого десерта 

— 1 г, 

Полезные бактерии
В магазинах можно купить мо-
роженое спребиотикамидля

Обычный пломбир
Самое базовое и всеми люби-
мое мороженое — пломбир. 
Сливки, молоко, также в нем 
могут быть шоколад, орехи, 
варенье. Пищевая ценность 
на 100 г: белки — 4 г, жи-
ры — 14 г, углеводы — 23 г. 
Калорийность: 243 ккал

УлучшаемУ
кожу 
и

КЛАССИЧЕСКИЙ РЕЦЕПТ
Ингредиенты
■Молоко (130 мл)
■ Сливки 35% (300 мл)
■ Сахар (100 г)
■Желтки (3 шт.)
■ 1/2 ч. л. ванилина

Шаг 1
Вылить молоко в со-
тейник и довести почти 
до кипения, затем убрать 
с огня и добавить сахар 
с ванилином. Массу нужно 
размешать, чтобы сахар 
полностью растворился

Шаг 2
Добавить в остывшую 
смесь желтки, взбить 
до однородности и поста-
вить на водяную баню

Шаг 3
Варить массу 10–15 минут, 
постоянно помешивая, 
чтобы она загустела и стала 
похожа на сгущенку. Снять 
с огня и остудить до ком-
натной температуры

Шаг 4
Взбить сливки 
до увеличения 
объема и плотно-
сти. Затем посте-
пенно вмешивать 
сливки в молочную 
смесь, тщательно 
перемешивая

Шаг 5
Перелить массу в форму 
для замораживания 
и убрать в морозилку 
на 4–6 часов. Каждые 
40 минут массу нужно 
доставать и перемеши-
вать, чтобы не образова-
лись кристаллы льда
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   Как, на ваш взгляд, сегодня 
обстоят дела в сфере рос-
сийской рок-музыки? Есть 
ли какие-то новые имена?
Пока не могу сказать о своих 
фаворитах. Но  сейчас в шко-
лах по всей России проис-
ходит бум вокально-инстру-
ментальных ансамблей — 
живых групп, которые играют 
на гитарах, барабанах, поют. 
И что-то сочиняют свое. Я ду-
маю, эта тенденция скоро 
даст свои всходы.

   Как проводите свободное 
от гастрольного графика 
время? Как отдыхаете?

Моя работа заключается 
не только в том, чтобы ездить 
по гастролям. Я сам себе про-
дюсер, руковожу всем моим 
коллективом. Рабочий день 

у меня очень интенсивный, 
и в нем больше офисного, 
чем музыкального. Поэтому 
позаниматься музыкой для 
меня — вполне себе отдых. 

   Есть ли у вас любимые места 
в Москве?
Я человек приезжий. Как по-
ется в гимне столицы: «Я лю-
блю эту Красную площадь». 
Прекрасно бывать и в центре 
Москвы, и в пределах Буль-
варного кольца, и гулять 
по чудесным паркам и скве-
рам. Москва мне нравится вся. 

   А можно ли встретить вас 
в метро?
В метро я не езжу. Только 
если по острой необходи-
мости. Было несколько слу-
чаев, когда мы из-за пробок 
опаздывали на поезд и всей 

группой вместе с оборудо-
ванием спускались в метро, 
чтобы добраться до вокзала. 
Но обычно я люблю ездить 
на автомобиле. И люблю во-
дить сам.

   Чем удивите поклонников 
в ближайшее время?
Уже скоро поклонников ожи-
дает выступление на VK Fest. 
И другие мои живые кон-
церты. Я готовлю большой 
альбом, новое шоу на следу-
ющую весну.

Музыкальный фе-
стиваль VK Fest прой-
дет 18 и 19 июля на 
ВДНХ. Среди участ-
ников — легендар-
ная рок-группа «Ага-
та Кристи». «ВМ» по-
общалась с лидером 
коллектива Вадимом 
Самойловым.

Вадим, вас все чаще мож-
но увидеть на молодежных 
фестивалях. Как песни 
«Агаты Кристи» встречает 
современное поколение? 
Наша музыка — это класси-
ка русского рока. И мы сей-
час наблюдаем массовый 
интерес и к рок-музыке, 
и, в частности, к корневой 
российской рок-музыке. Мо-
лодежи у нас действительно 
на концертах прибавляется.
Вы появляетесь и на крас-
ных ковровых дорожках 
премий. Комфортно ли ро-
кер чувствует себя среди 
гламурных звезд?
Назвался груздем — поле-
зай в кузов! Это неотъемле-
мая часть жизни популяр-
ного артиста. Я, конечно, 
стараюсь по минимуму по-
являться на красных дорож-
ках. Все же не чувствую себя 
селебрити. Но выйти в свет 
и заявить о том, что я живой 
и сейчас получу премию, — 
иногда имеет смысл.
А есть ли вероятность, 
что вы запишете совмест-
ный трек с кем-то из поп-
музыкантов?
В моей жизни было не так 
много коллабораций, но 
у всех был очевидный ху-
дожественный смысл. Если 
это усилит композицию, то 
я могу записать песню с кем 
угодно. С любым коллегой 
по рок-сцене или поп-дивой. 
Без проблем. Но в этом 
должна быть не только мар-
кетинговая, но и художе-
ственная ценность.
А как относитесь к тому, 
что музыку, клипы, во-

кал все чаще создает 
ИИ, — и такой продукт 
моментально становится 
популярным?
Что касается меня, то мне по-
прежнему интересно сочи-
нять, записывать, создавать 
фонограмму самому. Я ду-
маю, такой формат никуда 
не денется. И чем больше бу-
дет контента, созданного ис-
кусственным интеллектом, 
тем больше будут значить 
наши живые выступления.
Многие СМИ писали, 
что якобы «Агата Кристи» 
планирует воссоединиться 
в прежнем составе — 
с вашим братом Глебом 
Самойловым. Однако вы 
это опровергли. При ка-
ких условиях могли бы 
вновь вый ти на одну сцену 
с братом (с 2010 года музы-
канты выступают по от-
дельности. — «МВ»)?

Нет необходимости воссо-
единять группу. Историю 
«Агаты Кристи» я продол-
жаю на своих концертах. 
Мы играем золотые хиты 
в очень хорошем качестве. 
Что касается присутствия 
на сцене моего брата, то 
целесообразности в этом 
нет. Действительно, перио-
дически в СМИ запускается 
такой слух, но потом я его 
опровергаю. Мы с Глебом 
разные люди, идем разными 
путями. И воссоединения не 
предвидится.
Вы планируете создать 
свой продюсерский центр. 
Какими качествами дол-
жен обладать артист?
Да, у меня есть такие пла-
ны. И я на пути к созданию 
своего лейбла. Скажу так: 
талантливых ребят много. 
Но я бы отдал предпочтение 
не только талантливому че-
ловеку, но и дисциплиниро-
ванному. Это крайне важно.
Почему современные му-
зыканты уже давно не вы-
пускают хиты «на века»?
Хиты на века появятся тогда, 
когда век обновится. Сегод-
ня мы «пережевываем» куль-
туру ХХ века. И проживаем 
свой неодекаданс. Обратите 
внимание — сейчас культу-
ра клиповая, очень быстрая. 
Мы больше внимания уделя-
ем форме, чем содержанию. 

Но запрос на содержание 
снова возникает. Именно 
поэтому люди начинают 
интересоваться корневой 
рок-музыкой. Потому что 
там есть вопросы и ответы, 
точка зрения. А не только 
песни про любовь и быт. 
Сегодня многие звезды 
участвуют в различных 
реалити-шоу. А есть ли ве-
роятность, что мы увидим 
и вас среди участников?
У меня на это нет времени. 
Но в принципе — почему бы 
и нет?

Могу спеть даже с поп-дивой
Лидер группы «Агата Кристи» Вадим Самойлов 
откровенно о современной культуре

Подготовила АННА БАЛЮК 
vecher@vm.ru

КОРОТКО  О  ГЛАВНОМ

Музыкант Вадим Ру-
дольфович Самойлов 
родился 3 октября 
1964 года на Урале. 
Еще в школьные годы 
основал группу, впо-
следствии ставшую 
«Агатой Кристи». 
Бессменный автор, 
фронтмен и продюсер 
легендарного коллек-
тива. За сорокалет-
нюю историю группа 
выпустила дюжину 
альбомов, десятки 
песен из которых стали 
всенародными хитами. 
Создатель саундтреков 
к культовым фильмам 
Алексея Балабанова 
и Сергея Бодрова. Об-
ладатель множества 
музыкальных премий.

ДОС Ь Е
Вадим Самойлов 
уверен, 
что современное 
поколение 
стало больше 
увлекаться роком

ЛЮДЕЙ ИНТЕРЕСУЕТ МУЗЫКА 
СО СМЫСЛОМ, А НЕ ТОЛЬКО 
ПЕСНИ ПРО БЫТ 

Премьера 
нового 
большого 
шоу Вадима 
Самойлова 
состоится 
следующей 
весной
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Художница из Юж-
ной Кореи нари-
совала забавные 
скетчи с Леонидом 
Каневским и вызва-
ла переполох в рос-
сийских соцсетях. 
«ВМ» вспомнила 
и другие мемы с ле-
гендарным ведущим. 

Юж н о к о р е й с к а я 
х у д о ж н и ц а 
Yamadori на сво-
е й  с т р а -
н и ч к е 

в соцсети выложила 
рисунок с Леонидом 
Каневским. Прото-
типом скетча стало 
фото, на котором те-
леведущий ест хлеб. 
Затем художница по-
делилась еще одним 
рисунком. На нем 
она изобразила Ка-
невского, сидящего 
в кресле с чашкой 
в руке.
Российские пользователи 
тут же отреагировали на 
картинки. В многочислен-
ных комментариях они на-
писали, что обаяние Канев-
ского не знает ни времен-
ных, ни культурных границ. 
Сама художница рассказала, 
что увидела харизматично-
го мужчину на просторах 
популярного фотосервиса 
и решила нарисовать его. 
Девушка отметила, что 
влюбилась в его забавную 
внешность и мимику. Она 
нашла видеонарезки с Ка-
невским в интернете, и они 
ее рассмешили, несмотря на 
то что девушка не знает рус-
ский язык. 

Когда я стану кошкой
Недавно в Турции нашли 
кота, мордочка которого 
напоминает лицо бессмен-
ного ведущего программы 
«Следствие вели». Кажется, 
что у пушистика действи-
тельно есть характерные 
усы. Видео разошлось по со-
циальным сетям, а туристы 
старались найти кота и сде-
лать с ним фото.

Знаковый дуэт
Два года назад Леонид Ка-
невский дал интервью жур-
налистке Саше Сулим. Она 
стала популярной благода-
ря своим видео о преступ-
никах. Ее называют наслед-
ницей Каневского. Саша 
и Леонид записали подкаст 
и даже вместе пошли на 
модную фотосессию. Тан-
дем назвали «отцом-осно-
вателем и готической прин-
цессой тру-крайма» (тру-
крайм — документальный 
жанр в массовой культуре, 
в котором авторы подробно 
исследуют реальные престу-
пления. — «ВМ»).

Семейный бизнес
Дочка Каневского поймала 
волну популярности свое-
го отца и начала выпускать 
мерч: футболки и толстовки 
с фотографиями ведущего. 

Пользователи соцсетей 
оценили такой ход и на-

чали покупать одежду 
со своим кумиром. 

В душ 
и без меня?
Для особо ярых 
фанатов Канев-
ского даже про-

изводят шторы для 
ванной с фотографией 

ведущего и надписью 
«Мыться, конечно же, 
никто не собирался». 
Стоимость занавески 
с легендой тру-крайма — 
3500 рублей. Недешево, 
но это не мешает людям 
покупать ее и радовать-
ся такому необычному 
декору.

Харизма и немного 
атмосферы
Телепродюсер Алена Оле-
нева отмечает, что популяр-
ность ведущего не спадает 
благодаря его харизме и на-
шему чувству ностальгии. 
— Востребованность артиста 
зависит не только от умения 
преподнести себя, но и от 
ряда других факторов. Важ-
но единство атмосферы, ха-
ризмы, эстетики. В передаче 
Каневского мы наблюдаем 
переплетение исторических 
фактов, баек из жизни, по-
гружение в эпоху СССР. Это 
привлекает  тех, кто носталь-
гирует о прошлом, даже если 
в те времена никогда не жил, 
и тех, кто интересуется резо-
нансными делами. Недаром 
«Следствие вели...» до сих 
пор одна из самых популяр-
ных в России программ, — 
подчеркивает эксперт.
«ВМ» попыталась связаться 
с Каневским, но ответа не бы-
ло. Наверное, ведущий занят 
разбором писем от фанатов.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

на днях программа 
«Следствие вели...» 
с Леонидом Каневским 
получила «ТЭФИ-2026» 
в номинации «Леген-
дарные телевизион-
ные программы». 
Получая награду, 
ведущий от-
метил, что 
за 20 лет 
он ни разу 
не ссорился 
с командой 
проекта. 

К С ТАТ И ,

ДЕНИС АМОСОВ
ПИАРТЕХНОЛОГ

У сильного 
мема всегда 
есть несколь-
ко составляю-
щих: узнава-

емое лицо, фирменная 
интонация и фраза, кото-
рую можно применить 
к самым разным жизнен-
ным ситуациям. У Канев-
ского все это есть. 
Его знаменитое «Но это 
уже совсем другая исто-
рия» давно живет от-
дельно от программы 
и превратилось в универ-
сальный интернет-ша-
блон. При этом артист 
не пытается специально 
быть молодежным или 
подстраиваться под трен-
ды. Именно поэтому мо-
лодая аудитория его при-
няла. Интернет очень бы-
стро чувствует фальшь, 
а образ Каневского насто-
ящий и органичный. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Кот из Турции, который напоминает популярного телеведущего, 
в одночасье стал звездой соцсетей

Для тех, кто не готов расставаться с кумиром даже в ванной, 
продается шторка с изображением Каневского
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Усы Каневского 
покорили 
Корею

Семейны
Дочка Ка
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го отца и
мерч: фут
с фотогр
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3500 р
но это
покуп
ся так
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ФИ-2026» 
Леген-
изион-
ы». 
ду, 

В чем секрет популярности 
знаменитого российского 
телеведущего

Скетч южнокорейской 
художницы, 
посвященный ведущему

Дочь Леонида 
Каневского 
выпустила 
коллекцию 
одежды, 
посвященную 
своему 
звездному отцу

ХУДОЖНИЦА 
ОЧАРОВАЛАСЬ 
МИМИКОЙ 
И ЗАБАВНОЙ 
ВНЕШНОСТЬЮ 
АКТЕРА 



12 ТРЕТИЙ  ГЛАЗ
Вечерняя Москва (вечерний выпуск), среда, 10 июня 2026 года, № 29 (30367)

одиночество, финансовые 
трудности или профессио-
нальный кризис, ей часто 
хочется услышать простую 
и понятную фразу, напри-
мер, «все будет хорошо», 
«впереди важная встреча», 
«вас ждут перемены». 
— Именно это ощущение 
эмоциональной поддерж-
ки и покупается вместе 
с прогнозом. Поэтому по-
пулярность астроботов 
говорит скорее о высоком 
уровне тревоги и потреб-
ности в психологической 
опоре, — отмечает Надежда 
Королева.
Понятно, что желание за-
глянуть в будущее появи-
лось не сегодня. Просто упа-

ковка нынче 
изменилась. 
— Раньше этой 
цели служили 
оракулы, гада-
ния, астроло-
гия, различные 
мистические 
практики. Се-
г о д н я  н а  и х 
место пришли 
нейросети, — 
считает Надеж-
да Королева.

Российские эзоте-
рики начали массо-
во терять работу: 
за предсказаниями 
люди теперь обра-
щаются к «астробо-
там». «ВМ» узнала, 
какие опции пред-
лагают виртуаль-
ные маги.

С овременные жен-
щины ударились 
в гадания. Но не 
простые (они уже 
не так интересны), 

а виртуальные. В мессен-
джерах и соцсетях появи-
лись специальные приложе-
ния, составляющие наталь-
ные карты, астропрогнозы 
и расклады на картах Таро. 
Никакого участия живого 
мага — на все вопросы от-
ветит бот. 
За такой «высокотехноло-
гичный» расклад придется 
заплатить. Цены варьиру-
ются от нескольких сотен 
рублей за самую простую 
услугу до 8,5 тысячи за 
ВИП-консультацию. Ад-
министраторы подобных 
приложений, естественно, 
в плюсе при минималь-
ных затратах.
Отчасти спрос на такие 
иннов ационные га-
дания появился из-за 
человеческой лени: 
люди не хотят ждать, 
долго рассказывать 
о себе. Можно ведь 
просто нажать на 
кнопку и быстро 
получить прогноз 
на неделю или со-
вет по поводу отно-
шений. 
— Астробот продает 
человеку именно то, 
чего ему в данный мо-
мент остро не хвата-
ет, — ощущение опре-
деленности. Человек 
задает вопрос и мгно-
венно получает от него 
ответ. Возникает ощуще-
ние ясности. Появляется 
чувство, что будущее уже 
приоткрылось. Тревога 
исчезает, — говорит пси-
холог Надежда Королева.
По словам эксперта, когда 
женщина переживает слож-
ные отношения, развод, 

Бот всю 
правду 
расскажет 
Почему стали 
популярны нейросети 
с предсказаниями

ЕЛЕНА НАУМОВА
МЕДИАПРОДЮСЕР

Популярность 
ботов и ИИ-
тарологов го-
ворит о том, 
что люди 

ищут быстрые ответы
и хотят снять тревогу 
здесь и сейчас. Со специ-
алистом нужно работать, 
меняться, брать ответ-
ственность, а бот зане-
сколько секунд дает 
ощущение готового ре-
шения. С точки зрения 
продюсирования здесь 
продается не прогноз,
а надежда и вера в чудо. 
Но это мнимое облегче-
ние: человек может пере-
стать двигаться вперед.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Астроботы предлагают 
множество функций: 
расклады, толкование 
снов, гороскопы

Весь июнь россияне жгут 
лавровые листья, чтобы 
разбогатеть, получить 
повышение на работе 
и гармонию во всех сфе-
рах жизни. Дело в том, 
что в эзотерике лист счи-
тается символом защиты, 
мудрости и очищения. 
При этом есть отдель-
ные даты, которые, как 
утверждают знатоки, 
больше подходят для ре-
ализации наибольшего 
потенциала лаврушки.
■ 10–11 июня — деньги 
и новые возможности. 
Фокус на доход и рост.
■ 15 июня — период 
для духовного обновле-
ния и планирования.
■ 18 июня — открытие 
дорог и привлечение но-
вых возможностей.
■ 22 июня — богатство 
и финансовый рост.
■ 26 июня — время 
для притягивания везе-
ния, успеха.
■ 30 июня — энергия 
для исполнения завет-
ных желаний. 

Как лаврушку, собствен-
но говоря, надо сжигать? 
Особая методика, оказы-
вается, и правда имеется. 
Напишите на лавровом 
листе желание, напри-
мер: «Процветание», 
«Карьерный рост». Затем 
подожгите лист и, пока 
он горит, думайте о своем 
желании. Как только лист 
догорел, пепел надо раз-
веять.
Некоторых хозяек мисти-
ческие свойства лавруш-
ки не впечатляют. Тем 
не менее лавровый лист 
они жгут — из соображе-
ний практических. В лав-
рушке скрыты вещества: 
цинеол (дезинфицирует 
воздух), камфора (об-
легчает дыхание), ли-
монен (дает свежесть). 
Когда лист тлеет, они 
высвобождаются и ра-
ботают как природный 
ионизатор. Лавровый 
дым не маскирует запахи, 
а нейтрализует их, и оста-
ется мягкий, чуть горько-
ватый пряный шлейф.

ЛАВРУШКА НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ 
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с предсказаниями 50
миллионов рублей в месяц 

достигает оборот 
за консультации, расклады 
и создание натальных 
карт у астробота.

Интерес к различным про-
гнозам напрямую зависит 
от уровня определенности 
в жизни человека, да и в об-
ществе в целом. 
— Психика стремится найти 
опору и восстановить ощу-
щение контроля над жиз-
нью. Именно поэтому спрос 
на предсказания обычно 
растет в периоды перемен, 
нестабильности и личных 
кризисов. Кроме того, со-
временные технологии вы-
зывают у многих людей до-
полнительное доверие. Если 
раньше прогноз озвучивал 
человек, то теперь его выда-
ет алгоритм. Для части ауди-
тории это создает иллюзию 
большей объективности 
и точности, — отмечает На-
дежда Королева.
Самое интересное, что со-
ставить персональный го-
роскоп нейросети могут 
и бесплатно. Непонятно, по-
чему люди готовы отдавать 
за это деньги. Возможно, им 
кажется, что оплата — не-
кая «дань» судьбе, которая 
отзовется удачей и благопо-
лучием.
АНАСТАСИЯ ДИДЕНКО
vecher@vm.ru 

ЛЮДИ ПЛАТЯТ 
ДЕНЬГИ, ХОТЯ 
СОСТАВИТЬ 
ГОРОСКОП 
ИИ МОЖЕТ 
БЕСПЛАТНО 

Москвичка Анна 
Никифоренко 
со смартфоном. 
ФОТО: АНАТОЛИЙ ЦЫМБАЛЮК
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Сухой лист не горит, а тлеет, и в воздух выделяются 
эфирные масла
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Звезд 
в коллекцию 
хотите?

В интернете вспом-
нили о старом трен-
де — дарить именин-
нику на день рожде-
ния газеты с датой 
его рождения. 
Так, пользователи 
сети ищут старые 
газеты, среди кото-
рых востребована 
и «Вечерка».

И дею получить или 
подарить номер, 
который вышел 
в день рождения 
именинника, мно-

гие находят небанальной. 
К тому же это может спод-
вигнуть к новому хобби — 
коллекционированию. Так, 
в сети можно найти множе-
ство сайтов, которые пред-
лагают покупателям ориги-
нальные выпуски прошлых 
годов. Тут все просто: на сай-
те нужно ввести дату рожде-
ния именинника, а после вы 
увидите, какие газеты есть 
в наличии. В среднем за га-
зету придется выложить от 
1000 рублей. 
Есть и более бюджетный 
способ — поискать нужный 
выпуск на сайтах купли-про-
дажи. Конечно, этот вари-
ант будет более заморочен-
ным. Однако в таком случае 
вы, вероятнее всего, отда-
дите от 100 до 500 рублей за 
нужный экземпляр. 
— Как не купить подделку? 
Найдите выходные данные 
газеты (название, номер вы-
пуска, дату, тираж, главного 
редактора) и сравните их 
с информацией на офици-
альном сайте издания. Мно-
гие из них хранят свой архив 
в электронном виде, — рас-
сказала «ВМ» аспирантка 
исторического факультета 
Антонина Кузнецова.

Военные годы
Также на сайте купли-продажи 
были обнаружены экземпляры 
газет военных лет: 1941, 1942 
и 1945 годов. Продавец уверяет, 
что газеты находятся в идеальном 
состоянии, и за это запрашивает... 
10 000 рублей! Конечно, такая цена 
кусается, однако за такими газе-
тами, скорее всего, придут не име-
нинники, а коллекционеры. 

Пресса для интереса
Газеты все чаще покупают не 
только в подарок, но и по прямому 
назначению. Печатной прессе 
доверяют, ведь в ней информация 
проверяется тщательнее, чем в ин-
тернете, где вообще может не быть 
никакой редактуры. Также, исходя 
из запросов, многие читают газеты 
для ознакомления с качественным 
экспертным мнением и грамотной 
аналитикой. На фото: заслужен-
ный деятель искусств РФ, режис-
сер Владимир Грамматиков читает 
выпуск «Вечерней Москвы».

Упаковку 
приложат
А вот и относи-
тельно бюджетный 
«деньрожденный» 
вариант. Автор объ-
явления предлагает 
купить один из еже-
дневных выпусков 
«Вечерней Москвы», 
опубликованный 
6 ноября 1978 года 
за 399 рублей. При-
лагается тубус для 
вручения презента.

Собрали звездные лица
Еще один интересный лот «Вечер-
ки» — газеты, на обложке которых 
можно увидеть лица наших звезд. 
Кто-то предусмотрительно собрал 
российских знаменитостей в одну 
кучу: тут и Нонна Гришаева, и Татьяна 
Буланова, и Камила Валиева... Автор 
объявления предлагает купить «га-
зетный номер с заметками о жизни 
любимого артиста» за 250 рублей. 

Даже книга есть!
Почти за 6000 рублей 
на известном сайте 
купли-продажи 
предлагают купить 
и подарочное издание 
книги о «Вечерней 
Москве», приуроченное 
к 100-летию газеты. 
Книга с цветными фото-
графиями придет к вам 
в праздничной красной 
коробке. 

Эксклюзивный 
проездной
Лимитированную 
карту «Тройка», при-
уроченную к 100-ле-
тию «Вечерки», также 
продают. Обойдется 
такой эксклюзив 
в 299 рублей. На крас-
ной карте можно 
разглядеть большую 
цифру 100 и логотип 
«Вечерняя Москва». 

Какие лоты с «Вечерней Москвой» 
можно встретить на сайтах 
купли-продажи

кусается, однако за такими газе
тами, скорее всего, придут не име-
нинники, а коллекционеры. нинники, а коллекционеры. 
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ЦЕНА НА ЭКСКЛЮЗИВНЫЙ 
ЭКЗЕМПЛЯР НАЧИНАЕТСЯ 
ОТ 1000 РУБЛЕЙ 

р д
за 399 рублей. При-
лагается тубус для 
вручения презента.

Подготовила АНАСТАСИЯ 
ЗАТУЛИЙ vecher@vm.ru
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Завтра на большие 
экраны выходит 
приключенческая 
комедия «Холоп-3» 
Клима Шипенко.

Н а этот раз не роди-
тели будут пере-
воспитывать детей, 
а как раз наоборот. 
Дело в  том,  что 

у Миланы (Виталия Корни-
енко) и Елисея (Степан Ше-
вяков) папа Борис (Павел 
Прилучный) и мама Лена 
(Кристина Асмус) — самые 
настоящие мажоры в худ-
шем своем проявлении. 
Особенно когда собираются 
разводиться. Дети, чтобы со-
хранить семью, решают пе-
ревоспитать родителей. Для 

этого они обращаются к ко-
манде, которой руководит 
Гриша (Милош Бикович) 
и которая реализует идеи 
психолога Льва Арнольдови-
ча (Иван Охлобыстин). Всем 
предстоит ни много ни мало 
путешествие в эпоху Петра I 
и морской поход в Турцию. 
Конечно, мужчина должен 
будет совершить подвиг во 
имя любимой женщины. Но 
сначала его придется осно-
вательно к этому подталки-
вать. И еще вопрос, кто кого 
будет спасать, не исключе-

но, что все пойдет не по пла-
ну. Хотя помогать Грише не 
запутаться в реалиях того 

времени и воспроизвести 
все максимально точно бу-
дет Вера (Аня Чиповская). 
Но перевоспитание — дело 
сложное и непредсказуе-
мое. К тому же в процессе 
всегда есть вероятность 
измениться самому. Кино 
вышло яркое, с морскими 
боями и диковинными тан-
цами, красивыми песнями, 
неожиданными поворота-
ми и поддержкой семейных 
ценностей. Смотреть можно 
в любом составе и настрое-
нии, чтобы отдохнуть.

МИЛОШ БИКОВИЧ
АКТЕР

В фильме мы 
говорим уже 
не столько 
про перевос-
питание, 

сколько про личностный 
и духовный рост, кото-
рый невозможен 
без здоровых отношений 
с другими людьми. Гри-
ша осознает, что человек 
не может развиваться 
без семьи, и начнет пои-
ски в этом направлении.

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

ТАТЬЯНА ЕРЕМЕНКО
T.EREMENKO@VM.RU

Какое же лето без яркого, шумного, запоминающегося 
приключения? Да еще и безопасного — на экранах 
кинотеатров. Собираем сумки, не забываем про 
солнцезащитный крем и спешим за билетами в кино. 
Обозреватель «МВ» Татьяна Еременко предлагает 
читателям посмотреть летний хит, продолжающий 
успешную отечественную франшизу.

Фото со съемок фильма «Холоп-3», где одну из главных ролей, стоящего на грани развода 
мажора Бориса Вяземского, сыграл актер Павел Прилучный

Школа магических 
зверей. Хранители 
чуда
2025. Реж. Бернхард Яспер, 
Мэгги Перен
Каникулы — самое время 
посмотреть фильм про 
волшебную школу. В той, 
про которую снято это ки-
но, у учеников есть говоря-
щие питомцы. Вместе они 
должны победить на сорев-
нованиях, чтобы школу не 
закрыли. 

Безумный Пьеро
1965. Реж. Жан-Люк Годар
Повторный прокат кино-
классики. Фердинанд сбе-
гает с приходящей няней 

Марианной от богатой же-
ны на угнанном автомоби-
ле с украденными деньга-
ми. От преследования они 
скрываются на безлюдном 
острове. Но что-то не скла-
дывается, и их роман завер-
шается.

Кассандра
2026. Реж. Бекзат Пирматов
Авторское кино из Кирги-
зии. Начало 1980-х. Девуш-
ка, пережившая утрату, 
становится жертвой алба-
сты  — духа, питающегося 
страхами. Она просыпается 
все более изможденной. Но 
как отпустить прошлое?

МУЛЬТ в кино. Выпуск 
№ 196. Летние небылицы
2026. Реж. Андрей Рубецкой
На большом экране — но-
вые эпизоды мультфильмов 
«Ми-ми-мишки», «Сказоч-
ный патруль», а также еще 
три мультика с любимыми 
героями для маленьких.

СЕЙЧАС  НА  ЭКРАНАХ

ремя 
про 

В той, 

В фильме «Безумный Пьеро» главные роли сыграли артисты 
Анна Карина и Жан-Поль Бельмондо

Кадр из фильма «Школа 
магических зверей. 
Хранители чуда»

Дети воспитают 
родителей

■ Первый фильм «Холоп» (2019) 
посмотрели в кинотеатрах более 
11 миллионов зрителей. Его вто-
рая часть, «Холоп-2» (2024), со-
брала в прокате 3,8 миллиарда 
рублей. Она заняла третье место 
в списке самых кассовых отече-
ственных лент за всю историю 
российского кинопроката.
■ Режиссер Клим Шипенко 
стремился к реалистичности ка-
дра и отказался от замены деко-
раций графикой, выбрав комби-
нированный вариант. Для этого 
в кинопарке «Москино» объект 
«Дальневосточный город» 
превратили в верфи XVIII века. 

Чтобы создать их, художники-
постановщики обратились к жи-
вописи того периода. Специаль-
но для «Холопа-3» был построен 
фрегат высотой 12 и длиной 
30 метров.
■ Съемка сцен, действие в ко-
торых происходит на корабле, 
осуществлялась в открытом 
море (1 работа Кристины Асмус). 
Также в турецком блоке все 
снималось на натуре, без ис-
пользования павильонов. Съем-
ки проходили в городе Анамур 
и в крепости Мамуре — истори-
ческом памятнике римской эпо-
хи, который османы использо-

вали как караван-сарай (место 
для стоянки торговых караванов 
и отдыха путешественников).
■ Большинство трюков в турец-
ком блоке артисты исполняли 
самостоятельно. Костюмы акте-
ров были сшиты из исторически 
достоверных тканей, сложных 
в носке (2 актеры в костюмах). 
Они были созданы как соби-
рательный образ эпохи XVI–
XVII веков. Что-то подшивали, 
штопали, тонировали и дора-
батывали прямо на площадке. 
Поэтому возле крепости было 
развернуто настоящее полевое 
швейное производство.

«Ми-ми-мишки» в «МУЛЬТе 
в кино. Выпуск № 196» 

МОРСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ 
В ПЕТРОВСКУЮ 
ЭПОХУ 
НАЧИНАЕТСЯ 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

1

2
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От борщевика Со-
сновского в Подмо-
сковье пострадала 
девочка — ее госпи-
тализировали из-за 
полученных ожогов. 
Пока это первый та-
кой случай в регионе 
в этом году. Но явно 
не последний. «Ве-
черка» рассказыва-
ет, как действовать 
в таких ситуациях. 

И нцидент произо-
шел вечером 2 ию-
ня. Девочка восьми 
лет находилась на 
участке, на кото-

ром недавно косили борще-
вик. Ребенок пробежал по 
стеблям, из которых брыз-
нул сок. Жидкость попала 
девочке в глаз. Полученный 
ожог оказался серьезным, 
ш к о л ь н и ц у  о т п р а в и л и 
в больницу. 
Руководитель обществен-
ного движения «Антибор-
щевик» Мария Попова напо-
минает: при попадании сока 
борщевика на кожу и при 
последующем облучении 
солнечным светом случа-
ются ожоги разной степени. 
— Покраснение и волдыри 
могут появиться как через 

несколько часов, так и через 
несколько суток, поэтому 
бывает, что пострадавший 
никак не связывает эти со-
бытия, — отмечает она. — 
Ни в коем случае не под-
пускайте маленьких детей 
к борщевику, но обязатель-
но покажите им, как выгля-
дит борщевик Сосновского! 
Желательно научить их рас-
познавать это растение во 
всех фазах роста, в любых 
условиях произрастания, 
а не только когда он трех-
метровый и цветет. Послед-
ствия контакта ребенка 
с борщевиком могут быть 
необратимы, поэтому не 

надейтесь на авось, разъ-
ясните все детали и убеди-
тесь, что ребенок не просто 
покивал головой, а на самом 
деле умеет отличить борще-
вик Сосновского от всех по-
хожих растений и понимает 
опасность. Подавляющее 
большинство ожогов случа-
ется по незнанию. 
Если сок попал на кожу и вы 
это заметили, то необходи-
мо для начала немедленно 
промокнуть его салфеткой 

или платком (не втирать 
в кожу!) и укрыть от солнца.
При первой возможности 
надо промыть пораженные 
места водой с мылом. Затем 
обработайте место попада-
ния сока борщевика на кожу 
антисептиком.
— Защитите пораженные 
участки кожи от лучей ми-

нимум на двое суток ткане-
вой многослойной повяз-
кой, чтобы кожа дышала, но 
свет не попадал, — советует 
Мария. — Затем надо при-
нять противоаллергическое 
средство.
Если сок борщевика попал 
в глаза, следует промыть 
глаза большим количеством 

воды, но если нет возможно-
сти, то по пути до больницы 
плотно закрыть глаз от сол-
нечного света непрозрач-
ной, но воздухопроницае-
мой повязкой. К врачу надо 
обратиться обязательно 
и как можно быстрее! 
ВЛАДИМИР АНДРЕЕВ 
vecher@vm.ru 

Темнота спасет от ожогов
Как избежать последствий встречи с опасным сорняком

ВЛАДИМИР ПИНАЕВ
ДОЦЕНТ ИНСТИТУТА 
ЭКОЛОГИИ РУДН 

Лучше выхо-
дить на борь-
бу с борще-
виком утром 
или вечером. 

Можно и днем — 
но лишь в прохладную 
погоду. Вечером — оп-
тимальный вариант, по-
тому что даже если что-
то пойдет не так и сок по-
падет вам на кожу, 
то в сумерках очень мала 
вероятность получить 
ожог. Если вечером в те-
чение двух-трех часов 
после попадания сока 
прийти домой и отмыть-
ся с мылом, а на следую-
щий день не выходить 
на улицу, то все может 
закончиться хорошо, од-
нако лучше таких прома-
шек не допускать. 
Использованные перчат-
ки после операций с бор-
щевиком нужно выки-
нуть. Одежду допустимо 
не стирать, если вы уве-
рены, что она не промо-
кала насквозь, но помни-
те, что высохший сок 
борщевика долго сохра-
няет свои свойства. Опи-
сывают случай, когда 
в непростиранной одеж-
де, пропитанной соком 
борщевика, мужчина по-
шел рубить дрова, силь-
но вспотел, попал под 
солнечные лучи — и по-
лучил ожог. 

ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Школьница 
Майя 
Иваницкая 
в Солнеч- 
 ногорском 
районе 
с борщеви-
ком. 
ФОТО: ОКСАНА 
ХУДАЙБЕРДИЕВА

● Куплю, сниму, выкуплю комнату, 
квартиру, дом, земельный участок, 
здание, готовый бизнес до 100 км от 
МКАД. Опыт 16 лет. Т. 8 (926) 316-66-17
●Срочная продажа, аренда квартир 
на ваших условиях. Т. 8 (916) 618-86-41
●Куплю, продам квартиру, дом, обмен  
Алексей. Т. 8 (926) 203-32-78
●Сниму жилье. Т. 8 (965) 159-17-42
● Сниму кв, комнату. Т. 8 (916) 959-13-08

● Адвокаты .  Возврат  квартир .
Т.  8 (985) 210-25-63
●Юристы и адвокаты. Консультация 
бесплатная! Т. 8 (495) 201-25-12
●Юрист, медиатор.  Т. 8 (920) 426-44-30

●Московская социальная юриди-
ческая служба. Бесплатные консульта-
ции. Составление исков. Участие в су-
дах. Все споры, в т. ч. поможем вернуть 
или расслужебить квартиру, выписать 
из квартиры. Наследство. Семейные
споры. Т. 8 (499) 409-91-42
●Юристы и адвокаты! Т.(499) 755-66-86

Недвижимость

Юридические услуги

ЧАСТНОСТИ На правах рекламы 

Товары и услуги

● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 744-78-52
● Грузоперевозки. Т. 8 (495) 728-69-81
● Автовыкуп Вам!Т. 8 (909)956-30-10

● Ткани, духи. Т. 8 (916) 993-36-64

● Ремонт стиральных машин, холо-
дильников. Т. 8 (995) 222-15-71
● Ремонт мебели. Т. 8 (925) 504-54-71

● Куплю механические часы, любое 
состояние. Значки, бумажные день-
ги, часовой хлам, станок часовой, 
часовое оборудование, самовары, 
оптику, старые фотографии, открытки.
Т. 8 (495) 723-19-05
● Грампластинки, фотоаппараты, 
предметы искусства Т. 8(985) 979-56-09
● Куплю осциллографы, радиодетали 
СССР и т.д. Т. 8 (915) 033-00-01
● Книги до 1945 г. от 1000 р. до 500 000 р.
Полки. Т. 8 (964) 585-40-04
● Куплю книги на иностранных языках
до 1917 г. Т. 8 (985) 275-43-33
● Книги, архивы, ноты, документы
до 1940 года. Т. 8 (985) 275-43-33

● В организацию требуются разно-
рабочие, водители и спецы активного 
рабочего возраста на территорию ЛНР, 
ДНР. Оформление по ТК, з/п от 240 тыс. 
руб., РФ и иностр. гр. Т. 8 (977) 871-60-65
● В организацию требуются опера-
торы (обучаем), сборщики (обучаем), 
водители БПЛА активного рабочего 
возраста на территорию ЛНР, ДНР. 
Оформление по ТК, з/п от 300 тыс. руб., 
РФ. Т. 8 (977) 871–60— 65
● В организацию требуются аккре-
дитованные врачи-специалисты, 
фельдшеры активного рабочего воз-
раста на территорию ЛНР, ДНР. Оформ-
ление по ТК, з/п от 220 тыс. руб., РФ. 
Т. 8 (977) 871-60-65
● Раздача газет «Метро». С 7–11 утра 
от 700 р. т. 8(495) 190-71-07

● Оценю вышедшие из обращения 
франки, фунты, $. Т. 8 (901) 519-32-75

Разное

Куплю: грампластинки, вазы, 
значки, открытки, фотоаппараты, 
часы, столовые приборы, чайные 
пары, статуэтки, изделия из чу-
гуна, бронзы, кости, иконы, под-
стаканники, портсигары, детские 
и елочные игрушки, аудиокассе-
ты. Т. 8 (995) 920-84-38

Работа и образование

●Замена замков Т. 8(906) 797-87-01

Авто, запчасти,
транспортные услуги

Искусство
и коллекционирование

Строительство 
и ремонт

ВАЖНО НАУЧИТЬ РЕБЕНКА 
РАСПОЗНАВАТЬ БОРЩЕВИК 
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Основная масса топо-
линого пуха сойдет 
к 20–25 июня. 

В этом году из-за теплой 
погоды тополиный пух по-
явился на улицах столицы 
раньше обычного. Но уже 
совсем скоро период «пу-
шения» у тополя завершит-
ся. Так, при сохранении 
жаркой и сухой погоды ос-
новная масса пуха должна 
сойти уже к 20–25 июня. 
В то же время, если столицу 
накроют дожди, «таяние» 

пуховых сугробов может 
произойти еще раньше — 
атмосферные осадки про-
сто прибьют пух к земле. 
При этом отдельные, са-
мые поздние пушинки мо-
гут встречаться почти до 
середины июля. 
А пока аллергикам реко-
мендуется не выходить на 
улицу с 13 до 17 часов дня — 
именно в это время пух 
летает наиболее активно. 
Оседает он лишь к вечеру. 
ЕЛЕНА ОСИПОВА
vecher@vm.ru

Пуховые сугробы 
растают на глазах

АЛЛЕРГИКАМ 

5 июня. Юный житель Ярославского района Руслан Каримов 
на прогулке. ФОТО: ОКСАНА ХУДАЙБЕРДИЕВА

«Вечерка» предлагает принять участие 
в фотоакции «Ах, лето красное!» 
и поделиться яркими моментами 
этой незабываемой поры с другими 
читателями.

Улицы Москвы преврати-
лись в большую яркую оран-
жерею — все лето в столице 
проходит масштабный фе-
стиваль городского ланд-
шафтного дизайна «Сады 
и цветы». Он стал частью 
проекта «Лето в Москве» 
и объединяет более 70 пло-
щадок в разных уголках 
столицы, оформленных 
цветочными и другими рас-
тительными композиция-
ми в определенном стиле. 
Задумки дизайнеров позво-
ляют по-новому взглянуть 
на привычные улицы и со-

ставить прогулочные марш-
руты через живописные фе-
стивальные локации.
Украшенные цветами пло-
щадки оценила наша чита-
тельница Анна Ананьева. 
— Гуляя по паркам, укра-
шенным яркими красивыми 
цветами и беседками, попа-
даешь в сказочный мир, где 
шум мегаполиса остается 
где-то далеко, а благоухание 
цветов вдохновляет и под-
нимает настроение, заря-
жая энергией на всю неделю 
до следующих выходных, — 
поделилась Анна в письме. 

Каждую неделю мы публикуем ваши истории и фотогра-
фии. Лучшие работы получат номинации от «Вечерки». 
А в конце сезона победитель станет новым героем 
обложки. Ждем ваши фотографии и истории на почту: 

СУДОКУ В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

Укажите имена и фамилии людей, присутствующих
на фотографии, и обязательно автора работы

VECHER@VM.RU

 ОТВЕТЫ 

АКЦИЯ

В каждой строке или столбце проставляются цифры 
от 1 до 9. Цифра может быть записана в ячейку в том 
случае, если ее нет в горизонтальной и вертикальной 
линии, а также в малом квадрате 3×3, и если она мо-
жет быть записана исключительно в одну клетку. 

СоставилОЛЕГ ВАСИЛЬЕВ / vecher@vm.ru

на судоку, 
опубликованные 
4 июня


