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койка для губернатора
Как дышать на четвертинку и не локдаункнуть регион?

21–22 ноября прошёл саммит 
«большой двадцатки». Из-
за пандемии лидеры 20 ве-
дущих экономик мира не 
смогли приехать в Эр-Рияд 
и встретились виртуально.

Главными темами стали ко­
ронавирус и реформирование 
ВТО, а также удручающее состо­

яние экономи­
ки. «Эпидемия 
коронавируса, 
г л о б а л ь н ы й 
локдаун и  за­
мораживание 
экономической 

активности запустили систем­
ный экономический кризис, 
которого современный мир со 
времён Великой депрессии, на­
верное, ещё не знал», – заявил 
на  саммите Владимир Путин. 
Роль «группы двадцати» он ви­
дит в том, чтобы не допустить 
долгосрочной безработицы 
с  последующим ростом бед­
ности и социальной напряжён­
ности. В этой связи возникают 
вопросы к санкционной поли­
тике ряда стран. «Необходимо 
стремиться к сдерживанию про­
текционизма, отказу от прак­
тики односторонних санкций, 
к возобновлению цепочек пос­
тавок», – подчеркнул Путин.

к чему путин призвал G20?

в понедельник председа-
тель правительства разби-
рался с эпидемиологичес-
кой обстановкой в стране.

«Х о ч у  о т ­
метить опыт 
Москвы, ко­
торая налади­
ла системную 
и  последова­
тельную работу 

по борьбе с коронавирусной ин­
фекцией. Конечно, эту практи­
ку надо активнее использовать 
в регионах», – призвал Михаил 

Мишустин на заседании пре­
зидиума Координационного 
совета при Правительстве РФ. 
Роспотребнадзору он поручил 
закрепить в санитарных прави­
лах рекомендации по профи­
лактике заражения, чтобы они 
стали обязательными для пред­
приятий. А  министр здраво­
охранения должен будет лич­
но контролировать состояние 
коечного фонда в стране. «Люди 
должны получать экстренную 
и плановую медпомощь в пол­
ном объёме», – подчеркнул Ми­
шустин. Правительство также 
обещает помочь регионам с за­
купкой машин скорой помощи.

чей опыт поддержал премьер? 

Дональд трамп продолжает 
настаивать, что демократы 
украли у него победу.

На прошлой 
неделе адво-
кат президента 
Рудольф Джу-
лиани расска­
зал о судебных 
исках, которые 

команда Трампа подаёт в разных 
штатах. По его словам, «где-то 
республиканцев не допускали 
к наблюдению, где-то в нару­
шение закона голосовали не 
жители штата или имело место 
двойное голосование». По дан­

ным СМИ, Джо Байден получил 
на выборах 306 голосов выбор­
щиков, Трамп – 232. Официаль­
но назвать имя 46-го президен­
та США коллегия выборщиков 
должна 14 декабря. Но многое 
зависит от Верховного суда.

По  опросу Reuters и  Ipsos, 
73% американцев признают по­
беду Байдена. Но на вопрос, за­
конно ли он победил, лишь 29% 
сторонников Республиканской 
партии ответили, что всё было 
честно, а 52% считают, что на 
самом деле победил Трамп. 68% 
республиканцев уверены, что 
выборы сфальсифицированы, 
так же считают ⅓ респонден­
тов без партийных пристрастий 
и 16% сторонников Демпартии.

что в сша думают о своих выборах?

Е. ВОРОБЕЙ, заслужен-
ная артистка РФ, жалуясь 
на ограничения по рассадке 
зрителей: «По факту нам пред-
ложили жить на 25%. На чет-
вертинку питаться, на четвер-
тинку дышать». 

Чтоб Елена так не горе-
вала, вот ей тема для  но-
вой музыкальной пародии:  
 На  карантине как-то раз      
Случайно встретила я вас…

В. СИПЯГИН, губернатор 
Владимирской обл.: «Я принял 
решение продолжить лечение 
от  коронавируса в  частной 
клинике в Москве за свой счёт, 
чтобы не занимать койку в ин-
фекционных госпиталях».

Благородно. Вот и дети депутатов да чи-
новников учатся в Лондоне – чтобы не зани-
мать места в российских вузах.

А. КЛЫЧКОВ, губернатор 
Орловской обл.: «Всё делаем 
для того, чтобы не локдаунк-
нуть регион, потому что эко-
номика находится в непростой 
ситуации». 

В общем, даже если нас ковидануло и пан-
демийкнуло, мы Орловщину не локдаункнём!

В. ЖИРИНОВСКИЙ, 
председатель ЛДПР, – про 
законопроект о внесудебном 
изъятии детей из семьи: «Ро-
жать – 9 месяцев, а изымать 
их – всего 24 часа предусмот-
рели. Это же издевательство!»

Как известно, 9 женщин не могут родить 
ребёнка за месяц. Поскольку законопроект 
отозвали, теперь и 24 судебных пристава не 
смогут изъять ребёнка за час и даже за сутки.

В. УТКИН, спортивный 
обозреватель: «Максималь-
но органично и незаменимо 
Кокорин смотрелся только в 
тюрьме. Сейчас непонятно, 
выходит он на поле или нет, 
ведь он незаметен».

Такова спортивная жизнь: от незаменимос-
ти до незаметности – одно УДО. 

П. КЛИМКИН, экс-гла-
ва МИД Украины: «Давайте 
построим украинский вариант 
союзничества со Штатами. 
Украина может предложить 
США совместную историю ус-
пеха в продвижении реформ». 

Если речь о формуле «ваши деньги – залог 
нашего успеха», то таких союзничков у Шта-
тов уже пруд пруди.

С. РЕПОВ. Фото Persona Stars
Источники цитирования: Коммерсантъ, Звезда, Газета.Ру, Радио НВ, сайт ЛДПР, Инстаграм. 

президент

правительство

мнения

политика

на минувшей неделе в Госду-
му были внесены несколько 
резонансных законопроек-
тов, которые, по мнению их 
авторов, призваны укрепить 
суверенитет страны. 

Один из проектов расширяет 
понятие «иностранного агента». 
Теперь им могут быть признаны 
физические лица – граждане 
России или других стран, ко­
торые получают иностранное 
финансирование и участвуют 
в политической деятельности. 
Предлагается запретить им за­
нимать государственные и му­
ниципальные должности, а так­
же иметь доступ к гостайне. 

Вносятся также правки в за­
коны, регулирующие прове­
дение митингов. Запрещается 
их финансирование из иност­
ранных источников. Пикетные 
«очереди», когда протестующие 
друг за другом проводят оди­
ночный пикет, предлагается 
приравнять к массовой акции, 
которая требует согласования. 
Журналистам хотят запретить 
во время работы на  митинге 
агитировать, собирать пожер­
твования или подписи, а также 

скрывать сим­
волику своего 
СМИ. По сло­
вам депутата 
Дмитрия Вятки-
на, такие запре­
ты необходимы 

потому, что некоторые журна­
листы незаконно устраивают 
акции протеста, прикрываясь 
удостоверением представителя 
прессы.

Также увеличиваются штра­
фы за неповиновение полиции 
(теперь – до 20 тыс. руб.) и за 
организацию несогласованных 
митингов (до 100 тыс. руб.).

Наконец, ещё один законо­
проект предлагает разрешить 
блокировку зарубежных плат­
форм, которые блокируют ма­
териалы российских СМИ. По 
данным авторов инициативы, 
зафиксированы уже два десятка 
фактов такой дискриминации 
со стороны Twitter, Facebook и 
YouTube в отношении  RT, РИА 
Новости и Крым 24.

Как будут бороться с «Иностранными агентами»?
право
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САМАЯ МУЖСКАЯ 
ПРОФЕССИЯ

– Сергей Евгеньевич, давайте 
сразу и начистоту – как вы стали 
разведчиком? Кажется, вы при-
шли в органы сразу после оконча-
ния Ленинградского механичес-
кого института. В КГБ что, был 
дефицит радиомехаников?

– Конечно, меня выбрали 
не из-за этого, ко мне присмат-
ривались ещё в институте. На ра-
боту в органы госбезопасности 
приглашали тогда, да и сейчас, 
основываясь на выверенных 
критериях. Главным мотивом 
было и остаётся чувство патрио-
тизма, любовь к Родине. Но го-
товность её защищать – это ещё 
не всё. Кандидата нужно изучить 
и сделать вывод о его интеллек-
туальной, психологической, фи-
зической готовности нести все 
тяготы службы.

– А как стать разведчиком се-
годня?

– Прежде чем сделать такой 
выбор, молодому человеку нужно 
всё обдумать и взвесить. Развед-
ка – трудная, опасная и крайне 
интересная профессия, стано-
вится делом всей жизни, потому 
к такому решению надо подхо-
дить со всей ответственностью.

СВР России сама ищет и под-
бирает себе кадры. Но для ре-
шившего «пойти в разведку» 
есть возможность ознакомить-
ся с условиями приёма на сайте 
Службы, изучить все требования 
и порядок действий. И хотелось 
бы обратиться к молодым – 
о выборе профессии, которую 
я называю «самой мужской»: 
вы не пожалеете.

– Про разведчиков снято 
множество фильмов, как совет-
ских – «Щит и меч», «Мёртвый 
сезон», «Семнадцать мгновений 
весны», «Майор «Вихрь», так 
и зарубежных – например, «бон-
диана». Какие, на ваш взгляд, 
лучше всего передают основные 
специфические черты в работе 
разведчиков?

– Названные вами фильмы 
по праву вошли в сокровищницу 
отечественного кинематографа. 
Мог бы назвать ещё и «Вариант 
«Омега», и «Как вас теперь назы-
вать?», и многие другие. В филь-
мах о разведке нечасто бывают 
конкретные прототипы, как, 
например, А. Н. Ботян в фильме 
«Майор «Вихрь», К. Т. Молодый 
в фильме «Мёртвый сезон». Ча-
ще главные герои – это собира-
тельные образы.

Многие разведчики выросли, 
а затем пришли в профессию 
благодаря знакомству с этими 
и другими талантливыми про-
изведениями. Многим начина-
ющим удалось повстречаться 
и поработать с выдающимися 
предшественниками, которых 
они видели на экранах. Мне 
и как оперативному работнику, 
и уже как директору СВР России 
посчастливилось познакомить-

ся со многими ветеранами, и эти 
встречи незабываемы.

Специфические черты в ра-
боте разведчика заключаются 
в профессионализме, надо хо-
рошо уметь и любить то, что 
ты делаешь. Что же до боевиков, 
подобных «бондиане»… Вряд ли 
можно воспитать хорошего раз-
ведчика на примере «супермена» 
Бонда, ввязывающегося в посто-
янные столкновения и погони 
с неоправданным риском, бес-
конечной стрельбой и сумасшед-
шими гонками. Хороший развед-
чик использует интеллект. Герой 
Советского Союза разведчик-не-
легал Г. Вартанян говорил: «Где 
появляется пистолет – разведка 
заканчивается». Подобные бое-
вики очень далеки от подлинной 
работы разведчиков.

– Приходилось слышать, что 
на 80% доклады разведки состоят 
из информации из открытых ис-
точников. По этой логике выходит, 
что оперативные подразделения 
СВР России существуют, чтобы 
добыть недостающие 20% из ис-
точников закрытых?

– Такое утверждение – это как 
«средняя температура по боль-
нице». В информсообщениях, 
аналитических докладах, кото-
рые, как у нас говорят, «уходят 
в инстанции», чисто оператив-
ной информации может быть 
и немного. Её невозможно под-
считать в процентах. Но она – 
самая значимая составляющая, 
ведь именно закрытая инфор-
мация подтверждает, уточняет, 
актуализирует материалы, по-
лученные из других источни-
ков, и придаёт обобщённому 
документу иной статус. Именно 
в этом её ценность.

Разведывательная информа-
ция – это взаимодополняемый 
комплекс из открытых и закры-
тых источников. Разведка соби-
рает их оперативными, техничес-
кими средствами, структурирует 
и анализирует огромные масси-
вы открытых данных, соединя-

ет всё воедино. Вершина – это 
прогнозная информация. И за-
вершающий штрих – разведы-
вательная информация должна 
быть составлена таким образом, 
чтобы полностью исключить 
риск выявления её источника. 
Это аксиома.

– Как новые технические воз-
можности (IT, интернет, спутни-
ковая и мобильная связь и пр.) 
повлияли на работу СВР России?

– Серьёзно повлияли. Со-
временные информтехнологии 
во многом расширили комму-
никативные возможности раз-
ведчиков и разведки в целом. 
Интернет дал возможность полу-
чить любую незакрытую инфор-
мацию из любого уголка мира. 
Системы автоматизированной 
аналитической обработки по-
зволяют быстро и качественно 
обработать огромные информа-
ционные массивы. Разведчику 
легко получить информацион-
ную подпитку, находясь за пре-
делами страны и не делая долгие 
запросы в Центр.

Разведка использует и целый 
ряд новейших техсредств и раз-
работок, о которых вы не упомя-
нули. О некоторых говорить ещё 
рано. Но ведь и контрразведка 
противника также использует 
весь набор современных тех-
средств, и они тоже постоянно 
совершенствуются.

– Стало ли легче разведчикам 
в XXI в. добывать информацию?

– Я бы не сказал. Просто рабо-
та разведчика изменяется и адап-
тируется под новые условия.

О «ЗАКЛЯТЫХ ПАРТНЁРАХ»

– Могли бы вы сравнить ме-
тоды деятельности разведок – 
России и наших «заклятых пар-
тнёров»?

– Спецслужбы развитых стран 
мира используют примерно оди-
наковый набор средств и мето-
дов. Но именно примерно оди-
наковый. В наборе наших, как 

вы выразились, «заклятых парт-
нёров» и их союзников всег-
да наблюдался в большей или 
меньшей степени крен в сторону 
использования провокаций, не-
прикрытого шантажа, подлогов, 
т. е. тех методов, которые не на-
зовёшь джентльменскими даже 
в специфичной этике спецслужб.

– Как бы вы прокомментиро-
вали обвинения в адрес России 
о вмешательстве в выборные кам-
пании в США?

– Уже ни для кого не секрет 
ни в США, ни в мире, что пугало 
«вмешательства» России в пред-
выборную кампанию там было 
состряпано с помощью соб-
ственных и союзных спецслужб 
с подачи и в угоду отдельным по-
литическим кланам для исполь-
зования во внутриполитических 
разборках. Обвинять других даже 
без намёка на доказательства ви-
ны, прикрывая свои проблемы и, 
более того, используя обвинения 
как повод для продолжения сан-
кционных нападок, – верх не-
честности и цинизма в политике, 
создание для себя конкурентных 
преимуществ в экономике, меж-
дународной торговле.

Никто не станет отрицать, 
что в период американской из-
бирательной кампании в Рос-
сии, как, впрочем, и в любой 
другой стране, с вниманием 
изучают их внутриполитичес-
кие расклады, позиции кан-
дидатов на пост президента 
и в законодательные органы. 
Это абсолютно правомерно 
и объяснимо. Для нас небез-
различно, как будут строить-
ся наши межгосударственные 
отношения после выборов. 
Но Россия всегда придержива-
лась принципиальной позиции 
невмешательства во внутренние 
дела других стран, потому как 
для нас важны добропорядоч-
ные отношения со всеми.

– А как бы вы охарактеризова-
ли действия «партнёрских» разве-
док против России и её союзников, 

действительно вмешивающихся 
во внутренние дела, например 
в Белоруссии?

– Соседи союзного с нами го-
сударства – Беларуси – при не-
скрываемом подстрекательстве 
Запада активнейшим образом 
поддерживают «майданных» ор-
ганизаторов, подпитывают фи-
нансово, пытаются разжигать 
в белорусском обществе русо-
фобские настроения. Их спец-
службы идеологически обол-
ванивают, обучают «уличную 
пехоту» навыкам протестных 
акций и др. При этом ничуть 
не смущаясь своей многолет-
ней практики двойных стандар-
тов во всём. Роль СВР России 
состоит в том, чтобы помочь 
и во взаимодействии с органами 
безопасности Беларуси выявлять 
и способствовать пресечению 
попыток кого бы то ни было вме-
шиваться в дела нашего братско-
го народа.

«ДОБРО ДОЛЖНО БЫТЬ 
С КУЛАКАМИ»

– «Холодная война» вто-
рой половины XX в. вроде бы 
давно закончилась, но только 
не для спецслужб. Всевозможные 
«шпионские» скандалы с выдво-
рением сотрудников российских 
диппредставительств, обвинения 
России в использовании «химору-
жия» в «отравлениях» Скрипалей, 
Навального – кто инициирует та-
кие инциденты?

– Действительно, «холодная 
война» закончилась. Так разве 
сейчас против России, Китая, 
Венесуэлы, т. е. стран, прово-
дящих независимую политику, 
не ведётся настоящих войн – 
гибридных, санкционных – как 
их ни назови? Они не «горячие». 
Пока. Но на Ближнем Востоке, 
на севере Африки конфликты 
уже давно переросли в «горячую» 
фазу. Видимо, международная 
обстановка может характеризо-
ваться «новой холодной войной», 
с присущими современным ре-
алиям особенностями в геопо-
литике, экономике, идеологии.

СВР России видит и отсле-
живает эти процессы, а также 
участие в них западных спец-
служб. Как, впрочем, и другие 
тревожащие нас тенденции – 
применение политики двой-
ных стандартов, манипуляция 
общественным мнением, ис-
пользование для этого ряда 
международных организаций, 
находящихся под плотным кон-
тролем наших западных «парт-
нёров», таких, например, как 
ОЗХО. Под «покровительством» 
последней России предъявили 
абсолютно бездоказательные 
и провокационные обвинения 
в «отравлении» Скрипалей, На-
вального – чем не повод ввес-
ти очередные «союзнические» 
экономические санкции, в т. ч. 
по строительству газопровода 
«СП-2»? А провокация против 
Сирии с якобы использованием 
химоружия против мирного на-
селения – чем не повод бомбить 
правительст венные войска, ве-
дущие бои с боевиками ИГИЛ?

С. НАРЫШКИН: СВР РОССИИ РАССМАТРИВАЕТ В КАЧЕСТВЕ ГЛАВНОГО ОППОНЕНТА АМЕРИКАНСКОЕ ЦРУ

ТАЙНА АЛМАЗА 116,91
Директор Службы внешней разведки Российской Федерации Сергей Нарышкин –

 о специфике своей работы, «бондиане» и о том, как стать разведчиком

СПЕЦСЛУЖБЫ
В ДЕКАБРЕ СЛУЖБА ВНЕШНЕЙ 
РАЗВЕДКИ РОССИИ ОТМЕТИТ 
СВОЁ 100-ЛЕТИЕ. НАКАНУНЕ 
ЮБИЛЕЯ ДИРЕКТОР СЛУЖБЫ 
СЕРГЕЙ НАРЫШКИН СПЕЦИАЛЬ-
НО ДЛЯ «АИФ» ОТВЕТИЛ НА ВОП-
РОСЫ ИЗВЕСТНОГО ПИСАТЕЛЯ 
И ИСТОРИКА СПЕЦСЛУЖБ И ПРА-
ВООХРАНИТЕЛЬНЫХ ОРГАНОВ 
АЛЕКСАНДРА ЗВЯГИНЦЕВА.

Окончание на с. 5

Директор СВР России Сергей Нарышкин на открытии памятника в честь отечественных разведчиков 
всех времён, созданного к 100-летию внешней разведки России. Фото Пресс-бюро СВР России



4 № 48, 2020 г.
WWW.AIF.RU Законопроект о возвращении в РФ вытрезвителей планируется принять до конца года

получится ли 
Сократить 

чиновников?
Премьер-министр М ихаил 
Мишустин сообщил о сокра-
щении штатов госаппара-
та. Реформу надо провести 
за 3 месяца.

По данным Минфина, на 1 июля 
2019 г. в России в государственных 
и муниципальных органах работало 
порядка 2,4 млн человек. На их со­
держание уходит 1,4% ВВП. Сей­
час на 10 тыс. работающих рос­
сиян приходится 163 чиновника, 
это в 2 раза больше, чем в СССР 
в период перестройки. Получится 
ли на этот раз сократить?

Конечно, по­
лучится  – это 
дело нехитрое: 
взять да урезать 
вакантные став­
ки. Аппарат всег­
да работает прос­
то: под  каждую 
задачу создаётся 
или выделяется 
некий инсти­
тут – министер­

ство, департамент, управление, 
назначается какое-то количество 
ответственных чиновников. По­
том задача решается, а институт 
остаётся, поэтому сокращения 
необходимы постоянно. И если 
в этот раз удастся убрать тех, кто 
занимается чистым документообо-
ротом, и сохранить тех, кто зани-
мается реальным делом, это будет 
очень эффективно.

Вот только чиновники со вре­
менем опять размножатся. Так 
было всегда: в русском царстве 
начинали с 12 приказов, закан­
чивали 500. Потом всех разо­
гнали, снова сделали 12, а через 
200 лет их опять стало 500. У Ле­
нина есть записка, датированная 
1918 г.: «Мы 2 раза сокращали 
аппарат, он у нас в 2 раза вырос».

Происходит это потому, что 
на  следующий после сокра­
щения день опять начинается 
ревизия задач. И каждый при­
бегает с криком, что ему нужен 
новый аппарат под её решение. 
А поскольку мы – страна раз­
вивающаяся, то новые задачи 
будут появляться постоянно.

Как провести сокращения 
грамотно? Если министру ре-
ально надо, чтобы министерство 
работало, он сядет и посмотрит, 
какие подразделения выполняют 
реальные, а не значащиеся лишь 
на бумаге функции. И только их и 
сохранит. Если это будет про­
ведено, значит, всё получилось.

Что ещё обнадёживает в ны­
нешней попытке ревизии гос­
аппарата? Реальные сроки её 
проведения – раньше так вопрос 
не ставили. Может, это связано 
с остротой проблемы, а может, 
со стилем управления Мишусти­
на – размазывать кашу по столу 
он не собирается. Но если, как 
это часто бывает во всех странах, 
а не только у нас, мы выгоним 
тех, кто работает, и оставим тех, 
кто не работает, то эффект будет 
противоположный. Так что шанс 
получить хороший результат 
есть, но всё будет зависеть от же­
лания, эффективности и компе­
тентности тех, кто сокращает.

Дмитрий Журавлёв,
гендиректор Института  

региональных проблем

Соцопросы показывают: 
граждане России меняют от-
ношение к событиям октября 
1917-го.

Согласно опросу ФОМ, 54% 
считают, что Октябрьская ре­
волюция принесла больше положи­
тельного, чем отрицательного (в 
2012 г. так думал 41%). О каких 
настроениях в обществе говорит 
такая смена оценок?

Р а з д е л и в ­
шиеся в  рос­
сийском обще­
стве симпатии 
к  двум проти­
в о б о р с т в у ю ­
щим сторонам 
революции так 
и   в ы з ы в а ю т 
в воображении 
замечательный 
памятник: Вла­

димир Ильич Ленин и  госу­
дарь-император Николай II бок 
о бок, простирая руки в светлую 
даль, указывают народам Рос­
сии путь в будущее. Памятник 
этот воплощал бы собой идею: 

что сделать, чтобы страна была 
счастливой, процветающей, сво-
бодной и изобильной.

Что говорят сторонники 
царской России? Что всё бы 
шло необыкновенно замеча­
тельно, если бы не проклятые 
большевики. Но они успуска­
ют из виду, что Россия 
тогда находилась 
в   с и л ь н е й ш е й 
экономической, 
а  потому и  поли­
тической зависи­
мости от Франции 
и Англии. Почему 
и вступила в Пер­
вую мировую вой­
ну на  их стороне. 
И   ч т о  с а м а я 
большая поли-
тическая ошиб-
ка – это проводить 
назревшие реформы в пе-
резревшее время. Если ты про­
тивишься реформам до послед­
него, то, когда ты отпускаешь 
гайки, у тебя сносит крышку 

котла. Вот и в России тогда пе­
рекипело.

Что касается сторонников ре­
волюции, которые указывают, 
как расцвела страна под управ­
лением большевиков, они забы­
вают простую вещь: Финляндия, 

называемая часто Чухонией, 
бедная окраина Рос­
сийской империи, за 
какие-то несколько 

десятилетий настолько 
обогнала по уровню жиз­

ни огромный Совет­
ский Союз, что и го­
ворить не о чем. Так 
что революция стала 
страшным тормозом 

в  экономичес­
ком развитии 

страны. Хотя она 
и  вывела Россию 

на пик её могущества, во-
енного и политического. Однако 

нищее население, зацементиро­
ванное за железным занавесом, 
больше такой жизни не хотело. 
Потому так быстро всё и рухнуло.

Но поскольку в  результате 
грабительской приватизации, 
безжалостных реформ, бессты-
же фальсифицированных выбо-
ров 1996 г. и пр. мы сами себе 
построили страну нового феода-
лизма, то из нынешней ямы мо-
лодому поколению кажется, что 
в Советском Союзе было лучше. 
И доложу я вам, что не менее 
чем трём четвертям населения 
в  СССР действительно было 
лучше. И сейчас вновь встаёт 
вопрос: удастся ли хоть когда-
нибудь сделать вывод из мно­
гострадальной российской 
истории? И когда в очередной 
раз начнёт происходить смена 
власти (а ни одна власть не веч­
на), удастся ли направить этот 
корабль под названием «Рос­
сия» по разумному пути или он 
сядет на рифы и развалится уже 
навсегда?

Михаил Веллер,
писатель, философ

как в россии изменилось отношение к революции?

мнение

Журавлёва

мнение

Веллера

Подготовила Юлия ШИГАРЕВА (Y.Shigareva@aif.ru).

на семинаре в  институте 
соцанализа и прогнозирова-
ния ранхигс были озвучены 
возможные параметры но-
вой пенсионной реформы.

Предлагается увеличить 
взносы в ПФР с 22 до 25%, ле­
гализовать неформально заня­
тых и  поднять минимальный 
стаж для  получения страхо­
вой пенсии до 30 лет. Звучала 
идея ограничить размер пенсий 
работающим пенсионерам, но 
от неё решили отказаться как 
от «социально напряжённой». 

Остальные ме­
ры рекомендо­
вали. Как пи­
шут авторы, 
иначе «соотно­
шение среднего 
размера пенсий 
и  средней зар­
п л а т ы  с н и ­
зится к 2050 г. 
до  26% (с 34% 
в 2018 г.)».

Ой, как мне не нравятся эти 
идеи! Они очень опасны и могут 
поставить крест на всей страховой 
пенсионной системе. Под предло­
гом повышения коэффициента 
замещения утраченного заработ­
ка на пенсии предлагается сде­
лать минимальный стаж 30 лет. 
То есть поставить огромному 
количеству граждан нашей стра­
ны ещё один заслон, который не 
впустит их в пенсионную систе­
му. Не даст возможность выйти 
на пенсию даже при достижении 
недавно повышенного пенсион­
ного возраста. Раньше ми­
нимальный стаж был 5 лет. 
Теперь к  2024 г. его 
постепенно повышают 
до 15 лет. Как только 
ввели новые требова­
ния к баллам и ста­
жу, сразу появились 
люди, которые получили отказ 
в пенсии. И с каждым годом их 
будет становиться больше.

Очень сложно при нынешнем 
размахе неформальной занятости 

наработать официальный страхо-
вой стаж в 30 лет. Люди бы рады 
трудиться легально и на боль­
шую зарплату, но такой работы 
мало, особенно в малых городах. 
И что? Всех надо наказать без­
денежьем в  старости? 
Такие люди смогут 
рассчитывать толь­
ко на  социаль­
ную пенсию: 
женщины  – 

в  65  лет, мужчи­
ны  – в  70. А  если 

человек не смо­
жет по состоянию 

здоровья проработать 
до таких лет, единствен­

ный для него вариант выжить – 
пенсия по инвалидности. Но её 
ещё получить надо.

Не понимаю, как экономис­
ты, занимающиеся социальной 
сферой, в приницпе могут вы­

двигать столь антинародные 
идеи, особенно во время панде-
мии, при нынешнем уровне бед-
ности населения и таких низких 
пенсиях в 8–10 тыс., которые 
сегодня получают наши пенсио-
неры. Это социальное преступ­

ление. Пойдёт ли 
на него государс­
тво? Думаю, что 
всё-таки нет. Ин­

туиция мне подсказывает, 
что новый премьер Михаил 

Мишустин и  вице-пре­
мьер Татьяна Голи­

кова, которая сейчас 
занимается пенсионной 

и страховой тематикой в пра­
вительстве, – люди с чувством 
внутренней гражданской от­
ветственности. Не будут они 
целенаправленно лишать пен­
сий огромную часть населения 
страны.

Эльвира Тучкова,
д. ю. н., профессор Московского 

юридического университета 
им. О. Е. Кутафина

зачем поднимать Пенсионный стаж с 15 до 30 лет?

мнение

тучковой

ОТКРЫТАЯ  ТРИБУНА

ФОТО  недели

Погнутая опора ЛЭП – последствие небывалой стихии, которая обрушилась на Приморье в последние дни. Ледяной дождь в сочетании с штор­
мовым ветром ломал деревья, рвал провода, а дороги превратил в катки. Больше всех во время непогоды пострадали города Артём и Владивосток. 
Там без света, воды и отопления остались 150 тыс. человек. Социальные объекты, особенно больницы, пришлось в срочном порядке подключать 
к дизель-генераторам. Предварительный ущерб от природного катаклизма оценили в 80 млн руб.� Фото Ильи Аверьянова/РИА Новости

В ПРИМОРЬЕ РАЗГУЛЯЛАСЬ СТИХИЯ
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– И всё это не без участия 
СМИ.

– К сожалению, нашим за-
падным «партнёрам» удаётся 
вовлечь мировые СМИ в «ши-
рокое международное осужде-
ние» как России, так и других 
не подчиняющихся диктату За-
пада стран. Понятно, не СМИ 
это инициируют. СВР России 
многое делает для придания 
гласности действительно прав-
дивой информации: о полити-
ке России, раскрытии тайных 
замыслов наших противников, 
упреждающей информации 
о планируемых провокациях 
в отношении РФ и её союзни-
ков. Надеюсь, ответственные 
СМИ такую информацию не 
пропустят, не скроют.

– С 2012 г. вы являетесь 
председателем Российского ис-
торического общества (РИО), 
до этого были председателем 
Комиссии по противодействию 
попыткам фальсификации исто-
рии. Как вы относитесь к этим 
«общественным нагрузкам»?

– Если честно, работу в об-
щественных организациях 
никогда не считал «нагруз-
кой» – это форма выражения 
гражданской позиции. Ра-
ботая в РИО и комиссии, не 
перестаю удивляться, сколько 
рядом замечательных, талант-
ливых, целеустремлённых лю-
дей с энтузиазмом делают одно 
общее крайне полезное дело. 
Россия на протяжении веков 
остро ощущала на себе атаки 
фальсификаторов истории 
нашей страны, народа. Наши 
«оппоненты» не брезговали 
ни «научными» подлогами, ни 
передёргиваниями, замалчи-
ваниями, а подчас и кражами, 
уничтожением исторических 
раритетов, архивов. С момента 
окончания Великой Отечест-
венной и Второй мировой войн 
прошло уже 75 лет. Из памяти 
народов со временем многое 
уходит, а ведь в мире никогда 
не теряли активности силы, 
целенаправленно вытравли-
вающие правдивую историю 
из умов, прежде всего мо-
лодёжи. Уже чуть ли не 9 из 10 
молодых японцев ошибаются 
в том, кто же сбросил на их 
страну ядерные бомбы в 1945 г. 
На Украине героизируют вете-
ранов дивизии СС «Галичина» 
и натравливают молодых на-
ционалистов на ветеранов вой-
ны, боровшихся с нацизмом.

За правдивую историю, за 
признание великой созида-
тельной роли России во всей 
мировой истории надо бороть-
ся. У объективного подхода 
к истории много противников. 
Добро должно быть с кулака-
ми. У народа, который не знает 
своего прошлого, нет будуще-
го – точнее и не скажешь.

ПРОТИВ 
ФАЛЬСИФИКАТОРОВ 

ИСТОРИИ

– Осенью во многих странах 
проходят мероприятия, посвя-
щённые 75-летию начала Суда 
народов над бывшими руково-
дителями гитлеровской Герма-
нии. Оказывает ли СВР России 
какую-либо поддержку органи-
заторам этих мероприятий в на-
шей стране и за рубежом? Ведь 

архивы разведки – это кладезь 
«железобетонных» аргументов 
в развенчивании фальсифика-
ций наших противников.

–  С у д е б н ы й  п р о ц е с с 
в Нюрн берге – событие в ми-
ровой истории уникальное. 
Осуждение нацизма в рамках 
трибунала и в последующей 
общемировой политической 
дискуссии произвело такой 
эффект, что на десятилетия 
мир забыл о заразности ба-
цилл фашизма. А зря. Сейчас 
ситуация в мире иная. Нацизм 
поднимает голову, его привер-
женцы спокойно разгуливают 
во многих странах, ведут про-
паганду своих идей. И эти идеи 
приобретают различные фор-
мы, не переставая быть крайне 
опасными.

Вам не напрашиваются 
аналогии – с декларациями 
исключительности народа, 
государства, претензий на без-
условное лидерство и стрем-
ление вершить судьбы всего 
мира, ксенофобия на рели-
гиозной или национальной 
почве, практика преследова-
ния целых народов, доходящая 
до геноцида, статус «неполно-
ценного гражданина», если он 
не той национальности или 
говорит не на «правильном» 
языке? А как опасно расша-
тывание устоев мироустройс-
тва – ООН, международного 
права.

Что же насчёт архивов… 
СВР России проводит в них 
огромную исследовательскую 
работу по поиску документов, 
которые бы дали возможность 
скрупулёзно проследить ход 
исторических процессов, со-
бытий предвоенного периода 
и военных лет. Только с помо-
щью документов можно «воз-
дать по заслугам», а можно 
и «пригвоздить к позорному 
столбу» политических, воен-
ных, религиозных деятелей, 
чьи действия в те годы либо 
были направлены на борьбу 

с разрастающейся фашист-
ской угрозой, либо на уми-
ротворение агрессоров, т. е. 
фактически потворствовали 
фашистской экспансии, да 
и дополнялись стремлением 
и себе прихватить от террито-
риального пирога.

Внешняя разведка ещё при 
подготовке к Международно-
му трибуналу предоставила со-
ветскому обвинителю большой 
объём документальной инфор-
мации, и он наряду с другими 
лёг в основу нашей позиции 
на процессе. В те минималь-
ные сроки подготовки трудно 

было всё охватить, да и многое 
оставалось на закрытом хра-
нении.

Сейчас буквально по крупи-
цам подбираются документы, 
где возможно, они рассекре-
чиваются, бывает – лишь час-
тично. Помогаем готовить пуб-
ликации и передаём подборки 
рассекреченных документов 
по ставшим сейчас злободнев-
ными темам. Должен заметить, 
даже ранее опубликованные 
документы раскрываются по-
рой в новом свете.

ВСПОМНИМ ВСЕХ 
ПОИМЁННО

– В этом году СВР России 
рассекретила имена целого ря-
да разведчиков. А по какому 
принципу сегодня происходит 
подобное рассекречивание?

– К рассекречиванию сво-
их сотрудников, даже тех, кто 
уже ушёл из жизни, мы подхо-
дим максимально осторожно. 
Учитываем всё – обстановку 
в странах, где они работали 
и проживали, где проживали 
и могут проживать сейчас их 
члены семьи, родственники, 

близкие. Раскрытие такой 
информации затрагивает де-
ликатные стороны их жизни 
и жизни их семей. Надо учиты-
вать и то, что разведка против-
ника может установить людей, 
которые были источниками 
информации, и у них, в свою 
очередь, есть родственники, 
близкие, для которых могут 
наступить негативные пос-
ледствия.

Говорят, разведчик, кото-
рого «не раскусил» против-
ник, – настоящий разведчик. 
В этом есть доля правды. В ар-
хивах СВР России  остаются 

имена разведчиков и дела 
об  операциях, о которых мож-
но будет узнать со временем 
и изменением разных обстоя-
тельств. О ком-то или о чём-то 
мир узнает ещё нескоро. Это 
тоже специфика нашей работы.

У одного из подразделений 
СВР России есть девиз «Без 
права на славу, во славу держа-
вы». Он отражает суть нашей 
самоотверженной профессии. 
Но хотелось бы, чтобы заслуги 
всех разведчиков, доблестно 
защищавших интересы Роди-
ны, были оценены и сохрани-
лись в памяти. Право на славу 
должно быть.

В дни предстоящих тор-
жеств мы обязательно вспом-
ним всех, чьи имена золотыми 
буквами занесены на мемори-
альную доску в Зале истории 
внешней разведки. Вспомним 
и тех, кто не снискал высоких 
наград, но верой и правдой 
служил Отечеству. В преддве-
рии юбилея на телеэкраны – 
и вам об этом хорошо известно, 
поскольку вы приложили свою 
руку, – выйдут новые докумен-
тальные фильмы о выдающих-
ся разведчиках, о славных опе-

рациях разведки в годы войны 
и в послевоенный период, вы-
ходят и ещё выйдут в свет ряд 
книг и газетных публикаций. 
И снова приглашаю всех зайти 
на сайт СВР России. Там вы 
найдёте серьёзную подборку 
документальных и художест-
венных фильмов о разведке, 
ссылки на разного рода пуб-
ликации по разведывательной 
тематике.

– СВР России работает 
под непосредственным руко-
водством и контролем прези-
дента. Всегда ли вы можете 
доложить напрямую важную 
и срочную информацию?

– Разведка докладывает 
президенту актуальную ин-
формацию в ежедневном ре-

жиме. Президент детально 
знает проблемы и слож-

ности в деятельности 
СВР России, от него 
можно ожидать лю-
бой помощи, дейс-
твенной и своевре-
менной.

– Как вы поступа-
ете, когда доклады-

ваете информацию, 
которая несёт не толь-

ко положительные оценки 
или выводы?
– Какие бы документы, с ка-

кими бы оценками ни лежали 
в моей папке, президент вни-
мательно изучает всё. Для не-
го нет нежелательных тем или 
подходов. Только объективная 
и точная информация, обду-
манное и доказательное лич-
ное мнение. В этом плане мне 
работать легко.

– И последний вопрос: с че-
го начиналась разведка? Кто 
и каким нормативным актом её 
учредил?

– Для нас таким докумен-
том является Приказ № 169 
о создании Иностранного 
отдела ВЧК. Его подписал 
Ф. Э. Дзержинский 20 дека-
бря 1920 г. Пользуясь случаем, 
я вам сегодня впервые покажу 
уникальный алмаз – его масса 
116,91 карата. В этих цифрах 
весьма прозрачно зашифрова-
но число 169, знаковое для нас. 
Ведь через месяц исполнится 
ровно сто лет, как под таким 
номером вышел приказ о со-
здании отечественной развед-
ки. Этот новый алмаз войдёт 
в экспозицию Алмазного фон-
да под именем «100 лет СВР 
России».

А вообще, в традициях Го-
храна присваивать алмазам 
имена в честь уникальных 
событий или выдающихся 
личностей. В экспозиции Ал-
мазного фонда Московского 
Кремля уже представлены три 
уникальных алмаза, связан-
ных с историей нашей вне-
шней разведки. Им присвоены 
имена великих разведчиков-
нелегалов: «Алексей Ботян», 
«Геворк и Гоар Вартанян», 
«Алексей Козлов».

*   *   *
От имени всех читателей 

«АиФ» поздравляем С. Е. На-
рышкина, всех сотрудников СВР 
России, ветеранов и членов их 
семей со 100-летием образо-
вания отечественной внешней 
разведки. Удачи вам и мирного 
неба!

« У ОДНОГО ИЗ ПОДРАЗДЕЛЕНИЙ СЛУЖБЫ ВНЕШНЕЙ 
РАЗВЕДКИ РОССИИ ЕСТЬ ДЕВИЗ «БЕЗ ПРАВА НА СЛАВУ, 
ВО СЛАВУ ДЕРЖАВЫ». ОН ОТРАЖАЕТ СУТЬ НАШЕЙ 
САМООТВЕРЖЕННОЙ ПРОФЕССИИ.

Глава СВР России С. Нарышкин демонстрирует историку спецслужб и правоохранитель-
ных органов А. Звягинцеву уникальный алмаз, который войдёт в экспозицию Алмазного 
фонда под именем «100 лет СВР России». Фото Пресс-бюро СВР России
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ТАЙНА АЛМАЗА 116,91Окончание. Начало на с. 3
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За «сытые 2000-е» мы уже 
успели отвыкнуть от понятия 
«дефицит»: когда очередь надо 
занимать с ночи, бегать часами 
по городу, доставать из-под при-
лавка. Пандемия коронавируса 
освежила наши воспоминания.

Расхватали моментально

В одном из спальных районов 
Калуги около десятка аптек. 
В самой отдалённой популярных 
в последнее время левофлокса­
цина и цефтриаксона нет. Арби­
дол был, но закончился. На воп­
рос о наличии аналогов продавец 
грустно качает головой. «Попро­
буйте поискать поближе к цент­
ру города. До нас эти лекарства 
просто не доходят, не успеваем 
выхватить на складе», – отмечает 
провизор.

И предлагает в качестве мер 
профилактики купить гематоген 
и аскорбиновую кислоту. При­
мерно такая же ситуация и в ос­
тальных аптеках района. Только 
в одной находится левофлокса­
цин, но в таблетках – раствора 
для инъекций нет давно.

В Минздраве области уверя­
ют, что поставки необходимых 
лекарств налажены в сети го­
сударственных аптек «Калуга­
фармация». Но крупную партию 
цефтриаксона расхватали за не­
сколько дней. Провизоры пред­
лагают его аналог, который стоит 
в 10 раз дороже – около 400 руб. 
за флакончик.

В районных городках дела об­
стоят ещё хуже. Жители Сосен­
ского, Малоярославца, Боровска 
сетуют на то, что в аптеках нет 
ни антибиотиков, ни противо­
вирусных препаратов. Даже ви­
тамин D для детей невозможно 
купить. По словам провизора 
одной из аптек, производители 
нарастили мощности выпуска 
лекарств, но люди расхватывают 
их мгновенно и закупают с за­
пасом.

– Вчера зашёл в аптеку. Там 
обслуживали женщину из рай­
она – она брала антибиотики 
по рецепту на троих! Ещё че­
ловек 6–7 стояли в  очереди 
в помещении и человек 15–20 
на улице, – удивляется местный 
житель Игорь Голубев.

По словам регионального ми-
нистра здравоохранения Алана 

Цкаева, крупную партию меди­
цинских препаратов планиру­
ется отправить в поликлиники 
для тех пациентов, которые ле­
чатся от коронавируса на дому. 
Предполагается, что бесплатная 
выдача лекарств больным позво­
лит разгрузить очереди в аптеках 
и нормализовать запасы медпре­
паратов в них.

«Обращайтесь на завод!»

Рязанские активисты ОНФ 
провели рейд, который пока­
зал, что в аптеках нет именно тех 
лекарств, которые необходимы 
больным коронавирусной ин­
фекцией. Министр здравоохране-
ния Рязанской обл. Андрей При-
луцкий заметил, что с проблемой 
недостатка лекарств в аптеках 
столкнулись многие регионы 
страны. «К  дефициту разрек­
ламированных лекарственных 
средств привёл возникший 
ажиотажный спрос», – напом­
нил министр и  посоветовал 
не закупать препараты впрок. 
Однако, как показали провер­
ки, ажиотажный спрос исполь­
зовали себе во благо некоторые 
аптеки, продавая рецептурные 
препараты (те же антибиотики) 
безо всякого рецепта. Улучшить 
ситуацию с лекарствами долж­
но решение, принятое на фе­
деральном уровне, – бесплатно 
выдавать лекарства больным 
COVID-19, находящимся на ам­
булаторном лечении. А  глава 

региона Николай Любимов пору­
чил держать на особом контро­
ле неснижаемый запас лекарств 
в больницах.

В  Смоленске «джентльмен­
ский набор» средств что против 
ОРВИ, что против коронавируса 
выглядит так: арбидол, грипп­
ферон, аскорутин, аугментин 
или иной антибиотик, лората­
дин, витамин D. Но попробуй 
их достань! «Арбидола нет, более 
того, его нет и на складе, когда 
будет – не знаем, обращайтесь 
к заводу–производителю», – ру­
бит заведующая одной из смо­
ленских аптек. В другой сооб­
щили, что, как только препарат 
появляется в продаже, его сразу 
же скупают. Капли гриппферон 
мы отыскали всего в двух аптеках 
города. А вот поиски аугменти­
на несколько затянулись. Та же 

история с лоратадином – обна­
ружить его удалось только в не­
скольких аптеках. И если аскору­
тин купить легко, то витамин D, 
который прописывают для про­
филактики и при лечении коро­
навируса, сегодня в дефиците.

Практически исчезли из обо­
рота такие рекомендованные 
Минздравом при лечении 
COVID-19 медикаменты, как ле­
волет Р, цефтриаксон, клексан, 
и др. «Мы стараемся выходить 
из  положения, как можем,  – 
предлагаем покупателям ана­
логи, чтобы им не приходилось 
бегать по всему городу в поисках 
нужного лекарства, – говорит 
провизор одной из аптек Ната-
лья Колотова. – Но бывает, что 
и аналогов тоже нет в наличии. 
В этом случае подобрать другое 
лекарство с другим действующим 
веществом может только леча­
щий врач».

«Дежурные по справке»

В Свердловской обл. семьи, 
коллеги, друзья коопериру­
ются и  назначают «дежурных 
по справке»: как только на еди­
ном информационном портале 
аптек появляется сообщение 
о наличии арбидола, ибупрофена 
и других популярных в период 
пандемии препаратов, в нужную 
аптеку отправляется наиболее 
мобильный член сообщества, 
который закупает безрецептур­
ные лекарства на всех.

Но перебои с  лекарства­
ми не ограничиваются только 
противовирусными препара­
тами. «Из аптечных сетей про­
пал противопаркинсонический 
препарат «Мадопар», благодаря 
которому удавалось остановить 
прогрессирование болезни Пар­
кинсона у отца, – рассказывает 
жительница Екатеринбурга Ма-
рина Игнатьева. – Для папы это 
в полном смысле слова жизнен­
но важное лекарство, до того, 
как его назначил невролог, отец 
не мог самостоятельно пройти 
и 3 метров – падал. Лекарство 
же помогало ему крепко стоять 
на ногах в полном смысле слова. 
Провизоры только руками разво­
дят: «Прекратились поставки». 
Подняли по тревоге всех близ­
ких, знакомых и даже малознако­
мых, выяснилось, это лекарство 
исчезло по всей России. Думаю, 
мы не одни столкнулись с такой 
проблемой. Горько осознавать, 
что и так в непростой ситуации 
положение людей с хронически­
ми заболеваниями усугубляется 
перебоями с лекарствами».

В Пскове мониторинг, про­
ведённый волонтёрами в 4 де­
сятках аптек, выявил полное 
отсутствие противовирусного 
препарата гриппферон. В  не­
которых аптеках отсутствовал 
и ингавирин. Средняя стоимость 
анаферона составила 280 руб., 
кагоцела – 230 руб. Цены на ле­
карства псковичи считают не­
обоснованно завышенными. 
По словам председателя област-
ного Комитета по здравоохране-
нию Марины Гаращенко, жители 
региона зачастую отказываются, 
когда фармацевты предлагают им 
аналоги препаратов, выписан­
ных врачами. «Но действующее 
вещество в них такое же, эффект 
такой же. Объяснять это людям – 
работа врачей», – заявила она.

Кроме того, по словам началь­
ницы облздрава, аптеки не мо­
гут продавать антибиотики без 

рецепта, однако люди, которые 
хотят купить лекарства таким 
образом, всё равно находятся. 
«К тому же у населения паника: 
«А вдруг что-то пропадёт?» – от­
метила Гаращенко.

зависли на складе

Во вторую волну коронави­
руса в Башкирии из аптек ис­
чезли буквально все лекарства, 
которые врачи выписывают при 
лечении COVID-19. Азитроми­
цин, нобазит, ксарелто, куран­
тил – можно обойти несколько 
десятков заведений и не найти 
ничего. «Ни в одной аптеке нет 
антибиотиков! Как лечиться? 
Кругом один за другим заболе­
вают родственники, друзья, со­
седи… Не дай бог, тоже заболе­
ем, куда деваться? Где лекарства 
брать?» – паникует в соцсетях 
жительница региона.

Ажиотажный спрос – далеко 
не единственная причина отсут­
ствия лекарств в аптеках. С июля 
2020 г. начала действовать новая 
электронная система марки­
ровки товаров «Честный знак». 
Она подолгу виснет и тормозит 
процесс реализации. А ведь обоз­
начить процесс перемещения 
продукта по цепочке производи­
тель – дистрибьютор – продавец 
нужно на каждом этапе. Пред­
ставители фармрынка говорят, 
что простой в  системе может 
продолжаться от нескольких ми­
нут до пары недель. Товар может 
застрять на складе или быть в са­
мой аптеке, а провизор не может 
отдать его покупателю. «В Перми 
на оптовом складе лежит 1,2 млн 
упаковок препаратов, которые 
мы не можем выпустить в про­
дажу, 755 разных лекарств лежит 
в аптеках, – говорит руководитель 
отдела ассортиментной политики 
одной из федеральных аптечных 
сетей Татьяна Горкунова. – Ждём 
разрешения на продажу. Некото­
рые дефицитные позиции выве­
ли из онлайн-продаж, оставили 
только в рознице. Потому что 
появились случаи злоупотреб­
ления: заказывают одни и те же 
люди, т. е. идёт скупка. С разре­
шением проблемы маркировки 
препараты снова появятся».

А что вообще происходит 
в  стране с  производством ле-
карств?

Сколько препаратов мы сами 
делаем в России, а сколько заку-
паем за границей? Какова в этом 
плане ситуация с субстанциями – 
ведь это «сердце» лекарства, его 
активное вещество. И удастся 
ли выполнить поручение прези-
дента и правительства нарас-
тить производство лекарств? 
Чтобы средств от COVID-19, 
да и от других болезней, хватало 
даже на пике спроса.

Об этих проблемах рассказы­
вает директор отдела стратеги-
ческих исследований DSM Group 
Юлия Нечаева:

– Препараты, которые про­
изводят в  нашей стране, на­
зывают локализованными. 
Это не только отечественные, 
но и те импортные лекарства, 
производство которых перене­
сено в Россию, – мы их считаем 
вместе. Доля таких препаратов 
составляет 43%, если считать 
по продажам, и 68%, если оце­
нивать по упаковкам препара­
тов. Доли импортных лекарств – 
57 и 32% соответственно. То есть 
в России производят почти 70% 
препаратов. При этом, если су­
дить по  аптечным продажам, 
в  последние 3  года доля им­
портных лекарств снижается, 
а отечественных – растёт. Наши 
компании ведут более активную 
маркетинговую работу.

Доля импортных препара­
тов в госсегменте (они распро­
страняются, минуя аптечное 
звено, по  больницам, медуч­
реждениям и т. д.) также име­
ла тенденцию к  снижению. 
Но в последние 2 года она вы­
росла за счёт государственных 
программ и дополнительного 
финансирования федеральной 
программы по онкологии – бла­
годаря этому пациенты стали 
получать современные и более 
дорогие препараты. А посколь­
ку это в основном импортные 
лекарства, их доля выросла. 
Общих цифр по производству 
субстанций российского произ­

лЕкарства приказали долго жить 
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«А вдруг и это пропадёт?!»

 много ли у нас своих лекарств?

ТЕМА  НОМЕРА
На минувшей неделе на совещании у президента по ситуа-
ции с коронавирусом представители ОНФ сообщили о чу-
довищной ситуации с лекарствами, которая сложилась 
в российских аптеках. Глава правительства после этого 
обязал минпромторг еженедельно докладывать о наличии 
у производителей и поставщиков медикаментов нужных 
препаратов. С подробностями – корреспонденты «АиФ».

Очередь в аптеку в Рязани. �

Над аптеками нависла тень ажиотажного спроса. �
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В конце октября Минздрав 
выдал новую, девятую, вер-
сию рекомендаций по лечению 
COVID-19 с обширным списком 
лекарств. Да вот беда – почти 
ни один из них теперь не достать 
в аптеках регионов.

идеальный шторм

Сводные итоги мониторинга 
аптек в регионах, который про-
вёл Общероссийский народный 
фронт, оказались неутешитель-
ны. Противовирусных, содержа-
щих действующие вещества фа-
випиравир, гидроксихлорохин, 
умифеновир, рекомбинантный 
интерферон (все есть в методич-
ке Минздрава), нет в 66% аптек 
Мурманской обл., 63% аптек 
Камчатки и 58% аптек Карачае-
во-Черкесии. Антикоагулянтов – 
ривароксабан, апиксабан  – 
практически нет в Вологодской 
обл. и Чечне (88% аптек), в 84% 
аптек Магаданской обл. А это 
именно те  препараты, кото-
рые, по данным Московского 
городского научного общества 
терапевтов, должны назна-
чаться в первую очередь боль-
ным коронавирусом. Из 72,5% 
российских аптек исчезли 
гормональные противовоспа-
лительные препараты, 
содержащие метилпред-
низолон. Антибиотики 
тоже отсутствуют. 
А з и т р о м и ц и н , 
левофлоксацин, 
кларитромицин, 
моксифлоксацин 
не купить в 64% ап-
тек Пензенской обл., 
35% аптек Чечни и Ал-
тая, 26% аптек Ингуше-
тии.

С чего вдруг такой 
провал? Ведь за эти 
годы аптек по стра-
не понаоткрывалось 
чуть ли не больше, 
чем продовольственных ма-
газинов. «Сложился, по сути, 
идеальный шторм, когда на се-
зонный спрос на  лекарства 
наложился ряд новых факто-
ров, – считает директор Инсти­
тута экономики здравоохранения 
НИУ ВШЭ Лариса Попович. – 
Не продуманная в период кри-
зиса концепция маркировки 
лекарств (а она изначально бы-
ла не продумана), уход с рынка 
некоторых фармпроизводителей 
в связи с финансовыми пробле-
мами, затруднения с поставками 
субстанций из-за границы – не-
гативную роль сыграло всё. Хотя 
это можно и нужно было пред-
видеть. И Минпромторг в этой 
истории мог бы значительно 
раньше выйти с предложением 
упростить или временно отме-
нить маркировку, чтобы не до-
водить до кризиса».

«Экономическая ситуация 
в мире влияет на рост цен, за-
крываются заводы-производи-
тели. Это нельзя игнорировать. 
Недавно закрыли московский 

завод, где производили азати-
оприн. А у этого препарата нет 
аналогов и замены, – говорит 
гендиректор платформы для вра­
чей «Доктор на работе», основа­
тель Национальной ассоциации 
специалистов по развитию теле­
медицины Станислав Сажин. – 
Другие заводы, отправляя в ап-
теки сообщения о предстоящей 
дефектуре (отсутствии. – Ред.), 
не указывают причины. Но все 
понимают: они снимают с про-
изводства дешёвые препараты 
из списка жизненно необходи-
мых и важнейших, потому что 
цена производства препаратов 
оказывается значительно выше, 
чем установлено законом».

И  все эти негативные мо-
менты наложились на пани-
ку и  страх, который наводят 
на  людей ежедневные свод-
ки о  заболевших COVID-19 
и переполненных больницах.

кто смог  
обеспечить запас?

Есть вопросы и к руковод
ству регионов. По словам вице-
премьера Татьяны Голиковой, 
из 5 млрд. руб., которые выде-
лены федеральным центром ре-
гионам для бесплатного лечения 

граждан от COVID-19 
на  амбулаторном 

этапе (на дому), 
и с п о л ь з о в а н о 

только 1,6 млрд – 
на  такую сумму 

заключили конт-
ракты на  закупку 

лекарств 44 региона. 
Почти полностью 
использовали фе-
деральные средства 
Кабардино-Балка-
рия, Костромская, 
Тульская, Кемеров-
ская, Курганская, 
Липецкая обл., Ады-
гея, Ямало-Ненец-

кий АО. Почему бездействуют 
остальные? В Карелии самый 
высокий, по  официальным 
данным, уровень заболевае-
мости коронавирусом. Но она 
в списке не фигурирует. На то, 
что использование средств идёт 
крайне медленно, обратил вни-
мание президент: по словам гла-
вы государства, «сейчас недо-
пустимы любая медлительность 
и нерасторопность». Но уточ-
нил, что дело не всегда в деньгах, 
иногда нужные лекарства просто 
отсутствуют на складах.

Есть регионы, которые свое-
временно начали доставку бес-
платных лекарств больным 
COVID-19, – Москва, Новоси-
бирская, Тульская, Оренбург-
ская, Ивановская, Калинин
градская, Липецкая и Курганская 
обл. Так, в столице создан трёх-
месячный неснижаемый запас 
всех необходимых лекарств 
против COVID-19. Это касается 
и средств индивидуальной защи-
ты, и реагентов для проведения 
тестов на  коронавирус. Пре-

зидент также отметил Курган, 
где «лекарства получают день в 
день». «Почему не распростра-
нить эту практику в других ре-
гионах? Нужно консультировать 
коллег, предлагать им оптималь-
ные решения по каждой пробле-
ме», – сказал В. Путин.

зачем нужна «подушка 
безопасности»?

Минпромторг обещает на-
растить выпуск по большинст
ву препаратов втрое до конца 
года. А когда насытится рынок, 
начать создавать «подушку без
опасности» в виде государствен-
ного лекарственного резерва. 
Излишки перепроизводства 
министерство обещает выку-
пить у фармкомпаний. «Вряд ли 
целесообразно создавать боль-
ше запасы, – отмечает Л. По-
пович. – У нас есть перечень 
стратегических препаратов, 
объём которых нарабатывается 
и которые должны быть всегда 
в доступе. Список их недавно 
обновился, стал более совре-
менным. Можно увеличить вы-
пуск ещё больше. Но возникает 
вопрос – куда дальше это всё 
пойдёт? Ведь сезонный спрос 
проходит. Что будем потом де-
лать с лекарствами?»

А дальше, видимо, придётся 
придумывать, как всё ставшее 
ненужным утилизировать. Ведь 
лекарства – это не маски, ко-
торые могут лежать на складах 
годами и не портиться. «Сей-
час, когда они нарастили мощ-
ности и  работают в  штатном 
режиме, мы закупаем у них то, 
что в избытке лежит на складах 
в резервах», – привёл параллель 
с  перепроизводством средств 
индивидуальной защиты глава 
Минпромторга Д.  Мантуров. 
Однако таблетки и  микстуры 
имеют срок годности. После 
его истечения ими не восполь-
зуешься. И просто так на по-
мойку не выкинешь – всё же 
токсичный товар. Но это будет 
уже другая история. А пока нам 
бы с  нынешней разобраться. 
И строго спросить с тех, кто, 
получив полномочия и деньги, 
бездействует, оставляя людей 
один на один с болезнью.

лЕкарства приказали долго жить 
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кто подъел все таблетки?

 много ли у нас своих лекарств?
водства, к сожалению, нет. Си-
туация с ними более сложная. 
У нас в стране этот сегмент фар-
мацевтического производства 
несильно развит, в основном 
все лекарства делаются из ино
странных субстанций, поступа-
ющих по импорту.

Пандемия коронавирусной 
инфекции больше повлияла 
на спрос в аптеках, чем на на-
личие лекарств в  больницах. 
В первую очередь увеличились 
продажи антибиотиков и про-
тивовирусных средств. В целом 
же уровень потребления препа-
ратов остальных лекарственных 
групп сильно не изменился – 
он или сравним с потреблением 
в прошлые годы, или незначи-
тельно сократился.

Проблема с отсутствием или 
недостатком препаратов в апте-
ках связана ещё и с введением 
этим летом обязательной мар-
кировки всех лекарств. Но после 
принятых в этой сфере в конце 
октября послаблений прави-
тельства отпуск лекарств должен 
упроститься. И этот фактор уже 
не будет оказывать негативное 
влияние.

Что касается поручения Вла-
димира Путина по улучшению 
ситуации с препаратами, то ре-
зервы для увеличения произ-
водства многих лекарств есть. 
Здесь нужно учитывать, кто 
именно производит препара-
ты от COVID-19. Например, 
16% азитромицина поступает 
по  импорту, а  84% произво-
дится в России. Весь арбидол, 
триазавирин и левофлоксабол 
делают у нас. Значит, увели-
чить их производство проще. 
Ведь производственный цикл 
отечественных препаратов 
при наличии необходимых 
субстанций меньше, чем им-
портных, – их поставки из-за 
рубежа требуют дополнитель-
ного времени.

По итогам совещания с членами 
правительства В. Путин обозна-
чил, что должно быть сделано 
прежде всего.

■  Правительству поруче­
но проанализировать ситуацию 
в  каждом регионе и  направить 
допсредства туда, где их не хва­
тает. Чтобы люди получали их 
максимально быстро, сразу пос-
ле диагноза. Президент обратил 
внимание, что использование 
регионами выделенных на борь-
бу с коронавирусом средств идёт 
медленно. «Это непозволитель-
но в любом случае, а тем более 
сейчас. Необходимо принять 
исчерпывающие меры по обес-
печению граждан лекарствами 
при амбулаторном лечении», – 
заявил он, подчеркнув, что ни в 

коем случае нельзя переклады-
вать ответственность на людей.

■ Минпромторгу поручено 
предпринять меры, которые поз­
волят предприятиям оперативно 
нарастить выпуск по всем проб­
лемным позициям.

■ Лично зампреду прави-
тельства Дмитрию Чернышенко 
президент поручил заняться ре-
шением ещё одной проблемы – 
обеспечить пациентам как можно 
более быстрый дозвон в кол-цен­
тры и больницы.

■ Студентам-медикам, помога-
ющим в борьбе с коронавирусом, 
президент поручил до конца 2020 г. 
ввести допвыплаты: учащимся 
медвузов, ординаторам и аспи-
рантам – 10 тыс. руб. в месяц, сту-
дентам медучилищ – 7 тыс. руб.

Что поручил президент?
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Не нужно лекарства 
закупать тележками. 
Испортятся.

Как наполнить 
аптеки?

оправдывая ситуацию с де-
фицитом лекарств в реги-
онах, многие чиновники 
кивают на народ: мол, сами 
создали ажиотаж.

Да, в  се-
зон ОРВИ 
и гриппа лю-
ди чаще посе-
щают аптеки. 
Это подтвер­
дили и резуль­
таты опроса: 
высокий спрос 
на  лекарс­
тва отметили 
58,4% прови­

зоров. Но такое происходит 
каждый год. К тому же люди 
редко покупают лекарства 
впрок – потому что врач мо-
жет прописать иные препа-
раты, а лишний раз тратить 
деньги просто невыгодно: 
лекарства сегодня – удоволь-
ствие недешёвое.

При этом 64% работников 
из 11,8 тыс. аптек в регионах по­
жаловались на несвоевременные 
поставки препаратов. Поэтому 
ответ на вопрос «Что делать?» 
напрашивается сам собой. 
Нужно наладить поставки, 
а не сваливать вину на народ. 
В некоторых регионах, в част-
ности в Вологодской, Курской 
обл., бесплатные лекарства на-
чали развозить амбулаторным 
больным. В государственных 
аптеках Липецка ситуация 
тоже стала лучше: власти про-
работали вопрос поставок ле-
карств в первую очередь через 
подконтрольную организацию 
«Липецкфармация». На опе-
ративном штабе по COVID-19 
при губернаторе Костром
ской обл. поручено выделить 
системе здравоохранения 
дополнительный транспорт 
из государственных и подве-
домственных организаций, 
усилить контроль за наличием 
препаратов в аптеках. Примеру 
должны последовать и другие 
регионы. Жаль лишь, что рабо­
та началась только после того, 
как проблема дошла до прези­
дента.

Артём Бичаев,
замруководителя  
исполкома ОНФ  

по региональной работе

МНЕНИЕ

бичаева

Над аптеками нависла тень ажиотажного спроса. �
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в ВЫХОДНЫе ИЗ  МОСКВЫ 
В Е РЕВАН, А  СЛЕДОМ В  БАКУ 
ОТПРАВИЛАСЬ ВНУШИТЕЛЬНАЯ 
ДЕЛЕГАЦИЯ.

В состав правительственного 
десанта вошли министр оборо-
ны Сергей Шойгу, глава МИД 
Сергей Лавров, вице-премьер 
Алексей Оверчук, министр здра-
воохранения Михаил Мурашко 
и глава Роспотребнадзора Анна 
Попова. О цели визита на встре-
че с руководством Армении ге-
нерал армии Шойгу сказал так: 
«Главная задача – недопущение 
кровопролития».

Операция по  переброске 
на Южный Кавказ российских 
миротворцев была завершена 
в минувший четверг. На тер-
ритории Карабаха выставили 
23  поста, их основная мис-
сия – контролировать дорогу 
из  Армении на  Степанакерт. 
Под защитой миротворцев в по-
кинутый на время войны Кара-
бах (точнее, на те территории, 
которые остались под контро-
лем властей самопровозглашён-
ной республики) возвращаются 
беженцы.

Сергей Лавров подчеркнул: 
альтернативы выполнению 
соглашения, которое 9 ноября 
заключили Россия, Армения 
и Азербайджан, нет. Следую-
щий этап после прекращения 
огня  – восстановление нор-
мальной жизни. В  Карабахе 
уже приступил к работе межве-
домственный центр гуманитар-
ного реагирования. 20 ноября 
в  Степанакерт отправились 
первые гумконвои МЧС Рос-
сии. Для  этого привлечены 
35  единиц техники. Всего 
МЧС доставляет в Нагорный 
Карабах 345  т гуманитарной 
помощи – прежде всего строй-
материалы для восстановления 
инфраструктуры и домов на-
селения.

«Для России урегулиро-
вание конфликтов подобно-
го рода представляет особую 
ценность, – напомнил Влади-
мир Путин накануне поездки 
делегации. – В самой России 
проживают миллионы армян 
и  азербайджанцев. Нас свя-

зывают с  этими республика-
ми многовековые связи. Это 
урегулирование представляет 
для нас очень большой интерес 
с точки зрения внутренней бе-
зопасности. Направление СНГ 
для России является приори-
тетным по внешней политике. 
Это важно и с экономической 
точки зрения».

Ранее, отвечая на вопросы 
по ситуации вокруг Карабаха, 
президент признал: «Нужно 
время, чтобы всё успокоилось, 
улеглось и чтобы люди дейс-
твительно почувствовали, что 
мирная жизнь вернулась в их 
сердце, в их душу. Ну а до это-
го следует подумать о реальной 
безопасности людей, в том чис-

ле беженцев, возвращающихся, 
кстати говоря, с обеих сторон. 
И эта миссия возложена на рос-
сийских миротворцев».

Путин подтвердил, что про-
блемой остаётся и окончатель-
ный статус Карабаха – пока он 
не урегулирован. «Мы догово-
рились, что сохраняем статус-
кво, существующее положение. 
Что будет дальше – предстоит 
решить в  будущем. На  мой 
взгляд, если будут созданы ус-
ловия для нормальной жизни, 
для восстановления отношений 
между Армений и Азербайджа-
ном, между людьми на быто-
вом уровне, это создаст усло-
вия и для определения статуса 
Карабаха».

что спецкор «АиФ» успел уви­
деть и почувствовать, рабо­
тая в карабахе.

три дня на сборы

Город Агдам до войны 90-х 
был азербайджанским, армяне 
отвоевали его силой оружия. 
Почти 30 лет с тех пор он считал-
ся буферной зоной. Денег сюда 
Ереван не вкладывал и не поощ-
рял освоения этих мест. Во всём 
Агдамском районе жили всего 
несколько сотен семей.

Им дали 3  дня на  сборы. 
Оказывается, за этот срок мож-
но успеть на удивление много. 
Собрать и погрузить на бывшие 
колхозные ЗИЛы (в Карабахе 
вообще много старых советских 
машин) и легковушки годами 
нажитый скарб. Вперемешку: 
телевизоры, кровати, посуда, 
одежда, оконные рамы, снятые 
с  петель двери, разобранные 
книжные шкафы, детские иг-
рушки… Что не смогли увезти 
с собой – сожгли.

Последней с передаваемых 
Азербайджану территорий ушли 
Силы обороны Арцаха. Они со-
бирались по тому же принципу: 
ничего не оставить врагу. Техни-
ку, которая не могла двигаться 
сама, тянули на буксире. В том 
числе совсем разбитые орудия 
и броневики.

На сайте Минобороны Ка-
рабаха были опуб-
ликованы данные 
на 1200 человек, по-
гибших на этой войне. 
Скорее всего, данные 
эти неполные.

Но есть и хорошие 
новости. Параллель-
но с исходом армян 
с передаваемых тер-
риторий беженцы 
возвращаются в оста-
ющиеся за Арцахом. 
Каждый день рано 
утром колонны авто-
бусов с детьми, жен-
щинами и стариками 
уходят из  Еревана. 
Через 6  часов в  со-
провождении БТР 
российского контингента они 
появляются на главной площади 
Степанакерта. На момент под-
писания этого номера вернулись 
уже 10 тыс. человек. Наскоро 
перекусив, водители разворачи-
вают свои автобусы. Завтра им 
предстоит везти из Еревана но-
вых граждан Карабаха. «Спасибо 
вам, что вы с нами в эти трудные 
времена, – говорил один из этих 
трудяг, Самвел, к которому кор-
респондент «АиФ» напросился 
в попутчики. – Без российских 
миротворцев здесь был бы вто-
рой геноцид армян».

новая жизнь мечети

Спустя 27 лет азербайджан
ская армия вошла в города Шу-
ши и Агдам. В Агдаме, который 
был сильно разрушен ещё во вре-
мя первой войны, армянские 

власти сохранили мечеть второй 
половины XIX в. Как это здание 
с двумя высокими минаретами 
не пострадало от взрывов – за-
гадка. Теперь на минаретах – 
флаги Азербайджана, а в мечети 
уже провели службу.

«Пока не ясно, когда здесь 
появятся гражданские власти 
Азербайджанской Республи-
ки, – говорит начштаба россий-
ских миротворцев генерал-майор 
Андрей Волков. – Наши азер-
байджанские коллеги проводят 
разминирование дорог. А  мы 
следим, чтобы ни один волос 
не упал с головы армян, которые 
не смогли отсюда выехать».

Президент Азербайджана 
Ильхам Алиев оценил потери 
мирных жителей за эту вой-
ну в  94  убитых, 400  раненых 
и 3 тыс. сгоревших домов. Дан-
ные о жертвах среди военнослу-
жащих в Азербайджане засекре-
чены. Эксперты полагают, что 
безвозвратные потери составили 
до 3 тыс. человек.

на тонкой ниточке

До недавнего времени из Ар-
мении в Нагорный Карабах мож-
но было попасть двумя путями: 
северным и южным. Северный – 
это трасса Сотк – Карвачар, ко-
торая ныне закрыта, поскольку 
армянский Карвачар стал азер-
байджанским Кельбаджаром.

Южный путь  – это знаме-
нитый Лачинский коридор. 
По  трёхстороннему соглаше-
нию он теперь проходит через 
азербайджанскую территорию. 
Россия становится гарантом 
того, что эту тонкую ниточку, 
на которую подвешен Нагорный 
Карабах, не перережут.

В Лачинском коридоре про-
должается сбор брошенного 
оружия. Российским сапёрам 
предстоит обезвредить огромное 
количество мин, снарядов и ра-
кет. Вывоз тел погибших тоже 
продолжается. Их везут в Сте-
панакерт для опознания.

Очень часто посты наших ми-
ротворцев расположены рядом 
с подразделениями азербайджан-
ской армии и полиции. Редкий 
случай: России за посредничес-
тво в урегулировании конфликта 
благодарны обе его стороны.

Наблюдатели обратили внимание, что во время встреч Сергея 
Шойгу и Сергея Лаврова с премьером Армении Николом Пашиняном 
в помещении выставили только один флаг – армянский. Почему? 
В российском МИДе объяснили, что никакого нарушения протокола 
не произошло: «У каждой страны своя протокольная практика. 
Внимательные заметят, что флаг один только там, где речь идёт 
о встречах министра иностранных дел с премьер-министром и прези-
дентом». То есть два флага установили бы лишь в случае переговоров 
равных по статусу руководителей.
Без ответа, правда, пока остался другой вопрос: почему на встрече 
с Пашиняном Шойгу был в гражданском костюме, а на встрече 
с Алиевым – в военном мундире? Так что здесь конспирологи могут 
поупражняться в различных версиях.�

горячая  точка «нужно время,  
чтобы всё успокоилось»

«спасибо, что вы с нами»
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В Нагорном Карабахе При 
участии российских миро­
творцев начали восстанав­
ливать инфраструктуру. 
В ст епанакерте вновь за­
работали магазины, обще­
ственный транспорт.

Между тем стали извест-
ны некоторые подробности 
о человеке, который назначен 
руководить миротворческим 
контингентом РФ. 47-летний 
генерал-лейтенант Рустам Му-
радов – военачальник с бога-
тым опытом службы в горячих 
точках. Окончил Казанское 
суворовское училище, Ленин
градское высшее общевой

сковое командное училище 
и Академию ГШ. Прошёл две 
чеченские войны, участвовал 
в ликвидации штаба А. Мас-
хадова. В 2016 г. представлял 
Россию в Центре по контролю 
за прекращением огня в Дон-
бассе. Служил военным со-

ветником в Сирии, после вы-
полнения сложнейшей боевой 
операции в районе Дейр-эз-Зо-
ра был удостоен звания Героя 
России. Отец пятерых детей.

Сразу после назначения Му-
радова в Карабах в некоторых 
СМИ и соцсетях пошли спеку-
ляции: дескать, как он может 
мирить армян с азербайджан-
цами, если сам принадлежит 
к последним. Генерал отреаги-
ровал на это так: «Для меня как 
для офицера нет национальнос-
тей. Я выполняю свои задачи. 
Что касается моей националь-
ности, если это так всем инте-
ресно, я родился в Дагестане, 
по национальности табасара-
нец, никакого отношения к со-
седнему государству не имею».

кто командует нашими миротворцами в карабахе?
кадры

Карабах: мир на руинах
Война остановлена, но залечивать нанесённые ею раны придётся долго

После 44-дневной войны город Шуши перешёл 
под контроль Баку.�
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Последствия пандемии 
для  экономики страны, 
а  следовательно, и  для 
благосостояния семей вне-
сли серьёзную сумятицу 
в п редставления жителей 
России не только об их жиз-
ни, но и о будущем страны. 

Социологи фиксируют яв-
ный спад настроений. У многих 
утрачивается интерес к будуще-
му. Как говорится: «Не до жиру, 
быть бы живу». По недавнему 
опросу Фонда общественного 
мнения, почти 70% считают, 
что «ситуация в стране не спо-
собствует тому, чтобы строить 
планы на завтрашний день». 
При этом в России наблюдается 
удивительный парадокс: страхи 
и недовольство населения не 
трансформируются в недоволь-
ство властью. «Власть плохая» 
всего для 8% опрашиваемых.

ностальгия по СССР

Вообще национальный оп-
тимизм и одобрение властей – 
понятия весьма относительные. 
Они зависят от многих факто-
ров, далеко не всегда имеющих 
отношение к уровню экономи-
ческого и социального разви-
тия. В ряде африканских стран, 
которые можно отнести к кате-
гории наименее развитых, уро-
вень оптимизма часто выше, 
чем в благополучных странах 
Западной Европы. То же самое 
можно сказать и о Латинской 
Америке. Бразилия, например, 
по  восприятию жизни насе-
лением находится в мировом 
списке оптимистов на почёт-
ном 5-м месте, опережая США, 
Великобританию и Францию. 
А мы, жители России, – на 6-м.

Но это, когда речь идёт имен-
но о «восприятии», а не о реаль-
ности. А восприятие, как мы 
знаем по собственной истории, 
во многом зависит и от нацио-
нального характера, от степени 
привычки населения к невзго-
дам и ошибкам властей и, конеч-
но, от уровня пропаганды. Когда 
народ в течение многих десяти-
летий фактически вынуждают 
петь хором: «Я  другой такой 
страны не знаю, где так воль-
но дышит человек», – то люди 
просто обязаны участвовать 
в такого рода хоровом пении.

Инерция мышления и при-
вычных стереотипов в России 

очень велика. И это несмотря 
на достаточно высокий уро-
вень образования населения. 
То, насколько медленно ме-
няются мнения людей о таком 
понятии, как «советский об-
раз жизни», просто поражает. 
Казалось, что с начала пере-
стройки и особенно в 90-е гг. 
большинство мифов о «побед-
ной поступи социализма» при-
казали, что называется, долго 
жить. Но спустя 30 лет после 
начала бурной переоценки 
ценностей выяснилось, что 
миллионы наших граждан всё 
ещё с ностальгией вспомина-
ют СССР. Мне кажется, дело в 
том, что ложь (особенно в кра-
сивой, талантливой и патрио-
тичной упаковке) очень легко 
внедряется в сознание людей 
и очень неспешно вытесняется 
оттуда. Психология человека 
такова, что такая ложь нередко 
предпочтительнее некраси-
вой правды. Потому многие 
до сих пор предпочитают за-
крывать глаза на  жестокую 
правду ГУЛАГа, на масштаб 
сталинских репрессий, на ни-
щету советских коммуналок, 
прикрываясь привычными 
фразами «зато нас все боя-
лись», а «по балету мы впереди 
планеты всей».

Хочу всё знать

Упрощённое и часто благост
ное представление о реальном 
состоянии страны и месте Рос-
сии в  современном мире по-
рой просто поражает. До мар-
та нынешнего года, то есть 
до прихода COVID-19, уровень 
и официального, и народного 
оптимизма просто зашкаливал. 
Мы и великие, и оплот демок-
ратии, и защитники мира, и чуть 
ли не  надежда человечества. 
И это несмотря на то, что у нас 
в каждой третьей детской боль-
нице в регионах нет водопровода 
и канализации (данные Счётной 
палаты). Нужно ли говорить о со-
стоянии дорог, инфраструктуры 
и количества аварийного жилья?

Как это ни парадоксально 
звучит, но COVID-19 своим 
жестоким нашествием обрушил 
многие завышенные самооцен-
ки. В сентябре 2020 г. по кана-
лам ТАСС было впервые офи-
циально объявлено число бедных 
в стране – 20 млн. Тема бедности 
и неравенства стала одной из ве-
дущих в общенациональной дис-
куссии. В том числе и в выступ-
лениях президента.

Недавний опрос ВЦИОМ 
засвидетельствовал, что каж-
дый четвёртый житель страны 

ощущает, что живёт в бедности. 
Но российская специфика за-
ключается в том, что население, 
несмотря на негативные оценки 
своего положения, продолжает 
сохранять удивительную поли-
тическую пассивность. Дальше 
«кухонного мятежа» дело не 
идёт. Социологи утверждают, 
что при опросах чуть ли не 30% 
говорят о  готовности выйти 
с протестом на улицу. Реаль-
ность свидетельствует об ином. 
Даже в  наиболее затронутых 
кризисом регионах на  акции 
протеста выходят не десятки ты-
сяч, а сотни (редко тысячи) лю-
дей. На фоне того, как населе-
ние выражает своё недовольство 
в Европе и США, это, конечно, 
удивляет. Ну как не вспом-
нить известную фразу из «Горе 
от ума» Грибоедова: «Шумим, 
братец, шумим». Естественно, 
что власть такого рода «шумы», 
как правило, игнорирует.

А что же элита?

Создаётся впечатление, что 
ощущение нарастающей тревоги, 
которое в последнее время фик-
сируют соцопросы, скорее харак-
терно для элиты, а не для широ-
ких слоёв населения. Участились 
отставки губернаторов. Жёстче 

стала реакция властей на кор-
рупционные скандалы. На днях 
премьер Мишустин заявил о не-
обходимости «чистки» чинов-
ничьих рядов. Жёстче стал язык 
президента, когда он говорит 
о кризисе системы управления.

Причин роста турбулентности 
в высших слоях политической ат-
мосферы несколько. Во-первых, 
до высших эшелонов власти всё-
таки добираются более образо-
ванные, а следовательно, и более 
склонные к критическому образу 
мыслей люди. Они лучше пони-
мают причины негативных явле-
ний. Возросшая в последнее вре-
мя активность Счётной палаты во 
главе с Кудриным – наглядный 
пример активизации критически 
настроенной элиты. Во-вторых, 
элита обладает большим объё-
мом сведений, чем та информа-
ция, которую СМИ «отмеряют» 
для широких слоёв населения. 

Сегодня именно элита, обра-
зованная и состоятельная часть 
населения, а не простые жители, 
определяет настроение на мес-
тах. Элите в отличие от бедней-
ших слоёв населения есть что 
терять в случае, если «кухонные 
шумы» вырвутся на улицу.

*  *  *
На  днях пресса с  иронией 

комментировала случай в Туве. 
Глава республики Шолбан Кара-
оол запретил использовать слово 
«Тува» и производные от него 
в названиях сайтов и в рубриках 
газет без разрешения властей. За 
нарушение – штраф. Какова же 
причина столь странного запре-
та? Мне кажется, дело в том, что 
Тува – один из самых бедных 
регионов России. Но, похоже, 
руководству республики очень 
не хочется, чтобы об этом дога-
дывались местные жители, пи-
сала пресса и, не дай бог, узнали 
бы в Москве. Ну как при этом 
не вспомнить слова главного ге-
роя культового фильма «Брат-2»: 
«Вот скажи мне, в чём сила? Раз-
ве в деньгах? Я вот думаю, что 
сила в правде. У кого правда, тот 
и силён».

ЧТО УВИДиМ В КОНЦЕ ТОННЕЛЯ?
Жители России с тревогой вглядываются в будущее

Вячеслав  
КОСТИКОВ,

V.Kostikov@aif.ru

ПРОТИВ  ТЕЧЕНИЯ

Единственный призыв, который в наши дни актуален, – это призыв носить маску.�Фото Доната Сорокина/ТАСС
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Транспортный каркас, кото-
рый создаётся в Москве, отве-
чает сразу за несколько направ-
лений. Одни из  них связаны 
с текущими задачами – чтобы 
прямо сейчас передвижения 
по городу не вызывали затрудне-
ний ни у водителей, ни у пасса-
жиров. Другие направления ре-
шают задачи более отдалённые, 
но не менее актуальные. Ведь 
от грамотного и максимально 
честного прогнозирования зави-
сит, каким будет трафик и связ-
ность районов через 3–5–10 лет. 
Современные технологии (ко-
нечно, в руках специалистов) 
позволяют просчитать возмож-
ные риски, найти оптимальные 
решения проблем, даже если 
мы говорим не о сегодняшнем 
дне, а о годах и десятилетиях. 
Поэтому так важно создать хо-
роший «каркас», на  который 
постепенно можно добавлять 
магистрали, ТПУ, новые виды 
общественного транспорта. Это 
как с домом: без надёжного фун-
дамента никакая умная техно-
логическая начинка не важна. 
Есть долговечный фундамент? 
Смело планируем изменения 
и надстройки.

На данный момент в столи-
це многое уже сделано. Если 
говорить только про дороги, 
то в 2011–2020 гг. построено 
1007,6 км дорог (16% от сущест-
вующей улично-дорожной сети), 
реконструировано (или возведе-
но) 15 вылетных магистралей. 
Задача эта совсем непростая. 
По мнению гендиректора группы 
компаний «Моспроект-3» Анны 
Меркуловой, «в условиях плотно 
застроенного мегаполиса, тако-

го как Москва, 
развитие до-
рожной инф-
р а с т р у к т у р ы 
становится вы-
зовом для  ин-
женеров. Каж-

дый новый объект необходимо 
не только деликатно вписать 
в насыщенный городской лан-
дшафт, но и аккуратно интег-
рировать в сложное подземное 
пространство с многочислен-
ными сетями и коммуникаци-
ями».

А  теперь представьте, что 
каждый такой сложнейший 
проект надо увязать с задачами 
других московских строек да 
ещё помнить про объекты, за-
планированные на следующие 
годы. Без общей стратегии не 
обойтись.

«Создание транспортно-
го каркаса является одним 
из приоритетов развития Мос-
квы. Об этом же говорят циф-
ры адресной инвестиционной 
программы, – уверен президент 

Н И У  « М о с -
ковский госу-
д а р с т в е н н ы й 
строительный 
университет» 
Валерий Те-
л и ч е н к о .   – 

На ближайшие три года треть 
средств в ней заложена на раз-
витие дорожной сети. Новая 
стратегия принимает в расчёт 

всю Московскую агломерацию 
и учитывает все потоки – как 
пассажирские, так и  грузо-
вые. Создание транспортного 
каркаса – это не только и не 
столько решения проблем се-
годняшнего дня, это во мно-
гом попытка избежать проблем, 
которые бы ждали город, если 
бы он развивался без единой 
концепции».

Наглядный 
пример такой 
реальной жиз-
ненной ситуа-
ции приводит 
управляющий 
партнёр ООО 

«Инфра Проекты» Алексей Без-
бородов: «Достаточно доехать 
до Санкт-Петербурга, чтобы уви-
деть, что происходит с городом, 
если не происходит реализации 
транспортных проектов в при-
нципе. Москвич, приехавший 
в Петербург, заметит разницу 
за два дня, перемещаясь между 
спальными районами и центром 

города. Разница кардинальная». 
По словам Безбородова, с точки 
зрения удобства перемещения, 
отсутствия давки, стоимости 
передвижения Москва лучше 
почти всех европейских горо-
дов. И это притом что в столице 
активно продвигается ещё один 
тренд – «город для пешеходов». 
Широкие тротуары и бульвары, 
улицы, ставшие полностью пе-
шеходными, расширение набе-
режных – всё это происходит 
одновременно с транспортной 
революцией, но ни разу за её 
счёт. Значит, соблюдать золотую 
середину можно.

Реконструкция Волоколамского шоссе подходит к концу. Финальный участок – от реки Сходни до 
МКАД – вместе с развязкой должны быть готовы до конца декабря 2020 г. �

четыре хорды разгрузят город
Транспортный каркас Москвы: одновременное строительство хорд и рокады, эстакад и развязок на МКАД и ЦКАД, а также станций МЦД и метро  

« Новая стратегия принимает в расчёт  
всю Московскую агломерацию.  
Кроме того, Она учитывает все потоки –  
как пассажирские, так и грузовые.

Почему транспортный кар-
кас полезен даже тем, у кого нет 
машины?

«Чем больше 
перехватываю-
щих парковок, 
тем меньше тра-
фик, – объясня-
ет председатель 
«Союза пешехо-

дов» Владимир Соколов. – Я – за 
выделенные полосы, за увели-
чение экспресс-маршрутов. 
Постоянно пользуюсь Рязан-
кой, где едут люди из Люберец, 
Жулебина, Некрасовки. И в час 
пик автобусы там едут именно 
благодаря спецполосе. Но лик-
видировать пробки не получится 
без перевода подведомственных 
городу организаций на ранний 
режим работы (мэрия подаёт 
пример, открываясь в 8 утра). 
Производства можно стимули-
ровать с помощью льгот. Пла-
нируя будущее, нельзя забывать 
и про безопасность пешеходов: 
надо возвращать островки безо-
пасности и улучшать освещение 
зебр».

Строительство хордовой 
системы из ЮВХ, СЗАО, СВХ 
и  Южной рокады  – важней-
ший дорожный проект столицы 
на  ближайшие несколько лет. 
Вот как оценивают эксперты 
пользу от  уже действующих 
участков и эффективность про-
екта после его полного запуска.

«Хорды выносят транспорт
ный поток за пределы цент-
ра, одновременно разгружая 
МКАД и ТТК, – говорит шеф-

редактор «Ра-
дио Автодор» 
Игорь Моржа-
ретто.  – Уже 
действующие 
дороги реаль-
но улучшили 

трафик в прилегающих к ним 
районах. Мало того что они бук-
вально летят, так ещё и окру-
жающие дороги, которые рань-
ше были загружены намертво, 
тоже движутся. А ещё они бе-

зопасные и способствуют сни-
жению аварийности в городе. 
Сам я чаще всего пользуюсь 
участком СВХ от  «Шереме-
тьево» до ТТК и точно знаю, 
что за 20 минут могу проехать 
от аэропорта до Савёловского 
вокзала. Это очень здорово, 
когда ты можешь рассчитать 
время, которое нужно зало-
жить на дорогу».

На вопрос, была ли альтерна-
тива таким быстрым магистра-
лям, которые прокладываются 
долго и требуют огромных ка-
питаловложений, есть только 
один ответ – «нет». Ведь мы 
говорим не о чистом поле, а о 
многовековом городе, у кото-
рого есть давние транспортные 
«болячки», исторически сло-
жившиеся узкие места и колос-
сальная застройка.

«Между ТТК и МКАД улич-
но-дорожная сеть развита 

крайне слабо, 
она составляет 
5–6% от терри-
тории (для при-
мера: в центре 
24%), – объяс-
няет директор 

центра транспортного модели-
рования НИУ ВШЭ Александр 
Кулаков. – Там очень сложно 
найти коридоры для  транс-
портных магистралей, поэто-
му хордовый проект сильно 
улучшит связность, затрагивая 
при этом достаточно маленькие 
территории. Эффективность 
от него значительно выше, чем 
от строительства большого ко-
личества мелких транспортных 
сетей. Да, он дорогой, большой, 
мощный, но он сразу выведет 
этот контур, эту площадь между 
ТТК и МКАД на качественно 
новый уровень. Сразу получит-
ся более серьёзная связность 
дорог по всей Москве».

Хорды, конечно, в безуслов-
ном приоритете у столичных 
строителей, но будут реализо-
ваны и другие важные проекты. 
Благодаря адресно-инвести-
ционной программе в  2021–
2023 гг. появятся 270 км дорог, 
89 искусственных сооружений, 
будет реконструировано 5 раз-
вязок на МКАД. А ещё поедут 
крупные магистрали транс-
портного каркаса Новой Мос-
квы. Плюс продолжает расти 
ЦКАД – ещё один мегапроект 
для Московского региона.

Плюсы  
для пешеходов

от «Шереметьево» до Савёловского – за 20 минут

Фундамент на десятилетия

Без комплексной интеграции всех транспортных систем 
не может развиваться ни один мегаполис мира. доказано 
мировой практикой, путём многочисленных проб и ошибок. 
В столице интеграция уже идёт, более того, она касается не 
только москвы, но и Подмосковья. 

Северо-
Западная 
хорда

Южная 
рокада

Северо-
Восточная 
хорда

Юго-
Восточная 
хорда

ТТК

МКАД
уже открыто (СЗХ – 

полностью, 6 участков СВХ 
и 3 участка Южной рокады).

в зоне влияния

строительная 
готовность 
всех хорд

73 районов 
Москвы –

72
%

км его 
участков

столичные 
Хорды

190
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33 транспортно-пересадочных 
узла появятся в городе в ближай-
шие 3 года. Организация новых 
маршрутов и  модернизация 
транспортных систем считает-
ся одним из самых перспектив-
ных направлений.

По экспертным расчётам, ес­
ли накрыть мегаполис частой 
сетью полноценных ТПУ (с со­
путствующей инфраструктурой 
и перехватывающими парков­
ками), загруженность дорожной 
сети снизится на 7%. Именно 
поэтому так важны продуман­
ная навигация, синхронизи­
рованные расписания, единое 
тарифное и  билетное меню.  
Ну и, конечно, нельзя забывать 
про время, затраченное в пути. 
«Сокращение времени на пере­
садку и возможность восполь­
зоваться разными видами 
транспорта в одном месте дадут 
хороший результат по времени 

п е р е д в и ж е ­
ния», – уверен 
шеф-тренер экс-
пертного центра 
«Движение без 
опасности» Вла-
димир Бахарев.

Например, открывшим­
ся в  конце октября ТПУ 
«Щёлковский» пользуются 
150  тыс. пассажиров в  день, 
сейчас строятся узлы «Рязан­
ская», «Павелецкий», «Сити», 
«Электрозаводская». Каждый 
из них важен, потому что по­
токи пассажиров станут более 
упорядоченными.

В  последние годы город 
предлагает жителям всё боль­
ше видов транспорта и вари­
антов маршрутов. По данным 
исследовательского подразде­
ления Deutsche Bank, Моск­
ва входит в  десятку городов 
мира с  самым доступным 
по стоимости поездок такси. 
Парк «шашечек» у  нас тоже 
молодой благодаря субсиди­
ям от столичного правитель­
ства (с 2012 г. выдано 0,9 млрд 
руб.). Каршеринг пользуется 
популярностью у водителей (в 
частности, им не нужно пла­
тить за парковку) и интересен 
инвесторам.

С 2013 г. действует система 
проката «Велобайк» (650 стан­

ций велопроката в  88  райо­
нах). Из  спортивного хобби 
велотранспорт превращается 
в  популярный способ пере­
движения. Ещё 5 лет назад 
мало кто верил, что Москва 
с её миллионами машин смо­
жет создать условия для пере­
движения по городу на двух 
колёсах. Но 20 млн уже совер­
шённых поездок (и это толь­
ко через прокат) говорят сами 
за себя. Более того, набирает 
обороты и прокат электроса­
мокатов.

Меняется на глазах и тра­
диционный транспорт. Ноч­
ных маршрутов,  идущих 
из  центра до  самых окраин, 
уже 17, трамвайный парк за 
последние 10  лет обновился 
на 70%. Кстати, этой осенью 
московский трамвай выиграл 
международную премию Global 
Light Rail Awards в номинации 
«Самая развивающаяся систе­
ма». Для того чтобы горожане 
стали действительно мобиль­
ными, и создаётся транспорт­
ный каркас столицы.

К 2025 г. 90% москвичей бу-
дут жить в  пешей доступно
сти от метро. Как справиться 
с этой задачей?

«У нас есть реальный шанс 
сделать транспортную систему 
(в первую очередь развивая об­
щественный транспорт) лучшей 
в мире. Уверен, что мы такую 
задачу выполним»,  – сказал 

недавно мэр 
Москвы Сергей 
Собянин. Ко­
нечно, столич­
ная подземка 
была и  будет 
главным «ло­

комотивом» быстрых и массо­
вых пассажирских перевозок. 
С 2021 до 2024 г. должны от­
крыться 25 станций метро. Уже 
к  2023 г. строители обещают 
«замкнуть» Большую кольце­
вую линию, а участок в поло­
вину БКЛ заработает в следу­
ющем году. Речь идёт о таких 

станциях, как «Аминьевская», 
«Мичуринский проспект», 
«Проспект Вернадского», «Да­
выдково», «Калужская», «Зю­
зино», «Улица Новаторов», 
«Терехово» (прежнее название 
«Мнёвники») и «Кунцевская».

Что касается будущих ради­
альных веток, то особо стоит 
отметить две. Во-первых, уже 
утверждена трассировка Руб­
лёво-Архангельской линии 
(см. карту). Тоннели и 9 стан­
ций на  ней начнут активно 
строить после 2022 г., сейчас 
ведутся предпроектные рабо­
ты. Кстати, на двух станциях 
этой ветки можно будет сделать 
пересадку  – это «Строгино» 
(переход на одноимённую стан­
цию Арбатско-
Покровской 
л и н и и ) 
и «Ше­
лепи­
х а » 

(переход на  одноимённую 
станцию БКЛ).

И второй будущий маршрут 
метро – это Бирюлёвская ли­
ния, чья трассировка тоже гото­
ва. В следующем году строители 
обещают назвать примерные 
сроки появления 10 станций 
на юге столицы.

23 ноября открылась плат-
форма Ховрино-2, которая 
войдёт в  состав МЦД-3. Как 
растут московские диаметры 
и каких ещё «открытий» ждать 
до Нового года?

«Мы открыли Ховрино  – 
первую новую станцию, пост­
роенную на  будущей линии 
МЦД-3, которая свяжет Зе­
леноград с  подмосковным 
городом Раменское, – заявил 
мэр Москвы Сергей Собя-
нин.  – Новая станция стала 
частью большого транспорт­
но-пересадочного узла, объ­
единившего железную дорогу, 
Замоскворецкую линию метро 
и междугородный автовокзал 
«Северные ворота». Помимо 
того что это обычный элемент 
железнодорожной инфра­
структуры, в  будущем здесь 
будут останавливаться высоко­
скоростные поезда, следу­
ющие в  Санкт-Петербург. 
Кроме того, она будет привле­
кательной для автомобилис­
тов, пользующихся платной 
дорогой на Санкт-Петербург 
и Северо-Восточной хордой». 

Платформой будут пользо­
ваться до 15 тыс. пассажиров 
в сутки, а к 2030 г. – до 25 тыс. 
Это жители Ховрина и Запад­
ного Дегунина, Зеленограда, 
Химок, пассажиры аэропорта 
«Шереметьево» (для них это 
первая станция при въезде 
в город, где можно пересесть 
на  метро). Кстати, старую 
платформу Ховрино, до кото­
рой от построенного ТПУ пол­
часа пешком, не закрыли. Она 
переименована в Грачёвскую 
(это название отсылает к бли­
жайшим соседям – Грачёвско­
му парку и усадьбе Грачёвка) 
и продолжает работать.

Всего на 5 диаметрах МЦД 
предстоит благоустроить, ре­
конструировать или построить 
заново больше сотни станций. 
По словам мэра, эти планы ос­
таются в силе: «Мы начали эту 

работу в 2018–2019 гг. И даже 
в острый период пандемии она 
не останавливалась ни на одну 
минуту».

Уже действующие марш­
руты улучшили транспортное 
обслуживание 4 млн жителей 
столичного региона. «Вот мне 

надо приехать 
из Одинцова, – 
приводит конк­
ретный пример 
профессор ка-
федры «Дорож-
но-строитель-

ные материалы» Московского 
автомобильно-дорожного уни-
верситета Эдуард Котлярский. – 
Сел на МЦД – и через 15–20 
минут я уже в центре Москвы». 
В следующем месяце должны 
заработать станции Подольск 
на МЦД-2 и Крёкшино (буду­
щий МЦД-4).

Если говорить о ж/д марш­
рутах целиком, то до  конца 
2024-го планируется запуск 
диаметров: «Зеленоград – Ра­
менское», «Апрелевка – Же­
лезнодорожный» и «Пушки­
но  – Домодедово». Общая 

протяжённость всех диаметров 
составит 375 км со 186 стан­
циями. Они будут связаны со 
станциями метро и МЦК. Круг 
из 31 станции на месте быв­
шего «ржавого пояса» мы уже 
воспринимаем как данность, 
хотя МЦК построили совсем 
недавно – в 2016 г.

А МЦД ещё 
моложе. Глава 
ОАО «РЖД» 
Олег Белозёров 
н а п о м и н а ­
ет,  что про­
шёл лишь год 

с  момента запуска Москов­
ских центральных диаметров: 
«Сегодня можно уже цифры 
назвать. 130 млн человек про­
голосовали за Московские 
центральные диаметры. Абсо­
лютно новый уровень комфор­
та пассажиров».

Пересадка пройдёт успешно

Новая жизнь Железной дорогиСледующая станция – в моём районе

Платформа Ховрино-2 уже действует. Она стала частью крупного 
ТПУ, куда входят ст. метро «Ховрино» и автобусный вокзал. �

Бирюлевская 
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Архангельская 

линия

МЦК

Бульвар 
Генерала 
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Технопарк

ЗИЛ

Москворечье
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улица
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Бирюлёво

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ
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Несмотря на испытания пан-
демией, от которой страда-
ют все сферы жизни, в том 
числе экономика, Москва 
принимает бюджет на сле-
дующий год, ориентиро-
ванный на своих жителей. 
И  большая часть его идёт 
на социалку – здравоохра-
нение, соцподдержку, обра-
зование, культуру и спорт.

За каждой строкой 
бюджета – человек

Наверное, это было самое 
непростое за последние 10 лет 
принятие законопроекта, оп-
ределяющего финансовое бу-
дущее такого мегаполиса, как 
Москва. Депутаты столичного 
парламента заседали 10 часов, 
и проект закона «О бюджете го-
рода Москвы на 2021 г. и пла-
новый период 2022 и 2023 гг.» 
был принят в первом чтении.

К о р о н а в и р у с  и з м е н и л 
жизнь каждого – люди в той 
или иной мере столкнулись 
с  проблемами, рождёнными 
пандемией: принятие атмос-
феры ограничений, снижение 
доходов, вопросы, связанные 
с учёбой и здоровьем. Пони-
мая, в какой сложной ситуации 
оказались жители столицы, 
город принял бюджет, кото-
рый выполняет все принятые 
ранее социальные обязатель-
ства и финансирует дополни-
тельную статью расходов, свя-
занную с  противодействием 
пандемии.

Расходы столицы в будущем 
году составят 3,1  трлн руб., 
доходы – 2,6 трлн руб., раз-
мер дефицита – 510 млрд руб. 
Для этого Москва планирует 
привлекать заимствованные 
средства. Как говорят финан-
совые эксперты, эта практика 
широко применяется во всём 
мире. Кроме того, ситуация 
с  пандемией изменится (а 
в ближайшее время начнётся 
массовая вакцинация), и город 
сможет рассчитаться с долга-
ми. Поэтому, даже несмотря 
на объективно непростую си-
туацию, сложившуюся в эко-
номике, бюджет на следующий 
год создавался так, чтобы люди 
не почувствовали тех трудно-

стей, с которыми приходится 
иметь дело городу.

Более половины бюдже-
та идёт на  социальную сфе-
ру: здравоохранение, обра-
зование, культуру и  спорт. 
В  2021–2023  гг. на  реализа-
цию госпрограммы «Соци-
альная поддержка жителей 
города Москвы» предусмотрен 
1 трлн 756 млрд руб. В будущем 
году эта сумма составит 
569 млрд руб. «Каждый третий 
житель нашего города, а это бо-
лее 4,5 млн человек, получает 
меры поддержки от  города. 
Среди основных приоритетов: 
поддержка старшего поколе-
ния, инвалидов, семей с де-
тьми и детей-сирот, москви-
чей, оказавшихся в сложной 
жизненной ситуации, безра-
ботных. Особое внимание уде-
ляется старшему поколению, 
ветеранам Великой Отечест
венной войны, труженикам 
тыла, «детям войны». Поми-
мо денежных выплат город 
гарантирует льготы на опла-

ту ЖКУ, проезд в транспор-
те, медицинское и  социаль-
ное обслуживание. За каждой 
суммой в строке бюджета мы 
видим человека», – проком-
ментировал проект бюджета 
спикер столичного парламента 
Алексей Шапошников.

Медицина, транспорт, 
жильё

Расходы на  здравоохра-
нение в  2021 г. составят бо-
лее 741  млрд руб. (из них 
447 млрд – деньги из городс-
кого бюджета, а остальное – 

средства Московского город-
ского фонда обязательного 
медстрахования). Как и всег-
да, особое внимание уделяет-
ся обеспечению доступности 
и качества медицинской по-
мощи  – это профилактика, 
онкология, сердечно-сосудис-
тые заболевания, высокотех-
нологичная помощь, а также 
борьба с пандемией COVID-19, 
включая проведение массовой 
бесплатной вакцинации насе-
ления, на которую из бюджета 
выделено 10 млрд руб. Появят-
ся новые объекты здравоохра-
нения – 64 больницы и поли-
клиники в ближайшие 3 года.

П р о д о л ж и т  М о с к в а 
вкладываться и в наиболее 
важные инфраструктурные 
объекты. Значительную часть 
бюджета составит финанси-
рование Адресной инвести-
ционной программы Мос-
квы (АИП): в  2021  г. на  это 
потратят 604 млрд руб.

«АИП Москвы стимулирует 
развитие инвестиций и частно-

государственного партнёрства 
в строительстве необходимых 
городу соцобъектов и  город-
ской инфраструктуры. В ней 
инвестиции бюджета в 1 рубль, 
вложенный в  столичную 
инфраструктуру, привлекают 
3–4 рубля частных инвести-
ций. Проект бюджета, с одной 
стороны, свёрстан с поправка-
ми на влияние COVID-панде-
мии, а с другой стороны, носит 
оптимистический характер 
с верой в восстановительный 
рост в 2021 г. Поэтому столи-
ца не сокращает свои расхо-
ды, несмотря на уменьшение 

доходов», – отмечает эксперт 
по  инвестиционному климату 
«Опоры России» Андрей Крылов.

Б л а г о д а р я  п р е д у с м о т -
ренному в  бюджете объёму 
инвестиций город продолжит 
строить дороги и метро, обнов-
лять парк автобусов, трамваев, 
закупать экологически чистый 
транспорт – электробусы.

Бюджет позволит также 
исполнять социальные обя-
зательства перед участниками 
программы реновации и теми, 
кто стоит в очереди на улуч-
шение жилищных условий. 
Сегодня на учёте 50 тыс. семей, 
которые нуждаются в решении 
квартирного вопроса.

«Часть очередников решат 
проблемы благодаря реализа-
ции программы реновации. 
Те, кто прописан в ожидаю-
щих расселения пятиэтажных 
домах и в то же время стоит 
в  очереди, могут получить 
новое жильё раньше. С такой 
концепцией и таким подходом 
проблема очередников пол-

ностью может быть решена за 
10–12 лет. Это как раз совпадёт 
с планируемым завершением 
программы реновации. Да, 
срок не самый короткий, од-
нако я уверена, что москвичи 
будут рады въехать в  новые 
квартиры в современных до-
мах», – подчеркнула депутат 
Мосгордумы Мария Киселёва.

Зарплаты и пенсии 
станут больше

Строительство объектов 
социальной инфраструктуры 
не останавливается – на эту 
цель выделено 95,4 млрд руб. 
Так, в 2021 г. возведут 29 но-
вых физкультурно-оздорови-
тельных комплексов с бассей-
нами, 59 школьных зданий 
и 32 детских сада. 171,6 млрд 
руб. заложено на  внедрение 
новых стандартов оказания 
услуг, ремонт и переоснаще-
ние современным оборудова-
нием соцучреждений.

Кроме того, главный фи-
нансовый документ направлен 
на решение задач восстанов-
ления экономического роста 
и  преодоление последствий 
пандемии для бизнеса.

По  словам гендиректо-
ра аналитического агентства 
«БизнесДром» Павла Самиева, 
в бюджете серьёзное внима-
ние уделяется «развитию тех 
кластеров, которые должны 
стать точками ускоренного 
роста бизнеса и способство-
вать привлечению инвесторов 
в  более масштабные проек-
ты, но с  разделением рисков 
с городом».

Москва продолжает лавиро-
вать между ужесточением огра-
ничительных мер и желанием 
сохранить деловую активность 
в  столице. И всеми силами 
старается избежать тотального 
локдауна, который неминуемо 
приведёт к снижению налого-
вого дохода из-за закрытия 
большинства предприятий 
малого и  среднего бизнеса. 
Для его поддержки в этом году 
была создана антикризис-
ная программа восстановле-
ния московской экономики. 
В частности, были упрощены 
правила и расширены переч
ни получателей субсидий. Это 
коснулось, например, гости-
ничного бизнеса. В  2021  г. 
данные меры будут сохранены. 
На прямую финансовую подде-
ржку промышленных предпри-
ятий, а также малого и сред-
него бизнеса в новом бюджете 
предусмотрено 5 млрд руб., ко-
торые направят на обновление 
основных производственных 
фондов, создание новых про-
дуктов, поддержку экспортёров 
и предоставление льготных 
кредитов.

Проект бюджета предусмат-
ривает также увеличение за-
рплаты учителей, медицинских 
и  социальных работников, 
персонала учреждений куль-
туры, научных сотрудников 
на 3,7% (выше уровня инфля-
ции). И с 2021 г. минимальная 
пенсия неработающего моск-
вича составит 20 220 руб.

Мария Егорова

куда пойдут деньги
Мосгордума приняла бюджет столицы на 2021–2023 годы в первом чтении

« в 2021 г. На соцподдержку москвичей  
(доплаты к пенсиям, льготы на проезд  
в общественном транспорте, оплату ЖКХ, 
лекарства) предусмотрено 529,4 млрд руб.

экономика

Из-за «коронавирусных» 
надбавок не будут ли в но-
вом году отменены выпла-
ты медикам, получившим 
статус «Московский врач»?

А. Хорошилова

Ежемесячные выплаты 
врачам, получившим статус 
«Московский врач», а также от-
дельным категориям медицин
ских работников будут осущест-
вляться, как обычно. На  эти 
цели в бюджете на 2021 г. пре-
дусмотрено 8,2 млрд руб. 

Проект «Московский врач» 
запустили в столице в сентябре 

2017 г., сегодня более тысяче 
медиков присвоен этот статус.

Также будет продолжена вы-
плата специальной надбавки 
к зарплате учителям за работу 
в  «Московской электронной 
школе» в размере 10 тыс. руб. 
ежемесячно и  вознагражде-
ний за классное руководство – 
12,5 тыс. руб. в месяц. На это 
выделено 18,3 млрд руб. На 
выплату грантов за вклад в раз-
витие проекта «Московская 
электронная школа» пойдёт 
142,9 млн руб.

Кроме того, всем без исклю-
чения работникам бюджетной 
сферы Москвы проиндексиру-
ют заработную плату.

останутся ли московские надбавки?
бюджет

Социальная поддержка москвичей в 2021 году увеличится на 6%

529,4 млрд руб.
Доплаты к пенсиям, льготы по проезду 
в общественном транспорте, по оплате 
жилищно-коммунальных услуг, лекарственное 
обеспечение и другие. В том числе:

70,5
млрд руб.

денежные выплаты 
семьям с детьми

21,925,5
млрд руб.млрд руб.

жилищные субсидии 
семьям с низким 
уровнем дохода

188,8
млрд руб.

выплаты старшему 
поколению

2,6
млрд руб.

проект «Наше 
сокровище»

6,5
млрд руб.

адресная соцподдержка 
москвичей, попавших 
в трудную жизненную 
ситуацию

4,4
млрд руб.

обеспечение инвалидов 
техническими средствами 
реабилитации и протезно-
ортопедическими изделиями

7,7
млрд руб.

бесплатные путёвки 
в санаторно-курортные 
учреждения для льготных 
категорий граждан

2,2
млрд руб.
«Московское 
долголетие»

1,7
млрд руб.
соцуслуги

1,5
млрд руб.

поддержка 
ветеранов ВОВ

льготы по оплате ЖКУ 
для отдельных категорий 
граждан

проезд льготных 
категорий москвичей 
на всех видах город-
ского и пригородного 
ж/д транспорта

136
млрд руб.

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ
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Карантин, торговля навынос, 
комендантский час – каждое 
государство выбирает свои 
варианты борьбы с корона-
вирусом.

заболело уже больше 
59 миллионов человек

Ситуация с распространени-
ем COVID-19 остаётся тревож-
ной. США, Индия и Бразилия 
продолжают удерживать пер-
венство по количеству выявлен-
ных больных. Новостные ленты 
пестрят сообщениями о нацио-
нальных антирекордах – в Тур-
ции, Хорватии, Азербайджане, 
Японии, на Украине.

Число выявленных случаев 
во всём мире превысило 59 млн. 
Об этом свидетельствуют дан-
ные, опубликованные на сайте 
американского Университета 
Джонса Хопкинса (он собирает 
информацию от международ-
ных организаций, федеральных 
и местных властей).

«За 4 недели поступили со-
общения о большем числе слу-
чаев COVID-19, чем за первые 
6 месяцев пандемии, – заявил 
на брифинге в Женеве генераль-
ный директор Всемирной органи-
зации здравоохранения Тедрос 
Аданом Гебрейесус. – В Европе 
и Северной Америке больни-
цы и отделения интенсивного 
лечения заполняются или уже 
заполнены».

Чтобы системы здравоохра-
нения не захлебнулись, пра-
вительства вводят всё новые 
ограничения. Кабинет минист
ров Таиланда продлил режим 
чрезвычайного положения 
до  15 января. Южная Корея 
повысила в столичном регионе 
уровень социального дистан-

цирования до третьего (из пяти 
существующих). В Китае поса-
дили на карантин целый город 
Маньчжурию. Там запрещены 
любые собрания, закрыты шко-
лы, детсады и развлекательные 
заведения, а жители (172 тыс. 
человек) обязаны пройти 
тестирование. Крупнейший 
город Канады Торонто за-
крыт на 28-дневный локдаун. 
По словам главы региона Дага 
Форда, это необходимо, чтобы 
предотвратить худший сцена-
рий развития событий.

В  Европе положение не 
лучше. «Сейчас уровень рас-
пространения вируса в стране 
тот же, что и в момент введе-
ния комендантского часа. Не 
может быть и речи об отмене 

режима карантина», – заявил 
президент Франции Эмманюэль 
Макрон. В Сербии к действую-
щим ограничениям добавлены 
новые: маски надо носить везде, 
точки общепита, клубы и тор-
говые центры работают толь-
ко до 18.00. Население просят 
перейти на удалённый режим 
работы. В Португалии действует 
комендантский час, на время 
национальных декабрьских 
праздников вводятся ограни-
чения на работу школ, офисов 
и на пересечение границ муни-
ципалитетов. «Чрезвычайное 
положение продлится столько, 
сколько необходимо для борь-
бы с  пандемией»,  – отметил 
президент Португалии Марселу 
Ребелу де Соуза.

Результат анализа 
придёт в SMS

В Москве число госпитали-
заций пациентов с COVID-19 
за последнюю неделю держит-
ся на уровне 1,3–1,5 тыс. чело-
век в день. «По загрузке фонда 
мы даже видим высвобождение 
коек, это не может не радовать. 
Создана мощная группировка 
ковидных госпиталей. Никаких 
отказов внеплановой помощи 
нет. Скорая помощь работает 
в нормальном режиме», – за-
явил мэр Собянин, отметив, что 
Москва держит в запасе коеч-
ный фонд объёмом 5 тыс. коек. 
По его словам, за минувшую не-
делю по числу вновь выявленных 
пневмоний в городе была самая 
маленькая динамика – 2%.

Для  лечения коронавиру-
са в Москве создан и запас ле-
карств. Амбулаторным больным 
врачи на дом приносят наборы 
препаратов, среди которых есть 
противовирусные, антикоагу-
лянтные, антибактериальные 
и жаропонижающие.

Те, кто сдал ПЦР-тест 
на COVID-19, теперь получают 
результат анализа с помощью 
SMS (если тесты проведены го-
родскими медучреждениями). 
«Это сделано, чтобы жители сто-
лицы максимально оперативно 
получали результат и соблюдали 
меры предосторожности», – счи-
тает заммэра Москвы по вопросам 
социального развития Анастасия 
Ракова. По её словам, ответ по
ступит пациенту в любом случае, 
а если результат под вопросом, 
в сообщении будет указано о не-
обходимости пересдать анализ. 
Результат исследования в тече-
ние трёх дней вносится в элект-
ронную медкарту. Оформить до-
ступ к ней можно через личный 
кабинет на mos.ru.

Галина ТАРАКАНОВА

В Бразилии используют «занавески для объятий». Особенно это акту-
ально для людей, живущих в домах престарелых. Только так они могут 
обнять родственников, пришедших их навестить.� Фото ЕРА

оставаться Дома безопаснее
Правительства разных стран вводят всё более жёсткие ограничительные меры

а  как  у  них?

Сегодня сложно предста-
вить современный город 
без цифровых сервисов, ко-
торые делают нашу жизнь 
удобной и безопасной. Даль-
нейшее развитие таких тех-
нологий предусмотрено 
В проекте бюджета столицы 
на 2021 г.

темпы не снижаем

«В городе, 
который идёт 
вперёд семи-
м и л ь н ы м и 
шагами, нель
з я  о б о й т и с ь 
без современ-

ных технологий,  – говорит 
глава комиссии Мосгордумы 
по  предпринимательству, ин-
новационному развитию и ин-
формационным технологиям 
Валерий Головченко. – Моск-
вичи к этому привыкли – все 
сегодня живут со смартфонами 
в руках. Я настаиваю: нельзя 
снижать темпов разработки 
и внедрения цифровых серви-
сов и услуг. Мы сейчас задаём 
темп развития этой сферы во 
всей стране. Нельзя жалеть 
денег на будущее – если оно 

потребует дополнительного 
финансирования, то на него 
нужно найти средства».

За последние годы Москва 
значительно улучшила свои 
позиции в  глобальных рей-
тингах, став одним из мировых 
лидеров по уровню развития 
информационных технологий. 
Они сегодня внедрены в самые 
разные сферы – образование, 
здравоохранение, транспорт, 
ЖКХ, безопасность. И неслу-
чайно столица входит в  топ 
«умных городов» мира. Между
народные эксперты в  числе 
прочего высоко оценивают 
проект «Московская электрон-
ная школа» (МЭШ) и Единую 
медицинскую информацион-
но-аналитическую систему 
(ЕМИАС).

«Отлично прошло элект-
ронное голосование. Работает 
система «Безопасный город». 
На mos.ru доступно 370 элект
ронных услуг. Когда пос-
ледний раз вы сталкивались 
с проблемами при получении 
той или иной справки? Элек-
тронный документооборот ис-
коренил эту проблему. Нельзя 
забывать и  об электронных 
сервисах для бизнеса – таких, 

как портал поставщиков или 
инвестиционный портал», – 
отмечает В. Головченко.

вклад в доход

Особое место в  бюджете 
2021  г. занимает раздел, на-
правленный на решение задач 
восстановления экономичес-

кого роста и преодоление нега-
тивных последствий пандемии.

«В ходе обсуждения мы не-
мало времени уделили вопро-
сам поддержки малого и сред-
него бизнеса – тех магазинов, 
гостиниц, кафе и прочих орга-
низаций, которые вынуждены 
были ограничить активность 
на время карантина. Сейчас они 

вернулись к работе, получили 
субсидии от городских властей 
и готовы обеспечивать устой-
чивые поступления в бюджет. 
Потому все действующие меры 
поддержки, введённые в этом 
году, следует сохранить»,  – 
считает В. Головченко.

Благодаря успешной работе 
бизнеса наполнение городского 
бюджета идёт в штатном режи-
ме. «Зависимость простая: чем 
больше в организации сотруд-
ников, тем выше фонд оплаты 
труда и налог на доходы физлиц, 
который организация перечис-
лит в бюджет города, – объяснил 
депутат. – Мы заинтересованы 
в  том, чтобы в  Москве было 
больше офисов, промышлен-
ных предприятий и конструк-
торских бюро. Экономика горо-
да должна зарабатывать больше, 
чтобы выплачивать доплаты 
к пенсиям, организовывать суб-
сидии и обеспечивать высокий 
уровень жизни, к которому мос-
квичи уже привыкли. Когда мы 
поддерживаем инвестиционное 
развитие и предприниматель
ство, даём бизнесу понять, что 
ценим его вклад в  доходную 
часть бюджета».

Мария Егорова

Когда последний раз вы сталкивались с проблемами при получении 
той или иной справки? Электронный документооборот искоренил 
эту проблему.� Фото Эдуарда Кудрявицкого

акцент на высокие технологииинновации

консультации 
для беременных 

через чат
Беременным в  Москве 

настоятельно рекомендо-
вали соблюдать «домашний 
режим». А как быть, если 
очень нужно посоветовать-
ся с  врачом, а  плановый 
приём нескоро?

Е. Новгородова

Будущим мамам действи-
тельно рекомендовано оста-
ваться дома, однако прогулки 
и посещение докторов никто 
не запрещал. Но можно обой-
тись и без похода к врачу. Сей-
час Московский городской 
фонд обязательного медицин-
ского страхования (МГФОМС) 
внедряет сервис, позволяющий 
беременным женщинам быть 
на  связи со своим лечащим 
врачом, не выходя из дома. Им 
пользуются уже 4,5 тыс. пациен-
ток 9 женских консультаций при 
ГКБ им. Кончаловского, ГКБ 
№ 52 и ГКБ № 67. Их подклю-
чили к сервису при постановке 
на учёт по беременности.

«В «Личном кабинете за-
страхованного» на  сайте 
www.mgfoms.ru автоматически 
формируется план всех иссле-
дований и скринингов, визитов 
к специалистам. Сервис досту-
пен как лечащему врачу, так 
и будущей маме, их общение 
возможно через защищённый 
чат. Врач может дать рекомен-
дации либо пригласить паци-
ентку на очный приём», – под-
твердил директор МГФОМС 
Владимир Зеленский. Если жен-
щина обращалась за медпомо-
щью в компанию вне системы 
ОМС Москвы, можно загру-
зить сканы документов в раздел 
«Моё лечение», они тоже будут 
открыты врачу. В «Личном ка-
бинете» удобно вести и дневник 
наблюдений за своим организ-
мом.
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ПРАВИТЕЛЬСТВО НАЧАЛО ПЕРЕ-
ЗАГРУЗКУ ЛЕСНОЙ ОТРАСЛИ: 
ОТ СЫРЬЕВОЙ МОДЕЛИ К ГЛУБО-
КОЙ ПЕРЕРАБОТКЕ – КАК МОЖНО 
БОЛЬШЕ ДЕРЕВЯННЫХ ДОМОВ, 
МЕБЕЛИ, ЦЕЛЛЮЛОЗЫ, ФАНЕ-
РЫ, БУМАГИ И ДР.

ЛЕСУ ПОРА ЗАКРУГЛЯТЬСЯ

Стыдно сказать, но, обладая 
пятой частью всех лесов на пла-
нете Земля, мы зарабатываем 
на нём всего 1% ВВП. Потому 
что продаём дешёвое сырьё. 
«В последние годы экспорт 
леса и лесоматериалов вырос 
с 34 млн т в 2014 г. до 41 млн т 
в 2019 г. Но основную долю 
этого объёма (85%) составляет 
продукция с низкой добавлен-

ной стоимос-
тью: кругляк, 
лесоматериа-
лы, полученные 
распиловкой, 
и топливная 
древесина», – 

сообщила вице-премь ер Викто-
рия Абрамченко.

С 1 января 2022 г. вводится 
полный запрет на вывоз круг-
ляка из страны. «Невозможно 
больше терпеть хищническую 
вырубку леса», – прокоммен-
тировал своё решение Владимир 
Путин. Но почему запрет начнёт 
действовать не сейчас, а только 
через год? «Мы должны дать 

возможность 
к о м п а н и я м 
п е р е с т р о и т ь 
производствен-
ные мощнос-
ти, – ответил 
на этот вопрос 

замглавы Минпромторга Виктор 
 Евтухов. – Фонд поддерж ки 
промышленности готов выда-
вать кредиты под 1–3% на за-
купку оборудования для более 
глубокой переработки древеси-
ны. Займы от 1 млн руб. мож-
но оформить в региональных 
фондах развития. Для тех, кому 
нужны сотни миллионов руб-
лей, существуют федеральные 
проекты». Например, на лесо-
пильные линии надо устано-
вить сушилки – влажные доски 
тоже подпадут под запрет для 
экспорта или будут обложены 
высокой пошлиной.

Выходит, у компаний ЛПК 
есть всего один год. Успеют ли 

они перестроиться и перерабо-
тать тот объём древесины, ко-
торую не вывезут за границу?

БЕЗ СКЕЛЕТОВ В ШКАФУ

«Запрет вы-
воза кругля-
ка напрямую 
на мебельную 
отрасль не пов-
лияет, – удивил 
«АиФ» ответом 

гендиректор Ассоциации пред-
приятий мебельной и дерево-
обрабатывающей промышленнос-
ти Тимур Иртуганов. – Массив 
древесины для производ ства 
мебели используется мало. Ос-
новной материал – древесные 
плиты, больше 50% себестои-
мости которых составляет им-
портное сырьё: шпон, лаки, 
краски и др. Оборудование 
на 100% импортное. По этому 
рост цен у мебельщиков связан 
не с тем, что происходит в лесу, 
а с курсом рубля. Ткани, фур-

нитура тоже на 90% завозные. 
Вот где надо заниматься импор-
тозамещением! Мы что, сами 
не можем сделать лаки и ручки 
для шкафа? В сентябре про-
изошла совсем дикая история. 
Один из наших производите-
лей мебели оказался на грани 
остановки из-за отсутствия 
пружинных блоков, которые 
делает российская компания. 
А она остановила производ-
ство из-за нехватки металла: 
металлургический комбинат ей 
отказал и продал на экспорт. 
В итоге производитель мебели 
купил пружины в 1,5 раза до-
роже у турок, которые сделали 
их из нашего же металла. При 
этом потенциал для развития 
мебельной отрасли у нас огром-
ный. За 2 года экспорт мебели 
вырос на 40%. В основном про-
даём в СНГ, на 3-м месте Гер-
мания. Несмотря на большую 
долю импортного сырья, наша 
мебель по соотношению «це-
на – качест во» одна из самых 
 выгодных».

Кстати, с середины лета 
до настоящего времени на-
блюдается нехватка мебели 
на внутреннем рынке. Поку-
патели ждут заказанные кухни 
и гардеробы 2–3 месяца. «Ме-
бельщики загружены заказами, 
а плит для производства мебели 
не хватает. Сказался как отло-
женный спрос, так и то, что лю-
ди не потратили деньги на от-
дых и решили поменять старые 
матрасы и диваны на новые. Са-
моизоляция изменила приори-
теты», – объясняет Иртуганов. 
И недоумевает, почему запрет 
на вывоз кругляка коснулся 
хвойных и ценных лист венных 
пород и обошёл стороной «не-
ценную» берёзу, из которой де-
лают фанеру. Уже сейчас из-за 
нехватки сырья производители 
не могут нарастить её произ-
водство.

МНОГОЭТАЖКА ИЗ… ДЕРЕВА

Вот где можно серьёзно уве-
личить использование кругляка, 
так это в домостроении. Сейчас 
объём деревянного жилья от об-
щего жилищного строительства 
составляет 10%. В планах Мин-
промторга к 2025 г. увеличить 
долю до 20%. Но как? По мне-
нию участников рынка, проблема 
в получении доступного кредита. 
Ежегодно на свои деньги наши 
граждане возводят 250–270 тыс. 
домов. При этом доля ипотеч-
ных кредитов на ИЖС всего 
1–2%, поскольку ставка по ним 
сопоставима с потребкредитом. 
Но со следующего года карти-
на может измениться. 9 нояб-
ря президент поручил прави-
тельству проработать ипотеку 
на строительство частных домов 
«с использованием деревянных 
конструкций, созданных индуст-
риальным способом». Задачу каб-
мин должен выполнить до 1 июля 
2021 г. «Ставки по «деревянной» 
ипотеке не должны превышать 
5–6%, – считает депутат ГД Олег 
Нилов. – Чтобы за небольшие де-
ньги можно было купить набор, 
как в лего-конст рукторе, кото-
рый собирается за один месяц». 
Кстати, в этом году Минстрой 
разрешил возводить деревянные 
жилые дома до 7 этажей, обще-
ственные и административные – 
до 3 этажей.

ПОЧЕМУ ТУАЛЕТНУЮ 
БУМАГУ ВЕЗЁМ ИЗ ЯПОНИИ?

Ещё одно прибыльное для каз-
ны направление – целлюлозно-
бумажное. «Во времена СССР 

на территории 
нынешней РФ 
работало боль-
ше 20 ЦБК, – 
рассказывает 
председатель 
правления РАО 

«Бум пром», председатель подко-
митета по целлюлозно-бумаж-
ной промышленности Комитета 
ТПП РФ по предпринимательству 
в ЛПК Юрий Лахтиков. – Пос-
ледний был построен в  80-е гг., 
а начиная с 90-х ЦБК стали 
закрываться. Больше нет Ви-
шерского в Прикамье, Солом-
бальского в Архангельской 
обл., Амур ского, закрылись все 
комбинаты в Калининградской 
обл. и Байкальский (на днях 
правитель ство выделило на лик-
видацию накопленного вреда 
от БЦБК 826 млн руб. – Ред.). 
Остальные были модернизиро-
ваны и продолжают работать. 
Производ ство у ЦБК много-
профильное: от лесозаготовки 
до продукции глубокой пере-
работки – целлюлозы, картона, 
разных видов бумаги (газетной, 
печатной, упаковочной), а также 
медицинских и санитарно-гиги-
енических товаров, которые сей-
час пользуются особым спросом 
(салфетки, скатерти, туалетная 
бумага). Правда, импорт ЦБП 
пока превышает экспорт. Ска-
жем, свою туалетную бумагу мы 
экс портируем в страны СНГ, а из 
Японии и Европы везём товар 
премиум-сегмента».

Спустя 40 лет после построй-
ки последнего ЦБК государст во 
вновь задумалось о строительстве 
комбинатов. «Мировой рынок 
будет расти, торговле требуется 
всё больше картона и упаковки. 
Поэтому важнейшие наши про-
екты – это создание ЦБК, – со-
общил В. Евтухов. – Сейчас есть 
4 проекта. По одному появятся 
в Архангельской и Иркутской 
обл. и 2 – в Красноярском крае. 
Общая сумма инвестиций – 
380 млрд руб. Возведение ЦБК 
с нуля требует привлечения как 
минимум 10 тыс. строителей, это 
важные заказы и для строитель-
ных компаний».

Проекты новых ЦБК в Богу-
чанском районе и Лесосибирске 
Красноярского края находятся 
в «высокой степени готовно-
сти». Что же касается Архангель-
ской обл., эксперты пока не мо-
гут назвать площадки для новой 
ЦБК и вообще сомневаются в её 
перспективе – в регионе уже 
есть 2 крупных комбината.

При этом, как отмечают экс-
перты лесного рынка, в про-
цессе перезагрузки ЛПК надо 
вспомнить и вернуть хорошо 
забытое старое – вторичную пе-
реработку. Макулатура из тор-
говли возвращает ся в ЛПК, 
а вот из домашних хозяйств 
поступает прямиком на свал-
ки. Так же гнить на полигоны 
отправляются бэушная мебель , 
окна и двери. А ведь старый 
шкаф при грамотной органи-
зации процесса вполне мог бы 
обрести вторую жизнь.

КАК ФАНЕРА НАД РОССИЕЙ
Почему у нас леса много, а зарабатываем мы на нём всего 1% ВВП

Татьяна
БОГДАНОВА,

T.Bogdanova@aif.ru
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СКОЛЬКО РУБИМ ЛЕСА И ЧТО ИЗ НЕГО ДЕЛАЕМ? 

Другие – 
31

Нигерия

Лидеры по запасам 
древесины 

Лидеры по объёму 
лесозаготовок, млн куб.

Экспортная выручка ЛПК – 

Целлюлозно-бумажная продукция: 
целлюлоза, макулатура, бумага, 
картон, обои, салфетки,
туалетная бумага и др.

% от
мирового 

запаса

Инфографика
Анны ХАРИТОНОВОЙ

По данным Росстата, ФТС, Ассоциации предприятий 
мебельной и деревообрабатывающей промышленности, 
портала «ПроДерево»

Продукция деревообработки 
(распиловка, строгание), 
фанера, плиты (ДСП, МДФ, 
ДВП и др.), мебель

РОССИЯ  Бразилия – 
13 Канада – 

8
США – 
8

Китай – 5

Конго – 4

Австралия – 4
Индонезия – 2

Судан – 2
Индия – 2

21
12 млрд 

долл.

64 % 36 %
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Бразилия

257
РОССИЯ
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Индонезия

120
Эфиопия Конго

157

112 88

38

38 183 209 252 427 363 361 370 477

48
51 53 57

51 49 47 50

76

(2019 г.)

Рынок мебели

(доля импорта в %)

(мебельный рынок РФ в млрд руб.)

2000
По данным Росстата, ФТС, Ассоциации предприятий 
мебельной и деревообрабатывающей промышленности, 
портала «ПроДерево»

38
(доля импорта в %)(доля импорта в %)
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по данным Минтруда, Коли-
чество граждан, работаю-
щих удалённо, за этот год 
выросло с 30 тыс. до 3,7 млн 
человек.

Судя по ситуации с пандемией, 
количество «удалёнщиков» будет 
только расти. Не зря все послед-
ние месяцы Госдума работала 
над новыми поправками в Тру-
довой кодекс РФ, чтобы урегули-
ровать дистанционную работу. 
В ноябре документ планируют 
принять, а с 1 января 2021 г. он 

должен всту-
пить в  силу. 
В чём его суть? 
За что можно 
уволить челове-
ка на  удалёнке 
и  как должна 
оплачиваться 
такая работа? 

На вопросы «АиФ» ответил член 
Комитета ГД по труду, соцпо-
литике и делам ветеранов Анд-
рей ИСАЕВ.

главное – результат

– Андрей Константинович, как 
будет контролироваться режим 
работы и отдыха на удалёнке?

– По  этому поводу в  дис-
куссиях было сломано много 
копий. От дистанционного ра-
ботника требуется не сидение 
от и до определённого време-
ни, а результат. Если локаль-
ным нормативным актом время 
работы не определено, такой 
сотрудник вправе определять 
его самостоятельно. При этом 
время взаимодействия дис-
танционного работника с ра-
ботодателем в  обязательном 
порядке включается в рабочее 
время. В этом случае действу-
ют общие нормы Трудового 
кодекса – 40 часов в неделю. 
Если они превышены, должны 
оплачиваться как сверхурочная 
работа: первые 2 часа по полу-
торному тарифу, последующие 
по двойному.

Чтобы избежать разночтений, 
в трудовом договоре можно про-
писать все условия: обязанность 
работника отвечать на звонки, 
электронные письма, срок, в те-
чение которого работник обязан 

реагировать на запросы работо-
дателя, и т. д.

Отпуск постоянному дистан-
ционному работнику предостав-
ляется по общему правилу – не 
менее 28 рабочих дней ежегодно. 
На работника, временно пере-
ведённого на дистанционный 
режим, будет распространять-
ся график отпусков, принятый 
на предприятии.

– А как с оплатой труда?
– Если работник временно 

переводится на  дистанцион-
ную работу, а характер его тру-
да и стоящие перед ним задачи 
остаются теми же, зарплата не 
может быть понижена. Предус-
мотрена и оплата командировок 
постоянного дистанционного 
работника.

– Вправе ли работодатель пе-
реводить работника на удалёнку 
против его воли, то есть прину-
дительно?

– Вы, вероятно, имеете в ви-
ду временный перевод на дис-
танционную работу в исключи-
тельных обстоятельствах. Этот 
вопрос действительно вызвал 
бурную дискуссию. Хочу сказать 
сразу: принудительный труд за-
прещён Конституцией и Трудо-
вым кодексом. Те, кто не хочет 
работать, за исключением лиц, 
находящихся в местах лишения 
свободы, вправе этого не делать. 
Работа, труд являются добро-
вольным выбором человека. 
Однако перевод на удалёнку ста-
новится фактически неизбеж-
ным при таких неотменяемых 
обстоятельствах, как, например, 
эпидемия, стихийное бедствие, 
режим повышенной готовнос-
ти и  пр. Их наличие должно 
быть подтверждено решением 
органов государственной влас-
ти и местного самоуправления. 
В этом случае работник перево-
дится на дистанционную работу 
временно, локальным норма-
тивным актом, с учётом мне-
ния профсоюза. Получать его 
письменное согласие при этом 
не требуется. Но ведь и продол-
жать работать очно ему тоже 
невозможно. Выход такой: либо 
не работать вообще, либо пере-

ходить на удалёнку. Если и это 
по каким-то причинам, не зави-
сящим от работника, оказывает-
ся невозможным – фиксируется 
простой не по вине сторон, ко-
торый оплачивается как 2/3 та-
рифной ставки.

А если прогулять…

– Дистанционная работа  – 
единственный вид деятельности, 
когда сотрудника могут уволить 
на основании допусловий в дого-
воре. Например, если он не вы-
держивает сроки ответа на элек-
тронные письма или затягивает 
с  отчётами. В  то же время его 
сложно уволить за прогул. Как 
будет с этим?

– В  действующем законе 
действительно записано, что 
расторжение трудового договора 
с дистанционным работником 
по инициативе работодателя мо-
жет осуществляться по основа-
ниям, которые изложены в тру-
довом договоре. Но, поскольку 
в этих отношениях работодатель 
является сильной стороной, 
а работник слабой, в 90% слу-
чаев первый напишет то, что 

ему нужно, и будет иметь право 
уволить подчинённого в любой 
момент. Поэтому основания тут 
должны быть такими же, как и у 
работников стационарных.

Разумеется, не всё просто. 
К дистанционному работнику 
практически невозможно при-
менить такое основание, как 
прогул, потому что он описан 
в Трудовом кодексе как отсут
ствие на рабочем месте свы-
ше 4 часов. У дистанционных 
работников нет постоянного 
рабочего места, поэтому вмес-
то прогула предложена другая 
норма – о том, что работник 
может быть уволен, если он без 
уважительных причин 2 рабо-
чих дня не отвечает на запро-
сы работодателя и  не выхо-
дит на связь. Это фактически 
проступок, эквивалентный 
прогулу. По просьбе работо-
дателей, по их инициативе, но 
с согласия профсоюзов было 
учтено и другое основание – 
изменение дистанционным 
работником места, где он тру-
дится, что существенно мешает 
исполнению трудовых обязан-
ностей или должно поменять 

условия трудового договора. 
Например, работник был пред-
ставителем московской фирмы 
в Липецкой обл., но переехал 
в Курскую. Понятно, что вы-
полнять свои обязанности он 
не сможет.

– Кто должен обеспечивать ра-
ботника на удалёнке оборудова-
нием? Он сам обязан купить себе 
компьютер или это обязанность 
работодателя?

– Работодатель. Или работ-
ник вправе договориться с ра-
ботодателем об использовании 
личного оборудования и своих 
программных продуктов. Есть 
также нормы о выплате ком-
пенсации возникающих в связи 
с этим расходов. Порядок, сроки 
и размеры определяются кол-
лективным договором, локаль-
ным актом, принятым с учётом 
мнения профсоюза, трудовым 
договором. Однако в исключи-
тельных случаях (как, например, 
в пандемию) требование одно-
значное: работодатель должен 
обеспечить работника, времен-
но переведённого на удалёнку 
по инициативе работодателя, 
всем необходимым для выпол-
нения трудовой функции дис-
танционно.

– Будет ли упразднено требо-
вание указывать адрес конкрет-
ного рабочего места по принципу: 
рабочее место дистанционного ра-
ботника может находиться везде, 
где есть возможность использо-
вать интернет?

– Сама суть дистанционной 
работы – работа вне нахожде-
ния работодателя, его филиала 
или представительства, то есть 
вне стационарного рабочего 
места. Именно так прописано 
в определении дистанционной 
работы с  момента появления 
данного понятия в  Трудовом 
кодексе в 2013 г. Этот подход 
и определение сохранены и сей-
час. В трудовом договоре необ-
ходимо указать место работы 
как юридический адрес работо
дателя. Указание на  рабочее 
место и сейчас не является обя-
зательным условием договора. 
Но если для сторон это важно, 
работодатель и работник могут 
территориально указать место, 
где трудится человек.

Андрей ВОЛОДИН
Полностью интервью читайте 

на сайте www.aif.ru

СОЧЛИ ЗА ТРУД
Правила дистанционной работы пропишут в Трудовом кодексе

работа

«Лежу, удалённо работаю...»� Фото Катерины Евгеньевой/«Коммерсантъ»
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В последние дни произошло 
сразу несколько резонанс­
ных задержаний чиновни­
ков. Суммы ущерба в их делах 
фигурируют огромные: от со­
тен миллионов до несколь­
ких миллиардов.

Боевая жена

Жену арестованного мэра 
Томска Ивана Кляйна Галину, 
которая руководит «Томским 
пивом», пригласили на допрос 
с любопытной формулировкой: 
«для дачи показаний по факту 
противодействия следственной 
группе при обысках». Что же 
произошло, когда в дом к мэру 
нагрянули оперативники? Как 
сообщили телеграм-каналы, 
попасть в квартиру сотрудни-
кам ФСБ удалось не сразу: суп-
руга и дочь мэра не открывали 
дверь, кричали, что у силовиков 
нет масок. Впрочем, у тех всё 
же нашлись средства защиты. 
Когда правоохранители вошли 
в квартиру, Галина Кляйн рас-

царапала одному из них шею, 
а затем убежала в комнату, где 
занялась семейными накопле-
ниями, спрятанными в подуш-
ке. Подушку она выбросила 
в окно, «передачку» поймал во-
дитель. Однако увезти подушку 
не удалось, её изъяли и обнару-
жили внутри данные о банков-
ских счетах, на которых в сумме 
хранилось 1,3 млрд руб.

Такие страсти кипели в Томс-
ке после эффектного задержания 
градоначальника прямо во время 
совещания в мэрии. Суд аресто-
вал Кляйна на два месяца и от-
странил от должности на время 
расследования. К  чиновнику 
есть вопросы из-за превышения 
должностных полномочий в ин-
тересах ОАО «Томское пиво». 
Следствие считает, что Кляйн 
в 2016 г. изменил генплан города 
так, что возле принадлежащего 
его семье пивного завода появи-
лась санитарно-защитная зона 
в 300 м. По этой причине один 
из местных девелоперов не смог 
построить на этих землях жилые 
дома.

Кляйн стал уже 
третьим подряд 
м э р о м  Т о м с к а , 
на которого или сра-
зу после отставки, 
или ещё при испол-
нении обязанностей 
надевают наручни-
ки. Александр Мака-
ров, руководивший 

городом с 1996 по 2006 г., был 
признан виновным по 7 эпи-
зодам, включая злоупотребле-
ние полномочиями, и получил 
12 лет колонии строгого режима. 
Следующий мэр, Николай Нико-
лайчук (2007–2013 гг.), по той же 
статье был приговорён к 4 годам 
условно.

Кляйн вину не признаёт и че-
рез адвоката передал обращение 

к  горожанам о  надуманности 
предъявленного ему обвинения.

Даже сесть не успеет?

Аудитор Счётной палаты Ми-
хаил Мень тоже вины за собой 
не чувствует и считает уголовное 
преследование недоразумением. 
На прошлой неделе Меня за-
держали сотрудники ФСБ. Но 
в СИЗО он не попал: Басманный 
суд Москвы избрал ему в качест
ве меры пресечения ограничение 
определённых действий. Чи-
новник обвиняется в растрате 
700 млн руб. в 2011 г., когда он 
работал губернатором Иванов-
ской области.

Тут надо напомнить биогра-
фию г-на Меня. В 1995-м он из-
брался в Госдуму, через 4 года 
стал вице-губернатором Мос-
ковской области, в 2002-м – за-
местителем мэра Москвы, а уже 
в 2005-м – ивановским губерна-
тором. 8 лет он руководил реги-
оном, а затем возглавил Мин
строй РФ, где и трудился 5 лет. 
После отставки в 2018 г. Михаил 
Мень стал аудитором. Все эти го-
ды у правоохранителей не было 
к чиновнику ни единого вопроса. 
Неслучайно в 2017 г. Мень был 
избран членом президиума ген-
совета «Единой России».

Ближайшие два месяца он 
должен провести в своём заго-
родном доме в посёлке Архан-
гельское. Фигуранту запрещено 

использовать любые средства 
связи и интернет, а во дворе дома 
можно проводить не более 2 ча-
сов. Кстати, такая мера пресече-
ния не предполагает зачёт этих 
месяцев в срок наказания. Ад-
вокат Мурад Мусаев уже заявил, 
что Михаил Мень даже сможет 
работать на удалёнке, посколь-
ку от службы в Счётной палате 
его не отстраняли: «Тем более 
что суд разрешил ему общаться 
с лицами, не имеющими отно-
шения к уголовному делу». В чём 
же его подозревают? По версии 
следствия, Мень составил заяв-
ку в Минфин о предоставлении 
области кредита в 1 млрд руб., 
а также инициировал поправки 
к областному законодательству, 
позволяющие выделение Фонду 
поддержки малого предприни-
мательства, которым руководил 
его первый зам Павел Коньков, 
750 млн руб. Кстати, Коньков 
стал губернатором Ивановской 
области после Меня и находит-
ся под следствием с прошлого 
года. 700 млн получило пред-
приятие «Ивановский бройлер», 
которое тогда входило в группу 
«ПРОДО», созданную струк-
турами Романа Абрамовича. 
На эти деньги фабрику должны 
были реконструировать, сделав 
предприятием европейского 
уровня. Но, как рассказал в СФ 
генпрокурор Игорь Краснов, 
700 млн уже на следующий день 
после их перечисления в область 
разошлись по счетам других под-
контрольных группе аферистов 
организаций. В июне этого года, 
когда другие обвиняемые, в том 
числе Коньков, уже знакомились 
с обвинительным заключением, 
«ПРОДО» выкупила долг «Ива-
новского бройлера» и в бюджет 
области вернулись 710 млн руб.

Небольшая пикантная под-
робность: закончить расследова-
ние и довести его до обвинитель-
ного приговора правоохранители 
никак не успеют – 10-летний 
срок давности по этому делу ис-
текает в феврале-марте 2021 г. 
Так что Мень может рассчиты-
вать на прекращение дела в от-
ношении него по нереабилити-
рующим основаниям.

И ещё одна деталь, которую 
подметили многие эксперты. 
Мень во время работы в Счёт-
ной палате курировал направле-
ние аудита природопользования 
и АПК. В 2020 г. его департамент 
заявил о махинациях с запаса-
ми нефти и газа: выяснилось, 
что сырьевые компании ставят 
на госбаланс месторождения, 

ресурсы которых впоследствии 
не подтверждаются. А совсем не-
давно Мень заявил о провале му-
сорной реформы. В обоих случа-
ях речь идёт о серьёзных суммах 
ущерба государству. Последним 
громким делом, которым он за-
нимался в СП, стало обнаруже-
ние бардака в лесном комплексе 
с незаконной рубкой в Сибири 
и на Дальнем Востоке. Речь шла 
об  ущербе в  11–12  млрд руб. 
в год. Очевидно, что влиятель-
ных недоброжелателей у чинов-
ника хватает.

Погорел на земле и лесе?

Ещё один подозреваемый 
в  коррупции экс-чиновник 
Минобороны и бывший вице-
президент «Ростелекома» Дмит-
рий Куракин отправлен под арест 
до середины января 2021 г. Хотя 
до недавних пор он работал зам
предом правительства Москов-
ской области, его подозревают 
в незаконной продаже земель 
Минобороны, которой он мог 
заниматься с  2012 по  2017 г. 
Ущерб предварительно оцени-
вается следствием в 2 млрд руб.

В госструктурах юрист Ку-
ракин работает с марта 1998 г., 
когда его по  приглашению 
Грефа утвердили на должность 
замруководителя управления 
по правовым вопросам Комитета 
по управлению городским иму-
ществом Петербурга. Имущест-
вом он занимался и в Минобо-
роны, и в «Ростелекоме». А вот 
в правительстве Подмосковья он 
был ещё и министром экологии 
и природопользования.

По версии следствия, поль-
зуясь служебным положением, 
Дмитрий Куракин занимался 
переоформлением принадле-
жащих Минобороны земель. 
С 2012 по 2017 г. он был главой 
Департамента имущественных 
отношений МО – эту должность 
до него занимала скандально 
известная Евгения Василье-
ва. Участки, принадлежавшие 
военному ведомству, Куракин 
продавал частным предприни-
мателям, которые использова-
ли землю под застройку и не-
законные свалки. Следствие 
полагает, что делал он это при 
посредничестве чиновников 
лесного хозяйства, – попутно 
на проданных участках выру-
бался на продажу лес. По вер-
сии СКР, за взятки, сумму кото-
рых предварительно оценивают 
в 40 млн руб., практически весь 
лес с территорий воинских час-
тей уходил в Китай. Таким об-
разом, были вырублены сотни 
тысяч гектаров леса, а нанесён-
ный ущерб оценивается как ми-
нимум в 2,7 млрд руб.

Пока Дмитрий Куракин пол-
ностью вину не признаёт – наста-
ивает, что действовал в рамках 
своих служебных полномочий, 
но мог допустить определённую 
халатность.

Фото из соцсетей, РИА Новости

Миллиард в подушке
Кто стал фигурантом новых громких коррупционных дел

Криминал

В школе села Дунаево (Забай­
кальский край), где учатся 
138 детей, закрыли единст­
венный туалет.

В туалете здания, которое по
строили полвека назад, прогнил 
пол, на стенках и потолке «нари-
совались» щели. Родители учени-
ков давно били тревогу. И нако-
нец, после обращения в краевое 
управление Роспотребнадзора 
проблемой занялись сотрудники 
прокуратуры. Дело закончилось 
судом и решением закрыть туалет 
на 90 дней, т. к. он представляет 
угрозу для учащихся.

Вопрос с новой уборной адми-
нистрация школы решила легко. 
«Доставлено два биотуалета», – 
доложили чиновники. Но чита-
тели «АиФ», родители школьни-
ков, признаются: «Привезли два 
ведра с крышками и поставили их 
в одном из кабинетов на первом 
этаже. Пускают туда только детей 

из нулевого (подготовительного) 
класса. Первоклашек учительни-
ца водит на перемене в уличный 
туалет, расположенный неда-
леко от школы, на территории 
сельского Дома культуры». И это 
притом что морозы в Забайка-

лье опускаются до 30 градусов. 
Обсудить проблему с директо-
ром школы у нас не получилось. 
На сотовый телефон она не от-
вечает. Завуч от комментария 
отказался.

«Проблема тёплых школьных 
туалетов старая, – говорит депу-
тат Госдумы РФ от Забайкаль-
ского края Юрий Волков. – Два 
года назад дошло до того, что 
вопрос на контроль взяла спи-
кер Совета Федерации Валенти-
на Матвиенко. По её настоянию 
Забайкальский край получил 
300 млн руб. – больше, чем дру-
гой регион в стране. Но местные 
власти распорядились средства-
ми неэффективно, даже там, где 
тёплые туалеты построили, их не 
обслуживают, закрывают на за-
мок и открывают только перед 
проверками».

Елена ЛОСКУТНИКОВА
(«АиФ-Забайкалье»)

фото «АиФ-Забайкалье»

30 градусов мороза и туалет на улицеА  ТЕМ  ВРЕМЕНЕМ...

«А зовут меня Дениска...» В 1970 г. в возрасте 10 лет Михаил Мень 
сыграл главную роль в фильме «Денискины рассказы».

Кляйн вручает жене награду за меценатство, 
причём третий год подряд. Март 2020 г.

Водитель Кляйнов 
с подушкой, внутри 
которой были спря-
таны бумаги с бан-
ковскими счетами 
экс-мэра.

Екатерина
БАРОВА,

E.Barova@aif.ru

Был плохой с гнилым полом. 
Теперь нет никакого. �
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НА ФОНЕ ПРОДОЛЖАЮЩЕЙСЯ 
ГЛОБАЛЬНОЙ ПАНДЕМИИ И МИ-
РОВОЙ РЕЦЕССИИ ВОССТАНОВ-
ЛЕНИЕ КИТАЙСКОЙ ЭКОНОМИ-
КИ, ЕЁ ГИБКОСТЬ И ЖИЗНЕННАЯ 
СИЛА ПРИВЛЕКАЮТ К ЭТОЙ 
СТРАНЕ ВНИМАНИЕ НЕ ТОЛЬКО 
ЭКОНОМИСТОВ, НО И ШИРОКОГО 
КРУГА ЭКСПЕРТОВ. НЕКОТОРЫЕ 
ДАЖЕ ПРЕДЛАГАЮТ ВСЕМ ВНЕД-
РЯТЬ КИТАЙСКИЙ ОПЫТ.

Между тем сам Китай круто 
меняет свою стратегию. На со-
стоявшемся недавно пленуме 
Центрального комитета Ком-
мунистической партии  Китая 
(ЦК КПК) стало понятно, что 
концепция «мировой фабри-
ки» осталась в прошлом. Новая 
стратегия названа «двойной 
циркуляцией», причём приоритет 
делается на внутреннее потреб-
ление. Об этом «АиФ» рассказал 
Чрезвычайный и Полно мочный 
Посол Китая в России ЧЖАН 
 ХАНЬХУЭЙ.

ПОЧЕМУ БЫСТРО 
ВОССТАНОВИЛИСЬ?

– По прогнозу Всемирно-
го банка и других авторитет-
ных организаций, в этом году 
рост ВВП Китая составит 2%, 
а в 2021-м, вполне возможно, 
увеличится до 7,8%. Данные, 
опубликованные в октябре На-
циональным бюро статистики 
Китая, ещё оптимистичнее. 
Они подтвердили ускоренное 
восстановление экономики на-
шей страны: добавленная стои-
мость в промышленности уве-
личилась на 6,9%, т. е. на 2,2% 
больше, чем за аналогичный 
период прошлого года. Индекс 
производ ства в сфере услуг 
вырос на 7,4%, общий объём 
розничной торговли товарами 

широкого потребления – 
на 4,3%, покупательная 
способность китайских 
потребителей вернулась 
на прежний, доэпидеми-
ческий, уровень и даже 
уже возросла.

Причина столь быст-
рого восстановления 
китайской экономики 
и нынешней стабильно-
сти заключается в трёх 
основных факторах. 
Во-первых, профилак-
тические мероприятия 
в связи с COVID-19 
и контроль за эпидси-
туацией проводились 
в координации с соци-
ально-экономическим 
развитием и основыва-
лись на научных под-
ходах. Напряжённая, 
строгая и тщательная 
противоэпидемичес-
кая работа проделана 
в кратчайшие сроки, 
что позволило опе-
ративно установить 
контроль над эпиде-
мией. Это помогло 
восстановить произ-
водство и прежний 
жизненный уклад.

Во-вторых, велись 
умеренное и гибкое 
макрорегулирова-
ние и одновремен-

но макроконт роль. Точечно 
и эффективно проводилась 
финансовая политика при опе-
ративной и целе направленной 
монетарной политике – это 
стимулировало рост основных 
экономических показателей.

В-третьих, были усилены ме-
ры по борьбе с бедностью, ста-
билизации рынка, обеспечению 
занятости, что способст вовало 
улучшению условий жизни 
 народа.

ДВЕРИ ОТКРЫТЫ

На 5-м пленуме ЦК 
КПК  19-го созыва приняты 
рекомендации к разработ-
ке 14-го пятилетнего пла-
на. Напомню, что пленум 

состоялся в период, когда 
Китай завершает строи-
тельство среднезажиточ-
ного общества, а в сле-
дующем году мы начнём 
новый путь к реализации 
новой цели – по строения 
современного социалис-
тического государства. 
Поэтому прошедший 
пленум является пере-
ходом от одной цели 
к другой, продолжает 
традиции прошлого и от-
крывает пути в будущее.

За последние 5 лет 
под руко водством 
КПК Китай достиг 
результатов развития, 
которые привлекли 
внимание всего мира: 
ВВП преодолел пока-
затель в 100 трлн юа-
ней, 55,75 млн жителей 
деревень избавились 
от нищеты, в течение 
5 лет урожай зерновых 
стабильно держит-
ся на уровне свыше 
650 млрд т в год. Сис-
темы  медицинского 

и пенсионного страхования, 
 охватывающие 1,3 млрд и 1 млрд 
человек соответственно, прино-
сят пользу простым людям.

В течение 14-й пятилетки 
Китай будет активно продви-
гать новую модель роста «двой-
ной циркуляции» с акцентом 
на циркуляцию внутреннюю, но 
при её взаиморазвитии с внеш-

ней. Мы приложим большие 
усилия, чтобы расширить внут-
ренний спрос, всесторонне уг-
лубить реформы, содействовать 
научно-техническим инноваци-
ям и давать импульсы для раз-
вития экономики.

При этом двери во внешний 
мир никогда не закроются, 
а распахнутся ещё шире. Уро-
вень открытости нашей страны 
станет ещё более высоким, т. к. 
Китай будет интегрироваться 
в глобальную систему многосто-
ронней торговли. Крупномас-
штабный рынок с населением 
1,4 млрд человек и 400-милли-
онной группой, которую называ-
ют «средним классом», с одной 
стороны, и «мировая фабрика», 
крупнейший торговый партнёр 
более чем 120 стран и регионов 
мира – с другой. Таков сегодня 
Китай, который может обеспе-

чить платёжеспособный спрос 
и создать возможности для вос-
становления и развития миро-
вой экономики.

На днях с успехом заверши-
лась III Китайская международ-
ная выставка импорта ЭКСПО 
(CIIE), на которой заключены 
соглашения о намерениях по-
купки товаров и услуг на сумму 
72,62 млрд долл., что на 2,1% 
больше показателей прошлогод-
ней такой выставки. По мнению 
агентства Ассошиэйтед Пресс 

и многих других зарубежных 
СМИ, проведение CIIE-2020 
в соответствии с графиком яв-
ляется важным знаком стабиль-
ного восстановления экономи-
ки Китая. Своими реальными 
дейст виями наша страна стиму-
лирует развитие международ-
ного торгово-экономического 
сотрудничества, способствует 
стабильному и беспрепятствен-
ному функционированию гло-
бальных производственных 
и торговых цепочек, внося тем 
самым огромный вклад в вос-
становление и развитие мировой 
экономики.

ДВУСТОРОННИЕ 
ВОЗМОЖНОСТИ

Кстати, было особенно при-
ятно, что во время прямой 
трансляции продаж в рамках 
CIIE-2020 российская продук-
ция снискала большую популяр-
ность среди китайских потреби-
телей. Это были косметические 
товары, конфеты, мороженое, 
зубная паста, краска для волос. 
Всего за 3 секунды все российс-
кие конфеты и мороженое были 
распроданы подчистую, а менее 
чем за час объёмы продаж соста-
вили 1,8 млн долл.

Сотрудничество с Россией 
занимает особое место в струк-
туре внешних связей нашей 
страны. Хочу отметить, что во 
время пандемии китайско-рос-
сийское торгово-экономичес-
кое сотрудничество показало 
высокую прочность. За 9 меся-
цев этого года объём двусторон-
ней торговли между нашими 
странами достиг 78,8 млрд долл.

В условиях явного прессин-
га, обусловленного нисходящей 
тенденцией мирового экономи-
ческого роста, достигнуть та-
ких результатов было большим 
трудом. По газопроводу «Сила 
Сибири» Китай импортировал 
2,6 млрд куб. м российско-

го природного газа, плюс мы 
приобрели 3 млн т сжиженно-
го природного газа (СПГ), что 
на 97% больше по сравнению 
с аналогичным периодом прош-
лого года. За первые 7 месяцев 
китайско-российская торговля 
сельскохозяйственной продук-
цией увеличилась на 11%, в це-
лом импорт из России – на 27%, 
а темпы ежегодного роста, 
по предварительным данным, 
составят около 10%.

Китай наращивает импорт 
российской мясной 
продукции: в 1-м 
полугодии он увели-
чился более чем в 11 
раз по отношению 
к аналогичному пе-
риоду прошлого года. 
Несмотря на сниже-
ние из-за пандемии 
спроса на российс-
кие море продукты, 
Китай по-прежнему 
остаётся крупней-
шим экспортёром 
российской сельхоз-
продукции.

Наряду с этим 
стремительно раз-
вивается китай-
с к о - р о с с и й с к а я 
т р а н с г р а н и ч н а я 

электронная торговля. Новые 
рубежи достигаются в двусто-
роннем сотрудничестве в облас-
ти финансов, туризма, а также 
в таких передовых областях, как 
информационные технологии, 
искусственный интеллект, 
 «интернет вещей».

С учётом нашего всеобъем-
лющего партнёрства и стра-
тегического взаимодействия, 
отношений добрососедства 
китайско-российское торгово-
экономическое сотрудничество 
обладает безграничным потен-
циалом. Мы готовы делиться 
с нашими российскими пар-
тнёрами возможностями, по-
лученными в ходе открытого 
развития Китая, продвигать со-
пряжение инициативы «Один 
пояс, один путь» с развитием 
ЕАЭС, совершенствовать ме-
ханизмы взаимодействия, рас-
ширять сотрудничество в тра-
диционных областях, а также 
развивать его в новых направ-
лениях.

В ходе проводимой в Китае 
14-й пятилетки объём дву-
сторонней торговли с Россией 
должен достичь 200 млрд долл., 
и мы абсолютно уверены, что 
цели этой достигнем. Мы так-
же твёрдо убеждены, что непре-
рывное углубление делового 
сотрудничества между Китаем 
и Россией будет способствовать 
дальнейшему развитию наших 
стран и послужит на благо 
 наших народов.

«ДВОЙНАЯ ЦИРКУЛЯЦИЯ» КИТАЯ
Стабильность и устойчивость этой страны дадут новые шансы для развития мировой экономики

СОСЕДИ

За первые 3 квартала 2020 г. 
темпы экономического роста 
в Китае изменились с отрица-
тельных на положительные. Рост 
по сравнению с аналогичным 
периодом прош лого года соста-
вил 0,7%, а в III квартале – 4,9%.

СПРАВКА

Подготовила 
Марина НАБАТНИКОВА

Тяжёлая ракета-носитель «Чанчжэн-5» готовится отправить на 
Луну аппарат «Чанъэ-5», который возьмёт образцы лунного грунта 
и вернётся на Землю. Фото imago images/Xinhua/ТАСС

По газопроводу «Сила Сибири» Китай импортировал 2,6 млрд куб. м 
российского природного газа. Фото Дмитрия АЗАРОВА/Коммерсантъ

Бороться с коронавирусом помогают роботы 
с дистанционным управлением, дезинфициру-
ющие жилые кварталы. Фото AFP
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7 ЛЕТ НАЗАД В КИЕВЕ НАЧАЛСЯ 
МАЙДАН. РЯДОВЫМ УЧАСТНИ-
КАМ «РЕВОЛЮЦИИ ДОСТОИНСТ-
ВА» СЕГОДНЯ ХОТЯТ ДОБАВИТЬ 
ЛЬГОТ, А НЕКОТОРЫЕ ЗАВОДИ-
ЛЫ ЗА ЭТИ ГОДЫ САМИ УСПЕЛИ 
ОЗОЛОТИТЬСЯ.

ЛЬГОТЫ, ПУТЁВКИ, ИПОТЕКА

Депутаты Верховной рады 
из президентской фракции 
«Слуга народа» Анатолий Ос-
тапенко и Олег Арсенюк вне-
сли законопроект, который 
будет стоить бюджету Украины 
86 млрд грн (239 млрд руб.). Это 
больше, чем предусмотрено 
украинским бюджетом – 2020 
на оборону (77 млрд грн) или 
здравоохранение (63 млрд грн).

Многочисленные льготы 
предложено раздать участни-
кам так называемой «небес-
ной сотни» и членам их семей. 
Путёвки в санаторий, бесплат-
ное протезирование зубов, ле-
карства, льготная ипотека, бес-
платный проезд на городском 
транспорте, 75%-ная льгота 
на оплату коммунальных услуг 
и ещё почти два десятка льгот. 
Облаго детельствовать также 
хотят лиц, получивших в хо-
де событий ноября 2013-го – 
февраля 2014-го травмы. Но 
основную долю льгот получат 
члены семей погибших и инва-
лиды. К примеру, смерть чле-
на семьи оценили в 1 млн грн 
(около 2,75 млн руб.), тяжкие 
телесные повреждения – в 700 
тыс. грн (около 2 млн руб.). За 
лёгкие телесные дают 200 тыс. 
грн (около 550 тыс. руб.). Глав-
ное – предоставить справочку.

Тут, учитывая местную спе-
цифику, могут возникнуть про-
блемы. В своё время на Украине 
как грибы после дождя плоди-
лись липовые «чернобыльцы», 
которые получали льготы. А с 
2014-го на просторах Незалеж-
ной стало полно «ветеранов 
АТО». Никто не удивится, если 
у «героев революции» окажется 
слишком много родни. Извест-
но, что с «небесной сотней» не 
всё так просто. Считается, что 

это 104 человека, погибших из-
за событий осени-зимы 2013–
2014 гг. Но год назад на Украине 
громко обсуждали включение 
в этот перечень людей, которые 
погибли либо умерли во время, 
но не вследствие протестов. А то 
и вовсе не участвовали в них.

Понятно, что это символи-
ческий жест в очередной годов-
щине «революции достоинст-
ва». Часть погибших ещё при 
Порошенко были посмертно 
представлены к званию Героя 
Украины. Этот статус гаранти-
рует большую часть из упомя-
нутых в законопроекте льгот. 
А ранее, в 2014 г., новая власть 
приняла закон о помощи пос-
традавшим участникам массо-
вых акций и членам их семей, 
в котором зафиксированы те же 
размеры компенсаций (1 млн грн 
за смерть и т. д.). Плюс в 2018-м 
вступил в силу закон, который 
приравнял всех пострадавших 
участников майдана к участ-
никам боевых действий, и они 
уже имеют право на бесплатный 
проезд и 75%-ную скидку на оп-
лату ЖКУ. Кстати, с 75%-ной 
скидкой получается как раз та 
же сумма в платёжках, что и при 
Януковиче. Остальные украин-
цы за «достоинство» платят куда 
больше.

То есть, по сути, ничего ново-
го «слуги народа» не предлагают. 
Но если их инициатива станет 
законом, бюджетные 86 млрд 
надо будет оприходовать. А зна-

чит, повезёт каким-то чиновни-
кам – не выдавать же по второ-
му кругу  «революционерам».

ИЗ НИЩИХ – 
В МИЛЛИОНЕРЫ

Благодаря обязательному 
электронному декларированию 
доходов, которое ввели побе-
дители «революции достоинс-
тва», сегодня можно увидеть, 
как  выросло благосостояние 
 лидеров протестов.

Взять, например, журналис-
та Мустафу Найема, который 
21 ноября 2013 г. через Facebook 
позвал всех на площадь («Встре-
чаемся в 22.30 под монументом 
Независимости. Одевайтесь 
тепло, берите зонтики, чай, ко-
фе, хорошее настроение и дру-
зей»), а позже стал одним из лиц 
майдана. С тех пор свой доход 
он увеличил в 10 раз: в 2013-м 
заработал 120 тыс. грн (321 тыс. 
руб.), а в 2019-м – уже 1,1 млн 
грн (2,95 млн руб.). За это время 
он успел позаседать в Раде. А на 
днях замгендиректора «Укр-
оборонпрома» Мустафа Найем 
получил должность директора 
по активам концерна. Теперь 
украинские журналисты гадают, 
почему у их бывшего коллеги 
в декларации так мало нулей.

Степан Кубив и до революции 
был человеком небедным, имел 
годовой доход 1,26 млн грн. Во 
время майдана он стал комен-
дантом киевского Дома профсо-

юзов. Это он делал заявления 
о том, что там нет оружия. Зда-
ние сгорело в феврале 2014-го, 
при пожаре погибло несколько 
человек. А что же г-н Кубив? 
По свежей декларации видно, 
что его доходы выросли с тех 
пор многократно: до 9,9 млн грн 
(26,55 млн руб) в год.

В 150 раз увеличились активы 
Владимира Вятровича – главно-
го идеолога декоммунизации. 
В 2013-м он заработал 56,7 тыс. 
грн (152 тыс. руб.), а уже через 
3 года – 2,17 млн грн (5,8 млн 
руб.)! Его активы в банке под-
росли с 6,6 тыс. до 992 тыс. грн. 
На пару с женой Вятрович стал 
обладателем участка под Кие-
вом с домом (131,8 кв. м).

В 2013-м Сергей Квит был 
президентом Киево-Могилян-
ской академии. 20 ноября он 
 обратился через соцсети к сво-
им студентам, призвав их 1 де-
кабря присоединиться к акциям 
протеста – «мирным, ненасиль-
ственным и хорошо организо-
ванным». После жёсткого раз-
гона студентов появился мем 
«они же дети». Квит после побе-
ды революции стал министром 
образования, сегодня – глава 
Нацагентства по обеспечению 
качества высшего образования. 
Доходы у него тоже изрядно 
подросли: с 206 тыс. до 1,55 млн 
грн в год. А заодно появился 
участок (629 кв. м).

А вот комендант палаточно-
го городка майдана Андрей Па-
рубий, под чьим руководством 
в ночь с 21 на 22 февраля 2014-
го майдановцы взяли под конт-
роль правительственный квар-
тал, здания Верховной рады, 
АП, Кабмина и МВД, успел 
скопить «в кубышке» 2,17 млн 
грн (5,82 млн руб.). Также купил 
квартиру во Львове (92,1 кв. м).

У самых знаменитых лидеров 
«революции достоинства» и по-
давно всё отлично. Так, Пётр 
Порошенко до майдана зара-
ботал 52 млн грн (139 млн руб.) 
в год, а в мае 2019 г. у него в де-
кларации красовалась цифра – 
772,9 млн грн (2  млрд 73 млн 
руб.). Арсен Аваков в 2013-м де-
кларировал 300 тыс. грн. За про-
шлый год у него 45 тыс. долл. 
только зарплата (он глава МВД 
Украины) плюс коллекции ста-
ринных монет, икон и прочего 
антиквариата. В италь янском 
банке у него лежат 148 тыс. евро, 
у его жены – 1,5 млн евро. Арсе-
ний Яценюк нынче декларации 
не сдаёт – ушёл из чиновников, 
путешествует по миру и отды-
хает на одной из своих вилл 
в Майами. Александр Турчинов 
с приходом к власти Владими-
ра Зеленского тоже остался не 

у дел. Известно, что у него на-
коплено почти 2 млн долл., а в 
активах среди прочего 7 рари-
тетных Библий и 13 Евангелий.

На их фоне совсем скромно 
смотрится бывший лидер запре-
щённого в России радикально-
го «Правого сектора» Дмитрий 
Ярош. Сейчас он не нужен ни 
в Раде, ни на фронте. Одиозный 
националист исчез из новостей, 
живёт с семьёй в Днепродзер-
жинске (теперь г. Каменское) 
и занимается «ведением войны 
до победы». И всё-таки он тоже 
не внакладе: в декларации за 
2013-й у него был нулевой до-
ход, а за 2019-й – уже больше 
700 тыс. грн (почти 2 млн руб.). 
Также в семье Ярошей появил-
ся новый земельный участок 
(1250 кв. м).

УКРАЛИ 111 МИЛЛИОНОВ

За пару дней до 7-летия на-
чала майдана разразился скан-
дал с пропавшими 111 млн грн 
(297 млн руб.), предназначенны-
ми для строительства мемориала 
«небесной сотне» в центре Кие-
ва. Нацполиция провела обыс-
ки по делу о хищениях средств 
на строительство в Музее май-
дана. Это госучреждение было 
подчинено Украинскому инс-
титуту национальной памяти, 
которым в то время руководил 
Владимир Вятрович, сейчас де-
путат ВР от Блока  Порошенко.

«Организованное преступное 
кубло, состоящее из директора 
Музея революции, его замести-
теля и ещё группы участников 
майдана, с декабря 2018 по ав-
густ 2019 г. украли выделенные 
на строительство мемориала 
своих же героев 148 млн грн. 
Первой была украдена и отмыта 
сумма в 111 млн, и сейчас на сче-
тах скандального музея осталось 
всего 9,8 млн, – возмутился 
бывший депутат Верховной ра-
ды юрист Андрей Портнов. – Все 
день ги отмывались через дого-
воры строительных работ с ком-
мерческими реставрационными 
и строительными компаниями. 
Выделенные для мемориала 
земли арестованы судом. Мне 
кажется, это прекрасный итог 
революции и 5-летнего прав-
ления партий майдана. В этот 
раз на годовщину майдана эту 
фабулу нужно будет повозить 
об тупую морду каждого героя 
тогдашних массовых беспо-
рядков. Этим прекрасным со-
бытием окончательно и очень 
знаково закончилась так назы-
ваемая революция достоинства. 
Отличный подарок к седьмой 
годовщине».

Екатерина МИРНАЯ

УКРАИНА ОБЪЯВИЛА, ЧТО ХОЧЕТ ВЗЯТЬ «КОРОНАВИРУСНЫЙ» КРЕДИТ У МБРР НА 300 МЛН ДОЛЛ.

КТО НАЖИЛСЯ НА МАЙДАНЕ?
За 7 лет «полководцы» украинской революции сказочно разбогатели

СОСЕДИ

ФОТОФАКТ

«Всякую революцию задумывают романтики, осуществляют фанатики, а пользуются её плодами отпетые негодяи». Томас Карлейль, 
британский писатель.   Фото Reuters

Вся украинская демократия в одном фото. Пленарное заседание Рады-2020. Выступает лидер фракции 
«Батькивщина» Юлия Тимошенко. Задом к ней – глава фракции «Слуга народа» Давид Арахамия. 
 Фото facebook.com/Aleksandr Goncharov
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В условиях кризиса госу-
дарство усилило подде-
ржку тем, кто в этом нужда-
ется. Региональные меры 
дополняют федеральные. 
На какую помощь могут рас-
считывать семьи с детьми 
и пожилые жители Москов-
ской области?

Бюджет с социальной 
направленностью

« Б ю д ж е т 
М о с к о в с ­
кой области, 
как и  многих 
других реги­
онов, сейчас 
и с п ы т ы в а е т 
колоссальную 
н а г р у з к у ,   – 

сказал недавно губернатор 
Подмосковья Андрей Воробь-
ёв. – Расходы на медицину, со­
циальную поддержку серьёзно 
выросли, а доходы упали. Да­
же несмотря на значительную 
помощь федерального центра, 
нам придётся отказаться от не­
которых программ и проектов».

Но экономить будут на до­
рогостоящих проектах и вло­
жениях, которые можно пере­
нести на более поздние сроки. 
К примеру, скорректируют 
графики дорожного строи­
тельства, сократят объёмы 
госзакупок.

«Людям беспокоиться не 
о чем – социальные расходы 
секвестировать мы точно не 
будем. Все меры поддержки, 
выплаты, льготы жители по­
лучат в  полном объёме»,  – 
заверил губернатор. 

Бюджет региона на 2021 г. 
сохранит свою социальную 
направленность.

«Социальная политика – это 
прежде всего забота и внимание 
к тем, кто в этом особенно нуж­
дается. К старшему поколению, 
к людям, которые проживают 

одни в  силу разных причин. 
И конечно, к семьям с детьми, 
которым нужно помочь», – от­
метил А. Воробьёв.

Соглашение 
с обязательствами

Не так давно в стране поя­
вилась новая мера поддержки, 
которая помогает людям, ока­
завшимся в  непростой жиз­
ненной ситуации, справиться 
с трудностями, – социальный 
контракт. Это соглашение 
между органом соцзащиты 
и гражданином или семьёй, где 
доход на одного человека ниже 
прожиточного минимума.

Орган соцзащиты берёт 
на себя обязательство оказать 
государственную социаль­
ную помощь в виде выплаты, 
а получатели помощи одновре­
менно – другие обязательст­
ва: использовать полученные 
средства, чтобы пройти пере­
обучение, трудоустроиться, 
развивать собственное дело.

То есть людям дают не 
отдельную рыбёшку, а удоч­
ку, которой можно самому 
наловить рыбы. Предпо­
лагается, что социальный 
контракт поможет нуждаю­
щимся поправить своё мате­
риальное состояние и перейти 

на самообеспечение. Поэтому 
выплаты по нему должны ис­
пользоваться только по целе­
вому назначению.

В  прошлом году Минис­
терство социального развития 
Московской области решило 
проанализировать причины 

бедности в регионе и с этой 
целью разработало паспорт 
семьи (вопросник для домо­
хозяйства). Опрашивались 
представители малообеспечен­
ных семей – получатели по­
собий на детей и других видов 
государственной социальной 
помощи. В  опросе приняли 
участие 5 тыс. респондентов 

из домохозяйств 19 муници­
пальных образований Подмос­
ковья.

Вот как они видят пути вы-
хода из  трудной жизненной 
ситуации:

✔ 70,5% опрошенных пред­
ложили увеличить размер по­

собий на детей, а также других 
видов социальной помощи, 
повысить заработную плату;

✔ 18,6% хотели бы получить 
содействие в трудоустройстве;

✔ 3,8% готовы пройти пере­
обучение (повышение квали­
фикации);

✔ 5% нуждаются в оказании 
социальных услуг;

✔ 2% необходимо содейст­
вие в устройстве детей в до­
школьные учреждения;

✔  0,1% изъявили жела­
ние заключить социальный 
контракт.

Как видим, социальный 
контракт оказался наиме­
нее востребован в качест­
ве решения проблем, но это 
неудивительно: новая мера 
соцподдержки пока что мало 
известна. Тем не менее она – 
уже реальность.

Получить образование, 
найти работу

В Подмосковье малоимущие 
семьи получают как регулярные 
денежные выплаты, так и госу­
дарственную социальную по­
мощь по соцконтрактам. Она 
предусматривает поддержку 
в рамках мероприятий, вклю­
чённых в индивидуальную про­
грамму социальной адаптации, 
которая прилагается к контракту.

Размер традиционных денеж­
ных выплат нуждающимся жите­
лям области в зависимости от си­
туации разный – от 300 до 1 тыс. 
руб. в  месяц на  одного члена 
семьи (но не более 6 тыс. руб. 
в год). А по социальным кон­
трактам они могут получить 
до 100 тыс. руб. – в зависимости 
от того, что включено в програм­
му социальной адаптации.

Обычные выплаты: от 300 до 1 тыс. руб. на члена семьи (но не более 6 тыс. руб. в год), а по социальному 
контракту семья может получить 100 тыс. руб.� Фото PhotoXPress
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Подмосковье

Семьям, в  которых растут 
дети, в нынешней сложной эко-
номической ситуации, конечно, 
нужна поддержка. Как им помо-
гает Подмосковье? 

Семьям с детьми

С 2017 г. введена новая мера 
социальной поддержки мно­
годетных семей  – выплаты 
на обучающихся. Из бюджета 
области на  каждого ученика 
семья с тремя и более детьми 
раз в год получает по 3 тыс. руб. 
На эти деньги можно, к при­
меру, купить ребёнку одежду, 
тетради, канцелярские при­
надлежности к началу нового 
учебного года. А с 2019 г. ма­
лообеспеченные семьи, в ко­
торых ребёнок идёт в 1-й класс, 
получают подарочные наборы 
первоклассника.

После введения в этом году 
режима повышенной готов­
ности получателям пособий 
на ребёнка – одному из родите­
лей семьи, имеющей среднеду­
шевой доход, не превышающий 
величину прожиточного мини­
мума Подмосковья, были предо­
ставлены продуктовые наборы.

Во исполнение президент­
ского указа «О дополнительных 
мерах государственной подде­

ржки семей, имеющих детей», 
с  этого года малообеспечен­
ные семьи Подмосковья (где 
среднедушевой доход не превы­
шает величину прожиточного 
минимума в регионе за II квар­
тал 2019 г. – 13 115 руб.) полу­
чают ежемесячную денежную 
выплату на ребёнка от 3 до 7 лет 
в размере 6344 руб.

При рождении ребёнка 
и  после для  подмосковных 
семей предусмотрены регио­
нальные пособия помимо по­
ложенных всем федеральных.

Право на получение едино­
временного пособия при рож­
дении ребёнка имеет один 
из родителей либо лицо, его за­
меняющее, если среднедушевой 
доход семьи не превышает вели­
чину прожиточного минимума 
в области. При рождении пер­
вого ребёнка это 20 тыс. руб., 
при рождении второго – 40 тыс. 
руб., при рождении третьего 
и последующих детей – 60 тыс. 
руб.

Кроме того, таким семьям 
выплачиваются ежемесячные 
пособия на  каждого ребёнка 
до  достижения им возраста 
16 лет (а если он учится в обще­

образовательной организации – 
то до 18 лет).

До 1,5 года размер пособия 
составляет 2296 руб., от 1,5 го-
да до  3  лет  – 4376  руб., от  3 
до  7  лет  – 1148  руб., старше 
7  лет  – 576  руб. Если семья 
неполная, то пособие выше.

На 2020–2021 гг. в области 
установлена дополнительная 
мера социальной поддержки: 
средства регионального мате­
ринского (семейного) капитала 
можно использовать для по­
лучения ежегодной выплаты 
в связи с рождением (усынов­
лением) третьего или последу­
ющих детей. Таким образом 
здесь стараются улучшить ма­
териальное положение ячеек 
общества и тем самым стиму­
лировать рождаемость и рост 
количества многодетных семей.

Есть и ежемесячная выплата 
на обеспечение полноценным 
питанием беременных женщин, 
кормящих матерей и  детей 
до 3 лет (по заключению врача).

С  этого года многодет­
ные семьи, чтобы бесплатно 
получить земельный учас­
ток для  строительства до­
ма, подают заявления че­
рез многофункциональные 
центры госуслуг или портал 
государственных и  муници­

На каждого ученика семья с тремя и более детьми раз в год получает 
по 3 тыс. руб.� Фото Сергея КУКСИНА/Российская газета

« А. Воробьёв: «Социальные расходы 
секвестировать мы точно не будем.  
Все меры поддержки, выплаты, льготы 
жители получат в полном объёме».

От рождения и старше
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С  2014 по  2019  г. помощь 
от государства в виде регуляр-
ных денежных выплат получили 
460 тыс. жителей Подмоско-
вья, в том числе 441 человек – 
на  основании социальных 
контрактов. Всего в области к 
сегодняшнему дню заключили 
102 соцконтракта.

По  каким направлениям 
оказывается помощь по соци-
альным контрактам? Как пояс-
няют в Министерстве соцраз-
вития Московской области, 

по тем, что установлены в Фе-
деральном законе от 17.07.1999 
№ 178-ФЗ «О государственной 
социальной помощи». 

Это поиск работы, получение 
профессионального и дополни-
тельного профессионального 
образования, осуществление 
индивидуальной предпринима-
тельской деятельности, ведение 
личного подсобного хозяйства 
и др.

Однако с  учётом близости 
Москвы с  её большими воз-
можностями поиска работы 
и  заметного преобладания 
в области горожан (80% жите-
лей) наиболее востребованы 
соцконтракты среди меньшей, 
20%-ной, части населения. Речь 
идёт о  жителях отдалённых 
от столицы сельскохозяйствен-
ных районов – они выбирают 
такие направления социального 
контракта, как ведение личного 

подсобного хозяйства (50% об-
щего количества контрактов) 
и получение профессионально-
го образования (25%).

Как можно тратить?

Средства, полученные в рам-
ках социального контракта, 
можно тратить только по це-
левому назначению, т. е. на то, 
что указано в программе соци-
альной адаптации. Если в ней, 
к примеру, прописано профес-
сиональное обучение с после-
дующим трудоустройством, то, 
пройдя на выделенные деньги 
обучение, человек обязан вый-
ти на работу.

На что ещё кроме обучения 
государство выделяет средства? 
О получении дополнительно-
го профобразования, поиске 
работы, открытии собствен-

ного бизнеса уже упомянуто. 
Добавим, что при открытии 
ИП можно направить средства 
социального контракта на рас-
ходные материалы или аренду 
(не более 15% выплаты).

Кроме того, нуждающие-
ся семьи смогут потратить их 
на лечение и лекарства, приоб-
рести на них товары первой не-
обходимости, обувь и одежду, 
школьные товары – это тоже 
подспорье, чтобы преодолеть 
трудную ситуацию в жизни.

Если же у семьи есть личное 
подсобное хозяйство, можно 
купить товары, необходимые 
для его ведения. 

По  закону помощь в  рам-
ках соцконтракта назначается 
на срок от 3 месяцев до 1 го-
да – в зависимости от содер-
жания программы социальной 
адаптации. 

Как и весной, волонтёры сейчас привозят пенсионерам продукты и 
лекарства.� Фото АГН Москва

Из-за ограничений в  связи 
с эпидситуацией в Подмосковье 
приостановлены мероприятия 
в  рамках проекта «Активное 
долголетие». Но поддержка 
старшего поколения одним этим 
проектом не ограничивается.

Неработающие пенсионе-
ры, чья пенсия ниже прожи-
точного минимума, получают 
региональную социальную 
доплату до  уровня 9908  руб., 
а в 2021 г. планка поднимет-
ся до 10 648 руб. Сегодня это 
162,8  тыс. человек. Одиноко 
проживающим неработающим 
пенсионерам старше 65 лет пре-
дусмотрена также ежемесячная 
денежная выплата – 1 тыс. руб.

Тем, у кого нет государст
венных наград, но они прора-
ботали 50 лет и более (а таких 
14,5 тыс.), область доплачивает 
к пенсии 1096 руб.

Пенсионеры бесплатно ездят 
в  общественном транспор-
те – подмосковных автобусах, 
а также на электричках, МЦД 
и  МЦК, в  столичном метро
политене, московских автобу-
сах, троллейбусах и трамваях. 

Правда, с 11 ноября соци-
альные карты жителей Под-
московья 65+ и  тех, у  кого 
есть хронические заболева-
ния, временно заблокированы 
для проезда – из-за осложне-
ния ситуации с  распростра-
нением COVID-19. Эта мера 
призвана обезопасить их, со-
кратив лишние перемещения. 
Но без внимания и  заботы 
не оставят никого. Помощь 
на дому таким людям оказы-
вают сотрудники социальных 
служб и волонтёры.

Они, как и весной, помога-
ют пожилым и больным людям 
по хозяйству, покупают и при-
возят им лекарства и  про-
дукты, и так будет всё время 
действия ограничительных 
мер. Кстати, помощникам-
добровольцам для этих целей 
предоставлено право бесплат-
ного проезда в общественном 
транспорте.

Если доход пенсионера ниже 
двух прожиточных минимумов, 
изготовление и ремонт зубных 
протезов будет для него бесплат-
ным, а при наличии медицин
ских показаний бесплатно пре-
доставят путёвку в санаторий.

Помимо этого пенсионе-
ры, родившиеся до  1 января 
1935  г., покупают лекарства 
за полцены. С 70 лет получа-
ют 50%-ную скидку при упла-
те взносов на капремонт, а с 
80 лет – 100%-ную. Компен-
сирует бюджет и  расходы за 
обращение с твёрдыми комму-
нальными отходами: неработа-
ющим пенсионерам в размере 
30%; достигшим 70 лет – 50%, 
достигшим 80 лет – 100%. А в 
сетевых магазинах и некоторых 
аптеках для людей на пенсии 
действуют скидки на продукты 
и лекарства.

Если пожилому человеку 
требуется стационарная по-
мощь, но родственники взяли 
на себя заботы и на дому обес-
печивают должный уход (речь 
об инвалидах 1-й и 2-й групп), 
то они также получают под-
держку. Им предоставляется 
выплата в размере двукратной 
величины прожиточного мини-
мума пенсионера. 

Это новая форма социально-
го обслуживания, направленная 
на развитие стационарозамеща-
ющих технологий предоставле-
ния социальных услуг, поясни-
ли в Министерстве соцразвития 
Подмосковья. Человеку дома 
всегда лучше, чем в больнице, 
а потому новую меру поддерж
ки планируют развивать.

О пенсионерах помнят

пальных услуг Московской 
области. То есть процесс стал 
проще, понятнее и быстрее.

Если ребёнок – инвалид

С 2018 г. установлена ежегод-
ная выплата детям-инвалидам, 
которые учатся в школах Мос-
ковской области, в том числе 
и на надомной форме обучения: 
13 020 руб. Она предоставляет-
ся, если среднедушевой доход 
в семье ниже 1,5-кратной ве-
личины прожиточного мини-

мума в Подмосковье, а также 
если у такого ребёнка только 
один родитель или родителей 
нет вообще. В этом году такую 
выплату получили уже 500 се-
мей, а планируется, что полу-
чат свыше 2,5 тыс. Областной 
бюджет направит на это свыше 
38 млн руб.

Ежемесячные пособия по-
лучают дети–инвалиды в  се-
мьях, где среднедушевой доход 
ниже областного прожиточно-
го минимума, а также те, у кого 
один родитель или родителей 

нет. Размер такого пособия – 
7901 руб.

Детям-инвалидам в возрасте 
до 18 лет бесплатно предостав-
ляются технические средства ре-
абилитации, которые не входят 
в федеральный перечень. Сей-
час им выдают региональные 
сертификаты – их можно обме-
нять на средство реабилитации 
в  организациях, включённых 
Министерством соцразвития 
области в реестр поставщиков. 
Но со следующего года вместо 
сертификата они будут получать 
деньги и на своё усмотрение вы-
бирать что нужно.

П о   с л о -
вам министра 
с о ц и а л ь н о г о 
развития Мос-
ковской  об-
ласти Ирины 
Фаевской, за-

мена сертификата на выплату, 
с одной стороны, значительно 
упростит подачу документов, 
с другой – даст льготнику воз-
можность «приобрести техни-
ческое средство реабилита-
ции, которое ему необходимо, 
на своё усмотрение».

Размер выплаты составит 
от 1,2 до 30 тыс. руб. – в зави-
симости от рекомендованного 
средства реабилитации.

При рождении детей помимо федеральных подмосковные семьи по-
лучают и региональные пособия. � Фото PhotoXPress

102 
соцконтракта 

заключили 
в Подмосковье.

Подробнее о   мерах 
соцподдержки в  Подмос-
ковье можно узнать по те-
лефону «горячей линии» 
Министерства социального 
развития Московской обл.: 
8 (800) 550-50-30 (после 
начала работы автоинфор-
матора нажать 0, далее – 4).

СПРАВКА

Какую помощь малообеспеченным* 
семьям оказывают в Подмосковье?

* Если доход на одного члена семьи в насто-
ящее время не превышает 13 115 руб. в мес.
** Семьям с 3 и более детьми.

Единовременные 
пособия

Постоянные 
пособия

при рождении первенца в 2020 г. ежемесячно на 
ребёнка 3–7 лет

ежегодно 
на ребёнка

ежемесячно 
студенческим семьям, 
имеющим детей, 
и отдельным категориям 
студентов

при рождении второго ребёнка

при рождении третьего и 
последующего ребёнка

при рождении двух детей

при рождении трёх и более детей

первокласснику – 
подарочный набор

на каждого

на семью

20 000 руб.
6344 руб.

3000 руб.**

4000 руб.

40 000 руб.

60 000 руб.

70 000 руб.

300 000 руб.

Материалы подготовил Дмитрий РОМАНОВ 
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Этот человек родился 125 лет 
назад. Свою карьеру начал 
ещё при жизни Ленина, а за-
кончил уже при Брежневе. 
про него народ даже сложил 
поговорку: «От Ильича до Иль-
ича без инфаркта и паралича».

Анастас Иванович Микоян – 
выходец из крестьянской бедноты. 
Он отучился в семинарии, посту-
пил в духовную академию и го-
товился стать священником. Но 
революция распорядилась иначе. 
Энергичный уроженец Тифлисской 
губернии очень быстро нашёл себе 
применение в коридорах власти 
страны Советов. Он стал кор-
мить народ. Кормил, в отличие 
от многих нынешних деятелей, 
не завтраками. 

что важнее коммунизма

В августе 1926-го 30-летний 
Микоян стал самым молодым 
советским наркомом, возглавив 
Наркомат внутренней и внешней 
торговли СССР. Через 4  года 
это ведомство было разделено 
на Наркомат внешней торговли 
и Наркомат снабжения – Мико-
ян возглавил последний. В 1934 г. 
он уже во главе нового Наркома-
та – пищевой промышленности.

Как сетовал сам Микоян, 
в СССР была не столько пище-
вая промышленность, сколько 
пищевой промысел, доставший-
ся от старой России. За дело он 
взялся с невиданным энтузи-
азмом. Говорят, Сталин даже 
шутил, что для Микояна про-
изводство колбасы, сыра и мо-
роженого важнее строительства 
коммунизма. К середине 1930-х 
в СССР были построены десят-
ки крупных мясных комбинатов, 
консервных и сахарных заводов, 
чайных фабрик. Производилась 
модернизация многих старых 
пищевых предприятий. Инте-
ресно, что в юности Микоян был 
вегетарианцем, правда, затем на-
чал есть и мясо, и рыбу.

Он считается «отцом» до-
кторской колбасы  – изделия 
идеологически выверенного, но 
вкусного и предназначенного, 
как было сказано в документах 
того времени, «больным, име-

ющим подорванное здоровье 
в результате Гражданской войны 
и царского деспотизма». На про-
изводство этой колбасы шли 
только натуральные продукты. 
Классический рецепт «Доктор-
ской» оставался неизменным 
вплоть до конца 1950-х гг. По-
том оказалось, что крупного ро-
гатого скота в СССР не хватает, 
да и свиней, которым суждено 
было превратиться в составляю-
щую часть диетической колбасы, 
стали откармливать отходами 
рыбной промышленности, из-
за чего их мясо приобрело рыб-
ный привкус. Качество колбасы 
начало ухудшаться.

Заметим, что в  наши дни 
бренд «Докторская» и  вовсе 
эксплуатируют все кому не лень, 
выпуская колбасу с огромным 
количеством усилителей вкуса, 
ароматизаторов, эмульгаторов 
и фиксаторов окраски. А неко-
торые умудряются изготавливать 
колбасу вообще без мяса – о та-
кой возможности Микоян на-
верняка даже не догадывался.

в нью-йорк  
за мороженым

В 1936 г. Анастас Иванович 
отправился в Америку – зна-
комиться с  новыми техно-

логиями в  пищевой отрасли 
и присмотреть там что-нибудь 
подходящее для нашей страны 
в плане питания. За два меся-
ца командировки советская 
делегация побывала во многих 
городах, проехала тысячи ки-
лометров. В Нью-Йорке, на-
пример, советские товарищи 
попробовали на вкус и отобра-
ли в качестве перспективных 
несколько сортов мороженого. 
Памятные многим читателям 
с детства пломбир сливочный, 
крем-брюле и фруктовое моро-
женое именно тогда были реко-
мендованы для производства 
в СССР. Вскоре в Москве по
строили фабрику мороженого, 
оборудование для неё закупи-
ли в Америке. Качество про-
дукта контролировалось очень 
строго. Основой служили нату-
ральные ингредиенты, молоч-
ные жиры и полное отсутствие 
консервантов.

Американские гамбурге-
ры Микояну тоже пришлись 
по  вкусу. И  уже в  1937-м 
в крупных советских городах 
на заокеанском оборудовании 
было налажено производство 
этого диковинного для  нас 
продукта. В СССР гамбургеры 
назывались «горячими москов-
скими котлетами с булочкой». 

«Продажа котлет встречена 
у нас очень хорошо потреби-
телями, и торговля шла бойко. 
Лишь война помешала широко 
распространить это начинание 
по всей стране», – вспоминал 
позднее Микоян.

А ещё в ходе поездки в Шта-
ты Микояна впечатлили рыб-
ные консервы в масле, сгущён-
ка в банках и промышленное 
производство овощных и фрук-
товых соков, важнейшим из ко-
торых был апельсиновый. 
Правда, на нашей почве в силу 
климатических условий выбор 
был сделан в пользу томатного 
сока.

Выстрелы у Кремля

Много внимания Микоян 
уделял и рекламе, которую не 
без основания считал двигате-
лем торговли. Например, когда 
в 1930-е полки магазинов бы-
ли забиты крабовыми консер-
вами и никто их не покупал, 
появился знаменитый плакат: 
«Всем попробовать пора бы, 
как вкусны и нежны крабы». 
С мясом в стране всегда были 
сложности, поэтому требова-
лись некоторые решительные 
шаги. Одним из  них стали 
«рыбные дни», придуманные 
Микояном. Он предложил ус-
траивать их по четвергам. В эти 
дни в советском общепите по-
давали исключительно рыбные 
блюда. А поскольку в те годы 
в стране многие продолжали 
соблюдать православные тра-
диции, согласно которым среда 

и пятница считались постными 
днями, то с учётом «рыбного» 
четверга люди отказывались 
от мяса сразу три дня в неделю.

В начале войны член Полит
бюро и зампред Совнаркома 
Микоян был председателем 
Комитета продовольственно-
вещевого снабжения Красной 
армии, членом Совета по эва-
куации и Госкомитета по вос-
становлению хозяйства осво-
бождённых районов, а с 1942 г. 
работал в Госкомитете оборо-
ны. 6 ноября 1942 г. по прави-
тельственному лимузину, в ко-
тором ехал Анастас Иванович, 
открыл огонь дезертировавший 
красноармеец Савелий Дмит-

риев. Он принял машину 
Микояна за автомо-
биль Сталина. Ценный 
пассажир не пострадал, 
а стрелявший после боя 
с охраной сдался. Следс-
твие по делу Дмитриева 
длилось много лет и при-
шло к выводу, что обви-
няемый был человеком 
с нарушенной психикой. 
Военный трибунал при-
говорил Дмитриева к рас-
стрелу лишь в 1950 г.

Микояну же за заслуги 
в  снабжении армии про-
довольствием, горючим 
и  вещевым имуществом 
в  1943 г. дали звание Ге-
роя Соцтруда. Тем не менее 
в 1949 г. он был снят с поста 
министра внешней торгов-
ли и вернулся во власть лишь 
после смерти Сталина. Хру-

щёв направил его в Югославию 
для решения дипломатических 
задач, а в 1962 г., в период Ка-
рибского кризиса, едва не при-
ведшего к началу третьей миро-
вой войны, именно на Анастаса 
Микояна возложили проведе-
ние переговоров между США, 
СССР и Кубой. Свою миссию 
он успешно выполнил.

В  октябре 1964 г. он был 
единственным членом Полит
бюро ЦК, который не участ-
вовал в заговоре о смещении 
Хрущёва и  даже осторожно 
пытался его защитить. Не-
удивительно, что Брежнев от-
нёсся к Микояну без приязни 
и в декабре 1965-го отправил 
в  отставку как достигшего 
70-летнего возраста. Анастас 
Микоян занимал на  тот мо-
мент должность председателя 
Президиума Верховного Сове-
та СССР, формально это был 
высший государственный пост 
в стране. В утешение он полу-
чил свой шестой по счёту орден 
Ленина…

Через три года после поездки 
Микояна в США была опубли-
кована советская «кулинарная 
библия»  – «Книга о  вкусной 
и здоровой пище», выдержав-
шая множество изданий при 
жизни легендарного наркома. 
Что интересно, в послевоенном 
издании 1952 г. исчезли все упо-
минания об Америке, в 1954 г. – 
о  Сталине, а  в 1974‑м  – и  о 
Микояне. Сам он умер спустя 
4 года, в октябре 1978-го. По-
хоронили «отца докторской» 
на Новодевичьем кладбище.

Олег ГЕРЧИКОВ
Фото Фотохроника ТАСС

защита «докторской» 
Колбаса, мороженое и «котлеты с булочкой»: чем накормил советский народ Анастас Микоян

продукты

Первый заместитель председателя Совета министров СССР Анастас 
Микоян в рыбном магазине Владивостока, 1964 г.�

Недавно обнародовали 
результаты экспертизы 
водки: вся продукция стои-
мостью от 230 до 1500 руб. 
за бутылку (0,5 л) оказа-
лась безопасной. Так, мо-
жет, не имеет смысла пе-
реплачивать и можно брать 
самую дешёвую, если раз-
ницы нет?

У. Фёдорова, С.-Петербург

О т в е ч а е т  п р е з и д е н т 
Союза производителей алкоголь-
ной продукции Игорь Косарев:

– Разница всё же есть. 
В водку входят вредные приме-
си – эфиры, ацетил, сивушные 
масла и метанол. По  ГОСТу 

их нельзя под-
нимать выше 
определённо-
го уровня, но 
у дорогой вод-
ки их уровень 
м о ж е т  б ы т ь 

ниже. На себестоимость силь-
но влияет технология про-
изводства. Этиловый спирт 
можно делать из  картош
ки, свёклы, ржи и пшеницы. 
Для  производства дешёвой 
водки используют пищевые 
компоненты с более низкой 
стоимостью – это картошка, 
свёкла и рожь, а для дорогой – 
пшеницу. Но даже пшеница 
может быть разного качества! 
Низкого – фуражная, которая 
идёт на корм скоту, она мо-

жет быть прелой, неотшелу
шенной, засорена землёй 
и сорняками, плохо хранится 
и не вентилируется, именно 
её используют для недорогой 
водки. Чтобы убрать в ней все 
бактерии, повышают темпера-
туру разваривания до 80 гра-
дусов. Это приводит к закара-
меливанию сусла, а затем даёт 
обжигание и  горечь. Чтобы 
убрать неприятный привкус, 
добавляют парафин или сахар. 
Для дорогих водок производят 
специальный сорт пшеницы. 
Дорогая водка имеет другие 
органолептические качества, 
более мягкий вкус. Показа-
тели метанола в ней в 100 раз 
ниже ГОСТа. От неё меньше 
болит голова.

Чем отличается дорогая водка от дешёвой?
алкоголь

Рекламный плакат мясной про-
дукции в СССР.
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ВОПРОС ВЕТХОГО И АВАРИЙ-
НОГО ЖИЛЬЯ В СТРАНЕ СТОИТ 
ОСТРО. ГДЕ ИСКАТЬ РЕШЕНИЕ?

«ПЕРЕЗАГРУЗКА» 

Сразу нужно уточнить: 
нацпроект «Жильё и город-
ская среда» как действовал, 
так и продолжает действовать. 
Расселением аварийного жилья 
регионы занимаются постоян-
но. Но обсуждаемый депута-
тами законопроект предлагает 
поправки в Градостроительный 
кодекс и отдельные законода-
тельные акты, которые совер-
шенствуют институт комплек-
сного развития территорий, а 
также механизмы расселения 
аварийного и ветхого жилья. 

То есть разработан способ, 
который не только поможет быс-
трее решать проблемы жильцов 
конкретного дома, но и запустит 
общую «перезагрузку» квартала, 
микрорайона или целого райо-
на. Речь о том, чтобы вместо вет-
хих развалюх построить даже не 
несколько современных домов, 
а целый микрорайон с перечнем 
обязательных составляющих, 
среди которых и разнообразная 
инфраструктура, и обеспечен-
ность социальными объектами, 
и достаточное количество рабо-
чих мест.

Документ, что депутаты 
Госдумы приняли за основу 
будущего закона, предполагает 
именно комплексное развитие 
территорий. Регионам предлага-
ется инструмент для того, чтобы 
проблема ветхого жилого фонда 
перестала быть неразрешимой. 

Да, аварийные дома сносят, 
но нынешние механизмы позво-
ляют реагировать на всё нараста-
ющее устаревание других домов 
с большим отставанием. И если 
продолжать работать по нынеш-
ним правилам, то через 10 лет 
аварийным станет жильё зна-
чительной части жителей Рос-

сии. Законопроект 
предлагает выход, 
выгодный всем: 
и жильцам, и реги-
ональным властям, 
и застройщикам. 

«Очерчивается 
территория, в от-
ношении которой 
может быть при-
нято решение о её 
комплексном раз-
витии, – поясняет 
член Совета Феде-
рации Олег Мель-
ниченко. – Не менее 
50% этой террито-
рии должно быть 
занято аварийными 
домами, самоволь-
ными постройками, 
иными объектами, 
не соответствующи-
ми градостроитель-
ным регламентам». 

Это требование, 
по его словам, пре-
дусмотрено в качес-
тве гарантии того, 
что решения будут приниматься 
только по отношению к тем тер-
риториям, которые действитель-
но нуждаются в «перезагрузке».

ЖИЛЬЦОВ СПРОСЯТ 
ДВАЖДЫ

Депутаты надеются, что 
граждане будут принимать ре-
шение о будущем своей малой 
родины наравне с местными 
властями и частными инвесто-
рами. Принципиальный пункт 
законопроекта – добровольное 
переселение жителей. 

Для начала власти региона ре-
шают, хотят ли они пользоваться 
механизмом комплексного раз-
вития территорий. Это не при-
каз, спущенный сверху, а выбор, 
который должен делаться само-
стоятельно, после чего приняв-
шие решение несут за него всю 
полноту ответственности. 

Чтобы дом попал в программу 
комплексного развития терри-
тории, решение местных влас-
тей в ней участвовать должны 
одобрить 2/3 собственников 
квартир. Как показывает сто-
личная практика расселения 
пятиэтажек, такой «народный 
метод» учёта общественного 
мнения демократичен и про-
зрачен. Кроме того, остаётся 
голосование на публичных слу-
шаниях. Таким образом, жиль-
цов дважды спросят, согласны 
ли они на коренные изменения 
окружающего их пространства. 

Конечно, в первую очередь 
людей волнует, какую жил-
площадь или компенсацию они 
получат при сносе. Если депу-
таты примут московские фор-
мулировки, тогда взамен будет 
предлагаться помещение, цена 
которого не ниже, а, скорее все-
го, выше, чем у того, которым 

хозяева сносимого жилья вла-
деют сейчас.

ОДИНАКОВЫХ ПРОЕКТОВ 
БЫТЬ НЕ ДОЛЖНО

Предполагается, что новый 
механизм даст толчок для раз-
вития государственно-частно-
го партнёрства в строительстве 
(через конкурсы и аукционы). 
И тогда инфраструктура будет 
построена не за бюджетные де-
ньги, а за счёт инвесторов. Ос-
вободившиеся таким образом 
средства казны можно будет 
направить на другие програм-
мы – к примеру, соцподде-
ржки. 

Авторы законопроекта счи-
тают, что преобразованный 
микрорайон изменит и жизнь 
соседних районов. Ведь когда 
«депрессивный» сосед превра-
щается в «приличного» и весьма 

перспективного, окружающие 
пространства тоже становят-
ся привлекательными для за-
стройки и развития бизнеса. Чем 
больше таких точек роста, тем 
быстрее меняется и облик на-
селённого пункта, и жизнь в нём. 

При этом, как ожидается, 
«улучшения под копирку» не 
будет – каждый проект должен 
разрабатываться индивидуально, 
применительно к конкретному 
району и с учётом пожеланий его 
жителей. 

«Конечно, необходимо опре-
делить жёсткие, но понятные 
и для бизнеса, и для людей рам-
ки», – считает 1-й зампред Коми-
тета Госдумы по жилищной поли-
тике и ЖКХ Сергей Пахомов. Он 
заверил, что ко 2-му чтению, 
которое должно состояться уже 
в декабре, это сделают. Оконча-
тельно документ хотят принять 
до Нового года. 

«Когда мы обсуждали этот 
проект, все губернаторы высту-
пили «за», – рассказывает вице-
премьер Марат Хуснуллин. – Но 
надо иметь в виду, что есть реги-
оны, где программа расселения 
аварийного жилья завершается 
досрочно, – это Карачаево-
Черкесия, Чечня, Магаданская, 
Саратовская и Сахалинская об-
ласти. Для них уже сегодня не-
обходимо предусмотреть меха-
низм дальнейшего обновления 
жилого фонда».

Галина ШЕЙКИНА

На месте ветхих домов и «ржавого пояса» вырастут современные жилые квар-
талы. Фото Данила ПАВЛОВА/birdinflight.com

ПОД КРЫШУ ДОМА СВОЕГО
Дума рассматривает законопроект о комплексном развитии проблемных жилых территорий

«АиФ. Недвижимость». Рекламное издание

Эксперт тематической площад-
ки ОНФ «Жильё и городская среда» 
 Павел Склянчук:

– На мой взгляд, зако-
нопроект актуален не 
только для городов-
миллионников, но и для 
моногородов, небольших 
исторических поселений, 
городов с населением до 

50 тыс. человек. Для них это возможность 
хоть как-то реанимировать строительный 
рынок. Ведь строительство по России 
ведётся неравномерно. Стратегически 
нужно принимать меры, направленные на 
стимулирование строительства именно 
в небольших городах, чтобы остановить 
процесс появления «пустот», откуда уехали 
все: и молодёжь, и работоспособное 
население. Сегодня в моногородах и ма-
лых городах нет крупных застройщиков с 
опытом, которые могут работать без сбоев. 
Одновременно там намного ниже платё-
жеспособность населения и ниже спрос на 
новую недвижимость. 

Комплексное развитие территорий спо-
собно создать экономическую привлека-
тельность таких зон для застройщиков. 
Когда определена конкретная территория, 
возникает основа для государственно-
част ных проектов, маленький город стано-
вится хоть немного привлекательным для 
крупных инвесторов.
Член президентского совета по жилищ-
ной политике и повышению доступнос-
ти жилья, президент Национального 
объединения застройщиков жилья 
Леонид Казинец:

– Это абсолютно новый 
подход к строительству. 
Основная проблема 
существующих городов 
и городских агломераций 
в том, что по многим при-
чинам становится очень 

сложно экстенсивно расширяться (то есть 
в ширину и в длину). В первую очередь я го-
ворю о транспортных и инженерных сетях. 
Вместе с тем существуют большие зоны 
индустриального домостроения прошлого 

века: всем известные хрущёвки и панельки. 
Часто они примыкают к так называемому 
«ржавому поясу». То есть к большим терри-
ториям, где раньше находились промыш-
ленные объекты, которые сегодня демонс-
трируют низкую эффективность. 
В связи с перебазированием предприятий 
или переводом их на более эффективное 
использование эти территории тоже нужно 
обновлять. Таким образом, у нас есть необ-
ходимость проводить в городах комплекс-
ную реновацию. При этом в планировке 
учитываются все необходимые требования 
к социальной, культурной, бытовой инфра-
структуре, к объектам здравоохранения, 
к пешеходным зонам, дворам. То есть мы 
говорим о создании фактически района.
Координатор Центра мониторинга бла-
гоустройства городской среды, прорек-
тор МАРХИ Павел Жбанов:
– Проблему ветхого жилья, модернизации 
инженерной инфраструктуры в жилых квар-
талах не удаётся системно разрешить на 
протяжении десятилетий. К ней подходили 
пообъектово – я говорю о точечной застрой-

ке. А этот законопроект 
ориентирован на работу с 
территориями, квартала-
ми, в которых комплексно 
решается вопрос избав-
ления от ветхого жилья 
и модернизации комму-

нальной инфраструктуры. Это раз. 
Второй принципиальный момент: большое 
количество аварийного жилья (на 1 января 
2017 г. его общая площадь 10 млн кв. м, 
к 2030 г. прогнозируется увеличение до 
30 млн). Даже при такой большой статисти-
ке муниципальные власти укрывают реаль-
ные цифры по одной простой причине: у них 
нет механизма разрешения этой проблемы. 
Если жильё признано аварийным, значит, 
людей нужно сразу переселять, а как это 
делать, непонятно, ведь подменного фонда 
нет. Комплексное развитие территорий, 
предлагаемое новым законопроектом, даёт 
механизм муниципалитетам, чтобы решать 
проблему аварийного жилья, а следова-
тельно, быть более открытыми и достовер-
ными в вопросах его количества.

МНЕНИЯ  ЭКСПЕРТОВ

По данным Минстроя, об-
щий объём жилья в стране 
составляет 3,8 млрд кв. м, из 
которых 2,4 млрд – в много-
квартирных домах. При этом 
44% таких домов старше 50 
лет. Объёмы непригодного для 
проживания жилищного фонда 
в ближайшие 10–20 лет будут 
нарастать. 

СПРАВКА
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230 ТЫС. СЕМЕЙ И ОДИНОКИХ 
ГРАЖДАН РЕШИЛИ СВОИ ЖИ-
ЛИЩНЫЕ ПРОБЛЕМЫ В ЭТОМ 
ГОДУ, ВЗЯВ ЛЬГОТНУЮ ИПОТЕКУ 
ПОД 6,5% ГОДОВЫХ. ТЕПЕРЬ ЭТУ 
ПРОГРАММУ ПРОДЛИЛИ ДО ИЮ-
ЛЯ 2021 Г.

СКОЛЬКО ДЕНЕГ ДАДУТ?

6 0 %  ж и т е л е й  с т р а н ы , 
по данным исследования ком-
пании «Сбербанк страхование» 
и госкорпорации «ДомКлик», 
хотели бы улучшить свои жи-
лищные условия. Но далеко 
не у всех есть средства для 
этого.

Программа льготного ипо-
течного кредитования в рам-
ках нацпроекта «Жильё и го-
родская среда» стартовала 
в апреле и должна была завер-
шиться 1 ноября. На конец ок-
тября выдано 230 тыс. кредитов 
на 669 млрд руб. То есть попу-
лярность программы оказалась 
высокой. А потому правитель-
ство по поручению президента 
продлило её до 1 июля. 

Но изменились не только 
сроки – увеличились и макси-
мальные суммы кредитов. Если 
на начальном этапе планка бы-
ла определена в целом по стра-
не в 3 млн руб., а для Москвы 
и Московской обл., Петер-

бурга и Ленинград-
ской обл. – в 8 млн, 
то теперь макси-
мальная сумма кре-
дита по стране уве-
личилась до 6 млн 
руб., а в перечис-
ленных 4 регио-
нах – до 12 млн.

Разницу между 
льготной 6,5%-ной 
и рыночной ставка-
ми банкам возме-
щает государство. 
Но кредитные ор-
ганизации со сво-
ей стороны также 
стимулируют спрос 
на ипотеку, и у не-
которых банков – 
участ ников про-
граммы ставка уже 
сейчас ниже 6%.

« П р о д л е -
ние програм-
мы поддержит 
п л а т ё ж е с п о -
собный спрос, 
поможет про-
должить ре-

шение социальных задач 
обеспечения жильём граждан 
рыночными методами, подде-
ржать строительную и смеж-
ные отрасли, что очень важно 
для сохранения рабочих мест 
и будущего роста экономи-
ки», – считает завкафедрой 
ипотечного жилищного креди-
тования и финансовых инстру-
ментов рынка недвижимости 
Финансового университета при 
Правитель стве РФ  Александр 
Цыганов.

Ожидается, что к моменту 
завершения программы бу-

дет выдано ещё 
354 тыс. кредитов 
на 1,1  трлн руб.

КТО ИМЕЕТ 
ПРАВО 

НА ИПОТЕКУ?

И п о т е ч н ы й 
кредит по став-
ке до 6,5% может 
оформить любой 
гражданин России 
независимо от воз-
раста и семейного 
положения. При 
этом надо иметь 
в виду, что банк, 
в котором будет 
оформляться кре-
дит, вправе устано-
вить дополнитель-
ные требования 
к заёмщику.

Первоначаль-
ный взнос состав-
ляет не менее 15% 
стоимости жилья. 
В качестве такого 
взноса или его час-
ти можно исполь-
зовать материнс-
кий капитал.

Господдержка предостав-
ляется на весь срок кредита, 
что удобно для планирования 
заёмщиком будущих расходов 
и доходов.

НЕ ВЗЛЕТЯТ ЛИ ЦЕНЫ?

Этот вопрос, естественно, 
беспокоит потенциальных 
заёмщиков. Тем более в ны-
нешнем кризисном году цены 
на жильё не только не упали, 
но и выросли.

«Что каса-
ется роста цен 
на новострой-
ки, то здесь 
ситуация бу-
дет значитель-
но отличаться 

по регионам и локациям, – по-
ясняет управляющий по стра-

тегическому маркетингу ПСБ 
Андрей Бархота. – Наиболь-
ший прирост цен на жильё 
на первичном рынке обычно 
наблюдается в условиях круп-
ного строительства и роста так 
называемого инвестиционного 
спроса. С учётом того, что од-
ной из задач строительной ин-
дустрии на период продления 
программы льготной ипотеки 
будет разработка плана адап-
тации к реалиям рынка после 
завершения действия данной 
программы, стоит ожидать, что 
возможный рост цен будет до-
статочно умеренным».

КОМУ ВЫГОДНО?

По подсчётам аналитичес-
кого центра «Дом.РФ», сред-
нестатистический заёмщик, 
участвующий в програм-
ме, экономит 10% совокуп-
ных расходов (635 тыс. руб. 
для стандартного кредита) – 
даже с учётом роста цен на но-
востройки в текущем году.

О д н а к о 
в неменьшей 
с т е п е н и  э т а 
программа вы-
годна застрой-
щ и к а м .  К а к 
считает руко-

водитель центра Михаил Голь-
дберг, им она создаёт спрос 
на квартиры, что позволяет 
осуществлять текущие проек-
ты многоквартирного строи-
тельства и запускать новые.

Причём поддержка девело-
перам оказалась весьма сущес-
твенной. Так, только в октябре 
запущены проекты общей пло-
щадью 3,7 млн м2, что на 70% 
больше, чем в октябре 2019 г.

«Темпы выхода новых про-
ектов на рынок существенно 
превышают показатели прош-
лого года уже третий месяц 
подряд, – подтверждает Гольд-
берг. – И это прямое следствие 
успешной реализации льгот-
ной программы».

Анна УЖЕНЦЕВА

СТАВКА ПОШЛА НА СНИЖЕНИЕ
Программу льготной ипотеки продлили до июля

ЖИЛЬЁ
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МИНСТРОЙ ПРЕДЛОЖИЛ ЗАПРЕ-
ТИТЬ СТРОИТЕЛЬСТВО АПАРТА-
МЕНТОВ.

Апартаменты появились лет 
10 назад, в основном в крупных 
городах страны. По сути, это 
квартиры, расположенные в не-
жилых зданиях. Это освобождает 
застройщиков от необходимости 
соблюдать строгие требования, 
предъявляемые к жилым поме-
щениям, а также благоустраивать 
дворы, строить рядом детские 
сады и школы, благодаря чему 
стоят апартаменты на  10–30% де-
шевле, чем на квартиры (по дан-
ным  ЦИАН, с января стоимость 
апартаментов в Москве подня-
лась на 7%, квартиры за это вре-
мя подорожали на 13%).

Купить такое жильё в ипо-
теку невозможно. Зарегистри-
роваться в нём – тоже. А налог 
на недвижимость будет больше, 

как и плата за коммунальные 
услуги. Если вдруг застройщик 
не достроит дом, то статуса об-
манутого дольщика и соответс-
твующей защиты не получить.

На парламентских слушаниях 
в Совете Федерации зам министра 
строительства Никита Стасишин 
сообщил, что Мин строй намерен 
свернуть практику строительства 
апартаментов в России. «С ка-

кого-то момен-
та мы должны 
себе сказать: 
всё, эта лавоч-
ка закрывается, 
с сегодняшнего 
дня мы строим 

только жильё», – сказал он.
Однако те апартаменты, что 

уже введены в эксплуатацию, 
могут попасть под амнистию. 
«Единственным вариантом оп-
ределить правовой статус апар-
таментов как жилых помещений 

на сегодня является применение 
статей Жилищного кодекса о пе-
реводе нежилого помещения 

в жилое. Но подобный пере-
вод возможен исключительно 
в случае, если помещение от-

вечает жёстким 
требованиям, 
п р е д ъ я в л я е -
мым к жилым 
помещениям, – 
отметил 1-й за-
мпред Комитета 

Совета Федерации по федератив-
ному устройству, региональной 
политике, местному самоуправ-
лению и делам Севера Аркадий 
Чернецкий. – Сейчас это в при-
нципе невозможно, посколь-
ку апартаменты, как правило, 
не соответствуют в полной мере 
установленным требованиям».

По его словам, проект феде-
рального закона о внесении из-
менений в Жилищный кодекс 
и другие законодательные акты, 
который установит правовой 
статус апартаментов, уже под-
готовлен. Он видит решение 
проблемы именно в закрепле-
нии за жильём в нежилых поме-
щениях такого особого статуса.

Дмитрий РОМАНОВ

ИНИЦИАТИВЫ

Новая квартира – всегда событие. Как в советские годы, так и сейчас. 
 Картина Александра Лактионова «Переезд на новую квартиру», 1952 г.

Ипотека нам строить и жить помогает. 
 Фото PhotoXPress

АПАРТАМЕНТЫ МОГУТ ПОПАСТЬ В «ЧЁРНЫЙ СПИСОК»   

Площадь апартаментов, в отличие от квартиры, может быть кро-
хотной. Всего 9,6 кв. м. На схеме – визуализация такого рода «мик-
роапартаментов». Фото с сайта degunin.ru
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
12.00, 15.00 Новости
(с субтитрами)
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 
16+
14.10 «ГРАЖДАНСКАЯ 
ОБОРОНА» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
16.00 «МУЖСКОЕ / 
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11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
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13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ-
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14.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
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«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
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20.00  «МАКСИМАЛЬ-
НЫЙ РИСК» 16+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 
16+
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РИЯ» 16+
0.30  «КОНСТАНТИН» 16+
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ЗЛО» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
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5.20 «6 КАДРОВ» 16+
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НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.30 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.35  «ТЕСТ 
НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.45  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
12.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
14.00  «ПОРЧА» 16+
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16+
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16+
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НА» 16+
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16+
5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.25 «НЕ ФАКТ!» 6+
9.00, 10.05  «ТАНКИСТ» 12+
10.00, 14.00 Военные новости
13.15, 14.05  «СМЕРТЬ 
ШПИОНАМ. УДАРНАЯ 
ВОЛНА» 12+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОРУЖИЕ ПЕРВОЙ 
МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
19.40 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 
12+
20.25  «ЗАГАДКИ ВЕКА 
С СЕРГЕЕМ МЕДВЕДЕВЫМ» 12+
21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ТАСС УПОЛНО-
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» 12+
2.15  «ПРОТИВОСТОЯ-
НИЕ» 16+
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7.00, 7.30 «ТНТ. GOLD» 16+
8.00 «НОВОЕ УТРО» 16+
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СПЕЦДАЙДЖЕСТ» 16+
20.00, 20.30  «ИДЕАЛЬ-
НАЯ СЕМЬЯ» 16+
21.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
22.00, 22.30  «ПАТРИОТ» 
16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.25  «ОДНОКЛАС-
СНИКИ.RU: НАCLICKАЙ 
УДАЧУ» 16+
3.00, 3.50 «STAND UP» 16+
4.40, 5.30 «ОТКРЫТЫЙ 
МИКРОФОН» 16+
6.20, 6.45 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
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16+
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16+
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16+
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23.05  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.00 Пятница News 16+
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3.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
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5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
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12+
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Потеря сознания – почему мы 
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ВЫМ» 12+
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12+
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12+
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«ВЕРСИЯ» 12+

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 15.30, 
16.50, 18.55, 21.55 Новости
6.05, 12.05, 0.45 Все на Матч!
9.00, 9.45 Профессиональ-
ный бокс 16+
10.10 Биатлон. Кубок мира. 
Обзор 0+
11.10 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым 12+
11.40 «РУБИН» – ЦСКА. LIVE» 
12+
12.45, 13.50  «ТРЕНЕР» 12+
15.35 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура 0+
16.55  Баскетбол. Чемпио-
нат Европы – 2022 Мужчины. 
Отборочный турнир. Россия – 
Италия
19.00 Все на хоккей!
19.25  Хоккей. КХЛ. СКА 
(Санкт-Петербург) – «ЙОКЕ-
РИТ» (Хельсинки)
22.05 Тотальный футбол
22.40  Футбол. Чемпионат 
Италии. «ДЖЕНОА» – «ПАРМА»
1.45  «ЧЕЛОВЕК В СИНЕМ» 
16+
3.45 Скалолазание. Чемпио-
нат Европы 0+
5.00 «ЗАКЛЯТЫЕ СОПЕРНИ-
КИ» 12+
5.30 «МЕСТО СИЛЫ. 
ГРЕБНОЙ КАНАЛ» 12+

5.00   «ЮРИСТЫ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
8.25   «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
9.25, 10.25   Премьера 
Сергей Гузеев, Анна  
Роскошная, Сергей Селин  
в детективном сериале  
«ГЛАЗА В ГЛАЗА» 16+

13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ДНК» 16+
18.35, 19.40   «ПЕС» 
16+
21.20   «ЧУЖАЯ СТАЯ» 
12+
23.45 «ОСНОВАНО 
НА РЕАЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 
16+
1.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.25   «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.25 Известия
5.25, 5.30, 6.10 
 «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
7.00, 7.55, 9.25, 10.25, 
11.30, 12.40, 13.25, 14.05, 
15.15, 16.20  «ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ» 16+
17.45, 18.35, 19.40, 
20.30, 21.25, 22.15, 0.30 
 «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 3» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 
3.35, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
7.35, 18.35  «ГОРОДА, ЗА-
ВОЕВАВШИЕ МИР. АМСТЕР-
ДАМ, ЛОНДОН, НЬЮ-ЙОРК»
8.35 Легенды мирового кино
9.00, 16.25 «ПАРИ»
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10  «БУДЕМ ЗНАКОМЫ. 
АНСАМБЛЬ ПЕСНИ И ПЛЯСКИ 
ПОД РУКОВОДСТВОМ В. ЛОКТЕВА»
12.15 Линия жизни
13.15 Провинциальные музеи 
России. Пермь
13.45  «СИБИРСКАЯ САГА 
ВИКТОРА ТРЕГУБОВИЧА»
14.30, 2.30  «ЗАПЕЧАТ-
ЛЕННОЕ ВРЕМЯ»
15.05 Новости. Подробно. АРТ
15.20 «АГОРА»
17.25 Декабрьские вечера. 
«BEAUX ARTS TRIO»
19.45 Главная роль
20.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45 Искусственный отбор
21.30 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
22.10  «КОЛЛЕКЦИЯ ИСТОРИЙ»
22.40  «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ» 16+
0.00 Большой балет

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «ПРИЕЗЖАЯ» 12+
10.10  «ОЛЕГ ЕФРЕМОВ. 
ПОСЛЕДНЕЕ ПРИЗНАНИЕ» 
12+
10.55 Городское собрание 
12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 3.10  «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ДЕНИС ДРАГУНСКИЙ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55  «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 
СМЕРТИ» 16+
18.15  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. СКЕЛЕТ 
В ШКАФУ» 12+
22.35 «ИГРА НА ВЫБЫВА-
НИЕ» 16+
23.05, 1.35 «ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 2.55 Петровка, 38 16+
0.55 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА. ЖЕНЫ 
СЕКС-СИМВОЛОВ» 12+
2.15 «90-Е. ЛЮДИ ГИБНУТ 
ЗА МЕТАЛЛ» 16+
4.40 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
ВАЛЕНТИНА СПЕРАНТОВА» 
12+

Пятый Первый Культура

СТС Домашний ТВ-3 пятницаТНТЗвезда

Россия 1

понедельник, 30 ноября
В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы. В программе возможны изменения по не зависящим от редакции причинам

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал   
 Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир

7.00 «ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
ЛУНЫ»
Михаил Соловьев находится на мес-
те обнаружения останков умершей 
30 лет назад женщины. Скелет 
обнаружили рабочие, снимавшие 
грунт под дорогой, а криминалист 
определяет, что смерть произошла 
от перелома шейных позвонков…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

А Вы подписались
на «АиФ»?
Спешите на почту 
или оформите подписку 
на сайте aif.ru/podpiska
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Филологи из Уральского Фе-
дерального университета 
рассказали, какие новые сло-
ва появились в пандемию. 

«Языковая игра является од-
ним из способов адаптации к пси-
хологически трудному периоду 
в жизни общества. Велик пласт 
окказиональной лексики, иро-

нически переда-
ющей состояние 
общества»,  – 
комментирует 
работу профессор 
кафедры русско-
го языка, общего 

языкознания и речевой коммуни-
кации УрФУ Ирина Вепрева.

Слова, которые подарил нам 
COVD-19:

✌ макароновирус и гречко-
хайп (нездоровый ажио-
таж, связанный с массо-
вой закупкой макарон и 
гречки); коронавирье;

✌ карантец;
✌ ковидло;
✌ маскобесье;
✌ вируспруденция;
✌ карантэ (умение 

владеть собой в самоизо-
ляции);

✌ коронапофигисты;
✌ ковигисты;
✌ карантье (владелец соба-

ки, сдающий её в аренду для 
прогулок);

✌ голомордые.
В УрФу также рассказа-

ли о словах, которые появи-
лись в иностранных языках. 

Так, финский пополнился 
koronatuki (господдержка 

для фирм и организа-
ций), koronalinko (че-
ловек, распространяю-

щий вирус), koronapakolainen 
(человек, сбежавший в про-
винцию, чтобы избежать за-
ражения). В шведском есть 
coronaavstånd (общение на 
расстоянии), coronatider 
(«времена короны»). В 
испанском – coronials 
(поколение, которое 
рождается во время ка-
рантина), al confinamiento 
(увеличение веса во 

время карантина), 
balconazis (люди, ос-
корбляющие тех, кто 
гуляет по улице).

наша  речь «Я ПОКАЖУ ТЕБЕ ПРИЁМЫ КАРАНТЭ»

ДАВИД
К
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 
16+
14.10 «ГРАЖДАНСКАЯ ОБО-
РОНА» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+
18.00 Вечерние новости
(с субтитрами)
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДОКТОР ПРЕОБ­
РАЖЕНСКИЙ» 16+
22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.05 К юбилею Геннадия 
Хазанова. «Я И ЗДЕСЬ  
МОЛЧАТЬ НЕ СТАНУ!» 12+
1.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
2.35, 3.05 «НАЕДИНЕ 
СО ВСЕМИ» 16+
3.25 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+

5.00, 4.40 «ТЕРРИТОРИЯ 
ЗАБЛУЖДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
10.00, 15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕН-
НЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.00 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.15 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ВЛАСТЬ ОГНЯ» 12+
22.00 «ВОДИТЬ ПО-РУССКИ» 
16+
0.30  «АЗИАТСКИЙ 
СВЯЗНОЙ» 18+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
6.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.35  «ТРОЕ С НЕБЕС. 
ИСТОРИИ АРКАДИИ» 6+
8.00, 19.00  «РОДКОМ» 12+
9.00  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ. СМЕХBOOK» 16+
10.10  «ИСХОД. ЦАРИ 
И БОГИ» 12+
13.10  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.40  «КУХНЯ» 16+
20.00  «РОБИН ГУД. 
НАЧАЛО» 16+
22.15  «ДЖЕК – ПОКО­
РИТЕЛЬ ВЕЛИКАНОВ» 12+
0.30 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТСЯ» 16+
1.30  «ВЕЛИЧАЙШИЙ 
ШОУМЕН» 12+
3.10  «ШОУ НАЧИНАЕТ­
СЯ» 12+
4.35 «6 КАДРОВ» 16+
5.15  «В НЕКОТОРОМ 
ЦАРСТВЕ» 0+

6.30 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30  «ТЕСТ НА ОТЦОВ­
СТВО» 16+
11.40  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
12.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
13.50  «ПОРЧА» 16+
14.20  «ЗНАХАРКА» 16+
14.55, 19.00  «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР – 5» 16+
23.00  «ДЫШИ 
СО МНОЙ» 16+
2.00  «ПОРЧА» 16+
2.30  «ЗНАХАРКА» 16+
2.55  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
3.45  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
4.40 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.30, 10.05, 10.40, 17.25, 
18.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.15 «ЛУЧШИЙ ПЕС» 6+
12.25, 13.00, 15.45, 16.20 
«ГАДАЛКА» 16+
13.35 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
14.40 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
16.55 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.30, 19.30  «ФАНТОМ» 16+
20.30, 21.15, 22.10  
«ОБМАНИ МЕНЯ» 16+
23.00  «МОЙ ПАРЕНЬ – 
КИЛЛЕР» 16+
1.00, 2.00, 2.45, 3.30 
«СКАЖИ МНЕ ПРАВДУ» 16+
4.15, 5.00 «ГОРОДСКИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 16+
5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20  «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 12+
10.00, 14.00 Военные 
новости
10.05, 13.15  «ТУМАН» 
16+
14.15  «ТУМАН-2» 16+
18.30 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
18.50  «ОРУЖИЕ ПЕРВОЙ 
МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ АРМИИ» 
12+
20.25 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛО-
ГО» 16+
21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 
12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ТАСС УПОЛНО­
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» 12+
2.15  «ПРОТИВОСТОЯ­
НИЕ» 16+
5.25  «ГАГАРИН» 12+

7.00, 7.20, 7.40 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
11.15 «ЗОЛОТО ГЕЛЕНДЖИ-
КА» 16+
12.15, 12.45, 13.15, 13.45, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТ» 16+
20.00, 20.30  «ИДЕАЛЬ­
НАЯ СЕМЬЯ» 16+
21.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
22.00, 22.30  «ПАТРИОТ» 
16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «COMEDY WOMAN» 16+
2.00, 2.50 «STAND UP» 16+
3.40, 4.30, 5.20 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН»  
16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00, 3.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
8.35 Кондитер-3 16+
10.00 Адская кухня 16+
12.35 На ножах 16+
19.00 Премьера 
Битва шефов 16+
21.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия – 2 16+
23.10  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.00 Пятница News 16+
1.35 Верю – не верю 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
Тесты СOVID-19. 
1 ДЕКАБРЯ – Всемирный 
день борьбы со СПИДом.
Опущение внутренних орга-
нов малого таза –  
как распознать и чем опасно?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40 «60 МИНУТ» 
Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+
14.55  «МОРОЗОВА» 
12+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
18.40 «60 МИНУТ» 
Ток-шоу с Ольгой Скабеевой 
и Евгением Поповым 12+
21.20  «ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ – 19» 12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.20  Елена Яковлева 
в телесериале «КАМЕНСКАЯ» 
16+
4.05  «ВЕРСИЯ» 12+

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 
15.30, 16.50, 18.55 Новости
6.05, 12.05, 15.35, 1.00 
Все на Матч!
9.00 Профессиональный 
бокс. Энтони Джошуа против 
Энди Руиса. Реванш 16+
10.10 Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
Обзор тура 0+
11.25 «ПРАВИЛА ИГРЫ» 12+
12.45, 13.50  «РОККИ 
4» 16+
14.40 Все на регби!
15.10 «РУБИН» – ЦСКА. LIVE» 
12+
16.55  Футбол. Чемпионат 
Европы – 2022. Женщины. 
Отборочный турнир.  
Турция – Россия
19.00 Все на футбол!
20.00  Футбол. Лига 
чемпионов. «ЛОКОМОТИВ» 
(РОССИЯ) – «ЗАЛЬЦБУРГ» 
(Австрия)
22.55  Футбол. Лига чем-
пионов. «АТЛЕТИКО» (ИСПА-
НИЯ) – «БАВАРИЯ» (Германия)
2.00 Футбол. Лига чемпионов 
0+
4.00 Гандбол. Лига Европы. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) – 
«БЕШИКТАШ» (Турция) 0+
5.30 «МЕСТО СИЛЫ. 
ИППОДРОМ» 12+

5.00   «ЮРИСТЫ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
8.25   «МОРСКИЕ ДЬЯ­
ВОЛЫ» 16+
9.25, 10.25   «ГЛАЗА 
В ГЛАЗА» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ДНК» 16+
18.35, 19.40   «ПЕС» 16+
21.20   «ЧУЖАЯ СТАЯ» 12+
23.45 «ОСНОВАНО НА РЕ-
АЛЬНЫХ СОБЫТИЯХ» 16+
1.20 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.10 Их нравы 0+
3.30   «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.25 Известия
5.25, 6.05, 6.55 
 «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
7.50 «ТЫ СИЛЬНЕЕ» 12+
8.05, 9.25, 9.40, 10.40, 
11.50, 12.55, 13.25, 14.25, 
15.25, 16.25  «ОБРАТНАЯ 
СТОРОНА ЛУНЫ» 16+
17.45, 18.35, 19.40, 
20.25, 21.25, 22.15, 0.30 
 «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 3. ПОЖАР» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 3.00, 
3.35, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35, 18.35, 0.00  «ГОРО-
ДА, ЗАВОЕВАВШИЕ МИР. АМС-
ТЕРДАМ, ЛОНДОН, НЬЮ-ЙОРК»
8.35 Легенды мирового кино.
9.00, 22.40  «ПЕТР ПЕР­
ВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ» 16+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10 ХХ век
12.45  «ТРИ ТАЙНЫ АДВО-
КАТА ПЛЕВАКО»
13.15 Провинциальные музеи 
России. Кимры
13.45 «ИГРА В БИСЕР»
14.30  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»
15.05 Новости. Подробно. Книги
15.20 Пятое измерение
15.50 «САТИ. НЕСКУЧНАЯ 
КЛАССИКА…»
16.30  «ДВОРЯНСКИЕ ДЕНЬГИ. 
НАСЛЕДСТВО И ПРИДАНОЕ»
17.00 «СУББОТНИЙ ВЕЧЕР»
17.45, 1.55 Декабрьские вечера
19.45 Главная роль
20.05 Торжественное открытие 
XXI Международного конкурса 
юных музыкантов «ЩЕЛКУНЧИК»
21.55 Красивая планета
22.10  «КОЛЛЕКЦИЯ ИСТОРИЙ»
0.55  «БУДЕМ ЗНАКОМЫ. 
АНСАМБЛЬ ПЕСНИ И ПЛЯС-
КИ ПОД РУКОВОДСТВОМ 
В. ЛОКТЕВА»
2.40  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «УЛЬТИМАТУМ» 16+
10.20  «ГЕННАДИЙ 
ХАЗАНОВ. ПОЧТИ ТЕАТРАЛЬ-
НЫЙ РОМАН» 6+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 3.10  «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ДАРЬЯ САГАЛОВА» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55  «АНГЕЛЫ И ДЕМО-
НЫ» 16+
18.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. УБИЙСТВЕН­
НАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ» 
12+
22.35 «ОСТОРОЖНО, 
МОШЕННИКИ! ОБМАН  
ВЫСШЕЙ ПРОБЫ» 16+
23.05, 1.30  «МАРГАРИТА 
ТЕРЕХОВА. ВСЕГДА ОДНА» 
16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 2.55 Петровка, 38 16+
0.50 «ПРОЩАНИЕ. 
ГЕОРГИЙ ВИЦИН» 16+
2.15 «МОСКОВСКАЯ ПАУТИ-
НА. ТАЙНЫЙ ПЛАН» 12+
4.40 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
ИВАН ЛАПИКОВ» 12+

ВТОРНИК, 1 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

23.10 «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 3. ПОЖАР»
При тушении пожара убивают 
Михаила Полозова, командира 
расчета. Второй пожарный, Кук-
лин, впадает в кому от отрав-
ления дымом – кто-то сорвал 
с него маску…

21.20 «ЧУЖАЯ СТАЯ»
Около банка парень с битой 
грабит и избивает мужчину, 
который только что снял круп-
ную сумму денег. Грабителем 
оказывается Сергей Вяльцев. 
Полицейские договариваются 
с его девушкой Татьяной, 
чтобы она помогла с поим-
кой. Татьяна соглашается, 
но предупреждает Сергея. 
Во время погони их машина 
разбивается…

23.00 «МОЙ ПАРЕНЬ – 
КИЛЛЕР»
Марте не везло с парнями. Но 
судьба решила сжалиться над бед-
няжкой и устроила девушке встре-
чу почти с идеальным мужчиной…

19.00 Битва шефов
Впервые два великих шефа 
встретятся на одном кулинарном 
ринге! Константин Ивлев и Ренат 
Агзамов соберут свои команды 
поваров, чтобы найти главный 
кулинарный талант страны. 
Тысячи претендентов, жесто-
чайший отбор, но победителем 
в этом кулинарном поединке 
станет только один – тот, кто 
сможет поразить мэтров высо-
кой кухни своими блюдами... 

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

поэт-песенник илья резник 
подал иск к  учредителям 
детских садов «Маленькая 
страна».

Илья Резник пытается взыс­
кать с предпринимателей Будив­
ских 180 млн руб. (по 3 млн за 
каждый детский сад) за незакон­
ное, с его точки зрения, исполь­
зование торгового знака, который 
принадлежит организации «Му­
зыкальный театр Ильи Резника». 
«Год назад суд по интеллектуаль­
ным правам встал на сторону Бу­
дивских и постановил, что в сфе­
ре дошкольного образования этот 
торговый знак не используется, 
а значит, бизнесмены не наруша­
ют ничьи права. И тем не менее 
следователи возбудили уголовное 

дело по статье о незаконном ис­
пользовании товарного знака», – 
сообщил «Коммерсант FM» адво-
кат Будивских Владимир Комаров. 
Супруга поэта Ирина Романова, 
являющаяся директором «Му­
зыкального театра Ильи Резни­
ка», утверждает, что они с мужем 
пытались в досудебном порядке 
решить вопросы с владельцами 
детсадов. Однако те, по её сло­
вам, повели себя «по-хамски». 
«Сумма в 180 млн руб. для нашей 
судебной практики, мягко говоря, 
значительная, – заявил адвокат 
Сергей Жорин. – Тем не менее 
закон предусматривает взыска­
ние двойного размера стоимости 
нарушенного права. Но полу­
чить такие деньги будет крайне 
сложно. Суды обычно сокращают 

суммы, ссылаясь на принцип ра­
зумности и соразмерности. Пять 
лет назад я участвовал в судебном 
споре по поводу нарушения прав 

на товарный знак одного извест­
ного издания. И  нам удалось 
взыскать 100 млн руб.».

Катя Лель, расставшись с му­
жем и продюсером Александром 
Волковым, обратилась в  суд, 
потребовав передать ей права 
на использование творческого 
псевдонима (настоящая фами­
лия певицы Чупринина) и всех 
музыкальных записей. Права 
были оформлены на экс-супру­
га звезды, который инвестиро­
вал в неё деньги. Суд признал 
договор, заключённый между 
певицей и бывшим супругом, 
недействительным. И Катя Лель 
выиграла процесс.

Продюсер Евгений Фридлянд 
5 лет судился с участниками соз­
данной им группы «Премьер-

министр» за название и песни. 
«Было два вида исков, –  расска­
зывает Е. Фридлянд. – Каждый 
участник должен был выплатить 
мне по 100 тыс. долл. «Премье­
ры», когда решили свалить, по­
дали заявку в Роспатент на ре­
гистрацию товарного знака. А у 
меня были зарегистрированы 
только авторские права в РАО. 
Сложно было доказать в суде, 
что я имею право на название. 
Один из социологических цент­
ров провёл соцопрос «С кем 
ассоциируется название «Пре­
мьер-министр» – с продюсером 
или участниками коллектива?». 
Большинство респондентов 
ответили, что с  продюсером. 
И я в итоге победил».

Владимир ПОЛУПАНОВ

за что поэт илья резник требует с предпринимателей 180 млн рублей?СУДЫ

Илья Резник настроен решительно.
� Фото Эдуарда Кудрявицкого
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 
16+
14.10 «ГРАЖДАНСКАЯ 
ОБОРОНА» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДОКТОР ПРЕОБ­
РАЖЕНСКИЙ» 16+
22.25 «ДОК-ТОК» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.05 К юбилею актрисы. 
«НИНА РУСЛАНОВА.  
ГВОЗДЬ ПРОГРАММЫ» 12+
1.05 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
2.40, 3.05 «НАЕДИНЕ 
СО ВСЕМИ» 16+
3.25 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+

5.00 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» 16+
6.00 «ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ» 16+
7.00 Премьера «С БОДРЫМ 
УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
9.00, 15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕН-
НЫЕ СПИСКИ» 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
17.00, 3.15 Премьера 
«ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00, 2.25 «САМЫЕ ШОКИ-
РУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ЛОГАН» 16+
22.45 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «ИЗ МАШИНЫ» 18+
4.50 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «СПИРИТ. ДУХ СВО-
БОДЫ» 6+
6.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.35  «ТРОЕ С НЕБЕС. 
ИСТОРИИ АРКАДИИ» 6+
8.00, 19.00  «РОДКОМ» 12+
9.00  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ. СМЕХBOOK» 16+
10.20  «РОБИН ГУД. 
НАЧАЛО» 16+
12.30  «ВОРОНИНЫ» 16+
14.40  «КУХНЯ» 16+
20.00  «ТРОЯ» 16+
23.15  «ЧУДО НА ГУДЗО­
НЕ» 16+
1.05 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТСЯ» 16+
2.00  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ­
РИАЛЫ. ХОЧУ ВЕРИТЬ» 16+
3.40 «ШОУ ВЫХОДНОГО 
ДНЯ» 16+
4.25 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ-
ШЕЛ!» 16+
5.15 «6 КАДРОВ» 16+
5.30  «АРГОНАВТЫ» 0+

6.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР-
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30  «ТЕСТ НА ОТЦОВ­
СТВО» 16+
11.40  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
12.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
13.50  «ПОРЧА» 16+
14.20  «ЗНАХАРКА» 16+
14.55, 19.00  «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР – 5» 16+
23.00  «ДЫШИ 
СО МНОЙ» 16+
1.00  «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 16+
1.55  «ПОРЧА» 16+
2.25  «ЗНАХАРКА» 16+
2.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
3.40  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
4.35 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
6.15 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.30, 10.05, 10.40, 11.15, 
17.25, 18.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.50, 12.25, 13.00, 
15.45, 16.20 «ГАДАЛКА» 16+
13.35 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
14.40 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
16.55 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.30, 19.30  «ФАНТОМ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10  
«ОБМАНИ МЕНЯ» 16+
23.00  «ТРЕУГОЛЬНИК» 16+

1.15, 2.15, 3.00, 3.45, 
4.30  «СНЫ» 16+
5.15 «ГОРОДСКИЕ ЛЕГЕНДЫ» 
16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
8.40  «БЕССМЕРТНЫЙ 
ПОЛК. ОСВОБОЖДЕНИЕ 
ЕВРОПЫ» 12+
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 
 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО­
ВЕК» 16+
10.00, 14.00 Военные 
новости
18.50  «ОРУЖИЕ ПЕРВОЙ 
МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
19.40 «ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ» 
12+
20.25  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ТАСС УПОЛНО­
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» 12+
3.30  «КОЛЛЕГИ» 12+
5.10  «ЗАТЕРЯННЫЙ МИР 
БАЛТИКИ» 12+

7.00, 7.20, 7.40 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
11.15 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
12.45, 13.15, 13.45, 
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТ» 16+
20.00, 20.30  «ИДЕАЛЬ­
НАЯ СЕМЬЯ» 16+
21.00 «ДВОЕ НА МИЛЛИОН» 
16+
22.00, 22.30  «ПАТРИОТ» 
16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «COMEDY WOMAN» 16+
2.00, 2.50 «STAND UP» 16+
3.40, 4.30, 5.20 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Перезагрузка 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 16+
8.30 Кондитер-3 16+
9.40 Адская кухня 16+
11.55 На ножах 16+
19.00 Премьера 
Адская кухня 16+
20.30 Премьера 
Черный список – 2 16+
22.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света – 3 16+
23.05  «ДОКТОР ХАУС» 16+
1.00 Пятница News 16+
1.30 Верю – не верю 16+
3.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
Сухость во рту по утрам – 
и еще 4 симптома сахарного 
диабета. 
Молоко и молочные продукты – 
снижают риск сахарного диабета 
2-го типа. 
Демография. 
Подагра: болезнь суставов, 
которая может привести 
к отказу почек.
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 18.40 «60 МИНУТ» 
12+
14.55  «МОРОЗОВА» 12+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ТАЙНЫ СЛЕДС­
ТВИЯ-19» 12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.20  «КАМЕНСКАЯ» 16+
4.05  Виктория Полторак, 
Павел Крайнов и Кирилл 
Болтаев в телесериале  
«ВЕРСИЯ» 12+

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 
15.30, 16.55, 19.00 Новости
6.05, 12.05, 15.35, 1.00 
Все на Матч!
9.00 Профессиональный 
бокс. Александр Поветкин 
против Майкла Хантера 16+
10.10 «ЛОКОМОТИВ» – 
«ЗАЛЬЦБУРГ». LIVE» 12+
10.30 Футбол. Всероссий-
ские соревнования среди 
студентов 0+
11.00 Бильярд. Пул. 
«MOSCONI CUP». Матчевая 
встреча США – Европа 0+
12.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 0+
13.50 «МАТЧБОЛ»
14.20 Смешанные едино-
борства. One FC. Асланбек 
Зикреев против Вонга Юнг-
ванга. Трансляция из Синга-
пура 16+
17.00, 2.00 Футбол. Лига 
чемпионов 0+
19.05 Все на футбол!
20.00  Футбол. Лига 
чемпионов. «КРАСНОДАР»  
(РОССИЯ) – «РЕНН» (Франция)
22.55  Футбол. Лига 
чемпионов. «БРЮГГЕ» (БЕЛЬ-
ГИЯ) – «ЗЕНИТ» (Россия)
4.00  «ПУТЬ ДРАКОНА» 
16+

5.00   «ЮРИСТЫ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
8.25   «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
9.25, 10.25   «ГЛАЗА 
В ГЛАЗА» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ДНК» 16+
18.35, 19.40   «ПЕС» 16+
21.20   «ЧУЖАЯ СТАЯ» 12+
23.45 «ПОЗДНЯКОВ» 16+
23.55 «ЗАХАР ПРИЛЕПИН. 
УРОКИ РУССКОГО» 12+
0.25 «МЫ И НАУКА. НАУКА 
И МЫ» 12+
1.25 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 16+
3.30   «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.20 Известия
5.30, 6.15, 7.00, 8.00 
 «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
9.25, 10.20, 11.20, 12.20, 
13.25  «ТЕЛОХРАНИ­
ТЕЛЬ» 16+
13.40, 14.40, 15.35, 16.30 
 «ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛО­
ГО» 16+
17.45, 18.35, 19.40, 
20.30, 21.25, 22.15, 0.30 
 «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 3» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.25, 2.50, 
3.30, 3.55, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.40 
Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05, 20.05 Правила жизни
7.35, 18.35, 0.00  
«ГОРОДА, ЗАВОЕВАВШИЕ 
МИР. АМСТЕРДАМ, ЛОНДОН, 
НЬЮ-ЙОРК»
8.35 Легенды мирового кино
9.00, 22.40  «ПЕТР ПЕР­
ВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ» 16+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.10 ХХ век
12.00 Большой балет
14.30, 2.25  «ЗАПЕЧАТ-
ЛЕННОЕ ВРЕМЯ»
15.05 Новости. Подробно. Кино
15.20 Братья Стругацкие 
«ЖИЗНЬ БЕЗ ВОСКРЕСЕНИЯ»
15.50 «БЕЛАЯ СТУДИЯ»
16.30  «ДВОРЯНСКИЕ 
ДЕНЬГИ. ТРАТЫ И КРЕДИТЫ»
17.00 «ПОКОРИТЕЛИ ГОР»
17.45 Декабрьские вечера. 
Исаак Стерн, Ефим Бронфман
19.45 Главная роль
20.35 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
22.10  «КОЛЛЕКЦИЯ ИСТОРИЙ»
0.55 ХХ век. «ЭЛЬДАР РЯЗА-
НОВ В КРУГУ ДРУЗЕЙ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.45  «ОГАРЕВА, 6» 12+
10.35  «ПОСЛЕДНЯЯ 
ЛЮБОВЬ ВЛАДИМИРА  
ВЫСОЦКОГО» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 3.10  «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ДМИТРИЙ КУЛИЧКОВ» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55  «ПОБЕГ С ТОГО 
СВЕТА» 16+
18.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. НАСМЕШКА 
СУДЬБЫ» 12+
20.05  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. УЖИН 
НА ШЕСТЕРЫХ.» 12+
22.35 Линия защиты 16+
23.05 Премьера «ПРОЩАНИЕ. 
АЛЕКСЕЙ ПЕТРЕНКО» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35, 2.55 Петровка, 38 16+
0.50 «90-Е. В ЗАВЯЗКЕ» 16+
1.30 «ПРОЩАНИЕ. 
АЛЕКСЕЙ ПЕТРЕНКО» 16+
2.15 «МОСКОВСКАЯ 
ПАУТИНА. ЛОВУШКА» 12+
4.40 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
НИКОЛАЙ ПАРФЕНОВ» 12+

среда, 2 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ»
А. Соколов, олимпийский чемпион 
по боксу 1988 года, теперь алко-
голик, работающий озеленителем 
на кладбище. Жизнь Соколова 
пошла под откос после трагической 
гибели жены и 15-летней дочери…

21.20 «ЧУЖАЯ СТАЯ»
Машину бизнесмена Валяева 
подрезают на дороге красные 
«Жигули», водителя и бизнес-
мена убивают. Демин поручает 
Шатрову и Галееву караулить 
гаражи, где у генерала в отстав-
ке украли машину. Из одного 
из гаражей выезжает машина, 
по приметам – те самые 
красные «Жигули», замеченные 
на месте убийства Валеева…

20.30 Черный список
Ренат Агзамов устроит жесткую 
проверку на прочность качеству 
услуг на дому. Он расскажет 
о схемах обмана и покажет, как 
наживаются на незнании покупа-
телей. По итогам будет вердикт: 
какой компании можно доверять, 
а кого занести в черный список…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

на прошлой неделе в под-
московной Электростали 
открыли монумент, пос-
вящённый выдающемуся 
атомщику, легендарному ди-
ректору Машиностроитель-
ного завода, председателю 
ЦК профсоюза работников 
среднего машиностроения 
Анатолию Каллистову, при-
урочив это событие к 110-ле-
тию со дня его рождения.

«Меня спрашивают: как 
родилась идея установить ме-
мориал? Именно под его ру-
ководством завод наладил 
выпуск урана, благодаря че-
му Советский Союз получил 
атомную бомбу», – рассказал 
на открытии мемориала предсе-

датель Совета ветеранов первич-
ной профсоюзной организации 
Машиностроительного завода 
Валерий Бушмелев.

Анатолий Каллистов дваж-
ды возглавлял Машинострои-
тельный завод – с 1946 по 1951 
и с 1956 по 1959 г. В феврале 
1956  г. перед ним поставили 
задачу запустить первое в стра-
не промышленное предприятие 
по производству урана, необхо-
димое для создания атомного 
оружия. Он реконструировал 
вверенное ему предприятие 
и запустил производство ура-
новых блоков. В октябре 1949 г. 
после испытания первой плуто-
ниевой бомбы ему присвоили 
звание Героя Социалистичес-
кого Труда.

В 1951 г. Анатолий Каллистов 
вновь возглавил предприятие – 
на этот раз урановый завод № 250 
в Новосибирске. Этим произ-
водством он руководил 5 лет, 
после чего вернулся в Электро-
сталь. Став второй раз директо-
ром подмосковного завода, он 
большое внимание уделял улуч-
шению условий труда и быта тру-
дящихся. Он первым в отрасли 
выступил за незамедлительный 
снос бараков и строительство 
благоустроенного жилья.

В 1959 г. его избрали пред-
седателем ЦК профсоюза 
работников среднего маши-
ностроения. На  этой долж-
ности он проработал вплоть 
до ухода на пенсию в 1986 г. 
Ушёл из жизни А. Каллистов 
в 2001-м, похоронен в Москве.

Полина ЗОТОВА

В Электростали установили мемориал «Атомному» директоруоткрытие

Памятник выдающемуся атомщику установили в сквере напротив 
профсоюзной организации Машиностроительного завода – на улице 
Карла Маркса, д. 6.�
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5.00, 9.25 Телеканал 
«ДОБРОЕ УТРО»
9.00, 3.00 Новости
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
12.00, 15.00 Новости 
(с субтитрами)
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 
16+
14.10 «ГРАЖДАНСКАЯ 
ОБОРОНА» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ-
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+
18.00 Вечерние новости
 (с субтитрами)
18.40 «НА САМОМ ДЕЛЕ» 
16+
19.45 «ПУСТЬ ГОВОРЯТ» 
16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30  «ДОКТОР ПРЕОБ­
РАЖЕНСКИЙ» 16+
22.25 «БОЛЬШАЯ ИГРА» 16+
23.25 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
0.05 На ночь глядя 16+
1.00 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
2.35, 3.05 «НАЕДИНЕ 
СО ВСЕМИ» 16+
3.25 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+

5.00, 4.25 «ВОЕННАЯ ТАЙ-
НА» с Игорем Прокопенко 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ-
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 
23.00 Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор-
мационная программа 112 16+
13.00, 23.30 «ЗАГАДКИ 
ЧЕЛОВЕЧЕСТВА С ОЛЕГОМ 
ШИШКИНЫМ» 16+
14.00 «НЕВЕРОЯТНО ИНТЕ-
РЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТО-
РИЯ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00  «ДОМ СТРАННЫХ 
ДЕТЕЙ МИСС ПЕРЕГРИН» 16+
22.30 «СМОТРЕТЬ ВСЕМ!» 16+
0.30  «12 ОБЕЗЬЯН» 16+
2.45  «БЕЗ КОМПРО­
МИССОВ» 16+

6.00, 5.45 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «СПИРИТ. ДУХ 
СВОБОДЫ» 6+
6.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.35  «ТРОЕ С НЕБЕС. 
ИСТОРИИ АРКАДИИ» 6+
8.00, 19.00  «РОДКОМ» 12+
9.00  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
10.00 «УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕ-
НИ. СМЕХBOOK» 16+
10.25  «ТРОЯ» 16+
13.40  «ВОРОНИНЫ» 16+
15.10  «КУХНЯ» 12+
20.00  «БИТВА ТИТАНОВ» 
16+
22.00  «ГНЕВ ТИТАНОВ» 16+
23.55 «ДЕЛО БЫЛО ВЕЧЕРОМ» 
16+
0.55  «ЧУДО НА ГУДЗОНЕ» 
16+
2.35  «СЕКРЕТНЫЕ 
МАТЕРИАЛЫ. БОРЬБА  
ЗА БУДУЩЕЕ» 16+
4.25 «6 КАДРОВ» 16+
5.10  «МАЛЫШ И КАРЛСОН» 0+
5.25  «КАРЛСОН ВЕРНУЛСЯ» 0+

6.30 «ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ» 
16+
8.25 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.30 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
11.40  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
12.50  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
13.50  «ПОРЧА» 16+
14.20  «ЗНАХАРКА» 16+
14.55, 19.00  «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР – 5» 16+
23.00  «ДЫШИ СО МНОЙ. 
СЧАСТЬЕ ВЗАЙМЫ» 16+
1.50  «ПОРЧА» 16+
2.20  «ЗНАХАРКА» 16+
2.45  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
3.35  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ-
КА» 16+
4.25 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 
16+
6.05 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 16+

6.00, 5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
9.30, 10.05, 10.40, 17.25, 
18.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.15 «ВЕРНУВШИЕСЯ» 16+
12.25, 13.00, 15.45, 16.20 
«ГАДАЛКА» 16+
13.35 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
14.40 «МИСТИЧЕСКИЕ ИСТО-
РИИ» 16+
16.55 «ЗНАКИ СУДЬБЫ» 16+
18.30, 19.30  «ФАНТОМ» 
16+
20.30, 21.15, 22.10  
«ОБМАНИ МЕНЯ» 16+
23.00  «РЕИНКАРНАЦИЯ» 
18+

2.00, 2.45, 3.30, 4.15, 
5.00  «ДЕЖУРНЫЙ 
АНГЕЛ» 16+

6.00 Сегодня утром 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20, 18.30 «СПЕЦИАЛЬ-
НЫЙ РЕПОРТАЖ» 12+
8.40  «ЛЕГЕНДЫ ГОСБЕЗО-
ПАСНОСТИ. ФЕЛИКС ДЗЕРЖИН-
СКИЙ. СЛОВО ЧЕКИСТА» 16+
9.35, 10.05, 13.15, 14.05 
 «ДОРОГОЙ МОЙ ЧЕЛО­
ВЕК» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
18.50  «ОРУЖИЕ ПЕРВОЙ 
МИРОВОЙ ВОЙНЫ» 12+
19.40 «ЛЕГЕНДЫ КОСМОСА» 
6+
20.25 «КОД ДОСТУПА» 12+
21.25 «ОТКРЫТЫЙ ЭФИР» 12+
23.05 «МЕЖДУ ТЕМ» 12+
23.40  «ТАСС УПОЛНО­
МОЧЕН ЗАЯВИТЬ…» 12+
3.15  «ВАС ОЖИДАЕТ 
ГРАЖДАНКА НИКАНОРО­
ВА» 12+
4.40  «ПО ДАННЫМ УГО­
ЛОВНОГО РОЗЫСКА…» 0+

7.00, 7.20, 7.40 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00 «ДВОЕ НА МИЛЛИОН» 16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30  
«САШАТАНЯ» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТ» 16+
20.00, 20.30  «ИДЕАЛЬ­
НАЯ СЕМЬЯ» 16+
21.00 «ШОУ «СТУДИЯ 
«СОЮЗ» 16+
22.00, 22.30  «ПАТРИОТ» 
16+
23.00, 0.00 «ДОМ-2» 16+
1.00 «ТАКОЕ КИНО!» 16+
1.30 «COMEDY WOMAN» 16+
2.25 «THT-CLUB» 16+
2.30, 3.15 «STAND UP» 16+
4.05, 4.55, 5.45 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
8.30 Кондитер-3 16+
9.40 Адская кухня 16+
11.50 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Девчата 16+
14.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Чудеса света – 3 16+
16.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Россия-2 16+
19.00 Премьера 
Пацанки-5 16+
21.00 Премьера 
Зов крови – 2 16+
22.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Девчата 16+
23.00 Теперь я босс – 5 
16+
0.05  «ДОКТОР ХАУС» 
16+
1.00 Пятница News 16+
1.35 Верю – не верю 16+
3.10 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
Мерзнут руки и ноги –  
симптом – каких болезней? 
Трещины на пятках –  
о чем говорят? 
Стресс – главная причина 
сахарного диабета,  
а не неправильное питание! 
Синдром разбитого сердца 
и еще 3 болезни сердца, 
которыми женщины болеют 
чаще мужчин. 
Почему зимой мы хуже 
видим?
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО-
ВЫМ» 12+
12.40, 18.40 «60 МИНУТ» 
12+
14.55  «МОРОЗОВА» 12+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ТАЙНЫ СЛЕДСТ­
ВИЯ – 19» 12+
23.30 «ВЕЧЕР С ВЛАДИМИ-
РОМ СОЛОВЬЕВЫМ» 12+
2.20  «КАМЕНСКАЯ» 16+
4.05  «ВЕРСИЯ» 12+

6.00, 8.55, 12.00, 13.45, 
15.15, 17.20, 20.20 Новости
6.05, 12.05, 14.50, 17.25, 
1.00 Все на Матч!
9.00 Профессиональный 
бокс 16+
10.10 «КРАСНОДАР» – 
«РЕНН». LIVE» 12+
10.30 «БОЛЬШОЙ ХОККЕЙ» 12+
11.00 Бильярд. Пул. 
«MOSCONI CUP». Матчевая 
встреча США – Европа 0+
12.45 Футбол. Лига чемпио-
нов. Обзор 0+
13.50 Биатлон. Кубок мира. 
Обзор 0+
15.20  Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Мужчины
18.10  Биатлон. Кубок 
мира. Спринт. Женщины
20.30  Футбол. Лига 
Европы. ЦСКА (Россия) – 
«ВОЛЬФСБЕРГ» (Австрия)
22.55  Футбол. Лига Евро-
пы. «АРСЕНАЛ» (АНГЛИЯ) – 
«РАПИД» (Австрия)
2.00 Гандбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Россия – 
Испания 0+
3.30 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. ЦСКА (Россия) – 
«ОЛИМПИАКОС» (Греция) 0+
4.45 Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «ЗЕНИТ» (РОССИЯ) – 
«ФЕНЕРБАХЧЕ» (Турция) 0+

5.00   «ЮРИСТЫ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 Сегодня
8.25   «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+
9.25, 10.25   «ГЛАЗА 
В ГЛАЗА» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ДНК» 16+
18.35, 19.40   «ПЕС» 16+

21.20   «ЧУЖАЯ СТАЯ» 
12+
23.45 «ЧП. РАССЛЕДОВА-
НИЕ» 16+
0.15 «КРУТАЯ ИСТОРИЯ» 
с Татьяной Митковой 12+
1.10 «МЕСТО ВСТРЕЧИ» 
16+
3.05 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+
3.35   «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 
3.25 Известия
5.25, 6.05, 6.55, 7.40  
«ВЗРЫВ ИЗ ПРОШЛОГО» 16+
8.35 «ДЕНЬ АНГЕЛА» 0+
9.25, 10.20, 11.20, 12.20, 
13.25  «ПРИВЕТ 
ОТ «КАТЮШИ» 16+
13.45, 14.40, 15.35, 16.30 
 «ПОСЛЕДНИЙ БОЙ 
МАЙОРА ПУГАЧЕВА» 16+
17.45, 18.35, 19.40, 
20.25, 21.20, 22.15, 0.30 
 «СЛЕД» 16+
23.10  «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА – 3» 16+
0.00 Известия. Итоговый выпуск
1.15, 2.00, 2.30, 2.55, 
3.40, 4.05, 4.30 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 23.40 Новости культуры
6.35 «ПЕШКОМ…»
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.30  «НИМ – ДРЕВНЕРИМ-
СКИЙ МУЗЕЙ ПОД ОТКРЫТЫМ 
НЕБОМ»
8.35 Легенды мирового кино
9.00, 22.40  «ПЕТР ПЕР­
ВЫЙ. ЗАВЕЩАНИЕ» 16+
10.15 «НАБЛЮДАТЕЛЬ»
11.15, 14.10, 15.10, 17.15 XXI 
Международный конкурс юных 
музыкантов «ЩЕЛКУНЧИК»
13.15 Провинциальные музеи 
России. Усадьба Карабиха
13.40  «НАСТОЯЩАЯ 
СОВЕТСКАЯ ДЕВУШКА»
16.20 Цвет времени
16.30  «ДВОРЯНСКИЕ ДЕНЬ
ГИ. РАЗОРЕНИЕ, ЭКОНОМИЯ 
И БЕДНЫЕ РОДСТВЕННИКИ»
16.55 Красивая планета
19.15  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
19.45 Главная роль
20.05 Открытая книга
20.30 «СПОКОЙНОЙ НОЧИ, 
МАЛЫШИ!»
20.45  «ЛЮДИ-ПТИЦЫ. 
ХРОНИКИ ПРЕОДОЛЕНИЯ»
21.30 «ЭНИГМА»
22.10  «КОЛЛЕКЦИЯ ИСТОРИЙ»
0.00  «ГОРОДА, ЗАВОЕ-
ВАВШИЕ МИР»
0.55 XX век
1.40 Декабрьские вечера
2.30  «ЗАПЕЧАТЛЕННОЕ 
ВРЕМЯ»

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10 «ДОКТОР И…» 16+
8.40  «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ­
СЯ» 12+
10.35  «ЛЮБОВЬ ОРЛОВА. 
ДВУЛИКАЯ И ВЕЛИКАЯ» 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 
События
11.50, 3.10  «КОЛОМБО» 
12+
13.40, 5.20 «МОЙ ГЕРОЙ. 
ЕКАТЕРИНА ВУЛИЧЕНКО» 12+
14.50 Город новостей
15.05  «ОТЕЦ БРАУН» 16+
16.55  «ПРОРОКИ 
ПОСЛЕДНИХ ДНЕЙ» 16+
18.10  «АНАТОМИЯ 
УБИЙСТВА. СМЕРТЬ 
НА ЗЕЛЕНОМ ОСТРОВЕ» 
12+
22.35 «10 САМЫХ… 
ФОБИИ «ЗВЕЗД» 16+
23.05, 1.30  «АКТЕРСКИЕ 
ДРАМЫ. ВРЕДНЫЕ РОДИТЕ-
ЛИ» 12+
0.00 События. 25-й час
0.35, 2.55 Петровка, 38 16+
0.50 «ПРОЩАНИЕ. 
ВИКТОРИЯ И ГАЛИНА  
БРЕЖНЕВЫ» 16+
2.10 «МОСКОВСКАЯ ПАУТИНА. 
НИТЬ ТАЙНОЙ ВОЙНЫ» 12+
4.40 «КОРОЛИ ЭПИЗОДА. 
ЕВГЕНИЙ ШУТОВ» 12+

четверг, 3 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

9.25 «ПРИВЕТ ОТ «КАТЮШИ»
Великая Отечественная война. Во 
время отступления частей Красной 
армии один из гвардейских 
минометов БМ-13, впоследствии 
названных «катюшами», затонул…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

В нынешних сложных условиях 
кинопрокатчики, не желая риско-
вать, сдвигают громкие премьеры 
на  2021  г. Однако зрители всё же 
могут рассчитывать на несколько 
ярких киноновинок.

Прежде всего это голливудский «Пи-
тер Пэн и Алиса в Стране чудес» – фильм 
выйдет на экраны уже 26 ноября. Фан-
тазию режиссёра Бренды Чепмен мож-
но рассматривать как своеобразную 
предысторию сказок «Алиса в Стране 
чудес» и «Питер Пэн». По сюжету Алиса 
и Питер – брат и сестра, у них недавно 
скончался старший брат, а их родители 
(Анджелина Джоли и Дэвид Ойелоуо) 
переживают нелёгкие времена. У отца 
крупные долги, семью ждёт разорение, 
и детей спасает только их воображение – 
и они встречают Безумного Шляпника 

и Красную Королеву, фею Динь-Динь 
и капитана Крюка.

Историческая мелодрама «Серебряные 
коньки» режиссёра Михаила Локшина 
с участием Алексея Гуськова, Юрия Ко-
локольникова, Северии Янушаускайте, 
Юрия Борисова, Тимофея Трибунце-
ва и других актёров значится в афишах 
с 10 декабря. Эта лента стала фильмом 
открытия Московского международного 
кинофестиваля. Действие в ней происхо-
дит в 1899 г. в предрождественском Петер-
бурге – судьба сводит сына фонарщика 
Матвея (Фёдор Федотов), у которого есть 
доставшиеся в наследство посеребрённые 
коньки, и дочь крупного сановника Алису 
(Софья Присс), которая мечтает о науке.

«Чудо-женщина: 1984» – одна из са-
мых ожидаемых премьер декабря. Второй 
сольный фильм о принцессе амазонок 
Диане Принс (Галь Гадот) из киновсе-

ленной DC в США выйдет на Рождество 
(25 декабря). В России же в прокат карти-
ну о приключениях Дианы могут выпус-

тить даже раньше – с 16 декабря. И если 
всё будет именно так, то «Чудо-женщина: 
1984» окажется первым (после «Довода») 
большим студийным голливудским рели-
зом в России в 2-й половине 2020 г.

Ну и  для любителей «кино не 
для  всех»  – «Человек из  Подольска» 
Семёна Серзина, который также старту-
ет 26 ноября. Главный герой – незадач-
ливый парень (из Подольска, разумеет-
ся) Николай (Вадик Королёв из группы 
OQJAV) попадает в полицию на Курском 
вокзале. Он ожидает различных непри-
ятностей, но вместо этого полицейс-
кие (Владимир Майзингер и Виктория 
Исакова) расспрашивают Николая о его 
жизни и заставляют разучивать стран-
ные песни. На «Кинотавре» фильм по-
лучил приз за музыку, которую написали 
Королёв и его товарищи по группе.

Игорь КАРЕВ

Какие фильмы выйдут в прокат до конца 2020 года?премьеры

 «Серебряные коньки».� Кадр из фильма
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На VI конкурс двуязыч-
ных эссе поступило 
рекордное количество 
заявок. На 
каких языках 
говорят дети?

При храмах создано мно-
го детских коллективов. 
Услышать друг друга они 
смогли на фестивале 
хоров воскресных 
школ в «Зарядье».

В России, согласно 
переписи, живёт всего 
64 вожанина. «Нас мало, 
но мы есть», – напо-
минает миру вожан-
ка Марина Ильина. 2 4 6–7

На САЙТЕ III Международного Большого дет­
ского фестиваля можно смотреть трансляции раз­
ных спектаклей, фильмов, цирковых номеров, ле­

довых шоу и мультфильмов. В этом году из-за ограничений 
конкурсная программа фестиваля переместилась в интер­
нет-пространство: в онлайн-программе около 60 творчес­
ких проектов, которые идут на сайте GRANDKIDSFEST.
RU и портале КУЛЬТУРА.РФ. Организаторы отобрали 
лучшее, что сейчас делается для детей и подростков в раз­
ных жанрах исполнительского искусства.

«Я как артист не очень люблю режим онлайн, мне 
ближе живое искусство – зрители в зале и актёры на 
сцене, – говорит художественный руководитель фес-
тиваля народный артист РФ Сергей Безруков. – Но в 
дистанционных показах есть свои прелести. Юные 
зрители по всей стране могут увидеть абсолютно 
всю программу. А она замечательная! Детям буд­
то разрешили есть сладкое каждый день. Смотреть 
спектакли и шоу можно в кругу семьи, с родителями, 
бабушками и дедушками». 

Создателям фестиваля хотелось сделать ежегодный 
праздник, где показывают спектакли лучших ТЮЗов и 
кукольных театров страны, детские мюзиклы, цирковые 
представления и фантастические ледовые шоу, семейное 
кино и анимационные фильмы. В театральной програм­
ме участвуют 43 театра из 25 городов, и, несмотря на 
сложное время и связанные с ним ограничения, регио­
нальные театры приехали в Москву и Санкт-Петербург 
показать свои спектакли вживую.  

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 8

Для души

ДО 27 НОЯБРЯ пройдут показы 
XXV Международного фестива­
ля кинофильмов и телепрограмм 

«Радонеж».
Впервые с 1995 г. фестиваль пол­

ностью проведут онлайн. Мод­
ным кинотеатром выступит сайт 
https://fest.radonezh.ru/ Будут показаны 
фильмы, церемония вручения при­
зов в  Доме кино Союза кинематог­
рафистов,  интервью с  участниками 
и членами жюри.

На сегодняшний день это крупней­
ший в мире форум документалистов, 

работающих над ре­
лигиозными и духов­
но-нравственными 
темами. Программы 
обращены как к ве­
рующим, так и к не­
верующим: они ад­
ресованы всем, кто 
хочет приобщиться 
к  духовным сокро­
вищам православия. 
Среди них и детские 
передачи, и  про­
граммы, в  которых 
богословы и учёные 
отвечают на вопро­
сы, и программы об истории Церкви, 
о христианской литературе, музыке, 
об изобразительном искусстве.

В «Радонеже» при­
нимают участие рос­
сийские и зарубеж­
ные государственные 
и  независимые ки­
но- и телекомпании, 
а также частные ли­
ца. Они показывают 
жизнь и смерть, вой­
ну и мир, добро и зло, 
повествуют о нашей 
истории и  любви 
к  Отечеству, о  сов­
ременных проблемах 
человечества. По сло­
вам организаторов, 

они ставят себе цель дать возможность 
обменяться опытом режиссёрам, опера­
торам, журналистам и обеспечить всех 

достоверной информацией о жизни Рус­
ской православной церкви.

В этом году в адрес организаторов 
участники прислали 130 документаль­
ных, 56 игровых и 14 анимационных 
фильмов, а также телевизионные про­
граммы. Как никогда много фильмов 
представили страны ближнего и даль­
него зарубежья: Армения, Белоруссия, 
Босния и Герцеговина, Англия, Гер­
мания, Израиль, Испания, Украина 
и др. Были присланы работы и из раз­
ных российских регионов.

В то время как зрители будут смот­
реть присланные работы, конкурсная 
комиссия определит лучшие фильм, 
сценарий, режиссёрскую, оператор­
скую, продюсерскую работу и побе­
дителя среди телепрограмм.

Фестиваль кино

Фото с сайта https://grandkidsfest.ru/poster-2020/

Сладкое каждый день
детям показывают лучшие спектакли, ледовые шоу, мюзиклы и фильмы
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Сто ЛИЧНОСТЬ

Очень малая родина

Персона

ИННА АЛЕЙНИКОВА

ОБ Л А Д А Т Е Л Ь Н И Ц А 
премии торопилась вер-
нуться в Ленинградскую 

область, но «СтоЛИЧНОСТЬ» 
успела пообщаться с ней перед 
тем, как поезд унёс её в запо-
ведный край вожан.

Внутреннее 
противоречие

– Марина Павловна, деревню 
Лужицы называют столицей зем-
ли водской. А как вам российская 
столица?

– Номинантов премии заме-
чательно принимали в Москве, 
нам показывали город, провели 
для нас в Общественной палате 
РФ насыщенные информацией 
мастер-классы по этноработе. 
Я подружилась с делегацией 
из Омска, мы три дня прожили 
на одной волне и обязательно 
продолжим общаться. Я впер-
вые побывала в Музее Победы 
на Поклонной горе. Настоль-
ко сильные эмоции получила, 
честно сказать, была потрясена, 
рыдать хотелось.

– Лужицы – место компакт-
ного проживания вожан?

– Да, из 64 вожан России 
в Лужицах, расположенных 
в Кингисеппском районе Ле-
нинградской обл., живут 33 во-
жанина.

Если говорить об особен-
ностях внешности, то нас 
называют самым белокурым 

и голубоглазым народом в ми-
ре и самым высоким среди на-
родов финно-угорской груп-
пы. Мы очень трудолюбивые, 
жизнерадостные. И есть одна 
черта, которую подметили эт-
нографы: вожанин неохотно 
пускает к себе в дом, но в то же 
время его жилище не окружено 
забором, семья ни от кого не 
прячется – такое вот внутрен-
нее противоречие. У вожан есть 
свой язык. Однако в деревне 
Лужицы им владеют меньше 
десяти человек, остальные го-
ворить на водском не могут, 
понимают отдельные слова.

– Вы носитель языка?
– Я с двумя сёстрами вырос-

ла в Лужицах, наши родители 
вожане, и водский язык в се-
мье был бытовым. С нами они 
говорили на русском языке, 
между собой – исключитель-
но на водском. Потом я поеха-
ла учиться в Питер и водский 
слышала лишь по выходным, 
когда приезжала к родителям. 
Серьёзное увлечение началось 
лет 15 назад. В городе Тосно 
Ленинградской обл. я органи-
зовала районную организацию 
такой народности, как финны-
ингерманландцы, её язык схож 
с нашим. Съездила в Финлян-
дию и поняла, что многое по-
нимаю по-фински. В результате 
записалась в Петербурге на кур-
сы водского языка. Встретила 
там своих земляков, которые 
тоже переехали в Петербург 
из Лужиц и хотели изучать вод-
ский язык. Заниматься ходила 
с большим удовольствием. Од-
нажды пришла с урока и сказала 
мужу: «Я всё вспомнила!» Такой 

большой был перерыв, а вспом-
нила язык детства. Вплотную 
к водской теме я подошла, пере-
селившись в родную деревню.

Чужая земля – черника,
родная – земляника
– Потянуло к корням?
– Мне кажется, у вожан 

сильная привязка к малой ро-
дине. Могу об этом судить в том 
числе по судьбам своих бабу-
шек и родителей. Населению, 
которое было  депортировано 

в Финляндию в 1943 г., после 
войны не разрешили вернуть-
ся в родные места. Люди снова 
приехали в Россию, но посе-
лились далеко от Лужиц. Так 
они украдкой ночью шли к ос-
тавленному когда-то родному 
дому, прячась днём в лесу. 
У вожан есть хорошая посло-
вица: «Чужая земля – черни-
ка, родная – земляника». Мы 
не хотим забывать свои кор-
ни. Поэтому у нас в порядке 
и местное кладбище, сохранена 
традиция подношений к поми-
нальной сосне. Это отголоски 
язычества: придя на кладбище, 
ты первым делом должен помя-

нуть умерших, подойдя к дуплу 
этой сосны.

До определённого времени 
я не предполагала, что вернусь 
в Лужицы. Жила в Петербур-
ге – делала карьеру в большом 
городе, все дороги тебе, каза-
лось бы, открыты. Но по выход-
ным с семьёй приезжала в ро-
дительский дом и чувствовала, 
что хочу остаться. Я сделала 
решительный шаг, когда вы-
шла на пенсию по выслуге лет: 
обрубила все концы и переехала 
в деревню.

– Сейчас вожане уезжают 
из Лужиц?

– Средний возраст местных 
жителей приближается к 80 го-
дам. Пожилые люди, конечно, 
уже никуда не поедут. У многих 
из них профессия всю жизнь бы-
ла связана с деревней. Я, уехав 
в Санкт-Петербург, работала 
в МЧС, занималась пожарной 
безопасностью Эрмитажа, а те, 
кто не покидал Лужиц, труди-
лись на рыбообработке. В ки-
лометре от деревни находится 
Финский залив и устье реки 
Луга. Вожане работали на рыбо-
комбинате, изготавливали пре-
сервы и консервы, действовала 

база рыболовецкого флота, сей-
час есть рыболовецкая артель.

Есть те, кто, как и я, уехал, 
но возвращается, приезжают 
внуки водских бабушек, они 
хотят жить в деревне постоян-
но. Я даже местный Музей вод-
ской культуры организовала не 
столько для туристов, сколько 
для самих вожан.

Спасительная кирсту
– Что за экспонаты вы собрали 

в музее?
– Это третий водский музей, 

два предыдущих сгорели в на-
чале 2000-х гг. Долго ничего не 
было, стояли пустые стены. Ос-
новательница первых двух музеев 
Татьяна Ефимова и все жители 
после пожаров чувствовали опус-
тошение, не хотели больше соби-
рать коллекцию. И всё-таки музей 
открылся, в основу экспозиции 
легли вещи, спасённые от пожа-
ра, и из личных коллекций.

Экспонаты отражают быт во-
жан и рыболовецкий промысел. 
Представлены, например, рыбо-
ловная снасть (морда) для лов-
ли миноги, ловушка для ловли 
угря, рыбацкие сани, корзины, 
приспособления для вязания се-
тей и для того, чтобы делать лун-
ки для подводного лова. У нас 
есть уникальный экспонат кир-
сту – это сундук для приданого 
в форме бочки. Вожане хранили 
её в сенях, в бочке лежал свадеб-
ный костюм невесты, вышив-
ки и подарки многочисленным 
родственникам жениха. В стари-
ну нередко случались пожары. 
И даже ребёнок, который оста-
вался дома один, мог в любой 
момент выкатить бочку из го-
рящей избы. Во время второго 
пожара в музее мы её таким об-
разом и спасли. То есть кирсту 
подтвердила своё назначение.

Также отведено место 
под учебный центр, где прохо-
дят курсы водского языка, мас-
тер-классы по вязанию варежек 
с национальным орнаментом, 
готовим водские блюда, слушаем 
записи на нашем языке, перево-
дим книги и отмечаем нацио-
нальные праздники.

– Вы общаетесь с другими ма-
лочисленными народами?

– Мы дружим с финнами-ин-
германландцами и с сойкински-
ми ижорами, они живут в 15 км 
от Лужиц. Мы родственники. 
Ижорок вожане с удовольстви-
ем брали в жёны, потому что те 
были православные, работящие 
и с хорошим приданым (смеёт-
ся. – Авт.).

– Из Москвы в Лужицы вы уво-
зите статуэтку-премию «Гордость 
нации». Поставите дома на видное 
место?

– Статуэтка будет храниться 
в музее, потому что это заслужен-
ная премия всего нашего народа.

Фото из личного архива М. Ильиной

Современные вожане с любовью относятся к прошлому, благодаря чему продолжает жить мастерство 
старинных умельцев. 

Если говорить об особенностях внешности, то нас назы-
вают самым белокурым и голубоглазым народом в мире и 
самым высоким среди народов финно-угорской группы. Мы 
очень трудолюбивые, жизнерадостные. И есть одна черта, 
которую подметили этнографы: вожанин неохотно пускает 
к себе в дом, но в то же время его жилище не окружено за-
бором, семья ни от кого не прячется – такое вот внутреннее 
противоречие.

Народ водь относится к мало-
численным. В России, согласно 
переписи, всего 64 вожанина. 
«Нас мало, но мы есть», – на-
поминает миру вожанка Мари-
на Ильина. Она столь береж-
но сохраняет культуру своего 
народа, что недавно в Москве 
ей вручили Всероссийскую 
общественную премию за лич-
ный вклад в этнокультурное 
развитие и укрепление единс-
тва народов России «Гордость 
нации».

В ДЕРЕВНЕ ЛУЖИЦЫ БЕРЕГУТ КУЛЬТУРУ РЕДКОГО ПО ЧИСЛЕННОСТИ НАРОДА
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Университетские субботы

МАРГАРИТА МЕЛЬНИКОВА

Семейная культура 
и  традиции  – обшир­
ная тема, которая в том 

числе включает особые ре­
чевые формулы, обращения, 
приветствия. Эти слова могут 
быть понятны только членам 
одной семьи или представи­
телям отдельной культуры. 
Чтобы узнать, как происходит 
семейное общение за грани­
цей в  разных лингвокульту­
рах, «СтоЛИЧНОСТЬ» пришла 
в Государственный институт 
русского языка им. Пушкина.

Во Вьетнаме Тху – 
«Осень»

Там учится столько зарубеж­
ных студентов, что, идя по ко­
ридорам, ожидаешь быть по­
гружённым в незнакомую речь, 
многоголосие на разных языках 
мира. А слышишь… только рус­
ский язык, потому что именно 
для его изучения иностранцы 
приезжают сюда. Тем не менее 
за время учёбы однокурсники 
и  преподаватели вольно или 
невольно знакомятся с элемен­
тами национальной культуры 
каждого студента. Наиболее 
часто иностранцы вспоми­
нают дом, семью и  близких, 
оставшихся в далёких странах. 
В Институте им. Пушкина этим 
ностальгическим проявлениям 
нашли полезное применение: 
в рамках проекта «Университет­
ские субботы» молодые люди 
делятся с москвичами тем, что 
на их родине кажется вполне 
обычным, но русского человека 
по-настоящему удивляет.

Недавно преподаватели 
и студенты обратились к теме 
семейного общения – в част­
ности, к именам, которыми нас 
наделяют родители. Обучаясь 
в России, студентка из Вьетна­
ма Нгуен Тхи Хонг Лам быстро 
разобралась, как образуются на­
ши имена: русское имя состоит 
из фамилии, имени и отчества, 
образуемого от имени отца. Как 
рассказывает девушка, вьетнам­
цы при рождении ребёнка ис­
пользуют другую схему: сперва 
идёт фамилия, затем среднее 
имя, которое указывает на пол 
человека, и далее личное имя. 
В именах Ле Тхи Хонг и Нгуен 
Ван Тай фамилиями считают­
ся Ле и Нгуен, на женское имя 
указывает часть Тхи, на муж­
ское – Ван.

Женские имена нередко 
олицетворяют красоту, они 
звучат как названия птиц или 
цветов: Тху означает «осень», 
Май – «цветок». Имя мужчины 
отражает желаемые качества, 
которые родители хотят видеть 
в своих детях, поэтому появля­
ются имена Бао («защита») или 
Минь («яркий»).

Не менее интересны и дет­
ские домашние имена, кото­
рые используют в основном 
в семьях. «У многих вьетнамцев 
домашние имена очень инте­
ресные, – уверена вьетнамская 
студентка Чан Тхи Тхао. – Час­
то ребёнка называют Кун («ще­
ночек»). Родители дают своим 
детям короткие имена – Бин, 
Бо. Бывает, называют малы­
шей в  честь животных: Чуот 

(«крыса») или Тхо («зайчо­
нок»). Когда в семье несколь­
ко детей, вьетнамцы, выбирая, 
как будут звать новорождён­
ного, дадут ему имя, ориенти­
руясь на остальных детей: имя 
должно стать частью красиво 
звучащей фразы, состоящей 
из имён других ребят. Напри­
мер, у моего отца четверо бра­
тьев и сестёр. Вместе их имена 
Хоа, Бинь, Чиен, Тхань и Суан 
превращаются в предложение 
«Весной мир побеждает». В пе­
реводе на русский это три слова, 
а по-вьетнамски – пять».

Находясь в Москве, студент­
ка Нгуен Ань Тхы с  теплом 
в сердце вспоминает о приня­
тых в  её стране обращениях 
к членам семьи. Во вьетнам­
ском языке, поясняет она, 
сложная система личных место­
имений. Их использование за­
висит от возраста и социаль­
ного статуса говорящих. Отец 
и  мать, обращаясь к  детям, 
говорят о себе не «я», а «папа» 
и «мама», то есть не «я считаю», 
а «мама считает, папа считает».

Много форм имеет место­
имение «ты». Дети, обращаясь 

к   с т а р ­
шим, ис­
п о л ь з у ю т 
местоимение 
«кон» (при об­
ращении к роди­
телям) и «чау» (говоря 
с дедушками или бабушками). 
Младший брат и младшая сестра 
всегда обращаются к старшему 

брату и  сестре на  «вы». До­
полнительным разнообразием 
вьетнамцы обязаны диалектам. 
Говоря с отцом, жители севера 
скажут «бо» или «тхей», на юге – 
«ба» или «тиа». Попрактикуемся 
во вьетнамском? Кон чао бо/ме! 
(«Привет, папа/мама!») Чау чао 
онг/ба! («Здравствуйте, дедуш­
ка/бабушка!»)

Скоро Новый год, поэтому 
Нгуен Тхи Зьем Тхы, ещё одна 
студентка из Вьетнама, привела 
в качестве примера семейные 
традиции, которыми отличает­
ся этот праздник. В день Нового 
года принято надевать новую 
одежду, тогда весь год будет 
чистым и удачным. Родители 
приходят в  храм, чтобы воз­
жечь ладан, помолиться за всю 
семью. Вьетнамцы верят, что 
первой покупкой в наступив­
шем году должна быть соль. 
Есть и  ряд запретов: нельзя 
подметать, разбивать посуду, 
говорить о неудачах и непри­
ятностях.

Праздник, которого с таким 
названием нет в России, име­
нуется Праздник середины осе­
ни. Так как это день, когда ви­
новниками торжества являются 
дети, те с  нетерпением ждут 
его наступления. В  подарок 
они получают много игрушек, 
родители делают детям маски 
и звёздные фонари и отправля­

ют провести время с друзьями, 
после чего мама угощает всю 
семью вкусными блюдами, сре­
ди которых непременно симпа­
тичные животные из фруктов.

В Конго имена детям 
выбирает отец

Фреснэл Майембо  при­
ехала на  учёбу в  Институт 
им. Пушкина из Конго, госу­
дарства в  Центральной Аф­
рике. По  словам Фреснэл, 
у них редко называют членов 
семей подлинными именами, 
у  большинства в  ходу имена 
домашние. «Фамилия моего 
отца  – Майембо,  – делится 

она семейной историей. – 
Он дал нам с сёстрами 

домашние имена, 
о б р а з о в а н н ы е 

от его фамилии. 
Дома меня зовут 
Майсия, а сес­
тёр  – Майга 
и Майэт (этих 
и м ё н  н е т 
в   н а ш и х 
свидетельствах 
о  рождении). 

В  Конго реше­
ние о  выборе 

имени, как прави­
ло, принимает отец. 

Иногда он может поз­
волить сделать этот выбор 

жене или они выбирают имя 
сообща. Моё имя образовано 
от  французского слова fraise 

(«клубника»), родители выбра­
ли его вместе».

Дети обращаются к родите­
лям «мама», «папа» или объеди­
няют эти слова с их именем: па­
па + имя, мама + имя. Фреснэл 
зовёт своего отца «папа Жак». 
Взрослые в семье зовут детей 
и внуков по имени. Внуки, ког­
да хотят поговорить с бабушка­
ми и дедушками, произносят 
слово «коко» – это и «бабуш­
ка», и «дедушка» (коко Крис­
тина, коко Анри). В общении 
братьев и сестёр используется 
имя, но если разговариваешь 
с тем из них, кто тебя старше, 
то добавляешь приставку «Йа». 
Фреснэл к своей старшей сестре 
Майге обращается Йа-Майга.

«Такая форма речевого об­
щения, как семейный, или 
домашний, язык, отличает­
ся в разных странах. Но, ко­
нечно, наблюдается и много 
сходства, – подчёркивает зав­
кафедрой русской словесности 
и межкультурной коммуникации 
Института им. Пушкина Арина 
Жукова. – Если между членами 
семьи царят лад, взаимопони­
мание, то эти семьи счастливы. 
А как это важно сегодня! Да­
вайте поддерживать друг друга, 
любить. И пусть в ваших семь­
ях все будут здоровы!»

Фото предоставлены  
пресс-службой Института им. Пушкина

На Праздник середины осени родители, бабушки и дедушки дарят детям подарки, 
мама готовит семье вкусные блюда – бань зео, бань ныонг – и вырезает живот-
ных из фруктов.

Нгуен Тхи Хонг Лам – студентка Института им. Пушкина.

Попрактикуемся во вьетнамском?
Кон чао бо/ме! («Привет, папа/мама!») 
Чау чао онг/ба! («Здравствуйте, дедушка/бабушка!»)

Наши дорогие коко
Имена Хоа, Бинь, Чиен, Тхань и Суан означают «Весной мир побеждает»
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Событие

ПОЛИНА ЗОТОВА

С ХУДОЖЕСТВЕННЫМ 
руководителем фестива-
ля, заслуженным артис-

том России и художественным 
руководителем Московского 
Синодального хора Алексеем 
Пузаковым «СтоЛИЧНОСТЬ» 
поговорила о пользе хорового 
пения для детей.

Праздник каждый год
– Алексей Александрович, 

расскажите, как начинался 
Московский фестиваль хоров 
воскресных школ?

– При храмах существуют 
различные кружки и секции – 
музыкальные, художественные 
и спортивные. Мы обратили 
внимание, что стало появляться 
много интересных детских хоро-
вых коллективов. И захотели со-
здать условия, при которых они 
могли друг друга услышать, уви-
деть, пообщаться, обменяться 
опытом и просто порадоваться 
творчеству. Так возникла идея 
Московского фестиваля хоров 
воскресных школ.

Фестиваль проходит каждый 
год весной на протяжении вот 
уже 9 лет. В этом году он дол-
жен был пройти в апреле. Но 
из-за строгого карантина был 
перенесён на осень и прошёл 
в онлайн-формате. 

– Изменился ли как-то фес-
тиваль за время своего сущест-
вования?

– Мы стараемся каждый год 
придумывать что-то интересное 
и новенькое, чтобы это не бы-
ло повторением пройденного. 
Например, в этом году в кон-
церте фестиваля участвовал 

Молодёжный симфонический 
оркестр Voce Anima. Отдельные 
хоровые номера проходили 
в музыкальном обрамлении 
оркестра. Плюс каждый номер 
сопровождал видеоряд на боль-
шом экране за сценой. Эти нов-
шества очень нравятся детям 
и подчёркивают художествен-
ную сторону их музыкального 
исполнения.

Но и, конечно, сами хоры 
развиваются. За время сущест-
вования фестиваля в нём участ-
вовали многие коллективы. Де-
ти подросли. Те, кто 9  лет назад 
был совсем маленьким, сейчас 
стали юношами и девушками, 
которые выходят на большую 
сцену.

– Как проходит отбор коллек-
тивов для участия в фестивале? 
Какие есть критерии?

– Главный критерий – это 
увлечённость своим делом. 
Здесь не ставится задача пора-
зить всех мастерством, потому 
что в хоровом деле главное – 
участие. Вместе с этим кол-
лективы развиваются, растут, 
расширяют свой репертуар. 
Включают в своё исполнение 
музыкальные инструменты – 
фортепиано, скрипку. Строгого 
отбора на фестиваль нет. Мы 
распространяем информацию 
о его организации и всех же-
лающих рады видеть на нашей 
площадке.

Слышать 
себя и других

– Скажите, какое место хор 
занимает в учебной программе 
воскресной школы? Это скорее 
факультатив – не все же дети 
наделены музыкальными способ-
ностями. Или это обязательное 
занятие?

– Это факультатив. Вы пра-
вы: дети наделены разными та-
лантами. Кто-то и поёт хоро-
шо, и рисует, и танцует. Но, как 
правило, у большинства детей 
бывают склонности к одному-
двум творческим направлени-
ям. Часто секрет хорошего хора 
в том, что им руководит талант-
ливый педагог. При разных 

воскресных школах встречают-
ся хоры разного уровня, кото-
рые достигают разных творчес-
ких результатов.

Поэтому чёткой и жёсткой 
учебной программы нет. Хочет-
ся, конечно, чтобы все воспи-
танники воскресных школ раз-
вивались гармонично. Не только 
в духовном смысле, но и в твор-
ческом, человеческом: получали 
хорошее общение и жизненные 
навыки. Но есть и такие хоры, 
которые достигли серьёзных 
успехов в музыкальном плане.

– Что, на ваш взгляд, даёт 
занятие хоровым пением детям?

– Хоровое пение помогает 
ребёнку почувствовать себя 

важной частью единого цело-
го: приучает к коммуникации, 
чувству ансамбля, чувству лок-
тя. Помимо социальных навы-
ков хоровое пение развивает 
дыхание, музыкальный слух 
и реакцию. Всё это помогает 
в дальнейшей жизни, в любой 
профессии, необязательно му-
зыкантам. В хоре человек слы-
шит себя, слышит других и уме-
ет вписываться в коллектив.

– В этом году фестиваль 
прошёл на очень престижной 
площадке – в концертном зале 
«Зарядье». Скажите, место вы-
ступления имеет значение, даёт 
какой-то особенный настрой? 
Или главное – музыка, а всё ос-
тальное вторично?

– Конечно, место выступ-
ления имеет значение. Музыка 
в музыкальном творчестве всег-
да первостепенна, это понятно. 
Она настраивает, воспитыва-
ет, вдохновляет. Но место, где 
проходит концерт, для ребёнка 
очень важно, потому что яркие 
впечатления детства остаются 

на всю жизнь, формируют проч-
ную психологическую основу. 
Выступление на одной из глав-
ных площадок Москвы и Рос-
сии обязательно запомнится! 
Здесь прекрасная акустика, это 
пространство окружают храмы 
и красивый парк, неподалё-
ку собор Василия Блаженно-
го и Красная площадь. Чтобы 
в жизни детей были такие празд-
ники, для этого и существует 
наш фестиваль.

– По понятным причинам 
в этот раз хоры выступили без 
слушателей в зале.

– Да, публики было совсем 
немного, потому что сейчас раз-
решено заполнять концертные 
залы только на 25%. В основ-
ном в «Зарядье» пришли род-
ные и близкие детей. Во всяком 
случае, поддержка зала была, а 
это очень важно. В зале было, 
может быть, человек 100. Но 
все они близкие люди, которые 
фотографировали, пережива-
ли, радовались за своих детей 
и близких.

– Наверное, разница между 
аншлагом и залом, заполнен-
ным только на четверть, есть? 
Концерт – это же обоюдная 
коммуникация между исполни-
телем и аудиторией. Ощущается 
ли в таких условиях, что накал 
энергии снижен?

– Я думаю, накал получился 
хороший. Потому что все пони-
мают, что благодаря объекти-
вам камер музыкантов увидели 
и услышали больше людей, чем 
мог бы вместить зал.

А наш Московский Сино-
дальный хор поставил заклю-
чительный аккорд в фестива-
ле, который прозвучал после 
награждения всех коллективов 
почётными дипломами учас-
тников. С нами также высту-
пили Хор Московского Бо-
гоявленского кафедрального 
собора в Елохове, молодёж-
ный состав Синодального хо-
ра и симфонический оркестр 
Voce Anima. А исполняли мы 
произведение современного 
композитора Антона Лескова 
«О России петь». 

Фото с сайта 
https://yadi.sk/d/_leg5TEShM3ZDQ?w=1, 

https://yadi.sk/d/t9XjTVmYOYTvxA?w=1

Отдельные хоровые номера прозвучали в сопровождении оркестра Voce Anima. 

Хоровое пение помогает ребёнку почувствовать себя 
важной частью единого целого: приучает к коммуникации, 
чувству ансамбля, чувству локтя.

22 ноября коллективы вы-
ступили в концертном зале 
«Зарядь е», но послушать их 
вживую смогли немногие. 
Для всех остальных цените-
лей хорового искусства орга-
низовали онлайн-трансляцию 
фестиваля на православном 
ютуб-канале «Иисус».

Московский фестиваль хо-
ров воскресных школ прохо-
дит с 2012 г. В этом году в нём 
приняли участие победители 
межрегиональных и городских 
конкурсов: вокально-хоро-
вой ансамбль «Благовещение» 
Патриаршего подворья храма 
Благовещения Пресвятой Бо-
городицы в Федосьине; средний 
хор церковной хоровой школы 
«Вертоград» при храме препо-
добного Сергия Радонежского 

в Солнцеве; концертный хор 
дет ской хоровой студии «Ключ» 
при храме Всемилостивого Спа-
са в Митине; хор православной 
гимназии «Люблино»; старшая 
группа детского отделения 
Московского Синодального хо-
ра; хоровая школа мальчиков 
и юношей «Богоявление» при 
Богоявленском кафедральном 
соборе в Елохове; Ушаковский 
хор мальчиков и юношей при 
Успенском храме Красногорска. 

Справка

«В хоре главное – участие»
В СТОЛИЦЕ ПРОШЁЛ IX МОСКОВСКИЙ ФЕСТИВАЛЬ ХОРОВ ВОСКРЕСНЫХ ШКОЛ
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Молодёжные проекты

Инна АЛЕЙНИКОВА

ВМоскве наградили 
победителей конкурса 
молодёжных проектов 

«Акселератор». Каждый выиг-
равший проект не похож один 
на другой, но все они направ-
лены на гармонизацию межна-
циональных отношений. Воз-
можная финансовая поддержка 
позволит авторам и командам 
реализовать свои идеи.

Если бы разобрались 
раньше

Некоторые проекты уже 
запущены. Предстоит расши-
рить аудиторию, географию 
и направления работы. С про-
шлого года с  заблуждения-
ми и стереотипами о народах 
России борется проект «Уроки 
дружбы». Начинался он с пяти 
московских школ и  двух ву-
зов. Залы оказались перепол-
нены желающими послушать 
выступающих, что доказало 
потребность детей и молодых 
людей в новых знаниях на за-
явленную тему. В школах на ура 
прошли занятия с элементами 
игр и  подарками в  виде бук-
летов, а  в вузах  – просмотр 
фильмов с обсуждением, раз-
бор на примерах таких понятий, 
как национальный конфликт, 
государственная национальная 
политика, и т. д. О некоторых 
фактах ребятам никто никог-
да не рассказывал, и к концу 
встречи они начинают по-дру-
гому относиться к приезжим, 
к людям иной культуры.

«Проект московский, но 
нас начали приглашать в дру-
гие города, – признаётся автор 
«Уроков дружбы» Анна Бакае-
ва. – Мне особенно запомни-
лась поездка в подмосковную 

исправительную колонию 
с  лекцией для  заключённых, 
которые в свои 14–18 лет уже 
причастны к  преступлениям 
в сфере экстремизма. Мы раз-
говаривали с ними о том, по-
чему такие вещи происходят, 
и теперь они понимают, что не 
каждый национальный конф-
ликт случается просто потому, 
что одни русские, а другие нет. 
За любым конфликтом прежде 
всего стоит некая бытовая исто-
рия, то есть происходит подме-
на понятий. На прощание ребя-
та сказали: если бы мы раньше 
разобрались в этом, то, может 
быть, здесь и не оказались».

С августа этого года сущес-
твует проект «Библиотека на-
родов России», идея которого 
зародилась у сотрудника Цен-
тральной библиотеки №  106 
Юго-Восточного округа Юлии 
Сурковой. На полках читате-
лей ждут книги на националь-
ных языках. А так как в мос-
ковских школах преподавание 
ведётся по-русски, особой 
необходимости приходить за 

этой литературой у школьни-
ков нет, даже если в их семье 
родной культурой не является 
русская. Однако знание этими 
детьми своего национального 
языка было решено использо-
вать в  проекте, популяризи-
рующем произведения поэтов 
разных народов. Школьни-
ки берут книги, читают вслух 

стихи и  снимают мини-вы-
ступления, подборка которых 
теперь составляет видеоколлек-
цию на странице библиотеки 
ВКонтакте. Как рассказывает 
руководитель библиотеки № 106 
Евгений Шелковой, к проекту 
присоединились его коллеги, 
знающие языки народов Рос-
сии. Следующим этапом станет 
привлечение новых чтецов. Им 
предстоит декламировать стихи 
из красивого издания подароч-
ного формата с национальными 
стихотворениями российских 
народов. «Книга большая, хо-
рошо изданная, такую поста-
вить бы на полку и любовать-
ся, – шутит Евгений. – Но мы 
хотим, чтобы она жила, чтобы 
в ней перелистывали страни-
цы. Кстати, планируем, что 
многонациональные участники 
конкурса «Акселератор» тоже 
выступят в нашем проекте».

«Онлайн-школа студенческих 
межнациональных клубов»  – 
ещё один проект-победитель, 
чью эффективность оценили 
участники. Автор проекта  – 

Евгений Маткин. Начиналась 
работа до пандемии, поэтому 
занятия проводились очно. 
В  новой ситуации они пере-
шли в дистанционную форму. 
Проект заключается в создании 
образовательных курсов для ор-
ганизаций студенческого само-
управления в сфере межнацио-
нальных отношений. Эльвира 
Фатякова, к примеру, изучала 
здесь основы журналистики. 
Вместе с ней пробовали себя 
в  написании статей татары, 
русские, азербайджанцы и др. 
«До поступления на  курсы 
у  меня был опыт написания 
статьи о Сабантуе, – вспоми-
нает Эльвира Фатякова. – Мне 
было трудно, я потратила очень 
много времени на написание. 
А  эти курсы дали мне такие 
знания, что теперь создать по-

добный текст для меня не про-
блема. Кроме того, я научилась 
смотреть на  любое событие 
объективно, с разных сторон. 
Ничего не принимаю на веру, 
мне нужно самой всё увидеть, 
услышать, поговорить с экс-
пертами в конкретном вопросе. 
Учусь фильтровать информа-

цию. Ведь сейчас это особенно 
актуально».

Поддержано 
экспертами

Проект «Мос-
ковский добро-
вольческий ин-
теротряд» пока 
живёт только 
на  бумаге, но 
продуман до ме-
лочей. Как пояс-
няет автор Ме-
рьям Девришова, 
предполагается 
сформировать 
д о б р о в о л ь -
ческий отряд 
из 250 старших 
ш к о л ь н и к о в , 
студентов, ра-
ботающей мо-
лодёжи разных 
национальнос-
тей для помощи 

в  ботанических садах и  пар-
ках Москвы. Чтобы помогать 
со знанием дела, планируется 
сперва провести для молодых 
людей 10–12 лекций-экскур-
сий, темами которых будут био-
логия и ландшафтный дизайн. 
«Для сплочения мы должны со-
здавать интересные проекты. В 
культурах разных народов зем-
леделие – основополагающее. 
Почему бы нам не вспомнить 
об этом?» – считает Мерьям.

Максим Реснянский и  его 
команда будут вести проект 
«Московский интернационал»: 
«Мы хотим сделать выставку 
фотопортретов и показать, ка-
кой вклад горожане разных на-
циональностей вносят в жизнь 
Москвы и страны, – в Москве 
живут врачи, учёные, деятели 
искусства... Выставка пройдёт 
на стендах в парках, также мы 
создадим сайт. Предполагаем 
100 участников, но если про-
ект получится успешным, он 
превратится в  долго-
срочный».

С проектом Алек-
сея Собчука «Моя 

Москва» нас познакомил член 
команды Адам Абуев. Желая 
расширить представления лю-
дей о столице как о культурно-
историческом, политическом, 
промышленном и научном цен-
тре России, команда проведёт 
фотоконкурс по пяти номина-
циям. В качестве награды побе-
дители поедут в экскурсионный 
тур «Погружение в мир русской 
культуры», посетят лекцию 
о произведениях Льва Толстого, 
посвящённых Кавказу, и поса-
дят деревья для будущей рощи.

И наконец, в число завоевав-
ших грант эксперты включили 
проект Иманы Шамаевой «Дети 
мигрантов». Участница проек-
та Кялий Хордаева обрисовала 
суть: когда будут определены 
семьи, у которых нет финансо-
вой возможности отвести детей 
в московские театры, на вы-
ставки, в зоопарк, тогда соста-
вят детскую культурную про-
грамму и оплатят билеты, также 
родителям помогут с адаптаци-
ей дошкольников и младших 
школьников, проконсультиру-
ют по вопросам образования.

Конкурс молодёжных про-
ектов «Акселератор» прово-
дится Всероссийским межна-
циональным союзом молодёжи 
совместно с Департаментом на-
циональной политики и меж-
региональных связей города 
Москвы. «Участников команд 
мы погружали на  семинарах 
в  специфику национальной 
политики, говорили с  ними 
об особенностях этнокультур-
ного многообразия в  Моск-
ве, о лидерстве и социальном 
проектировании,  – отмечает 
председатель союза Кантемир 
Хуртаев. – Наши эксперты ос-
танутся в  роли наставников, 
они продолжат сопровождать 
проекты и превратят «Акселе-
ратор» в полноценный обуча-
ющий ресурс».

Фото автора,  
организаторов проекта «Уроки дружбы»

Студенты Государственного университета управления проявили интерес к проекту «Уроки дружбы», 
поэтому одна запланированная встреча превратилась в четыре. Успели провести их очно.�

С прошлого года с заблуждениями и стереотипами 
о народах России борется проект «Уроки дружбы». На-
чинался он с пяти московских школ и двух вузов. Залы 
оказались переполнены желающими послушать высту-
пающих, что доказало потребность детей и молодых 
людей в новых знаниях на заявленную тему.

Книга рецептов
Названы эффективные идеи для согласия в многонациональном городе

Кялий Хордаева от лица участников команды проекта «Дети мигрантов» получила 
диплом из рук председателя Всероссийского межнационального союза молодёжи 
Кантемира Хуртаева.



 6 «БИЛИНГВА»
Сто ЛИЧНОСТЬ

ФАХРИДДИН АНВАРОВ, 14 лет, 
с. Первомайское, Томская область

ВСВОЁМ эссе я хотел 
показать, что знать не-
сколько языков – очень 

здорово и полезно. Эта тема 
мне показалась интересной 

и актуальной. 
Кстати,  моя 
классная руко-
водительница, 
учитель мате-
матики, знает 
татарский и уз-
бекский языки, 
а также пони-

мает казахский и кыргызский. 
А учитель английского языка 
может общаться на казахском, 
татарском и арабском языках.

Село, в котором я живу, на-
ходится на берегу реки Чулым. 
Вокруг села хвойный и берёзо-
вый лес, много грибов, орехов 
и ягод. По национальности я уз-
бек, хотя родился в Кыргызста-
не, в городе Оше. Ош находится 
в окружении скал и холмов Чон-
Алайского хребта на высоте бо-
лее тысячи метров над уровнем 
моря. Быстрая горная река Ак-
Буура разделяет город на две 
части. В центре возвышается го-
ра Сулайман-Тоо. У меня на ро-
дине очень красивая природа, 
много цветов и зелени.

Когда мне было два года, мы 
переехали в Россию, в Томскую 
область. Мои родители устро-
ились на работу, а меня опре-
делили в детский сад. Я стал 
часто болеть, и тогда мне на-
шли няню Наташу, которая 
целыми днями находилась 
со мной и разговаривала 
только по-русски. В го-
лове началась путаница 
с языками, потому что 
родители со мной обща-
лись на родном языке. 
Вскоре у меня появился 
братик и приехала стар-
шая сестра. Так нача-
лась новая жизнь. Сест-
ра и мама учили писать 
и читать на узбекском, 
а ребята во дворе гово-
рили на русском языке. 
В семь лет я пошёл в первый 
класс. В школе мне было очень 
трудно, но моя первая учитель-
ница терпеливо выслушивала 
меня и во всём помогала. Поя-
вились друзья, любимые уроки, 
дружелюбные соседи, а русский 
язык стал моим вторым родным 
языком.

Мама и папа разговаривают 
со мной по-узбекски, а сест-
ра и братик по-русски. Читаю 
книги, смотрю фильмы по те-
левизору на русском языке, а 
фильмы на планшете – по-уз-

бекски. Чтобы мы не забывали 
родной язык и хорошо пони-
мали русский, родители приоб-
ретают нам книги с переводом. 
Мы читаем узбекские народ-
ные сказки на двух языках. 
Настольной книгой в нашем 
доме я считаю сборник стихов 
Агнии Барто «Твои стихи», где 

на одной странице стихотво-
рение на русском, а на другой 
странице – на узбекском. Мне 
очень нравится читать подоб-
ным образом и басни Крылова. 
Читая эти стихи, видишь не-
повторимую красоту русского 
языка и интересную игру слов 
узбекского языка.

Московский конкурс двуязычных эссе

Знать два языка или владеть ими?

Культура, в которой человек родился, та, в какой вырос и какую он 
ещё узнает, объединятся в нём и сделают его духовно богаче.  
 Фото PhotoXPress

На Шестой московский кон-
курс двуязычных эссе «Би-
лингва» поступило рекордное 
количество заявок по срав-
нению с предыдущими года-
ми. Участ ники представили 
16 субъектов Российской Фе-
дерации, 16 стран ближнего 
и дальнего зарубежья. 

ФИНАЛИСТЫ КОНКУРСА ЖИВУТ В РАЗНЫХ СТРАНАХ МИРА      И  ОТЛИЧНО ГОВОРЯТ ПО-РУССКИ

НАТАЛЬЯ АТАМАН, 15 лет, 
с. Аксарка, Ямало-Ненецкий 
автономный округ

ЯПИСАЛА эссе на хан-
тыйском языке с пере-
водом на русский. Мой 

родной язык здесь, на полуост-
рове Ямал, зву-
чит во многих 
семьях олене-
водов и рыба-
ков, которые 
ведут традици-
онный образ 
жизни. Также 
его можно ус-

лышать по радио и телевиде-
нию, во время проведения на-
циональных праздников – Дня 
оленевода, Дня рыбака, Воро-
ньего дня.

Ханты проживают в двух 
автономных округах – Ямало-
Ненецком и Ханты-Мансий-
ском. Из-за территориальной 
раздробленности в моём языке 
много диалектов, и они сильно 
различаются. Бывает так, что 
многие слова нам, владеющим 
обдорским диалектом, непо-
нятны. Но у нас есть замеча-
тельный учитель Ольга Нико-
лаевна Пандо, которая может 
дать ответ на любой вопрос. Во 
время учёбы я живу в интернате 

с детьми оленеводов и рыбаков. 
Наш интернат – самый круп-
ный в округе по числу детей 
ханты. В стенах интерната мы 
живём родами. Моя семья на-
зывается – род Атаман. Все де-
ти, которые относятся к этому 
роду, считаются братьями и сёс-

трами. Ещё есть семьи Конды-
гины, Кали, Тохма. Так нам 
жить удобно: мы можем при-
смотреть за своими маленькими 
братишками и сестрёнками, да 
и малыши, которые приехали 
впервые, легко адаптируются 
к новым условиям.

Наши любимые родители на-
ходятся далеко. Но сейчас бла-
годаря средствам связи мы мо-
жем слышать их голоса. В конце 
каждой четверти родители 
приезжают за нами и забирают 
на каникулы. В каникулы мы 
им помогаем. Мальчики вместе 
с папами выезжают пасти оле-
ней. Быть оленеводом – дело 
ответственное. Пасти оленей 
сложно, особенно в летнее вре-
мя, когда много комаров и ово-
дов. Олени разбегаются по всей 
тундре. Девочки – мамины 
помощницы. В тундре много 
работы, которую выполняет 
хозяйка большого чума: нужно 
принести воды, нарубить дров, 
выделать шкуры для того, чтобы 
сшить зимнюю одежду. Думаю, 
каждая девочка помогает своей 
маме. Не могу не сказать, что 
красоту древнего языка ханты 
когда-то открывала мне именно 
мама. На нём я произнесла пер-
вое слово: амы (мама).

Дома мы общаемся на своём 
родном хантыйском языке, а в 
школе уроки проходят на рус-
ском. В школах Ямала школь-
никам созданы условия, чтобы 
мы изучали свой родной язык, 

не забывали обычаи и тради-
ции. Например, на территории 
интерната стоит чум. В нём мы 
проводим занятия, праздники 
и просто общаемся со своими 
друзьями за чашкой чая.

Язык является одной из важ-
нейших ценностей человека. 
У каждого народа он свой, род-
ной, передаётся от поколения 
к поколению. А когда человек 
владеет двумя или нескольки-
ми языками, то слышит и по-
нимает уникальность каждого 
из них. Ведь они такие разные – 
русский и хантыйский языки. 
Но и тот и другой по-своему 
открывают мне этот мир.

Красоту древнего языка мне открыла мама

Русский – мой второй родной

РЕБЯТА в возрасте от 10 
до 22 лет показали жю-
ри высокую степень 

владения русским и ещё 41 
языком – марийским, уд-
муртским, английским, хан-
тыйским, аварским, бурят-
ским, датским, китайским, 
монгольским, вьетнамским, 
фарси и др. 

В следующем году лауреаты 
посетят Москву. А пока мы 
встретились с некоторыми фи-
налистами и благодаря нашим 
беседам перенеслись в пре-
красные уголки России и мира.

В ближайшие дни участники 
«Билингвы» получат заслужен-
ные поздравления и награды. В 
этом году ситуация такова, что 
даже эти приятные моменты 
случатся онлайн: например, 
дистанционно в режиме ре-
ального времени состоится 
эксклюзивная интерактивная 
экскурсия по музею-заповед-
нику «Царицыно». 

Подарки и сувениры, к счас-
тью, скоро удастся взять в руки 
– их пришлют по почте. 

Охота — традиционный промысел, требующий долгого отсутствия 
родителей дома. Но летние каникулы семья всегда проводит вместе.
 Фото PhotoXPress

«Билингва» проводится Де-
партаментом национальной 
политики и межрегиональных 
связей города Москвы во взаи-
модействии с Советом по делам 
национальностей при Прави-
тельстве Москвы и Между-
народным педагогическим об-
ществом в поддержку русского 
языка. Готовит и проводит кон-
курс Центр содействия меж-
национальному образованию 
«Этносфера» при научно-ме-
тодической поддержке МПГУ.

Кстати
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Московский конкурс двуязычных эссе

Знать два языка или владеть ими?
Финалисты конкурса живут в разных странах мира      и  отлично говорят по-русски

Санат Сеитов, 21 год,
г. Москва

ЯУЧУСЬ на экономичес-
ком факультете МГУ им. 
Ломоносова. Здесь непе-

редаваемая ин-
тернациональ-
ная атмосфера, 
а люди –  одни 
из  самых при-
ветливых, ко-
торых я когда-
либо встречал! 
Я  изучал все 

курсы на русском языке. А в 
«Билингве» принял участие 
в той категории, где русский 
язык выступает неродным. 
Живя в Москве, практически 
не встречаю людей, говорящих 
на казахском языке. Они изъ-
ясняются на русском. У мно-
гих заметен прогресс в пости-
жении русского языка, причём 
настолько, что порой удивля-
ешься богатому словарному за-
пасу, хотя ранее человек с тру-
дом излагал мысли на неродном 
для себя языке.

Когда я только приехал, Мос-
ква поразила меня своей красо-
той, размерами и энергетикой. 
После полугода проживания 
появилось множество друзей 

и знакомых из всех частей све-
та. Моё любимое место в Моск-
ве – Бережковская набережная. 
А больше всего меня приводит 
в восторг московский климат: 
здесь не страдаешь от палящего 
солнца, как в Казахстане.  

Я интересуюсь географией, 
историей разных народов, про-
живающих в  Евразии, читаю 
книги про это. Также люблю 
внимательно смотреть филь-
мы, актёры и режиссёры кото-
рых вкладывали душу, старались 

на максимально высоком уровне 
передать свои чувства. Возмож-
но, это объясняется тем, что 
я ценю в людях прежде всего 
постоянное стремление делать 
работу не ради банального зара-
ботка, а реализуя своё призвание 
и ориентируясь на отклик ауди-
тории.

Ещё увлекаюсь проведением 
интеллектуальных викторин 

по экономике и производствен-
ным технологиям среди студен-
тов и старшеклассников. Мне 
по душе составлять заниматель-
ные вопросы для игр. Верю, что 
это моё хобби помогает участ-
никам развивать любознатель-
ность. Приятно наблюдать блеск 
в глазах и азарт участвующих 
в викторинах.

Основные причины, почему 
я отдал предпочтение именно 
«Билингве», – желание позна-
комить читателей со своими 
идеями насчёт развития казах-
ского ковроткачества в России, 
получить опыт грамотного из-
ложения своих мыслей. Хотя за-
частую я испытываю недостаток 

свободного времени и сна, я всё 
же решил попытать счастья 
в этом конкурсе.

Моё эссе раскрывает те-
му традиционного казахского 
ковроткачества на территории 
Астраханской области. Мне бы 
хотелось, чтобы люди больше 
знали о нашем ремесле. В насто-
ящее время ковры ткутся груп-
пами женщин в двух пригра-

ничных районах Астраханской 
области, доходы от их продажи 
являются единственным источ-
ником доходов для целых семей. 
Однако ковровщицы не умеют 
установить справедливую цену: 
реализация ковров происходит 
хаотично, нет налаженных ка-
налов сбыта. Есть проблемы и 
в качестве производимой про-
дукции – утеряны технологии 
ковроткачества, и не всем нра-
вится дизайн. 

Представленное на конкурс 
эссе  – мой маленький лич-
ный вклад в решение больших 
проблем ковроткачей, которые 
в период пандемии заняты не-
постоянно, предоставлены 

сами себе и вынуждены при-
спосабливаться к сложившим-
ся экономическим реалиям. 
Я предлагаю обучать женщин 
из малых сообществ в сельской 
местности навыкам использо-
вания ткацкого оборудования, 
предназначенного для ковро
ткачества. Мастерицы смогут 
расширить ассортимент про-
изводимой продукции, повы-
сить её качество и передавать 
нюансы ремесла следующим 
поколениям, а команда марке-
тологов со своей стороны ока-
жет содействие в реализации 
ковров. И, безусловно, хочет-
ся, чтобы мастера были счаст-
ливы от того, чем занимаются.

Интересуюсь географией  
и историей разных народов

Элис Вагапова, 16 лет, 
г. Екатеринбург

ОДНАЖДЫ на каникулах я решила 
помочь бабушке прибраться в доме. 
В большой комнате комод и шифо-

ньер были завалены веща-
ми. Я разложила все вещи 
и уже собиралась закры-
вать дверцу, но что-то яр-
кое мелькнуло в глубине 
шифоньера и  заинтере-
совало меня. Я нашла не-
обычный наряд. Это были 
платье и фартук из чёрной 

штапельной ткани, вышитой узорами очень 
старательно, с большой любовью. Выши-
вальщица мастерски работала, как ювелир. 
Вышитые цветы, листья, узоры смотрелись 
красиво и изящно на национальном кос-
тюме. Я вспомнила тот случай и посвятила 
эссе в «Билингве» тамбурной вышивке. Эта 
тема мне очень близка. На сцене я часто 
надевала национальный комплект моей ба-
бушки. Я в него влюблена с того момента, 
когда увидела то вышитое платье, не раз 
рассматривала вышитые рисунки и разга-
дывала скрытые в них смыслы.

В  конкурсе «Билингва» я  участвова-
ла в категории «Русский язык как второй 
родной». Я одинаково хорошо владею как 
своим родным татарским, так и русским 
языком. Татарский – язык моих родите-

лей. С ним я начала знакомиться с раннего 
детства, с того момента, когда мама пела 
мне колыбельные песни. Общение в семье 
ведётся преимущественно на татарском 
языке. Но мы переходим с одного языка 
на другой тогда, когда приезжают родствен-
ники из Екатеринбурга, друзья из города 
Михайловска и приходят мои одноклас-
сники.

Мы живём в 130 километрах от Екате-
ринбурга в деревне Урмикеево Нижнесер-
гинского района. Это одно из живописных 
мест Свердловской области. Здесь распо-
ложен природный парк «Оленьи ручьи», 
в котором установлена скульптура Ангела 
единой надежды, как в других странах, – 
символ мира и спокойствия. Деревню ок-
ружают Уральские горы. Сейчас я нахожусь 
в Екатеринбурге, в общежитии, потому что 
учусь в социально-гуманитарном классе 
Специализированного учебно-научного 
центра Уральского федерального универ-
ситета. Моё окружение русское. По-татар-
ски я разговариваю лишь со своим братом, 
который работает в Екатеринбурге, и по 
телефону со своими родителями.

Надеюсь познакомиться с  другими 
участниками «Билингвы». Я была в Москве 
несколько лет назад. Больше всего мне за-
помнился ледовый каток на Красной пло-
щади. До этого момента я, конечно, ката-
лась на коньках, но это был каток на речке 
под мостом в моей родной деревне.

Дома переходим с одного языка на другой

Илья Билек, 12 лет,                              
Карина Билек, 13 лет,
г. Шантлу-ан-Бри, Франция

МЫ – брат и  сестра, живём 
в  20  минутах от П арижа, 
учимся в колледже. Я, Илья, 

люблю футбол и учусь 
играть на гитаре. А я, 
Карина, занимаюсь 
верховой ездой, очень 
люблю лошадей.

Участие в конкурсе 
«Билингва» приняли 
впервые. У нашей ма-
мы есть подруга в Мос-

кве, они вместе учились в универси-
тете, она работает учителем русского 
языка в московской школе и посовето-
вала нам принять участие в «Билингве». 
Мы выбрали категорию «Русский язык 
как второй родной», потому что мама – 
русская, она с детства разговаривала 
с нами на русском языке. Мы неплохо 
говорим на нём и очень любим Рос-
сию. Но, так как иногда делаем ошиб-
ки, каждую среду дедушка, который 
живёт в Брянске, занимается с нами 
по  скайпу грамматикой. Если папа 
дома, то мы разговариваем по-фран-
цузски – он француз (хотя папа уже 

неплохо понимает по-
русски). Мы обожаем 
смотреть русскоязыч-
ные фильмы. Наши 
любимые  – «Добро 
пожаловать, или Пос-
торонним вход воспре-
щён», «Приключения 
Петрова и Васечкина», 

сериалы «Участок» и «Сваты». Там хо-
рошо показаны русские характеры.

Мы каждый год ездим в Россию. 
В Брянске живут наши любимые де-
душка и бабушка, а в Долгопрудном – 
тётя Маша и двоюродная сестричка 
Настя. Для нас приехать к ним – на-
стоящий праздник!

Эссе мы писали на русском и фран-
цузском языках. Выбрали две темы. 
Одна – «Разноголосое эхо войны в мо-
ей семье». Это был рассказ о праде-
душке и прабабушке, которые пережи-
ли войну. Прадедушка Жорж сражался 
с фашистами, а прабабушка Тома стра-
дала в поселке Городище около Брян-
ска. Вторая тема – «Я – билингв: два 
языка, две Родины». У нас действи-
тельно две Родины, и обе любимы. Мы 
каждый год бываем и в Москве. Обо-
жаем Красную площадь и русскую еду. 

С ошибками помогает бороться 
дедушка

Фото из личного архива участников «Билингвы»

Под руками истинных мастериц узор оживает. 
Фото Иосифа Будневича/РИА Новости

Основные причины, почему я отдал предпочтение именно 
«Билингве», – желание познакомить читателей со своими 
идеями, получить опыт грамотного изложения своих мыс-
лей. Моё эссе раскрывает тему традиционного казахского 
ковроткачества на территории Астраханской области. Мне 
бы хотелось, чтобы люди больше знали о нашем ремесле.



 8 МОСКОВСКАЯ  МОЗАИКА
Сто ЛИЧНОСТЬ

Инна АЛЕЙНИКОВА

Жители России и зару-
бежья проверили свой 
уровень этнографи-

ческой грамотности: в пятый 
раз состоялась Международ-
ная просветительская акция 
«Большой этнографический 
диктант». За 5 лет в нём приня-
ли участие свыше 3 млн человек 
из 123 стран.

Ответы раскрыты
«Наша задача заключается 

в том, чтобы после этой акции 
у жителей России появилось 
желание изучать свои корни, 
традиции предков, узнавать 
больше о  тех, кто живёт ря-
дом,  – считает руководитель 
Федерального агентства по де-
лам национальностей Игорь 
Баринов.  – Знание является 
основой для взаимного уваже-
ния и согласия между людьми 
разных национальностей».

В конкурсе получаешь зна-
ния, даже если не знаешь пра-
вильного ответа: новая ин-
формация содержится уже 
в вопросе. Заглянем в задания 
этого года. «Русская поговор-
ка говорит, что у бедняка шуба 
на рыбьем меху, то есть из че-
го-то невысокого качества или 
это вообще ничто, – читаем ус-
ловие задания № 10. – Однако 
несколько народов России 
эту поговорку бы не по-
няли, потому что мест-
ные мастерицы умели 
шить из рыбьей кожи 
практически всё  – 
от  красивых свадеб-
ных халатов до обуви 
и рабочих рукавиц. 
Где живут эти на-
роды?» Теперь 
на официальном 
сайте Большого 
этнографичес-
кого диктанта 
и н ф о р м а ц и и 
ещё больше  – 
появились отве-
ты. Оказывается, 
самые известные 
мастерицы по ра-
боте с  рыбьей 
кожей были у нанайцев, уль-
чей, орочей, нивхов – народов 
Приамурья, у которых именно 
рыболовство лежало в основе 
хозяйства.

Или ещё задание, больше 
напоминающее историчес-
кую справку: «В годы Великой 
Отечественной войны там, где 
сейчас расположен Московс-
кий гуманитарный университет 
(ул. Юности, д. 5), открылась 

первая в мире женская школа 
снайперов. В здании шли заня-
тия, а жили курсантки в казармах 
на территории Музея-усадьбы 
«Кусково». Школа была уни-
кальной: по приказу Наркомата 
обороны от 21 мая 1943 г. в неё 
принимали девушек-доброволь-
цев младше 25 лет с образовани-
ем не ниже 7 классов, прошед-
ших обучение в  снайперских 
комсомольско-молодёжных 
подразделениях Всеобуча. Одна 
из улиц Москвы и школа на этой 
улице в районе Вешняки носят 
имя выпускницы школы, родив-
шейся в Казахстане. Последним 
для неё стал бой 14 января 1944 г. 

за деревню в Псковской области. 
Шесть раз она увлекала за собой 
бойцов в атаку. Перед гибелью, 
ворвавшись в оборону врага, ав-
томатной очередью уничтожи-
ла несколько немецких солдат 
и офицеров. За мужество и во-
инскую доблесть она была по
смертно удостоена звания Героя 
Советского Союза. Награждена 
орденом Ленина. Назовите её 
имя». Улица носит имя Героя 

Советского Союза (присуждено 
посмертно), девушки-снайпера 
казахского происхождения Алии 
Молдагуловой.

Москва справилась
Задания Большого этно

графического диктанта были 
оформлены в виде теста и вклю-
чали 30 вопросов: 20 – единых 
для всех участников, 10 – уни-
кальных для каждого субъекта 
Российской Федерации.

Уровень этнографической 
грамотности могли проверить 
жители России и зарубежных 
стран, владеющие русским, ан-
глийским, испанским языками 
(впервые задания были переве-
дены на английский и испанс-
кий). Участие приняли 1 742 661 

человек из 85 рос-
сийских регио-
нов и 123 стран. 
Средний воз-
раст участни-
ков акции – 26 
лет. Средний 
балл этно
графических 
знаний – 60 
(в 2019  г.  – 
55).

Лидера-
ми по  ко-
л и ч е с т в у 

участников 
в  регионах 
Р Ф  с т а л и 
Москва, Рес-

публика Башкортостан и Крас-
нодарский край. В  Москве 
уровень эрудиции захотели 
проверить 167 487 человек. И 
помимо онлайн-формата дик-
тант писали более чем на 90 оч-
ных площадках при соблюдении 
всех мер безопасности. Средний 
балл в Москве в 2020 г. составил 
70,5. Младшему участнику дик-
танта – 10 лет, а старшему – 89.

Фото сайта https://miretno.ru/

Закончив отвечать на вопросы, участники получили в электронном 
виде сертификат с указанием результатов.

Сладкое 
каждый 
день
КОНСТАНТИН ИВАНОВ

Вэтом году существенно 
увеличились количество 
и география театров – 

участников III  Международ-
ного Большого детского фес-
тиваля: год назад был показан 
31  спектакль из 12 городов, 
сейчас гораздо больше. 

О содержании некоторых 
спектаклей догадаться нетруд-
но, потому что имена глав-
ных персонажей известны 
каждому  – Питер Пэн, Чук 
и Гек, Аладдин и Чиполли-
но. Впрочем, никогда точно 
не знаешь, что преподнесёт 
зрителю режиссёрская фан-
тазия. Например, увидев имя 
Каштанка в афише, мы лишь 
частично угадаем, что увидим 
на онлайн-сцене. Режиссёр 

Сергей Фёдоров из Брянского 
областного театра юного зри-
теля поставил не просто спек-
такль «Каштанка, или Забытые 
письма», а мюзикл с двумя сю-
жетными линиями. К сюжету 
чеховского рассказа о Каш-
танке – потерявшейся собаке 
столяра и попавшей в цирк в 
качестве дрессированной со-
бачки клоуна – добавлен сюжет 
о переписке Чехова и писатель-
ницы Лидии Авиловой.

Из некоторых названий и 
вовсе трудно сделать вывод. 
О  чём, допустим, спектакль 
«Мой папа  – птиц» (именно 
так: не птица, а птиц) Озёрского 
театра драмы и комедии «Наш 
дом»? Режиссёр-постановщик 
Виктория Печерникова взяла 
за основу повесть британско-
го писателя Дэвида Алмонда, 
обладателя престижной награ-
ды в области детской литера-
туры – премии имени Андер-

сена. Внутри девочки Лиззи 
таится огромный и сложный 
мир. Она много думает, глубо-
ко чувствует, заботится о своём 
чудаковатом папе и, конечно, 
переживает за него. Ведь её па-
па вдруг решил стать птицей и 
поучаствовать во всемирном 
конкурсе летунов. Папа-птиц 
хочет, чтобы его дочка прос-
то им гордилась, и им вместе 
придётся пройти большой путь 
для того, чтобы повзрослеть, 
принять друг друга и найти вол-
шебство в обыденности.  

Севастопольский ТЮЗ и 
режиссёр Екатерина Горохов-
ская подготовили для зрителей 
постановку с громыхающим на-
званием «Бах-бах-бах!». Пьеса 
Юлии Поспеловой переносит 
зрителей в Ленинград 1941 г. 
Война, взрывами разрушен 
цирк, разбегаются животные. 
Аркаша, цирковой клоун, ухо-
дит на фронт. Дворняга Витя 
не может понять, что же это за 
фронт такой, ради которого хо-
зяева бросают своих питомцев 
и друзей? Витя отправляется 

по следу Аркаши, встречает и 
теряет новых друзей, спасает-
ся от фашистов и находит хо-
зяина. Но можно ли назвать 
эту встречу среди войны хеп-
пи-эндом? Основной темой 
спектакля режиссёр Екатерина 
Гороховская видит проблему 
маленького человека во время 
большой беды в огромном ми-
ре. Зрители вместе с героями 
проходят фронтовыми дорога-
ми и видят ужасное горе – вой-
ну – глазами наивного и добро-
го существа, цирковой собаки. 
С таким же названием выпус-
тили спектакль и в Ханты-Ман-
сийске, но уже кукольный.

Победители конкурса дет
ского фестиваля получат де-
нежный приз и возможность 
участвовать в программе 
Росконцерта «Большие гаст-
роли» – в следующем году ар-
тисты покажут своё творчество 
в разных городах страны.

Акция Онлайн-фестиваль

Кому наряд 
из рыбьего меха?

Подведены итоги Большого этнографического диктанта

Сцена из спектакля о Каштанке Брянского областного театра юного 
зрителя.� Фото с сайта https://grandkidsfest.ru/poster-2020/
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5.00, 9.25 Телеканал «ДОБ­
РОЕ УТРО»
9.00, 12.00, 15.00 Новости
9.50 «ЖИТЬ ЗДОРОВО!» 16+
10.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
12.15 «ВРЕМЯ ПОКАЖЕТ» 16+
14.10 «ГРАЖДАНСКАЯ ОБО­
РОНА» 16+
15.15 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМ­
СЯ!» 16+
16.00 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+
18.00 Вечерние новости 
(с субтитрами)
18.40 «ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН» 
с Алексеем Пимановым 16+
19.45 «ПОЛЕ ЧУДЕС» 16+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.30 «ГОЛОС». Новый сезон 
12+
0.15 Премьера  «Бэнкси. 
Расцвет нелегального 
искусства» 12+
 23.20 «ВЕЧЕРНИЙ УРГАНТ» 
16+
2.15 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+
2.55 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
3.45 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
4.25 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+

5.00 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 16+
6.00, 9.00 «ДОКУМЕНТАЛЬ­
НЫЙ ПРОЕКТ» 16+
7.00 «С БОДРЫМ УТРОМ!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
Новости 16+
11.00 «КАК УСТРОЕН МИР» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфор­
мационная программа 112 16+
13.00 «ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕ­
ЧЕСТВА С ОЛЕГОМ ШИШКИ­
НЫМ» 16+
14.00, 4.25 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
15.00 «ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ 
СПИСКИ» 16+
17.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
18.00 «САМЫЕ ШОКИРУЮ­
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
20.00 Премьера Докумен­
тальный спецпроект 16+
21.00  «ПРИЗРАК В ДОС­
ПЕХАХ» 16+
23.05  «ОСОБЬ» 16+
1.05  «ОСОБЬ 2» 16+
2.40  «ОСОБЬ 3» 16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.25  «СПИРИТ. ДУХ СВО­
БОДЫ» 6+
6.45  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
7.35  «ТРОЕ С НЕБЕС. 
ИСТОРИИ АРКАДИИ» 6+
8.00  «РОДКОМ» 12+
9.00  «ПСИХОЛОГИНИ» 16+
10.00  «БИТВА ТИТАНОВ» 
16+
12.00  «ГНЕВ ТИТАНОВ» 16+
13.55, 18.30 «ШОУ «УРАЛЬ­
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
20.00 «РУССКИЕ НЕ СМЕЮТ­
СЯ» 16+
21.00  «БОЛЬШОЙ 
И ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН» 12+
23.20  «БЛЭЙД» 18+
1.40  «БЛЭЙД-2» 18+
3.35 «ШОУ ВЫХОДНОГО 
ДНЯ» 16+
4.20 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ­
ШЕЛ!» 16+
5.05 «6 КАДРОВ» 16+
5.20  «СКАЗКА О РЫБАКЕ 
И РЫБКЕ» 0+

6.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР­
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
8.05 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
9.10 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+
11.20  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ­
КА» 16+
12.25  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
13.30, 0.10  «ПОРЧА» 16+
14.00, 0.40  «ЗНАХАРКА» 
16+
14.40 «СИЛА В ТЕБЕ» 16+
14.55, 19.00  «ЖЕНСКИЙ 
ДОКТОР – 5» 16+
23.00  «СЕКРЕТЫ ЖЕН­
СКИХ ДОКТОРОВ» 16+
1.15  «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
2.10  «РЕАЛЬНАЯ МИСТИ­
КА» 16+
3.00 «ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО» 16+
4.40 «ДАВАЙ РАЗВЕДЕМСЯ!» 
16+
5.30 «ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕР­
ШЕННОЛЕТНИХ» 16+
6.20 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.30, 10.05, 10.40, 18.20, 
19.00 «СЛЕПАЯ» 16+
11.15 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 
12+
11.50, 12.25, 13.00, 
15.45, 16.20 «ГАДАЛКА» 
16+
13.35 «НЕ ВРИ МНЕ» 12+
14.40 «ВЕРНУВШИЕСЯ» 
16+
17.00 «МИЛЛИОН НА МЕЧТУ» 
16+
19.30  «ПРЕВОСХОДСТВО» 
12+
22.00  «МОРЕ СОБЛАЗНА» 
16+
0.00  «ОЗЕРО СТРАХА: 
НАСЛЕДИЕ» 16+
2.00, 2.30, 2.45, 3.15, 
3.45, 4.00 «О ЗДОРОВЬЕ: 
ПОНАРОШКУ И ВСЕРЬЕЗ» 
12+
4.30, 5.15 «ГОРОДСКИЕ 
ЛЕГЕНДЫ» 16+

6.00 «НЕ ФАКТ!» 6+
6.40  «ПРИЗРАКИ ОСТРО­
ВА МАТУА» 12+
8.00, 13.00, 18.00, 21.15 
Новости дня
8.20  «СДЕЛАНО В СССР» 6+
8.35, 10.05, 13.20, 13.40, 
14.05, 18.40, 21.25  
«РОДИНА» 16+
10.00, 14.00 Военные новости
23.10 «ДЕСЯТЬ ФОТОГРА­
ФИЙ» 6+
0.00  «ЖИВЫЕ И МЕРТ­
ВЫЕ» 12+
3.25  «ДОЖИТЬ ДО РАС­
СВЕТА» 0+
4.40  «ОТРЯД ОСОБОГО 
НАЗНАЧЕНИЯ» 12+

7.00, 7.20, 7.40 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00 «БИТВА ДИЗАЙНЕРОВ» 
16+
9.00 «ДОМ-2. LITE» 16+
10.15 «БОРОДИНА ПРОТИВ 
БУЗОВОЙ» 16+
11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 
13.15, 13.45, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30  
«САШАТАНЯ» 16+
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 
«ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТ» 16+
20.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 
16+
21.00 «КОМЕДИ КЛАБ» 16+
22.00, 4.30, 5.20 
«ОТКРЫТЫЙ МИКРОФОН» 16+
23.00 «ИМПРОВИЗАЦИЯ. 
КОМАНДЫ» 16+
0.00, 1.00 «ДОМ-2» 16+
2.00 «COMEDY WOMAN» 
16+
2.50, 3.40 «STAND UP» 16+
6.10, 6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
7.30 Премьера Утро Пятницы 
16+
8.35 Кондитер-3 16+
12.10 Битва шефов 16+
14.05 Пацанки 5 16+
18.00 Премьера Бой с Герлс 16+
19.20  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 3 – 
МЕСТЬ СИТХОВ» 16+

22.05  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 4 –  
НОВАЯ НАДЕЖДА» 16+
0.30  «ЗЕРКАЛА» 18+
2.40 Пятница News 16+
3.15 «ОРЕЛ И РЕШКА». Рай 
и Ад – 2 16+

5.00, 9.30 Утро России
9.00, 14.30, 21.05 Вести. 
Местное время
9.55 «О самом главном» 
12+
Как не стать легкой добычей 
коронавируса? 
Общий анализ крови –  
какие серьезные проблемы  
со здоровьем помогут  
выявить показатели? 
Нервный срыв – нервные  
клетки не восстанавливаются – 
все болезни от нервов. 
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 
Вести
11.30 «СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 
С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКО­
ВЫМ» 12+
12.40, 18.40 «60 МИНУТ» 
12+
14.55  «МОРОЗОВА» 12+
17.15 «АНДРЕЙ МАЛАХОВ. 
ПРЯМОЙ ЭФИР» 16+
21.20  «ТАЙНЫ СЛЕД­
СТВИЯ – 19» 12+
1.40  Премьера Алена 
Бабенко, Павел Трубинер,  
Макар Запорожский,  
Анастасия Панина и Дмитрий 
Белоцерковский в фильме 
«МОЯ ЖИЗНЬ» 12+
3.15  «СО ДНА ВЕРШИ­
НЫ» 12+

6.00, 8.55, 11.55, 14.00, 15.25, 
17.20, 19.25, 22.00 Новости
6.05, 15.30, 19.30, 0.30 
Все на Матч!
9.00 Профессиональный бокс. 
«КОРОЛИ НОКАУТОВ ТРОФИ» 16+
10.10, 15.05 «ЦСКА – 
«ВОЛЬФСБЕРГ». LIVE» 12+
10.30 Все на футбол! Афиша
11.00 Бильярд. Пул. 
«MOSCONI CUP». Матчевая 
встреча США – Европа 0+
12.00  Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. 1/2 финала
14.05 Смешанные единоборс­
тва. Bellator. Андрей Корешков 
против Лоренца Ларкина 16+
16.10, 17.25  «ПУТЬ 
ДРАКОНА» 16+
18.25 Футбол. Лига Европы. 
Обзор 0+
20.00  Смешанные едино­
борства. GFC
22.05 «ТОЧНАЯ СТАВКА» 16+
22.25  Баскетбол. Евролига. 
Мужчины. «БАВАРИЯ» (ГЕРМА­
НИЯ) – «ХИМКИ» (Россия)
1.30 Футбол. Чемпионат 
Испании. «АТЛЕТИК» (БИЛЬ­
БАО) – «СЕЛЬТА» 0+
3.30 «10 ИСТОРИЙ О СПОР­
ТЕ» 12+
4.00  Бокс. Bare Knuckle 
FC. Марк Годбир против Сэма 
Шумейкера

5.00   «ЮРИСТЫ» 16+
6.00 «УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ» 
16+
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 Сегодня
8.25   «МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ» 16+

9.25, 10.25   «ГЛАЗА 
В ГЛАЗА» 16+
13.25 Обзор. Чрезвычайное 
происшествие
14.00 «МЕСТО ВСТРЕЧИ»
16.25 «ДНК» 16+
17.30 «ЖДИ МЕНЯ» 12+
18.25, 19.40   «ПЕС» 
16+
21.20   «ЧУЖАЯ СТАЯ» 
12+
23.25 «СВОЯ ПРАВДА» 
с Романом Бабаяном 16+
1.15 Квартирный вопрос 
0+
2.20 «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР» 16+
3.20   «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 
16+

5.00, 9.00, 13.00 Известия
5.25, 6.10, 6.55, 7.50 
 «ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ» 16+
8.45 «ТЫ СИЛЬНЕЕ» 12+
9.25, 10.25, 11.25, 12.25, 
13.25  «БОЕВАЯ 
ЕДИНИЧКА» 16+
13.55  «БИТВА 
ЗА СЕВАСТОПОЛЬ.  
ЭЛЕОНОРА» 12+
14.55  «БИТВА 
ЗА СЕВАСТОПОЛЬ.  
МАКАР» 12+
15.55  «БИТВА 
ЗА СЕВАСТОПОЛЬ.  
ЛЕОНИД» 12+
16.50  «БИТВА 
ЗА СЕВАСТОПОЛЬ.  
БОРИС» 12+

17.50, 18.45, 19.35, 20.25, 
21.15, 22.05, 22.55, 0.45 
 «СЛЕД» 16+
23.45 Премьера Светская 
хроника 16+
1.30, 2.10, 2.35, 3.00, 
3.25, 3.55, 4.30, 4.55 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

6.30, 7.00, 7.30, 8.30, 
10.00, 15.00, 19.30, 23.15 
Новости культуры
6.35 Лето Господне. Введение 
во храм Пресвятой Богородицы
7.05 «ПРАВИЛА ЖИЗНИ»
7.35 Черные дыры. Белые пятна
8.15, 14.40 Красивая планета
8.35 Легенды мирового кино
9.05  «ПЕТР ПЕРВЫЙ. 
ЗАВЕЩАНИЕ» 16+
10.20  «ХИРУРГИЯ»
11.10 Дороги старых масте­
ров. «ПАЛЕХ»
11.25 Открытая книга
11.55 Власть факта
12.40 XXI Международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов «ЩЕЛКУНЧИК»
15.05 Письма из провинции
15.35 «ЭНИГМА»
16.15  «ПЕРВЫЕ В МИРЕ»
16.30  «ДВОРЯНСКИЕ 
ДЕНЬГИ. АФЕРЫ И КАРТЫ»
17.00  «В. ДАВЫДОВ 
И ГОЛИАФ»
17.30, 1.10 Декабрьские вечера
18.30  «НИМ – ДРЕВНЕ­
РИМСКИЙ МУЗЕЙ ПОД ОТ­
КРЫТЫМ НЕБОМ»
19.45 Линия жизни
20.50 Всероссийский конкурс 
юных талантов «СИНЯЯ ПТИЦА»
22.25 «2 ВЕРНИК 2»
23.35  «РАЗБИРАЯ ГАР­
РИ» 18+
2.10 Искатели

6.00 «НАСТРОЕНИЕ»
8.10  «РАССЛЕДОВА­
НИЕ» 12+
9.40, 11.50, 15.05  
«БИТВА ЗА МОСКВУ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
14.50 Город новостей
18.05  «РЕСТАВРАТОР» 12+
20.05  «ЖИЗНЬ ПОД ЧУ­
ЖИМ СОЛНЦЕМ» 12+
22.00 «В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ»
23.10 Премьера «ПРИЮТ 
КОМЕДИАНТОВ» 12+
1.05  «МАРК БЕРНЕС. 
Я ЖИЗНЬ УЧИЛ НЕ ПО УЧЕБ­
НИКАМ» 12+
1.45  «МЫ ПЕЛИ ПОД ПУ­
ЛЯМИ…» 12+
2.30  «МОЙ ДОМ – МОЯ 
КРЕПОСТЬ» 16+
4.00 Петровка, 38 16+
4.15  «ПЕРВЫЙ ТРОЛ­
ЛЕЙБУС» 0+
5.40  «ОЛЕГ ЕФРЕМОВ. 
ПОСЛЕДНЕЕ ПРИЗНАНИЕ» 12+

пятница, 4 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

20.05 «ЖИЗНЬ  
ПОД ЧУЖИМ СОЛНЦЕМ»
Спонтанная поездка на море 
в Калининград оборачивается 
для Даши детективной истори­
ей. Один за другим в отеле по­
гибают два человека – аниматор 
и соседка Даши по комнате…

0.00 «ЖИВЫЕ И МЕРТВЫЕ»
Экранизация одноименного 
романа К. Симонова.
Режиссер: А. Столпер
В ролях: К. Лавров, А. Папа­
нов, О. Ефремов, Л. Крылова, 
О. Табаков, М. Ульянов и др.

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

Эту концертную программу певица назвала «Мне легко». «Мы 
хотим, чтобы наши гости уходили с концерта не просто до-
вольными, но и вдохновлёнными на что-то очень хорошее», – 
говорит Ёлка.

Ёлка
29 ноября, вс., 19.00.
Клуб «1930 Moscow», Партийный пер., д. 1, корп. 6. 
Цена билета: от 1800 руб.

16+концерт
АФИША

Фото в «Афише» vk.com 
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6.00 «ДОБРОЕ УТРО. СУББОТА»
9.00 Умницы и умники 12+
9.45 «СЛОВО ПАСТЫРЯ» 0+
10.00, 12.00 Новости
10.15 «ГЕННАДИЙ ХАЗАНОВ. 
«Я И ЗДЕСЬ МОЛЧАТЬ НЕ 
СТАНУ!» 12+
11.10, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
13.50 «НА ДАЧУ!» с Наташей 
Барбье 6+
15.10 «КТО ХОЧЕТ СТАТЬ 
МИЛЛИОНЕРОМ?» с Дмитри-
ем Дибровым 12+
16.45  «ГОРЯЧИЙ ЛЕД». 
Фигурное катание. 
Кубок России – 2020. Женщи-
ны. Короткая программа 
17.55 «ЛЕДНИКОВЫЙ ПЕРИ-
ОД». Новый сезон 0+
21.00 «ВРЕМЯ»
21.20 К юбилею Геннадия 
Хазанова. «СЕГОДНЯ 
ВЕЧЕРОМ» 16+
23.15  «ДОЖДЛИВЫЙ 
ДЕНЬ В НЬЮ-ЙОРКЕ» 16+
1.05 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 
16+
2.30 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 
6+
3.20 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
4.00 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 
16+

5.00 «НЕВЕРОЯТНО 
ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ» 16+
7.25  «МИСТЕР КРУТОЙ» 
12+
9.15 Премьера «МИНТРАНС» 
16+
10.15 «САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ 
ПРОГРАММА» 16+
11.15 Премьера 
«ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+
15.20 Премьера 
«ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ. 
15 ПОЛЕЗНЫХ ВЕЩЕЙ, 
КОТОРЫЕ НАС УБИВАЮТ» 16+
17.20  «KINGSMAN: 
ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО» 16+
20.10  «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР» 16+
22.35  «КОВБОИ ПРО-
ТИВ ПРИШЕЛЬЦЕВ» 16+
1.00  «ПРИЗРАК 
В ДОСПЕХАХ» 16+
2.40  «ВНЕЗАПНАЯ 
СМЕРТЬ» 16+
4.25 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.35  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.00  «ТРИ КОТА» 0+
7.30  «ТОМ И ДЖЕРРИ» 0+
8.00  «ЛЕКС И ПЛУ. КОС-
МИЧЕСКИЕ ТАКСИСТЫ» 6+
8.25 «ШОУ «УРАЛЬСКИХ 
ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «ПРОСТО КУХНЯ» 12+
10.00 «САША ГОТОВИТ НАШЕ» 12+
10.05  «СКАЗКИ ШРЭКОВА 
БОЛОТА» 6+
10.10  «ОБЛАЧНО… 2. 
МЕСТЬ ГМО» 0+
12.00 «ДЕТКИ-ПРЕДКИ» 12+
13.05  «БОЛЬШОЙ 
И ДОБРЫЙ ВЕЛИКАН» 12+
15.20  «ХРОНИКИ 
НАРНИИ. ЛЕВ, КОЛДУНЬЯ 
И ВОЛШЕБНЫЙ ШКАФ» 12+
18.05, 21.00  «ХРОНИКИ 
НАРНИИ» 12+
23.15  «БЛЭЙД-2» 18+
1.35  «БЛЭЙД. ТРОИЦА» 18+
3.20  «ДЮНКЕРК» 16+
4.55 «6 КАДРОВ» 16+
5.15  «ЧИПОЛЛИНО» 0+

6.30 «6 КАДРОВ» 16+
6.50  «АННА» 16+
11.15, 12.00, 2.45  «ДРУ-
ГАЯ ЖИЗНЬ АННЫ» 16+
11.55 «ЖИТЬ ДЛЯ СЕБЯ» 16+
19.00  «ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ» 16+
22.55 «СИЛА В ТЕБЕ» 16+
23.10  «НИКА» 16+
5.40  «ВОСТОЧНЫЕ ЖЕНЫ» 16+

6.00, 9.15 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 
0+
9.00 «РИСУЕМ СКАЗКИ» 0+
10.00  «ЛАВКА ЧУДЕС» 6+
12.00 «ЛУЧШИЙ ПЕС» 6+
13.00  «ОЗЕРО СТРАХА: 
НАСЛЕДИЕ» 16+
14.45  «ТРЕУГОЛЬНИК» 16+
16.45  «ПРЕВОСХОД-
СТВО» 12+
19.00  «ИСХОДНЫЙ 
КОД» 16+
21.00  «ОБЛАСТИ ТЬМЫ» 
16+
23.00  «ЭФФЕКТ ЛАЗА-
РЯ» 16+
0.45  «РЕИНКАРНАЦИЯ» 18+
3.00, 3.45, 4.30, 5.15 
«ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 16+

6.00 Мультфильмы 0+
7.20, 8.15  «КОРОЛЬ 
ДРОЗДОБОРОД» 0+
8.00, 13.00, 18.00 Новости дня
9.00 «ЛЕГЕНДЫ ЦИРКА» 6+
9.30 «ЛЕГЕНДЫ КИНО» 6+
10.15  «ЗАГАДКИ ВЕКА» 12+
11.05 «УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО» 
16+
11.55 «НЕ ФАКТ!» 6+
12.30 «КРУИЗ-КОНТРОЛЬ» 6+
13.15 «СПЕЦ. РЕПОРТАЖ» 12+
13.35 «СССР. ЗНАК КАЧЕСТ-
ВА» 12+
14.25 «МОРСКОЙ БОЙ» 6+
15.30  «БЕЗ ПРАВА 
НА ОШИБКУ» 12+
17.30  «СДЕЛАНО В СССР» 6+
18.10 «Задело!»
18.25 «ЛЕГЕНДАРНЫЕ МАТЧИ» 12+
22.30  «ФРОНТ 
БЕЗ ФЛАНГОВ» 12+
1.40  «ПРИКАЗАНО 
ВЗЯТЬ ЖИВЫМ» 6+
3.05  «СИЦИЛИАНСКАЯ 
ЗАЩИТА» 6+
4.30  «СКВОЗЬ ОГОНЬ» 12+

7.00, 2.00 «ТНТ MUSIC» 16+
7.20, 7.40 «ТНТ. GOLD» 16+
8.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30 
 «САШАТАНЯ» 16+
11.00 «БИТВА ДИЗАЙНЕРОВ» 
16+
12.00, 13.00 «ОДНАЖДЫ 
В РОССИИ» 16+
13.50  «ЛЮДИ ИКС: 
ПОСЛЕДНЯЯ БИТВА» 16+
15.55  «ЛЮДИ ИКС: 
ПЕРВЫЙ КЛАСС» 16+
18.30 «БИТВА ЭКСТРАСЕН-
СОВ» 16+
20.00  «ДЭДПУЛ» 16+
22.00 «СЕКРЕТ» 16+
23.00 «ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП» 16+
0.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
1.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ 
ЗАКАТА» 16+
2.20, 3.15 «STAND UP» 16+
4.05, 4.55, 5.50 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
7.00  «ОДИНОК ПО КОН-
ТРАКТУ» 16+
9.00 Доктор Бессмертный – 2 
16+
9.30 На ножах 16+
12.30 Шеф и Маша 16+
13.30 На ножах 16+
20.30  «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙ-
НЫ: ЭПИЗОД 5 – ИМПЕРИЯ 
НАНОСИТ ОТВЕТНЫЙ УДАР» 
16+
23.00  «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙ-
НЫ: ЭПИЗОД 6 – ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДЖЕДАЯ» 16+

1.35 Премьера З.Б.С. Шоу 16+
2.20 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 2 16+

5.00 «УТРО РОССИИ. 
СУББОТА»
8.00 Вести. Местное время
8.20 Местное время. 
Суббота
8.35 «ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ 
СВЕТУ»
9.00 Премьера 
«ФОРМУЛА ЕДЫ» 12+
9.25 «ПЯТЕРО НА ОДНОГО»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.30 Премьера «ЮМОР! 
ЮМОР! ЮМОР!!!» 16+
12.30 Премьера «ДОКТОР 
МЯСНИКОВ» 12+
13.40  Людмила Свитова, 
Александр Давыдов, Руслан 
Чернецкий и Любовь 
Германова в фильме «ВЕРА» 
12+
18.00 «ПРИВЕТ, АНДРЕЙ!» 
12+
20.00 Вести в субботу
21.00  Премьера 
Дарья Авратинская, 
Александр Константинов, 
Михаил Горевой, Мария 
Ахметзянова и Светлана 
Иванникова в фильме 
«НЕЗАБЫТАЯ» 12+
1.30  Татьяна Казанцева 
и Илья Шакунов в фильме 
«ЖРЕБИЙ СУДЬБЫ» 12+

6.00  Бокс. Bare Knuckle 
FC. Марк Годбир против Сэма 
Шумейкера
8.00, 14.05, 16.30, 1.00 
Все на Матч!
9.05  «127 ЧАСОВ» 16+
11.00 Бильярд. Пул. 
«MOSCONI CUP». Матчевая 
встреча США – Европа 0+
11.55, 14.00, 16.25 Новости
12.00  Бокс. Чемпионат 
России. Мужчины. Финалы
15.00  Биатлон. Кубок 
мира. Гонка преследования. 
Мужчины
16.55  Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Женщины
18.55  Футбол. Тинькофф 
Российская Премьер-лига. 
«ЗЕНИТ» (САНКТ-ПЕТЕР-
БУРГ) – «УРАЛ» (Екатеринбург)
20.55  Формула-1. Гран-
при Сахира. Квалификация
22.05 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
22.55  Футбол. Чемпионат 
Испании. «КАДИС» – 
«БАРСЕЛОНА»
2.00 Гандбол. Чемпионат 
Европы. Женщины. Россия – 
Чехия 0+
3.30 «10 ИСТОРИЙ О СПОРТЕ» 12+
4.00  Профессиональный 
бокс. Эррол Спенс против 
Дэнни Гарсии

4.50  «ШЕРЛОК ХОЛМС 
И ДОКТОР ВАТСОН» 0+
7.20 Смотр  0+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «ГОТОВИМ С АЛЕКСЕЕМ 
ЗИМИНЫМ»  0+
8.45 «КТО В ДОМЕ ХОЗЯИН?»  
12+
9.25 Едим дома  0+
10.20 Главная дорога  16+
11.00 «ЖИВАЯ ЕДА С СЕРГЕ-
ЕМ МАЛОЗЕМОВЫМ»  12+
12.00 Квартирный вопрос  0+
13.10 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.00 «ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ!»  0+
15.00 Своя игра  0+
16.20 Следствие вели… 16+
18.00 «ПО СЛЕДУ МОНСТРА»  
16+
19.00 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕ-
ВИДЕНИЕ» 
20.20 «СЕКРЕТ НА МИЛЛИ-
ОН». Марина Зудина  16+
22.20 Ты не поверишь!  16+
23.25 «МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ПИЛОРАМА» с Тиграном 
Кеосаяном  16+
0.15 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Рита Dakota  
16+
1.35 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ»  0+
2.30   «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 16+

5.00, 5.25, 5.50, 6.20, 
6.50, 7.20, 7.50, 8.20 
 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+
9.00 Светская хроника 16+
10.00, 10.55, 11.40, 12.35 
 «СВОИ-3» 16+
13.20, 14.15, 15.00, 15.55, 
16.40, 17.30, 18.20, 19.05, 
19.50, 20.40, 21.30, 22.20, 
23.05  «СЛЕД» 16+
0.00 Известия. Главное
0.55, 1.50, 2.30, 3.15 
 «ПОЗДНЕЕ РАСКАЯНИЕ» 
16+
3.55 «МОЕ РОДНОЕ. 
ЗАСТОЛЬЕ» 12+

6.30 Братья Стругацкие 
«ЖИЗНЬ БЕЗ ВОСКРЕСЕНИЯ»
7.05  «ВОЛК И СЕМЕРО 
КОЗЛЯТ». «ДВЕ СКАЗКИ». 
«КЕНТЕРВИЛЬСКОЕ ПРИ
ВИДЕНИЕ». «МЕЖА». «ПЕТЯ 
И КРАСНАЯ ШАПОЧКА»
8.30  «А ПАРОХОДЫ 
ГУДЯТ И УХОДЯТ…»
9.40  «СВЯТЫНИ КРЕМЛЯ»
10.10, 0.00  «ИСПЫТА-
ТЕЛЬНЫЙ СРОК»
11.45, 1.40  «ЗИМНЯЯ 
СКАЗКА ДЛЯ ЗВЕРЕЙ»
12.40 XXI Международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов «ЩЕЛКУНЧИК»
14.45  «ЕХАЛ ГРЕКА… ПУ-
ТЕШЕСТВИЕ ПО НАСТОЯЩЕЙ 
РОССИИ»
15.30 Премьера Большой балет
17.40  «ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 
ЗАГАДОК»
18.10 День начала контрна-
ступления советских войск 
под Москвой. 
«БИТВА ЗА МОСКВУ»
19.00 Больше, чем любовь. 
Игорь и Ирина Моисеевы
19.45  «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 
В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ»
22.00 «АГОРА»
23.00 Премьера 
«ИСТОРИЯ XX ВЕКА»
2.35  «АРГОНАВТЫ»

6.10  «ЧЕЛОВЕК РОДИЛ-
СЯ» 12+
7.45 Православная энцикло-
педия 6+
8.10 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 16+
8.20  «НАД ТИССОЙ» 12+
10.00  «МЫ ПЕЛИ ПОД ПУ-
ЛЯМИ…» 12+
10.50, 11.45  «ДОБРО-
ВОЛЬЦЫ» 0+
11.30, 14.30, 23.45 События
13.05, 14.45  «НЕ В ДЕ-
НЬГАХ СЧАСТЬЕ» 12+
17.15  «НЕ В ДЕНЬГАХ 
СЧАСТЬЕ-2» 12+
21.00 «ПОСТСКРИПТУМ» 
22.15 «ПРАВО ЗНАТЬ!» 16+
0.00 «90-Е. ЛЕБЕДИНАЯ 
ПЕСНЯ» 16+
0.50  «ДИАГНОЗ 
ДЛЯ ВОЖДЯ» 16+
1.35 «ИГРА НА ВЫБЫВАНИЕ» 16+
2.00 Линия защиты 16+
2.30  «ДОКАЗАТЕЛЬСТВА 
СМЕРТИ» 16+
3.10  «АНГЕЛЫ И ДЕМОНЫ» 
16+
3.50  «ПОБЕГ С ТОГО 
СВЕТА» 16+
4.30  «ПРОРОКИ ПОСЛЕД-
НИХ ДНЕЙ» 16+
5.10 «ОСТОРОЖНО, МОШЕННИ-
КИ! ОБМАН ВЫСШЕЙ ПРОБЫ» 16+
5.35 «10 САМЫХ… ФОБИИ 
«ЗВЕЗД» 16+

СУББОТА, 5 ДЕКАБРЯ

НТВРОССИЯ 1ПЕРВЫЙ ПЯТЫЙ КУЛЬТУРА

СТС ТНТДОМАШНИЙ ТВ-3 ЗВЕЗДА ПЯТНИЦА

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

13.20 «СЛЕД. ПРОСТИ. 
ПРОЩАЙ»
Режиссер: Ю. Харнас
В ролях: О. Копосова, В. 
Ташлыков, Е. Кулаков, П. 
Шуваев, Р. Сасин, С. Коваленко, 
С. Эрклиевский, О. Валкман, А. 
Лавров, А. Данькова, А. Гулимова, 
А. Дюкова

6.50 «АННА»
Сын егеря после выпускного вечера 
возвращается домой. В двух шагах 
от родного дома парень погибает 
от случайной пули охотников. Егерь 
Иван и его беременная жена Анна 
не знают, кто убил их сына, но дела-
ют все, чтобы раскрыть тайну…

9.00 «РИСУЕМ СКАЗКИ»
Это удивительный мир фан-
тазий ребенка. Вместе с ве-
дущим Виктором Васильевым 
малыши придумывают свои 
мультфильмы, которые сразу 
же смогут увидеть…

ТВ ЦЕНТРМАТЧ!

РЕН ТВ

ИГРОТЕКА

СТОМЕТРОВКА
С 1 до 10. Летательный аппарат «имени буквы греческого 

алфавита». С 9 до 20. Столица Малагасийского королевства. 
С 19 до 27. Сериальная звезда Екатерина … . С 26 до 37. «Не-
возможно выглядеть обиженной по телефону» (роман Джона Фа-
улза). С 36 до 44. Кто из наших академиков получил первый в Со-
ветском Союзе пенициллин? С 43 до 52. Что кроме цивилизации 
ведёт «на поводу наш хвастливый мир»? С 51 до 64. Какой науке 
посвятил себя сын героя Гражданской войны Григория Котовско-
го? С 63 до 72. Какой подход ставит личные устремления выше 
нравственных законов? С 71 до 83. С чем решительнее всего 
боролся русский император Павел I? С 82 до 91. Чему обучалась 
Таня Гроттер в Тибидохсе? С 90 до 100. … уголовного дела.

СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ
Вписывайте слова по  часовой стрелке, начиная

с помеченной клетки.
1. «Прощальная роль» Хита Леджера. 2. Трюк жулика. 

3. Кислая трава на щи. 4. Рулевое. 5. Охранник пальца. 
6. Месяц Козерога и Водолея. 7. «Малая родина» Эльдара 
Рязанова. 8. Глава вуза. 9. Самый религиозный мушкетёр. 
10. Хлебная частица. 11. Спортивная империя с мировым 
именем. 12. Киношный Перепелица по имени. 13. Римский 
поэт Августова века. 14. Цель в тире. 15. Роковая. 16. Аудитор 
окружающей среды. 17. Простудный симптом. 18. Коллинз 
для бармена. 19. Студийный. 20. Вооружённый грабёж.
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5.25, 6.10  «БЕРЕГИТЕ 
МУЖЧИН!» 12+
6.00, 10.00, 12.00 Новости
6.55 «ИГРАЙ, ГАРМОНЬ 
ЛЮБИМАЯ!» 12+
7.40 «ЧАСОВОЙ» 12+
8.10 «ЗДОРОВЬЕ» 16+
9.20 «НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ» 
с Дм. Крыловым 12+
10.15 Проект-путешествие 
«ЖИЗНЬ ДРУГИХ» 12+
11.15, 12.15 «ВИДЕЛИ 
ВИДЕО?» 6+
14.00  «САМАЯ ОБАЯ-
ТЕЛЬНАЯ И ПРИВЛЕКА-
ТЕЛЬНАЯ» 12+
15.40  «ГОРЯЧИЙ ЛЕД» 
Фигурное катание. Кубок 
России 2020 Женщины.  
Произвольная программа 
17.00 «КЛУБ ВЕСЕЛЫХ И НА-
ХОДЧИВЫХ» Высшая лига 16+
19.25 «ЛУЧШЕ ВСЕХ!» 0+
21.00 «ВРЕМЯ»
22.00 «ЧТО? ГДЕ? КОГДА?» 
Зимняя серия игр 16+
23.10  «МЕТОД 2» 18+
0.10 «САМЫЕ. САМЫЕ. 
САМЫЕ» 18+
1.55 «НАЕДИНЕ СО ВСЕМИ» 16+
2.35 «МОДНЫЙ ПРИГОВОР» 6+
3.25 «ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ!» 
16+
4.05 «МУЖСКОЕ/ЖЕНСКОЕ» 16+

5.00 «ТАЙНЫ ЧАПМАН» 16+
8.30  «БИБЛИОТЕКАРЬ» 
16+
10.20  «БИБЛИОТЕКАРЬ 
2: ВОЗВРАЩЕНИЕ  
К КОПЯМ ЦАРЯ СОЛОМО-
НА» 16+
12.15  «БИБЛИОТЕКАРЬ 
3: ПРОКЛЯТИЕ ИУДОВОЙ 
ЧАШИ» 16+
14.00  «КОВБОИ ПРОТИВ 
ПРИШЕЛЬЦЕВ» 16+
16.30  «ВОСХОЖДЕНИЕ 
ЮПИТЕР» 16+
19.00  «ПРИНЦ ПЕРСИИ: 
ПЕСКИ ВРЕМЕНИ» 12+
21.10  «ДРАКУЛА» 16+
23.00 Премьера 
«ДОБРОВ В ЭФИРЕ» 16+
0.05 «ВОЕННАЯ ТАЙНА» 
с Игорем Прокопенко 16+
3.40 «САМЫЕ ШОКИРУЮ-
ЩИЕ ГИПОТЕЗЫ» 16+
4.25 «ТЕРРИТОРИЯ ЗАБЛУЖ-
ДЕНИЙ» с Игорем Прокопенко 
16+

6.00, 5.50 «ЕРАЛАШ» 0+
6.20  «ПРИКЛЮЧЕНИЯ 
ВУДИ И ЕГО ДРУЗЕЙ» 0+
6.35  «ТРОЛЛИ. ПРАЗДНИК 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ!» 6+
7.00  «ТРИ КОТА» 0+
7.35  «ЦАРЕВНЫ» 0+
7.55, 10.05 «ШОУ «УРАЛЬ-
СКИХ ПЕЛЬМЕНЕЙ» 16+
9.00 «РОГОВ В ДЕЛЕ» 16+
10.55  «ХРОНИКИ 
НАРНИИ. ЛЕВ, КОЛДУНЬЯ 
И ВОЛШЕБНЫЙ ШКАФ» 12+
13.40  «ХРОНИКИ НАР-
НИИ. ПРИНЦ КАСПИАН» 12+
16.40  «ХРОНИКИ НАРНИИ. 
ПОКОРИТЕЛЬ ЗАРИ» 12+
18.55  «ЗОЛУШКА» 6+
21.00  «ВЕДЬМИНА ГОРА» 12+
23.00 «ДЕЛО БЫЛО 
ВЕЧЕРОМ» 16+
0.00  «БЛЭЙД. ТРОИЦА» 18+
2.05  «БЛЭЙД» 18+
4.00 «СЛАВА БОГУ, ТЫ ПРИ-
ШЕЛ!» 16+
4.45 «6 КАДРОВ» 16+
5.25, 5.40  Мультфильмы 0+

6.30  «МОЙ ОСЕННИЙ 
БЛЮЗ» 16+
8.25  «НАСЛЕДНИЦЫ» 
16+

10.30, 12.00  «ЛУЧШЕЕ 
ЛЕТО НАШЕЙ ЖИЗНИ» 
16+
11.55 «ЖИТЬ ДЛЯ СЕБЯ» 16+
14.55 «ПЯТЬ УЖИНОВ» 16+
15.10  «НИКА» 16+
19.00  «ЛЮБОВЬ 
ПРОТИВ СУДЬБЫ» 16+
22.55  «АННА» 16+
2.55  «ДРУГАЯ ЖИЗНЬ 
АННЫ» 16+
6.00 «ДОМАШНЯЯ КУХНЯ» 
16+
6.25 «6 КАДРОВ» 16+

6.00 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+
10.00 «НОВЫЙ ДЕНЬ» 12+
10.30  «ГОСТЬЯ» 12+
13.00  «ИСХОДНЫЙ 
КОД» 16+
15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 
 «ФАНТОМ» 16+
23.00  «МОРЕ СОБЛАЗ-
НА» 16+
1.15  «ЭФФЕКТ ЛАЗАРЯ» 
16+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00 
«ТАЙНЫЕ ЗНАКИ» 16+
5.45 «МУЛЬТФИЛЬМЫ» 0+

5.45  «ДОЖИТЬ ДО РАС-
СВЕТА» 0+
7.10  «ПРОЕКТ «АЛЬФА» 12+
9.00 Новости недели
9.25 «СЛУЖУ РОССИИ» 12+
9.55 «ВОЕННАЯ ПРИЕМКА» 6+
10.45 «СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ» 12+
11.30  «СЕКРЕТНЫЕ МАТЕ-
РИАЛЫ» 12+
12.20 «КОД ДОСТУПА» 12+
13.05 «СПЕЦИАЛЬНЫЙ 
РЕПОРТАЖ» 12+
13.25  «СОНЯ СУПЕРФРАУ» 
16+
18.00 Главное с Ольгой Беловой
19.25  «ЛЕГЕНДЫ СОВЕТ-
СКОГО СЫСКА» 16+
22.45  «СДЕЛАНО 
В СССР» 6+
23.00 «ФЕТИСОВ» 12+
23.45  «ОСОБО ОПАС-
НЫЕ…» 0+
1.25  «ЗЕМЛЯ, ДО ВОС-
ТРЕБОВАНИЯ» 12+
3.55  «НОЧНОЙ ПАТРУЛЬ» 
12+
5.30  «ВТОРАЯ МИРОВАЯ 
ВОЙНА. ВСПОМИНАЯ БЛО-
КАДНЫЙ ЛЕНИНГРАД» 12+

7.00, 7.20, 7.40 «ТНТ. 
GOLD» 16+
8.00, 8.30, 10.00, 10.30  
«САШАТАНЯ» 16+
9.00 «НОВОЕ УТРО» 16+
11.00 «ПЕРЕЗАГРУЗКА» 16+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 
16.00 «ГДЕ ЛОГИКА?» 16+
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 
 «ИДЕАЛЬНАЯ СЕМЬЯ» 16+
19.00 «ЗОЛОТО ГЕЛЕНДЖИ-
КА» 16+
20.00 «ПОЙ БЕЗ ПРАВИЛ» 16+
21.00 «ОДНАЖДЫ В РОССИИ» 
16+
22.00, 2.00, 3.15 «STAND 
UP» 16+
23.00 «TALK» 16+
0.00 «ДОМ-2. ГОРОД 
ЛЮБВИ» 16+
1.00 «ДОМ-2. ПОСЛЕ ЗАКА-
ТА» 16+
2.50 «ТНТ MUSIC» 16+
4.05, 4.55, 5.50 «ОТКРЫ-
ТЫЙ МИКРОФОН» 16+
6.35 «ТНТ. BEST» 16+

5.00 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Америка 16+
9.00 Доктор Бессмертный – 2 
16+
9.30 Шеф и Маша 16+
10.00  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 4 –  
НОВАЯ НАДЕЖДА» 16+
12.35  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 5 –  
ИМПЕРИЯ НАНОСИТ  
ОТВЕТНЫЙ УДАР» 16+
15.10  «ЗВЕЗДНЫЕ ВОЙ-
НЫ: ЭПИЗОД 6 – ВОЗВРА-
ЩЕНИЕ ДЖЕДАЯ» 16+
17.45  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 1 –  
СКРЫТАЯ УГРОЗА» 16+
20.30  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 2 –  
АТАКА КЛОНОВ» 16+
23.20  «ЗВЕЗДНЫЕ 
ВОЙНЫ: ЭПИЗОД 3 – 
МЕСТЬ СИТХОВ» 16+
2.05 «ОРЕЛ И РЕШКА». 
Рай и Ад 2 16+

4.30  «СИЛЬНАЯ 
СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 12+
6.00  «ОТ СЕРДЦА 
К СЕРДЦУ» 12+
8.00 Местное время. 
Воскресенье
8.35 «УСТАМИ МЛАДЕНЦА»
9.20 «КОГДА ВСЕ ДОМА 
С ТИМУРОМ КИЗЯКОВЫМ»
10.10 «СТО К ОДНОМУ»
11.00 Вести
11.30 Премьера 
«ПАРАД ЮМОРА» 16+
13.50  «КРИВОЕ ЗЕРКА-
ЛО ЛЮБВИ» 12+
18.15 Премьера 
«ВСЕРОССИЙСКИЙ  
ОТКРЫТЫЙ ТЕЛЕВИЗИОННЫЙ 
КОНКУРС ЮНЫХ ТАЛАНТОВ  
«СИНЯЯ ПТИЦА»
20.00 Вести недели
22.00 Москва. Кремль. 
Путин
22.40 «ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 
С ВЛАДИМИРОМ СОЛОВЬЕ-
ВЫМ» 12+
1.30  Екатерина Климова, 
Алексей Макаров, Карина 
Андоленко и Петр Красилов  
в фильме «СИЛЬНАЯ 
СЛАБАЯ ЖЕНЩИНА» 
12+
3.10  «ОТ СЕРДЦА 
К СЕРДЦУ» 12+

6.00  Профессиональный 
бокс. Эррол Спенс против 
Дэнни Гарсии
7.00, 12.05, 13.50, 0.45 
Все на Матч!
8.55  «РОККИ 5» 16+
11.00 «КАК ЭТО БЫЛО НА СА-
МОМ ДЕЛЕ. ДЕНИС ЛЕБЕДЕВ 
ПРОТИВ РОЯ ДЖОНСА» 12+
11.30 «ЗДЕСЬ НАЧИНАЕТСЯ 
СПОРТ. АЛЬП-Д'ЮЭЗ» 12+
12.00, 13.45, 16.50 
Новости
12.45 Смешанные едино-
борства. One FC 16+
14.25  Биатлон. Кубок 
мира. Эстафета. Мужчины
16.20 Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым
16.55  Биатлон. Кубок мира. 
Гонка преследования. Женщины
17.55  Баскетбол. Единая 
лига ВТБ. «ЗЕНИТ» (Санкт-Пе-
тербург) – УНИКС (Казань)
19.55  Формула-1. Гран-
при Сахира
22.00 После футбола с Геор-
гием Черданцевым
22.40  Футбол. Чемпионат Ита-
лии. «САМПДОРИЯ» – «МИЛАН»
1.55  «ПРИБОЙ» 12+
3.30 «10 ИСТОРИЙ О СПОР-
ТЕ» 12+
4.00 Формула-1. Гран-при 
Сахира 0+

5.25  «ПРИКЛЮЧЕ-
НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА 
И ДОКТОРА ВАТСОНА». 
«КОРОЛЬ ШАНТАЖА» 0+
6.40 «ЦЕНТРАЛЬНОЕ 
ТЕЛЕВИДЕНИЕ» 16+
8.00, 10.00, 16.00 Сегодня
8.20 «У НАС ВЫИГРЫВАЮТ!» 
Лотерейное шоу 12+
10.20 «ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА» 
16+
11.00 «ЧУДО ТЕХНИКИ»  
12+
11.50 «ДАЧНЫЙ ОТВЕТ» 0+
13.00 «НАШПОТРЕБНАДЗОР» 
16+
14.05 «ОДНАЖДЫ…» 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Следствие вели…  
16+
18.00 «НОВЫЕ РУССКИЕ 
СЕНСАЦИИ» 16+
19.00 «Итоги недели» 
с Ирадой Зейналовой
20.10 «СУПЕРСТАР! 
ВОЗВРАЩЕНИЕ» 16+
22.50 «ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ» 
16+
0.20 «КВАРТИРНИК НТВ 
У МАРГУЛИСА». Сети 16+
1.40 Премьера  «СКЕЛЕТ 
В ШКАФУ» 16+
3.30   «ЗАКОНЫ УЛИЦ» 
16+

5.00, 5.45, 6.25, 7.10, 
8.05, 8.55, 2.45, 3.30, 
4.10  «ЛИТЕЙНЫЙ» 16+
9.55, 10.50, 11.50, 12.45, 
13.40, 14.35, 15.35, 
16.25, 17.25, 18.25, 
19.20, 20.15, 21.15, 
22.05, 23.05, 0.00  
«ОДИН ПРОТИВ ВСЕХ» 16+
0.55  «БЕЛЫЙ ТИГР» 16+

6.30  «РАДУГА». «Два 
клена». «Каштанка»
7.50  «КЛАД»
9.10 «ОБЫКНОВЕННЫЙ 
КОНЦЕРТ С ЭДУАРДОМ 
ЭФИРОВЫМ»
9.40 «МЫ – ГРАМОТЕИ!»
10.25  «НЕ СТРЕЛЯЙТЕ 
В БЕЛЫХ ЛЕБЕДЕЙ»
12.40 XXI Международный 
телевизионный конкурс юных 
музыкантов «ЩЕЛКУНЧИК»
14.45 «ДРУГИЕ РОМАНОВЫ»
15.15 «ИГРА В БИСЕР». «Поэ−
зия Юрия Левитанского»
15.55  «КОЛЛЕКЦИО-
НЕРКА»
17.30  «АЛЕКСАНДР НЕВ
СКИЙ. ПО ЛЕЗВИЮ БРИТВЫ»
18.35 «РОМАНТИКА РОМАН-
СА»
19.30 Новости культуры
20.10  «ЗЕРКАЛО 
ДЛЯ ГЕРОЯ»
22.25 К 100-летию Зальцбург-
ского фестиваля. Шедевры ми-
рового музыкального театра. 
Опера «СИМОН БОККАНЕГРА»
0.55  «КОЛЛЕКЦИОНЕР-
КА»
2.20  «И СМЕХ И ГРЕХ». 
«Медвежуть». «Притча 
об артисте (Лицедей)»
3.00 Перерыв в вещании

6.05  «ПОЕЗД ВНЕ РАС-
ПИСАНИЯ» 12+
7.20 «ФАКТОР ЖИЗНИ» 12+
7.45 «ПОЛЕЗНАЯ ПОКУПКА» 
16+
8.10  «ЖИЗНЬ 
ПОД ЧУЖИМ СОЛНЦЕМ» 
12+
9.55  «МАРК БЕРНЕС. 
Я ЖИЗНЬ УЧИЛ НЕ ПО УЧЕБ-
НИКАМ» 12+
10.40 «СПАСИТЕ, 
Я НЕ УМЕЮ ГОТОВИТЬ!» 12+
11.30, 1.00 События
11.45  «СОБАЧЬЕ СЕРД-
ЦЕ» 0+
14.30 Московская неделя
15.05  «АННА ГЕРМАН. 
СТРАХ НИЩЕТЫ» 16+
15.55 «ПРОЩАНИЕ. 
ИОСИФ КОБЗОН» 16+
16.55 «ХРОНИКИ 
МОСКОВСКОГО БЫТА.  
ДОМ РАЗБИТЫХ СЕРДЕЦ» 
12+
17.55  «ЖЕНЩИНА 
В ЗЕРКАЛЕ» 12+
21.55, 1.15  «ДОМ 
С ЧЕРНЫМИ КОТАМИ» 12+
2.05 Петровка, 38 16+
2.15  «ПЕРВЫЙ РАЗ 
ПРОЩАЕТСЯ» 12+
5.20  «ЛЮБОВЬ ОРЛОВА. 
ДВУЛИКАЯ И ВЕЛИКАЯ» 12+

воскресенье, 6 декабря

НТВРоссия 1Первый Пятый Культура

СТС ТНТДомашний ТВ-3 Звезда пятница

 Художественный фильм    Телесериал    Документальный фильм    Документальный сериал    Мультфильм    Мультсериал    Прямой эфир В конце передач обозначена возрастная категория для данной программы.

0.55 «Белый тигр»
Режиссер: К. Шахназаров
Вторая мировая война подходит 
к концу. Тяжелые бои изматывают 
обе стороны. Но чем увереннее 
наступают советские войска, 
тем чаще на полях сражений 
появляется огромный неуязви-
мый немецкий танк «Белый Тигр»: 
внезапно возникает он в дыму 
сражений, безжалостно расстре-
ливает своих противников и ис-
чезает. Советское командование 
решает для борьбы с «Белым 
Тигром» создать особый танк – 
специальную модель Т-34-85…

10.30 «ГОСТЬЯ»
Население планеты порабощено 
инопланетянами, оккупировав-
шими тела землян и называю-
щими себя «души». Большинство 
землян превратилось в покорных 
существ… Тело Мелани также 
подвергается захвату со стороны 
пришельцев: ею овладевает 
инопланетянка Странница…

ТВ ЦентрМатч!

Рен ТВ

игротека

Ответы на игротеку – в следующем номере.

1. Что, помимо чёрного плаща и маски, стало деталью узнавае-
мого имиджа Зорро из фехтовальных вестернов? 2. С какой боги-
ней древние римляне связывали популярное гадание на монетах 
разного номинала? 3. Какой титул на Руси до начала XVIII в. не мог 
быть пожалован никому, поскольку он был наследственным? 
4. Топливо, которое не только почти не загрязняет окружающую 
среду, но и может способствовать её очистке. 5. «Сколько бы мы 
ни говорили о пустоте жизни, иногда достаточно лишь одного 
цветка, чтобы нас разубедить» (нобелевский лауреат по литерату-
ре). 6. Кого из разведчиков сыграл актёр Марк Райлэнс в фильме 
«Шпионский мост»? 7. Что растёт на чудо-дереве из стихотво-
рения Корнея Чуковского? 8. Из чего обычно американцы вы-
резают мордочку, вставляя внутрь свечку, для праздника всех 
святых – Хеллоуина? 9. Если вам пришла в голову интересная … , 
то возможность её записать появится сразу после того, как вы её 
забудете! 10. В Первой мировой войне погибли 14 млн человек, 
а за тот же срок 20 млн умерли. От чего? 11. «Большинство чело-
вечества чувствительно лишь к пяти-шести страстям, к которым 
сводятся все их жизненные невзгоды» (французский классик). 
12. Младшая сестра Лили Брик.

БРИЛЛИАНТ

ОТВЕТЫ НА игротеку,
ОПУБЛИКОВАННую В № 47

«БРИЛЛИАНТ»

1. Спирс. 2. Школа. 3. Акула. 
4. Крест. 5. Кроль. 6. Шмыга. 7. Смысл. 
8. Орион. 9. Прага. 10. Спорт. 11. Шпион. 
12. «Шпиль».

«СЛАДКАЯ ЖИЗНЬ»

1. Зрение. 2. Трубач. 3. Партия. 4. Ли-
вень. 5. Ананас. 6. Калина. 7. Андрей. 
8. Гнездо. 9. Урожай. 10. Сводка. 11. Ро-
коко. 12. Арамис. 13. Окорок. 14. Юрма-
ла. 15. Улыбка. 16. Экипаж. 17. Холера. 
18. Полено. 19. Фигаро. 20. Огород.

«СТОМЕТРОВКА»

С 1 до 14. Транквилизатор. С 13 до 22. 
Ординатура. С 21 до 32. Распальцовка. 
С 31 до 42. Казначейство. С 41 до 51. 
Волоколамск. С 50 до 61. Скороговор-
ка. С 60 до 71. Карикатурист. С 70 до 83. 
Стенографистка. С 82 до 92. Калейдо
скоп. С 91 до 100. Опергруппа.

НАВСТРЕЧУ  НОВОму  ГОДу

«Дед Ковид» – новый тренд 
на ёлочные украшения.
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29 ноября в 5.30 по москов­
скому времени в  прямом 
эфире РЕН ТВ всемогущий 
Тайсон встретится с Р оем 
Джонсом.

2020 год выдался сложным. 
Большое количество спортив-
ных мероприятий было отмене-
но или перенесено. Но об этом 
событии карантинной осени 
любители спорта наверняка бу-
дут помнить долго: «пенсионер» 
Майк Тайсон сразится с обла-
дателем российского гражданс-
тва Роем Джонсом-младшим. 
Встретиться на  пике славы 
двум чемпионам не довелось. 
А потом оба ушли из большого 
спорта… К слову, Джонс уже 
высказал удивление подготов-
ленностью Тайсона: «Он выгля-
дит потрясающе. Правда очень 
хорош! Я испытываю гордость 
за него». Можно не  сомне-
ваться: битва легенд будет зре-
лищной. Тем не менее есть не-
сколько неоспоримых причин 
провести раннее воскресное 
утро перед телевизором:

1. Огромный перерыв в профес-
сиональной карьере. Последний 
бой Майк Тайсон провёл летом 
2005-го, отказавшись выходить 
на 7-й раунд против ирландца 
Кевина Макбрайда. После по-
ражения Тайсон решил завя-
зать с большим спортом, чтобы 

жить в своё удовольствие: стал 
веганом, запустил промоушен, 
начал сниматься в кино и по
строил ферму в Калифорнии 
для выращивания… промыш-
ленной конопли. Интересно, 
пошла ли работа на  свежем 
воздухе ему на пользу? Послед-
ний профессиональный бой Роя 
Джонса-младшего состоялся 
в феврале 2018-го. В отличие 
от  Тайсона Джонс сумел по-
бороть противника и завоевать 
титул.

2. Боксёры очень похожи 
по  физическим данным. Оба 
правши; Тайсон старше Джон-
са всего на 3 года; рост Май-
ка  – 178  см при размахе рук 
180 см, Рой на 2 см выше, раз-
мах на 8 см больше. При прочих 
равных сухие цифры на стороне 
Роя, однако букмекеры отда-
ют предпочтение Железному 
Майку – на него принимают 
ставки с коэффициентом 1,74, 
в то время как за Джонса готовы 
принять по 2,29.

3. Два кардинально разных 
стиля бокса. Джонс поддержи-
вает себя в форме регулярны-
ми тренировками и професси-
ональными выступлениями. 
За 5 лет он провёл 5 боёв, при 
этом 2 из 5 дошли до 10-го ра-
унда, что говорит о хорошей фи-
зической форме Роя. Очевидно, 
что на фоне Тайсона, который 
15 лет жил в своё удовольствие, 
Рой Джонс будет выглядеть бо-
лее выгодно.

Чтобы раззадорить фанатов 
(и показать, что есть ещё порох 
в пороховницах), Тайсон вы-
кладывает фрагменты трени-
ровочного процесса в соцсетях. 
Джонс увидел несколько из них 
и сильно удивился: как 54-лет-
ний боксёр может выкладывать-
ся активнее некоторых молодых 
спортсменов?! Однако Майк 
даже в лучшие годы не был су-
первыносливым. Он  привык 
заканчивать поединки досроч-
но. Взрывную серию ударов он, 
конечно, произвести сможет. 
Только на сколько таких серий 
его хватит?

4. Седина в бороду – бес в ребро. 
Тайсону 54 года, Джонсу – 51. 
В этом возрасте иные спортсме-
ны отходят от дел, занимаются 
собой, семьёй. И  готовятся 
встретить… безбедную старость. 
Майк и Рой не из их числа. Оба 
выкладываются на трениров-
ках на все 100, чтобы доказать 
друг другу и фанатам, что ожи-
дается не просто битва двух 
«ветеранов», а зрелищное шоу, 
которому позавидуют и моло-
дые спортсмены. (Прости, Кон-
нор, и ты, в том числе!) У обо-
их спортсменов острый язык, 
на  пресс-конференциях они 
нередко бросаются громкими 
и обидными фразами. Но сей-
час всем хочется, чтобы боксё-
ры не скатились в откровенный 
трештокинг, а  показали себя 
настоящими профессионалами.

Максим МИЛЛЕР

возвращение майка тайсона
Легендарный боксёр выйдет на ринг спустя 15 лет

поединок
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ПОДНЕБЕСНАЯ ОПУТАЛА ГОСУ-
ДАРСТВА СОВЕТСКОЙ СРЕДНЕЙ 
АЗИИ КРЕДИТАМИ И ЗАБИРА-
ЕТ ТЕРРИТОРИИ В ОПЛАТУ 
ЗАДОЛЖЕННОСТЕЙ. ПОЧЕМУ 
ЖЕ РОССИЯ ПРОЩАЕТ ДОЛ-
ГИ И НЕ  ЗАРАБАТЫВАЕТ ТАМ, 
ГДЕ КНР  ПОЛУЧАЕТ КУЧУ ДЕНЕГ?

Меню в обычном 
кафе столицы Кир-
гизии: «Шашлык по-
китайски», «Теляти-
на в кисло-сладком 
соусе»,  «Курица 
гунбао». Заведение популяр-
ное – сидят целые компании 
киргизов, люди за соседним 
столом шумно отмечают день 
рождения. Число китайских 
ресторанов в Бишкеке рас-
тёт, несмотря на пандемию: 
в прош лом году их было 20, те-
перь уже 26. Даже в чисто кир-
гизских заведениях с пловом, 
бараниной и мантами теперь 
всегда найдётся несколько ки-
тайских блюд. «Мы привыкли 
к  китайской кухне, – признаёт-
ся официант. – Попробуйте 
салат с языком в кунжутном 
 масле. Правда, очень вкусно». 

Иероглифы на улицах Биш-
кека – уже норма. Как и курсы 
китайского языка: расклеен-
ные объявления обещают, что 
«вы заговорите на «мандари-
не» за 4 месяца». В небольшой 
республике работают 400 ком-
паний, принадлежащих либо 
КНР, либо совместному кир-
гизско-китайскому бизнесу. 

Другая говорящая цифра – за 
последние 12 лет долг Кирги-
зии Китаю вырос в 170 (!) раз. 
 Сейчас составляет 1,8  млрд 
долл. (43% от всех внешних 
займов). Свергнутый недавно 
президент Жээнбеков в этом го-
ду дважды просил Китай об от-
срочке выплат – у страны кон-
чились деньги, в бюджете дыра. 
Китайцы мило  по улыбались 
и намекнули – если нет средств, 
отдавайте своими ресурсами. 

О том, как КНР пожира-
ет бывшие советские рес-
публики, – в спецрепортаже 
 обозревателя «АиФ».

«ЗАРЕЖУТ 
В ОДИН ДЕНЬ»

Я иду по бишкек скому про-
спекту Жибек-Жолу, мимо 
китайского рынка «Гоин». 
Этот торговый центр во вре-
мя революций дважды под-
жигали: в 2005 г. и в  2010-м. 
«Да,  китайцев у нас не любят, – 
не скрывает владелец соседнего 
магазинчика Абай Султанов. – 
Но сам посуди: страшно. Они 
ж без мыла везде лезут. Пусти 
одного – он семью перетащит, 
всех родственников. Тут 6 млн 
народу живёт, а в Китае – 
1,5 млрд. Нас в себе растворят, 
мы и не пикнем». 35-летний 
продавец с рынка Цзян Чжен 
из провинции Юньнань на хо-
рошем русском жалуется: «Я 
получил законное разрешение 
на работу в Киргизии, приехал 
с женой. Но когда переворот или 
демонстрации – мы запираемся 
в квартире, ведь нас могут из-
бить. За что? Я  делаю обычный 
бизнес. Китайцев презирают 
и опасаются, словно я какое-то 

чудовище». В октябре этого года 
мародёры разграбили управляе-

мый китайской компанией 
золотой прииск «Дже-

руй»: вынесли не толь-
ко сейфы с деньгами, 
но даже унитазы (!) 
свинтили. «У охраны 
в таких случаях строгий 

приказ – не стре-
лять на пораже-
ние, – сообщил 
сотрудник ох-
ранной фирмы 
Андрей Скор-
няков. – Ес-
ли убьют или 
ранят хоть 
 одного чело-
века – могут начаться 
анти китайские по громы». «Да, 
стоит пролиться крови, всех 
китайцев в Бишкеке зарежут 
в один день, – подтверждает 
бизнесмен Энвер  Хавазов. – 
И людям в этот момент станет 
резко наплевать, что огром-
ная китайская армия стоит 
на  границе».

Китай действует в Киргизии 
так же, как и во всём остальном 
мире. Он охотно предоставля-
ет кредиты – на строительство 
железной дороги или модер-
низацию ТЭЦ. Но на особых 
условиях: заниматься проекта-
ми должны китайские фирмы, 
строить – китайские рабочие, т. 
е. все потраченные деньги в ито-
ге остаются у КНР, а  Киргизия 
при этом ещё и должна. В слу-
чае любых проб лем китайцы 
действуют жёсткими метода-
ми – скажем, после подрыва 
террориста-смертника у по-
сольства КНР власти Подне-
бесной ДВА  ГОДА не выдавали 
визы киргизским гражданам. 
«В отличие от России Китай 
вообще не интересуют здесь 
регулярная смена власти, во-
енные базы или отношение 
к китайскому языку, – считает 
директор цент ра «Стратегия 
Восток – Запад» Дмитрий Ор-
лов. – В политику китайцы не 
вмешиваются – им нужны сугу-
бо деньги и свобода вести биз-
нес. Случись чего – республи-
ка, связанная  кредитами, и так 
окажется у них в кармане».

«ПРОНИКАЮТ, 
СПОСОБЫ ЕСТЬ»

Официально гражданство 
Киргизии за 8 лет получи-
ли 214  китайцев, но страна 
полнится слухами: якобы уже 

30 тыс. (!) приезжих 
из КНР заключили фик-
тивные браки с киргиз скими 
девушками и получили мест-
ные паспорта. «Китайцев здесь 
немало, – полагает бизнесмен 
Э. Хавазов. – У них свои особые 
кафе, где только они собира-
ются, а киргизов нет. Один раз 
я поехал по заводам кирпичи 
для строительства  дома выби-
рать. Зашёл случайно в цех – 
а там полным-полно китайцев. 
Остановили работу, стоят и на 
меня смотрят. Так что сюда 
нелегалы проникают, разуме-
ется, способы есть». Хватает 
и разнообразных фирм, заре-
гистрированных на подставных 
киргизов: на деле их владельцы 
– китайские торговцы. Сколь-
ко таких предприятий, не зна-
ет никто, но они уже сетью 
опутали республику. В 1993 г. 
в Бишкеке открылось первое 
китайское кафе. Один из жи-
телей города шёл мимо и смог 
прочесть  иероглифы на двери 
заведения: «Наша седьмая про-
винция». Разразился страшный 
скандал, кафе переименова-
ли. Я спрашиваю киргизских 
бизнесменов, есть ли какой-
то экспорт в Китай, и слышу 
неуверенное: «Ну… кажется, 
молочку, орехи продаём». 
 Зато, судя по  Ошскому и дру-
гим базарам в Бишкеке, рес-
публика наводнена дешёвым 
китай ским барахлом и электро-
никой. «А вот хорошая вещь, – 
 демонстрирует мне свой те-
лефон сотрудник  охранной 
фирмы А. Скорняков. – Его 
можно с мылом мыть, про-
тивоударный…  Китайское 
производ ство».

«ОТКУСЯТ ПО КУСОЧКУ»

Киргизов особенно нерви-
рует пример соседнего Таджи-
кистана. Это государство уже 
должно Китаю 2,9  млрд долл. 
(60% всего внешнего долга), 
и в оплату задолженности 
КНР постепенно «подминает» 
под себя таджикские природ-
ные ресурсы. В 2011 г. после 
демаркации к Китаю отошли 
1158 кв. км таджикской терри-
тории – как уверены в Кирги-
зии, кредиторы Поднебесной 
отобрали их за  долги. «Двад-
цать лет назад мы уже отдали 
китайцам 161 км киргизской 
земли, – возмущается фермер 
Джанабек Акималиев. – Не-
ужели те примутся постоянно 

откусывать 
по кусочку? 
Мы малень-
кая респуб-
лика, денег 
н е т ,  о н и 
нас раздева-
ют… скоро 
без  трусов 
останемся». 
Правда, Ки-
тай больше 
не предъяв-
лял претензий 
на другие кир-

гизские километры. Но вот 
потребовать передачу управ-
ления природными ресурсами 
и электро сетями в компен-
сацию долга он очень может: 
такое уже делалось в  Африке. 
Это Россия легко прощает 
миллиард ные задолженности 
соседям – Китай  щедрость 
не проявляет. Поэтому напря-
жение растёт. Неоднократно 
случались драки между кирги-
зами и китайскими рабочими 
рудников. Оправдана такая 
фобия или нет, сказать слож-
но. Однако число китайских 
гастарбайтеров в Киргизии 
постоянно увеличивается. 
В прошлом году их насчиты-
валось 40 тыс., хотя в стране 
безработица и 1 млн человек 
трудится в России.

У России действительно 
нет чёткой экономической по-
литики в бывшем СССР. Мы 
 умеем лишь бездумно раздавать 
 деньги и прощать кредиты. Хотя 
в той же Киргизии обрадуются, 
если Россия купит и разрабо-
тает золотые прииски вместо 
КНР. Да и наши займы не уле-
тали бы впустую, а были бы 
обеспечены ценным металлом. 
Увы, у нас не научились быть 
практичными. Поэтому при-
быль из  Средней Азии извлекает 
Китай.

Георгий ЗОТОВ, 
Бишкек – Ош 

(Киргизия),
G.Zotov@aif.ru 

          МИР 
 ГЛАЗАМИ   
  ЗОТОВА

Национальная кухня уже не 
так прельщает местных жите-
лей. Им подавай зарубежную – 
 китайскую. Неудивительно, что 
число китайских ресторанов в 
Бишкеке неуклонно растёт. 
 Фото автора

БИШКЕК В НЕОПЛАТНОМ ДОЛГУ 
Почему прибыль из Средней Азии извлекает Пекин, а не Москва
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О ТОМ, КУДА ПОЕХАТЬ НА НО-
ВЫЙ ГОД, КАК ОТДОХНУТЬ БЕЗ 
РИСКА ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ИЛИ 
ПОПРАВИТЬ СОСТОЯНИЕ ПОСЛЕ 
ПЕРЕНЕСЁННОГО ВИРУСА, РАС-
СКАЗЫВАЕТ ГЛАВА РОСТУРИЗМА 
ЗАРИНА ДОГУЗОВА.

ОТПУСК БЕЗ ОПАСКИ

– Сейчас пандемия, растёт 
количество заболевших – и в это 
же время вы ведёте работу по по-
пуляризации отдыха в стране, за-
пускаете программы поощрения 
для туристов (речь о кэшбэке, 
который возвращают всем опла-
тившим отдых в России до 5 де-
кабря). Нет в этом никакого 
 противоречия?

– В этом году мы все учим-
ся жить, работать, отдыхать и 
путешествовать в новой ре-
альности, и то, насколько эта 
реальность будет безопасна, 
во многом зависит от всех нас. 
С учётом действующих огра-
ничений мы ещё летом сов-
местно с Роспотребнадзором 
разработали правила безопас-
ности, которым сегодня сле-
дуют все предприятия сферы 
гостеприимства. Были учтены 
международные протоколы 
Всемирного совета по туриз-
му (WTTC), рекомендации 
ВОЗ и Всемирной туристской 
организации (ЮНВТО). Эти 
стандарты включают и пра-
вила дезинфекции, уборки, и 
контроль персонала, оказы-
вающего сервисные услуги, 
и систему реагирования при 
подозрении заражения новой 
инфекцией. Конечно, строгий 
контроль за соблюдением клю-
чевого правила индивидуаль-
ной защиты – ношения масок 
в помещениях и транспорте. 
Соблюдение всех разработан-
ных мер безопасности позво-
лило нам успешно провести 
летний сезон, не замораживать 
индустрию туризма на осенний 
период и сейчас обсуждать воз-
можность проведения зимних 
каникул. 

ОТКРЫВАЕМ КАРТУ РОССИИ

– До недавнего времени ва-
рианты, куда в нашей стране 

поехать на Новый год, ограни-
чивались Великим Устюгом (для 
тех, кто с детьми) либо Красной 
Поляной (для тех, кто катает-
ся на лыжах). Сейчас ситуация 
изменилась. Какие необычные 
направления можно рассмотреть 
для зимнего отдыха? 

– В этом году мы активно 
разрабатываем новые пред-
ложения и направления для 
отдыха в нашей стране. Для 
удобства читателей разобьём 
их на несколько групп. К пер-
вой отнесу тренд этого зимне-
го сезона – оздоровительный 
отдых. И в России для такого 
отдыха много возможностей: 

природные лечебные ресурсы и 
оздоровительные курорты рас-
положены по всей стране, от 
Дальнего Востока до Балтики 
(например, большой санатор-
ный кластер в Курортном райо-
не Санкт-Петербурга). Особен-
но такой отпуск показан тем, 
кто переболел коронавирусом 
и теперь восстанавливается, 
более того, в санаториях раз-
работаны специальные пред-
ложения и реабилитационные 
программы. Отдельное внима-
ние мы хотели бы обратить на 
термальные источники. Это и 
укрепление иммунитета, хоро-
шее самочувствие, и профилак-
тика простудных заболеваний, 
что в такой сложной эпидеми-
ологической ситуации всем нам 
особенно важно. Не будем за-

бывать про знаменитые курор-
ты Кавказских Минеральных 
Вод – Ессентуки, Кисловодск, 
Железноводск, Пятигорск. 
Свои традиции и историю име-
ют и термальные источники 
Краснодарского края – извест-
ная сочинская Мацеста. Есть 
минеральные источники и на 
камчатской Паратунке. Целеб-
ными свойствами знамениты 
радоновые ванны алтайской 
Белокурихи. Жемчужина это-
го сезона, наше открытие – 
отдых на горячих источниках 
Сибири, в Тюменской облас-
ти. Причём от Москвы лететь 
всего два с небольшим часа! 

Сама буквально неделю назад 
открыла там сезон. Всё-таки 
удалось выкроить время и са-
мой окунуться в термальные 
источники, несмотря на насы-
щенную рабочую программу. 
В Тюменской области более 20 
оборудованных терм. Говорят, 
Менделеев увидел во сне таб-
лицу химических элементов 
после того, как долго купался 
в источниках (смеётся).

– А что во второй группе?
– Её я бы тоже связала с оздо-

ровлением. Это те направления, 
которые позволяют как можно 
больше времени проводить на 
природе – гулять, кататься на 
велосипеде, дышать целебным 
морским воздухом. Это «не-
пляжный пляжный отдых», как 
я его называю: Краснодарский 
край, где в Сочи в январе может 
быть и до +18°С. Либо Крым, 
где можно посетить красивей-
шие парки дворцов, император-
ских резиденций без очередей 
или взять напрокат автомобиль. 
Дороги Крымского полуострова 
одни из самых красивых в ми-
ре, без преувеличения. Их да-
же с Европой сложно сравнить: 
едешь и всё время открываются 
невероятные по красоте виды, 
так что можно подарить себе 
незабываемое автомобильное 
путешествие.

Третий вариант для отдыха 
– горнолыжные курорты, зим-
няя классика. Помимо Крас-
ной Поляны и «Розы Хутор» 
есть хорошие горнолыжные 
курорты и в других регионах. 
Мы рекомендуем внимательно 
посмотреть в сторону Кемеров-
ской области и ставшего уже 

известным курорта Шерегеш. 
Снег выпадает там в ноябре, 
раньше, чем на других горно-
лыжных курортах России, – 
сейчас сезон катания там уже 
открыт! И будет открыт до на-
чала апреля. Кроме того, снег 
там высокого качества, так на-
зываемый пухляк. Именно за 
этим снегом туда сотни тысяч 
туристов едут каждый год. На 
таком очень комфортно катать-
ся, в том числе и новичкам. 

– А как там с местами раз-
мещения? Я была в Шерегеше 
лет 15 назад – это был отдых не 
для слабонервных.

– Шерегеш – активно разви-
вающийся курорт и сегодня уже 
зарекомендовал себя как хоро-
шая альтернатива горнолыжным 
курортам Краснодарского края. 

Безусловно, сейчас ситуация из-
менилась и уже есть достаточное 
количество мест для размеще-
ния. В этом году впервые ту-
роператоры поставили на зиму 
чартеры в Шерегеш – никто 
не будет пускать целый борт, 
который летает в регулярном 
режиме, туда, где нет ёмкости 
номерного фонда. Хотя, конеч-
но, давайте будем объективны, 
там по-прежнему дефицит ка-
чественной и современной ту-
ристической инфраструктуры, 
как, собственно, в большинстве 
регионов нашей страны. И одна 
из ключевых наших задач – под-
держать развитие перспектив-
ных курортов, создать условия 
для привлечения инвестиций. 

– Какими ещё горнолыжны-
ми курортами можно удивить 
тех, кто в этом году не улетел 
за  рубеж?

– Конечно, горные лыжи – 
это и Кавказ: Архыз, Азау, Дом-
бай – сюда, кстати, впервые 
в этом году сформированы па-
кетные туры. Можно кататься 
на лыжах в Хибинах, в Поляр-
ных Зорях Мурманской облас-
ти, это уже Арктика. А там – и 
увидеть невероятное северное 
сияние, и попробовать вкус-

нейшую арктическую кухню. 
Хорошие горнолыжные трассы 
различного уровня сложности 
есть и на Сахалине.

Новинкой этого зимнего се-
зона можно назвать Челябинс-
кую область и её курорт «Сол-
нечная долина» – туда один из 
туроператоров запускает пакет-
ные туры. Места для любителей 
горнолыжного отдыха есть и 
поближе к столицам – на ку-
рортах Ленинградской области 
и Подмосковья. 

Вообще, «русская зима» – 
это настоящий туристический 
бренд, и, чтобы путешествовать 
зимой, совсем не обязательно 
любить лыжи. Гулять на свежем 
морозном воздухе, кататься на 
санках, на упряжках с хаски, за-
ниматься подлёдной рыбалкой, 

отправляться на экскурсии на 
снегоходах – словом, провес-
ти активный здоровый отдых, 
почувствовать колорит насто-
ящей зимы можно в регионах 
Русского Севера – Республике 
Карелия, Мурманской, Архан-
гельской областях. Не меньше, 
чем летом, впечатляет зимний 
Алтай: незамерзающие голубые 
озёра, горы. А Вологодскую об-
ласть, где находится вотчина 
Деда Мороза, в этом году мы 
делаем ещё доступнее: с декабря 
туда, прямо в Великий Устюг, 
где есть свой собственный не-
большой аэропорт, полетят чар-
теры. А ещё отправится специ-
альный новогодний экспресс.

– Раз мы заговорили о Деде 
Морозе, не могу не спросить 
про «детские» направления: что 
кроме Устюга посетить в России 
семьям с детьми?

– Кроме Великого Устюга 
советую обратить внимание на 
Калужскую область – в этом го-
ду Калуга – новогодняя столица 
России 2021 года. Хорошие се-
мейные базы отдыха и отели – в 
Подмосковье, в Ленинградской 
области, Тверской. А вообще, в 
любое из вышеперечисленных 
направлений можно поехать с 

РЖД: ПРИ ПОКУПКЕ НОВОГОДНИХ БИЛЕТОВ НА ПОЕЗДА МОЖНО ПОЛУЧИТЬ 30% СКИДКУ НА ОБРАТНЫЙ БИЛЕТ

ЗАРИНА ДОГУЗОВА: «РУССКАЯ ЗИМА – ЭТО ТУРИСТИЧЕСКИЙ БРЕНД» 
                                                    Глава Ростуризма  – о том, как сделать путешествия безопасными, выбрать направление для новогодних каникул и сэкономить на отдыхе внутри страны

ОТДЫХ

Термальный комплекс Верхний Бор в Тюменской области. Говорят, именно в местных термах любил отдыхать Менделеев. 

Зарина Догузова в Мурманской области. 

ГЛАВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ «ПАКЕТНЫХ» ТУРОВ 

МОСКВА

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Новокузнецк БайкалКавказские Минводы

Калининград

Сочи

Мурманск

Великий Устюг

Из Санкт-
Петербурга: Устюг, 
Сочи, Новокузнецк 
и др., а также 
из других городов.

« ПО НЕКОТОРЫМ ЧАРТЕРНЫМ НАПРАВЛЕНИЯМ 
ПО РОССИИ ЦЕНА ВСЕГО «ПАКЕТА» В 1,5 РАЗА НИЖЕ, 
ЧЕМ СТОИМОСТЬ ТОЛЬКО ОДНОГО АВИАБИЛЕТА. 
И С ТАКИХ ТУРОВ ТОЖЕ МОЖНО ПОЛУЧИТЬ 20% КЭШБЭКА!
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детьми. Не бойтесь ломать сте-
реотипы. 

ОТПУСК В ЧУМАХ

– А если запрос на отдых та-
кой: хочется переворота созна-
ния и острых ощущений – куда 
ехать?

– И такое в России тоже есть! 
Например, Ямал, НАО. Здесь 
есть предложения для незабы-
ваемых впечатлений, например, 
можно пожить в настоящем чу-
ме, побывать в стойбище оле-
неводов, покататься на оленях, 
познакомиться с бытом север-
ных коренных народов. Туда 
есть пакетные короткие про-
граммы (называются «Чумовые 
выходные») – на 3–4 дня можно 
полететь и полностью «переза-
грузить» себя. 

– Где вы сами будете отдыхать 
на Новый год?

– Встретить Новый год и 
провести первую половину но-
вогодних праздников я плани-
рую в Ленинградской области – 
буду отдыхать с родителями, 
поэтому ничего далёкого или 
слишком экстремального не ис-
кала. Выбирала между Алтаем, 
где провела свой летний отпуск, 
Байкалом (обязательно поеду 
в феврале, когда там замерзает 
фантастической красоты лёд!) и 
Питером. В итоге решила пое-
хать под Питер, здесь я ни разу 
не отдыхала зимой, хотя давно 
собиралась. Хочу покататься 
на лыжах, погулять, подышать 
свежим воздухом, там такие 
живописные леса, множество 
достопримечательностей. Папа 
планирует выбраться на оздоро-
вительные процедуры в санато-
рий – в Ленинградской области 
много разных предложений. 

КАК СЭКОНОМИТЬ?

– Программа кэшбэка за 
отдых в России действует уже 
второй раз. Какие отзывы 
 получаете?

– Задача сделать доступнее 
отдых в своей стране, безу-
словно, одна из приоритетных. 
И в этом году при поддержке 
правительства было предпри-
нято несколько значительных 
шагов в этом направлении, од-
ним из которых стала програм-
ма «туристического кэшбэка». 
Она действительно уникальна. 
Кэшбэк в 20% турист получа-
ет не бонусами, не скидкой на 
следующую поездку, а деньга-
ми на карточку, с которой про-
изведена оплата. Эта мера не 
только позволила снизить сто-
имость поездок внутри страны, 
но поддержать туриндустрию. 

На одном сайте (мирпутешес-
твий.рф) были собраны более 
миллиона предложений от 
тур операторов, большая часть 
которых создана специально 
под эту программу. После пи-
лотного запуска программы 
в конце августа мы получили 
множество положительных 
отзывов и предложений по её 
улучшению и от представите-
лей отрасли, и от туристов, ко-
торые ей воспользовались. Ко-
нечно, поначалу у многих были 
сомнения, недоверие – люди 
писали мне в соцсети, звони-
ли в приёмную, уточняя, дейс-
твительно ли такая программа 
запускается Ростуризмом. И 
сейчас, несмотря на непрос-
тую эпидемиологическую си-
туацию, скажу, что результаты 
программы весьма позитивны 
(на сегодня ей воспользова-
лись более 200 тыс. человек).  

– Возможно ли, что программа 
будет снова весной или летом?

– Да, обязательно. Мы исхо-
дим из того, что программы, ко-
торые снижают стоимость и де-
лают поездки внутри страны 
доступнее для туриста, долж-
ны стать регулярными и быть 
постоянной мерой поддержки 
от  Ростуризма. 

– В отдыхе по стране всегда 
большая часть трат приходилась 
на авиабилеты…

– С этим мы работаем – с 
лета этого года совместно с 
тур операторами впервые запус-
тили новые чартерные програм-
мы. Уже точно могу сказать: на 
Новый год чартеры полетят в 
Шерегеш, Мурманск, Великий 
Устюг, пакетные туры с ними 
активно продаются. Разрабаты-
ваются на новогодние праздни-
ки и чартерные предложения во 
Владивосток. В начале февраля 
добавятся чартеры на Байкал, 

продолжим летать в Шерегеш, 
а летом добавятся Кавказские 
Минеральные Воды, Казань. 
Обязательно будут чартеры и в 
следующем летнем сезоне, их 
будет становиться всё больше. 

– А что по ценам – насколько 
пакетный тур по России выгод-
нее, чем самостоятельная покуп-
ка билета, бронирование отеля 
и т. д.?

– С помощью чартеров уда-
лось снизить стоимость па-
кетного комплексного тура 
в 1,5-2 раза – в такой входят 
перелёт, проживание и, как 
правило, ещё и завтрак. По не-
которым чартерным направле-
ниям общая цена всего «пакета» 
в 1,5 раза ниже, чем стоимость 
только одного авиабилета. И 
что особенно приятно: и с этих 
«пакетных» туров можно полу-
чить «туристический кэшбэк». 
Скажем, на Шерегеш тур на 
двоих на неделю, включая пе-
релёт и проживание, начинает-

ся от 40 тыс. руб. С этих 40 тыс. 
можно получить ещё 20% 
кэшбэк. Сравните: если вы бу-
дете бронировать авиабилет на 
регулярный рейс сами, только 
он будет стоить на одного чело-
века больше 20 тыс. руб.

– Сейчас многие опасаются, 
что ограничение международно-
го авиасообщения станет таким 
«ковидным занавесом» на долгие 
годы и туристы не смогут выез-
жать за рубеж, всем придётся 
отдыхать только в стране.

– На сегодня уже возобнов-
лено прямое авиасообщение 
с 15 странами, куда каждый 
спокойно может выехать, соб-
людая, конечно, все принятые 
правила безопасности. Никаких 
искусственных ограничений 
по выезду нет и быть не может. 
Моя ключевая задача – чтобы 
отдых внутри страны по соотно-

шению «цена – качество» был 
конкурентоспособен с зарубеж-
ными направлениями. 

Чтобы и наши граждане, и 
иностранные туристы могли с 
удовольствием путешествовать 
по России. У нас для этого есть 
все возможности – от шикар-
ной природы до богатейшей 
культуры. И впереди огромная 
работа.

– Отдых, пусть на пару 
дней, – сродни психотерапии, 
 возможность переключиться…

– Вот именно! У нас, к со-
жалению, в стране пока не сло-
жилась традиция поездок на 
выходные, а это целая культу-
ра «сити-брейков» – коротких 
путешествий. В круговороте 
«дом – работа» особенно важ-
но находить время на то, чтобы 
сменить обстановку и переза-
грузиться. Выходные – малень-
кая жизнь, которую благодаря 
даже коротким поездкам можно 
наполнять яркими красками, 
эмоциями, впечатлениями. 
Разрабатывая условия второго 
этапа программы «туристичес-
кого кэшбэка», мы включили 
предложения для коротких по-
ездок на 2 ночи. И на каждую 
поездку получить кэшбэк, так 
как количество транзакций 
на карточку не ограничено. 
Отдыхать с кэшбэком можно 
– до 10 января – хоть каждые 
выходные, главное, успейте 
приобрести тур или отельное 
размещение до 5 декабря! 

– Самолёты – не самый по-
пулярный вид передвижения 
для туристов по стране?

– На первом месте – желез-
ная дорогая, на втором – авто-
мобиль, и только потом идут 
авиаперелёты. Мне кажется, в 
этом сезоне автомобильные пу-
тешествия – настоящий тренд. 
В каждом регионе есть заго-
родные отели, по всей стране 
работают туристско-информа-
ционные центры, которые вам 
помогут подобрать маршрут. 
Если брать европейскую часть 
России, то для автомобильных 
путешествий здесь множество 
направлений и возможностей. 
В Центральной округе – зна-
менитое Золотое кольцо, уже 
исторически ставшая популяр-
ной для путешествий дорога из 
Петербурга в Москву (или на-
оборот). Или же можно выбрать 
южное направление и доехать 
на машине до Крыма, объехав 
все красоты полуострова.

Фото предоставлено агентством Ростуризм
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Термальный комплекс Верхний Бор в Тюменской области. Говорят, именно в местных термах любил отдыхать Менделеев. 

Дарья 
БУРАВЧИКОВА,
D.Buravchikova@aif.ru
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2
КАК ПОЛУЧИТЬ КЭШБЭК ЗА ОТДЫХ?

ВОЗВРАТ   

Оплатить тур 
по России 
до 5 декабря Путешествие 

должно закончиться 
до 10 января

Минимальный 
срок 
путешествия – 
2 ночи

Поиск туров и отелей – на сайте 
мирпутешествий.рф

Количество 
бронирований 
(и возвратов) 
на одну оплату 
не ограничено

!   Максимум – 20 тыс. руб. за одну 
оплату

Оплата – картой «Мир», 
зарегистрированной 

в программе «Лояльность» от
стоимости 
путешествия%

20!   Проверьте 
перед

оплатой!

в программе «Лояльность»

!   Проверьте 
перед

оплатой!
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ПОД УГРОЗОЙ НАХОДЯТСЯ 
НЕ ТОЛЬКО КОРЕННЫЕ НАРОДЫ 
СЕВЕРА, НО И ЖИТЕЛИ БЛАГО-
ПОЛУЧНОЙ ЕВРОПЫ.

Месяц назад Владимир Путин 
утвердил Стратегию развития 
арктической зоны России и обеспе-
чения национальной без опасности 
до 2035 г. А на этой неделе про-
ходит международный форум 
«Дни Арктики и  Антарктики 
в Моск ве». Среди его основных 
участников – лауреат Нобелевс-

кой премии, один 
из ведущих миро-
вых специалис-
тов по вопросам 
изменения окру-
жающей среды, 
профессор арк-
тической эколо-
гии Университе-

та Шеффилда (Великобритания) 
Теренс  КАЛЛАГАН. «АиФ» пого-
ворил с учёным о том, что проис-
ходит в Арктике и чего ждать 
дальше.

КУДА ПОБЕГУТ 
КЛИМАТИЧЕСКИЕ БЕЖЕНЦЫ

– Мистер Каллаган, основная 
часть человечества живёт вдали 
от северных широт и имеет смут-
ное представление о том, что там 
происходит. Как отразятся кли-
матические процессы в Арктике 
на жителях южных регионов? 

– Во-первых, в результате 
таяния арктических ледников 
и ледяных шапок, а также тепло-
вого расширения океанских вод 
происходит повышение уровня 
Мирового океана. Оно затра-
гивает не только прибрежные 
сообщества и мегаполисы, но 
и земли вверх по течению круп-
ных рек, если они впадают в мо-
ре через низменные ландшафты. 
По одной из оценок, 140 млн 
человек на планете пострада-
ют от повышения уровня моря 
на 44 см. Именно такая величина 
прогнозируется в этом столетии.

Во-вторых, выбросы парнико-
вых газов. Количество CO₂ в се-
верных почвах в 2 раза превыша-
ет его содержание в атмосфере, 
а на шельфах его ещё больше. В-
третьих, сокращение отражаю-
щей поверхности. Десятки тысяч 

лет Арктика охлаждала Землю 
благодаря альбедо – отражению 
входящего теплового излучения 
Солнца обратно в космос. Но за 
последние 50 лет мы потеряли 
около 3 млн км3 морского льда. 
Снежного покрова всё меньше, 
ледники стремительно тают. Эти 
изменения усиливают потепле-
ние, поэтому люди в жарких су-
хих районах, вероятно, будут всё 
больше ощущать климатические 
условия, похожие на условия 
пустыни, – например, в неко-
торых частях Греции, Италии, 
Испании.

Усиление потепления в Арк-
тике увеличит частоту и масшта-
бы вредных погодных явлений, 
вызывающих лесные пожары, 
тепловые удары у людей в Евро-
пе и т. д. Нам стоит ждать ещё 
больше экстремальных клима-
тических аномалий наподобие 
зимнего потепления, которое 
убило на Ямале 40 тыс. север-
ных оленей за одну зиму.

К сожалению, для коренных 
народов Арктики сроки и масш-
табы таких событий очень трудно 
предсказать. Под угрозой может 
оказаться и привычный раци-
он местных жителей. Учёные 
должны работать вместе с ними 
над решением этих проблем.

– Две трети России покрыто 
вечной мерзлотой. Наши учёные 
говорят, что самые большие не-

приятности связаны с её таянием: 
выделяется много метана, «плы-
вёт» инфраструктура…

– А ещё таяние вечной мерз-
лоты может привести к вы-
свобождению вредных возбу-
дителей болезней наподобие 
вспышки сибирской язвы 
на Ямале. Мы пока не уверены 
в этом, но вполне возможно, 
что вирусы, сохранявшиеся 
в вечной мерз лоте на протяже-
нии тысяч и даже миллионов 
лет, в результате оттепели смо-
гут поражать популяции, не 
имеющие к ним иммунитета. 
С учётом нынешней пандемии 
COVID-19 нужно сохранять 
бдительность.

– Именно эта угроза из Арк-
тики самая тревожная, на ваш 
взгляд? Или есть что-то ещё?

– Изменения климата в Арк-
тике могут в конечном итоге 
привести к массовой миграции 
(появлению климатических 
беженцев) и геополитической 
напряжённости. Думаю, всё 
может завершиться геополити-
ческим конфликтом, который 
возникнет вследствие борьбы 
за ресурсы и из-за стремления 
климатических беженцев про-
никнуть в те районы, которые 
не изменились или даже выиг-
рали от потепления климата: 
там будут свободные земли, хо-
роший климат и высокий сель-

скохозяйственный потенциал.
К счастью, Арктический 

совет, который Россия вскоре 
возглавит (в 2021–2023 гг. наша 
страна будет председательст-
вовать в этой международной 
организации, куда входят 8 
приарктических государств. – 
Ред.), является прекрасным 
примером дипломатии. Однако 
не исключена напряжённость 
отношений в будущем.

ВИНОВАТ ЛИ ЧЕЛОВЕК?

– При этом есть мнение, что 
Россия сможет выиграть от гло-
бального потепления: зимы ста-
нут мягче, урожаи больше. 

– Тут важно понимать, о ка-
кой части России мы говорим. 
Южные районы (такие как сте-
пи), вероятно, всё же станут бо-
лее жаркими и засушливыми. 
А вот тайга и тундра – более 
 продуктивными.

Сибирь обладает колоссаль-
ными запасами воды и лесов, 
а также обширными террито-
риями бывших сельскохозяйст-
венных угодий, которые вновь 
могут стать крупными аграр-
ными районами. Можно на-
чать разрабатывать новые виды 
землепользования – такие как 
производство биотоплива, на-

пример. Но надо иметь в виду, 
что некоторым соседним стра-
нам не так повезёт, как России. 
И попытки незаконной мигра-
ции в вашу страну могут стать 
серьёзной проблемой.

– Учёные до сих пор спорят 
о причинах климатических из-
менений. Часть научного сооб-
щества считает, что человек не 
виноват, таковы естественные 
циклы – природные, космичес-
кие… Вы на чьей стороне?

– Подавляющее большинс-
тво учёных признаёт, что ны-
нешнее изменение климата 
вызвано человеком. Во-первых, 
уже более 100 лет известно, что 
молекула CO₂ поглощает ин-
фракрасное излучение (и при 
этом нагревается). Мы знаем, 
что со времени начала промыш-
ленной революции количество 
углекислого газа увеличилось. 
Мы также знаем, какой компо-
нент атмосферного CO₂ образу-
ется при сжигании ископаемого 
топлива, потому что измеряем 
изотопы. А они различаются 
у того углекислого газа, кото-
рый образовался естест венным 
путём, и того, который возник 
от сжигания топлива.

Во-вторых, те немногие 
учёные, кто не принимает это 
объяснение, не могут предло-
жить убедительной альтерна-
тивы. Потепление атмосферы 

не может происходить без ис-
точника энергии. В прошлом 
это были солнечные бури или 
изменения орбиты Земли. Но 
сейчас никакого потепления 
внешней стратосферы не про-
исходит. А это говорит о том, 
что дополнительная энергия 
не поступает извне.

Самое главное вот что. Если 
мы будем сокращать выбросы 
CO₂, а потом обнаружим, что 
были неправы в отношении 
причин климатических изме-
нений, у нас будет просто более 
чистый мир. Но если мы будем 
бездействовать, а затем окажет-
ся, что причина всё-таки в ан-
тропогенном воздействии, это 
станет катастрофой для наших 
детей!

– Доводилось слышать, что 
на Западе учёных, отрицающих 
официально признанную версию 
(об антропогенном воздействии 
на климат), заносят в чёрные 
списки, не приглашают на кон-
ференции. Это правда?

– В некоторых странах За-
пада, к сожалению, есть чрез-
мерная приверженность ис-
пользованию политкорректных 
формулировок. И это чревато 
последствиями для тех, кто ими 
не пользуется. Но, к счастью, это 
не относится к научным спорам.

Климатические скептики 
совершенно свободно изла-
гают и обсуждают свои взгля-
ды, участвуют в теледебатах. 
Но их мало, они составляют 
лишь 5%.

– Ваше отношение к Грете 
Тунберг? Какие влиятельные 
люди или компании за ней стоят?

– Моё отношение к фе-
номену Греты Тунберг неод-
нозначно. С одной стороны, 
я восхищаюсь активностью 
этой девушки, но, с другой – не 
могу понять, почему мир при-
слушивается к ней, а не к ве-
дущим мировым учёным? Уже 
более 30 лет в ООН действует 
Межправительственная группа 
экспертов по изменению кли-
мата, которая предупреждает 
о грядущих опасностях.

Я не знаю, кто стоит за Гре-
той. Но меня беспокоит, что 
некоторые политики могут за-
хотеть быть связанными с её 
славой и известностью. И при 
этом действовать не так, как 
предлагает она, а по-своему.

Полностью материал читайте 
на сайте www.aif.ru

ПРИРОДА  И  МЫ

Дмитрий 
ПИСАРЕНКО,
D.Pisarenko@aif.ru

Давно перестала верить прогнозам по-
годы. Почему синоптики так часто оши-
баются? Вообще, на сколько дней можно 
достоверно предсказать погоду?

Е. Бирюкова, 
Саранская обл.

«Несмотря на мнение, что 
метеопрогнозы ошибочны, их 
точность постоянно растёт.  
За последние 20 лет качество 
прогнозов улучшилось более 
чем в 2 раза. А если сравнивать 
с 1970–1980 гг., то в 8–10 раз, – 

отвечает завлабораторией климатологии Инсти-
тута географии РАН Владимир Семёнов. – Это 
произошло благодаря развитию компьютерных 
технологий. В целом наиболее достоверными 

можно считать прогнозы на 3 дня. А теорети-
ческий предел – примерно 10 дней. 

Это так называемые прогнозы на начальные 
условия: метеорологи, зная текущее состояние 
атмосферы (например, положение и скорость 
приближающегося циклона), вносят эти дан-
ные в компьютерную модель и смотрят, куда 
направится циклон дальше. Его траекторию 
можно хорошо предсказать на 2–3 дня, сред-
не – на 5–7 дней и плоховато – на 8–10. Дело 
в том, что дальнейшее движение этого циклона 
уже не будет зависеть от того, в каком состоя-
нии он находился изначально. 

Бывают ситуации с хорошей предсказуемос-
тью, а бывают с плохой. К тому же надо учиты-
вать психологию человеческого восприятия: 
точный прогноз мы воспринимаем как должное 
(и не замечаем этого), а ошибочный вызывает 
у нас бурю эмоций, особенно если фактическая 
погода оказалась гораздо хуже предсказанной».

КАКОЙ МЕТЕОПРОГНОЗ СЧИТАЕТСЯ ТОЧНЫМ?
ПОГОДА

1984 г. 2016 г.

Так за 32 года сократилась площадь льдов в Арктике.  Фото nasa.gov

АЛЬПИНИСТЫ ВПЕРВЫЕ НАШЛИ ЧАСТИЦЫ МИКРОПЛАСТИКА В ОБРАЗЦАХ СНЕГА С ВЕРШИНЫ ЭВЕРЕСТА

ВЕЧНОЙ МЕРЗЛОТЕ ЗАДАЛИ ЖАРУ 
Нобелевский лауреат Теренс Каллаган: «Изменение климата в Арктике может завершиться конфликтом»

У северных животных исчезает привычная среда обитания. 
 Фото Gettyimages



37№ 48, 2020 г.
WWW.AIF.RUВ Музее Победы представили 23-томник архивных документов «Без срока давности» о зверствах фашистов

На телеканале «Россия-1» 
состоялась премьера сериа-
ла «Грозный» – третьей части 
масштабного проекта «Исто-
рия любви. История России».

«Масштабы его политичес-
ких достижений всегда заслоня-
ли живого человека, а вошедшая 
в фольклор беспримерная жесто-
кость исключала возможность 
более сложного взгляда на ха-
рактер. Сериал «Грозный» – по-
пытка разобраться в истоках 
поступков и разгадать тайну его 
личности» – так анонсировали 
своё произведение создатели.

«Культ личности»

Анонс небесспорен, а мес-
тами и  вовсе противоречит 
действительности. Скажем, 
жестокость Ивана Грозного 
если и  была беспримерной, 
то лишь для Руси. В Европе то-
го времени хватало государей, 
превосходивших русского ца-
ря как по количеству трупов, 
так и по изощрённости пыток 
и казней. Стоит вспомнить хо-
тя бы Варфоломеевскую ночь 
1572 г. во Франции Карла IX – 
как минимум 30 тыс. смертей 
по  всей стране. Или Нидер-
ланды 1567–1573  гг., когда 
испанский король Филипп II 
буквально залил эти провинции 
кровью, а испанская инквизи-
ция приговорила всё (!) тамош-
нее население к смертной казни 
как «закоренелых еретиков».

Не всё гладко и с фолькло-
ром  – жестокость царя там 
упоминается крайне редко. Это 
только элита окрестила Ива-
на IV «Мучителем». Народ же 
при жизни удостоил государя 
в песнях и сказках совсем иных 
эпитетов. «Певчий царь» – за его 
любовь к  пению на  клиросе 
и упражнения в композиторс-
ком искусстве, «Белый царь» – 
за справедливость, «Благочести-
вый царь» – за то, что изгоняет 

скверну и искореняет «боярскую 
измену». И наконец, «Грозный 
царь». Но вовсе не за его пытки 
и казни, а за то, что он сродни 
грозовой стихии – испепеляю-
щей, блистательной, исходящей 
от самого Бога.

Ну а  то, что политические 
достижения якобы заслоняли 
собой личность Ивана Грозно-
го, совершенно не стыкуется 
с большей частью нашей литера-
туры. Практически везде и всю-
ду авторы объясняют те или 
иные поступки царя детскими 

психическими травмами, осо-
бенностями его артистической 
натуры и миллионом психичес-
ких отклонений. То есть оттал-
киваются именно от личности 
Ивана. Его личность совершен-
но заслонила царя-политика.

Царь без власти?

Между тем политиком он 
был как минимум нерядовым, 
и многие его решения дикто-

вались реальной необходимо
стью. Прежде всего это каса-
ется такого эпизода правления 
Ивана Грозного, как опрични-
на. Со школьной скамьи нам 
в  головы вбито: опричник  – 
это такой головорез в  мона-
шеском платье, носящий зна-
ки принадлежности к  своей 
корпорации – собачью голову 
и метлу. Первая символизирует 
вынюхивание измены, вторая – 
готовность беспощадно вымес-
ти крамолу. А опричнина в це-
лом – это такой карательный 
орган. Почему Иван Грозный 
учредил опричнину? Да пото-
му, что был параноиком, вез-
де-то ему чудилась измена, вон 
сколько безвинных людей по-
ложил!

Споря об очевидном, всег-
да помни, что дядя может быть 
младше своего племянника, – 
для феномена опричнины эта 
пословица подходит идеально. 
Дело в  том, что карательные 
функции были приданы оп-
ричникам достаточно поздно. 
Изначально это был проект 
политического переустройства 
государства в целом.

Это только кажется, что 
царь владеет всей страной. 

В  реальности любой монарх 
правит опосредованно  – че-
рез государственный аппарат. 
В случае Ивана Грозного этот 
аппарат был серьёзно переко-
шен. Юный царь унаследовал 
систему управления, где слиш-
ком много властных полномо-
чий было распределено между 
«княжатами» – потомками го-
сударей суверенных княжеств, 
из которых Москва каких-то 
полвека назад сумела оконча-
тельно «сшить» Россию. Иные 
из них, например сильный и бо-
гатый род Шуйских, были как 
бы не познатнее самого царя. 
И помнили об этом. Опирать-
ся на них всерьёз было небез
опасно – каждый из них мог 
блокировать решения высшей 
власти. Договорившись между 
собой, они вообще могли сме-
нить царя.

Построение вертикали

О  том, как ликвидировать 
этот перекос, Иван Грозный 
думал. И кое-что успел сделать. 
В 1550 г. совсем молодой царь 
издаёт указ об «Избранной ты-
сяче». Суть его – сразу увели-

чить кадровый ресурс среднего 
звена. Тысячу «лутчих слуг го-
сударевых» со всех краёв страны 
снабдили поместьями вокруг 
Москвы: «Для того чтобы бы-
ли готовы к службе государевой 
и для разных посылок».

Эксперимент сработал. 
К 1565 г. «тысячники» числи-
лись на самых разных постах. 
Были послами, наместниками, 
гонцами-посланниками, пис-
цами и полковыми воеводами…

Тогда царь решил расширить 
и углубить свой эксперимент. 
Вот как об этом пишет лето-
пись: «Учинил государь у себя 
в опричнине князей и дворян 
и  детей боярских, и  помес-
тья им подавал в тех городах, 
которые взял в  опричнину». 
По сути, Иван завёл себе от-
дельное государство с армией 
и администрацией. Туда не по-
пал никто из первенствующих 
княжеских родов. Впослед
ствии предполагалось распро-
странить эксперимент на всю 
страну – об этом говорит рас-
тущая год от года территория, 
которую царь «брал в опрични-
ну». Смысл всего этого – пос-
тепенно лишить «княжат» вли-
яния и изъять у них властные 
полномочия.

Изнанка опричнины

Возможно, сработала бы и эта 
смелая схема. Но в дело вмеша-
лась Ливонская война, которая 
к тому моменту стала затяжной. 
Требовался крупный успех. Царь 
лично спланировал и  20  сен-
тября 1567 г. возглавил поход. 
Огромная армия должна была 
наступать на Ригу через Люцен 
и  Розиттен, а  в случае успеха 
повернуть на столицу Литвы – 
Вильну. Ядром армии были как 
раз опричники.

Однако в середине ноября, 
даже не перейдя границы, царь 
внезапно отменяет поход, рас-
пускает армию и стремительно 
возвращается в Москву. Он полу-
чил известие о заговоре. Начался 
розыск. Все нити вели на самый 
верх и замыкались на фигуре ста-
рого боярина Ивана Челяднина. 
Вот как об этом писал Альберт 
Шлихтинг  – немецкий шпи-
он на службе польского короля 
Сигизмунда II: «Много знатных 
лиц, приблизительно 30 человек 
с князем Иваном Петровичем 
Челядниным во главе, вместе 
со своими слугами и подвлас-
тными, письменно обязались, 

что передали бы Великого князя 
Московского вместе с его оприч-
никами в руки Вашего королевс-
кого величества, если бы только 
Ваше королевское величество 
двинулись на страну».

Это было похоже на правду. 
Войска польского короля, со-
биравшиеся отразить вторже-
ние Ивана Грозного, уже узнав, 
что русская армия распущена, 
ещё несколько месяцев стоя-
ли на границе. Стояли и жда-
ли, не предпринимая никаких 
действий. А разошлись только 
тогда, когда стало известно: 
в Москве схвачен царский ко-
нюший Иван Челяднин. Это 
значило, что «пятая колон-
на» обезглавлена и переворота 
в Москве не будет.

Именно с того момента, ког-
да стало ясно, что измена на са-
мом верху не досужий домысел, 
а опасная реальность, опричники 
стали теми самыми головореза-
ми, вынюхивающими и вымета-
ющими измену.

неГрозная Эпоха Грозного царя
Жестокость Ивана IV преувеличена. Даже опричники изначально не были карателями

« В Европе того времени хватало государей, 
превосходивших русского царя  
как по количеству трупов,  
так и по изощрённости пыток и казней.

История

Константин 
КУДРЯШОВ,

K.Kudrjashov@aif.ru

Дознание, суд и наказание длились в те времена недолго.

Сергей Маковецкий в роли грозного царя.� Кадры из сериала «Грозный»

Побывав на выставке Ре-
риха «В поисках Шамбалы» 
в Русском музее, узнала, что 
он вроде бы начинал как 
археолог. Это правда?

А. Потылова, Выборг

– Знаменитый художник 
и мыслитель Николай Рерих 
историей и  археологией ув-
лёкся едва ли не раньше, чем 
живописью,  – рассказывает 
кандидат исторических наук 
Александр Байрамов. – Ког-
да ему было 9 лет, в деревню 
Извара, где было имение его 
родителей, приехал видный 
русский археолог Лев Иванов-
ский, который брал мальчика 

на раскопки местных курганов. 
Тогда-то у Рериха и прояви-
лись способности к  рисова-
нию. В 18 лет он уже начинает 
производить раскопки само-
стоятельно, в  22  года стано-
вится пожизненным членом 
Императорского Русского ар-
хеологического общества.

Это был период становления 
археологии как научной дис-
циплины. Рерих же изначально 
рассматривал археологию как 
науку. Кое в чём он опередил 
своё время, впервые в России 
применив метод просеивания 
культурного слоя, – теперь его 
применяют почти повсеместно. 
Круг его научных интересов то-
го времени – эпоха расселения 
славян и Древняя Русь, что на-

шло отражение в цикле картин 
исторического жанра  – «Го-
нец», «Строят ладьи», «Идолы», 
«Заморские гости» и  многие 
другие.

КАК рерих стал археологом?
истфакт

Картина Рериха «Идолы».
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Я НЕ 
Слышала, Минтруд соби-

рается менять размер вы-
плат пенсионных накопле-
ний. В чём суть перемен?

О. Родионова, Тверь

– Сейчас накопленную к 55 
(женщины) и 60 (мужчины) 
годам сумму делят на установ-
ленный правительством «пе-
риод дожития». Если выходит 
меньше 5% от страховой пенсии 
(в среднем это 750 руб.), все на-
копления человеку выдаются 
разово. Если больше 5%, эту 
сумму будут платить ежеме-
сячно на протяжении всей 

жизни, – пояс-
няет проректор 
Финуниверси-
тета при Пра-
вительстве РФ 
Александр Са-
фонов. – Что 

предлагает Мин труд? Поднять 
порог до 20% от МРОТ, это око-
ло 2,4 тыс. руб. Чтобы получать 
такие выплаты ежемесячно, 
надо иметь на счету больше 
0,5 млн руб. Новшество при-
ведёт к тому, что всем выдадут 
накопления единовременно. 
Учитывая «доверие» нашего 

населения к пенсионной сис-
теме, многих такое решение 
обрадует. Но! Деньги быстро 
потратятся, а жизненные об-
стоятельства бывают разные, 
и, возможно, прибавка к пен-
сии в 500–1000 руб. будет не 
лишней. Мне кажется, надо 
дать возможность человеку са-
мому сделать этот выбор. Кроме 
того, как только люди начнут 
массово забирать свои накопле-
ния, НПФ грохнутся, а эконо-
мика страны лишится длинных 
вложений. Так что этот вопрос 
ещё будет обсуждаться.

...КАК ИЗМЕНЯТ РАЗМЕР ВЫПЛАТ 
ПЕНСИОННЫХ НАКОПЛЕНИЙ?

ВОПРОС  НЕДЕЛИ

Слышал, Китай приме-
нил против армии Индии 
СВЧ-пушки. Это что такое?

В. Юровский, Ставрополь

Недавно The Times со-
общила: чтобы превратить 
два стратегических холма 
в Гималаях, которые были 
заняты индийскими сол-
датами, в микроволновую 
печь, китайские военные ис-
пользовали технологию «вы-
сокоэнергетического элек-
тромагнитного излучения». 
Как утверждает профессор 
Цзинь Цаньжун 
из китайского 
у н и в е р с и т е т а 
Жэньминь, пос-
ле применения 
СВЧ-генератора 
индийцев рвало 
и они не смог-
ли выстоять и 
15 минут, что 
позволило ки-
тайцам занять 
эти два холма 
без какой-ли-
бо перестрелки. 
В статье пояс-
няется, что при 
СВЧ-атаках ис-
пользуют «лучи 
высокочастот-
ного электро-

магнитного излучения для 
нагрева воды в коже чело-
века, вызывая боль и дис-
комфорт». До сих пор такое 
оружие считалось полицей-
ским – известно о его ис-
пользовании при разгоне 
демонстраций в Майами 
несколько лет назад. Если 
история про СВЧ-установ-
ки в Тибете правда, то речь 
идёт об их первом примене-
нии в военных целях. При-
чём затащить СВЧ-излуча-
тель высоко в горы (в США, 
например, он монтировал-
ся на грузовике) – задача 
не из лёгких.

…КАКОЕ НОВОЕ ОРУЖИЕ 
ПРИМЕНИЛИ В ТИБЕТЕ?

Вроде бы по закону 
 нельзя отбирать за долги 
единственное жильё, но 
людей всё равно переселя-
ют в квартиры поменьше. 
Это вообще законно?

А. Лобачёва, Краснодар

По ст. 446 Гражданско-
го процессуального кодек-
са РФ, единственное жильё 
(за исключением ипотечного) 
отобрать за долги нельзя. В его 
отношении действует имущес-
твенный иммунитет. Однако 

кредиторы стали применять 
такую практику: покупают 
должнику квартиру помень-
ше – и формально у него уже 

д в а  ж и л ь я . 
« П о д о б н ы й 
с л у ч а й  н е -
д а в н о  р а с -
сматривался 
в Верховном 
суде РФ, – 

рассказывает адвокат Васи-
лий Урсул. – Жителя Ижевска, 
объявившего себя банкротом, 
кредиторы решили пере селить 
из квартиры 40 кв. м в жильё 
19 кв. м. Как высказался 

ВС РФ, они не имели пра-
ва это делать. Ещё в 2012 г. 
Консти туционный суд пред-
писал определить пределы 
имущест венного иммунитета, 
то есть что можно считать рос-
кошной недвижимостью, а что 
нет. Но в законодательстве их 
до сих пор нет. Пока они не 
будут прописаны, подобная 
практика вне закона. ВС так-
же указал: «Очевидно, что 
имеющуюся у должника квар-
тиру 40 кв. м нельзя признать 
для него роскошным жильём, 
превышающим разумную по-
требность в  жилище».

...МОГУТ ЛИ ДОЛЖНИКА ЛИШИТЬ ЕДИНСТВЕННОЙ КВАРТИРЫ?
ЖИЛЬЁ

ГЛАС  НАРОДА

ВОЕННОЕ  ДЕЛО

…КАКИМ БУКВАМ ПОСТАВЛЕНЫ ПАМЯТНИКИ?
В Тверской области открыли памятник 

последней букве алфавита. А есть ли 
памятник первой букве?

А. Сураев, Калуга

ФОТООТВЕТ

Скульптурную композицию с буквой «Я» от-
крыли в п. Калашниково �. По задумке скульп-
тора она символизирует «центр мироздания» 
и посвящена студентам.

А памятник букве «А» находится в Новосибир-
ске �. Почему именно там? Изначально хотели 
в разных районах города поставить памятники 
всем буквам – проект носил название «Город-
ской алфавит». Но дальше первой буквы дело
не пошло.

В Вологде есть памятник букве «О» �. Так 
город решил увековечить особый вологодский «ока-
ющий» говор.

Казалось бы, памятник букве «М» должен ук-
рашать Москву… Но отрыли его в Казани. Это 
многометровый пилон моста Миллениум �, ко-
торый построили в честь тысячелетия столицы 
Татарстана.

Памятник букве «П» (12-метровая арка, сде-
ланная из 5200 брёвен) украшает Пермь �.

Ульяновску досталась буква «Ё» �. В этих 
местах родился Николай Карамзин. Это он 
ввёл «Ё» в употребление (впервые – в альманахе 
«Аониды»).

Памятник букве «Э» находится в Петербур-
ге �. Установили его ещё в советское время у про-
ходной Экспериментального завода железобе-
тонных конструкций. 3-метровая буква отлита, 
естественно, из железобетона.

А в Клину решили не размениваться и поставили 
памятник всем буквам сразу – каменная фигура 
держит в руках доску с алфавитом �.

 Фото из соцсетей, пресс-службы сводного 
поискового отряда Тверского РО «Поисковое движение России»

СКОЛЬКО ДНЕЙ НУЖНО РАБОТАТЬ,               ЧТОБЫ ЗАРАБОТАТЬ 
НА НОВЫЙ IPHONE 12 PRO

Швейцария

Исследования Picodi.com Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Филиппины

88,2

Украина Бразилия Беларусь Перу Сербия

Индия РОССИЯ Таиланд Китай Италия

Испания Великобритания Франция Япония США

87,0 83,3 75,3

47,554,4

74,6 71,6 56,9

40,6

Венгрия

35,1

Казахстан  

Малайзия

Норвегия

29,1 26,7 18,3

16,9 11,8 10,5 9,8 7,7 6,1 4,4

Читал, что сотовых опе-
раторов подключат к борьбе 
с телефонными мошенни-
ками. О чём речь? 

В. Михайльчук, Ижевск

Обязать операторов связи 
устанавливать системы про-
тиводействия телефонному 
мошенничеству предложило 
Минцифры. Абонент сможет 
жаловаться на мошенников, 

а их номера после проверки 
будут заблокированы. Экспер-
ты отрасли предупреждают, что 
установка дополнительного 
оборудования вызовет затраты 
операторов, что может сказать-
ся на стоимости услуг. При этом 
ЦБ сообщает о росте на 200% 
числа звонков мошенников за 
время пандемии. Самый попу-
лярный ход: сообщить клиенту 
банка о якобы угрозе хищения 
средств или операциях, прово-
димых без его согласия.

«Когда вам звонят и гово-
рят: «По вашей карте сейчас 
производится такая-то опера-
ция. Вы её подтверждаете?» – 
в 90% случаев это жулики, – 
напоминает член правления 
Международной конфедера-
ции обществ потребителей Ди-
ана Сорк. – Не вступайте в 
 подобные разговоры, положи-
те трубку. А потом перезвони-
те по номеру, который указан 
на вашей карте или на сайте 
банка».

...БУДУТ ЛИ БЛОКИРОВАТЬ ТЕЛЕФОНЫ МОШЕННИКОВ?
ХИЩЕНИЕ  СРЕДСТВ

WB-1 – нелетальное микроволновое оружие 
направленной энергии.  Фото china.com
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ПОНИМАЮ...

В США температу-
ру измеряют во рту, 
а у нас – под мыш-

кой. Кто прав?
М. Звездин, Пермь

«Отчасти это объясняет-
ся привычкой населения, – 
говорит врач-инфекционист 
госпиталя Святого Барна-

баса (Нью-Джерси, США) 
Татьяна Муравская. – Кроме 

того, клинические испытания 
и врачебная практика в США 
показали, что при измерении 
температуры во рту показатели 
намного точнее, чем при из-
мерении в подмышечной впа-
дине. Самый же точный спо-
соб – измерение температуры 
в заднем проходе. Однако он 
далеко не всегда уместен».

К слову, у людей с лишним 
весом могут быть серьёзные 
по грешности при измерении 
температуры под мышкой. По-
этому им лучше выбрать иной 
способ. 

...ПОЧЕМУ В США И РОССИИ 
ТЕМПЕРАТУРУ МЕРЯЮТ ПО-РАЗНОМУ? 

«Первое правило диетики: если это вкусно, значит, это вредно для вас». 
 Айзек Азимов, американский писатель-фантаст (1920–1992)

МЫСЛЬ  ВСЛУХ 

Пересчитают ли в уни-
верситетах плату за очную 
форму обучения, которая 
фактически не была прове-
дена из-за перехода на дис-
танционный формат?

Т. Баринова,
Новосибирск

В ответ на коллективную 
жалобу студентов-платников 
МГУ Минобрнауки ответило, 
что решать, пересчитывать 
или нет плату за обучение 
в связи с переходом на дис-
тант, должен вуз.

« Р у к о -
водство вузов 
обязано это 
сделать, – не 
соглашается 
с чиновни-
ками предсе-

датель Общества защиты прав 
потребителей образовательных 
услуг Виктор Панин. – Затра-
ты на дистанционное образо-
вание однозначно ниже, чем 
на очное. Содержание поме-
щений, оплата коммунальных 
расходов, электричества и т. д., 
зарплата вспомогательному 
персоналу – масса нюансов, 
которые позволяют вузу серьёз-

но экономить сейчас. Только 
вот есть вероятность, что сэко-
номленные деньги господа рек-
торы и администрация вузов 
зачастую кладут себе в карман. 
Поэтому если руководство ву-
за не соглашается добровольно 
пересчитать плату за обучение, 
то нужно обращаться в суд. Ес-
ли правильно аргументировать 
свою позицию, то суд решит 
дело в пользу студентов. Реко-
мендую ещё к нам обращаться, 
написать коллективную жалобу 
студентов, чтобы мы взяли си-
туацию на контроль. И у уни-
верситетов не будет шансов 
избежать перерасчёта».

Слышал, учёные хотят 
скрестить человека и обе-
зьяну. Разве такое возмож-
но? И зачем это надо?

И. Синчук, Омск

Группа испанских биологов 
обратилась к властям Китая 
с просьбой разрешить провес-
ти в их стране эксперимент 
по выращиванию химеры че-
ловека и обезьяны. В Испании 
исследователи столкнулись 
с запретами этического харак-
тера. В Китае с этим проще. 

« О п ы т ы 
по созданию 
химерных ор-
ганизмов не-
о д н о к р а т н о 
проводились. 
Н а п р и м е р , 

с грызунами и мартышками. 
Речь идёт о «подсаживании» 
крохотного количества кле-
ток одного животного в эм-
брион другого. 

В случае с человеком 
и обезьяной – о «подсадке» 
человеческих клеток в обезь-
яний эмбрион, а никак не на-
оборот», – поясняет доктор 

биологических наук Констан-
тин Северинов.

Химерным эмбрионам 
с клетками человека дают раз-
виваться не более 28 дней – 
после этого процесс преры-
вают. Учёные опасаются, что 
стволовые клетки Homo sapiens 
могут превратиться в клетки 
головного мозга, отчего у обе-
зьяны сформируется сознание, 
а это уже этическая проблема. 
Предполагается, что в будущем 
в теле животных (свиней, овец, 
тех же обезьян) станет возмож-
ным выращивать человеческие 
органы для трансплантации.

...ОБЯЗАНЫ ЛИ ВУЗЫ ПЕРЕСЧИТАТЬ ПЛАТУ ЗА ОНЛАЙН-ОБУЧЕНИЕ?

...ДЛЯ ЧЕГО НУЖЕН ГИБРИД ЧЕЛОВЕКА И ОБЕЗЬЯНЫ? 

ОБРАЗОВАНИЕ

НАУКА

ЗДОРОВЬЕ

…КАКИМ БУКВАМ ПОСТАВЛЕНЫ ПАМЯТНИКИ?
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Академия наук хочет 
изучить вопрос о добыче 
в космосе полезных иско-
паемых. Неужели это мо-
жет быть выгодно?

Е. Липнюк, Москва

Президент РАН Александр 
Сергеев поручил создать эк-
спертную рабочую группу 
по космическим ресурсам. Те-
ма стала актуальной полгода 
назад, когда Трамп подписал 
указ, закрепляющий право 
США на добычу космичес-
ких ресурсов. «Космос может 
стать источником дефицитных 

природных ре-
сурсов, – гово-
рит завотделом 
исследований 
Луны и планет 
ГАИШ МГУ 
В л а д и с л а в 

Шевченко. – Весь поверхнос-
тный слой Луны пропитан 
изотопом гелий-3. Он там на-
капливался миллиарды лет. 
Гелий-3 – оптимальное топ-
ливо для термоядерной реак-
ции. На Земле его почти нет, 
а на Луне столько, что должно 
хватить на 5 тыс. лет обеспе-
чения энергией всего челове-

чества. На поверхность Луны 
постоянно падали астероиды, 
а это кладезь ценных ресурсов. 
На Земле же ресурсов всё мень-
ше: в 2015 г. был дан прогноз, 
что разведанные запасы плати-
ны, меди и никеля иссякнут че-
рез 40 лет. А ведь их используют 
в электронике. Основной мате-
риал для производства ЖК-эк-
ранов – индий – тоже на грани 
исчезновения. Но всё это мож-
но добыть на Луне и сближа-
ющихся с Землёй астероидах. 
Если будут финансовые вложе-
ния, через два-три поколения 
пойдёт прибыль».

КОСМОС

Прочитала, что в Брита-
нии вводят какие-то «ко-
видные паспорта», без ко-
торых теперь на улицу не 
выйдешь. Это что за доку-
мент такой?

Н. Шабалина, Кимры

Возможное введение «ко-
видных паспортов» для тех, 
кто вакцинировался от корона-
вируса, лишь обсуждают бри-
танские политики. По данным 

The Sunday Times, мера позво-
лит обладателям документа сво-
бодно перемещаться по стране. 
У идеи есть противники, ука-
зывающие на ряд негативных 
факторов: утечка персональных 
данных, затраты на введение 
«ковидного паспорта», возмож-
ность повторного заражения 
у вакцинированных. 

К слову, китайский предсе-
датель Си Цзиньпин на сам-
мите G-20 предложил создать 

международный механизм вза-
имного признания «кодов здо-
ровья» с данными ПЦР-тестов 
на коронавирус. В Китае с на-
чала пандемии действует сис-
тема, отслеживающая контак-
ты людей и присваивающая им 
цветовой код (зелёный, оран-
жевый и красный). Если «код 
здоровья» зелёный, то можно 
перемещаться без ограничений, 
красный – надо строго соблю-
дать карантин.

...ЧТО ТАКОЕ «КОВИДНЫЙ ПАСПОРТ»?ТЕХНОЛОГИИ

…КАКОЕ ТОПЛИВО МОЖНО ДОБЫТЬ В КОСМОСЕ?

ФОТОФАКТ ...КАКОЙ БУДЕТ ГЛАВНАЯ 
ЁЛКА СТРАНЫ?

В Наро-Фоминском районе Под-
московья выбрали ель, которая 
в этом году украсит Соборную 
площадь Московского Кремля. 
На роль главной ёлки страны 
претендовали 50 деревьев. Выб-
рали то, которое полностью 
соответствовало нужным па-
раметрам – высота 25 м, диа-
метр ствола – 60 см. Возраст 
ели – 96 лет. Доставят дерево 
в Кремль специальным авто-
поездом. А после проводов зимы 
из него изготовят много разных 
сувениров. Фото пресс-службы 
 губернатора Московской обл.
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Какой будет школа, когда 
мы выйдем из пандемии? 
сейчас это самый главный 
вопрос, который волнует 
родителей. 

Чтобы осмыслить измене-
ния, стоит обратиться к исто-
рии. До революции, в 1913 г., 
в Москве насчитывалось все-
го около трёх десятков школ. 
И лишь немногие дети могли 
получать образование. Сис-
тема образования как мас-
совая школа возникла в ци-
вилизованном мире только 
после Второй мировой войны, 
в 40–50-е гг. И с тех пор мно-
гое изменилось. Например, 
в советское время иностран-
ный язык со 2-го класса учили 
только в спецшколах. Теперь 
это делается везде. Есть попыт-
ки ввести второй иностранный 
язык в средней школе. Многие 
вузы сейчас открывают пред
универсарии, где школьники 
могут окунуться в мир науки 
и попробовать себя в профес-
сии. В советское время понять, 
что ошибся в выбранном пути, 
студенты зачастую могли, учась 
в вузе. Надо признать: той ста-
рой советской школы, в кото-
рую мы все ходили, больше не 
будет. То, что было нормально 
десятки лет назад, сейчас уже 
неприемлемо. Наши дети дав-
но подружились с технологи-
ями, способ получения новой 
информации «из компьютера» 
для них естественен. Ну разве 
кто-то в здравом уме согласится 
заменить нынешние принтеры 
на печатные станки, а гадже-
ты на калькуляторы или лога-
рифмические линейки? Даже 
на уроках труда вместо выпи-
ливания табуреток лобзиком 
учатся работать на 3D-прин
терах, лазерных станках для 
резки, собирать квадрокоптеры 
и моделировать биологические 
процессы. 

Введение электронных днев-
ников – это ещё одно очень 
значимое изменение в школь-
ной жизни за последние годы. 
Ученикам больше не нужно 
тратить время на записи в бу-
мажном дневнике, они могут 
получать индивидуальные за-
дания от педагогов, даже если 
не находятся в школе. Роди-
тели сразу видят успеваемость 
ребёнка. Учителям проще взаи-
модействовать с ребёнком и его 
семьёй.

Что исправит «цифра»  
в школе?

Освоение цифровых техно-
логий, которое форсировала 
пандемия, стало логичным про-
должением развития системы 
образования. Без них невоз-

можно реализовать индивиду-
альный подход, про который 
сейчас так много говорят. 

С е г о д н я ш н я я  ж ё с т к а я 
школьная система, когда один 
педагог по  одной схеме пы-
тается обучить сразу 25–30 
учеников, неизбежно приво-
дит к тому, что до 30% детей 
оказываются неуспешными. 
Неудивительно, что тренд 
на дистанционное образование 
охватил мир. «В Китае интерак-
тивная образовательная плат-
форма внедрена в 700 школах 
в 200 городах, – сказал ректор 
Высшей школы экономики Ярос-
лав Кузьминов. – Она проводит 
компьютерное тестирование, 
выявляет образовательные про-
белы, формирует персональную 
карту знаний, анализирует ра-
боту ученика и оптимизирует 
подбор упражнений. В США 
есть двуязычная образователь-
ная платформа по математике 
и естественным наукам. Её ещё 
используют в Канаде и Латин
ской Америке. Она выстраи-
вает траекторию обучения не 
по  шаблону, а корректирует 
в зависимости от потребностей 
ученика. «Цифра» для школы – 
это симуляторы технологий, ко-
торые позволяют найти таланты 
у тех, кто не демонстрирует ус-
пехи в науке, искусстве, спорте. 
Это замещение скучного учите-
ля игрой, в которую дети и так 

играют. Это, наконец, интерак-
тивные задачники – замещение 
для учителя скучной проверки 
тетрадок. Вот это должна ис-
править «цифра» в школе».

цель –  
глобальный рынок

В  столичном образовании 
«цифра» начала развиваться 
давно. Пример тому – «Москов
ская электронная школа», и уже 
следующие образовательные 
проекты в стране стали стро-
иться по её модели. Техноло-
гии позволяют школьникам 
окунуться в мир науки, пере-
местившись онлайн в исследо-
вательские лаборатории. Даже 
командную работу учеников 
(причём из разных стран) 
можно успешно организовать 
онлайн. И это не всё. «Мы уви-
дели очень интересную вещь: 
во время дистанционного обу-
чения резко вырос интерес де-
тей к олимпиадам, – отметил 
директор Московского центра 
непрерывного математического 
образования Иван Ященко.  – 
И результаты их превзошли про-
шлогодние. Раньше школьник 
ходил только на те предметы, 
в которых был успешен, а тут 
вдруг начинал думать: «Дай-ка 
я войду в онлайн-олимпиаду». 
И открывал для себе предмет». 

А можно ведь пойти дальше. 
Команд, которые занимаются 
созданием платформ для пере-
дачи знаний в «цифре», стано-
вится всё больше. И пока мир 
находится в самом начале пу-
ти, у России есть возможность 
вступить в конкуренцию, раз-
вивать и предложить отечест-
венные образовательные про-
дукты на мировом рынке. 

«Онлайн-образование  – 
это действительно важный 
и  принципиально нужный 
инструмент», – убеждён про-
ректор Высшей школы эконо-

мики Иван Простаков. По его 
мнению, глобальная пробле-
ма, с которой мы столкнулись 
во время пандемии, вероятнее 
всего, никуда не денется, «даже 
когда мы из COVID выйдем». 
Свою политику, как, где и че-
му учить, пересмотрят многие 
страны.

окно возможностей

Останутся ли привычные 
школы? По словам директо-
ра международной гимназии 
«Сколково» Оксаны Демьянен-
ко, «не  обязательно учиться 
в  классно-урочной системе, 
чтобы достичь образовательных 
результатов». Да и сами эти ре-
зультаты требуют переосмысле-
ния. В профессиональной среде 
появился новый термин – «мас-
совая уникальность». Новая 
система образования должна 
воспитать уникальных специ-
алистов, а не просто рабочие 
руки. Без современных техно-
логий это невозможно.  

«По оценкам экспертов, до 
2 млрд рабочих мест, где люди 
занимаются преимущественно 
рутинной деятельностью, могут 
стать ненужными, – убеждён 
профессор практики Московской 
школы управления «Сколково» 
Павел Лукша. – Одновременно 
возникает спрос на новый тип 
рабочих мест, где люди могут 
проявлять свои творческие спо-
собности и взаимодействие друг 
с другом». 

«Нам нужно мыслить более 
гибко,  – говорит президент 
Международного общества ис-
кусственного интеллекта в обра-
зовании, директор акселератора 
стартапов Educate Роуз Лакин. – 
Системы образования, которые 
мы разрабатывали в XX в., были 
хороши для XX в. Произошла 
промышленная революция 4.0. 
Мы изменились. Нам необхо-
димо менять наши системы об-
разования. Технологии могут в 
этом помочь. Нам нужны учите-
ля, которые будут работать с ис-
пользованием искусственного 
интеллекта. От успеха системы 
образования зависит, будем ли 
мы процветать на фоне 4-й про-
мышленной революции».

По  данным Высшей шко-
лы экономики, ещё год назад 
80% учителей не использовали 
цифровые технологии в классе. 
Посещаемость онлайн-образо-
вательных ресурсов за панде-
мию выросла в 2,5–4 раза. Дис-
танционное образование – это 
окно возможностей, которого 
ещё вчера не было. Впервые 
за  долгие годы школьники 
смогли пробовать новые курсы, 
слушать лекции лучших педа-
гогов страны и даже мира вне 
зависимости от того, где они 
живут. Для детей из сельских 
и удалённых территорий дис-
танционное обучение – вообще 
единственная возможность по-
лучать качественное образова-
ние наряду со сверстниками из 
больших городов. 

Онлайн – это не цель, а инс-
трумент, который помогает 
учить детей, в том числе сейчас, 
во время пандемии.  

Отдел общества

В идеале учиться должно быть так же интересно, как играть. �  
� Фото Getty Images

ПУСТЬ ТЕБЯ НАУЧАТ
Что ждёт в будущем систему школьного образования 

образование как будет 
меняться школа?
современный мир требует 
обновления всей системы 
образования.

Н е в о з -
можно пос-
тоянно ог-
лядываться 
на прошлое, 
д е р ж а т ь -
ся некогда 
единственно 
правильных, 
но сегодня 
уже устарев-
ших правил 

получения качественно-
го образования. Советская 
школа заложила надёжную 
основу для получения фунда-
ментальных академических 
знаний. Главным в совет
ской школе всегда был урок, 
а пространством получения 
знаний  – учебный класс. 
Именно тогда в  обиход 
вошло понятие «классно-
урочная система», а в созна-
нии родителей закрепилось 
мнение об отметке как еди-
нице измерения успешности 
ребёнка и показателе его ус-
пеха во взрослой жизни.

1990-е и  2000-е гг. при-
внесли в советскую систему 
образования так называемые 
авторские школы. Так поя-
вились гуманитарные гим-
назии, школы с этнокультур-
ным компонентом, школы 
здоровья.

Сегодня московская шко-
ла вышла на новый уровень 
развития, соответствующий 
темпу большого города. Опи-
раясь на надёжные традиции 
советской школы и учитывая 
уникальный опыт авторских 
школ, специалисты в облас-
ти образования дали возмож-
ность школьникам обучаться 
в новой среде, где любое про-
странство – будь то рекреа-
ция или актовый зал – стало 
местом приобретения новых 
знаний и умений, трансфор-
мировавшись в высокотех-
нологичные лаборатории 
и коворкинг-зоны. Но самое 
главное изменение – это пре-
доставление каждому школь-
нику возможности выбора 
образовательного маршрута 
в соответствии с его склонно
стями и интересами в рамках 
одной школы.

Сейчас классно-урочная 
система утрачивает свою мо-
нополию, уступая место но-
вым формам взаимодействия 
учеников с учителем и между 
собой, принципиально иным 
способам получения знаний. 
И главным показателем успе-
ха стало не только владение 
теоретическими знаниями, 
но способность использовать 
их в реальной жизни, ориен-
тироваться в профессиях, вос-
требованных на современном 
рынке труда «умного» города.

Андрей Зинин,
директор ГБОУ Москвы 

дополнительного профес-
сионального образования 

специалистов Городского 
методического центра 

Департамента образования 
и науки г. Москвы

МНЕНИЕ

ЗИНИНА

В студенческой среде в РФ 
перевод на удалённое обучение 
получил поддержку, особенно 
среди тех, кто избрал точные 
и прикладные науки, требующие 
владения логикой. Как, напри-
мер, в МГТУ им. Баумана. Это 
демонстрирует, что молодёжь 

по степени сознательности опе-
редила родителей. А ещё, что те 
изменения в образовании, ко-
торые кажутся неприемлемыми 
старшему поколению, непос-
редственный потребитель обра-
зовательных услуг воспринимает 
абсолютно нормально.

КСТАТИ
кто оценил  

достоинства дистанционки
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во второй раз столичный 
Департамент труда и соцза-
щиты населения проводит 
конкурс грантов для соци-
ально ориентированных не-
коммерческих организаций. 
НКО нужна финансовая под-
держка, чтобы воплощать 
в жизнь свои идеи, которые 
помогают москвичам – лю-
дям с инвалидностью, жи-
телям старшего поколения, 
бездомным, семьям в тяжё-
лой жизненной ситуации 
и сиротам.

496 миллионов 
на добрые дела

История московской бла-
готворительности уходит 
в  глубину веков: при Иване 
Грозном создавались первые 
богадельни, Романовы первы-
ми обратили своё внимание 
на  детей-сирот, при Петре  I 
нуждающимся из  казны вы-
давали «кормовые» деньги, 
а при Екатерине II появились 
работные дома. Сегодня город 
продолжает эту традицию.

«Москва – добрый город» – 
конкурс грантов Департамента 
труда и соцзащиты создавался, 
чтобы НКО могли делать боль-
ше добрых дел для людей, ока-
завшихся в сложной ситуации. 
В этом году грантовый фонд 
ощутимо вырос: если в 2019 г. 
он составлял 400  млн руб., 
то в этом – уже 496 млн. По-
дано 442 заявки, которые уже 
оценили эксперты. Решающее 
слово за конкурсной комисси-
ей, заседание которой пройдёт 
в ближайшие дни.

НКО-победители для реа-
лизации своих проектов по-
лучат гранты 3 видов: малые – 
до  500  тыс. (предназначены 
для организаций, работающих 
в  соцсфере от  1  года), сред-
ние – от 500 тыс. до 5 млн руб.
(рассчитаны на НКО с опытом 
работы более 2 лет, собствен-
ным вкладом организации 
и  привлечённых дополни-
тельных ресурсов в объёме 5% 
бюджета проекта) и большие – 
свыше 5 млн руб. (для опыт-
ных НКО, которые работают 
больше 3 лет и готовы вложить 

в проект 10% собственных или 
привлечённых средств). По ус-
ловиям конкурса организация 
должна быть зарегистрирована 
в Москве и деятельность НКО 
должна быть связана с помо-
щью жителям города  – тем, 
кто сам не может о  себе по-
заботиться, у  кого возникли 
временные трудности из-за 
проблем со здоровьем и дру-
гих причин.

Кто получает гранты?

Все проекты участников 
конкурса так или иначе связаны 
с оказанием социальной помо-
щи. Например, это поддержка 
семей с детьми или взрослых 
с инвалидностью, тяжелоболь-
ных, нуждающихся в долговре-
менном уходе. Многие НКО 

предлагают свои программы 
по социальной адаптации, ре-
абилитации и самореализации 
людей, исключённых из социу-

ма. Например, вто-
рой год в конкурсе 
грантов департа-
мента участвует 
благотворитель-
ный фонд помощи 
ментальным инва-
лидам «Единение». 
Там оказывают 
поддержку взрос-
лым москвичам, 
семьям, которые 
воспитывают осо-
бенных детей, есть 
несколько разви-
вающих и обучаю-
щих направлений 
для малышей.

« П о с к о л ь к у 
мы некоммерчес-
кая организация, 
то деньги с наших 
благополучателей 
не берём. Пото-
му и  участвуем 
в конкурсе. Вооб-
ще здорово, что 
департамент при-
думал программу 
для таких, как мы. 

Важно, что они слышат и об-
щественников, и благополу-
чателей, идут навстречу и по-
могают», – говорит директор 
благотворительного фонда по-
мощи людям с ментальными от-
клонениями «Единение» Ольга 
Призова.

«Единение» работает в Мос-
кве с 2015 г., хотя его история 
началась ещё раньше с созда-
ния инклюзивных мастер-
ских для  особенных людей. 
Под руководством мастеров-
наставников ученики разного 
возраста посещают занятия 
по  ткачеству и  шитью, гон-
чарному искусству и дизайну, 
столярничают и пробуют себя 
в кулинарии.

«У нас есть возможность по-
мочь особенным людям найти 
посильную работу. Мы создали 

для них ремесленные мастер
ские, похожие на те, что были 
в старину. Мы смотрим в сто-
рону художественных кружков 
Абрамцева и Талашкина. Вооб-
ще, в наших мастерских много 
различных направлений, и все 
они для работы людей с каки-
ми-то дефицитами, например, 
плохая моторика, не очень хо-
роший интеллект или память. 
Наша задача сделать жизнь 
такого человека ярче и инте-
реснее. Это хорошо и семьям, 
в которых живут такие люди. 
Благодаря нашей деятельности 
человек оказывается встроен 
в общество города. И посте-
пенно у него появляется шанс 
выйти и на открытый рынок, 
а  может, даже устроиться 
на посильную работу», – рас-
сказывает основатель и руково-
дитель инклюзивных мастерских 
«Сундук», нейропсихолог Нина 
Петровская.

Сделанная в мастерских про-
дукция реализуется на благо-
творительных ярмарках или 
через корпоративные заказы. 
По результатам таких продаж 
особые работники получают 
вознаграждение. Освоив на-
выки ткачества или гончарного 

мастерства, они создают вещи, 
которые не только конкурен-
тоспособны, но и радуют, со-
здавая настроение – рождест-
венское, пасхальное. А ученики 
мастерской дизайна мало того 
что создают авторскую одежду 
и аксессуары, но и участвуют 
в модных показах.

«Мы все понимаем, что 
людям, которые отличаются 
от основной массы, в жизни 
очень тяжело, а особенно тем, 
у  кого затронут интеллект. 
Именно для  них и  работает 
наш фонд. А также для помо-
щи родителям, которые вос-
питывают особенных детей. 
И  когда ребёнок взрослеет, 
возникает вопрос: а что даль-
ше? Вот этот вопрос мы и по-
могаем им по возможности ре-
шить. Всегда есть выход, есть 
специалисты, которые могут 
помочь в самой непростой си-
туации. Мы хотим, чтобы лю-
ди, которые столкнулись с эти-
ми проблемами, понимали, что 
они не одни», – уверена Ольга 
Призова.

лабрадоры для незрячих

Ещё один из  получателей 
грантов от Департамента труда 
и соцзащиты в 2019 г. – учебно-
кинологический центр «Соба-
ки – помощники инвалидов». 

С 1999-го здесь обучают чет-
вероногих поводырей для тех, 
кто потерял зрение. Органи-
зация ведёт свою деятельность 
за счёт пожертвований и госу-
дарственных субсидий.

«Грант помогает передавать 
обученных собак незрячим 
людям бесплатно. Так, в про-
шлом году мы на  получен-
ные средства обучили 5 собак 
для  незрячих москвичей»,  – 
рассказывает сотрудник центра 
Элина Почуева. – Мы обучаем 
лабрадоров. Покупка соба-
ки – не самая большая статья 
расходов. Щенков мы приобре-
таем у заводчиков тысяч за 40. 
Но за полтора года на подго-
товку одной собаки уходит 
уже тысяч 750. Обучаются они 
со щенячьего возраста до мо-
мента передачи новому хозя-
ину. Четвероногого поводыря 
каждому конкретному чело-
веку мы подбираем индиви-
дуально. Тем, кто постарше, 

комфортнее будет со спокой-
ным животным, а  более ак-
тивное подойдёт молодому. 
Люди рассказывают, что пос-
ле получения собаки их жизнь 
становится более насыщенной. 
Теперь они могут не ждать по-
мощи зрячих родственников 
и знакомых, становясь более 
независимыми».

После передачи собаки хо-
зяину сотрудники центра её 
курируют, оказывая новому 
хозяину всяческую поддержку.

Среди других НКО, участ-
вующих в конкурсе грантов, 
представлены не менее инте-
ресные проекты, связанные 
с помощью многодетным семь-
ям, будущим мамам, подрост
кам в  кризисных и  трудных 
жизненных ситуациях. В связи 
с пандемией особую актуаль-
ность приобрели программы 
поддержки москвичей, по
страдавших от  новой коро-
навирусной инфекции. Это 
помощь в трудоустройстве, со-
циальная и психологическая.

В декабре Департамент труда 
и социальной защиты объявит 
победителей конкурса «Моск-
ва – добрый город».

Мария Егорова
Фото предоставлены

благотворительным фондом «Единение», 
учебно-кинологическим центром

«Собаки – помощники инвалидов»

В инклюзивных мастерских ученики разного возраста посещают занятия по ткачеству и шитью, гон-
чарному искусству и дизайну, столярничают и пробуют себя в кулинарии. �

Миссия – благотворить
В декабре будут объявлены победители конкурса грантов «Москва – добрый город» 

« В Москве на социальную интеграцию людей 
с инвалидностью и безбарьерную среду в 2021 г. 
планируется выделить 7,6 млрд руб.

конкурсы

Особенные дизайнеры – постоянные участники 
модных показов.�

Благодаря прошлогоднему гранту Департамента соцзащиты 5 не-
зрячих москвичей безвозмездно получили собак-поводырей.
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БОЛЬ В СУСТАВАХ ПЕРИОДИ-
ЧЕСКИ ИСПЫТЫВАЕТ КАЖДЫЙ. 
МОЖНО ЛИ ПРЕДОТВРАТИТЬ 
РЕВМАТИЧЕСКИЕ ПОРАЖЕНИЯ 
И ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ БОЛЕЗНЬ 
УЖЕ ВОЗНИКЛА?

Рассказывает главный вне-
штатный специалист-ревматолог 
Мин здрава, научный руководи-
тель НИИ ревматологии им. На-
соновой академик РАН Евгений 
НАСОНОВ.

– Евгений 
Львович, правда 
ли, что холодная 
погода – самое 
плохое время 
для  суставов?

– Отчасти 
это так. В хо-
лодную погоду 

может снижаться барометри-
ческое давление, что приводит 
к усилению отёка или наруше-
нию кровоснабжения сустава. 
И это вызывает боль. Зимой 
также наблюдается усиление ак-
тивности генов, регулирующих 
синтез медиаторов воспаления 
и боли. Однако более очевидная 
причина – сезонные вирусные 
инфекции, на фоне которых у 
людей с предрасположенностью 
к ревматическим заболеваниям 
часто развивается обострение 
уже существующего процесса. 
И суставы, которые молчали 
в тёплое время года, напомина-
ют о себе в холода.

КАЖДЫЙ ПЕРВЫЙ

– По статистике,  болезнями 
суставов страдают 40% людей…

– Думаю, хотя бы раз в жизни 
с болью в суставах сталкивает-
ся каждый человек. Некоторые 
заболевания проявляются ло-
кальной болью, проходят само-
стоятельно или после краткого 
лечения анальгетиками, поэто-
му пациенты не доходят до вра-
чей и не попадают в статистику. 
Однако многие хронические за-
болевания суставов начинаются 
как раз с такой незначительной 
боли. Поскольку у врачей боль-
ше всего возможностей помочь 
пациенту с ревматическими за-
болеваниями на ранней стадии, 
даже при умеренных, но стойких 
болях (особенно сразу в несколь-
ких в суставах) мы рекомендуем 
обращаться к специалисту.

В возрасте 20–50 лет у жен-
щин чаще всего развивается рев-
матоидный артрит (при котором 
боль в суставах редко проходит 
спонтанно и преследует челове-
ка всю жизнь), у мужчин – ан-

килозирующий спондилоартрит 
(болезнь Бехтерева). Для боль-
шинства людей старше 60 лет ха-
рактерны дегенеративные изме-
нения в суставах (остео артрит).

– А может, болезни суставов 
неизбежны, ведь их срок службы 
рассчитан на определённое коли-
чество сгибаний-разгибаний?

– С точки зрения биомехани-
ки предел у суставов, наверное, 
существует. Но запас прочности 
у них колоссальный, и человек 
за свою жизнь (какой бы про-
должительной она ни была) ис-
черпать его не может. По раз-
ным оценкам, мы используем 
лишь 10–15% этого ресурса. 
Исключение составляет профес-
сиональный спорт, при котором 
у людей с предрасположеннос-
тью патология суставов разви-
вается очень рано. В остальных 
случаях физическая активность 
идёт только на пользу.

– При заболеваниях сус-
тавов рекомендуют хондро-
протекторы...

– Этот термин объединяет 
большую группу биологически 
активных веществ (биодобавок). 
Их роль в предотвращении про-
грессирования дегенеративных 
заболеваний суставов невелика. 
Например, остеоартрит может 
развиться из-за множества при-
чин, и наивно полагать, что их 
все реально устранить с помо-
щью одного, пусть даже очень 
полезного вещества.

– Как же защитить суставы 
от разрушения?

– 90% успеха в лечении деге-
неративных заболеваний суста-
вов играют не лекарства. Основа 
профилактики и лечения – до-
зированная физическая нагруз-
ка, которая улучшает работу 
сустава (это решающий фактор) 
и позволяет предотвратить как 
развитие, так и прогрессирова-
ние ревматических поражений.

Второе важнейшее условие – 
нормализация массы тела. Лиш-
ний вес – это лишняя нагрузка 
на суставы. Также у пациентов 
с ожирением всегда присутс-
твует плохо контролируемое 

хроническое воспаление, кото-
рое провоцирует и воспаление 
в суставах. При ревматических 
недугах (в первую очередь ос-
теоартрите) снижение массы 
тела всего на 10% даёт эффект, 
сопоставимый с приёмом аналь-
гетиков. Ещё один доказанный 
фактор риска ревматоидного 
артрита – курение.

КАК ПОЧИНИТЬ?

– Боль появляется внезапно 
и в неурочное время. Что лучше 
использовать как домашнюю ско-
рую помощь – тепло или холод?

– Однозначного ответа нет. 
Выбор метода зависит не столько 
от интенсивности боли, сколько 
от стадии и характера болезни. 
При остром воспалении помо-
гает холод – он вызывает суже-
ние сосудов и уменьшает приток 
крови к поражённому суставу, 
тем самым ограничивая дейс-
твие медиаторов воспаления, 
которые вызывают боль. В хро-
нической стадии, при отсутс-
твии острого процесса, хороший 
эффект дают тепловые проце-
дуры. Однако нужно понимать, 
что и тепло, и холод – вспомога-
тельные средства. Они помогают 
унять боль, но вылечить таким 
способом суставы невозможно. 
Необходимо  врачебное наблю-
дение.

– Можно ли, своевременно 
начав лечение, восстановить по-
вреждённый сустав?

– На сегодняшний день – нет. 
Ведётся большое количество ис-
следований, цель которых – най-
ти возможности восстановления 
разрушенного сустава (главным 
образом при остеоартрите ко-
ленных суставов). Большие 
надежды возлагаются на мезен-
химальные стволовые клетки, 
которые позволяют вырастить 
и пересадить клетки хряща (хон-
дроциты), но все исследования 
на эту тему находятся на ранней 
стадии. К тому же они предпо-

лагают коррекцию только ло-
кальных повреждений (которые 
в большинстве возникают из-за 
травм). А при системных рев-
матических заболеваниях одно-
временно поражается большое 
количество суставов, и  «чинить» 
их нужно одновременно.

Регенеративная медицина 
развивается и имеет большие 
перспективы, но вряд ли она 
 войдёт в повседневную вра-
чебную практику ревматологов 
в обозримом  будущем.

Сегодня любому пациенту 
рано или поздно понадобится 
операция по замене сустава. 
В США, например, ежегодно 
выполняется 500 тыс. таких 
операций – больше, чем карди-
ологических вмешательств (аор-
токоронарных шунтирований 
и стентирований). В России эта 
цифра пока скромнее – 100 тыс. 
операций в год, но их число по-
стоянно растёт.

В НАРУШЕНИЕ СУСТАВА
Что поможет избавиться от боли – грелка или лёд

На телеканале «Россия 1» 
в 9.55 по будням выходит про-
грамма «О самом главном». 
Ведущие: доктора С. Агапкин, 
А. Мясников и Т. Шаповаленко.

0+

ДОКТОР СЕРГЕЙ 
АГАПКИН, ВЕДУ-
ЩИЙ ПРОГРАММЫ 
«О САМОМ ГЛАВ-
НОМ», ОТВЕЧАЕТ 
НА ВОПРОСЫ НА-
ШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ 
О ЗДОРОВЬЕ.

В 45 лет появились стран-
ные бляшки на лице. Как 
от них избавиться?

М. Огородников, Псков

– Доброкачественные опу-
холи кератомы в виде бляшек, 
корок, наростов чаще появля-
ются в возрасте от 45 до 65 лет 
из-за дегенеративных про-
цессов в коже, снижения её 
способности противостоять 
ультрафиолету, а также из-за 
длительного приёма антибио-
тиков или диуретиков. Со вре-
менем кератомы могут само-
произвольно исчезнуть, а могут 
и переродиться в злокачествен-
ные формы. Нужно обратиться 
к дерматологу и после обследо-
вания провести лечение – кон-
сервативное или оперативное.

Правда ли, что сколиоз 
возникает из-за слабых 
мышц спины – и если их 
укрепить, он уйдёт?

А. Городко, Орёл

– Сколиотическое искривле-
ние чаще развивается в период 
роста ребёнка, во время фор-
мирования скелета. Слабость 
мышц спины играет огромную 
роль. Однако сколиоз может 
возникнуть из-за травмы, сидя-
чего образа жизни, ожирения. 
Для предотвращения осложне-
ний и дальнейшего развития 
сколиоза применяются физио-
терапевтические методы, ЛФК, 
рекомендуется правильное пита-
ние и медикаментозное лечение.

СПРОСИТЕ 
ДОКТОРА АГАПКИНА

Лидия 
ЮДИНА,

L.Udina@aif.ru

ОЩУЩЕНИЕ СКОВАННОСТИ 
по утрам или после отдыха 
(невозможность удержать 
в руках зубную щётку, чашку 
и т. д.). Продолжительность 
зависит от выраженности 
воспаления – от нескольких 
минут до нескольких часов. 

ПОРАЖЕНИЕ КИСТЕЙ. 
Симметричная (на обеих 
руках) припухлость мелких 
суставов или просто боль 
в суставах.

БОЛИ, которые 
развиваются 
в покое и проходят 
после лёгкой 
физической нагрузки. 

Кроме того, должна 
насторожить боль 
в коленных суста-
вах, возникающая 
при спуске с лестни-
цы, а не при подъёме. 

А признак 
спондилоартрита 
(болезни Бехтерева) – 
это боль в спине, 
которая усиливается 
ночью и проходит 
днём.

НАРУШЕНИЕ МЕЛКОЙ 
МОТОРИКИ – ранний 
симптом ревматического 
артрита. Проблема возникает, 
когда требуется вставить нитку 
в иголку, ключ в замок и т. д.  

Инфографика Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ПЕРВЫЕ ПРИЗНАКИ ЗАБОЛЕВАНИЙ СУСТАВОВ

Неблагоприятные дни и часы
с 26 ноября по 2 декабря 2020 г.

26 ноября 
(пик в 2–5 часов)* 
Возможны инфекции, 

травмы головы. 
27 ноября 

(пик в 22–24 часа)* 
Возможны простуды.

30 ноября 
(пик в 11–14 часов)* 

Возможны болезни суставов, 
лёгких и бронхов. 

Татьяна Дубкова, Центр инструментальных 
наблюдений за окружающей средой 
и геофизических прогнозов

* Время московское.
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ПЕЧЕНЬ 
ПЛЮС РЫБА

– В первую очередь для им-
мунитета важны белок, ви-
тамины и минеральные эле-
менты, – говорит специалист 
по питанию, доктор медицин-
ских наук Виктор Конышев. – 
Белок нужен для синтеза 
иммуноглобулинов, нейтра-
лизующих вирусы и бактерии. 
Он есть в мясе, птице, рыбе 
и молочных продуктах.

Что касается витаминов для 
предупреждения COVID-19, 
то врачи Великобритании, 
США, Новой Зеландии и Ни-
дерландов в журнале Nutrients 
в первую очередь выделили A, 
В6, В12, C, D, E, фолиевую 
кислоту и микроэлементы. 
Они советуют поливитами-
ны, содержащие их суточную 
потребность, а витамины С и 
D даже в большей дозе. 

Витамины можно получать 
и из продуктов (см. инфогра-
фику). Так, печень трески – 
рекордсмен по витаминам D 
(нужен для формирования 
иммунного ответа) и А (при 
его недостатке снижается ус-
тойчивость лёгких к вирусам). 
А в океанической рыбе (ло-
сосёвые, сельдь, треска), кре-
ветках и рыбьем жире много 
полезных при COVID-19 про-
тивовоспалительных омега-3 
жирных кислот. Они не толь-
ко подавляют воспаление, но 
и снижают риск тромбозов, 
что важно при коронавирус-
ной инфекции.

Снижают активность вос-
паления фрукты, овощи и яго-
ды, богатые антиоксиданта-
ми и флавоноидами, а также 
многие пряности. Например, 
американские врачи устано-
вили, что смесь из базилика, 
лаврового листа, чёрного пер-
ца, корицы, кинзы, кумина, 
орегано, петрушки, тимьяна 
и кореандра снижает показа-
тели воспаления даже у тучных 
больных, потреблявших много 
насыщенного жира. А китай-
ские советуют налегать на чес-
нок, лук, чай, солодку, чёрный 
перец, куркуму.

В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ НА НАС 
ОБРУШИЛАСЬ МАССА ИНФОР-
МАЦИИ О ПРОДУКТАХ, КОТОРЫЕ 
НУЖНО (ИЛИ НЕ НУЖНО) УПОТ-
РЕБЛЯТЬ ВО ВРЕМЯ ПАНДЕМИИ.

Мы традиционно недооцени-
ваем роль продуктов в лечении 
и профилактике заболеваний, 
делая ставку на лекарства. 
А между тем тезис Гиппократа 
«Пусть пища будет лекарством» 
никто не отменял. Тем более что 
сегодня действие некоторых про-
дуктов прямо сравнивают с эф-
фектом лекарств.

СОКИ-АНТИСЕПТИКИ

Громче всех прозвучало исследо-
вание немецких учёных из Ульмс-
кого университета о трёх видах 
сока и зелёном чае, эффективных 
против вирусов COVID-19, гриппа 
и аденовируса.

Первое место там занял сок 
черноплодной рябины (см. таб-
лицу). Для уничтожения «коро-
ны» хватало минутного контакта. 
Такое же минутное воздействие 
гранатового сока и зелёного чая 
гасило 80% коронавирусов.

К исследованию немцев есть 
вопросы. Проводилось оно не 
на людях, а в лаборатории. Но 
это тот случай, когда данные 
можно экстраполировать на че-
ловека. Напитки работали как 
антисептики, убивая вирус при 
контакте с ним. В роли «глав-
ных убийц» выступали кислота 
и полифенолы.

Коронавирус, как и другие 
респираторные вирусы, внача-
ле поражает рото- и носоглотку. 
Значит, его количество там мож-
но существенно уменьшить с по-
мощью полосканий горла таки-
ми природными антисептиками. 
Это ослабит его распространение 
на лёгкие. Авторы работы под-
чёркивают, что в отличие от хи-

мических антисептиков соки 
и зелёный чай, содержащие мас-
су антиоксидантов, после полос-
кания можно выпивать. Таким 
образом они будут оказывать ещё 
и системное полезное действие.

Ранее в исследованиях на лю-
дях уже было показано, что при 
полоскании горла чаем (с пос-
ледующим его питьём) снижа-
ется вероятность заболевания 
гриппом. В случае болезни эта 
процедура ослабляет вирусную 
нагрузку и симптомы. Логично 
предположить, что подобным 
образом будут работать зелёный 
чай и соки в отношении коро-
навируса.

Что надо делать? Хорошо 
полоскать ими горло 4–5 раз 

в день (и обязательно после 
посещения общественных мест 
и транспорта). Оптимальное 
время полоскания для защиты 
от COVID-19 не менее 1 мин., 
от гриппа – 5 мин. Это отлич-
ная профилактика и лечение 
на начальной стадии болезни, 

даже если никаких симптомов 
ещё нет. Учитывая, что сейчас 
сезон гранатов (цены на них 
минимальны) и черноплодки 
(после первых морозов она в са-
мом соку), ничто не мешает вам 
взять напитки на вооружение 
прямо сейчас.

ЕДА

Александр 
МЕЛЬНИКОВ,

A.Melnikov@aif.ru

Как соки убивают вирусы

Вирусы Сок черноплодной 
рябины

Сок 
бузины

Сок 
граната

Зелёный 
чай

Гриппа 
(контакт 5 мин.) 99,99* > 99,99 > 99,93 > 99,86

Возбудитель 
COVID-19 

(контакт 1 мин.)
> 97,71 0 80,05 80,05

Аденовирус 
(контакт 5 мин.) 93,24 0 0 0

* Цифры показывают процент уничтоженных вирусов.

Сахар, соль и спирт названы 
соратниками коронавируса. Они 
угнетают иммунитет.

Согласно исследованиям, 
сладкие продукты нарушают 
активность нейтрофилов. Это 
ключевые клетки врождённого 
иммунитета, которые первыми 
встречают бактерии, вирусы 
и буквально пожирают их (они 
называются ещё фагоцитами – 
клетками-«обжорами»). За от-
крытие этого явления Илья 

Мечников получил Нобелев-
ку. Так вот, в течение 2 часов 
после сладкой трапезы фаго-
циты «балдеют» – становятся 
вялыми и недееспособными 
и полностью восстанавлива-
ются только через 5 часов.

Популярные у нас соленья 
и копченья лучше заменить 
свежими или замороженными 
овощами, рыбой и т. д. Дело 

в том, что избыток соли может 
негативно влиять на защитные 
функции организма, вызывая 
изменения, способствующие 
развитию цитокинового штор-
ма – главной причины тяжёло-
го и порой смертельного тече-
ния COVID-19.

Алкоголь. В больших коли-
чествах алкоголь всегда ослаб-
ляет иммунитет. Но в 2006 г. 

в Испании обнаружили, что 
мужчины, выпивавшие в день 
1–3 бокала красного сухо-
го вина, существенно реже 
трезвенников болели ОРВИ. 
Можно предположить, что 
для профилактики COVID-19 
1–2 бокала такого вина тоже 
будут полезны, ведь оно, как 
и соки, содержит полифенолы 
и антиоксиданты.

ПРАВИЛО ТРЁХ «С»

Слышала, учёные дока-
зали, что перхоть – досто-
верный симптом болезни 
Паркинсона. Но ведь у нас 
перхоть у каждого второго! 
Мы все рискуем?

М. Шубина, Челябинск

Не достоверный признак, 
а возможный. Так заявляют 
специалисты Британского об-
щества по изучению болезни 
Паркинсона. «У людей с невро-

логическими 
заболеваниями 
дей ствительно 
часто встреча-
ется себорей-
ный дерматит, 
одним из ран-

них признаков которого как 
раз и служит перхоть, – говорит 
д. м. н., профессор, заведующая 
кафедрой дерматовенерологии 
и  косметологии 
Центральной госу-
дарственной меди-
цинской академии 
Лариса Круглова. – 
Объяснений это-
му факту может 
быть несколько. 
Во-первых, кожа 
и нервная система 
образуются из од-
ного зародышевого 
листка. Поэтому 
выработка кожного 
сала (которая делает 
жирной кожу воло-

систой части головы или при-
водит к образованию перхоти) 
регулируется в том числе и не-
рвной системой. При этом, на-

пример, препараты, 
которые использу-
ются для лечения 
болезни Паркинсо-
на, могут вызывать 
гиперсеборею (это 
указано в перечне 
побочных эффек-
тов в инструкции). 
Поэтому причинно-
следственная связь 
может быть обрат-
ная. В любом случае 
не надо паниковать. 
Появление перхо-
ти – не приговор».

ИССЛЕДОВАНИЯ

Прочитал, что изобрели 
устройство для тех, кто пос-
тоянно забывает принимать 
лекарства. Как оно работает?

Д. Егорова, Уфа

Автоматический дозатор 
таблеток разработали в Ново-
сибирском государственном 
техническом университете. 
В устройстве, состоящем из 24 
секторов, можно настроить 
расписание приёма препара-
тов и избежать повторного их 
употребления – замок блоки-
рует такую возможность. Про-

грамма настраивается через 
интернет и напоминает о ре-
жиме световыми и звуковыми 
сигналами. 

«Автоматическая таблет-
ница – хорошая идея, но 
не панацея. Человек мо-
жет неадекватно отреагиро-
вать на функционирование 
устройст ва: например, забыть, 
что значит тот или иной сиг-
нал, – комментирует врач-
диабетолог-психоэндокринолог 
Михаил Богомолов. – Поэтому 
лучше, если о необходимости 
вовремя принять лекарство 
забывчивому пациенту будут 
напоминать живые люди».

КАК РАБОТАЕТ 
АВТОМАТИЧЕСКАЯ ТАБЛЕТНИЦА? 

ПРИБОРЫ

Лысым перхоть не страш-
на. Кадр из фильма 
 «Человек, которого не было»

КАК СВЯЗАНЫ ПЕРХОТЬ И БОЛЕЗНЬ ПАРКИНСОНА?

Печень, почки, 
меньше – 
в мясе, 
молоке, яйцах. 
Содержание 
в рыбе сильно 
зависит 
от вида 
(много в кете, 
сардинах, 
атлантической 
скумбрии).

молоке, яйцах. 
Содержание 
в рыбе сильно 
зависит 
от вида 
(много в кете, 
сардинах, 
атлантической 
скумбрии).

ВИТАМИНЫ 
ПРОТИВ 

КОРОНАВИРУСА

Морская 
рыба, хлеб 
из муки гру-
бого помо-

ла, крупы (гречневая, 
пшённая, ячневая 
и др.), бобовые, кун-
жут, отруби, орехи, 
салат, шпинат, какао, 
шоколад, чернослив, 
семечки. 

Печень, 
мясо, рыба, 
молоко 
и молочные 
продукты 
(жирный 
творог 
и др.), 
сливочное 
масло, 
яйца.

Яйца, печень, 
сливочное 
масло, жир 
печени трески, 
икра, жирная 

рыба, 
неко-
торые 
грибы.

Растительное 
масло, орехи, 
меньше – в бо-
бовых, яйцах, 
крупах, хлебе, 
пищевой зелени 
(шпинат), слад-
ком перце.

Зелень, сладкий 
перец, чёрная смо-
родина, облепиха, 
цитрусовые, киви, 
шиповник, брокко-
ли, капуста бело-
кочанная.

Печень, почки, мясо, 
птица, рыба, творог, 
яйца, крупы (особенно 
гречневая, овсяная, 
пшённая), бобовые, 
орехи, хлеб из муки 
грубого помола, 
картофель.

Печень, 
яйца, 
капустные 
растения, 

пищевая зелень 
(особенно петрушка, 
шпинат, салат, 
черемша), спаржа, 
зерновой хлеб, 
бобовые, дрожжи, 
отруби, йогурт.

Печень, мясо, 
яйца, зерно-
вые продукты 
(овсяная 

и гречневая крупы), 
ржаной хлеб, отруби, 
бобовые (горох, фа-
соль), орехи, тыквен-
ные семечки, креветки, 
кальмары, сельдь, 
какао, шоколад, чай.

Витамин А Витамин D Витамин Е

Фолиевая кислота Цинк
Печень, 
почки, 
мясо, 
зерно-

вые и бобовые 
продукты, отруби, 
орехи, морская 
рыба (треска, 
сельдь, тунец 
и др.).

Селен
Печень, 
море-
продук-
ты, зер-

новые (гречиха, 
овёс), бобовые 
(горох, фасоль), 
орехи, твёрдые 
сыры, какао, 
шоколад.

МедьМагний

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

Витамин С Витамин В6 Витамин В12

СОК ДЕЙСТВИЯ 
Какие продукты – враги коронавируса, а какие его друзья
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«уровень развития медицины 
такой, что то, что раньше счи-
талось неоперабельным, се-
годня можно оперировать».

Когда на серд­
це будут опери­
ровать роботы? 
Чему мы научи­
лись у японцев? 
Как помочь чело­
веку, у которого 
одновременно 
рак и инфаркт? 

Об этом «АиФ» рассказывает ди-
ректор Клиники факультетской 
хирургии им. Бурденко Сеченов-
ского университета профессор 
Роман КОМАРОВ.

клапан как родной

– Роман Николаевич, раньше 
говорили: большой хирург – боль-
шой разрез.

– Сегодня этот принцип уже 
неактуален. Сейчас большой хи-
рург – маленький разрез. Или 
вообще нет разреза. Хирургия за 
последние 25 лет стала малоинва-
зивной. Это значит, что операции 
практически на любом органе 
выполняются через маленькие 
проколы размером 1–2 см, куда 
вводятся инструменты и камера. 
В нашей клинике мы внедрили 
такой подход в операции на ор-
ганах грудной клетки и  даже 
в кардиохирургию – при вме-
шательствах на клапанах сердца 
и при ишемической болезни. Как 
раньше, грудина уже не пилит-
ся. Вершина – это роботичес-
кие операции. Если на органах 
брюшной полости роботы в на-
шей стране оперируют активно, 
то на сердце ещё нет. Притом что 
в США роботические операции 
на сердце делаются на протяже-
нии 20 лет. Это пока моя меч-

та. Думаю, в ближайшее время 
она сбудется. Для больного это 
прежде всего скорейшая реаби-
литация – минимальная трав-
ма, никаких разрезов. Скажем, 
в понедельник человек пришёл, 
сделал операцию, а во вторник 
уехал домой.

– Какие новые уникальные 
операции появились?

– Есть очень интересные хи-
рургические новинки. Напри-
мер, в кардиохирургии – опе-
рация Озаки, разработанная 
японским хирургом. Она при-
меняется для протезирования 
клапанов сердца. В чём её идея? 
Наше сердце находится в обо-
лочке, которая называется «пе-
рикард». Из него делаются новые 
лепестки клапана и вшиваются 
взамен изменённого. Работает 
этот клапан так же, как и родной. 
Более того, позволяет человеку 
не принимать серьёзных ле-
карств. Например, механический 
клапан означает, что всю жизнь 
придётся пить варфарин. А это 
значит, что молодая женщина 

не сможет забеременеть, что 
возможны кровотечения. Плюс 
токсическое влияние на печень. 
Поэтому мы активно внедрили 
новую технологию, сделали не-
сколько сотен операций. А самое 
главное – теперь можем опери-
ровать и детей. Самому малень-
кому моему пациенту было 7 лет. 
Клапана диаметром сантиметр 
не существует. Поэтому в  де-
тской кардиохирургии эта тех-
нология перспективна.

Разработаны также реконс-
труктивные операции после уда-
ления, допустим, желудка из-за 
рака. Вместо утраченного орга-
на делается резервуар из тонкой 
кишки.

НАЙти правильную дверь 

– Читала, есть такая теория 
запрограммированной смерти. Ес-
ли человека спасли от инфаркта, 
то он всё равно потом заболеет 
раком. Природа, раз уж решила, 
будет стараться довести задуман-
ное до конца.

– В нашей стране люди уми-
рают в основном от рака или 
инфаркта. Но есть такие не-
счастные пациенты, у которых 
возникает сразу и то и другое. 
Год назад, например, в нашей 
клинике оперировался такой 
пациент из Самары. Молодому 
мужчине (ещё и 60 лет не было) 
поставили диагноз «рак желуд-
ка с  переходом на  пищевод». 

Назначили плановое обследо-
вание перед операцией. И на 
УЗИ обнаружили аневризму 
брюшного отдела аорты. Мест-
ные онкоцентры сразу отбой – 
оперировать не будем. Сосу-
дистые хирурги тоже отказали 
со словами: «У вас рак, всё равно 
нет шансов». Сарафанное радио 
привело его в Сеченовский уни-
верситет. Сделали одномомент
но удаление желудка, нижней 
трети пищевода и протезирова-
ние брюшного отдела аорты.

Сейчас стали развиваться од-
номоментные операции – сер-
дечно-сосудистые и онкологи-
ческие. Они иногда длятся очень 
долго – по 10–15, порой 20 ча-
сов. При этом процент осложне-
ний не зависит от длительности 
вмешательства. Возможности 
современной хирургии делают 
эти операции безопасными.

– Наверно, худшее, что мо-
жет услышать человек или его 
близкие, – когда им говорят, что 
«случай неоперабельный».

– И не всегда это так на самом 
деле. Зачастую к разряду «неопе-
рабельных» относят пациентов, 
у  которых опухоль проросла 
в окружающие крупные сосуды. 
Например, рак лёгкого пророс 
в аорту, опухоль средостения – 
в  нижнюю полую вену. Либо 
«неоперабельными» считают 
пациентов с запущенными сер-
дечно-сосудистыми заболевани-
ями. Например, когда надо сразу 

устранять патологию несколь-
ких сердечных клапанов да ещё 
и делать коронарное шунтиро-
вание. Недавно у нас был такой 
пациент из Казани, признанный 
неоперабельным. Опухоль левой 
доли печени по нижней полой 
вене доходила до правых отделов 
сердца. Ему проводили химиоте-
рапию курс за курсом, но всё без-
успешно. Мы удалили опухоль 
из печени и сердца в условиях 
искусственного кровообраще-
ния. Уже несколько лет пациент 
живёт. Поэтому понятие «неопе-
рабельность» всё-таки условное. 
А уровень развития медицины 
такой, что то, что раньше счи-
талось неоперабельным, сегод-
ня можно оперировать. Таким 
больным часто можно помочь. 
Самое главное – найти, в какую 
дверь стучать.

– Ну а реально ли попасть, на-
пример, в вашу клинику?

– Да, пациент может прислать 
нам медицинские документы 
на  рассмотрение. И  мы сами 
уже связываемся с министерс-
твами здравоохранения на мес-
тах и решаем вопрос с квотой, 
если больной подходит по меди-
цинским показаниям. Обычно 
решение вопроса занимает две 
недели.

– Сегодня пациенты могут вы-
бирать, у кого лечиться или опе-
рироваться. В случае с хирургами 
что важно?

– Прежде всего – качествен-
ное образование и  опыт. Хо-
рошо, если хирург работает не 
только в одной узкой области, 
но имеет подготовку в смежных 
областях. Например, в Америке, 
прежде чем стать кардиохирур-
гом, молодой врач после окон-
чания вуза сначала должен 5 лет 
отдать общей хирургии, потом 
5 лет грудной хирургии, и только 
после этого он начнёт занимать-
ся кардиохирургией. Это мини-
мум. У нас выпускник медвуза 
может сразу пойти в ординатуру 
по узкой специальности. Было 
бы правильнее хотя бы год-два 
поработать в общей хирургии.

как роботорукой сняло
Хирурги спасают пациентов, которые раньше считались безнадёжными

ТЕХНОЛОГИИ

Юлия  
БОРТА,

U.Borta@aif.ru

Новинки в кардиохирургии дают больным шанс на нормальную жизнь.� Фото Alamy/TACC

✔ Если есть признаки заболева-
ния, надо искать врача. Сейчас 
многие болезни – если не ска-
зать, что все – лечатся. Вопрос, 
какой ценой, где и как.
✔ После 40 лет желательно 
профилактически сделать УЗИ 

брюшной полости, ультразвук 
сердца.
✔ В арсенале врачей сегодня 
множество безопасных мето-
дов диагностики. И это уже по-
вод для оптимизма. Раньше ведь 
ничего, кроме рентгена, не было.

         профессор  Комаров  напоминает:

Самым важным исследованием при 
коронавирусе является компьютер-
ная томография (КТ).

В сети можно увидеть огромное ко-
личество постов и сообщений, где люди 
сравнивают получившиеся значения при 
КТ, яро обсуждают процент поражения 
лёгких. При этом на деле далеко не все 
понимают, какие из этих показателей 
можно отнести к норме, какие указывают 
на некритичную степень поражения ды-
хательного органа, а когда действительно 
уже требуется помощь врачей.

«Проценты поражения на КТ рассчи-
тываются из общего объема лёгких. Лёг-
кие – парный орган. Если в них всё идёт 
нормально, человек свободно дышит, 
у него происходит свободный газообмен 
в альвеолах. А когда начинается воспа-
лительный процесс, чаще всего на КТ 

выявляются фиброз-
ные очаги – те, которые 
полностью выключены 
из  дыхательной функ-
ции. Тут уже лёгкие не 
могут тот объём венти-
лируемого воздуха, кото-

рый проходит через них, обогатить кис-
лородом», – объясняет д. м. н., профессор 
РНИМУ им. Пирогова, пульмонолог, те-
рапевт Александр Карабиненко. Цифры, 
которые озвучиваются на КТ, берутся 
по определённым формулам. «До 
25% поражения лёгкого, 
т. е. в  пределах одной 
четвёртой части,  – это 
лёгкая степень пораже-
ния, которая совершенно 
некритична для пациента. 
В пределах 50% – среднетяжёлое пораже-
ние; 75%, когда остаётся функционирую-

щей только ¼ лёгочного объёма, – это уже 
серьёзно», – продолжает пульмонолог. 
При поражении лёгких 75% и больше тре-
буется наблюдение человека в больнице. 
Поражение 50% можно лечить и так, и так. 
Кто-то по своему состоянию может пе-
ренести эту фазу в домашних условиях, 
а кому-то уже надо давать так называе-

мую респираторную поддержку 
кислородом, улучшать дыха-
тельную функцию с помощью 
специальных мер.

При этом важно понимать, 
что КТ – исследование доста-
точно вредное. «Облучение при 
проведении КТ в 150 раз превы-

шает рентгенографию, и делать 
его без клинических проявлений нет 

смысла. Такие данные не показательны. 
Поражения до 15% могут быть, например, 
следствием некоторых аллергических за-

болеваний, перенесённой 
когда-то пневмонии, хро-
нической болезни лёгких 
у  курильщиков и  т. д. 
А до 45% без сопутству-
ющих симптомов не даёт 
никакого понимания 

в необходимой терапии», – отмечает за-
ведующая отделением аллергологии и им-
мунопатологии ЦКБ РАН, врач аллерголог-
иммунолог, ассистент кафедры иммунологии 
РНИМУ им. Пирогова Евгения Паршина.

А вот важные признаки, на которые 
ориентируется врач при назначении КТ: 
температура более 38,5°С (даже после 
применения жаропонижающих препа-
ратов), одышка, особенно в состоянии 
покоя, и плохая переносимость физи-
ческой нагрузки, изнуряющий сухой 
кашель, бледный, синюшный или зем-
листый цвет кожи, заторможенность 
и выраженная сонливость.

Отдел здоровья

ЦИФРЫ как правильно расшифровать КТ и когда еЁ необходимо делать?
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Сердечно-сосудистые забо-
левания, по данным ВОЗ, – 
основная причина смерти 
в современном мире. Только 
в Европе от этого умирают 
49% женщин и 41% мужчин. Но 
если, к примеру, случился ин-
фаркт, как не допустить пов-
торного и избежать серьёз-
ных осложнений?

Срочно звоните в скорую

Человек хватается за сердце, 
испытывая острую боль, у него 
сбивчивое дыхание, головокру-
жение, слабость, иногда жар или 
холодный пот, тошнота, рвота. 
Это сердечный приступ, а воз-
можно, и  инфаркт миокарда. 
Нужно знать его симптомы, 
чтобы в кризисный момент по-
нять, что случилось, и без про-
медления вызвать скорую – себе 
или опустившемуся на лавочку 
пассажиру в метро.

Правда, случается и по-дру-
гому. Примерно в 45% случаев 
инфаркты бывают «тихими», т. е. 
без сильной боли. И это тоже 
следует знать. Ведь часто быва-
ет, что тревожит давление или 
лёгкий дискомфорт в середине 
груди, в одной или обеих руках, 
спине, шее, челюсти, а иногда – 
в области живота. Появляется 
одышка или выступает холод-
ный пот. Неприятные ощуще-
ния длятся несколько минут, 
уходят, возвращаются. А человек 
думает, что надо просто перетер-
петь – и всё пройдёт.

Увы, не пройдёт, поскольку 
нарушается кровоснабжение – 
сердечная мышца лишается 

кислорода (ишемия), а если это 
длится более четверти часа, мо-
жет развиться некроз участка 
миокарда. Это и есть инфаркт. 
Зачастую кровоток останавли-
вается из-за тромба, перекрыв-
шего снабжающий сердце сосуд. 
А если тромб закупорит артерию, 
по которой кровь течёт в мозг, 
случится инсульт.

И хотя современная медици-
на успешно спасает людей и при 
инфарктах, и при инсультах, всё 
же лучше их не допустить. О про-
филактике этих заболеваний 
стоит задуматься людям с высо-
ким уровнем холестерина кро-
ви, повышенным артериальным 
давлением, сахарным диабетом, 
избыточным весом и вредными 
привычками – курящим и ве-
дущим малоподвижный образ 
жизни. При нынешней эпид
ситуации это особенно важно, 
ведь летальность от коронави-

руса у пациентов с болезнями 
сердца в 5 раз выше.

Лекарства в течение года

К сожалению, инфаркты пов-
торяются. И риск повторного 
случая наиболее высок в первые 
12 месяцев: это бывает у одного 
из 5 пациентов. Поэтому реаби-
литация после перенесённого 
инфаркта длится не менее года – 
прописываются лекарства, ко-
торые помогают предотвратить 
образование тромбов и холесте-
риновых бляшек, нормализуют 
артериальное давление и др. 

7 февраля этого года в  си-
лу вступил приказ Минздрава 
от 9 января 2020 г. № 1н, согласно 
которому утверждён список из 23 
препаратов, бесплатно выдавае-
мых с нынешнего года больным, 
перенёсшим острое нарушение 
мозгового кровообращения, 

инфаркт мио-
карда, а  также 
тем, кому сде-
лали аорто
к о р о н а р н о е 
шунтирование, 
ангиопластику 
коронарных ар-
терий со стен-
т и р о в а н и е м 
и  катетерную 
абляцию по по-
воду сердечно-
сосудистых за-
болеваний.

Раньше такие 
пациенты полу-
чали бесплат-
ные лекарства 
на  амбулатор-
ном этапе ле-
чения в течение 
6 месяцев, те-
перь – в течение 
года с  момен-
та постановки 

на диспансерный учёт после вы-
писки из стационара (независи-
мо от наличия инвалидности или 
других льгот). Рецепт выдаётся 
на  курс до  6  месяцев. А  если 
человек находится на самоизо-
ляции, то ему могут доставить 
на дом и рецепт, и препараты.

В Москве своя программа, за-
работавшая раньше федераль-
ной. Бесплатные лекарства, 
предотвращающие образование 
тромбов, пациенты, перенёсшие 
инфаркт миокарда, получают 
в течение года, плюс бесплат-
ная медикаментозная помощь 
предусмотрена тем, кто страдает 
мерцательной аритмией и у кого 
высокий уровень холестерина.

Стрессов надо избегать

Вторичная профилактика 
начинается ещё в стационаре 
и  подразумевает медикамен-

тозную терапию, а также пос-
тоянный контроль давления 
и уровня глюкозы в крови. То же 
предписывается и по возвраще-
нии домой. Но не только. Вос-
становление зависит и от того, 
изменит ли человек свой образ 
жизни. Кому-то надо отказать-
ся от курения, кому-то перейти 
на щадящий режим работы. Как 
правило, врач подбирает про-
грамму реабилитации под каж-
дого конкретного пациента.

К  примеру, полный отказ 
от курения после первого ин-
фаркта снижает риск для жизни 
на 37%. Здоровье сердца улуч-
шает и грамотно рассчитанная 
физическая нагрузка. Боль-
шинству доктора рекомендуют 
3–5 раз в неделю по 30–40 мин. 
ходьбу, бег трусцой, плавание, 
езду на велосипеде или просто 
подъёмы по лестнице.

К питанию тоже следует от-
нестись серьёзно. Оно должно 
быть разнообразным. Умень-
шить потребление солёной пи-
щи, в том числе полуфабрикаты, 
чипсы, колбасы и сыры, – обяза-
тельная рекомендация, посколь-
ку избыток натрия повышает 
артериальное давление.

И, конечно же, тем, кто пере-
нёс инфаркт миокарда, необхо-
димо избегать стрессов. Такие 
люди могут ощущать подавлен-
ность и тревогу, а у некоторых 
даже развивается депрессия. По-
этому своё состояние важно от-
слеживать и в случае необходи-
мости обращаться за помощью.

Наталья ВИНОГРАДОВА
Материал  подготовлен 

в партнёрстве с компанией 
«АстраЗенека»

Сердечно – это о здоровье
Как избежать повторного инфаркта миокарда и осложнений

Профилактика

Вскоре мир сможет вздох-
нуть с облегчением, эпиде-
мия COVID будет остановлена. 
россия готова запустить в 
массовое производство при-
вивку от болезни.  

Наш «Спутник V» уже прошёл 
испытания, зарегистрирован и 
начал его массовый выпуск. 
Выступая на саммите G20, пре-
зидент Путин подчеркнул, что 
Россия готова поставить свою 
вакцину нуждающимся странам. 
А также заявил о неизбежной 
конкуренции на рынке вакцин. 

Недавно о готовности начать 
производство заявили сразу 
две западные фирмы – Pfizer 
и Moderna. Специалисты не 
скрывают, что отечественная 
вакцина превосходит иност-
ранные по всем пунктам – она 
быстрее действует, дешевле, эф-
фективнее... Так что западные 
фармгиганты, что называется, 
умылись. Чем отечестественная 
вакцина принципиально лучще 
иностранных? Разложим, как 
говорится, по полочкам. 

разные
принципы действия

Pfizer и Moderna – это так на-
зываемые РНК-вакцины. «При 

РНК-вакцинации че-
ловек сам производит 
антигены коронави-
руса, и  потом на  них 
иммунная система 
вырабатывает антите-
ла, – объясняет акаде-
мик РАН, научный руко-
водитель НИИ вакцин 
и сывороток им. Мечни-
кова Виталий Зверев. – 
Не считаю, что это хо-
роший ход. Изначально 
эта методика разраба-
тывалась для  борьбы 
с раком, и тут есть ре-
зон – лечить тяжело-
больного человека, ко-
торому грозит смерть. 
Здесь же такую вакцину соби-
раются вводить здоровым лю-

дям. Меня это 
пугает. В  ка-
кой-то степени 
организм чело-
века становит-
ся генетически 
модифициро-

ванным». Российская вакци-
на «Спутник V» работает по 
другому принципу. В ней ис-
пользуется белок аденовируса 
– ослабленный вирус простуды. 
Причём вводятся сразу два аде-

новируса – Ad5 и Ad26. То есть, 
если организм отвергнет один, 
останется ещё второй.

А ещё одно достоинство 
отечественной вакцины – она 
вводится быстрее и соответст
венно начинает быстрее рабо-
тать. Нашу вводят с интерва-
лом в 2 недели, а остальные – с 
интервалом в 3 недели или в 
месяц. 

проще хранение 
и транспортировка
Вакцина Pfizer должна 

храниться при температуре 

–70°C для поддержа-
ния оптимальной эф-
фективности. «Такая 
температура достигает-
ся с помощью жидкого 
азота, это сложный и 
непривычный способ, 
– разъяснил канди-
дат технических наук 
и  микробиолог-техно-
лог Дмитрий Зыков. – 
А это значит, что всем, 
кто будет заниматься её 
логистикой и хранени-
ем, потребуется допол-
нительно налаживать 
поставки жидкого азота. 
Отечественная вакцина 
не требует никаких нов-

шеств, хранится и перевозится 
привычным способом». 

Температура для хранения 
«Спутник V» – 2–8°C. Это од-
но из её преимуществ, и это то, 
что делает её дешевле. Плюс бо-
лее простые условия хранения 
позволяют сохранять свойства 
вакцины постоянными. А за 
западные препараты можно 
заплатить деньги, ввести и не 
получить ожидаемого резуль-
тата или даже получить побоч-
ный эффект от испорченной 
вакцины.

Наша вакцина 
дешевле

Точная стоимость нашей 
вакцины будет объявлена на 
днях. Но предполагается, что 
стоимость не более 1 тыс. руб. 
(для граждан РФ прививки 
будут бесплатными). Глава 
Moderna уже заявил, что сто-
имость их вакцины составит 
от 25 до 37 долл. за дозу. Pfizer 
предполагает продавать дозу за 
20 долл. То есть цена западных 
аналогов будет почти вдвое вы-
ше. Это объяснимо – ведь за 
выпуском вакцин стоят част-
ные компании, нацеленные на 
получение прибыли.

у нашей выше 
эффективность 

Первоначальные результа-
ты третьей фазы испытаний 
нашей вакцины показали эф-
фективность 92%. Это запре-
дельно высокая цифра, ведь, 
как говорят специалисты, 
вакцина от обычного грип-
па эффективна на 40–60%. 
Иностранные фармгиганты 
тут же стали говорить о такой 
же эффективности. Но их «бо-
лее чем 90%» получены толь-
ко на отдельных возрастных 
группах.

важно  знать почему НАШа ВАКЦИНа от COVID лучше западных?

Тот, кто перенёс инфаркт 
и не хочет допустить повтор-
ного, может найти много по-
лезной для себя информации 
на сайте картажизни.рф.

КСТАТИ

Информация, представленная в данном материале, не пред-
ставляет собой и не заменяет консультацию врача. Необходимо 
получить консультацию врача. ООО «АстраЗенека Фармасью-
тикалз», 123112, г. Москва, 1-й Красногвардейский пр., д. 21, 
стр. 1, 30-й этаж. Тел. +7 (495) 799-56-98, www astrazeneca.ru. 
Номер одобрения материала BRI_RU-9050. Дата одобрения: 
23.11.2020. Дата истечения: 22.11.2022
 � На правах рекламы

Как получить бесплатные лекарства после инфаркта?

Пойти в аптеку
Идти нужно в одну из 
аптек, которые участ
вуют в федеральной 
программе обеспече-
ния россиян льготны-
ми медикаментами. 
Адреса ближайших 
таких аптек подскажут 
в поликлинике.

Рецепт должен 
быть оформ-
лен на бланке 
унифициро-
ванной формы 
№ 148-1У-06(л), 
на нём необхо-
димы подписи 
лечащего врача 
и заведующего 
поликлиникой, 
а также печать.

Никаких других 
бумаг или 
документов 
требовать у вас 
не должны. 

Шаг 4
Предъявить рецепт 
в аптеке и получить 
лекарства.

Шаг 1 Шаг 3Шаг 2

РЕЦЕПТ

В левой колонке 
на рецепте 
указываются 
препараты.

Справа фармацевт 
ставит дату 
отпуска, количество 
препарата и его 
код, а также печать 
аптеки.

Источник: Центр защиты прав граждан

Прийти в поликлинику и 
встать на диспансерный учёт.

Это нужно сделать 
сразу после выписки из 
стационара, чтобы не 
прерывать лечение.

При себе иметь: 
выписной эпикриз из 
стационара, СНИЛС, 
паспорт, полис ОМС. Инфографика  

Марии КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

Получить рецепт 
на приёме 
у лечащего 
врача.

Вакцина станет главным символом 2021 г. 
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В ОТЛИЧИЕ ОТ ДРУГИХ ЛАТИНО-
АМЕРИКАНСКИХ СТРАН, ГДЕ 
ОТ ИНФЕКЦИИ УМЕРЛИ ДЕСЯТ-
КИ ТЫСЯЧ ЛЮДЕЙ, ОСТРОВ СВО-
БОДЫ ПОКА ДЕРЖИТСЯ: И ДАЖЕ 
РАЗРАБАТЫВАЕТ СВОЮ ВАКЦИ-
НУ. ЕЩЁ СО ВРЕМЁН ФИДЕЛЯ 
МЕСТНАЯ МЕДИЦИНА ИЗВЕСТНА 
СВОЕЙ ЭФФЕКТИВНОСТЬЮ.

Эпидемия COVID-19 старто-
вала на Кубе 11 марта: заражение 
выявили у трёх итальянских ту-
ристов. Эти ребята успели знатно 
пообщаться с персоналом гости-
ниц, парой торговцев сувенира-
ми и официантками в ресторане. 
В результате изолировали всю 
группу. Не помогло – инфекция 
стремительно распространялась 
по Гаване и Варадеро. Хотя ку-
бинская медицина считает-
ся лучшей во всей Латинской 
Америке, прогнозы были похо-
ронными: у страны нет доста-
точного количества аппаратов 
искусственной вентиляции лёг-
ких (ИВЛ), плюс она находится 
под санкциями США, запре-
щающими поставлять на Кубу 
необходимые для лечения но-
вейшие препараты. С 1 апре-
ля были прекращены полёты, 
аэропорты перестали работать. 
А ведь туристы – это «кубин ская 
нефть», благодаря долларам ку-
рортников экономика острова 
находится на плаву. За год Ку-
бу посещают в среднем 3,5 млн 
гостей, оставляя в кассах отелей 
3 млрд долл. Если не будет де-
нег, откуда взять медикаменты? 
Однако кубинцам удалось вы-
путаться из кошмара с мини-
мальными потерями – 7846 за-
болевших, 132 умерших. И это 
на фоне Эквадора, где коронави-
рус подхватили 185 000 человек, 
13 000 из них скончались. Вторая 
волна COVID-19 также обош-
ла Кубу стороной. Так в чём же 
дело?

АРЕСТЫ ФУТБОЛИСТОВ

В первую очередь помог «кок-
тейль» из отличной медицины 
и сурового коммунистического 
режима. При всём тропическом 
раздолбайстве и опереточной 
по виду диктатуре государство 
(когда требуется) может быть 
весьма жёстким. Полицейские 
строго заставляли жителей со-
блюдать социальную дистанцию 
в очередях в магазинах, останав-
ливали уличные игры в футбол 
и баскетбол и даже задержива-
ли тех, кто совершал утренние 
групповые пробежки. Если уж 

в России в первые недели эпиде-
мии был серьёзный недостаток 
масок, то где их нашли кубин-
цы? У них-то полки в аптеках не 
ломятся. Очень просто – к тру-
дящимся обратились по телеви-
дению, попросили срочно сшить 
себе маски: ситуация ведь опас-
ная. И население прислушалось. 
На Кубе нет разборок, носить 
на лице материю или нет. При-
казали – значит, будут носить. 
Но только масками эпидемию 
не погасишь. Закрыли крупные 
супермаркеты (их и так было кот 
наплакал), решив сделать упор 
на мини-магазинчики. И на-
прасно: здания осадили толпы 
народа. Онлайн-заказа про-
дуктов на Кубе элементарно не 
существует, да и со связью ка-
раул – карточки вайфая не так 
легко найти в продаже, за ними 
давятся в очередях или по завы-
шенной цене покупают у спеку-
лянтов. Думалось, выхода нет: 
точно все заболеют.

ДОКТОРСКИЕ ПАТРУЛИ

И вдруг выясняется – кубин-
ская система здравоохранения 
не сдаётся и в условиях всеоб-
щей паники. В 11-миллионном 
государстве работают более 
90 000 докторов: если считать 
«на душу населения» – в 3 ра-
за больше, чем в США или 
Великобритании. Медицина, 
ко всему прочему, абсолют-
но бесплатная. Упор делается 
на предотвращение болезней – 

врачи постоянно навещают сво-
их «подшефных» (которых за-
частую знают в лицо), выясняют 
их проблемы и обследуют при 
малейших признаках ухудшения 
здоровья. За каждым доктором 
закреплены район города или 
деревня. Прямо скажем, не как 
у нас в России: пожилой человек 
не приходит в клинику полго-
да, ожидая – боль сама «рассо-
сётся». Кубинские медбратья 
такого не допускают. Избежать 
диспансеризации не удаётся ни-
кому – это обязанность паци-
ента. Курящие и часто пьющие 
люди ставятся под наблюдение, 
толстякам прописывают диету. 
По мнению докторов на Кубе, 
ту же гипертонию лучше лечить 
физической активностью, чем 
операциями на сердце: ослож-
нение надо «поймать» в самом 
начале. Благодаря стилю кубин-
ской медицины, продолжитель-
ность жизни на бедном острове 
составляет 79 (!) лет: выше, чем 
в Штатах.

ХЛОРКА И ОТСИДКА

После вспышки эпидемии 
доктора Острова свободы при-
нялись обходить квартиры и вы-
яснять симптомы, спрашивать, 
не заболел ли кто-то из род-
ственников? Врачам тут не при-
нято врать – кубинцы отвечали 
без выдумок. «Подозрительных 
личностей», контактировавших 
с больными, сажали на самоизо-
ляцию – и люди всегда честно 

её отсиживали. Отслеживающих 
перемещение больного при-
ложений для смартфона (как 
в Южной Корее или Японии) 
на Кубе не существует, но зара-
жённые на улицу и не выходят – 
за 61 год социализма кубинцы 
привыкли подчиняться закону. 
С антисептиками есть сложнос-
ти, и врачи бесплатно раздают 
желающим раствор хлорки, 
флаконы с таким же раствором 
закрепили у входов в магазины. 
В ходе быстрой реакции и вычис-
ления круга общения инфициро-
ванных Куба взяла коронавирус 
под контроль: ей не пришлось 
объявлять тотальный карантин, 
пусть и введя в действие пакет 
ограничений вроде отмены за-
нятий в школах и институтах. 
В сентябре на месяц закрыли 
столицу республики Гавану, 
но после сокращения числа за-
ражённых запреты сняли. Гос-
тиницы на главном кубинском 
курорте Варадеро в условиях 
строжайших мер безопаснос-
ти начали принимать туристов: 
им делают бесплатный (в отли-
чие от остальных стран, где гость 
сам должен выложить за это 
день ги) ПЦР-тест – берут мазок 
из гортани уже по прилёте.

ПРОПАГАНДА И ВАКЦИНА

В случае малейших признаков 
опасности здесь не миндальни-
чают. К сожалению, досталось 
и нашим туристам: недавно 
у 11 пассажиров из РФ выяви-

ли коронавирус в аэропорту ку-
бинского курорта Кайо-Коко. 
Всю группу хором поместили 
в бункер, а затем заперли в но-
мерах среднего качества отеля, 
отказав в продолжении отды-
ха. Само собой, наши граждане 
были возмущены, но ничего не 
поделаешь – если летишь в этом 
году на море, будь готов к любой 
развязке. Выбора у Кубы нет: 
ей позарез необходима валюта, 
и поэтому она безжалостно унич-
тожает инфекцию в стране. Ми-
нистерство здравоохранения ещё 
в августе объявило – республика 
начала разработку своих вакцин 
от коронавируса: Soberana 01 
и Soberana 02. Кто-то посмеётся 
над «коммунистической пропа-
гандой», а вот кубинцы как раз 
уверены в благополучном ис-
ходе дела – находясь в полной 
блокаде, живя при безумных 
(нам такие и не снились) санк-
циях полвека, они уже создали 
множество вакцин: от гриппа, 
полиомиелита, менингита. Био-
технологии и фармацевтическая 
промышленность на острове 
очень сильны – кубинские ле-
карства (и это ещё один источ-
ник валюты) охотно покупают 
по всей Латинской Америке, 
в их качестве нет сомнений. Как 
небольшая нация смогла всё это 
производить собственными си-
лами? Ну просто у них не было 
других вариантов: умирали дети, 
а Америка не продавала таблетки.

Эпидемия ещё не закончилась, 
но уже можно сказать: благодаря 
отлаженной системе медицины 
и подчинению населения законам 
самые мрачные прогнозы скепти-
ков на Кубе не сбылись. Конечно, 
часто слышатся мнения: комму-
нисты-то любые цифры нарису-
ют – и умерших мало, и не болеет 
почти никто… а ведь известно, как 
делают статистику при социализ-
ме. Но факт остаётся фактом: 
на Кубе не было лежащих на ули-
це тел и похорон жертв COVID-19 
в картонных коробках (ввиду не-
хватки гробов) по опыту Эквадора. 
Маленький остров в море сделал 
ставку на уничтожение проблем 
задолго до их появления. И, как 
обычно, снова выиграл.

МЕДИЦИНА

Георгий 
ЗОТОВ,

G.Zotov@aif.ru 

� В  1959 г., когда Кастро 
пришёл к власти, на Кубе было 
только 6 тыс. медиков. Сейчас 
их в 15 раз больше.

� Профессия врача  – одна 
из самых высокооплачиваемых 
на Кубе. Средняя зарплата… – 
70 долл. в месяц. Много это или 
нет? Для сравнения: поллитра 
местного пива стоят 1,3 долл.

� Кубинские медучреждения 
обслуживают 20  тыс. платных 
медицинских туристов в год.

� Экспорт врачей – сущест-
венный источник дохода стра-
ны. По  данным ООН, ежегод-
ная валютная выручка страны 
от оказания медицинских услуг 

за рубежом – 11 млрд долларов. 
Это в разы больше доходов от 
экспорта таких товаров, как са-
хар-сырец, табак, никель.

� Венесуэла  – одна из  са-
мых крупных «командировок» 
кубинских медиков в этом веке. 
Тысячи специалистов отправи-
лись в соседнюю страну в обмен 
на 53 тыс. баррелей венесуэль-
ской нефти в день по льготному 
тарифу.

� До начала пандемии кубинс-
кие медицинские работники тру-
дились в 61 стране мира. В этом 
году к ним присоединилось ещё 
полсотни команд, чтобы помо-
гать в борьбе с COVID-19.

КСТАТИ

В Индонезии прини-
мают самые необыч-
ные меры против тех, 
кто отказывается 
носить маску. 

В стране сущест-
вуют штрафы, но из-
за бедности людей 
наказывать их рупи-
ей не всегда получа-
ется. Тогда в ход идут 
странные обществен-
ные наказания. На-
пример, двух жителей 
Банда-Ачеха полиция приго-
ворила к отжиманию посреди 
улицы. Антимасочников мо-
гут заставить подметать ули-

цы, чистить канализационные 
сливы, лежать по 30 минут под 
палящим солнцем. Какое-то 
время, пока не вмешался гу-

бернатор, в одной из 
провинций их даже 
укладывали в откры-
тые гробы (на фото), 
установленные на 
всеобщее обозрение. 
Кроме того, злостных 
нарушителей могут 
отправить копать мо-
гилы для умерших от 
COVID-19.

В Индонезии ко-
ронавирус уже унёс 
15 тыс. жизней. Од-

нако в целом ситуация в стране 
лучше, чем в соседних Малай-
зии и Филиппинах.

Фото AP/TACC

НЕ НОСИШЬ МАСКУ – КОПАЙ МОГИЛЫИХ  НРАВЫ

Суровый коммунистический режим смог построить на Кубе отлаженную систему здравоохранения – 
«на душу населения» там врачей в 3 раза больше, чем в США. Фото EPA

ОСТРОВ СВОБОДЫ ОТ COVID-19
Как бедная Куба останавливает волны коронавируса
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«если сейчас подумать, ге-
рой «Курьера», возможно, и не 
вписался бы в новую жизнь. 
возможно, его бы уже и на 
свете-то не было».

В повторный прокат выходит 
фильм Карена ШАХНАЗАРОВА 
«Курьер». А накануне премьеры мы 
поговорили с режиссёром о том, 
сильно ли изменилась молодёжь 
с тех пор, как была создана кар-
тина про молодого бунтаря, поче-
му наше кино так и не дотягивает 
до Голливуда и почему нам стоит 
равняться на Китай.

У бунтарей  
сложный путь

– Карен Георгиевич, почему вы 
решили выпустить в повторный 
прокат «Курьера»? Ведь все, кто 
хотел, его уже и по телевизору не 
раз посмотрели.

– Киновед Антон Долин 
уже довольно давно занима-
ется выпуском на экраны от-
реставрированных старых 
фильмов. Прошли повторный 
прокат «Сталкер» и «Солярис» 
Тарковского, «Калина крас-
ная» Шукшина, «Летят журав-
ли» Калатозова. Очередь дошла 
и до «Курьера». На этих показах 
собирается своя публика, кото-
рая любит такое кино. Причём 
приходит самый разный возраст. 
Я считаю, что это благородная 
инициатива, таким образом хоть 
как-то сохраняется и популяри-
зируется наше старое кино. Пре-
жде чем запустить в повторный 
прокат, фильмы мы реставриру-
ем: они же снимались на плёнку, 
а негатив стареет, появляются 
дефекты. Специальные програм-
мы всё это вычищают, и картина 
выглядит очень современно.

– Как вам кажется, современ-
ная молодёжь поймёт это кино?

– Конечно, поймёт. Пробле-
мы-то те же. 17-летний юноша 
входит во взрослую жизнь, нахо-
дится в конфликте со взрослым 
миром. Обычное дело. Поменя-
ется мода, одежда, техника, но 
тут хоть сто лет пройдёт – всё 
будет то же. Ну мобильных не 
было тогда – и всё!

– А ваше собственное воспри-
ятие этого фильма изменилось?

– Я не сижу, не пересматри-
ваю свои картины, не рефлек-
сирую и не анализирую. Вообще 
мне кажется, я каким был, таким 
и остался.

– А  вы можете 
сравнить молодёжь 
1980-х и современ-
ную? Что хотели 
молодые люди тогда, 
что хотят сейчас?

– Это вам ка-
жется, что меж-
ду ними разница 
большая. Но если 
вы сегодня взгля-
нете на XIX век, то 
молодёжь 1812 го-
да и  молодое по-
коление 1842 года 
для  нас будут аб-
солютно одинако-
выми. Конечно, 
каждое поколение 
утверждает, что 
н ы н е ш н и е 
м о л о д ы е 
люди уже 
не те, что 
они стали 
хуже. Сколь-
ко себя пом-
ню, столько 
это  слышу. 
Когда мне бы-
ло 17 лет, нам 
тоже взрослые 
твердили, что мы 
бестолковые, что 
мы ничего не до-
бьёмся, что слуша-
ем всякую ерунду, 
рок и т. п.…

Я сам стараюсь не 
поддаваться на такие разговоры. 
Хотя, если сейчас подумать, ге-
рой «Курьера», возможно, и не 
вписался бы в  новую жизнь. 
Возможно, его бы уже и на све-
те-то не было. У бунтарей путь 
сложнее. Но и в жизни они до-
биваются большего. Хотя могут 
и  потеряться по  дороге, есть 
риск, что можно сломать шею 
раньше времени.

Молодёжь всегда одинока. Я, 
когда молодым был, тоже счи-
тал себя очень одиноким. Это 
нормально – чувствовать своё 
одиночество. Это связано с ощу-
щением собственной уникаль-
ности. Ты, такой единственный 
и неповторимый, идёшь в новый 
взрослый мир, ощущаешь его 
враждебность, опасность. Глав-
ный персонаж из «Героя нашего 

времени» Лер-
монтова тоже 
себя одиноким 
чувствовал, ес-
ли помните.

– А сейчас 
вы чувству-
ете это оди-

ночество или оно 
сгладилось со временем?

– Я бы не стал отвечать на этот 
вопрос. Для меня он слишком 
личный.

– Вы пригласили на  роль 
в «Курьере» непрофессионально-
го артиста. Сегодня модно при-
глашать в кино актёров из КВН, 
с эстрады, даже из спорта. Но 
пока никто не сказал, что кто-то 
из них сыграл гениально…

– У Феди Дунаевского роль 
получилась, потому что он был 
обычным парнем, который толь-
ко что окончил вечернюю школу. 
Он не участвовал в КВН, не вы-
ступал на эстраде, не был спорт-
сменом. Федя был абсолютно 
чистым листом. А те, из КВН, 
с эстрады, вроде бы артисты, но 
они все с претензией. Это очень 
плохо. Их трудно переломить, 
поэтому они и выглядят самими 
собой на экране и не вживаются 
в роль персонажа.

Кстати, Федя Дунаевский хо-
тел сделать продолжение «Ку-
рьера». Он же режиссёрский за-
кончил, как-то приходил ко мне. 
Я ему сказал: «Пожалуйста». Он 
даже сценарий написал. Но по-
том как-то у него всё это завяло.

На зрителя не смотрят

– А ради чего сегодня моло-
дые люди идут на режиссёрский, 
снимают кино? Что миру сказать 
хотят?

– К сожалению, очень многие 
сегодня снимают фильмы ради 
фестивалей, а не ради зрителя. 
Когда я только начинал зани-
маться кинематографом, я про 
участие в  фестивалях вообще 
не думал. Слышал только, что 
есть такой «Оскар» в Америке. 

В СССР фестивалей было мало, 
поэтому мы прежде всего ориен-
тировались на зрителей, на мне-
ние тех, кто будет смотреть наше 
кино. А теперь многие молодые 
режиссёры снимают для наград.

Хотя есть мнение, что наше 
массовое кино прежде всего 
ориентировано на  заработок, 
на кассу. Но это не так. У нас вся 
система кинопроизводства иска-
жена. Иногда смотришь фильм, 
который кто-то называет ком-
мерческим, и думаешь: «А что 
в нём коммерческого-то?»

– Режиссёр Николай Бурля-
ев постоянно говорит о том, что 
наш кинематограф надо уводить 
от рынка, потому что именно ры-
нок погубил наше кино…

– Не соглашусь. Наоборот, 
нам надо выводить своё кино 
на рынок. Проблема в том, что 
наше кино из прошлого ушло, 
а на рынок так и не пришло. По-
лучается ни то ни сё. Поверьте, 
неудобно на двух стульях сидеть. 
Советская система была доста-
точно эффективная, но сейчас 
практически невозможно туда 
вернуться, потому что придётся 
слишком много восстанавли-
вать. Для этого надо советскую 
власть вернуть, чтобы было 
и Госкино, и ЦК, и отдел куль-
туры в ЦК партии. Это же была 
целая система. Мне кажется, это 
уже маловероятно. Хотя в своё 
время я сам говорил: «Давайте 
вернёмся к Госкино». Ведь в ми-
ре есть всего две системы, дока-
завшие свою эффективность: 
советская, которая создала 
в стране мощную культуру с ну-
ля, и американская, рыночная. 
Других успешных вариантов нет.

– Почему же мы не можем 
сдвинуться ни туда, ни сюда?

– Это уже вопрос к тем, кто 
принимает принципиальные 
решения на  высоком уровне. 
Я лично считаю, что надо дви-
гаться к  рынку, причём нам 
надо идти к  китайскому или 
индийскому рынку, потому что 
китайцы и индийцы его создали 

с жёсткими протекционистски-
ми мерами. У них, например, 
очень трудно иностранную кар-
тину допустить до проката внут-
ри страны, всего 20–30 картин 
из других стран попадает в их ки-
нотеатры за год. Они защищают 
свой рынок, своих производи-
телей. Боллливуд – абсолютно 
рыночное производство, они 
никаких дотаций от правитель-
ства не получают, но при этом 
выпускают картины, которые 
окупаются в прокате. Китайцы 
в  год производят 700 картин, 
а индийцы – 1500. 

– У  нас всё-таки пытаются 
идти по стопам Голливуда, даже 
фильмы и сериалы некоторые де-
лают, как под копирку.

– У нас не особенно двигают-
ся по стопам Голливуда, потому 
что у нас есть государственное 
финансирование кинематогра-
фа. Но оно существует без тех 
обязательств, которые налага-
ли на кинематограф в советское 
время. Да, пытаются наши что-
то скопировать, но пока силь-
но не дотягивают. Мы сможем 
достигнуть качественно голли-
вудского уровня фильмов, если 
определимся с правильной сис-
темой в кино. Советское кино не 
было похоже на голливудское, 
но оно занимало очень почётное 
место не только в СССР, но и на 
мировых экранах. На Междуна-
родный московский кинофес-
тиваль приезжали с премьерами 
лучшие режиссёры мира – Фел-
лини, Висконти, Коппола. Это 
было очень престижно. Наши 
режиссёры и артисты получа-
ли зарубежные награды гораз-
до чаще, чем сегодня. Почему? 
Потому что кино мы произво-
дили на высоком качественном 
уровне. Поэтому, повторю, сей-
час нам надо определиться: либо 
полностью выходить на рынок 
и принимать все его условия, 
либо возвращаться в советскую 
систему кинопроизводства. Если 
будем продолжать сидеть между 
двух стульев, то вряд ли у нас что-
то сдвинется в лучшую сторону.

– Вы как-то сказали, что у нас 
дефицит фильмов о простой жиз-
ни, о том, как люди ходят на рабо-
ту, как дружат. Может, зрителям 
это неинтересно уже?

– А вы попробуйте, покажи-
те! На мой взгляд, зрителям это 
будет очень интересно – ведь это 
же будет про них и для них. Но 
у нас кинематограф не зависит 
от зрителя, он вообще никак не 
ориентируется на зрителя! Ес-
ли уж равняться на Америку, то 
можно было бы заметить, что 
там снимают не только блок-
бастеры про человека-паука, 
женщину-кошку или очередного 
маньяка. У них очень много кар-
тин о простой жизни. Нашему 
зрителю этого очень не хватает.

КУРЬЕР ЗВОНИТ ДВАЖДЫ
Карен Шахназаров – о том, почему сегодня наш кинематограф «ни то ни сё»

Валентина  
ОБЕРЕМКО,

V.Oberemko@aif.ru

Хорошие старые советские фильмы сегодня смотрятся 
очень современно. Особенно если их качественно от-
реставрировать.� Фото Виктора Васенина/Российская газета

СОЦОПРОС

На днях телеканал «Мосфильм. Золотая коллекция» провёл опрос зри-
телей о самой любимой цитате из советских фильмов. Победила фраза, 
произнесённая женой Бунша в фильме «Иван Васильевич меняет про-
фессию»: «И тебя вылечат, и тебя тоже вылечат... и меня вылечат» 
(88% узнаваемости). Видимо, на такой выбор повлияла пандемия. На 
втором месте также фраза из «Ивана Васильевича»: «Царь, очень 
приятно, здравствуйте, царь…» (86%).� На фото кадр из фильма
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«это естественная защитная 
реакция – смеяться, когда 
на душе тошно». 

В интервью «АиФ» актёр, ко-
мик Юрий Стоянов рассказы-
вает о том, чем Жванецкий от-
личался от всех остальных, даёт 
оценку «аншлаговскому» смеху и 
пандемийному юмору.

когда юмор Умный

– Юрий Николаевич, мно-
гие отмечают, что у  Михаила 
Жванецкого, недавно ушедшего 
от нас, весь юмор с грустинкой. 
«Всё идет хорошо, только мимо», 
«Оптимист верит, что мы живём 
в лучшем из миров, пессимист бо-
ится, что так оно и есть», «Хочет-
ся всего и сразу, а получаешь ни-
чего и постепенно» и т. д. В умной 
остроте, на ваш взгляд, всегда 
зарыта грустинка?

– Так и есть. Умный юмор – 
это всегда «я сейчас вам расска-
жу про то, как жить плохо». Эта 
традиция идёт от скоморошест-
ва. А гениальность Жванецкого 
состояла в том, что он перево-
дил «с собачьего» на человечес-
кий, озвучивал в образной фор-
ме то, что чувствовали целые 
поколения людей, но не могли 
выразить словами. Слыша или 
читая его высказывания, каж-
дый думает: «Ну я же так хотел 
сказать».

Помимо смеха Жванецкий 
всегда вызывал ещё одно важ-
ное чувство – удивление. Ты 
бесконечно удивлялся непред-
сказуемости и парадоксальнос-
ти его суждений. Когда ему вру-
чали орден в Кремле, помню, 
он сказал: «Спасибо большое. 
У меня просьба к правитель-
ству  – не мешайте мне и  не 
оставляйте меня одного». Ну 
гениально же! Уход Жванецко-
го – свежая потеря. Но у меня 
не получается сделать скорбное 
лицо при мысли о нём. Плакать 
не получается, потому что мы, 
как правило, вспоминаем что-
то смешное, связанное с ним. 
Как у Пушкина: «Мне грустно 
и легко, печаль моя светла».

У Жванецкого есть рассказ 
про тёщу в Израиле, где глав-

ный герой говорит: «Софья 
Генриховна, если вы сию се-
кунду не найдёте свободной 
минутки, не достанете швейную 
машинку и не подошьёте мне 
брюки, вы будете жить настоль-
ко отдельно, что вы не найдёте 
вокруг живой души, не то что 
мужчину». Я умирал от смеха. 
Вот так талантливо и парадок-
сально можно написать про 
тёщу. Я всегда говорил, что есть 
писатели, есть сатирики, есть 
писатели тире сатирики, а есть 
просто тире.

Рассказывать историю мое-
го ухода из театра (БДТ. – Ред.) 
тоже можно по-разному. Мож-
но долго и скучно: «Я мучился, 
мучился, никому был не нужен». 
А можно и так: «В сумасшедшие, 
странные, страшные и счастли-
вые 90-е годы я вышел из питер-
ского метро, и нищий попросил 
у меня денег, которых у меня не 
было. «Тогда дай закурить», – 
попросил он. И я, артист луч-
шего, может быть, даже во всей 
Европе театра, идущий на читку 
пьесы, достал пачку «Примы» 
и протянул ему. Бродяга заку-

рил, начал кашлять и крикнул 
мне вслед: «Старик, как ты мо-
жешь ЭТО курить?!» Когда мне 
это сказал нищий, я понял, что 
надо что-то менять в жизни». 
Это история и смешная, и вмес-
те с тем грустная.

– Приведу образец другого 
юмора: «Все мы пережили часть 
этого коронавирусокосного года, 
который рассказал нам сказку про 
удалёнушку и братца диванушку… 
Это время, когда запах спирта 
от  собеседника стал вызывать 
доверие и уважение… Сколько 
людей спилось, а сколько забе-
ременело…»

– Я бы не приписал это Жва-
нецкому. Это каламбур, а калам-
буров (переиначенных слов) вы 
у Жванецкого не найдёте. Это 
всё равно что рифмовать брат 
и старший брат. Неплохое умо-
заключение, небездарное, но 
несмешное.

– Это монолог Евгения Вага-
новича из свежего выпуска «Пет-
росян-шоу». Когда я случайно 
попадаю на программы с его учас-
тием и вижу весь этот «аншлагов-
ский» юмор, над которым зрители 
в зале заходятся в истерическом 
смехе, я думаю, что меня дурят. 
Потому что это совсем несмешно.

– Юра Гальцев рассказал мне, 
как снимают и монтируют подоб-
ные юмористические програм-
мы. Снимают гогочущий зал, 
артистов-участников, которые за 
кулисами смеются над шутками 
своих коллег. И Гальцева смон-
тировали так, что он выступает 
на сцене – и он же за кулисами, 
слушая себя, смеётся. Монтаж, 
доведённый до абсурда. Вы пра-
вы, когда чувствуете, что вас ду-
рят. Вас дурят не артисты, а мон-
тажёры, подкладывающие смех 
под несмешные шутки артистов. 
И цена смеха нивелируется. Поэ-
тому в «Городке» мы никогда не 
подкладывали смех.

– Но подложный смех есть 
в вашем шоу «100янов». Без него 
шутка не работает?

– Раньше говорили: «Какая 
страна, такое и телевидение». 
Мы давно уже пришли к фор-
муле: какое телевидение, такая 
и страна. Мы приучили зрите-
ля к этому подложному смеху 
и теперь не можем от него от-
казаться. Это телевизионный 
тренд. Если хотите, практически 
закон. Мне это категорически 

не нравится. Как раньше снима-
ли ситкомы на Западе? Во время 
съёмок в павильоне обязательно 
сидели зрители (как бы фокус-
группа). И если зрители не сме-
ялись, съёмку останавливали. 
И авторы на ходу переписыва-
ли сценарий. До тех пор, пока 
зритель реально не засмеётся.

И страшно, и смешно

– Шуток на  тему изоляции 
и коронавируса в начале пандемии 
было много. И вы в Инстаграме 
запустили цикл коротких скетчей 
«Стоянов на изоляции», но пере-
стали это делать. Почему?

– Когда мы были в жёсткой 
изоляции, мне было так интерес-
но, был такой кураж – я снял 70 
сюжетов. Я жил на даче и, сни-
мая эти сюжеты, говорил на том 
языке, на котором говорят мои 
соседи за забором. Было грустно, 
страшно и смешно, когда Москва 
была абсолютно пустой, ничего 
не работало. Я в перчатках, поч-
ти в костюме химзащиты, чуть 
ли не в сварочной маске драил 
спиртом каждый кусок хлеба или 
огурец, принесённый из магази-
на. Меня часто спрашивают: где 
новые порции сюжетов? Сейчас, 
когда болеет в два раз больше лю-
дей, чем в пик первой волны, я не 
могу шутить на эту тему. Не сни-
мается в такой атмосфере.

На  пятый день карантина 
я начал писать пьесу про пан-
демию и двух друзей. Написал 
две трети. Сейчас мне её не хо-
чется даже перечитывать. Мне 

казалось, она получается добрая 
и смешная, а на самом деле она 
грустная. Я не хочу переживать 
это второй раз. А если этого не 
хочу я, не захочет переживать 
ещё раз и зритель.

Смотри «Бобёр»!

– Юрий Лоза в интервью мне 
посетовал на то, что «мы живём 
в стране победившего КВН». Он 
видит в тотальном хохоте негатив. 
А вы?

– А в тотальном трауре, фоби-
ях, тревоге, скорби нет негати-
ва? Во-первых, это естественная 
защитная реакция – смеяться, 
когда на душе тошно. Что луч-
ше – смеяться или плакать? Мне 
кажется, смеяться полезнее. Это 
уже следующий вопрос: над чем? 
Во-вторых, так случилось, что 
КВН стал основным постав-
щиком авторов. Сегодня все 
лучшие сериалы сделаны автор
скими группами, которые вы-
росли из КВН, тот же «Домаш-
ний арест», например, снятый 
по сценарию Семёна Слепакова. 
И это не всегда юмористические 
сериалы. Что касается актёров 
родом из КВН, то здесь я  бы 
с Юрой, может быть, и согласил-
ся. В массе своей они не универ-
сальны. Они сильны как артисты 
внутри своего жанра. Как только 
они уходят со своей площадки 
и приходят в другую секцию, 
у них начинаются проблемы. Не 
хватает опыта, навыков, образо-
вания. Ну и, в-третьих, у каждо-
го телевизора есть пульт. Я вклю-
чаю свой любимый скромный 
канал «Бобёр» (ремонт, хобби. 
– Ред.), большинство программ 
которого снято на фоне проды-
рявленной стенки, где висят две 
дрели и четыре стамески, и с нас
лаждением могу смотреть, как 
из поломанной рамки, разбитого 
цветочного горшка и куска полу-
сгоревшей ткани можно своими 
руками сделать какую-то краси-
вую байду. Смотри «Бобёр», если 
не нравится КВН.

– Есть мнение, что лучшее 
юмористическое шоу на нашем 
ТВ – это «Вечерний Ургант». 
Согласны?

– Согласен. Я четыре раза был 
у Вани в гостях. Конечно, там 
есть заготовки. Но я был сви-
детелем парадоксального спон-
танного юмора. Не могу забыть 
шутку Вани, когда он пригласил 
в гости своего отца. «А сейчас, 
Ваня, – сказал Андрей Ургант, – 
я хочу показать тебе одну коро-
бочку, и ты ни за что не догада-
ешься, что в ней». «Неужели это 
прах бабушки?» – спросил Ваня. 
Я думал, что умру от смеха. Кро-
ме того, Ваня буквально на мо-
их глазах начал учиться играть 
на гитаре и сегодня играет потря-
сающе! Он умница, грандиозная 
фигура! Всё смотрит, всё читает, 
всё знает. Он не мой сын, но я им 
очень горжусь.

Полный текст интервью чи-
тайте на сайте www.aif.ru

СМЕХ И НЕ ТОЛЬКО 
Юрий Стоянов: «Есть писатели, есть сатирики, есть писатели тире сатирики, а есть просто тире» 

персона

Владимир  
ПОЛУПАНОВ,
V.Polupanov@aif.ru

Юрий Стоянов – одессит, как и Михаил Жванецкий.� Фото Persona Stars

« я начал писать пьесу про пандемию и двух друзей. 
но мне её не хочется даже перечитывать. Мне 
казалось, она получается добрая и смешная, а она 
грустная. И я не хочу переживать это второй раз.

Организаторы международ-
ного музыкального конкур-
са «Евровидение» раскры-
ли правила его проведения 
в мае следующего года.

Согласно новым правилам, 
артисты должны будут пред-
варительно записать свои 
выступления для  конкурса 
на случай, если они не смогут 
выступить на нём вживую из-за 
пандемии и закрытых границ. 
Запись выступления будет яв-
ляться гарантом участия в кон-
курсе. За съёмку музыкального 
клипа в «Евровидении» будет 
отвечать национальный веща-
тель каждой страны, а орга-

низаторы конкурса 
будут наблюдать за 
записью выступ-
ления в  онлайн-
формате и обеспе-
чивать честность 
соревнования.

Ранее организа-
торы «Евровиде-
ния» представили 
четыре сценария 
проведения меро
приятия в  2021 г. 
Формат конкур-
са будет зависеть 
от  эпидемиологи-
ческой ситуации в мире. 

Один из  вариантов пред-
полагает проведение конкур-
са в  концертном зале Ahoy 
в Роттердаме (Нидерланды), 

где будут присутствовать жюри 
и зрители. Также рассматри-
вается возможность проведе-
ния «Евровидения» полностью 
в онлайн-формате.

Как будет проходить «Евровидение-2021»?
шоу-бизнес

Представлять Россию на конкурсе будет группа 
из Санкт-Петербурга Little Big. � Фото youtube.com
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Маленькая кухня, на столе – 
бутылочки, на плите – каст-
рюли с молочной кашей. Всё 
как в яслях, только малыши 
тут необычные – медвежата.

Сегодня семью Пажетновых 
из Тверской области знают да-
же за границей. Много лет они 
живут в глухой деревне Торо-
пецкого района, выхаживают 
медвежат-сирот и выпускают 
их в дикую природу.

Глава семьи и основатель био-
станции Валентин Пажетнов 
рассказывает «АиФ» о «косола-
пом деле», которому  посвятил 
всю свою жизнь.

Лесной батюшка

– Валентин Сергеевич, какой 
он на самом деле, этот медведь? 
Ленивый? Злой?

– Медведи как 
люди. Бывают ле-
нивые, бывают 
подвижные, бы-
вают агрессивные. 
Но  это очень ум-
ный зверь. Из всех 
крупных хищных 
млекопитающих 
у него самая слож-
ная архитектоника 
головного мозга. 
Медведи способ-
ны к  обучению, 
п р и ч ё м  у ч а т с я 
они осмысленно. 
Не зря в цирке они 
и в футбол играют, 
и  на велосипедах катаются, 
и  акробатикой занимаются. 
Единственное, что не могут, так 
это играть на балалайке – ког-
ти слишком большие. Но это 
всё потехи ради. На самом де-
ле медведь – особое животное. 
В России это царь зверей. Буро-
го медведя в старину величали 
Лесным Батюшкой, выказывая 
к нему большое уважение. А не-
которые охотники, встречаясь 
с ним, просили прежде изви-
нения и только потом добыва-
ли. Ещё была традиция – обя-
зательно мыться перед охотой 
на медведя и ни в коем случае 
не произносить вслух, что 
идут брать именно этого зверя. 
Считалось, что он это услышит 
и уйдёт из берлоги. И такие слу-
чаи, когда косолапые буквально 
накануне покидали свои берло-
ги, были. Объяснить это, кроме 
как наваждением или даже кол-

довством, не могли. Но, види-
мо, у этого зверя существуют 
некие интуитивные границы 
жизни и смерти. Он всегда ос-
тавался сильным и загадочным.

– Говорят, у медведя русский 
характер. Выдумки?

– Посмотрите, как наивно 
русский человек может при-
нимать врага. Медведь тоже 
может так себя вести – по-доб-
рому, по-простому. При этом 
безмятежность может перей-
ти в ярость, если его обидели. 
Мишка терпит-терпит, но уж 
если разойдётся – остановить 
будет трудно. Это присуще 
и русскому человеку. Добрый, 
радушный, в чём-то наивный. 
Но,  почуяв зло, защищаясь, 
сметёт на пути всё. «Долго за-
прягает, да быстро едет» – хо-
рошая поговорка. Так можно 
сказать и про русский характер, 
и про медведя. А ещё медведь 

может решать зада-
чи, которые внеш
няя среда ставит 
перед ним впервые, 
то есть приспосаб-
ливаться, находить 
выход. Это тоже есть 
в нашем характере.

Чувства?  
Ах, Оставьте!

– На  слуху ис-
тория медвежонка 
Мансура, которо-
го несколько лет 
назад в  Тверской 
области приютил 
лётчик. Сейчас они 
живут под Калугой, 
у Мансура есть стра-
нички в  соцсетях. 
Получается, чело-
век и  зверь могут 
дружить?

– Разве что только в мульт-
фильмах. Что касается Ман
сура, он остаётся под присмот-
ром одного и того же человека, 
к которому привык и чей запах 
стал для него «своим». Но сей-
час на  аэродроме с  медведем 
ведут себя уже осторожно, его 
закрыли в вольере. Дело в том, 
что до четырёх лет медведи ещё 
дети, особенно самцы. В этом 
возрасте у них мягкая психика, 
они поддаются дрессуре. Потом 
формируется хищническое по-
ведение, животное приобретает 
вес и силу, начинает делать то, 
что хочет. Не просто так цир-
ковые артисты работают в ос-
новном с медведями до четырёх 
лет. Но я скажу одно: зверь, при-
ручённый людьми, обречён. На-
ходиться рядом со взрослой осо-
бью в какой-то момент человеку 
становится опасно, а выпускать 
животное на волю уже поздно…

А так медведь всегда был, есть 
и будет зверем, который требует 
аккуратного с ним обращения 
и контроля. Таким методом ре-
гулирования считается охота. 
Медведь на генетическом уров-
не должен испытывать страх 
перед человеком. Но я говорю 
про охоту по правилам. А не про 
безумное уничтожение.

– Вы посвятили всю жизнь 
медведям. За что вы их любите?

– Я  их не люблю, а  стара-
юсь научиться понимать. Это 
научный интерес, который 
поддерживается любопытством. 
За время существования нашей 
биостанции мы выпустили в ди-
кую природу больше 250 медве-
жат. Всегда переживаешь за зве-
рят, которые попадают к нам 
на грани выживания, когда по-
нимаешь, что ещё дня два–три – 
и зверька не будет. Выхажива-
ешь, выпаиваешь из бутылочек… 
Но  проявлять чувства к  ним 
нельзя. Медвежата – милые су-
щества, такие мохнатые и тёп-
ленькие комочки. Порой так 
и хочется пощупать, погладить. 
Но никакой связи с человеком 
быть не должно. Даже разговари-
вать нельзя. Речь человека, глав-
ного потенциального врага, – 
особый внешний раздражитель, 
вызывающий у диких животных, 
в том числе у медведя, панику, 
боязнь. Медвежата, которых го-
товят к выпуску в природу, не 

должны привыкать к разговору 
людей. Иначе они не выживут 
в дикой природе.

Хватит жить одним днём

– Кто всё-таки опаснее: чело-
век или зверь?

– Опаснее человека на земле 
существа нет. Хотя бы по той 
простой причине, что люди всё 
делают для того, чтобы уничто-
жить самих себя. Совершенно 
глупое занятие – использовать 
окружающую среду и не задумы-
ваться, чем это обернётся завтра. 
Сейчас деревья варварски рубят 
с единственной целью – обога-
титься! Или вот нефть выкачи-
вают. Потом в эту пустоту уходит 
вода, которая так нам нужна. 
В природе всё взаимосвязано. 
Но мы продолжаем действовать 
по-мичурински: взять от приро-
ды, не дожидаясь от неё милос-
тей, как можно больше…

– Вы знаете ответ на вопрос: 
как привить человеку любовь 
к природе?

– Это пространство требует 
понимания, уважения и осто-
рожного пользования. Создав 
свой, во многом искусствен-
ный мир, человек остаётся за-
висимым от природы. И пусть 
использование природных 
богатств приносит прибыль, 
но оно должно быть рацио-

нальным, не причинять вреда. 
А учить этому надо с малых лет. 
Да хотя бы научить выбрасы-
вать мусор в положенное мес-
то. На экоуроках всегда гово-
рю детям: съел конфету – пусть 
обёртка будет в кармане, пока 
не увидишь урну. Уроки приро-
ды, преподнесённые в детстве, 
остаются на всю жизнь. В своё 
время к нам попала енотовид-
ная собака, которую сбила ма-
шина. Мы её выходили, а через 
полтора месяца пришло время 
отпускать на волю. Об этом уз-
нали в нашем городе Торопце 
и попросили привезти детей – 
посмотреть. В итоге приехала 
целая группа ребятишек из дет
ского сада… Прошло много 
лет. Идёт мне как-то навстречу 
парень, высокий такой, в ар-
мейской форме. Он меня сразу 
узнал и первым делом спросил: 
«Дедушка Валя, а как там енот, 
которого мы тогда выпускали?» 
Видите, как у него отложилось 
событие из детства! И можно 
надеяться, что, став взрослым, 
у него не поднимется рука, что-
бы причинить вред природе.

– Из-за коронавируса весь 
мир оказался в заточении. Мо-
жет, это природа наконец реши-
ла отомстить за все наши злоде-
яния?

– Месть как социаль-
ный фактор – удел человека. 
Но планета Земля, на которой 
мы живём, её поверхность ос-
таётся во многом потаённой. 
Пандемия заставила человека 
остановиться, отбросить суету, 
задуматься над тем, что главное 
в жизни – сама жизнь. Понять, 
что всегда есть добро и  зло. 
Простые ценности, вечные, но 
такие необходимые сегодня. 
Невозможно жить одним днём 
и только потреблять… Мы всё 
куда-то гоним себя, торопимся, 
но становимся ли от этого сво-
боднее и счастливее? Куда важ-
нее оставаться в хороших отно-
шениях с окружающими тебя 
людьми, прорастать друг в друга 
добром. Вот у нас очень боль-
шая семья, и никто ни с кем не 
ссорится. Для нас с бабушкой, 
моей женой, это главное. Как 
важно научиться жить, не вы-
ясняя отношения, не ругаться 
по принципу «не с нами – зна-
чит, против нас», быть готовым 
всегда прийти на помощь. Это 
самое большое счастье.

Екатерина ЕВСЕЕВА  
(«АиФ в Твери»)

Фото Центра спасения медвежат-сирот

Не будите зверя
Почему русского человека ассоциируют с медведем

люди  и  звери

ЮМОР  ИЗ  СЕТИ

– Не плачь, маленький,  
они пошутили про сумочку.

Валентин Пажетнов со своими медвежатами.

Слышала, что обязатель-
ную маркировку животных, 
о которой столько говори-
ли, теперь хотят отменить. 
Правда ли это?

А. Розова, Мытищи

Нет, это не так. Речь идёт 
о том, что вступление в силу за-
кона, требующего обязательно 
маркировать всех домашних жи-
вотных (способ маркировки, со-
гласно законопроекту, владелец 
животного может выбрать сам) 
может быть отложено с начала 
2021 г. на более поздний срок. 
Подготовленный Минсельхо-
зом закон не получил одобрения 

в Минэкономразвития, ведомст
во увидело в нём нестыковки 
и  избыточные обязанности. 
В  пресс-службе Минсельхоза 
же отметили, что «в 79 регионах 
страны животные уже подлежат 
маркировке». А значит, социаль-
ной напряжённости он вызвать 
не должен.

«Никакого ажиотажного 
спроса накануне вступления 
этого закона мы не заметили, – 
рассказал Геннадий Ревзенко, 
ветврач одной из столичных кли-
ник, – и не думаем, что он возник 
бы в начале года в случае вступ-
ления закона. Скорее он мог 
бы озадачить жителей сельской 
местности, с большим количес-
твом скота и низким достатком».

отменят ли чипирование  
домашних животных?

законы

Глядя на новорождённых медвежат, трудно 
представить, что в 4 года они уже полноцен-
ные цари природы.
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Мифы, связанные со сном, разбирает врач-сомнолог Елена Алексеева

Светящиеся экраны тормозят 
выработку мелатонина, поэтому 
пользоваться ими перед сном не сто-
ит. А книга? Если она расслабляющая, 
то почему бы и нет?

Так считалось раньше. Сейчас неко-
торые специалисты говорят о том, что 
спать на левом боку, напротив, хоро-
шо. В этом случае заброс желудочно-
го сока в пищевод меньше. Словом, 
чётких рекомендаций по поводу позы 
нет. Это скорее вопрос предпочте-
ний человека. 

Средняя рекомендуемая продолжи-
тельность сна – 7–8 часов. Но чем мы 
старше, тем меньше у нас потреб-
ность в сне. Пожилым людям вполне 
может хватить и 6 часов.

Ребёнку дневной сон 
необходим. Взрослым 
он не нужен, особенно тем, кто 
плохо спит ночью. Но если в тече-
ние дня вы чувст вуете усталость, 
переутомление, можно вздрем-
нуть 15–20 минут – это освежает 
и не вредит ночному сну.

Да, за 4 часа до сна нужно пре-
кратить любую активность. Наш 
организм работает по законам опре-
делённых ритмов, которые задаются 
физиологией. Для всего своё время – 
для сна, для физической активности, 
для сосредоточенности. Если мы 
будем нарушать это время, велика 
вероятность получить проблемы 
со здоровьем.

Это бесполезно! «Если 
вы не можете заснуть 
15–20 минут, встаньте 
с кровати и займитесь 
какой-нибудь рутиной. За-
хотели спать – ложитесь, 
если опять не получилось 
заснуть – снова вставай-
те. И так, пока не заснёте. 
Кратковременные, ситуатив-
ные бессонницы, 
вызванные, напри-
мер, переживания-
ми, – это нормаль-
но. Беспокоиться 
стоит только в том 
случае, если это 
постоянное явление. Оно, 
как правило, связано 
с какими-то проблемами. 
Тут надо искать причину. 

?   Спать на левом боку вредно. ?   Спать нужно не меньше 
8 часов.

Примерно 
в 22.00 в организме 

начинается синтез 
мелатонина – гормона, ко-
торый располагает ко сну. 
Соответственно ложиться 
спать нужно в 22–23 часа 
и просыпаться ранним 
утром. Раннее пробужде-
ние – благо для здоровья. 
Да, есть «совы» и «жаво-
ронки». Но это в большей 
степени приобретённая 
привычка, зависящая 
от образа жизни. А привыч-
ки можно менять.

?   В кровать 
надо ложиться 
до полуночи.?   Если 

не можешь 
заснуть, 

считай овец.

?   Заниматься спортом 
перед сном вредно.

?   Перед сном нельзя читать 
книгу и сидеть в телефоне.

?   Дневной сон 
восстанавливает 
силы.

Инфографика Анны ХАРИТОНОВОЙ

ТАК НАДО ЛИ СЧИТАТЬ ОВЕЦ?
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16 КИЛОГРАММОВ СЧАСТЬЯ
Александр Поелуев из Ростова-на-Дону дважды брал «золото» чемпионата мира среди аккордеонистов

«МОЙ ДРУГ ШУТИТ, ГОВОРИТ: 
«ТЫ – ЧЕМПИОН ПО БАЯНУ БЕЗ 
ПРАВИЛ». НА САМОМ ДЕЛЕ Я ВЫ-
ИГРАЛ В СТАРЕЙШЕМ КОНКУРСЕ 
СРЕДИ БАЯНИСТОВ И АККОРДЕ-
ОНИСТОВ, КОТОРЫЙ ПРОВОДИТ-
СЯ С 1938 Г.», – РАССКАЗЫВАЕТ 
АЛЕКСАНДР.

В 6 лет отец привёл его в му-
зыкальную студию, а в 12 Саша 
уже гастролировал. Повзрослев, 
он оправился в Москву учиться 
у Вячеслава Семёнова, создавшего 
российскую школу баяна и аккор-
деона. «Наш класс никогда не был 
пустым, приезжала то француз-
ская делегация, то американская. 
Всё время на уроках кто-то сидел. 
Каждый раз – как концерт. С од-
ной стороны, это очень тяжело, 
с другой – это результат», – 
вспоминает Поелуев. «АиФ» он 
рассказывает об инструменте, 
сделавшем его знаменитым.

– Саша, в СССР было мод-
но играть на аккордеоне. А как 
сейчас?

– Чтобы инструмент был 
модным, его нужно показывать 
по телевизору, включать на ра-
дио и т. д. А когда вы в послед-
ний раз слушали аккордеонистов 
или баянистов? Это первая при-
чина. Вторая: сформировался 

стереотип, что с баянами и ак-
кордеонами только дедушки на 
завалинках сидят. Хотя на этих 
инструментах можно играть 
и рок, и джаз, и классику.

– Есть скрипка Страдива-
ри. А что-то подобное в мире 
 аккордеонов существует?

– Ну скрипка – 
старинный инст-
румент, а первый 
аккордеон был 
з а п а т е н т о в а н 
лишь в 1829 г. 
И это был совсем 
не тот аккордеон, 
который мы знаем. 
Фабричное же произ-
водство началось 150 
лет назад, идёт посто-
янная модернизация. 
Выделить какой-то 
один аккордион 
нельзя. Хотя ли-
дирующие позиции 
здесь занимают итальян-
цы. Только в одном итальян-
ском городке Кастельфидардо 
собрано 30 фабрик. В России 
фабрик меньше, но тоже есть 
качественные инструменты: 
«АККО», «Юпитер» и др. 

Вообще аккордеоны сложны 
в производстве: практически каж-
дая деталь – ручная работа. На-
пример, самый дорогой – 42 тыс. 
евро (3,8 млн руб. – Ред.). Хоро-
ший стоит от 600 тыс. руб.

– Какая публика самая слож-
ная?

– Та, которая не готова 
слушать. Но я такого даже не 
вспомню. А, нет! Однажды при-

гласили играть перед школь-
никами, а им это было явно не 
нужно. Но в основном, в какой 
бы ты стране ни был, если иг-
раешь хорошо, тебя будут слу-
шать. Помню, как-то приехал 
на гастроли в Данию. Я там по-
скользнулся на валунах у моря 
и разбил руку, рана не успела 
затянуться, во время выступле-
ния пошла кровь. Но было такое 

классное настроение – звук 
отличный сделали, свет, 

что я ушёл в музыку. 
Играю, играю, снимаю 

последние аккорды, 
открываю глаза, 
а площадка пол-
ная, люди сидят 
на брусчатке, 

стоят в проходах 
между домами. И я 

по думал: как здоро-
во! Ещё час со своим 
«ранением» играл 
(улыбается).

– Международ-
ный фестиваль «Ак-

кордеон плюс», который вы 
придумали, был очень крутым. 
В Ростов ехали виртуозы со всего 
мира, залы на концертах были 
полные. Почему всё иссякло?

– Мы не знаем. Действи-
тельно, аналогов «Аккорде-
ону плюс» не было. Мы про-
водили его ежегодно с 2010 г. 
Но с 2017 г. городские власти 

перестали нас поддерживать. 
А потом и в колледже искусств, 
на базе которого проходил фес-
тиваль, сказали, что он мешает, 
нарушается учебный план. Я в 
то время немного преподавал 
в колледже, потому решил: раз 
фестиваль наш не нужен, то не 
буду тратить здесь своё время. 
И уволился из колледжа. Решил 
сконцентрироваться на испол-
нительстве, творческих проек-
тах. Сейчас, например, работаю 
над видео уроками для аккорде-
онистов и баянистов (их можно 
смотреть на YouTube бесплат-
но). Люди смотрят, на одном 
уроке – 31 тыс. просмотров, 
комментарии, вопросы, хоть 
тема узкопрофессиональная. 

– Наверное, глупо спраши-
вать: никогда не жалели о том, 
что занимаетесь музыкой, а не 
пошли в юристы, к примеру?

– Это примерно как жить 
с небогатым, но любимым или 
с нелюбимым, но богатым. 
Я выбираю – с любимым. 
Единственное, есть момент, 
о котором не так часто гово-
рят, – классический аккорде-
он весит 16 кг, это серьёзная 
нагрузка на мышцы и спину. 
Приходиться регулярно зани-
маться спортом. То есть ак-
кордеонист – это не просто 
призвание, это особый образ 
жизни.

ФОТОФАКТ

Для слабостей твоих 
где сил набраться?
---------------------------
За честь мундира 
не пеклась картошка.
---------------------------
Коль мысль крадут, 
она материальна.
---------------------------
Не фибрами души 
я к Вам тянулся.
---------------------------
Залив два глаза, 
подмигнул мне третьим.
---------------------------
Дни путаю, 
но твёрдо помню ночи.

ОДНОСТИШИЯ  ЛЕОНИДА  ЛИБКИНДА

МУЗЫКА 

– Какая публика самая слож-

На аккордеоне Александр играет 
с 6 лет. Уже 33 года!   

Семья Оганесян из Минеральных Вод попала в Книгу рекордов России. 
Её внесли в реестр за самое большое количество детей (2 мальчика 
и 6 девочек), рождённых одной мамой за 10 лет. По данным Telegram-
канала Mash, все эти 10 лет мама работала, в декрет уходила только 
перед родами.  

Рейтинг EF English Profi ciency Index (EF EPI) ранжирует 
страны по уровню владения английским языком среди 
населения, говорится в отчёте по итогам исследования. 

Страны с самым 
высоким уровнем

Страны с самым 
низким уровнем

Среднее значение индекса 
владения английским в мире492 балла

Страны со 
средним уровнем

Нидерланды
Дания
Финляндия
Швеция
Норвегия
Австрия
Португалия
Германия
Бельгия
Сингапур

Италия
Южная Корея
Нигерия
Испания
Китай
Белоруссия
Куба
РОССИЯ
Албания
Украина 

652
632 545 412

547 414

631 537 411
625 537 411
624 520 408
623 513 405
618 512 399
616 512

398612 511
383611 506
381

Кот-д’Ивуар
Казахстан
Эквадор
Мьянма
Руанда
Киргизия
Саудовская 
Аравия
Оман
Ирак
Таджикистан
Инфографика Марии 

КЛЕМЕНТЬЕВОЙ

ГДЕ ЛУЧШЕ И ХУЖЕ ВСЕГО 
УЧАТ АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК?
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ОЛИМПИЙСКОМУ ЧЕМПИОНУ 
В ТАНЦАХ НА ЛЬДУ, ТРЕНЕРУ 
С МИРОВЫМ ИМЕНЕМ ГЕННА-
ДИЮ КАРПОНОСОВУ – 70 ЛЕТ.

Грищук, Платов, Крылова, Ов-
сянников, Лобачёва, Авербух, Нав-
ка, Костомаров, Домнина, Шаба-
лин, болгары Денкова и Ставиский, 
американцы Белбин и Агосто… 
В списке его учеников невероятное 
количество фамилий. 20 лет он 
проработал за океаном, а в 2015 г. 
вернулся и стал старшим тренером 
сборной  России по танцам на льду.

– 70 лет… Как бы ни хорохо-
рился, это отметка, когда можно 
подвести некий итог. Понимаю, 
кто-то скажет: «Геннадий, какие 
итоги? У тебя всё хорошо, ты 
востребован». Но всё равно 70 – 
цифра серьёзная, заставляющая 
оглянуться назад. И вот я смотрю 
на каждый свой год, день и пони-
маю: ничего не хочу изменить. 
Ничего! Хоть временами было 
катастрофически плохо. А ведь 
это и есть счастье! Да, я счастли-
вый человек.

«ВСТАНЕШЬ В ПАРУ С НЕЙ»

– Дед у вас, Геннадий Михай-
лович, генерал-лейтенант...

– Да, в Самаре даже есть 
мемориальная доска 
в его честь. Открыли 
в этом году. Я горжусь 
им очень. Дедушка во время вой-
ны был замначальника геншта-
ба. Его ценили. Он, например, 
вошёл в спецгруппу из 12 чело-
век, оставшуюся в Москве, когда 
к ней подошли немцы. Вошёл, 
несмотря на сложные отношения 
со Сталиным.

Отец тоже армии 50 лет жизни 
отдал. Собственно, и я хотел ид-
ти в Суворовское училище. Но у 
мамы на меня были другие виды 
(смеётся). Я в детстве серьёзной 
ангиной переболел. Врач поре-
комендовал заниматься спортом 
на свежем воздухе. А у нас во дво-
ре жили два фигуриста – Лёша 
Уланов и Жора Проскурин (бу-
дущие партнёры Родниной и Та-
расовой. – Ред.). Ну и отвели ме-
ня на стадион «Труд». Катался 
на улице, как доктор прописал, 
да ещё и в перерыве между за-
нятиями нас стихи заставляли 
учить. Родители были в восторге. 
Потом мама узнала, что лучшая 
школа фигурного катания нахо-
дится на Стадионе юных пионе-
ров. И я, к своему удивлению, 
прошёл отбор: из 50 человек 
взяли только двух.

– Семья снова в восторге!
– Семья – да. Я – нет. Мало 

того что меня определили в груп-

пу, где были одни девочки, так 
они ещё и катались лучше. Мне 
не нравилось фигурное катание. 
Я сбегал на велотрек: хотел стать 
велосипедистом. Гонку мою 
оборвал папа, который явился 
на стадион в военной форме и 
сказал: «Всё, возвращаешься 

на каток». Точно так же папа 
пришёл в драмкружок, когда вы-
яснилось, что вместо тренировок 
я занимаюсь постановкой спек-
такля... Короче, бунтовал я лет 
до 15. А потом в 1965 г. увидел 
элиту фигурного катания, при-
ехавшую в Москву на чемпио-
нат Европы. Больше всего меня 
поразили танцы на льду. Павел 
и Ева Романовы из Чехослова-
кии, англичане Собридж и Хи-
кинботтом – платья, фраки, гра-
ция… Я понял: это моё. И когда 
Игорь Александрович Кабанов 
организовывал группу танцев, 
я стоял там в первых рядах, уйдя 
из мужского одиночного ката-
ния. Мы же всё осваивали с ну-
ля, в помощь лишь переведён-
ная с английского книга «Ключ 
к спортивным танцам». 

– В одиночном катании есть 
плюс – ты один. А тут тебе дают 
партнёршу, которая может ока-
заться противной, но любовь на 
льду изображать придётся. 

– Когда я только начинал 
в танцах, мы сами себе парт нёрш 
выбирали. Собственно, выбор 
за меня сделали лишь однажды. 

Я катался с Леной Жарковой, она 
ушла. И я, поскольку был одним 
из ведущих партнёров, решил, 
что сейчас будет кастинг – начну 
просматривать девочек (смеёт-
ся). Но Елена Анатольевна Чай-
ковская, в чьей группе я катался, 
просто показала на Наташу Ли-
ничук: «Встанешь в пару с ней». 
Я опешил, но возражать не стал. 
В наше время указания тренера 
не обсуждались...

 Я могу одно сказать: у фигу-
ристов в паре должен быть кон-
такт, взаимопонимание. Иначе 
ничего не выйдет, какими бы оба 
гениальными ни были. Каждая 
тренировка станет адом. Ведь 
ты с этим человеком проводишь 
времени больше, чем с родными. 
И неслучайно многие пары по-
том вступают в брак. Так было и в 
нашем с Наташей случае.

– Давайте вспомним ваше «зо-
лото» Олимпиады-80 в Лейк-Плэ-
сиде. Верно ли, что начальство не 
отметило его должным образом, 
поскольку на тех Играх советские 
хоккеисты уступили США?

– Было негласное правило: 
хоккей не выигрывает – не вы-
игрывает никто. Поэтому нам 
всем немного скостили награды. 
Грубо говорят, за первое место 

на Олимпиаде полагался орден 
Трудового Красного Знамени, 
а вручили орден Дружбы наро-
дов. Но, честно говоря, было всё 
равно – что дали, то дали. И я, 
кстати, не помню, чтобы кто-
то тогда косо смотрел на хок-
кеистов. Там же не было того, 
что называется наплевательс-
твом. На их месте мог оказаться 
 каждый.

«ОТ НАС ШАРАХАЛИСЬ» 

– Самое тяжёлое время? 90-е?
– Конечно. У нас занимались 

ведущие пары страны: Грищук – 
Платов, Лобачёва – Авербух, 
Крылова, тогда ещё с Фёдо-
ровым. И каждая тренировка 
начиналась с того, что прихо-
дил бухгалтер спорт комплекса 
«Олимпийский» с вопросом: 
«Когда лёд оплатите?» Финан-
сирование остановилось. Костю-
мы, врач, массажист – всё это мы 
себе позволить не могли. Потому, 
когда нам с Наташей поступило 
предложение от американцев, 
мы согласились – при условии, 
что в США поедут и наши пары. 
Речь шла о работе в центре на ба-
зе Университета штата Делавэр. 
Никто из нас не платил за жилье, 
лёд, медстраховку. Мы получи-
ли условия, благодаря которым 

Грищук – Платов 
стали олимпийс-
кими чемпионами, 
а Крылова – Овсян-
ников и Лобачёва – 
Авербух выиграли 
чемпионат мира.

И хотите забав-
ный эпизод? Когда 
вели переговоры 
с американцами, 
те спросили: «В ка-
ком статусе хотите 
приехать в США?» 
Пере водчик подска-
зал: «Просите грин-
карту, будет у вас вид 
на жительство». Мы 
попросили, нам сде-

лали её в кратчайшие сроки, хотя 
получить эту штуку невероятно 
сложно. А подписал её... сенатор 
от штата от Делавэр Джозеф Бай-
ден (смеётся).

– Дочь росла уже в Америке. Её 
на коньки решили не ставить?

– Настя сказала: 3 фигуриста 
в семье – слишком много. Дочь 
пошла в бальные танцы, стала 
чемпионкой США среди юни-
оров, а потом сосредоточилась 
на учёбе. Она невероятная ум-
ница! Есть 8 старейших вузов 
США, куда очень сложно пос-
тупить, объединённых в так на-
зываемую «Лигу плюща». Настя 
отучилась в двух из них: в одном 
получила степень бакалавра, 
в другом – магистра. Сейчас ра-
ботает в крупнейшей газоэнерге-
тической компании мира.

– Тяжело было работать с аме-
риканскими фигуристами? Там же, 
наверное, не накричишь? Чуть 
что – нарушение прав, свобод.

– Мы никогда не меняли сво-
ей системы. Когда начинаешь 
подстраиваться под спортсме-
на, что у нас сейчас немножко 
появилось, – это путь в никуда. 
И американцы прекрасно это по-
нимали. Хоть они меня и прозва-
ли Геннадий Гестапович (смеёт-

ся), но особого отношения к себе 
никто не просил. Они же видели, 
как мы тренируем наших ребят, 
какие это приносит результаты. 

– Упрекали вас в том, что уеха-
ли в США? 

– Конечно. Помню, приез-
жаем на международные сорев-
нования, а российская команда 
от нас шарахается. Спрашиваю: 
«Ребята, что не так?» В ответ: «Из 
органов сказали с перебежчика-
ми не общаться». Ну какие мы 
перебежчики?! Роднина, Тара-
сова, Москвина – все же тогда 
уехали. Не за лучшей жизнью, 
а чтобы продолжать работать, 
продолжать тренировать своих 
фигуристов. Мы никакие нити 
не рвали. При первой возмож-
ности ехали в Москву, потому 
что, несмотря на всё хорошее, 
что было там, ностальгировали 
жутко. 

– Что вас всё-таки подтолкнуло 
к возвращению?

– После 32 лет совместной 
жизни Наташа Линичук сказа-
ла, что больше не хочет со мной 
быть. Для меня это стало ударом, 
я погрузился в депрессию… А по-
том понял, что надо перелисты-
вать эту страницу, и вернулся 
в Москву. Здесь мне поступило 
предложение стать старшим тре-
нером сборной России, которое я 
с благодарностью принял.

– Вы говорили, что величие 
Чайковской, Тарасовой заклю-
чалось в том, что в их тренерском 
танцевальном образовании не бы-
ло пробелов. А сейчас у нас как?

– Не буду скрывать, неко-
торым современным тренерам 
не хватает общего кругозора. 
Та же Чайковская окончила 
 ГИТИС. Она всё время таскала 
нас на премьеры в Большой те-
атр, на выступления ансамбля 
Мои сеева, «Берёзки». Советской 
школе не было равных в раскры-
тии новых произведений, хорео-
графии. И не дай бог повторить 
какой-то элемент на следующий 
год – а сегодня это не считается 
чем-то зазорным. Но я не могу 
винить в этом только тренеров. 
Им сейчас сложнее, чем было 
в наше время. Они стали залож-
никами этого непререкаемого 
свода правил: чтобы обязательно 
дорожка шагов, обязательно три 
поддержки, обязательно твизл. 
Эти правила загоняют в очень уз-
кие рамки, там очень мало места 
для импровизации.

– Есть группа, которая сетует, 
что в фигурном катании сложность 
вытесняет творчество. А есть те, 
кто считает, что идёт нормальное 
развитие вида спорта…

– Я скорее на стороне, где 
говорят, что на первом месте 
должна быть красота, а не слож-
ность. И, например, в женском 
одиночном катании для меня 
эталон на все века – Пегги Фле-
минг. Но я не могу сказать, что 
наши девочки, которые сейчас 
катаются, идут куда-то не туда. 
Они идут ровно туда, куда их на-
правила Международная федера-
ция со своими нововведениями. 
Поэтому никаких вопросов тут 
быть не может. И одна сторона 
должна понять другую.

А ТЕПЕРЬ – ТАНЦЫ!
«Американские фигуристы звали меня Геннадий Гестапович»

СПОРТ

Виктория 
ХЕСИНА,

V.Hesina@aif.ru

на каток». Точно так же папа 

Линичук и Карпоносов, 1979 г.

Бывало, что тренерский дуэт Карпоносов 
и Линичук привозил на Олимпиаду сразу 6 пар – 
и наших, и иностранцев.

Фото Юрия СОМОВА, 
Александра ВИЛЬФА/РИА Новости

Отвратительная игра бы-
ла с Сербией. А на что это 
влияет? Ведь проиграли 
в матче Лиги наций, кото-
рая задумывалась как заме-
на товарищеским встречам.

К. Анохин, Мурманск

Главный неутешительный 
итог бледной игры этой осе-
нью – сборная России выпала 
из первой двадцатки ФИФА сре-
ди европейских команд. Таким 
образом, она оказалась в третьей 

корзине при жеребьёвке отбо-
рочного турнира на чемпионат 
мира – 2022 в Катаре. То есть 
Россия получит более силь-
ных соперников в отборочной 
группе, а это значит, что шансы 
на поездку в Катар уменьшаются.

Жеребьёвка отборочно-
го турнира, который стартует 
в марте 2021 г., состоится 7 де-
кабря. 55 европейских сборных 
будут разбиты на 10 групп.

По итогам отбора определят-
ся 13 команд, которые сыграют 
в финальной части чемпионата 
мира – 2022.

НА ЧТО ВЛИЯЕТ ПРОИГРЫШ СЕРБИИ 0:5?
ФУТБОЛ
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Игра 
в молчанку» одним словом. 7. Чем 
сладкоежки чай закусывают? 8. Кто 
из классиков русской живописи 
дружил с Михаилом Глинкой? 9. В 
каком олимпийском спорте по-
беждают на татами? 10. Праздник 
в доме сказочной Мухи-Цокотухи. 
11. Мания величия с большим дис-
контом. 12. С каким щенком под-
ружился Чебурашка? 14. «Полки в 
несколько ярусов». 15. «Занятная ... 

получается!» 17. С какой африканс-
кой страной связана военная карье-
ра отца французского поэта Артюра 
Рембо? 21. Где проходит «главная 
ёлка страны»? 27. Храм ламы. 
28. Какая наука подсказывает нам, 
что лучшее время купить что-ли-
бо было полгода  назад? 29. Како-
го диснеевского героя изгнали из 
стаи за вонючесть? 30. Искусство 
делать прибыль. 32. Любопытная 
баба, оставшаяся без носа. 34. Ка-
кая дюжина астро логов кормит? 
35. Что изучают в консерватории? 

38. Напрасный труженик из мифов. 
41. Кто вдохновил Петрарку красо-
той? 42. «Финт дуро сти». 44. «Раз-
горячённая вода». 45.  Мировой 
комик, снявший документальный 
фильм об Эрнесто Че Геваре. 46. Го-
товка супа. 47. Чилийский генсек ... 
Корвалан. 48. Русский художник, 
любивший в юности участ вовать 
в кулачных боях. 49. Северянин с 
именным мороженым. 50. Раци-
ональное ... . 51. Рак за бешеные 
деньги. 52. Какой продукт медики 
упрекают в процессе возрастного 
ухудшения памяти?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Над чем 
работают депутаты в Госдуме? 
2. Лучшая приманка в погоне за 
похвалой. 3. Какую открытку при-

думал герцог Орлеанский, сидя 
в тюрьме? 4. Кого фанаты Курта 
Кобейна постоянно сравнивали с 
Йоко Оно? 5. Орудие труда у геро-
ев комедии «Девчата». 6. «Высот-
ка для медалистов». 7. «Лекарство 
против морщин» из песни Виктора 
Цоя. 13. Какая звезда Голливуда 
буквально пошла на дно во время 
съёмок фильма «Дикая река», но 
запуталась в рыбацких сетях, что 
и спасло ей жизнь? 16. Пушкин-
ский «изгнанник перелётный», 
что «гнезда надёжного не знал и 
ни к чему не привыкал». 18. Сто-
ронник крайностей. 19. Кого со-
бирают на семейные праздники? 
20. Какая собака «цену устанавли-
вает»? 22. Синоним абракадабры. 

23. Самый большой полуостров 
Канады. 24. Чему 22 раза подвер-
гали роман «Воскресение» Льва 
Толстого? 25. Приватные записи. 
26. Какая марка автомобилей ро-
дилась благодаря рекламной кам-
пании наручных часов из Швейца-
рии? 31. Кто угостил отравленным 
вином Мастера и  Маргариту? 
33. «Благородная желтизна» на 
куполах храма. 36.  Больница 
для служивых. 37.  Способ до-
бычи сланцевой нефти. 39. Цве-
ток протеста у Гордона Комстока 
из романа Джорджа Оруэлла. 
40. Стреляного воробья на ней не 
проведёшь. 43. Торговая точка, 
чтобы прессу продавать. 48. Усач 
с плавниками.

Заполните пустые клетки цифрами от 1 до 9 так, чтобы в любой строке по горизонтали и по вертикали и в каждом 
из девяти блоков, отделённых жирными линиями, не было двух одинаковых цифр. 

КРОССВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Пропаганда. 5. Шлягер. 9. Роддом. 11. Диетолог. 

12. Блок. 13. Сад. 14. Осёл. 15. Дартс. 18. Грань. 19. Прикуп. 22. Трансфер. 23. Смех. 
25. Шлаг. 27. Трайк. 30. Цакни. 31. Трон. 35. Спокойствие. 36. Шериф. 41. Мафия. 
42. Корунд. 45. Голод. 47. Сазонов. 48. Табаков. 49. День. 50. Идеал. 51. Меломан. 
52. Малахит. 53. Труд. 54. Аббат. 55. Хинкали. 56. Ральф. 57. Очаг. 58. Аймак.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Парикмахерша. 2. Арабы. 3. Однофамилец. 4. Код. 6. Лето. 
7. Гельсингфорс. 8. Ригель. 10. Мидас. 13. Стаут. 16. Брань. 17. Спуск. 20. Пранкер. 
21. Принц. 24. Хан. 26. Аспирантура. 28. Райт. 29. Йети. 32. Скунс. 33. Видов. 
34. Рим. 37. Фаравахар. 38. Кинофильм. 39. Скудетто. 40. Мордобой. 43. Данелия. 
44. Воронка. 45. Голавль. 46. Халат. 48. Тамада.

СУДОКУ СКАНВОРД
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:

Ведро – Сбыт – Монстр – Рама 
– Автоген – Таль – Икона – Балл 
– Дана – Истукан – Хата – Аль-
бинос.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
Нимб – Денёв – Лесть – Нал – 
Острота – Духи – Брага – Стакан 
– Мель – НАТО – Ткань – Ананас.

Геомагнитный фон бу-
дет слабовозмущён-
ным (Кр 2–3) на про-
тяжении всей недели. 
Магнитных бурь не 
ожидается. Дополни-
тельные меры не нуж-
ны даже при хрони-
ческих заболеваниях 
сердца и сосудов.

СКАНВОРД

СУДОКУ

КРОССВОРД

ГЕОМАГНИТНЫЙ  ФОН

ОТВЕТЫ  НА  ЗАДАНИЯ,  ОПУБЛИКОВАННЫЕ  В  №  47

НА  ДОСУГЕ

(Ответ на этой странице внизу)

Ответ: Вариант № 3. Правило рас-
положения: пронумеруйте шары 
в ячейках от 1 до 20. Красный шар: 
1(А)+3(Б)=4(В) – порядковый номер 
шара в последующей ячейке скла-
дывается из номеров шаров в двух 
предыдущих ячейках. 3(Б)+4(В)=7(Г), 
4(В)+7(Г)=11(Д), 7(Г)+11(Д)=18(Е). 
Жёлтый шар: 2(А)+1(Б)=3(В), 
1(Б)+3(В)=4(Г), 3(В)+4(Г)=7(Д), 
4(Г)+7(Д)=11(Е).

Красные и жёлтые шары расположены в ячейках А, Б, В, Г, Д по определённому правилу. 
В ячейке Е четыре варианта расположения шаров. Только один из них соответствует 
правилу. Какой?
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«Вставай, сынок! Слышь? 
Вставай! Моя ты красота…» 
Актриса сидела у гроба сама 
не своя. Играть мать, поте-
рявшую ребёнка, было не-
выносимо. Тем более когда 
в роли сына родной Володя…

95 лет назад родилась великая 
Нонна Мордюкова. Сейчас уже 
можно говорить «великая», хотя 
понятно это было и при жизни.

Своя в доску

До  сих пор таких актрис 
в нашем кино нет. Даже близко 
поставить некого. Классичес-
кой женской красотой приро-
да её не одарила. Зато талант 
дала мощный. Не каждый ре-
жиссёр справлялся. Рязанов, 
например, смог предложить ей 
только эпизодического «дядю 
Мишу» в  «Вокзале для  дво-
их», Михалков – главную роль 
(в «Родне»), но тоже лишь од-
ну. Получилось, что за 60 лет, 
начиная с «Молодой гвардии» 
Герасимова, у большой актри-
сы – всего 6 десятков ролей. 
С 1991 по 2008 г.– четыре филь-
ма! За 17 лет! В середине 1990-х 

Мордюкову позвали в  соци-
альную рекламу – сыграть пу-
тейщицу в оранжевом жилете. 
На пару с Риммой Марковой 
она сделала из ролика насто-
ящий микрофильм. И всё там 
было хорошо  – слёзы, смех, 

песни. Но уровень кино-то не 
тот! Не мордюковский.

Ей надо было, чтобы у зрителя 
душа сначала развернулась, а по-
том обратно завернулась. Коме-
дия, трагедия, мелодрама – всё 
подвластно было Нонне. Глав-
ное – верил ей простой народ 
безоговорочно. Считал, что и в 
жизни она простая русская ба-
ба – кровь с молоком, своя в до-
ску. Трудолюбивая. Сильная – 
всё на  своих плечах вынесет. 
И правильно считал. Фактуру 
с 170 см роста и 40-м размером 
ноги в ридикюле не скроешь. Хо-
тя любила актриса и ридикюли, 
и аккуратные часики на ремеш-
ке, и ажурные перчатки, в кото-
рые прятала большие, натружен-
ные руки. Как и голос: любовь 
к прекрасному передалась Нон-
не от матери – председателя кол-
хоза (вот где корни Саши Пота-
повой из «Простой истории»!). 
Одна из  первых комсомолок, 
женщина-тракторист, Ирина 
Петровна моталась по станицам, 
поднимала по призыву партии 
и правительства хозяйства. При 
этом всегда хорошо, «как городс-
кая», выглядела, увлекалась опе-
рой, пела.

В подражание маме Нонна 
стремилась быть женственной 
и нежной. А режиссёры под-

совывали ей беско-
нечно Дусь, Клав, 
Матрён. Она хоте-
ла любить и  быть 
любимой. А мужья 
всё сплошь хлю-
пики да  альфонсы 
попадались. Уса-
живались актри-
се на  шею, ноги 
свешивали и  жда-
ли, когда она за-
работает, сварит, 
уберёт… Потом уже 
Нонна Викторовна 
признается: «Ме-
ня, провинциалку, 
всегда тянуло к тем, 
кто Байрона читает 

наизусть и по дому в бархатном 
халате расхаживает…» К  со-
жалению, нормальные мужи-
ки среди таких не попадались. 
По крайней мере, на её пути. 
А по-настоящему быть счаст-
ливой без «своего единствен-

ного рядышком» ей казалось 
невозможным.

скрывала имя отца

Родилась Мор-
дюкова в  Донец-
кой области, боль-
шую часть жизни 
провела в Москве. 
А любила по-на-
стоящему только 
Кубань. Несколько 
лет назад мне дове-
лось побывать в мес-
тах её детства и отро-
чества. Однако людей, 
которые могли бы под-
робно рассказать о том 
периоде жизни Нон-
ны Викторовны, 
осталось немно-
го. Путаются 
даты, име-
на, появ-
ляются 

н е б ы л и -
цы. Кажется, ну 
всё уже известно о народной 
любимице! А  белых пятен 
в биографии и сейчас хоть 
отбавляй. Хотя сама она 
написала две книги, сёстры 
и братья давали интервью. 
Где Мордюкова пережила 
оккупацию Ейска? Поче-
му её мать на родине была 
Зайковской, а стала Литви-
новой и под этой фамили-
ей записана в роддоме, где 
появилась на свет Нонна? 
Как вышло, что младший 
брат актрисы – Литвинов 
Василий Алексеевич (а не 
Викторович, как другие пя-
теро детей)? Главное – дейс-
твительно ли Нонну воспитал 
отчим, а она всю жизнь скры-
вала имя настоящего отца 
(в акте записи из украинс-
кой Константиновки 
строки «её тату» после 
«её мати» просто нет)?

В приморском Ейске, где те-
перь перед кинотеатром стоит 
памятник Нонне Викторовне, 
говорить о  её личной жизни 
не любят. Многим поклонни-
кам знаменитых артистов вооб-
ще кажется, что в юбилей надо 
публиковать только дифирам-
бы, правда – ни к чему. И что 
личное не имеет отношения 
к  творчеству. Но  человек-то 
один – снимается он в кино, 
варит борщ или в 80 лет женит-
ся на  молоденькой. Сыграть 
талантливый актёр может что 
угодно, а внутри останется са-
мим собой. То, что есть в нём, 
неслучайно. Ребёнок  – это 
не только мать, но и отец. Так 
почему же не узнать, кто он?

– Зачали Нонну в Глафиров-
ке, – рассказывал мне без тени 
сомнения художник из Ейска 
Юрий Коротков, хорошо знав-
ший семью Мордюковых.  – 
Но пацану – 18, тёте Ире – 21. 
Он же не мог на ней жениться…

– Когда стали орга-
низовывать колхозы, 

мать Нонны по  партий-
ной линии направили сюда, 

в Глафировку, – откладывает 
в сторону недочищенную кар-

тошку Валентина 
Афоничева.  – 

У  неё здесь 
с л у ч и л а с ь 
любовь, она 
заберемене-
ла. Помню 

слова свёкра: 
«Нонка – 

наша!» Но чужих у них брать 
не принято.

– Оно-то, вишь, как у матери 
с Александром Афоничевым по-
лучилось, – раскрыла карты по-
жилая жительница Глафировки 
Антонина Кравченко. – Уехала 
она в свою Щербиновку. Там 
родила и вышла замуж за Мор-
дюкова. Вин был богатенький, 
предстоял к высылке. Так ведь 
раскулачивали, ага. А вона была 
ж партийна. И вона его покры-
ла, а вин Нонку на себе записал. 
И вышла она Мордюкова…

«Но не орёл!»

С раннего детства Нонне при-
ходилось и работать, и нянчить 
младших. Позже, уже получив 
Сталинскую премию за «Мо-
лодую гвардию», актриса всю 
семью перевезла поближе к се-

бе, мать в Люберцах поселила. 
А вот отец от Ирины Петровны 
ушёл, и очень скоро она сгорела 
от рака. Надеяться четырём сёс-
трам Мордюковым оставалось 
только на двоих братьев. Но во-
обще-то долгие годы Нонна 
и для них была надеждой, опо-
рой. Именно они, по-настояще-
му родные люди, были для акт-
рисы самой большой любовью, 
которая не ржавеет. Не тонет… 
Мужья – официальные и про-
чие – в этот список не входили 
(«Хороший ты мужик, Андрей 
Егорыч, но  не  орёл!»). Даже 
Вячеслав Тихонов, с которым 
Нонна прожила 13 лет и от ко-
торого родила единственного 
сына. Говорят, прощения друг 
у друга бывшие супруги по
просили только в конце жиз-
ни. Когда же их подросток Во-
лодя увлёкся запрещёнными 
препаратами, оба были так 
заняты работой, что прогля-
дели беду. Потом, конечно, 
пытались парня вылечить. 
Но было поздно.

Фильм «Русское поле» 
стал единственной совмест-
ной работой Нонны Викто-
ровны и Володи Тихонова. 
Это он упросил, чтобы она 
сыграла его мать. А Мордю-

кова, по-актёрски суеверная, 
как чувствовала: не надо! Ведь 

по сюжету она должна хоро-
нить погибшего сына… Была 
сделана маска с лица Воло-

ди, он не лежал в гро-
бу. Но играть Нонне 
Викторовне всё рав-
но было невмоготу. 

У съёмочной группы 
ком в  горле стоял. 

Массовка рыдала, при-
слушиваясь, как уби-

тая горем мать шепчет: 
«Вставай, сынок. Слышь? 

Вставай…» В  это время 
родной сын Володя успо-

каивал её, присев за спиной 
и прячась от камеры: «Мам, ты 
что, я живой, это ведь съёмка…» 
Отошла Нонна Викторовна не 
скоро. Вспоминать те съёмки 
не хотела. Хотя картина удалась, 
Мордюкову признали лучшей 
актрисой года. Но спустя два 
десятилетия судьба заставила её 
вернуться мыслями к той страш-
ной сцене. И снова хоронить 
сына. Теперь – по-настоящему.

«Как вы пережили потерю 
ребёнка?» – пытали её журна-
листы. «А я и не пережила», – 
отвечала Мордюкова и крайне 
редко соглашалась на интервью. 
Она ушла в  себя, уверовала. 
И стала отказывать режиссёрам, 
которые в 1990-е почти не пред-
лагали ничего приличного. Всё 
чаще можно было услышать: 
«У Мордюковой дурной харак-
тер». А она просто ни под кого 
не подстраивалась, говорила, 
что думала. И вынуждена бы-
ла стать сильной. Так вышло: 
«надёжной мужской руки не 
встретилось»…

«У меня дурной характер? Брешут!»
Почему Нонна Мордюкова так и не смогла стать по-настоящему счастливой

звёздный  след

Татьяна 
УЛАНОВА,

T.Ulanova@aif.ru

Нонна Мордюкова в образе тёщи 
из фильма «Родня».�

Дебют в кино в фильме «Молодая гвардия»  
в роли Ульяны Громовой, 1948 г.

ФОТОФАКТ

На набережной реки Карповки в Санкт-Петербурге собираются 
поставить памятник медикам, погибшим от COVID-19, – ангел, 
сидящий на скамейке. А пока на этом месте установили памятную 
табличку и две временные фигуры врачей – одна из них с крыльями.� 
� Фото «Невские новости»

Фото Бориса Кремера, РИА Новости
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У нас в Новосибирске рас-
тут тарифы ЖКХ, всё доро-
жает, а мэрия тратит почти 
миллион на  новогоднюю 
ёлку. Почему так дорого?

А. Симонов, Новосибирск

Искусственная ёлка обой-
дётся бюджету Новосибирска 
в 969,6 тыс. Но это не рекорд. 
Например, в Улан-Удэ главная 
ёлка и ледовый городок обойдут-
ся бюджету в 5,9 млн. В Кемерове 
после прошлогоднего скандала 
с ёлкой за 18 млн на праздно-
вание Нового года потратят 
9 млн. Зато в Уфе решили ши-
кануть и объявили, что готовы 

расстаться с 18,7 млн из бюдже-
та, чтобы пиксельная ёлка была 
краше всех. Но потом одумались 
и ограничились 12 млн. Такие за-
облачные цены получаются из-
за дорогого монтажа, а потом 
и разбора искусственных ёлок. 
Например, в Воронеже только 
на эти технические процедуры 
выделяют из  бюджета 2  млн. 
Хотя могли ограничиться 1 ко-
пейкой, но фирма, которая была 
готова за символическую плату 
выполнить все работы, проиг-
рала конкурс. Мудрее всех по
ступили в посёлке Шаля (Сверд
ловская обл.): выкопали в лесу 
ель и пересадили на главную пло-
щадь. Теперь у  них «вечная» 
новогодняя красавица.

Почему на ёлки тратят миллионы?

Сын Виктора Цоя пытается 
судиться с режиссёром Учи-
телем из-за картины о его от-
це. Была против «Движения 
вверх» и вдова баскетболь-
ного тренера Кондрашина. 
А могут ли родственники ре-
альных персон или сами эти 
персоны запретить снимать 
фильм о них? 

М. Ховрин, Псков

– Экранизацию чьей-либо 
жизни запретить нельзя, – го-
ворит адвокат Сергей Жорин. – 
Родственники могут сколько 
угодно пытаться судиться с со-
здателями фильма об известном 
человеке, но запретить можно 

лишь демонстрацию реального 
изображения этого человека, 
сообщать сведения, пороча-
щие его честь и достоинство, 
и раскрывать врачебную тай-
ну. Если у родственников есть 
авторские права, они могут, на-
пример, запретить исполнять 
в картине песни того же Цоя. 
Всё остальное, что известно 
широкой публике о знамени-
той персоне, рассказывать и по-
казывать можно. Но режиссёр 
вправе пойти навстречу особо 
настойчивым родственникам 
и  в титрах картины указать: 
«Вся история вымышленная, 
любые совпадения случайны».

кто Может 
запретить 
режиссЁру 

снимать фильм?

вопрос – ответ

бюджеты

В США приняли «акт Род-
ченкова». И чего им там всё 
неймётся?

С. Сафошкин, Рыбинск

Сенат США одобрил анти-
допинговый закон, названый 
в  честь бывшего директора 
московской антидопинговой 
лаборатории Г. Родченкова, ко-
торый дал показания о якобы 
существующей в России сис-
теме господдержки допинга. 
Закон позволяет властям США 
привлекать к ответственности 
всех, кто обвиняется в участии 
в допинговых схемах на между-
народных состязаниях (напри-

мер, Олимпиадах) с участием 
американских спортсменов. 
Предусмотрен штраф до 1 млн 
долл. и заключение до 10 лет. 
Адвокат Алексей Панич указы-
вает, что на действие за преде-
лами страны направлены мно-
гие законы США – например, 
законы о противодействии 
коррупции. По его мнению, в 
основном риск здесь возникает 
прежде всего для тех, кто по-
сещает США или владеет там 
собственностью. При этом в 
МОК сообщили, что действие 
закона должно сфокусировать-
ся на окружении спортсменов 
(менеджеры, тренеры, врачи), 
т. к. сами атлеты подвергаются 
санкциям со стороны ВАДА. 

Смогут ЛИ теперь в США  
осудить наших Спортсменов?

допинг 

кино
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Говорят, коммунальщики 
начнут ходить по квартирам 
и проверять электропровод-
ку. Это правда?

И. Сонина, Омск

С таким  предложением 
к Минстрою обратилась глава 
комиссии Общественной палаты 
по ЖКХ, строительству и доро-
гам Светлана Разворотнева. «80% 
пожаров в квартирах происходит 

из-за провод-
ки,  – говорит 
она. – У кого-
то древние сети 
не выдержива-
ют нагрузку, 
кто-то неверно 

сделал перепланировку. Понять 
это может только электрик. Сей-
час УК дважды в год проверяет 
электросети общего имущест-
ва, а то, что происходит внут-
ри квартир и какая опасность 
нам угрожает, никто не знает». 
Но  директор ассоциации НП 
«Национальный жилищный кон-
гресс» Татьяна Вепрецкая счи-
тает, что проверки проводки 
невозможны из-за права собст
венности граждан на кварти-
ру и электросети. «С газовым 
оборудованием в квартире та-
кая же ситуация,  – парирует 
Разворотнева.  – И  нельзя не 
пустить газовщика для провер-
ки. Почему должно быть иначе 
с электричеством?» Теперь надо 
дождаться решения Минстроя.

когда начнут проверять 
электропроводку в квартирах?

Доказали, будто яйца спо-
собствуют развитию сахар-
ного диабета. Это так?

Е. Ильин, Тверь

– На  днях 
была публика-
ция об  этом, 
но по результа-
там одного иссле-
дования таких 
категорических 

заявлений делать нельзя, – го-
ворит врач-психоэндокринолог, 
президент Российской диабети-
ческой ассоциации Михаил Бо-
гомолов. – Тем более что есть 
много серьёзных научных работ, 

в которых, наоборот, показана 
польза яиц при сахарном диабете 
2-го типа. Так, учёные Австра-
лии выяснили, что потребление 
до 12 яиц в неделю не оказывает 
отрицательного влияния на хо-
лестерин у людей с преддиабе-
том и диабетом. Яйца критикуют 
за наличие в них холестерина. 
Но доказано, что он мало влияет 
на уровень холестерина в крови. 
Более того, в яйцах есть фосфо-
липиды, замедляющие развитие 
атеросклероза. При относитель-
ной дешевизне трудно найти 
другой продукт, в котором было 
бы столько качественного белка, 
витаминов и т. д. А яичницу с по-
мидорами вообще можно считать 
суперполезным блюдом.

Когда яйца вызывают диабет?

Говорят, какой-то при-
бор придумали, чтобы 
не  засыпали за рулём. 
Как он работает?

А. Павлов, Калуга

Минтранс готов с  2021  г. 
обязать водителей автобусов и 
таксистов использовать сред
ства для  предупреждения за-
сыпания за рулём. На Западе 
уже существуют устройства, 
которые регистрируют наклон 
головы водителя и «будят» его 
специальным звуком. У нас сей-
час тестируется специальный 
браслет на руку. 

«Водитель надевает его в на-
чале пути, и браслет делает за-

мер насыщения 
крови кислоро-
дом, пульса, – 
рассказывает 
сомнолог-кон-
сультант Алек-
сей Мелёхин, 

участвовавший в  разработке 
браслета. – Датчик фиксиру-
ет изменения, если состояние 
водителя неудовлетворитель-
ное – включается индикатор. 
Дальше водитель сам прини-
мает решение. Но я вижу здесь 
недостаток: водитель, чтобы не 
заснуть, может выпить кофе или 
энергетик. Но наивно полагать, 
что можно обмануть нервную 
систему. Недостаток сна и сти-
муляторы только увеличивают 
риски ДТП».

поможет ли браслет не уснуть за рулём?

жильё

ЕДА
автомобили

Запах  
мандаринок  
в этот  
Новый год  
почувствуют  
не все...

ПОЧТИ  СЕРЬЁЗНО

Слышала, что на Украине 
хотят сделать из Чернобыля 
туристический аттракцион. 
Разве это безопасно и ради-
ации там больше нет?

И. Маслова, Белгород

Минкульт Украины пред-
ложил внести Чернобыльскую 
зону отчуждения в список Все-
мирного наследия ЮНЕСКО. 
Президент Украины уже под-
писал указ о  превращении 
Чернобыля в центр для турис-
тов со всего мира. Будут пере-
смотрены требования к посе-
щающим зону ЧАЭС, создана 
инфраструктура и подготовле-
ны гиды. 

«Наследие  – 
это то, что сохра-
няется в перво-
зданном виде как 
некое достояние, 
то, что сделано 
руками людей. 

А здесь получается антидосто-
яние,  – говорит радиобиолог, 
ликвидатор чернобыльской аварии 
Наталья Манзурова. – Зона – не 
место для экскурсий, она всё ещё 
полна радиации. Эту территорию 
надо, наоборот, ограждать, ком-
мерциализация её использова-
ния недопустима. Призывать 
людей туда приезжать – безот-
ветственно». По мнению специ-
алистов, в Чернобыльской зоне 
нельзя будет безопасно нахо-
диться ещё минимум 100 лет.

Зачем из Чернобыля делать Аттракцион? 
экология

Фильм выходит спустя 30 лет 
после смерти Виктора Цоя.�   
� Кадр из одноимённого фильма
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