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Календарь работ
оВоЩнЫе

 Продолжают уход за рассадой 
баклажана, перца сладкого, 

томата. Растения регулярно поливают, 
подкармливают, для закаливания выносят 
в теплые дни на открытый воздух.

 В парники или под временные 
укрытия высевают семена кочанного 

салата, во второй декаде – тыквенные 
культуры (огурец, тыква, кабачок, 
патиссон, лагенария, дыня, арбуз).

 Начинают проращивать черенки 
хрена во влажных опилках.

 Высаживают на грядки яровой чеснок, 
лук севок.

ЦВеТочнЫе

 Снимают укрытия с перезимовавших 
многолетников, одновременно рыхлят 

и мульчируют поверхность почвы. 

 Проводят последние посевы семян 
однолетних цветов на рассаду 

(бархатцы, годеция, кореопсис, 
космос, алиссум морской, настурция, 
подсолнечник, рудбекия, цинния). 

 Агератум, бегонию, лобелию, петунию,  
портулак пикируют второй раз.

плодоВЫе

 Под деревья и ягодники вносят 
мочевину, селитру или разведенную 

в 3–4 раза навозную жижу. 

 Высаживают плодовые саженцы. 
Прививают деревья (черенком 

или глазком). 

 До распускания почек можно 
продолжать обрезку яблони, груши, 

рябины, ирги, боярышника.

 С началом сокодвижения начинают 
прививать плодовые деревья 

черенками.

ЯГоднЫе

 Под садовую землянику вносят 
комплексные минеральные удобрения 

и рыхлят почву в междурядьях.  Растения, 
сильно оголившиеся и выпирающие 
из почвы, подокучивают. В период 
заморозков землянику укрывают.

 Пока не пробудились почки, побеги 
малины распределяют и подвязывают 

на шпалеры.

 Высаживают саженцы аронии 
черноплодной, оставляя между 

растениями расстояние не менее 3 м.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 8/2026
в продаже с 17 апреля

 Помидоры-сливки
Все плюсы и минусы 
сливовидных томатов

 Почва будет, 
как в лесу
О регенеративном земледелии 
простыми словами

 Ожидания 
и разочарования
Какую ежевику у вас можно 
и нельзя вырастить

 Снег редису 
не помеха
Как упростить получение 
ранних овощей

 Весенняя помощь
Как сейчас ухаживать 
за комнатными цветами

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ 
ответы дачного юриста 

и экспертов на вопросы чита-
телей, рецепты, кроссворды, 

гороскоп.

Вот так 
и живем

 Фраза, вынесен-
ная в заголовок, 

содержит в себе не-
кую нотку досады – мол, 

как-то не так живем. И  напрасно 
досадуем. Живем нормально. Дай 
Бог каждому так.

Смотрю по телевизору сюжет 
про то, как в одном месте каждые 
два года асфальт на дорогу кладут. 
А он почти сразу трещинами идет.

Тут  же какой-то знающий чело-
век объясняет  – потому что гравий 
не сыплют. Сразу поверх старого ас-
фальта новый кладут.

«А почему не сыплют?»,  – инте-
ресуется дотошный корреспондент. 
«Считают, что и так сойдет,  – отве-
чает знаток дорожного строитель-
ства. – И дешевле, и возни меньше».

Тут и вспомнил я соседа по даче 
Сашу. Пошел прошлым мартом к 
нему дрель просить. Моя за зиму пе-
редумала работать. Он берет отверт-
ку и ведет меня к сараю. На  двери 
висит могучий амбарный замок. Со-
сед начинает вывинчивать шурупы 
из креплений, на которых держится 
замок. Три шурупа с одной стороны, 
три с другой. Аккуратно снял эту 
композицию, положил на порог и 
вошел в сарай. Вышел с дрелью. От-
дал мне и стал обратно замок с желе-
зяками привинчивать.

«Слушай, – говорю я ему, – а чего 
ты с отверткой-то, ключ что ли по-
терял?». «Нет,  – отвечает,  – просто 
замок старый, ржавый, не открыва-
ется». «Так новый купи!». «Вот еще, – 
говорит он, – возни-то».

Не поленился я нынче, вышел на 
двор, заглянул на соседский участок. 
Сарай на месте. На месте и ржавый 
замок. Ну что, значит, все в порядке. 
Жизнь продолжается. 

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

Вот так 
и живем

ная в заголовок, 
содержит в себе не-

кую нотку досады – мол, 

ОГОРОД НА ТАБУРЕТКЕ

Давно присматривалась к капельному поливу, 
но как-то не решалась завести его у себя. Нача-

ла с высокой грядки, которую специально сооруди-
ла для огурцов – из различных огородных отходов. 
Сначала она была небольшая, всего два метра, но за 
лето всегда подрастала (в конце грядки сорняки 
и другой огородный мусор насыпала, а потом 
землей прикрывала). Вот и выросла грядка метров 
до пяти, и я стала еще кабачки туда сажать.

Поливать стало труднее. Вот и попросила зятя сде-
лать небольшой капельный полив. И он не отказал 
мне. Мне очень понравилось! Открыла кран, потом 

закрыла – вот и все. Позже сделали такой полив 
в теплице, а потом проложили шланги между по-
мидорами в открытом грунте. Красота!

Участок у меня длинный и узкий, с одной стороны 
идут трубы, а к ним присоединены шланги такой 
длины, чтобы хватило полить землю до противо-
положного забора. И так через каждые 10–15 м. 
А на конце шлангов – разбрызгиватели. Или по кру-
гу поливают, или специальные, чтобы только грядки 
поливать. Теперь одна забота – вовремя переста-
вить шланги.

Валентина Комиссарова, г. Воткинск, Удмуртия

леГче СТало полиВаТЬВсе хорошо на даче, только 
утомляет физический 

труд. Нагрузка особенно 
заметна с возрастом. 
Но работу на участке 

можно уменьшить 
или оптимизировать, 
на этот счет у наших 

дачников накоплены свои 
лайфхаки. Которыми 

они с радостью поделились 
с читателями «ДАЧИ»

2 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940СадоВаЯ панораМа
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

Telegram, VK  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова!

НУЖЕН ЛИ РАССАДЕ СВЕТ КРУГЛОСУТОЧНО?

ЖЕЛТЕЮТ ЛИСТЬЯ ОГУРЦА. ЧТО ДЕЛАТЬ?

ПОЧЕМУ ВЕТКИ ЯБЛОНИ, КАК У ИВЫ?

КАКОЕ ДЕРЕВО ПОСАДИТЬ ДЛЯ ПРАВНУКА?

КОГДА ОСВОБОЖДАТЬ СТВОЛЫ?

Рассаде нашлось место 
в подъезде в общем коридоре, 
где круглосуточно горит 
свет. Лампы люминес-
центные. Не мешает ли свет 
растениям ночью? Рассада 
стоит на полу.

Наталья, Московская обл.

Уже лет 7–8 у нас проблема с огурцами. Как только появляются 
первые плоды, нижние листья начинают желтеть, жухнут 
и опадают. Затем желтеют все выше. Жена что-то предприни-
мает. И землю вроде удобряем навозом. Но из года в год одно и то 
же. Что происходит с огурцами? 

Николай Дмитриевич, Владимирская обл.

В прошлом году купил в питомнике новые яблони. У одного сорта 
яблони – Белорусская называется – ветки были обрезаны очень 
сильно. При этом яблоня была уже с яблоками – пятилетка 
примерно. Когда доставали саженец, ветки были тонкие, 
как у ивы, и волочились по земле. Бывают ли яблони с такими 
тонкими, свисающими, как у ивы, ветками? Не провиснут ли они 
до земли? Может, выкопать эту яблоню и выбросить?

Владимир Георгиевич, Дмитровский р-н, Московская обл.

У нас в семье большая радость. Родился правнук. Дали 
ему красивое имя Денис. В честь его рождения желаю посадить 
на участке дерево с раскидистой кроной. Или не менее красивый 
кустарник. Что выбрать? Чем радовать Дениса и его родителей? 
Чтобы правнук, подрастая, ухаживал за ним. Хочу, чтобы 
это дерево тоже называлось Денис. Вашему мнению доверяю, 
поэтому и задаю вопрос.

Владимир Петрович, Пушкинский р-н, Московская обл.

В какой момент нужно начать 
освобождать стволы плодовых 
деревьев от снега? И нужно ли 
это делать? Как быть, если 
сад большой, боюсь, все деревья 
не сумею. Как безопаснее 
для дерева?

Анатолий Иванович, 
д. Вербилки, Московская обл.

 Уважаемый Владимир Георгиевич! 
К  сожалению, большой процент сажен-
цев яблонь  – это несортовая подделка. 
А продавцы говорят, что они из питом-
ника. В крупных городах есть и хорошие 
питомники, которые сами прививают 
и выращивают районированные сорта. 
Но часто завозят с юга то, что у нас не 
выживет.

Из  вашего вопроса не совсем по-
нятно, то ли ветки были обрезаны, то 
ли они волочились по земле. Насколько 

мне известно, у белорусов нет сортов с 
плакучими формами. Отвечу так: да у 
определенных сортов яблонь ветки бы-
вают свисающие. Например, сорт Брат-
чуд практически не растет вверх, а сте-
лется горизонтально вдоль земли. Если 
вы утверждаете, что яблоня была с пло-
дами, наверное, она будет давать яблоки 
и дальше. Я подозреваю, саженец-пяти-
летку вы купили за немаленькие деньги. 
Пусть растет ваша яблоня, а вы смотри-
те дальше, что из этого выйдет.

 Уважаемая Наталья! Суточное досве-
чивание делают только в период, когда 
появляются всходы и зеленеют. В  этом 

случае всходы не вытягиваются. А даль-
ше продолжительность освещения в 
дневное время не больше 14–16 часов. 
Это то, что касается времени.

Теперь по поводу ламп. Если это 
обычные люминесцентные лампы, то 
расстояние до растения должно быть 
не больше 10 см. И спектр у ламп разли-
чается. Рассаде нужны красно-оранже-
вые или сине-фиолетовые лучи. Иногда 
лампы дневного света тоже содержат 
такой спектр. Особенно, если они дают 
мягкий свет. Но  расстояние до расса-
ды должно быть в районе 10 см. И надо 
предусмотреть, чтобы лампа по мере ро-
ста растений поднималась. 

 Уважаемый Николай Дмитриевич! 
Огурцы произошли из влажных суб-
тропиков Индии, где нет навоза, а есть 
много перегноя от опадающих листьев 
и много влаги. Поэтому не надо вносить 
навоз под перекопку. А с осени на грядку 
просто внесите навозный компост и лю-
бую рыхлую органику. Весной не нужно 
перекапывать, а по мере роста огурцов 
лишь подсыпать сверху органическую 
мульчу. И постоянно поливать.

Листья снизу желтеют всегда от не-
хватки азота и калия, которые вымы-
ваются дождем и обильным проливом. 
Или, наоборот, если сверху нет мульчи, 
и земля пересыхает и перегревается.

А с середины лета листья может по-
ражать паутинный клещ и ложная муч-
нистая росса. Если мы подсыпаем пере-
гной постоянно и поливаем умеренно и 
часто, листья имеют иммунитет ко всем 
болезням.

 Уважаемый Владимир Петрович! По-
здравляю вас с красивым событием. Ви-
димо, вы ведете речь о посадке фамиль-
ного дерева. Что ж, приведу вам назва-
ния на свой вкус. Береза повислая  – у 
нее раскидистая крона с ярко-зеленой 
листвой, которая осенью желтеет. Ли-
ственница японская «Пендула»  – у нее 
крона раскидистая, побеги длинные, 

свисающие. Можжевельник обыкновен-
ный «Хорстманн»  – имеет раскидистую 
крону с игольчатой хвоей. Ива  козья  – 
раскидистая неравномерная крона.

Все  эти растения живут долго, не-
обычайно красивы, не требуют особого 
ухода и морозостойки в средней полосе. 
Их  можно найти в питомниках Подмо-
сковья.

 Уважаемый Анатолий Иванович!  
Погоды непредсказуемы, как и сне-
гопады и ранняя весна. Чем больше 
снега – тем лучше. У меня в саду сот-
ни деревьев уже 50 лет, и я никогда 
не очищаю стволы от снега. А  вот 
если снег лежит на нижних ветках, 
то он может их обломить, его надо 
сбрасывать в течении зимы или до 
таяния весной. Выпревание корне-
вой шейки связано не со снегом, а 
с застоем воды в лунке у ствола при 
неправильной посадке.

3дежУрнЫЙ по даче
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ОГОРОД НА ТАБУРЕТКЕ

Лет двадцать назад попалась мне информация, 
которая перевернула мое представление 

об идеальном огороде. Раньше я думал, что это 
правильно, когда на участке нет сорняков – толь-
ко культурные растения и чистая земля между 
ними. Но на одном форуме прочитал письмо, 
в котором предлагалось посмотреть на такие 
грядками глазами растений, ведь это для них ка-
тастрофа. Видели где-нибудь в природе голую 
землю? Только если случилась беда – пожар и т. д.

Теперь у меня такой земли на участке нет, 
стараюсь выращивать, где это возможно, по-

чвопокровные растения, особенно в цветнике 
между многолетками, особенно нравятся тимьян 
и флокс шиловидный. Под деревьями и кустами 
даже мокрицу оставляю и другие дикорастущие 
плетущиеся травы. Корневая система у них мел-
кая, корням деревьев они не мешают, а сорнякам 
не пробиться.

Междурядья на грядках и землянику всегда муль-
чирую – пропущенными через шредер ветками, 
скошенной травой, сосновыми иголками (земля-
ника их очень любит).

Руслан Майданов, г. Тольятти

Внаклонку мне работать уже трудно, не только спина устает, 
но и голова кружится, вот и таскаю теперь за собой малень-

кую скамеечку, которую сколотил мой внук. Это уже вторая 
скамеечка, первая была неустойчивой, переделал. Теперь 
все нормально, можно даже тянуться за сорняками, растущими 
в стороне.

Сидя я не только сорняки пропалываю, но и рыхлю грядки, и зем-
лянику обрабатываю, и даже семена сею. Еще собираю ягоды 
смородины и крыжовника и даже огурцы. И помидоры подвязы-
ваю. Правда, приходится часто вставать, чтобы перейти на новое 
место, но успокаивает, что это дополнительная зарядка.

Вероника Уральцева, Истринский р-н, Московская обл.

переГородил СорнЯКаМ дороГУ СижУ и раБоТаЮ

Любит жизнь в канаве
 Порей выращиваю каждый год, но специальную 

грядку для него не готовлю – участок небольшой. 
Обычно выращиваю его вдоль капусты: рою 
канаву довольно приличную, сантиметров 
20–30, насыпаю перегной, хорошо пере-
мешиваю с землей, и остается канава уже 
мельче  – 15–20 см. В  нее в конце апреля 
или в мае высаживаю рассаду порея.

При посадке на треть прищипываю и 
корешок, и листья. В таком виде раскла-
дываю растения в канавку, примерно че-
рез 10 см, и засыпаю землей до листьев. 
Специально загущаю посадки, что-то 
обязательно не приживется. Потом все 
равно прореживаю  – по мере роста уби-
раю лишние растения для еды.

По  правилам надо порей потом окучи-
вать. Если такой лук хорошо кормить и поить, 
он всегда вырастает крупным и сочным.

Семен Курмачев, г. Октябрьск, Самарская обл.

Бор только перед 
цветением

 Если у тебя не получается выращивать 
какую-либо культуру, а это не повод от-
казываться от нее. У меня раньше не рос-
ла земляника. Росла, конечно, но ягод 
давала только немного поесть в сезон. 
Но  я начала набираться опыта, читать, 
постепенно научилась за ней ухаживать, 
а земляника научилась кормить ягодами 
мою семью.

Теперь, как только просохнет зем-
ля, обязательно иду на грядку и убираю 
старую листву, рыхлю землю. И  под-
кармливаю «ведьминым зельем»: в 10 л 
воды растворяю 1 ст. ложку мочевины, 
1,5 г марганцовки и 15 капель йода. Об-
работанную землянику поливаю водой и 
вношу под каждое растение ковшик рас-
твора.

Раньше обязательно добавляла бор-
ную кислоту, но потом вычитала, что ее 
надо давать растениям перед цветением, 
вот тогда будет толк. И точно – ягод ста-
ло больше, они стали крупнее и слаще. 
Для  этого 1–1,5 мг борной кислоты рас-
творяю в горячей воде и выливаю в ведро 
с водой. А потом опрыскиваю землянику. 
Заодно обсыпаю почву вокруг кустиков 
золой и поливаю.

Марина Кирсанова, г. Ульяновск

Появилась корка? 
Рыхлите!

 Каждый раз после полива расса-
ды я рыхлю землю вокруг растений, 
потому что давно поняла: они тоже 
дышат, так что воздух корням про-
сто необходим. Причем, чем теплее 
на подоконнике, тем больше этого 
воздуха нужно. Поняла это после пе-
чального опыта: неожиданно стали 
скручиваться и увядать нижние ли-
стья у рассады, а потом и верхние. 
Пока опытные огородники не под-
сказали, в чем дело, погибла почти 
вся рассада.

А  корка на почве у меня была 
плотная, так как по неопытности ис-
пользовала очень плодородную зем-
лю, практически чистый компост. 
Именно поэтому рассада росла очень 
плохо. Теперь на первом этапе выра-
щивания стараюсь использовать по-
чву пусть слегка бедноватую, но рых-
лую. Кстати, рыхлю постоянно почву 
не только у рассады, но и у комнат-
ных растений.

Мелкие всходы рыхлю спичкой, 
потом  – минитяпочкой для ухода 
за комнатными растениями. Очень 
удобно!

Галина Федоренко,
с. Костерево, Владимирская обл.

 На  застекленную лоджию, а 
потом в теплицу у меня сначала 
переезжает самая холодостойкая 
рассада  – лук-порей, сельдерей, 
петрушка и салат. А капусту с са-
мого начала ращу на прохладной 
лоджии, в тепле на подоконнике 
она тут же вытягивается.

Когда днем на термометре 
появляется цифра 20 °C, начи-
наю «выгуливать» рассаду по-
мидоров, но на ночь заношу 
домой. И  только когда станет 
совсем тепло,  на прогулку вы-
ношу перцы и баклажаны. Время 
прогулок увеличиваю постепен-
но, начинаю с 2–3 часов. Одно-
временно растения привыкают к 
солнечному свету.

Галина Федоренко, с. Костерево, 
Владимирская обл.

Сначала
переезжают
терпеливые

пиШиТе, 
ЗВониТе наМ!

делиТеСЬ опЫТоМ,
ЗадаВаЙТе ВопроСЫ

наШ адреС: 127018, г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 4,  
Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА»

E-MAIL: dacha@kardos.ru ТелеФон: +7 495 721 50 97 TELEGRAM, VK: +7 903 721 50 97
Обязательно указывайте ФИО и регион проживания

4 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruдачнЫЙ ФорУМ
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В Кадре – 
ниМФеЯ!

ЖДЕМ ВАШИ 
ФОТОГРАФИИ!

дачнаЯ 
ФоТоСеССиЯ

КУВШинКа, лилиЯ, ниМФеЯ, рУСалКин ЦВеТ – 
и ЭТо ВСе о неЙ!

Игорь Сычев, г. Минск

Семена-акробаты
 Раньше всегда перед посадкой про-

ращивал семена огурцов, тыквы и ка-
бачков. Какой стороной сажать их в 
землю, даже вопросов не возникало, 
корешок должен быть внизу! Но  со-
сед рассказал мне такую историю: 
только наклюнулись у него огурцы, 
он их сразу же посадил  – наклевом 
вверх, так как считал, что сначала 
просыпается стебелек. И  стал ждать 
всходов, а их все нет и нет. Думал, 
что перелил землю и все там у него 
сгнило. Раскопал в одном стаканчике 
семя, а там все живое, но непонятно 
какое! Стебелек оказался корешком 
и, сделав дугу, стал расти вниз, он 
был уже достаточно крупным, а сте-
белек, пока небольшой, сделал дугу в 
обратном направлении и стал расти 
вверх. Получается, он посадил семена 
вверх ногами, растению пришлось в 
прямом смысле слова изворачивать-
ся, потратив на это немало времени.

Теперь я, когда сею крупные не 
пророщенные семена, просто укла-
дываю их на бочок, они сами раз-
берутся, куда пустить корни, а куда 
стебель.

Владимир Апрельский, 
Наро-Фоминский р-н, 

Московская обл.

Лилии 
получают 
метки

 Лилий  у меня 
много, я их очень 
люблю. Не  каприз-
ничают, красиво цве-
тут, неплохо зимуют 
(если подобрать пра-
вильно сорта). Но через 
несколько лет их надо 
обязательно пересадить, 
иначе цветки начи-
нают мельчать, их 
становится меньше. 
Как  только это за-
мечу, чем-нибудь от-
мечаю такое растение, чтобы не 
потерять, а весной рассаживаю. 
Конечно, лучше бы сделать это 
осенью, но тогда надо обождать сна-
чала, когда пройдет месяц после цветения, а цветов 
у меня много, за всеми не уследишь. Весной же метки 
на голой земле видны хорошо, как только появятся листочки 
из-под земли – сразу лопату в руки.

Тянуть с переездом не надо, потом растения будут хуже 
приживаться. А тут главное – выкопать луковицы аккуратно, 
стараясь не повредить корешки. И, конечно, надо заранее под-
готовить место для новоселов.

Вера Николаева, г. Волжск, Марий Эл

5дачнЫЙ ФорУМ
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мили, причем не один раз. Кро-
ме основного внесения удобре-
ний при посадке, вносил их еще 
дважды  – перед бутонизацией 
и цветением. Тем  же комплекс-
ным удобрением  – спичечный 
коробок на ведро с картошкой 
(30–40 г).

Получилось!
Польский парень со своих 

двух картофелин собрал 12 кг – 

Два клубня подарили два ведра

Несколько лет назад мне 
попалось видео, в кото-
ром один польский ого-
родник показывал, как 

он выращивает картофель в ве-
драх. Результат был впечатляю-
щий – в ведро посадил 2 клубня, 
а собрал 12 кг. Не  поверил, ре-
шил проверить.

Раздобыл 40 ведер по 25 л, 
внизу и с боков сделал крупные 
дырки. Ведра слегка прикопал, 
чтобы влага свободно входила и 
выходила. В качестве почвогрун-
та использовал торф и обычную 
почву, добавил удобрения, со-
держащие азот, фосфор и калий 
(азота в составе должно быть по-

меньше), и перемешал. 
Третью часть ведра на-
полнил этой смесью.

В каждое ведро вы-
садил тоже по два про-
рощенных клубня (сорт 
Ред Скарлет). При  появлении 
всходов подсыпал еще такого же 
грунта  – своего рода окучива-
ние окучивания. И так поступал 
до тех пор, пока не наполнил ве-
дра до краев.

Вода и еда
В год, когда я проводил экс-

перимент, каждую неделю вы-
падало где-то 60–70 мм осадков. 
Но поливал картофель постоян-

но, старался, чтобы почва не пе-
ресыхала (не заливал, конечно). 
На  шланг надевал распылитель 
и поливал почву вокруг, на само 
ведро тоже вода попадала.

В  ведрах почва быстро на-
гревается, легко высыхает, это 
я учитывал. В принципе все про-
шло нормально, перегрева явно 
не случилось. Наоборот, корням 
было тепло, хорошо. Картофель 
все-таки любит, чтобы его кор-

Много урожая с малой площади
Огородники, к сожалению, часто 
отказываются выращивать картофель. 
Основная причина – маленький участок, 
но большой урожай можно вырастить 
и на небольшой площади. 
Главное – запастись большими ведрами

Прежде картошку через рассаду я 
не выращивала – слишком много 
мороки. Но очень уж хотелось от-
ведать тот самый вкус. Действова-

ла строго по совету дарителей.
Драгоценный подарок я продержала 

до марта в подвале, затем вытащила на 
свет божий и прорастила глазки. Потом 
из клубня стерильным ножом выреза-
ла проростки в виде конусов (примерно 
1,5 см высотой), засыпала их древес-
ным углем и дала немного просохнуть. 
На каждом клубне нарезала 6 и 8 глазков 
соответственно.

Однажды в гостях меня 
угостили вкуснейшей 

деревенской картошкой. 
Я у хозяев попросила хотя 

бы полведра клубней 
на посадку. Мне выделили 

две штуки, сказав, 
что из них я получу 
2 ведра картошки. 

Хотела было обидеться, 
но мне пояснили: 

вырастишь через рассаду

показал на весах. Я  получил 
примерно 10 кг с каждого ку-
ста! Не  обманул, я на своем 
опыте убедился, что это реаль-
но. Клубни мои были весом по 
120–150 г. Не  горох какой-то, 
а чистый, здоровый, отборный 
картофель! 

Евгений Симаков, 
д. с.-х. н., профессор ФГБУ ВНИИ 

картофельного хозяйства 
им. А. Г. Лорха

ЭКОНОМИЯ 
МЕСТА

ЭКОНОМИЯ
ПОСАДОЧНОГО

МАТЕРИАЛА
Достала ящики, пред-

варительно засыпанные 
плодородной почвосме-
сью. Чем-то, конечно, 
надо было обеззаразить 
почву, но я этого не дела-
ла. Посадила эти конусы 
острием вниз (глазок 
должен быть сверху) 
и присыпала почвой 
примерно на высоту 
1 см. Между глазками 
выдержала расстояние 
5 см. Слегка полила по-
садки. Поставила ящики 
в теплое и светлое место.

14 витязей прекрасных
Через 2 недели появились пер-

вые всходы. Все 14 штук! Как только они 
выросли на 2 см, я их вновь присыпала 
землей – для лучшего корнеобразования. 
Таким образом «окучивала» еще пару раз. 
Ничем рассаду не подкармливала, поли-
вала очень осторожно и только теплой 
водой.

В  конце мая у меня была уже очень 
приличная рассада, высотой сантиме-
тров 10–15. Пора бы высадить, но боя-
лась возвратных заморозков.

Подготовка к посадке
Тем временем подготовила гряду под 

ожидающую рассаду: выкопала тран-
шейки, засыпала в них горсточку дре-

весного угля, перемо-
лотую яичную скорлупу 
и чуть-чуть полила рас-
твором суперфосфата. 
Установила дуги с плен-
кой, чтобы место лучше 
прогрелось.

Через неделю вы-
садила, вынимая из 
ящика каждое расте-
ньице, как хрусталь-
ный бокал. Над  по-
верхностью почвы 

оставила стебель высо-
той примерно 7–10 см. 

Полила и присыпала су-
хой почвой.

Каков уход, таков приход
Ухаживала, как за малыми детьми. 

Строго следила за прогнозом погоды. 
Как  только упоминали про заморозки, 
окучивала кусты чуть ли не с головой и 
на всякий случай ставила дуги с пленкой.

У меня с этой гряды вырос отличный 
урожай. Каждый куст подарил в среднем 
по 6 клубней, среднего размера (грамм 
по 90) и мелочь. Этот сорт не отличается 
величиной клубней.

Итого с двух клубней собрала поч-
ти два 7-литровых ведра. Удача! А  вкус 
был не хуже, чем у «родителей». Теперь у 
меня есть семена картошки, которую хо-
чется есть всегда. 

Софья Туслова, г. Омск

не СилЬно 
БалоВала

Поливами и подкорм-
ками посадки я не ста-

ла баловать, лишь 
хорошо полила перед 

бутонизацией. 
Окучивала 

дважды. 

Два клубня подарили два ведра

Пример размещения 
клубней

Отверстия 
в стенках ведра

Размещение ведер 
на участке

2

1

3
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Хочу морковку сладкую, 
ровную и гладкую

Всем хочется вырастить морковь такую же красивую, 
как на картинке, и обязательно сладкую. Высевая семена, 
мы даже предвкушаем, как будем осенью ее выкапывать – 
сочную и хрустящую. Но порой нас ждет разочарование, 

морковь вырастает и бледной, и корявой, и невкусной. 
А ведь как старались, ухаживали… Кто виноват?

На вопросы наших читателей отвечает Александр Корнев, 
к. с.-х. н., ФГБНУ ФНЦ овощеводства

У меня вот уже года три морковь 
вырастает бледной и совсем 
несладкой. При посадке в бороздку 
насыпаю золу и специальное удобрение 
для моркови. Морковь всходит вроде 
бы и ничего. Но вырастает бледная 
и несладкая. Сорт один и тот же, 
мой любимый – Нантская. Грядку 
меняю через год.

Владимир Георгиевич, 
Дмитровский р-н, Московская обл.

Что сделать с почвой для моркови, 
чтобы корнеплоды были гладкие, ровные 
и не червивые?

Вера Сергеевна, г. Шатура

ПОЧЕМУ ОНА БЛЕДНАЯ?

КАКУЮ ПОЧВУ ОНА ЛЮБИТ?

Причин, как всегда, может быть несколько.

1 Да, сорт Нантская 4 характеризуется насыщенной 
оранжевой окраской корнеплода. Однако в про-

цессе воспроизводства (размножения) цвет может ста-
новиться бледным  – из-за долговременного выращи-
вания (более трех репродукций) маточников моркови 
беспересадочным способом. В основном это характер-
но для юга России или других стран.

2 Были приобретены семена моркови, переопы-
ленной с дикой. На  любительском рынке много 

фальсифицированных семян. Поэтому стоит доверять 
только надежным фирмам, лучше создателям сорта, 

 Растения моркови не требовательны к предшествен-
никам, но надо следить, чтобы на этом участке не росли 
пырей и осот. Лучшие предшественники: капуста бело-
кочанная и цветная, ранний картофель, огурцы, тома-
ты, зеленные культуры.

 Морковь в течение всего периода вегетации требу-
ет непрерывного поступления питательных веществ. 
В  начале роста (в возрасте 30–60 дней) она потребля-
ет больше всего азота. Позднее, во время роста корне-
плодов, возрастает потребность в фосфоре и особенно 
в калии.

 Из  органических удобрений лучшими для моркови 
являются хорошо разложившийся перегной или ком-
пост. Свежий навоз или неразложившийся торфяной 
компост в год посева не вносят, это может вызвать вет-
вление корнеплодов. Одновременно с органическими 
удобрениями вносят и минеральные – фосфорные и ка-
лийные.

 Эффективность удобрений зависит от сроков вне-
сения и того, насколько равномерно распределены и 
перемешаны они с почвой. Минеральные удобрения 
вносят в два срока: 2/3 суперфосфата и хлористого 
калия – под осеннюю вспашку (перекопку), остальное 
количество вместе с азотными удобрениями – под пред-
посевное боронование или при нарезке гряд. 

 Особенно высокую прибавку урожая дает примене-
ние борных удобрений. 

лишь они могут размножить родоначальные растения, 
соответствующие по признакам заявленному образцу.

3 Бледность корнеплодов возникает из-за низкого 
содержания каротина (провитамина А). Научны-

ми исследованиями доказано, что существует высокая 
взаимосвязь между насыщенностью окраски корне-
плода и количеством каротина. Содержание каротина 
падает из-за вырождения сорта и переопыления или с 
дикой морковью, или с сортом с более низким коли-
чеством этого вещества. Для  его повышения нужно 
вести целенаправленный отбор корнеплодов с более 
насыщенной оранжевой окраской.

4 На  цвет моркови может влиять состояние почвы 
(низкое содержание гумуса) и недостаточные 

дозы органических и минеральных удобрений (азот-
ных, калийных, фосфорных, магниевых, борных).

5 Сладость моркови зависит в первую очередь от со-
держания углеводов (глюкоза, фруктоза, сахаро-

за) в корнеплодах. В зависимости от сорта и условий 
выращивания оно может меняться.

На  накопление сахаров значительно влияют пра-
вильный полив (орошение), сбалансированное при-
менение минеральных и органических удобрений и, 
конечно, погодные условия. 

К  сортам со сладкими корнеплодами относятся 
отечественные Витаминная 6, Лосиноостровская 13, 
Нантская 4, Шантенэ 2461, Шантенэ королевская. 
Но многое зависит от правильного ухода: своевремен-
ных прополок и прореживаний, умеренных поливов, 
обработок от болезней и вредителей. 

ОГОРОД НА ТАБУРЕТКЕ

Если бы вы знали, как трудно мне было 
перестраиваться, чтобы меньше работать 

на огороде. Уставала так, что даже болеть 
начала, подруга советовала продать его. 
Но спасибо детям (живут в другом городе 
и помогать мне не могут), они не разреши-
ли этого делать. Говорили, что я без такой 
работы скрипеть начну и скучать, конечно, 
хандрить. Да и сама я думаю, что без работы 
на свежем воздухе совсем зачахну.

Вот и стала сажать всего по чуть-чуть – не-
много помидоров, несколько огурчиков, 

моркови и свеклы. Освободившиеся грядки 
выравнивала и косила сначала сорняки, по-
том луговые травы, которые выросли на этом 
месте. Везде насажала побольше цветов, 
в основном многолетних и терпеливых. 
Из однолетних только бархатцы оставила, 
уж очень я их люблю. И те, которые само-
севом размножаются, в основном календулу. 
И красиво, и забот не знаю, и вредителей 
отпугивают, и чай с ними пью. А еще космея 
везде растет, я ее по старинке разноцветка-
ми называю.
Ирина Верещак, г. Кашира, Московская обл.

Чтобы меньше работать, ста-
раюсь высаживать помидоры 

только низкорослые, которые 
не надо пасынковать и подвя-
зывать. И болеют они гораздо 
меньше, и поливать их легче. 
Сейчас много можно купить таких 
сортов, видно, не я один такой. 
Мне нравится Монгольский кар-
лик, сам невысокий, а помидоры 
крупные и вкусные. Всегда сажаю 
сорта Янтарный и Желтый буян, 
плоды тоже достаточно крупные 

и очень вкусные. Помидорки 
у сор тов Детский и Пигмей мел-
кие, зато очень сладкие.

Ранние сорта высеваю сразу 
в теплицу в начале апреля, потом 
пересаживаю в грунт. Правда, уро-
жай будет вместе с остальными, 
которые выращиваю через рас-
саду, зато возни намного меньше. 
Это Ямал, Взрыв и Мариша.

Семен Курмачев, 
г. Октябрьск, Самарская обл.

проСТо и КраСиВо ВЫраЩиВаЮ ТоМаТЫ БеЗ раССадЫ
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Садоводы ходят по малину 
не в лес, а на собственный участок. 
А какой соберут урожай, зависит 
не столько от погоды, сколько 
от грамотного ухода. А еще от правильно 
подобранных сортов, которых селекционеры, 
спасибо им, создали множество

А поможет вам в этом пи-
томниковод Андрей Се-
дов. Заодно подскажет, 
как за малиной надо 

ухаживать.

 Какие сорта 
малины сейчас 

наиболее востребованы, 
за какими охотятся?

Все  сорта малины принци-
пиально делятся на две большие 
группы: обычного типа плодоно-
шения (плодоносят на побегах 
прошлого года) и ремонтантные 

за малиной, на одном месте 
она плодоносила у него лет 25. 
Но лучше менять плантацию го-
раздо чаще.

 Какие вредители 
самые вредные 

для малины?

Личинки малинного жука, 
малинный комарик, малинная 
муха. Уменьшить их количе-
ство помогает осеннее мульчи-
рование достаточно большим 
слоем – 7–10 см, это абсолютно 
точно уже установлено. Зимуют 
насекомые в приземном слое, 
выходят в мае. Насыпанная 
сверху мульча создает им такие 
некомфортные условия, что их 
«поголовье» значительно сокра-
щается.

А  ремонтантные сорта тем 
и хороши, что на них практиче-
ски не бывает той же малинной 
мухи.

 Как поливать 
и подкармливать 

малину?

Поливать надо регулярно, 
лучше не методом дождевания, 
а сразу под основание куста. Вес-
ной можно внести удобрения с 
большим количеством азота, во 
второй половине лета – фосфор-
но-калийные. Осеннее мульчи-
рование перегноем  – это тоже 
подкормка.

 Что любит 
малина и чего 

категорически 
не любит?

Любит влагу и плодородную 
почву. Очень помогает поддер-
живать водно-воздушный ба-
ланс мульчирование, избавит 
этот прием и от вредителей. 
Не  любит, когда не ухаживают. 
Особенно не нравятся затене-
ние и загущение. 

Беседовала Алла Михайлова

дет, как для нас шоколад. Основ-
ной урожай формируется в авгу-
сте-сентябре.

 Что еще входит 
в обязательную 

агротехнику?

Желательно выбирать сор   та, 
которые могут перенести наши 
морозы. И  неплохо бы осенью 
побеги как-то связать и при-
гнуть к земле, под снегом они 
хорошо перезимуют.

Очень часто побеги вырас-
тают высотой до двух метров. 
Если им не обрезать макушки, 
ягод будет много, но не очень 
крупных. Поэтому весной, когда 
подвязываем малину к шпалере, 
ветки надо укоротить примерно 
до метра.

 Как долго мали-
на может расти 

на одном месте?

У  нас есть опыт, когда садо-
вод-любитель хорошо ухаживал 

Андрей Седов, 
ученый агроном, к. с.-х. н., 
директор ООО «Садовая 

компания «Садко»

О Б Ы Ч Н Ы Е  С О Р Т А
Таруса, Гордость России, Воль-
ница, Скромница, Геракл, Полка. 
Хорош и старый сорт Новость 
Кузьмина.

Р Е М О Н Т А Н Т Н Ы Е
С О Р Т А

Атлант, Оранжевое чудо, Бабье 
лето 2, Поклон Казакову, Ка-
рамелька, Августовское чудо.  
Из желтых – Золотая осень.

У малины жизнь 
в шоколаде

(могут плодоносить на побегах 
прошлогодних, но осенний уро-
жай дадут на выросших в этом 
году). Думаю, надо иметь в саду 
и те, и другие, чтобы получать 
урожай как можно дольше.

Советую обратить внимание 
на сорта наших известных селек-
ционеров Виктора Валерьянови-
ча Кичины и Ивана Васильевича 
Казакова. Среди них есть сорта с 
ягодами крупными, как прави-
ло, они еще и бесшипные.

 Какие обяза-
тельные условия 

выращивания малины?

Трудно, практически невоз-
можно вырастить хороший уро-
жай без шпалеры. Побеги надо 
не только подвязывать, но и 
нормировать, вырезая лишние.

 Сколько нужно 
оставлять побегов?

На каждый погонный метр – 
примерно 8–10. Не  больше! 

Причем вырезают лишние побе-
ги как можно ниже к земле.

 А какие побеги 
считаются 

лишними?

В  первую очередь слабые, а 
еще те, которые загущают куст. 
Остаться должны только самые 
сильные и без признаков забо-
леваний.

 Когда лучше 
вырезать малину – 

весной или осенью?

Для  малины это не прин-
ципиально, можно сделать и 
осенью, и сразу после плодоно-
шения. У  обычных сортов дву-
летние побеги вырезают полно-
стью. Их  видно хорошо, они к 
этому времени стоят сухими.

У  ремонтантной осенью вы-
резают все побеги – полностью. 
Поверхность мульчируют  – пе-
регноем, компостом, торфом 
(слоем 5–7 см). Для  них это бу-

ОГОРОД НА ТАБУРЕТКЕ

Первое время соседи веселились, 
когда видели меня лежащей между 

грядками. Смеялись: «Что, отдохнуть при-
легла?». А я-то не просто лежала, а так ра-
ботала – пропалывала грядки. Конечно, 
я не все время так делаю, только когда 
вконец устану. Сначала пропалываю, 
наклонясь, потом на корточках, потом 
на коленях, а потом, когда сил нет, ло-
жусь вдоль грядки. Ведь прополоть ту же 
морковную грядку с мелкими всходами – 
долгое занятие, к тому же везде укроп 
растет самосевом, да и всходы обычно 

густые. Вот и приходится часами зани-
маться «ювелирной» работой, не только 
спина, глаза устают высматривать всходы 
моркови и укропа. Зато потом занимать-
ся прополкой бывает намного легче.

Кстати, когда приноровилась рабо-
тать лежа, дорожки между грядками 
начала делать шире, а грядки поуже. 
И это даже правильно, так растения 
лучше растут, а ухаживать за ними ста-
новится проще.

Елена Никифорова, г. Кисловодск

Когда нам с женой стало трудно 
работать в огороде, я обычные 

грядки заменил на высокие. 

Менял постепенно, за несколько 
лет справился. Работа это нелегкая, 
зато теперь не нарадуюсь высоким 
грядкам, ведь даже копать их не надо. 

Как только уберем основной урожай, 
начинаем закапывать в землю отходы 
кухни и огорода, даже использован-
ные бумажные салфетки – ряд за 

рядом. К концу сезона практически 
все грядки бывают заполненные.

К весне все перегнивает. Остается 
взрыхлить землю, нарезать рядки 
и посеять семена, или рассаду вы-
садить. Сильно наклоняться не при-
ходится, спина не так быстро устает. 
Подкормки минимальные, а урожай 
снимаем замечательный. Почва на та-
кой грядке всегда рыхлая и плодо-
родная.

Сергей Лукин, г. Воронеж

лежУ МеждУ ГрЯдКаМи поднЯл ГрЯдКи на ВЫСоТУ
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Деревянный каркас те-
плиц детального разбо-
ра не требует. Ремонт 
таких конструкций за-

частую прост. Сложностей боль-
ше с металлическим каркасом. 
Если он сложился под тяжестью 
снега, то восстановлению уже не 
подлежит. Металл теряет проч-
ность. Даже если выпрямить 
дугу, место излома останется 
слабым звеном и сломается сно-
ва при нагрузке. Тут  придется 
либо заменить дугу, но зача-
стую это сложно из-за разницы 
геометрии и материалов. Либо 
устанавливать новую теплицу.

Ремонт возможен, если:
 деформация каркаса не-

значительная, например, дугу 
перекосило при проседании 
грунта, но на ней нет изломов, 
трещин и перегибов;

 пострадали крепежные 
элементы (саморезы, болты);

 нарушена целостность 
сварных соединений.

В  случаях, когда каркас 
сгнил, обвалился или простоял 
более 25 лет, мастера рекомен-
дуют демонтировать старую те-
плицу и установить новую.

Как предотвратить 
поломки

Если в этот раз ваша теплица 
выстояла, то к следующей зиме 
все равно нужно усилить кар-
кас. Есть несколько вариантов.

1 Установка деревянных 
подпорок внутри те-

плицы (рис. 1). Однако у этого 
дешевого решения могут быть 
затратные последствия  – на пу-
чинистых грунтах такие опоры 
может выталкивать, и тогда 
возникают риски повреждения 
теплицы уже изнутри. Поэтому 
к усилению конструкции лучше 
подойти основательно.

Ремонт 
нечаянно 
нагрянет

Снегопады стали суровым 
испытанием для дачных теплиц. 
Разведка показала, что тяжесть 
снега выдержали не все, придется 
потратиться на ремонт. 
Или же проще купить новую?

не попадала влага. А соединять 
заплатку с основным полотном 
следует с помощью стыковоч-
ного профиля (деталь должна 
соответствовать толщине поли-
карбоната).

Мелкие сколы и царапины 
тоже не стоит оставлять без вни-
мания. Со  временем они могут 
стать причиной помутнения ма-
териала, так как в соты начнет 
попадать вода и грязь.

Небольшие пробоины мож-
но залить прозрачным атмос-
феростойким герметиком после 
очистки и обезжиривания.

Для  пробоин побольше по-
требуется заплатка из такого же 
поликарбоната. Есть два спосо-
ба ее крепления.

1 Вклеить внутрь. Отвер-
стию придают ровную 

геометрическую форму по со-
там, гидроизолируют края водо-
непроницаемой лентой и вклеи-
вают фрагмент.

2 Сделать снаружи. Ку-
сок нового поликарбо-

ната накладывают поверх по-
вреждения и фиксируют с помо-
щью клея.

Эти меры продлят срок жиз-
ни поликарбоната еще на пару 
лет. 

Наталия Степанова

Например, установить до-
полнительные дуги. Обычно 
шаг между ними около 1 м. Про-
межуточные арки помогут рас-
пределить нагрузку, сделают 
конструкцию более устойчивой.

2 Монтаж дублеров 
(рис.  2). Изготавлива-

ются арки меньшего радиуса и 
крепятся параллельно основ-
ным с небольшим зазором (око-
ло 5 см). Их делают из металло-
проката или труб. Между двумя 
этими сводами монтируют свя-
зывающие опоры.

3 Горизонтальные рас-
порки (рис.  3), то есть 

соединение существующих дуг 
горизонтальными перемычка-
ми. Они  будут работать как ре-
бра жесткости.

Однако такие дополнитель-
ные финансовые вложения не 

гарантируют, что следующая 
зима пройдет без потерь.

Обновление 
поликарбоната

Если лист поликарбоната 
частично разбит или треснул, 
необязательно менять его цели-

ком. Этот материал поддается 
ремонту. Для  этого нужно ак-
куратно вырезать испорченный 
участок (по линии сот) и вста-
вить на его место новый кусок. 
Открытые торцы основного ли-
ста нужно заклеить герметизи-
рующей лентой, чтобы внутрь 

ПОЛОМКИ НЕ ВСЕГДА ОЧЕВИДНЫ!

Иногда внешних повреждений теплицы 
не заметно, но есть симптомы, кото-

рые говорят о необходимости ремонта:

 Каркас немного подвижен. В этом 
случае нужно проверить крепления, 
саморезы, крепежные болты. Затяните 
крепежи, если нужно, замените их.

 проблемы с микроклиматом. Постоянные 
сквозняки, неравномерный прогрев воздуха 
в разных углах теплицы, конденсат на стенках 
сигналят о перекосах каркаса и образовании 
щелей в стыках полотен. Вероятно, грунт не-
равномерно пучинился и перекосил основание 
теплицы. Исправить ситуацию можно, выров-
няв уровень основания.

Соединительный 
профиль

Торцевой профиль

Перфолента

ВарианТЫ УКреплениЯ КарКаСа арочнЫХ ТеплиЦ

21

3

Радиальное укрепление каркаса 
по всему внутреннему периметру

Усиление каркаса 
дополнительными 

ребрами жесткости

Частичное укрепление каркаса 
по внутреннему периметру

10 Подписной индекс в каталоге
«ПОЧТА РОССИИ» П2940поСТроЙ-Ка
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Как зима аукнется 
нам весной

Снежная зима еще заявит о себе весной. 
Уже заявила. Сломанные теплицы, переполненные 

септики, невысыхающие лужи – вот с чем придется 
столкнуться дачникам по прибытии на участок. 

Возможно, решить их окажется проще, если 
обратиться к опыту тех, кто с подобными 

проблемами уже сталкивался

Копай другую яму
Септиком я занялся еще при стро-

ительстве дома, сделал все ка-
питально  – глубокая яма, бетонные 
кольца и так далее. Но через год яма 
наполнилась, а специальной службы 
в наших краях нет. Пришлось по-
спрашивать более опытных людей, 
которые мне дали совет на экстрен-
ный случай  – вырыть недалеко, в 
сторонке, запасную яму поменьше и 
перекачивать туда лишнее.  Так  они 
сами делают.

Да, выгребная яма стала напол-
няться гораздо быстрее. Особенно 
приходится волноваться в конце 
зимы и ранней весной, когда все за-
метено снегом. Домашние включают 
«режим экономии», а это очень не-
удобно. Да и перекачка – процедура 
не из приятных: запах, приходится 

следить за работой 
мотора.

Этим летом собираюсь последо-
вать совету знающих людей  – вы-
рыть-таки рядом с основной ямой 
еще одну. Но  сделать ее капиталь-
ной. Придется снова нанимать рабо-
чих и хорошо потратиться. Конечно, 
надо было сделать это с самого нача-
ла, но тогда никто мне не подсказал.

На определенном уровне в основ-
ной яме устанавливают трубу и про-
кладывают ее до второй, поменьше. 
Как  только канализационные воды 
доходят до этой трубы, они перете-
кают во вторую яму, где спокойно 
впитываются в почву. За  переливы 
можно уже не беспокоиться. Эх, знал 
бы я об этом с самого начала! 

Валерий Рудь, г. Елец

Снег – не подарок! Лужи больше нет

Такой снежной зимы мы еще не 
видели. У  двух теплиц из поли-

карбоната, которые мы поставили 
самыми первыми 15 лет назад, «сло-
жились» крыши. Сугробы на участке 
больше метра высотой, а по бокам 
теплиц, там, где удалось почистить, 
почти до самой крыши. Вот  такое у 
нас было 1 марта.

А удалось почистить крыши толь-
ко у относительно новых теплиц. 
Пришлось использовать разные при-
способления: скребки с телескопиче-
ской ручкой и ковшом из мягкого ма-
териала, по совету садоводов – скре-
пер с пластиковым ковшом с алю-
миниевыми планками для усиления 
жесткости. Но никакая телескопиче-
ская ручка не помогла мужу до конца 
почистить скат теплицы. Пришлось 

брать стремянку. В итоге вдвоем вы-
работали тактику и все очистили.

Оглядев «поле битвы» со снегом и 
наши потери, сделали выводы.

Во-первых, все-таки металличе-
ский каркас теплиц стареет так же, 
как и все на свете – он просто не вы-
держал снеговую нагрузку, и тепли-
цы «сложились». На новых теплицах 
металл оказался более стойким.

Во-вторых, кроме лопат и гра-
блей нужно иметь простые и разно-
образные приспособления для очист-
ки крыш и навесов от снега: скребки, 
скреперы и другое оборудование.

В-третьих, нынешняя зима дока-
зала нам, что снегоуборочная техни-
ка на дачном участке вовсе не пред-
мет роскоши, а необходимость. 

Полина Ларионова, Подмосковье

Крыльцо у нас большое, с крышей, 
красивое, подняться на него 

можно по ступенькам с двух сторон. 
На нем даже скамеечка установлена, 
на которой все любят посидеть вече-
рами. Мешает только лужа, которая 
каждый раз появляется после таяния 
снега и дождей.

Почва на участке песчаная, по-
этому мощеных дорожек у нас нет, 
только «протопки», как мы их назы-
ваем. Грязи на них не бывает, только 
что ранней весной немного. И  кру-
гом зеленая трава глаз радует. Огор-
чала только эта лужа перед крыль-
цом, в этом месте даже небольшая 
яма образовалась.

Как  поступить, придумал зять. 
Вырыл в этом месте прямоугольник 
и засыпал его крупным щебнем. Те-
перь вода стала собираться под щеб-

нем и впитываться в землю. Очень 
культурно получилось.

Но женской половине не нравил-
ся крупный щебень, на который надо 
было наступать очень осторожно, 
и все равно он чувствовался сквозь 
тонкую подошву обуви. Но родствен-
ник успокоил, что постепенно мы его 
утрамбуем ногами, острых углов не 
будет.

Ничего подобного! И  пришлось 
зятю убрать сверху крупный щебень 
и засыпать вместо него мелкий. Луч-
ше бы, конечно, гальку, но найти ее 
не удалось.

Теперь у нас с крыльцом полный 
порядок: и лужи нет, и «коврик» из 
щебня нам не мешает, и смотрится 
он отлично. 

Наталья Пыжьянова, г. Рузаевка, 
Мордовия
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Если посадить их  правильно, можно сократить 
использование химии и  сделать огород более 
здоровым.

Из  своего опыта огородника могу пореко-
мендовать лучшие цветы-защитники, которые жела-
тельно посадить рядом с овощными культурами.

 Бархатцы (тагетес)  – настоящие телохрани-
тели огорода. Они  отпугивают тлю, нематод, бело-
крылку, снижают риск возникновения грибных забо-
леваний. Эффективнее всего проявляют себя рядом с 
томатами, картофелем, капустой, клубникой (земля-
никой).

 Календула отпугивает тлю и колорадско-
го жука, привлекает божьих коровок и журчалок. 
Ее корневая система улучшает структуру почвы. Мо-
жет и украсить, и защитить посадки моркови, капу-
сты и томатов.

 Настурция – цветок-приманка. Она отвлекает 
тлю и гусениц от овощей, защищает огурцы, капусту 
и кабачки. Отлично подходит для посадки по краю 
грядок.

Как правильно использовать 
цветы-защитники?

Высаживайте их по краям грядок и между рядами, 
комбинируйте разные виды растений для усиления 
эффекта. Не убирайте все цветы сразу – они работают 
весь сезон.

Теми же качествами  обладают пряновкусовые 
растения и другие однолетние цветы, поскольку име-
ют аромат и соцветия, привлекающие раскраской. 
При  наличии разнообразной декоративной расти-
тельности в огороде будут дезориентированы многие 
вредители, а пчелы и шмели (опылители), наоборот, 
станут чаще посещать ваш участок. 

Полина Ларионова, г. Москва

Интернет-магазины полны «сенсаций»: 
тут тебе и смородина в виде веретена, 
и клубника в форме моркови, а крыжовник – 
как сама гроздь винограда. И стоят 
они соответственно – за чудеса приходится 
раскошеливаться втройне. Но, запав 
на очередную диковинку, трезво взгляните 
правде в глаза – селекция еще не догоняет 
фантазии искусственного интеллекта

Цветы-
защитники

Мы сделали подборку фото-
графий, представленных 
на одном из известных 
маркетплейсов. И  отпра-

вили их на опознание питомнико-
воду, кандидату наук. Без  лишних 
слов приводим ответ специалиста.   

– В  специализированных пи-
томниках и у проверенных произ-
водителей посадочного материала 
подобные «сенсации» – синие ябло-

ными, прямостоячими побегами, 
не требующими подвязки. Сорт вы-
веден во ВНИИ люпина (г. Брянск) 
под руководством селекционера 
В. В. Кичины. Такие сорта известны 
селекционерам достаточно давно и 
не являются сенсацией.

Посадочный материал жела-
тельно приобретать в специализи-
рованных питомниках и садовых 
центрах. Там  есть возможность 
визуально оценить растения до по-
купки, получить консультацию спе-
циалиста и гарантию качества.

Конечно, избежать пересорта 
на сто процентов просто невоз-
можно и в питомниках, так как 
везде присутствует человеческий 
фактор. А  на интернет-площадках 
продавец остается анонимным, 
товар невозможно осмотреть до 
его получения. Были случаи, когда 
садоводы на маркетплейсах зака-
зывали саженцы смородины, кры-
жовника, а в итоге вырастали даже 
не заявленные культуры, не то что 
сорта.

Садоводы, приобретающие «ди-
ковинки» по заманчивым ценам, 
зачастую теряют не только деньги, 
но и драгоценное время, труд и на-
дежду на результат. 

ки, фиолетовая земляника, вьюща-
яся смородина или «клубно-мали-
на»  – не встречаются. Эти  изобра-
жения распространяются обычно 
на онлайн-площадках, где недобро-
совестные продавцы используют 
фоторедакторы и маркетинговые 
уловки для привлечения внимания 
неопытных садоводов.

Следует помнить: генетиче-
ски обусловленная окраска плодов 
яблони и земляники не предпола-
гает синего или ярко-фиолетового 
цвета у сортов, допущенных к воз-
делыванию. Аналогично такие ги-
бриды, как «клубно-малина» или 
«виноградный крыжовник», не су-
ществуют в природе и противоре-
чат базовым принципам ботаники 
и селекции. Например, смородина 
черная «Витая», ежемалина «Чер-
ный Барон» с заявленной зимостой-
костью –40 °С – это генетически не-
возможно!

В  то же время существуют ре-
альные сорта, которые могут быть 
ошибочно восприняты как «дере-
вья». Например, штамбовая форма 
малины «Таруса»  – это не древес-
ное растение, а кустарник с мощ-

Цветы на грядках – это не только 
про красоту. Многие из них 

защищают овощные 
от вредителей, привлекают 
полезных насекомых и даже 

улучшают почву

Ольга Ладыженская, к. с.-х. н., 
н. с. лаборатории культурных 

растений ГБС РАН, 
руководитель питомника 

ягодных культур

они соответственно – за чудеса приходится 

Когда чудо – 
просто обман

Ф е Й К  Ф е Й К  Ф е Й К  Ф е Й К

12 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruпроБлеМа



№ 7/2026 
(3–16 апреля)

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах 
газеты ответит нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 
(в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

Telegram +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах 
газеты ответит нашим читателям на правовые 
вопросы о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

Сколько раз в год запрашивать 
финансовые документы?

Сколько раз в год ревизионная комиссия имеет право запросить 
у председателя финансовые документы? Он саботирует выдачу 
документов. Начинает писать какие-то протоколы разногласий. 
Хотя вся ревизия и акт составлены по документам, которые 
он предоставляет.

Наталья Петровна, г. С.-Петербург

 Председатель, реагируя на запросы 
ревизионной комиссии отказом в пре-
доставлении документов, создает пре-
пятствия для осуществления контроля. 
Это  дает основания полагать, что его 
действия носят защитный характер, то 
есть что ему есть что скрывать.

Полномочия комиссии, периодич-
ность проверок и порядок истребова-
ния документов должны быть закре-
плены либо в уставе товарищества, 
либо в локальном акте – Положении о 
ревизионной комиссии.  

 Если в уставе или положении ука-
зано, что ревизионная комиссия прово-
дит проверку, например, один раз в год, 
то формально председатель не обязан 
предоставлять документы по каждому 
требованию.  

 Если комиссия действует в связи 
с выявленными нарушениями или по-
ступлением жалоб от членов товарище-
ства, она имеет право провести внеоче-
редную проверку. Но  это право также 
должно быть закреплено в документах.  

 Если же формулировки в уставе 
носят общий характер (например, «ко-
миссия вправе проверять финансовую 
деятельность»), то комиссия не огра-
ничена никакими рамками и может 

истребовать документы по мере необ-
ходимости.

Поскольку председатель уклоняется 
от передачи документов или предостав-
ляет их не в полном объеме, ревизион-
ная комиссия не может выполнить свои 
функции и составить объективное за-
ключение. В таком случае следует соста-
вить акт о воспрепятствовании деятель-
ности, где зафиксировать: дату запроса, 
перечень запрашиваемых документов, 
форму отказа (письменный ответ, про-
токол разногласий, устное распоряже-
ние) и свидетелей, если имеются.

Ревизионная комиссия на основа-
нии этого акта вправе созвать внеоче-
редное собрание и поднять вопрос о 
досрочном прекращении полномочий 
председателя. Ведь если председатель 
не допускает контролирующий орган к 
документации, он создает риски для об-
щего имущества, а целевое расходова-
ние средств ставится под сомнение. 
Это является достаточным основанием 
для утраты доверия.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 8, 20, 21 Федерального закона №217-ФЗ 
от 29.07.2017.

Как проверить работу 
председателя зимой?

В правлении 6 человек, в том числе я. Как нам проверить работу пред-
седателя? По трудовому договору он должен отработать 40 часов 
в неделю. Как нам понять, что в зимнее время он вообще работает? 
В СНТ он появляется 1 мая. Не думаю, что он с 1 ноября до 30 апреля 
сидит по 8 часов за работой. По смете и уставу его зарплата должна 
быть 35 тыс., но выяснилось, что налоги мы платим с 42 тыс. руб. 
Получается, он сам себе такую зарплату назначил?

Наталья Петровна, г. С.-Петербург

 Какая именно зарплата подраз-
умевается у вас в уставе и в смете  – 
до уплаты налогов или «чистыми на 
руки»? Чтобы выдать на руки 35 тыс., 
бухгалтерия должна начислить около 
40 тыс. руб. В  вашем случае начисляет-
ся 42 тыс.  руб.  – значит, после уплаты 
подоходного налога выходит примерно 
36 500 руб. Нужно выяснять у бухгалте-
ра  – какие документальные основания 
делать именно такие начисления. И в но-
вой смете нужно четко прописать: «вот 
это сумма до вычета налогов, и именно с 
нее организация платит взносы за работ-
ника, а это – к выплате на руки». Только 
так можно прекратить эту неразбериху.

Теперь самое интересное  – работа 
председателя зимой. Странно платить 
человеку за полный рабочий день, если 
в СНТ зимой делать практически нечего. 
И если в договоре написано, что предсе-
датель должен находиться в правлении 
с 9 до 6 пять дней в неделю, тогда у него 
действительно проблема: с ноября по 
апрель он обязан сидеть на месте.

Но  тут возникает ловушка уже для 
всего СНТ: а есть ли в этом помещении 
зимой свет, тепло и вода, доступ в ин-
тернет? Сможет ли он там физически 
работать, если СНТ, как работодатель, 
не создает ему условий? 

Если же в договоре прописана уда-
ленная работа, да еще и с отнесением 
расходов по обеспечению рабочего ме-
ста на счет работника, то доказать, что 
он «не прогуливал», будет почти невоз-
можно.

Закон не требует нанимать председа-
теля как штатного сотрудника. Видимо, 
в вашем СНТ эту схему придумали «для 
галочки» или чтобы уговорить кого-то 
занять должность председателя, а теперь 
нынешний руководитель просто пользу-
ется тем, что всем все равно, и получает 
зарплату, которая не соответствует ре-
альному объему работы.

Распутывать эту схему стоит, ори-
ентируясь на грядущее ежегодное со-
брание. На которое, по итогам «рассле-
дования», правлению нужно выйти с 
готовым проектом решения о порядке 
оплаты труда председателя и вообще о 
целесообразности продолжения с ним 
именно трудовых отношений.

Возьмите для анализа трудовой до-
говор, должностную инструкцию, сме-
ту, штатное расписание и справку от 
бухгалтера о начислениях. И попросите 
председателя отчитаться о выполне-
нии трудовых обязанностей за каждый 
месяц. Тогда можно понять, как лучше 
оплачивать труд председателя. Может 
быть, перевести его на неполный день 
зимой, платить только за фактически 
отработанные часы, расторгнуть до-
говор и выплачивать ежегодное возна-
граждение по решению собрания или 
еще какие-то варианты.

 В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 16–18 Федерального закона № 217-ФЗ 
от 29.07.2017; ст. 15, 16, 21, 22, 56, 57 Трудового 
кодекса РФ; ст. 209, 226 Налогового кодекса РФ.

 Повестку дня публикуют заранее для того, 
чтобы собственники могли подготовиться к со-
бранию или заранее письменно проголосовать, 
если не смогут прийти на собрание. Если в по-
следний момент в «Разном» всплывает вопрос, 
требующий денег или меняющий правила 
жизни в товариществе, это затрудняет объек-
тивное голосование. Люди, которые сочтут это 
нарушением своих прав и законных интересов, 
смогут оспорить решение в суде.

Поэтому пункт «Разное» в повестку ставить 
можно, но использовать его следует только 
для мелочей. Куда поставить новую скамейку 
или когда провести субботник – пожалуйста. 
Принимать же важные решения, особенно 
финансовые, лучше отдельным пунктом с по-
нятными формулировками.

Почему нельзя менять 
повестку собрания?

Повестку дня общего 
собрания нельзя менять, 
когда она уже вывешена. 
Вот это, считаю, 

неправильно. По ходу собрания 
возникают разные вопросы – 
почему бы в повестку 
дня не поставить пункт 
«Разное»?

Наталья Петровна, 
г. С-Петербург

13праВоВое поле
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Эрантис звездчатый – зимо-
стойкое растение, в сред-
ней полосе и севернее не 
требует укрытия. Главное 

для него  – пережить первый год 
адаптации. Дальше с годами он 
становится только выносливее 
и краше. В  уходе эрантис почти 
не нуждается. Полив ему нужен 
только в случае сухой весны.

Звездчатый цветок – эфемеро-
ид, не только наращивает гнезда 
клубеньков, но и прекрасно раз-
множается самосевом, если дать 
семенам вызреть.

То ли шишка, то ли 
горошина

Если вы купите эрантис и от-
кроете заветный пакетик, то уви-
дите нечто, что не похоже на при-
вычную нам луковицу тюльпана 
или нарцисса. То ли горошина, то 
ли засохший комок земли.

Да, клубеньки действитель-
но мелкие, иногда неправильной 

формы, сморщенные и могут на-
поминать мелкие шишки. Таков 
естественный вид эрантиса в со-
стоянии покоя, но внутри него 
сидит огромная жизненная сила. 
Поэтому не пытайтесь очистить, 
намочить или «реанимировать» 
этот клубенек, его запас питатель-
ных веществ весной даст старт ро-
ста белоснежных звездочек.

Как его сажать?
В  саду его идеально сажать 

под кронами лиственных дере-
вьев и кустарников. Эрантис от-
цветет и уйдет на покой до того, 
как они полностью оденутся ли-
ствой и создадут густую тень.

Природные предпочтения 
растения – это влажные, богатые 
гумусом почвы, рыхлые, влагоем-
кие, но хорошо дренированные. 
Если земля тяжелая, глинистая, 
добавьте песка и компоста. Если 
бедная, песчаная, тогда внесите 
листовой перегной, компост, ней-
тральный торф.

Глубина посадки клубеньков 
5–7 см. При  посадке, если земля 
сухая, ее нужно хорошо полить.

Идеально сажать эрантис в 
горшок и вместе с контейнером 
закапывать в землю – это сохра-
нит клубень при перекопке по-
чвы или прополке.

А в апреле из-под снега по-
явятся одиночные белые цвет-
ки, которые дорастут почти до 
20 см и покроют землю обили-

ем изысканный цветов с шелко-
выми лепестками. 

Татьяна Андрианова, 
г. Южно-Сахалинск

О петунии 
без иронии

Любительница 
петуний По-
лина Данило-
ва из Москвы 

на своем опыте убе-
дилась, что огромные 
шары дают сорта из 
серии Тайдал вейв, 
Garden beauty lilac (Ву-
аль), Garden beauty 
violet (Тайна). Для «ро-
скошества» им нужен 
объем грунта не менее 
30 л, а лучше 40–60 л, 
либо вообще посадить 
в открытый грунт.

Для  подвесных кашпо объемом 10–20 л 
она подобрала сорта, которые растут побе-
гами вниз – это Опера (Opera), Вэйв (Wave), 
Даймонд (Diamond), Вельвет (Velvet). 

Сорта Изи вейв, Шок вейв, Пендолино бу-
дут расти «шапочкой» в кашпо 12–30 л. А для 
небольших кашпо объемом 10–15 л лучше 
всего подойдет серия петуний Трилоджи 
(Trilogy).

Маргарита Шаль-
нова из города Таган-
рог видит успех еще и 
в правильной посадке 
выращенной рассады.

–  В  конце апреля 
рассаду петунии черен-
кую и получаю допол-
нительный посадочный 
материал,  – говорит 
цветовод. – А оставши-
еся в горшке растения 
высаживаю в контейне-
ры. Сажаю так, чтобы 
не образовались воз-

душные карманы и не было тесноты. Для это-
го в контейнере делаю углубление точно по 
размеру горшка, аккуратно вынимаю рассаду 
из горшка и высаживаю в это углубление. За-
глублять нельзя. Почву после посадки уплот-
няю. Поливаю. Рассада приживается быстро. 
Контейнер размещаю на солнечном месте, но 
не на солнцепеке. Долгому и пышному цвете-
нию способствует правильная обрезка. 

Сакина Айтмухаметова

К А К О В  У Х О Д

1. Поддерживать влажность в кон-
тейнере, но не заливать водой.

2. Раз в 10 дней подкармливать мине-
ральными удобрениями (с преобла-

данием фосфора и калия).

3. Регулярно удалять увядшие цветки 
и листья.

4. Формировать растения, удалять 
или укорачивать, не жалея слишком 

длинных побегов.

Кому не хочется иметь петунию, как на выставке цветов, – 
цветущую ярко, пышным облаком. Однако, по иронии судьбы, 

картинка получается далеко не у всех. Обратимся к опыту 
цветоводов, которые умеют добиваться впечатляющих 

результатов. По их мнению, важны в этом деле правильный 
сорт, объем горшка и аккуратная посадка рассады

Герой среди 
цветов

Весной, часто еще из-под снега, появляются 
крошечные белые звездочки. Это заявляет 
о себе миру смелый и выносливый эрантис. 

Другие растения еще только просыпаются, 
а он успевает отцвести и дать семена

За скромными размерами 
эрантиса скрывается настоящий 

смельчак, цветочный герой. Он дер-
жит «осанку» даже в самые суровые 

ранневесенние дни. В Сибири, как пи-
шут садоводы, выжил при морозе 
44 градуса практически без снега 

и без укрытия. И цветет!

! оТВажнЫЙ 
ХраниТелЬ ВеСнЫ

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaЦВеТниК
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Нарциссы правильнее сажать осе-
нью, но нередко бывает, что не 
успели и клубни пролежали до 
весны или появилась новинка. 

Не  переживайте, дело поправимое  – их 
можно высадить и весной, в начале апре-
ля. Правда, есть одно условие успешной 
посадки – луковицы должны полежать в 
холоде 6–8 недель (в холодильнике, в от-
секе для хранения овощей).

При  весенней посадке нарциссы мо-
гут зацвести позже, а могут вообще не 
зацвести, но обязательно порадуют вас в 
следующем году.

Начнем с луковиц
Выбирайте плотные, тяжелые луко-

вицы, у них не должно быть признаков 
гнили, плесени, пятен и других повреж-
дений. Донце – чистое, твердое, без кор-
ней и ростков.

Оптимальный диаметр луковицы 
нарцисса – от 12 см, лучше всего с двумя 
вершинами. Чем  крупнее луковица, тем 
мощнее будет цветонос и больше шан-
сов, что растение зацветет в первый год.

Перед посадкой луковицу обязатель-
но замочите на 30 минут в растворе фун-
гицида (например, «Максим», «Фитоспо-
рин», 1%-ная бордоская жидкость) или в 
бледно-розовом растворе марганцовки 
(1 г на 1 л воды). А перед самой посадкой 
поместите на 3 часа в стимулятор роста 
(«Циркон», «Эпин-Экстра» «Янтарная 
кислота»).

Место для нарцисса
Для  нарцисса подойдут солнечные 

участки с рыхлой суглинистой почвой, 
без сквозняков. Можно и полутень, но 
тогда растения будут цвести позже, а 
сами цветки окажутся мельче. Совсем 
не подходят переувлажненные участки с 
глинистой или песчаной почвой.

Глубина посадки  – три высоты луко-
вицы, чрезмерно заглублять не стоит. 
В каждую посадочную яму помещаем по 
одной луковице, чтобы было достаточно 
места для развития крепких корней и 
здорового цветения. Расстояние между 
ними 15–20 см.

Луковицу засыпаем рыхлой землей, 
не утрамбовываем.

Рекомендую за-
мульчировать посадки 
перегноем, некислым 
торфом или сухими ли-
стьями.

По правилам – 
в октябре

А  осенью нарциссы высаживают, 
как правило, в середине октября, когда 
температура опустится до 8 °С, чтобы 
луковица успела укорениться, но не про-
расти. За  несколько недель до посадки 
можно внести в почву по ведру компоста 

ВЕСЕННИЙ УХОД

 Ранней весной, сразу после таяния 
снега, я на своем участке в ботаниче-
ском саду подкармливаю нарциссы 
азотными или комплексными удобре-
ниями (аммиачная селитра, мочевина), 
10–15 г на 1 м2.

 Когда у нарциссов начнет форми-
роваться цветонос, вношу фосфор-
но-калийные удобрения (1 ст. ложка 
на 10 л воды), после чего растения 
хорошо поливаю. Полив помогает 
питательным веществам проникнуть 
не только в зону корней, но и значи-
тельно влияет на внешний вид рас-
тений. Нарцисс больше всего любит 
полив разбрызгивателем.

 Растения весной подкармливаю 
и древесным пеплом. В нем содержит-
ся фосфор, калий, магний и другие ми-
кроэлементы, необходимые растению. 
Золу смешиваю с компостом или пере-
гноем, затем рассыпаю на землю 
вокруг нарциссов (на 1 кв. м требуется 
100–150 г пепла).

 После завершения цветения 
срезаю только цветоносы, 
а листву удаляю лишь по-
сле ее окончательного 
пожелтения и высы-
хания. В этот момент 
растения можно 
подкормить фос-
форно-калийными 
удобрениями.

По поверью жителей английского 
Уэльса, первый человек, 
увидевший весеннее цветение 
нарциссов, может рассчитывать 
на встречу с большой удачей. 
Почему бы и нам не поймать свою 
фортуну и не вырастить один 
из красивейших цветов – нарцисс?

Тет де Люкс

Паризьен

Кто первым увидит 
нарцисс, тому…

Дабл Ди

чеМ СКрЫТЬ 
ГолУЮ ЗеМлЮ

Поскольку нарциссы отцве-
тают уже в мае, лучше всего 

их сажать с многолетниками, 
чтобы после цветения не было 

пустого места. Например, 
с хостой, мальвой. Алиссум, 

посаженный между нарцисса-
ми, хорошо разрастается 

и скрывает голую 
землю.

или перегноя, но не на-
воз, который может зара-

зить растение различными бо-
лезнями и привести к гниению луковиц. 
На  дно лунок можно поместить речной 
песок, гальку или керамзит – для дрена-
жа.

Нарциссы могут расти на одном ме-
сте до 6 лет. Если вы видите, что они пло-

хо стали цвести, а посадки сильно раз-
рослись, то это сигнал к выкопке и пере-
садке растений.

И поверьте, если вы увидите первым 
цветущий в саду нарцисс, удача вас не 
оставит. 

Елена Космополитова, агроном 
лаборатории декоративных растений, 

Главный ботанический сад РАН

Маунт Худ Эрличир
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Несколько лет назад я практически на два года 
была отлучена от дачи. А приехав туда в мае, 
ужаснулась – мой прекрасный участок зарос так, 
что дорожек стало не видно. И я не про сорняки, 
а про культурные растения. Поохала и взялась за дело

Наняла помощника, с ко-
торым мы убрали и вы-
несли с участка все сор-
няки, мусор и явно по-

гибшие растения. На  это ушло 
два дня. Потом взяла тетрадку 
и зарисовала, что, где и как у 
меня растет, чтобы прикинуть 
план реставрации сада. Ему уже 
26 лет плюс два года без ухода.

Поскольку я сознавала, что у 
меня не хватит сил сразу все ис-
править, решила крупные пло-
довые деревья пока не трогать. 
За  сезон хотя бы омолодить и 

полечить кустарники, туи и 
можжевельники.

Можжевельникам – 
легкую стрижку

Многие ветки буквально за-
крыли дорожки. Конечно, надо 
резать, но ведь жалко. К  тому 
же у меня был печальный опыт: 
решила однажды капитально 
обрезать ветки можжевельни-
ка, чтобы выглядел аккуратнее. 
В  итоге растение болело, вос-
станавливалось два года. Лучше 
меньше, да лучше, решила я. 

Для стелющегося можжевельни-
ка нужна легкая корректировка 
формы и удаление отмерших 
побегов. Что я и проделала.

Проредила и помыла
А вот с высокорослыми коло-

новидными можжевельниками 
(как и с туями) мне пришлось 
повозиться  – проредила ветки 
внутри кроны. Затем сильной 
струей воды промыла кусты, 
чтобы опала лишняя хвоя. 

Срезала сухие, пораженные, 
сомкнутые, перекрещивающи-

еся и растущие внутрь 
ветви. При  этом смо-

трела на почки, что-
бы не срезать здо-
ровые точки роста. 
Также нельзя сре-
зать сплошь хвой-
ную часть, так как 
без зеленых почек 
м о ж ж е в е л ь н и к 

плохо восстанавли-
вает стволы из ста-

рой древесины.
Обрезкой я занима-

лась все лето, «отстригая» по-
тихоньку все лишнее или под-
правляя крону. Понимала, что 
нельзя тотально и одномомент-
но менять внешность растения.

После обрезки
После обрезки можжевель-

ники не подкармливала, ина-
че у них возникает риск роста 
слабых веточек. Пусть сначала 
окрепнут. Но полить надо. Осо-
бенно после зимы, когда корне-
вая система страдала от низких 
температур и пересыхания по-
чвы. После полива чем-нибудь 
замульчировать.

После обрезки и полива я 
обработала растения сти-

мулятором «Циркон» 
(также можно использо-
вать «Эпин-Экстра», «Ри-

бав-Экстра»). 
Летом под растения я 

внесла сухое минеральное удо-
брение для хвойных  – заделала 
на глубину 5–7 см, после чего 
обильно полила. Осенью сде-
лала влагозарядковый полив и 
подкормку.

Остальные дела
Ягодные кустарники все лето 

просто поливала и удобряла, а 
осенью вырезала все старые и 
высохшие ветки, выполнила об-
работку против болезней «Фито-
спорином». Многолетние цветы 
в мае разделила, ненужное от-
правила в компост. 

После большой чистки на 
участке остались «зияющие» 
пространства. Чтобы сад за-
играл красками, пустоты запол-
нила кадками и горшками с пе-
тунией и пеларгонией. К концу 
сезона, глядя на свой сад, я по-
лучила удовольствие: вернулись 
порядок и красота.  

Алла Кожевникова, г. Самара

а про культурные растения. Поохала и взялась за дело
внесла сухое минеральное удо-
брение для хвойных  – заделала 

длЯ проФилаКТиКи 
ГриБнЫХ БолеЗнеЙ 

ВСе инСТрУМенТЫ 
длЯ оБреЗКи деЗинФиЦи-

рУЮТ, СМачиВаЯ чиСТЫе 
ТрЯпКи В ВодКе 

и проТираЯ леЗВие.

Важно!

КОНСПЕКТ

 Санитарная обра-
ботка. Удалите все сухие 
и поврежденные ветви. 
Зачистите морозобоины 
до здоровой древесины. 
Обработайте раны 3%-ным 
раствором медного ку-
пороса. Замажьте срезы 
садовым варом.

 Формирующая об-
резка. Удаляйте не более 
1/3 кроны за один раз. 
Избегайте оголения ске-
летных ветвей. Не делайте 
крупных срезов. Работайте 
в сухую погоду. После об-
резки вычешите отмершие 
хвоинки от основания 
к кончику ветки.

 Техника безопасности. 
Работайте в плотной одеж-
де и перчатках.

 нельзя. Срезать круп-
ные ветви «на кольцо», 
проводить радикальную 
стрижку, работать в холод-
ную или дождливую погоду, 
оголять старые ветви – 
они не обрастут хвоей. 

Как я обновила 
запущенный сад

проВерКа 
ВеТоК

Не путайте живые 
ветки с отмершими – 

некоторые хвойные 
зимой могут менять 

цвет на серый 
или желтый.

Ш
ПА

РГ
АЛ

КА
 Д

АЧ
НИ

КА

ОПТИМАЛЬНАЯ ТЕМПЕРАТУРА ДЛЯ ОБРАБОТКИ РАСТЕНИЙ

Бордоская смесь от 5 °С

железный купорос от 4 °С

Медный купорос от 4 °С

«индиго» от 4 °С

«Купроксат» от 4 °С

«Хом» от 4 °С

«абига-пик» от 4 °С

«Хорус» от 8 °С

«Фитоспорин-М» от 15 °С

«HB-101» от 15 °С

«Скор» 14–15 °С

«искра» 14–15 °С

«Фитоверм» 12–17 °С

«актара» 14–15 °С

начинают работать
препараты меди от 4 °С

регуляторы роста от 15 °С

Фунгициды, инсектициды от 14 °С

16 Пишите нам на Telegram
+7-903-721-50-97ЭКо-КУлЬТУра
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ВАЖНО!  ПРЕЖДЕ ЧЕМ ПРИМЕНЯТЬ НАРОДНЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ,  
ПОСОВЕТУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

 Принято считать, 
что выросшие 

в лесу крапива и сныть 
полезнее выращенной 
в теплице петрушки 
и лука. Почему?

Дикие растения годами при-
спосабливаются к выживанию в 
природе, поэтому приобретают 
невероятную стойкость. Дико-
росы сохранили свой перво-
зданный генофонд, который не 
менялся и не модифицировался 
человеком, именно в этом цен-
ность.

 Полезные сорня-
ки… Звучит стран-

но. Но как отличить 
полезные от ядовитых?

Первое правило, которое 
нужно помнить, отправляясь за 
дикими растениями: собирать 
только те травы, которые вы 
хорошо знаете! Щавель, ло-
пух, сныть, крапива, лебеда, 
черемша, цикорий, мокрица, 
одуванчик, подорожник, лебе-
да, спорыш (горец), сурепка, 
крапива, черемша, луговой кле-
вер, иван-чай – известные всем 
с детства растения.

Собирайте их только в сол-
нечные сухие дни и столько, 
сколько вы планируете исполь-
зовать в данный день. Соби-
рать надо в местах, удаленных 
от оживленных дорог, вдали от 
промышленности и удобренных 
полей.

 Подорожник, 
крапива, сныть – 

всем известны, а вот 
лебеда?

Ее  называют диким шпина-
том. Хорошо сочетается прак-
тически со всеми продуктами. 
Прекрасна в салатах и супах с 
другими овощами, в качестве 
зелени кладут на мясные и рыб-
ные бутерброды, смешивают с 
яйцами в омлетах. Добавлен-
ная к муке, лебеда позволяет 
изготовленному с ней хлебу 
лучше пропекаться и дольше 
храниться.

 Сейчас много 
пишут о полезных 

свойствах хвойни-
ков – иголок, шишек, 
смолы. Как их лучше 
упо треблять и при этом 
сохранить пользу?

Хвойные молодые ростки 
содержат биодоступный крем-
ний, он нормализует работо-
способность печени, сердца, го-

ловного мозга. Хвойные также 
являются источником витами-
нов С, В  и Е, в них много маг-
ния, хлорофилла.

Пыльцу сосен добавляют в 
мед. Сушат и пьют с чаем  – по 
1/4 ч. ложки. Молодые шишки 

ЗаВТраК 
С диКороСаМи
Добавьте в любимую 
яичницу с луком и томатом 
пучок свежей зелени – 
мокрицу, сныть, лебеду 
или микс. Завтрак приоб-
ретет новый вкус и массу 
витаминов!

СМУЗи С череМШоЙ
Ингредиенты: черемша 
40 г, зеленый базилик 10 г, 
брокколи 20 г, цветная 
капуста 20 г, огурец 20 г, 
зеленое яблоко 20 г, киви 
20 г, вода 100 г. Все измель-
чить блендером. Этот ви-
таминный напиток хорошо 
поднимает тонус.

рУлеТ иЗ диКороСоВ
Тесто: яйца – 2 шт., мука ну-
товая/овсяная – 3 ст. лож-
ки, крапива, подорожник, 
одуванчик – всего 150 г, 
чеснок –1 зубчик.
Начинка: творог 5% 100 г, 
укроп.
Дикую зелень опустить 
на 2 минуты в кипящую 
подсоленную воду, затем 
переложить в холодную 
воду.
Взбить в блендере зелень 
с желтками, чесноком 
и мукой. Добавить соль 
и перец. Отдельно взбить 
белки в пену, осторожно 
вмешать в зеленую массу.
Противень застелить 
пергаментом. Выложить 
получившуюся массу 
слоем 1–1,5 см и выпекать 
10–15 минут при темпера-
туре 190 °C.
Вынуть из духовки и акку-
ратно свернуть пласт руле-
том. Оставить на 5–7 мин. 
Когда рулет немного осты-
нет, развернуть его и рав-
номерно распределить 
начинку. Свернуть в рулет 
и поставить в холодильник 
на 1 час.

КВаШенаЯ СнЫТЬ
Квасить, как капусту: 
промыть, нашинковать, по-
солить, добавить натертую 
морковь, поместить в бан-
ку, утрамбовать. Далее 
протыкать периодически, 
чтобы выпустить бродиль-
ные газы.
Получается замечательный 
ферментированный про-
дукт, по вкусу напоминает 
морскую капусту. Ценен 
тем, что является непре-
взойденным источником 
селена (полезен волосам, 
ногтям, костям и т. д).

реЦепТЫ надеждЫ 
анУФриеВоЙ

Весной каждому из нас не хватает энергии. 
Между тем ее много в природе, она скрыта 
в полезных травах и растениях, растущих 
в каждом огороде и в лесу. Пока не взошли 

укроп и петрушка – айда в лес 
за дикоросами!

Надежда Ануфриева, 
дипломированный 
нутрициолог, член 

международной Ассоциации 
нутрициологов

Дикорастущие растения – 
это некультивированные 

растения, пригодные 
для употребления в пищу 
(словарь Сергея Ожегова).

Правильно подобранные 
дикоросы обладают более вы-
сокой питательной ценностью, 
чем окультуренные растения. 
Например, в обычной крапиве 

витамина С в разы больше, 
чем в апельсинах.

Дикоросы известны с древних 
времен. Щавель, лопух, сныть, 
крапиву, лебеду, черемшу, ци-
корий наши предки включили 

в свой рацион сотни лет на-
зад. Для жителей блокадного 

Ленинграда дикорастущие 
растения были настоящим 

спасением: они употребляли 
более сорока их видов!

КОРОТКО 
О ВАЖНОМ

идут на варенье – отменный де-
серт получается.

Побеги сосны хорошо до-
бавлять в ванну для укрепления 
костной системы, заморозить и 
добавлять в зеленые коктейли 
зимой. Можно почистить све-
жий побег от иголочек и поже-
вать, но не более 5 штук.

 Назовите, пожа-
луйста, ваши аргу-

менты как специалиста 
в пользу дикоросов 
в семейном рационе.

Во-первых, это бесплатный 
натуральный вариант насытить 
свой организм витаминами и 
минералами. Зелень – един-
ственный продукт, который со-
держит все микроэлементы и 
питательные вещества, нужные 
человеку.

Дикорастущие травы  – чи-
стый, созданный самой при-
родой продукт без пестицидов, 
нитратов и тяжелых металлов. 
Содержат пищевые волокна, 
которые очищают организм и 
выводят токсины. Для  ранних 
дикоросов характерен горько-
ватый вкус, который поддержи-
вает работу печени, стимулиру-
ет желчеотток, помогает пище-
варению. И, наконец, придают 
новый вкус обычным блюдам 
или вовсе разнообразят. 

Беседовала Ольга Белан

Дикари 
обошли огород

17наШе ЗдороВЬе
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В ЭТИ ДНИ РОДИЛИСЬ

Пасхальный декор хорош тем, 
что его хочется разглядывать 

и трогать: пушистые 
веточки, мягкая пряжа, 

нежные лепестки весенних 
цветов. Эти идеи – для тех, 

кто любит наполнять 
дом мелочами, от которых 
становится тепло на душе. 

Почувствуйте весну 
кончиками пальцев!

Пасхальный дом:
решения с настроением

03.04 леонид пастернак. Русский 
живописец и график
Марлон Брандо. Американский 
киноактер, дважды лауреат премии 
«Оскар»
04.04 Майн рид. Английский 
писатель, автор приключенческих 
романов
Элина Быстрицкая. Советская 
и российская актриса театра и кино, 
педагог, Народная артистка СССР
05.04 наталья Кустинская. Советская 
и российская актриса театра и кино, 
Заслуженная артистка России
наталья рагозина. Российская 
спортсменка-боксер, чемпионка мира 
по боксу
06.04 николай Склифосовский. 
Русский врач, хирург, профессор
Василий Меркурьев. Советский актер 
театра и кино, педагог и режиссер, 
Народный артист СССР
07.04 Марк рудинштейн. Советский 
и российский продюсер, кинокритик, 
актер
Валентина Матвиенко. Советский 
и российский государственный деятель, 
политик, дипломат
08.04 Владимир раевский. Русский 
поэт, публицист
никита Михайловский. Советский 
актер театра и кино
09.04 Эрнст неизвестный. Советский 
и американский скульптор
жан-поль Бельмондо. Французский 
актер театра и кино
10.04 джозеф пулитцер. 
Американский издатель и журналист
Белла ахмадулина. Советская 
и российская поэтесса, писательница, 
переводчица
11.04 Эмиль Кио. Советский артист 
цирка, иллюзионист, основатель 
династии иллюзионистов
Валерий Гаркалин. Советский 
и российский актер театра и кино, 
педагог, Народный артист России
12.04 николай пржевальский. 
Русский путешественник и натуралист
Монсеррат Кабалье. Испанская 
оперная певица (сопрано)
13.04 демьян Бедный. Русский 
и советский писатель и поэт
Гарри Каспаров. Советский 
и российский шахматист, 13-й чемпион 
мира
14.04 лидия Вертинская. Советская 
и российская актриса, художник
петр Мамонов. Российский 
рок-музыкант, актер, поэт, 
радиоведущий
15.04 Георгий Береговой. Советский 
летчик-космонавт, генерал-майор 
авиации, Герой Советского Союза
Борис Стругацкий. Советский 
и российский писатель-фантаст, 
сценарист, переводчик
16.04 чарли чаплин. Английский 
актер, кинорежиссер и сценарист, 
Великий Комик
Сергей никоненко. Советский 
и российский актер, режиссер, 
сценарист, Народный артист РСФСР

18 Подписной индекс в каталоге
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Перед весенним праздником на кухне царит 
то самое трепетное волнение, знакомое с детства. 
В холодильнике томится пасха, в духовке – кулич, 

на весь дом пахнет сдобой и ванилью, а для куриных 
яиц наступает звездный час, когда они становятся 

изысканными арт-объектами. Самое важное, что вся 
семья вместе, что стол ломится от угощений и в доме 

пахнет счастьем. Светлой вам Пасхи!

Рулет 
праздничный

понадоБиТСЯ
Говяжья печень – 600 г   перепели-
ные яйца – 15 шт.   лук, морковь – 
по 1 шт.   масло сливочное – 200 г 
 масло растительное – 2–3 ст. лож-

ки   мука – 2 ст. ложки   соль.

приГоТоВление
 Яйца отварить вкрутую. Лук  и 

морковь обжарить до мягкости. 
Печень обвалять в муке и слегка 
обжарить. Смешать с овощами, 
влить немного воды и тушить 
15 минут. Посолить, немного 
остудить. Пробить блендером, 
вмешать сливочное масло. Форму 
выстелить фольгой в 2 слоя. Выло-
жить половину паштета. Вдавить в 
него очищенные яйца. Сверху вы-
ложить оставшийся паштет, раз-
ровнять. Туго свернуть, убрать в 
холодильник на 12 часов. 

Сметанная пасха

понадоБиТСЯ
Сметана жирная – 1 кг   яйца 
С0 вкрутую – 4 шт.   сахарная пудра – 
5 ст. ложек   ванильный сахар – 
1 ч. ложка   цукаты – горсть.

приГоТоВление
 Выложить сметану в 4–5 слоев 

марли, подвесить на ночь, что-
бы стекала сыворотка. Растереть 
желтки с сахарной пудрой и ва-
нилью. Добавляя сметану к массе, 
взбить блендером. Вмешать цука-
ты. Пасочницу выстелить влаж-
ной марлей в 2–3 слоя. Выложить 
массу в форму, накрыть марлей. 
Поставить форму в миску. Сверху 
положить гнет. Убрать в холодиль-
ник на сутки, периодически сливая 
жидкость из миски. Затем развер-
нуть марлю, накрыть блюдом и пе-
ревернуть. Снять марлю, украсить.

5
ЗаМеТоК 

иЗ КУлинарноЙ 
КниГи

 Чтобы сухофрукты равномерно 
распределились в тесте и не 

ушли на дно, перед добавлением в те-
сто их следует припылить мукой.

 Готовые куличики нужно 
оставить в формах 5–10 минут, 

затем вынуть и полностью остудить 
на решетке (под наклоном или на боку, 
чтобы не отсырело дно). Покрывать 
глазурью можно только полностью 
остывшие куличи.

 Наносите глазурь сразу после 
приготовления, пока она не 

застыла. Украшайте посыпкой немед-
ленно. Глазированные куличики лучше 
не убирать в пакет до полного высы-
хания глазури (обычно это несколько 
часов).

 Для сметанной пасхи нужна 
самая жирная натуральная сме-

тана (25% и выше). Учтите, что после 
отвешивания от 1 кг сметаны останется 
600–700 г, а после отстаивания с гнетом 
убавится еще немного.

 Чтобы аккуратно нарезать пе-
ченочный рулет, следует взять 

острый нож и согреть его под горячей 
водой – так срез будет ровнее. 

2 глазури 
для кулича

1. лиМонно-БелКоВаЯ

понадоБиТСЯ
Яичный белок – 1 шт.   сахарная пудра – 
примерно 1,5 стакана   сок лимона – 
1–2 ч. ложки   щепотка соли.

приГоТоВление
 Охлажденный белок подсолить, 

взбивать миксером, повышая ско-
рость – до легкой пены. Не выключая 
миксер, порциями всыпать сахарную 
пудру. Когда масса станет пышной и 
плотной, влить лимонный сок. Взби-
вать еще 1–2 минуты. Готовая гла-
зурь должна держать форму.

2. апелЬСиноВо-желТКоВаЯ

понадоБиТСЯ
Желтки – 3 шт.   сахарная пудра – 100 г 
 сок апельсина – 2 ст. ложки.

приГоТоВление
 Добавить к желткам комнатной 

температуры сахарную пудру. Взби-
вать миксером на высокой скорости 
до пышной светлой массы. Продол-
жая взбивать, струйкой влить апель-
синовый сок. Глазурь будет мягкой и 
не затвердеет до «камня».

Куличики 
«Детские»

понадоБиТСЯ
Масло сливочное – 120 г   сахар – 
1–1,5 стакана   яйца – 4 шт.   кефир 
или йогурт – 1 стакан   мука пше-
ничная – 2,5–3 стакана   разрыхли-
тель теста – 2 ч. ложки   ванильный 
сахар – 1 ч. ложка   соль – щепотка 
 морковь – 2 шт.   изюм, курага, 

яблоко и груша сушеные – горсть.

приГоТоВление
 Сухофрукты ошпарить и мелко 

нарезать. Морковь натереть на са-
мой мелкой терке, слегка отжать. 
Взбить мягкое сливочное масло с 
сахаром и ванилью добела. По од-
ному ввести яйца. Влить кефир, 
перемешать. Муку с разрыхлите-
лем и солью постепенно всыпать 
в жидкую основу, перемешать. Те-
сто должно получиться, как очень 

густая сметана. В  конце вме-
шать морковь и сухофрукты. 

Мини-формы для куличей 
выложить бумагой для вы-
печки. Наполнить их те-

стом на 2/3 высоты. Поставить в 
разогретую до 170–180 °C духовку. 
Выпекать 15–30 минут. 

19приГлаШаеМ К СТолУ
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СКраБ-аКТиВаТор 
длЯ Тела

 Берем
3 ст. ложки натуральной 
кофейной гущи; 2 ст. ложки 
сметаны или оливкового масла; 
5–7 капель эфирного масла 
грейпфрута или апельсина.

 Готовим
Смешать все ингредиенты 
до состояния влажной пасты.

 Применяем
Нанести на влажную кожу всего 
тела после разогревающего 
душа круговыми массажными 
движениями, без нажима, 
не втирая. Через 2–3 минуты 
смыть теплой водой с гелем 
для душа. Применять 2 раза 
в неделю. Не использовать 
на ногах при варикозе и на 
участках поврежденной кожи.

СБор
длЯ очиЩениЯ 
печени

 Берем
2 части кукурузных рылец; 
1 часть цветков бессмертника; 
1 часть травы зверобоя; 1 часть 
листьев мяты перечной.

 Готовим
Смешать травы. 1 ст. ложку сбо-
ра залить 400 мл кипятка в тер-
мосе, настаивать 40–60 минут, 
процедить.

 Применяем
Принимать по 0,5 стакана 
3 раза в день за 20–30 ми-
нут до еды. Курс – 3 недели. 
Противопоказан при камнях 
в желчном пузыре и острых 
заболеваниях печени и ЖКТ.

наСТоЙ 
длЯ очиЩениЯ 
лиМФЫ

 Берем
1 часть корня лопуха; 1 часть 
корня солодки; 1 часть листа 
черной смородины; 1 часть 
листа малины; 1 часть цветков 
календулы.

 Готовим
1 ст. ложку сбора за-
лить 500 мл горячей воды 
(70–80 °С), настаивать в термо-
се 2 часа, процедить.

 Применяем
Принимать по 100 мл 3–4 раза 
в день за 30 минут до еды. 
Курс – 7–10 дней. Обязательно 
пить не менее 2 л чистой воды 
в день, избегать холодной 
и жирной пищи. Противопо-
казан при болезнях сердца, 
желчного пузыря и печени, 
при беременности.

МочеГоннЫЙ 
очиЩаЮЩиЙ 
СБор

 Берем
2 части листа брусники; 1 часть 
листа березы; 1 часть травы 
спорыша (горца птичьего).

 Готовим
1 ст. ложку сбора залить 
250 мл кипятка, настаивать 
30 минут, процедить.

 Применяем
Принимать по 0,3 стакана 
3 раза в день после еды. 
Последний прием не позднее 
19.00. Курс – 10–14 дней. 
Противопоказан при острых 
заболеваниях почек, беремен-
ности, тромбофлебите, а также 
при одновременном приеме 
мочегонных лекарственных 
препаратов.

деТоКС-МаСКа 
С оВСЯнКоЙ 
и КеФироМ

 Берем
2 ст. ложки овсяной муки; 
2 ст. ложки кефира; 1 ч. ложку 
жидкого меда; 1 ч. ложку 
оливкового масла.

 Готовим
Овсяную муку смешать с кефи-
ром, медом и маслом. Оставить 
на 5 минут для набухания.

 Применяем
Нанести на очищенную кожу 
лица плотным слоем. Оставить 
на 20 минут. Смыть теплой во-
дой, массируя лицо для допол-
нительного отшелушивания. 
Если кожа склонна к жирности 
или имеются пигментные пят-
на, то оливковое масло лучше 
заменить на лимонный сок. 
Делать маску 2 раза в неделю.

Весеннее обновление и детокс
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***
Один мой друг рассказал, как про-
верить, подойдет ли тебе яхтинг. 
Нужно притащить в ванную 
комнату вентилятор, врубить 
его на полную, встать под холод-
ный душ в одежде и начать рвать 
деньги. Если тебе нормально, 
то подходит.

***
Я разношу по подъездам бес-
платные газеты, обеспечивая 
тем самым пенсионеров програм-
мой телепередач на следующую 
неделю. При знакомствах с де-
вушками представляюсь просто – 
специалист по программному 
обеспечению.

***
Когда женщине-повару предло-
жили руку и сердце, в голове у нее 
промелькнула пара рецептов.

***
Жена, уходя в магазин, пред-
упреждает мужа:
– Будешь варить пельмени, кидай 
их в кастрюлю по одному, чтобы 
не слиплись!
Когда вернулась, злой муж варил 
девятый пельмень.

***
А вы знали, что возраст искус-
ственной елки можно узнать, 
посчитав кольца скотча на ее 
коробке?

***
Некоторым мало давать молоко 
за вредность. Им нужно давать 
молоко с селедкой…

***
– Ваш звонок очень важен 
для нас! – улыбались техничке 
тете Маше школьники, выходя-
щие из класса на перемену.

Расскажи 
анекдот!
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СУдоКУ КлаССичеСКиЙ

СУдоКУ-ЦепочКи

СУдоКУ-СоСеди

СУдоКУ XV

УС
ЛО

ВИ
Я СУдоКУ-ЦепочКи

Областями здесь служат 
не квадраты 3 х 3, а ломаные 
линии. На каждой линии 
цифры не могут повторяться.

СУдоКУ XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

 СУдоКУ 
КлаССичеСКиЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

СУдоКУ-СоСеди
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 6.

СУдоКУ-СоСеди

СУдоКУ КлаССичеСКиЙСУдоКУ-ЦепочКи

СУдоКУ XV
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Если хотите добавить в сад надеж-
ные и эффектные растения, точно 
стоит рассмотреть следующие де-
коративные сорта.
 Allium sphaerocephalon. Легкий, 

почти воздушный цветок. Соцветия как 
зелено-бордовые капли, которые посте-
пенно темнеют. Особенно красиво смо-
трится среди злаков и сухих трав. Цветет 
в июне-июле. Высота 40–50 см. Засухо-
устойчив, не любит переувлажнения. 
Отличный выбор для посадки группами: 
дает ритм, не перегружая композицию.

 Allium Purple Sensation. Настоя-
щая классика! Яркие пурпурные шары 
диаметром 10–12 см прекрасно сочета-
ются с тюльпанами и ирисами. Цветет в 
мае-июне, до 80 см в высоту. Любит солн-
це и хорошо дренированную почву. Под-
ходит для создания вертикальных акцен-
тов и четких повторов в посадках.

 Allium aflatunense Millennium. 
Тонкий, элегантный и ароматный. Со-
цветия  – плотные сиренево-фиолетовые 
шары до 7 см, на фоне узкой зеленой 
листвы выглядят особенно выразитель-
но. Цветет в июле-августе. Высота около 
50 см. Листья и цветы приятно пахнут. 
Засухоустойчив, любит солнце или полу-
тень. Идеален для мягких цветовых пере-
ходов в миксбордерах.

 Allium odorum. Нестандартный и 
полезный! Цветет звездчатыми белыми 
цветками с нежным ароматом и съедо-
бен, сочетая свойства лука и чеснока. 
Зацветает рано, через 40 дней после от-

растания. Компактный и ароматный. 
Можно использовать и как декоратив-
ное, и как огородное растение. Особенно 
хорош в садах в природном стиле и съе-
добных миксбордерах.

Все эти луки хорошо сочетаются меж-
ду собой: их можно высаживать группа-
ми с интервалами по срокам цветения, 
создавая непрерывную волну декоратив-
ности с мая по август. 

Таисья Игошина, 
ландшафтный дизайнер, 

г. Санкт-Петербург

Многолетние луковичные растения с шаровидными 
соцветиями радуют глаз с весны до лета. 
Они просты в уходе, отлично уживаются с другими 
многолетниками и злаками, а засохшие цветы 
сохраняют свою форму и добавляют текстуру даже 
после цветения

Лук 
сфероцефалон 

(круглоголовый)

Простые 
и эффектные

П О С А Д К У
П Л А Н И Р У Й Т Е

З А Р А Н Е Е

У сиреневых луков, когда листья 
засыхают, композиция смотрится 

в целом неопрятно. Поэтому сразу 
планируйте посадку луков на сред-

ний и задний план цветника, сажайте 
вперемежку с многолетними цвета-
ми и травами. Когда соседи начнут 

цвести, то засыхающие головки 
луков зачастую подыгрывают им, 
привнося легкость и ажурность 

композиции. Но если сразу не полу-
чилось сочетание растений, не пере-
живайте. Луки несложно пересадить 

в новое место.
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