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Календарь работКалендарь работ
ОВОЩНЫЕ

В открытый грунт высевают огурцы 
или высаживают рассаду, когда почва 

прогреется на глубину 12 см. До окончания 
заморозков и установления стабильной 
теплой ночной температуры (более 14°С) 
над посадками сооружают укрытие.

Высаживают рассаду белокочанной 
капусты (поздние и средние 

сорта), кольраби, брокколи, цветной 
и брюссельской капусты.

Повторяют посевы зеленных культур: 
салата, кресс-салата, листовой 

горчицы, укропа, кориандра, пекинской 
капусты.

ЦВЕТОЧНЫЕ

Размещают в цветниках рассаду 
теплолюбивых однолетников, 

а также подрощенные георгины, бегонию 
клубневую, гладиолусы, ацидантеру, 
гальтонию, крокосмию. В  случае 
заморозков растения на ночь укрывают 
лутрасилом.

Многолетние цветы (в первую очередь 
пионы, гладиолусы, георгины, ирисы) 

подкармливают комплексным цветочным 
удобрением, для сохранения влаги 
мульчируют почву.

ПЛОДОВЫЕ

В конце цветения на яблонях 
развешивают ловушки с феромоном 

для вылова самцов яблонной плодожорки. 
Ловушки располагают на периферийных 
ветвях на высоте 1,5–2 м от земли, по 1 шт. 
на 8–10 деревьев.

При сухой погоде организуют полив 
для обеспечения нормального роста 

плодов и вызревания побегов. Неплохо 
в этой фазе применить подкормку 
растений азотом, фосфором и калием 
из расчета на 1 м2 мочевины 10–15 г, 
суперфосфата 20–30 г и калийной соли 
15–20 г.

ЯГОДНЫЕ

Кусты черной смородины до и после 
цветения обрабатывают против клеща 

коллоидной серой (50–100 г на 10 л воды). 
Уничтожают кусты, больные махровостью.

Во время цветения земляники 
рыхлят и мульчируют почву вокруг 

кустов. Растения подкармливают 10–15 г, 
мочевины, 20–30 г суперфосфата, 15–20 г 
сернокислого калия из расчета на 1 м2.

Смородину красную и черную,  
крыжовник размножают зелеными 

черенками и отводками.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 11/2026
в продаже с 5 июня

Еда для огорода
Чем кормить грядки летом

Помидоры, 
как на пляже
Когда и как лучше обрывать 
листья томата

Ягода для избранных
О пользе княженики 
и ее выращивании в саду

Кто ест наши плоды
Готовимся к нашествию 
вредителей в саду

Мифы и факты 
про пион
Зачем под куст зарывают сапог?

Виды на урожай
Прогнозы от читателей 
и специалистов

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Про Васю. 
Не кота

 Наверное, можно 
было бы про это и не 

рассказывать. Тем бо-
лее в нашей доброй, ко 

всем приветливой газете. Где никто 
ни на кого не злится. А если и него-
дует, то только на погоду. 

Но  расскажу, познакомлю чита-
телей с таким персонажем, как Вася. 
За четверть века, что живу в нашей 
дачной деревне, первый раз такого 
встречаю. И  в данном случае, что 
интересно, деревня, похоже, тоже. 
Так вот, в кругу собравшихся знако-
мых мужиков Вася рассказывает:

– Ко  мне во двор заходит коша-
ра. Рыжий такой, симпотный. И – к 
ноге. Я  хоп его за шкирку. А  у него 
ошейник и там с обратной стороны 
телефон. Звоню хозяевам. Говорю, 
нашел ваше животное.

Вася – пришлый мужик, появил-
ся в деревне недавно. Подрядился 
электрику менять под новый транс-
форматор. Бойкий, балагур. Сидим 
на лавочке, слушаем его рассказ.

– Ну, – продолжает парень, – вы-
ясняется, что кот сбежал от этой, 
бабки московской. С  переулка ко-
торая. Принес ей, она мне тысячу в 
знак благодарности. Я  – мерси. По-
том другану говорю: тисни рыжего, 
показал какого, он ко всем идет. За-
работаешь себе тысячу.

Мужики молчат. Вася почувство-
вал неладное, потому как никто 
даже не крякнул. Хохотнул. Нет, мол-
чат. Решил подбросить политики.

– Дак  городские, че их жалеть. 
Верно, мужики?

Тут уж вовсе установилось нехо-
рошее молчание. Все посмотрели на 
меня. Я  понял, что надо что-то ска-
зать от имени горожан. И я сказал:

– Козел ты, Вася.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

Про Васю. 
Не кота

было бы про это и не 
рассказывать. Тем бо-

лее в нашей доброй, ко 

ЛЕТНЯЯ ПОДКОРМКА САДА

ВИШНЯ И СЛИВА
После цветения деревьям 

полезны внекорневые подкормки 
микроэлементами (по инструкции), 
дают аммофоску или азофоску (30 г 
на 10 л воды).
При созревании плодов и после сбора 
урожая – монофосфат калия (15–20 г) 
или сульфат калия (10–15 г) на 10 л воды.
Минеральные удобрения можно 
заменить на органические (зола, 
раствор коровяка, мульчирование 
приствольного круга перегноем (слоем 
3–5 см). Используют доломитовую муку 
(3 раза за сезон).

ЯБЛОНЯ И ГРУША
В июне плодовые подкармливают 

органикой (коровяк 1 : 10, птичий 
помет 1 : 15–20) или минеральными 
удобрениями (на 10 л воды – 
30 г нитрофоски). Можно использовать 
травяной настой (1 л на 10 л воды).
В июле подкармливают калимагнезией 
(20 г на 10 л воды) и суперфосфатом 
(30 г на 10 л воды), вносят золу 
(200 г на 1 м2).
В августе для подкормки деревьев 
используют фосфорно-калийные 
удобрения – монофосфат калия 
(10–15 г на 10 л воды).

СМОРОДИНА
В июне под кусты смородины 

вносят калимагнезию (20 г) 
или суперфосфат (15–20 г) с сульфатом 
калия (10–15 г) – на 10 л воды. 
Так же хорошо работает внекорневая 
подкормка раствором борной кислоты 
(3 г на 10 л воды).
После окончания плодоношения 
под каждый куст вносят раствор 
сернокислого калия или монофосфата 
калия (на 10 л воды – 1 ст. ложка). 
Из органических удобрений используют 
раствор коровяка (1 : 10) или птичьего 
помета (1 : 20).

МАЛИНА И ЕЖЕВИКА
Во время цветения и появлении 

завязей нужны калий и фосфор: сульфат 
калия и суперфосфат – по 1 ст. ложке 
на 10 л воды.
Во время активного 
плодоношения кустов применяют 
органические удобрения, ведь 
одновременно идет активный рост 
побегов (настой куриного помета – 
1 : 20 или коровяка – 1 : 10).
После сбора урожая вносят комплексные 
минеральные удобрения. Полезно 
мульчировать ягодники перепревшим 
навозом или компостом.

4 Подписной индекс в каталоге
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

Telegram, VK  +7 903 721 50 97

Спросите Распопова!

ОТ ОВСЯНОГО КИСЕЛЯ ПОЛЬЗЫ НЕТ?

КАК ХИМИЮ ЗАМЕНИТЬ СЫВОРОТКОЙ?

ЧТО ДЕЛАТЬ С ТРЕЩИНАМИ НА СТВОЛЕ?

В прошлом сезоне по вашей рекомендации в «ДАЧЕ» начала 
готовить овсяный кисель и поливать растения. Не так давно 
в форуме дачников прочитала критический отзыв об овсяном 
киселе. Пишут, что растения не усваивают такую «овсянку», 
микрофлора начинает гнить, результата нет. Теперь сомне-
ваюсь, правильно ли я делаю. Как использовать кисель, чтобы 
была польза растениям?

Анна Николаевна, Можайский р-н, Московская обл.

Не хочется сад обрабатывать медьсодержащими препаратами. 
Но болезней много, особенно грибных, получается, что надо опры-
скивать 3–4 раза за сезон. Вы ратуете за сыворотку. Вот как ее 
использовать, чтобы она могла заменить химические препараты 
в борьбе с болезнями растений? И может ли?

Вера Николаевна, п. Царево, Московская обл.

На коре молодой яблони обна-
ружил трещины. Хотя осенью 
ствол белил. Что зимой так не 
понравилось коре, почему 
она лопается? И что теперь 
сделать, чтобы раны зажили?

Игорь Степанович, г. Нижний Новгород

 Уважаемая Анна Николаевна! Просто 
вы говорите о разных «овсяных киселях». 
В регенеративном земледелии мы не кор-
мим корни «препаратами», а размножа-
ем микроорганизмы, которые улучшают 
почвенное микробное биоразнообразие. 
По моему рецепту в препарате много жи-
вых полезных лактобацилл. Это дешевый 
аналог ЭМ-препаратов. А  питания там 

почти нет. В природном земледелии есть 
прием кормить растение овсяным насто-
ем. Мол, это хорошая органическая под-
кормка. Я ведь такие подкормки никогда 
не советовал. Избыток любой доступной 
растворимой органики, конечно, вызы-
вает «гнилостные процессы» в почве, а 
живые лактобациллы, наоборот, защи-
щают корни от гнилей.

 Уважаемая Вера Николаевна! Сама 
сыворотка с болезнями не борется, ни-
чего и никого не убивает. Но в ней при-
сутствуют аминокислоты, поэтому я до-
бавляю в нее микроэлементы, которые 

сыворотка хелатирует. После обработки 
они быстро всасываются в растения и 
повышают фотосинтез и иммунитет. 
В сыворотке есть лактобациллы, которые 
работают получше сенной палочки.

 Уважаемый Игорь Степанович! 
Мой  опыт говорит, что побелка от 
морозобоин не защищает. Я свой сад 
не белю уже лет 50. Несмотря на это, 
районированные сорта не вымерза-
ют, а случайно купленные южные 
сорта (продавцы часто обманывают) 
за эти годы погибли все от морозо-
боин. Небольшие трещины я просто 
обматываю тонкой стретч-пленкой. 
Это лучше, чем всякие замазки.

ЧЕГО НЕ ХВАТАЕТ ГРУШЕ?

Груше года 3–4. Цветет, завязыва-
ются плоды, но созревают не все. 
На ветках остается максимум 
10 процентов, остальные осыпа-
ются. Поливаю. С чем связана 
проблема? Что делать? Хочется 
спасти урожай.

Владимир, г. Сочи

 Уважаемый Владимир! 
Большинство груш самобес-
плодны; им нужен другой 
сорт, цветущий одновремен-
но. Возможно, в вашей мест-
ности мало пчел и нет под-
ходящих груш для опыления. 
Также причина может быть в 
недостатке бора в почве. Я  в 
фазе набухания почек опры-
скиваю сад борной кислотой 
(5 г на 10 л воды).

КАК ПОБОРОТЬ ТЛЮ 
НА СМОРОДИНЕ?

ЖЕЛТЕЕТ ЧЕСНОК. 
ЧТО ДЕЛАТЬ?

В прошлом году на смородине 
было много тли. Как от нее 
защититься в этом году? 
Какая есть профилактика?

Инна Васильевна, г. Химки

Взошедший чеснок начал 
желтеть. Что делать? 
Повлияет ли эта 
желтизна на урожай?

Людмила Ивановна, 
п. Тайнинская, Московская обл.

 Уважаемая Инна Васильевна! Любой 
инсектицид тлю убивает. Но я с весны ча-
сто опрыскиваю сад и овощи молочной 
сывороткой с «Акварином». Это  увеличи-
вает фотосинтез и уровень сахара в листве. 
У тли слабый кишечник, при сахаре в соке 
выше 6% она засахаривается и высыхает.

 Уважаемая Людмила Ивановна! 
Просто пока земля не прогрелась, 
холодная, чесноку не хватает азота. 
Подкормите грядки слабым раство-
ром мочевины или любым органи-
ческим удобрением с азотом.

ПОМОЖЕТ ЛИ ПРОВОЛОКА ПОМИДОРАМ?

Читал, что при высадке рассады помидоров и перца в стебель 
надо воткнуть кусочек медной проволоки. Говорят, помогает 
от болезней. Так ли это? Не будет ли вреда растениям и не изме-
нится ли вкус плодов?

Иван Петрович, Башкирия

 Уважаемый Иван Петрович! Нет, не 
так. Не мучайте растения. Медь для сти-
муляции иммунитета всасывается или 
через корень, или через лист, и только 
в виде специальных водорастворимых 

хелатов меди. В  любом хорошем удо-
брении, типа «Акварин», «Аквалис» или 
«Фертика», такая медь есть. А  для за-
щиты растений применяют медь в виде 
бордоской смеси.

5ДЕЖУРНЫЙ ПО ДАЧЕ
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ЛЕТНЯЯ ПОДКОРМКА САДА

ЗЕМЛЯНИКА САДОВАЯ
Чтобы увеличить размер ягод 

и улучшить их вкус, в июне под кустики 
земляники вносят калийные удобрения 
(1 ст. ложка на 10 л воды). Полезно 
использовать настой крапивы (1 л – 
на 10 л воды).
После сбора урожая удаляют все старые, 
больные листья и усы, для стимуляции 
активного роста новых листьев вносят 
коровяк (1 : 10) или травяной настой 
(1 л на 10 л воды).
В августе растения подкармливают 
суперфосфатом (20–25 г) и сульфатом 
калия (15–20 г) на 10 л воды. Хорошее 

удобрение и эффективная защита 
от возбудителей болезней – зола 
(1 стакан на 1 м2).

ЖИМОЛОСТЬ
Летом после сбора урожая 

жимолость обязательно подкармливают 
фосфорно-калийными удобрениями, 
они помогут восстановить кусты 
и заложить почки для будущего 
урожая. На каждые 10 л воды берут 
20–30 г суперфосфата и 15–20 г сульфата 
калия. Другой вариант: на 10 л воды – 
2 ст. ложки нитроаммофоски. Можно 
внести под кусты золу – по 100–150 г, 

компост или перегной – по 3–5 кг.
Во второй половине лета не применяют 
азотные удобрения (мочевина, селитра), 
они могут вызвать рост новых побегов, 
которые не успеют в течение текущего 
сезона одревеснеть и вымерзнут зимой.
Поливать жимолость надо и после сбора 
урожая, причем довольно обильно, 
чтобы хорошо промочить глубокую 
и разветвленную корневую систему 
кустов.

КРЫЖОВНИК
В июне используют калийные 

удобрения – для сладости 

ягод (20 г сульфата калия 
или монокалийфосфата на 10 л воды). 
Эффективен гумат калия (используют 
строго по инструкции).
После сбора урожая под кусты 
вносят фосфор и калий (суперфосфат, 
сульфат калия или калимагнезия – 
по инструкции).
Птичий помет разводят водой 
1 : 20, компост заделывают в почву 
вокруг куста или используют 
в качестве мульчи. Золу вносят 
как в сухом виде (200–300 г под куст), 
так и в растворенном (1 стакан 
на 10 л воды).

 Каждую весну у меня розы-торо-
пыжки расцветают вот такими не-
доразумениями, болезненные. Куда 
торопятся? Причина оказалась в 
недостатке бора. В прошлые годы я 
думала, что этот дефицит возникает 
из-за холодов, но в сезоне 2025 года 
стояла жара.

Как  я приноровилась спасать 
растения? Борную кислоту развожу 
в пропорции 2 г на 10 л воды и опры-
скиваю розы вечером или в несол-
нечную погоду. Даже по помидорам 
этим же раствором прохожусь. По-
чему так лечу? Из  достоверных ис-
точников выяснила: при недостатке 
бора листья бывают утолщенные, 
плотные, лепестки плотные, бутоны 
как будто оплавленые. Ну прямо как 
у моих роз.

Зульфия Русских, г. Ижевск

Луковицам 
нравится в бане

 Тюльпаны со временем хуже 
цветут, а рябчики и гиацинты  – во-
обще на один год, а потом пропада-
ют. У меня так было, пока не научи-
лась правильно за ними ухаживать. 
Тюльпаны выкапываю через год 
(желательно ежегодно, но у меня по-
стоянно не хватает времени). А  вот 
рябчики и гиацинты год терпеть не 
будут – погибнут. Поэтому ежегодно, 
как только пожелтеет половина ли-
стьев, выкапываю луковицы и скла-
дываю в картонные коробки, детки 
тоже не оставляю в земле. Коробки 
отношу на банный чердак, там летом 
очень жарко, сквозняк продувает, 
что и любят эти растения. А осенью 
опять высаживаю.
Вера Николаева, г. Волжск, Марий Эл

ПИШИТЕ, 
ЗВОНИТЕ НАМ!

ДЕЛИТЕСЬ ОПЫТОМ,
ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ

Розы-торопыжкиАрбузы будутбудут
слаще

 Арбузы в нашем климате, конеч-
но, баловство, но все равно ежегод-
но в теплице высаживаю несколько 
растений – для души. Большими они 
не вырастают, зато всегда вкусные и 
сладкие, даже не совсем вызревшие. 
Раньше жалела их и все время под-
кладывала «вкусненькое»  – навоз, 
обычно не совсем перегнивший. 
Потом прочитала, что делать это 
нельзя было категорически. Теперь 
уменьшила количество навоза, при-
чем даю только хорошо полежав-
ший, фактически перегной.

Наталья Пыжьянова, 
г. Рузаевка, Мордовия

Цветы не любят перестановок
 Некоторые из домашних цветов при перестановке сбрасывают бутоны и цвет-

ки. Почему? Дело в том, что при резкой и бессистемной смене условий у расте-
ний сбиваются биологические часы. Особенно это заметно у цветущих. 
В новых условиях одни изменяют время цветения, другие отка-
зываются цвести как минимум два-три года, пока не пере-
строятся на новый ритм. Для них любое место, где они на-
ходятся, сложная система взаимодействия разных фак-
торов. Некоторые зацветают сразу после того, как их 
вернули на то место, где это происходило ежегодно.

Но переставлять растения можно, если условия 
на новом месте улучшатся, только делать это нуж-
но по одной схеме из года в год. Например: лето на 
правой стороне балкона, осень на левой стороне 
подоконника кухни, зима – на шкафу под лампой.

Чтобы растение не сбросило бутоны, перестав-
ляя его, поворачивайте к свету той стороной, кото-
рая больше освещалась на старом месте. Чтобы не 
ошибиться, можно положить в горшок камушек или 
посадить забавную фигурку.

Галина Попова, г. Москва
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Что делать после 
заморозка

 Если не уберегли растения от замороз-
ка, их еще можно спасти.

Дождитесь, когда солнце прогреет 
воздух и ткани оттают. Окончательное 
решение о мерах реабилитации стоит 
проводить через 48–72 часа после замо-
розка. За это время живые клетки восста-
новят тургор, а погибшие окончательно 
проявят себя.

Не  поливайте растения и не тро-
гайте их. Сразу после заморозка избе-
гайте любого полива, особенно холодной 
водой. Резкий перепад температуры усу-
губит стресс. Дайте посадкам оттаять са-
мостоятельно.

Организуйте притенение. Яркое 
утреннее солнце после ночного моро-
за  – дополнительный шок. Быстрое от-
таивание приводит к разрыву клеток. 
Накройте пострадавшие грядки белым 
спанбондом или агротканью плотностью 
17–30 г/м² на несколько часов, создав 
рассеянную тень.

Обработайте антистрессовыми 
препаратами. Можно использовать 
антидепрессанты «Эпин-Экстра» и «Цир-
кон», но только правильно. «Эпин-Экс-
тра» применяется до заморозка, а 
«Циркон»  – после стрессовых явлений. 
«Эпин-Экстра» применяют только после 
захода солнца, и он действует 2 недели. 
«Циркон» активно работает на свету, ус-
ваивается быстро, но эффект не сохраня-
ется надолго, поэтому опрыскивания им 

можно повторять часто.
Кормите через неделю.

Для поддержки ослабшего расте-
ния дать легкую корневую под-
кормку через 5–7 дней после 
заморозка фосфорно-калий-
ным удобрением (только не 
азотом!). Фосфор и калий 
укрепляют иммунитет и 
корневую систему.

Не  выбрасывайте по-
страдавшие растения. 

Опыт показывает, что многие 
растения (особенно паслено-

вые) даже после гибели верхней 
части способны восстановиться.

Сакина Айтмухаметова

6 Пишите нам на e-mail: 
dacha@kardos.ruДАЧНЫЙ ФОРУМ



№ 10/2026 
(22 мая – 4 июня)

ЛЕТНЯЯ ПОДКОРМКА САДА

ВИНОГРАД
Основной упор летом делают 

на калийные удобрения (1,5 ст. ложки 
сульфата калия на 10 л воды) и фосфор 
(2 ст. ложки суперфосфата на 10 л воды) 
и обязательно исключают азот во второй 
половине лета. Эффективно чередовать 
корневые поливы (зола, суперфосфат) 
с опрыскиваниями по листу 
(микроэлементы, гуматы).
В июне, когда идет активный рост ягод, 
используют комплексные минеральные 
удобрения с пониженным содержанием 
азота. В июле, во время формирования 
гроздей, полезен настой древесной 

золы. При созревании ягод азот вообще 
не используют. 
Для сахаристости ягод и вызревания 
лозы применяют сернокислый калий 
(30 г на 10 л воды) и суперфосфат (60 г 
на 10 л воды).
При хлорозе помогают опрыскивания 
по листьям раствором калия, бора 
и магния (по инструкции). Раз в три 
года в начале июня вносят под каждое 
растение по 2 ведра перепревшего 
навоза.
Растворы удобрений лучше заливать 
через трубы, вкопанные рядом с кустами, 
тогда они сразу попадут в корневую 

зону. В середине июня и начале 
июля всю надземную часть растений 
опрыскивают раствором сернокислого 
магния (по инструкции), он необходим 
для нормального роста и развития 
винограда.

ОБЛЕПИХА
На корневой системе облепихи 

расположены азотсодержащие 
клубеньки, которые снабжают растение 
необходимым питанием, поэтому 
частые подкормки ей не нужны. Важно 
не перекармливать культуру, иначе 
снижается ее устойчивость к болезням.

В начале лета и при наливе ягод 
используют фосфорно-калийные 
удобрения (30–40 г суперфосфата 
и 20–30 г сульфата калия 
на 1 м2). Органику (компост) 
вносят 1 раз в 3–4 года. Хорошо 
реагирует облепиха на мульчирование 
перегноем или компостом.
При дефиците магния ягоды становятся 
бледными и довольно кислыми, 
мельчают они и при недостатке 
влаги. Стать более сладкими 
и крупными им поможет применение 
микроэлементов (используют 
по инструкции).

В КАДРЕ – 
КОШКИ!

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!

ДАЧНАЯ 
ФОТОСЕССИЯ

РАССАДА ПОД ОХРАНОЙ
Алена Морсинина, г.о. Истра, Московская обл.

Когда плодоносят, 
тогда и кормить

 Раньше все яблони я подкармливала оди-
наково, осенью через каждые 2–3 года вокруг 
деревьев раскладывала перепревший навоз – 
и все дела. С опытом пришло понимание, что 
это не совсем правильно, ведь плодоносят они 
не каждый год. Теперь поступаю иначе: в год 
плодоношения после первого осыпания завя-
зей, а происходит это в июне, делаю еще одну 
подкормку азотными удобрениями, чаще ми-
неральными, с ними возни меньше. Ведь надо 
учитывать, что на формирование урожая де-
рево тратит много питательных веществ.

Луиза Ведерникова, г. Самара

Сколько дней они цветут?
 Большинство цветов в моем 

саду ценю именно за долгое цве-
тение (от трех недель до двух ме-
сяцев). Предлагаю личный топ 
декоративных растений с указани-
ем сроков цветения. Я ориентиро-
валась исключительно на личный 
опыт.

Гортензия радует своими шап-
ками 2 месяца, спирея  – 3 недели 
(после обрезки цветет еще 3 не-
дели, но слабее). Котовник цве-
тет 1 месяц, после обрезки еще 
1 месяц (но скуднее прежнего). 
Эхинацея радует цветением 5 не-
дель, астильба – 1 месяц, шалфей – 

1,5–2 месяца, лилейник и ли-
лия цветут по 5 недель, флокс  – 
1,5 месяца, бруннера цветет 
месяц, когда все остальные нара-
щивают зелень.

Но  хочется сказать добрые 
слова и в адрес короткоцветущих 
растений. Они хороши уже пото-
му, что первыми из кустарников 
начинают радовать цветущими 
шапками. Срок цветения у них 
недолгий, зато начинают уже 
в апреле-мае. Это  спирея Греф-
шейм и сирень Мейера. Они цве-
тут всего 2 недели, но как!

Надежда Жданова, г. Москва

Струя воды – и нет 
паутины

 Многие жалуются на паутину на деревьях. По-
делюсь методом моего деда, который научил меня 
избавляться от яблонной моли. Как только замечаю 
первые паутинные гнезда на ветках, надеваю на 
шланг насадку и сильной струей воды сбиваю их с 
деревьев. Гусеницы быстро покидают опасную зону, 
спускаются на своих паутинках на землю. А тут их 
ждут наши помощники – хищные насекомые, кото-
рых я привечаю и устраиваю для них в саду остров-
ки дикой зелени. Деревья любят такой душ, я по 
вечерам им время от времени его устраиваю, даже 
если нет вредителей  – тщательно промываю круп-
ные ветки и стволы.

Сергей Чекмарев, г. Новокуйбышевск

Крыжовник перестал болеть
 Когда-то на моем участке рос крыжовник сорта Финик. 

Очень у него ягоды вкусные были, да вот беда  – болел по-
стоянно мучнистой росой. Вычитал как-то информацию, что 
были у нас целые деревни, которые выращивали крыжовник 
для продажи и никогда он у них ничем не болел. Оказывает-
ся, они обкладывали кусты соломистым навозом, которого 
в деревне всегда много. Он перегнивал, образуя много сен-
ной палочки – главного врага грибных болезней вроде муч-
нистой росы. Да и крыжовник оказался большим любителем 
сытной еды, ягоды в этом случае дает крупные и сладкие. 
Благодаря небольшому хозяйству, я теперь тоже имею со-
ломистый навоз. Так  что могу позволить себе выращивать 
крыжовник без мучнистой росы.

Радик Сафиуллин, г. Казань
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Луковица чеснока формируется 
в июне, пропустить этот 
ответственный период огороднику 
никак нельзя. Чтобы головки были 
крупного размера, трудиться 
много не надо, тут главное – 
не упустить ключевые моменты, 
от которых все и зависит. 
Так что не проходите мимо 
чесночной грядки!

Не проходите дите 
мимо!
Если желтеют листья

Повод для тревоги – слишком раннее 
пожелтение и усыхание листьев. Ког-
да они единичные, нижние, желтеют с 
кончиков  – ничего страшного, процесс 
этот естественный: первые листья старе-
ют, начинается созревание (особенно в 
конце июня). Хуже, когда таких листьев 
слишком много.

Первым делом надо выяснить при-
чину. Выдерните с корнем самое по-
страдавшее растение. Худший 
вариант, если на донце луко-
вицы появился белый или 
розовый налет, на самой 
луковице  – коричневые 
пятна. Это  признаки 
опасного заболева-
ния  – фузариоза. 
Чаще всего при-
чиной становятся 
переливы, особенно 
на плотной земле.

Что  делать?
Лучше опередить со-
бытия и еще в 

начале лета рассыпать среди растений 
золу и полить.

Еще  лучше  – в мае и начале июня 
осторожно отгрести от корней землю, 
посыпать золой и вернуть почву на ме-
сто. В результате чеснок не будет болеть, 
а луковицы станут гораздо крупнее. 
Это поможет остановить уже начавшую-
ся болезнь.

Есть и другие причины пожелтения 
листьев. Весной  – слишком хо-

лодная почва и заморозки, 
летом  – переливы или 

засуха. А  еще плохое 
питание.

Если 
не хватает 
питания

Внимательно 
осмотрите рас-
тения. Если кон-
чики листьев на-

чинают светлеть, 
они нарастают мед-

ленно и бледнеют. 
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ленно и бледнеют. 

Чеснок не любит кислую почву, 
ему нравится грунт нейтральный. 

В кислой среде корни не могут 
полноценно усваивать питательные 
вещества, так что без раскислителей 

не обойтись. Помогут та же зола 
и доломитовая мука.

! НЕ ЛЮБИТЕЛЬ 
КИСЛОГО

Это  явный признак 
нехватки азота.

Что  делать? По-
может раствор коровяка 
(2–3 л на 1 м2) или моче-
вины (20 г на 10 л воды). 
Но это скорая помощь, и если 
все нормально, в июне азотные 
подкормки не нужны совершенно.

При  нехватке калия листья увядают, 
скручиваются, появляется словно обо-
жженная кромка.

Что  делать? Подкормите чеснок 
сульфатом калия (15–20 г на 10 л воды), 
а еще лучше разведите 2 стакана золы в 
10 л воды и полейте грядки. Если не хва-
тает магния, листья станут светло-жел-
тыми, появятся прожилки. В этом случае 
поможет сульфат магния (20 г на 10 л 
воды).

Даже если растения выглядят хоро-
шо, в июне им все равно нужны фосфор-
но-калийные подкормки. Можно мине-
ральные, но самые лучшие  – зольные. 
После удаления стрелок тоже поддержи-
те растения – подкормите.

Если выросли 
стрелки

Главное мероприятие 
в июне  – удаление стрелок. 

Не следует их обрывать сразу при 
появлении, пусть продолжат расти даль-
ше. А вот когда достигнут 10–15 см – са-
мое время.

Что  делать? Старайтесь убрать 
стрелки еще до того, как они начнут за-
кручиваться. Этот прием перенаправит 
питательные вещества в луковицу, уро-
жай увеличится на 20–30%.  Первые три 
дня после удаления стрелок не поливайте 
грядки, дождитесь, чтобы ранки подсох-
ли.

Обязательно оставьте стрелки на не-
скольких растениях, они помогут точ-
нее определить время уборки урожая. 
Как только цветонос выпрямится и нач-
нут трескаться обертки на соцветиях, 
можно копать. 

Марина Кирсанова, г. Ульяновск

РЫХЛИТЬ 
ОБЯЗАТЕЛЬНО

После поливов 
и дождей не забывайте 
землю рыхлить, чтобы 

обеспечить доступ 
воздуха к корням. 
Сохранить почву 
рыхлой поможет 

мульча.

8 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaЛЮБИМАЯ ГРЯДКА
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В  самом деле, исследованиями доказано, что в 
коре и молодых ветвях ивы есть вещества, вли-
яющие на растения. Например, ауксины – гор-
моны роста. Салициловая кислота и фенольные 

соединения, при черенковании помогающие веткам 
справиться со стрессом, повышать защитные силы рас-
тения. Однако количество этих веществ и эффект не-
велики.

Например, в моем опыте результаты оказались поч-
ти одинаковые. Черенки, обработанные ивовой водой, 
дали 96% укоренения, а контрольная группа, выдер-
жанная в чистой воде, показала 92%. Подобных иссле-
дований было немало.

Выводы ученых
Тем  не менее, ивовая вода может дать небольшое 

преимущество при черенковании. Однако она – не за-
мена гормональным препаратам для трудноукореняе-
мых культур.

Не ждите чуда
Для трудноукореняемых и ценных черенков (хвой-

ные, плодовые деревья, некоторые декоративные ку-
старники) лучше использовать проверенные синтети-
ческие стимуляторы – дадут предсказуемый результат.

Для  легкоукореняемых растений (смородина, ива, 
пеларгония, некоторые многолетники) ивовая вода 
может послужить бесплатной альтернативой. Она даст 
преимущество перед простой водой, но не ждите чуда.

Для  повышения устойчивости черенков к стрессу 
(при пересадке, в неидеальных условиях) имеет смысл 
использовать ивовую воду в дополнение к основному 
стимулятору.

Рецепт экстракта
Кору и молодые ветки возрастом 1–2 года (не ли-

стья!) измельчить. Отвар готовить так: залить водой 
(1 : 10 по объему), кипятить 20–30 минут, остудить, 
процедить. Замачивать основания черенков 6–24 часа. 
Использовать раствор в течение суток.

Промежуточный вариант  – ветки ивы залить про-
сто горячей водой. Но эффект будет меньше. 

Олег Телепов, р.п. Таврическое, Омская обл.

Черенки длиной 7–12 см срезают с однолет-
них зеленых побегов, обычно с макушки, но 
можно срезать веточки, растущие от ствола 
(у них желательно оставить пяточку – кусо-

чек старой коры, укоренение пройдет успешнее). 
Волчки (побеги, растущие строго вверх) не подой-
дут, ягод на них не будет.

Черенки нарезают из средней части побега, с 
одним-двумя междоузлиями, нижние листья 
удаляют, верхние обрезают наполовину 
(для уменьшения испарения влаги). 
Нижний срез должен быть косым – 
под почкой, верхний  – прямым, 
на 1,5–2 см выше почки.

Размножение 
в контейнере

Можно укоренять черенки 
прямо в почве  – где-нибудь в 
тенечке. Главное, они не долж-
ны пересыхать, а воздух дол-
жен быть влажным – поможет в 
этом небольшая тепличка.

Если черенков мало, лучше вы-
садить их в контейнер, закрыть крыш-
кой и занести домой. Там  за ними легче 
присматривать. Подоконник желателен северо-вос-
точный, он обеспечит оптимальное соотношение 
света и тепла.

В  контейнер насыпают землю (3 см), сверху 
влажный песок (2 см). Черенки предварительно 
10–12 часов можно подержать в стимуляторе корне-
образования (по инструкции) и высадить, заглубляя 
на 1–2 см. Почву обжимают, опрыскивают и закры-
вают крышкой. В дальнейшем утром, днем и вече-
ром не забывают черенки и почву дополнительно 
опрыскивать.

Укорененные черенки высаживают в открытый 
грунт в затененное место, к осени они сформируют 
хорошую корневую систему. На  постоянное место 
переселяют на следующий год.

Размножение в воде
Укоренять жимолость можно и в воде. Для это-

го черенки длиной 10–15 см (с 2–3 парами листьев) 
ставят в воду. Следят, чтобы нижнее междоузлие 
обязательно оказалось в воде, иначе корней не бу-
дет. По мере испарения воду регулярно подливают, 

Хотите иметь у себя больше 
жимолости? Лучший способ 

для этого – зеленое черенкование. 
А самое время – от конца цветения 

и до начала плодоношения, 
когда ягодки еще только-только 

завязались. И поторопитесь, 
период этот короткий, по мере 

«взросления» ягод побеги 
одревесневают и укореняются 

уже с трудом

Бесплатный Бесплатный 
биостимуляторбиостимулятор

Народная молва утверждает, 
что ивовая вода – прекрасный 
природный биостимулятор, 

способный заменить магазинные 
препараты. Так ли это?

но не меняют полностью. Следят, чтобы она не 
зацвела, иначе корни могут так и не появиться.

Чтобы они образовались быстрее, черенки мож-
но сначала подержать в стимуляторе корнеобразо-
вания (по инструкции). Когда появятся (дней через 
30–35), черенки пересаживают в почву.

Другие способы
Зеленое черенкование жимолости считается 

самым успешным. Но если есть желание, можно по-
пробовать что-нибудь другое. Например:

1 Можно посеять семена, однако лучшие сор-
товые признаки (например, крупноплод-

ность) могут не сохраниться. Да  и времени до на-
чала плодоношения пройдет немало. Одревеснев-
шие черенки тоже укореняются, но очень плохо. 
Отводки, пригнутые к земле, укореняются долго: 
отделить его от маточного куста можно будет лишь 
через год. Корневой поросли у жимолости часто не 
бывает, если же она есть, то выкапывать ее сложно, 
да и приживается она плохо.

2 Еще один способ размножения – деление ку-
ста, но он тоже долгий и требует больших 

трудовых затрат. Для этого весной куст окучивают 
примерно на высоту 30 см, чтобы появились допол-
нительные боковые корни. Осенью выкапывают, 
распиливают на несколько частей и пересаживают. 
Можно осенью просто отделить боковые ветки с об-
разовавшимися корнями и пересадить. Материн-
ский куст оставляют на старом месте. 

Борис Уба, г. Саранск

Х О Р О Ш И Й  У Х О Д
 О Б Я З А Т Е Л Е Н

Он необходим, чтобы жимолость в дальней-
шем хорошо росла и плодоносила. Почву 
она любит достаточно влажную, особенно 

во время плодоношения, так что без поливов 
не обойтись. Чтобы сохранить влагу, почву обя-

зательно мульчируют. И, конечно, важны 
подкормки.

Ранней весной под кусты вносят азот-
ные удобрения. Перед цветением 

подкармливают комплексными удо-
брениями – с фосфором и калием. 
В период бутонизации используют 
борные – для лучшей завязывае-
мости плодов. После сбора уро-

жая – фосфорно-калийные смеси 
(для закладки будущих почек). 
В конце лета вносят органику.

(для уменьшения испарения влаги). 

садить их в контейнер, закрыть крыш-
кой и занести домой. Там  за ними легче 

Другие способы
Зеленое черенкование жимолости считается 

зательно мульчируют. И, конечно, важны 

Ранней весной под кусты вносят азот-КОРНИ ДАЕТ 
ЛЕГКО

Жимолость укореняется 
достаточно легко, корни могут 
появиться даже без стимулято-

ров корнеобразования.
Почвосмесь, в которой укоре-
няются черенки, должна быть 

постоянно влажной, иначе 
они завянут, так и не пу-

стив корни.

Успеть, пока Успеть, пока 
не появились ягодкине появились ягодки
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Алыча гибридная получена от 
скрещивания алычи с китайской 
сливой, абрикосом и персиком. 
Я к ней сначала отнесся предвзя-

то, отпугнуло и название сорта, которое 
мне тогда попалось – Кубанская комета. 
Думал, у нас точно замерзнет. Первый 
саженец и в самом деле деле погиб, но 
второй уже 12 лет благополучно живет и 
отлично плодоносит. Плоды у него крас-
ные, их очень много, тонкие ветки из-за 
этого часто ложатся на землю, поэтому 
нужны подпорки, я сделал П-образные.

Сейчас у меня четыре гибридных 
алычи  – Кубанская комета (ранняя, с 
красными плодами), Ветразь (розовая 
алыча, созревает в августе), Сонейка 
(желтая, очень сладкая, август-сентябрь) 
и Анжелина (поздний сорт, плоды круп-
ные и мясистые, до Нового года лежат).

В отличие от сливы, алыча более низ-
корослая, ее косточка не всегда отделяет-
ся хорошо, но это маленький недостаток 
по сравнению с достоинствами по вкусу, 
урожайности и зимостойкости.

Преимущества перед сливой
Есть у алычи гибридной перед сливой 

несколько  неоспоримых преимуществ. 
Цветки выдерживают заморозки до –3 °С, 
что немаловажно, ведь в средней полосе 
редкая весна обходится без возвратных 
заморозков.

У алычи поверхностная, более ком-
пактная и мочковатая корневая систе-
ма. Это значит, что она лучше переносит 
пересадку и занимает меньший объем 
площади. Соответственно, на участках с 
малопригодной почвой легче заменить 
грунт в посадочной яме (80 х 80 х 80) на 
питательный и рыхлый субстрат. Этого 
хватит надолго. Еще плюс – она почти не 
дает поросли.

В  отличие от сливы, алыча плодоно-
сит ежегодно. В плодоношение вступает 
в 2–3-летнем возрасте. А слива домашняя 
только на 4–5 год. Есть еще одно досто-
инство. Цветение алычи очень обильно и 
растянуто во времени – может доцвести 
и после ночных заморозков.

При  равных условиях урожайность 
алычи гораздо выше. В аномальную зиму 
ее ветви могут подмерзнуть, но дерево 
быстро восстановится и на следующий 
год вновь начнет плодоносить. Помимо 
зимостойкости она обладает высокой за-
сухоустойчивостью, хорошо сопротивля-
ется болезням.

Плоды разнообразные по цвету (поч-
ти зеленые, желтые, оранжевые, красные, 
розовые, бордовые, фиолетовые, синие, 
практически черные и даже двухцветные, 
с румянцем или без). Сочные, часто с ме-
довой или абрикосовой ноткой.

Четыре сорта на одном 
дереве

Все  сорта привиты у меня на одно 
дерево – Кубанскую комету. Можно при-
вивать и на обычную сливу, местную. 
Но  подвой алычи гибридной хорош 
тем, что не дает поросли по ого-
роду расползаться, если и 
есть, то сидит она недале-
ко от ствола. Я на такую 
и привил. Алыча рано 
начинает плодоно-
сить и дает большие 
урожаи, поэтому де-
ревья изнашиваются 
быстро, так что при-
ходится их время от 
времени заменять.

Хорошо работает 
и много ест

Такие работящие деревья приходится 
чаще подкармливать. Весной обклады-
ваю перегноем, а еще готовлю для них 
зеленое удобрение  – в нем много азота. 
Развожу водой и поливаю. Использую и 
минеральные удобрения, их сейчас ста-
ли делать удобные  – весенние, летние, 
осенние. В весенних много азота и мало 
калия, фосфора, в летних всего пополам 
примерно, осенние почти без азота, что 
нужно для созревания побегов. За сезон 
раза три удобряю.

Посадка обычная
Сажается алыча как обычное плодо-

вое дерево, никаких особенных приемов 
нет. Рекомендую добавить ведро-два 

СОРТА НА ВЫБОР

САЖАТЬ НЕСКОЛЬКО СОРТОВ

Очень ранние 
и ранние: Несмеяна, Злато 
Скифов, Кубанская комета, 
Путешественница.

Средние: Колонновидная, Гек, 
Лама.

Поздние: Комета поздняя, 
Сонейка, Анжелина, Мара, Клеопатра.

Большинство сортов алычи гибридной 
самобесплодные или частично само-
плодные. Для высокого урожая нужно 
сажать 2–3 разных сорта, цветущих 
в одно время.

Любимая всеми слива часто огорчает урожаем. 
Предлагаю альтернативу – посадить алычу гибридную. 
И не надо бояться этого южного слова: алыча в средней 
полосе не замерзнет зимой и возвратные заморозки 
ее цветки не повредят

перегноя в яму 80 х 80 см, золы граммов 
100 или 200.

Самое главное – первый полив, ведер 
пять надо воды дать, чтобы земля осела и 
корни не висели в пустотах.

С  минеральными удобрениями при-
дется осторожно действовать. Гранулы 
могут коснуться корня, и в этом месте 
будет ожог, поэтому их надо или раство-
рять и после этого вносить, или рассы-
пать прямо в яме, можно даже половину 
дозы, затем чистой земли подсыпать. 
И только потом посадить саженец.

Поливы зависят от подвоя
Если алыча привита на абрикосовый 

подвой, у дерева будет глубокая корне-
вая система  – до 3–5 м, частые поливы 
могут не понадобиться. Если подвой алы-

човый, корни будут поверхностные – без 
поливов, особенно в жару, не обойтись. 
Не  забывайте, что во время созревания 
урожая дерево в день испаряет до 100 л 
влаги. 

Сергей Радюкин, агроном, 
питомник «Плодовый», г. Ульяновск

ДРЕНАЖ 
ИЛИ ХОЛМИК

Переувлажнения алыча 
не любит, задыхаются 

корни, поэтому при близком 
стоянии грунтовых вод либо 

придется делать дренаж, 
либо сажать дерево на хол-

мик, тогда часть корней 
будет продуваться 

и прогреваться.

Поселите 
на даче алычу

перегноя в яму 80 х 80 см, золы граммов 

Самое главное – первый полив, ведер 
пять надо воды дать, чтобы земля осела и 

дется осторожно действовать. Гранулы 
могут коснуться корня, и в этом месте 

пать прямо в яме, можно даже половину 
Сонейка

Кубанская комета
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Болезни ожидаются преимуще-
ственно грибные, для сада они 
наиболее вредоносны. В  первую 
очередь, будет много парши, 

ржавчины, монилиоза, пятнистостей ли-
стьев.

Парша зависит от влажности
Развитие парши зависит от того, на-

сколько влажным будет начало лета, ког-
да распустятся листья. Даже не столько 
от дождей, сколько от мелких капель  – 
конденсата, туманов.

Если вы ранней весной не обрабаты-
вали деревья бордоской жидкостью, то 
нужно опрыснуть их по зеленому кону-
су фунгицидами. Например, «Хорусом», 
который хорошо действует в том числе 
и при пониженных температурах. Также 
можно использовать 1%-ный раствор 
бордоской жидкости или «Абига-Пик».

Сразу после цветения семечковые и 
косточковые культуры желательно снова 
обработать препаратами против парши. 
Если температура будет держаться выше 

но опрыснуть яблоню от парши, а грушу 
от ржавчины.

Одно яблоко губит массу 
урожая

На  семечковых и косточковых дере-
вьях, а также в приствольных кругах не 
должно оставаться ни одного усохшего, 
мумифицированного плода. Каждый из 
них – основной источник плодовой гни-
ли, монилиоза. С потоками воздуха или с 
насекомыми споры попадут на формиру-
ющиеся плоды и вызовут их загнивание. 
От  одного больного яблока может зара-
зиться большая часть зреющих плодов.

Опасность монилиального 
ожога

На  вишне, черешне, черемухе, абри-
косе важно уничтожить побеги с остав-
шимися прошлогодними или весной рас-
пустившимися коричневыми засохшими 
цветками и листьями. С  таких побегов 
мицелий и споры возбудителя монили-
ального ожога перейдут на другие ветки. 

15–18 °С в течение нескольких дней, мож-
но использовать биопрепараты – «Бакто-
фит», «Витаплан», «Фитоспорин».

Если вы применяете такие фунгици-
ды, как «Скор», «Чистоцвет», или «Раек», 
надо помнить, что их больше двух раз за 
сезон нежелательно использовать, чтобы 
не появилась устойчивость. Химические 
препараты лучше чередовать с биологи-
ческими.

Ржавчина – 
от можжевельников

Сейчас самое время осмотреть мож-
жевельники и обратить внимание, нет 
ли на побегах утолщений, растрески-
ваний, мелких выростов, чаще красно-
ватых, слизистых или твердых. Споры 
из них с зараженного можжевельника в 
начале июня полетят на распустившиеся 
листья груши. Поэтому грушевые дере-
вья в конце цветения (когда около 80% 
лепестков уже осыпались) тоже лучше 
обработать, например, препаратами 
меди или «Скором». Одновременно мож-

РжавчинаКлястероспориозМонилиоз

Коккомикоз

Парша

Важно их срезать секатором с захватом 
2–3 см здоровой ткани во время цвете-
ния и еще разок после него. Этот прием 
хорошо снижает распространенность бо-
лезни.

Внимание на пятна 
на листьях

На  листьях вишни, черешни может 
появиться пятнистость  – коккомикоз, а 
на сливе, абрикосе, персике  – клястеро-
спориоз, она же дырчатая пятнистость. 
Запас инфекций этих грибных болезней 
тоже хорошо перезимовал на неубран-
ной опавшей листве и может вызвать 
сильное поражение. Когда листья уже 
хорошо распустятся и появятся первые 
пятнистости, можно применять любые 
бактериальные биопрепараты или пре-
параты, используемые против парши. 
Нужно учесть, что пятнистости не оказы-
вают большого влияния на урожай. 

Ольга Белошапкина, д. с.-х. н., профессор 
кафедры защиты растений РГАУ-МСХА 

имени К. А. Тимирязева

Болезней в садах этим 
летом может быть 

раза в два больше 
прошлогоднего. 

Благоприятная осень, 
мягкая снежная зима 
и затяжная влажная 
весна создали хорошие 

условия для сохранения 
большого запаса 

инфекций. Если начало 
лета будет влажным, 
то болезни растений 

начнут стремительно 
развиваться

В садах ожидается больше болезней
11ЗАЩИТА РАСТЕНИЙ
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Как растет 
медовая дыня
Дыню, которая будет слаще покупной, 
вполне реально вырастить и в средней 
полосе! Главное – учитывать сорт, 
биологические особенности южанки плюс нки плюс 
несколько профессиональных 
хитростейхитростей от агронома. 
Все это гарантирует результатВсе это гарантирует результат

1 Выбор. Это  половина 
успеха. Для  средней 

полосы и северных регионов 
лучше выбирать раннеспелые 
гибриды. Например, дыни се-
рии «Фестиваль» – Оранж, Грин 
и Вайт. Для  меня лично они  – 
эталон вкуса. Эти  гибриды ста-
бильно набирают сахар даже в 
прохладное лето и обладают от-
личным иммунитетом к фузари-
озу и мучнистой росе.

2 Рассадные правила.
Дыня негативно отно-

сится к повреждению корней. 
Поэтому высаживаю в грунт 
строго в возрасте 20–25 дней. 
Использую только индивидуаль-
ные горшочки не менее 0,5 л, 
чтобы перевалить растение в 
лунку, не потревожив ни одного 
корешка. Грунт выбираю лег-

кий на основе верхового торфа 
с добавлением разрыхлителя, 
песка и биогумуса.

3 Подготовка грядки.
Дыня обожает «дер-

жать ноги в тепле». За 10 дней 
до высадки накрываю грядку 
прозрачной пленкой, чтобы по-
чва прогрелась до 18 °C. В лунку 
добавляю песок для рыхлости 
и одно из удобрений  – «Био-
гумус», «Морской коктейль», 
«Универсальное удобрение» или 
«Ленивый азот» для питания. 

Все  бахчевые культуры любят 
органику.

4 Защита от патоге-
нов в грунте. При по-

садке обязательно добавляю 
таблетку «Глиокладина», но 
можно пролить грунт «Мико-

хелпом» – дыни склонны к кор-
невым гнилям.

5 Период активного ро-
ста, до цветения. В это 

время нам нужно построить 
мощный «скелет» растения и 
сильные листья. Жидкий «Био-
гумус»  – это подкормка под ко-
рень. По листу делаю обработку 
«Аминозарядом». Высокий фос-
фор (30%) даст толчок корням, 
а аминокислоты помогут пере-
жить температурные качели в 
теплице.

6 Формировка. Дыни 
в теплице веду в один 

стебель: до 11–12 листа уда-
ляю все пасынки; на 11–12 узле 
оставляю боковую плеть с жен-
ским цветком. Прищипываю ее, 
оставив 2 листа после завязи; на 
одном растении оставляю не бо-
лее 3–4 плодов.

7 Цветение и завязы-
вание плодов. Когда 

появляются первые «девочки» 
(цветки с завязью), фокус вни-
мания смещаю. Даю подкормку 
под корень с «Морским коктей-
лем». Там  есть все, чтобы завя-
зи не опадали. Если в теплице 
слишком жарко, пыльца стано-
вится стерильной. В этом случае 
опрыскиваю «Аминоростом»  – 
он помогает растению справ-
ляться с жарой и лучше завязы-
вать плоды.

8 Опыление. В  теплицах 
естественного опыле-

ния часто не хватает. Поэтому 
опыляю вручную  – утром до 
11 : 00, пока пыльца липкая. 
На  одну «девочку» использую 
3 мужских цветка. Для  лучшего 
результата прохожусь по лепест-
кам мягкой кисточкой.

9 Налив плодов. Это вре-
мя «вкусняшек». 

Как  только дыньки становятся 
размером с яблоко, начинаю 
работать на сладость и раз-
мер. Для этого у меня припасен 
«Фишэнерджи»  – натуральный 
стимулятор на основе рыбного 
гидролизата, он дает мощный 

толчок к росту самого плода. 
Калийный акцент в это время 
крайне важен. Можно использо-
вать древесную золу или специ-
ализированные калийные удо-
брения. Именно калий «перека-
чивает» сахар из листьев в плод.

10 Полив и подкорм-
ка. Только теплой 

водой  – не ниже 20 °C. Иначе 
это верный путь к прикорне-
вым гнилям. Подкармливаю по-
очередно по листу и под корень. 
Листовые подкормки работают 
мгновенно, а корневые дают 
долгий эффект. 

Нина Фоменкова, 
агроном, блогер Miss Freni, 

Московская обл.

 При посадке рассаду дыни 
ни в коем случае не заглубля-
ют. Стебель должен быть выше 
уровня земли на 1–2 см. Окру-
жают его чистым песком – 
для профилактики гнилей.

 Дыня – фанат света. В те-
плице ей дают самое солнеч-
ное место.

 Как понять, что пора 
убирать плоды? У гибридов 
серии «Фестиваль» вокруг 
плодоножки появляются 
характерные микротрещинки, 
а цвет коры становится более 
насыщенным. Главный мар-
кер – божественный дынный 
аромат, который разносится 
по всей теплице!

 Дыням дают отлежаться 
10 дней в комнатных условиях. 
За это время крахмал оконча-
тельно превращается в сахар, 
и получается та самая медовая 
консистенция.

КОРОТКО 
О ВАЖНОМ

П О Ч Е М У  О Н А   Б Ы В А Е Т
Н Е В К У С Н О Й

За 2 недели до снятия урожая полностью 
прекращают полив. Это критически важно! 

Если продолжать поливать, дыня может 
вырасти крупной, но пресной и водянистой.

ВОПРОС-ОТВЕТ

Отвечает Павел Траннуа, ученый 
агроном:

— Эта  весенняя картина не 
нова, ее дачники наблю-

дают испокон  веков примерно 
раз в 7–10 лет. Мыши зимой под 
толстым слоем снега расплоди-
лись, и им нужно было как-то рас-

селяться и искать пищу.
Газону можно помочь так: взять 

ведро с песком или землей, прой-
тись по нему и засыпать совком самые 

сильные углубления, затем весь газон 
поливать из лейки раствором гуматов для 

ускорения роста и кущения травы.

На будущее создать «броню» от кротов и мы-
шей на газоне. Придумана она была случайно, 
но полностью оправдалась. Нужно по уже имею-
щемуся газону (или по вновь засеянному на лю-
бом грунте) сверху раскидать совковой лопатой 
щебень слоем 3–5 см. Потом поверху камушков 
посеять семена злаков без засыпки грунтом, но 
полить обязательно. Трава по-любому прорас-
тет сквозь щебень и быстро оплетет его войло-
ком, сделает незаметным. Зато у газона появит-
ся твердая подложка, по нему даже можно будет 
свободно возить тачки с землей, не провалива-
ются ножки стола и стульев, возможны любые 
детские игры. Главное, его будут обходить сто-
роной кроты и мыши. Это самый удобный вари-
ант лужайки для дачи. 

Отвечает Павел Траннуа, ученый 
агроном:

лись, и им нужно было как-то рас-
селяться и искать пищу.

ведро с песком или землей, прой-
тись по нему и засыпать совком самые 

сильные углубления, затем весь газон 
поливать из лейки раствором гуматов для 

ускорения роста и кущения травы.

У нас все дачники в шоке. Все газоны 
и лужайки перекопаны то ли землерой-
ками, то ли мышами (но точно не кроты, 
ходы извилистые по всей поверхности). 
Такого обильного перекапывания здесь 
не припомнят. Ремонтировать лужайки –
целая история. Не только участки, но и лес, 
и поле, все в этих земляных лабиринтах. 
Что делать, чтобы избежать такого впредь? 
Дайте, пожалуйста, совет, как ремонтиро-
вать участок?

Ника, Истринский р-н, Московская обл.

ГАЗОНЫ ПЕРЕКОПАНЫ МЫШАМИ. ЧТО ДЕЛАТЬ?

12 Подписной индекс в каталоге
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Нонна Гришаева: 
Мой дом в красивой 

деревне

– Нонна Валенти-
новна, естествен-
ным образом 
возникает во-

прос –  как получилось, что вы, 
одесситка по рождению, дав-
но живущая в Москве, взялись 
представлять село Вятское вме-
сте с другими известными пер-
сонами?

– Ничего удивительного нет. 
С некоторых пор меня можно на-
зывать жителем этого села, куда 
я впервые попала благодаря мо-
ему коллеге Александру Олешко. 
Тогда мы приезжали туда с кон-
цертом. Кто бы мог подумать, что 
стану регулярно возвращаться в 
Вятское и приду к тому, что при-

обрету здесь дом на берегу реки 
Ухтомки и при первой возмож-
ности буду приезжать сюда. Ны-
нешний Новый год мы впервые 
встретили здесь всей семьей, 
пригласили друзей и родствен-
ников. Было замечательно.

– Насколько знаю, Вят-
ское  – село не простое, зани-
мает первую строчку в Ассо-
циации самых красивых дере-
вень России. Именно поэтому 
так глянулось это место?

– Здесь не просто краси-
во. Вятское невероятно богато 
своей историей, интересны-
ми людьми, здесь особая аура. 
Чем  чаще сюда приезжаешь, 
тем больше влюбляешься в 
здешние места, погружаешься 
в эту счастливую творческую 
атмосферу, которая обязана 
своим появлением местному 
жителю, предпринимателю, ме-
ценату Олегу Алексеевичу Жа-
рову. Представить невозможно, 
какую работу он проделал по 
восстановлению села, напри-
мер, отреставрировал 35 исто-
рических зданий, создал исто-
рико-культурный центр, куда 
вошли 16 (!) музеев, построил 
для туристов ресторан и гости-
ницу. Это сказать легко, а чтобы 
сделать, нужно приложить неве-
роятные усилия.

– Уверена, что в творче-
ском плане вы и ваши колле-
ги, которые тоже теперь могут 
считать себя жителями Вят-
ского, Жарову помогаете…

– Да, Люба Казарновская, 
удивительная оперная певица, 
организовала здесь фестиваль 
«Провинция  – душа России», 
в котором участвуют лучшие 
голоса страны. Сама стараюсь 
хотя бы дважды в год выступать 
тут с концертами, сейчас гото-
вим площадку для нескольких 
спектаклей театра РОСТА, ху-
дожественным руководителем 
которого я являюсь. Как  толь-
ко площадка будет готова, наш 
театр приедет сюда с гастро-

лями. Еще  вместе с Любой Ка-
зарновской и писательницей, 
телеведущей Таней Устиновой, 
актером Николаем Бурляевым 
и, конечно, Олегом Алексееви-
чем Жаровым мы организовали 
здесь своего рода коммуну, где 
вместе инициируем культурные 
проекты и решаем, как их реа-
лизовать в будущем.

– Какие из них вам кажутся 
сегодня наиболее важными?

– Постройка большого кла-
стера для съемок фильмов, 
установка фигуры ангела на 
центральной площади села и 
проведение фестивалей, в кото-
рых принимают участие люди 
из разных уголков страны и 
мира. В Вятском уже проходят 
несколько фестивалей, и это 
только начало.

– Пожалуй, самый массо-
вый из них  – фестиваль огур-
цов. Пупырчатый овощ давно 
прославил село Вятское. На-
сколько знаю, есть особый 
рецепт их консервирования…

– Об  этом подробно рас-
сказывают в музеях села, а на 
фестивале и ярмарках еще и 
продают эти чудесные вятские 
огурчики. Я  сама в Москву без 
нескольких баночек соленых 
огурцов не возвращаюсь (сме-
ется).

– Вы  обмолвились, что в 
Вятском собираются устано-
вить фигуру ангела. С чем это 
связано?

– С  историей здешних мест. 
В XIX веке в Вятском жил и 
работал кровельщиком Петр 
Телушкин, ставший практи-
чески национальным героем. 
В 1830 году он получил громкую 
известность благодаря тому, что 
без лесов и страховки на высоте 
122,5 м отремонтировал анге-
ла и крест на шпиле Петропав-
ловской крепости в Петербур-
ге. В  память об этом событии 
ангел опустится и на вятскую 
землю, его фигуру установят 
на центральной площади села. 
Вятские мастера вообще были 
очень талантливы. Они  же рас-
писали здешний храм и Казан-
ский собор в Петербурге. Рос-
сийская земля невероятно бо-
гата талантами, родившимися в 
глубинке страны.

– Ваш  коллега Александр 
Олешко подарил музею села 
целую коллекцию Дедов Моро-
зов. Вам  приходилось делать 
подобные подарки?

– Я  много вещей подарила 
музеям Вятского, в частности, 
перчатки Людмилы Марков-
ны Гурченко, шляпу Аркадия 
Райкина, пиджак и портфель 
Михаила Жванецкого. Это  мой 
маленький вклад в коллекцию 
музеев. 

Мария Суханова

Заслуженная артистка РФ Нонна Гришаева, к удивлению 
многих, выступила в Москве на фестивале «Атлас театральной 

России» как представитель сельской местности. А именно 
старинного села Вятское Ярославской области
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Родилась 21 июля 1971 г. в Одессе
Образование
1994 г. – окончила театральное учи-
лище имени Щукина
Карьера
1976 г. – сыграла первую роль 
в фильме «Фотограф на стене». Сни-
малась в фильмах «Люба, дети и за-
вод», «Кто в доме хозяин», «Папины 
дочки» и других
2004 году – первая главная роль 
в театре Вахтангова, где служила, 

в спектакле «Мадемуазель Нитуш»
2011–2012 гг. – собственное коме-
дийное шоу на ТВ «Нонна, давай!»
2012 г. – вышел первый сольный 
альбом.  В том же году стала ведущей 
проекта «Две звезды-3», затем – 
«Один в один» и «Субботний вечер»
2014 г. – возглавила Московский 
государственный театр РОСТА (ранее 
МОГТЮЗ)
2019 г. – худрук актерского курса 
на факультете эстрады РАТИ
Семейное положение: замужем. 
Имеет двоих детей

ДОСЬЕ

НОННА ГРИШАЕВА
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)

Электронная почта dacha@kardos.ru

Telegram, VK +7 903 721 50 97

Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

Спросите юриста!

Как быть с собственниками, которые вынесли свои 

заборы на земли общего пользования, заняв от проезжей 

дороги 70–100 см? Так поступила целая улица. И опоры 

электросетей теперь стоят на их участке. Этой зимой 

снега было очень много, чистили, а теперь некоторые 

предъявляют претензии, что повредили их заборы. 

Но ведь улицы-то стали узкие.

До 2018 года был председатель, который пытался 

бороться с этой проблемой с помощью суда, но что-то 

у него не получилось. Я прошу дачников поставить 

заборы на место, никто ничего не делает. Говорят: 

нам дали такие документы. Но это не так, на кадастр 

они поставили свои участки до того, как вынесли заборы 

на улицу. И что с ними делать? Не хотелось бы, конечно, 

ни с кем воевать, но по-хорошему люди не понимают.

Наталья Павловна, председатель СНТ, Московская обл.

Дачники Дачники 
самовольно самовольно 

заняли дорогузаняли дорогу

То, что сделали ваши соседи, с точ-
ки зрения закона называется са-
мовольное занятие земельного 
участка, то есть использование чу-

жого земельного участка при отсутствии 
воли собственника. Зоны общего пользо-
вания (ЗОП), как правило, принадлежат 
всем собственникам на праве общей до-
левой собственности. И закон запрещает 
выдел долей в натуре отдельным лицам 
даже при согласии остальных. А  у вас 
граждане самовольно, безо всякого со-
гласия, создали препятствия в пользова-
нии общими землями. Кстати, для таких 
исков нет срока исковой давности.

Какие последствия 
предусмотрены законом

 Штраф для граждан составляет от 
1% до 1,5% кадастровой стоимости за-
хваченной земли, но не менее 5 000 руб. 
Штраф за невыполнение предписания 
органа государственного земельного 
надзора – 20–50 тыс. руб.

 Самовольно занятые земельные 
участки возвращаются их законным вла-
дельцам без возмещения затрат вино-
вным лицам.

 СНТ как представитель собствен-
ников земли может взыскать с нарушите-
ля сумму неосновательного обогащения.

Как посчитать цену проблемы
Пригласите кадастрового инженера 

(если есть такая статья расходов в смете) 
или самостоятельно проведите обследо-
вание и наложите фактические грани-
цы на генплан СНТ или межевой план. 
На выходе вы получите чертеж, где будет 
видно: вот граница участка по докумен-
там, а вот где заборы сейчас.

Теперь посчитайте площадь «захва-
та» каждого соседа. Узнайте кадастровую 
стоимость земли ваших ЗОПов (она есть 
в выписке ЕГРН или на публичной када-
стровой карте). Умножьте площадь на 
кадастровую стоимость  – получите сто-
имость захваченного куска. Затем при-

киньте, сколько налогов за эту площадь 
платит СНТ из членских взносов каждый 
год (пусть даже копейки – все равно счи-
тайте). А  также посмотрите, какая сред-
няя стоимость аренды муниципальных 
земель в вашем районе (в процентах от 
кадастровой стоимости). Умножьте на ко-
личество лет, сколько стоят заборы (возь-
мите за отправную точку хотя бы дату по-
дачи иска прежним председателем). По-
лучится сумма (налоги + аренда), кото-
рую собственник фактически сэко номил, 
пользуясь чужой землей. Это  и есть его 
неосновательное обогащение.

Следующий расчет: амортизация до-
роги и штрафы. Из-за того, что улица 
стала узкой, вы не можете нормально 
чистить снег и нарушаете пожарные нор-
мы. Машина экстренных служб может 
не проехать зимой, когда по бокам от-
валы снега. А за это штрафуют уже само 
СНТ. Возьмите и посчитайте: сколько 
стоит аренда специального мобильного 
мини-трактора и услуги вывоза снега, 
чтобы почистить искусственно сужен-
ный проезд. И  сколько может составить 
штраф от МЧС по вине захватчиков зем-
ли. Распределите эти суммы на каждого 
нарушителя поровну.

Как составить 
акт обследования

Все  полученные расчеты и графиче-
ские фиксации выноса заборов нужно 
объединить в один документ, который 
затем ляжет в основу досудебной пре-
тензии, решений общего собрания и, при 
необходимости, судебного иска и жало-
бы в Росреестр. В составлении документа 
должны участвовать председатель и ре-
визионная комиссия. Это их прямая обя-
занность – проверять состав и состояние 
общего имущества. В акте должны быть 
следующие сведения и приложения:

Чертеж или схема улицы с факти-
ческими границами заборов и правиль-
ными (по документам) границами.

Поименный список нарушителей с 
метражом захвата для каждого.

Расчет площади незаконно заня-
той земли.

Расчет неосновательного обогаще-
ния за каждый год.

Расчет стоимости рисков СНТ по 
штрафам и чистке снега.

Этот акт подписывают: председатель, 
кадастровый инженер (если участвовал 
в составлении чертежа), ревизионная ко-
миссия.

Теперь – дипломатия
Судебный иск  – это крайний слу-

чай, «военные действия». Вы же хотите 

обойтись без войны. Поэтому действуй-
те так.

1 Соберите всех нарушителей (для 
начала отдельно, не на общем со-

брании всего СНТ, чтобы не было лишне-
го шума).

2 Покажите им акт с расчетами. 
Скажите примерно так: «Ребята, 

я не хочу ни с кем судиться. Но вы посмо-
трите: вот документы, вот ваши заборы. 
Вот  расчет: если наш адвокат пойдет в 
суд, то по итогу каждый из вас заплатит 
такую-то сумму (показываете цифру) 
плюс судебные расходы, плюс перенесет 
забор и восстановит землю за свой счет, 
плюс получит административку и за-
платит штраф. Давайте договоримся: вы 
добровольно убираете заборы на место в 
течение двух месяцев. Мы фиксируем это 
актом и забываем об этом».

3 Вручите каждому под роспись 
досудебную претензию с копией 

акта. Это официальная бумага: «Предла-
гаем в срок до … устранить нарушение». 
Если человек отказывается подписы-
вать  – отправляете ему заказным пись-
мом с описью и уведомлением о вруче-
нии.

4 Дайте неделю-другую на раз-
мышление. Скорее всего, после 

такого разговора они начнут перестав-
лять заборы. Потому что цифры  – упря-
мая вещь.

Если это не поможет
Следующий шаг  – вы вносите в про-

ект сметы на следующий год солидную 
сумму на судебные расходы. На  общем 
собрании говорите честно: «У нас есть 
проблема: группа людей незаконно за-
хватила общую землю и не желает мир-
ным путем возвращать ее обратно. Мы за 
их повышенный комфорт сообща пла-
тим налоги, да еще и рискуем получить 
штраф от МЧС. Чтобы восстановить по-
рядок, нужны деньги. Будем нанимать 
адвоката и кадастрового инженера, до-
биваться возбуждения дел по админи-
стративному правонарушению, подавать 
в суд. После суда эти затраты нам вернут-
ся – приставы взыщут их с нарушителей. 
Если же они сами уберут заборы до того, 
как мы эти деньги потратим, то в следу-
ющем периоде учтем их как приход при 
расчете размера взносов».

Члены СНТ наверняка примут вашу 
позицию, а нарушители поймут, что дело 
принимает серьезный оборот. 

В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 7.1, 19.5 КоАП РФ; ст. 208, 209, 304 ГК РФ; глава 
60 ГК РФ; ст. 76 Земельного кодекса РФ.
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Гармония по размерам
Составляя план будущего цветни-

ка, важно не забывать про общую гармо-
нию и по размерам растений – высоте и 
объему. Какие-то кустарники можно под-
стричь, чтобы перепад по высоте не был 
слишком резким. Но высоту злаков, тоже 
красиво сочетающихся с розами, никак 
изменить нельзя.

Высочество оттеняет листва
Окраска цветков хоть и важна, однако 

не нужно забывать и про то, что гармо-
ничными должны быть и сочетания ли-
ствы у рядом посаженных растений. У роз 
некрупные, сложные, зеленые, часто  – 
блестящие листья. Значит, у ее свиты ли-
стья должны быть иными. Крупными и 
цельными, как у хост и бадана, длинными 
и узкими, как у лилейников и злаков, еще 
более мелко рассеченными, а по цвету бо-
лее светлыми или более темными.

Удачное решение  – пузыреплодник. 
Разнообразие оттенков листьев позволя-
ет найти лучший вариант. Еще одно попу-
лярное решение – дерен. Очень красиво 

Королеву 
делает свитаа

2
«Короля делает свита». Это  выражение, 

приписываемое Макиавелли, обычно 
трактуют так: окружение царственной 
особы порой имеет большее значение 

для решения реальных задач, чем ее личные качества. 
Истинно так!

И  как ни странно, но при создании цветников с 
розами нужно задуматься именно о том, какими рас-
тениями окружить королеву цветов. Ведь не секрет: 
наши любимые розы не  обладают декоративностью 
весь сезон, не все они  – флорибунды, да и те могут 
какое-то время не цвести.

Когда она незаметна
Роза в этом цветнике должна быть не очень замет-

ной, пока она спит или только начинает отращивать 
листья. С задачей отвлекать внимание от розы ранней 
весной отлично справляются нарциссы, тюльпаны и 
рано цветущие кустарники.

Поздней весной и летом, когда роза не цветет, она 
может быть фоном для более низких цветущих или де-
коративно-лиственных растений.

«Придворное» окружение
А  уж когда цветет, становится истинной коро-

левой среди своего окружения! Для  этого теперь ей 
нужен подходящий, более-менее однородный фон: 
стена дома или ограда, высокий кустарник, хвойные 
растения. Хороши для этой цели вьющиеся по опоре 
растения, например, клематисы или жимолость. И ко-
нечно, компанию королеве цветов могут составить ее 
«придворные»: лилии, лилейники, дельфиниумы, ге-
рани, шалфеи, гортензии.

1

Розы часто сажают большими группами. 
Это может быть удобно для ухода 
и зимнего укрытия, но спорно с точки 
зрения дизайна – розарии долгое время 
выглядят некрасиво, особенно в маленьком 
саду. И напротив, удачно посаженная даже 
единственная роза способна произвести 
большое впечатление

ЛЕТНЯЯ ПОДКОРМКА ЦВЕТОВ

ПИОН
При хорошо заправленной 

посадочной яме пионы начинают 
кормить только на 4-й год после посадки.
Первая подкормка сразу после схода 
снега – азотными удобрениями, 
используют любые, какие есть в наличии 
(70 г на 1 м2), или же органикой, 
к примеру, настоем коровяка (1 : 10) 
с добавлением 0,5 кг древесной золы 
и 200 г суперфосфата.
Вторая подкормка в период 
бутонизации – фосфорно-калийными 
удобрениями, хорошо работает 
смесь из сернокислого калия (15–20 г 

на 1 ведро воды) и суперфосфата 
(15–20 г на ведро воды).

ФЛОКСЫ
Первая подкормка в мае – либо 

азотными удобрениями (аммиачная 
селитра, мочевина или азофоска по 20 г 
на 10 л воды), либо комплексными 
весенними, с повышенным содержанием 
азота (1 ст. ложка на 10 л воды).
Вторая подкормка в июне в период 
бутонизации – зольным раствором 
(300 г на 10 л воды).
Третья – во второй половине августа, 
удобрениями с преобладанием фосфора 

и калия, к примеру, монофосфат калия, 
калимагнезия или комплексное осеннее 
минеральное удобрение с пометкой 
«Осень» (20 г на 10 л воды).

ХОСТА
Если во время посадки яма была 

заправлена питательными элементами, 
о подкормках можно забыть на 3 года.
Позже первая подкормка в мае во время 
отрастания листьев – органикой, 
для формирования пышной листвы, 
используют настой коровяка (1 : 10)  
или мульчу из хорошо перепревшего 
навоза (толщиной не менее 5 см).

Вторая – в конце июня, той же органикой 
в той же дозировке.
Третья – в середине июля фосфорно-ка-
лийными удобрениями: суперфосфат 
(40 г на 1 м2), сульфат калия (30 г на 1 м2) 
или монокалийфосфат (15 г на 1 м2).
Третья – во время массового цветения 
фосфорно-калийными удобрениями: 
суперфосфат (20 г на 10 л воды) 
и сернокислый калий (15 г на 10 л воды).
Четвертая – сразу после цветения 
фосфорно-калийными удобрениями, 
но в большей дозировке: сульфат калия 
(40 г на 10 л воды) или суперфосфат 
(75 г на 10 л воды).

16 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaРОЗАРИЙ



№ 10/2026  
(22 мая – 4 июня)

оттеняют розы растения с серебристыми 
листьями: полыни, очитники, чистец. 

Галина Попова, к. б. н, преподаватель 
Учебного Центра «Цветоводы Москвы»

3  Когда пузыреплодник цветет, розы 
только развивают бутоны. А когда 

они зацветут, кустарник становится 
фоном. Вокруг крупного кустарника можно 
посадить не одну розу, и потом с дорожки 
увидеть разные красивые композиции. 
«Идешь направо, песнь заводишь...».

4  Моя любимая роза – Джубиле 
Селебрэйшн (Jubilee Celebration, 

Остин). В качестве фона для нее я выбрала 
тамарикс ветвистый. Роза великолепна – 
нежно-розовый цвет сложного оттенка, 
красивое сложение лепестков. Поэтому 
и компания у нее «деликатная»: мискантус 
Морнинг Лайт (Morning Light) c узкими 

НА ФОТО
1, 2. Место, где растет роза, все время 
выглядит по-разному.

1  Роза, пока спит или только 
отращивает листья, в цветнике 

должна быть не очень заметной.

2  Когда роза цветет, ей нужен 
подходящий фон: высокий кустарник 

или хвойные растения.

серебристыми листьями, пеннисетум 
и как фон – тамарикс. А к концу лета слева 
от розы подрастет очитник с плотными 
сероватыми листьями и темно-розовыми 
зонтиками цветков.

5  Роза на фоне злака – пеннисетума 
лисохвостного. 

6  Вокруг роз сменяют друг друга 
цветущие растения их «свиты»: луки, 

герани, ирисы.

КАК РАЗМЕСТИТЬ 50 РОЗ
У меня в саду больше 50 роз. Но только одна царственная фамилия из трех кустов 
Юбилея принца Монако видна из всех уголков сада, потому что посажена на «поди-
ум» над невысокой подпорной стенкой. Эта флорибунда цветет практически весь се-
зон и меняет окраску цветков в зависимости от температуры, поэтому ей не так про-
сто было подобрать компанию. То она почти красная, то белая с тонкой малиновой 
окантовкой, то вдруг холодной осенью цветет белыми, чуть зеленоватыми цветками.
У остальных роз – свое маленькое королевство, которое прячется за поворотами 
дорожки или высоким кустарником. Гости сада сначала не понимают, где же здесь 
столько роз? Да и я вспоминаю про их количество, только когда укрываю на зиму 
или раскрываю весной.

5

4

3

6
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Грунт – не копейка
Пишут (и это правда), что при контейнерных 

посадках мы не зависим от местной почвы: грунт 
можно сделать такой, какой нужен выбранным 
растениям. Особенно актуально, если участок 
проблемный: с тяжелой глиной или бедной су-
песью, заболоченный или сильно заросший сор-
няками. Но есть нюанс: на один-два небольших 
контейнера грунт можно купить, а если горшков 
много? Покупной обойдется в копеечку… Если 
же переносить в горшки землю с грядок, выходит 
сложнее, чем высаживать прямо на месте все же-
лаемое.

Не полоть, так поливать
Еще  говорят, что при контейнерных 

посадках не придется заниматься про-
полками. На  самом деле сорнякам 
все равно, они и в горшке выра-
стут с удовольствием. Их будет 
поменьше, но сэкономленное 
на прополке время придется 
потратить на поливы и под-
кормки. Горшечные цветы 
мне летом и по два раза в 
день приходилось поливать: 
в жару земля в контейне-
ре высыхает моментально, 
не спасает даже гидрогель. 
И  кормить такие посадки 

надо еженедельно: корни быстро извлекают из 
почвы все полезное, а за пределы горшка за «до-
бавкой» им не выбраться.

Горшки – тяжеловесы
Еще  контейнеры хвалят за мобильность: 

можно переставить куда угодно, быстро соору-
дить цветник или грядку на любых неудобьях, 
хоть прямо на асфальте или тротуарной плитке. 
Это тоже плюс, конечно. Но мобильность – поня-
тие относительное: переносить с места на место 
корзину с 20–30 литрами грунта и пышной рас-
тительностью не всякому по силам.

Вечно грязные
Стоящие на земле горшки по-

сле первого же дождя покры-
ваются пятнами грязи. Если 

вокруг трава, грязи будет 
меньше, но появятся про-
блемы с окашиванием: 
чтобы спокойно порабо-
тать триммером, нужно 
убирать контейнеры, а 
затем возвращать на ме-
сто. Каждую неделю, все 
лето… 

Марина Герасименко, 
д. Орешки, 

Ярославская обл.

После цветения нарциссов не спешите 
срезать растения. Чтобы следующей 

весной они снова порадовали красотой 
и свежестью, в мае, а потом и летом 

за ними еще нужно поухаживать

Еще  говорят, что при контейнерных 
посадках не придется заниматься про-
полками. На  самом деле сорнякам 

Стоящие на земле горшки по-
сле первого же дождя покры-

ваются пятнами грязи. Если 
вокруг трава, грязи будет 

Далеко не все, что хвалят 
и описывают как «простое 

и легкое», на самом деле окажется 
таковым, во всяком случае, для кон-
кретного человека. Знаю тех, кто го-
дами выращивает в горшках цветы, 

зелень и даже овощи. А я через 
пару лет экспериментов верну-

лась к привычному формату.

! НЕ ВСЕ ЛЕГКО, 
ЧТО ХВАЛЯТ

На всякий горшок 
найдется грешокнайдется грешок

за ними еще нужно поухаживать

После цветения удалите у самого основания только 
цветоносы (стрелки), чтобы растение не тратило 
силы на формирование семян. Листья трогать нель-
зя, они – «фабрика питания» для луковицы и должны 

оставаться нетронутыми минимум 6 недель. Удаляйте их, 
когда полностью пожелтеют.

Режим подкормок
Нарциссы в это время нуждаются в питании – луковица 

должна восстановить силы. Через 7–10 дней после цветения 
растения нужно подкормить. Например, дать раствор ком-
плексного удобрения (1 ст. ложка на 10 л воды), или настой 
золы (1 стакан на ведро воды), или специальное удобрение 
для луковичных (по инструкции).

Через 2 недели выполнить вторую подкормку, направ-
ленную на формирование луковицы. Выберите один из сле-
дующих составов: фосфорно-калийное удобрение (10 г на 
10 л воды) или сухая зола (по 1–2 ст. ложки). Избегайте азот-
ных удобрений – они стимулируют листья, а не луковицу.

Деление «гнезда»
Деление нарциссов проводят каждые 3–5 лет. Оптималь-

ное время  – через 6 недель после цветения, когда листья 
полностью засохнут (обычно июнь-июль). Вы сами поймете, 
что растениям некомфортно: цветы стали мельчать, цвето-
носы одиночные, слабые, листья стоят очень густо, «гнезда» 
разрослись.

Процесс деления несложный, но требует аккуратности. 
Выкапывайте «гнездо» лопатой, отступив 10–15 см от цен-
тра. Старайтесь не повредить луковицы и корни. Очистите 
от земли и сухих чешуек. Отделите детки вручную, без рыв-
ков. Осмотрите луковицы. Больные, мягкие, поврежденные 
выбросьте.

Хранение луковиц
Очищенные луковицы замочите на 20 минут в свет-

ло-розовом растворе марганцовки или «Фитоспорина» (по 
инструкции). Подсушите в тени 2–3 дня. Обрежьте старые 
корни до 2–3 см.

После выкопки, деления и обработки луковиц обычно их 
сразу же высаживают на новое место. Хранение требуется 
только в исключительных случаях (сильная жара и засуха, 
болезни растений и почвы или редизайн участка).

Но если вы выкопали нарциссы в начале лета, а вам их 
все-таки нужно сохранить до осени, то нужно соблюсти ус-
ловия. Хранить при температуре 17–20 °C (не выше!) в тем-
ном сухом проветриваемом месте до конца августа – начала 
сентября в бумажных пакетах или сетках. 

Нелли Гуляева, к. с.-х. н., г. Пермь

После цветения нарциссов не спешите 

Летние Летние 
ухаживанияухаживания

Однажды я увлеклась контейнерным цветоводством – очень 
уж хвалили этот способ посадки в интернете. Мне нравились 

фотографии корзин и кашпо с цветущими растениями. 
Еще я верила, что это легче, чем клумбы, ведь о контейнерах 

с цветами пишут только позитивное. Но в реальности, 
как выяснилось, на каждый плюс найдется свой минус

№ 10/2026 
(22 мая – 4 июня)18 Пишите нам на Telegram

+7-903-721-50-97ЦВЕТНИК



№ 10/2026 
(22 мая – 4 июня)

Варенье Варенье 
из ревеняиз ревеня

ПОНАДОБИТСЯ
Ревень (стебли) – 1 кг   сахар – 1 кг 
 апельсин – 1 шт.   корень имбиря 

свежий – 3–4 см   вода – 50 мл.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Нарезать ревень кусочками по 

1–2 см. Цедру натереть на мелкой 
терке (только оранжевый слой) и 
выжать из цитруса сок. Очищенный 
имбирь натереть на мелкой терке. 
В таз для варенья выложить ревень, 
засыпать сахаром, накрыть марлей 
и оставить на 12 часов. Добавить 
цедру, сок и имбирь. Довести до ки-
пения на среднем огне, все время 
помешивая. Варить ровно 5 минут, 
снимая пену. Снять с огня, оставить 
на 12 часов. Повторить цикл варки 
еще два раза, после последнего про-
варивания закупорить горячее варе-
нье в банки.

Редисочное Редисочное 
масломасло

ПОНАДОБИТСЯ
Масло сливочное – 200 г   редис – не-
большой пучок   зеленый лук – 4–5 пе-
рьев   соль морская или обычная – 
1/4 ч. ложки   перец черный молотый – 
1 щепотка   сок лимона – 0,5 ч. ложки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Сливочное масло заранее достать 

из холодильника, чтобы оно стало 
мягким. Редис вымыть, обсушить, 
срезать хвостики и верхушки. Нате-
реть на мелкой терке. Зеленый лук 
нарезать как можно мельче. В миске 
соединить масло, редис, лук, соль, 
перец и лимонный сок. Тщательно 
перемешать вилкой. Готовое мас-
ло переложить на лист пергамента, 
придать форму бруска или колба-
ски, плотно завернуть и убрать в 
холодильник на 2–3 часа. Подавать 
как намазку на бутерброды, а также 
с горячим картофелем или варены-
ми яйцами, положив сверху кружок 
застывшего масла.

55
ЗАМЕТОК 

ИЗ КУЛИНАРНОЙ 
КНИГИ

Если редис очень сочный, 
после натирания присыпьте 

его солью, оставьте на 5 минут и ото-
жмите лишний сок. Иначе масло будет 
водянистым.

Тесто по такому рецепту нельзя 
долго месить – оно станет 

жестким. Действуйте быстро, при необ-
ходимости можно подсыпать немнож-
ко муки и смазать руки маслом, чтобы 
тесто не прилипало.

Горячий пирог со шпинатом 
и брынзой крошится. Дайте 

ему постоять 15–20 минут или полно-
стью остудите – начинка «схватится», 
и пирог не развалится при нарезке.

Не переборщите с черемшой 
в салате. У нее очень яркий 

чесночный вкус. На 400 г свеклы до-
статочно небольшого пучка черемши. 
Иначе салат будет «кусаться».

Ревень не нужно 
чистить, если 

он совсем молодой. 
У тонких розовых 

стеблей кожица нежная и дает 
красивый цвет. Чистите только 

толстые зеленые стебли.

Салат Салат 
«Свекла в зеленом «Свекла в зеленом 

облаке»облаке»

ПОНАДОБИТСЯ
Свекла –2–3 шт. средние   черем-
ша – 50 г   зеленый лук – 1 пучок 
 укроп – 0,5 пучка   грецкие орехи – 50 г 
 сыр адыгейский – 100 г   масло рас-

тительное – 3 ст. ложки   сок лимона 
или бальзамический уксус – 1 ст. ложка 
 соль, перец – по вкусу.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Свеклу, не очищая, завернуть каж-

дую в фольгу. Запечь в духовке при 
200 °С 50–70 минут. Остудить прямо 
в фольге. Затем очистить и нарезать 
средними кубиками. Грецкие оре-
хи порубить ножом. Черемшу, лук 
и укроп мелко порубить и подавить 
плоской стороной ножа. Заправить 
зелень маслом и лимонным соком, 
посолить, поперчить и оставить на 
10 минут. Соединить свеклу с ру-
бленой зеленью и орехами. Сыр рас-
крошить сверху. Дать немного про-
питаться перед подачей.

Пирог Пирог 
со шпинатом со шпинатом 

и брынзойи брынзой
ПОНАДОБИТСЯ
Для теста: мука – 250 г   масло сливоч-
ное – 120 г   сметана 20%-ная – 100 г 
 соль – 1 щепотка   разрыхлитель – 

0,5 ч. ложки. Для начинки: шпинат 
свежий – 300 г   брынза – 200 г   яйцо – 
2 шт.   лук репчатый – 1 шт.   масло 
для жарки – 1 ст. ложка.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Холодное сливочное масло мел-

ко нарезать и перетереть в крошку 
с мукой, солью и разрыхлителем. 
Добавить сметану и замесить мяг-
кое тесто. Убрать в холодильник на 
30 минут. Лук  измельчить, обжарить 
до мягкости. Шпинат нарезать, доба-
вить к луку, тушить 3–5 минут на ти-
хом огне, помешивая. Немного осту-
дить. Слегка взбить яйца, смешать 
их с брынзой и шпинатом, добавить 
специи. Тесто разделить на две нерав-
ные части. Большую часть раска-
тать и выложить в форму, сделав 
бортики. Выложить на-
чинку, накрыть раска-
танной второй частью 
теста. Наколоть вилкой 
несколько раз. Выпекать 
при 180 °С 30–35 минут.

Какая нынче приятная пора на даче – 
все только-только начинается! Битва за урожай 
еще впереди, а пока можно похрустеть всласть 

первыми дарами природы и сказать «А хорошо живем»! 
И поколдовать на кухне ровно столько, сколько 

хочется, а не сколько надо. Вот вам несколько идей 
для такого настроения – с душой и без лишних хлопот
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Лунный календарь дачника Лунный календарь дачника ИЮНЬИЮНЬ
от Марины Мичуринскойот Марины Мичуринской

П
О

Н
ЕД

ЕЛ
Ь

Н
И

К
П

О
Н

ЕД
ЕЛ

Ь
Н

И
К Луна в Стрельце убывающая Луна в Рыбах убывающая Луна в Близнецах новолуние Луна в Весах растущая Луна в Козероге растущая

   
Перекапывают и рыхлят почву, 
готовят участок для посадки 
многолетников.

Проводят санитарную обрезку 
деревьев и кустарников.

Проводят рыхление и муль-
чирование почвы, окучивают 
растения.

Сеют в грунт двулетники 
(мальва, коровяк, наперстянка). 
Пикируют майские посевы.

Ведут борьбу с почвообитающи-
ми вредителями и возбудителя-
ми болезней растений.

ВТ
О

РН
И

К
ВТ

О
РН

И
К

Луна в Козероге убывающая Луна в Овне убывающая Луна в Раке растущая Луна в Весах растущая Луна в Козероге полнолуние

 
Перекапывают и рыхлят почву, 
окучивают и мульчируют рас-
тения.

Проводят формировку огурца 
и томата в теплицах и открытом 
грунте.

Проводят повторные посевы 
в открытом грунте зеленных 
культур, огурца.

Проводят посадку декоратив-
ных растений, выращенных 
в контейнерах.

Выкапывают луковицы декора-
тивных луковичных и мелколу-
ковичных.

СР
ЕД

А
СР

ЕД
А

Луна в Козероге убывающая Луна в Овне убывающая Луна в Раке растущая Луна в Скорпионе растущая

  
Подкармливают красивоцве-
тущие растения. Пропалывают 
сорняки.

Перекапывают, рыхлят и муль-
чируют почву, окучивают рас-
тения.

Высаживают любые садовые 
растения, выращенные в кон-
тейнерах.

Проводят поливы, подкормки 
и прививки садовых и комнат-
ных растений.

Ч
ЕТ

В
ЕР

Г
Ч

ЕТ
В

ЕР
Г

Луна в Козероге убывающая Луна в Овне убывающая Луна во Льве растущая Луна в Скорпионе растущая

Пропалывают сорняки, про-
реживают всходы моркови, 
свеклы.

Подкармливают овощные, пло-
довые и ягодные растения.

Сажают засухоустойчивые 
растения, выращенные в кон-
тейнерах.

Повторно сеют семена лекар-
ственных и зеленных культур.

П
Я

ТН
И

Ц
А

П
Я

ТН
И

Ц
А

Луна в Водолее убывающая Луна в Тельце убывающая Луна во Льве растущая Луна в Скорпионе растущая

 
Перекапывают и рыхлят почву, 
окучивают и мульчируют рас-
тения.

Ведут борьбу с почвообитающи-
ми вредителями и возбудителя-
ми болезней растений.

Проводят черенкование плодо-
вых и ягодных культур.

Проводят поливы, подкормки, 
прививки садовых растений.

С
УБ

БО
ТА

С
УБ

БО
ТА

Луна в Водолее убывающая Луна в Тельце убывающая Луна в Деве растущая Луна в Стрельце растущая

 
Подкармливают красивоцве-
тущие растения. Пропалывают 
сорняки.

Подкармливают пионы, гладио-
лусы, георгины, ирисы.

Проводят повторные посевы 
бобовых и зеленных культур.

Пропалывают сорняки. Закла-
дывают компостные кучи.

В
О

СК
РЕ

СЕ
Н

Ь
Е

В
О

СК
РЕ

СЕ
Н

Ь
Е

Луна в Рыбах убывающая Луна в Близнецах убывающая Луна в Деве растущая Луна в Стрельце растущая

  
Ведут борьбу с наземными 
вредителями и возбудителями 
болезней растений.

Вносят удобрения под цветоч-
ные культуры. Пропалывают 
сорняки.

Проводят посадку любых рас-
тений, выращенных в контей-
нерах.

Проводят прививку (окулиров-
ку) плодовых деревьев. Черен-
куют розы.

УСЛОВНЫЕ 
ОБОЗНАЧЕНИЯ:

Наилучшее время 
для роста «вершков»

Наилучшее время 
для роста «корешков»

Переходный период, 
возможен сбор плодов

Неблагоприятный период 
для контакта с растениями

НАРОДНЫЕ ПРИМЕТЫ  
ЭТОГО МЕСЯЦА

	 Если первые два дня июня 
льет дождь – весь месяц 
сухой.

	 На Карпа (8 июня) хорошо 
карпы ловятся.

	 Если день на Дорофея 
(18 июня) ясный и теплый – 
зерно будет крупное.

	 На Кирилла (22 июня) 
отдает солнышко земле 
всю силу.

	 Дождь на Фита (28 июня) – 
плохо для жита.

	 С Мануила (30 июня) 
все в рост идет, 
начинается бурный рост 
растительности.
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***
В старину, когда не было календа-
ря, время года на Руси определяли 
по салату оливье: если он с май-
онезом – то зима, если с квасом – 
то лето.

***
Взбешенный менеджер позвонил 
в ИТ-отдел, вопя, что проектор 
отображает только половину 
экрана. Я вошел в зал, полный 
менеджеров, и отодвинул бутылку 
с водой от проектора. Наступила 
гробовая тишина. Вот так выгля-
дит работа в ИТ.

***
Человек может вечно смотреть 
на то, как горит огонь и течет 
вода… Однако люди, у кото-
рых установлены счетчики газа 
и воды, считают иначе.

***
Муж и жена разгадывают кросс-
ворд:
– Дорогой, ты не помнишь, 
как называется прибор для обна-
ружения скрытой электропровод-
ки?
Муж (мрачным голосом):
– Перфоратор…

***
А ведь басня «Слон и Мось-
ка» – это про создание личного 
бренда. Одна из огромного числа 
городских собак правильно вы-
брала противника. В результате 
она попала в историю, а как звали 
слона, никто не знает.

***
– Сеня, не смей давать ребенку 
торт! У него аллергия на молоко, 
яйца и пшеничную муку.
– Но у него же день рождения!
– Пусть ест свечку.

Расскажи 
анекдот!
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СУДОКУ КЛАССИЧЕСКИЙ

СУДОКУ-ЦЕПОЧКИ

СУДОКУ-СОСЕДИ

СУДОКУ XV

УС
ЛО

ВИ
Я СУДОКУ-ЦЕПОЧКИ

Областями здесь служат 
не квадраты 3 х 3, а ломаные 
линии. На каждой линии 
цифры не могут повторяться.

СУДОКУ-XV
Дополнительное условие: если 
граница между соседними 
клетками помечена римской 
цифрой X, то сумма значений 
в этих двух клетках равна 
10, если римской цифрой V – 
сумма равна 5.

 СУДОКУ 
КЛАССИЧЕСКИЙ
Нужно заполнить сетку 
цифрами от 1 до 9, чтобы 
в одной строке, одном 
столбце и одной области 
(в классическом судоку 
это квадрат 3 на 3 клетки) 
они не повторялись.

СУДОКУ-СОСЕДИ
Дополнительное 
условие: стенками 
в виде не закрашенных 
прямоугольников разделены 
соседние цифры. То есть, 
если с одной стороны 
от стенки вписана 5, 
то с другой может быть 
только 4 или 6.

СУДОКУ-СОСЕДИ

СУДОКУ КЛАССИЧЕСКИЙСУДОКУ-ЦЕПОЧКИ

СУДОКУ XV
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ИЮНЬ

Попробуйте роль лидера 
на дачной территории: 
вы с легкостью организу-
ете соседей на субботник, 
а родных – на обустройство 
мангальной зоны. Это при-
несет массу удовольствия 
всем участникам и укрепит 
дружеские связи.

Месяц принесет вам все-
общее расположение, 
вы станете душой по-
сиделок и миротворцем 
в любых спорах. Возможна 
нерешительность при вы-
боре отдыха: выберите то, 
что поможет вам сблизить-
ся с давними друзьями.

Радость и умиротворение 
от созерцания своего 
цветущего хозяйства и уюта 
в доме – это ваша награда 
после весенней суеты. Уде-
ляйте больше времени спо-
койному отдыху, старайтесь 
чаще слушать классическую 
музыку.

Ваш интерес к методам 
оздоровления и накопления 
энергии приобретет систем-
ный характер. Знаниями 
пора делиться – вероятно 
появление «последовате-
лей», которым вы будете 
передавать опыт и давать 
практические занятия.

Июнь станет для вас меся-
цем приятных знакомств 
и обмена новостями: в ва-
шем окружении появится 
новый интересный человек, 
с которым вы найдете массу 
тем для разговоров. Вы-
делите время для общения 
и со старыми друзьями.

Июнь подтолкнет вас к но-
вым горизонтам даже 
в рамках квартиры 
или дачи. Переделки 
и ремонты, а также участие 
в общественной жизни 
могут увлечь вас. Не пере-
оценивайте свои силы, 
отдыхайте в дневные часы.

Звезды откроют перед вами 
возможность передать зна-
ния младшему поколению 
и стать для кого-то на-
ставником. Передавая опыт, 
вы расширите горизонт 
своего восприятия. В конце 
месяца вероятно получение 
неожиданного подарка.

Звезды советуют немного 
расслабиться и не планиро-
вать каждый час: вы заслу-
жили право на спонтанное 
чаепитие или полдня за чте-
нием книги. У некоторых 
людей возможна ревность 
к вашим успехам: не прини-
майте близко к сердцу.

Сдерживайте природную 
активность и не хватайтесь 
за все сразу, особенно 
при работе в саду в жаркие 
дни. Высок риск перегрева 
и проблем с давлением. 
Чаще устраивайте «дни 
лени», сокращая общение 
и физическую нагрузку.

Июнь предложит вам не-
ожиданные и творческие 
решения для дачных дел. 
Особенно эффективно 
вы проявите себя в органи-
зации клуба по интересам: 
например, сообщества 
по обмену растениями и ку-
линарными рецептами.

Остерегайтесь критич-
ности к друзьям, соседям 
или младшему поколению. 
Чаще хвалите окружающих 
и себя самих за старания 
и даже мелкие успехи. 
Обратите внимание на свои 
суставы и сосуды, сохраняй-
те баланс работы и отдыха.

Вы будете чувствовать, 
кому из близких сейчас 
нужны теплые слова 
или молчаливое участие. 
Но не переусердствуйте – 
помощь другим чревата 
выгоранием. Восполняйте 
энергию сном и короткими 
путешествиями.
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