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КАК ПОБЕДИТЬ ФИТОФТОРОЗ И МУЧНИСТУЮ РОСУ

ПРОСТОЙ ПРЕПАРАТ 
ИЗ АПТЕКИ
Хозяйка аккаунта «Огород Елены»:
«Как только появились признаки фи-
тофтороза, готовлю раствор, которым 
опрыскиваю кусты. Измельчаю 6 табле-
ток «Фурацилина» (покупаю в аптеке), 
высыпаю получившийся порошок 
в 300 мл горячей воды, размешиваю 
и оставляю на 20–30 минут. Готовый 
концентрат выливаю в ведро с 6 л чи-
стой воды и тщательно перемешиваю. 
Опрыскиваю каждый куст – листья 
с обеих сторон, стебли и немного землю 
вокруг растения. Опрыскивать либо 

вечером, либо в пасмурную погоду. 
Если благоприятная для фитофторы 
погода сохраняется (сырость, туманы, 
отсутствие солнца), повторяю обработ-
ку через 7–10 дней. Но прежде срезаю 
нижние листья и сжигаю их или вы-
брасываю, предварительно упаковав 
в старые мешки».

СУХАЯ ПОЧВА И ВОЗДУХ
Нелли Гуляева, г. Пермь: «После 
дождей почва сырая и плотная – 
она не дышит. Нужно убрать мульчу, 
так как она аккумулирует влагу. В жару 
это плюс, в дожди – минус. Сейчас 

не дайте воде стоять у корней – отводи-
те ее небольшими канавками. Не стоит 
перекапывать почву – воздуха не приба-
вится, а получатся комки грязи, которые 
впоследствии засохнут и совсем пере-
кроют доступ воздуха к корням. Главное 
при опасности появления фитофторо-
за – создать ситуацию, когда растения 
получают сухой воздух как в наземном 
слое, так и в почвенном пространстве. 
Не подкармливайте растения в этот пе-
риод, особенно азотными удобрениями. 
В случае необходимости воспользуй-
тесь биофунгицидами. Все пораженные 
плоды и листья удаляйте. После того 

Дожди, туманы, холодные 
ночи – благодать для развития 
фитофтороза и мучнистой 
росы, атакующих любимые 
помидоры и огурцы. Борются 
с этими болезнями практически 
все садоводы, у каждого свой 
метод. Мы решили представить 
их опыт на страницах «ДАЧИ». 
Надеемся, среди них вы найдете 
те, что спасет ваш урожай. 
Итак, что поможет?

(7–20 августа)

Календарь работКалендарь работ
ОВОЩНЫЕ

Подкапывают молодой картофель; 
снимают поспевающую капусту – 

кочанную, цветную, савойскую. Собирают 
плоды кабачков, цуккини, патиссонов.

Окучивают черешковый сельдерей. 
Срезают на зелень листья петрушки, 

укропа и листового сельдерея.

У томатов удаляют зачатки цветочных 
кистей, оставив над верхней 

сформированной кистью только два листа. 
Это ускорит вызревание завязавшихся 
плодов на растении до наступления 
устойчивых холодов.

ЦВЕТОЧНЫЕ

Во второй половине августа 
приступают к выкопке, делению 

и посадке пионов, дельфиниумов, 
астр многолетних, флоксов, астильбы, 
лилейника.

В фазу бутонизации подкармливают 
гладиолусы и георгины – 

25 г/м2 суперфосфата и 15 г/м2 калийного 
удобрения.

На розах удаляют отцветшие цветы, 
рыхлят периодически почву вокруг 

кустов, поливают, пропалывают.

ПЛОДОВЫЕ

Регулярно удаляют поросль, растущую 
от корней плодовых деревьев.

Тщательно собирают и уничтожают 
все плоды вишни и сливы, 

пораженные монилиальной гнилью.

При необходимости к деревьям ставят 
дополнительные опоры. Собирают 

яблоки и груши ранних сортов, вишни 
и сливы снимают с деревьев по мере 
созревания.

В период сбора урожая в саду 
не применяют химические препараты. 

Используют только механический 
способ борьбы – сбор падалицы, гнезд 
и яйцекладок вредителей.

ЯГОДНЫЕ

Во второй половине августа 
размножают красную и белую 

смородину одревесневшими черенками.

Мощные молодые розетки земляники 
используют для закладки новой 

плантации. Пересаженные растения 
притеняют и поливают через день.

Начинают собирать урожай рябины 
и облепихи, ремонтантной малины.

ЧИТАЙТЕ 
В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

№ 16/2026
в продаже с 21 августа

Ни один плод 
не пропадет!
Какие способы сохранят урожай

За три недели 
до посадки
Как готовить грядку для чеснока

Прибить тлю и паршу
Чем обработать участок перед 
зимовкой

Не дозревают 
помидоры?
Поможет дедовский метод

Кабачки до весны
Секретные места хранения 
в доме

Осенняя распродажа
Почему саженцы лучше 
покупать сейчас

В КАЖДОМ НОМЕРЕ ГАЗЕТЫ
ответы дачного юриста и экс-
пертов на вопросы читателей, 

рецепты, кроссворды, гороскоп.

Про грибы 
и пагоды

 Я  шел из леса 
с грибами. На­

встречу Миша Д., 
московский предпри­

ниматель. Его  коттедж 
возвышается над нашей деревен­
ской улицей экзотической пагодой. 
Он  поклонник всего восточного. 
До  него на этом месте стоял обыч­
ный деревенский дом, где коротала 
век его бабушка. Внук, когда уехал 
в Москву и там поднялся как биз­
несмен, проявил похвальный патри­
отизм и вернулся к истокам. Но  с 
претензией придать этим «истокам» 
восточной эстетики. У  людей появ­
ляются деньги, и почему бы не дать 
волю своей фантазии. За  четверть 
века, что я здесь живу, жилой ланд­
шафт изменился. Появились хоро­
мы кирпичные, бетонные, деревян­
ные – на любой вкус. А вкус у новых 
состоятельных собственников, увы, 
иногда и подгуляет. Да так, что сама 
окружающая природа выглядит при­
шибленной. Это  в городе есть арх­
надзор. А в деревне всяк сам себе и 
архитектор, и надзор.

Так вот, иду с грибами. Навстре­
чу Миша. Тот самый пацан, что при­
ходил ко мне лет 20 назад с дружка­
ми в настольный теннис поиграть. 
Рядом свита – два охранника. Я ему: 
«Привет, Миша». Он кивнул.

Один охранник осмотрел мой 
кузовок. Другой прощупал меня на 
предмет оружия. Потом протянул 
руку: «Паспорт!». Миша рассмеял­
ся: «Вот чудило. Кто  ж за грибами 
с паспортом ходит!». Однако боди­
гард продолжал вопросительно на 
меня смотреть. «Да ладно,  – сказал 
Миша.  – Сосед же». И  они пошли 
дальше, по грибы.

Это  верно. Соседствуем. Китай­
ская пагода с русской избой.

У ДАЧНОЙ КАЛИТКИ
с Владимиром Огородниковым

Про грибы Про грибы 
и пагодыи пагоды

с грибами. На­
встречу Миша Д., 

московский предпри­
ниматель. Его  коттедж 

2 Подписной индекс в каталоге
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Садовод-испытатель, последователь природного земле-
делия, врач, к. м. н. Геннадий Федорович Распопов на стра-
ницах газеты «ДАЧА» ответит нашим читателям 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)
Электронная почта dacha@kardos.ru
Telegram, VK, WhatsApp:  +7 903 721 50 97
МАХ: +7 966 977 07 94

Спросите Распопова!

Как можно и можно 
ли использовать на даче 
натуральную льняную 
паклю (много осталось после 
строительства дома). Можно ли 
этой паклей мульчировать 
грядки, конкретно – землянику?

Таисья, г. Тюмень

Циннию сажаю несколько 
лет. Впервые такое – то ли 
ее кто-то ест, то ли она болеет. 
Вопрос: что с циннией?

Вера Никитична, Ярославская обл.

ГОДИТСЯ ЛИ ПАКЛЯ ДЛЯ МУЛЬЧИ?

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ С ЦИННИЕЙ?

НУЖНО ЛИ ФОРМИРОВАТЬ ТЫКВУ?

Геннадий Федорович, у меня к вам два вопроса. У смородины 
скручиваются листья, на тыльной стороне белый налет. 
Что за напасть? Чем помочь? И второй: нужно ли формировать 
тыкву и кабачок – в один стебель? Сейчас кабачки уже плодо-
носят – нужно ли убирать стебли? А у тыквы?

Ольга Николаевна, г. Тольятти

У меня растет яблоня, ей лет 50, очень большая и очень хорошая. 
Но погибает. Ствол обломился пополам. Заглянула внутрь – 
часть ствола процентов на 50 живая, а серединка сгнила вглубь 
длиной сантиметров 25. Я все вычистила, ствол сухой. Кора 
нормальная, здоровая. Хотела бы это дупло забить глиной – 
можно ли? Как поступить, чтобы сохранить яблоню?

Ирина Александровна, г. Ступино

КАК СПАСТИ СТАРУЮ ЯБЛОНЮ?

Как часто вы опры-
скиваете сывороткой 
с микроэлементами 
деревья от болезней 
и вредителей?

Абукар Галиевич, 
г. Назрань, Ингушетия

ЧЕМ ВЫ КОРМИТЕ СВОИ ДЕРЕВЬЯ?

КАК ПОБЕДИТЬ ФИТОФТОРОЗ И МУЧНИСТУЮ РОСУ

как прекратятся дожди, земля просохнет, 
можно аккуратно дать подкормку моно-
фосфатом калия (1 ст. ложка на ведро 
воды). И это только для того, чтобы рас-
тению дать силу для плодоношения».

ЧАЙНЫЕ ПАКЕТЫ С ЙОДОМ
Вера Кныш: «Нужно повесить на палки 
сухие чайные пакетики и каждый вечер 
капать на них йод. Давно пользуюсь этим 
методом. Помогает».
Наталье Овчинниковой помогают био-
препараты: «Готовлю раствор – «Алирин» 
и «Гамаир» по 1 таблетке на литр воды. 
Провожу три обработки за сезон».

МОЛОКО С ЙОДОМ 
И МАРГАНЦОВКА
Татьяна Шишова, г. Санкт-Петербург:
«Предлагаю несколько проверенных 
мной народных рецептов, эффективных 
для профилактики фитофторы, но помо-
гают они и на начальных стадиях.
Молоко и йод. На 9 л воды взять 
1 л обез жиренного молока (или сыворот-
ки) и 20 капель аптечного йода. Молоч-
ный белок создает на листьях тонкую 
пленку, которая мешает спорам гриба 
прорастать, а йод работает как анти-
септик. Опрыскивать по листу раз в 
10–12 дней. Обработку проводить утром 

или вечером, чтобы капли не сработали 
как линзы под солнцем.
Марганцовка. Развести 1 г пермангана-
та калия в 10 л теплой воды до получе-
ния светло-розового раствора. Обильно 
опрыскивать кусты каждые 10–15 дней. 
Раствор также обеззараживает поверх-
ность плодов».

ЗАЩИТА СОСЕДНИХ КУСТОВ
Валентин Семенов, г. Самара: «Если 
фитофтора уже появилась на томатной 
грядке, то срочно удаляю все пора-
женные листья, причем секатор после 
каждого среза дезинфицирую (у меня это 

«Хлоргексидин»). Если растение сильно 
поражено, то его удаляю – оно легко 
заразит соседние кусты. Больные листья 
и кусты упаковываю в старые мешки 
и выбрасываю в мусорку. На всякий слу-
чай обрабатываю все соседние растения 
биопрепаратами – «Фитоспорин-М», 
«Споробактерин», или смесью 
«Алирин-Б»+ «Гамаир» (по инструкции).
В целях профилактики провожу 
обработки хотя бы 2 раза с перерывом 
в 7–10 дней. Если же появились первые 
признаки фитофторы, а до сбора урожая 
еще далеко, то можно обработать 
препаратом «Ридомил Голд».

 Уважаемый Абукар Галиевич! У  меня сад на 
песке, а деревья у дома на суглинке. Раньше я, 
как все, добавлял компост, минералку, боролся с 
сорняками, и деревья болели и умирали, а гумус 
не прибывал. Последние годы я все сорные тра­
вы не кошу, а вместе с деревьями сорные травы 
опрыскиваю сывороткой с «Акварином» (мож­
но «Фертикой» или «Кристалоном») по листу по 
росе – 4–8 раз в месяц. В них есть нужные микро­
элементы всегда. Это  стимулирует иммунитет 
растений. А в приствольный круг обязательно с 
осени вношу листву и навоз – понемногу.

 Уважаемая Ирина Александровна! 
Да, образовавшуюся рану можно заде­
лать глиной, а еще лучше цементом – бу­
дет крепче. И это место обязательно при­
крыть пленкой, чтобы не просочились 
дожди и не попала инфекция. А дальше 
уход, подкормки. И  под крупные ветви 
подставить опоры (подпорки). Чтобы 
сохранить сорт, на будущее вам нужно 
нарезать черенки с этой яблони и при­
вить на другие молодые деревья.

Но сам я в такой ситуации  обычно 
ничего не делаю. Если дерево имеет 
иммунитет и участок здоровой коры, то 
оно само залечит любую рану. Я  пере­
шел на подкормки микроэлементами по 
листу, и все яблони с поломанными вет­
вями быстро нарастили новые стволы 
и ветки и избавились от болезней. Но у 
меня в саду больше сотни разных яблонь 
в возрасте 20–35 лет, и постоянно что­то 
гибнет, а что­то процветает.

 Уважаемая Таисья! Нет, пакля – 
это чистый лигнин, перегнива­
ет 100 лет. Но  если замочить ее в 
остатках сладкого компота или в 
мелассе, паклей замотать кухон­
ные отходы (200 г корок хлеба, 
очистки картофеля или рыбные 
головы и подобное) и прикопать 
на 5 см под кусты, деревья или под 
огурцы и томаты, то черви съедят 
отходы, а затем и грибы разложат 
сладкую паклю.

 Уважаемая Вера Никитична! На  циннии 
съежились верхние листики, значит, в жару 
получили ожог от удобрений. Я при таких по­
годных стрессах опрыскиваю препаратами, 
содержащими аминокислоты, их в продаже 
очень много.

 Уважаемая Ольга Николаевна! Смо­
родину старых сортов, которые болеют 
грибными болезнями, я выбросил, завел 
новые устойчивые сорта. Если жалко ку­
сты – применяйте фунгициды.

Кабачки я обычно не обрезаю, у 
меня современные кустовые сорта по­
сажены. А  на тыкве оставляю главную 
плеть до осени. Боковые обрезаю после 
завязывания плода.

3ДЕЖУРНЫЙ ПО ДАЧЕ
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КАК ПОБЕДИТЬ ФИТОФТОРОЗ И МУЧНИСТУЮ РОСУ

БИОПРЕПАРАТЫ 
ОТ МУЧНИСТОЙ РОСЫ
Галина Безвительнова, г. Благо-
вещенск: «Огуречная грядка стала 
выглядеть неважно – листья покрылись 
каким-то налетом, пожухли. Это была 
мучнистая роса. Но химией я не хочу 
обрабатывать посадки – внуки рвут 
плоды и сразу в рот. Мне посоветовали 
обработать огурцы биопрепаратами, по-
сле которых уже через день можно есть 
зеленцы. 
Вначале я оборвала все самые больные 
листья и выбросила их на помойку. Одну 
грядку оставила без обработки, вторую 

опрыскала рано утром и прикрыла не-
тканой пленкой (от внуков). На 2 л воды 
капнула 4 мл «Фитоверма» (от вреди-
телей), добавила 4 таблетки «Гамаира» 
и 2 таблетки «Алирина» (от болезней). 
Все хорошо взболтала и опрыскала. 
Надо сказать, что через несколько дней 
обработанная грядка стала выглядеть 
намного лучше. Позже обработала и вто-
рую грядку».

СОДА И МЫЛО
Евгений Починок, г. Долгопрудный: 
«Делаю раствор, который создает 
на листьях щелочную среду – она гу-

бительна для возбудителей мучнистой 
росы и при этом совершенно безопасна 
для растений. 
Натираю мыло на терке (примерно 
1 ст. ложку) и растворяю его в неболь-
шом количестве теплой воды. В другой 
посуде растворяю соду – 1 ст. ложку 
в 1 л теплой воды. Смешиваю оба рас-
твора и тщательно их перемешиваю. 
Опрыскиваю все растения, особенно 
по нижней стороне листьев. Повторяю 
обработку каждые 5–7 дней, прово-
жу минимум 3–4 таких опрыскивания, 
как только на грядках появляется угроза 
мучнистой росы».

СМЕНА ВЕЩЕСТВ
Вера Кузнецова (аккаунт «Огород 
круглый год с Верой Кузнецовой»)
считает, что одно и то же действующее 
вещество в препаратах вызывает привы-
кание, поэтому нужно менять вещества. 
«При первых признаках фитофтороза 
провожу  опрыскивание препаратом 
«Ревус» – он впитывается за час и ливни 
ему не страшны. Через 10 дней прово-
жу обработку «Орданом». А в качестве 
профилактики я использую биопрепарат 
«Серенада» – это если стоит прохладная 
погода, частые дожди и обильные росы 
и риск развития фитофторы велик». 

ЛукЛук
сохранитсясохранится

долгодолго

 После уборки лук обязательно дер­
жу на солнышке, только недолго, чтобы 
чуть подсох. Если жарко, раскладываю в 
полутени, иначе луковицы получат сол­
нечные ожоги, у меня такое уже было. 
Потом рассыпаю урожай под крышей ве­
ранды на несколько недель. Перья сразу 
не отрезаю, только когда совсем высо­
хнут. К этому времени становится замет­
но, больные луковицы или нет. Все подо­
зрительные отбираю  – на еду в первую 
очередь. Хороший лук складываю в не­
большие овощные ящики и держу в про­
хладном месте, так легче за ним следить 
и в случае чего перебирать.

Хранится лук после долгой просушки 
обычно хорошо. Как­то копала его под 
дождем, мы уезжали, а тянуть с уборкой 
уже было нельзя. Думала, гнить начнет. 
Но нет, хранился благополучно.

Луиза Ведерникова, г. Самара

ПИШИТЕ, 
ЗВОНИТЕ НАМ!

ДЕЛИТЕСЬ ОПЫТОМ,
ЗАДАВАЙТЕ ВОПРОСЫ
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Дрозды ягодки Дрозды ягодки 
не тронулине тронули

 В  этом году на грядках и кустах 
птицы не сумели повредить ни од­
ной ягоды. Это  сработала строи­
тельная фольга, которую я привязы­
ваю на палочки и вставляю рядом с 
кустами. Жимолость у меня высо­
кая  – ставлю 3­метровые жерди с 
трех сторон. На  клубничные гряд­
ки – через каждые 1,5 м. Раньше по­
купал и раскладывал сетку, но это 
было бесполезно – дрозды залетали 
под нее и делали свое дело. Фольгу 
птицы облетают, так как она, отра­
жая лучи солнца, ослепляет их. Этот 
прием я высмотрел в научно­попу­
лярной передаче по телевизору. За­
помнил, попробовал. Работает хо­
рошо. Сезон ягод уже закончился, 
решил поделиться этим приемом с 
читателями «ДАЧИ» – на будущее.

Василий Приймич, г. Хотьково, 
Московская обл.

Собрал ягоды – поблагодарилСобрал ягоды – поблагодарил
 Людям кажется, что как соберут ягоды, о кустах можно 

забыть. Вот нельзя так. Забрал что­то – отплати! Так в 
следующем году еще больше ягод будет. После сбо­
ра ягод я обязательно подкармливаю смородину 
и крыжовник. Главное, удобрения не должны со­
держать азот, а только фосфор и калий. Я обыч­
но беру золу, специально ее для этого коплю.

Когда помидоры плохо краснеют, их тоже 
подкармливаю золой, этот прием всегда рабо­
тает. Беру стакан золы, заливаю 10 л горячей 
воды и настаиваю два дня. Время от времени 
перемешиваю. Потом проливаю по заранее 
взрыхленной почве и сразу обильно поливаю 
чистой водой.

Игорь Букин, 
г. Павлово, Нижегородская обл.

Свекла станет 
слаще

 За 3–4 недели до уборки урожая 
я свеклу подкармливаю сульфатом 
калия – прямо по листьям опрыски­
ваю. Для  этого беру удобрения по­
меньше, всего 1 ч. ложку на ведро 
воды, чтобы листья не обжечь. По­
сле такой подкормки свекла лучше 
растет, становится слаще и хранится 
замечательно.

Наталья Пыжьянова,
 г. Рузаевка, Мордовия

Одну лечишь,Одну лечишь,
другая на подходедругая на подходе
 Май у нас стоял холодный, а с июня на­

ступила жара до 30 и выше. На некоторых 
кустах томатов на плодах появились чер­
ные вдавленные пятна на донышке – это 
вершинная гниль. Болезнь неинфекцион­
ная, но от этого не легче. Причина ее – не­
хватка кальция. В прошлые сезоны помо­
гал препарат «Хелат кальция». Прошлась 
по магазинам  – ничего уже не осталось! 
Омичи все разобрали. Пришлось поку­
пать «Кальциевую селитру». Да, в этом 
препарате есть азот, что было нежела­
тельно для томатов в июле – будут жиро­
вать… Но что делать? Пришлось один раз 
дать эту подкормку (брала 1 ст. ложку на 
10 л воды). Потом взрыхлила все грядки, 
посыпала мульчу из смеси опилок и сухой 
травы. Следила за тем, чтобы земля была 
увлажненная. Хотя тут важно, чтобы воз­
дух был не сухим. Больше плодов, по­
раженных вершинной гнилью, не было. 
Но  с середины июля пошли дожди (при 
высокой температуре днем). Теперь глав­
ное – не допустить фитофторы!

Софья Карычева, г. Омск

О правилах хранения урожая читайте на сайте 
газеты «ДАЧА», перейдя по QR-коду
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Сразу делим на порцииСразу делим на порции
 Чеснок можно хранить в переработанном виде. Зуб­

ки пробить в блендере до состояния кашицы. Неболь­
шое количество кашицы положить в полиэтиленовый 
пакет или зип­пакет, разровнять аккуратно, тупой 
стороной ножа сделать порционные квадратики – про­
дольные и поперечные насечки. Закрыть пакет и акку­
ратно переместить в морозильную камеру. Зимой мож­
но пользоваться квадратиками по мере необходимости.

В сухую стерильную стеклянную банку засыпать го­
ловки чеснока, закрыть горлышко марлей или чистой 
сухой тряпкой из натуральной ткани и хранить в тем­
ном сухом месте.

Полина Данилова, Московская обл.

СтрижкаСтрижка
по расписаниюпо расписанию

 В середине июля я провела «стриж­
ку» томатов. Нижние кисти Гроздево­
го F1 уже вовсю начали окрашивать­
ся в красный цвет. Удалив листву под 
ними и вокруг них, я открыла плоды 
прямому солнцу  – так они созревают 
быстрее, накапливают больше сахаров 
и становятся медово­сладкими.

В  августе ночи холодные. Заросли 
листьев внизу куста – это «курорт» для 
фитофторы и кладоспориоза. Оголив 
низ стебля до первой созревающей ки­
сти, мы создаем сквозняк. Влаге негде 
задерживаться, значит, томаты будут 
сухими и здоровыми. Нижние листья 
свою функцию уже выполнили и зря 
тянут из куста питание. Без них расте­
ние направит все соки и силы на налив 
верхних ярусов и созревание нижних 
кистей.

Важно! Не  обрезайте все за один 
день, чтобы томаты не стрессовали. 
Убирайте по 2–3 листика за один раз, 
желательно утром в сухую погоду, что­
бы ранки успели затянуться до ночи.

Вера Кузнецова, г. Уфа

В КАДРЕ – 
БАБОЧКА

ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!ЖДЕМ ВАШИ ФОТОГРАФИИ!

ДАЧНАЯ 
ФОТОСЕССИЯ

БАБОЧКУ МАХАОН В НАШИХ КРАЯХ МОЖНО ВСТРЕТИТЬ 
ОДИН РАЗ В 5–7 ЛЕТ. В ЭТОМ ГОДУ ПОВЕЗЛО!

Ирина Кряжина, г. Орехово-Зуево

Падалицу компостирую 
в теплице

 Обязательно собираю падалицу, никогда не 
оставляю ее под деревьями, чтобы не разносить бо­
лезни и вредителей по всему саду. Когда иду соби­
рать, беру два ведра, в одно складываю яблоки, из 
которых можно что­нибудь приготовить, в другое 
мелкие и гнилые, которые надо закопать. Но  глу­
боко их не закапываю, иначе будут долго перегни­
вать, рою канавки, раскладываю падалицу, рублю 
лопатой, добавляю листву и прикрываю землей. 
На следующий год на такой грядке можно высажи­
вать овощи.

Осенью, когда хорошей падалицы много и ее не­
куда девать, раскладываю яблоки в теплице – пря­
мо на землю. Посыпаю доломиткой, золой или ме­
лом, к весне получается хороший компост.

Владимир Григорьев, г. Самара

Чеснок хранится 
в перлите

 Бабушка хранила чеснок в рисе. Высушенные 
головки укладывала в картонные коробки и 
засыпала их рисом. Но в наше время этот 
способ слишком дорогой. Я нашла более 
дешевый вариант – вместо риса исполь­
зовать перлит. В такой же коробке за­
сыпать им тщательно высушенные 
головки – будут храниться до буду­
щего урожая!

Ирина Кузнецова, Московская обл.

Чеснок хранится 

Картофельный парадокс
 В этом сезоне уличные томаты «го­

рят» из­за болезней, а картошка стоит 
стеной. Обычно как бывает? Первой 
фитофтора всегда приходит на карто­
фель, а уже с него перелетает на тома­
ты. Но этот год ломает все шаблоны! 
Мою  уличную помидорную грядку 
фитофтора стороной не обошла (при­
шлось экстренно спасать), а вот кар­
тошечка держалась молодцом.

Как  ее удалось защитить? В  на­
чале сезона я заметила на некоторых 
кустиках картофеля первые сухие ко­
ричневые пятнышки (раннюю сухую 
пятнистость). Ждать фитофторы не 

стала, сразу обработала «Орданом». 
Медь прижгла споры снаружи, а си­
стемный компонент заблокировал 
заразу изнутри.

Фитофтора  – коварный гриб. 
Он мгновенно привыкает к одному и 
тому же действующему веществу. По­
этому следующую обработку прове­
ла «Ревусом» – впитывается за 1 час, 
ливни его не смоют.

Дней через 10 повторила обработ­
ку «Орданом». И вот результат – кар­
тофель не болеет ни пятнистостью, 
ни фитофторой.

Вера Кузнецова, г. Уфа

Сушить или морозить?
 Однозначный ответ – замороженная зелень полезнее. В ней 

сохраняется больше витаминов, особенно витамина С, а так­
же эфирные масла, отвечающие за вкус и аромат. Сушеная зе­
лень теряет витамины на 40–80% и до 50–70% эфирных масел. 
Правда, срок хранения сушеной зелени больше – до 2 лет, тогда 
как мороженая зелень хранится от 6 до 12 месяцев. При замо­
розке (особенно быстрой, при –18 °C и ниже) биохимические 
процессы в зелени останавливаются, что предотвращает раз­
рушение витаминов. При  сушке, наоборот, воздействие тепла 
(даже 40–50 °C) и кислорода в течение многих часов приводит к 
окислению и разрушению полезных веществ. Особенно сильно 
страдает витамин С – при сушке он может разрушаться на 50% 
и более.

Соб. инф.
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У картошки всего один У картошки всего один 
стебельстебель

В этом году купили и посадили новый 
для нас сорт картошки Розара. Ранний. 
Выписывали семена через маркетплейс, 
позже выяснили, что картошку прислали 
из Тюменской области.
Клубни были красивые, но крупноватые. 
Пополам мы их не разрезали, так как 
на каждой картофелине было только 
по одному глазку. Прорастили, как поло-
жено. С боков никаких проростков 
так и не появилось.
После посадки ждали целый месяц, когда 
картошка взойдет. Наконец, взошла, 
но из земли появилось лишь по одному 
стеблю. Обычно мы сажаем картошку 
с несколькими глазками, и прорастают 
3–5 стеблей. А у Розары вырос всего один.
Сейчас росточки сантиметров по 20. 
На вид красивые, стройные, довольно 
упитанные. Когда сажали, я насыпала 
в ямки и золу, и навоз, и нитрофоску, 
все это хорошо перемешивала. Окучили, 
ходим за этой Розарой, как за дитем 
малым. Что там уродится? Вот думаем, 
прогадали мы с покупкой семян 
или все-таки нет?

Любовь Викторовна, 
Щелковский р-н, Московская обл.

Баклажаны начали Баклажаны начали 
ломатьсяломаться

В этом году в теплице отвела бакла-
жанам самое козырное место – солнечное, 
проветриваемое. Кусты стали 
цвести, завязались плоды, уже были 
по 5 см. И вдруг стебли начали корич-
неветь, будто подгнивают, стали 
мягкими, обламываются. Листья скру-
чиваются. Это произошло буквально 
за один-два дня. Что с ними происходит, 
не знаю. У соседа та же ситуация 
и с перцами, и баклажанами. Но часть 
оставшейся рассады я посадила на улице, 
они там растут неказистые, зато 
такого дефекта нет. Конечно, у нас лето 
сырое, холодное, недавно ночью вообще 
7 градусов было.
В прошлом году такой же эффект наблю-
дался в конце сезона, а в этом – в самом 
начале. Кусты пришлось выдернуть.

Лидия Николаевна, г. Выборг

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Тимофей Середин, к. с.-х. н., ст. н. с. лаборатории 
селекции и семеноводства ФГБНУ ФНЦО:

– Причина уменьшения размеров головок чесно­
ка – в аномально холодной весне. Холода, дож­

ди наблюдались в период всей вегетации растения. 
У многих огородников на грядках появился фузариоз, 
головки начали гнить. Убирали урожай раньше вре­
мени, например, во Владимирской  области. Некото­
рые огородники собрали чеснок уже 1 июля, раньше 
обычного дней на 15. И у всех в этом году урожайность 
ниже. Вы наверняка слышали, какие катаклизмы на­
крыли Дагестан, а там чеснок очень много выращи­
вают. Мы ездили туда в конце июня и тоже увидели 
мелочь. Во многих регионах чеснок вырос мелкий.

Теперь урожай важно хорошо подготовить к хра­
нению. Просушивать под навесом или в теплице де­
сять дней. Можно даже включить вентилятор, пого­
нять теплый воздух, я сам так и делаю.

Посадочный материал, к сожалению, тоже будет 
мельче. Значит, нужно отбирать из самых крупных лу­
ковиц самый большой зубок. Урожай следующего года 
наверняка крупный объем не наберет. Но смотря, ка­
кая будет погода и уход – надежда есть всегда. 

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Аскар Ахатов, ведущий специалист по защите 
растений:

– На баклажанах, вероятнее всего, появилась се­
рая гниль. Она  интенсивно развивается во 

влажных и загущенных посадках. Провоцируют бо­
лезнь механические повреждения кожицы стеблей, 
плодов и листьев. В теплице перепады температуры и 
влажности больше, чем на улице, что тоже является 
травмирующим фактором. Для частников рекомендо­
ванных препаратов нет, поэтому поможет только аг­
ротехника: снизить влажность, проветривать, убрать 
лишние листья и больные побеги. Опрыснуть после 
этого стволы 0,2%­ным раствором силикатного клея, 
он быстрее защищает механические повреждения и 
склеивает спороношение гриба. 

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА

Евгений Симаков, д. с.-х. н., профессор ФГБУ ВНИИ 
картофельного хозяйства им. А. Г. Лорха:

– У меня подозрение, что вам продали не семен­
ной картофель, а продовольственный, у кото­

рого совсем другой режим хранения. Вы  говорите, 
что он крупноватый, тогда как должен соответство­
вать сортовым характеристикам. Сорт Розара  – ран­
ний, он прорастает уже в феврале. Чтобы картофель 
не пророс раньше времени, его, скорее всего, обрабо­
тали ингибитором, поэтому он у вас долго не всходил.

На будущее – покупая картофель, надо понимать, 
кто поставщик, знать стандарты сорта.

У семенного картофеля сорта Розара должно быть 
минимум 3–4 глазка и столько же стеблей. Если рас­
тет всего один стебель, могу предположить, что с од­
ного куста вы соберете по полкило клубней. 

Крупный чеснок Крупный чеснок 
стал мелкимстал мелким

Осенью посадили чеснок – крупный, 
сортовой – Любаша и Добрыня. Все делали 
как обычно. На зиму укрыли мульчей. 
Взошел хорошо, рос крепким. Не болел, 
вовремя был подкормлен, полит. Только 
почему-то стебли были не такие толстые, 
как обычно. А когда собрали урожай, 
увидели, что все головки мельче на треть, 
чем в прошлые годы.
Сначала предположили, что чесноку 
не очень понравилось новое место – 
мы меняем грядки. Потом выяснилось, 
что такая же проблема и у других 
жителей нашего региона. Грешить на зиму 
не можем, у нас не было бесснежных 
морозов.
Те, кто сажает старые сорта, обычно 
собирают мелкий чеснок. Но мы поса-
дочный материал обновляем. К тому же 
у нас два разных сорта, а результат один. 
Что же случилось с чесноком?

Галина, г. Зеленодольск, Татарстан

6 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaПРОБЛЕМА
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Огурцам тепло, как в термосе
Сажаю в свою «пенопластовую» грядку всего два 

семечка. А огурцов хватает на все лето.
История получилась такая. Шла  я как­то мимо 

дачной мусорки и увидела огромную коробку, про­
сто большущую. Я  не поленилась, принесла ее на 
участок и закопала в теплице по самые края.

Теперь каждый год осенью я в нее закладываю 
ветки, сено, навоз – знаю, что огурцы любят поку­
шать. И как советовал в «ДАЧЕ» Геннадий Федоро­

вич Распопов, сыплю туда даже старую 
крупу, кухонные отходы. Сверху наки­

дываю землю. То есть делаю обыч­
ную теплую грядку, поливаю ее 

горячей водой, чтобы пошел 
процесс разложения биомассы.

А  рано весной пробуждаю 
грядку, окатив ее теплой во­
дой, и высаживаю всего два 
семечка огурцов. Накрываю 
5­литровыми банками.

Пенопласт великолепно 
держит тепло, так что в 10­х чис­

лах июня я уже собираю первый 
урожай. Для  средней полосы стра­

ны, может быть, это неудивительно, 
но для севера Ленинградской области све­

жие огурцы в это время – большая редкость.

Огурцов мне хватает. В этом году посадила два 
сорта – Северный поток и Шоша. Растут бойко, пло­
доносят долго­долго.

Осенью содержимое коробки я выкладываю в 
мешки и отправляю в компост, а в коробку накиды­
ваю новую органику. Поливаю горячей водой, чтобы 
пошел процесс разложения. А весной – все сначала.

Могучая кучка
На засол огурцы я сажаю летом – на «вулкан».
Участок у меня большой, травы много, и я ее 

складываю кучкой, пересыпая землей, туда же ле­
тят кухонные отходы. В результате у меня вырастает 
высокий конус, который накрываю черным лутра­
силом. На  макушке этой горки делаю приличного 
размера яму, насыпаю в нее хорошей земли и впри­
тык друг к другу сею штук пять семян. Накрываю до 
появления всходов.

Посмотришь со стороны – настоящий мини­вул­
кан. А потом его «жерло» начинает зеленеть, появ­
ляются плети, которые со временем устремляются 
вниз и лежат на лутрасиле.

Я  не люблю подвязывать плети, да и формиро­
вать я не научилась. А  тут можно ничего этого не 
делать. Знай только поливай. И огурцы плодоносят 
до поздней осени. Улитки, правда, немного объеда­
ют, но ничего, мне хватает. 

Лидия Тонких, г. Выборг

Живут, как на вулканеПервые огурцы в теплице я собрала 
10 июня. Такой ранний урожай 

получаю уже не первый год. А помогает 
мне в этом выброшенная кем-то коробка 
из пенопласта – он, как термос, держит 

почву в тепле даже ранней весной. 
Возможно, мой опыт кому-то пригодится

ВЕСНОЙ 
ВСЕ СНАЧАЛА

Пока огурцы растут, 
трава под лутрасилом 
перепревает, а осенью 
я ее отправляю в ком-
пост. Следующим ле-
том готовлю новый 

«вулкан». Огурцам 
нравится. 

Когда хрен не доведет до слез
Народная мудрость, утверждающая, 
что хрен не слаще редьки, на самом деле 
грешит против истины: количество 
сахара в нем в два раза больше, чем в редьке. 
Но не это главное. Хрен борется 
с бактериями, снижает давление, улучшает 
кровь – его полезные свойства впечатляют

Хрен по сути – многолет­
нее растение, однако 
ради получения крупно­
го, плотного и сочного 

корня растение культивируют 
не более двух лет. Он настолько 
неприхотлив, что ему требуется 
лишь регулярное увлажнение 
почвы и разовое внесение удо­
брений в самом начале вегета­
ции.

Основным признаком готов­
ности хрена к уборке служит по­
желтение и увядание листьев. 
Крупные корни идут в перера­
ботку, а тонкие отростки диа­
метром с карандаш можно отло­
жить для посадки на следующий 
сезон. Дельный совет  – чтобы 
при посадке весной не перепу­
тать верх и низ черенков, ниж­
ний срез делают под небольшим 
углом.

желудочного сока, нормализует 
уровень глюкозы в крови, ста­
билизирует давление. Обладает 
желчегонными свойствами.

Несколько секретов 
к приправе

Перед обработкой подержи­
те корень в морозильной каме­
ре  – процесс пойдет легче, слез 
будет меньше.

Натертую массу принято 
сдабривать солью, сахаром, а 
также яблочным уксусом либо 
соком лимона.

Жгучесть приправы зависит 
от качества сырья и объема до­
бавляемой жидкости. Молодой 
свежий корень в сочетании с 
большим количеством влаги 
даст более насыщенный и пи­
кантный результат. Можно до­

бавить в хрен немного сока све­
клы, моркови или шпината.

Для  приготовления сливоч­
ной приправы в тертый хрен 
добавляют жирные сливки и об­
рабатывают блендером до одно­
родной консистенции. 

Ирина Лебедева, начальник 
отдела сертификации 

Алтайского филиала ФГБУ 
«ЦОК АПК»

Почему его стоит 
выращивать

Потому что он  – настоящая 
кладовая полезных веществ. 
В  нем присутствуют пищевые 
волокна, эфирные масла и фи­
тонциды. Особенно богат вита­
мином С, содержит витамины 
группы В  – В1, В2, В3 и В6, а 
также витамин Е  и фолиевую 
кислоту. Минеральный состав 
хрена не менее впечатляет: ка­
лий, кальций, магний, натрий, 
фосфор, железо, марганец, медь 
и мышьяк.

Хрен  обладает выраженны­
ми антибактериальными свой­
ствами, его летучие фитонциды 
уничтожают патогенные микро­
организмы. Целебными каче­
ствами наделены все части. 
Грамотное употребление 
хрена усиливает секрецию 

Г О В О Р Я Т  Ц И Ф Р Ы

В редьке содержание сахара со-
ставляет примерно 1,5–6,4%.

В хрене этот показатель – 
6–13%.

С научной точки зрения посло-
вица «хрен редьки не слаще» 
неверна. Однако она права 

в своем образном значении. 
Наши предки не проводили 
химических анализов и име-
ли в виду, что одно другого 

не лучше.
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Откуда же взялась эта известная 
всем венгерка? И почему, несмо­
тря на обилие новинок селекции, 
именно она стала «народной»?

Чтобы понять феномен венгерки, 
нужно заглянуть в плодоводческую клас­
сификацию. Все сорта слив по форме пло­
дов делятся на четыре группы.

Первая – ренклоды: это десертные 
красавцы с круглыми, сочными плода­
ми. Чаще всего они желтые или зеленые. 
Очень нежные, поэтому при термиче­
ской обработке обычно «плывут» из­за 
обилия воды.

Вторая группа – венгерки. Плоды 
у них удлиненные, с отчетливым брюш­
ным швом. Мякоть не водянистая, а мя­
систая, плотная и упругая. Именно эта 
структура позволяет использовать груп­
пу сортов венгерки для сушки, превра­
щая ее в тот самый чернослив, который 
мы знаем с детства. Кстати, по сладости 
она дает фору многим: содержание саха­
ров в ее плодах достигает 21–22%.

Третья группа – яичные сливы, по 
форме похожи на яйца. Окраска самая 
разнообразная.

Четвертая  – мирабель, мелко­
плодная слива, похожая на алычу.

В  народе наибольшую популярность 
получила венгерка.

Обрусевшая венгерка
На  наши просторы она попала из 

Венгрии еще до революции, рассказы­
вает плодовод, к. с.­х. н. Егор Самощен­
ков. Но  настоящая популярность при­
шла, когда на местной почве появился ее 
«клон»  – знаменитая Венгерка Москов­
ская, которая стала золотым стандартом. 

КАКИЕ СОРТА ВЫБРАТЬ?

И БУДЕТЕ 
КРАСИВЫ

Восточная мудрость 
гласит: ешьте сливу и бу-

дете красивы. И она верна, 
так как в ней много калия, 
который улучшает обмен 

веществ, соответственно, 
и кожу. Много пектина, 

который выводит 
тяжелые металлы 

из организма.

ЛУЧШИЕ ДЛЯ СУШКИ

Не все венгерки под-
ходят для получения 

чернослива. Идеальными 
считаются сорта с высоким 
содержанием сухих веществ 
(более 17%) и сахаров.
Часто используются 
для сушки венгерки: ита-
льянская, ажанская, корне-
евская, кубанская, домаш-
няя, Стенли, Синяя птица.

КАК ЕЕ СУШАТ

Чтобы получить чернослив, 
спелые плоды венгерки 

сначала бланшируют в кипя-
щем растворе соды, чтобы 
на кожице появилась сетка 
микротрещин для лучшего 
испарения влаги. Затем сушат 
в несколько этапов при по-
степенно повышающейся тем-
пературе (от 40 до 75–80 °C). 
Процесс может занять 
до 10–12 часов.

Если вы когда-нибудь пробовали настоящий чернослив 
или варили густое варенье, которое не растекается 
по тарелке, вы знакомы с венгеркой. Среди садоводов 
она носит титул самой практичной сливы, годами 
радуя хозяев ведрами сладких, мясистых плодов

Королева 
чернослива
Если вы когда-нибудь пробовали настоящий чернослив 

гласит: ешьте сливу и бу-
дете красивы. И она верна, 
так как в ней много калия, 
который улучшает обмен 

веществ, соответственно, 
и кожу. Много пектина, 

КАКИЕ СОРТА ВЫБРАТЬ?

и кожу. Много пектина, 
который выводит 
тяжелые металлы 

из организма. КАКИЕ СОРТА ВЫБРАТЬ?

и кожу. Много пектина, 

проверена временем: она устойчива к 
клястериоспориозу, у нее мало вредите­
лей в нашей зоне.

Даже косточки этой сливы идут в 
дело: из них выращивают дичок – отлич­
ный семенной подвой для прививки дру­
гих, более капризных сортов.

Отличный вкус, идеальный 
размер

 Почему венгерка хороша для суш­
ки? У нее плотная мякоть, в ней мало 
воды – она не разваливается.

 Венгерка от природы очень слад­
кая, что обеспечивает отличный вкус.

 Косточка легко отделяется.
 Идеальный размер: для сушки луч­

ше подходят плоды весом 30–40 г. 
Алла Михайлова

От  нее уже пляшут селекционеры, полу­
чая новые сорта.

Почему же садоводы России так полю­
били гостью из Европы? Ответ кроется в 
наборе качеств, которые делают ее иде­
альным деревом для любого садовода.

1Зимостойкость. В то время как 
южные красавицы мерзнут 

даже в мягкие зимы, венгер­
ка выдерживает морозы до 
–30 °C.

2Самоплодность.
Ей не нужны пар­

тнеры­опылители.

3Урожайнос ть.
Садоводы могут 

снимать с одного взрос­
лого дерева до 60 кг 
плодов. Даже в неудач­
ный год венгерка радует 
сбором.

Есть у этой сливы еще 
одна особенность  – косточка 
хорошо отделяется, делится на­
блюдениями  плодовод, к. с.­х. н.  Вла­
димир Омельчук. Плоды аккуратные, 
небольшие, удобно собирать. Они  не 
текут в руках, как ренклоды. Вкус 
больше сладкий, чем кислый  – 
кислоты почти нет, когда слива 
созревает полностью. Она хоро­
ша везде: в варенье, в компотах, 
в сушке. И что немаловажно – хо­
рошо поддается обрезке. Мирится 
с полутенью.

Конечно, селекционеры выво­
дят все новые сорта, но многие из 
них вызывают вопросы по устойчи­
вости к болезням. Группа венгерок 

Венгерка Московская. Дерево 
среднерослое (до 4 м). Плоды неболь-

шие (15–28 г), темно-фиолетовые 
с сизым налетом. Вкус кисло-слад-
кий, мякоть плотная и сочная. 
Минус – вступает в плодоноше-
ние на 7–8 год.

Венгерка Корнеевская. От-
личается высокой зимостойко-

стью. Плоды крупнее (около 31 г), 
фиолетово-бурые, с желтой 

хрящеватой мякотью. Вкус 
очень сладкий, десертный. 
Начинает плодоносить 
рано – на 3–4 год.

Венгерка Воронежская. Плоды 
очень крупные (30–35 г) и вкусные, 
дегустационная оценка достигает 
5 баллов. Мякоть плотная, хрустящая, 
кисло-сладкая. Урожайность высокая – 
до 50 кг с дерева. Однако сорт требует 
опылителя, требователен к почве и ос-
вещению, а зимостойкость средняя.

Венгерка Белорусская. Плоды 
сладкие, с очень вкусной оранжевой 
мякотью. Крупные (до 40 г). Из мину-
сов – ветви сильно стремятся вверх, 
нужна ежегодная обрезка.

Венгерка Итальянская. Сорт с на-
сыщенным сладким вкусом плодов. Хо-
рошо растет на юге, в более холодных 
регионах требует укрытия на зиму.

9ПЛОДОВЫЙ САД
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ЗолотарникЗолотарник – назойливый сорняк, его даже 
внесли в Чевнесли в Черную книгу флоры Средней России, куда 
попадапопадают наиболее агрессивные чужеродные виды 
растенрастений. Такие культуры быстро захватывают 

территории, так как ограничителей на новом 
месте обитания у них практически нет

и довольно неказистые – цветоводам 
неинтересны. Травники ценят золо­
тарник обыкновенный за его полез­
ные свойства, но то уже совсем другая 
история.

А  вот «пришельцы»  – золотарни­
ки гигантский и канадский  – мир­
ным нравом не отличаются. Они­то 
и подпортили репутацию всему роду 
Solidago. Если такого «гостя» попут­
ным ветром на участок занесло, избав­
ляться от него стоит как можно рань­
ше: приживется – хлопот прибавится.

Изучаем гостя
Золотарник гигантский и золотар­

ник канадский похожи настолько, что 
различить их неспециалисту доволь­
но сложно. Между тем у этих видов 
имеются принципиальные отличия, 
которые важно знать и учитывать.

Золотарник канадский  – наи­
более агрессивный вид. Он  хорошо 

размножается семенами, поэтому бо­
роться с ним особенно трудно. Основ­
ной способ – скашивать, не дожидаясь 
цветения, несколько раз за лето.

 А  вот золотарник гигантский
в наших условиях семян практически 
не дает. Зато его длинные ветвистые 
корневища быстро заполняют все до­
ступное пространство. На каждом об­
разуются многочисленные почки, из 
которых появляются новые ростки, и 
ползут во все стороны корни.

Побеждает упрямство
У  меня в саду рос золотарник 

гигантский. Я  пыталась его выка­
пывать, однако справиться с много­
летними зарослями оказалось не по 
силам: плотное переплетение корней 
ни одна лопата не берет. Победила я 
его упрямством: все лето скашивала, 
едва отрастут побеги. Траву при этом 
не убирала: читала, что мульчирова­
ние помогает быстрее избавиться от 
сорняка.

На  следующий год золотарник 
вырос снова, но уже заметно осла­
бленным. Я  продолжала косить, и к 
концу сезона от него даже следов не 
осталось. Способ предельно простой 
и, как выяснилось, весьма эффектив­
ный. 

Марина Герасименко, 
д. Орешки, Ярославская обл.

Вот  и золотарник, попав в бла­
гоприятные условия, начинает 
активно разрастаться. Появил­
ся весной росточек в цветни­

ке – к осени там уже целый куст. А со­
перничать с ним мало кому по силам: 
этот многолетник силен, живуч и вы­
нослив.

Всякий ли золотарник – 
сорняк?

К культурным сортам сказанное не 
относится: приобретенный в садовом 
центре или питомнике золотарник 
можно сажать в цветнике без опаски. 
Гибридные формы и созданные на их 
основе сорта обычно компактны, сла­

бо разрастаются и не сорничают.
Не  представляет угрозы и або­

ригенный для наших мест золо­
тарник обыкновенный, или евро­
пейский, а также родственные 
ему виды. Все  они низкорослые 

Как выгнать из сада пришельца

НАРОДНОЕ 
СРЕДСТВО

ПРИ НЕБОЛЬШОМ 
ПОРАЖЕНИИ МОЖНО 

ОПРЫСНУТЬ РАСТЕНИЯ 
НАСТОЕМ ГОРЧИЦЫ 

(100 Г СУХОГО ПОРОШКА 
НА 10 Л ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ), 

НАСТАИВАТЬ ДВОЕ СУТОК. 

Кто съел 
мои листья?
Знакома ситуация: полюбовавшись роскошным 
крыжовником, уехали в воскресенье с участка, 
а по приезде в пятницу глазам своим 
не поверили – вместо прежнего красавца стоит 
куст-инопланетянин. На растопыренных 
колючих ветках висят лишь недозревшие колючих ветках висят лишь недозревшие 
ягоды. А листья куда подевались?ягоды. А листья куда подевались?

Скажу сразу, он мне сильно 
помог.

Первым делом подкорми­
ла куст комплексным удобре­
нием для ягодных культур, 
это помогает нарастить но­
вую листву. И, конечно, стала 
обильно поливать, не давая 
почве пересыхать.

Далее куст освободила от 
ненужной нагрузки  – удали­
ла все слабые, поврежденные 
и загущающие ветви. Ягоды 
пришлось снять, без листвы 
куст не сможет их прокор­
мить, они начнут осыпаться 
или засыхать. А без ягод кры­
жовнику проще – не нужно 
тратить силы на их «вытяги­
вание». Так  он лучше подго­
товится к зиме.

Кусты обработала хими­
ческим препаратом «Актел­
лик» (можно использовать 
«Актару», «Фуфанон», «Кин­
микс»).

Чем обработать?
Что  делать, если пилиль­

щик поработал сейчас, а яго­
ды почти созрели? Жаль те­
рять урожай.

Совет плодовода для та­
кого случая. Если до сбора 
урожая осталось 2–3 недели, 
можно рискнуть и кусты об­

работать биопрепаратами 
(«Битоксибациллин» или «Ле­
пидоцид»).

Что делать дальше?
Убрать из­под кустов 

опавшие листья, осенью пе­
рекопать почву на глубину до 
10 см, это разрушит места зи­
мовки личинок.

Также использовать эко­
логичные способы защиты 
растений:

 привлекать в сад птиц;
 регулярно руками со­

бирать гусениц, лучше утром;
 ранним утром, когда 

вредители малоактивны, рас­
стелить под кустом пленку и 
стряхивать туда гусениц;

 смывать их сильной 
струей воды из шланга. 

Марианна Кульбицкая

В  такой ситуации ока­
залась и я. Все ветки 
растения обглодал 
кры    жовниковый пи­

лильщик, вернее, его личин­
ки, которые способны за пару 
дней полностью оголить куст.

Как только начинают рас­
пускаться листья, взрослые 
особи откладывают яйца с об­
ратной стороны листьев. От­
родившиеся личинки в пер­
вые дни питаются группами, 
оставляя мелкие дырочки, а 
потом расползаются и начи­
нают жадно объедать листья 
целиком.

Переселяться в другое 
место отказываются катего­
рически, не желая покидать 
и сытный стол, и надежный 
зимний дом.

А что же куст?
Медлить было нельзя, 

действовать пришлось очень 
быстро: для растения это 
сильный стресс, без листьев 
нарушается фотосинтез. Да и 
побеги без листвы могут по­
лучить солнечные ожоги.

Чтобы помочь крыжовни­
ку восстановиться, прокон­
сультировалась со знакомым 
плодоводом. И  последовала 
его схеме лечения растения. 

10 Подписной индекс в каталоге
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Леонтий Кирягин, 
виноградарь,

г. Казань

ЗаботЗабот
хватает, хватает, 

вопросов тожевопросов тоже
Виноград всегда требует к себе внимания. Забот 

особенно много в августе, когда начинает созревать 
урожай. Вопросы возникают на каждом шагу, 

а за ответами читатели обращаются в редакцию. 
Наш эксперт из Казани Леонтий Кирягин ответит 

сегодня на самые актуальные

МАЛО 
КАЛИЯ

МАЛО 
МАРГАНЦА

МАЛО 
ЦИНКА

МАЛО 
АЗОТА

МАЛО 
МАГНИЯ

МАЛО 
ЖЕЛЕЗА

МАЛО 
ФОСФОРА

Слышала, что во 
время созревания 

урожая виноград нельзя 
поливать. Почему?

Лидия Александровна, 
г. Чебоксары

– Да, действительно, есть 
рекомендация прекра­

щать поливы во время созрева­
ния урожая, чтобы не вызывать 
растрескивания ягод. Но  как 
быть, если стоит жара и под 
кустами все высохло? Нехват­
ка воды, как и ее избыток, на­
рушает водный баланс. Знаю, 
что читатели не любят уходить 
в научные «дебри», но все­таки 
предлагаю хотя бы немного 
вникнуть в суть биологического 
процесса.

Осмотическое давление  – 
природный насос, который го­
нит воду с растворенными в 
ней питательными веществами 

Про подкормку 
винограда 

написано много, можно 
запутаться. Не могли 
бы вы ответить коротко 
и понятно, чем и когда 
подкармливать 
виноград?

Григорий Сорока, 
с. Кузнечиха, Спасский р-н, 

Татарстан

– Тема это объемная. Оста­
новимся только на 

принципах.
Весной, когда надо 

наращивать зеленую 
массу, нужен азот. 
Из  органики это коровяк, 
птичий помет, из минераль­
ных  – карбамид, аммиачная 
селитра.

Перед цветением, 
когда ягода в стадии 
гороха, перед и во вре­
мя созревания нужны 
фосфор и калий (монока­
лийфосфат). Но  растению нуж­
ны и микроэлементы. Как опре­
делить их нехватку? Смотрите 
рисунок  – он подскажет. Я  бла­

годарен тому человеку, который 
его выложил в открытый доступ, 
пытаясь помочь виноградарям.

Почему при оди-
наковых условиях 

одни сорта винограда 
не растрескиваются, 
а другие лопаются?

Вероника, г. Кубинка, 
Московская обл.

– Здесь проявляется генети­
ческая склонность сор­

та  – различная эластичность 
кожицы ягоды и, следовательно, 
ее способность к растягиванию. 
Опытные виноградари старают­
ся не выращивать склонные к 
растрескиванию сорта. Другие 
причины растрескивания ягод: 
повреждение болезнями (оиди­
ум, антракноз и др.), механиче­
ские повреждения (птицы, град, 
осы), резкие колебания темпе­
ратуры (когда холодно – умень­
шается объем, когда жарко  – 
ягоду разрывает изнутри).

На листьях 
не было призна-

ков болезни, но вдруг 
они поникли и завяли. 
А соседняя лоза здоро-
вая. В чем дело?
Ирина Шишова, г. Тольятти

– Искать причину надо в кор­
невой системе. Их может 

быть много: зараженная почва, 
землеройки, кроты, личинки 
майского жука и другие.

Виноград сейчас 
выглядит здо-

ровым, не хочется 
его поливать химией. 

Надо ли его обрабаты-
вать, если признаков 
болезней нет?

Сергей Чекмарев, 
г. Новокуйбышевск, 

Самарская обл.

– Надо. Все  стандартные 
обработки носят профи­

лактический характер. Когда 
болезнь проявится, остановить 
ее будет трудно. 

от корней к листьям и ягодам. 
У  листьев есть устьица, через 
которые они испаряют влагу, у 
ягод их нет. Если влага посту­
пает в ягоды равномерно, так 
же равномерно увеличивается 
давление, за счет эластичной 
кожицы они увеличиваются в 
размерах. При  обильном разо­
вом поливе или дожде вода по­
ступает в ягоды ударными до­
зами, кожица не выдерживает и 
лопается.

В  фазе созревания в ягодах 
накапливается сахар, это тоже 
резко повышает осмотическое 
давление и еще сильнее разры­
вает оболочку. Поэтому и воз­
никла рекомендация прекра­
щать поливы во время созрева­
ния урожая.

Но  при дефиците воды мо­
жет наблюдаться обратный про­
цесс: не получая влаги от кор­
ней, куст ее забирает из ягод, 
они сморщиваются. Поэтому 
верхний слой почвы надо все 
равно поддерживать во влаж­
ном состоянии (15–20 л на 
куст). Если жары нет, поливать 
не надо совсем.

Ржавчина – опасное заболевание, при ко­
тором на листьях вначале появляются 
ярко­рыжие или оранжевые пятна с 
черными точками. Затем на нижней 

стороне листа образуются конусообразные 
наросты со спорами. Со временем поража­
ются все листья, урожай снижается, расте­
ние может погибнуть.

Сейчас, когда груша начинает созревать, 
уже поздно что­то предпринять. После обра­
ботки растений препаратами нужно выждать 
месяц, только тогда собирать грушу. А  вот 
осенью деревья обязательно нужно обработать, 
например, 3%­ным сульфатом железа, это снизит 
распространение спор. Листья собрать и сжечь.

Следующей весной нужно провести искоре­
няющую обработку. До  распускания почек де­
ревья опрыснуть медьсодержащими препара­
тами, 1%­ной бордоской жидкостью или «Хо­
русом». А в мае, июне – еще раз системными 
препаратами «Скор», «Раек» или «Топаз». 

Но самое главное, дачники должны опре­
делиться, что оставить  – грушу или можже­
вельник. Этот хвойник является промежуточ­

ным хозяином для спор ржавчины, его при­
сутствие в саду оборачивается кошмаром для 

груши. Для здоровья груши желательно, чтобы 
можжевельников не было на расстоянии 20 м. 

Роман Исаев, к.с.-х.н., 
в.н.с. ФНЦ им. Мичурина

В этом году 
из-за обильных дождей 
сильно повышена 
влажность воздуха, 
что повлекло за собой 
распространение 
ржавчины на груше. 
Садоводы пережи-
вают: можно ли сейчас 
что-то предпринять?

 опасное заболевание, при ко­
тором на листьях вначале появляются 

месяц, только тогда собирать грушу. А  вот 
осенью деревья обязательно нужно обработать, 
например, 3%­ным сульфатом железа, это снизит 
распространение спор. Листья собрать и сжечь.

няющую обработку. До  распускания почек де­
ревья опрыснуть медьсодержащими препара­
тами, 1%­ной бордоской жидкостью или «Хо­

ным хозяином для спор ржавчины, его при­
сутствие в саду оборачивается кошмаром для 

груши. Для здоровья груши желательно, чтобы 
можжевельников не было на расстоянии 20 м. 

Выбирайте: груша или можжевельник
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Краски, которые 
не горят
Палящее солнце, искры от мангала, вечерний 
костер – все это не только приятный отдых 
за городом, но и опасности для деревянных построек. 
И здесь немаловажную роль играют огнестойкие 
лакокрасочные материалы (ЛКМ). Перед покраской 
чего-либо непременно изучите огнезащитные составы

КАК РАБОТАЕТ 
ОГНЕЗАЩИТА

Вариантов огнезащитных со-
ставов немало, но основных 
алгоритмов их действия два:

Вспучивающиеся покры-
тия. Как только температура 
переступает критический 
порог, покрытие образует 
пену, которая превращается 
в толстый углеродный экран. 
Он в свою очередь замедляет 
нагрев дерева.

Не вспучивающиеся покры-
тия. Здесь главный действу-
ющий компонент – силикаты 
(по сути, то же жидкое стекло). 
Вместо пены они создают вы-
сокотемпературное стеклова-
ние – краска оплавляется и по-
крывает поверхность твердой 
огнеупорной глазурью.
Независимо от типа, все огне-
защитные составы работают 
комплексно: тормозят распро-
странение пламени, снижают 
токсичность дыма и выделяют 
инертные газы, вытесняющие 
кислород.

Типы огнезащитных ЛКМ
Противопожарные составы могут отличаться по консистен­

ции, декоративным и защитным качествам.

ПРОПИТКИ
Это  жидкости с антипире­

нами, которые проникают в 
структуру древесины на глу­
бину от 1 до 3 мм. Наносить их 
довольно просто. Для этого по­
дойдет распылитель, кисть или 
валик. После высыхания ком­
поненты раствора кристалли­
зуются в порах дерева и созда­
ют защитный барьер. Преиму­
щество пропиток в их много­
функциональности. Зачастую 
они защищают не только от 
огня, но и от плесени, грибков 
или жучков. Обновлять покры­
тие следует каждые 3–5 лет.

Пропитки бывают для вну­
тренних и для внешних работ. 
Именно с их помощью можно 
обработать не только закры­
тые детали конструкции типа 
стропил и лаг, но и фасады де­
ревянных построек. Пропитка 
может быть цветной или бес­
цветной. Спустя две недели об­
работанную поверхность мож­
но покрыть краской. Тут важно 

изучить рекомендации произ­
водителей по возможностям 
использования и выбору фи­
нишных ЛКМ.

КРАСКИ
Краски отличаются от про­

питок консистенцией  – обыч­
но они довольно густые. Их за­
дача создать защитный барьер 
непосредственно на поверхно­
сти дерева. Как правило, такие 
краски представлены базовы­
ми цветами, но их можно ко­
леровать. Для нанесения удоб­
но использовать кисть. Дело 
в том, что работать с густым 
составом валиком довольно 
сложно. 

Внешне такие краски не от­
личаются от обычных декора­
тивных, но при значительном 
повышении температуры они 
образуют огнезащитный ба­
рьер.

Краски для защиты от огня 
обычно используют для вну­
тренних работ. При  этом су­

за городом, но и опасности для деревянных построек. 
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НА ОГНЕЗАЩИТНЫЕ СОСТАВЫ МОЖНО 
НАНОСИТЬ ДАЛЕКО НЕ ВСЕ КРАСКИ. 

ЕСЛИ РЕШИЛИ ОБНОВИТЬ ЦВЕТ, УТОЧНИТЕ, 
КАКИЕ ВИДЫ ЛКМ ЛЯГУТ НА СУЩЕСТВУЮЩЕЕ 

ПОКРЫТИЕ.

ВАЖНО!

ществуют варианты для сухих 
и влажных помещений. Ими об­
рабатывают деревянные карка­
сы, балки, стены. Если условия 
эксплуатации соответствуют 
требованиям производителя, 
покрытие сохранит защитные 
характеристики не менее 5 лет. 
Некоторые составы работают до 
25 лет.

Наносить состав нужно в не­
сколько слоев, выжидая полного 
высыхания каждого. Качествен­
ное покрытие имеет толщину 
2–5 мм. Чем  толще, тем выше 
уровень огнезащиты.

ЛАКИ
Подобная огнезащита позво­

ляет сохранить текстуру древе­
сины. Они  создают прозрачное 
или тонированное покрытие, 
которое при нагревании также 
создает защитный барьер.

Лаки используют на клее­
ных деревянных конструкциях. 
Обычно они предназначены для 
помещений или деталей под на­

весом. Наносят их в несколько 
слоев с промежуточной сушкой. 
В зависимости от консистенции 
составы можно наносить вали­
ком, кистью, а жидкие – с помо­
щью распылителя. Срок службы 
покрытия составляет от 5 до 
10 лет.

МАСТИКИ И ПАСТЫ
Мастики используют для за­

щиты кабельных проходок в сте­
нах и перекрытиях, а также для 
герметизации швов. Это густые 
составы, которые наносят шпа­
телем или кельмой. Ими запол­
няют трещины и неровности.

Проникая в структуру древе­
сины, мастики затвердевают и 
образуют плотный слой. Обыч­
но пасты применяют для скры­
тых конструкций  – чердачных 
перекрытий, стропильных си­
стем, подпольных пространств, 
где внешний вид не имеет зна­
чения. Срок службы покрытия в 
среднем 10 лет. 

Наталия Степанова

ЕСТЬ НЮАНСЫ

Уровень огнезащиты зависит не только от харак-
теристик состава, но и от соблюдения технологии 

его нанесения.
Чтобы не допустить ошибок, внимательно читайте 
указания производителей и неукоснительно следуйте 
им. Не используйте интерьерные составы для наруж-
ных работ – они быстро потеряют защитные свойства 
под воздействием солнечных лучей и осадков. Наносить 
их допустимо только на такие деревянные поверхности, 
которые ранее не покрывались краской, лаком или ины-
ми пленкообразующими составами. Перед нанесением 
хорошо очистите поверхность от грязи и пыли. Обра-
батывайте торцы и стыки, чтобы создать полноценный 
огнезащитный контур.

чего-либо непременно изучите огнезащитные составы
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Юрист «ДАЧИ» Кира Лукьянец на страницах газеты 
ответит нашим читателям на правовые вопросы 
о загородной недвижимости 

8 (495) 721 50 97 (в будни с 11:00 до 17:00 – время московское)
Электронная почта dacha@kardos.ru
Telegram, VK, WhatsApp:  +7 903 721 50 97
МАХ: +7 966 977 07 94

Спросите юриста!

Платить поровну – 
это нечестно?

В 2019 году я, мой двоюродный брат и двоюродная 
сестра вступили в права по наследству двух дачных 
участков. Эти участки имели один номер в СНТ, 
но два кадастровых номера. Мы втроем приняли в долях 
оба участка. Затем мы перераспределили земли, из двух 
кадастровых номеров участков у нас получилось четыре. 
Три участка имеют по одному владельцу, а один выполняет 
функцию парковки, и он в общей долевой собственности 
по одной трети на каждого.
В СНТ нас рассматривали как один участок. Соответ-
ственно, несмотря на перераспределение, все членские 
взносы нам выставляли каждому по одной трети, на протя-
жении семи лет. А сейчас председатель обратил внимание 
на то, что участков аж целых четыре. И стал выставлять 
счет на взносы каждому участку, отталкиваясь от того, 
что один кадастровый номер – это один участок.
Так, мой участок составляет по площади 2,92 сотки. 
А наш общий участок всего 116 кв. м, и я из них владею 
только третью. Итого у меня в собственности 
3 с небольшим сотки. И я должна платить, по мнению 
председателя, столько же, сколько и владельцы участков 
по 10–12 соток.
Сейчас у нас распределяются и регистрируются в собствен-
ность членов товарищества ЗОПы пропорционально квадра-
туре их участков. В уставе СНТ предусмотрены две формулы 
по взносам: либо по участкам, либо по метрам. Мы с братом 
обратились к правлению СНТ с предложением вынести 
на собрание вопрос о переходе на формулу расчета взносов 
по метрам. Председатель принял у нас это предложение, 
но сказал, что нам необходимо это как-то обосновать. 
На вопрос, утверждалось ли каким-либо собранием, какая 
из формул используется, мне председатель сказал: утверж-
дения именно формулы нет, просто на собрании проголосо-
вали за смету, рассчитанную по участкам.
Собрание уже однажды утвердило переход на взносы 
по метрам. Но суд отменил. Кто-то несогласный идет 
в суд и оспаривает. Хотелось бы понять, есть ли все-таки 
какая-то возможность отстоять наше право платить 
за квадратные метры?

Анастасия, Одинцовский р-н, Московская обл.

В  отличие от сферы управ­
ления многоквартирными 
домами, для СНТ законо­
дательством не установлен 

единый обязательный способ рас­
чета членских взносов. Этот поря­
док определяется уставом и реше­
ниями общего собрания. Поэтому 
действия председателя, который 
применяет вариант «по количеству 
участков», нельзя назвать прямым 
нарушением закона  – особенно с 
учетом того, что оба способа про­
писаны в вашем уставе.

Вместе с тем именно этот под­
ход в вашей конкретной ситуации 
создает явную несправедливость 
и ущемляет ваши права. Сейчас в 
вашем СНТ распределяют ЗОП про­
порционально площади участков. 
То  есть ваша доля в общем иму­
ществе прямо зависит от метража 
вашей земли. Однако при расчете 
членских взносов с вас требуют 
платить наравне с владельцами 
больших участков. Такой поря­
док нарушает основополагающий 
принцип равенства участников 
гражданских правоотношений: 
возникает прямая диспропорция 
между объемом прав и размером 
обязанностей. Кроме того, более 
крупные участки фактически не­
основательно обогащаются, эко­
номя деньги на содержание об­
щих земель за ваш счет. Именно 
на это вам и нужно опираться в 
своих требованиях: объем обязан­
ности (членский взнос на содер­
жание ЗОП) должен быть равен 
объему права (доля в общем праве 
на ЗОП), и любые другие решения 
противоречат закону и нарушают 
ваши права.

Пути для защиты своих 
интересов

1 Инициатива через общее 
собрание.

Вы  уже сделали важный шаг  – 
обратились к правлению с пред­
ложением вынести на собрание 
вопрос о переходе на расчет по 
метрам. Теперь эту инициативу не­
обходимо довести до голосования. 
Ваша задача – заняться агитацией. 
Нужно объяснить остальным садо­
водам, что вы требуете ввести еди­
ный и прозрачный для всех прин­
цип: каждому платить соразмерно 
своей площади и доле в общем 
праве на общее имущество. Что­
бы решение не было впоследствии 
оспорено, важно обеспечить надле­
жащее оформление протокола со­
брания и строгое соблюдение про­
цедуры. К сожалению, этот момент 
возможно проконтролировать, 
только будучи членом правления, 
секретарем собрания или членом 
счетной комиссии – рядовому соб­
ственнику можно лишь полагаться 
на удачу.

Параллельно необходимо на­
править в правление еще одно 
официальное заявление, в котором 

изложить вашу позицию в пись­
менном виде и дать понять, что 
вы готовы отстаивать ее в судеб­
ном порядке. В  заявлении следует 
указать, что действующий поря­
док расчета, особенно в свете ре­
гистрации долевой собственности 
на ЗОП, ставит вас в заведомо не­
равное положение, и потребовать 
составить проект сметы и ФЭО с 
применением формулы расчета по 
метрам. По возможности это заяв­
ление необходимо обнародовать  – 
опубликовать его в общем чате 
или вывесить на информационный 
стенд.

2 Судебная защита
В случае если общее со­

брание откажется менять подход 
или правление будет уклоняться от 
вынесения вопроса, вам придется 
оспаривать решение собрания в су­
дебном порядке как нарушающее 
ваши права. Основной аргумент  – 
несоразмерность платежа вашей 
доле в общем имуществе. Такая 
аргументация, скорее всего, будет 
признана судом обоснованной, 
поскольку, как мы уже обсудили, 
уравнительный взнос при разных 
площадях нарушает имуществен­
ные права владельцев меньших 
участков.

3 Оборонительная позиция
Если вы не готовы ини­

циировать судебный процесс само­
стоятельно, вы можете продолжить 
вносить платежи в прежнем поряд­
ке – по одной трети от суммы, как 
и делали это все семь лет. При этом 
на каждый новый счет с изменен­
ной суммой вам следует направ­
лять председателю письменные 
возражения, как под копирку  – с 
обоснованием вашего несогласия и 
ссылкой на уставную возможность 
расчета по метражу. Это  создаст 
документальную основу на случай, 
если правление обратится в суд для 
взыскания задолженности,  – тогда 
ваша позиция будет подкреплена 
доказательствами вашего добросо­
вестного несогласия и одновремен­
но нежелания правления мирно 
урегулировать этот вопрос.

Важно понимать: суд не вправе 
заставить общее собрание принять 
решение о расчете взносов по ме­
тражу  – законодательство в этой 
части пока остается несовершен­
ным и оставляет выбор за самими 
садоводами. В  вашем случае не 
надо ждать и надеяться, что прав­
ление и общее собрание «поймет», 
а надо систематически создавать 
юридические факты: письмен­
ные заявления, возражения, соби­
рать копии протоколов собраний. 
Чем больше у вас документов, тем 
крепче ваша позиция. 

В КАКОМ ЗАКОНЕ ОБ ЭТОМ 
НАПИСАНО

Ст. 1, 249, 1102 Гражданского кодекса 
РФ; ст. 11, 14, 24 Федерального закона 
№ 217-ФЗ от 29.07.2017.
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Кирилл Зайцев: 
Судьба любит тех, 

кто не сдается

С Романом мы постоянно на 
связи. Играть конкретного че­
ловека  – огромная ответствен­
ность. Если возникают вопросы, 
обсуждаем их вместе. Его  мне­
ние для меня очень важно, ведь 
это фильм о его жизни. Получа­
ется художественная картина с 
документальной основой. Даже 
без трагических событий его 
судьба заслуживала экраниза­
ции – как история олимпийско­
го чемпиона. Съемки этой кар­
тины еще продолжаются, вчера 
снимали олимпийскую про­
грамму «Кармен». Роль Татьяны 
Навки сыграет Анастасия Кры­
лова, Оксану Домнину  – Анна 
Снаткина.

– Мне кажется, вас с Косто-
маровым объединяет силь-
ный характер и определенная 
жесткость в деле.

– Я бы сказал, не жесткость, 
а требовательность. Это разные 
вещи. Требовательность помо­
гает добиваться результата.

– Вы требовательны к себе 
в первую очередь, что очень 
импонирует. Знаю, что перед 
съемками фильма «Движение 
вверх» вы восемь месяцев тре-
нировались играть в баскет-
бол…

– Даже больше. Тогда у меня 
еще не было главных ролей в 
российском кино, это была пер­
вая. После проб я долго не знал, 
утвердят меня или нет, поэтому 
все свободное время посвящал 
тренировкам и надеялся, что по­
везет. Когда утвердили, это дей­
ствительно стало моим «движе­
нием вверх», настоящим трам­
плином. Судьба любит тех, кто 
делает свое дело и не сдается.

– В  вашей профессии, ко-
торую вы недавно назвали не-
простой, это особенно важно, 
как, впрочем, в любом деле …

– Это моя страсть – играть в 
театре и кино. Хочется снимать­
ся в историях, ради которых го­
тов отдавать кровь, пот и слезы. 
Очень важно, чтобы идеи сцена­
рия были созвучны моей душе. 
Всех денег не заработать, поэто­
му работать нужно в удоволь­
ствие. Надо найти дело, которое 
приносит радость.

– Над  чем еще сегодня ра-
ботает Кирилл Зайцев?

– Снимаюсь в фильме о Ва­
лентине Терешковой под ра­
бочим названием «Чайка», где 
играю Николая Каманина. Воз­
можно, картину на следующий 
год покажем на фестивале «В 
кругу семьи» в Ярославле.

– Лето, стало быть, прой-
дет стороной?

– Лето для артиста  – самое 
активное время для съемок. На­
деюсь, получится передохнуть 
ближе к зиме. 

Наталья Анохина

ДОСЬЕ

КИРИЛЛ ЗАЙЦЕВ

Родился 16 августа 1987 года в Волгограде
Образование
В 2011 году окончил государственную 
Морскую академию им. Макарова
В 2014 году – Латвийскую академию 
культуры
Карьера
2013–2018 годы – работа в Рижском русском 
театре
С 2018 года сотрудничает с Московским 
Губернским театром
Фильмография
В 2016 году – дебют в картине «Хроники Ме-
лании». Далее фильмы «Движение вверх», 
«Серебряные коньки», «Гоголь. Страшная 
месть», «Командир», «Художник», «Союз 
спасения» и другие
В 2020 году дебютировал как режиссер, 
сняв короткометражку «Сашка. Дневник 
солдата»
Семейное положение: женат, имеет сына

Актер театра и кино Кирилл Зайцев 
хорош в любой роли, какую ни возьми, 
будь то картина «Движение вверх», 
«Серебряные коньки», «Последний 
богатырь», «Союз спасения»… Везде 
он невероятно органичен и привлекателен. 
Неудивительно, что на фестивале 
семейного и детского кино «В кругу 
семьи», который прошел 
в Ярославле, он постоянно 
был в окружении поклонников…

– Кирилл, мы с 
вами общаем-
ся на фестива-
ле семейного 

и детского кино. Как  относи-
тесь к этой теме?

– Семейное кино  – особый 
жанр. Его  невозможно делать 
без любви. Хороший фильм дол­
жен быть интересен всем: дети 
смеются над одним, родители – 
над другим. Создатели думают о 
всей семье.

– В  интернете есть инфор-
мация о том, что у вас есть 
свой бизнес. Так  это или нет, 
не знаю. Но  будь у вас боль-
шие деньги, куда бы их инве-
стировали в первую очередь?

– В  своих детей. Но  еще 
важнее инвестировать в детей 
свое время. Никакими деньга­
ми нельзя заменить внимание 
родителей. Если хочешь, что­
бы любое дело получилось, ему 
нужно посвящать время. С деть­
ми точно так же.

– С  тех пор, как у вас по-
явился сын, вы стали более 
избирательны при выборе ро-
лей?

– Я  стал охотнее соглашать­
ся на участие в фильмах для 
детской аудитории. Например, 
сыграл в трилогии «Последний 
богатырь», «Моя собака  – кос­
монавт», «Морозко». Я понимал, 
что мы вместе с семьей будем 
смотреть эти фильмы, и это при­
давало мне энтузиазма и вдох­
новения.

– Вы  не только в сказках 
снимаетесь, но нередко и в 
роли спортсменов, что требу-
ет дополнительной физиче-
ской нагрузки. По каким кри-
териям соглашаетесь участво-
вать в спортивных проектах?

– Важнее всего для меня 
история и герой. Но  если роль 
требует серьезной физической 
подготовки, меня это не пуга­
ет. Со  спортом дружил всегда 
и сегодня не отказываюсь от 
физических нагрузок. Напро­
тив, если вдруг по каким­то 
причинам не получается поза­
ниматься, телом ощущаю не­
достаток движения.

– Сейчас вы снимаетесь 
в картине, которая и про 
спорт в том числе  – «Косто-
маров. Сильнее судьбы». Рас-
скажите о работе над этим 
фильмом…

– Когда мне поступило пред­
ложение, согласился быстро, но 
пришлось серьезно перерабо­
тать сценарий. Вместе с Косто­
маровым и Оксаной Домниной 
(жена фигуриста) подробно 
разбирали практически каждую 
сцену. Мир  большого спорта 
особенный, со своим языком и 
деталями, которые обычный 
зритель не всегда замечает.

14 Сайт в интернете:
dacha.kardos.mediaЗВЕЗДНАЯ АЛЛЕЯ
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КАК ЭТО ДЕЛАЮТ 
СПЕЦИАЛИСТЫ

Поспевает урожай, 
начинается пора 
заготовок. Но как только 
на плите забулькает 
варенье, тут как тут они – 
осы. Где появится одна, 
слетается на сладенькое 
вся кусачая родня, жужжат, 
кружат над головой, 
вот-вот ужалят. 
И в саду они летают. 
Если уживаться с ними 
не получается, надо 
действовать. Как?

ных приманок, к которым 
насекомые относятся без 
какой­либо насторожен­
ности.

Оптимальное время 
для уничтожения ос – ран­
няя весна (до заселения) 
или поздняя осень, когда 
колония уже угасла. В  раз­
гар сезона обработку инсек­
тицидами проводят исключи­
тельно в ночные часы, когда осы 
практически не реагируют на 
внешние раздражители.

Борьба с земляными 
осами

Земляные осы обычно устра­
ивают жилище с несколькими 

выходами, так что придется за­
пастись несколькими ведрами 
земли, чтобы экстренно засы­
пать гнезда, если ситуация вый­
дет из­под контроля.

Действенный способ  – за­
топление. К  обнаруженной 
«норке» подводят шланг, рас­
чищают «входное отверстие» и 

начинают подачу воды до тех 
пор, пока она не станет вы­
ливаться. Затем отверстие 
герметично перекрыва­
ют доской или камнем и 
оставляют на несколько 
суток. Этого времени до­
статочно, чтобы колония 
была полностью унич­
тожена. Даже если грунт 

чрезмерно рыхлый, активно 
впитывающий влагу, популя­

ция ос все равно понесет суще­
ственные потери.

гистаминные препараты и лед 
для снятия отечности в местах 
укусов. Жгут накладывают при 
выраженной аллергической ре­
акции, чтобы замедлить распро­
странение токсина по организ­
му до прибытия медицинской 
помощи.

Члены семьи и домашние 
животные в это время должны 
находиться в безопасном месте. 
Присутствие помощника обяза­
тельно! И  еще: заранее проду­
майте маршрут отступления.

Эффективно, 
но опасно

Современные инсектициды 
достаточно эффективны, но при 
их применении могут отравить­
ся и полезные насекомые­опы­
лители, и домашние животные. 
К тому же уничтожение толь­
ко взрослых особей не реша­
ет проблему, должны быть 
ликвидированы личинки 
и матка. Именно здесь 
кроется главная слож­
ность.

Зарекомендовала 
себя как надежный 
инструмент в борьбе 
с осами борная кис­
лота, практически 
полное отсутствие за­
паха делает ее идеаль­
ной основой для при­
готовления отравлен­

Профилактика
Важно снизить привлека­

тельность вашего дома и участ­
ка для ос: ограничить доступ к 
спелым фруктам, цветам, про­
дуктам питания и кормам для 
животных, падалице. Мусорные 
контейнеры необходимо дер­
жать плотно закрытыми и регу­
лярно промывать с дезинфици­
рующими средствами, осматри­
вать строения, чердачные поме­
щения, подвалы. Обязательно 
устранять щели в наружной 
обшивке стен, это идеальное 
место для колонии. Привлекают 
насекомых кучи мусора и строи­
тельных отходов. 

Андрей Маурер, начальник 
отдела карантинного 

фитосанитарного 
обеззараживания Алтайского 

филиала ФГБУ «ЦОК АПК»

топление. К  обнаруженной 
«норке» подводят шланг, рас­
чищают «входное отверстие» и 

начинают подачу воды до тех 

ция ос все равно понесет суще­
ственные потери.

ся и полезные насекомые­опы­
лители, и домашние животные. 
К тому же уничтожение толь­
ко взрослых особей не реша­
ет проблему, должны быть 

Обнаруженное гнездо 
необходимо ликвидировать 

как можно раньше, не допуская 
разрастания колонии.

Осы не селятся вблизи чужого гнезда. 
Воспользуйтесь имитацией осиного 

жилища, которые продаются в садовых 
магазинах.

Кучи мусора и строительных отходов 
не менее привлекательны для ос, 

чем щели в стенах.

! КОРОТКО 
О ВАЖНОМ
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ных приманок, к которым 

гар сезона обработку инсек­
тицидами проводят исключи­
тельно в ночные часы, когда осы 
практически не реагируют на 

Борьба с земляными Профилактика

Обычно осы не агрессив­
ны, просто так кусать­
ся не будут. Если, 
конечно, нечаянно 

их не прижмешь. Они  даже 
полезны, в саду уничтожают 
вредителей  – точильщиков, 
листоедов и долгоносиков. 
Земляные виды поедают ли­
чинок медведок, хрущей и жу­
ков­носорогов.

Однако осиный яд относится 
к числу сильнейших природных 
аллергенов, поэтому осиное 
гнездо вблизи жилых построек 
или зон отдыха – фактор риска.

В отличие от пчел, осы не по­
гибают после укуса и способны 
атаковать многократно, допол­
нительно пуская в ход мощные 
челюсти. Кроме того, в момент 
укуса и после своей гибели вы­
деляют специфические феро­
моны, которые действуют на 
сородичей как сигнал тревоги 
и призыв к коллективной атаке. 
Это по­настоящему опасно.

Как избавиться 
от гнезд?

Самое безопасное решение – 
обратиться к профессиональ­
ным дезинсекторам. Но  если 
придется действовать самосто­
ятельно, хорошо подготовьтесь. 
И  помните: попытки механи­
чески уничтожить осиное гнез­
до, пока оно обитаемо, грубая 
ошибка. Потревоженные насе­
комые мгновенно переходят в 
режим защиты и атакуют всем 
роем.

Одежда должна быть свобод­
ной, не  облегающей, а все от­
крытые участки тщательно за­
крыты. Оптимальное решение – 
защитный костюм пчеловода.

Для  работы нужен фонарь, 
который следует зафиксировать 
на неподвижной опоре  – стене 
или ветке дерева. Обязательно 
заранее подготовьте жгут, анти­

Для уничтожения осиных 
колоний специалисты 
используют водорас-
творимые инсектициды, 
строго соблюдая регламент. 
Готовят рабочий раствор – 
по инструкции. Прибегают 
к следующему методу: 
150–200 г раствора залива-
ют в прочный полиэтиле-
новый пакет подходящего 
объема – достаточного 
для того, чтобы гнездо це-
ликом оказалось внутри. 
Далее одним резким и точ-
ным движением надевают 
пакет на осиное гнездо, 
герметично изолируя 
его. Ни одного зазора 
оставаться не должно. 
Пакет фиксируют с помо-
щью скотча или веревки. 

Спустя 3–4 дня пленку 
можно убрать. Но перед 

этим очень важно просту-
чать поверхность – это по-
зволит избежать непредви-
денных последствий.
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Веселей дорожка

Низкорослые, или бордюрные 
георгины вырастают всего на 
30–60 см. С ними проще, чем с вы­
сокорослыми георгинами, они не 

требуют подвязки – крепкие стебли сами 
надежно держат многочисленные буто­
ны. При этом цветение настолько обиль­
ное, что у некоторых сортов за шапкой 
соцветий практически не видно листвы.

Чем  они еще ценны, так это непри­
хотливостью в уходе. Им  не нужны ни 
прищипка, ни пасынкование  – процеду­
ры, обычные для ускорения цветения у 

высокорослых собратьев. Карлики сами 
по себе формируют аккуратный куст, а 
толстые, прочные цветоносы не боятся 
порывистого ветра и проливного дождя. 
К  тому же эти малыши  обладают хоро­
шим иммунитетом к типичным болезням 
и редко поражаются вредителями. Про­
сто находка для начинающих садоводов.

Яркая палитра
Разнообразие форм и окрасок по­

ражает воображение: вы можете найти 
как простые однорядные цветы, так и 

Полюбуйтесь вместе со мной

р о с ко ш н ы е 
махровые, а 
также ворот­
ничковые сор­
та с контраст­
ным переходом 
от внутренних 
лепестков к 
внешним. Пали­
тра включает практически все оттенки – 
от пастельных до насыщенных ярких то­
нов. Так что можно создавать любые цве­
товые композиции.

Из рассады 
или из магазина

Выращивать низкорослые ге­
оргины можно двумя способами. 

Самый распространенный  – через 
рассаду: посев семян проводят в 

апреле, и при таком подходе пер­
вые бутоны распускаются уже 
в июне. И  радуют до самых 

осенних заморозков. Альтерна­
тивный вариант – приобрести 

готовые клубни в садовых 
центрах, что гарантирует 

более мощное развитие куста.
В большинстве случаев карликов вы­

ращивают как однолетники, ведь они 
быстро и щедро цветут в первый же се­
зон. Однако при желании и наличии под­
ходящих условий хранения (прохладное, 
сухое помещение) клубни можно попро­
бовать сохранить до следующей весны.

Низкорослые георгины дарят нам 
долгое, непрерывное цветение, не тре­
буют особого ухода. С ними даже самый 
скромный уголок сада становится весе­
лее. 

Елена Космополитова, агроном 
лаборатории декоративных растений 

Главного ботанического сада РАН

Георгины-карлики эффектно обрамляют 
садовые дорожки, оживляют балконы и террасы 

в контейнерах, служат ярким пятном в ковровых 
цветниках и миксбордерах. И если вы хотите 

создать в саду яркий акцент, обратите внимание 
на это георгиновое великолепие

Далинова Калифорния

ЦВЕТОЧНЫЙ ШАР ИЗ ЧЕРЕНКА
Размножаю георгины с помощью черенкования. Очень 

волнительно наблюдать, как из маленького черенка 
за сезон вырастает объемный шар, усыпанный многочис-

ленными яркими цветками.

Далинова КалифорнияВеракруз

При  посадке низкорослых георгинов нужно учиты­
вать, что весенние заморозки они не переносят. Лю­
бят почву плодородную, дышащую, поэтому сажаю 
их на дренажную подушку. Для  пышного цветения 

нужно хотя бы 2–3 раза подкормить полным минеральным 
удобрением или 1–2 раза долгоиграющим. Что я и делаю.

Мои любимые
Познакомлю вас с несколькими своими любимцами.
Невероятной красоты сорт Далинова Калифорния

(Dahlinova California). Он  всегда разный. В  жару  – ближе к 
желтому, а когда наступает прохлада, становится ярким, на­
сыщенным и обворожительно красивым

Сорт Берри Бласт (XXL Berry Blast) поражает своей ори­
гинальностью. Когда бутон только раскрывается, его цвет 
глубокий и насыщенный, но по мере полного раскрытия от­
тенок становится светлее. Цветки крупные, около 16–18 см в 
диаметре.

Веракруз (Veracruz)  – это море восторга. Очень крупные 
цветки привлекают внимание всех гостей нашего сада. У это­
го сорта цветоносы довольно высокие, из них можно состав­
лять оригинальные букеты. Стоят в срезке долго.

Но  самым любимым сортом для меня остается Таратахи 
Руби (Taratahi Ruby). Его  красота не поддается описанию. 
Ярко­красный цвет с идеально ровными лепестками создает 
ощущение совершенства. Этот сорт  – воплощение изыскан­
ности, который наполняет любой букет особой энергией и ха­
ризмой. 

Лариса Шиленко, с. Большая Черниговка, Самарская обл.

Влюбилась когда-то в карликовые 
георгины, и с той поры моя коллекция 

постоянно расширяется – собрала 
уже 35 сортов. Сажаю их в контейнеры еры 

и ставлю обязательно на солнечное ное 
место без сквозняков

Любеда 
Триколор

Таратахи 
Руби

16 Пишите нам в МАХ
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Перед этими прекрасными растени­
ями я не могу устоять. Как только 
вижу в продаже новые сорта – сра­
зу покупаю. Конечно, времени на 

них трачу много, но они возвращают все 
затраты пышным цветением. Особенно 
приятно июльским утром завтракать в 
саду, наслаждаясь неповторимым запа­
хом и многообразием красок.

У нас хорошо растут
Я  выделяю четыре основные группы 

сортов лилий, которые хорошо растут в 
нашем Центральном Черноземье.

1 Дикорастущие виды лилий, не 
подвергавшиеся селекции, наи­

более устойчивы к капризам погоды. 
Они созданы самой природой.

2 Азиатские гибриды получают в 
результате скрещивания. Окра­

ска у них разнообразная, а соцветия мо­

гут быть направлены вверх, в сторону 
или вниз.

3 Мартагоны – лилии с чалмовид­
ными цветами, напоминающи­

ми восточные тюрбаны. Бутоны у них 
мелкие, но на одном цветоносе их может 
быть от 30 до 50 штук, окрас, в большин­
стве случаев, имеют малиновый, желтый 
или белый.

4 ОТ-гибриды выделяются круп­
ными цветками (20–25 см) и 

обильным цветением, которое приходит­
ся на конец июля – начало августа.

Перед посадкой
Лилия, несмотря на царскую красо­

ту, – не самое прихотливое растение, но 
есть тонкости, которые полезно знать 
при разведении.

Если вы сажаете или пересаживаете 
крупную луковицу, то ее старые корни 
можно немного укоротить. Их концы уже 
начали отмирать, а после обрезки из ос­
нования луковицы вырастут новые кор­
ни. Достаточно слегка обрезать, чтобы 
было проще посадить в землю.

Ясное дело  – посадочный материал 
должен быть абсолютно здоровым. Если 
вы заметили на луковице подозрительное 
пятно, снимите поврежденную чешуйку.

Конечно, если луковица очень ред­
кая, если на ней есть признаки болезни 
или какие­то вредители вроде корневого 
клеща, то не будет лишним ее продезин­
фицировать любым фунгицидом. Если 
такого препарата нет, подойдет и рас­
твор марганцовки, но не слишком кон­
центрированный. Крепкий раствор пер­
манганата калия лилового цвета может 
затормозить или полностью задержать 
рост. Жидкость должна быть светло­фи­
олетовой, и луковицу в ней достаточно 
продержать всего полчаса.

Чтобы лилия хорошо росла, перед ее 
посадкой нужно вскопать землю. Сама 
луковица залегает неглубоко, но ее 

Марин Кинг мартагон

На мой вкус уникальность 
лилии не в окрасе, а в пестроте. 

Все эти точечки, пятнышки, 
пестринки на желтых, розовых 
или белых лепестках – особый, 

индивидуальный рисунок. 
Он, как и отпечатки пальцев 
у человека, не повторяется.

! УНИКАЛЬНЫЙ 
РИСУНОК

гут быть направлены вверх, в сторону 
или вниз.

Соседи говорят, что мой 
участок напоминает 

ботанический сад. 
Я действительно люблю 
цветы. Рядом с грядками 

в моем саду цветут 
розы, более 200 сортов 
ирисов, 100 различных 

кустов гейхеры, 150 хост, 
300 сортов лилейников. 

Но главная моя страсть – 
лилии, выращиванию 
которых я посвятила 

более 20 лет

Террас Сити 
мартагон

корням должно быть комфортно прорас­
тать в глубину, поэтому лунку достаточ­
но сделать глубиной штыка лопаты, не 
больше.

Что делать после цветения
После окончания цветения, это обыч­

но в августе, я вношу фосфорно­калий­
ное удобрение. Оно  помогает растению 
закладывать цветочные почки на следу­
ющий год. В  октябре, когда стебли нач­
нут желтеть, срезаю их на расстоянии 
10 см от земли. Зимуют лилии хорошо и 
не требуют дополнительного ухода.

Сам себе селекционер
За  новыми сортами я охочусь посто­

янно. И  сама делюсь редкими видами 
растений, а также накопленным опытом.

Я обожаю все точечки, пятнышки на 
лепестках лилий. Стремление найти цве­
ток с большим количеством этих крапи­
нок подтолкнуло меня к экспериментам 
с селекцией.

Когда расцветают мои любимые сор­
та, я опыляю кисточкой цветы с крапом 
пыльцой цветов соответственно с еще 
большим крапом. Результаты моих проб 
едва не загубили мыши, которые 
зимой съели первые полученные се­

янцы почти подчистую. Пришлось начи­
нать все сначала.

Для опыления я беру кисточку из на­
туральной щетины и тонкую пищевую 
фольгу. Трубочкой из фольги нужно при­
крыть пестик для защиты от свободного 
опыления.

На опыленных растениях должны вы­
зреть семенные коробочки. После чего 
их срезаю и храню в сухом помещении. 
Хорошо просушенные семена заворачи­
ваю в бумагу и храню до посева в холо­
дильнике.

В  первый год семена лилий­азиаток 
при посеве в саду укореняются и форми­
руют луковичку. Лишь на второй год у се­
янцев появляется первый лист.

Зацветут эти сеянцы только года че­
рез четыре. Кажется, что это очень долго.

Зато есть надежда увидеть среди но­
вых растений новый цветок с необыч­
ным рисунком на лепестках. Для  меня 
это самое главное. 

Наталья Кузнецова, 
Липецкая обл.

Осенний вальс 
азиатка

Душа лилии – в крапинках

Террас Сити Лига 
азиатка
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Дорогие читатели!
Каждый дачный сезон в нашем телефоне 

появляются сотни фотографий 
плодов, цветов, радостных моментов 
дачной жизни. Невозможно не снять 

на память помидор, уродившийся 
настоящим богатырем, или гирлянды 

огурцов, яркие ягоды, мангал с сочными 
шашлыками. Наверняка ваша галерея 

уже пополняется и в этом году. 
Присылайте фотографии на конкурс 

«Дачный альбом»!
Главный критерий отбора – красивый, 

интересный снимок. Лучшие фото 
будут опубликованы в газете!

КОНКУРС ПРОДЛИТСЯ до 31 октября 2026 года
В каждой номинации будут выбраны по 5 лучших фотографий.

ПОБЕДИТЕЛЕЙ ЖДЕТ ПРЕМИЯ 2000 руб.
ЖЕЛАЕМ УДАЧИ!

БОЛЬШОЙ ФОТОКОНКУРС «ДАЧНЫЙ АЛЬБОМ»� Общие сведения об условиях проведения конкурса читайте на сайте dacha.kardos.media

ДОСКА ПОЧЕТА
Она на этот раз предоставляется не садоводам, а зеленым 

питомцам, плодам трудов наших. На фото может быть 
почетный помидор, смородина-труженица, королева 

красоты роза и так далее. Словом, отличник сада, огорода, 
цветника.

Наш адрес:  127018 г. Москва, ул. Полковая, д. 3, стр. 2
Издательская группа «Кардос», газета «ДАЧА», email: dacha@kardos.ru

Whatsapp, VK, Telegram: 8 903 721 50 97  МАХ: 8 966 977 07 94

Не забудьте указать имя, отчество, фамилию и телефон (обязательно!)

НОМИНАЦИИ КОНКУРСА

ЛЕТНИЙ НАТЮРМОРТ

Из всего, что растет на участке, можно собрать 
натюрморт в любом стиле. Ценится красота, 

гармония, изобилие урожая.

ОГОРОДНЫЙ ПАПАРАЦЦИ

Неожиданный кадр во время работы или отдыха 
на даче, природе, в гуще грядок или цветнике. 

Это могут быть кадры, снятые вами или вашими детьми 
и внуками. Любой снимок, вызывающий интерес  

и улыбку.

«ДАЧНЫЙ АЛЬБОМ»

Ягодное ассорти
Тамара Шевчук, 
Талдомский р-н, 
Московская обл.

Ягоды клубники в этом 
году – мои герои. 
Так и напрашивается 
девиз: «Один за всех, 
и все за одного!»

Галина Кюрджиева, 
г. Краснодар

Кабачок с сюрпризомКабачок с сюрпризом

Кабачки у нас именные, называем их 
Сашкины. А  дело было так. На  даль­
ней грядке росли у нас кабачки. Один 
был не простой, а необычной формы, 

вроде груши. Пересор­
тица, думаю. Ну ладно, 
растет – и пусть.

Однажды вижу: 
на этом кабачке буд­
то  бы буквы проступи­
ли. Присмотрелся  – и 
правда, какая-то мел­
кая надпись, но смытая 
дождем. Сердце екнуло. 
В деревне народ любит 
пошептаться. Слышал 
я как-то историю, что 
в соседнем селе мужик 
нашел арбуз с надпи­
сью «Копай здесь» и от­
рыл клад довоенный. 
Бред, конечно, но у нас, 
у пенсионеров, вооб­
ражение работает, как 
тренажер.

Наутро кабачок 
чуть подрос, надпись тоже, различил только: 
«САША + ...» – а дальше не разобрать. Саша – 
это мой внук, который приезжал на прошлой 
неделе и крутился возле этой грядки. Звоню в 
город, между делом спрашиваю: «Сашок, ты 
чего на кабачке нацарапал?». А он молчит, а 

потом говорит: «Дед, это секрет, вырастет  – 
сам увидишь».

Заинтриговал меня кабачок. И  вот неде­
ли через две вымахал приличных размеров, 

так что на нем надпись 
проявилась полностью: 
«САША + БАБУШКА = 
ЛЮБОВЬ».

Вот  оно что! Внук 
втайне от всех вывел 
это на молоденьком 
кабачке гвоздем и за­
красил фломастером. 
Кожица зажила, шрам 
стал темным, а потом 
плод раздулся  – буквы 
увеличились.

И  вот мы сидим с 
женой на веранде, ре­
жем тот самый кабачок 
на оладьи. Растрога­
лись до слез. Кабачко­
вые семечки мы вычи­
стили и высушили. Те­
перь сажаем их каждый 
год. Называем Сашки­

ны. Вот так и живем: одна сплошная радость 
из-за того, что наш мальчик взял и написал 
на овоще главные слова. И лето проходит не 
зря. 

Илья Васюков, р.п. Базарный Сызган,  
Ульяновская обл.

ЛЕТНИЙ НАТЮРМОРТ

ДОСКА ПОЧЕТА
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Есть рецепты, которые проверяются не годами 
хранения, а скоростью опустошения банок. 

Они не для пыльных полок, а для того, чтобы 
их сметали с тарелок, макая в них все подряд 

и довольно причмокивая. Запах тушеных овощей 
с чесночком, шкворчание сливовой карамели и гомон 

семьи, которая уже крутится возле плиты с ложками 
наготове – это и называется «закатываем лето»

КарамелизированныеКарамелизированные
сливысливы

ПОНАДОБИТСЯ
Сливы – 1 кг   сахар – 250 г   масло 
рафинированное – 1,5–2 ст. ложки.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Сливы тщательно вымыть, обсу­

шить, разрезать пополам и удалить 
косточки. Противень застелить 
пергаментной бумагой, промазать 
ее маслом. Выложить плоды на про­
тивень срезом вверх и посыпать 
половиной сахара. Оставить на 
полчаса. Затем поставить в разо­
гретую до 200 °С духовку на 30 ми­
нут. Высыпать на сливы оставшийся 
сахар, прибавить температуру до 
максимума (240–250 °С) и запекать 
еще 10 минут. Горячие сливы пере­
ложить в сухие стерилизованные 
баночки вместе с выделившимся 
сиропом. Закрыть крышками, после 
остывания хранить в холодильнике.

ПОНАДОБИТСЯ
Перец сладкий – 3 кг   помидоры – 3 кг 
 сахар – 1 стакан   соль – 2 ст. ложки 
 масло растительное – 1 стакан 
 уксус 9%-ный – 80 мл.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Помидоры ошпарить и очистить от 

кожицы, пропустить через мясоруб­
ку, перелить в большую кастрюлю, 
добавить соль, сахар и масло. Дове­
сти до кипения и варить на медлен­
ном огне 15 минут. Перец нарезать 
крупными широкими полосками, 
засыпать в кипящий томатный соус, 
довести до кипения и варить ровно 
20 минут от момента закипания, по­
мешивая деревянной ложкой. Влить 
уксус, перемешать, прогреть 2 мину­
ты, сразу разложить лечо в горячие 
стерилизованные банки, закатать 
крышками, перевернуть и укрыть до 
полного остывания.

ПОНАДОБИТСЯ
Баклажаны – 2,5 кг   помидоры – 1,5 кг 
 перец сладкий – 1 кг   лук репчатый – 

1 кг   морковь – 1 кг   чеснок – 2 головки 
 масло растительное – 200 мл   сахар – 

4 ст. ложки   соль – 2 ст. ложки   уксус 
9%-ный – 50 мл.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Баклажаны наколоть вилкой и за­

печь в духовке при 200 °С до полной 
мягкости, около 30–40 минут. Осту­
дить, снять кожицу и нарезать куби­
ками. Лук мелко нарезать, морковь на­
тереть на крупной терке. Обжарить их 
на растительном масле до золотистого 
цвета. Сладкий перец нарезать куби­
ками, помидоры ошпарить кипятком, 
снять кожицу и нарезать дольками. До­
бавить перец и помидоры к луку с мор­
ковью, тушить на среднем огне около 
15 минут, затем положить баклажаны, 
сахар, соль, влить оставшееся масло и 
тушить все вместе еще 30 минут, пери­
одически помешивая. В  самом конце 
добавить пропущенный через пресс 
чеснок и уксус, прогреть 5 минут, раз­
ложить икру в горячие стерилизован­
ные банки, закатать, перевернуть и 
укутать до остывания.Кабачки-грибочкиКабачки-грибочки ПОНАДОБИТСЯ

Кабачки молодые – 2 кг   чеснок – 
1 головка   укроп свежий – 1 большой 
пучок   масло растительное – 100 мл 
 уксус 9%-ный – 100 мл   сахар – 100 г 
 соль – 1,5 ст. ложки   перец черный 

молотый – 0,5–1 ч. ложка.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
 Кабачки не чистить, нарезать ку­

биками по 2 см. Чеснок пропустить 
через пресс, укроп мелко порубить. 
Смешать кабачки, чеснок, укроп, 
масло, уксус, сахар, соль и перец, 
оставить на 2 часа при комнатной 
температуре, периодически переме­
шивая, чтобы кабачки пустили сок. 
Разложить массу по чистым сухим 
банкам, прикрыть крышками и по­
ставить в кастрюлю с теплой водой 
на стерилизацию: пол­литровые бан­
ки стерилизовать 15 минут после за­
кипания воды, литровые – 25 минут. 
Закатать банки крышками, перевер­
нуть вверх дном и укутать до полного 
остывания.

Лечо Лечо 
с помидорамис помидорами

66
ЗАМЕТОК 

ИЗ КУЛИНАРНОЙ 
КНИГИ

Переросшие кабачки с тол-
стой кожурой и крупными 

семенами дают водянистый, рыхлый 
результат. Берите молодые, весом 
до 500 г, с тонкой шкуркой – они будут 
упругими и хрустящими, как настоящие 
грибочки.

Самая вкусная икра – с кусочка-
ми. После запекания нарежьте 

баклажаны ножом кубиками, не ис-
пользуйте блендер.

Не переварите перец! Он дол-
жен остаться слегка упругим, 

с легким хрустом. Засекайте 20 минут 
строго с момента закипания.

Выбирайте только венгерку 
или другие плотные сливы. 

Это важно! Сливы с рыхлой мякотью 
развалятся в кашу.

Сливы запекаются 
при 180–200 °C, но у каждой 

духовки свой характер. Проверяйте 
через 20–25 минут: если сок начинает 
чернеть – выключайте раньше.

Чтобы стерилизовать банки 
без кастрюль и пара, вымойте 

банки с содой, поставьте их мокрыми 
в холодную духовку горлышком вниз 
на решетку, включите на 120–130 °C 
и прогрейте 20 минут.

Баклажанная Баклажанная 
икраикра
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Целебные корни
Август – начало заготовки 

корней молодых растений. 
К  осени все полезные веще­
ства переходят именно в 
корень.

Корень лопу­
ха  – прекрасное 
средство для под­
держки печени, 
суставов, обмена 
веществ. Богат 
инулином  – при­
родным полиса­
харидом, который 
служит пищей для 
полезной кишечной 
микрофлоры. Кроме 
того, он способствует 
мягкому желчеотделению 
и помогает организму выво­
дить продукты обмена.

Применяют при наруше­
ниях обмена веществ, для 
поддержки печени, при забо­
леваниях суставов.

Корень одуванчика. Улуч­
шает пищеварение, желчеот­
деление, помогает организму 
очищаться. Он  способствует 
нормальной работе печени 
и кишечника, помогает ор­
ганизму мягко выводить про­
дукты обмена. Очень полезен 
людям, которые питаются 
нерегулярно или злоупот­
ребляют жирной пищей.

Используется при застое 
желчи, снижении аппетита, 
восстановлении после празд­
ников и переедания, при на­
рушении обмена веществ. 
Не рекомендую при желчека­
менной болезни.

Калина
Калину на 

Руси уважали 
всегда. Это  одна 
из лучших ягод 
при первых при­
знаках простуды. 
Она обладает мяг­
ким жаропонижа­
ющим действием, 
уменьшает воспаление, облегчает кашель и одновре­
менно насыщает организм витаминами.

Особенно полезна после первых заморозков – яго­
ды становятся менее горькими.

Используют при ОРВИ, кашле, осиплости голоса, 
бронхитах, восстановлении после болезни, а также 
при повышении артериального давления.

Целебные корни

Август – месяц зрелости природы. 
Если в июне мы собираем силу цветка, 

то в августе растение начинает отдавать 
силу плодам и корням. Именно поэтому 

сейчас домашнюю аптеку стоит 
пополнить тем, что поможет пережить 

долгую зиму. Я считаю, что в каждом доме 
должны быть плоды и корни следующих 
растений. При этом важно соблюдать 

правила их заготовки. О чем и поговорим
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Растереть ягоды 
с небольшим количеством 

меда и добавлять 
по 1 ч. ложке в теплый чай.

ПРОСТОЙ РЕЦЕПТ 
ОТ ГОРДЕЕВА

Время Время 
собирать собирать 

плоды и корни
Шиповник

Его ягоды по праву называют одними из самых ценных сре­
ди всей флоры. В  августе­сентябре плоды накапливают мак­
симальное количество витаминов. Особенно богат шиповник 
витамином С, но его ценность не только в этом. В плодах содер­
жатся каротиноиды, витамины Е, К, группы В, органические 
кислоты, пектины, железо и множество антиоксидантов.

Шиповник укрепляет иммунитет; способствует восстанов­
лению после болезней; 
улучшает состояние сосу­
дов; помогает при авита­
минозе.

Я  часто говорю: зимой 
организм не столько нуж­
дается в лекарствах, сколь­
ко в полноценном пита­
нии. Шиповник  – именно 
питание для иммунной си­
стемы, а корни шиповника 
используют при желче­ и 
мочекаменной болезни.

Боярышник
Это растение для сердца и сосудов, особенно людям старше 

40 лет. Он улучшает питание сердечной мышцы, помогает со­
судам сохранять эластичность, снимает нервное напряжение. 
Особенно полезен людям, которые испытывают постоянный 
стресс  – он уменьшает нервозность, способствует нормализа­
ции артериального давления.

Боярышник действует мягко и постепенно. Его сила именно 
в длительном применении.

2 ст. ложки измельченных 
плодов залить 500 мл воды 

температурой около 
80 °С. Настоять в термосе 

8–10 часов. Пить 
по 1/3 полученного объема 

3 раза в день до еды.

РЕЦЕПТ ОТВАРА 
ОТ ГОРДЕЕВА

Михаил Гордеев, 
руководитель и создатель 
оздоровительного центра 
«Здравница», к. б. н., биолог, 

ботаник, автор более 
60 публикаций

КОГДА РАСТЕНИЯ МОГУТ НАВРЕДИТЬ?

Чаще всего вред возникает 
не из-за растений, а из-за не-

правильного обращения с ними.
Основные ошибки:

неправильное определение 
растения;

сбор возле дорог, промышлен-
ных предприятий и свалок;

использование сырья с плесе-
нью;

превышение дозировок;
самолечение при серьезных за-
болеваниях.

Любое растение – 
это лекарство. 
Перед приемом нужно 
учитывать аллер-
гию, беременность, 
возраст, хронические 
заболевания, совме-
стимость с принимае-
мыми лекарствами.
Нельзя бесконтрольно 
пить растения, лучше 
проконсультировать-
ся у травников.

ПРАВИЛА ЗАГОТОВКИ
ИМЕЕТ ЛИ ЗНАЧЕНИЕ ВРЕМЯ СБОРА ПЛОДОВ И КОРНЕЙ? КОНЕЧНО. ПЛОДЫ СОБИРАЮТ 

ПОЛНОСТЬЮ СОЗРЕВШИЕ, ТОЛЬКО ПОСЛЕ ВЫСЫХАНИЯ РОСЫ, В СУХУЮ ПОГОДУ.
КОРНИ ЛУЧШЕ ВЫКАПЫВАТЬ ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ АКТИВНОГО РОСТА РАСТЕНИЯ, КОГДА 

ПИТАТЕЛЬНЫЕ ВЕЩЕСТВА УЖЕ ПЕРЕШЛИ В ПОДЗЕМНУЮ ЧАСТЬ. ПРОМЫТЬ, КРУПНЫЕ РАЗРЕЗАТЬ, 
СУШИТЬ ПРИ ТЕМПЕРАТУРЕ ДО 50–60 °С.

А ВОТ ЯГОДЫ НУЖНО СУШИТЬ СРАЗУ ПОСЛЕ СБОРА, ИЗБЕГАТЬ ПРЯМОГО СОЛНЦА, 
НЕ ПЕРЕСУШИВАТЬ.

Черноплодная рябина
Настоящий кладезь биофлавоно­
идов. Именно они укрепляют со­

судистую стенку, уменьшают 
ломкость капилляров и защи­

щают клетки от свободных 
радикалов. Кроме того, 
арония содержит большое 
количество витамина Р, 
поддерживает иммунитет, 
способствует нормализа­
ции липидного обмена. 
Она особенно полезна лю­
дям, которые много рабо­

тают за компьютером, име­
ют сосудистые заболевания.

Ягоды можно сушить или 
замораживать. Очень хорошо 

добавлять по небольшой горсти в 
зимние компоты и витаминные чаи.

НЕ ОТ ВСЕХ 
БОЛЕЗНЕЙ

Помните: нет универсаль-
ной травы «от всех болез-

ней». Фитотерапия – это ис-
кусство правильно подобрать 
растение конкретному чело-
веку, с учетом его возраста, 
состояния организма, пита-
ния и образа жизни. Именно 

системный подход дает 
наилучший резуль-

тат.
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***
Взрослая жизнь – это когда в су­
пермаркете напротив твоего дома 
у тебя появляется нелюбимый 
кассир.

***
Фраза «ты последний человек, 
которому я хотел бы сделать боль­
но», наталкивает на две мысли:
1. У человека есть такой список.
2. Я в этом списке.

***
Сидят ППСники, разгадывают 
кроссворд:
– Ночной наряд, начинается 
на букву «П».
– Патруль?
– Не подходит.
– Пост?..
– Не подходит.
– Пикет?!
– Не подходит.
– А ну глянь на последней страни­
це ответ...
– Хм­хм... «Пижама»!

***
Поутру Лев Толстой выходил 
на покос. Махал косой и думал:
– До чего ж хорошо! Только тяж­
кий физический труд позволяет 
человеку мыслить, чувствовать 
и совершенствоваться.
Крестьяне, стоявшие поодаль, 
говорили так:
– Почто барин капусту косит?
– Кто ж их, образованных, раз­
берет?

***
Деревенский кузнец сказал ново­
му подмастерью:
– Сейчас выну из огня подкову. 
Как кивну головой, бей по ней 
со всей дури молотом.
Так новичок­подмастерье сразу 
стал кузнецом.

Расскажи Расскажи 
анекдот!анекдот!
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НАСТОЙ ДЛЯ МЯГКОГО 
СНИЖЕНИЯ 
ДАВЛЕНИЯ

Берем
Сухие плоды шиповника – 100 г 
(примерно 3 ст. ложки); крутой 
кипяток – 500 мл.

Готовим
Поместить плоды в термос, 
залить кипятком и плотно 
закрыть. Настаивать не ме-
нее 8 часов (удобно оставить 
на ночь). Затем процедить 
через марлю, отжать сырье.

Применяем
Принимать по 100 мл, с до-
бавлением 0,5 ч. ложки меда, 
3 раза в день перед едой или во 
время приема пищи. 2 не-
дели принимать и на 2 недели 
делать перерыв. Противопо-
казан при тромбофлебите, 
обострении гастрита и язвенной 
болезни, камнях в желчном 
пузыре.

СБОР ПРИ ГИПЕРТОНИИ 
I-II СТЕПЕНИ

Берем
Траву сушеницы – 
4 ст. ложки; пустырник – 
3 ст. ложки; цветки боярыш-
ника – 2 ст. ложки; донник – 
1 ст. ложку; кипяток – 1 стакан.

Готовим
Все компоненты измельчить 
и смешать. 1 ст. ложку смеси 
залить 1 стаканом кипятка, 
укутать и настаивать 30 минут, 
процедить.

Применяем
Принимать по 1/3 стакана 
3 раза в день за 15 минут 
до еды. Курс лечения – 1 месяц, 
перерыв 10 дней. Не приме-
нять при обострении гастрита 
и язвенной болезни.

ОТВАР 
ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ 
ДАВЛЕНИЯ 
И ПИЩЕВАРЕНИЯ

Берем
Сухие плоды боярышника – 
1 ст. ложку; сушеный зизифус 
(унаби) – 4–5 плодов; воду – 
2 стакана.

Готовим
Плоды залить водой комнат-
ной температуры. Довести 
до кипения на среднем огне, 
варить под крышкой 20 минут 
на тихом огне. Дать настояться 
еще 30–60 минут. Процедить, 
плоды отжать.

Применяем
Пить теплый отвар по 0,5 ста-
кана 3 раза в день за 30 минут 
до еды. Курс – 3 недели. Плоды 
зизифуса после заваривания 
рекомендуется съесть. Боярыш-
ник может усиливать действие 
сердечных препаратов.

НАСТОЙКА 
ПРИ ГИПОТОНИИ 
И ДЛЯ ОБЩЕГО 
ТОНУСА

Берем
Сухие или свежие плоды 
лимонника китайского – 100 г; 
водку 40 ° – 500 мл.

Готовим
Плоды измельчить и поместить 
в бутылку из темного стекла. 
Залить водкой, плотно укупо-
рить и настаивать в темном 
прохладном месте 3 недели, 
периодически встряхивая. 
Процедить и перелить в чистую 
темную бутылку для хранения.

Применяем
Принимать по 20–30 капель, 
разведенных в небольшом ко-
личестве воды, 2–3 раза в день 
за 30–40 минут до еды. Курс 
составляет 1 месяц. Не приме-
нять вечером, при гипертонии, 
нервном возбуждении.

НОЖНАЯ ВАННА 
ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ

Берем
Порошок имбиря или тер-
тый имбирь – 2 ст. ложки; 
теплую воду (40 °С) – 2/3 тази-
ка; кипяток – 1 стакан.

Готовим
Имбирь развести в стакане 
кипятка, влить в тазик, раз-
мешать.

Применяем
Опустить ноги в тазик. Длитель-
ность процедуры – 10 минут. 
После ванночки вытереть ноги, 
надеть теплые носки и отдыхать 
в покое не менее получаса. Из-
бегать попадания воды в глаза 
и на поврежденную кожу.

Для нормализации давления и от головной боли
НАСТОЙ ДЛЯ МЯГКОГО СБОР ПРИ ГИПЕРТОНИИ 

ДЛЯ НОРМАЛИЗАЦИИ ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ
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