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В я т с к и е з а м е т к и 
Б о г д а н а В е п р ё в а. 

А д р е с а в г. К и р о в:
- В о р о в с к о г о, 6 2, ( н а п р о т и в Т Ц « Э к р а н »),
  т. ( 8 3 3 2) 6 3- 0 7- 01
- Р. Ю р о в с к о й, 11 а, Т Ц « М и р н ы й », т. ( 8 3 3 2) 5 0-1 6- 2 2
- Р. Е р д я к о в а, 1 6, т. ( 8 3 3 2) 6 2- 4 5- 6 2, р а б о т а е т м- н
- В л а д и м и р с к а я 1 2 6, т. ( 8 3 3 2) 6 7- 0 8- 8 7
- Г о р ь к о г о, 4 4 ( н а п р о т и в Т Ц « А р б а т »),
   т. ( 8 3 3 2) 5 4- 4 0- 8 7, р а б о т а е т м- н
- О к т я б р ь с к и й п р- т, 4 6,  т. ( 8 3 3 2) 3 6- 5 2- 5 4
- Л е н и н а, 9 5, т. ( 8 3 3 2) 3 7- 3 7- 9 3
- У к р а и н с к а я, 9, т. ( 8 3 3 2) 4 6- 51- 0 0
- Л е н и н а, 1 4 9 т. ( 8 3 3 2) 4 4- 0 9- 2 4
- Л е н и н г р а д с к а я, 4, т. ( 8 3 3 2) 4 4- 71- 0 0
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# Н е Т о т З а р а б о т о к

5 с о в е т о в 
д л я к р е п к о г о 
и м м у н и т е т а.

К и р о в ч а н е 
р а с с к а з а л и, 
с к е м б ы в ы п и л и 
ч а ш е ч к у к о ф е.

К а к м о ш е н н и к и 
в о в л е к а ю т 
м о л о д ё ж ь в 
п р е с т у п н ы е 
с х е м ы.

∠ 5

∠ 3

∠ 2

ы м  и  П е т р о м  I

П о п ц о в В и т а л и й Г е о р г и е в и ч
В р а ч п с и х и а т р- н а р к о л о г.

А Н О Н И М Н О! Э Ф Ф Е К Т И В Н О!

У С Л У Г И С Т А Ц И О Н А Р АУ С Л У Г И С Т А Ц И О Н А Р А
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 4 6- 4 0- 4 0 4 6- 4 0- 4 0
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К О Д И Р О В А Н И Е
П О Д Ш И В А Н И Е

     « Э С П Е Р А Л Ь »

О О О « М е д и ц и н с к и й ц е нт р », О Г Р Н 1 074 3 4 5 0 3 3 8 9 4
г. К и р о в, у л. Ул ь я н о в с к а я, 1 0, Л О - 4 3- 01- 0 01 3 5 6 от 01. 0 8. 2 01 3г. 

О Б Р Ы В З А П О Я
В К И Р О В О Ч Е П Е Ц К Е,
Н О В О В Я Т С К О М Р Н Е,

 С О Л Н Е Ч Н О М Б Е Р Е Г Е 

· З А М Е Р, Д О С Т А В К А

· П Е Н С И О Н Е Р А М С К И Д К А 
· З А М Е Р, Д О С Т А В К А

· П Е Н С И О Н Е Р А М С К И Д К А 
Б Е С П Л А Т Н ОБ Е С П Л А Т Н О

Р а б о т а е м б е з
в ы х о д н ы х

М о н т а ж З А Б О Р О В
Т Н ОТ Н ОТТ Н О

Б О Р О ВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВВ

Т. 7 7- 0 1- 1 7
+ 7- 9 5 3- 9 4 7- 0 1- 1 7
Д у б р о в и н а Е л и з а в е т а С е рг е е в н а И Н Н 4 3 0 8 0 1 3 2 0 5 7 0

Н А Ш А С С О Р Т И М Е Н Т:
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 в м- н е В я т с к и е Р а с с в е т ы ( у л. К и р о в а, 2 6)
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1 5 0

1 6 о к т я б р яН о в о в я т с к



п я т н и ц а, 1 6 о к т я б р я, 2 0 2 62 И Н Т Е Р В Ь Ю

С М И  Г р у п п ы  к о м п а н и й  И Н М Е-
Д И А  п р и с о е д и н и л и с ь  к  в с е р о с с и й-
с к о м у  ф л е ш м о б у  # Н е Т о т З а р а б о т о к.  
Е г о  ц е л ь  –  п р е д о т в р а щ е н и е  в о в л е -
ч е н и я  м о л о д ё ж и  в  п р е с т у п н ы е  с х е -
м ы д и с т а н ц и о н н ы х м о ш е н н и к о в. З а-
м н а ч а л ь н и к а о т д е л а п о б о р ь б е с к и-
б е р п р е с т у п л е н и я м и  У М В Д  о  К и р о в-
с к о й о б л а с т и Р о м а н Р я б о в р а с с к а з а л 
о б о д н о м и з в и д о в т а к и х с х е м – в о -
в л е ч е н и я м о л о д ё ж и в о б с л у ж и в а н и е 
с и м- б о к с о в.

– Ч т о т а к о е с и м - б ю к с ?
–  В н е ш н е  о н  п р е д с т а в л я е т  с о -

б о й  н е б о л ь ш у ю  м е т а л л и ч е с к у ю  и л и  
п л а с т и к о в у ю к о р о б к у с м н о ж е с т в о м 
г н ё з д, к у д а в с т а в л я ю т с я о т 1 6 д о 1 2 8 
с и м- к а р т о п е р а т о р о в с в я з и. У с т р о й-
с т в о  п о д к л ю ч а е т с я  к  с е т и  и н т е р н е т  
и  п о з в о л я е т  у д а л е н н о  с о в е р ш а т ь  
з в о н к и, р а с с ы л а т ь с о о б щ е н и я – д е -
л а т ь э т о м а с с о в о и в а в т о м а т и ч е с к о м 
р е ж и м е.

–  Д л я  ч е г о  м о ш е н н и к и  и х  и с -
п о л ь з у ю т ?

–  Г л а в н а я  ф у н к ц и я  с и м- б о к с а  –  
п о д м е н а  н о м е р а.  К о г д а  м о ш е н н и к  
в а м  з в о н и т  и з  д р у г о г о  р е г и о н а  и л и  
с т р а н ы,  б л а г о д а р я  с и м- б о к с у  у  в а с  
н а  э к р а н е  т е л е ф о н а  в ы с в е ч и в а е т с я  
п р и в ы ч н ы й в а м м е с т н ы й н о м е р. В ы 
м о ж е т е в и д е т ь з в о н о к я к о б ы и з « п о -
л и к л и н и к и », « б а н к а », « о т о п е р а т о р а 

с в я з и ». В ы б е р ё т е т р у б к у, а н а д р у г о м 
к о н ц е  с в я з и  –  п р е с т у п н и к,  к о т о р ы й  
н а х о д и т с я  з а  т ы с я ч и  к и л о м е т р о в  и  
п ы т а е т с я  в ы м а н и т ь  в а ш и  д е н ь г и.  
Б о л ь ш и н с т в о  м о ш е н н и ч е с к и х  к о л л-
ц е н т р о в,  к о т о р ы е  о б м а н ы в а ю т  р о с-
с и я н, и с п о л ь з у ю т э т о о б о р у д о в а н и е.

–  А  к а к  в  э т у  с х е м у  в о в л е к а ю т  
о б ы ч н ы х г р а ж д а н и м о л о д ё ж ь ?

– С х е м а п р о с т а и ц и н и ч н а. В м е с-
с е н д ж е р а х, с о ц с е т я х, н а с а й т а х о б ъ-
я в л е н и й  п о я в л я ю т с я  п р е д л о ж е н и я  
« л ё г к о г о  з а р а б о т к а »:  у с т а н о в и  о б о -
р у д о в а н и е и п о л у ч а й о т н е с к о л ь к и х  
т ы с я ч  р у б л е й  в  д е н ь  и л и  н е д е л ю.  
Ш к о л ь н и к а м  и  с т у д е н т а м  о б е щ а ю т  
р а б о т у  я к о б ы  « в  I T- с ф е р е »,  « т е с т и-
р о в а н и е  о б о р у д о в а н и я  д л я  с в я з и »,  
« п р и ё м т р а ф и к а ». У с л о в и я з а м а н ч и-
в ы е: н е н у ж н о н и к у д а х о д и т ь, р а з м е -
щ а е ш ь « к о р о б к у » в к в а р т и р е, м е н я-
е ш ь  с и м- к а р т ы,  с л е д и ш ь  з а  б е с п е -
р е б о й н о й р а б о т о й и п о л у ч а е ш ь с т а-
б и л ь н ы й, в ы с о к и й д о х о д. Н о з а э т о й 

л ё г к о й р а б о т о й с к р ы в а ю т с я с е р ь ё з-
н ы е  п о с л е д с т в и я  в  в и д е  р е а л ь н о -
г о л и ш е н и я с в о б о д ы. С 2 0 2 5 г о д а в 
У К  Р Ф  п о я в и л а с ь  с п е ц и а л ь н а я  с т а-
т ь я 2 7 4. 3 ( « Н е з а к о н н о е и с п о л ь з о в а-
н и е а б о н е н т с к о г о т е р м и н а л а п р о п у-
с к а т р а ф и к а и л и в и р т у а л ь н о й т е л е -
ф о н н о й с т а н ц и и »). З а и с п о л ь з о в а н и е 
с и м- б о к с а, о б е с п е ч е н и е е г о р а б о т ы: 
п о д к л ю ч е н и е  к  и н т е р н е т у,  з а м е н а  
с и м- к а р т,  р е м о н т  –  п р е д у с м о т р е н а  
у г о л о в н а я о т в е т с т в е н н о с т ь. И з д е с ь 
н е в а ж н о, п о н и м а л и л и в ы, ч т о у ч а-
с т в у е т е в п р е с т у п л е н и и и л и н е т. Н е -
з н а н и е з а к о н а н е о с в о б о ж д а е т о т о т-
в е т с т в е н н о с т и.

–  П о ч е м у  м о ш е н н и к и  в е р б у ю т  
п о д р о с т к о в и с т у д е н т о в ?

–  П р е с т у п н и к и  в и д я т  в  н и х  и д е -
а л ь н ы х и с п о л н и т е л е й. Н е с о в е р ш е н-
н о л е т н и е  м е н е е  п о д о з р и т е л ь н ы,  
л е г ч е п о д д а ю т с я м а н и п у л я ц и и. 

Д л я т а к о й р а б о т ы н е н у ж н о с п е ц и-
а л ь н о е  о б р а з о в а н и е,  н е  в а ж е н  г р а-

ф и к.  П о  ф а к т у  с  э т и м  м о ж е т  с п р а-
в и т ь с я  л ю б о й  п о д р о с т о к  н а ч и н а я  с  
1 2- 1 3 л е т. П р и э т о м з а т а к у ю р а б о -
т у  п р е д л а г а ю т  д о с т а т о ч н о  з а м а н ч и-
в ы й д о х о д о т 5 0 д о 1 0 0 д о л л а р о в в 
д е н ь, б ы в а е т и п о 1 0- 1 5 т ы с. р у б л е й 
з а д е н ь.

П р е с т у п н и к и  у б е ж д а ю т  п о д р о с т-
к о в,  ч т о  « п о  в о з р а с т у  и м  н и ч е г о  н е  
б у д е т ».  Н о  э т о  л о ж ь.  У г о л о в н а я  о т-
в е т с т в е н н о с т ь п о д а н н о й с т а т ь е н а-
с т у п а е т с 1 6 л е т, а п о н е к о т о р ы м с о -
с т а в а м с 1 4 л е т.

–  А  г д е  и м е н н о  п р о и с х о д и т  с а-
м а  р а б о т а  п о  о б с л у ж и в а н и ю  с и м -
б о к с о в ?

–  Е с т ь  с л у ч а и,  к о г д а  п о д р о с т о к  
и л и с т у д е н т р а б о т а е т в с в о ё м р е г и-
о н е.  Т а к  и  с л у ч а и  к о г д а,  н а п р и м е р,  
ж и т е л я  К и р о в с к о й  о б л а с т и  н а п р а в-
л я ю т н а с ъ е м н у ю к в а р т и р у в У д м у р -
т и ю. В с ё о б щ е н и е с к у р а т о р а м и у д а-
л ё н н о. Ч е л о в е к п р и е з ж а е т н а у ж е з а-
р а н е е  а р е н д о в а н н у ю  к в а р т и р у.  Ч е -

р е з п о ч т о в ы е с е р в и с ы п о л у ч а е т о б о -
р у д о в а н и е. С о б р а л, п о д к л ю ч и л и п о -
ш л а р а б о т а, с л о ж н о с т и н е т н и к а к о й. 
А  д а л ь ш е  ч е л о в е к у  н у ж н о  п р о с т о  
с л е д и т ь,  ч т о б ы  б ы л о  п о д к л ю ч е н и е  
к и н т е р н е т у, н у и п о н е о б х о д и м о с т и 
м е н я т ь  SI M- к а р т ы.  Т а к  м о л о д о й  ч е -
л о в е к р а б о т а е т и з д о м а. С х о д и л п о -
г у л я л, п о о б е д а л и д а л ь ш е с л е д и т ь з а 
р а б о т о й  у с т р о й с т в а.  Д е н ь г и  п о с т у-
п а ю т  е ж е д н е в н о  и л и  р а з  в  н е д е л ю.  
П р о х о д и т н е с к о л ь к о д н е й – м е н я е т-
с я к в а р т и р а.

–  Ч т о  д е л а т ь,  е с л и  п р е д л о ж и л и  
т а к у ю р а б о т у ?

– С р а з у о т к а з а т ь с я. Б е з р а з д у м и й. 

А р т ё м П о д п р у г и н

К а к м о ш е н н и к и в о в л е к а ю т 
м о л о д ё ж ь в п р е с т у п н ы е с х е м ы.

# Н е Т о т З а р а б о т о к

 А р т ё м П о д п р у г и н и Р о м а н Р я б о в  С и м- б о к с, и з ъ я т ы й у с т у д е н т а в К и р о в е

К а к р а с п о з н а т ь н е л а д н о е

1. Р а б о т о д а т е л ь а н о н и м е н, о б-
щ е н и е п р о и с х о д и т т о л ь к о в 
м е с с е н д ж е р е, н е т т р у д о в о г о 
д о г о в о р а и и н ы х о ф и ц и а л ь-
н ы х д о к у м е н т о в.

2.  В а м п р и с ы л а ю т о б о р у д о-
в а н и е, у к а з ы в а ю т а д р е с с ъ ё м-
н о й к в а р т и р ы.

3.  О т в а с т р е б у ю т у с т а н о в и т ь в 
к в а р т и р е н е п о н я т н о е о б о р у-
д о в а н и е с м н о ж е с т в о м с л о т о в 
д л я с и м- к а р т.

4. В а м п р е д л а г а ю т о ф о р м л я т ь 
с и м- к а р т ы н а с в о ё и м я и п е-
р е д а в а т ь и х т р е т ь и м л и ц а м.

5.  П р о с я т м е н я т ь м е с т о н а х о ж-
д е н и е у с т р о й с т в а.

6.  П л а т я т к р и п т о в а л ю т о й н а 
э л е к т р о н н ы й к о ш е л ё к, н а л и ч-
н ы м и и л и п е р е в о д а м и с к а р т.

В К Л И Н И К Е « Р А Д У Г А- М Е Д » 
В Р А Д У Ж Н О М П О Я В И Л С Я А П П А Р А Т У З И
Э К С П Е Р Т Н О Г О У Р О В Н Я

Ч Т О Э Т О З Н А Ч И Т ?

 М а к с и м а л ь н а я  т о ч -
н о с т ь — и з о б р а ж е н и е в ы -
с о к о й ч ё т к о с т и п о з в о л я е т 
в р а ч у у в и д е т ь д а ж е м е л ь -
ч а й ш и е и з м е н е н и я н а с а -
м ы х р а н н и х с т а д и я х.

 Б ы с т р о и к о м ф о р т н о —
и с с л е д о в а н и е  з а н и м а е т  
м е н ь ш е  в р е м е н и,  а  б л а -
г о д а р я  н о в ы м  д а т ч и к а м  
п р о ц е д у р а  с т а л а  е щ ё  б о -
л е е п р и я т н о й.

 Ш и р о к и е  в о з м о ж н о -

с т и  —  т е п е р ь  м ы  м о ж е м  

п р о в о д и т ь У З И в с е х о р г а -

н о в: с о с у д о в, щ и т о в и д н о й 

ж е л е з ы, м о л о ч н ы х ж е л ё з, 

о р г а н о в  б р ю ш н о й  п о л о -

с т и, п о ч е к и м а л о г о т а з а.

 Э к о н о м и я в р е м е н и —

н е  н а д о  с т о я т ь  в  о ч е р е -

д и  в  п о л и к л и н и к у  п о  н е -

с к о л ь к о  м е с я ц е в,  м о ж н о  

п р о й т и о б с л е д о в а н и е у ж е 

с е й ч а с.

В н а ш е м м е д и ц и н с к о м ц е н т р е т е п е р ь р а б о т а е т н о в ы й
э к с п е р т н ы й У З И- а п п а р а т п о с л е д н е г о п о к о л е н и я. О н и с п о л ь з у е т 
с о в р е м е н н ы е в о з м о ж н о с т и и с к у с с т в е н н о г о и н т е л л е к т а 
и о п ы т с п е ц и а л и с т о в- д и а г н о с т о в.

 З а  э т и м  о б о р у д о в а н и е м  —  н а ш и  
о п ы т н ы е в р а ч и- д и а г н о с т ы с б о л ь ш и м 
с т а ж е м.  О н и  н е  п р о с т о  у п р а в л я ю т  
т е х н и к о й, а в н и м а т е л ь н о а н а л и з и р у-
ю т к а ж д ы й с н и м о к, ч т о б ы п р е д о с т а-
в и т ь м а к с и м а л ь н о п о л н у ю и н ф о р м а-
ц и ю о з д о р о в ь е.

З а п и с а т ь с я н а У З И
м о ж н о у ж е с е г о д н я — 
н о в ы й а п п а р а т г о т о в
р а б о т а т ь!

С Е Т Ь С П Р А В Е Д Л И В Ы Х
С Т О М А Т О Л О Г И Й

1 6 +

Л е ч е н и е г е р о е в С В О
с о с к и д к о й д о 5 0 %



3Н А З А М Е Т К У п я т н и ц а, 1 6 о к т я б р я, 2 0 2 6

В  К и р о в с к о й  о б л а с т и  
п р о д о л ж а е т с я п о д г о т о в -
к а  а в т о м о б и л ь н ы х  д о -
р о г  к  з и м н е м у  п е р и о д у  
2 0 2 6 – 2 0 2 7  г о д о в.  О б -
л а с т н о е  п р е д п р и я т и е  
« В я т а в т о д о р »  ф о р м и р у -
е т  з а п а с ы  п р о т и в о г о л о -
л ё д н ы х  м а т е р и а л о в,  г о -
т о в и т с п е ц и а л и з и р о в а н -
н у ю  т е х н и к у  и  о б е с п е -
ч и в а е т  к р у г л о с у т о ч н ы й  
м о н и т о р и н г  д о р о ж н о й  
о б с т а н о в к и.

В  п р е д с т о я щ е м  з и м -
н е м  с е з о н е  А О  « В я т а в -
т о д о р »  п р е д с т о и т  о б е -
с п е ч и т ь  с о д е р ж а н и е  1 1  
9 9 4, 7  к м  а в т о м о б и л ь -
н ы х  д о р о г,  в  т о м  ч и с л е  
3 9 9, 6  к м  ф е д е р а л ь н ы х,  
2  6 3 1, 6  к м  р е г и о н а л ь -
н ы х и 8 9 6 3 к м м е с т н ы х 

д о р о г.  Н а  р е г и о н а л ь н о й  
д о р о ж н о й с е т и р а с п о л о -
ж е н о 1 2 0 м о с т о в и п у т е -
п р о в о д о в,  н а  м е с т н о й  –  
е щ ё 2 2 8 м о с т о в.

Д л я  з и м н е г о  с о д е р ж а -
н и я  д о р о г  у ж е  з а г о т о в -
л е н о 2 0 т ы с. т о н н т е х н и -
ч е с к о й  с о л и  и  1 2 0  т ы с.  
т о н н п е с к а. Н а б а з а х д е -
в я т и ф и л и а л о в и 3 9 д о -
р о ж н ы х у ч а с т к о в о б о р у -
д о в а н ы 3 8 п л о щ а д о к д л я 
п р и г о т о в л е н и я  и  х р а н е -
н и я  п р о т и в о г о л о л ё д н ы х  
м а т е р и а л о в. П а р а л л е л ь -
н о  в е д ё т с я  м о д е р н и з а -
ц и я  п р о и з в о д с т в е н н о й  
и н ф р а с т р у к т у р ы.  В с е  
п о с т у п а ю щ и е  м а т е р и -
а л ы  п р о х о д я т  в х о д н о й  
к о н т р о л ь  и  л а б о р а т о р -
н ы е и с с л е д о в а н и я н а с о -

о т в е т с т в и е  у с т а н о в л е н -
н ы м  н о р м а т и в н ы м  т р е -
б о в а н и я м.

Д л я  б о р ь б ы  с  з и м н е й  
с к о л ь з к о с т ь ю б у д е т п р и -
м е н я т ь с я  п е с ч а н о - с о -
л я н а я  с м е с ь  с  с о д е р ж а -
н и е м  с о л и  о т  5  д о  2 5 %. 
К р а б о т е в з и м н и х у с л о -
в и я х  г о т о в и т с я  п а р к  А О  
« В я т а в т о д о р »,  н а с ч и т ы -
в а ю щ и й б о л е е 6 0 0 е д и -
н и ц  т е х н и к и  ( 1 9 3  К Д М,  
8 9  а в т о г р е й д е р о в,  1 2 3  
т р а к т о р а с о т в а л о м, 1 0 6 
п о г р у з ч и к о в, 1 0 3 е д и н и -
ц ы п р о ч е й т е х н и к и). М а -
ш и н ы  б у д у т  и с п о л ь з о -
в а т ь с я д л я о ч и с т к и п р о -
е з ж е й  ч а с т и  о т  с н е г а  и  
о б р а б о т к и  д о р о ж н о г о  
п о к р ы т и я  п р о т и в о г о л о -
л ё д н ы м и м а т е р и а л а м и.

К р у г л о с у т о ч н ы й 
к о н т р о л ь з а с о с т о -
я н и е м д о р о ж н о й 
с е т и и д о р о ж н о й 
о б с т а н о в к о й в е -
д е т д и с п е т ч е р с к а я 
с л у ж б а А О « В я т а в-
т о д о р ». В с л у ч а е 
о с л о ж н е н и я д о -
р о ж н о й о б с т а н о в к и 
в о д и т е л и м о г у т в 
л ю б о е в р е м я с у т о к 
о б р а т и т ь с я в д и с-
п е т ч е р с к у ю с л у ж-
б у п о т е л е ф о н а м: 
( 8 3 3 2) 5 6 - 2 0 -11, 
+ 7- 91 2 - 3 6 5 - 4 3 - 4 3 
( а в т о д и с п е т ч е р).

К С Т А Т И

С п е ц и а л и с т ы « В я т а в т о д о р а » ф о р м и р у ю т з а п а с ы 
п р о т и в о г о л о л ё д н ы х м а т е р и а л о в, г о т о в я т 
с п е ц т е х н и к у и о б е с п е ч и в а ю т к р у г л о с у т о ч н ы й 
м о н и т о р и н г д о р о ж н о й о б с т а н о в к и.

Д о р о ж н ы й к о м п л е к с 
К и р о в с к о й о б л а с т и 
г о т о в и т с я к з и м н е м у с е з о н у

А в ы б ы с к е м в ы п и л и 
ч а ш е ч к у к о ф е ?

Б о л е е т р е т и р о с с и я н н а ч и н а ю т д е н ь с к о ф е, п о к а з а л о 
и с с л е д о в а н и е « Р о м и р ». « И с т о ч н и к » с п р о с и л:

К и р и л л П и с н ы й, 
д е п у т а т З а к с о б р а н и я К и р о в с к о й 
о б л а с т и:

– С П е т р о м П е р в ы м. И н т е р е с н о п о г о -
в о р и т ь с ч е л о в е к о м, к о т о р ы й в з я л с я м е -
н я т ь о г р о м н у ю с т р а н у, – о т к у д а о н б р а л 
э н е р г и ю и к а к в ы б и р а л, з а ч т о б р а т ь с я в 

п е р в у ю о ч е р е д ь. О ч е н ь х о т е л о с ь б ы у с л ы ш а т ь, ч т о о н д у м а е т 
о с о в р е м е н н о й Р о с с и и.

К а р и н а А л о я н, 
в е д у щ а я Г Т Р К « В я т к а »:

– С Н а у м о м К л е й м а н о м – в ы д а ю щ и м-
с я  к и н о в е д о м,  с о з д а т е л е м  М у з е я  к и н о.  
Т а к о й р а з г о в о р д л я м е н я с т а л б ы н а с т о я-
щ и м м а л е н ь к и м п у т е ш е с т в и е м в м и р к и-
н е м а т о г р а ф а, п о с л е к о т о р о г о н а ч и н а е ш ь 
с м о т р е т ь ф и л ь м ы н е м н о г о ( а м о ж е т, и м н о г о) и н а ч е.

А л е к с е й А н д р е е в, 
з а м н а ч а л ь н и к а у п р а в л е н и я п о 
д е л а м м о л о д ё ж и, ф и з к у л ь т у р е и 
с п о р т у а д м и н и с т р а ц и и К и р о в а:

– С ч и т а ю, ч т о н е т н и ч е г о л у ч ш е ч а ш к и 
к а п у ч и н о н а е д и н е с с о б о й. В о т л и ч и е о т 
т о г о ж е ч а я, к о ф е д л я м е н я, с к о р е е, н а-

п и т о к с о л ь н о г о у п о т р е б л е н и я.

М и х а и л Ц е л о у с о в, 
п р а к т и к у ю щ и й п с и х о л о г:

– Я б ы с е й ч а с в ы п и л ч а ш е ч к у к о ф е с  
н а ш и м п р е з и д е н т о м. А п о х о д у м е р о п р и-
я т и я  з а д а л  б ы  е м у  н е с к о л ь к о  в о п р о с о в  
« н е п о д к а м е р у », к о т о р ы е б е с п о к о я т с е й-
ч а с и м е н я, и м н о г и х д р у г и х.

О п р о с

И П Б е л о у с о в Р о м а н Е вг е н ь е в и ч, О Г Р Н И П 3 2 6 5 0 8 1 0 0 1 4 8 0 0 3. * и н ж е н е р б а р, к л у б, э в е н т с, к в и к т и к е т. р у, а у т т и к е т. р у
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З а з е в а л а с ь  з а р я,  м ы  у ж е  
в о в с ю  м ч и м  ч е р е з  т у м а н н ы е  
с в о д ы к н а ч а л у м о е г о м а р ш-
р у т а. С ч и т а н н ы е м и н у т ы б е з-
з а б о т н о й п о е з д к и в к о м ф о р -
т е,  с к о р о  с  г о л о в о й  о к у н у с ь  
в  д р у г и е,  с у р о в ы е  р е а л и и.  
А  п о к а  л ё г к а я  д р ё м а …  Т е м  
в р е м е н е м с о л н е ч н ы й ж е л т о к 
в ы л и в а е т с я ч е р е з к р а й, и д о -
р о г а п е р е д н а м и н а п о л н я е т с я 
о с л е п и т е л ь н ы м  с в е т о м.  З а-
ж м у р и в а е м с я …

И  в о т  я  у ж е  н а  в о д е,  к а я к  
з а г р у ж е н  п о д  з а в я з к у.  И в а-
н ы ч  о ц е н и в а е т:  п о т я н е т  л и  
п л а в с р е д с т в о  т а к у ю  н о ш у ?  
Б е з в а р и а н т о в, с т а р т у ю.

Т е ч е н и е  х о д о в о е,  г л у б и н а  
д о с т а т о ч н а я. Р е к а д е л а е т и з-
г и б,  с о о б р а з н о  н а з в а н и ю,  и  
у н о с и т  м е н я  в  г л у х и е  м е с т а,  
г д е р е д к о с т у п а е т н о г а ч е л о -
в е к а.  П о ч е м у  я  з д е с ь ?  К о б р а  
д а в н о  п р и т я г и в а л а  м е н я.  Я  
п р е д с т а в л я л е ё д и к у ю к р а с о -
т у,  н е п р о с т о й  н о р о в  и  х о т е л  
у в и д е т ь в о о ч и ю, п р о ч у в с т в о -
в а т ь е ё.

Н а  п е р в ы х  п о р а х  о н а  р а з-
м е р е н н а  и  с п о к о й н а,  у б а-
ю к и в а е т,  о к у т ы в а я  н е ж н о й  
д ы м к о й и м е д о в ы м у т р е н н и м 
с в е т о м. Л е с п о с т о р о н а м с т а-
н о в и т с я  в ы ш е  и  г у щ е.  Д о н о -
с и т с я ш у м, и я н е с р а з у с о о б -
р а ж а ю, ч т о в п е р е д и к л о к о ч е т 
и  з а к и п а е т  в о д а.  О т  н е о ж и-

д а н н о с т и  н е  у с п е в а ю  в о в р е -
м я  с о р и е н т и р о в а т ь с я,  м е н я  
в ы н о с и т н а п е р е к а т. П ы т а ю с ь 
м и н о в а т ь  х о т я  б ы  к р у п н ы е  
в а л у н ы, к а я к с т я г у ч и м и т я-
ж ё л ы м ш у р ш а н и е м п р о х о д и т 
д н и щ е м  п о  о к а т а н н ы м  к а м-
н я м. В о т, р а з о м л е л, п о д д а л с я 
о ч а р о в а н и ю …  Р а с т р е в о ж и-
л о с ь,  н о  с т а р а ю с ь  д у м а т ь  о  
х о р о ш е м. П о - д р у г о м у н е л ь з я. 
О б о ш л о с ь  б ы  б е з  п о в р е ж д е -
н и й. С в я з и з д е с ь н е т. Л и ц о м к 
л и ц у с д и к о й п р и р о д о й.

Г у с т а я  р а с т и т е л ь н о с т ь  у  
б е р е г о в р а с с е к а е т с я у т о п т а н-
н ы м и  т р о п а м и,  п о  п е с ч а н ы м  
у ч а с т к а м – д о р о ж к и к р у п н ы х 
с л е д о в.  С т а р а ю с ь  н е  в с м а-
т р и в а т ь с я,  ч т о б ы  и з б е ж а т ь  
л и ш н и х  м ы с л е й.  С о с р е д о т а-
ч и в а ю с ь  н а  д в и ж е н и и  и  н а-
п е в а ю  с о ч и н ё н н ы е  н а  х о д у  
п е с е н к и:

Я с п л а в л я ю с ь п о р е к е
И с о в с е м н е н а л е г к е …

С п л а в  в д р у г  с т о п о р и т с я,  
к а я к  в с т а ё т  –  п е р в а я  м е л ь.  
Т я н у  л о д к у,  п о г л я д ы в а я  
у к р а д к о й п о с т о р о н а м. Я с е й-
ч а с  к а к  н а  л а д о н и.  Н е з а п л а-
н и р о в а н н ы й м о м е н т. И с к о л ь-
к о и х е щ ё б у д е т …

В ы х о ж у  н а  г л у б и н у,  п о -
г р у ж а ю с ь в к а я к, в п р е д ь и д у 
о с м о т р и т е л ь н е й.  О г и б а ю  

о с т р о в,  к о т о р ы й,  к а ж е т с я,  
е д в а н е з а д е в а е т м е н я. О б и-
т а е м  о н  с е й ч а с ?  Е с л и  д а,  т о  
к е м …

С л е д у ю щ и й  п е р - р е - к а а т.  
Н а с и л у г р е б у, с т р е м я с ь о б о й-
т и е г о, с п е р в а м е н я у в л е к а е т 
в в е т в и с к л о н ё н н о г о н а д р е -
к о й  д е р е в а,  п о т о м  л и х о  р а з-
в о р а ч и в а е т.  Т е р я ю  н а  м и г  
у п р а в л е н и е,  к о е - к а к  в ы к р у-
ч и в а ю с ь. В с е ц е л ы ?..

Т о л ь к о,  к а з а л о с ь  б ы,  п р и-
х о ж у в с е б я, к а к и з з а р о с л е й 
в ы р ы в а е т с я  к а к а я- т о  д и ч ь.  С  
к р и к о м, х л о п а я п о в о д е к р ы-
л ь я м и, о н а с т р е м г л а в м ч и т с я 
п р о ч ь. Н а з ы в а ю е ё у т к о й- м о -
т о р к о й.  Т а к и х  я  е щ ё  п а р о ч к у  
в с т р е ч у  в п о с л е д с т в и и.  Н е  
л е т я т, н о т а к о й с у е т ы н а в о д я т, 
ч т о  к а ж д ы й  р а з  в о л е й- н е в о -
л е й в з д р а г и в а е ш ь.

М е ж д у  т е м  К о б р а  в н о в ь  
в к л ю ч а е т с в о ё о б а я н и е. Х р у-
с т а л ь н о - ч и с т а я  в о д а  л у ч и т с я  
с о л н ц е м,  и  в  н е й  в а л ь я ж н о  
г у л я ю т, н е ж а с ь, к о с я к и к р у п-
н ы х  р ы б ё х  д л и н о й  п о  4 0- 5 0  
с м.  К а ж е т с я,  п о г р у з и  р у к у  и  
с м о ж е ш ь п р и к о с н у т ь с я к н и м. 
О т д и к о в и н н о с т и у в и д е н н о г о 
я, к а к з а в о р о ж ё н н ы й, о т с т а в-
л я ю в е с л о и д о в е р я ю с ь р е к е. 
Н е м о г у о т о р в а т ь г л а з. С л о в н о 
с м о т р ю  н а у ч н о - п о з н а в а т е л ь-
н ы й  ф и л ь м,  с н я т ы й,  с к а ж е м,  
н а  С а х а л и н е,  г д е  в о т  т а к  ж е  

з а п р о с т о в г о р н ы х р е к а х м о ж-
н о  у в и д е т ь  п о д о б н о е  и з о б и-
л и е. И э т о у н а с, в К и р о в с к о й 
о б л а с т и,  в  Д а р о в с к о м  р а й о -
н е …

О б х о д я  о ч е р е д н о е  п р е п я т-
с т в и е  –  т о п л я к  –  в п л о т н у ю  
п р и б л и ж а ю с ь  к  п о р о с ш е м у  
б е р е г у,  и  с л у х  п р о н з а е т  в н е -
з а п н ы й р е з к и й з в у к, н а п о м и-
н а ю щ и й т о л и в и з г, т о л и о т-
р ы в и с т ы й р ё в.

В г о л о в е п р о н о с и т с я: к а б а-
н ё н о к, м е д в е ж о н о к ?

Р е з к о в ы р у л и в а ю в с т о р о н у 
и ч е р е з м и н у т у ч т о - т о б у б н ю 
п о д н о с, о б о з н а ч а я с в о ё п р и-
с у т с т в и е.  Е щ ё  н е и з в е с т н о,  
к т о б о л ь ш е н а п у г а л с я, н е т а к 
л и ?  П р а в д а,  е с т ь  о д н о  « н о »:  
я  з д е с ь  г о с т ь,  а  к т о - т о  в п о л-

н е  м о ж е т  п о в е с т и  с е б я  п о -
х о з я й с к и.  П о в с т р е ч а т ь  д е т ё -
н ы ш е й д и к и х ж и в о т н ы х, з н а-
ч и т, с в ы с о к о й в е р о я т н о с т ь ю 
и м е т ь д е л о с и х р о д и т е л я м и. 
Н а  т а к о й  у з к о й  р е к е,  г д е  
п р а к т и ч е с к и  н е т  м е с т а  д л я  
м а н е в р а,  э т о  б ы л о  б ы  н е  с а-
м ы м ж е л а н н ы м з н а к о м с т в о м.

П о  к у р с у  с к в о з ь  г у щ у  
л е с н у ю  б е л е е т  п р о с в е т,  с  
к а ж д ы м  г р е б к о м  о н  в ы т я г и-
в а е т с я,  т о ч н о  п а р у с.  К о б р а  
в ы х о д и т  в  о т к р ы т о е  п р о -
с т р а н с т в о.  У с т ь е,  з д е с ь  о н а  
в п а д а е т  в  М о л о м у.  Т е ч е н и я  
в с т р е ч а ю т с я, п е р е п л е т а ю т с я.  
О с т а н а в л и в а ю с ь н а к о с е, ч т о -
б ы п е р е в е с т и д у х. С к и д ы в а ю 
х л ю п а ю щ и е  с а п о г и.  Ш л ё п а ю  
п о  п е с к у.  Н а  н ё м  о т ч ё т л и в о  

в и д н е ю т с я  г л у б о к и е  р а з д в о -
е н н ы е о т п е ч а т к и в н у ш и т е л ь-
н ы х  к о п ы т  и  м е н е е  п р и м е т-
н ы е, о с т р о ж н ы е с л е д ы ю н о г о 
м и ш у т к и.

Д о с т а ю  т е л е ф о н  и з  з а п о -
т е в ш е г о  в о д о н е п р о н и ц а е м о -
г о ч е х л а, з а щ и т н ы й а к с е с с у а р 
р а с с ы п а е т с я н а э л е м е н т ы. Н е 
в о в р е м я. Н а э к р а н е – н и п а-
л о ч к и, н е п о з в о н и т ь. Н а с т р о -
е н и е б о д р о е. П е р в ы е в ё р с т ы 
д в у х д н е в н о г о  п у т и  п о з а д и.  
В е р о я т н о,  с а м ы й  с л о ж н ы й  
у ч а с т о к  п р о й д е н.  М о л о м а  
ш и р е,  б ы с т р е е  и  г л у б ж е.  Д а-
л е е  м а р ш р у т  д о л ж е н  п р о л е -
г а т ь л е г ч е, п р и к и д ы в а ю я. Н а 
д е л е ж е в с ё в ы й д е т и н а ч е...

П р о д о л ж е н и е с л е д у е т.
Б о г д а н В е п р ё в

п я т н и ци ц а,а,  1 6 о к т яб рб рр яя,я, , 222 0 20 20 664 В ЯВ Т СТ К ИК И ЕЕ З АЗ М Е Т КК ИИ

ЗЗ аЗ аЗ аЗ а з ез ез ез е в ав ав а л ал ал ал а с ьс ьс ьс ь зззз а ра ра ра р яяяя, ммм ыыы у жу жу жу ж ееее д ад ад ад а н нн нн нн н о со со со с тт ит ит и ннн еее у су су су с пп еп еп е в ав ав ав а юююю в ов ов о в ррв рв р ееее - о со со со с т рт рт рт р о во во во в , к ок ок ок о т от от от о р ыр ыр ыр ы йййййй, кккк аа жа жа ж е те те т с яс яс я , 

К А К Я Ш Ё Л П О Л Е С Н Ы М Р Е К А М. П Е Р В Ы Е В Ё Р С Т Ы

Дис п а н с е р из а ц ия д ля л и ц ст а р ш е-
г о  п о к о л е н ия  –  н е  ф о р м а ль н о сть,  а  
д е й ст в е н н ы й и н ст ру м е нт с ох р а н е н ия  
а кт и в н ог о  д о лг о л ет ия.  Гл а в н ая  ц е ль  
д и с п а н с е р из а ц и и  в  в оз р а ст е  6 5  л ет  
и  ст а р ш е  –  в ыя в л е н и е  о п а с н ых  з а-
б о л е в а н и й,  в к л ю ч ая  о н к о л ог и ч е с к и е  
и с е р д е ч н о- с о су д и ст ы е и о ц е н к а в оз-
р а ст н ых из м е н е н и й.

П о ч е му  эт о  в а ж н о?  Х р о н и ч е с к и е  
н е и н ф е к ц и о н н ы е  з а б о л е в а н ия  я в ля-
ются о с н о в н о й п р и ч и н о й с м е рт н о ст и. 
Д и с п а н с е р из а ц ия  п оз в о ля ет  в ыя в ить  
п р о б л е му с о з д о р о вь е м и п р е д от в р а-
т ить  к ат а ст р о фу  –  и н ф а р кт,  и н су льт  
и л и о с л о ж н е н и е д и а б ет а. 

Д и с п а н с е р из а ц ия п р о в о д ится б е с-
п л ат н о п о п о л и су О М С, н а ч и н ая с 4 0 
л ет е ж ег о д н о, и с о ст о ит из 2-х эт а п о в, 
в к л ю ч а ю щ их д и аг н о ст и ч е с к и е и с с л е-
д о в а н ия и о с м от р ы в р а ч а м и- с п е ц и а-
л и ст а м и.  М а л о м о б и ль н ы е  г р а ж д а н е  

д ля  п р ох о ж д е н ия  д и с п а н с е р из а ц и и  
м огут  б ыть  г о с п ит а л из и р о в а н ы  н а  
с р о к д о 3 д н е й в м е д о рг а н из а ц и ю. 

I эт а п д и с п а н с е р из а ц и и п р о в о д ит-
ся д ля в ыя в л е н ия п р из н а к о в х р о н и ч е-
с к их  н е и н ф е к ц и о н н ых  з а б о л е в а н и й,  
ф а кт о р о в р и с к а их р аз в ит ия. II эт а п - 
п р и  н е о бх о д и м о ст и  д о п о л н ит е ль н ог о  
о б с л е д о в а н ия  и  ут о ч н е н ия  д и аг н оз а.  
П о к аз а н ия  к  н е му  о п р е д е ля ет  л е ч а-
щ и й в р а ч п о р езу льт ат а м I эт а п а. 

В р а м к ах д и с п а н с е р из а ц и и вз р о с-
л ог о  н а с е л е н ия  с  ц е ль ю  р а н н е й  
д и аг н о ст и к и  о н к о л ог и ч е с к их  з а б о-
л е в а н и й  п р о в о д ится  О Н К О С К Р И Н И Н Г,  
н а п р а в л е н н ы й н а р а н н е е в ыя в л е н и е  
з л о к а ч е ст в е н н ых  н о в о о б р аз о в а н и й  
к о ж и, м о л о ч н ых ж е л ез, п ря м о й к и ш к и, 
п р е д ст ат е ль н о й ж е л ез ы. 

О  н е о бх о д и м о ст и  п р ох о ж д е н ия  
п р о ф и л а кт и ч е с к их  м е р о п р ият и й  н а с  
и н ф о р м и ру ют  ст р ах о в ы е  п р е д ст а в и-

т е л и ст р ах о в ых м е д и ц и н с к их о рг а н и-
з а ц и й  п о с р е д ст в о м  п и с е м,  с м с- с о-
о б щ е н и й  и  п о  т е л е ф о ну.  П о лу ч и в  
с о о б щ е н и е,  п о ж а лу й ст а,  н е  иг н о р и-
ру йт е ег о, п оз а б отьт е сь о с в о е м з д о-
р о вь е! П р о й д ит е д и с п а н с е р из а ц и ю!

З а б от а о з д о р о вь е – л и ч н ая от в ет-
ст в е н н о сть  к а ж д ог о  и  п р о ст о й  ш аг  
п о д а р ить  с е б е  г о д ы  п о л н о ц е н н о й  
ж из н и.

В с лу ч а е в оз н и к н о в е н ия в о п р о с о в, 
с вяз а н н ых  с  п р ох о ж д е н и е м  п р о ф и-
л а кт и ч е с к их м е р о п р ият и й, в ы м о ж ет е 
о б р ат ить ся в К о нт а кт- ц е нт р в с ф е р е 
о бяз ат е ль н ог о  м е д и ц и н с к ог о  ст р ах о-
в а н ия К и р о в с к о й о б л а ст и п о т е л е ф о-
ну 122. З в о н о к б е с п л ат н ы й.

Д И С П А Н С Е Р И З А Ц И Я Л И Ц С Т А Р Ш Е Г О В О З Р А С Т А – В Р Е М Я З А Б О Т И Т Ь С Я О С Е Б Е

Т е р р и т о р и а л ь н ы й ф о н д о б я з а т е л ь н о г о м е д и ц и н с к о г о с т р а х о в а н и я К и р о в с к о й о б л а с т и

С т а р ы й м е т а л л з а н и м а е т м е с т о в г а р а ж е, м а с т е р с к о й и л и н а у ч а с т к е ?
С д а ч а л о м а п о м о ж е т и з б а в и т ь с я о т н е н у ж н ы х в е щ е й и п о л у ч и т ь з а н и х д е н ь г и.

В п у н к т е п р и ё м а « В я т Л З К »  г о т о в ы о ц е н и т ь в а ш л о м и п р е д л о ж и т ь в ы г о д н ы е у с л о в и я.

П Р И Н И М А Е М Д О Р О Г О
• л о м ц в е т н ы х м е т а л л о в
• э л е к т р о д в и г а т е л и
• б ы в ш и е в у п о т р е б л е н и и
  а к к у м у л я т о р ы

С т а р ы й м е т а л л з а н и м а е т м е с т о в г а р а ж е, м а с т е р с к о й и л и н а у ч а с т к е ?
С д а ч а л о м а п о м о ж е т и з б а в и т ь с я о т н е н у ж н ы х в е щ е й и п о л у ч и т ь з а н и х д е н ь г и.

В п у н к т е п р и ё м а « В я т Л З К »  г о т о в ы о ц е н и т ь в а ш л о м и п р е д л о ж и т ь в ы г о д н ы е у с л о в и я.

Н е з н а е т е, с к о л ь к о с т о и т в а ш л о м ?
П о з в о н и т е н а м и л и п р и в е з и т е е г о н а о ц е н к у.

               М ы д о р о ж и м с в о е й р е п у т а ц и е й и к а ж д ы м к л и е н т о м!
                « В я т Л З К » — с д а й т е м е т а л л в ы г о д н о и б е з л и ш н и х х л о п о т.

Ж д ё м в а с: г. К и р о в, у л. П р у д н а я, 5 8 а
З в о н и т е: 8- 9 1 9- 5 1 0-1 1- 8 8, 8- 9 2 2- 6 6 7-1 1- 8 8

О к т я б р ь – у д а ч н о е в р е м я, ч т о б ы п о д г о т о в и т ь д о м 
к з и м е и в с т р е т и т ь х о л о д а в т е п л е.

( 8 3 3 2) 4 4 4- 2 3 5
( 8 3 3 2) 4 4 4- 5 0 7

И П С о к о л о в В а д и м Е в г е н ь е в и ч О Г Р Н И П 31 5 4 3 5 0 0 0 01 3 911

В Р Е М Я М Е Н Я Т Ь О К Н А

К о г д а  з а  о к н о м  е щ ё  
д е р ж и т с я  п л ю с о в а я  
т е м п е р а т у р а,  с а м о е  
в р е м я з а д у м а т ь с я о з а-
м е н е  с т а р ы х  о к о н  н а  
с о в р е м е н н ы е  п л а с т и-
к о в ы е.  О с е н ь ю  п р о -
щ е с п л а н и р о в а т ь р а б о -
т ы  з а р а н е е,  н е  д о ж и-
д а я с ь  п е р в ы х  м о р о з о в,  
с к в о з н я к о в  и  о ч е р е д е й  
в о к о н н ы х к о м п а н и я х.

П о ч е м у в ы г о д-
н о м е н я т ь о к н а в 

о к т я б р е ?
В  д о м е  б у д е т  т е п л е е.

С о в р е м е н н ы е о к н а с к а-
ч е с т в е н н ы м и с т е к л о п а-
к е т а м и  п о м о г а ю т  с н и-
з и т ь п о т е р и т е п л а и з а-
щ и т и т ь  к о м н а т ы  о т  х о -
л о д н о г о  в о з д у х а.  Э т о  
о с о б е н н о в а ж н о з и м о й, 
к о г д а  х о ч е т с я  с о х р а-
н и т ь у ю т и н е п е р е п л а-
ч и в а т ь з а о т о п л е н и е.

М о н т а ж  к о м ф о р т н е е.  
У с т а н о в к а  о к о н  с в я з а-
н а с в р е м е н н ы м о т к р ы-
в а н и е м  о к о н н ы х  п р о -
ё м о в,  п о э т о м у  п р и  з а-
м е н е в х о л о д н ы й с е з о н 
к в а р т и р а  м о ж е т  з а м е т-
н о  о с т ы т ь.  В  о к т я б р е  
п р о в е т р и т ь  к о м н а т у  и  
в о с с т а н о в и т ь  к о м ф о р т-
н у ю т е м п е р а т у р у о б ы ч-
н о  п р о щ е.  П р и  э т о м  
м о н т а ж н и к и  и с п о л ь з у-
ю т  т е х н о л о г и и,  п о д х о -
д я щ и е д л я т е к у щ е й п о -
г о д ы, и с о б л ю д а ю т т р е -
б о в а н и я к у с т а н о в к е.
М о ж н о  в ы б р а т ь  б е з  

с п е ш к и. Н е о б я з а т е л ь-
н о  ж д а т ь,  п о к а  с т а р ы е  
р а м ы  н а ч н у т  п р о п у-
с к а т ь  х о л о д.  В  о к т я б р е  
е с т ь  в о з м о ж н о с т ь  с п о -
к о й н о  п о д о б р а т ь  п р о -
ф и л ь, с т е к л о п а к е т, ц в е т 
и  ф у р н и т у р у,  с р а в н и т ь  
п р е д л о ж е н и я и в ы б р а т ь 
п о д х о д я щ и й  в а р и а н т  
д л я к в а р т и р ы и л и д о м а.
Е с т ь  в р е м я  п о д г о т о -

в и т ь с я  к  з и м е.  Н о в ы е 
о к н а  п о м о г у т  у м е н ь-
ш и т ь у л и ч н ы й ш у м, с д е -
л а т ь  п о м е щ е н и е  к о м-
ф о р т н е е и з а щ и т и т ь е г о 
о т  с к в о з н я к о в.  А  е с л и  
з а к а з а т ь  у с т а н о в к у  з а-
р а н е е,  н е  п р и д ё т с я  р е -
ш а т ь  в о п р о с  в  с а м ы й  

р а з г а р х о л о д о в.

Н е о т к л а д ы в а й т е т е п-
л о  н а  п о т о м!  З а м е н а  
о к о н – э т о в л о ж е н и е в 
к о м ф о р т н а д о л г и е г о -
д ы.  О с т а в ь т е  з а я в к у  
у ж е  с е й ч а с,  в ы з о в и т е  
з а м е р щ и к а  и  у з н а й т е  
с т о и м о с т ь  н о в ы х  о к о н  
с у с т а н о в к о й. П у с т ь з и-
м а  н а ч н ё т с я  с  у ю т а,  а  
н е  с  п о и с к а  с р о ч н о г о  
р е ш е н и я!



С о н п р о т и в п р о с т у д ы
П о л н о ц е н н ы й о т д ы х п о м о г а е т о р г а н и з м у з а щ и щ а т ь с я 
о т и н ф е к ц и й. К а к н а л а д и т ь р е ж и м с н а о с е н ь ю ?

Р Е К Л А М Н Ы Й О Т Д Е Л 8( 8 3 3 2) 7 1 4 - 7 1 4

Т е р м о п л а с т и ч н ы е  п р о -
т е з ы  п р и м е н я ю т с я  п р и  п о л-
н о м  о т с у т с т в и и  з у б о в.  Х о р о -
ш о п р и ж и в а ю т с я, н е в ы з ы в а-
ю т  а л л е р г и ю,  а т р о ф и ю  к о с т-
н о й  т к а н и,  и х  н е  н у ж н о  с н и-
м а т ь. С л у ж а т д о 7- 1 0 л е т.

С э н д в и ч - п р о -
т е з ы . Д л я п о с т а-
н о в к и  н у ж н о  2- 4  
з у б а. Б е з м е т а л л о в ы е. К р е п к о 
ф и к с и р у ю т с я. О б л а д а ю т э с т е -
т и ч н ы м в и д о м. И м е ю т о т к р ы-
т о е н е б о.

К в а д р о т т и.  Б е з м е та л л о в ы е, 
н е  т р е б у ю т  о п о р -
н ы х з у б о в. М я г к и е, 
п р о ч н ы е,  э л а с т и ч-

н ы е, н е н у ж н о с н и м а т ь н а н о ч ь. 
В ы г л я д я т к а к н а т у р а л ь н ы е з у б ы.

М о с т о в и д н ы е. И з г о т а в л и в а-
ю т с я и з р а з л и ч н ы х м а т е р и а л о в. 
Д о л г о  с л у ж а т.  И м е ю т  э с т е т и ч-
н ы й в и д.

В  с т о м а т о л о -
г и и т а к ж е м о г у т 
у с т а н о в и т ь б ю -
г е л ь н ы е,  т е л е -
с к о п и ч е с к и е,  к о с м е т и ч е с к и е  
п р о т е з ы, в и н и р ы, к о р о н к и и з 
м е т а л л о к е р а м и к и и д и о к с и д а 
ц и р к о н и я,  п р о в е с т и  и м п л а н-
т а ц и ю.

В « Е в р о Д е н т » 
п р е д с т а в л е н 
п о л н ы й  с п е к т р  

у с л у г  п о  т е р а п и и  и  х и р у р г и и:  
п р о ф г и г и е н а, л е ч е н и е к а р и е с а, 
п у л ь п и т о в,  к о р н е в ы х  к а н а л о в,  
ш и н и р о в а н и е, р е с т а в р а ц и я, п е -
р е л е ч и в а н и е,  у д а л е н и я  з у б о в,  
з у б о с о х р а н я ю щ и е  о п е р а ц и и,  
п л а с т и к а у з д е ч к и, у д а л е н и е к и-
с т ы, л о с к у т н ы е о п е р а ц и и.

у с л у г п о т е р а п и и и х и р у р г и и:

В Е С Ь О К Т Я Б Р Ь С К И Д К А Н А С Ъ Ё М Н Ы Е З У Б Н Ы Е П Р О Т Е З Ы!

ТТ еТ еТ е р мр мр м о по по п л ал а с тс тс т и чи чи ч н ын ын ы еее п рп р о -о - н ын ы ее, нн ее н ун ун у ж нж нж н оо с нс н и ми м а та та т ььь н ан а нн о чо ч ьь.

ВВВВ ЕЕЕЕ ССС ЬЬ  ОО КК ТТ ЯЯ БББ РРР ЬЬЬ   СС КК ИИ ДДДД КК АА  НН АА  СССС ЪЪЪ ЁЁЁ МММ ННН ЫЫ ЕЕ  З
В т е ч е н и е о к т я б р я с т о м а т о л о г и я « Е в р о Д е н т »
д а р и т с к и д к у 5 %  н а с ъ ё м н ы е з у б н ы е п р о т е з ы.

А К Т У А Л Ь Н Ы Е
В Ы Г О Д Ы:

 с ъ ё м н ы е п р от е з ы от 1 8 0 0 0 р.
 п р от е з и з т е р м о п л а ст а от 3 5 5 0 0 р.
 к о р о н к а м ет а л л о к е р а м и к а

   от 1 3 5 0 0 р.
 к о р о н к а и з д и о к с и д а

   ц и р к о н и я от 1 6 0 0 0 р.
 и м п л а нт от 6 5 0 0 0 р.
 л е ч е н и е к а р и е с а от 6 0 0 0 р.
 к о м п ь ют е р н а я т о м ог р а ф и я 2 2 0 0 р.
 п а н о р а м н ы й с н и м о к 9 0 0 р.
 У З- ч и ст к а + фт о р л а к 4 3 0 0 р.
 У З- ч и ст к а д л я д ет е й 1 8 0 0 р. г. К и р о в, у л. Д з е р ж и н с к ог о, 6, т е л. 7 4- 5 5-1 5, 2 5-1 0- 61 

г. К и р о в, О кт я б р ь с к и й п р-т, 7 8, т е л. 7 4- 5 5-1 6, 3 2- 2 8- 8 8 
 пгт. М у р ыг и н о, Б о л ь ш е в и к о в, 7 а, т е л. 8( 8 3 3 6 6) 2-7 9- 4 9

С Е М Е Й Н А Я С К И Д К А 5 %
1 К а д К а м. С р о к д е й с т в и я ц е н и с к и д о к д о 3 1. 1 0. 2 0 2 6 г.пп г тгт. М уМ у р ыр ы г иг ин он о , Б оБ о л ьл ь ш еш е в ив и к ок о в,в, 77а,а, тте ле л . 8(8( 8 38 3 3 63 6 6)6) 22 7799 4 94 9 11 К КК а д К а м С р о кС р о к д е йд е й с т в ис т в и я ц ея ц е н ин и с к и дс к и д о к до к д о 3 1о 3 1 1 01 0 2 0 2 62 0 2 6 ггуу рр , , , ( ) К а д Кд а м. С р о кС р о к д е й с т в и я ц ец н и н и с к и дс к и д о к дд о 3 1 . 1 0.. 1 0.2 0 2 62 0 2 6 г.

Е

1188 0 00 0 0

3 2 г о д а н а з а д, в 1 9 9 4 г о д у, 
м ы н а ч а л и п р о д а в а т ь а п п а -
р а т ы.

В  ч е с т ь  д н я  р о ж д е н и я  
Ц е н т р с л у х о п р о т е з и р о в а -
н и я с н и ж а е т ц е н ы д л я к л и -
е н т о в.

С 1 5 о к т я б р я п о 1 5 н о я -
б р я с к и д к и н а а п п а р а т ы о т 
2 0 д о 5 0 %!

О ч е н ь б о л ь ш о й в ы б о р с л у-

х о в ы х а п п а р а т о в – к а к н е д о -
р о г и х о т 1 0 0 0 0 р у б л е й, т а к и 
с о в р е м е н н ы х ц и ф р о в ы х с л у-
х о в ы х а п п а р а т о в з а р у б е ж н о -
г о п р о и з в о д с т в а о т 2 0 0 0 0 
р у б. ( к о л и ч е с т в о а п п а р а т о в 
п о а к ц и и о г р а н и ч е н о).

К о н с у л ь т а ц и я, п р и м е р к а 
и н а с т р о й к а б е с п л а т н о! Т а к-
ж е м о ж н о п р и о б р е с т и л ю б о й 
с л у х о в о й а п п а р а т с р а с с р о ч -

к о й п л а т е ж а.

Ж д е м  в  ц е н т р е  д л я  
п р и о б р е т е н и я х о р о ш е г о 
с л у х а!

К О Н Т А К Т Ы
· О кт я б р ь с к и й п р-т, 6 2 т. 4 5 9- 4 8 3
· О ф и ц и а л ь н ы й с а йт м аг а з и н а:

  w w w. kir ov- sl u h. c o m
И П К и с л и ц ы н М а р к В а с и л ь е в и ч О Г Р Н И П 3 0 9 4 3 45 21 6 0 0 0 6 9

Г Д Е П Р И О Б Р Е С Т И С Л У Х О В Ы Е 
А П П А Р А Т Ы С О С К И Д К О Й Д О 5 0 % ?

*
С
о
л
о

Де
нт

•

• 

 7 3 - 2 2 - 7 3   
 

П о д р о б н о с т и н а с а й т е: r e n o m e 4 3.r u

В л а д и м и р с к а я, 4 2

( 8 3 3 2) 3 5 - 81 - 9 6, 7 5 - 4 0 - 21
О к т я б р ь с к и й п р - т, 1 9

8 - 91 2- 8 2 7- 5 9 - 91

В л а д и м и р с к а я, 6 8

( 8 3 3 2) 3 2-1 2- 2 5
Л е ч е н и е з у б о в
Х и р у рг и я,
и м п л а н т о л ог и я
П р о т е з и р о в а н и е з у б о в

*

*

Л и ц е н з и я Л О 4 3- 01- 0 01 4 6 6 от 1 3.11.1 3 г.Л и ц е н з и я Л О 4 3- 01- 0 01 4 6 6 от 1 3.11.1 3 г.
* То л ь к о п о а д р е с у В л а д и м и р с к а я, д. 4 2* То л ь к о п о а д р е с у В л а д и м и р с к а я, д. 4 2

А к ц и и д е й с т в и т е л ь н ы н а м о м е н т в ы х о д а г а з е т ы. О О О « М е д и ц и н с к и й л е ч е б н о- д и аг н о с т и ч е с к и й ц е н т р « Н о в ы й в зг л я д ». О Г Р Н 1 1 0 4 3 4 5 0 2 0 2 1 8 Л О- 4 3- 0 1 0 0 3 0 3 6 о т 0 7. 0 8. 2 0 1 9 г.

1 6 +

– К а к в ы в е с т и и з 

з а п о я ?

– В ы в о д и з з а п о я – э т о 

с н я т и е а л к о г о л ь н о й и н -

т о к с и к а ц и и. Н о э т и м п р о -

б л е м а н е р е ш а е т с я. В е д ь 

п о с л е з а п о я ч е л о в е к и с -

п ы т ы в а е т  о т в р а щ е н и е  

к с п и р т н о м у и и с к р е н -

н е з а в е р я е т, ч т о б о л ь ш е 

н е б у д е т п и т ь. Э т и м р о д-

с т в е н н и к и и о б м а н ы в а -

ю т с я, п о т о м у ч т о х о т я т 

в е р и т ь в л у ч ш е е. П о м о щ ь 

– э т о н е в ы в о д б о л ь н о г о 

и з з а п о я. В ы в о д и з з а п о я 

– э т о п о д г о т о в к а к с л е -

д у ю щ е м у з а п о ю. И ч е м 

у с п е ш н е е м ы в ы в о д и м и з 

з а п о я, т е м т я ж е л е е б у д е т 

с л е д у ю щ и й. Н а с т о я щ а я 

п о м о щ ь – э т о с у м е т ь н а -

с т о я т ь н а р а д и к а л ь н о м 

л е ч е н и и и д а л ь н е й ш е й 

т р е з в о й ж и з н и.

г. К и р о в,

у л. М о с к о в с к а я, д. 1 0, 

о ф и с 9 

 8 ( 8 3 3 2) 3 8 - 2 6 - 2 9

 8 - 9 1 2 - 8 2 7 - 8 2 - 6 4

 8 - 9 1 2 - 3 3 - 0 1 - 8 0 0

в р а ч -
п с и х о т е р а п е в т

А л е к с а н д р 

М е т е л ё в

в т

рр  

Л о ж и т е с ь в о д н о в р е -
м я.  С т а р а й т е с ь з а с ы п а т ь 
и п р о с ы п а т ь с я п р и м е р н о 
в о д н и и т е ж е ч а с ы, д а ж е 
в в ы х о д н ы е. Т а к о р г а н и з-
м у  п р о щ е  п о д д е р ж и в а т ь  
п р и в ы ч н ы й р и т м.

С п и т е  д о с т а т о ч н о.
Б о л ь ш и н с т в у  в з р о с л ы х  
н е о б х о д и м о  7 – 9  ч а с о в  
с н а  в  с у т к и.  Р е г у л я р н ы й  
н е д о с ы п  м о ж е т  о с л а-
б л я т ь  и м м у н н у ю  з а щ и т у  
и п о в ы ш а т ь в о с п р и и м ч и -
в о с т ь к и н ф е к ц и я м.

П р о в е т р и в а й т е с п а л ь -
н ю.  П е р е д  с н о м  п р о в е -
т р и т е  к о м н а т у,  п о д д е р -
ж и в а й т е  к о м ф о р т н у ю  
т е м п е р а т у р у  и  п о  в о з-

м о ж н о с т и  з а т е м н я й т е  
п о м е щ е н и е.  Т и ш и н а  и  
п р о х л а д а  п о м о г а ю т  л у ч -
ш е в ы с ы п а т ь с я.

О т л о ж и т е  т е л е ф о н.
Я р к и й  э к р а н  и  э м о ц и -
о н а л ь н ы е  н о в о с т и  п е -
р е д  с н о м  м е ш а ю т  р а с -
с л а б и т ь с я. З а 3 0 – 6 0 м и -
н у т  д о  о т д ы х а  л у ч ш е  з а -
м е н и т ь с м а р т ф о н к н и г о й 
и л и с п о к о й н о й м у з ы к о й.

Н е  з л о у п о т р е б л я й т е  
к о ф е.  К о ф е, к р е п к и й ч а й 
и  э н е р г е т и к и  в о  в т о р о й  
п о л о в и н е  д н я  м о г у т  з а -
т р у д н я т ь  з а с ы п а н и е.  А л -
к о г о л ь  т о ж е  н е  п о м о щ-
н и к:  о н  у х у д ш а е т  к а ч е -
с т в о с н а.

Ф о т о: fr e e pi k. c o m

 В о р о в с к ог о, 7 5 ( н а п р от и в О б л а ст н о й б о л ь н и ц ы)  7 5-1 4- 2 6
 О кт я б р ь с к и й п р-т, 11 5 (у А л ых п а ру с о в)  4 3- 0 9- 0 3

х о р о ш и й с лу х. р ф
v k.c o m / h or o s hii sl u c h 1 6 + 

СЛУХОВ ЫЕ АППАРАТ Ы

* С р о к и а к ц и и д о 31.1 0. 2 0 2 6 г.
И П З а х а р о в а Н ат а л ь я В л а д и м и р о в н а О Г Р Н И П 3 21 4 3 5 0 0 0 0 4111 2. 

н и ц ы ) 7 5 1 4 2 6

› П Р И Н О С И Т Е С Т А Р Ы Е С Л У Х О В Ы Е А П П А Р АТ Ы

› В Ы Б И Р А Й Т Е Н О В Ы Е С Л У Х О В Ы Е А П П А Р АТ Ы

› П О Л У Ч А Й Т Е С К И Д К У



В С Т О Л О В У Ю
 Ф И Л И А Л А К Ч Х К А О « О Х К 
« У Р А Л Х И М » Т Р Е Б У Ю Т С Я:
П О В А Р У Н И В Е Р С А Л 
з / п от 5 0 0 0 0 ру б.
М О Й Щ И К / Ц А П О С У Д Ы-
К У Х О Н Н Ы Й Р А Б О Т Н И К 
з / п от 37 0 0 0 ру б.
С Л Е С А Р Ь  з / п от 5 0 0 0 0 ру б.

г. К и р о в о- Ч е п е ц к, у л. А л е к с е я Н е к р а с о в а, д. 2 9 / 3 
м е н е д ж е р п о п е р с о н а л у 8- 91 2-71 2- 5 0- 2 0

 М Е Д О С М О Т Р З А С Ч Ё Т К О М П А Н И И
 У Н И Ф О Р М А
 О Б У Ч Е Н И Е
В Ы П Л А Т Ы 2 Р А З А В М Е С Я Ц, 

     Б Е З З А Д Е Р Ж Е К
М О Л О Д О Й Д Р У Ж Н Ы Й К О Л Л Е К Т И В
К О Р П О Р А Т И В Н Ы Е М Е Р О П Р И Я Т И Я
П О Д А Р К И Д Е Т Я М Н А П Р А З Д Н И К И
К О М П Е Н С А Ц И Я Д Е Т С А Д О В 

     И П И Т А Н И Я Ш К О Л Ь Н И К О В
А Б О Н Е М Е Н Т В С П О Р Т З А Л

В С Т О Л О В У Ю Ф И Л И А Л А
А О « Н О В О- В Я Т К А » 

Т Р Е Б У Ю Т С Я:
П О В А Р У Н И В Е Р С А Л 
з / п от 6 0 0 0 0 ру б.
П О В А Р Н А Р А З Д А Ч У 
з / п от 5 5 0 0 0 ру б. 
П Е К А Р Ь з / п от 6 0 0 0 0 ру б.
К А С С И Р  з / п от 5 0 0 0 0 ру б.

К и р о в, Н о в о в ят с к и й р а й о н, С о в ет с к а я у л., 51 / 2
м е н е д ж е р п о п е р с о н а л у 8- 91 2-71 2- 5 0- 2 0

 М Е Д О С М О Т Р З А С Ч Ё Т К О М П А Н И И
 У Н И Ф О Р М А
 О Б У Ч Е Н И Е
В Ы П Л А Т Ы 2 Р А З А В М Е С Я Ц, 

     Б Е З З А Д Е Р Ж Е К
М О Л О Д О Й Д Р У Ж Н Ы Й К О Л Л Е К Т И В
К О Р П О Р А Т И В Н Ы Е М Е Р О П Р И Я Т И Я
П О Д А Р К И Д Е Т Я М Н А П Р А З Д Н И К И
К О М П Е Н С А Ц И Я Д Е Т С А Д О В 

     И П И Т А Н И Я Ш К О Л Ь Н И К О В
А Б О Н Е М Е Н Т В С П О Р Т З А Л

8 - 9 8 2 - 1 1 5 - 2 7 - 1 1

В р е м я у м н ы х п о к у п о к.

К о н е ц  о к т я б р я  –  и д е а л ь н о е  з а т и ш ь е  
в  т о р г о в л е.  Ш к о л ь н ы й  а ж и о т а ж  п о з а -
д и, а д о н о в о г о д н е й с у е т ы и н о я б р ь с к и х 
р а с п р о д а ж е щ ё е с т ь в р е м я. Р и т е й л е р ы 
с т р е м я т с я и з б а в и т ь с я о т о с т а т к о в, ч т о -
б ы  о с в о б о д и т ь  с к л а д ы.  Р а с с к а з ы в а е м,  
н а ч ё м м о ж н о с э к о н о м и т ь п р я м о с е й ч а с.

Л е т н я я  о д е ж д а  и  о б у в ь.  М а г а з и н ы 
м а к с и м а л ь н о  с н и ж а ю т  ц е н ы  н а  у х о д я -
щ и й  л е т н и й  а с с о р т и м е н т.  К у п а л ь н и к и,  
ш о р т ы,  л е г к и е  с а р а ф а н ы  и  б о с о н о ж к и  
с е й ч а с п р о д а ю т с я с о с к и д к а м и. 

Д а ч а и п и к н и к.  С е з о н о т д ы х а н а п р и -
р о д е з а к р ы т, п о э т о м у ц е н ы н а м а н г а л ы, 
с а д о в у ю м е б е л ь, у л и ч н ы е ш а т р ы и т у р и -
с т и ч е с к и е п а л а т к и п а д а ю т н а 3 0 – 5 0 %. 

Т е х н и к а.  П о х о ж а я  с и т у а ц и я  с  к л и -
м а т и ч е с к о й  т е х н и к о й:  к о н д и ц и о н е р ы  
и  в е н т и л я т о р ы  п р о д а ю т  с  о т л и ч н ы м и  
с к и д к а м и.

Ш к о л ь н ы е о с т а т к и.  П е р в а я ч е т в е р т ь 

п о д х о д и т  к  к о н ц у,  и  с п р о с  н а  к а н ц е л я -

р и ю  с н и з и л с я.  М а г а з и н ы  р а с п р о д а ю т  

к а ч е с т в е н н ы е  р ю к з а к и,  п е н а л ы,  т е т р а -

д и  и  ф о р м у  с о  с к и д к а м и  д о  п о л о в и н ы  

с т о и м о с т и. О т л и ч н ы й ш а н с о б н о в и т ь з а -

п а с ы ш к о л ь н и к у н а в т о р о е п о л у г о д и е.

Н о в ы й г о д п о с т а р ы м ц е н а м.  Э к с п е р -

т ы  р е к о м е н д у ю т  у ж е  с е й ч а с  з а п а с а т ь -

с я  п р о д у к т а м и  д о л г о г о  х р а н е н и я:  к о н -

с е р в и р о в а н н ы м  г о р о ш к о м,  к у к у р у з о й,  

ш п р о т а м и,  и к р о й,  а л к о г о л е м,  к о н ф е т а -

м и и ч а е м. Т а к ж е в к о н ц е о к т я б р я е щ ё 

м о ж н о н а й т и и с к у с с т в е н н у ю ё л к у и д е -

к о р б е з с е з о н н о й н а ц е н к и.

Ч т о в ы г о д н о 
к у п и т ь 
в о к т я б р е

Ф о т о: fr e e pi k. c o m

Г К « А й- С и- Ти»     т. 8 ( 8 3 3 2) 2 1- 0 5- 8 8    w w w.ict- kir ov.r u 

• у с т р а н я е т п р о м е р з а н и е с т е н
• н а н о с и т с я к и с т ь ю и з н у т р и
• н а п о т о л о к, с т е н ы и п о л
• н а б е т о н, к и р п и ч, м е т а л л
• п р о с т в н а н е с е н и и и о т д е л к е          
• н е н а г р у ж а е т к о н с т р у к ц и ю

И П А н д р е е в а  Н а т а л ь я В и к т о р о в н а О Г Р Н И П  3 0 7 4 3 4 5 0 7 8 0 0 1 6 0 

Ч е м у т е п л и т ь б а л к о н ?

П о к р ы т и е т о л щ и н о й 1 м м 
з а м е н я е т 5 0 м м м и н. в а т ы

• н е с ъ е д а е т п о л е з н у ю п л о щ а д ь
• р а с х о д 1 л/ м 2  в 2 с л о я ( 1 м м)
• н е п о д д е р ж и в а е т г о р е н и е
• э к о л о г и ч е с к и б е з о п а с е н
• н а н е с е н и е п р и t н е н и ж е + 5° С
• ц е н а о т 4 6 0 р у б./ м 2   

П О Ч Е М У О С Е Н Ь Ю У П И Т О М Ц Е В 
Ч А Щ Е О Б О С Т Р Я Ю Т С Я Х Р О Н И Ч Е С К И Е
З А Б О Л Е В А Н И Я ?

С н а с т у п л е н и е м о с е н и, к о г д а д н и с т а н о в я т с я к о р о ч е, 
т е м п е р а т у р а — н и ж е, а в л а ж н о с т ь — в ы ш е, у м н о г и х ж и в о т н ы х 
о б о с т р я ю т с я х р о н и ч е с к и е б о л е з н и. Э т о к а с а е т с я н е т о л ь к о 
п о ж и л ы х п и т о м ц е в, н о и т е х, к т о п е р е н ё с т р а в м ы, 
и н ф е к ц и и и л и с т р е с с в т е ч е н и е г о д а.

Ч а щ е в с е г о о с е н ь ю о б о -
с т р я ю т с я:

 З а б о л е в а н и я  о п о р -
н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а -
р а т а  ( а р т р о з ы,  а р т р и т ы,  
п о с л е д с т в и я п е р е л о м о в)  — 
и з- з а с ы р о с т и и х о л о д а у с и -
л и в а е т с я с к о в а н н о с т ь и б о л ь 
в  с у с т а в а х.  П и т о м е ц  м о ж е т  
х р о м а т ь,  н е о х о т н о  п р ы г а т ь  
и л и п о д н и м а т ь с я п о л е с т н и -
ц е.

 С е р д е ч н о - с о с у д и с т ы е  
п а т о л о г и и.  О р г а н и з м у с л о ж-
н е е  а д а п т и р о в а т ь с я  к  п е р е -
п а д а м т е м п е р а т у р ы, ч т о п о -
в ы ш а е т н а г р у з к у н а с е р д ц е, 
о с о б е н н о у с о б а к с р е д н и х и 
п о ж и л ы х л е т.

 С н и ж е н и е и м м у н и т е т а.
И з- з а с м е н ы с е з о н а и н е д о -
с т а т к а с о л н е ч н о г о с в е т а и м -
м у н н а я  с и с т е м а  о с л а б е в а е т  
— э т о м о ж е т с п р о в о ц и р о в а т ь 
р е ц и д и в ы  х р о н и ч е с к и х  и н -
ф е к ц и й  ( н а п р и м е р,  ц и с т и -
т о в, д е р м а т и т о в, р и н и т о в).

 О б о с т р е н и е  х р о н и -
ч е с к и х  з а б о л е в а н и й.  П е -
р е о х л а ж д е н и е  и  с т р е с с  о т  
п о г о д н ы х  и з м е н е н и й  м о г у т  
с п р о в о ц и р о в а т ь  о б о с т р е н и е  
п а н к р е а т и т а, г а с т р и т о в и з а -
б о л е в а н и й п о ч е к.

К А К П О М О Ч Ь 
П И Т О М Ц У 
Э Т О Й О С Н Ь Ю ?

• И з б е г а й т е д л и -
т е л ь н ы х  п р о г у л о к  в  
д о ж д ь  и  х о л о д  —  о с о -
б е н н о  д л я  к о р о т к о ш ё р -
с т н ы х и п о ж и л ы х ж и в о т-
н ы х.

•  С л е д и т е  з а  р а ц и о н о м:  
н е  п е р е к а р м л и в а й т е,  и з-
б е г а й т е  ж и р н о г о  и  « ч е л о -
в е ч е с к о г о » с т о л а.

• Н е о т к л а д ы в а й т е п л а н о -
в ы е о с м о т р ы — л у ч ш е в ы я -
в и т ь о б о с т р е н и е н а р а н н е й 
с т а д и и.

•  П р и  н а л и ч и и  х р о н и ч е -
с к и х  б о л е з н е й  —  п р о к о н -
с у л ь т и р у й т е с ь  с  в е т е р и н а -
р о м  о  п р о ф и л а к т и ч е с к о й  
т е р а п и и н а с е з о н.

В а ш а з а б о т а — л у ч ш а я 
п р о ф и л а к т и к а! Е с л и з а -
м е т и л и в я л о с т ь, с н и ж е -
н и е  а п п е т и т а,  х р о м о т у  
и л и  д р у г и е  т р е в о ж н ы е  
п р и з н а к и  —  н е  ж д и т е!  
З а п и ш и т е с ь  н а  п р и ё м  
в о в р е м я.

В Е Т К Л И Н И К А 
« Н А П Е Р В О М А Й С К О Й » - 

с з а б о т о й о в а ш и х п и т о м ц а х

у л. П е р в о м а й с к а я, 5 3

5 - 0 6 - 0 6, 8 - 9 5 3 - 9 4 3 - 9 5 0 0

Я ?
к о г д а д н и с т а н о в я т с я к о р о ч е,
в л а ж н о с т ь — в ы ш е , у м но г и х ж и в о т н ы х 

к и е б о л е з н и. Э т о к а с а е т с я н е т о л ь к о 
и  т е х, к т о п е р е нё с т р а в м ы,
т е ч е н ии е е г ог о д ад .

К  П О М О Ч Ь
Т О М Ц У 
Й О С Н Ь Ю ?

з б е г а й т е д л и -
ь н ы х  п р о г у л о к  в
д ь  и  х о л о д  —  о с о -
н о  д л я  к о р о т к о ш ё р -
ы х и п о ж и л ы х ж и в о т-
.

С л е д и т е  з а  р а ц и о н о м: 
п е р е к а р м л и в а й т е,  и з -
а й т е  ж и р н о г о  и  « ч е л о -
е с к о г о » с т о л а.

е о т к л а д ы в а й т е п л а н о -
о с м о т р ы — л у ч ш е  в ы я-

ь  о б о с тр е н и е н а р а н н е й
д и и.

П р и  н а л и ч и и  х р о н и ч е -
б й

В Е Т К Л И Н И К А



7Н А З А М Е Т К У п я т н и ц а, 1 6 о к т я б р я, 2 0 2 6

А Н Т И К В А Р И А Т

К у п л ю д о р о г о г а р м о н и, с а м о в а р ы, 
ч а с ы, п а т е ф о н, и к о н ы, к а т у ш. М а г н и -
т о ф о н ы, ш в е й н. м а ш и н ы, а у д и о т е х н и -
к у и д р. п р е д м е т ы С С С Р.  
В ы е з д ................................ 8 9 2 2 9 5 7 7 7 5 0

К У П Л Ю ш в е й н у ю м а ш и н к у " Ч а й к а ", 
" П о д о л ь с к ", " В е р и т а с ", с а м о в а р ы, 
м о ж н о н е р а б о ч и е, г а р м о н ь. 
Т е л:  ...................................  8 9 6 2 8 9 9 0 7 8 8

В А К А Н С И И

У б о р щ и к / ц а о ф и с н ы х п о м е щ е н и й, 
2 х 2 ( 8 - 2 0), з/ п 4 0 0 0 0 р у б.
Т е л:  ...................................  8 9 9 9 1 0 0 2 6 9 8

П О К У П К А А В Т О

К у п л ю а в т о в л ю б о м с о с т о я н и и. 

Т е л.  .....................................  8 9 5 3 6 7 9 6 6 2 5

Г Р У З О П Е Р Е В О З К И

В ы в о з с т а р о й м е б е л и, о к о н, п и а н и н о 

и з к в а р т и р, д а ч, г а р а ж е й. В ы в о з 

л ю б о й б ы т о в о й т е х н и к и. П е р е е з д ы, 

п е р е в о з ы, г р у з ч и к и  . 8 - 9 6 3 - 8 8 8 - 4 4 - 9 9

И з с а д у у р о ж а й, м а л о г а б а р и т н ы е 

п е р е в о з к и. .........................  8 9 5 3 6 8 3 6 7 3 9

П Р О Д А Ю

М А Г И Я

Г а д а н и е н а к а р т а х, н а Т А Р О, 
п о с т а р и н н о й к н и г е. Р а с с к а з ы в а ю 
б у д у щ е е, н а с т о я щ е е, п р о ш л о е. С н и м а ю 
н е г а т и в. В о з в р а щ а ю л ю б и м о г о в с е м ь ю. 
Т е л:  ......................................... 8 9 0 9 7 1 9 1 7 0 5

У С Л У Г И

Г а р а ж н ы е в о р о т а. И з г о т о в л е н и е 
и у с т а н о в к а н е з а в и с и м о о т с е з о н а. 
Д в е р и, р е ш ё т к и и д р. м е т а л л о к о н -
с т р у к ц и и ....................  8 - 9 1 2 - 7 1 9 - 6 6 - 7 7

Ч И С Т Ы Й Д О М ...................  8 9 5 8 3 9 8 9 5 9 6

К У П Л Ю

К У П Л Ю. Р а д и о д е т а л и, п л а т ы, 
т е х н. с е р е б р о, а п п а р а т у р у С С С Р о т 
р а д и о л ю б и т е л е й: К И П, Э В М, П К, В М 
Э л е к т р о н и к а. Д о р о г о.
Т е л:  ...........................  8 9 2 2 - 9 9 5 - 0 0 - 0 0

П о д ш и п н и к и н е б/ у, н е б ы в ш. 
в у п о т р е б л, д е н ь г и с р а з у. 
Т е л:  ......................................... 8 9 2 2 9 1 1 8 2 2 7

Р Е М О Н Т Т Е Х Н И К И

Д Р У Г А Я Т Е Х Н И К А

Р е м о н т т е л е ф о н о в, п л а н ш е т о в, 
н о у т б у к о в, п о к у п к а н е и с п р а в н ы х. 
К и р о в, А в т о в о к з а л, 
1 э т а ж, С а л о н С в я з и 
« К о н т а к т »  ..................  8 - 9 1 9 - 5 2 5 - 0 5 - 0 5

Ч А С Т Н Ы Е О Б Ъ Я В Л Е Н И Я 8 9 5 3 1 3 6 7 8 9 9
К У Р А Т О Р Р У Б Р И К И

Ре м о нт х о л о д и л ь н и к о в,
ст ир. м а ш и н, те ле в и з ор о в
и др. б ыт о в о й те х н и к и.

45-33-06, 31-19-82
П о к у п к а не ис пр. б ыт. те х н и к и

4 2 - 4 2 - 3 7

Гр у з о п е р е в о з к и, г р у з ч и к и.
Г А З е л ь ф у рг о н 4 м ет р а, 1 6 к у б о в.

В ы в о з ст а р о й м е б е л и, 
о к о н, п и а н и н о

Т е л: 8 9 3 4 8 8 8 1 0 8 4       С А Й Т: N E S U S H KI. R U

О Т 1 0 0 Д Н Е Й
Б Е С П Л А Т Н А Я Д О С Т А В К А О Т 5 Ш Т.

П Р О Д А Ё М К У Р- Н Е С У Ш Е К
* А К Ц И Я Д О 3 0. 0 6. 2 0 2 6 Г.

И
П 
Та

ра
со

в 
Р. 

С. 
ОГ

Р
Н
И
П

31
42

12
42

47
00

01
7

С К И Д К А

1 0%

Р И Т У А Л Ь Н Ы Х
У С Л У Г

П О Л Н Ы Й С П Е К Т Р

И З Г О Т О В Л Е Н И Е
П А М Я Т Н И К О В И О Г Р А Д,
Ф Л О Р И С Т И К А

‧ О рг а н и з а ц и я п ох о р о н
‧ О ф о р м л е н и е д о ку м е нт о в
‧ Б л аг оу ст р о й ст в о з ах о р о н е н и й

* А к ц и я д о 31.1 0. 2 0 2 6 г. ** И П Гр е б н е в А н д р е й Ге н н а д ь е в и ч. О Г Р Н И П 3 2 0 4 3 5 0 0 0 0 07 3 3 0. 

н е н и й

Г А Р А Н Т И Я
Н А К А М Е Н Ь

1 0 Л Е Т
Р А С С Р О Ч К А**

у л. В л а д и м и р с к а я, 1 3 2 ( М Ы О Т К Р Ы Л И С Ь)

Ф е д я к о в с к о е к л а д б и щ е
у л. С о в ет с к а я, 41  у л. С о в ет с к а я, 1 5 9 / 4
 +7 ( 9 2 2) 6 61- 27- 3 8, +7 ( 9 2 2) 9 3 3-1 2- 3 9

И З Г О Т О В Л Е Н И Е
П А М Я Т Н И К О В И О Г Р А Д,
Ф Л О Р И С Т И К А

Б Л АГО УСТРО ЙСТ ВО
• л а в к и • ог р а д ы • к ре с т ы

В ы е з д м а с т е р а 
н а з а м е р ы б е с п л а т н о.

П а м я т н и к и з а с ч ё т
г о с у д а р с т в а

в о е н н о с л у ж а щ и м.

Р а с с р о ч к у п р е д о с т а в л я е т И П И с а к о в а Е к а т е р и н а А л е к с а н д р о в н а, О Г Р Н И П 3 2 1 4 3 5 0 0 0 0 5 3 7 1 12 1 4 3 5 0 0 00 00000 0 5 3 7 1 1

2 0 л е т
н а р ы н к е!

П е н с и о н е р а м с к и д к и. Е с т ь р а с с р о ч к а *

П А М Я Т Н И К И
У Ф И Л А Р М О Н И И

г. К и р о в, у л. Л е н и н а , 1 0 7

т е л.: 4 5 - 1 5 - 0 7, 8 - 9 2 2 - 9 7 7 - 6 9 - 0 8

- Р а б о т а е м п о в с е й К и р о в с к о й о б л а с т и
- В ы е з д м а с т е р а б е с п л а т н о

- Б е с п л а т н о е х р а н е н и е
- Р а с с р о ч к а

- П е н с и о н е р а м с к и д к и

г. К и р о в, у л. А з и н а , 8 0
4 7- 9 9- 8 8, 8- 9 1 2- 8 2 7- 9 9- 8 8

Р а б о т а е м п о в с е й К и р о в с к о й о б л а с т и

П А М Я Т Н И К И
Б Л А Г О У С Т Р О Й С Т В О З А Х О Р О Н Е Н И Й
О Г Р А Д К И, С Т О Л Ы, С К А М Е Й К И, В Е Н К И

- -

Б Л
О Г

П А М Я Т Н И К И З А С Ч Е Т
Г О С У Д А Р С Т В А

В О Е Н Н О С Л У Ж А Щ И М

И У Ч А С Т Н И К А М С В О

*

Р а с с р о ч к у п р е д о с т а в л я е т И П И с а к о в а Е к а т е р и н а А л е к с а н д р о в н а О Г Р Н И П 3 2 1 4 3 5 0 0 0 0 5 3 7 1 1

Ц е н а д е й ст ву ет н а м о м е нт в ых о д а г а з ет ы О О О «Т р и а д а », О Г Р Н 1 2 24 3 0 0 0 0 21 01,  г. К и р о в о- Ч е п е ц к, у л. Луг о в а я, д. 24

П О Л Н Ы Й К О М П Л Е К С
Р И Т У А Л Ь Н Ы Х У С Л У Г

В Ы В О З
У С О П Ш И Х

К Р Е М А Ц И Я
В Н И Ж Н Е М Н О В Г О Р О Д Е

И С А Р А П У Л Е

Б Л А Г О У С Т Р О Й С Т В О
М Е С Т

З А Х О Р О Н Е Н И Я

В Ы В О З У С О П Ш И Х К Р У Г Л О С У Т О Ч Н О Б Е С П Л А Т Н О 8- 9 5 3- 9 4 2- 3 0 7 9

О Р Г А Н И З А Ц И Я П О Х О Р О Н
К Р Е М А Ц И Я
П А М Я Т Н И К И
К Р Е С Т Ы, В Е Н К И, Ц В Е Т Ы,
О Г Р А Д К И, С К А М Е Й К И
Б Л А Г О У С Т Р О Й С Т В О
Р А С С Р О Ч К А П Л А Т Е Ж А

Р и т у а л Ъ
г. К и р о в о - Ч е п е ц к

у л. Л е н и н а, 4 3

8- 9 5 3- 9 4 2- 3 0 7 9

Р а с с р о ч к у п р е д о с т а в л я е т И П Л я м и н Д м и т р и й А л е к с а н д р о в и ч О Г Р Н И П 3 2 3 4 3 0 0 0 0 0 3 0 7 7 0

г. К и р о в, п е р е у л о к Д р у ж б ы, 6 ( Ф и л е й к а)
т е л.: 4 4- 6 3- 2 5, 8- 9 0 9- 1 4 4- 3 1- 7 3, w w w. s k al a- 4 3.r u

• О р г а н и з а ц и я п о х о р о н: к а т а ф а л к,
г р о б ы, к о п к а м о г и л, г р у з ч и к и, в ы е з д 

а г е н т а н а д о м  • К р е м а ц и я • К р е с т ы, в е н к и

С К И Д К И, Р А С С Р О Ч К А

П А М Я Т Н И К И Д Л Я В О Е Н Н О С Л У Ж А Щ И Х
Б Л А Г О У С Т Р О Й С Т В О, С Т О Л Ы, С К А М Е Й К И, О Г Р А Д К И

О В Е Н

В  к о н ц е  н е д е л и  н е  и с к л ю ч е н ы  н е о ж и-

д а н н ы е п р е д л о ж е н и я.

Т Е Л Е Ц

В о з м о ж е н в н е з а п н ы й р о м а н и л и н о в о е 

з н а к о м с т в о.

Б Л И З Н Е Ц Ы

Э т о т п е р и о д п о д х о д и т д л я о с у щ е с т в л е -

н и я в а ж н ы х з а д у м о к.

Р А К

В о з м о ж н а с м е н а м е с т а р а б о т ы, л и б о п о -

в ы ш е н и е п о к а р ь е р н о й л е с т н и ц е.

Л Е В

Н е д е л я п р е п о д н е с е т п р и я т н ы е в с т р е ч и 

и з н а к о м с т в а.

Д Е В А

Х о р о ш е е в р е м я д л я н а ч а л а р е м о н т а и л и 

п е р е п л а н и р о в к и в д о м е.

В Е С Ы

Н е д е л я н а ч н ё т с я с я р к о г о и н е о р д и н а р -

н о г о с о б ы т и я.

С К О Р П И О Н

П о с т а р а й т е с ь  н е  п е р е г р у ж а т ь с я  и  н е  

п р и н и м а т ь с е р ь ё з н ы х р е ш е н и й.

С Т Р Е Л Е Ц

Д и п л о м а т и ч н о с т ь  и  в ы д е р ж к а  с т а н у т  

в а ш и м и г л а в н ы м и п о м о щ н и к а м и в д е л е.

К О З Е Р О Г

Е с л и в ы б ы л и с к е м- т о в с с о р е, н е б о й-

т е с ь с д е л а т ь п е р в ы й ш а г к п р и м и р е н и ю.

В О Д О Л Е Й

У д а ч н о е в р е м я д л я к а р ь е р ы и р е ш е н и я 

с е р ь ё з н ы х в о п р о с о в.

Р Ы Б Ы

П р е к р а с н а я  п о р а  д л я  п е р е м е н  с  с о б -

с т в е н н о й в н е ш н о с т ь ю.

Г о р о с к о п с 1 9 п о 2 5 о к т я б р я

*

8 - 9 8 2- 3 9 2- 6 6- 5 2

* И П А к с ю т и н А л е к с а н д р В а с и л ь е в и ч, О Г Р Н И П 3 1 7 4 3 5 0 0 0 0 2 6 7 7 8

· В е н к и б о л ь ш о й 
 а с с о р т и м е н т
· О г р а д к и, к р е с т ы
· Ф о т о к е р а м и к а
· Б л а г о у с т р о й с т в о м о г и л

О р г а н и з а ц и я п о х о р о нО р г а н и з а ц и я п о х о р о н
8- 9 1 2- 3 7 3- 4 7- 6 5

Н о в о в я т с к и й р- н, с. К р а с н о е, 
у л. С о в е т с к а я, д. 1 5

v k. c o m/ cl u b 1 4 0 7 1 4 9 6 5
1 6 +

Л Ю Б И М, П О М Н И М, 
С К О Р Б И М



У ч р е д и т е л ь и и з д а т е л ь 
О О О « И с т о ч н и к М е д и а ». 
Г е н е р а л ь н ы й д и р е к т о р: В. П. Э с а у л о в. 
Г л а в н ы й р е д а к т о р: В. В. Ю м ш а н о в.
А д р е с р е д а к ц и и, и з д а т е л я и у ч р е д и т е л я: 
6 1 0 0 2 0, г. К и р о в, 
у л. М о с к о в с к а я, 4 0, о ф и с 7/ 1. 
Т е л. р е д а к ц и и:
( 8 8 3 3 2) 7 1 2 - 7 1 2, 8 - 9 5 3 - 6 7 0 - 7 2 - 9 9,
e - m ail: kir o vr e gi o n @li st.r u
Т е л. р е к л. о т д е л а: 8 - 9 5 3 - 1 3 9 - 3 4 - 9 9

Р е к л а м н о - и н ф о р м а ц и о н н о е и з д а н и е, 
с п е ц и а л и з и р у ю щ е е с я н а с о о б щ е н и я х 
и м а т е р и а л а х р е к л а м н о г о х а р а к т е р а. 
Р е к л а м а б о л е е 4 5 %. 
К а т е г о р и я и н ф о р м а ц и о н н о й 
п р о д у к ц и и 1 6 +

Р е г и с т р а ц и о н н ы й н о м е р и д а т а п р и н я т и я 
р е ш е н и я о р е г и с т р а ц и и: с е р и я П И 
№ Т У 4 3 - 0 0 7 4 6 о т 1 3. 1 2. 2 0 2 1, 
в ы д а н о У п р а в л е н и е м
Р о с к о м н а д з о р а
п о К и р о в с к о й о б л а с т и.

Т и р а ж 4 5 0 0 0 э к з.

М н е н и е р е д а к ц и и м о ж е т н е с о в п а д а т ь 
с м н е н и е м а в т о р о в п у б л и к у е м ы х м а т е р и а л о в. 
З а с о д е р ж а н и е р е к л а м ы о т в е т с т в е н н о с т ь 
н е с у т р е к л а м о д а т е л и. 
В с е р е к л а м и р у е м ы е т о в а р ы и у с л у г и, п о д л е ж а щ и е 
о б я з а т е л ь н о й с е р т и ф и к а ц и и, с е р т и ф и ц и р о в а н ы. 
Ц е н ы и р а з м е р с к и д о к д е й с т в и т е л ь н ы 
н а д е н ь в ы х о д а г а з е т ы. 
Р а с п р о с т р а н я е т с я б е с п л а т н о п о к в а р т и р а м
К и р о в а и К и р о в о - Ч е п е ц к а. 
М а т е р и а л ы, о т м е ч е н н ы е з н а к о м , – н а п р а в а х р е к л а м ы.

Г а з е т а о т п е ч а т а н а с г о т о в о г о о р и г и н а л - м а к е т а 
в О О О « Ф е н и к с », 1 0 9 4 6 2, г. М о с к в а, в н. т е р. г. м у н и ц. о к р у г 
К у з ь м и н к и, б - р В о л ж с к и й, д. 5 1, с т р. 1 5, п о м е щ. 1 1 0. 
И Н Н 9 7 2 1 0 9 1 2 2 6
З а к а з № 1 9 0 1  П. л. – 5. 
П о д п и с а н о в п е ч а т ь: п о г р а ф и к у – 2 0. 0 0, 
ф а к т и ч е с к и – 2 0. 0 0. 
Д а т а в ы х о д а и з п е ч а т и 1 6. 1 0. 2 0 2 6.
Г а з е т а « И с т о ч н и к Т в о е г о г о р о д а » № 4 1 ( 6 4 8)

Р а с п р о с т р а н я е т с я б е с п л а т н о.

4 9

2 - 4 4 - 1 6

с 1 9. 1 0. 2 0 2 6 п о 2 5. 1 0. 2 0 2 6

У К А З А Н Н Ы Е Ц Е Н Ы Д Е Й С Т В У ЮТ П Р И У С Л О В И И П Р И М Е Н Е Н И Я Б О Н У С Н О Й К А Р Т Ы " С И С Т Е М А 
Г Л О Б У С" ( П О Д Р О Б Н Е Е О К А Р Т Е Н А С А Й Т Е B O N U S- G L O B U S. R U ) B О В С Е Х С У П Е Р М А Р К Е Т А Х 
" С И С Т Е М А Г Л О Б У С", П Р И З А К А З Е Н А С А Й Т Е Z A K A Z. S- G L O B U S. R U И В П Р И Л О Ж Е Н И И " Г Л О Б У С 
Э К С П Р Е С С"(1 6 +) В П Е Р И О Д С 1 2 о кт я б р я 2 0 2 6 Г О Д А П О 1 8 о кт я б р я 2 0 2 6 Г О Д А.
К О Л И Ч Е С Т В О Т О В А Р А П О У К А З А Н Н О Й Ц Е Н Е О Г Р А Н И Ч Е Н О.
Ф А К Т И Ч Е С К И Й В И Д Т О В А Р А М О Ж Е Т ОТ Л И Ч АТ Ь С Я ОТ И З О Б Р А Ж Е Н Н О Г О.

П Р О Д А В Е Ц Т О В А Р О В - О О О " Р О К С ЭТ- С", И Н Н 4 3 4 5 0 241 4 4, О Г Р Н 1 0 24 3 01 31 5 5 0 0, 61 0 0 0 0, Г. 
К И Р О В, У Л. М О С К О В С К А Я, 2 А, К А Б. 1.
П О Д Р О Б Н А Я И Н Ф О Р М А Ц И Я Н А С А Й Т Е S- G L O B U S. R U И Л И П О Т Е Л. 8 ( 8 3 3 2) 711-7 0 0

1 6 +

Т О Р Т
Т И Р А М И С У

7 0 0 Г С И С Т Е М А Г Л О Б У С А

П Е Ч Е Н Ь Е К О Р Ж И К
С О Р Е Х О М

2 7 0 Г, Д Ы М К А

Т Е С Т О С Л О Е Н О Е
Б Е З Д Р О Ж Ж Е В О Е,
Д Р О Ж Ж Е В О Е М О Р О З К О

4 0 0 Г

Н А О Т В А Р Е Т Р А В, 7 5 М Л 7  1 0 Ш Т.

П Р О К Л А Д К И К О Т Е К С
У Л Ь Т Р А С Е Т Ч

С Р Е Д С Т В О Д Л Я М Ы Т Ь Я
П О С У Д Ы А О С

A Z E LI T, 6 0 0 М Л4 5 0 М Л

Р И С К Р У Г Л О З Е Р Н Ы Й
Ц А Р Ь

Б/ П, 5 П А К Е Т О В  8 0 Г

З У Б Н А Я П А С Т А
Л Е С Н О Й Б А Л Ь З А М

С Р Е Д С Т В О Ч И С Т Я Щ Е Е
Г Р А С С М Н О Г О Ф У Н К Ц И О Н А Л Ь Н О Е

П Е Л Ь М Е Н И
Л Ю К С

7 5 0 Г, Т М М Е Ч Т А

К У П А Т Ы
Д О М А Ш Н И Е

О Х Л А Ж Д Е Н Н Ы Е, 4 0 0 Г, Й  О Л А

Э С К А Л О П
В М А Р И Н А Д Е

В/ У, О Х Л А Ж Д Е Н Н Ы Й, 1 К Г, Д О Р О Н И Ч И

С А Р Д Е Л Ь К И
Т Е Л Я Ч Ь И

Н/ О, К И Р О В С К И Й М Я С О К О М Б И Н А Т, 1 К Г

С Л И В К И

1 0 %, 4 5 0 Г, П Ю Р  П А К, Г М З, Б З М Ж

О Р Е Х М Я С Н О Й
А П П Е Т И Т Н Ы Й

К/ В, В/ У, Д О Р О Н И Ч И, 1 К Г

Ш Н И Ц Е Л Ь
П Е Ч Е Н О Ч Н Ы Й

4 5 0 Г, Й  О Л А

Т У Н Е Ц Д Л Я С А Л А Т О В
С А Н Ф И Л

В С/ С, 1 7 0 Г 

3 Л

Г Е Л Ь Д Л Я С Т И Р К И
S O Y E E N Z Y M E 1

1.
 

С
О
Е 

Э
Н

З
И

М 
2.
 

А
З
Е

Л
И

Т

6 9 9 9
9 2 9 9 - 2 5%

1 1 9 9 9
1 8 9 9 9 - 3 7%

1 6 

9 9 9 9
1 7 9 9 9 - 4 4%

8 9 9 9
1 2 2 9 9 - 2 7%

3 3 9 9 9
5 3 9 9 9 - 3 7%

1 6 9 9 9
2 2 9 9 9 - 2 6%

7 9 9 9
1 5 9 9 9 - 5 0%

7 9 9 9
1 2 0 9 9 - 3 4%

Д Ы М К А

3 7

3 9 9 9 9
6 4 9 9 9 - 3 8%

4 9 9 9 9
9 41 9 9 - 4 7%

Т Р Е У Г О Л Ь Н И К И
И З Т Р Е С К О В Ы Х П О Р О Д Р Ы Б

В П А Н И Р О В К Е, 1 К Г

1 1 9 9 9
1 8 9 9 9 - 3 7%

6 9 9 9
1 4 3 9 9 - 5 1%

3 9 9 9 9
611 9 9 - 3 5%

2 9 9 9 9
5 01 9 9 - 4 0%

2 9 9 9 9
3 9 9 9 0 - 2 5%

К А П У С Т А
Б Р О К К О Л И

З А М О Р О Ж Е Н Н А Я, 1 К Г

1 1 9 9 9
1 8 9 9 9 - 3 7%

С К У М Б Р И Я

С/ М, С/ Г, В Е С Т У Ш К И 4 0 0  6 0 0 Г,
А Т Л А Н Т И К А, 1 К Г

1 1 9 9 9
1 8 9 9 9 - 3 7%

4 9 9 9 9
5 9 9 9 9 - 1 7%

2 3 9 9 9
4 2 2 9 9 - 4 3%

1 5 9 9 9
2 3 9 9 9 - 3 3%

7 9 9 9
1 0 9 9 9 - 2 7%

5 9 9 9
11 2 9 9 - 4 7%

1 9 9 9 9
2 9 8 0 0 - 3 3%

9 9 9 9
1 8 9 9 9 - 4 7%


