
Про невозможность отменить 
русскую культуру и патриотическое 

воспитание - 21:00 (мск)

В эфире - Михаил
Швыдкой
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Анастасия ПЛЕШАКОВА, 
Денис КОРСАКОВ

Недавно на большие экраны вышел 
режиссерский дебют Егора Бероева - 
драма «Кукла» 18+ (см. «О чем кино?»). 
Накануне он побывал в студии Радио «Ком-
сомольская правда» и рассказал, как рабо-
тал над проектом, а заодно и о перипетиях 
своей личной жизни.

Егор Бероев 
рассказал 
о новом 
фильме 
и новой жене

Ал
ек

са
нд

р 
ВИ

ЛЬ
Ф

/Р
И

А 
Но

во
ст

и

И
ва

н 
М

АК
ЕЕ

В/
«К

П»
 - 

 М
ос

кв
а

Ал
ек

се
й 

СТ
ЕФ

АН
О

В

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Герои СВО на параде Победы

Евгений БЕЛЯКОВ

За 10 лет они 
прибавили 104%, 
обогнав инфляцию.

25 397 рублей - таков, по 
данным Росстата, средний 
размер пенсии на апрель. 
В том же месяце 2016 го-
да пенсионеры получали 
в среднем 12 424 рубля. 
Получается, за 10 лет пен-
сии выросли на 104%.

Удвоение налицо. Но 
все познается в  сравне-
нии, ведь инфляция тоже 

не дремлет. Так вот, 
согласно данным Рос-
стата, в среднем цены за 
те же 10 лет выросли на 
85%. Так что покупательная 
способность пенсий явно 
увеличилась.

Правда, инфляция для 
всех разная. У пенсионеров 
основная часть денег ухо-
дит на еду. И если говорить 
про отдельные продукты, то 
сильнее всего за 10 лет по-
дорожала картошка - почти 
в три раза. Яблоки - вдвое. 
А меньше всего подорожал 
сахар - в полтора раза. Кури-

ца выросла 
в цене на 65%, яйца - на 75%.

В общем, как ни крути, 
а вырос не только размер 
пенсий, но и число това-
ров, которые на них мож-
но купить. Да и цены у нас 
не только поднимаются, 
но  и  снижаются. Напри-
мер, картофель и яблоки 
летом начнут дешеветь. 
И покупательная способ-
ность пенсий в пересчете 
на килограммы картошки 
вырастет.

Елена ОДИНЦОВА

Почему на майские праздники 
россияне съели больше 
шашлыков, чем год назад.

«И под каждым под кустом был мангал и 
дым столбом» - кажется, именно так клас-
сик описывал важнейший майский обычай 
наших людей (хотя за стопроцентную точ-
ность цитаты не ручаемся). А в нынешнем 
году россияне особенно активно отдавали 
дань этой традиции. Аналитики сравнили 
данные за 1 - 3 мая с таким же периодом 
прошлого года и сообщили - россияне купи-
ли больше мяса, шампуров и других «шаш-
лычных» товаров (см. «Только цифры»).

Главная причина - «отложенный спрос». 
В конце апреля во многих регионах было 
непривычно холодно. Но на 2 - 3 мая к нам 
пожаловало тепло, пружина разжалась, и 
шашлычный инстинкт взял свое.

Газета нашего города ★ Барнаул

Пенсии в России 
выросли в два раза
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

По данным аналитического центра «Чек Индекс». 
Сравниваются данные на 1 - 3 мая 2026 года с 1 - 3 мая 
2025 года, в среднем по России.

Средние
расходы

на покупку,
руб.

Рост
затрат

за год

Рост
числа

покупок

Шашлык (готовое 
для жарки мясо)
Средства для розжига
Шампуры
Мангал 
Древесный уголь

804

172
455
809 
304

+11%

+7%
+16%
+10%
+9%

+ 7%

+2%
+14% 
+16%
+14%
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Средние
расходы
Средние
расходы
Средние

на покупку,

Шашлык (готовое 

Привыкли руки 
к шампурам

Истории 
бойцов, 

прошедших 
по Красной 
площади.

Владимир ПУТИН:

Конфликт 
на Украине 
движется 
к завершению
Читайте на стр. 2 �

1 520 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Вторник, 12 мая
№ 34 (27780)/2026 год

Как за год выросли закупки 
«шашлычного набора»

Как за год выросли закупки 
«шашлычного набора»



2 Россия
www.kp.ru
12.05.2026

Андрей ЗОБОВ

Конфликт в незалежной, по 
его мнению, идет к финалу, 
Европа начинает понимать, 
что нужно налаживать от-
ношения с Москвой, США 
и Иран могут скоро подпи-
сать мир, а в отношениях 
с Китаем ожидается большой 
нефтегазовый сюрприз.

Главное из заявлений 
Владимира Путина 9 мая.

ПОЧЕМУ БЕЗ ТЕХНИКИ?
- Этот год не юбилейный, 

но тем не менее это День По-
беды. Мы решили, что обя-
зательно проведем празд-
ничные мероприятия, но 
без демонстрации военной 
техники. И не только по со-
ображениям безопасности, 
но прежде всего потому, что 
Вооруженные силы должны 
сосредоточить свое внимание 
на окончательном разгроме 
противника в рамках прове-
дения СВО.

КАК ОТВЕТИЛИ БЫ 
КИЕВУ?

Путин подчеркнул - Россия 
не испугалась угроз Зеленско-
го. Такой формат парада был 
предложен задолго до выпа-
дов киевского лидера, на ко-
торые Москва отреагировала 
демонстрацией силы:

- Вначале Минобороны вы-
ступило с заявлением: в слу-
чае попытки срыва наших 
праздничных мероприятий 
мы вынуждены будем нане-
сти ответные массированные 
ракетные удары по центру 
Киева.

Президент добавил: чтобы 
все страны понимали серьез-
ность российской позиции, 
в МИД всех стран направили 
ноты с предупреждениями. 
Прошли переговоры с Кита-
ем, Индией, США.

СЕКРЕТЫ ПЕРЕМИРИЯ
О перемирии Путин сказал 

в беседе с Трампом 29 апре-
ля. Позже определили даты: 
8 мая - потому что его празд-
нуют в мире, и 9 мая - пото-
му  что это российский празд-
ник:

- Как только мы объявили 
об этом, реакции не было. 
Спустя день-два в Киеве, ви-
димо, осознали, что это под-
держивается и администра-
цией США, и сочли для себя 
благом отреагировать. Но 
как? Согласиться с нашим 
предложением посчитали для 
себя невыгодным и придума-
ли перемирие с 6-го числа. Но 
для нас 9 Мая - не комедий-
ное шоу с игрой на клавиш-
ных. Это святой день. И мы 
в их игры не играем.

Путин сказал, что после 
объявления Минобороны 
об ответном ударе по Киеву 

Москва связалась с Вашинг-
тоном:

- Мы обрисовали амери-
канским партнерам карти-
ну, которая может сложить-
ся. Указали на возможные 
последствия и попросили 
сделать все необходимое для 
обеспечения безопасности 
диппредставительства их 
страны.

После чего США вышли 
с инициативой Трампа, пред-
ложив добавить перемирию 
два дня, для обмена пленны-
ми. Москва это оценила:

- 5-го числа мы направи-
ли (Украине) целый список, 
500 человек для обмена. От-
вета не получили. Потому мы 
согласились на предложение 
господина Трампа, носящее 
ярко выраженный гуманитар-
ный характер.

Вот только с обменом пока 
тишина, добавил Путин. 

ВСЕ ИДЕТ К ФИНАЛУ
- С нами руками украинцев 

воюет так называемое глоба-
листское направление запад-
ных элит. Они спровоциро-
вали этот конфликт, - сказал 
президент.

Путин вспомнил 2022 год 
и Стамбульские соглашения, 
впервые назвав имя лидера, 
который уговаривал отвести 
российские войска от Киева:

- Господин Макрон мне по-
звонил, сказал, что Украина 
не может подписывать Стам-
бульские соглашения «с пи-

столетом у виска». Что на-
до сделать? Отвести войска 
от Киева. Ну, отвели. Тут же 
приехал еще один предста-
витель шоу-бизнеса, тогдаш-
ний премьер Великобрита-
нии. И что говорит? Нельзя 
подписывать это соглашение, 
несправедливо.

Притом Москва слышит, 
что в Брюсселе глава Евросо-
вета заявил, что Старый Свет 
ищет пути возобновления ди-
алога с Россией и кандидата, 
который смог бы начать пере-
говоры с Путиным.

- Я бы предпочел беседо-
вать с бывшим канцлером 
ФРГ господином Шрёдером. 
Ну а так пускай выбирают ев-

ропейцы такого лидера, кото-
рому они доверяют и который 
не наговорил гадостей в наш 
адрес.

Президент заметил - не-
смотря на то что Европа на-
качивает Киев оружием, есть 
ощущение, что ситуация ме-
няется:

- Думаю, что (на Украине) 
дело идет к завершению. Они 
ждали сокрушительного по-
ражения России шесть меся-
цев. Не получилось. А потом 
уже залезли в эту колею и вы-
лезти из нее не могут. Хотя 
умные люди, безусловно, там 
есть. Надеюсь, эти политиче-
ские силы будут возвращаться 
к власти .

ПОСЛАНИЕ ЗЕЛЕНСКОГО
Спросили Путина о «посла-

нии Зеленского» - его 9 мая 
должен был передать премьер 
Словакии Роберт Фицо. Пре-
зидент покачал головой.

- Особого послания там 
и не было. Я услышал еще раз 
о том, что украинская сторо-
на, - здесь Путин на секунду 
запнулся, - и господин Зелен-
ский готовы провести личную 
встречу. Мы никогда не от-
казывались. Не я предлагаю 
встречу, а если кто-то пред-
лагает - пожалуйста, пусть 
приезжает.

Российский лидер доба-
вил - можно встретиться 
и в другой стране. Но это 
уже должно быть подписа-
ние окончательной редакции 
мирного договора.

- Потому что мы знаем, 
что такое переговоры, я это 
проходил в Минске. Мож-
но часами разговаривать без 
толку. Нужно, чтобы специ-
алисты  поработали, чтобы 
договоренности были полно-
стью согласованы, - объяснил 
Путин.

ГДЕ УРАН
Раскрыл президент и тайны 

переговоров между Ираном 
и США:

- Мы предлагали вывезти 
весь иранский обогащенный 
уран в Россию. И первона-
чально все согласились. Но 
потом США свою позицию 
ужесточили и потребовали 
вывоза только на их терри-
торию.

После Иран заявил, что 
никуда уран вывозить не со-
бирается.

Но президент сказал, 
что шансы на мир есть и сей-
час:

- Сейчас об этом я не буду 
говорить, но компромиссы 
возможны.

Владимир Путин показал президенту Лаоса Тхонглуну Сисулиту, 
прибывшему в Москву отпраздновать 81-ю годовщину Победы, 

что вместе с Глобальным Югом мы преодолеем все тернии.

Картина дня: о главном

Пр
ес

с-
сл

уж
ба

 П
ре

зи
де

нт
а 

РФ

Владимир ПУТИН:

Конфликт на Украине 
движется к завершению

✔ О дронах Киева, летящих через Прибал-
тику, - нужно ли расширять зону безопасности 
в приграничье?

- Нужно сделать так, чтобы нам не угрожал никто. 
Мы к этому и будем стремиться. А то, что техно-
логии (для дронов) им дают в Европе, мы знаем. 
Они играют на повышение. Но уже понимают, что 
эта игра может дорого стоить.

✔ О визите в Китай, который сейчас гото-
вится, - скоро Путин встретится с Си.

- Мы в высокой степени договоренности по тому, 
чтобы сделать серьезный шаг в сотрудничестве 
в газовой и нефтяной сфере. Как мне докладыва-
ли коллеги, практически все основные вопросы 
согласованы. И если удастся поставить точку во 
время визита, я буду очень рад.

✔ О том, что Европа давила на лидеров, 
желавших приехать в Москву на 9 Мая.

- Глупость - это может довести до нищеты в кон-

це концов, - сказал Путин, будто продолжая мысль 
о том, что Брюсселю пора сменить кнут на пряник 
и бежать к России с миролюбивыми предложе-
ниями.

✔ О том, что ЕС запрещает советскую сим-
волику в День Победы.

- Чем сильнее будет Россия, тем быстрее это 
будет сходить на нет. Считаю, что это проявление 
реваншизма со стороны тех самых глобалистских 
западных элит. Финляндия зачем вступила в НАТО? 
А в надежде на то, что здесь у нас все рухнет, 
они тут как тут - цап-царап. Они уже там границу 
строят по реке Сестре. В значительной степени 
то, что происходит, продиктовано соображениями 
подобного рода.

Но сейчас приходит понимание, что все не так 
просто, что возникают проблемы, что преодолеть 
их сложно и лучше искать пути возобновления 
нормальных отношений... - сказал президент.

ЧТО ЕЩЕ СКАЗАЛ ПРЕЗИДЕНТ

Накануне 
Президент России 

сделал ряд 
важных заявлений.
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Елена КРИВЯКИНА

Кому в России 
платят самые 
большие деньги.

Все мы слышали 
(причем не раз), что 
в последние годы очень 
хорошо платят предста-
вителям рабочих про-
фессий и айтишникам. 
Но сколько именно 
они получают? И ка-
кая из этих профессий 
самая денежная?

На этот вопрос от-
ветили аналитики си-
стемы поиска работы 
hh.ru. Они изучили 
данные по ваканси-
ям за апрель, вывели 
средние цифры и на-
звали топ-5 самых 
высокооплачиваемых 
профессии в России. 
Куда вошли - вот сюр-

приз! - те самые си-
ние воротнички и IT-
специалисты.

❶Сварщики полу-
чают в среднем по 

стране 251 518 рублей.

❷Дата-сайентисты
(эксперты, кото-

рые анализируют боль-
шие объемы информа-
ции, используя методы 
математики, статисти-
ки и машинного обуче-
ния) - 250 000 рублей.

❸DevOps-инженеры
(IТ-специалисты, 

которые объединяют 
процессы разработки 
и эксплуатации про-
граммного обеспече-
ния) - 223 950 рублей.

❹Геологи - 192 857 
рублей.

❺Главные инженеры 
проекта - 190 600 

рублей.
Если говорить про 

отдельные регионы, то 
самые большие деньги 
у нас платят в Магадан-
ской области, на Чукот-
ке, Камчатке, в Якутии 
и Ямало-Ненецком ав-
тономном округе. Так-
же высокие зарплаты 
традиционно гото-
вы платить в Москве, 
Московской области, 
Амурской области, 
в Санкт-Петербурге 
и на Сахалине.

- Зарплаты растут 
у наиболее востребо-
ванных и дефицитных 
специалистов, - кон-
статирует карьерный 
консультант Галина 
Бобкова. - Но важно 
разделять те специаль-
ности, которые лиди-
руют по уровню пред-
лагаемых зарплат, и те, 

у которых был отмечен 
максимальный рост. 
Они далеко не всегда 
совпадают.

Взять тех же DevOps-
инженеров. По сло-
вам нашего эксперта, 
в первом квартале их 
зарплаты упали в сред-
нем на 20%. И тем не 
менее доходы этих 
специалистов по-
прежнему высоки.

Что же нас ждет в бу-
дущем? Галина Бобко-
ва уверена: на сильный 
рост зарплат в этом 
году рассчитывать не 
стоит. Но есть исклю-
чения.

- Больше, чем у пред-
ставителей других 
сфер, зарплаты могут 
вырасти у сотрудни-
ков производственного 
сектора, технических 
специалистов, а также 
на транспорте, - гово-
рит наш эксперт.

Отгремели звуки военных маршей, 
отчеканили шаги по брусчатке участники 
парада (подробнее - стр. 4 - 6). 
И мы спросили читателей:

А вам чем этот День 
Победы запомнился?
Леонид КАЛАШНИКОВ, председатель 
Комитета Госдумы по делам СНГ, 
евразийской интеграции и связям 
с соотечественниками:

- 9 Мая я был в Театре Петра Фоменко на спектакле «Одна 
абсолютно счастливая деревня». Там была показана жизнь 
села до, во время и сразу после войны. Все это меня очень 
больно задело. Я вспомнил свою бабушку, у которой была 
такая же судьба, как и в пьесе. У нее трое детей на руках 
осталось после гибели мужа в 43-м. И я этот спектакль вос-
принимаю через призму войны, в которой нам Европа тогда 
пыталась нанести поражение и сейчас пытается опять.

Александр ГУРОВ, 
генерал-лейтенант милиции в отставке:

- Я был на митинге на мемориале у деревни Нефедьево 
в Подмосковье. На месте, где лилась кровь бойцов дивизии 
Белобородова. Где закопаны в землю танки были, а через 
речку немцы стояли. Собралось много молодежи и ветераны 
СВО. И был серьезный разговор.

Александр ЧИРКОВ, 
боец СВО, Краснодарский край:

- У меня дед воевал в годы Великой Отечественной, мы 
всегда навещаем 9 Мая его могилу. Но в этом году я нахо-

дился в зоне СВО. И как раз в этот день мне вручили медаль 
Суворова. А назавтра дали отпуск. Как приехал домой, сходил 
к деду. А семья накрыла стол.

Дмитрий ИВАНОВ, президент Федерации 
зимнего плавания Калининградской области:

- Вышли в Балтийское море несколькими яхтами Балтийской 
парусной ассоциации: спустили венок на воду, дали салют 
и почтили минутой молчания погибших моряков. 

Яна ГЕРАСЬКОВА, учитель русского языка 
и литературы школы Всероссийского 
детского центра «Орленок»:

- Я праздновала 9 Мая в академии творческих индустрий 
«Меганом» в Крыму. Там чествовали героев войны - родствен-
ников участников мероприятия. Так о моем прадеде, Юрьеве 
Василии Яковлевиче, узнало около 150 человек. Прадед 
воевал в стрелковом полку помощником командира взвода. 
Награжден медалями «За отвагу» и «За победу над Японией». 

Борис ТЕРУШКИН, потомок героя Великой 
Отечественной войны Самуила Терушкина, 
чья батарея стреляла по Рейхстагу:

- Меня поразил нескончаемый поток людей в «Бессмертном 
полку» на Невском проспекте в Петербурге. Я за 76 лет жизни 
был на многих шествиях. Ни на одной акции нет такого единения!

Валерий ПИВОВАРОВ, руководитель морского 
клуба «Волшебник», Судак, Крым:

- Впервые провели подводный «Бессмертный полк» - почти-
ли память черноморских моряков. С флагом и табличками 
с портретами героев, которые заламинировали, чтобы не 
размокли, прошлись вдоль затонувшего торпедного катера.

Александр ПОВАЕВ, 
народный художник Республики Калмыкия, 
член Союза художников России:

- У меня отец воевал. В родном селе мы отреставрировали 
памятник, внесли все имена земляков, погибших на войне. 
Чтобы будущее поколение не забыло о том времени.

Дина БОБРОВА, 
мама двоих детей, Ростов-на-Дону:

- Скачали сборник военных песен и утром вынесли во двор 
колонку. «Священная война», «Любимый город», «Ленинград-
ские мальчишки», «Москвичи», «Эх, дороги» весь день созда-
вали особенную атмосферу.

Картина дня: в стране

■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу группу 
ВКонтакте VK.COM/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

■ КОШЕЛЕК

Зарплата - друг человека

Беседуем с теми, 
кому есть что сказать. 

Слушайте программу «Диалоги» 
на Радио «КП»radiokp.ru

На Мамаевом кургане показали лазерную инсталляцию «Свет Великой Победы». А потом 
небо над монументом «Родина-мать зовет!» озарил грандиозный фейерверк в сочетании 
со световыми лучами. 9 Мая Волгоград вновь стал Сталинградом в память о Великой Победе!  
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ОБРАЗОВАНИЕ
Инструкция «КП»: 
что можно взять на ЕГЭ 
и как себя там вести

ЗДОРОВЬЕ
Отравление или ротавирус: 
что вас может подкосить 
после майских пикников
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Валентин АЛФИМОВ

Истории героев, прошедших 
в составе расчета участников 
СВО на параде Победы.

Участники спецоперации всегда 
привлекают особое внимание на па-
раде 9 Мая. Их приветствуют ова-
циями, даже столетние ветераны 
войны встают со своих мест в знак 
уважения.

Буквально вчера эти парни отваж-
но бились с врагом на линии боевого 
соприкосновения. Сегодня они пред-
ставляют лучших из лучших в стране 
на Красной площади, а уже завтра 
снова отправятся защищать Отече-
ство. 

В этом году в параде приняли уча-
стие более тысячи участников СВО, 
среди них 18 Героев России, 83 ка-
валера ордена Мужества. Накануне 
великого праздника мы при-
гласили некоторых из них в 
студию Радио «Комсомоль-
ская правда», чтобы расспро-
сить о службе и жизни. 

ВЗЯЛИ ХИТРОСТЬЮ
У Мирлана на груди целая 

россыпь наград. Главные из 
них - Золотые Звезды Героя 
России и Героя Донецкой Народной 
Республики. Нашу беседу я начинаю 
с вопроса: «За что было присвоено 
это высшее звание?»

- Звезду Героя Донецкой Народной 
Республики я получил в конце 2025 
года. Вручил мне ее Глава ДНР Денис 
Пушилин. Сюрприз был - я не знал, 
меня просто вызвали и вручили. Уже 
потом я понял за что - за задачи в 
Константиновке. 

Я уже был замкомандира брига-
ды, находился на командном пункте 
одного из батальонов… Так сказать, 
управлял комбат боем… И где-то 
возникли небольшие трудности, 
пришлось переместиться с одного 
КМП на другой, взять командова-
ние батальоном на себя, вытянуть 
его… Задача была выполнена с ми-
нимальными потерями, быстро, даже 
вышестоящее командование не мог-
ло поверить, что у нас получилось 
проникнуть в город. 

Там была тяжелая и выстроенная 
оборона противника. А мы взяли его 
смекалкой и хитростью - противник 
даже пару дней не понимал, что мы 
уже орудуем у него в тылу. А когда 
мы накопились, просто изнутри раз-
валили всю его оборону. Мы пере-
хитрили противника, сымпровизи-

ровали, и эта импровизация пошла 
на руку нам.

«А МЫ УЖЕ ЗАНЯЛИ ПОЗИЦИИ»
- Первый орден Мужества был в 

2022 году. Я был командиром развед-
роты. Бригада на широком фронте 
наступала, а рота всего одна - силы 
нужно было распределить, я сам воз-
главлял группу, и со мной было еще 
пять человек. Эти пять человек… мы 
и в бой вместе, и спим, и отдыхаем - 
все вместе. Я знал, что меня парни 
всегда прикроют. 

Одна из задач была - прощупать 
оборону противника в населеннике. 
Мы выдвинулись, я двоих оставил на 
прикрытие, и втроем пошли дальше. 
Идем по лесополосе, вижу: лежанка 
какая-то, людей нет. Одного оставил 
прикрывать. Сразу обратили внима-
ние - лежал кусок колбасы еще не за-
ветренный, рюкзаки… Вижу - метрах 
в 7 - 8 двое сидят, разговаривают, 
один - с винтовкой. Снайперская 
пара. Что делать? Мы можем или 

взять языка, или нашуметь. И я това-
рищу жестом показываю: ты - сюда, 
я - сюда, берем. Живыми взять не 
получилось. 

Мы выдвинулись дальше, а там це-
лая группа - человек восемь. Шесте-
рых мы ликвидировали, двое успели 
убежать. Я по связи докладываю ко-
мандиру, он принимает решение: бе-
ри подкрепление, занимай посадку. 
Мы не мешкали, зашли прямо в на-
селенник, заняли несколько домов… 
И началось наступление: заработала 
артиллерия - и наша, и противника. 
Наша доблестная пехота на технике 
врывается, а мы уже сидим в насе-
леннике и уничтожаем противника, 
который отходил и про нас даже не 
подозревал. 

Тогда получил первое ранение, 
спасла аптечка - она на поясе была, 
а в ней телефон и ножницы… и вот 
осколок залетел в аптечку, пробил 
телефон, ножницы и застрял. В меня 
вошел, но не сильно. Мне говорят: 
надо эвакуировать. А я же нормально 
хожу, все хорошо. И даже не обратил 
внимания, что стал заикаться. После 
этого первый орден Мужества мне 
пришел. Я был командиром развед-
роты в звании старший лейтенант. 
Сегодня уже полковник. Четыре года 
прошло. 

«БЕЖАЛИ ОНИ ЗНАТНО»
- Звезда Героя России была вручена 

в 2024 году. Пришла задача, которую 
нужно было довести до личного со-
става. Но большая часть их уже была 
на позициях - в радиоэфире уже не 
сказать. Я выдвинулся на позиции, 
началось наше наступление, но про-
тивник стал контратаковать, бить 
артиллерией, FPV-дронами, кассета-
ми. Местность была такая интерес-
ная - застройка, промзоны, трасса… 
А таять начинало, грязь - по полевым 
дорогам противник уже не мог про-
ехать. Я понял, что надо перерезать 
трассу, чтобы у него не было подвоза 
и он не мог контратаковать. Собрал 
группу штурмовиков, мы выдвину-
лись, организовали засаду. Техника 
пошла, начала подрываться, мы рас-
стреливаем всех. Следом едет танк - 
он видит, что там все взрывается и 
горит, пытался развернуться, его с 
РПГ солдат подбил. Тогда против-
ник понял, что дорога обрезана. Ну 
и моральный дух, видимо, сломался, 
и они начали бежать. Я тогда второй 
раз за все время, наверное, видел, 
как человек сто просто бегут через 
поля. Бежали они знатно. Быстро, 
по грязи… я еще думал: хорошая под-
готовка у них. 

- А вы знаете, кто это был? 
- Это были «азовцы» (запрещен-

ная в России террористическая ор-
ганизация. - Ред.). Мы их просто 
сломали. А когда они бежали, мы 
увидели, где нет мин, и я принял 
решение пойти дальше. Вообще-то я 
должен был там остановиться, закре-
питься, пустить через себя соседнее 
подразделение, но не мог упустить 
этот шанс. В общем, первый флаг 
Российской Федерации был уста-
новлен моим солдатом в том насе-
ленном пункте, достаточно большом 
населенном пункте…

Это была Авдеевка!
Я был тогда самым счастливым. А 

парень этот… он стоял с флагом, как 
в 1945-м над Рейхстагом. Артиллерия 
работает, взрывы рядом, а он даже не 
шелохнулся… 

Мы закончили, меня вызывают на 
пункт управления, командующий 
поздравляет и говорит: мы тебя пред-
ставили к Герою Российской Феде-
рации, а парней моих - к наградам. 
Это была общая наша победа.

Стоял в Авдеевке с нашим флагом,      как над Рейхстагом в 1945-м

Ветеранам СВО 
государство и Мино-
бороны предостав-
ляют ряд льгот - они касаются жилья, 
семей. Но есть и частные компании, 
которые делают это по собственному 
желанию. 

- Я живу в новостройке в Подмоско-
вье, - рассказывает Александр Фролов 
(о герое читайте > стр. 5). - И застрой-
щик, когда узнал, что в его доме живет 
человек с двумя орденами Мужества, 
вызвал меня к себе в кабинет (а у меня 
уже была машина) и предложил бес-
платно место на подземной стоянке 
как ветерану боевых действий.

КСТАТИ

М
их

аи
л 

Ф
РО

ЛО
В/

 «
КП

» 
- М

ос
кв

а

О подвиге майора 
Бачерикова также 
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Сергей Бачериков 
(по правую руку 
за командиром группы)

Майор, командир батальо-
на войск радиационной, хи-
мической и биологической 
защиты. Герой России.

В метре от Верховного

Мирлан Джумагалиев 
(во главе командной группы)

Полковник, замкомандира 30-й отдель-
ной гвардейской мотострелковой бригады. 
Герой России, Герой Донецкой Народной 
Республики, кавалер двух орденов Мужества, 
награжденный медалью «За отвагу».
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Александр Фролов 
(прошел в составе колонны)

Старший лейте-
нант, командир 
мотострелкового 
взвода, дважды ка-
валер ордена Му-
жества.

ДЛЯ ПЛАНОК ОТ РАНЕНИЙ 
ГРУДИ НЕ ХВАТИТ

До спецоперации Павел Семенко 
служил начальником отделения кад-
ров, старшим офицером в вертолет-
ном полку. Но уже летом 2022 года 
написал рапорт: прошу отправить 
меня в зону спецоперации. Попал на 
Харьковское направление. 

- 2022 год - это стрелковые бои не-
посредственно с противником. Ле-
сополосы, дистанция минимальная. 
Хотелось превратиться в муравьишку 
и убежать оттуда. Но ничего, давали 
противнику… уходил он от нас…

О том, что хочет стать военным, 

будущий Герой 
России заду-
мывался еще в 
школе. После вы-
пуска поступил в 

Омский танковый инженерный ин-
ститут. После этого была служба в 
Московской области и на Северном 
флоте. Потом уже СВО. 

- Медаль ордена «За заслуги перед 
Отечеством» я получил после ране-
ния в 2023 году. Мы тогда вели на-
ступление, я был командиром роты. 
Была ротация, и я вижу: летит «пти-
ца» на меня. А от нее спасут только 
ноги или укрытие. Укрытия не было. 
От «птицы» я убежал, а вот от оскол-
ков от сброса - нет. Два осколка в 
правую ногу. 

- Но вы планки за ранения не носите. 
Почему? 

- Да у меня, наверное, четыре ра-
нения было. Груди не хватит.

- За что вам присвоили звание Героя 
России? 

- Я был командиром взвода. Но 
так получилось, что начал коман-
довать ротой. Оказался ранен, но 
остался с личным составом. Потом 
уже на другом направлении получи-
лось вскрыть позиции противника 
по берегу реки… Удачно отошел, 
всего один раненый был. Ну, 
потом еще оборона была на-
селенного пункта - получи-
лось тоже почти без потерь. 
Я опять получил ранение, 
опять остался с личным 
составом. Потом уходи-
ли когда из этого насе-
ленного пункта, опять 
от сброса… В общем, 
командование направи-
ло представление - так и 
получил Героя.

Павел рассказывает о своих подви-
гах, как и положено военному - сухо, 
немногословно. В какой-то момент я 
даже не выдержал и выпалил:

- Чего скромничаете? У вас подвигов 
на целую книгу наберется! Хоть кино 
снимай! 

- Воспитанный, - только и отметил 
Герой России. 

ВЕТЕРАН КАВКАЗА
Кавалеров ордена Му-

жества в армии называют 
«мужик». А если «мужик» 
награжден еще и медалью 
«За отвагу», то это «отваж-
ный мужик». Сергей Ян 
как раз из таких. 

Сергей с начала двухты-
сячных служил на Север-
ном Кавказе, как он сам 
говорит, «в трех известных 
буквах». Другими словами, 
был пограничником. Бе-
гал по лесам и горам, ловил 
бармалеев-террористов, 
моджахедов. А летом 2021 
года ушел на заслуженный 
отдых. Но на гражданке 
успел провести лишь пол-
года - началась спецопе-
рация. И характер Сергея 
не позволил ему сидеть до-
ма. За двадцать лет рабо-
ты Сергей набрался такого 
опыта, что в в войсках его 
приняли с распростертыми 
объятиями.

ШЛИ В ПОЛНЫЙ РОСТ
Я спрашиваю, за что ему 

вручили медаль «За отва-
гу».

- Это было Харьковское 
направление. Была постав-
лена задача командиром 
полка взять высоту. У меня 
группа была небольшая. В 
течение трех дней мы зада-
чу выполнили. Завели ту-
да другое подразделение, 
которые там закрепилось. 
И тут же поступает задача 
привести «языка». Пошел 
выполнять - взял с собой 
двоих бойцов. Я дошел до 
тыла противника, и мне 
удача улыбнулась - забрал 

к о м а н д и р а 
орудия с со-
бой. 

Сразу же 
вспомнились 
фильмы про 
войну, как 
наши развед-
чики брали 
«языка», та-
щили его че-
рез линию 
фронта. 

- Он не знал, что мы уже 
высоту забрали, их опорных 
пунктов уже нет. Я по пути 
их зачистил. Подошел к не-
му, представился как новые 
вспомогательные силы…

- ВСУ?
- Ну да. Вжился в роль. 

Был без опознавательных 
знаков. Сказал, что мы 
только что здесь появи-
лись. Успокоил его, а то он 
был в два с половиной раза 
больше меня. Я ему сказал, 
что сейчас мы подойдем к 
моему начальству, опре-
делимся, и я его обратно 
отведу. Полпути он шел 
спокойно, мы с ним бе-
седовали на разные темы, 
чтобы отвлечь. Он понял, 
что происходит, только 
когда мы уже прошли их 
позиции, которые до этого 
были зачищены. 

- То есть вы шли нагло в 
полный рост? 

- В полный рост. Ничего 
не боясь. Вел себя так, что, 

если даже я где-то кого-то 
пропустил, чтобы они ви-
дели - мы спокойно идем 
- и так же приняли нас за 
своих. 

- А как он себя повел, ког-
да понял, куда попал?

- Начал сопротивляться, 
вырываться. Пришлось его 
поставить на колени и объ-
яснить ему, что да как. А 
потом дал ему слово, что 
по дороге физическая сила 
не будет применяться. И он 
уже более-менее успокоил-
ся и пошел. 

Сразу после этого зада-
ния Сергей получил ране-
ние. 

- Я этого военнослужа-
щего передал командо-
ванию для допроса, а сам 
отправился до своих ребят 

и… начался артобстрел. Я 
помог кому смог. Оказал 
ребятам помощь и пеш-
ком, с другим командиром, 
начали выходить на эва-
куацию - у меня ранение 

было в живот, еще оско-
лок залетел над глазным 
яблоком и, как я потом 
узнал, еще один был над 
сердцем. 

ДЕРЕВО ВЫСТОЯЛО
- В госпитале мне 

присвоили звание лей-
тенанта. Я стал коман-

диром штурмовой 
роты. Со своими 
ребятами, кото-

рых лично готовил, вы-
полняли задачи, брали 
укрепрайоны. 

Один орден Мужества - 
это мы захватили укре-
прайон. Я лично с бойцом 
сходил, разведал ситуа-
цию, потом наводили ту-
да артиллерию, отбили три 
контратаки. Второй - тоже 
за удержанные укрепрайо-
ны, вынос раненых.

Однажды мы помогали 
соседнему подразделе-
нию - они попали под об-
стрел. И когда все успокои-
лось, я присел под дерево 
и… прямо в дерево приле-
тела мина - прямо за спи-
ну. В то самое дерево, на 
которое я облокотился. А 
оно не такое толстое было, 
но не сломалась. Повезло. 

Александр, можно сказать, пер-
вый пересек границу Украины, ког-
да началась специальная военная 
операция. Конечно, это утрирован-
но, но именно его подразделения 
заходили в первых рядах в сторону 
Киева. 

- Нас ночью построил комбат, 
прямо перед границей, поздравил 
с 23 Февраля и сказал: все, по тан-
кам, мужики. И поехали. Мы шли 
колонной. Ехали спокойно, никто 
нас и не встречал так громко… Да, 
видели людей, кто-то приветство-
вал, хлопал, флагами махал. Да и 
мы сами с флагами на танках ехали. 
Где-то в 40 - 50 километрах до цен-
тра Киева нас уже начали плотно 
встречать. 

Потом были Сумская область, 
Изюм - в Харьковской, Бахмут…

- Держал одним танком высоту. 
Там получил первое ранение. Как 
сейчас помню, пять утра было. Сто-
им, слышу, надо мной что-то за-
висает. И произошел сброс. Танк 
пробило. У меня, видимо, были 
снаряды кумулятивные - начался 
пожар в танке. Слава богу, успели 
потушить. Я немного обгорел, по-
лучил множественные осколочные. 
И механик тоже хорошо сработал - 
вывез наш экипаж. Второй орден 
Мужества - была замечена группа 
в Сумской области. 15 человек и 
БМП. И мы своим экипажем при-
няли атаку и поразили и технику, 
и личный состав. 

Александр - потомственный 
воен ный. Его отец служил в Афга-
не, у него шесть государственных 
наград, ранение, контузия. От него 
и «заразился». А потом на экраны 
вышел сериал «Кадетство» про Су-
воровское училище, и после этого 
уже все было решено.

«мужики» и «отважные»

Стоял в Авдеевке с нашим флагом,      как над Рейхстагом в 1945-м

***
Это лишь пять героев спецоперации, 

с которыми мы вас познакомили. Но в 
составе парадных расчетов по Крас-
ной площади прошли больше тысячи 
участников СВО. И каждый из них - 
настоящий Герой со своей уникальной 
историей, боевым путем и судьбой.

О ветеранах Великой Отечественной 
и СВО, сидевших на трибуне 

Мавзолея рядом с Путиным > стр. 6.
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Сергей Ян (знаменосец)
Капитан, замкомандира батальона по 

военно-политической работе, дважды 
кавалер ордена Мужества, награжден-
ный медалью «За отвагу». 

Павел Семенко 
(по левую руку 
за командиром группы)

Майор, замкоманди-
ра мотострелкового ба-
тальона. Герой России, 

награжден медалью 
ордена «За заслуги 
перед Отечеством» II 

степени с мечами.

Герои СВО в редакции 
«Комсомольской правды» - 

слушайте в программе 
«Диалоги» на Радио «КП» 

и на сайте radiokp.ru
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Анна ГРЕНЬ 
(«КП» - Санкт-Петербург»)

Никакие запреты 
не могут заставить 
людей, оставшихся 
по ту сторону, забыть 
истинное значение 
Дня Победы.

В российском Ивангороде, гра-
ничащем с эстонской Нарвой, 
праздник устраивают не только 
для местных жителей, но и для 
тех, кто находится на другом 
берегу реки. Соседние города, 
связанные общей историей и бук-
вально кровным родством (по обе 
стороны у россиян и эстонцев 
живут родственники), разделя-
ют Нарва, по которой проходит 
госграница, и европейская по-
литика. В Эстонии не отме-
чают День Победы (вме-
сто этого у них - «День 
Европы»), но уже не-
сколько лет жители 
выходят 9 мая на 
набережную, чтобы 
посмотреть парад, 
который транслиру-
ют для них на больших 
экранах через речку, и 
вечерний концерт «Берега 
Победы». 

К слову, около 70 процентов 
жителей Нарвы - русскоязычные и 
те, у кого имеются исторические 
корни в России, те, чьи деды и 
прадеды воевали в Великую Оте-
чественную войну. В ходе Нарв-

ской освободительной операции 
в 1944 году, когда оба города 
были освобождены, погибли бо-
лее 100 тысяч советских солдат 
и офицеров. Среди них был Ни-

колай Якушев. 
Его сын, Лео-
нид Николаевич 
Якушев, каждый 

год приезжает со 
своей семьей в Иван-

город, чтобы почтить 
память своего отца.

- Он погиб, освобождая 
Ивангородскую землю. И сегод-
ня я в 63-й раз встречаю вместе 
с ивангородцами День Победы. 
Я буду встречать его здесь, пока 
жив,  - признался пожилой муж-
чина, дрожащими руками держа 

микрофон во время митинга на 
братском захоронении в Иванго-
роде.  - А сказать я хочу только 
одно: Россия была, Россия есть, 
Россия будет независимо от про-
исков наших врагов.

...В 17 часов начался празднич-
ный концерт прямо у Ивангород-
ской крепости. В прошлом году с 
нарвской стороны его смотрели 
примерно 10 - 15 тысяч человек - 
практически вся Нарва вышла на 
берег, свободных мест не было. 
В этот раз прибавилось эстон-
ских военных и полицейских по 

ту сторону: проверяли, чтобы на 
местных не было георгиевских 
лент и российской символики. 
Не обошлось и без провокацион-
ных плакатов со стороны Нарвы, 
и флагов в поддержку Украины. 
Впрочем, русскоязычные эстонцы 
не обращали на это внимания.

На сцену вышли Татьяна Бу-
ланова, Юрий Лоза, Государ-
ственный кубанский казачий 
ансамбль «Криница», группа 
«На-На», ВИА «Белорусские 
легенды» («Белорусские песня-
ры»), а ведущим стал Дмитрий 
Губерниев.

- Политики думали, что смо-
гут разделить нас, - выступил со 
сцены губернатор Ленобласти 
Александр Дрозденко. - Но мы 
вне политики. Мы за правду. За 
правду о Победе. С праздником 
вас, жители Ивангорода и Нарвы!

Через годы, через расстоянья

Ан
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Валентин АЛФИМОВ,
Игорь ЯКУНИН

Путин сидел в окружении 
ветеранов Великой 
Отечественной и СВО.

Разные поколения защитников Оте-
чества оказались на самых почетных 
местах на трибуне Мавзолея.

ПУШКИ И АТОМОХОДЫ
По правую руку от президента си-

дел земляк Свет Турунов. Его отец, 
Савва Матвеевич, был главным ин-
женером Адмиралтейского завода. В 
начале войны 15-летний Свет ока-
зался в Ярославле. Окончив курсы 
трактористов, бился за урожай, а в 
Красную армию его призвали в ян-
варе 43-го. Освобождал Украину и 
Польшу. В марте 45-го в боях за горо-
док Зорау, отражая танковые атаки, 
был тяжело ранен. После Высшего 
военно-морского инженерного учи-
лища служил на Балтфлоте, а потом в 
КБ. Проектировал атомные подлод-
ки, ледокол «Ленин». Создавал неа-
кустические средства обнаружения 
субмарин. До 1990-го был помощни-
ком министра обороны. 42 года назад 
стал адмиралом. Лауреат Ленинской 

премии, награжден орденами Ленина 
и Октябрьской революции…

ЗАКРЫЛА БОЙЦА СОБОЙ
За спиной Путина на парад смотре-

ла ефрейтор Людмила Болилая.
Она была на пункте управления, 

когда враг ударил кассетными бое-
припасами. Многие были тяжело ра-
нены. Ефрейтор Болилая под обстре-
лом бросилась оказывать помощь. 
Успела подготовить к эвакуации не-
скольких бойцов, а одного закрыла 
своим телом, приняв на себя часть 
удара. За свой подвиг Людмила Боли-
лая была удостоена звания Герой Рос-
сии. Награждал ее Владимир Путин.

- Как вы кого-то закрывали? - по-
сле награждения президент подошел 
к Людмиле. - Такая миниатюрная…

- Он тоже был не очень большой... - 
улыбнулась она.

- Осколки входят в тело горячие и не 
дают острых ощущений. Зашумело в 
ушах, потемнело в глазах. Наступила 
тишина, сверху начали падать деревья, 
я подумала - вот не дай бог еще кусок 
дерева… - вспоминала Людмила.

ГВАРДИЯ, ВПЕРЕД!
По левую руку от президента рас-

положился гвардии полковник Леонид 

Рыжов - начальник управления 8-й 
гвардейской армии. Под его руко-
водством освобождены десятки насе-
ленных пунктов ЛНР. Он участвовал 
в освобождении Рубежного, Северо-
донецка, Лисичанска.

Личный состав бригады Рыжова 
особо отличился при форсировании 
Северского Донца. К июлю 2022-го 
его подразделениям удалось почти 

полностью освободить республику 
от врагов. Бойцы под командованием 
Рыжова уничтожили свыше 4,3 тыся-
чи националистов, 21 танк и массу во-
енной техники. Звание Герой России 
ему было присвоено закрытым указом 
28 июля 2022-го. 

О героях СВО, прошедших 
на параде Победы перед трибунами 

< стр. 4 - 5.

Тысячи людей собрались на границе в эстонской Нарве, 
чтобы отметить 9 Мая с российским Ивангородом
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По правую руку от Владимира Путина - адмирал Свет Турунов, по левую - 
полковник Леонид Рыжов, а за спиной - ефрейтор Людмила Болилая.

Эстония не смогла отрицать 
высокий интерес европейцев 
к празднованию 9 Мая в Рос-
сии. Незадолго до Дня Победы 
в стране начали продавать туры 
к границе с Ивангородом, чтобы 
посмотреть концерт к 9 Мая. Це-
на - 80 евро с человека (7 тысяч 
рублей). Описание услуги про-
питано русофобией: например, 
День Победы эстонцы берут в 
кавычки и называют праздник в 
Ивангороде «цирком», но призна-
ют, что «празднование прочно 
вошло в гены» жителей страны.

чтобы отметить 9 Мая с российским Ивангородом
Эстония не смогла отрицать 

КСТАТИ

Столетний адмирал 
и молодые Герои России

На российской стороне даже повернули сцену так, 
чтобы в Нарве все было видно и слышно.
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Наталья ВАРСЕГОВА

Как город, переживший 
налеты беспилотников, 
готовится к курортному 
сезону.

«Я РЕШИЛА - ЕДЕМ!»
С Галиной Петровной я познако-

милась утром на бульваре Галины 
Петровой. Есть такая улица в Ту-
апсе, названная в честь медсестры 
морской пехоты, Героя Советского 
Союза. Моя новая знакомая приехала 
сюда из Питера с пятилетним внуком 
на майские праздники.

- Дети билеты нам купили заранее, 
гостиницу оплатили, - рассказывает 
Галина Петровна. - Когда в апреле все 
эти события начались, мы засомнева-
лись. Дочь даже хотела сдать билеты, 
бронь отменить, но я решила - едем. 
Приехали с Ваней сюда 4 мая, а здесь 
красота! Гуляем по бульварам, по цен-
тральной площади. На набережную 
проход закрыт, но мы съездили в со-
седний поселок Огой, там у моря по-
бродили. В общем, нам здесь есть чем 
заняться.

«Побродили, но не купались!» - за-
метит внимательный читатель. Все 
верно. Но вообще-то купаться сейчас 
холодно. Днем температура здесь едва 
дотягивает до +15. И это курорту даже 
на пользу: будь тут сейчас жара, ма-
зутных испарений не избежать. А пока 
прохладно - спасатели, коммунальщи-
ки и волонтеры по максимуму вычистят 
следы разлива нефтепродуктов.

Напомним, за полмесяца Туапсе 
пережил четыре атаки беспилотни-
ков: 16, 20, 28 апреля и 1 мая. Из-за 

налетов вспыхнули по-
жары в порту и на не-
фтеперерабатывающем 
заводе. Нефтепродукты 
попали на шесть участ-
ков побережья. Четыре 
из них уже полностью 
очищены.

Работы пока продол-
жаются на городском 
пляже Туапсе, который 
принял на себя основ-
ной удар (подробнее см. 
«С места событий»). 
А также в поселке Тю-
менский - там берег 
практически отвесный, 
технике не подойти, 
поэтому все убирают 
вручную.

ОТМЕНЫ ЕСТЬ. 
НО МАЛО

Отелей и гостевых домов в Туапсе по 
сравнению с соседними Сочи, Анапой, 
Геленджиком немного. В пик сезона на 
интернет-платформах по бронирова-
нию можно насчитать больше сотни 
вариантов для размещения и в самом 
городе, и в ближайших поселках. На 
иных курортах предложений больше 
тысячи.

Такая разница объясняется тем, что 
Туапсе - не совсем курорт. Нефтяная 
инфраструктура здесь была заложена 
еще в 1926 - 1930 годах. Отсюда чер-
ное золото уходило на экспорт через 
крупнейший на побережье порт.

При этом, несмотря на близость 
НПЗ, море здесь чистое. Поэтому и 
приезжают отдыхающие.

Я специально съездила в Агой 

(20 км от Туапсе) и прошлась по го-
стевым домам. В некоторых было по 
2 - 3 отмены брони на майские - не 
более. «Остальные гости приехали», - 
рассказали администраторы.

В крупных отелях Туапсе - «Кара-
велле» и «Руси» - загрузка 100 про-
центов. Есть отдыхающие с детьми, 
много командированных. На лето, 
говорят, броней тоже хватает. Не-
большие отели «Астория» и «Магно-
лия» насчитали всего по два отказа от 
бронирований на июнь - август.

СЕЗОНУ - БЫТЬ!
Мэр Туапсе Сергей Бойко пообещал: 

к началу июня городской пляж приведут 
в порядок. Курортному сезону - быть! 
Однако, как рассказал «Комсомол-

ке» президент Союза туристических 
агентств Сергей Голов, «глубина про-
даж по путевкам в Туапсе сократилась». 
Глубина продаж - это промежуток 
времени между датой бронирования 
и началом поездки.

В Российском союзе туриндустрии 
отмечают, что курортные поселки, 
куда отправляется большинство от-
дыхающих, находятся в десятках ки-
лометров от Туапсе, и их проблема за-
грязнения не коснулась. Да, во второй 
половине апреля по понятным при-
чинам некоторые туристы захотели 
сдать путевки. Но после передумали 
и уже не спешат менять планы.

- Поток аннуляций заметно снизил-
ся, - констатирует эксперт Российско-
го союза туриндустрии, директор по 
продукту туроператора «Мультитур» 
Евгения Кизей. - Все, кто хотел отка-
заться от отдыха, могли это сделать 
без штрафов. Некоторые переори-
ентировались на другие направле-
ния - чаще всего это были Абхазия, 
Анапа, Подмосковье. Все остальное 
уже сейчас довольно дорого, в том 
числе Крым, где уже закончились 
бюджетные места. Многие туристы 
понимают, что за те же деньги они 
вряд ли сейчас могут что-то приоб-
рести, так как покупали путевки в 
рамках раннего бронирования или 
по акциям.
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Волонтеров на городской пляж не пускают: 
здесь трудятся нефтяники, чиновники, сотрудники МЧС 

и аварийно-спасательной службы.
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Туристы, которые приехали 
на майские праздники, 

подтвердят: в городе есть 
чем заняться! А к лету и пляж 
будет готов принять гостей.

Туапсе во всей красе

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
Перед отъездом из Туапсе я не могла 

не вернуться на улицу Кошкина, примы-
кающую к пострадавшему НПЗ. Три дня 
назад бродила здесь несколько часов, об-
щалась с местными жителями, смотрела, 
как пожар прошелся по их домам, обхо-
дила следы мазутных ручьев, что текли по 
асфальту во время пожара. Повсюду был 
въедливый запах разлившегося мазута. 
Несмотря на дождь и ветер, он плотно 
висел в воздухе.

Спустя несколько дней запаха почти 
нет. Улица стала чище. Местные говорят, 
по ней прошлась мощная поливальная 
машина с плотной щеткой, а после комму-

нальщики присыпали следы мазута 
песком.

Курорт начинает дышать в 
полную силу. Медленно, но на-
чинает.

Что сейчас происходит 
на главном пляже 
курорта.

Городской пляж пере-
крыт - негоже здесь зева-
кам бродить. Гражданским 
волонтерам и журналистам 
тоже вход заказан: токсич-
ную грязь убирают специа-
листы. Однако мне удалось 
побывать на пляже вместе 
с экспертами партии «Зе-
леные». Экологи приехали 
в Туапсе, чтобы оценить си-
туацию.

- Видите насыпь гравийную и 
за ней сваи? - показывает нам 
заместитель начальника спаса-
тельной службы Туапсинского 
муниципального округа Феникс 
Кесов. - До них уровень выбро-
са поднимался. А сейчас уже 
все чисто, убрали.

Я примерилась к этим сва-
ям, они немного не достают до 
моего плеча. От моих 160 см их 
высота около метра.

Место происшествия разде-
лили на сектора: территория 
самой нефтебазы, устье реки 
Туапсе, городской пляж. И в 
первые дни силами специализи-
рованных организаций вывезли 
около 7000 кубометров токсич-
ной грязи.

28 апреля губернатор объ-
явил режим ЧС региональ-
ного уровня и для устране-
ния последствий в Туапсе 
приехали специалисты со 
всего края. Благодаря им 
уже убрано около 20 тысяч 
кубометров замазученного 
песка, земли и нефтемазут-
ной смеси.

В общем, работа кипит. Трак-
торы перевозят заполненные 
грунтом мешки, которые лопа-
тами наполняют волонтеры…

Стоп! Какие волонтеры? Их 
же сюда не пускают. Это чи-
новники  - сотрудники админи-
страций поселков и городов 
Кубани. Схема отработана еще 
с Анапы (в декабре 2024 года 
из-за аварии с танкером на та-
мошние пляжи выбросило тон-
ны мазута). Территория пляжа 
делится на квадраты, каждый из 
которых закреплен за опреде-
ленным муниципалитетом. При-
возят чиновников - и те чистят. 
Сейчас таковых здесь около 

200 человек, еще столько же - 
нефтяники и спасатели.

- Техника на пляже работает 
круглосуточно. Волонтеры толь-
ко днем трудятся  - их задача 
подбирать грязную гальку, палки 
и т. д., - говорит Фемис Кесов.

- Из-за смога от пожара ин-
формационный шум вокруг 
Туапсе оказался сильно пере-
грет, - анонимно поговорил со 
мной местный эколог.  - Сло-
жилось эмоциональное 
ощущение, что случился 
новый анапский разлив. 
Говорить о последствиях 
пока слишком рано, но с 
точки зрения последствий 
для берега это да-
леко не Анапа.

■ С МЕСТА СОБЫТИЙ

Правда чистой воды

Как в Туапсе спасают 
животных после «нефтяного 

дождя» - на сайте KP.RU
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Мой любимый детский сад8

В барнаульском 
детском саду 

подвели итоги 
конкурса чтецов, 

посвященного 
Великой Победе.

Конкурс чтецов «Этот 
день мы не забудем никог-
да!» проходил в два этапа: 
отборочный - на местах 
в дошкольных образова-
тельных учреждениях - и 
финал, который состоялся 
на базе МБДОУ «Детский 
сад № 12» в минувший чет-
верг.

В финале приняли уча-
стие воспитанники из 
шести детских садов Ок-
тябрьского района Барнау-
ла. Ребята исполнили сти-
хотворения, посвященные 
Великой Отечественной 
войне 1941 - 1945 гг. Жюри 
в составе ветеранов труда 
и сотрудников городской 
библиотеки оценивало 
уровень новизны и ори-
гинальности литератур-
ного произведения, эмо-
циональность прочтения, 
а также использование 
выразительных средств - 
костюмов и музыкального 
сопровождения. 

- Основная цель конкур-
са - приобщение детей к 
духовно-нравственным и 
историческим ценностям, 
воспитание патриотиз-
ма, - отмечает заведующая 
детским садом № 12 Елена 
Анатольевна Гредникова. - 
Важно, чтобы подрастаю-
щее поколение помнило о 
великом подвиге народа 
нашей страны.

Победители были на-
граждены грамотами и 
сладкими призами. 

Не забудем никогда
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ЭПОХА ВОЗРОЖДЕНИЯ

ПЕРВОПРОХОДЦЫ ИНТЕГРАЦИИ СОН, ЕДА И РАЗВЛЕЧЕНИЯ ДОКАЗАНО - УГРОЗЫ НЕТ

7 12 15
Союзные программы позволяют 
возвращать земли в сельхозоборот

Для детей организовали 
лучший лечебный отдых

Как Гомельская область 
преодолевает последствия аварии

3

Белорусский Славгород попал 
в зону активного заражения, 
а теперь там кипит жизнь.

Стрелки часов замерли на отметке 1:23:47 - сорок лет назад 
в 1986 году произошла катастрофа на Чернобыльской АЭС
Совместными усилиями РФ и РБ восстанавливают 
пострадавшие территории

Распространяется бесплатно 12 мая / 2026 / № 19 (3)
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Президент Беларуси Александр ЛУКАШЕНКО:
● Чернобыльскую аварию признали самой масштаб-
ной техногенной катастрофой в истории человечества. 
Ее последствия затронули больше двух десятков стран, 
но основной удар пришелся на Беларусь.
● Подвиг героев-чернобыльцев потряс весь мир. 
И дело даже не в том, что эти люди работали на пределе 
своих возможностей и сделали все, чтобы минимизиро-
вать угрозу. А в том, что они сознательно жертвовали 
собой во имя жизни других. Они знали, что работать 
придется в условиях смертоносного воздействия ра-
диации, что велик риск очередного взрыва, и тем не 
менее шли на объект и выполняли свой долг. Без со-
мнений и страха, в едином строю, подставляя друг 
другу плечо, как всегда это делали советские люди.
● Чернобыльская авария изменила судьбы миллионов. 
Для белорусского народа она стала национальным 
экологическим, экономическим и социальным бед-
ствием. Но чернобыльский удар, наоборот, сплотил 
нас, белорусов, в стремлении сохранить этот край 
и сделал нас сильнее. Мы вспомнили урок, завещан-
ный нашими отцами и дедами: никогда не сдаваться 
и не вставать на колени. Поэтому, как и у вас, в моей 
судьбе, в моем сердце Чернобыль. Тяжелая история, 
но время выбрало нас - сделать все для того, чтобы 
возродить эти земли.
● Сложность вся заключалась в том, что чернобыль-
ская катастрофа легла на наши плечи после распада 
нашего Советского Союза. Мы не строили эту стан-
цию, мы ее не эксплуатировали, а беда в основном 
пришлась на нашу территорию. И рассчитывать нам 
было не на кого. Сегодня нам уже не кажется, что эти 
земли навсегда потеряны, как это виделось раньше. 
Мы сделали многое для того, чтобы преодолеть эту 
катастрофу.

■ Святой долг - исключить саму воз-
можность повторения того кошмара, 
обеспечить радиационную безопас-
ность и возродить зараженные земли.

БОЛЬ РОДНОЙ ЗЕМЛИ
Россия пострадала от взрыва на ЧАЭС 

катастрофически: радиоактивному загряз-
нению подверглись девятнадцать регио-
нов. Больше всех досталось Брянской, Ка-
лужской, Тульской и Орловской областям.

- Проходят годы, но черная веха Черно-
быля бросает свою тень на судьбы миллио-
нов россиян, - сказал о трагедии Владимир 
Путин. - Мы в неоплатном долгу перед 
погибшими, перед болью родной земли. 
Святой долг государства - обеспечить ра-
диационную безопасность, исключить са-
му возможность повторения чернобыль-
ского кошмара. Вместе со всей Россией 
я склоняю голову перед памятью жертв 
аварии, обращаюсь со словами искреннего 
соболезнования к их родным и близким. 
Сердцем разделяю ваше горе.

Российский лидер часто использовал при-
мер ЧАЭС для обоснования необходимости 
строгого контроля над ядерной энергети-
кой и повышения ее безопасности:

- Чернобыль стал уроком для всего чело-
вечества, заставил серьезно пересмотреть 
требования к надежности и безопасности 
ядерной энергетики.

Владимир Путин также неоднократно 
заявлял, что Россия стремится обеспечить 
безопасность на всех украинских АЭС, 
включая Чернобыльскую и Запорожскую, 
обвиняя Киев в опасных провокациях.

УДАР СПЛОТИЛ НАРОД
Александр Лукашенко в двадцатых чис-

лах апреля каждый год посещает террито-
рии, пострадавшие от катастрофы. Гомель-
ская область приняла на себя основной 
удар радиационного загрязнения, так как 
находится всего в шестнадцати киломе-
трах от станции. В этом году президент по-
бывал в нескольких районах Гомельщины. 
Говорил, что важно увеличивать площади 
за счет возвращения в сельхозоборот за-
грязненных почв:

- Надо возрождать эти земли. Чего бы 
нам ни стоило - надо вернуться к тем зем-
лям, которые у нас были в советские вре-
мена. И мы можем это сделать. Эти так 
называемые чернобыльские земли… «Так 
называемые» - потому что я помню, как 
тогда политику делали на этом, повыво-
дили из оборота. А сейчас не так просто 
их вводить. Мы выработали определен-
ную схему.

Спикер Госдумы, Пред-
седатель Парламентского 
Собрания Союза Беларуси 
и России Вячеслав 
 ВОЛОДИН подчерки-
вал, что союзные про-
граммы по преодо-
лению последствий 
чернобыльской ка-
тастрофы  - пример 
успешного сотрудни-
чества наших стран.

В Союзном государ-
стве регулярно раз-
рабатываются и реализуются 
программы по ликвидации по-
следствий ЧАЭС, направлен-
ные на соцзащиту населения 
и реабилитацию пострадав-
ших  территорий. (Подроб-
нее об этом - на стр. 7.)

Сейчас Россия, как говорил 
Вячеслав Володин, делает 
ставку на мирный атом:

- Экономика Ев-
ропы практически 
разрушена, Герма-
ния стагнирует. По-
чему? Позакрывали 
атомные станции, 
отказались от де-
шевых энергоноси-
телей и собирались 
заниматься произ-
водством энергии 

зеленой. Нам надо опираться 
на наши преимущества. У нас 
есть достижения в сфере рас-
щепления атома  - давайте 
развивать. У  Европы таких 
преимуществ нет.  Вот эту 
сильную сторону надо сохра-

нять и сделать все для того, 
чтобы она продвигалась на 
все рынки.

Спикер Палаты представи-
телей Нацсобрания, 
Первый заместитель 
Председателя Пар-
ламентского Собра-
ния Союза Белару-
си и России Игорь 
 СЕРГЕЕНКО регуляр-
но посещает регионы, 
на которые пришел-
ся самый мощный 
удар радиации:

- Глава государства неод-
нократно выступал с трибуны 
ООН, других международных 
площадок с весомыми ини-
циативами, актуальными для 

многих государств и народов. 
В  их числе чернобыльская 
проблематика.

Игорь Сергеенко акцентиро-
вал внимание на реализации 

программ по преодо-
лению последствий, 
соцзащите населе-
ния и развитии ин-
фраструктуры в этих 
районах, обеспече-
нии радиационной 
безопасности и чи-
стоте продукции.

Россия вместе 
с Беларусью постро-

или безопасную атомную стан-
цию в Островце Гродненской 
области. Станция использует 
два энергоблока. В планах по-
строить еще один. 

- БелАЭС вырабатывает со-
рок процентов всей электро-
энергии страны. Строитель-
ство третьего энергоблока 
усилит энергетическую са-
мостоятельность Беларуси. 
Побывав на БелАЭС, мы убе-
дились: все здесь работает 
четко, отлаженно, системно.

За пятилетку 2021 - 2025 
годов в Беларуси приняли 
три закона, непосредственно 
касающихся атомной энерге-
тики. 

- Ратифицировали согла-
шение с РФ о формировании 
общего рынка электроэнергии 
Союзного государства.

Подготовила 
Светлана КАМЕКА.
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Президент России Владимир ПУТИН:
● 26 апреля 1986 года - особая дата в истории нашей 
страны. Мы склоняем головы перед подвигом героев, 
которые сорок лет назад при ликвидации последствий 
техногенной аварии на ЧАЭС встали на пути огня. Не дрог-
нули и не отступили, до конца выполнили свой профес-
сиональный, гражданский, человеческий долг, многие - 
ценой собственной жизни.

Самоотверженные действия спасателей, приехавших 
из всех республик СССР, позволили предотвратить ка-
тастрофу глобального масштаба. Мы будем всегда хра-
нить память о беспримерном мужестве сотрудников АЭС, 
пожарных, военнослужащих, строителей, медицинских 
работников, которые, невзирая на смертельный риск 
и опасность, устраняли последствия аварии, эвакуировали 
людей, проводили восстановительные работы.
● Масштабы трагедии могли стать неизмеримо боль-
шими, если бы не беспримерное мужество и самоотвер-
женность пожарных, военнослужащих, специалистов, 
медицинских работников, которые с честью выполнили 
свой профессиональный и гражданский долг. Мы обязаны 
всегда помнить тех людей: пожарных, боровшихся с огнем 
на станции, военнослужащих, строителей, участвовавших 
в ликвидации последствий катастрофы. Многие из них 
пожертвовали собственной жизнью ради жизни других. 
Сегодня мы склоняем головы перед их светлой памятью, 
перед памятью всех погибших в радиационных авариях 
и катастрофах.
● Надо сегодня прямо сказать: вся степень личного риска, 
все последствия, которые эта операция несла для самих 
ликвидаторов аварии, были до конца неизвестны. Боль-
ше того, не имея опыта ликвидации подобных бедствий, 
буквально на ходу вырабатывали стратегию действий 
и оперативно принимали решения, опираясь порой только 
на свои знания и на свой профессионализм. Конечно, те, 
кто работали там, не думали о себе, понимали, что аварию 
необходимо устранить во что бы то ни стало.

Президент РФ и член общественной организации 
«Чернобыль» Сергей Тимофеев, награжденный 

орденом Мужества. Президент РБ часто приезжает в Нацпарк 
«Припятский». Шесть лет назад вместе с командой 

высадил восемь тысяч саженцев сосны.

УРОК ДЛЯ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА
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Максим ЧИЖИКОВ

■ В Гомеле вспомнили, что
сделано, и обсудили, что
сделать предстоит.

Так уж получилось, что 
проведение постоянно дей-
ствующего семинара при ПС 
«Наследие Чернобыля. Итоги 
40-летней работы по преодо-
лению последствий аварии на 
Чернобыльской АЭС» совпало 
с важной вехой в российской 
энергетике. В эксплуатацию 
был введен первый энерго-
блок Курской АЭС-2. Блок ре-
актора ВВЭР-ТОИ станет са-
мым мощным в российском 
атомном парке. Уже с 1 мая 
он начал поставлять электри-
чество в нашу энергосистему.

ЛЮДИ 
СИЛЬНЕЕ БЕДЫ
И место для семинара тоже 

выбрано символичное  - Го-
мель. Двадцать из 21 одного 
района Гомельской области 
пострадали от чернобыльской 
катастрофы. Были выселены 
сотни деревень, тысячи лю-
дей были вынуждены сняться 
с насиженных мест. Но спустя 
сорок лет жизнь там налажи-
вается.

- В Беларуси реализовано 
шесть государственных чер-
нобыльских программ. В по-
страдавшие районы подан газ. 
Создается система закрытого 
водоснабжения. Возводится 
жилье, строятся и модерни-
зируются объекты сельского 
хозяйства, промышленности, 
здравоохранения, образова-
ния. Взят курс на социально-
экономическое развитие 
территории,  - перечислил
достижения зампредседате-
ля Гомельского областно-
го Совета депутатов Олег
Иванцов.

УЧЛИ 
ГОРЬКИЙ ОПЫТ
Урок Чернобыля мы запом-

нили хорошо. В конце 90-х го-
дов все РБМК-1000 (именно 
такой реактор стоял на ЧАЭС) 
прошли международную экс-
пертизу, чтобы их можно было 
дальше эксплуатировать. Сей-
час срок их работы продлен до 
пятидесяти лет.

- Мы прошли междуна-
родную экспертизу МАГАТЭ, 
подтвердившую безопасность 
реакторов, и продолжили их 
эксплуатацию. Мы не встре-
чали в солидных западных 
изданиях никаких вопросов 
по поводу их безопасности.

Те причины, которые при-
вели к аварии на ЧАЭС, не яв-
ляются присущими реакторам 
этого типа, и они устранены. 
Сейчас подобные аварии ис-
ключены. Системы управле-
ния автоматической защиты 
реакторов по технологиче-
ским параметрам полностью 
соответствуют всем требова-
ниям российского информа-
тивной базы - самой жесткой 
из мировых. 

В России самые жесткие 
требования и к координиро-
ванию ядерной безопасности. 
Сейчас полное соответствие 
систем реакторов достигну-
то. Следующий шаг в жизни 
российской атомной энерге-
тики - это блоки поколения 
«три плюс», отвечающие пол-
ностью всем международным 
требованиям, которые рабо-
тают и на Белорусской АЭС, - 
говорит главный инженер  
«Курчатовского института»
Игорь Ложников.

Тем более что без атомной 
энергетики, как утверждали 
эксперты на семинаре, нам 
никуда не деться. Альтерна-
тивные источники энергии, 
сколько бы их ни расхвалива-

ли на Западе, способны обе-
спечить лишь четырнадцать-
пятнадцать процентов  
рынка. Даже отказавшая-
ся от АЭС Германия готова 
расчехлить закрытые стан-
ции.

- Но для обеспечения 
именно долгосрочной безо-
пасности при проектиро-
вании и эксплуатации АЭС 
необходимо учитывать дан-
ные о новейшей геодинами-
ке районов расположения 
атомных электростанций, - 
уверен профессор кафедры
общей биологии биологи-
ческого факультета МГУ
имени  Ломоносова Андрей
Смуров.

Будущее, по его словам, за 
мини-АЭС.

ДАМА, КОТОРУЮ
НАДО УВАЖАТЬ
Выводы сделали все, но 

только не в Незалежной. Риск 
обрушения старого саркофага 
над четвертым энергоблоком 
ЧАЭС остается. Его же явно 
надо ремонтировать  - срок 
годности истекает (подроб-
ности - на стр. 9).

А тут еще у Киева, похоже, 
так и чешутся руки повторить 
трагедию. В прошлом году по 
станции ударил дрон. Что де-
лать России и Беларуси?

- За эти годы мы наладили 
систему, которая позволяет 

осуществлять радиационный 
контроль и мониторить си-
туацию. Поэтому мы видим, 
что происходит на той тер-
ритории. 

Да, мы понимаем, что се-
годня политизация некото-
рых вопросов и разные угро-
зы, которые существуют или 
которые высказывают те или 
иные политики, вызывают 
тревогу.

Мы должны быть готовы 
ко всему. Уже отработали это 
все, и у нас есть система и обо-
рудование, которое пользует-
ся большим спросом.

Сегодня угроза существует, 
потому что в мире работает 
очень много атомных станций 
и есть много нечистоплот-
ных политиков. Но хочется 
верить, что они все-таки бу-
дут разумно подходить к дан-
ной теме, потому что атомная 
энергетика и в целом радиа-
ция - это дама, которая любит, 
когда ее уважают. 

Так что нужно с уважени-
ем большим к ней относить-
ся и понимать, что за этим 
может последовать, - убеж-
дена Председатель Комис-
сии ПС по природным ре-
сурсам, экологии и охране
окружающей среды Жанна
Чернявская.

■ Противостоять последствиям
аварии легче вместе.

- За сорок лет мы усвоили главный 
урок Чернобыля: противостоять по-
следствиям аварии, возрождать жизнь 
на пострадавших территориях легче 
сообща. Именно это понимание стало 
фундаментом нашей работы в рам-
ках Союзного государства, - отметила 
начальник Департамента социаль-
ной политики и информационного
обеспечения Постоянного Комите-
та Союзного государства Ольга Бо-
роненко.  - На протяжении всех лет 
в рамках СГ реализуются совместные 
российско-белорусские программы по 
предотвращению последствий аварии. 
Мы вместе проводим мероприятия по 
лечению, оздоровлению людей, про-
живающих на радиоактивно загрязнен-
ных территориях. (Подробнее о пяти 
предыдущих программах читайте 
на стр. 7.) 

По ее словам, сейчас идет работа над 
шестой «чернобыльской» программой:

- Общий объем финансирования за-
планирован до двух миллиардов рос-

сийских рублей. Она уже одобрена и 
Советом Министров РБ, и Правитель-
ством России, дорабатываются детали. 
Программа будет включать как мини-
мум пять направлений.

Начальник управления в области
гидрометеорологии Минприроды
РФ Наталья Соловьева заявила, что 

главная задача программы - обеспече-
ние безопасной жизнедеятельности на 
пострадавших землях, устойчивое раз-
витие аграрного сектора и снижение 
риска возникновения чрезвычайных 
ситуаций в загрязненных регионах Со-
юзного государства. К основным пла-
новым мероприятиям можно отнести 

проведение исследований территорий 
Беларуси и России с целью их возврата 
в хозяйственный оборот, снижение ри-
ска трансграничного переноса радио-
активных элементов.

- Программа будет направлена на кон-
солидацию прежде всего знаний, нара-
ботанных научно-исследовательскими 
институтами.

Одно из направлений - традиционное 
мероприятие по уточнению радиацион-
ной обстановки в населенных пунктах, 
пострадавших от аварии на ЧАЭС.

- Мы получим новую актуальную 
информацию, которая также посту-
пит в наш банк данных. Работа пла-
нируется с этого года по 2030-й, и мы 
очень надеемся, что будет обследова-
но 380 населенных пунктов в разных 
областях, в основном это Брянская, 
Орловская, Тульская и Калужская, - 
заявила и.о. завлабораторией
Научно-производственного объеди-
нения «Тайфун» Маргарита Каткова.

Второе запланированное мероприя-
тие - программа по обследованию зам-
кнутых водоемов, в частности озера 
Кожановского в Брянской области.

ВЗЯЛИ В ОБОРОТ НАУКА
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ДВАДЦАТЬ ИЗ ДВАДЦАТИ ОДНОГО
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Названия оставленных 
деревень - как имена 

воинов, написаны 
на памятных плитах.

Одна из основных задач - 
борьба с пожарами 
в зараженных лесах. 

Чтобы пепел не разнес 
радионуклиды.
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Максим ЧИЖИКОВ

■ Всероссийский центр экс-
тренной и радиационной ме-
дицины имени Никифорова -
один из трех научных центров
СГ, где проходят лечение от по-
следствий Чернобыля.

БЛИЗКО К СЕРДЦУ
- Высокотехнологичная по-

мощь  - это прежде всего хи-
рургическое вмешательство. 
Наиболее востребованные на-
правления - сердечно-сосудистая 
патология: стентирование ко-
ронарных сосудов, лечение на-
рушений мозгового кровообра-
щения.

Травматологическая, орто-
педическая помощь - это про-
тезирование суставов, потому 
что в определенном возрасте, 
знаете, возникает проблема 
опорно-двигательного аппара-
та, поэтому это одно из наиболее 
востребованных направлений.

Ну и, безусловно, после на-
рушения мозгового крово-
обращения возникает вопрос 
восстановления, поэтому ока-
зываем высокотехнологическую 
помощь по направлению ней-
рореабилитации, - перечислил 
направления работы директор
центра Сергей Алексанин.

Особое место занимает со-
трудничество с белорусскими 
медиками:

- Гомельский научно-
практический центр радиаци-
онной медицины и экологии 
человека - наш партнер по со-
вместной деятельности в рам-
ках Союзного государства. Здесь 
у нас тесное общение по науч-
ным программам и обмену опы-
том на протяжении уже несколь-
ких десятилетий.

С учебными учреждениями 
в Витебске, Гомеле, медицин-
скими университетами у нас 
подписаны соглашения о взаи-
модействии, больше по програм-
мам подготовки специалистов.

Есть взаимодействие и с дру-
гими научно-практическими 
центрами онкологии, нейрохи-
рургии. Плюс взаимодействие 

со скоропомощными лечебны-
ми учреждениями Минска: про-
водили совместную конферен-
цию, коллеги приезжают к нам 
на наши научные мероприятия, 
обмениваемся опытом по ока-
занию помощи в экстренных 
ситуациях.

МОБИЛЬНАЯ БРИГАДА
Замдиректора Республикан-

ского научно-практического
центра радиационной медици-
ны и экологии человека в Гоме-
ле Виктор Мицура напомина-
ет, что на момент катастрофы на 
ЧАЭС в системе здравоохранения 
не было нормативных докумен-
тов по организации медицинской 
помощи населению, которое под-
верглось воздействию радиации. 
Не хватало квалифицированных 
кадров в области радиационной 
медицины и просто персонала 
для обеспечения медицинских 
осмотров.

Сейчас ситуация совсем иная. 
Под постоянным диспансерным 
надзором находится 1,3 миллио-
на человек. Для повышения до-
ступности медицинской помощи 
для пострадавшего населения 
функционирует выездная бри-
гада.

- Ежегодно она осматривает 
одиннадцать - двенадцать тысяч 
человек в районах с различной 
плотностью загрязнения, треть 
из которых дети. Главная цель 
работы - это ранняя диагности-
ка. И вот только за 2024 - 2025 
годы выявлено шестнадцать слу-
чаев рака щитовидной железы, - 
рассказал Виктор Мицура.

Планируется в 2026 году и 
оздоровление детей из постра-
давших районов Беларуси и Рос-
сии:

- За весь период в рамках Со-
юзного государства оздоровле-
ние прошли больше тридцати  
тысяч детей. В этом году плани-
руется около 1050 человек - при-
мерно столько же, как и в про-
шлом, - привела цифры Ольга 
Бороненко.

(Подробнее о лечении 
чернобыльцев - на стр. 12.)

Николай ВАЛУЕВ, заместитель пред-
седателя Комиссии ПС по природным 
ресурсам, экологии и охране окружаю-
щей среды:

- Исполнилось сорок лет со дня аварии на 
Чернобыльской АЭС - крупнейшей техноген-
ной катастрофы в истории человечества.

В результате разрушения четвертого энер-
гоблока в окружающую среду было выбро-
шено огромное количество радиоактивных 
веществ. Зона отчуждения охватила тер-
ритории нескольких областей, а население 
города Припять и прилегающих районов 
было эвакуировано в кратчайшие сроки. 
Последствия этой аварии ощущаются до 
сих пор.

В ликвидации последствий катастрофы 
участвовали сотни тысяч человек - военно-
служащие, инженеры, медицинские работ-
ники и гражданские специалисты. Действуя 
в условиях крайнего риска, они ценой своего 
здоровья и жизни остановили дальнейшее 
распространение радиации и возвели за-
щитное сооружение «Укрытие».

Их самоотверженность является приме-
ром исполнения служебного и гражданского 
долга.

Сорокалетний рубеж - это не только дата 
скорби, но и повод для серьезных выводов. 
Чернобыльская авария продемонстрировала 
необходимость строжайшего соблюдения 
норм ядерной безопасности, международ-
ного сотрудничества в чрезвычайных ситуа-
циях и прозрачности информации о техно-
логических рисках.

Мы выражаем глубокую признательность 
всем участникам ликвидации последствий 
аварии, кто остается с нами, и склоняем го-
ловы перед памятью ушедших. Сохранение 
истории этой трагедии - наш общий долг 
перед будущими поколениями.

Юрий НАРКЕВИЧ, член Комиссии ПС по 
природным ресурсам, экологии и охране 
окружающей среды:

- Чернобыльская авария навсегда измени-
ла не только ход истории, но и судьбы мно-
гих людей. Тяжело представить, насколько 
сложно было жителям покидать родные, 
обжитые места.

И все же весь мир удивился и поразился 
мужеству наших людей, которые тысячами 
по зову сердца поехали ликвидировать по-
следствия аварии на Чернобыльской АЭС, 
понимая весь риск для своего здоровья, для 
своей жизни.

Очень важно, что каждая из наших респуб-
лик, пострадавших от аварии, понимала, 
что не останется с проблемами в одиночку. 
Государство делало и делает все для того, 
чтобы помочь каждому попавшему в беду.

Беларусь, как бы там ни было сложно 
с финансами, возвращает жизнь на постра-
давшие территории. У нас выстроена целая 
система мер по поддержке населения, по-
страдавшего от аварии. За эти годы построе-

но практически семьдесят тысяч квартир 
и домов. Проложены тысячи километров 
водо- и газопроводов, заасфальтированы 
улицы и дороги. За это время больше ста 
объектов - садики, школы, медицинские 
учреждения - построены и реконструиро-
ваны.

Введено в строй большое количество па-
хотных земель, которые будут работать на 
благо нашей страны. Но это мы сегодня 
об этом говорим уверенно и с оптимизмом - 
так было не всегда.

Если вспомнить, сорок лет назад, и даже 
тридцать, ситуация в Чернобыльской зоне 
была очень сложная, можно даже сказать - 
катастрофическая. Если бы не твердая по-
зиция нашего президента, который уже тогда 
уверенно сказал, что мы обязательно вер-
немся на эти земли и вернем их к жизни, 
ничего бы не было.

За эти годы возвращено к жизни и устой-
чиво работают 1657 населенных пунктов. 
Больше двадцати тысяч гектаров земли 
введено в оборот. Построены новые про-
изводственные объекты, и это большое до-
стижение.

Конечно, мы работаем как по программам, 
которые есть в Беларуси, так и в рамках 
Союзного государства, безусловно, тоже 
проведена огромная работа.

Благодаря совместным программам при-
обретено новое медицинское оборудова-
ние, ведется большая научная деятельность. 
И это все - на благо развития нашего Со-
юзного государства и, конечно же, ради 
поддержки чернобыльских регионов.

Игорь ЖУК, член Комиссий ПС по труду 
и социальной политике и по природным 
ресурсам, экологии и охране окружаю-
щей среды:

- Чернобыль - это горький урок о том, как 
хрупок наш мир и как высока цена ответ-
ственности за использование технологий. 
Радиация не знает границ, а ее последствия 
для экосистем - лесов, рек, земель - ощу-
щаются десятилетиями.

В этот день мы склоняем головы перед 
героями-ликвидаторами, кто ценой своего 
здоровья и жизни остановил невидимого 
врага, встал живым щитом, защищая окру-
жающую среду и будущие поколения. Ваш 
подвиг - пример высшего гражданского му-
жества и профессионального долга.

Чернобыль научил нас приоритету безо-
пасности. Сегодня ключевая задача - обес-
печить, чтобы подобные трагедии не по-
вторились. Мониторинг радиационной 
обстановки, развитие экологической куль-
туры и поддержка пострадавших территорий 
остаются главными направлениями работы.

Пусть память о тех днях делает нас мудрее, 
а наша совместная работа служит сохране-
нию безопасности и чистоты нашей земли.

КОМПЕТЕНТНО
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Важность встречи подтверждена 
количеством авторитетных экспертов.
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* По данным Всероссийского центра экстренной и радиационной медицины имени Никифорова за 2025 год - один из трех научных центров СГ, где проходят лечение от последствий Чернобыля.
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■ Обучение предмету «Безопасность 
жизнедеятельности» в вузах хотят ре-
формировать.

Завкафедрой «Безопасность жизнедея-
тельности» Финансового университета при 
Правительстве РФ Светлана Вишнякова пере-
живает, что может измениться качество обу-
чения по этой дисциплине. А в нее, по словам 
преподавателя, входят такие важные темы, как 
поведение человека при аварии на АЭС, защита 
населения, территории и объектов экономики 
при такой катастрофе.

Две основные проблемы, на взгляд Светланы 
Вишняковой, - то, что не установлен объем про-
граммы и они во всех вузах разные. Каждый 
учит кто во что горазд. Беспокоит ее и то, что 

сейчас готовятся новые стандарты обучения 
в вузах с 2027 года, на которые должны перей-
ти все высшие учебные заведения в России.

- И в них речь шла о том, чтобы назвать пред-
мет уже не БЖД, а ОБЖ, как раньше в школе 
было, то есть это понижение статуса дисци-
плины. Сначала рассматривался вариант, что 
будет шесть обязательных дисциплин, включая 
ОБЖ, теперь уже обсуждаются варианты, что 
останется три дисциплины без ОБЖ.

Это тоже очень беспокоит. При такой поста-
новке вопроса сложно рассчитывать на единые 
требования к содержанию и к объему предмета. 
Вопросы радиационной защиты, экологиче-
ской безопасности должны быть обязательно 
в  этой дисциплине, а требования к содержанию 
и объему - одинаковые и в России, и в Беларуси.

■ Мирный атом должен 
помогать развиваться ре-
гиону.

Треть территории России 
находится за Полярным кру-
гом. Арктика в последние годы 
стала центром притяжения: ги-
гантская группировка недруже-
ственных нам государств  НАТО
нависает над нами в этом ре-
гионе со стороны Атлантики. 
А это прямая угроза Северно-

му морскому пути и Кольской 
АЭС, бьет тревогу профес-
сор, научный руководитель 
кафедры «Управление при-
родопользованием» Госу-
дарственного университета 
управления Яков Вишняков:

- Поэтому в Комитете по 
комплексному обеспечению 
безопасности промышлен-
ных предприятий мы создали 
буквально в этом году спе-
циальную рабочую группу по 

обеспечению безопасности 
круглогодичного движения 
по Северному морскому пути. 
Там ядерная безопасность на 
одном из первых мест из-за 
ледоколов.

И, наконец, энергопитание 
на берегу сейчас перспек-
тивно только ядерное. Дру-
гого быть не может, ведь за-
воз топлива для обычных 
станций  - проблема, свя-
занная с вечной мерзлотой. 
А вечная мерзлота у нас по-
плыла сейчас.

■ Черешчатые дубы по-
могают в реабилитации 
территорий.

МЕСТНОСТЬ 
ПОД НАБЛЮДЕНИЕМ
Рыжий лес вокруг Черно-

быльской АЭС - один из пе-
чальных символов аварии. 
В первые годы звучали пред-
ложения: давайте вырубим его 
на загрязненных территориях, 
пока он весь не загрязнился. 
Но со временем подход начал 
меняться. В СГ была создана 
единая сеть радиационного 
мониторинга лесов.

- Именно наблюдение на 
этих площадках дало обо-
снование, что, наоборот, лес 
играет защитную функцию, - 
говорит завотделом радио-
экологии Всероссийского 
НИИ лесоводства и меха-
низации лесного хозяйства 
Андрей Раздайводин.

Был создан атлас загрязне-
ния грибов и ягод на постра-
давших землях. Благодаря со-
юзным программам возникла 
идея реабилитации террито-
рии с помощью черешчатого 
дуба. Такая дубрава появи-
лась в Брянской области.

Была создана сеть видео-
наблюдения за лесными по-
жарами. И именно в рамках 
союзных программ запусти-
ли пилотный проект, который 
в Брянской области впослед-
ствии расширили на весь 
регион. Сейчас там больше 
пятидесяти камер, которые по-
крывают всю область.

- Что еще дает мониторинг? - 
задался вопросом Андрей Раз-
дайводин. - Мониторинг дает 
новые знания. Когда в 2002 
году начинали наблюдение, 
нам казалось: ну что мы мо-

жем еще узнать? Тем не менее 
именно благодаря мониторин-
гу выявляются некие абсолют-
но непредсказуемые вещи. 
Например, это распределение 
цезия-137 по стволу дерева. 
Многое указывало на то, что 
есть некий тренд увеличения 
его от корней к вершине, но 
тот факт, что он подчиняется 
волнообразному закону в пер-
вую очередь, был обнаружен 
благодаря радиационному мо-
ниторингу.

ОСНОВНУЮ ДОЗУ 
ПРИНЯЛ НА СЕБЯ
В Беларуси именно лес при-

нял на себя основной удар 
радионуклидов, сыграв роль 
своеобразного фильтра. В зо-
не отчуждения осело около 
тридцати процентов выпавше-
го на всю страну цезия-137, 
стронция - 90 - 73 процента 
и 97 процентов изотопов плу-
тония. Каждый четвертый 
квартал лесного фонда был 
загрязнен радионуклидами. 
Но у каждого из элементов 
свой сценарий распада. По ме-
ре того, как они распадаются, 
идет планомерное очищение 
территорий. Сейчас площадь 
пострадавшего леса - 15 про-
центов. Вся его территория 
делится на четыре зоны по 
степени загрязнения.

- Ожидается, что в 2036 году 
площадь третьей зоны лесного 
фонда уменьшится до 23 ты-
сяч гектаров, при этом самая 
пострадавшая, четвертая зона 
будет полностью исключена 
из состава этих земель. Сей-
час ее площадь - всего 160 
гектаров,  - приводит стати-
стику по Беларуси директор 
«Беллесозащиты» Андрей 
Карась.

ЭКОЛОГИЯ

ШУМЕЛ СУРОВО БРЯНСКИЙ ЛЕС
ПО ЕДИНОМУ СТАНДАРТУ ВОПРОС РЕБРОМ

АРКТИКА ПОПЛЫЛА ПРОЕКТ

РОССИЯ БЕЛАРУСЬ
НАСЕЛЕНИЕ НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ

ПЛОЩАДЬ ЗАГРЯЗНЕНИЯ

НАСЕЛЕНИЕ НАСЕЛЕННЫЕ ПУНКТЫ

ПЛОЩАДЬ ЗАГРЯЗНЕНИЯ
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Ядерная безопасность 
на атомоходах - на высоте.
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СЛОВО ДЕПУТАТА

Кристина ХИЛЬКО

■ Пережив в подростковом возрасте 
эвакуацию из зоны поражения, занима-
ется возрождением оставленных сорок 
лет назад территорий.

МЕЖДУ ДОМЫСЛАМИ 
И ФАКТАМИ
Жанна Чернявская глубоко погруже-

на в  тему чернобыльской аварии. И как 
человек, который жил в зоне пораже-
ния, и как председатель Комиссии ПС по 
природным ресурсам, экологии и охране 
окружающей среды, председатель Посто-
янной комиссии по экологии и приро-
допользованию Палаты представителей 
Нацсобрания Беларуси.

- 26 апреля 1986 года вы жили в городе 
Хойники на Гомельщине - всего в сотне 
километров от Чернобыльской АЭС. 
Помните тот роковой апрельский 
день?

- Мне было четырнадцать лет. В вос-
поминаниях осталось ощущение непо-
нятных и тревожных событий, когда мало 
информации о происходящем. Конечно, 
тогда я не понимала, что такое 
радиация, но осознание, что 
происходит что-то опасное, бы-
ло. Помню разговоры о пожаре 
на станции, тогда все строилось 
на домыслах, слухах.

Через несколько дней област-
ным руководством было при-
нято решение об эвакуации жи-
телей из деревень, находящихся 
вблизи Чернобыльской АЭС. В 
начале мая стали вывозить беременных и 
несовершеннолетних из города Хойники, 
где жила наша семья. На автобусах нас 
с  девятилетней сестрой вывезли в Гомель, 
потом поездами младших школьников 
повезли в Минскую область и расселили 
в санатории. Старшие классы вывезли 
в Витебскую область и разместили в де-
ревне Вымно в общежитии сельхозпред-
приятия. 

Многие хойничане, особенно пожилые, 
не хотели уезжать - как бросить свой род-
ной дом, любимые места? Но эти земли 
оказались опасными для проживания, 
особенно это касалось ближней, трид-
цатикилометровой зоны вокруг ЧАЭС.

Сегодня районы, которые после аварии 
массово покидали люди, где останавли-
вались производства, проделали сложный 
путь от ликвидации последствий аварии, 
реабилитации к их возрождению и устой-
чивому социально-экономическому раз-
витию.

В середине 90-х годов прошлого века 
Президентом Беларуси была поставлена 
задача создать на этих землях нормальные 
условия для жизни людей и организовать 
рентабельное производство, которое по-
зволяло бы получать чистую продукцию. 
Если бы вопросом не занимались - сейчас 

на пострадавших территориях были бы 
«джунгли» - невостребованная, неисполь-
зуемая часть земли. Беларусь на постсо-
ветском пространстве стала примером 
по организации системной, продуманной 
и кропотливой работы по минимизации 
негативных последствий аварии, обеспе-
чению безопасных условий жизни.

ГЕКТАР ЗА ГЕКТАРОМ
- Сейчас на некогда пострадавших 

землях протекает обычная жизнь. Как 
удалось возродить территорию?

- Да, сейчас жизнь вошла в обычное 
русло. Ее течение практически не отли-
чается от других регионов страны. Люди 
спокойно работают, растят детей, уверен-
но смотрят в будущее. Благодаря лично-

му участию и принципиальной 
позиции Президента Беларуси, 
несмотря на сложности в начале 
девяностых, шаг за шагом удалось 
восстановить этот замечательный 
уголок нашей страны.

Суверенная Беларусь смогла 
не только преодолеть беспреце-
дентную катастрофу, но и вернуть 
многие из утраченных, казалось 
бы, земель к безопасному и устой-

чивому развитию. Районы газифициро-
ваны, сейчас идет электрификация на-
селенных пунктов, построены станции 
обезжелезивания воды, функционирует 
разветвленная социальная инфраструк-
тура, дороги, строится жилье, проводится 
комплекс защитных мероприятий в сель-
ском и лесном хозяйствах, налажена си-
стема радиационного контроля.

Рассмотрим треугольник Хойники - Бра-
гин - Наровля, располагающийся на зем-
лях, наиболее пострадавших от радиации. 
В Хойниках построен бассейн, отремон-
тировали хирургический и терапевтиче-
ский корпуса ЦРБ, в Брагинской больнице 
введен в эксплуатацию рентгеновский 
компьютерный томограф. Все это - каче-
ство жизни и защита здоровья населения.

Обновлен городской парк, растут жи-
лые микрорайоны, многофункциональ-
ные  детские и спортивные площадки. 
В Наровлянском районе в агрогородке За-
войть шесть лет назад введена в эксплуа-
тацию молочно-товарная ферма, а в 2023 
году - зерносушильный комплекс. Идет 
переоснащение перерабатывающих про-
изводств. Вклад в успех вносит и сельско-
хозяйственное производство. Результат 
этих шагов - производство безопасных  
белорусских продуктов и товаров.

Жанна ЧЕРНЯВСКАЯ - о катастрофе в Припяти:

■ В наших странах можно 
получить необходимое об-
следование и медпомощь 
в полном объеме.

- В Санкт-Петербурге, Об-
нинске и Гомеле построены три 
высокотехнологичных медцен-
тра, которые стали ключевыми 
площадками Союзного госу-
дарства по оказанию врачеб-
ной помощи пострадавшим от 
Чернобыльской аварии. В не-
простых поставарийных усло-
виях возникла необходимость 
создания медучреждений но-
вого типа, призванных прово-

дить не только организационно-
методическую работу, но и 
оказывать консультативную 
и  лечебно-диагностическую 
помощь.

Больше двух десятилетий 
в  Гомельском республикан-
ском научно-практическом 
центре радиационной меди-
цины и экологии человека ока-
зывают медицинскую помощь 
не только пострадавшим от 
аварии на ЧАЭС, но и другим 
нуждающимся жителям.

Немало пациентов приез-

жают из-за рубежа, только 
за прошлый год специалисты 
принимали пациентов из двад-
цати трех стран. Развивает-
ся мобильная медицина. На 
Гомельщине функционируют 
передвижные фельдшерско-
акушерские пункты, рентге-
нодиагностические комплексы 
«Пульмоэкспресс» и маммо-
графы, что помогает оказы-
вать помощь и маломобиль-
ным пациентам.

Наше здравоохранение до-
стигло значительных успехов 

в разработке перспективных 
методов профилактики, диа-
гностики и лечения. Все на-
целено на то, чтобы увеличить 
продолжительность и повы-
сить качество жизни граждан.

- Знаю, что для детей су-
ществует особая программа 
по оздоровлению.

- Для мальчишек и девчо-
нок организуют не только 
санаторно-курортное лече-
ние, но и полноценную ме-
дицинскую реабилитацию. 
Больше двадцати лет Дет-

ский реабилитационно-
оздоровительный центр «Жем-
чужина» реализует программу 
Союзного государства по оздо-
ровлению детей с так называе-
мых чернобыльских террито-
рий Беларуси и России. За это 
время здесь побывали около 
пяти тысяч мальчишек и дев-
чонок из Брянской, Калужской, 
Тульской, Гомельской, Моги-
левской областей.

Усилия Беларуси и Рос-
сии  в сфере преодоления по-
следствий аварии на ЧАЭС 
уникальны и не имеют анало-
гов в мировой практике.

■ В пострадавших районах 
возводятся и реконструируют-
ся комфортные многоквартир-
ные дома, где становится все 
больше многодетных семей, 
молодых специалистов.

- В Беларуси в прошлом году за-
вершилась шестая по счету гос-
программа по преодолению по-
следствий катастрофы на ЧАЭС, 
рассчитанная на 2021 - 2025 го-
ды. Только в минувшей пятилетке 
в  наиболее пострадавшую Гомель-
скую область было направлено 
1,6 миллиарда рублей. Одно из 
важнейших достижений - закре-
пление молодежи в этих районах 
благодаря созданным комфорт-
ным условиям и мерам стимули-
рования.

Союзные чернобыльские про-
граммы реализуются с 1998 года 
и являются хорошим дополнени-
ем к национальным программам 
(завершена пятая программа). 
Ресурсы сконцентрированы на 
важнейших направлениях - реше-
ние актуальных проблем, связан-
ных с созданием материально-
технической базы, единой системы 
специальной медпомощи взрос-
лым и детям, формирование осно-

вы единого нормативно-правового 
и научно-методического регулиро-
вания по защите населения и  реа-
билитации территорий.

Потом занимались отработкой 
ряда методик, ускоряющих реа-
билитацию загрязненных земель.

Сегодня важная задача - полно-
ценное социально-экономическое 
развитие пострадавших террито-
рий наших стран. Делаем став-
ку на современные технологии. 
Атомная энергетика расширяет 
направления для двустороннего 
сотрудничества. Развитие полу-
чат совместные проекты в сфере 
ядерной медицины, цифровизации, 
обращения с радиоактивными от-
ходами.

На подходе шестая союзная чер-
нобыльская программа. Заплани-
ровано внедрение новых техноло-
гий адресной высокотехнологичной 
медпомощи, устойчивое развитие 
аграрного сектора, защиты лесно-
го фонда от пожаров, продолжить 
системное проведение защитных 
мер и радиационного контроля, 
мониторинга окружающей среды.

Ориентировочный объем финан-
сирования на 2026 - 2030 годы - 
около двух миллиардов российских 
рублей.

ОТ ТЕРАПИИ - К ПРОФИЛАКТИКЕ СКОРАЯ ПОМОЩЬ

БЫТ - ВО ГЛАВЕ КВАДРАТНЫЕ МЕТРЫ
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БЫЛО ОСОЗНАНИЕ, ЧТО ПРОИСХОДИТ 
ЧТО-ТО ОПАСНОЕ

Для вынужденных переселенцев жилье 
начали строить сразу же, в 1986 году.
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Анатолий МАКСИМОВ

■ Союзные программы по 
Чернобылю, как и по космо-
су, стали первопроходцами 
интеграции.

Первую программу запустили 
еще в 1998 году, сейчас на подхо-
де уже шестая. Они успешно до-
полняют национальные усилия 
по преодолению последствий 
чернобыльской катастрофы.

Мероприятия имели целевое 
назначение: для того чтобы 
улучшить условия проживания 
населения на пострадавших тер-
риториях, чтобы можно было 
производить чистую продукцию 
и, конечно же, заниматься сель-
ским хозяйством. По сути, каж-
дая из реализованных программ 
Союзного государства показала 
себя эффективным инструмен-
том в решении задач, наиболее 
актуальных на том или ином 
этапе. И это позволило создать 
предпосылки для устойчивого 
развития территорий в условиях 
ограничений, связанных с ра-
диационным фактором.

Конечно, масштаб чернобыль-

ской катастрофы огромен, поэ-
тому решить в полной мере все 
проблемы пока не удалось. Она 
будет еще долгие годы оказы-
вать влияние на нашу жизнедея-
тельность. Но совместная работа 
продолжается.

Бе
лТ
А

ОЖИВШИЕ 
ЗЕМЛИ

Цель: повысить 
э ф ф е к т и в н о с т ь 

социально-экономической 
реабилитации территорий, 
пострадавших от радиоак-
тивного загрязнения, обеспе-
чить их устойчивое  разви-
тие.

В рамках реализации пла-
нируется:
✚ Внедрение новых техноло-
гий адресной высокотехноло-
гичной медицинской помощи.
✚ Обеспечение безопас-
ной жизнедеятельности на-
селения на загрязненных 
территориях.
✚ Устойчивое развитие 
аграрного сектора с уче-
том экологической реаби-
литации и экономической 
эффективности.
✚ Снижение рисков чрезвы-
чайных ситуаций природного 
и техногенного характера.

Цель: создание условий безо пасной жизнеде-
ятельности населения на радиоактивно загряз-

ненных территориях государств - участников Союзного 
государства, пострадавших вследствие чернобыльской 
катастрофы.

Основные результаты:
✚ На борисовском предприятии «Пожснаб» выполнены 
работы по созданию опытного образца специализиро-
ванного высокопроходимого пожарного комплекса для 
ликвидации пожаров на территории с высокими уровнями 
радиоактивного загрязнения (леса, торфяники, труднодо-
ступные места). Комплекс позволяет оперативно прибыть 
на место пожара, обеспечить защиту экипажа от воздей-
ствия радиации, минимизировать количество работников, 
участвующих в ликвидации возгорания.

Он доставлен в Полесский государственный радиационно-
экологический заповедник.
✚ На территории заповедника расширены площади ми-
нерализованных полос, противопожарных разрывов на 
общей площади более 350 га.
✚ Проведена работа по созданию Единого каталога, вклю-
чающего средние годовые эффективные дозы облучения 
репрезентативных лиц среди жителей населенных пунктов 
России и Беларуси, находящихся на приграничных терри-
ториях радиоактивного загрязнения.
✚ Составлены прогнозы доз внешнего и внутреннего об-
лучения населения, проживающего на приграничных  ра-
диоактивно загрязненных территориях Беларуси и России.

Цель: Совершенствование общей политики по совмест-
ному обеспечению безопасной жизнедеятельности граждан 

Беларуси и России, подвергшихся радиационному воздействию, 
и повышению качества жизни проживающих на загрязненных терри-
ториях, обеспечению взаимодействия наших стран при ликвидации 
чрезвычайных ситуаций на радиоактивно загрязненных территориях.

Основные результаты:
✚ Разработаны и внедрены новые медицинские технологии в кар-
диологии, онкологии, педиатрии, акушерстве.
✚ Переоснащены детские реабилитационно-оздоровительные 
центры.
✚ Оказана адресная медицинская помощь свыше 8000 
ликвидаторам-чернобыльцам.
✚ Создан российско-белорусский интернет-портал по проблемам 
преодоления чернобыльской катастрофы.
✚ Проведены совместные мероприятия по комплексному радиоэко-
логическому мониторингу территорий, подвергшихся радиоактив-
ному загрязнению.
✚ Продолжена реализация проекта дистанционного консультиро-
вания и информирования населения «чернобыльских» зон.
✚ Начаты работы по развитию российско-белорусской системы 
обеспечения защищенности населения загрязненных радионукли-
дами территорий.

Цель: формирова-
ние и совершенство-

вание согласованных элемен-
тов и механизмов совместной 
деятельности России и Бела-
руси в области преодоления 
последствий чернобыльской 
катастрофы.

Основные результаты:
✚ Обеспечено оснащение 
медицинских центров и боль-
ниц, оказывающих медицин-
скую помощь пострадавшему 
населению и ликвидаторам 
аварии, современным меди-
цинским оборудованием.
✚ Предоставлена возмож-
ность ведения хозяйственной 
деятельности без ограниче-
ния по радиационному фак-
тору на 204 тысячах гектаров 
сельхозугодий и более чем на 
120 тысячах гектаров лесов 
в России и Беларуси.
✚ Подготовлен и издан Атлас 
современных и прогнозных 
аспектов последствий ава-
рии на Чернобыльской АЭС 
на пострадавших террито-
риях.
✚ Реализован проект дис-
танционного консультирова-
ния и информирования насе-
ления «чернобыльских» зон 
наших стран. Построен по 
принципу: эффективное ин-
формационное воздействие 
на человека осуществляет-
ся не непосредственно через 
средства массовой коммуни-
кации, а дистанционно - че-
рез значимых для него, ав-
торитетных и вызывающих 
наибольшее доверие людей 
(«лидеров мнений»).

Цель: формирование единой политики двух госу-
дарств в области преодоления последствий черно-

быльской катастрофы и обеспечение ее реализации.
Основные результаты:

✚ Создан Единый российско-белорусский чернобыльский 
регистр, являющийся основой организации оказания 
адресной специализированной медицинской помощи.
✚ В 2003 году введен в эксплуатацию Российско-
белорусский информационный центр по  проблемам  
преодоления последствий Чернобыльской катастрофы 
на базе Института проблем безопасного развития атом-
ной энергетики РАН.

Созданный его сотрудниками единый банк данных по 
основным аспектам катастрофы (радиационная обстанов-
ка, социально-экономические показатели, радиоактивное 
загрязнение сельскохозяйственных угодий, нормативная 
правовая база по вопросам преодоления последствий) 
намного облегчил работу администрациям загрязненных 
территорий и ведомствам, участвующим в преодолении 
последствий аварии.
✚ Появилась возможность прогнозировать рост или, 
напротив, снижение числа болезней среди тех или иных 
категорий граждан.

Цель: Создание основ информативно-правовых докумен-
тов по вопросам медицинской, радиационной и социальной 

защиты граждан и восстановлению территорий, подвергшихся 
воздействию радиации. А на основе этого - переход к реализации 
совместных практических мероприятий.

Основные результаты:
✚ Появились специализированные банки данных об основных ме-
дицинских последствиях чернобыльской катастрофы.
✚ Созданы технологии и нормативы использования леса на радио-
активно загрязненных территориях.
✚ Завершены строительство и оснащение оборудованием Все-
российского центра экологической медицины в Санкт- Петербурге.
✚ Произведена реконструкция специализированного лечебно-
диагностического корпуса Медицинского радиологического центра 
в Обнинске.
✚ Разработан пакет единых нормативно-методических документов, 
включающий методики мониторинга загрязненных радионуклидами 
почв, поверхностных вод и атмо сферы.
✚ Оценен трансграничный перенос радионуклидов из России 
на территорию Беларуси водным путем.

 Бюджет: 333,7 миллиона рублей

1998 - 2000 (с про длением на 2001-й)1

2002 - 20052

 Бюджет: 2,378 миллиарда рублей

 Бюджет: 
 2 миллиарда  
 рублей

2006 - 20103

Ориентировочный
 бюджет: около 
 2 миллиардов 
 рублей

2026 - 2030 6

 Бюджет: 992,3 миллиона рублей

2019 - 20225

 Бюджет: 1,3 миллиарда рублей

2013 - 20164

На чистых пашнях - 
здоровый урожай.
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ПОЗАБЫТЬ НЕЛЬЗЯ

Борис ОРЕХОВ

■ Взрыв реактора на ЧАЭС разде-
лил жизнь миллионов жителей на
до и после.

ЧЕРНАЯ БЫЛЬ
В ночь на 26 апреля 1986 года на 

Чернобыльской атомной станции был 
запланирован эксперимент на одном 
из турбогенераторов. Эксперимент 
закончился взрывом, который полно-
стью уничтожил четвертый реактор 
атомной станции. На часах в тот мо-
мент было 01.23.

От взрывной волны рухнули сте-
ны и перекрытия машинного зала. 
На месте погиб оператор Валерий
Ходемчук. Он стал первой жертвой 
катастрофы. Его тело, заваленное 
100-тонными обломками, так и не 
нашли. Город Припять, где жили атом-
щики, тем временем усеяло как сне-
гом черными хлопьями - летел графит 
из разрушенных блоков.

В атмосферу выбросило огромное 
количество радиоактивных веществ. 
В окрестном лесу заночевали тури-
сты. Ложились спать весной среди 
распускавшейся зелени, а проснулись 
глубокой осенью - палатку засыпало 
пожухлой, скрюченной листвой. Ту-
ристы решили, что они сошли с ума.

ВУЛКАН РАДИАЦИИ
Первыми в борьбу с катастрофой 

вступили городские пожарные. Рас-
четы под командованием лейтенантов 
Владимира Правика и Виктора Ки-
бенка прибыли на место в час сорок. 
Увидели раскаленные куски графита,  
разбросанные по всей территории. 
Крыши реактора нет. Из огромной 
дыры, как из жерла вулкана, бьет 
ослепительно-голубое свечение - след 
чудовищного по силе ионизирующего 
излучения.

Из средств защиты на пожарных 
только штатная бойцовка - брезен-
товые робы, рукавицы и каска. 
Не понимая, с чем стол-
кнулись, они получи-
ли огромную дозу ра-
диации. Уже в два ночи 
у пожарных проявляют-
ся признаки сильнейше-
го облучения - слабость, 
рвота, «ядерный загар».

Здание реактора напо-
минало огромную разво-
роченную консервную 
банку. В кромешной 
темноте вспыхивали 
искры электрозамыка-
ний. Повсюду хлестала 
горячая радиоактивная 
вода. 

- На моих глазах кипящим потоком 
обварило моего напарника. Это ужас, 
как он кричал, - вспоминал чудом уце-
левший при взрыве оператор Олег
Василенко.

РАЗБУШЕВАВШИЙСЯ 
АТОМ
От дымящихся завалов людей об-

стреливало гамма-лучами в 15 тысяч 
рентген. Жгло веки и горло, стягива-
ло кожу, перехватывало дыхание. Но 
они продолжали борьбу с разбушевав-
шимся атомным адом. К четырем утра 
пожарным и уцелевшим работникам 
станции удалось локализовать возго-
рание, не дав огню перекинуться на 
третий энергоблок. Многим это стои-
ло жизни. Только в первые несколько 
суток от чудовищного облучения умер 
31 человек. Скорбный список только 
открывался.

За жизнь каждого человека бо-
ролись, как могли. Уже в полдень 
26 апреля в Москву эвакуируют пер-
вую партию ликвидаторов - 134 со-
трудников АЭС и пожарных с при-
знаками лучевой болезни. 28 из них 
умерли в течение следующей неде-
ли. Лейтенанты Владимир Правик и 
Виктор Кибенок скончались в Москве 
11 мая. Им было всего по 23 года.

■ В Москве уже в первый
день понимали масштаб
катастрофы, но молчали.

УЕЗЖАЛИ 
НАВСЕГДА
В пять часов утра 26 апре-

ля министр энергетики УССР
Алексей Макухин доложил в 
Политбюро: «Реактор разру-
шен». К тому моменту в воздух 
уже было выброшено пятьдесят 
тонн радиоактивных веществ.

Надо было срочно спасать 
жителей Припяти  - города-
спутника АЭС. Но команда на 
эвакуацию поступила только 
через сутки, когда в Москве 
наконец  осознали масштаб 
катастрофы. Многим эти сутки 
стоили жизни. Ведь город жил 
своей обычной жизнью: дети 
шли в школу, люди загорали 
на набережной, работали все 
магазины и кафе. Хотя уро-
вень радиации на улице уже 
в  тысячи раз превышал норму.

Только утром 27 апреля 
к Припяти подогнали огромную 
колонну из полутора тысяч ав-
тобусов и крытых грузовиков. 
Прихватив с собой кое-какие 
вещи, которые можно унести 
в руках, деньги и документы, 
люди, садившиеся в автобусы, 
не знали, что покидают город 
навсегда. Всего за считаные 
часы вывезли 49 тысяч чело-
век. Кто-то покидал город на 
личных автомобиля.

ТОЛЬКО ЛИШЬ - 
«ИНЦИДЕНТ»
Ну а что же Москва? Лишь 

28 апреля в 21.00 в программе 
«Время» прозвучало весьма 
сдержанное, мягко говоря, со-
общение:

- На Чернобыльской АЭС
произошел несчастный слу-
чай. Один из реакторов полу-
чил повреждение. Принимают-

ся меры с целью устранения 
последствий инцидента. По-
страдавшим оказана необхо-
димая помощь.

Между тем пожар в эпицен-
тре катастрофы продолжался 
больше десяти дней. Роза ве-
тров разнесла радиоактивное 
облако на тысячи километров 
от эпицентра. Больше всего 
досталось Беларуси. Семьде-
сят процентов опасных выбро-
сов осело на ее территории. 
23 процента территории ре-
спублики оказалось зараже-
но. На Украине - чуть меньше 
пяти процентов. В России - 0,5 
процента, правда и площади 
у нас ого-го. А прилегающие 
к Синеокой территории схва-
тили по полной. В основном 
досталось Брянской области. 
Радиоактивные дожди выпа-
ли в Ленинградской области, 
Мордовии и Чувашии...

ЗАПОЗДАЛОЕ 
ПРИЗНАНИЕ
Но обычные граждане СССР, 

проживавшие в зоне зараже-
ния, все эти дни ни сном ни 
духом не ведали, какой опас-
ности они подвергаются. В го-
родах, как обычно, прошли 
массовые первомайские де-
монстрации.

В двухтысячных Михаил Гор-
бачев, тогда генеральный се-
кретарь, сделал любопытное 
признание. Оказывается, по 
его словам, все эти дни руко-
водство страны не обладало 
полной картиной случившегося 
и опасалось паники среди на-
селения. Вранье. Правитель-
ственная комиссия работала 
в Чернобыле с 27 апреля и по-
стоянно докладывала в Москву 
о чудовищных масштабах и по-
следствиях катастрофы.

И только 14 мая, когда скры-

вать правду, о которой вещали 
все забугорные радиоголоса, 
стало уже невозможно, Горба-
чев выступил с телевизионным 
обращением, в котором рас-
сказал об истинном масштабе 
небывалого в истории челове-
чества ЧП. И еще один штрих - 
командовавший авиагруппи-
ровкой в Чернобыле Анатолий 
Антошкин получил Звезду Ге-
роя. Выжил чудом - хватил ра-
диации выше всех норм. Но 
Горбачев ему даже не позво-
нил сказать спасибо. Просто 
подмахнул бумагу, которую 
ему на стол положили помощ-
ники. Не соизволили сказать 
слова благодарности генера-
лу, что уж говорить о простых 
ликвидаторах. А ведь многие 
из них поплатились жизнью 
за то, чтобы спасти тогда еще 
единую страну, да что страну - 
всю Европу, а может, и мир, 
от радиационного апокалип-
сиса.

■ В первый же день катастрофы
в бой со стихией бросили армию.

НЕ СВОРАЧИВАЛИ 
С КУРСА
Первыми ринулись в пекло военные 

летчики.
- В пять утра 26 апреля меня в Киеве 

разбудил звонок дежурного, - вспо-
минал Герой Советского Союза,
генерал-полковник Анатолий Ан-
тошкин, командовавший авиагруппи-
ровкой в Чернобыле. - Уже вечером 
с оперативной группой я стоял на кры-
ше гостиницы «Припять». В киломе-
тре дымил развороченный взрывом 
реактор.

Тушили очаг с вертолетов. По трево-
ге сюда перебросили 51-й гвардейский 
полк. Он только что вышел из Афга-
нистана, и снова - в огонь. Опасное 
пятно, по согласованию с учеными, 
запечатывали мешками с песком (точ-
нее - со свинцом, доломитовой крош-
кой, смесью бора и песка. - Ред.). Их 
сбрасывали вручную, когда вертолет 
зависал над горящим жерлом на высо-
те двухсот метров. Радиационный фон 
в точке сброса зашкаливал за 3,5 тыся-
чи рентген. Вертолетчики этого просто 
не знали. Их приборы измеряли радиа-
цию всего до пятисот рентген. Каждый  
понимал, что получает огромную до-
зу облучения. Но ни одна машина не 
отвернула с курса. Спали урывками, 
час-два от силы. И снова садились в  
машины и шли на реактор. Делали по 
три десятка вылетов за сутки.

КРЕПЧЕ РОБОТОВ
Всего в борьбе с радиационным апо-

калипсисом участвовали триста тысяч 
солдат. И столько же добровольцев 
из всех республик Союза.

Каждый день им выдавали по новому 
комплекту одежды. Прежний - сжигали. 
На разбор обломков попробовали запу-
стить японские роботы-манипуляторы, 
но они попросту развалились от за-
предельной радиации.

Надежда оставалась только на лю-
дей. Они получали огромные дозы 
облучения, но продолжали работать.

ИЗ БОЯ - В БОЙ

ГВАРДИЯ! ВПЕРЕД
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ЦЕНТР НАКОНЕЦ ОЧНУЛСЯ ПОСТЫДНОЕ ВРАНЬЕ

Глядя на разрушенный реактор, трудно 
понять, что взбесившимся излучением 

он убивает всё вокруг.

Припять так и стоит - 
город-призрак.
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■ Многие ошибочно счи-
тают, что АЭС прекратила 
работу сразу после аварии, 
но это совсем не так.

ТОК ДОЛГО ТЕК
Кроме четвертого энерго-

блока, разрушенного аварией, 
в тот же день, 26 апреля, из-за 
высокой радиации и невоз-
можности работы операто-
ров и другого персонала был 
остановлен ближний к нему 
третий блок. А спустя сутки - 
первый и второй.

После дезактивации и уста-
новки защиты, уже 1 октября, 
был вновь запущен первый, 
а 5 ноября и второй энерго-
блоки. Еще через год, в на-
чале декабря 1997-го, когда 
построили саркофаг, зара-
ботал и третий реактор. Ток 
в энергосистему СССР, а по-
том - Украины они исправно 
давали еще многие годы.

Но 11 октября 1991-го в ма-
шинном зале второго энерго-
блока произошел мощный по-
жар, не связанный с работой 
реактора и ядерным циклом. 
Повреждения оказались на-
столько существенными, что 
восстановление признали не-
целесообразным.

В декабре 1995 года Укра-
ина подписала «Меморан-
дум о взаимопонимании» со 
странами «Большой семер-
ки», в котором взяла обяза-
тельство полностью закрыть 
Чернобыльскую АЭС до 2000 

года. Запад обещал финансо-
вую помощь, строительство 
нового саркофага и поддерж-
ку энергетики страны.

В начале декабря 2000-го, 
когда до крайнего срока, обо-
значенного в Меморандуме, 
оставалось меньше месяца, 
последний работающий энер-
гоблок был остановлен.

РАБОТЫ - 
НА ПОЛСТОЛЕТИЯ
Но выгрузка ядерного то-

плива из трех реакторов про-
должалась вплоть до 2013 
года. За это время из энер-
гоблоков выгрузили больше 
21 тысячи тепловыделяющих 
элементов - основных урано-
вых «батареек», на которых 
работают АЭС. Отлежавшись 
в приреакторных «бассейнах 
выдержки», они отправились 
на длительное хранение здесь 
же, на территории ЧАЭС,  - 
хранилище ОЯТ-1.

Еще два года шла подготов-
ка к «финальному останову 
и консервации». Наконец, 
в апреле 2015-го процесс кон-
сервации был запущен. Завер-
шиться он должен в 2028 году.

Тогда станция перейдет 
в режим длительной выдерж-
ки для снижения радиоак-
тивности. Будем ждать, пока 
ядерные материалы, дающие 
основную долю опасного из-
лучения, перешагнут «срок 

годности» - период полураспа-
да. Случится это в 2045 - 2050 
годах. После чего уже можно 
будет начать демонтаж уста-
новок и вывод территории 
в состояние так называемой 
«коричневой» (пригодной 
для промышленного исполь-
зования) или даже «зеленой 
лужайки» (для жилья или фер-
мерства). Хотя последнее вряд 
ли возможно. Уж слишком 
близко находится хоть и на-
крытый несколькими купола-
ми, но до сих пор смертельно 

опасный разрушенный чет-
вертый энергоблок.

ОБЪЕКТ ОСОБОГО ВНИМАНИЯ

ЧЕРНОБЫЛЬ СПИТ И НЕ ПРОСНЕТСЯ

■ Советские инжене-
ры и строители в ре-
кордные сроки возве-
ли над взорвавшимся 
 реактором «Саркофаг» - 
 железобетонную защиту, 
которая на  десятилетия 
остановила распростра-
нение радио активности.

КУРГАН ИЛИ АНГАР
Уже в мае 1986-го прави-

тельственная комиссия рас-
сматривала два проекта, как 
оградить мир от разрушенного 
энергоблока. По первому зда-
ние разрушенного реактора 
предлагалось просто залить 
бетоном. Второй предполагал 
«полное захоронение»: наибо-
лее опасные радиоактивные 
части и агрегаты демонти-
ровать и закопать поглубже, 
а капитальные конструкции 
засыпать песком, щебнем, 
опилками, гравием, всем, 
чем вообще можно было за-
сыпать, «закрыв» энергоблок 
«курганом» высотой до сот-
ни метров. Однако оба этих 
проекта требовали огромных 
времени и средств. Кроме то-
го, была опасность, что остав-
шееся в  реакторе расплав-
ленное ядерное топливо, до 
которого через бетон и гра-
вий добраться уже будет не-
возможно, выкинет фортель, 
прожжет дно и доберется до 
грунтовых вод, что приведет 
к новой катастрофе.

Поэтому решили скрыть ре-
актор под специальной защит-
ной оболочкой. Проектиров-
щики в экстренном порядке 
представили восемнадцать 
вариантов конструкции буду-
щего саркофага. Правитель-
ственная комиссия выбрала 
самый прагматичный, в кото-
ром использовались сохранив-
шиеся стены и конструкции, 
что позволяло сильно сэконо-

мить на строительстве и, глав-
ное, сократить время.

Официально решение о воз-
ведении «Объекта «Укрытие» 
приняли 29 мая 1986 года. Но 
специально для этого создан-
ное «Управление строитель-
ства № 605» начало работы, 
не дожидаясь постановления, 
уже 20-го числа.

206 ДНЕЙ 
СПАСЕНИЯ
Процесс разделили на три 

«вахты». Первая, подготови-
тельная, продолжалась до 
15 июля и предусматрива-
ла радиационную разведку 
и сооружение разделитель-
ной стены, защитившей со-
седний третий блок. Больше 
400 шахтеров из Донбасса и 
Тулы за пятнадцать дней про-
рыли 168-метровый тоннель, 
через который удалось залить 
под  энергоблок бетон, создав 
 плиту для предотвращения 
ухода расплава в грунтовые 
воды.

Вторая, основная вахта про-
должалась два месяца. Лик-
видаторы ударными темпами 
возводили бетонные стены, 
монтировали металлические 
конструкции. Работы велись 
круглосуточно, в три смены, 
иногда на площадке одновре-
менно находилось до десяти 
тысяч человек.

Наконец, третья, заверша-
ющая вахта продолжалась 
до конца ноября. Строители 
монтировали кровлю и верх-
ние перекрытия, проводили 
усиленную герметизацию, 
устанавливали специальные 
фильтры.

30 ноября 1986 года Государ-
ственная комиссия приняла 
объект «Укрытие» в эксплуата-
цию. Гигантская конструкция, 
спасшая мир, построена всего 
за 206 дней.

■ Укрывшая стареющий саркофаг арка - 
ярчайший пример того, на что способно 
человечество, когда оно объединяется 
перед лицом опасности.

К 2010 году старый саркофаг под ударами 
спрятанной им радиации начал сдавать.

Идея укрыть его аркой (официально она на-
зывается «новый безопасный конфайнмент») 
родилась еще в 1990-х. Ее задачей было не 
просто прикрыть руины, но обеспечить безопас-
ность на сто лет вперед.

В 2007 году его проектированием занялся 
международный консорциум Novarka. Строи-
тельство стартовало в 2010-м, а в 2019 году 
арка официально вступила в строй.

В отличие от старого укрытия, ее собирали не 
над энергоблоком, а в стороне, в чистой зоне. 
А после сборки, в ноябре 2016 года, надвинули 
по рельсам прямо на саркофаг.

Внутри арки установили мощные краны, си-
стемы вентиляции, радиационного монито-

ринга и климат-контроля. Под ее покровом 
все работает так, чтобы люди подвергались 
минимальному облучению.

Сегодня Чернобыль - это не только зона от-
чуждения, но и площадка для науки и экологии.

Новая защита обошлась больше чем в два 
миллиарда евро, из которых около ста миллио-
нов предоставила Россия. В финансировании 
проекта участвовали больше сорока стран.

В феврале 2025 года киевский режим заявил 
об атаке российским дроном по арке над раз-
рушенным энергоблоком. Абсурдность заяв-
ления не нашла резонанса в мире и до поры 
ушла в тень. Пока нелегитимный президент 
Украины не включил тему ЧАЭС в свою по-
вестку попрошайки. К сороковой годовщине 
аварии он запросил пятьсот миллионов евро на 
ремонт арки - четвертую часть того, что было 
потрачено на ее строительство.

Попрошайку услышал Трамп и выделил ему 
с барского плеча сто миллионов долларов. Не 
вся сумма, но жене на шпильки хватит.

ОДИН - ХОРОШО, А ДВА - НАДЕЖНЕЕ КОЛЛЕКТИВНЫЙ УМ

СВЕРХНАДЕЖНОЕ «УКРЫТИЕ»
УДАРНЫЕ ТЕМПЫ
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ЦИФРЫ
✒ 90 тысяч строи-

телей и монтажников 
возводили саркофаг.
✒ Использовано 400 
тысяч кубометров бе-
тона и 7,5 тысячи 

тонн металла.

странами «Большой семер-
ки», в котором взяла обяза-
тельство полностью закрыть 
Чернобыльскую АЭС до 2000 

ядерные материалы, дающие 
основную долю опасного из-
лучения, перешагнут «срок 

близко находится хоть и на-
крытый несколькими купола-
ми, но до сих пор смертельно 

опасный разрушенный чет-
вертый энергоблок.

ОБЩИЙ ВЕС

ТЫСЯЧ ТОНН
36

ВЫСОТА

МЕТРОВ
108

САМАЯ БОЛЬШАЯ ПОДВИЖНАЯ КОНСТРУКЦИЯ В МИРЕ

ШИРИНА

257 МЕТРОВ

ДЛИНА

165 МЕТРОВ

ПЛОЩАДЬ ОБШИВКИ

КВАДРАТНЫХ МЕТРОВ
БОЛЬШЕ 86 ТЫСЯЧ

Саркофаг, 
построенный героями-

ликвидаторами.
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СВИДЕТЕЛИ

ОБЕРЕГАЛИ ЖИТЕЛЕЙ 
БОЛЬШОЙ СТРАНЫ

Авария случилась 
в  субботу. А в поне-
дельник Владимир Ка-
менков, тогда старший 
преподаватель воен-
ной кафедры Минского 
государственного ме-
дицинского института, 
узнал от коллег, что 
«вражеские голоса» по 
радио сообщили о взры-
ве на атомной станции 
в  СССР. Значения не 
придал, ведь офици-
альных сообщений не 
было. Но совсем скоро 
получил приказ отпра-
виться в командировку - 
сменить специалиста-
радиолога.

- На спецмашине нас,
группу офицеров, в чис-
ле которых были инже-
неры, химики, связисты, 
поздним вечером при-
везли в деревню Пирки 
(Брагинский район), где 
располагалось руковод-
ство оперативной груп-
пы сектора № 1.

В белорусском секто-
ре тридцатикилометро-
вой зоны царил хаос. 

Военные подразделе-
ния прибывали из всех 
уголков СССР: Закав-
казского, Среднеазиат-
ского, Прибалтийского, 
Московского и, конечно, 
Белорусского военных 
округов. Но четкого по-
нимания, как действо-
вать в условиях ради-
ационной угрозы, не 
было. Не хватало даже 
базовой защиты - респи-
раторов, дозиметров, 
препаратов йода.

- Разобравшись,
где какие части стоят, 
я  разработал памятку 
для ликвидаторов: как 
вести себя на заражен-
ной местности, что есть, 
пить, как удалять радио-
активную пыль с кожи, 
слизистых, - рассказы-
вает Владимир.

Работали без выход-
ных, спать приходилось 
по четыре - пять часов, 
а то и меньше. Подъем, 
совещание  - и поехал 
по частям и местам, 
где ликвидаторы про-
водили дезактивацию: 

мыли дома, асфальти-
рованные дороги, сни-
мали грунт с проселков. 
Ежедневно формирова-
лись группы из разных 
специалистов, которые 
отправлялись работать 
на станцию.

- Самые опасные за-
дания выполнялись не-
посредственно на стан-
ции.

Пытаясь избавиться 
от радиоактивной пы-
ли, мыли со спецсред-
ствами дома и дороги. 
Убиралась территория 
станции: люди вручную 
собирали радиоактив-
ные кирпичи, остат-
ки реактора, обломки, 
разбросанные взрыва-
ми по территории, сре-
зали верхний слой зем-
ли. Опаснее всего было 
очищать крышу третье-
го энергоблока. Группы 
добровольцев находи-
лись там буквально по 
несколько минут.

Работы медику-
радиологу хватало и без 
выездов на станцию. До-

водилось смотреть даже 
за свободным временем 
ликвидаторов:

- Жарко же. Некото-
рые разденутся - и да-
вай в футбол-волейбол 
играть. А нельзя! В са-
дах клубника, земляни-
ка созрела, огромная, 
душистая. Так хотелось! 
И некоторые срывали, 
ели. Мы просили, преду-
преждали, объясняли, 
но... Лучше всего дей-
ствовала фраза, что по-
сле таких ягод жене не 
нужен будешь.

Приходилось держать-
ся в стороне и от до-
машних животных: ра-
диометры, поднесенные 
к котам, аж трещали.

Александра ЯНКОВИЧ

■ Тот редкий случай, когда офици-
альное определение «ликвидаторы»
сразу же прижилось в народе.

Среди них не только те, кто в страш-

ные апрельские дни 1986-го пытался 
обуздать взбесившийся реактор. Круг 
героев гораздо шире. Пожарные, во-
енные и милиционеры, врачи и медсе-
стры, рабочие и колхозники... Спустя 
cорок лет после аварии некоторые по-
делились своими воспоминаниями.

- День аварии помню как се-
годня. Утром 26 апреля 1986-го я 
поехал к жене в Гомель, - вспоми-
нает Тетеря. - Вечером вернулся 
в Брагин. Звонок от дежурного: 
«Олег, срочно на работу!»

Официальной информации 
об аварии не было, но по райо-
ну уже стали распространяться 
слухи о взрыве на станции. Ми-
лиционер вместе с руководством 
поехал в сторону Чернобыля, до 
него меньше ста километров.

- Заехали за Комарин (город-
ской поселок в Брагинском райо-
не Гомельской области. - Ред.) 
и видим, как на Чернобыль дви-
жутся колонны военной техники. 
В то время моста через Припять 
не было, только паромная пере-

права, у которой нас останови-
ли военные и отправили обрат-
но. Сегодня, здраво рассуждая 
и обладая полной информацией, 
хочется сказать спасибо тем пар-
ням, которые нас развернули. 

В Брагинском районе начали 
устанавливать посты радиацион-
ного контроля. В деревнях Жели-
бор, Крюки и Михалевка приборы 
показывали четыреста - пятьсот 
миллирентген в час (в сорок - 
пятьдесят раз выше нормы).

В начале мая с территории рай-
она начали вывозить местных жи-
телей. Милиционеры перешли на 
круглосуточный режим несения 
службы.

- Людям разрешали с собой
брать только самое необходимое: 
документы, продукты, одежду, - 
продолжает бывший милицио-
нер. - Многие не понимали, с чем 
столкнулись. Помню старушку, 
которая вышла из леса. Мы 
к ней подъехали, а она говорит: 
«Хлопцы, что мне ваша эта ра-
диация?  Война была, никто нас 
не вывозил, а тут - придумали».

После отселения семей маро-
деры лесными тропами заезжа-
ли в деревни. Вывозили все, что 
успевали: дрова, мебель, вилы, 
лопаты, посуду... По словам Оле-
га Тетери, основная задача была 

не позволить вывезти из зоны 
отселения радиоактивные пред-
меты.

Через год, когда эвакуировали 
всех жителей, район изменился. 
В деревню заселились дикие ка-
баны, одичавшие лошади, лоси 
и олени.

- Порой едешь по проселочной
дороге, а на лужайке лежат олени 
и лоси, включишь звуковую сиг-
нализацию, а они не реагируют, 
привыкли к нам, - вспоминает 
ликвидатор.

Олег Тетеря с семьей в Брагине 
прожил до 1992 года. Потом пере-
ехал в Минск, где ему за опасную 
работу дали квартиру.

Бывал в чернобыльской 
зоне трижды. В начале мая 
1986-го он, восемнадцатилет-
ний солдат-срочник, прибыл 
на зараженную территорию 
в  составе отдельной медицин-
ской роты. Был водителем-
санитаром.

- Отселение уже началось,
но уезжать на тот момент 
планировали далеко не все, - 
вспоминает Александр Шестернев. - С медсестрами 
колесили по деревням и ежедневно брали у местных 
анализ крови.

Самым страшным, признается ликвидатор, было 
ощущение всеобщего непонимания: чувствовалось, 
что случилась огромная беда, но вокруг кипела жизнь, 
светило солнце, играла музыка.

- Когда наша колонна вошла в город, со всех сторон
навстречу бросились люди с единственным вопросом: 
«Что нам делать?..» - вспоминает он. - Изначально да-
же медики не до конца осознавали уровень опасности: 
отдыхали, лежа на траве. Но первые же результаты 
тестов заставили пересмотреть привычки.

В декабре 1989-го Александр вернулся в зону от-
селения уже милиционером-водителем.

- Несли службу в закрытой и полностью освобожден-
ной от людей тридцатикилометровой зоне, - объясняет 
он. - По одну сторону шлагбаума КПП находились мы, 
по другую - мертвая земля, пустота. Не имущество 
и не дома охраняли. Оберегали жителей большой 
страны от того, что мародеры могли вывезти из зара-
женной зоны. Однажды хитрецы попытались похитить 
с брошенного завода упаковки фонящих консервов. 
Страшно подумать, к каким последствиям могло при-
вести их распространение.

В третий раз увидел окрестности Чернобыля, когда 
природа едва ли не окончательно стерла там челове-
ческий след.

- На Гомельщине оказался случайно: друзья-охотники
рассказали, что местная администрация попроси-
ла о помощи в отстреле волков, которых развелось 
огромное количество, - делится Александр. - Проезжая 
мимо табличек со знакомыми названиями, вспомнил: 
где-то в этом районе находилась деревня с большими 
яблоневыми садами. Приятели вызвались показать.

Каково же было удивление, когда машина по ас-
фальту въехала в заросшую хмелем и травой в чело-
веческий рост чащу. Только сады и напоминали, что 
вокруг когда-то кипела жизнь.

Олег ТЕТЕРЯ, тогда - милиционер-водитель:

ЛОСИ И ОЛЕНИ ПРИВЫКЛИ К ПАТРУЛЯМ

Александр ШЕСТЕРНЕВ,  
в год аварии - водитель-санитар:

ЗА ШЛАГБАУМОМ -  
ПУСТОТА

Владимир КАМЕНКОВ, в 1986-м - преподаватель мединститута:

НЕ ХВАТАЛО ДАЖЕ БАЗОВОЙ ЗАЩИТЫ
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Сотрудники милиции, дежуря сутками 
на границах запретных зон, тоже 

получили изрядные дозы излучения.
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Михаил ВАСИЛЬЕВ

■ Начальник караула пожарной
охраны на ЧАЭС написал из больни-
цы светлое письмо любимой жене
и маленькой дочке. Через неделю
его не стало.

ЗАЛИТЫ БЕТОНОМ
На Аллее Славы Митинского клад-

бища в Москве 28 могил - ровными 
рядами, словно солдаты в строю. Как 
линия фронта, вдоль которой люди 
встали живым щитом в ночь на 26 
апреля 1986 года. Здесь покоятся пер-
вые жертвы Чернобыльской катастро-
фы - сотрудники станции и пожарные, 
которые ценой своих жизней сорок 
лет назад остановили распростране-
ние радиации. Погибших хоронили 
в запаянных цинковых гробах, а мо-
гилы заливали бетоном - настолько 
чудовищна была доля облучения. 
И неудивительно.

Когда четвертый энергоблок ЧАЭС 
разнесло взрывом и огненный факел 
ударил в небо - радионуклиды, изото-
пы цезия и стронция поднялись в ат-
мосферу, чтобы разлететься по всей 
планете и осесть даже в Антарктике. 
А ребята, которые на месте катастро-
фы оказались через двенадцать минут, 
выполняли свой долг в обычной фор-
ме, даже без символической защиты 
от радиации.

Всего в ту ночь на крыше и в машин-
ном зале работали сорок огнеборцев, 
но трое суток спустя шестеро уже бы-
ли мертвы от страшного диагноза - 
острая лучевая болезнь.

ОБЩАЯ РАНА
Вот что вспоминал доктор 6-й Мос-

ковской клинической больницы, спе-
циализирующейся на лучевой болез-
ни, куда в первый же день поступила 
основная масса тяжелых пациентов: 
«Под микроскопом невозможно бы-
ло увидеть ткань сердца, только об-
рывки мышечных волокон. Спасти 
таких больных невозможно, так как 
ткань сердца просто ползет... Это бы-
ли сплошные мучения: тяжелейшие 
ожоги тела и слизистых (кожа схо-
дила пластами), пневмония, аграну-
лоцитоз. Сильнейшие наркотики не 
помогали…»

Гражданская панихида 26 апреля 
2026 года прошла сдержанно - только 
звуки метронома и скорбная тиши-
на. По Аллее Славы прошагал траур-
ный марш роты почетного караула, 

состоялось богослужение. И сейчас 
даже удивительно представить, что 
пятнадцать лет назад отдать дань па-
мяти отважным спасателям и сотруд-
никам станции приезжал президент 
Украины - тогда это был Виктор Яну-
кович. Ведь здесь покоятся и русские, 
и украинцы, и белорусы… Общая боль 
для братских народов.

БРОСИЛСЯ 
НА АМБРАЗУРУ
- Убегайте отсюда! Мне уже терять 

нечего, докончу все сам.
Это слова Владимира Правика, 

начальника караула подразделения 
военизированной пожарной охраны 
№ 6 по охране ЧАЭС. Взяв 
на себя руководство туше-
нием пожара на крыше ре-
акторного зала, он лично 
прокладывал путь в пекло, 
не думая о дозах. Он был из 
Припяти, местный, служил 
прямо на станции.

- Поражает, как грамотно 
действовал этот парень, - 
говорил о нем началь-

ник Главного
управления
п о ж а р н о й
охраны МВД
СССР, гене-
рал Анатолий
Микеев.  - Здесь 
очень важна теоре-
тическая подготовка - 
и для того, чтобы выбрать 
оптимальное решение, и для того, что-
бы не потерять людей. Уберечь тех, 
кого можно было уберечь. Себя - нет.

Любящий муж, у которого совсем 
недавно родилась дочка.

За четыре года брака он написал 
своей обожаемой половине больше 

тысячи писем. Послед-
нее из них  - очень те-
плое и оптимистичное - 
из больницы.

«ПОРА
ПРОЩАТЬСЯ, 
МАМА»

«Здравствуйте, мои до-
рогие, хорошие Надюша 
и Наташенька! С боль-
шим приветом к вам ваш 
курортник и лентяй. А все 
потому, что уклоняюсь от 

воспитания нашей крошки Наташки».
Дальше Владимир уверяет, что 

задержится всего лишь на месяц-
полтора.

«К сожалению, такие здесь законы, - 
успокаивает он. - пока все не обследу-
ют, не выпишут. Надежда, живи у ро-
дителей, в Городище, я приеду прямо 
туда. Да еще пусть моя дорогая теща 
подыщет для меня работу, чтобы я мог 
перевестись».

Утешал как мог. «Надюша, ты чита-
ешь мое письмо и плачешь. Не нужно, 
вытри слезы, все обошлось, мы еще 
проживем до ста лет. Я по вам очень 
соскучился. Не волнуйтесь. Скоро бу-
ду. Надежда, береги дочку. Крепко об-
нимаю, целую. Твой навеки Володя».

Через неделю его не стало. Накануне 
ему стало резко хуже. Он лишь успел 
сказать матери, которая была с ним 
в палате: «Пора прощаться, мама».

Владимир Правик посмертно удо-

стоен звания Героя Советского Союза. 
Как и его и коллега Виктор Кибенок, 
начальник караула СВПЧ-2, не устра-
шившийся радиации в разрушенном 
машинном зале.

А были еще Николай Ващук и Ва-
силий Игнатенко - именно они под 
огнем устанавливали лестницу на 
крышу реакторного зала, давая путь 
остальным. Василий Игнатенко - из-
под Гомеля. Белорусская земля каж-
дый год в эту дату скорбит вместе 
с Москвой.

К ним присоединились Владимир
Тишура из Гатчины и Николай Ты-
тенок из Киевской области. Они 
тушили пожар, поливали водой об-
ломки графита, пока их тела не нача-
ли разлагаться заживо. Вечная па-
мять!

ВЫТРИ СЛЕЗЫ, ВСЕ ОБОШЛОСЬ...

■ Одного из сотрудников ЧАЭС
так и не удалось найти.

Не только пожарные нашли упокое-
ние на Митинском кладбище. В со-
седних могилах - 22 сотрудника самой 
ЧАЭС.

Александр Акимов, начальник сме-
ны 4-го блока (Новосибирск). В ту ночь 
именно он пытался запустить систему 
аварийного охлаждения и опустить 
стержни вручную, когда автоматика 
отказала. Он знал, что делает, и пред-
принял все, чтобы не допустить еще 
большего заражения.

Анатолий Баранов, электромонтер, 
херсонец, который локализовал пожар 
на электроприборах, рискуя спалить 
себя заживо.

Вячеслав Бражник, ма-
шинист турбинного цеха 

(целиноградец), пере-
крыл маслопровод 
вручную, когда си-
стемы управления 
отказали,  - тем 
самым предотвра-
тив взрыв турбин 
и распространение 

пожара дальше.
Юрий Вершинин

из Кировской области, 
обходчик, помогавший 

тушить пожар в машинном 
зале.

Все они получили дозы радиации, 
несовместимые с жизнью. Но до конца 
исполнили свой долг.

Не все скончались сразу после ава-
рии. Старший инженер-механик из 
Приднестровья Александр Ювченко
спустился в адский подвал реактора 
и ценой смертельной дозы получил 
возможность стабилизировать си-
стему охлаждения. Вплоть до своей 
смерти в 2008 году постоянно мучился 
от многочисленных болезней.

Есть на Аллее Славы необычное 
надгробие - Валерия Ходемчука, опе-
ратора главных циркуляционных на-
сосов четвертого энергоблока ЧАЭС. 
Первая жертва аварии. В ночь на 26 
апреля 1986 года он находился в за-
ле насосов, который был полностью 
разрушен взрывом. Его тело так и не 
нашли под сотнями тонн обломков. 
Могила его пуста.

НИ ШАГУ НАЗАД
НАДГРОБИЕ БЕЗ ТЕЛА
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МОНУМЕНТ
В 1993 году в центре

аллеи установили памятник.

Скульптор Андрей Ковальчук и ар-

хитектор Виктор Корси создали об-

раз: ядерный гриб - и обнаженный

человек, который грудью и руками

пытается его удержать, отодвинуть

от мира.
Рядом - три колокола, звон ко-

торых в День памяти отда-

ется болью в сердцах

скорбящих.
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Не просто образ, а жестокая 
правда - человек, закрывающий 
собой мир от ядерного взрыва.

Даже пролет в поле видимости 
руин энергоблока грозил 

смертельной опасностью, 
а Владимир Правик с товарищами 

работал в непосредственной 
близости от него.
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НА СТРАЖЕ

Кристина ХИЛЬКО

■ Дети и подростки, чье
здоровье затронула авария
на ЧАЭС, восстанавливают-
ся по союзным путевкам,
участвуют в спартакиадах,
квестах, отправляются на
экскурсии, чтобы после сме-
ны вернуться домой розово-
щекими, довольными, отдо-
хнувшими.

ЩИБОТ - ОТДЫХ 
БЕЗ ЗАБОТ
Сосновый бор, березовая 

роща на берегу живописно-
го лесного озера весной ра-
дует цветочным ковром из 
подснежников и ландышей, 
вкуснейшим березовым со-
ком, летом - ароматной зем-
ляникой и черникой. На 
Витебщине - в живописном 
белорусском Поозерье - при-
рода настраивает на пози-
тивный лад и врачует не 
хуже докторов. Не зря на Ле-
пельщину, где размещается 
Детский реабилитационно-
оздоровительный центр 
«Жемчужина», больше двад-
цати лет приезжают мальчиш-
ки и девчонки с территорий, 
пострадавших от аварии на 
Чернобыльской АЭС. Осо-
бый природный микрокли-
мат за двадцать один день 
настраивает на спокойствие 
и умиротворение, укрепля-
ет защитные силы организма 
и заряжает энергией на учебу.

В прошлом году в «эколо-
гическом оазисе» набира-
лись сил и впечатлений сто 
сорок ребят из Калужской 
и  Брянской областей России, 
Гомельской и Гродненской - 
Беларуси. Директор цен-
тра «Жемчужина» Наталья
Калинина рассказала, что 
с 2004 года по союзным путев-
кам в центре побывали около 
пяти тысяч детей из разных 
уголков Беларуси и России:

- У нас создана необходимая 
база и условия для комплекс-
ной реабилитации детей из 
регионов, наиболее постра-
давших от аварии на ЧАЭС, 

мы включены в соответству-
ющую союзную программу. 
Участие в ней - особая гор-
дость, стимул для дальней-
шего развития.

СОТНЯ ПРОЦЕДУР 
В АРСЕНАЛЕ
Сразу после приезда - углу-

бленное медобследование. 
Высококвалифицированные 
врачи подбирают каждому 
ребенку индивидуальную про-
грамму. Отдыху и оздоровле-
нию в современных корпусах 
под присмотром профессиона-
лов позавидуют даже взрослые.

Медики делятся наблюде-
ниями: у мальчишек и дев-
чонок сегодня выявляется 
дефицит витамина  Д. Его 
нехватка в период бурного 
роста может привести к на-
рушениям костно-мышечной 
и эндокринной систем. Поэто-
му здесь разработали особую 
схему его применения.

Гордость здравницы  - со-
ляная пещера, где создан 
уникальный «противопро-
студный» микроклимат. Ре-
бята, уютно расположившись 
в шезлонгах, с каждым вздо-
хом укрепляют иммунитет. 
Галотерапия - то, что доктор 
прописал при бронхиальной 
астме, аллергических рини-
тах, бронхитах, простуде.

Улучшить качество сна, 
укрепить иммунную систе-
му, прогнать вирусы, просту-
ду и другие хвори поможет 
светолечение или фототера-
пия - использование свето-
вого излучения (видимого, 
инфракрасного, ультрафио-
летового).

В работе с маленькими 
пациентами главная задача 
оздоровительного массажа - 
не навредить. Поэтому все 
техники выполняются осто-
рожно и бережно, на уровне 
комфортных ощущений. В по-

мощь специалистам - специ-
альные лечебные кресла.

Особое удовольствие для 
малышей  - релаксировать 
в ванне. Для отдыхающих - 
различные аква-зоны: йодо-
бромные, жемчужные, сухие 
углекислые, бишофитные. 
Пользуется популярностью 
и натуральное оздоровление: 
фитобар, кислородные кок-
тейли, травяные настои. В ар-
сенале специалистов - больше 
ста видов реабилитационных 
и лечебных процедур.

От центра до берега озе-
ра Щибот с кристальной во-
дой  - рукой подать. Хвори 
выгоняет и природная мине-
ральная вода из собственных 
скважин. Применяют здесь 
и целебное грязелечение, 
которое дарит противовос-
палительный, обезболиваю-
щий эффект. В ход идет грязь 
озера Судобль Минской об-
ласти.

Современные дети чаще 
держат в руках смартфон, 
нежели скакалку или гантели. 
Неудивительно, что заболе-
вания опорно-двигательного 
аппарата значительно 
молодеют: остеохондроз, 
нарушения осанки, плоско-
стопие. Тут без физнагрузки 
никуда. «Жемчужный» тре-
нажерный зал не уступает но-
вомодным фитнес-центрам - 
оборудование подходит для 
занятий ЛФК, различных тре-
нировок.

ЖЕМЧУЖИНА ПООЗЕРЬЯ

■ Амплитуда праздника простирается
от рыцарских турниров до хороводов
у комбайна.

Каких только сюрпризов не устраивают ор-
ганизаторы! Молодежь пару лет назад водила 
хороводы и пела песни у настоящего комбай-
на, который пришел прямиком с ближайшего 
поля. Под открытым небом на стадионе про-
шел большой детский праздник с концертом, 
квестом, спортивными соревнованиями, го-
родом мастеров. В 2022 году сюрпризом стал 
рыцарский турнир с перетягиванием каната, 
стрельбой из лука.

На празднике по юным «жемчужинкам» не 
понять, откуда они родом, - на щеках нарисова-
ны два флага, в руках символика наших стран. 
Ребята с гордостью рассказывают, такое Со-
юзное государство, гордятся нашей историей, 
бережно относятся к традициям, признаются, 
что нашли новых друзей. В гости приезжают 
союзные парламентарии, представители Пост-
кома СГ, районной власти.

Особое внимание - патриотическому воспита-
нию. Причем без казенщины и занудных лекций. 
Так, для ребят проводят экскурсию в Ушачском 
музее народной славы, у мемориального ком-
плекса «Прорыв» под открытым небом оборуду-
ют партизанский привал. Участие в патриотиче-
ских акциях, творческих конкурсах, знакомство 
с культурно-историческим наследием бело-
русской земли становятся яркими страница-
ми отдыха, дарят незабываемые впечатления 
и воспоминания, создавая заслон от попыток 
фальсификации героического прошлого.

В прошлом году День Союзного государства 
приурочили к 80-летию Великой Победы. Про-
грамма включала тематические мероприятия, 
торжественную линейку, посадку деревьев на 
Аллее Памяти и Дружбы, диалоговую площадку, 
квест, эстафету, концерт. Пришлась по душе 
мальчикам и девочкам акция «Письмо в буду-
щее». В посланиях ребята делились смелыми 
планами, мечтами и задумками. Письма спря-
тали в капсулу памяти, которую символично 
вскроют в сентябре 2045 года.

■ Досугу здесь уделяют
особое внимание.

Чтобы отдых в здравнице 
не запомнился детям исклю-
чительно чередой процедур, 
каждый день здесь масса 
увлекательных мероприятий: 
конкурсы, шоу-программы, 
флешмобы, мастер-классы, 
спортивные турниры. В хо-
рошую погоду ребята игра-
ют в волейбол, гоняют мяч, 
разминаются на современном 
стадионе.

Вечером - дискотеки. Арт-
терапия - рисование, лепка, 
пение, танцы. Аншлаг и на 
кружке по робототехнике, где 
дети учатся логически мыс-
лить, создавать собственные 
проекты и находить нестан-
дартные решения.

- Для нас важно, чтобы каж-
дый день прошел с пользой 
и запомнился ребятам надол-
го, - отмечает Наталья Кали-
нина.

В «Жемчужине» уверены: 
самое главное - придержи-
ваться баланса. Поэтому фи-
лонить от уроков в сентябре 
не получится - в центре дей-
ствует школа сразу по двум 
образовательным програм-
мам - белорусской и россий-
ской. Так что нагонять одно-
классников после смены не 
придется.

ВЕСЕЛЬЕ
НЕ СОСКУЧИШЬСЯ

ГОРЯТ ФЛАГИ НА ДЕТСКИХ ЩЕКАХ ДЕНЬ СГ
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Где еще набираться сил, 
как не плескаясь в воде.

Ребята ждут 
праздника и готовятся 

к нему.
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■ В реабилитационно-оздорови-
тельном центре «Свитанак» ти-
нейджеры набираются сил и ярких 
впечатлений.

КРУГЛОГОДИЧНОЕ 
ГОСТЕПРИИМСТВО
В центре на Брестчине позаботились 

о том, чтобы дети не зависали в смарт-
фонах и проводили время активно, 
с пользой для здоровья, учились стро-
ить отношения с ровесниками, развива-
ли навыки командной работы. Каждый 
год сюда приезжают дети и  подростки, 
проживающие на пострадавших от чер-
нобыльской катастрофы территориях. 
Работает центр круглогодично, прини-
мая в основном девочек и мальчиков 
из Гомельщины, Лунинецкого и Столин-
ского районов Брестчины. По союзным 
путевкам с 2023-го по 2025 год центр 
принял 380 детей.

- У нас созданы все условия не только 
для лечения и оздоровления, но и для 
организации учебно-воспитательного 
процесса, социально-психологической 
реабилитации, досуга. База центра 
позволяет проводить эффективное 
лечение ряда заболеваний системы 
кровообращения, органов дыхания, пи-
щеварения и мочеполовой системы. 
Проводится лазеромагнитотерапия, 
фитотерапия, аэрофитотерапия, меха-
нотерапия и различные виды массажа, 
функционирует галокомплекс - соляная 
пещера для оздоровления и полезным 
микроклиматом, - рассказал директор 
центра Валерий Миленчук.

Загоревшие, улыбающиеся ребята 
летом катаются на катамаранах, играют 
в лазертаг, карабкаются по скалодро-
му, участвуют в конкурсе 3D-рисунков.

Минувшим летом ребята из Туль-
ской области побывали в Брестской 
цитадели, погуляли по Пинску, увиде-
ли Беловежскую пущу с ее обитателя-
ми - великанами-зубрами, оленями, 
волками.

Для юных гостей организовали экс-
курсию по местам памяти еврейского 
гетто в деревне Погост-Загородский. 
Порукодельничать за ткацким станком - 
пожалуйста! В центре традиционной 
культуры и быта «Спадчына Палесся» 
в деревне Мерчицы гости познакоми-
лись с аутентичным белорусским ре-
гионом, его культурой и традициями 
полешуков. И это часть насыщенной 
экскурсионной программы.

ЗДАНИЕ-ТРИЛИСТНИК
На союзной смене знакомят с истори-

ей наших стран. Ребята проявляют сме-
калку в интерактивно-познавательной 
игре «Сила в единстве». Рисуют для 
конкурса «Мы вместе», не уступают 
игрокам «Что? Где? Когда?» в интел-
лектуальной викторине «Что я знаю 
о Союзном государстве», про-
являют активность в спор-
тивной эстафете «Под 
флагом единым». Такие 
 мероприятия напоми-
нают об общих корнях 
и прививают уважение 
к  культурным и госу-
дарственным ценно-
стям наших стран.

Питание здесь тоже на 
высоте. Шесть раз в день. 
В меню - блюда белорусской 
национальной кухни, фрукты, 
натуральные соки и сладости, раз-
нообразная выпечка и кондитерские 

изделия собственно-
го производства. В 
основе - экологиче-
ски чистые продукты.

А еще для детей  - 
«Минута славы», 

«Мисс «Свитанак», 
«Беларуская вечарына», 

«Караоке-батл».
В этом сезоне для юных «сви-

танковцев» сюрприз  - открытие 
нового  спального корпуса на сто 
пятьдесят мест. Работы велись по го-
сударственной программе  преодоления 
 последствий катастрофы на Черно-
быльской АЭС. Новое здание по фор-
ме напоминает трилистник - символ 
удачи. Особое внимание - мелочам, 

которые физически здоровые люди 
воспринимают как должное.

- Предусмотрены жилые блоки 
 различной конфигурации, что позво-
ляет более гибкое размещение ши-
рокого круга людей: семей с детьми, 
физически ослабленных лиц, детей, 
подростков, в  том числе инвалидов-
колясочников с сопровождающими, - по-
яснил  директор центра. -  Преобразится 
и территория «Свитанка». Осо-
бое  внимание -   благоустройству 
и озеленению. Для активных игр  - 
 спецоборудование и тренажеры. Ре-
бята смогут проводить  время на но-
вой  комбинированной  спортплощадке, 
играть в пляжный  волейбол и уличный 
баскетбол,  заниматься  воркаутом.

Валерий МАЛАШКО, председатель Комиссии ПС 
по здравоохранению:

- В «Жемчужине» потрясающая атмосфера. Убежда-
юсь в этом лично, приезжая в центр на День Союзного госу-
дарства. Проживание, питание, лечение, досуг организованы 
на самом высоком уровне. Важно, что конкурсы, концерты, 
викторины на союзную тематику позволяют детям лучше 
узнать о наших странах, делают отдых более интересным 
и увлекательным.

Самое главное - в «Жемчужине» зарождается дружба, 
которая, уверен, сохранится на долгие годы. В Союзном 
государстве созданы отличные условия для полноценного 
физического, интеллектуального и нравственного развития подрастающего 
поколения. Забота о детях - в приоритете социальной политики. Благодаря 
сформированной системе досуга и оздоровления, которая охватывает юных 
жителей с постчернобыльских территорий, родители могут быть уверены: 
их дети в надежных руках.

■ После процедур, активных игр и забав - уплетают за обе щеки 
даже малоежки.

Для ребят - специальное меню. Питание, сбалансированное по белкам, жи-
рам и углеводам и максимально разнообразное, - не роскошный максимум, 
а базовый минимум. Блюда запеченные, тушеные или вареные. И с привязкой 
к сезонности. Летом и осенью, например, на столе чаще витаминные овощи: 
помидоры, огурцы, капуста, яблоки. Для ребят с непереносимостью глютена - 
отдельное меню, у спортсменов - свои порции. Никто не встает из-за стола 
голодным.

СКАЗАНО

ГЕОГРАФИЯ
✒ По союзным путев-

кам в «Свитанке» отды-
хают ребята из Тульской, 

Калужской, Брянской обла-
стей, Алтайского края.
✒ В прошлом году здесь 
провели время с пользой 

восемьдесят ребят из 
Беларуси и России.

ФОРМУЛА РОСТА С ОГРОМНЫМ АППЕТИТОМ

Бе
лТ
А

АКТИВНО И ПРОДУКТИВНОСОН, ЕДА И РАЗВЛЕЧЕНИЯ

Бе
лТ
А

Бе
лТ
А

Кто-то предпочитает 
подвижный отдых...

...кто-то выбирает 
творчество...

...но после любых занятий - 
тарелки блестят!
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МОРЕ ЗОВЕТ

Анатолий МАКСИМОВ

■ На Черном море ждут ребят
из РФ и РБ.

МОРЕ СЮРПРИЗОВ
Детский лагерь «Шахтинский 

текстильщик» в Ольгинке, может, 
и не так раскручен, как располо-
женный неподалеку Всероссий-
ский детский центр «Орленок», 
но в союзной тематике - уже вете-
ран. Он неоднократно становился 
победителем конкурса на органи-
зацию мероприятий по оздоров-
лению детей из районов Беларуси 
и России, наиболее пострадавших 
от катастрофы на Чернобыльской 
АЭС.

Здесь принимают детишек 
с перерывами с 2002 года. За это 
время в лагере, а он работает и 
как пансионат, и как круглого-
дичный санаторий, отдохнули 
больше тринадцати тысяч ребят 
от шести до шестнадцати лет. 
Общая продолжительность кур-
са лечения и оздоровления - три 
недели.

Лагерь расположен в уникаль-
ном месте: с трех сторон здесь - 
смешанные леса, с четвертой от-
крывается море с тихой бухтой, 
защищенной от ветров. Оно здесь 
всегда безукоризненно чистое. 
А дорога к нему по красивейшей 
мраморной лестнице через моза-
ичный тоннель - отдельное удо-
вольствие. Место уединенное - 
до ближайшего пляжа полтора 
километра.

Климат здесь просто идеально 

подходит детям, на здоровье ко-
торых, к сожалению, через по-
коления сказывается Чернобыль. 
Этим ребятишкам нельзя нахо-
диться под активным солнцем, 
поэтому приезжают они сюда 
в сентябре.

Прекрасные номера в ком-
фортных корпусах, все условия 
для занятий спортом, активно-
го отдыха, прогулок. Есть все 
необходимое медицинское обо-
рудование для восстановления. 
Профиль - лечение органов ды-
хания, опорно-двигательного 
аппарата и костно-мышечной 
системы.

А главное, ребятам здесь весе-
ло. Для развлечения и активного 
отдыха созданы «Хобби-центры» - 
танцы, кружки рисования кар-
тин на песке, оригами и макраме. 
В арт-студии дети занимаются ху-
дожественной росписью на мор-
ских камушках. В швейной ма-
стерской их учат дизайнерскому 
мастерству.

И УЧЕБА, 
И ПРАЗДНИК
В прошлом году, в шестнадца-

той по счету смене, по союзным 
путевкам подлечились 650 детей 
из Алтайского края, Брянской, 
Тульской, Калужской, Курской, 
Ленинградской областей и из Рес-
публики Беларусь.

Смена открылась 5 сентября, 
а с 10 до 12 сентября в «Шахтин-
ском текстильщике» прошли Дни 
Союзного государства под деви-
зом «Мы вместе». Они уже стали 

традицией. В прошлом году День 
СГ был посвящен празднованию 
80-летия Победы в Великой Оте-
чественной войне.

В программе - конкурсы, вик-
торины, спортивные состязания, 
вечернее тематическое представ-
ление, посвященное Союзному 
государству.

Одно из мероприятий - прямо 
с утра «Ходим в гости». Как гово-
рил мультяшный Винни-Пух, «кто 
ходит в гости по утрам, тот посту-
пает мудро». Ребята отправились 
в познавательное путешествие по 
станциям «Россия», «Беларусь», 
«Алые паруса» и «Заходи, честной 
народ», где их ждали интересные 
задания.

А самое приятное - за правиль-
ные ответы участники получили 
ценные «шахтерики», которые 
можно было потом обменять на 
призы на ярмарке: изделия руч-
ной работы, ароматные булочки, 
вкусный чай и разнообразные су-
вениры.

На следующий день ребята 
дали волю своей фантазии и во-
плотили на асфальте яркие об-
разы, символы и сюжеты, связан-
ные с культурой наших народов. 
А завершилось все концертом 
и дискотекой.

Не забывают здесь и об уче-
бе. Уроки по основным пред-
метам - четыре раза в неделю. 
Программы у ребят разные. Из 
Беларуси обычно приезжают свои 
учителя, а с ребятами из России 
занимаются педагоги из соседне-
го поселка Ольгинка.

ИТОГИ ЗА 2025 ГОД
✒ Комплексная помощь оказана 512 пациентам
(107,1 процента от плана), пострадавшим от ката-
строфы на Чернобыльской АЭС, финансирование
превысило 71,9 миллиона рублей.
✒ На 2026 год запланировано свыше 76,6 мил-
лиона рублей.
✒ Лечение и оздоровление детей из пострадав-
ших районов: помощь получили 1050 человек.

■ К ликвидаторам и жителям зараженных
территорий нужен особый подход.

Медпомощь по линии Союзного государства к ним 
приходит с 2016 года в рамках мероприятия «Оказа-
ние комплексной медицинской помощи отдельным 
категориям граждан Беларуси и России, подверг-
шихся радиационному воздействию вследствие ка-
тастрофы на Чернобыльской АЭС». Она позволила 
снизить первичную заболеваемость, инвалидность 
и смертность среди пострадавших.

За это время ее получили больше одиннадцати 
тысяч пациентов из 45 российских регионов и пя-
ти белорусских. Сейчас в мероприятии участвуют 
три клиники из двух стран: научно-практический 
центр в Гомеле, клиника имени Цыба в Обнинске 
и Всероссийский центр экстренной и радиационной 
медицины имени Никифорова МЧС РФ в Санкт-
Петербурге. Руководит последним профессор, член-
корреспондент РАН Сергей Алексанин.

Он - уроженец белорусского Слуцка, а учился в  Ви-
тебском мединституте. В качестве военного врача 
много раз был в Афганистане и Югославии. С по-
следствиями радиации сталкивался, работая на за-
грязненных территориях после аварии на ЧАЭС. То 
есть о проблемах знает не понаслышке.

- Наше мероприятие в первую очередь помогает 
людям, которые пострадали от аварии. Для России 
это преимущественно ликвидаторы, а для Белару-
си - люди, которые жили или даже сейчас живут на 
загрязненных территориях. Им по статусу положены 
льготы.

При этом в двух странах разные законодательства 
и разные подходы к оказанию помощи. Но здоровье у 
каждого одно. Поэтому мы больше уделяем внимания 
оценке состояния людей и стараемся своевременно 
оказывать им лечение, как амбулаторное, так и ста-
ционарное. В программе упор сделали на высоко-
технологичную медпомощь. Такую, которую нельзя 
получить в обычной поликлинике. Стоит она немало, 
поэтому ее сложнее добиться от государства, - рас-
сказывал он «СВ».

Так, в прошлом году в Центре имени Никифорова 
за счет союзного бюджета медицинская помощь была 
оказана 311 пациентам из 43 российских регионов, 
включая и высокотехнологичную - 38. Это в том 
числе и операции, и последующая реабилитация 
в стационаре.

РЕАБИЛИТАЦИЯ
ПОДМОГА ПРИШЛА
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ЛЕЧЕНИЕ ОТ ОБЛУЧЕНИЯ
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Купание - уже плюс. 
А если под присмотром 

медиков и вожатых - вдвойне.

Счастливые люди - 
здоровые люди.

У детей разные флаги, 
но общие ценности.
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Кристина ХИЛЬКО

■ Брестская, Гомельская,
Могилевская земли боль-
ше всего пострадали от
техногенной катастрофы.
Им повезло не стать зоной
отчуждения. Здесь строят
дома, развивают сельское
хозяйство, производят про-
дукты.

ШАГИ 
К ВОЗРОЖДЕНИЮ
Жительница агрогородка 

Мошканы Любовь Масько 
вспоминает, как в 1986 году 
из пострадавших районов Мо-
гилевщины в соседнюю Ви-
тебщину приехали три семьи 
переселенцев:

- Им пришлось бросить все. 
Здесь они, конечно, прижи-
лись, нашли работу, детки 
ходили в школу вместе с на-
шими ребятишками. С одним 
из переселенцев я работала 
в Доме культуры. Но все равно 
их тянуло назад, и две семьи 
из трех вернулись. Сейчас 
вижу в соцсетях, как им там 
живется, на любимой родине, 
у них есть дети, внуки, и для 
них родные города, которые 

смогли воз-
родиться, 
дороже всего 
на свете.

С и с т е м н а я , 
продуманная и кро-
потливая работа по миними-
зации последствий аварии, 
обеспечению безопасных 
условий жизни людей начата 
по инициативе Александра
Лукашенко сразу после то-
го, как он стал Президентом 
Беларуси.

- Вначале занимались лик-
видацией последствий ава-
рии. Необходимо было срочно 
принимать меры, отселять на-
селенные пункты. В Гомель-
ской области построили бо-
лее тридцати тысяч квартир, 
домов, чтобы люди могли 
переехать с самых постра-
давших территорий, - гово-
рит начальник главного
управления по проблемам
ликвидации последствий
катастрофы на Черно-
быльской АЭС Гомельско-
го облисполкома Дмитрий
Рутковский. - Налаживали 
жизнь, формировали инфра-
структуру, возрождали терри-
тории, занимались дезакти-

вацией. Постепенно перешли 
от возрождения к поэтапному 
социально-экономическому 
развитию районов.

Спустя сорок лет жизнь 
вошла в обычное рус-

ло. Самая впечат-
ляющая динами-

ка «очищения» 
и возврата зе-
мель к нор-
м а л ь н о й 
жизни - в Го-
м е л ь с к о й 
и  Могилев-

ской областях, 
которые приня-

ли на себя более 
семидесяти процен-

тов радиации. Благо-
даря естественному распа-
ду цезия-137 и стронция-90 
площади загрязнения ежегод-
но сокращаются на один-два 
процента.

Около двадцати одной тыся-
чи гектаров пострадавших от 
аварии на ЧАЭС земель введе-
но в сельхозоборот. Внедрены 
технологии производства чи-
стой продукции.

- Наша молочная продукция 
пользуется спросом и идет 
на экспорт. На предприяти-
ях, производящих продукты 
питания, установлен трех-
ступенчатый комплекс ради-
ационного контроля.  - рас-
сказывает про предприятие 
по выпуску сыров в Хойник-
ском районе председатель
Комиссии ПС по природным
ресурсам, экологии и охра-
не окружающей среды Жан-
на Чернявская. - Приезжает 
молоко на завод, отбирает-
ся проба - специалисты смо-
трят, есть ли превышения. 

На сегодняшний день на за-
вод попадает сырье, кото-
рое отвечает  необходимым 
нормативам. Дальше, в пе-
риод изготовления полуфа-
бриката,  проба отбирается 
повторно.

РАЙОНЫ, 
КВАРТАЛЫ, 
ОТЧИЙ ДОМ
Белорусы не только ней-

трализовали экологическую 
угрозу, но и доказали всему 
миру, что можно успешно раз-
вивать территории, которым 
скептики прочили забвение.

Климовичский район на 
юго-востоке Могилевщины 
прирастает новыми проекта-
ми, домами, развивает сель-
ское хозяйство. Поддержка 
государства и стремление 
местных жителей жить и ра-
ботать на родной земле по-
казали  - нет ничего невоз-
можного.

Сегодня район насчитывает 
около двадцати одной тыся-
чи людей, из которых почти 
семь тысяч - сельчане. Вокруг 
жизнь бьет ключом. Живот-
новодство - ключевая отрасль 
сельского хозяйства, обеспе-
чивающая продбезопасность 
и развитие сельских террито-
рий. Здесь строят три профи-
лактория для телят на двести 
мест, а еще свиноводческий 
кластер.

Вопросы газификации 
в  Климовичском районе то-
же в зоне пристального вни-
мания. Согласитесь, большая 
разница, чем отапливать 
дом - газом или дровами. Од-
но дело нажать кнопку авто-
матического котла и в доме 

комфортная температура, со-
всем другое - постоянно коче-
гарить, следить, чтобы огонь 
не погас. В прошлом году га-
зифицировали три деревни: 
Милославичи, Киселева Буда 
и Великий Мох. Работа про-
должится.

Жилье - основа основ. В про-
шлом году район «прирос» на 
два дома по двадцать восемь 
квартир. Дальше  - больше. 
В  ближайших планах по-
строить дом в Климовичах на 
тридцать две квартиры, почти 
две с половиной тысячи ква-
дратных метров выделено на 
возведение компактной инди-
видуальной застройки.

Современным и необ-
ходимым оборудованием 
укомплектованы больницы 
и ФАПы. в районной больни-
це - тридцать молодых спе-
циалистов. Многие остаются 
здесь и после отработки, бо-
нусом - стимулирующие вы-
платы, арендное жилье.

➜ В 2026 году 21 тысяча
гектаров пострадавших от
аварии земель в РБ возвра-
щена в сельхозоборот.

■ Японцы после аварии на
«Фукусиме-1» первым делом
обратились к белорусам.

Огромный вклад по возвращению 
к привычной реальности после чер-
нобыльской беды внесли ученые. 
Они предоставили обоснованные 
данные для принятия ключевых ре-
шений: какие территории сохранить 
для жизни, откуда переселять людей, 
какие земли оставить в хозобороте, 
а какие вывести.

- Это колоссальный труд, в кото-

рый десятилетиями вкладывались 
ученые, аграрии, экологи. Внимание 
всего мира было приковано к наше-
му опыту не случайно, что подтвер-
дила авария на «Фукусиме-1» в Япо-
нии. Тогда белорусские специалисты 
стали первыми, к кому обратились 
японцы за знаниями, технологиями 
и советами. Потому что у нас это 
произошло здесь и сейчас, мы это 
преодолели и продолжили разви-
тие, - отметил директор Институ-
та радиобиологии НАН Беларуси
Игорь Чешик.

Максим РЫЖЕНКОВ, министр иностран-
ных дел Беларуси:

- 26 апреля 1986 года произошла авария 
на Чернобыльской атомной станции, которая 
стала самой крупной техногенной катастрофой 
в истории человечества и остается таковой до 
сих пор. Для Беларуси, которая приняла на се-
бя основной удар той аварии, - это не просто 
параграф в учебнике или название населен-
ного пункта. Загрязнение радиацией охвати-
ло четверть территории Беларуси, тогда как 
для Украины этот показатель составил около 
шести-семи процентов, для России - полтора 
процента.

В результате аварии на ЧАЭС Беларусь, 
к  сожалению, навсегда потеряла некото-

рые свои земли с точки зрения хозяйствен-
ного оборота - там жизнь человека, навер-
ное, никогда не будет возможна, по крайней 
мере в ближайшем будущем точно. Четыре 
десятилетия назад почти два с половиной 
миллиона наших граждан оказались под уда-
ром невидимого врага. И  по сути, после Ве-
ликой  Отечественной войны для Беларуси это 
была вторая сильнейшая по своему воздей-
ствию на экономику и судьбы людей траге-
дия. В связи с этим вполне логично, что мы 
взяли на себя роль вынужденного лидерства 
по теме ликвидации последствий аварии на 
ЧАЭС.

■ Жители не покинули дома.

Город Ветка включен в турмаршрут 
«Золотое кольцо Гомельщины». Гости 
из различных стран с интересом рас-
сматривают экспонаты местного музея 
старообрядчества и белорусских тра-
диций, гуляют по колоритным улицам, 
любуются течением реки Сож. Ветков-
ский район тоже пострадал от аварии 
на ЧАЭС, но государство не бросило эти 
земли и окружило людей заботой. Пла-
номерная и постоянная работа десятиле-

тиями ведется по всем направлениям. От 
улучшения инфраструктуры до создания 
условий для мотивации и заинтересован-
ности детей и молодежи.  Например, за-
вершается строительство дома в жилом 
комплексе «Северный», вскоре ключи от 
своего гнездышка  получат молодые спе-
циалисты, многодетные семьи. Не скуча-
ет и ветковская детвора. Гордость мест-
ной гимназии - инженерно-технический 
центр, где юные «кулибины» мастерят 
роботов, изучают технологии ИИ, раз-
рабатывают несложные игры.

ФАКТЫ
➜ В РБ из-за аварии по-
страдали 3678 населен-
ных пунктов, 2,2 миллиона
жителей.

➜ 479 деревень перестали
существовать.

➜ Зона отчуждения - 1700
квадратных километров.

➜ 137 тысяч человек поме-
няли место жительства.

➜ В 1990 году Белоруссию
объявили зоной экологиче-
ского бедствия.

ЗНАНИЯ И ТЕХНОЛОГИИПОДСТАВИЛИ ПЛЕЧОНАШУ ВЕТКУ НЕ СЛОМАТЬ ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО
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В ЗОНЕ ДОСТУПА

Аисты не просто вернулись, они 
исправно доставляют новых детей.

Продукты, которые производят здесь, - качественные 
и пользуются спросом.
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Виолетта ДРАЛЮК

■ Полесский радиационно-
экологический заповедник -
единственный такой в мире.

ВХОД ТОЛЬКО 
ПО ПРОПУСКАМ
Здесь проходят научные 

исследования мирового зна-
чения, производственные 
проекты на условно чистой 
территории, развитие туриз-
ма по безопасным маршрутам 
с видом на Чернобыльскую 
атомную электростанцию. 
Заповедник был создан спу-
стя два года после аварии на 
 ЧАЭС в границах трех райо-
нов Гомельщины - Хойник-
ского, Наровлянского и Бра-
гинского, принявших на себя 
максимальную радиацион-
ную нагрузку. Площадь тер-
ритории  - около 217 тысяч 
гектаров. Из ста процентов 
радионуклидов, выпавших на 
земли Беларуси, здесь трид-
цать процентов цезия и семь-
десят - стронция.

Доступ - строго по пропу-
скам. Основная задача 750 
специалистов, которые здесь 
работают, исключить вынос 
радионуклидов на сопредель-
ные территории, защитить 
от главного врага - пожаров, 
обеспечить санитарный по-
рядок...

- Функционально заповед-
ник делится на две части. Глу-
бокая зона - это больше 140 
тысяч гектаров с высокими 
уровнями загрязнения, так 
называемая тридцатикило-
метровая. Здесь ограничена 
любая хозяйственная дея-
тельность, ведутся только 
охранные и научные рабо-

ты,  - рассказывает дирек-
тор заповедника Алексей 
Тишковец.  - И вторая - бу-
ферная, или условно чистая, 
где с применением многосту-
пенчатых мер радиационного 
контроля мы реализуем раз-
личные экспериментально-
хозяйственные проекты и тем 
самым накапливаем опыт, ко-
торый может быть применим 
в пострадавших регионах.

НЕ ЛАБОРАТОРНЫЙ 
ЭКСПЕРИМЕНТ
- На территории за-

поведника остаются 
долгоживущие эле-
менты, которые 
будут формиро-
вать радиацион-
ную обстанов-
ку на многие 
сотни лет впе-
ред. Именно 
это и находится 
в центре внима-
ния ученых Бе-
ларуси и России, - 

рассказывает заместитель 
директора по научной ра-
боте заповедника Максим 
Кудин.

Полесский радиационно-
экологический заповедник - 
постоянный участник про-
грамм Союзного государства. 
Совместная работа позволя-
ет расширять круг исследо-
ваний, важных для союзной 
и мировой науки, в том числе 
в области влияния радиации 
на флору и фауну.  - Мы со-
храняем аутентичность тер-

ритории и создаем основу для 
долгосрочных научных иссле-

дований, поскольку многие 
процессы, протекающие 
в естественной среде, вос-
создать в лаборатории не-
возможно, - говорит Мак-
сим.

БЕЗОПАСНЫЙ МЕД
Лесозаготовка, пчеловод-

ство, питомниководство, 
промысловое рыболовство, 

коневодство, экскурсионная 
деятельность - проекты, ко-
торые сегодня успешно реа-
лизуются на условно чистой 
территории Полесского запо-
ведника.

На десяти пасеках получа-
ют от девяти до одиннадца-
ти тонн меда. По периметру 
для них засевают поля из ме-
доносных культур. В глубо-
кую  зону пчелы не летают. 
Как показывают многолетние 
радиологические исследова-
ния, продукт полностью со-
ответствует нормам безопас-
ности. 

Племенное коневодство  - 
еще одно звено экспери-

ментально-хозяйственной 
деятельности заповедника. 
В 90-х здесь начинали с ше-
стидесяти голов русских тя-
желовозов. Теперь в заповед-
нике более 440 лошадей. Они 
пользуются высоким спросом 
у предприятий, организаций, 
фермерских хозяйств.

ЗАСТЫВШЕЕ ВРЕМЯ
Первые туристы поехали 

в  заповедник в 2018 году  - 
считаные посетители. Сегод-
ня счет идет на тысячи. В про-
шлом году приняли больше 
трех тысяч гостей из сорока 
стран мира.

- Путешественников при-
тягивает то, с чем столкну-
лось человечество в 1986 го-
ду, каким был сельский быт 
жителей, которые вынуж-
денно покинули свои дерев-
ни, - рассказывает старший 
научный сотрудник запо-
ведника Дмитрий Иванцов. - 
На территории заповедника 
находилось больше девяноста 
населенных пунктов и прожи-
вало свыше двадцати тысяч 
человек. Посетители видят, 
как природа обрела перво-
зданный вид при отсутствии 
антропогенной нагрузки. Это 
действительно поражает.

В деревнях все практически 
так, как и было сорок лет на-
зад. Только без людей. Дома, 
фермы, заводы и даже мини-
порт с баржами и судами, 
которые ходили по Припяти. 
А вокруг - нетронутая при-
рода. Счет краснокнижных 
растений и животных идет 
на десятки. Все потому, что 
деятельность человека сведе-
на к минимуму.

А еще Полесский заповед-
ник  - единственная терри-
тория, где обитает лошадь 
Пржевальского. Здесь же 
крупнейшая в Европе зимовка 
орлана-белохвоста, одна из са-
мых активно развивающихся 
популяций болотных черепах.
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Здесь успешно разводят 
лошадей Пржевальского 
и пчел, хотя некоторые 

деревни все-таки остаются 
отселенными.

Лабораторный контроль 
здесь на высшем уровне.

Один из 
памятных 

знаков.
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В 19.00 начнется обзорная 
экскурсия по территории 
здравницы. Гости побывают в 
музейной комнате, где собра-
ны предметы русского быта 
конца XIX - начала XX века, 
остановятся у «визитной кар-
точки» - старинного фонта-
на, прогуляются к памятнику 
архитектуры XIX века - дому 
купца Платонова. В 20.00 на 
приусадебной лужайке сана-
тория покажут костюмиро-
ванную постановку «Плато-
новские вечера» - о быте и 
традициях купеческой семьи. 
Вплоть до 22.00 на клубных 
площадках «Соснового бора» 
будут работать мастерские на-
родных ремесел. Гости смо-
гут сделать сувениры своими 
руками. Ну и конечно, всех 
ждут угощения на ярмарке 
пирогов. К  ароматной вы-

Анна СЕМИНА

Размер вознаграждения 
увеличился вдвое.

	� БДИ!

За сообщение о пьяных водителях можно получить деньги
Правительство Республики Алтай объ-

явило настоящую охоту за нетрезвыми 
головами и сразу в два раза увеличило 
вознаграждение за сообщение о пьяном 
водителе. Теперь за это можно получить 
10 тысяч рублей. Главная цель - сократить 
в регионе количество ДТП с участием не-
трезвых водителей.

- Очевидцу нужно позвонить по номеру 
102 или 112 и описать дежурному опе-
ратору автомобиль нарушителя, а также 
сообщить координаты. Таким образом, вы 
можете предотвратить трагедию на доро-
ге, - рассказывают в правительстве.

Главным доказательством будет являться 
факт подтверждения опьянения водителя. 
То есть его медицинское освидетельство-
вание.

В дальнейшем, чтобы получить возна-
граждение, гражданину придется собрать 
пакет документов и подать соответству-
ющее заявление. Выплата приходит на 
банковскую карту заявителя в течение 30 
рабочих дней. 

Напомним, на заключительном в 2025 
году координационном совещании по обе-
спечению правопорядка в Республике Ал-
тай были подведены неутешительные итоги. 
Согласно официальной статистике, с нача-
ла года в регионе произошло около 350 
ДТП, из них более 80 с участием нетрез-
вых водителей. В них погибли 15 человек, 
92 получили травмы различной степени 
тяжести. По итогам отчетного периода 
невооруженным взглядом был виден рост 
показателей.

Именно на том совещании глава респу-
блики Андрей Турчак пообещал, что работа 
с очевидцами, которые сообщают о пьяных 
за рулем, продолжится.

- Усилим информационную борьбу с пья-
ным вождением. В этом году только 19 жи-
телей получили выплату за сообщения о 
вождении в нетрезвом виде. Хотя средства 
в бюджете республики предусмотрены, - 
заявил он.

Статистика по ДТП с пьяными водителями 
в республике действительно неутешитель-
ная. Она значительно выше, чем в среднем 
по России.

Анализ показал, что чаще всего аварии 
с нетрезвыми водителями происходят ве-
чером в пятницу, в выходные и празднич-
ные дни.

Культпоход 9
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На большинство площа-
док «Ночи музеев» вход бу-
дет свободным. Но чтобы 
попасть в некоторые музеи, 
понадобится входной билет. 
Его стоимость составит от 
100 до 200 рублей. Действу-
ет Пушкинская карта. Дети 
до 6 лет проходят бесплат-
но. Полную программу мож-
но найти в группе ВК «Ночь 
музеев. Алтайский край» и 
на сайтах участников акции.

ВАЖНО!

Анна ОВЧАРЕНКО
16 мая в Алтайском крае 

пройдет «Ночь музеев». 
В этом году регион примет 
участие в этой всероссийской 
акции уже в 21-й раз. Объе-
диняющим словом всей 
программы станет сло-
во «родное», а главной 
смысловой линией - 
тема Года единства 
народов России. 

- Также в афише ак-
ции нашли отражение 
150-летие Союза театраль-
ных деятелей, 65-летие перво-
го полета человека в космос, 
300-летие горного производ-
ства на Алтае, столетие экс-
педиции Рериха и 50-летие 
Шукшинских дней на Ал-
тае, - пояснила министр куль-
туры Алтайского края Елена 
Безрукова.

Торжественное открытие 
«Ночи музеев» состоится в 
18.00 на площадке барнауль-
ского парка культуры и от-
дыха «Центральный». Но при 
этом некоторые из участни-
ков начнут свою програм-
му раньше. Так, к примеру, 
Музей военной истории (пр. 
Комсомольский, 73б) пригла-
шает гостей уже к 17.00. В это 
время начнется выступление 
барабанной группы на пло-
щади перед музеем.

- Мы начинаем чуть рань-
ше, потому что соблюдаем 
закон о тишине. Нам очень 
важно создавать комфортные 
условия тем, кто пребывает 
в 1-й городской больнице. 
Закончим мы в этом поме-

щении к 11 часам вечера. По-
этому мы немного пошумим в 
самом начале, - рассказывает 
Наталья Вакалова, директор 
Алтайского государственного 
краеведческого музея.

В этом году в «Ночи музеев» 
будет 101 участник. И среди 
них есть даже такие площад-
ки, которые с музеями никак 
не ассоциируются. Рассказы-
ваем о них подробнее.

ГОСТИНИЦА
Новый участник «Ночи му-

зеев» - гостиница «Алтай», в 
этом году отмечает 85-летие. 
Именно в честь этого события 
руководство приняло реше-
ние пригласить к себе гостей.

- Мы расскажем об истории 
создания гостиницы «Алтай», 
о знаменитых постояльцах то-
го времени - это Александр 
Вертинский, Вольф Мес-
синг, Владимир Высоцкий, 
который, к слову, отмечал у 
нас 26-летие, - рассказывает 
управляющая гостиницей.

Наверняка мало кто знает, 
но именно в «Алтае» прохо-
дил кастинг во время съемок 
фильма «Кащей Бессмерт-
ный». Обо всем этом можно 
будет поподробнее узнать на 
экскурсии.

Акция здесь продлится с 
18.00 до 23.00. Это связано с 

тем, что гостиница продолжа-
ет работать по своему прямо-
му направлению и заботится 
о покое своих постояльцев.

ДВОРЕЦ 
БРАКОСОЧЕТАНИЯ

Также в этом году впервые 
присоединится к Всероссий-
ской акции «Ночь музеев - 
2026» Дворец бракосочетания 
Барнаула (пр. Ленина, 11), ко-
торый представит свадебную 
музейную экспозицию и экс-
курсии (будут проходить каж-
дые полчаса с 19.00 до 22.00).

- Гостей ждет не только 
экскурсия, но и интерактив 
по проведению церемонии 
бракосочетания. Посетители 
Дворца бракосочетания смогут 
побывать в роли жениха и не-
весты и узнать, как проходит 
торжественная регистрация 
брака. Специалисты поделятся 
секретами ее проведения. Так-
же гостей ждет мастер‑класс 
по свадебному танцу, - рас-
сказывают организаторы.

САНАТОРИЙ
Санаторий «Сосновый бор» 

тоже впервые станет участ-
ником «Музейной ночи». 
Вечером 16 мая вход на его 
территорию и бесплатная пар-
ковка будут доступны для всех  
желающих.

печке гостеприимные хозяева 
нальют горячий чай. Фина-
лом «музейного» вечера ста-
нет двухчасовая музыкальная 
программа.

Для удобства жителей Бар-
наула от площади Свободы в 
18.30 в санаторий отправится 
автобус. Обратный рейс - в 
23.30. Стоимость проезда туда 
и обратно составляет 250 руб-
лей с человека.

Вход на территорию сана-
тория - свободный. 

МУЗЕЙ ШОКОЛАДА
Еще один новый участ-

ник акции - Музей шокола-
да (ул. Пушкина, 66). Здесь 
пройдет уникальная интер
активная экскурсионно-де-
густационная программа 
«Шоколадная Россия: от 
Калининграда до Владиво-
стока».

- Это будет удивительное 
путешествие по регионам на-
шей страны, где шоколад рас-
крывает историю, культуру 
и гастрономические тради-
ции России, - рассказывают 
в музее.

Гостей ждет знакомство с 
историей шоколада в России, 
сборка шоколадного пазла-
карты России и дегустация 
трех видов шоколада от со-
временного российского про-
изводителя.

Экскурсии будут проходить 
каждый час с 18.00 до 00.00.

В Барнауле 
появились 

новые 
участники 

«Ночи  
музеев»

Танцы в загсе, ярмарка пирогов 
в санатории и экскурсии в гостинице

Тем, кто планирует посетить 
конкретные музеи или выста-
вочные залы, следует заранее 
ознакомиться с программой. 
Где-то требуется предвари-
тельная запись, потому что 
ресурсы ограничены, а где-то 
действует ограничение по воз-
расту, и это следует учесть при 
покупке билетов.

- Так, к примеру, при покупке 
билетов на ночные квартирни-
ки или на лекцию о женском 
коварстве потребуется па-
спорт, - говорит министр Еле-
на Безрукова.

КСТАТИ

Сообщить о нетрезвом водителе 
можно по номеру 102 или 112.
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Евгений АРСЮХИН

Планы покорения 
Луны могут сорваться 
по знакомой всем женщинам 
причине - нечего надеть!

Американцы планируют выса-
диться на Луне уже в 2028 году. 
Облет вокруг нашего спутника на 
корабле «Орион» (миссия «Артеми-
да II») прошел как по маслу, стало 
быть, ничто не препятствует. Ну, 
как сказать.

Прогулка по Луне, в отличие от по-
лета вокруг, предполагает подходящую 
«одежду» - скафандр. А его нет и не 
предвидится, сказано в свежем докладе 
Офиса генерального инспектора НАСА 
во главе с Джорджем А. Скоттом.
«КП» разбирается со скандалом.

БЬЮТ ПО БОЛЬНОМУ
Офис генерального инспектора сто-

ит над НАСА и все время критикует 
агентство. Причем за «гадости» раз-
ного масштаба: от драки в баре до рас-
траты денег и срыва программ. В этот 
раз Офис сосредоточился на пробле-
ме лунного скафандра - ребята явно 
знают болевую точку. Лунные ска-
фандры были плохи и полвека назад.

Впрочем, инженеры «Аполлонов» 
в 1970-х сделали чудо - с учетом уров-
ня технологий. Но, почитав воспо-
минания астронавтов, вы убедитесь: 
в первую очередь они критикуют «эти 
чертовы скафандры». Было за что.

�Крайне малая гибкость и под-
вижность. Почти невозможно 

согнуть руку и палец. Колено - во-
обще. Из-за этого астронавтам была 
недоступна тонкая работа, а двигать-
ся по Луне приходилось скачками. 
На видео красиво, но вариант не для 
работы.

�Никто понятия не имел, какой 
страшный зверь лунная пыль. До 

первых посадок советских луноходов 
всерьез рассматривался сценарий, 
что они просто утонут в пыли. Это-

го не случилось, выдохнули с облег-
чением, а зря. Лунная пыль мелкая, 
а в вакууме приобретает новые свой-
ства. Электрические силы заставля-
ли ее прилипать к скафандру. Очень 
острая (пыль не обточил ветер!), она 
повреждала поверхность. Проника-
ла в «суставы», превращая шарниры 
в ничто. За стеж ки-мол нии из-за пыли 
травили воздух. Налипая на стекло, 
она мешала отчетливо видеть.

�Ткань слабо защищала от радиа-
ции. Не проблема для прогулки, 

но жить в таком на Луне нельзя.

� Ранец с системой жизнеобеспе-
чения даже при слабой лунной 

гравитации оказался тяжелым и не-
удобным.

Кажется, с 1970-х было время про-
блемы решить. Но не было повода. 
На Луну с тех пор никто не летал, 
скафандры и у нас, и в США делали 

для выходов в открытый космос. Но 
полет в невесомости рядом с МКС - 
одно, а работа на Луне - совсем дру-
гое. В общем, пришлось начинать 
с нуля.

НАСА НОСИТ PRADA
Проблемой лунного костюма НАСА 

озаботилось около 2000 года, получи-
ло три прототипа, стоимость которых 
якобы составила $420 миллионов. За 
такие же деньги, дескать, Маск раз-
работал ракету Falcon 9. Ракета вон 
какая большая, а скафандр маленький. 
Конечно, аналогия некорректная, но 
она производила впечатление на об-
щественное мнение. В 2021 году НАСА 
предложило создать лунный скафандр 
нового поколения част ным компани-
ям. Ведь у того же Илона Маска SpaceX 
получился лучше и быстрее.

Конкурировать должны были 
компании Axiom Space и Collins 
Aerospace, но вторая вскоре слилась. 
Axiom же привлекла модный бренд 
Prada. Должны же быть у частников 
фишки! Вот и у Маска дизайном ска-
фандров занимался Хосе Фернандес из 

Голливуда, приложивший руку к ко-
стюмам Бэтмена и Че ло ве ка-пау ка. 
В прототипе лунного скафандра от 
Axiom и Prada AxEMU с подвижно-
стью вопросы решены: можно вста-
вать на колени, наклоняться, образцы 
собирать. В проморолике модель во-
обще на шпагат садится. Есть защит-
ный белый слой, предохраняющий 
от перегрева.

И вот что интересно. Если внима-
тельно почитать доклад, к скафандру-
то претензий как таковых нет. Неза-
висимые критики (у них мало пищи 
для размышлений, потому что техни-
ческие детали не раскрыты) с удивле-
нием отмечают лишь, что «костюм» 
слишком тяжелый: 136 кг, в 1,5 раза 

больше, чем во времена «Апол-
лона». А ведь и тогда просили 
сделать полегче.

СРОКИ ГОРЯТ
Похоже, создатели лунного костю-

ма могут стать жертвой политических 
игрищ. В 1970-е полеты «Аполлонов» 
прекратили, потому что не знали, что 
делать дальше, а в стране (да и в ми-
ре) начался экономический кризис. 
А теперь Китай расправил плечи...

Программа «Созвездие» Буша-
млад ше го предполагала возвращение 
на Луну в 2020 году. Обама ее закрыл: 
«слишком дорогая». Трамп распо-
рядился ускорить. Теперь высадка 
в 2028-м, а это значит - костюмчик 
вынь да положь к указанному сроку.

В Axiom говорят, что в 2027 году 
скафандр будет испытан на МКС. 
Но, по оценке Офиса генерально-
го инспектора, НАСА не донесло до 
подрядчика мысль, что сроки горят. 
И скафандр будет готов лишь к 2031 
году. А в 2030-м на Луну прилетят 
китайцы. 

Неудобно получается. Привезти 
людей на Луну, но не выпустить из 
корабля, ибо не в чем? Проиграть 
лунную гонку из-за того, что нече-
го надеть? Это похуже, чем «Орион» 
с вечно ломающимся туалетом...
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даЛУННЫЙ КОСТЮМ 
ОТ AXIOM И PRADA

Ботинки 
приспособлены 
для лунной 
поверхности 

Перчатки 
защищены 
от статического 
электричества

На шлеме - 
фонарик 
с разными
режимами 
и HD-камера 8 часов работы на Луне 

или в открытом космосе

Система 
безопасности 

Подходит 
для людей
разных 
размеров 

Ткань 
позволяет 
свободно 
двигаться 

Давление внутри 
костюма можно 
регулировать 

Связь 4G/LTE 
в коллаборации 
с Nokia Вес 136 кг 

Главное, чтобы скафандрик сидел
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Анна КУКАРЦЕВА

Врачи и ученые твердят о 
пользе клетчатки, которая 
содержится в отрубях, бобо-
вых, продуктах из цельного 
зерна, а также овощах, яго-
дах и фруктах, орехах. Клет-
чатку мы не перевариваем и не 
усваиваем, но она нужна как 
пища для хороших бактерий, 
которые живут в нашем ки-
шечнике. А бактерии необ-
ходимы для многих процес-
сов, в частности, для защиты 
иммунной системы, синтеза 
некоторых витаминов. Если 
человек не употребляет клет-
чатку, у него будут проблемы 
с пищеварением. Ведь клет-
чатка, как губка, впитывает 
все токсины: холестерин, 

лишнюю глюкозу и выводит 
их. Казалось бы, сплошная 
польза! Но, как всегда, не все 
так однозначно.

В соцсетях набирает тен-
денцию «здоровый» тренд - 
добавлять в свою еду клет-
чатку по максимуму. Его так 
и называют - «файбермак-
синг» (от англ. fiber - клет-
чатка, maxxing - максими-
зация). Люди едят клетчатку 
во всех видах на камеру - 
страстно, жадно, много. И 
вредят себе.

ИНОГДА БЫВАЕТ 
СЛИШКОМ МНОГО

Как объясняет Сергей Со-
лодников, научный консуль-
тант по вопросам фарма-
кологии НОЦ «ХимБио» 
Пермского политеха, рез-
кое увеличение количе-
ства клетчатки - стресс 
для кишечника. Вот лишь 
некоторые возможные 
проблемы:
●  Метеоризмы,

вздутия, боли.
Без клетчатки кишеч-

нику плохо - могут быть 
запоры. Но при ее из-
бытке последствия тоже 
неприятны: вздутие, ме-
теоризм, спазмы и боли 
в животе. Растворимые 
волокна при фермента-
ции бактериями выделя-

ют газы - водород, метан и 
углекислый газ. Если объем 
волокон резко возрастает, 
микробы начинают работать 
слишком активно, отсюда и 
дискомфорт.
●  «Всасывает» витамины.

В небольших объемах клет-
чатка действует как сорбент, 
связывая вредные вещества. 
Но при избытке активно за-
хватывает и полезные микро-
элементы, снижая всасыва-
ние железа, цинка, кальция, 
некоторых витаминов.
●  Снижает эффективность 

лекарств.
Как избыточный сорбент, 

клетчатка может замедлять 
и снижать эффективность 
усвоения некоторых пре-
паратов. В первую очередь 

антидепрессантов или гор-
мональных средств. Разрыв 
между приемом лекарства 
и продуктов, содержащих 
клетчатку, должен состав-
лять примерно два часа.
●  Может провоцировать

обезвоживание и запоры.
Клетчатка активно впи-

тывает воду - в 20  - 50 раз 
больше своего веса. Если 
мы едим ее много, а пьем 
мало, это может привести 
к обезвоживанию тканей. 
Средняя рекомендация по 
воде - 1,5 - 2,5 литра в день, 
однако эта цифра зависит 
от климата, интенсивности 
физических нагрузок и ин-
дивидуальных особенностей.

ГДЕ ЕЕ ИСКАТЬ
Безусловно, при адекват-

ном потреблении клетчатка 
выполняет жизненно важные 
функции: снижает уровень 
холестерина, стабилизирует 
сахар в крови и уменьшает по-
глощение жиров, что снижает 
риск сер деч но-со су дис тых за-
болеваний и нарушений кро-
вообращения. Необходимая 
суточная норма для женщин 
до 50 лет - 30 граммов, после 
50 лет - 25 г. Суточная норма 
для мужчин до 50 лет - 38 г, 
после 50 - 30 г.

Казалось бы, ерунда? Но 
на самом деле клетчатки в 
продуктах не так уж мно-
го. Например, в 100 г яблок 
(причем сушеных) около 14 г 
клетчатки, а в свежих - на-
много меньше. В сваренных 
крупах в среднем 7 - 8 г, боль-
ше всего - в перловке, кото-
рую называют «щеткой для 
кишечника», - около 15 г на 
100 г крупы. По сути, поло-
вина суточной дозы.

Очень много клетчатки, 
конечно, в отрубях (около 
40 г), а также семенах чиа 
(30 г) и льна (27 г). Правда, 
вряд ли кому-то придет в го-
лову съесть 100 г семян чиа...

Но даже если специально 
не добавлять «лидеров» в еду,
собрать за сутки свою норму 
реально: включать в рацион 
крупы и бобовые (в фасоли, 
например, 15 г клетчатки на 
100 г), овощи и фрукты, цель-
нозерновой хлеб, горсть ореш-
ков каждый день. И правильно 
комбинировать: крупы лучше 
всего сочетаются с зеленью, 
грибами, морепродуктами 
(гречка с грибами, ризотто, 
паэлья и др.) или в виде ка-
ши с ягодами. А вот с мясом 
крупы предпочтительнее не 
сочетать (это замедляет пере-
варивание и без того «медлен-
ного» белка).

Орехи хороши как самосто-
ятельный перекус или добав-
ка к йогурту или кефиру.

А фрукты стоит есть вооб-
ще отдельно (примерно за час 
до еды или через пару часов 
после).

О том, 
как 

грамотно 
добавить 

в свой 
рацион 

белковые 
продукты, 

читайте 
на KP.RU

Небо в клетчаточку
Чем может навредить и какую пользу 
принести модное пищевое увлечение.

когда слизистая кишечника воспалена, волокна могут 
механически раздражать стенки желудочно-кишечного 
тракта, усиливая болевой синдром. В зоне риска - 
люди с синдромом раздраженного кишечника, болезнью 
Крона, язвенным колитом, гастритом, язвенной болезнью. 
А также после операций на желудке и кишечнике.

ВАЖНО!
Кто 
в группе 
риска

Особую осторожность 
с избыточными 
пищевыми волокнами 
стоит соблюдать 
при хронических 
заболеваниях ЖКТ: 

Хронический переизбыток клетчатки (если есть ее слишком 
много, в том числе в отрубях и БАДах) может привести 
к атрофии слизистой, хроническому дефициту 
витаминов и минералов, а в перспективе - 
к пищевой непереносимости или аллергии.

Дм
ит

ри
й 

ПО
ЛУ

ХИ
Н/

Ко
мс

ом
ол

ьс
ка

я 
пр

ав
да

В ржаном, а тем более 
в цельнозерновом хлебе 
есть клетчатка. 
Но лучше искать ее 
в овощах, 
бобовых 
и орехах.
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Миф 1:
Хотел отменить 
рекламу

В январе 1995 года Владислав 
окончательно расстается с бывши-
ми соратниками по «Взгляду» и воз-
главляет ОРТ (Первый канал). Глав-
ная задача, поставленная перед ним 
негласным хозяином канала Бори-
сом Березовским, - навести порядок 
с вакханалией бартеров и неприкры-
той «джинсой»: все деньги должны 
учитываться и поступать куда надо. 
Совет директоров ОРТ по предло-
жению заместителя гендира Бадри 
Патаркацишвили решает ввести 
с 1 апреля мораторий на показ ре-
кламы. Влад Листьев подписыва-
ет этот приказ, чем вызывает раз-
дражение (если не сказать - гнев) 
и бывших друзей (рекламой для экс-
взглядовцев занималась компания 
«Интервид», возглавляемая Алек-
сандром Горожанкиным), и других 
серьезных игроков на этом рынке.

Более того, через пять лет, в 2000 го-
ду US-журналист Пол Хлебников вы-
пустил книгу «Крестный отец Крем-
ля Борис Березовский, или История 
разграбления России», где утверждал, 
что первоначально идея приватиза-
ции Первого канала (то есть передачи 
госактива в частные руки) принадле-
жала именно Листьеву и журналист 
подсказал олигархам, как (и главное, 
зачем) это можно провернуть.

Влад хотел лишь навести порядок, 
канализировав рекламные потоки. 

Миф 2:
Был мажором

Его детство прошло в одноэтаж-
ном бараке на 43 квартиры. Когда 
Владу было 17 лет, отец-пролетарий 
умер, отравившись дихлорэтаном. 
Мать-алкоголичка привела в дом от-
чима, который бухал как не в себя. 
Единственным социальным лиф-
том для парня был спорт. Владик 
стал кандидатом в мастера спор-
та по легкой атлетике, чемпионом 
СССР по бегу на 1000 метров среди 
юниоров.

Листьев получил известность 
в эпоху, когда телевидение переста-
вало быть партийным рупором и ста-
новилось индустрией. Он со своими 
соратниками основал телекомпанию 
«ВИD», стал гендиректором ОРТ. 
В 90-е этот статус воспринимался как 
почти царский. А подача - белые ко-
стюмы, ухоженность, уверенная ма-
нера держаться - довершала картину.

Мажор - это тот, кому ничего не 
стоило добиться успеха. Листьеву его 
успех стоил всего. Просто пахал. Про-
сто выбрался - в прямом и переносном 
смысле - из барака. 

Миф 3:
Взглядовцы дружили

Цитирую Александра Политков-
ского: «Есть такая легенда, как будто 
мы все друзья. Да нет, не друзья - со-
ратники… С той поры как Влад зако-
дировался, он стал для приятельских 
застолий потерянным человеком».

Да, вопреки очевидному заблужде-
нию Владислав Николаевич со своими 
соведущими не дружил (Любимов с ним 
не общался с конца 1994-го, посред-
ником в общении был Иван Демидов). 
Но вот друзей Листьев делал телеве-
дущими. «L-клуб» Влад придумал со 
своими друзьями, двумя Леонидами. 
Ярмольник стал ведущим этой телеи-
гры. А Якубовичу за пару лет до этого 
Листьев отдал свое место у барабана 
«Поля чудес».

И друга семьи Виталия Вульфа он 
сделал ведущим «Серебряного шара».

Семьями Листьевы дружили с Алек-
сандром Выгузовым (которого все 
знают как певца Малинина) и его 
супругой Эммой Залукаевой, кото-
рая в ту пору была практикующим 
гинекологом, как и Вера, последняя 
любовь Владислава (все звали ее за 
глаза Верандой - крупная была такая, 
красивая брюнетка в очках).

Еще помню живописца Никаса 
Сафронова.

Из ТВ-профи Владислав, насколь-
ко помню, дружил с актером Игорем 
Угольниковым и продюсером Кон-
стантином Эрнстом.

Миф 4:
Был бабником

Да, Влад любил женщин. А женщи-
ны - его. У него было три жены. И лю-
бовницы тоже были. Однако надо пом-
нить контекст. Советская богема 80-х 
это, конечно, не «файлы Эпштейна», 
но свобода нравов никоим образом 
несоизмерима была со свободой сло-
ва, за которую боролись. По совре-
менным меркам мы были распущены 
экстремально и тонули в океане пре-
словутого харассмента.

Короче, Листьев 
был, конечно, тем еще 
гусаром, но, право, уступал 
в масштабах, допустим, тому же Ан-
дрею Разбашу, который, напомню, 
и взял в жены (третью по счету) ли-
стьевскую вдову Альбину Назимову.

Миф 5:
Насаждал на ТВ 
западные форматы

«Поле чудес» было срисовано им 
в блокнот (на пару с Лысенко) в номере 
парижской гостиницы: они увидели на 
экране Wheel of Fortune.

По поводу программы «Тема» Влад 
рассказывал: «Ее замысел появился 
органично. Я прошел колоссальную 
школу «Взгляда», участвовал в ток-
шоу, у меня был полугодовой пси-
хологический опыт ведущего «Поля 
чудес», другого формата».

Формат «Часа пик» слизан с шоу 
Ларри Кинга Larry King Live вплоть 
до подтяжек ведущего.

Его последний проект «Угадай мело-
дию» - локализованная версия аме-
риканской телеигры Name That Tune.

Действительно, если разобрать на со-
ставляющие, то под каждым проектом 
обнаружится западный оригинал. Но 
заслуга Листьева от этого не исчезает - 
она просто другого свойства. В стране, 
где телевидение было партийной три-

буной, выход в эфир человека с ми-
крофоном, который смотрит в камеру 
и говорит «добрый вечер» без утверж-
денного текста, - уже революция.

Заслуга в адаптации, а не в копиро-
вании. Wheel of Fortune - это ящик, 
шары и американская улыбка на 64 
зуба. «Поле чудес» - это совершенно 
другая интонация. Larry King Live - это 
старый очкарик во весь экран. «Час 
пик» - это Листьев, его фирменная 
усмешка, советские знаменитости, 
которые первый раз в жизни слышали 
вопрос «А сколько у вас денег?». Он не 
крал. Он пересаживал на нашу почву.

Французский критик сказал когда-то 
о Дюма: «Он не создал литературу, но 
он создал читателя». Листьев не создал 
форматы. Создал зрителя. Это и есть 
его аутентичность. Я настаиваю: глав-
ное - не ЧТО, а КАК.

Миф 6:
Не хотел возглавлять 

канал
Заблуждение. Жена № 3 Альби-

на Назимова разогревала амби-
ции Влада. Кира Александровна 
Прошутинская рассказала мне, 

как Лист стал гендиром Первого 
канала:
«В разговоре потенциальных со-

владельцев ОРТ мы с Малкиным 
представляли нашу компанию 
(ATV. - Е. Д.), Разбаш с Листьевым, 
естественно, - «ВИD», ну а Леснев-
ская - свое РЕН ТВ. На риторический, 
как ей казалось, вопрос Ирэны: «А те-
бе это надо?» - Влад ответил неожи-
данно. Я сидела рядом и видела, как 
у него загуляли желваки: непросто ему 
было. Несколько секунд он просто 
молчал, потом выдавил: «Да, Ирэна, 
мне это нужно!»

Конечно, не встреть Листьев Нази-
мову, не стал бы он № 1 и, может, был 
бы жив, хотя, вероятно, и спился бы 
окончательно, кто знает. Альбина Вла-
димировна рассказывала, как ночью 
после назначения, обнаружив бодр-
ствующего мужа, усмехнулась: «Что, 
ослик, страшно тебе?» После чего они 
заснули, насмеявшись.

Была такая байка на ТВ. Завелся 
в лесу дерзкий осел, который тра-
хал всех без разбора. Обитатели ле-
са отправились на поклон к Змею 
Горынычу, пожаловались на секс-
террориста. Владыка нашел хулигана, 
пустил пламя из ноздрей и зарычал: 
«Ну что, страшно тебе?» Ослик затре-
петал в ужасе: «Страшно, да, ой как 
страшно. Первый раз сейчас такого 
страшного трахать буду».

Мифы и правда о Владе Листьеве
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Программа 
«Тема» 

стала первым 
настоящим 

ток-шоу 
на нашем 

ТВ.

10 мая известному 
телеведущему испол-
нилось бы 70 лет. Ев-
гений Додолев, автор 
книг о первом главе 
Первого канала, за-
стреленном 1 марта 
1995 года, сделал для 
«КП» обзор заблуж-
дений о легендарном 
телеведущем.

Миф последний - убили как журналиста  
Нет, его журналистская деятельность здесь не при делах. Либо месть, 

замешанная на ревности, либо казнь бизнесмена. Первой этот тезис (про 
бизнес) озвучила Ирина Хакамада уже 2 марта 1995 года, через несколько 
часов после новости. Миф о «журналисте Листьеве» оказался удобнее правды. 
Правда - убивают за деньги - слишком горькая.

Для книги «Мушкетеры перестройки», приуроченной к 30-летию «Взгляда» (2017), 
я устроил опрос: «Какой версии убийства Влада Листьева отдаете предпочтение?» 
Политолог, писатель Марина Юденич сказала мне: «Если бы я вдруг взялась писать 
роман о гибели Листьева в предлагаемых обстоятельствах, то много внимания 
уделила бы его личной жизни. И женщинам, которые были рядом».

И в качестве коды процитирую Константина Эрнста, друга и преемника:
«Мы обязательно узнаем, кто убил Влада. Я уверен, что я знаю кто, но судебных 

доказательств у меня нет. Уверен, что убить такого человека, как Влад, и оказаться 
безнаказанным, даже во времени, невозможно».
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Карина АЛЕКСАНДР

После переезда со-
бака не пускает на 
кровать и громко ла-
ет. Корреспондент 
«КП» обратилась к 
зоопсихологу, чтобы 
справиться с резко 
изменившимся по-
ведением своего 
питомца.

Мой пес Бадди 
будто сошел с 
ума. Это слу-
чилось после 
переезда на новую 
квартиру. Как толь-
ко гаснет свет, вместо 
умненького джек-рассел-
терьера с милой мордашкой, 
знающего более 20 команд, 
появляется какое-то злобное 
существо. Пришлось искать 
кинолога на популярном сер-
висе подбора специалистов.

Звонок в домофон, собака 
с громким лаем прыгнула на 
дверь. Как обычно. И с ходу 
первый вопрос от зоопсихо-
лога Юлии Калейчик.

- Вы можете его сейчас 
остановить? - спросила она.

- Нет.
- Тогда давайте с этого и 

начнем.
Юлия успокаивала соба-

ку жестом, словом «нет» и 
командой «сидеть». Бадди 
сначала слушался неохотно, 
старался увильнуть, сделать 
вид, будто очень занят: сразу 
побежал пить воду и осма-

тривать комнаты. Приходил - 
и снова лаял.

- Бадди, я пошла. Концерт 
окончен, - сказала Юлия и 
вышла за дверь.

Так она выходила и заходи-
ла несколько раз, пока Бадди 
не начал реагировать на ее 
приход спокойнее.

После началась работа уже 
со мной - хозяин пса, ока-
зывается, тоже должен по-
трудиться. Сначала мы отра-
батывали простое открытие 
двери, затем приход Юлии со 
стуком и звонком в дверь, а 
потом мой молодой человек 

даже спустился на первый 
этаж и звонил в домофон, 
будто кто-то пришел в гости.

- Даже если Бадди к двери 
не бежит, мысли все равно у 
него такие есть, и вы долж-
ны пресекать этот момент 
словом «нет», - учила меня 
кинолог. - Затем напоми-

наем, что он должен делать 
в этой ситуации: «сидеть». 
Если он виляет хвостом, то 
лучше дальше держать жест 

и стоять. Он сейчас прове-
ряет вас.

Следующие полтора часа 
Юлия провоцировала Бад-
ди, а я пыталась его уре-

зонить.
- Представьте, что вы - 

стена и загородили ему 
проход, - объясняет мне 

Юлия. - Сюда пошел - нат-
кнулся, сюда пошел - опять 
наткнулся. Если вы каждый 
раз даете ему проскакивать, 
то прогресса не будет. 

С момента визита киноло-
га и начала воспитания Бад-
ди прошло уже две недели, 
и вот что мы заметили: он 
стал намного послушнее не 
только дома, но и на улице. 
Самое главное - прекратился 
безудержный лай, который 
раньше мы не могли остано-
вить. Теперь даже курьеры, 
звонящие в домофон, нам не 
страшны.

Живой уголок
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Наша Карина и ее песик 
Бадди очень любят друг 

друга, но временные 
трудности бывают у всех. 

Путь к идеальной собаке
Итак, как отучить собаку лаять 
на звонок в дверь или домофон:
Дайте команду «отойди», чтобы 
собака отошла подальше от двери. 
Потом - «сидеть», и, главное, 
додержите жест, не отходите 
от собаки, дайте ей подумать. 
Если собака лает на звонок - скажите 
«нет» и дайте команду «сидеть». 
Если собака без разрешения подходит 
к двери - скажите «стой» и повторите 
команды «отойди» и «сидеть». 

Что необходимо учитывать:
Показывать жест четко 
и понятно для собаки.
Если собака сделала то, 
что нужно, - похвалите.
Говорите искренне. 
Собака чувствует ваши 
интонацию и настроение.
Дождитесь, пока собака 
сделает то, что вы 
требуете, - 
не отступайте.
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Окончание.
Начало < стр. 1.

«ХОТЕЛОСЬ РАССКАЗАТЬ 
О ТОМ, ЧТО МЕНЯ 
ВОЛНУЕТ»

- Егор, почему вы решили 
стать сценаристом и режис-
сером?

- Я давно к этому шел. Во-
обще я много думал о том, 
чтобы учиться на киноре-
жиссера. Но мне часто го-
ворили, что самая лучшая 
учеба - просто быть на пло-
щадке и смотреть на то, как 
работают профессионалы. 
Плюс, конечно, надо читать 
книги и смотреть классиче-
ские фильмы.

- А в какой момент вы по-
няли: все, пора садиться за 
сценарий и искать деньги на 
фильм?

- Просто хотелось расска-
зать зрителю о том, что меня 
волнует, причем тем языком, 
который мне кажется пра-
вильным. Еще в 2011 году 
я впервые побывал в право-
славном приюте в Покров-
ском монастыре. Там жили 
восемь девочек-сирот, рож-
денных в основном в тюрь-
мах. Я многое узнал про их 
семьи, про матерей, про то, 
как они росли. В какой-то 
момент даже стал видеть 
жизнь их глазами, хотя слож-
но было осознать, через ка-
кое количество потерь они 
прошли... Еще я три года 
подряд ездил в колонии, раз-
говаривал с заключенными, 
в том числе с женщинами, 
которые родили там детей. 
И понял, что хочу расска-
зать об этом, суммируя все 
истории в судьбе героини. 
Попросил заняться этим 
одного сценариста, 
потом другого, но не 
смог получить от них 
нужную степень сер-
дечной затратности 
и решил все писать 
сам. Может, я и не 
профессиональ-
ный кинодрама-
тург, но в этой 
истории важно, 
чтобы зритель 
услышал ноту 
боли. Я ходил 
по комнате, 
проговаривал 
вслух диалоги... 

«В ЕЕ ГЛАЗАХ 
НЕВЕРОЯТНЫЙ 
ДРАМАТИЗМ»

- Как вы нашли ис-
полнительницу главной 
роли?

- Мы пробовали где-
то 250 девушек, но глав-
ную героиню найти не 
могли. И я решил искать 
среди людей, умеющих 

преодолевать сложности, не-
понятные в актерской про-
фессии. Мне показалось, что 
это есть в балеринах: танец - 
невероятно тяжелая работа, 
необходима сила духа, ко-
торая заставляет человека 
собраться и идти напролом. 
А как раз это отличает герои-
ню «Куклы».

- Как у спортсменок.
- Да, действительно. Но 

в балете необходимо еще 
и актерское мастерство! 
В конце концов мы набре-
ли на московскую «Шко-
лу классического танца» 
под руководством Генна-
дия и Ларисы Ледях. Я уви-
дел там Анну Панкратову 
и сразу сказал: «Это она». 
Конечно, мы еще провели 
пробы и увидели в ее глазах 
несвойственную современ-
ному поколению внутрен-
нюю глубину, какой-то не-
вероятный драматизм, 
мысль актера.

- А сколько ей было 
тогда лет?

- 19. Сложность со-
стояла еще и в том, 
что героине фильма 
сначала 18 лет, а потом 
24. И актриса должна бы-
ла сыграть даже не два воз-
раста - между ними не такая 
уж пропасть, а два состоя-
ния. Cначала героиня - ху-
лиганистая, дерзкая, борзая 
девчонка из южного города, 
а потом человек, шесть лет 
проведший в колонии. При 
этом нигде нельзя было на-
врать. Я хотел все сделать 
абсолютно по правде. Мне 
важно было показать, что, 
допустив ошибку и пройдя 
очень сложный путь, человек 

может остаться чело-
веком.

- По фильму 
никогда в жизни 
не скажешь, что 
Анна - балерина, 
она выглядит, 

как ростовская 
девчонка.

- Мы очень 
серьезно рабо-

тали над ее 
п о х о д к о й ! 
Она пере-
танцевала, 

кажется, всю ба-
летную классику, и ко-

нечно, балетная осанка в ней 
была очень заметна, а нам 
как раз это было не нужно.

- Она не планирует получать 
актерское образование?

- Лучше спрашивать у нее. 
Сейчас мы закончили съем-
ки восьмисерийного сериала 
«Марик» 18+, он должен вы-
йти осенью, Аня там сыгра-
ла сложную, большую и со-
вершенно другую роль. Это 
современная история про 
парня, который вернулся из 
плена в мирный Мариуполь. 
Отвоевал свое как военный 
врач и теперь работает на 
скорой помощи. В целом это 
скорее мелодрама о жизни 
и работе команды врачей. 
Опять-таки, очень долго ис-
кали актера на главную роль 
и нашли прекрасного парня 
Васю Копейкина, родом из 
Иркутска. А Аня играет одну 
из медсестер.

«С КСЕНИЕЙ РАЗВЕЛИСЬ 
БЕЗ КОНФЛИКТОВ»

- Не секрет, что Анна ста-
ла вашей спутницей жизни. 
Как мы понимаем, вы снача-

ла разошлись со своей женой 
Ксенией Алферовой, а потом 
встретили Анну. Но народ-то 
думает, что все было наобо-
рот. Может, стоит прояснить 
ситуацию?

- Когда вы меня об этом 
спрашиваете, я себя чув-
ствую, как в школе - сто-
ишь в кабинете у завуча, 
объясняешь свое поведе-
ние... (Улыбается.) Мы рас-
стались с Ксенией в 2022 го-
ду, в ноябре. Я просто ушел, 
снял квартиру и стал жить 
отдельно.

И с этого началась новая 
веха жизни в родном городе. 
Я ведь давно не жил в Мо-
скве, все больше на природе, 
а теперь вернулся практиче-
ски туда, где вырос - в центр 
столицы. Меня это очень пи-
тает, я люблю Москву, это 
мой город, меня не смущают 
его ритмы...

- И тут в вашу жизнь во-
рвалась балерина...

- И это произошло уже по-
сле съемок фильма, которые 
прошли в 2024-м... Знаете, 
вообще-то я стараюсь ни 
с кем не обсуждать свою 
личную жизнь. Мы с Аней 
не объявляли о наших от-
ношениях. Думаю, объявим 

как-нибудь, но мне бы хо-
телось это сделать самому, 
а не как в песне Высоцкого - 
«ходят слухи по домам, а без-
зубые старухи их разносят 
по умам». Но, к сожалению, 
у нас сейчас такое время…

- ...когда лучше самому обо 
всем рассказать, в тех грани-
цах, которые считаете воз-
можными.

- Значит, вы узнаете глав-
ное, причем вам я это гово-
рю в первый раз: в ноябре 
2022 года я ушел жить от-
дельно на съемную квартиру. 
А в 2025 году мы с Ксенией 
официально развелись. Спо-
койно, очень уважительно, 
без конфликтов. А в 2026-м, 
в феврале, скрепили отно-
шения с Анной.

- Вам не хотелось сделать 
это более празднично, боль-
шую красивую церемонию?

- Всему свое время.
- Вы с Ксенией Алферовой 

основали благотворительный 
фонд «Я есть!» для людей 
с синдромом Дауна и други-
ми особенностями развития...

- Да, и продолжаем этим 
вместе заниматься. Уже 14 
лет я занимаюсь поиском 
финансовых ресурсов, и это 
очень сложно, огромная 
и тяжелая работа, особенно 
в условиях нового времени. 
Но этим необходимо зани-
маться.

- То есть ваше расставание 
с Ксенией работе фонда не по-
мешало? А то мы ведь знаем 
ужасные истории про разво-
ды: Анджелина Джоли ушла 
от Брэда Питта и теперь не 
приближается к нему ближе 
чем на два километра...

- Нет, знаете, мы с Ксени-
ей здравомыслящие люди. 
Если возникнет необходи-
мость встретиться для рабо-
ты по фонду, мы, конечно, 
встретимся. Тысячи людей 
получают помощь от фонда, 
и было бы преступлением, 
чтобы они зависели от то-
го, что происходит в нашей 
жизни.

- Ваша дочка Евдокия 
в этом году поступает в вуз. 
Случайно, не в актерский?

- Она долго готовилась 
к поступлению в архитектур-
ный. А потом в какой-то мо-
мент передумала и решила 
поступать в МГУ на юрфак. 
Никогда я от нее не слышал 
«хочу быть актрисой».

Анастасия ПЛЕШАКОВА, 
Денис КОРСАКОВ.
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Актер рассказал 
о своем 

режиссерском дебюте 
и впервые - 

об изменениях 
в личной жизни.

не объявляли о наших от-
ношениях. Думаю, объявим О ЧЕМ КИНО?

«Кукла»  - история Нади, девушки из Ро-
стовской области. В 18 лет она стала вино-
вницей гибели своего бойфренда, получила 
шесть лет колонии, за решеткой родила дочь. 
А выйдя на свободу, пытается ее отыскать: 
похоже, что девочку в результате какой-то 
ошибки отдали на удочерение. Смотрите в 
кинотеатрах с 30 мая.

Егор БЕРОЕВ:

Мы поженились с Анной 
в феврале 2026 года…

Полный 
текст 
интервью - 
на нашем сайте

Режиссер пересмотрел 
чуть не три сотни 

актрис. А потом увидел 
Анну и понял: она!
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Анна КУКАРЦЕВА

Как использовать гаджеты 
не во вред, а во благо. 

В смартфонах сегодня
вся наша жизнь. Это очень 
удобно. Тут тебе и звонки 
близким, и удачные рецеп-
ты в напоминалках, и спи-
ски покупок. И общение в 
соцсетях, и даже витрины 
онлайн-магазинов. Обра-
щали внимание, как теперь 
разгрузилась наша память? 
Не нужно запоминать дни 
рождения знакомых - они записаны 
в календаре. Нет потребности дер-
жать в голове номера телефонов даже 
ближайших родственников - контак-
ты загружены в облачное хранилище. 
Не нужно мысленно прокладывать 
маршрут поездки - проще спросить у 
навигатора и следовать его командам.

Казалось бы, если мозг не засорен 
лишней информацией, это дает боль-
ше времени, чтобы занять его чем-то 
полезным. Но делаем ли мы это, из-
учаем что-то новое? Куда проще 
тратить часы на скроллинг ленты 
новостей, смешные видео или по-
сты знакомых. Максимум - игра-
ем в простенькие игры, которые 
предваряются анонсом «Только 
15 процентов умнейших могут 
справиться с этим заданием». И 
дальше нужно найти ответ на за-
дачку уровня начальной школы...

Так мы развиваемся? Или оту-
пляем себя же?

В подкасте профессора, глав-
ного гериатра Минздрава Ольги 
Ткачевой «Разговоры о здоро-
вье» влияние гаджетов на мен-
тальное здоровье в пожилом 
возрасте обсуждали вместе с к. 
м. н. Элен Мхитарян - невроло-
гом, нейрогериатром, заведующей 
лабораторией нейрогериатрии 
Российского геронтологического 
научно-клинического центра.

Эксперты сразу отметили, что 
дело не только в телефонах. Но-
вые технологии везде. Например, 
в магазине мы расплачиваемся 
карточками. Счет в уме теперь 
редок. А если что и нужно под-

считать, под рукой всегда калькуля-
тор. И хорошо или плохо на жизни 
сказывается наша технологическая 

продвинутость - это вопрос не-
однозначный.

БЕЗУЧАСТНЫЙ 
НАБЛЮДАТЕЛЬ

- Бездумный скроллинг соц-
сетей, когда постов (видео) 
много, человек их просто про-
листывает, информация проно-
сится мимо и не анализируется 
мозгом - это плохая сторона 
гаджетов, - отмечает Элен Мхи-
тарян. - Мы слишком быстро 

получаем вознаграждение, не прикла-
дывая к этому усилий, не ставя цели. 
Обновление ленты - и перед нами что-
то новое, и это все сопровождается 
выбросом дофамина, нейромедиа-
тора, связанного с чувством удоволь-
ствия. Так формируется устойчивая 
привычка, что со временем может 
приводить к снижению чувствитель-
ности к вознаграждению. (И тогда 
контента нужно все больше и больше, 
чтобы получать удовольствие. - Ред.) 

Подростки, конечно, наиболее уязви-
мая группа. Но и взрослым непросто с 
этим справиться. Признаюсь, я и сама 
люблю перед сном смотреть нарезки 
из отрывков фильмов.

Как отмечают эксперты, в резуль-
тате это увлечение может привести к 
отвлечению внимания, ухудшению 
социального взаимодействия и потен-
циальным проблемам с психическим 
здоровьем.

Но, с другой стороны, есть различ-
ные нейротренажеры, игры на внима-
тельность, электронные судоку. Они 
вроде бы должны помогать мозгу раз-
виваться. Но, как заметила невролог, 
четкой доказательной базы о пользе 
таких программ, увы, нет. Как нет и 
достойных исследований.

- Также нужно понимать, что, на-
пример, у пациентов с болезнью 
Альцгеймера развивающие игры не 
борются с бета-амилоидными бляш-
ками (их наличие говорит об уже 
серьезной стадии болезни Альцгей-
мера. - Ред.), а меняют нейропла-
стичность мозга, подключая другие 
клетки вместо погибших, - поясняет 
эксперт. - Такие программы-игры, 
скорее, тренинг, чтобы задействовать 
неработающие соседние клетки. И 
все же в целом, если использовать 
компьютеры, гаджеты для обучения 
здорового человека чему-то новому, 
это, безусловно, улучшает когнитив-
ные функции (были такие исследо-
вания).

ТЕЛЕВИЗОР ТУТ ЛИШНИЙ
При этом просмотр телевизора (его 

тоже можно назвать гаджетом) более 
4 часов в день доказанно ухудшал 
память и внимательность.

Все дело в том, что обучающие или 
развивающие программы все же за-
действуют мозг, а просмотр телеви-
зора почти не касается мыслительной 
деятельности, это пассивное восприя-
тие.

- Правда, если после просмотра
передачи или фильма записать свои 
мысли по этому поводу, пересказать 
кому-то сюжет, восстановить в па-
мяти какие-то моменты, то как раз 
это может заставить лучше работать 
когнитивные функции и влиять на 
мозг положительно, - отмечает Элен 
Мхитарян.

ЧЕМ ПОЛЕЗНЫ 
ПОВТОРЯЮЩИЕСЯ КРОССВОРДЫ

- Чтобы человек получал настоящую
пользу от компьютера, телефона, важ-
но подбирать подходящие для него 
задания, - говорит эксперт. - Люби-
телям математики, например, судоку. 
Тем, кто склонен к гуманитарным 
наукам, - кроссворды. Любой вид ког-
нитивного тренинга, да, он полезен. 
Даже если в кроссвордах повторяются 
задания, но человек их помнит и пом-
нит на них ответы, это тоже трениров-
ка памяти. Но если видит знакомое 
задание, но не помнит ответа, это уже 
не самый хороший звонок.

В любом случае деятельность долж-
на приносить удовольствие. Если вам 
нравится разгадывать кроссворды не 
на бумаге, а в телефоне - это ваше 
право. Главное, соблюдать баланс, не 
напрягать излишне глаза, не забывать 
про физические нагрузки. Если не ра-
ботает мышца, она становится слабой 
и теряет функции. То же и с мозгом: 
его нужно тренировать всю жизнь. И 
как - решать уже вам.
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Зависаем в телефоне 
с пользой для мозга

Элен 
Мхитарян.

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

• Ограничивайте время в соцсетях. И не просто 
силой воли, но с помощью тех же гаджетов - 
подключайте таймеры, в сложных случаях - 
встроенные функции контроля.
• Отключите всплывающие уведомления.
• Перенесите любимое приложение 
с главного экрана или спрячьте в папки.
• Найдите другие форматы отдыха: 
от прогулок до рисования картин по номерам. 
От танцев до дыхательных практик. 
Вспомните про бумажные книги, 
в конце концов!
• Прежде чем открыть ленту (игру), 
спросите: «зачем я сейчас это делаю?» 
Напомните себе про более важные дела.

КСТАТИ
КАК 

ИЗБАВИТЬСЯ 
ОТ ПРИВЫЧКИ ЛИСТАТЬ СОЦСЕТИ

Если вам кажется, что вы слишком много 
времени проводите в соцсетях, попробуйте 
применить эти простые правила. 
Вообще они работают не только со скролингом 
(буквально - прокручиванием, промоткой) 
соцсетей, но и с тягой к играм в телефоне.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

У меня из смартфона ша-
гомер пропал. Наверное, он 
проанализировал мою ак-
тивность за майские празд-
ники, решил, что я умер, и 
самоудалился.

�  �  �
- Это не канифоль...
- Нужно говорить «не

комильфо».
- А разве это не сим-

фонии?
- Нет, это не синони-

мы.
�  �  �

- Я уже полгода в депрес-
сии, ничего не помогает. Не 
вижу смысла жизни.

- Сходи к психологу, рас-
скажи ему.

- Ходил, рассказывал.
- И что?
- Теперь он тоже не по-

нимает, в чем смысл жизни.  
�  �  �

Помнишь, у нас кара-
мельки были дома? Ле-
жали полгода, никто не 
ел. Я их притащил на ра-
боту и положил на кухне.

Начали подъедать. 
Сам вчера одну съел с 
голодухи. Работа - как 
лес: тут все вкусно.

�  �  �
Ты знаешь, у меня в по-

следнее время совсем 
другие требования к муж-
чинам, главное, чтобы он 
был добрый и нежный... Как 

ты думаешь, остались 
еще такие банкиры?

�  �  �
Рыжая девчонка,
Я смотрю ей вслед.

А она спросила:
«Чё те надо, дед?!»

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Кто из поэтов пушкинского 
круга до конца жизни так и 
не женился? 8. Прием сати-
рика. 9. Полный хаос. 10. 
«Тихий формат» диверсии. 
12. «Римский оплот католи-
чества». 14. Что слышно в
трубке телефона? 16. «Шам-
пур» на погибель вампира.
17. Приемный ... в семье.
22. Ссуда под жилище. 23.
Кем работает Аркадий Ройз-
ман из телефильма «Колье
Шарлотты»? 25. Спутник
барышни. 28. Перекус в
офисе. 29. Еда из Мексики.
30. Суровая ... 31. Что фи-
гурально сверяют партнеры? 
32. Возвышается.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ка-
ким городом стал Юрьев-
Польский на съемках филь-
ма «Золотой теленок»? 2. 

Обычно у животных по две 
половые хромосомы. У кого 
их десять? 3. Где прописа-
ны армейские правила? 5. 
Какой из своих альбомов 
певица Линда презентова-
ла полетом на воздушных 
шарах в московском не-
бе? 6. Татарская бархат-
ная шапочка. 7. «Причина 
драм и страданий» среди 
представительниц прекрас-
ного пола. 11. Излучение 
от углей в мангале. 13. 
Какой предмет одежды 
мужчины освоили гораздо 
позже женщин? 15. Кому 
поручают выслеживать? 18. 
... от врача. 19. Мускула-
турный мужик. 20. Турец-
кий пудинг. 21. Пинг-понг. 
24. Вещательное СМИ. 26.
Светский, но не лев. 27.
Гаражный ...

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. Язы-
ков. 8. Гротеск. 9. Бедлам. 10. Саботаж. 12. Ватикан.
14.Голос. 16. Кол. 17. Сын. 22. Ипотека. 23. Ювелир.
25.Кавалер. 28. Ланч. 29. Тако. 30. Нитка. 31. Часы.
32.Утес. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Арбатов. 2. Утконос.
3.Устав. 5. «Зрение». 6. Калфак. 7. Вамп. 11. Жар.
13.Носки. 15. Сыщик. 18. Справка. 19. Атлет. 20.
Сютлач. 21. Теннис. 24. Радио. 26. Раут. 27. Бокс.

�  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА�  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RU

Оксана 
ПАРФЕНОВА, 

55 лет, Пермь:
- Дорогая редакция

«Комсомолки»,
я большая поклонница 

вашей газеты 
и Радио «КП». Конечно, 

по возрасту я уже 
не «мисс», но так 
хочется глоточка 

радости! А зрелость 
и жизненный опыт, 
надеюсь, помогают 

быть стильной.
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Современная

Нефертити
выглядела бы точно

как Оксана - блистательная, 
грациозная, стройная 

и царственная. Сочетание 
золотого с черным просто 

великолепно. Но самое 
важное - это всегда осанка, 
и, глядя на Оксану, хочется 

выпрямить спину.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru
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Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Прогноз погоды на завтра, 13 маяПрогноз погоды на завтра, 13 мая

Барнаул +9 +3
Бийск +10 +4
Алейск +11 +3
Рубцовск +13 +6

Днем	 Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 751 (мм рт. ст.)
(норма месяца - 747)
Относительная влажность 
воздуха - 61% (норма - 70)
Ветер западный, 4 м/с
Восход - 5.29 Закат - 21.13 
Световой день - 15 ч. 44 мин. 
Фаза луны старая

Заказ № 0000. 

Заказ № 8098. 


