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Ирина ВИКТОРОВА

Ольга Зуева живет в США 
и обижена на актера.

На 20 октября 2026 года в Савеловском 
районном суде города Москвы назначено 
первое заседание по иску Ольги Зуевой 
к актеру Даниле Козловскому.

Зуева, проживающая с дочерью в США, 
подала иск о взыскании алиментов на со-
держание 6-летней Оды-Валентины вскоре 
после того, как стало известно, что у Коз-
ловского и его жены Оксаны Акиньшиной 
родится ребенок.

Бывшая 
выбивает 
алименты 
из Данилы 
Козловского
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О бензине,
мобилизации 

и атаках 
на аэропорты

Владимир 
ПУТИН 

на саммите 
ШОС 

и Восточном 
экономическом 

форуме:

Андрей СЕДОВ

«Курск. Боль и слава» 
Александра Коца побе-
дила в номинации «Герои 
нашего времени».

Каждый раз боюсь откры-
вать эту книгу, из которой 
на тебя с духом пота с ма-
зутом непременно выско-
чат чумазые штурмовики. 
Они две недели шли, со-
гнувшись, как муравьи, в 
газовой трубе, без света и 
почти без воздуха, а теперь 

с лопающимися губами, 
жмурясь от солнца, бегут 
сквозь тебя на Суджу. 

И натертый до блеска 
бронзовый бюстик Пушкина 
сверкнет всесильным обере-
гом на броне БМП, прикру-
ченный сюда еще с Бахмута. 
И ведь все это я читал в рва-
ных, честных военкорских 
файлах, которые Саша Коц 
гнал в редакцию «КП» из кур-
ских деревенек, блиндажей, 
лесополок. Но открываешь - 
и проживаешь заново. 

Именно этот сгусток во-
йны, запечатанный в бума-
ге, как в янтаре, объявлен 
2 сентября победителем 
Национального конкурса 
«Книга года - 2026». Она вы-
брана из 1500 книг от 140 
издающих организаций из 
37 городов России. А воен-
кор Александр Коц и не мог 
не победить. Он просто не 
умеет проигрывать.
Отрывки из книги 
читайте на стр. 11 �

Оксана 
НАРАЛЕНКОВА 

Роспотребнадзор 
призывает всех 
привиться от 
этой инфекции. 

В Россию, скорее всего, 
придут новые штаммы сви-
ного и гонконгского гриппа 
из Южного полушария. Гла-
ва Роспотребнадзора Анна 
Попова  предупредила, что 
у большинства жителей на-

шей страны к нынешним ва-
риантам вируса иммунитета 
пока нет.

Поэтому вирусологи об-
новили все три компонента 
отечественной вакцины. В 
состав препарата включили 
самые актуальные штаммы, 
которые уже проявили се-
бя в этом году в пик сезон-
ной заболеваемости. Это 
два штамма типа А (H1N1/
Миссури и H3N2/Дарвин), а 
также тип В (Токио). Модифи-
цированные российские вак-

цины уже начали поставлять 
в регионы.

Прививку стоит сделать 
всем, если нет индивиду-
альных противопоказаний. 
А особенно важно, чтобы 
привились группы риска - 
дети, беременные женщи-
ны, люди с хроническими 
заболеваниями, пожилые. 
Чтобы успеть сформировать 
иммунитет до встречи с но-
выми штаммами вируса, по-
лучить вакцину желательно в 
сентябре или октябре.

Военкор «КП» 
стал лауреатом 
«Книги года - 2026»

Осенью и зимой 
в Россию придут два 
новых штамма гриппа
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Андрей ЗОБОВ

ТОПЛИВНЫЙ ВОПРОС
Бензиновый вопрос, один из главных 

у россиян этим летом, обсудили честно.
Во-первых, глава государства объяс-
нил, почему было допущено подобное 
развитие событий.

- Да потому что мы исходили из то-
го, что это гражданские объекты, они 
не могут быть объектом атак, даже 
в условиях вооруженного конфликта. 
В этом смысле мы ошиблись, наш 
противник, к сожалению, думает ина-
че. И мы ответили зеркально.

Путин заметил, что за последние 
месяцы удалось купировать большую 
часть последствий дроновых налетов. 
Днем и ночью идет ремонт НПЗ.

- Вчера министр доложил, что 
ремонт осталось провести на 10% 
предприятий. Работа идет хорошо, 
поэтому думаю, что их мы починим 
довольно быстро, - сказал прези-
дент.

Второй шаг для обеспечения энер-
гетической безопасности - защита 
предприятий. Путин заметил, что на 
прошлой неделе принят закон, кото-
рый обязывает предприятия крити-
ческой инфраструктуры принимать 
все необходимые меры. Иначе госу-
дарство может временно взять бизнес 
под внешнее управление - чтобы обе-
спечить безопасность.

Постоянно усиливается государ-
ственная ПВО - во время последней 
атаки Киева под удар попали три не-
фтезавода, но ни один дрон до цели 
не долетел.

Третий шаг - удары по Украине. 
Противнику уже грозит три мощней-
ших кризиса (подробнее > стр. 3).

- Правильно я понимаю, что при-
выкать к дефицитам топлива, если 
такая работа идет, не стоит? - спросил 
модератор ВЭФ Кирилл Токарев.

- Мы должны быть ко всему готовы. 
И только наша готовность ко все-
му даст понимание всем, кто хочет 
нам навредить, что лучше этого не 
делать, - решительно ответил Путин.

ПОРА ЭКОНОМИТЬ?
Четыре с половиной года почти 

каждый месяц Запад хоронит нашу 
экономику. Но сверхмассивные на-
леты с участием до полутора тысяч 
дронов стали настоящей проверкой 
на прочность.

- Нужно ли России начинать эко-
номить? Нет. Нужно рационально 
расходовать средства из федерального 
бюджета, - улыбнулся президент.

При этом цифры говорят, что па-
циент стабилен:

- За последние три года рост нашей 
экономики был существенно выше 
среднеевропейского (более 10%. - 
Ред.). Да, сейчас он (меньше), где-
то 0,6%, но рост продолжается. И он, 
может, будет выше, я нисколько не 
сомневаюсь, - добавил Путин.

Кроме того:
✔ За первые месяцы (по ним со-

ставлена статистика) реальные зар-
платы россиян выросли на 6,5%.

✔ Высокая ставка ЦБ стабилизи-
ровала инфляцию, сегодня она 6,3% 
и продолжает падать.

✔ Правительство и Центробанк по-
нимают, что «важно не переохладить 
экономику», и будут работать с клю-
чевой ставкой.

- Считаю, что и правительству, 
и Центральному банку в целом уда-
ется пока проходить между Сциллой 
и Харибдой (между молотом и нако-
вальней. - Ред.), - оценил президент.

Он добавил, что сегодня идет пол-
ное перестроение экономики страны: 
старый цикл крупных инвестпроектов 
завершен, строительство фабрик и за-
водов, приносившее нам триллионы, 
в основном закончено. Теперь госу-
дарство работает над созданием но-
вых условий для «начала нового ин-
вестиционного цикла»: привлечения 
бизнеса, расширения бирж и других 
финансовых инструментов.

- Идет речь о выстраивании такой 
работы, которая будет привлекать 
бизнес в высокотехнологические от-
расли, создавать высокооплачивае-

мые рабочие места. Это создаст базу 
для развития экономики (в ближай-
шее десятилетие. - Ред.), - резюми-
ровал глава государства.

СЛУХИ О МОБИЛИЗАЦИИ
В западных СМИ все чаще публи-

куют заявления, что после выборов 
в Госдуму в России может начаться 
новая волна мобилизации. Правда 
или нет - прямо спросили президента.

- Нет такого сценария на сегодня, 
который бы потребовал мобилиза-
ции, - отрезал Путин. - Это инфор-
мационная атака противника перед 
выборами в Государственную Думу 
с попыткой повлиять на результаты. 
Продуманная информационная опе-
рация - не более того.

Глава государства заметил, что рос-
сийские войска укомплектованы, 
приток добровольцев продолжает-
ся. Реальный кризис назрел в ВСУ, 
где потери противника существенно 
выше притока насильно мобилизо-
ванных. Поэтому с каждым месяцем 
украинская армия недосчитывается 
от 8 до 12 тысяч человек. Еще хуже 
ситуация с дезертирством.

- Только официально уголовных 
дел за дезертирство там возбуждено 
свыше 300 тысяч, а на самом деле, 
я думаю, как минимум полмиллио-
на, - подытожил президент.

МИРНЫЕ ПЕРЕГОВОРЫ
А вот заявления из США в послед-

ние дни заставили обеспокоиться. 
Сначала министр финансов Бессент
сказал, что американцы готовы го-
ворить с Россией «только после за-
ключения сделки». В четверг почти 
то же повторил Дональд Трамп: мол, 
готов встретиться с Владимиром Пу-

тиным на саммите АТЭС (в середине 
ноября), только если «будет согла-
сована мирная сделка».

Появилось ощущение, что США 
окончательно снимают с себя функ-
цию переговорщика. Так ли это?

- А разве это не правильный подход? 
Я считаю, что правильный. Догово-
риться должны прежде всего Россия 
и Украина. Остальные страны готовы 
поддержать и помочь, - заявил прези-
дент. - Есть ли шансы (договорить-
ся) - на мой взгляд, да, есть.

При этом Путин заметил, что по-
ка речь больше идет об эскалации. 
Украина занимается «государствен-
ным терроризмом», угрожает бить 
по нашим гражданским самолетам, 
происходят захваты мирных граж-
данских судов (странами Евросоюза). 
Все это ставит под большой вопрос 
возможность сесть с Киевом за стол 
переговоров.

- Что касается наших контактов 
с американской администрацией, то 
они продолжаются, - развеял опасе-
ния глава государства. - Президент 
Трамп настроен конструктивно: все 
уже знают о контактах по линии спец-
служб (визит главы ЦРУ в Москву. - 
Ред.), по линии тех представителей, 
которых назначают для продолже-
ния диалога с Россией (а это, видимо, 
подтверждение скорого визита Уит-
коффа и Кушнера. - Ред.). Надеюсь, 
в конце концов это приведет к по-
ложительному результату.

Картина дня: 
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Встреча власти, бизнеса и иностранных инвесторов, подписание бумаг, миллиардные вложения - вот плоть и кровь 
ВЭФ. Поэтому гостями пленарной сессии стали политики дружественных стран. Это президент Индонезии Прабово 
Субианто (слева), премьер-министр Монголии Ням-Осорын Урчал (справа). В президиум также были приглашены 

вице-премьер Госсовета КНР Дин Сюэсян и первый вице-президент Мьянмы У Ньо Со (остались за кадром).

Владимир ПУТИН - на саммите ШОС и Восточном экономическом форуме:

О бензине, мобилизации и атаках       на аэропорты

Слушайте итоги 
ВЭФ на Радио 

«Комсомольская 
правда» в прямом 

эфире в 17.00 (мск) 

Восточный экономический форум

ВОПРОС - РЕБРОМ
Президента спросили и о расхо-

жем в сетях слухе: не собирается ли 
государство заморозить сбереже-
ния граждан? Тем более они сегодня 
бьют рекорды - на депозитах лежит более 
70 триллионов рублей.

- А с какой стати? - засмеялся Путин. - 
Это просто вбросы какие-то. Кстати го-
воря, довольно глупые. Почему? Даже 
в 2022 году, когда у людей возникли 
определенные тревоги, многие обнали-
чивали свои средства, даже тогда (во 
время ажиотажного спроса) наши банки 
абсолютно спокойно выдали все, что по-
требовали вкладчики.

radiokp.ru
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ЗАЧЕМ ПРИЛЕТАЛ 
ГЛАВА ЦРУ?

Все мировые СМИ гадали - пре-
зидент объяснил. Визит рабочий, 
спецслужбы всегда на связи. Ответ 
был обтекаемым и дипломатичным - 
ничего нового Владимир Путин не 
раскрыл. Может, потому что ничего 
и не было. Может, потому что ди-
пломатия, как много раз повторяли 
в Кремле, требует тишины.

Но намек все же прозвучал.
- Мы за то, чтобы мирные перего-

воры были наполнены конкретным 
содержанием. Если кто-то в со-
стоянии внести позитив в этот про-
цесс, который в известной степени 
заморожен, мы не против. Здесь 
нужны специалисты, военные, ди-
пломаты, - сказал президент.

Военные, дипломаты, глава 
ЦРУ?..

- Хотя нам абсолютно комфортно 
работать с людьми, которых мы 
хорошо знаем. Господа Кушнер
и Уиткофф - всегда желанные го-
сти, - закончил еще одним намеком 
на скорый визит Путин.

«ЭТО ЗАЯВКА 
НА ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 
ТЕРРОРИЗМ»

Германия и Украина 1 сентября 
сыграли увертюру: сначала немец-
кие власти (а потом и весь Евросо-
юз) обвинили Россию в инциденте 
с беспилотником около аэропорта 
под Лейпцигом. После голослов-
ных обвинений Берлин заявил о за-
крытии российского консульства 
и Русского дома.

Тем же вечером Зеленский обра-
тился к России с беспрецедентны-
ми угрозами. Мол, гражданские са-
молеты не смогут летать в вашем 
небе, пока там летают украинские 
беспилотники. И заявил, что Киев 
готовится бить по аэропортам.

На обе новости Путин ответил:
- Действия немецких властей, ду-

маю, связаны прежде всего с вну-
триполитической ситуацией. Поло-
жение канцлера очень сложное. 
Он не пользуется доверием своих 
граждан, потому что не защищает 
национальные интересы, а торгует 
ими. Очевидные просчеты в эконо-
мике: предприятия закрываются, 
люди теряют рабочие места, уро-
вень жизни падает. И непонятно, 
зачем все это? Объяснить можно 

только одним - нужно противосто-
ять «агрессивной России». Где до-
казательства? Ну вот их и подбро-
сили, - заявил президент.

Он вспомнил, что совсем недавно 
Германия обвиняла нас даже в под-
рыве «Северных потоков»! Следом 
Путин ответил на угрозы из Киева:

- Я не слышал этих заявлений 
(Зеленского), но если это сказа-
но вслух, то это просто заявка на 
государственный терроризм. Обра-
щаю внимание, что они просят у нас 
о возобновлении переговоров, про-
сят о личных встречах. С террори-
стами переговоров не ведут!

Журналисты атаковали: мо-
жет ли Россия ответить уда-
рами по Банковой, по Зелен-
скому?

- Как вы видите, мы их не на-
носим. Исходим из того, что нам 
нужны какие-то люди, если они 
поймут, что пора решать вопросы 
мирным путем. А пока это заявка 
на терроризм, но еще не переход 
в терроризм. А если уже до этого 
дойдет - мы посмотрим, как отве-
чать. Найдем инструменты, можете 
не сомневаться.

Раскрывать врагу конкретику 
Путин явно не хотел, но по тону 
голоса, выражению лица было 
видно  - Банковой стоит бояться. 
Тут же прозвучал вопрос: может ли 
Россия в ответ на удары британ-
скими дронами ударить по заво-
дам в Британии? Ответа «нет» не 
прозвучало…

- Это военная тайна, - веско от-
ветил президент.

ТРИ КРИЗИСА ДЛЯ КИЕВА
Поговорили о морской блокаде 

Украины - Киев лишился возмож-
ности вывозить свое зерно и сель-
хозпродукцию. Глава государства 
заметил, что инициатором обмена 
ударами по портам стал сам Киев. 
И горько пожалел.

- Даже после (срыва «зерновой 
сделки») мы наносили точечные 
удары только по судам, которые 
доставляли в  Украину оружие 
и боеприпасы. Но в июне глава 
киевского режима заявил о том, 
что за 40 дней Украина нанесет 
непоправимый ущерб экономике 
России. И они нанесли ущерб ре-
альный  - повредили где-то около 
100 кораблей.

Президент не стал скрывать: 
ущерб нашей экономике составил 

1% ВВП. До «критического» дале-
ко, но Украина выбрала свой путь.

- Теперь они почувствовали угро-
зу для своей экономики. Считайте: 
они тратят на импорт 8,3 млрд дол-
ларов в месяц. За счет экспорта 
получают примерно 3 млрд  - это 
в основном зерно и другие сель-
хозпродукты. 5  млрд  - подачки 
с Запада. И если возникает про-
блема с вывозом зерна и другой 
сельхозпродукции, у  них минус 
3 миллиарда!

Что дальше? Президент счи-
тает, что на Киев последова-
тельно обрушатся три кризиса.

Валютный
В стране может перестать хва-

тать валюты. Продают мало  - по-
купают много, значит, запасы дол-
ларов и евро медленно кончаются.

Бюджетный
Обрушиться может бюджет стра-

ны - сводить концы с концами при 
такой разнице между доходами 
и расходами можно только за счет 
госкредитов. Но Украина и  так 
в долгах, как в шелках. Если ЕС 
не поможет - пиши пропало.

Банковский
- Производители, - объяснил пре-

зидент, - которые набрали креди-
тов, кредиты не вернут. Более 
того, с учетом дефицита валюты 
государство будет вынуждено за-
имствовать ее у банков. А какие 
деньги банки будут отдавать? Те, 
которые находятся на счетах граж-
дан. Люди это увидят - и, уверен, 
начнут снимать средства. И грянет 
третий кризис.

Именно эта ситуация, по мнению 
главы государства, и заставила 
Киев пойти по миру, роняя кроко-
диловы слезы.

- Они пошли по всем нашим дру-
зьям: и в арабские страны, и в Ин-
дию, и в Турцию, и к некоторым 
другим с одним и тем же вопросом: 
«Караул, помогите! Давайте заста-
вим Россию под любым предлогом 
выпустить наш груз».

Вот только предлоги России 
неинтересны. Ну а «мирные пред-
ложения», переданные из Киева, 
смешны.

- Они носят экзотический харак-
тер. Знаете, как в нашей шутке: 
«давай съедим твое, а потом каж-
дый свое», - подытожил Путин.

Уже классикой 
пресс-конференций 
стал вопрос: что про-
исходит на линии бое-
вого соприкосновения?

- Не сомневаюсь, что 
враг будет сыпаться, - за-
явил Путин.  - Когда? Во-
просы по срокам всегда 
очень сложные, и это во-
просы, на которые лучше 
даже не пытаться давать 
конкретных ответов.

Специально перед 
встречей с прессой глава 
государства заслушал до-
клад Генштаба, спецслужб 

о ситуации на передовой. 
И познакомил присутству-
ющих с подробностями:

❶ВС РФ постоянно на-
ращивают темпы на-

ступления.

❷Освобождение ДНР 
идет по плану. В ав-

густе освобождено около 
270 км республики, 15 на-
селенных пунктов.

❸Войска группы «Юг» 
выходят на окраины 

Славянска и охватывают 
Дружковку с двух сторон.

❹«Центр» бьется за 
освобождение До-

брополья, идут уличные 
бои.

❺Группировка «За-
пад» заблокировала 

13  батальонов (около 
5 тысяч солдат) ВСУ на 
восточном берегу Крас-
нооскольского водохрани-
лища - бойцы приступили 
к уничтожению врага.

❻«Восток» и «Днепр» 
продвигаются на За-

порожье, за месяц взято 

9  населенных пунктов, 
идет битва за город Оре-
хов.

❼Группа «Север» в 12 
километрах от города 

Сумы, создает зону безо-
пасности для наших при-
граничных регионов. За 
август освободили 14 сел, 
в  Харьковской области 
в котел попало 2 тысячи 
солдат ВСУ. Еще в котле 
27 населенных пунктов, 
и все они вскоре перейдут 
под наш контроль.

Ситуация на передовой глазами президента

В Москве проходит Международная книжная 
ярмарка. Где, кстати, широко представлены 
бестселлеры и новинки издательства 
«Комсомольская правда». И мы спросили:

А вы какую книгу 
попросили бы написать 
российских писателей?
Петр ЧУМАКОВ, молекулярный биолог
и вирусолог, академик РАН:

- Я сейчас сам работаю над книгой для подростков про ви-
русы. Между прочим, вирусы играют в нашей жизни большую 
положительную роль. В их эволюции гораздо больше позити-
ва, чем негатива. А дальше можно будет сделать что-то и для 
детей помладше в том же духе, может быть, даже комикс.

Григорий МУДРОВ, архитектор,
почетный реставратор Москвы:

- Я бы заказал написать честную книгу. Чтобы мы смогли 
прочитать ее и через 50 лет, а она своей актуальности не 
потеряла. Вот как «Анна Каренина»: казалось бы, любовный 
роман конца XIX века. Но востребован до сих пор.

Баир ИРИНЧЕЕВ, историк, директор
Военного музея Карельского перешейка:

- Я бы заказал книгу об истории Донбасса. Со времен Ди-
кого поля и по 2026 год. Этот регион мы на севере почти не 
знаем. Особенно детям важно понимать, какую часть нашей 
страны мы сейчас защищаем.

Василий КОПЕЙКИН, актер, исполнитель 
главной роли в сериале «Марик»:

- Мне было бы интересно почитать про людей, связанных 
с профессией металлургов. Кажется, такого давно не было. 
У меня отец работал в литейке, его отец работал на алюми-
ниевом заводе в Шелехове.

Вера ШТЫХВАН, главный библиотекарь 
Челябинской областной научной библиотеки:

- Сейчас мало книг, воспевающих красоту русской природы, 
книг о взаимоотношениях человека и природы. Такие произ-
ведения учат доброте, как творчество Михаила Пришвина 
и Константина Паустовского.

Александра ЧМУЖ, психолог:
- Я бы хотела книгу о том, как правильно мотивировать де-

тей к учебе или ситуациям, где необходимо прилагать усилия. 
Многим родителям трудно направлять ребенка, они переходят 
либо к уговорам, либо к давлению. А это неэффективно.

Яна ПУТИЛИНА, управление Службы судебных 
приставов по Оренбургской области:

- Я бы заказала «Энциклопедию тихих дней». Это книга про 
паузы. Про то, как пахнет остывший чай в старой кружке, 
про скрип снега под ботинками. В ней были бы маленькие 
истории про людей, которые просто живут.

Отрывки из книги нашего военкора 
Александра Коца «Курск. Боль и слава», с которой 

он стал победителем ежегодного национального 
конкурса «Книга года - 2026» в номинации

«Герои нашего времени» > стр. 11.

в верхах

■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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Владимир ПУТИН - на саммите ШОС и Восточном экономическом форуме:

О бензине, мобилизации и атаках       на аэропорты
ЗАЧЕМ ПРИЛЕТАЛ 

О бензине, мобилизации и атаках       на аэропорты
Саммит ШОС
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Ирина ИЛЬИНА

Президент увидел 
полный цикл создания 
арктических танкеров 
на верфи «Звезда».

Приморский край принял 
рабочую делегацию во гла-
ве с Президентом России. 
Владимир Путин посетил су-
достроительный комплекс 
«Звезда» - масштабный про-
ект компании «Роснефть», 
который стал локомотивом 
экономики региона и цен-
тром притяжения для смеж-
ных производств. Главной це-
лью визита стало знакомство 
с новыми судами ледового 
класса и производственными 
мощностями, позволяющими 
России оставаться единствен-
ной страной в мире, строя-
щей крупнотоннажные га-
зовозы для круглогодичной 
работы в Арктике.

УНИКАЛЬНЫЕ СУДА
На судостроительном 

комплексе «Звезда» Влади-
мир Путин осмотрел новый 
танкер-газовоз «Петр Сто-
лыпин» и уникальный за-
вод винто-рулевых колонок 
«Сапфир». В ходе визита гла-
ву государства сопровождал 
Главный исполнительный ди-
ректор ПАО «НК «Роснефть» 
Игорь Сечин.

ССК «Звезда» - самая со-
временная верфь России, 
которая ведет строительство 
всех типов крупнотоннажных 
гражданских судов, ледоко-
лов и морской техники. Про-
ект реализуется компанией 
«Роснефть» по поручению 
Президента России. Судо-
верфь расположена на берегу 
незамерзающего Уссурийско-
го залива Японского моря, 
что позволяет строить суда 
и спускать их на воду кругло-
годично.

Игорь Сечин доложил Пре-
зиденту России о ходе реа-
лизации проекта ССК «Звез-
да», после чего пригласил его 
на осмотр построенного на 
верфи арктического танкера-
газовоза «Петр Столыпин», 
который готовится к ходовым 
испытаниям. Это судно ледо-

кольного класса Arc7 - тре-
тье в серии из пяти газовозов. 
Головной танкер «Алексей 
Косыгин» был передан за-
казчику в декабре 2025 го-
да, второй - «Констан-
тин Посьет» - в июне 
2026-го. Еще два судна 
находятся на стадии до-
стройки.

Россия является 
единственной страной 
в мире, которая строит 
газовозы ледового клас-
са. Танкер может само-
стоятельно преодолевать 
лед толщиной более двух ме-
тров благодаря трем винто-
рулевым колонкам мощно-
стью 15 МВт каждая, которые 
произведены на заводе ВРК 
«Сапфир». Танкер-газовоз 
«Петр Столыпин» - ледоколь-
ное судно класса Arc7, пред-
назначенное для круглого-
дичной работы на Северном 
морском пути. 

Владимир Путин поднялся 
в капитанскую рубку газово-
за, с высоты которой откры-
вается панорамный вид на всю 
судоверфь. Глава государства 
пообщался с капитаном суд-
на, после чего подписал фото 
на память команде газовоза. 
Президент высоко оценил до-
стигнутый уровень техноло-
гий и организацию процессов 
на судоверфи. Он отметил, 
что России удалось наладить 
современное производство 
танкеров-газовозов.

К слову, «Звезда» является 
единственной российской вер-
фью, которая может строить 
СПГ-газовозы с уникальной 
мембранной системой хране-
ния СПГ. В мире подобной тех-
нологией обладают всего две 
страны - Россия и Южная Ко-
рея. Это одна из самых надеж-
ных технологий, которая обе-
спечивает перевозку СПГ при 
давлении, близком к атмосфер-
ному, и температуре -163 гра-
дуса. Конструкция транспорти-
ровки и хранения криогенных 
жидкостей включает два основ-
ных элемента: первичную мем-

брану из нержавеющей стали 
и вторичную мембрану, изго-
товленную из композитных 

материалов. Эти мембраны 
устанавливаются на панели 

теплоизоляции, которые 
защищают газ от нагрева, 
обеспечивая высокую эф-
фективность хранения.

ХОД КРУГЛЫЙ ГОД
Владимир Путин также 

посетил расположенный 
на территории ССК «Звез-

да» завод винто-рулевых ко-
лонок «Сапфир», где озна-

комился с особенностями 
производства уникального обо-
рудования. Предприятие явля-
ется единственным в России, 
производящим современные 
винто-рулевые колонки ледо-
вого класса. Их мощность со-
ставляет от 7,5 до 15 МВт.

Именно винто-рулевые ко-
лонки позволяют судам прео-
долевать лед толщиной два ме-
тра и маневрировать во льдах, 
в том числе двигаться кормой 
вперед. Это дает возможность 
практически круглогодично 
перемещаться по Северному 
морскому пути при минималь-
ной поддержке ледоколов.

Ключевым элементом за-
вода «Сапфир» является ис-
пытательный стенд, на кото-
ром проводятся комплексные 
приемо-сдаточные испыта-
ния ВРК на соответствие тре-
бованиям Российского мор-
ского регистра судоходства. 
Подобные рулевые колонки 
изготавливают всего несколь-
ко стран в мире.

Всего в портфеле заказов су-
достроительного комплекса 
контракты на производство 
50 судов, 24 из них находят-
ся в процессе строительства. 
Заказчикам уже переданы 

девять судов: пять танкеров 
«Афрамакс», один аркти-
ческий танкер-челнок дед-
вейтом 69 тыс. тонн, один 
танкер-продуктовоз типа MR 
и два танкера-газовоза СПГ. 
Якорную загрузку судовер-
фи обеспечивает компания 
«Роснефть».

«Звезда» является локомо-
тивом экономики Приморья 
и обеспечивает заказами смеж-
ные отрасли и производства. 
Вокруг верфи формируется 
крупнейший производствен-
ный кластер, который вклю-
чает завод «Сапфир».

ЖИЛОЙ КЛАСТЕР
«Звезда» является ведущим 

работодателем Приморского 
края. В настоящее время на 
ССК работают свыше 6000 
человек, с развитием проекта 
и производственного кластера 
вокруг него количество рабо-
чих мест будет возрастать.

Для комфортного прожи-
вания судостроителей «Рос-
нефть» строит новые жилые 
кварталы в городе Большой 
Камень. Жилье для работни-
ков верфи сдается с отделкой 
и оборудовано необходимой 
бытовой техникой и мебелью. 
Программа реализуется с 2016 
года в пяти микрорайонах, за 
это время введены в эксплуа-
тацию 44 жилых дома на 3106 
квартир. Планируется постро-
ить всего 80 домов на 5795 квар-
тир, общая площадь жилой за-
стройки составит около 300 000 
кв. м. В новых микрорайонах 
создается социальная инфра-
структура, в частности, строят-
ся два детских сада на 400 детей, 
школа на 600 человек, уже от-
крылась детская поликлиника, 
строятся детские и спортивные 
площадки.

Cобытие

■ СПРАВКА «КП»

С 2016 года построены 
основные объекты судоверфи 
«Звезда»: блок корпусных про-
изводств, цех сборки блоков, 
цех насыщения и  модульной 
сборки, камеры очистки, окра-
ски и сушки блоков, цех первич-
ной обработки стали и металло-
проката, трубообрабатывающий 
цех, сухой док, тяжелый достро-
ечный стапель, глубоководный 
пирс, центр обработки данных 
и др. Тем самым решены клю-
чевые технологические зада-
чи  - обеспечена возможность 
строительства и сборки судов, 
а также спуска их на воду для 
последующей достройки.

При строительстве судов на 
ССК «Звезда» используется 
уникальная технология крупно-
блочной сборки, широко при-
меняемая лидерами мирового 
судостроения. Основу произ-
водственной программы верфи 
составляют специальные суда 
ледового класса, крупнотоннаж-
ные танкеры и газовозы. 

■ ТОЛЬКО ФАКТЫ

Технические характеристики 
газовоза «Петр Столыпин»: 
✓ 3 винто-рулевые колонки (ВРК), мощность каждой - 15 МВт,
✓ общая мощность силовой установки - 60 МВт, 
✓ длина - 300 метров,
✓ ширина - 48,8 метра,
✓ дедвейт - 81 000 тонн,
✓ объем танков - более 172 000 м3 СПГ,
✓ из СПГ в результате регазификации может быть получено около 
104 млн м3 природного газа.

Все агрегаты газовоза «Петр Столыпин» запускает в работу 
и контролирует единая автоматизированная система управления 
судовым оборудованием.

Электрогенераторная система включает шесть главных дизель-
генераторов и один аварийный генератор. 

Танкер-газовоз имеет высокий экологический класс. При транс-
портировке СПГ образуется отпарной газ, который используется 
как топливо для судовой энергетической установки. Дизельное 
топливо используется в качестве запального и резервного.
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Россия. Приморский край. Владивосток. Президент РФ Владимир Путин 
и Главный исполнительный директор, председатель правления, 

заместитель председателя совета директоров ПАО «НК «Роснефть» 
Игорь Сечин (слева) во время осмотра строящегося танкера-газовоза 

«Петр Столыпин» для проекта «Арктик СПГ-2» на верфи «Звезда».

Флагман судостроения

«Такие индустриальные гиган-
ты, как судостроительный ком-

плекс «Звезда». Вот я там побывал 
вчера, вы знаете, честно, впечатляет. 
Я помню, как это все начиналось. Бы-
ло непросто, но это результат. Просто 
реально хороший результат. Высоко-
технологичное, мощное, современное 
производство».

(Президент Владимир ПУТИН -  
во время выступления 
на ВЭФ, 3 сентября 

2026 года.)

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
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Мария БАЧЕНИНА

ЕДИНЫЕ 
УЧЕБНИКИ

С этого учебного года в россий-
ских школах внедряется единая 
линейка государственных учебни-
ков. В первую очередь это косну-
лось истории и обществознания.

- С 1 сентября мы переходим на 
единые государственные учебники 
по истории с 5-го по 11-й класс и 
по обществознанию для 9 - 10-х 
классов, - сообщил Сергей Крав-
цов. 

Министр пояснил, что раньше в 
школах использовалось 54 разных 
учебника по истории и около сот-
ни - по математике, что негативно 
сказывалось на качестве образо-
вания.

- Единые программы, единое со-
держание образования обеспечива-
ют высокий, качественный уровень 
каждому школьнику, независимо 
от того, где он проживает и учится, - 
подчерк нул глава ведомства. - Потому 
что, когда применялись примерные 
программы, к сожалению, школа мог-
ла не изучать, я сейчас условно гово-
рю, блокаду Ленинграда.

Важное отличие: государственные 
учебники в твердом переплете, с хоро-
шей бумагой, а их стоимость в три раза 
ниже, чем у коммерческих. Внедрение 
единых учебников по всем предметам 
планируется осуществить в течение 
трех лет. Сейчас завершается работа 
над пособиями по русскому языку 
и литературе - в этом году пройдет 
их апробация. В следующем году - 
учебников по естественнонаучным 
предметам.

- Создание учебника - процесс не 
быстрый. Здесь надо не забывать и о 
переподготовке учителей, на это тоже 
нужно время, - отметил Кравцов.

В разработке учебники по труду, 
музыке, изобразительному искусству, 
основам безопасности и защиты Ро-
дины.

НАЧАЛЬНУЮ ВОЕННУЮ 
ПОДГОТОВКУ УСИЛЯТ

С 1 сентября 2026 года доля началь-
ной военной подготовки в рамках 
предмета «Основы безопасности и 
защиты Родины» (ОБЗР) увеличится 
с 20 до 50% учебного времени.

- Этот предмет будет состоять из 
двух основных частей, - рассказал 
министр. - Первая касается граж-
данской обороны и реагирования на 
чрезвычайные ситуации: как оказать 
первую медицинскую помощь, как 
действовать в экстремальных услови-
ях. Вторая часть - начальная военная 
подготовка.

По словам Кравцова, курс станет 
более интересным и современным. 
Школьники будут участвовать в та-
ких мероприятиях, как «Зарница». 
К преподаванию планируют при-
влекать бойцов, возвращающихся 
из зоны специальной военной опе-
рации, - они пройдут необходимую 
переподготовку.

  ИСКУССТВЕННЫЙ 
ИНТЕЛЛЕКТ СТАНЕТ 

ОТДЕЛЬНЫМ КУРСОМ
Искусственный интеллект - вы-

зов для всей системы образования, и 
Минпросвещения не намерено оста-
ваться в стороне.

- Мы вводим отдельный курс «Ис-
кусственный интеллект и информа-
ционная безопасность» для учащихся 
5 - 11-х классов, - заявил Сергей Крав-
цов. - Он появится со второй четверти 
нового учебного года.

Почему это важно? С одной сторо-
ны, нейросети открывают огромные 
возможности в медицине, науке и 
других сферах.

- Но с другой стороны, есть и опре-
деленная опасность, - подчерк нул ми-
нистр. - Когда использование искус-
ственного интеллекта, например, при 
решении домашних заданий понижает 
качество образования, а школьники об 
этом могут и не задумываться. Поэто-
му нужно говорить - и о плюсах, и о 
рисках. Мы сегодня видим, что школь-
ников пытаются и склонить к различ-
ным деструктивным действиям, в том 
числе и западные спецслужбы, через 
информационные технологии (как 
противостоять вербовке <  стр. 10).

Методические рекомендации по 
использованию нейросетей отправ-

лены в регионы. При этом Кравцов 
категоричен: искусственный интел-
лект не заменит учителя.

- Информационные технологии 
должны быть в дополнение к тра-
диционной системе образования, - 
сказал он.

Запланировано повышение квали-
фикации учителей по этому вопросу 
с сентября.

ОТЛИЧНОЕ ПОВЕДЕНИЕ 
ТОЖЕ НУЖНО ОТМЕЧАТЬ!

Тема оценок поведения, которая 
вызвала много дискуссий, продол-
жает обсуждаться. Минпросвещения 
не спешит рубить сплеча.

- Мы сознательно не ускоряем 
этот процесс, - пояснил Кравцов. - 
В прошлом учебном году отобрали 
 пилотные школы, где протести ровали 
три модели оценки поведения. Вы-
брали наиболее удачную. В этом учеб-
ном году их будут выставлять в десяти 
школах каждого региона.

По итогам эксперимента будет 
принято окончательное решение. 
Министр отметил, оценке в любом 
случае быть, первоначальный опыт 
очень положительный. Но детали 
предстоит уточнить. Причем это ведь 
не только отметка для нарушителей.

- Важно говорить и о тех учениках, 
которые будут получать «отлично»! 
Но самое важное, что оценка пове-
дения - это определенный сигнал для 
родителей и защита для педагогов, - 
подчеркнул он.

Глава Минпросвещения объяснил, 
что сейчас папы и мамы не всегда 
даже знают о недопустимых выход-
ках своих детей. Оценка поведения 
призвана исправить эту ситуацию. 

  ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ: 
ГОД ПЕРЕМЕН

2026-й в системе образо-
вания проходит как Год до-
школьного образования. И это 
не случайно.

- До семи лет закладываются 
основные психологические функции 
ребенка. Важно этот этап не пропу-
стить, - сказал министр.

Среди ключевых изменений - 
выработка единых требований к 
оформлению групп. Минпросвеще-
ния  готовит перечень игр и игрушек 
для детских садов, которые  будут 
соответствовать традиционным 
 российским духовно-нравствен-
ным ценностям и обеспечивать 
 все стороннее развитие дошколь-
ников.

- Если сейчас зайти в некоторые 
детские сады и посмотреть на то, 
что есть в группах... Иногда аж само-
му страшно, - признался Кравцов. - 
Мы отбираем наши отечественные 
игрушки. В ближайшее время пла-
нируем разработать рекомендации 
по оснащению детских садов.

При капремонте детских садов 
оборудование и оснащение постав-
ляется за счет федерального бюд-
жета.

Будет развиваться и воспитатель-
ная работа, больше времени уделять-
ся развитию патриотизма с самых 
первых лет жизни.

Беседа на Радио «КП»

Детям нужно 
читать сказки 
и общаться

Отдельное обращение министра - 
к родителям:

- Не давайте детям до семи лет план-
шеты и смартфоны. Информационные 
технологии устроены так, что ребенок 
«залипает» и не может отвлечься. Это 
опасная цифровая зависимость. В этом 
возрасте важно читать сказки, общать-
ся со сверстниками, ходить в музеи и 
театры. Тогда тех проблем, которые по-
том компенсируются в школе, не будет.

В эксклюзивном 
интервью 
Радио «Комсомольская 
правда» 
министр просвещения РФ 
рассказал о главных 
нововведениях 
в школах. Вот ключевые 
тезисы беседы.

Полностью 
беседа 

на radiokp.ru
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Воспитание патриотизма 
нужно начинать с детских садов.ВАЖНО!

ГОРЯЧАЯ ТЕМА

ЕГЭ: спешка 
ни к чему

Слухи о грядущих изменениях в 
Едином государственном экзамене 
не подтвердились. Министр просве-
щения дал четкий ответ.

- Никаких серьезных изменений в ЕГЭ 
в новом учебном году не будет, - заявил 
Сергей Кравцов.  - Уровень экзамена 
будет сопоставим с тем, что только что 
прошел. Речь не идет ни об усложнении, 
ни об упрощении.

По словам министра, любые измене-
ния в системе образования требуют де-
тального обсуждения и не должны быть 
поспешными.

- Решения должны вызреть. Их должны 
обсудить учителя, педагоги. Мы должны 
пройти апробацию. Всегда хочется бы-
стрых решений, но так не бывает, - под-
черкнул он.

Кравцов напомнил, что результаты ре-
форм видны не сразу - для этого нужно 
5 - 7 лет. Однако положительная дина-
мика уже очевидна: растет число вы-
сокобалльников на ЕГЭ, увеличивается 
количество золотых медалей на между-
народных олимпиадах. При этом 65% 
школ, показывающих высокие резуль-
таты на ЕГЭ, - это не специализирован-
ные, а обычные общеобразовательные 
школы.

- Это говорит о развитии массовой 
школы, - резюмировал министр.

radiokp.ru
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Сергей КРАВЦОВ:

Оценки поведения - 
защита педагогов 
и сигнал для родителей
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Дмитрий Предин - ли-
нейный трубопроводчик 
АО «Транснефть-Север», 

а по совместительству... 
спасатель. Работает в си-

стеме восемь лет.
- Почему решил 
выучиться на спа-
сателя? - спраши-
ваю я Дмитрия, 
ожидая услышать 
что-то про геро-
изм и зов сердца.

А он честно, по-мужски, говорит:
- Больше ответственности, больше обя-

занностей. Для меня это развитие, новый 
опыт и рост в зарплате, конечно. 

Дмитрий окончил железнодорожный тех-
никум в Сосногорске. Понял, что не его это. 
Устроился в компанию. Молодого и пер-
спективного сотрудника руководство замети-
ло сразу и выдвинуло для участия в корпора-
тивных конкурсах «Лучший по профессии».

В 2023 году Дмитрий взял серебро в номи-
нации «Трубопроводчик линейный» в Уфе. 
В 2024-м - золото в Самаре, обойдя предста-
вителей 12 филиалов компании. В 2025-м 
стал лучшим на международном конкурсе 
в Тюмени, где состязались молодые спе-
циалисты еще из Беларуси и Казахстана.

- Есть теоретическая и практическая 
часть: из 600 вопросов, которые есть в ба-
зе, попадаются 100, поэтому ответы нужно 
знать на все. А практика - работа с прорез-

ным устройством «Пиранья» и машиной 
для безогневой резки труб. Все сделал без 
ошибок, показал также хорошую скорость.

Но еще у Дмитрия заботливое отношение 
к новичкам. Часто ведь как бывает: при-
шел студент после колледжа, а опытный 
работник ему: «Давай, разбирайся сам, мне 
некогда».

- Приходят молодые, спрашивают, как 
что. Я им спокойно все объясняю, пока-
зываю. Мне выгодно, чтобы они быстрее 
всему научились. Приятно видеть, как люди 
учатся новому и на глазах становятся спе-
циалистами. 

Сам Дмитрий теперь студент четвертого 
курса Ухтинского госуниверситета, а на-
ставник у него - заместитель начальника 
его же участка. 

- Компания сама отправляет нас на учебу, 
чтобы мы повышали свой уровень. Без про-
блем отпускают на сессии, все оплачивается. 

Дмитрий воспитывает двоих детей. По-
мимо работы, учебы, увлекается еще охотой 
и рыбалкой. Да и возможностей для само-
развития в Ухте много. Для сотрудников 
«Транснефти» есть абонементы в фитнес-
залы, бассейн, работает стадион «Нефтяник». 

19-летний брат Дмитрия, глядя на успехи 
старшего, пошел учиться на сварщика, чтобы 
потом устроиться именно в эту компанию: 

- Молодежь сейчас хочет в офисах сидеть, 
а зря. У нас работа ведь разнообразная - где-
то машину загрузить, где-то IT-технологии 
использовать, скучать некогда.

«Теперь я студент университета»

Юлия УШАКОВА

6 сентября отмечается 
День работников 
нефтяной и газовой 
промышленности. 

ПАО «Транснефть» - «крове-
носная система» нашей эконо-
мики, отметила свой 33-й день 
рождения. Для крупнейшей 
в России компании, транс-
портирующей нефть по маги-
стральным трубопроводам от 
Балтики до Дальнего Востока, 
это время зрелости, когда на-
коплен свой колоссальный 
опыт и выстроены процессы. 
Именно поэтому здесь понима-
ют важность воспитания и со-
хранения кадров. 

В компании сумели разорвать 
круг «нет опыта - нет работы, 
нет работы - нет опыта» (а мо-
лодые специалисты еще бы до-
бавили - нет хорошей зарплаты 
и поддержки), присущий не-
которым отраслям экономики.

Новые сотрудники не толь-
ко набираются опыта для вы-
полнения стандартной рабо-
ты, но и повышают уровень 
образования, выстраивают 
карьеру и даже раскрывают 
личные таланты благодаря 
системно выстроенной ка-
дровой работе и социальным 
программам. А работа с вы-
сокоточным оборудованием, 
понимание технологических 
цепочек, ответственность за 
непрерывные процессы - это 
именно те компетенции, ко-
торые нужны сегодня в ТЭК 
и экономике страны в целом.

«В «Транснефти» мы очень 
высоко ценим опыт старше-
го поколения специалистов, 
повсеместно применяем 

и поощряем институт на-
ставничества, когда молодые 
работники перенимают на-
выки и знания от старших то-
варищей, - говорит президент 
ПАО «Транснефть» Николай 
Токарев. - Самое пристальное 
внимание мы уделяем созда-
нию условий для роста и раз-
вития молодых специалистов».

Это подтверждается приме-
ром множества сотрудников. 
Мы пообщались с ровесника-
ми компании, которым тоже 
исполнилось 33 года. Работа 
на предприятии стала для них 
не просто местом, где получа-
ют зарплату, а частью жизни 
с большими перспективами 
и новыми возможностями. Ярослав Формусати

работает 10 лет в ПАО 
«НМТП» Новороссий-
ский Морской Торго-
вый Порт  (ключевой 
акционер - компа-
ния «Транснефть») . 
Сейчас он состави-
тель поездов участка 
маневровых работ от-
дела железнодорожно-
го транспорта производ-
ственной дирекции. 

В свои 33 года Ярослав - 
обладатель не только корпо-
ративных наград, но и меда-
ли ордена «За заслуги перед 
Отечеством» II степени за 
подвиг на спецоперации. 

В составе своего подраз-
деления под непрерывными 
обстрелами Ярослав уста-
навливал связь на вышках, 
на 15-метровой высоте. 

- От этого зависела коор-
динация других частей, на-
ших минометчиков. Я был 
заместителем руководителя 
взвода и понял, что, если 
хочешь, чтобы тебя уважа-
ли, не бойся делать сам. 

Побывал на Херсонском 
направлении, когда толь-
ко затопило ГЭС, Запо-
рожском, прошел «дорогу 
смерти» - главную автома-
гистраль, которая постоян-
но обстреливается.

Получил ранение. В 2025 
году после восстановления 
вернулся на прежнюю работу, 
где за ним было закреплено 
рабочее место. А недавно стал 
лучшим сотрудником порта.

- На СВО при командова-
нии личным составом мне 
пригодился мой небольшой 
управленческий опыт, ко-
торый я получил на работе. 
А военный опыт научил ме-
ня невероятному терпению 
и стойкости. Компания мне 
помогает. Когда беру боль-
ничный, чтобы поправить 
здоровье, никто не задает 
вопросы, не смотрит косо, 
все относятся с пониманием. 
Отпуск тоже могу взять в лю-
бое время. Предложили еще 
курортно-оздоровительный 
отдых в санатории. Поедем 
с семьей осенью. 

Кузница

Опыт управления, 
приобретенный 
на работе, помог 
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Фото: пресс-служба ПАО «Транснефть».

 Века «Транснефти» ровесники

Ярослав Формусати.

Дмитрий Предин
нейный трубопроводчик 
АО «Транснефть-Север», 

а по совместительству... 
спасатель. Работает в си-

стеме восемь лет.

«Теперь я студент университета»

повсеместно применяем 

Дмитрий Предин.
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Валентина Шлаева из Са-
мары работает в компании 
«Транснефть-Приволга» 
уже 11 лет. Здесь проходила 
практику, начинала карьеру 
и здесь продолжает разви-
ваться. 

- Почти половина жизни 
прошла рядом с родной ком-
панией. Мой дедушка и дядя 
окончили тот же факультет, 
что и я. Дедушка работал 
метрологом в «Управлении 
приволжскими магистраль-
ными нефтепроводами», 
а мама была программистом 
в АО «Транснефть - Привол-
га». Поэтому меня можно на-
звать потомственным нефте-
проводчиком.

Валентина окончила фа-
культет автоматики и инфор-
мационных технологий Са-
марского государственного 
технического университета 
по целевому направлению.

Сначала работала обыч-
ным слесарем КИПиА 
(контрольно-измерительных 
приборов и автоматики) 3-го 
разряда. В 2017 году была пе-
реведена инженером по ме-
трологии, а в 2022 году стала 
инженером по метрологии 
1-й категории:

- Я начинала с докумен-
тации, поверки приборов, 
принимала участие в фор-
мировании архива. За время 
работы я четыре раза про-
ходила обучение на курсах 
повышения квалификации. 
Для меня важно не просто 
выполнять привычную рабо-
ту, а понимать, как ее можно 
сделать лучше.

Валентина написала про-
грамму автоматического рас-
чета погрешности для запи-
сей поверителя. 

Идея возникла из вполне 
практической задачи: если 
определенную часть работы 
можно автоматизировать, 
почему бы этого не сделать? 
Программа была успешно 
внедрена в эксплуатацию 
и сегодня помогает сделать 
рабочий процесс удобнее.

А еще Валентина - горно-
лыжница. В 2016 году ее, не 
умеющую кататься и до ужаса 
боявшуюся скорости, «поста-
вили на лыжи». Перед сорев-
нованиями наняли тренера 
для подготовки.

- Сначала было страшно. 
Потом интересно. А еще поз-
же появился азарт. 

Сегодня Валентина - побе-
дитель Спартакиады регио-
нальной «дочки» компании 
в 2023 и 2026 годах.

Вне работы Валентина пле-
тет изделия из ротанга, вы-
шивает, помогает приютам 
для животных и путешествует 
по всей стране. 

- Если представить, что 
я могу вернуться в 2015 год 
и встретить ту девушку, кото-
рая только пришла работать 
слесарем, я бы сказала ей: «Не 
бойся начинать с малого. Ты 
еще не знаешь, сколько всего 
у тебя впереди». 

Валентина Шлаева.

«Транснефть» реализовала 
более десятка масштабных ин-
вестиционных проектов, таких 
как Балтийская трубопроводная 
система-2, Восточная Сибирь  - 
Тихий океан, развитие транспорт-
ных узлов в южных регионах Рос-
сии. Многотысячный коллектив 
обеспечивает безопасную транс-
портировку нефти и нефтепро-
дуктов от Балтики до Дальнего 
Востока. Компания инфраструк-
турно развивает территории при-
сутствия, реализует масштабные 
экологические, социальные и бла-
готворительные проекты. Транс-
нефть, внесенная распоряжением 

правительства № 91 от 2003 года 
в список стратегических пред-
приятий страны, обеспечивает 
стратегическую стабильность 
ТЭК и всей экономики страны. 
Сегодня ПАО «Транснефть» про-
должает развиваться и  нара-
щивать создание собственных 
производств, работает над по-
вышением уровня надежности, 
промышленной и экологической 
безопасности системы маги-
стральных трубопроводов, вне-
дряет передовые инновационные 
технологии, отвечающие самым 
строгим критериям экологично-
сти и энергоэффективности.

■ ЕСТЬ ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ

«Транснефть» реализовала 

■ ЕСТЬ ЧЕМ ГОРДИТЬСЯ

кадров

Ветеран системы
Оксана Мармер - инженер по ме-

трологии 2-й категории Уренгой-
ского управления магистральных 
нефтепроводов. В компании она 
работает ровно 33 года, то есть по 
стажу - ровесница компании, 
даже получила официаль-
ное звание «Ветеран систе-
мы «Транснефть». 

- Папа, мама, старшая сестра - 
все работали в Нижневартовском 
управлении. У сестры и вовсе одна за-
пись в трудовой книжке, поэтому у меня мук 
выбора профессии не было. Начинала слесарем 
по контрольно-измерительным приборам и ав-
томатике 3-го разряда. Шаг за шагом, стала ин-
женером по метрологии 2-й категории. 

В 2019 году, когда, казалось, все устоялось, по-
ступило приглашение - в Новый Уренгой:

- Для меня это был вызов. Тем более начался ко-
вид, я сидела в новом городе в квартире. С коллега-
ми лично познакомились уже позже. Но теперь мы 
как большая дружная семья. Вот недавно выезжали 
всем коллективом и с семьями на рыбалку - очень 
здорово, когда можно собраться такой душевной 
компанией с людьми, с которыми вместе работаешь. 

Павел Доронин - инженер по научно-
технической информации 2-й катего-
рии Брянского районного управления 
компании и заместитель председателя 
совета молодых специалистов. 

Признается, когда только 
устроился в компанию, 
ожидания не совсем со-
впали с реальностью:

- Честно говоря, я был 
не готов к такой разъезд-
ной работе. Нужно было 
постоянно выезжать на разные участки, несмотря 
на расстояние, погоду. Но только потом я осо-
знал необходимость этого и плюсы, и все встало 
на свои места. Я хорошо изучил все нюансы, 
да и красоты России посмотрел: был в Самаре, 
Тюмени, Челябинске, Чувашии, не говоря уже 
о Подмосковье и всей Центральной России. 

За 13 лет работы Павел стал свидетелем по-
ложительных перемен в производственном 
процессе, в том числе благодаря самим со-
трудникам:

- Раньше операторы ходили на резервуа-
ры с листком А4 установленной формы. 

Во время дождей листы намокали, мялись, 
терялись. А тут одна молодая сотрудница 
с Севера предложила тиражировать го-
товые блокноты, которые помещаются 
в карман спецовки. Вроде бы мелочь, 
но очень необходимая. И все! Утвердили 

на уровне всей компании. Те-
перь операторы ходят с таки-

ми удобными блокнотами. 
И подобных рационали-

заторских предложений 
приходит много.

Сам Павел - инициа-
тор проектов по спло-

чению коллектива. Например, недавно сотруд-
ники по согласованию с руководством создали 
собственную рок-группу.

Молодежь «Транснефти» под шефством 
Павла помогает детским домам, приютам для 
животных, собирает гуманитарную помощь, 
участвует в патриотических акциях, в уборке 
и благоустройстве памятников, поздравлении 
ветеранов.

Еще Павел участвует в международных авто-
мотопробегах по Беларуси, где вместе с колле-
гами из соседнего государства возлагают цветы 
к мемориалам Великой Отечественной войны.

- Сегодня часто можно встретить лю-
дей, которые поработали тут, попробо-
вали там, перепрыгнули в другую сферу, 

добавили строчку в резюме. Со стороны 
кажется, что они везде успели и все уме-

ют. Но если копнуть, выясняется, что часто не 
понимают ни предмета, ни сути своей работы. 
А в нашей отрасли цена ошибки измеряется 
не просто цифрами в отчете, а бесперебойной 
работой всей экономики страны.

Сейчас молодежь не хочет работать руками, 
мечтают руководить, сразу получать хорошие 
деньги. А я скажу по опыту: не распыляйтесь, 
начинайте с азов. Прибор дали в руки - разби-
райте, собирайте, чтобы работал. Узнавайте, 
как гудит насос, как контролируется давление, 
как работает каждый датчик в системе. Не пре-
небрегайте практикой, потому что любой по-
настоящему хороший руководитель - это тот, кто 
знает свое дело от и до. Он уважает труд своих 
подчиненных, потому что сам прошел этот путь.

Оксана МАРМЕР, 
«Ветеран системы 
«Транснефть»:

■ СОВЕТ МОЛОДЫМ
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Анатолия Мухлынина - 
старшего оператора нефте-
продуктоперекачивающей 
станции АО «Транснефть - 
Урал» звонок застал в Абрау-
Дюрсо. Отдыхает там с су-
пругой и двумя маленькими 
детьми по путевке от ком-
пании. 

Не зря Анатолий мечтал 
попасть на предприятие 
и ждал почти полгода.

- Бабушки и дедушки эту 
станцию строили, поселок 
основывали, двухэтажки воз-
водили. Отец до сих пор на 
этой же станции водит по-
жарный автомобиль. Я, ко-
нечно, тоже хотел работать. 
После армии подал заявление 
и полгода ждал приема. Был 
большой конкурс, а вакансий 
мало, потому что «текучки 
кадров» нет практически.

Сегодня Анатолий - много-
кратный победитель конкур-
сов «Лучший по профессии», 

в том числе на международ-
ном уровне. 

- Кубки, дипломы, грамо-
ты. Дома уже все заполонил. 
Приятное неудобство, так 
скажем, - смеется Анатолий.

Как и многие молодые спе-
циалисты в компании, Ана-
толий тоже получил высшее 
образование уже во время ра-
боты. Отучился на электрика, 
но уже со всей осознанностью 
и практическим применени-
ем. Ведь компания все время 
меняется, совершенствуется. 
Сегодня она не такая, как бы-
ла 13 лет назад, когда Анато-
лий только устраивался: 

- В этом году бесплатный 
транспорт сделали до работы. 
Я живу в Чебаркуле, раньше 
ездил на машине, а теперь 
есть корпоративный автобус. 
Очень удобно. На самой стан-

ции постоянные перемены, 
из последнего - новая система 
автоматики, кондициониро-
вание, освещение. 

Еще Анатолий ценит ком-
панию за прекрасный соцпа-
кет. По программе «Дружная 
семья» Мухлынины отдыха-
ют в различных санаториях. 
Есть возможность бесплатно 
получить стоматологические 
услуги. А в садик двое детей 
ходят за символическую сум-
му, за счет компенсации от 
работодателя. 

Полки с кубками 
и отдых на курорте

Анатолий Мухлынин.

От слесаря до автора 
IT-программы
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	� А ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ

«Миша, подожди!»
Пасечник Владимир Шишкин из Турочакского района вспом-

нил, как в 2008 году на его пасеку забирался хищник, но его никто 
даже не испугался.

«Был год очень похожий на этот. Медведь приходил на пасеку не-
сколько раз, а один раз во время экскурсии. Это было 28 августа: 
народу было не особо много, на пасеке я один, была экскурсия с 
печально знаменитой турбазы «Исток» (рядом с базой 19 августа 
2026 года медведь насмерть загрыз туристку из Новосибирска. - 
Прим. ред.) - восемь женщин. Я их привез, шел очень сильный 
дождь, заехал в ворота, но закрывать не стал. У веранды все 
вышли, а я стоял на крыльце. Медведь подошел почти к лавочкам. 
Женщины увидели медведя, но никто из них даже не думал бо-
яться - они чуть было не сбили меня с ног, выскочили на крыльцо 
и начали его фотографировать. Медведь сначала пятился назад, 
но когда увидел, что прямо к нему бежит женщина с возгласом: 
«Миша, подожди!», медведь ускорился и был напуган настолько, 
что больше на пасеку не приходил», - отметил мужчина.

Растерзал 
двух 
женщин

2 сентября в Красноярском 
крае жертвой медведей стали 
две женщины, отправившиеся 
за грибами.

Делом занимаются в След-
ственном комитете Красно-
ярского края и Республики 
Хакасия. Сообщается, что не-
далеко от поселка Подтесово 
Енисейского муниципального 
округа были обнаружены тела 
двух женщин, погибших, по 
предварительным данным, от 
нападения медведя. 31 авгу-
ста две жительницы поселка 
отправились в лес за грибами 
и не вернулись в тот же день. 
Их родственники обратились в 
правоохранительные органы с 
заявлением о пропаже.

Тела нашли поисковики в 
лесу на расстоянии 3 - 4 ки-
лометров от поселка Подте-
сово. Погибшим женщинам 
было 67 лет и 73 года. Как 
пишут СМИ, в лес они пошли 
по отдельности, а их останки 
оказались рядом, так как мед-
ведь-людоед прикопал их тела 
в 40 метрах друг от друга.

В настоящее время устанав-
ливаются все обстоятельства 
произошедшего. 

А В ЭТО ВРЕМЯ

Хищники ростом два-три метра

Зверей отстреливают 
чуть ли не каждый день. 

Медведи 
на Алтае 
разоряют пасеки 
и подходят 
к домам

Анна ПЕРЕВОЩИКОВА
В Республике Алтай и в 

Алтайском крае участились 
случаи выхода медведей в на-
селенные пункты. Жителей 
призывают быть настороже и 
без надобности не посещать 
лес.

ЗАБРАЛСЯ В ОГОРОД
Накануне очередной хищ-

ник забрался прямо в огород 
к жителю села Удаловка Ту-
рочакского района. Люди при 
этом не пострадали - охот-
ники оперативно отстрелили 
особь. Инцидент с медведем 
в огороде «Комсомолке» под-
твердили в администрации 
Дмитриевского сельсовета, 
к которому относится и село 
Удаловка.

«Да чуть ли не каждый день 
медведей стреляют - они 
ополчились на нас, это же 
просто нашествие. Прям по 
деревням ходят. В Дмитри-
евке отстреляли восемь осо-
бей, а в районе - уже больше 
тридцати, - рассказали в ад-
министрации села. - У нас в 
селе есть два охотника, еще 
группа в районе. На вызовы 
реагируют оперативно - в те-
чение получаса, порой даже 
быстрее. Сейчас все понима-
ют опасность - после объяв-
ления комендантского часа 
люди по вечерам не выходят. 
В селах пустили школьные 
автобусы, уроки сократили, 
начало занятий перенесли, 
чтобы дети ходили по улицам 
только в светлое время суток».

Но некоторые жители все 
же пренебрегают мерами 
безопасности. В админи-
страции Турочакского рай-
она сообщили, что по ито-
гам рейдовых мероприятий, 
проведенных 1 сентября, бы-
ли выявлены факты нахож-
дения несовершеннолетних 
на улице без сопровождения 
взрослых. В Турочаке зареги-
стрировали девять таких слу-
чаев, еще четыре - в Иогаче. 
Детей доставили домой, а с 
родителями провели разъяс-
нительные беседы.

«НОЧУЮТ НА ФЕРМЕ»
Местные жители рассказы-

вают, что если раньше в села 
выходили небольшие мед-
веди - почти медвежата, - то 
сейчас ситуация усугубилась, 
и к людям якобы пошли боль-
шие хищники.

«Да, большие - в высоту 
под два-три метра», - отме-
тила одна из жительниц села 
Дмитриевка.

Многие переживают не 
только за свою безопасность, 
но и за сельскохозяйственных 
животных, которые тоже ока-
зались под угрозой. Чтобы за-
щититься, держателям скота 
приходится идти на отчаян-
ные меры - кто-то покупает 
систему «Электропастух», а 
кто-то выходит на дежурство.

«Родители там (на ферме. - 
Прим. ред.) ночуют, рядом с 
этим местом уже четверых 
медведей отстрелили охот-
ники. Но на самом деле не 
все так страшно, к ситуации 
относимся спокойно и без па-
ники», - рассказала житель-
ница села Турочак Анастасия.

Ранее в Турочакском райо-
не из-за нашествия медведей 
ввели режим повышенной го-
товности. Также в селах дей-
ствует комендантский час с 
20.00 до 09.00.

НЕ ХОДИТЕ В ЛЕС
О появлении медведей 

вблизи сел сообщили сразу в 
нескольких районах Алтай-
ского края. Как отметили 
власти Заринского района, на 
номер 112 все чаще поступают 
звонки от обеспокоенных жи-
телей, которые встречались с 
хищниками. Так, к примеру, 
жительница станции Тягун 

рассказала, что медведь по-
добрался к ее дому дважды - 
ночью и утром.

Зверей замечают не только 
возле домов. В районе меж-
ду станцией Голуха и селом 
Боровлянка хищник разо-
рил пасеку. Сообщение бы-
ло передано полицейским и 
охотникам.

Не улучшилась ситуация в 
Ельцовском районе. Случаи 
появления диких животных у 
сел района участились. В свя-
зи с этим жителей настоятель-
но попросили не ходить в лес, 
по окраинам населенных пун-
ктов и другим потенциально 
опасным местам.

В Красногорском районе 
зверей замечали в окрест-
ностях нескольких сел, в том 
числе на окраине райцентра. 
Из-за ситуации с хищниками 
приняли решение сформиро-
вать оперативную группу из 
числа охотников. В ближай-
шее время специалисты нач-
нут отстрел диких животных, 
которые угрожают людям, - 
разрешения от управления 
охотничьего хозяйства реги-
она уже получены.

Власти районов в связи с 
появлением медведей у сел 
рассылают рекомендации по 
поводу того, как вести себя 
при встрече с диким живот-
ным. Так, людям советуют не 
подходить близко к медведю и 
соблюдать дистанцию, не па-

никовать, не бежать, шуметь в 
лесу, чтобы спугнуть хищника, 
убирать еду, не кормить зве-
рей и так далее. Пастухам для 
защиты животных рекомен-
дуется использовать систему 
«Электропастух» - это легкая 
изгородь под безопасным им-
пульсным напряжением.

Напомним, ночью 19 авгу-
ста в Республике Алтай ря-
дом с селом Артыбаш медведь 
напал на палатку туристов и 
утащил 29-летнюю житель-
ницу Новосибирска. Хищник 
растерзал девушку прямо на 
глазах у ее жениха, утащил и 
прикопал.

Александра САПОЖКОВА

Теперь она состоится 
16 сентября.

Губернатор Алтайского края принял 
решение перенести прямую линию в соц-
сетях с 4 на 16 сентября из-за рабочего 
графика. Об этом Виктор Томенко сооб-
щил в своем канале MAX.

Тем временем сбор вопросов главе 
региона от жителей продолжается. Их 

можно задать на страницах губерна-
тора в «Одноклассниках» и в соцсети 
«ВКонтакте», а также на специально 
созданной для этого странице: vk.ru/
voprostomenko.

По словам Виктора Томенко, на пря-
мую линию поступило уже более 600 во-
просов. В числе наиболее частых тем 
обращений - благоустройство дворовых 
территорий и общественных пространств, 
работа жилищно-коммунального хозяй-

ства, подготовка к отопительному сезону, 
качество медицинского обслуживания и 
доступность социальных услуг, развитие 
транспортной инфраструктуры и состо-
яние дорог, экология и вывоз твердых 
коммунальных отходов.

Все вопросы и запросы обязательно 
возьмут в работу. На некоторые губерна-
тор ответит сам во время прямой линии, 
на остальные жителям оперативно дадут 
ответы представители органов власти.
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Сбор вопросов главе 
региона продолжается.
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Дела духовные 9

Марина КОЧНЕВА
30 августа в Барнауле на 

территории храма Иоанна 
Богослова прозвучал коло-
кольный фестиваль в честь 
10-летия Центра звонарско-
го мастерства на Алтае. 
Подробности - в нашем 
материале. 

«ВИДНО ДУШУ»
Настроение на празд-

нике было пасхальное. 
Гостей, пришедших к хра-
му, ждали и Царь-самовар с 
пряниками, и песни судару-
шек из бобровской «Горни-
цы», и музей, и экскурсии, но 
главное - колокольные звоны. 
Они звучали и с большой ко-
локольни, и с колоколенки 
храма «Прибавление ума», и 
с передвижных звонниц.

И ведь дозвонились на 
празднике до неба - боль-
шого колокола, да так, что 
тучи отложили обещанный 
синоптиками дождь в запас-
ной карман.

Звонарей собралось не-
сколько десятков человек, 
разного пола, возраста и про-
фессий. Но, как заметил один 
из гостей, все люди добрые, 
царапнутые судьбой. А кто-
то и серьезно израненный на 
войне… У всех звонарей своя 
сокровенная история, своя 
дорога к колоколу.

Почетный гость праздника, 
известный московский ма-
стер колокольного звона, зво-
нарь Сретенского монастыря 
Николай Завьялов сравнил 

колокольный праздник в Бар-
науле с тканью букле (с  ее 
узелковой, шероховатой по-
верхностью и мелкими пе-
тельками и одновременно 
максимально мягкой, теплой, 
приятной на ощупь).

«В каждом звоне сразу 
видно человеческую душу, 
личность. И эта мозаика 
творческая мне очень импо-
нирует», - заметил Николай 
Иванович.

У БОГА НЕТ МЕРТВЫХ
Напомним, что школу зво-

нарского мастерства в Барна-
уле 10 лет назад создал про-
тоиерей Георгий Крейдун по 
благословению митрополита 
Сергия.

«Труба Божья будет особым 
явлением в последний день 
бытия мира. Прообразом та-
ких труб отчасти является ко-
локол. Поэтому, слушая звон, 
нужно перекреститься, зайти 
в храм», - напомнил митропо-
лит на открытии фестиваля.

Название «Звон, объединя-
ющий души» приобрело на 
колокольном празднике осо-
бый сакральный смысл, на-
помнив, что у Бога нет мерт-
вых. Возле главного храма 
даже была особая звонница 
с именными колоколами - их 
заказала отлить в честь своих 
покойных родителей, мужа 
и детей выпускница звонар-
ской школы Елена. На од-
ном из колоколов читаешь -  
«Иоанн». Это в честь ее млад-
шего сына Ванечки, ушед-
шего в мир иной в 2018 году. 
Именно благодаря Ване его 
мама полюбила в свое время 
колокола.

«Младший в пасхальную 
неделю меня затащит на ко-
локольню, а обратно ни в 
какую, часа на три, однажды 
даже батюшка нас потерял, 
прибежал», - отвечала она од-
нажды на вопрос, как пришла 
в школу звонарей. В воскре-
сенье эта красивая женщи-

на с иконописным ли-
цом, пережившая сама 
два инфаркта, звонила 
особую сокровенную 
песню в честь своих 
близких, от которой за-
мирало сердце…

Еще одна история до 
мурашек. Лидия Кравцова 
звонит в маленьком храме 
на Черницком кладбище. 
Однажды женщина, поте-
рявшая дочь, зайдя в храм, 
призналась, что ее мучает 
мысль как ее дочери там, за 
чертой, - хорошо или плохо.

И кто-то посоветовал: а ты 
поговори с ней, прислушай-
ся. Она пошла на могилку, а 
через какое-то время верну-
лась, залитая слезами. Оказы-
вается, как только она начала 
разговор с дочерью, раздался 
колокольный звон.

«Так совпало просто, что 
я звонила, даже не слышала 
этой истории, но она про-
чувствовала это как весть о 
том, что дочери там хорошо 
и спокойно…» - рассказала 
звонарь из Черницкого.

Когда Лида звонила на 
празднике, вспоминались 
ушедшие дорогие люди, и 
на душе звенела высокая пе-
чаль, необъяснимая словами, 
и было ощущение, что все мы 
рядом...

ВЕЩИЙ СОН 
«Звонарь не просто машет 

руками, он через колокола 
дарит радость, покой, мир. 
Причем дарит это с Божьей 
помощью, посылая звон к 
небу», - говорит Алексей Та-
лашкин, почетный гость фе-
стиваля, руководитель центра 
колокольного искусства в Но-
восибирске.

Когда звонит сам Алек-
сей, вспоминаются строчки 
поэта, автора-исполните-
ля Александра Дольского: 
«В пространстве я свободен 
там - как птица над Землей, 
парю я…»

У мастера из Новосибир-
ска своя история встречи с 
колоколом. Однажды, когда 
он учился в Москве, полу-
чил роль семинариста Хомы 
в спектакле «Вий».

«На репетициях я впервые 
в жизни увидел вблизи текст 
90-го псалма «Живый в по-
мощи вышняго», начал ходить 
в храмы, чтобы напитаться 
церковной атмосферой для 
роли, - рассказывает Алек-
сей. - Репетировали мы каж-

дый день и подолгу. С каж-
дым днем в моем сознании 
все больше стиралась грань 
между вымыслом и реаль-
ностью. Я уже жил в темном 
неоновом свете с жуткими 
звуками. И когда сквозь этот 
мрак бесовский потом коло-
кол опускался воображаемый 
и я начинал в него звонить, 
это, наверное, я сейчас пони-
маю, было моим спасением. 
И потом, когда мы сдали эту 
работу, у нас еще была одна 
сессия, потом еще одна сес-
сия, но колокол остался со 
мной. Как спасение, потому 
что настолько было глубоко 
вот это погружение, что по-
том я вернулся в Новосибирск 
и поступил в школу звонить. 

А до этого был сон вещий, ко-
торый после повторится со 

всеми деталями. Начинал-
ся с того, что я вижу жен-
щину в черном облаче-
нии и говорю: «Мне бы 
в колокола позвонить». 
Господь каждого чело-
века ведет. Только не 
каждый это понимает».

МНОГО ЗВАНЫХ
Ну что остается доба-

вить. И я там была, и я зво-
нила. Потому что позвонить в 
колокола на празднике можно 
было и опытным звонарям, 
и начинающим, как я, и во-
обще всем желающим. В оче-
реди у звонниц было много 
детей. Надо было видеть их 
удивление и радость, когда 
под руководством учителей- 
звонарей под их ручками 
получался мягкий звук, а не 
только бум-бум. Когда коло-
кольчики начинали петь.

Кстати, в сентябре начнется 
новый набор в Звонарскую 
школу при храме Иоанна Бо-
гослова. Следите за объявле-
ниями на сайте храма.

Колокол 
«Николай»

В Барнауле когда-то был ко-
локол «Николай». Он был уста-
новлен на Петропавловском 
соборе, стоящем на Собор-
ной площади (ныне площадь 
Свободы). Медь на его отливку 
пожертвовал сам император 
Николай I, в честь него коло-
кол и получил свое название. 
Голос 600-пудового благовест-
ника был слышен далеко за 
пределами города. Красивый 
Петропавловский собор был 
разрушен в 1935 году, а исто-
рический колокол «Николай» 
разбили и переплавили в со-
ветские годы.

КСТАТИ

Алтайский  
центр 

звонарского 
мастерства 

отметил 
десятилетие 
душевными 

звонами

Мастеров собралось 
несколько десятков 

человек.

Дозвониться до небес

 

Елена на именных 
колоколах играла 

сокровенную песню 
своим близким.

Почетный гость фестиваля 
Алексей Талашкин.

«Такого не бывает!»
Сергей Колдомаев, участник фестиваля, рассказал, как 

ему помогла вера: 
«К вере я пришел со смертью отца. Он был православный, а 

я холодно относился к вере. Считал, что можно на Пасху яйца 
поесть и все. Когда отца похоронили, очень переживал, и как-то 
пришло само собой… 

День в день спустя год, как отец преставился, я покрестился. И 
затянуло маленько сначала, потом больше. С кем общался, пере-
стал общаться. Они оказались по другую сторону веры со своим 
мировоззрением. Я раньше, получается, был таким же: капитализм, 
бизнес в мыслях. Придя к вере, потихонечку стал разворачиваться 
в другую сторону - добра, милосердия. Я не могу сказать, что все 
поменялось, но однозначно к лучшему идет. Если обращаешься к 
Богу, обязательно будут знаки помощи, подсказки, а ты будешь 
пазлы складывать. И видишь цель, которую просил. При этом на-
до самому что-то сделать обязательно. Происходят теперь вещи, 
которые атеистам сложно понять. 

Был случай в лесу из области фантастики. Позвали на охоту. 
И вдруг в лесу идет кабан с семьей. Попытался выстрелить, патроны 
отсырели от слова совсем. Встал как вкопанный: «Господи, помоги!» 
Животное подошло ко мне на пять метров, самец-кабан посмотрел, 
и всей семьей прошли мимо. Такого не бывает, я на тропе стоял. 
И так не любитель охоты был, а после этого совсем забросил. 

А на звонаря учиться товарищ позвал. Подумал, приду раз-
другой - веревочки подергаю. А это, оказывается, целая наука, 
не так, что взял с кондачка и полетел в космос». 
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Александра ЧМЕЛЕВА

Москва сегодня - один из миро-
вых лидеров по внедрению совре-
менных медицинских технологий. 
Но столица не замыкается на се-
бе. Город продолжает делиться 
с регионами лучшими практика-
ми, передавая инновации и обучая 
врачей. Как устроена эта работа?

Ключевая площадка для подго-
товки кадров - Кадровый центр 
Департамента здравоохранения 
Москвы. За пять лет его стены 
открыли новые знания почти для 
90  тысяч медиков  - это более 
47 тысяч врачей и свыше 40 ты-
сяч специалистов со средним ме-
дицинским образованием.

Для них предусмотрено более 
тысячи единиц высокотехнологич-
ного симуляционного оборудова-
ния. Особенность центра в том, что 
врач может безопасно отработать 
навыки на симуляторе в условиях, 
максимально приближенных к ре-
альной клинике. Это позволяет 
разбирать сложнейшие случаи без 
риска для пациентов.

При этом подход комплексный: 
сегодня врач должен не только 
отлично лечить, но и владеть циф-
ровыми сервисами, работать с ис-

кусственным интеллектом и уметь 
общаться с пациентами, чтобы из-
бежать профессионального вы-
горания.

За последние годы центр по-
сетили управленческие коман-
ды и специалисты более чем из 
30 субъектов РФ - от Калининграда 
до Сахалина.

Но столица не просто показыва-
ет, она точечно помогает коллегам 
на местах. Яркий пример - сотруд-

ничество с Ямало-Ненецким авто-
номным округом.

- Более 300 специалистов, сре-
ди которых педиатры, терапевты, 
акушеры-гинекологи, прошли ком-
плексную оценку компетенций. По 
результатам была сформирована 
индивидуальная образовательная 
программа, включающая как тео-
ретический материал, так и тре-
нировки на современном симуля-
ционном оборудовании, - отметил

мэр Москвы Сергей Собянин
в своих соцсетях.

По такому же пути пошла и Яку-
тия. Коллеги переняли московскую 
модель оценки компетенций и вы-
страивания обратной связи.

Делятся в Москве и опытом 
работы с иностранными пациен-
тами. В  рамках федерального 
проекта по медицинскому туриз-
му НИИОЗММ обучил более 100 
медицинских координаторов из 

12 регионов. Их учат не только 
маршрутизации, но и куль тур но-
ре ли ги оз ным особенностям обще-
ния с иностранцами. Разработаны 
и единые стандарты для пациентов 
с разным вероисповеданием. Это 
часть большой работы по разви-
тию медтуризма в регионах. За 
последние 7 лет по этому вопросу 
было проведено более 130 экс-
пертных встреч.

А чтобы знания доходили до са-
мых отдаленных уголков, работает 
цифровая платформа «Московская 
медицина. Мероприятия». Ежегод-
но более 700 он лайн-со бы тий со-
бирают 1,5 миллиона слушателей. 
Платформа охватила уже 550 на-
селенных пунктов России, давая 
равный доступ к знаниям.

- Также Москва активно помога-
ет при разработке стратегий раз-
вития региональных систем здра-
воохранения, - подчеркивает глава 
столицы. - Под запросы регионов 
проводится аудит систем здра-
воохранения, строятся прогнозы 
и разрабатываются эффективные 
меры развития.

Для обучения медиков оборудовано больше тысячи симуляторов.

Неравнодушие

Виктория КУДАЕВА 
(«КП» - Иркутск»)

Услышав подозрительный 
телефонный разговор, 
она остановила машину 
и вмешалась.

70-летняя Нелли Николаевна из
Братска (Иркутская область) отпра-
вилась на рынок. Оттуда с покупками 
уже подходила к троллейбусной оста-
новке, как вдруг зазвонил телефон.

- Из соцзащиты, - представилась не-
знакомка. И заявила: мол, все эти годы 
пенсию женщине… недоплачивали.

- Но вы не волнуйтесь! Приходи-
те в соцзащиту, все вам моментально 
пересчитают. Запишемся на прием?

- Конечно, - разволновалась Нелли
Николаевна. На радостях назвала код, 
который пришел ей в СМС. После это-
го вызов сбросился.

Нелли Николаевна села в троллей-
бус № 6 и поехала домой. Салон был 
полупустой. И тут понеслось: телефон 
разрывался от звонков с незнакомых 
номеров. Сняв трубку, она по привычке 
включила громкую связь.

- Я сотрудник правоохранительных
органов. Произошла утечка ваших 
данных, сотрудничайте с нами, ина-
че лишитесь всего, - требовал аферист.

Не услышать разговор, не понять, 
о чем речь, было невозможно. Снача-
ла зашумели пассажиры: «Это же мо-

шенники! Кладите трубку!» Но Нелли 
Николаевна лишь растерянно крутила 
головой и продолжала что-то отвечать 
в телефон.

Волнение в салоне донеслось и до 
водителя, 37-летней Валентины Щер-
биной. На остановке она сама зашла 
в салон.

- Строго сказала: «Вы что делае-
те?! Положите трубку! Это мошенни-
ки!» - рассказывает «КП» Валенти-
на. - Женщина в ответ объяснила, что 
у нее завтра запись в соцзащиту в 11.00. 

Я попросила показать, с какого номе-
ра звонили. Он оказался не местным. 
Я спросила, называла ли она коды. Жен-
щина ответила: да, четыре цифры для 
подтверждения записи. Оказалось, это 
был код доступа к «Госуслугам»!

Дело плохо - в эту минуту мошенни-
ки могли оформлять кредиты и спи-
сывать деньги. Валентина попросила 
у пассажиров несколько минут - с теле-
фона жертвы мошенников позвонила 
родственникам, попросила их вме-
шаться.

И пока троллейбус ехал дальше, жен-
щина, уже под контролем других пас-
сажиров, общалась с невесткой Алией. 
Та и встретила Нелли Николаевну на 
ее остановке.

Об этой истории стало известно че-
рез соцсети: Алия создала пост в город-
ских пабликах с просьбой откликнуть-
ся спасительницу. И уже через сутки 
они встретились.

- Мы в тот же день заблокировали
карты и счета, поставили самозапрет 
на кредиты, - рассказала Алия Ко-
шанова. - Если бы не водитель, све-
кровь потеряла бы сбережения, а это 
несколько миллионов рублей, плюс 
влезла бы в долги. 

- Помню, как остаток пути пасса-
жирка хваталась за сердце, - вспоми-
нает в ответ Валентина. - Я сама пере-
нервничала очень сильно. Но рада, 
что вместе мы уберегли человека от 
больших потерь.

Водитель троллейбуса уберегла пассажирку 
от передачи денег мошенникам

� АКТУАЛЬНО
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Специалисты более 
30 регионов России 
за последние годы 
посетили Москву 
для повышения 
квалификации.

Cергей СОБЯНИН:

Москва делится с регионами 
инновационными практиками 
в здравоохранении
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Валентина Щербина 
не смогла допустить, 

чтобы пусть даже незнакомую 
ей женщину обманули.

ЕЩЕ БЫЛ СЛУЧАЙ

Таксист не позволил 
школьнику 
отдать аферистам 
1,2 млн рублей

Семья Нелли Николаевны отблагодари-
ла спасительницу небольшим подарком 
(просят не говорить каким). Историю же 
рассказали, чтобы привлечь внимание: 
побольше бы неравнодушных! А их ведь 
немало и становится больше.

� Так, в Ростовской области таксист
заметил нервного пассажира-школьника. 
Парень пересчитывал купюры и отвечал 
на требования по телефону. Услышав: 
«Не бросай трубку, будь на связи!», во-
дитель вмешался. Выяснилось: 16-летнего 
парня запугали лжесиловики, он вез для 
них 1,2 миллиона рублей. Таксист отвез 
парня в полицию, деньги спасли.

� В Улан-Удэ менеджер банка уберегла
54-летнюю женщину от потери 5,5 мил-
лиона. Мошенники уже отправили ее сни-
мать наличные для «курьера». Менеджер
отказала в выдаче и объяснила схему  -
женщина одумалась.

� А в Красноярском крае риелтор
спасла клиентку от потери квартиры. 
44-летняя женщина уже перевела афе-
ристам 529 тысяч рублей и в панике про-
сила помочь продать жилье, все тверди-
ла о звонке «из службы безопасности».
Риелтор заподозрила неладное, вызвала
полицию - и единственное жилье отстояли.
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Военкор «КП» 
Александр Коц 
с книгой «Курск. 
Боль и слава» 
стал победителем 
ежегодного 
национального 
конкурса «Книга 
года - 2026» 
в номинации «Герои 
нашего времени».

Эта книга, постро-
енная на разговорах 
с участниками леген-
дарной операции «По-
ток» и историях героев, 
отдавших жизнь за Ро-
дину, затрагивает все 
этапы освобождения 
Курской области. В том 
числе самые трагичные 
и тревожные. Книга вы-
шла в апреле этого года, 
к первой годовщине осво-
бождения Курской обла-
сти, и сразу стала бест-
селлером.

«Сегодняшние воен-
коры, как и военкоры 
времен Великой Отече-
ственной войны, рискуя 
собой, запечатлевают 
историю, донося правду 
и рассказывая о траге-
диях, мужестве наших 
людей, подвигах воен-
ных. И в этом смысле 
книга Александра Коца 
сохраняет в себе лучшие 
традиции отечествен-
ной фронтовой журнали-
стики», - написал губер-
натор Курской области 
Александр Хинштейн 
в отзыве на книгу.

Публикуем одну из 
фронтовых заметок - 
о русском офицере Сергее 
Чебневе, который ценой 
жизни спас своих бойцов.

«ГЛАЗА БЫ 
ЕЕ НЕ ВИДЕЛИ»

- Честно говоря, слезы 
наворачиваются, - ста-
рается сдержаться зам-
командира 9-го полка 
с позывным «Кадет». - 
Мы ждали этой минуты 
больше полугода. Я дал 
честное офицерское 
слово его семье, что наш 
батальон вернется в Ма-
лую Локню.

Мы идем по остаткам 
колонии, внимательно 
вглядываясь под ноги. 
Тут и там валяются отра-
ботанные дроны. У не-
которых не сработал 
боеприпас - такие об-
ходим стороной. Сопро-
вождающий - начштаба 
того самого батальона 
с позывным «Герань».

- Что чувствуете?
- Да глаза бы ее не ви-

дели. Снести бы…
- А может, оставить как 

памятник? В народе ее 
называют второй Брест-
ской крепостью.

- Мы так не считаем. 
Это был просто очеред-
ной опорный пункт, 
в котором мы должны 
были умереть, но смог-

ли выйти без потерь. [...]
Пытаюсь представить, 

как можно было здесь 
выжить под ураганным 
огнем, да еще регуляр-
но запускать разведы-
вательный дрон, до-
кладывать, принимать 
решения. Сверху горит 
крыша, все трещит…

- Вон там прорывался 
танк, тут - БМП. Пеш-
ком они бы сюда точ-
но не зашли. Со всех 
сторон высаживаются, 
кольцо сжимается, - 
вздыхает «Герань».

18 августа комбат Сер-
гей Чебнев с позывным 
«Отмель» принял реше-
ние самостоятельно по-
давить пулеметное гнез-
до противника.

ПОДВИГ «ОТМЕЛИ»
«Отмель» окончил об-

щевойсковой факультет 
Казанского танкового 
училища и к началу СВО 
уволился из армии. Ког-
да начались бои, пришел 
в военкомат. Возглавил 
батальон 9-го мото-
стрелкового полка, ко-
торому доверяли самые 
сложные задачи в ЛНР 
и ДНР, Харьковской 
и Курской областях. 
Здесь его подразделение 
и находилось на отдыхе, 
когда было поднято по 
тревоге.

- Он никогда никого 
перед собой не гнал, 
всегда заходил пер-
вым, - рассказал мне 
один из бойцов, вы-
шедших из окруже-
ния. - Только спросит: 
кто пойдет со мной? [...]

Мотострелки мони-
торили все происходя-

щее вокруг в радиусе 
четырех километров. 
Подходившую технику 
уничтожали тяжелым 
вооружением и FPV-
дронами. Противник не 
рисковал подойти к де-
ревне - он ее обходил. 
Значит, надо организо-
вать круговую оборону. 
«Отмель» взял под свое 
крыло все подразделе-
ния в Локне - 9, 22, 30 
и 1009-го полков.

- 1009-й полк он по-
ставил перед железно-
дорожным переездом, 
а мы держали оборо-
ну в женской коло-
нии, где оборудовали 
КПП, - продолжает бо-
ец. - У нас была всего 
одна наблюдательная 
«птичка», и мы не всегда 
успевали заметить под-
ход противника. Тог-
да комбата оповещали 
люди, стоявшие в карау-
лах. Когда с тыла коло-
нии приехал «Брэдли» 
и с него выгрузились пу-
леметчик и гранатомет-
чик, «Отмель» вышел на 
ближайших союзников 
и сообщил координа-
ты, куда бить. А потом 
лично возглавил группу, 
которая шла зачищать 
противника. В тот день 
я видел его в последний 
раз.

- Пулеметчик залег на 
крыше, - рассказывал 
начальник штаба бата-
льона, получивший ра-
нение в тех боях. - Что-
бы противник не смог 
закрепиться, «Отмель» 
выдвинулся вместе с ре-
бятами, их поддерживал 
штурмовой отряд. В хо-
де боя был ранен. Группу 

эвакуации, которая по-
шла на выручку, накрыли 
минометы, затем отрабо-
тал вражеский FPV-дрон. 
И «Отмель» получил 
смертельные ранения…

Комбат понимал, что 
для его бойцов женская 
колония стала Брест-
ской крепостью. Он не 
мог пробиться к ним, 
но до последнего вздо-
ха пытался разомкнуть 
кольцо - тогда у парней 
оставался шанс. Ценой 
своей жизни Сергей 
Чебнев сохранил бата-
льону возможность про-
рваться к своим.[...]

ГЕРОЯ РОССИИ 
ЗАМЕНИЛ 
ДРУГОЙ ГЕРОЙ

Когда при попытке про-
рвать «котел» погиб ком-
бат Сергей Чебнев, под-
полковник Александр 

Данилов взял командо-
вание на себя.

Противник усиливал 
давление. Вражеский 
танк буквально по кир-
пичику разобрал КПП. 
Заехав на территорию 
колонии, начал пря-
мой наводкой лупить по 
зданию, где укрывались 
оставшиеся бойцы 30-го 
и 9-го полков. Данилов 
понял - еще сутки и оно 
станет братской моги-
лой для них.

- Оценив свои силы, 
отправил группу выре-
зать проход в тыльной 
части исправительной 
колонии. В 2.15 ночи 
по моей команде 31 че-
ловек в общей колон-
не выдвинулся на со-
седний опорный пункт 
на удалении километр 
двести. Вывел людей без 
потерь.

Комбат скромничает. 
Прорываться пришлось 
с боем. Об этом мне рас-
сказывали бойцы, кото-
рые были рядом с ним. 
А всего в ходе двухне-
дельной обороны Малой 
Локни подразделение 
Данилова уничтожило 
до восьми разведыва-
тельных групп против-
ника, около десятка 
боевых машин пехоты 
и до 15 «Хаммеров».

Комбат Данилов пред-
ставлен к званию Героя 
России.

ПРОЩАНИЕ 
С СЕРГЕЕМ 
ЧЕБНЕВЫМ

Медики выносят из 
руин тело Героя России 
Сергея Чебнева, береж-
но упаковывая его в па-
кет и спальный мешок.

- Было чувство невы-
полненного долга, - 
признается «Герань». - Я 
уходил и не смог забрать 
его с собой. Теперь сбро-
сил камень с души.

Как бандеровцы звер-
ствовали на Курской 
земле, чего стоило ее жи-
телям и тем, кто сра-
жался за освобождение 
264 дня и ночи, высто-
ять - читайте в напи-
санных сердцем фронто-
вых заметках военкора 
«Комсомольской правды» 
Александра Коца.

Книжная полка
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Сергей Чебнев всегда заходил первым...
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Шеврон Сергея с его позывным «Отмель» 
остался сослуживцам на память...

Как выбивали неонацистов 
из Курской области
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На протяжении шести лет 
претензий от Ольги в адрес 
Данилы не звучало.

«Я не прошу ничего, кроме 
того, что положено моей до-
чери по закону РФ, - заявила 
Ольга Зуева.  - Поэтому вме-
сто обсуждения, когда имен-
но я подала иск и по какой 
причине, предлагаю сосре-
доточиться на главном. Отец 
ребенка - заслуженный артист 
России  - не выплачивает ни 
копейки на содержание своей 
дочери. Именно поэтому те-
перь вопрос решается в суде. 
Все остальное - это попытка 
отвлечь внимание от сути».

Сторона Козловского ком-
ментариев на данный момент 
не дает, но, как «говорят в ту-
совке», актер помогал дочери, 
следуя неким неофициальным 
договоренностям с бывшей 
возлюбленной, и ранее Зуеву 
устраивали суммы, которые 
она получала.

В актерской среде знают, 
что Козловский дочку обо-
жает. Он очень переживал, 
что Зуева отказалась жить 
в России, и, как только была 
возможность, спешил за гра-
ницу на встречу с ребенком.

Когда Ольга Зуева узнала, 
что беременна от Данилы 
Козловского, они были в от-
ношениях уже пять лет и жи-
ли в его квартире в Москве. 

Но рожать актриса и модель 
Зуева захотела в США. После 
родов Ольга сообщила, что 
с дочкой будет жить в Нью-
Йорке.

Оде-Валентине не было 
и  года, когда Данила Коз-
ловский на съемочной пло-
щадке влюбился в Оксану 
Акиньшину. Сообщил об 
этом Зуевой, которая болез-
ненно приняла это известие, 
но не теряла надежды на воз-
вращение «блудного отца».

Но Козловский и Акиньши-
на поженились, у них родился 
сын.

И вот сейчас Ольга Зуева 
наняла адвокатов и требует 
от Козловского положенные 
по закону алименты. Говорят, 

что стороны пытались догово-
риться о размере ежемесяч-
ной выплаты, которую мож-
но было бы зафиксировать 
в  алиментном соглашении 
у нотариуса, но не смогли.

И сама Ольга, и Данила по-
ка пикируются в соцсетях, за-
щищая свою позицию.

Ирина ВИКТОРОВА.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

Бывшая выбивает алименты 
из Данилы Козловского

Данила 
Козловский 
к своей 
дочке 
относится 
трепетно.

� Аня:
Потомок или смотритель.

Его просишь уже вынести елку, 
устроиться на работу или хотя 
бы поставить грязную тарелку 
в раковину, а он: «потом» или 
«посмотрим».

� Хикари-сан:
Очажник обыкновенный.

Много лет ищет «хранительни-
цу очага». Безуспешно. Так как 
кроме собственного тела ничего 
не имеет. Но упорно считает его 
«очагом».

� Осень осетра:
Патриарх. Согласен исключи-

тельно на девственницу из полной 
патриархальной семьи, которая 
родит ему наследника. Из наслед-
ства имеет продавленный диван 
и кредит. Но почему-то не учитыва-
ет, что у девушки из патриархаль-
ной семьи уже есть патриарх - ее 
отец. И жениху придется плясать 
под его дудку.

� Дачница:
Бытовой неумеха. С рожде-

ния имеет лапки, которыми даже 
носки в стиральную машину само-
стоятельно забросить не может.

� Юля:
Мне еще самцы кукушки по-

падались - то кота на передержку, 
то детей своих от первого брака, 
то собственную маму пытались 
подкинуть.

� Проворная улитка:
Когда я была юна, ко мне при-

сосался пиявочник с шикарным 
предложением: отдать ему свой 
айфон. «Четверка», самый новый 
и стильный аппарат по тем време-

нам. Рассуждал так: я девушка, 
и мне не нужны телефоны вооб-
ще. А он мужчина, ему нужнее.

� Котомать:
Много моих подруг от таких по-

страдало. То в кафе за ухажера 
платили, потому что он «деньги 
дома забыл». То кто-то предла-
гал: «давай жить на твою зарпла-
ту, а я свою буду откладывать 
на квартиру»... А потом эти же 
мужчины обвиняют нас в меркан-
тильности. Я была умнее, потому 
что жадная и агрессивная. Если 
что-то мужчина/парень выпраши-
вал, вы не поверите, я кидалась 
драться. Даже условный срок по-
лучила за это. Опыт приобретает-
ся через потери - это жизнь.

� Блондинка:
Решала. Отлично решает, что 

делают не так жена, дети и пра-
вительство. Но не может решить, 
что готовить на ужин («что-нибудь 
придумай, я все съем, главное, 
чтобы с мясом было и побольше») 
или откуда взять денег на отпуск.

� Жанна:
Есть еще возвращенцы.

Когда-то, при царе Горохе, у те-
бя с ним были отношения. Прохо-
дит много лет, и тут он на пороге! 
Со словами: «я вернулся, лучше 
тебя нету на всем белом свете» 
(читай: больше так удобно ни 
к кому пристроиться не удалось). 
Очень многочисленный вид. Целая 
песенная и стихотворная культура 
таким посвящена. Лепс: «Я про-
шел пустыней грусти полземли, 
я вернулся, чтоб сказать тебе «про-
сти», утоли мои печали, Натали». 
Буйнов: «Я пришел к тебе совсем, 
и не спрашивай зачем». Пресня-
ков: «Дай мне с дороги вдоволь 
напиться и уложи спать рядом 
с собою». Лоза: «Мы наконец-то 
снова вместе, я прилетел часов 
на сто». Особенно Лоза со сво-
им «прости, я снова без цветов» 
с детства удивлял. Да и Лещен-
ко не лучше: «Ленточка моя фи-
нишная». А Сольвейг? А Одиссей 
и Пенелопа? Есть только одно до-
стойное произведение на тему 
возвращения мужчины к женщи-
не  - «Жди меня» Симонова. Но 
там мужчина ушел воевать. А все 
остальные - просто примеры ва-
шей наглости и нашей наивности.

� Мэри:
Заботливый. Прекрасно объ-

ясняет, почему сметана предпо-
чтительнее профессиональной 
косметики, почему отдыхать на 
даче у мамы лучше, чем на море, 
почему свободное время женщи-
не во вред и т. д.

� Инкогнито:
Борщевик, он же кастрюлеч-

ник, он же жрец. Хапуга, хватает 
все мясо из борща себе, выбира-
ет отовсюду лучшие куски. Фрук-
ты себе берет красивые, ребенку 
оставляет похуже.

� Ольга:
Фермер, он же хозяйствен-

ник. Любит на сайтах знакомств 
рассылать дамам в личные сооб-
щения фото своего «хозяйства».

� Ди:
Звездун. Тот, который языком 

чешет, что он тебе звезду с не-
ба достанет и вообще все что 
угодно. Но ни одного обещания 
не выполняет.

� Аз есмь:
Ночевальщик, зимовальщик.

Этому негде жить, и он просится 
к тебе. Однако на отношения не 
рассчитывай, его интересуешь не 
ты, а крыша над головой и быто-
вой комфорт. Друзьям объясняет: 
«да живу тут с одной...»

� Таня:
Колхозник. В вечных поисках 

дамы для присмотра за домом 
и огородом в обмен на проживание. 
Так и пишет в брачных объявлени-
ях: нужна непритязательная девуш-

ка из деревни, умеющая ходить за 
скотиной. Или вот попалось: «Ищу 
работящую женщину. Коротко 
о себе: имею три гектара земли».

� Сильвана:
Джентльмен из Кукуево. Я по 

глупости написала в анкете на 
сайте знакомств, что живу в сво-
ей квартире в Петербурге. Полу-
чила примерно 20 ответов типа: 
«всегда мечтал переехать в Петер-
бург, у нас в Кукуево с работой 
не очень, поэтому пока поживем 
у тебя». Подразумевалось, что 
я же обеспечу этих бедолаг до-
машней едой и сексом.

Хороший парень:
Так это же отличный биз-

нес план! А как еще пробиться 
в большой город парню из про-
винции?
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Пиявочник, очажник 
и кастрюлечник

Мужчина и женщина

ВЗГЛЯД С ДРУГОЙ 
СТОРОНЫ БАРРИКАДЫ

Александр:
Девочки, не понять мне этих 

ваших обид. Люди, если они нор-
мальные и к тому же семья, ду-
маю, в состоянии договориться 
по любым вопросам. Проблема 
в выборе. Беда в том, что мы 
иногда поздновато понимаем, 
с каким неподходящим челове-
ком связались...

«Развод мы 
отмечали, 
как выпускной 
и дембель»: зачем 
на расторжение брака 
люди приглашают тамаду 
и заказывают ресторан, 
читайте на сайте KP.RU

Ольга Зуева решила 
судиться за алименты.
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Светская хроника

Александра ЗАЙЦЕВА

Допрыгались, мужчины? 
Дообзывались на сайтах зна-

комств? Женское терпение 
лопнуло. В ответ на ваши яр-

лыки, которые вы так часто 
навешивали на девушек - «таре-

лочницы» и прочее, - барышни со-
брались на своем любимом форуме 
в соцсетях, где они обычно вам ко-
сти моют, и классифицировали по 
категориям тех из вас, кто плохо 
себя ведет. Как известно, дамы за 
словом в карман не лезут. Вот и по-
любуйтесь, что они о вас думают.

15типов 
парней, 
которых 
избегают 
девушки.
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Тельцы могут сорваться, 
а Ракам пора учиться

ОВЕН
Вы займетесь ре-

монтом, делами дома. 
Будет много забот и хло-
пот, которые потребуют не 
только внимания к окружающим, 
к семье, но также и финансовых 
затрат. Это важное время, которое 
принесет и успехи в творчестве, и 
в любви. Но больше всего времени 
и внимания вы посвятите работе, 
интеллектуальной деятельности, 
подготовке к новым проектам.

Действовать не одному, а в со-
трудничестве с другими людьми 
будет просто необходимо. Важный 
момент, который касается и пере-
мен в личной жизни,  - в период 
начала и конца второй декады и 
начала третьей декады сентября. 
Будьте очень внимательны в доро-
гах в конце сентября.

ТЕЛЕЦ
Это удачное время 

для получения знаний, 
творчества, для медици-
ны. Хороший период для зна-
комств, которые принесут вам 
радость и удовольствие. Удачное 
время для отдыха, но в начале сен-
тября будьте очень внимательны в 
отношениях с женщинами.

Дел, встреч и поездок будет очень 
много, поэтому постарайтесь заря-
диться энергией и полагайтесь так-
же на людей, которые вокруг вас.

Могут быть срывы, и они коснут-
ся периода второй декады сентя-
бря. Но также это удачное время 
и для творческой работы, и для 
личных дел. Займитесь вопроса-
ми здоровья, особенно в первой 
декаде и в конце сентября.

БЛИЗНЕЦЫ
Сентябрь  - удачное 

время для решения 
жилищных вопросов. 
Это хорошее время для 
высокого слова, для обучения, 
для новых связей и знакомств. 
Но некоторые встречи могут быть 
не одобрены вашими друзьями, 
а какие-то деловые планы могут 
сорваться. Поэтому будьте вни-
мательны к тому, что происходит 
вокруг вас в конце первой недели и 
в начале второй недели сентября, 
а также в конце второй декады и в 
начале третьей декады сентября. 
Важное время для дорог и друже-
ских отношений придет в конце 
сентября. Это период, который от-
крывает возможные новые связи. 
Весь месяц Близнецы стараются 
заработать необходимые им сред-
ства, но начало сентября, а также 
конец месяца потребуют повышен-
ного внимания к финансам.

РАК
Сентябрь приносит хоро-

шее время для обучения. 
Это важные встречи, новые 
знакомства. Вы сможете реализо-
вать литературные и творческие планы, 
хорошие возможности для того, чтобы 
представить свои знания публике. Но-
вые связи принесут вам хорошие воз-
можности.

Хороший период для обустройства 
жилья. В течение сентября Рак разо-
вьет повышенную активность, поэтому 
необходима осторожность на дорогах, 
особенно в период конца первой и на-
чала второй декады сентября, а также 
в конце месяца. Со второй декады сен-
тября хорошее время для любви, для 
личной жизни, для знакомств. Удачное 
время для зачатия или беременности. 
Также прекрасный период для отдыха.

ЛЕВ
Это период, который от-

кроет хорошие возможности 
для доходов. Удачное время 
для покупок, мелких и крупных. 
Приобретения будут очень полезны, но 
воспользуйтесь советом ваших друзей 
и знакомых. Родственники поддержат 
вас в делах, которые вы запланируете.

Творческие встречи принесут значи-
тельный успех. Но в начале сентября 
будьте внимательны к окружению: воз-
можны кражи, потери. В конце сентября 
будьте внимательны в дорогах и в транс-
порте - поездки могут быть неожиданно 
неприятными.

В течение месяца появятся прекрас-
ные возможности для доходов вдали 
от дома, но будет и немало трат. Наи-
большее внимание уделите поездкам, 
которые касаются близких людей и их 
здоровью в дорогах. Время, которое 
принесет спорные вопросы на службе 
или за вашей спиной, возможные сплет-
ни, - в начале и конце месяца.

ДЕВА
В сентябре реализуются 

многие ваши планы и про-
екты. Дела, которые вы вына-
шивали ранее, могут принести и 
успех, и доход. Хорошее время для чест-
ного продвижения своих идей, проектов.

Удачное время также и для приобре-
тений. Это время подарков, это время 
возможностей. Основываясь на том, что 
вы уже умеете и что вы уже сделали, 
на своих талантах и способностях, вы 
будете продвигаться вперед. Друзья, 
подруги, люди, которые вас окружают, 
помогут вам и в финансовых вопросах, 
и поддержат в делах, которые касают-
ся личной жизни. Возможны прекрас-
ные знакомства, но не все связи будут 
удачными. 

В конце первой декады и в начале 
второй декады будьте внимательны к 
окружению, а также в середине третьей 
декады сентября.

ВЕСЫ
Сентябрь открывает 

интересные перспективы. 
Могут рассыпаться связи в 
начале сентября, и они каса-
ются и прежних отношений, и новых. 
Но параллельно удачное время для 
того, чтобы благодаря своим личным 
качествам продвигаться вперед. Вас 
будут поддерживать люди, которые 
вас любят. За спиной готовятся новые 
планы, и кое-кто готов сделать вам ин-
тересные предложения, как деловые, 
так и личные, и поддержать вас во 
многих идеях и проектах.

Хорошее время для справедливо-
сти. Ваши справедливые решения не 
раз будут подвергаться испытаниям в 
течение сентября, но там, где будет 
правда, впоследствии придет и успех.

СКОРПИОН
В сентябре вас не раз 

обеспокоят дела, которые 
касаются работы, вопросов 
карьеры, отношений с руковод-
ством. Но тем не менее вдали от до-
ма вы будете чувствовать себя очень 
хорошо. Во многом поддержат друзья, 
хорошие знакомые, люди, которых вы 
знаете давно.

Хорошее время для продвижения 
идей, которые касаются новых планов, 
но они будут только зарождаться во 
второй половине сентября - их реализа-
ция придет чуть позже. Самое главное 
внимание придет к вашей персоне в во-
просах любви и творчества. Ваш вкус, 
обаяние, чувства, личная жизнь будут 
волновать окружающих не меньше, 
чем вас. Поэтому будьте внимательны 
ко всему, что происходит вокруг вас и 
на работе, и в личных делах, особенно 
в конце сентября.

СТРЕЛЕЦ
В сентябре постепенно 

отступают трудности, кото-
рые беспокоили вас практи-
чески все предыдущее время 
года. В вашу жизнь войдут друзья и 
подруги, новые люди, новые знакомые, 
которые откроют перспективные про-
екты. Вполне возможно, часть из них 
будет относиться к прежним идеям, 
но они будут трансформироваться в 
течение этого и последующего месяца. 
Удачное время для того, чтобы про-
двинуть свои проекты у руководства. 
Вполне возможно, вышестоящие под-
держат ваши идеи, но в лучшем вариан-
те. Поэтому постарайтесь прислушать-
ся к тому, какие идеи вам предлагают. 
Трудное время для заработков. Вполне 
возможно, будут значительные расходы 
в начале месяца, а также в начале вто-
рой декады сентября. Важный период 
и в конце месяца - вы будете выбирать 
между дальними дорогами и делами 
близких людей.

КОЗЕРОГ
Сентябрь  - месяц 

двойственный. С одной 
стороны, он приносит хо-
рошие возможности вдали от 
дома: дальние партнеры будут вас под-
держивать, принесут вам новые идеи, 
и вы сами будете успешно продвигать 
свои дела вдали от дома. Но возмож-
ны трудности, которые затронут отно-
шения с противниками и партнерами. 
Практически весь сентябрь вы будете 
немало времени уделять тому, чтобы 
отстаивать свои права у противников и 
партнеров. В семье возможны сложно-
сти, и особенно в начале сентября вам 
придется много внимания уделить дому, 
вопросам имущества, делам родителей, 
а также карьере. Люди, с которыми вы 
работаете, будут не только помогать, 
но и чинить препятствия. Поддержат 
люди, которые вас любят, близкие род-
ственники.

ВОДОЛЕЙ
Период переоценки 

ценностей. Вы обдумае-
те и старые планы, и но-
вые идеи, отношения, кото-
рые затрагивали вас. Люди, которые 
будут вас окружать, могут изменить 
и ваш взгляд на отношения с ними. 
Кое-кого из своих друзей и знакомых 
вы можете потерять, но большая под-
держка придет от людей издалека  - 
это женщины, родственные люди.

Хорошие возможности откроются в 
местах вдали от дома. Будут интерес-
ные предложения, идеи. Не все из них 
реализуются, но некоторые принесут 
большой успех. В течение полугода вы 
будете реализовывать эти планы. Удач-
ное время для работы. Много времени 
вы посвятите и вопросам здоровья. 
Много сил приложите к тому, что ка-
сается ремонта, занятия домом или 
работе на участке. Хороший период, 
для того чтобы понять, кто вам нужен и 
важен, а с кем необходимо расстаться.

РЫБЫ
В семье много време-

ни и внимания вы будете 
уделять детям - их планам, 
их идеям. Вы пересмотрите от-
ношения с окружающими, с людьми, 
которых вы любите. Возможны рас-
ходы и потери в начале сентября. В 
конце сентября будьте внимательны 
к делам, которые касаются работы и 
отношений с окружающими. В течение 
месяца придут новые возможности. Не-
которые из них рухнут в начале второй 
и в конце третьей декады сентября. 
Удачные возможности в течение меся-
ца придут издалека. Дороги принесут 
хорошие творческие возможности, 
интересные встречи, любовь. Это вре-
мя, которое открывает перспективы на 
последующий период до конца года.

Популярный 
астролог 

Тамара Глоба 
составила прогноз 

на первый 
месяц осени 

на своем канале 
в VK Видео. Те
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Ирина ВИКТОРОВА.

Хотите - верьте



Россия
www.kp.ru14 04.09.2026

Андрей ВДОВИН, Павел САДКОВ

О СВАДЬБЕ ЕВГЕНИИ 
МЕДВЕДЕВОЙ

- Свадьба прошла очень творчески. 
Женя Медведева - наша прославлен-
ная, легендарная фигуристка, дву-
кратная чемпионка мира. И муж 
ее - прекрасный танцор Ильдар Гай-
нутдинов. И получилось так, что зал 
был разделен пополам. Со стороны 
Жени - мир фигурного катания, а со 
стороны Ильдара - почти целый балет 
«Тодес» и из Большого театра люди.

А на том празднике были и дру-
гие наши ученицы. Например, Анна 
Щербакова со своим женихом. Так 
что скоро, я так понимаю, будет еще 
одна свадьба.

 О ВОЗВРАЩЕНИИ САШИ 
ТРУСОВОЙ ПОСЛЕ РОДОВ

- Саша Трусова в моем представле-
нии всегда была супергероем с фанта-
стическими способностями. Потому 
что только супергерой будет прыгать 
пять четверных на Олимпиаде. Она 
такой и осталась. Поэтому мы вме-
сте с Этери Георгиевной (Тутберидзе)
для Саши поставили произвольную 
программу под сериал «Очень стран-
ные дела». Там и музыка классная, 
и супергеройская тема эта просле-
живается.

Наши фигуристы, которые на Олим-
пийских играх сделали себе имена, 
начали кататься в ледовых шоу и за-
рабатывать хорошие деньги. И вот вер-
нуться оттуда к вот этой рутине тре-
нировочного процесса, отказавшись 
от зарабатывания денег, - это именно 
желание спортсмена продолжить свой 
путь. Саша Трусова - отличный при-
мер спортсмена.

О ТВОРЧЕСТВЕ ХОРЕОГРАФА
- Едешь где-нибудь в автобусе, 

услышал какую-то музыку, тебя цепля-
ет - и сразу начинаешь в голове вертеть: 
«А что с этим можно сделать? А кому 
это подойдет из спортсменов?» И на-
чинаешь слой за слоем накручивать-
накручивать… Когда все складывается 
уже во что-то внятное, приносишь спор-
тсмену идею. Самое классное - это когда 
спортсмен тоже зажигается идеей, на-
чинает гореть, что-то добавляет от себя.

О РАБОТЕ С ЭТЕРИ 
ТУТБЕРИДЗЕ

- Мы столько лет уже вместе работаем, 
что мы нашли друг к другу подход. Мы 
доверяем друг другу. Бывает, что Этери 
Георгиевна предложит какую-то идею 
или музыку, и мне сначала что-то может 
не зайти. Но если она говорит, что уве-
рена в этом выборе, я ей доверяю. Но в 
основном, конечно, я приношу музыку. 
Потому именно я работаю с тем, чтобы 
постоянно ее искать и находить.

ПРО ПОСТАНОВКУ 
ПРОГРАММ

- С каждым спортсменом были по-
становки, когда было все невероятно 
классно и когда все шло тяжело. Все 
зависит от настроения, от возраста, от 
периода. С Алиной Загитовой мы всег-
да классно работали - она все повто-
ряла в секунду. С Камилой Валиевой
у нас были классные постановки. И с 
Аней Щербаковой, и с Сашей Трусо-
вой, и с Аленой Косторной, когда мы 
ставили «Ангела» и «Сумерки».С каж-
дым спортсменом были свои теплые 
моменты и воспоминания, когда вы 
прямо сливались в творчестве.

О ЗНАКОМСТВЕ 
С ЮРОЙ БОРИСОВЫМ

- Сначала для постановки новой 
программы Петра Гуменника в образе 
Гамлета мы взяли запись Смокту-

новского. И тоже получилось 
очень хорошо. А потом 
моя супруга показыва-
ет, что скоро в МХТ бу-
дет премьера «Гамлета» 
и там играет Юра Бо-
рисов: «Было бы классно 
попросить его для вас за-
писать аудиодорожку!» Я та-
кой: «Ну да, было бы, конечно, 
классно, но это же Юра Бори-
сов! Это голливудский уровень, 
вряд ли он вообще согласится…»

Связались через агента. Я был 
поражен, как он серьезно по-
дошел ко всему. В августе Юра 
Борисов приехал к нам на ка-
ток. Ему важно было увидеть 
прокат, он даже записал его на 
видео, чтобы еще дома пересма-
тривать. Расспрашивал Петю, 
что тот чувствует, спрашивал 
меня, что я хочу видеть… На 
следующий день мы поехали 
на студию, и там еще полто-
ра часа Юра нас пытал, какую 
мы хотим подачу, как вообще 
провести сквозь программу 
Петю своим голосом.

Только часа через три-
четыре мы все записа-
ли и тут же поехали с 
Петей на каток все это 
дальше дожимать.

О НАЧАЛЕ СЕЗОНА
- Перед скорым стартом 

Гуменника и Трусовой в То-
кио, конечно, нервничаю и 
переживаю. Первые междуна-
родные соревнования на взрослом 
уровне после нашего допуска. Да, 
уже юниоры выступили в Китае фее-
рично - взяли все золото на юни-
орском этапе Гран-при. Показали: 
«Вы нас только допустите - и даль-
ше берегитесь!»… Но с первого раза 
невозможно  идеально откататься. 
Оно и не нужно. Это только начало 
сезона, выводить спортсмена сей-
час на пик формы вообще не имеет 
смысла. Но хочется, чтобы и проба 
пера прошла хорошо.

О НЕУДАЧЕ АДЕЛИИ 
ПЕТРОСЯН НА ОЛИМПИАДЕ

- С самого начала олимпийско-
го сезона все шло очень тяжело. И 
психологическое давление в этом 
сыграло определяющую роль. Уже 
в мае Аделия знала, что поедет на 

Олимпиаду, и приходилось жить с 
эти грузом.

Плюс судейский фактор. До Олим-
пиады у нее не было возможности 
познакомить судей со своими про-
граммами, со своим катанием, дать 
почувствовать его, приучить к себе. 
А в нашем виде спорта это важно.

ГЛАВНЫЕ ЗВЕЗДЫ
- Главная интрига - возвраще-

ние Саши Трусовой и Камилы Валие-
вой. Сложный будет сезон для нашей 
спортсменки Алисы Двоеглазовой, по-
тому что она восстанавливается после 
травмы. Но мне нравится, как у нас 
идет этот процесс, и я думаю, что к 
чемпионату России мы наберем нуж-
ную нам форму. А в мужском одиноч-
ном у нас вообще будет сумасшедшая 
борьба.

■ ПРЯМАЯ РЕЧЬ

Александр ГАМОВ, 
Кирилл СЕРОВ

Министр спорта, председатель 
Олимпийского комитета России 
Михаил Дегтярёв, который по-
сле саммита ШОС в Бишкеке 
сразу прилетел во Владивосток 
на Восточный экономический фо-
рум, рассказал «КП» о последних 
новостях в мире спорта.

- На саммите ШОС в Бишкеке я 
встретил спецпредставителя прези-
дента США Трампа по глобальному 
сотрудничеству Паоло Замполли, - 
говорит Михаил Владимирович. - В 

фокусе внимания были, конечно, 
вопросы подготовки к Олимпийским 
играм - 2028 в Лос-Анджелесе. Мы 
допущены полностью. Все санк-
ции МОК с национальной сборной 
России снял, восстановил Олим-
пийский комитет России своим 
историческим решением от 7 ию-
ля. Поэтому было что обсудить. 
Подробности раскрывать не буду.

- О каких хороших новостях 
вы нам еще расскажете?

- Международная федерация ба-
скетбола сняла все ограничения с 
российских баскетболистов, и в 
декабре ожидаем окончательное 
решение по выделению квот на-
шим командам для выступлений в 
международных соревнованиях…

Поздравляю спортсменов, тре-
неров и всех любителей конного 
спорта в России с решением Со-
вета Международной федерации 
конного спорта (FEI) об отмене 

ограничений в отношении наших 
всадников, лошадей и персона-
ла. Российские конники смогут 
участвовать в соревнованиях FEI 
под национальным флагом и с 
гимном.

2 сентября совет Международ-
ной федерации лыжного спорта и 
сноуборда (FIS) принял решение 
о допуске российских лыжников 
к соревнованиям под своей эги-
дой в нейтральном статусе. Наши 

спортсмены допущены в лыжных 
гонках, горных лыжах, прыжках 
на лыжах с трамплина, лыжном 
двоеборье, фристайле, сноубор-
де, фрирайде и смогут приступить 
к участию в соревнованиях с на-
чала сезона. Сегодняшнее реше-
ние FIS - важный шаг. Следующим 
должно стать полноценное воз-
вращение российских лыжников 
с флагом и гимном, - рассказал 
Михаил Дегтярёв.

Все новости 
спорта - 
на KP.RU/SPORTS

Михаил ДЕГТЯРЁВ: 
На Олимпиаду-2028 мы допущены полностью
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Александра Трусова 
после родов возвращается 

на лед под руководством 
Даниила Глейхенгауза.

Накануне старта нового 
сезона в фигурном катании 

знаменитый хореограф-
постановщик Даниил 
Глейхенгауз рассказал 
на Радио «Комсомольская 
правда» о своей работе и 
звездных воспитанниках. И

ва
н 

М
А

К
ЕЕ

В
/«

К
П

» 
- 

М
ос

кв
а

Даниил Глейхенгауз 
был откровенен на Радио «КП»».

❖

❖

❖

❖

«Саша Трусова для меня 
всегда была супергероем»

❖

❖
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Спорт
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Хорошая новость

Александра БУДАЕВА

Полный гайд  
по диспансеризации 
работающих граждан.

ДИАГНОСТИКА  
НА РАННИХ ЭТАПАХ

С 2013 года в России 
ввели всеобщую диспан-
серизацию. Она включа-
ет бесплатный медицин-
ский осмотр и комплекс 
анализов для выявления на 
ранних этапах проблем со 
здоровьем. Сегодня подоб-
ные программы работают 
по национальному проекту 
«Продолжительная и ак-
тивная жизнь».

- Представьте, что дис-
пансеризация - это как 
тестирование сложного 
механизма. Сначала вы 
проверяете базовые пара-
метры. Если все в норме и 
система работает штатно - 
это отличная новость, ко-
торую можно получить за 
пару часов. А вот если про-
изошел сбой, то вы хотя 
бы знаете, где его искать, 
и это уже половина побе-
ды, - объяснил главный 
врач барнаульской боль-
ницы скорой медицинской 
помощи № 2 Александр 
Берестенников. 

В ходе диспансериза-
ции все чаще удается об-
наружить онкологические, 
сердечно-сосудистые и 
другие серьезные забо-
левания и остановить их 
развитие на ранних этапах.

В Алтайском крае, на-
пример, в прошлом году 
именно диспансеризация 
позволила выявить более 

1300 случаев злокачествен-
ных новообразований, 
причем у 82,7% пациен-
тов - на ранней стадии. В 
регионе эффективен фор-
мат «Диспансеризация за 
день», когда для пациентов 
открывают «зеленый ко-
ридор» ко всем обследо-
ваниям по списку. Пройти 
их можно за пару часов. К 
этому формату уже при-
соединились 49 поликли-
ник, за год в них прошли 
диспансеризацию более 
369 тысяч человек. 

УДОБНО ТЕМ,  
КТО РАБОТАЕТ

Диспансеризация до-
ступна всем гражданам 
России и является важ-
ной составляющей наци-
онального проекта «Про-
должительная и активная 
жизнь». Для работаю-
щих россиян государство 
предусмотрело трудовые 
гарантии - освобождение 
на определенный период 
от работы с сохранением 
среднего заработка (см.
справа). 

В некоторых регио-
нах пошли еще дальше. 

В Кировской области за-
пустили проект «Дис-
пансеризация выходного 
дня» - это еженедельная 
акция, которая проходит 
во всех поликлиниках 
Кировского клинико-
диагностического центра. 
С начала года по этой схе-
ме обследование прошли 
более 1200 человек.

- Для работающих лю-
дей это прекрасная воз-
можность в удобное вре-
мя проверить ключевые 
показатели здоровья - без 
спешки сдать анализы, 
пройти инструменталь-
ную диагностику и посе-
тить специалистов, - про-
комментировала главный 
врач Кировского клинико-
диагностического центра 
Софья Войтко. 

Пациентка кировской 
поликлиники № 3 Елена 
- одна из тех, кто долго от-
кладывала визит к врачу 
«на потом», потому что в 
рабочие дни всегда нахо-
дились «более важные де-
ла». В выходной выбраться 
на диспансеризацию ока-
залось проще.

- Хорошо, что сделала
это: на маммографии вы-
явили изменения, и теперь 
я прохожу дополнительное 
обследование в онкоцен-
тре. Уверена, если вовремя 
выявить болезнь, есть все 
шансы полностью выле-
читься. Всем знакомым те-
перь говорю: не пренебре-
гайте диспансеризацией.

Диспансеризация-2026: 

Кому положена, 
как пройти и что 
для этого нужно
НА ЗАМЕТКУ

Узнать больше о диспан-
серизации и найти ближай-
шую поликлинику можно 
на официальном портале 
Минздрава России о здоро-
вье www.takzdorovo.ru

10 важных вопросов 
о диспансеризации
✔ Кому нужна диспансеризация?

- С 18 лет до 39 лет проходить диспансеризацию нужно раз в три года,
а после 40 лет - ежегодно. Также всем гражданам доступен ежегодный 
профилактический осмотр - сокращенный чек-ап организма. 
✔ Как попасть на диспансеризацию?

- Записаться к участковому врачу через «Госуслуги», позвонив в по-
ликлинику или посетив ее с паспортом и медицинским полисом.
✔ Диспансеризация и профилактический осмотр - это
одно и то же?

- Профосмотр входит в первый этап диспансеризации - это сокращен-
ный перечень обследований, который можно пройти самостоятельно, 
обратившись к терапевту. Профосмотры проходят в «перерыве» между 
диспансеризациями в возрасте с 18 до 39 лет. В ходе профосмотра 
врач соберет информацию о пациенте и его здоровье, измерит рост, 
вес, артериальное давление, назначит ряд обследований, в частности, 
для определения уровня холестерина и глюкозы в крови.
✔ Как проходит диспансеризация?

- Первый этап включает профосмотр и дополнительные обследования
на возможные онкологические заболевания. Даже если у пациента нет 
жалоб на здоровье, женщин направляют на маммографию и мазок с 
шейки матки, а мужчин - на определение в крови простат-специфического 
антигена. Предусмотрен и ряд других исследований и осмотров. Второй 
этап назначает лечащий врач, руководствуясь необходимостью проведе-
ния дополнительных обследований, чтобы поставить диагноз. Перечень 
исследований и консультаций - индивидуальный.
✔ Обязан ли работодатель отпускать работника
на диспансеризацию?

- Да. Работникам в возрасте от 18 до 39 лет включительно на дис-
пансеризацию положено освобождение от работы на один рабочий день 
раз в три года, а в возрасте 40 лет и старше - на один рабочий день 
каждый год. Работающим пенсионерам и работникам предпенсионного 
возраста (за пять и менее лет до пенсии) - на два рабочих дня ежегодно. 
Во всех случаях за работником сохраняются место работы (должность) 
и средний заработок.
✔ Оплачиваются ли дни диспансеризации?

- Да - в размере среднего заработка, поскольку диспансеризация яв-
ляется частью государственной программы охраны здоровья граждан.
✔ Что делать, если за отведенный день не удалось
пройти всех врачей?

- Дополнительные дни обследования работодатель не обязан оплачи-
вать как рабочие. По взаимной договоренности он может предоставить 
на время обследования отпуск без сохранения зарплаты, но это не 
является обязанностью.
✔ Нужно ли писать заявление для прохождения
диспансеризации?

- Да. Основанием для освобождения от работы является письменное
заявление в свободной форме. День или дни, отведенные для прохож-
дения диспансеризации, согласовываются с работодателем.
✔ Нужно ли подтверждать факт прохождения
диспансеризации?

- Да. Для оплаты дня по среднему заработку работодателю требуется
справка из медицинской организации, подтверждающая прохождение 
диспансеризации.
✔ Можно ли проходить диспансеризацию чаще, чем
раз в три года?

- Нет, это будет считаться обычным профосмотром. В этом случае
освобождение от работы с сохранением среднего заработка не предусмо-
трено. В 2026 году диспансеризацию проходят граждане России 2008, 
2005, 2002, 1999, 1996, 1993, 1990, 1987 годов рождения и старше.
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Пройти 
диспансеризацию 

можно в рабочий день, 
не теряя зарплаты.

Разве 
есть  

что-то важнее 
собственного 

здоровья?
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 04.09.2026 Приятных вам выходных!

На четвертом десятке 
я понял, для чего 
нужна дача. Дача 
нужна, чтобы выра-
щивать гладиолусы, 

которые потом можно 
подарить учителям на 1 
Сентября.

�  �  �
Спасибо, что пчел 

разрешили регистри-
ровать группами, а не 
индивидуально!

�  �  �
Если бы Бог знал, что 

мы будем столько време-
ни проводить с телефо-
ном, он бы сотворил нас 
с тремя руками.

�  �  �
- Дорогая, ты пре-

красно выглядишь!
- Спасибо за компли-

мент!
- Это не комплимент, 

это аутотренинг...
�  �  �

Самый лучший мужчина 
будет занесен в красную 
книгу - в мой паспорт.

�  �  �
Как поздороваться 

с соседями раз и на-
всегда?

�  �  �
У меня нет мании ве-

личия… У великих ее не 
бывает!

�  �  �
Деда Степана в на-

шей деревне называ-
ют айтишником: 20 раз 
его кодировали, и каж-
дый раз к вечеру он 
уже подбирал пароль.

�  �  �
Честный человек - это 

жалкое существо, кото-
рое постоянно у со-
вести на побегуш-
ках.

�  �  �
Курица не птица.

Кот не бегемот.
Я в шестой палате,

Но не идиот.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. 
«Похмельный эликсир» на 
основе кобыльего молока. 
7. Первый поцелуй актри-
сы Ольги ... произошел на 
съемочной площадке. 8. 
Репетиция в театре. 9. Бу-
мага из пенькового тря-
пья. 10. «Коровий узел». 
11. Самоучка, сделавший 
самые первые в России ме-
ханические часы, которые 
и установили на Спасской 
башне Московского Крем-
ля в 1404 году. 12. «Расчет 
на удачу». 17. Жаргонное 
«состояние восторга». 
18.  Рыба по прозвищу 
«морской петух». 19. За-
кусочный формат фасоли. 
20. Лошадиная беготня. 
25. Любимый энергетиче-
ский коктейль Гумберта 
Гумберта из набоковской 
«Лолиты». 26. Чем рабо-

ту выполняют? 27. Глав-
ный металл земной коры. 
28.  Охрана у военного 
мемориала.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Поэтесса Агния ... отда-
ла одну из своих премий 
на строительство танка. 
2.  Кузнечное ремесло. 
3. «Поэт молчания» сре-
ди французских актеров. 
4. Кровь гонора. 5. Альтер-
натива сна. 6. Выражение 
единодушия. 13.  «Лавро-
вая регалия» триумфато-
ра. 14.  На локте руки. 
15. Ощущение от блюда. 
16. Войско с ханом во 
главе. 21. В кого влюбля-
ется чокнутый профессор 
из одноименной комедии? 
22. Цыганский герой Мак-
сима Горького. 23. ...  гу-
манизма. 24. Лошадь ка-
торжного труда.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 2. 
Кумыс. 7. Кабо. 8. Прогон. 9. Верже. 10. Штык. 11. 
Сербин. 12. Авось. 17. Отпад. 18. Карандич. 19. 
Лобио. 20. Скачки. 25. Джинанас. 26. Орудие. 27. 
Алюминий. 28. Караул. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Барто. 
2. Ковка. 3. Марсо. 4. Спесь. 5. Бодрствование. 6. 
Солидаризация. 13. Венок. 14. Сгиб. 15. Вкус. 16. 
Орда. 21. Карла. 22. Чудра. 23. Идеал. 24. Битюг.
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МИСС КУПАЛЬНИК «КП»
Олеся ГЕРЛЕ, Красноярск:

- Самое главное для меня - это мои 
двое детей! Стараюсь быть 

активной мамой и находить время 
для себя: спорт, походы в театр, 

прогулки по городу - все это 
помогает мне чувствовать 

себя живой и счастливой.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Сиреневый с мятным и розовым 
держатся в одной температуре 
цвета, ничего не спорит. Молния 

спортивная и практичная. Высокая талия 
плавок особенно хорошо читается в этом 
ракурсе лежа. И хочу обратить внимание, 

что на пляже тоже уместна некрупная 
бижутерия.

Голосуйте за понравившуюся 
вам участницу 

на нашем сайте KP.RU 
в разделе  «Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru
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Прогноз погоды на завтра, 5 сентябряПрогноз погоды на завтра, 5 сентября

Барнаул +18 +12
Бийск +18 +9
Алейск +19 +12
Рубцовск +21 +12

Днем	 Ночью

ясно облачно пасмурно

дождь гроза снег

Давление 750 (мм рт. ст.)
(норма месяца - 745)
Относительная влажность 
воздуха - 32% (норма - 50)
Ветер ЮВ, 3 м/с   Магнитное поле 2
Восход - 6.41 Закат - 20.06 
Световой день - 13 ч. 25 мин.  
Фаза луны старая


