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Ирина ВИКТОРОВА

Актриса призналась, что 
развелась из-за агрессивного 
поведения Андрея Сороки.

Народная артистка России Мария 
Миронова - известная актриса, обеспе-
ченная женщина, прекрасная мать. Ее 
старший сын, 33-летний Андрей Миронов-
Удалов, тоже актер, он счастливо женат, 
служит в «Ленкоме». Младшему сыну ак-
трисы Федору 6 с половиной лет. Еже-
дневно Маша возит мальчика на каток - у 
нее растет маленький фигурист.

Бывший муж 
хочет отобрать 
у Марии 
Мироновой 
ребенка

Заповедник советского апокалипсиса: 
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Добровольцы 
готовятся 

расчищать кровлю 
поврежденного 

реактора, облачаясь 
в свинцовые 
защитные 
костюмы.

Евгений БЕЛЯКОВ

Интриги не случилось. 
Большинство аналити-
ков прогнозировали, 
что ключевую став-
ку (КС) опустят еще 
на полпроцента  - до 
14,5% годовых. Это ре-
шение и было принято 
24 апреля на совете ди-
ректоров Центробанка.

Высокая ключевая ставка 
ЦБ - инструмент борьбы с 
инфляцией. И в ЦБ считают, 
что к концу года КС может 
опуститься до 12%.

По словам председа-
теля Центробанка Эль-
виры Набиуллиной, ЦБ 
планирует и дальше смяг-
чать денежно-кредитную 
политику.

Многие эксперты считают, 
что такой длительный срок 
очень жесткой политики ЦБ 
уже привел к тому, что эко-
номика «замерзла». В Цен-
тробанке на это есть свои 
контраргументы.

- С тезисом о переохлаж-
дении мы не согласны. 
Должны быть признаки: 
существенный рост безра-

ботицы, инфляция падает 
ниже цели, сокращаются 
доходы населения. Ни одно-
го из этих факторов нет. По 
оперативным данным мар-
та и апреля, мы видим, что 
экономика возвращается 
к росту,  - пояснила Наби-
уллина.

Жесткую ставочную по-
литику в ЦБ объясняют тем, 
что уровень спроса в эконо-
мике был сильно выше воз-
можностей предложения. А 
высокая ставка привела к 
тому, что спрос снизился.

Наталья ВАРСЕГОВА

Каждый третий 
между майскими 
работает спустя 
рукава.

Майских праздников 
многие из нас ждут не 
меньше, чем новогодних. 
Самое время расслабиться! 
И, как показало наше ис-
следование, больше 40% 
опрошенных либо не ра-
ботают в перерыве между 
майскими, либо трудятся 
не в полную силу.

Так, может, учредить ка-
никулы с 1 по 9 мая?

- Каникулы устраивать не 
надо. Потому что это, на-
пример, время посевной. А 
кому нужны каникулы, берут 
отпуск, - говорит профес-
сор Финансового универси-
тета при Правительстве РФ 
Александр Сафонов. - Что 
касается имитации трудовой 
деятельности в межпразд-
ничные дни, то это вопрос 
к работодателям. Если ру-
ководитель позволяет ра-
ботникам прохлаждаться 
- значит, его все устраивает.

Газета нашего города ★ Брянск

Ключевую ставку 
снизили: что дальше
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ОПРОС «КП»

Напрягаетесь ли 
вы на работе 
в перерыве между 
праздниками?

Опрос проведен среди читателей 
«КП» в социальных сетях. Участие 
приняли 1,5 тысячи человек.

Тружусь
в полную

силу!

59%

15%

14% 12%

В основном имитирую работу

Снижаю 
нагрузку

Беру на эти дни
отпуск или

отгулы

Лень солидарности 
трудящихся

Генпрокуратура 
нарисовала 
портрет типичного 
коррупционера
Читайте на стр. 3 �
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Владимир Путин и председатель Госдумы Вячеслав Володин в день 80-летия 
основателя Либерально-демократической партии пришли на выставку «Жириновский. 
Продолжение. ЛДПР», открытую в «Манеже».

Игорь ЯКУНИН

На открытии были 
министр обороны 
РФ Белоусов 
и председатель 
Госдумы Володин.

В столице КНДР глава 
Минобороны РФ обсудил 
важные вопросы с пред-
седателем КНДР Ким 
Чен Ыном и с гене-
ралом армии Но Гван 
Чхолем.

- Мы готовы подписать в 
этом году план российско-
корейского военного 
взаимодействия на 2027 
- 2031 годы, - заявил Ан-
дрей Белоусов. И намек-
нул:  - Этот год обещает 
быть не менее насыщен-
ным в плане двусторонних 

контактов по целому ряду 
направлений.

Наш министр наградил 
северокорейских спец-
назовцев, воевавших 
под Курском, орденами 
Мужества.

- Отвага и готовность 
встать несокрушимой 
стеной на пути любых 
угроз всегда отличали 
корейских воинов, - под-
черкнул Белоусов.

А потом было открытие 
музейно-мемориального 
комплекса, посвященного 
подвигу корейских героев, 
помогавших освобождать 

Курскую область. На не-
го лидер Северной Кореи 
Ким Чен Ын пригласил Анд-
рея Белоусова и председа-
теля Госдумы Вячеслава 
Володина, прибывшего в 
Пхеньян накануне с по-
сланием от Владимира 
Путина. Комплекс воз-
вели за полгода. Фигуры 
героев отлиты в бронзе. 
Стелы - из лучших сортов 
мрамора. Мемориал возве-
ден на улице Новых Звезд. 
Напротив - квартал, где да-
ют квартиры семьям погиб-
ших и отличившихся в Кур-
ском приграничье бойцов.

Картина дня: в верхах

Александр ГРИШИН

Владимир Путин подписал 
ряд законов, где вводятся 
новые льготы для участников 
СВО, их близких и для других 
категорий населения страны.

ТЫ ТОЛЬКО УЧИСЬ
Вдовы участников СВО и 

бойцов формирований ДНР и ЛНР, 
воевавших с мая 2014-го, смогут бес-
платно поступить в вузы и колледжи 
без вступительных испытаний.

РАБОТА ЖДЕТ
Закон о предоставлении 

участвовавшим в выполнении за-
дач в условиях мобилизации, во-
енного положения или в военное 
время преимущественного права 
на оставление на работе при со-
кращении штата. Это еще одна ме-
ра соцзащиты конкретной группы 
граждан в условиях нарастающих 
экономических проблем.

БЫТЬ РЯДОМ
Закон о праве для двух род-

ственников бойца Росгвардии с 
тяжелым ранением бесплатно до-
ехать до места лечения и обратно.

Это облегчит финансовое бремя 
для близких бойца.

МУЛЬТПРОСВЕТ
Закон о полном госфинан-

сировании отечественных мульт-
фильмов для детей. 

Это гарантия того, что дело вос-
питания с раннего детства будет 
развиваться стабильно - осталось 
только обеспечить анимации со-
ответствующее содержание.

ДАЙТЕ ГАЗУ
Закон об освобождении от 

НДС услуг по бесплатной догази-
фикации. 

За это спасибо скажут миллионы 
жителей сельской глубинки и оби-
татели СНТ. Это увеличит  объем 
реализации программы.

Бесплатная учеба 
и защита ветеранов
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В Пхеньяне открыли 
памятник корейцам, 
павшим под Курском

НАУКА
У человека и кошек 
больше общего, 
чем кажется: 
доказано учеными

В МИРЕ
В США умер 
человек, 
знавший 
правду об НЛО

ТОЛЬКО НА САЙТЕ KP.RU

Вступайте в нашу 
группу ВКонтакте

VK.COM/KPRU

Самые важные 
новости, 
самые яркие 
фото и видео, 
самые интересные 
истории 
в телеграм-канале 
«Комсомольской правды» 

Александр КОЦ

Минобороны 
объяснило, как 
будут заключаться 
контракты для войск 
беспилотных систем.

В Минобороны про-
шло совещание с уча-
стием представителей 
Минобрнауки, Мин-
просвещения, руково-
дителей вузов и школ. 
Говорили они об усло-
виях набора студентов 
в войска беспилотных 
систем, а также о мерах 
их поддержки. Началь-
ник Главного военно-
политического управле-
ния ВС РФ генерал армии 
Виктор Горемыкин сразу 
пояснил: насильно в дро-
новоды никого забривать 
не будут.

«В основе контракта 
лежит принцип добро-
вольности. Намерений 
принуждать студентов к 
участию в СВО у нас нет. 
С гражданами, поступа-
ющими в войска беспи-
лотных систем, контракт 
заключается сроком на 
один год», - пояснил Го-
ремыкин.

Отдельно отмечено, 
что перемещение во-

еннослужащего войск 
беспилотных систем на 
должности в другие под-
разделения и рода войск 
без его личного согла-
сия также не допуска-
ется. Это означает, что 
кандидат, поступивший 
на службу в подразде-
ления БпС, там и оста-
ется. Штурмовиком он 
может стать только по 
собственному желанию. 

Еще один важный во-
прос, на который был 
дан ответ, - слухи, ко-
торые расползают-
ся по оппозиционным 
телеграм-каналам, о 
якобы массовых отчис-
лениях студентов с целью 
принуждения к заключе-
нию контракта.

«93% опрошенных 
уверены в соблюдении 
Министерством обороны 
условий контракта. 96% 
заявили, что реальные 
условия службы соот-
ветствуют их ожиданиям. 
У 62% военнослужащих 
отношение к службе в 

период подготовки из-
менилось в лучшую сто-
рону», - привел статисти-
ку генерал армии.

Для координации ра-
боты по комплектова-
нию войск беспилотных 
систем Минобрнауки 
России создан специа-
лизированный центр на 
базе Московского энер-
гетического института. 
Он обеспечит методиче-
скую и аналитическую 
поддержку вузам и орга-
низует взаимодействие с 
пунктом отбора на служ-
бу по контракту по прин-
ципу «единого окна».

В случае выявления 
каких-либо случаев 
принуждения человека 
к подписанию контрак-
та в военном ведомстве 
работают горячая линия 
и электронная приемная. 
На нее может обратить-
ся любой гражданин со 
своим вопросом или про-
блемой. Каждый случай 
будет рассмотрен инди-
видуально.

Студенты станут дроноводами 
только по желанию

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

Начинайте день в правильной 
компании! С понедельника по пятницу 

в 7 утра (мск) слушайте программу 
«Что будет» - честный взгляд 

на происходящее вокруг!

radiokp.ru
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Взятки берут
на трезвую голову

Дина КАРПИЦКАЯ

С 2018 по 2025 год в России 
выявили более 140 тысяч кор-
рупционеров - масштабная 
цифра. Только в одном 2025 году 
в поле зрения правоохранителей 
попало свыше 20 тысяч мздо-
имцев - настоящий пик. При 
этом почти каждое пятое пре-
ступление (17,3%) совершалось 
в группе: 61,9% - по предвари-
тельному сговору, 33,1% - орга-
низованными группами.

Большинство дел, объеди-
ненных понятием «корруп-
ция», связано со взяточниче-
ством (передача денег): доля 
взяткодателей, взяткополуча-
телей и посредников среди всех 
 коррупционеров - аж 67,4% (для 
примера в 2018-м таких было 
48,4%). С большим отрывом 
на втором месте идет мошен-
ничество - 12,2%, а случаи рас-
траты, коммерческого подку-
па и  служебного подлога - еще 
меньше.

РАБОТА
Среди взяткополучате-

лей лидируют сотрудники пра-
воохранительных органов. Все 
чаще светятся в делах студен-
ты и школьники: их доля среди 
взяткодателей выросла с 2,9% 
до 5,1%.

Почти половина из взрослых 
злодеев - наемные работники 
(49,8%). Только 15,4%, про-
ходящих по этим статьям, не 
имеют постоянного дохода (для 
сравнения, среди вообще всех 
осужденных этот показатель до-
стигает 57,2%). Предпринима-
телей - лишь 13%.

ПОЛ
Гендерное распределе-

ние предсказуемо: с вероятно-
стью  78,3% коррупционер - это 
мужчина (женщины чаще вы-
ступают в роли посредников - 
23,6%).

ОБРАЗОВАНИЕ
Пожалуй, самый интерес-

ный момент - наличие диплома. 
Оказывается, коррупционеры - 
люди высокообразованные. Со-
гласно статистике, среди всех 
осужденных в России выс-
шее образование есть лишь 
у 13,5%. А вот среди взя-
точников эта доля взлетает 
до 54,6%. Причем у тех, кто 
берет взятки, показатель еще 
круче - 87%. Получается, ин-
теллектуалы и карьеристы 
лидируют в антикоррупци-
онной статистике.

НЕ РЕЦИДИВИСТЫ
Большинство фи-

гурантов - не закоренелые 
преступники. Судимы ранее 
только 3,4%, а в поле зрения 
полиции попадали 14,6%. 
Преступления происходят по 
месту жительства: в кабине-

тах, на рабочих 
местах. В об-
щем, обычная 
жизнь, только 
с конвертом.

ЗОЖ!
Приме-

чательно, что 
почти все кор-
рупционные 
преступления 
совершаются в 
трезвом виде: 
опьянение за-
фиксировано 
лишь у 1,6% 
взяткодателей 
и у 3,9% мелких взяточников 
(в последнем случае, по версии 
надзорного ведомства, чаще 
всего речь идет о пьяных во-
дителях, пытавшихся «решить 
вопрос» с ГИБДД).

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ
Более 60% коррупционе-

ров состоят в браке. Около 65% 
имеют детей. То есть перед нами 
образцовый семьянин… Но пси-
хологический портрет, состав-
ленный Университетом проку-
ратуры, рисует иную картину: 
это прагматичные, целеустрем-
ленные люди с завышенной 
самооценкой. Они демонстри-
руют высокую значимость нрав-
ственных ценностей - совести, 
морали, но при этом низкое 
уважение к закону. Исследова-
тели называют это проявлением 
«коррупционной нормы» среди 
должностных лиц.

ИТОГО
Российский коррупционер - это 

не бородатый рецидивист из под-
воротни и не браток с восемью 
классами образования. А вполне 
солидный мужчина 30 - 49 лет - 
женатый, с дипломом вуза и без 
судимостей в резюме. Взятка для 
них - не помеха карьере, а рабо-
чий инструмент. Это не отброс 
общества, а средний класс с ди-
пломом и стабильной работой. 
Он - ваш сосед, коллега или на-
чальник. И именно это делает 
коррупцию не отклонением, а 
почти рутиной.

Генпрокуратура 
«нарисовала» 

портрет 
типичного 

российского 
мздоимца.

В России накопился уже це-
лый ряд громких коррупционных 
дел, где фигурируют не только 
чиновники, но и силовики, су-
дьи и управленцы из крупных 
госструктур. Общий рисунок у 
этих историй похож: крупные 
суммы, высокий статус фигуран-
та, сложные схемы с откатами, 
взятками, хищениями и выводом 
активов. Фигуранты типичны для 
портрета Генпрокуратуры: об-
разованные, семейные, с ка-
рьерой и без рецидива.

● Андрей Пучков - бывший 
глава «Ивастроя». Фигурирует в 
деле о хищении средств доль-
щиков; в открытых источниках 
ущерб оценивается более чем 
в 90 млрд рублей.

● Михаил Абызов - бывший 
министр по вопросам «Откры-
того правительства». Его дело 
связано с мошенничеством и 
выводом активов, а сумма пре-
тензий в публикациях достигает 
примерно 32 млрд рублей.

● Тимур Иванов  - бывший 
замминистра обороны. По дан-
ным открытых источников, ему 
вменяют получение взяток на 
1,3 млрд рублей; дело стало 
одним из самых громких в обо-
ронном блоке.

● Георгий Сатюков и Дми-
трий Соколов - бывшие сотруд-
ники МВД. Их связывают с полу-
чением взяток от криптобиржи; 
в публикациях сумма оценивает-
ся примерно в 5 млрд рублей.

● Михаил Юревич - бывший 
губернатор Челябинской обла-
сти. Фигурант дела о взятках, 
где в открытых источниках фи-
гурирует сумма около 3,4 млрд 
рублей.

● Владислав Логинов  - 
бывший мэр Красноярска. За-
держан по делу о взятке; речь 
идет о сотнях миллионов ру-
блей, в том числе о получении 
денег и неформальных «бону-
сах» от бизнеса.

● Аслан Трахов - бывший 
судья. Один из самых заметных 
коррупционных кейсов 2025 
года; в открытых источниках 
фигурирует изъятие имуще-
ства на миллиарды рублей.

Россиян больше 
не волнует коррупция, 
заявил глава Аналитического центра 
ВЦИОМ Валерий ФЕДОРОВ:

«Коррупция перестала быть самой 
острой проблемой, которая беспокоит 
российское общество. Скажем, лет десять 
- восемь назад, когда мы замеряли про-
блемный фон, видели, что коррупция вы-
деляется на первом-втором месте. Сейчас 
он совсем другой: большинство озабочено 
политической и экономической ситуацией, 
а также проблемами здравоохранения.

Коррупция, безусловно, остается про-
блемой, но она сильно опустилась в рей-
тинге, где-то на 5 - 6-е место. Сажать за 
коррупционные преступления действитель-

но стали гораздо чаще».

В ЛИЦАХ

КСТАТИ

Доля среди всех 
коррупционеров 

Данные за 2025 год.

30 - 49 лет
60,8%

Мужчина

78,3%

Наемный 
работник

Высшее
профессиональное 
образование

КАК ВЫГЛЯДИТ
СРЕДНЕСТАТИСТИЧЕСКИЙ 
КОРРУПЦИОНЕР
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Ровно 40 лет назад произошла авария 
на Чернобыльской АЭС (воспоминания - 
на стр. 6 - 7). Мы спросили:

Чему нас научил 
Чернобыль?
Георгий ТИХОМИРОВ, заместитель директора 
Института ядерной физики и технологий 
НИЯУ МИФИ:

- Чернобыль внес 
принципиальный 
вклад в повышение 
безопасности АЭС 
во всем мире. Был 
проведен анализ 
последствий. Все 
новые АЭС после 
Чернобыля отно-
сятся к третьему 
поколению, они 
более безопасны. 
И ни одного серь-
езного инцидента 
на этих станциях 
не было. Все ин-
циденты, включая 
Фукусиму, - это ре-
акторы второго по-
коления, проекты 
дочернобыльской 
эпохи.

Сергей ЦЕКОВ, первый заместитель 
председателя Госсовета Крыма:

- Чернобыль показал, что мирный атом - это очень серьез-
но, а в тот момент это не воспринималось как катастрофа. 
Я тогда работал хирургом в Сакской ЦРБ, наши врачи ездили 
в зону ЧАЭС. Тогда все вернулись живыми. А неделю назад 
я вручал награды чернобыльцам-ликвидаторам. Их осталось 
немного, я услышал их разговор между собой, что надо все-
таки больше со вдовами общаться. 

Александр МИХАЙЛОВ, 
генерал-майор ФСБ в отставке:

- С одной стороны, тогда был накоплен колоссальный опыт по 
отработке технологий спасения. А с другой - последние собы-
тия показывают, что Чернобыль нас, человечество, ничему не 
научил. Когда смотришь на удары по Запорожской АЭС, атаки
на атомные объекты Ирана, понимаешь: каждое новое поколе-
ние политиков учится только на своих, а не на чужих ошибках.

Александр РАР, председатель 
Евразийского общества в Берлине:

- Здесь, на Западе, Чернобыль для многих послужил сигна-
лом к созданию мощного экологического движения, которое 
быстро набрало обороты и стало влиятельной политической 
силой. У нас в Германии оно представлено Партией зеленых, 
не раз участвовавшей в формировании правительств.

Владимир КУЗНЕЦОВ, профессор, 
бывший начальник инспекции по надзору 
за ядерной и радиационной безопасностью 
Госатомнадзора СССР:

- Уроки чернобыльской аварии так и не выучены до конца. 
За 40 лет четыре энергоблока чернобыльского типа вывели 
из обращения, а еще семь реакторов по-прежнему работают. 
Мы до сих пор не придумали, как перерабатывать отрабо-
тавшее ядерное топливо - оставили решение этой проблемы 
следующим поколениям.

Ольга БЕКЛЕМИЩЕВА, 
бывший заместитель председателя 
Комитета по охране здоровья Госдумы:

- Научил тому, что нельзя несогласованные эксперименты 
проводить на действующей станции. Я в свое время изучала 
вопрос: это же ни в какие ворота не лезло - то, что они там 
продолжали делать. 

 ■ ВОПРОС ДНЯ

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»
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Прошло несколько десятилетий, 
но люди в 30-километровую 

зону так и не вернулись.
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ИЗДЕРЖКИ 
ПРОГРЕССА

Из Донецка в Ма-
риуполь идет отлич-
ная трасса. А я хорошо 
помню эту дорогу еще 
с 22-го года: выбоины, 
обрушенные мосты, 
посеченные пулеметом 
ветки, таблички «Ми-
ны» на украинском. 
Ужас! А теперь - ро-
скошный хайвей. Но 
есть проблема…

Металлический забор 
на разделительной по-
лосе - если выезжаешь 
на шоссе, повернуть 
можно только направо, 
а чтобы поехать в об-
ратную сторону - на-
до делать крюк в не-
сколько километров. 
В общем, как раньше - 
сразу на встречку через 
две сплошные, не по-
лучится. Местные даже
сначала возмущались, 
грозились раскрошить 
новую ограду болгар-
кой. Привыкли. Что 
поделаешь, российские 
стандарты.

В одном из поселков, 
«отрезанных» забором, 
живет «Викинг». Это 
позывной из прежней 
жизни. Теперь он про-
сто Евгений Саныч 
Боклач. Пусть и воен-
ный пенсионер, но че-
ловек не старый, пол-
ный сил. В этом году ему 
стукнет только 50 лет. 
Он служил в ополчении 
с 2014 года, а в 2017-м 
в бою под Авдеевкой 
массивным артилле-
рийским осколком ему 
срезало ноги.

Одну удалось восста-
новить, вторую - нет. 
После чего он прослу-
жил… еще 8 лет! Но те-
перь всё. Евгений Са-
ныч вернулся в родной 
поселок. И пытается 
помочь другим ветера-
нам и инвалидам. Новое 
российское законода-
тельство - как тот хай-
вей. Вроде удобнее, но 
не все пока привыкли.

ЛУЧШЕ БЫ ПО НАМ
До 2014 года Евгений 

был телохранителем. 
Рост два метра, 140 ки-
ло мышц, бычья шея - 
один его вид вызывал 
трепет. Он и сейчас 
могуч, но старается по-
худеть - таскать на про-
тезе такой вес тяжело. 
После армии он ездил 
в Петербург и поднялся 
на крышу Исаакиевско-

го собора: 262 ступени - 
подвиг для человека с 
его увечьем. Но подви-
гов в жизни «Викинга» 
и без того хватало.

В 2014 году он уча-
ствовал в митинге в 
Донецке - том самом, 
который закончился 
взятием областной ад-
министрации. Ее же 
потом и охранял. Затем 
вступил в подразделение 
«Оплот», стал команди-
ром взвода, выполнял 
задачи и в ЛНР, был 
свидетелем бомбарди-
ровки Луганска авиаци-
ей. Украинские «сушки» 
тогда выпустили ракеты 
по зданию администра-
ции. 8 человек разорвало 
в клочья, 28 получили 
ранения, украинские 
СМИ давились от сме-
ха: «кондиционер взор-
вался». «Викинг» с дру-
гими ополченцами был 
рядом, самолет выпу-
стил ракеты прямо над 
их головами.

- Лучше бы по нам! - 
угрюмо хмыкает он.

С 2015 года «Викинг» 
служил сапером. Они 
часто идут даже впере-
ди штурмовиков - рас-
чищают путь. Печально 
известная «авдеевская 
промка» сожрала мно-
го хороших ребят. И 
именно там в него при-
летел 20-сантиметро-
вый осколок снаряда: 
одну ногу разнесло в 
хлам, вторую - отре-
зало до колена. Его 
спасли контуженные 
подчиненные. А ра-
неный «Викинг» еще 
и покрикивал на них, 
объясняя, что делать.

Потом начались 
скитания по госпи-
талям, год ездил на 
каталке. После про-
тезирования снова вер-
нулся на службу. На 
штурм не ходил, но за-
нимался армейским хо-
зяйством, обеспечивал 
связь, нес караульную 
службу, отвечал за ору-
жие. После начала СВО 
участвовал в мариуполь-
ской операции - разми-
нировал город.

У Саныча есть меда-
ли «За боевые заслуги 
ДНР» и «За храбрость» 
IV степени (ДНР). Толь-
ко по военному билету 
срок выслуги больше 
10 лет. В прошлом го-
ду его отправили в от-
ставку. Осталось пере-
делать инвалидность с 

гражданской 
(такую записывали всем 
ополченцам) на воен-
ную. Но это не беда. 
Главное, Евгений при-
думал, чем будет зани-
маться.

САНЫЧ И СВОИ
- В Донецкой Респуб-

лике шли самые жесто-
кие бои. Военных инва-
лидов у нас больше, чем 
в любом регионе, - рас-
сказывает он. - В основ-
ном мужики сидят по 
домам. А им бы чаще бы-
вать на природе. Но куда 
идти? Как? На костылях 
и колясках это сложно.

У Евгения есть меч-
та. Он, рыбак и охот-

ник, хочет обустроить 
водоемы в республике. 
Чтобы каждый военный 
инвалид мог добраться 
до речки или озера, по-
рыбачить. А может, и 
поохотиться на птицу. 
Сейчас это невозмож-
но -  водоемы не чисти-
лись с 80-х годов, берега 
в ужасном состоянии - 
без подъезда и дорожек, 
нет туалетов. А нужна 
доступная среда.

- Можно не только 
расчистить водоемы, но 
и зарыбить их. Органи-
зовать бесплатную зону 
отдыха для инвалидов 
и платную рыбалку для 
всех желающих, - вдох-
новленно говорит он. - 
Я все просчитал. Хочу 
собрать боевых товари-
щей, купить земснаряд 
и взять в аренду водоем. 
Этим может заняться 
каждый. Это же работа 
мечты!

Компания Евгения 
будет называться «Са-
ныч и свои». Он больше 
не «Викинг», а просто 
Саныч, военный пен-
сионер.

Его жена Ирина, 
снисходительно улы-
баясь, глядит на мужа, 
подливая в его стакан 

компот из айвы. Мужа 
она ласково называ-
ет «моя двухметровая 
радость». Невозмож-
но представить, сколь-
ко легло на плечи этой 
хрупкой женщины, пока 
муж 11 лет воевал. Вот 
вам пример простой 
донецкой судьбы: у Ев-
гения и Ирины взрос-
лая, но парализованная 
дочь, она не говорит, 
не ходит, и ее нужно 
кормить с ложки. Бы-
ла еще теща, которой 
отрезали стопы из-за 
диабета. Сам Евгений 
вернулся домой без но-
ги. А вокруг бои. В про-
шлом году снаряд при-
летел в соседний дом, 
осколки пробили забор 
у них во дворе. Ваша 
жизнь еще кажется вам 
трудной?

При этом Евгений и 
Ирина любят друг друга 
и свою дочь. И мечта-
ют о будущем. Как будут 
восстанавливать эколо-
гию республики, разви-
вать водное хозяйство.

РОЗОВЫЙ СНЕГ 
ДАЖЕ ВО СНЕ

- Я работаю над собой. 
Сбросил 14 кило, - со 
смесью гордости и тре-
воги говорит Евгений.

Он горд, потому что 
старается быть в форме. 
А тревожится, потому 
что худеет и культя - 
протез начинает бол-
таться и ходить сложнее. 
Нужно ехать на фабрику 
и подгонять его.

- Самая большая про-
блема общества - рав-
нодушие, - продолжает 
он. - Знаете, как обидно 
смотреть, когда летом на 
пляже у Азовского моря 
под ухмылки граждан, 
отстегнув протезы, ре-
бята ползут на пятой 
точке к воде! Всё по-
тому, что нет дорожек, 
им не добраться. Или 
подъезжаешь к стоян-
ке, где на асфальте на-
рисованы знаки с инва-
лидной коляской, а все 
места заняты теми, кто 
«на минуточку». Недав-
но я ехал на машине в 
дождь, а вдоль трассы 
шла женщина и везла 
ребенка-инвалида в ко-
ляске. Подвез их. Ока-
залось, что она прошла 
уже 10 километров и не 
остановился никто!

Теперь, когда Евге-
ний дома, его мысли 
направлены в будущее, 
и он чувствует себя 
лучше. Ему больше не 
снится розовый от крови 
снег, огненные шапки 
и взлетающие в воздух 
подсолнухи. Он побе-
дил посттравматический 
синдром. Не все ребята 
из его подразделения 
смогли. А он смог.

Осталось победить бю-
рократические заслоны и 
собрать документы, что-
бы осуществить мечту. 
Инвалиду сложно бегать 
по инстанциям, сидеть 
в очередях. Но Евгений 
упрямый. Он побывал в 
фонде «Защитники Оте-
чества» и центре «Мой 
бизнес», прошел школу 
социального предпри-
нимательства. И верит, 
что у него всё получится. 
Он 12 лет ждал мира. И, 
кажется, в его жизнь этот 
мир пришел.

Он больше не «Викинг», 
а просто Саныч, 
военный пенсионер

Великан-сапер 
8 лет воевал 

на одной ноге,
а теперь 

вернулся домой 
и хочет помочь 

инвалидам.

О том, что Евгений Саныч - «Викинг», 
напоминает его протез: 

волонтеры нарисовали на нем портрет. Кто это - 
Один или Рагнар Лодброк - история умалчивает.
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Об СВО и не только - 
читайте 

в телеграм-канале 
военкора «КП» 

Григория Кубатьяна
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  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
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Андрей БАРАНОВ,
Ирина РИНАЕВА

Главу Белого дома 
пытался застрелить 
скромный учитель.

В субботу вечером (в Москве 
уже было раннее воскресное 
утро) в Вашингтоне опять по-
пытались убить президента 
США Дональда Трампа. Это 
четвертое покушение на него 
за неполные два года.

События развернулись в 
столичном отеле Washington 
Hilton, где проходил тради-
ционный ужин Ассоциации
корреспондентов Белого до-
ма. На этом ежегодном шоу 
речи и тосты перемежаются 
с вручением наград журна-
листам и выступлениями ар-
тистов. Прежде Трамп эти 
сходки игнорировал - был 
недоволен тем, как о нем 
пишет пресса. А в этот раз
решил приехать.

В огромном банкетном зале 
за щедро накрытыми столами 
собрались 2600 гостей - со-
трудники СМИ, политики, 
общественные деятели. Многие 
пришли с супругами. На сцене 
за длинным столом восседа-
ли сам Дональд с первой леди 
Меланией, вице-президент 
страны Джей Ди Вэнс, пресс-
секретарь Белого дома Кэро-
лайн Ливитт. Присутствовали 
и многие другие члены адми-
нистрации.

Вечер еще официально не 
начался, оркестр наигрывал 
веселую мелодию, а президент 
общался с медиумом Озом 
Перлманом, который должен 
был вести шоу и инструктиро-
вал главу государства по пово-
ду участия в одном из своих 
фокусов. И вдруг за дверью в 
зал грохнули выстрелы.

ДРАМА В КОРИДОРЕ
Там, у блокпоста с рамкой 

металлоискателя, разыгра-
лась целая драма. На опубли-
кованных позже кадрах с камер 
слежения видно, что какой-то 
человек с ружьем бегом пыта-
ется прорваться через заслон 
сотрудников Секретной службы 
в коридоре, ведущем в банкет-
ный зал. Он в упор стреляет в 
стоящего на пути охранника, 
но тот, как оказалось, был в 
бронежилете, поэтому выстрел 
не причинил существенного 
вреда. Сотрудники охраны от-

крыли огонь вслед преступни-
ку. Через мгновение тот был 
уже в наручниках. Он якобы 
заявил, что его целью была вся 
администрация Трампа.

ПРЕПОДАВАТЕЛЬ 
С ДРОБОВИКОМ

Нападавшим оказался 
31-летний темнокожий учитель 
из Калифорнии Коул Томас Ал-
лен. Он был вооружен мощным 
дробовиком, пистолетом и не-
сколькими ножами.

Аллен работал репетитором 
для абитуриентов и даже был 
признан «Учителем месяца». 
Однако параллельно уча-
ствовал в антитрамповском 
движении «Нет королям!», в 
соцсетях критиковал Белый 
дом за сокращение помощи 
Украине и собирал средства 
для ВСУ.

За 10 минут до теракта он 
отправил членам своей семьи 
манифест, в котором написал, 
что намерен атаковать чинов-
ников администрации Трампа, 
а заодно обвинил президента 
США в педофилии и насилии. 
Сестра Аллена рассказала, что 
ему были свойственны ради-
кальные заявления. В доме 
родителей террорист хранил 
винтовку и два пистолета и по-
стоянно ходил в тир, где от-
рабатывал навыки стрельбы.

ПРЕЗИДЕНТ УПАЛ НА ПОЛ
Когда прозвучали выстрелы, 

мало кто что-то понял. Боль-
шинство остались сидеть, и 
лишь один из гостей вскочил и 
бросился к сцене, прикрыв со-

бой президента. Трамп, 
похоже, вообще ничего 
не заметил и с удивлени-
ем смотрел на то, как к 
нему опрометью несут-
ся сотрудники охраны и 
вооруженные автоматами 
спецназовцы. Но первым 
почему-то эвакуировали 
вице-президента Вэнса 
и лишь затем за кулисы 
увели Дональда с женой. 
Правда, получилось 
это не очень здорово: 
президент споткнулся 

и тяжело брякнулся на пол, 
так что поднимать его при-
шлось четырем охранникам. 
Трамп, впрочем, похвалил ра-
боту охраны, а стрелка назвал 
«больным психом».

Между тем из зала выпрова-
живали гостей. Многие решили 
не уходить с пустыми руками 
и сметали со столов бутылки 
со спиртным и обильные заку-
ски. Ну не пропадать же добру! 
Трамп требовал продолжения 
банкета, но сотрудники Се-
кретной службы его отгово-
рили. Мероприятие перенесли 
на месяц.

ИСТОРИЯ ПОВТОРЯЕТСЯ
Хозяин Белого дома успел 

сравнить себя с Авраамом Лин-
кольном, который, как извест-
но, погиб в результате покуше-
ния. «Под угрозой всегда люди, 
которые делают больше всех. 
Вспомните Линкольна, - зая-
вил Дональд. - Мне неприятно 
говорить, что это большая честь 
для меня, но я многое сделал».

Кстати, у отеля Washington 
Hilton, где случился нынеш-
ний инцидент, печальная 
судьба. В 1981 году здесь же 
чуть не убили президента 
США Рональда Рейгана. По-
кушавшийся успел произве-
сти несколько выстрелов из 
пистолета, ранив главу госу-
дарства, его пресс-секретаря, 
охранника и полицейского.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»
До этого случая было три 

официально подтвержденных 
покушения на Трампа, все - в 
2024 году.

 ✓ 13 июля Томас Мэттью Крук-
свыстрелом из снайперской вин-
товки ранил Дональда в ухо на 
митинге в Пенсильвании. Стрелка 
ликвидировали на месте.

 ✓ 15 сентября Райан Уэсли Раут 
прокрался с винтовкой на поле для 
гольфа во Флориде и поджидал там 
Трампа в засаде. Был схвачен охра-
ной и получил пожизненный срок.

 ✓ 12 октября Вем Миллер пытал-
ся проехать на митинг с участием 
Трампа в машине, где находились 
заряженный дробовик, пистолет 
и магазин большой емкости. От-
пущен под залог до судебного раз-
бирательства.

Картина дня: в мире
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Сразу после покушения Трамп рассказал на брифинге 
в Белом доме, что он думает о случившемся. Вместе 
с президентом к журналистам вышли и другие члены 

администрации. Все приехали прямо с сорванного 
ужина - в смокингах и галстуках-бабочках. 

● Во-первых, перед встречей 
пресс-секретарь Трампа Кэро-
лайн Ливитт призналась, что 
президент заготовил зажигатель-
ную речь. «Как всегда, это будет 
смешно и ярко, и дело явно не 
обойдется без неких «выстре-
лов»,  - предупредила Ливитт. 
Выстрелы действительно про-
звучали, но вовсе не те, о кото-
рых в иносказательном смысле 
говорила Кэролайн. Она, между 
прочим, беременна. Говорят, у 
женщин в положении усилива-
ется интуиция...

● Странность вторая свя-
зана с личностью ведущего ве-
чера - чтеца мыслей Оза Перл-
мана. Он передал президенту 
Ассоциации корреспондентов 
запечатанный конверт, который 
надлежало вскрыть в конце ужи-
на. Оказалось, там были слова о 
«неожиданном финале». А перед 
началом мероприятия Перлман 
заявил, что этот вечер «войдет 
в историю». Теперь медиум объ-
ясняет свои прозрения тем, что 
проникся носившимся в воздухе 
ощущением тревоги.

● Третья странность связа-
на с бардаком в действиях спец-
служб. Не был создан внешний 
периметр безопасности: в от-
ель мог попасть любой. Метал-
лодетектор поставили лишь в 
10 метрах перед входом в зал, 
где проходил ужин. В коридоре 
было полно зевак.

– Создается впечатление, 
что все, кто покушается на 

Трампа - и Аллен в том чис-
ле - это, по сути, одиночки 
с явными психическими 
отклонениями,  - сказал в 
интервью «КП» почетный 
президент Международ-
ной ассоциации ветеранов 
подразделения антитерро-
ра «Альфа» Сергей Гонча-
ров. - Для определенной ча-
сти общества Трамп сегодня 
воспринимается не как по-
литический оппонент, а как 
враг нации. И на этой почве 
у отдельных людей просто 
срывает тормоза. Непонятно, 
почему такая вероятность не 
была учтена при организа-
ции охраны.

● А вот вам и странность 
четвертая. В субботу исполни-
лось 80 лет со дня рождения 
Владимира Жириновского. 
Накануне мы в «Комсомолке» вы-
звали дух Владимира Вольфови-
ча (см. «КП» от 6 апреля с. г. и 
на сайте KP.RU). Среди прочего 
легендарный вождь ЛДПР через 
помогавшую нам медиума Анну 
Печуеву поведал и о том, что 
ждет в ближайшем будущем пре-
зидента США:

«- Про Трампа что скажете? 
Про политику его?

- Говорит, недолго Трампу 
осталось править. Будет на не-
го покушение.

- Вот это поворот. Надеемся, 
американский президент про-
читает «Комсомолку» и будет 
осторожен».

И вот пожалуйста: ровне-
хонько в день рождения ВВЖ 
(по вашингтонскому времени) 
Дональда едва не ухлопали. 
Порекомендуем Трампу еще 
раз: внимательно читайте 
«Комсомольскую правду»  - 

много интересного узнаете.

Четвертое покушение на Трампа 
устроил... учитель

 ■ БЫВАЕТ ЖЕ

Срыв шоу предсказали заранее
Странности произошедшего.
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Это фото сделал на свой мобильник кто-то из гостей: 
участники мероприятия пытаются укрыться под столами 

после того, как у входа в зал, где проходил торжественный 
ужин, раздались выстрелы.  
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Сотрудники Секретной службы 
скрутили Коула Томаса Аллена, 

пытавшегося совершить 
покушение.

Как Жириновский 
предсказал 
покушение на Трампа - 
на сайте KP.RU
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Тени 
исчезнувших 
людей
Дмитрий СТЕШИН

Что мы увидели 
в Чернобыле 
через 20 лет 
после катастрофы.

Эта Зона сразу обрела пост-
апокалиптический имидж. 

Попасть в Зону катастрофы 
человеку из России до второ-
го майдана было еще мож-
но. Один телефонный звонок 
и по $400 с человека, зане-
сенные в коммерческую кон-
тору при украинском МЧС. 
Спецкоры «КП», я и Саша 
Коц, моментально покидали 
в машину походное барахло, 
включая хороший радиометр 
«Припять», и выехали.

Нам выдали микроавтобус 
с проводником, штатным 
сотрудником МЧС. На 
груди у него была кап-
сула, измеряющая на-
копленную за год до-
зу радиации. Набрал 
5 рентген в год - и доступ 
в зону закрыт навсегда. 
Поэтому наш проводник 
старался как можно ре-
же вылезать из маши-
ны - у людей, работаю-
щих в Зоне официально, 
были очень хорошие 
зарплаты.

Три дня мы лазили 
почти самостоятельно. 
Нас просто привозили 
на знаковые точки…

«СТАЛКЕРЫ» 
И «САМОСЕЛЫ»

В марте, когда мы были 
в Зоне, еще лежал снег, по 
общему мнению, он опуска-
ет радиационный фон. Зна-
менитый «Рыжий лес», на 
который сразу после аварии 
вылился зараженный дождь, 
заставил наш радиометр тре-
вожно щелкать. Мы не стали 
там задерживаться, смотреть 
было не на что - из сыро-
го тумана торчали кривые 
сосны.

Заехали в деревню Копа-
чи - ее снесли и захорони-
ли в земляных могильниках. 

Фон был 3,5 рентгена - это 
в 175 000 выше природного 
фона. На одном из земляных 
холмов лежал здоровенный 
дикий кабан, очень нами не-
довольный. Зачем он лежал 
там? «Грелся», - цинично по-
шутил кто-то из нас.

Навестили «самоселов» 
в деревне со знаковым на-
званием Лубянка. Немолодая 
пара. Квартиру, выданную 
переселенцам из Зоны, ос-
тавили детям и вернулись. 
Пенсия «чернобыльская», но 
тратить ее не на что. Нату-
ральное хозяйство. И радио-
станция для связи с городом.

У «самоселов» нас потчева-
ли жареной молодой кабаня-
тиной со своей картошечкой. 
После трех лет зверье в зоне 
не бьют - оно к этому возра-
сту набирает дозу радиации. 

Мы не проверяли еду радио-
метром, посчитав, что можем 
обидеть стариков. Поэтому, 
просто поели с молитвой.

Еще одна точка - свалка ра-
диоактивной техники в Рас-
сохе. Сильнее всего «фонили» 
пожарные машины… Но дви-
гатели с них были уже акку-
ратно сняты. Вообще со всех 
машин было снято все, хоть 
на что-то годное. Исчезли 
лопасти с трех десятков вер-
толетов - от Ми-8 до гигантов 
Ми-6 и Ми-26. Стоимость 

лопастей - сотни тысяч дол-
ларов, летают, наверное, до 
сих пор где-то в Африке.

Выражение «кормиться 
с Зоны» из книги Стругацких 
перестало быть фантастикой.

И сам СССР тоже можно 
считать исчезнувшей, уже 
инопланетной цивилизаци-
ей, оставившей в Зоне свои 
следы.

ДИКИЕ ТАБУНЫ И СТАДА
Нас не устроила эта «офи-

циальная» экскурсия в Зону, 
и мы напросились в нее еще 
раз, уже полулегально, через 
местных ментов, которые про-
сто нам помогли - «Комсомол-
ку» всю жизнь выписывали. 
«Не отпустила Зона!» - резю-
мировали мы. То ли про се-
бя с Чернобылем, то ли про 
украинских ментов и газету 
родом из СССР...

Въезжали натурально 
«сталкерскими» дорога-
ми, и тогда случился пер-
вый шок. Сначала - табун 
лошадей Пржевальского: 
много лет назад в Зону вы-
пустили несколько голов, 
и они продемонстрировали 
взрывной рост популяции. 
Следом встретили стадо ко-
суль, голов так на 30, потом 
десяток европейских оленей. 
Лось долго смотрел на нас из 
кустов, а потом нехотя убе-
жал. Звери всегда приходят 

на место людей, и этот факт 
вместе с самой Зоной еще раз 
подчеркивал ничтожность 
и скоротечность человече-
ского существования.

ДЕТСКИЕ ТЕНИ
Мы поселились 

в мертвой При-
пяти, в одной из 
квартир на улице 
Ленина. Адресок 
нам подсказали на 
въездном блокпо-
сту: «Там все стек-
ла целые, есть диван 
и пианино!». И лю-
тый холод в промо-
роженном бетоне, 
но это мы узнали 
сами.

В Припять мы 
вернулись не про-
сто так, у нас было 
две задачи. Найти 
подшивку «Комсо-
молки» за 1986 год. 

Год катастрофы. Мы нашли 
ее почти мгновенно, с по-
следней газетой, пришедшей 
26 апреля в обреченный го-
род. Мистика!

Вторая задача была того 
же порядка - отснять следы 
странного и страшноватого 
перформанса. Незадолго до 
нас в Припять заехала шай-
ка граффитчиков из Герма-
нии. Они напоили «сталке-
ра» и, воспользовавшись его 
беспомощным состоянием, 

попробовали Припять «ожи-
вить», оставив в самых не-
ожиданных местах рисунки 
в виде теней исчезнувших лю-
дей. Говорят, такие отпечат-
ки людей видели в Хиросиме 
после ядерных взрывов...

В Припяти мы натыка-
лись на них везде. Увидев 
тень девочки, тянущейся 
пальчиком к кнопке давно 
неработающего лифта, мы 
вздрагивали. Двери у лифта 
выломаны - мародеры спу-
скали мебель по шахтам. 
На крыше 16-этажки с об-
лезлым гербом СССР тень 
мальчика смотрит на АЭС. 
Ты смотришь вместе с ним, 
и тебя натурально пробира-
ет.

Чувствовалось, что работа-
ли не пачкуны стен из гет-
то, а мастера. Но пытались 
оживить они то, что безвоз-
вратно мертво.

МЕРТВОЕ - МЕРТВЫМ
А чернобыльскую подшив-

ку «Комсомолки» для музея 
газеты редакция у нас не 
взяла. Как мы ни показыва-
ли радиометр и ни пытались 
объяснить, что «радиацион-
ный фон, как на гранитной 
набережной в Питере, бли-
зок к естественному», ни-
кто до нее пальцем не до-
тронулся. Мы поняли - зря 
забрали ее из Зоны. «Мерт-
вое - мертвым».
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В Зоне отчуждения 
кто-то нарисовал

на стенах брошенных 
многоэтажек Припяти 

свое детство...

Заповедник советского   
40 лет назад, 
26 апреля 
1986 года, 
произошла 
крупнейшая 
в истории авария 
на атомной 
станции.

Посреди Европы, в 160 км от Киева рванул 4-й энергоблок 
Чернобыльской АЭС. Города Чернобыль и Припять были полно-
стью эвакуированы. Людям обещали, что они вернутся через 
три дня. Не вернулся никто. А первомайскую демонстрацию 
в столице Украинской ССР, несмотря на радиацию, власти 
не отменили, чтобы не создавать панику.

Ликвидировали аварию люди со всей огромной страны - 
600 тысяч человек. Считается, что от лучевой болезни умерли 
4 тысячи ликвидаторов. 5 миллионов гектаров земли было 
выведено из хозяйственного оборота из-за заражения. Над 
аварийным энергоблоком возведен бетонный саркофаг. А терри-
тория на 30 километров вокруг считается Зоной отчуждения.

Журналисты «Комсомольской правды» Александр КОЦ 
и Дмитрий СТЕШИН побывали в этой мертвой чернобыль-
ской Зоне дважды. 20 лет спустя после катастрофы, ког-
да «сталкеры» водили туда «экскурсии» для экстремалов. 
И весной 2022-го, когда российские войска шли через Зону 
отчуждения на Киев.

ПЕРВАЯ 
ЭКСПЕДИЦИЯ

27 апреля 1986-го дозиметристы 
постоянно замеряли радиацию 

в прямой видимости разрушенного четвертого блока.
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Александр КОЦ

Что было 
в Чернобыле 
в первые дни СВО.

- Парни, подъем! Ракет-
ная опасность! - в третий 
раз за ночь забегает к нам в 
палатку замполит.

Наш лагерь стоит в чер-
нобыльской Зоне, недале-
ко от блокпоста «Дитятки». 
Я проезжал через него в 
2006-м и несколько дней 
прожил в Припяти. Сейчас 
мимо нее шла трасса снаб-
жения нашей группировки 
в Киевской области. 

Взгляд цепляется за не-
типичные для здешних мест 
покосившиеся избы, перед 
которыми раскидана ржа-
вая утварь. И тут ты осо-
знаешь, что люди здесь 
не живут давно - это уже 
Зона отчуждения. В Бе-
лоруссии она называется  
«Полесский радиационно-
экологический заповедник».

Белоруссия пострадала не 
меньше Украины. В Зону 
отчуждения первой попали 
1500 квадратных киломе-
тров, второй - 2100. И вот в 
феврале-марте 2022-го Чер-
нобыль наполняет небывалая 
в этом веке активность.

ГДЕ ЯДОВИТЫЙ ЛЕС?
КПП «Дитятки» - это вы-

езд из Зоны на Киев. А по-
падаешь сюда через краси-
вейший сосновый лес, по 
которому весной 2022-го
шли нескончаемые колон-
ны танков, БМП, БТР, 
грузовиков с топливом, 
понтонные переправы, 
дизель-генераторы... В воз-
духе прямо над хвойными 
кронами проносятся штур-
мовики Су-25. За колонна-

ми присматривают вертоле-
ты Ка-52 и Ми-24. 

А выныриваешь аккурат у 
прудов охлаждения, за ко-
торыми из туманной дым-
ки вырастают энергоблоки 
Чернобыльской АЭС. Вон 
и саркофаг над тем самым - 
проклятым 4-м.

Выскакиваем на асфальт, 
спрашиваю у бойцов на 
блокпосту, где дорога на 
Припять. Те машут впра-
во. Погоди, думаю. Полу-
чается, самое зараженное 
место в Зоне - «Рыжий 
лес» - аккурат передо мной. 
Свое название он получил по 
аномальному цвету деревьев, 
политых когда-то радиаци-
онным дождем. Но вместо 
него - пеньки... Неужели 
этот лес продали в Европу?

То же удивление меня по-
стигло в Рассохе, где в СССР 
организовали кладбище ра-
диоактивной техники, уча-
ствовавшей в ликвидации 
аварии. Еще в 2006 году мы 
застали здесь сотни ржа-
вых грузовиков, автобусов, 
бульдозеров, вертолетов, по-
жарных машин, от которых 
фонило так, что наш дози-
метр трещал в падучей. Хотя 
на фото начала 90-х машин 
было в разы больше. 

В 2022-м там не было уже 
ничего. Все попилили на 
металл и вывезли вместе с 
радиацией.

«ЖИТЬ ДО СТА»
Одна из ночевок - в за-

брошенной пожарной ча-
сти. На стенах - облезлые 
плакаты по безопасности. 
На полу - рваный старый 
линолеум. В школе мой 
пионеротряд носил имя 
Владимира Правика - по-
жарного из чернобыльской 
(припятской, если точнее) 

«первой шеренги». Исто-
рия Чернобыля для нас бы-
ла окутана ореолом абсо-
лютного героизма, который 
можно проявлять и в мир-
ное время, когда по тебе не 
стреляет пулемет.

Мое детское ощущение 
аварии на ЧАЭС - послед-
нее письмо Владимира Пра-
вика жене и маленькой доч-
ке: «Надюша, ты читаешь и 
плачешь. Вытри слезки, все 
обошлось, мы еще проживем 
до ста лет. И доченька тебя 
перерастет раза в три. Я по 
вам соскучился. Закрою гла-
за - и вижу... На этом закан-
чиваю. Ожидайте с победой. 
Надежда, береги дочку На-
талью. Крепко обнимаю, це-
лую. Твой навеки Володя».

Ему было 23. И в моем со-
знании чернобыльская тра-
гедия - это и история геро-
изма, и любви - до смерти.

БЕДА БОЛЬШАЯ
- ...Парни, подъем! Ра-

кетная опасность! - кричит 
офицер.

Мы бежим в ночи по до-
роге за 500 метров от бива-
ка. Оповещение сообщает 

о пуске вражеской ракеты, 
но не может сказать, куда 
именно она летит. С рассве-
том понимаем, что бегали к 
соседнему лагерю, который 
с таким же успехом, что и 
наш, мог быть целью.

Мы кочевали из лесных 
лагерей в заброшенные по-
жарные части, жили то в по-
луразрушенном дорожном 
кафе, то в покосившемся 
деревенском доме. Труд-
ности быта скрашивали 
увлекательные трудовые 
будни в компании мото-
стрелков, росгвардейцев 
и, конечно, десантников, 
которые в первые же часы 
СВО высадились на аэро-
дроме Гостомель прямо под 
Киевом.

Мы притирались к мест-
ным жителям, налаживая 
натуральный обмен и пы-
таясь понять, как измени-
лись киевляне за 8 лет, про-
шедших с майдана… И как 
изменились все мы за 36 лет 
с тех времен, когда со всей 
огромной страны через эти 
Дитятки в Зону ехали тыся-
чи ликвидаторов. Когда беда 
для всех была общей.
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Российские войска в начале СВО взяли под контроль 
Чернобыльскую АЭС и подкармливали местных собак.

  апокалипсиса

Игорь ЯКУНИН

После взрыва в Чернобыле страда-
ли не только люди. Что произошло с 
флорой и фауной за 40 лет, «КП» рас-
сказала эксперт Института экологии 
ВШЭ Ирина ТЕЛЬНОВА.

- Уровень радиоактивного цезия в 
тканях животных в Зоне снизился?

- Распространение цезия мозаично по 
территории. Его повышенный уровень 
фиксировался в тканях животных, когда 
случалось жаркое лето в начале нулевых 
и в 2010-х.

- Это отразилось на их способности 
иметь потомство?

- Это бьет по репродуктивной системе, 
но больше влияет на пищеварительную.

- Цезий внешность уродует?
- Писали про енотовидную собаку, у ко-

торой активность цезия-137 была 1,6 млн 
беккерелей при норме 370 тысяч. Но жи-

вотное выглядело здоровым. Не стоит 
верить в страшилки про трехглазых рыб 
и двухголовых оленей в Чернобыле. Ког-
да человек меньше вмешивается в жизнь 
животных - они лучше себя чувствуют. А в 
Зоне их почти не беспокоят. 

- Что в Зоне сейчас?
- Нет информации, насколько грамотно 

там были организованы скотомогильники. 
Сейчас, через 40 лет, уже заговорили, что 
там пора провести рекультивацию. Но есть 
сомнения, что тогда соблюдались жесткие 
нормы при захоронениях животных.

- Молоко чернобыльских кров пить 
не стоит и сейчас?

- В пробах молока, которые делались 
в Зоне, была повышенная концентрация 
тяжелых металлов. Это касается и яиц. 
Так что лучше не стоит.

- А что за история с чернобыльскими 
лягушками?

- Испанские биологи обнаружилии во-
круг Чернобыльской АЭС сотни древесных 
лягушек, квакш, почти черного цвета. Это 
их «защитный загар», который помог им 
выжить, когда «фонило».

- Из Чернобыля до сих пор мигриру-
ют на север медведи и даже лошади 
Пржевальского?

- В белорусском Полесье спокойнее для 
размножения и сытнее. Притом черно-
быльские боры и рощи сейчас выглядят 
обычным лесом. Никакого «Рыжего леса» 
уже нет.

- Так в Зоне падение или рост числа 
животных?

- До сих пор не ясно, что у животных 
в Чернобыле победило - проблемы из-за 
радиации или свобода после ухода чело-
века. Есть версия, что они уравновесили 
друг друга. 

Да, для экологии Чернобыль  - ка-
тастрофа. Но нельзя утверждать, что 
авария убила на сотню километров во-
круг всех медведей, лосей, волков, ка-
банов. Они адаптировались. Но никакое 
хозяйство там и сегодня вести нель-
зя.  На животных лучше не охотиться. И 
нельзя  строить дома из чернобыльских 
сосен. 

- А массовые мутации в Зоне есть?
- Мутации бывают везде. Но если бы их 

процент в чернобыльской Зоне оказался 
сильно выше обычного, этого невозможно 
было бы скрыть и замолчать. Речь шла 
бы не о десятках, а о тысячах зверей с 
отклонениями.

истории

ВТОРАЯ ЭКСПЕДИЦИЯ Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

«КП» поговорила с бывшим 
главой «Союза Чернобыль» 
Германом БЕЛОВЫМ.

- 40 лет прошло - какие выводы 
сделаны?

- Все поняли: предписания должны 
исполняться четко. Безопасность, дис-
циплина, порядок - в отработке каждого 
действия при ликвидации аварии. Тогда 
ведь оказалось, что к такому ЧП не 
готовы ни мы, ни население. И руковод-
ство не сразу поняло масштаб того, что 
случилось. Сейчас, надеюсь, не так.

- Что нам дал опыт Чернобыля?
- Атомные технологии у нас шагнули 

вперед.
- Но в Европе из-за Чернобыля 

дискредитировали всю атомную 
энергетику - ругали нашу, гробили 
свою?

- Это же политическое решение было. 
Германия от АЭС отказалась, а сейчас 
за голову схватились - электроэнергии 
не хватает! 

- Урсула фон дер Ляйен признала, 
что отказ от АЭС стал ошибкой, но 
продолжает войну с «Росатомом».

- Санкции - санкциями, а посмотрите, 
сколько стран заказывают АЭС? «Рос-
атом» строит от Белоруссии до Ирана, 
от Египта до Венгрии. Поняли все - без 
АЭС где энергию взять?

- Европа помешана на ядерной 
безопасности, но «не видит» уда-
ров Киева по Запорожской АЭС, 
американцев - по Бушеру...

- А им неудобно это замечать. Но наши 
атомные станции делали так, что они  
очень хорошо защищены от ударов. 

- Наши атомщики после Чернобы-
ля стали щепетильней к безопасно-
сти АЭС. Но разве в советское время 
могли представить обстрелы АЭС?

- Вообще-то и в наше время думали 
о защите. Агрегаты испытывали, ими-
тируя землетрясение до 7 баллов. Но, 
конечно, никто не предполагал, что по 
АЭС будут бить снарядами и дронами.

- Ликвидировали аварию многие 
республики СССР?

- Все 15. Рядом были белорусы, укра-
инцы, ребята с Кавказа. Сейчас немно-
гие выходят на связь. 

Парни были 
со всего Союза...

Возвращение на танке

СЛОВО ЭКСПЕРТУ

Даже лягушки там почернели

ПОСЛЕДНИЙ 
СВИДЕТЕЛЬ

«Вопрос дня» о том, чему нас научил Чернобыль < стр. 3.
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ

Пограничники получили право 
изучать у путешественников 
содержимое смартфонов 
и ноутбуков.

МИНТРУД ТАДЖИКИСТАНА 
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ

Приезжающие в нашу страну 
иностранцы и выезжающие за гра-
ницу россияне не на шутку встрево-
жились. Оказывается, российские 
пограничники имеют право досма-
тривать телефоны и ноутбуки граж-
дан, пересекающих границу. Такое 
сообщение опубликовало предста-
вительство минтруда Таджикистана 
в России.

«Пограничная служба ФСБ 
России подтвердила право 
проведения осмотра мо-
бильных телефонов, ноут-
буков и других электронных 
устройств при пересечении 
государственной границы, - 
сообщается на сайте пред-
ставительства минтруда Тад-
жикистана. - Отказ в открытии и 
предоставлении средств связи и вы-
числений для проверки может быть 
расценен как несоблюдение законных 
требований должностного лица. В со-

ответствии со статьей 18.7 
Кодекса об административных 

правонарушениях РФ за это предусмо-
трен штраф в размере от 5000 до 7000 
рублей или административный арест 
на срок до 15 суток».

Статья 18.7 - это серьезно: «не-
повиновение законному распоря-
жению или требованию военнос-
лужащего в связи с исполнением 
им обязанностей по охране госу-
дарственной границы РФ».

ФСБ пока не комментирует это 
сообщение. Но действительно, 
еще в июле прошлого года в за-
кон «О государственной грани-
це Российской Федерации» было 
внесено положение, дающее пра-
во пограничникам «производить 
осмотр и исследование вещей и 
предметов, находящихся при ли-
цах, въезжающих на территорию 
РФ или выезжающих с террито-
рии РФ» (ст. 30). А в начале апреля 
этого года одно из региональных 
управлений ФСБ уточнило, что 
речь идет в том числе о «проверке 
мобильных телефонов, планше-
тов, ноутбуков и иных гаджетов».

ЧТО ЖДЕТ ИНОСТРАНЦЕВ…
Как же такая проверка проис-

ходит на практике?
- Сотрудники пограничной 

службы могут попросить граж-
данина включить смартфон или 
ноутбук. Это делается для про-

верки, нет ли в нем каких-либо опас-
ных компонентов, например взрывча-
тых веществ, - рассказала «КП» адвокат 
Мария Ярмуш, специализирующаяся в 
области международного права. - Но 
иногда пограничники не ограничива-
ются просьбой включить устройство, 
а действительно начинают у тех, кто 
вызывает подозрение, смотреть кон-
такты, переписку, фотографии. По ре-
зультатам такой проверки иностран-
ного гражданина могут не впустить в 
Россию. Вот случай из моей практики. 
Гражданина одной европейской стра-
ны на автомобильном пункте пропу-
ска попросили показать телефон. И 
пограничник увидел информацию о 
переводе на Украину небольшой сум-
мы - порядка 50 долларов. И его не 
впустили в Россию.

По мнению адвоката, пограничник 
в этой ситуации закон не нарушил. Но 
может ли человек отказаться показать 
переписку?

- Конечно, это его конституционное 
право, - говорит адвокат. - Но и у по-
граничника есть свое право: отказать 
такому иностранцу во въезде. Пото-
му что он посчитает, что иностранец 
может поставить под угрозу безопас-
ность РФ.

…И РОССИЯН
С иностранцем понятно. А если по-

дозрение вызывает российский граж-
данин, который едет за границу или 
возвращается в страну?

- А вот тут сложнее, - говорит Ма-
рия Ярмуш. - Российского гражданина 
пограничники могут попросить по-
казать переписку. Заставить - нет. Это 
охраняемая Конституцией тайна. Но 
его имеют право задержать на 48 ча-
сов по статье 14 закона «О полиции». 
Основание - подозрение в соверше-
нии преступления. За это время мож-
но подготовить судебное решение (по 
которому силовики смогут досмотреть 
телефон. - Ред.), а гражданин может 
обратиться за помощью к адвокату.

Добавим: а самолет - улететь.
- Действия погранслужбы можно об-

жаловать, - говорит Мария Ярмуш. - 
Но она обоснует свое решение вопро-
сами национальной безопасности. И, 
уверяю вас, суд примет ее сторону, по-
тому что безопасность страны ставится 
на первое место.

«Предъявите 
телефон 

и посадочный 
талон!» Возможно, 
подобные фразы 

зазвучат 
в российских 
аэропортах 

чаще.

Границы досмотренного

- Целью проверки заявляется поиск 
материалов, содержащих призывы 
к экстремизму, терроризму, пропаганду 
запрещенных организаций или 
сведения, угрожающие безопасности РФ, 
- пояснил Антон Пуляев.
На практике исследование может 
охватывать любую информацию, 
хранящуюся на устройстве 
или доступную через него в момент 
пересечения границы.
- Отдельный вопрос - облачные данные, - 
обратил наше внимание ассистент 
кафедры гуманитарных наук 
Финансового университета 
при Правительстве РФ Ярослав Климов. 
- Если на телефоне открыт доступ 
к облачному хранилищу, 
проверяющий получает доступ 
и к тому, что находится там, 
а не только в памяти самого устройства.
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ВАЖНО! Как проверяют 
гаджеты

В чем конкретно заключается 
проверка, поясняет 
адвокат Антон Пуляев.

 Включение устройства: 
проверка работоспособности 
и отсутствия скрытых вложений.

 Проверка содержимого памяти: 
фотографии, видео, 
аудиофайлы и документы.

 Проверка коммуникаций: 
переписки в мессенджерах, соцсетях, 
списки контактов и журналы звонков.

 ■ КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

«У нас повышенная 
угроза терроризма»

- Такая практика пограничного контроля 
действует не только в России, но и в других 
странах - например, в Израиле, - говорит член 
Совета при Президенте РФ по развитию 
гражданского общества и правам челове-
ка Кирилл Кабанов. - Дополнительные пра-
ва, предоставленные пограничникам, должны 
помешать проникновению в Россию русофо-
бов, радикалов, сторонников антироссийских 
и националистических украинских течений. 
Мы должны понимать, что у нас повышенная 
угроза терроризма.

- Но люди опасаются просмотра личных 
фото, утечки коммерческой информации…

- Личные фотографии бывают разные. Вот 
приехал человек из Турции. В личных фото-
графиях - позирует с отрезанными головами. 
Оказалось, воевал в Сирии, террорист. А чьи-
то фото в сауне пограничникам неинтересны. 
Как и переговоры менеджера с руководством, 
какой товар по какой цене продавать. Вы по-
стойте рядом с этим пограничником. Он даже 
смотреть не будет на все эти коммерческие 
тайны и приватные фото.
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 ■ ОБМАНИ МЕНЯ

А школьница перевела 
запугавшему 
ее «следователю» 
деньги, собранные 
классом на выпускной.

Мошенники продолжают приду-
мывать новые подходы к денежкам 
доверчивых граждан. Пожилую па-
ру - ей 71 год, ему 72 - из Кеме-
ровской области они заставили 
расстаться со всеми накоплениями 
под видом сотрудников Пенсионно-
го фонда. Сначала супругам позво-
нила приятная девушка и попро-
сила назвать код из СМС, чтобы 
подтвердить место в очереди на 
некое пособие. Мол, вам такое 
положено. Положено - значит по-
ложено, пенсионеры с радостью 
продиктовали код. Дальше им уже 

звонил «следователь»: «Данные 
вашего счета утекли за границу, 
надо спасать деньги». А именно: 
все снять, положить в «безопас-
ную ячейку». Супруги три недели 
снимали наличные в разных банках 
и передавали дропперам, назы-
вавшим кодовое слово «солнце». 
В финале от них потребовали из-
бавиться также от всего золота в 
доме. Муж с женой отнесли все 
в ломбард, выручили еще 1,2 млн 
рублей - и тоже отдали мошенни-
кам. Лишившись всех сбере-
жений на 73 млн рублей, они 
наконец спокойно вздохнули. 

Забеспокоились вновь, когда 
аферисты перестали отвечать 
на их звонки. Обратились в 
полицию - и поняли, что ста-
ли жертвой развода. Откуда у 
супругов такие деньги, полицей-
ские умалчивают, говорят скупо: 
сбережения. По данным наших 
источников, они были выручены 
ранее за продажу недвижимости.

А в Омске добычей аферистов 
стали деньги, собранные родителя-
ми для выпускного, - 380 000 ру-
блей. 15-летней девочке позвонил 
мужчина, который представился 
сотрудником школы - ему она на-

звала код из СМС. Затем якобы 
специалист портала «Госуслуги» 
сообщил, что мошенники оформ-
ляют кредиты и переводят деньги 
в запрещенные организации, из-за 
чего маму и папу девочки привле-
кут к уголовной ответственности. 
На видеосвязь вышел «следова-
тель», он был в форме и со слу-
жебным удостоверением. Девочке 
предложили найти дома конверт с 
деньгами (получается, аферисты 
знали, что именно у ее мамы хра-
нятся собранные классом деньги) 
и перевести их на безопасный счет 
через банкомат. Школьница успе-

ла дважды перевести по 85 тысяч 
рублей, а затем ее обнаружила 
полиция, в которую о пропаже 
дочери и денег сообщила мама 
(школьница по телефону призна-
лась, что взяла конверт, и обещала 
все объяснить дома). Спасена была 
половина суммы. И в том и другом 
случае мошенников еще не нашли. 
Правоохранители просят всех 
жителей России никогда не со-
общать звонящим, кем бы они 
ни представлялись, коды из 
сообщений на телефон. А в 
случае звонков «следовате-
лей» и «майоров» - обращаться 
в настоящий участок полиции.

 Анна КОВАЛЕВА 
(«КП» - Омск»), 

Амалия КВАРАЦХЕЛИЯ 
(«КП» - Кемерово»).

Пожилая пара отдала аферистам 
73 млн рублей за место... в очереди на пособие
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Ангелина ОГЕР 
(«КП» - Иркутск»)

Священная 
для местных 
Мунку-Сардык 
за неделю 
забрала 
шесть жизней.

Покорить эту вер-
шину (3491 метр) 
желающих хва-
тает. «Белый го-
лец» - так перево-
дится название с 
бурятского - манит 
даже не самых под-
готовленных тури-
стов. Хотя есть тут 
и крутые спуски, 
участок, который 
нужно преодоле-
вать в альпинист-
ских связках. Но 
все равно:  как на-
чинаются майские - 
на горе нет отбоя от 
альпинистов. Вот 
только в этом году 
священная для бу-
рятов гора (по пре-
даниям, именно на 
ней обитают горные 
духи и легендарный 
богатырь Гэсер хан) 
еще до наступления 
туристического се-
зона забрала шесть 
жизней. Седьмого 
спасатели ищут под 
снежными завалами…

Первая группа отправи-
лась к вершине 21 апреля, 
не испугавшись непогоды, 
но на обратном пути три че-
ловека попали под камне-
пад (подробности на KP.RU). 
А 24 апреля с горы пришло 
очередное сообщение о ЧП: 
группа из Иркутска отпра-
вилась на акклиматизаци-
онный выход к пику Кон-
ституции). И попала под 
лавину - трое мужчин, кото-
рые шли впереди, увидели, 
как на еще 4 членов группы 
обрушились глыбы снега.

«ГОРЫ ДЛЯ НЕГО 
БЫЛИ «ХРАМОМ»

О сходе лавины на груп-
пу туристов стало извест-
но примерно в полдень в 
пятницу. На место тут же 
выдвинулись спасатели - у 
них неподалеку проходили 
учебные сборы. На то, чтобы 
добраться до места, а потом 
раскапывать снег, понадоби-
лось почти 8 часов. И к ве-
черу обнаружили тело одной 
из туристок. На следующий 
день спасательные работы 
продолжились. Нашли еще 
двоих погибших. Это 38-лет-
ний Виктор - опытный по-

ходник, отец четверых детей, 
отправившийся на трени-
ровку перед Эльбрусом. И 
гид Руслан Бабицкий, ко-
торого дома ждали жена и 
трое детей - младшей всего 
три годика.

- Он не хотел ехать. У него 
словно было предчувствие, - 
плачет жена гида Мари-
на. - Собирался рассеянно: 
почему-то оставил дома ко-
феварку, не взял даже пухо-
вик, хотя всегда был готов к 
походам. Говорил, что в этом 
году поедет только на Пер-
вомай. Но все-таки решился 
- организаторы пригласили 
как опытного гида. Горы для 
него были «храмом», он по-
нимал святость этих мест...

Руслан окончил факуль-
тет физической культуры, 
преподавал легкую атлетику, 
был чемпионом Забайкаль-
ского края по кроссу, бегал 
800 и 1500 метров. С 2009 
года работал в поисково-
спасательной службе ГУ «За-
байкалпожспас», спасал из 
огня и из-под завалов людей. 
А еще Руслан вместе с на-
парником Алексеем устро-
ились в турфирму и стали 
гидами - для поездок он брал 
отпуск на основной работе.

ОПАСНОСТЬ 
ОПРЕДЕЛЯЕТ ГИД - 
НА ГЛАЗ
Сейчас в обоих случаях 

заведены уголовные дела - 
за оказание «небезопасных 
услуг». Руководителей тур-
фирмы, организовывавшей 
первое восхождение, аресто-
вали. Во втором случае вино-
вники пока непонятны.

Дмитрий Печкин, адвокат 
турфирмы, которая органи-
зовывала этот поход, расска-
зал, что в день ЧП погода 
была хорошей. А в группе - 
сертифицированные гиды 
МЧС.

- Пик Конституции - это 
не главная точка восхожде-
ния, а один из вариантов для 
новичков, чтобы попробо-
вать силы, - пояснил адвокат 
Дмитрий Печкин. - Группа 
вышла под присмотром гида. 
Второй проводник остался у 
лагеря. Прогнозов лавинной 
опасности для этого района 
нет. Все проверяется визу-
ально гидом на маршруте. 
Но даже это не гарантирует 
безопасность - ровный склон 
может быть обманчив. 

Расследование продолжает-
ся. Пока же гору закрыли от 
желающих покорить ее - ми-
нимум до 29 апреля, офици-
ально - из-за лавинной опас-
ности.

В ТЕМУ
Откуда 
пошли слухи 
о мистике 
вокруг 
вершины?

По преданиям бурятов, на 
Мунку-Сардык живут священ-
ные духи. Раньше к ней даже 
близко не могли подойти жен-
щины. Но и сейчас местные 
опытные гиды обязательно за-
дабривают силы природы перед 
походом. Об этом рассказыва-
ет председатель федерации 
альпинизма Иркутской об-
ласти Оксана Климова.

- Бурятия - это очень сакраль-
ная территория, особенно в гор-
ной местности. Мы почитаем 
всех духов, живущих там, спра-
шиваем разрешения, чтобы 
зайти, проводим специальные 
обряды. Местные гиды знают 
особенности погоды, чувствуют 
ее. У нас горы действительно 
коварные, погода может ме-
няться каждые 20 минут. По-
этому даже на самом легком 
маршруте нельзя пренебрегать 
правилами. Нужно просто дей-
ствовать по законам гор.
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Руслан был уверен в своих силах, 
брал в горы жену и дочь.

Жена - о последних сборах гида 
попавшей под лавину в Бурятии группы:

Был рассеян, как будто 
не хотел идти туда...
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КАК ПЕРЕСТАТЬ 
ПАНИЧЕСКИ  
БОЯТЬСЯ РАКА

Психолог «Вместе ради жизни» 
из Свердловской области Алек-
сандра Казаева рассказала, как 
отличить разумную онконасторо-
женность от парализующей кан-
церофобии.

Вот три техники самопомо-
щи:

1. Техника «заземления» при 
приступе паники

Если накрывает страх «у меня 
рак», используйте дыхание по ква-
драту: вдох на 4 счета - задержка 
на 1 - выдох на 4 - задержка на 1. 
Повторите 5 - 10 раз, фокусируясь 
только на дыхании.

2. Техника «принятия страха»

Не боритесь со страхом, а ска-
жите себе: «Я сейчас боюсь, и 
это нормально. Мой страх - это 
просто эмоция, она не определя-
ет меня целиком». Представьте 
страх как облако, которое плы-
вет мимо. Проговаривание этой 
фразы снижает интенсивность.

3. Техника «контролируемо-
го беспокойства»

Выделите 15 минут в день - на-
пример, в 17.00. Сядьте и специ-
ально «потревожьтесь» о здоро-
вье. Запишите тревожные мысли 
в дневник. А в остальное время, 
когда страх лезет, говорите себе: 
«Сейчас не время, я подумаю об 
этом в 17.00».

Если справиться со страхом 
самостоятельно не получается, 

вы сдали все анализы и 
они хорошие, но вы все 
равно не можете спать, 
трясетесь при слове «он-
кология» или избегаете 
любых медосмотров - 
вам нужен не онколог, а 
психолог. И это нормально - точно 
так же, как идти к стоматологу с 
зубной болью, а не к кардиологу. 
Онколог лечит болезнь, а страх 
и тревогу лечит психотерапевт.

Если у вас в семье были забо-
левшие онкологией, то ваш страх 
аргументирован, а не иррациона-
лен. В этом случае действуйте 
последовательно:

• Не паникуйте, спокойствие 
- ваш помощник. Сходите к 
врачу-генетику. Только он может 

сказать, есть ли у вас наслед-
ственная мутация.

• Если мутации нет - живете 
спокойно, проходя плановую дис-
пансеризацию.

• Если мутация есть - врач со-
ставит индивидуальный план уси-
ленного наблюдения (например, 
МРТ чаще, чем раз в год). Это не 
приговор, а просто особый режим 
заботы о себе. Предупрежден - 
значит вооружен.

Александра КАЗАЕВА.

«БЫВАЕТ И ХУЖЕ»:  
КАК ПРАВИЛЬНО 
ПОДДЕРЖИВАТЬ  
ЧЕЛОВЕКА В ГОРЕ

Каждый из нас сталкивается со смер-
тью. Кто-то раньше, кто-то позже, но 
сталкивается обязательно. Елена Пе-
трова из Томска в 2006 году потеряла 
дочь Алену и начала свой новый путь - к 
тому, чтобы не просто выжить, а еще и 
помогать выживать другим. Она осно-
вала фонд помощи детям с тяжелыми 
заболеваниями и проект «Свет надеж-
ды», команда которого разрабатывает 
единую, действительно рабочую тех-
нологию помощи людям, пережившим 
горе утраты.  

- Впервые тема горевания была под-
робно структурирована, а все советы и 
рекомендации унифицированы и много-
кратно проверены на практике.

Совет 1: Лучше одно маленькое 
дело, чем миллион слов утешения

Человек в горе максимально уязвим. 
Он плохо воспринимает реальность, 
может забывать поесть или умыться. 
Если у вас есть возможность, вместо 
утешительных слов окажите реальную 
помощь: приготовьте еду, сделайте 
уборку, разберите вещи, займитесь 
оформлением документов или посидите 
с детьми. 

Совет 2: Будьте рядом
Для многих самое страшное - возвра-

щение в пустой дом. По возможности 
попытайтесь побыть с человеком, по-
терявшим близкого, какое-то время, 
в прямом смысле пожить с ним или 
хотя бы подежурить, находясь в непо-
средственной близости и возможности 
приехать по звонку.

Совет 3: Не торопите с прожи-
ванием горя

Чаще всего это озвучивается в сло-
вах «перестать убиваться», «подумать 
о будущем», «поберечь себя» и так да-
лее. Помните! Каждому требуется свое 
количество времени для проживания 
горя и не нужно пытаться ускорить этот 
процесс искусственно. Так вы сделаете 
только хуже, загнав эмоции глубоко 
внутрь человека. 

Совет 4: Забудьте фразу «Все 
будет хорошо» 

«Хорошо» в традиционном понима-
нии уже не будет. Особенно остро это 
ощущается на примере родителей, по-
терявших ребенка. Жизнь для них про-
должится, но станет другой, а потому 
уверенно вселять в кого-то надежду на 
«хорошее» крайне опасно и неосмо-
трительно. Сюда же следует отнести 
советы «забыться», попариться в бане, 
сходить в ночной клуб, почитать книгу, 
а также фразы «я тебя понимаю», «все 
пережили и ты переживешь», «все на-
ладится», «у тебя еще ничего, я знаю 
случай еще страшнее».

Елена ПЕТРОВА.

ПОЧЕМУ 
ВЫ УСТАЕТЕ 
ОТ МАГАЗИНОВ  
И НЕНАВИДИТЕ 
СВИТЕРЫ

Сенсорная интеграция - 
это только про «особых» де-
тей. В реальности каждый 
второй взрослый с хрониче-
ской усталостью, тревогой 
и выгоранием имеет недиа-
гностированные нарушения 
сенсорной обработки. Мы 
просто привыкли терпеть. 
Как понять, что ваша нерв-
ная система работает с пере-
грузкой? И главное - как это 
влияет на ваши деньги, отно-
шения и карьеру, рассказала 
Виктория Осипова, практи-
кующий психолог, руководи-
тель АНО «Центр психологии 
и развития человека Сфера» 
из Брянска.

1. Энергетический крах 
после «ничего»

Вы пришли в ТЦ купить 
хлеба, а вышли разбитым. 
Тотальная усталость после 
встречи, где было громко 
и много людей. Осознаете 
невозможность сосредото-
читься в открытом офисе, 
чувствуете дискомфорт от 
люминесцентного освещения.

Почему это происходит: 
мозг потратил всё топливо 
на фильтрацию шума, ярко-
го света и толпы. При нор-
мальной СИ мозг отсеивает 
мусор автоматически. При 
нарушении - вы становитесь 
этим фильтром. В итоге нет 
сил ни на семью, ни на хобби.

2. Еда как зависимость
Вы едите не потому, что го-

лодны, а потому, что нужно 

стряхнуть скуку 
(хрустящее печенье) или успо-
коиться (тягучая жевательная 
резинка, ирис). Или отказы-
ваетесь от определенных про-
дуктов из-за текстуры пищи.

Почему это происходит: ес-
ли проприоцепция (ощущение 
своего тела) нарушена, вы не 
чувствуете сытости, пока не 
возникнет боль в желудке. Вы 
едите текстуру, а не калории. 

3. Конфликты из-за ве-
щей не на месте

Вас бесит, когда партнер 
двигает вашу кружку на 2 
сантиметра. Или вы не мо-
жете уснуть, если простыня 
сбилась в складку. Или ваша 
одежда висит в шкафу строго 
по правилу, а вешалки «смо-
трят» в одну сторону.

Почему это происходит: 
это не перфекционизм  

и не характер. Это гиперчув-
ствительность к тактильным 
и пространственным сигна-
лам. Ваш мозг воспринима-
ет складку как «пожар». Он 
в стрессе, пока порядок не 
восстановлен. Такие люди ча-
сто слышат: «Ты придираешь-
ся». Но вы правда чувствуете 
дискомфорт, как от камня в 
ботинке. 

Виктория ОСИПОВА.

Доброволец

К себе по-доброму:

Советы от психологов 
благотворительных  
программ

Подготовлено с использованием гранта Президента Российской Федерации, предоставленного Фондом президентских грантов.

Полностью 
эти и другие 
статьи с со-
ветами от 
НКО читайте 
по QR-коду 

В современных некоммерческих ор-
ганизациях есть настоящие профи са-
мых разных направлений - от юристов 
до ученых. Они не только помогают 
запускать проекты помощи, но и гото-
вы делиться знанием, опытом и своей 
экспертизой на темы, которые полезны 
всем, даже тем, кто пока стоит в сто-
роне от благотворительности. 

На этой полосе собраны статьи по-
бедителей конкурса медиаплатформы 
«Открытые НКО» и «Комсомольской 
правды» с советами психологов, кото-
рые помогут в жизни. 

Чек-лист  
для 
самодиагностики

✔ Меня раздражает 
бирка на шее/швы но-
сков.

✔ Я не переношу от-
крытые офисы (слышу 
всех сразу).

✔ Я ненавижу, когда 
меня трогают неожидан-
но.

✔ Меня укачивает в 
машине, даже если я за 
рулем.

✔ Мне нужно раска-
чаться утром (чай, душ, 
зарядка), чтобы почув-
ствовать тело.

Если вы отметили 3 из 
5 пунктов, то ваш мозг 
работает в режиме повы-
шенной готовности. Это 
не лечится таблетками, но 
корректируется движени-
ем и подбором сенсорной 
диеты.

«Открытые НКО» - федераль-
ная платформа dobro.live, где 
публикуют самые добрые ново-
сти: статьи о благотворитель-
ности и героях сектора. 
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По данным исследований, 
за канцерофобией чаще 
всего стоят две вещи: 
страх смерти и страх 

остаться одному  
на этом сложном пути.
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Ярослав КОРОБАТОВ

Как изменились 
требования 
к покорителям 
Вселенной
со времен Гагарина.

В начале 2026 года 
с МКС эвакуировали 
экипаж из-за проблем 
со здоровьем. Амери-
канец Майкл Финк во 
время ужина на орби-
те по неизвестной причине на 
20 минут потерял дар речи. 
Симптом расценили как тре-
вожный - и решили досрочно 
вернуть всю команду.

Инцидент дал диванным 
экспертам повод заявить: 
а мы предупреждали, нель-
зя отправлять в космос всех 
подряд! И действительно, ес-
ли вспомнить космических 
первопроходцев поколения 
Гагарина, это были молодые 
супермены в идеальной фи-
зической форме. В первый 
отряд космонавтов отобрали 
20 военных летчиков из 3461 
лучшего пилота страны! А се-
годня 60-летний космонавт, 
как тот же Финк, - обычное 
дело (рекорд долголетия при-
надлежит Джону Гленну, он 
летал на орбиту в 77 лет). Кос-
монавт в очках уже никого не 
удивляет, а недавно Европей-
ское космическое агентство 
включило в отряд британско-
го хирурга Джона Макфолла, 
у которого одна нога ампути-
рована выше колена.

С чем это связано? Оправ-
данно ли так широко распахи-
вать двери в космос? Об этом 
мы поговорили с заместите-
лем директора по науке Ин-
ститута медико-биологических 
проблем, Героем России Оле-
гом Котовым. Он сам трижды 
летал в космос и провел на 
орбите почти полтора года - 
526 суток.

СЕЙЧАС НА ОРБИТЕ 
РАБОТАЮТ

- Если мы говорим о пер-
вом отряде космонавтов, 
тогда были практически ну-
левые представления о том, 
как организм отреагирует на 
полет, - рассказывает Олег 
Котов. - Логично было брать 
самых здоровых, самых под-
готовленных и технически 
грамотных. Такими людь-
ми были молодые летчики-
истребители - с идеальным 
здоровьем и максимальной 
работоспособностью.

С развитием космической 
медицины пришло понима-
ние, какие процессы проис-
ходят в организме во время 
полета, какие системы и ор-
ганы наиболее подвержены 
факторам риска. Изменился 
и характер полетов: первые 
космонавты были испытате-
лями, теперь на орбиту лета-
ют работать. И часто требо-
вания к профессионализму 
важнее требований к здоро-
вью.

- Но ведь есть и другая сто-
рона медали. Не дай бог, на 

орбите случится проблема со 
здоровьем, экипаж придется 
эвакуировать - а это куча не-
приятных последствий и фи-
нансовых убытков…

- Да, такая опасность есть. 
Но мы руководствуемся стра-
тегией приемлемых рисков. 
Даже при самых высоких 
критериях отбора невозмож-
но добиться 100-процентной 
гарантии. Простой пример - 
стоматология. Может ли у 
человека за год-полтора в 
космосе заболеть зуб, даже 
если он улетал полностью 
здоровый? Может! Как с 
этим бороться? Удалить у 
космонавта все зубы, чтобы 
ничего не болело, а заодно 
и вырезать аппендицит? Это 
несерьезно. На борту есть 
возможности диагностики и 
лечения. Они не очень боль-
шие, но достаточные, что-
бы купировать экстренные 
случаи. И есть возможность 
медицинской эвакуации на 
Землю. Поэтому для полетов 
на околоземной орбите тре-
бования по здоровью могут 
быть достаточно мягки-

ми. Но если смотреть в буду-
щее, задумываться о марси-
анских полетах, - отбор будет 
гораздо жестче: риски выше, 
а возможность эвакуации ис-
ключена.

ГЛАВНОЕ -
НЕ СПОРТ, А ПСИХОЛОГИЯ

- Олег Валериевич, а можно 
сравнить: какие требования 
по физподготовке были в от-
ряде Гагарина и сейчас?

- По некоторым параме-
трам требования стали жест-
че. И если бы сегодня пер-
вый отряд проходил отбор 
по здоровью, возможно, к 
полетам была бы допущена 
в лучшем случае половина.

- Почему?
- А вы подумайте, как за 

эти 65 лет изменились сред-
ства диагностики? Что было 
тогда - рентген, ЭКГ, тесты 
на физические кондиции. По-
этому и выбирали с запасом 
из молодых летчиков, причем 
на короткие полеты. А сейчас 
у нас есть КТ, МРТ, УЗИ, ге-

нетические исследова-
ния. Количество био-

химических исследований 
стало больше на порядок. 
Сегодня мы знаем о здоро-
вье кандидата почти все. То, 
что врачи пропускали тогда, 
сейчас видно моментально. 
Понимаете, идеально здо-
ровых людей не существует. 
Либо с точки зрения анато-
мии органы расположены не-

много не так, как в учебнике, 
либо в детстве был перелом, 
про который вы уже забыли, 
а на томографе видно. Если 
мы при современных возмож-
ностях диагностики будем вы-
ставлять требования, которые 
действовали в первом отряде 
космонавтов, мы просто ни 
одного человека не сможем 
набрать.

Поэтому поступаем по-
другому: получая громадный 
объем медицинских знаний о 
человеке, определяем его год-
ность с точки зрения функ-
циональной готовности ра-
ботать в космосе. Вообще 
многие думают, что самое 

сложное - пройти в отряд 
космонавтов по здоровью. И 
мало кто догадывается, что 
главный критерий отбора - 
это вообще не здоровье.

- А что же?
- Способность обучаться, 

осваивать новое и, конечно 
же, психология. Бег, подтя-
гивание, отжимания можно 
натренировать. А вот способ-
ность к обучению, любозна-
тельность закладываются с 
детства. Очень серьезный 
отбор идет с точки зрения 
психологии, причем на про-
тяжении всей карьеры. Спе-
циалисты смотрят, как чело-
век себя ведет в стрессовой 
ситуации. Может ли, нахо-
дясь в состоянии риска для 
жизни, сохранять адекват-
ность, работоспособность, 
не впадая в острые невроти-
ческие состояния? Умеет ли 
продуктивно работать дли-
тельное время в малом кол-
лективе? Сохраняет ли не-
конфликтность, попадая в не 
совсем комфортные условия? 
Если анализировать, кто по 
каким причинам не прошел 
в отряд космонавтов, самый 
высокий процент отбраков-
ки - способность к обучению 
и психология.

ЛЕТАТЬ МОЖНО
ДАЖЕ В 70 ЛЕТ

- Олег Кононенко (дирек-
тор Центра подготовки кос-
монавтов. - Ред.) встречал свое 
60-летие на орбите. Возраст-
ных космонавтов все больше. 
Отношение к возрасту в отрас-
ли изменилось вслед за обще-
ством в целом? Или связано с 
тем, что космонавт - дорогая 

профессия и людей 
стараются удержать 
как можно дольше?

- Сейчас идет набор 
в отряд космонавтов, 
и там есть ограниче-
ния по возрасту как 
сверху, так и снизу. 
Верхний порог - 35 
лет, это связано с 
тем, чтобы чело-
век гарантированно 
пробыл в профессии 
15 - 20 лет. Вклады-
ваться в подготовку 

«одноразового» космонавта 
неправильно. Мы исходим 
из расчета, что человек в 
среднем совершит три поле-
та. И совсем молодежь тоже 
стараются не брать. Нужны 
зрелые люди, со стабильной 
психикой, устоявшейся вну-
тренней оценкой. Организм 
обретает физиологическую 
зрелость к 25 - 26 годам. Диа-
пазон 25 - 35 лет считается 
оптимальным для входа в 
профессию. А верхней гра-
ницы по полетам в космос 
не существует. Ты можешь 
летать и в 70 лет - до тех пор, 
пока соответствуешь по здо-
ровью.

Звездный путь

Первое интервью Гагарин 
в апреле 1961 года 

дал «КП». 
Читайте его 

на нашем сайте KP.RU

РИ
А 

Но
во

ст
и

Юрий Гагарин стал первым человеком в космосе в 27 лет. В идеальном здоровье 
молодого военного летчика убедились врачи авиационной 

и космической медицины Иван Акулиничев (слева) и Адиля Котовская. 
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Американец Джон Гленн - рекордсмен по долголетию 
среди космонавтов, слетал на орбиту в 77 лет.

Космонавт 
Олег Котов.В
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Герой России Олег КОТОВ:

Из первого отряда 
космонавтов сейчас 
к полету допустили бы 
лишь половину
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даА ТЫ ГОДИШЬСЯ?

«Роскосмос» сейчас проводит 
открытый отбор в отряд 
космонавтов. Вот некоторые 
требования к физической форме:

 Рост 150 - 190 см
 Вес 50 - 90 кг
 Подтягивание на перекладине - 12 раз
 Бег на 1 км - 3 минуты 30 секунд
 Прыжок в длину с места - 2,3 м
 Угол в упоре на брусьях - 20 секунд
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Вопросы, которые 
предстоит решить
Социальный аспект

 Ведь мы столько людей без работы 
оставим! Бедные дальнобойщики…

- Не будет никакого социального 
взрыва, - считает Михаил Якимов. - В 
эпоху технического прогресса челове-
чество потеряло много профессий, но 
революций из-за этого не случилось. 
Люди, в отличие от роботов, умеют 
адаптироваться сами. Были кучеры - 
стали шоферы. Были водители - поя-
вятся операторы беспилотников. Су-
меем приспособиться.

 
Кто понесет ответственность
за ДТП?

- Это та еще морока для наших зако-
нотворцев, - разводит руками Антон 
Шапарин. - Если робот «взбесился» 
на ровном месте - конечно, виноват 
производитель. А если за ним должен 
был следить оператор, который в это 
время смотрел «немецкий увлекатель-
ный фильм», - то ответственность на 
самом операторе (или его работода-
теле).

 
Взаимодействие людей и машин

Джеймс Кэмерон - гений. Он уже 
первым «Терминатором» больше 40 лет 
назад внушил человечеству страх перед 
роботами. А тут пройдет еще четверть 
века - и мы с теми самыми роботами 
будем делить одни дороги.

Жутко? Нет! Ведь роботы (надеемся) 
получатся безобидными. Однако вы-
делить в потоке их стоит. Националь-
ный автомобильный союз предложил 
обозначить машины с автопилотами 
номерами специального цвета.

- Это логично, - считает Михаил Яки-
мов. - Тут как с машинами каршерин-
га - им неспроста ввели специальную 
раскраску. Кроме прочего, так их про-
ще заметить в потоке.

✓ Собственно, машины…
 …и они уже есть! С начала 

2023 года беспилотные КамАЗы 
по трассам М-11 («Нева») и ЦКАД 
наколесили 6 млн км. Число нару-
шений правил и ДТП с их участи-
ем - ноль.

В последний день марта Вла-
димир Путин открыл движение 
таких КамАЗов по трассе М-12 
(«Восток»). Теперь они курсиру-
ют между Москвой, Питером и 
Казанью.

А еще есть беспилотные такси, 
роботы-доставщики...

- Что нужно для развития бес-
пилотного транспорта? Воля пра-
вительства - есть. Инженерная 
база - есть! У Яндекса - подроб-
нейшая цифровая карта дорог, 
«прикручены» даже сигналы све-
тофора - с указанием времени, 
когда красный сменится на зе-
леный. Это не только для удоб-
ства пользователей. Это сделано 
с прицелом на роботов, - отмечает 
Антон Шапарин.

- Свое программное обеспече-
ние для функционала автономного 
транспорта также есть. Системы 
ориентирования в сложных усло-
виях, когда автомобиль способен 
даже по бумажным картам проло-
жить себе путь, - и это присутству-
ет! - дополняет Михаил Якимов.

По сути, остаются две проблемы.
Первая - комплектующие. Где-

то половину придется закупать за 
границей. Но это нормально. У 
большинства стран нет и этого.

- А вторая - отсутствие «тушки», 
на которую эту технику можно «по-
весить», - говорит Антон Шапа-
рин. - Одно дело - КамАЗы. Но, 

скажем, с Lada Granta подобное 
не прокатит. И тут придется либо 
искать «базу» - в виде готовой 

модели у восточных партнеров. Ли-
бо разрабатывать ее самим.

 

✓ Подготовка 
законодательной базы

Что именно считается беспилот-
ным транспортом? Кто должен сле-
дить за движением? Наконец, кого 
и как наказывать в случае аварии? 
Пока непонятно. Но работа идет. 
Уже в 2027-м обещают принять за-
кон о ВАТС (высокоавтоматизиро-
ванных транспортных средствах), 
который «установит единые прави-
ла для всех представителей рынка».

 

✓ Инфраструктура
Создать машину, умеющую 

ездить без водителя, - это толь-
ко полдела. Ей надо предо-
ставить пространство, где, 
собственно, ездить! Чтобы и 
знаки были четкие, и размет-
ка не слишком размытая. А 
главная проблема - в так на-
зываемой «последней миле».

Одно дело - ехать по трассе. 
Другое - проскочить по грун-
товке до склада, а уже там не 
задавить кого-нибудь, сдавая 
задом к месту разгрузки. Тут на 
выручку приходят лидары. Не 
путать с радаром. Технологии 
схожие - прибор использует 
волны, которые отражают-
ся от поверхностей, помогая 
машине ориентироваться. У 
радара это радиоволны, а у 
лидара - уже световые. Даю-
щие более четкую картинку (да 
простят меня физики за упро-
щенное объяснение).

За последние 10 лет лидары 
сделали большой рывок. Если 
коротко резюмировать - с ин-
фраструктурой проблем тоже 
нет. 

Власти считают: 
через четверть века 
до половины машин 
в России будут ездить 
без водителей.

«У нас езда на автомоби-
ле в течение 10 лет превра-
тится в спорт. Которым 
люди станут заниматься на 
специальных площадках. А 
городской трафик перейдет 
в беспилотный режим».

Глава Минтранса Андрей 
Никитин, выступая в на-
чале апреля на Между-
народном транспортно-
логистическом форуме в 
Санкт-Петербурге, воз-
можно, поторопился в 
прогнозах. Но тенденцию 

отразил верно - автомати-
зация дорожного движения 
идет полным ходом!

- Внедрение беспилотных 
технологий продолжится. 
На горизонте 2050 года до 
половины транспортных 
средств в России могут 
стать высокоавтоматизиро-
ванными, - осенью заявлял 
премьер Михаил Мишустин.

А это, кстати, совсем 
скоро!

В 1999-м автор учился 
в седьмом классе и бил 
палкой крапиву, а чело-
вечество всерьез обсуж-
дало «проблему-2000»: 
не восстанут ли машины 
из-за проблем с двоично-
десятичным кодом?

Обошлось. Сейчас на 

дворе - 2026-й. С крапивой 
бьются уже мои дочки. А 
зависимость человечества 
от компьютеров лишь уси-
ливается. Машины на ав-
топилоте - не такая уж ред-
кость. Но можно ли сделать 
так, чтобы к 2050 году поло-
вина авто на дорогах России 
ездили без водителя? Отве-
тим кратко: можно. А зачем?

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе KP.RU/AUTO

Водительское собрание

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  
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В будущее - на автопилоте

- Это 
я для души 

баранку кручу. 
На самом деле я у Илона 

Маска искусственным 
интеллектом 
работаю...

Зачем это нужно?

1 Повысить безопасность
В 2025 году на дорогах России погиб-

ло 13,9 тысячи человек. А 90% аварий с 
пострадавшими происходят из-за нару-
шения ПДД.

- Автопилот «отрезает» типы аварий, в 
которых ключевую роль играет состояние 
водителя. Он не засыпает, не отвлекается 
на телефон, не садится пьяным за руль, 
не совершает импульсивных маневров, - 
рассуждает вице-президент Националь-
ного автомобильного союза Антон Шапа-
рин. - Автопилот выдерживает скорость 
и дистанцию, адаптируется к погодным 
условиям, соблюдает правила дорожного 
движения. А значит, его применение су-
щественно сократит и количество ДТП, 
и тяжесть последствий.

2 Замена стареющих водителей
И снова статистика. В 2015 году в Рос-

сии получили права 1,87 млн новых ав-
толюбителей. В 2025-м - всего 1,37 млн. 
Тенденция, однако: водить машину боль-
ше «не модно».

Тем более - грузовики. С профессио-
нальными дальнобойщиками ситуация 
совсем грустная. Их средний возраст - 
46,9 года (и постоянно растет). А ведь на 
долю автотранспорта в России приходит-
ся почти 80% грузоперевозок.

Массовый ввод в эксплуатацию 
грузовиков-беспилотников - пожалуй, 
единственный шанс разрешить этот кри-
зис. Иначе не то что бензин до заправки - 
хлеб к магазину будет некому довезти!

3 Экономическая выгода
Робот не знает усталости. Ему не ну-

жен сон, перерыв на еду и туалет.
- Конечно, беспилотному транспорту 

необходим контроль, - отмечает директор 
Института транспортного планирования 
Общероссийской организации «Российская 
академия транспорта» Михаил Якимов. - 
Но один оператор может одновремен-
но следить, условно, за сотней 
машин. Как ни крути, а челове-
ческих ресурсов понадобится в 
разы меньше обычного.

Что потребуется?

Роботы рулят!
Мысленно переносимся в 2050-й. Полови-

на машин - беспилотные. Неужели реально?

- Вполне! - констатирует Михаил Якимов. - 

Правда, для России 50%  - потолок. У нас 

слишком большая страна. И слишком сложно 

обеспечить автоматизацию в районах, где до 

сих пор и на обычных-то машинах не везде 

можно проехать. Но в крупных городах - впол-

не реально.
- Давайте разделим весь транспорт на част-

ный и коммерческий, - добавляет Антон Шапа-

рин. - Коммерческий - большегрузы, такси 

и доставка - выйдут на уровень 50 про-

центов гораздо раньше 2050-го. Думаю, 

через 5 - 10 лет. Это рентабельно. Есть 

спрос - например, от крупнейших торговых 

сетей. И есть предложение - от российских ИИ-

гигантов. Технологии в этот срок доработают.

А вот с частным автопарком сложнее. Тут 

простым людям потребуются денежки. Ко-

торых и сейчас на простые машины  - без 

автопилотов - большинству не хватает.

Но через несколько лет эта ситуация может 

измениться. Правда ведь?..

РЕЗЮМЕ
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Скандальные видео - это 
слайд-шоу из фотографий 
педагогов с указанием шко-
лы и города. Одни портреты 
мелькают под саундтрек с 
именами героев из популяр-
ного сериала Stranger Things 
(«Очень странные дела», 
или ОСД). На некоторых 
снимках музыка перекры-
вается матерными выкри-
ками, что, видимо, служит 
обозначением «очень пло-
хой учитель». Иногда на 
фотки наложены маски. Или 
фотки сами по себе выбраны 
неудачные. Или добавлены 
надписи типа «Моется или 
нет?» или «Надеюсь, обидела 
всех!».

В общем, ролики - самые 
примитивные, уровень «за-
бор». Однако в интернет за-
летают пачками и собирают 
море лайков и перепостов.

Трендом даже в Госдуме 
обеспокоились. Предсе-
датель Госдумы Вячеслав 
Володин выложил гнев-
ный пост в своем офици-
альном канале: мол, это 
вопрос не только морали, 
но и безопасности детей. 
Уверен, что школяров в эти 
«игры» втягивают украин-
ские спецслужбы: зама-
нивают на свои ресурсы, 
а оттуда - в запрещенные 
сообщества с деструктив-
ным контентом. Прилага-
ются для примера видео, 
где тетенька учит, как надо 
делать видео так, чтобы не 
спалиться, потом прислать 
ей, а она выложит где надо. 

«ОТЧИСЛИТЬ 
МЕРЗАВЦЕВ!»

В Минпросвещения тоже 
отреагировали - выразили 
согласие с тем, что соцсети 

должны такие ролики сра-
зу же удалять. И напомни-
ли учителям о чат-боте по 
защите чести и достоин-
ства «Правовой ассистент 
педагога», который под-
скажет, как действовать 
в разных конфликтных 
ситуациях. Увы, меня чат-
бот отказался инструкти-
ровать насчет оскорблений: 
выдал, что отве-
чает только тем 
пользователям, 
кто зарегистриро-
ван в «Сферуме» 
(интернет-сервис 
для общения уче-
ников, учителей и 
родителей).

Активно пере-
тирают шальные 
тренды и полити-
ки. Самые яркие 
идеи - «показа-
тельно отчислить 
и поместить под 
надзор в полицию не-
скольких мерзавцев, чтоб 
другим неповадно было» 
(зампред Комитета ГД 
по защите семьи, вопро-
сам отцовства, материн-
ства и детства Виталий 
Милонов) и «разрешить 
школьникам иронизиро-
вать над учителями, чтобы 
избежать оскорбительных 
роликов о преподавате-

лях в Сети» (председатель 
Социал-демократического 
союза женщин России, экс-
сенатор Ольга Епифанова).

«Чтобы иронизировать, 
надо иметь некоторую 
базу знаний, умений и 
нравственных установок. 
Только тогда мы получим 
иронию. Если всего этого 
нет, мы получим троллинг. 

Я категорически против та-
кого», - оппонирует в сво-
ем блоге «Просто Училка» 
репетитор по математике 
Елена Комракова.

«ПОХОРОНЫ» 
НЕЛЮБИМОЙ 
МАТЕМАТИЧКИ

На форумах тоже нешу-
точные волнения. Распоя-
савшихся учеников требуют 

строго наказывать и даже 
пороть. Но есть голоса и в 
защиту школьников. «Ес-
ли на детей в школе орут, 
не уважают, заставляют 
делать что-то против во-
ли - на те же бесчислен-
ные платформы реги-
стрироваться. Вот они и 
реагируют!» «Публикации 
оскорбительных роликов 

про одно-
классников 
вообще ни-
кого не вол-
новали. Дети 
усвоили, что 
за такое ни-
чего не будет, 
и перешли на 
новый уро-
вень». По хо-
ду вспомнили 
свое детство, 
обиды на не-
л ю б и м ы х 
учителей, их 

прозвища… Кто-то при-
знался про тайную тетрад-
ку для избранных подруг, 
куда писали гадости на 
учителей. Кто-то - про 
виртуальное кладбище, 
где регулярно «хоронили» 
математичку. И запозда-
лое раскаяние: «Дурость, 
конечно, несусветная, яс-
но, что из-за невыросших 
мозгов. Сейчас стыдно».

Могут ли выгнать из школы 
за такой проступок?

У школ есть три способа наказывать нарушителей 
дисциплины: замечание, выговор, отчисление. Однако 
крайняя мера применяется только с 15 лет. Да и отчис-
ление должно сопровождаться оформлением огромного 
количества документов, показывающих: школа пыталась 
что-то сделать, но силы и возможности исчерпаны. Школу 
потом ожидает проверка, и вывод всегда один: недоста-
точность мер, принимаемых организацией. В реальности 
мера одна - воспитательные беседы, на которые хулиганам 
наплевать. Еще одно препятствие - на отчисление нужно 
согласие родителей, а мамы, понятное дело, против.

В ГД подан законопроект, который позволит пере-
водить отъявленных нарушителей 11 - 18 лет из 
обычных школ в спецшколы с более строгими 
правилами и методами воспитания.
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Гадости учителям делали и раньше - тому 
пример фильм «Дорогая Елена Сергеевна» 

1988 года. Но раньше это редко 
становилось достоянием общественности.

Почему детей 
тянет на гадости?

Об этом я спросила Дмитрия ПАНА-
СЮКА - психолога, ведущего специа-
листа центра «Траектория развития».

- Детей на гадости тянуло всегда. Про 
учителей всякое говорили, царапали на 
партах и стенах. Просто способ выраже-
ния был другой. И массовости такой, как 
сейчас, не было. Этот тренд - способ от-
реагировать на социальное неравенство. 
В лицо учителю ничего не выскажешь. 
А ролик выложить в соцсетях вроде не так 
стремно, при этом внутренний мотив реа-
лизован - отреагировал, отомстил. Плюс 
стайное чувство срабатывает: мои одно-
классники так сделали, а я почему не могу? 
Но когда потом авторов находят, они, как 
правило, жалеют: мол, зря так сделали.

- О чем нужно поговорить с детьми 
родителям, имея такой инфоповод?

- Надо четко пресекать такое поведение. 
Переводить разговор в плоскость «если 
хочется что-то кому-то сказать, говори 
в глаза, но думай о последствиях своих 
слов». И про ответственность нужно го-
ворить: ты злишься из-за двойки, но кто 
тут виноват? Может, дело в том, что ты не 
подготовился к уроку?

- Как быть, если выяснится, что 
твой ребенок клепал оскорбитель-
ные видео?

- Подросток должен извиниться. Причем 
должен сам по максимуму пережить все 
эмоции - от момента, когда было задорно, 
до той минуты, когда стоишь у директора в 
кабинете или в учительской и объясняешь, 
почему так поступил, что был не прав. 
Подобные истории случаются и в семьях, 
где занимаются воспитанием. Дело не в 
том, что недосмотрели родители. Есть 
еще подростковая среда, сама по себе 
не очень дружелюбная.

- А если ученик обижен на учитель-
скую несправедливость?

- Бывает и так. Школа дает возможность 
столкнуться с разными моделями поведе-
ния взрослых людей, от которых зависит 
твоя оценка и когда ты ни на что повлиять 
не можешь. А дальше - задачка со звездоч-
кой: как ты можешь противостоять? Прийти 
на пересдачу, если ты считаешь, что оценку 
занизили, подать жалобу. Способы есть. Но 
когда ты на несправедливость реагируешь 
хамским образом, получается, что получа-
ешь еще худшие последствия.

- Что посоветуете учителям, кото-
рые попали на видео?

- Профессия тяжелая, а такая обратная 
связь обесценивает все усилия. Некото-
рые после подобных ситуаций завершают 
свою карьеру в школе. И все же учителям 
важно не обижаться, потому что обиды 
взрослых на подростков показывают на-
шу слабость. Постараться не принимать 
на свой счет даже обидные личностные 
выпады - например, по поводу внешности. 
Говорят: не бывает плохих детей, бывают 
плохие поступки. Согласен с этим. При-
веду пример из своей практики. Ребята 
записали матерную песню про учителя. Их 
вызвали к директору, пропесочили, они по-
винились. А потом целый месяц в ростовых 
куклах развлекали младшеклассников на 
переменках. Такая вот была трудотерапия. 
И это эффективнее, чем «извините, пожа-
луйста, я больше так не буду».

ЗВОНОК ПСИХОЛОГУНовый тренд у школьни-
ков - выкладывать в Сеть 
оскорбительные видео о 
своих педагогах. Что сто-
ит за массовым выплеском 
негатива, что делать ро-
дителям, как реагировать 
преподавателям?

«Надеюсь, обидела всех учителей!»

Глупые и оскорбительные ролики 
привлекают внимание подростков. 

Оскорбление, то есть унижение чести и достоинства 
другого лица, выраженное в неприличной 
или иной противоречащей общепринятым 
нормам морали и нравственности форме, 
влечет наложение штрафа до 10 тысяч рублей 
(ст. 5.61 КоАП РФ). Ответственность наступает с 16 лет. 
Если нарушитель младше, будут отвечать родители - 
за неисполнение или ненадлежащее исполнение 
обязанностей по воспитанию несовершеннолетних.

БУКВА ЗАКОНА
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В СМИ сообщают о том, что в Сургуте вынесено 
судебное решение за видео про учителя - 
штраф родителям в 5 тысяч рублей.

ВОПРОС - РЕБРОМ



Россия
www.kp.ru14  28.04.2026 Светская хроника

Окончание. 
Начало < стр. 1.

И вот на днях стало из-
вестно, что с отцом млад-
шего, 34-летним актером 
Андреем Сорокой, 52-лет-
няя Миронова развелась 
еще три года назад. Иму-
щество не делили, так как 
вся недвижимость была 
приобретена актрисой до 
заключения брака, а ее 
бывший съехал с вещами 
в съемную комнату. Не-
давно он подал на Миро-
нову в суд, утверждая, что 
та не дает ему видеться 
с сыном.

Мария не из тех знаме-
нитостей, кто делится с 
поклонниками подроб-
ностями личной жизни. 
А тут сообщила в соцсе-
тях, что развелась с Со-
рокой, который младше 
ее на 18 лет, из-за того, 
что тот... избил ее брата 
Алексея. «Все произо-
шло в моем доме в при-
сутствии ребенка в день 

его рождения, - рассказа-
ла Мария. - Мы вызвали 
скорую. У брата, кото-
рый решил не отвечать 
обидчику, чтобы не усу-
гублять ситуацию, было 
сотрясение мозга, ушибы 
головы».

Миронова утверждает, 
что экс-муж установил 
прослушку в ее доме че-
рез голосовую колонку - и 
целый год был в курсе, что 
происходит в квартире. А 
приходя увидеться с сы-
ном, устраивал «агрессив-
ные припадки».

- Даже после развода я 
на протяжении трех лет 
пыталась наладить кон-
такт и пускала его к себе в 
дом видеться с ребенком, 
даже с ночевками, чтобы 
у сына было ощущение 
присутствия отца, - го-
ворит Миронова. - Мне 
это стоило больших сил. 
Но это его не удовлетво-
рило, он хотел забирать 
ребенка к себе в съемные 
квартиры. Грозился увез-

ти Федю на свою малую 
родину в Стерлитамак 
(город в Башкирии. - 
Ред.). Ребенка я не отдам!

Сорока подал иск по 
статье 66 Семейного ко-
декса «об осуществлении 
родительских прав роди-
телей, проживающих от-
дельно от ребенка». За-

щищает Миронову 
известный адвокат 
Шота Горгадзе.

На алименты ак-
триса не подавала. 
Якобы сам Сорока 
перечислял на сына не 
более 8 тыс. руб. в месяц.

Ирина ВИКТОРОВА.

 ■ ЗАНАВЕС!

Мария РЕМИЗОВА

Поющую 
телеведущую 
пригласила 
в свой театр 
Надежда Бабкина.

Это не первое пришествие 
Ольги Бузовой в драматиче-
ский театр - были у нее и роли 
в антрепризах, и появление в 
2021 году в мимолетном спек-
такле о Сталине «Чудесный 
грузин» во МХАТе им. Горького. 
Но на сей раз задача была, 
как говорится, со звездочкой.

Ольга дебютировала в 
театре Надежды Бабкиной 
«Русская песня» в спектакле 
«Покровские ворота» 12+ в 
постановке Дмитрия Петру-
ня. Премьера состоялась в 
декабре 2024-го, медсестру 
Людочку в разных составах 
играют Александра Никифо-
рова и Кристина Неяскина. А 
теперь еще и Ольга Бузова.

В 1982 году эту пьесу Лео-
нида Зорина экранизировал 
Михаил Козаков. Его фильм, 
где снялись Инна Ульянова, 
Леонид Броневой, Олег Мень-
шиков, Анатолий Равикович, 
Татьяна Догилева, стал куль-
товым. Людочку там сыграла 
Елена Коренева. Высокая, мяг-
ко говоря, планка. Но Ольга, 
как мы знаем, трудностей не 
боится.

- Нашлась одна фифа, 
сказала: «Я больше никог-
да не приду в ваш театр, 
потому что там Бузова бу-
дет играть!» Ну и не при-
ходи. А народу-то, видели, 
сколько? (Был аншлаг, хотя 
спектаклю второй год. - Авт.) 

Людям нравится, приняли же! - 
рассуждает Надежда Бабки-
на. Сама она, кстати, сыгра-
ла Маргариту Павловну. - И я 
очень за Олю рада!

Пока это было разовое уча-
стие в спектакле. Но Бузовой 
явно светит стать постоян-
ной участницей сменного со-
става исполнительниц роли 
Людочки.

- Я ей сказала: «Даты да-
вай!» - сообщила о продолже-
нии сотрудничества с Бузовой 
Надежда Бабкина. - Оля боль-

шая труженица и молодец, пре-
красно справилась с задачей!
Кстати, выход Бузовой на сце-
ну был под угрозой - накануне 
у нее пропал голос. Но фониа-
торы поколдовали со связками 
артистки, и все получилось.

Кстати, ближайший показ 
«Покровских ворот» в театре 
«Русская песня»  - 20 мая в 
19.00; билеты 900 - 6000 руб. 
Актеров сменных составов, в 
т. ч. роли Людочки, можно бу-
дет уточнить в театре ближе 
к этой дате.

Ирина ВИКТОРОВА

Юморист рассказал, 
почему судился 
с популярной передачей 
и что так и не простил 
Кларе Новиковой.

70-летний Ефим Шифрин полон энер-
гии  - снимается в модных сериалах, 
играет несколько аншлаговых спекта-
клей, занят в телепередачах.

Путь к юмористическому ТВ Ефим 
Шифрин начинал через популярную 
телепередачу «Аншлаг», которую вела 
Регина Дубовицкая. Из этого шоу 
ушел по собственному желанию много 
лет назад. И только сейчас в передаче 
«Секрет на миллион» (НТВ) рассказал 
почему.

 Участие в «Аншлаге» подхлестывало 
популярность, потом артисты могли со-
бирать полные залы по всей стране. Но 
Шифрин пришел туда уже звездой - его 
монологи народ знал наизусть. 13 лет 
он развлекал зрителей в этой переда-
че, а потом покинул ее со скандалом. 
«Тогда никто из участников не получал 
гонораров, в отличие от того, что ду-
мали про нас зрители, - рассказал ар-
тист. - Регина не продюсер, к ней у меня 
претензий нет, мы остались друзьями. 
Но дальше находиться в таком унизи-
тельном состоянии было невозможно».

Время спустя Шифрин подал на 
продюсеров передачи в суд. «Про-
грамме надо было зарабатывать, и 

она по-прежнему крутила мои номе-
ра, - объяснил он. - Мне показалось, 
что надо эту проблему решить  - не 
хотелось, чтобы мое имя связывали 
с «Аншлагом».

Сумма иска была 1,5 млн руб. Про-
цесс артист выиграл, но компенсацию 
ему присудили в размере 160 тыс. руб. 
«Дело было, конечно, не в деньгах,  - 
уверяет юморист. - Но к тому времени, 
когда я уходил, узнал, что кое-какие 
участники все же получали гонорары, 
такая избирательность меня тем более 
огорчала».

Уйти с Шифриным должны были 
еще и Михаил Евдокимов и Клара 
Новикова - таков был уговор. «Они 
свое обещание не выполнили.  - со-
крушается артист сегодня. - С Мишей 
мы были друзьями, вскоре он занялся 
совсем другой деятельностью (поли-
тикой. - Ред.). Я понимал, что Кларе 
было спокойнее под крылом устояв-
шихся эфиров, она пыталась со мной 
объясниться. Но в ту минуту я не стал 
принимать никаких извинений. Сейчас 
мы по-прежнему общаемся, снимаемся 
в одних программах, но «ложечки на-
шлись, а осадочек остался»...

 ■ НАКИПЕЛО 
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иЕфим ШИФРИН:

В «Аншлаге» 
гонораров 
не платили. 
Это было 
унизительно!

«Это месть бесприданника, 
отлученного от кормушки»

Андрей Сорока родом из Стерлитамака, окон-
чил театральный в Екатеринбурге и поехал поко-
рять Москву, где и познакомился с Мироновой. 
Своего жилья у мужчины нет. За последние два 
года снялся в эпизодических ролях в трех филь-
мах. Обеспечивала семью артистка. Чтобы занять 
мужа делом, она пристроила его директором 
своей компании по производству сладостей.

Избитый Сорокой брат актрисы - это Алексей 
Суховерков. Ныне покойная мама Маши, зна-
менитая актриса Екатерина Градова, и ее муж, 

физик-ядерщик ИгорьТи-
мофеев, забрали сиро-
ту Алексея из детдома 
больше 30 лет назад. 
Сейчас мужчине 33, со 
своей сводной сестрой 
он очень дружен. Ра-
ботал шеф-поваром, 
открыл свою кейте-
ринговую компанию. 
Поведение Андрея 
Сороки подписчики 
Марии называют ме-
стью «бесприданника, 
которого отлучили от 
кормушки». Интерес-

но, что с первым бывшим мужем Игорем Удаловым 
у Марии прекрасные отношения: «Отец моего 
старшего сына - удивительный человек. Он под-
держивает меня по сей день».
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Оля 
уже бывалая 
драматическая 
артистка 
(с Александром 
Обласовым).

Бывший муж хочет отобрать 
у Марии Мироновой ребенка

Ольга Бузова  
сыграла Людочку 
в «Покровских воротах»

Актриса не против, чтобы сын виделся 
с отцом (на фото справа). 

Но поведение экс-супруга ее пугает.

ГЛАС НАРОДА

Годы идут, а обида артиста 
до конца так и не прошла.
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

В каждом доме должен 
быть стационарный телефон. 
Если мобильная связь будет 
недоступна, чтобы мошенни-
ки могли дозвониться вам на 
домашний.

✱  ✱  ✱
Раньше было лучше. 

Например, позавчера 
была пятница.

✱  ✱  ✱
Все в этом мире течет и 

меняется. Неизменны только 
люди, идущие по улице из 
поликлиники в бахилах.

✱  ✱  ✱
- Скажите, откуда у вас 

столько золота?
- Намолчал.

✱  ✱  ✱
- Эй, моряк, ты слишком 

долго плавал!
- Плавает г…, а моряки 

ходят.
- Эй, г…, ты слишком 
долго плавал!

✱  ✱  ✱
- Солнышко, да-

вай помиримся!
- Ну уж нет! Нам 

до «помиримся» 
еще ругаться и ру-
гаться!

✱  ✱  ✱
Я бы, конечно, хотел 

просну ться знаменитым, 
но не раньше обеда.

✱  ✱  ✱
- Когда-то я был краси-

вым и умным, но в роддо-
ме меня подменили.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Манипуляции с суммой. 8. 
Антидепрессант в плитках. 
10. «Трюмы жизни пахнут 
жижей от общественных 
процессов» (российский 
поэт). 11. Для какой игры 
мячики помечают цветны-
ми кружочками, обозначая 
степень их прыгучести? 
14. Источник кредита. 
15. Что вызывает к себе 
уважительное отноше-
ние? 20. Кто в комедии 
дель арте обходился на 
сцене без маски? 21. Ве-
тер, «опасный для жизни». 
22. Казацкая шапка. 23. 
«Первый читатель» статьи. 
24. Анковский ... часто по-
давали к чаю в семье Льва 
Толстого. 25. При каком 
недуге назначают лечение 
в «соляной пещере»?

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Тра-
диционный подарок на Но-
вый год в Австрии. 2. «Бай-
керское представление». 3. 
Амплуа Мерлина. 5. Чепуха 
в больной голове. 6. Где в 
1938 году открыли первый 
и единственный музей, по-
священный Виссариону 
Белинскому? 7. Балетный 
костюм. 9. Быстрая альтер-
натива принятию ванны. 12. 
Смазливый ... 13. Коллега 
озорника. 16. Где проис-
ходит действие повести 
«Созвездие Козлотура»? 
17. Что рассказывают для 
поднятия настроения окру-
жающим? 18. Кого из лите-
ратурных детективов сыграл 
в кино Кеннет Брана? 19. 
Печь с лавашем на стенке. 
20. «Железный ловец» зве-
ря. 22. Наша республика.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Обсчет. 8. Шоколад. 10. Губерман. 11. Сквош. 14. 
Банк. 15. Авторитет. 20. Коломбина. 21. Ураган. 
22. Кубанка. 23. Редактор. 24. Пирог. 25. Бронхит. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Подкова. 2. Мотошоу. 3. Маг. 
5. Бред. 6. Чембар. 7. Тюника. 9. Душ. 12. Пижон. 
13. Бедокур. 16. Абхазия. 17. Анекдот. 18. Пуаро. 
19. Тандыр. 20. Капкан. 22. Коми.

 ■  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА ■  АНЕКДОТЫ

Весь архив 
анекдотов 
от «КП» - 
на KP.RUНи
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:
- В эпоху, когда 
смонтировать 
можно любой кадр, 
столь ошеломительная 
гибкость тела 
становится 
еще драгоценнее. 
Пачка может быть 
любая, София 
будет в ней блистать. 

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 

правду», 
e-mail: miss@kp.ru

✱  ✱  ✱
То, что Иннокентий

Не такой, как все,

Оля догадалась

В лесополосе.

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 

 ■  Время подписания в печать 
по графику - 17.00, 
фактически - 16.30

 ■ ISSN 0233-433X

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
«ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2026», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ», 
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ», 
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО», 
«РАЗУМНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ» - публикации на коммерческой основе. 

Тираж этого номера: 168 828 экз.
Цена договорная

©  АО ИД «Комсомольская правда», 2026. Размещенные в газете материалы не подлежат использованию другими лицами 
в какой бы то ни было форме без разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: mtv@kp.ru

Тираж сертифицирован 
Бюро тиражного аудита - 

www.press-abc.ru

 ■  НАШ АДРЕС: «Комсомольская правда», 
Новодмитровская, д. 2Б, 8-й этаж, пом. 800, 
Москва, 127015. 
Ценные почтовые отправления не доставляются.
ТЕЛЕФОНЫ: отдел связи с читателями - 
(495) 777-02-82, факс - (495) 637-64-22 
e-mail: kp@kp.ru 
Web-сервер: www.kp.ru 
отдел рекламы тел.: (495) 777-02-82 
e-mail: advert@kp.ru
служба распространения - (495) 777-02-82

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

 ■  Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре, свидетельство ПИ № ФС77-58661 от 21.07.2014.
 ■  Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

 ■  Автор современной 
версии издания -
Владимир Николаевич 
СУНГОРКИН.

 ■  Главный редактор,
генеральный директор 
Олеся Вячеславовна
НОСОВА.

 ■  Шеф-редактор 
Е. САЗОНОВ.

 ■  Ведущий 
редактор номера 
Л. ЗАХАРОВ 
(зам. главного 
редактора).

София МОРДВИНОВА, 
Пермь:

- Моя главная мечта - 
быть счастливым 

человеком и заниматься 
своим любимым делом. 

Учусь в хореографическом 
училище, люблю читать 

и иногда пишу стихи. 

Следующий номер газеты 
«Комсомольская правда» выйдет 5 мая.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 37-00-80
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872) 52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВА ИЗДАТЕЛЬСКОГО ДОМА

Газета отпечатана в ГАУ «ИД «Брянская пресса», 
г. Брянск, пр-кт Станке Димитрова, 40. 

Время подписания брянского выпуска – 18.30. 
Все рекламируемые товары и услуги имеют необходимые лицензии и сертификаты. 
Заказ № 987. Тираж регионального выпуска 1200 экземпляров. 12+

Директор Татьяна Николаевна РОМАНОВА.
И.о. редактора «КП»-Брянск» – Виктор Владимирович КИСЕЛЕВ.

E-mail: kpbryansk@mail.ru, kpbryansk32@gmail.com
www.kp.ru

Адрес редакции: 241050, г. Брянск, ул. Крыловская, д. 3б, офис 4.
ТЕЛЕФОН

редакции, отдела рекламы (4832) 37-00-80.

РЕДАКЦИЯ И ИЗДАТЕЛЬ РЕГИОНАЛЬНОГО ВЫПУСКА
ООО «ЛДС-МЕДИА»

ночью днем

Брянск +2 +7

Севск

ясно облачно пасмурно Восход – 05:13 
Закат – 20:06

Новозыбков

Давление – 746 мм рт. ст.
(норма – 749)
Относительная влажность
воздуха – 50% 
Ветер северо-западный
3 – 4 м/с

Прогноз погоды на 29 апреля

Дятьково

Луна
растущаяснегдождь
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