
Ольга БУРДУКОВСКАЯ

При этом дешевеют яйца 
и свежие овощи.

Цены на сахар в Приангарье продолжают 
расти. В июле продукт подорожал на 4,8% 
по сравнению с июнем, а за год - на 9,71%.

- Основной причиной этого оставалось 
сокращение его предложения на рынке 
из-за сезонного снижения производства. 
А повышенный спрос на сахар в период 
летних заготовок позволил производите-
лям и поставщикам перекладывать в цены 
возросшие затраты на производство и 
логистику, - объяснили в отделении Банка 
России по Иркутской области.

По данным Росстата и Центробанка, 

сахар - один из лидеров роста наряду с 
рыбопродуктами (+11,86% за год). При 
этом яйца продолжили дешеветь (-5,71% 
за месяц), а плодоовощная продукция 
потеряла в цене 2,34%. Картофель стал 
доступнее на 17,2%, огурцы - на 27%, по-
мидоры - на 14,2%.

Татьяна ИВАНОВА

Испуганного ребенка 
она случайно заметила 
в лесополосе.

Анна Мирошникова из Черемхово торо-
пилась утром на работу. Проходя мимо 
лесополосы, сибирячка заметила среди 
деревьев яркое пятно. Присмотревшись, 
обомлела: там стояла маленькая девочка! 
Крохе на вид не больше двух лет, и во-
круг - ни души.

Анна позвонила в экстренные службы и 
оставалась рядом, чтобы девочка никуда 
не убежала.

- Выяснилось, что малышка ушла из дома 
одна, пока родители отвлеклись. Живет 

семья всего в десяти минутах ходьбы от 
того места, где ее обнаружили. Взрослые 
уже искали дочь самостоятельно, - рас-
сказали в ГУ МВД по региону.

Девочку передали родителям. С ними 
провели беседу. Анне Мирошниковой в 
полиции вручили благодарственное письмо 
и памятный подарок.

Сахар в Иркутской области 
подорожал на 9,71% за год
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Педиатр, избитая 
на приеме из-за 
отсутствия бахил, 
ушла из профессии

Сибирячка спасла двухлетнюю 
девочку по пути на работу

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 
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Самые богатые и самые бедные              
           кандидаты в депутаты
              Госдумы

Продолжение на стр. 14 �

Евгения РУДИНА

Романы с разницей в возрасте 
давно перестали быть 
прерогативой мужчин. 

Сейчас многие звездные девушки вы-
бирают тех, кто помоложе. Так, западные 
СМИ сообщили, что 40-летняя Ирина Шейк 
встречается с 29-летним баскетболистом 
Девином Букером. Возлюбленный 42-лет-
ней Надежды Сысоевой - 26-летний Нико-
лай Гололобов. 48-летняя Ирина Пегова 
счастлива с 38-летним коллегой Сергеем 
Мариным (на фото). А 33-летняя Карина 
Кросс вышла замуж за 22-летнего хокке-
иста Марка Рудаковского.

Счастливые 
звездные пары, 
в которых 
дама старше 
кавалера
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              Госдумы

У самых молодых и скромных 
кандидатов-2026 Евгения Анохина 

и Романа Хохленкова (они слева) доход 
за год на двоих - 3 рубля 31 копейка. 
А у троих самых весомых кандидатов 

(они справа) - Ивана Егорова, 
Алексея Нечаева и Леонида

Симановского - больше 8 миллиардов. Читайте на стр. 8 - 9 �
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Тех, кто сегодня 
поддерживает 
киевскую власть, 
сами же украинцы 
называют 
«кастрюле-
головыми».

Максим Нико-
лаюк из Жито-
мира  - бывший 
военный капел-
лан - готовил солдат ВСУ к 
встрече с Господом. Но высту-
пил против нынешней украин-
ской власти, был задержан, 
сидел в тюрьме для полит-
заключенных (ему присудили 
15 лет с конфискацией), потом 
попал на обмен и теперь живет 
в России. 

Мы уже беседовали с Мак-
симом о том, в каких усло-
виях держали по-
литзаключенных, 
как украинские 
власти режисси-
ровали провока-
цию в Буче. Вот 
мы встретились 
снова.

НАЦИФИКАЦИЯ 
АРМИИ

- Максим, много 
политзаключенных 
на Украине?

- В тюрьмах око-
ло 50 тысяч человек. 
Это не считая тех, 
кто уже отсидел, судится или 
под домашним арестом. Бы-
вают и короткие сроки. Вот 
реальная ситуация: семья едет 
на шашлыки, подвыпив, зять 
говорит недобрые слово про 
Зеленского, а теща записыва-
ет это на камеру и отправляет 
в СБУ. В результате мужчина 
получает год тюрьмы.

- Политзаключенных меня-
ют. Когда это началось?

- Когда в 2022 году аресто-
вали Виктора Медведчука. 
Это был первый обмен, в ко-
торый попало гражданское 
лицо. Под него даже приняли 
поправку в закон, разрешив 
политзаключенных прирав-
нивать к российским воен-
нопленным. Медведчука по-
меняли как военнопленного. 
А я попал во второй обмен.

- Как украинские власти вы-
бирают, кого хотят получить 
по обмену?

- Они стараются вернуть 
медийных военнослужащих. 
В первую очередь из «Азова» 
(запрещенная в РФ терро-
ристическая организация. - 
Ред.). Сейчас их осталось не-
много. Большинство уехало 
за границу - в США, Голлан-
дию, Германию. Прежней си-
лы не представляют. Они уже 
выполнили свою работу по 
нацификации и фашизации 
армии. Теперь даже обычные 
бригады ВСУ используют на-
цистские символы.

КАСТРЮЛЕГОЛОВЫЕ
- Много пишут о смертях в 

425-м отдельном штурмовом 
полку ВСУ «Скала». Что там 
люди гибнут якобы от пневмо-
нии, больного сердца. Но у них 

фиксировали перело-
мы черепа, увечья, следы пы-
ток. И это один из самых круп-
ных штурмовых полков ВСУ.

- Вы же видели кадры из 
ТЦК, когда людей избива-
ют, унижают их? Они ловят 
всех: больных, сумасшед-
ших, пьющих, наркозависи-
мых. Но не все подразделения 
берут их. Кому нужен такой 
солдат? Его и так трясет от 

белой горячки, а в него 
еще мины летят. 
В кого он будет 

стрелять? В тех, 
кто его удер-
живает! Кого 
не берут дру-
гие подразде-
ления, тех от-

правляют в ту 
самую «Скалу». 

Там их закрыва-
ют в одном поме-
щении, больных 
и сумасшедших, 
избивают и ло-
мают психоло-
гически. Чтобы 

боялись своих больше, чем 
смерти на передовой. 

Большинство из тех, кого 
ловит ТЦК, ненавидит «лю-
доловов» больше, чем рос-
сийских солдат. Они про-
клинают майдан и задают 
вопрос: «Может, русские и 
правда нас освобождают?». 
Тех, кто сегодня поддержи-
вает киевскую власть, сами 
же украинцы называют «ка-
стрюлеголовыми». Несколько 
лет назад за такие слова могли 
не просто судить, а избить без 
суда, унизить, заставить из-
виняться на камеру. Теперь 
возмущение стало громче.

ЭТО МУСОР
- Украина всегда гордилась 

тем, что умеет шуметь, проте-
стовать. Но сейчас люди даже 
носа показать боятся. 

- Майданная «революция 
достоинства» была нацист-
ским переворотом.  Любой 
протест против себя эта «ре-
волюция» не приемлет. Не 
для того они захватили власть, 
чтобы позволить сделать с со-
бой то же, что они сделали 
с половиной населения. Но 
возможна ситуация, когда у 
людей «упадет планка» и они 
выйдут против власти.

- Оружие есть? 
- Полно. Его можно купить 

через интернет, через тюрем-
ное сообщество. У многих 
оно лежит дома. Ситуация 
пока не дошла до точки ки-
пения, но заметна динамика. 
Уже сейчас люди большими 
группами отбивают тех, кого 
заламывает ТЦК. Стали бить 
и переворачивать их машины, 
убивать тэцэкашников. 

В одесском СИЗО был слу-
чай, когда туда попал тэцэ-
кашник. Его приняли… ска-
жем так, очень плохо. И это 
было снято на видео. Они 
ведь не считаются полицей-
скими, им не положена от-
дельная тюрьма. А в общей 
тюрьме их статус… примерно 
как у насильника-педофила. 
Как еще отнестись к челове-
ку, который за зарплату от-
правляет невинных людей на 
смерть? Выражаясь тюрем-
ным языком, это мусор - не 
по масти, а по образу жизни. 
Их ненавидят все, независи-
мо от политических взглядов.

РОССИЙСКИЙ ПАСПОРТ - 
НЕ ГАРАНТИЯ 
НАДЕЖНОСТИ

- Украинцы, протестующие 
против того, что происходит в 
их стране, приезжают в Рос-
сию - либо как политзаключен-
ные, либо через Европу. Долж-
на ли Россия им помогать? 

- Один иностранец сказал: 
«Россия прекрасна, но бю-
рократия - зло». Еще в киев-
ском СИЗО я написал отказ 
от украинского гражданства. 
У меня забрали паспорт, и я 
приехал в Россию со справ-
кой об освобождении. Все 
это время жил с удостовере-
нием о предоставлении вре-
менного убежища. Оно дает 
мало прав. На днях обещают 
выдать российский паспорт. 
Жители ЛДНР, Запорожской 

и Херсонской областей полу-
чали паспорта очень быстро. 
Но едут и жители других ре-
гионов Украины, а к ним от-
ношение сложное.

- Украинцев, испугавшихся 
войны и уехавших в Европу, 
сейчас угрожают депортиро-
вать обратно. Мы им можем 
что-то предложить и не будет 
ли это опасно для самой Рос-
сии?

- У меня много знакомых, 
уехавших в Европу. У них да-
леко не прозападные взгля-
ды. Скрылись в Европе не 
столько от войны, сколько от 
националистического укра-
инского дурдома. Многие из 
них - образованные светские 
люди. Не ходят по митингам, 
не орут за Украину. Работают 
и терпеливо ждут, когда Рос-
сия зайдет на территории, от-
куда они уехали, чтобы потом 
из Европы приехать в Россию 
и через российскую метропо-
лию вернуться к себе домой.

- Что будет, если Европа вы-
давит их на Украину? 

- Сейчас в Европе их около 
5 - 7 миллионов. У большин-
ства нет политических взгля-
дов. Они думают о себе, о сво-
ей семье. У этих людей есть 
специальность.  Их можно 
принять. Демографическая 

ситуация сейчас тяжелая. И 
люди России нужны. 

- А они надежны? Навер-
няка многие из них слушали 
антироссийскую пропаганду, 
у кого-то родственники в ВСУ.

- Если сюда захочет про-
никнуть враг, у него будет 
чистый телефон и идеальная 
репутация. В каждой стране 
уже есть граждане, которые ее 
не любят. Даже в России есть 
те, кто готов взрывать что-то, 
устраивать поджоги.

Когда нас меняли, кроме 
классических политзаклю-
ченных, в нашей группе были 
обычные люди с российским 
гражданством. Они были за-
держаны из-за паспорта. Их 
пытались вербовать, проси-
ли оказать помощь Украине, 
когда окажутся на россий-
ской территории. Так что и 
российский паспорт  - еще 
не гарантия надежности че-
ловека.

ГЛАВНЫЕ АРГУМЕНТЫ
- Из-за ударов по нашим ты-

лам и НПЗ в Киеве чуть ли не 
празднуют «перемогу». Как вы 
сами оцениваете ход СВО?

- Сейчас Россия воюет, как 
воевала Римская империя в 
свое лучшее время. У России 
все хорошо, хотя враг стара-
ется выставить все в худшем 
виде, распространяет слухи, 
что русские бегут из Крыма. 
Поводов для тревоги нет. Рос-
сия бьет, и очень сильно. Я 
знаю, куда она бьет, по каким 
предприятиям. И, поверьте, 
наносит гораздо больше уро-
на, чем Украина.

Украина тратит колоссаль-
ное число дронов, чтобы уда-
рить по местам, которые дадут 
большую огласку - чтобы на 
картинке дым стоял до неба и 
пламя было видно издалека. 
А по сути, ничего серьезно-
го. В Киеве утверждают, что 
Москва и Петербург горят. 
Уже сгорели.

- Мы замечаем дроны, ко-
торые летят сюда, но не ви-
дим то, что летит туда. А туда 
летит, и очень хорошо. Как, 
по вашей оценке, будут раз-
виваться события дальше?

- У Украины, кроме дронов, 
больше ничего нет. Она вою-
ет всем своим потенциалом. А 
Россия еще не достала глав-
ные аргументы. Речь не толь-
ко об «Орешнике» с боевой 
частью или тактическом ядер-
ном оружии. Речь об ударах 
по украинскому руководству. 
Раньше таких прецедентов не 
было. Теперь они есть. После 
того как США уничтожили 
аятоллу Хаменеи в Иране и 
выкрали президента Мадуро 
в Венесуэле. Ящик Пандоры 
открыт и ограничения сня-
ты. Думаю, что руководству 
Украины осталось недолго. 
А к 2030 году не останется и 
страны, Украина будет раз-
делена.

Об СВО и не только - читайте  
на канале военкора «КП»  

Григория Кубатьяна в МАХ
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В украинских тюрьмах около 50 тысяч 
политзаключенных. Их вина только в том, что они 

не согласны с политикой Зеленского.

Максим Николаюк 
был обменян 

в Россию 
в 2022 году.

Экс-капеллан ВСУ: 

В незалежной В незалежной 
проклинают майданпроклинают майдан

Ар
хи

в 
«К

П»

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
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Иностранец приехал 
в Москву, чтобы 
распланировать 
теракты. Но хотел 
сбежать, чтоб самому 
не стать жертвой.

Есть люди, которых укра-
инские спецслужбы исполь-
зуют безо всякого на то их 
желания и согласия. Ска-
жем, взломали ваш аккаунт 
в соцсетях и от вашего име-
ни начинают в нем писать. 
Бывает, кого-то используют 
вслепую, чтобы навредить 
России. Но есть особая ка-
тегория граждан, которая аб-
солютно сознательно идет на 
сделку с чужой разведкой. И 
не просто идет, а сама пред-
лагает свои услуги в качестве 
диверсантов против нашей 
страны.

ИСКАЛ КОНТАКТЫ В СБУ
Такого иностранного 

гражданина в августе за-
держали наши спецслужбы, 
когда он пытался незаконно 
прошмыгнуть на российско-
норвежской границе. Персо-
наж оказался любопытным.

- Я с 2023 по 2026 год от-
правлял заявки в тероборону 
Украины. И в проукраин-
ские телеграм-каналы. Там 
поинтересовались моей спе-
циальностью. А я - эксперт 
по дронам, искусственно-
му интеллекту и роботам. Я 
готов управлять дронами и 
знал последствия этого, - на 
ломаном, но вполне понят-
ном русском языке призна-
ется «эксперт», рассказывая, 
как настойчиво искал вы-
ходы на СБУ и 
предлагал свои 
услуги.

Что это были 
за услуги?

Для начала ди-
версант приехал 
в Москву. Здесь 
он разведывал на 
вокзалах, сколь-
ко грузовых со-
ставов перевозят 
нефтепродукты. 
Его интересовали 
и здания органов 
госуправления, и 
места скопления 
граждан. А чтобы 
собрать эти дан-
ные, агент СБУ 
пытался запустить 
в Москве дрон-
разведчик.

Когда он собрал 
информацию для 
теракта, то ре-
шил спасать свою 
шкуру. Вылетел из Москвы 
в Мурманск, где хотел пере-

сечь границу и спрятаться в 
Норвегии. Но наши спец-
службы этим планам поме-
шали.

В распоряжении «КП» есть 
видео (смотрите на нашем 
сайте KP.RU), как шпиона 
«ведут» в аэропорту, а на 
следующих кадрах его уже 
кладут лицом на асфальт и 
защелкивают наручники. В 
принципе логичный и бес-
славный финал, к которому 
этот персонаж стремился.

«ОДНОРАЗОВЫЕ»  
ЛЮДИ-ДРОНЫ

- Киев не оставляет попы-
ток ударить по важным объ-
ектам в Москве и области. 
Дроны для этого им постав-
ляет Европа. Вот только ра-
кетами и дронами дальнего 
действия у него ударить не 
получается, а потому при-
ходится действовать беспи-
лотниками малой дальности. 
Они небольшого размера и 

могут собираться на месте, - 
рассказал «КП» ведущий 
специалист в области кри-
миналистической взрыво-
техники ФСБ России.

Запустить такие можно 
только с территории Рос-
сии. Тут и пригождаются 
те, кого на Украине давно 
окрестили «одноразовыми 
биодронами».

- Сейчас огромное мно-
гообразие беспилотников. 
Есть те, в которых встроена 
взрывчатка, которые несут 
противотанковые мины, есть 
дроны-ждуны, запрограмми-
рованые на определенный 
объект и оснащенные каме-
рой. Важно одно: все они ис-
пользуются исключительно 
войсками или спеццентрами 
подготовки пилотов дронов. 
А если вы заметили дроны 
или их элементы, сообщите в 
ФСБ. Возможно, так удастся 
предотвратить теракт, - со-

общил куратор штурмового 
отряда и центра боевой под-
готовки «Бессмертный Ста-
линград» Андрей Гимбатов.

«ВАМ ЗВОНИТ 
ПОЛКОВНИК ФСБ!»

В июне сотрудники ФСБ 
уже пресекли теракт, ког-
да СБУ планировали взор-
вать крупнейшее оборонное 
предприятие в Московской 
области. Тогда из Евросо-
юза контрабандой в Рос-
сию ввезли 35 FPV-дронов. 
Все - с мощными взрывными 
устройствами. Исполнитель 
и семь пособников арестова-
ны, их ждут тюремные сроки. 
Еще один исполнитель при 
задержании открыл стрельбу 
и был ликвидирован.

А еще раньше, в марте это-
го года, ФСБ сорвала по-
пытку диверсантов купить 
на одном из предприятий 
Москвы БПЛА, которые 

управляются по опто-
волоконному кабелю и 
способны переносить 
груз до 20 кг. Против-
ник мог ударить им по 
критически важным 
объектам Москвы и 
области.

А для переговоров 
противник использо-
вал взломанные акка-
унты россиян в мес-
сенджерах WhatsApp, 
Telegram и приложе-
нии «Яндекс GO».

Мишенью для вер-
бовщиков становятся 
люди, пострадавшие 

от мошенниче-
ства. Им вдруг 
звонят участливые 
сотрудники «Цен-
тробанка России», 
«Росфинмонито-
ринга», «налого-

вики» или даже «сотрудни-
ки ФСБ».

Жертву уверяют, что по-
могут ей вернуть деньги, и 
предлагают участие в «спец-
операции правоохранитель-
ных органов». Для обма-
нутого, который и так уже 
сбит с толку, это кажется 
единственным спасением, 
да еще можно почувство-
вать причастность к чему-
то важному.

НЕ ПОЗВОЛЯЙТЕ 
ВТЯГИВАТЬ СЕБЯ ГЛУБЖЕ

Ничего не подозревающе-
го человека могут попро-
сить замерить уровень сиг-
нала сотовой связи рядом с 
каким-нибудь зданием или 
проверить, как там «ловит» 
мобильный интернет. Мо-
гут поставить задачу - ку-
пить на маркетплейсе дрон 
или забрать его из тайни-
ка, оснастить взрывчаткой 
и доставить к месту для за-
пуска. А выглядеть это мо-
жет как невинная просьба 
«доставить посылку», чтоб 
«помочь нашим спецслуж-
бам». Нередко предлагают 
оформить и передать сим-
карты для дистанционного 
управления дронами.

- Запомните, сотрудники 
правоохранительных орга-
нов, спецслужб, прокура-
туры, Росфинмониторин-
га, Центробанка, сервиса 
«Госуслуги» НИКОГДА 
не звонят гражданам через 
WhatsApp, Telegram и дру-
гие мессенджеры, не тре-
буют предоставлять данные 
паспортов, банковских карт 
и цифровых кодов, а также 
не привлекают к участию в 
своих операциях, - напоми-
нают представители ФСБ.

А еще гражданам советуют 
чаще общаться со своими 
детьми и пожилыми род-
ственниками, чтобы они 
доверительно рассказыва-
ли вам обо всех подобных 
случаях с ними.

- Если у вас взломали ак-
каунт, если вы стали жерт-
вой мошенников, первое, 
что нужно сделать, - сра-
зу же написать заявление 
в правоохранительные ор-
ганы. Не позволяйте втя-
гивать себя глубже, стано-
виться игрушкой в руках 
преступников, - напомина-
ют сотрудники спецслужб.

При подозрении на мо-
шенничество, а также в 
случае взлома электронной 
почты, аккаунтов в соцсе-
тях и мессенджерах, утечке 
персональных данных, не-
замедлительно обратитесь 
по телефонам «112», «02» (с 
мобильного - «102») или по 
телефонам:

ФСБ России: 8 (800) 224-
22-22, +7 (495) 224-22-22,

МВД России: 8 (800) 222-
74-47, +7 (495) 031-74-47.
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Шкура диверсанта
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Шпион был специалистом по дронам, с их помощью 
он собирался вести разведку и передавать сведения СБУ.

   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    

Экспертное мнение политолога 
в программе «Бовт знает» каждый четверг 

в 20.00 (мск) на Радио «КП»

Иностранец готовил теракт в Москве и планировал сбежать в Норвегию.
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Надежда ИВАНОВА

В Иркутске выбрали лучших 
водителей автобусов.

Этим людям мы каждый день до-
веряем свои жизни. Речь идет о во-
дителях общественного транспор-
та. Пассажиры Иркутска знают: от 
уровня мастерства того, кто сидит за 
рулем, зависит очень многое, ведь 
спокойная поездка - это и безопас-
ность, и отсутствие дополнитель-
ного стресса. Совсем недавно в об-
ластном центре определили лучших 
из лучших: на площадке под Акаде-
мическим мостом состоялся еже-
годный конкурс профессионального 
мастерства среди водителей муни-
ципальных автобусов. В этот раз он 
был посвящен 100-летию МУП «Ир-
кутскавтотранс» и собрал сразу 22 
участников из пяти команд: четыре 
команды иркутского муниципаль-
ного предприятия (три мужские и 
одна женская) и сборная МУП го-
рода Братска.

К ПАССАЖИРАМ С ДУШОЙ
Открывая соревнования, мэр Ир-

кутска Руслан Болотов обратился к 
участникам:

- Уверен, что сегодня каждый из 
вас проявит себя на все сто процен-
тов. Вы уже доказали, что лучшие в 
своей сфере - ведь не просто пере-
возите пассажиров, но и вкладывае-
те в свою работу частичку себя. Кто-
то даже спасает жизни: у нас были 
случаи, когда водители помогали 
пассажирам прямо на маршруте. В 

одном из автобусов работает пункт 
обмена книгами, а некоторые во-
дители не просто желают хорошего 
пути, но и поздравляют иркутян с 
праздниками, рассказывают об об-
становке на дорогах. Спасибо вам 
за вашу работу.

ВОСЕМЬ УПРАЖНЕНИЙ  
И ЭКЗАМЕН ПО ПДД

Соревнования прошли по стандар-
там, утвержденным «Росавтодором». 
Участники выполняли восемь упраж-
нений: «Тоннельные ворота», «Круг», 
«Змейка», «Стоянка», «Бокс», «Эста-

фета», «Автобусная остановка» и «Ко-
лея». Кроме того, водители сдавали 
экзамен на знание правил дорожного 
движения.

Победителей определили в личном 
и командном зачетах. Первые три ме-
ста заняли команды МУП «Иркут-
скавтотранс». Победители в личном 
зачете:
● 1 место - Денис Козлов (Иркутск);
● 2 место - Антон Артеменко 
    (Иркутск);
● 3 место - Андрей Слюнченко 
    (Иркутск).

Все призеры - водители иркутского 
муниципального предприятия.

НА НОВЫЙ УРОВЕНЬ
Директор МУП «Иркутскавто-

транс» Алексей Колмаков поделил-
ся планами:

- Конкурс водительского мастер-
ства проводим в честь 100-летия 
нашего предприятия и пригласили 
коллег из Братска. Будем делать та-
кие соревнования регулярными и 
приглашать команды из Улан-Удэ 
и других городов. Это сближает кол-
лектив, дает водителям стимул расти 
профессионально, повышает престиж 
профессии. Участвуя в таких конкур-
сах, они совершенствуют навыки, а 
это напрямую влияет на безопасность 
и комфорт пассажиров».

Победитель нынешнего состязания 
Денис Козлов представит Иркутск на 
всероссийском конкурсе водитель-
ского мастерства, который пройдет 
в Коломне 12 сентября.

Конкурс еще раз доказал: иркутские 
водители автобусов - настоящие про-
фессионалы, способные виртуозно 
управлять техникой и заботиться о 
безопасности пассажиров. А выход 
на всероссийский уровень - повод 
для гордости всего города.

Надежда ИВАНОВА

Работы ведутся 
по ночам.

В Иркутске идет капиталь-
ный ремонт трамвайных путей 
на улице Ленина. Как сообщи-
ли в администрации города, к 
настоящему моменту из запла-
нированных работ выполнено 
более 70%, так что водителям 
и пассажирам недолго оста-
лось терпеть определенные 
неудобства. Хотя основную 
часть работ подрядчики ста-
раются проводить в ночное 
время, чтобы не создавать 
дополнительных помех дви-
жению.

Работы ведут две город-

ские организации - МУП «Ир-
кутскгортранс» и МУП «Иркут-
скавтодор». Уже полностью 
заменили основание под рель-
сами: вместо грунта отсыпано 
скальное основание из щебня 
фракции 40-70 мм, уложены 
новые шпалы и рельсы, про-
изведена обратная засыпка. 
В ночь с 24 на 25 августа со-
трудники «Иркутскгортранса» 
выполнили регулировку рель-
сов. Впереди - укладка ниж-
него слоя асфальтобетона на 
трамвайных путях и устрой-
ство верхнего слоя.

Кроме того, дорожники от-
ремонтируют колодцы и ре-
шетки ливневой канализации.

- Сегодня на Ленина мы меня-
ем все, что было под рельсами 

десятилетиями. Такой ремонт 
трамвайной инфраструктуры 
в центре города проводится 
впервые за последние 30 лет. 
Это сложный процесс, требу-
ющий слаженной работы двух 
предприятий, синхронизации 
действий и строгого соблю-
дения технологии. Уверен, что 
все этапы пройдут качествен-
но, и уже скоро движение 
на этом участке станет без-
опасным и комфортным, - под-
черкнул мэр Иркутска Руслан 
Болотов.

Одновременно на улице 
Ленина перекладывают тро-
туарную плитку: разбитые 
элементы меняют на новые, 
чтобы пешеходная зона стала 
безопасной и аккуратной.

■■ А В ЭТО ВРЕМЯ

На улице Ленина ремонтируют трамвайные пути

При проведении работ стараются не мешать 
движению на центральной улице.

Доказали мастерство 

Глава Иркутска Руслан Болотов поздравил победителей.

Самая  
зрелищная часть - 

демонстрация 
навыков вождения.

В этом году на конкурс 
пригласили коллег из Братска. 
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Виктория КУДАЕВА

Нападение, по ее 
словам, стало одной из 
причин смены работы.

«Пока ребенка не осмо-
тришь, не уйдешь!» Два го-
да назад врач-педиатр Дарья 
Волокитина пришла на дом 
к шестилетнему мальчику, 
но вместо осмотра пациента 
оказалась запертой в прихо-
жей. Причиной агрессии ста-
ли обычные бахилы - именно 
из-за них мать ребенка набро-
силась на медика с кулаками. 
Несколько месяцев назад суд 
вынес приговор нападавшей. 
«Комсомолка» узнала, как 
сейчас живет девушка.

ПРИЕХАЛА НА ВЫЗОВ  
К ШЕСТИЛЕТНЕМУ 
РЕБЕНКУ

В декабре 2024 года Дарья 
Волокитина работала педи-
атром в одной из больниц 
Иркутска. В тот день она 
выехала на срочный вызов в 
микрорайон Топкинский - у 
ребенка поднялась темпера-
тура до 38,5 и мучил кашель. 
Обычный визит, каких за два 
года у нее были сотни.

Дарья хотела сразу напра-
виться к маленькому пациен-
ту, но на пути ее остановила 
мама ребенка. Женщина по-
требовала, чтобы врач надела 
бахилы перед входом в квар-

тиру. У Дарьи сменной обуви 
с собой не оказалось, и она 
попросила бахилы у хозяйки. 
Эта просьба привела женщи-
ну в ярость.

- Она начала кричать и воз-
мущаться, хотя я всего лишь 
попросила либо бахилы, либо 
просто пакет, чтобы не топ-
тать, - рассказывала Дарья 
«КП».

Педиатр попыталась объ-
яснить, что еще в 2016 году 
Минздрав России поста-
новил: участковые врачи и 
бригады скорой помощи не 
обязаны использовать бахилы 
при домашних визитах. Но 
этот аргумент лишь подлил 
масла в огонь.

- Она накинулась на меня. 
Сначала толкнула - я удари-
лась спиной о стену и двер-
ной косяк. Потом схватила 
за волосы и повалила голо-
вой вниз, я упала на колени. 
Дальше пыталась ударить ме-
ня коленом, я прикрыла ли-
цо руками. И начала снимать 
происходящее на телефон.

Это четыре отрывка. На од-
ном из них женщина нецен-
зурно ругает доктора, на дру-
гом запечатлен момент, когда 
педиатр кричит и зовет на по-
мощь: «Помогите, меня тут из-
бивают...». В кадре видно, как 
женщина замахивается рукой 
на врача, которая вела съемку.

- Мать не переставала кри-
чать. Требовала, чтобы я не-

медленно осмотрела ребенка. 
Меня трясло, я плакала и хо-
тела только одного: выйти из 
этой квартиры. Но она запер-
ла дверь и не выпускала меня.

Водитель, привезший вра-
ча, попытался вызволить Да-
рью - стучал, уговаривал, но 
женщина не открывала. Не 
помог даже громкий плач ее 
собственного сына, который 
слышался из комнаты. Води-
тель вызвал полицию.

- Мать твердила: «Пока 
ребенка не осмотрит, не вы-
йдет». Дверь она в итоге от-
крыла буквально перед при-
ездом полицейских. А когда 
мы уже поехали в участок, она 
улыбалась и говорила, что я 
сама виновата, что она ничего 
плохого не сделала, - расска-
зывала пострадавшая.

ИСКРЕННЕ  
НЕ ИЗВИНИЛИСЬ

Врачи диагностировали у 
Дарьи закрытую черепно-
мозговую травму, множе-
ственные ушибы и гематомы. 
Травмы со временем зажили, 
но после пережитого девушка 
не смогла вернуться на уча-
сток - каждый визит к паци-
ентам на дом стал для нее ис-
пытанием, вызывая страх и 
тревогу. Она перешла в отде-
ление профилактики, где не 
нужно выезжать на вызовы.

В марте 2026 мать ребенка, 
которой на тот момент было 

26 лет, осудили за незаконное 
лишение свободы с примене-
нием насилия, угрозу убий-
ством и нанесение тяжкого 
вреда здоровью лицу при ис-
полнении обязанностей - она 
получила 3,5 года условно. Ее 
57-летняя мать, также при-
нимавшая участие в удержа-
нии врача, приговорена к 1,5 
годам ограничения свободы.

Кроме того, суд обязал жен-
щин выплатить Дарье 100 ты-
сяч рублей в качестве ком-
пенсации морального вреда.

- Они ни разу не извини-
лись по-человечески. Только 
в зале суда - и то показатель-
но, чтобы судья увидела. Со-
вершенно неискренне, - рас-
сказывала Дарья.

ПЕРЕМЕНЫ В ЖИЗНИ
Апелляцию Дарья подавать 

не стала.

- Судебные разбирательства 
длились два года, заседаний 
было много - я морально 
устала. Конечно, хотелось, 
чтобы их наказали серьезнее, 
но сил уже не осталось, - при-
знается она корреспонденту 
«Комсомолки».

Дарья решила уйти из про-
фессии.

- Так сложились обстоя-
тельства, но случившееся в 
том числе стало одной из при-
чин. Дорабатываю последние 
дни и планирую перейти на 
удаленку в другой сфере. 
Близкие за меня пережива-
ют, все-таки позади восемь 
лет обучения, но я отношусь 
к происходящему спокойно: 
вижу в этом новые возможно-
сти. Кстати, перемены про-
изошли и в личной жизни: 
прошлым летом я вышла за-
муж.

Педиатр, избитая на приеме 
из-за отсутствия бахил, 
ушла из профессии

Дарья планирует трудиться удаленно в другой сфере.
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■■ АФЕРА

«Снимите  
со счета  
14 миллионов - 
покупаю 
квартиру!»
Ольга БУРДУКОВСКАЯ

В банке помешали 
клиентке отдать все 
сбережения мошенникам.

- Хочу купить квартиру, - заявила 
пенсионерка, придя в банк. Попросила 
снять с ее счета 14 миллионов рублей! 
Однако в финансовом учреждении сразу 
насторожились: не часто клиенты опе-
рируют такими суммами, не мошенни-
чество ли за этим кроется? Странное 
поведение женщины лишь подтверждало 
догадки.

- Клиентка была в возбужденном со-
стоянии, волновалась. Одна пришла сни-
мать крупную сумму. Пришлось вызвать 
полицию для дополнительной беседы, - 
рассказала менеджер банка.

Как выяснилось позже, на пенсионер-
ку психологически давили. Неизвестные 
по телефону убедили ее, что она якобы 
причастна к финансированию людей, 
находящихся в федеральном розыске. 

Ей угрожали и требовали немедленно 
перевести все деньги на «безопасные 
счета».

Испугавшись, женщина перевела 
средства с разных счетов на один, об-
наличила их, а затем положила на счет 
в другом банке, далее собиралась пере-
дать мошенникам. Благодаря менедже-
рам банка и полиции деньги удалось 
сохранить.

Заведено уголовное дело по статье 
«мошенничество, совершенное в особо 
крупном размере», причастных ищут.

Правоохранители напоминают: нель-
зя переводить деньги на «безопасные» 
счета или «резервные» кошельки, ведь 
официальные организации об этом ни-
когда не просят. В любых сомнитель-
ных ситуациях лучше посоветоваться 
с близкими.

Менеджер заподозрила 
неладное и вызвала полицию.

■■ БУДЬ В КУРСЕ!

Ольга БУРДУКОВСКАЯ

Некоторые выплаты 
из-за выходных 
дней перечислят 
досрочно.

Отделение Социального 
фонда России по Иркутской 
области утвердило график 
выплат пенсий и детских 
пособий на сентябрь 2026 
года. В связи с тем, что ряд 
дат выпадает на выходные 
дни, часть жителей региона 
получит деньги раньше уста-
новленного срока.

Так, 3 сентября в соответ-
ствии с графиком будут пере-
числены единое пособие на 
детей до 17 лет, пособие для 
беременных женщин, а так-
же выплата по уходу за ре-
бенком до полутора лет для 
неработающих родителей и 
пособие на ребенка военнос-
лужащего по призыву или 
мобилизованного.

Ежемесячная выплата из 
материнского капитала по-

ступит 4 сентября - на день 
раньше обычной даты, так 
как 5 сентября приходится 
на субботу. Работающие ро-
дители получат пособие по 
уходу за ребенком до 1,5 
лет не позднее 8 сентября.

Пенсии в Иркутске и боль-
шинстве районов области, 
включая Усть-Илимский, 
Бодайбинский, Катангский, 
Слюдянский, Усть-Кутский, 
Киренский, Тайшетский, Ту-
лунский и Черемховский, 
перечислят 11 сентября вме-
сто 13-го, так как этот день 

выпадает на воскресенье.
В Ангарске, Братске, Ше-

лехове, а также Балаган-
ском, Качугском, Нижнеи-
лимском и других районах 
выплаты пройдут по графи-
ку - 18 сентября. Тем, кому 
пенсия назначена с марта 
2026 года, деньги поступят 
21 сентября.

Почтовая доставка пен-
сий и пособий продлится с 
3 по 25 сентября. За более 
точной информацией можно 
обратиться в свое отделение 
почтовой связи.

График получения пенсий  
и детских пособий в сентябре

Почтой деньги пенсионерам 
доставят с 3 по 25 число.
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С 2023 года до-
ля мужчин, ко-
торые ушли 
в декрет, вы-
росла в восемь 
раз - до 14% от 
общего числа 
декретов. По 
данным Соц-
фонда, на ко-
нец прошлого 
года в декрет-
ных отпусках находились 226 ты-
сяч мужчин.

По статистике, в декрет чаще 
всего идут мужчины, живущие в 
крупных городах: в лидерах Мо-
сква, Санкт-Петербург, Тюмен-
ская область и Татарстан. Чаще 
всего декрет оформляют мужья 
экономисток и айтишниц, кото-
рые традиционно имеют высокие 
зарплаты.

Интересный факт: по данным 
Соцфонда, оформить отпуск по 
уходу за ребенком хотели бы до 

30% мужчин. А исследование 
СПбГУ показало, что в декрет 
готова уйти половина всех рос-
сийских отцов!

Спецкор «Комсомолки» 
пообщалась с мужчина-
ми, испытавшими на 
себе все трудности и 
радости декретного 
отпуска.

По статистике, половина 
российских отцов готовы уйти 

в отпуск по уходу за ребенком. 
«Комсомолка» пообщалась 

с мужчинами, испытавшими на себе 
все прелести этого процесса.

«Жена впала 
в депрессию и боялась, 
что карьера закончена»

У Андрея и Натальи двое детей. Отпуск по 
уходу за первенцем брала Наталья, а вот по-
сле появления второго ребенка в декрет ушел 
Андрей.

В случае со вторым ребенком пара выбрала 
совместные роды (то есть с присутствием мужа).

- Совместные роды очень меняют сознание, 
мужчина видит, насколько тяжело женщине да-
ется рождение ребенка. И сразу хочется больше 
помогать, поддерживать, ты сильнее привя-
зываешься к малышу, - рассказывает Андрей.

Вначале пара думала, что со вторым ребенком 
все пойдет точно так же, как с первым: жена 
пробудет в декрете все три года. Но вышло иначе. 

- У жены случилась сильная послеродовая де-
прессия, ее мучили панические атаки, апатия. 
Возник страх, что она погрязнет в семейных делах 
и уже никогда не сможет вернуться к карьере. 
Супруга твердила, что ей нужен «воздух». Мы об-
ращались к психологам, но лучше не становилось. 
И тогда я решил, что пойду в декрет сам, а Наталья 
вышла на работу. И вскоре ее психологическое со-
стояние улучшилось. Она успокоилась, осознала, 
что карьера не закончена, и мы оба почувствовали, 
что наша семья стала еще крепче. Наталья иногда 
говорила, что ее мучает совесть, что она не оста-
лась ухаживать за ребенком, но это был важный 
опыт для нас обоих, - рассказывает Андрей.

По его словам, с непривычки в декрете сначала 
было непросто.

- Но зато мне все помогали. Врачи в поликли-
нике, когда мы с сыном приходили на осмотры, 
были доброжелательными, внимательными. Меня 
все называли «папочкой». С мамами на детской 
площадке я тоже отлично ладил. Многие из них гово-
рили, что завидуют моей жене, - признается Андрей.

По словам Андрея, окружение семьи реагиро-
вало на его декрет спокойно и позитивно, ведь 
он справлялся не хуже жены.

- Теща, правда, вначале была не очень довольна. 
Постоянно звонила мне, боялась, что я что-то 
сделаю не так, советы давала. Но потом убедилась, 
что все у нас идет хорошо, и успокоилась. Когда 
сыну исполнилось полтора года, мы наняли ня-
ню, подключили бабушек, и я вернулся на работу.

Правда, Андрей не уверен, что пошел бы в де-
крет снова:

- Все упирается в деньги. К тому же руководство 
на работе было не в восторге от моего решения. 
Но то, что я был рядом с сыном в первые полто-
ра года, позволило мне стать с ними ближе, это 
точно. Я многому научился, а жена стала любить 
меня еще сильнее, - замечает Андрей.

Сами с отцами

Чаще всего мужчины идут в декрет из 
финансовых соображений: если остать-
ся на работе выгоднее жене. Так слу-
чилось и в семье Дмитрия. У него двое 
детей-погодков, и в декрете он сидел с 
каждым из них.

- Зарплата жены была гораздо выше 
моей, к тому же она часто работала 
из дома. Поэтому мы решили, что де-
крет буду оформлять я. Распределили 
обязанности: в течение дня дети были 
на мне, жена работала в комнате за 
закрытой дверью, и мы старались ее 
не беспокоить. Я готовил, убирался, 
гулял с детьми, менял им памперсы, ку-
пал, укладывал спать... Сначала было 
трудно, но потом я втянулся. И да-
же в выходные не хотелось никуда 
выйти «проветриться», постоянно 
тянуло к детям, - делится Дмитрий.

Когда младшему ребенку исполнилось 
три, его, как и старшего, отдали в дет-
ский сад. С тех пор прошло полтора го-
да, но Дмитрий до сих пор не работает.

- На работу я решил не возвращаться, 
потому что при прежнем графике я бы 
вообще не видел детей. И после оконча-
ния декрета уволился. Жена работает, 
денег нам хватает, поэтому я подыски-
ваю подходящую работу не спеша. Мно-
гие о такой жизни могут только мечтать. 
Дети по-прежнему на мне, я отвожу их 

в сад, забираю. Очень много времени 
уходит на домашние дела.

- Неужели нет неловкости от 
того, что сидишь (перефразируя 
известную поговорку) у жены за 
пазухой? За детьми ежечасный 
присмотр уже не нужен, жена 
вовсю трудится, а муж денег не 
приносит…

- Никакой неловкости нет. Мы с са-
мого начала обсуждали, что, если я 
не захочу или не смогу вернуться к 
прежней работе, никаких упреков в мой 
адрес не будет. Их и нет. Вот сейчас, 
например, дачный сезон: куча работы, 
то траву покосить, то что-то починить…

- Нет ли ощущения, что за время 
декрета просел в профессиональ-
ном плане?

- Тоже нет. Я работал в разных ме-
стах, но поверьте, гораздо легче вы-
нести, когда на тебя кричит начальник, 
чем когда кричит твой ребенок, что-то 
требует и ты должен его успокоить и 
объяснить, почему так делать не на-
до. Поэтому все эти рассуждения, что 
мужчина в декрете «обабится», обле-
нится - это полная ерунда. За все нужно 
платить. И я решил, что это не такая 
большая цена, если я заплачу своими 
карьерными достижениями за возмож-
ность быть с детьми.

«Мы видим переворот 
ролей мужчины 
и женщины»

Председатель правления Всероссийского 
общественного движения «Отцы России» 
Андрей КОЧЕНОВ:

- Можно только догадываться, из чего скла-
дывается такая статистика (рост числа отцов в 
декрете. - Ред.). Возможно, это связано с сокра-
щением числа мужчин, с развитием технологий. 
Новые профессии, которые появляются сегодня, 
предполагают больше возможностей для женской 
реализации. Женщины более адаптивны, легче при-
спосабливаются к быстро меняющимся условиям.

Для мужчины издавна самые понятные инстру-
менты - это плуг и копье, вот тут мы незамени-

мы, но времена кардинально поменялись. 
Женщина сегодня может легко заменить 
мужчину даже в системе транспорта, авиа-
ции и других сферах, которые раньше были 

не для женских плеч. Поэтому не исключаю, 
что в отдельно взятых семьях более 

высокая зарплата супруги или ее 
карьерный рост вынуждают пару 
сделать выбор в пользу мужского 
декрета.

Мы становимся свидетелями 
слома семейной парадигмы, 
переворота ролей мужчины и 
женщины. И уверен, что этот 
сценарий не должен стать мас-
совым. Это скорее аномалия, 
отход не только от традиций, но 
и от самой природы мужского и 
женского начала. Не в характе-
ре мужчины перекладывать от-

ветственность за благосостояние 
семьи на женщину, чтобы та стала 

«кормилицей», а он - «домохозяйкой».

История 1:

История 2:

«Я зарабатывал меньше супруги»

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

• Да, если в семье так решили 
50
• Да, если он зарабатывает 
меньше жены 
18
• Да, но лишь в особых 
случаях (болезнь жены и т. д.) 
12
• Нет, мужчина должен 
работать и обеспечивать 
семью 
15
• Нет, это противоречит 
традициям 
и подрывает устои 
4
• Нет, это плохо 
для здоровья 
или воспитания ребенка 
1
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ОПРОС «КП»

Опрос проведен 
среди читателей «КП» 
в соцсетях. Участие приняли 
1,9 тысячи человек.

Стоит ли мужчине 
уходить в декрет?

Папа, как известно, может всё, 
что угодно... И даже уходить 

в декретный отпуск ему законы 
позволяют - это право у российских 

мужчин появилось в 2007 году.
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В

  Елена КРИВЯКИНА,  

    спецкор «КП»     

Ведь так и бывает на свете,
чтоб папы сидели в декрете
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Он покажет ученым, 
что происходит 
в межзвездном 
пространстве.

Американское космическое 
ведомство NASA и конкрет-
но Элис Боумен, которая 
руководит миссией «Новые 
горизонты», подтвердили: 
зонд New Horizons благопо-
лучно пробудился, проспав 
321 день. В нем ничего не сло-
малось. Что дальше?

Зонд заснул и «отдыхал», 
экономя энергию. Команда 
«Подъем!» застала его в 9,5 
миллиарда км от Земли. Во 
сне New Horizons не прекра-
щал собирать данные и те-
перь передает  накопленное. 
Неожиданные открытия не 
исключены.

Зонд движется вон из Сол-
нечной системы. Направля-
ется к гелиопаузе - грани-
це, за которой начинается 
межзвездное пространство. 
Гелиопауза окружает гелио-
сферу - область, в которой 
ощущается солнечный ветер 
и преобладают частицы сол-
нечной плазмы, испускаемые 
нашим светилом. За грани-
цей их плотность резко сни-
жается, а космическая ра-
диация - поток излучения из 
межзвездного пространства - 
усиливается. Там тоже имеет-

ся плазма, но она холоднее и 
плотнее «нашей». 

Этими подробностями уче-
ных снабдил Voyager 1, кото-
рый пересек гелиопаузу еще 
в 2012 году. Пробудившийся 
New Horizons стал третьим 
действующим космическим 
аппаратом из числа самых да-
леких от Земли (после двух 
«Вояджеров»).

Приборы New Horizons - 
гораздо более чувствитель-
ные, чем у «Вояджеров», и 
позволят точно установить 
размеры гелиосферы. До 
границы, правда, еще дале-
ко. Пока зонд в одиночестве 
мчится внутри пояса Койпера  

на окраине Солнечной систе-
мы, в котором расположен 
Плутон, карликовые плане-
ты, множество каменных и 
ледяных глыб.

ЧЕМ ОН УЖЕ УДИВИЛ
✔На Плутоне - океан и айс-

берги
New Horizons впервые по-

казал карликовую планету 
Плутон с близкого расстоя-
ния, находясь от нее всего в 
12 тысячах км. На его сним-
ках потрясающие пейзажи - 
горы, долины, ледяные поля. 
Более всего озадачили фото, 
где видны странные объекты. 
Они перемещались, оставляя 

следы. Один даже назвали 
улиткой за сходство с зем-
ными собратьями. Позади 
различимы ножки, впереди - 
рожки. Как выяснилось, это 
айсберги. Только на Плутоне 
они дрейфуют не в воде, а в 
замерзшем азоте.
✔Спирт замерз и покраснел
В начале 2019 года New 

Horizons сблизился с астеро-
идом Аррокот в 6 миллиар-
дах км от Земли - за орбитой 
Плутона. Этот объект, таким 
образом, стал самым дальним 
в Солнечной системе, рядом 
с которым когда-либо оказы-
вался земной космический 
аппарат. Зонд передал сним-

ки астероида. Тот выгля-
дел эдаким «снеговиком», 
слепленным из двух глыб 

диаметром 19 и 14 км.
Ученых поразил цвет Арро-

кота - красно-коричневый. 
Пять лет они недоумевали, 
откуда такой взялся. Пред-
полагая на основе данных 
спектрального анализа, что 
астероид покрыт заморожен-
ным метанолом, исследова-
тели устроили космический 
холод в лаборатории - замо-
розили метанол до -233 °C. И 
посредством мощного потока 
электронов смоделировали 
воздействие космических лу-
чей. Метанол покраснел!

Красноту Аррокоту придали 
богатые углеродом молекулы 
сахаров - глюкозы, рибозы и 
аллозы, которые образова-
лись в замороженном метано-
ле под действием излучения. 
На поверхности астероида, 
предположительно, присут-
ствует еще и глицерин. На 
вкус астероид сладкий.

Так New Horizons пролил 
бальзам на душу сторонников 
панспермии - тех, кто счи-
тает, что жизнь к нам была 
занесена из Вселенной. Кос-
мическая органика - сахара, 
обнаруженные на астерои-
де, входят «строительными 
блоками» в РНК - молеку-
лу, содержащуюся в клетках 
большинства форм жизни на 
Земле, включая людей.

Клуб любознательных

Космический зонд «Новые горизонты» Космический зонд «Новые горизонты» 
летит к границе Солнечной системылетит к границе Солнечной системы

Евгений АРСЮХИН

Всемирно известный физик 
Сабина Хоссенфельдер 
заявила: люди найдут 
следы инопланетян 
на нашем спутнике.

Всемирно известный физик-теоретик 
неожиданно высказалась на тему, которая 
считается «нежелательной» среди серьез-
ных ученых. Она дала понять, что на Луне, 
вполне возможно, обнаружат инопланетный 
зонд, следящий за нами.

«ПОХОЖЕ, ОНИ 
ВАЛЯТ ОТ НАС»

Сабина обратила вни-
мание на недавно рассе-
креченные сообщения 
астронавтов американ-
ской программы «Апол-
лон» 1965 - 1972 годов.
✦ Алан Бин, астро-

навт «Аполлона-12», ви-
дел, как с Луны взлетают 
какие-то светлые точки.

- Похоже, некоторые из 
этих штук улетают от Луны. Они реально 
валят отсюда и направляются прямиком 
к звездам, - радировал он.

Есть и фото этих «светлячков».
✦ Участники миссии «Аполлон-11» ви-

дели, как на мгновение осветилась часть 
лунного кратера. Когда они приближались 
к Луне, рядом с ними, словно сопрово-

ждая, летел некий объект. А таинствен-
ные вспышки были настолько яркими, что 
астронавты не могли уснуть.
✦ Пилот «Аполлона-17» Харрисон Шмитт 

видел яркие вспышки на лунной поверх-
ности и прямо за иллюминатором.

- За моим окном целая куча огромных 
штук, очень ярких. Это напоминает празд-
ничный фейерверк,  - сообщал он в Хью-
стон.

Гарвардский астроном Ави Леб, 
известный эпатажными заявлени-
ями, прокомментировал сдержан-
но: космическая радиация, метео-
риты, дефекты пленки и блики. 
Частично так и есть, согласна Са-
бина. Но все аномалии естествен-
ными причинами не объяснить. 
Тем более что много странного 
наблюдается и с Земли.

НЕЗЕМНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
Свидетельством номер один для 

Сабины стало видео итальянского 
любителя астрономии Альберто 

Майера. В 2007 году он заметил некое 
тело, которое летит над лунной поверх-
ностью. Явление продолжалось около 2 
минут. Сначала нечто двигалось прямоли-
нейно, потом зависло на 15 секунд, резко 
свернуло и скрылось за лунным краем. 
Остается заключить, что над Луной (около 
100 км) летела бандура размером, на мину-

точку, 10 км в поперечни-
ке, со скоростью 40 км/с.

Еще Хоссенфельдер выделя-
ет ролик и немецкого астронома Себастья-
на Вольмера. В 2024 году он наблюдал, 
как мимо Луны на громадной скорости про-
несся гигантский светящийся треугольник.

- Я не думаю, что это непременно ко-
рабли пришельцев, - резюмирует Сабина 
Хоссенфельдер. - Но уверена, что за по-
следний миллиард лет кто-то пролетал 
через Солнечную систему. Они заинте-
ресовались нашей планетой, а лучшая 
точка для обзора - Луна. Не исключено, 
что оставленные ими роботизированные 
аппараты все еще там и в полной исправ-
ности. Возможно, они ждали момента, 
когда мы станем достаточно развитыми, 
чтобы посетить Луну.

ВЗГЛЯД, НАЦЕЛЕННЫЙ НА НАС
Когда делаешь такое заявление (и риску-

ешь прослыть «еще более безумной, чем 
Ави Леб»), разумно опереться на научные 
исследования. А они есть, напоминает Са-
бина. В 2011 году физики Пол Дэвис и Ро-
берт Вагнер опубликовали статью «Поиск 
инопланетных артефактов на Луне». Они 
предложили провести детальную съемку 
поверхности Луны с низкой орбиты.

«Инопланетные цивилизации, возможно, 
отправляли зонды в наш регион Галакти-
ки», - сказано в статье. Зонд без проблем 

сохранится на Луне в течение ста миллионов 
лет, подсчитали ученые. Но никто даже не 
шелохнулся, чтобы поискать, сетует Сабина.

Аномалии пытаются объяснить есте-
ственными причинами:
➥ вулканизм Луны (но сейсмографы на 

Луне не показывают никаких «трясений»);
➥ электризация лунной пыли солнеч-

ным ультрафиолетом, отчего в вакууме 
сверкают молнии;
➥ воздействие на грунт солнечной ра-

диации.
Однако феномены, что попали на видео, 

так не объяснишь. Отсюда и отношение. 
Это же НЛО, только лунное? Все, не наука. 
Но знаменитый физик, видимо, решила 
сломать систему.

На Луне кто-то естьНа Луне кто-то есть
 ОЧЕВИДНОЕ - НЕВЕРОЯТНОЕ?
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Что-то светится над лунным 
горизонтом - а сняли 

это астронавты миссии 
«Аполлон-12» в 1969 году.
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Зонд «Новые горизонты» 
отправился в полет 
19 января 2006 года.

9,5 млрд км - расстояние от Земли сейчас 
(64 раза 
от Земли 
до Солнца)Летит 

по поясу 
Койпера

Вес - около 500 кг.

Энергию 
производит 
радиоизотопный 
термоэлектрический 
генератор на основе 
плутония-238.

Внутри научные приборы:
• Высокочувствительная телекамера
• Оптический инструмент 
для цветного картографирования 
и изучения состава поверхности.
• Ультрафиолетовый спектрометр 
для анализа атмосферы.
• Спектрометры плазмы и частиц 
солнечного ветра.
• Счетчик космической пыли.
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Дина КАРПИЦКАЯ, 
Андрей ФАДЕЕВ

«Комсомолка» изучила 
капиталы, автопарки и 
хоромы людей, за кото-
рых нам уже через пол-
тора месяца предстоит 
голосовать на выборах.

В сентябре в России 
грядут большие выбо-
ры - в Госдуму, которые 
бывают у нас раз в 5 лет. 
Депутатские кресла уже 
примеряют на себя и ма-
терые партийные страте-
ги, и воротилы бизнеса, 
и активисты, и ветераны 
СВО. Очень скоро мож-
но будет оценить их ре-
чи и рейтинги - вот-вот 
начнется агитация из 
каждого экрана и пла-
ката вдоль дорог. Но уже 
сейчас можно измерить 
увесистость каждого 
кандидата по его хоро-
мам, лимузинам и бан-
ковским счетам, нажи-
тым честным трудом 
(нечестные барыши в де-
кларацию, конечно, ни-
кто не вносит - и ЦИК 
с налоговой удивятся, и 
народ не поймет).

Причем данные об иму-
ществе уже матерых де-
путатов и скромных кан-
дидатов открыли впервые 
с 2022 года. Тогда в борь-
бе против санкций их пу-
бликация была заморо-
жена - чтобы не облегчать 
Западу муки поиска, на 
что бы еще наложить ре-
стрикции. Но накануне 
таких важных выборов 
ЦИК все же пошла на 
публикацию деклара-
ций, ведь каждый 
рубль и квадратный 
метр здесь - не про-
сто цифра, а часть 
политического 
портрета.

И пока одни бу-
дущие законот-
ворцы деклари-
руют скромные 
«Киа Рио» и доли 

в тесных квартирках, 
другие отчитываются о 
миллиардных доходах и 
автопарках на десятки 
грузовиков.

Плохо ли это, что бо-
гатые и влиятельные, а 
значит, и умные бизнес-
мены идут в политику? 
Есть мнение, что очень 
даже хорошо. Потому 
что они-то лучше всех 
знают, как сделать лю-
дей богаче. Зато бедные 
знают, как все по спра-
ведливости поделить. 
Пусть будут и те, и дру-
гие. Мы никому не зави-
дуем. Наше дело - про-
шерстить декларации и 
показать самых-самых, а 
выводы оставим нашим 
читателям.

ЗОЛОТЫЕ ГЕКТАРЫ
В Средневековье гос

под, владеющих вну-
шительными землями, 
именовали феодалами. 
Теперь перед государ-
ством и законом все рав-
ны, но на землях некото-
рых кандидатов вполне 
можно уместить и замок, 
и поместье…

Всего в декларациях 
фигурирует 2661 земель-
ный участок общей пло-
щадью почти 4,4 тысячи 
гектаров. Ближе всех к 
родной земле «Единая 
Россия» - у нее лидер-
ство по совокупной пло-
щади (2,9 тысячи га), а 
вот по среднему коли-
честву участков на чело-
века вперед вырываются 
справедливороссы.

Истинным «чемпио-
ном по наделам» оказал-
ся представитель «эсе-
ров» Виталий Белоусов. 
В его владе-
нии - 370 объ-
ектов! Из них 
356 участков 
находятся в 
самой дорогой 
Московской 
области. Об-
щая площадь 
земли  - око-
ло 219 га (чуть 
больше княже-
ства Монако - 
знай наших).

Второе место 
по числу участ-
ков у кандидата 
от ЛДПР На-
тальи Гвозде-
вой - 215, прав-
да, их общая 
площадь - всего 
19,4 гектара, на 
которых могли 
бы уместиться 
27 футбольных 
полей. Тройку 
замыкает Игорь 
Капустин из «Но-
вых людей» с 201 
участком почти 
на 189 гектаров 
(это как четыре 
Ватикана).

А вот по общей 
площади абсолютный 
рекорд бьет кандидат 
от «Единой России»  
Николай Гончаров - из 
15 участков (часть в до-
левом владении) в его 
собственности около 2,3 
тысячи гектаров!

КАНДИДАТЫ,  
ДАЙТЕ ПОРУЛИТЬ!

Кандидаты заде-
кларировали около 
747 легковых автомо-
билей. Причем почти 
90% из них - иномарки 
(между прочим, наи-
большая лояльность к 
отечественному авто-
прому - у КПРФ). Ро-
скошью здесь никого 
не удивишь: встреча-
ются Lamborghini Urus, 

Maybach и Bentley.
Вторым по популярно-

сти транспортным сред-

ством стали мотоциклы, 
на третьем  - грузовые 
фуры и автоприцепы. 
Четвертое внезапно за-
няли катера - видимо, о 
Родине лучше думается с 
удочкой, подальше от бе-
рега? Ну а из необычных 
средств передвижения в 
декларациях замечены 
квадроциклы, гидроци-
клы и снегоходы.

Если говорить о ли-
дерах, настоящий парад 
техники устроил канди-
дат от «Справедливой 
России» Константин 

Айдаков - в его ав-
топарке значится 
38 единиц: от ре-
троавтомобилей 
«ГАЗ» до грузови-
ков SCANIA и ги-
дроциклов.

Второй по «же-
лезу»  - кандидат 
от «Новых людей» 
Вадим Колесник 
(13 машин, поло-
вина - грузовые).

Третий  - Ан-
дрей Ефимов из 
«Коммунистов 
России», «руля-
щий» малень-
ким автопарком 
из грузовиков: от  
«КамАЗов» до 
«МАЗов».

ДЕНЬГИ 
ПАРТИЙ

Но главная 
интрига выбо-
ров традиционно 
связана с деньга-
ми. Кто сколько 
скопил на сче-
тах, давайте 
посмотрим.

Истинный 
тяжеловес по 

капиталу  - Леонид 
Симановский (один из 
самых опытных парла-
ментских игроков, оттру-
бивший в Охотном Ряду 
уже 5 созывов). Бывший 
председатель совета ди-
ректоров «Новатэка», 
ныне первый зампред 
Комитета по бюджету 
и налогам. Он задекла-
рировал почти 6 мил-
лиардов рублей дохода. 
Плюс держит средства 

на 31 банковском счете 
на сумму около 17,5 млрд 
рублей. И еще владеет 
двумя участками с дома-
ми в Подмосковье, двумя 
Mercedes-Benz и лодкой.

Второе место у лидера 
«Новых людей» Алексея 
Нечаева - 1,4 миллиар-
да рублей дохода, полу-
ченных от дивидендов 
компании «Фаберлик», 
которую он основал, но, 
став депутатом, обязан 
был весь свой бизнес 
продать или передать в 
управление.

Замыкает тройку лиде-
ров по доходам предста-
витель «Единой России» 
Иван Егоров с доходом в 
673,8 миллиона рублей. 
Он - депутат Госсовета 
Татарстана и гендирек-
тор холдинговой компа-
нии «Ак Барс», а среди 
источников своих денеж-
ных поступлений указал 
тот же «Ак Барс» и «Ак 
Барс банк» плюс казан-
ский завод «Электро-
прибор», «Финансовую 
корпорацию Тимерхан» 
и так далее.

Свою порцию деклара-
ционной гласности по-
лучила и ЛДПР. Самый 
внушительный кошелек 
среди жириновцев обна-
ружился у Константина 
Бабкина, совладельца 
«Ростсельмаша», кото-
рый вступил в партию 
сравнительно недавно. 
За минувший год он за-
работал 448 миллионов 
рублей, а на банковских 
счетах скопил внуши-
тельные 1,5 миллиарда.

Лидер партии Леонид 
Слуцкий отчитался о 14,8 
миллиона рублей дохода, 
сложившихся из депутат-
ской зарплаты и возна-
граждения за работу в 
МГУ, где он числится 
президентом факультета 
мировой политики. Что 
касается недвижимости, 
то у него в активе два зе-
мельных участка и дом 
в Подмосковье, а также 
три квартиры, среди ко-
торых столичная пло-
щадью 169 квадратных 
метров.

У кандидата 
Виталия Белоусова 
площадь владений - 
больше княжества 

Монако. И куча 
благодарностей 

от ребят с СВО за 
помощь фронту.

В каких отраслях 
заработки рванули 

вверх, читайте 
на нашем сайте 

KP.RU
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С явнымС явным
Участки размером 

с Монако  
и 1 рубль дохода в год:  

самые богатые 
и бедные кандидаты 
в депутаты Госдумы.

Место Лидеры по доходам и активам (ФИО, партия)  Годовой доход  Денежные активы
1.  Леонид Симановский («Единая Россия»)  5,96 млрд руб.  17,5 млрд руб.
2.  Алексей Нечаев («Новые люди»)  1,4 млрд руб.  нет данных
3.  Иван Егоров («Единая Россия»)  673,8 млн 20,5 млн руб. на счетах 
  руб. и акции на 2,1 млрд руб.
4.  Вадим Колесник («Новые люди»)  467,2 млн руб.  нет данных
5.  Константин Бабкин (ЛДПР)  448,1 млн руб.  1,5 млрд руб.

БОГАЧИ
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Место  Лидеры по земельной площади (ФИО, партия)  Кол-во участков  Общая площадь
1.  Николай Гончаров («Единая Россия»)  15 участков  23 320 854,6 кв. м
2.  Алексей Казановский («Новые люди»)  16 участков  3 991 466 кв. м
3.  Виталий Белоусов («Справедливая Россия»)  370 участков 3 702 190 кв. м
4.  Вячеслав Монахов   4 участка   3 245 064 кв. м
 («Родина»)  с учетом долей
5.  Игорь Капустин («Новые люди»)  9 участков  2 011 890 кв. м

ЗЕМЛЕВЛАДЕЛЬЦЫ
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Контраст в партийные 
списки вносят декларации 
участников спецоперации. 
Например, второй номер 
списка ЛДПР, ветеран 
Алексей Верещагин пред-
почел не обременять себя 
имущественными вопроса-
ми: при скромном доходе в  

1,6 миллиона рублей 
он не задеклариро-
вал ни одного ква-
дратного метра  
жилья.

Коммунисты не 
остались в стороне 
от имущественных 
раскладов. Пальму 
первенства по до-
ходам неожидан-
но забрал секре-
тарь московского 
отделения партии 

Александр Ищен-
ко  - солидные 

171,4  миллиона 
рублей. Среди его 

источников дохода - 
компании, специализи-
рующиеся на поставке 
медицинских технологий 
«Малти-системс текно-
лоджи» и «Интерспайн». 
Лидер партии Геннадий 
Зюганов задекларировал 
доход в 32,5 миллиона  
рублей.

На другом полюсе 
в федеральном спи-
ске коммунистов ока-
зался глава Хакасии 
Валентин Конова-
лов - его доход там са-
мый скромный: всего 
3,9 миллиона рублей, 
что на фоне коллег вы-
глядит почти аскетич-
но.

А в списке справед-
ливороссов выделяет-
ся телеведущая Марина 
Ким. В ее активе - рос-
сыпь недвижимости 
сразу в обеих столи-
цах: по две квартиры 
в Москве (площадью 
140 и 123 квадрата) и в 
Санкт-Петербурге (142 
и 71 кв. метр).

Лидер «эсеров» Сер-
гей Миронов, депутат со 
стажем, в своей деклара-
ции указал лишь кварти-
ру в Санкт-Петербурге 
площадью 38,1 кв. метра 
и автоприцеп. Личного 
автомобиля у него нет.

БЕССРЕБРЕНИКИ
Среди кандидатов есть 

и те, кто идет в Думу с 
почти нулевым балансом. 
Абсолютный антире-
корд по доходам среди 
претендентов поставил 
кандидат от «Новых лю-
дей» (а казалось бы, пар-
тия бизнеса!) Евгений 
Анохин, задеклариро-
вавший годовой доход 
в... 1 рубль 27 копеек. И 

это не опечатка: сумма 
сложилась из процентов 
по вкладу в Т-банке.

Чуть богаче оказались 
его однопартийцы Ро-
ман Хохленков (2 рубля 
4 копейки) и Абдулмед-
жид Газилаев (14 рублей 
64 копейки).

Замыкает эту груп-
пу бессребреников 
Андрей Лупий, тоже 
кандидат от «Новых 
людей», со 102  руб 
лями 31 копейкой до-
хода. Правда, при 
этом на счетах у Лу-
пия обнаружива-
ется 1,5 миллиона 
рублей, есть доля в 
квартире в Подмо-
сковье площадью 

94,1 кв. метра, два авто-
мобиля и доли в 4 обще-
ствах с ограниченной от-
ветственностью - ООО. 
Видимо, жизнь на про-
центы - это не про него.
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Место  Лидеры по автопарку (ФИО, партия)  Кол-во техники  Примечание
1.  Константин Айдаков  38 единиц  Ретроавто, 
 («Справедливая Россия»)   грузовики, гидроциклы
2.  Вадим Колесник   13 единиц  В основном 
 («Новые люди»)  грузовые машины
3.  Андрей Ефимов   9 единиц  «КамАЗы», 
 («Коммунисты России»)  Scania, «МАЗы»
4.  Борис Чернышев  9 единиц  Mitsubishi, Skoda, Nissan, 
  («Родина»)  Renault и пара грузовых авто
5.  Александр Груздев  9 единиц  Легковые Volkswagen и Honda, 
 («Справедливая   Mitsubishi L 200, трактор ВТЗ, 
 Россия»)   грузовой HINO Ranger, снегоход 
   Polaris, прицепы

АВТОЛЮБИТЕЛИ

карман

Самый бедный 
кандидат в 

депутаты - Евгений 
Анохин, заработал 

за год 1 рубль 
27 копеек...
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Телеведущая, 
«эсерка» и просто 

красавица 
Марина Ким 
оказалась 

владелицей жилья 
в обеих столицах 

России. И в Москве, 
и в Питере у нее 
по две квартиры. 
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Пятничные купоны 
«Комсомолки»: «Комсомолки»: 
ловите свои скидки!

«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» 
ВНОВЬ ЗАПУСТИЛА ЛЮБИМУЮ 

У ГОРОЖАН АКЦИЮ. В ПЯТНИЧНЫХ ВЫПУСКАХ ГАЗЕТЫ 
МЫ БУДЕМ ПУБЛИКОВАТЬ КУПОНЫ НА СКИДКИ. 

ЗООПАРКИ, МУЗЕИ, ТЕАТРЫ, РАЗВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ЦЕНТРЫ 
ДЛЯ ДЕТЕЙ, МАГАЗИНЫ И МНОГОЕ-МНОГОЕ ДРУГОЕ! 

ВЫРЕЗАЕТЕ ИХ - И ПОЛУЧАЕТЕ СКИДКУ.

С помощью наших купонов вы также можете получить скидки на книги и другую 
продукцию, которую выпускает медиагруппа «Комсомольская правда». 17 апреля - в 
действии купон на тома «Творожные облака», «Магия начинки. Сочная. Вкусная. Без-
упречная», «Марафон столетия. Как сформировать здоровые привычки за 12 дней», 
«Под покровом кожи. Советы практикующего дерматолога».

НЕ ПРОПУСТИТЕ - ВЫГОДА В КАЖДОМ НОМЕРЕ.

С помощью наших купонов вы также можете получить скидки на книги и другую продукцию, кото-
рую выпускает медиагруппа «Комсомольская правда». 

НЕ ПРОПУСТИТЕ - ВЫГОДА В КАЖДОМ НОМЕРЕ.
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Что важно знать:
Размер скидки и условия 

(сумма покупки, срок 
действия) - на каждом купоне.

Копии не работают, нужна 
именно вырезка из газеты.

Ближайший выпуск - 28 августа. 

КАКИЕ СКИДКИ ЖДУТ:

 БИЛЕТ НА КОЛЕСО 
ОБОЗРЕНИЯ В ИРКУТСКЕ;

 КУПОН 
НА ПОСЕЩЕНИЕ ДЕТСКОГО 

РАЗВЛЕКАТЕЛЬНОГО ЦЕНТРА;
 БИЛЕТ В ЗООПАРК;

И ДРУГИЕ!
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Пятничные купоны «Комсомолки»: ловите свои скидки!
«КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» вновь запустила любимую 

у горожан акцию. В пятничных выпусках газеты мы будем публиковать купоны 
на скидки. Зоопарки, музеи, театры, развлекательные центры для детей, 
магазины и многое-многое другое! Вырезаете их - и ПОЛУЧАЕТЕ СКИДКУ.
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С помощью наших купонов вы также можете получить скидки на книги и другую продукцию, 
которую выпускает медиагруппа «Комсомольская правда». 

НЕ ПРОПУСТИТЕ - ВЫГОДА В КАЖДОМ НОМЕРЕ.
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Александр МИЛКУС

Что показало  
первое в России 
исследование влияния 
цифровых технологий на 
обучение школьников.

Пока взрослые на кон-
ференциях и семинарах 
до хрипоты спорят, чего 
больше от искусствен-
ного интеллекта - вреда 
или пользы, школьники 
уже вовсю пользуются 
этой технологией. Для 
чего? С каким резуль-
татом? Чтобы ответить на 
этот вопрос, лаборатория ме-
диакоммуникаций в образовании 
факультета креативных инду-
стрий Высшей школы экономики 
провела первое в нашей стране 
масштабное социологическое 
исследование.

СВЯЗАННЫЕ  
ОДНОЙ  
НЕЙРОСЕТЬЮ

- Активность исполь-
зования ИИ явно росла 
в течение прошедшего 

учебного года одновременно 
с совершенствованием гене-
ративных моделей, их раз-
витием,  - объясняет автор 
исследования, аналитик Да-
рья Сапрыкина. - Наш опрос, 
проведенный 
в конце учеб-
ного года, дал 
возможность 
понять, какой 
опыт накопи-
ли подростки 
за это время, 
какие изме-
нения проис-
ходят в школьной жизни.

- Школьники используют ИИ 
для выполнения домашних за-
даний, для того, чтобы им на-
писали реферат. Об этом говорят 
учителя. Некоторые школы по 
этой причине даже отменили до-
машки. Для того чтобы получить 
такую информацию, нет смысла 
проводить исследование…

- С домашними заданиями 
все не так просто, - парирует 
исследователь. - Одни ребя-
та действительно решают до-
машние задания, загружая их 
в нейросеть, и не парятся. Дру-
гие, самостоятельно получив 
ответ, проверяют с помощью 
ИИ, насколько правильно их 
решение. Третьи - это обычно 
ученики классов с углублен-
ной физикой, математикой, 
информатикой - с помощью 
ИИ разбирают нестандартные 
пути решения задач. Так что 
заявлять, будто теперь школь-
ники бездельничают, а за них 
учится ИИ, по меньшей мере 
опрометчиво. Но дело не толь-

ко и не столько в домашках…

РУССКИЙ И МАТЕМАТИКА - 
ЛИДЕРЫ ПО СПИСЫВАНИЮ

- И все-таки… Сколько 
школьников уже пораже-
ны «вирусом» ИИ?

- В 6 - 7-х классах (а мы опра-
шивали начиная с этих клас-
сов) - почти 70%, в старших же 
классах - почти 90%.

- Как часто они заходят в ней-
росети?

- Две трети школьников ис-
пользуют нейросети минимум 
раз в неделю и чаще. Можно 
сказать - регулярно. При этом, 
думаю, реальные цифры еще 
больше. В таких темах всегда 
есть социально одобряемые 
ответы - то есть кто-то может 
скрывать, что часто использует 
ИИ, чтобы их не заподозрили 
в списывании.

- Какие нейросети у школьни-
ков в почете?

- Многие упоминают ки-
тайский DeepSeek. Но и рос-
сийские сети - Алиса AI (ранее 
Яндекс GPT) (36%), GigaChat 
(30%), Shedevrum (16%) попу-
лярны. В некоторых обзорах 
активностей школьников ав-
торы говорят о том, что ребя-

та часто используют нейросе-
ти для создания дипфейков, 
провокационных изображе-
ний. Наше исследование это 
не подтверждает. Школьники 
предпочитают универсальные 
текстовые чат-боты для реше-
ния учебных задач. Специ-
ализированные инструменты 
для генерации изображений, 
музыки, видео используются 
реже. В общем, для большин-
ства ИИ - инструмент скорее 
для выполнения учебных задач, 
чем для развлечений.

- И какие это задачи? Не до-
машка?!

- Чаще всего ИИ использу-
ют для объяснения тем, поис-
ка дополнительной информа-
ции. Например, ребенок болел, 
отстал - он просит нейросеть 
объяснить пройденные темы. 
Или он не понял объяснения, 
которое дает учитель.

- Это понятно: нейросеть, если 
ее правильно обучить и настро-
ить, может объяснить материал 
лучше учителя - она умеет под-
страиваться под особенности 
восприятия конкретного школь-
ника.

- Еще ИИ используют для 
написания сочинений, рефе-

ратов, решения 

сложных задач, перевода…
- По моей версии, школа сама 

подталкивает к такому. Сочине-
ния, включая и сочинение в 11-м 
классе, которое дает допуск к 
Единому госэкзамену, строят-
ся по шаблону. И тут, как рас-
сказывают учителя литературы, 
дети идут по пути наименьшего 
сопротивления. А как раз ша-
блонные ответы - это поле, на 
котором успешно себя чувствуют 
нейросети.

- По-видимому, так и есть. 
Мы выяснили - 40% школьни-
ков используют ИИ для под-
готовки к урокам по русскому 
языку и математике. Больше 
30% - для иностранного, 26% - 
для истории. Задания по пред-
метам естественно-научного 
цикла - физике, биологии, хи-
мии загружаются в ИИ гораздо 
реже.

- То есть эти предметы школь-
ники чаще осваивают сами?

- Не думаю. Просто объем 
заданий там меньше.

О ДОВЕРИИ
- Насколько ребята 

понимают, что искус-
ственный интеллект 

может ошибаться, предо-
ставлять неверные сведения, 

вводить в заблужде-
ние?

- Все зависит от 
возраста. 14% учени-

ков 6 - 7-х классов счита-
ют, что ИИ «всегда точен». 
Это почти в 3 раза больше, 
чем в старших классах (5%). 
Всего же четверть учеников 
средних классов слепо до-
веряют полученным резуль-
татам и не проверяют ин-
формацию.

При этом большинство 
предпочитает редактировать 
(89%) или переписывать 
(79%) полученный матери-
ал, а не копировать (18%). 
Объяснение тоже понятное: 
чтобы сделать ответ больше 
похожим «на человеческий», 
убрать явные штампы, ко-
торые, как им кажется, по-
могают вычислить текст, со-
ставленный ИИ.

- Но ведь сейчас популяр-
ные нейросети научились 
уходить от штампов. Их 
можно попросить: «Напиши 
сочинение так, как его бы на-
писал ученик 7-го класса, у 
которого четверка по русской 
литературе», - и ИИ выдаст 
такое «произведение», дале-
кое от литературной нормы.

- Да, и мы выяснили, что 
ответ про редактирование 
текстов, чтобы они боль-
ше походили на учениче-
ские, это чаще заявленное 
поведение, а не реальное. 
То есть ребята на наш во-
прос дают ответ, который, 
как им кажется, мы хотим 
услышать.

А потом, сочинение, на-
писанное ИИ якобы от име-
ни семиклассника, - это то-
же штамп. Ребята в седьмом 
классе могут писать тексты 
по-разному в зависимости 
от уровня подготовки.

КОГДА ВЕРСТАЛСЯ 
НОМЕР

Популярная нейросеть 
Claude теперь будет встав-
лять невидимые водяные 
знаки во все тексты и фай-
лы, созданные с ее помо-
щью. Человеческий глаз ее 
не замечает, но куда бы вы 
ни копировали созданные 
ИИ тексты и изображения, 
он будет высвечиваться при 
проверках. 

Это сдела-
но для того, 
чтобы остано-

вить вал книг, 
«научных» ра-
бот (в том чис-
ле дипломных 

и рефератов), 
псевдостатей, на-

писанных нейро-
сетью. 
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- Как 
эта твоя 

сетка говорит, 
что дважды 
два - пять? 

Я уже половину 
решения 
списала!

Педсовет

Исследование НИУ ВШЭ - это «рентген» болезни, который 
показал, что у пациента (школы) высокая температура (79% 
детей в ИИ), но при этом еще не сформирован иммунитет 

(критическое мышление). 
Во многом это связано с тем, что врачи (то есть учителя) сами еще 

не умеют выписать правильный рецепт - с пользой применять нейро-
сети, сформировав у ребят понимание рисков и ответственность при 
его использовании.

P.S.

Нейросеть объясняет 
понятнее учителя?

 � 20, 27 АВГУСТА 2026 ГОДА

ОАО «РЖД» сдает в аренду места под вендинги  
в Иркутской области.

Телефоны для связи в Иркутске:  
8 (3952) 64-51-40, 64-45-68, 8-914-00-511-94
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Анна КУКАРЦЕВА

Лето почти закончилось, а вы так 
и не начали тренировки в парке? И 
даже зарядку сделали пару раз, а те-
перь гантели пылятся в углу? Каждый 
раз смотришь и испытываешь укол 
совести. Но каждый раз находится 
весомый повод, из-за чего нельзя най-
ти даже 10 минут на упражнения. Ну 
почему полезные привычки прижива-
ются у нас так сложно? Слабовольные 
мы, что ли? Слабохарактерные?

- На самом деле проблема чаще всего 
не в характере человека, а в том, как 
устроен наш мозг и как формируются 
привычки, - объясняет психолог Ми-
лана Орехова. - Люди знают, что по-
лезно больше двигаться, высыпать-
ся, полноценно питаться и меньше 
времени проводить в телефоне, но 
одних знаний для изменения пове-
дения обычно недостаточно.

ВСЕ ВРЕМЯ НАЧИНАЕМ 
«С ПОНЕДЕЛЬНИКА»

- Желание начать новую 
жизнь с определенной да-
ты - естественное психо-
логическое явление, - го-
ворит Милана Орехова. - В 
поведенческой экономике 
есть даже понятие «эффект 
нового старта». Лето, день 
рождения, первое число ме-
сяца или даже понедельник 
создают ощущение, что мож-
но провести черту между прошлым и 
будущим.

Человеку кажется, что вместе с но-
вой датой появится и новая версия 
самого себя. Вчера он откладывал 
тренировки, поздно ложился спать 
и заказывал еду домой, а с понедель-
ника станет дисциплинированным, 
активным и организованным.

Но календарь меняется гораздо бы-
стрее, чем привычные модели поведе-
ния. Поэтому спустя несколько дней 
первоначальный энтузиазм снижает-
ся, а человек начинает жить так же, 
как раньше.

Новая дата действительно может 
стать удобной точкой старта, но сама 
по себе она ничего не меняет. Если за 
обещанием не следует понятная си-
стема действий, одного вдохновения 
надолго не хватит.

ОБЛЕГЧАЕТ ЖИЗНЬ 
И ВЫЗЫВАЕТ ПРИВЫКАНИЕ

Зато вредные привычки закрепля-
ются, что называется, влет. Вчера 
только попробовал добавлять в кофе 
сладкий ароматный сироп, а сегодня 
кажется, что всю жизнь так и пил, и 
без сиропа любимый напиток больше 

не прельщает. Раз попробовал вместо 
приготовления зожной еды заказать 
пиццу из ближайшего ресторана - те-
перь это кажется очевидным выхо-
дом, когда устал или лениво.

- Все просто: сладкое быстро 
улучшает настроение, а за-
каз готовой еды избавляет от 
необходимости идти в мага-
зин, - объясняет Милана Оре-
хова. - И это вредно, но вызы-
вает привыкание, потому что 
облегчает жизнь. Полезные 
привычки работают иначе. Их 
результат отложен во времени. 
После одной прогулки здо-
ровье заметно не изменится. 
После одной тренировки не 
появится идеальная физиче-
ская форма. Получается, что 

усилия необходимо прикладывать се-
годня, а вознаграждение появится зна-
чительно позже. Поэтому мозг охотнее 
выбирает быстрые удовольствия, чем 
долгосрочную пользу.

ШАГ ЗА ШАГОМ
Главная ошибка - пытаться изме-

нить всю жизнь сразу. Вот вчера еще 
вы были обычным скуфом (интернет-

мем, который обозначает мужчин 
старше 30 лет, не следящих за внеш-
ностью). А с понедельника встаете на 
лыжи 100-процентного зожника. Так 
не получится.

- Любая новая привычка требует 
внимания и энергии, - отмечает экс-
перт. - Человеку приходится помнить 
о новом действии, принимать допол-
нительные решения, менять распи-
сание и отказываться от привычных 
способов получения удовольствия 
или отдыха.

Когда изменений становится слиш-
ком много, мозг начинает восприни-
мать происходящее как постоянный 
стресс. Некоторое время вы держи-
тесь на эмоциональном подъеме, но 
затем устаете и постепенно возвра-
щаетесь к прежнему образу жизни.

Гораздо эффективнее выбрать одну 
привычку и встроить ее в повседнев-
ность. Когда действие станет доста-
точно устойчивым, можно добавлять 
следующее.

НЕ ЗАСТАВЛЯЙТЕ СЕБЯ...
Еще одна важная ошибка: концен-

трироваться исключительно на дей-
ствии:

«Нужно заставить себя бегать».
 «Нужно заставить себя учить но-
вый язык».
 «Нужно заставить себя правильно 
питаться».

- Но важно понять, на самом ли 
деле это нужно вам лично, -отмечает 
эксперт. - Когда привычка становится 
частью самоощущения, необходимость 
постоянно бороться с собой снижается.

Может, вам подходит не бег, а тан-
цы? Велосипедная езда? А правильное 
питание вызывает такое отторжение, 
потому что те принципы, что вы пы-
таетесь внедрить, не подходят вам 
лично? Тогда стоит проконсультиро-
ваться со специалистом, он подска-
жет, как действовать с учетом вашего 
здоровья, или предложит медикамен-
тозную поддержку.

...И НЕ ТОРОПИТЕ РЕЗУЛЬТАТ
- Еще одна распространенная 

ошибка - оценивать себя исключи-
тельно по внешнему результату, - 
говорит Милана Орехова. - После 
нескольких тренировок человек не 
видит заметных изменений в теле. 
После недели более правильного пи-
тания вес почти не меняется. После 
нескольких дней раннего подъема 
жизнь не становится идеальной. По-
сле десяти занятий иностранным 
языком человек все еще не может 
свободно говорить.

Возникает ощущение, что усилия 
напрасны.

Но привычка формируется не бы-
стрым результатом, а повторениями. 
Сначала меняется поведение, затем 
оно становится более автоматическим, 
и только после этого начинают нака-
пливаться заметные результаты.

Один пропущенный день редко раз-
рушает привычку. Гораздо опаснее 
мысль: «Ну все, опять не получилось». 
Именно после нее человек часто отка-
зывается от продолжения. Полезнее 
воспринимать пропуск не как провал, 
а как обычную часть процесса. Не 
нужно начинать сначала. Нужно про-
сто вернуться к действию при первой 
возможности.

Булки мясу 
не замена: 
эндокринолог 
развенчал один 
из набирающих 
популярность 
мифов о питании - 
на сайте KP.RU
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Орехова.

ЗОЖ, не возьмешь?!ЗОЖ, не возьмешь?!Почему плохие 
привычки 

у нас закрепляются 
моментально, 

а к полезному себя 
приучать так сложно? 

И как переломить 
эту тенденцию.

Выберите одну привычку. Не пытайтесь одновременно 
перестроить питание, режим сна, физическую 
активность и рабочий график.
Начните с минимального действия. Пять минут 
зарядки лучше, чем часовая тренировка, которая 
постоянно откладывается. Две страницы книги 
лучше, чем план читать по главе каждый вечер.
Сделайте действие конкретным. Формулировка «больше двигаться» 
слишком размыта. Гораздо понятнее: «после обеда гулять десять минут».
Привяжите новую привычку к существующей. Например, делать несколько 
упражнений после чистки зубов, пить воду после 
пробуждения или читать перед сном.
Подготовьте среду заранее. Уберите то, что мешает, 
и положите на видное место то, что помогает. Чем меньше 
дополнительных решений требуется, тем выше вероятность действия.
Определите минимальную версию привычки. Можно не выполнять 
сложную тренировку, а сделать короткую разминку. 
Это помогает сохранить сам факт повторения.
Не ждите вдохновения. Мотивация меняется в зависимости 
от настроения, усталости и обстоятельств. Система надежнее 
эмоционального подъема.
Отмечайте повторения. Календарь или короткая запись в телефоне 
помогают видеть не только далекий результат, но и уже проделанную 
работу.
Не превращайте один пропуск в катастрофу. Не нужно ждать 
следующей недели или нового месяца. Вернуться к привычке 
можно на следующий день.

ПРОСТЫЕ ПРАВИЛА

Вводим 
новое 
и прекрасное 
в привычку
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АксолотльАксолотль
Это земноводное животное, малень-

кий водяной дракон длиной 15 - 20 сан-
тиметров. Благодаря своей необычной 
внешности стал прототипом мультпер-
сонажа Лунтика.

- Сын год назад увидел аксолотля и 
захотел завести такое животное, - рас-
сказывает хозяйка такого чуда Мария 
Васильева.

На поверку держать аксолотля оказа-
лось непросто. Он любит чистую холод-
ную воду. 60-литровый аквариум каждую 
неделю приходится мыть, менять воду. 
Причем обычная, из водопровода, «Лунти-
ка» не устраивает - предварительно ее на-
до отстаивать в течение нескольких дней.

- У нас постоянно в ванной стоят ведра 
с водой. Летом замораживаю в морозил-
ке бутылки, чтобы остужать аквариум. 
Вода должна быть не теплее 20 граду-
сов. Иначе он от жары умрет. И трогать 
аксолотля руками нельзя: у него низкая 
температура тела, от человеческой руки 
может получить ожог.

Чем кормить. В природе аксолотли пи-
таются червями, рачками и моллюсками. 
Мария кормит своего питомца креветками 
и мидиями или кормом из зоомагазина.

Не требует выгула.

Надо часто менять воду.

Цена вопроса. Аксолотль  - 
1000 рублей, аквариум, фильтры и де-
кор обошлись примерно в 20 тысяч.

- О муравьиных фермах я узнал 
из интернета. Заинтересовало: 
как маленькие муравьи бегают в 
домике, как изучают его, - гово-
рит мой коллега, журналист «КП» 
Борис Меркушев.

У «заводчика» он купил стеклян-
ную колбу, в которой сидели 50 
муравьев и матка. Почему нельзя 
было просто взять насекомых в 
саду? Потому что без матки они 
жить не будут, а найти ее в мура-
вейнике проблематично.

Колбу подсоединил к специ-
альному домику из прозрачного 
пластика, и муравьи потихонечку 
сами начали перебегать на новое 
место жительства. Наблюдать за 
ними оказалось очень увлекатель-
но.

- Муравьи очень упорядоченные 
насекомые. У них в этом домике 
все организовано. Матка живет 
отдельно, еда - в одном месте, му-
сор они выносят в другое. Когда 
матка откладывает яйца, они их 

берут и переносят в отдельную 
камеру. Те лежат несколько дней, 
а потом вылупляются маленькие 
муравьи. 

Чем кормить. Едят муравьи 
вареный яичный белок, семена 
растений, которые для них про-
дают в зоомагазинах. Из вкусно-
го - сахар и бананы. И, конечно, 
пьют воду.

Муравьиная суета заво-
раживает. Домик занимает 
немного места. А уезжая в 

отпуск, можно смело оставлять 
муравейник без присмотра. На 
неделю им достаточно горсточки 
зерна и примерно 40 миллилитров 
воды.

Муравьи очень быстро 
размножаются. 50 особей 
за полтора месяца превра-

тились в 350. Пришлось докупать 
еще один домик, потом еще.

Цена вопроса. Колба с мура-
вьями  - 500 рублей, домик для 
них - 1500.

Наблюдать за жизнью муравьиной фермы 
очень увлекательно. 

Живой уголок

Елена ТРЕТЬЯКОВА 
(«КП» - Пермь»)

Ребенок просит собаку, а вы не 
уверены, что он готов о ней забо-
титься. Да и места в квартире не 
так много, чтобы собаке было где 
порезвиться.

Есть другие варианты пи-
томцев, которые становятся 
все популярнее, - миниатюрные и 
не требующие выгула. Это улит-
ки, муравьи и аксолотли - земно-
водные, похожие на Лунтика. Мы 
поговорили с их хозяевами и узнали 
все плюсы и минусы содержания. 

Научно доказано: 
кошки понимают 

человеческую речь! 
Читайте на нашем сайте
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- Сейчас многие стали держать у себя бес-
позвоночных животных, - подтверждает кан-
дидат биологических наук, заведующий 
кафедрой зоологии беспозвоночных и 
водной экологии Пермского универси-
тета Виктор Ефимик.  - Но, прежде чем 
заводить их, надо изучить их особенности. 
И ахатины, и муравьи довольно безобидны, 
но даже с ними надо вести себя аккуратно. 
Например, муравьи могут разбежаться, их 
очень сложно выловить.

Гораздо сложнее с пауками, скорпио-

нами, клопами. Причем они, на мой взгляд, 
не очень интересны для наблюдения: пауки 
малоподвижны, скорпионы все время прячут-
ся. А с животными все же хочется общаться. 
Часто заводят богомолов, палочников. 
Богомолы очень сложны для содержания, 
они быстро погибают. Палочники проще, 
но они требуют ежедневно свежую зелень.

Могу сказать одно - импульсивное приоб-
ретение беспозвоночного животного так же 
нежелательно, как бездумная покупка собаки 
или кошки. За ними надо ухаживать. 

МуравьиМуравьи

Улитки ахатиныУлитки ахатины

«Мама, купи Лунтика!»

Улиток оценили как домашних пи-
томцев за симпатичный вид и непри-

хотливость в содержании.
- У знакомой разродились улитки, - рассказала 

Ирина Аверкина, обладательница экзотических 
питомцев. - Я забрала у нее двух возрастом в ме-
сяц. Они были тогда размером в фалангу пальца, 
а за год выросли до ладони.

Вася и Василиса, как Ирина назвала улиток, 
живут в террариуме. Но время от времени пыта-
ются оттуда сбежать - отодвигают крышку и вы-
бираются наружу. После чего хозяйке приходится 
разыскивать их по всей квартире.

Чем кормить. Едят ахатины зелень, напри-
мер, листья салата. Обожают огурцы. Еще им 
требуется специальная 
кальциевая подкормка, 
чтобы росли и укрепля-
лись раковинки.

- Подкормку нельзя 
класть кучками, потому 
что у улиток отверстие, 
через которое они ды-
шат, расположено между 
туловищем и панцирем. 
Оно открывается при ды-
хании, и если попадет еда, они могут задохнуться.

Как ни странно, улитки очень хорошо узнают свое-
го хозяина. Когда Ирина подходит к террариуму, они 
издалека видят ее и начинают подползать. А когда 

хозяйка берет их на руки, они обнимаются и целуются с 
ней, тянутся к носу. 

Ахатины ведут ночной образ жизни. И едят тоже 
за полночь. Так что в тишине регулярно раздается 
хруст листьев. Еще у улиток могут завестись глисты 

и передаться человеку. Признаки  - если она стала вялой, 
плохо ест, проблемы с раковиной - покажите ее ветеринару. 
Специалисты говорят, подобная проблема может возникнуть 
из-за неправильных условий содержания. Так что изучите 
предварительно все правила и старайтесь их соблюдать.

Цена вопроса. От 100 до 500 рублей за улитку. Терра-
риум - от 500 до 1500.

Стоит ли 
заводить дома 
миниатюрных 

питомцев, 
которых 
не надо 

выгуливать.

КОММЕНТАРИЙ СПЕЦИАЛИСТА
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Живой прототип 
Лунтика 

очень хорош собой, 
но за ним требуется 

серьезный уход.
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Питомцы Ирины за год 
выросли до размера ладони. 

И полюбили целоваться с хозяйкой.

• Купить аксолотля можно в зоомагазине 
или заказать в интернет-магазине 
для аквариумистов (доставят курьером).
• Таким же образом можно приобрести 
и различных улиток. Помимо того, в России 
есть специальные улиточные фермы. 
Там разводят улиток и на еду, и как домашних 
питомцев, и для получения муцина, который 
вырабатывают ахатины. По уверениям 
косметологов, муцин помогает от морщин.

ГДЕ КУПИТЬ?

• Муравьиные фермы в комплекте 
с разнообразными домиками 

продаются в специальных 
интернет-магазинах.
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ПОДХОДЯЩЕЕ МЕСТО
Клубника очень придирчива к ме-

сту жительства. Корешки у нее на-
ходятся в верхнем слое почвы и по-
этому чувствительны к влаге. Если 
ее мало - засыхают. А если много - 
загнивают. Так что низины, боло-
та, бугры и крутые склоны для этой 
ягоды категорически не подходят.

Самое лучшее для нее место - 
ровный участок, защищенный от 
ветров. Идеальный вариант, если 
плантация имеет небольшой уклон 
для стока лишней влаги.

Почвы клубника предпочитает 
рыхлые и плодородные, например 
суглинки или супеси.

Хорошие предшественники для 
клубники - картофель, ранняя ка-
пуста, бобы и салатные растения.

ПОДГОТОВКА УЧАСТКА
Перед посадкой клубники необ-

ходимо внести удобрения: полве-
дра перегноя или компоста, 2 ста-
кана суперфосфата и 2/3 стакана 
калийной соли. Это нормы на 1 кв. 
м. Удобрения нужно равномерно 
разбросать по земле, перекопать 
участок на штык лопаты, после вы-
ровнять почву граблями, чтобы не 
было комков.

СРОКИ И ПРАВИЛА ПОСАДКИ
❀ Ростки с голыми корнями. Это 

так называемая рассада с ОКС - от-
крытой корневой системой. Опти-
мальные сроки для средней полосы - 
с 15 августа по 15 сентября.

Удобнее всего сажать такую клуб-
нику в борозды. В самом простом 
варианте выращивания - рядами, их 
нужно сделать на расстоянии 60 - 70 
см друг от друга. Почву хорошо по-

лить, чтобы получилась жижа. Рас-
саду надо уложить на край борозды 
на расстоянии 15 - 20 см между рас-
тениями, корни расправить, после 
чего заделать их в грязь.

Если корешки очень длинные, их 
лучше укоротить до 6 - 7 см. Иначе 
во время посадки они могут загнуть-
ся и растения хуже приживутся.

Высаживать рассаду с ОКС лучше 
в пасмурную погоду. Если на ули-
це стоит жара и сушь, сажаем как 
можно раньше утром или после 6 
вечера. Нижние листья надо обре-
зать, оставив один, самый верхний. 
Иначе они будут испарять слишком 
много влаги, неприжившиеся корни 
не смогут ее восполнить, и растения 
погибнут.

И не забывайте: сердечко (точка 
роста, из которой появляются новые 
листья, усы и цветоносы) должно 
находиться на уровне почвы. Если 
его углубить или завысить над зем-
лей - клубника расти будет плохо.
❀ Ростки в горшочках. Это рас-

сада с ЗКС - закрытой корневой 
системой. Ее можно высаживать в 
течение всего теплого сезона до се-
редины сентября.

Схема такая же: 60 - 70 см между 
рядами и 15 - 20 см между расте-
ниями в ряду. Лунки под растения 
достаточно выкопать чуть больше 
горшка, установить туда растение 
с комом земли, подсыпать земли, 
уплотнить и полить. В дальнейшем 
поливать раз в неделю.
❀ Усами. Это самый простой и 

фактически бесплатный способ, ес-
ли на участке уже растет клубника. 
Сроки в этом случае такие же, как 
для рассады с ОКС - с 15 августа по 
15 сентября.

Но если плантация заражена бо-
лезнями и вредителями, то все они 
вместе с усами попадут на новое 
место. Поэтому для размножения 
следует брать только здоровые рас-
тения.

На усах образуется, как правило, 
несколько молодых растений, но 
для разведения лучше брать самые 
первые из них - они самые крупные 
и к моменту посадки имеют обычно 
хорошую корневую систему длиной 
не менее 5 см, не менее 3 хорошо раз-
витых листьев с короткими черешка-
ми и развитую верхушечную почку.

При посадке важно хорошо обжать 
почву у корней, чтобы не осталось 
пустот. А после того как растения 

высажены, как следует их полить - из 
расчета 1 ведро на 15 - 20 кустиков.

УХОД ПОСЛЕ ПОСАДКИ
❀ Прополка. Очень важно, чтобы 

после посадки грядки были чисты-
ми от сорняков. Иначе они будут 
отбирать у молодых растений воду 
и питательные вещества.
❀ Мульчирование почвы. В октябре, 

когда установится стабильная мину-
совая температура, посадки полезно 
замульчировать перегноем или ком-
постом слоем 5 - 7 см. Зимой мульча 
защитит корни от морозов, если зима 
окажется бесснежной. А на будущий 
год мульча, постепенно разлагаясь, 
станет дополнительной подкормкой.
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Для 
хорошего 
урожая 

посадки клубники 
необходимо время 

от времени 
обновлять.

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Как заложить Как заложить 
плантацию плантацию 

клубникиклубники

Моя дача

Чтобы ежегодно получать большие урожаи слад-
ких ароматных ягод, нужно, во-первых, выбрать 
хорошие сорта, во-вторых, обеспечить растениям 
постоянный уход. Но не менее важно правильно, а 
главное, вовремя посадить рассаду.

Одна из проблем клубни-
ки - усы, которые ежегод-
но образуются в больших 
количествах. 
Их нужно периодически 
обрезать, а то они укоре-
нятся и со временем по-
садки образуют сплошной 
ковер, который не пропо-
лешь и где ягод не най-
дешь. Проблема легко 
решается, если сажать 
клубнику поверх агро-
волокна - это специаль-
ный нетканый материал 
черного или коричнево-
го цвета, которым за-

стилают  почву. Усы об-
разуются поверх такого 
укрытия и не укореняются. 
А сорняки не могут прора-
сти, поскольку их семена 
и корневища окажутся под 
полотном.
Застилать агроволокно 
надо за 2 недели до по-
садки рассады, чтобы по-
чва под ним успела осесть. 
Предварительно участок 
надо хорошенько раз-
ровнять и разбороновать 
граблями, чтобы не было 
комьев земли.
Агроволокно уклады-

ваем вдоль намеченных 
грядок с нахлестом по-
лос друг на друга на 20 
см. Важно следить, чтобы 
полотно лежало на земле 
лицевой стороной вверх - 
она пропускает воду. Края 
фиксируем шпильками, 
чтобы материал не сдуло 
ветром. 
В намеченных для по-
садки местах агроволокно 
надрезаем крест-накрест, 
отворачиваем уголки, вы-
саживаем клубнику, уплот-
няем, поливаем, затем воз-
вращаем уголки на место.

УЧЕНЫЙ СОВЕТУЧЕНЫЙ СОВЕТ

Ягоды на волокне: удобный способЯгоды на волокне: удобный способ
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В западных СМИ обсуждают ро-
ман русской супермодели Ирины 
Шейк с баскетболистом Девином 
Букером. По слухам, Ирину и звезду 
клуба НБА «Финикс Санз» позна-
комили общие друзья несколько 
месяцев назад. «Все только начи-
нается, но они очень нравятся 
друг другу», - рассказал инсайдер 
журналу People.

Говорят, что Шейк и Букер про-
водят лето вместе. Парочку несколь-
ко раз видели в Хэмптонсе - люксо-
вом курортном районе неподалеку от 
Нью-Йорка. Якобы Ирина и Девин 
вместе ужинали в одном из местных 
ресторанов.

«Ожидайте увидеть Ирину на мат-
чах Девина. Он ей очень нравится», - 
добавил источник.

Известно, что ранее Букер, ко-
торому осенью исполнится 30 лет, 
встречался с 30-летней Кендалл 
Дженнер - единоутробной сестрой 
Ким Кардашьян.

У Шейк, напомним, есть дочь от 
романа с Брэдли Купером - с акте-
ром она рассталась еще в 2019 году.

До знакомства с бло-
гером, известным как 
«Коля Безопасность», 
Надежда ни с кем не 
встречалась 2,5 года. До 
этого у звезды Comedy 
Woman был роман с бло-
гером Сашей Стоуном, 
который младше ее на 
15 лет. Пара распалась 
по причине внутренних 
разногласий после уча-
стия в шоу «Выжить в 

Дубае» 16+. Позже Сы-
соева рассказывала, что 
в соцсетях ей писали 
многие ребята с целью 
познакомиться, но она 
никому не отвечала. Ко-
ля, на сообщения которо-
го Надя сперва тоже не 
реагировала, оказался 
самым настойчивым.

1 января этого года 
тяжело за-

болела собака Нади. 
Растерянная девушка 
опубликовала крик о 
помощи в соцсетях. 
Николай откликнулся, 
приехал и… с тех пор 
они больше не расста-
вались.

Влюбленные очень 
тепло и трепетно отно-
сятся друг к другу. Ко-
ля регулярно дарит Наде 
цветы и делает подарки. 
Он уже познакомил воз-
любленную со своими 
родителями. Поговари-
вают, что совсем скоро 
блогер сделает актрисе 
предложение.

«Нравится мне энер-
гия молодых, нравится, 
что нет багажа - детей, 
бывших жен», - призна-
лась Сысоева.

Из жизни звезд
Is

ab
el

le
 V

au
tie

r/
gl

ob
al

lo
ok

pr
es

s.
co

m

Ирина и Сергей познакомились на 
съемках исторического сериала «Цар-
ская прививка», где она играла Ека-
терину II, а он  - ее фаворита. Между 
актерами пробежала искра, которая 
переросла в страстный роман. Пегова и 

Марин два года скрывали отноше-
ния, а летом 2025 года 
все-таки появи-

лись вместе на светском мероприятии. 
Разница в 10 лет не мешает актерам 
строить счастливые и гармоничные от-
ношения. Многие отметили, как Ирина 
похорошела и постройнела рядом с мо-
лодым возлюбленным. Пегова и Марин 

иногда делятся совместными фотогра-
фиями и видео в соцсетях. Так, недавно 
Ирина вместе с Сергеем отмечала свой 
день рождения в Плесе. Именинница по-
делилась видео, где она танцует вместе 
со своим молодым человеком.

Она его за юность оценила. Она его за юность оценила. 
А он ее - за опыта огоньА он ее - за опыта огонь

Счастливые 
пары, 

где дама 
куда 

старше 
кавалера.

Надежда Сысоева 
и Николай Гололобов

26
лет

Ирина Шейк 
и Девин Букери Девин Букер

42
года

Ирина Шейк Ирина Шейк 

40
лет

Подготовила 
Евгения РУДИНА.
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 Ирина Пегова и Сергей Марин

38
лет

48
лет
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29
лет

Блогеру Карине Кросс довольно 
долго не везло в личной жизни. Она 
была замужем за блогером Евгени-
ем Ершовым, который впослед-
ствии признался, что никогда ее 
не любил. Все изменилось, когда 
Кросс познакомилась с хоккеистом 
Марком Рудаковским. Молодые 
люди оказались на съемках роман-
тического шоу, где Карина вслепую 
выбирала одного из претендентов. 
Между ними сразу вспыхнула сим-
патия. Затем он позвонил и при-
гласил ее на свидание… А в ито-

ге 9 марта сделал предложение 
Карине прямо во время матча 
КХЛ. С момента знакомства 
до свадьбы прошло чуть боль-
ше полугода. Карина раньше 
не верила в любовь с первого 
взгляда, но встреча с Марком 
доказала обратное.

Регистрировать брак они 
пришли в спортивных костю-
мах. Чуть позже молодо-
жены обвенчались на 
родине Рудаковского в 
Минске.

мах. Чуть позже молодо-

33
года

22
года
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Карина Кросс и Марк РудаковскийКарина Кросс и Марк Рудаковский
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Рецензия на фильм 
«Человек-паук: 
Новый день» (12+).

В российский парал-
лельный прокат вышел 
«Человек-паук: Новый 
день», самый ком-
мерчески успеш-
ный фильм 2026 
года, за считаные 
дни легко собрав-
ший по миру кассу 
в 2 миллиарда долларов. В Рос-
сии премьере предшествовал большой 
скандал: продюсеры картины «По-
следний богатырь. Колобок» (12+) 
употребили все свое влияние, чтобы 
«Паук» появился на экранах на две 
недели позже, чем мог (боялись, что 
он станет конкурентом сказки про 
хлебобулочное изделие и отвлечет от 
нее зрителей). В итоге авторов «Ко-
лобка» накрыла лавина огненного 
хейта. Обратной стороной которого, 
конечно же, была самая искренняя, 
самая неподдельная любовь зрителей 
к Человеку-пауку, одному из самых 
обаятельных персонажей марвелов-
ских кинокомиксов. Кинообозрева-
тель «КП» Денис Корсаков посмотрел 
«Новый день» в Калининграде, куда 
приехал на фестиваль «Короче», и был 
впечатлен реакцией публики не меньше, 
чем самой картиной.

ТАК ВЫГЛЯДИТ ЛЮБОВЬ К КИНО
Калининград, обычный кинозал 

в торговом центре ближе к окраи-
не. Обычный будний день, четверг, 
10.15 утра. Первый сеанс «Человека-
паука» в городе. Зал набит людьми. За 
час до начала оставались только биле-
ты в первый ряд, но, кажется, продали 
и их. Много подростков и студентов, 
много вполне взрослых людей, есте-
ственно, полно детей - кто-то в крас-
ных футболках с черной паутиной, 
кто-то в перчатках Спайдермена. Все 
смотрят кино, затаив дыхание. Когда 
Эм-Джей целует Питера Паркера, 
зал взрывается овацией (я выбираю 
слова).

Это на самом деле безумно трога-
тельно, потому что именно так и вы-
глядит настоящая любовь людей к ки-
но и к конкретному герою. Мне очень 
жаль, но авторы фильма «Послед-
ний богатырь. Колобок», равно как 
и всех прочих российских киносказок 
(и развлекательного кино в целом), 

на этом фоне в полной... ну, скажем, 
прострации.

Причем на нового «Человека-паука» 
ведь не придешь просто так, с мороза - 
это часть «Киновселенной Marvel», по 
сути, огромного киносериала, кото-
рый выходит уже 18 лет. Для испол-
нителя главной роли Тома Холланда
это седьмой выход в роли Паркера, 
и желательно знать обо всем, что 
с ним происходило на экране рань-
ше. А еще очень желательно знать, кто 
такие Халк (Марк Руффало), Каратель 
(Джон Бернтал), Черная вдова Елена 
Белова (Флоренс Пью) и Джин Грей, 
мутантка из числа «людей Икс» (Сэди 
Синк) - они все активно участвуют 
в этой истории. (Наверное, расска-
зывать об участии в сюжете Джин 
Грей - немного спойлер, но куда де-
ваться, это не эпизод, а вторая глав-
ная роль в картине после собственно 
Человека-паука.)

СЮЖЕТ
Фанаты прекрасно знают, что не-

сколько лет назад (два года назад, по 
хронологии фильма) о существовании 
Питера Паркера забыли все, кто рань-

ше его знал и (или) любил. Девушка, 
Эм-Джей (Зендея), и лучший друг - 
филиппинец (Джейкоб Баталон) те-
перь относятся к нему как к чужому 
и незнакомому человеку. Он, конеч-
но, немного горюет, живет монахом 
в унылой мансарде, весь посвящает 
себя борьбе с уличной преступностью 
и добивается того, что Нью-Йорк ста-
новится чуть ли не самым безопас-
ным городом на планете. Даже непо-
нятно, на что рассчитывают злодеи, 
вступающие с Человеком-пауком 
в схватку: ведь заранее ясно, что он 
всех сборет. Паркер теперь вась-вась 
не только с Карателем (Бернтал, толь-
ко что появлявшийся в роли Менелая 
в «Одиссее» и тоже в дуэте с Холлан-
дом, делает персонажа одновременно 
мрачным и комичным), но и с Джин 
ДеВульф, дамой-детективом из 
нью-йоркской полиции, стано-
вящейся его самым верным со-
юзником, и с Биллом Мецгером, 
главой «Департамента контроля 
разрушений», который, соответ-
ственно, следит за тем, чтобы 
разрушений в Нью-Йорке было 
как можно меньше (а еще стара-
ется ставить суперспособности 
преступников на службу добра 
и света). Но в какой-то момент 
появляется новый, невидимый 
и как бы бесплотный враг, уме-
ющий вселяться в любые че-
ловеческие тела. Он буквально 
скачет из одного нью-йоркского 
гражданина в другого, говорит 
с Паркером разными голосами, 
откровенно ему хамит, а сладить 
с ним (как и понять, чего он на 
самом деле хочет) до поры до 
времени невозможно.

Да и у самого Паркера начи-

наются проблемы: все время «скачут 
паучьи гормоны», происходит что-то 
вроде линьки, сопровождающейся при-
ступами головной боли и сложностями 
с выделением паутины из запястий. 
Это очень долго и сложно объясняют, 
а потом устают и просто показывают 
видео про линьку пауков, где громко 
и внятно говорится: «Самая большая 
трансформация у пауков происходит 
при превращении во взрослую особь».

Ну да, конечно: именно в такую 
особь Питер Паркер и превращается.

ДЕВУШКИ МЕЧТАЮТ О ТАКОМ 
БОЙФРЕНДЕ, А ЮНОШИ - 
О ТАКОМ БРАТЕ

Десять лет назад, в «Первом мстите-
ле: Противостоянии» Питер появился 
наивным подростком, а сейчас это уже 
весьма взрослый молодой человек. Не 
спайдербой, каким, в сущности, был 
раньше, а реально спайдермен: па-
ук, так сказать, мужчина. Успевший 

потерять двух любимых жен-
щин - одна, тетя Мэй, погиб-
ла в предыдущем фильме (но 
всегда живет в его сердце, что 
позволяет прекрасной артист-
ке Марисе Томей снова вый-
ти на экран в виде тетиного 
ментального образа), другая, 
Эм-Джей, в лоб ему говорит, 
что не знает его и, в общем, 
совсем не любит.

Кевин Файги (по-настоя-
щему великий продюсер 
и подлинный автор всех 
фильмов из «Вселенной 
Marvel») с самого начала 

сделал историю Человека-паука в ис-
полнении Холланда романом воспи-
тания. Этого не вышло в предыдущих 
экранизациях комикса - с Тоби Магу-
айром и Эндрю Гарфилдом, - а с Хол-
ландом вышло. Возможно, потому, 
что сам Холланд с его простодушным 
обаянием был гениальным, идеаль-
ным выбором на эту роль. Во-первых, 
он реально классный, его очень легко 
любить: девушки мечтают о таком 
бойфренде, а юноши - о таком брате 
или друге (и даже взрослые мечтают 
о таком сыне - Энн Хэтэуэй после съе-
мок «Одиссеи» его впрямую самым 
лучшим сыном и назвала). Во-вторых, 
он играет американца, но на самом 
деле двухсотпроцентный британец 
и как-то очень естественно смотрит-
ся в диккенсовской по сути истории 
о постепенно взрослеющем ребен-
ке. Эта незаметная с первого взгляда 
классическая подкладка очень к лицу 
Питеру Паркеру.

Процессы, 
происходящие с пауками, 

занимают важное место в сюжете.
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В новом 
фильме Паук 

заматерел 
и готов к новым 

подвигам.

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

Кинополоса

К
ад

р 
из

 ф
ил

ьм
а 

«Ч
ел

ов
ек

-п
ау

к:
 

К
ад

р 
из

 ф
ил

ьм
а 

«Ч
ел

ов
ек

-п
ау

к:
 

Н
ов

ы
й 

де
нь

»,
 2

02
6

Н
ов

ы
й 

де
нь

»,
 2

02
6

на этом фоне в полной... ну, скажем, 

фильме Паук 

и готов к новым Спайдермен Спайдермен 
проходит проходит 
через линькучерез линьку

Денис КОРСАКОВ,  кинообозреватель «КП» 

Российский фильм «Колобок» пострадал из-за переноса релиза 
«Человека-паука», его ругали фанаты американской франшизы. 

Но закончилось все хорошо. И «Колобок» собрал кассу, 
и мемов смешных много появилось.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ
Хороший ли это фильм сам по себе? В общем, 

да, конечно: не только Холланд великолепен 
в своей роли, но и Синк - блестящая Джин Грей. 
И злодеи, будь то Скорпион или целая команда 
летающих ниндзя в красном, очень эффектны. 
И видно, с какой любовью новый режиссер Де-
стин Дэниел Креттон (кажется, он чуть поталант-
ливей Джона Уоттса, ставившего предыдущие 
«отдельно стоящие» фильмы о Паркере) снимает 
что боевые сцены, что Нью-Йорк (финальные 
титры - это просто набор роскошных открыток 
с незамыленными видами города, и не важно, 
что все основные съемки проходили в Британии).

И ты действительно переживаешь за 
Паркера: получится у него снова завоевать 
любовь своей девушки или как? Ну, конеч-
но, понимаешь, что получится (раз уж Холланд 
с Зендеей успели за время съемок этой опупеи 
сочетаться браком), но все-таки немного волну-
ешься как ребенок. В конце концов, ради такого 
мы и ходим в кино.
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Купили нашей домашней 
крыске огромную клетку: 
4 этажа, лесенки, все удоб-
ства.

Теперь кормим мало, что-
бы поняла на своей шкуре, 
что такое ИПОТЕКА...

✱  ✱  ✱
Вот мужики говорят, 

что у них не бывает де-
прессии, а потом заво-
дят себе гараж…

✱  ✱  ✱
Мама, это я - твой нерож-

денный сын. Закинь 1000 
рублей на этот номер. По-
том все объясню.

✱  ✱  ✱
У американцев «время 

Х», а у нас «время Ч». 
И все из-за раскладки 
клавиатуры!

✱  ✱  ✱
- Доктор, соседи считают 

меня сумасшедшим, из-за 
того что я люблю сосиски.

- Я тоже люблю сосиски.
- Ой, доктор, тогда пой-

демте ко мне, я вам покажу 
свою коллекцию сосисок.

✱  ✱  ✱
- Мамочка, можно я 

пойду сегодня с под-
ружками на дискотеку?

- Сейчас я тебе все 
на пальцах объясню. 
Видишь средний?

✱  ✱  ✱
Я так лоханулся, что да-

же лохи меня зауважали.
✱  ✱  ✱

Не пойму, у меня дей-
ствительно свободное 
время или я забыл что-
то сделать?

✱  ✱  ✱
Следующий шаг в под-

делке продуктов питания 
- начать подделывать 
пальмовое масло.

✱  ✱  ✱
Некогда на море.

Некогда на пляж.
Мне б на огороде

Прокопать дренаж.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3.
От чего мороз по коже? 8.
Всевидящий великан. 9. Ве-
личайший тенор, чья слава 
пришлась на «Золотой век 
Голливуда». 10. Грубая 
физическая ... 11. Первый 
танец героини чеховского 
рассказа «Анна на шее» 
на зимнем балу. 12. Рас-
пашка целинной земли. 14.
Движение танца. 16. Как 
прежде на Руси называли 
«диво чудное»? 17. Майор 
среди героев симоновской 
поэмы «Сын артиллериста». 
18. Что купец ведет? 19.
Добыча победителя. 20.
«Никакая жена не станет 
заботиться обо мне так, 
как ...». 22. «Металлом о 
металл». 23. Что мастера 
хвалит? 24. Столица Самоа. 
25. Что такое пропеллер? 

26. Мудрость, взятая взай-
мы. 27. Кто жертвы на ал-
тарь приносил? 28. Содер-
жимое варежки. 29. Раз-
говорное имя авантюрина. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1.
Атаман из покорителей 
Сибири. 2. Порода собаки 
Варвары Звонковой из ро-
мана «Сто лет пути» Татья-
ны Устиновой. 4. Пленник 
люкса. 5. Ореол извест-
ности. 6. Запись «первой 
исповеди» пациента. 7. «... 
в ружье!» (команда у погра-
ничников). 13. «Ниша» дель-
тапланериста. 14. Искатель 
скандалов. 15. Трудяга при 
мартене. 16. Серые будни 
наоборот. 17. Кому инсу-
лин прописывают? 21. Что 
хоронит во сне герой рас-
сказа «Психея» Александра 
Куприна?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Ужас. 
8. Аргус. 9. Ланца. 10. Сила. 11. Вальс. 12. Взмёт. 
14. Па. 16. Появка. 17. Деев. 18. Торг. 19. Приз. 20. 
Мама. 22. Лязг. 23. Работа. 24. Апиа. 25. Винт. 26. 
Цитата. 27. Жрец. 28. Рука. 29. Искряк. ПО ВЕРТИ-
КАЛИ: 1. Ермак. 2. Бульдог. 4. Жуир. 5. «Слава». 6. 
Анамнез. 7. Застава. 13. Авиаспорт. 14. Папарацци. 
15. Сталевар. 16. Праздник. 17. Диабетик. 21. Статуя.

  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА  АНЕКДОТЫМИСС КУПАЛЬНИК «КП»
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Елена Елена 
ПАВЛЕНКО, ПАВЛЕНКО, 
Астрахань:Астрахань:

- Я мечтаю стать - Я мечтаю стать 
профессиональным профессиональным 

художником-художником-
постановщиком постановщиком 

и работать и работать 
в театре. в театре. 

Театральные Театральные 
постановки - мой постановки - мой 
главный источник главный источник 

вдохновения: вдохновения: 
люблю люблю 

погружаться погружаться 
в их атмосферу в их атмосферу 
и искать в ней и искать в ней 

творческие идеи.творческие идеи.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Леопардовый кружевной 
лиф на черных плавках 

выглядит скорее бельевым, 
чем пляжным, с этой чашкой 

на косточках, тонкими 
бретелями и кружевной 
отделкой. Для съемки в 

парке получилось эффектно. 
Туфли на плетеной подошве, 

кстати, отличный выбор, 
платформа визуально 

облегчает ногу и хорошо 
рифмуется с леопардовым 

пятном на лифе.

Фото присылайте Фото присылайте 
в «Комсомольскую в «Комсомольскую 

правду», e-mail: правду», e-mail: 
miss@kp.rumiss@kp.ru

Голосуйте Голосуйте 
за понравившуюся за понравившуюся 

вам участницу вам участницу 
на нашем на нашем 

сайтесайте KP.RUKP.RU 
в разделе в разделе 

«Будь стильной «Будь стильной 
с «КП»!с «КП»!
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ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 28 августа

Иркутск
ясно

* мм рт. ст.
**%

дождь

облачно

пасмурно

снег
снег 

с дождем

Осадки

720

Давление*

52

Влажность**

+13…+14

Ночью

+16…+19

Днем

Бодайбо 731 45+10…+13 +15…+22

Братск 718 68+12…+13 +15…+17

Ербогачен 733 23+8…+14 +16…+24

Тайшет 732 62+12…+13 +16…+19

Усть-Илимск 728 51+12…+13 +16…+20


