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Анна ЛУКЬЯНОВА

Как уменьшить школьникам 
«груз знаний».

Начался учебный год - взвыли дети, а 
вместе с ними и родители: сумки и ранцы 
тяжеленные! Как будто там кирпичи. 
Что же делать?!

Утомленные 
рюкзаками
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Ольга БУРДУКОВСКАЯ

Также для 
посещения 
запрещены 
туристические 
маршруты Аршана.

В Слюдянском районе Ир-
кутской области временно за-
крыли популярные туристиче-
ские маршруты. Причина - все 

более частые случаи выхода 
медведей в населенные пун-
кты.

Сейчас для посещения 
недоступны экотропа в Ру-
доуправлении, тропа на Пик 
Черского и КБЖД.

Сколько времени будет 
действовать ограничение, 
не уточняется. 

- Туристические тропы в 
национальном парке «Тун-
кинский» также закрыты для 
посещения, - рассказали в 
администрации Слюдянского 
района.

Под запрет попали люби-
мые маршруты, куда часто 

приезжают туристы и жители 
Иркутской области и Бурятии. 
Среди них экологические тро-
пы «Саяанай зурхэн», «Тро-
па здоровья», «Пик любви», 
«Источники жизни», а также 
туристские маршруты «Сере-
бряное озеро», «Озеро Арте-
мьева», «Шумакский тоом», 
«Кладовая здоровья», «Тунка 
заповедная», «В долине по-
тухших вулканов», «Верхний 
Иркут» и «Сплав по реке Зун-
Мурэн».

В Тункинском националь-
ном парке ограничения дей-
ствуют по 15 октября вклю-
чительно.

Ольга БУРДУКОВСКАЯ

С 28 сентября по 10 
октября пассажиров будут 
перевозить теплоходы, 
но без автотранспорта.

С 28 сентября по 10 октября паромная 
переправа между Листвянкой и Портом 
Байкал будет работать в особом режиме. 
Причина - плановый ремонт парома «Бай-
кальские воды», который вышел из строя.

- Пока судно на обслуживании, пассажи-
ров станут перевозить теплоходы «Бабуш-
кин» и «Восход», - пояснили в пресс-службе 
Восточно-Сибирского речного пароход-
ства. Они будут ходить по привычному 
расписанию парома, а отправляться - от 

баржи 2501, которая стоит напротив го-
стиницы «Алания».

Однако есть важное ограничение: оба 
теплохода рассчитаны только на перевозку 
пассажиров. Транспортировать автомобиль 
на них не получится - так что водителям стоит 
заранее продумать альтернативный маршрут.

Актуальное расписание рейсов можно уточ-
нить на сайте перевозчика. Пассажиров про-
сят учитывать изменения при планировании 
поездок.
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Паром из Листвянки временно Паром из Листвянки временно 
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Обозреватель «Комсомольской правды» встретил в 
псковской глуши, где когда-то жил Пушкин и недавно 

пыхтели колхозы, мужика, сбежавшего из города 
и возвращающего к жизни опустевшую землю.

Приезжайте, и вам Приезжайте, и вам 
деревеньку подыщемдеревеньку подыщем

Исповедь «последнего фермера»:
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ЗАПРЕТНЫЙ МИР
В конце марта 2022-го де-

легации Москвы и Киева в 
Стамбуле вышли на согласо-
вание договора о нейтралитете 
Украины. И 29 марта Москва, 
в качестве жеста доброй воли, 
объявила об отводе войск от 
Киева. Это и стало развилкой.

«Инициировали фальсифи-
кацию западные спонсоры 
киевского режима, которых 
не устраивали Стамбульский 
договор и завершение кон-
фликта. В центре этой ком-
пашки была Британия»,  - 
заявила Мария Захарова. 
Премьер Борис Джонсон и 
«другие деятели западного 
натовского мейнстрима за-
претили подписывать эти до-
говорености».

- Я думаю, они просто по-
обещали Зеленскому блиц-
криг: мол, все навалимся, по-
можем. Главное - прекрати 
переговоры. Но мир нельзя 
сорвать без публики, а пу-
блика, - заметила Захарова, - 
всегда за мир.

Требовалось событие, мо-
рально оправдывающее отказ 
от переговоров. Этим событием 
и стала Буча.

30 марта российские войска 
вышли из города.

31 марта мэр Бучи Анатолий 
Федорук записал у здания ад-
министрации видео: «Повод 
для радости, что все нормаль-
но, все спокойно».

А 2 апреля планету обле-
тают кадры разложенных на 
дорогах якобы трупов якобы 
мирных жителей.

- Появились они тогда, ког-
да их показала пресса. Не от 
граждан, не от соседей, кото-
рые не увидели своих близких 
дома, - впервые информация 
пошла через СМИ, - заметила 
Захарова. - Слово «обнару-
жены» надо брать в кавычки. 
Дирижировала освещением 
BBC  - именно британские 
медиакорпорации букваль-
но руководили глобальным 
освещением всего этого кон-
структа под названием Буча.

ПОЗОРИЩЕ ГУТЕРРИША
Доклад о Буче Управления 

верховного комиссара ООН 
по правам человека в дека-
бре 2022-го Захарова назвала 

«сфабрикованным», посколь-
ку «вся статистика взята из 
единственного и очевидно 
предвзятого источника - пу-
бликации Главного управле-
ния Нацполиции в Киевской 
области, причем ссылка на 
эти данные, вы не поверите, 
давно зачищена. Свидетель-
ства - анонимные интервью, 
которые никакой суд не при-
нял бы к рассмотрению. Циф-
ры - разброс на порядок, от 
нескольких десятков до по-
лутора тысяч якобы жертв».

В апреле 2026-го Сергей 
Лавров направил Генсеку ООН 
по этому поводу 12 вопросов. 
Если коротко - дайте имена, 
фамилии, адреса жертв, чтобы 
начать расследование. Ответа 
не было.

- Гутерриш (Генсек ООН. - 
Ред.), я могу об этом офици-
ально заявить, сознательно 
подыграл антироссийской 
кампании в нарушение ба-
зового для ООН принципа 
нейтральности. Он попрал 
этот принцип и стал частью 
этой провокации. Секрета-
риат уже не отвертится. При-
знание придется сделать. Это 
позорное пятно на авторитете 
ООН смывать долго, - заявила 
Захарова.

ЗА МИРНЫХ ЖИТЕЛЕЙ 
ВЫДАЛИ ВОЕННЫХ

Расследовать пришлось 
по стене в Буче с именами 
жертв. Раз списков не дают, 
мемориал стал «единствен-
ной доступной точкой вхо-
да в понимание того, кого 
выдают за жертвы». Стену 
«начали изучать» - и «вдруг 
поняли, что количество имен 
увеличивается».

Максим Григорьев показал 
скриншот с сайта Зеленско-
го: «Стена памяти - это не-
сколько стел, на каждой та-
бличка с именами погибших. 
На данный момент там 509 
имен гражданских лиц. Под-
черкиваю  - гражданских». 
Председатель Международ-
ного общественного трибу-
нала напомнил, что 31 мар-
та 2026 года панихиду «по 
мирным гражданам Бучи» у 
этой стены отстояли глава 
евродипломатии Кая Каллас, 
еврокомиссар по обороне Ан-
дрюс Кубилюс, главы МИД 
Германии и Италии Йоханн 
Вадефуль и Антонио Таяни.

Затем пошли имена  - с 
фото, нередко с оружием в 
руках. Владимир Бисага: бо-
ец «Азова»*, участник боев 
в Донбассе с 2015 года, по-
хоронен в Ужгороде. Ко-
мандир роты ССО «Азов»* с 
позывным «Стрелок». Илья 

Хренов  - боец роты теро-
бороны батальона «Азов»*. 
Богдан Нищук, уроженец 
Ивано-Франковской обла-
сти, - старший стрелок 1-го 
батальона 3-й штурмовой 
бригады ВСУ. Анатолий Ко-
рытько - о нем, процитиро-
вал Григорьев украинские 
медиа, писали как о погиб-
шем «в бою с русскими во-
енными в составе «Азова»*. 

Доброволец теробороны с 
позывным «Гап» - «С первых 
дней он участвовал в обороне 
Бучи. Позже в Ирпене был 
привлечен к боевым задачам, 
попал под обстрел». Майор 
Руслан Белоус, зам. коман-
дира эскадрильи, его Су-24 
сбили под Березовкой. Вме-
сте с ним - штурман Роман 
Довгалюк. Александр Бла-
годатный - командир под-
разделения теробороны с 
позывным «Мамонт». Стар-
ший солдат ВСУ Владислав 
Виргинский, уроженец Го-
стомеля...

И так далее, и так далее.
«На табличках он - мирный 

гражданин, а в других мате-
риалах украинская пресса 
прямо пишет о его участии 
в боях, - резюмировал Григо-
рьев. - Знаете, такая специ
фическая шизофрения. Но 
этот насыщенный материал 
нам сильно облегчил рабо-
ту».

Вывод - за мирных жителей 
Бучи выдают военных, в том 
числе нацистов из «Азова»*, 
за убитых в Буче - погибших 
в других местах, за жертв рос-
сийских военных - умерших 
по иным причинам. Плюс 
«Украина намеренно убивает 
собственных граждан для за-
падных кампаний по дезин-
формации. Переплюнули и 
Гитлера, и Геббельса», - ре-
зюмировал Григорьев.

«СТРЕЛЯЛИ СО СТОРОНЫ 
УКРАИНЫ»

Последний раздел рас-
следования - свидетели. Их 
десятки, и они не скрывают 
имен и лиц. На основании 
их показаний трибунал за-
ключает: «убийства мирного 
населения в целях дезинфор-
мации властями Украины 
носят системный и целена-
правленный характер», а за-
падные журналисты «в этих 
инсценировках участвуют». 
«Свидетели прямо говорят, 
что западные журналисты 
прекрасно понимают - ВСУ 
убивают своих граждан» 
(см. «Дословно».

Юлия АЛЕХИНА

Москва предъявила Британии 
и ООН неудобную правду об их 
постановке с убийством жителей 
маленького городка под Киевом 
ради срыва мирных соглашений 
между Россией и Украиной.

Спустя 4,5 года, после того как кадры 
с Яблунской улицы украинского городка 
Буча облетели мир, Москва впервые со-
брала реальную версию произошедшего 

в законченную конструкцию - с заказчи-
ком, мотивом и доказательствами.

Заказчик, по словам официального пред-
ставителя МИД России Марии Захаровой, - 
Лондон, мотив - срыв Стамбульских перего-
воров между Москвой и Киевом, которые в 
то время как раз шли. Доказательства пред-
ставил председатель Международного обще-
ственного трибунала Максим Григорьев.

А генсека ООН Захарова обвинила в 
том, что он «сознательно подыграл анти-
российской кампании», и пообещала: 
«Уже не отвертится».

Картина дня: разоблачение
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Украина построила в Буче Украина построила в Буче 
мемориал, куда возит мемориал, куда возит 

зарубежных гостей. Памятник зарубежных гостей. Памятник 
одной из самых грандиозных одной из самых грандиозных 

провокаций XXI века.провокаций XXI века.

* �Запрещенная в РФ террористическая, экстремистская  
организация.
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ССВрали - Буче некудаВрали - Буче некуда

	� ДОСЛОВНО

Из показаний свидетелей
◆ Наталья Задорожная: «Стреляла Украина по нам, потом ино-

странные журналисты приезжают. Мы им говорим: вы посмотрите, 
с какой стороны стреляют, - с той же стороны, где Украина стоит. 
Нет, им это уже неинтересно».

◆ Елена Грицай: «Вот дырка у меня на лице от обстрела, вот 
ногу пробило. Меня выводят на улицу, я вижу: люди еще в себя не 
пришли, а там уже корреспонденты иностранные. Откуда они появи-
лись за эти две минуты?» И она же - о том, как перед обстрелом в 
магазин «прибежал украинский военный и сказал: девочки, спрячь-
тесь, сейчас будет обстрел».

◆ Ирина Лыдина: «В 2022 году я шла за водой через дворы. 
Вдруг грохот сумасшедший. Выхожу, смотрю - какие-то шматки ле-
жат. Думаю, собак подкармливают. А там останки людей. Без рук, 
без ног. Потом голова. И репортеры появились - быстро, пяти минут 
не прошло».

Фон дер Ляйен запустила 
перестройку ЕС: как план 

«великого будущего» 
может похоронить 

Европу - читайте на сайте
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Александр КОЦ,  
военкор «КП»

Как студенты становятся 
операторами дронов.

ТЕЛЕМОСТ  
С АЛЬМА-МАТЕР 

- У нас для вас хорошая но-
вость, - говорят с экрана. - Вы 
учились на платном, но уни-
верситет освобождает вас от 
оплаты. Это тот минимум, что 
мы можем для вас сделать.

Лейтенант Кирилл Смир-
нов, замначальника штаба 
1-го батальона FPV-дронов  
40-й бригады беспилотных сил 
группировки войск «Центр», 
подтягивает к себе микрофон.

- Спасибо. В отпуске обяза-
тельно приеду к ребятам.

Между ним и деканатом - 
4000 километров и еще не-
сколько метров грунта. Над 
головой у лейтенанта на леске 
висят учебные дроны ZALA и 
«Орлан-10», за спиной - пла-
кат с данными о массе по-
лезной нагрузки и времени 
полета, перед ним - стол, ка-
мера и телевизор, на экране 
которого кабинет военкомата 
Красноярского края, трико-
лор, длинноволосый парень 
у микрофона. Там сидят сту-
денты третьего курса его же 
педуниверситета. Историче-
ский факультет. Смирнов - их 
однокашник. Только он - в 
академическом отпуске и в по-
гонах. Лейтенантских, между 
прочим.

Это новый формат общения 
армии с обществом. Телемост 
из прифронтового учебного 
центра в тыловой вуз. Студен-
ты спрашивают, а бойцы от-
вечают. Если бы сам сюда не 
доехал, подумал бы, что сни-
мают где-то в теплой студии 
посреди города. Но до этого 
центра на «буханке» можно 
душу вытрясти. Дорога, ко-
торую на карте не покажешь, 
потом - спуск и подземный 
город: учебные классы, ка-
зармы, столовая, отдельный 
кабинет под ZALA с макета-
ми под потолком, отдельный - 
под коптеры. На стенах вместо 
расписания - характеристики 
беспилотников: масса, размах 
крыла, тип двигателя. В кори-
доре - маленькие макеты вра-
жеских беспилотников.

НАВЕРХУ - ВОЙНА,  
ВНИЗУ - СЕССИЯ

В классе - чело-
век 12. Стриженые 
затылки, лица, на 

которых еще не выросла ще-
тина. Кто-то в очках. Кто-то 
дремлет с открытыми глазами, 
как на первой паре. Смирнов 
сидит впереди, за микрофо-
ном. Вопросы из Краснояр-
ска - как на встрече выпуск-
ников с первокурсниками: как 
с едой летом и зимой, кто го-
товит, на чем подвозят, что 
стало мотивацией.

- Очень хороший вопрос, - 
отвечает лейтенант, будто сам 
стоит у доски. - Первое - долг 
перед Родиной. Мы здесь на 
направлении ДНР. Жители 
благодарны, что мы пришли 
вовремя. Мы, как студенты 
исторического, знаем: на этой 
земле войны шли много веков. 
Ну и, конечно, друзей много 
воевать ушло. Хотел быть по-
ближе к ним.

Про подвоз - коротко: ма-
шины с пулеметами и мобиль-
ные огневые группы против 
коптеров, наземные робо-
ты таскают на передок БК и 
продукты. Про еду: «кормят». 
Красноярск слушает.

ЛЕЙТЕНАНТ  
С ТРЕТЬЕГО КУРСА 

Смирнов заметно старше 
своих курсантов. 
И по возрасту, и 
по биографии. 
Первое образо-
вание  - инженер-
энергетик. Рабо-
тал на железной 
дороге, дошел с 
мастера до инже-
нера. Потом рыбо-
завод, где отвечал 
за то, чтобы садки с 
рыбой не остались 
без электричества. 
Потом «Россети». 
Потом автосервис, 
где вырос до управ-
ляющего. Второе 
высшее  - педаго-
гическое. Заочно, 
за свои деньги.

- Зачем инженеру про-
фессия преподавателя? - 
не понимаю я.

- Мама - учитель русского 
и литературы. Школа далеко 
от дома, я во второй смене, 
она в первой. Шли вместе 
утром. Пока ее жду - сижу у 
нее на всех уроках. Как-то так 
и пошло.

У лейтенанта двое детей. 
Говорит, контракт хотел за-
ключить давно, но ждал, пока 
старшая дочь пойдет в шко-
лу, а младшая в садик. В мае 
прошлого года пришел в во-
енкомат. В деканате не по-
верили: «Ты все продумал? 
Семья, дети». Я говорю: «Все 
решил, хочу послужить».

Про войска беспилотных 
систем он тогда знал ровно 
столько, сколько успел на-
гуглить. Попал рядовым, 
выучился на инструктора по 
FPV. Через несколько меся-
цев  - инженерная служба: 
учет «птичек», боеприпасов, 
подбор сброса под дальность 
расчета. В декабре, когда 
формировали батальон, стал 
командиром взвода техниче-
ского обеспечения. Теперь - 
замначальника штаба с офи-
церским званием.

Педагогику, говорит, при-
меняет каждый день:

- Парень звонит: «птич-
ка» далеко не летит, что 
случилось? Я говорю: «Ан-
тенны управления и видео 
в порядке?» - «Да, в поряд-
ке». - «Скиньте фото». А они 
в разные стороны смотрят, 
сигнал уходит влево и впра-
во. Развернули в сторону по-
лета, лучше пошло. До цели 
каких-то метров не хватает. 
«Давайте усилитель». Поста-
вили. Долетаем, поражаем.

Он объясняет это как 
школьный учитель - терпе-
ливо, по шагам, не раздра-
жаясь на ученика. Инженер 
в нем ищет причину болезни, 

педагог - слова, чтобы ее объ-
яснить 20-летнему пацану на 
позиции…

ДВА ЧАСА НА РЕШЕНИЕ 
…или даже 18-летнему. Ря-

довому Арсению Кутлину как 
раз столько. 

Кировская область, Уржум. 
После девятого класса пошел 
в техникум механизации сель-
ского хозяйства, отучился два 
года и взял академический от-
пуск. 10 июня подписал кон-
тракт. Месяц на полигоне - 
медицина, стрельба, тактика. 
Сейчас - уже третья неделя 
учебы на оператора.

Он сидит передо мной за 
столом, на котором лежат два 
пульта от дронов, и смотрит 
мимо камеры - не привык.

- Должность  - старший 
оператор тяжелых беспи-
лотников. Самолетный тип. 
С радиусом большим, чем у 
FPV, - докладывает Арсений.

- Почему на самолеты ре-
шил?

- Больше груза можно взять. 
И если долетишь, сделаешь 
противнику гораздо больнее, 
чем с обычного FPV, - не по-
детски настроен он.

Мотивацию Арсений фор-
мулирует без пафоса: друзья 
уже здесь, думал попасть к 
ним, но не получилось - один 
на Харьковском направлении, 
второй - на Запорожье. Но 
здесь уже обрел товарищей.

- У родителей отпрашивал-
ся?

- Сначала папе позвонил. 
Говорю: я все обдумал. Он 
мне дал конкретный ответ. 
Маме позвонил - она ругать-
ся. Требовала, чтобы отказал-
ся. Но это было мое решение, 
и ей пришлось принять, - по-
взрослому рассуждает Арсе-
ний.

На симуляторах парень 
уже отлетал, и его допустили 
к реальным учебным поле-
там. Скоро начнутся зачет-
ные пуски. Собирается сдать 
экзамен с первого раза. Из 
солидарности:

- Если облажаемся - будут 
переучивать заново. А им до-
мой охота, с родными пови-
даться. Они же тоже люди. 
Мы стараемся специально, 
чтобы они в отпуск съезди-

ли, - все-таки проскакивает 
в нем юноша.

«КАК БЕШЕНЫЕ 
ПСЫ»

Спрашиваю лей-
тенанта Смирнова: 
кого проще учить  - 
20-летнего пацана или 
45-летнего мужика?

- Проще с молоды-
ми, конечно. Особенно 

из университетов мно-
го приходит на спецкон-

тракт. У них прямо огонек 
в глазах. Разбираются, вни-
кают, работают. Настроены 
на результат, как бешеные 
псы. Молодцы. У тех, кто по-
старше, - жизненный опыт, 
что-то делают по-другому. 
Где-то передают, где-то пе-
ренимают.

В батальоне есть стома-
толог, потомственный во-
енный, бывшие владельцы 
магазинов и мини-ферм, учи-
теля. Даже кандидат матема-
тических наук. Его определи-
ли в аналитику. Он тоже на 
спецконтракте и тоже соби-
рается его продлевать - нашел 
применение своим мозгам на 
поле боя.

Спецконтракт, как прави-
ло, заключают на год: сту-
дент берет академический 
отпуск, служит и возвраща-
ется на свой курс. Кто-то, 
как математик, остается еще 
на год. Кто-то, как Смирнов, 
переоформляется в кадровые: 
карьерный рост, льготы, бес-
платное высшее для дочерей 
и военная ипотека.

- А война закончится, пой-
дешь в учителя?

- Возможно…
- Что бы ты сказал десяти-

класснику про войну, чтобы и 
не соврать, и не напугать?

- Я вспоминаю свой 10-й 
класс. Видеоигры, война, 
месиво. Здесь не так. Здесь 
думать надо. В электронику 
вникать, в искусственный 
интеллект. Даже если чело-
век не хочет связывать жизнь 
с военной профессией: раз-
бирайтесь, друзья, в техно-
логиях. Враг не дремлет. Все 
пригодятся. Это я вам и как 
инженер, и как педагог, и как 
историк рекомендую.
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Арсению всего 18 лет.  
Он два года отучился  

в техникуме,  
взял академический отпуск 

и подписал контракт.
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«Академ» 
в блиндаже

Лейтенант Смирнов Лейтенант Смирнов 
от своих подопечных от своих подопечных 
сильно отличается - сильно отличается - 

и возрастом, и опытом.и возрастом, и опытом.

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781

Бестселлер 
военкора 
«КП» признан 
«Книгой 
года - 2026» 
в номинации 
«Герои нашего 
времени».  
Покупайте 
на shop.kp.ru, 
в книжных 
магазинах 
и на маркетплейсах
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ЗДЕСЬ ХОДИЛ ПУШКИН
Бывает такое... Идешь по 

пустой трассе, где за час - па-
ра машин, ловишь если не 
попутку, то интернет. И лес 
вокруг буйный, густой, как 
когда-то была здесь жизнь. 
Когда-то здесь все пело, зве-
нело, рычало тракторами-
комбайнами и вдруг превра-
тилось в тишину. В мертвый 
«заповедник».

С Псковщины пошла Русь. 
И куда ушла, матушка? Куда 
из родного дома сбежала…

Бывает такое. Глаза ви-
дят одно, а люди говорят: 
«Не-не, это другое». Читаю 
отклики на свой недавний 
репортаж в «Комсомолке» о 
Деревне мертвецов (на сайте  
KP.RU от 8 сентября «Жи-
тели исчезали по одному: что 
творится в Деревне мерт-
вецов в псковской глуши, где 
тихо орудовала женщина-
маньяк»), где писал я не 
cтолько об убийце, сколь-
ко о тихой нашей сельской  
агонии…

А читатель тебя успокаива-
ет. Хлопает по плечу. Не «ки-
пишуй», мол, нормально все. 
Исторически необратимый 
процесс индустриализации.

«Нет смысла строить и жить 
там, где нет перспективы. 
Люди хотят жить хорошо, 
Потому бегут от сохи. И это 
правильно. Одно умирает, 
другое рождается…» - пишет 
в откликах он.

И я согласен. Вот только 
есть в этой истории одно 
«но».

В благословенных местах, 
где когда-то зажиточных му-
жиков было не счесть, где по 
тропинкам бродил Пушкин, 
поигрывая тяжелой металли-
ческой тростью (тренировал 
руку для дуэлей), где наря-
жался Александр Сергеевич в 
красную рубаху и под видом 
крепостного брел на ярмар-
ку, упрашивая встречных рас-
сказать сказку или предание 
(суровые мужики с усмеш-
кой рассматривали странно-
го «крестьянина»: курчавый, 
черненький, маленький, да 
еще с блокнотом в руках), по-
селились странные люди.

15 лет назад пятеро друзей 
из Санкт-Петербурга под 
мушкетерский девиз «Один 
за всех, и все за одного», пере-

ехали жить в деревню. Не как 
дачники, а всерьез. Навсегда.

Каждый из друзей взял по 
деревне, благо их тут, пустых, 
навалом. Один начал стро-
иться в одной, другой - в со-
седней.

ДОМ У ЛЕСА, У РЕКИ,  
ЗА КОПЕЙКИ. МЕЧТА!

Мой знакомый, бывший 
боцман Сергей Грачев, на-

пример, взял деревеньку Вор-
сули. Говорит, не бог весть 
что, забрал то, что досталось. 
Главное - рядом с друзьями.

Сейчас, правда, подумы-
вает сменить деревню. Взять 
другую. Хотя и свой «старый» 
дом с участком в два гектара 
он купил всего за 100 тысяч 
рублей.

- Тут такие дома можно 
купить за копейки! - светил-
ся от предвкушения Грачев, 
когда он, я и сто овец шагали 
от заброшенной мельницы к 
заходящему солнцу. - Пред-
ставляешь, дом у реки, у леса. 
Мечта! В Подмосковье только 
за такой участок - сотня мил-
лионов, а тут считай даром… 

- Покупаете другую дерев-
ню, значит, - спрашиваю я, 
выгоняя из кустов тупого ба-
рана. - Уедете от друзей?

- Не всю же жизнь за них 
цепляться? - говорит. - Нам 
остается только ждать.

- Чего?

- Неизбежного, - усмехает-
ся бывший боцман. - Когда 
вы все из города в деревню 
помчитесь, голодные, боль-
ные и бедные…

- Ну-ну, - киваю. - Сколько 
я уже такое слышал.

- Жизнь заставит, - гроз-
но обещает Грачев.  - Да, 
согласен, пока фермеры  - 
если строго по калькулято-
ру - стране не нужны. И де-
ревня - тоже. Только не все 
можно подсчитать в деньгах. 
Сколько стоят национальные 
интересы по рыночной це-
не? А будущее? На примере 
Псковской области хорошо 
вижу - люди уходят с терри-
тории. Даже не из села ухо-
дят, заметьте! Земля стоит 
пустая. И такие проплеши-
ны - по всей России. Стра-
не позарез нужны люди, ко-
торые наконец-то заполнят 
эти пустынные территории, 

станут жить самостоятельно 
и мыслить свободно. Только 
так они будут размножаться. 
В городе плодиться не будут 
ни за что!

Грачев напугал овец. Он 
яростно пытался обратить ме-
ня, городского, в веру одно-
го из последних фермеров 
Пушкиногорского района, в 
котором почти не осталось 
промышленности. Тут всех 
тащит на себе Александр Сер-
геевич Пушкин, без туристи-
ческого «бренда» которого 
все давно бы рухнуло.

«Нет смысла жить там, где 
нет перспективы», - тоскливо 
повторяю читателя, потому 
что он прав.

Фермер мрачнеет.
- Хотите, я вам расскажу 

историю про себя? - спро-
сил он.

И рассказал. Заодно (кста-
ти, с помощью калькулятора) 
сообщил, как спасти деревен-
скую Россию.

«БЫТЬ ДАЧНИКОМ 
БЕССМЫСЛЕННО»

Грачев - из нашего «неуби-
ваемого» поколения пацанов 
1980-х, которых проблемы де-
лают сильнее.

В перестроечные годы 
Сергей таксовал в Питере. 
С напарником. Гигантским 
псом-алабаем. Брал рисковые 
ночные заказы, и при попыт-
ке ограбления из-под сиде-
нья появлялась добродушная 
голова размером с бидон и 
снимала все вопросы…

Потом Сергея занесло в мо-
реплаватели. Ходил боцма-
ном в Голландию и еще тогда 
удивлялся: «Пароход восемь 

тысяч тонн, везем алюми-
ний, металлопрокат, обрат-
но - всякую фигню: картош-
ку, лук, морковку, капусту, 
яблоки, груши».

Затем открыл новое де-
ло - строил под заказ дома, 
строгал шезлонги и другую 
дачно-курортную мебель из 
березы…

Но душа рвалась в деревню. 
Пытался обосноваться в Под-
московье, но мигранты с со-
седней стройки перетаскали 
овец, пришлось уйти.

Теперь Грачев готов к лю-
бому вторжению: по периме-
тру его участка бродят милые 
монстры - гигантские алабаи. 
Одного по ночам спускает с 
цепи.

Поэтому в Ворсули лихие 

люди не заходят. Волки, по-
лучив хорошую взбучку, ис-
чезли. Не заглядывают даже 
цыгане. По словам Сергея, 
таборы - проклятие русской 
деревни. Бродят они по бро-
шенным деревням, как по-
хоронная команда. Из домов 
выносится все - от не сгнив-
ших досок до проводки.

Поэтому  - учит Сергей  - 
быть дачником бессмыслен-
но. Все, что вложишь, уни-
чтожат. Только жить. Как его 
друг и сосед - москвич. Оста-
вил московскую квартиру и 
«погряз в фермерстве».

- Здесь надо иметь несколь-
ко таких щеночков, - усме-
хался фермер, когда на нас с 
угрожающей радостью нес-
ся шестимесячный волкодав 
размером с теленка.

АРИФМЕТИКА  
«ГИБЛОГО ДЕЛА»

К крестьянству Грачев от-
несся серьезно  - поступил 
в Великолукскую сельхоз
академию, получил диплом, 
чтобы вести хозяйство строго 
по науке…

Благо условия сказочные.
- У меня в аренде 20 гекта-

ров земли. Вдоль речки, где я 
пасу овец, далеко-о-о, - ма-
шет куда-то в горизонт, - до 
дальнего леса. Там не 20 гек-
таров, а все 200. Ежегодно я 
за них плачу арендную плату 
300 рублей.

- Волшебно, - киваю.
- Да уж, - недобро усмехается 

фермер. - Тут, если делать все 
по уму, рай. Невостребован-
ные земли, гуляй - не хочу.

- Представляю ваш зара-
боток.

Оглядываем многообещаю-
щую сотню баранов.

И тут Грачев становится 
до боли похожим на Дениса 
Максимова, владельца зна-
менитой пекарни «Машень-
ка», который - если кто пом-
нит - прорвался на «Прямую 
линию» Владимира Путина с 
рассказом о новых налогах и 
своем скором банкротстве. То 
же болезненное выражение 
лица, та же надежда в глазах - 
вот, мол, расскажу сейчас, на-
конец, правду, и сбросятся 
шоры, откроются глаза и вос-
торжествует Истина.

И вот с этой надеждой Гра-
чев достает окаянный кальку-
лятор. И говорит:

- Арифметика простая. Эта 
маленькая овечка (показыва-
ет на дрожащую тварь) поя-
вилась весной этого года. По-
крыть ее можно будет только 
осенью следующего года. Три 
года должно пройти с то-
го момента, как мы купили 
овцу, получили от нее новых 
маток и они принесли нам 
потомство. А теперь счита-
ем. У нас, например, 70 овец,  
значит, нам придется вложить 

Репортаж из Деревни 
мертвецов, где женщина-
маньяк убила всех 
жителей, читайте на KP.RU
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Все население псковской Все население псковской 
деревни Ворсули - двое, деревни Ворсули - двое, 

не считая собаки. не считая собаки. 

Исповедь «последнего фермера»:

Приезжайте, и вам деревеньку       подыщем
Обозреватель 

«Комсомольской правды» 
встретил в псковской 

глуши, где когда-то жил 
Пушкин и недавно 
пыхтели колхозы, 

мужика, сбежавшего 
из города 

и возвращающего 
к жизни опустевшую 

землю.
    Владимир ВОРСОБИН,   

   обозреватель «КП»    

24.09.2026
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500 тысяч рублей в этот год. 
В следующем году 120 овец, 
чтобы их обеспечить, мы 
вкладываем 900 тысяч. По-
лучаем 200 овец  - вклады-
ваем в них еще два миллио-
на. 250 овец - 2,5 миллиона. 
При численности 300 овец мы 
наконец-то начинаем полу-
чать доход. Но именно в этот 
момент ваша песенка спета. 
Со ставкой по кредитам под 
30 процентов вы не сможете 
отдать долги и становитесь 
банкротом. Автоматически.

По словам фермера, за 
15  лет жизни здесь он ис-
пробовал все пути обойти 
эту засаду.

Он полностью механизи-
ровал ферму, исключил на-
емный труд, дополнительно 
освоил производство сливоч-
ного масла и полуфабрикатов 
(котлеты из баранины возит 
в Питер). Подавал на гранты. 
Бесполезно. Говорит:

- Очень большая номен-
клатура, если говорят сверху 
«да», то пока дойдет до низу, 
там будет 50 человек, которые 
растащат деньги на себя. 

Пытался выбить у госу-
дарства льготный кредит, но 
ответственный за это банк 
предложил 30 процентов го-
довых, щедро скинув по льго-
те процентов пять.

Промаявшись 15 лет, Гра-
чев понял: по современным 
правилам игры, деревня - де-
ло гиблое. Поэтому Сергей до 
сих пор строит дома, вклады-
вая деньги в любимых овец.

- Для меня это не бизнес, а 
скорее - кошелек. Вот у вас, 
допустим, 100 - 200 тысяч в 
кошельке, а у меня в кошель-
ке овцы.

- Я знаю человека, который 
квартиру под Питером про-
дает, чтобы сохранить свое 
хозяйство,  - говорит фер-
мер. - Хотя он получал грант 
4,5 миллиона от государства. 
Если я влезаю в долги за зиму 
на полмиллиона, то знако-
мый, имея трактор, технику, 
еще человека-двух рабочих, - 
на 1,2 - 1,5 миллиона.

- Ну и зачем вам это все?! - 
удивляюсь странному спосо-
бу убеждения. - Вы же сами 
сейчас на своем примере до-
казали: вся эта ваша деревня - 
бессмысленная трата вашего 
труда и денег.

- Не торопитесь с вывода-
ми, - улыбается Грачев.

И снова включает кальку-
лятор.

ДЕНЬГИ ПРОТИВ 
СУРРОГАТА

- Когда я сюда переезжал, - 
рассказывает, - мне нужно 
было сделать операцию. Но 
врачи не решались - слишком 
плохие анализы. Посоветова-
ли отказаться от сахара, кофе, 
перейти на натуральные про-

дукты. Год я жил на козьем 
молоке, натуральных яйцах, 
настоящем мясе, у меня ана-
лизы стали... Как у ребенка, 
без всяких лекарств! Я не пью 
таблетки уже 15 лет. Убедил-
ся: здоровье человека зави-
сит от того, что он ест и 
чем дышит.

- Фермеры - это 
не бизнес, - говорит 
Сергей. - Это вообще 
трудно объяснить. 
Скорее это самоот-
верженная любовь к 
природе. Но, с другой 
стороны, людей специаль-
но ставят в условия: чем они 
дешевле купят молоко, мясо, 
творог, колбасу, тем больше 
сэкономят денег для оплаты 
счетов ЖКХ, на учебу ре-
бенку или на бензин. Людей 
стимулируют есть суррогат 
вместо нормальной пищи. И 
гигантские предприятия, под 
которые заточена рыночная 
экономика, как раз заинтере-
сованы в уничтожении фер-
мерства, они обогащаются, 
поставляя дешевый суррогат. 
Чтобы потом потребитель 
тратил деньги на лекарства, 
обогащая уже фармацевти-
ческих титанов.

Чтобы сломать пороч-
ную систему, спасти людей 
от болезней, а деревенскую 
Россию - от вымирания, 
бывший боцман Грачев пред-
лагает государству - по его 
словам  - беспроигрышно-
выстраданный выход.

- Сюда вслед за нами пыта-
лось переехать много наро-
да, - говорит, - 15 - 20 семей. 
И все сразу сдувались. Надо 
признать честно: люди в горо-
де привыкли жить без серьез-
ных усилий, ответственных 
решений. Задача - облегчить 
их задачу, заинтересовать. Го-
сударству, если оно действи-
тельно желает возрождение 
русской глубинки, нужно пе-
реориентировать денежный 
поток не из деревни в город, 
а из города - в село. Чтобы 
не сельский житель ехал в 
«Пятерочку», покупал замо-
роженную австралийскую го-
вядину и его деньги уходили 
в Москву, а наоборот, чтобы 
крестьяне везли товар в город, 
а обратно в деревню - деньги. 
И отдавали их людям…

- К чему клоните? Выход в 
дотациях?

- Как и во всем мире. Но не 
деньгами. Хочет человек жить 
на селе? Полностью дотируем 
ему участок, оплату строи-
тельства дома, приведения в 
порядок поля (на котором уже 
лес), покупку скотины, до-
ильного аппарата, трактора, 
чтобы он мог землю пахать. 
Все под ключ. Без кредитов 
под 30 процентов годовых. 
Под договор с четким ука-
занием условий. Нарушишь 

условия  - 
лишаешься 

имущества. Оно 
переходит другому соиска-
телю.

- Нет сейчас у государства 
лишних денег.

- Их всегда нет. Но послу-
шайте,  - зло чеканит фер-
мер.  - Только так. Деньги. 
Останутся. В России. Вся 
техника, все стройматериа-
лы, все-все закупается оте-
чественное, это стимулиру-
ет производство и русскую 
жизнь, черт побери! И из тех 
20 семей, которые приезжали 
сюда, уверен - половина бы 
осталась жить.

ТУТ ЕЩЕ  
ЗАДЕРЖАЛАСЬ РОССИЯ

Чтобы успеть на маршрут-
ку в Псков, мы неслись по 
пыльной сельской дороге. 
По обеим ее сторонам уби-
рали сено, закатывали его в 
гигантские круглые снопы-
лепешки. Суетились тракто-
ра, комбайны, лаяли собаки, 
матерились мужики…

Тут еще задержалась Рос-
сия. Не ушла. Вот она.

И стало так спокойно и хо-
рошо… Вдруг останется.

Я вполуха слушал Сергея, 
который продолжал уни-
чтожать «экономические 
либеральные идеи, которые 
отжили свое» (по дороге мы 
даже грезили о чем-то вроде 
китайского госплана по спа-
сению русского села).

- А приезжай насовсем, - 
улыбнулся на прощание фер-
мер. - Подыщем тебе дере-
веньку...

Но я вспомнил читатель-
ское «Одно умирает, другое - 
рождается» и ответил честно.

- Нет.

как спасти русское село

Естественно, я не мог не 
спросить, что на самом де-
ле нужно для возвращения 
людей в деревню, извест-
ного фермера-сыровара 
Олега Сироту, который 
сам когда-то был городским  
IT--бизнесменом, но бросил 
все и подался в сельское хо-
зяйство. И стал успешным 
аграрием.

- Надо делить Россию на две 
части, как делали наши деды: 
Черноземье и Нечерноземье, - 
ответил Олег Сирота. - В пер-
вом случае ситуация неплохая, 
нет такого колоссального «обе-
злюживания». И с фермерами 
проблем нет. А вот с Нечернозе-
мьем беда. Я сам над этим думаю 
каждый день. Мы пошли в сторону 
крупных агрохолдингов, крупных 
молочных комплексов, но они не 
генерируют людей для возрожде-
ния территорий. Дело в том, что в 
Нечерноземье все растет гораз-
до хуже, чем на юге, а свинину 
фермерам держать запретили. И 
единственная концепция, которая 
более-менее живая, - это мясное 
скотоводство. Знаю несколько 
проектов - обычно тысяча быков, 
их держит семья три-четыре че-
ловека. Не сильно прибыльный, 
но бизнес.

Была классная концепция ма-
лого сыроделия. Но ввели мар-
кировку молочной продукции и 
выкосили класс «малышей» микро-
бизнеса, который сам варил, фа-
совал. Надо признать - идеи, как 
развивать северные русские тер-
ритории и русское Нечерноземье, 
увы, до сих пор не существует.

Я честно выращивал на севере 
зерно, но прибыли не получил - 
себестоимость в два раза выше, 
чем в Краснодарском крае...

Дотировать? Мы будем одни 
регионы субсидировать, а дру-
гие - нет?

Объективная реальность та-
кая - на развитие сельских тер-
риторий в следующем году вы-
делили 500 миллионов рублей. 
О чем можно после этого раз-
говаривать?! Откуда возьмутся 
дотации?! Мне кажется, после 
этой цифры больше нечего об-
суждать.

И все-таки другого выхода, 
кроме развития сел, вложения в 
инфраструктуру, чтобы там люди 
могли жить, не существует. Будут 
школы, больницы, кинотеатры - 
и фермерство придет. А иначе 
там никто жить не будет. У меня 
товарищ пытается в Калужской 
области зерно выращивать, ягод-
ные плантации посадил. Но пер-
спективы так себе  - пока туда 
дорогу не проведут, пока автобус 
не запустят до школы, шансов у 
деревни мало.

Дополню Олега Сироту. Да, нехватка цивилизации 
в деревне - хороших школ и больниц - заставляет 
людей искать себе лучшую жизнь в городе.

Но и государство пока поступает с холодным 
автоматизмом - словно робот, идет позади бегущих 
и демонтирует за ними инфраструктуру. Не пыта-
ется исправить, не ломает голову - как удержать. 
Фиксирует убытки. Недостает учеников? Глубокий 
вздох. Закрываем школу. Идут в расход почтальо-
ны далеких деревень, работающие на полставки -  
7 - 8 тысяч рублей.

Но, знаете, что меня обнадеживает - тянет лю-

дей в деревню. Ох, тянет. Как заметил на днях 
губернатор той же Псковской области Михаил 
Ведерников (это он в Кремле, между прочим, 
Путину докладывал), летом численность людей в 
Псковской области вырастает в… три раза! 

И это не только туристы. Едут-едут в малые горо-
да и села люди: кто - к родителям, кто - на могилки, 
кто - отдохнуть под родным небом, а кто осторожно 
заглядывает в древнюю сельскую жизнь, стес-
нительно топчется у ее входа. И называет себя 
«дачниками». А дай им волю, дай им надежду, дай 
им уверенность, то…
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Олег Сирота тоже бросил 
городской бизнес  

и стал знатным аграрием.
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Овцы 
псковского 

фермера пасутся 
на чистом разнотравье. 

На пригорках, 
по которым когда-
то бегал Пушкин. 
И вокруг ни души.

Исповедь «последнего фермера»:

Приезжайте, и вам деревеньку       подыщем

ЗВОНОК НЕ ПОСТОРОННЕМУ

Несчастливая, сердцу близкая, 
Среднерусская сторона

А людей туда тянет. Родина жеОТ АВТОРА

24.09.2026
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Надежда ИВАНОВА

В Иркутске 
продолжается 
ремонт дорог.

В областном центре про-
должается ремонт дорог по 
национальному проекту 
«Инфраструктура для  жиз-
ни». Мэр Иркутска Руслан 
Болотов проверил ход работ 
на нескольких ключевых 
объектах: улицах Ширямо-
ва, Чернышевского, Восточ-
ный промузел, Байкальской 
и Курганской.

Напомним, в 2020–2024 годах 
по нацпроекту комплексно от-
ремонтировали более 120 кило-
метров автодорог. В прошлом 
году в работе было 34 участка, 
из которых девять - двухгодо-
вые контракты. Их реализация 
продолжается в 2026-м.

ШИРЯМОВА:  
НОВЫЕ ПОЛОСЫ

На улице Ширямова рабо-
ты ведутся с прошлого года, 
причем в 2025-м подрядчики 
успели выполнить больше, 
чем было запланировано. 
Тогда работали на полосах, 
ведущих в сторону аэропор-
та - рабочие «Иркутскавто-
дора» заменили ливневую 
канализацию, расширили 
подходы к терминалу. Об-
новили асфальтовое покры-
тие на тротуарах и проезжей 
части. 

В этом сезоне на другой 
стороне смонтированы 
бортовые камни, обустро-
ены тротуары, основание 
из щебня, уложены вырав-
нивающий и верхний слои 
асфальтобетона. Также за-
менены и восстановлены 
опоры контактной сети.

- За последние несколько 
лет трафик автомобилей на 
улице Ширямова возрос в 
несколько раз. Перед нами 
стояла задача - расширить 
проезжую часть и увеличить 
пропускную способность. 
Здесь проводится полноцен-
ный ремонт с обновлением 
инженерных коммуникаций 
и дорожной инфраструкту-
ры. В каждом направлении 

предусмотрено три полосы 
движения. Работы близятся 
к завершению, - подчеркнул 
Руслан Болотов.

ВОСТОЧНЫЙ ПРОМУЗЕЛ  
И ЧЕРНЫШЕВСКОГО

На улице Восточный про-
музел работы в самом разга-
ре: снят слой старого покры-
тия, демонтированы старые 
и установлены новые бор-
дюры, обрезаны сухие ветки 
на деревьях. 

Кипит работа и на ул. Чер-
нышевского - здесь уже успе-
ли обустроить тротуары и 
установить новые бордюрные 
камни, дело за укладкой но-
вого асфальтового покрытия. 

- В 2025 году работы про-
водили на участке от Герцена 
до Гоголя: уложили нижний и 
верхний слои покрытия, об-
устроили тротуары, восста-
новили наружное освещение, 
- напомнил заместитель мэра 
- председатель комитета го-
родского обустройства Сер-
гей Гаврин. - В этом году при-
водится в порядок участок от 
Герцена до Автомобильной.

БАЙКАЛЬСКАЯ:  
НОВАЯ ПОЛОСА 
И ОСТРОВОК 
БЕЗОПАСНОСТИ

На улице Байкальской от 
остановки «ВСИЭП» до Ржа-
нова работы ведутся в рам-
ках двухлетнего контракта. 
Протяженность участка - 750 
метров.

В прошлом году здесь 
смонтировали почти 2,8 
тысячи погонных метров 

бортового камня, заменили 
основание дороги и 14 опор 
контактной сети. В этом - 
проложили дополнительную 
полосу перед пересечением 
с улицей Ржанова, которая 
переходит в съезд с основной 
магистрали.

- В этом году провели ре-
монт ливневой канализации, 
обустроили основание до-
рожного полотна и тротуа-
ров, смонтировали бордюры, 
укрепили обочины. Также 
установили новые опоры 
освещения. После их под-
ключения, уберем старые, 
- рассказал руководитель 

«Иркутскавтодора» Андрей 
Пономарев.

Подрядчику осталось уло-
жить асфальт, тактильную 
плитку, поставить дорож-
ные знаки и нанести размет-
ку. Планируемый срок завер-
шения - 15 октября.

Руслан Болотов отметил 
специфику территории:

- На Байкальской располо-
жен спортивный комплекс 
„Байкал-Арена“, объекты 
торговли и выезд из горо-
да, из-за чего поток транс-
портных средств достаточно 
интенсивный. Здесь было 
важно разгрузить движение, 
обустроить отдельную полосу 
для поворота на Ржанова. Для 
безопасности жителей доба-
вили островок безопасности 
- перейти проезжую часть за 
один раз очень сложно. Новая 
ливневая канализация позво-
лит устранить застой воды.

Также на Байкальской воз-
ле торгово-развлекательного 
центра появится Т-образный 
перекресток, который исклю-
чит очаг ДТП. Для этого про-
ведена работа с собственни-
ком здания: он демонтировал 
пристрой, что позволило сде-
лать дополнительную полосу 
для поворота направо.

КУРГАНСКАЯ: 
ГОТОВНОСТЬ 95%

На улице Курганской (уча-
сток от Трактовой до до-
ма №11б на Берегу Ангары) 
строительная готовность со-
ставляет 95%.

- Работы ведутся в рам-
ках двухлетнего контракта, 
начавшегося в 2025 году. В 
прошлом году подрядчик 
выполнил планировку, де-
монтировал железобетон-
ные трубы, установил новые 
металлические гофрирован-
ные. Подготовлено основа-
ние из щебня, уложено около 
20 тысяч квадратных метров 
нижнего слоя асфальта, - со-
общил Сергей Гаврин.

В этом сезоне уложен верх-
ний слой асфальта. Сейчас 
наносят разметку и укрепля-
ют откосы.

На финишной прямой
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Глава Иркутска Руслан Болотов побывал на ремонтируемых участках улиц. 
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Улица Байкальская стала безопасней для пешеходов.
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Ул. Ширямова встречает всех прилетающих в Иркутск. 

Региональная жизнь
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Ул. Курганскую ремонтировали в 2025 и 2026 годах. 
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Анастасия КУРЕНОВА 

Монголка  
вышла замуж  
за «африканского 
принца» и родила 
ему детей необычной 
красоты.

- Обращайтесь ко мне со-
кращённо - Соня, даже муж 
меня так называет, - просит 
корреспондента в разговоре 
Энхсоно Нарантуяа.

С супругом Эммануэлем 
она чаще всего разговари-
вает на английском языке, 
иногда - на русском, реже 
звучат фразы на монголь-
ском. Несколько лет назад 
мужчина приехал в Россию 
из Нигерии ради высшего 
технического образования. 
Но сам того не ожидая, по-
лучил намного больше ди-
плома - любовь всей жизни 
и крепкую семью.

Сегодня 27-летняя Энх-
соно Нарантуяа и 33-лет-
ний Эммануэль Ндукве вос-
питывают двоих детей и 
рассказывают в соцсетях о 
том, каково жить в межна-
циональном браке. За бло-
гом Сони следят около 70 
тысяч человек.

БРОСИЛА ВСЁ  
И ПЕРЕЕХАЛА В РОССИЮ

Мама Энхсоно переехала из Улан-
Батора в Россию, когда девочке было 
чуть больше года. Женщина развелась 
с мужем и, забрав двоих сыновей и 
дочь, обосновалась в Иркутской об-
ласти - в посёлке Усть-Ордынский. 
Ни родственников, ни друзей, ни соб-
ственного дома у матери-одиночки 
на новом месте не было, но это не 
помешало ей поднять детей на ноги. 
Она держала магазин, частично об-
щаясь на русском языке, частично на 
монгольском, так как он очень схож 
с бурятским.

- Мама по сей день живёт в посёлке, 
- делится Соня. - Я окончила местную 
школу и поступила на «Лингвистику» 
в Российский университет дружбы 
народов в Москве. Было ли страшно? 
Ни капли. Я знала, что у меня есть 
потенциал, а дома я бы не смогла его 
развить.

«КАК ДЕЛА?»
2018 год. На тот момент студент во-

ронежского вуза Эммануэль приехал 
в столицу, чтобы увидеться с друзья-
ми. Встречу назначил у здания РУДН. 
Именно там, на улице, он заметил Соню 
и подошёл познакомиться.

- Первой его фразой было «При-
вет, как дела?» на английском. Он 
будто знал, что я знаю язык и от-
вечу ему. Так мы впервые пооб-
щались. Вообще он очень стес-
нительный, даже в глаза мне не 
смотрел, но почему-то решил по-
дойти. Видимо, испытывал удачу 
и не прогадал. Он попросил мой 
номер и страницу в соцсетях, но 
оказалось, что Эммануэль уже 
был у меня в друзьях. Ни он, ни 
я не помнили, как и когда это про-
изошло. А может быть, он знал 
меня и следил (смеётся).

Парень стал приезжать в Мо-
скву ради свиданий с Соней, а 
спустя время пригласил её к се-
бе в Воронеж. Пара встречалась 
в аэропортах каждые выходные.

- Эммануэль уже имел выс-
шее образование, полученное в 
Нигерии. Он хотел развиваться 
за границей, и именно Россия 
одобрила визу. После его рас-
пределили в Воронеж, где он по-
ступил на инженера.

НАРАЛИНА И ГАБРИЭЛЬ
В декабре 2019 года у пары роди-

лась дочь Наралина. Имя уникальное, 
созданное Соней от собственной фами-
лии Нарантуяа. Пара всё ещё жила на 
два города, каждый продолжал учиться. 

А когда утихла пандемия, Эммануэль 
решился на предложение руки и сердца.

- Наралине тогда было 2,5 года, - 
вспоминает Соня. - Я забрала в Ир-
кутске у мамы все свои документы, 
чтобы насовсем переехать к Эмману-
элю. Он встретил меня в аэропорту и 
встал на одно колено на глазах у всех 
пассажиров. Он с первых дней говорил, 
что женится на мне. Я не верила, а он 
сдержал слово.

К слову, тёща приняла зятя сразу. 
Во время первой встречи угощала его 
любимыми русскими блинами. Афри-
канская свекровь в невестке тоже души 
не чает и называет «биловд» (beloved), 
что с английского переводится как «лю-
бимая». Личное знакомство Сони с ма-
мой мужа произошло только прошлым 
летом в городе Онича, штат Анамбра. 
Тогда же бабушка впервые обняла вну-
ков: младшего сына отец назвал именем 
Габриэль. Да и сам Эммануэль не был 
дома семь лет. Прилетели сюрпризом: о 
приезде знал только его младший брат.

- Она вышла из ворот, увидела нас 
и заплакала. Муж плакал, все плакали 
от счастья.

Больше всего Соню в Нигерии, по её 
словам, поразили люди, а точнее - их 
открытость.

- Поначалу было трудно привыкнуть, 
что незнакомцы тебе улыбаются, осыпа-
ют комплиментами, желают хорошего 
и общаются, будто вы родственники.

Кухня в этой семье - отдельная исто-
рия. На столе одновременно могут ока-
заться монгольский цуйван (домашняя 
лапша с мясом - Ред.), нигерийский 
джоллоф райс (местный аналог плова 
- Ред.) и русский оливье. 6-летняя На-
ралина и 2-летний Габриэль обожают 
буузы (рубленое мясо в тесте на пару 
- Ред.), а из нигерийского дети больше 
всего любят игуси суп из молотых тык-
венных семечек с пальмовым маслом. 
Соня готовит всё сама: и монгольское, 
и нигерийское, и русское.

- Детям нравятся все кухни - это 
классно.

Праздники в семье тоже смешались. 
К российским прибавились Рождество 
и Сагаалган, или Цаган Сар, - традици-
онный монгольский Новый год.

МЕЧТА - ПОКАЗАТЬ  
ДЕТЯМ МОНГОЛИЮ

Сейчас Соня - мама в декрете. Про-
фессию лингвиста она забрасывать не 
хочет, но планирует развивать блог.

- Мои подписчики почему-то назы-
вают мужа «африканским принцем», 
хотя это совсем не так, - смеётся Соня. 
- Он обычный парень, с которым мы 
поднимались вместе. В студенчестве 
он успешно попробовал себя в IT. За-

работанные деньги вложил в 
бизнес по строительству до-
мов под аренду в Нигерии. Там 
это намного проще и дешевле. 
Когда появился доход, там же 
построил дом для мамы и от-
дельный - для нас, который 
сейчас, увы, пустует. Может 
быть, на родине он считается 
обеспеченным, но точно не 
принц. А Россию мы выбрали, 
потому что хотим дать детям 
хорошее образование, к тому 
же у нас уже есть квартира в 
Воронеже.

Дочка Сони и Эммануэля 
пошла в первый класс, сын - 
в детский сад. Соня мечтает 
однажды привезти мужа и де-
тей в Монголию, где не была 
сама уже 10 лет.
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Энхосоно, ее муж Эммануэль,  
их дочь Наралина и сын Габриэль.

Семья очень дружная!

«Отмечаем Рождество и Сагаалган!» 

Иркутск
www.kp.ru14 04.09.2026 Картина дня:  Иркутск

Виктория КУДАЕВА

Первоклассница вытащила 
из бассейна тонувшего 
двухлетнего брата.

У Даяны Раднаевой из Улан-Удэ 
большой праздник - на этой неделе 
она впервые переступила порог шко-
лы. Белые банты, букет цветов, ли-
нейка - как у всех. Но на эту девочку 
смотрят не просто как на первокласс-
ницу, а как на маленькую героиню. 
Летом эта смелая 6-летняя девочка 
нырнула на дно бассейна и вытащила 
оттуда тонущего двухлетнего брата.

ОТПРАВИЛИСЬ ОТДЫХАТЬ 
НА БАЙКАЛ

Семья Раднаевых - настоящая 
врачебная династия. Эржена и ее 
муж - стоматологи, бабушка - врач-
терапевт. Также в сфере медицины 
трудятся дедушка, тетя и дяди. Супру-
ги воспитывают троих детей: 6-лет-
нюю Даяну, 2-летнего Тамира и их 
младшую сестренку, которой всего 6 
месяцев. Казалось бы, в такой семье, 
где каждый знает, как спасать жиз-
ни, к экстренным ситуациям должны 
быть привычны. Но то, что случилось 
на турбазе, стало шоком для всех…

В начале августа Эржена вместе с 
мамой и тремя детьми выехала на вы-
ходные на Байкал, в местность Мак-
симиха. Погода стояла холодная, ку-
паться в озере никто не рискнул. Зато 
на территории базы оказался крытый 
бассейн.

- Даяна очень любит бассейн. Она 
занимается плаванием. Мы долго со-
мневались, стоит ли идти, но в итоге 
я решила: надо сына приучать тоже к 
воде. Тамир боится любого водоема. 

Даже ванну принимает с осто-
рожностью, - вспоминает Эрже-
на. - У меня с собой был специ-
альный круг, в котором Даяна 
когда-то училась плавать. Взяла 
его с собой.

Эржена зашла в бассейн с двумя 
детьми. Бабушка осталась на бор-
тике с младшей внучкой. Даяна 
сразу начала плескаться. Тамира 
мама держала в круге, чтобы он 
привыкал к воде - постепенно 
малыш освоился. Других отды-
хающих рядом не было.

Когда купание подходило к 
концу, семья вышла из воды. 
Дети начали резвиться рядом с 
бассейном, с Тамира сняли спа-
сательный круг. Но детей было 
не усадить на месте - они играли, 
разбегались в разные стороны. 
Особенно сын - маленький непоседа, 
за которым нужен глаз да глаз…

СЕКУНДА, КОТОРАЯ ЕДВА 
НЕ ПРИВЕЛА К ТРАГЕДИИ

- Мы с мамой отвлеклись буквально 
на секунду, чтобы обсудить, не пора 
ли кормить младшую, - вспоминает 
Эржена. - Мы стояли в трех метрах 
от бассейна, дети были прямо перед 
глазами. Но на мгновение мы отвели 
взгляд - и этого хватило. Когда снова 
посмотрели на воду, Даяна уже вы-
таскивала брата. Он лежал на поверх-
ности, бледный, не двигался.

Оказалось, что малыш потянулся 
за мячиком и упал в воду. Даяна бро-
силась за ним. При росте в 116 сан-
тиметров девочка нырнула на почти 
полутораметровую глубину, подняла 
брата со дна, подтолкнула его вверх 
и, удерживая за бортик, попыталась 
привлечь внимание мамы или бабуш-

ки. Но у нее уже не было сил кричать.
- Когда я подбежала к сыну, он 

был без сознания. Кожа серая, гу-
бы синие, - вспоминает Эржена. - Я 
действовала на автомате. Знания по 
оказанию первой помощи, казалось, 
выветрились от стресса, но руки пом-
нили все. Я молилась. Стала делать 
искусственное дыхание. Когда уже 
собиралась приступить к непрямому 
массажу сердца, Тамир начал моргать.

Женщина выдохнула, но рассла-
бляться было рано. Она стала согре-
вать сына, тормошить - малыша ко-
лотила дрожь, синева губ медленно, 
но проходила.

- Я вызвала скорую. Медики при-
ехали, осмотрели Тамира и заподо-
зрили отек легких. Нас сразу же на-
правили в реанимацию Баргузинской 
ЦРБ.

В больнице среагировали мгновен-
но, провели все необходимые про-
цедуры.

- Врачи сказали, у Тамира случил-
ся ларингоспазм, - объясняет Эрже-

на. - От испуга у него закрылась 
глотка, и вода не попала в легкие. 
Это его и спасло. Сына оставили в 
реанимации на сутки. К счастью, 
все показатели были в норме. К 
вечеру того же дня он окончательно 
пришел в себя.

ГОРДИТСЯ СВОИМ 
ПОСТУПКОМ

Если бы не Даяна, исход мог быть 
другим. Девочка занимается плава-
нием в детсаду, и тренер говорит, 
что Даяна очень старательная, хотя 
страх воды преодолевала долго.

- Я удивлена, что шестилетний 
ребенок так быстро отреагировал. 
Это просто чудо!

Даяна, по словам мамы, теперь 
еще сильнее привязалась к брату.

- Говорит: «Мама, если бы ты 
меня не родила, я бы Тамира не 
спасла». Она осознает свой посту-
пок, гордится. Тамир тоже пом-
нит все: по утрам просыпается и 

говорит: «Я упал, меня няня взяла». 
«Няней» он называет сестру - имя 
пока не выговаривает.

1 сентября Даяна пошла в первый 
класс. Помимо школьных уроков у 
нее - фигурное катание, гимнастика 
и бальные танцы. Но главным увле-
чением остается плавание. После того 
случая оно приобрело для девочки 
особый смысл.

Учиться плавать будет и Тамир. Эр-
жена записала сына в тот же бассейн, 
где занимается Даяна.

- Хочу, чтобы он не боялся воды. 
Чтобы то, что случилось, осталось 
просто страшным сном!

Виктория КУДАЕВА

Теперь Майя живет 
в зоопарке, 
где о ней заботятся.

НАШЛА НА ДОРОГЕ
В начале лета местная жи-

тельница Ирина, путеше-
ствуя по Байкалу, заметила 
на проселочной дороге ране-
ного лисенка. Зверек метался 
по земле, пытаясь убежать, 

но не мог: задние лапы во-
лочились по земле, матери 
рядом не было.

- Ирина не смогла прой-
ти мимо и решила отло-
вить его, - рассказывает 
КП-Иркутск Ангелина Ни-
китина, руководитель ре-
абилитационного центра 
«Сибирский зоопарк». - Это 
могло быть опасно: дикий 
зверь, даже маленький, спо-
собен укусить или занести 
инфекцию. Но она действо-
вала аккуратно.

Лисенок не зарычал и не 
оскалился. Видимо, чувство-
вал - ему помогут. Ирина по-
везла малыша в ветеринар-
ную клинику в Иркутск. Там 
поняли: спасти задние лапы 
и хвост невозможно - ткани 
отмирали. Пришлось ампу-
тировать.

Операция прошла успеш-
но. Животному также сдела-
ли необходимые прививки.

Что случилось с лисенком? 
Одна из версий - попал в 
капкан. Вторая - угодил под 
поезд на железной дороге в 
районе Слюдянки. По оцен-
кам специалистов, в таком 
состоянии зверь провел два-
три дня.

Выяснилось, что это девоч-
ка. На тот момент ей было 
около двух месяцев.

ПОДРУЖИЛАСЬ 
С ЕНОТОВИДНОМ ПСОМ

Ирина назвала лисенка 
Майей и взяла на себя по-
слеоперационные хлопоты.

- Лисенок жил в обычной 
квартире. Ирина обрабатыва-
ла швы, кормила с рук, по но-
чам вставала, если слышала, 
что животному плохо. Это тот 
редкий случай, когда человек 
взял ответственность на себя 
и действительно участвовал в 
судьбе зверя, - говорит руко-
водитель зоопарка.

Когда Майя окрепла, ее пе-
редали в Сибирский зоопарк. 
Но посетители пока не могут 
ее увидеть: лисенок все еще 
отходит от пережитого и при-
выкает к новым условиям.

В зоопарке Майя не оди-
нока. У нее появился 
друг - белый еното-
видный пес по клич-
ке Зефир. Он ровес-
ник лисицы. Они 
очень любят играть 
вместе.

Майя ловко пере-
двигается - тащит се-
бя на двух передних 
лапах, опираясь сзади 
на культи. Лисица не 
боится людей, кото-
рые за ней ухажива-
ют, и не проявляет 
агрессии. За корот-
кое время, что жи-
вет в зоопарке, она 
стала всеобщей лю-
бимицей. Аппетит у 
нее отличный: в ра-
ционе - мясо, каши, 
овощи.

- Задумываемся о 
специальной тележке, 
но пока лиса отлич-
но справляется сама, - 
уточняет Ангелина.

Ирина часто навещает 
Майю, та ее узнает. Вер-
нуться в дикую природу из-за 
травм лиса уже не сможет. Но 
теперь у нее есть дом, друг и 
забота, которой ее окружили 
в зоопарке.

� ЖИВОЙ УГОЛОК

«Мама, если бы ты меня не родила, 
я бы Тамира не спасла»

Даяна теперь еще сильнее 
привязалась к брату.

Самые важные 
новости,
фото и видео - 
в канале «КП» - 
Иркутск» в МАХ
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Животное 
восстанавливается после 

страшной травмы.

Вместе жить 
веселее!

Сибирячка выходила 
лису, потерявшую 
задние лапы
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Аттестат о полном общем образова-
нии, выданный частным общеобразова-
тельным учреждением «Средняя школа 
Леонова» на имя Изотова Дмитрия Алек-
сандровича, считать недействительным.

В номерах газеты «Новости 
Иркутска» была допущена тех-
ническая ошибка. №№ 13 (227), 
14 (228), 15 (229) читать как 
№№ 13 (228), 14 (229), 15 
(230).

Приносим извинения.

РАБОТА  
НАД ОШИБКАМИ
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ЗОЛОТОЙ УРОВЕНЬ
Золотых значкистов боль-

ше всего. Именно такие 
результаты при сдаче норм 
ГТО демонстрируют жи-
тели Иркутской области. 
Цифры - упрямая вещь и 
с ними не поспоришь. За 
первое полугодие 2026 года 
нормативы ГТО выполнили 
около 11,5 тысяч активи-
стов региона. Из них 9642 
человека удостоены золото-
го знака. Среди остальных 
почти поровну - обладате-
лей серебряных и бронзо-
вых значков. 

- Если сравнивать первое 
полугодие 2026 года с ана-
логичным периодом про-
шлого года, то количество 
обладателей знаков ГТО 
выросло на 79%, - рассказал 
министр спорта Приангарья 
Виктор Учеватов. - Увели-
чилось и количество жи-
телей региона, принявших 
участие в выполнении нор-
мативов комплекса. 

При этом, в лидерах по 
числу по числу обладате-
лей знаков ГТО - Иркутск, 

Ангарск и Нижнеудинский 
район. Особо стоит отме-
тить тот факт, ограничен-
ные возможности здоровья 
(ОВЗ) - не обнуляют воз-
можность сдать ГТО. Так, в 
первом полугодии в регио-
не тестирование ГТО прош-
ли 78 человек с ОВЗ - это 
значительно больше, чем 
годом ранее. В таких случа-
ях предусмотрены адапти-
рованные нормативы с уче-
том категории заболеваний 
и возрастных особенностей. 

РЕКОРДСМЕНЫ  
С ПЕЛЕНОК 

Нормы ГТО сдают целыми 
коллективами - и взрослые, 
и дети. Например, сотруд-
ники одного из банков в Ир-
кутске вышли на стадион, 
чтобы пройти такие испы-
тания как бег на короткие и 
длинные дистанции, наклон 
вперед из положения стоя 
на гимнастической скамье, 
сгибание и разгибание рук 
в упоре лежа на полу, под-
тягивания, прыжок в длину 
с места, поднимание туло-
вища из положения лежа на 
спине за 1 минуту. Своим 
примером показали - не-
смотря на сидячую работу, 
банкиры активны и спор-
тивны. Отличные результа-
ты продемонстрировали и 
сотрудники ГУФСИН Рос-
сии по Иркутской области, 
которые сдавали нормати-
вы в сентябре этого года на 
стадионе «Динамо».  А дети? 
Они не отстают от старших. 

Вот только один из много-
численных примеров - в 2025 
году нормы ГТО сдавали 37 
воспитанников детского сада 
№156 в Иркутске. По итогам 
у 29 ребят - «золото», у семе-
рых - «серебро» и у одного 
- «бронза». 

- Главное - это не меда-
ли, а горящие глаза детей, 
командный дух и радость 
от движения, - отмечают в 
детском саду. - Мы заложили 
первый кирпич в фундамент 
здорового образа жизни. 
Гордимся каждым нашим 
маленьким спортсменом.

По правилам нормативы 
ГТО могут сдавать все же-
лающие в возрасте от 6 до 
70 лет и старше при наличии 
допуска от педиатра или те-
рапевта.

НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ  
И ЛЬГОТЫ В ВУЗ

Выполнил нормативы? 
Получи бонусы! Один из них 
- налоговый вычет. Свой на-
логооблагаемый доход мож-
но уменьшить на 18 тысяч 
рублей и соответственно 

вернуть минимум 13% от 
этой суммы. Кто-то скажет, 
что это невеликие деньги. С 
другой стороны, сдача ГТО 
и ориентирована на день-
ги, речь в первую очередь 
- о физическом здоровье, а 
не о финансовом благопо-
лучии. Среди других «плю-
шек» важное место занимают 
дополнительные баллы для 
абитуриентов при поступле-
нии в вуз. Но нужно внима-
тельно следить за правила 
выбранного учебного заве-
дения.  Еще один момент - 
знак должен быть получен 
за выполнение нормативов 
для той возрастной группы, 
к которой абитуриент отно-
сится. Таким образом, зачтут 
только результаты, получен-
ные в старших классах. Уже 
в период обучения студен-
ты, имеющие золотой зна-
чок ГТО, в некоторых вузах 
могут получать повышен-
ную стипендию. Согласи-
тесь, приятное дополнение 
к отличному состоянию здо-
ровья и физической подго-
товке. 

24 сентября 2026 года8
2 Культурный гид

Ив
ан

 М
АК

ЕЕ
В

ГТО - польза  ГТО - польза  
для здоровья!для здоровья!

Получить значок «Готов к труду Получить значок «Готов к труду 
и обороне» почетно.и обороне» почетно.

	✓ Офис Центра тестирова-
ния ГТО в областном центре 
можно найти по адресу: г. Ир-
кутск, ул. Карла Маркса, 19/ 
3"а"(МКУ ДО «Спортивная шко-
ла «Центр развития спорта» г. 
Иркутска). Контактный телефон: 
+7(3952)707-480

ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИК

КСТАТИ

Экзамен  
на молодость 

Помните, с каким воодушев-
лением был воспринято сообще-
ние, что ВОЗ установила возраст 
молодежи до 44 лет? Ну что, мо-
лодежь, готовы к проверке? Это 
двенадцатая ступень комплекса 
ГТО, которая охватывает возраст-
ную группу от 40 до 44 лет вклю-
чительно. Нормативы не требуют 
подвигов, но и не прощают полно-
го игнорирования физкультуры.
 Выносливость: самый по-

пулярный вариант - бег на 1000 
метров. Чтобы получить «золото» 
мужчине нужно уложиться в 4 ми-
нуты 05 секунд, а женщине - в 5 
минут 20 секунд. Если километра 
маловато, можно выбрать бег на 
2000 метров (золото у мужчин - 
9:45, у женщин - 12:40) или кросс 
по пересеченной местности на 3 
км (мужчины) и 2 км (женщины).
 Сила: для мужчин «золотой» 

норматив в подтягиваниях - 10 
раз, а в отжиманиях - 29 раз. 
Женщинам для «золота» нужно 
15 подтягиваний из виса лежа 
(на низкой перекладине) и 11 от-
жиманий. Кстати, у мужчин есть 
альтернатива - рывок гири 16 кг: 
29 раз на «золото».
 Гибкость: при наклоне впе-

ред из положения стоя на гимна-
стической скамье для «золота» 
мужчинам нужно дотянуться до 
+9 см от уровня скамьи, жен-
щинам - до +11 см. Говорят, что 
это один из наиболее сложных 
тестов, особенно для мужчин. 

Одни из первых в стране 
приняли эстафету

Иркутск вошёл в число первых городов, где начали сдавать 
нормы ГТО сразу после их утверждения в 1931 года. Областные 
власти тогда обратились к молодёжи с призывом овладеть ком-
плексом. Сдавали в спортивных обществах «Динамо», «Металлист», 
«Медик», «Сильный пролетарий». Первыми обладателями значков 
ГТО I ступени стали лучшие физкультурники города.

ФАКТ

Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Какие еще  
есть плюсы  
от занятий, 
разбираемся.

«Значок ГТО на груди у не-
го…» - эти слова из стихотво-
рения Маршака когда-то были 
известны едва ли не каждому 
жителю страны. Со временем 
их смысл потерялся - сдача ком-
плекса «Готов к труду и оборо-
не» ушла в прошлое. Но несколь-
ко лет назад случилось «второе 
рождение». Сейчас ГТО вновь 
на подъеме, а число тех, кто 
уверенно демонстрирует свой 
уровень физической подготовки, 
неуклонно растет. Расскажем, 
кто и как сдает нормативы и 
где это сделать в Иркутске. 
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Елизавета ГРИГОРЬЕВАЕлизавета ГРИГОРЬЕВА
Киберспорт - чем Киберспорт - чем 
полезен и для кого, полезен и для кого, 
поговорим с экспертами.поговорим с экспертами.

Дети и взрослые играют 
в компьютер. Кого сегодня 
этим удивишь? Но если речь 
идёт о простом увлечении, 
это одно. Другое дело - ки-
берспорт. Здесь тоже игры, но 
уже не ради удовольствия, а за 
место на пьедестале и впол-
не себе реальные призовые. 
Как отмечают специалисты, 
у этого вида спорта есть свои 
неоспоримые плюсы. Так, 
тренировка навыков действия 
в режиме многозадачности: 
нужно одновременно держать 
в голове карту, ресурсы, ма-
нёвры союзников и козни со-
перников. Сегодня заглянем 
за монитор и разберёмся, что 
к чему в мире киберспорта.

СОБРАТЬ  
КОМАНДУ МЕЧТЫ

Киберспорт не похож на 
многие другие. В том числе 
потому, что собственно фи-
зическая подготовка здесь не 
главное. Скорее, нужно ше-
велить извилинами и чем бы-
стрее, тем лучше. В отличие 
от тех же интеллектуальных 
шахмат, где можно долго про-
кручивать в голове варианты, 
здесь времени на раздумья 
практически нет. Промедлил 
- проиграл. Еще один важный 
момент - зачастую для участия 
в состязаниях нужна коман-
да. Именно поэтому сайты 
студенческих киберспортив-

ных клубов перед турнирами 
пестрят объявлениями вроде 
«ищу тиммейтов» или това-
рищей в сборную с просьбой 
сообщить информацией о се-
бе - ранг, количество эло или, 
другими словами, рейтинго-
вых очков для оценки силы 
игроков в соревновательных 
играх. Бывает и такое, что 
организаторы берут на себя 
вопрос по поиску дружины.

- Если ты очень хочешь 
поучаствовать, но у тебя нет 
команды, то обязательно 
обозначь это в форме реги-
страции. В таком случае мы 
соберём микс из одиночных 
игроков, - сообщили устрои-
тели одного из кибертурниров 
в Иркутске. 

По оценке специалистов, в 

основном кибер-ряды при-
растают за счет студентов тех-
нических специальностей, 
что неудивительно в связи с 
общим взрывным интересом 
к IT-сфере. Этот спорт при-
носит молодежи ощутимую 
пользу сразу в нескольких 
сферах. Во-первых, трениру-
ет концентрацию, стратеги-
ческое и аналитическое мыш-
ление, мультизадачность, что 
напрямую помогает в учёбе, а 
соревновательный опыт раз-
вивает стрессоустойчивость, 
дисциплину и уверенность 
в себе. Кроме того, он даёт 
широкие социальные воз-
можности, включая новые 
знакомства, работу в коман-
де и участие в студенческих 
лигах, где соревнуются вузы со 

всей страны. Нередко турни-
ры проходят онлайн, как и по-
ложено в киберпространстве.

ВОЗРАСТНЫЕ РАМКИ
С какого возраста можно 

отдавать ребенка в кибер-
спорт? Конечно, в дошколь-
ном рановато. Обычно речь 
идет о школьниках среднего 
звена. Так, на портале до-
полнительного образования 
«Навигатор38» есть несколь-
ко программ по киберспорту. 
На них приглашаются дети в 
возрасте от 12 до 17 лет. Пред-
полагается, что по результатам 
обучения школьники будут 
уметь правильно распреде-
лять ресурсы во время игры 
и грамотно анализировать си-
туацию, пользоваться канала-
ми связи для онлайн матчей, 
тренировок и консультаций, 
устанавливать игры и про-
граммы, необходимые для 
соревновательной деятель-
ности и тренировок. И даже 
научатся организовывать и 
проводить любительские ки-
берспортивные турниры. 

- Мы предлагаем превратить 
увлечение видеоиграми в со-
циально одобряемую, интел-
лектуально развивающую и 
соревновательную деятель-
ность, - отмечают авторы об-
разовательной программы. - 
Компьютерный спорт - это 
игровые соревнования с ис-
пользованием IT-технологий, 
где компьютер моделирует 
виртуальное пространство, 
внутри которого происходит 
состязание»

ДВА МИРА -  
ОДНА ПОБЕДА

Вслед за киберспортом в по-
следнее время получил раз-
витие еще и фиджитал-спорт. 
Здесь в одном турнире сме-
шивают два мира: цифровой 
и реальный. Например, фид-
житал-баскетбол - это  ги-
бридный вид спорта, который 
объединяет классический ба-
скетбол и киберспорт. Коман-
ды соревнуются друг с другом 
в популярном баскетбольном 
симуляторе на игровых при-
ставках. Затем выходят на ре-
альную баскетбольную пло-
щадку и проводят привычный 
матч. Результаты обобщаются. 
Такой турнир в июне прошел 
в Ангарске и стал открыти-
ем для многих горожан, ко-
торые о такой дисциплине и 
не слышали. Чуть раньше в 
Приангарье состоялись ре-
гиональные соревнования по 
фиджитал-спорту «Ориентир 
на будущее», которые объеди-
нили около 200 подростков 
из Иркутска, Усолья-Сибир-
ского, Ангарска, Черемхово 
и Иркутского муниципаль-
ного округа. Им нужно было 
пройти два этапа: виртуаль-
ный на специализирован-
ной компьютерной карте и 
спортивное ориентирование 
на местности с искусствен-
ными препятствиями. Полу-
чается, что для победы здесь 
нужно тренироваться уже на 
двух площадках - обычной и 
цифровой.  Как говорится, и 
в виртуале, и в реале - везде 
надо быть на высоте.
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ТОП-5 фактов о направлении
 Отбор на мировой чемпионат еще в 2001 году: почти четверть 

века назад Иркутск принимал региональный отборочный турнир 
World Cyber Games или мировые кибер-игры. В соревнованиях уча-
ствовали геймеры из Иркутска, Ангарска, Читы, Улан-Уде и Томска. 
 Масштабный турнир по World of Tanks: в 2015 году в нашем 

городе прошел массовый турнир по «танкам». За один день в лич-
ном зачете свои силы испытали 800 игроков, а на мероприятии 
присутствовала команда разработчиков из Минска.
 Создание Студенческой киберспортивной лиги: в 2024 году 

состоялся финал первого сезона Иркутской этой лиги. В сорев-
нованиях приняли участие команды из четырех ведущих вузов в 
регионе.
 Победа школьника на всероссийском уровне: в 2025 году 

девятиклассник из Нижнеудинска завоевал золотую медаль на 
турнире «Фестиваль киберспорта» во Владивостоке.
 Киберспортсмены со стажем: среди участников иркутских 

турниров есть игроки с огромным опытом. Например, те, кто 
играет в Counter-Strike больше 20 лет. 
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В Многие родители ругают детей Многие родители ругают детей 

за компьютерные игры, но не за компьютерные игры, но не 
знают, как это хобби можно знают, как это хобби можно 
направить в нужное русло.направить в нужное русло.

Игровое поле - на монитореИгровое поле - на мониторе Основные 
дисциплины  
 Боевая арена: командные 

состязания на ограниченном 
поле, которое обозревается 
сверху. У каждого участника 
- свой персонаж с определён-
ной ролью. Задача - разрушить 
главную постройку соперника.
 Соревновательная голово-

ломка: игры, в которых победа 
зависит от умения логически 
мыслить и быстро продумывать 
тактику.
 Спортивный симулятор: 

здесь игрок управляет коман-
дой или отдельным спортсме-
ном - например, в теннисе или 
боксе. Чаще всего встреча-
ются симуляторы футбольных 
турниров.
 Стратегия в реальном 

времени: участник командует 
городами, армиями и отдельны-
ми бойцами - возводит здания, 
добывает ресурсы, нападает на 
чужую землю или обороняет 
свою.
 Технический симулятор: 

сюда входят симуляторы ави-
ации и автомобилей.
 Файтинг: поединок вру-

копашную на одном экране. 
Цель - отправить противника 
в нокаут.
 Шутер: соревнования в 

играх-стрелялках.

КОНКРЕТНО
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Елизавета ГРИГОРЬЕВА

Армрестлинг - отличная 
тренировка для всего тела.

Из всех видов спорта выбрать арм-
рестлинг и, что называется, попасть в 
яблочко. Это история Вадима Эседова 
- чемпиона России и серебряного призера 
первенства мира. Увлекшись в детстве 
борьбой на руках, именно в этом ви-
де спорта он добился многочисленных 
побед. И как признается сам, даже обо-
шел многих из тех, на кого первона-
чально равнялся. Узнаем у чемпиона о 
его пути к победам и об особенностях 
армрестлинга. 

«С ОДНОКЛАССНИКАМИ 
БОРОЛИСЬ НА РУКАХ»

- С чего началось ваше увлечение арм-
рестлингом?

- В детстве я занимался дзюдо и тхэк-
вондо, но не было чувства «это мое». 
Одновременно с одноклассниками на 
переменах в школе боролись на руках. 
Я нередко выигрывал. Постепенно при-
шло понимание, что борьба на руках мне 
приносит больше удовольствия, чем еди-
ноборства. И однажды я спросил у роди-
телей: «Нет ли у нас в городе секции арм-
рестлинга?». Они ответственно подошли 
к моему вопросу, не отмахнулись, узнали, 
где проходят тренировки и записали меня. 
Мы тогда жили в Улан-Удэ. Надо ска-
зать, что и в дальнейшем родители меня 
очень поддерживали, в том числе, нередко 
оплачивали поездки на соревнования. Их 
помощь для меня много значит. 

- Как проходили первые тренировки?
- Когда я пришел, ребят моего возрас-

та в клубе вообще не было, - только на-
много старше. Поначалу тренировался 
для себя, без каких-либо спортивных 
целей. Осваивал технику, развивался 
физически, привыкал к нагрузкам. Бы-
ло интересно наблюдать за старшими, 
смотреть, как они борются. Потом начал 
пробовать участвовать в турнирах - сна-
чала в местных, потом в региональных. 
Понравилась атмосфера соревнований, 
познакомился с ребятами, которые на 
тот момент уже добились высоких ре-
зультатов. И мне также захотелось расти 
в армрестлинге. А с первыми победами 
появилось стремление к новым высо-
там, мотивация усерднее тренироваться. 
Каждая победа как будто подпитывала: 
хотелось больше, выше, серьёзнее.

- Сегодня в вашем активе значимые 
победы, звание мастера спорта по арм-
рестлингу. Как это произошло?

- Норматив мастера спорта я впер-
вые выполнил в 17 лет, но звание мне 
не присвоили - не прошел по возрасту. 
Тогда по правилам минимальный порог 
для мастера был 18 лет. Через год поме-
шал коронавирус - на турнирах не было 
достаточного для присвоения звания 
количества участников. Наконец, еще 
год спустя в 19 лет я выиграл «серебро» 
на первенстве мира в Румынии и стал 
мастером спорта России. 

СЛУШАЕМ ТРЕНЕРА  
И СОБЛЮДАЕМ ТЕХНИКУ БОРЬБЫ

- Чем Вам запомнилось мировое пер-
венство?

- За два года до этого я сломал ру-
ку. Причем на соревнованиях, когда 
выступал с трещиной в локте.  О ней 
ничего не знал, просто рука немного 
побаливала, списывал это на усталость 
и нагрузку. Провел схватка с сильным 
соперником и в результате - перелом. 
Была операция, но удалось быстро 
восстановиться и вернуться к полно-
ценным тренировкам. В итоге стал 
призером. 

- К слову о травмах. Армрестлинг - 
травмоопасный вид спорта?

- Опасность есть в любом виде спорта, 
но если слушать тренера и соблюдать 
технику борьбы, то риск минималь-
ный. Многие травмы как раз от того, 
что спортсмены пытаются выиграть 
за счёт силы, забывая о правильном 
положении корпуса, рук, ног. Когда 
техника поставлена, нагрузка распре-
деляется грамотно, травмироваться 
гораздо сложнее. Кстати, я завоевал 
серебро на первенстве мира именно в 
борьбе на левой руке, которую ломал. 

- Вы - левша? 
- Наоборот, правша. Армрестлеры 

тренируют обе руки, но у любого че-

ловека - правая немного сильнее ле-
вой или наоборот. С тем, какой рукой 
вы обычно пишете или держите лож-
ку, не обязательно совпадет.  Можете 
проверить себя - попробуйте поднять 
гантели. Какой-то рукой удастся сде-
лать на один-два повтора больше. На 
соревнованиях борьба на правой ру-
ке - это одно направление, на левой 
- другое. Один спортсмен может, к 
примеру, проиграть правую руку на 
старте, а левой выиграть золото. Ес-
ли речь о двоеборье, то результаты 
поединков на правой и левой руке 
суммируются. 

РАБОТАЮТ НЕ ТОЛЬКО РУКИ
- Сейчас Вы не только спортсмен, 

но и тренер?
- Я переехал в Иркутск, тренирую 

и детей, и взрослых - в армрестлинге 
как таковых возрастных ограничений 
для занятий нет. Но, конечно, есть 
принцип разумности. Дошкольникам 
лучше заниматься игровыми дисци-
плинами, укреплять мышцы, чтобы 
потом при желании прийти в арм-
рестлинг. В нашем виде спорта, хотя 
с виду - это борьба на руках, имеет 
значение хорошая общефизическая 
подготовка. На успех работает все 
тело - плечи, спина и пресс создают 

жёсткую основу, которая не даёт телу 
прогнуться под давлением соперника. 
Ноги обеспечивают устойчивость. 
Разные приёмы требуют вовлечения 
не только кисти и предплечья, но и 
плеча, бицепса, а также мышцы спи-
ны для стабилизации. 

- В разных видах спорта есть опреде-
ленные представления об идеале. На-
пример, в гимнастику берут худых и 
гибких. А в армрестилинге?

- Идеального телосложения для 
армрестлинга нет - тут всё очень ин-
дивидуально. Реальный плюс даёт 
широкая кисть с длинными крепкими 
пальцами - так захват будет надёж-
нее. Это важный, но не единствен-
ный фактор. В армрестлинге всё ре-
шает комплексный подход: развитие 
мышц, отработка техники и тактиче-
ское мышление в ходе поединка. Еще 
и психологическая устойчивость - за 
столом ты один на один с соперни-
ком, и нужно суметь сконцентриро-
ваться, справиться с волнением, не 
сдаться под давлением противника. 
Армрестлинг - это тот вид спорта, где 
голова работает не меньше, чем руки.
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В армрестлинге  В армрестлинге  
как таковых возрастных как таковых возрастных 

ограничений нет.ограничений нет.

Железная хваткаЖелезная хватка
ИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСАИЗ ИСТОРИИ ВОПРОСА

Увлечение с 
древними корнями
Следы этого увлечения находят в 

разных уголках мира. В Египте есть 
роспись, созданные еще до нашей 
эры, где, по мнению ряда экспертов, 
изображен поединок на руках. В Древ-
ней Греции и Риме такие состязания 
входили в физическую подготовку во-
инов. В Средние века борьба на ру-
ках стала популярной забавой среди 
моряков, солдат и ремесленников, а 
на Руси, по некоторым данным, «ру-
коборье» было известно уже в X веке 
и устраивалось во время праздников. 
В XIX веке на Диком Западе такие по-
единки получили популярность среди 
золотодобытчиков и лесорубов.

Официальным спортом армрест-
линг стал в 1952 году. В США прош-
ли первые соревнования по «борьбе 
запястьями». Через десять лет там 
же прошёл первый чемпионат мира, 
а в конце 60-х телетрансляции сде-
лала армрестлинг известным на всю 
Америку. В Россию армрестлинг при-
шёл в 1989 году. Наши спортсмены 
быстро набрались опыта и прочно 
закрепилась среди лидеров в этом 
виде спорта. В 2024 году армрест-
линг официально включили в пере-
чень видов спорта, развиваемых на 
общероссийском уровне. 
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Надежда ИВАНОВА

Депутат Думы Иркутска 
рассказал об итогах 
уходящего сезона.

Виталий Матвийчук представляет ин-
тересы жителей избирательного округа 
№2 - это часть территории Ново-Лени-
но. Мы попросили его рассказать о том, 
что важного и полезного было сделано 
в этом году.  

- Виталий Николаевич, чем живет ваш 
округ прямо сейчас?

- Работы много, и она ведется по не-
скольким ключевым направлениям. 
Начну с дорог общего пользования. В 
прошлом году привели в порядок сразу 
несколько крупных участков: улицы 
Норильская, Томсона. И начались рабо-
ты на улице Розы Люксембург, которые 
продолжаются и в этом сезоне. Проект 
масштабный, комплексный, одновре-
менно ведется обустройство ливневой 
канализации, тротуаров. Безусловно, 
все это пока связано с неудобствами, 
ведь трафик там напряженный, это одна 
из центральных магистралей. На время 
приходилось перекрывать движение 
по одной полосе, организовывать объ-
езд по соседним улицам. Но 
все таки очень важно эту 
работу сделать.

- А что по дорогам 
частного сектора?

- Здесь тоже 
есть четкий план, 
каждый год ста-
раемся приво-
дить в порядок 
несколько адре-
сов. В этом году 
работы ведутся 
по ул. Пржеваль-
ского (10-й – 11-й 
Советский); пер. 7-й 
Советский, тротуар (от 
Тельмана – Рабоче-Кре-
стьянская); пер. 10-й Советский 
(от Розы Люксембург – Тельмана); ул. 
Павла Красильникова, асфальт (2-й – 
4-й Советский).

- Для людей очень важно то, что они ви-
дят каждый день. Во дворах вашего изби-
рательного округа идет благоустройство?

- Конечно, ведь для жителей это не 
просто новый асфальт, а безопасность и 
комфорт. В этом году ведется асфальти-
рование по адресам: ул. Пржевальского, 
30 и 36, а также пер. 3-й Советский, 2. 
Тельмана, 54. Не просто приводим в 
порядок проезды, но и оборудуем пар-
ковки, чтобы дворы стали более про-
сторными. Обновили детские площадки 
в 45 школе и на ул. Ледовского, 7. 

У дома №25 по улице Розы Люксем-
бург сделали специальный карман для 
парковки и разгрузки автомобилей. Жи-
тели обращались с просьбой организо-
вать удобное место, чтобы машины не 
мешали движению и можно было спо-
койно подъехать к дому для разгрузки. 
Работы выполнены.

- С какими вопросами еще приходят 
жители? Что волнует людей?

- Самый свежий пример - сход жите-
лей на улице Щербакова. Людей встре-
вожила информация о том, что рядом с 
жилыми домами планируется обустрой-
ство новой контейнерной площадки. 
Собрались на месте, чтобы обсудить 
ситуацию. Считаю, что размещение му-
сорной площадки не должно создавать 
неудобства для людей, живущих рядом. 
Тем более что улицы сейчас чистые, 
а наши жители сами решают вопрос 
вывоза ТБО и исправно платят за это.

По итогам встречи добились, что рабо-

ты на данный мо-
мент приостанов-
лены до принятия 
администрацией 
окончательного 

решения по месту 
ее размещения. Бу-

дем вместе следить за 
ситуацией и искать ре-

шение, которое позволит 
учесть интересы людей и при 

этом выполнить все необходимые 
требования по организации сбора от-
ходов.

- Вообще, часто ли к вам приходят не 
с проблемами, а с предложениями, ини-
циативами?

- В нашем округе люди очень актив-
ные и неравнодушные! Со многими 
мы знакомы уже не один год. Вот, на-
пример, жильцы дома №50 по улице 
Пржевальского.  Старший по дому там 
- участник СВО, активно занимается 
вопросами благоустройства. В этом году 
при поддержке администрации Ленин-
ского округа они высадили во дворе 
новые деревья. Очень важно, когда сами 
жители не остаются в стороне, заботятся 
о месте, где живут. Именно из таких не-
больших, но нужных дел складывается 
уютный и благоустроенный двор. 

- Что делается для безопасности школь-
ников по дороге в школу?

- Начались работы по благоустрой-
ству тротуара к школе №45 по 7-му 
Советскому переулку. Этот пешеход-
ный маршрут ежедневно используют 
школьники, родители и жители округа, 
поэтому его состояние имеет большое 
значение для безопасности и комфорта 
людей. После завершения благоустрой-
ства передвигаться по данному участку 
станет гораздо удобнее и безопаснее.

Также проведены работы по устрой-
ству новых тротуаров возле дома №16 
по улице Академика Образцова, по ули-
це Вокзальной напротив школы №67. 
И снова хочу поблагодарить активных 
жителей за их обращения, которые по-
могают определять приоритетные на-
правления благоустройства.

- Что сделано для досуга молодежи?
- На скейт-парке по улице Мичурина 

провели ремонт аварийных участков. 
Ранее во время выезда увидели места, 
которые уже требовали восстановления, 
ведь скейт-парку уже более шести лет и 
он пользуется большой популярностью.  
Естественно,  за это время отдельные 
конструкции износились. Спасибо 
сотрудникам МБУ «Городской спор-
тивно-методический центр» и лично 
директору Ольге Николаевне Носенко 
за слаженную и оперативную работу. 

- В соцсетях появилась информация, 
что из рощи «Молодежная» могут убрать 
аттракционы, кафе и общественный туа-
лет. Это правда?

- Поясню, в чем ситуация. Раньше 
предприниматель работал здесь по дого-
вору с РЖД. В этом году была проведена 
очень важная работа - территорию рощи 
передали в муниципальную собствен-
ность, так что теперь можно направлять 
бюджетные средства на благоустройство 
и обслуживание. Однако договор с пред-
принимателем перестал действовать, его 
нужно переоформить. 

Повторю: вопрос не в том, что в роще 
хотят убрать все для комфортного отды-
ха, а в том, чтобы привести документы 
в порядок. Будем следить за ситуацией 
и помогать в ее решении.

- Известно, что ежегодно часть средств 
из фонда “развития избирательных окру-
гов” всегда направляется на поддержку 
местных школ и детских садов. 

- Да, вместе с руководством и роди-
тельскими комитетами решаем, что не-
обходимо сделать в первую очередь. В 
этом году в школе №45 проводились 
ремонтные работы на 2 этаже, а в школе 
№7 благоустроили футбольное поле  - 
оборудовали зрительную зону, устано-
вили освещение и обустроили теплую 
раздевалку.

- И в завершение - как прошло лето, 
часто ли встречались на неформальных 
мероприятиях?

- Мы постарались максимально по-
лезно организовать досуг для тех, ко-
торые проводили время в городе. Про-
шло 15 праздников “Спорт в каждый 
двор” и мы видели, что они пользуются 
спросом, собирают ребятню и взрос-
лых. Очень большой интерес вызвал 
мастер-класс по трюковому самокату, 
который прошел в скейт-парке на ул. 
Ледовского - собралось более 40 ребят! 
Вообще, у нас в округе уже сложились 
добрые традиции проводить важные 
даты вместе: Масленица, 9 Мая, 1 ию-
ня, День Знаний, который мы недавно 
отметили большим праздником в роще 
Молодежной. 

Виталий Матвийчук:

Очень важно, когда люди  
не остаются в стороне
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Важные решения принимаются после обсуждения с жителями.

 П
ре

до
ст

ав
ле

но
 В

.Н
. М

ат
ви

йч
ук

ом

Ремонт ул. Розы Люксембург.
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Летний праздник  
«Спорт в каждый двор».

Региональная жизнь
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Анастасия КУРЕНОВА

Анна и Олег Беляковы 
из Куды воспитывают 
семерых детей.

В Приангарье торжественно 
отметили День многодетной 
семьи. Для ребятни и их ро-
дителей проводили концер-
ты, экскурсии и эстафеты. 
Поздравления принимали и 
супруги Беляковы из Иркут-
ского округа. Кульминацией 
праздника для них в этом году 
стал большой подарок - но-
венькая «Газель»! Общими 
усилиями сибиряки выиграли 
областной конкурс, получили 
ключи от микроавтобуса и уже 
планируют поездку на Байкал 
в полном составе.

А пока Анна и Олег поде-
лились с «Комсомолкой», 
каково быть частью большой 
семьи.

В СИБИРЬ РАДИ ЛЮБВИ
- Я коренная москвичка, 

Олег родом из Улан-Удэ, но 
тоже жил в столице, - рас-
сказывает 41-летняя Анна 
Белякова. - Мы шутим, что 
нас познакомил Дед Мороз. 
1 января, почти 20 лет назад, 
Олег заметил мою страницу 
в соцсетях и написал: «С Но-
вым годом!». Стали общаться, 
созванивались постоянно. А 7 
января впервые встретились 
лично и сразу друг другу по-
нравились. Так и отмечаем 
каждый год двойной празд-
ник - Рождество и дату зна-
комства.

Спустя год пара решила по-
жениться. После церемонии 
в ЗАГСе повенчались в хра-
ме. Ещё спустя два года новая 
глава: на свет появился сын 
Юра, а Беляковы впервые ста-
ли родителями. Маша, второй 
по счёту ребёнок, родилась в 
2013-м, уже в Иркутске, куда 
семья перебралась из Москвы. 
В Сибири у Олега осталось 
много родственников.

- Когда ещё в школьные 
годы видела Байкал на кар-
тинках, думала: это так да-
леко, наверное, никогда 
там не побываю. Видимо, 
Боженька меня услышал, 
- смеётся Анна. - Теперь мы 
каждый год ездим на Байкал, 
дети просят. Вода холодная, 
но ни разу никто после ку-
паний не заболел. Для меня 
это просто волшебное место: 
и своей красотой, и сильной 
атмосферой.

А вот в 2020-м в семье уже 
росло пятеро ребят. Места в 
квартире катастрофически не 
хватало, поэтому назрел но-
вый переезд - за город. Выбор 
пал на деревню Куду. Здесь 
Олег построил просторный 
дом, куда перевёз близких.

«ВСЕ ОСОБЕННЫЕ,  
И ЭТО КРАСИВО»

Сегодня старшему, Юре, 
17 - он в 11-м классе. Па-
рень окончил музыкальную 
школу по классу гитары, ув-
лекается съёмкой роликов 
для соцсетей и мечтает по-
ступить в вуз на юридиче-
ский факультет. 15-летний 
Костя играет на трубе и увле-
кается программированием. 
13-летняя Маша играет на 
домре - народном струнном 
инструменте, напоминаю-
щем миниатюрную гитару. 
10-летняя Лена играет на 
скрипке и сочиняет стихи. 
Коле - 8. Родители записали 
его в секцию по лёгкой атле-
тике. Ване пять лет, а млад-
шему, Серёже, - два года.

- Мы хотели большую се-
мью - это обсуждали ещё до 
свадьбы. Но конкретного 
числа не называли. Просто 
хотели, чтобы в доме царили 
тепло, уют, чтобы дети росли 

вместе. И очень рады, что Го-
сподь нам дал семерых. Все 
желанные, - говорит Анна.

Дети, по её словам, очень 
похожи на мужа и на неё са-
му, но одновременно очень 
от них отличаются. У каж-
дого своё мнение, свои ин-
тересы. Всех объединяют 
спокойный нрав и доброта.

- Я каждый раз говорю: не 
надо сравнивать. Они все 

особенные, и это красиво. 
Люблю каждого по-своему, 
потому что все разные.

СКАЗКОТЕРАПИЯ
Олег трудится в тепло-

вой компании. У муж-
чины два высших обра-
зования, он - магистр 
экономики. Анна по 
образованию педагог-
психолог. Когда-то она 
работала в школе, вела 
младшие классы, а в де-
крете выучилась на сказко-
терапевта и теперь проводит 
занятия для мам.

- Сказкотерапия - это пе-
редача ценностей через рас-
сказы, народные сказки, 
авторские сказки, притчи, 
легенды. Воспитание языком 
любви и добра. Мы учимся 
общаться с ребёнком через 
игру: не «быстро помыл ру-
ки», а «давай посмотрим, что 
с твоими ручками. Может, 
они хотят подружиться с во-
дой и мылом?». Дети, живя 
в этой среде, сами начинают 
фантазировать, придумывать 
истории, писать стихи. К 
тому же в доме устанавли-
вается тёплая атмосфера: 
родители нежно общают-
ся с детьми, старшие дети 

общаются так с младшими.

РАСПОРЯДОК ДНЯ
День в семье Беляковых 

начинается с завтрака. Го-
товит Анна три раза в день. 
Чтобы уменьшить время на 
кухне, делает заготовки: за-
ранее чистит картошку, за-
мораживает зажарку для 
супов и лепит впрок полу-
фабрикаты.

- Позы - это у нас папина 
традиция. Он сибиряк, а я до 
замужества и не знала, что это 
такое. У нас теперь две по-

зницы! Он очень вкусно их 
готовит и детей научил. Идея, 
чтобы провести вместе время: 
накрутим фарш, раскатаем 
тесто, лепим и что-нибудь 
обсуждаем.

К слову, список дежурств 
всегда исправно висит на 
дверце холодильника. Каж-
дую неделю дети меняются 
обязанностями: один моет 
посуду, другой развешива-
ет бельё. У малышей - свои 
дела: полить цветы, убрать 
игрушки.

- Главное - не уборка, а от-
ношения. Если ты дежуришь 
на кухне и к тебе подбега-
ет младший с предложени-
ем помочь, нужно проявить 
терпение и ни в коем случае 
не отталкивать. Пусть тарел-
ка будет вымыта неидеально. 
Дело можно закончить позже, 
а вот отношения нужно нала-
живать сейчас, - уверена Анна.

В школу, а затем по кружкам 
Олег и Анна отвозят детей по 
очереди. В зависимости от за-
нятости. Говорят, раньше на 
всех хватало восьмиместной 
машины, но с появлением 
младших сыновей и её стало 
мало.

- Ездим несколькими «рей-
сами», либо просим кого-ни-
будь из знакомых подбросить 
детей. Конечно, это неудобно.

Вечером за столом Беляко-
вы обсуждают планы на зав-
тра. Дети делают уроки сами 
- родители вмешиваются, 
только если нужно объяснить 
сложную тему. Особенное 
внимание сейчас к старшим 
- и одиннадцатиклассника, 

и девятиклассницу нужно 
поддержать перед экзаме-
нами.

ПРО ПОДДЕРЖКУ  
И СТЕРЕОТИПЫ

Анна добавляет: среди 
её соседей и друзей не-

мало родителей, воспиты-
вающих по трое, четверо, 

пятеро ребят. На вопрос, че-
го хотят многодетные семьи, 
женщина отвечает без паузы:

- Уважения. Чтобы много-
детная семья не ассоцииро-
валась с малоимущей. Мы ро-
дители, мы стараемся. Важно 
повышать статус многодетных 
в обществе. Что касается ма-
териальной поддержки, она 
нужна не только тем, кто за 
чертой прожиточного мини-
мума, а всем многодетным - 
без исключения. Даже если у 
семьи доход чуть-чуть выше, 
это не значит, что ей легче. 
Куда бы ни пошли эти день-
ги - на кружки, на отдых, на 
репетиторов, - всё это вклад в 
будущее детей.

Жизнь Хомутово 

Ли
чн

ый
 а

рх
ив

«Ведем список дежурств  «Ведем список дежурств  
и отвозим в школу «рейсами»»и отвозим в школу «рейсами»»

НА ЗАМЕТКУ

Многодетные семьи 
приглашают  
на круглый стол

- Гостям расскажут о положенных льготах, поделятся полезными 
контактами, расскажут, в какую секцию можно записать ребёнка, 
предложат практические советы от специалистов, - говорит пред-
седатель Совета женщин Иркутского муниципального округа Ольга 
Будникова. - Важная часть программы - тренинг с психологом.

Мероприятие состоится в 15:00 24 сентября по адресу: ул. 
Кирова, д. 8.
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Семья в полном составе: (слева направо) Ваня, Юра, 
Костя, Анна, Олег с Серёжей на руках, Лена, Маша и Коля.

	✓ Если вы хотите поделиться труд-
ностями родительства, узнать, куда 

обращаться за помощью или помогать 
другим, свяжитесь по телефону:  

+7 (924) 479-68-22 - Оль-
га Будникова.

ЗАПИШИТЕ 
ТЕЛЕФОНЧИК
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КАКИЕ ЕСТЬ НОРМЫ...
Жальче всех, конечно, учеников 

началки. Иногда идет ребенок, а 
ранец вдвое больше него - того 
и гляди перевесит школяра. Но 
малышам главное - дотянуть до 
класса (где-то и родители помо-
гут), и там уже все занятия в од-
ном кабинете. А вот в средней и 
старшей школе сложнее, потому 
что уроки в разных кабинетах, на 
разных этажах, и «багаж знаний» 
приходится все время носить с 
собой.

А санитарные нормы для рюк-
заков есть? Есть. Вот что рекомен-
дует Роспотребнадзор.

Вес пустого рюкзака для уча-
щихся:
✓ �начальных классов - не вы-

ше 700 г,
✓ �для средних и старших - 1 кг.
Вес ежедневного комплекта учеб-

ников и письменных принадлеж-
ностей:
✓ �для 1 - 2-х классов - до 1,5 кг,
✓ 3 - 4-х классов - до 2 кг,
✓ 5 - 6-х - до 2,5 кг,
✓ 7 - 8-х - до 3,5 кг,
✓ 9 - 11-х - до 4 кг.
Ограничения по весу отдельных 

учебников:
✓ �для 1 - 4-х классов - не более 

300 г,
✓ для 5 - 6-х классов - 400 г,
✓ для 7 - 9-х классов - 500 г,
✓ для 10 - 11-х классов - 600 г.
Отклонение в сторону увеличе-

ния разрешены в пределах 10%.

!�Вес рюкзака  
не должен превышать 
10 - 15% веса ребенка.

...И ЧТО В РЕАЛЬНОСТИ
Я включила «маму-зануду» и 

села считать. Не сходится мате-
матика! Возьмем пятиклассника 
среднего телосложения весом 35 
кг. Каждый день у него шесть уро-
ков. Шесть учебников по 400 г 
потянут на 2,4 кг. На тетрадки и 
пенал остаются жалкие 100 г, а 

дальше уже перевес. В старших 
классах одни только книжки на 
семь уроков дадут превышение 
нормы на 200 г.

10% от веса нашего пятиклаш-
ки - это 3,5 кг, 15% - 5,25 кг. В 
последнюю цифру реальнее всего 
вписать и книжки с тетрадками, и 
рюкзак. Но по силам ли ребенку 
пятикилограммовый баул?

СМЕНКУ ЗАБЫЛИ!
Мы в редакции взвесили реаль-

ные рюкзаки детей-школьников. И 
ни разу не попали в нормы.

Восьмиклассница Лиза. Сумка 
«на 7 уроков» со всеми учебника-
ми, тетрадями и пеналом потяну-
ла на 4 кг 800 г. Старается брать 
в школу неполный комплект + 
папа провожает утром и помогает 
донести сумку.

Богдан, 6-й класс - 4 кг 350 г 
(полный комплект на 6 уроков + 
вода 1 л).

Александра, 5-й класс - 3 кг 
800 г (6 уроков + вода 0,5 л).

А ведь это мы еще не все учли. 
В школу дети еще носят:
◆ принадлежности для ИЗО, 

труда и пр. (альбом для рисова-

ния, карандаши, краски-кисточ-
ки) - 300 г*;
◆ сменку - 500 г;
◆ ланчбокс или перекус (ябло-

ко, печенье, конфеты и пр.) - 200 
- 300 г;
◆ телефон и личные вещи (сал-

фетки, ключи, безделушки…) - 
300 г.

ИТОГО  около 2 кг дополни-
тельного веса.

*Все цифры усредненные.
Пересчитаем нагрузку наше-

го подопытного пятиклашки по-
честному: рюкзак 1 кг + 2,4 кг 
книжки-тетрадки-пенал + 0,5 кг 
вода + 2 кг «допов» = 5,9 кг. По-
лучается, нормы есть, а соблю-
сти их практически нереально. 
Напоминает ситуацию со вре-
менем выполнения домашних 
заданий: нормативы прописа-
ли для каждого возраста, а как в 
них уложиться разным детям, не 
объяснили. А значит, это наша с 
вами, родительская, забота - при-
думать, как облегчить ребенку 
рюкзак и школьную 
жизнь.

Анна ЛУКЬЯНОВА.

Как не заглушить в ребенке 
самостоятельность 
и мотивировать на учебу - 
на сайте KP.RU
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Как уменьшить 
школьникам  

«груз знаний».

Если первоклашка Если первоклашка 
несется домой несется домой 
вприпрыжку, вприпрыжку, 

опытная мать знает:  опытная мать знает:  
учебники учебники 

или спортивку или спортивку 
он забыл в школе.он забыл в школе.

Один учебник на двоих. 
Договариваешься с соседом по парте, кто приносит физику, 
кто - литературу. Правда, некоторые учителя не разрешают, 
считая, что это плохо для зрения, осанки и дисциплины.
Хранить в школе атласы или сборники задач. 
Учителя обычно соглашаются, если родители 
действуют организованно.
Одна тетрадь на два предмета. 
Выбираешь пары предметов, которые стоят в один день 
и где нужна общая тетрадь. С одной стороны пишешь
 русский, с другой - литературу. Не подходит 
для начальной и средней школы, где тетради 
сдают на проверку.
Два комплекта учебников - для школы и для дома. 
Такая рекомендация даже есть в санитарных нормах 
для младших классов. Удобно, конечно, ходить в школу 
налегке. Но второй комплект родителям придется самим 
покупать - в школах не выдают. А он может незначительно 
отличаться от школьного - нумерация упражнений, 
к примеру, другая, и это осложнит выполнение 
домашней работы.
Электронные учебники. 
Можно закачать все учебники на планшет и с ним ходить 
на уроки - если, конечно, в школе разрешат. Мобильные 
телефоны, как мы знаем, под запретом. Еще вариант - 
учебники оставлять в школе (в личном ящике), а домашку 
дома делать по электронным. Но тут могут воспротивиться 
родители - вдруг учебники кто-то украдет или испортит, пока 
учитель не видит, придется возмещать. Да и нужен личный 
ящик - а это не во всех школах возможно.
Распечатка нужных страниц. 
По 1 - 2 параграфа из 5 - 6 учебников - это небольшая 
стопка листов. Для рюкзака серьезное облегчение. Однако 
распечатка - дело затратное, даже если дома есть принтер.
Рюкзак на колесиках. 
Таких полно на маркетплейсах - можно и в школу, 
и в самолет. Покупают обычно младшеклассникам. 
Катить рюкзак, конечно, легче, чем нести. 
Но есть минусы - тележки сами по себе тяжелые,
 около 2 кг, и лестницы станут серьезным препятствием.
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СПАСИТЕ НАШИ СПИНЫ!

идей 
по снижению 
нагрузки8 

Учите детей собирать портфель строго по расписанию 
на завтра, убирая все лишнее. Часто школьники таскают 
какие-то вещи на всякий случай. Забывают выложить 
учебники-тетрадки «за вчера» или выбросить 
исписанный черновик, недоеденное яблоко.

 Есть и другие идеи:

Утомленные рюкзакамиУтомленные рюкзаками
Окончание. Начало < стр. 1.
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Криминалисты-ве
тераны, работавшие 
по тяжким престу-
плениям 30  - 40 лет 
назад, шутят: «Тогда из доступной 
спецтехники у нас были только печат-
ные машинки и шариковые ручки…» 
Сегодня аппаратура вышла на другой 
уровень. Перемещения злодеев от-
слеживают камеры с системой распо-
знавания лиц. Есть техника, которая 
помогает находить места захоронений 
жертв, а ДНК убийц выделяют из по-
тожировых следов, оставленных на 
чужой одежде.

Искусственный интеллект (ИИ) в 
этом плане, кажется, дает новые воз-
можности.

Могут ли в обозримом будущем 
технологии выйти на такой уровень, 
когда нейросети будут вычислять в 
потоке людей на улицах потенциаль-
ных преступников, а в случае совер-
шения преступлений ловить убийц в 
течение считаных минут? Или в таком 
случае мы откроем очередной ящик 
Пандоры? Об этом мы поговорили 
с экспертом по робототехнике и ИИ, 
создателем проекта «Робот Володя» 
Петром Тюриным.

МАШИНА НЕ ДОЛЖНА 
ПРИНИМАТЬ РЕШЕНИЙ

- ИИ-технологии, которые способны 
через камеры видеонаблюдения выяв-
лять в потоке подозрительных людей, 
например, потенциальных террористов, 
по волнению, возбужденности или дру-
гим признакам в поведении, - это уже 
реально работающий метод или пока 
только наработки?

- Да, эта технология уже существует 
и применяется. Современное компью-
терное зрение умеет анализировать не 
только лицо человека, но и его движе-
ния, позы, траекторию и скорость 
перемещений, повторяющиеся 
действия и другие поведенческие 
признаки. Аналогичные техноло-
гии существуют и в гражданской 
сфере. Например, установленные 
в рабочих пространствах 
системы видеоанали-
тики могут оценивать 
внимание, усталость 
или некоторые пове-
денческие реакции 
человека. Но есть 
нюанс. Камера не 
может увидеть про-
хожего и достовер-
но сказать: «Этот человек волнуется, 
значит, он террорист». Это было бы 
и технически ненадежно, и опасно с 
точки зрения количества ложных сра-
батываний. Гораздо эффективнее ИИ 
работает, когда наблюдение длитель-
ное и есть контекст: человек несколь-
ко раз возвращается к одному месту, 
движется нетипичным маршрутом, из-
бавляется от некоего предмета, долго 
наблюдает за объектом и так далее.

Петр Тюрин отмечает, что в наше 
время уже существуют эксперимен-
тальные системы, которые во время 
интервью или допросов анализируют 
мимику человека, его жесты, голос.

- Но сегодня это скорее дополни-
тельный источник информации для 
специалиста, как тот же детектор лжи. 
Решение о виновности человека лишь 
на основании этого анализа прини-
мать нельзя.

СИЛА ИИ - В АНАЛИЗЕ 
МАССИВОВ ИНФОРМАЦИИ

- А вот у поиска серийных преступ-
ников по поведению и перемещениям 
более интересный потенциал, - считает 
Петр Тюрин. - Главная сила ИИ - в 
способности за секунды сопоставлять 
такие объемы информации, которые 
ни один человек физически не спосо-
бен обработать. Предположим, в раз-
ных районах города произошло не-
сколько преступлений. Система может 
сопоставить время и место каждого 
эпизода, записи тысяч камер, автомо-
били, маршруты людей и множество 
других факторов. В итоге - обнаружить, 
например, что среди миллионов пере-
мещений один и тот же человек или 
автомобиль регулярно оказывался не-
далеко от мест преступлений.

- А людей в состоянии психической 
нестабильности камеры, подклю-

ченные к ИИ, 
в ы ч и с л я т ь  
способны?

- Здесь я 
был бы го-
раздо осто-

рожнее. Поведение человека дей-
ствительно можно анализировать, а 
в рамках специальных исследований 
добавлять пульс, движения глаз, го-
лос, нейрофизиологические пока-
затели. Но поставить психиатриче-
ский диагноз по городской камере 
ИИ сегодня не может. Да и в целом 
строить правоохранительную систе-
му на такой идее было бы крайне 
рискованно.

ЧТОБЫ НЕ ПОЛУЧИЛОСЬ, 
КАК В КИНО

- А если к подобным системам камер 
видеонаблюдения с ИИ подключить 
еще и данные сотовых операторов о 
перемещении мобильных телефонов? 
Ведь так нейросеть сможет анализи-
ровать пересечение маршрутов жертв и 
потенциальных преступников намного 
быстрее.

- Технически это абсолютно реали-
стичный сценарий, - соглашается Петр 
Тюрин. - Если в рамках закона удастся 
объединить данные камер, обезличен-
ные или идентифицированные данные 
о перемещениях устройств и материа-
лы конкретного расследования, ИИ 
сможет искать пересечения намного 
быстрее человека. Условно, произо-
шло пять связанных преступлений. 
Вместо того чтобы следователям вруч-
ную анализировать огромный массив 
информации, система может искать 
устройства, автомобили или людей, 
которые регулярно оказывались рядом 
со всеми пятью точками в заданные 
интервалы времени.

- Создание такой системы - это пер-
спектива десяти, двадцати лет?

- Отдельные технологические ком-
поненты существуют уже сейчас. 
Основные ограничения здесь будут 
не столько вычислительными, сколь-
ко юридическими и этическими: кто 
имеет доступ к данным, как долго они 
хранятся и что является достаточным 
основанием для проверки человека. 
И здесь мы постепенно подходим к 
немного пугающей аналогии с филь-
мом «Особое мнение» - только без 
«предсказания будущего»… (См. «Из 
досье «КП».) У каждого из нас уже 
формируется огромный цифровой 
след. Социальные сети и рекомен-
дательные алгоритмы знают наши 
интересы по тому, что мы смотрим, 
ищем, лайкаем. Можно посмотреть 
ленту рекомендаций человека и бук-
вально за десять минут много понять 
о его интересах, желаниях и образе 
жизни. Представьте теперь не че-

ловека, а ИИ, анализирующий ты-
сячи различных сигналов одновре-
менно. Теоретически такие системы 
действительно смогут обнаруживать 
определенные «красные флаги» еще 
до преступления.

По словам эксперта, именно здесь и 
проходит очень важная граница тео-
рии и практики.

- ИИ может дать сигнал: «Здесь есть 
аномалия, которую стоит проверить». 
Но он не должен говорить, что «этот 
человек пока еще ничего не совер-
шил, однако мы решили, что он пре-
ступник». Именно такой принцип, 
на мой взгляд, и будет определять 
применение ИИ в криминалистике 
ближайшего будущего.
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Камеры видеонаблюдения 
с системой распознавания 
лиц уже стали ключевым 
элементом безопасности 

городских улиц. 

Василий БЕЙНАРОВИЧ, врач-психи
атр, автор канала «Фауст XXI века»:

- Конечно, за подобными технологиями 
будущее. Так, в Китае есть цифровая си-
стема, которая, например, отслеживает 
мужчин, преследующих детей или жен-
щин. Выявляет подозрительных граждан, 
которые появляются у детских садов, у 
школ и так далее. Идентифицируют его 
личность, проверяют. Это вполне нор-
мальная и эффективная профилактика. 
Таким же способом можно отслеживать 
перемещения потенциальных преступ-
ников в местах нападений на женщин 
и так далее. Дальше к этим системам 
можно было бы подключать возмож-
ности тепловизора, который определя-
ет уровень возбуждения. То есть мы 
уже четко можем по картинке тепла 
сказать, что человек возбужден, пере-
возбужден, агрессивен и так далее. В 
наше время даже по отпечаткам пальцев 
научились, в том числе с помощью ИИ, 
определять пол и расу оставившего их 
человека. Прогресс не стоит на месте, 
криминалистика получает все новые и 
новые возможности. Я думаю, что лет 
через 15 - 20 нейросети будут помогать 
вычислять преступников максимально 
эффективно. Но надо понимать, что и 
преступники будут учиться вслед за раз-
витием технологий, придумывая все но-
вые способы заметать следы.

«Преступники «Преступники 
тоже будут тоже будут 
учиться учиться 
противостоять противостоять 
технологиям»технологиям»

«Особое мнение» - фантастический триллер Стивена Спил-
берга с Томом Крузом.

2054 год. Главный герой работает в отделе, который предотвращает убийства, 
задерживая фигурантов еще до того, как они совершили преступления. Силовики 
получают данные от медиумов-провидцев, пребывающих в «анабиозе» и подключенных 
к Сети. Их видения, включая лица преступников и их личные данные, выводятся на 
экран и записываются. Внезапно герой Круза обнаруживает, что он и сам стал объ-
ектом «видений» - как убийца, хотя он никого убивать не собирается. По ходу сюжета 
становится понятно: все это подстроено, чтобы скрыть настоящего преступника.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Когда искусственный 
интеллект научится 
вычислять серийных 

убийц.

   Александр РОГОЗА,   

   спецкор «КП»  
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На острие прогресса

	� МНЕНИЕ ПСИХИАТРА

Петр Тюрин - не только эксперт по нейросетям, 
но и создатель гуманоидного робота Володи.

На маньяка - 
с нейросетью

Бестселлеры спец-
кора «КП» Александра 
Рогозы о самых резо-
нансных преступлени-
ях и уголовных делах в 
жанре документально-
го детектива можно купить на сайте 
shop.kp.ru и на маркетплейсах.

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва,  
ОГРН 1027739295781 � Реклама, 18+

24.09.2026
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Внимание на рус-
ского режиссера Ки-
рилла Соколова об-
ратили в Netflix. Да, 
этот онлайн-киноте-
атр ушел из России, 
но как он может от-
менить русские та-
ланты? Вот и при-
шлось заказывать 
новый фильм пе-
тербургскому сце-
наристу и режиссе-
ру («Папа, сдохни» 
18+, «Огонь» 18+, 
«Оторви и выбрось» 
18+). Соколов успел 
заявить о себе в Гол-
ливуде, выпустив в 
текущем году комедийный 
хоррор «Они придут за то-
бой» 18+, продюсировал ко-
торый ни много ни мало Ан-
дрес Мускетти («Оно» 18+), 
а сыграли там Том Фелтон 
(Драко Малфой из «Гарри 
Поттера» 12+) и Зази Битц 
(«Атланта» 18+). Несмотря 
на скромные сборы, ему за-
казали новый триллер.

На Кирилла обратили вни-
мание после положительной 
рецензии на «Папа, сдох-
ни!» в Hollywood Reporter. 
После отписались New York 
Times, Los Angeles Times и 
Guardian. И теперь он полу-
чил контракт от Netflix. Для 
этой платформы Соколов 
снимет фильм под назва-
нием Blur - научно-фанта-
стический триллер, главные 
герои которого (мать и дочь) 
имеют возможность телепо-
ртироваться. Продюсером 
выступил известнейший 
Шон Леви - шоураннер хи-
товых проектов «Дэдпул 
и Росомаха» 18+, «Живая 
сталь» 18+, «Очень стран-
ные дела» 18+ и других.

А еще ему заказали полно-
метражный мультфильм про 
советского океанографа, сбе-
жавшего из СССР вплавь. 
Владимир Курилов, сотруд-
ник Института океанологии 
АН СССР и инструктор по 
глубоководному погруже-
нию, прославился тем, что 
во время путешествия по 
путевке «Из зимы в лето» 
ночью спрыгнул с кормы 
круизного лайнера, чуть не 
попав под винты, и, воору-
жившись лишь маской и ла-
стами, проплыл около 100 
км за почти трое суток, что-
бы достигнуть острова Си-
аргао на юге Филиппинско-
го архипелага. До сих пор 
ученые пытаются разгадать 
этот фокус - и дело даже не 
в акулах, которые не съели 
ученого (лишь медуза ужа-
лила), а в том, как без еды 
и сна можно было провести 
три дня в воде?!

Настоящим прорывом для Юры стал 
успех картины «Анора» 18+: взрыв в бо-
лоте антироссийской повестки на Западе. 
Да, американец Шон Бейкер снял целую 
плеяду русских актеров - от уже хорошо 
знакомых зарубежному зрителю Алексея 
Серебрякова и Дарьи Екамасовой до де-
бютантов Марка Эйдельштейна и Юры 
Борисова - в исключительно несимпатич-
ных образах, но все же. Юру похвалил со 
сцены нью-йоркский коллега Роберт Дау-
ни-младший, а это, товарищи, путевка! Бо-
рисов успех развил - и подписал контракт 
с голливудским агентством талантов UTA.

И вот - Юру позвали на большую роль, в 
картину «Искусственный» 18+ (Artificial) 
Луки Гуаданьино, посвященную корпоратив-
ному конфликту в компании OpenAI. Двух 
топов этой фирмы Сэма Альтмана и Илью 
Суцкевера сыграли номинанты на «Оскар» 
Эндрю Гарфилд и Юра Борисов. В осно-
ве сюжета реальная история увольнения 
Альтмана из-за «нехватки откровения» в 
2003 году: врал, недоговаривал, мухлевал 
и преследовал корыстные цели. Герой Бо-
рисова - антагонист, инициатор того са-
мого увольнения, научный руководитель 
OpenAI, наивный гений из Нижнего Нов-
города, что вывел на чистую воду ушлого 
американца. Но в OpenAI грянул скандал, 
и компания Amazon вдруг отказалась вы-
пускать проект, несмотря на вложенные 
$40 млн.

В феврале 2026 года OpenAI и Amazon 
стали стратегическими партнерами, и вы-
ход картины был заблокирован. Гиганты 
Netflix, Focus Features, Warner Bros. и A24 
синхронно отказались от проекта. Совпаде-
ние? Ну да, ну да. Спасла ситуацию студия 
Neon, выпускавшая «Анору», - в июне 2026 
года права на «Искусственного» официаль-
но выкупили, а премьеру назначили на 5 
октября текущего года - на кинофестивале 
в Нью-Йорке. Появится ли картина в рос-
сийском прокате, неизвестно.
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Наш Юра на вечеринке по случаю 
60-летия Сальмы Хайек 

с ее падчерицей Матильдой Пино.
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Режиссер Кирилл Соколов (слева в накидке) 
на съемках боевика «Они придут за тобой».
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В легендарной 
«Игре престолов» 

актер сыграл вождя одного 
из кланов одичалых - Стира.

Юра Борисов Юра Борисов 
и большой бизнеси большой бизнес

Константин ГЛЫБАКонстантин ГЛЫБА

Как русские  Как русские  
актеры и режиссеры актеры и режиссеры 
покоряют Голливуд, покоряют Голливуд, 
несмотря на санкции, несмотря на санкции, 
железный занавес железный занавес 
и «отмену» и «отмену» 
нашей культуры.нашей культуры.

Время - Колокольников!Время - Колокольников!
Кирилл Соколов Кирилл Соколов 

и триллери триллер

ПОДПИШИСЬ!
ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ МОЖНО В ОТДЕЛЕНИЯХ СВЯЗИ «ПОЧТЫ РОССИИ»  

В ПЕРИОД С 1 СЕНТЯБРЯ ПО 20 ДЕКАБРЯ 2026 ГОДА

ЦЕНЫ ДЛЯ ЛЬГОТНЫХ ПОДПИСЧИКОВ УТОЧНЯЙТЕ В ПОЧТОВОМ ОТДЕЛЕНИИ

ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА
 +ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК
С ТЕЛЕПРОГРАММОЙ

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС

ПН051

ЕЖЕНЕДЕЛЬНИК  
С ТЕЛЕПРОГРАММОЙ

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС

П3700

ЕЖЕДНЕВНАЯ ГАЗЕТА
ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС

П1101

ИЗДАНИЕ ИЗДАНИЕИЗДАНИЕ

ВЫЗОВ ПОЧТАЛЬОНА НА ДОМ В Г. ИРКУТСКЕ

НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 2027 ГОДА
январь - июнь

280-680, ДОБ.2714
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Дача - это место, где ду-
ша отдыхает! А тело вка-
лывает!

✱  ✱  ✱
- Люди, которые пьют 

магний, посоветуйте - 
какой?

- Односолодовый.
✱  ✱  ✱

Учительница литературы 
так давно работает в шко-
ле, что многие думали, что 
Пушкин на дуэли стрелялся 
именно из-за нее.

✱  ✱  ✱
- Папа, а давай купим 

шалав!
- Купим, сынок, только 

это лаваш называется.
✱  ✱  ✱

Заметила, что чем больше 
девушка выкладывает в соц-
сети фоток еды, тем меньше 
выкладывает фоток фигуры.

✱  ✱  ✱
- Сестра, скальпель.
- Ты можешь свою 

сестру хоть раз по-

человечески попросить 
нож передать?

✱  ✱  ✱
Стою у подъезда, подхо-

дит парень:
- Сигаретки не будет?
Дала ему сигарету.
- А зажигалки?
Даю ему зажигалку.
Он в шутку так:
- Еще, поди, и жвачка 

есть?..
Достаю из сумочки пла-

стинку «Дирола» со сло

вами:
- Я волшебница, а ты так 

глупо потратил все три же-
лания...

✱  ✱  ✱
- Сколько сейчас голов 

у Роналду?
- Одна…

✱  ✱  ✱
Не пойму, чего же

Требует душа.
То ли Пастернака,

То ли беляша.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
«Запасник» внизу избы. 8. 
Что подмастерье изучает? 
9. «Жилище на колесах». 
10. Чем чай закусывают? 
11. Итог брака в програм-
ме. 12. Что избавляет 
комп от трояна? 14. Как 
звали мать Чарли Чаплина? 
16. Метафора «истории ...» 
у Владимира Маяковского. 
18. Куда ходят погулять 
под ручку? 19. Что красит 
кофе в беж? 22. «Вышка 
для дезертира». 24. Чем 
пастух понуждает стадо 
идти куда надо? 25. Тро-
фей фартового игрока. 26. 
Какую выплату нужно отра-
ботать? 27. Длинная палка 
со скворечником наверху. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Вождем какого племени 
стал герой драмы «Пер 

Гюнт»? 2. Статус атавизма. 
3. Кто из поэтов Серебря-
ного века сочинил строки: 
«Русь, ты вся поцелуй на 
морозе!»? 5. Трапеза нака-
нуне сиесты. 6. Робкая по-
пытка сделать гадость. 7. 
Переживания в рифмах. 9. 
Что прикрывает механизм 
станка? 13. «Мы повстре-
чались на самой горе, ... 
стоит у фруктового сада». 
15. Что пропагандирует 
советская комедия «Семь 
стариков и одна девушка»? 
16. Что прокладывают для 
горнолыжников на склоне? 
17. «Жесткие условия» 
победителей. 20. Вулкан 
с сицилийским адресом. 
21. Жильбер по прозвищу  
Господин Динамит. 23. 
Чьей шелухой яйца на Пас-
ху красят?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ:  
4. Подпол. 8. Ремесло. 9. Кемпер. 10. Бутерброд. 
11. Глюк. 12. Антивирус. 14. Ханна. 16. Топот. 18. 
Парк. 19. Сливки. 22. Расстрел. 24. Кнут. 25. Куш. 
26. Задаток. 27. Шест. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Бедуины. 
2. Пережиток. 3. Хлебников. 5. Обед. 6. Поползно-
вение. 7. Лирика. 9. Кожух. 13. Сакля. 15. Спорт. 
16. Трасса. 17. Диктат. 20. Этна. 21. Беко. 23. Лук.
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Голосуйте  Голосуйте  
за понравившуюся за понравившуюся 

вам участницу вам участницу 
на нашем  на нашем  

сайтесайте  KP.RUKP.RU  
в разделе  в разделе  

«Будь стильной «Будь стильной 
с «КП»!с «КП»!

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», e-mail: miss@kp.ruФото присылайте в «Комсомольскую правду», e-mail: miss@kp.ru

Ева КУТАЛЬСКАЯ, 21 год,  Ева КУТАЛЬСКАЯ, 21 год,  
Барнаул:Барнаул:

- В жизни все надо попробовать: - В жизни все надо попробовать: 
у меня уже есть красный у меня уже есть красный 
диплом программиста, а сейчас диплом программиста, а сейчас 
изучаю рекламу и пиар.  изучаю рекламу и пиар.  
Занимаюсь  Занимаюсь  
бально- бально- 
спортивными  спортивными  
танцами,  танцами,  
большим  большим  
теннисом  теннисом  
и играю  и играю  
на фортепиано.на фортепиано.

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Красный спортивный топ 
на бретели-халтер и юбка-
шорты сшиты специально 
для корта. Этот винный 
оттенок на грунтовом 
покрытии смотрится  

так изысканно.  
Юбка-шорты вообще 

гениальное изобретение:  
снаружи женственно,  

внутри функционально.  
Розовые кроссовки  
с темным акцентом - 
вишенка на ПП-торте.
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ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 25 сентября

Иркутск
ясно

* мм рт. ст.
**%

дождь

облачно

пасмурно

снег
снег  

с дождем

Осадки

723

Давление*

83

Влажность**

+7…+8

Ночью

+12…+15

Днем

Бодайбо 734 290…+5 +7…+13

Братск 721 50+6…+7 +9…+12

Ербогачен 735 63+3…+4 +3…+6

Тайшет 735 63+5…+6 +10…+11

Усть-Илимск 731 90+6…+7 +6…+9


