
Ольга БУРДУКОВСКАЯ

В основном ОРВИ болеют 
дети, но эпидпорог 
пока не превышен.

С начала сентября в Иркутской области 
отмечается рост заболеваемости ОРВИ. 
Чаще всего болеют дети. В школах и дет-
садах вирусы циркулируют активнее.

При этом пока об эпидемии речи не идет.
- В этом году в регионе планируем при-

вить от гриппа около миллиона человек. 
Вакцина в этом сезоне обновлена по со-
ставу, - рассказала Надежда Лиханова - 

начальник отдела эпидемиологического 
надзора Управления Роспотребнадзора 
по Иркутской области.

Главный внештатный иммунолог Юрий 
Лысанов рассказал, что в регион поступи-
ло уже почти 60% вакцин четырех видов. 
Открыты будут 432 прививочных кабинета 
и 132 выездные бригады. Вакцинироваться 
можно бесплатно в поликлинике по месту 
жительства.

«ТЕМА ДНЯ»
Обсуждаем главные события 
четверга - 18.00
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Ольга БУРДУКОВСКАЯ

Аферисты рассылают 
сообщения о долгах 
за коммуналку 
со ссылкой на оплату.

Администрация Иркутска предупреждает 
горожан о новой уловке мошенников, по-
явившейся накануне отопительного сезона. 
Аферисты начали рассылать сообщения о 
якобы имеющейся задолженности за ком-
мунальные услуги.

В таких уведомлениях есть ссылка для 
оплаты несуществующего долга. Перейдя 
по ней, человек рискует перевести все 
свои сбережения напрямую мошенникам.

- Чтобы не попасться на удочку, не от-
крывайте подозрительные ресурсы и не 

оплачивайте задолженность по «указанным 
реквизитам», - пояснили в администрации.

Проверить информацию о начислениях 
можно в управляющей компании или через 
официальный сервис. А при любых сомнени-
ях стоит обсудить сообщение с родственни-
ками или соседями - со стороны признаки 
обмана заметить проще.
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Администрация Иркутска предупредила 
о новой схеме мошенников с ЖКХ

В Приангарье 
началась 
прививочная 
кампания
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Многодетный 
отец выжил 
после падения 
с 8-метровой 
высоты

Оружие с Украины утекает 
в руки европейской мафии
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Алена ОВЧИННИКОВА («КП» - Пермь»)

Три сестры и брат жили в 
соседних регионах, но не 
знали о существовании 
друг друга. А теперь у них 
семейный чат на 12 человек!

РОДСТВЕННИКИ
До 10-летнего возраста Елена Карлышева 

из города Чернушка Пермского края считала 
своей мамой… бабушку.

- Помню, пришла в магазин, стою в очереди, 
а рядом две женщины разговаривают. Я услы-
шала наши имена, начала прислушиваться. А 
они нашу семью обсуждают и говорят, мол, 
сколько можно от ребенка правду скрывать. 
Дома я с порога кинулась к маме: неужели 
я тебе не родная? А она призналась, что на 
самом деле я ее внучка. Родила же меня ее 
дочь, Мария Старцева.

«Теперь мы 
точно никогда 
не потеряемся»
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КРАСНОЕ И БЕЛОЕ
- Плюс! - стрелок в кузове 

вскидывает большой палец, 
когда наш багги выкатывает-
ся на разбитую трассу.

Это не про настроение, 
а про небо: значит, дронов 
в нем нет. Встречная «бухан-
ка» - палец. Зеленая «Газель», 
локоть загорелой руки в от-
крытом окне - палец. Пыль-
ная «Нива» - палец.

Наш «Улан» - багги без две-
рей, в кузове двое - один смо-
трит вправо и вверх, второй 
влево и вверх, стволы задра-
ны в небо. Никакой роман-
тики - это наша ПВО на всю 
дорогу. Она затянута сетью. 
Столбы вдоль обочин с ры-
бацкой паутиной - километр 
за километром, туннель за 
туннелем. Где сетку срезало 
прилетом, там столбы с об-
рывами, будто кто-то выдрал 
страницу. Такие места про-
ходят на скорости.

Через каждые несколько 
сотен метров - пост воздуш-
ного наблюдения. Бетонные 
блоки, сверху навес из горбы-
ля и масксети. Внутри сидит 
парень с рацией и смотрит 
в небо. Он тоже показы-
вает большой палец. На 
шесте у каждого по-
ста - флаг. Белый - 
небо чистое, езжай. 
Красный - сворачивай 
в укрытие и не от-
свечивай. Обычные 
будни фронтовых до-
рог.

Нам повезло  - над 
постами белые флаги. 
Лишь однажды «газель-
ка» спереди вдруг резко 
оттормозилась, из нее 
высыпали мужики, още-
тинившись стволами, но 
быстро успокоились. 
Просто мимо по своим 
«цветочным» делам шла 
наша «Герань». Не сразу рас-
познали.

- На этой трассе «Хорнеты» 
(американские дроны, управ-
ляемые искусственным ин-
теллектом. - Ред.) часто хо-
дят, - говорит водитель, не 
поворачивая головы. - Ближе 
к точке начинаются «фипи-
ки» (FPV-дроны-камикадзе, 
управляемые напрямую опе-
раторами по видеосигналу. - 
Ред.).

Мы едем на Доброполье - 

одно из самых активных на-
правлений. Навстречу про-
летает колонна из нескольких 
до неузнаваемости «модер-
низированных» машин без 
крыш, дверей и окон. Води-
тель ловит мой изумленный 
взгляд - я думал, движение 
конвоями давно осталось 
в прошлом.

- Одному отбиться слож-
нее. Лучше, когда глаз больше 
и стволов. Отстреливаемся.

Спорить с ними на этой до-
роге я не стал.

ВОЗДУХ ЖУЖЖИТ
За истерзанным городом 

ныряем в вырытый капонир. 
Пересадка. Вряд ли советская 

техническая интеллигенция 
строила первые автомоби-
ли на полвека эксплуатации 
с расчетом на боевые усло-
вия. Но у них получилось. Мы 
пересаживаемся в 50-летнюю 
«копейку». Дверей по местно-
му фасону нет. Заднего дива-
на - тоже. Вместо него - гру-
зовой отсек, куда заложены 
дроны-перехватчики. Я раз-
мещаюсь в багажнике. Ми-
мо покореженных машин по 
обочинам мчим ближе к точ-

ке, с которой работают опера-
торы 506-го мотострелково-
го полка группировки войск 
«Центр».

Едва успеваем закатить-
ся под гроздья винограда 
на каких-то бывших дачах, 
как над головой истерично 
прожужжало. Через минуту - 
еще. Объектив выхватывает в 
небе силуэт груженого FPV-
дрона.

- В сторону наших, - буд-
нично говорит боец у капо-
та. - На дорогу пошли.

На ту, по которой мы толь-
ко что ехали. Для парней это 
рутина. Не прекращать же 
боевую работу. Они воюют 
в таких условиях ежедневно.

Пока сверху над крона-
ми зеленки туда-
сюда снуют «ис-

терички» (так 
здесь за про-
тивный звук 

называют «фипики»), пар-
ни готовят к взлету свои 
«птички».

- Борт запитан.
- Проверяем руль высо-

ты, стабилизаторы, мото-
ры, - на самолетике дер-
гаются агрегаты.

- Все плюс.

ЛЕЙТЕНАНТ  
С ДВУМЯ ВЫСШИМИ

- Наша задача - прикры-
вать пехоту, наступающую 

на Доброполье. Сбивать раз-
ведчиков, «Бабу-Ягу», «ма-
вики», «фипики» - все, что 
летит на них сверху, - пояс-
няет командир взвода лейте-
нант Алексей Климов. Сам из 
Челябинска. 10 месяцев назад 
пришел воевать рядовым.

Над головой прожужжало. 
Климов даже не поднял глаз. 
Спрашиваю его о простом: 
небо большое, как в нем двум 
дронам встретиться?

- Есть обнаружение, 

есть центры, куда стекаются 
данные. Нам дают точку, ко-
ординаты. Наше дело - цель 
догнать и подорвать.

Подрыв чаще всего обыч-
ным ВОГом (выстрел оско-
лочный гранатометный) или 
самоделкой. Свой борт при 
этом разрывает в клочья. Об-
мен: наше крыло из пластика 
и фанеры за их дорогой раз-
ведчик или большую «Ягу» 
с миной под брюхом.

Где-то за посадкой наби-
рает силу тягучий, мотоци-
клетный гул - и уходит на за-
пад. Совсем другой звук. Это 
наша «Герань», взлетевшая 
за сотню километров отсю-
да, пошла на противника. На 
такой звук здесь голову не по-
ворачивают.

У Алексея Климова - два 
высших образования. Го-
сударственное и  муници-
пальное управление  - раз, 
инженер-металлург - два. На 
гражданке - директор, тор-
говля, промпредприятия, 
стройка. Большой начальник.

- Почему пошел воевать?
- Хотел давно. Оправдывал-

ся семьей, детьми, родителя-
ми. А к 2025 году понял, что 
ждать больше нечего.

Сначала попал в разведро-
ту, оттуда - в беспилотчики, 
теперь - командир взвода.

«МАЛЫШ»  
ИДЕТ НА ТАРАН

Второй расчет работает из 
полуразрушенного дома не-
подалеку: облупленная сте-
на, ноутбук на ящике, кар-
тинка полета на пол-экрана. 
Командир расчета - Леонид 
Александров, Самарская об-
ласть. На фронте с апреля. На 
гражданке водил грузовик.

За окном без стекол опять 
зашелестело  - на этот раз 
с надрывом, будто кто-то ве-
дет пилу по фанере. Алексан-
дров на секунду замер и вер-
нулся к разговору.

Его дрон зовут «Малыш», 

самолетного типа. Высота по-
лета до 5 км. Дальность 25 - 35. 
На пикировании разгоняется 
до 220 - 250 километров в час.

- Шустренький такой. 
Взлетаем и без боеприпаса - 
тогда работаем на таран. Вот 
недавно «Лелека» (украин-
ский дрон-разведчик. - Ред.) 
была. Я цель под собой обна-
ружил. Спикировал. Пышно 
так упало.

На экране видно, как чужое 
крыло растет в кадре: желто-
синяя плоскость, серые по-
ля в дымке, цифры высоты. 
Потом картинка обрывается.

Михаил Самарский, инже-
нер расчета, дожидается ти-
шины в воздухе, выскакива-
ет с «Малышом» из укрытия, 
Леня из своего «домика» рас-
кручивает винты, и сапер за-
пускает дрон с рук. На граж-
данке Миша был наладчиком 
станков, здесь чуть больше 
полугода. Профессию полу-
чил уже за «ленточкой».

- Механика она и есть меха-
ника. Навыки пригодились.

Его хозяйство - то, чем «Ма-
лыш» и его коптерные братья 
угощают противника. Оско-
лочные, контактные, с дис-
танционным подрывом...

- Для чего ты здесь, Миш? - 
спрашиваю не юного сапера.

- Для меня война - это бу-
дущее моих родных. Не будет 
победы - не будет будущего.

ЗА ДРОНАМИ  
ТЯНЕТСЯ ПЕХОТА

Взвод зачищает небо над 
Сергеевкой. Село это сейчас - 
узел, за который держатся обе 
стороны. Наши закрепля-
ются в южной и восточной 
частях. Сражение тяжелое. 
И без Сергеевки следующий 
шаг на этом участке просто 
не дается.

Севернее и восточнее фронт 
у противника пока не разо-
рван: он держит его, подтянув 
резервы к руслу речки Груз-
ской. Но в само Доброполье 
наши уже зашли с нескольких 
сторон и тянут охват города.

Отсюда открывается прямая 
дорога на Краматорск. Отсюда 
же можно поддерживать дав-
ление на Дружковку. И про-
тивник это знает. Потому 
и летят «фипки» одна за дру-
гой в сторону наших логисти-
ческих артерий. Сбитая «Ле-
лека» весит здесь больше, чем 
занятые за сутки 200 метров 
посадки: посадку без подвоза 
не удержать. А пехота про-
двигается ровно настолько, 
насколько над ней очищено 
небо.

Так запускают в небо «Малыша» - 
прямо с рук. Очень шустрый 

и эффективный ударный дрон.
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Штурм города 
в Донбассе сегодня 
выглядит совсем не 

так, как в начале 
СВО. А как - увидел 

и передал в редакцию 
«Комсомолки» 
наш военкор.

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Мне приснилось  Мне приснилось  
небо Добропольянебо Доброполья
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Сергеевка
Краматорск

Славянск

Красноармейск

Доброполье
Новогришино

Константиновка

Часов
Яр

Донецк

Грузское
Новогригоровка

Веселое

РОССИЯ

УКРАИНА

Дружковка

Территория, занятая ВСУ.

Такие сейчас фронтовые дороги Донбасса - Такие сейчас фронтовые дороги Донбасса - 
по обочинам столбы с рыбацкими сетями, по обочинам столбы с рыбацкими сетями, 
машины без крыши и дверей - чтоб легче машины без крыши и дверей - чтоб легче 
выпрыгивать. И большой палец вверх - выпрыгивать. И большой палец вверх - 
значит, небо впереди чистое от дронов.значит, небо впереди чистое от дронов.

01.10.2026 Фронтовой репортаж
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Виктор СОРОКИН, 
Геннадий ШАХРОВ

Европейские правоохра-
нители бьют тревогу: ЕС на-
водняет поток нелегального 
оружия с Украины, которое 
оседает в руках мафии. По 
данным итальянской газеты 
Il Fatto Quotidiano, с начала 
СВО в незалежной «пропа-
ло» более 780 тысяч единиц 
самых разных вооружений. А 
в нынешнем году кран, похо-
же, совсем сорвало: только за 
первые пять месяцев утекло 
149 тысяч единиц. Итальян-
цы волнуются, что это добро 
всплывет в руках криминаль-
ных структур, и тогда эхо бал-
канской войны, в свое время 
тоже подкинувшей в Евро-
пу нелегальный огнестрел и 
взрывчатку, окажется забы-
тым. Речь идет не только о 
«стволах», на сторону идут 
дроны, гранатометы Javelin 
и даже зенитные установки.

СИГНАЛ ИЗ ПАЛЕРМО
В конце июля прокурор 

Палермо Маурицио де Лучия 
встревожил своим докладом 
парламентскую комиссию по 
борьбе с мафией. Он указы-
вает, что преступные кланы 
активно пытаются обновить 
свои арсеналы. Их интересы 
смещаются в сторону совре-
менного вооружения, поя-
вившегося на нелегальном 
рынке в ходе украинского 
конфликта. В частности, ма-
фиози активно интересуются 
боевыми дронами.

Руководство погранслужбы 
Евросоюза также предупре-
ждает: «Риск особенно высок 
после наступления режима 
прекращения огня или мира. 
На Украине будет огромное 
количество оружия и боепри-
пасов, а также много людей, 
которым нужны деньги. Это 
может привести к контра-
бандной торговле оружием в 
огромных масштабах, угро-
жая безопасности Европы».

«Швеция и Финляндия 
уже заявляли, что у местной 
мафии арсенал  - сплошь 
украинский, - привел под-
робности в эфире Радио 
«Комсомольская правда» 
(97,2 FM) эксперт журнала 
«Арсенал Отечества» Дмит­
рий Дрозденко. - Ракетой из 
переносного зенитно-ракет
ного комплекса, который 
европейцы поставили ки-
евскому режиму, можно 
сбить гражданский лайнер». 
Он также не исключил во-
влечение в оргпреступность 
бывших военных: «Мафии 
придется не только дроны 
ворованные с Украины вы-
возить, но и тех, которые 
умеет эти дроны собирать и 
запускать».

ТАЙНИКИ У ГРАНИЦЫ
Любопытные детали выяс-

нила международная иссле-
довательская организация 
Small Arms Survey, изучившая 
данные украинских правоо-
хранителей. Первое звено 
«цепочки поставок» форми-
руется на этапе перепродаж 
внутри страны. В 2024 году 
двое вэсэушников были за-
держаны при попытке про-
дать зенитную установку  
ЗУ-23-2 за 7500 долларов. 
Кроме того, они готовы бы-
ли толкнуть налево американ-
ский пулемет M240 за $8000 и 
автоматический гранатомет 
АГС-17, оцененный в $6000. 
Осенью того же года патруль 
остановил автомобиль с воен-
ными номерами недалеко от 
границы: в багажнике оказа-
лись подготовленные к про-
даже 27 ракет к британским 
комплексам Starstreak и 18 
ракет к американским Javelin.

Эксперты Small Arms Survey 
также изучили 155 судебных 
дел по незаконному оборо-
ту автоматов АК-74 и АК-12 
и выяснили, что почти 70% 
случаев продаж связаны с 
оружием, ранее «пропавшим» 
на поле боя. Калашников на 
украинском черном рынке 
стоит 1000 - 1200 долларов.

По данным экс-главы МВД 
Украины Игоря Клименко, 
на руках у населения до 5 млн 
нелегальных единиц оружия - 
от пистолетов до мин и более 
тяжелых вооружений. Этот 
поток уже вовсю стекается к 
польской границе. Силовики 
накрыли склад в Львовской 
области, в 70 км от Польши, 
где преступники хранили 
72 пистолета, 20 автоматов, 

29 гранат и почти 49 тысяч па-
тронов. Даже Еврокомиссия 
публично фиксирует: внутри 
Украины появляются призна-
ки организованного рынка 
торговли оружием и крупные 
тайники, которые устраива-
ются вдоль границ с ЕС.

В ТУРЦИИ ВСЕ БУДЕТ?
По оценкам экспертов, по-

ка оружие в большей мере на-
капливается и перемещается 
внутри самой Украины, осе-
дая в тайниках у посредников. 
Ожидается, что полноцен-
ный экспорт начнется после 
окончания боевых действий, 
по мере ослабления контро-
ля за пересечением границы. 
Наиболее вероятный маршрут 
попадания в ЕС: вывоз через 
Польшу, Словакию, Венгрию 
и Румынию, а уже оттуда че-
рез местный криминалитет - в 
руки оргпреступности по всей 
Европе. Другое направление - 
морем в Турцию. Независимая 
организация Global Initiative, 
отслеживающая борьбу с ор-
ганизованной преступностью, 

называет Турцию важнейшим 
узлом будущего оружейного 
черного рынка, откуда выве-
зенные из незалежной арсе-
налы будут направляться на 
Ближний Восток, в Африку и 
даже в Латинскую Америку, 
где их уже с нетерпением ждут.

Global Initiative предупре-
ждает, что, помимо сфор-
мированных криминальных 
групп, есть риск возникнове
ния или вливания в имеющи-
еся банды «новой категории 
оружейных брокеров - быв-
ших военнослужащих и людей 
с военными и политическими 
связями, которые знают, где 
находится оружие и как по-
лучить к нему доступ».

Есть и еще один товар - тех-
нологии. Украинская война 
стала крупнейшим в Европе 
за десятилетия испытани-
ем беспилотников, средств 
связи, тепловизоров, разве-
дывательной аппаратуры и 
другого оборудования. Для 
преступных группировок это 
может оказаться гораздо цен-
нее тысяч обычных стволов.

КОМПЕТЕНТНО

- Киев плачется европейцам, что ему не хватает 
оружия. Но при этом Украина сама уже не первый 
год является крупнейшим поставщиком вооружений 
на черный рынок,  - отмечает военный обозре-
ватель, полковник в отставке Виктор Литов-
кин.  - Известны случаи, когда западное оружие 
до конечных получателей на Украине просто не 
доезжало. Его разворачивали прямо на границе, 
и оно расплывалось по миру. Например, еще в 
2017 году 59 бронемашин БРДМ-2, закупленных 
в Польше, были ввезены на Украину под видом 

комплектующих, а затем отправлены в Африку. И 
подобных фиктивных сделок было множество - на 
сумму в десятки миллионов долларов.

Надо также иметь в виду, что Украина в начале 
2000-х годов благодаря продаже запасов совет-
ских вооружений официально входила в десятку 
основных экспортеров оружия. Тогда были вы-
строены устойчивые коммерческие схемы. И сейчас 
окологосударственные структуры, прикрываемые 
киевским режимом, активно пользуются нарабо-
танными связями в своих целях.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

Режим вовсю торгует смертью

Посол по особым 
поручениям МИД РФ 
по преступлениям 
киевского режима 
Родион МИРОШНИК:

Этот жирный 
кусок хотят 
отхватить многие

- Как происходят утечки?
- Указать точные постоянные 

каналы сложно. Украина  - это 
черная дыра. Западные «проверя-
ющие» многократно констатиро-
вали, что могут контролировать 
движение оружия только до гра-
ниц с Украиной. Что происходит 
дальше - они понятия не имеют.

- А может, просто закрыва-
ют глаза?

- Раз констатируют, что оружие 
«уходит на сторону», но ничего 
не делают, чтобы прекратить этот 
поток, то они, очевидно, прямо 
или косвенно содействуют по-
добным утечкам.

- Речь идет о частных слу-
чаях сращивания военных с 
криминалом? То есть услов-
ный офицер ВСУ стащил 
какое-то количество единиц 
и перепродал.

- Чтобы кто-то что-то украл, ему 
должны позволить это сделать. 
Нужен некий высокопоставлен-
ный чиновник, который бы до-
пустил, чтобы эти вооружения 
остались без надзора и исчезли, 
а не были переданы по назначе-
нию. И на этом, конечно, сам бы 
нагрел руки.

- Значит, это большой биз-
нес киевской верхушки?

- Этот режим не гнушается за-
рабатыванием денег на всем. Там 
нет предубеждений по поводу 
способов обогащения. Вся систе-
ма власти на Украине построена 
на коррупционной схеме вокруг 
использования денежных, мате-
риальных и политических ресур-
сов, которые закачивает туда За-
пад. И такой жирный кусок, как 
оружие, хотят отхватить очень 
многие.

На черном рынке 
может оказаться 

до 800 тысяч 
единиц 

вооружений 
из незалежной.

An
tim

af
ia

 D
ue

m
ila

Итальянская полиция выявила очередной арсенал мафии, где нашелся и калашников  
с Украины. Справа - обложка газеты Il Fatto Quotidiano. На ней - фото с заседания,  

где опубликовали данные о поставках оружия из незалежной на черный рынок Европы.

Оружие с Украины 
течет в руки 
европейской мафии

01.10.2026
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Александр РОГОЗА

Три причины, 
почему подростки 
из благополучных 
семей соглашаются 
стать соучастниками 
тяжких преступлений.

Чаще всего этих ребят ловят 
после первого эпизода - напри-
мер, поджога релейного шкафа. 
Некоторые даже не успевают 
потратить полученные от ку-
раторов деньги.

Украинские вербовщики раз-
вязали настоящую охоту за рос-
сийскими подростками. Какие 
дети чаще всего попадаются на 
крючок? И как родители могут 
их спасти? Об этом поговорили 
с руководителем Восточного 
межрегионального следствен-
ного управления на транспорте 
СК России Алексеем Алексан-
дровым.

ЧТО ДОЛЖНО 
НАСТОРОЖИТЬ

- Алексей Анатольевич, быту-
ет мнение, что в сети вербовщи-
ков попадают в основном под-
ростки из неблагополучных 
семей. Это так?

- Попадают самые разные 
дети, и благополучие семьи 
здесь не служит защитой. Да-
же наоборот - подростки из 
обеспеченных и любящих се-
мей порой оказываются более 
уязвимыми. Они 
привыкли к циф-
ровому доверию: 
родители уважа-
ют личные грани-
цы, не проверяют 
переписки. Пока 
ребенок спокой-
но сидит в сво-
ей комнате, им 
кажется, что он 
под защитой. А 
с ним прямо в 
этот момент уже 
может общаться 
опытный мани-
пулятор.

- Если эти ребята - положи-
тельные, почему соглашаются 
на предложения анонимов из 
соцсетей?

- Здесь работают три фак-
тора. Во-первых, специфика 
подросткового мышления. 
К примеру, ему нужны день-
ги на новую видеокарту для 
компьютера. И тут предлагают 
поджечь релейный шкаф. В 
голове у подростка это выстра-
ивается в логичную цепоч-
ку: он выполняет - получает 
деньги - покупает видеокар-
ту. Мысль о том, что из-за его 
действий могут столкнуться 

поезда, погибнуть люди, а он 
сам - получить до 10 лет лише-
ния свободы, даже не возника-
ет. Во-вторых, дети, особо не 
знавшие нужды, не понима-
ют реальную ценность денег. 
Сумма в 15 - 30 тысяч рублей 
кажется легкими деньгами. И 
в-третьих, они действитель-
но не осознают масштаб по-
следствий. Для них железная 
дорога - это что-то на уровне 
декорации из компьютерной 
игры, а релейный шкаф лишь 
«какая-то серая коробка». Они 
не понимают, что этот шкаф 
может являться «мозгом» си-
стемы, управляющей движе-
нием поездов.

- Что должно 
насторожить ро-
дителей?

- Мамы и па-
пы думают, что 
если сын учится 
хорошо, посе-
щает спортив-
ные секции, то 
на совершение 
преступления он 
не способен. Из-
за такого слепого 
доверия родите-
ли и пропуска-
ют первые тре-

вожные звонки - внезапную 
замкнутость, появление но-
вых вещей, покупку горючих 
жидкостей.

«ЛЮБОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ 
ОСТАВЛЯЕТ СЛЕД»

- Подросток, соглашающий-
ся на поджог, уверен, что чело-
века, который глубокой ночью 
поджег шкаф где-то в глухом 
лесу, никто никогда не найдет?

- Это заблуждение. Совре-
менная железная дорога - это 
зона тотального цифрово-
го контроля. И современное 
следствие уже сейчас исполь-
зует технологии завтрашнего 

дня. Во-первых, это автома-
тические системы, которые 
фиксируют все устройства, 
находящиеся на защищенных 
объектах. Во-вторых, остается 
цифровой след. Вербовщики 
всегда требуют от подростков 
видеоотчет поджога для вы-
платы денег. Переписка, фай-
лы, действия со смартфоном, 
IP-адреса и криптокошельки - 
все это оседает, полностью 
уничтожить след невозможно.

- В соцсетях встречаются 
комментарии сочувствия. Пи-
шут: «Зачем ломать жизнь ре-
бенку? Он же просто поджег 
железку за несколько тысяч...»

- Следствие оценивает не 
мотивы, а реальную обще-
ственную опасность. Уни-
чтожение релейного шкафа - 
это не мелкое хулиганство. 
Вывод шкафа из строя может 
повлечь сход поездов, приве-
сти к гибели людей и техно-
генной катастрофе. Именно 
поэтому действия квалифи-
цируются по самым тяжелым 
статьям Уголовного кодекса - 
«диверсия» или «теракт». По 
ним возраст уголовной от-
ветственности наступает с 14 
лет. Для несовершеннолетних 
наказание серьезное - до 10 
лет лишения свободы. Более 
того, даже если подросток 
только подошел к релейному 
шкафу с бутылкой бензина, но 
его спугнули или задержали, 
следствие квалифицирует это 
как покушение на диверсию. 
А вот если подросток добро-
вольно и своевременно пре-
кратил подготовку к поджогу, 
он не подлежит уголовной от-
ветственности. 

- Как родители могут защи-
тить своих детей?

- Первый способ - это циф-
ровая гигиена. Сегодня вер-
бовка осуществляется через 
мессенджеры и соцсети. Ро-
дителям важно помочь ре-
бенку правильно настроить 
приватность путем закрытия 
его профиля от незнакомцев, 
настроек запрета на добав-
ление в незнакомые группы. 
Стоит обращать внимание на 
страницы соцсетей, посещае-
мые подростком. Если там 
содержится депрессивный и 
деструктивный контент, ра-
дикальные мемы и посты про 
«легкий заработок» - это по-
вод насторожиться. Второй 
способ - критическое мыш-
ление. Важно донести до ре-
бенка, чтобы он понимал: ес-
ли ему предлагают деньги за 
порчу чужого имущества, то 
это преступление. При этом 
необходимо развеять миф об 
анонимности в интернете. Ну 
и третий момент - это пси-
хологический контакт дома. 
Вербовщики - опытные ма-
нипуляторы. Если подростку 
не хватает внимания, дома 
его постоянно критикуют, 
куратор быстро станет для 
него главным авторитетом. 
Несовершеннолетний дол-
жен быть уверен: что бы ни 
случилось, он может прий-
ти к родителям, которые его 
выслушают и помогут разо-
браться. Защитить подрост-
ка от участия в диверсиях и 
терактах  - значит вовремя 
заметить изменения в его 
поведении, научить его кри-
тически оценивать любые 
предложения из Сети. Глав-
ное - оставаться для него на-
дежным другом.

P.S. Как действуют кура-
торы и мошенники? 

Как они обрабатывают под-
ростков? Как можно защи-
тить своего ребенка? Больше 
информации - на сайте проекта 
выход31.рф.

Выход 31

Как понять, что подростка 
пытаются завербовать 

украинские спецслужбы: 
инструкция  

для родителей - на KP.RU

ПРЕСТУПЛЕНИЯ 
И НАКАЗАНИЯ
■ В ноябре 2025 года в 

Чите осудили трех молодых 
людей - по статьям «теракт», 
«подготовка теракта» и «со-
действие террористической 
деятельности». Как водится, 
на ребят вышли через интер-
нет и предложили работу. 
Двум из них на тот момент 
было по 17 лет, а младшему - 
всего 15. В сентябре 2024-го 
они с интервалом в неделю 
подожгли станцию сотовой 
связи и релейный шкаф. За-
держали этих троих, когда 
они готовили поджог воен-
ного самолета и гуманитар-
ного центра, где собирают 
помощь бойцам СВО. Самый 
юный получил 6,5 года воспи-
тательной колонии (с перехо-
дом после совершеннолетия 
во взрослую колонию). Его 
старших товарищей пригово-
рили к 7 и 9 годам колонии 
общего режима.
■ Аналогичную группу 

несовершеннолетних обез-
вредили в Хакасии. Снача-
ла действовали вдвоем - за 
40 тысяч рублей, которые 
пообещал неизвестный, со-
жгли два релейных шкафа 
на железной дороге. Затем 
парочка привлекла ребят 
помладше  - подростка для 
участия в очередной «атаке» 
и девушку  - чтобы на день-
ги, поступившие на ее бан-
ковскую карту, приобрести 
«материалы» для поджога. 
Задержали их после попыт-
ки спалить тепловоз. Двоим 
к моменту вынесения при-
говора уже исполнилось 
18 лет, оба получили по 6 
лет взрослой колонии. Еще 
один подросток и девушка - 
7 и 6 лет воспитательной 
колонии.
■ Троих несовершенно-

летних диверсантов задержа-
ли в Кемеровской области. 
По заданию анонимного ку-
ратора из интернета, предло-
жившего «подработку», они 
подожгли релейный и аккуму-
ляторный шкафы. Итог: двое 
будут отбывать в колониях по 
6 лет, третий - 5.
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Алексей 
Александров.

Как наших детей  Как наших детей  
делают делают 
поджигателямиподжигателями

Число 31 - отсылка к статье УК России,  
в которой прописано, что человек, который добровольно  

отказался от совершения преступления,  
не будет привлечен к уголовной ответственности.

За действия, которые кажутся подростку «безобидными»,  
наказание - вполне реальное и суровое.  

(На фото - момент задержания одного из поджигателей.)
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Алена ОВЧИННИКОВА  
(«КП» - Пермь»)

Для школьницы это стало 
шоком. Но больше бабушка 
ничего не сказала, отвеча-
ла уклончиво: «Мама тебя 
оставила мне». Об отце не 
говорила, но в поселке шеп-
тались, что это был мужчи-
на, который приезжал стро-
ить тут ферму. 

Через пару лет домой к 
женщине приехала комис-
сия. Условия проверяющим 
не понравились, и Лену за-
брали в детдом. Сейчас уже 
и не узнать, что произошло, 
кто вызвал опеку и почему 
воспитывавшая внучку жен-
щина не стала воевать за нее 
с государством. Бабушка не 
приезжала навестить внуч-
ку, но каждые каникулы 
Лена ездила к ней, а вот к 
расспросам о маме не воз-
вращалась.

А когда девочке исполни-
лось 17 и она поступила в 
колледж, бабушка умерла. 
Лена переехала в Чернушку 
и очень хотела найти маму. 
Рассылала запросы в ин-
станции, но ответ получи-
ла сухой: данных для поиска 
недостаточно.

- Обиды на свою мать я 
никогда не держала, да и 
была у меня мама - это моя 
бабушка. В моем фотоальбо-
ме осталась пара снимков, 
где я стою рядышком с ней, 
и я всегда вспоминаю ее с 
большой теплотой, - при-
знается Елена.

Она скоро вышла замуж, 
родила троих детей: стар-
шему сыну сейчас 33 года, 
среднему  - 22, а младшей 
дочке 17 лет. И даже не 
могла подумать, что в 51 год 
(именно столько ей сейчас) 
обретет большую семью  - 
брата и двух сестер!

«ВЫ ТАК НА НЕЕ 
ПОХОЖИ»

А затеяла поисковую опе-
рацию 43-летняя Маргари-
та Портянкина из Сызра-
ни, тоже мама троих детей. 
Она выросла в детском до-
ме, родителей не помнила. 
Но однажды подсмотрела в 
папку с личными делами, 
которую оставила на столе 
воспитательница. Там было 
написано, что она «третья 
мамина беременность», а 
зовут ее маму Старцева Ма-
рия Александровна.

Найти родных Маргари-
та мечтала всю жизнь, от-
правляла заявки на про-
грамму «Жди меня», но 
безуспешно. А несколько 

лет назад случайно встре-
тила в магазине медсестру 
из своего детского дома, и 
та рассказала, что взрослые 
выпускники могут забрать 
личные дела из архива. Так 
у женщины оказался адрес 
матери - частный дом в не-
большом поселке около го-
рода Тольятти в Самарской 
области. Туда и отправилась 
Маргарита с мужем. Посту-
чала, дверь открыла незна-
комка. Услышав, что пара 
ищет Марию Старцеву, ос-
мотрела гостью с головы до 
ног и сказала:

 - Вы очень похожи на нее. 
Просто копия в молодости.

Новая хозяйка дома дала 
телефон сына Марии - Ан-
дрея, который уже давно пе-
реехал с семьей в Тольятти. 
И через неделю брат с се-
строй встретились в Цен-
тральном парке. Мужчина 
пришел с женой и сыном, 
принес семейные фото. На 
одной из них Маргарита с 
удивлением узнала себя в 
малышке в красном платье 
с бантиком. Мужчина рас-
сказал, что часто спрашивал 
у мамы, кто эта девочка на 
фото. Она отвечала: «Тебе 
не надо это знать».

- О своем биологическом 
отце я ничего не знал, моим 

отцом был записан Сергей 
Липин, мамин гражданский 
муж, - рассказал Андрей. - А 
вот о своей матери я ниче-
го плохого сказать не мо-
гу. Она всегда для меня все 
делала, старалась, работала 
сверхурочно, чтобы у ме-
ня были вещи и игрушки. 
Мама никогда не упомина-
ла, что у меня есть сестры и 
что она их бросила. Правда, 
перед самой смертью она 
взяла меня за руку и попы-
талась что-то сказать, но 
я ничего не разобрал из ее 
слов.

Чтобы развеять сомнения 
в родстве, Маргарита и Ан-
дрей решили сделать ДНК-
тест. Для этого подали за-
явку в программу на одном 
из федеральных каналов и в 
эфире передачи услышали 
вердикт: вероятность род-
ства 99,9%. Брат и сестра на-
чали общаться, недавно да-
же вместе выбирали подарок 
внуку Маргариты - она стала 
бабушкой в начале лета.

«МЕНЯ НИКОГДА 
НЕ ВЫБИРАЛИ»

Но их не оставляла мысль: 
ведь есть еще две девочки, 
рожденные Марией (эта 
информация была в доку-
ментах, которые выдали в 
архиве). И вдруг в соцсетях 
Маргарите написала 45-лет-
няя Светлана из Татарстана. 
В ее свидетельстве о рож-
дении тоже стояли данные 
Старцевой и дата рожде-
ния - 9 мая 1954 года - со-
впадала.

Света рассказала: ее мать 
оставила в роддоме города 

Агрыза. Кроху сразу отпра-
вили в дом малютки, потом 
в детский дом.

- В графе «отец» в сви-
детельстве о рождении у 
меня записано «Старцев 
Юрий Александрович», но 
не факт, что такой чело-
век существовал. Фамилия 
Старцева у мамы была де-
вичья, и брак она никогда 
не регистрировала.

В интернате Светлане 
приходилось несладко:

- Меня постоянно стара-
лись обидеть старшие дети: 
они и хулиганили, и еду от-
бирали, но самое горькое 
было, когда в интернат при-
ходили люди, чтобы кого-то 
усыновить, и меня никогда 
не выбирали.

После выпуска Светлана 
выучилась на швею и рабо-
тает сейчас мотористкой в 
швейном цехе. Став взрос-
лой, она не раз пыталась 
разыскать родных: писала 
однофамильцам в социаль-
ных сетях, но все было без-
результатно.

- Когда Света написала, 
я словно родную душу по-
чувствовала, мы начали 
общаться, - говорит Мар-
гарита. - Я прислала ей фо-
тографию мамы. Она, как 
и я, никогда в жизни ее не 
видела. 

«НОВЫЙ ГОД  
ВСТРЕТИМ ВМЕСТЕ»

А потом авторы програм-
мы разыскали и Елену из 
Чернушки.

- Меня спросили, смотрю 
ли я их программу, но я от-
ветила, что нет, потому что 
эта передача очень «плака-
тельная». Мне ответили, 
мол, жаль, потому что меня 
ищут две сестры и брат! Ко-
нечно, меня это заинтересо-
вало! Я никогда и не мечтала 
о таком и согласилась по-
ехать на встречу, - делится 
пермячка.

Тест ДНК подтвердил,  
что три сестры и брат дей-
ствительно родные по крови 
люди.

- Даже если мы вместе не 
росли, то лучше встретиться 
поздно, чем совсем никог-
да, - сказал Андрей Липин.

- Теперь-то уж мы точно 
не потеряемся! Общаемся 
каждый день, мы создали 
свой чат, добавили туда де-
тей своих, мужей, жен, нас 
там сейчас 12 человек. А Но-
вый год однозначно решили 
встретить все вместе! - улы-
бается Елена.

- И я знаю, что я наконец-
то не одна на этом свете и у 
меня есть сестренки и бра-
тишка, - говорит Маргари-
та, которая и начала эти по-
иски. - Новый год мы все 
вместе отметим у меня, в 
Сызрани, я уже всех при-
гласила. А то, что у всех у 
нас жизнь изменилась в луч-
шую сторону, думаю, и так 
понятно. Теперь у нас есть 
поддержка и опора, и мы на 
этом свете уже не одни!
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«Теперь мы «Теперь мы 
точно никогда точно никогда 
не потеряемся»не потеряемся»

Три сестры  Три сестры  
и брат жили в соседних 
и брат жили в соседних 

регионах, но не знали 
регионах, но не знали 

о существовании  о существовании  

друг друга. А теперь  друг друга. А теперь  

      у них семейный        у них семейный  

     чат на 12 человек!     чат на 12 человек!

Здесь Елена Здесь Елена 
еще не знает, еще не знает, 
что «мама» - что «мама» - 

это ее бабушка.это ее бабушка.

Светлана, Маргарита, 
Елена (слева направо) 

и Андрей после 
телешоу, где сделали 
тест ДНК: «Родные!»

Окончание.  
Начало < стр. 1.
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Анастасия КУРЕНОВА

Жители поселков 
рассказали, как 
переживают «нашествие 
медведей».

«В Хомутовском округе, 
вблизи деревни Куда, обна-
ружили медведя!» - такое со-
общение появилось в соцсетях.

К счастью, пост оказался 
чьей-то шуткой на злобу дня.

«При въезде его может уви-
деть практически каждый <…> 
При желании можно даже сде-
лать с ним фото на память».

Конечно, речь идет о симво-
ле Хомутово - фигуре медведя 
у въездной стелы. Практиче-
ски каждый местный житель 
знает, что зверь связан с селом 
не просто так: с эвенкийского 
языка «хомоты» переводится 
как «медвежье место», и этих 
хищников здесь раньше бы-
ло очень много. В нынешних 
реалиях факт, мягко говоря, 
тревожный. Едва ли не каждый 
день с разных уголков При-
ангарья приходят новости о 
выходах медведей к людям, а 
где-то - и о нападениях.

«Комсомолка» выяснила, 
как на самом деле обстоит 
ситуация в окрестностях Ир-
кутского района.

«ПРОВОЖАЕМ ДЕТЕЙ 
И В ОДИНОЧКУ 
НЕ ХОДИМ»

- Да у нас на прошлой неде-
ле вся деревня на ушах стоя-
ла, - рассказывает жительница 
Куды Мария. - Говорят, гуля-
ющего медведя видели ночью 
на соседнем переулке, в 700 
метрах от нашего дома. Как тут 
не испугаешься?

- А позже в сельском чате 
писали, что заметили медве-
дицу и медвежонка. Мол, они 
бродили по окраине и ушли в 
чащу, - подхватывает тему ее 
соседка Татьяна.

Сибиряки страха не скрыва-
ют: играть детей возле леса не 
отпускают, в школу возят на 
машинах, да и сами в одиноч-
ку стараются не гулять. Кто-то 
из односельчан объединился: 
несколько мам по очереди от-
водят группу ребят на уроки.

- После нескольких подоб-
ных сообщений напуганные 
родители в школьном чате 

серьезно подняли тему о пе-
реходе на «дистанционку», - 
говорит мама семиклассницы 
Ирина. - Я и сама это предло-
жение поддержала: из-за рабо-
ты не всегда есть возможность 
увезти ребенка или забрать, а 
постоянно бояться - не выход.

К слову, в соседней Бурятии 
школы действительно перево-
дили на дистант - но только 
там, где медведей замечали в 
непосредственной близости 
от зданий.

- Если будет зафиксиро-
вана реальная угроза - меры 
предпримут незамедлитель-
но, - говорят в Кудинской 
школе. - Так как ситуация вы-
зывает беспокойство, усилен 
контроль за детьми. На уроках 

проводят беседы, как вести се-
бя в случае встречи с медведем. 
Конечно, в надежде, что эти 
знания никогда не пригодятся.

Жизнь в Хомутово за послед-
ние две недели изменилась и 
в мелочах. Входные двери и 
ворота ночью - на замок. Ос-
вещение на участках - не при-
хоть, а мера безопасности. У 
кого-то даже вкупе с датчика-
ми движения и камерами на-
блюдения.

- У нас сосед раньше соба-
ку на цепи не держал - бегала 
свободно, - добавляет Мария. - 
Сколько жаловались, а толку 
нет. А тут на днях смотрим, 
пес в вольере, за забором. Ви-
димо, обеспокоился хозяин о 
Барбосе.

ПО 1-2 СООБЩЕНИЯ 
В СУТКИ

Режим повышенной готов-
ности из-за участившихся слу-
чаев выхода медведей к людям 
действует с 18 сентября, и с 
этого момента работа специ-
алистов перешла на круглосу-
точный режим. За последние 
пару недель число сообщений 
на территории Иркутского 
района выросло в среднем до 
одного-двух в сутки. На каж-
дый тревожный вызов выезжа-
ет оперативная группа, в том 
числе охотник, и полицейские. 
Бывают и «тихие» дни, хоть и 
реже.

Как стало известно «КП» от 
источника, близкого к ситуа-
ции, к счастью, до 90% инфор-
мации, переданной дежурным 
о диких зверях, не подтверж-
дается. Так, в один из вечеров 
поступил звонок о медведе в 
переулке Ясный в Куде, но ни 
следов, ни самого животного 
так и не обнаружили. Заснять 
его очевидцам также не уда-
лось.

При этом съемки - не гарант. 
На фоне ажиотажа пользова-

тели соцсетей, сами того не 
осознавая, распространяют 
фейки: пересылают друг дру-
гу кадры, сгенерированные 
нейросетями, либо из других 
регионов, выдавая за события 
в Приангарье. Таким образом, 
ни одного официально под-
твержденного визита хищни-
ка в Хомутовском округе не 
зарегистрировано. Ситуация 
под контролем.

Тем временем власти регио-
на и сотрудники специализи-
рованных служб призывают:

- Нельзя терять бдитель-
ность! Ежедневно мы напо-
минаем людям не ходить в лес 
и не складировать на участ-
ках мусор, особенно пищевые 
отходы. Медведи чувствуют 
запах на расстоянии до 2,5 
километров. Все массовые 
мероприятия на природе до 
конца режима повышенной 
готовности запрещены. От-
дельно просим жителей сооб-
щать, если заметили медведя 
рядом с населенным пунктом 
или трассой. Важно сделать 
все, чтобы избежать возмож-
ной трагедии.

Родители просят дистант, 
а хозяева боятся за животных

БДИ! Что делать, если 
встретил хищника

� Не бегите. Это самое важное. Если увидели зверя 
издалека, постарайтесь незаметно уйти в сторону.

� Не пытайтесь кормить, гладить или фотографи-
ровать хищника.

� Не бросайте в зверя предметы - это может спро-
воцировать атаку.

� Сохраняйте спокойствие, если медведь все же 
заметил вас - говорите спокойным, низким голосом, 
визуально увеличивайте свой размер, подняв над го-
ловой руки, куртку, рюкзак.

� Не поворачивайтесь спиной. Отступая, держите 
медведя в поле зрения, но не смотрите прямо в глаза. 
Для дикого зверя это считывается как вызов и угроза.

КОНКРЕТНО

Единственный 
дикий зверь, 
с которым 
безопасно 
делать селфи.

Где самая обостренная ситуация
По данным на 30 сентября, за сутки в Иркутской области было 

добыто 25 медведей. Больше всего - по четыре особи - в Слюдян-
ском, Чунском и Братском районах. По три - в Нижнеилимском, 
по два - в Нижнеудинском, Эхирит-Булагатском и Усть-Илимском. 
Еще по одному хищнику ликвидировали в Тайшетском, Куйтунском, 
Усольском и Осинском районах.
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ЗАПИШИТЕ ТЕЛЕФОНЧИК
Сообщить о выходе медведей в населенные пункты Иркут-
ского района можно по телефону: 8 (929) 439-04-00.

Для подачи заявки необходимо предоставить:
� точные координаты места обнаружения медведя;
� ФИО очевидца;
� номер мобильного телефона очевидца.
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И уже через 4 дня после 
серьезной травмы 
позвоночника Итигил Базаров 
сделал первые шаги.

Восемь метров свободного падения, 
раздробленный позвонок и почти 9 
часов в операционной. 42-летний 
многодетный отец Итигил Базаров 
из Бурятии чудом избежал инвалид-
ности после падения с крыши - и уже 
на четвертый день сделал первые са-
мостоятельные шаги.

«НЕОЖИДАННО ОПОРА 
ИСЧЕЗЛА»

Итигил живет в Улан-Удэ и работает 
инженером-аналитиком в строитель-
ной компании. Вместе с супругой он 
воспитывает пятерых детей: старшему 
сыну уже 20 лет, он студент, дочкам - 
14 и 12 лет, а еще есть сыновья-двой-
няшки, которые в этом 
году пошли в первый 
класс. Семья Базаровых - 
веселая и дружная.

Сам Итигил послед-
ние 8 лет занимается 
спортом - несколько раз 
в неделю ходит в трена-
жерный зал. Дочки увле-
каются волейболом, ездят 
на соревнования. Отец во 
всем поддерживает детей 
и приобщает их к актив-
ному образу жизни.

Привычный уклад семьи 
нарушился 3 сентября. В 
тот день Итигил занимал-
ся ремонтом кровли соб-
ственного дома. Мужчи-
на поднялся на лестницу, 
чтобы поправить погнутый 
ветром участок крыши.

- Я не могу даже сказать, что кон-
кретно произошло, был очень сосре-
доточен - говорит Итигил. - Оступил-
ся или потерял равновесие, не понял. 
Неожиданно почувствовал, что опора 
под ногами исчезла, и полетел вниз.

Мужчина рухнул вниз с высоты поч-
ти 8 метров. Удар пришелся на спину.

- Боль была адская. Я не потерял 
сознание, но двигаться не мог - малей-
шее движение отзывалось мучитель-
ной болью, - продолжает Итигил. - Я 
закричал. Выбежала жена, она и вы-
звала скорую помощь.

«СПИННОЙ МОЗГ СДАВЛЕН 
ОТЛОМКАМИ»

Итигила доставили в РК БСМП им. 
В.В. Ангапова с тяжелейшей травмой 
позвоночника: 2-й позвонок был раз-
дроблен, а спинной мозг сдавлен от-
ломками. Медики сделали компью-
терную томографию.

- Врачи хотели провести операцию 
немедленно, но, посовещавшись, ре-
шили отложить, - вспоминает Ити-
гил. - У меня не было ограничений в 
движении конечностей, я чувствовал 
руки и ноги, реагировал на прикосно-
вения. Чтобы собрать более полную 
картину - анализы, данные обследо-
ваний, - понадобилось время. Все эти 
дни я находился под сильными обе-
зболивающими. Любое движение при-
чиняло страдания. Позвоночник - это 

ведь центральный столб, все опирает-
ся на него. Жена и дети сильно пере-
живали. Супруга все эти дни заботи-
лась обо мне в больнице, ухаживала, 
приносила домашнюю еду. Несмотря 
на всю тяжесть положения, я не отчаи-
вался, надеялся, что все будет хорошо.

Операция состоялась 7 сентября. 
Бригада хирургов провела в опера-
ционной 8 часов 45 минут. Через два 
доступа хирурги удалили разрушен-
ный позвонок, заменили его имплан-
том и зафиксировали позвоночник 
титановыми винтами, работая под 
микроскопом в миллиметрах от не-
рвов и крупных сосудов. Во время 
операции Итигилу перелили около 4 
литров крови.

Очнулся он ночью, через 10 часов 
после наркоза. Первое, что сделал, - 
попросил медсестру позвонить домой 
жене, чтобы она не волновалась.

ИЗБЕЖАЛ ИНВАЛИДНОСТИ
Мужчина не только сохранил все 

двигательные рефлексы и избежал ин-
валидности, но и уже на третий день 
встал с поддержкой, а на четвертый 
сделал первые самостоятельные шаги.

- Они давались тяжело. И дело не 
только в боли, хотя она была силь-
ная, - за время лечения я потерял 
около 15 килограммов, изменились 
объемы рук и ног. Но какие-то движе-
ния, передвижения я мог совершать. 

Помогало стремление и же-
лание скорее вернуться к 
обычной жизни.

Итигил рассказывает, 
что, по словам врачей, то, 
что ранее он активно за-
нимался спортом, сейчас 
сильно помогает в восста-
новлении.

- Операция прошла 
успешно благодаря про-
фессионализму врачей, 
состоянию организма и 
моему ангелу-храните-
лю! Я очень благодарен 
им за работу! Хочу сказать 
спасибо всей команде - 
нейрохирургам, анесте-
зиологам, медсестрам, 
реабилитологам. Они 
буквально вернули ме-
ня к жизни!

Отдельные слова благодарности 
Итигил адресует самым близким.

- Без поддержки семьи я бы, навер-
ное, не справился, - говорит мужчи-
на. - Жена была рядом каждый день, 
дети ждали дома, родные и мама мо-
лились за меня. Эта поддержка давала 
силы и помогала идти на поправку. 
Спасибо им за терпение и веру в меня.

ЖИЗНЬ РАЗДЕЛИЛАСЬ НА «ДО» 
И «ПОСЛЕ»

Сейчас Итигил уже дома, восстанав-
ливается. Много занимается: лечеб-
ные упражнения делает по графику - 
буквально каждый час. Также уделяет 
время семье, много читает. Поднимать 
вещи, которые тяжелее кружки, ему 
пока нельзя. В ближайшие два месяца 
мужчине запрещено сидеть - только 
лежать или стоять. Полное восстанов-
ление, по прогнозам, займет около го-
да. Впереди - реабилитация в центре.

Вернуться к работе Итигилу пока 
тоже нельзя. Большую поддержку ему 
оказывают коллеги. Несмотря на труд-
ности, мужчина не унывает.

- После случившегося у меня бы-
ло много времени подумать о своей 
жизни: куда я иду и зачем. Хочу уде-
лять больше времени семье, супруге, 
детям, - признается Итигил. - Рань-
ше я был заядлым трудоголиком. Но 
теперь я четко разделяю свою жизнь 
на «до» и «после». Есть понимание, 
что любая случайность может пере-
вернуть жизнь.

� РАБОТА

Каждый второй житель Иркутска 
готов променять отпуск на деньги
Виктория КУДАЕВА

72% жителей города хотели 
бы получать компенсацию 
за неотгулянный отдых.

Служба исследований SuperJob про-
вела опрос среди экономически ак-
тивных жителей Иркутска и вы-
яснила, что 72% из них хотели 
бы иметь возможность еже-
годно получать денежную 
компенсацию за неисполь-
зованные дни отпуска. 
Сегодня по закону такую 
выплату можно получить 
преимущественно при 
увольнении. Против 
идеи высказались лишь 
9% респондентов, ар-
гументируя это тем, 
что деньги не заме-
нят полноценного 
восстановления, а 
работа без отдыха 
вредит здоровью.

- Больше всего сторонников выплат - 
среди иркутян до 35 лет (75%), а также 
среди тех, у кого к концу года останут-
ся неотгулянные дни (79%), - приводят 
данные аналитики SuperJob. - Скептич-
нее настроены лица с зарплатой от 
150 тысяч рублей - 12% из них против 

компенсации. При этом среди участ-
ников опроса с доходом от 100 

до 150 тысяч рублей желающих 
получать деньги вместо отдыха 
больше, чем среди зарабаты-
вающих меньше или больше.

Опрос проводился с 7 по 
17 сентября 2026 года сре-
ди экономически активного 
населения Иркутска.

Вот такая 
статистика!

Евгения ГУСЕВА

Врачи спасли многодетного отца 
после падения с 8-метровой высоты

Итигила ждет долгое восстановление, но самое страшное уже позади.

Хирурги удалили разрушенный позвонок, заменили 
его имплантом. Работали под микроскопом 

в миллиметрах от нервов и сосудов.

Самые важные 
новости,
фото и видео - 
в канале «КП» - 
Иркутск» в МАХ
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Утерянный аттестат об основном 
общем образовании № Б 3581610, 
выданный СОШ №24 г. Иркутска 
в 2007 г. на имя Илькиной Елены 
Алексеевны, считать недействительным.
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Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Чашка капучино в люби-
мой кофейне заметно подо-
рожала, а коллеги все чаще 
приносят в офис специаль-
ные пакеты, чтобы зава-
ривать напиток прямо на 
рабочем месте - экономят 
на кофе навынос. Что же 
происходит с ценами на ко-
фе и чего ждать дальше?

ТО ВВЕРХ, ТО ВНИЗ
«Цена кофе опять взлете-

ла!» - стращают нас новост-
ные каналы. Но пугаться не 
надо. Почти. Потому что 
речь в таких сообщениях, 
как правило, идет о цене 
кофе на мировых биржах. 
Сейчас они и правда вы-
сокие. Но рост начался не 
вчера.

- Пять - семь лет назад 
цена арабики на бирже 
опускалась ниже 100 цен-
тов (примерно 85 рублей) 
за фунт (453,6 грамма)  - 
это меньше себестоимости 
в некоторых странах. В ре-
зультате фермеры перехо-
дили на другие культуры, 
предложение сокраща-
лось... А  спрос увеличи-
вался, прежде всего в Юго-
Восточной Азии. Рынок 
ощутил дефицит. И начался 
рост цен, который длится 
последние два года, - рас-
сказывает предысторию ге-
неральный директор ассо-
циации «Росчайкофе» Рамаз 
Чантурия.

Биржевые цены на кофе 
то поднимаются, то опу-
скаются - это постоянный 
процесс. Сегодня они сно-
ва растут, но до максимума 
им далеко.

- Сейчас контракты на 
поставку в декабре - око-
ло 320 центов (270 рублей) 
за фунт. Но паниковать не 

стоит: в прошлом году бы-
ли цены выше 400 центов! - 
успокаивает (наверное) Ра-
маз Чантурия.

Есть еще один момент. 
Биржевые котировки  - 
важный, но не единствен-
ный фактор, определяю-
щий цену кофе. Ведь на 
бирже торгуется «зеленое» 
сырье, а в магазинах - об-
жаренный или раствори-
мый кофе в упаковке. То-
му кофе, который сегодня 
покупают на бирже, еще 
предстоит долгий путь до 
прилавка: транспортиров-
ка, обжарка, упаковка, до-
ставка на полки. Отсюда 
вывод: если на бирже взле-
тела цена, это не значит, 
что завтра подорожает ко-
фе и в магазинах.

- То, что сегодня покупа-
ют компании (по бирже-
вым котировкам. - Ред.), 
отразится на ценах в мага-
зинах через шесть - восемь 
месяцев, - говорит Рамаз 
Чантурия.

К тому же в России уже 
есть большие запасы - и сы-
рья, и готовой продукции. 
БОльшая часть кофе пе-
рерабатывается внутри 
страны. Это смягчает удар 
биржевых цен по нашим 
кошелькам.

А еще, по словам экспер-
та, компенсировать экстре-
мальный рост биржевых 
цен на сырье позволил 
крепкий рубль. Да, в по-
следние пару месяцев наша 
валюта ослабла. Но запасы-
то делались раньше - при 
более крепком рубле.

НАЦЕНКИ В КОФЕЙНЕ - 
500%

Пока цены в магазинах 
растут умеренно, напиток 
в кофейнях дорожает куда 
быстрее. Почему? Пото-

му что там мы платим не 
столько за зерна, сколько за 
аренду помещения, уборку, 
зарплату бариста, электри-
чество, воду, бензин...

- Наценка в кафе может 
достигать и 500%, но это не 
прибыль владельца, а спо-
соб свести концы с конца-
ми, - подчеркивает генди-
ректор «Росчайкофе». - Сам 
кофе в вашей чашке может 
стоить рублей 20.

В любом случае кофе 
стал частью современно-
го образа жизни, и отка-
зываться от него никто не 
собирается. Несмотря на 
рост цен, потребление не 
падает. Однако россияне 
ищут способы пить его бо-
лее экономно.

- Люди стали чаще гото-
вить кофе дома, - отмечает 
Чантурия. - Об этом гово-
рит и статистика продаж 

кофемашин (см. «Только 
цифры»).

- Больше половины 
продаж готового кофе 
формируют капучино, 
латте и флэт уайт. А вот 
по темпам роста спроса 
лидирует зерновой кофе 
для домашнего приго-
товления, - подтверждает 
председатель Ассоциации 
компаний розничной тор-
говли Станислав Богданов.

КОГДА ЖДАТЬ 
СНИЖЕНИЯ
Пока цены на высо-

те, фермеры в  Бразилии 
и Вьетнаме стараются зара-
ботать по максимуму. Они 
сажают все больше кофей-
ных деревьев. А чтобы на-
чать плодоносить на пол-
ную мощность, им нужно 
три - пять лет.

- Через год-полтора объ-
ем предложения будет уже 
достаточно большим. И ми-
ровые цены на кофе, по экс-
пертным оценкам, должны 
потихонечку спускаться 
вниз, - прогнозирует Рамаз 
Чантурия.

Поэтому нет смысла за-
купаться впрок.

- Кофе есть, запасы есть. 
Он имеет срок хранения, 
теряет вкус. Покупайте 
свежий, никакого дефи-
цита не будет, - настаива-
ет эксперт.

В «Руспродсоюзе» отме-
чают, что цены уже идут 
вниз. Зампред правления 
этой ассоциации Дмитрий 
Леонов приводит такие 
цифры: год к году бирже-
вая стоимость зерен упа-
ла на 23,6%. А средние це-
ны на натуральный кофе 
в российских магазинах за 
месяц снизились на 2,1%.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ Как менялись цены… (руб. за кг)

По данным Росстата. Информация на июль каждого года (данных за август пока нет).

*В первом полугодии 2026 года к первому полугодию 2025 года.
По данным «Чек Индекс».
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даВид кофе  2022  2023  2024  2025  2026  Рост цены за год  Рост цены за 5 лет
Зерновой и молотый, кг  1489  1476  1526  1917  2061  7,5%  38%
Растворимый, кг  3286  3139  3341  3934  4169  6% 27%
Чашка кофе в кафе, 200 г  79  85  97  109  119  9%  50%

Вид кофе  Изменение числа покупок за год*
Растворимый  +4%
Зерновой  +1%
Молотый  -11%
В капсулах  -7%
В дрип-пакетах  -13%
Устройство  Изменение числа покупок за год*
Кофеварки  +10%
Кофемашины  +13%

НЭП: наша экономическая полоса

ХОРОШО ПОСИДЕЛИ

Все подружки 
по барам
Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Почему россияне разлюбили ресто-
раны и столовые, но стали чаще на-
вещать питейные заведения.

Еще недавно визит в ресторан был выхо-
дом в свет и особым случаем - туда шли не 
только поесть, а собраться с друзьями или 
родными, что-то отметить. Но мода меняет-
ся. Россияне стали реже ходить в рестора-
ны, столовые и кафе, зато чаще - в бары 
(см. «Конкретно»).

Президент Федерации рестораторов 
и отельеров России Игорь Бухаров объ-
ясняет: главный удар по заведениям нанесла 
готовая еда с доставкой. Это направление 
сейчас активно развивают сетевые магазины.

- Многим проще купить такую еду в су-
пермаркете, чем готовить что-то самостоя-
тельно, - говорит Игорь Бухаров.

Если хочется просто перекусить, а не про-
вести время в кафе, но готовить при этом 
желания нет, то все нужное тебе доставят 
прямо домой. И вот результат: если раньше 
многие выбирались в кафе или ресторан два 
раза в неделю, теперь - раз в две. Но вот 
что характерно: пускай ходить в кафе/ресто-
раны мы стали реже, денег мы там теперь 
оставляем больше. Объясняется это просто:

- Цены поднимаются в связи с издержка-
ми (затраты на продукты, аренду, зарплаты, 
доставку.  - Ред.). Поэтому средний чек 
и растет, - отмечает Бухаров.

И поскольку цены растут, многие хотят 
сэкономить - и заказы становятся меньше. 
Эксперт приводит пример: если раньше 
брали закуску, салат и горячее, то теперь 
часто оставляют только горячее. А в ресто-
ране сидеть со скромным заказом бывает 
неуютно: купил чашку чая или кружку пива, 
а вокруг все едят, и кажется, что ты чужой 
на этом празднике жизни. Поэтому, если 
много денег тратить не хочется, а желание 
«выйти в люди» есть, многие отправляются 
в бары. Отсюда и рост их популярности.

- Там никто не обращает внимания, что 
у вас скромный заказ. И вы спокойно си-
дите, проводите время, - объясняет Игорь 
Бухаров. - Бар - это возможность увидеть-
ся с людьми, выпить вина, посидеть, по-
общаться.

По словам Бухарова, культура застолья 
серьезно меняется. Например, ушли в про-
шлое требования к ресторанной эстетике. 
Когда-то белая скатерть считалась при-
знаком достатка, а сегодня ресторанов со 
скатертями почти нет - и никто не жалуется. 
А дальше у нас будет все больше смарт-
кафе (заведений самообслуживания): сам 
разогрел, сам убрал, заплатил - и никаких 
официантов. Эстетики ноль, зато быстро.

- Жизнь движется вперед. Вот такой за-
прос сейчас у людей, - резюмирует Игорь 
Бухаров.

Отличный зерновой или молотый кофе из Африки, 
который выпускается под брендом «Комсомоль-
ской правды», можно приобрести в официальном 
интернет-магазине «Комсомол-
ки». Прямиком с плантаций Уган-
ды, урожай этого года. Подроб-
нее можно узнать по ссылке:

НА ЗАМЕТКУ

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, 
ОГРН 1027739295781
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из-за роста цен.
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Ресторанная 
экономия

Так изменился средний чек и число покупок

По данным «Чек Индекс». Сравниваются 
показатели за 1 - 20 августа 2026 года 
с аналогичным периодом 2025-го.
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• Рестораны  2838  +7%  −12%
• Кафе и столовые  754  +8%  −4%
• Бары  2244  +9%  +6%
• Фастфуд  521  +4%  −8%
• В среднем  1589  +5%  −5%
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Анна ДОБРЮХА

Врачи утверждают: наше 
сердце запрограммировано 
на долголетие. Почему же 
тогда при всех достижениях 
кардиологии сердечно-сосуди-
стые заболевания остаются 
на первом месте среди причин 
преждевременной смертно-
сти? Об этом мы поговорили с 
кандидатом медицинских на-
ук, врачом-кардиологом от-
деления хирургии аорты и ее 
ветвей Научно-клинического 
центра № 1 РНЦХ им. ак. 
Б. В. Петровского Татьяной 
Зверхановской.

«ПЛАМЕННЫЙ 
МОТОР» РАССЧИТАН 
НА БОЛЬШИЕ 
НАГРУЗКИ

- Сердце - это сильная, 
выносливая мышца. Она за-
думана природой так, что-
бы работать долго и выдер-
живать серьезные нагрузки, 
адаптироваться к разным 
условиям. Будь то смена 
внешних факторов (допу-
стим, человек переезжает из 
мегаполиса в условия высо-
когорья) или определенные 
состояния (сильные волне-
ния, стресс), - рассказывает 
Татьяна Зверхановская. - Я 
бы назвала устройство на-
шего сердца очень умным. 
Представьте себе: еще с рож-
дения система кровоснабже-
ния сформирована так, что-
бы «выходящие из строя» с 
возрастом основные 
сосуды (скажем, из-
за атеросклероза) 
замещались запас-
ными путями, через 
которые кровь по-
ступает к сердцу.

Так что потенци-
альный ресурс серд-
ца вполне соответ-
ствует стремлению 
современного чело-
века жить не только 
долгую, но и полно-
ценную физически 
и ментально жизнь.

ВРАГИ МИОКАРДА
- Татьяна Николаевна, по-

чему при высокой выносли-
вости сердечной мышцы и 
при всех достижениях сов- 
ременной кардиологии болез-
ни сердца и сосудов остаются 
самой распространенной при-
чиной смертности?

- Снижать жизненный 
ресурс сердца могут разные 
факторы. С одной стороны, 
есть такие, на которые по-
влиять сложно. Это генети-
ка, врожденные патологии, 
чрезвычайные ситуации, 
травмы. С другой стороны, 
есть группа факторов, кото-

рые человек сам 
создает, может 
управлять ими. Все 
мировое кардиологи-
ческое сообщество много лет 
твердит: курение и лишний 
вес - злейшие враги сердеч-
но-сосудистой системы.

Также есть «приметы со-
временности»  - факторы 
риска, которые отражают 

именно наше время.
- Многие сейчас 

отчаянно стремятся 
к карьерному росту, 
достижению целей. 
Если человек за-
болел, ему надо на 
больничный  - до-
пустим, при ОРВИ, 
ковиде, гриппе. А у 
нас дедлайны на 
работе! При этом 
в любой аптеке 
можно купить мас-
су лекарств, чтобы 

погасить симптоматику. 
Итог  - сегодня мы сейчас 
наблюдаем существенный 
прирост молодых пациентов 
с миокардитом. Это воспале-
ние мышцы сердца, которое 
очень трудно диагностиро-
вать. Часто миокардит воз-
никает на фоне недолечен-
ного, перенесенного на ногах 
воспалительного состояния.

- Если посмотреть на детей, 
то большинство загружены 
экзаменами, кружками, ре-
петиторами,  - продолжает 
кардиолог.  - Школьники 
массово недосыпают, недо-
едают (правильной еды), не-
догуливают. И хронически 
находятся в напряжении. Все 

это нега-
тивно вли-

яет на здо-
ровье сердца с 

раннего возраста.
- Но как обойтись без на-

грузок в учебе или на работе? 
Если не тянешь - «выпадаешь 
из обоймы», не зарабатыва-
ешь, не пробиваешься.

- Практика показывает, что 
даже при высоких нагрузках, 
если задаться целью, мож-
но наладить питание, отдых, 
физическую активность. Но 
многие этим пренебрегают. 
Поэтому в последнее время 
мы чаще видим пациентов с 
нарушениями ритма серд-
ца, в том числе - молодых. 
Они жалуются на учащен-
ное сердцебиение. Это не-
благоприятная ситуация для 
сердца. Рано или поздно она 
приведет к патологическому 
состоянию.

КАК ПРАВИЛЬНО 
СЛЕДИТЬ ЗА ДАВЛЕНИЕМ

- Что должно насторожить в 
состоянии, чтобы заподозрить 
нарушения работы сердца?

- Меня как кардиолога на-
стораживает сама постанов-
ка вопроса. Надо начинать 
следить за собой до появле-
ния жалоб и симптомов. На-
пример, артериальное дав-
ление важно знать в любом 
возрасте. Есть люди, у кото-
рых уже в 30 лет показатели 
140 на 90 мм рт. ст. и выше 
(по клиническим рекомен-
дациям Минздрава при та-
ких цифрах ставится диагноз 
«гипертония». - Ред.). Есть 
даже дети, у которых про-
блемы с почками, и давле-
ние начинает повышаться с 
12 - 13 лет. Многие люди не 
обращают на это внимания.

! Условно здоровому чело-
веку давление надо изме-
рять регулярно хотя бы с 

30 лет, если не было никаких 
операций и нет отягощенной 
наследственности, рекомен-
дует врач.

- Если человек постарше 
(60+) или уже имеет сердеч-
но-сосудистые заболевания, 
то по международным стан-
дартам ему следует вести 
дневник давления, измеряя 
показатели 3 раза в день. Ес-
ли не болеет - то хотя бы раз 
в неделю или при какой-то 
стрессовой ситуации, - по-
ясняет Татьяна Зверханов-
ская. - А мы нередко слы-
шим от пациентов: «У меня 
все в порядке, просто рабочее 
давление повышенное». Это 
опасное заблуждение!

ЕЖЕДНЕВНАЯ ЗАРЯДКА 
ПОЛЕЗНЕЕ ИНТЕНСИВНЫХ 
ТРЕНИРОВОК

Поскольку наше сердце - 
это мышца, для нее полез-
ны тренировки, напоминает 
доктор Зверхановская.

- В первую очередь речь о 
регулярных упражнениях, 
которые, к сожалению, ма-
ло кто сейчас делает. Боль-
шинство предпочитает схо-

дить в зал 2 - 3 раза в неделю. 
Но если человек приходит и 
полтора часа себя изнуряет, 
то пользы для сердца и со-
судов не будет. Для долго-
срочного здоровья, в том 
числе сердечно-сосудистой 
системы, полезнее зарядка 
каждое утро по 15 - 20 ми-
нут. И в целом нужно больше 
двигаться. Например, ходить 
в быстром темпе при любой 
возможности.

- Что еще любит наше серд-
це?

- Если говорить о продуктах 
питания, то сердечная мышца 
любит калий. Его нормаль-
ный уровень необходим для 
хорошей работы сердца. Если 
нет противопоказаний, таких 
как сахарный диабет, добав-
ляйте в рацион изюм, курагу, 
орехи, бананы.

Сердце скажет спасибо и 
за соблюдение водного ба-
ланса - примерно 30 мл воды 
на килограмм веса в день. А 
еще оно любит, когда мы не 
перегружаем его лишним ве-
сом. Набираем килограммы - 
сердечная мышца вынуждена 
работать с повышенной на-
грузкой, чтобы кровоснаб-
жать каждую область нашего 
тела. Вес надо стараться дер-
жать в норме.

Еще сердце любит регуляр-
ную заботу, профилактиче-
ские обследования. Если ба-
зовый набор показателей у 
вас в норме - отлично. А ес-
ли есть отклонения, лучше 
поймать любое заболевание 
на старте, чем бороться с за-
пущенной формой и ослож-
нениями.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ  
- Внешние факторы - нагрузки, стрессы, частые простуды - наши 

спутники, от которых никуда не деться. Но когда они разовые, 
эпизодические, то у сердца хватает ресурса, чтобы адаптиро-
ваться и пережить неблагоприятный момент, - поясняет Татьяна 
Зверхановская. - А если это постоянная, хроническая ситуация, 
сердце преждевременно «выходит из строя». Исследования по-
казывают: долгожители, которым 95 - 100 лет, как правило, вы-
сокодисциплинированные люди. Они вовремя ложатся в постель 
и полноценно спят 7 - 8 часов, едят регулярно в одно и то же 
время небольшими порциями, не переедают. Гуляют, а не сидят 
в гаджетах. Берите с них пример!

Здоровье

Все, что вы хотели знать о здоровье, новых 
лекарствах и даже врачебных тайнах, 

слушайте в программе «Медсовет»  
по субботам в 20.30 (мск) на Радио «КП»

Татьяна 
Зверхановская.

Пульс 
у взрослого человека 
считается нормальным 
при показателях от 60 
до 100 ударов в минуту. 
«Это поначалу у организма 
хватает сил выдерживать 
частый пульс и высокое 
давление, а потом работа 
на износ себя проявит», - 
предупреждает кардиолог.

Давление, 
по международным 
исследованиям, 
должно быть примерно 120 - 125 

на 75 мм рт. ст. 
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Какими 
высокими 

ни были бы нагрузки, 
соблюдение баланса 

работы и личной жизни 
защитит сердце.
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Надежда ИВАНОВА

Как Иркутск меняет 
социальную 
карту города.

В микрорайоне Союз Иркут-
ска прошло выездное совеща-
ние  мэра города Руслана Боло-
това и председателя городской 
Думы Евгения Стекачева. Тема 
- строительство школы, а имен-
но - этапы финансирования для 
завершения работ.

История этой школы непро-
стая - изначальные сроки вво-
да в эксплуатацию пришлось 
сдвинуть, поскольку объект 
в последнее время финанси-
руется только из городского 
бюджета. Движение на строй-
площадке не останавливалось, 
однако возведение каркаса зда-
ний почти закончено, наступа-
ет черед более дорогих работ 
и одному муниципалитету с 
этим не справиться. За помо-
щью обратились Президенту 
России Владимиру Путину! Во 
время визита главы государства 
в Иркутск этим летом письмо с 
описанием проблемы передал 
ему губернатор Игорь Кобзев. 
И решение было принято в 
нашу пользу, президент под-
держал предложение о выде-
лении дополнительных средств 
из федерального бюджета. Уже 
известно, что финансирование 
будет выделено в 2027 и 2028 
годах. 

Что же обсуждали городские 
власти?

ЧЕМ ДОЛЬШЕ,  
ТЕМ ДОРОЖЕ

- Будем готовить письмо в 
правительство Иркутской об-
ласти, чтобы основной объем 
средств направили в следу-
ющем году. Это позволит не 
снижать набранные темпы, 
не приведет к существенному 
удорожанию работ и даст воз-
можность своевременно ввести 
здание в эксплуатацию, - про-
комментировал Руслан Боло-
тов.

По информации заместите-
ля директора подрядной орга-

низации Олега Аллеса, готов-
ность объекта на сегодняшний 
день составляет 30%. Полно-
стью возведен каркас четырех 
из семи блоков, в трех из них 
выполнен монтаж кирпичных 
перегородок и установлены 
окна, в четвертом аналогич-
ные работы завершают. На пя-
том и шестом блоках ведется 
устройство монолитных кар-
касов. На последнем блоке 
также сделали монолитный 
каркас, армируют межэтаж-
ные лестницы, делают кир-
пичную кладку перегородок. 
Основная задача - завершить 
работы с бетоном до наступле-
ния холодов.

Председатель городской Ду-
мы Евгений Стекачев подчер-
кнул:

- Из-за проблем с консоли-
дированным бюджетом в этом 
году мы поддержали мэрию - 
направили дополнительные 
средства муниципалитета, что-
бы не прекращать строитель-
ство. Это важный объект, его 
возведение находится на осо-
бом контроле. После поддерж-
ки со стороны федерации и об-
ласти сможем перенаправить 
наши деньги на строительство 
школы на улице Мелентьева. 
Необходимо, чтобы финанси-
рование школы в Союзе было 
своевременным со смещением 
именно на 2027 год.

Напомним, к строительству 
объекта приступили в 2024 го-

ду. Школа рассчитана на 1225 
мест. Помимо учебных классов 
и дополнительных помещений, 
в ней предусмотрены бассейн 
длиной 25 метров и большой 
актовый зал. Один из блоков 
школы будет расположен от-
дельно от остальных и соединен 
с основным зданием теплым 
надземным переходом. Со вре-
менем под ним будет проходить 
улица им. Эдуарда Дьяконова. 
Это же имя - самого молодо-
го Героя России - предложено 
присвоить и будущей школе.

РАБОТА НА БУДУЩЕЕ
За последние пять лет в об-

ластном центре в работе были 22 
социальных объекта. 14  из них 
уже введены в эксплуатацию.

Уже построены:
✔ пять новых зданий школ: 

блоки начальных школ №14, 
57, 53, 75, крупнейшая шко-
ла в области на ул. Ярослав-
ского;
✔ четыре детсада: на улице 

Сосновой, в микрорайонах 
Лесной и Нижняя Лисиха, в 
Ново-Ленино;
✔ два крупных спортив-

ных объекта: физкультурно-
оздоровительный комплекс 
на Баумана, крытый каток 
«Иркутск»;
✔ капитально отремонти-

рованы комплекс «Высота», 
бывший кинотеатр «Марат», 
детский сад №10.

На разных этапах строитель-
ства находятся:

• детский сад на Советской;
• четыре школы: в микро-

районе Союз, на улице Ме-
лентьева, на Костычева, на 
Багратиона.

Получены положительные 
заключения экспертиз на 7 
объектов:

• детские сады в микрорай-
оне Союз и на улице Култук-
ской;

• ФОКи в Лесном, Топкин-
ском и на Шахтерской;

• спортивно-оздоровитель-
ный комплекс с бассейном в 
Зеленом;

• крытый каток с искус-
ственным льдом на Ленской.

Таким образом, построен 
либо находится на разных 
этапах реализации 21 соци-
альный объект.

ЧТО ЕЩЕ В ПЛАНАХ
Проектирование новых со-

циальных объектов продол-
жается. Прямо сейчас идет 
работа над разработкой не-
обходимой документации:

• школы №28 на Маршала 
Конева и в Нижней Лисихе;

• детсадов на Костычева, Ра-
дищева и Российской;

• здания дополнительного 
образования на 4-й Железно-
дорожной и №23;

• школа искусств на Ком-
мунистической;

• Центр самбо и бокса.
На разной стадии прора-

ботки - школа на территории 
ИВВАИУ и дополнительный 
корпус гимназии №44.

Итак, школа в микрорайо-
не Союз - один из ключевых 
проектов, который ждут ты-
сячи семей. И власти делают 
все, чтобы строительство не 
остановилось и объект был 
сдан в срок. Но при этом в 
городе ведется большая ра-
бота по подготовке участков 
и проектов под будущие со-
циальные объекты, без кото-
рых развитие новых микро-
районов невозможно. Пока 
эти действия на бумаге, они 
требуют немало времени, но 
все же очень важны. Ведь с 
готовым проектом можно по-
давать заявки в государствен-
ные программы и проекты, 
добиваться финансирования. 
Не зря говорят, что непосред-
ственно стройка - это самый 
короткий этап. 

Школа в Союзе и еще 20 объектов 
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На улице Ярославского с 1 сентября уже идут уроки.
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Судьба стройки зависит от финансирования.
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Детский сад в Нижней Лисихе - пока единственный 
трехэтажный в городе. 

Региональная жизнь

СКАЗАНО

Руслан Болотов, 
мэр Иркутска:

- Когда только начал работать мэром регионального центра, по 
моему поручению были зарезервированы участки под строитель-
ство школ, детских садов, объектов дополнительного образования, 
спорта и здравоохранения. В 2020 году ввели в эксплуатацию 
рекордное количество социальных объектов и не останавливаем-
ся. Все это стало возможным благодаря национальным проектам, 
в том числе «Образование», которые реализуются по решению 
Президента страны Владимира Путина. 
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Надежда ИВАНОВА

«Комсомольская правда - 
Иркутск» объявляет  
о запуске нового проекта.

Иркутская область - это не просто 
точка на карте, не просто огромная тер-
ритория с суровым климатом и бога-
тейшими недрами. В первую очередь, 
это люди. Те, кто своим ежедневным 
трудом, талантом и неравнодушием 
превращают наш край в место, где хо-
чется жить, работать и растить детей. 
Мы часто говорим о промышленном 
потенциале Сибири, забывая, что за 
каждым заводом, каждой школой, каж-
дой больницей и каждым успешным 
брендом стоит конкретный человек - с 
его характером, волей и мечтой.

Сегодня мы запускаем специальный 
проект - «Доска почета». Вместе с на-
шими читателями мы попытаемся ос-
мыслить феномен сибирского харак-
тера через судьбы тех, кто составляет 
славу Приангарья. На страницах нашей 
газеты мы будем рассказывать о тех, ко-
го по праву можно назвать солью земли 
иркутской.

Наша «Доска почета» - это галерея 
современных героев. Здесь найдется 
место для передовиков производства, 
чьи руки и инженерная мысль созда-
ют промышленную мощь региона. Мы 
расскажем о руководителях предпри-
ятий, которые не боятся брать ответ-

ственность и внедрять инновации, со-
храняя при этом верность традициям 
сибирского предпринимательства. Мы 
познакомим вас с местными бренда-
ми, которые, родившись в Иркутске 
или Усть-Илимске, в Качуге или Че-
ремхово, сегодня известны далеко за 
пределами региона. Их успех - это до-
казательство того, что сибирское ка-

чество и уникальность могут покорять 
любые рынки.

Но настоящая душа Приангарья жи-
вет не только в экономических показа-
телях. Она - в самоотверженном труде 
врачей, спасающих жизни в самых от-
даленных районах, и учителей, зажи-
гающих искру знаний в глазах детей. 
Она - в работе общественных деятелей 

и волонтеров, которые не ждут указки 
сверху, а сами меняют облик своих го-
родов и поселков, защищают природу 
Байкала и помогают тем, кто оказался 
в беде. И, конечно, в богатейшей куль-
туре нашего края. Мы будем говорить о 
представителях самых разных профес-
сий: от мастеров народных промыслов 
до ученых, от спасателей до деятелей 
культуры.

Герои нашего проекта - люди разные. 
Кто-то из них управляет огромными 
коллективами, а кто-то скромно делает 
свою работу, не ожидая наград. Но всех 
их объединяет одно: любовь к родной 
земле и желание сделать ее лучше. Их 
истории - пример того, что настоящий 
почет заслуживается не громкими сло-
вами, а конкретными делами.

«Доска почета» - это наш способ ска-
зать спасибо тем, кто не жалеет сил для 
процветания Приангарья. Мы пригла-
шаем наших читателей вместе с нами 
пролистать эти страницы жизни. Ведь, 
возможно, герой следующего выпуска 
- ваш сосед, коллега или друг. Давайте 
вместе увидим и оценим тех, кто дела-
ет нашу область сильной и красивой. 
Читайте, вдохновляйтесь и гордитесь. 
Начинаем!

Ю
ли

я 
ПЫ

ХА
ЛО

ВА

Памятник Якову Похабову 
в Иркутске посвящен 
основателям города.

Доска почета

Гордость ПриангарьяГордость Приангарья

ХОЗЯИН!

Илья Алексеевич Сумароков
Есть люди, чьи имена не нужда-

ются в представлении. И судьбы, 
которые становятся не просто био-
графией, а мерилом целой эпохи. 
Илья Алексеевич Сумароков - из 
этой редкой породы, личность, мас-
штаб которой трудно переоценить.

В этом году легендарный осно-
ватель СХПК “Усольский свиноком-
плекс” отметил 90-летний юбилей. 
И он по праву становится первым 
героем нашей “Доски почета”
СУДЬБА,  
ЗАКАЛЕННАЯ ВОЙНОЙ

Илья Сумароков родился 28 ию-
ля 1936 года в селе Доронинское 
Улетовского района Читинской об-
ласти, в крестьянской семье, где 
росло пятеро детей. Детство при-
шлось на голодные военные годы. 
Мать, чтобы прокормить детей, 
работала на износ, на пределе че-
ловеческих сил. Этот пример само-
отверженного труда стал для Ильи 
Алексеевича главным жизненным 
уроком: работать нужно честно, 
не жалея себя, а людей беречь. А 
еще из своего деревенского дет-
ства он вынес такой урок: с любой 
проблемой можно справиться со-
обща, вместе. 

После окончания Улетовской 
средней школы он поступил в Ир-
кутский сельскохозяйственный ин-
ститут на факультет механизации. 
В студенческие годы он женился, 
стал отцом, побывал на практике 
на целине. И вышел во взрослую 
жизнь уже семейным человеком и 
хорошим специалистом.

СТРОИТЕЛЬ,  
СОЗИДАТЕЛЬ, ОСНОВАТЕЛЬ

Трудовая биография Сумарокова 
- это череда ответственных постов и 
смелых решений. Главный инженер 

в Уковском совхозе, главный инже-
нер в Большемуртинском районном 
управлении сельского хозяйства 
Красноярского края. А с 1971 го-
да - Усольский район, который стал 
главным делом его жизни.

Сначала - директор строящегося 
Усольского тепличного комбина-
та. Затем - директор строящегося 
Усольского свинокомплекса. На 
бюро обкома в 1974 году именно 
Илью Сумарокова утвердили на эту 
должность. И он не подвел. Под-
нимал предприятие с нуля, вносил 
поправки в проект, добивался фи-
нансирования, решал тысячи во-
просов. В октябре 1978 года сви-
нокомплекс был запущен. А спустя 
всего восемь лет - занесен на Доску 
почета ВДНХ. Это ли не признание?

Но Сумароков строил не просто 
производство. Он строил жизнь. 
Благодаря его дальновидности в 
чистом поле вырос полноценный 
агрогородок, поселок Белоречен-
ский - с благоустроенными дома-
ми, школой, Дворцом культуры, 
едиными коммунальными сетями. 

Поселок-«картинка», где и сегодня 
живут работники предприятия. 

Он первым в Иркутской обла-
сти возглавил агропромышленный 
комбинат «Усолье», объединив раз-
розненные производства в единый 
мощный кулак. В сложные 90-е он 
сохранил предприятие и коллектив, 
став генеральным директором СПК 
«Усольский свинокомплекс».
ПРИНЦИПЫ,  
КОТОРЫЕ ДОРОЖЕ ЗОЛОТА

Управленческая модель Сумаро-
кова проста и гениальна одновре-
менно: люди на первом месте. Он 
никогда не прятался за кабинетны-
ми стенами, не устанавливал часов 
приема по личным вопросам. Люди 
приходили к нему с любыми пробле-
мами, и он считал это правильным.

- Человеку надо сначала создать 
все условия для комфортной жизни: 
работу, хорошую зарплату, жилье, 
медицинскую помощь, обучение для 
детей. А потом уже с него спраши-
вать, - говорил Илья Алексеевич.

И спрашивал. Строго, но спра-
ведливо. Ежемесячно обсуждал с 
экономистом зарплату чуть ли не 
каждого сотрудника. Говорил: «Ну 
и что, что наша свинарка получает 
больше профессора в университе-
те? Мы важное дело делаем». Он 
ценил кадры, боролся с текучкой, 
умел разглядеть в человеке потен-
циал. Когда молодой сотрудник со-
мневался, справится ли он с новой 
должностью, Сумароков подходил 
и говорил: «Переживаешь? Значит, 
будет толк».

Его формула успеха, которую 
он вывел для себя давным-давно, 
проста: «Надо прилежно работать. 
Всегда». И еще: «Не тот счастливый, 
у кого все есть, а тот, кому хватает. 
Все за деньги не купишь!»

ГРАЖДАНИН, ДЕПУТАТ, 
ПАТРИОТ

Общественная деятельность Су-
марокова - отдельная глава его био-
графии. Трижды депутат областно-
го Совета, Народный депутат СССР 
(1989), четырежды депутат Зако-
нодательного собрания Иркутской 
области. Он всегда отстаивал инте-
ресы земляков, боролся за спра-
ведливое распределение ресурсов, 
за то, чтобы природные богатства 
Сибири работали на ее жителей, а 
не уходили в центр. Его выступле-
ния на бюджетных комитетах были 
жесткими и честными: «Пока ресур-
сы, которыми владеет губерния, не 
будут работать на жителей области, 
ничего у нас не выйдет».

НАСТАВНИК И ЧЕЛОВЕК
Главное наследие Сумарокова - 

это люди, которых он воспитал. Его 
внук Дмитрий Сумароков сегодня 
возглавляет предприятие, причем 
прошел на нем весь путь, от простой 
рабочей должности, без скидок на 
родство. Коллеги, пришедшие на 
предприятие слесарями и электро-
монтерами, выросли до начальников 
цехов и заместителей директора. 
Все они прошли школу Сумарокова 
- школу ответственности, честности 
и умения работать «одним кулаком».

Предприятие, созданное им, 
живет и развивается. В 2025 го-
ду рост производства составил 10 
процентов, налогов перечислено 1 
миллиард 450 миллионов рублей. 
Строятся новые свинарники, модер-
низируется комбикормовый завод. 
Дело всей жизни Сумарокова про-
должается - и это лучшая награда 
для основателя.

Илья Алексеевич Сумароков - 
Почетный гражданин Иркутской 
области и Усольского района. Его 
имя вписано в историю региона 
золотыми буквами. Но самая глав-
ная награда - это благодарность 
людей, чьи судьбы сложились 
благодаря ему. Тех, кто работает 
на предприятии, живет в поселке, 
растит детей и внуков. И тех, кто 
каждый день покупает вкусные и 
натуральные продукты местного 
производства. 

Стараниями Сумарокова 
появился мощный 

агрокомплекс, который 
кормит нас по сей день.

С супругой Альбиной 
Михайловной.

Почетный гражданин 
Приангарья, бессменный 

руководитель одного  
из крупнейших 

сельхозпредприятий.

Фото: Предоставлены СХПК «Усольский свинокомплекс»
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Евгений АРСЮХИН

ПОХМЕЛЬЕ  
СЕРЫХ БУДНЕЙ

Оказывается, как грибы 
попадают в наше лукошко, 
так и наш мозг оказывается 
в ловушке - дофаминовой. 
Дофамин - это, говоря про-
стым языком, «гормон удо-
вольствия». Поскольку удо-
вольствие хочется повторить 
снова и снова, возникает за-
висимость. Дофаминовая ло-
вушка. Выглядит это как бес-
конечная погоня за все более 
быстрыми и яркими наслаж-
дениями. Если попасться в 
ловушку с концами, обычные 
дела покажутся серой рути-
ной, и заставить себя ими за-
ниматься очень сложно.

Вот вы крутите ленту соц-
сетей. Смотрите короткие ро-
лики. Вы не знаете, что ждет 
«за поворотом». Каждый но-
вый ролик - неожиданность. 
А если еще и качество - яр-
кость, звук  - на высоком 
уровне, выброс дофамина 
колоссален.

Обратной стороной эйфо-
рии оказывается дофами-
новая яма. То, что в норме 
должно приносить удоволь-
ствие, кажется пресным. Как 
в анекдоте - елочные игруш-
ки не радуют. Домашняя еда 
после фастфуда с его беском-
промиссно яркими вкусами, 
медленный качественный 
фильм, где минутами 
«ничего не происходит». 
Ну давай, давай, что там 
дальше - рука сама тянет-
ся к кнопке перемотки.

НЕУДАЧА  
КАК СТИМУЛ

Все это известные ве-
щи, но полной неожи-
данностью стала идея, о 
которой пишут сейчас в 
Сети: дескать, сбор грибов 

в лесу - та самая дофаминовая 
ловушка.

А в самом деле логика есть 
вроде. Ты бредешь, что за 
следующим кустом, не зна-
ешь. Мозг предвкушает. Уче-
ные давно доказали: ожидание 
награды острее самой награды. 
Неудача (за кустом пусто или 
гриб червивый) лишь подсте-
гивает, как и проигрыш в ло-
терее: сейчас, еще немного - 
и должно повезти. Так люди 
оказываются в чаще, теряют 
дорогу, ориентиры. Или при-
таскивают массу грибов, всех 
подряд, червивых. А их же 
надо обрабатывать, готовить. 
А это рутина. Поэтому добы-
чу выбрасывают или дарят.

Рыбалка из 
той же серии. 
Никогда не 
знаешь, когда 
клюнет и что 
вытащишь.

М о ж е т , 
дофамино-
вая ловуш-
ка когда-то 
сложилась, 
чтобы побу-
дить нашего 
предка к охо-

те и собирательству? Но не 
все любят собирать грибы 
или рыбачить. Так почему 
же одни люди попадаются в 
ловушку, другие нет?

ЛОТЕРЕЯ С ОПЯТАМИ
В этой истории есть мо-

мент, который часто упу-
скают, говорит когнитивный 
нейроученый, научный работ-
ник Института когнитивных 
нейронаук НИУ ВШЭ Элиана 
Монахова. Да, удовольствие 
от ожидания острее, чем от 
самого приза. Еще ярче оно 
выражено, если результат не-
предсказуем.

- Дофаминовые нейроны 
сильнее всего активируются, 
когда результат оказывается 
лучше прогноза. Поэтому за-
нятия, где исход неизвестен 
(получится ли поймать ры-
бу, попадется ли белый гриб), 
держат нас крепче, чем за-
нятия с гарантированным и 
ровным результатом, - гово-
рит Элиана Монахова.

На этом построены лоте-
реи, только там непредска-
зуемость сгенерирована ис-
кусственно. В поведенческой 
психологии это известно как 

«схема с переменным под-
креплением»: награда вы-
дается через случайные, а не 
фиксированные промежутки. 
Частые мелкие «почти вы-
игрыши».

Так вот почему заядло-
го грибника из леса не вы-
манишь. О, сыроежка! О, 
подберезовик, смотри-ка, 
крепкий. Это и есть «поч-
ти выигрыш», потому что на 
самом-то деле вы за белыми 
пошли. Рассказы о том, что 
«Марьванна в пятницу три 
корзины принесла», обеща-
ют, что повезет и нам. Но до-
подлинно мы не знаем и в 
глубине души готовы к не-
удаче. И вдруг вот он, белый! 
Дофамин зашкаливает.

В ЧЕМ ОТЛИЧИЕ 
ОТ РЕАЛЬНО ОПАСНОГО

Так это вредно или нет?
- Почему это вообще на-

зывается «ловушкой»? Когда 
мы ожидаем чего-то прият-
ного, дофамин выделяется 
уже на этапе предвкушения, 
а не только в момент наход-
ки. Для собирательства это 
не патология, а древний ме-
ханизм: он миллионы лет за-

ставлял нас искать пищу, 
когда она встречается 

редко и непредсказуемо. 
Ловушкой этот механизм 
становится, когда его экс-
плуатируют без пользы для 
человека - как в казино или 
в лентах приложений, - пояс-
няет Элиана Монахова.

И вот что интересно. На 
бесконечную прокрутку лент 
в соцсетях подсесть легко. 
Иное дело собирательство, к 
которому когда-то приохоти-
ла нас эволюция. Здесь «зара-
жение» не тотальное, многие 
грибы собирать вообще не 
любят.

- Попадаемся мы в «ло-
вушки» или нет - индивиду-
альная история. Во-первых, 
все зависит от чувствитель-
ности дофаминовой системы 
и склонности к поиску но-
визны - эти характеристики 
различаются из-за генетиче-
ских особенностей, а отча-
сти это вопрос того, есть ли 
у человека другие источни-
ки удовольствия и насколь-
ко развита саморегуляция. 
Во-вторых, огромную роль 
играет структура самого за-
нятия. У сбора грибов и ры-
балки есть встроенные «сто-
пы»: устаешь, наполняется 
корзина, заканчивается се-
зон. Азартные игры и беско-
нечные ленты лишены таких 
ограничителей - и именно от-
сутствие точки насыщения, а 
не сам дофамин превращает 
увлечение в проблему, - ре-
зюмирует Элиана Монахова.

Вот мы и добрались до су-
ти. Пусть «тихая охота» - это 
самая что ни на есть дофами-
новая ловушка, но мы к ней 
приохочены самой эволю-
цией. Человек не становится 
асоциален, если собирает гри-
бы или рыбачит. И отдаваться 
такой страсти можно без вну-
треннего стыда. Главное - не 
заблудиться в лесу, увлекшись 
поисками «награды» в виде 
белого гриба.

Клуб любознательных

Элиана 
Монахова.

	� ПОЗВОНИ МНЕ, ПОЗВОНИ

Владимир ЛАГОВСКИЙ

Даже короткое расставание 
со смартфоном люди 
ощущают кожей.

Смартфон - друг человека. Обеспечивает 
связь почти со всем миром. Служит хра-
нилищем приятных воспоминаний в виде 
фото и видео, открывает доступ к разноо-
бразной информации, которой можно еще 
и всех «одаривать» благодаря соцсетям и 
мессенджерам.

И большинство владельцев смартфонов 
считают их неотъемлемой частью самих 
себя  - эдаким своим цифровым продол-
жением. Протезом, как выражаются не-
которые психологи. Лишившись «части 

себя» хотя бы на короткое время, начина-
ют считать себя ущербными и паниковать. 
Номофобия - так называют психологи это 
тревожное состояние. Термин происходит 
от английского no mobile phone phobia.

Психологи из Университета меди-
цинских наук Доу в Карачи отобрали 
смартфоны у ста студентов-
добровольцев и не возвра-
щали 45 минут. Томившимся 
измеряли электропроводи-
мость кожных покровов - так 
называемую электрическую 
активность кожи (ЭАК), часто-
ту дыхания и пульс.

Сердцебиение «лишенцев» учащалось, 
но незначительно, и дышать они продол-
жали ровно, а ЭАК просто подскакивала - 
более чем на порядок. Временная недо-
ступность смартфонов вызывала сильный 
стресс, от которого добровольцы сильно 
потели, в результате чего у них и увели-

чивалась кожная 
электропроводи-
мость. Что сви-
детельствовало 
о бурной реак-
ции симпатиче-
ской нервной 
системы.

Число номофобов год от года растет. 
Номофобы никогда не выключают смарт-
фоны - рука не поднимается. При любой 
возможности заряжают гаджеты до 100%, 
постоянно проверяют, берут с собой в 
ванную или в туалет.

Психологи советуют чаще занимать 
каким-нибудь делом две руки сразу. Кро-
ме шуток - например, рубить дрова.

Абонент временно огорченАбонент временно огорчен

Тест 
для проверки  
на номофобию -  
на сайте KP.RU

А я подсел на белые!А я подсел на белые!
- Я так хочу, 

чтоб грибочки 
не кончались, 

сами бы 
за мною 

мчались!..

О главных открытиях 
в мире науки - в программе 
«Передача данных» каждый 

четверг в 22.00 (мск) 
на Радио «КП»

«Тихую охоту» 

приравняли к интернет-

зависимости и игромании.  

Но в отличие от них 

она не опасна. Почему?
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В конце сентября - октябре 
дачные участки обычно выгля-
дят довольно уныло: почти все 
цветы уже отцвели, многие 
пожухли. И очень 
выделяются те 
сады, где по-
лыхают ярки-
ми листьями 
декоративные 
кустарники. Са-
мое время к таким 
присмотреться.

Тем более 
что до сере-
дины октя-
бря понра-
вившиеся можно высадить 
у себя на участке. 

Хвойные растения хороши тем, что 
они остаются зелеными и зимой. Но 
среди этих растений есть сорта с не-
обычной окраской хвои.

Туи бывают с золотистой окраской хво-
инок. Самые популярные из них

Аурея Пирамидалис - с узкой пирамидальной 
кроной, высотой 3 - 5 м;

Голден Брабант  - с широкой конусовидной 
кроной, высотой до 4 м;

Голден Глоб  - шаровидная, диаметром около 
1 м;

Голден Смарагд - с узкой конусовидной кроной, 
высотой 2 - 2,5 м.

Золотистая окраска у этих сортов сохраняется 
только при хорошем освещении. В тени они ста-
новятся зелеными.

Можжевельники с необычной окраской 
хвои:

Блю Стар - низкорослый можжевельник чешуй-
чатый с полусферической кроной высотой около 
50 см, хвоя серебристо-голубая;

Блю Эрроу - узкий колонновидный можжевель-
ник скальный высотой 2 - 3 м, хвоя насыщенного 
серо-голубого цвета;

Голд Кон - можжевельник обыкновенный с ко-
нической кроной высотой 1,5 - 2 м, хвоя у него 
зеленая, но молодые приросты, которые появ-
ляются весной на концах веточек, окрашены в 
золотистый цвет;

Лайм Глоу - стелющийся можжевельник гори-
зонтальный высотой 30  - 40 см и диаметром около 
1,5 м, хвоя лимонно-желтая, к осени приобретает 
бронзовый оттенок.

В этой группе кустарников боль-
ше всего видов и сортов с краси-
выми листьями.

Барбарис Тунберга. По-
следнее время этот кустарник стал 
невероятно популярным как раз 
потому, что у него много сортов 
с цветными листьями. А еще они 
отличаются по высоте, что тоже 
большой плюс - можно подобрать 
куст под размеры участка.

Высокорослые (> 1 м)
Атропурпуреа - летом его ли-

стья пурпурные, а осенью  - кар-
минно-красные;

Арлекин (Harlequin)  - листья 
бордовые с белыми, розовыми и 
серыми пятнышками;

Голден Ринг - листья пурпурно-
красные, в середине лета у них по 
всему краю проявляется ровная 
желтая кайма, а к осени она ис-
чезает и листья становятся ярко-
красными;

Мария - листья ярко-желтые с 
красноватой каймой;

Роуз Глоу - листья пестрые, ро-
зово-красные с белыми крапин-
ками или малиновые с розовыми 
разводами, осенью - оранжевые;

Сенсейшн - листья нежно-жел-
тые или салатовые, осенью стано-
вятся ярко-красными. 

Средней высоты (50 - 90 
см)

Ауреа - с лимонно-желтыми ли-
стьями, которые осенью окраши-
ваются в оранжевый цвет;

Диаболикум  - весной листья 
розовые с красной каймой, летом - 
ярко-желтые, осенью оранжевые 
или красные;

Каберне - молодые листья ма-
линовые, к концу лета становят-
ся темно-бордовыми, а осенью  - 
красно-оранжевыми;

Коронита - с темно-пурпурными 
листьями с широкой желтовато-
зеленой каймой по краю.

Низкорослые (30 - 40 см)
Адмирейшн  - с пурпурно-

оранжево-красными листьями с 
желтой каймой по краю;

Багатель  - с коричнево-
красными листьями.

Чтобы яркая окраска листьев 
проявилась в полной мере, рас-
тения надо высаживать на сол-
нечных участках  - в тени листья 
часто зеленеют.

И есть у этих растений еще од-
на проблема  - во влажные годы 
они поражаются мучнистой ро-
сой, порой очень сильно. Поэтому 
важно вовремя проводить профи-
лактику. Самый надежный вари-
ант - обработать растения любым 
из препаратов, защищающих от 
этой болезни: Ракурс, Скор, Чи-
стоцвет или Фитоспорин.

Бузина черная. Она извест-
на как плодовая культура. Правда, 
в сыром виде ее ягоды ядовиты, 
но в переработанном очень вкус-
ны - из них можно варить варенья, 
джемы, соусы и кисели. У клас-
сической бузины листья зе-
леные, но в последнее время 
появилось много сортов и с 
цветными:

Альбовариегата - с пестрыми 
бело-зелеными;

Ауреа - с золотистыми;
Блэк Бьюти - с пурпурными;
Гуанчо Парпл  - листья меня-

ют окраску от зеленой весной до 
черно-фиолетовой летом и красной 
осенью:

Наоми  - с зелено-оливковыми 
листьями с белой каймой;

Пурпуреа - с бронзовыми.
Чтобы листья не теряли окра-

ску, растения нужно высаживать 
на солнечном участке. Лучше все-
го с южной стороны глухого забо-
ра, чтобы защитить от холодных 
ветров. Это важно, потому что 
бузина с цветными листьями не 
очень морозостойка. Высота у 
этих сортов - 2,5 - 3 м.

Пузыреплодник калино-
листный. У него очень много 
сортов с интересной окраской 
листьев. Но тут важно обращать 
внимание на морозостойкость. 
Однако есть сорта, которые 
выдерживают -34 °C:

Амбер Джубили - с оранжево-
желтыми листьями, которые к осе-
ни становятся фиолетовыми;

Наггет - с лимонно-зелеными;
Петит Плюм  - с бордово-

сливовыми;
Ред Барон - с темно-красными;
Санди Леди  - с темно-

фиолетовыми.
Все эти сорта неприхотливы, 

высотой 1,5 - 2 м, могут расти на 
любой почве, но важно, чтобы 
на солнце и не в низине.

ЦВЕТУЩИЕЦВЕТУЩИЕ

От просто Марии 
до Ауреи

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

ХВОЙНЫЕХВОЙНЫЕ

Главное достоинство этих 
растений - их красивые цветки 
или соцветия. Листья обычно 
не представляют особого ин-
тереса, поскольку они зеле-
ные. Но в этой группе есть свои 
уникумы.

Сирень. Славится 
красивыми соцветия-
ми-метелками разных 
окрасок с приятным 
ароматом. Но есть у 
нее один сорт, кото-
рый удивляет окраской 
листьев,  - Аукубафолия. 
Листья у нее с золотисты-
ми, кремовыми пятнами и 
полосками, а молодые при 
распускании имеют перси-
ковый оттенок.

Цветет эта сирень круп-
ными метелками длиной до 
25 см. Цветки полумахро-
вые, лилово-голубые с си-
невой, с ярким ароматом.

Вейгела. Этот ку-
старник славится своими 
крупными цветками-коло-
кольчиками различной окра-
ски. Но среди сортов есть 
и с необычной окраской 
листьев. Это Нана Вариега-
та. Листья у нее зеленые, с 
желтой каймой.

Цветки у этой вейгелы 
бледно-розовые. Высота ку-
ста около 1 м. И что еще 
важно, он довольно морозо-
стойкий, выдерживает до -30 
°C.

Скумпия. Этот кустарник 
встречается на дачах нечасто, 
но ему стоит найти место. По-
тому что соцветия у него имеют 
совершенно невероятный об-
лик - они состоят из множества 
тончайших веточек-былинок кре-
мового или розового оттенка, 
образующих ажурное облако.

У видовой скумпии листья 
зеленые. Но есть сорта и с яр-
кими листьями:

Голден Спирит - желтого и 
оранжевого оттенков;

Грейс  - с красно-пурпурны-
ми;

Роял Парпл  - с листьями 
темного винно-красного от-
тенка, которые осенью приоб-
ретают алую окраску;

Рубрифолиус - с листьями 
глубокого фиолетово-сливово-
го цвета.

Скумпия достигает высоты 
3 м. Морозостойкость у нее 
довольно приличная - до -30 °C.
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Осенний 
сад очень 
украшают 

яркие листья 
растений.

ЛИСТВЕННЫЕЛИСТВЕННЫЕ

ПОРАЖАЮТ ПОРОЙ 
ДАЖЕ КОРОЙ!В ТЕМУ

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

Среди кустарников есть не только 
с красивыми листьями, но еще 
и c яркой корой на побегах - они очень 
эффектно выглядят зимой на фоне 
белого снега. Это сорта дерена:
Мидвинтер Файер - 
у основания его побеги 
окрашены в золотисто-
желтый цвет, 
а на концах веток кора от 
ярко-оранжевого до огненно-красного, 
летом листья зеленые, осенью - 
желтые, оранжевые, красные
или пурпурные;
Сибирика - с ярко-красными 
побегами, листья летом 
зеленые, а осенью 
становятся красными;
Элегантиссима - с красно-пурпурными 
побегами, листья летом зеленые, 
но по их краю проходит 
широкая кайма белого 
или кремового цвета, 
а осенью они становятся 
желтыми, оранжевыми 
и красными;
Эннис Винтер Оранж - у основания его 
побеги окрашены в оранжевый цвет, 
а к верхушке переходят в красный, 
весной молодые 
листья имеют 
бронзовый оттенок, 
летом они зеленые, 
а осенью становятся 
желто-оранжевыми.

Барбарис Тунберга пылает 
листьями. За что и любим 

ландшафтными дизайнерами. 
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Евгений САЗОНОВ

Полнометражный при­
ключенческий анимацион­
ный фильм «Капитан Не-
вельской и земли Черного 
дракона» вышел в широкий 
российский прокат. Это 
один из самых масштабных 
анимационных проектов 
последних лет, созданный 
хабаровской студией «Меч-
талет».

В основе сюжета - рассказ 
о  событиях Амурской экс-
педиции русского первопро-
ходца Геннадия Невель-
ского, который открыл 
устье Амура, дока-
зал его судоход-
ность, а  также 
установил, что 
Сахалин яв-
ляется остро-
вом. А  еще 
основал Ни­
колаевск-на-
Амуре, уведя 
эти земли из-
под носа англи­
чан. Экспедиция, 
проходившая с 1849 
по 1855 год, укрепи­
ла восточные грани­
цы страны и оконча­
тельно присоединила 
Приамурье и  Саха­
лин.

О том, как шла работа над 
уникальным фильмом, рас­
сказал один из режиссеров 
и  художественный руко­
водитель проекта Никита 
Сличный. Он стал гостем со­
вместной программы Радио 
«КП» (97,2 FM) и Русского 
географического общества 
«Клуб знаменитых путеше­
ственников». 

ЯРКИЕ КРАСКИ 
И ОБРАЗЫ

- «Комсомольская правда» 
переиздала в этом году книгу 
«Первопроходцы Дальнего 
Востока - настоящие русские 
герои», одна из глав в кото-
рой посвящена как раз Не-
вельскому. Оказалось, что 
об этом русском супергерое 
никто с 80-х годов ХХ века 
не снимал фильмы. Хотя его 
судьба - готовый блокбастер. 
И тут ваша студия обещает 
президенту за пару лет сде-
лать анимационную ленту об 
отважном капитане! Как во-
обще появилась эта идея?

- Изначально подняла эту 
тему творческая группиров­
ка Hero4Hero из Владивосто­
ка. У них была презентация 

манги про 
Н е в е л ь ­
ского, где 
оказались 

наши про­
дюсеры -  

Илья Кузнецов 
и Виталий Тен. 
История капи­
тана вызвала 
у них бурю эмо­
ций. Они поня­
ли, что нужно 

с этим работать, продвигать 
историю и культуру Дальнего 
Востока. Хотели замахнуться 
на сериал, но остановились 
на идее полного метра.

- Насколько повествование 
близко к реальности?

- Скажем так: мы поста­
рались отобразить реальные 
факты в образе уникально­
го авторского произведения. 
Невельской, который пред­
ставлен в нашем фильме, это 
художественный образ - ге­
рой, который более понятен 
современной аудитории, 
даже если она не знакома 
с исторической личностью. 
Но поскольку это отображе­
но все в ярких красках, в кра­
сивом и интересном визуа­
ле, это побуждает человека 
открыть энциклопедию или 
книгу по истории Дальнего 
Востока и узнать больше...

- ...тем более что партнеры 
фильма ВЭБ.РФ и АО «Про-
свещение» развивают образо-
вательное направление про-
екта. По мотивам «Капитана 
Невельского…» создается 
линейка книг, комиксов, на-
стольных игр и цифровых об-
разовательных продуктов. Все 
это сделает изучение истории 

России для детей более ин-
тересным. Искренне завидую 
ребятам, которые сейчас бу-
дут изучать, как первопро-
ходец открыл Сахалин как 
остров и  нашел место, где 
Амур впадает в море. Эти мо-
менты, кстати, отображаются 
в мультфильме?

- Да, но не являются гла­
венствующими событиями. 
Произведение больше наце­
лено на динамическое пове­
ствование.

КАК ПЕТРУШКА  
В НАДЮ ПРЕВРАТИЛСЯ

- Кстати, о главных героях. 
Девочка Надя, которая явля-
ется вторым главным героем, 
имела реального прототипа?

- О, про Надежду интерес­
ная история. Изначально это 
должен был быть мальчик - 
морской кадет Петрушка. 
Консультанты рассказыва­
ли нам про истории, хотя 
и довольно размытые, что 
представителей коренного 
населения Приамурья зано­
сило в Санкт-Петербург. 
Мы за это зацепились - 
так появился Петрушка, 
родившийся на Дальнем 
Востоке…

- Как же он стал девоч-
кой?

-  М ы  р е ш и л и 
трансформировать Пе­
трушку в более понятный 
образ девочки… Маши. 
Так сначала ее звали. 
Хотелось затронуть как 
мужскую аудиторию, ко­
торой близка фигура Не­
вельского, так и женскую, 
которая будет ассоциировать 
себя с Надеждой. 

Надя провоцирует Невель­
ского на раскрытие его вну­
треннего «я», его личности, 
его настоящего отношения 
к  команде. А  Невельской 
провоцирует Надю на рост 

ее сильной личности. И это 
история уже для семейного 
просмотра.

- Удивительно, что за до-
статочно короткий срок был 
создан такой большой про-
ект. Ведь здесь использовали 
классический вариант созда-
ния анимации - рисовали по-
кадрово. А для записи музыки 
привлекли настоящий симфо-
нический оркестр...

- Это заслуга нашей коман­
ды и тех людей, которые с на­
ми работали по всей России. 
Там еще больше материала 
было - на два с половиной 
часа. А надо было уложиться 
в более понятный и прият­
ный формат 90 минут. При­
ходилось резать… с болью 
в  сердце. Но сроки были 
поставлены жесткие. На­
ши художники, аниматоры, 
композеры, 3D-аниматоры, 
3D-специалисты по моде­
лингу сделали огромную 
работу. Это триумф нашей 
команды, и это их подвиг.

ПОЛЕТ «МЕЧТАЛЕТА»
- Несколько слов о команде 

«Мечталета» - что это за сту-
дия, как она появилась?

- Она началась с  наших 
главных продюсеров - Ильи 
Кузнецова и Виталия Тена, 
которые в 2018 году захотели 
сделать собственную студию, 
чтобы заниматься творче­
ством. Собирали команду из 
разных мест, из разных ком­
паний. Искали художников, 
обратились к дальневосточ­
ной группе творцов «Скетч-
среда». Это были встречи 
художников в кафешке, ко­
торые рисовали для себя, об­
щались. С этого и началась 
история студии «Мечталет».

Первыми нашими проек­
тами были короткометраж­
ки по типу «Тымка и Поро­
най», «Хабаровский край». 
А первым крупным проек­
том стал мультсериал «Спи­
на к спине» о приключени­
ях оживших рюкзачков. Это 
был достаточно яркий муль­
тяшный проект, но мы по­
няли, что нам нужен другой 
стиль, более яркая картин­
ка, которая бы отражала наш 
порыв и стремление, нашу 
дерзость, что мы взяли и по­
бежали вперед, еще выше. 
Это стремление, риск, экспе­
римент с форматом, со сце­
нарием, с жанрами по итогу 
привели нас к тому, что вы­
шел такой фильм, как «Ка­
питан Невельской».

- Вы презентовали проект 
Владимиру Путину в 2024 го-
ду, когда он посетил вашу сту-
дию. И сами себе поставили 
очень жесткие сроки сдачи. 
Вы настолько были уверены 
в себе?

- Конечно, было очень 
страшно, тревожно - огром­
ная ответственность, слож­
ная работа. Но невероятно 
интересная. Это понимали 
все, потому трудились на­
столько активно, что при­
ходилось порой заставлять 
ребят отдыхать.

- На недавней встрече с пре-
зидентом на ВЭФ руководи-
тели проекта передали ему 
флешку с фильмом. Реакция 
известна?

- К сожалению, пока не 
знаем его реакции. Но ждем 
с замиранием сердца.

- На «Невельском» же не 
остановитесь?

- Нет, конечно. Сейчас уже 
работаем над новым проек­
том -  «БАМ». Это полно­
метражный мультфильм 
в  стиле приключенческой 
драмы с элементами мисти­
ки. В этом проекте мы хотим 
больше поэкспериментиро­
вать с визуалом. Это будет 
уже иная стилистика, нежели 
на «Невельском».

- Вам огромной удачи, сил 
в  очень правильном и  пре-
красном деле рассказа о на-
ших героях. И призываем всей 
семьей отправиться уже в эти 
выходные на полнометражный 
анимационный фильм «Капи-
тан Невельской и земли Чер-
ного дракона»!

Совместную с РГО программу  
«Клуб знаменитых путешественников», 

посвященную премьере «Капитана 
Невельского…», на сайте radiokp.ru

Премьера

Покупайте  
на shop.

kp.ru!
А также  

в книжных  
магазинах 

и на маркет­
плейсах

Подробную биографию Генна-
дия Невельского, а  также о  за-
хватывающих приключениях 
других великих русских перво-
открывателей читайте в  книге 
издательства «КП» «Первопро-
ходцы Дальнего Востока  - на-
стоящие русские герои».

АО «ИД «Комсомольская 
правда», Москва,  

ОГРН 1027739295781 
Реклама, 16+
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Главные герои нового мультфильма -  
капитан Геннадий Невельской и юнга Надя.

Жил отважный Жил отважный 
капитан Невельскойкапитан Невельской

В кинотеатрах В кинотеатрах 
начался начался 

показ нового показ нового 
анимационного анимационного 

фильма,  фильма,  
который  который  

ждали все,  ждали все,  
в том числе в том числе 

и Президент России.и Президент России.
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А это реальный 
адмирал, 

которому мы 
обязаны тем, 

что Россия имеет 
Дальний Восток.
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 Только у нас!              пятницу в 17.05Каждую

Прямой эфир: 
(3952) 208-005

Реклама

«Картина недели» Каждую пятницу слушайте программу 
на радио «Комсомольская правда»! 

ТОЛЬКО самые ОСТРЫЕ темы

ТОЛЬКО самые АВТОРИТЕТНЫЕ гости

ТОЛЬКО самые ХАРИЗМАТИЧНЫЕ ведущие

«Картина недели» - 
это итоговая информационная 
программа, где мы обсуждаем 
главные события семи уходящих дней.

ИРКУТСК 91,5 FM
БРАТСК 99,5 FM

ПОДПИШИСЬ!
ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ МОЖНО В ОТДЕЛЕНИЯХ СВЯЗИ «ПОЧТЫ РОССИИ»  

В ПЕРИОД С 1 СЕНТЯБРЯ ПО 20 ДЕКАБРЯ 2026 ГОДА

ЦЕНЫ ДЛЯ ЛЬГОТНЫХ ПОДПИСЧИКОВ УТОЧНЯЙТЕ В ПОЧТОВОМ ОТДЕЛЕНИИ
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НА ПЕРВОЕ ПОЛУГОДИЕ 2027 ГОДА
январь - июнь

280-680, ДОБ.2714
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О них мы вспоминаем в минуты, когда нам совсем плохо, хотя они 
всеми способами напоминают о себе и просят приходить почаще. Ко-
нечно, речь о врачах. О людях, которые спасают жизни в экстренных 
случаях, лечат разные наши заболевания и, главное, учат, как их из-
бежать.

Жизнь современного человека невозможно представить без походов в медицинские уч-
реждения. Сюда спешат молодые мамы с детьми, подростки на медосмотры, взрослые с 
первыми серьезными проблемами, пожилые люди с уже накопленным списком 
диагнозов. И как же важно, чтобы в этот момент было комфортно, причем и док-
тору, и пациенту. Чтобы все были в хорошем настроении, уважали и понимали 
друг друга.

Чтобы еще раз сказать спасибо представителям самой гуманной и слож-
ной профессии, такой нужной и такой замечательной, «Комсомольская правда» 
проводит традиционный конкурс «Клиника года». По всей стране наши читатели 
выбирают самые лучшие государственные и частные медицинские учреждения. Не ис-
ключение и Иркутск. С 1 октября по 30 ноября наши читатели могут сообщить о 
тех клиниках, где действительно работают классные специалисты. Сделать это можно в 
наших группах в соцсетях и на сайте. Также читатели «Комсомольской правды» могут со-
общить название медицинского учреждения с помощью сообщений в «Макс» по номеру  
+7 (964) 118-20-21.

Как только все претенденты будут собраны, начнется второй этап голосования - уже за 
присвоение номинаций. Здесь будет работать не только народное жюри, но и экспертный 
совет, который определит победителя в специальной номинации. Также мы выберем «Врача 
года» и «Фею в белом халате». Завершится конкурс большой торжественной церемонией 
со всеми участниками.

О них мы вспоминаем в 
минуты, когда нам совсем 
плохо, хотя они всеми спо-
собами напоминают о 
себе и просят приходить 
почаще. Конечно, речь о 
врачах. О людях, которые 
спасают жизни в экстрен-
ных случаях, лечат разные 
наши заболевания и, главное, 
учат, как их избежать.

Жизнь современного человека не-
возможно представить без походов 
в медицинские учреждения. Сюда 
спешат молодые мамы с детьми, под-
ростки на медосмотры, взрослые с 
первыми серьезными проблемами, 
пожилые люди с уже накопленным 
списком диагнозов. И как же важно, 
чтобы в этот момент было комфортно, 
причем и доктору, и пациенту. Чтобы 
все были в хорошем настроении, ува-
жали и понимали друг друга.

Чтобы еще раз сказать спасибо 
представителям самой гуманной и 
сложной профессии, такой нужной и 
такой замечательной, «Комсомоль-
ская правда» проводит традицион-
ный конкурс «Клиника года». По всей 
стране наши читатели выбирают са-
мые лучшие государственные и част-
ные медицинские учреждения. Не 
исключение и Иркутск. С 1 октября  
по 30 ноября наши читатели мо-

гут сообщить о тех клиниках, где 
действительно работают классные 
специалисты. Сделать это можно в 
наших группах в соцсетях и на сай-
те. Также читатели «Комсомольской 
правды» могут сообщить название 
медицинского учреждения с помо-
щью сообщений в «Макс» по номеру  
+7 (964) 118-20-21.

Как только все претенденты будут 
собраны, начнется второй этап голо-
сования - уже за присвоение номина-
ций. Здесь будет работать не только 
народное жюри, но и экспертный 
совет, который определит победите-
ля в специальной номинации. Также 
мы выберем «Врача года» и «Фею в 
белом халате». Завершится конкурс 
большой торжественной церемонией 
со всеми участниками.

В Иркутске стартует конкурс В Иркутске стартует конкурс 
«КЛИНИКА ГОДА - 2026»«КЛИНИКА ГОДА - 2026»
На первом этапе наши читатели 
выберут лучшие медицинские 
учреждения города
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О них мы вспоминаем в мину-
ты, когда нам совсем плохо, хотя 
они всеми способами напоми-
нают о себе и просят приходить 
почаще. Конечно, речь о врачах. 
О людях, которые спасают жиз-
ни в экстренных случаях, лечат 
разные наши заболевания и, глав-
ное, учат, как их избежать.

Жизнь современного человека невозмож-
но представить без походов в медицинские 
учреждения. Сюда спешат молодые мамы с 
детьми, подростки на медосмотры, взрослые 
с первыми серьезными проблемами, пожи-

лые люди с уже накопленным списком 
диагнозов. И как же важно, чтобы в 

этот момент было комфортно, при-
чем и доктору, и пациенту. Чтобы 
все были в хорошем настроении, 
уважали и понимали друг друга.

Чтобы еще раз сказать спаси-
бо представителям самой гуман-

ной и сложной профессии, такой 
нужной и такой замечательной, «Ком-

сомольская правда» проводит традицион-
ный конкурс «Клиника года». По всей стране 
наши читатели выбирают самые лучшие госу-
дарственные и частные медицинские учрежде-
ния. Не исключение и Иркутск. С 1 октября  
по 30 ноября наши читатели могут сообщить 

о тех клиниках, где действительно работают 
классные специалисты. Сделать это можно в 
наших группах в соцсетях и на сайте. Также 
читатели «Комсомольской правды» могут со-
общить название медицинского учреждения 
с помощью сообщений в «Макс» по номеру  
+7 (964) 118-20-21.

Как только все претенденты будут собра-
ны, начнется второй этап голосования - уже за 
присвоение номинаций. Здесь будет работать 
не только народное жюри, но и экспертный 
совет, который определит победителя в специ-
альной номинации. Также мы выберем «Врача 
года» и «Фею в белом халате». Завершится 
конкурс большой торжественной церемонией 
со всеми участниками.

АКЦИЯ «КП»
На первом этапе  На первом этапе  
наши читатели выберут наши читатели выберут 
лучшие медицинские лучшие медицинские 
учреждения городаучреждения города

В Иркутске стартует конкурс 
«КЛИНИКА ГОДА - 2026»

Сг
ен

ер
ир

ов
ан

о 
не

йр
ос

ет
ью

 /
 А

нд
ре

й 
ГУ

СЕ
ВС

КИ
Й

Ре
кл

ам
а.

Ре
кл

ам
а.

330.01.2024



16 Россия
www.kp.ru
01.10.2026 На диване с «Комсомолкой»

Пара снеговиков, муж и 
жена, катают снежный ком 
у себя во дворе. Сосед-
ская пара, наблюдая это:

- Шли бы, что ли, к себе 
в спальню, бесстыдники!

✱  ✱  ✱
Разговор дочери с ма-

терью по телефону:
- Знаешь, а мой се-

годня поздно придет. 
Он сказал, что идет на 
матч «Зенита» с «Локо-
мотивом».

- Дура! Он тебя просто 
обманывает: фотоаппа-
рат с паровозом играть 
не могут!

✱  ✱  ✱
В морозы птичкам не-

обходима наша помощь. 
Поэтому зимой я оставляю 
им в кормушке во дворе 
двести рублей.

✱  ✱  ✱
Поцеловал Иван-ца

ревич лягушку, и пре-
вратилась она в добро-
го молодца.

«Самец», - догадался 
Иван.

✱  ✱  ✱
- Кто придумал эти ваши 

депрессии? Когда мы были 
молодыми, ничего такого 
не было!

- А как же наш папа - про-
дал машину, бросил дом, 
ушел в лес с палаткой?

- Ну, ты не путай депрес-
сию с федеральным розы-
ском.

✱  ✱  ✱
Клетки мозга умирают, 

клетки кожи умирают, 
даже клетки волос уми-
рают. А жировые клет-
ки? Они что, душу про-

дали за бессмертие?
✱  ✱  ✱

Был мужик - и нету. 
Нету мужика.

Завалило насмерть
Лайками в ВК.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Первый из знаков зодиака. 
8. Обычное дело для снай-
пера. 9. Самые незаменимые 
осадки на Белой Олимпиаде. 
10. Длинные перчатки к ве-
чернему платью. 12. Звезда 
с тромбоном из «Гаража». 
13. Послание на клочке бу-
маги. 17. О каком вампире 
снято более ста пятидесяти 
фильмов? 21. Группа с ди-
пломами. 22. Знаменитый 
чешский композитор Анто-
нин ... происходил из семьи 
мясника. 25. «Свиной фа-
сад». 27. Чуть ли не самая 
опасная для человека змея 
в Ост-Индии. 28. Агент не на-
шей разведки. 29. Логово 
криминала. 30. Показатель 
популярности выборов. 31. 
Спортивный комментатор, 

дважды удостоенный пре-
мии ТЭФИ. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Сто-
лица с Красной площадью. 
2. «Маятник» на детской пло-
щадке. 3. Зверь с полосатой 
мордой и целебным жиром. 
4. Кто самый высокий в зоо-
парке? 6. Страна на архипе-
лаге. 7. Что должно найти 
героя? 11. Ларец, в котором 
святые мощи хранят. 13. Си-
ноним беспорядка. 14. Дой-
ная корова демагога. 15. 
Ремесло частного детектива. 
16. «Подполье с грешника-
ми». 18. «Резные вареники» 
у итальянцев. 19. Жирующий 
в пруду сазан. 20. Актер ... 
Нисон. 23. Работы по сбору 
зерновых. 24. Где гуляка зар-
плату оставляет? 26. Способ 
проверки теории.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Овен. 8. Попадание. 9. Снег. 10. Аксессуар. 12. 
Фарада. 13. Записка. 17. Дракула. 21. Выпуск. 
22. Дворжак. 25. Рыло. 27. Пама. 28. Шпион. 29. 
Хаза. 30. Явка. 31. Уткин. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Мо-
сква. 2. Качели. 3. Барсук. 4. Жираф. 6. Вануату. 
7. Награда. 11. Рака. 13. Заваруха. 14. Популизм. 
15. Сыск. 16. Ад. 18. Равиоли. 19. Карп. 20. Лиам. 
23. Жатва. 24. Кабак. 26. Опыт.
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Голосуйте  Голосуйте  
за понравившуюся за понравившуюся 

вам участницу вам участницу 
на нашем  на нашем  

сайтесайте  KP.RUKP.RU  
в разделе  в разделе  

«Будь стильной «Будь стильной 
с «КП»!с «КП»!

Фото присылайте Фото присылайте 
в «Комсомольскую в «Комсомольскую 
правду»,  правду»,  
e-mail:  e-mail:  
miss@kp.rumiss@kp.ru
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
-  Кремовый жилет 

с воротником-стойкой и завязкой-
бантиком у горла смягчает строгость 

силуэта. Крой приталенный, 
с рельефными швами, которые 

формируют фигуру без единой вытачки 
на виду. Черные расклешенные 

брюки - для контраста светлого верха 
и темного низа. Единственное, что я бы 

поправила: сандалии на каблуке 
слишком открытые для делового жилета 
такого кроя, здесь просится лодочка.

Анна БЕРДЯЕВА,  
26 лет,  

Санкт-Петербург:
- Мечтаю собрать 

коллекцию рассветов 
из самых диких точек 

планеты вместо 
визиток: от Занзибара  

до монгольских 
степей!
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ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

      ночью            днем

Прогноз погоды на завтра, 2 октября

Иркутск
ясно

* мм рт. ст.
**%

дождь

облачно

пасмурно

снег
снег  

с дождем

Осадки

730

Давление*

51

Влажность**

+4…+5

Ночью

+7…+8

Днем

Бодайбо 741 49-1…+2 +2…+6

Братск 727 63+3…+4 +7…+8

Ербогачен 737 47+1…+2 +7…+8

Тайшет 741 58+4…+5 +8…+10

Усть-Илимск 738 57+3…+4 +6…+8


