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В эфире режиссер 
Николай Лебедев

В России рынок труда вышел 
из фазы активного найма
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Татьяна ЗИМНЯЯ

В каких постановках играют 
дети знаменитых артистов.

Актерские дети часто идут по стопам 
своих родителей. Ну а народ хлебом не 
корми, только дай обсудить, на ком из по-
томков знаменитостей природа отдохнула, 
а где, наоборот, яблоко от яблоньки не-
далеко упало. Но кто бы что ни говорил, 
актерские дети продолжают поступать 
в театральные вузы, оканчивать их и устра-
иваться в театры.

Дочь Ефремова 
осваивает МХТ, 
а сын Ароновой - 
Театр 
Вахтангова
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Как 
не потерять 
работу, если 

вас хотят 
уволить?
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На каких 
улицах 
Калининграда 
идет ремонт 
дорог
Читайте на стр.  �
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Так площадка выглядела 12 января 2026 года.

А этот кадр сделан вчера.

Александр КАТЕРУША

Исчезла огромная 
гора снега, которая 
копилась всю зиму.

В Калининграде только во втор-
ник, 12 мая, городские комму-
нальные службы зафиксировали 
- растаял последний сугроб!

Речь, правда, не про улицы 
города, а про свалку снега на ба-
зе муниципального предприятия 
«Чистота» - место, куда всю зиму 
его свозили с дорог и тротуаров.

- Снега было так много, что он 
растаял только сегодня к утру 
(речь идет об утре вторника, 
12 мая. - Ред.)! И это с учетом 
того, что все это время ком-
мунальщики всячески способ-
ствовали процессу - регулярно 
гуртовали кучу, - рассказали в 
пресс-службе городской адми-
нистрации.

Напомним, минувшей зимой на 
свалку свезли более 15 тысяч 
кубометров снега. Этот объем 
стал рекордным показателем 
для нашего региона.

В Калининграде 
последний сугроб 
растаял только 12 мая

В эфире режиссер 
Николай Лебедев
В эфире режиссер 
Николай Лебедев
В эфире режиссер 
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УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 13 мая
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Новая война с Россией, к которой 
так усиленно готовится Запад, не обя-
зательно станет продолжением кон-
фликта на Украине. Она может раз-
разиться за полярным кругом. Под 
арктическими льдами находятся при-
родные богатства на 100 триллионов 
долларов, и тот, кто получит преиму-
щества в их разработке, будет дикто-
вать условия всем остальным. Вдоба-
вок по мере таяния ледяного панциря 
Арктика становится кратчайшим пу-
тем из Азии в Европу.

Подготовка к большой арктической 
битве уже идет полным ходом.

Год назад на Международном ар-
ктическом форуме в Мурманске Пре-
зидент России заявил, что страна не 
допустит посягательств на свой суве-
ренитет в Заполярье и защитит нацио-
нальные интересы. Половина природ-
ных ресурсов Арктики приходится на 
территорию России (на Аляску - около 
пятой части).

Война в Иране сделала очевидным, 
что отныне морские проливы, через 
которые проложены маршруты миро-
вой торговли, превратились в оружие 
для стран, которые их контролируют. 
Поэтому резко выросло значение Се-
верного морского пути, идущего вдоль 
нашего арктического побережья. Кто 
может ему угрожать и как мы гото-
вимся его защищать, «Комсомолка» 
обсудила с экспертами.

НАТО ПЛАНИРУЕТ 
АННЕКСИЮ ШПИЦБЕРГЕНА?

- В арктическом простран-
стве Россия соседствует с членами 
НАТО - Канадой, Норвегией, Данией 
и США, - говорит руководитель Бюро 
военно-политического анализа Алек-
сандр Михайлов. - А Великобритания, 
Швеция и Финляндия в случае проти-
востояния с нашей страной в Арктике 
будут их поддерживать.

- В Арктике возможны какие-то се-
рьезные провокации?

- Думаю, уже планируют что-то по-
добное подрывам наших газопроводов, 
причем с использованием украинско-
го флага. Сейчас англосаксам удобно 
в открытую обвинять украинцев в том, 
что якобы они взорвали наши «Север-
ные потоки».

Есть еще архипелаг Шпицберген - 
международная территория под суве-
ренитетом Норвегии. Учитывая, что 
Россия развивала этот остров, имеет 
там свои интересы, его судьба тоже 
под большим вопросом. Не захочет ли 
завтра НАТО просто аннексировать 

его? Не сомневаюсь, что такие планы 
существуют.

Россия должна обретать союзников 
в вопросах безопасности Севморпути. 
Прежде всего это Китай, он также за-
интересован в том, чтобы эта артерия 
работала и у него всегда был дополни-
тельный путь доставки грузов в Атлан-
тику, в Европу.

ЛЕДОКОЛЫ ПРОТИВ ДРОНОВ
- Какие у нас сейчас есть козыри?
- Прежде всего мощный ледоколь-

ный флот, причем он постепенно ста-
новится вооруженным. Мы создаем 
новые боевые ледоколы, тот же «Иван 
Папанин». Такие суда способны сами 
поражать дроны, контролировать небо.

Россия развивает арктические бес-
пилотники, наши системы ПВО, на-
пример, «Тор-М2ДT», помещенный 
на вездеход, работают при температуре 
ниже -50, на это не способен ни один 
западный зенитно-ракетный комплекс 
малой дальности.

На северо-западе размещаются со-
временные эскадрильи боевых ис-
требителей, в том числе носителей 
гиперзвукового оружия, обстановку 
мониторят военные радиолокацион-
ные станции.

Наша база на Земле Франца-
Иосифа - самая крупная в регионе. 
Севморпуть прикрывает Северный 
флот со стратегическим ядерным ору-
жием. Напомню, что в случае, не дай 

бог, глобального конфликта с НАТО 
воздушное пространство Арктики ста-
новится кратчайшим путем для до-
ставки ядерных боеприпасов врага 
в сторону России.

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ШАНТАЖ
- Россия сделала ставку на то, что-

бы судоходство по Cевморпути было 
регулярным, - объясняет эксперт по 
арктическим проблемам доктор истори-
ческих наук Лев Воронков. - Вспомним, 
какие проблемы возникли для миро-
вой торговли, когда контейнеровоз 
сел на мель в Суэцком канале. Сейчас 
Ормузский пролив стал горячей точ-
кой, потом что-то может случиться 
с Малаккским (соединяет Индийский 
океан с Тихим. - Ред.). Поэтому зна-
чение Северного морского пути про-
должит возрастать.

Но часть западных судоходных ком-
паний заявила, что они не желают ис-
пользовать эту артерию, чтобы не вре-
дить экологии, климату.

Давайте посчитаем: в Арктике живет 
около 5 миллионов человек, на каж-
дого приходится 5 квадратных кило-
метров арктического пространства. 
Очень сомнительно, что при таких 
условиях наносится какой-то серьез-
ный экологический ущерб. И почему 
он не волнует в связи с другими про-
ливами, например, Ла-Маншем? За-
падные судовладельцы, объявившие 
бойкот Севморпути, не хотят, чтобы 

активность там возросла, ведь для них 
это очень чувствительная конкурен-
ция.

ПРИ ЧЕМ ЗДЕСЬ ГРЕНЛАНДИЯ?
Тема Гренландии, которую так хотел 

заполучить Дональд Трамп, пока ушла 
из повестки - президент США плотно 
занят Ираном. Но никто не отменял 
слов хозяина Белого дома о том, что 
остров должен перейти под контроль 
Америки, поскольку рядом с ним яко-
бы ходят российские и китайские суда.

- Официальная трасса Северного 
морского пути начинается от Новой 
Земли и кончается в бухте Провидения 
на Дальнем Востоке, - подчеркивает 
Лев Воронков. - Вся она находится 
в пределах досягаемости или под кон-
тролем России. Гренландия никакого 
отношения к Севморпути не имеет.

Если руководствоваться логикой 
Трампа, то надо запретить россий-
ским и китайским судам ходить и в Ги-
бралтаре или Ла-Манше. Но закон-
ных оснований для этого нет. Это бред 
какой-то.

Американцы и сейчас могут делать 
в Гренландии практически все, что 
хотят. При этом Дания от нее отказы-
ваться не собирается. Другое дело, если 
гренландцы сами вдруг активизируют 
движение за независимость и получат 
ее. Вот тогда перспективы Гренландии 
стать американской провинцией резко 
возрастут.

Началась большая 
битва за Северный 

морской путь.
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Мурманск

Архангельск

Владивосток

Корсаков

СЕВЕРНЫЙ МОРСКОЙ ПУТЬ

Диксон
Тикси

Певек

Анадырь

Петропавловск-
Камчатский

Санкт-
Петербург

РОССИЯ

Для развития  
Севморпути 
до 2035 года появятся:
4 АТОМНЫХ ЛЕДОКОЛА
6 ГРУЗОВЫХ СУДОВ ВЫСОКОГО 
ЛЕДОВОГО КЛАССА
44 СУДНА АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНОГО ФЛОТА
6 МОРСКИХ ТЕРМИНАЛОВ
3 АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ ЦЕНТРА
7 СПУТНИКОВ

Маршрут из Европы на Дальний Восток:

Через Суэцкий канал - 
23 200 км
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Россия: 
42, из них 8 атомных и 34 
дизель-электрических.
Канада: 
17, только 3 длиной больше 120 м.
Финляндия: 8. 
Швеция: 5. 
В прошлом году один ледокол 
вывели из эксплуатации 
из соображений экономии. 
Китай: 3. 
США: 
1, построен в 1976 году. Еще одно 
судно после пожара в 2024 г. 
перестало работать. Трамп заявил 
о намерении построить 
48 ледоколов для усиления 
американского 
присутствия в Арктике.

СКОЛЬКО 
У КОГО 
ЛЕДОКОЛОВ? 
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В марте в Норвегии, Швеции и Финляндии прошли крупнейшие учения 
НАТО Cold Response - «Холодный ответ» с участием 14 стран. 

Моделировали, естественно, конфликт с Россией.

В Арктике готовят провокации 
под украинским флагом - 
наподобие взрыва 
«Северных потоков»

Россия
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РЫЦАРИ ПОЛЕЙ
Закованная в кевларовые 

латы фигура идет по дороге, 
переступая ботинками на тол-
стой подошве. Ботинки по-
хожи на водолазные, и сама 
фигура в тяжелом шлеме с за-
бралом напоминает водолаза 
или космонавта. Если смо-
треть на фигуру сзади, то ка-
жется, будто «водолаз» косит 
траву, мерно взмахивая косой. 
Это делает свою работу сапер, 
проводя над травой металло-
искателем. Если для деревен-
ского косаря самая большая 
проблема - камни, то на пути 
сапера опасностей намного 
больше.

Бойцы 48-го отдельного ин-
женерно-саперного батальо-
на 51-й гвардейской армии 
группировки войск «Центр» 
разминируют освобожденные 
территории. Линия соприкос-
новения ушла вперед, оста-
вив после себя тонны мин и 
неразорвавшихся снарядов. 
Тут же цветут вишни, сквозь 
разбитые армейские ящики 
и груды щебня прорастают 
тюльпаны.

Война засеяла землю Дон-
басса не в первый раз. Раз-
минируя Авдеевку, саперы 
наткнулись на снаряды вре-
мен Великой Отечественной. 
В тех же местах, где воевали 
их деды.

- Движемся к Селидово, - 
говорит сапер с позывным 
«Алекс». - Чистим дороги, 
поселки, водоводы. И поля 
под посев. Кое-где они уже 
засеяны.

Эти черноземы были житни-
цей и Российской империи, и 
СССР. Люди здесь привыкли 
работать на земле. И не пере-
ставали ее пахать даже с на-
чалом СВО. Были случаи, ког-
да комбайны подрывались на 
минах, но чаще их объезжали.

Мне попадались такие 
островки на полях, вроде 
клумб или альпийских го-
рок. Делали их не для красо-
ты. В центре «клумбы» обычно 
торчал снаряд. В Запорожской 
области я видел воткнувшую-
ся в чернозем неразорвавшую-
ся английскую ракету «Шторм 
Шедоу», вокруг продолжала 
ездить сельхозтехника.

«Алекс» и другие бойцы 
облачены в ОВР - общево-
йсковые костюмы размини-
рования. Вместе с броней они 
весят до 30 кг и держат удары 
небольших осколков. А боти-
нок с кевларовой прокладкой 
защищает ногу от коварной 
мины-«лепестка». «Алекс» ни 
разу не ошибался, чтобы при-
шлось проверить костюм на 
прочность. Но некоторые ре-
бята подрывались и выжива-
ли - костюм осколки держал.

СЛИШКОМ ЦЕЛЫЙ ДРОН
- Противник часто идет 

на хитрости, - рассказывает 
«Алекс», держа в руках щуп 
и миноискатель. - Однажды 
нам попалась ОЗМ, мина-
«лягушка». Она ставится на 
растяжки. Если зацепишь, 
подпрыгивает, как лягушка, и 
взрывается в воздухе. Тысяча 
металлических шариков раз-
летается на 50 метров. Будешь 
как решето. Мы ее подкопали 
и увидели - под ней установле-
ны гранаты. Пошевелишь - и 
всё, группа погибнет. Но мы 
справились.

Работать приходится не 
только тщательно, но и бы-
стро. Как-то пришел приказ 
срочно расчистить 12 кило-
метров дороги. Взвод из 12 
человек работал 4 дня без от-
дыха. Собрали 500 мин и бое-
припасов.

Любой предмет, лежащий 
на дороге, может оказаться 
ловушкой. Полено, батарея 
от рации, пачка сигарет, шо-
коладка, детская игрушка. Так 
поступали немцы в войну, так 
делали натовцы, так поступа-
ют бандеровцы.

Саперы ничего не подни-
мают. Однажды взорвали 
брошенный кем-то рюкзак 
с консервами. Повсюду раз-
летелись банки с тушенкой. 
Но лучше так, чем пропустить 
ловушку.

Бывает, противник специ-
ально сажает на поле зами-
нированные дроны, будто те 
упали. Даже старается поло-
жить их на бок. Лежат такие 
на видном месте, целенькие - 
ни батарея не пострадала, ни 
лопасти. Обрадуется солдат, 
возьмет в руки - бах! - дрон 
взрывается. Когда это только 
началось, неопытные пехо-
тинцы получали ранения. Но 
теперь расстреливают ловуш-
ки, не подходя к ним.

- Дроны мешают, - гово-
рит «Алекс». - Был случай. 
Работали в Малиновке. 
Ехали на машине, а сзади 
догнал украинский дрон. Во-
дитель дал по тормозам, дрон 
пролетел вперед. Выскочили 
из машины, и один из бойцов 
«застрелил» дрон из ружья. 
Спас жизнь коллективу.

- Продвигаемся вперед. 
Чтобы люди сюда смогли воз-
вращаться, - добавляет сапер 
с позывным «Гильза». Он слу-
жит с 2022 года. - Засыпано тут 
сильно. Много вогов - гранат 
от подствольника. Много ра-
кет.

Зато результат сразу виден. 
Разминировали в Мариупо-
ле дорогу через «Азовсталь», 
и теперь там строительство. 
В прошлом году расчистили 
поля у Авдеевки, их начали 
пахать, сажать озимые.

УСЫ В БУРЬЯНЕ
Позывной командира роты 

разминирования - «Призрак». 
Из бывших ополченцев, тех, 
кто встречал Русскую весну. 
У него в семье все военные: 
дед, прадед, дядя. Даже мать 
в ополчении служила. Его от-
чим получил Звезду «Героя 
ДНР», сжег в бою 6 вражеских 
бронемашин.

Молодой еще «Призрак» 
начинал в пехоте, потом в 
танковых войсках. Их роту 
разминирования сформиро-
вали летом 2022-го из ребят, 
штурмовавших Мариуполь и 
воевавших в Харьковской об-
ласти. Когда роту включили в 
состав 48-го отдельного инже-
нерно-саперного батальона, 
парни из Донецка, Макеев-
ки, Енакиева уже набрались 

опыта. Вчерашние таксисты, 
сантехники, студенты стали 
закаленными воинами.

- Вопросов много. Но стра-
на старается. Я эту поддержку 
чувствую. Честно, когда «вете-
ранку» (удостоверение участ-
ника боевых действий. - Ред.) 
получил российского образца, 
у меня слезы навернулись, - 
признается «Призрак».

До 10% бойцов подразде-
ления - идейные, воюющие 
с 2014 года. Другие пришли 
в 2022-м и продолжают при-
ходить.

Только что пришел боец с 
позывным «Родригез». Не-
много похож на шоумена 
Тимура Родригеза. Учился в 
техникуме на повара-конди-
тера. Когда исполнилось 18, 
подписал контракт и пошел 
служить. Его старший брат во-
юет 4 года. Свое решение «Ро-
дригез» принял давно. Когда 
на Украине в 2014-м случил-
ся нацистский госпереворот, 
«Родригез» пошел в первый 
класс. Теперь повзрослел и 
осваивает саперную науку.

- Передаем опыт молодым, - 
говорит «Призрак». - Рань-
ше изучали советские мины. 
Теперь упор - на электрони-
ку. Даже старые боеприпасы 
оснащаются электронными 
платами. Каждый раз встреча-
ется что-то новое. Интересная 
профессия, затягивающая. 
Подсаживаешься на адрена-
лин. Не с чем сравнить напря-
жение, когда обезвреживаешь 
мину, и облегчение, когда она 
становится без-

опасной. Но эта работа требу-
ет полной отдачи. Не будешь 
вникать, быстро потеряешь 
здоровье и жизнь.

Наказание за нарушение 
инструкций наступает сра-
зу. Был случай, когда один 
из саперов оказался невни-
мательным, полез в бурьян, 
и ус от мины… прицепился 
к его обмундированию. По-
шевелишься, и конец! Выдо-
хнул и прямо в снаряжении 
отпрыгнул, растянувшись 
на земле. К счастью, мина 
не сработала.

НЕ «ХАЙМАРС», 
А ТРУБА ОТ ПЕЧКИ

Родной город «При-
зрака» Докучаевск счи-
тается в ДНР глубоким 
тылом. При этом - один 
из опаснейших районов 
по минной обстановке. 
До СВО линия фрон-
та проходила здесь. До 
сих пор заминированы 
посадки и развалины 
промзданий. Саперы 
идут вперед. Но в тылу 
остается много задач.

Если минное поле не 
убрать вовремя, оно за-
растет травой, кустами, 
а потом и деревьями. И 
попробуй вытащи взве-
денную мину из сплете-

ния корней!
Лишнюю работу добавляют 

гражданские. С южнорусской 
«хозяйственностью» припря-
тывают брошенные «градины» 
или мины. Вдруг пригодится? 
Однажды саперы нашли реак-
тивные снаряды, сложенные 
в смотровую яму гаража и за-
ботливо укрытые промаслен-
ной ветошью. Военные так не 
делают.

Дети чуть не сражаются друг 
с другом на «морковках» от 
гранатометов. А некий мужик 
был пойман на том, что срезал 
болгаркой медные кольца со 
снаряженных… 152-мм снаря-
дов, причем делал это явно не 
в первый раз.

И наоборот. Бывает, в пани-
ке зовут саперов: «Хаймарс» в 
дом воткнулся!» А придешь - 
труба от дымохода упала и 
торчит среди обломков.

Двигаясь вперед, саперы 
оставляют гражданским все-
ляющие надежду надписи: 
«Проверено. Мин нет».

- Даже когда победим в 
СВО, мы еще долго будем 
нужны, - говорит «Призрак». - 
Война закончится для всех, 
кроме нас. Работы на годы 
вперед, на всю жизнь хватит.

«Призрак» гордится тем, что 
часть полей вокруг родного 
Докучаевска удалось расчис-
тить и теперь там собирают 
урожай.

- Поля дяди Коли Суббо-
тина разминировали, это 
родственник мой. Он меч-
тал начать работать, жаль, не 
дождался, умер два года на-
зад. Зато сейчас его сын дело 
продолжает. И поля работа-
ют. Интересно наблюдать, как 
благодаря нашей работе люди 
начинают жить лучше.
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Со стороны сапер 
с миноискателем 

в поле похож 
на косаря с косой. 
Только на сапере 

30 килограммов брони. 
Пот сходит ведрами - 

и от нагрузки, 
и от напряжения. 

Цена любого неверного 
движения - жизнь.

Освобожденные 
территории нужно 
сначала очистить 

от мин. Тогда здесь 
можно будет 

снова жить.

Самая распространенная мина, 
которую оставляет ВСУ, - 
еще советская фугасная 

противопехотная ПМН-2. Саперы 
называют ее «Черной вдовой»...

Чтобы люди 
возвращались 
в Донбасс

Об СВО и не только -  
читайте в телеграм-канале 

военкора «КП» 
Григория Кубатьяна

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Новая война с Россией, к которой 
так усиленно готовится Запад, не обя-
зательно станет продолжением кон-
фликта на Украине. Она может раз-
разиться за полярным кругом. Под 
арктическими льдами находятся при-
родные богатства на 100 триллионов 
долларов, и тот, кто получит преиму-
щества в их разработке, будет дикто-
вать условия всем остальным. Вдоба-
вок по мере таяния ледяного панциря 
Арктика становится кратчайшим пу-
тем из Азии в Европу.

Подготовка к большой арктической 
битве уже идет полным ходом.

Год назад на Международном ар-
ктическом форуме в Мурманске Пре-
зидент России заявил, что страна не 
допустит посягательств на свой суве-
ренитет в Заполярье и защитит нацио-
нальные интересы. Половина природ-
ных ресурсов Арктики приходится на 
территорию России (на Аляску - около 
пятой части).

Война в Иране сделала очевидным, 
что отныне морские проливы, через 
которые проложены маршруты миро-
вой торговли, превратились в оружие 
для стран, которые их контролируют. 
Поэтому резко выросло значение Се-
верного морского пути, идущего вдоль 
нашего арктического побережья. Кто 
может ему угрожать и как мы гото-
вимся его защищать, «Комсомолка» 
обсудила с экспертами.

НАТО ПЛАНИРУЕТ 
АННЕКСИЮ ШПИЦБЕРГЕНА?

- В арктическом простран-
стве Россия соседствует с членами 
НАТО - Канадой, Норвегией, Данией 
и США, - говорит руководитель Бюро 
военно-политического анализа Алек-
сандр Михайлов. - А Великобритания, 
Швеция и Финляндия в случае проти-
востояния с нашей страной в Арктике 
будут их поддерживать.

- В Арктике возможны какие-то се-
рьезные провокации?

- Думаю, уже планируют что-то по-
добное подрывам наших газопроводов, 
причем с использованием украинско-
го флага. Сейчас англосаксам удобно 
в открытую обвинять украинцев в том, 
что якобы они взорвали наши «Север-
ные потоки».

Есть еще архипелаг Шпицберген - 
международная территория под суве-
ренитетом Норвегии. Учитывая, что 
Россия развивала этот остров, имеет 
там свои интересы, его судьба тоже 
под большим вопросом. Не захочет ли 
завтра НАТО просто аннексировать 

его? Не сомневаюсь, что такие планы 
существуют.

Россия должна обретать союзников 
в вопросах безопасности Севморпути. 
Прежде всего это Китай, он также за-
интересован в том, чтобы эта артерия 
работала и у него всегда был дополни-
тельный путь доставки грузов в Атлан-
тику, в Европу.

ЛЕДОКОЛЫ ПРОТИВ ДРОНОВ
- Какие у нас сейчас есть козыри?
- Прежде всего мощный ледоколь-

ный флот, причем он постепенно ста-
новится вооруженным. Мы создаем 
новые боевые ледоколы, тот же «Иван 
Папанин». Такие суда способны сами 
поражать дроны, контролировать небо.

Россия развивает арктические бес-
пилотники, наши системы ПВО, на-
пример, «Тор-М2ДT», помещенный 
на вездеход, работают при температуре 
ниже -50, на это не способен ни один 
западный зенитно-ракетный комплекс 
малой дальности.

На северо-западе размещаются со-
временные эскадрильи боевых ис-
требителей, в том числе носителей 
гиперзвукового оружия, обстановку 
мониторят военные радиолокацион-
ные станции.

Наша база на Земле Франца-
Иосифа - самая крупная в регионе. 
Севморпуть прикрывает Северный 
флот со стратегическим ядерным ору-
жием. Напомню, что в случае, не дай 

бог, глобального конфликта с НАТО 
воздушное пространство Арктики ста-
новится кратчайшим путем для до-
ставки ядерных боеприпасов врага 
в сторону России.

ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ ШАНТАЖ
- Россия сделала ставку на то, что-

бы судоходство по Cевморпути было 
регулярным, - объясняет эксперт по 
арктическим проблемам доктор истори-
ческих наук Лев Воронков. - Вспомним, 
какие проблемы возникли для миро-
вой торговли, когда контейнеровоз 
сел на мель в Суэцком канале. Сейчас 
Ормузский пролив стал горячей точ-
кой, потом что-то может случиться 
с Малаккским (соединяет Индийский 
океан с Тихим. - Ред.). Поэтому зна-
чение Северного морского пути про-
должит возрастать.

Но часть западных судоходных ком-
паний заявила, что они не желают ис-
пользовать эту артерию, чтобы не вре-
дить экологии, климату.

Давайте посчитаем: в Арктике живет 
около 5 миллионов человек, на каж-
дого приходится 5 квадратных кило-
метров арктического пространства. 
Очень сомнительно, что при таких 
условиях наносится какой-то серьез-
ный экологический ущерб. И почему 
он не волнует в связи с другими про-
ливами, например, Ла-Маншем? За-
падные судовладельцы, объявившие 
бойкот Севморпути, не хотят, чтобы 

активность там возросла, ведь для них 
это очень чувствительная конкурен-
ция.

ПРИ ЧЕМ ЗДЕСЬ ГРЕНЛАНДИЯ?
Тема Гренландии, которую так хотел 

заполучить Дональд Трамп, пока ушла 
из повестки - президент США плотно 
занят Ираном. Но никто не отменял 
слов хозяина Белого дома о том, что 
остров должен перейти под контроль 
Америки, поскольку рядом с ним яко-
бы ходят российские и китайские суда.

- Официальная трасса Северного 
морского пути начинается от Новой 
Земли и кончается в бухте Провидения 
на Дальнем Востоке, - подчеркивает 
Лев Воронков. - Вся она находится 
в пределах досягаемости или под кон-
тролем России. Гренландия никакого 
отношения к Севморпути не имеет.

Если руководствоваться логикой 
Трампа, то надо запретить россий-
ским и китайским судам ходить и в Ги-
бралтаре или Ла-Манше. Но закон-
ных оснований для этого нет. Это бред 
какой-то.

Американцы и сейчас могут делать 
в Гренландии практически все, что 
хотят. При этом Дания от нее отказы-
ваться не собирается. Другое дело, если 
гренландцы сами вдруг активизируют 
движение за независимость и получат 
ее. Вот тогда перспективы Гренландии 
стать американской провинцией резко 
возрастут.

Началась большая 
битва за Северный 

морской путь.
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Мурманск

Архангельск

Владивосток

Корсаков

СЕВЕРНЫЙ МОРСКОЙ ПУТЬ

Диксон
Тикси

Певек

Анадырь

Петропавловск-
Камчатский

Санкт-
Петербург

РОССИЯ

Для развития  
Севморпути 
до 2035 года появятся:
4 АТОМНЫХ ЛЕДОКОЛА
6 ГРУЗОВЫХ СУДОВ ВЫСОКОГО 
ЛЕДОВОГО КЛАССА
44 СУДНА АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНОГО ФЛОТА
6 МОРСКИХ ТЕРМИНАЛОВ
3 АВАРИЙНО-СПАСАТЕЛЬНЫХ ЦЕНТРА
7 СПУТНИКОВ

Маршрут из Европы на Дальний Восток:

Через Суэцкий канал - 
23 200 км
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Россия: 
42, из них 8 атомных и 34 
дизель-электрических.
Канада: 
17, только 3 длиной больше 120 м.
Финляндия: 8. 
Швеция: 5. 
В прошлом году один ледокол 
вывели из эксплуатации 
из соображений экономии. 
Китай: 3. 
США: 
1, построен в 1976 году. Еще одно 
судно после пожара в 2024 г. 
перестало работать. Трамп заявил 
о намерении построить 
48 ледоколов для усиления 
американского 
присутствия в Арктике.

СКОЛЬКО 
У КОГО 
ЛЕДОКОЛОВ? 
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В марте в Норвегии, Швеции и Финляндии прошли крупнейшие учения 
НАТО Cold Response - «Холодный ответ» с участием 14 стран. 

Моделировали, естественно, конфликт с Россией.

В Арктике готовят провокации 
под украинским флагом - 
наподобие взрыва 
«Северных потоков»
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РЫЦАРИ ПОЛЕЙ
Закованная в кевларовые 

латы фигура идет по дороге, 
переступая ботинками на тол-
стой подошве. Ботинки по-
хожи на водолазные, и сама 
фигура в тяжелом шлеме с за-
бралом напоминает водолаза 
или космонавта. Если смо-
треть на фигуру сзади, то ка-
жется, будто «водолаз» косит 
траву, мерно взмахивая косой. 
Это делает свою работу сапер, 
проводя над травой металло-
искателем. Если для деревен-
ского косаря самая большая 
проблема - камни, то на пути 
сапера опасностей намного 
больше.

Бойцы 48-го отдельного ин-
женерно-саперного батальо-
на 51-й гвардейской армии 
группировки войск «Центр» 
разминируют освобожденные 
территории. Линия соприкос-
новения ушла вперед, оста-
вив после себя тонны мин и 
неразорвавшихся снарядов. 
Тут же цветут вишни, сквозь 
разбитые армейские ящики 
и груды щебня прорастают 
тюльпаны.

Война засеяла землю Дон-
басса не в первый раз. Раз-
минируя Авдеевку, саперы 
наткнулись на снаряды вре-
мен Великой Отечественной. 
В тех же местах, где воевали 
их деды.

- Движемся к Селидово, - 
говорит сапер с позывным 
«Алекс». - Чистим дороги, 
поселки, водоводы. И поля 
под посев. Кое-где они уже 
засеяны.

Эти черноземы были житни-
цей и Российской империи, и 
СССР. Люди здесь привыкли 
работать на земле. И не пере-
ставали ее пахать даже с на-
чалом СВО. Были случаи, ког-
да комбайны подрывались на 
минах, но чаще их объезжали.

Мне попадались такие 
островки на полях, вроде 
клумб или альпийских го-
рок. Делали их не для красо-
ты. В центре «клумбы» обычно 
торчал снаряд. В Запорожской 
области я видел воткнувшую-
ся в чернозем неразорвавшую-
ся английскую ракету «Шторм 
Шедоу», вокруг продолжала 
ездить сельхозтехника.

«Алекс» и другие бойцы 
облачены в ОВР - общево-
йсковые костюмы размини-
рования. Вместе с броней они 
весят до 30 кг и держат удары 
небольших осколков. А боти-
нок с кевларовой прокладкой 
защищает ногу от коварной 
мины-«лепестка». «Алекс» ни 
разу не ошибался, чтобы при-
шлось проверить костюм на 
прочность. Но некоторые ре-
бята подрывались и выжива-
ли - костюм осколки держал.

СЛИШКОМ ЦЕЛЫЙ ДРОН
- Противник часто идет 

на хитрости, - рассказывает 
«Алекс», держа в руках щуп 
и миноискатель. - Однажды 
нам попалась ОЗМ, мина-
«лягушка». Она ставится на 
растяжки. Если зацепишь, 
подпрыгивает, как лягушка, и 
взрывается в воздухе. Тысяча 
металлических шариков раз-
летается на 50 метров. Будешь 
как решето. Мы ее подкопали 
и увидели - под ней установле-
ны гранаты. Пошевелишь - и 
всё, группа погибнет. Но мы 
справились.

Работать приходится не 
только тщательно, но и бы-
стро. Как-то пришел приказ 
срочно расчистить 12 кило-
метров дороги. Взвод из 12 
человек работал 4 дня без от-
дыха. Собрали 500 мин и бое-
припасов.

Любой предмет, лежащий 
на дороге, может оказаться 
ловушкой. Полено, батарея 
от рации, пачка сигарет, шо-
коладка, детская игрушка. Так 
поступали немцы в войну, так 
делали натовцы, так поступа-
ют бандеровцы.

Саперы ничего не подни-
мают. Однажды взорвали 
брошенный кем-то рюкзак 
с консервами. Повсюду раз-
летелись банки с тушенкой. 
Но лучше так, чем пропустить 
ловушку.

Бывает, противник специ-
ально сажает на поле зами-
нированные дроны, будто те 
упали. Даже старается поло-
жить их на бок. Лежат такие 
на видном месте, целенькие - 
ни батарея не пострадала, ни 
лопасти. Обрадуется солдат, 
возьмет в руки - бах! - дрон 
взрывается. Когда это только 
началось, неопытные пехо-
тинцы получали ранения. Но 
теперь расстреливают ловуш-
ки, не подходя к ним.

- Дроны мешают, - гово-
рит «Алекс». - Был случай. 
Работали в Малиновке. 
Ехали на машине, а сзади 
догнал украинский дрон. Во-
дитель дал по тормозам, дрон 
пролетел вперед. Выскочили 
из машины, и один из бойцов 
«застрелил» дрон из ружья. 
Спас жизнь коллективу.

- Продвигаемся вперед. 
Чтобы люди сюда смогли воз-
вращаться, - добавляет сапер 
с позывным «Гильза». Он слу-
жит с 2022 года. - Засыпано тут 
сильно. Много вогов - гранат 
от подствольника. Много ра-
кет.

Зато результат сразу виден. 
Разминировали в Мариупо-
ле дорогу через «Азовсталь», 
и теперь там строительство. 
В прошлом году расчистили 
поля у Авдеевки, их начали 
пахать, сажать озимые.

УСЫ В БУРЬЯНЕ
Позывной командира роты 

разминирования - «Призрак». 
Из бывших ополченцев, тех, 
кто встречал Русскую весну. 
У него в семье все военные: 
дед, прадед, дядя. Даже мать 
в ополчении служила. Его от-
чим получил Звезду «Героя 
ДНР», сжег в бою 6 вражеских 
бронемашин.

Молодой еще «Призрак» 
начинал в пехоте, потом в 
танковых войсках. Их роту 
разминирования сформиро-
вали летом 2022-го из ребят, 
штурмовавших Мариуполь и 
воевавших в Харьковской об-
ласти. Когда роту включили в 
состав 48-го отдельного инже-
нерно-саперного батальона, 
парни из Донецка, Макеев-
ки, Енакиева уже набрались 

опыта. Вчерашние таксисты, 
сантехники, студенты стали 
закаленными воинами.

- Вопросов много. Но стра-
на старается. Я эту поддержку 
чувствую. Честно, когда «вете-
ранку» (удостоверение участ-
ника боевых действий. - Ред.) 
получил российского образца, 
у меня слезы навернулись, - 
признается «Призрак».

До 10% бойцов подразде-
ления - идейные, воюющие 
с 2014 года. Другие пришли 
в 2022-м и продолжают при-
ходить.

Только что пришел боец с 
позывным «Родригез». Не-
много похож на шоумена 
Тимура Родригеза. Учился в 
техникуме на повара-конди-
тера. Когда исполнилось 18, 
подписал контракт и пошел 
служить. Его старший брат во-
юет 4 года. Свое решение «Ро-
дригез» принял давно. Когда 
на Украине в 2014-м случил-
ся нацистский госпереворот, 
«Родригез» пошел в первый 
класс. Теперь повзрослел и 
осваивает саперную науку.

- Передаем опыт молодым, - 
говорит «Призрак». - Рань-
ше изучали советские мины. 
Теперь упор - на электрони-
ку. Даже старые боеприпасы 
оснащаются электронными 
платами. Каждый раз встреча-
ется что-то новое. Интересная 
профессия, затягивающая. 
Подсаживаешься на адрена-
лин. Не с чем сравнить напря-
жение, когда обезвреживаешь 
мину, и облегчение, когда она 
становится без-

опасной. Но эта работа требу-
ет полной отдачи. Не будешь 
вникать, быстро потеряешь 
здоровье и жизнь.

Наказание за нарушение 
инструкций наступает сра-
зу. Был случай, когда один 
из саперов оказался невни-
мательным, полез в бурьян, 
и ус от мины… прицепился 
к его обмундированию. По-
шевелишься, и конец! Выдо-
хнул и прямо в снаряжении 
отпрыгнул, растянувшись 
на земле. К счастью, мина 
не сработала.

НЕ «ХАЙМАРС», 
А ТРУБА ОТ ПЕЧКИ

Родной город «При-
зрака» Докучаевск счи-
тается в ДНР глубоким 
тылом. При этом - один 
из опаснейших районов 
по минной обстановке. 
До СВО линия фрон-
та проходила здесь. До 
сих пор заминированы 
посадки и развалины 
промзданий. Саперы 
идут вперед. Но в тылу 
остается много задач.

Если минное поле не 
убрать вовремя, оно за-
растет травой, кустами, 
а потом и деревьями. И 
попробуй вытащи взве-
денную мину из сплете-

ния корней!
Лишнюю работу добавляют 

гражданские. С южнорусской 
«хозяйственностью» припря-
тывают брошенные «градины» 
или мины. Вдруг пригодится? 
Однажды саперы нашли реак-
тивные снаряды, сложенные 
в смотровую яму гаража и за-
ботливо укрытые промаслен-
ной ветошью. Военные так не 
делают.

Дети чуть не сражаются друг 
с другом на «морковках» от 
гранатометов. А некий мужик 
был пойман на том, что срезал 
болгаркой медные кольца со 
снаряженных… 152-мм снаря-
дов, причем делал это явно не 
в первый раз.

И наоборот. Бывает, в пани-
ке зовут саперов: «Хаймарс» в 
дом воткнулся!» А придешь - 
труба от дымохода упала и 
торчит среди обломков.

Двигаясь вперед, саперы 
оставляют гражданским все-
ляющие надежду надписи: 
«Проверено. Мин нет».

- Даже когда победим в 
СВО, мы еще долго будем 
нужны, - говорит «Призрак». - 
Война закончится для всех, 
кроме нас. Работы на годы 
вперед, на всю жизнь хватит.

«Призрак» гордится тем, что 
часть полей вокруг родного 
Докучаевска удалось расчис-
тить и теперь там собирают 
урожай.

- Поля дяди Коли Суббо-
тина разминировали, это 
родственник мой. Он меч-
тал начать работать, жаль, не 
дождался, умер два года на-
зад. Зато сейчас его сын дело 
продолжает. И поля работа-
ют. Интересно наблюдать, как 
благодаря нашей работе люди 
начинают жить лучше.
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Со стороны сапер 
с миноискателем 

в поле похож 
на косаря с косой. 
Только на сапере 

30 килограммов брони. 
Пот сходит ведрами - 

и от нагрузки, 
и от напряжения. 

Цена любого неверного 
движения - жизнь.

Освобожденные 
территории нужно 
сначала очистить 

от мин. Тогда здесь 
можно будет 

снова жить.

Самая распространенная мина, 
которую оставляет ВСУ, - 
еще советская фугасная 

противопехотная ПМН-2. Саперы 
называют ее «Черной вдовой»...

Чтобы люди 
возвращались 
в Донбасс

Об СВО и не только -  
читайте в телеграм-канале 

военкора «КП» 
Григория Кубатьяна

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      
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В Калининграде социальных 
предпринимателей зовут 
на бесплатное обучение

Сергей БОГРОВ

Старт программы 
запланирован на 15 мая.

В областном центре открыт 
набор на образовательную 
программу для предприни-
мателей «Социальный ру-
пор».

Как рассказали в пресс-
службе регионального пра-
вительства, поучаствовать в 
проекте могут жители обла-
сти, которые планируют или 
уже имеют бизнес, связанный 
со сферой образования, куль-
туры, спорта, экологии. Так-
же на семинар приглашают 
предпринимателей, работаю-
щих с социально уязвимыми 
категориями граждан.

Старт обучения заплани-
рован на 15 мая и продлится 
до 2 июня.

- Программа подходит тем, 
кто хочет открыть детский 
сад, кружок, музей, театр, 
творческую мастерскую или 
выпускать книги. Она так-
же актуальна, если вы пла-
нируете нанимать одиноких 
или многодетных родителей, 
людей с инвалидностью или, 
например, выпускников дет-
ских домов, - рассказала на-
чальник отдела Центра ин-
новаций социальной сферы 
центра «Мой бизнес» Оксана 
Чернобай.

Что ждет участников про-
граммы?

Мастер-классы и лекции о 
государственной поддержке 
бизнеса, изучение юридиче-
ских и бухгалтерских основ 
предпринимательства, при-
менение технологий искус-
ственного интеллекта в биз-
несе, обучение разработке 

экономической модели со-
циального проекта и разви-
тию своих профилей в соци-
альных сетях.

Регистрация на программу 
уже открыта на сайте центра 
«Мой бизнес». Подробная 
информация - на сайте про-
екта «Социальный рупор».

В правительстве добавили, 
что сфера социального пред-
принимательства в России с 
2020 года получила законода-
тельное регулирование.

- В Калининградской об-
ласти за прошлый год коли-
чество социальных предпри-
нимателей выросло на 20%, 
существенный рост этой ка-
тегории бизнеса также отме-
чен с начала 2026 года, - под-
черкнули организаторы.

О тенденциях на рынке 
труда > на стр. 8-9.

Для желающих попробовать себя в организации детского сада 
участие в проекте станет существенной опорой.
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 ■ ВНИМАНИЕ!

На Ленпроспекте 
начали ремонт дороги
Александр КАТЕРУША

После праздников возобнови-
ли активные дорожные работы. 
По данным мэрии, во вторник, 
12 мая, стартовал ремонт на 
Ленинском проспекте на участке 
от поворота на ул. Портовую в 
сторону ул. Багратиона. В это 
время на протяжении всей ул. 
Тихорецкой снимают старый 
асфальт.

Кроме того, демонтируют ста-
рое покрытие проезжей части на 
ул. Чайковского на участке от ул. 
Леонова до ул. Комсомольской.

Дорогу ремонтируют сегодня 
на ул. Яналова, тротуар - на ул. 
З. Космодемьянской от ул. Типо-
графской до ул. Дзержинского.

Также на ул. Горького от 
ул. Черняховского до ул. Гайда-
ра сегодня меняют тактильную 
плитку.
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 ■ ЗАКОН И ПОРЯДОК

Приставы помогли парню 
отпраздновать новоселье
Александр КАТЕРУША

80-летний пенсионер 
не желал добровольно 
передать часть жилья 
родному внуку.

В Калининграде судебные при-
ставы помогли молодому челове-
ке вселиться в комнату, которую 
ему оставила в наследство ба-
бушка. Историю рассказали в 
пресс-службе УФССП России по 
Калининградской области.

Двухкомнатная квартира при-
надлежала пенсионерке, которая 
завещала одну из комнат внуку. 
Вторым наследником стал супруг 
женщины, то есть 80-летний де-

душка парня. Он после смерти 
жены не пожелал делиться жи-
льем с внуком.

Интересно, что суд обязал 
мужчину предоставить юноше 
комнату. Но пока шли судебные 
разбирательства, пенсионер на-
шел сожительницу и умудрился 
оформить на нее дарственную за 
день до вступления в силу судеб-
ного решения. Юноше пришлось 
снова идти в суд, теперь долж-
ницей стала новая «бабушка».

Съезжать добровольно женщи-
на не хотела. Дошло до того, что 
квартиру вскрыли, замки поменя-
ли, а на дверь комнаты молодого 
человека в присутствии приста-
вов прикрепили навесной замок.
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 ■ АФИША

День колеса и велопарад отменили, 
но состоится «Забег в лето»
Александр КАТЕРУША, 
Сергей БОГРОВ

Обращаем внимание 
горожан, каким 
социальным проектам 
важна помощь. 

В этом году не состоятся празд-
ник «День колеса» и Калининград-
ский велопарад. Об этом в «ВКон-
такте» сообщили организаторы 
мероприятий.

- Решение связано с тем, что 
оргкомитету не удалось подтвер-
дить необходимое финансирова-
ние для проведения мероприятий 
на должном уровне, - говорится 
в сообщении.

Ранее велопарад и День колеса 
собирали множество участников, 
ради праздников даже перекры-
вали улицы города.

- Очень надеемся, что сможем 
вернуться с велопарадом в сле-
дующем сезоне, - заявили в орг-
комитете.

Тем временем ежегодное мас-
совое мероприятие «Забег в лето» 
(0+) состоится. Это подтвердили 
его организаторы - благотвори-
тельный центр «Верю в чудо».

- 31 мая на острове Канта со-
стоится традиционный «Забег в 
лето», приуроченный ко Дню за-
щиты детей. Главная цель меро-
приятия - сбор средств на осна-
щение «Дома Фрупполо» - первого 

стационарного детского хосписа 
в Калининградской области, где 
дети с тяжелыми заболеваниями 
смогут получать необходимую по-
мощь, - отметили организаторы.

Сообщается, что в программе 
предусмотрены две дистанции:

 ✓ 5,5 км - для опытных спортсме-
нов,

 ✓ 1,3 км - пешая дистанция, до-
ступная любому без ограничений.

На дистанцию для опытных 
спортсменов можно зарегистри-
роваться только при наличии ме-
дицинской справки. Сумма благо-
творительного взноса - 700 рублей 
для взрослого, в том числе сопро-
вождающего. Дети бегут бесплат-
но в сопровождении взрослого.

- Не хочешь, дедуля, по-хорошему, 
будем действовать принудительно.

Пробок не избежать - всем терпения.
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Владислав РЖЕВСКИЙ

Когда началась война, они жили в 
Ростовской области. Отцу, как же-
лезнодорожнику, дали бронь. В 1942 
году бронь отменили, отправив Ивана 
Ищенко на фронт. Так его жена Сера-
фима и осталась одна с двумя малень-
кими дочками. Да еще беременная.

Третья дочка, Лена, родилась в мае 
1943-го. Два месяца спустя эшелон 
отца должен был пройти через стан-
цию, возле которой они жили. И же-
на, узнав об этом, принесла к поезду 
двухмесячную дочку. Так с отцом и 
увиделись. Первый и последний раз…

Погиб гвардии рядовой Иван На-
зарович Ищенко 21 января 1945-го. 
Где-то в Восточной Пруссии. Где-
то, потому что немецкое название, 
указанное в похоронке, никому ни 
о чем не говорило.

Шли годы. Умерла мама. Не стало 
сестры Нины. И лишь в 2000-х выяс-
нилось: речь шла о поселке Высокое 
Нестеровского района. Правда, фото-
графию надгробия с именем Ищенко 
из областного военкомата выслать 
не смогли. Нет, дескать, такой воз-
можности.

А тут как раз в Калининградскую 
область собралась Галина Постолова, 
знакомая дочерей Ищенко. И они 
попросили ее «провести разведку», 
выяснить, как ехать, сфотографиро-
вать могилу.

В ОЧЕРЕДИ НА УВЕКОВЕЧЕНИЕ
Из Калининграда до Нестерова Га-

лина Николаевна добралась на авто-
бусе. А там выручил парень по име-
ни Сергей. Отложив дела, бесплатно 
повез на своей машине незнакомого 
человека к братской могиле. Которая, 
заметим, на самом деле находится в 
безлюдном месте довольно далеко от 
Высокого.

Назад Галина Николаевна ехала 
расстроенная. Имени Ищенко на 
могильных плитах не оказалось. А в 
военкомате ей сообщили, что он один 
из тех, кто, так сказать, все еще стоит 
в очереди на увековечение…

Тогда-то его дочери и обратились 
за помощью в газету «Калининград-
ская правда».

«Мы обе преклонного 
возраста, но, несмотря на 
это, мы хотим добраться 
до этой братской могилы и 
поклониться праху нашего 
отца и всем, кто захоронен 
там. Мы выросли без отца, 
а сейчас такое желание по-
бывать на его могиле. Хо-
чется успеть, ведь нам уже 
65 и 71. И конечно хочется 
увидеть там его имя, он 
этого заслужил».

Письмо пришло в 2008 
году. И пока я потом в 
течение двух лет пытал-
ся решить вопрос через 
Нестеровскую админи-
страцию, там даже власть 
успела смениться. А имя 
на плитах так и не появи-
лось. Хорошо, знающие 
люди посоветовали выйти 
напрямую на поселковую 
власть. Так и поступил. И уже через 
неделю все было сделано (за что еще 
раз спасибо Надежде Федоровне Бо-
родиной и Владимиру Алексеевичу 
Белинскому).

Причем имя на камне - Ищенко 
И. Н. - было выбито накануне 22 ию-
ня. Ко Дню памяти и скорби.

ИЗ ИСТОРИИ МЕМОРИАЛА
Жившая в Донецке дочь Ищенко 

Таиса Ивановна (к слову, она и до-
билась, чтобы им наконец сообщили 
место захоронения) приехать уже не 
могла - здоровье не позволяло. И на 
семейном совете постановили, что 
от всей родни могилу навестит Еле-
на Ивановна. Накануне Дня Победы 
она прилетела из Сочи. А 9 мая мы 
отправились в Высокое.

- Все, приехали.
Доставивший нас мой давний това-

рищ поисковик Юрий Зибров глушит 

мотор. Под весенние трели птиц и 
шум ветра в листве идем к захороне-
нию. Вокруг ни души, поля да рощи. 
Необычное место для мемориала, как 
правило, такие объекты располага-
ются ближе к населенным пунктам.

Как рассказывал мне Иван Киян-
ский, когда-то возглавлявший райво-
енкомат в Нестерове, мемориал здесь 
появился не сразу и, так сказать, по 
воле случая. Этот район возле Вы-
сокого относился к Добровольскому 
учебному центру Министерства обо-
роны. И однажды проходивший здесь 
танк вывернул из земли кости.

- Начали разбираться, оказалось, 
что на этом месте большое воинское 
захоронение, - вспоминал Киянский. 
- Можно было засыпать все и сделать 
вид, что ничего не произошло. Такое, 
увы, случалось. Однако местные вла-
сти решили иначе.

Так вот и появился этот мемориал. 
Причем эскиз его, по словам бывшего 
военкома, сделал заместитель предсе-
дателя Нестеровского райисполкома 
Анатолий Пахалюк.

НЕЗАБЫВАЕМЫЙ ДЕНЬ
Елена Ивановна, та самая младшая 

дочь гвардии рядового Ищенко, ко-
торую он видел лишь один 
раз в 1943 году, сразу находит 
на плитах мемориала родное 
имя.

- Здравствуй, папа. Вот и я…
Присев рядом, она кладет 

на плиту цветы и фото роди-
телей. После чего, то и дело 
утирая слезы, начинает не-
громко рассказывать отцу о 
том, как они искали его, о 
том, как жили все эти годы, о 
том, какие неожиданные по-
вороты происходят сегодня.

- Вот ведь как бывает. Ты 
воевал с немцами. А твоя 
внучка, моя дочь, вышла за-
муж за немца. Живет в Герма-
нии, у них сынок, твой пра-
внук, Илья. И сейчас они там 
знают, куда я поехала, пере-
живают, поддерживают ме-
ня. А потом, может, и сами 
приедут.

Затем Елена Ивановна зво-
нит в Донецк сестре.

- Алло, Тая, я на месте. Тут красиво, 
тихо. Передаю тебе привет от нашего 
папочки…

Было это 9 мая 2011-го. А перед от-
летом домой в Сочи Елена Ивановна 
сказала:

- Этот День Победы я никогда не 
забуду. И уезжаю с легким сердцем. 
Тяжело было жить, зная, что никто из 
нашей семьи не побывал на родной 
могиле. Теперь моя душа спокойна. 
И почему-то мне кажется, что и ему 
там стало легче…

Нет повода не вспомнить

«Мне кажется, и ему 
там стало легче…»
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Как в День Победы, много 
лет спустя после гибели 

отца, дочь наконец смогла 
положить цветы

на его могилу.

Елена Ивановна нашла родное 
имя... И рассказывает о том, 
как семья жила все эти годы.

В 1979 году захоронение посетил Герой Советского Союза Басан 
Городовиков (на фото - третий справа), который воевал в этих местах.

К 70-летию Победы мемориал в Высоком был 
отремонтирован с заменой могильных плит. 

Но имя гвардии рядового Ивана Назаровича Ищенко 
больше не «забыто», перенесено на новое надгробие.
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СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 
76-38-49.

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ре-
монт холодильников и сти-
ральных машин на дому. 
Гарантия, выезд в область, 
без выходных. Тел.: (4012) 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.

УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 
37-35-52.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 
Тел. (4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: 
kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-322

Разместить объявление

310-322(4012)
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Дмитрий БАБИЧ

СТАВКА 
НА БЛОГЕРОВ

- Полтора года назад 
было создано ваше об-
щественное движение 
Welcome to Russia - «До-
бро пожаловать в Рос-
сию». Его цель - привлечь 
в нашу страну иностран-
цев, которые разделяют 
традиционные ценности. 
Каковы главные крите-
рии отбора?

- Люди должны лю-
бить Россию. Решение 
жить у нас должно быть 
продуманным. И еще 
они должны обладать 
образованием и уме-
ниями, для того чтобы 
приносить здесь пользу. 

Но мы не агентство 
по оформлению доку-
ментов. Наша задача 
в том, чтобы работать 
с общественностью. 
Например, мы вместе 
с регионами помогаем 
блогерам, которые дела-
ют репортажи о жизни 
в России на своих язы-
ках для подписчиков 
в Германии, Франции, 
США…

- Блогерам платите?
- Нет, конечно. Иначе 

мы сделаем из них под-
отчетных лиц. А мы хо-
тим, чтобы они просто 
описывали и снимали 
то, что видят. Они часто 
делают видеорассказы 
о нашем быте, помогаю-

щие иностранцам 
понять, подойдет 
ли им это. Напри-
мер, у немки Ли-
зы Граф, живущей 
в Москве, сотни 
тысяч подписчи-
ков в иностранных 
соцсетях. Ее пыта-
ются дискредити-
ровать крупнейшие 
немецкие газеты 
и телеканалы, а лю-
ди все равно хотят 
смотреть ее репор-
тажи. 

Другой немецкий 
блогер, Артур Хард, 
поселился в Яро-
славской области 
и показывает жизнь 
простых людей на бере-
гах Волги. Недавно его 
приглашали в соседнюю 
Ивановскую область - 
Артур снимает фильм 
о маршале Василевском, 
и ему предложили по-
смотреть бывший лагерь 
для военнопленных, где 
сидел пленный коман-
дир сталинградской 
группировки немцев 
генерал-фельдмаршал 
Паулюс. Так далеко и по 
такой теме обычные не-
мецкие журналисты не 
добираются.

- В германской прес-
се уверяют, что случаи 
переезда немцев в Рос-
сию единичные: сюда, 
мол, едут неудачники-
одиночки. А что говорит 
статистика?

- Только за прошлый 
год из западных стран 
переехали 2500 семей. 
Основной поток идет из 
Германии. Кстати, дви-
жение Welcome to Russia 
возглавила переселен-
ка из ФРГ Нина Попова 
(см. «Прямая речь»).

КТО СТРАНЕ 
ИНТЕРЕСЕН?

- В декабре прошлого 
года вышел указ прези-
дента № 883 о поддерж-
ке переселения в Россию 
иностранных граждан - 
о так называемой визе та-
лантов. Как ее получить?

- Иностранцы с осо-
быми профессиональ-
ными достижениями 
могут регистрироваться 
на специальном порта-
ле, подавать докумен-
ты и получать много-
кратные деловые визы, 
а потом и разрешение на 
временное проживание 
(РВП). Владеть русским 
языком им необязатель-
но.

Мы этого документа 
давно ждали. Указ об-
легчает судьбу, напри-
мер, студентам, которые 
окончили тут вузы, да-
же ученую степень по-

лучили, а дальше 
что? Раньше, ког-
да у них истекало 
РВП для получе-
ния образования, 
они должны были 
выехать из России, 
потом по новой об-
ращаться за визой, 
подавать заявку на 
разрешение рабо-
тать… А теперь та-
лантливые студенты 
могут найти работу 
уже во время учебы. 
А главное - решает-

ся прежде неразре-
шимый вопрос: как 
человеку, находяще-
муся за рубежом, по-
лучить гарантию то-
го, что в России его 
точно ждет рабочее 
место.

СИМ-КАРТЫ 
ПО УПРОЩЕНКЕ

- Иностранцам, по-
мню, было непросто 
обзавестись нашей 
сим-картой, а без нее 
банковский счет не 
откроешь. Многие на 
это жаловались…

- Да, надо было 
сделать нотариально 
заверенный перевод 
паспорта, в МФЦ 
оформить СНИЛС, 
сдать биометрию 
в банке и завести ак-

каунт на «Госуслугах». 
Но с мая прошлого года 
стало возможным про-
сто пойти в банк и там 
оформить все сразу. 
Сейчас прорабатыва-
ется вопрос о туристи-
ческой сим-карте, ко-
торую будут выдавать на 
14 дней по упрощенной 
схеме.

- Мои знакомые, ко-
торые думают о пере-
езде в Россию, задают 
вопросы про ноябрьский 
указ президента № 821 
«О временном порядке 
приема в гражданство 
РФ и выдаче вида на 
жительство…». Условием 
для отдельных категорий 
мужчин, которым от 18 
до 65 лет, стал контракт 
с Минобороны или МЧС 
минимум на год. Или 
освобождение от служ-
бы по здоровью. Какие 
тут есть нюансы?

- Иностранцев из не-
дружественных стран 
никто в армию в обяза-
тельном порядке не при-
зывает. Ведь речь в ука-
зе идет о гражданстве 
и о ВНЖ, а мои подо-

печные в большинстве 
своем находятся в Рос-
сии по разрешению на 
временное проживание. 
С этим статусом была 
одна проблема - раз 
в несколько лет его надо 
продлевать, а для этого 
хоть ненадолго выехать 
за границу. Сейчас ре-
шается вопрос о том, 
чтобы РВП продлевали 
и без такого выезда.

НЕБАНАЛЬНЫЙ 
СОВЕТ

- Какой регион пореко-
мендуете переселенцам?

- Чаще всего выбира-
ют Москву, Петербург 
или Краснодар - из-за 
мягкого климата. При 
этом самые лучшие си-
стемы приема иностран-
цев созданы в Псков-
ской, Нижегородской, 
Омской и Калининград-
ской областях.

А в плане красоты я бы 
рекомендовала Коми - 
по-моему, наши зару-
бежные друзья недооце-
нивают Русский Север. 
Вы знаете, что именно 
природа Коми вдохнов-
ляла великого русско-
го художника Василия 
Кандинского? Есть его 
потрясающие дневни-
ки о путешествии в го-
род Усть-Сысольск, 
ныне Сыктывкар. По-
том Кандинский нашел 
признание в Германии, 
где создал художествен-
ное объединение «Си-
ний всадник». Там 
сейчас, возможно, и не 
знают, что его вдохнов-
ляли орнаменты народа 
коми.

Немецкий блогер 
Артур Хард, путешествуя 

по России, изучает 
историю Второй мировой. 
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Немка Лиза Граф 
переехала в Москву 

и показывает 
подписчикам 

нашу природу. 
Северное сияние, 

например. 

Мария Бутина на акции у посольства США в Москве. 
Надпись на английском гласит: 

«Жизни русских имеют значение».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Глава движения «До-

бро пожаловать в Рос-
сию» Нина ПОПОВА:

- В перестройку ребен-
ком я переехала с мате-
рью в  Германию. Стала 
активисткой партии ХДС, 
но в 2014 году вышла из 
нее и стала помогать жи-
телям Донбасса. А сейчас 
живу в Тамани, недалеко 
от места, где начинается 
Керченский мост.

Нам с дочкой удалось 
вернуться в  Россию 
в 2019 году  - перед са-
мым ковидом. Тогда мно-
гие еще считали, что так 
не может быть  - чтобы 
человек взял и уехал из 
«чудесной Германии» по 
доброй воле. Теперь удив-
ленных вопросов к нам на 
эту тему здесь больше не 
возникает.

Оператором программы, связанной 
с «визой талантов», стало Агентство по 
привлечению иностранных талантов в Рос-
сию. Обращаться на портал «Время жить 
в России» стало возможным с 15 апреля. 
И уже поданы 2500 заявок от зарубежных 
специалистов.

Шансы получить статус импатрианта  - 
интересного для нашей страны иностран-
ца - есть у предпринимателей, инвесторов, 
спортсменов, представителей творческих 
профессий, ученых, талантливых выпускни-
ков, студентов, высококлассных специали-
стов с опытом от 5 лет в приоритетных от-

раслях (обрабатывающая и добывающая 
промышленность, IT, микроэлектроника, 
энергетика…). А также у тех, кто получил 
государственные и высшие ведомственные 
награды РФ.

Для заявки надо составить резюме 
и подготовить документы - дипломы, сер-
тификаты, награды, публикации.

Следующий шаг - онлайн-собеседование 
с  оператором. Решение займет до 
125 дней. Если оно положительное, со-
искателю назначают персонального менед-
жера, который поможет с поиском жилья 
и другими бытовыми вопросами.

Мария БУТИНА:

За прошлый год в Россию переехали 
2500 семей из недружественных стран

Депутат Госдумы, член Комитета 
по международным делам 
рассказала «Комсомолке» 
о новшествах для переселенцев. 

 � ИЗ ДОСЬЕ «КП»

У кого есть шанс на переезд 
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Из чего же должны состоять популярные русские блюда? 
Вот что об этом говорит ГОСТ.

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

АППЕТИТНЫЙ 
ДОКУМЕНТ

«Русская традиционная кухня» - так 
называется новый ГОСТ, над которым 
прямо сейчас трудятся Минпромторг 
и Роскачество. Ну просто слюнки текут!

Проект уже готов. В первой очереди 133 
блюда, а всего в «русском меню» будет 
300 наименований. Разработчики хотят 
уложиться до конца года.

Заставлять строго следовать документу 
никого не будут. ГОСТы у нас вообще 
необязательные - что на еду, что на ас-
фальт. Но те повара, которые отходят от 
предусмотренных стандартом рецептур, 
будут создавать блюда «русской кухни 
в авторском прочтении», уточнили в 
ведомстве. Если заведения будут назы-
вать себя ресторанами русской кухни, 
то им, скорее всего, нужно будет обо-
значать - гостовские у них рецепты или 
авторские.

КЛЮЧНИЦЕ 
НА ЗАМЕТКУ

К работе над документом привлекли 
историков, поваров, владельцев ресто-
ранов. Изучена масса документов - в 
проекте содержатся ссылки на 71 ис-
точник. Самое древнее - наставление 

«Старинная руская (именно так, с од-
ним «с», написано на обложке книги. - 
Ред.) хозяйка, ключница и стряпуха», 
изданное в 1790 году.

Но вкусы публики со временем ме-
нялись.

- Некоторые блюда пушкинских вре-
мен не очень заходят современному че-
ловеку: тяжеловаты, - рассказывал мне 
как-то ресторатор Валерий Максимов, 
возродивший столичный ресторан «Яр» 
и поначалу делавший ставку на блюда по 
рецептам XIX века.

Разработчики ГОСТа учли этот нюанс. 
Поэтому в стандарте будут не только 
дореволюционные, но и современные 
блюда. Ориентировались, в частности, 
на книгу «Русская кухня: Учебное посо-
бие для студентов вузов» от 2000 года.

В дальнейшем организаторы плани-
руют подать заявку на признание рус-
ской кухни частью мирового культур-
ного наследия. Такой титул, например, 
ЮНЕСКО присвоило в 2010 году фран-

цузской кухне. А чем наш борщ хуже их 
лукового супа?

С ЧЕМ ЭТО ЕДЯТ
Подробные рецепты в стандарте не про-

писаны. Вы не найдете в нем фраз вроде 
«варить полчаса на слабом огне». Главное - в 
ГОСТе указано, какие ингредиенты должны 
быть в составе, чтобы блюдо можно было 
считать русским.

Скажем, для окрошки четко прописано: 
она заливается квасом! А если вам боль-
ше по нраву кефир - ради бога, но такая 
окрошка русской считаться не может (воз-
можно, этот вариант имеет турецкие или 
балканские корни).

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

Чебурек 
готовится 
покорять 
Германию

- К сожалению, мы в свое вре-
мя достаточно сильно откати-
лись от традиционной русской 
кухни, - признает руководитель 
Союза управляющих рестора-
нами Сергей Миронов. - Привез-
ли итальянскую, французскую, 
испанскую, всю Азию... Но се-
годня мода на русскую кухню 
стала возрождаться.

В перспективе русская 
кухня в России может по-
теснить иностранную, но 
это вопрос времени и уси-
лий, отметил собеседник. А 
не замахнуться ли нам на 
продвижение наших блюд 
в мировом масштабе?

- За границей русская кухня 
тоже может найти своего по-
требителя, но не быстро, - пола-
гает Миронов. - Возможно, есть 
смысл начать с российского 
фастфуда, а он потянет за со-
бой тренд на русскую кухню.

Действительно, есть же блин-
ные, чебуречные.

- Я, например, запустил сеть 
чебуречных в Москве, - расска-
зывает Миронов. - И уже появи-
лись запросы из-за границы. 
Из Германии приезжали люди, 
поели, им понравилось, хотят 
взять франшизу (открыть такие 
же точки у себя. - Ред.). Кстати, 
чебурек - это вполне россий-
ское блюдо, оно появилось на 
территории Крыма.

Блины
Основные ингредиен-

ты: мука (пшеничная, греч-
невая, овсяная или ржаная), молоко, яйца, соль. Дополнительно можно использовать манную крупу, дрожжи, растительное или сливочное масло, сахар.Возможные разновидности:

� красные блины (из пшеничного дрожжевого теста с маслом)
� с припеком (с добавлением во время выпекания рыбы либо грибов, яиц, лука)
� с начинкой (ее заворачивают в уже готовые блины).
Подают блины с мясными или рыбными деликате-сами, икрой, солеными или маринованными гриба-ми, а также на десерт с растопленным сливочным маслом, медом, вареньем, творогом, повидлом.Блины должны «иметь круглую форму, эластич-ную консистенцию, легко складываться пополам».

Борщ
В ГОСТе сказано: это «кисло-

сладкий заправочный суп на 
основе бульона (мясного, рыб-
ного, из птицы, овощного или 
грибного) с обязательным при-
сутствием в заправочной части 
свеклы и капусты в свежем или 
квашеном виде».

Заправочный суп - это когда 
в бульон закладывают («заправ-
ляют») остальные ингредиенты.

При подаче борща «обяза-
тельно наличие основного 
ингредиента, из которого 
варился бульон, близкие к 
нему продукты или его про-
изводные». Это могут быть 
кусочки разварного мяса, 
колбаса, сосиски, рыба и 
т. д. В качестве возможных 
ингредиентов прописаны:

� репчатый лук
� корнеплоды (петрушка, 

сельдерей, пастернак, репа, 
морковь)

� картофель
� томаты
� фасоль
� крупы (гречневая, пер-

ловая, полба)
� грибы
� ботва (свекольная или 

иная)
� зелень
� ягоды (свежие, сушеные, 

соленые или маринованные).
К борщу рекомендуется по-

давать сметану, сало, чеснок, 
зелень, пампушки или ватрушки 

с несладкой начинкой.

Селедка под шубой
Основные ингредиенты - сельдь (слабосоленая или 

пряного посола) и овощи (картофель, морковь, свек-
ла). Заправка - майонез. Можно добавлять репчатый 
лук, отварные яйца, яблоки, зелень (укроп, зеленый 
лук, петрушку). Допускается пастернак, репа, корень 
сельдерея (отваренные, запеченные или приготовлен-
ные на пару). Ингредиенты должны выкладываться 
слоями. Строгой последовательности нет. Но традици-
онно нижним слоем идет селедка, верхним - свекла.
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ГОСТрономические 
изыски

Защита традиционных вкусностей 

В России появится 
стандарт на блюда 

нашей национальной 
кухни.

Впервые это блюдо упо-
миналось еще в 1698 го-
ду: «окрошка севрюжья 
свежая».

Основные ингреди-
енты:

� мясо, птица, дичь или 
рыба в запеченном либо 
жареном виде

� свежие, соленые или 
малосольные огурцы

� зеленый лук
� зелень пряная (пе-

трушка, укроп, кервель, 
эстрагон).

И все это заливается 
кислым (обязательно) хлеб-
ным квасом. Можно доба-
вить рассол и/или уксус.

Окрошку можно раз-
нообразить свежими, за-
печенными или отварными 

овощами, мясными коп-
ченостями, соленой 
или копченой рыбой 
и (интересная мысль) 
раковыми шейками. 
А еще отварными яй-
цами, грибами, ягода-
ми, хреном, горчицей, 
сметаной и т. д.

И при всем таком 
разгуле «не рекомен-
дуется заправлять 
окрошку кефиром 
или другими кисло-
молочными продукта-
ми», пишут авторы.

Салат оливье
В перечне их целых два.

Исторический - с жареными рябчи-

ками, которых допускается заменить 

другой стреляной дичью, и дополни-

тельными ингредиентами в виде свежих 

трюфелей и черной икры.

И демократичный современный 

на основе колбасы либо мяса, птицы, 

дичи, морепродуктов. Остальное при-

вычно: отварной картофель, огурцы 

(свежие, соленые или маринованные), 

вареные яйца, зеленый горошек и май-

онез. Допускается морковь, репчатый 

лук, салат романо или латук, сметана.

Окрошка

Бутерброд
Да, он тоже попал в русский национальный 

оборот - а что, это вам не сэндвич какой-то. По 
ГОСТу бутерброд состоит из «ломтика хлеба 
с готовыми к употреблению продуктами (на-
чинкой)». Для основы используют белый или 
черный хлеб, а также булочки. Допускаются и 
бутерброды на базе пресного слое-
ного теста.

Начинка  - самая разнообразная 
и в различных сочетаниях: рыба, 
мясо, птица, субпродукты или дичь, 
ветчина, колбаса, икра, паштеты, 
яйца, грибы, зелень, мясные консер-
вы и т. д. А также овощи и фрукты.

Между основой и верхним сло-
ем допускается прослойка в виде 
сливочного масла или различных 

приправ и соусов.

Заливное
В основе - не только привычные рыба, мясо, птица, языки, ножки, потроха и дру-гие субпродукты, но и (при желании) раки, морепродукты и даже свежие или соленые грибы. Все это заливается бульоном с же-латином. Перед заливкой можно добавить вареных яиц, маслин (оливок), моркови (отварной и фигурно нарезанной), зелени.Подают заливное с горчицей или хре-ном, разведенным сметаной или уксусом.

- Изволите ли 
окрошечку с дичью,

копченой рыбкой, белыми 
грибами, раковыми шейками... 

Или просто 
с докторской?
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Дмитрий БАБИЧ

СТАВКА 
НА БЛОГЕРОВ

- Полтора года назад 
было создано ваше об-
щественное движение 
Welcome to Russia - «До-
бро пожаловать в Рос-
сию». Его цель - привлечь 
в нашу страну иностран-
цев, которые разделяют 
традиционные ценности. 
Каковы главные крите-
рии отбора?

- Люди должны лю-
бить Россию. Решение 
жить у нас должно быть 
продуманным. И еще 
они должны обладать 
образованием и уме-
ниями, для того чтобы 
приносить здесь пользу. 

Но мы не агентство 
по оформлению доку-
ментов. Наша задача 
в том, чтобы работать 
с общественностью. 
Например, мы вместе 
с регионами помогаем 
блогерам, которые дела-
ют репортажи о жизни 
в России на своих язы-
ках для подписчиков 
в Германии, Франции, 
США…

- Блогерам платите?
- Нет, конечно. Иначе 

мы сделаем из них под-
отчетных лиц. А мы хо-
тим, чтобы они просто 
описывали и снимали 
то, что видят. Они часто 
делают видеорассказы 
о нашем быте, помогаю-

щие иностранцам 
понять, подойдет 
ли им это. Напри-
мер, у немки Ли-
зы Граф, живущей 
в Москве, сотни 
тысяч подписчи-
ков в иностранных 
соцсетях. Ее пыта-
ются дискредити-
ровать крупнейшие 
немецкие газеты 
и телеканалы, а лю-
ди все равно хотят 
смотреть ее репор-
тажи. 

Другой немецкий 
блогер, Артур Хард, 
поселился в Яро-
славской области 
и показывает жизнь 
простых людей на бере-
гах Волги. Недавно его 
приглашали в соседнюю 
Ивановскую область - 
Артур снимает фильм 
о маршале Василевском, 
и ему предложили по-
смотреть бывший лагерь 
для военнопленных, где 
сидел пленный коман-
дир сталинградской 
группировки немцев 
генерал-фельдмаршал 
Паулюс. Так далеко и по 
такой теме обычные не-
мецкие журналисты не 
добираются.

- В германской прес-
се уверяют, что случаи 
переезда немцев в Рос-
сию единичные: сюда, 
мол, едут неудачники-
одиночки. А что говорит 
статистика?

- Только за прошлый 
год из западных стран 
переехали 2500 семей. 
Основной поток идет из 
Германии. Кстати, дви-
жение Welcome to Russia 
возглавила переселен-
ка из ФРГ Нина Попова 
(см. «Прямая речь»).

КТО СТРАНЕ 
ИНТЕРЕСЕН?

- В декабре прошлого 
года вышел указ прези-
дента № 883 о поддерж-
ке переселения в Россию 
иностранных граждан - 
о так называемой визе та-
лантов. Как ее получить?

- Иностранцы с осо-
быми профессиональ-
ными достижениями 
могут регистрироваться 
на специальном порта-
ле, подавать докумен-
ты и получать много-
кратные деловые визы, 
а потом и разрешение на 
временное проживание 
(РВП). Владеть русским 
языком им необязатель-
но.

Мы этого документа 
давно ждали. Указ об-
легчает судьбу, напри-
мер, студентам, которые 
окончили тут вузы, да-
же ученую степень по-

лучили, а дальше 
что? Раньше, ког-
да у них истекало 
РВП для получе-
ния образования, 
они должны были 
выехать из России, 
потом по новой об-
ращаться за визой, 
подавать заявку на 
разрешение рабо-
тать… А теперь та-
лантливые студенты 
могут найти работу 
уже во время учебы. 
А главное - решает-

ся прежде неразре-
шимый вопрос: как 
человеку, находяще-
муся за рубежом, по-
лучить гарантию то-
го, что в России его 
точно ждет рабочее 
место.

СИМ-КАРТЫ 
ПО УПРОЩЕНКЕ

- Иностранцам, по-
мню, было непросто 
обзавестись нашей 
сим-картой, а без нее 
банковский счет не 
откроешь. Многие на 
это жаловались…

- Да, надо было 
сделать нотариально 
заверенный перевод 
паспорта, в МФЦ 
оформить СНИЛС, 
сдать биометрию 
в банке и завести ак-

каунт на «Госуслугах». 
Но с мая прошлого года 
стало возможным про-
сто пойти в банк и там 
оформить все сразу. 
Сейчас прорабатыва-
ется вопрос о туристи-
ческой сим-карте, ко-
торую будут выдавать на 
14 дней по упрощенной 
схеме.

- Мои знакомые, ко-
торые думают о пере-
езде в Россию, задают 
вопросы про ноябрьский 
указ президента № 821 
«О временном порядке 
приема в гражданство 
РФ и выдаче вида на 
жительство…». Условием 
для отдельных категорий 
мужчин, которым от 18 
до 65 лет, стал контракт 
с Минобороны или МЧС 
минимум на год. Или 
освобождение от служ-
бы по здоровью. Какие 
тут есть нюансы?

- Иностранцев из не-
дружественных стран 
никто в армию в обяза-
тельном порядке не при-
зывает. Ведь речь в ука-
зе идет о гражданстве 
и о ВНЖ, а мои подо-

печные в большинстве 
своем находятся в Рос-
сии по разрешению на 
временное проживание. 
С этим статусом была 
одна проблема - раз 
в несколько лет его надо 
продлевать, а для этого 
хоть ненадолго выехать 
за границу. Сейчас ре-
шается вопрос о том, 
чтобы РВП продлевали 
и без такого выезда.

НЕБАНАЛЬНЫЙ 
СОВЕТ

- Какой регион пореко-
мендуете переселенцам?

- Чаще всего выбира-
ют Москву, Петербург 
или Краснодар - из-за 
мягкого климата. При 
этом самые лучшие си-
стемы приема иностран-
цев созданы в Псков-
ской, Нижегородской, 
Омской и Калининград-
ской областях.

А в плане красоты я бы 
рекомендовала Коми - 
по-моему, наши зару-
бежные друзья недооце-
нивают Русский Север. 
Вы знаете, что именно 
природа Коми вдохнов-
ляла великого русско-
го художника Василия 
Кандинского? Есть его 
потрясающие дневни-
ки о путешествии в го-
род Усть-Сысольск, 
ныне Сыктывкар. По-
том Кандинский нашел 
признание в Германии, 
где создал художествен-
ное объединение «Си-
ний всадник». Там 
сейчас, возможно, и не 
знают, что его вдохнов-
ляли орнаменты народа 
коми.

Немецкий блогер 
Артур Хард, путешествуя 

по России, изучает 
историю Второй мировой. 
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Немка Лиза Граф 
переехала в Москву 

и показывает 
подписчикам 

нашу природу. 
Северное сияние, 

например. 

Мария Бутина на акции у посольства США в Москве. 
Надпись на английском гласит: 

«Жизни русских имеют значение».

ПРЯМАЯ РЕЧЬ
Глава движения «До-

бро пожаловать в Рос-
сию» Нина ПОПОВА:

- В перестройку ребен-
ком я переехала с мате-
рью в  Германию. Стала 
активисткой партии ХДС, 
но в 2014 году вышла из 
нее и стала помогать жи-
телям Донбасса. А сейчас 
живу в Тамани, недалеко 
от места, где начинается 
Керченский мост.

Нам с дочкой удалось 
вернуться в  Россию 
в 2019 году  - перед са-
мым ковидом. Тогда мно-
гие еще считали, что так 
не может быть  - чтобы 
человек взял и уехал из 
«чудесной Германии» по 
доброй воле. Теперь удив-
ленных вопросов к нам на 
эту тему здесь больше не 
возникает.

Оператором программы, связанной 
с «визой талантов», стало Агентство по 
привлечению иностранных талантов в Рос-
сию. Обращаться на портал «Время жить 
в России» стало возможным с 15 апреля. 
И уже поданы 2500 заявок от зарубежных 
специалистов.

Шансы получить статус импатрианта  - 
интересного для нашей страны иностран-
ца - есть у предпринимателей, инвесторов, 
спортсменов, представителей творческих 
профессий, ученых, талантливых выпускни-
ков, студентов, высококлассных специали-
стов с опытом от 5 лет в приоритетных от-

раслях (обрабатывающая и добывающая 
промышленность, IT, микроэлектроника, 
энергетика…). А также у тех, кто получил 
государственные и высшие ведомственные 
награды РФ.

Для заявки надо составить резюме 
и подготовить документы - дипломы, сер-
тификаты, награды, публикации.

Следующий шаг - онлайн-собеседование 
с  оператором. Решение займет до 
125 дней. Если оно положительное, со-
искателю назначают персонального менед-
жера, который поможет с поиском жилья 
и другими бытовыми вопросами.

Мария БУТИНА:

За прошлый год в Россию переехали 
2500 семей из недружественных стран

Дмитрий БАБИЧ

2500 семей из недружественных стран
Депутат Госдумы, член Комитета 
по международным делам 
рассказала «Комсомолке» 
о новшествах для переселенцев. 

 � ИЗ ДОСЬЕ «КП»

У кого есть шанс на переезд 
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Из чего же должны состоять популярные русские блюда? 
Вот что об этом говорит ГОСТ.

Владимир ПЕРЕКРЕСТ

АППЕТИТНЫЙ 
ДОКУМЕНТ

«Русская традиционная кухня» - так 
называется новый ГОСТ, над которым 
прямо сейчас трудятся Минпромторг 
и Роскачество. Ну просто слюнки текут!

Проект уже готов. В первой очереди 133 
блюда, а всего в «русском меню» будет 
300 наименований. Разработчики хотят 
уложиться до конца года.

Заставлять строго следовать документу 
никого не будут. ГОСТы у нас вообще 
необязательные - что на еду, что на ас-
фальт. Но те повара, которые отходят от 
предусмотренных стандартом рецептур, 
будут создавать блюда «русской кухни 
в авторском прочтении», уточнили в 
ведомстве. Если заведения будут назы-
вать себя ресторанами русской кухни, 
то им, скорее всего, нужно будет обо-
значать - гостовские у них рецепты или 
авторские.

КЛЮЧНИЦЕ 
НА ЗАМЕТКУ

К работе над документом привлекли 
историков, поваров, владельцев ресто-
ранов. Изучена масса документов - в 
проекте содержатся ссылки на 71 ис-
точник. Самое древнее - наставление 

«Старинная руская (именно так, с од-
ним «с», написано на обложке книги. - 
Ред.) хозяйка, ключница и стряпуха», 
изданное в 1790 году.

Но вкусы публики со временем ме-
нялись.

- Некоторые блюда пушкинских вре-
мен не очень заходят современному че-
ловеку: тяжеловаты, - рассказывал мне 
как-то ресторатор Валерий Максимов, 
возродивший столичный ресторан «Яр» 
и поначалу делавший ставку на блюда по 
рецептам XIX века.

Разработчики ГОСТа учли этот нюанс. 
Поэтому в стандарте будут не только 
дореволюционные, но и современные 
блюда. Ориентировались, в частности, 
на книгу «Русская кухня: Учебное посо-
бие для студентов вузов» от 2000 года.

В дальнейшем организаторы плани-
руют подать заявку на признание рус-
ской кухни частью мирового культур-
ного наследия. Такой титул, например, 
ЮНЕСКО присвоило в 2010 году фран-

цузской кухне. А чем наш борщ хуже их 
лукового супа?

С ЧЕМ ЭТО ЕДЯТ
Подробные рецепты в стандарте не про-

писаны. Вы не найдете в нем фраз вроде 
«варить полчаса на слабом огне». Главное - в 
ГОСТе указано, какие ингредиенты должны 
быть в составе, чтобы блюдо можно было 
считать русским.

Скажем, для окрошки четко прописано: 
она заливается квасом! А если вам боль-
ше по нраву кефир - ради бога, но такая 
окрошка русской считаться не может (воз-
можно, этот вариант имеет турецкие или 
балканские корни).

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА

Чебурек 
готовится 
покорять 
Германию

- К сожалению, мы в свое вре-
мя достаточно сильно откати-
лись от традиционной русской 
кухни, - признает руководитель 
Союза управляющих рестора-
нами Сергей Миронов. - Привез-
ли итальянскую, французскую, 
испанскую, всю Азию... Но се-
годня мода на русскую кухню 
стала возрождаться.

В перспективе русская 
кухня в России может по-
теснить иностранную, но 
это вопрос времени и уси-
лий, отметил собеседник. А 
не замахнуться ли нам на 
продвижение наших блюд 
в мировом масштабе?

- За границей русская кухня 
тоже может найти своего по-
требителя, но не быстро, - пола-
гает Миронов. - Возможно, есть 
смысл начать с российского 
фастфуда, а он потянет за со-
бой тренд на русскую кухню.

Действительно, есть же блин-
ные, чебуречные.

- Я, например, запустил сеть 
чебуречных в Москве, - расска-
зывает Миронов. - И уже появи-
лись запросы из-за границы. 
Из Германии приезжали люди, 
поели, им понравилось, хотят 
взять франшизу (открыть такие 
же точки у себя. - Ред.). Кстати, 
чебурек - это вполне россий-
ское блюдо, оно появилось на 
территории Крыма.

Блины
Основные ингредиен-

ты: мука (пшеничная, греч-
невая, овсяная или ржаная), молоко, яйца, соль. Дополнительно можно использовать манную крупу, дрожжи, растительное или сливочное масло, сахар.Возможные разновидности:

� красные блины (из пшеничного дрожжевого теста с маслом)
� с припеком (с добавлением во время выпекания рыбы либо грибов, яиц, лука)
� с начинкой (ее заворачивают в уже готовые блины).
Подают блины с мясными или рыбными деликате-сами, икрой, солеными или маринованными гриба-ми, а также на десерт с растопленным сливочным маслом, медом, вареньем, творогом, повидлом.Блины должны «иметь круглую форму, эластич-ную консистенцию, легко складываться пополам».

Борщ
В ГОСТе сказано: это «кисло-

сладкий заправочный суп на 
основе бульона (мясного, рыб-
ного, из птицы, овощного или 
грибного) с обязательным при-
сутствием в заправочной части 
свеклы и капусты в свежем или 
квашеном виде».

Заправочный суп - это когда 
в бульон закладывают («заправ-
ляют») остальные ингредиенты.

При подаче борща «обяза-
тельно наличие основного 
ингредиента, из которого 
варился бульон, близкие к 
нему продукты или его про-
изводные». Это могут быть 
кусочки разварного мяса, 
колбаса, сосиски, рыба и 
т. д. В качестве возможных 
ингредиентов прописаны:

� репчатый лук
� корнеплоды (петрушка, 

сельдерей, пастернак, репа, 
морковь)

� картофель
� томаты
� фасоль
� крупы (гречневая, пер-

ловая, полба)
� грибы
� ботва (свекольная или 

иная)
� зелень
� ягоды (свежие, сушеные, 

соленые или маринованные).
К борщу рекомендуется по-

давать сметану, сало, чеснок, 
зелень, пампушки или ватрушки 

с несладкой начинкой.

Селедка под шубой
Основные ингредиенты - сельдь (слабосоленая или 

пряного посола) и овощи (картофель, морковь, свек-
ла). Заправка - майонез. Можно добавлять репчатый 
лук, отварные яйца, яблоки, зелень (укроп, зеленый 
лук, петрушку). Допускается пастернак, репа, корень 
сельдерея (отваренные, запеченные или приготовлен-
ные на пару). Ингредиенты должны выкладываться 
слоями. Строгой последовательности нет. Но традици-
онно нижним слоем идет селедка, верхним - свекла.
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ГОСТрономические 
изыски

Защита традиционных вкусностей 

В России появится 
стандарт на блюда 

нашей национальной 
кухни.

Впервые это блюдо упо-
миналось еще в 1698 го-
ду: «окрошка севрюжья 
свежая».

Основные ингреди-
енты:

� мясо, птица, дичь или 
рыба в запеченном либо 
жареном виде

� свежие, соленые или 
малосольные огурцы

� зеленый лук
� зелень пряная (пе-

трушка, укроп, кервель, 
эстрагон).

И все это заливается 
кислым (обязательно) хлеб-
ным квасом. Можно доба-
вить рассол и/или уксус.

Окрошку можно раз-
нообразить свежими, за-
печенными или отварными 

овощами, мясными коп-
ченостями, соленой 
или копченой рыбой 
и (интересная мысль) 
раковыми шейками. 
А еще отварными яй-
цами, грибами, ягода-
ми, хреном, горчицей, 
сметаной и т. д.

И при всем таком 
разгуле «не рекомен-
дуется заправлять 
окрошку кефиром 
или другими кисло-
молочными продукта-
ми», пишут авторы.

Салат оливье
В перечне их целых два.

Исторический - с жареными рябчи-

ками, которых допускается заменить 

другой стреляной дичью, и дополни-

тельными ингредиентами в виде свежих 

трюфелей и черной икры.

И демократичный современный 

на основе колбасы либо мяса, птицы, 

дичи, морепродуктов. Остальное при-

вычно: отварной картофель, огурцы 

(свежие, соленые или маринованные), 

вареные яйца, зеленый горошек и май-

онез. Допускается морковь, репчатый 

лук, салат романо или латук, сметана.

Окрошка

Бутерброд
Да, он тоже попал в русский национальный 

оборот - а что, это вам не сэндвич какой-то. По 
ГОСТу бутерброд состоит из «ломтика хлеба 
с готовыми к употреблению продуктами (на-
чинкой)». Для основы используют белый или 
черный хлеб, а также булочки. Допускаются и 
бутерброды на базе пресного слое-
ного теста.

Начинка  - самая разнообразная 
и в различных сочетаниях: рыба, 
мясо, птица, субпродукты или дичь, 
ветчина, колбаса, икра, паштеты, 
яйца, грибы, зелень, мясные консер-
вы и т. д. А также овощи и фрукты.

Между основой и верхним сло-
ем допускается прослойка в виде 
сливочного масла или различных 

приправ и соусов.

Заливное
В основе - не только привычные рыба, мясо, птица, языки, ножки, потроха и дру-гие субпродукты, но и (при желании) раки, морепродукты и даже свежие или соленые грибы. Все это заливается бульоном с же-латином. Перед заливкой можно добавить вареных яиц, маслин (оливок), моркови (отварной и фигурно нарезанной), зелени.Подают заливное с горчицей или хре-ном, разведенным сметаной или уксусом.

- Изволите ли 
окрошечку с дичью,

копченой рыбкой, белыми 
грибами, раковыми шейками... 

Или просто 
с докторской?
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«незаметным винтиком». Для 
этого, по мнению эксперта, 
есть три стратегии.

 Станьте ценным, 
а не просто 
«удобным»

Начальник сокращает 
не только тех, кто хуже дру-
гих работает. Но и тех, кого 
проще заменить. Задача - 
стать тем, на ком держится 
процесс.

- Берите на себя погранич-
ные задачи, которые не вхо-
дят в вашу должностную 
инструкцию, - рекомендует 
Яков Якубович. - Мозолить 
глаза глупыми инициатива-
ми не надо, а вот предлагать 
решения, которые для компа-
нии экономят или приносят 
деньги, - лучшая страховка 
от сокращения.

Поглядывайте 
налево

Даже если у вас все хоро-
шо, раз в несколько месяцев 
обновляйте резюме и ходите 
на собеседования. Это нуж-
но, чтобы знать свою реаль-
ную цену на рынке.

А если вы видите, что у ком-
пании падают показатели, за-
мораживаются премии или 
начались «разговоры о си-
нергии» («надо сплотиться», 
«войти в положение» и вот 
это вот всё. - Ред.) - это сиг-
нал. Начинайте искать работу 
заранее, пока вы в «ресурсе», 
а не в панике.

Осваивайте 
смежную 
профессию

Если чувствуете, что ваша 
профессия теряет актуаль-
ность - например, вы офис-
менеджер или узкий спе-
циалист по устаревшему 

оборудованию, - не ждите 
вызова от начальника. Идите 
на курсы, но не для галочки, 
а по конкретным навыкам, 
которые видны работодате-
лю. Курсы по искусствен-
ному интеллекту, 1С, про-
двинутой работе с Excel, 
проектному менеджменту 
или узким рабочим специ-
альностям - самые нагляд-
ные примеры.

экономические полосы

Доволен по собственному     желанию
1

2

3

- Самое плохое, что можно сделать в этой 
ситуации, - пойти на открытый конфликт 
с работодателем, угрожать ему, - говорит 
Галина Бобкова. - Лучше принять этот 
факт, как бы ни было обидно и страшно 
остаться без дохода. Лучше начать перего-
воры с компанией, чтобы покинуть ее на 
максимально выгодных для себя условиях. 
Когда инициатором увольнения сотрудника 
является работодатель, он старается сгла-
дить этот момент и предлагает различные 
виды компенсации и помощи. Конечно, 
при условии, что работник не был злост-
ным нарушителем трудовой дисциплины 
и стремится расстаться мирно.

Чем может помочь работодатель:
 � Выплатить компенсацию в размере не-

скольких окладов (обычно от двух до трех, 
а для особо ценных специалистов и до ше-
сти);

 � дать устные или письменные рекомен-
дации;

 � помочь с составлением резюме и трудоу-

стройством в компании-партнеры.
Яков Якубович настоятельно не рекомен-

дует подавать заявление «по собственному 
желанию», если увольнение инициирует 
работодатель. Верный вариант - увольнение 
по соглашению сторон или в связи с сокра-
щением штата.

- Если вы уволитесь «по собственному», 
то потеряете право на выходное пособие 
(обычно 2 - 3 средние зарплаты). Даже если 
на вас давят, отвечайте твердо: «Я не хо-
чу увольняться. Пожалуйста, подготовьте 
письменное уведомление о сокращении, ли-
бо давайте искать компромисс», - инструк-
тирует эксперт. - Большинство «насильных» 
увольнений ломаются об это спокойное 
сопротивление.

Если вас уволили незаконно, есть месяц, 
чтобы обратиться в суд. Суды в большин-
стве случаев встают на сторону работника: 
вас восстановят или, что чаще, изменят 
формулировку увольнения на «сокращение 
штата» и обяжут выплатить компенсацию.
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Выгодные курсы
КУДА ПОДАТЬСЯ?

- Самая большая ошибка сейчас - сидеть и ждать, пронесет или нет, - 
говорит Яков Якубович. - Если вы чувствуете ветер перемен, 

не ждите, пока вас вынесут. Прокачивайте навыки. 
Есть сферы, где работодатели сейчас готовы брать новичков 

и учить с нуля за пару недель прямо на месте.

Оператор склада (сборщик заказов) на маркетплейсах
Это физически тяжело, но это самый доступный 
вариант с гарантированным доходом прямо сейчас.
Обучение: 1 - 2 дня
Зарплата: 70 000 - 150 000 руб.

Машинист (водитель) погрузчика
Склады сейчас нуждаются в них катастрофически.
Обучение: 2 - 3 недели
Зарплата: 80 000 - 120 000 руб.

Инженер по сопровождению (Help Desk/ 
Техподдержка) или «1С-программист базовый»
Это лучший вариант для тех, кто хочет 
остаться в белых воротничках, 
но получить железобетонный навык.
Обучение: если вы уверенный пользователь 
компьютера, курсы по 1С длятся 2 - 4 месяца. 
Зарплата на старте: 60 000 - 90 000 
рублей с перспективой роста.

Маляр, штукатур
В прошлом году эти спецы были нарасхват, 
зарплаты выросли на 40 - 45 процентов. 
А выучиться на маляра можно за 2 - 3 месяца.
Зарплата: 60 000 - 150 000 руб.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Что делать, если все-таки увольняют?

Программа о том, 
как ИИ меняет нашу 

жизнь и даже реальность. 
Слушайте «Вперёд 

в будущее» каждый четверг 
в 21.30 (мск) в эфире 

Радио «КП»

radiokp.ru
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Наталья ВАРСЕГОВА

Кадровый голод 
закончился. Грозит ли 
вам сокращение 
и как не потерять 
работу, если вас 
хотят уволить?

ПОНАБРАЛИ 
ПО ОБЪЯВЛЕНИЯМ

…А ведь эксперты пред-
упреждали работодателей: 
аккуратнее нанимайте пер-
сонал! Иначе потом будете 
ломать голову, что делать 
с «лишними» людьми.

Собственно, так и случи-
лось. Последние пару лет 
многие сферы экономики 
росли, и компании расши-
ряли штат как не в себя. 
Соискатели чувствовали 
себя дефицитным товаром 
и диктовали условия - мог-
ли с пристрастием выбирать 
работодателя, выбивать себе 
повышенный оклад и вся-
кие плюшки вроде оплаты 
фитнес-зала и расширенной 
медицинской страховки.

- Вплоть до 2025 года рабо-
тодатели нанимали сотруд-
ников «на вырост» и про за-
пас - под будущие проекты 
и новые направления. И опа-
сались сокращать персонал, 
поскольку были научены 
горьким опытом предыду-
щих кризисов и оптимиза-
ций, после которых восста-
новить штат стоило 
немалого труда, - 
говорит карьерный 
консультант Галина 
Бобкова.

Но сегодня мно-
гие компании уже 
не могут наращи-
вать траты на пер-
сонал прежними 
темпами. Да и день-
ги нужны для другого.

- Расходы компаний в по-
следние годы сильно возрос-
ли. Основные причины - удо-
рожание логистики, гонка 
зарплат, высокая ключевая 
ставка (а это огромные про-
центы по кредитам. - Ред.), 
уменьшение выручки, - про-
должает Галина Бобкова.

В общем, эксперты 
единодушны: «Рынок 
труда вышел из фазы 
активного найма».

РАБОТЫ ХВАТАЕТ! 
НО НЕ ВСЕМ

Безработица у нас 
остается на историче-
ском минимуме: всего 
2,2%.

- Есть факторы, которые 

сдерживают рост без-
работицы, - говорит 
профессор Финансо-
вого университета при 
Правительстве России 
Александр Сафонов. - 
Во-первых, это демо-
графическая ситуа-
ция: число молодых 
людей, вступающих 
в трудовой возраст, 
сейчас меньше, чем 
тех, у кого близится срок вы-
хода на пенсию. Во-вторых, 
свою роль играют меры, при-
нимаемые властями для со-
кращения использования 
иностранной рабочей силы. 
Их суть - стимулировать ра-
ботодателей к найму мест-
ных специалистов.

Так что рынок не ставит 

перед нами жестких 
условий - всеми си-
лами держаться за ра-
бочие места и бояться 
увольнения.

- Обвала на рын-
ке труда нет, - успо-
каивает Александр 
Сафонов. Добавляя 
при этом: «Но про-
цессы сокращения 
уже идут».

А вот и цифры в подтверж-
дение. Еще осенью 2025 года 
каждая восьмая российская 
компания запланировала 
сокращение штата. А пред-
приятий, готовых нанимать 
сотрудников, стало в два раза 
меньше. Таковы данные сер-
висов «Работа.ру» и «Сбер-
подбор».

По словам Александра 
Сафонова, многие компа-
нии сейчас оптимизируют 
персонал. Что это означает? 
На первом этапе - прекраще-
ние набора новых сотрудни-
ков. На втором - сокращение 
количества людей в органи-
зации. Третий этап - пере-
распределение функций 
между оставшимися.

При этом есть люди, у ко-
торых шансы остаться без 
работы выше.

- В первую очередь это 
представители администра-
тивных и офисных специ-
альностей, - уточняет Галина 
Бобкова.

И перечисляет основные 
категории работников, кото-
рым следует задуматься. Это:

 � Начинающие и посред-
ственные айтишники

 � Банковские служащие
 � Специалисты в маркетин-

ге и рекламе (копирайтеры, 
верстальщики, фотографы, 
модели)

 � Аналитики
 � Специалисты по персо-

налу
 � Рядовые бухгалтеры
 � Администраторы
 � Операторы ввода данных
 � Делопроизводители
В целом, по словам Галины 

Бобковой, риски оказаться 
не у дел выше…

 � …у специалистов, чья ра-
бота связана с простыми 
и повторяющимися задача-
ми;

 � …у наименее результатив-
ных работников;

 � …у сотрудников с высо-
кой зарплатой, но при этом 
не обладающих уникальны-
ми компетенциями;

 �…у руководителей средней 
руки, поскольку компании 
стремятся к сокращению из-
быточных управленческих 

звеньев.
При этом не важен ни воз-

раст сотрудника, ни реги-
он - рынок труда меняется 
во всей стране. А вот размер 
(организации) имеет значе-
ние. С ростом автоматизации 
процессов и внедрения ис-
кусственного интеллекта пе-
ретряхивать штаты в первую 
очередь будут крупные ком-
пании. Средний бизнес тоже 
планирует оптимизации.

- Малый бизнес в меньшей 
степени склонен проводить 
сокращение штата. Там и ра-
ботников немного, и текуч-
ка выше, - говорит Галина 
Бобкова.

Многие работодатели на-
деются, что ситуация скоро 
изменится, и не спешат рас-
ставаться с работниками, ко-
торые внезапно стали «лиш-
ними». Кто-то переводит 
сотрудников на неполный 
рабочий день или сокращен-
ную рабочую неделю. Кто-то 
отправляет в отпуска без со-
хранения зарплаты. А неко-
торые практикуют снижение 
или полный отказ от премий 
и бонусов.

КАК НЕ ОКАЗАТЬСЯ 
НА УЛИЦЕ

Ведущий эксперт Института 
фундаментальных проблем со-
циогуманитарных наук Нацио-
нального исследовательского 
ядерного университета МИ-
ФИ Яков Якубович уверен: 
чтобы не попасть «под раз-
дачу», нужно перестать быть 

Доволен по собственному     желанию

Сокращения могут грозить 
сотрудникам далеко не во всех 

отраслях, отмечает Галина Боб-
кова. В производственной сфере, логисти-
ке, на транспорте по-прежнему наблюдается 
острый дефицит кадров. И если сотрудник - 
будь он хоть молодой человек, хоть пенсио-
нер - относится к категории «синих воротнич-
ков» и работает хорошо, ему вряд ли грозит 
увольнение.

Стабильно высокий спрос на персонал со-
храняется в аграрном секторе, фармацевти-
ческой отрасли и продажах.

Если говорить про бюджетников, то самые 
дефицитные на сегодня - работники социаль-
ной сферы: медики, педагоги, научные кадры.

По словам Якова Якубовича, меньше всего 
стоит бояться сокращения работникам сле-
дующих направлений:

Складская логистика
Операторы складов, водители 

категорий С и Е «подорожали» 
на 20 - 30% за счет развития мар-
кетплейсов.

Оборонно-
промышленный комплекс 
и машиностроение

В этой сфере зарплаты тока-
рей, фрезеровщиков, инженеров-

технологов, сварщиков ежегодно растут на 15 
- 25%. Дефицит настолько острый, что пред-
приятия готовы брать людей с курсов и до-
учивать.

Связь и IT-сектор (кроме 
начинающих специалистов)

Специалисты по кибербезо-
пасности, DevOps-инженеры, 
разработчики (в особенности 1С 
и мобильных приложений) по-

прежнему в цене. Зарплаты там высокие и 
за год вырастут еще на 10 - 15%.

Внутренний туризм
Число загранпоездок остается 

невысоким, ближневосточное 
направление вообще рухнуло - 
поэтому спрос на кадры в сфере 
туризма (работники отелей, гиды 

и т. д.) продолжает расти.

ВАЖНО Служба без опасности

Александр 
Сафонов.

Галина 
Бобкова.
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Кто чаще всего 
меняет работу 

в России и почему? 
Рейтинг профессий 

с самой высокой текучкой кадров 
и самых стабильных - на KP.RU

Россия
www.kp.ru
 13.05.2026 8



Россия
www.kp.ru 713.05.2026

«незаметным винтиком». Для 
этого, по мнению эксперта, 
есть три стратегии.

 Станьте ценным, 
а не просто 
«удобным»

Начальник сокращает 
не только тех, кто хуже дру-
гих работает. Но и тех, кого 
проще заменить. Задача - 
стать тем, на ком держится 
процесс.

- Берите на себя погранич-
ные задачи, которые не вхо-
дят в вашу должностную 
инструкцию, - рекомендует 
Яков Якубович. - Мозолить 
глаза глупыми инициатива-
ми не надо, а вот предлагать 
решения, которые для компа-
нии экономят или приносят 
деньги, - лучшая страховка 
от сокращения.

Поглядывайте 
налево

Даже если у вас все хоро-
шо, раз в несколько месяцев 
обновляйте резюме и ходите 
на собеседования. Это нуж-
но, чтобы знать свою реаль-
ную цену на рынке.

А если вы видите, что у ком-
пании падают показатели, за-
мораживаются премии или 
начались «разговоры о си-
нергии» («надо сплотиться», 
«войти в положение» и вот 
это вот всё. - Ред.) - это сиг-
нал. Начинайте искать работу 
заранее, пока вы в «ресурсе», 
а не в панике.

Осваивайте 
смежную 
профессию

Если чувствуете, что ваша 
профессия теряет актуаль-
ность - например, вы офис-
менеджер или узкий спе-
циалист по устаревшему 

оборудованию, - не ждите 
вызова от начальника. Идите 
на курсы, но не для галочки, 
а по конкретным навыкам, 
которые видны работодате-
лю. Курсы по искусствен-
ному интеллекту, 1С, про-
двинутой работе с Excel, 
проектному менеджменту 
или узким рабочим специ-
альностям - самые нагляд-
ные примеры.

экономические полосы

Доволен по собственному     желанию
1

2

3

- Самое плохое, что можно сделать в этой 
ситуации, - пойти на открытый конфликт 
с работодателем, угрожать ему, - говорит 
Галина Бобкова. - Лучше принять этот 
факт, как бы ни было обидно и страшно 
остаться без дохода. Лучше начать перего-
воры с компанией, чтобы покинуть ее на 
максимально выгодных для себя условиях. 
Когда инициатором увольнения сотрудника 
является работодатель, он старается сгла-
дить этот момент и предлагает различные 
виды компенсации и помощи. Конечно, 
при условии, что работник не был злост-
ным нарушителем трудовой дисциплины 
и стремится расстаться мирно.

Чем может помочь работодатель:
 � Выплатить компенсацию в размере не-

скольких окладов (обычно от двух до трех, 
а для особо ценных специалистов и до ше-
сти);

 � дать устные или письменные рекомен-
дации;

 � помочь с составлением резюме и трудоу-

стройством в компании-партнеры.
Яков Якубович настоятельно не рекомен-

дует подавать заявление «по собственному 
желанию», если увольнение инициирует 
работодатель. Верный вариант - увольнение 
по соглашению сторон или в связи с сокра-
щением штата.

- Если вы уволитесь «по собственному», 
то потеряете право на выходное пособие 
(обычно 2 - 3 средние зарплаты). Даже если 
на вас давят, отвечайте твердо: «Я не хо-
чу увольняться. Пожалуйста, подготовьте 
письменное уведомление о сокращении, ли-
бо давайте искать компромисс», - инструк-
тирует эксперт. - Большинство «насильных» 
увольнений ломаются об это спокойное 
сопротивление.

Если вас уволили незаконно, есть месяц, 
чтобы обратиться в суд. Суды в большин-
стве случаев встают на сторону работника: 
вас восстановят или, что чаще, изменят 
формулировку увольнения на «сокращение 
штата» и обяжут выплатить компенсацию.
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Выгодные курсы
КУДА ПОДАТЬСЯ?

- Самая большая ошибка сейчас - сидеть и ждать, пронесет или нет, - 
говорит Яков Якубович. - Если вы чувствуете ветер перемен, 

не ждите, пока вас вынесут. Прокачивайте навыки. 
Есть сферы, где работодатели сейчас готовы брать новичков 

и учить с нуля за пару недель прямо на месте.

Оператор склада (сборщик заказов) на маркетплейсах
Это физически тяжело, но это самый доступный 
вариант с гарантированным доходом прямо сейчас.
Обучение: 1 - 2 дня
Зарплата: 70 000 - 150 000 руб.

Машинист (водитель) погрузчика
Склады сейчас нуждаются в них катастрофически.
Обучение: 2 - 3 недели
Зарплата: 80 000 - 120 000 руб.

Инженер по сопровождению (Help Desk/ 
Техподдержка) или «1С-программист базовый»
Это лучший вариант для тех, кто хочет 
остаться в белых воротничках, 
но получить железобетонный навык.
Обучение: если вы уверенный пользователь 
компьютера, курсы по 1С длятся 2 - 4 месяца. 
Зарплата на старте: 60 000 - 90 000 
рублей с перспективой роста.

Маляр, штукатур
В прошлом году эти спецы были нарасхват, 
зарплаты выросли на 40 - 45 процентов. 
А выучиться на маляра можно за 2 - 3 месяца.
Зарплата: 60 000 - 150 000 руб.

ВОПРОС - РЕБРОМ

Что делать, если все-таки увольняют?

Программа о том, 
как ИИ меняет нашу 

жизнь и даже реальность. 
Слушайте «Вперёд 

в будущее» каждый четверг 
в 21.30 (мск) в эфире 

Радио «КП»

radiokp.ru
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Наталья ВАРСЕГОВА

Кадровый голод 
закончился. Грозит ли 
вам сокращение 
и как не потерять 
работу, если вас 
хотят уволить?

ПОНАБРАЛИ 
ПО ОБЪЯВЛЕНИЯМ

…А ведь эксперты пред-
упреждали работодателей: 
аккуратнее нанимайте пер-
сонал! Иначе потом будете 
ломать голову, что делать 
с «лишними» людьми.

Собственно, так и случи-
лось. Последние пару лет 
многие сферы экономики 
росли, и компании расши-
ряли штат как не в себя. 
Соискатели чувствовали 
себя дефицитным товаром 
и диктовали условия - мог-
ли с пристрастием выбирать 
работодателя, выбивать себе 
повышенный оклад и вся-
кие плюшки вроде оплаты 
фитнес-зала и расширенной 
медицинской страховки.

- Вплоть до 2025 года рабо-
тодатели нанимали сотруд-
ников «на вырост» и про за-
пас - под будущие проекты 
и новые направления. И опа-
сались сокращать персонал, 
поскольку были научены 
горьким опытом предыду-
щих кризисов и оптимиза-
ций, после которых восста-
новить штат стоило 
немалого труда, - 
говорит карьерный 
консультант Галина 
Бобкова.

Но сегодня мно-
гие компании уже 
не могут наращи-
вать траты на пер-
сонал прежними 
темпами. Да и день-
ги нужны для другого.

- Расходы компаний в по-
следние годы сильно возрос-
ли. Основные причины - удо-
рожание логистики, гонка 
зарплат, высокая ключевая 
ставка (а это огромные про-
центы по кредитам. - Ред.), 
уменьшение выручки, - про-
должает Галина Бобкова.

В общем, эксперты 
единодушны: «Рынок 
труда вышел из фазы 
активного найма».

РАБОТЫ ХВАТАЕТ! 
НО НЕ ВСЕМ

Безработица у нас 
остается на историче-
ском минимуме: всего 
2,2%.

- Есть факторы, которые 

сдерживают рост без-
работицы, - говорит 
профессор Финансо-
вого университета при 
Правительстве России 
Александр Сафонов. - 
Во-первых, это демо-
графическая ситуа-
ция: число молодых 
людей, вступающих 
в трудовой возраст, 
сейчас меньше, чем 
тех, у кого близится срок вы-
хода на пенсию. Во-вторых, 
свою роль играют меры, при-
нимаемые властями для со-
кращения использования 
иностранной рабочей силы. 
Их суть - стимулировать ра-
ботодателей к найму мест-
ных специалистов.

Так что рынок не ставит 

перед нами жестких 
условий - всеми си-
лами держаться за ра-
бочие места и бояться 
увольнения.

- Обвала на рын-
ке труда нет, - успо-
каивает Александр 
Сафонов. Добавляя 
при этом: «Но про-
цессы сокращения 
уже идут».

А вот и цифры в подтверж-
дение. Еще осенью 2025 года 
каждая восьмая российская 
компания запланировала 
сокращение штата. А пред-
приятий, готовых нанимать 
сотрудников, стало в два раза 
меньше. Таковы данные сер-
висов «Работа.ру» и «Сбер-
подбор».

По словам Александра 
Сафонова, многие компа-
нии сейчас оптимизируют 
персонал. Что это означает? 
На первом этапе - прекраще-
ние набора новых сотрудни-
ков. На втором - сокращение 
количества людей в органи-
зации. Третий этап - пере-
распределение функций 
между оставшимися.

При этом есть люди, у ко-
торых шансы остаться без 
работы выше.

- В первую очередь это 
представители администра-
тивных и офисных специ-
альностей, - уточняет Галина 
Бобкова.

И перечисляет основные 
категории работников, кото-
рым следует задуматься. Это:

 � Начинающие и посред-
ственные айтишники

 � Банковские служащие
 � Специалисты в маркетин-

ге и рекламе (копирайтеры, 
верстальщики, фотографы, 
модели)

 � Аналитики
 � Специалисты по персо-

налу
 � Рядовые бухгалтеры
 � Администраторы
 � Операторы ввода данных
 � Делопроизводители
В целом, по словам Галины 

Бобковой, риски оказаться 
не у дел выше…

 � …у специалистов, чья ра-
бота связана с простыми 
и повторяющимися задача-
ми;

 � …у наименее результатив-
ных работников;

 � …у сотрудников с высо-
кой зарплатой, но при этом 
не обладающих уникальны-
ми компетенциями;

 �…у руководителей средней 
руки, поскольку компании 
стремятся к сокращению из-
быточных управленческих 

звеньев.
При этом не важен ни воз-

раст сотрудника, ни реги-
он - рынок труда меняется 
во всей стране. А вот размер 
(организации) имеет значе-
ние. С ростом автоматизации 
процессов и внедрения ис-
кусственного интеллекта пе-
ретряхивать штаты в первую 
очередь будут крупные ком-
пании. Средний бизнес тоже 
планирует оптимизации.

- Малый бизнес в меньшей 
степени склонен проводить 
сокращение штата. Там и ра-
ботников немного, и текуч-
ка выше, - говорит Галина 
Бобкова.

Многие работодатели на-
деются, что ситуация скоро 
изменится, и не спешат рас-
ставаться с работниками, ко-
торые внезапно стали «лиш-
ними». Кто-то переводит 
сотрудников на неполный 
рабочий день или сокращен-
ную рабочую неделю. Кто-то 
отправляет в отпуска без со-
хранения зарплаты. А неко-
торые практикуют снижение 
или полный отказ от премий 
и бонусов.

КАК НЕ ОКАЗАТЬСЯ 
НА УЛИЦЕ

Ведущий эксперт Института 
фундаментальных проблем со-
циогуманитарных наук Нацио-
нального исследовательского 
ядерного университета МИ-
ФИ Яков Якубович уверен: 
чтобы не попасть «под раз-
дачу», нужно перестать быть 

Доволен по собственному     желанию

Сокращения могут грозить 
сотрудникам далеко не во всех 

отраслях, отмечает Галина Боб-
кова. В производственной сфере, логисти-
ке, на транспорте по-прежнему наблюдается 
острый дефицит кадров. И если сотрудник - 
будь он хоть молодой человек, хоть пенсио-
нер - относится к категории «синих воротнич-
ков» и работает хорошо, ему вряд ли грозит 
увольнение.

Стабильно высокий спрос на персонал со-
храняется в аграрном секторе, фармацевти-
ческой отрасли и продажах.

Если говорить про бюджетников, то самые 
дефицитные на сегодня - работники социаль-
ной сферы: медики, педагоги, научные кадры.

По словам Якова Якубовича, меньше всего 
стоит бояться сокращения работникам сле-
дующих направлений:

Складская логистика
Операторы складов, водители 

категорий С и Е «подорожали» 
на 20 - 30% за счет развития мар-
кетплейсов.

Оборонно-
промышленный комплекс 
и машиностроение

В этой сфере зарплаты тока-
рей, фрезеровщиков, инженеров-

технологов, сварщиков ежегодно растут на 15 
- 25%. Дефицит настолько острый, что пред-
приятия готовы брать людей с курсов и до-
учивать.

Связь и IT-сектор (кроме 
начинающих специалистов)

Специалисты по кибербезо-
пасности, DevOps-инженеры, 
разработчики (в особенности 1С 
и мобильных приложений) по-

прежнему в цене. Зарплаты там высокие и 
за год вырастут еще на 10 - 15%.

Внутренний туризм
Число загранпоездок остается 

невысоким, ближневосточное 
направление вообще рухнуло - 
поэтому спрос на кадры в сфере 
туризма (работники отелей, гиды 

и т. д.) продолжает расти.

ВАЖНО Служба без опасности

Александр 
Сафонов.

Галина 
Бобкова.
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Кто чаще всего 
меняет работу 

в России и почему? 
Рейтинг профессий 

с самой высокой текучкой кадров 
и самых стабильных - на KP.RU
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Ярослав КОРОБАТОВ

Новая цифровая 
реальность превращает 
людей в интровертов.

Мы все чаще общаемся не 
вживую, а виртуально - в 
мессенджерах и социаль-
ных сетях. Как это влияет 
на наше социальное само-
чувствие и психологическое 
благополучие?

Об этом «КП» поговори-
ла с психологом Александрой 
Чмуж, автором книги «Клю-

чи от детства. 
Заметки пси-
холога для му-
дрой мамы» 
издательства 
«Комсомоль-
ская правда».

МОЛЧАНИЕ
ЗЕРКАЛЬНЫХ НЕЙРОНОВ

- Александра, теряем ли 
мы что-то действительно 
важное?

- Безусловно. Если мы 
говорим об эмоциональ-
ном, дружеском общении, 
то все-таки бОльшая часть 
информации передается не-
вербально - через мимику, 
тон голоса, позу, жесты и так 
далее. Да, сейчас люди ведут 
активную переписку, но ес-
ли мы убираем из разговора 
эмоциональное наполнение 
и оставляем только слова, 
то качество общения сни-
жается. И человек может 
ощущать изоляцию и оди-
ночество, даже несмотря на 
интенсивный обмен тексто-
выми сообщениями.

- Погодите, но если мы возь-
мем мессенджеры и соцсети, 
то увидим эмоции: смайлики, 
эмодзи, стикеры...

- Это разные вещи. При 
живом общении у нас вклю-
чаются зеркальные нейро-
ны - клетки головного мозга, 
которые активируются, ког-
да мы наблюдаем за другими 
людьми. Это нейронная ос-
нова для социального взаи-
модействия, благодаря этим 
участкам мозга мы понимаем 
чувства, настроения, состоя-
ния других людей. И это дает 
нам главное - эйфорию от пе-
реживания эмоционального 
единства с другим человеком 
во время живого общения. 

Когда мы видим смайлик, 
наши зеркальные нейроны 
молчат, потому что мы не ви-
дим перед собой человека. 
Включается сложный меха-
низм интерпретации этого 
изображения: мы вспоми-
наем прежний опыт, когда 
кто-то улыбался нам, и эта 
улыбка отраженным светом 
зажигает свет внутри нас. Ре-
акция на смайлик - это про-
екция собственных пережи-
ваний, а не эмоциональное 
послание от собеседника.

НАПИСАТЬ ЛЕГЧЕ,
ЧЕМ ПОЗВОНИТЬ

- То есть переход в цифровое 
общение - индикатор эпиде-
мии одиночества в обществе?

- Скорее всего, да. Мои 
клиенты в качестве свое-
образной точки отсчета, ког-
да они остро стали испыты-
вать ощущение одиночества 
и внутренней пустоты, назы-
вают коронавирус и вынуж-
денную изоляцию. Тогда рез-
ко сократился объем личного 
общения, прервалась тради-
ция дружеских встреч. Циф-
ровые технологии обеспечи-
ли деловую коммуникацию, 
но мы до конца не осозна-
ем, каким потрясением для 
общества была пандемия. У 
многих утраченные связи так 
и не восстановились.

- Как к этому состоянию 
адаптируются разные поко-
ления? Кто-то переживает 
острее, кому-то в новой циф-
ровой реальности более ком-
фортно?

- Мне кажется, представи-
тели старших возрастов про-
должают сохранять традиции 
семейных праздников, со-
вместных встреч. В современ-
ном поколении эти традиции 
поддерживаются не с таким 
энтузиазмом. Я замечаю, что 

молодые люди, которых по-
пулярная теория поколений 
относит к зумерам (примерно 
1997 - 2011 годы рождения) 
и миллениалам (1981 - 1996 
годы), испытывают трудно-
сти, когда нужно установить 
прямой контакт. Например, 
они избегают телефонных 
звонков, им проще написать 
сообщение, чем взять труб-
ку и позвонить. И еще они 
предпочитают сразу обры-
вать связи и контакты, если 
им что-то не нравится.

- В каком смысле?
- Допустим, по службе 

возникают какие-то слож-
ности - вместо того, чтобы 
разбираться, отстаивать свои 
права, они просто перестают 
ходить на работу. Им про-
ще повернуться и уйти, чем 
объяснять, что именно не 
нравится. То же касается и 
личного общения: если что-
то пошло не так или изме-
нились планы, они просто 
исчезают - не отвечают и не 
берут трубку. С их точки зре-
ния, это целесообразнее, чем 
вести диалог.

СТРЕМЛЕНИЕ
К ЗОНЕ КОМФОРТА

- Есть теория, что цифровая 
революция привела к струк-
турной перестройке психики и 
количество интровертов среди 
зумеров и миллениалов увели-
чивается.

- Цифровая революция 
скорее создала среду, кото-
рая поощряет интроверт-
ное поведение. В компью-
терную эпоху интровертом 
быть удобно - можно спо-
койно обойтись без личного 
общения там, где раньше оно 
было необходимо. Поэтому 
складывается впечатление, 
что общительных и легких 
на подъем экстравертов ста-
новится меньше. Многие мо-
лодые люди принципиаль-
но предпочитают удаленку, 
считают неприличным зво-
нить по телефону без пред-
упреждения, их сложно вы-
дернуть из дома на какое-то 
мероприятие. Но, с другой 
стороны, этому образу жиз-
ни есть свое объяснение: мы 

живем в ситуации, когда на 
людей выпадает большая 
психологическая нагрузка: 
высокий уровень конкурен-
ции, бешеный темп жизни, 
особенно в мегаполисах, ин-
формационное пространство 
регулярно штормит... Как 
следствие, люди живут в ус-
ловиях постоянного стресса, 
тревоги и неопределенности. 
А контакты с окружающими 
забирают много психической 
энергии: ты иногда встреча-
ешься с недопониманием, 
конфликтными ситуациями, 
вынужден регулировать дис-
танцию, когда сталкиваешься 
с посягательством на личные 
границы. И, оставаясь дома в 
привычной обстановке, лю-
ди пытаются сохранить свой 
психологический ресурс. А 
стремление оставаться в зо-
не комфорта еще больше 
подталкивает к образу жиз-
ни интроверта, даже если 
ты изначально не относишь-
ся к этому типу.

Ка
те

ри
на

 М
АР

ТИ
НО

ВИ
Ч/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Смайлик нам улыбку заменил?
ВОПРОС - РЕБРОМ

Надо ли 
заставлять 
себя общаться

- Что же делать? Как-то адап-
тироваться к суровой цифровой 
реальности или пытаться выско-
чить из этого омута?

- Я не думаю, что нужно специально 
прилагать усилия, чтобы заставлять 
себя общаться с другими людьми. Ис-
кусственные отношения не принесут 
пользы. Знаете, почему мы нуждаем-
ся в других людях? Эта мысль очень 
хорошо сформулирована в фильме 
«Давайте потанцуем» с Ричардом Ги-
ром и Дженнифер Лопес. Там в уста 
персонажа вложена такая фраза: «Мы 
вступаем в отношения, чтобы у нас 
был свидетель нашей жизни». Нам 
нужен человек, чтобы он видел нас в 
самых разных жизненных ситуациях. 
Поэтому в качестве первого шага я 
бы посоветовала научиться замечать 
свое одиночество. Отдавать себе от-
чет, что многие наши проблемы вы-
званы состоянием изоляции. И когда 
вы почувствуете потребность выйти из 
добровольного самозаточения, у вас 
будет рождаться стремление сделать 
шаг навстречу людям. Кстати, имен-
но поэтому я думаю, что заменить 
психолога ChatGPT или другими си-
стемами искусственного интеллекта 
не получится, хотя многие переписы-
ваются с алгоритмом на тему своего 
психологического состояния. Может 
быть, с помощью советов машины 
ты и можешь снизить уровень своей 
тревоги, но ИИ не заменит потребно-
сти в живом общении. У психологов 
есть такая пословица: мы получаем 
душевные раны в отношениях, но ис-
целить их можем только в отношениях. 
Поэтому человеку всегда будет нужен 
другой человек.

СЛОВА - ВИНЬЕТКА ЛОЖНОЙ СУТИ

Американский психолог Альберт Мехрабиан 
знаменит своими исследованиями вербальной 

(выраженной словами) и невербальной 
коммуникации. В общении часто 

возникают ситуации, когда мы говорим одно, 
а мимика и интонации противоречат сказанному. 

На этот случай Мехрабиан вывел формулу доверия
 к информации в виде «правила 7-38-55».

 Что это значит?

• Смысл самих слов (ЧТО мы говорим) важен на 7%.
• Интонация, тембр и тон голоса (КАК мы говорим) на 38% 
определяют смысл сказанного.
• Мимика, жесты, взгляд (что собеседник ВИДИТ) на 55% 
определяют отношение к сказанному.

ПРИМЕР: Вы приходите домой и говорите жене: 
«В субботу я не еду на дачу, мы собрались с ребятами 
сходить на футбол, а потом выпить в баре по кружке пива». 
На что жена с усмешкой, скрестив руки на груди, говорит: 
«Я так рада за тебя, мой дорогой».

Слова говорят: 
жена рада.

Мимика и интонации 
говорят: она в ярости.
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 � КРУГ ДОБРА

Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг 
добра» помог 
девочке с редким 
наследственным 
заболеванием.

Мария Токаева изумля-
лась: сколько бы ни корми-
ла новорожденную Анечку, 
та отчаянно плакала от 
голода и просила грудь. А 
потом пришли результаты 
неонатального скрининга, 
который выявил у девочки 
грозное наследственное за-
болевание - муковисцидоз. 
При этой болезни наруша-
ется работа желез внешней 

секреции и самыми уязви-
мыми являются дыхатель-
ная система и желудочно-
кишечный тракт. Стало 
понятно, почему малышка 
не наедается, - ее организм 
не усваивал жиры, а за пер-
вый месяц она набрала все-
го 300 граммов. 

- Когда узнали диагноз, 
мир померк. Но сдаваться 
не собирались и выяснили - 
лекарство есть. Правда, сто-
ит совершенно невообрази-
мых денег, - делится мама.

Аню нужно было обере-
гать от любой инфекции, 

которая могла стать фаталь-
ной. Девочка не ходила в 
детский сад, ее не возили в 
общественном транспорте. 
Семья переехала в частный 
дом, где Аня чаще могла гу-
лять на улице без риска под-
хватить вирус.

А потом семья узнала про 
фонд «Круг добра», и это 
подарило надежду. Собра-
ли все необходимые доку-
менты, и вскоре Анечка уже 
получила лечение, которое 
позволяет восстановить нор-
мальную работу клеток.

- Дочка заметно окрепла. 

Мы даже в первый класс в 
обычную школу пошли. Уче-
ба ей дается очень легко, а 
еще она любит петь, хоро-
шо рисует. А еще Аня сдала 
нормы ГТО и получила золо-
той знак отличия! 

Теперь в России появился 
и более доступный по цене 
аналогичный препарат от 
еще одного производителя, 
значит, терапия не только 
для детей, но и для взрос-
лых с муковисцидозом стала 
доступнее, а фонд «Круг до-
бра» сможет помочь боль-
шему числу детей.

Анна КУКАРЦЕВА

Появление второго ребенка 
в семье - это всегда испыта-
ние для первенца. Его психи-
ка воспринимает младшего 
как потерю важного ресур-
са - родительского внимания, 
любви… Это проблема неза-
висимо от того, сколько лет 
ребенку.

- Задача 
взрослых - 
помочь стар-
шему, - гово-
рит семейный 
п с и х о л о г 
Ольга Коро-
лева. - Но не 
подавить это 
чувство, а на-

учиться с ним справляться и 
занять свое важное место в 
семье. Конечно, родителям, 
особенно мамам, в этот пери-
од нелегко. Но если получит-
ся правильно распределять 
свое внимание, то в скором 
времени можно значитель-
но упростить ваш ежеднев-
ный быт и взаимодействие 
с детьми.

НАЧИНАЕМ НА ЭТАПЕ 
ОЖИДАНИЯ

В идеале, конечно, нужно 
начать подготовку старшего 
заранее.

� Начните это делать в 
первой половине беремен-
ности. Можно читать сказ-
ки про появление малыша в 
семье, чтобы эта мысль для 
ребенка становилась привыч-
ной, говорить, что когда есть 
братья и сестры - играть весе-
лее, таким образом вызывая 
позитивные ассоциации.

� Говорите честно о том, 
что малыши первых месяцев 
жизни сообщают о своих же-
ланиях плачем, и о том, что 
у вас появятся дополнитель-
ные обязанности.

� Просите старшего ребен-
ка о помощи: например, спла-
нировать место для будущего 
малыша и помочь разложить 

игрушки. Помощь должна 
быть для него посильной, 
приятной, а для подкрепле-
ния не забывайте поблагода-
рить и обнять.

� Сохраняйте привычные 
для старшего ребенка дей-
ствия и ритуалы, такие как 
вечерний ужин, чтение кни-
ги, сказка на ночь, чтобы дать 
ему ощущение стабильности 
и его неизменной важности 
для вас.

- Не нужно идеализировать 
и думать, что дети должны 
непременно стать друзьями, - 
объясняет психолог. - Это не 
всегда срабатывает. Но мож-
но превратить братьев-сестер 
в союзников и закрепить эти 
отношения на долгие годы.

«СТАРШИЙ ЧТО, 
НЕ НУЖЕН?»

- В первую очередь необхо-
димо удовлетворить базовую 
потребность ребенка в его 
нужности и безопасности, - 
напоминает психолог. - Те 
самые привычные обнимаш-
ки и целовашки, количество 
которых уменьшилось с по-
явлением младшего, могут 
начать исправлять ситуацию. 
Но главное - объясните, что 
вы его так же любите и будете 
любить всегда, что он нужен и 
значим для вас, что вам важ-
ны его потребности и вы под-
держите его в начинаниях.

Если этого не делать, то 
старший может замкнуться, 
начнет «выживать» в мире, 
который, по его мнению, его 
не любит, всеми возможны-
ми способами. Ведь якобы 

с появлением младше-
го старший становится 
«не нужен».

Чтобы дети не ста-
новились соперника-
ми друг другу за ваше 
внимание, создавайте 
обязательные совмест-
ные ритуалы, игры.

Вот лишь примеры, 
как встроить их в свою 
жизнь:
1. «Чтение 
для двоих».

Когда кормите малы-
ша, старший сидит ря-
дом с книгой и вы ему 
читаете вслух. Так вы для 
него остаетесь доступ-
ной и, читая им двоим, 
создаете ощущение «мы 
вместе».
2. «Выходные 
с чемоданом 
приключений».

Мама достает коробку 
с совместными настольны-
ми играми или занятиями, 
которые выбираются детьми 
заранее.
3. «Кулинарный день».

Мама готовит или печет, 
а дети смешивают, пода-
ют, украшают. Результат 
получается общий, а пси-
хологически это означает: 
«Мы вместе  создали что-то 
вкусное».

НЕ ДАВИТЬ, А ПРОСИТЬ 
ПОМОЩИ

- Важно помнить, что стар-
ший ничего не должен млад-
шему, в том числе уступать 
свои игрушки или сидеть тихо 
часами. Нельзя требовать от 
него «быть взрослым» - это 
непосильная ноша. Если вы 
приняли решение о появле-
нии второго ребенка, то он 
ваша задача и ответствен-
ность как взрослого, - гово-
рит Ольга Королева.
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Ане помогли 
победить болезнь.

КСТАТИ
В этом году испол-

нилось 5 лет фонду 
«Круг добра», ко-
торый был создан 
президентом Вла-
димиром Путиным 
для помощи детям с 
тяжелыми и редки-
ми болезнями. В его 
бюджет идет 2% от 
«налога на богатых». 
Помощь получили 
уже более 30 тысяч 
детей по всей России.
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Создайте старшему ребенку 
«правило красной дорожки», ког-
да ежедневно и точно 15 - 20 
минут вашего времени принад-
лежат только ему. В это время 
находитесь в полном контакте с 
ребенком, пусть ваше внимание 
будет направлено всецело толь-
ко на него.

Если потребность во внимании 
у него будет закрыта качествен-
но, то ему не нужно будет кон-
курировать за его количество. 
Когда старший знает, что есть 
его время и вы для него доступ-
ны гарантированно, он получает 
уверенность.

Как наладить 
гармонию 
между старшим 
и младшим 
ребенком.

КСТАТИ

От детской ревности спасет 
«правило красной дорожки»

Аня смогла пойти в обычную школу и даже сдала нормы ГТО
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Фразы-похвалы.
Не «Ты старший, поэтому уступи», а «Ты уже так много умеешь, 
я горжусь тобой. Хочешь показать это брату/сестре?».
Просьбы о помощи, а не приказы.
Привлекать старшего можно, особенно если ему 
это приносит радость или чувство значимости. 
Но его «взрослость» не должна быть обязанностью.
Спрашивайте, без требований: «Ты можешь принести 
мне распашонку?» Если ребенок ответил «нет», 
примите его ответ без обид и негативных проявлений.
Сделайте старшего экспертом.
Например: «Ты уже умеешь завязывать шнурки. Пожалуйста, 
научи и брата/сестру». Это снимает нагрузку и дает возможность 
почувствовать ребенку статус, он сделает это охотно.
- Если мы передаем ребенку роль наставника для младшего, 
мы помогаем ему развивать роль лидера, добровольно 
брать на себя чувство ответственности, развивать эмпатию, 
это снижает чувство ревности, - объясняет психолог.

ЧТО ПОМОЖЕТ

1
2

3

• малыши могут стать 
упрямыми, капризными,
• даже более взрослый ребенок 
может ломать или портить игрушки,
• проявлять в сторону 
младшего агрессию,
• начать регрессировать 
(откатываться в развитии) 
в своем поведении и навыках,
• пытаться командовать,
• постоянно говорить, 
что его меньше любят,
• саботировать привычные дела
или резко от них отказываться.

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н/
Ко

мс
ом

ол
ьс

ка
я 

пр
ав

да

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

ДЕТСКАЯ РЕВНОСТЬ МОЖЕТ 
ПРОЯВЛЯТЬСЯ ПО-РАЗНОМУ:

           - Таким образом дети могут     
           сообщать нам о том, что им 
необходимо наше внимание 
и готовы доносить это даже 
через плохие поступки, - 
объясняет Ольга Королева.
 - Если ребенку не хватает 
позитивного внимания, он будет 
провоцировать на негативное, 
пытаясь до вас достучаться.
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Ярослав КОРОБАТОВ

Новая цифровая 
реальность превращает 
людей в интровертов.

Мы все чаще общаемся не 
вживую, а виртуально - в 
мессенджерах и социаль-
ных сетях. Как это влияет 
на наше социальное само-
чувствие и психологическое 
благополучие?

Об этом «КП» поговори-
ла с психологом Александрой 
Чмуж, автором книги «Клю-

чи от детства. 
Заметки пси-
холога для му-
дрой мамы» 
издательства 
«Комсомоль-
ская правда».

МОЛЧАНИЕ
ЗЕРКАЛЬНЫХ НЕЙРОНОВ

- Александра, теряем ли 
мы что-то действительно 
важное?

- Безусловно. Если мы 
говорим об эмоциональ-
ном, дружеском общении, 
то все-таки бОльшая часть 
информации передается не-
вербально - через мимику, 
тон голоса, позу, жесты и так 
далее. Да, сейчас люди ведут 
активную переписку, но ес-
ли мы убираем из разговора 
эмоциональное наполнение 
и оставляем только слова, 
то качество общения сни-
жается. И человек может 
ощущать изоляцию и оди-
ночество, даже несмотря на 
интенсивный обмен тексто-
выми сообщениями.

- Погодите, но если мы возь-
мем мессенджеры и соцсети, 
то увидим эмоции: смайлики, 
эмодзи, стикеры...

- Это разные вещи. При 
живом общении у нас вклю-
чаются зеркальные нейро-
ны - клетки головного мозга, 
которые активируются, ког-
да мы наблюдаем за другими 
людьми. Это нейронная ос-
нова для социального взаи-
модействия, благодаря этим 
участкам мозга мы понимаем 
чувства, настроения, состоя-
ния других людей. И это дает 
нам главное - эйфорию от пе-
реживания эмоционального 
единства с другим человеком 
во время живого общения. 

Когда мы видим смайлик, 
наши зеркальные нейроны 
молчат, потому что мы не ви-
дим перед собой человека. 
Включается сложный меха-
низм интерпретации этого 
изображения: мы вспоми-
наем прежний опыт, когда 
кто-то улыбался нам, и эта 
улыбка отраженным светом 
зажигает свет внутри нас. Ре-
акция на смайлик - это про-
екция собственных пережи-
ваний, а не эмоциональное 
послание от собеседника.

НАПИСАТЬ ЛЕГЧЕ,
ЧЕМ ПОЗВОНИТЬ

- То есть переход в цифровое 
общение - индикатор эпиде-
мии одиночества в обществе?

- Скорее всего, да. Мои 
клиенты в качестве свое-
образной точки отсчета, ког-
да они остро стали испыты-
вать ощущение одиночества 
и внутренней пустоты, назы-
вают коронавирус и вынуж-
денную изоляцию. Тогда рез-
ко сократился объем личного 
общения, прервалась тради-
ция дружеских встреч. Циф-
ровые технологии обеспечи-
ли деловую коммуникацию, 
но мы до конца не осозна-
ем, каким потрясением для 
общества была пандемия. У 
многих утраченные связи так 
и не восстановились.

- Как к этому состоянию 
адаптируются разные поко-
ления? Кто-то переживает 
острее, кому-то в новой циф-
ровой реальности более ком-
фортно?

- Мне кажется, представи-
тели старших возрастов про-
должают сохранять традиции 
семейных праздников, со-
вместных встреч. В современ-
ном поколении эти традиции 
поддерживаются не с таким 
энтузиазмом. Я замечаю, что 

молодые люди, которых по-
пулярная теория поколений 
относит к зумерам (примерно 
1997 - 2011 годы рождения) 
и миллениалам (1981 - 1996 
годы), испытывают трудно-
сти, когда нужно установить 
прямой контакт. Например, 
они избегают телефонных 
звонков, им проще написать 
сообщение, чем взять труб-
ку и позвонить. И еще они 
предпочитают сразу обры-
вать связи и контакты, если 
им что-то не нравится.

- В каком смысле?
- Допустим, по службе 

возникают какие-то слож-
ности - вместо того, чтобы 
разбираться, отстаивать свои 
права, они просто перестают 
ходить на работу. Им про-
ще повернуться и уйти, чем 
объяснять, что именно не 
нравится. То же касается и 
личного общения: если что-
то пошло не так или изме-
нились планы, они просто 
исчезают - не отвечают и не 
берут трубку. С их точки зре-
ния, это целесообразнее, чем 
вести диалог.

СТРЕМЛЕНИЕ
К ЗОНЕ КОМФОРТА

- Есть теория, что цифровая 
революция привела к струк-
турной перестройке психики и 
количество интровертов среди 
зумеров и миллениалов увели-
чивается.

- Цифровая революция 
скорее создала среду, кото-
рая поощряет интроверт-
ное поведение. В компью-
терную эпоху интровертом 
быть удобно - можно спо-
койно обойтись без личного 
общения там, где раньше оно 
было необходимо. Поэтому 
складывается впечатление, 
что общительных и легких 
на подъем экстравертов ста-
новится меньше. Многие мо-
лодые люди принципиаль-
но предпочитают удаленку, 
считают неприличным зво-
нить по телефону без пред-
упреждения, их сложно вы-
дернуть из дома на какое-то 
мероприятие. Но, с другой 
стороны, этому образу жиз-
ни есть свое объяснение: мы 

живем в ситуации, когда на 
людей выпадает большая 
психологическая нагрузка: 
высокий уровень конкурен-
ции, бешеный темп жизни, 
особенно в мегаполисах, ин-
формационное пространство 
регулярно штормит... Как 
следствие, люди живут в ус-
ловиях постоянного стресса, 
тревоги и неопределенности. 
А контакты с окружающими 
забирают много психической 
энергии: ты иногда встреча-
ешься с недопониманием, 
конфликтными ситуациями, 
вынужден регулировать дис-
танцию, когда сталкиваешься 
с посягательством на личные 
границы. И, оставаясь дома в 
привычной обстановке, лю-
ди пытаются сохранить свой 
психологический ресурс. А 
стремление оставаться в зо-
не комфорта еще больше 
подталкивает к образу жиз-
ни интроверта, даже если 
ты изначально не относишь-
ся к этому типу.
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Смайлик нам улыбку заменил?
ВОПРОС - РЕБРОМ

Надо ли 
заставлять 
себя общаться

- Что же делать? Как-то адап-
тироваться к суровой цифровой 
реальности или пытаться выско-
чить из этого омута?

- Я не думаю, что нужно специально 
прилагать усилия, чтобы заставлять 
себя общаться с другими людьми. Ис-
кусственные отношения не принесут 
пользы. Знаете, почему мы нуждаем-
ся в других людях? Эта мысль очень 
хорошо сформулирована в фильме 
«Давайте потанцуем» с Ричардом Ги-
ром и Дженнифер Лопес. Там в уста 
персонажа вложена такая фраза: «Мы 
вступаем в отношения, чтобы у нас 
был свидетель нашей жизни». Нам 
нужен человек, чтобы он видел нас в 
самых разных жизненных ситуациях. 
Поэтому в качестве первого шага я 
бы посоветовала научиться замечать 
свое одиночество. Отдавать себе от-
чет, что многие наши проблемы вы-
званы состоянием изоляции. И когда 
вы почувствуете потребность выйти из 
добровольного самозаточения, у вас 
будет рождаться стремление сделать 
шаг навстречу людям. Кстати, имен-
но поэтому я думаю, что заменить 
психолога ChatGPT или другими си-
стемами искусственного интеллекта 
не получится, хотя многие переписы-
ваются с алгоритмом на тему своего 
психологического состояния. Может 
быть, с помощью советов машины 
ты и можешь снизить уровень своей 
тревоги, но ИИ не заменит потребно-
сти в живом общении. У психологов 
есть такая пословица: мы получаем 
душевные раны в отношениях, но ис-
целить их можем только в отношениях. 
Поэтому человеку всегда будет нужен 
другой человек.

СЛОВА - ВИНЬЕТКА ЛОЖНОЙ СУТИ

Американский психолог Альберт Мехрабиан 
знаменит своими исследованиями вербальной 

(выраженной словами) и невербальной 
коммуникации. В общении часто 

возникают ситуации, когда мы говорим одно, 
а мимика и интонации противоречат сказанному. 

На этот случай Мехрабиан вывел формулу доверия
 к информации в виде «правила 7-38-55».

 Что это значит?

• Смысл самих слов (ЧТО мы говорим) важен на 7%.
• Интонация, тембр и тон голоса (КАК мы говорим) на 38% 
определяют смысл сказанного.
• Мимика, жесты, взгляд (что собеседник ВИДИТ) на 55% 
определяют отношение к сказанному.

ПРИМЕР: Вы приходите домой и говорите жене: 
«В субботу я не еду на дачу, мы собрались с ребятами 
сходить на футбол, а потом выпить в баре по кружке пива». 
На что жена с усмешкой, скрестив руки на груди, говорит: 
«Я так рада за тебя, мой дорогой».

Слова говорят: 
жена рада.

Мимика и интонации 
говорят: она в ярости.
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Эту и другие книги можно Эту и другие книги можно Эту и другие книги можно 
купить на сайте shop.kp.ru купить на сайте shop.kp.ru купить на сайте shop.kp.ru 

и на маркетплейсахи на маркетплейсахи на маркетплейсах
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 � КРУГ ДОБРА

Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг 
добра» помог 
девочке с редким 
наследственным 
заболеванием.

Мария Токаева изумля-
лась: сколько бы ни корми-
ла новорожденную Анечку, 
та отчаянно плакала от 
голода и просила грудь. А 
потом пришли результаты 
неонатального скрининга, 
который выявил у девочки 
грозное наследственное за-
болевание - муковисцидоз. 
При этой болезни наруша-
ется работа желез внешней 

секреции и самыми уязви-
мыми являются дыхатель-
ная система и желудочно-
кишечный тракт. Стало 
понятно, почему малышка 
не наедается, - ее организм 
не усваивал жиры, а за пер-
вый месяц она набрала все-
го 300 граммов. 

- Когда узнали диагноз, 
мир померк. Но сдаваться 
не собирались и выяснили - 
лекарство есть. Правда, сто-
ит совершенно невообрази-
мых денег, - делится мама.

Аню нужно было обере-
гать от любой инфекции, 

которая могла стать фаталь-
ной. Девочка не ходила в 
детский сад, ее не возили в 
общественном транспорте. 
Семья переехала в частный 
дом, где Аня чаще могла гу-
лять на улице без риска под-
хватить вирус.

А потом семья узнала про 
фонд «Круг добра», и это 
подарило надежду. Собра-
ли все необходимые доку-
менты, и вскоре Анечка уже 
получила лечение, которое 
позволяет восстановить нор-
мальную работу клеток.

- Дочка заметно окрепла. 

Мы даже в первый класс в 
обычную школу пошли. Уче-
ба ей дается очень легко, а 
еще она любит петь, хоро-
шо рисует. А еще Аня сдала 
нормы ГТО и получила золо-
той знак отличия! 

Теперь в России появился 
и более доступный по цене 
аналогичный препарат от 
еще одного производителя, 
значит, терапия не только 
для детей, но и для взрос-
лых с муковисцидозом стала 
доступнее, а фонд «Круг до-
бра» сможет помочь боль-
шему числу детей.

Анна КУКАРЦЕВА

Появление второго ребенка 
в семье - это всегда испыта-
ние для первенца. Его психи-
ка воспринимает младшего 
как потерю важного ресур-
са - родительского внимания, 
любви… Это проблема неза-
висимо от того, сколько лет 
ребенку.

- Задача 
взрослых - 
помочь стар-
шему, - гово-
рит семейный 
п с и х о л о г 
Ольга Коро-
лева. - Но не 
подавить это 
чувство, а на-

учиться с ним справляться и 
занять свое важное место в 
семье. Конечно, родителям, 
особенно мамам, в этот пери-
од нелегко. Но если получит-
ся правильно распределять 
свое внимание, то в скором 
времени можно значитель-
но упростить ваш ежеднев-
ный быт и взаимодействие 
с детьми.

НАЧИНАЕМ НА ЭТАПЕ 
ОЖИДАНИЯ

В идеале, конечно, нужно 
начать подготовку старшего 
заранее.

� Начните это делать в 
первой половине беремен-
ности. Можно читать сказ-
ки про появление малыша в 
семье, чтобы эта мысль для 
ребенка становилась привыч-
ной, говорить, что когда есть 
братья и сестры - играть весе-
лее, таким образом вызывая 
позитивные ассоциации.

� Говорите честно о том, 
что малыши первых месяцев 
жизни сообщают о своих же-
ланиях плачем, и о том, что 
у вас появятся дополнитель-
ные обязанности.

� Просите старшего ребен-
ка о помощи: например, спла-
нировать место для будущего 
малыша и помочь разложить 

игрушки. Помощь должна 
быть для него посильной, 
приятной, а для подкрепле-
ния не забывайте поблагода-
рить и обнять.

� Сохраняйте привычные 
для старшего ребенка дей-
ствия и ритуалы, такие как 
вечерний ужин, чтение кни-
ги, сказка на ночь, чтобы дать 
ему ощущение стабильности 
и его неизменной важности 
для вас.

- Не нужно идеализировать 
и думать, что дети должны 
непременно стать друзьями, - 
объясняет психолог. - Это не 
всегда срабатывает. Но мож-
но превратить братьев-сестер 
в союзников и закрепить эти 
отношения на долгие годы.

«СТАРШИЙ ЧТО, 
НЕ НУЖЕН?»

- В первую очередь необхо-
димо удовлетворить базовую 
потребность ребенка в его 
нужности и безопасности, - 
напоминает психолог. - Те 
самые привычные обнимаш-
ки и целовашки, количество 
которых уменьшилось с по-
явлением младшего, могут 
начать исправлять ситуацию. 
Но главное - объясните, что 
вы его так же любите и будете 
любить всегда, что он нужен и 
значим для вас, что вам важ-
ны его потребности и вы под-
держите его в начинаниях.

Если этого не делать, то 
старший может замкнуться, 
начнет «выживать» в мире, 
который, по его мнению, его 
не любит, всеми возможны-
ми способами. Ведь якобы 

с появлением младше-
го старший становится 
«не нужен».

Чтобы дети не ста-
новились соперника-
ми друг другу за ваше 
внимание, создавайте 
обязательные совмест-
ные ритуалы, игры.

Вот лишь примеры, 
как встроить их в свою 
жизнь:
1. «Чтение 
для двоих».

Когда кормите малы-
ша, старший сидит ря-
дом с книгой и вы ему 
читаете вслух. Так вы для 
него остаетесь доступ-
ной и, читая им двоим, 
создаете ощущение «мы 
вместе».
2. «Выходные 
с чемоданом 
приключений».

Мама достает коробку 
с совместными настольны-
ми играми или занятиями, 
которые выбираются детьми 
заранее.
3. «Кулинарный день».

Мама готовит или печет, 
а дети смешивают, пода-
ют, украшают. Результат 
получается общий, а пси-
хологически это означает: 
«Мы вместе  создали что-то 
вкусное».

НЕ ДАВИТЬ, А ПРОСИТЬ 
ПОМОЩИ

- Важно помнить, что стар-
ший ничего не должен млад-
шему, в том числе уступать 
свои игрушки или сидеть тихо 
часами. Нельзя требовать от 
него «быть взрослым» - это 
непосильная ноша. Если вы 
приняли решение о появле-
нии второго ребенка, то он 
ваша задача и ответствен-
ность как взрослого, - гово-
рит Ольга Королева.
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Ане помогли 
победить болезнь.

КСТАТИ
В этом году испол-

нилось 5 лет фонду 
«Круг добра», ко-
торый был создан 
президентом Вла-
димиром Путиным 
для помощи детям с 
тяжелыми и редки-
ми болезнями. В его 
бюджет идет 2% от 
«налога на богатых». 
Помощь получили 
уже более 30 тысяч 
детей по всей России.
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Создайте старшему ребенку 
«правило красной дорожки», ког-
да ежедневно и точно 15 - 20 
минут вашего времени принад-
лежат только ему. В это время 
находитесь в полном контакте с 
ребенком, пусть ваше внимание 
будет направлено всецело толь-
ко на него.

Если потребность во внимании 
у него будет закрыта качествен-
но, то ему не нужно будет кон-
курировать за его количество. 
Когда старший знает, что есть 
его время и вы для него доступ-
ны гарантированно, он получает 
уверенность.

Как наладить 
гармонию 
между старшим 
и младшим 
ребенком.

КСТАТИ

От детской ревности спасет 
«правило красной дорожки»

Аня смогла пойти в обычную школу и даже сдала нормы ГТО
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Фразы-похвалы.
Не «Ты старший, поэтому уступи», а «Ты уже так много умеешь, 
я горжусь тобой. Хочешь показать это брату/сестре?».
Просьбы о помощи, а не приказы.
Привлекать старшего можно, особенно если ему 
это приносит радость или чувство значимости. 
Но его «взрослость» не должна быть обязанностью.
Спрашивайте, без требований: «Ты можешь принести 
мне распашонку?» Если ребенок ответил «нет», 
примите его ответ без обид и негативных проявлений.
Сделайте старшего экспертом.
Например: «Ты уже умеешь завязывать шнурки. Пожалуйста, 
научи и брата/сестру». Это снимает нагрузку и дает возможность 
почувствовать ребенку статус, он сделает это охотно.
- Если мы передаем ребенку роль наставника для младшего, 
мы помогаем ему развивать роль лидера, добровольно 
брать на себя чувство ответственности, развивать эмпатию, 
это снижает чувство ревности, - объясняет психолог.

ЧТО ПОМОЖЕТ

1
2

3

• малыши могут стать 
упрямыми, капризными,
• даже более взрослый ребенок 
может ломать или портить игрушки,
• проявлять в сторону 
младшего агрессию,
• начать регрессировать 
(откатываться в развитии) 
в своем поведении и навыках,
• пытаться командовать,
• постоянно говорить, 
что его меньше любят,
• саботировать привычные дела
или резко от них отказываться.
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

ДЕТСКАЯ РЕВНОСТЬ МОЖЕТ 
ПРОЯВЛЯТЬСЯ ПО-РАЗНОМУ:

           - Таким образом дети могут     
           сообщать нам о том, что им 
необходимо наше внимание 
и готовы доносить это даже 
через плохие поступки, - 
объясняет Ольга Королева.
 - Если ребенку не хватает 
позитивного внимания, он будет 
провоцировать на негативное, 
пытаясь до вас достучаться.
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Клетка вернулась

Пиджак 
или блейзер 

необычного кроя

Брюки и поло
Поло в сочетании с брюками 

в стиле кежуал - беспроигрышный 
вариант на весну и лето. Только 
выбирайте футболки поярче, 
например, зеленого, желтого 
или оранжевого оттенка.

Отдельно хочется ска-
зать про низ. Многие пред-
ставители сильного пола 
почему-то до сих пор насто-
роженно относятся к широким 
брюкам, а зря! На самом деле 
модели с широкими штани-
нами сбалансируют фигуру, 
если у вас, например, име-
ется дополнительный объем 
в области живота, который 
вы хотите скрыть. А вот за-
уженные брюки или джин-
сы, наоборот, подчеркивают 
живот.

Дополняйте образы кедами 
в ретростиле, например, зам-
шевыми.

На стиле 

В этом сезоне актуаль-
ны рубашки в клетку, но 
не в классическом их по-

нимании. Обратите внимание на свободные 
модели с эффектом состаренности - на-
пример, с дырами. Такая вещь точно ста-
нет ярким акцентом в любом образе. Ее мы 
сочетаем с джинсами или широкими брюками 
в стиле кежуал. А если рубашку не застегивать 
и носить с белой или бежевой футболкой, то 
так вы визуально скроете лишний объем в об-
ласти живота.

В качестве верхней одежды рекомендую 
рассмотреть куртку из вельвета или замши 
в стиле ретро. Я отметила модель трендового 

тем но-ко рич-
невого цвета 
и вариант из 
искусственной 
замши.

Дополняйте 
повседневные 
образы удоб-
ными кедами 
или кроссов-
ками. 

Например, 
универсаль-
ной моделью 
из натуральной 
кожи.

Актуальные 
тенденции 
из мира моды, 

рекомендации 
по подбору гардероба 
и советы стилиста - в разделе 
«Женские секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

Если вы любите выделяться из 
толпы, то обратите внимание на 
блейзеры и пиджаки необычно-
го кроя. Актуальные модели из 
денима, выполненные в технике 
«варенка», с разводами и эффек-
том состаренности, представлены 
у российского дизайнера Льва Ер-
милова. Такая вещь сделает любой 
образ особенным, а за счет плотной 
и износостойкой джинсы прослу-
жит долгие годы. Кстати, в пид-
жаках Ермилова нередко можно 
видеть актера Сергея Безрукова.

Сочетайте акцентный пиджак 
с футболкой или лонгсливом (фут-
болка с длинным рукавом), а также 
с серыми брюками или джинсами. 

Сейчас актуаль-
ны брюки на ре-
зинке, которые 
решают сразу 
несколько за-
дач. Не нужно 
ломать голо-
ву в поисках 
подходящего 
ремня. Плюс 
резинка мяг-
ко адаптируется под ваши объемы.

Дополняйте образ удобными ке-
дами и эффектными аксессуарами - 
браслетами или наруч-
ными часами.

Ольга РОДИНА, 
журналист «КП», стилист

Многие представители 
сильного пола тоже сле-
дят за модными тенден-
циями и стараются вы-

глядеть актуально и стильно. 
Что носить мужчинам весной в 2026 году? 

 Специально для вас мы составили список трен-
дов, которые вы можете применить прямо 
 сейчас.

Рубашка 
RIVAL

Джинсы 
12 storeez

Куртка 
12 storeez

Костюмы 
в стиле кежуал

Обзаведитесь хотя бы одним 
костюмом, но не классиче-
ским, а расслабленным, в сти-
ле кежуал (от англ. casual - по-
вседневный). В ассортименте 
бренда молодого дизайнера 
Даниила Ландаря я обнаружи-
ла стильный комплект из ней-
лона. Да, костюм может быть 
из этой ткани. И для нашей по-
годы это весьма практичный 
вариант. По сути, такой пиджак 
заменит и верхнюю одежду. 
А благодаря свободному крою 
такой комплект подойдет муж-
чинам с разным типом фигуры. 
Носите костюм с футболками 
и дополняйте образ белыми 
базовыми кедами.

Многие мужчины не могут 
представить свою жизнь без 
наручных часов. Мы нашли ин-
тересную модель у дизайнера 
Сергея Грибнякова, созданную 
в честь запуска 
ракеты-носите-
ля «Ангара-А5» 
в 2024 году.

Все так же актуально сочетание 
рубашки и брюк. Эффектно смо-
трятся брюки гурка - это класси-
ческая модель с высокой посадкой 
и защипами, широким поясом и за-
стежками по бокам. Ремень в данном 
случае не требуется. 

Я предлагаю комбинировать голу-
бую рубашку с бежевыми гурка. 
А сверху можно накинуть пиджак 
или блейзер, необязательно в тон 

брюк. Я остановилась на варианте 
универсального синего цвета и до-
полнила образ бежевыми лофера-
ми. Их носят не с обычными носками, 
а со следками.

Пиджак 
и брюки 
Daniil 
Landar

Кеды U.S. 
Polo Assn

Пиджак 
Ermilov

Джинсы 
Mademan

Рубашка в сочетании 
с брюками

Здравствуйте, 
брюки вот такой ширины!

Что носить мужчинам этой 
весной, чтобы выглядеть модно.

Поло 
Mademan

Кеды 
Antonio Barezzi

Брюки 
Zarina 
Man

Мужские часы 
«Орбита», 

SERGEY GRIBNYAKOV

Рубашка 
Maison David

Брюки 
GANZEL

Пиджак 
Kanzler.

Брюки 
Ermilov

Кроссовки 
Ralf Ringer

Лоферы 
Ralf Ringer.

Пиджак 
20Line.
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Есть пара надежных 
способов уберечь уча-
сток от кротов и слепы-
шей, но они крайне за-
тратные как физически, 
так и финансово.

�Огородить уча-
сток… под землей. 
Например, вкопать по пе-
риметру мелкоячеистую 
металлическую сетку. Но 
это целый инженерный проект, по-
скольку вкапывать ее нужно на глу-
бину 2 - 3 м. А сверху сетка должна 
возвышаться над поверхностью по-
чвы на 10 см. Представили объем 
работы? С другой стороны, если 
подземных вредителей в вашей 
местности много, то, возможно, 
стоит один раз потратить силы и 
время, чтобы навсегда забыть о 
проблеме.

�Застелить участок метал-
лической сеткой. Если у вас нет 
ценных посадок, не разбит огород, 
территория предназначена для от-
дыха, то есть способ проще - засте-
лить участок металлической сеткой 
на глубине 15 - 20 см. Засыпать ее 
землей, а поверх посеять газон 
или посадить многолетние цветы. 
Кроты будут делать свои ходы в глу-
бине почвы, но не смогут создавать 
кротовины - им не позволит сетка.

�Сажать растения в корзи-
ны. Если землекопы сильно не 
досаждают, ваш сад оформлен в 
природном стиле, то кротовины да-
же могут придать колорит. А чтобы 
слепыши не съели ценные луко-
вицы, сажайте их в специальные 
пластиковые корзинки  - они про-
даются в любом садовом центре.

Моя дача

После зимней спячки 
кроты наиболее актив-
ны - активно роют норы 
в поисках пищи и парт-
неров. Для дачников это 
непростые времена, по-
скольку бугорки земли по-
являются то на грядках 
с овощами, то в цветни-
ках, то на газоне, что 
существенно портит их 
внешний вид. А еще зверь-
ки подгрызают корни, 
едят клубни и луковицы. 

На самом деле не все 
то крот, что роет под-
земные ходы. Более того, 
от животных, обитаю-
щих в толще почвы, бы-
вает не только вред, но 
и польза.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных 
дачников, 

заядлых садоводов, 
азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов
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Слепыши. Тоже роют 
подземные норы, но это 

грызуны. Длина - около 30 см, 
вес - 700 г. Мех - серый.

Кроты. Насекомоядные зверьки длиной около 
15 см и весом порядка 100 г. Мех - черный. Сравним!

Крот Шредингера
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 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Это насекомоядные 
зверьки (см. «Сравним!»). В 
меню у кротов - дождевые 
черви, личинки насеко-
мых, взрослые насекомые, 
мокрицы, слизни, пауки и 
многоножки. Иногда пита-
ются мышами, лягушками 
и ящерицами, если смогут 
их поймать. Растительную 
пищу не употребляют.

Польза. Поскольку 
растения их не ин-
тересуют, прямого 

вреда посадкам кроты не 
наносят. А вот польза от 
них есть. Например, уни-

чтожают вредителей - мед-
ведок, личинок майских 
жуков, гусениц, слизней 
и проволочника. 
Подземными ходами рых-
лят почву.

А еще через кротовые 
норы с участка уходит из-
быточная вода после тая-
ния снега или обильных 
дождей.

Вред. Самая боль-
шая неприятность - 
это кротовины, то 

есть кучи земли, которые 
зверьки выталкивают на 
поверхность почвы, про-

кладывая свои тоннели. 
Они портят эстетику сада. 
А еще о кротовину мож-
но споткнуться и упасть, 
что особенно опасно для 
пожилых и детей. Поми-
мо этого, кроты поедают 
дождевых червей, которые 
рыхлят почву и насыща-
ют ее гумусом. Растениям 
кроты тоже могут навре-
дить, но неумышленно. 
Например, выкопав кучу 
среди посевов овощей. 
Разумеется, всходы, засы-
панные землей, погибнут.

Это грызуны, и они крупнее кротов 
(см. «Сравним!»). Питаются исключи-
тельно растительной пищей - корнями, 
клубнями, луковицами, иногда надзем-
ными побегами. В основном слепыши 
обитают в более южных регионах - в ле-
состепях и степях, но могут встречаться 
и у нас на дачах.

Польза. Через их норы с участка 
уходит лишняя вода. На этом все.
Вред. А вот вред от них существен-
ный. И в первую очередь в огоро-
дах и цветниках - слепыши с удо-
вольствием поедают картофель, 

морковь, свеклу и прочие корнеплоды, 
луковичные цветы, клубни георгинов и 
бегоний, клубнелуковицы гладиолусов. 
Часто повреждают посевы кукурузы и бо-
бовых. Иногда подгрызают корни дере-
вьев и кустарников, особенно молодых.

В конце лета эти зверьки делают запа-
сы на зиму - в их подземных кладовых 
бывает более 10 кг корнеплодов! То есть 
десяток слепышей способны утащить с 
огорода целый центнер картошки. И, 
разумеется, обилие кротовин на участ-
ке тоже не радует - это и поврежденные 
газоны, и опасность травм для пожилых 
людей и детей.

Это насекомоядные чтожают вредителей - мед-
Кроты Слепыши

них есть. Например, уни- поверхность почвы, про-

Как ни прихорашивался 
Кротик из чешского 
мультика прошлого 

века, а его сородичей 
так и продолжают 
гонять с дачных 

участков. Люди даже 
не представляют, 

что от кротов 
есть польза!

Сразу скажем: уничтожать 
кротов и слепышей физически - 
занятие не только негуманное, 
но и бессмысленное. Убьете од-
них - приползут другие. Остает-
ся всячески портить им жизнь в 
надежде, что они найдут более 
спокойное место обитания.

Есть несколько способов, 
которые получили широкое 
распространение среди ого-
родников. 

 Резкие 
неприятные 
запахи. 

Дачники часто используют для 
отпугивания кротов селедочные 
головы или тряпки, смоченные 
керосином, соляркой, формали-
ном, мазью Вишневского - их рас-
кладывают в норы, полагая, что 
кроты и слепыши станут обходить 
дурно пахнущие места стороной. 
С той же целью в норы закла-

дывают куски паленой шкуры, 
например от старой шубы.

! Это может сработать на корот-
ком промежутке времени. Но! 

Единичные «закладки» никакого 
эффекта не дадут. Животные вы-
копают новые ходы, чтобы обойти 
неприятно пахнущий участок. А 
что касается керосина, формали-
на, солярки - вы просто отравите 
почву. Поэтому не стоит экспери-
ментировать.

Есть современные средства, 
в основе которых пахучие ве-
щества, но их надо применять 
системно - закапывать по всему 
участку, что на практике сделать 
очень сложно. И опять же, под-
земные зверьки очень быстро 
учатся обходить их, сооружая 
новые норы.

Ловушки. 
Их помещают в норы - 

например, обычную мышеловку. 

Кроме того, в интернете предла-
гают схемы самодельных ловушек 
из тех же пластиковых бутылок.

! Этот метод во многом сомни-
тельный. Например, кроты при-

носят больше пользы, чем вреда. 
Слепыши - да, вредят. Но уничто-
жение нескольких особей даст 
кратковременный эффект - на их 
место придут другие зверьки, ведь 
в природе экологические ниши не 
бывают свободными. К тому же 
сам процесс закладки ловушек - 
занятие непростое, надо еще най-
ти «проходные» норы и правильно 
установить устройство.

Шумелки.
Еще один способ отпуг-

нуть подземных зверьков - различ-
ные шумовые устройства. Напри-
мер, советуют втыкать на участке 
сухой тростник - дескать, в ветрен-
ную погоду его полые стебли из-
дают свистящий звук, который 

неприятен кротам и слепышам, 
и они уходят с участка. Таким же 
эффектом, считается, обладают 
стеклянные бутылки, вкопанные 
в землю горлышками вверх под 
углом 45° - они издают завываю-
щий звук. С той же целью часто 
развешивают на заборы крышки 
от кастрюль и жестяные банки - на 
ветру они сильно гремят. Но самый 
популярный вариант - вертушки из 
пластиковых бутылок.

! За действием подобного 
устройства мне доводилось на-

блюдать лично. Как-то рано весной 
соседи расставили у себя по всему 
огороду подобные конструкции. 
В ветреные дни бутылки задорно 
вертелись, громко трещали, а кро-
ты продолжали делать кучи в гряд-
ках. Кульминационным моментом 
стала кротовина, вырытая аккурат 
под вертушкой. Так что практика 
показала, что и этот метод не всег-
да работает.

Надежные 
методы борьбы

Народные способы
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Защититься от подземных 
вредителей - задачка 
со звездочкой. 
Но мы попробуем.
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Клетка вернулась

Пиджак 
или блейзер 

необычного кроя

Брюки и поло
Поло в сочетании с брюками 

в стиле кежуал - беспроигрышный 
вариант на весну и лето. Только 
выбирайте футболки поярче, 
например, зеленого, желтого 
или оранжевого оттенка.

Отдельно хочется ска-
зать про низ. Многие пред-
ставители сильного пола 
почему-то до сих пор насто-
роженно относятся к широким 
брюкам, а зря! На самом деле 
модели с широкими штани-
нами сбалансируют фигуру, 
если у вас, например, име-
ется дополнительный объем 
в области живота, который 
вы хотите скрыть. А вот за-
уженные брюки или джин-
сы, наоборот, подчеркивают 
живот.

Дополняйте образы кедами 
в ретростиле, например, зам-
шевыми.

На стиле 

В этом сезоне актуаль-
ны рубашки в клетку, но 
не в классическом их по-

нимании. Обратите внимание на свободные 
модели с эффектом состаренности - на-
пример, с дырами. Такая вещь точно ста-
нет ярким акцентом в любом образе. Ее мы 
сочетаем с джинсами или широкими брюками 
в стиле кежуал. А если рубашку не застегивать 
и носить с белой или бежевой футболкой, то 
так вы визуально скроете лишний объем в об-
ласти живота.

В качестве верхней одежды рекомендую 
рассмотреть куртку из вельвета или замши 
в стиле ретро. Я отметила модель трендового 

тем но-ко рич-
невого цвета 
и вариант из 
искусственной 
замши.

Дополняйте 
повседневные 
образы удоб-
ными кедами 
или кроссов-
ками. 

Например, 
универсаль-
ной моделью 
из натуральной 
кожи.

Актуальные 
тенденции 
из мира моды, 

рекомендации 
по подбору гардероба 
и советы стилиста - в разделе 
«Женские секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/MODA

Если вы любите выделяться из 
толпы, то обратите внимание на 
блейзеры и пиджаки необычно-
го кроя. Актуальные модели из 
денима, выполненные в технике 
«варенка», с разводами и эффек-
том состаренности, представлены 
у российского дизайнера Льва Ер-
милова. Такая вещь сделает любой 
образ особенным, а за счет плотной 
и износостойкой джинсы прослу-
жит долгие годы. Кстати, в пид-
жаках Ермилова нередко можно 
видеть актера Сергея Безрукова.

Сочетайте акцентный пиджак 
с футболкой или лонгсливом (фут-
болка с длинным рукавом), а также 
с серыми брюками или джинсами. 

Сейчас актуаль-
ны брюки на ре-
зинке, которые 
решают сразу 
несколько за-
дач. Не нужно 
ломать голо-
ву в поисках 
подходящего 
ремня. Плюс 
резинка мяг-
ко адаптируется под ваши объемы.

Дополняйте образ удобными ке-
дами и эффектными аксессуарами - 
браслетами или наруч-
ными часами.

Ольга РОДИНА, 
журналист «КП», стилист

Многие представители 
сильного пола тоже сле-
дят за модными тенден-
циями и стараются вы-

глядеть актуально и стильно. 
Что носить мужчинам весной в 2026 году? 

 Специально для вас мы составили список трен-
дов, которые вы можете применить прямо 
 сейчас.

Рубашка 
RIVAL

Джинсы 
12 storeez

Куртка 
12 storeez

Костюмы 
в стиле кежуал

Обзаведитесь хотя бы одним 
костюмом, но не классиче-
ским, а расслабленным, в сти-
ле кежуал (от англ. casual - по-
вседневный). В ассортименте 
бренда молодого дизайнера 
Даниила Ландаря я обнаружи-
ла стильный комплект из ней-
лона. Да, костюм может быть 
из этой ткани. И для нашей по-
годы это весьма практичный 
вариант. По сути, такой пиджак 
заменит и верхнюю одежду. 
А благодаря свободному крою 
такой комплект подойдет муж-
чинам с разным типом фигуры. 
Носите костюм с футболками 
и дополняйте образ белыми 
базовыми кедами.

Многие мужчины не могут 
представить свою жизнь без 
наручных часов. Мы нашли ин-
тересную модель у дизайнера 
Сергея Грибнякова, созданную 
в честь запуска 
ракеты-носите-
ля «Ангара-А5» 
в 2024 году.

милова. Такая вещь сделает любой 

Все так же актуально сочетание 
рубашки и брюк. Эффектно смо-
трятся брюки гурка - это класси-
ческая модель с высокой посадкой 
и защипами, широким поясом и за-
стежками по бокам. Ремень в данном 
случае не требуется. 

Я предлагаю комбинировать голу-
бую рубашку с бежевыми гурка. 
А сверху можно накинуть пиджак 
или блейзер, необязательно в тон 

брюк. Я остановилась на варианте 
универсального синего цвета и до-
полнила образ бежевыми лофера-
ми. Их носят не с обычными носками, 
а со следками.

Пиджак 
и брюки 
Daniil 
Landar

В этом сезоне актуаль-
ны рубашки в клетку, но 
не в классическом их по-

нимании. Обратите внимание на свободные 

нет ярким акцентом в любом образе. Ее мы 
Кеды U.S. 
Polo Assn

Пиджак 
Ermilov

Джинсы 
Mademan

Рубашка в сочетании 
с брюками

Брюки и полоБрюки и поло
Поло в сочетании с брюками 

в стиле кежуал - беспроигрышный 
вариант на весну и лето. Только 
выбирайте футболки поярче, 
например, зеленого, желтого 

почему-то до сих пор насто-
роженно относятся к широким 
брюкам, а зря! На самом деле 
модели с широкими штани-
нами сбалансируют фигуру, 
если у вас, например, име-
ется дополнительный объем 
в области живота, который 
вы хотите скрыть. А вот за-
уженные брюки или джин-
сы, наоборот, подчеркивают 

Все так же актуально сочетание 
рубашки и брюк. Эффектно смо-
трятся брюки гурка - это класси-
ческая модель с высокой посадкой 
и защипами, широким поясом и за-
стежками по бокам. Ремень в данном 
случае не требуется. 

Я предлагаю комбинировать голу-
бую рубашку с бежевыми гурка. 
А сверху можно накинуть пиджак 
или блейзер, необязательно в тон 

брюк. Я остановилась на варианте 
универсального синего цвета и до-
полнила образ бежевыми лофера-
ми. Их носят не с обычными носками, 
а со следками.

Рубашка в сочетании 

Здравствуйте, 
брюки вот такой ширины!

Что носить мужчинам этой 
весной, чтобы выглядеть модно.

Поло 
Mademan

Кеды 
Antonio Barezzi

Брюки 
Zarina 
Man

Мужские часы 
«Орбита», 

SERGEY GRIBNYAKOV
браслетами или наруч-
ными часами.

Все так же актуально сочетание 

и защипами, широким поясом и за-
стежками по бокам. Ремень в данном 

Я предлагаю комбинировать голу-
бую рубашку с бежевыми гурка. 
А сверху можно накинуть пиджак 
или блейзер, необязательно в тон 

Рубашка в сочетании 

полнила образ бежевыми лофера-
ми. Их носят не с обычными носками, 

Рубашка 
Maison David

Брюки 
GANZEL

Пиджак 
Kanzler.

Брюки 
Ermilov

Кроссовки 
Ralf Ringer

Лоферы 
Ralf Ringer.

Пиджак 
20Line.
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Есть пара надежных 
способов уберечь уча-
сток от кротов и слепы-
шей, но они крайне за-
тратные как физически, 
так и финансово.

�Огородить уча-
сток… под землей. 
Например, вкопать по пе-
риметру мелкоячеистую 
металлическую сетку. Но 
это целый инженерный проект, по-
скольку вкапывать ее нужно на глу-
бину 2 - 3 м. А сверху сетка должна 
возвышаться над поверхностью по-
чвы на 10 см. Представили объем 
работы? С другой стороны, если 
подземных вредителей в вашей 
местности много, то, возможно, 
стоит один раз потратить силы и 
время, чтобы навсегда забыть о 
проблеме.

�Застелить участок метал-
лической сеткой. Если у вас нет 
ценных посадок, не разбит огород, 
территория предназначена для от-
дыха, то есть способ проще - засте-
лить участок металлической сеткой 
на глубине 15 - 20 см. Засыпать ее 
землей, а поверх посеять газон 
или посадить многолетние цветы. 
Кроты будут делать свои ходы в глу-
бине почвы, но не смогут создавать 
кротовины - им не позволит сетка.

�Сажать растения в корзи-
ны. Если землекопы сильно не 
досаждают, ваш сад оформлен в 
природном стиле, то кротовины да-
же могут придать колорит. А чтобы 
слепыши не съели ценные луко-
вицы, сажайте их в специальные 
пластиковые корзинки  - они про-
даются в любом садовом центре.

Моя дача

После зимней спячки 
кроты наиболее актив-
ны - активно роют норы 
в поисках пищи и парт-
неров. Для дачников это 
непростые времена, по-
скольку бугорки земли по-
являются то на грядках 
с овощами, то в цветни-
ках, то на газоне, что 
существенно портит их 
внешний вид. А еще зверь-
ки подгрызают корни, 
едят клубни и луковицы. 

На самом деле не все 
то крот, что роет под-
земные ходы. Более того, 
от животных, обитаю-
щих в толще почвы, бы-
вает не только вред, но 
и польза.

«Мой урожай» - 
телеграм-канал 
«Комсомолки» 

для увлеченных 
дачников, 

заядлых садоводов, 
азартных огородников 

и вдохновенных цветоводов
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Слепыши. Тоже роют 
подземные норы, но это 

грызуны. Длина - около 30 см, 
вес - 700 г. Мех - серый.

Кроты. Насекомоядные зверьки длиной около 
15 см и весом порядка 100 г. Мех - черный. Сравним!

Крот Шредингера
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 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Это насекомоядные 
зверьки (см. «Сравним!»). В 
меню у кротов - дождевые 
черви, личинки насеко-
мых, взрослые насекомые, 
мокрицы, слизни, пауки и 
многоножки. Иногда пита-
ются мышами, лягушками 
и ящерицами, если смогут 
их поймать. Растительную 
пищу не употребляют.

Польза. Поскольку 
растения их не ин-
тересуют, прямого 

вреда посадкам кроты не 
наносят. А вот польза от 
них есть. Например, уни-

чтожают вредителей - мед-
ведок, личинок майских 
жуков, гусениц, слизней 
и проволочника. 
Подземными ходами рых-
лят почву.

А еще через кротовые 
норы с участка уходит из-
быточная вода после тая-
ния снега или обильных 
дождей.

Вред. Самая боль-
шая неприятность - 
это кротовины, то 

есть кучи земли, которые 
зверьки выталкивают на 
поверхность почвы, про-

кладывая свои тоннели. 
Они портят эстетику сада. 
А еще о кротовину мож-
но споткнуться и упасть, 
что особенно опасно для 
пожилых и детей. Поми-
мо этого, кроты поедают 
дождевых червей, которые 
рыхлят почву и насыща-
ют ее гумусом. Растениям 
кроты тоже могут навре-
дить, но неумышленно. 
Например, выкопав кучу 
среди посевов овощей. 
Разумеется, всходы, засы-
панные землей, погибнут.

Это грызуны, и они крупнее кротов 
(см. «Сравним!»). Питаются исключи-
тельно растительной пищей - корнями, 
клубнями, луковицами, иногда надзем-
ными побегами. В основном слепыши 
обитают в более южных регионах - в ле-
состепях и степях, но могут встречаться 
и у нас на дачах.

Польза. Через их норы с участка 
уходит лишняя вода. На этом все.
Вред. А вот вред от них существен-
ный. И в первую очередь в огоро-
дах и цветниках - слепыши с удо-
вольствием поедают картофель, 

морковь, свеклу и прочие корнеплоды, 
луковичные цветы, клубни георгинов и 
бегоний, клубнелуковицы гладиолусов. 
Часто повреждают посевы кукурузы и бо-
бовых. Иногда подгрызают корни дере-
вьев и кустарников, особенно молодых.

В конце лета эти зверьки делают запа-
сы на зиму - в их подземных кладовых 
бывает более 10 кг корнеплодов! То есть 
десяток слепышей способны утащить с 
огорода целый центнер картошки. И, 
разумеется, обилие кротовин на участ-
ке тоже не радует - это и поврежденные 
газоны, и опасность травм для пожилых 
людей и детей.

Кроты Слепыши

Как ни прихорашивался 
Кротик из чешского 
мультика прошлого 

века, а его сородичей 
так и продолжают 
гонять с дачных 

участков. Люди даже 
не представляют, 

что от кротов 
есть польза!

Сразу скажем: уничтожать 
кротов и слепышей физически - 
занятие не только негуманное, 
но и бессмысленное. Убьете од-
них - приползут другие. Остает-
ся всячески портить им жизнь в 
надежде, что они найдут более 
спокойное место обитания.

Есть несколько способов, 
которые получили широкое 
распространение среди ого-
родников. 

 Резкие 
неприятные 
запахи. 

Дачники часто используют для 
отпугивания кротов селедочные 
головы или тряпки, смоченные 
керосином, соляркой, формали-
ном, мазью Вишневского - их рас-
кладывают в норы, полагая, что 
кроты и слепыши станут обходить 
дурно пахнущие места стороной. 
С той же целью в норы закла-

дывают куски паленой шкуры, 
например от старой шубы.

! Это может сработать на корот-
ком промежутке времени. Но! 

Единичные «закладки» никакого 
эффекта не дадут. Животные вы-
копают новые ходы, чтобы обойти 
неприятно пахнущий участок. А 
что касается керосина, формали-
на, солярки - вы просто отравите 
почву. Поэтому не стоит экспери-
ментировать.

Есть современные средства, 
в основе которых пахучие ве-
щества, но их надо применять 
системно - закапывать по всему 
участку, что на практике сделать 
очень сложно. И опять же, под-
земные зверьки очень быстро 
учатся обходить их, сооружая 
новые норы.

Ловушки. 
Их помещают в норы - 

например, обычную мышеловку. 

Кроме того, в интернете предла-
гают схемы самодельных ловушек 
из тех же пластиковых бутылок.

! Этот метод во многом сомни-
тельный. Например, кроты при-

носят больше пользы, чем вреда. 
Слепыши - да, вредят. Но уничто-
жение нескольких особей даст 
кратковременный эффект - на их 
место придут другие зверьки, ведь 
в природе экологические ниши не 
бывают свободными. К тому же 
сам процесс закладки ловушек - 
занятие непростое, надо еще най-
ти «проходные» норы и правильно 
установить устройство.

Шумелки.
Еще один способ отпуг-

нуть подземных зверьков - различ-
ные шумовые устройства. Напри-
мер, советуют втыкать на участке 
сухой тростник - дескать, в ветрен-
ную погоду его полые стебли из-
дают свистящий звук, который 

неприятен кротам и слепышам, 
и они уходят с участка. Таким же 
эффектом, считается, обладают 
стеклянные бутылки, вкопанные 
в землю горлышками вверх под 
углом 45° - они издают завываю-
щий звук. С той же целью часто 
развешивают на заборы крышки 
от кастрюль и жестяные банки - на 
ветру они сильно гремят. Но самый 
популярный вариант - вертушки из 
пластиковых бутылок.

! За действием подобного 
устройства мне доводилось на-

блюдать лично. Как-то рано весной 
соседи расставили у себя по всему 
огороду подобные конструкции. 
В ветреные дни бутылки задорно 
вертелись, громко трещали, а кро-
ты продолжали делать кучи в гряд-
ках. Кульминационным моментом 
стала кротовина, вырытая аккурат 
под вертушкой. Так что практика 
показала, что и этот метод не всег-
да работает.

Надежные 
методы борьбы

Народные способы
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Защититься от подземных 
вредителей - задачка 
со звездочкой. 
Но мы попробуем.
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Два года назад окончил 
Щукинское училище млад-
ший сын народного артиста 
Владимира Симонова Вла-
димир Симонов-младший. 
После учебы он был зачислен 
в стажерскую группу Театра 
Вахтангова, в котором слу-
жил его отец. Его старший 
единокровный брат Василий 
Симонов служит в этом же 
театре. 36-летний Василий 
(тоже выпускник Щуки) был 
партнером по сцене народ-
ной артистки СССР Юлии 
Борисовой в «Визите дамы» 
Дюрренматта в спектакле 
«Пристань», поставленном 
к 90-летию Вахтанговского 
театра, сыграл седьмого 
мужа Клары Цаханассьян 

(ее играла Юлия Бори-
сова). Он также пре-

красный Ленский 
в спектакле «Ев-
гений Онегин».

В Вахтангов-
ском театре ра-
ботает не одна 
актерская семья. 
34-летний Вла-

дислав Гандрабу-
ра играет на сцене со 

своей мамой, народной 

артисткой Марией Ароновой. 
Он быстро утвердился как остро-
характерный артист, как, впро-
чем, и его мама. Зрители оце-
нили его комедийный талант, его 
природное обаяние. Влад занят 
в спектакле «Мадемуазель Ни-
туш». А их совместная с мамой 
работа в спектакле «Мертвые 
души» (постановка режиссера 
Владимира Иванова) отмечена 
театральными премиями за луч-
ший актерский дуэт. «Для меня 
главное - моя работа с сыном. 
Я давно об этом мечтала. Очень 
горжусь Владиком. Когда зрите-
ли ему аплодируют - это моя гор-
дость», - говорит Мария Аронова.

На вахтанговской сцене 
играют мать и дочь - Ольга Ту-
майкина и Полина Бондарь. 
Полина  - интересная остроха-
рактерная актриса.

В этом сезоне в вахтангов-
скую труппу был принят 37-лет-
ний актер Владимир Гусь-
ков, сын Лидии Вележевой 
и Алексея Гуськова, которые 
тоже играют в  этом театре. 
В спектакле «Евгений Онегин» 
Владимир Гуськов - в роли мо-
лодого Онегина. В роли зрелого 
героя романа в стихах - Алексей 
Гуськов.

Подмостки

На 3-м курсе Школы-студии МХАТ 
в актерской мастерской Марины 
Брусникиной учатся Мария По-
реченкова и Вера Ефремова. 

Их папы соответственно - Михаил 
Пореченков и Михаил Ефремов.

Марию и Веру можно увидеть на 
сцене учебного театра Школы в спек-

такле «Абсолютное счастье (Сон Баш-
лачева)» по повести Бориса Вахтина 
«Одна абсолютно счастливая деревня». 
Это история о довоенном, военном и по-

слевоенном времени. У Марии Пореченковой 
главная роль. Вера Ефремова играет «жителя 
деревни». Студенты в спектакле осваивают 
прозу и рок-поэзию, работают в жанре театра 

предмета. Инструменты являются и реквизитом, и частью оркестра, ко-
торый выступает как коллективный рассказчик. Те, кто уже посмотрел 
спектакль, говорят, что обе представительницы известных фамилий 
работают хорошо.

А еще Вера выходит на сцену МХТ в небольшой роли в нашумевшем 
спектакле «Кабала святош».

25-летняя Анна Лобоцкая служит в Театре Маяковского, где более 
40 лет играл на сцене ее знаменитый отец Анатолий Лобоцкий, 
скончавшийся в прошлом декабре. Анна довольно плотно занята 
в репертуаре. Диапазон ее ролей широк - от адвоката в спектакле 
«Ося. Иосиф. Joseph» до проститутки из заведения «Сила Господня» 
в спектакле «Любовь по Маркесу».

В Маяковке, как и в Вахтанговском театре, семейственность очень 
распространена. Вместе на сцене внучка и бабушка - Полина Лаза-
рева и Светлана Немоляева (спектакли «Таланты и поклонники», 
«Бешеные деньги», «Как важно быть серьезным»).

В одних спектаклях заняты мать и дочь Евгения Симонова и Зоя 
Кайдановская («Московский хор», «Август: графство Осейдж», «На 
чемоданах»).

С прошлого года в театре 
работает дочь актрисы Ан-
ны Ардовой Соня Ар-
дова. 

В частности, она заня-
та в сказке для взрос-
лых «Чуковский» (18+, 
в  спектакле исполь-
зуется ненормативная 
лексика). 

Это довольно популяр-
ный спектакль, Корнея Чу-
ковского играет Данила 
Козловский. Соня Ардо-
ва играет Трубочиста и Га-
зель из сказок «Мойдодыр» 
и «Телефон».

Кто стоит за успехом 
Нюши и Кемстача: 
истории мам 
знаменитостей - 
на сайте KP.RUИв
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Дочь Ефремова 
осваивает МХТ, 
а сын Ароновой - 
Театр Вахтангова

Вера Ефремова 
с братом Никитой 

и их отец 
Михаил Олегович 
(на фото в овале).

Василий 
Симонов - 

сын народного 
артиста 

Владимира 
Симонова 

(на фото справа).
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В каких постановках московских театров 
можно увидеть детей знаменитых актеров.

Лариса КУДРЯВЦЕВА/Экспресс газета

Театр им. Маяковского

Учебный театр 
Школы-студии 

МХАТ и МХТ 
им. Чехова

Анна Ардова 
(слева) 

и ее дочь 
Соня.
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Владислав 
Гандрабура 

со своей 
мамой Марией 

Ароновой.
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Артур НОВОСИЛЬЦЕВ/Агентство городских новостей «Москва»

Окончание. Начало < стр. 1.

Татьяна ЗИМНЯЯ.

Пореченков 
и его дочь Мария.
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07.00 Сегодня.
07.25 ПЕС. СЕРИАЛ. (16+)
09.00 Сегодня.
09.35 ПЕС. СЕРИАЛ. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.45 За гранью. (16+)
16.50 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 ИНФОРМАТОР. 

СЕРИАЛ. (16+)
Скобелев узнает о схеме 
продажи сотрудниками поли-
ции секретных документов 
через интернет. Он приходит 
в больницу к раненому 
Чибисову, хочет сообщить 
что-то важное о гибели его 
отца, но не успевает... 
Скобелев заставляет 
Головача работать на себя, 
и тот рассказывает о 
Джокере.

22.15 СЛОВО ПАЦАНА. КРОВЬ 
НА АСФАЛЬТЕ. СЕРИАЛ. 
(18+)

23.15 Сегодня.
23.30 НА СОПКАХ 

МАНЬЧЖУРИИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

03.15 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ 
КАМЕР. СЕРИАЛ. (16+)

03.45 ПЕС. СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Калининград.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Калининград.
11.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 КУЛАГИНЫ. НОВЫЕ 

СЕРИИ. СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Калининград.
20.30 ВОСЬМОЙ УЧАСТОК. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ. 
СЕРИАЛ. (16+)
Инна приходит на вызов к 
своей бывшей медсестре 
Морозовой, которая плела 
против нее интриги, из-за 
чего Лосева едва не лиши-
лась работы и репутации. 
Морозова больна, но она не 
желает принимать помощь 
от Инны. Тем временем у 
Аркадия появляется серьез-
ный конкурент по бизнесу.

22.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым. (12+)

01.15, 02.30 КУЛАГИНЫ. 
НОВЫЕ СЕРИИ. СЕРИАЛ. 
(16+)

02.00 Вести.

08.00 Новости.
08.25 Модный приговор. (0+)
09.15 Жить здорово! (16+)
10.00 Время покажет. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
13.00 Большая игра. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / 

Женское. (16+)
16.00 Большая игра. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.30 Время покажет. (16+)
18.50 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
21.00 ПРОТИВОСТОЯНИЕ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Тадава приезжает к матери 
Милинко, расспрашивает ее 
о сыне. Старушка сетует на 
то, что по причине того, что 
Гриша пропал без вести, она 
была лишена пенсии все эти 
годы и 40 лет ловила на себе 
косые взгляды. Уходя, 
Константин показывает ей 
фотографию, найденную 
Костенко в таксопарке, одна-
ко по прошествии стольких 
лет пожилой женщине трудно 
сказать - ее это сын или нет.

22.00 Большая игра. (16+)
23.05 Подкаст.Лаб. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

09.35 Валентин Гафт. Мой 
нервный гений. 
Док. фильм. (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 
23.00 События.

10.50, 02.00 ПСИХОЛОГИЯ 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. 
ПЕРЕЛЕТНАЯ ПТИЦА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.45 Мой герой. Маша 
Распутина. (12+)

13.50 Город новостей.
14.05 АБОНЕМЕНТ 

НА РАССЛЕДОВАНИЕ. 
ЗАНИМАТЕЛЬНОЕ 
ЧТЕНИЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

15.55 Короли фанеры. 
Док. фильм. (16+)

17.10 ДВА КАПИТАНА. 
РАПУНЦЕЛЬ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

19.00 ДВА КАПИТАНА. 
РАЗБИТОЕ СЕРДЦЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.35 Хватит слухов! (16+)
22.10 Хроники московского 

быта. Охота за пропи-
ской. (16+)

23.30 Петровка, 38. (16+)
23.45 Обжалованию не подле-

жит. Травники. (16+)
00.30 Знак качества. (16+)
01.10 Русские тайны. Воры в 

законе. (16+)

07.10, 07.40 100 мест и одна 
кухня. (16+)

08.10 МОЯ СУПЕРБЫВШАЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

10.00 БЛОНДИНКА В ЭФИРЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

11.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. СЕРИАЛ. (12+)

18.00, 19.00 ВОЛШЕБНЫЙ 
УЧАСТОК. СЕРИАЛ. (16+)

20.00 ВОЙНА НЕВЕСТ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.45 ОДНАЖДЫ В ВЕГАСЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
После ночи кутежа в Городе 
грехов двое совершенно 
незнакомых людей просыпа-
ются в одной постели и пыта-
ются восстановить ход собы-
тий вечера. Оказывается, 
они поженились и взяли 
огромный джекпот. И вот на 
свежую голову каждый из 
молодоженов разрабатывает 
план, как отделаться от 
своей «второй половины» и 
получить весь куш...

23.45 ЛАРГО ВИНЧ. ГНЕВ 
ПРОШЛОГО. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.25 Кино в деталях 
с Федором 
Бондарчуком. (18+)

02.10 Сториз. (16+)
02.35 Мастер Кид. 

Мультфильм. (6+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00 Секреты 
на кухне. (16+)

04.40 Пятница News. (16+)
05.10 Гастротур. (16+)
06.00 Четыре дачи. (16+)
07.40 Четыре дачи. (16+)
09.10 Четыре дачи. (16+)
10.30 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
13.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
15.40 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
18.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)
20.40 Битва шефов. (16+)
22.30 КОМИССАР РЕКС. 

СЕРИАЛ. (16+)
23.30, 00.30 КОМИССАР 

РЕКС. СЕРИАЛ. (12+)
01.10 Пятница News. (16+)
01.40 Черный список. (16+)
02.40 Черный список. (16+)
03.20 Секреты 

на кухне. (16+)
03.30 Пятница News. (16+)

09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 
22.30 Новости культуры.

09.15 Наблюдатель.
10.15, 23.30 Тайна. Тунгусский 

метеорит. Док. фильм.
11.45 Новости. Подробно. Кино.
12.00, 18.00 Страницы русской 

этнографии: обряды и тра-
диции. Свадьба.

12.35, 21.15 ЧАСТНОЕ ЛИЦО. 
ХУД. ФИЛЬМ.

13.45 Сканируя прошлое. 
Падение первой империи.

14.35 Валерий Фокин. В энер-
гии смыслов. Док. фильм.

15.30 Библейский сюжет.
16.15, 01.20 Неделя камерной 

музыки.
17.10 Гатчина. Свершилось. 

Док. фильм.
18.45 Главная роль.
19.05 Правила жизни.
19.35 Спокойной ночи, малы-

ши!
19.50 Абсолютный слух.
20.30 Власть факта. Советская 

школа: опыт реформ.
22.45 Сканируя прошлое. 

Загадка серебряного свит-
ка. Док. фильм.

00.40 Подземные дворцы для 
вождя и синицы. 
Док. фильм.

04.00 Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Документальный спец-

проект. (16+)
10.00 Как устроен мир 

с Тимофеем 
Баженовым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Момент в исто-
рии. (16+)

16.00 Тайны Чапман. (16+)
17.00 Самые шокирующие 

гипотезы. (16+)
19.00 Наука и техника. (16+)
19.30 КОД 355. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
22.25 КУРЬЕР. 

ХУД. ФИЛЬМ. (18+)
00.10 Самые шокирующие 

гипотезы. (16+)
01.05 Тайны Чапман. (16+)
03.25 Самые шокирующие 

гипотезы. (16+)

04.00 Муз’итив. (16+)
05.10 У-Дачный чарт. (16+)
06.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.10 Teen чарт. (16+)
07.40 Pro-Новости. (16+)
08.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)
09.00 Плейлист. Весна. (16+)
10.00 Toп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Прогноз по году. (16+)
13.00 Плейлист. Весна. (16+)
14.00 Pro-Новости. (16+)
14.20 Премия Муз-ТВ 

Движение. (16+)
15.00 Народный микро-

фон. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка 

чарт. (16+)
17.00 Pro-Новости. (16+)
17.20 10 самых! (16+)
17.55 Плейлист. Весна. (16+)
18.45 Кто следующий? (16+)
19.40 Шоубиз 

по-братски! (16+)
20.40 Pro-Новости. (16+)
21.00 Toп-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
23.00 Плейлист. Весна. (16+)
00.00 Золотая лихорад-

ка. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25, 05.00, 05.40, 06.20, 
07.10, 03.45 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА - 6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

08.30, 09.20, 10.15, 11.05 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА - 2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.30, 13.20, 14.15, 15.05 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА - 2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.35 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20, 00.20 СВОИ-8. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
22.05, 23.30 СВОИ-5. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
01.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
01.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
02.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
02.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
03.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

13.05.2026

ТРИЛЛЕР США - Китай, 2022

СРЕДА, 19.30

«КОД 355» (16+)

Когда сверхсекретная 
технология попадает в руки 
опасных наемников, непред-
сказуемая агент ЦРУ Мейс 
вынуждена объединиться с 
соперницами - крутым немец-
ким агентом Мари, бывшей 
союзницей из МИ-6, передо-
вым IT-спецом Хадижей и 
опытным колумбийским 
психологом Грасиелой - с 
целью перехвата устройства, 
которое может взломать 
любую компьютерную систему.

Режиссер - Саймон 
Кинберг.

В главных ролях: 
Джессика Честейн, Лупита 
Нионго, Дайан Крюгер.

МЕЛОДРАМА США, 2009

СРЕДА, 20.00

«ВОЙНА НЕВЕСТ» (16+)

Конец дружбе Эммы и 
Лив кладут их свадьбы, 
намеченные на один и тот 
же день. Никто не хочет 
уступать товарке и погу-
лять сначала у нее, а 
потом закатить пир самой. 
Девушки начинают отчаян-
ную конкуренцию за место 
проведения торжества, 
гостей и предоставляемые 
услуги, не желая ни в чем 
уступать сопернице....

Режиссер - Гари 
Виник.

В главных ролях: 
Кейт Хадсон, Энн 
Хэтэуэй, Брайан 
Гринберг.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

- Знаете ли вы, что ваши 
волосы начинают седеть?

- Это меня нисколько не 
удивляет. Вы не могли бы 
стричь чуточку быстрее?

�  �  �
Мой уровень знаний по 

географии:
- Привет, ты где родил-

ся?
- В Москве, а ты?
- Я в Ессентуках.
- Чё, прям в бутылке?

�  �  �
Опытный лесник знает до 

10 рифм на слово «ау».
�  �  �

Идеальный сосед ра-
ботает перфоратором в 
одно время со мной.

�  �  �
- Похоже, вы беременны.
- Я беременна?
- Нет. Но похоже.

�  �  �
В жизни каждого тигра 

после черной полосы на-
ступает рыжая.

�  �  �
- Как вас зовут?
- Славик.
- А отчество?
- С такой зарплатой - про-

сто Славик.
�  �  �

Смотришь «Служебный 
роман» и понимаешь, что 
Мымра моложе тебя.

�  �  �
У нас настолько бо-

гатая страна, что квар-
тирные воры воруют не-

посредственно квартиры.
�  �  �

- Не чересчур ли, 
Антонина,

У нас натоптано 
в шкафу?

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП»

Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Что отца с сыном связы-
вает? 7. Забота радиста. 
9. «Наполнение» фуры. 
10. Прототипы какого ду-
хового инструмента наш-
ли при археологических 
раскопках в Помпеях? 
11. Что скрывается за 
нимбом? 13. Хищная ин-
фузория. 15. Сумасшед-
шее сознание. 16. Товар 
электростанции. 17. Ка-
кой псевдоним взяла себе 
эстрадная певица Алиша 
Бет Мур? 19. Ступор при 
травме. 20. Прохожий на 
месте ЧП. 22. Бывшие со-
седи лангобардов. 23. Что 
доктор ставит? 25. Овощ 
в окрошке. 26. Оболочка 
торта. 27. Порода англий-
ских пони.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ка-
кая частица может быть 

прелестной? 2. Камень в 
названии волшебного го-
рода. 4. Третий по значи-
мости парниковый газ. 5. 
Страна из пушкинских «Пе-
сен западных славян». 6. 
Чемпион по успеху. 8. Се-
риальная звезда, которой 
нравится, когда «мужчина 
первым начинает игру». 9. 
Что характеризует даль-
ность? 12. Крестьянский 
налог из прошлой жизни. 
13. Наука о похожести 
детей на родителей. 14. 
«Земной знак» января. 17. 
Жемчужная сетка по краю 
кокошника. 18. Философ, 
попросивший Александра 
Македонского не загора-
живать ему солнце. 21. 
Заигрывание с кавалера-
ми. 23. Пивз, буянивший 
в школе Хогвартс. 24. Все 
самое худшее.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Родство. 7. Связь. 9. Погрузка. 10. Тромбон. 11. 
Сияние. 13. Гусек. 15. Бред. 16. Ток. 17. Пинк. 
19. Шок. 20. Очевидец. 22. Англы. 23. Диагноз. 
25. Лук. 26. Глазурь. 27. Хакнэ. ПО ВЕРТИКА-
ЛИ: 1. Кварк. 2. Изумруд. 4. Озон. 5. Сербия. 6. 
Везунчик. 8. Бабенко. 9. Полет. 12. Оброк. 13. 
Генетика. 14. Козерог. 17. Поднизь. 18. Диоген. 
21. Флирт. 23. Дух. 24. Зло.

На диване с «Комсомолкой»13.05.2026

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте 
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем сайте KP.RU 

в разделе «Будь 
стильной с «КП»!

Дарья 
САПРЫКИНА, 

24 года, 
Краснодар:

- Занимаюсь SMM - 
делаю так, 

чтобы все вокруг 
узнавали 

о классных 
проектах 

и влюблялись 
в идеи. 

Люблю, когда 
результат 

говорит сам 
за себя. 

В людях ценю 
ум и самоиронию, 

в жизни - движение 
и самосовершенствование.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

Красный сразу берет 
внимание и держит его. Деним 

уравновешивает, делает 
образ повседневным. Силуэт 
собран, линия ног вытянута, 

шаг уверенный. Хочется 
интересных украшений, 

которые придадут этому яркому 
всполоху ясный характер. 

ночью днем
Калининград  +7… +8  +11… +15
Советск  +4… +5  +14… +17
Балтийск  +7… +8  +13… +14
Правдинск  +5… +6  +13… +17
Светлогорск  +6… +7  +14… +15

• Прогноз погоды на завтра,
14 мая.

Давление - 749 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 68 (норма 75)
Ветер - южный,
умеренный, 5 м/с

Восход - 4.33
Закат - 20.36

Луна
в четвертой
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-322

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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