
Не парься на работе!
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Денис АКИНИН

Полузащитник «Зенита» 
рассказал «КП» о золоте 
чемпионата России 
по футболу и игре за сборную.

Вчера наша национальная команда в Ка-
лининграде провела товарищеский матч с 
Тринидадом и Тобаго (об итогах на kp.ru).

Чемпионством 
пока 
не насладился
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Итоги парламентских 
выборов в Армении

Максим ГЛУШЕНКОВ:

Сергей БОГРОВ

Это связано 
с плановыми 
работами.

Во вторник, 9 июня, в Ка-
лининграде началось пла-
новое обследование антен-
но-мачтового сооружения 
на Советском проспекте. 

Об этом предупредили в 
пресс-службе областного 
правительства.

- С 9 по 17 часов ожида-
ются перерывы эфирного 
вещания каналов первого 
и второго мультиплексов, 
а также радиостанций «Ма-
як», «Вести ФM», «Радио 
России», «Радио Вера», 
«Радио Гордость», «Орфей», 

«Русское радио», «Новое 
радио», «Studio 21», «Ра-
дио 7», «Ретро FM», «Биз-
нес ФМ», «Комсомольская 
правда», «ПИ ФМ» и «DFM», 
- отметили в пресс-службе.

Работы продлятся 10 и 
11 июня.

В День России никаких 
перебоев в вещании быть 
не должно.

В Калининграде 
ожидаются 
перерывы 
в эфирном 
телерадиовещанииО
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Наталья ВАРСЕГОВА

Почему цены на морепродукты 
такие высокие 
и чего ждать в будущем.

Казалось бы, рынок рыбы в России 
живет по странным законам: вылов 
растет, но и цена вместе с ним. Что 
происходит в рыбной экономике? И по-
чему советская любовь к красной рыбе 
сильнее инфляции? Об этом мы погово-
рили с руководителем Всероссийской 
ассоциации рыбохозяйственных пред-
приятий, предпринимателей и экспор-
теров (ВАРПЭ) Германом Зверевым.

- В прошлом году серьезно вырос 
вылов лососевых, минтая, сельди… 

А рыба, по данным Росстата, подо-
рожала на 19%. Почему цены растут, 
несмотря на хороший улов?

- Во-первых, вылов в прошлом году 
был не такой хороший. Да, был плюс по 
минтаю, сельди и лососю. Но мы прова-
лились по иваси, сильно уменьшился вы-
лов трески. В целом вылов снизился на 
230 тысяч тонн.

Во-вторых, информация по результатам 
года от Росстата и Росрыболовства - это 
как зеркало заднего вида для автомобиля: 
по нему можно понять, где уже проехали, 
но непонятно, что ждет впереди. Цена 
формируется не на статистике вылова в 
прошлом, а на представлениях участников 
рынка о вылове сейчас. 

Продолжение на стр. 8 �

Рыба ищет, где дороже

При какой 
температуре 

в офисе можно 
пораньше уйти 

домой. 

Грязная победа 
Никола 
Пашиняна

Читайте на стр. 4 �

1 742 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 10 июня
№ 42-с (27788-с)/2026 год

Расследование полковника Виктора 
Баранца - 15:00

Как Запад 
воюет с Россией 
на Украине
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Виктор ЦИЦЕР, участник СВО,
кавалер ордена Мужества:

- Дочка - моя самая главная помощница. В августе ей испол-
нится два года, но она уже знает, куда складывать игрушки и 
как собирать турник. Я крутил болты под ее руководством - 
малышка следила, чтобы я не отлынивал от работы.

Ольга СЕРЯБКИНА, 
автор и исполнительница:

- Я очень люблю готовить. Но из-за рабочего графика не 
могу кормить ребенка вкусно и полноценно каждый день. 
Поэтому у нас появился повар, который потрясающе готовит. 
Это было лучшим решением для меня как для хозяйки  - я 
знаю, что дома накормлены все и всегда.

Наталья КОРЯГИНА, профессор 
медуниверситета, главный терапевт 
минздрава Пермского края:

- Ко мне раз в две недели приходит помощница по дому. 
Но готовлю я сама, и уборка для меня - это, наоборот, от-
дых, смена деятельности. И детей я так воспитала, что они 
помогают в домашней работе. У старшего сына своя семья. 
А младшей дочери 17 лет - и я могу полностью переложить 
на нее подготовку ужина. А вообще сейчас, когда у нас дома 
огромное количество техники, бытовые проблемы отошли на 
второй план.

Сати КАЗАНОВА, певица:
- Мой ангел Виталия помогает мне со всеми вопросами 

по билетам, графику и финансам. Мой терпеливый водитель 
Тенгиз каждый раз возвращается за забытым мной термосом. 
Еще раз в неделю ко мне приходит домработница - убирает, 
гладит то, что я стираю в машинке. Ну и нянечка, конечно!

Алла ШИШКИНА, трехкратная олимпийская 
чемпионка по синхронному плаванию:

- У меня 10-месячный ребенок, сложно поддерживать дом в 
идеальном порядке. Поэтому ко мне раз в две недели приходит 
женщина - делать уборку. А готовим мы с мужем сами. Иногда 
можем заказать еду, если очень устали. Еще моя мама перио-
дически сидит с ребенком - это тоже неоценимая помощь.

Ольга КРАМНАЯ, приемная мама 
восьмерых детей, Симферополь:

- У каждого ребенка, за исключением двух младших, есть 
свои обязанности - в зависимости от того, кому что по ду-
ше. Катя, например, любит животных и поэтому отвечает за 
собак (а их у нас четыре). Она их кормит, после прогулок 
моет лапы. Лизе и Степану нравится возиться с малышами, 
Сашей и Сережей. А вот за чистоту в нашей трешке отвеча-
ют все - на кухне дежурим по очереди, генеральную уборку 
проводим сообща.
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Знаменитостям никак не обойтись 
без личных водителей, поваров, нянь, 
телохранителей. И деньжищи им платят 
о-го-го какие! Поэтому мы спросили:

А вам кто по хозяйству 
помогает?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена КРИВЯКИНА

На этой неделе мо-
сквичей ждут горячие 
рабочие деньки - ожи-
дается жара до плюс 30 
и очередные темпера-
турные рекорды. Хо-
рошо, если ты сидишь 
в такую погоду в шез-
лонге под яблоней на 
даче. Но большинству 
россиян приходится 
работать. И конди-
ционер при этом есть 
не всегда.

Печальный факт: в 
Трудовом кодексе нет 
отдельной нормы, по-
священной исключи-
тельно выполнению 
работ при высоких 
температурах воздуха. 
С 2021 года обязатель-
ного автоматического 
сокращения рабочего 
дня в зависимости от 
температуры не су-
ществует. Есть лишь 

рекомендации Роспо-
требнадзора:

� если температу-
ра воздуха в поме-

щении выше 28,5 °C, то 
продолжительность ра-
бочего дня должна быть 
сокращена на час;

� если температура 
достигла плюс 29 

градусов, рабочий день 
сокращается на 2 часа;

� если помеще-
ние нагрелось до 

плюс 30,5 градуса, ра-
бочий день сокращает-
ся на 4 часа;

� работодатель дол-
жен обеспечить 

сотрудников достаточ-
ным количеством пи-
тьевой воды комнатной 
температуры;

� вводить допол-
нительные пере-

рывы для отдыха в про-
хладных помещениях;

� ограничивать вы-
полнение тяже-

лых работ на открытом 

воздухе в наиболее жар-
кие часы;

� о р г а н и з о в а т ь 
наблюдение за 

самочувствием со-
трудников и при необ-
ходимости переводить 
их на облегченные ви-
ды работ.

Однако, как пояснил 
«КП» юрист по трудово-
му праву и гендиректор 
NS Consulting Дмитрий 
Кофанов, рекоменда-
ции на то и рекомен-
дации, что их выпол-
нение необязательно.

Но есть и хорошая 
новость - ответствен-
ность за сотрудника во 
время нахождения на 
рабочем месте несет 
работодатель. То есть 
если человеку стало 
плохо из-за того, что он 
получил тепловой удар, 
это будет трактоваться 
как несчастный слу-
чай на производстве. 
А для работодателя 

это повлечет наказа-
ние вплоть до уголов-
ной ответственности.

Если человек работа-
ет на улице (например, 
продавцом), а темпера-
тура воздуха превышает 
30 градусов, то непре-
рывно работать можно 
только по 15 - 20 минут, 
затем необходим отдых 
продолжительностью 
до 12 минут в прохлад-
ном помещении.

- Что делать, если ра-
ботодатель не отпускает 
домой сотрудника, кото-
рый изнемогает от жары 
в рабочее время? - ин-
тересуемся у эксперта.

- Жаловаться можно 
в территориальные от-
деления госинспекции 
труда, а также в проку-
ратуру. Последней лег-
че инициировать про-
верку предприятия на 
основании жалоб со-
трудников, - поясняет 
Дмитрий Кофанов.

 � ЗНАЙ!

Николай МЫСИН

Что угрожает вашему авто 
в жаркое время года и как 
избежать неприятностей.

Раскаленный воздух и палящее 
солнце могут нанести вред не только 
человеку, но и технике. О чем нужно 
помнить, чтобы автомобиль не за-
работал «тепловой удар»? И чтобы 
ездить на нем было комфортно?

1 ПРАВИЛЬНО 
ОСТУЖАЕМСЯ

Кондиционер в такую жару - чуть ли 
не главная вещь. Правда, включать 
его сразу на полную мощность, если 
машина постояла на пекле и раска-
лилась внутри, как духовка, не стоит. 
Лучше сначала открыть окна/двери 
и выпустить горячий воздух. А уже 
после запускать климат-контроль.

Что делать, если нет кондиционе-
ра? Спасет обычный портативный 
мини-вентилятор на 12 вольт, кото-
рый можно запитать от прикурива-
теля. Стоит в районе 1000 рублей.

2  СЛЕДИМ 
ЗА ЛАКОКРАСОЧНЫМ 
ПОКРЫТИЕМ

Краска от солнца выгорает - это 
факт. А вот защититься от вредного 
воздействия лучей специальными 
средствами почти невозможно. 
Не спасет ни воск, ни обработка 
кузова керамикой. Единственный 
более-менее действенный метод - 
парковаться в тени. Но не в тени 
дерева или шатких механических 
конструкций, ведь лето  - пора не 
только жары, но и ураганных ве-
тров с ливнями и грозами. Иде-

альный вариант - крытый паркинг, 
площадка под крышей или гараж.

3 ЗАЩИЩАЕМ 
САЛОН

Постарайтесь уберечь от перегре-
ва и нутро машины. Самое простое и 
действенное средство - специальные 
экраны, которые расстилают под ло-
бовым и/или задним стеклом. Стоят 
недорого - в среднем от 500 рублей 
на маркетплейсах. И действительно 
эффективны - оберегают пластик и 
другие материалы отделки салона.

4  ПРОВЕРЯЕМ 
ТЕХНИЧЕСКИЕ 
ЖИДКОСТИ

Как человеку в жару нужно пить 
больше воды, так и машине важно 
избегать «обезвоживания». Речь в 
первую очередь об антифризе. Тут 
важно как количество этой жидкости 
в бачке, так и ее качество - на анти-
фризе лучше не экономить.

- Плюс не забывайте про масло. 
Его характеристики тоже важны. 

Если масло не рассчитано на вы-
сокие температуры, оно превра-
щается в воду и двигатель никак 
не бережет. Лучше залить что-
нибудь с нужной маркировкой. На-
пример, 5W-40 или 5W-50 (вторая 
цифра как раз отражает степень 
вязкости масла при высоких за-
бортных температурах), - отмечает 
вице-президент Национального 
автомобильного союза Антон 
Шапарин.

А вот снижать давление в шинах в 
жару совсем необязательно.

- Не вижу в этом смысла,  - ком-
ментирует Антон Шапарин.  - Да, 
горячий воздух расширяется, но 
температура покрышек всегда по 
умолчанию на порядок выше, чем 
температура окружающего воздуха. 
Ведь они разогреваются из-за трения 
об асфальт на больших скоростях. 
В этом смысле для покрышек нет 
особой разницы, плюс 20 на улице 
или плюс 30. Снижать давление про-
сто бессмысленно - так можно лишь 
ускорить износ шин.
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Из-за солнца есть пятна
Лето 
еще 

толком 
не началось, 
а жара уже 
замахала!

Если в офисе 
немного за 30

На что имеют 
право
сотрудники
в жаркую
погоду.

Москва
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Александра БУДАЕВА

Московский город-
ской педуниверситет 
выделил 690 мест для 
целевого обучения аби-
туриентов из разных 
регионов России.

Московский город-
ской педагогический 
университет в этом 
году меняет страте-
гию работы - теперь 
он сконцентрируется 
на подготовке препо-
давателей для столич-
ных школ. В этом го-
ду 60% от выделенных 
бюджетных мест ста-
нут целевыми. При-
чем они доступны для 
абитуриентов со всей 
страны.

- Мы сделали ставку 
на замотивированных 
ребят, которые дей-
ствительно хотят по-
святить свою жизнь 
образованию, - объяс-
нила во время ПМЭФ 
логику таких измене-
ний в приемной кам-
пании вуза заммэра 
Москвы по вопросам 
социального развития 
Анастасия Ракова (на 
фото). - Мы гаран-
тируем качественное 

обучение, а после - 
работу в лучших об-
разовательных учреж-
дениях города.

На первый курс в 
МГПУ в этом году 
всего выделено 1150 
бюджетных мест, 60% 
из них (690) - под це-
левое обучение. Для 
поступления установ-
лен один из самых вы-
соких в стране мини-
мальных порогов по 
результатам ЕГЭ - 68 
баллов.

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин обсу-
дил строительство атом-
ных ледоколов, военных и 
транспортных кораблей с 
генеральным директором 
Объединенной судострои-
тельной корпорации Андре-
ем Пучковым.

- Вы - наше ведущее объ-
единение в области судо-
строения, - представил 
гостя широкой аудитории 
президент. - Не только су-
достроительные верфи,  су-
доремонтные предприятия, 
но и научные центры, кон-
структорские бюро.

Путин добавил, что в 
2023 - 2024 годах прави-
тельство вложило в ОСК 
больше 80 млрд рублей. И 
поставило задачи - в том 
числе расширить атомный 
ледокольный флот.

- Расскажите, как идет 
работа?

Пучков начал о деньгах: 
второй год ОСК работает 
в плюс, выручка в 2025-м 
составила 525 млрд рублей. 
За последние три года сда-
но 110 кораблей, рекорд - в 
прошлом году - 50 судов.

- В прошлом году Военно-
морскому флоту передали 
четыре подводные лодки, 
боевой ледокол «Иван Па-

панин». В 2026 году тоже 
планируем ряд значимых 
событий.

Остановимся подроб-
нее на «Иване Папанине». 
Корабль введен в эксплу-
атацию в 2025 году, став 
первым в мире боевым ле-
доколом. В планах - еще 
три корабля. Вместе с атом-
ным ледокольным флотом 
это дает нам абсолютное 
господство в Арктике.

- Идет работа над круп-
нейшей в истории сери-
ей атомных ледоколов: в 
прошлом году сдали «Яку-
тию», в этом достраиваем 
«Чукотку». «Ленинград» и 
«Сталинград» находятся в 
строительстве, - отчитался 
Пучков.

Верфи ОСК строят пас-
сажирские лайнеры, грузо-
вые корабли, рыболовец-
кие суда. Но российские 
корабельщики собираются 
осваивать создание новых 
моделей - для этого развер-
нута масштабная работа.

- Вы говорили, что в том, 
что касается флота, гори-
зонт планирования - ми-
нимум середина этого века. 
И мы сейчас создаем задел 
на десятилетия. Модерни-
зируем и полностью пере-
страиваем верфи, работаем 
в области импортозамеще-

ния судового оборудования 
и, конечно, занимаемся 
цифровизацией нашей от-
расли, - отчитался гость.

- Нужно сделать всё, что-
бы у нас не зависла работа 
по двум ледоколам, о кото-
рых вы сказали, - это «Ле-
нинград» и «Сталинград». 
И конечно, продолжить 
реализацию планов по «Ли-
деру» (проект огромных 
атомных ледоколов ново-
го поколения. - Ред.), - на-
казал президент.

Пучков пообещал - су-
достроители не подведут.

Лед тронулся!

Светлана ВОЛКОВА

Сергей Собянин осмотрел 
стройплощадку станции 
«Звенигородская». 

В столице продолжается строительство 
Рублево-Архангельской линии метро. Мэр 
Москвы Сергей Собянин проверил, как 
на этом маршруте возводят станцию «Зве-
нигородская».

- Станция метро «Звенигородская» - очень 
важная станция, - сказал мэр. - Находится 
прямо в центре вновь формирующего со-
временного микрорайона, в котором уже 
проживают десятки тысяч людей и еще 
население будет прибывать.

Собянин напомнил, что здесь пока 
нет станции метро в шаговой доступно-
сти. Сейчас на станции почти полностью 
готовы основные конструкции. Специали-
сты заняты архитектурно-отделочными 
работами, монтажом оборудования и 
инженерных коммуникаций.

Ожидается, что после запуска 
 новая станция метро обеспечит более 
15 тысяч поездок пассажиров в сутки. 
К 2030 году - 30 тысяч поездок в сутки.

Всего на Рублево-Архангельской 
 линии длиной 27,6 километра откроют 
12  станций. Она свяжет деловой центр 
«Москва-Сити» и Рублево-Архангельское 
за МКАД. Далее дойдет до Красно-
горска. 

Столица приглашает студентов-
педагогов со всей страны

 � ОБРАЗОВАНИЕ

А В ЭТО ВРЕМЯ
Число бюджетных мест 

в колледжах Москвы вы-
росло в 2,5 раза.

Почти 40% от общего числа 
девятиклассников в Москве (47 
тысяч из 130 тысяч) выбрали 
упрощенный формат сдачи ОГЭ - 
два вместо четырех, чтобы за-
тем поступать в колледж. По 
словам Анастасии Раковой, это 
почти в 2,5 раза больше, чем в 
прошлом году, что демонстри-
рует рост интереса к среднему 
специальному образованию.
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Рублевская линия 
прирастает микрорайоном
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Владимир Путин напомнил гендиректору 
ОСК Андрею Пучкову о проекте «Лидер» - 

это разработка громадного (209 метров) ледокола, 
вдвое мощнее всех существующих. Первый 

корабль, который расколет пятиметровую корку 
арктических морей, уже получил имя - «Россия».

Зачем 
это России?

Россия развивает Северный морской 
путь  - он может стать одной из главных 
транспортных артерий мира. По сути, это 
альтернатива Суэцкому каналу, главному 
пути из Европы в Азию. Что не менее важ-
но - этот проход полностью контролирует 
именно наша страна. Кроме того, маршрут 
через СМП вдвое короче, чем любой другой 
морской путь из Европы на Дальний Восток.

Главные минусы  - проход является се-
зонным, зимой льды сковывают моря и 
реки. И только наши атомные ледоколы 
могут провести корабли по самым слож-
ным участкам.

Добавим, что общий объем грузоперево-
зок по Северному морскому пути в 2014 
году составлял 4 млн тонн, а в 2025 году - 
37,02 млн тонн. Один из главных товаров 
СМП - нефть и сжиженный газ.

Это интересно
� На данный момент у Рос-

сии 8 атомных ледоколов, еще 
4 - в планах.

� Наша страна - единствен-
ная в мире, обладающая такой 
технологией.

� Угнаться за нами пытается 
Китай, в декабре 2025 года 
КНР представила первый про-
тотип атомного ледокола.

� У США, владеющих самым 
мощным флотом в мире, лишь 
2 дизель-электрических ледо-
кола - Polar Star и Healy.

«Звенигородская» станет 
частью первого участка 
Рублево-Архангельской 

линии метро, 
который будет открыт 
уже осенью 2026 года. 

Россия
www.kp.ru
 10.06.2026 2
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Виктор ЦИЦЕР, участник СВО,
кавалер ордена Мужества:

- Дочка - моя самая главная помощница. В августе ей испол-
нится два года, но она уже знает, куда складывать игрушки и 
как собирать турник. Я крутил болты под ее руководством - 
малышка следила, чтобы я не отлынивал от работы.

Ольга СЕРЯБКИНА, 
автор и исполнительница:

- Я очень люблю готовить. Но из-за рабочего графика не 
могу кормить ребенка вкусно и полноценно каждый день. 
Поэтому у нас появился повар, который потрясающе готовит. 
Это было лучшим решением для меня как для хозяйки  - я 
знаю, что дома накормлены все и всегда.

Наталья КОРЯГИНА, профессор 
медуниверситета, главный терапевт 
минздрава Пермского края:

- Ко мне раз в две недели приходит помощница по дому. 
Но готовлю я сама, и уборка для меня - это, наоборот, от-
дых, смена деятельности. И детей я так воспитала, что они 
помогают в домашней работе. У старшего сына своя семья. 
А младшей дочери 17 лет - и я могу полностью переложить 
на нее подготовку ужина. А вообще сейчас, когда у нас дома 
огромное количество техники, бытовые проблемы отошли на 
второй план.

Сати КАЗАНОВА, певица:
- Мой ангел Виталия помогает мне со всеми вопросами 

по билетам, графику и финансам. Мой терпеливый водитель 
Тенгиз каждый раз возвращается за забытым мной термосом. 
Еще раз в неделю ко мне приходит домработница - убирает, 
гладит то, что я стираю в машинке. Ну и нянечка, конечно!

Алла ШИШКИНА, трехкратная олимпийская 
чемпионка по синхронному плаванию:

- У меня 10-месячный ребенок, сложно поддерживать дом в 
идеальном порядке. Поэтому ко мне раз в две недели приходит 
женщина - делать уборку. А готовим мы с мужем сами. Иногда 
можем заказать еду, если очень устали. Еще моя мама перио-
дически сидит с ребенком - это тоже неоценимая помощь.

Ольга КРАМНАЯ, приемная мама 
восьмерых детей, Симферополь:

- У каждого ребенка, за исключением двух младших, есть 
свои обязанности - в зависимости от того, кому что по ду-
ше. Катя, например, любит животных и поэтому отвечает за 
собак (а их у нас четыре). Она их кормит, после прогулок 
моет лапы. Лизе и Степану нравится возиться с малышами, 
Сашей и Сережей. А вот за чистоту в нашей трешке отвеча-
ют все - на кухне дежурим по очереди, генеральную уборку 
проводим сообща.

 ■ ВОПРОС ДНЯ
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Знаменитостям никак не обойтись 
без личных водителей, поваров, нянь, 
телохранителей. И деньжищи им платят 
о-го-го какие! Поэтому мы спросили:

А вам кто по хозяйству 
помогает?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Елена КРИВЯКИНА

На этой неделе рос-
сиян ждут горячие ра-
бочие деньки - ожи-
дается жара до плюс 
30 и очередные тем-
пературные рекорды. 
Хорошо, если ты си-
дишь в такую погоду в 
шезлонге под яблоней 
на даче. Но большин-
ству граждан страны 
приходится работать. 
И кондиционер при 
этом есть не всегда.

Печальный факт: в 
Трудовом кодексе нет 
отдельной нормы, по-
священной исключи-
тельно выполнению 
работ при высоких 
температурах воздуха. 
С 2021 года обязатель-
ного автоматического 
сокращения рабочего 
дня в зависимости от 
температуры не су-
ществует. Есть лишь 

рекомендации Роспо-
требнадзора:

✔ если температу-
ра воздуха в поме-

щении выше 28,5 °C, то 
продолжительность ра-
бочего дня должна быть 
сокращена на час;

✔ если температура 
достигла плюс 29 

градусов, рабочий день 
сокращается на 2 часа;

✔ если помеще-
ние нагрелось до 

плюс 30,5 градуса, ра-
бочий день сокращает-
ся на 4 часа;

✔ работодатель дол-
жен обеспечить 

сотрудников достаточ-
ным количеством пи-
тьевой воды комнатной 
температуры;

✔ вводить допол-
нительные пере-

рывы для отдыха в про-
хладных помещениях;

✔ ограничивать вы-
полнение тяже-

лых работ на открытом 

воздухе в наиболее жар-
кие часы;

✔ о р г а н и з о в а т ь 
наблюдение за 

самочувствием со-
трудников и при необ-
ходимости переводить 
их на облегченные ви-
ды работ.

Однако, как пояснил 
«КП» юрист по трудово-
му праву и гендиректор 
NS Consulting Дмитрий 
Кофанов, рекоменда-
ции на то и рекомен-
дации, что их выпол-
нение необязательно.

Но есть и хорошая 
новость - ответствен-
ность за сотрудника во 
время нахождения на 
рабочем месте несет 
работодатель. То есть 
если человеку стало 
плохо из-за того, что он 
получил тепловой удар, 
это будет трактоваться 
как несчастный слу-
чай на производстве. 
А для работодателя 

это повлечет наказа-
ние вплоть до уголов-
ной ответственности.

Если человек работа-
ет на улице (например, 
продавцом), а темпера-
тура воздуха превышает 
30 градусов, то непре-
рывно работать можно 
только по 15 - 20 минут, 
затем необходим отдых 
продолжительностью 
до 12 минут в прохлад-
ном помещении.

- Что делать, если ра-
ботодатель не отпускает 
домой сотрудника, кото-
рый изнемогает от жары 
в рабочее время? - ин-
тересуемся у эксперта.

- Жаловаться можно 
в территориальные от-
деления госинспекции 
труда, а также в проку-
ратуру. Последней лег-
че инициировать про-
верку предприятия на 
основании жалоб со-
трудников, - поясняет 
Дмитрий Кофанов.

 ■ ЗНАЙ!

Николай МЫСИН

Что угрожает вашему авто 
в жаркое время года и как 
избежать неприятностей.

Раскаленный воздух и палящее 
солнце могут нанести вред не только 
человеку, но и технике. О чем нужно 
помнить, чтобы автомобиль не за-
работал «тепловой удар»? И чтобы 
ездить на нем было комфортно?

1 ПРАВИЛЬНО 
ОСТУЖАЕМСЯ

Кондиционер в такую жару - чуть ли 
не главная вещь. Правда, включать 
его сразу на полную мощность, если 
машина постояла на пекле и раска-
лилась внутри, как духовка, не стоит. 
Лучше сначала открыть окна/двери 
и выпустить горячий воздух. А уже 
после запускать климат-контроль.

Что делать, если нет кондиционе-
ра? Спасет обычный портативный 
мини-вентилятор на 12 вольт, кото-
рый можно запитать от прикурива-
теля. Стоит в районе 1000 рублей.

2  СЛЕДИМ 
ЗА ЛАКОКРАСОЧНЫМ 
ПОКРЫТИЕМ

Краска от солнца выгорает - это 
факт. А вот защититься от вредного 
воздействия лучей специальными 
средствами почти невозможно. 
Не спасет ни воск, ни обработка 
кузова керамикой. Единственный 
более-менее действенный метод - 
парковаться в тени. Но не в тени 
дерева или шатких механических 
конструкций, ведь лето  - пора не 
только жары, но и ураганных ве-
тров с ливнями и грозами. Иде-

альный вариант - крытый паркинг, 
площадка под крышей или гараж.

3 ЗАЩИЩАЕМ 
САЛОН

Постарайтесь уберечь от перегре-
ва и нутро машины. Самое простое и 
действенное средство - специальные 
экраны, которые расстилают под ло-
бовым и/или задним стеклом. Стоят 
недорого - в среднем от 500 рублей 
на маркетплейсах. И действительно 
эффективны - оберегают пластик и 
другие материалы отделки салона.

4  ПРОВЕРЯЕМ 
ТЕХНИЧЕСКИЕ 
ЖИДКОСТИ

Как человеку в жару нужно пить 
больше воды, так и машине важно 
избегать «обезвоживания». Речь в 
первую очередь об антифризе. Тут 
важно как количество этой жидкости 
в бачке, так и ее качество - на анти-
фризе лучше не экономить.

- Плюс не забывайте про масло. 
Его характеристики тоже важны. 

Если масло не рассчитано на вы-
сокие температуры, оно превра-
щается в воду и двигатель никак 
не бережет. Лучше залить что-
нибудь с нужной маркировкой. На-
пример, 5W-40 или 5W-50 (вторая 
цифра как раз отражает степень 
вязкости масла при высоких за-
бортных температурах), - отмечает 
вице-президент Национального 
автомобильного союза Антон 
Шапарин.

А вот снижать давление в шинах в 
жару совсем необязательно.

- Не вижу в этом смысла,  - ком-
ментирует Антон Шапарин.  - Да, 
горячий воздух расширяется, но 
температура покрышек всегда по 
умолчанию на порядок выше, чем 
температура окружающего воздуха. 
Ведь они разогреваются из-за трения 
об асфальт на больших скоростях. 
В этом смысле для покрышек нет 
особой разницы, плюс 20 на улице 
или плюс 30. Снижать давление про-
сто бессмысленно - так можно лишь 
ускорить износ шин.
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Из-за солнца есть пятна
Лето 
еще 

толком 
не началось, 
а жара уже 
замахала!

Если в офисе 
немного за 30

На что имеют 
право
сотрудники
в жаркую
погоду.
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Александра БУДАЕВА

Московский город-
ской педуниверситет 
выделил 690 мест для 
целевого обучения аби-
туриентов из разных 
регионов России.

Московский город-
ской педагогический 
университет в этом 
году меняет страте-
гию работы - теперь 
он сконцентрируется 
на подготовке препо-
давателей для столич-
ных школ. В этом го-
ду 60% от выделенных 
бюджетных мест ста-
нут целевыми. При-
чем они доступны для 
абитуриентов со всей 
страны.

- Мы сделали ставку 
на замотивированных 
ребят, которые дей-
ствительно хотят по-
святить свою жизнь 
образованию, - объяс-
нила во время ПМЭФ 
логику таких измене-
ний в приемной кам-
пании вуза заммэра 
Москвы по вопросам 
социального развития 
Анастасия Ракова (на 
фото). - Мы гаран-
тируем качественное 

обучение, а после - 
работу в лучших об-
разовательных учреж-
дениях города.

На первый курс в 
МГПУ в этом году 
всего выделено 1150 
бюджетных мест, 60% 
из них (690) - под це-
левое обучение. Для 
поступления установ-
лен один из самых вы-
соких в стране мини-
мальных порогов по 
результатам ЕГЭ - 68 
баллов.

Андрей ЗОБОВ

Владимир Путин обсу-
дил строительство атом-
ных ледоколов, военных и 
транспортных кораблей с 
генеральным директором 
Объединенной судострои-
тельной корпорации Андре-
ем Пучковым.

- Вы - наше ведущее объ-
единение в области судо-
строения, - представил 
гостя широкой аудитории 
президент. - Не только су-
достроительные верфи,  су-
доремонтные предприятия, 
но и научные центры, кон-
структорские бюро.

Путин добавил, что в 
2023 - 2024 годах прави-
тельство вложило в ОСК 
больше 80 млрд рублей. И 
поставило задачи - в том 
числе расширить атомный 
ледокольный флот.

- Расскажите, как идет 
работа?

Пучков начал о деньгах: 
второй год ОСК работает 
в плюс, выручка в 2025-м 
составила 525 млрд рублей. 
За последние три года сда-
но 110 кораблей, рекорд - в 
прошлом году - 50 судов.

- В прошлом году Военно-
морскому флоту передали 
четыре подводные лодки, 
боевой ледокол «Иван Па-

панин». В 2026 году тоже 
планируем ряд значимых 
событий.

Остановимся подроб-
нее на «Иване Папанине». 
Корабль введен в эксплу-
атацию в 2025 году, став 
первым в мире боевым ле-
доколом. В планах - еще 
три корабля. Вместе с атом-
ным ледокольным флотом 
это дает нам абсолютное 
господство в Арктике.

- Идет работа над круп-
нейшей в истории сери-
ей атомных ледоколов: в 
прошлом году сдали «Яку-
тию», в этом достраиваем 
«Чукотку». «Ленинград» и 
«Сталинград» находятся в 
строительстве, - отчитался 
Пучков.

Верфи ОСК строят пас-
сажирские лайнеры, грузо-
вые корабли, рыболовец-
кие суда. Но российские 
корабельщики собираются 
осваивать создание новых 
моделей - для этого развер-
нута масштабная работа.

- Вы говорили, что в том, 
что касается флота, гори-
зонт планирования - ми-
нимум середина этого века. 
И мы сейчас создаем задел 
на десятилетия. Модерни-
зируем и полностью пере-
страиваем верфи, работаем 
в области импортозамеще-

ния судового оборудования 
и, конечно, занимаемся 
цифровизацией нашей от-
расли, - отчитался гость.

- Нужно сделать всё, что-
бы у нас не зависла работа 
по двум ледоколам, о кото-
рых вы сказали, - это «Ле-
нинград» и «Сталинград». 
И конечно, продолжить 
реализацию планов по «Ли-
деру» (проект огромных 
атомных ледоколов ново-
го поколения. - Ред.), - на-
казал президент.

Пучков пообещал - су-
достроители не подведут.

Лед тронулся!

Светлана ВОЛКОВА

Сергей Собянин осмотрел 
стройплощадку станции 
«Звенигородская». 

В столице продолжается строительство 
Рублево-Архангельской линии метро. Мэр 
Москвы Сергей Собянин проверил, как 
на этом маршруте возводят станцию «Зве-
нигородская».

- Станция метро «Звенигородская» - очень 
важная станция, - сказал мэр. - Находится 
прямо в центре вновь формирующего со-
временного микрорайона, в котором уже 
проживают десятки тысяч людей и еще 
население будет прибывать.

Собянин напомнил, что здесь пока 
нет станции метро в шаговой доступно-
сти. Сейчас на станции почти полностью 
готовы основные конструкции. Специали-
сты заняты архитектурно-отделочными 
работами, монтажом оборудования и 
инженерных коммуникаций.

Ожидается, что после запуска 
 новая станция метро обеспечит более 
15 тысяч поездок пассажиров в сутки. 
К 2030 году - 30 тысяч поездок в сутки.

Всего на Рублево-Архангельской 
 линии длиной 27,6 километра откроют 
12  станций. Она свяжет деловой центр 
«Москва-Сити» и Рублево-Архангельское 
за МКАД. Далее дойдет до Красно-
горска. 

Столица приглашает студентов-
педагогов со всей страны

 ■ ОБРАЗОВАНИЕ

А В ЭТО ВРЕМЯ
Число бюджетных мест 

в колледжах Москвы вы-
росло в 2,5 раза.

Почти 40% от общего числа 
девятиклассников в Москве (47 
тысяч из 130 тысяч) выбрали 
упрощенный формат сдачи ОГЭ - 
два вместо четырех, чтобы за-
тем поступать в колледж. По 
словам Анастасии Раковой, это 
почти в 2,5 раза больше, чем в 
прошлом году, что демонстри-
рует рост интереса к среднему 
специальному образованию.
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Рублевская линия 
прирастает микрорайоном
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Владимир Путин напомнил гендиректору 
ОСК Андрею Пучкову о проекте «Лидер» - 

это разработка громадного (209 метров) ледокола, 
вдвое мощнее всех существующих. Первый 

корабль, который расколет пятиметровую корку 
арктических морей, уже получил имя - «Россия».

Зачем 
это России?

Россия развивает Северный морской 
путь  - он может стать одной из главных 
транспортных артерий мира. По сути, это 
альтернатива Суэцкому каналу, главному 
пути из Европы в Азию. Что не менее важ-
но - этот проход полностью контролирует 
именно наша страна. Кроме того, маршрут 
через СМП вдвое короче, чем любой другой 
морской путь из Европы на Дальний Восток.

Главные минусы  - проход является се-
зонным, зимой льды сковывают моря и 
реки. И только наши атомные ледоколы 
могут провести корабли по самым слож-
ным участкам.

Добавим, что общий объем грузоперево-
зок по Северному морскому пути в 2014 
году составлял 4 млн тонн, а в 2025 году - 
37,02 млн тонн. Один из главных товаров 
СМП - нефть и сжиженный газ.

Это интересно
● На данный момент у Рос-

сии 8 атомных ледоколов, еще 
4 - в планах.

● Наша страна - единствен-
ная в мире, обладающая такой 
технологией.

● Угнаться за нами пытается 
Китай, в декабре 2025 года 
КНР представила первый про-
тотип атомного ледокола.

● У США, владеющих самым 
мощным флотом в мире, лишь 
2 дизель-электрических ледо-
кола - Polar Star и Healy.

«Звенигородская» станет 
частью первого участка 
Рублево-Архангельской 

линии метро, 
который будет открыт 
уже осенью 2026 года. 

Россия
www.kp.ru

 10.06.2026 3



Москва
www.kp.ru4  09.06.2026 Выборы под давлением

Александр ГРИШИН

Действующий 
премьер Армении 
останется у власти 
на следующие 5 лет.

Партия Никола Пашиня-
на «Гражданский договор» 
выиграла парламентские 
выборы в Армении с ре-
зультатом 49,81% голосов. 
«Сильная Армения» на-
брала - 23,29%, блок «Ар-
мения» - 9,94%, «Процве-
тающая Армения» - 4,00%.

Теперь Пашинян сфор-
мирует собственное пра-
вительство силами сво-
ей партии, оставшись 
премьер-министром еще 
на один срок.

ТАКОГО ЕЩЕ НЕ БЫЛО
Это были грязные выборы. 

Самые грязные в истории 
постсоветской Армении - 
дикий административный 
ресурс, карусели, избиения 
представителей оппозиции 
на избирательных участ-
ках (не будем забывать, что 
многих лидеров оппозиции задолго 
до выборов устранили, арестовав и 
возбудив в их отношении уголовные 
дела, равно как и иерархов Армян-
ской апостольской церкви), бюлле-
тени с избирательных участков уно-
сились мешками и просто пропадали, 
на участках внезапно пропадал свет 
(это при наличии источников бес-
перебойного питания). И это лишь 
малый список.

Но, вне всяких сомнений, Запад эти 
выборы признает, потому что добился 
нужного результата. Команда Паши-
няна фальсифицировала выборы на 
грани, чтобы не вызвать массовые 
волнения, и как бы даже не победила 
напрямую, но победила.

Так почему результат меньше 50% - 
это победа?

ВСЕМ ПО МАНДАТАМ
Голоса, отданные за не прошедшие 

в парламент по итогам выборов пар-
тии, распределятся между прошедши-
ми, причем преимущественно будут 
отданы победителю гонки, то есть 
партии Пашиняна. Это позволит ему 
отдать даже не 50% +1 парламентских 
мандатов своим депутатам, а суще-
ственно больше. И, как результат, 
сформировать свое правительство.

Да, при честных выборах у него не 
было бы шансов на такой исход. Но 
выборы состоялись, Запад их при-
знает, а оппонентам он выставит эти 

49,8% в качестве «честности» голо-
сования.

В результате с учетом перераспре-
деления мандатов от непрошедших 
партий 105 мест в парламенте Ар-
мении распределятся следующим 
образом:

 � партия премьер-министра Паши-
няна «Гражданский договор» будет 
иметь 61 мандат (просто по резуль-
татам голосования ей бы отходили 
52 мандата);

 � блок партий «Сильная Армения» - 
28 мандатов;

 � блок партий «Армения» - 11 ман-
датов;

 � и партия «Процветающая Арме-
ния» будет довольствоваться пятью 
мандатами.

А НАРОД-ТО ПРОТИВ
Но у прошедшего голосо-

вания есть еще один аспект, 
который не менее важен. Пашинян 
не рассчитывал, что получит столько 
голосов против себя. Помните, как он 
самонадеянно заявлял: «Когда народ 
решит, что я должен уйти, в тот же 
момент уйду тихо и мирно, без обсуж-
дений. Но очень важно, брат, что как 
только 300 - 500 тыс. человек встанут 
рядом с тобой, обещаю, что через пять 
минут уйду. Идите собирайтесь».

Правда, тут же поправился, де-
завуировав свое заявление насчет 
300 - 500 тысяч: «Если 50% +1 вы-
скажется за то, чтобы Никол ушел, 
кто такой Никол, чтобы не уходить. 
Никол - слуга», - заявил он тут же.

В принципе, по итогам голосования 
только за откровенно оппозицион-
ные, настроенные против Пашиня-
на политические силы проголосова-
ли более 500 тысяч человек. Точнее 
(даже по официальным данным) - 
543 527 человек. К ним же - тем, кто 
не поддерживает Пащиняна, - можно 
отнести и тех, кто голосовал за не-
прошедшие партии и блоки. Итого 
получается более 730 тысяч человек. 
Больше, чем голосовали за Пашиня-
на. И это те самые 50% +1 человек, но 
Никол сейчас, если ему напомнить, 
открестится от своих же слов. Ему не 
привыкать.

КУДА ПОЙДЕТ АРМЕНИЯ
И в таких условиях проводить ре-

ферендум о курсе Армении по выбору 
между ЕС и ЕАЭС Пашинян не бу-
дет. Он просто испугается - простая 
арифметика показывает, что даже при 
фальсификациях он не вытянет выбор 
в пользу ЕС. А потому он продолжит 
свой тяни-толкай, по максимуму пы-
таясь отодвинуться от России, но по-
лучая от нас всякие «пряники».

Интрига с выборами в Армении за-
кончилась, но интрига с Арменией в 
отношениях с Россией продолжается.

Нам же стоит в этой ситуации про-
сто определиться, что нас в такой си-
туации не устраивает и какие шаги 
Никола станут маркером для введе-
ния в полном объеме рыночных от-
ношений с Арменией. Как говорил 
Президент России Владимир Путин: 
«Мы уважаем выбор армянского на-
рода». Но сначала мы все-таки будем 
уважать свой народ.

Грязная победа 
Никола Пашиняна

ЧТО ГОВОРЯТ 
ЭКСПЕРТЫ

Виктор СОГОМО-
НЯН, доктор поли-
тических наук, про-
фессор МГИМО:
- Главное, хочется от-

метить, что «Гражданский 
договор» не смог преодолеть 

планку в 50% даже при мас-
штабных фальсификациях и 
репрессиях в отношении оп-
позиционеров (более 200 ак-
тивистов от оппозиции задер-
жаны, не менее 10 кандидатов 
в депутаты по заявлению ЦИК 
арестованы, около 700 чело-
век из штабов партий «Сильная 
Армения» и от блока «Армения» 
привлеклись к ответственности 
в эти дни). По другим подсчетам, 
у оппозиции украли 7% голосов. 
Это так называемый молдав-
ский сценарий, когда выборы 
сфальсифицированы, и Европа 
это поддерживает.

Василиса НИКОЛАЕВА

Аресты, преследования и 
карусели  - обычное дело для 
выборов в Армении. А Европа 
только умиляется.

Одни экзитполы в день голо-
сования давали пашиняновско-
му «Договору» 56,7% голосов, 
а оппозиции - 26,9%, другие - 
наоборот. Так что спорить об 
итогах начали задолго даже до
окончания голосования. Ночь 
подсчета подлила масла в 
огонь: в соцсетях появились 
сообщения о том, что в некото-
рых районах Еревана и в здании
ЦИК якобы пропал свет, а сайт 
комиссии перестал работать.

И сайт действительно пере-
стал работать. Якобы из-за то-
го, что ЦИК Армении приостано-
вил подсчет голосов, объявив, 
что результаты представит 
утром. Лидер оппозиционной 
партии «Сильная Армения» 
Самвел Карапетян расценил 
это как признание властью по-
ражения. Мол, сила остановила 
подсчет, когда ее показатели 
начали «позорным образом и 
ежеминутно снижаться».

Следственный комитет Ар-
мении возбудил 52 уголовных 

дела по итогам выборов: под-
куп избирателей, карусели и 
многое другое.

Политиков-оппозиционеров 
кошмарили до самого открытия 
избирательных участков - бло-
кировали штабы, уничтожали 
агитационные листовки, запу-
гивали сторонников, заводили 
уголовные дела на кандидатов. 
Даже студентам, подрабатыва-
ющим раздачей листовок, угро-
жали отчислением. Давление 
оказывалось и на избирателей 
на участках.

- На участке 17/25 произо-
шла массовая драка между из-
бирателями, наблюдателями и 
членами комиссии - из-за попыт-
ки вбросить пачку бюллетеней. 
Это все есть на видео, - расска-
зал армянский журналист 
Хайк Саркисян. - В Ереване 
сняли классическую «кару-
сель»: избирателей организо-
ванно возили по нескольким 
участкам для многократного 
голосования. Накануне откры-
тия участков на 48 из 2005 
избирательных комиссий не 
приехали члены - 50 человек. 

Среди них два председателя и 
один секретарь. Их задержали 
ночью. Оппозиция заявляет о 
массовых арестах своих сто-
ронников  - более 100 задер-
жанных.

А еще:
� зафиксированы случаи 

появления избирателей с уже 
заполненными бюллетенями;

� попытки фотографировать 
бюллетени;

� нарушение тайны голосо-
вания;

� более 100 случаев пред-
полагаемой покупки голосов в 
районе Арташата.

� Член российского 
Центризбиркома Людмила 
Маркина, которая входила в 
миссию СНГ, рассказала «РИА 
Новости», как на участке в 
Армавирской области группа 
незнакомцев окружила наблю-
дателей живой стеной и потре-
бовала уничтожить заполнен-
ный акт о посещениях участка.

О множественных нарушени-
ях сообщали даже и наблюда-
тели от ОБСЕ. Они тоже заяви-
ли, что предвыборная кампания 

проходила в условиях давления 
на оппозицию - кандидаты и их 
сторонники столкнулись с пре-
следованиями, отчего решили 
просто не проводить предвы-
борную агитацию, заявила на 
брифинге в Ереване спец-
координатор ОБСЕ Фара 
Карими.

Соседняя Грузия, которая 
уже прошла путь «интегра-
ции» в ЕС и сполна хлебнула 
европейского участия в своих 
последних выборах, обратила 
внимание на происходящее у 
соседей: спикер парламента 
Грузии Шалва Папуашвили 
указал на молчание Евросоюза 
в связи с задержаниями оппо-
зиционеров в Армении. Такое 
внимание грузин можно понять. 
В 2024-м на их парламентских 
выборах Европарламент откро-
венно разбирал их по косточ-
кам буквально за все проис-
ходящее. Хотя там и близко не 
было такого, что творилось в 
Ереване. Но тогда ЕС даже при-
нял резолюцию о непризнании 
итогов из-за «существенных на-
рушений».

Премьер 
Армении 

отлично сыграл 
свою партию 

и обеспечил своим 
кураторам из Европы 

еще одну страну-
колонию.
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Молдавский сценарий для Еревана
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Таможенники подготовились 
к увеличению транспортного 
потока из Польши
Сергей БОГРОВ

На пунктах пропуска 
усилены смены.

Калининградская областная таможня 
готова к увеличению транспортного потока 
из Польши в летние месяцы. Об этом со-
общает пресс-служба ведомства.

Для этого усилены дежурные смены. 
В рамках межведомственного взаимодей-
ствия с пограничными органами органи-
зован совместный осмотр транспортных 
средств и товаров, перемещаемых физи-
ческими лицами.

- Дополнительно обращаем внимание 
лиц, пересекающих границу, на возмож-
ность заблаговременного декларирования 
товаров для личного пользования с при-
менением пассажирской таможенной 

декларации. На официальном сайте ФТС 
России в разделе «Физическим лицам» раз-
мещены электронный бланк пассажирской 
таможенной декларации, доступный для 
скачивания, и порядок ее заполнения, - 
предупредили в ведомстве.

Также в Мамоново-2 выделены отдель-
ные полосы для приоритетного транспорта: 
автобусов и туристических групп, а пе-
ред въездом в пункт пропуска установ-
лен информационный щит с образцами 
заполнения пассажирских таможенных 
деклараций.

Большая часть легковых автомобилей 
следует через таможенный пост МАПП 
Мамоново-2. За пять месяцев текущего 
года через него в обе стороны проследо-
вало 5 тысяч грузовых и порядка 44 тысяч 
легковых автомобилей, более 4 тысяч ав-
тобусов, свыше 166 тысяч граждан.

Сергей БОГРОВ

Городские власти рассказали 
о ходе строительства 
нового образовательного 
учреждения.

В настоящее время на улице Героя Рос-
сии Мариенко строится новая общеоб-
разовательная школа, рассчитанная на 
1 725 мест. Планируемый срок заверше-
ния строительно-монтажных работ - ноябрь 
2027 года. Об этом рассказали в пресс-
службе администрации Калининграда на 
вопрос калининградца о темпах развития 
образовательной среды в этом районе.

 - Строительство этого объекта позволит 
значительно снизить нагрузку на суще-
ствующие школы и уменьшить количество 
обучающихся во вторую смену, - отметили 
городские власти.

Кроме того, действующим генеральным 
планом Калининграда предусмотрено раз-
мещение дополнительных дошкольных уч-
реждений.

- Так, планируется строительство детско-
го сада на 260 мест по улице Арсеналь-
ной. Бюджетные средства для разработки 

проектной документации по этому объекту 
запланированы на 2028 год. Также гене-
ральным планом предусмотрено разме-
щение еще одного детского дошкольного 
учреждения по улице Генерала Лучинского 
ориентировочной вместимостью 350 мест. 
В настоящее время активно прорабатыва-
ется вопрос формирования нормативного 
земельного участка для этого объекта.

Участвовать в контроле за ходом реа-
лизации национальных проектов может 
каждый калининградец. Например, на сай-
те администрации Калининграда можно 
наблюдать за строительством школы в 
режиме онлайн. Для этого необходимо в 
разделе «Строительство» выбрать закладку 
«Видеотрансляция - здания, сооружения».

Ранее сообщалось, что строительство 
школы оценивают в 4,3 миллиарда рублей. 

В школе разместят 70 кабинетов, обще-
ственные пространства, библиотеку, видео-
теку, две столовые, два спортзала. Также 
там обустроят зрительный зал на 650 мест, 
на подземном этаже оборудуют укрытие 
на 550 человек, в здании установят лифты 
и пандусы, на территории появятся тепли-
ца и лаборатория природы. Новое здание 
станет корпусом школы № 58.

1 145,04 руб.

С 1 по 11 июня

СТОИМОСТЬ ПОДПИСКИ
НА ИЮЛЬ - ДЕКАБРЬ 2026 г.
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В проекте крупнейший образовательный центр выглядит так.

Самая большая школа будет 
готова к концу 2027 года
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От имени депутатов 
Законодательного 
собрания и от себя 
лично поздравляю 
вас с Днем России!

Этот главный государ-
ственный праздник обра-
щает нас к многовековой 
истории российского госу-
дарства, богатому духовно-
му и культурному наследию 
нашего многонационально-
го народа, памяти о герои-
ческих событиях прошлого 
и настоящего.

Благодаря подвигу со-
ветского народа в Вели-
кой Отечественной войне 

Калининградская область, 
80-летие которой мы все 
отмечаем в этом году, по 
праву стала неотъемлемой 
частью великой страны. 

От нашего единства и 
ответственности, общей 
энергии и труда, частицы 
тепла наших сердец, отда-
ваемых Отчизне, зависит 
ее социально-экономиче-
ское благополучие и про-
цветание, ее настоящее и 
будущее.

От всей души желаю вам 
и вашим близким крепкого 
здоровья, счастья, мира, 
добра и успехов в новых 
свершениях на благо Ка-

лининградской области и 
России! 

С уважением 
председатель 

Законодательного 
собрания

Калининградской 
области 

Андрей КРОПОТКИН.

Дорогие жители 
Калининградской 
области!

Поздравляю вас 
с Днем России!

Этот праздник символи-
зирует наше национальное 
единство, многовековую 
историю и общую ответ-
ственность за будущее 
нашей Родины. Для нас, 
жителей самого западного 
региона страны, этот день 
наполнен особым смыслом. 
Уже 80 лет Калининград-
ская область - надежный 
форпост России на Бал-
тике, край с уникальной 
судьбой, который строили 
и восстанавливали пред-
ставители самых разных 
народов и профессий со 
всех уголков нашей огром-
ной страны.

Сегодня мы вместе пи-
шем новую главу истории 

Янтарного края. Благода-
ря вашему трудолюбию, 
таланту и искренней люб-
ви к родной земле вместе 
развиваем промышлен-
ность, строим современ-
ные школы и больницы, 
благоустраиваем наши 
города и бережно хра-
ним наше культурное на-
следие.

2026 год объявлен на-
шим президентом Вла-
димиром Путиным Годом 
единства народов России. 
Именно в единстве - наша 
сила. Уверен, что, опира-
ясь на наши традиции и ду-
ховные ценности, мы пре-
одолеем любые вызовы и 
добьемся новых побед во 
славу Отечества.

Желаю вам крепко-
го здоровья, благополу-

чия, мира и процветания! 
Пусть любовь к России и 
гордость за нашу великую 
страну вдохновляют вас на 
новые свершения!

С праздником! С Днем 
России!

С уважением
губернатор 

Калининградской 
области
Алексей 

БЕСПРОЗВАННЫХ.

Уважаемые жители 
Калининградской 
области!

 ■ ПРАЗДНИК

Дорогие жители 

ной страны.
Сегодня мы вместе пи-

шем новую главу истории 

славу Отечества.
Желаю вам крепко-

го здоровья, благополу-

области
Алексей 

БЕСПРОЗВАННЫХ.
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Информационное сообщение 
о проведении торгов

Территориальное управление Федерального агент-
ства по управлению государственным имуществом в 
Калининградской области - Организатор торгов (ОГРН 
1103926011177, г. Калининград, ул. Курортная, 1, 
тел. 8 (4012) 67-72-11, факс 8 (4012) 67-72-00), руко-
водствуясь Гражданским кодексом РФ, Федеральным 
законом № 229-ФЗ от 02.10.2007 «Об исполнитель-
ном производстве», Федеральным законом № 102-ФЗ 
от 16.07.1998 «Об ипотеке (залоге недвижимости)», 
сообщает о проведении торгов по продаже залогового 
недвижимого имущества.

1. Понятия и термины
- Организатор торгов (Продавец) - Террито-

риальное управление Федерального агентства по 
управлению государственным имуществом в Кали-
нинградской области (ОГРН 1103926011177, г. Ка-
лининград, ул. Курортная, 1, тел. 8 (4012) 67-72-11, 
факс 8 (4012) 67-72-00);

- Предмет торгов - выставленное на торги имуще-
ство, арестованное во исполнение судебных решений 
или актов органов, которым предоставлено право 
принимать решения об обращении взыскания на иму-
щество (далее - имущество);

- Открытый аукцион в электронной форме 
(торги) - аукцион по продаже арестованного имуще-
ства, открытый по составу участников и открытый 
по форме подачи предложения о цене, проводимый 
в электронной форме на электронной площадке, на-
ходящейся в сети Интернет по адресу https://www.
rts-tender.ru (далее - аукцион, торги);

- Минимальная начальная цена продажи 
имущества - стоимость имущества, установлена 
в постановлении судебного пристава-исполнителя, 
передавшего имущество на реализацию;

- Заявка на участие в аукционе - полный ком-
плект документов, предоставляемый заявителем про-
давцу для участия в аукционе (далее - заявка);

- Заявитель - лицо, подающее продавцу заявку;
- Претендент - лицо, чья заявка принята операто-

ром электронной площадки;
- Участник торгов - претендент, допущенный 

комиссией по проведению торгов по реализации 
имущества к участию в торгах.

2. Правовое регулирование
Настоящий аукцион проводится в соответствии 

с положениями Гражданского кодекса Российской 
Федерации, Федерального закона от 26.07.2006 
№ 135-ФЗ «О защите конкуренции», Федерального 
закона от 02.10.2007 № 227-ФЗ «Об исполнительном 
производстве» и иных нормативных правовых актов 
Российской Федерации, а также регламентом элек-
тронной торговой площадки, размещенным на сайте 
https://www.rts-tender.ru, в подразделе «Документы 
Электронной площадки «РТС-Тендер» для проведения 
имущественных торгов» раздела «Имущество», иными 
нормативными документами электронной площадки.

Торги проводятся в форме аукциона (открытого 
по составу участников и открытого по форме по-
дачи предложения о цене) в электронной форме на 
электронной площадке «РТС-Тендер», находящейся 
в сети Интернет по адресу https://www.rts-tender.ru.

Извещение опубликовано на сайтах: http://tu39.
rosim.gov.ru, https://torgi.gov.ru/new, на электронной 
площадке «РТС-Тендер», в региональном печатном 
издании «Комсомольская правда» № 42-с (27788-с) 
от 10.06.2026.

3. Требования к составу заявки на участие в 
аукционе и порядок подачи заявок

3.1. Заявки подаются заявителем по форме, ут-
верждаемой продавцом (форма заявки размещена на 
официальном сайте Росимущества в сети Интернет 
http://tu39.rosim.gov.ru, официальном сайте Россий-
ской Федерации в сети Интернет https://torgi.gov.ru/
new, на сайте электронной площадки https://www.
rts-tender.ru).

3.2. В состав заявки входят следующие документы:
1) платежный документ с отметкой банка об испол-

нении, подтверждающий внесение заявителем задатка 
в счет обеспечения оплаты приобретения имущества 
на указанный в информационном сообщении счет;

2) заявка, образец размещен на сайтах http://tu39.
rosim.gov.ru, https://torgi.gov.ru/new, на сайте элек-
тронной площадки «РТС-Тендер», описки, исправления, 
помарки, зачеркнутые слова не допускаются;

3) доверенность на лицо, имеющее право действо-
вать от имени заявителя, если заявка подается пред-
ставителем заявителя, оформленная в установленном 
порядке, или нотариально заверенная копия такой 
доверенности (в случае если доверенность на осу-
ществление действий от имени заявителя подписана 
лицом, уполномоченным руководителем юридического 
лица, заявка должна содержать также документ, под-
тверждающий полномочия этого лица);

4) согласие на обработку персональных данных 
(предоставляется претендентами, являющимися фи-
зическими лицами и индивидуальными предпринимате-
лями), образец размещен на сайтах: http://tu39.rosim.
gov.ru, https://torgi.gov.ru/new, на сайте электронной 
площадки «РТС-Тендер»;

5) декларация о соответствии требованиям п. 5 
ст. 449.1 ГК РФ (в письменном виде, в свободной 
форме); 

6)
- для юридических лиц: полученная не ранее чем 

за шесть месяцев до даты размещения на официаль-
ном сайте торгов извещения о проведении аукциона 
копия выписки из Единого государственного реестра 
юридических лиц; заверенные копии учредительных 
документов заявителя; письменное решение соответ-
ствующего органа управления заявителя, разрешаю-
щее приобретение имущества, если это необходимо 
в соответствии с учредительными документами; до-
кумент, подтверждающий полномочия лица на осу-
ществление действий от имени заявителя; декларация 

о соответствии требованиям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ (в 
письменном виде, в свободной форме); 

- для индивидуальных предпринимателей: получен-
ная не ранее чем за шесть месяцев до даты раз-
мещения на официальном сайте торгов извещения 
о проведении аукциона копия выписки из Единого 
государственного реестра индивидуальных предпри-
нимателей; копия паспорта заявителя (все листы); 
нотариально заверенная доверенность на лицо, упол-
номоченное действовать от имени заявителя в случае 
подачи заявки представителем заявителя; декларация 
о соответствии требованиям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ (в 
письменном виде, в свободной форме); согласие на 
обработку персональных данных, образец размещен 
на сайтах: http://tu39.rosim.gov.ru, https://torgi.gov.
ru/new, на сайте электронной площадки «РТС-Тендер»;

- для физических лиц: копия паспорта заявителя 
(все листы); нотариально заверенная доверенность 
представителя физического лица в случае подачи 
заявки представителем заявителя или документ, под-
тверждающий полномочия лица на осуществление 
действий от имени заявителя в соответствии с ГК 
РФ; декларация о соответствии требованиям п. 5 
ст. 449.1 ГК РФ (в письменном виде, в свободной 
форме); согласие на обработку персональных данных, 
образец размещен на сайтах: http://tu39.rosim.gov.
ru, https://torgi.gov.ru/new, на сайте электронной 
площадки «РТС-Тендер»;

- для иностранных граждан и иностранных юридиче-
ских лиц: заявка на участие в торгах по установленной 
форме; надлежащим образом заверенный перевод 
на русский язык документов о государственной ре-
гистрации юридического лица или физического лица 
в качестве индивидуального предпринимателя в со-
ответствии с законодательством соответствующего 
государства и документов, удостоверяющих личность 
физического лица; нотариально заверенная доверен-
ность представителя физического лица в случае по-
дачи заявки представителем заявителя; декларация 
о соответствии требованиям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ (в 
письменном виде, в свободной форме).

4. Требования к участникам торгов
К участию в торгах допускаются юридические и 

физические лица, представившие в оговоренные в 
информационном сообщении сроки оформленные 
надлежащим образом документы, указанные в п. 3 
настоящего информационного сообщения, претен-
дующие на заключение договора, соответствующие 
требованиям настоящего информационного сообще-
ния и законодательства РФ.

Согласно п. 5 ст. 449.1 ГК РФ в публичных торгах не 
могут участвовать должники, организации, на которые 
возложены оценка и реализация имущества должника, 
и работники указанных организаций, должностные 
лица органов государственной власти, органов мест-
ного самоуправления, чье участие в торгах может 
оказать влияние на условия и результаты торгов, а 
также члены семей соответствующих физических лиц.

5. Уведомление о недопуске заявителей к 
участию в аукционе 

Уведомление о недопуске заявителя к участию в 
аукционе с указанием причин такового направляется 
оператором электронной площадки заявителю в день 
рассмотрения заявок по московскому времени. 

6. Порядок ознакомления с документами на 
имущество

Получить дополнительную информацию о торгах и 
о правилах их проведения, ознакомиться с формой 
заявления, с проектом договора купли-продажи, с име-
ющейся в наличии у организатора торгов информацией 
по арестованному имуществу можно на официальном 
сайте https://torgi.gov.ru/new, сайте электрон-ной 
торговой площадки https://www.rts-tender.ru и сайте 
Росимущества в сети Интернет http://tu39.rosim.
gov.ru. 

7. Порядок оформления и подачи заявки
Заявка представляет собой полный комплект до-

кументов, представляемых заявителем для участия в 
аукционе. Заявка и все документы, связанные с этой 
заявкой, должны составляться на русском языке.

Заявитель направляет заявку с приложенными доку-
ментами в установленный срок в форме скан-образов 
документов через электронную площадку. Документы, 
подаваемые юридическим лицом, направляются в виде 
скан-образов документов, подписанных уполномочен-
ным лицом и печатью организации. 

Заявка принимается электронной площадкой при 
условии наличия на счету заявителя достаточных де-
нежных средств для обеспечения участия в аукционе, 
в сумме, установленной электронной площадкой в 
соответствии с нормативными документами электрон-
ной площадки.

Продавец не несет ответственность за несоответ-
ствие наличия (в том числе количества) документов, 
перечисленных в заявке, и фактического наличия 
(количества) документов.

В день рассмотрения заявок заявителю электрон-
ной площадкой направляется уведомление о допуске/
недопуске к участию в аукционе.

Заявитель вправе подать только одну заявку в 
отношении лота аукциона с полным пакетом докумен-
тов по нему.

Заявитель подает заявку на участие в аукционе в 
сроки, установленные в информационном сообщении.

Заявитель несет все расходы, связанные с подготов-
кой и подачей своей заявки на участие в аукционе, а 
продавец не несет при этом обязательств по расходам, 
за исключением случаев, прямо предусмотренных 
действующим законодательством.

Подача заявки осуществляется через электронную 
площадку в соответствии с регламентом электрон-ной 
торговой площадки, размещенным на сайте https://
www.rts-tender.ru, в подразделе «Документы Элек-
тронной площадки «РТС-Тендер» для проведения иму-
щественных торгов» раздела «Имущество», иными 
нормативными документами электронной площадки.

Участие в торгах производится в соответствии с 
тарифами, установленными нормативными докумен-
тами электронной площадки и размещенными на 
сайте https://www.rts-tender.ru, в разделе «Тарифы».

Декларация о соответствии претендента требова-
ниям п. 5 ст. 449.1 ГК РФ изготавливается в простой 
письменной форме, из содержания должно следовать 
заявление о соответствии претендента требованиям 
указанной нормы.

8. Порядок и срок отзыва заявок
Заявитель вправе отозвать заявку в любое время 

до момента окончания подачи заявок на участие 
в аукционе, путем направления соответствующего 
уведомления оператору электронной площадки, в 
соответствии с регламентом электронной торговой 
площадки, размещенным на сайте https://www.rts-
tender.ru, в подразделе «Документы Электронной пло-
щадки «РТС-Тендер» для проведения имущественных 
торгов» раздела «Имущество», иными нормативными 
документами электронной площадки.

9. Порядок приема и рассмотрения заявок 
на участие в аукционе

Срок начала подачи заявок 15 июня 2026 г.  
в 10:00 по московскому времени.

Срок окончания подачи заявок 03 июля 2026 г. 
в 10:00 по московскому времени.

Прием заявок осуществляется через оператора 
электронной площадки.

Аукционная комиссия рассматривает заявки на 
предмет соответствия требованиям, установленным 
в информационном сообщении об аукционе, и соот-
ветствия заявителей требованиям, установленным 
настоящей документацией. Рассмотрение заявок 
состоится 07 июля 2026 г. по месту нахождения 
продавца на ЭТП «РТС-Тендер». 

На основании результатов рассмотрения заявок на 
участие в аукционе комиссией принимается решение 
о допуске к участию в аукционе заявителя и о при-
знании заявителя участником торгов или об отказе 
в допуске такого заявителя к участию в аукционе.

10. Порядок проведения аукциона
Аукцион проводится 08 июля 2026 г. в 10 часов 

00 минут по московскому времени на электронной 
торговой площадке, находящейся в сети Интернет по 
адресу https://www.rts-tender.ru, в соответствии со 
ст. 87, 89, 90 ФЗ от 02 октября 2007 г. № 229-ФЗ 
«Об исполнительном производстве», ст. 447-449 ГК 
РФ, регламентом электронной торговой площадки, 
размещенным на сайте https://www.rts-tender.ru, в 
подразделе «Документы Электронной площадки «РТС-
Тендер» для проведения имущественных торгов» раз-
дела «Имущество», иными нормативными документами 
электронной площадки.

В аукционе могут участвовать только заявители, 
признанные участниками торгов.

Продажа выставленного на торги имущества осу-
ществляется по наивысшей предложенной цене, при 
этом цена продажи не может быть ниже установленной 
минимальной начальной цены продажи имущества, а 
также равной минимальной начальной цене продажи 
имущества.

Победителем торгов признается лицо, предложив-
шее наиболее высокую цену за предмет торгов.

Протокол об итогах аукциона подписывается членами 
аукционной комиссии и победителем аукциона в день 
проведения торгов на электронной торговой площадке 
ООО «РТС-Тендер». Протокол об итогах аукциона раз-
мещается на электронной торговой площадке ООО 
«РТС-Тендер», официальном сайте не позднее следу-
ющего рабочего дня с момента проведения аукциона.

Данный протокол является основанием для за-
ключения договора купли-продажи.

Оплата приобретаемого имущества победителем 
торгов производится в течение пяти рабочих дней с 
даты подписания протокола об итогах проведения 
аукциона на счет продавца.

11. Порядок заключения договора
Договор купли-продажи заключается в электронной 

форме не ранее чем через 10 дней со дня подписания 
протокола о результатах торгов (в соответствии с ч. 11 
ст. 89 Федерального закона № 229-ФЗ от 02.10.2007 
«Об исполнительном производстве»). 

Победитель торгов самостоятельно осуществля-
ет выселение должника (правообладателя), снятие 
арестов, запретов на совершение регистрационных 
действий, иных обременений имущества, обратившись 
к судебному приставу-исполнителю, передавшему 
имущество для реализации, а также в суды, вынесшие 
соответствующие судебные акты, органы государ-
ственной и муниципальной власти.

На основании части 1 статьи 42 Федерального за-
кона от 13.07.2015 № 218-ФЗ «О государственной 
регистрации недвижимости» договоры купли-прода-
жи доли (долей) в общей долевой собственности на 
арестованный объект недвижимого имущества, в том 
числе при передаче на реализацию целиком (а не до-
лей в нем), принадлежащего нескольким должникам, 
подлежат нотариальному удостоверению. Победитель 
торгов несет все расходы, связанные с удостовере-
нием вышеуказанных договоров.

В случае нотариального удостоверения договора 
купли-продажи победитель предоставляет продавцу 
нотариально заверенное согласие супруга на при-
обретение имущества не позднее дня заключения 
договора купли-продажи. 

В случае необходимости нотариального удостове-
рения сделки расходы оплачиваются покупателем.

12. Признание торгов несостоявшимися
12.1. Продавец объявляет торги несостоявшимися, 

если:
1) заявки на участие в торгах подали менее двух 

лиц либо допущено к участию в торгах менее двух лиц;
2) на торги не явились участники торгов либо явился 

один участник торгов;
3) из явившихся участников торгов никто не сделал 

надбавки к начальной цене имущества;

4) лицо, выигравшее торги, в течение пяти дней 
со дня проведения торгов не оплатило стоимость 
имущества в полном объеме.

13. Порядок внесения задатка:
Настоящее информационное сообщение является 

публичной офертой для заключения договора о за-
датке в соответствии со статьей 437 Гражданского 
кодекса Российской Федерации, а подача заявителем 
заявки и перечисление задатка являются акцептом 
такой оферты, после чего договор о задатке считается 
заключенным в письменной форме.

Задатки вносятся на счет: ООО «РТС-тендер» 
Наименование банка: Филиал «Корпоративный» 

ПАО «Совкомбанк» 
Расчетный счет 40702810512030016362 
Корр. счет 30101810445250000360 
БИК 044525360 
ИНН 7710357167 
КПП 773001001 
Задаток должен поступить на вышеуказанный счет 

не позднее срока окончания приема заявок на уча-
стие в торгах.

14. Возврат задатка
Денежные средства, внесенные в качестве задатка 

на участие в аукционе победителем торгов, засчиты-
ваются в качестве оплаты покупной цены имущества. 
При неперечислении покупателем покупной цены 
в срок он считается уклонившимся от заключения 
договора. В случае уклонения победителя аукциона 
от заключения договора задаток не возвращается.

Если торги не состоялись или отменены, задатки 
подлежат возврату заявителям.

Задаток возвращается также лицам, которые уча-
ствовали в торгах, но не выиграли их.

Возврат задатка осуществляет оператор электрон-
ной площадки в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня 
подписания протокола о результатах торгов.

15. Сведения о выставляемом на торги иму-
ществе

На торги выставлено следующее арестован-
ное залоговое недвижимое имущество:

4590. Лот № 1. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 36,7 кв. м, кадастровый номер 
39:19:010213:775, местоположение: Калининград-
ская обл., г. Пионерский, ул. Шаманова, д. 16, кв. 19. 
Обременение: запрещение регистрации, ипотека. Пра-
вообладатель: Довгулевич Т. Б. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом помещении 
лицах, информацией о задолженности должника по 
взносам на капитальный ремонт не располагает (су-
дебным приставом-исполнителем не представлены). 
Начальная стоимость: 4 809 080,00 (четыре миллиона 
восемьсот девять тысяч восемьдесят) рублей 00 коп. 
Сумма задатка: 240 454,00 (двести сорок тысяч четы-
реста пятьдесят четыре) рубля 00 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.

4591. Лот № 2. Нежилое помещение общей площа-
дью 50 кв. м, кадастровый номер 39:17:010021:2011, 
местоположение: Калининградская обл., г. Светло-
горск, б-р Олимпийский, зд. 3, помещ. 11. Обремене-
ние: запрещение регистрации, арест, ипотека. Право-
обладатель: ООО «АДД Транс Консалт». Организатор 
торгов сведениями о зарегистрированных в жилом 
помещении лицах, информацией о задолженности 
должника по взносам на капитальный ремонт не рас-
полагает (судебным приставом-исполнителем не пред-
ставлены). Начальная стоимость: 5 756 625,00 (пять 
миллионов семьсот пятьдесят шесть тысяч шестьсот 
двадцать пять) рублей 00 коп. Сумма задатка: 287 
831,25 (двести восемьдесят семь тысяч восемьсот 
тридцать один) рубль 25 коп. Шаг аукциона: 1% от 
начальной стоимости имущества.

4697. Лот № 3. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 131,1 кв. м, кадастровый номер 
39:15:130815:319, местоположение: г. Калининград, 
ул. Глинки, д. 1, кв. 65. Обременение: запрещение ре-
гистрации, ипотека. Правообладатель: Казаков А. М. 
Организатор торгов сведениями о зарегистрированных 
в жилом помещении лицах, информацией о задолжен-
ности должника по взносам на капитальный ремонт не 
располагает (судебным приставом-исполнителем не 
представлены). Начальная стоимость: 10 212 000,00 
(десять миллионов двести двенадцать тысяч) рублей 
00 коп. Сумма задатка: 510 600,00 (пятьсот десять 
тысяч шестьсот) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% 
от начальной стоимости имущества.

4716. Лот № 4. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 35,1 кв. м, кадастровый номер 
39:08:010004:280, этаж № 3, местоположение: 
Калининградская обл., г. Нестеров, ул. Калинина, 
д. 27, кв. 36. Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека. Правообладатель: Сухов А. В. Организатор 
торгов сведениями о зарегистрированных в жилом 
помещении лицах, информацией о задолженности 
должника по взносам на капитальный ремонт не 
располагает (судебным приставом-исполнителем не 
представлены). Начальная стоимость: 690 059,70 
(шестьсот девяносто тысяч пятьдесят девять) рублей 
70 коп. Сумма задатка: 34 502,99 (тридцать четыре 
тысячи пятьсот два) рубля 99 коп. Шаг аукциона: 1% 
от начальной стоимости имущества.

4717. Лот № 5. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 31,4 кв. м, кадастровый номер 
39:15:121602:734, этаж № 6, местоположение по 
адресу: г. Калининград, ул. Гайдара, д. 29а, кв. 27. 
Обременение: запрещение регистрации, ипотека. 
Правообладатель: Воронин А. Н. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом помеще-
нии лицах, информацией о задолженности должника 
по взносам на капитальный ремонт не располагает 
(судебным приставом-исполнителем не представлены). 
Начальная стоимость: 3 067 200,00 (три миллиона 
шестьдесят семь тысяч двести) рублей 00 коп. Сумма 
задатка: 153 360,00 (сто пятьдесят три тысячи триста 
шестьдесят) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% от 
начальной стоимости имущества.
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4741. Лот № 6. Квартира - жилое помещение, 

общей площадью 45,8 кв. м, кадастровый номер 
39:15:132532:273, этаж № 5, местоположение: г. Ка-
лининград, ул. Черепичная, д. 15, кв. 18. Обременение: 
запрещение регистрации, ипотека. Правообладатель: 
Дрожин Р. В. Организатор торгов сведениями о зареги-
стрированных в жилом помещении лицах, информацией 
о задолженности должника по взносам на капитальный 
ремонт не располагает (судебным приставом-исполни-
телем не представлены). Начальная стоимость: 4 012 
800,00 (четыре миллиона двенадцать тысяч восемьсот) 
рублей 00 коп. Сумма задатка: 200 640,00 (двести 
тысяч шестьсот сорок) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 
1% от начальной стоимости имущества.

На повторные торги со снижением цены на 
15% выставлено следующее арестованное за-
логовое недвижимое имущество:

4421. Лот № 7. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 70,1 кв. м, кадастровый номер 
39:03:040908:136, местоположение по адресу: Ка-
лининградская обл., Гурьевский р-н, пос. Петрово, 
ул. Профсоюзная, д. 1, кв. 4. Обременение: запре-
щение регистрации, ипотека. Правообладатель: Васин 
М. В. Организатор торгов сведениями о зарегистри-
рованных в жилом помещении лицах, информацией о 
задолженности должника по взносам на капитальный 
ремонт не располагает (судебным приставом-исполни-
телем не представлены). Начальная стоимость: 1 428 
000,00 (один миллион четыреста двадцать восемь 
тысяч) рублей 00 коп. Сумма задатка: 71 400,00 
(семьдесят одна тысяча четыреста) рублей 00 коп. 
Шаг аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

4505. Лот № 8. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 46,7 кв. м, кадастровый номер 
39:14:010320:123, местоположение: Калининград-
ская обл., г. Балтийск, ул. А. Серебровской, д. 18, 
кв. 6. Обременение: запрещение регистрации, ипо-
тека. Правообладатель: Святнюк Э. Э. Организатор 
торгов сведениями о зарегистрированных в жилом 
помещении лицах, информацией о задолженности 
должника по взносам на капитальный ремонт не 
располагает (судебным приставом-исполнителем не 
представлены). Начальная стоимость: 2 147 440,00 
(два миллиона сто сорок семь тысяч четыреста со-
рок) рублей 00 коп. Сумма задатка: 107 372,00 (сто 
семь тысяч триста семьдесят два) рубля 00 коп. Шаг 
аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

4510. Лот № 9. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 32,8 кв. м, кадастровый номер 
39:02:010012:516, местоположение: Калининград-
ская обл., г. Гвардейск, ул. Колхозная, д. 8, кв. 44. 
Обременение: запрещение регистрации, ипотека. 
Правообладатель: Ижейкина И. В. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом помеще-
нии лицах, информацией о задолженности должника 
по взносам на капитальный ремонт не располагает 
(судебным приставом-исполнителем не представлены). 
Начальная стоимость: 1 569 440,00 (один миллион 
пятьсот шестьдесят девять тысяч четыреста сорок) 
рублей 00 коп. Сумма задатка: 78 472,00 (семьдесят 
восемь тысяч четыреста семьдесят два) рубля 00 коп. 
Шаг аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

4511. Лот № 10. Здание - индивидуальный жи-
лой дом площадью 110,7 кв. м, кадастровый номер 
39:03:060006:2206, количество этажей - 1, год по-
стройки - 2022, местоположение: Калининградская 
обл., Гурьевский р-н, пос. Владимировка, ул. Тал-
линская, д. 4, на земельном участке с кадастровым 
номером 39:03:060006:1888. Земельный участок 
площадью 799+/-10 кв. м, кадастровый номер 
39:03:060006:1888, категория земель - земли на-
селенных пунктов, вид разрешенного использования 
- для индивидуального жилищного строительства, 
местоположение по адресу: Калининградская обл., 
Гурьевский р-н, пос. Владимировка, ул. Таллинская, 
4. Обременение: запрещение регистрации, ипотека. 
Правообладатели: Яновский А. Д., Яновская О. С. - 
общая долевая собственность. Организатор торгов 
сведениями о зарегистрированных в жилом здании 
лицах не располагает (судебным приставом-испол-
нителем не представлены). Начальная стоимость: 
5 494 400,00 (пять миллионов четыреста девяносто 
четыре тысячи четыреста) рублей 00 коп. Сумма за-
датка: 274 720,00 (двести семьдесят четыре тысячи 
семьсот двадцать) рублей 00 коп. Шаг аукциона: 1% 
от начальной стоимости имущества.

4513. Лот № 11. Квартира - жилое помещение, 
двухкомнатная, общей площадью 28,4 кв. м, када-
стровый номер 39:13:010519:100, местоположение: 
Калининградская обл., г. Черняховск, ул. Чапаева, 
д. 38, кв. 4. Обременение: запрещение регистрации, 
ипотека. Правообладатель: Шатверян В. А. Организа-
тор торгов сведениями о зарегистрированных в жилом 
помещении лицах, информацией о задолженности 
должника по взносам на капитальный ремонт не рас-
полагает (судебным приставом-исполнителем не пред-
ставлены). Начальная стоимость: 1 028 840,00 (один 
миллион двадцать восемь тысяч восемьсот сорок) 
рублей 00 коп. Сумма задатка: 51 442,00 (пятьдесят 
одна тысяча четыреста сорок два) рубля 00 коп. Шаг 
аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.

4533. Лот № 12. Квартира - жилое помещение, 
общей площадью 38,5 кв. м, кадастровый номер 
39:02:010011:160, местоположение: Калининград-
ская обл., г. Гвардейск, ул. Калининградская, д. 34, 
кв. 54. Обременение: запрещение регистрации, ипо-
тека. Правообладатель: Славецкий В. В. Организатор 
торгов сведениями о зарегистрированных в жилом 
помещении лицах, информацией о задолженности 
должника по взносам на капитальный ремонт не рас-
полагает (судебным приставом-исполнителем не пред-
ставлены). Начальная стоимость: 2 542 350,00 (два 
миллиона пятьсот сорок две тысячи триста пятьдесят) 
рублей 00 коп. Сумма задатка: 127 117,50 (сто 
двадцать семь тысяч сто семнадцать) рублей 50 коп. 
Шаг аукциона: 1% от начальной стоимости имущества.
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АО «Калининградгазификация» информирует:
В соответствии с Постановлением Правительства РФ

от 31 мая 2025 года № 821
«О стандартах раскрытия информации субъектами 
естественных монополий, оказывающими услуги 

по транспортировке газа по трубопроводам» 
АО «Калининградгазификация» разместило информацию 

на своем официальном сайте www.gaz39.ru.
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СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 
76-38-49.

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ре-
монт холодильников и сти-
ральных машин на дому. 
Гарантия, выезд в область, 
без выходных. Тел.: (4012) 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.

УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 
37-35-52.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 
Тел. (4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: 
kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-322

Разместить объявление

310-322(4012)
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Калининградские аграрии начали 
использовать дроны для полевых работ
Сергей БОГРОВ

Запуск беспилотников 
проходит согласно 
всем регламентам. 

Как сообщил во вторник, 9 июня, 
губернатор Алексей Беспрозванных, 
компания «Аэромакс» и агрохолдинг 
«ДолговГрупп» тестируют новые ав-
тономные технологии для сельско-
хозяйственных работ. 

- До октября дроны будут обра-
батывать тысячи гектаров полей. 
Беспилотники будут работать на 
участках, где сложный рельеф за-
трудняет или делает неэффектив-
ным использование сельхозтехни-
ки, к которой мы привыкли. Работы 
пройдут в Гусевском, Нестеровском 
Черняховском, Краснознаменском, 
Озерском и Гвардейском округах, 
- сообщил Алексей Беспрозван-
ных, отметив, что запуск таких дро-
нов происходит при соблюдении 
всех регламентов.

Использование инновационных 
решений направлено на оптимиза-
цию обработки земель и повышение 
урожайности. Работая на высоте до 
пяти метров, агродроны не повреж-
дают посевы в процессе обработки, 
повышают точность внесения средств 

защиты растений от болезней и вре-
дителей. Отказ от тяжелой техники 
снижает нагрузку на почву и позволя-
ет обрабатывать поля круглосуточно 
и сразу после дождя. 

В Калининградской области реали-
зуется программа развития беспилот-
ной авиации до 2030 года «Янтарный 
дрон». Одним из направлений явля-

ется цифровизация агрокомплекса 
с применением беспилотных техно-
логий. 

Правительство региона также про-
рабатывает возможность применения 
беспилотных систем в других отрас-
лях народного хозяйства. Отдельное 
внимание - подготовке кадров для 
перспективной отрасли.

Цифровизация агрокомплекса - лишь одно из направлений.

 ■ ЗАКОН И ПОРЯДОК

В деле об убийстве 
7-летнего мальчика 
 рано ставить точку
Александр КАТЕРУША

В Калининграде по постановлению су-
да проведут новое следствие по делу об 
убийстве 7-летнего мальчика в Черняхов-
ске. Об этом сообщает «Клопс» 9 июня 
- вчера состоялось очередное судебное 
заседание по громкому делу.

Будут изучены «новые важные обстоя-
тельства», а также фото ребенка и записи 
разговоров матери с сестрой погибшего 
мальчика, информация, изъятая из теле-
фонов членов семьи.

Суду предстоит, в частности, устано-
вить, имел место сговор супругов или нет.

Возможность выступить с последним 
словом у отчима мальчика появится поз-
же.

Следующее заседание суда состоится 
11 июня.

 ■ РЕЙД

Сергей БОГРОВ

Задержанные 
проживали 
в школе, в которой 
делали ремонт.

Сотрудники управления по 
вопросам миграции, Центра 
по противодействию экстре-
мизму и управления уголовно-
го розыска УМВД России по 
Калининградской области во 
взаимодействии с коллегами 
из региональных УФСБ России, 
прокуратуры и Росгвардии про-
вели совместный рейд в рамках 

оперативно-профилактического 
мероприятия «Нелегал-2026».

При проверке общеобразо-
вательной школы, располо-
женной в городе Балтийске, 
правоохранители выявили 12 
иностранных граждан, кото-
рые выполняли там ремонтные 
работы. Сотрудники полиции 
установили, что приезжие на-
ходились в Российской Феде-
рации и занимались трудовой 
деятельностью на законных 

основаниях, однако грубо на-
рушали правила пребывания, 
самовольно заняв школьные 
помещения и обустроив там 
спальные места. Матрасы бы-
ли расстелены прямо на полу 
учебного кабинета, а личные 
вещи развешены на партах и 
стульях. При этом задержан-
ные состояли на миграционном 
учете по другим адресам, но 
фактически там не проживали.

На правонарушителей по-

лицейские составили админи-
стративные материалы по ч. 1 
ст. 18.8 КоАП РФ. Каждому ми-
гранту назначено наказание в 
виде штрафа в две тысячи руб-
лей. По факту фиктивной по-
становки на учет иностранных 
граждан в настоящее время 
проводится проверка.

Рейды по выявлению нару-
шений миграционного законо-
дательства продолжаются на 
территории всего региона.

В Балтийске выявлены 
12 мигрантов-правонарушителей
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Александр БОЙКО

УШИ - В ЛОНДОНЕ, 
ГЛАЗА - В США

«Службой было задокумен-
тировано массовое внедрение 
вредоносного программного 
обеспечения на мобильные 
устройства высокопоставлен-
ных российских служащих. 
Цель атаки - получение, ко-
пирование информации, про-
слушивание переговоров, а 
также акустический и виде-
оконтроль», - отмечается в 
сообщении ЦОС ФСБ РФ.

Такой шпионской атаки на 
Россию еще не было! Наши 
специалисты столкнулись 
с массовым, но скрытым 
сбором данных с гаджетов - 
прослушиванием через ми-
крофоны, слежкой через ка-
меры, сбором геолокации и 
контактов. Этим занимались 
иностранные спецслужбы, 
используя ресурсы крупных 
IT-корпораций из Лондо-
на, Сан-Франциско и Нью-
Йорка. Фактически речь 
идет о тотальной слежке… 
За всеми. 

В ФСБ подчеркнули: речь 
идет не о хакерах или мо-
шенниках, а о глобальном и 
очень циничном шпионаже. 
Это одно из крупнейших вне-
дрений вредоносного про-
граммного обеспечения за 
последние годы.

Они работали по четкой 
схеме: собирали компромат, 
потом использовали эти дан-
ные для включения граждан в 
санкционные списки США и 
Евросоюза, а затем для оказа-
ния давления.

Сейчас устанавливаются все 
потерпевшие и объем уже со-
бранной ими информации. 

СВОИМИ ГЛАЗАМИ
Специалист Kaspersky 

GReAT Игорь Кузнецов за-
явил, что масштабную атаку 
на устройства Apple, позволя-
ющую злоумышленникам по-
лучить полный контроль над 
смартфоном, они зафиксиро-
вали еще в 2023 году, прямо… 
в своем офисе. 

- Во время мониторинга 
нашей сети в офисе мы за-
метили подозрительную ак-
тивность: отдельные телефо-
ны соединялись с серверами, 
которые мы раньше не виде-
ли, - рассказал Кузнецов. - 
Если раньше только говорили 
о взломах iPhone, то мы на-
блюдали, как это происходит 
физически. Мы просили хо-
зяина отойти от телефона, на 
нем сразу заклеивали камеру, 
понимая, что оператор с той 
стороны может отключиться.

Эту атаку исследовали пол-
года. Удалось выяснить ме-
ханику: сначала приходит 
стандартное сообщение от 
Apple, но его никто не видит, 
а вредоносная программа его 
тут же уничтожает и запуска-
ет код, который обходит все 
системы защиты устройства. 
И оператор на той стороне 
получает полный контроль. 

ПИШЕТ ЗВУК 
ДАЖЕ В ПОЛЕТЕ

Что же получили злоумыш-
ленники, взломав тот смарт-
фон? 

� Полный контроль над 
устройством: включение ми-
крофона, доступ к нему, к ка-
мере и всем данным.

� Обход защиты: не помо-
гали даже самые сложные си-
стемы безопасности.

� Скрытая запись: инди-
катор записи звука просто 

отключался, чтобы пользо-
ватель не заметил значок на 
экране.

� Автономная запись: 
iPhone мог собирать данные 
даже в авиарежиме - запись 
включалась автоматически, 
а при появлении связи дан-
ные отсылались на удален-
ный сервер.

� Сбор информации: модули 
программы собирали сооб-
щения за последние три дня 
и использовали «невидимый 
треугольник» на экране для 
определения типа графиче-
ского процессора по пиксе-
лям и разработки методов 
взлома.

Дополнительные возмож-
ности: шпионы используют 
фильтры для очистки 
и расшифровки звука, 
так что шум от трения 
в кармане или фоно-
вая музыка не мешают 
получать им инфор-
мацию.

Кузнецов отмечает, 
что злоумышленники 
могут прослушивать 
не только телефоны 
интересующих их лю-
дей, но и их коллег, членов 
семьи, друзей или водителя - 
и записывать все, что говорят 
рядом с ними. И главное, оди-
наково уязвимы и известные 
операционные системы (iOS 
и Android), и все браузеры. 

ПРОЦЕССОР 
ВСЕМУ ГОЛОВА

- А кто делает процессор? 
Выясняется, что процессор 
никто из отечественных ре-
гуляторов информационной 
безопасности не аттестовы-
вал, - отмечает генерал-лейте-
нант ФСБ России в отставке, 
доктор фи зи ко-ма те ма ти чес-
ких наук и действительный 
член Академии криптографии 
Александр Баранов. - Бывают 
и отечественные процессоры. 
Но некоторые из них дела-
лись в спешке с использова-
нием импортных библиотек. 
А там не только западные раз-
работчики привлекались, но 
даже те, кто служил в запре-
щенной «Аль-Каиде».

Баранов отмечает: когда на-
чали разбираться в архитек-
туре одного процессора, вы-
яснилось, что там есть зоны, 
которые открываются только 
по специальному паролю. Он 
позволяет полностью пере-
строить работу процессора. 
А известен он только разра-
ботчику.

- У нас в карманчике 
шпион, - продолжает экс-
перт. - Сколько уже было 
инцидентов с различными 
операционными системами 
и программным обеспечени-
ем. В том числе и тем, кото-
рым обрабатывали данные, 
имеющие гостайну. Их «за-
конопатили», но где гарантия, 
что нет другой? Проверить 
полностью всю логику про-
граммного кода практически 
невозможно.

ВОРУЮТ ИНФОРМАЦИЮ 
НА ЛЕТУ

Не помогает даже то, что те-
лефон шифрует информацию. 

- Операторы ушли от старых 
телефонных каналов связи, 
они сидят на иностранном 
оборудовании фирмы Cisco, - 
продолжает Баранов. - На-
дежность передачи данных 
довольно относительная, так 
как связь между абонентами 
не прямая, а через сервер.

- События в Нью-Йорке в 
сентябре 2001 года вызвали 
шок у всех. А уже в октябре 
2001 года власти США прини-
мают «патриотический акт», 

где прописана обязанность 
всех американских IT-
компаний в обязательном 
порядке выполнять требо-
вания спецслужб США и 

предоставлять любую ин-
формацию, - говорит гене-

рал-майор ФСБ в отставке, 
кандидат юридических наук 
Александр Перелыгин.

В октябре 2025 года 72 стра-
ны подписали конвенцию 
ООН по противодействию 
киберпреступности. Велико-
британия ее тоже подписала, 
но со множеством оговорок. 
США не подписали вовсе. 
Так что, по их мнению, они 
ничего не нарушают, лишь 
преследуют собственные на-
циональные интересы. 

«ЧЕРНЫЙ ХОД» 
В ВАШЕ СОЗНАНИЕ

По мнению эксперта ФСБ, 
мир столкнулся с последстви-
ями технической революции: 
уникальная микроэлектрони-
ка фактически стала ключом 
к бэкдору (от англ. backdoor - 
«черный ход») каждого гад-
жета и его пользователя. А 
сейчас есть возможность об-
рабатывать большие объемы 
информации с помощью ИИ, 
вести разведку… 

- Мы все должны помнить, 
что такие средства представ-
ляют реальную угрозу, в том 
числе национальной безопас-
ности, - отмечает Перелыгин. 

Это касается в том числе 
и крупных политиков, ди-
пломатов или бизнесменов. 
Если за столом переговоров 
или просто в комнате есть 

хотя бы один взломанный 
гаджет, то вся информация 
в режиме реального време-
ни становится доступна за-
падным спецслужбам. Будь 
это коммерческая тайна или 
стратегия развития бизнеса, 
дипломатические переговоры 
или военные совещания. 

- Представьте, что человек 
в каком-то разговоре делится 
информацией с бывшим кол-
легой или даже дома с супру-
гой, а копия разговора попа-
ла к противнику, - заключает 
Перелыгин. - Враг ему может 
заявить: гостайну ты уже всю 
раскрыл - будешь работать на 
нас. А если не будешь - по-
ломаем тебе жизнь. И таких 
ситуаций может быть мно-
жество. Так давайте гигиену 
будем соблюдать в обращении 
с техническими средствами.

� В ЦОС ФСБ подчеркивают: в условиях тоталь-
ного контроля вопросы национальной и личной 
безопасности напрямую зависят от соблюдения 
мер конфиденциальности при использовании мо-
бильных устройств.

� На время важных переговоров и мероприятий 
смартфоны следует убирать в специальные ящики 
или помещения, изолированные от распростране-
ния сигналов.

� Относиться к смартфонам необходимо, как 
к потенциально опасным устройствам, соблюдая 
«цифровую гигиену», так как современные техно-
логии, включая микроэлектронику и искусственный 

интеллект, создают новые возможности для сбора 
и анализа информации.

� Собранные данные могут использоваться для 
шантажа, вербовки и оказания давления на че-
ловека, для моделирования поведения людей и 
подталкивания их к деструктивным действиям. А 
также это прямая угроза национальной безопас-
ности России. 

� Выключать смартфон бесполезно, так как его 
все равно включат с помощью функции будильника. 

� Авиарежим не спасает, если иностранные 
спецслужбы или проплаченные государствами груп-
пировки решили снять с него информацию.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
Следственным управлением ФСБ 

России возбуждено и расследуется 

уголовное дело по статьям 272 («не-

правомерный доступ к компьютерной 

информации») и 273 («создание, исполь-

зование и распространение вредоносных 

компьютерных программ») УК России.

ВАЖНО
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Вдруг включился 
сам смартфон?
Это в нем сидит шпион!

Кибершпион 
уже давно 

не выглядит, 
как злодей 

в темной комнате 
перед монитором. 

Следит за вами ваш 
собственный гаджет 

и передает все, 
куда надо.

ФСБ раскрыла 
беспрецедентную 

по масштабам операцию 
западных спецслужб - 

они следят за всеми 
через смартфоны 

и компьютеры.

Москва
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Окончание.
Начало < стр. 1.

При этом на стоимость го-
раздо больше влияют:

� кредитная нагрузка 
предприятий,

� стоимость рабочей силы,
� количество подвижного 

состава (поездов) в портах,
� стоимость перевозки 

груза.
Прошлогодняя статисти-

ка - как прошлогодний снег, 
ее реальный вклад в форми-
рование цены незначителен.

- Если проследить путь ры-
бы от моря до прилавка, где 
происходит самая серьезная 
прибавка к цене?

- Ни одна страна в мире не 
сталкивается с такой уни-
кальной логистической за-
дачей, как Россия. Основной 
объем вылова осуществля-
ется за 8 - 9 тысяч киломе-
тров от наиболее населенных 
районов потребления (ловят 
в основном на Дальнем Вос-
токе, покупают - в Централь-
ной России. - Ред.).

Когда в СССР полвека на-
зад, в 1976 году, утверждали 
первую дорожную карту по 
продвижению рыбопродук-
ции, логистика была глав-
ным, на что ЦК КПСС и 
Совет Министров обраща-
ли особое внимание. Это 
количество и качество под-
вижного состава, размеще-
ние холодильно-складских 
емкостей по стране, воз-
можность распределения 
рыбного потока от большой 
железнодорожной артерии 
(Транссиба) в провинцию. 

Представьте, в СССР логи-
стических центров было не 
менее 200 - 250! А нынеш-
няя холодильно-складская 
инфраструктура России 
по сравнению с советской 
распределительной се-
тью - пустыня Сахара, в ней 

15 - 20 крупных межре-
гиональных оптово-рас-
пределительных «оазисов».

Вот и получается, что из-
держки на доставку «Газели» 
с рыбопродукцией в магази-
ны «у дома» в Йошкар-Оле 
становятся непомерными. 
«Логистическое трение» 
(железная дорога, автодо-
рога, хранение) прибавляет 
к конечной цене рыбы около 
35%. Это огромная величина.

ВСЕ БОЛЬШЕ МИНТАЯ, 
ВСЕ МЕНЬШЕ ТРЕСКИ

- Что будет с уловом рыбы 
в этом году? Какие прогнозы?

- Прогноз по минтаю - 
больше 2 млн тонн. Прогноз 
по лососевым - 227 тысяч 
тонн. Посмотрим, насколь-
ко он оправдается. В про-
шлом и позапрошлом годах 
не оправдался.

По сельди идем с впе-
чатляющей динамикой. В 

прошлом году до-
были 650 тысяч 

тонн. Это ре-
корд даже по 
сравнению с 
советскими 
временами. 
Тогда было 

два рекорд-
ных вылова - по 

440 тысяч тонн.
По треске, к сожа-

лению, самый низкий за чет-
верть века прогноз общего 
допустимого вылова.

Камбала, палтус, кальма-
ры - примерно на уровне 
прошлого года.

- Какая рыба может подо-
рожать в этом году, а какая - 
наоборот?

- Все зависит от экономи-
ческого чутья оптовиков, 
переработчиков и трейдеров 
(посредников. - Ред.).

В начале года минтай по-
дорожал, но цена уткнулась 
в потолок и сейчас отыгры-
вает вниз.

Отпускная цена на моро-
женую сельдь снизилась в 
прошлом году и продолжа-
ет снижаться.

Цена на мойву летит в 
космос, так как ее вылов не 
ведем, потому что у нас нет 
квоты. Управлением запа-
сами атлантической мойвы 
занимаемся вместе с нор-
вежцами, а ученые второй 
год подряд рекомендуют 
сохранить запасы в каче-
стве кормовой базы для рыб 
и млекопитающих - не уве-
рен в обоснованности такого 
подхода.

Эх, хвост, чешуя 

Тем временем 
в Сочи созрел 
урожай российских 
бананов - читайте 
на сайте KP.RU
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Львиную 
долю рыбы 

у нас 
вылавливают 

на Дальнем Востоке. 
По пути до центра 

России ее цена 
вырастает 
на треть.

Рыба ищет, где дороже

- Какую рыбу россияне любят больше всего?
- Россияне любят сельдь: ее потребление превысило даже со-

ветские показатели в три раза. Любовь к дикой красной рыбе - тре-
петная, бескорыстная и неискоренимая. Даже зумеры (молодежь 
в возрасте от 13 до 30 лет. - Ред.) все равно сохраняют привер-
женность традиции. Видимо, любовь к красной рыбе заложена в 
нашей ДНК.

- По итогам 2025 года среднедушевое потребление ры-
бы снизилось на 2,4% - до 24 кг на человека. Это 
почти на 11% меньше, чем в 2023-м. Президент 
поставил задачу довести этот показатель до 28 кг 
к 2030 году. Что должно произойти, чтобы мы 
могли достичь этой цели?

- Страна не увеличит этот показатель, пока государство 
в лице своих учреждений - армии, школ, больниц - не повы-
сит потребление рыбопродукции в бюджетной системе. Если 
верить Единой государственной системе закупок, сегодня 
государство ежегодно закупает рыбопродукции на 6 - 7 млрд
рублей. Очень мало! Для примера, по оценкам аналитиков, про-
дажи рыбы в розничных сетях России в прошлом году превысили 
450 млрд рублей - это без учета онлайн-торговли и рынков.

- Как поменялся в последние годы экспорт рыбы?
- Пока наши основные партнеры - это «великолепная четверка»: 

Китай, Республика Корея, Япония и Евросоюз. На них приходится 
около 85% продаж.

Такое положение дел нас беспокоит. Есть серьезный потенциал 
для торговли с дружественными странами БРИКС: Индией, Бра-
зилией, странами АСЕАН (Вьетнам, Малайзия, Индонезия, Филип-
пины), Африкой, Ближним Востоком. То есть как минимум четыре 
направления для развития.

Глава ВАРПЭ Герман Зверев: 
- Больше всего россияне любят 

сельдь и красную рыбу.
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О ПРЕДПОЧТЕНИЯХ

Любовь к горбуше - 
в нашей ДНК

Год Млн тонн
2021 5
2022 4,9
2023 5,4
2024 4,9
2025 4,7
2026 (прогноз) 4,7

*Ученые второй год подряд рекомендуют сохранить запасы мойвы 
в качестве кормовой базы для рыб и млекопитающих, из-за чего
 ее промысел запрещен.

По данным таможенных служб КНР, 
Республики Корея, Японии и ЕС за 2025 год.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Общий вылов 
за 5 лет

Добыча по видам рыбы Тыс.
тонн

 2021 2022 2023 2024 2025
Минтай 1739,8 1920,9 1906,2 1944,3 2170,5
Сельдь 510 566,5 481,7 504,1 651,6
Треска 521,5 470,9 392,8 331,2 274,2
Горбуша 425 143,5 476,4 129,3 210,7
Скумбрия 271,5 217,9 181,3 128,5 142,9
Кальмар 82,6 70,5 93,5 108 76,8
Сардина иваси 241,4 288,5 544 592,5 57,6
Килька, шпроты 83,8 78,9  11,7 13,2 12,2
Щука 16,5 14,4   11,7 13,2 12,2
Мойва  11 22,6 23 51,1 0*
атлантическая 

Что экспортируем
 Объем, тысяч тонн Доля в общем экспорте
• Минтай 893 45,6%   
• Сельдь 249 13,8%
• Треска 136,6 7,6%
• Мука, непригодная в пищу 130,9 7,3%
• Крабы 81,9 4,6%

По данным ВАРПЭ.

Наталья ВАРСЕГОВА.
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Александр БОЙКО

УШИ - В ЛОНДОНЕ, 
ГЛАЗА - В США

«Службой было задокумен-
тировано массовое внедрение 
вредоносного программного 
обеспечения на мобильные 
устройства высокопоставлен-
ных российских служащих. 
Цель атаки - получение, ко-
пирование информации, про-
слушивание переговоров, а 
также акустический и виде-
оконтроль», - отмечается в 
сообщении ЦОС ФСБ РФ.

Такой шпионской атаки на 
Россию еще не было! Наши 
специалисты столкнулись 
с массовым, но скрытым 
сбором данных с гаджетов - 
прослушиванием через ми-
крофоны, слежкой через ка-
меры, сбором геолокации и 
контактов. Этим занимались 
иностранные спецслужбы, 
используя ресурсы крупных 
IT-корпораций из Лондо-
на, Сан-Франциско и Нью-
Йорка. Фактически речь 
идет о тотальной слежке… 
За всеми. 

В ФСБ подчеркнули: речь 
идет не о хакерах или мо-
шенниках, а о глобальном и 
очень циничном шпионаже. 
Это одно из крупнейших вне-
дрений вредоносного про-
граммного обеспечения за 
последние годы.

Они работали по четкой 
схеме: собирали компромат, 
потом использовали эти дан-
ные для включения граждан в 
санкционные списки США и 
Евросоюза, а затем для оказа-
ния давления.

Сейчас устанавливаются все 
потерпевшие и объем уже со-
бранной ими информации. 

СВОИМИ ГЛАЗАМИ
Специалист Kaspersky 

GReAT Игорь Кузнецов за-
явил, что масштабную атаку 
на устройства Apple, позволя-
ющую злоумышленникам по-
лучить полный контроль над 
смартфоном, они зафиксиро-
вали еще в 2023 году, прямо… 
в своем офисе. 

- Во время мониторинга 
нашей сети в офисе мы за-
метили подозрительную ак-
тивность: отдельные телефо-
ны соединялись с серверами, 
которые мы раньше не виде-
ли, - рассказал Кузнецов. - 
Если раньше только говорили 
о взломах iPhone, то мы на-
блюдали, как это происходит 
физически. Мы просили хо-
зяина отойти от телефона, на 
нем сразу заклеивали камеру, 
понимая, что оператор с той 
стороны может отключиться.

Эту атаку исследовали пол-
года. Удалось выяснить ме-
ханику: сначала приходит 
стандартное сообщение от 
Apple, но его никто не видит, 
а вредоносная программа его 
тут же уничтожает и запуска-
ет код, который обходит все 
системы защиты устройства. 
И оператор на той стороне 
получает полный контроль. 

ПИШЕТ ЗВУК 
ДАЖЕ В ПОЛЕТЕ

Что же получили злоумыш-
ленники, взломав тот смарт-
фон? 

� Полный контроль над 
устройством: включение ми-
крофона, доступ к нему, к ка-
мере и всем данным.

� Обход защиты: не помо-
гали даже самые сложные си-
стемы безопасности.

� Скрытая запись: инди-
катор записи звука просто 

отключался, чтобы пользо-
ватель не заметил значок на 
экране.

� Автономная запись: 
iPhone мог собирать данные 
даже в авиарежиме - запись 
включалась автоматически, 
а при появлении связи дан-
ные отсылались на удален-
ный сервер.

� Сбор информации: модули 
программы собирали сооб-
щения за последние три дня 
и использовали «невидимый 
треугольник» на экране для 
определения типа графиче-
ского процессора по пиксе-
лям и разработки методов 
взлома.

Дополнительные возмож-
ности: шпионы используют 
фильтры для очистки 
и расшифровки звука, 
так что шум от трения 
в кармане или фоно-
вая музыка не мешают 
получать им инфор-
мацию.

Кузнецов отмечает, 
что злоумышленники 
могут прослушивать 
не только телефоны 
интересующих их лю-
дей, но и их коллег, членов 
семьи, друзей или водителя - 
и записывать все, что говорят 
рядом с ними. И главное, оди-
наково уязвимы и известные 
операционные системы (iOS 
и Android), и все браузеры. 

ПРОЦЕССОР 
ВСЕМУ ГОЛОВА

- А кто делает процессор? 
Выясняется, что процессор 
никто из отечественных ре-
гуляторов информационной 
безопасности не аттестовы-
вал, - отмечает генерал-лейте-
нант ФСБ России в отставке, 
доктор фи зи ко-ма те ма ти чес-
ких наук и действительный 
член Академии криптографии 
Александр Баранов. - Бывают 
и отечественные процессоры. 
Но некоторые из них дела-
лись в спешке с использова-
нием импортных библиотек. 
А там не только западные раз-
работчики привлекались, но 
даже те, кто служил в запре-
щенной «Аль-Каиде».

Баранов отмечает: когда на-
чали разбираться в архитек-
туре одного процессора, вы-
яснилось, что там есть зоны, 
которые открываются только 
по специальному паролю. Он 
позволяет полностью пере-
строить работу процессора. 
А известен он только разра-
ботчику.

- У нас в карманчике 
шпион, - продолжает экс-
перт. - Сколько уже было 
инцидентов с различными 
операционными системами 
и программным обеспечени-
ем. В том числе и тем, кото-
рым обрабатывали данные, 
имеющие гостайну. Их «за-
конопатили», но где гарантия, 
что нет другой? Проверить 
полностью всю логику про-
граммного кода практически 
невозможно.

ВОРУЮТ ИНФОРМАЦИЮ 
НА ЛЕТУ

Не помогает даже то, что те-
лефон шифрует информацию. 

- Операторы ушли от старых 
телефонных каналов связи, 
они сидят на иностранном 
оборудовании фирмы Cisco, - 
продолжает Баранов. - На-
дежность передачи данных 
довольно относительная, так 
как связь между абонентами 
не прямая, а через сервер.

- События в Нью-Йорке в 
сентябре 2001 года вызвали 
шок у всех. А уже в октябре 
2001 года власти США прини-
мают «патриотический акт», 

где прописана обязанность 
всех американских IT-
компаний в обязательном 
порядке выполнять требо-
вания спецслужб США и 

предоставлять любую ин-
формацию, - говорит гене-

рал-майор ФСБ в отставке, 
кандидат юридических наук 
Александр Перелыгин.

В октябре 2025 года 72 стра-
ны подписали конвенцию 
ООН по противодействию 
киберпреступности. Велико-
британия ее тоже подписала, 
но со множеством оговорок. 
США не подписали вовсе. 
Так что, по их мнению, они 
ничего не нарушают, лишь 
преследуют собственные на-
циональные интересы. 

«ЧЕРНЫЙ ХОД» 
В ВАШЕ СОЗНАНИЕ

По мнению эксперта ФСБ, 
мир столкнулся с последстви-
ями технической революции: 
уникальная микроэлектрони-
ка фактически стала ключом 
к бэкдору (от англ. backdoor - 
«черный ход») каждого гад-
жета и его пользователя. А 
сейчас есть возможность об-
рабатывать большие объемы 
информации с помощью ИИ, 
вести разведку… 

- Мы все должны помнить, 
что такие средства представ-
ляют реальную угрозу, в том 
числе национальной безопас-
ности, - отмечает Перелыгин. 

Это касается в том числе 
и крупных политиков, ди-
пломатов или бизнесменов. 
Если за столом переговоров 
или просто в комнате есть 

хотя бы один взломанный 
гаджет, то вся информация 
в режиме реального време-
ни становится доступна за-
падным спецслужбам. Будь 
это коммерческая тайна или 
стратегия развития бизнеса, 
дипломатические переговоры 
или военные совещания. 

- Представьте, что человек 
в каком-то разговоре делится 
информацией с бывшим кол-
легой или даже дома с супру-
гой, а копия разговора попа-
ла к противнику, - заключает 
Перелыгин. - Враг ему может 
заявить: гостайну ты уже всю 
раскрыл - будешь работать на 
нас. А если не будешь - по-
ломаем тебе жизнь. И таких 
ситуаций может быть мно-
жество. Так давайте гигиену 
будем соблюдать в обращении 
с техническими средствами.

� В ЦОС ФСБ подчеркивают: в условиях тоталь-
ного контроля вопросы национальной и личной 
безопасности напрямую зависят от соблюдения 
мер конфиденциальности при использовании мо-
бильных устройств.

� На время важных переговоров и мероприятий 
смартфоны следует убирать в специальные ящики 
или помещения, изолированные от распростране-
ния сигналов.

� Относиться к смартфонам необходимо, как 
к потенциально опасным устройствам, соблюдая 
«цифровую гигиену», так как современные техно-
логии, включая микроэлектронику и искусственный 

интеллект, создают новые возможности для сбора 
и анализа информации.

� Собранные данные могут использоваться для 
шантажа, вербовки и оказания давления на че-
ловека, для моделирования поведения людей и 
подталкивания их к деструктивным действиям. А 
также это прямая угроза национальной безопас-
ности России. 

� Выключать смартфон бесполезно, так как его 
все равно включат с помощью функции будильника. 

� Авиарежим не спасает, если иностранные 
спецслужбы или проплаченные государствами груп-
пировки решили снять с него информацию.

информации с помощью ИИ, 
вести разведку… 

что такие средства представ-
ляют реальную угрозу, в том 
числе национальной безопас-
ности, - отмечает Перелыгин. 

и крупных политиков, ди-
пломатов или бизнесменов. 
Если за столом переговоров 
или просто в комнате есть 

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ
Следственным управлением ФСБ 

России возбуждено и расследуется 

уголовное дело по статьям 272 («не-

правомерный доступ к компьютерной 

информации») и 273 («создание, исполь-

зование и распространение вредоносных 

компьютерных программ») УК России.

� В ЦОС ФСБ подчеркивают: в условиях тоталь- интеллект, создают новые возможности для сбора 
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Вдруг включился 
сам смартфон?
Это в нем сидит шпион!

Кибершпион 
уже давно 

не выглядит, 
как злодей 

в темной комнате 
перед монитором. 

Следит за вами ваш 
собственный гаджет 

и передает все, 
куда надо.

ФСБ раскрыла 
беспрецедентную 

по масштабам операцию 
западных спецслужб - 

они следят за всеми 
через смартфоны 

и компьютеры.
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Окончание.
Начало < стр. 1.

При этом на стоимость го-
раздо больше влияют:

� кредитная нагрузка 
предприятий,

� стоимость рабочей силы,
� количество подвижного 

состава (поездов) в портах,
� стоимость перевозки 

груза.
Прошлогодняя статисти-

ка - как прошлогодний снег, 
ее реальный вклад в форми-
рование цены незначителен.

- Если проследить путь ры-
бы от моря до прилавка, где 
происходит самая серьезная 
прибавка к цене?

- Ни одна страна в мире не 
сталкивается с такой уни-
кальной логистической за-
дачей, как Россия. Основной 
объем вылова осуществля-
ется за 8 - 9 тысяч киломе-
тров от наиболее населенных 
районов потребления (ловят 
в основном на Дальнем Вос-
токе, покупают - в Централь-
ной России. - Ред.).

Когда в СССР полвека на-
зад, в 1976 году, утверждали 
первую дорожную карту по 
продвижению рыбопродук-
ции, логистика была глав-
ным, на что ЦК КПСС и 
Совет Министров обраща-
ли особое внимание. Это 
количество и качество под-
вижного состава, размеще-
ние холодильно-складских 
емкостей по стране, воз-
можность распределения 
рыбного потока от большой 
железнодорожной артерии 
(Транссиба) в провинцию. 

Представьте, в СССР логи-
стических центров было не 
менее 200 - 250! А нынеш-
няя холодильно-складская 
инфраструктура России 
по сравнению с советской 
распределительной се-
тью - пустыня Сахара, в ней 

15 - 20 крупных межре-
гиональных оптово-рас-
пределительных «оазисов».

Вот и получается, что из-
держки на доставку «Газели» 
с рыбопродукцией в магази-
ны «у дома» в Йошкар-Оле 
становятся непомерными. 
«Логистическое трение» 
(железная дорога, автодо-
рога, хранение) прибавляет 
к конечной цене рыбы около 
35%. Это огромная величина.

ВСЕ БОЛЬШЕ МИНТАЯ, 
ВСЕ МЕНЬШЕ ТРЕСКИ

- Что будет с уловом рыбы 
в этом году? Какие прогнозы?

- Прогноз по минтаю - 
больше 2 млн тонн. Прогноз 
по лососевым - 227 тысяч 
тонн. Посмотрим, насколь-
ко он оправдается. В про-
шлом и позапрошлом годах 
не оправдался.

По сельди идем с впе-
чатляющей динамикой. В 

прошлом году до-
были 650 тысяч 

тонн. Это ре-
корд даже по 
сравнению с 
советскими 
временами. 
Тогда было 

два рекорд-
ных вылова - по 

440 тысяч тонн.
По треске, к сожа-

лению, самый низкий за чет-
верть века прогноз общего 
допустимого вылова.

Камбала, палтус, кальма-
ры - примерно на уровне 
прошлого года.

- Какая рыба может подо-
рожать в этом году, а какая - 
наоборот?

- Все зависит от экономи-
ческого чутья оптовиков, 
переработчиков и трейдеров 
(посредников. - Ред.).

В начале года минтай по-
дорожал, но цена уткнулась 
в потолок и сейчас отыгры-
вает вниз.

Отпускная цена на моро-
женую сельдь снизилась в 
прошлом году и продолжа-
ет снижаться.

Цена на мойву летит в 
космос, так как ее вылов не 
ведем, потому что у нас нет 
квоты. Управлением запа-
сами атлантической мойвы 
занимаемся вместе с нор-
вежцами, а ученые второй 
год подряд рекомендуют 
сохранить запасы в каче-
стве кормовой базы для рыб 
и млекопитающих - не уве-
рен в обоснованности такого 
подхода.

Эх, хвост, чешуя 

Тем временем 
в Сочи созрел 
урожай российских 
бананов - читайте 
на сайте KP.RU
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Львиную 
долю рыбы 

у нас 
вылавливают 

на Дальнем Востоке. 
По пути до центра 

России ее цена 
вырастает 
на треть.

Рыба ищет, где дороже

- Какую рыбу россияне любят больше всего?
- Россияне любят сельдь: ее потребление превысило даже со-

ветские показатели в три раза. Любовь к дикой красной рыбе - тре-
петная, бескорыстная и неискоренимая. Даже зумеры (молодежь 
в возрасте от 13 до 30 лет. - Ред.) все равно сохраняют привер-
женность традиции. Видимо, любовь к красной рыбе заложена в 
нашей ДНК.

- По итогам 2025 года среднедушевое потребление ры-
бы снизилось на 2,4% - до 24 кг на человека. Это 
почти на 11% меньше, чем в 2023-м. Президент 
поставил задачу довести этот показатель до 28 кг 
к 2030 году. Что должно произойти, чтобы мы 
могли достичь этой цели?

- Страна не увеличит этот показатель, пока государство 
в лице своих учреждений - армии, школ, больниц - не повы-
сит потребление рыбопродукции в бюджетной системе. Если 
верить Единой государственной системе закупок, сегодня 
государство ежегодно закупает рыбопродукции на 6 - 7 млрд
рублей. Очень мало! Для примера, по оценкам аналитиков, про-
дажи рыбы в розничных сетях России в прошлом году превысили 
450 млрд рублей - это без учета онлайн-торговли и рынков.

- Как поменялся в последние годы экспорт рыбы?
- Пока наши основные партнеры - это «великолепная четверка»: 

Китай, Республика Корея, Япония и Евросоюз. На них приходится 
около 85% продаж.

Такое положение дел нас беспокоит. Есть серьезный потенциал 
для торговли с дружественными странами БРИКС: Индией, Бра-
зилией, странами АСЕАН (Вьетнам, Малайзия, Индонезия, Филип-
пины), Африкой, Ближним Востоком. То есть как минимум четыре 
направления для развития.

Глава ВАРПЭ Герман Зверев: 
- Больше всего россияне любят 

сельдь и красную рыбу.
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О ПРЕДПОЧТЕНИЯХ

Любовь к горбуше - 
в нашей ДНК

Год Млн тонн
2021 5
2022 4,9
2023 5,4
2024 4,9
2025 4,7
2026 (прогноз) 4,7

*Ученые второй год подряд рекомендуют сохранить запасы мойвы 
в качестве кормовой базы для рыб и млекопитающих, из-за чего
 ее промысел запрещен.

По данным таможенных служб КНР, 
Республики Корея, Японии и ЕС за 2025 год.

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Общий вылов 
за 5 лет

Добыча по видам рыбы Тыс.
тонн

 2021 2022 2023 2024 2025
Минтай 1739,8 1920,9 1906,2 1944,3 2170,5
Сельдь 510 566,5 481,7 504,1 651,6
Треска 521,5 470,9 392,8 331,2 274,2
Горбуша 425 143,5 476,4 129,3 210,7
Скумбрия 271,5 217,9 181,3 128,5 142,9
Кальмар 82,6 70,5 93,5 108 76,8
Сардина иваси 241,4 288,5 544 592,5 57,6
Килька, шпроты 83,8 78,9  11,7 13,2 12,2
Щука 16,5 14,4   11,7 13,2 12,2
Мойва  11 22,6 23 51,1 0*
атлантическая 

Что экспортируем
 Объем, тысяч тонн Доля в общем экспорте
• Минтай 893 45,6%   
• Сельдь 249 13,8%
• Треска 136,6 7,6%
• Мука, непригодная в пищу 130,9 7,3%
• Крабы 81,9 4,6%

По данным ВАРПЭ.

Наталья ВАРСЕГОВА.

Россия
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но работают, опуская 
уровень триглицери-

дов и улучшая холе-
стериновую форму-
лу пациентов. Здесь 
эффективность и 
безопасность оме-
ги-3 не подверга-
ется сомнению.

Однако гораздо 
более распростра-
нены биологически 

активные добавки с оме-
гой-3. Их пьют для им-
мунитета, красоты ко-
жи и волос, для крепких 
костей и упругих мышц. 
Причем многие «назна-

чают» БАДы себе 
сами. А кому-то 
советуют по-
друж ки, фит-
нес-тре не ры.

И вот такой 
бесконтрольный 

прием может быть 
чреват проблема-

ми.

Анна 
КУКАРЦЕВА

Лекарства с 
оме гой-3 вра-
чи выписывают 
людям с сер деч-
но-со су дис ты ми 
заболеваниями, 
как правило, для 
снижения уровня 
«плохого» холесте-
рина. Такие пре-
параты доказан-

10.06.2026Эх, хвост, чешуя!

Эндокринолог Зухра 
Павлова рекомендует.

� Прежде чем при-
нимать добавки, сдайте 
анализы и посоветуйтесь 
со своим лечащим вра-
чом. Иначе это лотерея 
с  собственным здоро-
вьем.

� Будьте внимательны к ка-
честву добавок. Если врач 
все же назначил препарат, вы-
бирайте продукт проверенных 
брендов с высокой степенью 
очистки.

� Получать омегу можно 
и нужно из морской рыбы. 

Там жирные кисло-
ты находятся в есте-
ственной форме 
и меньше подверже-
ны окислению.

� Старайтесь съедать ми-
нимум две порции рыбы в не-
делю (около 140 г готового 
продукта на порцию). Пусть 
одна из них будет жирной 
(сельдь, скумбрия, горбуша).

� Выбирайте «дикую» ры-
бу. Сельдь, скумбрия, мин-

тай, мойва и путассу часто 
полезнее более дорогой «ак-
вакультуры». В них больше 
омеги-3 и меньше ненужных 
нам добавок из кормов. Тем 
более это самые бюджетные 
варианты. Необязательно по-
купать только дорогую семгу 
или тунца.

� Ешьте не только филе. 
Обратите внимание на рыбные 
консервы в собственном со-
ку (не в масле!). Натуральная 

сайра или горбуша в банке 
сохраняет большинство по-
лезных свойств и отлично под-
ходит для быстрых салатов 
или супов.

� Щадящая готовка. Что-
бы сохранить омегу-3, рыбу 
лучше запекать, варить или 
готовить на пару. Сильная про-
жарка в большом количестве 
масла разрушает часть полез-
ных жиров и больше вредит 
здоровью.

БАДы с омегой-3 оказались 
не так уж полезны

Как отмечают эксперты, омега-3 - 
жирные кислоты - это полиненасы-
щенные жиры, необходимые организму 
человека для нормального функциони-
рования многих органов и систем. Ор-
ганизм сам не способен синтезировать 
их в достаточном количестве и должен 
получать извне с пищей. Почему же БА-
Ды могут навредить?

- Рыбий жир в капсулах крайне неста-
билен. Если добавка неправильно храни-
лась или была низкого качества, вы пье-
те прогорк лый жир, который запускает 
в организме процессы окисления (окси-
дативный стресс). Кроме того, БАДы - 
это не конфеты. Высокие дозы способ-
ны влиять на вязкость крови и работу 
клеточных мембран, - отмечает в своем 
МAX-канале Зухра Павлова.

А что творится на рынке российских 
БАДов с омегой-3? Роскачество ис-
следовало БАДы с омегой-3, которые 
массово покупают на онлайн-рынке, 
протестировав 15 популярных марок. 
Внимание уделялось наиболее важным 
представителям группы омега-3.

� Эйкозапентаеновая кислота (EPA). 
Нужна для поддержания здоровья 
сердечно-сосудистой системы, помо-
гает снижать уровень воспалительных 
процессов.

� Докозагексаеновая кислота (DHA). 
Важна для развития мозга, особенно 
у детей, улучшает когнитивные способ-
ности и память.

� Альфа-линоленовая кислота (ALA). 
Содержится преимущественно в рас-
тительных источниках и является пред-
шественником EPA и DHA.

БАДы с омегой-3 чаще всего произво-
дят из рыбьего жира морских лососевых, 
скумбрии, сельди, анчоусов и трески. 
Рыбий жир из этих видов рыб - богатый 
источник полиненасыщенных жирных 
кислот (ПНЖК) омега-3, особенно эй-
козапентаеновой (EPA) и докозагексае-
новой кислот (DHA). Также они могут 
изготавливаться из растительных масел, 
богатых альфа-линоленовой кислотой.

Все проверенные БАДы изготовлены 
из свежих, не прогоркших жиров. Но 
разброс по содержанию омега-3 - жир-
ных кислот составляет от 15,1 до 60,2% 
от массы капсулы. Более чем у полови-
ны (8 из 15 ТМ) добавок содержание 
омега-3 - жирных кислот превышает 
50%, у остальных товаров это содержа-
ние менее 40%.

Разброс по содержанию эйкозапентае-
новой кислоты (ЭПК) составляет от 7 до 
42,8% от активного вещества. Разброс 
по содержанию ДГК - от 4,3 до 24% от 
активного вещества.

То есть содержание полезных ве-
ществ сильно колеблется. Потребите-
лю в таких нюансах разобраться слож-
но. Именно поэтому мы и напоминаем: 
бесконтрольное, без назначения врача 
употребление БАДов может реально на-
вредить здоровью!

Есть исследование, которое пока-
зало: прием биодобавок с омегой-3 
может навредить, если вы здоро-
вы. При регулярном приеме таких 
средств растет угроза опасных сбо-
ев сердечного ритма (фибрилляции 
предсердий, известной также как 
мерцательная аритмия) и даже ин-
сультов.

Еще одно свежее исследование, 
опубликованное в журнале «Профи-
лактика болезни Альцгеймера» (да, 
есть такой журнал), тоже говорит, 
что с омегой в виде БАДов нужно 
быть осторожными.

Китайские ученые изучили дан-
ные более 800 пожилых людей, 
треть из которых принимали БА-
Ды с омегой-3. В течение пяти лет 
исследователи сравнивали их со-
стояние. И сделали неожиданный 
вывод: у участников, регулярно ис-
пользовавших добавки, когнитив-
ные функции снижались быстрее.

МРТ и ПЭТ-сканирование мозга 
пациентов показали снижение ме-
таболизма глюкозы в мозге - этот 
процесс напрямую связан с рабо-
той нейронов и передачей сигналов 
между ними.

- Мозг - тонкая структура, и из-

быток определенных жирных кислот 
может нарушать хрупкий баланс, - 
комментирует это исследование 
наш постоянный эксперт, врач-
эндокринолог, автор своего канала в 
Телеграм и MAX, д. м. н. Зухра Пав-
лова.

«Результаты нового исследования 
ставят под сомнение представление 
о том, что добавки с омегой-3 по 
умолчанию полезны для когнитив-
ного здоровья. Пользуясь случаем, 
в очередной раз призываю не при-
нимать бесконтрольно БАДы», - пи-
шет в своем канале в MAX главный 
гериатр Минздрава профессор Ольга 
Ткачева.

И напоминает, в каких случаях до-
полнительный прием омеги-3 при-
несет пользу.

1 Если у пациента высокий уро-
вень триглицеридов (один из ком-
понентов «холестериновой форму-
лы», когда триглицеридов слишком 
много, они начинают принимать 
участие в патологических процес-
сах). Омега-3 в лечебных дозах до-
вольно стабильно снижает уровень 
триглицеридов в крови.

2 Для части кардиологических 
пациентов. Омега-3 с повышенной 

дозой очищенной эйкозапентаено-
вой кислоты (EPA) показана людям 
с высоким риском инфаркта и ин-
сульта, которые уже принимали ста-
тины. В некоторых исследованиях 
это снижало риск осложнений ССЗ 
(сердечно-сосудистых заболеваний) 
примерно на 25%.

3 При беременности. Докозагек-
саеновая кислота (DHA) и другие 
омега-3 важны для развития мозга 
и сетчатки плода, а также могут сни-
жать риск преждевременных родов.

4 Еще некоторые данные показы-
вают, что омега-3, особенно с вы-
соким содержанием EPA, может 
немного уменьшать симптомы де-
прессии. В этих ситуациях омегу-3 
используют в качестве дополнения 
к основной терапии, а не самостоя-
тельного лечения - это важно.

- И еще важно, что речь идет о спе-
циальных лекарственных препара-
тах, а не добавках рыбьего жира 
и БАД омега-3. В принципе сегодня 
большинство рекомендаций делают 
акцент не на БАД, а на регулярном 
употреблении жирной рыбы - это 
считается более надежным и полез-
ным источником омеги-3, - говорит 
профессор Ткачева.

Не рискуйте памятью

Что за звери эти 
кислоты

Кому 
и в каком 

виде нужно 
принимать 

жирные кислоты, 
чтобы оставаться 

здоровыми.
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Правило 
«двух порций»

ВМЕСТО 
ВЫВОДА

Все, что вы хотели знать 
о здоровье, новых 

лекарствах 
и даже врачебных 
тайнах, слушайте 

в программе «Медсовет» по субботам 
в 20.30 (мск) на Радио «КП»

radiokp.ru

- Только 
ты, рыба моей 

мечты!..

Россия
www.kp.ru8 10.06.2026 Завтра туриста

Юлия СМИРНОВА

Мы едва успели обсудить избинг и 
монастыринг - модные туристиче-
ские тренды (на самом деле хорошо 
забытые старые отдых в деревне и 
поездки в монастыри). Удивились 
любителям болотинга и тундринга 
(надо же, не все любят пляжи!). За-
писали в словарики соло-туризм (пу-
тешествия в одиночку) и сон-туризм 
(когда главное - выспаться на отды-
хе, и ради этого все средства хороши - 
от подушек с гречневой шелухой и 
блэкаут-штор в номере до абсолют-
ной тишины). А тут - новый сезон 
отпусков, новые слова и тенденции, 
которые они отражают. Характер-
ные и для России, и для всего мира.

«КП» обсудила их с экспертами и 
частично перевела на русский, в со-
ответствии с новым законом.

Шикономим на работдыхе

Долететь до курильского острова Итуруп и погреться в термальном источнике - 
это и есть путешествие со смыслом. 
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Изучаем 
новые слова 

и тренды 
сезона 

отпусков.

Cовмещение работы 
и путешествия.

Отправили в командировку - в сво-
бодные полдня сходил на пляж или в 
музей. Поехал на конференцию - остал-
ся на два дня после, еще и жене би-
леты купил, получился мини-отпуск. 
Договорился с начальством недельку 
потрудиться удаленно, а сам - на Пху-
кет (никто же не говорил, на сколько 
удаленно). От английских слов business 
(бизнес, работа) и leisure (отдых).

- Тренд, справедливости ради, не 
новый, но все более актуальный. 
Bleisure для российского туриста  - 

уже не модное слово, а привычная 
практика, - рассказал «КП» Воскан 
Арзуманов, коммерческий дирек-
тор туроператора Tez Tour.

- Bleisure можно назвать устойчи-
вым трендом последних пяти лет. И 
статистика это подтверждает,  - со-
гласен Степан Мастрюков, руко-
водитель сервиса для организа-
ции командировок «OneTwoTrip 
для бизнеса». - Взрывной рост инте-
реса к деловым поездкам такого ти-
па, когда в командировке сотрудник 
задерживается на выходные, про-
изошел в начале 2020-х. И сейчас 

мы видим, что интерес сохраняется. 
В 2025 году доля компаний, кото-
рые поддерживают bleisure-тренд, 
составила более 30%. За год коли-
чество командировок, совмещенных 
с отдыхом, выросло на 7%. Чаще 
всего в бизнес-поездках по России 
задерживаются после командировок 
в Сочи (почти половина заказов - с 
захватом выходных), Владивостоке, 
Иркутске, Минеральных Водах. За-
рубежные деловые поездки, после 
которых чаще всего остаются на 

выходные,  - в Китай, 
Таиланд и Грузию.

Остаться на время отпуска 
в своем городе 
или регионе.

Но не смотреть телевизор, а про-
вести время как турист: снять отель, 
ходить по музеям и экскурсиям. Слож-
ности с авиаперелетами и цены на 
билеты мотивируют.

- Развитие загородных отелей, от-
крытие глэмпингов и кемпингов спо-
собствует интересу к такому формату. 
Если раньше стейкейшн скорее инте-
ресовал туристов старше 40 - 50 лет, 
то сейчас он актуален и для молодой 
аудитории, - говорит Елена Шелехо-
ва, руководитель пресс-службы 
сервиса планирования путеше-
ствий OneTwoTrip.  - Туристы, не 
готовые к сложной и небюджетной 
логистике, с радостью совершают 
короткие выезды.

Главное - не куда ехать, 
а ради чего, путешествия 
со смыслом.

- Тренд осознанных путешествий, где 
главным становится не пункт назначения 
(куда), а внутренний запрос и смысл по-
ездки (зачем), набирает силу во всем 
мире, - считает Андрей Подколзин, ру-
ководитель PR-отдела туроператора 
ITM group.  - Путешественники устали 
от «галочек» у достопримечательностей. 
Whycation (от английского why - поче-
му) ставит во главу угла эмоциональную 
перезагрузку, получение новых знаний, 
укрепление связей с близкими или уеди-
нение. Будь то через йога-ретрит, на-
блюдение за китами или погружение в 
культуру далекой страны. Экспедици-
онные круизы - пожалуй, самый яркий 
пример. Главная их цель - исследование 
и познание. Путешественники отправля-
ются в труднодоступные уголки планеты: 
Антарктиду, Арктику, острова Индий-
ского океана, чтобы увидеть природу 
и животных в их естественной среде 
обитания. На борту находится команда 
экспертов  - морских биологов, орни-
тологов, историков. Интеллектуальный 
опыт и становится тем самым «зачем». 
Капитан может изменить курс, чтобы 
показать неожиданно появившихся ки-
тов или подойти ближе к айсбергу - это 
превращает поездку в приключение. 
В 2025 году мы совместно с Русским 
географическим обществом организо-
вали экспедицию «По следам Миклухо-

Маклая» в отдаленные провинции Индо-
незии. Цель - не просто увидеть новые 
места, а пройти маршрутами ученого, 
погрузиться в этнографию и историю 
его открытий.

В той же логике - путешествия в Кам-
боджу, Таиланд, Индию, Шри-Ланку с 
йога-практиками. Или в экоотели Таилан-
да, где минимизировано использование 
пластика.

Потратить деньги 
(шикануть), чтобы 
получить комфорт 
и в итоге сэкономить.

Заплатить за удобное ме-
сто в салоне самолета, чтобы 
не лететь зажатым между со-
седями. Или за бизнес-зал в 
аэропорту. А учитывая цены 
в кафе воздушных гаваней, 
часто дешевле, особенно при 
долгих пересадках и задерж-
ках рейсов. 

- Или премиум-программы 
банков. Подписка стоит око-
ло 3 тысяч рублей в месяц. 
И она точно окупается: в нее 
входят проходы в бизнес-залы, 
компенсация части расходов 
на каршеринг, страховка для 
всей семьи (отдельно такая 
стоит 10 - 15 тысяч), - поде-
лился опытом путешественник 
и трэвел-блогер Тимур Юсупов.

Планировать и организовать поездку, 
используя все возможные инструменты 
и выбирая, какой удобнее.

ИИ, соцсети с отзывами, классические турагентства, 
онлайн-агрегаторы авиабилетов и отелей, всевозмож-
ные мобильные приложения для заказа такси и экс-
курсий, старые добрые советы друзей…

- Очень точное определение того, что происходит сей-
час, - подтверждает Воскан Арзуманов. - Турист больше 
не привязан к одному инструменту. Он может купить 
билет сам, отель через агрегатор, экскурсии найти у 
локальных партнеров, а за советом все равно прийти к 
турагенту. От чего агент, на самом деле, не очень рад.

Путешествовать с собаками и кошками.
Туристы с питомцами стали важны, для них создают 

особые услуги («Аэрофлот» открыл отдельную стойку 
регистрации для пассажиров с лапками!).

- «Можно ли с собакой» - заметный тренд. Часто воз-
можность взять питомца с собой важнее, чем категория 
отеля, - считает Воскан Арзуманов. 

- Фильтр «Размещение с животными» (а такой есть) 
чаще всего используют при поиске отелей в Петер-
бурге, Москве и Сочи, - добавляет Елена Шелехова.

Блэже

Стейкейшн

Экономика лапок

Тревел-миксология

Шикономия

Уайкейшн
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                      - Я бы обратил внимание и на термин   
                      «френдли» (то есть дружественный, 
дружелюбный. - Ред.). 
Сейчас все строится вокруг 
адаптации под конкретные аудитории: 
халяль-френдли (то есть 
для туристов-мусульман), 
Чайна-френдли (для гостей из Китая), - 
добавляет Воскан Арзуманов.

КСТАТ
И Если с другом 

вышел в путь…
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Все самые 
интересные места 
родной страны - 
в проекте «Отдых 
в России» на сайте

Избинг вошел в моду 
прошлым летом. 

И до сих пор из нее не вышел.
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но работают, опуская 
уровень триглицери-

дов и улучшая холе-
стериновую форму-
лу пациентов. Здесь 
эффективность и 
безопасность оме-
ги-3 не подверга-
ется сомнению.

Однако гораздо 
более распростра-
нены биологически 

активные добавки с оме-
гой-3. Их пьют для им-
мунитета, красоты ко-
жи и волос, для крепких 
костей и упругих мышц. 
Причем многие «назна-

чают» БАДы себе 
сами. А кому-то 
советуют по-
друж ки, фит-
нес-тре не ры.

И вот такой 
бесконтрольный 

прием может быть 
чреват проблема-

ми.

Анна 
КУКАРЦЕВА

Лекарства с 
оме гой-3 вра-
чи выписывают 
людям с сер деч-
но-со су дис ты ми 
заболеваниями, 
как правило, для 
снижения уровня 
«плохого» холесте-
рина. Такие пре-
параты доказан-

10.06.2026

Эндокринолог Зухра 
Павлова рекомендует.

� Прежде чем при-
нимать добавки, сдайте 
анализы и посоветуйтесь 
со своим лечащим вра-
чом. Иначе это лотерея 
с  собственным здоро-
вьем.

� Будьте внимательны к ка-
честву добавок. Если врач 
все же назначил препарат, вы-
бирайте продукт проверенных 
брендов с высокой степенью 
очистки.

� Получать омегу можно 
и нужно из морской рыбы. 

Там жирные кисло-
ты находятся в есте-
ственной форме 
и меньше подверже-
ны окислению.

� Старайтесь съедать ми-
нимум две порции рыбы в не-
делю (около 140 г готового 
продукта на порцию). Пусть 
одна из них будет жирной 
(сельдь, скумбрия, горбуша).

� Выбирайте «дикую» ры-
бу. Сельдь, скумбрия, мин-

тай, мойва и путассу часто 
полезнее более дорогой «ак-
вакультуры». В них больше 
омеги-3 и меньше ненужных 
нам добавок из кормов. Тем 
более это самые бюджетные 
варианты. Необязательно по-
купать только дорогую семгу 
или тунца.

� Ешьте не только филе. 
Обратите внимание на рыбные 
консервы в собственном со-
ку (не в масле!). Натуральная 

сайра или горбуша в банке 
сохраняет большинство по-
лезных свойств и отлично под-
ходит для быстрых салатов 
или супов.

� Щадящая готовка. Что-
бы сохранить омегу-3, рыбу 
лучше запекать, варить или 
готовить на пару. Сильная про-
жарка в большом количестве 
масла разрушает часть полез-
ных жиров и больше вредит 
здоровью.

БАДы с омегой-3 оказались 
не так уж полезны

Как отмечают эксперты, омега-3 - 
жирные кислоты - это полиненасы-
щенные жиры, необходимые организму 
человека для нормального функциони-
рования многих органов и систем. Ор-
ганизм сам не способен синтезировать 
их в достаточном количестве и должен 
получать извне с пищей. Почему же БА-
Ды могут навредить?

- Рыбий жир в капсулах крайне неста-
билен. Если добавка неправильно храни-
лась или была низкого качества, вы пье-
те прогорк лый жир, который запускает 
в организме процессы окисления (окси-
дативный стресс). Кроме того, БАДы - 
это не конфеты. Высокие дозы способ-
ны влиять на вязкость крови и работу 
клеточных мембран, - отмечает в своем 
МAX-канале Зухра Павлова.

А что творится на рынке российских 
БАДов с омегой-3? Роскачество ис-
следовало БАДы с омегой-3, которые 
массово покупают на онлайн-рынке, 
протестировав 15 популярных марок. 
Внимание уделялось наиболее важным 
представителям группы омега-3.

� Эйкозапентаеновая кислота (EPA). 
Нужна для поддержания здоровья 
сердечно-сосудистой системы, помо-
гает снижать уровень воспалительных 
процессов.

� Докозагексаеновая кислота (DHA). 
Важна для развития мозга, особенно 
у детей, улучшает когнитивные способ-
ности и память.

� Альфа-линоленовая кислота (ALA). 
Содержится преимущественно в рас-
тительных источниках и является пред-
шественником EPA и DHA.

БАДы с омегой-3 чаще всего произво-
дят из рыбьего жира морских лососевых, 
скумбрии, сельди, анчоусов и трески. 
Рыбий жир из этих видов рыб - богатый 
источник полиненасыщенных жирных 
кислот (ПНЖК) омега-3, особенно эй-
козапентаеновой (EPA) и докозагексае-
новой кислот (DHA). Также они могут 
изготавливаться из растительных масел, 
богатых альфа-линоленовой кислотой.

Все проверенные БАДы изготовлены 
из свежих, не прогоркших жиров. Но 
разброс по содержанию омега-3 - жир-
ных кислот составляет от 15,1 до 60,2% 
от массы капсулы. Более чем у полови-
ны (8 из 15 ТМ) добавок содержание 
омега-3 - жирных кислот превышает 
50%, у остальных товаров это содержа-
ние менее 40%.

Разброс по содержанию эйкозапентае-
новой кислоты (ЭПК) составляет от 7 до 
42,8% от активного вещества. Разброс 
по содержанию ДГК - от 4,3 до 24% от 
активного вещества.

То есть содержание полезных ве-
ществ сильно колеблется. Потребите-
лю в таких нюансах разобраться слож-
но. Именно поэтому мы и напоминаем: 
бесконтрольное, без назначения врача 
употребление БАДов может реально на-
вредить здоровью!

Есть исследование, которое пока-
зало: прием биодобавок с омегой-3 
может навредить, если вы здоро-
вы. При регулярном приеме таких 
средств растет угроза опасных сбо-
ев сердечного ритма (фибрилляции 
предсердий, известной также как 
мерцательная аритмия) и даже ин-
сультов.

Еще одно свежее исследование, 
опубликованное в журнале «Профи-
лактика болезни Альцгеймера» (да, 
есть такой журнал), тоже говорит, 
что с омегой в виде БАДов нужно 
быть осторожными.

Китайские ученые изучили дан-
ные более 800 пожилых людей, 
треть из которых принимали БА-
Ды с омегой-3. В течение пяти лет 
исследователи сравнивали их со-
стояние. И сделали неожиданный 
вывод: у участников, регулярно ис-
пользовавших добавки, когнитив-
ные функции снижались быстрее.

МРТ и ПЭТ-сканирование мозга 
пациентов показали снижение ме-
таболизма глюкозы в мозге - этот 
процесс напрямую связан с рабо-
той нейронов и передачей сигналов 
между ними.

- Мозг - тонкая структура, и из-

быток определенных жирных кислот 
может нарушать хрупкий баланс, - 
комментирует это исследование 
наш постоянный эксперт, врач-
эндокринолог, автор своего канала в 
Телеграм и MAX, д. м. н. Зухра Пав-
лова.

«Результаты нового исследования 
ставят под сомнение представление 
о том, что добавки с омегой-3 по 
умолчанию полезны для когнитив-
ного здоровья. Пользуясь случаем, 
в очередной раз призываю не при-
нимать бесконтрольно БАДы», - пи-
шет в своем канале в MAX главный 
гериатр Минздрава профессор Ольга 
Ткачева.

И напоминает, в каких случаях до-
полнительный прием омеги-3 при-
несет пользу.

1 Если у пациента высокий уро-
вень триглицеридов (один из ком-
понентов «холестериновой форму-
лы», когда триглицеридов слишком 
много, они начинают принимать 
участие в патологических процес-
сах). Омега-3 в лечебных дозах до-
вольно стабильно снижает уровень 
триглицеридов в крови.

2 Для части кардиологических 
пациентов. Омега-3 с повышенной 

дозой очищенной эйкозапентаено-
вой кислоты (EPA) показана людям 
с высоким риском инфаркта и ин-
сульта, которые уже принимали ста-
тины. В некоторых исследованиях 
это снижало риск осложнений ССЗ 
(сердечно-сосудистых заболеваний) 
примерно на 25%.

3 При беременности. Докозагек-
саеновая кислота (DHA) и другие 
омега-3 важны для развития мозга 
и сетчатки плода, а также могут сни-
жать риск преждевременных родов.

4 Еще некоторые данные показы-
вают, что омега-3, особенно с вы-
соким содержанием EPA, может 
немного уменьшать симптомы де-
прессии. В этих ситуациях омегу-3 
используют в качестве дополнения 
к основной терапии, а не самостоя-
тельного лечения - это важно.

- И еще важно, что речь идет о спе-
циальных лекарственных препара-
тах, а не добавках рыбьего жира 
и БАД омега-3. В принципе сегодня 
большинство рекомендаций делают 
акцент не на БАД, а на регулярном 
употреблении жирной рыбы - это 
считается более надежным и полез-
ным источником омеги-3, - говорит 
профессор Ткачева.

Не рискуйте памятью

Что за звери эти 
кислоты

Кому 
и в каком виде 

нужно принимать 
жирные кислоты, 
чтобы оставаться 

в тонусе.
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Правило 
«двух порций»

ВМЕСТО 
ВЫВОДА

Все, что вы хотели знать 
о здоровье, новых 

лекарствах 
и даже врачебных 
тайнах, слушайте 

в программе «Медсовет» по субботам 
в 20.30 (мск) на Радио «КП»

radiokp.ru

- Только 
ты, рыба моей 

мечты!..
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Юлия СМИРНОВА

Мы едва успели обсудить избинг и 
монастыринг - модные туристиче-
ские тренды (на самом деле хорошо 
забытые старые отдых в деревне и 
поездки в монастыри). Удивились 
любителям болотинга и тундринга 
(надо же, не все любят пляжи!). За-
писали в словарики соло-туризм (пу-
тешествия в одиночку) и сон-туризм 
(когда главное - выспаться на отды-
хе, и ради этого все средства хороши - 
от подушек с гречневой шелухой и 
блэкаут-штор в номере до абсолют-
ной тишины). А тут - новый сезон 
отпусков, новые слова и тенденции, 
которые они отражают. Характер-
ные и для России, и для всего мира.

«КП» обсудила их с экспертами и 
частично перевела на русский, в со-
ответствии с новым законом.

Шикономим на работдыхе

Долететь до курильского острова Итуруп и погреться в термальном источнике - 
это и есть путешествие со смыслом. 
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Изучаем 
новые слова 

и тренды 
сезона 

отпусков.

Cовмещение работы 
и путешествия.

Отправили в командировку - в сво-
бодные полдня сходил на пляж или в 
музей. Поехал на конференцию - остал-
ся на два дня после, еще и жене би-
леты купил, получился мини-отпуск. 
Договорился с начальством недельку 
потрудиться удаленно, а сам - на Пху-
кет (никто же не говорил, на сколько 
удаленно). От английских слов business 
(бизнес, работа) и leisure (отдых).

- Тренд, справедливости ради, не 
новый, но все более актуальный. 
Bleisure для российского туриста  - 

уже не модное слово, а привычная 
практика, - рассказал «КП» Воскан 
Арзуманов, коммерческий дирек-
тор туроператора Tez Tour.

- Bleisure можно назвать устойчи-
вым трендом последних пяти лет. И 
статистика это подтверждает,  - со-
гласен Степан Мастрюков, руко-
водитель сервиса для организа-
ции командировок «OneTwoTrip 
для бизнеса». - Взрывной рост инте-
реса к деловым поездкам такого ти-
па, когда в командировке сотрудник 
задерживается на выходные, про-
изошел в начале 2020-х. И сейчас 

мы видим, что интерес сохраняется. 
В 2025 году доля компаний, кото-
рые поддерживают bleisure-тренд, 
составила более 30%. За год коли-
чество командировок, совмещенных 
с отдыхом, выросло на 7%. Чаще 
всего в бизнес-поездках по России 
задерживаются после командировок 
в Сочи (почти половина заказов - с 
захватом выходных), Владивостоке, 
Иркутске, Минеральных Водах. За-
рубежные деловые поездки, после 
которых чаще всего остаются на 

выходные,  - в Китай, 
Таиланд и Грузию.

Остаться на время отпуска 
в своем городе 
или регионе.

Но не смотреть телевизор, а про-
вести время как турист: снять отель, 
ходить по музеям и экскурсиям. Слож-
ности с авиаперелетами и цены на 
билеты мотивируют.

- Развитие загородных отелей, от-
крытие глэмпингов и кемпингов спо-
собствует интересу к такому формату. 
Если раньше стейкейшн скорее инте-
ресовал туристов старше 40 - 50 лет, 
то сейчас он актуален и для молодой 
аудитории, - говорит Елена Шелехо-
ва, руководитель пресс-службы 
сервиса планирования путеше-
ствий OneTwoTrip.  - Туристы, не 
готовые к сложной и небюджетной 
логистике, с радостью совершают 
короткие выезды.

Главное - не куда ехать, 
а ради чего, путешествия 
со смыслом.

- Тренд осознанных путешествий, где 
главным становится не пункт назначения 
(куда), а внутренний запрос и смысл по-
ездки (зачем), набирает силу во всем 
мире, - считает Андрей Подколзин, ру-
ководитель PR-отдела туроператора 
ITM group.  - Путешественники устали 
от «галочек» у достопримечательностей. 
Whycation (от английского why - поче-
му) ставит во главу угла эмоциональную 
перезагрузку, получение новых знаний, 
укрепление связей с близкими или уеди-
нение. Будь то через йога-ретрит, на-
блюдение за китами или погружение в 
культуру далекой страны. Экспедици-
онные круизы - пожалуй, самый яркий 
пример. Главная их цель - исследование 
и познание. Путешественники отправля-
ются в труднодоступные уголки планеты: 
Антарктиду, Арктику, острова Индий-
ского океана, чтобы увидеть природу 
и животных в их естественной среде 
обитания. На борту находится команда 
экспертов  - морских биологов, орни-
тологов, историков. Интеллектуальный 
опыт и становится тем самым «зачем». 
Капитан может изменить курс, чтобы 
показать неожиданно появившихся ки-
тов или подойти ближе к айсбергу - это 
превращает поездку в приключение. 
В 2025 году мы совместно с Русским 
географическим обществом организо-
вали экспедицию «По следам Миклухо-

Маклая» в отдаленные провинции Индо-
незии. Цель - не просто увидеть новые 
места, а пройти маршрутами ученого, 
погрузиться в этнографию и историю 
его открытий.

В той же логике - путешествия в Кам-
боджу, Таиланд, Индию, Шри-Ланку с 
йога-практиками. Или в экоотели Таилан-
да, где минимизировано использование 
пластика.

Потратить деньги 
(шикануть), чтобы 
получить комфорт 
и в итоге сэкономить.

Заплатить за удобное ме-
сто в салоне самолета, чтобы 
не лететь зажатым между со-
седями. Или за бизнес-зал в 
аэропорту. А учитывая цены 
в кафе воздушных гаваней, 
часто дешевле, особенно при 
долгих пересадках и задерж-
ках рейсов. 

- Или премиум-программы 
банков. Подписка стоит око-
ло 3 тысяч рублей в месяц. 
И она точно окупается: в нее 
входят проходы в бизнес-залы, 
компенсация части расходов 
на каршеринг, страховка для 
всей семьи (отдельно такая 
стоит 10 - 15 тысяч), - поде-
лился опытом путешественник 
и трэвел-блогер Тимур Юсупов.

Планировать и организовать поездку, 
используя все возможные инструменты 
и выбирая, какой удобнее.

ИИ, соцсети с отзывами, классические турагентства, 
онлайн-агрегаторы авиабилетов и отелей, всевозмож-
ные мобильные приложения для заказа такси и экс-
курсий, старые добрые советы друзей…

- Очень точное определение того, что происходит сей-
час, - подтверждает Воскан Арзуманов. - Турист больше 
не привязан к одному инструменту. Он может купить 
билет сам, отель через агрегатор, экскурсии найти у 
локальных партнеров, а за советом все равно прийти к 
турагенту. От чего агент, на самом деле, не очень рад.

Путешествовать с собаками и кошками.
Туристы с питомцами стали важны, для них создают 

особые услуги («Аэрофлот» открыл отдельную стойку 
регистрации для пассажиров с лапками!).

- «Можно ли с собакой» - заметный тренд. Часто воз-
можность взять питомца с собой важнее, чем категория 
отеля, - считает Воскан Арзуманов. 

- Фильтр «Размещение с животными» (а такой есть) 
чаще всего используют при поиске отелей в Петер-
бурге, Москве и Сочи, - добавляет Елена Шелехова.

Блэже

Стейкейшн

Экономика лапок

Тревел-миксология

Шикономия

Уайкейшн
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                      - Я бы обратил внимание и на термин   
                      «френдли» (то есть дружественный, 
дружелюбный. - Ред.). 
Сейчас все строится вокруг 
адаптации под конкретные аудитории: 
халяль-френдли (то есть 
для туристов-мусульман), 
Чайна-френдли (для гостей из Китая), - 
добавляет Воскан Арзуманов.

КСТАТ
И Если с другом 

вышел в путь…
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Все самые 
интересные места 
родной страны - 
в проекте «Отдых 
в России» на сайте

Избинг вошел в моду 
прошлым летом. 

И до сих пор из нее не вышел.
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Кстати, об узлах. Британ-
ский бренд Martine Rose 
представил двухцветное 
худи с узлами, завя-
занными вручную. 
Толстовку, украшен-
ную также изобра-
жениями игральных 
карт, можно носить 
и  как платье. Цена 
асимметричного ху-
ди - около 80 тыс. руб.

На стиле

В этом сезоне актуальны банты, рюши, кружево, во-
ланы, многослойность. Все это пришло к нам из ультра-

модного сейчас викторианского стиля. Разумеется, 
носить корсеты и юбки с кринолином не нужно, 
а вот интегрировать в свои образы отдельные 
детали можно. Еще можно отметить странный 
тренд на узлы.

Кручу-верчу, 
модной 
быть хочу

Актуальные 
тенденции 

из мира моды, 
рекомендации 

по подбору 
гардероба 

и советы стилиста - 
в разделе 
«Женские 

секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/

MODA

МОДА, СТОП!
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Образы звезд 
комментирует 
журналист 
«КП», стилист 
Ольга РОДИНА.
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Светлана Бондарчук
Обычно я в восторге от образов Светланы, 

но в этом случае что-то пошло не так. Хотя, 
возможно, Бондарчук вообще не заморачи-
валась и просто классно проводила время 
в Италии. Полосатый жакет (предположу, 
что архивный) журналистка скомбинировала 
с зеленой рубашкой, белыми джинсами и ко-

ричневыми ботинками. В качестве аксессуаров 
использовала солнцезащитные очки и пестрый 

шарф, похожий на индийский или балийский. На 
нем звезда почему-то завязала узлы…

Топ замысловатых образов 
от знаменитостей.

Карина 
Кросс

Образ, в  кото-
ром Карина вышла 
на дорожку по случаю 
премьеры сериала 
«История его служанки» 
(16+)  - неплохой при-
мер, как адаптировать 
викторианский стиль 
под наше время. Блу-
зу с высоким горлом 
и жабо Кросс скомби-
нировала с жилетом 
и современными ши-
рокими джинсами 
с рваными коле-
нями. Плюс белые 
лодочки. В целом 
получилось симпа-
тично. Хотя я бы добавила еще крупные вин-
тажные серьги и, например, перстень.

Ксения 
Собчак

Очень по-
н р а в и л с я 

интересный 
образ Ксении 

с га ла-ужи на 
amfAR в Каннах с 

эффектной много-
слойной серой юб-
кой Maison Margiela, 

которой, увы, уже нет 
на официальном сайте 

бренда. Юбку Собчак со-
четала с белой блузой, 
которую расстегнула 
так, чтобы был заметен 
кружевной черный лиф. 
Отдельного внимания 
заслуживают дета-
ли, в первую очередь 

украшения  - архивные 
колье и серьги Dior, ко-

торые создал еще Джон 
Гальяно. Кстати, благодаря 
дизайну украшения тоже 
отсылают нас в прошлую 
эпоху. Ну и завершающий 
штрих - яркие туфли Gucci 
с зебровым принтом.

Виктория 
Лопырева

Виктория показывает, как 
носить самые модные шорты 
этого лета. Шелковые шорти-
ки с кружевом, которые выгля-
дят как пижамные, светская 
львица сочетала с  базовой 
белой футболкой и замшевы-
ми бежевыми кедами. Плюс 
светло-коричневая сумка и ми-
нимум украшений. Получился 
органичный минималистичный 
образ. И кружевные шорты 
при этом не смотрятся вуль-
гарно. Впрочем, с ногами Вик-
тории, что ни надень, все будет 
красиво.

Татьяна 
Брухунова

Во время одного 
из путешествий 
Татьяна явно 
хотела одеться 
и  концептуаль-

но, и в то же вре-
мя удобно, но 
получилось до-
вольно странно. 

В целом к верхней 
части образа вопросов 
нет. Объемный синий 
жакет с рюшами на 
одном плече жена 
Евгения Петрося-
на скомбинировала 

с черной футболкой. 
А вот низ выглядит так, 

будто Брухунова приеха-
ла с дачи и второпях успе-
ла накинуть только жакет. 
Серые трикотажные шта-
ны с завязанными узлами 
в сочетании с замшевыми 
тапками смотрятся нелепо.
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Внучка 
Ларисы 
Долиной

Певица подели-
лась радостной но-
востью  - ее един-
ственная внучка, 
14-летняя Алексан-
дра, исполнила пер-
вую профессиональ-
ную мечту. Девочка с отличием окончила музыкальную школу. Бабушка 
пообещала поощрить, но пока еще не решила, каким именно подарком. 
«Теперь думаю, но еще не придумала, какой подарок выбрать для внучки. 
Это музыкальная школа, в общеобразовательной еще три года учиться. 
После окончания школы будет готовиться поступать в мою академию 
или на мою кафедру (кафедра эстрадно-джазового искусства Москов-
ского института культуры)», - рассказала Долина.

Из жизни звезд

Ирина ВИКТОРОВА

В школах отзвенели последние звонки, учебный 
год завершен. «Комсомолка» узнала, как звезды 
поощрили наследников за успешную учебу.

Ни одной тройки

Екатерина и Гела побыва-
ли на выпускном у дочери 
Изабеллы Месхи. Мама рас-

чувствовалась - благодарила 
прекрасную первую учитель-
ницу младшей дочери и по-

хвалилась успехами девоч-
ки. «Отлично» у Изабеллы 
по информатике, по англий-

скому языку, 
по музыке, 
по физиче-

ской куль-
туре. По 
остальным 
предметам - 
«хорошо». 
Изабелла 
скоро по-
едет с  ма-
мой в  от-
пуск - отме-
тят летние 
каникулы 
увлекатель-
ным путе-
шествием. 

Певец гордится сыном Никитой. 
Мальчику 11 лет, он учится в престиж-
ной подмосковной частной школе. 
«Ник закончил 5-й класс на все пятер-

ки. Теперь каникулы - будет гулять, от-
дыхать», - говорит Лазарев-старший.

На днях отец исполнил мечту сына. 
Никита - большой любитель футбо-

ла, он знает историю 
этого вида спорта, ре-
зультаты всех значи-
мых матчей, смотрит 
в прямом эфире, хо-
дит с папой на матчи, 
но особенно он боле-
ет за «Реал Мадрид». 
Лазарев поделился: 
«Я очень хотел сделать 
Нику такой сюрприз, 
исполнить мечту уви-
деть матч с его люби-
мой командой живьем. 
Тем более тогда пред-
варительно уже бы-
ло понятно, что 5-й 
класс он заканчивает 
на одни пятерки. Я за-
долго начал готовить-
ся к реализации этого 
сюрприза. Счастлив, 
что все удалось! Хотя 
результат матча и не 
оправдал наших ожи-
даний, но Никита все 
равно доволен, что 
увидел свою любимую 
команду».  

Сын Владимира Преснякова 
и Натальи Подольской

Родители-музыканты гордятся итогами учебного го-
да старшего сына, 11-летнего Артемия. Он заметно 
улучшил отметки. Наталья Подольская поделилась 
с «КП»: «Мы как родители четвероклассника зна-
ем популярное сейчас мнение, что, мол, оценки 
ничего не значат, не нужно ругать за оценки 
и т. д. Но мы родители «советского образца», 
поэтому на оценки смотрим, но не ругаем, не 

кричим, не наказываем. У нас есть правило - пло-
хие оценки надо исправить. Пока это работает. 
Тема - железный хорошист. Есть и пятерки, напри-
мер, по математике. В этом году даже по ВПР, 
Всероссийской проверочной работе (ежегодная 
итоговая контрольная), сын получил 5».
Артемий Пресняков учится в престижной под-

московной школе. В честь успешного окончания 
учебного года мамы класса (и, естественно, Наталья 
Подольская в их числе) с детьми отправились на экс-
курсии по Санкт-Петербургу. 

С какими оценками 
дети знаменитостей 

завершили учебный год.

Дочь Екатерины Климовой и Гелы Месхи
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 � ГОРЬКО!

Ирина СУХАНОВА

Экс-возлюбленная 
Павла Прилучного 
нашла свое счастье.

Звезда сериала «Папины доч-
ки» (16+) расписалась со своим 
избранником и опубликовала 
в соцсетях фото из загса. 

На снимках Мирослава по-
зирует на фоне Дворца брако-
сочетаний в белом платье с цве-
точным принтом. 

Актриса призналась, что 
очень счастлива. Личность сво-
его избранника Мирослава не 
раскрывает. Артистка только 
упомянула, что он не связан со 
сферой кино.

«Мама, семья, жена. Люблю 
вас! Для особо любопытных - 

муж не артист!» - подписала фото 
Карпович.

Слухи о помолвке Миросла-
вы начали обсуждать пример-
но полгода назад. Тогда актриса 
появилась на публике с кольцом 
на безымянном пальце. Колеч-
ко было украшено маленьким 
бриллиантом. Судя по скром-
ным размерам камня, избранник 
Карпович не тратит лишнего на 
украшения для любимой женщи-
ны либо просто не имеет такой 
возможности.

Поклонники поздравляют 
любимую актрису и желают ей 
счастья. Многие помнят болез-

ненный разрыв Мирославы со 
звездой «Мажора» Павлом При-
лучным. Актер ушел к ней в 2020 
году после развода с женой Ага-
той Муцениеце, однако всяче-
ски скрывал этот роман. Их от-
ношения были красивыми, но 
короткими: через два года Павел 
и Мирослава расстались.

Прилучный почти сразу же-
нился на своей нынешней из-
браннице Зепюр Брутян, сыграв 
с ней пышную свадьбу. Позже 
Павел заявил, что звезда «Па-
пиных дочек» помогла ему 
справиться с депрессией после 
развода.
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Для похода 
в загс 

Мирослава 
Карпович 
выбрала 
платье 

со съемным 
шлейфом 

за 30 тыс. руб.
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Сын Сергея Лазарева

Мирослава Карпович впервые 
вышла замуж в 40 лет
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Кстати, об узлах. Британ-
ский бренд Martine Rose 
представил двухцветное 
худи с узлами, завя-
занными вручную. 
Толстовку, украшен-
ную также изобра-
жениями игральных 
карт, можно носить 
и  как платье. Цена 
асимметричного ху-
ди - около 80 тыс. руб.

На стиле

В этом сезоне актуальны банты, рюши, кружево, во-
ланы, многослойность. Все это пришло к нам из ультра-

модного сейчас викторианского стиля. Разумеется, 
носить корсеты и юбки с кринолином не нужно, 
а вот интегрировать в свои образы отдельные 
детали можно. Еще можно отметить странный 
тренд на узлы.

Кручу-верчу, 
модной 
быть хочу

Актуальные 
тенденции 

из мира моды, 
рекомендации 

по подбору 
гардероба 

и советы стилиста - 
в разделе 
«Женские 

секреты» на сайте 
KP.RU/WOMAN/

MODA

МОДА, СТОП!
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Ольга РОДИНА.
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Светлана Бондарчук
Обычно я в восторге от образов Светланы, 

но в этом случае что-то пошло не так. Хотя, 
возможно, Бондарчук вообще не заморачи-
валась и просто классно проводила время 
в Италии. Полосатый жакет (предположу, 
что архивный) журналистка скомбинировала 
с зеленой рубашкой, белыми джинсами и ко-

ричневыми ботинками. В качестве аксессуаров 
использовала солнцезащитные очки и пестрый 

шарф, похожий на индийский или балийский. На 
нем звезда почему-то завязала узлы…

Топ замысловатых образов 
от знаменитостей.

Карина 
Кросс

Образ, в  кото-
ром Карина вышла 
на дорожку по случаю 
премьеры сериала 
«История его служанки» 
(16+)  - неплохой при-
мер, как адаптировать 
викторианский стиль 
под наше время. Блу-
зу с высоким горлом 
и жабо Кросс скомби-
нировала с жилетом 
и современными ши-
рокими джинсами 
с рваными коле-
нями. Плюс белые 
лодочки. В целом 
получилось симпа-
тично. Хотя я бы добавила еще крупные вин-
тажные серьги и, например, перстень.

Ксения 
Собчак

Очень по-
н р а в и л с я 

интересный 
образ Ксении 

с га ла-ужи на 
amfAR в Каннах с 

эффектной много-
слойной серой юб-
кой Maison Margiela, 

которой, увы, уже нет 
на официальном сайте 

бренда. Юбку Собчак со-
четала с белой блузой, 
которую расстегнула 
так, чтобы был заметен 
кружевной черный лиф. 
Отдельного внимания 
заслуживают дета-
ли, в первую очередь 

украшения  - архивные 
колье и серьги Dior, ко-

торые создал еще Джон 
Гальяно. Кстати, благодаря 
дизайну украшения тоже 
отсылают нас в прошлую 
эпоху. Ну и завершающий 
штрих - яркие туфли Gucci 
с зебровым принтом.

Виктория 
Лопырева

Виктория показывает, как 
носить самые модные шорты 
этого лета. Шелковые шорти-
ки с кружевом, которые выгля-
дят как пижамные, светская 
львица сочетала с  базовой 
белой футболкой и замшевы-
ми бежевыми кедами. Плюс 
светло-коричневая сумка и ми-
нимум украшений. Получился 
органичный минималистичный 
образ. И кружевные шорты 
при этом не смотрятся вуль-
гарно. Впрочем, с ногами Вик-
тории, что ни надень, все будет 
красиво.

В этом сезоне актуальны банты, рюши, кружево, во-В этом сезоне актуальны банты, рюши, кружево, во-
ланы, многослойность. Все это пришло к нам из ультра-

модного сейчас викторианского стиля. Разумеется, 
носить корсеты и юбки с кринолином не нужно, 
а вот интегрировать в свои образы отдельные 
детали можно. Еще можно отметить странный 
тренд на узлы.

быть хочу

Ольга РОДИНА.

Топ замысловатых образов Топ замысловатых образов 

Образ, в  кото-
ром Карина вышла 
на дорожку по случаю 
премьеры сериала 
«История его служанки» «История его служанки» 
(16+)  - неплохой при-(16+)  - неплохой при-
мер, как адаптировать мер, как адаптировать 
викторианский стиль 
под наше время. Блу-
зу с высоким горлом 
и жабо Кросс скомби-
нировала с жилетом 
и современными ши-
рокими джинсами 
с рваными коле-
нями. Плюс белые 

Татьяна 
Брухунова

Во время одного 
из путешествий 
Татьяна явно 
хотела одеться 
и  концептуаль-

но, и в то же вре-
мя удобно, но 
получилось до-
вольно странно. 

В целом к верхней 
части образа вопросов 
нет. Объемный синий 
жакет с рюшами на 
одном плече жена 
Евгения Петрося-
на скомбинировала 

с черной футболкой. 
А вот низ выглядит так, 

будто Брухунова приеха-
ла с дачи и второпях успе-
ла накинуть только жакет. 
Серые трикотажные шта-
ны с завязанными узлами 
в сочетании с замшевыми 
тапками смотрятся нелепо.
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Кстати, об узлах. Британ-
ский бренд Martine Rose 
представил двухцветное 
худи с узлами, завя-
занными вручную. 
Толстовку, украшен-
ную также изобра-
жениями игральных 
карт, можно носить 
и  как платье. Цена 
асимметричного ху-
ди - около 80 тыс. руб.

МОДА, СТОП!

Светлана БондарчукСветлана Бондарчук

с зеленой рубашкой, белыми джинсами и ко-
ричневыми ботинками. В качестве аксессуаров 

использовала солнцезащитные очки и пестрый 
шарф, похожий на индийский или балийский. На 
нем звезда почему-то завязала узлы…
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Внучка 
Ларисы 
Долиной

Певица подели-
лась радостной но-
востью  - ее един-
ственная внучка, 
14-летняя Алексан-
дра, исполнила пер-
вую профессиональ-
ную мечту. Девочка с отличием окончила музыкальную школу. Бабушка 
пообещала поощрить, но пока еще не решила, каким именно подарком. 
«Теперь думаю, но еще не придумала, какой подарок выбрать для внучки. 
Это музыкальная школа, в общеобразовательной еще три года учиться. 
После окончания школы будет готовиться поступать в мою академию 
или на мою кафедру (кафедра эстрадно-джазового искусства Москов-
ского института культуры)», - рассказала Долина.

Из жизни звезд

Ирина ВИКТОРОВА

В школах отзвенели последние звонки, учебный 
год завершен. «Комсомолка» узнала, как звезды 
поощрили наследников за успешную учебу.

Ни одной тройки

Екатерина и Гела побыва-
ли на выпускном у дочери 
Изабеллы Месхи. Мама рас-

чувствовалась - благодарила 
прекрасную первую учитель-
ницу младшей дочери и по-

хвалилась успехами девоч-
ки. «Отлично» у Изабеллы 
по информатике, по англий-

скому языку, 
по музыке, 
по физиче-

ской куль-
туре. По 
остальным 
предметам - 
«хорошо». 
Изабелла 
скоро по-
едет с  ма-
мой в  от-
пуск - отме-
тят летние 
каникулы 
увлекатель-
ным путе-
шествием. 

Певец гордится сыном Никитой. 
Мальчику 11 лет, он учится в престиж-
ной подмосковной частной школе. 
«Ник закончил 5-й класс на все пятер-

ки. Теперь каникулы - будет гулять, от-
дыхать», - говорит Лазарев-старший.

На днях отец исполнил мечту сына. 
Никита - большой любитель футбо-

ла, он знает историю 
этого вида спорта, ре-
зультаты всех значи-
мых матчей, смотрит 
в прямом эфире, хо-
дит с папой на матчи, 
но особенно он боле-
ет за «Реал Мадрид». 
Лазарев поделился: 
«Я очень хотел сделать 
Нику такой сюрприз, 
исполнить мечту уви-
деть матч с его люби-
мой командой живьем. 
Тем более тогда пред-
варительно уже бы-
ло понятно, что 5-й 
класс он заканчивает 
на одни пятерки. Я за-
долго начал готовить-
ся к реализации этого 
сюрприза. Счастлив, 
что все удалось! Хотя 
результат матча и не 
оправдал наших ожи-
даний, но Никита все 
равно доволен, что 
увидел свою любимую 
команду».  

Сын Владимира Преснякова 
и Натальи Подольской

Родители-музыканты гордятся итогами учебного го-
да старшего сына, 11-летнего Артемия. Он заметно 
улучшил отметки. Наталья Подольская поделилась 
с «КП»: «Мы как родители четвероклассника зна-
ем популярное сейчас мнение, что, мол, оценки 
ничего не значат, не нужно ругать за оценки 
и т. д. Но мы родители «советского образца», 
поэтому на оценки смотрим, но не ругаем, не 

кричим, не наказываем. У нас есть правило - пло-
хие оценки надо исправить. Пока это работает. 
Тема - железный хорошист. Есть и пятерки, напри-
мер, по математике. В этом году даже по ВПР, 
Всероссийской проверочной работе (ежегодная 
итоговая контрольная), сын получил 5».
Артемий Пресняков учится в престижной под-

московной школе. В честь успешного окончания 
учебного года мамы класса (и, естественно, Наталья 
Подольская в их числе) с детьми отправились на экс-
курсии по Санкт-Петербургу. 

С какими оценками 
дети знаменитостей 

завершили учебный год.

Дочь Екатерины Климовой и Гелы Месхи
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 � ГОРЬКО!

Ирина СУХАНОВА

Экс-возлюбленная 
Павла Прилучного 
нашла свое счастье.

Звезда сериала «Папины доч-
ки» (16+) расписалась со своим 
избранником и опубликовала 
в соцсетях фото из загса. 

На снимках Мирослава по-
зирует на фоне Дворца брако-
сочетаний в белом платье с цве-
точным принтом. 

Актриса призналась, что 
очень счастлива. Личность сво-
его избранника Мирослава не 
раскрывает. Артистка только 
упомянула, что он не связан со 
сферой кино.

«Мама, семья, жена. Люблю 
вас! Для особо любопытных - 

муж не артист!» - подписала фото 
Карпович.

Слухи о помолвке Миросла-
вы начали обсуждать пример-
но полгода назад. Тогда актриса 
появилась на публике с кольцом 
на безымянном пальце. Колеч-
ко было украшено маленьким 
бриллиантом. Судя по скром-
ным размерам камня, избранник 
Карпович не тратит лишнего на 
украшения для любимой женщи-
ны либо просто не имеет такой 
возможности.

Поклонники поздравляют 
любимую актрису и желают ей 
счастья. Многие помнят болез-

ненный разрыв Мирославы со 
звездой «Мажора» Павлом При-
лучным. Актер ушел к ней в 2020 
году после развода с женой Ага-
той Муцениеце, однако всяче-
ски скрывал этот роман. Их от-
ношения были красивыми, но 
короткими: через два года Павел 
и Мирослава расстались.

Прилучный почти сразу же-
нился на своей нынешней из-
браннице Зепюр Брутян, сыграв 
с ней пышную свадьбу. Позже 
Павел заявил, что звезда «Па-
пиных дочек» помогла ему 
справиться с депрессией после 
развода.
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Для похода 
в загс 

Мирослава 
Карпович 
выбрала 
платье 

со съемным 
шлейфом 

за 30 тыс. руб.
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Сын Сергея Лазарева

Мирослава Карпович впервые 
вышла замуж в 40 лет
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

С Максимом Глушенко-
вым мы поговорили, когда 
он только приехал на сбор в 
Новогорск.

- Максим, в марте 2025 года 
ты выдал яркую цитату о том, 
что «кайфуешь в сборной». 
До сих пор кайфуешь?

- Ну да. Кайфую от нахож-
дения здесь, просто потому 
что это сборная страны. Кай-
фую от общения с коллегами, 
с другими игроками.

- То есть результат на на-
строении игроков сборной 
никак не сказывается? 
Ни 0:0 с Мали, ни 0:2 с Чи-
ли, ни 0:1 с Егип-
том?

- Лично на меня - 
нет. Можно получать удо-
вольствие и от таких матчей. 

- Появилось мнение, что на-
ша сборная устала от товари-
щеских игр.

- Ну не то чтобы уста-
ли. Да, уже очень хочется 
играть в официальных мат-
чах. Но товарищеские игры - 
это наша работа. Что значит 
«устали»? Смотрите, все вы-
ходят, все играют, бегают. 
Тем более что и на товари-
щеские матчи во всех городах 
собираются полные стади-
оны, а это тоже мотивация. 
Просто так получается, что 
в некоторых матчах мяч в во-
рота не идет или еще что-то 
подобное.

«ЕГИПЕТ ИЗ ГРУППЫ 
НА ЧМ НЕ ВЫЙДЕТ»

- А какие выводы сдела-
ли в команде после пораже-
ния от Египта, который едет 
на чемпионат мира?

- Мы с тренерским штабом 
разобрали эту игру. Глобаль-
но ничего такого говорить 
не буду, но сами виноваты 
в том, что так сыграли. По-
этому и проиграли. На после-
матчевом разборе это было 
очень хорошо видно.

- Как тебе сборная Египта?
- Мое мнение, что из груп-

пы на чемпионате мира они 
не выйдут. Ну, будут биться 
с Ираном за второе место. 

У них определяющей станет 
очная встреча.

- Вы же с Ираном тоже игра-
ли. Иран посильнее Египта?

- Мы играли осенью, там 
поле было не лучшего каче-
ства. Поэтому непонятно.

О СБОРНОЙ
- У нашей сборной всегда 

есть какие-то новички. Вы их 
в состав как-то особенным об-
разом принимаете?

- К новичкам относимся 
хорошо, но ничего такого 
нет. Даже не помню, дела-
ли ли мне поздравительный 
«коридор»… По-моему, нет. 
Ибрагимову сейчас тоже 
не делали. И не пел никто, 
зачем вообще это нужно?

- Кто такой Амир Ибраги-
мов?

- Думаю, я знаю про него 
меньше вашего. Только то, 
что он играет в системе «Ман-
честер Юнайтед». По трени-
ровкам видно, что у него хо-
рошие дриблинг и скорость. 
Он еще и невысокий, при-
мерно 170 см.

- Болельщики не понимают, 
есть ли у нашей сборной стар-
товый состав...

- Тут, на самом деле, нет 
стартового состава, потому 
что сейчас играют все, всем 
дают время на поле. По край-
ней мере, на данный момент. 
А как по-другому готовить 
футболистов, как их просма-
тривать? Только через игры.

«ПРИЗОВЫЕ 
ВЛОЖУ В ДЕЛО»

- К тебе есть интерес 
от каких-то зарубежных клу-
бов?

- У меня есть агент, пока 
ничего не говорил.

- А слухи про подписан-
ный с «Зенитом» контракт 
до 2030 года?

- Я ничего про это не знаю.
- Ты - чемпион России! По-

хожие эмоции когда-то в своей 
карьере испытывал?

- Наверное, нет, таких 
эмоций не было. Но в свя-
зи со сборной пока не по-
лучается усердно отдохнуть 
и побыть с мыслями о чем-
пионстве. Была тяжелая до-
рога из Ростова, потом три-
четыре дня - и я сразу поехал 
в сборную. Так что чемпи-
онством пока не насладился 
и, думаю, уже не наслажусь. 
После сборной будет немно-
го времени на отдых, а потом 
надо будет готовиться к ново-
му сезону.

- Но был же в Петербурге 
чемпионский парад.

- Да, было очень круто! 
Но он был после десятича-
совой дороги. Все немного 

измотанными оказались.
- Что пили? Денис Глушаков, 

например, отмечал чемпион-
ство «Спартака» самогоном.

- Но у него там свой, мил-
леровский, это городок в Ро-
стовской области. У меня 
пока смоленского самогона 
нет.

- Скажи, ты зачем Конда-
кова спаивал в чемпионской 
раздевалке? Выглядело очень 
комично.

- Ну, чемпионом в 18 лет 
пацан стал, можно же гло-
точек шампанского сделать. 
Я же не заставил его бутыл-
ку сразу выпить (смеется). 
Но он мне поддался, сделал 
глоток. Наверное! Может, 
и обманул, не знаю.

- На что потратишь призо-
вые от чемпионства?

- На что-то стоящее, что 
потом будет приносить до-
ход. Вечеринку точно устра-
ивать не буду.

«НЕВАЖНО, 
КАК ПОБЕЖДАТЬ»

- Не обидно, что чемпион-
ство «Зениту» пришло в матче 
«Динамо» - «Краснодар»?

- Это не так. Мы выиграли 
чемпионство. Я, что ли, ви-
новат, что «Краснодар» упу-
стил очки в Москве?

- «Зенит» в этом сезоне обви-
няли в какой-то непрочности, 
в том числе из-за пограничных 
счетов вроде 1:0.

- Мы играем за очки или 
за голы?

- За очки. Но футбол - игра, 
которую смотрят миллионы 
болельщиков. Для них играть 

зрелищно не нужно? У тебя 
же публичная профес-

сия.
- И мне теперь 

надо выйти и за-
бить четыре? Надо 

выиграть прежде всего. Вот 
давай возьмем конкретную 
игру с «Ростовом». Нам в ней 
хватало ничьей, мы выиграли 
1:0. Для чего нам там нужно 
было забивать четыре мяча?

- Порадовать своих болель-
щиков.

- А после 1:0 мы их не по-
радовали? Порадовали точно. 
Ну вот и все. Мы на первом 
месте? На первом! А сколь-
ко раз мы выиграли по 1:0? 
На первый взгляд - много. Ну 
и что? Чемпионами стали? 
Стали! Вот и все. Болельщики 
«Зенита» рады? Все рады - все 
счастливы. Мы стали чемпи-
онами. Вот и все.

- После этого чемпионства 
какая следующая цель?

- Следующее чемпионство. 
От этого нельзя устать. «Ба-
вария» вон 20 лет подряд вы-
игрывает. Устали? По 150 го-
лов забивают. Кроме того, 
всегда приходят новые игро-
ки, которые также жаждут 
чемпионства. А те, кто его 
уже выигрывал много раз, 
поддерживают. Конечно, хо-
чется выиграть. Ты же в фут-
бол играешь не для того, что-
бы проигрывать.

ПРО ПАРТНЕРОВ
- Оцени Соболева в весенней 

части минувшего сезона.
- Легенда, феномен.
- Что с ним случилось?
- Я уже говорил когда-то: 

дайте человеку спокойно за-
ниматься своим делом, и вы 
увидите другого Сашку Со-
болева. Так и получилось.

- Он выставил фотографию, 
где спит с кубком РПЛ. У тебя 
такого не будет?

- Такое фото мне не нужно 
(смеется). У меня есть обыч-
ная фотография с кубком - 
этого достаточно.

- Кажется, «Зенит» в этом 
сезоне показал, что можно спо-
койно рассчитывать не только 
на бразильцев, но и на россиян. 
Из-за тебя, из-за Соболева…

- Дивеев тоже был в поряд-
ке, другие ребята из команды. 
Тот же Кондаков, когда вы-
ходил, всегда неплохо смо-
трелся.

Денис АКИНИН.

«Джентльмены спорта» Павел Садков и Андрей Вдовин рассказывают 
о самом интересном из мира футбольных стадионов, ледовых арен 
и спортивных звезд каждый вторник в 21.00 (мск) на Радио «КП»

СКАЗАНО!
«Взрослые спортсмены полноценно допуще-

ны к состязаниям с флагом, гимном и нацио-
нальной символикой в 12 олимпийских видах 
спорта: дзюдо и спортивная борьба, плавание, 
синхронное плавание, прыжки в воду и водное 
поло, спортивная и художественная гимна-
стика, прыжки на батуте, бокс, тхэквондо, 
фехтование».

(Дмитрий ЧЕРНЫШЕНКО, 
вице-премьер правительства РФ, - 

о снятии санкций с российских спортсменов.)

Максим ГЛУШЕНКОВ:

Чемпионством пока 
не насладился

Спорт

В недавнем товарищеском матче Россия - Буркина-Фасо (3:0) 
Максим Глушенков (справа) разгонял все атаки нашей сборной.
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Максим ГЛУШЕНКОВ, 26 лет. Родил-

ся в Смоленске, где в 5 лет и начал за-
ниматься футболом. Играл за «Спартак», 
«Крылья Советов», «Химки», «Локомотив». 
Сейчас полузащитник «Зенита», с которым 
впервые стал чемпионом России. В конце 
мая его девушка Анна Нечаева в соцсетях 
сообщила о помолвке с футболистом.

Россия
www.kp.ru14

Ярослав КОРОБАТОВ

- Неужели ты не 
видишь, он тебе совер-
шенно не подходит, потому 
что ты Скорпион, а он Лев!..

Такие диалоги представи-
тельницы прекрасного пола 
нередко ведут на полном се-
рьезе. Ок, положим, кому-
то в космосе не все равно, 
за Стрельца или Тельца вый-
дут замуж Рыбы. Но если 
это так, мы должны увидеть 
подобную закономерность 
в статистике браков, предпо-
ложил социолог Дэвид Воас 
из Университета Манчестера 
(Великобритания). И провел 
самое масштабное в мире ис-
следование совместимости 
знаков зодиака для семейной 
жизни.

УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ЗАКОНОМЕРНОСТИ

Дэвид проанализировал 
данные переписи населения 
Англии и Уэльса за 2001 год - 
изучил анкеты 10 миллионов 
супружеских пар. Логика уче-
ного была проста и понятна: 
если существуют идеальные 
комбинации знаков зодиака, 
то удачных сочетаний должно 
быть больше. А «конфликт-
ных» комбинаций - меньше.

Первоначальный анализ 
данных шокировал скепти-
ка. Была обнаружена неболь-
шая, но статистически значи-
мая взаимосвязь: люди чаще 
вступали в брак с партнерами 
своего знака (или соседнего, 
идущего следом). Вот какие 
закономерности выяви-
лись:

� Пар, родившихся под 
одним знаком зодиака, 
оказалось примерно 
на 22 100 больше, чем 
возможно при случай-
ном совпадении.
� С учетом соседних 

знаков зодиака это коли-
чество увеличилось почти 

до 26 900.
� Больше всего «эффект 

совместимости» проявлял-
ся у Козерогов, родившихся 
в январе.

РАНО ПИТЬ 
ШАМПАНСКОЕ

Вроде бы математика дока-
зывала: расположение звезд 
в момент рождения действи-
тельно что-то значит. Ведь 
астрологи называют союз 
представителей одного зна-
ка «аспектом соединения 
Солнц», часто располагаю-
щим к жизни душа в душу.

Но Тамаре Глобе и Васи-
лисе Володиной рано бежать 
за шампанским. Ученый ре-
шил перепроверить данные 
и обнаружил удивительную 
вещь: у мужей и жен из вы-
борки подозрительно часто 
совпадали дни рождения. 
Ученый начал копать дальше 
и обнаружил еще одну ано-
малию: 10 900 семей были 
ошибочно отнесены к одно-
полым бракам* просто по-
тому, что мужья или жены 
ошибочно приписывали 
свой пол партнеру.

- Заполнение анкет - скуч-
ное и утомительное занятие, 
люди обычно заполняют 
их в конце дня, когда устали 
и хотят поскорее вернуться 
к отдыху. Поэтому они часто 
ошибаются и по рассеянно-
сти могут вписать партнеру 

не только свой пол, но и дату 
своего дня рождения, - го-
ворит Дэвид Воас. - Кроме 
того, нашлась разгадка и для 
феномена Козерогов. 1 янва-
ря как день рождения часто 
вписывали сотрудники до-
мов престарелых, которые 
заполняли анкеты на своих 
подопечных и не помнили 
точную дату. То же самое 
указывали и рассеянные су-
пруги, когда не могли точно 
вспомнить день появления 
на свет своей второй поло-
вины.

МОДА И РЕАЛЬНОСТЬ
Социолог исключил из ис-

следования данные, ко-
торые можно было 
отнести к ошибоч-
ным. И тогда ста-
тистическая кар-
тина утратила 
даже малейшие 
признаки связи 
с астрологией.

- Я думаю, скептиков не 
сильно это удивило, - ре-
зюмирует Дэвид. - Но меня 
впечатлило то обстоятель-
ство, что мода на астроло-
гию не оказала явного вли-
яния на выбор спутника или 
спутницы жизни. Среди 
20 миллионов человек я не 
смог разглядеть никаких 
подтверждений. Значит, 
даже если люди с увлечени-
ем читают астропрогнозы, 
в реальной жизни они ру-
ководствуются куда более 
рациональными соображе-
ниями.

*Движение ЛГБТ признано 
 экстремистским и запрещено 
в России.

Небесная машинерия

Эштон Кутчер 
и Мила Кунис - 
союз Водолея 

и Льва.

Вика 
Цыганова 

и ее супруг
Вадим 

опровергают 
теории астрологов.gl
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Телец Ирина 
Лещенко 
помогла своему 
супругу стать 
настоящим львом 
отечественной эстрады.
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Хороший зодиак 
не укрепляет брак

Евгения АН, астролог: 
- Я спокойно отношусь к таким 

исследованиям. К нам обраща-
ются не за научными данными, 
абсолютное большинство людей 
приходят к астрологам, чтобы 
снизить уровень тревожности.

Представьте ситуацию: пере-
до мной сидит девочка, которой 
не пишет мальчик, и она сходит 
с ума. Правда заключается в том, 
что мальчику эта девочка не нуж-
на. Ну скажите ей об этом, раз-
бейте ей сердце. А тут ей сдела-
ли расклад на Таро и объяснили: 
мальчик - не тот, кто ей нужен, 
и скоро ей суждено встретить 
настоящую большую любовь!

Возможно, с точки зрения на-
уки это все неправильно и не 
должно работать. Но оно рабо-
тает, потому что, помимо людей 
с рациональным и логическим 
мышлением, есть люди с маги-
ческим мышлением. Игнориро-
вать их, делать вид, что таких 
людей не существует, невоз-
можно.

 � ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ

 � КАК ПРИНЯТО СЧИТАТЬ?

«Совместимые» 
и не очень

В астрологии противоречивыми считаются сочетания знаков 
Огня (Овен, Лев, Стрелец) и Земли (Телец, Дева, Козерог). 
В свою очередь, знаки Воды (Рак, Скорпион, Рыбы) должно 
штормить при приближении знаков Воздуха (Близнецы, Весы, 
Водолей). А самые страстные союзы якобы возникают при со-
единении стихий Огня и Воздуха, Земли и Воды.

Так или иначе, но есть масса примеров удачных союзов, ко-
торые звездочеты назвали бы «несовместимыми»:

 � Лев Лещенко (Водолей) и Ирина Багудина (Телец)  - 
женаты 48 лет.

 � Мэттью Макконахи (Скорпион) и Камила Алвес (Водо-
лей) - в отношениях 20 лет, сыграли свадьбу в 2012 году, трое детей.
 � Мила Кунис (Лев) и Эштон Кутчер (Водолей) - в браке 11 лет, двое 

детей.
 � Певица Вика Цыганова (Скорпион) и поэт, продюсер Вадим Цыганов 

(Близнецы) - женаты 36 лет.
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Камила 
Алвес родила 

Макконахи 
небольшое 
созвездие 
детишек.

Социолог изучил 

10 миллионов пар 

и выяснил, как люди 

на самом деле 

выбирают себе 

супругов.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

С Максимом Глушенко-
вым мы поговорили, когда 
он только приехал на сбор в 
Новогорск.

- Максим, в марте 2025 года 
ты выдал яркую цитату о том, 
что «кайфуешь в сборной». 
До сих пор кайфуешь?

- Ну да. Кайфую от нахож-
дения здесь, просто потому 
что это сборная страны. Кай-
фую от общения с коллегами, 
с другими игроками.

- То есть результат на на-
строении игроков сборной 
никак не сказывается? 
Ни 0:0 с Мали, ни 0:2 с Чи-
ли, ни 0:1 с Егип-
том?

- Лично на меня - 
нет. Можно получать удо-
вольствие и от таких матчей. 

- Появилось мнение, что на-
ша сборная устала от товари-
щеских игр.

- Ну не то чтобы уста-
ли. Да, уже очень хочется 
играть в официальных мат-
чах. Но товарищеские игры - 
это наша работа. Что значит 
«устали»? Смотрите, все вы-
ходят, все играют, бегают. 
Тем более что и на товари-
щеские матчи во всех городах 
собираются полные стади-
оны, а это тоже мотивация. 
Просто так получается, что 
в некоторых матчах мяч в во-
рота не идет или еще что-то 
подобное.

«ЕГИПЕТ ИЗ ГРУППЫ 
НА ЧМ НЕ ВЫЙДЕТ»

- А какие выводы сдела-
ли в команде после пораже-
ния от Египта, который едет 
на чемпионат мира?

- Мы с тренерским штабом 
разобрали эту игру. Глобаль-
но ничего такого говорить 
не буду, но сами виноваты 
в том, что так сыграли. По-
этому и проиграли. На после-
матчевом разборе это было 
очень хорошо видно.

- Как тебе сборная Египта?
- Мое мнение, что из груп-

пы на чемпионате мира они 
не выйдут. Ну, будут биться 
с Ираном за второе место. 

У них определяющей станет 
очная встреча.

- Вы же с Ираном тоже игра-
ли. Иран посильнее Египта?

- Мы играли осенью, там 
поле было не лучшего каче-
ства. Поэтому непонятно.

О СБОРНОЙ
- У нашей сборной всегда 

есть какие-то новички. Вы их 
в состав как-то особенным об-
разом принимаете?

- К новичкам относимся 
хорошо, но ничего такого 
нет. Даже не помню, дела-
ли ли мне поздравительный 
«коридор»… По-моему, нет. 
Ибрагимову сейчас тоже 
не делали. И не пел никто, 
зачем вообще это нужно?

- Кто такой Амир Ибраги-
мов?

- Думаю, я знаю про него 
меньше вашего. Только то, 
что он играет в системе «Ман-
честер Юнайтед». По трени-
ровкам видно, что у него хо-
рошие дриблинг и скорость. 
Он еще и невысокий, при-
мерно 170 см.

- Болельщики не понимают, 
есть ли у нашей сборной стар-
товый состав...

- Тут, на самом деле, нет 
стартового состава, потому 
что сейчас играют все, всем 
дают время на поле. По край-
ней мере, на данный момент. 
А как по-другому готовить 
футболистов, как их просма-
тривать? Только через игры.

«ПРИЗОВЫЕ 
ВЛОЖУ В ДЕЛО»

- К тебе есть интерес 
от каких-то зарубежных клу-
бов?

- У меня есть агент, пока 
ничего не говорил.

- А слухи про подписан-
ный с «Зенитом» контракт 
до 2030 года?

- Я ничего про это не знаю.
- Ты - чемпион России! По-

хожие эмоции когда-то в своей 
карьере испытывал?

- Наверное, нет, таких 
эмоций не было. Но в свя-
зи со сборной пока не по-
лучается усердно отдохнуть 
и побыть с мыслями о чем-
пионстве. Была тяжелая до-
рога из Ростова, потом три-
четыре дня - и я сразу поехал 
в сборную. Так что чемпи-
онством пока не насладился 
и, думаю, уже не наслажусь. 
После сборной будет немно-
го времени на отдых, а потом 
надо будет готовиться к ново-
му сезону.

- Но был же в Петербурге 
чемпионский парад.

- Да, было очень круто! 
Но он был после десятича-
совой дороги. Все немного 

измотанными оказались.
- Что пили? Денис Глушаков, 

например, отмечал чемпион-
ство «Спартака» самогоном.

- Но у него там свой, мил-
леровский, это городок в Ро-
стовской области. У меня 
пока смоленского самогона 
нет.

- Скажи, ты зачем Конда-
кова спаивал в чемпионской 
раздевалке? Выглядело очень 
комично.

- Ну, чемпионом в 18 лет 
пацан стал, можно же гло-
точек шампанского сделать. 
Я же не заставил его бутыл-
ку сразу выпить (смеется). 
Но он мне поддался, сделал 
глоток. Наверное! Может, 
и обманул, не знаю.

- На что потратишь призо-
вые от чемпионства?

- На что-то стоящее, что 
потом будет приносить до-
ход. Вечеринку точно устра-
ивать не буду.

«НЕВАЖНО, 
КАК ПОБЕЖДАТЬ»

- Не обидно, что чемпион-
ство «Зениту» пришло в матче 
«Динамо» - «Краснодар»?

- Это не так. Мы выиграли 
чемпионство. Я, что ли, ви-
новат, что «Краснодар» упу-
стил очки в Москве?

- «Зенит» в этом сезоне обви-
няли в какой-то непрочности, 
в том числе из-за пограничных 
счетов вроде 1:0.

- Мы играем за очки или 
за голы?

- За очки. Но футбол - игра, 
которую смотрят миллионы 
болельщиков. Для них играть 

зрелищно не нужно? У тебя 
же публичная профес-

сия.
- И мне теперь 

надо выйти и за-
бить четыре? Надо 

выиграть прежде всего. Вот 
давай возьмем конкретную 
игру с «Ростовом». Нам в ней 
хватало ничьей, мы выиграли 
1:0. Для чего нам там нужно 
было забивать четыре мяча?

- Порадовать своих болель-
щиков.

- А после 1:0 мы их не по-
радовали? Порадовали точно. 
Ну вот и все. Мы на первом 
месте? На первом! А сколь-
ко раз мы выиграли по 1:0? 
На первый взгляд - много. Ну 
и что? Чемпионами стали? 
Стали! Вот и все. Болельщики 
«Зенита» рады? Все рады - все 
счастливы. Мы стали чемпи-
онами. Вот и все.

- После этого чемпионства 
какая следующая цель?

- Следующее чемпионство. 
От этого нельзя устать. «Ба-
вария» вон 20 лет подряд вы-
игрывает. Устали? По 150 го-
лов забивают. Кроме того, 
всегда приходят новые игро-
ки, которые также жаждут 
чемпионства. А те, кто его 
уже выигрывал много раз, 
поддерживают. Конечно, хо-
чется выиграть. Ты же в фут-
бол играешь не для того, что-
бы проигрывать.

ПРО ПАРТНЕРОВ
- Оцени Соболева в весенней 

части минувшего сезона.
- Легенда, феномен.
- Что с ним случилось?
- Я уже говорил когда-то: 

дайте человеку спокойно за-
ниматься своим делом, и вы 
увидите другого Сашку Со-
болева. Так и получилось.

- Он выставил фотографию, 
где спит с кубком РПЛ. У тебя 
такого не будет?

- Такое фото мне не нужно 
(смеется). У меня есть обыч-
ная фотография с кубком - 
этого достаточно.

- Кажется, «Зенит» в этом 
сезоне показал, что можно спо-
койно рассчитывать не только 
на бразильцев, но и на россиян. 
Из-за тебя, из-за Соболева…

- Дивеев тоже был в поряд-
ке, другие ребята из команды. 
Тот же Кондаков, когда вы-
ходил, всегда неплохо смо-
трелся.

Денис АКИНИН.

«Джентльмены спорта» Павел Садков и Андрей Вдовин рассказывают 
о самом интересном из мира футбольных стадионов, ледовых арен 
и спортивных звезд каждый вторник в 21.00 (мск) на Радио «КП»

СКАЗАНО!
«Взрослые спортсмены полноценно допуще-

ны к состязаниям с флагом, гимном и нацио-
нальной символикой в 12 олимпийских видах 
спорта: дзюдо и спортивная борьба, плавание, 
синхронное плавание, прыжки в воду и водное 
поло, спортивная и художественная гимна-
стика, прыжки на батуте, бокс, тхэквондо, 
фехтование».

(Дмитрий ЧЕРНЫШЕНКО, 
вице-премьер правительства РФ, - 

о снятии санкций с российских спортсменов.)

Максим ГЛУШЕНКОВ:

Чемпионством пока 
не насладился

Спорт

В недавнем товарищеском матче Россия - Буркина-Фасо (3:0) 
Максим Глушенков (справа) разгонял все атаки нашей сборной.
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ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Максим ГЛУШЕНКОВ, 26 лет. Родил-

ся в Смоленске, где в 5 лет и начал за-
ниматься футболом. Играл за «Спартак», 
«Крылья Советов», «Химки», «Локомотив». 
Сейчас полузащитник «Зенита», с которым 
впервые стал чемпионом России. В конце 
мая его девушка Анна Нечаева в соцсетях 
сообщила о помолвке с футболистом.

Россия
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Ярослав КОРОБАТОВ

- Неужели ты не 
видишь, он тебе совер-
шенно не подходит, потому 
что ты Скорпион, а он Лев!..

Такие диалоги представи-
тельницы прекрасного пола 
нередко ведут на полном се-
рьезе. Ок, положим, кому-
то в космосе не все равно, 
за Стрельца или Тельца вый-
дут замуж Рыбы. Но если 
это так, мы должны увидеть 
подобную закономерность 
в статистике браков, предпо-
ложил социолог Дэвид Воас 
из Университета Манчестера 
(Великобритания). И провел 
самое масштабное в мире ис-
следование совместимости 
знаков зодиака для семейной 
жизни.

УДИВИТЕЛЬНЫЕ 
ЗАКОНОМЕРНОСТИ

Дэвид проанализировал 
данные переписи населения 
Англии и Уэльса за 2001 год - 
изучил анкеты 10 миллионов 
супружеских пар. Логика уче-
ного была проста и понятна: 
если существуют идеальные 
комбинации знаков зодиака, 
то удачных сочетаний должно 
быть больше. А «конфликт-
ных» комбинаций - меньше.

Первоначальный анализ 
данных шокировал скепти-
ка. Была обнаружена неболь-
шая, но статистически значи-
мая взаимосвязь: люди чаще 
вступали в брак с партнерами 
своего знака (или соседнего, 
идущего следом). Вот какие 
закономерности выяви-
лись:

� Пар, родившихся под 
одним знаком зодиака, 
оказалось примерно 
на 22 100 больше, чем 
возможно при случай-
ном совпадении.
� С учетом соседних 

знаков зодиака это коли-
чество увеличилось почти 

до 26 900.
� Больше всего «эффект 

совместимости» проявлял-
ся у Козерогов, родившихся 
в январе.

РАНО ПИТЬ 
ШАМПАНСКОЕ

Вроде бы математика дока-
зывала: расположение звезд 
в момент рождения действи-
тельно что-то значит. Ведь 
астрологи называют союз 
представителей одного зна-
ка «аспектом соединения 
Солнц», часто располагаю-
щим к жизни душа в душу.

Но Тамаре Глобе и Васи-
лисе Володиной рано бежать 
за шампанским. Ученый ре-
шил перепроверить данные 
и обнаружил удивительную 
вещь: у мужей и жен из вы-
борки подозрительно часто 
совпадали дни рождения. 
Ученый начал копать дальше 
и обнаружил еще одну ано-
малию: 10 900 семей были 
ошибочно отнесены к одно-
полым бракам* просто по-
тому, что мужья или жены 
ошибочно приписывали 
свой пол партнеру.

- Заполнение анкет - скуч-
ное и утомительное занятие, 
люди обычно заполняют 
их в конце дня, когда устали 
и хотят поскорее вернуться 
к отдыху. Поэтому они часто 
ошибаются и по рассеянно-
сти могут вписать партнеру 

не только свой пол, но и дату 
своего дня рождения, - го-
ворит Дэвид Воас. - Кроме 
того, нашлась разгадка и для 
феномена Козерогов. 1 янва-
ря как день рождения часто 
вписывали сотрудники до-
мов престарелых, которые 
заполняли анкеты на своих 
подопечных и не помнили 
точную дату. То же самое 
указывали и рассеянные су-
пруги, когда не могли точно 
вспомнить день появления 
на свет своей второй поло-
вины.

МОДА И РЕАЛЬНОСТЬ
Социолог исключил из ис-

следования данные, ко-
торые можно было 
отнести к ошибоч-
ным. И тогда ста-
тистическая кар-
тина утратила 
даже малейшие 
признаки связи 
с астрологией.

- Я думаю, скептиков не 
сильно это удивило, - ре-
зюмирует Дэвид. - Но меня 
впечатлило то обстоятель-
ство, что мода на астроло-
гию не оказала явного вли-
яния на выбор спутника или 
спутницы жизни. Среди 
20 миллионов человек я не 
смог разглядеть никаких 
подтверждений. Значит, 
даже если люди с увлечени-
ем читают астропрогнозы, 
в реальной жизни они ру-
ководствуются куда более 
рациональными соображе-
ниями.

*Движение ЛГБТ признано 
 экстремистским и запрещено 
в России.

Небесная машинерия

Эштон Кутчер 
и Мила Кунис - 
союз Водолея 

и Льва.

Вика 
Цыганова 

и ее супруг
Вадим 

опровергают 
теории астрологов.gl
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Телец Ирина 
Лещенко 
помогла своему 
супругу стать 
настоящим львом 
отечественной эстрады.
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Хороший зодиак 
не укрепляет брак

Евгения АН, астролог: 
- Я спокойно отношусь к таким 

исследованиям. К нам обраща-
ются не за научными данными, 
абсолютное большинство людей 
приходят к астрологам, чтобы 
снизить уровень тревожности.

Представьте ситуацию: пере-
до мной сидит девочка, которой 
не пишет мальчик, и она сходит 
с ума. Правда заключается в том, 
что мальчику эта девочка не нуж-
на. Ну скажите ей об этом, раз-
бейте ей сердце. А тут ей сдела-
ли расклад на Таро и объяснили: 
мальчик - не тот, кто ей нужен, 
и скоро ей суждено встретить 
настоящую большую любовь!

Возможно, с точки зрения на-
уки это все неправильно и не 
должно работать. Но оно рабо-
тает, потому что, помимо людей 
с рациональным и логическим 
мышлением, есть люди с маги-
ческим мышлением. Игнориро-
вать их, делать вид, что таких 
людей не существует, невоз-
можно.

 � ВЗГЛЯД ИЗНУТРИ

 � КАК ПРИНЯТО СЧИТАТЬ?

«Совместимые» 
и не очень

В астрологии противоречивыми считаются сочетания знаков 
Огня (Овен, Лев, Стрелец) и Земли (Телец, Дева, Козерог). 
В свою очередь, знаки Воды (Рак, Скорпион, Рыбы) должно 
штормить при приближении знаков Воздуха (Близнецы, Весы, 
Водолей). А самые страстные союзы якобы возникают при со-
единении стихий Огня и Воздуха, Земли и Воды.

Так или иначе, но есть масса примеров удачных союзов, ко-
торые звездочеты назвали бы «несовместимыми»:

 � Лев Лещенко (Водолей) и Ирина Багудина (Телец)  - 
женаты 48 лет.

 � Мэттью Макконахи (Скорпион) и Камила Алвес (Водо-
лей) - в отношениях 20 лет, сыграли свадьбу в 2012 году, трое детей.
 � Мила Кунис (Лев) и Эштон Кутчер (Водолей) - в браке 11 лет, двое 

детей.
 � Певица Вика Цыганова (Скорпион) и поэт, продюсер Вадим Цыганов 

(Близнецы) - женаты 36 лет.
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Камила 
Алвес родила 

Макконахи 
небольшое 
созвездие 
детишек.

Социолог изучил 

10 миллионов пар 

и выяснил, как люди 

на самом деле 

выбирают себе 

супругов.
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Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Отсутствие денег делает 
бритвенный станок вообще 
незатупляемым.

�  �  �
Как мужчины могут 

найти внеземную циви-
лизацию, если они не 
всегда находят молоко 
в холодильнике?

�  �  �
Меньше знаешь - больше 

дура.
�  �  �

Отключение интерне-
та - это оружие массово-
го размножения...

�  �  �
Коротко про мой возраст: 

еще бодрая и активная, но 
уже нечасто.

�  �  �
Раньше косметику те-

стировали на животных. 
Хорошо, что сейчас есть 
блогеры.

�  �  �
- Папа! А на Международ-

ной космической станции го-
рячую воду на десять дней 
не отключают?

- Нет, конечно.
- Папа, я хочу стать кос-

монавтом!
�  �  �

Идеальное описание 
жизни русского челове-
ка: сначала все плохо, а 
потом случается какая-
нибудь беда.

�  �  �
Чтобы лучше понять, 

как пройдет мой день, 
я читаю гороскоп жены.

�  �  �
Отпуск. Бриз и море.

В пузике винцо…
Чайки ставят лайки

Прямо на лицо.

Астрахань (8512) 48-49-50
Архангельск (8182) 21-10-79
Алма-Ата (727)  273-74-97,
  273-82-61
Барнаул (3852)  20-55-47,
  20-55-33
Белгород (4722) 20-18-05
Бишкек (10996)        312-88-31-31
Благовещенск (4162)  49-45-15

Брянск (4832) 37-00-80
Владивосток (423) 230-22-56
Владимир (4922) 44-13-43
Волгоград (8442) 91-94-61
Вологда (8172) 54-61-38
Воронеж (4732) 72-79-27
Екатеринбург (343) 237-25-51
Иваново (4932) 58-17-30
Ижевск (3412) 94-50-90

Иркутск (3952) 20-80-08
Казань (843)  528-21-00,  
  528-20-30
Калининград (4012) 31-03-50
Калуга (4872) 52-41-35
Кемерово (3842) 35-38-11
Киев (1038044) 205-43-01
Киров (922) 901-66-35
Кишинев (1037322) 22-45-12

Кострома (4942) 47-10-13
Краснодар (861) 992-79-92
Красноярск (391) 206-96-50
Курск (4712) 70-62-71
Липецк (4742) 22-23-00
Минск (1037517) 337-77-11
Мурманск (991) 67-11-633 

Н. Новгород (8312) 33-94-53, 33-94-52
Новосибирск (383) 289-90-85
Омск (3812) 29-01-50
Орел (4862) 43-39-39
Оренбург (3532) 43-11-93
Пенза (8412) 56-46-41
Пермь (342) 206-45-00

Петрозаводск (8142) 76-42-97
Псков (8112) 72-29-00
Ростов-на-Дону (863) 333-24-22
Рязань (4912) 95-78-87
С.-Петербург (812) 458-90-68
Самара (846) 270-69-10
Саратов (8452) 53-42-21
Севастополь (692) 99-95-13

Симферополь (3652) 78-81-28
Смоленск (4832) 62-18-38
Ставрополь (8652) 95-11-97
Сыктывкар (922) 587-11-12
Тамбов (4752) 71-93-12
Тверь (4822) 33-93-63
Томск (3822) 90-61-86

Тула (4872)52-41-35, 52-41-40
Тюмень (3452) 69-96-12
Уфа (347) 292-44-47
Хабаровск (4212)  78-26-03, 
Челябинск (351) 700-09-68
Южно-Сахалинск (900) 43-41-515
Ярославль (4852)  58-58-17, 
  58-55-81

Заказы на размещение рекламы принимаются всеми представительствами 
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Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике 

«Анекдоты»!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Кто шлет донесения 
в МИД? 8. Ради чего в 
суп мясо кладут? 9. Куда 
вставляют кредитки? 10. 
Где скоморохи выступа-
ли? 11. Уведомление о 
полной готовности судна. 
13. Перечень на сайте теа-
тра. 14. Лимонный ингре-
диент рыбного маринада. 
18. Странник по святым 
местам. 19. Кто сменил 
офицерские погоны Се-
реги Глухарева на белый 
халат Олега Брагина? 20. 
Гегский ... попал в кадры 
семейного фильма «Рикки-
Тикки-Тави». 21. На чем 
едут в четыре ноги? 23. ... 
заговора. 24. В чем изва-
лялся слон из «бородатого 
анекдота», чтобы стать са-
мым большим пельменем? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Эле-
гантный ... при даме. 2. Что 
наводят, убираясь в доме? 
4. Русский живописец ... 
Крамской. 5. Товарищ Ни-
кадилов. 6. На какой амери-
канский город в 1877 году 
с неба обрушились тысячи 
змей? 7. Итальянский комик 
с мировым именем. 9. Кре-
постное сооружение. 11. 
Между ухом и подушкой. 
12. Обсуждение в Геншта-
бе. 15. Незнайка по росту. 
16. Модель человеческого 
тела в натуральную величи-
ну. 17. Его в детстве драз-
нили сморчком  - именно 
так с белорусского языка 
переводится его фамилия 
(звезда советского кино). 
18. Зернышки для отдел-
ки платья. 22. Нокаут для 
гроссмейстера.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Дипломат. 8. Навар. 9. Банкомат. 10. Балаган. 11. 
Нотис. 13. Репертуар. 14. Сок. 18. Богомолец. 19. 
Аверин. 20. Водопад. 21. Тандем. 23. Раскрытие. 
24. Мука. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Кавалер. 2. Марафет. 
4. Иван. 5. Лектор. 6. Мемфис. 7. Тото. 9. Бастион. 
11. Наволочка. 12. Совещание. 15. Коротыш. 16. 
Фантом. 17. Весник. 18. Бисер. 22. Мат.

На диване с «Комсомолкой»10.06.2026

Фото присылайте 
в «Комсомольскую правду», 

e-mail: miss@kp.ru

Голосуйте за понравившуюся вам 
участницу на нашем сайте KP.RU 
в разделе «Будь стильной с «КП»!

Марина 
ВИШНЯКОВА,

20 лет,
Краснодар:

- Учусь 
на факультете 

вокального 
искусства, 

мечтаю стать 
профессиональной 

певицей 
и покорять 

своими песнями 
сердца людей!

Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Кадр хорош своей 
естественной чистотой - 

распущенные волосы 
и отсутствие лишних 

деталей в гармоничном 
грациозном юном 

образе. Лавандовый цвет 
кажется неоновым на 
фоне темных камней.

Следующий номер «Комсомолки» выйдет во вторник, 16 июня.

ночью днем
Калининград  +14… +15  +13… +14
Советск  +13… +14  +13… +15
Балтийск  +13… +14  +13… +14
Правдинск  +12… +13  +13… +14
Светлогорск  +12… +13  +14… +15

• Прогноз погоды на завтра,
11 июня.

Давление - 760 мм рт. ст.
(норма 760)
Относительная влажность
воздуха - 85 (норма 75)
Ветер - северо-западный,
легкий, 3 м/с

Восход - 4.01
Закат - 21.14

Луна
в четвертой
четверти

ясно

дождь гроза снег

облачно пасмурно

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

Москва: (495) 777-02-82
Калининград: (4012) 310-322

СПАСИБО,ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!
Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку
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