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Олеся ФИЛАШИНА

Комбинатор действовал 
по классической схеме.

Мужчина, 44 года, безработный, вес - 
около 160 килограммов. Коротко стри-
женный, с  круглым добродушным ли-
цом  - знакомые прозвали его Алексеем 
Плюшевым.

Казанова 
весом 160 кг 
обманывал 
женщин 
и автолюбителей
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В Калининграде 
не только 
медики получили 
жилищные 
сертификаты
Читайте на стр. 4 �

Аналитика от нашего военкора 
Александра Коца -

19:00

Киевский режим ударил 
по курорту на Черном море. 
Наш ответ?
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Поиграл 
в бадминтон - 

прибавил 
6 лет жизни

Ученые назвали виды 
спорта, которые 

ведут к долголетию

Сергей БОГРОВ

Раньше художники 
работали в основном 
с белым, желтым 
и коричневым 
камнем.

Калининградский янтарный 
комбинат расширил палитру от-
тенков янтаря, используемого 
для создания картин, с трех 
до 50 цветов. Как сообщили 
в пресс-службе предприятия, 
добиться этого удалось за счет 
термической обработки камня 
без применения красителей.

По данным комбината, спе-
циалисты несколько лет экспе-
риментировали с различными 
режимами нагрева янтаря в спе-
циальных печах. В результате 
удалось получить десятки но-
вых оттенков - от светло-кара-
мельных до темно-шоколадных 
и вишневых. Раньше художники 
работали в основном с белым, 
желтым и коричневым янтарем.

На предприятии пояснили, 
что цвет самоцвета меняется 
в зависимости от температуры 
и времени обработки. Напри-
мер, светло-желтый янтарь по-
сле 20 минут нагрева при 200 
градусах приобретает лимон-
ный оттенок, а спустя три часа 
может стать черным.

Первые работы, выполнен-
ные с  использованием всех 
полученных оттенков, уже соз-
даны. Это панно «Гималайский 
медведь» и «Дальневосточный 
леопард» размером 2 на 2,4 м.  
Для их изготовления использо-
вали почти 19 кг янтаря. Кар-
тины предназначены для Музея 
Уссурийской тайги в Примор-
ском крае.

В  пресс-службе предпри-
ятия отметили, что расшире-
ние цветовой гаммы позволило 
использовать более плавные 
переходы между оттенками 
и  повысить реалистичность 
изображений.

По информации комбината, 
количество доступных цветов 
удалось увеличить более чем 
в 16 раз по сравнению с перво-
начальной палитрой.

Картины из янтаря на пред-
приятии изготавливают из мел-
кофракционного сырья разме-
ром менее четырех мм. Для 
отдельных элементов камень 
дополнительно измельчают 
до состояния песка и пудры.

И получается такая красота.

Пятьдесят оттенков янтаря

Как живут сбежавшие 
из России 
   звезды 

за границей

Читайте на стр. 12 - 13 �
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Уехавшие Даня Милохин, Чулпан Хаматова, 
Земфира Рамазанова (признана иноагентом 

в России), Максим Галкин (признан иноагентом 
в России), Артур Смольянинов (признан 

иноагентом в России, внесен 
в перечень террористов и экстремистов).

1 456 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 5 августа
№ 57-с (27803-с)/2026 год
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При создании 
полотна с медведем 

использована 
вся палитра.
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Александр КОЦ, 
военкор «КП»

ГОВОРЯЩИЙ ДРОН
«Уважаемые жители посел-

ка! Через 30 минут в районе 
дома № 7 по центральной ули-
це приземлятся беспилотники 
Российской армии с продукта-
ми. Не пугайтесь. Это гума-
нитарная помощь для вас», - 
звучал голос с неба.

Мирные граждане выгля-
дывали из разбитых окон и 
испуганно поднимали голо-
вы.

Командование 3-й бригады 
спецназа группировки войск 
«Центр» справедливо рассу-
дило, что ни один граждан-
ский и близко не подойдет к 
беспилотнику, свалившемуся 
во двор. Как же помочь лю-
дям, зажатым между двумя 
сторонами? У них была воз-
можность эвакуироваться на 
Украину. Но они остались. 
Значит, ждут освобождения, 
то есть прихода русской ар-
мии. А до него еще надо до-
тянуть - Киев своим вроде бы 
гражданам помогать не спе-
шит, закрутки по погребам 
уже все подъели. Остается 
надеяться только на помощь 
свыше.

- А давайте прикрутим ко-
лонку к коптеру и предупре-
дим, - предложил один из на-
ших дроноводов.

К беспилотнику «присоба-
чили» громкоговоритель - и, 
пока хватало батарейки, ле-
тали над селом, оповещая, 
что скоро с неба прилетит 
гуманитарка.

«Провизия», «Мы с ва-
ми» - старательно выводили 
на крыльях бойцы. Красный 
скотч, российский флаг. На 
место боевой части приматы-
вали тушенку, сгущенку, греч-
ку, сухпайки, лекарства… На 
кадрах объективного контро-
ля видно, как самолеты один 
за другим жестко приземля-

ются у разбитой хаты.
- Назад борт уже не 

возвращается, - говорит 
Максим, начальник раз-
ведывательно-ударного 
расчета БПЛА «Мол-
ния-2». - Такими же са-
молетами мы при необ-
ходимости забрасываем 
грузы на передний край.

САМОЛЕТНАЯ 
ЭВОЛЮЦИЯ

Помню первые «Мол-
нии» на фронте. В Курской 
области я смотрел на это 
чудо технической мысли с 
плохо скрываемым скепси-
сом. А его пилот - чемпион 
Европы по авиамодельному 
спорту - доказывал мне, что 
самолет хоть и сделан из из-
вестной субстанции и палок, 
но летит на загляденье. По-
тому что сконструирован как 
раз профессиональными ави-
амоделистами.

И что вы думаете? «Птичка» 
взлетела. Да так, что против-

ник ее скопировал вплоть до 
названия - «Блискавка», это 
в переводе с мовы - наша по-
сконная «Молния». Сегодня у 
ее российского родоначаль-
ника уже несколько модифи-
каций на все случаи жизни.

- Вот «Молния-ПВО», - по-
казывает Макс самолет, по 
габаритам уступающий со-
братьям. - Небольшой, раз-
мах крыльев поменьше, зато 

маневренный. Это важно при 
перехвате. Скорость у нее бо-
лее 200 км/ч. Боевая часть до 
килограмма - достаточно, что-
бы свалить чужой дрон. Это - 
«Молния-2», ударная. На нее 
ставим либо зажигательные 
снаряды, либо осколочно-фу-
гасные, либо кумулятивные, 
если по технике работать. На-
грузка, которую рекомендует 
производитель, - до шести кг, 
но при желании можно и во-
семь.

- А у этой почему винты 
сверху?

- Потому что она не од-
норазовая, - улыбается 
Макс. - Это разведыватель-
ная «Молния-Р2» с камерой 
на 360 градусов и мощным 
120-кратным зумом. Чтобы 
винты при посадке не повре-

дились - они на поверхности 
крыльев. Недорогая, но рабо-
чая лошадка, которая и цель 
найдет, и проконтролирует 
ее уничтожение.

ИЗ ГЕОДЕЗИСТОВ - 
В ПИЛОТЫ

Оператор «Черный» наблю-
дает за гуманитарной опера-
цией через монитор. Воюет 
уже больше года, служить 
пошел практически по спе-
циальности: на гражданке 
тоже управлял беспилотни-
ками - был воздушным геоде-

зистом. Фотографировал 
площадки под будущие 
стройки, определял точки 
прокладки дорог… Как 
подписал контракт, от-
учился на всех типах, но 
прикипел именно к са-
молетам.

- Боевой опыт у меня 
больше восьми месяцев. 
Примерно тысяча выле-
тов, - скромно говорит 
он. - Сначала могу за-
пустить ударный дрон. 
Потом - посмотреть на 
результат разведыва-
тельной «Молнией». 
Много работал... Трех-
этажные дома с пехо-
той ВСУ складывал и в 
блиндажи залетал.

- Разница с гражданскими 
коптерами большая?

- Надо закрываться от ве-
тра, под определенным углом 
заходить, в голове заранее 
рассчитать.

На мониторе мерцает кар-
тинка. К разбитой хате, возле 
которой приземлились восемь 
дронов с провизией, стягива-
ются жители. Они аккуратно 
разматывают скотч, которым 
прикручены банки и пакеты с 
крупами, раскладывают про-
дукты по пакетам, смотрят 
в небо и, не находя присут-
ствия российских войск в нем, 
спешно расходятся по своим 
разрушенным домам - ждать, 
когда придет русский солдат 
и можно будет выйти в тыл. 
В Россию.
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Российские бойцы 
поддерживают едой 

и лекарствами мирных 
жителей на Добропольском 
направлении, которые ждут 

прихода нашей армии. 

Российские войска продолжают освобождение Донбасса. Груп-
пировка войск «Центр» выгрызает территории на Добро-
польском направлении. Противник буквально цепляется за него 
зубами, предпринимает вылазки, контратаки. Но все эти попытки 
пресекаются как нашими штурмовиками, так и беспилотием. В том 
числе «Молниями».

Что дает нам контроль над этим участком фронта?

� Охват Краматорско-Славянской агломерации с юго-запада. 
Выходим на линию Доброполье - Шахово - Дружковка - и агло-

мерация в полуокружении. Продвижение здесь вместе с освобож-
дением Роскошного позволяет охватить Дружковку с юго-запада.

� Огневой контроль над трассами, идущими в Константиновку 
и Краматорск. Группировка ВСУ подвисает на одной дороге 

из Павлограда, которая уже в зоне досягаемости наших дронов.

� Выход на оперативный простор. К северу от Доброполья - рай-
оны со слабыми фортификациями. Если помечтать, то было бы 

неплохо полностью отрезать генеральную линию обороны Киева в 
Донбассе от границы. А следовательно, от логистики с западной 
стороны. И постепенно удушать Славянско-Краматорскую агломе-
рацию в одном гигантском царь-котле.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ 
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запустить 
дрон, 
нужна 
совсем 

небольшая 
площадка.

Повелители «Молний»

Артемовск

Константиновка

Часов Яр 

Васильковка

Лозовая

Горловка

Сватово

Красноармейск

Красный
Лиман

Славянск

Изюм

Балаклея

Змиев

Красноград

Краматорск

Днепропетровская
область

Харьковская
область

ЛНР

ДНР

Западное

Кругляковка

Боровая

Родинское

Шахово

Новоселовка

Редкодуб

Ямполь

Новоторецкое

Северск

Ивановка

Доброполье

Купянск
Ковшаровка
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Территория ДНР 
и ЛНР 
на 24 февраля 
2022 г.
Освобожденная
территория 
к 21 июля 2026 г.

За эти города 
сейчас
идут бои.

«Молния» хороша тем, что собирается и ремонтируется 
хоть в блиндаже. (В центре - начальник разведывательно-

ударного расчета БПЛА «Молния-2» Максим.)

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781
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Вести с передовой
Москва
www.kp.ru2 Картина дня: в верхах

Елена ОДИНЦОВА

В небо поднялся 
серийный 
отечественный 
лайнер МС-21.

Мы его строили, строили и на-
конец построили. А также успеш-
но испытали: вчера в небо впер-
вые поднялся серийный образец 
полностью импортозамещенного 
самолета МС-21-310.

Нет, пока речь не идет о пе-
редаче долгожданного лайнера 
авиакомпаниям и полетах с пас-
сажирами. Пока он взлетел 
с аэро дро ма Иркутского авиа-
ционного завода. Самолет достиг 
высоты 6000 метров и скорости 
600 км/ч. В ходе полета, который 
продлился почти полтора часа, 
лет чи ки-ис пы та те ли проверили 
устойчивость и управляемость 
машины в разных ситуациях и ра-
боту отечественных систем. Лай-
нер показал себя хорошо.

Напомним, в апреле прошло-
го года первый полет совершил 
опытный образец обновленного 
МС-21, частично еще оснащен-

ный импортными системами. 
А в октябре уже другой опытный 
образец этого самолета взлетел 
на новых отечественных двига-
телях.

- Сейчас же в воздух поднялся 
не опытный образец, а уже са-
молет, произведенный по серий-
ной технологии. То есть такой, 
какими будут все последующие 

самолеты МС-21, которые по-
сле завершения сертификации 
поступят в авиакомпании. Это 
действительно важный этап,  - 
разъяснил «КП» авиаэксперт, 
главный редактор портала 
Avia.ru Роман Гусаров.

В пресс-службе «Ростеха» объ-
ясняют: успешный полет первого 
собранного борта означает, что 

производственные цепочки к се-
рийному выпуску готовы.

Поставки МС-21 в авиакомпании 
начнутся после того, как будет 
полностью завершена програм-
ма сертификационных летных ис-
пытаний. Сейчас она выполнена 
примерно наполовину. Первую 
партию из 18  новых лайнеров 
очень ждет «Аэрофлот» (эти бор-

та уже на разных стадиях сборки). 
В целом крупнейшая российская 
авиакомпания рассчитывает по-
лучить девяносто МС-21.

По последним официальным дан-
ным, летные сертификационные 
испытания планируется завершить 
в первом квартале 2027 года. 
Следующий этап  - одобрение их 
результатов Росавиацией и полу-
чение сертификата типа на новый 
самолет. После чего МС-21 могут 
использовать авиакомпании. Все 
это ожидается в следующем году.

- По сути, серийное производ-
ство уже началось, - говорит Ро-
ман Гусаров. - И как только будет 
выдан сертификат типа на МС-21, 
первые готовые самолеты сра-
зу же будут переданы в авиаком-
пании.

Андрей ЗОБОВ

Понедельник 
Владимир Путин 
провел в Красноярске - 
с финалистами 
конкурса школьников 
«Большая перемена».

Огромный зал на 800 школь-
ников взорвался изумленными 
и восторженными криками. Ви-
димо, организаторы до конца 
держали в секрете, что на сце-
ну Красноярского университета 
в понедельник выйдет Владимир 
Путин.

Гвалт и гомон стал еще гром-
че, когда помощник ведущего, 
юный школьник, решил отдать 
президенту пас. Футбольным 
мячом. Путин лакированной 
туфлей отправил передачу назад. 
Мальчишка не смутился и сно-
ва отдал передачу президенту - 
тот не сплоховал, снова сыграв 
в одно касание.

Выглядела маленькая распа-
совка красиво. И символично.

СЕМЬ МИЛЛИОНОВ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

- Здравствуйте, дорогие мои! 
Я очень рад, очень рад вас всех 
видеть, - Путин улыбался, на-
слаждаясь детским гвалтом и не-
посредственностью. - Приятно 
очень встретиться с теми, кто 
проявил себя самым лучшим 
образом в поиске себя самого 
и своего дела в будущей жизни, 
в будущем России. Мне очень 
приятно видеть здесь молодых 
людей, подростков, креативных 
детей, которые ищут себя и смо-
трят в будущее!

Бушующий эмоциями зал пе-
ред президентом - финалисты 
конкурса «Большая перемена». 
Простые российские школьники 

с 1-го по 7-й класс и старшеклас-
сники из 8 - 10-х: и из России, 
и иностранцы. Полгода маль-
чишки и девчонки сдавали те-
сты, на удаленке, в специальном 
приложении. Теперь 800 лучших 
прибыли в Красноярск.

- Хотел бы обратить ваше вни-
мание, что за те годы, в течение 
которых мы проводим «Боль-
шую перемену», этот конкурс, 
в нем приняли участие - только 
представьте себе - более семи 
миллионов человек! Но дело не 
только в количестве, а в том, 
каких результатов добиваются 
те, кто прошел через «Большую 
перемену». Многие стали сту-
дентами ведущих вузов, заня-
лись своим собственным твор-
чеством, открыли свои сайты, 
платформы, работают в искус-
стве! - объяснял президент.

В «Большой перемене» 12 кон-
курсных направлений, хотя тут 
их принято называть «вызова-
ми». На одном - творческие, 
влюбленные в искусство. На 
другом - школьники с пред-
принимательской жилкой. На 
третьем - будущие ученые. Есть 
и патриотические «вызовы», 
и экологические, и связанные 
с ИИ…

На любой вкус.

УВИДЕТЬ РОССИЮ 
И ЗАМАТЕРЕТЬ

- Хочу поблагодарить ваших 
наставников, ваших препода-
вателей, учителей, представи-
телей бизнеса. Поблагодарим их 
за это, поприветствуем их всех 
аплодисментами. - Зал снова 
взорвался искренней благо-
дарностью. - Здорово, что ваша 
встреча проходит именно здесь, 
в Красноярске. Обращаю ваше 
внимание на то, что это геогра-
фический центр нашей огром-

ной страны. Красноярск - это 
географический центр России!

И это было вдвойне символич-
но, потому что приз победите-
лям - поездка на особом поезде 
Москва - Владивосток. 300 са-
мых талантливых школьников не 
просто посмотрят на страну из 
окна купе - везде детям органи-
зуют мастер-классы, экскурсии, 
встречи с артистами, предпри-
нимателями.

- Вас ждут встречи с инте-
ресными людьми, интересные 
семинары… Я вас с этим про-
сто поздравляю. Дорогие мои 
друзья, я хочу пожелать вам 
успехов. А за участие в этом 
конкурсе хочу сказать спасибо. 
Спасибо вам! - тепло попрощал-
ся президент.

t.m
e/

ua
c_

ru

МС-21 провел в воздухе 1 час 23 минуты и разогнался до 600 км/ч.

Любовь 
с первого взлета

Летно-технические 
характеристики МС-21-310

 �  Вместимость: от 163 до 211 пассажиров
 � Дальность полета: 3830 км
 � Крейсерская скорость: 870 - 890 км/ч
 � Длина: 42,25 м
 � Размах крыла: 35,90 м
 � Высота: 11,45 м
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У 12-летнего Ивана было 
две мечты. Первая - стать 
актером, ради этого отец 

каждый день возит мальчика 
за 190 километров, 

в Екатеринбург. Вторая - 
пожать руку Владимиру 

Путину, и она исполнилась 
в понедельник.

 � НА КРЫЛЬЯХ ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ

Их звездный пас

КОНКРЕТНО

Чем занимаются 
школьники?

После торжественной речи Владимир Путин познако-
мился с участниками «Большой перемены» - мальчишки 
и девчонки рассказали, что делают:

� 18-летний Алексей из Красноярска, бывший побе-
дитель, рассказал, как научился основам блогерства.

� 14-летняя Света из атомного городка Лесной вы-
пустила книгу сказок, обучающую младшеклассников 
грамотности с помощью сказок.

� 13-летняя Лера из Находки, родившаяся глухой, 
популяризирует кохлеарную имплантацию  - сверхсо-
временный способ подарил ей возможность слышать 
мир, и она делится ей со сверстниками.

� 12-летний Иван развивает на «Большой перемене» 
актерские навыки.

� 14-летний Дмитрий разрабатывает импланты ног 
для детей - чтобы постоянно растущему организму не 
приходилось их слишком часто и дорого менять.

� 13-летний Слава занимается дзюдо и самбо, он 
и задал президенту единственный вопрос: что для Вла-
димира Путина победа?

- Победа - это когда ты преодолеваешь самого себя. 
Это самая большая победа, - ответил глава государства.

Летно-технические 
СПРАВКА «КП»
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Александр КОЦ, 
военкор «КП»

ГОВОРЯЩИЙ ДРОН
«Уважаемые жители посел-

ка! Через 30 минут в районе 
дома № 7 по центральной ули-
це приземлятся беспилотники 
Российской армии с продукта-
ми. Не пугайтесь. Это гума-
нитарная помощь для вас», - 
звучал голос с неба.

Мирные граждане выгля-
дывали из разбитых окон и 
испуганно поднимали голо-
вы.

Командование 3-й бригады 
спецназа группировки войск 
«Центр» справедливо рассу-
дило, что ни один граждан-
ский и близко не подойдет к 
беспилотнику, свалившемуся 
во двор. Как же помочь лю-
дям, зажатым между двумя 
сторонами? У них была воз-
можность эвакуироваться на 
Украину. Но они остались. 
Значит, ждут освобождения, 
то есть прихода русской ар-
мии. А до него еще надо до-
тянуть - Киев своим вроде бы 
гражданам помогать не спе-
шит, закрутки по погребам 
уже все подъели. Остается 
надеяться только на помощь 
свыше.

- А давайте прикрутим ко-
лонку к коптеру и предупре-
дим, - предложил один из на-
ших дроноводов.

К беспилотнику «присоба-
чили» громкоговоритель - и, 
пока хватало батарейки, ле-
тали над селом, оповещая, 
что скоро с неба прилетит 
гуманитарка.

«Провизия», «Мы с ва-
ми» - старательно выводили 
на крыльях бойцы. Красный 
скотч, российский флаг. На 
место боевой части приматы-
вали тушенку, сгущенку, греч-
ку, сухпайки, лекарства… На 
кадрах объективного контро-
ля видно, как самолеты один 
за другим жестко приземля-

ются у разбитой хаты.
- Назад борт уже не 

возвращается, - говорит 
Максим, начальник раз-
ведывательно-ударного 
расчета БПЛА «Мол-
ния-2». - Такими же са-
молетами мы при необ-
ходимости забрасываем 
грузы на передний край.

САМОЛЕТНАЯ 
ЭВОЛЮЦИЯ

Помню первые «Мол-
нии» на фронте. В Курской 
области я смотрел на это 
чудо технической мысли с 
плохо скрываемым скепси-
сом. А его пилот - чемпион 
Европы по авиамодельному 
спорту - доказывал мне, что 
самолет хоть и сделан из из-
вестной субстанции и палок, 
но летит на загляденье. По-
тому что сконструирован как 
раз профессиональными ави-
амоделистами.

И что вы думаете? «Птичка» 
взлетела. Да так, что против-

ник ее скопировал вплоть до 
названия - «Блискавка», это 
в переводе с мовы - наша по-
сконная «Молния». Сегодня у 
ее российского родоначаль-
ника уже несколько модифи-
каций на все случаи жизни.

- Вот «Молния-ПВО», - по-
казывает Макс самолет, по 
габаритам уступающий со-
братьям. - Небольшой, раз-
мах крыльев поменьше, зато 

маневренный. Это важно при 
перехвате. Скорость у нее бо-
лее 200 км/ч. Боевая часть до 
килограмма - достаточно, что-
бы свалить чужой дрон. Это - 
«Молния-2», ударная. На нее 
ставим либо зажигательные 
снаряды, либо осколочно-фу-
гасные, либо кумулятивные, 
если по технике работать. На-
грузка, которую рекомендует 
производитель, - до шести кг, 
но при желании можно и во-
семь.

- А у этой почему винты 
сверху?

- Потому что она не од-
норазовая, - улыбается 
Макс. - Это разведыватель-
ная «Молния-Р2» с камерой 
на 360 градусов и мощным 
120-кратным зумом. Чтобы 
винты при посадке не повре-

дились - они на поверхности 
крыльев. Недорогая, но рабо-
чая лошадка, которая и цель 
найдет, и проконтролирует 
ее уничтожение.

ИЗ ГЕОДЕЗИСТОВ - 
В ПИЛОТЫ

Оператор «Черный» наблю-
дает за гуманитарной опера-
цией через монитор. Воюет 
уже больше года, служить 
пошел практически по спе-
циальности: на гражданке 
тоже управлял беспилотни-
ками - был воздушным геоде-

зистом. Фотографировал 
площадки под будущие 
стройки, определял точки 
прокладки дорог… Как 
подписал контракт, от-
учился на всех типах, но 
прикипел именно к са-
молетам.

- Боевой опыт у меня 
больше восьми месяцев. 
Примерно тысяча выле-
тов, - скромно говорит 
он. - Сначала могу за-
пустить ударный дрон. 
Потом - посмотреть на 
результат разведыва-
тельной «Молнией». 
Много работал... Трех-
этажные дома с пехо-
той ВСУ складывал и в 
блиндажи залетал.

- Разница с гражданскими 
коптерами большая?

- Надо закрываться от ве-
тра, под определенным углом 
заходить, в голове заранее 
рассчитать.

На мониторе мерцает кар-
тинка. К разбитой хате, возле 
которой приземлились восемь 
дронов с провизией, стягива-
ются жители. Они аккуратно 
разматывают скотч, которым 
прикручены банки и пакеты с 
крупами, раскладывают про-
дукты по пакетам, смотрят 
в небо и, не находя присут-
ствия российских войск в нем, 
спешно расходятся по своим 
разрушенным домам - ждать, 
когда придет русский солдат 
и можно будет выйти в тыл. 
В Россию.

Новую Новую Новую 
книгу военкора книгу военкора книгу военкора 
«КП» ищите «КП» ищите «КП» ищите 
на сайте на сайте на сайте 
shop.kp.ru shop.kp.ru shop.kp.ru 
и на маркет-и на маркет-и на маркет-
плейсахплейсахплейсах
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Российские бойцы 
поддерживают едой 

и лекарствами мирных 
жителей на Добропольском 
направлении, которые ждут 

прихода нашей армии. 

Российские войска продолжают освобождение Донбасса. Груп-
пировка войск «Центр» выгрызает территории на Добро-
польском направлении. Противник буквально цепляется за него 
зубами, предпринимает вылазки, контратаки. Но все эти попытки 
пресекаются как нашими штурмовиками, так и беспилотием. В том 
числе «Молниями».

Что дает нам контроль над этим участком фронта?

� Охват Краматорско-Славянской агломерации с юго-запада. 
Выходим на линию Доброполье - Шахово - Дружковка - и агло-

мерация в полуокружении. Продвижение здесь вместе с освобож-
дением Роскошного позволяет охватить Дружковку с юго-запада.

� Огневой контроль над трассами, идущими в Константиновку 
и Краматорск. Группировка ВСУ подвисает на одной дороге 

из Павлограда, которая уже в зоне досягаемости наших дронов.

� Выход на оперативный простор. К северу от Доброполья - рай-
оны со слабыми фортификациями. Если помечтать, то было бы 

неплохо полностью отрезать генеральную линию обороны Киева в 
Донбассе от границы. А следовательно, от логистики с западной 
стороны. И постепенно удушать Славянско-Краматорскую агломе-
рацию в одном гигантском царь-котле.

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ 
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запустить 
дрон, 
нужна 
совсем 

небольшая 
площадка.

Повелители «Молний»

Артемовск

Константиновка

Часов Яр 

Васильковка

Лозовая

Горловка

Сватово

Красноармейск

Красный
Лиман

Славянск

Изюм

Балаклея

Змиев

Красноград

Краматорск

Днепропетровская
область

Харьковская
область

ЛНР

ДНР

Западное

Кругляковка

Боровая

Родинское

Шахово

Новоселовка

Редкодуб

Ямполь

Новоторецкое

Северск

Ивановка

Доброполье

Купянск
Ковшаровка
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Территория ДНР 
и ЛНР 
на 24 февраля 
2022 г.
Освобожденная
территория 
к 21 июля 2026 г.

За эти города 
сейчас
идут бои.

«Молния» хороша тем, что собирается и ремонтируется 
хоть в блиндаже. (В центре - начальник разведывательно-

ударного расчета БПЛА «Молния-2» Максим.)

АО «ИД «Комсомольская правда», 
Москва, ОГРН 1027739295781
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Вести с передовой
Москва
www.kp.ru2 Картина дня: в верхах

Елена ОДИНЦОВА

В небо поднялся 
серийный 
отечественный 
лайнер МС-21.

Мы его строили, строили и на-
конец построили. А также успеш-
но испытали: вчера в небо впер-
вые поднялся серийный образец 
полностью импортозамещенного 
самолета МС-21-310.

Нет, пока речь не идет о пе-
редаче долгожданного лайнера 
авиакомпаниям и полетах с пас-
сажирами. Пока он взлетел 
с аэро дро ма Иркутского авиа-
ционного завода. Самолет достиг 
высоты 6000 метров и скорости 
600 км/ч. В ходе полета, который 
продлился почти полтора часа, 
лет чи ки-ис пы та те ли проверили 
устойчивость и управляемость 
машины в разных ситуациях и ра-
боту отечественных систем. Лай-
нер показал себя хорошо.

Напомним, в апреле прошло-
го года первый полет совершил 
опытный образец обновленного 
МС-21, частично еще оснащен-

ный импортными системами. 
А в октябре уже другой опытный 
образец этого самолета взлетел 
на новых отечественных двига-
телях.

- Сейчас же в воздух поднялся 
не опытный образец, а уже са-
молет, произведенный по серий-
ной технологии. То есть такой, 
какими будут все последующие 

самолеты МС-21, которые по-
сле завершения сертификации 
поступят в авиакомпании. Это 
действительно важный этап,  - 
разъяснил «КП» авиаэксперт, 
главный редактор портала 
Avia.ru Роман Гусаров.

В пресс-службе «Ростеха» объ-
ясняют: успешный полет первого 
собранного борта означает, что 

производственные цепочки к се-
рийному выпуску готовы.

Поставки МС-21 в авиакомпании 
начнутся после того, как будет 
полностью завершена програм-
ма сертификационных летных ис-
пытаний. Сейчас она выполнена 
примерно наполовину. Первую 
партию из 18  новых лайнеров 
очень ждет «Аэрофлот» (эти бор-

та уже на разных стадиях сборки). 
В целом крупнейшая российская 
авиакомпания рассчитывает по-
лучить девяносто МС-21.

По последним официальным дан-
ным, летные сертификационные 
испытания планируется завершить 
в первом квартале 2027 года. 
Следующий этап  - одобрение их 
результатов Росавиацией и полу-
чение сертификата типа на новый 
самолет. После чего МС-21 могут 
использовать авиакомпании. Все 
это ожидается в следующем году.

- По сути, серийное производ-
ство уже началось, - говорит Ро-
ман Гусаров. - И как только будет 
выдан сертификат типа на МС-21, 
первые готовые самолеты сра-
зу же будут переданы в авиаком-
пании.

Андрей ЗОБОВ

Понедельник 
Владимир Путин 
провел в Красноярске - 
с финалистами 
конкурса школьников 
«Большая перемена».

Огромный зал на 800 школь-
ников взорвался изумленными 
и восторженными криками. Ви-
димо, организаторы до конца 
держали в секрете, что на сце-
ну Красноярского университета 
в понедельник выйдет Владимир 
Путин.

Гвалт и гомон стал еще гром-
че, когда помощник ведущего, 
юный школьник, решил отдать 
президенту пас. Футбольным 
мячом. Путин лакированной 
туфлей отправил передачу назад. 
Мальчишка не смутился и сно-
ва отдал передачу президенту - 
тот не сплоховал, снова сыграв 
в одно касание.

Выглядела маленькая распа-
совка красиво. И символично.

СЕМЬ МИЛЛИОНОВ 
ВОЗМОЖНОСТЕЙ

- Здравствуйте, дорогие мои! 
Я очень рад, очень рад вас всех 
видеть, - Путин улыбался, на-
слаждаясь детским гвалтом и не-
посредственностью. - Приятно 
очень встретиться с теми, кто 
проявил себя самым лучшим 
образом в поиске себя самого 
и своего дела в будущей жизни, 
в будущем России. Мне очень 
приятно видеть здесь молодых 
людей, подростков, креативных 
детей, которые ищут себя и смо-
трят в будущее!

Бушующий эмоциями зал пе-
ред президентом - финалисты 
конкурса «Большая перемена». 
Простые российские школьники 

с 1-го по 7-й класс и старшеклас-
сники из 8 - 10-х: и из России, 
и иностранцы. Полгода маль-
чишки и девчонки сдавали те-
сты, на удаленке, в специальном 
приложении. Теперь 800 лучших 
прибыли в Красноярск.

- Хотел бы обратить ваше вни-
мание, что за те годы, в течение 
которых мы проводим «Боль-
шую перемену», этот конкурс, 
в нем приняли участие - только 
представьте себе - более семи 
миллионов человек! Но дело не 
только в количестве, а в том, 
каких результатов добиваются 
те, кто прошел через «Большую 
перемену». Многие стали сту-
дентами ведущих вузов, заня-
лись своим собственным твор-
чеством, открыли свои сайты, 
платформы, работают в искус-
стве! - объяснял президент.

В «Большой перемене» 12 кон-
курсных направлений, хотя тут 
их принято называть «вызова-
ми». На одном - творческие, 
влюбленные в искусство. На 
другом - школьники с пред-
принимательской жилкой. На 
третьем - будущие ученые. Есть 
и патриотические «вызовы», 
и экологические, и связанные 
с ИИ…

На любой вкус.

УВИДЕТЬ РОССИЮ 
И ЗАМАТЕРЕТЬ

- Хочу поблагодарить ваших 
наставников, ваших препода-
вателей, учителей, представи-
телей бизнеса. Поблагодарим их 
за это, поприветствуем их всех 
аплодисментами. - Зал снова 
взорвался искренней благо-
дарностью. - Здорово, что ваша 
встреча проходит именно здесь, 
в Красноярске. Обращаю ваше 
внимание на то, что это геогра-
фический центр нашей огром-

ной страны. Красноярск - это 
географический центр России!

И это было вдвойне символич-
но, потому что приз победите-
лям - поездка на особом поезде 
Москва - Владивосток. 300 са-
мых талантливых школьников не 
просто посмотрят на страну из 
окна купе - везде детям органи-
зуют мастер-классы, экскурсии, 
встречи с артистами, предпри-
нимателями.

- Вас ждут встречи с инте-
ресными людьми, интересные 
семинары… Я вас с этим про-
сто поздравляю. Дорогие мои 
друзья, я хочу пожелать вам 
успехов. А за участие в этом 
конкурсе хочу сказать спасибо. 
Спасибо вам! - тепло попрощал-
ся президент.
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МС-21 провел в воздухе 1 час 23 минуты и разогнался до 600 км/ч.

Любовь 
с первого взлета

Летно-технические 
характеристики МС-21-310

 �  Вместимость: от 163 до 211 пассажиров
 � Дальность полета: 3830 км
 � Крейсерская скорость: 870 - 890 км/ч
 � Длина: 42,25 м
 � Размах крыла: 35,90 м
 � Высота: 11,45 м
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У 12-летнего Ивана было 
две мечты. Первая - стать 
актером, ради этого отец 

каждый день возит мальчика 
за 190 километров, 

в Екатеринбург. Вторая - 
пожать руку Владимиру 

Путину, и она исполнилась 
в понедельник.

 � НА КРЫЛЬЯХ ИМПОРТОЗАМЕЩЕНИЯ

Их звездный пас

КОНКРЕТНО

Чем занимаются 
школьники?

После торжественной речи Владимир Путин познако-
мился с участниками «Большой перемены» - мальчишки 
и девчонки рассказали, что делают:

� 18-летний Алексей из Красноярска, бывший побе-
дитель, рассказал, как научился основам блогерства.

� 14-летняя Света из атомного городка Лесной вы-
пустила книгу сказок, обучающую младшеклассников 
грамотности с помощью сказок.

� 13-летняя Лера из Находки, родившаяся глухой, 
популяризирует кохлеарную имплантацию  - сверхсо-
временный способ подарил ей возможность слышать 
мир, и она делится ей со сверстниками.

� 12-летний Иван развивает на «Большой перемене» 
актерские навыки.

� 14-летний Дмитрий разрабатывает импланты ног 
для детей - чтобы постоянно растущему организму не 
приходилось их слишком часто и дорого менять.

� 13-летний Слава занимается дзюдо и самбо, он 
и задал президенту единственный вопрос: что для Вла-
димира Путина победа?

- Победа - это когда ты преодолеваешь самого себя. 
Это самая большая победа, - ответил глава государства.

СПРАВКА «КП»

Россия
www.kp.ru
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Сергей БОГРОВ

Поддержку получили 
20 жителей 
Калининградской 
области.

Во время встречи в реги-
ональном правительстве с 
медиками и работниками 
социальной сферы Алексей 
Беспрозванных еще раз от-
метил, что в этом году пра-
вительство усилило работу 
по оформлению жилищных 
сертификатов.

- Не раз бывал в учрежде-
ниях здравоохранения, соци-
ального обслуживания, по-
нимаю, насколько важен труд 
наших работников. Поддерж-
ка специалистов, посвятив-
ших себя служению людям, 
была и остается безусловным 
приоритетом деятельности 
правительства Калинин-
градской области. В этом го-
ду принял решение выделить 
дополнительные средства на 
обеспечение работников жи-
лищными сертификатами, - 
отметил губернатор Алексей 
Беспрозванных.

Напомним, сумма жилищ-
ного сертификата составляет 
2,5 млн рублей. Претендовать 
на меру поддержки могут от-
дельные категории работни-
ков бюджетных учреждений 
здравоохранения, образова-
ния, культуры, социального 
обслуживания, физической 
культуры и спорта, нуждаю-
щиеся в улучшении жилищ-
ных условий. Планируется 
увеличить количество сер-
тификатов на 2027 год.

ВЕТЕРАНАМ ОТРАСЛИ 
МОЖНО ЗАЯВЛЯТЬСЯ

Жилищные сертификаты и 
другие меры дополнительной 
социальной поддержки для 
работников госучреждений 
социального обслуживания 
введены впервые в 2025 году. 
Такое решение принял губер-
натор Алексей Беспрозван-
ных. За все время выдано 29 
жилищных сертификатов, 27 
из них уже реализовано. На 
меру поддержки имеют право 
не только молодые кадры, но 
и ветераны отрасли со стажем 
более 20 лет. Глава региона 
акцентировал внимание на 
необходимости обеспечения 
жильем тех, кто долгие годы 
посвятил работе в государ-
ственном учреждении, но не 
имеет своей недвижимости.

В этом году жилищный сер-
тификат получает медицин-
ская сестра по физиотерапии 
в реабилитационном центре 
«Новые горизонты» Елена 
Ибрякина. Жительница ре-
гиона рассказала, что рабо-
тает в учреждении уже 17 лет, 
и поблагодарила губернатора 
за меру поддержки.

- Каждый день вместе с кол-
легами мы помогаем возвра-
щать людям здоровье. Видеть 
результат своей работы, улыб-
ки выздоравливающих - луч-
шая награда. Огромное спаси-
бо за этот бесценный подарок! 
- сказала Елена Ибрякина.

С УЧЕТОМ МНЕНИЙ 
РАБОТНИКОВ

Специалистам сферы здра-
воохранения жилищные сер-
тификаты предоставляются с 

2023 года. За все время реа-
лизации меры поддержки ее 
получили 80 человек, 62 из них 
приобрели собственное жилье.

- Совершенствуем меру 
поддержки с учетом мнения 
работников. В апреле этого 
года расширили список ме-
дицинских специальностей, 
дающих право на получение 
жилищного сертификата, 
также распространили меру 
на воспитателей, работающих 
в государственных и муни-
ципальных образовательных 
организациях. Продолжаем 
работу в этом направлении, 
- заверил Алексей Беспроз-
ванных.

Теперь нужно ждать при-
глашений на новоселье.

Картина дня: 05.08.2026
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В неформальной обстановке участники встречи поделились 
с губернатором планами о покупке квартир и улучшению 

жилищных условий.

Алексей Беспрозванных вручил 
жилищные сертификаты 
медикам и соцработникам

 ■ АКТУАЛЬНО

Как проходит эксперимент упрощенного вывоза 
товаров электронной торговли
Сергей БОГРОВ

Итоги подвели в минэкпроме.

В этом году 31 июля исполнилось ровно 
три года с момента начала проведения в 
Калининградской области эксперимен-
та по упрощенному вывозу на остальную 
часть территории ЕАЭС товаров, реали-
зуемых дистанционным способом через 
площадки электронной торговли, функ-
ционирующие в интернете.

В областном минэкпроме напомнили, 
что в соответствии с постановлением Пра-
вительства Российской Федерации от 29 
июля 2023 года № 1223 была реализована 
возможность продажи калининградскими 
компаниями товаров без необходимости 
подтверждения их статуса, как товаров 
Евразийского экономического союза, без 
их помещения под таможенные процедуры, 
без уплаты таможенных пошлин и налогов 
при условии того, что они продаются для 

личного пользования, стоят не более 200 
евро, а их вес - не более 31 кг.

Снятие этих ограничений позволяет реги-
ональным компаниям значительно снизить 
расходы, связанные с продажей товаров 
на общероссийском рынке, а также на 
рынках стран ЕАЭС, фактически выходя на 
экспорт и расширяя круг потенциальных 
потребителей калининградских товаров - с 
1 млн до 185 млн человек.

Эксперимент предполагает освобожде-
ние отправителей от необходимости взаи-
модействия с таможенными органами - за 
них это делает таможенный представитель 
(участник эксперимента).

В настоящее время в Калининград-
ской области функции такого таможен-
ного представителя исполняет компания 
«Милпост», реализующая принцип «одного 
окна» по приему и отправлению пересыла-
емых товаров с использованием сервиса 
компании СДЭК. Отправителю требуется 
просто принести товар в любой из 22 

пунктов выдачи СДЭК в области, и он бу-
дет доставлен в любую точку России или 
ЕАЭС. Таможенные формальности полно-
стью выполняются таможенным предста-
вителем, а посылка доставляется до двери 
покупателя.

- Уже сегодня реализована возможность 
отправки в рамках эксперимента товаров, 
реализуемых на электронной площадке 
Wildberries, протестирована и в течение 
ближайшего месяца появится возмож-
ность отправлять товары, проданные на 
OZON, - рассказал представитель компа-
нии «Милпост» Сергей Павлик.

При этом, отметил он, используется 
модель взаимодействия по принципу «До-
ставка силами отправителя» (модель DBS 
или «Витрина») - это схема работы, где 
маркетплейс служит только витриной, а 
хранение, упаковку и доставку покупателю 
продавец выполняет полностью сам, раз-
мещения товаров на складских терминалах 
не требуется.

Калининградские компании уже оценили 
возможности, появившиеся после старта 
эксперимента. В настоящее время количе-
ство отправлений в сутки достигло значения 
в 50 единиц, а число его активных участни-
ков - 200 отправителей, в числе которых как 
опытные продавцы и производители, так и 
начинающие предприниматели.

- Тем не менее потенциал калининград-
ских компаний, который может быть реа-
лизован в рамках эксперимента, еще пред-
стоит раскрыть полностью. Приглашаем 
наших предпринимателей не упускать воз-
можность выхода на новые рынки с исполь-
зованием механизмов электронной торгов-
ли и воспользоваться преимуществами, 
предоставленными Правительством Рос-
сийской Федерации для жителей нашего 
региона в рамках эксперимента, - отметила 
заместитель председателя правительства 
- министр экономического развития, про-
мышленности и торговли Калининградской 
области Вероника Лесикова.
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Медсестра Елена 
Ибрякина поблагодарила 

за поддержку.

 ■ НАСЛЕДИЕ

Предлагается сохранить 
историческую среду
Сергей БОГРОВ

Снесенное здание 
на Правой набережной 
все еще представляет 
ценность.

Служба охраны памятников 
предложила Калининградскому 
мукомольному заводу восста-
новить разрушенное здание на 
Правой набережной. Об этом го-
ворится на официальной страни-
це ведомства во «ВКонтакте». 

- В режиме максимально от-
крытой деятельности продолжа-
ем информировать о надзорном 
мероприятии по факту сноса зда-
ния дирекции мукомольного за-
вода. На наше предписание № 4 
от 08.07.2026 по приостановке 
работ получили от собственника 
снесенного объекта возражения. 

Их смысл вкратце: «ничего нет 
уже, приостанавливаться бес-
смысленно; раздел по обеспече-
нию сохранности рядом стояще-
го ОКН тоже нет смысла делать». 
Есть в полученном ответе доля 
лукавства, но изложенные дово-
ды мы обязаны рассмотреть без 
эмоций, - говорится в сообщении 
службы.

Компании предложили изучить 
уцелевшие части фундамента, 
конструкций и стройматериалов. 
Чтобы не потерять элементы, ко-
торые могут иметь историческую 
ценность.

7 июля на территории бывшей 
вальцовой мельницы Кёнигсберга 
появилась строительная техни-
ка. Очень быстро от здания XIX 
века почти ничего не осталось. 
Собственник объяснил это ава-
рийным состоянием конструкций.
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Александр КАТЕРУША,
Сергей БОГРОВ

Картина полностью 
посвящена прославленному 
советскому полководцу.

В Калининградской области снимают 
художественный фильм о генерале Афа-
насии Белобородове. Об этом сообщает 
Фестивальная дирекция.

Сейчас для съемок исторической 
картины ищут уникальный интерьер. В 
кадре, как говорят организаторы, хотят 
видеть просторный каменный дом, ко-
торый выглядит как «бывшая охотничья 
резиденция прусского аристократа».

- По сюжету на дворе 1945 год, но 
само здание должно быть визуально 
старше - постройки конца XIX или на-
чала XX века. Важнейшим объектом в 
кадре станет камин, поэтому он должен 
быть высоким и с открытым огнем. Обя-
зательное условие - камин должен быть 
полностью исправен, так как съемки 
сцен будут проходить при зажженном 
пламени, - говорится в сообщении.

Есть и еще весьма строгие требова-
ния. Например, стены в комнате могут 
быть деревянными, каменными или со-
четать оба этих материала. Пол - строго 
из камня или дерева, но без лакового 
покрытия, чтобы избежать блеска в 
кадре.

Рамы должны быть деревянными.
Действие фильма разворачивается в 

1945 году под Кёнигсбергом.

Для съемок фильма о генерале Белобородове 
ищут просторный каменный дом
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 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Калининградскую об-
ласть для съемок выбирают 
и киношники, и музыканты. 
Вчера стало известно, что  
российский рэпер Антоха 
МС (настоящее имя - Ан-

тон Кузнецов) снял клип 
на композицию «Музыка 
поможет» возле старинно-
го маяка в Заливино. Об 
этом также рассказали в 
Фестивальной дирекции. 

Примечательно, что кали-
нинградским стал не толь-
ко фон клипа. Отдельную 
роль сыграли представи-
тели Калининградского 
симфонического оркестра.

 ■ ПРОИСШЕСТВИЕ

Из горящего особняка-
памятника спасли 200 картин

Александр КАТЕРУША

Работы Евгения 
Забуги удалось 
защитить от огня.

Пожар в особняке-памят-
нике в переулке Грибоедова 
в Калининграде заметили 
вечером в понедельник. 
Потушить удалось к часу 
ночи 4 августа. Как сооб-
щает пресс-служба реги-
онального УМЧС России, 
пожарным удалось спасти 
около 200 картин - работы 
вынесли из горящего зда-
ния. Все они уже переданы 
собственнику.

Отметим, в доме живет 
художник Евгений Забуга. 
Из горящих помещений 
эвакуировали 8 человек, 
пострадавших нет. А вот 
само здание, которое 
носит статус объекта 
культурного насле-
дия муниципального 
значения (его фиш-
ка - в облицовке ча-
сти фасадов гонтом 
(деревянными пласти-
ночками) из ясеня), се-
рьезно пострадало. По 
данным МЧС, сгорела 
металлочерепичная кров-

ля сложной планировки на 
площади 120 квадратных 
метров. На мансардном 
этаже огнем уничтожена 
двухкомнатная квартира 
площадью 40 квадратных 
метров, остальные поме-
щения закопчены.

О пожаре в особняке, 
где находилась мастер-
ская, рассказала кали-
нинградский экскурсовод 
Анна Захарова. Горожанка 
стала очевидцем происше-
ствия. Как пишет «Клопс», 
она без особой надежды 
подошла к ближайшему 
пожарному и сообщила, 
что в особняке - картины, 
труд всей жизни их автора, 
Евгения Забуги. 

- Были уверены, скажут 
просто «ждите» и все, - 
призналась девушка. - Но 
он улыбнулся и сказал: 
«Спасем. Объясните, где 
мастерская и какие холсты 
эвакуировать первыми».

Вскоре из пожара вынес-
ли двухметровый холст с 
герцогом Альбрехтом - по-
следним магистром Тевтон-
ского ордена, чья скульп-
тура возвышается рядом 
с Кафедральным собором 
на острове Канта. Затем на 
землю стали складывать и 
остальные работы.

Экскурсовод записала 
имена пожарных, чтобы 
пуб лично от имени худож-
ника и почитателей его та-
ланта выразить благодар-
ность за оперативность, 
профессионализм и чут-

кость. Это команда Фи-
латова: Илья Павлов, 
Михаил Яркий и Юрий 
Гранин. 

- К чужой беде от-
неслись как к своей, 
- говорит Анна. - Ри-

скуя жизнью, спасли 
бесценное! Картины  в 

безопасности.
Причину устанавлива-

ют дознаватели.

 ■ ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Легендарный 
участник штурма
Кёнигсберга

Афанасий Белобородов - это один из са-
мых известных и результативных советских 
полководцев времен Великой Отечествен-
ной войны, генерал армии.

Указом Президиума Верховного Совета 
СССР от 19 апреля 1945 года за героизм 
и мужество, проявленные при штурме Кё-
нигсберга, генерал-лейтенант Белобородов 
Афанасий Павлантьевич награжден второй 
медалью «Золотая Звезда».

Афанасий Белобородов оставил воспоми-
нания о штурме. Личность военачальника и 
раньше вдохновляла режиссеров на съемки 
кинолент. Среди них: «Крестьянский сын», 
«День командира дивизии» и другие.
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Художник тоже 
выносил полотна.

Сюжет пока держат в секрете.
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В клипе - не только музыка.

Эвакуированы 8 человек, пострадавших нет.

9Калининград
www.kp.ru

 21.10.2025 Калининград

СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 
76-38-49.

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ре-
монт холодильников и сти-
ральных машин на дому. 
Гарантия, выезд в область, 
без выходных. Тел.: (4012) 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.

УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 
37-35-52.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 
Тел. (4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: 
kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-322

Разместить объявление

310-322(4012)
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Россия
www.kp.ru 905.08.2026Ну вот, каникулы!

Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг добра» 
спас девочку с тяжелым 
заболеванием.

Ольга и Евгений из Воронежа не делят 
детей в семье на родных и приемных. 
А их у Куляшовых - 19 душ! Есть среди 
них три сестрички, которых забрали из 
дома ребенка. У одной - подтвержденный 
гепатит С, у двух - ВИЧ. Родная мама де-
вочек была инфицирована, а поплатились 
за это ее дети. 

- У Миланы гепатит С был тяжелой фор-
мы. Он плохо поддается лечению, которое 
к тому же можно было начинать только с 
12 лет. Врачи опасались, что она просто 
не дотянет, - вздыхает Ольга.

Девочка росла слабенькой, печень бы-
ла поражена, лицо землистого цвета. До-
шло даже до проблем с памятью. Как ни 
занимались с Миланой приемные родите-
ли и репетиторы, она не могла запомнить 
даже простых вещей. Но главное, что 
каждый день вирус пожирал ее печень.

- Врачи сказали, что есть фонд «Круг 
добра», который бесплатно обеспечивает 
терапией. Мы подали заявку через «Госус-
луги», и когда нашей Милане одобрили 
лечение, я даже плакала от счастья!  - 
вспоминает женщина.

Дорогостоящую терапию Милана пере-
несла неплохо, и очень скоро ее анализы 
подтвердили: вируса-убийцы нет! Сегод-
ня Милане 11 лет, она учится в частной 
школе, хорошо осваивает школьную про-
грамму, занимается акробатикой.

- Теперь это совсем другой ребенок - ак-
тивный, бодрый, она ничем не отличается 
от сверстников! «Круг добра» помог побе-
дить тяжелое наследство девочки. Окру-
жающие нас пугали, что приемные дети 
никогда не привязываются по-настоящему 
к семье. Это не так. Их просто нужно 
любить! Милана и ее сестры растут ла-
сковыми и заботливыми, - радуется Ольга.

Владимир Путин наградил семью Куля-
шовых орденом «Родительская слава». 
А до этого они получили награду прави-
тельства Воронежской области «За за-
слуги в воспитании детей и укрепление 
семейных ценностей» и диплом победите-
лей Всероссийского конкурса дневников 
приемных семей «Наши истории».

Анна КУКАРЦЕВА

Лето - это про свободу. 
В том числе и от родитель-
ского контроля: ребенок 
больше общается с новыми 
людьми как на улице, так 
и в социальных сетях. Это 
значит, что риск оказаться 
в дурной компании резко 
возрастает.

И это не только сверст-
ни ки-пло хи ши с пивом и 
сигаретами. Сегодня опас-
ностей куда больше - дур-
ные онлайн-знакомства, 
педофилы, мошенники, 
деструктивные сообщества 
и сверстники, вовлекаю-
щие детей в опасные игры.

Вот почему родителям 
крайне важно вовремя 
распознать тревожные зво-
ночки, по которым можно 
понять, что ребенок свя-
зался с плохими людьми. О 
них «КП» рассказала Ника 
Ишмакова, психолог по се-
мейным отношениям.

ЧТО ДОЛЖНО 
НАСТОРОЖИТЬ

1. Нехарактерное
поведение

Всегда коммуникабель-
ный и открытый ребенок 
вдруг стал скрытным? Это 
тревожный симптом.

� Обратите внимание на 
следующие действия: ребе-
нок прячет телефон, кладет 
его экраном вниз или уста-
навливает пароль, прекра-
щает разговор, когда кто-то 
входит в комнату.

� Или создает тайну в 
своем ноутбуке, социаль-
ных сетях или электронной 
почте.

- Конечно, не исключе-
но, что подросток, напри-
мер, влюбился, но реальная 
ситуация может оказаться 
совершенно другой, - го-
ворит Ника Ишмакова. - 
Бывает и совершенно 
обратная картина - стес-
нительный и домашний 
ребенок превращается в 
полную противополож-
ность. Он настойчиво от-
прашивается на встречу к 
новым друзьям, но наотрез 
отказывается пригласить их 
домой или познакомить с 
вами, ведет себя слишком 
развязно, агрессивно. Та-
кие симптомы - «красные 
флаги», особенно если но-
вая модель поведения неха-
рактерна для ребенка.

2. Эмоциональные
качели

Если ребенок вдруг стал 
эмоционально неустойчи-
вым - это еще один сигнал 
для родителей. Например, 

сегодня он замкнутый и 
раздраженный, а завтра че-
ресчур возбужденный и ве-
селый, причем такие пере-
пады происходят без всяких 
понятных причин. Апатия 
сменяется плаксивостью, а 
вспышки гнева происходят 
на ровном месте - и так по 
кругу. Это веский повод для 
родителей присмотреться к 
ребенку.

3.  Пропажа денег
или «потеря» 
вещей

Очень опасный симптом, 
когда в вашем доме начина-
ют пропадать мелкие сум-
мы денег или какие-либо 
вещи. Это могут быть до-
статочно незаметные про-
пажи - вчерашние 500 ру-
блей, которые лежали на 
тумбочке, вдруг исчезли. 
Или ребенок начал «терять» 
часы, наушники, старый те-
лефон и так далее. Или он 
начинает требовать увели-
чить карманные расходы, а 
в случае отказа - устраивает 
истерику или скандал.

4.  Проблемы 
со здоровьем, 
внешним видом
и самочувствием

Резкое ухудшение само-
чувствия или внешнего об-
раза ребенка - тоже повод 
насторожиться. Например, 
подросток резко (ключевое 
тут - именно резкая смена 
поведения, а то некоторые 
подростки просто по опре-
делению не любят душ. - 
Ред.) перестал следить за 
гигиеной, нормально пи-
таться и постоянно страдает 
от бессонницы.

- Конечно, не всегда 
перечисленные признаки 
говорят о том, что ребенок 
связался с опасными людь-
ми, - поясняет психолог. - 
Но если вы наблюдаете за 
его поведением и отмечае-
те, что перестали понимать 
и узнавать сына или дочь, - 
настало время для реши-
тельных действий.

КАК ПОГОВОРИТЬ 
И ПОМОЧЬ

� Не начинайте с допроса 
или обвинительных фраз.

Фразы «Немедленно рас-
скажи, что происходит!» 
или «Я вижу, что ты куда-то 
вляпался! Это все твои но-
вые друзья!» - путь в никуда.

Подросток просто зам-
кнется, встанет в оборо-
нительную позицию, а вы 
потеряете шанс создать до-
верительный диалог.

� Говорите только «я-со-
об ще ни я ми».

Используйте «я-со об-
ще ния»: «Я вижу, что ты 
чем-то расстроен, и очень 
сильно переживаю за те-
бя» или «Я вижу, что у тебя 
возникли проблемы, но ты 
боишься мне рассказать. 
Я волнуюсь и очень хочу 
помочь тебе». Важно го-
ворить о своих чувствах и 
избегать оценочных суж-
дений.

� Расскажите о собствен-
ном опыте, если такой, ко-
нечно, есть.

Никогда не смотрите на 
ребенка свысока - станьте 
ему равным. Фраза «вот я 
в твоем возрасте вела себя 
просто идеально и не соз-
давала родным неприят-
ности» не работает. Луч-
ше действует следующий 
подход: «Знаешь, в твоем 
возрасте я однажды тоже 
оказалась в сложной ситуа-
ции, но набралась смело-
сти попросить помощи у 
родителей».

Расскажите ребенку лич-
ную историю, чтобы он не 
чувствовал себя неполно-
ценным. «Однажды я свя-
залась с дурной компанией 
и долгое время боялась рас-
сказать родным о том, что 
там делают, но в какой-то 

момент поняла, что другие 
хорошие ребята тоже мо-
гут попасть туда…» - один 
из примеров, как можно 
подтолкнуть ребенка рас-
крыться. Учтите, что он не 
обязан сразу же реагиро-
вать на ваше откровение, 
поэтому переходите к сле-
дующему пункту.

� Демонстрируйте под-
держку без условий и ого-
ворок.

И наконец, самое важ-
ное - это убедить ребенка 
в том, что вы поддержите 
его в любой ситуации без 
обвинений и скандалов и, 
конечно, сдержите свое 
слово: «Я бы очень хотела 
тебе помочь, если ты по-
зволишь. Знай, что в лю-
бой сложной и неприятной 
ситуации ты можешь мне 
открыться. Я всегда выбе-
ру тебя, и я всегда буду на 
твоей стороне».

Не давите на ребенка и не 
заставляйте отвечать прямо 
здесь и сейчас. Постарай-
тесь усилить родительскую 
поддержку объятиями, что-
бы на телесном уровне на-
полнить ребенка силой и 
любовью - но только если 
сам он не против.

- Создавайте доверитель-
ные отношения с ребенком 
как можно раньше, тогда 
риск попасть в дурную 
компанию сильно умень-
шается, - говорит психо-
лог Ника Ишмакова. - По-
жалуй, это самый важный 
момент, ведь когда дети 
доверяют родителям и зна-
ют, что мама с папой всегда 
поддержат, то они не будут 
медлить с просьбой помочь 
в случае опасности.
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В сериале «Слово пацана. Кровь на асфальте» 
откровенно показано, как попадают в плохие 

компании и чем это заканчивается.

Чем заняться ребенку 
в хорошей компании? 
10 самых популярных 

дворовых игр - 
на сайте KP.RU

Республика 
шкод Как понять, 

что ребенок 
связался 
с плохой 

компанией.

«Врачи опасались, 
что малышка 
не дотянет до 12 лет»

 � КРУГ ДОБРА

КСТАТИ
Фонд «Круг добра» был создан по 

поручению президента для помощи 
детям с тяжелыми и редкими болезня-
ми. В 2026 году фонду исполнилось 5 
лет. В его бюджет идет 2% от «налога 
на богатых». Помощь получили более 
30 тысяч детей со 115 тяжелыми и 
редкими заболеваниями.
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Страшные диагнозы 
не помешали Милане и ее 
сестрам обрести семью.
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Владимир МАЗЕНКО

Как искусственный 
интеллект поменял правила 
трудоустройства 
и что нужно знать, 
чтобы быстро найти 
работу мечты.

Возможно, вы слышали исто-
рию, как устроился на работу 
один из самых известных в ми-
ре специалистов в области ре-
кламы Алекс Богуски. Не имея 
опыта, он стал сотрудником ре-
кламного агентства, прислав его 
руководителям вместе со сво-
им резюме визитку с одним за-
кругленным уголком (дело бы-
ло в 1980-х). И написал на ней: 
«На 25% безопаснее остальных 
визиток». Оригинальная само-
презентация так понравилась 
боссам, что Алекса тут же взяли 
в штат, а вскоре он стал креа-
тивным директором и совла-
дельцем компании. Но сегод-
ня визитку Богуски никто бы 
не увидел. Основную работу по 
подбору персонала теперь делают 
алгоритмы, которые и опреде-
ляют ценность потенциальных 
сотрудников. И люди, которые 
полностью соответствуют тре-
бованиям работодателя, все чаще 
получают отказы в трудоустройстве. 
Почему так происходит и что с этим 
делать?

СЛОВО В СЛОВО
Автоматический отбор соискате-

лей существовал и до появления ИИ. 
Агентства по найму давно используют 
«системы отслеживания кандидатов» 
(Applicant Tracking System, ATS) - спе-
циальное программное обеспечение, 
которое помогает HR-отделам быстро 
справляться с большим количеством 
откликов.

Принцип работы классических 
ATS - сверка информации в резюме 
соискателя с информацией, изложен-
ной в описании вакансии. Причем 
нередко сверка дословная.

Простой пример. Компания ищет 
специалиста с опытом «проектный ме-
неджмент». Кандидат может 
написать в резюме: «Руководил 
запуском нескольких продук-
тов». Смысл примерно тот же. 
Но система ищет конкретное 
словосочетание «проектный 
менеджмент», не находит его 
и безжалостно отсеивает со-
искателя.

Эту слабую сторону ATS 
понимают и работодатели. 
Поэтому они с энтузиазмом 
восприняли появление систем 
по подбору персонала, кото-
рые работают на базе искус-
ственного интеллекта. Ведь 
ИИ производит впечатление, 
будто способен глубоко ана-
лизировать кандидатуры. Од-
нако после появления нейро-
сетей соискатели не перестали 
жаловаться на необъяснимые 
отказы.

ПОЧЕМУ БРАКУЮТ 
ХОРОШИХ КАНДИДАТОВ

1 Выросло количество 
фильтров.

Сегодня многие резюме 
проходят несколько уровней 
цифровой проверки: сначала 
на платформе по поиску рабо-

ты, потом через внутреннюю ATS ра-
ботодателя, а теперь добавился и тре-
тий фильтр - в виде ИИ-инструментов 
оценки качества кандидатов. То есть 
резюме проверяют сразу несколько 
автоматизированных систем, и его 
может вообще не увидеть ни один 
живой человек.

Проблема усугубляется тем, что 
многие HR-специалисты (люди, кото-
рые управляют персоналом) не умеют 
правильно настраивать ИИ-системы 
и задают слишком жесткие фильтры. 
В результате хороший кандидат может 
быть отсеян по формальным признакам.

- Обучайте рекрутеров работать 
с ИИ-инструментами и критически 
оценивать их рекомендации, - сове-
тует работодателям заместитель ге-
нерального директора сервиса Работа.
ру Александр Ветерков. - ИИ может 

сократить время, но не заменит ин-
туицию и опыт рекрутера.

2 Искусственному интеллекту 
больше доверяют.

Алгоритмы с ИИ стали выглядеть 
умнее, чем обычные ATS. Они выдают 
уже что-то похожее на объективную 
оценку. Например: «Кандидат соот-
ветствует вакансии на 82%; вероят-
ность успешной адаптации - высокая; 
карьерная траектория - нестабиль-
ная; вероятность увольнения в первые 
12 месяцев - повышенная».

Выглядит это как профессиональ-
ный анализ уровня соискателя. Одна-
ко на деле это просто красиво упако-
ванная статистика. Но впечатленный 
работодатель фактически позволяет 
системе самой принимать решение, 
а не подсказывать его.

3 Увеличилось простран-
ство для ошибок.

ИИ оценивает гораздо 
больше параметров, чем 
ATS. Например, карьерную 
стабильность. Если кандидат 
сменил 4 компании за 3 года, 
алгоритм может посчитать его 
ненадежным. Хотя в реально-
сти это мог быть человек, ко-
торый занимался проектами 
или просто работал в такой 
отрасли, где частая смена по-
зиций - норма. То есть если 
раньше система ошибалась на 
уровне слов, то теперь может 
ошибаться на уровне интер-
претаций.

При этом у кандидата зача-
стую вообще нет шанса узнать 
о реальной причине отказа.

- Мы с моим клиентом - 
мужчиной 50+ - составили 
ему хорошее качественное ре-
зюме, - поделилась с «КП» 
HR-эксперт, карьерный кон-

сультант Галина Бобкова. - Опыт рабо-
ты в ИТ-сфере у него больше 15 лет, но 
ему стали приходить отказы с форму-
лировкой «у вас недостаточно опыта». 
Причем все эти отказы он получал 
через минуту после отправки отклика. 
Вот так работают автоматизированные 
системы. Работодатели вбили в них 
политкорректную причину «недоста-
ток опыта», хотя отбраковка моего 
клиента у них шла явно по другому 
критерию.

ИИ ПРОТИВ ИИ
У поговорки «Против лома нет прие-

ма» есть продолжение: «…окромя дру-
гого лома». Вот и соискатели в ответ 
на происки ИИ тоже начали массово 
использовать нейросети - чтобы с их 
помощью писать резюме и взламывать 
систему умных фильтров работодате-
лей. Но есть «побочки».

Одна из главных проблем ИИ-ре-
зю ме - неуместный «улучшайзинг». 
Например, человек написал: «По-
могал руководителю компании ве-
сти соцсети». ИИ превращает это в: 
«Разрабатывал digital-стратегию про-
движения бренда и координировал 
маркетинговые кампании». Звучит 
красиво, но реальный опыт, мягко 
говоря, искажен. А бывает, что ней-
ронка создает резюме с полностью вы-
думанными проектами.

- Главная проблема: они вылизаны, 
вычищены, - подтвердил нам Алек-
сандр Ветерков, - и мы зачастую не мо-
жем понять, кто на самом деле перед 
нами, что это за специалист, а самое 
главное - есть ли вообще у него опыт.

Вторая проблема связана с оформле-
нием. Сейчас модно делать красивые 
дизайнерские резюме - с графиками, 
таблицами, колонками и т. п. Но ATS-
системы могут все это не «прочесть» 
из-за технических настроек и кон-
фликта форматов.

ИИ нам строить и жить помогает: 
чему учат на курсах по работе 
с нейросетями и кому это нужно - 
на сайте KP.RU
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ИНСТРУКЦИЯ «КП»

Как составить резюме 
с помощью нейронки
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Правило 1. 
Откликаясь на объявление, используйте в резюме те же 
формулировки. Например, если в вакансии написано: 
«Требуется менеджер с опытом ведения переговоров с клиентами 
и работы с дебиторской задолженностью», то в резюме нужно 
написать: «Вел переговоры с клиентами, контролировал 
дебиторскую задолженность». А не: «Занимался взаимодействием 
с заказчиками и финансовыми вопросами».
Правило 2. 
Не полагайтесь на универсальное резюме для всех вакансий. 
Каждый отклик адаптируйте под конкретную вакансию.
Правило 3. 
Откажитесь от сложного дизайна. Чем проще структура документа, 
тем выше вероятность, что ATS корректно считает все данные. 
Предпочтительные форматы: DOCX или PDF-файл, который 
создан из Word, а не как изображение.
Правило 4. 
Названия разделов в резюме должны быть максимально 
стандартизированными: «Опыт работы», а не «Мой карьерный 
путь», «Образование», а не «Где я учился»  и т. п.
Правило 5. 
Обязательно указывайте конкретные результаты работы. 
Не «руководил отделом», а «управлял командой 
из 14 сотрудников». Не «занимался маркетингом»,
 а «снизил стоимость привлечения клиента на 23 процента».

Что у нейросети на уме - 
у соискателя в резюме

ВОПРОС - РЕБРОМ

Из-за чего еще 
могут отказать 
в приеме на работу?

- Проблема необъяснимых для соис-
кателей отказов со стороны компаний 
существовала и раньше, до появления 
автоматизированных систем,  - расска-
зывает карьерный консультант Галина 
Бобкова. - Во-первых, потому, что не все 
требования можно указывать в вакансии 
(например, пол и возраст будущего со-
трудника). Но если они не соответству-
ют ожиданиям работодателя, то такое 
резюме сразу уйдет в папку «отказать». 
Во-вторых, не все критерии отбора реаль-
но прописать в объявлении. В голове ре-
крутера они есть, но, если начать их все 
перечислять, вакансия займет несколько 
листов. Поэтому логика у отказов есть, 
но она не всегда понятна соискателям - 
и раньше, и сейчас.
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Юлия АНДРИЕНКО

Фонд «Круг добра» 
спас девочку с тяжелым 
заболеванием.

Ольга и Евгений из Воронежа не делят 
детей в семье на родных и приемных. 
А их у Куляшовых - 19 душ! Есть среди 
них три сестрички, которых забрали из 
дома ребенка. У одной - подтвержденный 
гепатит С, у двух - ВИЧ. Родная мама де-
вочек была инфицирована, а поплатились 
за это ее дети. 

- У Миланы гепатит С был тяжелой фор-
мы. Он плохо поддается лечению, которое 
к тому же можно было начинать только с 
12 лет. Врачи опасались, что она просто 
не дотянет, - вздыхает Ольга.

Девочка росла слабенькой, печень бы-
ла поражена, лицо землистого цвета. До-
шло даже до проблем с памятью. Как ни 
занимались с Миланой приемные родите-
ли и репетиторы, она не могла запомнить 
даже простых вещей. Но главное, что 
каждый день вирус пожирал ее печень.

- Врачи сказали, что есть фонд «Круг 
добра», который бесплатно обеспечивает 
терапией. Мы подали заявку через «Госус-
луги», и когда нашей Милане одобрили 
лечение, я даже плакала от счастья!  - 
вспоминает женщина.

Дорогостоящую терапию Милана пере-
несла неплохо, и очень скоро ее анализы 
подтвердили: вируса-убийцы нет! Сегод-
ня Милане 11 лет, она учится в частной 
школе, хорошо осваивает школьную про-
грамму, занимается акробатикой.

- Теперь это совсем другой ребенок - ак-
тивный, бодрый, она ничем не отличается 
от сверстников! «Круг добра» помог побе-
дить тяжелое наследство девочки. Окру-
жающие нас пугали, что приемные дети 
никогда не привязываются по-настоящему 
к семье. Это не так. Их просто нужно 
любить! Милана и ее сестры растут ла-
сковыми и заботливыми, - радуется Ольга.

Владимир Путин наградил семью Куля-
шовых орденом «Родительская слава». 
А до этого они получили награду прави-
тельства Воронежской области «За за-
слуги в воспитании детей и укрепление 
семейных ценностей» и диплом победите-
лей Всероссийского конкурса дневников 
приемных семей «Наши истории».

Анна КУКАРЦЕВА

Лето - это про свободу. 
В том числе и от родитель-
ского контроля: ребенок 
больше общается с новыми 
людьми как на улице, так 
и в социальных сетях. Это 
значит, что риск оказаться 
в дурной компании резко 
возрастает.

И это не только сверст-
ни ки-пло хи ши с пивом и 
сигаретами. Сегодня опас-
ностей куда больше - дур-
ные онлайн-знакомства, 
педофилы, мошенники, 
деструктивные сообщества 
и сверстники, вовлекаю-
щие детей в опасные игры.

Вот почему родителям 
крайне важно вовремя 
распознать тревожные зво-
ночки, по которым можно 
понять, что ребенок свя-
зался с плохими людьми. О 
них «КП» рассказала Ника 
Ишмакова, психолог по се-
мейным отношениям.

ЧТО ДОЛЖНО 
НАСТОРОЖИТЬ

1. Нехарактерное
поведение

Всегда коммуникабель-
ный и открытый ребенок 
вдруг стал скрытным? Это 
тревожный симптом.

� Обратите внимание на 
следующие действия: ребе-
нок прячет телефон, кладет 
его экраном вниз или уста-
навливает пароль, прекра-
щает разговор, когда кто-то 
входит в комнату.

� Или создает тайну в 
своем ноутбуке, социаль-
ных сетях или электронной 
почте.

- Конечно, не исключе-
но, что подросток, напри-
мер, влюбился, но реальная 
ситуация может оказаться 
совершенно другой, - го-
ворит Ника Ишмакова. - 
Бывает и совершенно 
обратная картина - стес-
нительный и домашний 
ребенок превращается в 
полную противополож-
ность. Он настойчиво от-
прашивается на встречу к 
новым друзьям, но наотрез 
отказывается пригласить их 
домой или познакомить с 
вами, ведет себя слишком 
развязно, агрессивно. Та-
кие симптомы - «красные 
флаги», особенно если но-
вая модель поведения неха-
рактерна для ребенка.

2. Эмоциональные
качели

Если ребенок вдруг стал 
эмоционально неустойчи-
вым - это еще один сигнал 
для родителей. Например, 

сегодня он замкнутый и 
раздраженный, а завтра че-
ресчур возбужденный и ве-
селый, причем такие пере-
пады происходят без всяких 
понятных причин. Апатия 
сменяется плаксивостью, а 
вспышки гнева происходят 
на ровном месте - и так по 
кругу. Это веский повод для 
родителей присмотреться к 
ребенку.

3.  Пропажа денег
или «потеря» 
вещей

Очень опасный симптом, 
когда в вашем доме начина-
ют пропадать мелкие сум-
мы денег или какие-либо 
вещи. Это могут быть до-
статочно незаметные про-
пажи - вчерашние 500 ру-
блей, которые лежали на 
тумбочке, вдруг исчезли. 
Или ребенок начал «терять» 
часы, наушники, старый те-
лефон и так далее. Или он 
начинает требовать увели-
чить карманные расходы, а 
в случае отказа - устраивает 
истерику или скандал.

4.  Проблемы 
со здоровьем, 
внешним видом
и самочувствием

Резкое ухудшение само-
чувствия или внешнего об-
раза ребенка - тоже повод 
насторожиться. Например, 
подросток резко (ключевое 
тут - именно резкая смена 
поведения, а то некоторые 
подростки просто по опре-
делению не любят душ. - 
Ред.) перестал следить за 
гигиеной, нормально пи-
таться и постоянно страдает 
от бессонницы.

- Конечно, не всегда 
перечисленные признаки 
говорят о том, что ребенок 
связался с опасными людь-
ми, - поясняет психолог. - 
Но если вы наблюдаете за 
его поведением и отмечае-
те, что перестали понимать 
и узнавать сына или дочь, - 
настало время для реши-
тельных действий.

КАК ПОГОВОРИТЬ 
И ПОМОЧЬ

� Не начинайте с допроса 
или обвинительных фраз.

Фразы «Немедленно рас-
скажи, что происходит!» 
или «Я вижу, что ты куда-то 
вляпался! Это все твои но-
вые друзья!» - путь в никуда.

Подросток просто зам-
кнется, встанет в оборо-
нительную позицию, а вы 
потеряете шанс создать до-
верительный диалог.

� Говорите только «я-со-
об ще ни я ми».

Используйте «я-со об-
ще ния»: «Я вижу, что ты 
чем-то расстроен, и очень 
сильно переживаю за те-
бя» или «Я вижу, что у тебя 
возникли проблемы, но ты 
боишься мне рассказать. 
Я волнуюсь и очень хочу 
помочь тебе». Важно го-
ворить о своих чувствах и 
избегать оценочных суж-
дений.

� Расскажите о собствен-
ном опыте, если такой, ко-
нечно, есть.

Никогда не смотрите на 
ребенка свысока - станьте 
ему равным. Фраза «вот я 
в твоем возрасте вела себя 
просто идеально и не соз-
давала родным неприят-
ности» не работает. Луч-
ше действует следующий 
подход: «Знаешь, в твоем 
возрасте я однажды тоже 
оказалась в сложной ситуа-
ции, но набралась смело-
сти попросить помощи у 
родителей».

Расскажите ребенку лич-
ную историю, чтобы он не 
чувствовал себя неполно-
ценным. «Однажды я свя-
залась с дурной компанией 
и долгое время боялась рас-
сказать родным о том, что 
там делают, но в какой-то 

момент поняла, что другие 
хорошие ребята тоже мо-
гут попасть туда…» - один 
из примеров, как можно 
подтолкнуть ребенка рас-
крыться. Учтите, что он не 
обязан сразу же реагиро-
вать на ваше откровение, 
поэтому переходите к сле-
дующему пункту.

� Демонстрируйте под-
держку без условий и ого-
ворок.

И наконец, самое важ-
ное - это убедить ребенка 
в том, что вы поддержите 
его в любой ситуации без 
обвинений и скандалов и, 
конечно, сдержите свое 
слово: «Я бы очень хотела 
тебе помочь, если ты по-
зволишь. Знай, что в лю-
бой сложной и неприятной 
ситуации ты можешь мне 
открыться. Я всегда выбе-
ру тебя, и я всегда буду на 
твоей стороне».

Не давите на ребенка и не 
заставляйте отвечать прямо 
здесь и сейчас. Постарай-
тесь усилить родительскую 
поддержку объятиями, что-
бы на телесном уровне на-
полнить ребенка силой и 
любовью - но только если 
сам он не против.

- Создавайте доверитель-
ные отношения с ребенком 
как можно раньше, тогда 
риск попасть в дурную 
компанию сильно умень-
шается, - говорит психо-
лог Ника Ишмакова. - По-
жалуй, это самый важный 
момент, ведь когда дети 
доверяют родителям и зна-
ют, что мама с папой всегда 
поддержат, то они не будут 
медлить с просьбой помочь 
в случае опасности.
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В сериале «Слово пацана. Кровь на асфальте» 
откровенно показано, как попадают в плохие 

компании и чем это заканчивается.

Чем заняться ребенку 
в хорошей компании? 
10 самых популярных 

дворовых игр - 
на сайте KP.RU

Республика 
шкод Как понять, 

что ребенок 
связался 
с плохой 

компанией.

«Врачи опасались, 
что малышка 
не дотянет до 12 лет»

 � КРУГ ДОБРА

КСТАТИ
Фонд «Круг добра» был создан по 

поручению президента для помощи 
детям с тяжелыми и редкими болезня-
ми. В 2026 году фонду исполнилось 5 
лет. В его бюджет идет 2% от «налога 
на богатых». Помощь получили более 
30 тысяч детей со 115 тяжелыми и 
редкими заболеваниями.
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Страшные диагнозы 
не помешали Милане и ее 
сестрам обрести семью.
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Владимир МАЗЕНКО

Как искусственный 
интеллект поменял правила 
трудоустройства 
и что нужно знать, 
чтобы быстро найти 
работу мечты.

Возможно, вы слышали исто-
рию, как устроился на работу 
один из самых известных в ми-
ре специалистов в области ре-
кламы Алекс Богуски. Не имея 
опыта, он стал сотрудником ре-
кламного агентства, прислав его 
руководителям вместе со сво-
им резюме визитку с одним за-
кругленным уголком (дело бы-
ло в 1980-х). И написал на ней: 
«На 25% безопаснее остальных 
визиток». Оригинальная само-
презентация так понравилась 
боссам, что Алекса тут же взяли 
в штат, а вскоре он стал креа-
тивным директором и совла-
дельцем компании. Но сегод-
ня визитку Богуски никто бы 
не увидел. Основную работу по 
подбору персонала теперь делают 
алгоритмы, которые и опреде-
ляют ценность потенциальных 
сотрудников. И люди, которые 
полностью соответствуют тре-
бованиям работодателя, все чаще 
получают отказы в трудоустройстве. 
Почему так происходит и что с этим 
делать?

СЛОВО В СЛОВО
Автоматический отбор соискате-

лей существовал и до появления ИИ. 
Агентства по найму давно используют 
«системы отслеживания кандидатов» 
(Applicant Tracking System, ATS) - спе-
циальное программное обеспечение, 
которое помогает HR-отделам быстро 
справляться с большим количеством 
откликов.

Принцип работы классических 
ATS - сверка информации в резюме 
соискателя с информацией, изложен-
ной в описании вакансии. Причем 
нередко сверка дословная.

Простой пример. Компания ищет 
специалиста с опытом «проектный ме-
неджмент». Кандидат может 
написать в резюме: «Руководил 
запуском нескольких продук-
тов». Смысл примерно тот же. 
Но система ищет конкретное 
словосочетание «проектный 
менеджмент», не находит его 
и безжалостно отсеивает со-
искателя.

Эту слабую сторону ATS 
понимают и работодатели. 
Поэтому они с энтузиазмом 
восприняли появление систем 
по подбору персонала, кото-
рые работают на базе искус-
ственного интеллекта. Ведь 
ИИ производит впечатление, 
будто способен глубоко ана-
лизировать кандидатуры. Од-
нако после появления нейро-
сетей соискатели не перестали 
жаловаться на необъяснимые 
отказы.

ПОЧЕМУ БРАКУЮТ 
ХОРОШИХ КАНДИДАТОВ

1 Выросло количество 
фильтров.

Сегодня многие резюме 
проходят несколько уровней 
цифровой проверки: сначала 
на платформе по поиску рабо-

ты, потом через внутреннюю ATS ра-
ботодателя, а теперь добавился и тре-
тий фильтр - в виде ИИ-инструментов 
оценки качества кандидатов. То есть 
резюме проверяют сразу несколько 
автоматизированных систем, и его 
может вообще не увидеть ни один 
живой человек.

Проблема усугубляется тем, что 
многие HR-специалисты (люди, кото-
рые управляют персоналом) не умеют 
правильно настраивать ИИ-системы 
и задают слишком жесткие фильтры. 
В результате хороший кандидат может 
быть отсеян по формальным признакам.

- Обучайте рекрутеров работать 
с ИИ-инструментами и критически 
оценивать их рекомендации, - сове-
тует работодателям заместитель ге-
нерального директора сервиса Работа.
ру Александр Ветерков. - ИИ может 

сократить время, но не заменит ин-
туицию и опыт рекрутера.

2 Искусственному интеллекту 
больше доверяют.

Алгоритмы с ИИ стали выглядеть 
умнее, чем обычные ATS. Они выдают 
уже что-то похожее на объективную 
оценку. Например: «Кандидат соот-
ветствует вакансии на 82%; вероят-
ность успешной адаптации - высокая; 
карьерная траектория - нестабиль-
ная; вероятность увольнения в первые 
12 месяцев - повышенная».

Выглядит это как профессиональ-
ный анализ уровня соискателя. Одна-
ко на деле это просто красиво упако-
ванная статистика. Но впечатленный 
работодатель фактически позволяет 
системе самой принимать решение, 
а не подсказывать его.

3 Увеличилось простран-
ство для ошибок.

ИИ оценивает гораздо 
больше параметров, чем 
ATS. Например, карьерную 
стабильность. Если кандидат 
сменил 4 компании за 3 года, 
алгоритм может посчитать его 
ненадежным. Хотя в реально-
сти это мог быть человек, ко-
торый занимался проектами 
или просто работал в такой 
отрасли, где частая смена по-
зиций - норма. То есть если 
раньше система ошибалась на 
уровне слов, то теперь может 
ошибаться на уровне интер-
претаций.

При этом у кандидата зача-
стую вообще нет шанса узнать 
о реальной причине отказа.

- Мы с моим клиентом - 
мужчиной 50+ - составили 
ему хорошее качественное ре-
зюме, - поделилась с «КП» 
HR-эксперт, карьерный кон-

сультант Галина Бобкова. - Опыт рабо-
ты в ИТ-сфере у него больше 15 лет, но 
ему стали приходить отказы с форму-
лировкой «у вас недостаточно опыта». 
Причем все эти отказы он получал 
через минуту после отправки отклика. 
Вот так работают автоматизированные 
системы. Работодатели вбили в них 
политкорректную причину «недоста-
ток опыта», хотя отбраковка моего 
клиента у них шла явно по другому 
критерию.

ИИ ПРОТИВ ИИ
У поговорки «Против лома нет прие-

ма» есть продолжение: «…окромя дру-
гого лома». Вот и соискатели в ответ 
на происки ИИ тоже начали массово 
использовать нейросети - чтобы с их 
помощью писать резюме и взламывать 
систему умных фильтров работодате-
лей. Но есть «побочки».

Одна из главных проблем ИИ-ре-
зю ме - неуместный «улучшайзинг». 
Например, человек написал: «По-
могал руководителю компании ве-
сти соцсети». ИИ превращает это в: 
«Разрабатывал digital-стратегию про-
движения бренда и координировал 
маркетинговые кампании». Звучит 
красиво, но реальный опыт, мягко 
говоря, искажен. А бывает, что ней-
ронка создает резюме с полностью вы-
думанными проектами.

- Главная проблема: они вылизаны, 
вычищены, - подтвердил нам Алек-
сандр Ветерков, - и мы зачастую не мо-
жем понять, кто на самом деле перед 
нами, что это за специалист, а самое 
главное - есть ли вообще у него опыт.

Вторая проблема связана с оформле-
нием. Сейчас модно делать красивые 
дизайнерские резюме - с графиками, 
таблицами, колонками и т. п. Но ATS-
системы могут все это не «прочесть» 
из-за технических настроек и кон-
фликта форматов.

ИИ нам строить и жить помогает: 
чему учат на курсах по работе 
с нейросетями и кому это нужно - 
на сайте KP.RU
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Как составить резюме 
с помощью нейронки
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Правило 1. 
Откликаясь на объявление, используйте в резюме те же 
формулировки. Например, если в вакансии написано: 
«Требуется менеджер с опытом ведения переговоров с клиентами 
и работы с дебиторской задолженностью», то в резюме нужно 
написать: «Вел переговоры с клиентами, контролировал 
дебиторскую задолженность». А не: «Занимался взаимодействием 
с заказчиками и финансовыми вопросами».
Правило 2. 
Не полагайтесь на универсальное резюме для всех вакансий. 
Каждый отклик адаптируйте под конкретную вакансию.
Правило 3. 
Откажитесь от сложного дизайна. Чем проще структура документа, 
тем выше вероятность, что ATS корректно считает все данные. 
Предпочтительные форматы: DOCX или PDF-файл, который 
создан из Word, а не как изображение.
Правило 4. 
Названия разделов в резюме должны быть максимально 
стандартизированными: «Опыт работы», а не «Мой карьерный 
путь», «Образование», а не «Где я учился»  и т. п.
Правило 5. 
Обязательно указывайте конкретные результаты работы. 
Не «руководил отделом», а «управлял командой 
из 14 сотрудников». Не «занимался маркетингом»,
 а «снизил стоимость привлечения клиента на 23 процента».

Что у нейросети на уме - 
у соискателя в резюме

ВОПРОС - РЕБРОМ

Из-за чего еще 
могут отказать 
в приеме на работу?

- Проблема необъяснимых для соис-
кателей отказов со стороны компаний 
существовала и раньше, до появления 
автоматизированных систем,  - расска-
зывает карьерный консультант Галина 
Бобкова. - Во-первых, потому, что не все 
требования можно указывать в вакансии 
(например, пол и возраст будущего со-
трудника). Но если они не соответству-
ют ожиданиям работодателя, то такое 
резюме сразу уйдет в папку «отказать». 
Во-вторых, не все критерии отбора реаль-
но прописать в объявлении. В голове ре-
крутера они есть, но, если начать их все 
перечислять, вакансия займет несколько 
листов. Поэтому логика у отказов есть, 
но она не всегда понятна соискателям - 
и раньше, и сейчас.
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Ася ЖУКОВА 
(«КП» - Красноярск»)

Черные риелторы 
зарабатывали на бывших 
воспитанниках детдомов.

За конфетки и тортики «приторго-
вывала» сиротами Светлана Егоро-
ва, чиновница из мэрии Минусинска 
Красноярского края. Бедолаг, кото-
рые навидались в жизни всякого, 
ушлая дама сдавала парочке черных 
риелторов. Взамен получала от них 
угощение и гонорар - по 50 000 рублей 
за «голову».

В итоге риелторы-любовники обо-
брали пятерых сирот, причем с семья-
ми. Без грамма сожаления - просто 
не считали за людей. К тому же были 
уверены: их не поймают. Но просчи-
тались.

СТРОГАЯ ЖЕНЩИНА 
В БОЛЬШИХ ОЧКАХ

Все началось летом 2022 года.
- Здрасьте, к вам можно? - в каби-

нет к Светлане Егоровой, ведущему 
инженеру жилотдела управления гор-
хозяйства, заглянул человек.

Слегка чудаковатого вида, чувство-
вал себя как на иголках. Это был Ан-
дрей Михайлов. 35 лет, сирота, быв-
ший детдомовец. Андрей - инвалид 
второй группы, ему положена пенсия. 
На прием к Егоровой Андрей попал не 
случайно. «Большой ребенок» пришел 
просить у чиновницы помощи. Есть 
у него квартира, а платить нечем. На 
постоянную работу не берут - «по бо-
лезни». Перебивается подработками, 
а их не хватает. Вот и накопил долг - 
больше 40 000 рублей.

Простодушную исповедь сироты 
Светлана Ивановна выслушала, не 
перебивая. Что она могла сделать? 
Да многое.

Тут надо пояснить: по закону вы-
пускникам детдома дают жилье в спец-
найм на пять лет. А жилотдел обязан 
следить, может ли человек справляться 
самостоятельно. Вдруг он влезет в долги 
или захламит квартиру? Если все в по-
рядке, спецнайм разрешается перево-
дить в соцнайм. Такую квартиру владе-
лец может приватизировать и продать. 
Но есть нюанс. До 2020 года решение 
о переводе в соцнайм должна была 
принимать комиссия. А потом гряну-
ла пандемия, собираться прекратили. 
И руководитель жилотдела поручила 
Егоровой «вершить суд» единолично.

И к строгой женщине в больших 
очках повалили люди. Среди них - 
Михайлов, который умолял войти в 
его положение: «Помогите! Не хочу 
сидеть в четырех стенах. И еще этот 
газ! Боюсь так жить, вдруг что случит-
ся? Вот если бы поменять квартиру на 
дом! Это не ваше дело? А чье? Может, 
у вас есть кто-то на примете?»

На беду, «кто-то» появился очень 
скоро.

«МЕНЯ ПРИСЛАЛИ 
ИЗ МЭРИИ ПОМОЧЬ ТЕБЕ»

Симпатичная оборотистая 42-летняя 
Наталья Грошева была риелтором. Ча-
стенько забегала в жилотдел - к бывшей 

однокурснице Егоровой. Обхаживала, 
приручала тортиками, а однажды зая-
вила напрямик: «Света, может, у тебя 
есть с кем поработать? Какой-нибудь 
сирота не просит продать квартиру?»

А Егорова только что выпроводила 
бедолагу Михайлова. Смекнула враз: 
мужик простой как три копейки, род-
ных нет, кому пожалуется? Особо не 
мучаясь совестью, передала Грошевой 
адрес сироты.

- Ты Андрей? А я тетя Наташа! Ме-
ня прислали из мэрии - помочь тебе 
с жильем. - В тот же день риелторша 
объявилась на его пороге.

Адрес суровая дама из мэрии «сли-
ла» не бесплатно - 70 000 за бумажку 
с адресом. А что же сирота? На сле-
дующую встречу с ним Грошева при-
катила не одна, а с подельником (и 
любовником) Игорем Чернобаевым.

Грубоватый, напористый, цепкий 
взгляд, возраст - под 50. На вид - как 
браток из 90-х, вспоминают знако-
мые. У «дяди Игоря» имелась и се-
мья, и дети, но помехой служебному 
роману они не стали. Грошева тем 
временем завела тетрадочку, куда за-
писывала как некие мантры: «Я хочу, 
я могу встречаться с Игорем, рабо-
тать вместе. Я хочу, я могу заработать 
хорошо, 500 000 в месяц. Я хочу, я 
могу продать квартиру с заработком 
в 300 000».

Буквально сгорала от страсти и… 
алчности. Первой жертвой на этом 
костре оказался Андрей Михайлов 
(фамилия изменена).

ВМЕСТО ДОМИКА МЕЧТЫ - 
ДЫРЯВАЯ ХАЛУПА

Стараниями чиновницы Егоровой 
квартиру сироты без проблем перевели  

из спецнайма в соцнайм. А потом про-
дали жилье за 1 730 000 рублей. Взамен 
купили мужчине домик - за 530 000. А 
«остаток» - 1 200 000 - попросту при-
своили, чтобы поделить.

Михайлов подмахнул документы, 
даже не читая. Среди них была и рас-
писка о том, что за продажу квартиры 
он получил 1 500 000 рублей. Да где 
там! Инвалиду не перепало ничего, 
кроме ветхой хибары на окраине.

«Тетя Наташа» с «дядей Игорем» 
убедили его: свой дом выберешь сам. 
Но, когда поехали смотреть варианты, 
Михайлов схватил-
ся за голову - халу-
пы, бараки, сараи 
на болотах.

- Не-не-не! - Ан-
дрей был в ужасе. 
Тут вмешался дядя 
Игорь: «Бери, те-
бе говорят!» На-
стоять на своем 
сирота не смог, 
слишком испу-
гался.

И уже осенью 
2022-го Андрей 
с подругой Ка-
тей переехали. 
Только домик 
мечты оказался 
совсем убитым и 
грозился погубить 
хозяев. В старой печи зияла огромная 
дыра. Жить в нем было опасно. Тем 
более впереди зима, морозы под -50!

Как быть? И тогда сирота пошел к 
единственному человеку, которому 
не все равно. Это был воспитатель 
интерната, где вырос Андрей, Руслан 
Кривоносов.

- Если Андрею плохо, он идет ко 
мне. Признается: «Ты мне как отец 
родной!» Благодарит постоянно, пред-
лагает помощь. Такой он - открытый, 
как ребенок, - рассказал «Комсомол-
ке» Руслан Михайлович.

Он больше не работает в детдо-
ме. Был психологом в школе, потом 
устроился в ГУФСИН. Сейчас во-
енный пенсионер. А заодно трудит-
ся в клинике. Все эти годы не теряет 
Андрея из виду. Помогает как может, 
поддерживает. Когда бывшего вос-
питанника начали пасти черные ри-
елторы, педагог наказал: «Соберетесь 
смотреть дом - я с тобой!» Но «дядя 
Игорь» так запугал Михайлова, что 
тот не отважился позвать наставника.

СГУБИЛА ЖАДНОСТЬ
- Что было в этом доме, словами не 

описать! - продолжает педагог. - Сте-
ны в щелях, Андрей заткнул их тряп-
ками. А на улице уже - 40. Я приехал, 
заделал щели пеной, чтобы хоть как-
то пережить зиму.

Оставить все как есть? Ну уж нет. 
Руслан Кривоносов стал звонить ри-
елторам: «Ребята, вы кидаете челове-
ка! Верните ему хотя бы миллион! Вы 
на нем подняли больше».

А дальше случилось неожиданное: 
зарвавшиеся риелторы просто… спу-
стили все на тормозах. Не поверили, 
что человек может болеть за другого, 
слабого! «Дядя Игорь» и «тетя Ната-
ша» решили: оборзевший мужик хочет 
миллион для себя. Значит, не осме-
лится куда-то пойти, подставляться.

И поплатились: Кривоносов нашел 
адвокатов, подал в суд, вмешалась 
прокуратура. После проверки над-
зорного ведомства было возбуждено 
дело по статье «мошенничество в осо-

бо крупных разме-
рах». А это до де-
сяти лет лишения 
свободы. Вскоре 
выяснилось: кро-
ме Михайлова, 
парочка риелторов 
обманула еще чет-
верых сирот, у всех 
семьи, дети.

- В итоге от дей-
ствий сообщников 
пострадали девять 
граждан, они поте-
ряли 6 800 000 ру-
блей, - отмечают в 
пресс-службе крас-
ноярской краевой 
прокуратуры.

На допросах Его-
рова каялась в сле-

зах: больше никогда, ни за что! Ей 
дали меньше всех, срок она уже отбы-
ла. Грошева и Чернобаев, напротив, 
упирались до конца. Твердили одно: 
мы хотели помочь сиротам! Свою вину 
не признали. Недавно был суд, каж-
дому дали по 5,5 года колонии общего 
режима.

Как «тетя Наташа» и «дядя Игорь» 
поселили сироту в сарае

У девочки 
из Подмосковья 
не будут отбирать 
жилье за долги отца, погибшего 
на СВО, - подробности 
на сайте KP.RU
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(на фото вверху) 
дали по 5,5 года 
колонии. Сирот 
«поставляла» 

чиновница 
из мэрии. 

Егорова (слева) 
уже вышла. 
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Руслан Кривоносов не побоялся 
выступить против мошенников.
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Окончание. 
Начало < стр. 1.

В обычном свитере, камуф-
ляжной куртке - на фотогра-
фиях в социальных сетях он 
меньше всего похож на серд-
цееда.

Но житель Подмосковья 
Алексей Сафонов умудрял-
ся одновременно крутить ро-
маны сразу с несколькими 
женщинами. Больше того, 
они настолько попадали под 
магическое обаяние, что от-
давали ему крупные суммы 
денег. Лишь когда по цепоч-
ке - от одной к другой - прав-
да вышла наружу, на стол в 
полиции легли заявления о 
мошенничестве от оскор-
бленных женщин. Подроб-
ности стали известны «Ком-
сомольской правде».

ПОСТРАДАВШИЕ 
ИЗ МЕСТИ 
СОЖГЛИ 
ДОМ СЕМЬИ

Большую часть 
своей жизни Сафо-
нов прожил в Ива-
новской области, офи-
циально нигде не работал. 
В 2008 году провернул пер-
вую аферу. Предложил свое-
му земляку сделку: тот берет 
в кредит миллион рублей, а 
Алексей, в свою очередь, на 
эти деньги пригоняет ему 
хорошую машину. Деньги 
действительно потратил на 
покупку авто, вот только 
отдавать ее «передумал». В 
итоге товарищ остался без 
автомобиля и с миллионным 
долгом перед банком. Этот 
эпизод известен из «досье» 
на Сафонова. Обманутый 
друг написал заявление, дело 
дошло до суда, закончилось 
условным сроком.

Поразительно, но поучи-
тельная история впрок не 
пошла. Напротив - афе-
рист вошел во вкус. Только 
усложнил схему.

- Он брал деньги в долг, 
обещал вернуть с процен-
тами; потом создавал ви-
димость, будто постепенно 
возвращает заем. То есть 
поначалу передавал неболь-
шие суммы, а затем пропа-
дал вместе с оставшимися 
деньгами. В какой-то момент 
потерпевшие объединились, 
написали коллективное за-
явление. Было возбуждено 
уголовное дело, и Сафонова 
приговорили к пяти годам 
лишения свободы. Правда, 
вышел условно-досрочно в 
2014 году. При этом ущерб 
потерпевшим так и не воз-
местил, - рассказал «КП» ад-
вокат потерпевших Андрей 
Откидач.

После освобождения афе-
рист практически перестал 
появляться в родной Ива-
новской области. Он всерьез 
опасался мести со стороны 
людей, которых оставил без 
денег. Однажды пострадав-
шие даже подожгли дом его 
родителей, сняли пожар на 
видео и отправили запись 

самому Сафонову.
Алексей пере-

брался в Подмоско-
вье. Там начал новую серию 
афер, с еще более ярким сю-
жетом.

Так у него появились три 
любимые женщины.

НАДЕЖНОЕ ПЛЕЧО
Одной из первых жертв ста-

ла 41-летняя Ольга. Сегод-
ня она и сама не понимает, 
как оказалась в его ловушке: 
стройная, красивая, работя-
щая. Блондинка с голубыми 
глазами. На вид - далеко не 
простушка, но и не бизнесву-
мен. Фамилию, фото просит 
не публиковать по понятным 
причинам - кому хочется све-
титься в такой истории. Но 
пообщаться с журналистом 
«КП» согласилась.

- Мы познакомились со-
вершенно случайно. Я давно 
искала машину и на одном из 
сайтов нашла подходящий 
вариант. Продавцом оказал-
ся Алексей. Сделка прошла 
без проблем, а потом он на-
чал писать мне, предлагать 
помощь. Сначала позвал 
вместе покататься на моей 
новой машине, чтобы я уве-
реннее чувствовала себя за 
рулем. Потом стал приез-
жать, оказывать знаки вни-
мания. Бывало, возвращаюсь 
с работы, а он уже стоит у 
моего подъезда, - вспоми-
нает женщина.

По словам Ольги, поначалу 
Алексей вовсе не произвел 
на нее впечатления. Внеш-
не он ей не понравился, да 
и разница в возрасте смуща-
ла - мужчина был младше на 
15 лет.

- Понимаете… Он был 
очень крупный, поэтому ме-
ня совсем не заинтересовал. 
На его романтические сооб-
щения я даже не отвечала, 
просто поддерживала друже-
ское общение. Но с каждым 
днем он будто завоевывал 

мое доверие. Замечал каж-
дую мелочь: если дома что-
то ломалось, сам вызывался 
починить, вкусно готовил, 
дарил небольшие подарки, 
всегда старался угадать мои 
желания. Обижался, что я 
уделяю ему мало времени.

В то время Ольга практи-
чески круглосуточно уха-

живала за тяжелобольным 
отцом. Не было даже сво-
бодной минуты, поэтому она 
предложила Алексею пре-
кратить общение, но он не 
согласился.

- Наоборот, предложил 
ухаживать за моим папой, 
пока я на работе. И ведь дей-
ствительно помогал: сидел 

с ним, убирал, заботился. 
Тогда я подумала: не каж-
дый человек способен на та-
кое. Наверное, зря я отка-
зываюсь от его ухаживаний. 
Именно в тот момент я ему 
по-настоящему доверилась. 
У нас завязались отношения.

А В ТЕЛЕФОНЕ - ДРУГАЯ
Со временем денег на со-

держание отца у Ольги ста-
новилось все меньше. Тогда 
заботливый ухажер предло-
жил:

- Взять кредит, купить ма-
шину у его знакомого, а по-
том перепродать ее дороже. 
Обещал, что будет сам вы-
плачивать, а мы вместе нач-
нем зарабатывать на пере-
продаже автомобилей.

На свое имя она оформила 
кредит на 284 тысячи рублей.

- Первые несколько ме-
сяцев он действительно ис-
правно вносил платежи. А 
потом начал пропадать. При-
езжал все реже, стал совсем 
другим человеком, грубил.

Однажды Алексей забыл 
у Ольги в машине свой мо-
бильный телефон. Заглянув 
в него, женщина обнаружила 
контакт незнакомой девуш-
ки и поняла: она далеко не 
единственная.

Вторая дама, Елена, внеш-
не была похожа на Ольгу.

Практически все его жерт-
вы были одного типажа: свет-
ловолосые, голубоглазые. И 
состоявшиеся, все строили 
успешную карьеру, имели 
стабильный заработок.

- Мы какое-то время жили 
вместе в квартире его знако-
мого. Он был очень забот-
ливым, ухаживал за мной, 
помогал по дому, - рассказы-
вает Елена. - Да и внешность 
у него самая обычная - ни-
когда бы не подумала, что та-
кой человек способен обма-
нывать. Поэтому я оформила 
для него сразу три кредита. 
Конечно, денег мне никто не 
вернул. Более того, он занял 
под расписку почти полтора 
миллиона рублей и у своего 
друга Игоря, который предо-
ставил нам жилье.

Только у нас
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Ухаживал, 
поддерживал, 
казался таким 

надежным - 
и был полностью 
уверен в себе. 

Женщины - 
таяли.

160-килограммовый 
Казанова крутил 

романы  
и разводил 

на деньги 
трех женщин 

одновременно

Вскоре выяснилось, 
что одновременно Алек-
сей встречался еще с 
одной женщиной, тре-
тьей по счету. На тот мо-
мент ей было не боль-
ше 30 лет. Искренняя 
улыбка, добрые глаза, 
наивный характер  - 
плюшевому аферисту 
не пришлось прилагать 
особых усилий, что-
бы обвести ее вокруг 
пальца.

- Однажды он якобы 
приехал вернуть долг, 
но вышел из машины, 
обнимая молоденькую 
девушку. Сказал, что 
деньги привезет позже, 
сел обратно и уехал. Не 
важно, как я разыскала 
эту незнакомку, позво-

нила, хотела предупре-
дить. Я рассказывала, 
кто он на самом деле. 
Но она мне не повери-
ла. Наверное, решила, 
что я просто ревнивая 
бывшая. А позже сама 
перезвонила мне, ска-
зала, что Алексей об-
манул ее на 600 тысяч 
рублей. Когда она потре-
бовала вернуть деньги, 
он пригрозил подать на 
нее заявление за вымо-
гательство. Насколько 
мне известно, только по 
Московской области от 
Алексея пострадало 
около 10 человек: это 
и мужчины, и женщины, - 
говорит Ольга.

Она вместе с другими 
потерпевшими обраща-
лась в полицию, но рас-
следование шло вяло. 
Отказы в возбуждении 
дел, сомнения правоо-
хранительных органов: 
ведь отдавали деньги 
добровольно, были в от-
ношениях. Непросто до-
казать мошенничество. 
Постепенно многие 
смирились и перестали 
бороться, даже не подо-
зревая, что спустя не-
сколько лет эта история 
получит продолжение.

Недавно Алексея Са-
фонова задержали по 
подозрению в продаже 
одного и того же авто-

мобиля сразу двум поку-
пателям. Пострадавшие 
женщины, которых при-
влекли в ходе сбора до-
казательств, надеются, 
что теперь и их истории 
сдвинутся с места.

- Мы хотим только 
одного  - чтобы он от-
ветил по закону. Чтобы 
правоохранительные 
органы занялись всеми 
эпизодами его деятель-
ности. Чтобы нашлись 
другие потерпевшие, 
ведь мы уверены, что их 
гораздо больше. И глав-
ное, чтобы новые люди 
не попались на его улов-
ки, - говорит адвокат Ан-
дрей Откидач.

Талантливые манипуляторы
Успех аферистов объясняется не внешностью, а умением на-

ходить эмоционально уязвимых людей.
- Как правило, они выбирают женщин, которым не хватает за-

боты, внимания и чувства защищенности,  - прокомментировала 
Людмила Полянова, кандидат психологических наук, пре-
зидент Евразийской конфедерации психоаналитической 
психотерапии. - Для таких жертв мошенник быстро становится 
«сильным плечом»: демонстрирует участие, поддержку и готовность 
помочь, создавая иллюзию надежного партнера. Именно на этой 
эмоциональной связи затем и строится обман. Бытовые мошенники 
нередко оказываются очень тонкими психологами. Они интуитив-
но чувствуют, как вести себя с каждым человеком: где проявить 
ласку, где вызвать жалость, а где сыграть на доверии. Поэтому 
на их уловки попадаются далеко не все, а лишь те, чей психотип 
оказывается наиболее восприимчив к подобной манипуляции.

МНЕНИЕ ЭКСПЕРТА

 ■ ЧТО В ИТОГЕ

Конец веревочки

Олеся ФИЛАШИНА.
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Ася ЖУКОВА 
(«КП» - Красноярск»)

Черные риелторы 
зарабатывали на бывших 
воспитанниках детдомов.

За конфетки и тортики «приторго-
вывала» сиротами Светлана Егоро-
ва, чиновница из мэрии Минусинска 
Красноярского края. Бедолаг, кото-
рые навидались в жизни всякого, 
ушлая дама сдавала парочке черных 
риелторов. Взамен получала от них 
угощение и гонорар - по 50 000 рублей 
за «голову».

В итоге риелторы-любовники обо-
брали пятерых сирот, причем с семья-
ми. Без грамма сожаления - просто 
не считали за людей. К тому же были 
уверены: их не поймают. Но просчи-
тались.

СТРОГАЯ ЖЕНЩИНА 
В БОЛЬШИХ ОЧКАХ

Все началось летом 2022 года.
- Здрасьте, к вам можно? - в каби-

нет к Светлане Егоровой, ведущему 
инженеру жилотдела управления гор-
хозяйства, заглянул человек.

Слегка чудаковатого вида, чувство-
вал себя как на иголках. Это был Ан-
дрей Михайлов. 35 лет, сирота, быв-
ший детдомовец. Андрей - инвалид 
второй группы, ему положена пенсия. 
На прием к Егоровой Андрей попал не 
случайно. «Большой ребенок» пришел 
просить у чиновницы помощи. Есть 
у него квартира, а платить нечем. На 
постоянную работу не берут - «по бо-
лезни». Перебивается подработками, 
а их не хватает. Вот и накопил долг - 
больше 40 000 рублей.

Простодушную исповедь сироты 
Светлана Ивановна выслушала, не 
перебивая. Что она могла сделать? 
Да многое.

Тут надо пояснить: по закону вы-
пускникам детдома дают жилье в спец-
найм на пять лет. А жилотдел обязан 
следить, может ли человек справляться 
самостоятельно. Вдруг он влезет в долги 
или захламит квартиру? Если все в по-
рядке, спецнайм разрешается перево-
дить в соцнайм. Такую квартиру владе-
лец может приватизировать и продать. 
Но есть нюанс. До 2020 года решение 
о переводе в соцнайм должна была 
принимать комиссия. А потом гряну-
ла пандемия, собираться прекратили. 
И руководитель жилотдела поручила 
Егоровой «вершить суд» единолично.

И к строгой женщине в больших 
очках повалили люди. Среди них - 
Михайлов, который умолял войти в 
его положение: «Помогите! Не хочу 
сидеть в четырех стенах. И еще этот 
газ! Боюсь так жить, вдруг что случит-
ся? Вот если бы поменять квартиру на 
дом! Это не ваше дело? А чье? Может, 
у вас есть кто-то на примете?»

На беду, «кто-то» появился очень 
скоро.

«МЕНЯ ПРИСЛАЛИ 
ИЗ МЭРИИ ПОМОЧЬ ТЕБЕ»

Симпатичная оборотистая 42-летняя 
Наталья Грошева была риелтором. Ча-
стенько забегала в жилотдел - к бывшей 

однокурснице Егоровой. Обхаживала, 
приручала тортиками, а однажды зая-
вила напрямик: «Света, может, у тебя 
есть с кем поработать? Какой-нибудь 
сирота не просит продать квартиру?»

А Егорова только что выпроводила 
бедолагу Михайлова. Смекнула враз: 
мужик простой как три копейки, род-
ных нет, кому пожалуется? Особо не 
мучаясь совестью, передала Грошевой 
адрес сироты.

- Ты Андрей? А я тетя Наташа! Ме-
ня прислали из мэрии - помочь тебе 
с жильем. - В тот же день риелторша 
объявилась на его пороге.

Адрес суровая дама из мэрии «сли-
ла» не бесплатно - 70 000 за бумажку 
с адресом. А что же сирота? На сле-
дующую встречу с ним Грошева при-
катила не одна, а с подельником (и 
любовником) Игорем Чернобаевым.

Грубоватый, напористый, цепкий 
взгляд, возраст - под 50. На вид - как 
браток из 90-х, вспоминают знако-
мые. У «дяди Игоря» имелась и се-
мья, и дети, но помехой служебному 
роману они не стали. Грошева тем 
временем завела тетрадочку, куда за-
писывала как некие мантры: «Я хочу, 
я могу встречаться с Игорем, рабо-
тать вместе. Я хочу, я могу заработать 
хорошо, 500 000 в месяц. Я хочу, я 
могу продать квартиру с заработком 
в 300 000».

Буквально сгорала от страсти и… 
алчности. Первой жертвой на этом 
костре оказался Андрей Михайлов 
(фамилия изменена).

ВМЕСТО ДОМИКА МЕЧТЫ - 
ДЫРЯВАЯ ХАЛУПА

Стараниями чиновницы Егоровой 
квартиру сироты без проблем перевели  

из спецнайма в соцнайм. А потом про-
дали жилье за 1 730 000 рублей. Взамен 
купили мужчине домик - за 530 000. А 
«остаток» - 1 200 000 - попросту при-
своили, чтобы поделить.

Михайлов подмахнул документы, 
даже не читая. Среди них была и рас-
писка о том, что за продажу квартиры 
он получил 1 500 000 рублей. Да где 
там! Инвалиду не перепало ничего, 
кроме ветхой хибары на окраине.

«Тетя Наташа» с «дядей Игорем» 
убедили его: свой дом выберешь сам. 
Но, когда поехали смотреть варианты, 
Михайлов схватил-
ся за голову - халу-
пы, бараки, сараи 
на болотах.

- Не-не-не! - Ан-
дрей был в ужасе. 
Тут вмешался дядя 
Игорь: «Бери, те-
бе говорят!» На-
стоять на своем 
сирота не смог, 
слишком испу-
гался.

И уже осенью 
2022-го Андрей 
с подругой Ка-
тей переехали. 
Только домик 
мечты оказался 
совсем убитым и 
грозился погубить 
хозяев. В старой печи зияла огромная 
дыра. Жить в нем было опасно. Тем 
более впереди зима, морозы под -50!

Как быть? И тогда сирота пошел к 
единственному человеку, которому 
не все равно. Это был воспитатель 
интерната, где вырос Андрей, Руслан 
Кривоносов.

- Если Андрею плохо, он идет ко 
мне. Признается: «Ты мне как отец 
родной!» Благодарит постоянно, пред-
лагает помощь. Такой он - открытый, 
как ребенок, - рассказал «Комсомол-
ке» Руслан Михайлович.

Он больше не работает в детдо-
ме. Был психологом в школе, потом 
устроился в ГУФСИН. Сейчас во-
енный пенсионер. А заодно трудит-
ся в клинике. Все эти годы не теряет 
Андрея из виду. Помогает как может, 
поддерживает. Когда бывшего вос-
питанника начали пасти черные ри-
елторы, педагог наказал: «Соберетесь 
смотреть дом - я с тобой!» Но «дядя 
Игорь» так запугал Михайлова, что 
тот не отважился позвать наставника.

СГУБИЛА ЖАДНОСТЬ
- Что было в этом доме, словами не 

описать! - продолжает педагог. - Сте-
ны в щелях, Андрей заткнул их тряп-
ками. А на улице уже - 40. Я приехал, 
заделал щели пеной, чтобы хоть как-
то пережить зиму.

Оставить все как есть? Ну уж нет. 
Руслан Кривоносов стал звонить ри-
елторам: «Ребята, вы кидаете челове-
ка! Верните ему хотя бы миллион! Вы 
на нем подняли больше».

А дальше случилось неожиданное: 
зарвавшиеся риелторы просто… спу-
стили все на тормозах. Не поверили, 
что человек может болеть за другого, 
слабого! «Дядя Игорь» и «тетя Ната-
ша» решили: оборзевший мужик хочет 
миллион для себя. Значит, не осме-
лится куда-то пойти, подставляться.

И поплатились: Кривоносов нашел 
адвокатов, подал в суд, вмешалась 
прокуратура. После проверки над-
зорного ведомства было возбуждено 
дело по статье «мошенничество в осо-

бо крупных разме-
рах». А это до де-
сяти лет лишения 
свободы. Вскоре 
выяснилось: кро-
ме Михайлова, 
парочка риелторов 
обманула еще чет-
верых сирот, у всех 
семьи, дети.

- В итоге от дей-
ствий сообщников 
пострадали девять 
граждан, они поте-
ряли 6 800 000 ру-
блей, - отмечают в 
пресс-службе крас-
ноярской краевой 
прокуратуры.

На допросах Его-
рова каялась в сле-

зах: больше никогда, ни за что! Ей 
дали меньше всех, срок она уже отбы-
ла. Грошева и Чернобаев, напротив, 
упирались до конца. Твердили одно: 
мы хотели помочь сиротам! Свою вину 
не признали. Недавно был суд, каж-
дому дали по 5,5 года колонии общего 
режима.

Как «тетя Наташа» и «дядя Игорь» 
поселили сироту в сарае

У девочки 
из Подмосковья 
не будут отбирать 
жилье за долги отца, погибшего 
на СВО, - подробности 
на сайте KP.RU
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Руслан Кривоносов не побоялся 
выступить против мошенников.
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Ярослав КОРОБАТОВ

Какие технологии 
надо разработать, 
чтобы высадка 
на соседней планете 
стала реальностью.

В этом году на финишную 
прямую выходят испытания 
сверхтяжелой многоразовой 
ракеты-носителя Starship Super 
Heavy, которую компания Ило-
на Маска разрабатывает для 
полетов на Марс. И не секрет, 
что годовые полеты, которые 
успешно совершают космонав-
ты на МКС, это тоже репети-
ция полетов на Марс. Значит 
ли это, что историческая экс-
педиция на соседнюю планету 
не за горами? Об этом мы по-
говорили с заместителем ди-
ректора по науке Института 
медико-биологических проблем 
(ИМБП), Героем России Оле-
гом Котовым. За его плечами 
три космических полета общей 
продолжительностью 526 су-
ток.

ЛУНА - ПОЛИГОН 
ДЛЯ МАРСИАНСКОЙ 
МИССИИ

- Олег Валерьевич, если 
оставить за скобками техни-
ческую часть, сегодняшнего 
уровня медицинской поддерж-
ки хватит, чтобы долететь 
до Марса?

- Существует перечень 
критических технологий 
в области медицины, кото-
рые необходимо разрабо-
тать, чтобы полет на Марс 
состоялся. Когда технология 
готова, ее закрашивают в зе-
леный цвет. Так вот сейчас 
в зеленый закрашено меньше 
трети, еще две трети предсто-
ит создать. Сейчас экспери-
ментальная отработка систем 
медицинского сопровождения 
дальних космических полетов 
идет и на Земле, и на МКС. 
Кстати, это один из ответов 
на вопрос, зачем человече-
ство стремится на Луну. Ведь 
по большому счету мы там 
уже были. И смысл высадки 
на Луне - это как раз отработ-
ка полета на Марс. На Луне 
примерно такая же гравита-
ция, такая же среда и уровень 
радиации, только туда лететь 
3 - 4 суток, а не 6 - 9 месяцев, 
как на Марс. И если есть под 
боком такой удобный трени-
ровочный полигон, то, конеч-
но, обкатывать экспедицию 
в дальний космос надо именно 
там.

- Илон Маск обещает, что 
полет на Марс состоится уже 
через несколько лет - правда, 
эти сроки постоянно сдвигают-
ся. А реально когда люди смогут 
туда отправиться?

- Технически человечество 
может полететь на Марс хоть 
завтра. Что держит? Держит 
медицина! Мы не знаем, как 

обеспечить полет туда-обратно 
и безопасное пребывание 
на Марсе. Заметьте, Маск 
же не обещает вернуть людей 
обратно, он говорит: «Я могу 
отправить туда 100 человек!» 
И действительно может от-
править. Ракета на подходе, 
с навигацией все понятно. 
Но задача как раз и состоит 
в том, чтобы вернуться, а не 
остаться там навечно в каче-
стве памятника.

ДЛЯ ПОЛЕТА ОТБЕРУТ 
КОСМОНАВТОВ, 
УСТОЙЧИВЫХ 
К РАДИАЦИИ

- Читал, что для полета 
на Марс будут отбирать людей, 
устойчивых к воздействию ра-
диации. Разве такие есть среди 
нас?

- Воздействие радиации бы-
вает разным. Если мы говорим 
о запредельных дозах, то это 
приводит к острой лучевой 
болезни у всех людей, вне за-
висимости от степени чувстви-
тельности к излучению. Но во 
время полета к Марсу и вы-

садки на планету таких доз, 
к счастью, не предполага-
ется. Речь идет о каких-то 
подпороговых значениях, 
которые могут иметь вли-
яние на отложенные по-
следствия. Предположим, 
возникновение онкологи-
ческих или других хрони-
ческих заболеваний через 
какое-то количество лет по-
сле возвращения. И здесь 
индивидуальная чувстви-

тельность к радиации имеет 
значение. Она существует, 

это научно доказанный факт, 
определены маркеры, кото-
рые позволяют определить, 
кто из людей более, а кто ме-
нее подвержен воздействию 
излучения. Это одна сторона 
проблемы. Но есть и другая, 
например, есть интересные 

исследования, которые аргу-
ментированно доказывают, 
что люди в возрасте старше 
50 лет более устойчивы к воз-
действию радиации. Тут меха-
низм понятен - у людей в со-
лидном возрасте несколько 
другой метаболизм, обмен 
веществ, соответственно, 
влияние радиации будет чуть 
меньше. Безусловно, лучше 
защищаться от излучения фи-
зически, то есть найти какое-
то конструкторское решение. 
Но если нет 100-процентной 
гарантии, то имеет смысл 
отобрать для полета людей, 
устойчивых к радиации, или 
же использовать фармаколо-
гические радиопротекторы - 
препараты, которые снижают 

радиочувствительность тканей 
и органов. 

- А какие еще технологии 
нужно доработать?

- Например, вопрос пита-
ния. По срокам марсианская 
миссия займет примерно 3 го-
да. Сохранить на такой срок 
пищу в консервированном 
виде без холодильника до-
статочно сложно. Значит, 
нужно придумывать методы 
обработки продуктов, спо-
собы упаковки и хранения, 
чтобы еда не только не пор-
тилась, но и сохраняла свои 
питательные и полезные свой-
ства. Другая отдельная тема - 
это лекарственные препараты. 
У таблеток тоже есть срок год-
ности, и они редко сохраняют 
свои качества больше года.

МОЖНО ЛИ СОЗДАТЬ 
НА БОРТУ 
ИСКУССТВЕННУЮ 
ГРАВИТАЦИЮ

- Говорят, что идут работы 
по созданию систем искусствен-
ной гравитации. Кто ближе все-
го подошел к решению этой за-
дачи? 

- На сегодняшний день есть 
образцы малых центрифуг, ко-
торые за счет вращения созда-
ют эффект перегрузки. Но это 
нельзя назвать искусствен-
ной гравитацией. Перегрузка 
по величине, направленно-
сти и воздействию отличает-
ся от гравитации. В теории 
искусственную силу тяжести 
можно создавать, конструи-
руя космические корабли как 
огромные вращающиеся си-
стемы диаметром сотни ме-
тров - их часто можно увидеть 
в фантастических фильмах. 
Но в реальной жизни до это-
го еще очень далеко.

- Как вы думаете, в нынешнем 
отряде космонавтов есть люди, 
которые смогут поучаствовать 
в марсианской экспедиции?

- Те, кого примут в нынеш-
ний набор, могут рассчиты-
вать полететь на Луну. Если 
повезет. Марс - это задача для 
следующих поколений.
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За плечами Олега Котова 
три полета в космос.

Герой России, космонавт Олег КОТОВ:

Технически полет 
на Марс возможен, 
держит только медицина

Он так рассказывает о науке, 
что нравится даже двоечникам! 
Слушайте «Теорему Лаговского» 

на Радио «КП» 

Кажется, до Марса 
рукой подать, но пока 
эта планета населена 

только роботами. 

- Когда космонавты возвращаются на Зем-
лю c орбиты, их встречают поисковые отряды, 
выносят на руках, потом они проходят реа-
билитацию и восстанавливаются. А экипаж, 
который первым прилетит на Марс, никто 
встречать не будет. Это сильно усложнит 
жизнь первопроходцам?

- Иллюзия немощи космонавтов после пребывания 
в невесомости - это эффект телевизионной картинки. 
Давайте я вам эту иллюзию развею. Действитель-
но космонавтов выносят из спускаемого аппарата 
на руках, но не потому, что они не могут самостоя-
тельно выйти. Это скорее часть традиции, желание 
обезопасить на всякий случай. Если вы внимательно 
посмотрите телевизионные репортажи, то первые 
кадры с места приземления - да, они такие: кос-
монавтов выносят, сажают в кресла, предлагают 
чай… А следующий новостной сюжет - это встреча 
в Звездном городке: космонавты сами выходят из ав-
тобуса, берут детей на руки, обнимаются с близки-
ми - в общем, ведут себя самым обычным образом. 
А ведь прошло всего 5 - 7 часов после посадки. 
На третий день после посадки космонавты обычно 
уже дают пресс-конференцию, общаются с прес-
сой, и ничто не выдает, что совсем недавно они 

вернулись с орбиты. Иными словами, современная 
система профилактики и поддержания работоспо-
собности позволяет людям быть активными даже 
после длительных полетов. Бережное отношение 
к космонавтам в первые часы после возвращения 
связано больше не с физической слабостью, а с ве-
стибулярными вещами. Просто организм находится 
в периоде острой адаптации. У некоторых это длится 
часы, у других - максимум несколько дней.

Естественно, мы тоже этот сценарий рассматри-
ваем - как себя вести, когда тебя никто не встреча-
ет после длительного полета. Кстати, космонавты 
после возвращения с МКС участвуют в этом экс-
перименте. Мы смотрим, что происходит с их ор-
ганизмом на первый день, второй, третий… Пока 
расклад выглядит так: первый день после посадки 
желательно не покидать аппарат. Разве что если 
произошел экстренный случай. А полную раскон-
сервацию, переход к обычной жизнедеятельности 
и обустройству можно начинать со второго-третьего 
дня. То есть достаточно будет суток на адаптацию 
к условиям Марса, чтобы прийти в себя, восстано-
виться. А дальше потихонечку можно сделать тот 
самый маленький шаг для человека и огромный 
шаг для всего человечества.

Что ждет первопроходцев? ВОПРОС - РЕБРОМ
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Любопытное исследование 
с неожиданными для многих 
результатами провела группа 
медиков из Дании совместно 
со своими американскими 
коллегами. Около 25 лет они 
наблюдали почти за 9 тысяча-
ми человек, пытаясь понять, 
какое влияние на продолжи-
тельность жизни оказывают 
наиболее популярные виды 
спорта.

Выяснилось: полезны все, 
но в разной степени.

Наибольшую прибавку 
к продолжительности жиз-
ни дает: 

 � теннис - в среднем 9,7 года,
 � бадминтон - 6,2 года,
 � футбол - 4,7 года,
 �  катание на велосипеде - 
3,7 года,

 � плавание - 3,4 года,
 � бег трусцой - 3,2 года,
 �  тренировки в спортивных 
клубах - всего на 1,5 года.

Откуда такой разброс? Свои-
ми версиями с «КП» поделился 
Алексей Москалев - профес-
сор и член-корреспондент Рос-
сийской академии наук (РАН), 
директор Института биологии 
старения и медицины здорового 
долголетия с клиникой предик-
тивной медицины, ФГБНУ 
«Российский научный центр 
хирургии им. акад. Б. В. Пет-
ровского».
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- Первое объяснение - 
социальное - выдвигают 
сами авторы исследова-
ния, - говорит Алексей 
Александрович. - В теннис, 
бадминтон и футбол невоз-
можно играть в одиночку: 
нужны партнеры или со-
перники. Вместе с ними 
появляется регулярное жи-
вое общение, договорен-
ности о встречах, чувство 
принадлежности. А вело-
сипед, плавание, бег или 
тренажеры в спортивном 
зале - занятия по большей 
части одиночные.

Прочность социальных 
связей - один из самых силь-
ных известных предикторов 
долголетия, сопоставимый 
по влиянию с отказом от ку-
рения. Вполне возможно, 
что именно поэтому парные 
игры так оторвались от ци-
клических нагрузок.

Все дело 
в общении

Мы не случайно выбира-
ем те или иные виды спор-
та. Играет роль и стоимость 
экипировки, и круг будущих 
друзей-соперников по турни-
рам и тренировкам, и в прин-
ципе возможность заниматься 
в своем городе, селе, районе. 
И не только это.

- Теннис особенно сильно 
смещен по достатку - корты, 
клубы, инвентарь, свободное 
время, доступ к хорошей ме-
дицине, - поясняет Алексей 
Москалев. - Плюс обратная 
причинность: человек, уже 
достаточно здоровый, чтобы 
гонять в футбол, изначально 
здоровее того, кто способен 
лишь на спокойную прогулку. 
Честнее считать, что часть раз-
рыва в результатах все же объ-
ясняется тем, кто именно вы-
бирает те или иные занятия.

Версия 3:
Важно, 
кто выбирает

Здоровье

Найден самый простой 
способ сохранить здоро-
вье при сидячей работе.

Ученые из Колумбий-
ского университета вме-
сте с коллегами из не-
скольких американских 
медицинских центров 
опубликовали статью 
в специализированном 
журнале British Journal 
of Sports Medicine, под-
ведя итог своих много-
летних исследований, 
благодаря которым они 
нашли самый простой 
способ свести к мини-
муму вред, который на-
носит здоровью сидячий 
образ жизни.

Исследователи изучали 
пешие прогулки: опре-
деляли, как часто надо 
вставать со стула и сколь-
ко именно надо проха-
живаться - так, чтобы 
не много, но и не мало.

Куда прохаживаться? 
Да хоть на кухню и об-
ратно, если вы дома. 
Или по коридору - ес-
ли в офисе. Можно и по 
лестнице в подъезде.

В экспериментах до-
бровольцы среднего 

и пожилого возрас-
та имитировали обыч-
ную «сидячую работу» - 
по две недели сидели 
за компьютерами, уста-
новленными в лаборато-
рии, - 5 дней в неделю 
по 8 часов в день, вста-
вая ненадолго, чтобы 
сходить в туалет. Потом 
они ходили разное время 
с разными интервалами.

«Работодатели» про-
веряли различные ва-
рианты, отличавшиеся 
по продолжительности. 
Постепенно выяснилось, 
что оптимальные резуль-
таты дают пятиминут-
ные прогулки: минутные 
коротки, десятиминут-
ные - непозволительно 
длительные для занятых 
служащих. Не говоря 
уж о безусловно полез-
ных, более продолжи-
тельных.

В недавних экспери-
ментах, в которых уча-
ствовали 11 500 человек, 

ученые удостоверились, 
что есть и оптимальная 
частота перерывов в си-
дении. Выбирали из трех 
вариантов - каждые два 
часа, каждый час и каж-
дые полчаса.

Эффективность оце-
нивали по общему со-
стоянию, измеряя к то-
му же, как меняются 
уровень сахара в крови 
и артериальное давле-
ние. Не надо, наверное, 
объяснять: чем выше 
сахар и давление, тем 
выше риск заполучить 
диабет и сердечно-со-
судистые заболевания, 
включая инфаркт и ин-
сульт. Напомню лишь, 
что в свое время одно 
из многочисленных ис-
следований, затронув-
шее более 100 000 чело-
век из 21 страны мира, 
результаты которого бы-
ли приведены в журнале 
JAMA Cardiology, про-
демонстрировало: если 

сидеть от 6 до 8 часов 
в день, риск рано уме-
реть от проблем с серд-
цем, сосудами и с обме-
ном веществ возрастает 
на 12 - 13 процентов. 
А если дольше, то и на 
все 20 процентов. Пре-
дельно допустимая «до-
за» - 4 часа.

Ученые Колумбийско-
го университета приш-
ли к выводу: оптималь-
но совершать 5-минутную 
прогулку каждые полчаса. 
Именно такая дает наи-
лучший результат. Осо-
бенно по части сахара 
в крови. Его скачок по-
сле еды снижается почти 
на 60 процентов.

Прогулка в течение 
5 минут каждые полча-
са снижает и давление 
на 4 - 5 пунктов.

Кстати, в свое время 
британский онколог Дэ-
вид Эйгас на основе ис-
следований своих коллег 
советовал больше сто-
ять. Рассказывал, будто 
бы если стоять по 2 часа 
в день, то можно компен-
сировать вред аж от 22 ча-
сов, проведенных сидя.

Встали и 5 минут 
походили

 � НЕ СИДЕТЬ!

Вторая версия профессора - «нейрокогнитивная». Ведь 
игровые виды спорта тренируют не только сердце, но и мозг. 
Они требуют антиципации - способности предвосхищать 
и предугадывать события до того, как они произойдут, бы-
стрых решений, пространственной ориентации, координации 
«глаз - рука» и постоянной реакции на смену задач, чего нет 
у тех, кто монотонно бегает или крутит педали.

Есть исследования, демонстрирующие, что разнообразные 
нагрузки снижают риск деменции. И вполне логично, по мне-
нию Алексея Александровича, предполагать, что и это может 
«вносить собственный вклад в устойчивость организма, хотя 
его отдельную «долю» в прибавленных годах измерить почти 
невозможно».

Больше 
овощей и рыбы: 
7 вкусных рецептов 
для здорового сердца - 
ищите на сайте KP.RU

Версия 1:

Поиграл в бадминтон -
прибавил 6 лет жизни

Играем 
в подвижные 
игры - и будет 
нам счастье!

Медики 
назвали виды 

спорта, которые 
ведут нас 

к долголетию.
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ВЫВОД ПРОФЕССОРА

- Собранные вместе три версии 
не столько конкурируют, сколько 
дополняют друг друга, - подводит 
итог Алексей Москалев. 
- Вероятнее всего, работает 
комбинация социальности, 
интервально-координационного 
характера нагрузки 
и приверженности, поверх которой 
лежит неустранимый слой 
благополучия участников. Поэтому 
ранжирование стоит воспринимать 
как реальное напоминание 
о том, что физические нагрузки, 
как минимум не лишены пользы. 
А конкретные «плюс 
девять лет от тенниса» - 
как яркую иллюстрацию, 
а не как обещание.

Известно, что жизнь некоторым профессиональ-
ным атлетам укорачивают чрезмерные нагрузки, 
которые приводят к патологическому увеличению 
сердца. Так называемое спортивное сердце может 
внезапно остановиться. Его работу, как правило, 
сопровождает аритмия.

И, увы, случается, что действующие зло-
употребляют химией, а бывшие, закончив про-
фессиональную карьеру, впадают в депрессию, 
становятся нелюдимыми, начинают выпивать, 
бросают вообще какие-либо тренировки и наби-
рают лишний вес. Что, конечно, не способствует 
долголетию.

Дольше других живут те бывшие спортсмены, 
которые не употребляли сомнительные стимули-
рующие препараты, избежали тяжелых травм и 
плавно перешли к умеренным физическим на-
грузкам.

Когда ученые рекомендуют людям заниматься 
теми или иными видами спорта, они, само собой, 
имеют в виду не экстремальные достижения, а 
умеренную и регулярную физическую нагрузку - 
любительский спорт, если так можно выразить-
ся. К нему и относятся выводы исследователей 
из Дании и США, о которых мы рассказали выше.

Разнообразие и скорость реакции
Версия 2:

Почему 
профессиональные 
спортсмены 
не становятся 
долгожителями?

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Не зреют
Бывает, помидоры достигли нужного 

размера, висят на кустах гроздьями, а не 
краснеют.

� В чем причина. Обычно это нехватка 
тепла. Ночи в августе становятся прохладными, а к концу 
месяца и днем сильной жары уже не бывает.

� Как помочь. На погоду мы повлиять не в силах, но есть 
несколько приемов, которые позволят ускорить созревание.

Надрыв корней. В природе так устроено, что если растение 
получает какое-то повреждение, оно стремится как можно 
быстрее дать потомство, чтобы не сгинуть бесследно. С на-
дорванными корнями томаты все свои питательные вещества 
направляют в плоды, тем самым ускоряя их созревание.

Чтобы корни надорвались, растения нужно слегка под-
тянуть руками вверх, ухватив стебель за нижнюю часть. 
Делать это в конце лета, когда на кустах еще висят зеленые 
помидорки, но уже ясно, что естественным образом они 
созреть не успеют.

Разрез стебля. Принцип этого метода такой же, как и 
при надрывании корней. Плоды в этом случае дозревают 
гораздо быстрее.

При этом способе у самого основания стебля острым но-
жом вдоль побега нужно сделать сквозной разрез длиной 
7 - 10 см и вставить в него деревянные палочки.

Водочные уколы. Более 100 лет назад ученые обнаружили, 
что этиловый спирт ускоряет созревание плодов - помидорки 
после его применения поспевают на 8 - 16 дней быстрее. Так 
что смело берите метод на вооружение. Суть его проста: обыч-
ным одноразовым шприцем в зеленые томаты нужно ввести 
0,25 мл спирта (96%) или 0,5 мл водки (норма на 1 плод). В 
каждую помидорину полагается сделать по несколько уколов 
с разных боков, чтобы созревали они равномерно.

Это фитофтора  - самый 
опасный патоген из тех, что 
поражают томаты. Болезнь 
способна за пару недель све-
сти на нет весь урожай.

Первые признаки болезни - 
на листьях появляются корич-
невые пятна. Затем бурые вмя-
тины образуются на плодах, 
и помидоры начинают гнить.

� В чем причина. Она 
всегда одна  - повышенная 
влажность при пониженных 
температурах. Вспышки фи-
тофторы чаще случаются 
во второй половине лета, в 
дождливую погоду или при 
обильных утренних росах, но 
бывают они и при неправиль-
ном поливе.

� Как помочь. Первым 
делом важно повысить имму-
нитет растений. Для этого не-
обходимо подкормить томаты 
суперфосфатом и сульфатом 
калия - по 2 ст. ложки на 10 л 
воды. Норма расхода - 1 - 1,5 л 
на куст.

Хороший эффект дает 

внекорневая подкормка по 
листьям раствором борной 
кислоты - 1 чайная ложка на 
10 л воды. Норма  - 1 л на 
1 кв. м.

А теперь самое важное  - 
правильный полив. Поливать 
томаты нужно утром, чтобы к 
вечеру поверхность почвы под-
сохла. Лить воду надо строго 
под корень, не допуская попа-
дания влаги на листья. И вода 
должна быть теплая.

Но что делать, если томаты 
уже заболели? Для томатов 
рекомендован препарат Ор-
дан - 25 г на 5 л воды для об-
работки растений в открытом 
грунте и 258 г на 8 л воды для 
теплиц по 5 л на сотку. Но 
важно не затягивать - опрыс-
нуть растения следует не позд-
нее чем через 2 дня после 
появления первых признаков 
болезни. А затем повторить 
это еще два раза с интер-
валом 7 - 10 дней. Урожай 
томатов после опрыскивания 
можно собирать через 5 дней.

Моя дача
Проблемы

с помидорами, 
которые 

возникают 
во второй 

половине лета.
Конец июля и август - вре-

мя собирать помидоры. Тем 
обиднее, если ты в них вложил 

всю душу, а они - болеют, грустнеют, сбрасы-
вают завязи. Можно ли исправить ситуацию?

Чаще всего во второй половине лета у томатов воз-
никает 5 трудных ситуаций.

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

«Мой урожай» - 
канал «Комсомолки» 
в МАХ для увлеченных 
дачников, 
заядлых 
садоводов, 
азартных 
огородников 
и вдохновенных 
цветоводов
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Томатный шок

Не растут завязи
Еще одна типичная проблема - помидор-

ки завязались, достигли размера вишни 
или грецкого ореха и остановились в росте.

� В чем причина. В нехватке влаги, 
что также бывает в жару.

� Как помочь. Хорошо поливать. Не 
каждый день по чуть-чуть, как делают не-
которые дачники - это ничего не даст, а 
именно раз в неделю по 5 л! И опять же 
мульчировать грядки, чтобы влага не ис-
парялась.

У некоторых сортов томатов пло-
ды достигают 200 - 300 г, а иные бы-
вают по полкило и даже килограмму! 
Производитель обычно указывает 
это на пакете с семенами, дачники 
охотно такие сорта покупают, но в 
итоге получают помидоры по 100 г - 

не больше. Думают, их обманули. 
На самом деле нет.

� В чем причина. Она всегда 
одна - неправильный уход. Крупно-
плодные сорта требуют к себе повы-
шенного внимания и особых знаний.

� Что делать. 
Во-первых, хорошо 

кормить - дозы удобрений 
должны быть в 1,5 - 2 раза 
больше, чем у обычных со-
ртов томата.

Во-вторых, правиль-
но формировать. У таких 
растений нужно оставлять 
всего 1 стебель, удаляя 
все пасынки. Первое со-
цветие тоже нужно отре-
зать  - оно перетягивает 
на себя питательные ве-
щества в ущерб осталь-
ным плодам. После того 

как образуется 3 - 4 плодовые кисти, 
надо прищипнуть верхушку (сохра-
нив над последней кистью 2 - 3 ли-
ста), чтобы куст не тратил силы на 
рост, а направлял их на созревание 
урожая. В каждом соцветии следует 
оставить по 3 - 4 завязи - остальные 
помидорки все равно не наберут 
нужной массы. Пасынковать побе-
ги крупноплодных томатов надо не 
реже одного раза в неделю.

В-третьих, поливать крупноплод-
ные сорта надо обильнее - по 1 ве-
дру на куст.

И еще важно подвязать каждое 
растение к колышку или шпалере, 
потому что стебли крупноплодных 
томатов часто не выдерживают 
массы собственных плодов. Когда 
помидоры начнут наливаться, каж-
дую кисть также полезно подвязать, 
дабы не надломилась.

Не завязываются плоды
Бывает так, что томатный куст внешне хорош, обильно 

цветет, а помидорок на нем образуется всего ничего.
� В чем причина. Как правило, в слишком высокой 

температуре воздуха. Это часто бывает в теплице - солнце 
сквозь пленку или стекло жарит нещадно. А если темпера-
тура воздуха в парнике поднимает выше 32 °С, пыльца в 
цветках становится стерильной и опыления не происходит.

Как помочь. Первым делом, если томаты растут в тепли-
це, надо ежедневно утром открывать все форточки и две-
ри - пусть будет сквознячок. Вечером их нужно закрывать.

Второе - притенение. Это в том случае, если проветривание 
не помогает. Самое простое - накинуть на теплицу белую 
нетканку. Свет сквозь нее проходит, но солнце не жарит так 
сильно, как через стекло или поликарбонат.

В открытом грунте спасением будет полив - раз в неделю 
в землю под каждый куст нужно выливать 5 л воды. И еще 
надо укрыть почву, желательно соломой или сеном (можно 
нарвать обычной травы и прямо свежей разложить ее на 
грядки, за пару дней она высохнет) - светлая мульча отра-
жает солнечные лучи, земля не будет нагреваться сильно, и 
температура воздуха вокруг томатов значительно снизится.

Крупноплодные сорта вырастают мелкими

На листьях и томатах 
появились темные пятна

Большие бурые 
пятна

Если они появляются на верхушках плодов 
- это вершинная гниль - физиологическое за-
болевание, вызванное нехваткой кальция.

� В чем причина. Кальций - малоподвиж-
ный элемент. Его обычно много в почве, но 
не всегда он в нужном количестве попадает 
в растения. Это может быть из-за недостатка 
воды, слишком влажного или чрезмерно сухого 
воздуха или избыточных подкормок.

� Что делать. Можно обработать растения 
хлоридом кальция - 10 - 30 г на 10 л воды или 
нитратом кальция (кальциевая селитра) - 13 - 
15 г на 10 л воды. И разумеется, скорректиро-
вать уход, чтобы болезнь не проявлялась снова.
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Завязи 
возникают, 

но помидорки 
останавливаются 
в росте, достигнув 

размера 
виноградины.
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

Любопытное исследование 
с неожиданными для многих 
результатами провела группа 
медиков из Дании совместно 
со своими американскими 
коллегами. Около 25 лет они 
наблюдали почти за 9 тысяча-
ми человек, пытаясь понять, 
какое влияние на продолжи-
тельность жизни оказывают 
наиболее популярные виды 
спорта.

Выяснилось: полезны все, 
но в разной степени.

Наибольшую прибавку 
к продолжительности жиз-
ни дает: 

 � теннис - в среднем 9,7 года,
 � бадминтон - 6,2 года,
 � футбол - 4,7 года,
 �  катание на велосипеде - 
3,7 года,

 � плавание - 3,4 года,
 � бег трусцой - 3,2 года,
 �  тренировки в спортивных 
клубах - всего на 1,5 года.

Откуда такой разброс? Свои-
ми версиями с «КП» поделился 
Алексей Москалев - профес-
сор и член-корреспондент Рос-
сийской академии наук (РАН), 
директор Института биологии 
старения и медицины здорового 
долголетия с клиникой предик-
тивной медицины, ФГБНУ 
«Российский научный центр 
хирургии им. акад. Б. В. Пет-
ровского».
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- Первое объяснение - 
социальное - выдвигают 
сами авторы исследова-
ния, - говорит Алексей 
Александрович. - В теннис, 
бадминтон и футбол невоз-
можно играть в одиночку: 
нужны партнеры или со-
перники. Вместе с ними 
появляется регулярное жи-
вое общение, договорен-
ности о встречах, чувство 
принадлежности. А вело-
сипед, плавание, бег или 
тренажеры в спортивном 
зале - занятия по большей 
части одиночные.

Прочность социальных 
связей - один из самых силь-
ных известных предикторов 
долголетия, сопоставимый 
по влиянию с отказом от ку-
рения. Вполне возможно, 
что именно поэтому парные 
игры так оторвались от ци-
клических нагрузок.

Все дело 
в общении

Мы не случайно выбира-
ем те или иные виды спор-
та. Играет роль и стоимость 
экипировки, и круг будущих 
друзей-соперников по турни-
рам и тренировкам, и в прин-
ципе возможность заниматься 
в своем городе, селе, районе. 
И не только это.

- Теннис особенно сильно 
смещен по достатку - корты, 
клубы, инвентарь, свободное 
время, доступ к хорошей ме-
дицине, - поясняет Алексей 
Москалев. - Плюс обратная 
причинность: человек, уже 
достаточно здоровый, чтобы 
гонять в футбол, изначально 
здоровее того, кто способен 
лишь на спокойную прогулку. 
Честнее считать, что часть раз-
рыва в результатах все же объ-
ясняется тем, кто именно вы-
бирает те или иные занятия.

Версия 3:
Важно, 
кто выбирает

Здоровье

Найден самый простой 
способ сохранить здоро-
вье при сидячей работе.

Ученые из Колумбий-
ского университета вме-
сте с коллегами из не-
скольких американских 
медицинских центров 
опубликовали статью 
в специализированном 
журнале British Journal 
of Sports Medicine, под-
ведя итог своих много-
летних исследований, 
благодаря которым они 
нашли самый простой 
способ свести к мини-
муму вред, который на-
носит здоровью сидячий 
образ жизни.

Исследователи изучали 
пешие прогулки: опре-
деляли, как часто надо 
вставать со стула и сколь-
ко именно надо проха-
живаться - так, чтобы 
не много, но и не мало.

Куда прохаживаться? 
Да хоть на кухню и об-
ратно, если вы дома. 
Или по коридору - ес-
ли в офисе. Можно и по 
лестнице в подъезде.

В экспериментах до-
бровольцы среднего 

и пожилого возрас-
та имитировали обыч-
ную «сидячую работу» - 
по две недели сидели 
за компьютерами, уста-
новленными в лаборато-
рии, - 5 дней в неделю 
по 8 часов в день, вста-
вая ненадолго, чтобы 
сходить в туалет. Потом 
они ходили разное время 
с разными интервалами.

«Работодатели» про-
веряли различные ва-
рианты, отличавшиеся 
по продолжительности. 
Постепенно выяснилось, 
что оптимальные резуль-
таты дают пятиминут-
ные прогулки: минутные 
коротки, десятиминут-
ные - непозволительно 
длительные для занятых 
служащих. Не говоря 
уж о безусловно полез-
ных, более продолжи-
тельных.

В недавних экспери-
ментах, в которых уча-
ствовали 11 500 человек, 

ученые удостоверились, 
что есть и оптимальная 
частота перерывов в си-
дении. Выбирали из трех 
вариантов - каждые два 
часа, каждый час и каж-
дые полчаса.

Эффективность оце-
нивали по общему со-
стоянию, измеряя к то-
му же, как меняются 
уровень сахара в крови 
и артериальное давле-
ние. Не надо, наверное, 
объяснять: чем выше 
сахар и давление, тем 
выше риск заполучить 
диабет и сердечно-со-
судистые заболевания, 
включая инфаркт и ин-
сульт. Напомню лишь, 
что в свое время одно 
из многочисленных ис-
следований, затронув-
шее более 100 000 чело-
век из 21 страны мира, 
результаты которого бы-
ли приведены в журнале 
JAMA Cardiology, про-
демонстрировало: если 

сидеть от 6 до 8 часов 
в день, риск рано уме-
реть от проблем с серд-
цем, сосудами и с обме-
ном веществ возрастает 
на 12 - 13 процентов. 
А если дольше, то и на 
все 20 процентов. Пре-
дельно допустимая «до-
за» - 4 часа.

Ученые Колумбийско-
го университета приш-
ли к выводу: оптималь-
но совершать 5-минутную 
прогулку каждые полчаса. 
Именно такая дает наи-
лучший результат. Осо-
бенно по части сахара 
в крови. Его скачок по-
сле еды снижается почти 
на 60 процентов.

Прогулка в течение 
5 минут каждые полча-
са снижает и давление 
на 4 - 5 пунктов.

Кстати, в свое время 
британский онколог Дэ-
вид Эйгас на основе ис-
следований своих коллег 
советовал больше сто-
ять. Рассказывал, будто 
бы если стоять по 2 часа 
в день, то можно компен-
сировать вред аж от 22 ча-
сов, проведенных сидя.

Встали и 5 минут 
походили

 � НЕ СИДЕТЬ!

Вторая версия профессора - «нейрокогнитивная». Ведь 
игровые виды спорта тренируют не только сердце, но и мозг. 
Они требуют антиципации - способности предвосхищать 
и предугадывать события до того, как они произойдут, бы-
стрых решений, пространственной ориентации, координации 
«глаз - рука» и постоянной реакции на смену задач, чего нет 
у тех, кто монотонно бегает или крутит педали.

Есть исследования, демонстрирующие, что разнообразные 
нагрузки снижают риск деменции. И вполне логично, по мне-
нию Алексея Александровича, предполагать, что и это может 
«вносить собственный вклад в устойчивость организма, хотя 
его отдельную «долю» в прибавленных годах измерить почти 
невозможно».

Больше 
овощей и рыбы: 
7 вкусных рецептов 
для здорового сердца - 
ищите на сайте KP.RU

Версия 1:

Поиграл в бадминтон -
прибавил 6 лет жизни

Играем 
в подвижные 
игры - и будет 
нам счастье!

Медики 
назвали виды 

спорта, которые 
ведут нас 

к долголетию.
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ВЫВОД ПРОФЕССОРА

- Собранные вместе три версии 
не столько конкурируют, сколько 
дополняют друг друга, - подводит 
итог Алексей Москалев. 
- Вероятнее всего, работает 
комбинация социальности, 
интервально-координационного 
характера нагрузки 
и приверженности, поверх которой 
лежит неустранимый слой 
благополучия участников. Поэтому 
ранжирование стоит воспринимать 
как реальное напоминание 
о том, что физические нагрузки, 
как минимум не лишены пользы. 
А конкретные «плюс 
девять лет от тенниса» - 
как яркую иллюстрацию, 
а не как обещание.

Известно, что жизнь некоторым профессиональ-
ным атлетам укорачивают чрезмерные нагрузки, 
которые приводят к патологическому увеличению 
сердца. Так называемое спортивное сердце может 
внезапно остановиться. Его работу, как правило, 
сопровождает аритмия.

И, увы, случается, что действующие зло-
употребляют химией, а бывшие, закончив про-
фессиональную карьеру, впадают в депрессию, 
становятся нелюдимыми, начинают выпивать, 
бросают вообще какие-либо тренировки и наби-
рают лишний вес. Что, конечно, не способствует 
долголетию.

Дольше других живут те бывшие спортсмены, 
которые не употребляли сомнительные стимули-
рующие препараты, избежали тяжелых травм и 
плавно перешли к умеренным физическим на-
грузкам.

Когда ученые рекомендуют людям заниматься 
теми или иными видами спорта, они, само собой, 
имеют в виду не экстремальные достижения, а 
умеренную и регулярную физическую нагрузку - 
любительский спорт, если так можно выразить-
ся. К нему и относятся выводы исследователей 
из Дании и США, о которых мы рассказали выше.

Разнообразие и скорость реакции
Версия 2:

Почему 
профессиональные 
спортсмены 
не становятся 
долгожителями?

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Не зреют
Бывает, помидоры достигли нужного 

размера, висят на кустах гроздьями, а не 
краснеют.

� В чем причина. Обычно это нехватка 
тепла. Ночи в августе становятся прохладными, а к концу 
месяца и днем сильной жары уже не бывает.

� Как помочь. На погоду мы повлиять не в силах, но есть 
несколько приемов, которые позволят ускорить созревание.

Надрыв корней. В природе так устроено, что если растение 
получает какое-то повреждение, оно стремится как можно 
быстрее дать потомство, чтобы не сгинуть бесследно. С на-
дорванными корнями томаты все свои питательные вещества 
направляют в плоды, тем самым ускоряя их созревание.

Чтобы корни надорвались, растения нужно слегка под-
тянуть руками вверх, ухватив стебель за нижнюю часть. 
Делать это в конце лета, когда на кустах еще висят зеленые 
помидорки, но уже ясно, что естественным образом они 
созреть не успеют.

Разрез стебля. Принцип этого метода такой же, как и 
при надрывании корней. Плоды в этом случае дозревают 
гораздо быстрее.

При этом способе у самого основания стебля острым но-
жом вдоль побега нужно сделать сквозной разрез длиной 
7 - 10 см и вставить в него деревянные палочки.

Водочные уколы. Более 100 лет назад ученые обнаружили, 
что этиловый спирт ускоряет созревание плодов - помидорки 
после его применения поспевают на 8 - 16 дней быстрее. Так 
что смело берите метод на вооружение. Суть его проста: обыч-
ным одноразовым шприцем в зеленые томаты нужно ввести 
0,25 мл спирта (96%) или 0,5 мл водки (норма на 1 плод). В 
каждую помидорину полагается сделать по несколько уколов 
с разных боков, чтобы созревали они равномерно.

Это фитофтора  - самый 
опасный патоген из тех, что 
поражают томаты. Болезнь 
способна за пару недель све-
сти на нет весь урожай.

Первые признаки болезни - 
на листьях появляются корич-
невые пятна. Затем бурые вмя-
тины образуются на плодах, 
и помидоры начинают гнить.

� В чем причина. Она 
всегда одна  - повышенная 
влажность при пониженных 
температурах. Вспышки фи-
тофторы чаще случаются 
во второй половине лета, в 
дождливую погоду или при 
обильных утренних росах, но 
бывают они и при неправиль-
ном поливе.

� Как помочь. Первым 
делом важно повысить имму-
нитет растений. Для этого не-
обходимо подкормить томаты 
суперфосфатом и сульфатом 
калия - по 2 ст. ложки на 10 л 
воды. Норма расхода - 1 - 1,5 л 
на куст.

Хороший эффект дает 

внекорневая подкормка по 
листьям раствором борной 
кислоты - 1 чайная ложка на 
10 л воды. Норма  - 1 л на 
1 кв. м.

А теперь самое важное  - 
правильный полив. Поливать 
томаты нужно утром, чтобы к 
вечеру поверхность почвы под-
сохла. Лить воду надо строго 
под корень, не допуская попа-
дания влаги на листья. И вода 
должна быть теплая.

Но что делать, если томаты 
уже заболели? Для томатов 
рекомендован препарат Ор-
дан - 25 г на 5 л воды для об-
работки растений в открытом 
грунте и 258 г на 8 л воды для 
теплиц по 5 л на сотку. Но 
важно не затягивать - опрыс-
нуть растения следует не позд-
нее чем через 2 дня после 
появления первых признаков 
болезни. А затем повторить 
это еще два раза с интер-
валом 7 - 10 дней. Урожай 
томатов после опрыскивания 
можно собирать через 5 дней.

Моя дача
Проблемы

с помидорами, 
которые 

возникают 
во второй 

половине лета.
Конец июля и август - вре-

мя собирать помидоры. Тем 
обиднее, если ты в них вложил 

всю душу, а они - болеют, грустнеют, сбрасы-
вают завязи. Можно ли исправить ситуацию?

Чаще всего во второй половине лета у томатов воз-
никает 5 трудных ситуаций.

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

«Мой урожай» - 
канал «Комсомолки» 
в МАХ для увлеченных 
дачников, 
заядлых 
садоводов, 
азартных 
огородников 
и вдохновенных 
цветоводов
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Не растут завязи
Еще одна типичная проблема - помидор-

ки завязались, достигли размера вишни 
или грецкого ореха и остановились в росте.

� В чем причина. В нехватке влаги, 
что также бывает в жару.

� Как помочь. Хорошо поливать. Не 
каждый день по чуть-чуть, как делают не-
которые дачники - это ничего не даст, а 
именно раз в неделю по 5 л! И опять же 
мульчировать грядки, чтобы влага не ис-
парялась.

У некоторых сортов томатов пло-
ды достигают 200 - 300 г, а иные бы-
вают по полкило и даже килограмму! 
Производитель обычно указывает 
это на пакете с семенами, дачники 
охотно такие сорта покупают, но в 
итоге получают помидоры по 100 г - 

не больше. Думают, их обманули. 
На самом деле нет.

� В чем причина. Она всегда 
одна - неправильный уход. Крупно-
плодные сорта требуют к себе повы-
шенного внимания и особых знаний.

� Что делать. 
Во-первых, хорошо 

кормить - дозы удобрений 
должны быть в 1,5 - 2 раза 
больше, чем у обычных со-
ртов томата.

Во-вторых, правиль-
но формировать. У таких 
растений нужно оставлять 
всего 1 стебель, удаляя 
все пасынки. Первое со-
цветие тоже нужно отре-
зать  - оно перетягивает 
на себя питательные ве-
щества в ущерб осталь-
ным плодам. После того 

как образуется 3 - 4 плодовые кисти, 
надо прищипнуть верхушку (сохра-
нив над последней кистью 2 - 3 ли-
ста), чтобы куст не тратил силы на 
рост, а направлял их на созревание 
урожая. В каждом соцветии следует 
оставить по 3 - 4 завязи - остальные 
помидорки все равно не наберут 
нужной массы. Пасынковать побе-
ги крупноплодных томатов надо не 
реже одного раза в неделю.

В-третьих, поливать крупноплод-
ные сорта надо обильнее - по 1 ве-
дру на куст.

И еще важно подвязать каждое 
растение к колышку или шпалере, 
потому что стебли крупноплодных 
томатов часто не выдерживают 
массы собственных плодов. Когда 
помидоры начнут наливаться, каж-
дую кисть также полезно подвязать, 
дабы не надломилась.

Не завязываются плоды
Бывает так, что томатный куст внешне хорош, обильно 

цветет, а помидорок на нем образуется всего ничего.
� В чем причина. Как правило, в слишком высокой 

температуре воздуха. Это часто бывает в теплице - солнце 
сквозь пленку или стекло жарит нещадно. А если темпера-
тура воздуха в парнике поднимает выше 32 °С, пыльца в 
цветках становится стерильной и опыления не происходит.

Как помочь. Первым делом, если томаты растут в тепли-
це, надо ежедневно утром открывать все форточки и две-
ри - пусть будет сквознячок. Вечером их нужно закрывать.

Второе - притенение. Это в том случае, если проветривание 
не помогает. Самое простое - накинуть на теплицу белую 
нетканку. Свет сквозь нее проходит, но солнце не жарит так 
сильно, как через стекло или поликарбонат.

В открытом грунте спасением будет полив - раз в неделю 
в землю под каждый куст нужно выливать 5 л воды. И еще 
надо укрыть почву, желательно соломой или сеном (можно 
нарвать обычной травы и прямо свежей разложить ее на 
грядки, за пару дней она высохнет) - светлая мульча отра-
жает солнечные лучи, земля не будет нагреваться сильно, и 
температура воздуха вокруг томатов значительно снизится.

Крупноплодные сорта вырастают мелкими

На листьях и томатах 
появились темные пятна

Большие бурые 
пятна

Если они появляются на верхушках плодов 
- это вершинная гниль - физиологическое за-
болевание, вызванное нехваткой кальция.

� В чем причина. Кальций - малоподвиж-
ный элемент. Его обычно много в почве, но 
не всегда он в нужном количестве попадает 
в растения. Это может быть из-за недостатка 
воды, слишком влажного или чрезмерно сухого 
воздуха или избыточных подкормок.

� Что делать. Можно обработать растения 
хлоридом кальция - 10 - 30 г на 10 л воды или 
нитратом кальция (кальциевая селитра) - 13 - 
15 г на 10 л воды. И разумеется, скорректиро-
вать уход, чтобы болезнь не проявлялась снова.
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Завязи 
возникают, 

но помидорки 
останавливаются 
в росте, достигнув 

размера 
виноградины.
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В редких интервью актриса 
вспоминает Россию. Как-то 
рассказала, что в аэропорту 
увидела пассажиров, иду-
щих на посадку в Мо-
скву, и поняла, что 
хочет присоединить-
ся к ним. Теорети-
чески возвращение 
возможно, считает 
Чулпан, намекнув, 
что «некоторые лю-
ди давали ей гаран-
тии безопасности». 
Но направилась в другую сторону, 
уехав из негостеприимной Лат-
вии в США. Там вместе со своим 
нынешним спутником Андреем 
Бурковским играет в маленьком 
театре в Бостоне. Билеты стоят 
от 85 до 105 долларов (6000 - 8000 
рублей). В «Современнике» - по-
дороже будет.

ПОЗДНЕЕ ПРОЗРЕНИЕ
Блогер и певец Данила Милохин, 

тоже пока избежавший участи ино-
агента, смотался за границу после 
объявления о частичной мобилиза-
ции в сентябре 2022 года. Артист 
со скандалом разорвал контракт с 
Первым каналом и покинул проект 
«Ледниковый период». Жил в Ка-
захстане, США, Эмиратах. Сейчас 
24-летний Милохин снимает на 
паях квартирку в Дубае. Он призна-
вался, что потерял все источники 
дохода в России и долгое время был 
бездомным.

«Я зря потерял коннект с Рос-
сией. Бросил Первый канал, на-

писал на него дисс зачем-то (му-
зыкальную композицию, которая 
представляет собой вербальную 
атаку. - Ред.), ну и пел там всякие 
песни... И поэтому у меня нет де-
нег, а звезда я до сих пор, скорее 
всего, там (в России. - Ред.)», - зая-
вил он в интервью YouTube-каналу 
«Джарахов».

В эфире на платформе Twitch не-
прикаянный Даня заявил, что не 
против вернуться в Россию при 
условии, что будет учиться в вузе, 
а не пойдет на службу в армию. «В 
университете хотя бы свободный 
график, а в армии придется чистить 
картошку и убирать туалеты», - по-
ведал блогер.

А вот рэпер Алишер Морген-
штерн* в своем блоге вообще по-
просил прощения у россиян, назвав 
себя отвратительным человеком, 
который «возомнил себя мессией». 
Он пообещал больше не «пытать-
ся работать на Америку» и заодно 
пожаловался на резкое снижение 
гонораров.

 � ИЗ ПЕРВЫХ УСТ

- Если мы говорим о 
людях, которые просто 
тихо уехали и хотят ти-
хо вернуться,  - это их 
право. Если человек не 
совершил никакого пра-
вонарушения, никто его 
преследовать не будет, 
хотя вряд ли этот при-
езд многих обрадует. 
Но самое бесстыжее, 
что некоторые из этих 
погасших звезд хотят, 

чтобы мы их здесь с 
распростертыми объя-
тиями приняли и водру-
зили на прежний пьеде-
стал. Считаю, что это 
недопустимо. Ну а те, 
кто распускал язык и 
призывал кару на Рос-
сию и русский народ, 
ни на какое наше ми-
лосердие рассчитывать 
не должны  - придется 
отвечать по закону. А 

то, что происходит с ни-
ми сейчас - голодают ли 
они там, бездомными 
ли остаются,  - это нас 
уже  не касается. Ду-
мали, что найдут себе 
применение, а их ис-
пользовали ровно один 
раз ради пропагандист-
ской  шумихи. Они сами 
выбрали свою судьбу 
и сами себя уже нака-
зали.
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Рэпер Алишер 
Моргенштерн* 
теперь считает, 

что зря возомнил 
себя мессией. 

И покаялся перед 
россиянами.

Сбежали, обругали и     увяли
Анастасия ПЛЕШАКОВА

Народная артистка 
опровергла слухи о себе.

Этим летом народной артистке 
РФ Наталье Селезневой испол-
нился 81 год. А на днях появи-
лись сообщения, что звезда 
прикована к постели, еле го-
ворит и думает о смерти… 
Якобы днем актриса спит, а 
ночью бесцеремонно зво-
нит друзьям - в частности, 
Татьяне Васильевой. Чу-
дит, одним словом.

У актрисы и правда 
были проблемы со здо-
ровьем. Она перенесла 
несколько операций на 
ноге, похоронила мужа, 
народного артиста СССР 
Владимира Андреева - он 
умер в 2020 году. Но ак-
триса не одинока - у нее 
есть сын Егор и трое внуков. Мы решили по-
звонить Наталье Игоревне.

- Со мной все в порядке! - бодрым голосом 
с ходу заверила актриса. - Могла бы лучше 
ходить, восстанавливаясь после операций на 
ноге. Но я ленива. 

- Так по ночам Татьяне Васильевой 
вы звоните?

- Зачем мне ей звонить?! Мы с Таней даже не 

подруги. Я знаю, что она хо-
рошая мама и бабушка, мно-

го работает. А тому, что 
пишут про меня в интер-
нете, верить нельзя. 

- Какие новости в 
Театре сатиры? 

- Хочу встретиться с 
нашим нынешним худо-
жественным руководи-
телем Евгением Гера-
симовым и предложить 
ему две пьесы. Одна про 
отношения Ивана Турге-
нева со своей матерью. 
Я бы хотела ее сыграть, 

это возрастная роль. Что еще в моей жизни 
хорошего? В мае получила государственную 
награду - орден «За заслуги в культуре и ис-
кусстве». Меня это очень порадовало. Кра-
сивый, в бархатной коробочке. Еще я купила 
новое платье. Надела недавно, смотрю: я 
похудела немного. Напишите, что Наталья 
Селезнева сказала: «Помирать не собираюсь. 
По ночам крепко сплю».

кумиров

МНЕНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЯ

«Они сами себя наказали»
Виталий МИЛОНОВ, член комитета Госдумы 
по международным делам:

Из Латвии Чулпан Хаматову местные 
власти выдавили. Теперь она 

перебивается спектаклями в маленьком 
театрике в Бостоне. И признается, 

что часто вспоминает о России.

 � ОТ УЛЫБКИ СТАНЕТ ВСЕМ СВЕТЛЕЙ

Юлия РЕУТОВА

На «Карандаш-
фесте» в Старице 
устроили кавалькаду 
и «хораоке».

«Русский Чарли Чаплин», на-
ставник Юрия Никулина, клоун, 
удостоенный за свою работу 
высокого звания Герой Социа-
листического Труда, - это все 
о Михаиле Румянцеве, кото-
рого зрители больше знают как 
любимого и веселого Каранда-
ша. И вот, спустя даже 125 лет 
со дня своего рождения, Ка-
рандаш снова собирает гостей.

На два дня город Стари-
ца в Тверской области (где 
когда-то начинал работать 
Румянцев) погрузился в ат-
мосферу веселого цирко-
вого балагана, а улицы и 
парки стали декорациями 
для единственного в стра-
не уличного фестиваля 
клоунов.

«Карандаш-фест» открыла 
кавалькада по набережной 
Волги  - красочное шествие 
с участием всех артистов 
фестиваля в сопровождении 
эффектных цирковых машин 
и духовых оркестров. А вече-
ром гостей ждало «хораоке», 
чтобы можно было вдоволь 
попеть вместе.

Андрей Солдаткин, гене-
ральный продюсер «Карандаш-
феста», признался:

- Как мне сказал Анвар Ли-
бабов, легенда театра «Ли-
цедеи», когда он в первый 
раз услышал про «Карандаш-
фест», подумал, что из этого 
ничего не выйдет, а сейчас 
признает: это главный в стра-
не уличный фестиваль клоу-
нов, который задает тренд на 
настоящее искусство клоуна-
ды. Ничего подобного никто 
сейчас в стране не делает.

В программе участвовали 
более 300 артистов и 13 ве-
дущих клоун-театров страны, 
причем 13  - это счастливое 
число в цирке! А зрителей 
приехало рекордное количе-
ство  - больше 10 тысяч, не 

только из России, но и Казах-
стана, Белоруссии. И многие 
в собственных карнавальных 
костюмах.

- Приятно, что, несмотря ни 
на что, люди продолжают радо-
ваться жизни, любят клоунаду 
и приезжают к нам. На клоуна 
нельзя выучиться - им надо ро-
диться!  - продолжает Андрей 
Солдаткин. - Более того, мы ве-
рим, что клоун есть в каждом. 
И это очень взрослая практи-
ка: опрокинуть реальность и 
посмотреть на все глазами ре-
бенка. Поэтому мы говорим, 
что «Карандаш-фест»  - это 
фестиваль для всех детей, ко-
торые устали быть взрослыми.

Фестиваль для тех, 
кто устал быть взрослым
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«Карандаш-фест» посвятили 
125-летию Михаила Румянцева.

Новости о  звездах 
шоу-бизнеса 

России и мира, светскую 
хронику читайте 
на сайте KP.RU
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Годы берут свое, и сейчас 
актриса не так легка на подъем, 
как на этом снимке 2011 года. 

Но внутренний настрой 
нисколько не изменился.

Наталья СЕЛЕЗНЕВА:

Помирать не собираюсь. 
И по ночам никому не звоню!

Москва
www.kp.ru22  03.08.2026 

Андрей БАРАНОВ

На прошлой неделе в Юр-
мале желающие могли на-
блюдать пену, оставшуюся 
от «Новой волны» - между-
народного музыкального 
фестиваля, проводившегося 
раньше в этом латвийском 
городе-курорте. Поскольку 
тогда его организатором вы-
ступала Москва, власти по 
политическим мотивам шоу 
закрыли. Но оно парадок-
сальным образом пропита-
лось политикой еще больше, 
только сменив окраску и пре-
вратившись в местечковую 
тусовку бывших российских 
эстрадных звезд, расплевав-
шихся с Родиной. Теперь 
действо именуется «Лайма 
рандеву» и в роли хозяйки 
выступает прежде популяр-
ная в СССР и России певица 
Лайма Вайкуле, выродившая-
ся в отъявленную русофобку, 
которая не устает на чем свет 
стоит костерить ту страну, что 
принесла ей славу и деньги.

Участников было куда 
меньше, чем в прежние годы, 
да и публики не набралось на 
полный зал. И все равно без 
скандалов не обошлось. Спе-
циально приглашенные гости с 
Украины возмутились, что их 
посадили «среди москалей». 
Напрасно Максим Галкин* 
заверял их, что поддерживает 
незалежную, а Алла Борисов-
на даже согласилась спеть в 
Киеве, «если пригласят». Не 
помогло. А за стенами зала 
«Дзинтари» негодовали мест-
ные латышские национали-
сты: они не могли стерпеть, 
что вокруг звучит русская 
речь, и требовали закрытия 
фестиваля, обозвав его «рус-
ским балаганом». Какой удар 
для «уехавших»!

А балаганом и впрямь по-
пахивало. Судя по видео в 
соцсетях, выступления, на-
пример, Монеточки (Елиза-
веты Гырдымовой)* и Семена 
Слепакова* смотрелись ско-
рее как ресторанные номе-
ра. Оно и немудрено: из-за 
отсутствия сборов Вайкуле 
пришлось экономить на све-
те и звуковом оборудовании, 
даже VIP-места в итоге раз-
давались бесплатно. По дан-
ным портала Delfi, гонорары 
артистам тоже оказались куда 
скромнее тех, к которым они 
привыкли.

Практически все наши 
звезды-релоканты, «из прин-
ципа» покинувшие Россию по-

сле начала СВО, мгновенно 
сдулись на чужой земле. 
Показушно превознося 
в интервью «цивилизо-
ванный и комфортный 
Запад», они пре-
красно понима-
ют, что никому 
там на самом деле 
не нужны. Да и с 
комфортом возник-
ли проблемы - жить 
так же широко, как до-
ма, теперь не на что. Мно-
гие уже откровенно тоскуют 
и не прочь вернуться, но по-
баиваются: ведь столько грязи 
успели вылить на Родину, что 
оказались в рядах иноагентов.

Вот лишь некоторые исто-
рии.

ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
МОНЕТОЧКИ*

Певица Монеточка (Гыр-
дымова)*, обосновавшись 
с мужем в Литве, на первом 
своем концерте там выкрики-
вала со сцены украинские ло-
зунги и призывала «наказать 
империю». Сейчас поутихла, 
видимо, осознав, что не на 
тех поставила. А на днях так 
вообще получила смачную 
пощечину от киевского ре-
жима, когда из украинской 
прокатной версии очередно-
го голливудского фильма о 
«Человеке-пауке» вырезали 
3-секундный (!) кусочек, в ко-
тором слышится исполняе-
мая ею песня «Монополия». 
Чиновники из незалежной 
объяснили, что им плевать, 
кто это поет, но русской речи 
с украинских киноэкранов 
звучать не должно.

В беседе с YouTube-
каналом The Breakfast Show 
Гырдымова* призналась, что 
после объявления в розыск 
из-за неисполнения обязан-
ностей иноагента в РФ ее до-
ходы сильно уменьшились. 
Певица лишилась возмож-
ности выступать перед рус-
скоязычной аудиторией в ря-
де стран, включая Сербию, 
Турцию. «Это были большие 
концерты. Меня это подкоси-
ло, потому что встретиться со 
слушателями из России стало 
еще сложнее», - сказала она. 
Чтобы получить источник к 
существованию, пришлось 
продать оставленную пре-
стижную двушку в Москве.

По словам Гырдымовой*, 
она бы хотела вернуться, но 
понимает, что это нереально - 
ей светит уголовное наказание. 
«Это как какие-то тяжелые 
оковы на ногах, которые не 
дают тебе жить настоящим, 
но это такая моя маленькая 
мечта. Знаете, она где-то там 
в голове - на полочке с са-
мыми любимыми воспоми-

наниями», - заявила 
артистка.

ИУДА УЧИТ 
ИГРАТЬ ГАМЛЕТА

А вот актер и му-
зыкант Артур Смо-
льянинов**, известный бла-
годаря ролям в фильмах «9 
рота» и «Дуxless», напротив, 
продолжает люто ненави-
деть Россию за то, что она, 
как он считает, «лишила его 
работы и семьи, обезумела 
и предала». Хотя свалить на 
житье в Латвию было его соб-
ственным решением. С же-
ной развелся, а мать и другие 
родственники никуда ехать 
с ним не пожелали. А уж кто 
кого на самом деле предал и 
обезумел, можно судить по 
таким словам этого артиста 
из интервью признанному 
в РФ нежелательной орга-

низацией изданию 
«Новая газета Ев-
ропа»: «Я эмоцио-
нально готов идти 

воевать за ВСУ. 
Мне абсолютно 

все равно, какой 
будет Россия, даже 

если от нее оста-
нется лишь 

одна об-
ласть, а все 
остальное 
превратит-
ся в радио-
активный 
пепел».

Но что 
к а с а е т с я 
работы - 
да, дей-
ствительно 
стало туго. 
Актер от-
крыто при-
знается, что 

в эмиграции зарабатывает в 
три раза меньше, чем на быв-
шей Родине. Ему приходилось 
годами петь вместе со зна-
комыми местными жителя-
ми в подземных переходах 
и небольших кафе. Удалось 
даже записать мини-альбом 
(впрочем, быстро канувший в 
Лету), есть подработка в каче-
стве ведущего видеоподкаста 
на «Немецкой волне». В сво-
ем блоге он объявил о старте 
актерских мастер-классов, 
на которых обещает научить 
«перевоплощаться в Гамлета 
и Бэтмена». Стоимость уча-
стия - 49 - 99 евро (от 4,5 до 

9 тысяч рублей). Ну а по-
мимо этого ненавистник 
России просит слать ему 
пожертвования «на твор-
ческие проекты».

БЕРЕЖЕТ СЧЕТА 
В МОСКВЕ

49-летняя Земфира 
(Земфира Рамазанова)* 
после начала СВО уеха-
ла сначала в Израиль, по-
том перебралась в Париж, 
а теперь обосновалась в 
Лондоне, где живет част-
ной жизнью. Ее певческая 
карьера то ли приостанов-
лена, то ли на ней и вовсе 
поставлен крест. По край-
ней мере в официальном 
графике артистки на этот 
и следующий год ничего не 
значится. Разве что позо-
вут на корпоративы.

Артистку внесли в спи-
сок иноагентов в связи 
с тем, что она «открыто 
выступала в поддержку 
Украины, осуществляя 
концертную деятельность 
в недружественных стра-
нах с призывами против 

специальной военной опе-
рации». Это лишило Рама-
занову* возможности давать 
концерты в странах СНГ: 
она боится, что ее могут за-
держать и депортировать в 
РФ. Певица пыталась обжа-
ловать статус иноагента, но 
безуспешно.

В одном из постов она на-
писала: «Живу хорошо. Со-
всем перестала думать о до-
ме». Но тут артистка явно 
лукавит: по данным портала 
www.womanhit.ru, на счетах 
в российских банках у нее ле-
жит несколько десятков мил-
лионов рублей, с которых она 
регулярно получает прилич-
ные проценты. Эти активы 
не заблокированы, потому 
что исполнительница теперь 
строго соблюдает российские 
законы, дабы сохранить ка-
питал и избежать уголовного 
преследования. Под всеми 
своими постами в соцсетях 
она ставит обязательные по-
метки иностранного агента. И 
совсем не говорит о политике.

Хотя дело, наверное, не 
только в деньгах. Вспоминать 
о доме ее заставляет тоска. В 
прошлом году, на своем по-
следнем концерте в Тбилиси, 
певица неожиданно заплака-
ла, подняла перед собой лист 
бумаги с надписью «Уфа» (это 
ее родной город) и прижала 
его к сердцу. А перед этим, 
выступая перед соотечествен-
никами в Праге, пообещала, 
что в будущем обязательно 
выступит в Москве, по кото-
рой сильно скучает.

ЧУЛПАН УКАЗАЛИ 
НА ДВЕРЬ

Еще одна знаменитая рело-
кантка - бывшая актриса теа-
тра «Современник» Чулпан 
Хаматова. У нее почему-то нет 
статуса иноагента, хотя Ха-
матова негативно высказыва-
лась о СВО, России и русских 
людях. Поначалу переехала 
в Латвию - утверждала, что 
в Риге, где «все соразмерно 
человеку», чувствует себя спо-
койно и комфортно. Но по-
том принялась сетовать, что 
ее заработки в Новом Риж-
ском театре несопоставимы 
с прежними доходами в Мо-
скве, а аренда жилья и жизнь 
обходятся очень дорого.

В конце концов актриса и во-
все потеряла работу, потому 
что из театра ее уволили из-
за того, что так и не выучила 
латышский язык. Хаматовой 
пояснили, что «играть на рус-
ском - неуместно». Власти в 
итоге отказали ей в продле-
нии ВНЖ. Один из депута-
тов латвийского парламента 
заявил в этой связи, что «не 
стоит доверять даже «хоро-
шим русским», сбежавшим 
из России». Вот так Чулпан 
познала нравы «цивилизо-
ванной Европы».

Падение

Начинайте день в правильной компании! 
С понедельника по пятницу в 7.00 (мск) 

слушайте программу «Что будет» - честный 
взгляд на происходящее вокруг!

Сбежали, обругали и     увяли
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Петь перед зрителями 
Монеточка* (на фото - 

слева) стала реже. Зато 
отлично спелась в Юрмале 

с русофобкой Вайкуле.

Звезды шоу-бизнеса, 
со скандалом 

уехавшие из России 
после начала СВО, 

лишились 
за рубежом и былых 

поклонников, 
и прежних 

заработков.

*Признаны иноагентами в России и запрещены.
**Признан иноагентом, внесен в перечень террористов и экстре-

мистов и запрещен.

Полные 
залы 

на концертах 
Земфиры* остались 

в прошлом.
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В редких интервью актриса 
вспоминает Россию. Как-то 
рассказала, что в аэропорту 
увидела пассажиров, иду-
щих на посадку в Мо-
скву, и поняла, что 
хочет присоединить-
ся к ним. Теорети-
чески возвращение 
возможно, считает 
Чулпан, намекнув, 
что «некоторые лю-
ди давали ей гаран-
тии безопасности». 
Но направилась в другую сторону, 
уехав из негостеприимной Лат-
вии в США. Там вместе со своим 
нынешним спутником Андреем 
Бурковским играет в маленьком 
театре в Бостоне. Билеты стоят 
от 85 до 105 долларов (6000 - 8000 
рублей). В «Современнике» - по-
дороже будет.

ПОЗДНЕЕ ПРОЗРЕНИЕ
Блогер и певец Данила Милохин, 

тоже пока избежавший участи ино-
агента, смотался за границу после 
объявления о частичной мобилиза-
ции в сентябре 2022 года. Артист 
со скандалом разорвал контракт с 
Первым каналом и покинул проект 
«Ледниковый период». Жил в Ка-
захстане, США, Эмиратах. Сейчас 
24-летний Милохин снимает на 
паях квартирку в Дубае. Он при-
знавался, что потерял все источни-
ки дохода в России и долгое время 
был бездомным.

«Я зря потерял коннект с Рос-
сией. Бросил Первый канал, на-

писал на него дисс зачем-то (му-
зыкальную композицию, которая 
представляет собой вербальную 
атаку. - Ред.), ну и пел там всякие 
песни... И поэтому у меня нет де-
нег, а звезда я до сих пор, скорее 
всего, там (в России. - Ред.)», - зая-
вил он в интервью YouTube-каналу 
«Джарахов».

В эфире на платформе Twitch не-
прикаянный Даня заявил, что не 
против вернуться в Россию при 
условии, что будет учиться в вузе, 
а не пойдет на службу в армию. «В 
университете хотя бы свободный 
график, а в армии придется чистить 
картошку и убирать туалеты», - по-
ведал блогер.

А вот рэпер Алишер Морген-
штерн* в своем блоге вообще по-
просил прощения у россиян, назвав 
себя отвратительным человеком, 
который «возомнил себя мессией». 
Он пообещал больше не «пытать-
ся работать на Америку» и заодно 
пожаловался на резкое снижение 
гонораров.

 ■ СВЕТСКАЯ ХРОНИКА

- Если мы говорим о 
людях, которые просто 
тихо уехали и хотят ти-
хо вернуться,  - это их 
право. Если человек не 
совершил никакого пра-
вонарушения, никто его 
преследовать не будет, 
хотя вряд ли этот при-
езд многих обрадует. 
Но самое бесстыжее, 
что некоторые из этих 
погасших звезд хотят, 

чтобы мы их здесь с 
распростертыми объя-
тиями приняли и водру-
зили на прежний пьеде-
стал. Считаю, что это 
недопустимо. Ну а те, 
кто распускал язык и 
призывал кару на Рос-
сию и русский народ, 
ни на какое наше ми-
лосердие рассчитывать 
не должны  - придется 
отвечать по закону. А 

то, что происходит с ни-
ми сейчас - голодают ли 
они там, бездомными 
ли остаются,  - это нас 
уже  не касается. Ду-
мали, что найдут себе 
применение, а их ис-
пользовали ровно один 
раз ради пропагандист-
ской  шумихи. Они сами 
выбрали свою судьбу 
и сами себя уже нака-
зали.
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Рэпер Алишер 
Моргенштерн* 
теперь считает, 

что зря возомнил 
себя мессией. 

И покаялся перед 
россиянами.

Сбежали, обругали и     увяли
Анастасия ПЛЕШАКОВА

Народная артистка 
опровергла слухи о себе.

Этим летом народной артистке 
РФ Наталье Селезневой испол-
нился 81 год. А на днях появи-
лись сообщения, что звезда 
прикована к постели, еле го-
ворит и думает о смерти… 
Якобы днем актриса спит, а 
ночью бесцеремонно зво-
нит друзьям - в частности, 
Татьяне Васильевой. Чу-
дит, одним словом.

У актрисы и правда 
были проблемы со здо-
ровьем. Она перенесла 
несколько операций на 
ноге, похоронила мужа, 
народного артиста СССР 
Владимира Андреева - он 
умер в 2020 году. Но ак-
триса не одинока - у нее 
есть сын Егор и трое внуков. Мы решили по-
звонить Наталье Игоревне.

- Со мной все в порядке! - бодрым голосом 
с ходу заверила актриса. - Могла бы лучше 
ходить, восстанавливаясь после операций на 
ноге. Но я ленива. 

- Так по ночам Татьяне Васильевой 
вы звоните?

- Зачем мне ей звонить?! Мы с Таней даже не 

подруги. Я знаю, что она хо-
рошая мама и бабушка, мно-

го работает. А тому, что 
пишут про меня в интер-
нете, верить нельзя. 

- Какие новости в 
Театре сатиры? 

- Хочу встретиться с 
нашим нынешним худо-
жественным руководи-
телем Евгением Гера-
симовым и предложить 
ему две пьесы. Одна про 
отношения Ивана Турге-
нева со своей матерью. 
Я бы хотела ее сыграть, 

это возрастная роль. Что еще в моей жизни 
хорошего? В мае получила государственную 
награду - орден «За заслуги в культуре и ис-
кусстве». Меня это очень порадовало. Кра-
сивый, в бархатной коробочке. Еще я купила 
новое платье. Надела недавно, смотрю: я 
похудела немного. Напишите, что Наталья 
Селезнева сказала: «Помирать не собираюсь. 
По ночам крепко сплю».

кумиров

МНЕНИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЯ

«Они сами себя наказали»
Виталий МИЛОНОВ, член комитета Госдумы 
по международным делам:

Из Латвии Чулпан Хаматову местные 
власти выдавили. Теперь она 

перебивается спектаклями в маленьком 
театрике в Бостоне. И признается, 

что часто вспоминает о России.

Новости о  звездах 
шоу-бизнеса 

России и мира, светскую 
хронику читайте 
на сайте KP.RU
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Годы берут свое, и сейчас 
актриса не так легка на подъем, 
как на этом снимке 2011 года. 

Но внутренний настрой 
нисколько не изменился.

Наталья СЕЛЕЗНЕВА:

Помирать не собираюсь. 
И по ночам никому не звоню!

 ■ А В ЭТО ВРЕМЯ

Антонина ВЕТКИНА

Зрители с самыми 
дешевыми билетами 
за все шоу 
так и не увидели 
артиста.

В пятницу, 31 июля, Дима 
Билан дал концерт в Москве 
на «ВТБ Арене» (стадион «Ди-
намо»). Полеты над сценой, 
спецэффекты, хиты и песни 
из нового альбома. Билан  - 
один из столпов российской 
эстрады, никто и не ждал от 
него ничего иного, кроме как 
шоу мирового уровня.

Однако уже во время кон-
церта в Сети стали появляться 
отзывы разочарованных по-
клонников. А вскоре разра-
зился настоящий шквал нега-
тива. Все они были от зрителей 
из фан-зоны  - так называют 
пространство перед сценой, 
где приходится стоять. Зато 
можно танцевать, и артист 
близко-близко. Но на концер-
те Билана фан-зона не увидела 
своего кумира вообще.

«Как будто подглядывал за 
концертом, на который не смог 
попасть. Хотя у меня есть би-
лет». «Обидно до слез. Я специ-
ально прилетела из Екатерин-

бурга, чтобы увидеть Диму, а 
вижу стену». - вот что пишут 
по итогам шоу.

Для нового шоу Билана вы-
строили сцену в виде подиума 
высотой 6 метров. А фан-зону 
расположили позади сцены с 
высоким задником («он пел как 
будто на дне коробки», - объяс-
нила зрительница). В результа-
те люди не видели даже спину 
Билана - лишь иногда мелькал 
затылок артиста.

Из-за этого у зрителей в фан-
зоне, выложивших за билеты 5 
тыс. руб., возникло ощущение, 
что они подглядывают за балом 
из пыльного чулана.

Девушки не могли сдержать 
слез.

Спустя три дня артист вы-
сказался в соцсети: мол, ценим 
каждого зрителя - вне зависи-
мости оттого, в какой части 
площадки он находится, а с си-
туацией «будем разбираться».
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Чем руководствовалась команда музыканта, решив 
продавать билеты в «слепую зону», загадка.

Дима Билан 
обидел фанатов 

Москва
www.kp.ru12  03.08.2026 

Андрей БАРАНОВ

На прошлой неделе в Юр-
мале желающие могли на-
блюдать пену, оставшуюся 
от «Новой волны» - между-
народного музыкального 
фестиваля, проводившегося 
раньше в этом латвийском 
городе-курорте. Поскольку 
тогда его организатором вы-
ступала Москва, власти по 
политическим мотивам шоу 
закрыли. Но оно парадок-
сальным образом пропита-
лось политикой еще больше, 
только сменив окраску и пре-
вратившись в местечковую 
тусовку бывших российских 
эстрадных звезд, расплевав-
шихся с Родиной. Теперь 
действо именуется «Лайма 
рандеву» и в роли хозяйки 
выступает прежде популяр-
ная в СССР и России певица 
Лайма Вайкуле, выродившая-
ся в отъявленную русофобку, 
которая не устает на чем свет 
стоит костерить ту страну, что 
принесла ей славу и деньги.

Участников было куда 
меньше, чем в прежние годы, 
да и публики не набралось на 
полный зал. И все равно без 
скандалов не обошлось. Спе-
циально приглашенные гости с 
Украины возмутились, что их 
посадили «среди москалей». 
Напрасно Максим Галкин* 
заверял их, что поддерживает 
незалежную, а Алла Борисов-
на даже согласилась спеть в 
Киеве, «если пригласят». Не 
помогло. А за стенами зала 
«Дзинтари» негодовали мест-
ные латышские национали-
сты: они не могли стерпеть, 
что вокруг звучит русская 
речь, и требовали закрытия 
фестиваля, обозвав его «рус-
ским балаганом». Какой удар 
для «уехавших»!

А балаганом и впрямь по-
пахивало. Судя по видео в 
соцсетях, выступления, на-
пример, Монеточки (Елиза-
веты Гырдымовой)* и Семена 
Слепакова* смотрелись ско-
рее как ресторанные номе-
ра. Оно и немудрено: из-за 
отсутствия сборов Вайкуле 
пришлось экономить на све-
те и звуковом оборудовании, 
даже VIP-места в итоге раз-
давались бесплатно. По дан-
ным портала Delfi, гонорары 
артистам тоже оказались куда 
скромнее тех, к которым они 
привыкли.

Практически все наши 
звезды-релоканты, «из прин-
ципа» покинувшие Россию по-

сле начала СВО, мгновенно 
сдулись на чужой земле. 
Показушно превознося 
в интервью «цивилизо-
ванный и комфортный 
Запад», они пре-
красно понима-
ют, что никому 
там на самом деле 
не нужны. Да и с 
комфортом возник-
ли проблемы - жить 
так же широко, как до-
ма, теперь не на что. Мно-
гие уже откровенно тоскуют 
и не прочь вернуться, но по-
баиваются: ведь столько грязи 
успели вылить на Родину, что 
оказались в рядах иноагентов.

Вот лишь некоторые исто-
рии.

ОБРАТНАЯ СТОРОНА 
МОНЕТОЧКИ*

Певица Монеточка (Гыр-
дымова)*, обосновавшись 
с мужем в Литве, на первом 
своем концерте там выкрики-
вала со сцены украинские ло-
зунги и призывала «наказать 
империю». Сейчас поутихла, 
видимо, осознав, что не на 
тех поставила. А на днях так 
вообще получила смачную 
пощечину от киевского ре-
жима, когда из украинской 
прокатной версии очередно-
го голливудского фильма о 
«Человеке-пауке» вырезали 
3-секундный (!) кусочек, в ко-
тором слышится исполняе-
мая ею песня «Монополия». 
Чиновники из незалежной 
объяснили, что им плевать, 
кто это поет, но русской речи 
с украинских киноэкранов 
звучать не должно.

В беседе с YouTube-
каналом The Breakfast Show 
Гырдымова* призналась, что 
после объявления в розыск 
из-за неисполнения обязан-
ностей иноагента в РФ ее до-
ходы сильно уменьшились. 
Певица лишилась возмож-
ности выступать перед рус-
скоязычной аудиторией в ря-
де стран, включая Сербию, 
Турцию. «Это были большие 
концерты. Меня это подкоси-
ло, потому что встретиться со 
слушателями из России стало 
еще сложнее», - сказала она. 
Чтобы получить источник к 
существованию, пришлось 
продать оставленную пре-
стижную двушку в Москве.

По словам Гырдымовой*, 
она бы хотела вернуться, но 
понимает, что это нереально - 
ей светит уголовное наказание. 
«Это как какие-то тяжелые 
оковы на ногах, которые не 
дают тебе жить настоящим, 
но это такая моя маленькая 
мечта. Знаете, она где-то там 
в голове - на полочке с са-
мыми любимыми воспоми-

наниями», - заявила 
артистка.

ИУДА УЧИТ 
ИГРАТЬ ГАМЛЕТА

А вот актер и му-
зыкант Артур Смо-
льянинов**, известный бла-
годаря ролям в фильмах «9 
рота» и «Дуxless», напротив, 
продолжает люто ненави-
деть Россию за то, что она, 
как он считает, «лишила его 
работы и семьи, обезумела 
и предала». Хотя свалить на 
житье в Латвию было его соб-
ственным решением. С же-
ной развелся, а мать и другие 
родственники никуда ехать 
с ним не пожелали. А уж кто 
кого на самом деле предал и 
обезумел, можно судить по 
таким словам этого артиста 
из интервью признанному 
в РФ нежелательной орга-

низацией изданию 
«Новая газета Ев-
ропа»: «Я эмоцио-
нально готов идти 

воевать за ВСУ. 
Мне абсолютно 

все равно, какой 
будет Россия, даже 

если от нее оста-
нется лишь 

одна об-
ласть, а все 
остальное 
превратит-
ся в радио-
активный 
пепел».

Но что 
к а с а е т с я 
работы - 
да, дей-
ствительно 
стало туго. 
Актер от-
крыто при-
знается, что 

в эмиграции зарабатывает в 
три раза меньше, чем на быв-
шей Родине. Ему приходилось 
годами петь вместе со зна-
комыми местными жителя-
ми в подземных переходах 
и небольших кафе. Удалось 
даже записать мини-альбом 
(впрочем, быстро канувший в 
Лету), есть подработка в каче-
стве ведущего видеоподкаста 
на «Немецкой волне». В сво-
ем блоге он объявил о старте 
актерских мастер-классов, 
на которых обещает научить 
«перевоплощаться в Гамлета 
и Бэтмена». Стоимость уча-
стия - 49 - 99 евро (от 4,5 до 

9 тысяч рублей). Ну а по-
мимо этого ненавистник 
России просит слать ему 
пожертвования «на твор-
ческие проекты».

БЕРЕЖЕТ СЧЕТА 
В МОСКВЕ

49-летняя Земфира 
(Земфира Рамазанова)* 
после начала СВО уеха-
ла сначала в Израиль, по-
том перебралась в Париж, 
а теперь обосновалась в 
Лондоне, где живет част-
ной жизнью. Ее певческая 
карьера то ли приостанов-
лена, то ли на ней и вовсе 
поставлен крест. По край-
ней мере в официальном 
графике артистки на этот 
и следующий год ничего не 
значится. Разве что позо-
вут на корпоративы.

Артистку внесли в спи-
сок иноагентов в связи 
с тем, что она «открыто 
выступала в поддержку 
Украины, осуществляя 
концертную деятельность 
в недружественных стра-
нах с призывами против 

специальной военной опе-
рации». Это лишило Рама-
занову* возможности давать 
концерты в странах СНГ: 
она боится, что ее могут за-
держать и депортировать в 
РФ. Певица пыталась обжа-
ловать статус иноагента, но 
безуспешно.

В одном из постов она на-
писала: «Живу хорошо. Со-
всем перестала думать о до-
ме». Но тут артистка явно 
лукавит: по данным портала 
www.womanhit.ru, на счетах 
в российских банках у нее ле-
жит несколько десятков мил-
лионов рублей, с которых она 
регулярно получает прилич-
ные проценты. Эти активы 
не заблокированы, потому 
что исполнительница теперь 
строго соблюдает российские 
законы, дабы сохранить ка-
питал и избежать уголовного 
преследования. Под всеми 
своими постами в соцсетях 
она ставит обязательные по-
метки иностранного агента. И 
совсем не говорит о политике.

Хотя дело, наверное, не 
только в деньгах. Вспоминать 
о доме ее заставляет тоска. В 
прошлом году, на своем по-
следнем концерте в Тбилиси, 
певица неожиданно заплака-
ла, подняла перед собой лист 
бумаги с надписью «Уфа» (это 
ее родной город) и прижала 
его к сердцу. А перед этим, 
выступая перед соотечествен-
никами в Праге, пообещала, 
что в будущем обязательно 
выступит в Москве, по кото-
рой сильно скучает.

ЧУЛПАН УКАЗАЛИ 
НА ДВЕРЬ

Еще одна знаменитая рело-
кантка - бывшая актриса теа-
тра «Современник» Чулпан 
Хаматова. У нее почему-то нет 
статуса иноагента, хотя Ха-
матова негативно высказыва-
лась о СВО, России и русских 
людях. Поначалу переехала 
в Латвию - утверждала, что 
в Риге, где «все соразмерно 
человеку», чувствует себя спо-
койно и комфортно. Но по-
том принялась сетовать, что 
ее заработки в Новом Риж-
ском театре несопоставимы 
с прежними доходами в Мо-
скве, а аренда жилья и жизнь 
обходятся очень дорого.

В конце концов актриса и во-
все потеряла работу, потому 
что из театра ее уволили из-
за того, что так и не выучила 
латышский язык. Хаматовой 
пояснили, что «играть на рус-
ском - неуместно». Власти в 
итоге отказали ей в продле-
нии ВНЖ. Один из депута-
тов латвийского парламента 
заявил в этой связи, что «не 
стоит доверять даже «хоро-
шим русским», сбежавшим 
из России». Вот так Чулпан 
познала нравы «цивилизо-
ванной Европы».

Падение

Начинайте день в правильной компании! 
С понедельника по пятницу в 7.00 (мск) 

слушайте программу «Что будет» - честный 
взгляд на происходящее вокруг!

Сбежали, обругали и     увяли
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Петь перед зрителями 
Монеточка* (на фото - 

слева) стала реже. Зато 
отлично спелась в Юрмале 

с русофобкой Вайкуле.

Звезды шоу-бизнеса, 
со скандалом 

уехавшие из России 
после начала СВО, 

лишились 
за рубежом и былых 

поклонников, 
и прежних 

заработков.

*Признаны иноагентами в России и запрещены.
**Признан иноагентом, внесен в перечень террористов и экстре-

мистов и запрещен.

Полные 
залы 

на концертах 
Земфиры* остались 

в прошлом.
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Александр ГАМОВ

Советник Президента России 
ответила обозревателю «КП» на 
вопрос о запрете Ригой 8 песен 
Раймонда Паулса, поскольку 
они не должны быть созданы 
или исполнены теми, «кто под 
санкциями», то есть российски-
ми певцами на русском языке...

- Это надо было дойти до такого - 
до оскорбления своего собствен-
ного выдающегося композитора, - 
ответила Елена  Ямпольская 

на наш вопрос на брифинге для 
российских и иностранных СМИ. - 
Вместо того чтобы гордиться им, 
его вкладом в мировую музыкаль-
ную культуру, они распространяют 
санкции на его произведения.

Паулсу 90 лет в этом году. Пре-
зидент России своей телеграм-
мой сердечно его поздравил. 
И, насколько я знаю, Раймонд 

Волдемарович не удивился ре-
шению латвийских властей, но 
лишь задает вопросы, куда это 
все приведет.

А приведет это к  тому, что 
у Иванов, родства не помнящих, 
которые желают отречься от все-
го, что их связывало с Россией, 
очень много давшей этим стра-
нам, в том числе в культурном 

плане, у них просто будет гораз-
до меньше шансов сохраниться 
самим и сохранить собственную 
культуру.

Мы Паулса по-прежнему любим. 
И лучшие его песни, конечно, на 
русском языке, на слова наших 
поэтов.

Я пыталась полюбопытствовать, 
что же это за восемь песен. Но 

в открытом доступе такой инфор-
мации нет.

Латвия, по сути, продолжает 
пилить тот остаток сучка, на ко-
тором сидит.

Все это и прискорбно, и анек-
дотично.

Люди борются с собственной 
культурой, мы не можем им этого 
запретить…

Денис КОРСАКОВ

В рецензиях на «Одис-
сею» 18+ часто появля-
лись предупреждения: 
«содержит спойлеры». 
Образованных людей 
это веселит: какие спой-
леры могут быть в экра-
низации эпоса, которо-
му примерно 27 веков? 
Даже те, кто никогда не 
утруждал себя чтени-
ем Гомера, должны же 
знать, что это история 
про мужика, который 
мучительно долго воз-
вращается домой с Тро-
янской войны, выживая 
в контактах с циклопа-
ми, людоедами и мор-
скими чудищами. А же-
на Пенелопа упорно 
ждет его и в конце кон-
цов дожидается.

ВСЕ РАЗДРАЖАЕТ! 
НО НЕДОЛГО

Многих людей правых 
взглядов возмутило, что 
Елену Прекрасную (как 
и ее сестру Клитемне-
стру) играет чернокожая 
Лупита Нионго, а боги-
ню Афину - мулатка Зен-
дея. К этому можно при-
бавить, что лицо Мэтта 
Деймона критик Алек-
сей Васильев еще в 2002 
году обозвал «рязанской 
ряхой», и в этом смыс-
ле оно за четверть века 
не сильно изменилось: 

первые полчаса дума-
ешь, что Одиссей здесь 
больше похож на пер-
сонажа Шукшина, а не 
Гомера.

А циклоп Полифем 
вообще смахивает на 
Голлума, только круп-
ного. Троянский конь 
слишком красивый, 
ладный и гладкий, что-
бы поверить, что его 
можно было на скорую 
руку соорудить из под-
ручных материалов. Том 
Холланд, так долго вы-
глядевший подростком 
в «Человеке-пауке», 
вдруг резко повзрослел, 
и теперь уже нелегко по-
верить, что это двадца-
тилетний юноша...

Поначалу «Одис-
сея» раздражает. 
Но где-то через 
час, на появлении 
лестригонов (ко-
торые выглядят 
как средневековые 
рыцари) ты просто 
перестаешь обра-
щать на это вни-
мание. 

А ПОТОМ 
ОТКРЫВАЕТСЯ 
РОТ

Кристофер Но-
лан ведь стал са-
мым популяр-
ным режиссером 
на планете Земля 
не просто так. Он 

и правда великий. В ме-
муарах Сергея Соловье-
ва есть фраза, которую 
он приписывает фран-
цузу Рене Клеру: «Если 
в фильме, длящемся 
полтора часа, тебе уда-
ется обнаружить хоть 
секунд сорок, минуту, 
много - две «чистого 
кино», то это ты уже 
попал на великолепное 
произведение искусства 
кинематографа». Что та-
кое «чистое кино», при 
этом очень трудно опре-
делить, но легко почув-
ствовать (легко, напри-
мер, почувствовать, что 
в современных россий-
ских, да и голливудских 
фильмах его практиче-

ски нет). У Нолана даже 
в худших картинах этого 
чистого кино - вагоны. 
В том, как расправляет 
крылья Бэтмен, выле-
тающий из падающего 
с метромоста поезда. 
В том, как в финале 
«Дюнкерка» 16+ сни-
мает шлем Том Хар-
ди. В том, как Мэттью 
Макконахи в «Интер-
стелларе» 16+ проверя-
ет, не спряталась ли на 
сиденье машины дочь. 
В том, как по карте 
СССР, рифмуясь с ка-
плями дождя в первом 
кадре фильма, расхо-
дятся круги от вообра-
жаемых ядерных взры-
вов («Оппенгеймер»). 
В том, что происходит 
с многоэтажными зда-

ниями в финале «До-
вода» 16+. В том, как 
в «Одиссее» Пенелопа 
смотрит сквозь нити 
савана, который ткала 
и распускала годами. 
Перечислять можно 
очень долго, так и не 
сформулировав, что 
именно тебя гипно-
тизирует: монтаж, ра-
курсы, элегантность, 
точность, контраст 
фантастической легко-
сти с тяжеловесностью? 
Способность увидеть 
мир таким, каким его 
еще не видел никто из 
кинематографистов? 
«Одиссею» ты в конце 
концов смотришь с от-
крытым ртом.

НЕ СОВСЕМ ГОМЕР. 
И СОВСЕМ НЕ ГОМЕР

Спойлеры тут, кстати, 
действительно возмож-
ны, потому что Нолан 

все переделывает 
по-своему: он ра-
дикально не отсту-
пает от гомеров-
ского сюжета, но 
его кинематогра-
фические реше-
ния (сцена в Аиде, 
визит к Цирцее, 
взятие Трои) - это 
то, что вы должны 
увидеть своими гла-
зами. 

Гораздо больше 
сомнений, чем цвет 
кожи актеров, могут 
вызвать моральные 
страдания Одис-
сея, пришедшие не 

из Гомера, а из «Оппен-
геймера» 18+. Там герой 
создавал атомную бом-
бу, а потом переживал, 
что ею (подумать толь-
ко!) начали убивать лю-
дей; вот и тут происхо-
дит нечто подобное. Но 
этот, мэттдеймоновский 
Одиссей, сравнительно 
простой по сравнению 
с многоумным прота-
гонистом поэмы, дей-
ствительно может года-
ми терзаться из-за того, 
что нормальному ахей-
цу, скорее всего, и в го-
лову бы не пришло. 

Он не «пространством 
и временем полон», 
а раскаяниями и горь-
кими сожалениями, 
при чем ровно так и за-
думывалось. Еще раз - 
это не совсем Гомер, 
а в какие-то моменты 
совсем не Гомер, это 
довольно мрачная пере-
делка его истории - про 
то, что люди по своей 
прихоти рушат законы 
и сами приближают ко-
нец своей цивилизации.

Тем не менее магия 
имени Нолана гаранти-
рует фильму гигантские 
сборы (меньше чем за 
две недели они уже по-
добрались к $700 млн) 
и кучу «Оскаров», вклю-
чая главный. Если, ко-
нечно, в последний 
момент не подкрадется 
какая-нибудь очередная 
«Анора» 18+, которая 
выступит в роли под-
лого Троянского коня.
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Верную жену Одиссея 
и царицу Итаки сыграла 

Энн Хэтэуэй...
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...а Елену Прекрасную 
(и ее сестру Клитемнестру 
заодно) - Лупита Нионго, 

мексикано-кенийская 
актриса. 
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«Одиссея» Кристофера Нолана:

Уж видел смерть в глазу циклопа. 
Но дома плачет Пенелопа!

Мэтт Деймон 
для роли подкачался. 

Да и борода 
у него своя, 

не приклеенная. 

«Мы с тобой и с конем на Трою пойдем...» - 
нараспев подумал Одиссей.

В параллельный российский прокат 
вышел главный и самый ожидаемый 
голливудский фильм года 
с бородатым Мэттом Деймоном 
в главной роли.

 � ДОСЛОВНО

Елена ЯМПОЛЬСКАЯ:

В Латвии пилят остаток сучка, на котором сидят

Кинополоса
Россия
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09.00 Сегодня.
09.35 ЛЕСНИК. СЕРИАЛ. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 ДНК. (16+)
15.00 Сегодня.
15.45 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ. СЕРИАЛ. 
(16+)
Во время налета на супер-
маркет мигрантов из 
Средней Азии погибает 
охранник Левчук. Новый 
начальник Пастухов поруча-
ет дело Паше. Убийство 
вызывает огромный резо-
нанс в обществе и успоко-
ить толпу мигрантов, проте-
стующих около магазина, 
удается лишь с помощью 
Арсеньева.

18.00 Сегодня.
19.00 НЕВСКИЙ. ПРОВЕРКА 

НА ПРОЧНОСТЬ. СЕРИАЛ. 
(16+)

23.15 Сегодня.
23.30 Неизвестная Россия. 

Артур путешествует во 
времени. (12+)

00.00 Неизвестная Россия. 
Три сестры. (16+)

00.30 ТЕМНАЯ ЛОШАДКА. 
СЕРИАЛ. (16+)

03.45 ЛЕСНИК. СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Калининград.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Калининград.
11.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Калининград.
20.30 СЕСТРА МОЯ ЛЮБОВЬ. 

СЕРИАЛ. (12+)
Люба на шестом месяце 
беременности, но продолжа-
ет работать в полную силу в 
больнице. Дима старается 
оградить ее от тяжелой 
работы, помогает советом. 
Любе такое внимание явно 
по душе, но Дима уверен, 
что Люба любит Андрея, и 
скрывает свои чувства.

00.05 ДЕВЯТЬ ЖИЗНЕЙ. 
СЕРИАЛ. (16+)

01.55 БОГАТЫЕ ТОЖЕ ПЛАЧУТ. 
СЕРИАЛ. (16+)

08.25 Модный приговор. (0+)
09.15 Жить здорово! (16+)
10.00 Время покажет. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
13.00 Большая игра. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / Женское. 

(16+)
16.00 Большая игра. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.30 Время покажет. (16+)
18.50 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
21.00 ПАРМСКИЕ ФИАЛКИ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Андрей получает пять лет 
колонии. По его совету 
Алена, окончательно запу-
тавшаяся в жизни, едет к 
матери. Лида и Алена нако-
нец разговаривают по 
душам: они говорят и про 
то, что Андрей сел в тюрьму 
вместо жены, и про нелю-
бовь к нему самой Алены. 
Женщины едут на зону, где 
отбывает наказание Климов, 
и нанимают адвоката, чтобы 
вытащить его.

22.00 Большая игра. (16+)
23.10 Подкаст.Лаб. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

09.35, 03.35 Александра 
Пахмутова. Ты моя мело-
дия... Док. фильм. (16+)

10.30 События.
10.50, 02.00 Я ИДУ ТЕБЯ 

ИСКАТЬ. БУМЕРАНГ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

12.45 Мой герой. Юлия 
Такшина. (12+)

13.30 События.
13.50 Город новостей.
14.05 ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ. ЖЕНСКИЕ 
СЕКРЕТЫ. СЕРИАЛ. (16+)

16.00 Юрий Белов. Кошмар 
карнавальной ночи. 
Док. фильм. (16+)

16.50 События.
17.10 ГЕНИЙ. ХУД. ФИЛЬМ. 

(16+)
21.00 События.
21.35 10 самых... 

Эксперименты с имид-
жем. (16+)

22.05 Прощание. Владимир 
Левкин. (16+)

23.00 События.
23.30 Петровка, 38. (16+)
23.45 Дорогие товарищи. 

Пластика для Кремля. 
(16+)

00.30 Настоящий детектив. 
Банда Колдуна. (16+)

01.15 Знак качества. (16+)
04.15 Гипноз и эстрада. 

Док. фильм. (16+)

08.00 100 мест, где поесть. 
(16+)

09.00 ОНА СКАЗАЛА ДА! 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

10.55 ВАЙЛЕТ В СТРАНЕ 
ЧУДЕС. ХУД. ФИЛЬМ. (12+)
Девочка Вайлет, имеющая 
волшебную связь с цветами, 
живет в Италии со своими 
родителями и старшей 
сестрой Саванной. Саванна 
работает моделью. Она про-
ходит кастинг и становится 
лицом модного всемирно 
известного бренда. Саванна 
вместе с родителями и млад-
шей сестрой едут на ее 
фотосессию в старинный 
городок.

12.55 ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ. СЕРИАЛ. (12+)

17.00 МАМА БУДЕТ ПРОТИВ. 
СЕРИАЛ. (16+)

20.00 БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ 
ГНОМОВ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

22.05 КРАСАВИЦА И 
ЧУДОВИЩЕ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

00.20 РУСАЛКА И ДОЧЬ 
КОРОЛЯ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(12+)

01.40 ПРИМАДОННА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

03.20 100 мест, где поесть. 
(16+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00, 02.50 Секреты на 

кухне. (16+)

04.40, 00.00, 03.30 Пятница 

News. (16+)

05.10 Запретный Китай. (16+)

06.00 Запретная Индия. (16+)

07.00 Молодые ножи. Новая 

кровь. (16+)

09.30, 11.00 Черный список. 

Ремонт. (16+)

12.20 На ножах. (16+)

13.30, 15.50 На ножах. (16+)

14.40, 17.00 На ножах. (16+)

18.00, 19.00, 20.00 Черный 

список. На кухне. (16+)

21.00 Черный список. 

Прораб. (16+)

22.00 Выжить за 36 часов с 

Эдом Халиловым. (16+)

00.20, 01.10 КОМИССАР 

РЕКС. ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.50 На ножах. (16+)

09.00, 11.30, 16.00, 18.30 
Новости культуры.

09.15 Неизвестные маршруты 
России.

10.00 КОРТИК. ХУД. ФИЛЬМ.
11.10 Первые в мире. Русский 

Гефест. Док. фильм.
11.45, 18.45 Фрагменты 

Божьего искусства. 
Док. фильм.

12.15 КАМИЛА. ХУД. ФИЛЬМ.
13.35 Аксаковы. Док. фильм.
14.15 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 

ЗНАТОКИ. ПОДПАСОК С 
ОГУРЦОМ. ХУД. ФИЛЬМ.

16.15 Первые в мире. Золото 
Бактрии. Док. фильм.

16.30 Веселый жанр невесело-
го времени. Док. фильм.

17.15, 23.20 К истокам древ-
ности. Док. фильм.

18.00 Вначале было дело, или 
История русской промыш-
ленности. Док. фильм.

19.15 Спокойной ночи, малы-
ши!

19.30 СЛЕДСТВИЕ ВЕДУТ 
ЗНАТОКИ. ДО ТРЕТЬЕГО 
ВЫСТРЕЛА. ХУД. ФИЛЬМ.

21.00 РОЖДЕСТВЕНСКАЯ 
ИСТОРИЯ. Спектакль.

22.35 Андрей Шемякин. 
Док. фильм.

04.00, 17.00, 00.25, 03.30 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Документальный спец-

проект. (16+)
09.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

10.00 Как устроен мир с 
Тимофеем Баженовым. 
(16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Момент в истории. 
(16+)

16.00, 01.20 Тайны Чапман. 
(16+)

19.00 Дикий, дикий мир. (16+)
20.00 ЖИЗНЬ ЗА ГРАНЬЮ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
22.25 УРОВЕНЬ УГРОЗЫ. 

СЕРИАЛ. (16+)

05.10 У-Дачный чарт. (16+)
06.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.05 Teen чарт. (16+)
07.40, 14.00, 17.00, 20.40 

Pro-Новости. (16+)
08.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)
09.00, 13.00, 17.55, 23.00 

Плейлист. Лето. (16+)
09.30 МузРаскрутка. (16+)
10.00, 21.00 Toп-30. Русский 

плейлист недели. (16+)
12.00 Лихие хиты. (16+)
14.20 В десятку! (16+)
15.00 Народный микрофон. 

(16+)
16.00 Яндекс.Музыка чарт. 

(16+)
17.20 Одиночество любви. 

Док. фильм. (16+)
18.45 Кто следующий? (16+)
19.40 За что любят бэдбоев? 

(16+)
00.00 Золотая лихорадка. 

(16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25, 04.50, 05.40, 06.25 
ЛЮТЫЙ. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

07.25 Стройнадзор. (16+)
08.30, 09.20, 10.15, 11.05 

СВОИ-7. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

12.30 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА - 7. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

13.20, 14.15, 15.05, 22.05 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА - 5. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
21.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА - 8. ХУД. ФИЛЬМ. 
(16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
00.15 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
00.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
01.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
02.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

05.08.2026

ТРИЛЛЕР США, 2009

СРЕДА, 20.00

«ЖИЗНЬ ЗА ГРАНЬЮ» (16+)

Поссорившись со своим женихом 
Полом Коулманом, Анна Тейлор 
попадает в автомобильную аварию и 
приходит в себя в похоронном 
бюро. Элиот Дикон уверяет Анну, 
что та мертва, а ему необходимо 
подготовить тело к церемонии 
погребения. Элиот поясняет, что 
обладает редким даром - способно-
стью общаться с недавно умершими 
людьми, чья душа ожидает отхода в 
иной мир. Однако мисс Тейлор не 
верит ему, полагая, что по-прежнему 
жива.

Режиссер - Агнешка 
Войтович-Восло.

В главных ролях: Кристина 
Риччи, Лиам Нисон, Джастин 
Лонг.

ФЭНТЕЗИ США - Канада, 2012

СРЕДА, 20.00

«БЕЛОСНЕЖКА. МЕСТЬ ГНОМОВ» (12+)

Злая Королева, 
мечтающая выйти замуж 
за красивого и богатого 
Принца, выдворяет из 
дворца Белоснежку и 
берет власть в свои 
руки. Но милая девушка 
не погибла в темном 
дремучем лесу, а 
связалась с бандой 
гномов-разбойников. 
Вместе они отомстят 
злодейке!

Режиссер - Тарсем 
Сингх.

В главных ролях: 
Джулия Робертс, 
Лили Коллинз, Арми 
Хаммер.
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05.08.2026 На диване с «Комсомолкой»

Самое тяжелое для жены 
моряка - это ждать.

День за днем, месяц за 
месяцем ждать.

Ждать, когда муж 
наконец-то уйдет в море.

�  �  �
У меня в жизни было 

множество возможно-
стей опозориться. И я не 
упустил ни одной из них.

�  �  �
- Катя, а ты знаешь, что 

ты деепричастие настоя-
щего времени от глагола 
«катить»?

�  �  �
Когда таксист начи-

нает с тобой разгова-
ривать - это тариф дис-
комфорт.

�  �  �
Когда я рожала, за окном 

были снег и пурга. В честь 
этого я и назвала ребёнка!

- Снежана?
- Пургений!

�  �  �
Самое большое сча-

стье для девушки:
1) выйти замуж...
2) выйти замуж за то-

го человека, за которого 
хотела...

3) выйти замуж за то-
го человека, за которого 
хотела выйти другая.

�  �  �
Если попросить человека 

не отправлять голосовые, 
он будет начинать их сло-
вами «сори что голосовым»

�  �  �
Правительство под-

твердило планы повы-
сить налоги для среднего 
класса. Простых людей 
это не коснется, а толь-

ко тех зажравшихся, 
у кого доход свыше 
37000 в месяц.

�  �  �
Нет в мозгу извилин.

Нет на лбу морщин.
Нет для грустных мыслей

Никаких причин.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Кто остался присматри-
вать за домом мультяшного 
Шрека после того, как он 
женился? 8. Поп «не у дел». 
9. Кого зачали в раю? 10. 
«Софья русской математи-
ки». 12. Трансформатор 
громкости. 14. Танцующий 
спектакль. 15. Тревожные 
удары. 16. Шахерезада у 
Джоэля Харриса. 18. Из 
чего грехи сотканы? 20. 
Чей храп особенно гром-
кий? 22. Китайский боевой 
топор. 25. Хулиганская. 
27. Что юлит по полу? 28. 
Время выстрела со стены 
Нарышкина бастиона Пе-
тропавловской крепости. 
29. Цветок, символ весны. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Отправка в каталажку. 2. 
Букетная «елочка». 3. Лю-

бимец Мальвины. 4. Как 
звали отца Эдуара Мане? 6. 
Что копром вбивают? 7. Па-
тронус Северуса Снейпа. 
9. Мера при взвешивании 
алмазов. 11. О ком Кри-
стофер Нолан отозвался 
так: «Личность, в которой 
воедино сливаются тьма и 
свет»? 13. Вокальная ме-
лодия. 14. Праздник для 
Золушки. 17. Один из ко-
ренных народов Сибири. 
18. Катализатор чёса. 19. 
Хвалебный жанр в поэзии. 
21. Кого из чеховских 
героев Сергей Бондарчук 
сыграл в фильме «Попры-
гунья»? 22. Какое кушанье 
колоритно подают в ресто-
ранах швейцарской кухни? 
23. Безупречный ... лица. 
24. Вавилонский ... 26. 
Кого хомутают?

ОТВЕТЫ ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. Осёл. 8. Расстрига. 
9. Каин. 10. Ковалевская. 12. Мегафон. 14. Балет. 
15. Набат. 16. Римус. 18. Зло. 20. Сосед. 22. Фу. 
25. Выходка. 27. Волчок. 28. Полдень. 29. Ландыш. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Заточение. 2. Аспарагус. 3. 
Артемон. 4. Огюст. 6. Свая. 7. Лань. 9. Карат. 11. 
Бейл. 13. Напев. 14. Бал. 17. Сойоты. 18. Зуд. 19. 
Ода. 21. Дымов. 22. Фондю. 23. Овал. 24. Плен. 
26. Конь.
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Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!

Комментирует 
Лилия ТАЛАЛАЕВА, 
стилист, дизайнер:

- Нейтральный оттенок 
купальника с контрастной 

отделкой хорошо сочетается 
с диким каменистым 

берегом. А минимальные 
украшения, которые 

выбрала Елена, добавляют 
лёгкий акцент. Складывается 
спокойный умиротворенный 

образ в гармонии 
с окружающей природой.

Елена ПОЛЯНСКАЯ, 
Самара:

- Я врач-косметолог, 
каждый день помогаю 

клиентам приумножить 
и сохранить свою 

красоту. Увлекаюсь 
аэройогой (занятия 

в специальных 
подвесных гамаках) 

и сап-серфингом. 
Уверена, что жизнь - 

это постоянный поток 
возможностей, 

и только ты решаешь, 
воспользоваться 

ими или нет.

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», 
e-mail: miss@kp.ru

 �  Адрес редакции, издателя газеты:
236040, г. Калининград, ул. Рокоссовского, 
д. 16/18, пом I, офис 1,
«Комсомольская правда - Калининград».
Телефоны: редакция - (4012) 310-322,
отдел рекламы - (4012) 310-322.

 �  Отпечатано в типографии ООО «Янтарный оттиск»:
236034, Калининград, улица Подполковника Емельянова, 230 Б, 
офис 17. Заказ 3756.

 � Тираж регионального выпуска: 930 экз.
 � Дата выхода в свет - 05.08.2026 г.

 �  Генеральный директор, главный редактор 
ООО «Комсомольская правда - Калининград» 
Михаил Владимирович Яновский.

Атмосферное давление:
759 мм рт. ст. (норма 760)
Влажность воздуха:
81% (норма 75%)
Луна убывающая: 46,2%

 �  ПОГОДА В КАЛИНИНГРАДЕ
НА ЗАВТРА, 6 АВГУСТА

Температура воздуха:
Ночью: +22…+23 °C
Днем: +23…+25 °C
Ветер: переменчивый,
легкий, 1-3 м/с

Россия
www.kp.ru
 05.08.2026 16


