
В эфире политолог 
Федор Лукьянов - 

07:00

США не смогут 
управлять всем миром

Они 
дождались 
Россию
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Сергей БОГРОВ

В Калининграде решили 
не убирать стоянку 
при реконструкции 
площади Победы.

Этот вопрос обсуждали в эфире про-
граммы «ГорПросвет» во вторник, 8 сен-
тября. По данным «Клопс», главный архи-
тектор города Андрей Анисимов в третий 
раз представил обновленную концепцию 
благоустройства.

Две платные стоянки на левой стороне 
не планируют закрывать. По их периме-
тру хотят высадить деревья - липу, клен 
и каркас западный, а между рядами ма-
шин поставить кадки с растениями. Раз-
делительные полосы планируют вымостить 
брусчаткой.

Во время городских мероприятий пар-
ковку смогут закрывать полностью, частич-
но, использовать как площадку.

Источник финансирования реконструк-
ции еще не определен. 

Парковку - 
сохранить!

Репортаж из донбасской Константиновки: 

Д
ми

тр
ий

 С
ТЕ

Ш
И

Н
/«

КП
» 

- М
ос

кв
а,

 М
ин

об
ор

он
ы 

РФ
/Р

И
А 

Н
ов

ос
ти

Ад
ми

ни
ст

ра
ци

я 
Ка

ли
ни

н г
ра

да

Ал
ек

са
нд

р 
П

О
Д

ГО
РЧ

УК

Основана в мае 1925 года Основана в мае 1925 года 

Михаил ЯНОВСКИЙ

Желающим нужно будет 
подать заявку.

В официальный перечень мэрия Ка-
лининграда включила 11 площадок, 
на которых музыканты, танцоры, чте-
цы и художники могут законно про-
водить выступления.

Полный список такой:
 ✓ ТЦ «Эпицентр» (ул. Горького);
 ✓ Северный вокзал (ориентир - пл. По-

беды, 4а);
 ✓ сквер «Мать-Россия»;
 ✓ подход к Медовому мосту (площадка на 

острове Канта);

 ✓ подход к Философскому мосту (площад-
ка на острове Канта);

 ✓ «Рыбная деревня» (ул. Октябрьская, 6);
 ✓ подход к Юбилейному мосту (ул. Ок-

тябрьская, 6а);
 ✓ скейт-парк у Верхнего пруда (ул. Про-

летарская);
 ✓ площадка у скульптур морских живот-

ных (Верхний пруд);
 ✓ сквер Семейный (ул. Лейтенанта Яна-

лова);
 ✓ подземный переход у ТЦ «Плаза» (Ле-

нинский проспект).
Как сообщает пресс-служба админи-

страции, выступать можно ежедневно 
с 10.00 до 22.00, но продолжитель-
ность перфоманса на одной площадке 

не должна превышать трех часов в день. 
Кроме того, предварительно нужно будет 
получить согласование в комитете по со-
циальной политике мэрии. Заявление - по 
электронной почте или лично - следует 
подать в срок от 7 до 5 рабочих дней до 
даты планируемого выступления.

Оформить разрешение чиновники обе-
щают бесплатно, а тех, кто будет высту-
пать без этого документа, ждут штрафы. 
Артистам придется заплатить от 3 000 до 
5 000 рублей, а если выступление органи-
зует юрлицо - до 100 000 рублей.

В Калининграде утвержден список мест, 
где могут выступать уличные артисты

управлять всем миром

Читайте 
на стр. 
9  �

Мифы и правда 
о современной 

анестезии 

Каждый наркоз 
крадет пять 
лет жизни?

Новости культуры 
Калининграда -
на сайте kp.ru Te
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Военкор «КП» 
Дмитрий Стешин 
пообщался 
с «подземными 
жителями», которых 
спасли наши военные.

Где 
в Калининграде 
появятся 
«лежачие 
полицейские»
Читайте на стр. 5 �
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них, как и для нас, Украина закончи-
лась 2 мая 2014 года (после массового 
сожжения националистами людей в 
одесском Доме профсоюзов. - Авт.). 
С того момента этой страны нет. Если 
высшая власть Украины участвует в 
уничтожении мирных, простых лю-
дей, своих же граждан, это не страна.

ПОДЗЕМНАЯ ЖИЗНЬ
Зимой мои собеседники четко от-

следили момент, когда началась охота 
на гражданских. Лена вспоминает:

- Такое впечатление, что банде-
ровцев другого сорта завезли. С про-
шлыми мы как-то еще уживались, 
а эти начали натурально охоту на 
гражданских, еще до начала боевых 
действий. Именно мирных жителей 
били дронами - людей на велосипе-
дах, машины. Ну как - не знаю - СС 
или спецподразделения, заточенные 
на уничтожение. Зачищали террито-
рию, да. По магазинам били.

И десять человек, вся подвальная 
община, практически перестали вы-
ходить наверх. В февральские морозы 
умер отец Елены. В минус 25, прячась 
от дронов, Шамиль выдолбил ломом 
могилу в соседском палисаднике. На 
нее рухнул фасад дома.

Я утешаю, если это слово уместно, 
моих собеседников:

- В Мариуполе во время боев очень 
много было захоронений в скверах и 
во дворах. Практически сразу после 
освобождения всех перезахоронили 
по-человечески.

Спрашиваю про подвальный быт. 
Как узнавали новости, чем питались? 
Лена говорит - страшно повезло:

- С нами в подвале было два парня-
компьютерщика. От ТЦК прятались, 
эвакуироваться не захотели. Они как-
то настроили модем и по вечерам 
быстро скачивали новости. Мы их 
читали вслух. Даже новогоднее по-
здравление Путина смотрели!

Лена достает телефон и показывает 
мне видео, как люди перебирают напо-
ловину сгоревший мешок с гречневой 
крупой. Но говорит, что в чем-то им 
повезло:

- В Ильиновке большие дома, боль-
шие подвалы и большие запасы. Мы 
их собирали. Потом это все делили 
с собачками, с кошками. Нашли не-
сколько мешков прелой муки, просу-
шили. И умудрялись выпекать хлеб. 
Под страхом смерти топили печку, 
пекли хлебушек.

Шамиль говорит, что им проще бы-
ло, чем людям в городе:

- У нас была печка! Мы всегда ната-
скаем дров, напилим что-то и сварим. 
Даже нашли в соседнем доме... есть 
такое устройство для обогрева автобу-

сов, на солярке. Им грели днем, печку 
затапливали только ночью. Пережили 
морозы и топили до июня. Наверху 
жара стояла, а в подвале сыро и хо-
лодно...

НАШИХ ВСТРЕТИЛИ БОРЩОМ
«Подземные жители» отследили 

момент, когда вэсэушники стали от-
тягиваться из села, утаскивать барах-
лишко… Их становилось все меньше. 
Зашли наши штурмовики или, скорее, 
разведчики. На контакт с граждан-
скими не шли. Дожидающиеся тоже 
боялись, не очень понимали - что это 
за люди? Всех можно понять в этих 
обстоятельствах. Лена первый раз за 
весь разговор улыбнулась:

- Они наблюдали за нами и поня-
ли, что мы - кучка бестолковых граж-
данских, которые шастают по под-
валам и собирают продукты. И вот 
они пришли. Очень осторожно. Мы 
им борщ сварили на радостях! Наши! 
Наши! Наши!

Чуть позже в подвал пришли уже 
штурмовики «Куруш» и «Ингуш», 
выполняя приказ командования. 
Охраняли дожидавшихся по сменам. 
Перестали топить печь ночью. Огра-
ничили перемещения, чтобы враг не 
вычислил скопление людей. Но Ша-
миль все равно попал под вражеский 
дрон. Повезло - успел отпрыгнуть за 
стенку дома, лишь контузило и руки 
посекло мелкими осколками. Жите-
лей подземелья готовили к эвакуации 
морально и физически. Люди в подвале 
двигались очень мало, а путь впереди 
был тяжелый. Лена говорит:

- Мы просто летели! По кирпичам, 
по арматуре. Но все равно нас 22 раза 
передавали из рук в руки! 22...

Перед Леной на столе лежат стике-
ры, она записывала на них позывные 
бойцов:

- Выводили по тропе, которую про-
ложил «Грех», он за день до этого вы-
водил раненого и нас повел. Довел до 
точки «Кацо», там мы переночевали, 
дальше нас повели «Тор» и «Обра-
зец». Участок был короткий, но над 
нами все гудело от дронов и мины 
прилетали! Нас принял «Бек», очень 
спокойный. Объяснил, как залегать 
лицом вниз у тропы или просто зами-
рать, стоя. Когда бежать. Дальше нас 
вели «Магас» и «Лука», оба раненые, 
выходили в тыл и знали дорогу. Мы 
уже миновали самый опасный уча-
сток. Переночевали - и нас передали 
«Спецу» и «Лютому».

Моим собеседникам почему-то 

запомнилась узенькая трава через 
заминированные камыши. Ее ми-
нировали «лепестками», и они не 
все упали на землю, остались под-
вешенными среди стеблей. Коснешь-
ся плечом границы тропы, уронишь 
мину - сработает.

Как рассказывают мои собеседни-
ки, в третьей точке, где они ночевали, 
у «Зазика» и «Казаха» был настоящий 
отель, с душем, кроватями и бельем. 
Считай - тыл. И у людей перестали 
руки трястись так, что не удержать 
кружку. Здесь еще летали дроны, но 
уже реже. Отсюда уже ходили машины, 
и они увезли настрадавшихся людей 
прочь от войны.
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Нам их подвиг понятен, 
а врагам - объясним

Когда упадет последний снаряд, когда прожужжит последний дрон и 
придут и Победа, и Мир, нужно не забыть этих людей. Была награда «Жи-
тель блокадного Ленинграда». Ее давали за то, что выжил, претерпел. Даже 
малышам и школьникам блокадного героического города.

Я думаю, даже уверен, что было бы справедливо отметить и дождавшихся 
из Донбасса - тех, кто обрек себя на земные мытарства ради возвращения в 
Россию.

Мне не было смысла спрашивать Шамиля и Елену - зачем вы остались 
под огнем в Константиновке? Нам это понятно, врагам - объясним.

Они дождались     Россию
Люди говорят: 

«Для нас Украина закончилась 
2 мая 2014 года - 
после массового 

сожжения националистами 
людей в одесском 

Доме профсоюзов.

09.09.2026
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Дмитрий СТЕШИН, 
военкор «КП» 

Дождавшихся становится больше. 
Военкор «КП» пообщался с семьей 
«подземных жителей» из пригорода 
Константиновки. Чтобы спасти этих 
людей, 77-й мотострелковый полк 
группировки «Южная» провел целую 
операцию.

ИЗ РУК В РУКИ
Вход в блиндаж с дождавшимися 

был плотно закрыт толстенным одея-
лом - от дронов с тепловизорами, как 
минимум. И от лютой жары. Донбасс 
проживал последние испепеляющие 
летние дни, настолько безжалостные, 
что на живых деревьях листья свора-
чивались в трубочку.

- Они завтракают. Пусть поедят 
люди спокойно, натерпелись - сказал 
мне офицер, выводивший, точнее, 
спасший эту семейную пару. Я пред-
ложил пока побеседовать, оглянулся 
по сторонам, но офицер уже оценил 
ситуацию и принял решение:

- Пойдем, я знаю специальные 
«боевые кусты»!

Мы посмеялись. Штатные «бое-
вые собачонки», крутившиеся вокруг 
нас и даже проскальзывающие между 
ног, бросились вперед, в гущу лесо-
посадки - показывали дорогу. Они 
чувствовали наше светлое настрое-
ние, а на войне оно не имеет цены.

Мой собеседник, лейтенант, ко-
мандир штурмового взвода 77-го мо-
тострелкового полка группировки 
войск «Южная» с позывным «Ильяс», 
уточнил важные детали. Да, штурмо-
вики вывели жителей пригородного 
поселка Ильиновка, он практиче-
ски смыкается с Константиновкой 
в одно целое. Информация о том, 
что в одном из подвалов Ильиновки 
прячутся девять гражданских, ко-
мандование батальона получило в 
середине лета, когда их родственни-
ки из Питера смогли выйти на связь 
с военными. «Ильяс» говорит, что это 
не оставили без внимания:

- Командование батальона 12 ию-
ля приняло решение - направить в 
этот дом штурмовиков и провести 
эвакуацию.

Я удивляюсь - прошло больше 
месяца! Но если знать, что на-
шим штурмовикам из-за обилия 
дронов противника в небе иногда 
приходится неделю добираться до 
позиций, проходя в день по 2 - 3 
километра… А тут - группа граж-
данских! «Ильяс» кивает:

- Мы не спешили. Спешить не-
возможно, плохо кончится. По-
этому сначала наладили снабже-
ние дронами. Два штурмовика с 
позывными «Куруш» и «Ингуш» 
выполнили приказ и нашли лю-
дей, хотя они к тому моменту уже 
переместились в другой дом. От 
адреса, который у нас был, оста-
лись развалины. Проверили, что 
за люди. Противник часто пере-
одевается в гражданское, чтобы 
спокойно перемещаться. Знает, что 
мы гражданских не трогаем…

Собственно, «Куруш» и «Ин-
гуш» и занялись планированием 
операции по спасению застрявших 
под Константиновкой - первого 
этапа, самого опасного. В опера-

ции оказалось множество звеньев, 
и ни одно не порвалось! Штурмо-
вики охраняли гражданских и учили 
их своим специфическим военным 
знаниям - готовили к выходу из под-
валов. Там, на поверхности, наши са-
перы прочистили безопасную тропу, 
определили промежуточные укры-
тия, где можно дождаться «окна с 
чистым небом». Людей разбили на 
тройки и повели, передавая с рук 
на руки. Мой собеседник говорит: 
вывели всех, никого не оставили. 
«Ильяс» махнул рукой в сторону 
блиндажа:

- В этой «тройке» все родственни-
ки. Вышли последними. Они сами 
все расскажут.

«ЭТОТ ДОМ ДЛЯ НАС - 
КАК ЛОТЕРЕЙНЫЙ БИЛЕТ»

Мы проговорили час как мини-
мум, и я заметил, что этих людей 
удалось хоть чуть-чуть освободить 
от их черных воспоминаний. Хо-
тя первые минуты разговора были 
гнетущие. Мужчину звали Шамиль. 
Корнями с Кавказа, родился в за-
паденской Виннице, но всю жизнь 
прожил в Донбассе. Прошел Афган 
в конце 80-х. Уникальный типаж 
кавказского технического интелли-
гента, мастер по ремонту доменных 
печей. Его жену Лену я сразу опреде-
лил как врача. И угадал. Родная се-
стра Елены еще не отошла от шока. 
Она не участвовала в разговоре, но 
внимательно нас слушала, и я краем 
глаза видел, как по ее лицу пробегали 
тени воспоминаний. Лена рассказы-
вает пока без эмоций:

- Мы надеялись все пересидеть в 
нашем доме, готовились очень давно, 
запасали еду, воду, лекарства. Подвал 
был хороший, с печью.

Лена берет Шамиля за руку, а я за-
мечаю боль в его лице:

- Муж строил этот дом с самого 
фундамента, полжизни. Это было 
наше гнездо... Но дом не выдержал. 
Его подожгли целенаправленно: ви-
дели, что мы его пытались тушить, и 
туда били, били. Нас спас дом сосе-
дей. Они не стали никого дожидать-
ся, просто собрались и уехали. А мы 
вытянули выигрышный лотерейный 

билет. Понимаете, дом с хорошим 
подвалом - это ресурс выживания!

Можно представить, сколько раз 
Елена обдумывала эту точную мысль. 
Шамиль вступает в разговор, говорит, 
что первые прилеты начались еще год 
назад, он точно помнит день - 5 мая:

- У дома рухнула крыша, потом раз-
валилась печка в подвале. Вокруг до-
ма клали с утра до ночи, крестом и по 
кругу. День, неделю, месяц… Не вы-
держал дом. Переезжали под дронами, 
перетаскивали воду, продукты. Тестя 
своего перевез на садовой тележке. Он 
жил в Константиновке, в квартире, 
пока прямо в угол здания не приле-
тело, точно в его квартиру. И летело 
из района нашего села по городу, мы 
знаем это точно.

А там тогда стояли ВСУ.
Я уже успел побеседовать с сотнями 

дождавшихся, от Соледара до Авдеев-
ки, и понимаю, что сейчас услышу, но 

все равно спрашиваю Лену: зачем? 
Она объясняет:

- Многовато нас осталось в Кон-
стантиновке. Глава администрации 
выходит на центральную площадь 
побеседовать с людьми, а они на-
чинают из подвалов выползать - 
огромная толпа! Тысяч 40 нас оста-
валось...

Я знаю точно, что после Рус-
ской весны 2014 года в мятежную 
Славянско-Краматорскую агломе-
рацию, чтобы сделать ее покорнее, 
совершенно сознательно завозили 
управленцев с Западенщины или 
матерых, проверенных бандеров-
цев. Лена рассказывает, что, как 
только «украинская влада» (власть 
по-укр.) сбежала из Константинов-
ки, ВСУ сразу начали уже совсем 
серьезные обстрелы жилых до-
мов. Чтобы ускорить эвакуа-
цию людей в сторону Украины, 
в самые лютые морозы в городе 
отключили свет, отопление и 
воду. Но люди остались терпеть 
и ждать.

«ПРИШЛИ ПЛОХИЕ»
Наконец вэсэушники зашли в село, 

чтобы оборудовать здесь позиции. 
Лена говорит:

- Я сразу поняла, это плохие люди - 
не здороваются, отворачиваются. Ес-
ли их прикормленная собака на тебя 
кинется - будут смотреть, как рвет и 
кусает…

Шамиль попал в самую страшную 
ситуацию - чтобы прокормиться, ему 
приходилось постоянно мотаться в 
Константиновку, где «людоловы» из 
ТЦК (украинских военкоматов) бук-
вально «выполняли план по мобили-
зации «ждунов». Гребли всех мужчин 
подчистую, «на прощание». У Шами-
ля были тайные тропы, но «позна-
комиться» с вэсэушниками все-таки 
пришлось:

- Я никогда не забуду эти имена или 
позывные: «Юрко» и «Модный», вот 
они пришли нас «воспитывать». Ста-
щили с кровати 84-летнего старика, 
тоже пытались поставить на колени… 
Руку ему разодрали до крови.

Лена - врач и ставит профессио-
нальный диагноз «захiсникам»:

- Когда это все происходило, видно 
было, что люди неадекватные, потому 
что узкий зрачок, бегающий взгляд, 
несвязная речь. Вот он стоит, целится 
в меня, а я ему говорю: вам потребна 
допомога? Вам чем-то нужно помочь? 
Может, воды или накормить вас?

И вот он обратно в адекватного че-
ловека переворачивается… Мы по-
нимали, что люди с оружием и мы 
против них ничего не сделаем. Когда 
они ушли, я подумала: слава Богу, что 
вот Господь и послал этих людей, а 
потом увел.

Шамиль подводит итог рассказан-
ному:

- У нас очень много друзей на Украи-
не. Они все сидят по домам, прячутся, 
а жены работают. Годами сидят в квар-
тирах, чтобы не идти в эту армию. Для 
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Командир штурмового взвода «Ильяс» 
выполнил приказ - 

вывести дождавшихся Россию людей 
из зоны боев живыми.
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Тысячи людей во фронтовых городах Донбасса 
обрекают себя на месяцы ада в подземельях, 
чтобы быть освобожденными от Украины вместе 
со своими Добропольем, Дружковкой, Славянском. Они дождались     Россию

Самые 
актуальные 

новости об СВО - 
на канале 

военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ

Елена и Шамиль сейчас 
в безопасности. Показывают 

военкору «КП» фото испеченного 
ими в подвале хлеба из прелой муки. 

Почти «блокадного». Но лица свои 
попросили на всякий случай 
закрыть, чтоб не навредить 

знакомым, оставшимся на Украине.  
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них, как и для нас, Украина закончи-
лась 2 мая 2014 года (после массового 
сожжения националистами людей в 
одесском Доме профсоюзов. - Авт.). 
С того момента этой страны нет. Если 
высшая власть Украины участвует в 
уничтожении мирных, простых лю-
дей, своих же граждан, это не страна.

ПОДЗЕМНАЯ ЖИЗНЬ
Зимой мои собеседники четко от-

следили момент, когда началась охота 
на гражданских. Лена вспоминает:

- Такое впечатление, что банде-
ровцев другого сорта завезли. С про-
шлыми мы как-то еще уживались, 
а эти начали натурально охоту на 
гражданских, еще до начала боевых 
действий. Именно мирных жителей 
били дронами - людей на велосипе-
дах, машины. Ну как - не знаю - СС 
или спецподразделения, заточенные 
на уничтожение. Зачищали террито-
рию, да. По магазинам били.

И десять человек, вся подвальная 
община, практически перестали вы-
ходить наверх. В февральские морозы 
умер отец Елены. В минус 25, прячась 
от дронов, Шамиль выдолбил ломом 
могилу в соседском палисаднике. На 
нее рухнул фасад дома.

Я утешаю, если это слово уместно, 
моих собеседников:

- В Мариуполе во время боев очень 
много было захоронений в скверах и 
во дворах. Практически сразу после 
освобождения всех перезахоронили 
по-человечески.

Спрашиваю про подвальный быт. 
Как узнавали новости, чем питались? 
Лена говорит - страшно повезло:

- С нами в подвале было два парня-
компьютерщика. От ТЦК прятались, 
эвакуироваться не захотели. Они как-
то настроили модем и по вечерам 
быстро скачивали новости. Мы их 
читали вслух. Даже новогоднее по-
здравление Путина смотрели!

Лена достает телефон и показывает 
мне видео, как люди перебирают напо-
ловину сгоревший мешок с гречневой 
крупой. Но говорит, что в чем-то им 
повезло:

- В Ильиновке большие дома, боль-
шие подвалы и большие запасы. Мы 
их собирали. Потом это все делили 
с собачками, с кошками. Нашли не-
сколько мешков прелой муки, просу-
шили. И умудрялись выпекать хлеб. 
Под страхом смерти топили печку, 
пекли хлебушек.

Шамиль говорит, что им проще бы-
ло, чем людям в городе:

- У нас была печка! Мы всегда ната-
скаем дров, напилим что-то и сварим. 
Даже нашли в соседнем доме... есть 
такое устройство для обогрева автобу-

сов, на солярке. Им грели днем, печку 
затапливали только ночью. Пережили 
морозы и топили до июня. Наверху 
жара стояла, а в подвале сыро и хо-
лодно...

НАШИХ ВСТРЕТИЛИ БОРЩОМ
«Подземные жители» отследили 

момент, когда вэсэушники стали от-
тягиваться из села, утаскивать барах-
лишко… Их становилось все меньше. 
Зашли наши штурмовики или, скорее, 
разведчики. На контакт с граждан-
скими не шли. Дожидающиеся тоже 
боялись, не очень понимали - что это 
за люди? Всех можно понять в этих 
обстоятельствах. Лена первый раз за 
весь разговор улыбнулась:

- Они наблюдали за нами и поня-
ли, что мы - кучка бестолковых граж-
данских, которые шастают по под-
валам и собирают продукты. И вот 
они пришли. Очень осторожно. Мы 
им борщ сварили на радостях! Наши! 
Наши! Наши!

Чуть позже в подвал пришли уже 
штурмовики «Куруш» и «Ингуш», 
выполняя приказ командования. 
Охраняли дожидавшихся по сменам. 
Перестали топить печь ночью. Огра-
ничили перемещения, чтобы враг не 
вычислил скопление людей. Но Ша-
миль все равно попал под вражеский 
дрон. Повезло - успел отпрыгнуть за 
стенку дома, лишь контузило и руки 
посекло мелкими осколками. Жите-
лей подземелья готовили к эвакуации 
морально и физически. Люди в подвале 
двигались очень мало, а путь впереди 
был тяжелый. Лена говорит:

- Мы просто летели! По кирпичам, 
по арматуре. Но все равно нас 22 раза 
передавали из рук в руки! 22...

Перед Леной на столе лежат стике-
ры, она записывала на них позывные 
бойцов:

- Выводили по тропе, которую про-
ложил «Грех», он за день до этого вы-
водил раненого и нас повел. Довел до 
точки «Кацо», там мы переночевали, 
дальше нас повели «Тор» и «Обра-
зец». Участок был короткий, но над 
нами все гудело от дронов и мины 
прилетали! Нас принял «Бек», очень 
спокойный. Объяснил, как залегать 
лицом вниз у тропы или просто зами-
рать, стоя. Когда бежать. Дальше нас 
вели «Магас» и «Лука», оба раненые, 
выходили в тыл и знали дорогу. Мы 
уже миновали самый опасный уча-
сток. Переночевали - и нас передали 
«Спецу» и «Лютому».

Моим собеседникам почему-то 

запомнилась узенькая трава через 
заминированные камыши. Ее ми-
нировали «лепестками», и они не 
все упали на землю, остались под-
вешенными среди стеблей. Коснешь-
ся плечом границы тропы, уронишь 
мину - сработает.

Как рассказывают мои собеседни-
ки, в третьей точке, где они ночевали, 
у «Зазика» и «Казаха» был настоящий 
отель, с душем, кроватями и бельем. 
Считай - тыл. И у людей перестали 
руки трястись так, что не удержать 
кружку. Здесь еще летали дроны, но 
уже реже. Отсюда уже ходили машины, 
и они увезли настрадавшихся людей 
прочь от войны.
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Нам их подвиг понятен, 
а врагам - объясним

Когда упадет последний снаряд, когда прожужжит последний дрон и 
придут и Победа, и Мир, нужно не забыть этих людей. Была награда «Жи-
тель блокадного Ленинграда». Ее давали за то, что выжил, претерпел. Даже 
малышам и школьникам блокадного героического города.

Я думаю, даже уверен, что было бы справедливо отметить и дождавшихся 
из Донбасса - тех, кто обрек себя на земные мытарства ради возвращения в 
Россию.

Мне не было смысла спрашивать Шамиля и Елену - зачем вы остались 
под огнем в Константиновке? Нам это понятно, врагам - объясним.

Они дождались     Россию
Люди говорят: 

«Для нас Украина закончилась 
2 мая 2014 года - 
после массового 

сожжения националистами 
людей в одесском 

Доме профсоюзов.
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Дмитрий СТЕШИН, 
военкор «КП» 

Дождавшихся становится больше. 
Военкор «КП» пообщался с семьей 
«подземных жителей» из пригорода 
Константиновки. Чтобы спасти этих 
людей, 77-й мотострелковый полк 
группировки «Южная» провел целую 
операцию.

ИЗ РУК В РУКИ
Вход в блиндаж с дождавшимися 

был плотно закрыт толстенным одея-
лом - от дронов с тепловизорами, как 
минимум. И от лютой жары. Донбасс 
проживал последние испепеляющие 
летние дни, настолько безжалостные, 
что на живых деревьях листья свора-
чивались в трубочку.

- Они завтракают. Пусть поедят 
люди спокойно, натерпелись - сказал 
мне офицер, выводивший, точнее, 
спасший эту семейную пару. Я пред-
ложил пока побеседовать, оглянулся 
по сторонам, но офицер уже оценил 
ситуацию и принял решение:

- Пойдем, я знаю специальные 
«боевые кусты»!

Мы посмеялись. Штатные «бое-
вые собачонки», крутившиеся вокруг 
нас и даже проскальзывающие между 
ног, бросились вперед, в гущу лесо-
посадки - показывали дорогу. Они 
чувствовали наше светлое настрое-
ние, а на войне оно не имеет цены.

Мой собеседник, лейтенант, ко-
мандир штурмового взвода 77-го мо-
тострелкового полка группировки 
войск «Южная» с позывным «Ильяс», 
уточнил важные детали. Да, штурмо-
вики вывели жителей пригородного 
поселка Ильиновка, он практиче-
ски смыкается с Константиновкой 
в одно целое. Информация о том, 
что в одном из подвалов Ильиновки 
прячутся девять гражданских, ко-
мандование батальона получило в 
середине лета, когда их родственни-
ки из Питера смогли выйти на связь 
с военными. «Ильяс» говорит, что это 
не оставили без внимания:

- Командование батальона 12 ию-
ля приняло решение - направить в 
этот дом штурмовиков и провести 
эвакуацию.

Я удивляюсь - прошло больше 
месяца! Но если знать, что на-
шим штурмовикам из-за обилия 
дронов противника в небе иногда 
приходится неделю добираться до 
позиций, проходя в день по 2 - 3 
километра… А тут - группа граж-
данских! «Ильяс» кивает:

- Мы не спешили. Спешить не-
возможно, плохо кончится. По-
этому сначала наладили снабже-
ние дронами. Два штурмовика с 
позывными «Куруш» и «Ингуш» 
выполнили приказ и нашли лю-
дей, хотя они к тому моменту уже 
переместились в другой дом. От 
адреса, который у нас был, оста-
лись развалины. Проверили, что 
за люди. Противник часто пере-
одевается в гражданское, чтобы 
спокойно перемещаться. Знает, что 
мы гражданских не трогаем…

Собственно, «Куруш» и «Ин-
гуш» и занялись планированием 
операции по спасению застрявших 
под Константиновкой - первого 
этапа, самого опасного. В опера-

ции оказалось множество звеньев, 
и ни одно не порвалось! Штурмо-
вики охраняли гражданских и учили 
их своим специфическим военным 
знаниям - готовили к выходу из под-
валов. Там, на поверхности, наши са-
перы прочистили безопасную тропу, 
определили промежуточные укры-
тия, где можно дождаться «окна с 
чистым небом». Людей разбили на 
тройки и повели, передавая с рук 
на руки. Мой собеседник говорит: 
вывели всех, никого не оставили. 
«Ильяс» махнул рукой в сторону 
блиндажа:

- В этой «тройке» все родственни-
ки. Вышли последними. Они сами 
все расскажут.

«ЭТОТ ДОМ ДЛЯ НАС - 
КАК ЛОТЕРЕЙНЫЙ БИЛЕТ»

Мы проговорили час как мини-
мум, и я заметил, что этих людей 
удалось хоть чуть-чуть освободить 
от их черных воспоминаний. Хо-
тя первые минуты разговора были 
гнетущие. Мужчину звали Шамиль. 
Корнями с Кавказа, родился в за-
паденской Виннице, но всю жизнь 
прожил в Донбассе. Прошел Афган 
в конце 80-х. Уникальный типаж 
кавказского технического интелли-
гента, мастер по ремонту доменных 
печей. Его жену Лену я сразу опреде-
лил как врача. И угадал. Родная се-
стра Елены еще не отошла от шока. 
Она не участвовала в разговоре, но 
внимательно нас слушала, и я краем 
глаза видел, как по ее лицу пробегали 
тени воспоминаний. Лена рассказы-
вает пока без эмоций:

- Мы надеялись все пересидеть в 
нашем доме, готовились очень давно, 
запасали еду, воду, лекарства. Подвал 
был хороший, с печью.

Лена берет Шамиля за руку, а я за-
мечаю боль в его лице:

- Муж строил этот дом с самого 
фундамента, полжизни. Это было 
наше гнездо... Но дом не выдержал. 
Его подожгли целенаправленно: ви-
дели, что мы его пытались тушить, и 
туда били, били. Нас спас дом сосе-
дей. Они не стали никого дожидать-
ся, просто собрались и уехали. А мы 
вытянули выигрышный лотерейный 

билет. Понимаете, дом с хорошим 
подвалом - это ресурс выживания!

Можно представить, сколько раз 
Елена обдумывала эту точную мысль. 
Шамиль вступает в разговор, говорит, 
что первые прилеты начались еще год 
назад, он точно помнит день - 5 мая:

- У дома рухнула крыша, потом раз-
валилась печка в подвале. Вокруг до-
ма клали с утра до ночи, крестом и по 
кругу. День, неделю, месяц… Не вы-
держал дом. Переезжали под дронами, 
перетаскивали воду, продукты. Тестя 
своего перевез на садовой тележке. Он 
жил в Константиновке, в квартире, 
пока прямо в угол здания не приле-
тело, точно в его квартиру. И летело 
из района нашего села по городу, мы 
знаем это точно.

А там тогда стояли ВСУ.
Я уже успел побеседовать с сотнями 

дождавшихся, от Соледара до Авдеев-
ки, и понимаю, что сейчас услышу, но 

все равно спрашиваю Лену: зачем? 
Она объясняет:

- Многовато нас осталось в Кон-
стантиновке. Глава администрации 
выходит на центральную площадь 
побеседовать с людьми, а они на-
чинают из подвалов выползать - 
огромная толпа! Тысяч 40 нас оста-
валось...

Я знаю точно, что после Рус-
ской весны 2014 года в мятежную 
Славянско-Краматорскую агломе-
рацию, чтобы сделать ее покорнее, 
совершенно сознательно завозили 
управленцев с Западенщины или 
матерых, проверенных бандеров-
цев. Лена рассказывает, что, как 
только «украинская влада» (власть 
по-укр.) сбежала из Константинов-
ки, ВСУ сразу начали уже совсем 
серьезные обстрелы жилых до-
мов. Чтобы ускорить эвакуа-
цию людей в сторону Украины, 
в самые лютые морозы в городе 
отключили свет, отопление и 
воду. Но люди остались терпеть 
и ждать.

«ПРИШЛИ ПЛОХИЕ»
Наконец вэсэушники зашли в село, 

чтобы оборудовать здесь позиции. 
Лена говорит:

- Я сразу поняла, это плохие люди - 
не здороваются, отворачиваются. Ес-
ли их прикормленная собака на тебя 
кинется - будут смотреть, как рвет и 
кусает…

Шамиль попал в самую страшную 
ситуацию - чтобы прокормиться, ему 
приходилось постоянно мотаться в 
Константиновку, где «людоловы» из 
ТЦК (украинских военкоматов) бук-
вально «выполняли план по мобили-
зации «ждунов». Гребли всех мужчин 
подчистую, «на прощание». У Шами-
ля были тайные тропы, но «позна-
комиться» с вэсэушниками все-таки 
пришлось:

- Я никогда не забуду эти имена или 
позывные: «Юрко» и «Модный», вот 
они пришли нас «воспитывать». Ста-
щили с кровати 84-летнего старика, 
тоже пытались поставить на колени… 
Руку ему разодрали до крови.

Лена - врач и ставит профессио-
нальный диагноз «захiсникам»:

- Когда это все происходило, видно 
было, что люди неадекватные, потому 
что узкий зрачок, бегающий взгляд, 
несвязная речь. Вот он стоит, целится 
в меня, а я ему говорю: вам потребна 
допомога? Вам чем-то нужно помочь? 
Может, воды или накормить вас?

И вот он обратно в адекватного че-
ловека переворачивается… Мы по-
нимали, что люди с оружием и мы 
против них ничего не сделаем. Когда 
они ушли, я подумала: слава Богу, что 
вот Господь и послал этих людей, а 
потом увел.

Шамиль подводит итог рассказан-
ному:

- У нас очень много друзей на Украи-
не. Они все сидят по домам, прячутся, 
а жены работают. Годами сидят в квар-
тирах, чтобы не идти в эту армию. Для 
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Командир штурмового взвода «Ильяс» 
выполнил приказ - 

вывести дождавшихся Россию людей 
из зоны боев живыми.
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Тысячи людей во фронтовых городах Донбасса 
обрекают себя на месяцы ада в подземельях, 
чтобы быть освобожденными от Украины вместе 
со своими Добропольем, Дружковкой, Славянском. Они дождались     Россию

Самые 
актуальные 

новости об СВО - 
на канале 

военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ

Елена и Шамиль сейчас 
в безопасности. Показывают 

военкору «КП» фото испеченного 
ими в подвале хлеба из прелой муки. 

Почти «блокадного». Но лица свои 
попросили на всякий случай 
закрыть, чтоб не навредить 

знакомым, оставшимся на Украине.  
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Сергей БОГРОВ

В регионе совершенствуются 
высокоточные методики 
вмешательств.

В городской клинической больнице 
скорой медицинской помощи состо-
ялась научно-практическая конфе-
ренция, посвященная возможностям 
современной рентгенохирургии.

Масштабное мероприятие объе-
динило специалистов из разных го-
родов России, в том числе из Мос-
квы, Санкт-Петербурга, Мурманска, 
Йошкар-Олы, а также представителей 
медицинского сообщества нашего 
региона и студентов медицинского 
факультета БФУ им. И. Канта.

Открыла конференцию заместитель 
министра здравоохранения Калинин-
градской области Ольга Герцог, под-
черкнув важность развития высоко-
технологичной помощи в регионе.

- Рентгенохирургия сегодня - не 
просто передовая технология, а ре-
альный инструмент спасения жизней 
и сокращения сроков лечения. И ме-
роприятия такого уровня позволяют 
специалистам обмениваться опытом 
и совершенствовать свои навыки, - 
подчеркнула замминистра.

В РЕЖИМЕ РЕАЛЬНОГО 
ВРЕМЕНИ

Главным событием конференции 
стал мастер-класс с прямой транс-
ляцией из операционной. Его для 
коллег провел приглашенный специ-
алист - врач-нейрохирург из Санкт-
Петербурга, заведующий отделением 
Национального медицинского ис-
следовательского центра имени В. А. 
Алмазова Андрей Петров. Участни-
ки смогли в режиме реального вре-
мени наблюдать за ходом сложного 
вмешательства на сосудах головного 
мозга с использованием нового анги-
ографического комплекса. В рамках 

трансляции были в том числе проде-
монстрированы возможности этого 
оборудования - точный визуальный 
контроль сосудов в реальном времени 
и целенаправленное воздействие на 
патологию с минимальной травма-
тизацией тканей.

Пациентка - 19-летняя калинин-
градка. Ранее при обследовании врачи 
выявили у нее врожденную патологию 
сосудов головного мозга. Из-за этой 
особенности кровь двигалась по со-
судам неправильно: ткани мозга полу-
чали меньше кислорода и питательных 
веществ. Кроме того, стенки сосудов 
в зоне аномалии стали тоньше и сла-
бее, что существенно повышало риск 
кровоизлияния.

«МИНА ЗАМЕДЛЕННОГО 
ДЕЙСТВИЯ»

По словам главного врача городской 
клинической больницы скорой меди-
цинской помощи Эдуарда Хасаншина, 
такая патология работает как мина за-

медленного действия - в любой момент 
может произойти разрыв, геморраги-
ческий инсульт и без своевременной 
помощи - летальный исход.

- Во время операции была использо-
вана малоинвазивная методика - эмбо-
лизация сосудов: с помощью катетера 
в патологические сосуды мозга был 
введен специальный материал (эм-
бол), перекрывающий в них кровоток. 
Мы смогли устранить этот риск без 
больших разрезов и тяжелого восста-
новительного периода. В настоящий 
момент пациентка чувствует себя хо-
рошо, - отметил Эдуард Хасаншин.

АНГИОГРАФ В ДЕЙСТВИИ!
Вмешательства такого уровня про-

ходят с использованием ангиогра-
фического комплекса, который по-
зволяет прямо во время операции 
проводить рентген-диагностику со-
судов, вен и артерий, давая врачам 
полное понимание клинической кар-
тины сосудистого русла организма.

Современный ангиографический 
комплекс появился в больнице ско-
рой помощи в июле этого года. За не-
сколько месяцев в отделении рентге-
нохирургии уже выполнено около 100 
подобных вмешательств: половина 
из них - плановые, остальные - экс-
тренные, когда счет в борьбе за жизнь 
идет буквально на минуты.

В минздраве отметили, что сегод-
ня рентгенохирургическая помощь с 
использованием ангиографа на тер-
ритории области оказывается в не-
скольких медицинских учреждениях: 
в онкоцентре, областной больнице, 
Гусевской центральной районной 
больнице, городской клинической 
больнице скорой медицинской по-
мощи, а также в Федеральном центре 
высоких медицинских технологий в 
поселке Родники.

О ПОЛЬЗЕ ДИАЛОГА
После мастер-класса специалисты 

продолжили профессиональное вза-
имодействие: разобрали клиниче-
ские случаи и обсудили возможности 
применения малоинвазивных ме-
тодик в разных клинических ситуа-
циях, отметив комплексный подход 
к лечению пациента в российской 
практике.

По словам Эдуарда Хасаншина, се-
годня в регионе сформирована силь-
ная команда специалистов, которая 
уверенно осваивает и применяет эти 
технологии на практике.

- Такие конференции помогают 
разбирать непростые случаи и выра-
батывать общие подходы к лечению. 
Важная задача - правильно выстро-
ить маршрутизацию помощи: ста-
билизировать состояние на месте, 
снизить риски, при необходимости 
подготовить пациента к направле-
нию в федеральный центр. Это и есть 
доступность современных методов 
лечения, - высказал мнение Андрей 
Петров.
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Поликлиники получили  
инновационное 
медоборудование
Виктор СЕРГЕЕВ

Калининградским медуч-
реждениям Сбер передал 
современное медицинское 
оборудование. Оно помо-
жет расширить возможно-
сти диагностики для жите-
лей, сообщил губернатор 
Алексей Беспрозванных.

Так, в больницы передано 
1 000 умных камер «Жи-
раф», которые помогают 
проводить осмотр и переда-
вать его результаты врачу 
для дистанционной консуль-
тации. Дизайн устройства 
выполнен в форме живот-
ного, чтобы во время об-
следования представлять 
для маленьких пациентов 
привлекательный вид дру-
желюбного помощника.

Еще один элемент мо-
дернизации - цифровой 
фельдшерско-акушер-
ский пункт (ФАП), который 
можно оперативно развер-
нуть почти на любой пло-
щадке. Комплекс оснащен 
современным медоборудо-
ванием, включая электро-
кардиограф с ИИ-анализом, 
портативный УЗИ-аппарат 
и мобильную рентген-си-
стему.

Также в регион поступи-
ли два комплекса GigaDoc 
- бесконтактные системы 
экспресс-оценки состояния 
здоровья. Устройство по 
изображению лица опреде-
ляет основные жизненные 
показатели. Такой осмотр 
занимает минимум времени 
и не требует физического 

контакта, что делает пер-
вичный прием более быст-
рым и доступным.
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В Багратионовске строительство 
нового корпуса больницы 
начнется в 2027 году
Сергей БОГРОВ

Губернатор Калининград-
ской области Алексей Бес-
прозванных в ходе рабочей 
поездки в Багратионовск 
обсудил с местными вла-
стями и жителями планы 
по строительству нового 
корпуса больницы. Об этом 
он сообщил в своем кана-
ле МАХ.

Строительство намечено 
на 2027 год. Уже согласо-
вано медико-техническое 
задание с Минздравом 
России, регион рассчиты-
вает на федеральную под-
держку в рамках нацпро-
екта «Продолжительная и 
активная жизнь».

Существующее здание 
больницы требует ремон-
та. Глава региона обратил 
особе внимание на то, что 
строительные работы не 

должны мешать приему 
пациентов в комфортных 
условиях. Поручил регио-
нальному минздраву взять 
этот вопрос на контроль.

Калининградские врачи в прямом эфире 
провели операцию на сосудах мозга

Медики смогли устранить угрозу жизни 19-летней пациентки 
без больших разрезов и тяжелого восстановительного периода.

Для эксресс-
диагностики 

состояния здоровья 
в поликлинике на 

Расковой установлен 
специальный 

модуль.

Прием проходит в здании 
с более чем вековой историей.
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СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 
76-38-49.

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ре-
монт холодильников и сти-
ральных машин на дому. 
Гарантия, выезд в область, 
без выходных. Тел.: (4012) 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

НЕДВИЖИМОСТЬ

КУПЛЮ
КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.

УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 
37-35-52.

РАЗНОЕ

КУПЛЮ
ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 
Тел. (4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: 
kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-322

Разместить объявление

310-322(4012)
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Сергей БОГРОВ

В Калининграде задержали 
злоумышленника, 
подозреваемого 
в надругательстве 
над местом захоронения.

В Калининграде камеры системы 
«Безопасный город» зафиксировали, 
как средь бела дня мужчина прику-
рил сигарету от Вечного огня и затем 
бросил ее в чашу на мемориальном 
комплексе с братской могилой со-
ветских воинов, расположенном на 
улице Комсомольской.

Эти данные операторы оперативно 
передали в полицию.

- Участковые уполномоченные 
полиции установили личность злоу-
мышленника. Им оказался 60-летний 
местный житель. В момент соверше-
ния противоправного деяния подо-
зреваемый находился в состоянии 
алкогольного опьянения, - проком-
ментировали случившееся в пресс-
службе регионального УМВД.

Мужчина был задержан и доставлен 
в отдел полиции.

Известно, что по материалам по-
лицейских следователями региональ-
ного СК заведено уголовное дело по 
ч. 1 ст. 244 УК РФ. Подозреваемого 
могут наказать или штрафом, или 
обязательными работами, либо ис-
правительными работами на срок до 
одного года, либо арестом на срок до 
трех месяцев.

Добавим, мемориальный комплекс 
на братской могиле советских воинов, 
погибших при штурме Кёнигсберга, 
является объектом культурного на-
следия муниципального значения. 

В апреле этого года состоялось 
торжественное открытие мемориа-
ла после ремонта. На обновленном 
комплексе увековечены 586 имен по-
гибших солдат и офицеров. Среди 
них - три Героя Советского Союза: 
гвардии старший лейтенант Влади-
мир Михайлов, младший лейтенант 
Андрей Яналов и младший сержант 
Гай Гологденский.

Мемориал был открыт в 1969 году.

Делом о перекуре 
у Вечного огня 
занимается Следком

Весной этого года мемориал, где захоронены 586 героев войны, 
торжественно открыли после реконструкции.
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В садике 12 детей 
заразились 
сальмонеллезом
Николай ЛИТВИНОВ

Работа дошкольного 
учреждения
приостановлена.

Вспышка инфекции произошла в детском 
саду № 76. Сальмонеллезом заразились 
12 детей из разных групп, из них 9 при-
шлось госпитализировать.

- Было незамедлительно организовано 
эпидемиологическое расследование всех 
обстоятельств с отбором проб для лабо-
раторных исследований (сырье, продукты, 
смывы с окружающей среды) и проведе-
но обследование персонала, - сообщает 
пресс-служба областного Управления Рос-
потребнадзора.

Чтобы не допустить еще большего рас-
пространения инфекции, работа детского 
сада приостановлена. Эпидемиологиче-
ское расследование продолжается.
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 ■ БЕЗОПАСНОСТЬ

Власти ищут подрядчика 
для обустройства
44 «лежачих полицейских»
Сергей БОГРОВ

Работы нужно 
будет выполнить 
за полтора месяца.

В областном центре 
ищут подрядчика для об-
устройства 44 «лежачих 
полицейских». На эти це-
ли выделили 7,9 миллиона 
рублей. Соответствующую 
информацию опубликовали 
на сайте госзакупок.

Победителю торгов пред-
стоит оборудовать ис-
кусственные неровности 
из полимерно-песчаного 
композита. На некоторых 
участках появится сразу 
несколько «лежачих поли-
цейских». Их обустроят по 
следующим адресам:

 ✓ Горького, 199;
 ✓ Тюленина, 4;

 ✓ Летняя - между улицей 
Иртышской и переулком 
Иртышским;

 ✓ Летняя - пешеходный 
переход напротив желез-
нодорожной больницы;

 ✓ Майская - пешеходный 
переход в районе Майской, 
4;

 ✓ Куприна, 17;
 ✓ Береговая, 2-3;
 ✓ Береговая, 12-15;
 ✓ Береговая - напротив 

Строительной, 4а;
 ✓ Заводская, 5;
 ✓ Матросова;
 ✓ Аксакова, 123;
 ✓ Аксакова, 125;
 ✓ Нансена - пешеходный 

переход напротив Суворо-
ва, 42;

 ✓ Тихорецкая, 18-23;
 ✓ Тихорецкая, 22;
 ✓ Тенистая аллея - Миши-

на;

 ✓ Тенистая аллея, 9;
 ✓ Тенистая аллея, 11;
 ✓ Привольная;
 ✓ Пулеметная, 26;
 ✓ Серпуховская - на участ-

ке от Полоцкой до Эль-
блонгской;

 ✓ Осетинская - напротив 
Броненосной, 8а;

 ✓ Осетинская, 13;
 ✓ Сусанина, 51-53;
 ✓ Полецкого - на пересе-

чении с Псковской;
 ✓ 1-я Большая Окружная;
 ✓ Карташева - между 1-й 

Алтайской и Механической;
 ✓ Кошевого, 64;
 ✓ Кошевого, 48;
 ✓ Новгородская, 3.
Подрядчика определят 

17 сентября.
Работы необходимо вы-

полнить в течение 45 дней 
с даты заключения кон-
тракта.

Вечерняя «Ласточка» 
из Зеленоградска 
пойдет в другое время
Александр КАТЕРУША

Корректировки 
внесли в связи 
с празднованием 
Дня города.

В Зеленоградске в суб-

боту, 12 сентября, отме-
тят День города. В связи 
с этим вносят изменения 
в расписание движения 
вечерней «Ласточки» Зе-
леноградск - Калининград.

Как сообщает пресс-
служба КЖД, только в 

этот день время отправ-
ления поезда со станции 
Зеленоградск-Новый пере-
несут с 21.55 на 23.30.

«Ласточка» пойдет со 
всеми остановками и при-
едет на Южный вокзал Ка-
лининграда в 00.14.

ВНИМАНИЕ

 ■ СЕЗОН ОТПУСКОВ

Балтика уже заметно остыла
Сергей БОГРОВ

Вдоль большей части побережья региона 
вода в Балтике остыла до +17,5 градуса. Об 
этом телеграм-канал «Погода и метеоявления в 
Калининградской области» сообщил во вторник, 
8 сентября.

На западе и севере региона море местами про-
грето до +18 градусов. По оценке синоптиков, 
купальный сезон фактически подходит к концу.

В среду температура воздуха поднимется при-
мерно до +20, поэтому желающие еще смогут 
искупаться.

- Для неподготовленных людей уже существует 
риск переохлаждения, - предупреждают авторы 
прогнозов.

Сейчас эпидемиологическим 
расследованием занимается 
санитарная службы региона.

Купаться можно,
но только подготовленным.
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Евгений БЕЛЯКОВ

Что делают 
власти разных 
стран для победы 
над жуликами и какие 
меры мы могли бы 
позаимствовать.

«Хэллоу, мистер Смит! 
Ваши доллары в опасности! 
Срочно снимите все налич-
ные, передайте их нашему 
курьеру и он положит их на 
безопасный счет в Bank of 
America».

Подобные разговоры в раз-
ных странах - далеко не ред-
кость. Мошенничество стало 
глобальной проблемой. Схе-
мы везде плюс-минус похо-
жие, но с местными особен-
ностями. Меры борьбы тоже 
отличаются. Вот мы и решили 
изучить, как власти разных 
стран борются с телефонны-
ми и онлайн-мошенниками.

ПАНДЕМИЯ ОБМАНА
- В США жертвы телефон-

ного надувательства теряют 
ежегодно $10 млрд, в Вели-
кобритании - $2 млрд, в Ав-
стралии - $1,5 млрд. Европа 
в целом фиксирует $15 млрд 
убытков, - говорит Ольга 
Медяник, кандидат психоло-
гических наук, руководитель 
программы «Поведенческая 
экономика и экономическая 
психология» СПбГУ.

В России в прошлом го-
ду потери составили око-
ло 280 млрд рублей (почти 
$4 млрд). Это оценка всех 
видов киберобмана, включая 
передачу наличных и прода-
жу собственности. Если срав-
нить общий объем потерь со 
средней зарплатой, окажется, 
что россияне теряют едва ли 
не больше всех. Плюс у нас 
есть своя «специфика».

- Если за рубежом мошен-
ничество - это чаще лишь 
стремление заработать на 
доверчивых гражданах, то в 
России это стало частью гео-
политического конфликта. 
У нас это не просто способ 
отъема денег у населения, а 
отдельная индустрия, которая 
еще и занимается вербовкой 
граждан для совершения пре-
ступлений, - говорит Роман 
Алабин, руководитель службы 
информационной безопасности 
ГК InfoWatch.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ
Накрыть преступный колл-

центр не всегда возмож-
но - аферисты часто сидят 
в других странах. Англичан, 
американцев и австралийцев 
активно разводят из Индии, 
испанцев - из Латинской 
Америки, французов - из Аф-
рики. Поэтому властям при-
ходится идти на другие меры.

- В целом они аналогичны 
российским: обмен данными 
между банками, операторами 
связи и госорганами, автома-
тическая блокировка подо-
зрительных СМС и звонков, 
маркировка вызовов. Также 
действует блокировка под-
менных номеров, временная 
заморозка переводов и про-
светительская работа, - пере-
числяет Роман Алабин.

Но в разных странах суще-
ствуют и чисто свои, нацио-
нальные методы.

Дания приняла 
закон, согласно 
которому банк 
полностью возме-

щает сумму потерь, если че-
ловек не сам отправил деньги 
мошенникам, а они получили 
несанкционированный до-
ступ к его приложению (на-
пример, взломали).

Если же клиент сам пере-

числил жуликам свои 
кровные, это вовсе не зна-
чит, что он останется без 
компенсации. Допустим, 
датчанин сообщил жули-
кам код из СМС и они 
обчистили его счет. По-
сле этого он может обра-
титься в суд или Финансо-
вый апелляционный совет 
(независимый орган, рас-
сматривающий жалобы на 
банки). И нередко бывает, 
что даже в таких случаях 
банк обязывают компен-
сировать клиенту поте-
ри - полностью или ча-
стично. Потому что банк 
не сделал все возможное, 
чтобы спасти деньги на 
счете, - например, не рас-
познал мошенническую 
активность или допустил 
перевод на подозритель-
ный счет. И это работает: 
жертвы мошенничества в 
Дании составляют всего 
1,8% населения (в Рос-
сии - около 4%).

Израиль вы-
брал техноло-
гический путь. В 
стране разрабо-

тали систему поведенческой 
аналитики, которая отслежи-
вает 32 параметра - от скоро-
сти печати до силы нажатия 
мыши. Система за секунду 
по поведению человека по-
нимает, что счетом пытается 
распорядиться не сам клиент, 
а кто-то другой. И блокирует 
любые действия на счете.

Кроме того, Израиль создал 
государственный страховой 
фонд для помощи жертвам. 
Власти предоставляют кре-
диты под нулевой процент, 
чтобы пострадавшие быстрее 
оправились от потери.

Сингапур соз-
дал Real-Time 
Defense - единую 
систему монито-

ринга, к которой подключе-
ны все банки и платежные 
системы. Подозрительный 

перевод блокируется за се-
кунды. Жертвы восстанавли-
вают убытки за 3 - 7 дней в 
92% случаев.

- При этом в цепочку от-
ветственности включили и 
операторов связи: пропустил 
мошенническую рассылку - 
плати штраф, - рассказывает 
Святослав Макаров, анали-
тик центра мониторинга кибер-
угроз «Спикател».

Австралия по-
шла похожим 
путем, за год по-
тери от мошенни-

чества там сократились почти 
на 26%.

В Китае поли-
ция имеет право 
приказать бан-
ку заморозить 

денежный перевод. При 
необходимости стражи по-
рядка выезжают к человеку, 
чтобы лично убедить его не 

переводить деньги. Только в 
2025 году было около 7 млн 
таких выездов. Это помогло 
гражданам сохранить 35 млрд 
юаней (400 млрд рублей), а 
общая сумма потерь снизи-
лась вдвое.

ЧТО МОЖНО
ПРИМЕНИТЬ У НАС

Так какие же эффективные 
меры мы могли бы подсмо-
треть у других стран?

- Первое - обязательная 
биометрическая идентифи-
кация (по голосу или отпечат-
ку пальца. - Ред.) при выдаче 
SIM-карты. В Дании и Син-
гапуре это стандарт. У нас же 
операторы мобильной связи 

могут выдать новую 
SIM-карту по под-
дельному паспорту за 
несколько минут. Это 
открывает доступ ко 
всем сервисам с двух-
факторной аутенти-
фикацией (например, 
когда для входа в банк 
нужен и пароль, и код 
из СМС. - Ред.), - рас-
сказывает Ольга Медя-
ник. - Второе - законо-
дательное закрепление 
ответственности бан-
ков. Дания показала, 
что это работает луч-
ше всего. У нас банки 
могут отказать в воз-
мещении, если клиент 
«поделился кодом». И 
наконец - страховой 
фонд защиты жертв, 
как в Израиле. Это не 
только помогает лю-
дям преодолеть по-
следствия обмана, но 
и снижает повторные 
потери от мошенниче-
ства на 84% - человек 
не впадает в отчаяние 
и не ищет «быстрых 
денег».

Еще один важный 
элемент защиты - си-

стема больших данных. Чем 
больше информации собра-
но в одном месте, чем опера-
тивнее она передается другим 
участникам, тем быстрее сра-
батывает защита.

- Нужны централизован-
ный сбор информации о 
мошенниках и оперативная 
блокировка их номеров. По-
могать в этом должны и про-
стые люди, сообщая банкам 
и полиции даже о попытке 
обмана. Ведь если не удалось 
обмануть вас, те же аферисты 
обманут другого, - говорит 
Святослав Макаров.
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Боремся с аферистами 
не по-датски

 � ОФИЦИАЛЬНО

«Онлайн-мошенничество 
пошло на убыль»

«Россия  - в числе немногих стран, где онлайн-мошенничество 
пошло на убыль. Согласно данным МВД, по итогам прошлого года 
сумма ущерба от таких преступлений снизилась на 4%, а их чис-
ло - на 12%, - сообщили «Комсомолке» в аппарате вице-премьера 
Дмитрия Григоренко.  - При этом в США в 2025 году ущерб от 
онлайн-мошенничества вырос на 25%, в Индии - на 24%.

Изменить тренд удалось благодаря слаженной работе правитель-
ства и бизнеса. Приняты необходимые законы, реализованы десятки 
антимошеннических мер, которые востребованы у граждан. На-
пример, самозапретом на кредиты воспользовались более 30 млн 
человек, самозапретом на оформление сим-карт - свыше 1,8 млн, 
а жизненной ситуацией «Защита от мошенников» на «Госуслугах» - 
почти 4 млн граждан».

Очень эффективный метод показан в фильме 
«Пчеловод»: герой Джейсона Стейтема (в кепке) 

сжигает колл-центр, отрубает преступникам 
пальцы и толпами отправляет обманщиков 

американских старушек на тот свет. 
А что делать, если по-другому они не понимают?..

Почему 
не стоит 
шутить 
с телефонными 
мошенниками - на KP.RU
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По данным Росстата.
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да16,3 млн голов - поголовье крупного рогатого скота 
на конец июня 2026 года. Это на 4,1% меньше, 
чем в июне-2025.
16,7 млн тонн молока 
произведено в первом 
полугодии - 2026. Это на 0,9% меньше, чем год назад.

НЭП: наша экономическая полоса

Валерий БУТАЕВ

В России снижается поголовье 
коров. Почему же молоко 
при этом дешевеет?

Коров в стране стало меньше, от-
читался недавно Росстат. При этом 
молока у нас по-прежнему хоть за-
лейся. А цена молочной продукции 
даже падает (см. «Конкретно»).

Секрет не в концентратах и заме-
нителях вроде сухого молока и «паль-
мы», а в росте продуктивности бу-
ренок, объясняют эксперты. 
Иными словами, резуль-
тат достигается не числом, 
а умением: коров меньше, 
а молока они дают больше. 
Как это происходит на деле? За 
ответом «Комсомолка» отправи-
лась на ферму Цветковых, что в Щел-
ковском округе Подмосковья.

САЛОН КРАСОТЫ
Над входом в коровник - огромная 

вывеска «Салон красоты». Расска-
зывают, что метафора эта родилась 
сама собой. Когда на семейную фер-
му стали водить экскурсии, народ, 
видя опрятных и ухоженных коров, 
с длинными ресницами над бездон-
ными волоокими глазами, подмечал: 
«О! Да у вас тут салон красоты!..»

Внутри коровника буренки мелан-
холично жуют траву, вокруг чисто 
и почти не пахнет навозом.

- Сапоги здесь не нужны, - встреча-
ет меня Юрий Цветков, зам генераль-
ного директора предприятия. - Когда 
Елена Малышева снимала у нас сю-
жет для своей программы, она ходила 
по коровнику в туфлях.

Ферма давно стала медийным ме-
стом - за сюжетами едут журналисты 
и блогеры, а Клава Кока в прошлом 
году сняла тут забавный клип.

Сегодня предприятие Цветковых - 
крупнейшее в Подмосковье крестьян-
ское фермерское хозяйство: свыше 
600 голов скота, из них около 300 - 
дойное стадо. Ферма дает больше 200 
тонн молока ежегодно.

ГОЛШТИНИЗАЦИЯ ВСЕЙ СТРАНЫ
Первое, с чем сталкиваются и начи-

нающий фермер, и крупный агрохол-
динг, - выбор породы скота. От этого 
во многом зависит, сколько молока 
будет давать стадо. Иначе получится, 
как в пословице про синичку: корми 
ее хоть пшеничкой, но до размеров 
курицы она все равно не вырастет.

Советские селекционеры вывели 
больше десятка пород коров - под кли-
мат и условия практически каждого 
региона. Самые известные - костром-
ская, ярославская, холмогорская, чер-
но-пестрая и красно-пестрая.

Но всех покорили заморские гол-
штины. Порода эта создавалась еще 
в XIX веке в Нидерландах, а затем ее 
довели до совершенства селекционе-
ры США и Канады.

- Мы сразу выбрали голштинов, это 
одна из лучших пород, которая есть 
на сегодня. Она дает больше молока, 
чем любая другая корова. И у него 
лучшие показатели жирности, - го-
ворит Юрий Цветков.

Сравните сами: костромская бу-
ренка за период лактации (около 300 
дней) раньше в среднем давала 3,5 - 5 
тонн молока, теперь от голштинов 
получают 9 - 12 тонн!

Голштины будто специально созда-
ны для больших ферм. Они комфор-
тно чувствуют себя на привязи, легко 
привыкают к машинной дойке, у них 
высокая скорость молокоотдачи - 3,5 
литра за минуту. То есть если за один 
раз корова дает 30 литров молока, то 
процесс доения занимает меньше 10 
минут.

В СТАДЕ ТОЛЬКО ДЕВУШКИ
Одна только принадлежность 

к «благородному семейству» высо-
ких надоев не гарантирует.

- У коровы должна быть чистая 
и удобная подстилка, ровные полы. 
Яркий свет, некомфортная температу-
ра, шум - все это стресс для животных, 
который тут же отражается на про-
дуктивности, - рассказывает Юрий.

Когда мне стали рассказывать, как 
тщательно подбирают корма и следят 
за здоровьем буренок, я воскликнул: 
да ведь это же настоящий ЗОЖ, не 
каждый человек может себе такое по-
зволить!

- Все коровы у нас на правиль-
ном питании, они должны получать 
определенное количество клетчатки, 
протеина, белка, витаминов, - со-
глашается Юрий. - Чтобы знать, все 
ли мы правильно делаем, проводим 
чек-апы - биохимию крови.

Управлять стадом помогает специ-
альная компьютерная программа. 
Там у каждой буренки - своя медкар-
та, где фиксиру-
ется все, начиная 
от родословной, 
прививок, сро-
ков осеменения 
и заканчивая 
ежедневными 
надоями.

А еще ученые 
научились со-
ртировать семя 
быков по ви-
ду хромосом. 
«Женские» от-
бирают как раз 
в те пробирки, которые поедут на мо-
лочные фермы - быки там не нужны, 
в стаде только «девушки». При обыч-
ном осеменении «мальчиков» и «де-
вочек» бывает поровну, а технология 
позволяет делать так, чтобы в 90 - 95% 
случаев рождались представительни-
цы прекрасного коровьего пола. И это 
тоже способ оптимизации затрат.

- Во время массового отела у нас 
появляются в основном телочки 

и только один-два бычка, - делится 
Юрий. - Бычков мы сразу продаем - 
тем, кто занимается производством 
мяса.

Кстати, раньше в огромных количе-
ствах за границей закупали не только 
скот, но и семенной материал. Быков-
женихов там можно выбирать, словно 
в брачном каталоге, - по десяткам 
параметров, которые они передадут 
потомству: удой, жир, белок, здоровье 
вымени, фертильность, крепость ко-
пыт. Так можно улучшать именно те 
характеристики, которых не хватает 
в конкретном стаде.

Массовый импорт продолжался до 
2016 - 2020 годов, но потом грянули 
сначала пандемийный карантин, за-
тем санкции. И сейчас Россия по 
большей части сама обеспечивает 
себя племенным материалом.

- Мы покупаем его в племенном 
предприятии в Ногинске, - рассказы-
вает Юрий Цветков. - Качество и ре-
зультат нас полностью устраивают.

Но даже при всех этих ноу-хау без 
поддержки ферму не поднять. Про-
изводство молока очень затратно, 
требует больших капиталов, а отдачи 
приходится ждать годами. Поэтому 
правительство помогает и неболь-
шим хозяйствам, и крупным агро-
холдингам. Дает субсидии, гранты, 
компенсирует часть расходов.

МОЛОЧНЫЕ РЕКИ
И вот результат: современные техно-

логии, грамотная генетика (когда для 
продолжения рода выбирают лучших 

и наиболее продуктивных 
коров), правильный подбор 
кормов, комфортные усло-
вия содержания, господ-
держка - все это позволяет 
получать с каждой коровы 
намного больше молока.

- Сейчас мы получаем 
в среднем 9,2 тонны молока 
на одну корову, планируем 
выйти на 10 - 11 тонн, все 
это - без ущерба для здо-
ровья животных. А в 2018 
году мы начинали с 7 тонн, - 
сравнивает Юрий Цветков.

…Мы прощаемся все под 
той же вывеской «Салон 

красоты». И Юрий рассказывает еще 
одну историю.

- Я оканчивал Тимирязевскую ака-
демию, но совсем не горел желани-
ем заниматься сельским хозяйством: 
с детства видел, каким усталым при-
ходил с работы отец. Поэтому мы 
с мамой решили открыть салон кра-
соты, которым я должен был управ-
лять. Но в итоге салон красоты теперь 
у нас здесь. И я ни о чем не жалею.
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Вчерашние рекорды 
сегодня стали нормой

Сергей ЛЯШКО, управляющий партнер 
консалтинговой компании «Агромиля»:

- Поголовье коров в России понемногу сокращается не первый год, однако 
производство молока растет. Это результат целого комплекса факторов - работа 
с генетикой животных, улучшение качества кормов, строительство современных 
комплексов, где применяются передовые технологии.

Если раньше продуктивность коровы в среднем составляла 5 тонн молока в год, 
то теперь показатель 10 - 11 тонн на корову для эффективных предприятий - это 
уже не рекорд, а практически норма.

Если сопоставить производство молока и его потребление на душу населения, то 
Россия близка к самообеспечению этим продуктом. Существенных рисков в снижении 
поголовья я не вижу. А текущий уровень цен на молоко позволяет производителям 
получать достаточную маржинальность (прибыльность. - Ред.).

Вчерашние рекорды 
сегодня стали нормой

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА
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Не оскудеет 
рука доящего

Раньше корова 
давала в среднем 

5 тонн молока 
в год, сегодня 

на эффективных 
предприятиях 
нормой стало 
10 - 11 тонн.

За минувший 
год 4,1% 

поголовья 
крупного рогатого 

скота в стране 
как корова 

языком слизала.

• Сливочное масло  -6,82%
• Маргарин  +0,36%
• Молоко  -2,95%
ультрапастеризованное 
жирностью 2,5 - 3,2%  
• Сметана  -2,57%
• Кефир  -0,87%
• Творог  -1,4%
• Сыры  -3,8%
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КОНКРЕТНО

КАК ИЗМЕНИЛИСЬ 
ЦЕНЫ С НАЧАЛА ГОДА

По данным Росстата на 17 августа.
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Евгений БЕЛЯКОВ

Что делают 
власти разных 
стран для победы 
над жуликами и какие 
меры мы могли бы 
позаимствовать.

«Хэллоу, мистер Смит! 
Ваши доллары в опасности! 
Срочно снимите все налич-
ные, передайте их нашему 
курьеру и он положит их на 
безопасный счет в Bank of 
America».

Подобные разговоры в раз-
ных странах - далеко не ред-
кость. Мошенничество стало 
глобальной проблемой. Схе-
мы везде плюс-минус похо-
жие, но с местными особен-
ностями. Меры борьбы тоже 
отличаются. Вот мы и решили 
изучить, как власти разных 
стран борются с телефонны-
ми и онлайн-мошенниками.

ПАНДЕМИЯ ОБМАНА
- В США жертвы телефон-

ного надувательства теряют 
ежегодно $10 млрд, в Вели-
кобритании - $2 млрд, в Ав-
стралии - $1,5 млрд. Европа 
в целом фиксирует $15 млрд 
убытков, - говорит Ольга 
Медяник, кандидат психоло-
гических наук, руководитель 
программы «Поведенческая 
экономика и экономическая 
психология» СПбГУ.

В России в прошлом го-
ду потери составили око-
ло 280 млрд рублей (почти 
$4 млрд). Это оценка всех 
видов киберобмана, включая 
передачу наличных и прода-
жу собственности. Если срав-
нить общий объем потерь со 
средней зарплатой, окажется, 
что россияне теряют едва ли 
не больше всех. Плюс у нас 
есть своя «специфика».

- Если за рубежом мошен-
ничество - это чаще лишь 
стремление заработать на 
доверчивых гражданах, то в 
России это стало частью гео-
политического конфликта. 
У нас это не просто способ 
отъема денег у населения, а 
отдельная индустрия, которая 
еще и занимается вербовкой 
граждан для совершения пре-
ступлений, - говорит Роман 
Алабин, руководитель службы 
информационной безопасности 
ГК InfoWatch.

МЕЖДУНАРОДНЫЙ ОПЫТ
Накрыть преступный колл-

центр не всегда возмож-
но - аферисты часто сидят 
в других странах. Англичан, 
американцев и австралийцев 
активно разводят из Индии, 
испанцев - из Латинской 
Америки, французов - из Аф-
рики. Поэтому властям при-
ходится идти на другие меры.

- В целом они аналогичны 
российским: обмен данными 
между банками, операторами 
связи и госорганами, автома-
тическая блокировка подо-
зрительных СМС и звонков, 
маркировка вызовов. Также 
действует блокировка под-
менных номеров, временная 
заморозка переводов и про-
светительская работа, - пере-
числяет Роман Алабин.

Но в разных странах суще-
ствуют и чисто свои, нацио-
нальные методы.

Дания приняла 
закон, согласно 
которому банк 
полностью возме-

щает сумму потерь, если че-
ловек не сам отправил деньги 
мошенникам, а они получили 
несанкционированный до-
ступ к его приложению (на-
пример, взломали).

Если же клиент сам пере-

числил жуликам свои 
кровные, это вовсе не зна-
чит, что он останется без 
компенсации. Допустим, 
датчанин сообщил жули-
кам код из СМС и они 
обчистили его счет. По-
сле этого он может обра-
титься в суд или Финансо-
вый апелляционный совет 
(независимый орган, рас-
сматривающий жалобы на 
банки). И нередко бывает, 
что даже в таких случаях 
банк обязывают компен-
сировать клиенту поте-
ри - полностью или ча-
стично. Потому что банк 
не сделал все возможное, 
чтобы спасти деньги на 
счете, - например, не рас-
познал мошенническую 
активность или допустил 
перевод на подозритель-
ный счет. И это работает: 
жертвы мошенничества в 
Дании составляют всего 
1,8% населения (в Рос-
сии - около 4%).

Израиль вы-
брал техноло-
гический путь. В 
стране разрабо-

тали систему поведенческой 
аналитики, которая отслежи-
вает 32 параметра - от скоро-
сти печати до силы нажатия 
мыши. Система за секунду 
по поведению человека по-
нимает, что счетом пытается 
распорядиться не сам клиент, 
а кто-то другой. И блокирует 
любые действия на счете.

Кроме того, Израиль создал 
государственный страховой 
фонд для помощи жертвам. 
Власти предоставляют кре-
диты под нулевой процент, 
чтобы пострадавшие быстрее 
оправились от потери.

Сингапур соз-
дал Real-Time 
Defense - единую 
систему монито-

ринга, к которой подключе-
ны все банки и платежные 
системы. Подозрительный 

перевод блокируется за се-
кунды. Жертвы восстанавли-
вают убытки за 3 - 7 дней в 
92% случаев.

- При этом в цепочку от-
ветственности включили и 
операторов связи: пропустил 
мошенническую рассылку - 
плати штраф, - рассказывает 
Святослав Макаров, анали-
тик центра мониторинга кибер-
угроз «Спикател».

Австралия по-
шла похожим 
путем, за год по-
тери от мошенни-

чества там сократились почти 
на 26%.

В Китае поли-
ция имеет право 
приказать бан-
ку заморозить 

денежный перевод. При 
необходимости стражи по-
рядка выезжают к человеку, 
чтобы лично убедить его не 

переводить деньги. Только в 
2025 году было около 7 млн 
таких выездов. Это помогло 
гражданам сохранить 35 млрд 
юаней (400 млрд рублей), а 
общая сумма потерь снизи-
лась вдвое.

ЧТО МОЖНО
ПРИМЕНИТЬ У НАС

Так какие же эффективные 
меры мы могли бы подсмо-
треть у других стран?

- Первое - обязательная 
биометрическая идентифи-
кация (по голосу или отпечат-
ку пальца. - Ред.) при выдаче 
SIM-карты. В Дании и Син-
гапуре это стандарт. У нас же 
операторы мобильной связи 

могут выдать новую 
SIM-карту по под-
дельному паспорту за 
несколько минут. Это 
открывает доступ ко 
всем сервисам с двух-
факторной аутенти-
фикацией (например, 
когда для входа в банк 
нужен и пароль, и код 
из СМС. - Ред.), - рас-
сказывает Ольга Медя-
ник. - Второе - законо-
дательное закрепление 
ответственности бан-
ков. Дания показала, 
что это работает луч-
ше всего. У нас банки 
могут отказать в воз-
мещении, если клиент 
«поделился кодом». И 
наконец - страховой 
фонд защиты жертв, 
как в Израиле. Это не 
только помогает лю-
дям преодолеть по-
следствия обмана, но 
и снижает повторные 
потери от мошенниче-
ства на 84% - человек 
не впадает в отчаяние 
и не ищет «быстрых 
денег».

Еще один важный 
элемент защиты - си-

стема больших данных. Чем 
больше информации собра-
но в одном месте, чем опера-
тивнее она передается другим 
участникам, тем быстрее сра-
батывает защита.

- Нужны централизован-
ный сбор информации о 
мошенниках и оперативная 
блокировка их номеров. По-
могать в этом должны и про-
стые люди, сообщая банкам 
и полиции даже о попытке 
обмана. Ведь если не удалось 
обмануть вас, те же аферисты 
обманут другого, - говорит 
Святослав Макаров.
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Если же клиент сам пере-
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«Онлайн-мошенничество 
пошло на убыль»

«Россия  - в числе немногих стран, где онлайн-мошенничество 
пошло на убыль. Согласно данным МВД, по итогам прошлого года 
сумма ущерба от таких преступлений снизилась на 4%, а их чис-
ло - на 12%, - сообщили «Комсомолке» в аппарате вице-премьера 
Дмитрия Григоренко.  - При этом в США в 2025 году ущерб от 
онлайн-мошенничества вырос на 25%, в Индии - на 24%.

Изменить тренд удалось благодаря слаженной работе правитель-
ства и бизнеса. Приняты необходимые законы, реализованы десятки 
антимошеннических мер, которые востребованы у граждан. На-
пример, самозапретом на кредиты воспользовались более 30 млн 
человек, самозапретом на оформление сим-карт - свыше 1,8 млн, 
а жизненной ситуацией «Защита от мошенников» на «Госуслугах» - 
почти 4 млн граждан».

Очень эффективный метод показан в фильме 
«Пчеловод»: герой Джейсона Стейтема (в кепке) 

сжигает колл-центр, отрубает преступникам 
пальцы и толпами отправляет обманщиков 

американских старушек на тот свет. 
А что делать, если по-другому они не понимают?..

Почему 
не стоит 
шутить 
с телефонными 
мошенниками - на KP.RU
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По данным Росстата.
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да16,3 млн голов - поголовье крупного рогатого скота 
на конец июня 2026 года. Это на 4,1% меньше, 
чем в июне-2025.
16,7 млн тонн молока 
произведено в первом 
полугодии - 2026. Это на 0,9% меньше, чем год назад.

НЭП: наша экономическая полоса

Валерий БУТАЕВ

В России снижается поголовье 
коров. Почему же молоко 
при этом дешевеет?

Коров в стране стало меньше, от-
читался недавно Росстат. При этом 
молока у нас по-прежнему хоть за-
лейся. А цена молочной продукции 
даже падает (см. «Конкретно»).

Секрет не в концентратах и заме-
нителях вроде сухого молока и «паль-
мы», а в росте продуктивности бу-
ренок, объясняют эксперты. 
Иными словами, резуль-
тат достигается не числом, 
а умением: коров меньше, 
а молока они дают больше. 
Как это происходит на деле? За 
ответом «Комсомолка» отправи-
лась на ферму Цветковых, что в Щел-
ковском округе Подмосковья.

САЛОН КРАСОТЫ
Над входом в коровник - огромная 

вывеска «Салон красоты». Расска-
зывают, что метафора эта родилась 
сама собой. Когда на семейную фер-
му стали водить экскурсии, народ, 
видя опрятных и ухоженных коров, 
с длинными ресницами над бездон-
ными волоокими глазами, подмечал: 
«О! Да у вас тут салон красоты!..»

Внутри коровника буренки мелан-
холично жуют траву, вокруг чисто 
и почти не пахнет навозом.

- Сапоги здесь не нужны, - встреча-
ет меня Юрий Цветков, зам генераль-
ного директора предприятия. - Когда 
Елена Малышева снимала у нас сю-
жет для своей программы, она ходила 
по коровнику в туфлях.

Ферма давно стала медийным ме-
стом - за сюжетами едут журналисты 
и блогеры, а Клава Кока в прошлом 
году сняла тут забавный клип.

Сегодня предприятие Цветковых - 
крупнейшее в Подмосковье крестьян-
ское фермерское хозяйство: свыше 
600 голов скота, из них около 300 - 
дойное стадо. Ферма дает больше 200 
тонн молока ежегодно.

ГОЛШТИНИЗАЦИЯ ВСЕЙ СТРАНЫ
Первое, с чем сталкиваются и начи-

нающий фермер, и крупный агрохол-
динг, - выбор породы скота. От этого 
во многом зависит, сколько молока 
будет давать стадо. Иначе получится, 
как в пословице про синичку: корми 
ее хоть пшеничкой, но до размеров 
курицы она все равно не вырастет.

Советские селекционеры вывели 
больше десятка пород коров - под кли-
мат и условия практически каждого 
региона. Самые известные - костром-
ская, ярославская, холмогорская, чер-
но-пестрая и красно-пестрая.

Но всех покорили заморские гол-
штины. Порода эта создавалась еще 
в XIX веке в Нидерландах, а затем ее 
довели до совершенства селекционе-
ры США и Канады.

- Мы сразу выбрали голштинов, это 
одна из лучших пород, которая есть 
на сегодня. Она дает больше молока, 
чем любая другая корова. И у него 
лучшие показатели жирности, - го-
ворит Юрий Цветков.

Сравните сами: костромская бу-
ренка за период лактации (около 300 
дней) раньше в среднем давала 3,5 - 5 
тонн молока, теперь от голштинов 
получают 9 - 12 тонн!

Голштины будто специально созда-
ны для больших ферм. Они комфор-
тно чувствуют себя на привязи, легко 
привыкают к машинной дойке, у них 
высокая скорость молокоотдачи - 3,5 
литра за минуту. То есть если за один 
раз корова дает 30 литров молока, то 
процесс доения занимает меньше 10 
минут.

В СТАДЕ ТОЛЬКО ДЕВУШКИ
Одна только принадлежность 

к «благородному семейству» высо-
ких надоев не гарантирует.

- У коровы должна быть чистая 
и удобная подстилка, ровные полы. 
Яркий свет, некомфортная температу-
ра, шум - все это стресс для животных, 
который тут же отражается на про-
дуктивности, - рассказывает Юрий.

Когда мне стали рассказывать, как 
тщательно подбирают корма и следят 
за здоровьем буренок, я воскликнул: 
да ведь это же настоящий ЗОЖ, не 
каждый человек может себе такое по-
зволить!

- Все коровы у нас на правиль-
ном питании, они должны получать 
определенное количество клетчатки, 
протеина, белка, витаминов, - со-
глашается Юрий. - Чтобы знать, все 
ли мы правильно делаем, проводим 
чек-апы - биохимию крови.

Управлять стадом помогает специ-
альная компьютерная программа. 
Там у каждой буренки - своя медкар-
та, где фиксиру-
ется все, начиная 
от родословной, 
прививок, сро-
ков осеменения 
и заканчивая 
ежедневными 
надоями.

А еще ученые 
научились со-
ртировать семя 
быков по ви-
ду хромосом. 
«Женские» от-
бирают как раз 
в те пробирки, которые поедут на мо-
лочные фермы - быки там не нужны, 
в стаде только «девушки». При обыч-
ном осеменении «мальчиков» и «де-
вочек» бывает поровну, а технология 
позволяет делать так, чтобы в 90 - 95% 
случаев рождались представительни-
цы прекрасного коровьего пола. И это 
тоже способ оптимизации затрат.

- Во время массового отела у нас 
появляются в основном телочки 

и только один-два бычка, - делится 
Юрий. - Бычков мы сразу продаем - 
тем, кто занимается производством 
мяса.

Кстати, раньше в огромных количе-
ствах за границей закупали не только 
скот, но и семенной материал. Быков-
женихов там можно выбирать, словно 
в брачном каталоге, - по десяткам 
параметров, которые они передадут 
потомству: удой, жир, белок, здоровье 
вымени, фертильность, крепость ко-
пыт. Так можно улучшать именно те 
характеристики, которых не хватает 
в конкретном стаде.

Массовый импорт продолжался до 
2016 - 2020 годов, но потом грянули 
сначала пандемийный карантин, за-
тем санкции. И сейчас Россия по 
большей части сама обеспечивает 
себя племенным материалом.

- Мы покупаем его в племенном 
предприятии в Ногинске, - рассказы-
вает Юрий Цветков. - Качество и ре-
зультат нас полностью устраивают.

Но даже при всех этих ноу-хау без 
поддержки ферму не поднять. Про-
изводство молока очень затратно, 
требует больших капиталов, а отдачи 
приходится ждать годами. Поэтому 
правительство помогает и неболь-
шим хозяйствам, и крупным агро-
холдингам. Дает субсидии, гранты, 
компенсирует часть расходов.

МОЛОЧНЫЕ РЕКИ
И вот результат: современные техно-

логии, грамотная генетика (когда для 
продолжения рода выбирают лучших 

и наиболее продуктивных 
коров), правильный подбор 
кормов, комфортные усло-
вия содержания, господ-
держка - все это позволяет 
получать с каждой коровы 
намного больше молока.

- Сейчас мы получаем 
в среднем 9,2 тонны молока 
на одну корову, планируем 
выйти на 10 - 11 тонн, все 
это - без ущерба для здо-
ровья животных. А в 2018 
году мы начинали с 7 тонн, - 
сравнивает Юрий Цветков.

…Мы прощаемся все под 
той же вывеской «Салон 

красоты». И Юрий рассказывает еще 
одну историю.

- Я оканчивал Тимирязевскую ака-
демию, но совсем не горел желани-
ем заниматься сельским хозяйством: 
с детства видел, каким усталым при-
ходил с работы отец. Поэтому мы 
с мамой решили открыть салон кра-
соты, которым я должен был управ-
лять. Но в итоге салон красоты теперь 
у нас здесь. И я ни о чем не жалею.
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Вчерашние рекорды 
сегодня стали нормой

Сергей ЛЯШКО, управляющий партнер 
консалтинговой компании «Агромиля»:

- Поголовье коров в России понемногу сокращается не первый год, однако 
производство молока растет. Это результат целого комплекса факторов - работа 
с генетикой животных, улучшение качества кормов, строительство современных 
комплексов, где применяются передовые технологии.

Если раньше продуктивность коровы в среднем составляла 5 тонн молока в год, 
то теперь показатель 10 - 11 тонн на корову для эффективных предприятий - это 
уже не рекорд, а практически норма.

Если сопоставить производство молока и его потребление на душу населения, то 
Россия близка к самообеспечению этим продуктом. Существенных рисков в снижении 
поголовья я не вижу. А текущий уровень цен на молоко позволяет производителям 
получать достаточную маржинальность (прибыльность. - Ред.).

КОММЕНТАРИЙ 
ЭКСПЕРТА
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Не оскудеет 
рука доящего

Раньше корова 
давала в среднем 

5 тонн молока 
в год, сегодня 

на эффективных 
предприятиях 
нормой стало 
10 - 11 тонн.

За минувший 
год 4,1% 

поголовья 
крупного рогатого 

скота в стране 
как корова 

языком слизала.

• Сливочное масло  -6,82%
• Маргарин  +0,36%
• Молоко  -2,95%
ультрапастеризованное 
жирностью 2,5 - 3,2%  
• Сметана  -2,57%
• Кефир  -0,87%
• Творог  -1,4%
• Сыры  -3,8%
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КОНКРЕТНО

КАК ИЗМЕНИЛИСЬ 
ЦЕНЫ С НАЧАЛА ГОДА

По данным Росстата на 17 августа.
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Оксана НАРАЛЕНКОВА

Страх проснуться в разгар 
операции, «потерять» пять лет 
жизни от каждого наркоза, 
остаться парализованным по-
сле эпидуральной анестезии 
или случайно выболтать се-
креты - эти опасения живут в 
нашем сознании десятилетия-
ми. Многие из них действи-
тельно родились не на пустом 
месте. Вместе с профессором 
Алексеем Пыреговым разбира-
ем самые стойкие верования.

ГЛАВНОЕ,
ЧТОБ НЕ КРИЧАЛ
И НЕ ДРАЛСЯ

- Многие боятся проснуться 
во время операции в состоянии, 
когда не смогут пошевелиться, 
а больно при этом будет. Такое 
возможно?

- Это опасение появилось 
не на пустом месте. Анесте-
зиология - молодая специ-
альность в медицине. Офи-
циальным днем ее рождения 
считают 16 октября 1846 года, 
когда впервые пациент вы-
жил после эфирного нарко-
за. Тогда прозвучала фраза: 
«Джентльмены, это не наду-
вательство».

Сначала главной целью бы-
ло просто обезболить, чтобы 
человек не кричал и не мешал 
хирургам. Именно благода-
ря анестезиологии стало воз-
можно проводить операции 
длиннее и сложнее, и со вре-
менем выяснилось, что паци-
енты иногда слышат и помнят 
то, что с ними делают. Осо-
бенно остро проблема стоя-
ла в акушерстве. При общей 
анестезии дозы препаратов 
ограничивали, чтобы не на-
вредить ребенку. Женщины 
могли частично оставаться 
в сознании до рождения ма-
лыша.

Но сегодня используют 
нейромониторинг для объ-
ективной оценки активности 
головного мозга. Так что про-
снуться во время операции 
пациенту не грозит.

«ГОВОРИЛ 
НА НЕИЗВЕСТНОМ ЯЗЫКЕ»

- А правда, что под наркозом 
можно выболтать секреты - 
коды от сейфа, свои тайны?

- В кино любят «сыворотку 
правды». При современной 
анестезии такие комбинации 

не используют. Но в 
начальной стадии 

анестезии есть фаза возбуж-
дения - повышенная говорли-
вость, стадия так называемо-
го обрывочного движения. То 
же бывает при пробуждении. 
Человек может что-то про-
износить, но выстроить ло-
гику этого обрывочного по-
вествования нельзя. Бывает, 
что интеллигентный пациент 
вдруг матерится, а другой - 
неожиданно говорит на ан-
глийском. 

- Говорят, каждый наркоз от-
нимает пять лет жизни...

- Однозначно нет. Ане-
стезия в первую очередь за-
щищает от стресса. Любая 
операция - мощный физио-
логический удар: выброс 
гормонов, биохимические 
изменения. Задача анестезио-
лога - уменьшить этот стресс. 
Да, операции сами по себе 
влияют на качество жизни, 
но правильно проведенная 
анестезия защищает.

ЧЕМ МЕШАЕТ
ТАТУШКА НА ПОЯСНИЦЕ

- Многие женщины боятся 
эпидуральной анестезии, ри-
ска остаться парализованны-
ми. Насколько это реально?

- И этот страх тоже возник 
не на пустом месте, но сегод-
ня он сильно преувеличен. В 
XIX - начале XX века, когда 
регионарную анестезию (то 
есть локальную, не общую. - 
Ред.) только осваивали, 
осложнения случались. Свя-
титель Лука (Вой но-Ясе нец-
кий) еще в 1915 году защитил 
докторскую диссертацию по 
регионарной анестезии, и 
он - один из основоположни-
ков этого направления в на-
шей стране. Сейчас уровень 
пункции у беременных из-за 
этого строго регламентиро-
ван: ниже второго пояснич-
ного позвонка. Выше нель-
зя. Обязательно учитывать 
противопоказания, особен-
но прием антикоагулянтов 
(препаратов, разжижающих 
кровь. - Ред.). Аспирин се-
годня уже не считают абсо-
лютным противопоказанием, 
а вот низкомолекулярные ге-
парины, варфарин - да. Есть 
четкие временные интерва-
лы прекращения приема этих 
препаратов до операции.

- А татушки чем помешали?
- Татуировки в области по-

ясницы - официальное про-
тивопоказание: пигмент мо-
жет вызвать инфекционные 
осложнения. Опытные врачи 
иногда находят «чистые» про-
межутки, но формально при 
татуировке процедуру лучше 
не делать. Пирсинг языка, но-
са тоже мешает, любая регио-
нарная (местная) анестезия 
может в экстренных случа-
ях потребовать перехода на 
общую с интубацией (введе-
нием дыхательной трубки в 
трахею. - Ред.). Всегда долж-
но быть готово оборудование 
для реанимации. А пирсинг 
может этому помешать.

И еще один важный мо-
мент, о котором часто забы-
вают: лак на ногтях. Датчик 
насыщения крови кислоро-
дом устанавливается на паль-
це, а лак его «обманывает», 

показания становятся недо-
стоверными. Убрать лак всего 
лишь на одном пальце, к со-
жалению, нельзя. Ситуация 
может измениться в любой 
момент, и понадобиться мо-
жет любой палец. Лучше при-
ходить на операцию без лака. 
На ногах - пожалуйста, там 
можно выделиться.

НУ ХОТЬ КОНФЕТКУ
ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ!

- Почему нельзя есть и пить 
перед операцией? Что будет, 
если не набивать желудок, а 
просто выпить воды или съесть 
конфетку? И, говорят, БАДы 
и чеснок могут тоже влиять.

- Анестезиологу нужно рас-
сказывать всё - как на испо-
веди. Даже если выпили или 
съели что-то тайком, обяза-
тельно признаться. Это не 
формальность. Например, у 
беременных и недавно родив-
ших женщин желудок работа-
ет иначе, и риск того, что его 
содержимое попадет в дыха-
тельные пути, гораздо выше. 
А когда кислое содержимое 
желудка попадает в легкие, 
развивается очень тяжелое 
воспаление - синдром Мен-
дельсона. Оно опасно для 
жизни, летальность при нем 
высокая. Именно поэтому в 
акушерстве врачи стараются 
по возможности не исполь-
зовать общую анестезию, а 
выбирают регионарную (укол 
в спину). У беременных обе-
спечить проходимость верх-
них дыхательных путей тех-
нически сложнее в 6 - 8 раз, 
чем у остальных пациентов. 
Регионарная анестезия по-
зволяет этого избежать.

Хорошая новость: прозрач-
ные жидкости (вода, черный 
кофе без молока) можно за 
два часа до операции. Они да-
же помогают «промыть» же-
лудок, улучшить эвакуацию 
из ЖКТ. Молоко и кислые 
напитки нельзя. Твердую пи-
щу в акушерстве - за шесть 
часов. Но и голодание «на 
всякий случай» тоже вредно.

Про БАДы - отдельная 
история. Сейчас они очень 
популярны, и человек может 
просто не соотнести прием 
добавок, их содержание, с 
возможными рисками. По-
этому все, что принимаете, 
нужно перечислить анесте-
зиологу.

А чеснок? На самом деле тут 
ограничений в принятые ча-
сы питания до операции нет. 
Вероятно, миф родился из-за 
того, чтобы не было тяжело-
го дыхания на анестезиолога. 
Мы же можем работать в том 
числе с ротовой полостью.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Алексей ПЫ-

РЕГОВ  - врач-
анес те зи о лог, 
доктор меди-
цинских наук, 
заместитель ди-
ректора по ане-
стезиологии и 
реаниматологии 
МОНИИАГ им. академика В. И. 
Краснопольского, исполнитель-
ный директор Международной ас-
социации по снижению материн-
ской и младенческой смертности.

Каждый наркоз 
крадет 
пять лет 
жизни? Sv
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Мифы и правда о современной анестезии.

Что видят люди 
при клинической смерти? 

- Из моей практики случай. Одна пациентка перенесла три оста-
новки кровообращения, провела у нас больше шестидесяти дней, 
выписалась здоровой, потом родила ребенка. Она в моменты оста-
новок сердца ничего не видела - только темноту. Может быть потому, 
что при резкой остановке кровоснабжения мозга человек просто не 
успевает «дойти» до туннеля. При медленном угасании - возможно, 
но это область предположений.

КОНКРЕТНО
Какие навыки реанимации 
должен знать каждый человек

- Сердечно-легочная реанимация  - это очень полезный навык для всех. 
Чем раньше начата реанимация, тем выше шансы человека, ведь каждая 
минута промедления резко снижает вероятность спасения. Еще важно 
уметь оказать помощь при инородном теле в дыхательных путях, особенно 
у детей. Причем любой навык нужно периодически обновлять, чтобы руки 
помнили, как и что делать.

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Как делать 
непрямой

массаж сердца
(краткая 

инструкция)

1. На торсе найдите 
точку пересечения 

линии между сосками и 
середины груди.

2. Основание одной 
ладони на центр 

грудины, вторая сверху, 
пальцы в замок. Руки 
прямые в локтях (см. 
фото).

3. Встаньте на колени 
сбоку от постра-

давшего, давите весом 
всего тела.

4. Глубина нажатий 
5 - 6 см. Частота - 

100 - 120 нажатий в 
минуту. Удобно поймать 
ритм песни «Во поле бе-
резка стояла».

5. После каждого на-
жатия полностью 

отпускайте грудь (но 
ладони не отрывайте).

6. Не прерывайтесь 
до приезда ско-

рой.

Москва
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Андрей БАРАНОВ

На предстоящих 
выборах в Конгресс США 
демократы одержат 
лишь частичную победу 
над республиканцами. 
Но Трампу 
припомнят всё.

3 ноября в США прой-
дут промежуточные выбо-
ры в Конгресс (см. «Справ-
ку «КП»). Внимание к ним в 
мире не столь велико, как к 
президентским, но для Аме-
рики, где парламент зачастую 
выступает в качестве главного 
противовеса Белому дому, это 
голосование значит многое. 
От того, какой расклад полу-
чится в итоге в обеих палатах 
Конгресса, зависит рас-
пределение бюджета, 
проведение соци-
альной политики, 
размер налогов и 
многое другое, 
включая, не дай 
бог, даже объяв-
ление войны.

Опросы обще-
ственного мнения по-
казывают, что президент 
Трамп и Республиканская 
партия в целом растеряли то 
триумфальное преимуще-
ство, которое они имели по-
сле возвращения Дональда к 
власти два года назад. И те-
перь, за пару месяцев до вы-
боров, победу на них сулят 
демократам. А это означает, 
что администрации придется 
сражаться с оппозиционным 
Конгрессом по всем важней-
шим вопросам во внутрен-
них, да и во внешних делах.

О том, что к 
этому приве-
ло и чего ждать 
по итогам но-
ябрьского го-
лосования, мы 
поговорили с 
п о л и т о л о г о м -
американистом, 
доцентом истори-
ческого факульте-
та МГУ Андреем 
Сидоровым.

В НИЖНЕЙ ПАЛАТЕ - 
СМЕНА КАРАУЛА

- По прогнозам, республи-
канцы выборы проиграют. 
Сбудется?

- Проиграют, но не цели-
ком. Палату представителей, 
где у республиканцев сей-
час шаткое большинство в 
пять человек, демократы 
должны отвоевать. Однако, 
скорее всего, их преимуще-
ство окажется столь же ми-
зерным. Его хватит лишь на 
то, чтобы периодически по-
кусывать Трампа, блокируя 
президентские инициати-
вы. Впрочем, им достанется 
и более дорогой приз: спи-
кером станет представитель 
Демпартии. А по конститу-
ции США этот пост - третий 
в стране. Если вдруг что-то 
случится с Трампом и вице-
президентом Джей Ди Вэн-
сом, то у руля государства 

встанет глава палаты пред-
ставителей.

- Кто это может быть?
- Главный претендент - ны-

нешний лидер демократи-
ческой фракции 56-летний 
чернокожий политик Хаким 
Джеффрис. Если говорить о 
его отношении к России, то 
достаточно одного факта: у 
этого человека есть пока од-
на государственная награда - 
украинский орден «За заслу-
ги» I степени, врученный ему 

в позапрошлом году «за под-
держку территориальной 
целостности Украины».

«АДСКИЕ САНКЦИИ» 
ПРОТИВ РОССИИ

- Нам смена большинства 
в палате ничего хорошего не 
сулит.

- Да, надо ждать усиле-
ния проукраинских ак-
ций. Скорее всего, после 

выборов конгрессмены все 
же примут закон об «адских 
санкциях» против РФ, под-
готовленый почившим в бозе 
сенатором Линдси Грэмом*. 
Сенат его уже одобрил. Доку-
мент предусматривает введе-
ние 500% пошлин на товары 
из России и 100% - против 
стран, покупающих наши 
энергоносители. 

- Трамп может наложить на 
него вето?

- Сомнительно. Министр 
энергетики США Крис Райт 
только что заявил, что снятие 
санкций с России не преду-
сматривается.

- Кто в новом Конгрессе 
может стать новым «обер-
русофобом» вместо Грэма*?

- Эта сомнительная 
честь теперь перейдет к его 
соратнику-демократу сена-
тору Ричарду Блюменталю.  

ГРОЗИТ ЛИ ТРАМПУ 
ИМПИЧМЕНТ

- Палата представителей 
имеет право объявить импич-
мент президенту. Наверняка 
конгрессмены-демократы за-
хотят наказать Трампа.

- Они это уже дважды  про-
делывали во время его пер-
вого президентского срока. 
Такое решение принимается 
простым большинством. Но 
утвердить импичмент долж-
на верхняя палата - Сенат, 
причем двумя третями го-
лосов (67 из 100). А вот там 
расклад ожидается совсем 
другим.

- Республиканцы нынешнее 
большинство не упустят?

- У них там 53 места против 
45 у демократов. Еще двое 
сенаторов - независимые. На 
кону предстоящего голосо-
вания 23 кресла, занимаемых 
сейчас демократами, и 12 - 
республиканцами. Даже если 
предположить немыслимое: 
первые все свои места со-
хранят, а вторые - потеряют, 

то у демократов все равно не 
наберется нужного количе-
ства голосов, чтобы прота-
щить импичмент. Впрочем, 
это все - в теории, верхняя 
палата останется за респу-
бликанцами.  

ВОТ ТАК ФИЛИБАСТЕР!
- Выходит, республиканцы 

на выборах понесут лишь от-
носительное поражение?

- Да, но взаимодействовать 
с Конгрессом для админи-
страции станет труднее. В 
случае победы демократов 
в палате представителей 
под их контроль перейдут 
все ее постоянные комите-
ты. Да и в Сенате, несмотря 
на республиканское боль-
шинство, Трампу придется 
непросто. Ему для решения 
финансовых вопросов нуж-
ны голоса 60 сенаторов, а у 
него их нет. Чтобы побороть 
филибастер (хитрый прием в 
американском Сенате, ког-
да меньшинство бесконечно 
затягивает время обсужде-

ния законопроекта, чтобы 
не дать его принять. - Ред.), 
требуется такая же поддерж-
ка. Но увы...

ФАВОРИТЫ БЕЗ ВОЖДЯ
- На чем же демократы выи-

грывают сейчас симпатии из-
бирателей?

- Они упирают на ситуацию 
с экономикой - высокие на-
логи, дорогущая медстрахов-
ка, отсутствие доступного 
жилья. Популистски требу-
ют выделить больше средств 
на социальные программы в 
противовес планам Трампа 
сократить госрасходы. Или 
поднимают тему стоимости 
бензина. Президент хвалит-
ся, что прибрал к рукам ве-
несуэльскую нефть, а цены 
на бензоколонках не снижа-
ются. Больной вопрос - жест-
кая миграционная политика 
Трампа. Демократы напоми-
нают, что Америка - страна 
мигрантов. К тому же это де-
шевая рабочая сила в трудо-
емких отраслях, например, в 
сельском хозяйстве, куда ко-
ренных американцев за такие 
деньги не затащишь.

Хотя и у Демпартии свои 
проблемы. Она могла бы сей-
час лидировать и с большим 
отрывом. Но в ней нет ярких 
фигур, которые стали бы для 
граждан олицетворением но-
вой надежды. Нужен вождь. 
Вот Трамп, как бы к нему ни 
относиться, - такой. У демо-
кратов и близко никого по-
добного не видно.

ТОЛЬКО Б НЕ БЫЛО 
ВОЙНЫ

- Может быть, республикан-
цам поможет какое-то яркое 
действие во внешней политике?

- Американцев, тем более на 
выборах в Конгресс, эта сфера 
интересует в меньшей степе-
ни - только если напрямую не 
затрагивает интересы обыч-
ных людей. Трамп просто 
опять будет много говорить 
о том, что строит мировой по-
рядок, ладит с зарубежными 
лидерами, а демократы ни-
чего этого сделать не могут.

- Иранский фактор?
- Генералы убедили До-

нальда, что начинать назем-
ную операцию против Ирана 
перед выборами смерти по-
добно. Пойдут гробы - и это 
крест на республиканцах в 
предстоящем голосовании. 
Для Вашингтона сейчас важ-
нее удержать Тегеран от во-
енной эскалации, на которую 
пришлось бы отвечать. 

- А что с миротворчеством 
на Украине?

- Вот здесь Трамп, похоже, 
решил вновь проявить ак-
тивность, направив в Москву 
и Киев своих посланников 
Уиткоффа и Кушнера. Ре-
ального прогресса в период 
до выборов ждать трудно, но 
он сможет показать избира-
телям красивую картинку: 
вот, дескать, восемь войн я 
остановил, теперь взялся за 
девятую и мое посредниче-
ство востребовано. 
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Среди 
сторонников-

республиканцев 
Трамп чувствует 
себя уверенно. 

Но Конгресс станет 
куда строптивее, если 

там прибавится 
демократов. 

Андрей 
Сидоров.

В новом Капитолии 
не будет монополии

СПРАВКА «КП»

� Выборы в американский Конгресс 3 ноября называют-
ся промежуточными, поскольку проходят ровно посредине 

четырехлетнего президентского срока.

� Целиком переизбирается нижняя палата предста-
вителей, состоящая из 435 депутатов, выбранных на 

двухлетний срок. Они называются конгрессменами и представ-
ляют население штатов по округам. Число депутатов от округа 
пропорционально количеству зарегистрированных в нем людей. 
Сначала кандидаты отбираются на внутрипартийных выборах, 
а затем борьба, как правило, ведется между представителями 
двух основных партий - Республиканской и Демократической.

� Верхняя палата, Сенат, насчитывает сто членов: по 
два сенатора от каждого из 50 штатов. Еще одно место 

принадлежит вице-президенту США. Сенаторы избираются на 6 
лет, и на каждых выборах у кого-то из них подходит срок пере-
избираться самому или освободить кресло для преемника. На 
этот раз голосование коснется 35 мест. Схема та же, что и на 
выборах в нижнюю палату: сперва в штате выявляют лучшего из 
кандидатов-однопартийцев, который потом сражается за мандат 
сенатора с представителем соперничающей партии.*Признан в России террористом 

и экстремистом.

Россия
www.kp.ru
 09.09.2026 8



Москва
www.kp.ru 23 07.09.2026 Здоровье

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Страх проснуться в разгар 
операции, «потерять» пять лет 
жизни от каждого наркоза, 
остаться парализованным по-
сле эпидуральной анестезии 
или случайно выболтать се-
креты - эти опасения живут в 
нашем сознании десятилетия-
ми. Многие из них действи-
тельно родились не на пустом 
месте. Вместе с профессором 
Алексеем Пыреговым разбира-
ем самые стойкие верования.

ГЛАВНОЕ,
ЧТОБ НЕ КРИЧАЛ
И НЕ ДРАЛСЯ

- Многие боятся проснуться 
во время операции в состоянии, 
когда не смогут пошевелиться, 
а больно при этом будет. Такое 
возможно?

- Это опасение появилось 
не на пустом месте. Анесте-
зиология - молодая специ-
альность в медицине. Офи-
циальным днем ее рождения 
считают 16 октября 1846 года, 
когда впервые пациент вы-
жил после эфирного нарко-
за. Тогда прозвучала фраза: 
«Джентльмены, это не наду-
вательство».

Сначала главной целью бы-
ло просто обезболить, чтобы 
человек не кричал и не мешал 
хирургам. Именно благода-
ря анестезиологии стало воз-
можно проводить операции 
длиннее и сложнее, и со вре-
менем выяснилось, что паци-
енты иногда слышат и помнят 
то, что с ними делают. Осо-
бенно остро проблема стоя-
ла в акушерстве. При общей 
анестезии дозы препаратов 
ограничивали, чтобы не на-
вредить ребенку. Женщины 
могли частично оставаться 
в сознании до рождения ма-
лыша.

Но сегодня используют 
нейромониторинг для объ-
ективной оценки активности 
головного мозга. Так что про-
снуться во время операции 
пациенту не грозит.

«ГОВОРИЛ 
НА НЕИЗВЕСТНОМ ЯЗЫКЕ»

- А правда, что под наркозом 
можно выболтать секреты - 
коды от сейфа, свои тайны?

- В кино любят «сыворотку 
правды». При современной 
анестезии такие комбинации 

не используют. Но в 
начальной стадии 

анестезии есть фаза возбуж-
дения - повышенная говорли-
вость, стадия так называемо-
го обрывочного движения. То 
же бывает при пробуждении. 
Человек может что-то про-
износить, но выстроить ло-
гику этого обрывочного по-
вествования нельзя. Бывает, 
что интеллигентный пациент 
вдруг матерится, а другой - 
неожиданно говорит на ан-
глийском. 

- Говорят, каждый наркоз от-
нимает пять лет жизни...

- Однозначно нет. Ане-
стезия в первую очередь за-
щищает от стресса. Любая 
операция - мощный физио-
логический удар: выброс 
гормонов, биохимические 
изменения. Задача анестезио-
лога - уменьшить этот стресс. 
Да, операции сами по себе 
влияют на качество жизни, 
но правильно проведенная 
анестезия защищает.

ЧЕМ МЕШАЕТ
ТАТУШКА НА ПОЯСНИЦЕ

- Многие женщины боятся 
эпидуральной анестезии, ри-
ска остаться парализованны-
ми. Насколько это реально?

- И этот страх тоже возник 
не на пустом месте, но сегод-
ня он сильно преувеличен. В 
XIX - начале XX века, когда 
регионарную анестезию (то 
есть локальную, не общую. - 
Ред.) только осваивали, 
осложнения случались. Свя-
титель Лука (Вой но-Ясе нец-
кий) еще в 1915 году защитил 
докторскую диссертацию по 
регионарной анестезии, и 
он - один из основоположни-
ков этого направления в на-
шей стране. Сейчас уровень 
пункции у беременных из-за 
этого строго регламентиро-
ван: ниже второго пояснич-
ного позвонка. Выше нель-
зя. Обязательно учитывать 
противопоказания, особен-
но прием антикоагулянтов 
(препаратов, разжижающих 
кровь. - Ред.). Аспирин се-
годня уже не считают абсо-
лютным противопоказанием, 
а вот низкомолекулярные ге-
парины, варфарин - да. Есть 
четкие временные интерва-
лы прекращения приема этих 
препаратов до операции.

- А татушки чем помешали?
- Татуировки в области по-

ясницы - официальное про-
тивопоказание: пигмент мо-
жет вызвать инфекционные 
осложнения. Опытные врачи 
иногда находят «чистые» про-
межутки, но формально при 
татуировке процедуру лучше 
не делать. Пирсинг языка, но-
са тоже мешает, любая регио-
нарная (местная) анестезия 
может в экстренных случа-
ях потребовать перехода на 
общую с интубацией (введе-
нием дыхательной трубки в 
трахею. - Ред.). Всегда долж-
но быть готово оборудование 
для реанимации. А пирсинг 
может этому помешать.

И еще один важный мо-
мент, о котором часто забы-
вают: лак на ногтях. Датчик 
насыщения крови кислоро-
дом устанавливается на паль-
це, а лак его «обманывает», 

показания становятся недо-
стоверными. Убрать лак всего 
лишь на одном пальце, к со-
жалению, нельзя. Ситуация 
может измениться в любой 
момент, и понадобиться мо-
жет любой палец. Лучше при-
ходить на операцию без лака. 
На ногах - пожалуйста, там 
можно выделиться.

НУ ХОТЬ КОНФЕТКУ
ПЕРЕД ОПЕРАЦИЕЙ!

- Почему нельзя есть и пить 
перед операцией? Что будет, 
если не набивать желудок, а 
просто выпить воды или съесть 
конфетку? И, говорят, БАДы 
и чеснок могут тоже влиять.

- Анестезиологу нужно рас-
сказывать всё - как на испо-
веди. Даже если выпили или 
съели что-то тайком, обяза-
тельно признаться. Это не 
формальность. Например, у 
беременных и недавно родив-
ших женщин желудок работа-
ет иначе, и риск того, что его 
содержимое попадет в дыха-
тельные пути, гораздо выше. 
А когда кислое содержимое 
желудка попадает в легкие, 
развивается очень тяжелое 
воспаление - синдром Мен-
дельсона. Оно опасно для 
жизни, летальность при нем 
высокая. Именно поэтому в 
акушерстве врачи стараются 
по возможности не исполь-
зовать общую анестезию, а 
выбирают регионарную (укол 
в спину). У беременных обе-
спечить проходимость верх-
них дыхательных путей тех-
нически сложнее в 6 - 8 раз, 
чем у остальных пациентов. 
Регионарная анестезия по-
зволяет этого избежать.

Хорошая новость: прозрач-
ные жидкости (вода, черный 
кофе без молока) можно за 
два часа до операции. Они да-
же помогают «промыть» же-
лудок, улучшить эвакуацию 
из ЖКТ. Молоко и кислые 
напитки нельзя. Твердую пи-
щу в акушерстве - за шесть 
часов. Но и голодание «на 
всякий случай» тоже вредно.

Про БАДы - отдельная 
история. Сейчас они очень 
популярны, и человек может 
просто не соотнести прием 
добавок, их содержание, с 
возможными рисками. По-
этому все, что принимаете, 
нужно перечислить анесте-
зиологу.

А чеснок? На самом деле тут 
ограничений в принятые ча-
сы питания до операции нет. 
Вероятно, миф родился из-за 
того, чтобы не было тяжело-
го дыхания на анестезиолога. 
Мы же можем работать в том 
числе с ротовой полостью.

ИЗ ДОСЬЕ «КП»
Алексей ПЫ-

РЕГОВ  - врач-
анес те зи о лог, 
доктор меди-
цинских наук, 
заместитель ди-
ректора по ане-
стезиологии и 
реаниматологии 
МОНИИАГ им. академика В. И. 
Краснопольского, исполнитель-
ный директор Международной ас-
социации по снижению материн-
ской и младенческой смертности.

Каждый наркоз 
крадет 
пять лет 
жизни? Sv
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Мифы и правда о современной анестезии.

Что видят люди 
при клинической смерти? 

- Из моей практики случай. Одна пациентка перенесла три оста-
новки кровообращения, провела у нас больше шестидесяти дней, 
выписалась здоровой, потом родила ребенка. Она в моменты оста-
новок сердца ничего не видела - только темноту. Может быть потому, 
что при резкой остановке кровоснабжения мозга человек просто не 
успевает «дойти» до туннеля. При медленном угасании - возможно, 
но это область предположений.

КОНКРЕТНО
Какие навыки реанимации 
должен знать каждый человек

- Сердечно-легочная реанимация  - это очень полезный навык для всех. 
Чем раньше начата реанимация, тем выше шансы человека, ведь каждая 
минута промедления резко снижает вероятность спасения. Еще важно 
уметь оказать помощь при инородном теле в дыхательных путях, особенно 
у детей. Причем любой навык нужно периодически обновлять, чтобы руки 
помнили, как и что делать.

ВОПРОС - РЕБРОМ
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Как делать 
непрямой

массаж сердца
(краткая 

инструкция)

1. На торсе найдите 
точку пересечения 

линии между сосками и 
середины груди.

2. Основание одной 
ладони на центр 

грудины, вторая сверху, 
пальцы в замок. Руки 
прямые в локтях (см. 
фото).

3. Встаньте на колени 
сбоку от постра-

давшего, давите весом 
всего тела.

4. Глубина нажатий 
5 - 6 см. Частота - 

100 - 120 нажатий в 
минуту. Удобно поймать 
ритм песни «Во поле бе-
резка стояла».

5. После каждого на-
жатия полностью 

отпускайте грудь (но 
ладони не отрывайте).

6. Не прерывайтесь 
до приезда ско-

рой.

Москва
www.kp.ru10  07.09.2026 За океаном

Андрей БАРАНОВ

На предстоящих 
выборах в Конгресс США 
демократы одержат 
лишь частичную победу 
над республиканцами. 
Но Трампу 
припомнят всё.

3 ноября в США прой-
дут промежуточные выбо-
ры в Конгресс (см. «Справ-
ку «КП»). Внимание к ним в 
мире не столь велико, как к 
президентским, но для Аме-
рики, где парламент зачастую 
выступает в качестве главного 
противовеса Белому дому, это 
голосование значит многое. 
От того, какой расклад полу-
чится в итоге в обеих палатах 
Конгресса, зависит рас-
пределение бюджета, 
проведение соци-
альной политики, 
размер налогов и 
многое другое, 
включая, не дай 
бог, даже объяв-
ление войны.

Опросы обще-
ственного мнения по-
казывают, что президент 
Трамп и Республиканская 
партия в целом растеряли то 
триумфальное преимуще-
ство, которое они имели по-
сле возвращения Дональда к 
власти два года назад. И те-
перь, за пару месяцев до вы-
боров, победу на них сулят 
демократам. А это означает, 
что администрации придется 
сражаться с оппозиционным 
Конгрессом по всем важней-
шим вопросам во внутрен-
них, да и во внешних делах.

О том, что к 
этому приве-
ло и чего ждать 
по итогам но-
ябрьского го-
лосования, мы 
поговорили с 
п о л и т о л о г о м -
американистом, 
доцентом истори-
ческого факульте-
та МГУ Андреем 
Сидоровым.

В НИЖНЕЙ ПАЛАТЕ - 
СМЕНА КАРАУЛА

- По прогнозам, республи-
канцы выборы проиграют. 
Сбудется?

- Проиграют, но не цели-
ком. Палату представителей, 
где у республиканцев сей-
час шаткое большинство в 
пять человек, демократы 
должны отвоевать. Однако, 
скорее всего, их преимуще-
ство окажется столь же ми-
зерным. Его хватит лишь на 
то, чтобы периодически по-
кусывать Трампа, блокируя 
президентские инициати-
вы. Впрочем, им достанется 
и более дорогой приз: спи-
кером станет представитель 
Демпартии. А по конститу-
ции США этот пост - третий 
в стране. Если вдруг что-то 
случится с Трампом и вице-
президентом Джей Ди Вэн-
сом, то у руля государства 

встанет глава палаты пред-
ставителей.

- Кто это может быть?
- Главный претендент - ны-

нешний лидер демократи-
ческой фракции 56-летний 
чернокожий политик Хаким 
Джеффрис. Если говорить о 
его отношении к России, то 
достаточно одного факта: у 
этого человека есть пока од-
на государственная награда - 
украинский орден «За заслу-
ги» I степени, врученный ему 

в позапрошлом году «за под-
держку территориальной 
целостности Украины».

«АДСКИЕ САНКЦИИ» 
ПРОТИВ РОССИИ

- Нам смена большинства 
в палате ничего хорошего не 
сулит.

- Да, надо ждать усиле-
ния проукраинских ак-
ций. Скорее всего, после 

выборов конгрессмены все 
же примут закон об «адских 
санкциях» против РФ, под-
готовленый почившим в бозе 
сенатором Линдси Грэмом*. 
Сенат его уже одобрил. Доку-
мент предусматривает введе-
ние 500% пошлин на товары 
из России и 100% - против 
стран, покупающих наши 
энергоносители. 

- Трамп может наложить на 
него вето?

- Сомнительно. Министр 
энергетики США Крис Райт 
только что заявил, что снятие 
санкций с России не преду-
сматривается.

- Кто в новом Конгрессе 
может стать новым «обер-
русофобом» вместо Грэма*?

- Эта сомнительная 
честь теперь перейдет к его 
соратнику-демократу сена-
тору Ричарду Блюменталю.  

ГРОЗИТ ЛИ ТРАМПУ 
ИМПИЧМЕНТ

- Палата представителей 
имеет право объявить импич-
мент президенту. Наверняка 
конгрессмены-демократы за-
хотят наказать Трампа.

- Они это уже дважды  про-
делывали во время его пер-
вого президентского срока. 
Такое решение принимается 
простым большинством. Но 
утвердить импичмент долж-
на верхняя палата - Сенат, 
причем двумя третями го-
лосов (67 из 100). А вот там 
расклад ожидается совсем 
другим.

- Республиканцы нынешнее 
большинство не упустят?

- У них там 53 места против 
45 у демократов. Еще двое 
сенаторов - независимые. На 
кону предстоящего голосо-
вания 23 кресла, занимаемых 
сейчас демократами, и 12 - 
республиканцами. Даже если 
предположить немыслимое: 
первые все свои места со-
хранят, а вторые - потеряют, 

то у демократов все равно не 
наберется нужного количе-
ства голосов, чтобы прота-
щить импичмент. Впрочем, 
это все - в теории, верхняя 
палата останется за респу-
бликанцами.  

ВОТ ТАК ФИЛИБАСТЕР!
- Выходит, республиканцы 

на выборах понесут лишь от-
носительное поражение?

- Да, но взаимодействовать 
с Конгрессом для админи-
страции станет труднее. В 
случае победы демократов 
в палате представителей 
под их контроль перейдут 
все ее постоянные комите-
ты. Да и в Сенате, несмотря 
на республиканское боль-
шинство, Трампу придется 
непросто. Ему для решения 
финансовых вопросов нуж-
ны голоса 60 сенаторов, а у 
него их нет. Чтобы побороть 
филибастер (хитрый прием в 
американском Сенате, ког-
да меньшинство бесконечно 
затягивает время обсужде-

ния законопроекта, чтобы 
не дать его принять. - Ред.), 
требуется такая же поддерж-
ка. Но увы...

ФАВОРИТЫ БЕЗ ВОЖДЯ
- На чем же демократы выи-

грывают сейчас симпатии из-
бирателей?

- Они упирают на ситуацию 
с экономикой - высокие на-
логи, дорогущая медстрахов-
ка, отсутствие доступного 
жилья. Популистски требу-
ют выделить больше средств 
на социальные программы в 
противовес планам Трампа 
сократить госрасходы. Или 
поднимают тему стоимости 
бензина. Президент хвалит-
ся, что прибрал к рукам ве-
несуэльскую нефть, а цены 
на бензоколонках не снижа-
ются. Больной вопрос - жест-
кая миграционная политика 
Трампа. Демократы напоми-
нают, что Америка - страна 
мигрантов. К тому же это де-
шевая рабочая сила в трудо-
емких отраслях, например, в 
сельском хозяйстве, куда ко-
ренных американцев за такие 
деньги не затащишь.

Хотя и у Демпартии свои 
проблемы. Она могла бы сей-
час лидировать и с большим 
отрывом. Но в ней нет ярких 
фигур, которые стали бы для 
граждан олицетворением но-
вой надежды. Нужен вождь. 
Вот Трамп, как бы к нему ни 
относиться, - такой. У демо-
кратов и близко никого по-
добного не видно.

ТОЛЬКО Б НЕ БЫЛО 
ВОЙНЫ

- Может быть, республикан-
цам поможет какое-то яркое 
действие во внешней политике?

- Американцев, тем более на 
выборах в Конгресс, эта сфера 
интересует в меньшей степе-
ни - только если напрямую не 
затрагивает интересы обыч-
ных людей. Трамп просто 
опять будет много говорить 
о том, что строит мировой по-
рядок, ладит с зарубежными 
лидерами, а демократы ни-
чего этого сделать не могут.

- Иранский фактор?
- Генералы убедили До-

нальда, что начинать назем-
ную операцию против Ирана 
перед выборами смерти по-
добно. Пойдут гробы - и это 
крест на республиканцах в 
предстоящем голосовании. 
Для Вашингтона сейчас важ-
нее удержать Тегеран от во-
енной эскалации, на которую 
пришлось бы отвечать. 

- А что с миротворчеством 
на Украине?

- Вот здесь Трамп, похоже, 
решил вновь проявить ак-
тивность, направив в Москву 
и Киев своих посланников 
Уиткоффа и Кушнера. Ре-
ального прогресса в период 
до выборов ждать трудно, но 
он сможет показать избира-
телям красивую картинку: 
вот, дескать, восемь войн я 
остановил, теперь взялся за 
девятую и мое посредниче-
ство востребовано. 
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Среди 
сторонников-

республиканцев 
Трамп чувствует 
себя уверенно. 

Но Конгресс станет 
куда строптивее, если 

там прибавится 
демократов. 

Андрей 
Сидоров.

В новом Капитолии 
не будет монополии

СПРАВКА «КП»

� Выборы в американский Конгресс 3 ноября называют-
ся промежуточными, поскольку проходят ровно посредине 

четырехлетнего президентского срока.

� Целиком переизбирается нижняя палата предста-
вителей, состоящая из 435 депутатов, выбранных на 

двухлетний срок. Они называются конгрессменами и представ-
ляют население штатов по округам. Число депутатов от округа 
пропорционально количеству зарегистрированных в нем людей. 
Сначала кандидаты отбираются на внутрипартийных выборах, 
а затем борьба, как правило, ведется между представителями 
двух основных партий - Республиканской и Демократической.

� Верхняя палата, Сенат, насчитывает сто членов: по 
два сенатора от каждого из 50 штатов. Еще одно место 

принадлежит вице-президенту США. Сенаторы избираются на 6 
лет, и на каждых выборах у кого-то из них подходит срок пере-
избираться самому или освободить кресло для преемника. На 
этот раз голосование коснется 35 мест. Схема та же, что и на 
выборах в нижнюю палату: сперва в штате выявляют лучшего из 
кандидатов-однопартийцев, который потом сражается за мандат 
сенатора с представителем соперничающей партии.*Признан в России террористом 

и экстремистом.

Россия
www.kp.ru
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Что за тренд? Под кого ко-
сим? А это не вредно для дет-
ских волос? А в школу так 
можно?

ШАЛАМЕ НА ВАШУ 
ГОЛОВУ

Куча вопросов вертелась в 
голове всю линейку 1 Сентя-
бря после короткого разго-
вора с мамой одноклассника 
дочери (дети в пятом классе).

- Миша без кудряшек се-
годня. Так непривычно! - 
шепчу ей, вспоминая, что 
мальчик с первого класса 
раскудрявый ходил.

- Не успели сделать завив-
ку, - вздыхает она. - Сын чуть 
не плакал. В парикмахерской 
летом коротковато подстриг-
ли, и волосы не успели от-
расти.

- Химию, что ли, делаете? 
Чтоб быть как Пушкин?

- Биозавивку. Мише нра-
вится прическа как у Ямаля - 
футболист какой-то извест-
ный. Или боксер. Многие его 
друзья тоже волосы завивают.

Пробежалась глазами по 
макушкам школяров. И как 
будто пелена с глаз спала. Ку-
дрявые мальчишки вообще-
то редкие птицы, а теперь в 
каждом классе - по несколько 
«шапок из локонов».

«Я мальчика в классе до-
чери на фотке перепутала с 
тетенькой из-за кудрей», - 
призналась коллега.

- У нас перед 1 Сентября 
запись была плотная как раз 
из-за парней, - подтвердили 
в парикмахерской у дома. - 
Начиная с младшей школы 
за кудрями идут, с мамами. 
Мой в пятый перешел и тоже 

просит. Но в основном стар-
шеклассники модничают. А 
что - красиво же!

Пацаны хотят не мелкие 
афрокудряшки, а именно ло-
коны - немного небрежные, 
естественные. Как у куми-
ров. Известных спортсме-
нов, артистов... В фаворе у 
парней Ваня Дмитриенко 
(он, правда, уже сменил 
прическу), американский 
певец sombr, голливудский 
актер-красавчик француз-
ского происхождения Ти-
моти Шаламе. Подражают 
и кучерявым через одно-
го кумирам из корейской 
K-pop.

КУДРЯВЫЙ ГОРШОК
Много ли мороки с та-

кой прической? Для на-
чала нужно отрастить во-
лосы - не меньше десяти 
сантиметров. Дальше - 
парикмахерская. Там мо-
ют голову специальным 

шампунем, который удаля-
ет все виды загрязнений и 
приоткрывает чешуйки ку-
тикулярного слоя, рассказа-
ла «КП» Олеся Ускова, па-
рикмахер и бренд-технолог. 
Накручивают волосы на ко-
клюшки (или бигуди под-
ходящего размера), наносят 
состав для биозавивки на 15 
- 20 минут. Потом еще на 10 
минут - нейтрализатор. Смы-
вают со специальным шам-
пунем, снимают коклюшки, 
наносят кондиционер. Все - 
красавец готов.

Самая ходовая стрижка 
«под кудри» - короткие ви-
ски и затылок ежиком, а на 
макушке шапка волос и чел-
ка одинаковой длины. Назы-
вают по-разному: «Цезарь», 

«Кудрявый горшок». Еще 
есть «Cтpeлeц» - это ког-
да виcки, мaкушкa и челкa 
длинные, а бoкoвoй пpoбop 
дeлaют высоким. И даже 
«Волнистый ирокез».

На все про все уйдет 
полтора-два часа. В обыч-
ной парикмахерской такая 
завивка стоит 3 - 3,5 тыся-
чи рублей. В салонах - 7 - 10 
тысяч. Кудри держатся 3 - 4 
месяца. Прическа, конечно, 
удобная и почти всем идет, 
но волосы после биозавивки 
могут стать сухими, ломки-
ми или излишне пушистыми, 

поэтому требуют бережного 
расчесывания и ухода - шам-
пуни, бальзамы, маски...

ЧЕМ ХИМИЧАТ
Средства, уверяют мастера, 

сейчас современные, щадя-
щие - не то что в «химии», 
которая жгла волосы и делала 
их ломкими. Основной ин-
гредиент в биозавивке - ци-
стеамина гидрохлорид, кото-
рый не разрушает структуру 
волос, а как будто растяги-
вает, придавая новую фор-
му. Плюс вспомогательные 
вещества - аминокислоты, 
коллаген, протеины шелка, 
растительные масла, экс-
тракты. В составах для био-
завивки нет агрессивных 
средств, поэтому процедуру 
и позиционируют как более 
безопасную, но это не со-

всем так.
- У детей и подростков 

волосы и кожа головы бо-
лее чувствительны к хи-
мическому воздействию, 
а риск развития контакт-
ного дерматита или аллер-
гических реакций выше из-
за незрелости барьерных 
функций кожи, - объясняет 
детский дерматолог и трихо-
лог София Титова. - Поэто-
му до 16 лет, а еще лучше 
до 18, разумнее будет из-
бегать процедуры с интен-
сивным термическим или 
химическим воздействием: 
завивки, осветление, пер-
манентное выпрямление. 
Если невмоготу ждать, то 
выбирайте проверенного 
мастера. Также не поме-
шает консультация врача-
трихолога.

Осень, школа 
и простуды: 5 главных 
правил, которые 
уберегут ребенка от болезней, - 
на сайте KP.RU
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Химзавивка, цветные или высветлен-
ные пряди, макияж… Подростки любят 
экспериментировать с внешностью да-
же во время учебного года, а в школах 
прописан деловой стиль. Нарушение? 
Могут ли заставить привести себя в 
порядок, а то и наказать?

- Школа не может устанавливать ни-
каких требований к внешности школь-
ников (только к форме), - объяснила 

«КП» юрист в сфере образования, 
автор блога «Профориентация и об-
разование» Елена Крылова. - По по-
воду кудряшек - да, я в курсе этой моды. 
Ко мне обращались родители: учитель-
ница мальчиков с такими прическами 
называла альпаками и требовала, чтобы 
им состригли кудри. Но дальше разгово-
ров дело не пошло, поскольку родители 

поддерживали детей. Если безопасно-
сти ребенка прическа не мешает (на 
физкультуре или технологии длинные 
волосы все-таки придется убрать), то 
получению знаний внешний вид никак 
не может препятствовать.

- Даже с зеленым ирокезом, полу-
чается, можно заявиться на уроки?

- Зеленый цвет волос - это просто цвет. 
По такой логике можно, к примеру, блон-
динов с уроков выгонять (если именно 
цвет волос вызывает недовольство). Ду-
маю, что учителя из своих личных убеж-
дений сделают замечание. Но никаких 
последствий быть не может - ведь ученик 
ничего не нарушает. И у подавляющего 

большинства школ в документах вообще 
ничего про волосы не говорится.

- С 1 декабря 2026 года вступа-
ет в силу новый ГОСТ на услуги 
детских па рик махерс ких, который 
распространяется на детей до 14 
лет. Документ запрещает любые 
химические процедуры - завивки, 
выпрямление, окрашивание, освет-
ление… Значит ли это, что кудри 
теперь нельзя будет сделать млад-
шим школьникам?

- Возможно, в парикмахерской для 
детей и нельзя будет. Так можно же во 
взрослую прийти. Плюс масса мастеров 
работает на дому.

В школе не заругают?

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

 ■ ИМЕЙ В ВИДУ

С этим классом что-то не так: 

За партами вижу 
вихрастых альпак

Мальчишки-подростки поголовно увлеклись завивкой волос.

В школах едва ли не каждый второй - в кудрях 
разной длины и крутизны завитка.
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Актер Тимоти Шаламе 
с непослушными 

кучеряшками стал 
одним из образцов 
для подражания.

Алексей СТЕФ
АНОВ/Комсомольская правда

КРУТИМ ДОМ�
Прическа получится «на один день», 

зато безопасно и дешево.

Плойка. Haчинaя с затылка,                             накрутить локоны,                          сбрызнуть лаком,                         закрепить результат                                   феном.

Утюжок 
и карандаш. Волосы 
делим нa пpяди. Каждую 
накручиваем на карандаш, 
проходимся утюжком пo зa- 
витку, нaчинaя oт кopнeй, 
вынимаем карандаш. 
         И так со всеми 
прядями. B кoнцe 
сбрызнуть лаком.

Бигуди. 
Подойдут любые - 
пopoлoнoвые, термо, 
нa липучкax. Можно 
заменить кусочками тка- 

ни, бумажными трубочка- 

ми. Волосы cмoчитe 
лaкoм или гeлeм, paздe- 

литe нa пpяди и нaкpутитe 

кaждую oт кoнчикoв 
к кopням, нaчинaя 
c мaкушки. Xoдить тaк 

нe мeнee 6 чacoв.

Важно: 
предварительно 
нужно вымыть волосы 
бeccульфaтным 
шaмпунeм.

АЛЬТЕРНАТИВА

              Резиночки. Влажные                волосы нужно разделить на маленькие прядки. Kaждую cбpызнуть лaкoм, cкpутить в жгут и зaфикcиpовать peзинкoй (или невидимкой, шпиль- кой, заколкой). Ждем минимум 2 - 3 часа. Снимаем резинки, разделяем пальцами пряди.

Москва
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Анна ЛУКЬЯНОВА

В «Академосе» 
скорректировали словарные 
статьи о героях сказок.

Информация об изменениях и до-
бавлениях появилась на сайте орфо-
графического академического ресурса 
Института русского языка им. В. В. 
Виноградова РАН.

Авторы объясняют: провели си-
стемную работу с именами персона-
жей сказок, мифов, былин, литера-
турных произведений и др. Изучали 
написание и функционирование этих 
слов в «родных» текстах и за их преде-
лами (в литературной критике, пере-
сказах и т. д.) и поняли: кое-где нужно 
навести порядок.

Некоторые «обновления» мы по-
просили прокомментировать Влади-
мира Пахомова, кандидата филоло-
гических наук, научного сотрудника 
Института русского языка им. В. В. 
Виноградова РАН, председателя Фи-
лологического совета Фонда «Тоталь-
ный диктант», автора блога «Язык с 
куркумой».

ВОТ ТАКОЙ ВОТ ПЕТРУШКА
- Владимир Маркович, что с Дедом 

Морозом? На «Академосе» сказано: 
«удалены названия кукол (игрушек), 
образованные от собственных имен 
персонажей, если эти названия не 
приобрели на письме полноценного 
статуса нарицательных имен». И в ка-
честве примера - «дед-мороз». Ладно 
с маленькой буквы, но почему через 
дефис? 

- С Дедом Морозом, как сказочным 
персонажем, ничего не поменялось. 
Он как писался с двух больших букв 
и без всякого дефиса, так и пишется. 
Тут дело в том, что лингвисты уже 
достаточно давно (когда выходили 
в свет первые издания Русского ор-
фографического словаря - это ко-
нец 90-х) предусмотрели для таких 
слов, как Буратино, Петрушка, Дед 
Мороз, возможность написания с 
маленькой буквы, если имеются в 
виду игрушки, куклы. Но слова такой 
возможностью не воспользовались, 
то есть носители русского языка не 

воспринимают их нарицательны-
ми существительными, даже если 
речь о елочной игрушке, например. 
Практика письма такое написание не 
приняла, поэтому лингвисты изме-
нили кусочки статей, где говорится 
именно об игрушках (то есть во всех 
случаях будем писать, как привык-
ли, - Дед Мороз. - Ред.). 

- Фух, гора с плеч. А с Бабой-ягой 
что было не так? Вот о ней цитата: «в 
словаре дается исходное нарицательное 
сочетание со строчной буквы: баба-яга, 
конек-горбунок, чудо-юдо»...

- Здесь авторы словаря пошли по 
такому пути. В разных книгах, изда-

ниях, сказках разные авторы мо-
гут воспринимать имена персо-
нажей как имена собственные, 
причем разным компонентам 
слова придавать статус имени 
собственного: у кого-то Баба-
яга, у кого-то баба Яга или даже 
просто Яга. Все эти вариан-
ты невозможно дать в рамках 

одной словарной статьи, поэтому 
оставили только написание по умол-
чанию маленькими буквами. Однако 
если автор придает этому обозначе-
нию статус имени собственного, он 
вправе писать Бабу-ягу с большой 
буквы. Это написание тоже остается 
правильным.

ЧЕЛОВЕК-ПАУК СЛИШКОМ ЮН
- Уточните, пожалуйста, и про Муху-

Цокотуху. Сообщается, что ей вернули 
оригинальное написание. То есть как 
Чуковский назвал когда-то свою муху, 
так и пишем, а ранее рекомендованное 
написание Муха-цокотуха теперь не-
правильное?

- Да, произошел возврат к напи-
санию, которое когда-то было пра-

вильным, - Муха-Цокотуха. 
Важно подчеркнуть: здесь 
нет революции или ре-
формы, как часто любят 
преподносить СМИ. Это 
обычная, регулярная, по-
вседневная орфографиче-
ская работа. Авторы «Ака-
демоса» уже очень давно 
разрабатывают тему на-
писания прописной бук-
вы в именах собственных 
и сейчас систематизиро-
вали большой пласт слов, 
которые раньше в словарях 
были немножко вразнобой. 
Результаты этой работы мы 
видели и раньше. В про-
шлом году Винни-Пуху 
вернули дефис.

- В «Академос» добавили 
Джеймса Бонда, Штирли-
ца, крокодила Гену, Васи-
лия Теркина, папу Карло, 
царя Берендея, Ходжу На-

среддина, Федьку Умойся Грязью. А 
Человека-паука я на ресурсе на нашла. 
Не заслужил пока?

- Видимо, пока не дорос.
- Я правильно его написала?
- Да, такое написание соответству-

ет правилу.

 ■ ПЕРВЫЙ ЗВОНОК

Анна ЛУКЬЯНОВА

Стали известны 
подробности о новом 
устном экзамене
для девятиклассников.

Он появится через два года  - в 
2027/2028 учебном, то есть перво-
сдавателями станут те, кто сейчас 
перешел в восьмой класс. Не пугай-
тесь, это не экзамен «как раньше» - с 
билетами и дополнительными вопро-
сами по ходу. Скорее собеседование. 

- Планируем ввести устный экзамен 
по истории как условие допуска к го-
сударственной итоговой аттестации. 
Оцениваться будет в формате «зачет/
незачет», - сообщил ТАСС министр 
просвещения Сергей Кравцов. 

На экзамене станут оценивать уме-
ние школьников последовательно и 
аргументированно излагать материал, 
устанавливать причинно-следственные 

связи, работать с историческими ис-
точниками и формулировать собствен-
ную позицию, уточнили в Минпросе. 
И пообещали разработать понятные 
и объективные критерии процедуры, 
чтобы школьники, родители и педагоги 
заранее понимали требования.

В учительском сообществе не всем 
по душе затея. Противники говорят: 
если это не серьезный устный экза-
мен, а всего лишь собеседование, 
где достаточно тройки, то и вопро-
сы будут самые простые - типа «Кто 
правил раньше  - Иван Грозный или 
Петр Первый?». Вряд ли это улучшит 
качество знаний и повысит интерес 
детей к предмету. А вот время за-
берет - и у учеников, и у учителей.

Сейчас, напомним, у девятикласс-
ников уже есть один обязательный 
допуск к ОГЭ - собеседование по рус-

скому языку. Проводят его в фев-
рале, по времени занимает 15 - 16 
минут на человека. Сначала нужно 
выразительно прочитать вслух пред-
ложенный текст и пересказать его. 
Далее  - монолог: описать фотогра-
фию или картинку, построить пове-
ствование на основе жизненного 
опыта, порассуждать об одной из 
сформулированных проблем (одной 
из трех на выбор). Важно говорить 
по делу, связно, без логических и ре-
чевых ошибок, на вопросы отвечать 
развернуто. По сути, ничего сложно-
го - всему этому учат еще в началке, 
но на собеседовании в 9-м классе 
еще важна скорость. На подготовку 
задания дают 2 - 5 минут. Чтобы по-
лучить зачет (и допуск к ОГЭ), доста-
точно набрать 10 из 20 возможных 
баллов.

Верховный суд 
подтвердил 
право всех детей 
учиться в школе с 

1-го по 11-й класс: разъяснения 
от Минпросвещения - на KP.RU
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А Баба-яга не против!

История с допуском к ОГЭ

ШУТКА В ТЕМУ
(от Владимира Пахомова)

Меня зовут Бонд. Джеймс Бонд.

Меня внесли в «Академос». 

Словарь «Академос».

ниях, сказках разные авторы мо-
гут воспринимать имена персо-
нажей как имена собственные, 
причем разным компонентам 
слова придавать статус имени 

одной словарной статьи, поэтому 
оставили только написание по умол-
чанию маленькими буквами. Однако 

БДИ!

Пиши правильно
Красная Шапочка, Змей Горыныч, Серый Волк, 

Синяя Борода, Петушок со Шпорами, Белый Бим 
Черное Ухо, Кот Баюн, дед Мазай, Царевна-лягуш-
ка, Сивка-Бурка, Синдбад-мореход, Серая Шейка, 
Василиса Премудрая, Премудрый пескарь, Мо-
роз-воевода, Крошечка-Хаврошечка, 
Иван-дурак.

КСТАТИ

Заглавная или 
строчная?

В числе обновлений есть и новые 
двойные статьи  - с нарицательными су-
ществительными, возникшими на основе 
развития семантической коннотации у 
собственного имени: Дюймовочка (ска-
зочный персонаж) и дюймовочка (о ма-
ленькой девочке, девушке); Маугли (лит. 
персонаж) и маугли (ребенок, одичавший 
вне общества людей; дети-маугли).

Таких «двойственных» названий в сло-
варе и без того довольно много: Шалтай-
Болтай, Пинкертон, Мужичок с ноготок, 
Командор и пр.

О тонкостях экзамена школьникам надо знать.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Что за тренд? Под кого ко-
сим? А это не вредно для дет-
ских волос? А в школу так 
можно?

ШАЛАМЕ НА ВАШУ 
ГОЛОВУ

Куча вопросов вертелась в 
голове всю линейку 1 Сентя-
бря после короткого разго-
вора с мамой одноклассника 
дочери (дети в пятом классе).

- Миша без кудряшек се-
годня. Так непривычно! - 
шепчу ей, вспоминая, что 
мальчик с первого класса 
раскудрявый ходил.

- Не успели сделать завив-
ку, - вздыхает она. - Сын чуть 
не плакал. В парикмахерской 
летом коротковато подстриг-
ли, и волосы не успели от-
расти.

- Химию, что ли, делаете? 
Чтоб быть как Пушкин?

- Биозавивку. Мише нра-
вится прическа как у Ямаля - 
футболист какой-то извест-
ный. Или боксер. Многие его 
друзья тоже волосы завивают.

Пробежалась глазами по 
макушкам школяров. И как 
будто пелена с глаз спала. Ку-
дрявые мальчишки вообще-
то редкие птицы, а теперь в 
каждом классе - по несколько 
«шапок из локонов».

«Я мальчика в классе до-
чери на фотке перепутала с 
тетенькой из-за кудрей», - 
призналась коллега.

- У нас перед 1 Сентября 
запись была плотная как раз 
из-за парней, - подтвердили 
в парикмахерской у дома. - 
Начиная с младшей школы 
за кудрями идут, с мамами. 
Мой в пятый перешел и тоже 

просит. Но в основном стар-
шеклассники модничают. А 
что - красиво же!

Пацаны хотят не мелкие 
афрокудряшки, а именно ло-
коны - немного небрежные, 
естественные. Как у куми-
ров. Известных спортсме-
нов, артистов... В фаворе у 
парней Ваня Дмитриенко 
(он, правда, уже сменил 
прическу), американский 
певец sombr, голливудский 
актер-красавчик француз-
ского происхождения Ти-
моти Шаламе. Подражают 
и кучерявым через одно-
го кумирам из корейской 
K-pop.

КУДРЯВЫЙ ГОРШОК
Много ли мороки с та-

кой прической? Для на-
чала нужно отрастить во-
лосы - не меньше десяти 
сантиметров. Дальше - 
парикмахерская. Там мо-
ют голову специальным 

шампунем, который удаля-
ет все виды загрязнений и 
приоткрывает чешуйки ку-
тикулярного слоя, рассказа-
ла «КП» Олеся Ускова, па-
рикмахер и бренд-технолог. 
Накручивают волосы на ко-
клюшки (или бигуди под-
ходящего размера), наносят 
состав для биозавивки на 15 
- 20 минут. Потом еще на 10 
минут - нейтрализатор. Смы-
вают со специальным шам-
пунем, снимают коклюшки, 
наносят кондиционер. Все - 
красавец готов.

Самая ходовая стрижка 
«под кудри» - короткие ви-
ски и затылок ежиком, а на 
макушке шапка волос и чел-
ка одинаковой длины. Назы-
вают по-разному: «Цезарь», 

«Кудрявый горшок». Еще 
есть «Cтpeлeц» - это ког-
да виcки, мaкушкa и челкa 
длинные, а бoкoвoй пpoбop 
дeлaют высоким. И даже 
«Волнистый ирокез».

На все про все уйдет 
полтора-два часа. В обыч-
ной парикмахерской такая 
завивка стоит 3 - 3,5 тыся-
чи рублей. В салонах - 7 - 10 
тысяч. Кудри держатся 3 - 4 
месяца. Прическа, конечно, 
удобная и почти всем идет, 
но волосы после биозавивки 
могут стать сухими, ломки-
ми или излишне пушистыми, 

поэтому требуют бережного 
расчесывания и ухода - шам-
пуни, бальзамы, маски...

ЧЕМ ХИМИЧАТ
Средства, уверяют мастера, 

сейчас современные, щадя-
щие - не то что в «химии», 
которая жгла волосы и делала 
их ломкими. Основной ин-
гредиент в биозавивке - ци-
стеамина гидрохлорид, кото-
рый не разрушает структуру 
волос, а как будто растяги-
вает, придавая новую фор-
му. Плюс вспомогательные 
вещества - аминокислоты, 
коллаген, протеины шелка, 
растительные масла, экс-
тракты. В составах для био-
завивки нет агрессивных 
средств, поэтому процедуру 
и позиционируют как более 
безопасную, но это не со-

всем так.
- У детей и подростков 

волосы и кожа головы бо-
лее чувствительны к хи-
мическому воздействию, 
а риск развития контакт-
ного дерматита или аллер-
гических реакций выше из-
за незрелости барьерных 
функций кожи, - объясняет 
детский дерматолог и трихо-
лог София Титова. - Поэто-
му до 16 лет, а еще лучше 
до 18, разумнее будет из-
бегать процедуры с интен-
сивным термическим или 
химическим воздействием: 
завивки, осветление, пер-
манентное выпрямление. 
Если невмоготу ждать, то 
выбирайте проверенного 
мастера. Также не поме-
шает консультация врача-
трихолога.

Осень, школа 
и простуды: 5 главных 
правил, которые 
уберегут ребенка от болезней, - 
на сайте KP.RU
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Химзавивка, цветные или высветлен-
ные пряди, макияж… Подростки любят 
экспериментировать с внешностью да-
же во время учебного года, а в школах 
прописан деловой стиль. Нарушение? 
Могут ли заставить привести себя в 
порядок, а то и наказать?

- Школа не может устанавливать ни-
каких требований к внешности школь-
ников (только к форме), - объяснила 

«КП» юрист в сфере образования, 
автор блога «Профориентация и об-
разование» Елена Крылова. - По по-
воду кудряшек - да, я в курсе этой моды. 
Ко мне обращались родители: учитель-
ница мальчиков с такими прическами 
называла альпаками и требовала, чтобы 
им состригли кудри. Но дальше разгово-
ров дело не пошло, поскольку родители 

поддерживали детей. Если безопасно-
сти ребенка прическа не мешает (на 
физкультуре или технологии длинные 
волосы все-таки придется убрать), то 
получению знаний внешний вид никак 
не может препятствовать.

- Даже с зеленым ирокезом, полу-
чается, можно заявиться на уроки?

- Зеленый цвет волос - это просто цвет. 
По такой логике можно, к примеру, блон-
динов с уроков выгонять (если именно 
цвет волос вызывает недовольство). Ду-
маю, что учителя из своих личных убеж-
дений сделают замечание. Но никаких 
последствий быть не может - ведь ученик 
ничего не нарушает. И у подавляющего 

большинства школ в документах вообще 
ничего про волосы не говорится.

- С 1 декабря 2026 года вступа-
ет в силу новый ГОСТ на услуги 
детских па рик махерс ких, который 
распространяется на детей до 14 
лет. Документ запрещает любые 
химические процедуры - завивки, 
выпрямление, окрашивание, освет-
ление… Значит ли это, что кудри 
теперь нельзя будет сделать млад-
шим школьникам?

- Возможно, в парикмахерской для 
детей и нельзя будет. Так можно же во 
взрослую прийти. Плюс масса мастеров 
работает на дому.

В школе не заругают?

ШУТКА 
ИЗ ИНТЕРНЕТА

 � ИМЕЙ В ВИДУ

С этим классом что-то не так: 

За партами вижу 
вихрастых альпак

Мальчишки-подростки поголовно увлеклись завивкой волос.

В школах едва ли не каждый второй - в кудрях 
разной длины и крутизны завитка.
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Актер Тимоти Шаламе 
с непослушными 

кучеряшками стал 
одним из образцов 
для подражания.

Алексей СТЕФ
АНОВ/Комсомольская правда

КРУТИМ ДОМ�
Прическа получится «на один день», 

зато безопасно и дешево.

Плойка. Haчинaя с затылка,                             накрутить локоны,                          сбрызнуть лаком,                         закрепить результат                                   феном.

Утюжок 
и карандаш. Волосы 
делим нa пpяди. Каждую 
накручиваем на карандаш, 
проходимся утюжком пo зa- 
витку, нaчинaя oт кopнeй, 
вынимаем карандаш. 
         И так со всеми 
прядями. B кoнцe 
сбрызнуть лаком.

Бигуди. 
Подойдут любые - 
пopoлoнoвые, термо, 
нa липучкax. Можно 
заменить кусочками тка- 

ни, бумажными трубочка- 

ми. Волосы cмoчитe 
лaкoм или гeлeм, paздe- 

литe нa пpяди и нaкpутитe 

кaждую oт кoнчикoв 
к кopням, нaчинaя 
c мaкушки. Xoдить тaк 

нe мeнee 6 чacoв.

Важно: 
предварительно 
нужно вымыть волосы 
бeccульфaтным 
шaмпунeм.

АЛЬТЕРНАТИВА

              Резиночки. Влажные                волосы нужно разделить на маленькие прядки. Kaждую cбpызнуть лaкoм, cкpутить в жгут и зaфикcиpовать peзинкoй (или невидимкой, шпиль- кой, заколкой). Ждем минимум 2 - 3 часа. Снимаем резинки, разделяем пальцами пряди.

Москва
www.kp.ru24  07.09.2026 Великий и могучий

Анна ЛУКЬЯНОВА

В «Академосе» 
скорректировали словарные 
статьи о героях сказок.

Информация об изменениях и до-
бавлениях появилась на сайте орфо-
графического академического ресурса 
Института русского языка им. В. В. 
Виноградова РАН.

Авторы объясняют: провели си-
стемную работу с именами персона-
жей сказок, мифов, былин, литера-
турных произведений и др. Изучали 
написание и функционирование этих 
слов в «родных» текстах и за их преде-
лами (в литературной критике, пере-
сказах и т. д.) и поняли: кое-где нужно 
навести порядок.

Некоторые «обновления» мы по-
просили прокомментировать Влади-
мира Пахомова, кандидата филоло-
гических наук, научного сотрудника 
Института русского языка им. В. В. 
Виноградова РАН, председателя Фи-
лологического совета Фонда «Тоталь-
ный диктант», автора блога «Язык с 
куркумой».

ВОТ ТАКОЙ ВОТ ПЕТРУШКА
- Владимир Маркович, что с Дедом 

Морозом? На «Академосе» сказано: 
«удалены названия кукол (игрушек), 
образованные от собственных имен 
персонажей, если эти названия не 
приобрели на письме полноценного 
статуса нарицательных имен». И в ка-
честве примера - «дед-мороз». Ладно 
с маленькой буквы, но почему через 
дефис? 

- С Дедом Морозом, как сказочным 
персонажем, ничего не поменялось. 
Он как писался с двух больших букв 
и без всякого дефиса, так и пишется. 
Тут дело в том, что лингвисты уже 
достаточно давно (когда выходили 
в свет первые издания Русского ор-
фографического словаря - это ко-
нец 90-х) предусмотрели для таких 
слов, как Буратино, Петрушка, Дед 
Мороз, возможность написания с 
маленькой буквы, если имеются в 
виду игрушки, куклы. Но слова такой 
возможностью не воспользовались, 
то есть носители русского языка не 

воспринимают их нарицательны-
ми существительными, даже если 
речь о елочной игрушке, например. 
Практика письма такое написание не 
приняла, поэтому лингвисты изме-
нили кусочки статей, где говорится 
именно об игрушках (то есть во всех 
случаях будем писать, как привык-
ли, - Дед Мороз. - Ред.). 

- Фух, гора с плеч. А с Бабой-ягой 
что было не так? Вот о ней цитата: «в 
словаре дается исходное нарицательное 
сочетание со строчной буквы: баба-яга, 
конек-горбунок, чудо-юдо»...

- Здесь авторы словаря пошли по 
такому пути. В разных книгах, изда-

ниях, сказках разные авторы мо-
гут воспринимать имена персо-
нажей как имена собственные, 
причем разным компонентам 
слова придавать статус имени 
собственного: у кого-то Баба-
яга, у кого-то баба Яга или даже 
просто Яга. Все эти вариан-
ты невозможно дать в рамках 

одной словарной статьи, поэтому 
оставили только написание по умол-
чанию маленькими буквами. Однако 
если автор придает этому обозначе-
нию статус имени собственного, он 
вправе писать Бабу-ягу с большой 
буквы. Это написание тоже остается 
правильным.

ЧЕЛОВЕК-ПАУК СЛИШКОМ ЮН
- Уточните, пожалуйста, и про Муху-

Цокотуху. Сообщается, что ей вернули 
оригинальное написание. То есть как 
Чуковский назвал когда-то свою муху, 
так и пишем, а ранее рекомендованное 
написание Муха-цокотуха теперь не-
правильное?

- Да, произошел возврат к напи-
санию, которое когда-то было пра-

вильным, - Муха-Цокотуха. 
Важно подчеркнуть: здесь 
нет революции или ре-
формы, как часто любят 
преподносить СМИ. Это 
обычная, регулярная, по-
вседневная орфографиче-
ская работа. Авторы «Ака-
демоса» уже очень давно 
разрабатывают тему на-
писания прописной бук-
вы в именах собственных 
и сейчас систематизиро-
вали большой пласт слов, 
которые раньше в словарях 
были немножко вразнобой. 
Результаты этой работы мы 
видели и раньше. В про-
шлом году Винни-Пуху 
вернули дефис.

- В «Академос» добавили 
Джеймса Бонда, Штирли-
ца, крокодила Гену, Васи-
лия Теркина, папу Карло, 
царя Берендея, Ходжу На-

среддина, Федьку Умойся Грязью. А 
Человека-паука я на ресурсе на нашла. 
Не заслужил пока?

- Видимо, пока не дорос.
- Я правильно его написала?
- Да, такое написание соответству-

ет правилу.

 � ПЕРВЫЙ ЗВОНОК

Анна ЛУКЬЯНОВА

Стали известны 
подробности о новом 
устном экзамене
для девятиклассников.

Он появится через два года  - в 
2027/2028 учебном, то есть перво-
сдавателями станут те, кто сейчас 
перешел в восьмой класс. Не пугай-
тесь, это не экзамен «как раньше» - с 
билетами и дополнительными вопро-
сами по ходу. Скорее собеседование. 

- Планируем ввести устный экзамен 
по истории как условие допуска к го-
сударственной итоговой аттестации. 
Оцениваться будет в формате «зачет/
незачет», - сообщил ТАСС министр 
просвещения Сергей Кравцов. 

На экзамене станут оценивать уме-
ние школьников последовательно и 
аргументированно излагать материал, 
устанавливать причинно-следственные 

связи, работать с историческими ис-
точниками и формулировать собствен-
ную позицию, уточнили в Минпросе. 
И пообещали разработать понятные 
и объективные критерии процедуры, 
чтобы школьники, родители и педагоги 
заранее понимали требования.

В учительском сообществе не всем 
по душе затея. Противники говорят: 
если это не серьезный устный экза-
мен, а всего лишь собеседование, 
где достаточно тройки, то и вопро-
сы будут самые простые - типа «Кто 
правил раньше  - Иван Грозный или 
Петр Первый?». Вряд ли это улучшит 
качество знаний и повысит интерес 
детей к предмету. А вот время за-
берет - и у учеников, и у учителей.

Сейчас, напомним, у девятикласс-
ников уже есть один обязательный 
допуск к ОГЭ - собеседование по рус-

скому языку. Проводят его в фев-
рале, по времени занимает 15 - 16 
минут на человека. Сначала нужно 
выразительно прочитать вслух пред-
ложенный текст и пересказать его. 
Далее  - монолог: описать фотогра-
фию или картинку, построить пове-
ствование на основе жизненного 
опыта, порассуждать об одной из 
сформулированных проблем (одной 
из трех на выбор). Важно говорить 
по делу, связно, без логических и ре-
чевых ошибок, на вопросы отвечать 
развернуто. По сути, ничего сложно-
го - всему этому учат еще в началке, 
но на собеседовании в 9-м классе 
еще важна скорость. На подготовку 
задания дают 2 - 5 минут. Чтобы по-
лучить зачет (и допуск к ОГЭ), доста-
точно набрать 10 из 20 возможных 
баллов.

Верховный суд 
подтвердил 
право всех детей 
учиться в школе с 

1-го по 11-й класс: разъяснения 
от Минпросвещения - на KP.RU
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А Баба-яга не против!

История с допуском к ОГЭ

ШУТКА В ТЕМУ
(от Владимира Пахомова)

Меня зовут Бонд. Джеймс Бонд.

Меня внесли в «Академос». 

Словарь «Академос».

БДИ!

Пиши правильно
Красная Шапочка, Змей Горыныч, Серый Волк, 

Синяя Борода, Петушок со Шпорами, Белый 
Бим Черное Ухо, Кот Баюн, дед Мазай, Царевна-
лягушка, Сивка-Бурка, Синдбад-мореход, Серая 
Шейка, Василиса Премудрая, Премудрый пи-
скарь, Мороз-воевода, Крошечка-
Хаврошечка, Иван-дурак.

КСТАТИ

Заглавная или 
строчная?

В числе обновлений есть и новые 
двойные статьи  - с нарицательными су-
ществительными, возникшими на основе 
развития семантической коннотации у 
собственного имени: Дюймовочка (ска-
зочный персонаж) и дюймовочка (о ма-
ленькой девочке, девушке); Маугли (лит. 
персонаж) и маугли (ребенок, одичавший 
вне общества людей; дети-маугли).

Таких «двойственных» названий в сло-
варе и без того довольно много: Шалтай-
Болтай, Пинкертон, Мужичок с ноготок, 
Командор и пр.

О тонкостях экзамена школьникам надо знать.
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От Антальи до Твери

Вот и лето прошло

Блогер и телеведущая Ксения Бородина про-
вела лето куда плодотворнее коллег. Она посетила 
сразу несколько интересных мест и курортов. 
Вдвоем с мужем (блогером и бизнесменом) Нико-
лаем Сердюковым они улетели бизнес-классом 
в Париж, откуда отправились в путешествие по 
Франции и Италии. Жили в пятизвездочных отелях 
и обедали в лучших ресторанах (все это добросо-
вестно фиксируя в соцсетях). К примеру, в Париже 
они жили в отеле Le Metropolitan, Paris Tour Eiffel 
с видом на Эйфелеву башню. Средний чек - около 
50 тысяч рублей в сутки. Во Франции посетили 
концерт американского певца Бруно Марса. На 
острове Капри парочка заселилась в отель La 
Palma Capri (сутки - от 200 тыс. руб.).

И так по всему маршруту - дорогие отели, инди-
видуальные экскурсии и прочие развлечения. Две 
недели такого отдыха на двоих с учетом перелетов 
стоят не меньше 4 млн руб.

Потом с мужем, мамой и двумя дочками Боро-
дина устроила пляжный отдых в Турции в отеле 
Maxx Royal Kemer Resort, где десять дней отдыха 
большой компанией в пик сезона пре-
вышают 2 млн руб.

В конце лета Ксения Бородина с 
мужем и дочками Марусей и Теоной 
улетела в путеше-
ствие по США - от 
Майами до Нью-
Йорка. В Орлан-
до они побывали 
в Диснейленде, 
остановились в 
Four Seasons с ви-
дом на парк раз-
влечений (от 100 
тыс. руб. в сутки). 

С учетом пе-
релета бизнес-
классом, прожи-
вания, питания, 
экскурсий не-
дельный отпуск в 
Америке на семью 
обошелся звез-
де более чем 
в 5 млн руб.

Евгений 
Ваганович 
на вилле 
в Турции 

много 
времени 
проводил 

с детьми...
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Ксения с дочками оторвались 
в Диснейленде.
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Ксения Бородина и Николай Сердюков 
летом объехали несколько стран.

Актриса Паулина Андреева летом ез-
дила в модный тур на Алтай, где в програм-

ме - экскурсии, походы, рыбалка, спа-процедуры. По 
слухам, в этой поездке Паулина была с женихом, 32-летним 
бизнесменом Андреем Суторминым. Ранее они путешествовали 
в Непал. Двухнедельный индивидуальный ВИП-тур на Алтай на двух 
человек с перелетом, проживанием, питанием и экскурсиями в 
комплексе уровня 5 звезд стоит от 500 тыс. руб.

Начало осени Паулина встречает в Хорватии в компании дру-
зей: пляж, экскурсии, рестораны. Две недели такого отдыха в 
шикарном отеле, включая развлечения и перелет, обойдутся в 
среднем в 500 тыс. руб.

Ирина ВИКТОРОВА

Да, мы снова счи-
таем чужие деньги! 
Но нас, да и наших 
читателей, вполне 
можно понять. Вот 
листаешь звездные 
соцсети, и хочет-
ся помечтать - а 
вот сколько нужно, 
чтобы… Или срав-
нить свой отпуск со 
звездным по кате-
гории цена - каче-
ство.

Минувшим (к со-
жалению) летом 
российские знаме-
нитости сбрасы-
вали груз накопив-
шейся усталости в 
самых разных угол-
ках России и мира. 

Мы выбрали 
главных путе-
шественников 
этого лета и 
прикинули - 
сколько все 
это может 
стоить.

Екатерина Климова 
отдохнула на Камчатке, 
а Паулина Андреева - 
на Алтае

Рэпер Джиган (Денис Устименко) после развода 
с женой, блогером Оксаной Самойловой, активно 
начал рассказывать о том, как он отдыхает с детьми.

Помогает ему в таких поездках няня младшего 
сына, а три его дочери уже достаточно самостоя-
тельные.

Компания проводила каникулы на Мальдивах и в 
курортном комплексе Израиля. Каждая из таких по-
ездок обошлась ему минимум в 2 млн руб.

С середины лета дети отдыхали с мамой, а сам 
Джиган отправился на реабилитацию. Он находится 
в рехабе в Израиле уже два месяца. Месяц пре-
бывания там стоит в среднем 800 тыс. руб. В про-
грамме реабилитации - лекции, встречи и занятия с 
докторами, сессии с психологами, тренажерный зал, 
ресторанное питание. А вот убираться в номерах 
постояльцы обязаны сами.

В рехабе избавляются от вредных привычек. Только 
после первого месяца пребывания гостям разреша-
ется ходить на пляж.

В итоге Джиган стал регулярно проситься назад 
к бывшей жене. Учитывая, что многие 
считают их развод фиктивным (ра-
ди внимания публики к семейным 
онлайн-проектам), то возвращение 
обновленного Джигана в семью 

после месяцев в реабили-
тационном центре было 

бы логичным. 

Екатерина Климова ко-
нец лета провела с тре-
мя взрослыми детьми и 
дочкой-школьницей на 
Камчатке. Для актрисы 
организовали индивиду-
альный тур, и семья была 
в восторге.

Особенно всех впечатлила 
морская прогулка по бухте 
Русская.

«Трудно сказать, что больше 
поразило - киты, красивейшие 
виды или вкуснейшие крабы, 
которых мы ловили, чистили и 
ели», - хвасталась Екатерина.

Актриса даже составила топ-
мест Камчатки, которые удивят 
путешественников:

� Долина гейзеров (лететь час 
на вертолете, но оно того стоит);

� кальдера (впадина) вулкана 
Узон;

� Халактырский пляж (Тихий 
океан, баня, конные прогулки);

� Авачинская сопка (старшие 
дети совершили восхождение на 
вершину 2741 метр);

� река Авача, где можно по-
рыбачить;

� Курильское озеро, где мож-
но наблюдать за десятками мед-
ведей, ловящих рыбу;

� скала Верблюд (легкое вос-
хождение, можно спокойно под-
ниматься с маленькими детьми).

Цена тура на Камчатку на неде-
лю на человека стартует от 160 
тыс. руб. - включено все, кроме 
авиаперелета и медстраховки.

Также Климова успела побы-
вать на релаксе на Мальдивах  - 
только пляж, вкусная еда и спа. 
Сутки на вилле отеля, который 
она выбрала, стартуют от 90 тыс. 
руб. То есть две недели только 
проживания обошлись примерно 
в 1,2 млн руб. А с билетами и пи-
танием - более чем в 3 млн руб.

А я еду за китами…

«Она была в Париже!»

Надо-надо 
полечиться...

Алтайская 
романтика

Итого: 
более 
1 млн 
руб.

Итого: 
более 
4 млн 
руб.

Итого: 
отдых - 

от 4 млн руб., 
рехаб - около 

2,5 млн

Итого: 
не менее 
11 млн 

руб.
Рэпер Джиган показал себя 

заботливым отцом.

На Камчатке 
Екатерина 
Климова 
научила 
дочку Бэллу 
ловить рыбу.
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Где звезды 
провели 
отпуск 

и сколько 
это стоило.
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Татьяна 
Петросян 
летом 
нашла 
немного 
времени 
для себя.

Жена и одновременно 
директор народного арти-
ста Евгения Петросяна 
Татьяна умеет организо-
вать интересный отдых. 
Этим летом семья выез-
жала в полном составе 
(Евгений Ваганович, Та-
тьяна, их сын Ваган, дочь 
Матильда) в турецкую 
Анталью. Отдыхали в пя-
тизвездочном комплексе 
вилл Bayou Villas. Стои-
мость виллы на сут-
ки стартует от 250 
тыс. руб. Плюс пере-
лет бизнес-классом 
(от 1 млн руб.) - итого 

на такой отпуск в две не-
дели придется потратить 
4,5 млн руб. Также этим 
летом Татьяна побывала 
в шикарном семейном 
отеле в Тверской обла-
сти, несколько раз путе-
шествовала по близлежа-
щим к Москве регионам 
с экскурсиями, а в сен-
тябре отправится в не-

большой речной круиз 
на неделю со своими 

подписчиками -
поклонниками из 
Москвы в Питер с 
остановками для 

экскурсий.

Итого: 
от 5 млн 

руб.

Россия
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«Мой урожай» - канал 
«Комсомолки» в МАХ 

для увлеченных 
дачников, заядлых 

садоводов, азартных 
огородников и вдохновенных цветоводов

По поводу того, надо ли обрезать розы осе-
нью или лучше сделать это весной, спорят даже 
опытные розоводы. Но многие склоняются все-
таки к осенней «стрижке», потому что в ней 
больше плюсов.

Во-первых, весной и без того очень много 
работы. Во-вторых, необрезанные розы очень 
сложно укрывать - побеги надо укладывать 
на землю и пришпиливать их. Но у некоторых 
сор тов стебли настолько прочные, что пригнуть 
их не получается, они ломаются. Кроме того, 
перед укрытием у роз нужно обрывать листья, а 
это очень трудоемкий процесс!

Если «постричь» розарий осенью, таких проблем 
не возникает. И укрывать кусты проще - достаточ-
но насыпать поверх обрезанных побегов опилки.

Обрезка роз зависит от принадлежности 
сорта к той или иной группе.

Чайно-гибридные. Хорошо сформированный 
куст у таких роз должен иметь не более 5 силь-
ных побегов, все остальные нужно вырезать. У 
сильнорослых сортов на каждом побеге следует 
оставить по 8 - 10 почек. У невысоких кустов 
однолетние побеги надо обрезать до 3 - 5 почек, 
у 2 - 4-летних оставить 2 - 3 почки.

Флорибунда. У роз из этой группы рекомен-
дуется оставлять 5 самых мощных стеблей, 
остальные вырезать. Половину ветвей надо 
обрезать коротко, оставляя 2 - 3 почки - от них 
отрастут мощные побеги, которые зацветут в 
августе. Остальные надо укоротить не так сильно, 
на них должно быть 5 - 7 почек - они дадут цветки 
раньше, уже в июле.

Плетистые. Первым делом у таких роз следует удалить все старые, 3 - 
5-летние ветви - оставить нужно лишь 4 - 6 молодых возрастом 1 - 2 года. А 
их укоротить на 10 - 15 см.

Почвопокровные. У этих роз достаточно вырезать только излишне тонкие 
и загущающие побеги.

Формирующая обрез-
ка. Каждый побег черной 
смородины в среднем жи-
вет 6  - 10 лет, но могут 
и дольше. Однако самые 
плодовитые веточки - в воз-
расте 2  - 3 лет. Впрочем, 
4-летние тоже дают уро-
жай, но уже меньше. На 
более старых в лучшем слу-
чае вызревает несколько 
ягод, причем очень мелких. 
Но они сильно загущают 
куст и отбирают у молодых 
побегов воду и питательные 
вещества.

Поэтому схема обрез-
ки смородины выглядит 
следующим образом:

1-й год - сразу после по-
садки побеги нужно укоро-
тить так, чтобы на каждом 
осталось 2  - 3 хорошие, 
жирные почки;

2-й год - из всех новых 
побегов, которые выросли 
в течение лета, необходимо 
оставить 3 - 4 самых силь-
ных, остальные вырезать, 
оставшиеся укоротить, под-
резая верхушки примерно 
на 10 см, чтобы веточки 
лучше кустились;

3-й год  - надо оставить 
еще 3 - 4 сильных побега 
(плюс к тем, что были остав-
лены в прошлом году), у них 
также обрезать верхушки;

4-й год - план действий 
тот же, что и на 3-й год;

5-й год и дальше - все то 

же самое, что и в прошлые 
годы, а вот побеги, остав-
ленные на второй год, надо 
вырезать, в итоге в кусте 
должно остаться 9 - 12 ве-
ток в возрасте 1 - 3 года.

Впрочем, можно оставить 
и 4-летние ветви - они хоть 
и менее плодовитые, но в 
целом урожай с куста бу-
дет выше, правда, ягоды 
мельче. В данном случае 
смородина будет сформи-
рована из 12 - 16 побегов 
разных возрастов. Но с 6-го 
года старые точно надо вы-
резать.

Омолаживающая об-
резка. У старых, неухожен-
ных кустов следует выбрать 
9 - 10 молодых веточек, их 
оставить, а остальные вы-
резать вровень с почвой. 
Старые трухлявые пеньки, 
которые остались от преды-
дущих обрезок, следует вы-
ломать.

! Если сложно понять, ка-
кого возраста побеги, 
можно не заморачивать-

ся и оставить только одно-
летние - у них светлая кора 
и нет боковых веточек. А 
уже в последующие годы 
формировать куст по той 
же схеме, что и молодые.

Ягодные и декоративные 
кустарники нужно обре-
зать ежегодно - чтобы они 
лучше росли, обильно цвели 
и давали большие урожаи. И удобнее всего 
делать это осенью, когда листья начина-
ют опадать и крону хорошо видно.

Первым делом стоит провести санитар-
ную обрезку - удалить все сухие, поломан-
ные, больные и слишком тонкие побеги. Это 
общий принцип для всех кустарников. Но 
есть еще два вида обрезки - формирующая 
и омолаживающая. И вот тут появляются 
различия в зависимости от культуры.
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Самые популярные и морозостой-
кие - метельчатые гортензии. И мно-
гие дачники обрезают их не осенью, 
а весной. Дело в том, что у них соцве-
тия красивы не только летом, в разгар 
цветения, но и осенью - это отличные сухоцветы. Но 
оставлять их на зиму опасно - в снежные зимы на сухие 
метелки налипает много снега и побеги могут сломаться 
под его тяжестью. Поэтому обрезку следует проводить 
все же осенью. 

Но не стоит торопиться - это можно сделать в ноябре 
и в декабре, при условии, что температура воздуха во 
время обрезки будет не ниже -5 °С. А до того момента 
пусть украшают сад.

Формирующая обрезка. У гортензии метельчатой 
ежегодно нужно укорачивать все побеги, выросшие в 
текущем году: на каждом должно остаться 3 - 5 почек. 
Такая обрезка стимулирует обильное цветение, поскольку 
цветочные почки закладываются на концах текущего года.

Если обрезку не проводить, кусты дадут очень мало 
метелок, а могут и вовсе не зацвести.

Омолаживающая обрезка. Каждые 5 лет у гортен-
зии метельчатой все побеги следует укоротить до 50 см, 
разумеется, кроме прошлогодних - их обрезают короче.

По типу роста 
и плодоноше-
нию она силь-
но отличается от 
прочих ягодных кустарников, по-
этому и обрезка у нее сильно от-
личается. Хорошая новость в том, 
что она очень простая.

Малина плодоносит на двулетних по-
бегах. В первый год они отрастают, а 
на второй начинают ветвиться. И вот 
уже на боковых веточках появляются 
сначала цветки, а потом и ягоды. По-
сле того как урожай созрел, побеги 
отмирают. Поэтому первым делом в 
малиннике нужно вырезать все дву-
летние побеги, с которых в текущем 
году уже собрали урожай.

Следующий этап  - нормирование 
количества побегов. Их должно быть 
10 - 12 на 1 кв. м. Это если малина 
растет сплошными посадками. А если 
ее сажали рядами, нужно оставить 
30 - 40 побегов на 1 погонный метр. 
Все, что выше нормы, необходимо 
удалять, даже если стебли мощные 
и здоровые. В противном случае они 
будут затенять друг друга, и хорошего 
урожая вы не получите.

Побеги необходимо вырезать так, 
чтобы не оставалось пеньков - в них 
часто зимуют вредители, например, 
малинная моль. А еще в пеньках могут 
оставаться споры патогенов. То есть 
вырезать их нужно вровень с почвой.

Формирующая обрезка. У кры-
жовника она также приурочена к 
возрасту куста. Схема такая:

1-й год - у саженца сразу после 
посадки нужно обрезать все побеги, 
оставляя 2 - 3 самые нижние почки;

2-й год - обрезать крыжовник не 
нужно, в это время он активно на-
ращивает молодые побеги, по 4 - 6 
в кусте, их следует оставить все для 
формирования кроны;

3-й год  - все молодые побеги 
нужно оставить, а прошлогодние 
укоротить на 1/3;

4-й год и далее - из тех побегов, 
что выросли в течение лета, следу-
ет оставить 3 - 4 самых мощных и 
укоротить их на 1/3.

В итоге к 7  - 8 годам куст кры-
жовника будет состоять из 20 - 25 
ветвей разного возраста, которые 
обеспечат ежегодный стабильный 
урожай. Все ветви старше 8 лет 
нужно вырезать.

Омолаживающая обрезка. При 
хорошем уходе крыжовник может 
плодоносить до 16  - 18 лет, а за-
тем рост и плодоношение резко 
падают. Чтобы вернуть растениям 
былую продуктивность, осенью все 
старые побеги нужно срезать на вы-
соте 10 - 15 см от почвы, оставляя 
лишь однолетние приросты. Затем 
куст надо окучить землей на высоту 
10 - 15 см.

После кардинальной обрезки 
весной из спящих почек, которые 
расположены в основании побегов, 
начнут развиваться мощные стеб-
ли, которые уже в первый год дадут 
вам молодой куст крыжовника. А на 
второй год он начнет плодоносить.

Розы 
требуют 

постоянного ухода, 
а в преддверии 

холодов - тем более, 
чтобы на будущий год 
снова радовать нас 

своей красотой.

Моя дача

Смородина

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Как правильно 
обрезать 

кустарники 
осенью.

Розы

Малина

Крыжовник

Гортензии

Меньше веток - 
больше пользы
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От Антальи до Твери

Вот и лето прошло

Блогер и телеведущая Ксения Бородина про-
вела лето куда плодотворнее коллег. Она посетила 
сразу несколько интересных мест и курортов. 
Вдвоем с мужем (блогером и бизнесменом) Нико-
лаем Сердюковым они улетели бизнес-классом 
в Париж, откуда отправились в путешествие по 
Франции и Италии. Жили в пятизвездочных отелях 
и обедали в лучших ресторанах (все это добросо-
вестно фиксируя в соцсетях). К примеру, в Париже 
они жили в отеле Le Metropolitan, Paris Tour Eiffel 
с видом на Эйфелеву башню. Средний чек - около 
50 тысяч рублей в сутки. Во Франции посетили 
концерт американского певца Бруно Марса. На 
острове Капри парочка заселилась в отель La 
Palma Capri (сутки - от 200 тыс. руб.).

И так по всему маршруту - дорогие отели, инди-
видуальные экскурсии и прочие развлечения. Две 
недели такого отдыха на двоих с учетом перелетов 
стоят не меньше 4 млн руб.

Потом с мужем, мамой и двумя дочками Боро-
дина устроила пляжный отдых в Турции в отеле 
Maxx Royal Kemer Resort, где десять дней отдыха 
большой компанией в пик сезона пре-
вышают 2 млн руб.

В конце лета Ксения Бородина с 
мужем и дочками Марусей и Теоной 
улетела в путеше-
ствие по США - от 
Майами до Нью-
Йорка. В Орлан-
до они побывали 
в Диснейленде, 
остановились в 
Four Seasons с ви-
дом на парк раз-
влечений (от 100 
тыс. руб. в сутки). 

С учетом пе-
релета бизнес-
классом, прожи-
вания, питания, 
экскурсий не-
дельный отпуск в 
Америке на семью 
обошелся звез-
де более чем 
в 5 млн руб.

Евгений 
Ваганович 
на вилле 
в Турции 

много 
времени 
проводил 

с детьми...
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Ксения с дочками оторвались 
в Диснейленде.

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Кс
ен

ии
 Б

ор
од

ин
ой

 в
 с

оц
иа

ль
но

й 
се

ти

Ксения Бородина и Николай Сердюков 
летом объехали несколько стран.

Актриса Паулина Андреева летом ез-
дила в модный тур на Алтай, где в програм-

ме - экскурсии, походы, рыбалка, спа-процедуры. По 
слухам, в этой поездке Паулина была с женихом, 32-летним 
бизнесменом Андреем Суторминым. Ранее они путешествовали 
в Непал. Двухнедельный индивидуальный ВИП-тур на Алтай на двух 
человек с перелетом, проживанием, питанием и экскурсиями в 
комплексе уровня 5 звезд стоит от 500 тыс. руб.

Начало осени Паулина встречает в Хорватии в компании дру-
зей: пляж, экскурсии, рестораны. Две недели такого отдыха в 
шикарном отеле, включая развлечения и перелет, обойдутся в 
среднем в 500 тыс. руб.

Ирина ВИКТОРОВА

Да, мы снова счи-
таем чужие деньги! 
Но нас, да и наших 
читателей, вполне 
можно понять. Вот 
листаешь звездные 
соцсети, и хочет-
ся помечтать - а 
вот сколько нужно, 
чтобы… Или срав-
нить свой отпуск со 
звездным по кате-
гории цена - каче-
ство.

Минувшим (к со-
жалению) летом 
российские знаме-
нитости сбрасы-
вали груз накопив-
шейся усталости в 
самых разных угол-
ках России и мира. 

Мы выбрали 
главных путе-
шественников 
этого лета и 
прикинули - 
сколько все 
это может 
стоить.

Екатерина Климова 
отдохнула на Камчатке, 
а Паулина Андреева - 
на Алтае

Рэпер Джиган (Денис Устименко) после развода 
с женой, блогером Оксаной Самойловой, активно 
начал рассказывать о том, как он отдыхает с детьми.

Помогает ему в таких поездках няня младшего 
сына, а три его дочери уже достаточно самостоя-
тельные.

Компания проводила каникулы на Мальдивах и в 
курортном комплексе Израиля. Каждая из таких по-
ездок обошлась ему минимум в 2 млн руб.

С середины лета дети отдыхали с мамой, а сам 
Джиган отправился на реабилитацию. Он находится 
в рехабе в Израиле уже два месяца. Месяц пре-
бывания там стоит в среднем 800 тыс. руб. В про-
грамме реабилитации - лекции, встречи и занятия с 
докторами, сессии с психологами, тренажерный зал, 
ресторанное питание. А вот убираться в номерах 
постояльцы обязаны сами.

В рехабе избавляются от вредных привычек. Только 
после первого месяца пребывания гостям разреша-
ется ходить на пляж.

В итоге Джиган стал регулярно проситься назад 
к бывшей жене. Учитывая, что многие 
считают их развод фиктивным (ра-
ди внимания публики к семейным 
онлайн-проектам), то возвращение 
обновленного Джигана в семью 

после месяцев в реабили-
тационном центре было 

бы логичным. 

Екатерина Климова ко-
нец лета провела с тре-
мя взрослыми детьми и 
дочкой-школьницей на 
Камчатке. Для актрисы 
организовали индивиду-
альный тур, и семья была 
в восторге.

Особенно всех впечатлила 
морская прогулка по бухте 
Русская.

«Трудно сказать, что больше 
поразило - киты, красивейшие 
виды или вкуснейшие крабы, 
которых мы ловили, чистили и 
ели», - хвасталась Екатерина.

Актриса даже составила топ-
мест Камчатки, которые удивят 
путешественников:

� Долина гейзеров (лететь час 
на вертолете, но оно того стоит);

� кальдера (впадина) вулкана 
Узон;

� Халактырский пляж (Тихий 
океан, баня, конные прогулки);

� Авачинская сопка (старшие 
дети совершили восхождение на 
вершину 2741 метр);

� река Авача, где можно по-
рыбачить;

� Курильское озеро, где мож-
но наблюдать за десятками мед-
ведей, ловящих рыбу;

� скала Верблюд (легкое вос-
хождение, можно спокойно под-
ниматься с маленькими детьми).

Цена тура на Камчатку на неде-
лю на человека стартует от 160 
тыс. руб. - включено все, кроме 
авиаперелета и медстраховки.

Также Климова успела побы-
вать на релаксе на Мальдивах  - 
только пляж, вкусная еда и спа. 
Сутки на вилле отеля, который 
она выбрала, стартуют от 90 тыс. 
руб. То есть две недели только 
проживания обошлись примерно 
в 1,2 млн руб. А с билетами и пи-
танием - более чем в 3 млн руб.

А я еду за китами…

«Она была в Париже!»

Надо-надо 
полечиться...

Алтайская 
романтика

Итого: 
более 
1 млн 
руб.

Итого: 
более 
4 млн 
руб.

Итого: 
отдых - 

от 4 млн руб., 
рехаб - около 

2,5 млн

Итого: 
не менее 
11 млн 

руб.
Рэпер Джиган показал себя 

заботливым отцом.

На Камчатке 
Екатерина 
Климова 
научила 
дочку Бэллу 
ловить рыбу.
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Где звезды 
провели 
отпуск 

и сколько 
это стоило.
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Татьяна 
Петросян 
летом 
нашла 
немного 
времени 
для себя.

Жена и одновременно 
директор народного арти-
ста Евгения Петросяна 
Татьяна умеет организо-
вать интересный отдых. 
Этим летом семья выез-
жала в полном составе 
(Евгений Ваганович, Та-
тьяна, их сын Ваган, дочь 
Матильда) в турецкую 
Анталью. Отдыхали в пя-
тизвездочном комплексе 
вилл Bayou Villas. Стои-
мость виллы на сут-
ки стартует от 250 
тыс. руб. Плюс пере-
лет бизнес-классом 
(от 1 млн руб.) - итого 

на такой отпуск в две не-
дели придется потратить 
4,5 млн руб. Также этим 
летом Татьяна побывала 
в шикарном семейном 
отеле в Тверской обла-
сти, несколько раз путе-
шествовала по близлежа-
щим к Москве регионам 
с экскурсиями, а в сен-
тябре отправится в не-

большой речной круиз 
на неделю со своими 

подписчиками -
поклонниками из 
Москвы в Питер с 
остановками для 

экскурсий.

Итого: 
от 5 млн 

руб.
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«Мой урожай» - канал 
«Комсомолки» в МАХ 

для увлеченных 
дачников, заядлых 

садоводов, азартных 
огородников и вдохновенных цветоводов

По поводу того, надо ли обрезать розы осе-
нью или лучше сделать это весной, спорят даже 
опытные розоводы. Но многие склоняются все-
таки к осенней «стрижке», потому что в ней 
больше плюсов.

Во-первых, весной и без того очень много 
работы. Во-вторых, необрезанные розы очень 
сложно укрывать - побеги надо укладывать 
на землю и пришпиливать их. Но у некоторых 
сор тов стебли настолько прочные, что пригнуть 
их не получается, они ломаются. Кроме того, 
перед укрытием у роз нужно обрывать листья, а 
это очень трудоемкий процесс!

Если «постричь» розарий осенью, таких проблем 
не возникает. И укрывать кусты проще - достаточ-
но насыпать поверх обрезанных побегов опилки.

Обрезка роз зависит от принадлежности 
сорта к той или иной группе.

Чайно-гибридные. Хорошо сформированный 
куст у таких роз должен иметь не более 5 силь-
ных побегов, все остальные нужно вырезать. У 
сильнорослых сортов на каждом побеге следует 
оставить по 8 - 10 почек. У невысоких кустов 
однолетние побеги надо обрезать до 3 - 5 почек, 
у 2 - 4-летних оставить 2 - 3 почки.

Флорибунда. У роз из этой группы рекомен-
дуется оставлять 5 самых мощных стеблей, 
остальные вырезать. Половину ветвей надо 
обрезать коротко, оставляя 2 - 3 почки - от них 
отрастут мощные побеги, которые зацветут в 
августе. Остальные надо укоротить не так сильно, 
на них должно быть 5 - 7 почек - они дадут цветки 
раньше, уже в июле.

Плетистые. Первым делом у таких роз следует удалить все старые, 3 - 
5-летние ветви - оставить нужно лишь 4 - 6 молодых возрастом 1 - 2 года. А 
их укоротить на 10 - 15 см.

Почвопокровные. У этих роз достаточно вырезать только излишне тонкие 
и загущающие побеги.

Формирующая обрез-
ка. Каждый побег черной 
смородины в среднем жи-
вет 6  - 10 лет, но могут 
и дольше. Однако самые 
плодовитые веточки - в воз-
расте 2  - 3 лет. Впрочем, 
4-летние тоже дают уро-
жай, но уже меньше. На 
более старых в лучшем слу-
чае вызревает несколько 
ягод, причем очень мелких. 
Но они сильно загущают 
куст и отбирают у молодых 
побегов воду и питательные 
вещества.

Поэтому схема обрез-
ки смородины выглядит 
следующим образом:

1-й год - сразу после по-
садки побеги нужно укоро-
тить так, чтобы на каждом 
осталось 2  - 3 хорошие, 
жирные почки;

2-й год - из всех новых 
побегов, которые выросли 
в течение лета, необходимо 
оставить 3 - 4 самых силь-
ных, остальные вырезать, 
оставшиеся укоротить, под-
резая верхушки примерно 
на 10 см, чтобы веточки 
лучше кустились;

3-й год  - надо оставить 
еще 3 - 4 сильных побега 
(плюс к тем, что были остав-
лены в прошлом году), у них 
также обрезать верхушки;

4-й год - план действий 
тот же, что и на 3-й год;

5-й год и дальше - все то 

же самое, что и в прошлые 
годы, а вот побеги, остав-
ленные на второй год, надо 
вырезать, в итоге в кусте 
должно остаться 9 - 12 ве-
ток в возрасте 1 - 3 года.

Впрочем, можно оставить 
и 4-летние ветви - они хоть 
и менее плодовитые, но в 
целом урожай с куста бу-
дет выше, правда, ягоды 
мельче. В данном случае 
смородина будет сформи-
рована из 12 - 16 побегов 
разных возрастов. Но с 6-го 
года старые точно надо вы-
резать.

Омолаживающая об-
резка. У старых, неухожен-
ных кустов следует выбрать 
9 - 10 молодых веточек, их 
оставить, а остальные вы-
резать вровень с почвой. 
Старые трухлявые пеньки, 
которые остались от преды-
дущих обрезок, следует вы-
ломать.

! Если сложно понять, ка-
кого возраста побеги, 
можно не заморачивать-

ся и оставить только одно-
летние - у них светлая кора 
и нет боковых веточек. А 
уже в последующие годы 
формировать куст по той 
же схеме, что и молодые.

Ягодные и декоративные 
кустарники нужно обре-
зать ежегодно - чтобы они 
лучше росли, обильно цвели 
и давали большие урожаи. И удобнее всего 
делать это осенью, когда листья начина-
ют опадать и крону хорошо видно.

Первым делом стоит провести санитар-
ную обрезку - удалить все сухие, поломан-
ные, больные и слишком тонкие побеги. Это 
общий принцип для всех кустарников. Но 
есть еще два вида обрезки - формирующая 
и омолаживающая. И вот тут появляются 
различия в зависимости от культуры.
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Самые популярные и морозостой-
кие - метельчатые гортензии. И мно-
гие дачники обрезают их не осенью, 
а весной. Дело в том, что у них соцве-
тия красивы не только летом, в разгар 
цветения, но и осенью - это отличные сухоцветы. Но 
оставлять их на зиму опасно - в снежные зимы на сухие 
метелки налипает много снега и побеги могут сломаться 
под его тяжестью. Поэтому обрезку следует проводить 
все же осенью. 

Но не стоит торопиться - это можно сделать в ноябре 
и в декабре, при условии, что температура воздуха во 
время обрезки будет не ниже -5 °С. А до того момента 
пусть украшают сад.

Формирующая обрезка. У гортензии метельчатой 
ежегодно нужно укорачивать все побеги, выросшие в 
текущем году: на каждом должно остаться 3 - 5 почек. 
Такая обрезка стимулирует обильное цветение, поскольку 
цветочные почки закладываются на концах текущего года.

Если обрезку не проводить, кусты дадут очень мало 
метелок, а могут и вовсе не зацвести.

Омолаживающая обрезка. Каждые 5 лет у гортен-
зии метельчатой все побеги следует укоротить до 50 см, 
разумеется, кроме прошлогодних - их обрезают короче.

По типу роста 
и плодоноше-
нию она силь-
но отличается от 
прочих ягодных кустарников, по-
этому и обрезка у нее сильно от-
личается. Хорошая новость в том, 
что она очень простая.

Малина плодоносит на двулетних по-
бегах. В первый год они отрастают, а 
на второй начинают ветвиться. И вот 
уже на боковых веточках появляются 
сначала цветки, а потом и ягоды. По-
сле того как урожай созрел, побеги 
отмирают. Поэтому первым делом в 
малиннике нужно вырезать все дву-
летние побеги, с которых в текущем 
году уже собрали урожай.

Следующий этап  - нормирование 
количества побегов. Их должно быть 
10 - 12 на 1 кв. м. Это если малина 
растет сплошными посадками. А если 
ее сажали рядами, нужно оставить 
30 - 40 побегов на 1 погонный метр. 
Все, что выше нормы, необходимо 
удалять, даже если стебли мощные 
и здоровые. В противном случае они 
будут затенять друг друга, и хорошего 
урожая вы не получите.

Побеги необходимо вырезать так, 
чтобы не оставалось пеньков - в них 
часто зимуют вредители, например, 
малинная моль. А еще в пеньках могут 
оставаться споры патогенов. То есть 
вырезать их нужно вровень с почвой.

Формирующая обрезка. У кры-
жовника она также приурочена к 
возрасту куста. Схема такая:

1-й год - у саженца сразу после 
посадки нужно обрезать все побеги, 
оставляя 2 - 3 самые нижние почки;

2-й год - обрезать крыжовник не 
нужно, в это время он активно на-
ращивает молодые побеги, по 4 - 6 
в кусте, их следует оставить все для 
формирования кроны;

3-й год  - все молодые побеги 
нужно оставить, а прошлогодние 
укоротить на 1/3;

4-й год и далее - из тех побегов, 
что выросли в течение лета, следу-
ет оставить 3 - 4 самых мощных и 
укоротить их на 1/3.

В итоге к 7  - 8 годам куст кры-
жовника будет состоять из 20 - 25 
ветвей разного возраста, которые 
обеспечат ежегодный стабильный 
урожай. Все ветви старше 8 лет 
нужно вырезать.

Омолаживающая обрезка. При 
хорошем уходе крыжовник может 
плодоносить до 16  - 18 лет, а за-
тем рост и плодоношение резко 
падают. Чтобы вернуть растениям 
былую продуктивность, осенью все 
старые побеги нужно срезать на вы-
соте 10 - 15 см от почвы, оставляя 
лишь однолетние приросты. Затем 
куст надо окучить землей на высоту 
10 - 15 см.

После кардинальной обрезки 
весной из спящих почек, которые 
расположены в основании побегов, 
начнут развиваться мощные стеб-
ли, которые уже в первый год дадут 
вам молодой куст крыжовника. А на 
второй год он начнет плодоносить.

Розы 
требуют 

постоянного ухода, 
а в преддверии 

холодов - тем более, 
чтобы на будущий год 
снова радовать нас 

своей красотой.

Моя дача

Смородина

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Как правильно 
обрезать 

кустарники 
осенью.

Розы

Малина

Крыжовник

Гортензии

Меньше веток - 
больше пользы
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Денис КОРСАКОВ

36 ЗУБОВ 
И ТРЕВОЖНОЕ 
РАССТРОЙСТВО

Парсы - крошечная эт-
норелигиозная группа, их 
на планете сейчас несколь-
ко десятков тысяч человек. 
Они исповедуют зороастризм 
(пророк - Заратустра, объек-
ты почитания - огонь и сол-
нечный свет); в 720 году они 
бежали из Персии, где побеж-
дал ислам, в Индию. Там есть 
такой городок Валсад (Бул-
сар), откуда родом был папа 
Фредди Меркьюри.

К тому моменту, как он ро-
дился (а при рождении его 
звали Фаррух Булсара), и 
папа, и мама (тоже парс) пе-
реехали на Занзибар. (Очень 
трудно представить себе более 
экзотическое происхожде-
ние!) При этом, как рапор-
тует Лесли-Энн Джонс, автор 
самой нашумевшей биогра-
фии Фредди, на Занзибаре 
певца не любят, мемориалов 
не воздвигают и сувениров, 
связанных с ним, не продают: 
изменил вере, изменил роди-
не и вообще - грешил много.

В детстве он учился в Ин-
дии, в английской школе - 
там и начал называть себя 
Фредди (Фаррух было слиш-
ком сложным именем). По-
том вернулся на Занзибар. А 
потом вместе с родителями 
фактически бежал оттуда, 
спасаясь от кровавых беспо-
рядков, и оказался в Лондоне. 
Там семье пришлось жить в 
сравнительной бедности, но 
Фредди не тосковал по остро-
ву ни секунды - наоборот, был 
в восторге от Лондона 60-х 
(забавная деталь: по тогдаш-
ней моде юноши в основном 
ходили патлатыми, а Фредди 
был аккуратно причесан).

Он учился на художника, со-
бирался стать иллюстратором. 
Был большим модником и при 
этом застенчивым юношей, 
ужасно стеснявшимся сво-
их некрасивых, выпиравших 
зубов. Их, кстати, было 36, а 
не 32 (вот удивился бы Геор-
гий Данелия, автор комедии 
«Тридцать три», узнав, что ги-
пердонтия - явление совсем 
не редкое; Меркьюри лишние 
зубы удалять почему-то отка-
зывался, хоть и страдал из-за 
них). Вообще, Фредди вспо-
минают как человека тихого, 
вежливого и интеллигентно-
го, хоть это совершенно не 
вяжется со сценическим об-
разом яростного исполнителя 

We Will Rock You. На самом 
деле у него, похоже, было то, 
что называется тревожным 
расстройством личности: он 
всю жизнь считал, что люди за 
его спиной смеются над ним, 
смертельно боялся выглядеть 
глупо, боялся быть отвержен-
ным...

В ЧЕСТЬ ГЕРМЕСА 
И ПЛАНЕТЫ

В колледже он полюбил 
петь вместе со своим при-
ятелем Тимом Стаффелом. 
И разрослись мечты о му-
зыкальной карьере: Фредди 
хотел быть таким же кру-
тым, как его кумир Джимми 
Хендрикс. Стаффел свел его 
с друзьями, Роджером Тей-
лором и Брайаном Мэем, и 
после ряда перипетий поя-
вилась группа Queen (к ней 
примкнул еще Джон Дикон). 
Фредди сам придумал для нее 
название. И логотип, на ко-
тором два Льва, краб (он же 
Рак) и феи, символизирую-
щие Деву, - все это знаки зо-
диака, под которыми роди-
лись четверо участников. Еще 
он придумал фамилию для 
себя: Mercury по-английски 
значит «ртуть», но Фредди 
имел в виду скорее бога Мер-
курия (он же в оригинальном 
древнегреческом варианте 
Гермес), в честь которого на-
звана самая близкая к Солнцу 
планета.

Песни, которые сочинял и 
исполнял Фредди, с самого 
начала были очень хороши, 
но по-настоящему Queen 
взорвала музыкальный мир 
несколько лет и альбомов 

спустя, с Bohemian 
Rhapsody - абсо-
лютно уникальной 
в своем роде компо-
зицией, напоминаю-
щей нарезку песен 
из несуществующей 
рок-оперы, где дей-
ствовали Скарамуш, 
Фигаро, Вельзевул и 
прочие интересные 
персонажи. Трудно понять, 
как все это родилось у Мер-
кьюри в голове и что это 
значит. Своему приятелю он 
однажды сказал, что это не 
больше чем «рифмованный 
набор слов», но поклонники 
десятилетиями пытаются раз-
гадать смыслы и разложить 
все по полочкам, придумы-
вая все новые версии. (Когда 
кассета с лучшими песнями 
Queen впервые вышла в Ира-
не, на вкладыше пояснялось, 
что это песня об убийце, про-
давшем душу шайтану, но по-
том раскаявшемся, воззвав-
шем к Богу и спасшем ее!)

В любом случае впечатляла 
эта фантастически задуманная 
и исполненная штука не по-
детски. Элтон Джон, услышав 
«Рапсодию», сказал, что ни-
кто и никогда не поставит ее в 
эфир. Поставили, да еще как. 
А настоящим хитом ее сделал 
революционный, сложно вы-
строенный видеоклип.

И все: Queen стали суперз-
вездами. Для Меркьюри это 
означало деньги, вечеринки, 
нехорошие излишества... И 
еще множество альбомов и 
песен, одна круче другой.

Закончилось все смертью 
от СПИДа, которая потряс-

ла мир: Фредди же скрывал, 
что болен, официальное за-
явление об этом было опу-
бликовано ровно за сутки до 
кончины. А за полтора месяца 
до нее вышла последняя и в 
итоге чуть ли не самая знаме-
нитая песня - The Show Must 
Go On. Во время записи со-
стояние Меркьюри было уже 
очень плохим, Брайан Мэй 
в студии говорил: «Не знаю, 
сможешь ли ты это спеть». 
На что Фредди ответил: «Я 
это сделаю, черт побери», вы-
пил стакан водки и записал с 
одного раза.

ТАЙНАЯ ДОЧЬ 
И ВНУКИ

Летом 2025 года все 
та же Лесли-Энн 

Джонс опубликова-
ла новую книгу, «С 
любовью, Фредди. 
Тайная жизнь и лю-

бовь Фредди Мер-
кьюри», где потрясла 

мир новостью: у певца 
была дочь. При этом имя ее 

не назвала, вывела под иници-
алом Б. Подробно рассказала, 
как та вышла на связь с нею, 
отправив написанное от руки 
письмо: «Фредди Меркьюри 
был и остается моим отцом. 
У нас были очень близкие и 
любящие отношения с мо-
мента моего рождения и на 
протяжении последних 15 лет 
его жизни. Он обожал меня и 
был предан мне. Обстоятель-
ства моего рождения могут по-
казаться большинству людей 
необычными и даже возму-

тительными. Это не должно 
вызывать удивления. Это ни-
когда не уменьшало его стрем-
ления любить и заботиться 
обо мне. Он лелеял меня как 
драгоценное сокровище».

Естественно, Джонс сна-
чала ни слову не поверила, 
решив, что имеет дело с чок-
нутой. Но потом общалась с 
женщиной в течение трех с 
половиной лет и переменила 
мнение. Б. показала Джонс 
дневники Фредди, в подлин-
ности которых не было со-
мнений, и сказала, что они 
ей достались незадолго до его 
смерти. Согласилась пройти 
ДНК-тест, который оконча-
тельно доказал родство...

А родилась Б. в результа-
те связи Меркьюри с женой 
его приятеля. О ее существо-
вании знали только самые 
близкие, включая других 
участников Queen. Фредди 
ласково называл ее Биби и 
посвятил ей песни Bijou и 
Don't Try So Hard. Когда она 
выросла, стала профессио-
нальным врачом. И родила 
двоих сыновей, внуков Фред-
ди; сейчас мальчикам семь 
и девять лет. Увы, ее жизнь 
оказалась недолгой: в январе 
2026 года муж Б. сообщил, что 
супруга «мирно скончалась 
после долгой борьбы с хор-
домой, редкой формой рака 
позвоночника. Сейчас Б. со 
своим любимым и любящим 
отцом в мире мыслей (sic! - 
«in the world of thoughts»). Ее 
прах был развеян по ветру в 
Альпах».
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1975 г.
Группа 

Queen: Роджер 
Тейлор, Фредди 
Меркьюри, Джон 
Дикон и Брайан 

Мэй.

Исполнилось 80 лет со дня рождения легендарного певца 
и автора песен, фронтмена группы Queen Фредди Меркьюри.
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Фредди Меркьюри всю жизнь
боялся, что за его спиной 
над ним смеются

Яркие образы 
певца на сцене 
стали классикой 

мировой 
поп-культуры.

Кумиры
Россия
www.kp.ru
 09.09.2026 14
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05.00 Сегодня.
05.25 Утро. Самое луч-

шее. (16+)
07.00 Сегодня.
07.25 ЛЕСНИК. СЕРИАЛ. (16+)
09.00 Сегодня.
09.35 ЛЕСНИК. СЕРИАЛ. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.45 За гранью. (16+)
16.50 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ 

ВРАГ. СЕРИАЛ. (16+)
Завьялова просит 
Михайлова решить проблему 
с ее подзащитным по кличке 
Хлыщ. Она засняла на 
видео, как Грушин его бьет 
на допросе. Чтобы не было 
скандала, Михайлов требует 
у Грушина, чтобы тот его 
отпустил. После освобожде-
ния Хлыщ идет разбираться 
со сдавшими его подельни-
ками.

21.15 ЧИСЛО ЗВЕРЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.20 Сегодня.
23.40 Мы и наука. 

Наука и мы. (12+)
00.45 БАЛАБОЛ. 

СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Калининград.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Калининград.
11.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Калининград.
20.30 ОВЧАРКА. НОВЫЕ 

СЕРИИ. СЕРИАЛ. (16+)
Совершено нападение 
на молодую танцовщицу 
Викторию Озаровскую. 
Таксист нашел ее в кустах. 
Ее оглушили и перерезали 
сухожилие. Недавно похо-
жим способом было совер-
шено нападение на спор-
тсмена Лапича. В обоих слу-
чаях ценные вещи не были 
похищены.

22.40 Выборы 2026. Дебаты.
23.55 Вечер с Владимиром 

Соловьевым. (12+)
01.25 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
02.00 Вести.
02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Телеканал Доброе утро.
06.05 Выборы-2026.
06.50 Телеканал Доброе утро.
08.00 Новости.
08.25 Модный приговор. (0+)
09.15 Жить здорово! (16+)
10.00 Время покажет. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
13.00 Большая игра. (16+)
14.00 Новости.
14.15 Давай поженимся! (16+)
15.05 Мужское / 

Женское. (16+)
16.00 Большая игра. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.30 Время покажет. (16+)
18.50 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
21.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ. 

СЕРИАЛ. (12+)
Павел привлекает Ивана и 
ватажников к партизанской 
деятельности. Тем временем 
Осип с французами грабит 
дом Клыковых и домогается 
Маши. Василий спасает 
девушку, убив Осипа. В доме 
Лебедевых Павел и Фигнер 
готовят диверсию: планиру-
ют взорвать здание вместе с 
французским штабом.

22.00 Большая игра. (16+)
23.10 Подкаст.Лаб. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

07.15 Доктор И... (16+)
07.40 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

КИНО ПО-ОЛЬХОВСКИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

09.35 Актерские драмы. 
От сумы и от тюрь-
мы... (16+)

10.30, 13.30, 16.55, 21.00, 
23.00 События.

10.50 МЕТОД УБОРЩИЦЫ. 
СЕРИАЛ. (12+)

12.45 Мой герой. Иван 
Агапов. (12+)

13.50 Город новостей.
14.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ 

И ДЕТЕКТИВОМ - 2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

15.54 Выборы-2026. (12+)
16.00 Выборы-2026. 

Дебаты. (12+)
17.10 НЕКРАСИВАЯ 

ПОДРУЖКА. МУХА 
В ЯНТАРЕ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

19.00 НЕКРАСИВАЯ 
ПОДРУЖКА. КРОВАВАЯ 
МЭРИ. ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.35 Хватит слухов! (16+)
22.05 Прощание. Инна 

Макарова. (16+)
23.30 Петровка, 38. (16+)
23.45 Охота на маньяка. Дело 

о неслучайных совпаде-
ниях. (16+)

00.30 Русские тайны. Звук 
в голову. (16+)

04.00 С легким утром! (16+)
09.05 ВЫКРУТАСЫ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
Слава Колотилов из примор-
ского городка Пальчики при-
ехал покорять Москву с 
рукописью своего романа в 
руках, а покорил девушку 
Надю. Уже близится свадь-
ба, ресторан заказан и гости 
приглашены, но Слава ока-
зался насильно назначен 
тренером детской футболь-
ной команды в Пальчиках. 
Теперь его возможность 
быстро вырваться - чтобы 
его команда проиграла и 
выбыла из чемпионата...

11.05 ВЕЗУЧИЙ СЛУЧАЙ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

13.05 ПРОТИВ ВСЕХ. 
СЕРИАЛ. (16+)

16.55, 19.00, 19.30 ПОЧТИ 
НАСТОЯЩИЙ ДЕТЕКТИВ. 
СЕРИАЛ. (16+)

20.00 ЗАЛОЖНИКИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

21.50 ПОСЛЕДНИЙ НАЕМНИК. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.55 ВОЗДУШНЫЙ МАРШАЛ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

01.35 ПОСЛЕДНЯЯ ПУЛЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

02.50 100 мест, где 
поесть. (16+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

В программе возможны изменения по независящим от редакции причинам.

04.00 Секреты 

на кухне. (16+)

04.50 Пятница News. (16+)

05.10 Запретный Китай. (16+)

06.10 Прекрасное далеко. 

Япония. Токио. (16+)

07.10 Домохозяйки против 

кондитеров. (16+)

08.30 Домохозяйки против 

шефов. (16+)

10.10 Адский шеф. (16+)

13.40 Битва шефов. (16+)

15.40 Битва шефов. (16+)

18.00 Адский шеф. (16+)

00.30 КОМИССАР РЕКС. 

СЕРИАЛ. (16+)

00.10 Пятница News. (16+)

01.20 КОМИССАР РЕКС. 

СЕРИАЛ. (16+)

02.10 Битва шефов. (16+)

03.35 Секреты 

на кухне. (16+)

03.45 Пятница News. (16+)

09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 
22.40 Новости культуры.

09.15 Наблюдатель.
10.10, 23.55 ХХ век.
11.00 Выборг. Усадьба 

Монрепо. Док. фильм.
11.45 Новости. Подробно. 

Кино.
12.00 Говорит Лев Толстой. 

Док. фильм.
12.45, 21.15 ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО. СЕРИАЛ.
13.40 Таинственные города 

майя. Чичен-Ица. 
14.35 Белая студия.
15.30 Библейский сюжет.
16.15 Московская консервато-

рия в лицах.
16.55 Легендарные концерты в 

Большом зале Московской 
консерватории.

18.00 Блеск и горькие слезы 
российских императриц. 
Королевская дочь. 

18.45 Главная роль.
19.05 Правила жизни.
19.30 Нижинский. Путь к сво-

боде. Док. фильм.
20.30 Власть факта.
22.10 Монолог в 4-х частях. 

Игорь Скляр.
22.55 Таинственные города 

майя. Теотиуакан.

04.00, 17.00, 00.20, 03.25 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Документальный спец-

проект. (16+)
09.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

10.00 Как устроен мир 
с Тимофеем 
Баженовым. (16+)

11.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным. (16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Момент в исто-
рии. (16+)

15.00 Информационная про-
грамма 112. (16+)

16.00 Тайны Чапман. (16+)
18.00 Информационная про-

грамма 112. (16+)
19.00 Дикий, дикий мир. (16+)
19.55 ПОХИЩЕННАЯ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
22.25 СЕРЖАНТ-2. 

СЕРИАЛ. (16+)
01.05 Тайны Чапман. (16+)

06.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.05 Teen чарт. (16+)
07.40 Pro-Новости. (16+)
08.00 Тор чарт Европы плюс. 

(16+)
09.00 МузРаскрутка. (16+)
09.30 Плейлист. Осень. (16+)
10.00 Топ-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Лихие хиты. (16+)
13.00 Плейлист. Осень. (16+)
14.00 Pro-Новости. (16+)
14.20 В десятку! (16+)
15.00 Народный микро-

фон. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка 

чарт. (16+)
17.00 Pro-Новости. (16+)
17.20 Хит-сториз. (16+)
18.00 Плейлист. Осень. (16+)
18.45 Кто следующий? (16+)
19.40 Нейросети победи-

ли? (16+)
20.40 Pro-Новости. (16+)
21.00 Топ-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Золотая лихорад-

ка. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
05.05 СОЛДАТИК. 

ХУД. ФИЛЬМ. (6+)
06.35, 08.30 РЫСЬ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
07.25 Стройнадзор. (16+)
09.40 АМЕРИКЭН БОЙ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
12.30, 21.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА - 8. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

13.20, 14.15, 15.05, 22.05 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА - 3. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.05 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.45 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
23.00 Известия. Итоговый 

выпуск. (16+)
23.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
00.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
01.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
01.35 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
02.15 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

09.09.2026

ТРИЛЛЕР Франция, Германия, 2023

СРЕДА, 20.00

«ЗАЛОЖНИКИ» (16+)

Обычное утро 
обернулось настоящей 
катастрофой: отвозя 
детей в школу, Мэтт 
обнаружил бомбу у 
себя в машине. Чтобы 
выжить, ему придется 
слепо следовать всем 
инструкциям, которые 
отдает неизвестный. 
Правило только одно 
- не покидать транс-
портное средство.

Режиссер - 
Нимрод Антал.

В главных ролях: 
Лиам Нисон, Нома 
Думезвени, Лилли 
Аспелл.

БОЕВИК США - Великобритания, 2025

СРЕДА, 19.55

«ПОХИЩЕННАЯ » (16+)

Мара в одиночку воспитывает 
любимую дочь, а ее бывший муж 
Карим время от времени забира-
ет малышку на выходные. 
Однажды дочь пропадает, а Мара 
узнает, что Карим тайно вывез ее 
на свою родину в Сирию. Мара не 
может вернуть дочку официальны-
ми путями. К ней обращается 
бывший морпех Митч, предлагая 
сделку - Мара должна помогать 
возвращать похищенных детей 
посредством тайных операций по 
всему миру. За это он обещает 
вернуть ее дочь домой.

Режиссер - Джеймс Кент.
В главных ролях: Кейт 

Бекинсейл, Скотт Иствуд, 
Мэтт Крэйвен.
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:

- Слитный 
купальник 

с леопардовым 
принтом и глубоким 
вырезом на спине - 

все вместе 
в стиле 90-х. 

Высокая посадка плавок 
визуально удлиняет ногу, 

а открытая спина 
добавляет драматизма 

силуэту сзади. 
Леопард здесь 
деликатный, 

бело-розовый. 
Скажем, ручной.

Ксения НОВИКОВА,
19 лет, 

Барнаул:
- Уверена, 

что настоящий успех 
рождается внутри. 

Для меня характер важнее 
таланта - 

это про настойчивость, 
честность и силу 

идти вперед.

Взрослая жизнь имеет 
один неоспоримый плюс: 
тебя не огорчает закончив-
шееся лето, потому что у 
тебя его не было.

� � �
Поезд дальнего сле-

дования. В каждое ку-
пе заглядывает прово-
дница:

- Иностранцы есть?
Везде отвечают, что 

нет.
Проводница:
- Нина, отключай кон-

диционер, здесь все 
свои.

� � �
Женщина  - домашняя 

зверушка, за которой на-
до ухаживать.

Мужчина  - домашняя 
скотина, за которой надо 
убирать.

� � �
Британские ученые 

установили, что слоны 
топчут кур гораздо эф-
фективнее, чем петухи...

� � �
Звонит подруга и говорит:
- Приглашаю тебя на пиц-

цу!
- Напицца? Выезжаю!

� � �
Наташа не ела после 

6 вечера, поэтому часы 
на кухне всегда показы-
вали 17.59.

� � �
- Как вы решили дочку 

назвать?
- Мы дадим ей имя Мария, 

мама.
- Может, не будете выпен-

дриваться и назовете нор-
мально, как все? Например, 
Аврора, Шарлотта, Изабел-

ла, Джозефина, Вла-
дана, Цветана, Фев-
рония, Лукерья!

� � �
Паспорт украшают

Подпись и печать.
А ведь мог бы в загсе
Просто промолчать.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
... от неожиданности. 7. 
Юла в руках пряхи. 8. За-
мена изношенных набоек. 
9. Какая шляпа отбрасы-
вает наибольшую тень? 10. 
Скупердяй высшей пробы. 
15. Где полководцы сове-
щаются? 16. Композиция 
из лаборатории парфюме-
ра. 17. В каком городе про-
исходит действие романа 
«Мост короля Людовика 
Святого»? 18. Лаосская 
монета. 22. Фиксатор 
превышения скорости. 
23. Экзотический фрукт, 
снижающий артериальное 
давление. 24. Кто из наших 
спортивных комментаторов 
воевал в Эфиопии? 25. Кто 
из режиссеров помог по-
лучить Натали Портман 
премию «Оскар»? 26. «... 

искушается огнем». 27. Не 
только восклицательный, 
но и вопросительный. 28. 
Черноморский полуостров.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Ис-
кусственная рыболовная 
приманка. 2. Какой игрой 
профессионально занимал-
ся актер Хавьер Бардем? 3. 
За кого калым платят? 4. 
«Услуга» цыганки. 5. Кому 
передал власть император 
Марк Аврелий? 6. Месяц са-
мых коротких ночей. 11. 
Парламент в Берлине. 12. 
Водяной орган. 13. Дом с 
амбразурами для круговой 
обороны. 14. Народная 
артистка СССР из фильма 
«Мы ждем вас с победой». 
19. Гибельный пафос. 20. 
Откуда проповедник речи 
произносит? 21. Кровожад-
ный ... из триллера.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 4. 
Вскрик. 7. Веретено. 8. Ремонт. 9. Сомбреро. 10. 
Жлоб. 15. Штаб. 16. Духи. 17. Лима. 18. Ат. 22. 
Радар. 23. Карамбола. 24. Гусев. 25. Аронофски. 
26. Злато. 27. Знак. 28. Крым. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Девон. 2. Регби. 3. Невеста. 4. Ворожба. 5. Коммод. 
6. Июнь. 11. Бундестаг. 12. Гидравлос. 13. Блокгауз. 
14. Смирнова. 19. Трагизм. 20. Амвон. 21. Монстр.
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Голосуйте за понравившуюся 
вам участницу на нашем 
сайте KP.RU в разделе 
«Будь стильной с «КП»!
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в «Комсомольскую 
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e-mail: miss@kp.ru
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