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Как подростки из хороших семей 
попадают на удочку украинских
спецслужб

Читайте на стр. 6 - 7 �

Сергей БОГРОВ

В Калининградской области 
необычные туристы 
примут участие в цирковом 
представлении.

В понедельник, 14 сентября, через порт 
Балтийск в регион привезли животных 
цирка: трех бурых медведей, пять тигров 
и собаку.

Специалисты Россельхознадзора осмот-
рели животных и проверили документы.

Как заверили эксперты, все прибывшие 
гости региона здоровы, поэтому их про-
пустили к месту назначения.

Три медведя 
и пять тигров 
прибыли морем
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Беспрозванных 
вручил орден 
«Мать-героиня» 
жительнице 
Калининградской 
области Читайте на стр. 4 �

Сергей БОГРОВ

В регионе начинается 
ежегодная иммунизация 
населения.

Ежегодное масштабное меро-
приятие начнется в среду, 16 сен-
тября, на площади Победы Кали-
нинграда. Об этом в социальных 
сетях сообщает региональный 
Центр общественного здоровья.

- Привиться от гриппа калинин-
градцам и жителям области пред-
лагается в мобильном комплексе 
на площади Победы, на пересе-
чении с улицей Баранова. Время 

проведения акции - ежедневно 
с 10 до 17 часов, перерыв - с 
13.30 до 14.00, - говорится в 
сообщении.

Для получения прививки граж-
данам необходимо иметь при себе 
документ, удостоверяющий лич-
ность, или полис ОМС.

Сообщается, что информация о 
дополнительных площадках прове-
дения выездной вакцинации будет 
опубликована дополнительно.

- Помимо этого, традиционно 
можно привиться и в поликлинике 
по месту прикрепления. Для этого 
необходимо обратиться в реги-
стратуру, - рассказали в Центре.

Пр
ав

ит
ел

ьс
тв

о 
Ка

ли
ни

нг
ра

дс
ко

й 
об

ла
ст

и

Д
ми

тр
ий

 П
О

ЛУ
ХИ

Н

В Калининграде стартуют выездные 
акции по вакцинации против гриппа

Читайте на стр. 11 �

8 идей, 
как облегчить 

школьный 
рюкзак

И что 
с этим 

делать.

1 177 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 16 сентября
№ 69-с (27815-с)/2026 год

Александр Коц 
об обстановке на фронте - 

19:00 

Российские войска 
идут вперед

Сделать прививку можно и в поликлинике 
по месту прикрепления.

Газета нашего города ★ Калининград
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СВО перевернула пра-
вила ведения боевых дей-
ствий: дроны отодвинули 
с фронта танки и тяже-
лую артиллерию. Но со-
баки остались служить.

СЛУШАТЬ ЗАПАХ
Оксана, «хозяйка» питомника 

при 51-й армии, меня узнала 
сразу, еще открывая калитку:

- А мы виделись! В Сла-
вянске, в «избушке»!

«Избушкой» ополченцы 
2014 года называли мест-
ный комплекс зданий СБУ, 
превратившийся в штаб. Я 
безошибочно назвал дату:

- 2 мая 2014-го, первый штурм го-
рода Украиной. И жертвоприноше-
ние в Одессе… Верно?

Я сидел тогда во дворе «избушки», 
спрятавшись за мешками с песком, 
и писал заметку о штурме. Женщина 
с пронзительно-голубыми глазами и 
огромный черный пес обошли пери-
метр. И меня понюхали, на всякий 
случай. Я умилился. Собака искала 
мины. Оксана объяснила:

- Я приехала в Славянск работать 
на завалах - его только начали обстре-
ливать артиллерией. Город же пустой 
был - дом, допустим, обвалился, и 
даже соседей нет, чтобы спросить: 
был там кто-то? А собака «слышит по 
запаху»… Она обучена искать живого 
человека - на умершего не обратит 
внимания. А если человек жив, пусть 
даже без сознания - лежит как тря-
почка, зрачки не реагируют, - собака 
все равно покажет. Были случаи, ког-
да кинологи настаивали, уговаривали 
врачей - «делайте всю реанимацию!». 
И людей спасали.

Оказывается, огромного черного 
пса, встреченного в Славянске, звали 
Эдик. Этот ризеншнауцер даже про-
шел отбор на чемпионат мира, еще от 
Украины. Специализация пса - рабо-
та в техногенных завалах. Их много 
было в Славянске, ВСУ лупили по 
городу с горы Карачун куда попадет. 
В штаб в «избушке» попали только 
под конец осады. В Славянске Эдик 
и получил свою первую контузию.

Сейчас в вольере прохаживается 
тоже огромная и тоже черная Зина 
- дочка Эдика. Мы с Оксаной вспо-
минаем этот прекрасный город, волей 
судьбы оставшийся в оккупации на 
долгих 12 лет. Но мы возвращаемся. 
Рассказываю Оксане, что наша армия 
продолжает резать логистику вэсэ-
ушной группировке. Буквально не-
давно ВКС завалили еще один мост, 
под Семеновкой - в ней в 2014-м шли 
основные бои за Славянск. Оксана 
вдруг вспоминает этот мост:

- Я везла ребятам маскировочные 
сетки, проехала сквозь минометный 
обстрел, поэтому меня на блокпо-
сту никто не остановил. Прятались 
в кюветах. Проскочила Семеновку 
и сама поняла, что не туда заехала, 
перед мостом стала разворачиваться и 
сползать в кювет… Эдик беспокоится, 
я тоже, понимаю, что мы как на ладо-
ни и сейчас огонь перенесут на нас. 
Ребята с блока потом мне сказали: 
«Ну, мать! Шумахер бы такой «по-
лицейский разворот» не исполнил!» 
А мне казалось, что время растяну-
лось… все медленно так происходит.

«ЛЕПЕСТКИ» 
И «КОЛОКОЛЬЧИКИ»

- Я никуда не уходила с 2014-го, - 
говорит Оксана, - из ополчения пере-
шла в Народную милицию ДНР: в 
Донецк тогда начали заходить дивер-
санты. По взрывчатке у меня работала 
такса Кнопа, маленькая, удобная - 
везде пролезет. Мне ее беженцы оста-
вили. Кнопа искала взрывчатку 11 
лет и погибла именно от вражеского 
снаряда.

Еще Оксане удалось переправить 
из-за линии фронта ризеншнауцера 
Фиму. Она просит не снимать ее на 
видео - как и у многих в Донбассе, 
за линией фронта остались родные.

Моя собеседница встретила начало 
СВО на посту - в Мариуполе, в пром-
зонах. Мы говорим о том, как измени-
лась война. Оказалось, искать мины 
на «стерильных» территориях - это 
одно. А работать в развалинах, где все 
пропитано запахом тротила, практи-
чески невозможно. Собака устает за 
два десятка минут. Оксана замечает:

- Не случайно саперы из ЧВК на-
чинают разминирование через год-
полтора, когда все промоет дождями 
и собаки смогут работать.

И мины появились коварные - ВСУ 
начали забрасывать Донбасс «лепест-
ками» (ПФМ-1), потом появились 
западные «колокольчики» (мина 
НАТО из кассетного суббоеприпаса 
DPICM) - все это добро рвется при 
легком касании. Сапер их увидит, 
собака увидит, но не поймет, может 
задеть. И работают они только на по-
водке, вместе с инструктором. По-
следствия понятны, пострадают все.

Я спрашиваю:
- А эвакуация раненых? Занима-

етесь?
Оксана мотает головой и говорит, 

что раньше у нее была такая идея, 
сделать как в Великую Отечествен-
ную - тележки с постромками или 
санки, в упряжи собака. Идея ока-
залась нерабочая:

- Советовалась с девушкой-меди-
ком, работавшей на передовой. Она 
так и сказала: «Отказывайся. Сейчас 

появились дроны. Первой целью ста-
нет собака, к которой пристегнута 
тележка. Сначала убьют собаку, по-
том бойца. Бойца, которого несут на 
себе, еще можно куда-то спрятать. 
Собаку с тележкой и раненым уже 
не спрячешь. Ты подготовишь со-
баку, а первый выход станет для нее 
последним».

Новый профиль работы открылся 
случайно. Соседи-смежники попро-
сили найти погибших бойцов, их за-
валило артобстрелом.

- Частный сектор, техногенные за-
валы. Саперы расчистили нам пло-
щадку… Я сама по ней прошлась, 
перед собакой.

Оксана закуривает бесчисленную 
сигарету, руки у нее чуть дрожат. Я 
тоже курю без остановки…

- Я уже видела: собака что-то нашла, 
но не понимает, где именно и как 
обозначить находку. Обычно если она 
нашла запах, то делает обозначение 
укладкой - ложится на этом месте. А 
тут Зина мечется, не знает, где лечь. 
Сапер пошел посмотреть. Да, 
наш боец, наша каска…

Уже потом Оксана поняла, что 
для подготовки собак по поиску 
погибших нужен минимум год. 
Удивительно, что Зина поняла 
сразу, что от нее требуется. Она 
и сейчас слушает наш разговор, 
смотрит на нас через загородку 
вольера. Думаю, прекрасно по-
нимает, о чем мы говорим, что 
вспоминаем.

ЛОЗУНГ ПОИСКОВИКОВ
Сейчас в питомнике шесть 

собак, занимающихся поиском 
погибших. Оксана замечает ут-
вердительно:

- Я знаю, для чего их готовлю. 
Каждый должен быть похоронен 
по-человечески. Его надо только 
найти. Поэтому и занимаюсь со-
баками и этой работой.

В истории, как Оксана учила 
собак, по соображениям этики, 
опущу большинство подробно-
стей. Скажу лишь, что из мор-

га в питомник передавали тряпье со 
специфическим запахом - для первого 
этапа обучения. Собаки делятся на 
две категории. Одни боятся трупного 
запаха, другие по нему работают. И 
часто без собаки не обойтись:

Оксана рассказывает, как вывезла 
вторую подготовленную собаку, Ни-
ку, на первый поиск. Красногоровку 
только что освободили:

- Мы работаем парами. Напарник 
обычно следит и за реакциями со-
баки, и за небом, и за возможными 
минами. Со мной работал Дмитрий, 
сапер. Он занимался поиском бойцов 
Великой Отечественной. Ника нашла 
какое-то пожарище, принюхивает-
ся, не отходит. Значит, что-то есть… 
Присмотрелись - кости мелкие. Дми-
трий вдруг нагибается и поднимает 
из углей солдатский жетон. Нашли… 
Все собрали, опознали.

Я рассказываю Оксане, что с 1988-
го, почти 30 лет, занимался поиском 
погибших солдат Второй ударной ар-
мии. Армия эта почти вся осталась 
в новгородских болотах. Находили 
воронки с погибшими бойцами, на-
ходили останки в дерне, они сотнями 
лежали по обочине шоссе Москва - 
Ленинград. Когда в телепрограмме 
«Пятое колесо» показали ЭТО, СССР 
испытал настоящий нравственный 
шок. Сознание миллионов людей по-
рвало в клочья. Как такое возможно - 
по всей стране памятники солдатам, 
десятки тысяч монументов, а тут - 
десятки тысяч бойцов лежат, забы-
тые всеми в болотах! Необъяснимо 
и немыслимо!

Фразу «война не закончена, пока не 
похоронен последний солдат» Суво-
ров не произносил. Это просто очень 
точный неофициальный лозунг со-
ветских и российских поисковиков 
из той исторической эпохи - слома 
СССР. И объективно, последнего 
своего советского бойца Второй удар-
ной я нашел осенью 2015-го. За 30 лет 
работы поисковики собрали всех и 
перезахоронили достойно, заглади-
ли вину перед предками. Закончили 
ту войну.

Самые 
актуальные 
новости 
об СВО - 
на канале 
военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ
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Теперь 
вахту 

по поиску 
выживших несет 
Ника - дочка того 

самого Эдика, который 
обнюхивал меня 
еще в Славянске 

в 2014-м.

Как под дронами 
и «лепестками» несут 
службу четвероногие 
спасатели.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Когда человек 
бессилен, на помощь 
приходят собаки

ОРГАНИЗОВАТЬ ОБУЧЕНИЕ
Поля недавних 
сражений

Через «Комсомолку» я передаю просьбу от 
этой, кажущейся веселой, но безмерно уставшей 
женщины, воюющей уже много-много лет. Воюю-
щей так давно, что мирная жизнь вспоминается 
с трудом. В чем проблема? Питомник Оксаны, 
ее собаки, по штату не являются поисковыми. 
Вообще такое не предусмотрено по бумагам - 
поиск погибших с помощью служебных собак. 
Только разминирование и караульная служба.

Между тем наша армия продолжает про-
двигаться, оставляя поля сражений в тылу. На 
них уже должны работать наши поисковики. 
Не единичными группами, без пропусков, «по 
верхам», как было после Великой Отечествен-
ной. Чтобы учесть и не повторить чудовищно-
небрежную ошибку советской власти, она ей 
дорого обошлась. Нужно всего лишь взять уже 
имеющиеся наработки - в МЧС или в Донецке, 
у Оксаны и организовать обучение служебных 
собак по профилю «поиск павших бойцов».

Россия
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СПАСЕНИЕ ШКУР - 
НА СЕВЕРЕ

Никто и не питал особых 
надежд, но сразу после отъез-
да из Киева переговорщиков 
США Зеленский опять отка-
зался выводить украинские 
войска с остатков Донбасса, 
которые они еще контроли-
руют (около 15%).

- Вопрос Донбасса - это 
фактически вопрос всей во-
йны, и без сильных позиций 
ВСУ на фронте РФ будет вы-
двигать только ультимату-
мы, - объявил он.

В свое время примерно та-
кие же заявления делал Гит-
лер по поводу Сталинграда: 
«...Если мы что-нибудь заня-
ли, оттуда нас не сдвинуть». В 
итоге немцы до сих пор вздра-
гивают при слове «Сталин-
град», и это не метафора.

Думаю, американцы, пере-
дававшие Зеленскому мирные 
условия Москвы, оценили 
шизофреничность киевской 
позиции. Логика событий на 
фронте показывает, что ВСУ 
выдавливают из последней 
агломерации Донбасса - це-
почки городов Славянск, 
Краматорск, Дружковка. Это 
большие города, слившиеся 
вместе промзонами и частным 
сектором - 300 тысяч населе-
ния! И перспективы ВСУ, за-
севших в городской застрой-
ке, печальны. На востоке от 
Славянска и Краматорска 
бандеровцы потеряли почти 
всю свою оборону в предполье 
и отошли в городские кварта-
лы. Наши штурмовики выш-
ли к взлетке Краматорского 
аэродрома. Это уже окраина 
города. На юге агломерации, 
где наши войска освободили 
Константиновку, вэсэушный 
гарнизон следующего города - 
Дружковки ждет своей неиз-
бежной участи.

ВСУ выдавливают, как пасту 
из тюбика. В ближайшее вре-
мя, у «захiсников» всей этой 
нерушимой «фортецiи» оста-
нется один путь, чтобы спасти 
свои шкуры, - на север.

Потому что с запада мы то-
же наступаем. Начался штурм 
города Доброполье - круп-
ного оборонительного узла. 
Военные аналитики НАТО 
даже назвали его «точкой, че-
рез которую будет взломана 
оборона Славянска и Кра-
маторска». Доброполье - это 

логистический узел на одной 
из последних дорог, по кото-
рым снабжают украинскую 
группировку в Донбассе. И, 
по словам наших беспилот-
чиков, насколько это видно 
из «малого неба», ВСУ очень 
не хотят остаться в Добропо-
лье навсегда.

ОХОТА НА «ПИНГВИНА» 
ЗА МИЛЛИОН

- По Доброполью сейчас 
авиация плодотворно работа-
ет ФАБ (фугасными авиабом-
бами. - Ред.), - говорит мне 
«Вятич», командир взвода ба-
тареи дронов-перехватчиков 
зенитно-ракетного дивизиона 
61-й бригады морской пехо-
ты. Справа от «Вятича» мони-
торы, за ними два оператора. 
При желании можно взгля-
нуть и оценить работу ФАБ.

- У нас же «глаза» висят над 
Добропольем 24 на 7, - объяс-
няет «Вятич». То есть дроны-
наблюдатели морпехов лета-
ют круглосуточно. Я заметил, 
что это выражение «24 на 7» 
встречается в обиходе воен-
ных все чаще и чаще. Можно 
сказать, это такой неофици-
альный критерий качества 
работы беспилотчиков.

Спрашиваю «Вятича»: что 
им видно с дронов? И он меня 
по-хорошему удивляет:

- После того как ФАБ уни-
чтожили опорник ВСУ на 
южной окраине Доброполья, 
противник стал отходить на 
север. Он от нас отодвигается. 
В южной части Доброполья 
уже нет движения. Похоже, 
он будет уходить еще север-
нее, в небольшой такой го-
родок Белозёрское - сразу за 
ним уже начинается Днепро-
петровская область.

По мнению «Вятича», бан-
деровцы не будут устраивать-
ся в лесополках. Скоро обле-
тит листва, лесопосадки будут 
голыми, хотят засесть в стенах 
и подвалах. Расспрашиваю 
командира об особенностях 
их работы на этом участке. У 

подразделения «Вятича» 
все цели - воздушные:

- Мы лишаем против-
ника «глаз» в небе.

И «Вятич» с гордостью 
рассказывает, как его 
молодой БПЛА-расчет 
уронил на землю мил-
лион долларов. Столь-
ко стоит американ-
ский дрон-разведчик 
«Пингвин». Он лета-
ет на 200 километров, 
размах крыла 3,3 метра, 
может висеть в воздухе 
до 20 часов. Но главное, 
«Пингвин» набит очень 
дорогой шпионской 
аппаратурой.

По словам «Вятича», 
сбили его на очень се-
рьезной высоте - свыше 
5 километров с помощью 
FPV-дрона. И это было 
очень непросто:

- Чтобы поднять наш дрон-
охотник на такую высоту, на-
до подловить момент. Мы за 
«Пингвином» гонялись трое 
суток. Первые двое был силь-
ный ветер, атмосферное дав-
ление, все это сказывается на 
полете дрона. Благодаря РЛС 
мы обнаружили «Пингвина» 
на высоте 5500 метров. Ког-
да мы зашли на цель, высота 
была 5400. Поразили.

Задаю дежурный вопрос. 
Увидел ли «Вятич» на фронте 
какие-то последствия наших 
ударов по портам Украины, 
куда морем везли горючее и 
оружие для ВСУ? Я всем этот 
вопрос задаю, и ответы ин-
тересные. Авиаштурмовики 
и снабженцы наших бойцов, 
наступающих на Доброполье, 
заметили, что у врага появи-
лись окна на час-два, когда 
их дроны-камикадзе не лета-
ют. «Вятич» работает на дру-
гих высотах - побольше, бьет 
ударные дроны типа «крыло». 
И даже в «высоком небе» ска-
залась блокада портов и си-
стемное истребление заводов 
украинской оборонки:

- Мы стали меньше встре-

чать дорогие украинские дро-
ны. Перестали попадаться 
«Лютые». Летят больше де-
шевые, типа «Бобер», из пе-
нопласта и фанеры, на двух-
тактных движках.

НЕБЕСНЫЕ САПЕРЫ
Гвардии сержант с позыв-

ным «Одинаковый» воюет с 
зимы 2022-го. Ехал на фронт 
с родным братом, кто-то из 
попутчиков заметил их сход-
ство, так и появился этот 
позывной. «Одинаковый» 
сразу начал летать на «ма-
виках», потом перешел на 
ударные дроны. Сейчас ра-
ботает по Доброполью в ба-
тальоне спецминирования 
«Феникс»,1-й инженерно-
саперной бригады группи-
ровки войск «Центр». Со-
временная война все больше 
дистанционна. Изменилось и 
саперное дело. Прошли вре-
мена, когда под покровом но-
чи саперы километрами полз-
ли по земле, ставили мины, 
резали вражескую колючую 
проволоку. Современный 
сапер работает в 3D-очках, 
легкими касаниями пальцев 
ставит мины на удалении в 
десяток километров. «Оди-

наковый» объясняет мне, что 
по шоссейным дорогам и без 
них работают наши дроны-
ударники. Но враг постоянно 
ищет обходные пути:

- Тропки, проселки. Мы 
дронами-разведчиками вы-
числяем эти маршруты. Ино-
гда это занимает много часов. 
Выбираем место, чтобы было 
невозможно объехать, и там 
ставим мины. В среднем один 
расчет ставит за день 10 - 20 
мин.

Спрашиваю: на каких пти-
цах летают саперы? По словам 
«Одинакового», в войсках по-
явился новый тяжелый дрон 
«Воган»:

- Он многоразовый, подни-
мает до 10 кило, летает на 15 

- 20 километров и воз-
вращается домой.

Любопытно, что еще 
одна цель для «небес-
ных саперов» - это вра-
жеские «дро ны-жду-
ны». Объективно это 
такая же мина, только 
летающая. Противник 
до 3 - 5 штук усажива-
ет таких «ждунов» на 
перекрестках дорог. 
Они, как правило, на 
оптоволокне, батарея 
в режиме ожидания 
работает до 6 часов. 
Одна проблема, такие 
дроны хорошо видно 
с воздуха. «Одинако-
вый» показывает мне 
ролики с «разминиро-
ванием» дорог от этих 
«ждунов».

Работа сапера всегда 
считалась одной из са-
мых опасных. «Одина-
ковый» рассказывает, 
как три месяца заходил 
на позиции:

- У нас же много обо-
рудования, мины… на 
себе не утащить все. Не 
могли заехать на транс-

порте. Противник отрезал 
лесополосу магнитными ми-
нами, саперы не успевали их 
снимать.

- Как пробились?
- Артиллерия вопросы по-

решала.
«Одинаковый» даже улыб-

нулся от этих воспоминаний.

ДЕТИ ИГРАЮТ, А РЯДОМ 
ПАДАЮТ СНАРЯДЫ

На прощание «Одинако-
вый» объяснил мне свою мо-
тивацию как воина:

- Мы уже взяли Авдеевку. 
Заехали в город, от него нам 
уже нужно было выдвигаться 
пешком, к ЛБС, пройти ки-
лометров 15. Противник из 
Авдеевки сбежал, но продол-
жал лупить по ней артиллери-
ей. И запомню на всю жизнь 
эту картину. Дети играют в 
песочнице, а в трех - пяти до-
мах от них падают снаряды. 
Ближе прилетает, тогда дети 
бегут в подвал, потом обрат-
но возвращаются. Они при-
выкли, они хотят играть на 
свежем воздухе, они не могут 
уже сидеть в подвале! Моя за-
дача - чтобы такого больше 
не было.
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Сержант с позывным «Одинаковый» 
в блиндаже с трогательными детскими 

рисунками на стене рассказывает 
про охоту за американским дроном 
«Пингвин» стоимостью $1 миллион.

Военкор «КП» 
Дмитрий СТЕШИН 

с помощью наших 
бойцов оценил 

главный аргумент 
России в переговорах 

с американцами - 
продвижение 

в Донбассе.

На ноутбуках 
морпехов в режиме 
24 на 7 картинка 

с дронов, летающих 
над Добропольем. 

Как мы наступаем 
на Славянск

Самые 
актуальные новости 
об СВО - на канале 
военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ

Россия
www.kp.ru
 16.09.2026 2
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СВО перевернула пра-
вила ведения боевых дей-
ствий: дроны отодвинули 
с фронта танки и тяже-
лую артиллерию. Но со-
баки остались служить.

СЛУШАТЬ ЗАПАХ
Оксана, «хозяйка» питомника 

при 51-й армии, меня узнала 
сразу, еще открывая калитку:

- А мы виделись! В Сла-
вянске, в «избушке»!

«Избушкой» ополченцы 
2014 года называли мест-
ный комплекс зданий СБУ, 
превратившийся в штаб. Я 
безошибочно назвал дату:

- 2 мая 2014-го, первый штурм го-
рода Украиной. И жертвоприноше-
ние в Одессе… Верно?

Я сидел тогда во дворе «избушки», 
спрятавшись за мешками с песком, 
и писал заметку о штурме. Женщина 
с пронзительно-голубыми глазами и 
огромный черный пес обошли пери-
метр. И меня понюхали, на всякий 
случай. Я умилился. Собака искала 
мины. Оксана объяснила:

- Я приехала в Славянск работать 
на завалах - его только начали обстре-
ливать артиллерией. Город же пустой 
был - дом, допустим, обвалился, и 
даже соседей нет, чтобы спросить: 
был там кто-то? А собака «слышит по 
запаху»… Она обучена искать живого 
человека - на умершего не обратит 
внимания. А если человек жив, пусть 
даже без сознания - лежит как тря-
почка, зрачки не реагируют, - собака 
все равно покажет. Были случаи, ког-
да кинологи настаивали, уговаривали 
врачей - «делайте всю реанимацию!». 
И людей спасали.

Оказывается, огромного черного 
пса, встреченного в Славянске, звали 
Эдик. Этот ризеншнауцер даже про-
шел отбор на чемпионат мира, еще от 
Украины. Специализация пса - рабо-
та в техногенных завалах. Их много 
было в Славянске, ВСУ лупили по 
городу с горы Карачун куда попадет. 
В штаб в «избушке» попали только 
под конец осады. В Славянске Эдик 
и получил свою первую контузию.

Сейчас в вольере прохаживается 
тоже огромная и тоже черная Зина 
- дочка Эдика. Мы с Оксаной вспо-
минаем этот прекрасный город, волей 
судьбы оставшийся в оккупации на 
долгих 12 лет. Но мы возвращаемся. 
Рассказываю Оксане, что наша армия 
продолжает резать логистику вэсэ-
ушной группировке. Буквально не-
давно ВКС завалили еще один мост, 
под Семеновкой - в ней в 2014-м шли 
основные бои за Славянск. Оксана 
вдруг вспоминает этот мост:

- Я везла ребятам маскировочные 
сетки, проехала сквозь минометный 
обстрел, поэтому меня на блокпо-
сту никто не остановил. Прятались 
в кюветах. Проскочила Семеновку 
и сама поняла, что не туда заехала, 
перед мостом стала разворачиваться и 
сползать в кювет… Эдик беспокоится, 
я тоже, понимаю, что мы как на ладо-
ни и сейчас огонь перенесут на нас. 
Ребята с блока потом мне сказали: 
«Ну, мать! Шумахер бы такой «по-
лицейский разворот» не исполнил!» 
А мне казалось, что время растяну-
лось… все медленно так происходит.

«ЛЕПЕСТКИ» 
И «КОЛОКОЛЬЧИКИ»

- Я никуда не уходила с 2014-го, - 
говорит Оксана, - из ополчения пере-
шла в Народную милицию ДНР: в 
Донецк тогда начали заходить дивер-
санты. По взрывчатке у меня работала 
такса Кнопа, маленькая, удобная - 
везде пролезет. Мне ее беженцы оста-
вили. Кнопа искала взрывчатку 11 
лет и погибла именно от вражеского 
снаряда.

Еще Оксане удалось переправить 
из-за линии фронта ризеншнауцера 
Фиму. Она просит не снимать ее на 
видео - как и у многих в Донбассе, 
за линией фронта остались родные.

Моя собеседница встретила начало 
СВО на посту - в Мариуполе, в пром-
зонах. Мы говорим о том, как измени-
лась война. Оказалось, искать мины 
на «стерильных» территориях - это 
одно. А работать в развалинах, где все 
пропитано запахом тротила, практи-
чески невозможно. Собака устает за 
два десятка минут. Оксана замечает:

- Не случайно саперы из ЧВК на-
чинают разминирование через год-
полтора, когда все промоет дождями 
и собаки смогут работать.

И мины появились коварные - ВСУ 
начали забрасывать Донбасс «лепест-
ками» (ПФМ-1), потом появились 
западные «колокольчики» (мина 
НАТО из кассетного суббоеприпаса 
DPICM) - все это добро рвется при 
легком касании. Сапер их увидит, 
собака увидит, но не поймет, может 
задеть. И работают они только на по-
водке, вместе с инструктором. По-
следствия понятны, пострадают все.

Я спрашиваю:
- А эвакуация раненых? Занима-

етесь?
Оксана мотает головой и говорит, 

что раньше у нее была такая идея, 
сделать как в Великую Отечествен-
ную - тележки с постромками или 
санки, в упряжи собака. Идея ока-
залась нерабочая:

- Советовалась с девушкой-меди-
ком, работавшей на передовой. Она 
так и сказала: «Отказывайся. Сейчас 

появились дроны. Первой целью ста-
нет собака, к которой пристегнута 
тележка. Сначала убьют собаку, по-
том бойца. Бойца, которого несут на 
себе, еще можно куда-то спрятать. 
Собаку с тележкой и раненым уже 
не спрячешь. Ты подготовишь со-
баку, а первый выход станет для нее 
последним».

Новый профиль работы открылся 
случайно. Соседи-смежники попро-
сили найти погибших бойцов, их за-
валило артобстрелом.

- Частный сектор, техногенные за-
валы. Саперы расчистили нам пло-
щадку… Я сама по ней прошлась, 
перед собакой.

Оксана закуривает бесчисленную 
сигарету, руки у нее чуть дрожат. Я 
тоже курю без остановки…

- Я уже видела: собака что-то нашла, 
но не понимает, где именно и как 
обозначить находку. Обычно если она 
нашла запах, то делает обозначение 
укладкой - ложится на этом месте. А 
тут Зина мечется, не знает, где лечь. 
Сапер пошел посмотреть. Да, 
наш боец, наша каска…

Уже потом Оксана поняла, что 
для подготовки собак по поиску 
погибших нужен минимум год. 
Удивительно, что Зина поняла 
сразу, что от нее требуется. Она 
и сейчас слушает наш разговор, 
смотрит на нас через загородку 
вольера. Думаю, прекрасно по-
нимает, о чем мы говорим, что 
вспоминаем.

ЛОЗУНГ ПОИСКОВИКОВ
Сейчас в питомнике шесть 

собак, занимающихся поиском 
погибших. Оксана замечает ут-
вердительно:

- Я знаю, для чего их готовлю. 
Каждый должен быть похоронен 
по-человечески. Его надо только 
найти. Поэтому и занимаюсь со-
баками и этой работой.

В истории, как Оксана учила 
собак, по соображениям этики, 
опущу большинство подробно-
стей. Скажу лишь, что из мор-

га в питомник передавали тряпье со 
специфическим запахом - для первого 
этапа обучения. Собаки делятся на 
две категории. Одни боятся трупного 
запаха, другие по нему работают. И 
часто без собаки не обойтись:

Оксана рассказывает, как вывезла 
вторую подготовленную собаку, Ни-
ку, на первый поиск. Красногоровку 
только что освободили:

- Мы работаем парами. Напарник 
обычно следит и за реакциями со-
баки, и за небом, и за возможными 
минами. Со мной работал Дмитрий, 
сапер. Он занимался поиском бойцов 
Великой Отечественной. Ника нашла 
какое-то пожарище, принюхивает-
ся, не отходит. Значит, что-то есть… 
Присмотрелись - кости мелкие. Дми-
трий вдруг нагибается и поднимает 
из углей солдатский жетон. Нашли… 
Все собрали, опознали.

Я рассказываю Оксане, что с 1988-
го, почти 30 лет, занимался поиском 
погибших солдат Второй ударной ар-
мии. Армия эта почти вся осталась 
в новгородских болотах. Находили 
воронки с погибшими бойцами, на-
ходили останки в дерне, они сотнями 
лежали по обочине шоссе Москва - 
Ленинград. Когда в телепрограмме 
«Пятое колесо» показали ЭТО, СССР 
испытал настоящий нравственный 
шок. Сознание миллионов людей по-
рвало в клочья. Как такое возможно - 
по всей стране памятники солдатам, 
десятки тысяч монументов, а тут - 
десятки тысяч бойцов лежат, забы-
тые всеми в болотах! Необъяснимо 
и немыслимо!

Фразу «война не закончена, пока не 
похоронен последний солдат» Суво-
ров не произносил. Это просто очень 
точный неофициальный лозунг со-
ветских и российских поисковиков 
из той исторической эпохи - слома 
СССР. И объективно, последнего 
своего советского бойца Второй удар-
ной я нашел осенью 2015-го. За 30 лет 
работы поисковики собрали всех и 
перезахоронили достойно, заглади-
ли вину перед предками. Закончили 
ту войну.

Самые 
актуальные 
новости 
об СВО - 
на канале 
военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ
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Теперь 
вахту 

по поиску 
выживших несет 
Ника - дочка того 

самого Эдика, который 
обнюхивал меня 
еще в Славянске 

в 2014-м.

Как под дронами 
и «лепестками» несут 
службу четвероногие 
спасатели.

   Дмитрий СТЕШИН,  

      военкор «КП»   

Когда человек 
бессилен, на помощь 
приходят собаки

ОРГАНИЗОВАТЬ ОБУЧЕНИЕ
Поля недавних 
сражений

Через «Комсомолку» я передаю просьбу от 
этой, кажущейся веселой, но безмерно уставшей 
женщины, воюющей уже много-много лет. Воюю-
щей так давно, что мирная жизнь вспоминается 
с трудом. В чем проблема? Питомник Оксаны, 
ее собаки, по штату не являются поисковыми. 
Вообще такое не предусмотрено по бумагам - 
поиск погибших с помощью служебных собак. 
Только разминирование и караульная служба.

Между тем наша армия продолжает про-
двигаться, оставляя поля сражений в тылу. На 
них уже должны работать наши поисковики. 
Не единичными группами, без пропусков, «по 
верхам», как было после Великой Отечествен-
ной. Чтобы учесть и не повторить чудовищно-
небрежную ошибку советской власти, она ей 
дорого обошлась. Нужно всего лишь взять уже 
имеющиеся наработки - в МЧС или в Донецке, 
у Оксаны и организовать обучение служебных 
собак по профилю «поиск павших бойцов».

Россия
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СПАСЕНИЕ ШКУР - 
НА СЕВЕРЕ

Никто и не питал особых 
надежд, но сразу после отъез-
да из Киева переговорщиков 
США Зеленский опять отка-
зался выводить украинские 
войска с остатков Донбасса, 
которые они еще контроли-
руют (около 15%).

- Вопрос Донбасса - это 
фактически вопрос всей во-
йны, и без сильных позиций 
ВСУ на фронте РФ будет вы-
двигать только ультимату-
мы, - объявил он.

В свое время примерно та-
кие же заявления делал Гит-
лер по поводу Сталинграда: 
«...Если мы что-нибудь заня-
ли, оттуда нас не сдвинуть». В 
итоге немцы до сих пор вздра-
гивают при слове «Сталин-
град», и это не метафора.

Думаю, американцы, пере-
дававшие Зеленскому мирные 
условия Москвы, оценили 
шизофреничность киевской 
позиции. Логика событий на 
фронте показывает, что ВСУ 
выдавливают из последней 
агломерации Донбасса - це-
почки городов Славянск, 
Краматорск, Дружковка. Это 
большие города, слившиеся 
вместе промзонами и частным 
сектором - 300 тысяч населе-
ния! И перспективы ВСУ, за-
севших в городской застрой-
ке, печальны. На востоке от 
Славянска и Краматорска 
бандеровцы потеряли почти 
всю свою оборону в предполье 
и отошли в городские кварта-
лы. Наши штурмовики выш-
ли к взлетке Краматорского 
аэродрома. Это уже окраина 
города. На юге агломерации, 
где наши войска освободили 
Константиновку, вэсэушный 
гарнизон следующего города - 
Дружковки ждет своей неиз-
бежной участи.

ВСУ выдавливают, как пасту 
из тюбика. В ближайшее вре-
мя, у «захiсников» всей этой 
нерушимой «фортецiи» оста-
нется один путь, чтобы спасти 
свои шкуры, - на север.

Потому что с запада мы то-
же наступаем. Начался штурм 
города Доброполье - круп-
ного оборонительного узла. 
Военные аналитики НАТО 
даже назвали его «точкой, че-
рез которую будет взломана 
оборона Славянска и Кра-
маторска». Доброполье - это 

логистический узел на одной 
из последних дорог, по кото-
рым снабжают украинскую 
группировку в Донбассе. И, 
по словам наших беспилот-
чиков, насколько это видно 
из «малого неба», ВСУ очень 
не хотят остаться в Добропо-
лье навсегда.

ОХОТА НА «ПИНГВИНА» 
ЗА МИЛЛИОН

- По Доброполью сейчас 
авиация плодотворно работа-
ет ФАБ (фугасными авиабом-
бами. - Ред.), - говорит мне 
«Вятич», командир взвода ба-
тареи дронов-перехватчиков 
зенитно-ракетного дивизиона 
61-й бригады морской пехо-
ты. Справа от «Вятича» мони-
торы, за ними два оператора. 
При желании можно взгля-
нуть и оценить работу ФАБ.

- У нас же «глаза» висят над 
Добропольем 24 на 7, - объяс-
няет «Вятич». То есть дроны-
наблюдатели морпехов лета-
ют круглосуточно. Я заметил, 
что это выражение «24 на 7» 
встречается в обиходе воен-
ных все чаще и чаще. Можно 
сказать, это такой неофици-
альный критерий качества 
работы беспилотчиков.

Спрашиваю «Вятича»: что 
им видно с дронов? И он меня 
по-хорошему удивляет:

- После того как ФАБ уни-
чтожили опорник ВСУ на 
южной окраине Доброполья, 
противник стал отходить на 
север. Он от нас отодвигается. 
В южной части Доброполья 
уже нет движения. Похоже, 
он будет уходить еще север-
нее, в небольшой такой го-
родок Белозёрское - сразу за 
ним уже начинается Днепро-
петровская область.

По мнению «Вятича», бан-
деровцы не будут устраивать-
ся в лесополках. Скоро обле-
тит листва, лесопосадки будут 
голыми, хотят засесть в стенах 
и подвалах. Расспрашиваю 
командира об особенностях 
их работы на этом участке. У 

подразделения «Вятича» 
все цели - воздушные:

- Мы лишаем против-
ника «глаз» в небе.

И «Вятич» с гордостью 
рассказывает, как его 
молодой БПЛА-расчет 
уронил на землю мил-
лион долларов. Столь-
ко стоит американ-
ский дрон-разведчик 
«Пингвин». Он лета-
ет на 200 километров, 
размах крыла 3,3 метра, 
может висеть в воздухе 
до 20 часов. Но главное, 
«Пингвин» набит очень 
дорогой шпионской 
аппаратурой.

По словам «Вятича», 
сбили его на очень се-
рьезной высоте - свыше 
5 километров с помощью 
FPV-дрона. И это было 
очень непросто:

- Чтобы поднять наш дрон-
охотник на такую высоту, на-
до подловить момент. Мы за 
«Пингвином» гонялись трое 
суток. Первые двое был силь-
ный ветер, атмосферное дав-
ление, все это сказывается на 
полете дрона. Благодаря РЛС 
мы обнаружили «Пингвина» 
на высоте 5500 метров. Ког-
да мы зашли на цель, высота 
была 5400. Поразили.

Задаю дежурный вопрос. 
Увидел ли «Вятич» на фронте 
какие-то последствия наших 
ударов по портам Украины, 
куда морем везли горючее и 
оружие для ВСУ? Я всем этот 
вопрос задаю, и ответы ин-
тересные. Авиаштурмовики 
и снабженцы наших бойцов, 
наступающих на Доброполье, 
заметили, что у врага появи-
лись окна на час-два, когда 
их дроны-камикадзе не лета-
ют. «Вятич» работает на дру-
гих высотах - побольше, бьет 
ударные дроны типа «крыло». 
И даже в «высоком небе» ска-
залась блокада портов и си-
стемное истребление заводов 
украинской оборонки:

- Мы стали меньше встре-

чать дорогие украинские дро-
ны. Перестали попадаться 
«Лютые». Летят больше де-
шевые, типа «Бобер», из пе-
нопласта и фанеры, на двух-
тактных движках.

НЕБЕСНЫЕ САПЕРЫ
Гвардии сержант с позыв-

ным «Одинаковый» воюет с 
зимы 2022-го. Ехал на фронт 
с родным братом, кто-то из 
попутчиков заметил их сход-
ство, так и появился этот 
позывной. «Одинаковый» 
сразу начал летать на «ма-
виках», потом перешел на 
ударные дроны. Сейчас ра-
ботает по Доброполью в ба-
тальоне спецминирования 
«Феникс»,1-й инженерно-
саперной бригады группи-
ровки войск «Центр». Со-
временная война все больше 
дистанционна. Изменилось и 
саперное дело. Прошли вре-
мена, когда под покровом но-
чи саперы километрами полз-
ли по земле, ставили мины, 
резали вражескую колючую 
проволоку. Современный 
сапер работает в 3D-очках, 
легкими касаниями пальцев 
ставит мины на удалении в 
десяток километров. «Оди-

наковый» объясняет мне, что 
по шоссейным дорогам и без 
них работают наши дроны-
ударники. Но враг постоянно 
ищет обходные пути:

- Тропки, проселки. Мы 
дронами-разведчиками вы-
числяем эти маршруты. Ино-
гда это занимает много часов. 
Выбираем место, чтобы было 
невозможно объехать, и там 
ставим мины. В среднем один 
расчет ставит за день 10 - 20 
мин.

Спрашиваю: на каких пти-
цах летают саперы? По словам 
«Одинакового», в войсках по-
явился новый тяжелый дрон 
«Воган»:

- Он многоразовый, подни-
мает до 10 кило, летает на 15 

- 20 километров и воз-
вращается домой.

Любопытно, что еще 
одна цель для «небес-
ных саперов» - это вра-
жеские «дро ны-жду-
ны». Объективно это 
такая же мина, только 
летающая. Противник 
до 3 - 5 штук усажива-
ет таких «ждунов» на 
перекрестках дорог. 
Они, как правило, на 
оптоволокне, батарея 
в режиме ожидания 
работает до 6 часов. 
Одна проблема, такие 
дроны хорошо видно 
с воздуха. «Одинако-
вый» показывает мне 
ролики с «разминиро-
ванием» дорог от этих 
«ждунов».

Работа сапера всегда 
считалась одной из са-
мых опасных. «Одина-
ковый» рассказывает, 
как три месяца заходил 
на позиции:

- У нас же много обо-
рудования, мины… на 
себе не утащить все. Не 
могли заехать на транс-

порте. Противник отрезал 
лесополосу магнитными ми-
нами, саперы не успевали их 
снимать.

- Как пробились?
- Артиллерия вопросы по-

решала.
«Одинаковый» даже улыб-

нулся от этих воспоминаний.

ДЕТИ ИГРАЮТ, А РЯДОМ 
ПАДАЮТ СНАРЯДЫ

На прощание «Одинако-
вый» объяснил мне свою мо-
тивацию как воина:

- Мы уже взяли Авдеевку. 
Заехали в город, от него нам 
уже нужно было выдвигаться 
пешком, к ЛБС, пройти ки-
лометров 15. Противник из 
Авдеевки сбежал, но продол-
жал лупить по ней артиллери-
ей. И запомню на всю жизнь 
эту картину. Дети играют в 
песочнице, а в трех - пяти до-
мах от них падают снаряды. 
Ближе прилетает, тогда дети 
бегут в подвал, потом обрат-
но возвращаются. Они при-
выкли, они хотят играть на 
свежем воздухе, они не могут 
уже сидеть в подвале! Моя за-
дача - чтобы такого больше 
не было.
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Сержант с позывным «Одинаковый» 
в блиндаже с трогательными детскими 

рисунками на стене рассказывает 
про охоту за американским дроном 
«Пингвин» стоимостью $1 миллион.

Военкор «КП» 
Дмитрий СТЕШИН 

с помощью наших 
бойцов оценил 

главный аргумент 
России в переговорах 

с американцами - 
продвижение 

в Донбассе.

На ноутбуках 
морпехов в режиме 
24 на 7 картинка 

с дронов, летающих 
над Добропольем. 

Как мы наступаем 
на Славянск

Самые 
актуальные новости 
об СВО - на канале 
военкора «КП» 
Дмитрия Стешина в МАХ
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Александр КАТЕРУША

Новые правила 
действуют 
с 15 сентября.

Со вторника, 15 сентября, 
время записи к врачу с помо-
щью электронной регистратуры 
в Калининградской области из-
менилось. Теперь возможность 
записаться на прием с помощью 
сайта medreg.gov39.ru будет от-
крыта не в 00.00, а в 07.00. Об 
этом сообщает минздрав региона.

Как сказал глава областного 
ведомства Сергей Дмитриев, ра-
нее жители региона «неоднократ-
но указывали на неудобство от-
крытия записи в ночное время».

- В связи с этим принято ре-
шение о смене времени записи, 
планируется, что нововведение 
сделает этот процесс для паци-
ентов комфортнее, - отметил ми-
нистр здравоохранения.

Все остальные виды записи 
к врачу при этом в настоящий 
момент остаются неизменными.

Напомним, записаться на при-
ем также можно через портал 
государственных услуг. Здесь 
запись открывается ежедневно 
в полночь. Кроме того, запись к 
врачу для жителей региона доступ-
на с помощью мессенджера MAX.

Продолжает работать контакт-
центр электронной регистратуры 
по номеру 122, добавочный 1. 
Запись открывается ежедневно 
в 7.00.

Добавим, что 10 сентября во 
время прямой линии с губерна-
тором Калининградской области 
Алексеем Беспрозванных одна 
из жительниц региона пожало-
валась, что на протяжении пяти 
месяцев не может записаться и 
пройти денситометрию.

Губернатор пообещал разо-
браться с этим вопросом и по-
делился своим опытом записи 
к врачу.

- Запись открывается в пол-
ночь. Я попытался позвонить, и 
только к часу ночи удалось до-
звониться до оператора, - расска-
зал на прошлой неделе Алексей 
Беспрозванных. - Поручил уже 
министерству здравоохранения 
рассмотреть эффективность та-
кой записи к врачам. Поработаем 
над этим вопросом.

В Калининградской области 
изменилось время записи 
к врачу с помощью 
электронной регистратуры
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Сергей БОГРОВ

Торжественная 
церемония состоялась 
в областном 
правительстве.

- Рад вручить высокие на-
грады Российской Федерации 
и награды Калининградской 
области достойным гражда-
нам нашей области, тем, кто 
создает и приумножает ее на-
циональное богатство. Мы 
видим, как развивается, идет 
вперед Калининградская об-
ласть, и это, конечно, прежде 
всего ваша заслуга. Именно 
такое отношение к Родине, 
труду, которое показываете 
вы, каждый на своем месте, 
и становится залогом успеха 
нашего общества и нашего 
государства, - обратился к 
присутствующим глава ре-
гиона.

В этот день наград были 
удостоены жители области, 
трудящиеся в разных сферах: 
строительстве, промышлен-
ности, образовании, спорте, 
энергетике, транспортной и 
рыбной отрасли.

В ходе церемонии 33 чело-
века получили федеральные 
награды: почетную грамоту 
президента РФ, благодар-
ность президента РФ, чет-
веро жителей региона удо-
стоены медали ордена «За 
заслуги перед Отечеством» 
II степени, 10 человек на-

граждены региональными 
наградами.

За заслуги в воспитании 
детей и укреплении семей-
ных традиций медалью «Ро-
дительская слава» отмечены 
две многодетные семьи - Ра-
диных и Маломуд, каждая 
из которых воспитывает по 
семь детей. Звание «Мать-
героиня» получила многодет-
ная мать двенадцати детей из 
Краснознаменского округа 
Лилия Часовских.

Почетные грамоты губер-
натора Калининградской об-
ласти были вручены учени-
ку пятого кадетского класса 
школы № 46 Калининграда 
Богдану Окулову и его ма-
ме Дарье за предотвращение 
теракта на железной дороге. 
После церемонии награжде-
ния Алексей Беспрозванных 
встретился с ними в нефор-
мальной обстановке и еще раз 
поблагодарил за проявлен-
ную бдительность.

Сергей БОГРОВ

Как реализуются 
федеральные 
поручения, связанные 
с развитием региона.

Ход выполнения поручений пре-
зидента Российской Федерации и 
председателя Правительства Рос-
сии по вопросам социально-эконо-
мического развития Калининград-
ской области был рассмотрен на 
совещании в региональном пра-
вительстве.

КОНТАКТ - ВЫСТРОЕН
Мероприятие состоялось под 

руководством губернатора Алек-
сея Беспрозванных и помощника 
председателя Правительства РФ 
Муслима Хучиева.

В ходе совещания были пред-
ставлены доклады о ряде инфра-
структурных, социальных и образо-
вательных проектов, строительство 
которых в Калининградской обла-
сти стало возможным благодаря 
федеральной поддержке и пору-
чениям президента страны.

Глава региона поблагодарил 
федеральное правительство за 
поддержку проектов развития 
Калининградской области.

- У нас выстроено с вами посто-
янное рабочее взаимодействие. 
Это помогает оперативно решать 
все вопросы, необходимые для 
успешной и своевременной реа-
лизации проектов, - подчеркнул 
Алексей Беспрозванных.

ПОЗИТИВНЫЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЯ

Муслим Хучиев поделился по-
зитивными впечатлениями от по-
сещения ряда калининградских 
объектов. Среди них - кампус 
БФУ имени Канта. Строительство 
крупнейшего в Калининградской 
области объекта в рамках наци-
онального проекта «Молодежь и 
дети» выходит на финишную пря-
мую. Две недели назад уровень 
строительной готовности калинин-
градского кампуса достиг 90% и 
продолжает расти. Ректор БФУ 
имени Канта Максим Демин на-
помнил, что несколько объектов 
кампуса уже эксплуатируется, 
как, например, общежития, не-
обходимые вузу в связи со зна-
чительным приростом приезжих 
студентов.

Еще один крупный проект, 
реализованный в Калинингра-

де благодаря поддержке пре-
зидента страны, бьет рекорды 
посещаемости: в открытый год 
назад корпус «Планета Океан» 
ежедневно приходят до полутора 
тысяч человек. В ходе совеща-
ния руководство Музея Мирового 
океана и представители генпод-
рядчика подтвердили планы до 
конца текущего года открыть для 
публики «Лабораторию Воды и 
Воздуха» и «Лабораторию Кос-
моса и Земли». 

«РАБОТЫ ИДУТ 
АКТИВНО»

- Ознакомился с ходом строи-
тельства Музея Мирового океана 
и кампуса Балтийского федераль-
ного университета имени Имману-
ила Канта, а также с оснащением 
областной клинической больницы. 
Рабочая группа проверила круп-
ные транспортные и инфраструк-
турные объекты, в том числе ход 
реконструкции кольцевого марш-
рута в районе Приморской рекре-
ационной зоны. На всех объектах 
работы идут активно. На месте 
обсудили текущие вопросы с от-
ветственными представителями 
региона и федеральных органов 

исполнительной власти, определи-
ли необходимые задачи для даль-
нейшей работы и своевременного 
завершения проектов, - написал 
Муслим Хучиев в соцсетях.

По итогам этой рабочей по-
ездки в Калининград будет сфор-
мирован доклад председателю 
Правительства Российской Феде-
рации Михаилу Мишустину.

Юный кадет Богдан Окулов проявил бдительность 
и тем самым предотвратил диверсию. За что получил 

благодарность из рук Алексея Беспрозванных.

Алексей Беспрозванных вручил 
государственные и областные 
награды 56 жителям региона

 ■ ОФИЦИАЛЬНО

 ■ В ВЕРХАХ

Большая проверка масштабных проектов

Светлана Сивкова, президент Музея Мирового 
океана, познакомила Муслима Хучиева, 

его коллег с жизнью современного музея.

Контакт-центр 
электронной 
регистратуры 

по номеру 122, 
добавочный 1 работает 

ежедневно с 7.00.
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Сергей БОГРОВ

Мужчина заставил 
ребенка встать 
на колени 
и извиниться.

Нестеровский рай-
онный суд взыскал с 
60-летнего мужчины 
компенсацию мораль-
ного вреда за причи-
нение физических и 
нравственных страда-
ний несовершеннолет-
нему. Об этом сообщила 
пресс-служба Калинин-
градского областного 
суда.

С иском в интересах 
несовершеннолетнего 
в суд обратился про-
курор. Он указал, что 
днем 30 марта 2026 года 
в поселке Ясная Поля-
на ребенок возвращал-
ся домой на велосипеде. 
По пути ему встретился 
взрослый велосипедист, 
который стал свистеть 
мальчику. Тот ответил 
ему «просторечным вы-
ражением, означающим 
нежелание общаться» и 
поехал дальше. Однако 
мужчина догнал ребен-
ка, высказал в его адрес 
неприличные ругатель-

ства, а затем заставил 
встать на колени и из-
виниться. Все это про-
исходило на проезжей 
части вблизи детской 
площадки.

Оценив действия от-
ветчика, совершенные 
им в отношении не-
совершеннолетнего 
ребенка, степень при-
чиненных мальчику 
нравственных стра-
даний, суд взыскал с 
мужчины компенсацию 
морального вреда в раз-
мере 20 000 рублей.

Решение не вступило 
в законную силу.
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СТРОИТЕЛЬНЫЕ И РЕМОНТНЫЕ 
УСЛУГИ

САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-921-611-74-40.
САНТЕХНИК. 24 часа. Тел. 
8-963-738-10-96.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-921-611-74-40.
ЭЛЕКТРИК. Круглосуточно. 
Тел. 8-963-738-10-96.

БЫТОВАЯ ТЕХНИКА, РЕМОНТ
ТЕЛЕРЕМОНТ. Тел. (4012) 
76-38-49.

«РЕМБЫТТЕХНИКА». Ре-
монт холодильников и сти-
ральных машин на дому. 
Гарантия, выезд в область, 
без выходных. Тел.: (4012) 
39-19-49, 8-921-710-01-43.

НЕДВИЖИМОСТЬ
КУПЛЮ

КОМНАТУ. Долю в кварти-
ре. Тел. (4012) 37-35-52.

УЧАСТОК, дачу. Тел. (4012) 
37-35-52.

РАЗНОЕ
КУПЛЮ

ТЕЛЕВИЗОР неисправный. 
Тел. (4012) 76-38-49.

Рекламные объявления
 ■ ЧИТАЙ, ЗВОНИ, ВЫБИРАЙ!

По вопросам размещения рекламы обращаться: 
kp.kaliningrad@mail.ru или по тел. 310-322

Разместить объявление

310-322(4012)
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С жителя Нестерова взыскали компенсацию 
за унижение 8-летнего мальчика

Суд свое решение принял. Но ответчик может с ним не согласиться. 
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 ■ МУЖЧИНА И ЖЕНЩИНА

Москвичка рассталась с парнем
из-за настойчивых калининградцев
Сергей БОГРОВ

Около двух месяцев назад 22-летняя 
Светлана купила новую сим-карту. Вскоре 
ей начали звонить незнакомые мужчины и 
предлагать интимные встречи, а также про-
сить приехать по адресу.

Девушка выяснила, что раньше этот но-

мер использовался для рекламы эскорт-
услуг в Калининграде и до сих пор остался 
в соответствующих базах.

Как пишет BAZA, постоянные звонки ска-
зались и на личной жизни Светланы. Ее па-
рень начал подозревать, что номер связан 
с ее прошлым.

Пара рассталась.

 ■ ИТОГИ ЛЕТА

У природы нет плохой погоды:
Где меньше туристов,
там больше серфингистов
Сергей БОГРОВ

Глава 
администрации 
Пионерского 
рассказал, 
чем запомнится 
минувший 
пляжный сезон.

В Пионерском за минув-
ший купальный сезон уда-
лось избежать несчастных 
случаев со смертельным 
исходом. Об этом во втор-
ник, 15 сентября, сообщил 
глава администрации муни-
ципалитета Леонид Шибаев 
в эфире ЦУР.

Подводя итоги летнего 
сезона, чиновник отметил, 
что он был насыщен меро-
приятиями. Власти Пионер-
ского дополнили пляжную 
инфраструктуру, которую 
в муниципалитете начали 
создавать пять лет назад. 
На сегодня в городе три 
спасательных поста и мо-
торные лодки, спасатель-
ная вышка и 26 спасате-
лей. На пляже оборудован 
медицинский пункт.

- Если в цифрах, то в 
этом году у нас пляж по-
сетило 700 тысяч человек, 

- отметил Леонид Шибаев. - 
Это несколько меньше, чем 
в прошлом году - 980 тысяч 
человек. Тому, наверное, 
способствовала погода, не 
совсем жаркая. Но этот се-
зон полюбили все те, кто 
занимается водными ви-
дами спорта. Это и винд-
серфинг, и кайтсерфинг, и 
много-много-много всего. 
В общем, что называется, 
погода была как будто бы 
специально для них. 

Глава администрации Пи-
онерского особо подчерк-
нул, что удалось избежать 
трагедий на воде. 

- Что касается происше-
ствий, то не было ни одно-
го несчастного случая со 
смертельным исходом на 
территории нашего пляжа, 
- заявил Леонид Шибаев. 
- При этом помощь была 
оказана 83 отдыхающим. 

Спасен на воде 21 чело-
век. Найдено - что, кстати, 
важно - 107 человек. Это 
в основном дети, которые 
без присмотра родителей 
оставались. 

Руководитель муниципа-
литета призвал родителей 
следить за своими детьми. 
Он поделился своими на-
блюдениями.

- Если пришли на водоем, 
то это место повышенной 
опасности, - цитирует гостя 
эфира «Клопс». - Балтий-
ское море непредсказуе-
мое. Буквально на прошлой 
неделе наблюдал картину, 
когда было спокойное мо-
ре. Прошло 20 минут, на-
чался шквал, поднялась 
волна больше метра. По-
этому погода может очень 
быстро поменяться. Наблю-
дайте, не оставляйте ваших 
детей без присмотра!

 ■ РЫНОК ТРУДА

Нужен врач! А также сварщик
Сергей БОГРОВ

В Центре занятости 
населения Калининградской 
области назвали  топ- 5 
высокооплачиваемых 
вакансий.

Специалисты центра проанализирова-
ли портал «Работа в России» и отобрали 
наиболее привлекательные предложения 
регионального рынка труда.

Первое место. В строительстве требу-
ется начальник отдела. Квалифицирован-
ному специалисту готовы платить от 138 
до 195 тыс. рублей. Работодатель также 
предлагает полный социальный пакет.

Второе место занимает Региональный 
перинатальный центр. Учреждение ищет 
участкового врача-терапевта. Работода-
тель предлагает зарплату от 121 до 191 
тыс. рублей и впечатляющий социальный 
пакет: единовременную выплату при первом 

трудоустройстве в регионе (675 тыс. руб.), 
субсидии и софинансирование ипотеки, 
компенсацию расходов на аренду жилья, по-
мощь с устройством ребенка в детский сад, 
а также компенсацию расходов на отпуск.

Третье место. Вакансия водителя элек-
троштабелера. Уровень оплаты труда от 
120 до 150 тыс. рублей. Компания предо-
ставляет служебное жилье, оплачивает 
питание, страхование жизни и организует 
доставку сотрудников служебным транс-
портом из Гурьевска и Знаменска.

Четвертое место. Нужен бетонщик. 
Заработная плата составляет от 100 до 
150 тыс. рублей. Предусмотрена сдель-
но-почасовая оплата труда и обеспечение 
спецодеждой.

Пятое место. Компания ищет сварщика 
контактной (прессовой) сварки на смен-
ный график с зарплатной вилкой от 95 
до 150 тыс. рублей. Сотрудникам предо-
ставляется льготное питание, служебный 
транспорт и спецодежда.

Балтика побаловала
любителей водных видов спорта.

Терапевты востребованы всегда.
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 � ГРОМКОЕ ДЕЛО

Павел КРАЙНОВ
(«КП» - Уфа»)

Полгода 16-летнюю 
девочку и ее семью 
мучил аноним: 
его вычислили 
и упрятали 
за решетку.

Эта история началась 
весной 2024 года. 16-лет-
няя Диана из Уфы общалась 
на форуме любителей игры 
«Майнкрафт» и вдруг столк-
нулась с агрессией со сто-
роны незнакомца.

 - В одной из групп ей на-
чал какой-то парень писать 
оскорбления. Требовал пе-
реименовать чат, который 
она завела для обсуждения 
игровых вопросов. Сразу 
заявил: либо делаешь, как 
я говорю, либо тебе будет 
плохо. Дочка отказалась, и 
тогда на нее началась ата-
ка, - рассказывает мама Диа-
ны Ксения.

Тем парнем оказался 
21-летний житель Великого 
Новгорода Михаил Шалимов. 
В Сети он, конечно, скры-
вался под чужими именами, 
настоящие его данные ро-
дители девочки узнали уже 
позже. Михаил начал писать 
угрозы Диане, ее родствен-
никам и всем знакомым, сли-
вал их данные в соцсетях, 
называл маму девочки Ксе-

нию «пропавшей без вести 
алкоголичкой». Бывало, что 
к семье по нескольку раз 
за ночь приходили курьеры, 
которые не давали спать. 
Трижды от лица Дианы «ми-
нировали» торговый центр, 
школу и предприятие, на ко-
тором работала ее мать. По-
том сталкер пошел дальше: 
от лица школьницы создал 
канал в соцсетях и публико-
вал там фото и видео пыток 
над животными. По городу 
появились объявления с фо-
тографией Дианы и просьбой 
«помочь найти живодерку». 

Теперь уже к травле девочки 
присоединились и зоозащит-
ники - требовали найти ее и 
жестоко наказать.

От школьницы отверну-
лись почти все друзья, 
так как боялись, что тра-
вить начнут уже их. Мама 
Ксении пошла в полицию, 
но там посоветовали ки-
бербуллера игнорировать, 
мол, надоест ему и отста-
нет. Осенью Диана посту-
пила в колледж, но травля 

продолжалась. Михаил 
уже требовал от Диа-
ны покончить с собой… 
Когда история получила 
огласку в СМИ, в полиции 
и Следственном комитете 
все же приняли заявление. 
А в январе 2025 года «не-
уловимого» кибербулле-
ра вычислили. Силовики 
приехали в деревенский 
дом, где он жил с мамой, 
отчимом и младшими се-
страми. Дверь открыл хи-

лый парнишка, больше по-
хожий на подростка, - это и 
был Михаил.

Хотя в российском зако-
нодательстве и нет статьи 
о наказании за «кибербул-
линг», отвертеться преступ-
нику не удалось. Михаила 
Шалимова обвинили сразу 
по четырем статьям Уголов-
ного кодекса, среди кото-
рых были «попытка дове-
дения до самоубийства» и 
«терроризм», «развратные 
действия в отношении не-
совершеннолетних» и «изго-
товление и распространение 
порнографических материа-
лов». Общий срок за все пре-
ступления по решению суда 
составил 12 лет в колонии 
строгого режима.
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- Вы же понимаете, что вербов-
щики могут вести жертву и месяц, 
и два. При этом молодой человек 
ходит в школу или институт, уча-
ствует в волонтерстве, общается 
с друзьями. С виду все в порядке. 
Более того, вербовщики убеждают 
не тревожить зря родителей, и наш 
«хороший ребенок», конечно, не 
огорчает их, - не дает мне легкого 
ответа психолог.

Закрытость, необщительность, те-
лефонные бдения сутками напролет 
ни о чем еще не говорят. Это впол-
не может быть «болезнью» переход-
ного возраста. Не надейтесь что-то 
понять по поведению. Тут работает 
только профилактика. Есть три ве-
щи, которые вы должны внушить 
своему чаду. Первое - никакие ор-
ганы власти, включая ФСБ, нало-
говую, сами никогда не звонят и не 
предлагают участие в спецоперации. 
А банки никогда не попросят про-
диктовать им ПИН-код. Второе: 

пусть дети забудут свои воспитание 
и вежливость, кидают трубку и сами 
перезвонят туда, откуда якобы был 
звонок (в органы власти). Телефо-
ны несложно найти в интернете. А 
еще убедите, что обо всем подобном 
сразу нужно рассказывать родителям 
или по телефону 112. Вместе сооб-
щите обо всем правоохранителям. 
Эти же правила распространяются и 
на пожилых людей. Механизм воз-
действия как на «дропперов», так и 
на жертв, передающих им деньги, 
одинаковые.

- Помним, что сейчас искусствен-
ный интеллект позволяет сгенериро-
вать любой голос. Я слышала запи-
си, видела переписку вербовщиков 
с нашими детьми. Поверьте, это 
очень профессионально сделано. 
Придумайте с детьми кодовое сло-
во - своеобразный пароль, который 
будете знать только вы, на случай, 
если подозрительный звонок будет 
от члена семьи, - советует психолог.

Вот две реальные 
истории из практики 
Натальи Викторовны.

18-летнюю Оксану 
(имя изменено), сту-
дентку финансового 
колледжа, арестовали 
как раз перед получе-
нием диплома. Она 
жила в Архангельске, 
арестовали ее в Мо-
скве, куда она взя-
лась привезти деньги. 
Ее «вели» всю дорогу, 
приказали выбросить 
свой телефон, инструк-
тировали, какую трубку 
взять, как активировать 
симку. Она триж-
ды перевозила «госу-
дарственные» деньги 
по заданию «майора 
ФСБ». Ей говорили, 
что этим она помогает 
людям, пострадавшим 
от телефонных мошен-
ников. Она верила. То 
есть это вот уровень без 
пяти минут специали-
ста по финансам. Де-
вочку ждет несколько 
лет тюрьмы.

А ее сверстницу 
Алину (имя изменено) 
вербовщики наняли 
взорвать трансформа-

торную будку, но день-
ги она потратила, а за-
дание не выполнила. 
Вместо этого предло-
жила взорвать машину 
собственного отца, ко-
торый служил офице-
ром в Крыму. Он ушел 
из семьи, когда она бы-
ла совсем маленькой, 
но исправно платил 
алименты, интересо-
вался жизнью дочери, 
предлагал помощь. И 
вот эта дочь рванула в 
Крым, высылала вер-
бовщикам фото отца, 
его машины, маршруты 
передвижения. К сча-
стью, была вовремя 
схвачена спецслужба-
ми России.

Очевидно, что роль 
девушек в преступной 
деятельности разная.

Но в законодатель-
стве нет статьи о «не-
винном мошенниче-
стве». И нашим врагам 
в условном Львове или 
Днепропетровске оди-
наково все равно, как 
ловятся на их удочку 
подростки-«биодроны» 
в России, как они в 
итоге могут совершить 

по их заданию мошен-
ничество или теракт - 
умышленно, за деньги 
или «вслепую»? Они 
все равно уничтожа-
ют наших детей. В том 
числе вполне благопо-
лучных, которые мог-
ли бы стать будущим 
страны.

Да и странно рассу-
ждать - был ли умысел 
или корысть, когда, 
например, совершен 
теракт. Как можно не-
умышленно совершить 
поджог. Должен взрос-
лый человек понимать 
опасность поджога или 
взрыва? Очевидно, да.

Но каковы бы ни 
были обстоятельства, 
надежный выход здесь 
только один - прийти 
и все сообщить спец-
службам. По статье 31 
УК РФ, если ты не со-
вершил преступления 
и все сообщил право-
охранительным орга-
нам, ты освобождаешь-
ся от ответственности. 
Вот это самое главное, 
что каждый родитель 
должен донести своему 
ребенку.

ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ

Не бывает «невинного 
мошенничества»

Такие стикеры полезно наклеить рядом с компьютером подростка.
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Что делать родителям, которые 
узнали, что их ребенка травят в Сети? 
Куда обращаться в такой ситуации? 
Об этом рассказывает известный ад-
вокат, правозащитник Роман ПЕТРОВ.

- С ребенком надо беседовать каждый 
день, независимо от возраста. Спраши-
вать, как у него дела, как прошел день. 
Если ребенок закрывается, не идет на 
контакт, вероятно, что у него появились 
проблемы. Если вы заметили что-то тре-
вожное в его переписках в интернете, 
нужно все это фиксировать скриншотами 
(лучше даже снимать экран на видео). 
Потому что переписку всегда можно уда-
лить, и уже доказательств никаких не 
будет. Обратитесь к психологу, который 

сможет диагностировать, что творится с 
ребенком, поможет пройти ему эту труд-
ную ситуацию. А заодно зафиксирует со-
стояние для подтверждения, например, 
морального ущерба в суде.

Следующий шаг: со скриншотами пе-
реписок с угрозами обратиться в След-
ственный комитет, а уже если там не от-
реагировали - то в прокуратуру. Если не 
помогает ничего  - пишите уполномочен-
ному по правам ребенка, добивайтесь 
огласки. Не помешает обратиться к ква-
лифицированному адвокату. Замалчивать 
точно не стоит. Этот случай показывает, 
что наказания за действия в Сети можно 
добиться и никто не остается анонимным. 
И в УК РФ достаточно статей, по которым 
можно привлечь преследователей к от-
ветственности.

МНЕНИЕ ЮРИСТА

Как 
вычислили 
преступника 
и что изменилось 
в жизни его жертвы - 
в расследовании 
спецкора «КП»

В России впервые дали 
реальный срок за кибербуллинг

Михаил Шалимов доводил жертву 
методично, изощренно. 

И вот уже он - на скамье подсудимых.

В городе искали 
«живодерку», а Диана 

тем временем пыталась 
оградить себя 

от внезапной травли. 
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Читаешь про то, как осудили оче-
редного подростка, которого завер-
бовали СБУ на каком-нибудь сайте 
знакомств или игровой платформе, 
и сердце кровью обливается. А как 
иначе, когда у самой дочке 16 лет, 
которая на все мои «страшилки» 
о вербовщиках, отвечает усталым: 
«Ма! Ну хватит! Я уже поняла: коды 
никому не сообщать, с «майорами 
ФСБ» не общаться, ничьи задания 
не выполнять». Так думали 
и все те, кто сейчас мотает 
сроки за терроризм: «А-а-а, 
это может произойти с кем 
угодно, но не со мной».

Как до них достучаться?
Ищу ответ на этот вопрос 

с судебным психологом На-
тальей ПОТЛАЧУК. У нее 
вагон примеров, когда вче-
рашние домашние мальчи-
ки и девочки вдруг сами 
становились мошенника-
ми и террористами. При-
чем большинство из них 
делали это неосознанно.

ЗА БАКСЫ 
ИЛИ ПО ПРОСТОТЕ 
ДУШЕВНОЙ

Давайте сразу опреде-
лимся с мотивами. Од-
ни подростки совершали 
преступления абсолютно 
осознанно, за деньги или 
обещания каких-то выгод. С этими 
все ясно. Они знали, на что шли, 
их никто не вводил в заблуждение. 
А есть подростки, которых ввели 
в заблуждение. «И вот это 
настоящая трагедия», - го-
ворит Наталья Викторовна.

Чаще всего вербовщики 
используют две ловушки. 
Одна - работа курьером. 
Молодежь заходит на сай-
ты трудоустройства, чтобы 
вполне официально подза-
работать на какие-то «хотел-
ки», заключает официаль-
ные договоры, чаще всего 
удаленно.

- Там предлагают стать 
просто курьером. Якобы 
риелторская фирма пред-
лагает молодому человеку перевоз-
ить документы и деньги. Объясняя, 
что это деньги за сделку, например. 
Естественно, молодой человек по-
лучает оплату в районе 3 - 5 тысяч 
за сделанную работу. Единицы, кто 
способен вовремя разобраться в су-
ти деятельности работодателя и 
прийти в полицию. Остальные по-
падают на видеокамеры и задержи-
ваются спецслужбами. Зачастую 
только тогда подросток понимает, 
что участвовал в хитром плане, где 
ему отводилась роль  пешки («био-
дрона»), но бывает уже поздно, - 

рассказывает психолог.
Второй путь почти хрестоматий-

ный, но на который до сих пор ловят 
людей, это ПИН-код от банковского 
приложения либо «Госуслуг», либо 
код для курьера-доставщика. Се-
годня редко кто не ожидает какой-
либо доставки с маркетплейсов, и 
это не вызывает удивления. Вари-
антов «развести» много, но закан-

чивается все одним: одураченный 
подросток высылает код. И тут же 
получает звонок из «компетент-
ных органов»: «Только что с ваших 

«Госуслуг» оформлена 
доверенность, день-
ги ушли в поддержку 
ВСУ. Это уголовное 
преступление». А по-
том звонит тот самый 
«майор ФСБ» и отчиты-
вает обескураженного 
ребенка: «Ты что, со-
всем новостей не чита-
ешь и не знаешь, с кем 
воюет страна?». Следом 
звонит другой, якобы 
«добрый следователь» и 
утешает: «Вот и мне от 
начальника досталось. 

Но ты не переживай. Сейчас мы этот 
вопрос решим».

- Вербовщики предоставляют 
профессионально выполненные 
удостоверения (их виртуально «на-
рисовать» на компьютере сейчас не-
сложно), бланки о неразглашении, 

которые ребенок послушно распеча-
тывает и подписывает. Жертву ведут 
день и ночь, это активная атака на 
сознание человека. Я бы это назвала 
медленным сведением с ума, - взды-
хает Наталья Викторовна.

Но и это не все. Это только первая 
часть плана.

ХОРОШИЕ ДЕТИ 
«СПАСАЮТ» СТРАНУ

Затем ребенку предлагают «ис-
купить» свое «преступление про-
тив Родины» и выполнить задание. 
Конечно, в «интересах России».

- И вот тут жертва действует без 
всякого корыстного мотива, а толь-
ко для того, чтобы искупить ту свою 
первую ошибку, когда сообщили 
ПИН-код. Могут припугнуть, что 
теперь родителям грозит «уголовка» 
или в опасности его город, - пояс-
няет психолог.

Нужно всего-то помочь в прове-
дении «спецоперации» - поджечь 
какое-то здание, перевезти взрыв-
чатку или взорвать автомобиль. Ре-
бенка убеждают, что в том здании 
собираются враги России, а авто-
мобилем управляют диверсанты, 
которые готовят теракт.

То есть с самого начала воздей-
ствия на молодого человека мошен-
ники выстраивают иерархию, в ко-
торой жертва находится на самой 
низкой ступени, а они - представи-
тели непогрешимой власти.

- Был случай, когда парню дали 
задание сделать коктейль Молото-
ва и поджечь военкомат. Убедили 
его, что там вербуют в ВСУ. И он 
выполнил задачу в полной уверен-
ности, что этим помогает своей стра-
не. Бутылка не взорвалась и никто 
не пострадал, но молодой человек 
получил реальный срок, - делится 
психолог.

- Когда слушаешь вас, склады-
вается ощущение, что так попасть 
могут исключительно лохи, - не-

доумеваю я.
- Это заблуждение. Были 

случаи, когда полковник 
спецслужбы продал квар-
тиру и отдал деньги мошен-
никам. А если молодежь, 
то почти всегда это дети 
из хороших семей, воспи-

танные, добрые, неравнодушные, 
уважающие старших и доверяющие 
органам власти. То есть вербовщики 
используют лучшие их качества, - за-
мечает Наталья Потлачук.

- Но откуда такая запредельная 
наивность? - восклицаю я.

- Первое - это наша система обра-
зования. Она больше не учит детей 
причинно-следственным связям и 
логическому мышлению. Все по-
строено на алгоритмах и «компетен-
циях», механической зубрежке для 
сдачи ЕГЭ. Дети не умеют критиче-
ски мыслить. Второе - инфантиль-
ность. Каждое следующее поколе-
ние опережает в инфантильности 
предыдущее. Чем более комфорт-
ные и тепличные условия жизни в 
стране, тем дольше дети остаются 
детьми. И в этом смысле нынешней 
молодежи живется куда проще, чем 
их родителям и уж тем более дедуш-
кам с бабушками. И третье - изоля-

ция. Молодежь зача-
стую живет в каком-то 
информационном ва-
кууме, оторванном от 
мира «взрослых про-
блем». А в семье может 
не быть доверительной 
атмосферы, когда ре-
бенок все рассказывает 
маме и папе, да и под-
ростковый возраст не 
подразумевает полной 
откровенности ребен-
ка перед родителями, - 
перечисляет Наталья 
Викторовна.

- Иногда дети могут 
поделиться ситуацией с 
другом, а не с родите-
лями. И вот сидит этот 
друг и думает: а не будет 
ли это стукачеством - со-
общить все родителям 
или полиции? Что тут 

посоветуете?
- Данная «органам власти» подпи-

ска о неразглашении не позволяет 
нарушить молчание. Мы же гово-
рим о законопослушных детях. Про-
исходит такой способ воздействия 
на сознание, как изоляция и захват 
контроля. Это ключевой элемент 
деструктивного воздействия. Жертву 
лишают связи с реальностью и опо-
ры на близких. Кроме того, долгое 
время молодой человек находится 
в ситуации тотального контроля. 
Иногда от жертвы требуют ставить 
«кружочки» или «скобочки» каж-
дый час. Это не просто контроль, 
это инструмент подавления воли. 
Жертва привыкает к тому, что ее 
жизнь больше ей не принадлежит, 
а принадлежит «куратору». В ходе 
разговоров «куратор» утверждает, 
что «каждый шаг контролируется» 
и человек «на прослушке», создают 
параноидальную атмосферу, исклю-
чающую любые самостоятельные 
действия. Это я только несколько 
способов воздействия перечислила. 
На самом деле их гораздо больше.

«ТОВАРИЩ МАЙОР! 
Я ВАМ САМ ПЕРЕЗВОНЮ»

- Как распознать те самые «три 
зеленых свистка», чтобы понять: 
«Караул! Моего ребенка вербуют!»? - 
спрашиваю я.

«Караул! Моего ребенка вербуют!»
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По дорогам в России развешаны плакаты с самым верным способом не стать террористом.

Наталья 
Потлачук.

Почему украинским спецслужбам 
так легко удается обмануть 

российских подростков и превратить 
их в юных террористов? 

Отчего так часто на их удочку 
попадают воспитанные 

мальчики и девочки из хороших 
семей? И что с этим делать?   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    

Как понять, 
что подростка 

пытаются 
завербовать 

украинские спецслужбы: 
инструкция для родителей - 

на KP.RU
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 � ГРОМКОЕ ДЕЛО

Павел КРАЙНОВ
(«КП» - Уфа»)

Полгода 16-летнюю 
девочку и ее семью 
мучил аноним: 
его вычислили 
и упрятали 
за решетку.

Эта история началась 
весной 2024 года. 16-лет-
няя Диана из Уфы общалась 
на форуме любителей игры 
«Майнкрафт» и вдруг столк-
нулась с агрессией со сто-
роны незнакомца.

 - В одной из групп ей на-
чал какой-то парень писать 
оскорбления. Требовал пе-
реименовать чат, который 
она завела для обсуждения 
игровых вопросов. Сразу 
заявил: либо делаешь, как 
я говорю, либо тебе будет 
плохо. Дочка отказалась, и 
тогда на нее началась ата-
ка, - рассказывает мама Диа-
ны Ксения.

Тем парнем оказался 
21-летний житель Великого 
Новгорода Михаил Шалимов. 
В Сети он, конечно, скры-
вался под чужими именами, 
настоящие его данные ро-
дители девочки узнали уже 
позже. Михаил начал писать 
угрозы Диане, ее родствен-
никам и всем знакомым, сли-
вал их данные в соцсетях, 
называл маму девочки Ксе-

нию «пропавшей без вести 
алкоголичкой». Бывало, что 
к семье по нескольку раз 
за ночь приходили курьеры, 
которые не давали спать. 
Трижды от лица Дианы «ми-
нировали» торговый центр, 
школу и предприятие, на ко-
тором работала ее мать. По-
том сталкер пошел дальше: 
от лица школьницы создал 
канал в соцсетях и публико-
вал там фото и видео пыток 
над животными. По городу 
появились объявления с фо-
тографией Дианы и просьбой 
«помочь найти живодерку». 

Теперь уже к травле девочки 
присоединились и зоозащит-
ники - требовали найти ее и 
жестоко наказать.

От школьницы отверну-
лись почти все друзья, 
так как боялись, что тра-
вить начнут уже их. Мама 
Ксении пошла в полицию, 
но там посоветовали ки-
бербуллера игнорировать, 
мол, надоест ему и отста-
нет. Осенью Диана посту-
пила в колледж, но травля 

продолжалась. Михаил 
уже требовал от Диа-
ны покончить с собой… 
Когда история получила 
огласку в СМИ, в полиции 
и Следственном комитете 
все же приняли заявление. 
А в январе 2025 года «не-
уловимого» кибербулле-
ра вычислили. Силовики 
приехали в деревенский 
дом, где он жил с мамой, 
отчимом и младшими се-
страми. Дверь открыл хи-

лый парнишка, больше по-
хожий на подростка, - это и 
был Михаил.

Хотя в российском зако-
нодательстве и нет статьи 
о наказании за «кибербул-
линг», отвертеться преступ-
нику не удалось. Михаила 
Шалимова обвинили сразу 
по четырем статьям Уголов-
ного кодекса, среди кото-
рых были «попытка дове-
дения до самоубийства» и 
«терроризм», «развратные 
действия в отношении не-
совершеннолетних» и «изго-
товление и распространение 
порнографических материа-
лов». Общий срок за все пре-
ступления по решению суда 
составил 12 лет в колонии 
строгого режима.
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- Вы же понимаете, что вербов-
щики могут вести жертву и месяц, 
и два. При этом молодой человек 
ходит в школу или институт, уча-
ствует в волонтерстве, общается 
с друзьями. С виду все в порядке. 
Более того, вербовщики убеждают 
не тревожить зря родителей, и наш 
«хороший ребенок», конечно, не 
огорчает их, - не дает мне легкого 
ответа психолог.

Закрытость, необщительность, те-
лефонные бдения сутками напролет 
ни о чем еще не говорят. Это впол-
не может быть «болезнью» переход-
ного возраста. Не надейтесь что-то 
понять по поведению. Тут работает 
только профилактика. Есть три ве-
щи, которые вы должны внушить 
своему чаду. Первое - никакие ор-
ганы власти, включая ФСБ, нало-
говую, сами никогда не звонят и не 
предлагают участие в спецоперации. 
А банки никогда не попросят про-
диктовать им ПИН-код. Второе: 

пусть дети забудут свои воспитание 
и вежливость, кидают трубку и сами 
перезвонят туда, откуда якобы был 
звонок (в органы власти). Телефо-
ны несложно найти в интернете. А 
еще убедите, что обо всем подобном 
сразу нужно рассказывать родителям 
или по телефону 112. Вместе сооб-
щите обо всем правоохранителям. 
Эти же правила распространяются и 
на пожилых людей. Механизм воз-
действия как на «дропперов», так и 
на жертв, передающих им деньги, 
одинаковые.

- Помним, что сейчас искусствен-
ный интеллект позволяет сгенериро-
вать любой голос. Я слышала запи-
си, видела переписку вербовщиков 
с нашими детьми. Поверьте, это 
очень профессионально сделано. 
Придумайте с детьми кодовое сло-
во - своеобразный пароль, который 
будете знать только вы, на случай, 
если подозрительный звонок будет 
от члена семьи, - советует психолог.

Вот две реальные 
истории из практики 
Натальи Викторовны.

18-летнюю Оксану 
(имя изменено), сту-
дентку финансового 
колледжа, арестовали 
как раз перед получе-
нием диплома. Она 
жила в Архангельске, 
арестовали ее в Мо-
скве, куда она взя-
лась привезти деньги. 
Ее «вели» всю дорогу, 
приказали выбросить 
свой телефон, инструк-
тировали, какую трубку 
взять, как активировать 
симку. Она триж-
ды перевозила «госу-
дарственные» деньги 
по заданию «майора 
ФСБ». Ей говорили, 
что этим она помогает 
людям, пострадавшим 
от телефонных мошен-
ников. Она верила. То 
есть это вот уровень без 
пяти минут специали-
ста по финансам. Де-
вочку ждет несколько 
лет тюрьмы.

А ее сверстницу 
Алину (имя изменено) 
вербовщики наняли 
взорвать трансформа-

торную будку, но день-
ги она потратила, а за-
дание не выполнила. 
Вместо этого предло-
жила взорвать машину 
собственного отца, ко-
торый служил офице-
ром в Крыму. Он ушел 
из семьи, когда она бы-
ла совсем маленькой, 
но исправно платил 
алименты, интересо-
вался жизнью дочери, 
предлагал помощь. И 
вот эта дочь рванула в 
Крым, высылала вер-
бовщикам фото отца, 
его машины, маршруты 
передвижения. К сча-
стью, была вовремя 
схвачена спецслужба-
ми России.

Очевидно, что роль 
девушек в преступной 
деятельности разная.

Но в законодатель-
стве нет статьи о «не-
винном мошенниче-
стве». И нашим врагам 
в условном Львове или 
Днепропетровске оди-
наково все равно, как 
ловятся на их удочку 
подростки-«биодроны» 
в России, как они в 
итоге могут совершить 

по их заданию мошен-
ничество или теракт - 
умышленно, за деньги 
или «вслепую»? Они 
все равно уничтожа-
ют наших детей. В том 
числе вполне благопо-
лучных, которые мог-
ли бы стать будущим 
страны.

Да и странно рассу-
ждать - был ли умысел 
или корысть, когда, 
например, совершен 
теракт. Как можно не-
умышленно совершить 
поджог. Должен взрос-
лый человек понимать 
опасность поджога или 
взрыва? Очевидно, да.

Но каковы бы ни 
были обстоятельства, 
надежный выход здесь 
только один - прийти 
и все сообщить спец-
службам. По статье 31 
УК РФ, если ты не со-
вершил преступления 
и все сообщил право-
охранительным орга-
нам, ты освобождаешь-
ся от ответственности. 
Вот это самое главное, 
что каждый родитель 
должен донести своему 
ребенку.

ПРЕСТУПЛЕНИЕ И НАКАЗАНИЕ

Не бывает «невинного 
мошенничества»

Такие стикеры полезно наклеить рядом с компьютером подростка.
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Что делать родителям, которые 
узнали, что их ребенка травят в Сети? 
Куда обращаться в такой ситуации? 
Об этом рассказывает известный ад-
вокат, правозащитник Роман ПЕТРОВ.

- С ребенком надо беседовать каждый 
день, независимо от возраста. Спраши-
вать, как у него дела, как прошел день. 
Если ребенок закрывается, не идет на 
контакт, вероятно, что у него появились 
проблемы. Если вы заметили что-то тре-
вожное в его переписках в интернете, 
нужно все это фиксировать скриншотами 
(лучше даже снимать экран на видео). 
Потому что переписку всегда можно уда-
лить, и уже доказательств никаких не 
будет. Обратитесь к психологу, который 

сможет диагностировать, что творится с 
ребенком, поможет пройти ему эту труд-
ную ситуацию. А заодно зафиксирует со-
стояние для подтверждения, например, 
морального ущерба в суде.

Следующий шаг: со скриншотами пе-
реписок с угрозами обратиться в След-
ственный комитет, а уже если там не от-
реагировали - то в прокуратуру. Если не 
помогает ничего  - пишите уполномочен-
ному по правам ребенка, добивайтесь 
огласки. Не помешает обратиться к ква-
лифицированному адвокату. Замалчивать 
точно не стоит. Этот случай показывает, 
что наказания за действия в Сети можно 
добиться и никто не остается анонимным. 
И в УК РФ достаточно статей, по которым 
можно привлечь преследователей к от-
ветственности.

МНЕНИЕ ЮРИСТА

Как 
вычислили 
преступника 
и что изменилось 
в жизни его жертвы - 
в расследовании 
спецкора «КП»

В России впервые дали 
реальный срок за кибербуллинг

Михаил Шалимов доводил жертву 
методично, изощренно. 

И вот уже он - на скамье подсудимых.

В городе искали 
«живодерку», а Диана 

тем временем пыталась 
оградить себя 

от внезапной травли. 
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Читаешь про то, как осудили оче-
редного подростка, которого завер-
бовали СБУ на каком-нибудь сайте 
знакомств или игровой платформе, 
и сердце кровью обливается. А как 
иначе, когда у самой дочке 16 лет, 
которая на все мои «страшилки» 
о вербовщиках, отвечает усталым: 
«Ма! Ну хватит! Я уже поняла: коды 
никому не сообщать, с «майорами 
ФСБ» не общаться, ничьи задания 
не выполнять». Так думали 
и все те, кто сейчас мотает 
сроки за терроризм: «А-а-а, 
это может произойти с кем 
угодно, но не со мной».

Как до них достучаться?
Ищу ответ на этот вопрос 

с судебным психологом На-
тальей ПОТЛАЧУК. У нее 
вагон примеров, когда вче-
рашние домашние мальчи-
ки и девочки вдруг сами 
становились мошенника-
ми и террористами. При-
чем большинство из них 
делали это неосознанно.

ЗА БАКСЫ 
ИЛИ ПО ПРОСТОТЕ 
ДУШЕВНОЙ

Давайте сразу опреде-
лимся с мотивами. Од-
ни подростки совершали 
преступления абсолютно 
осознанно, за деньги или 
обещания каких-то выгод. С этими 
все ясно. Они знали, на что шли, 
их никто не вводил в заблуждение. 
А есть подростки, которых ввели 
в заблуждение. «И вот это 
настоящая трагедия», - го-
ворит Наталья Викторовна.

Чаще всего вербовщики 
используют две ловушки. 
Одна - работа курьером. 
Молодежь заходит на сай-
ты трудоустройства, чтобы 
вполне официально подза-
работать на какие-то «хотел-
ки», заключает официаль-
ные договоры, чаще всего 
удаленно.

- Там предлагают стать 
просто курьером. Якобы 
риелторская фирма пред-
лагает молодому человеку перевоз-
ить документы и деньги. Объясняя, 
что это деньги за сделку, например. 
Естественно, молодой человек по-
лучает оплату в районе 3 - 5 тысяч 
за сделанную работу. Единицы, кто 
способен вовремя разобраться в су-
ти деятельности работодателя и 
прийти в полицию. Остальные по-
падают на видеокамеры и задержи-
ваются спецслужбами. Зачастую 
только тогда подросток понимает, 
что участвовал в хитром плане, где 
ему отводилась роль  пешки («био-
дрона»), но бывает уже поздно, - 

рассказывает психолог.
Второй путь почти хрестоматий-

ный, но на который до сих пор ловят 
людей, это ПИН-код от банковского 
приложения либо «Госуслуг», либо 
код для курьера-доставщика. Се-
годня редко кто не ожидает какой-
либо доставки с маркетплейсов, и 
это не вызывает удивления. Вари-
антов «развести» много, но закан-

чивается все одним: одураченный 
подросток высылает код. И тут же 
получает звонок из «компетент-
ных органов»: «Только что с ваших 

«Госуслуг» оформлена 
доверенность, день-
ги ушли в поддержку 
ВСУ. Это уголовное 
преступление». А по-
том звонит тот самый 
«майор ФСБ» и отчиты-
вает обескураженного 
ребенка: «Ты что, со-
всем новостей не чита-
ешь и не знаешь, с кем 
воюет страна?». Следом 
звонит другой, якобы 
«добрый следователь» и 
утешает: «Вот и мне от 
начальника досталось. 

Но ты не переживай. Сейчас мы этот 
вопрос решим».

- Вербовщики предоставляют 
профессионально выполненные 
удостоверения (их виртуально «на-
рисовать» на компьютере сейчас не-
сложно), бланки о неразглашении, 

которые ребенок послушно распеча-
тывает и подписывает. Жертву ведут 
день и ночь, это активная атака на 
сознание человека. Я бы это назвала 
медленным сведением с ума, - взды-
хает Наталья Викторовна.

Но и это не все. Это только первая 
часть плана.

ХОРОШИЕ ДЕТИ 
«СПАСАЮТ» СТРАНУ

Затем ребенку предлагают «ис-
купить» свое «преступление про-
тив Родины» и выполнить задание. 
Конечно, в «интересах России».

- И вот тут жертва действует без 
всякого корыстного мотива, а толь-
ко для того, чтобы искупить ту свою 
первую ошибку, когда сообщили 
ПИН-код. Могут припугнуть, что 
теперь родителям грозит «уголовка» 
или в опасности его город, - пояс-
няет психолог.

Нужно всего-то помочь в прове-
дении «спецоперации» - поджечь 
какое-то здание, перевезти взрыв-
чатку или взорвать автомобиль. Ре-
бенка убеждают, что в том здании 
собираются враги России, а авто-
мобилем управляют диверсанты, 
которые готовят теракт.

То есть с самого начала воздей-
ствия на молодого человека мошен-
ники выстраивают иерархию, в ко-
торой жертва находится на самой 
низкой ступени, а они - представи-
тели непогрешимой власти.

- Был случай, когда парню дали 
задание сделать коктейль Молото-
ва и поджечь военкомат. Убедили 
его, что там вербуют в ВСУ. И он 
выполнил задачу в полной уверен-
ности, что этим помогает своей стра-
не. Бутылка не взорвалась и никто 
не пострадал, но молодой человек 
получил реальный срок, - делится 
психолог.

- Когда слушаешь вас, склады-
вается ощущение, что так попасть 
могут исключительно лохи, - не-

доумеваю я.
- Это заблуждение. Были 

случаи, когда полковник 
спецслужбы продал квар-
тиру и отдал деньги мошен-
никам. А если молодежь, 
то почти всегда это дети 
из хороших семей, воспи-

танные, добрые, неравнодушные, 
уважающие старших и доверяющие 
органам власти. То есть вербовщики 
используют лучшие их качества, - за-
мечает Наталья Потлачук.

- Но откуда такая запредельная 
наивность? - восклицаю я.

- Первое - это наша система обра-
зования. Она больше не учит детей 
причинно-следственным связям и 
логическому мышлению. Все по-
строено на алгоритмах и «компетен-
циях», механической зубрежке для 
сдачи ЕГЭ. Дети не умеют критиче-
ски мыслить. Второе - инфантиль-
ность. Каждое следующее поколе-
ние опережает в инфантильности 
предыдущее. Чем более комфорт-
ные и тепличные условия жизни в 
стране, тем дольше дети остаются 
детьми. И в этом смысле нынешней 
молодежи живется куда проще, чем 
их родителям и уж тем более дедуш-
кам с бабушками. И третье - изоля-

ция. Молодежь зача-
стую живет в каком-то 
информационном ва-
кууме, оторванном от 
мира «взрослых про-
блем». А в семье может 
не быть доверительной 
атмосферы, когда ре-
бенок все рассказывает 
маме и папе, да и под-
ростковый возраст не 
подразумевает полной 
откровенности ребен-
ка перед родителями, - 
перечисляет Наталья 
Викторовна.

- Иногда дети могут 
поделиться ситуацией с 
другом, а не с родите-
лями. И вот сидит этот 
друг и думает: а не будет 
ли это стукачеством - со-
общить все родителям 
или полиции? Что тут 

посоветуете?
- Данная «органам власти» подпи-

ска о неразглашении не позволяет 
нарушить молчание. Мы же гово-
рим о законопослушных детях. Про-
исходит такой способ воздействия 
на сознание, как изоляция и захват 
контроля. Это ключевой элемент 
деструктивного воздействия. Жертву 
лишают связи с реальностью и опо-
ры на близких. Кроме того, долгое 
время молодой человек находится 
в ситуации тотального контроля. 
Иногда от жертвы требуют ставить 
«кружочки» или «скобочки» каж-
дый час. Это не просто контроль, 
это инструмент подавления воли. 
Жертва привыкает к тому, что ее 
жизнь больше ей не принадлежит, 
а принадлежит «куратору». В ходе 
разговоров «куратор» утверждает, 
что «каждый шаг контролируется» 
и человек «на прослушке», создают 
параноидальную атмосферу, исклю-
чающую любые самостоятельные 
действия. Это я только несколько 
способов воздействия перечислила. 
На самом деле их гораздо больше.

«ТОВАРИЩ МАЙОР! 
Я ВАМ САМ ПЕРЕЗВОНЮ»

- Как распознать те самые «три 
зеленых свистка», чтобы понять: 
«Караул! Моего ребенка вербуют!»? - 
спрашиваю я.

«Караул! Моего ребенка вербуют!»
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По дорогам в России развешаны плакаты с самым верным способом не стать террористом.

Наталья 
Потлачук.

Почему украинским спецслужбам 
так легко удается обмануть 

российских подростков и превратить 
их в юных террористов? 

Отчего так часто на их удочку 
попадают воспитанные 

мальчики и девочки из хороших 
семей? И что с этим делать?   Юлия АНДРИЕНКО,   

   спецкор «КП»    

Как понять, 
что подростка 

пытаются 
завербовать 

украинские спецслужбы: 
инструкция для родителей - 

на KP.RU
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Владимир МАЗЕНКО 

Давать ли школьникам 
средства на личные расходы, 
нужно ли контролировать 
траты и от чего зависит сумма.

- Па-а-ап, кинь мне 500 рублей на 
карту, мы с девочками кофе хотим 
попить… 

- Ма-а-ам, дай мне рублей 700 - 
я в кино пойду, и еще мне блокнот 
нужен… 

Каждый счастливый обладатель 
ребенка-школьника слышит подоб-
ные просьбы регулярно. Или не слы-
шит, если уже начал выделять чаду 
деньги на карманные расходы. Вот 
только даже в этом случае решить 
с ребенком вопрос его личных фи-
нансов раз и навсегда обычно не по-
лучается (хочется написать: «до тех 
пор, пока ему не исполнится 50», но 
так мы сразу уходим в другую тему). 
Школьник растет, потребности меня-
ются, денег ему может не хватать, или 
он начнет их «нецелевое» (по мнению 
папы и мамы) использование.

Так сколько денег следует давать 
ребенку на повседневные нужды, 
с какого возраста и нужно ли кон-
тролировать его расходы? 

КАК ЧАСТО ВЫДАВАТЬ... 
Когда я был школьником, день-

ги у меня водились. За что своей 
маме я очень благодарен. Нет, 
это не научило меня грамотно-
му управлению финансами. Зато 
я был уверен в себе и даже слыл 
душой компании, потому что 
всегда мог угостить друзей мо-
роженым (нет-нет, мам, какие 
сигареты?!). 

Когда деньги заканчивались, 
я просто сообщал об этом. А вот 
эксперты рекомендуют выплачи-
вать ребенку определенные суммы 
регулярно, чтобы ему не приходи-
лось постоянно об этом просить. 
Нам же с вами тоже нравится по-
лучать зарплаты и премии в опре-
деленные числа, а не в случайные 
дни, когда начальству вдруг этого 
захотелось. Вот и ребенку нужна 
предсказуемость. 

Ольга Чурилова, экономист 
и эксперт по личным финансам, 
уверена: периодичность выплат 
важна, и этот период может уве-
личиваться по мере взросления. 

- Первоклашке можно давать не-
большие суммы вообще каждый день. 
Потом раз в неделю, раз в две недели, 
а к старшим классам уже достаточно 
выплачивать определенную сумму 
ежемесячно, - считает эксперт. - Но 
если увидите, что ребенок не справ-
ляется и пока не может планировать 
свои траты так, чтобы денег хватало 
до конца обговоренного срока, не 

торопитесь увеличивать интервалы. 
Карманные деньги для школьника - 
это тренажер взрослой финансовой 
жизни, ему нужно время, чтобы нау-
читься правильно ими распоряжать-
ся. Но со временем ребенок должен 
понимать: если карманные деньги 
кончились раньше, это его проблемы. 
Ведь если взрослый человек будет все 
время тратить зарплату раньше, он не 

станет каждый раз бегать к работода-
телю с просьбой выдать ему деньги 
пораньше. 

...И СКОЛЬКО
В этом вопросе четких правил нет.
- Маленьким я бы давала неболь-

шие суммы наличными, подростку 
постепенно увеличивала бы сумму 
и давала больше самостоятельности 
в тратах, - говорит психолог Марина 
Крапивная. - А вот сколько конкретно 
давать - это личное решение родите-
лей, которое они принимают исходя 
из своих финансовых возможностей 
и представлений. 

- Сумма полностью зависит от до-
ходов родителей, - считает экономист 
Ольга Чурилова. - Есть семьи, в кото-
рых и по 100 000 в месяц дают ребен-
ку - я такие знаю. Но важно, чтобы 
карманные расходы не били болез-
ненно по финансовой устойчивости 
семьи. И когда вы решаете, на что 
именно ребенок может расходовать 
деньги, вы уже примерно понимаете, 
сколько ему для этого нужно. И сумма 
должна увеличиваться с возрастом. 

- Если нет возможности увеличить 
сумму, надо честно сказать: «Сейчас 
мы не можем себе этого позволить», - 
рекомендует Марина Крапивная. - 
Мне кажется, детям вообще полез-
но понимать, как устроен семейный 
бюджет: сколько стоят обычные ве-
щи, какие расходы обязательные, 
сколько семья реально может потра-
тить. Тогда и необоснованных просьб 
обычно становится меньше. 

Кроме того, по мнению психолога, 
важно не ущемлять остальных членов 
семьи ради одного ребенка - пусть 
даже он младший и самый любимый. 
В семье в равной степени должны 
учитываться интересы всех. 

Если говорить о сумме, то правиль-
нее отталкиваться от конкретной си-
туации и конкретного ребенка. Ее 
размер не зависит от того, мальчик 
у вас или девочка, зато зависит от 
возраста и от того, ездит ли ребенок 
на транспорте, покупает ли еду после 
школы и т. п. Карманные деньги не 
должны включать обязательные рас-

ходы - это деньги исключитель-
но на личные желания. Ребенок 

вправе их тратить и вправе копить. 
Рассчитать средние суммы, на 

которые стоит ориентироваться ро-
дителям российских школьников 
разных возрастов в 2026 -2027 го-
дах, мы попросили искусственный 
интеллект. О том, что получилось, 
см. «Конкретно».

КАК КОНТРОЛИРОВАТЬ 
- Карманные деньги - это вообще-

то не про деньги. Это про доверие. 
Поэтому я бы не советовала контро-
лировать каждую потраченную ре-
бенком копейку, - говорит Марина 
Крапивная. - Конечно, нужно обго-
ворить, на что тратить деньги точно 
нельзя. В черном списке сигареты, 
вейпы, азартные игры и тому подоб-
ное. Но вопрос: купить мороженое 
или накопить на игрушку, ребенок 
вполне способен решать сам. 

- Объясните, почему вы против 
определенных покупок, - продолжа-
ет Ольга Чурилова. - И если он все же 
спустил все на какую-то ерунду и ему 
теперь не хватает их на что-то важ-
ное, вы вправе сказать: «Я был против 
этих трат, но ты решил по-другому, 
поэтому извини, я не могу тебе сейчас 
дать больше. Жди следующего месяца. 
Ребенок должен понимать, что кар-
манных денег ему может не хватить. 

НАЛИЧНЫЕ ИЛИ КАРТА 
- Начинать нужно с наличных де-

нег, - уверена Ольга Чурилова. - Когда 
у ребенка в кошельке бумажные ку-
пюры, он видит, что со временем их 
количество уменьшается. А если вы 
сразу будете класть деньги на карту, 
то ребенок будет воспринимать ее как 
некий волшебный инструмент: при-
ложил карту - и получил, что хочешь. 
У него не выработается понимание, 
что такое деньги, ощущение, что они 
могут закончиться и т. п. Поэтому 
на карту лучше переходить позже. 
И вместе с ребенком изучите банков-
ское приложение.

НЭП: наша экономическая полоса

Нужно ли платить за пятерки 
- Нельзя заставлять ребенка зарабатывать деньги на карманные расходы. Должен 

быть некий базовый минимум, на который он в любом случае может рассчитывать. 
И платить за оценки не нужно! - уверена Ольга Чурилова. - Представьте, что у семьи 
возникнут какие-то финансовые трудности и вы не сможете больше платить за хорошие 
оценки. Как ребенок будет мотивировать себя на учебу? Учиться за деньги нельзя! 

А вот что касается каких-то домашних обязанностей - здесь «зарплата» может быть 
уместна, считает эксперт. 

- Должен быть круг каких-то базовых обязанностей по дому, которые ребенок, 
конечно, должен делать бесплатно. Но если вы просите его сделать что-то сверху, 
что не входит в круг его обязанностей, скажем, посидеть с младшим братом или се-
строй, то за это вполне можно и заплатить небольшую сумму, чтобы его поощрить, 
наградить за помощь, - говорит эксперт по личным финансам.

ВОПРОС - РЕБРОМ

С купюрою в кармане, 
монетой в руке

Деньги 
для школьника 
(рабочий ориентир 
для родителей от ИИ) 

� Ученик младших классов - 
можно начать примерно со 

100 - 300 руб. в неделю (500 - 1500 
в месяц). 

� 5 - 7-й класс  - 300  - 700 
руб. в неделю (1200 - 3000 

в месяц). 

� Подросток 8 - 9-го классов - 
700  - 1500 руб. в  неделю 

(3000 - 6000 в месяц). 

� Старшеклассник  - 1500  - 
2500 руб. в неделю (6000 - 

10 000 в месяц), если он уже са-
мостоятельно оплачивает заметную 
часть своих повседневных расходов. 

КОНКРЕТНО

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
Какую сумму 

в месяц вы даете 
ребенку-школьнику 

на карманные расходы? 

До 500 рублей

500 - 1000

1000 - 2000

27%

16%

13%

5000 - 
7000

7000 - 
10 000

3%

3% 7%

2000 - 3000
11%

Больше
10 000

8%

3000 - 500013%

Не даю карманные 
деньги ребенку

Опрос проводился в соцсетях «Комсомольской правды». 
В опросе приняли участие 1,1 тысячи человек.
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За какие поступки готовы поощрять  
детей деньгами читатели «КП» - 

в «Вопросе дня» < стр. 3.
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О НОВОЙ ЭПОХЕ: 
ТОГДА ЧУМА, СЕЙЧАС КОВИД

- Александр Александрович, вы много 
говорите о том, что грядет новая эпоха. 
Какая?

- Есть два источника изменений. 
Внешний шок - оледенение, голод, 
тайфун, война, - и тогда от удара си-
стема приходит в движение. Либо из-
менение происходит внутри человека: 
накапливаются знания, опыт, и в ито-
ге меняются ценности, представление 
о том, что хорошо, что плохо.

Некоторые признаки мы уже ощу-
щаем. Мы видим, как стал меняться 
мир в смысле нарастания войн. Эпоха 
нового времени началась с эпиде-
мии черной смерти (чумы) в Европе 
в XIV веке. И ковид в 2020-м обо-
значил важную перемену. Три мил-
лиарда человек провели полтора-два 
месяца, прямо скажем, под домаш-
ним арестом. Это повлияло на образ 
мыслей. На наших глазах покачнулся 
мир, который казался незыблемым, 
нам казалось, что система здравоох-
ранения победила эпидемии, а вдруг 
мы - беззащитны. И люди вышли из 
пандемии не такими, как вошли.

И технологии, конечно. Четвертая 
промышленная революция, связан-
ная с цифровыми технологиями и 
искусственным интеллектом, ско-
рее всего, будет иметь гораздо более 
серьезные последствия, чем первая 
(когда появились паровые машины).

О РОСТЕ ЭКОНОМИКИ: 
«ТЕПЕРЬ ПУСТЬ БЕГАЮТ 
КИТАЙЦЫ»

- Я знаком с замечательным писа-
телем Евгением Германовичем Во-
долазкиным, мы с ним очень много 
про это разговаривали, - продолжа-
ет Александр Аузан. - И пришли к 
тому, что заканчивается время, ко-
торое связано с такими понятиями, 
как прогресс, экономический рост, 
величие человеческого разума. Это 
все начинает ставиться под сомнение.

- То есть для нас будет не важно, рас-
тет ли экономика?

- Алексей Леонидович Кудрин по-
знакомил меня с японским эконо-
мистом, они были содиректорами 
Международного валютного фон-
да. Я задал самый неприличный во-
прос, который можно задать япон-
скому экономисту: что произошло с 
вашей страной? Ведь японское эко-
номическое чудо многих приводило 

к выводу, что вы вскоре обгоните и 
СССР, и США. А вы внезапно за-
тормозили, да еще и Китай вперед 
себя пропустили. И он ответил мне 
парадоксально: «Понимаете, рост - 
это попытка преодолеть расстояние 
между точкой, в которой вы находи-
тесь, и точкой, в которой вы хотите 
быть. Мы хотели высокого качества 
жизни в Японии. Мы его достигли. 
Теперь нам не надо бежать. Теперь 
пусть бегают китайцы».

Эта мысль меня поразила. 
Я полагаю, что такой тип раз-
вития может быть картинкой 
будущего. Конечно, оно на-
ступит не завтра, потому что 
сначала надо добиться высо-
кого качества жизни.

О 200-ЛЕТНЕМ СПОРЕ:
МЫ СТРАНА 
И КОЛЛЕКТИВИСТОВ,
И ИНДИВИДУАЛИСТОВ

- Я приведу великую фразу, 
которую мне сказал Даниил 
Александрович Гранин, пре-
красный писатель, открывший 
жанр научно-технической по-
вести. Она висит у меня в ка-
бинете. Он мне сказал: «Саша, 
в России можно сделать очень 
многое, если не спрашивать 
разрешения». Это типичный 
признак индивидуализма, если 
люди готовы действовать, не 
спрашивая разрешения. Кол-
лективист спрашивает разре-
шения - у начальника, у духов-
ного авторитета, у своей семьи. 
Это не означает, что он слабее. 
И то, и другое экономически 
продуктивно.

- Россия - страна коллективистов 
или индивидуалистов?

- Десять лет тому назад мы с кол-
легами по МГУ и Институту нацио-
нальных проектов пытались понять, 
в каком регионе России лучше могут 
получиться радикальные инновации 
по типу Силиконовой долины (когда 
с нуля создается что-то новое), а в 
каком - по типу японских (когда уже 
существующий продукт доводят до 
идеала). И когда распечатки социо-

логических исследований легли на 
стол, я своей молодой команде сказал: 
«Ребята, а вы знаете, что мы нашли 
ответ на вопрос, почему в России 200 
лет спорят западники и славянофилы, 
либералы и государственники?» О 
чем они спорят? Они спорят: русский 
человек - общинник или он личность? 
Индивидуалист или коллективист?

Так вот оказалось, что в России 
два культурных ядра. Россия инди-
видуалистическая - это все мега-
полисы, Сибирь, Дальний Восток, 
Урал, север европейской части. А 
остальная часть страны - коллекти-
вистская Россия. Индивидуалисти-
ческая Россия (И-Россия) - это при-
мерно 25% населения и 75% валового 
продукта. Коллективистская Россия 
(К-Россия) - 75% населения и 25% 
валового продукта.

Вывод был многократно подтверж-
ден в наших исследованиях с 26 уни-
верситетами, Яндексом и Сбером. Вот 
почему мы сталкиваемся с тем, что 
одна часть страны категорически не 
понимает другую.

- Как это проявляется в реальной 
жизни?

- Объясню на простых примерах. 
Вся страна пользуется сервисом «Ян-
декс.Такси», где есть динамическое 
ценообразование - стоимость поезд-
ки изменяется в зависимости от ба-
ланса между спросом и количеством 
свободных машин. В индивидуали-
стической России к нему относят-
ся положительно (колебания спроса 
это нормально). А в России коллек-
тивистской - отрицательно, потому 
что рассматривают как монопольную 
эксплуатацию.

Второй пример. От Центробанка 
часть страны требует: защитите нас от 
мошенников, введите все возможные 
меры защиты и страхования. А другая 
часть страны говорит: вы нам мешае-

те работать на финансовых рынках, 
отойдите, мы сами все сделаем. Так 
проявляются два культурных ядра 
страны.

ОБ ОБЩИХ ИНТЕРЕСАХ: 
НЕ НЕФТЬ, А ТАЛАНТЫ

- Один из создателей теории циви-
лизации Сэмюэль Хантингтон считал, 
что стран с двумя культурными ядра-
ми очень мало, - говорит профессор 
Аузан. - Кроме России, он называл 
еще Японию и Мексику. Это страны, 
которые в условиях экспансии Запада 
отстояли свой суверенитет путем пе-
рехвата технологий - промышленных, 
управленческих, военных, культур-
ных. В итоге образовалось два куль-
турных ядра, - разъясняет Александр 
Александрович.

Если кто-то помнит книгу Льва 
Кассиля «Кондуит и Швамбрания», 
там есть эпизод, где Ося спрашивает: 
«Если слон на кита влезет, кто кого 
сборет?» Мы этим занимаемся 300 
лет - пытаемся «сбороть», стравли-
ваем одно национальное «я» с дру-
гим. До 1917 года преобладали ин-
дивидуалистические установки. В 

советское время взяли верх 
коллективистские. С 1991 
года вновь победили инди-
видуалистические ценности. 
В последнее время реванш 
берут коллективисты.

Очень важно прекращать 
противостояние И-России 
и К-России. Фактически 
мы имеем два двигателя в 
одной стране, но они гасят 
возможности друг друга.

Индивидуалистическая 
и коллективистская Рос-
сии дают запрос на разное 
устройство жизни. Чего 
хочет И-Россия? Демо-
кратии, свободы предпри-
нимательства, модерниза-
ции. Чего хочет К-Россия? 
Справедливости, государ-
ственного участия, нало-
гового перераспределе-
ния. Важной опорой для 
власти является коллек-
тивистская Россия, это 
большинство населения, 
это основные избирате-
ли. А источником эко-
номического движения 
во многих случаях стано-

вится индивидуалистическая Россия.
Можно ли примирить эти два за-

проса? Можно! Есть и общие инте-
ресы. Россия - страна, которая живет 
умом и талантом людей, а не сырье-
выми источниками. Я три раза в жиз-
ни участвовал в разработке длинных 
стратегий развития Российской Феде-
рации. Каждый раз экономисты при-
ходили к консенсусу, что нам нужно в 
несколько раз поднять долю бюджет-
ных расходов на науку, образование и 
здравоохранение. Индивидуалисти-
ческая Россия готова за это платить, 
коллективистская Россия готова это 
ценить, потому что семья, вложение 
в детей и внуков  - это чрезвычайно 
важно для коллективистов.

Записал Ярослав КОРОБАТОВ.

Гостем программы «Время науки» 
на Радио «Комсомольская правда» и 
ее ведущих, радиожурналиста Марии 
Бачениной и академика РАН Александра 
Сергеева, научного руководителя На-
ционального центра физики и математи-
ки, стал один из самых авторитетных 
российских экономистов Александр 
Аузан - доктор экономических наук, про-
фессор, декан экономического факуль-
тета МГУ имени Ломоносова.

Только у нас

Внутри России - две страны. 
Но они могут договориться

Какой люди видят Россию будущего 
и как на самом деле относятся 
к СВО: глава ВЦИОМа Валерий Федоров 
рассказал о настроении 
населения на KP.RU
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Александр Аузан 
стал гостем программы 
«Время науки» на Радио 

«Комсомольская правда».
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Во время 
пандемии 

для многих 
из нас впервые 
покачнулся мир, 

казавшийся 
незыблемым. 

Декан экономического 
факультета МГУ 

Александр АУЗАН - 
о том, что мир 

движется 
к новой эпохе.
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Владимир МАЗЕНКО 

Давать ли школьникам 
средства на личные расходы, 
нужно ли контролировать 
траты и от чего зависит сумма.

- Па-а-ап, кинь мне 500 рублей на 
карту, мы с девочками кофе хотим 
попить… 

- Ма-а-ам, дай мне рублей 700 - 
я в кино пойду, и еще мне блокнот 
нужен… 

Каждый счастливый обладатель 
ребенка-школьника слышит подоб-
ные просьбы регулярно. Или не слы-
шит, если уже начал выделять чаду 
деньги на карманные расходы. Вот 
только даже в этом случае решить 
с ребенком вопрос его личных фи-
нансов раз и навсегда обычно не по-
лучается (хочется написать: «до тех 
пор, пока ему не исполнится 50», но 
так мы сразу уходим в другую тему). 
Школьник растет, потребности меня-
ются, денег ему может не хватать, или 
он начнет их «нецелевое» (по мнению 
папы и мамы) использование.

Так сколько денег следует давать 
ребенку на повседневные нужды, 
с какого возраста и нужно ли кон-
тролировать его расходы? 

КАК ЧАСТО ВЫДАВАТЬ... 
Когда я был школьником, день-

ги у меня водились. За что своей 
маме я очень благодарен. Нет, 
это не научило меня грамотно-
му управлению финансами. Зато 
я был уверен в себе и даже слыл 
душой компании, потому что 
всегда мог угостить друзей мо-
роженым (нет-нет, мам, какие 
сигареты?!). 

Когда деньги заканчивались, 
я просто сообщал об этом. А вот 
эксперты рекомендуют выплачи-
вать ребенку определенные суммы 
регулярно, чтобы ему не приходи-
лось постоянно об этом просить. 
Нам же с вами тоже нравится по-
лучать зарплаты и премии в опре-
деленные числа, а не в случайные 
дни, когда начальству вдруг этого 
захотелось. Вот и ребенку нужна 
предсказуемость. 

Ольга Чурилова, экономист 
и эксперт по личным финансам, 
уверена: периодичность выплат 
важна, и этот период может уве-
личиваться по мере взросления. 

- Первоклашке можно давать не-
большие суммы вообще каждый день. 
Потом раз в неделю, раз в две недели, 
а к старшим классам уже достаточно 
выплачивать определенную сумму 
ежемесячно, - считает эксперт. - Но 
если увидите, что ребенок не справ-
ляется и пока не может планировать 
свои траты так, чтобы денег хватало 

до конца обговоренного срока, не 
торопитесь увеличивать интервалы. 
Карманные деньги для школьника - 
это тренажер взрослой финансовой 
жизни, ему нужно время, чтобы на-
учиться правильно ими распоряжать-
ся. Но со временем ребенок должен 
понимать: если карманные деньги 
кончились раньше, это его проблемы. 

Ведь если взрослый человек будет все 
время тратить зарплату раньше, он не 
станет каждый раз бегать к работода-
телю с просьбой выдать ему деньги 
пораньше. 

...И СКОЛЬКО
В этом вопросе четких правил нет.
- Маленьким я бы давала неболь-

шие суммы наличными, подростку 
постепенно увеличивала бы сумму 
и давала больше самостоятельности 
в тратах, - говорит психолог Марина 
Крапивная. - А вот сколько конкретно 
давать - это личное решение родите-
лей, которое они принимают исходя 
из своих финансовых возможностей 
и представлений. 

- Сумма полностью зависит от до-
ходов родителей, - считает экономист 
Ольга Чурилова. - Есть семьи, в кото-
рых и по 100 000 в месяц дают ребен-
ку - я такие знаю. Но важно, чтобы 
карманные расходы не били болез-
ненно по финансовой устойчивости 
семьи. И когда вы решаете, на что 
именно ребенок может расходовать 
деньги, вы уже примерно понимаете, 
сколько ему для этого нужно. И сумма 
должна увеличиваться с возрастом. 

- Если нет возможности увеличить 
сумму, надо честно сказать: «Сейчас 
мы не можем себе этого позволить», - 
рекомендует Марина Крапивная. - 
Мне кажется, детям вообще полез-
но понимать, как устроен семейный 
бюджет: сколько стоят обычные ве-
щи, какие расходы обязательные, 
сколько семья реально может потра-
тить. Тогда и необоснованных просьб 
обычно становится меньше. 

Кроме того, по мнению психолога, 
важно не ущемлять остальных членов 
семьи ради одного ребенка - пусть 
даже он младший и самый любимый. 
В семье в равной степени должны 
учитываться интересы всех. 

Если говорить о сумме, то правиль-
нее отталкиваться от конкретной си-
туации и конкретного ребенка. Ее 
размер не зависит от того, мальчик 
у вас или девочка, зато зависит от 
возраста и от того, ездит ли ребенок 
на транспорте, покупает ли еду после 

школы и т. п. Карманные деньги 
не должны включать обязательные 
расходы - это деньги исключительно 
на личные желания. Ребенок вправе 
их тратить и вправе копить. 

Рассчитать средние суммы, на 
которые стоит ориентироваться ро-
дителям российских школьников 
разных возрастов в 2026 -2027 го-
дах, мы попросили искусственный 
интеллект. О том, что получилось, 
см. «Конкретно».

КАК КОНТРОЛИРОВАТЬ 
- Карманные деньги - это вообще-

то не про деньги. Это про доверие. 
Поэтому я бы не советовала контро-
лировать каждую потраченную ре-
бенком копейку, - говорит Марина 
Крапивная. - Конечно, нужно обго-
ворить, на что тратить деньги точно 
нельзя. В черном списке сигареты, 
вейпы, азартные игры и тому подоб-
ное. Но вопрос: купить мороженое 
или накопить на игрушку, ребенок 
вполне способен решать сам. 

- Объясните, почему вы против 
определенных покупок, - продолжает 
Ольга Чурилова. - И если он все же 
спустил все на какую-то ерунду и ему 
теперь не хватает их на что-то важ-
ное, вы вправе сказать: «Я был против 
этих трат, но ты решил по-другому, 
поэтому извини, я не могу тебе сей-
час дать больше. Жди следующего 
месяца. Ребенок должен понимать, 
что карманных денег ему может не 
хватить. 

НАЛИЧНЫЕ ИЛИ КАРТА 
- Начинать нужно с наличных де-

нег, - уверена Ольга Чурилова. - Когда 
у ребенка в кошельке бумажные ку-
пюры, он видит, что со временем их 
количество уменьшается. А если вы 
сразу будете класть деньги на карту, 
то ребенок будет воспринимать ее как 
некий волшебный инструмент: при-
ложил карту - и получил, что хочешь. 
У него не выработается понимание, 
что такое деньги, ощущение, что они 
могут закончиться и т. п. Поэтому 
на карту лучше переходить позже. 
И вместе с ребенком изучите банков-
ское приложение.

НЭП: наша экономическая полоса

Нужно ли платить за пятерки 
- Нельзя заставлять ребенка зарабатывать деньги на карманные расходы. Должен 

быть некий базовый минимум, на который он в любом случае может рассчитывать. 
И платить за оценки не нужно! - уверена Ольга Чурилова. - Представьте, что у се-
мьи возникнут какие-то финансовые трудности и вы не сможете больше платить 
за хорошие оценки. Как ребенок будет мотивировать себя на учебу? Учиться за 
деньги нельзя! 

А вот что касается каких-то домашних обязанностей - здесь «зарплата» может быть 
уместна, считает эксперт. 

- Должен быть круг каких-то базовых обязанностей по дому, которые ребенок, 
конечно, должен делать бесплатно. Но если вы просите его сделать что-то сверху, 
что не входит в круг его обязанностей, скажем, посидеть с младшим братом или се-
строй, то за это вполне можно и заплатить небольшую сумму, чтобы его поощрить, 
наградить за помощь, - говорит эксперт по личным финансам.

ВОПРОС - РЕБРОМ

С купюрою в кармане, 
монетой в руке

Деньги 
для школьника 
(рабочий ориентир 
для родителей от ИИ) 

� Ученик младших классов - 
можно начать примерно со 

100 - 300 руб. в неделю (500 - 1500 
в месяц). 

� 5 - 7-й класс  - 300  - 700 
руб. в неделю (1200 - 3000 

в месяц). 

� Подросток 8 - 9-го классов - 
700  - 1500 руб. в  неделю 

(3000 - 6000 в месяц). 

� Старшеклассник  - 1500  - 
2500 руб. в неделю (6000 - 

10 000 в месяц), если он уже са-
мостоятельно оплачивает заметную 
часть своих повседневных расхо-
дов. 

КОНКРЕТНО

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
Какую сумму 

в месяц вы даете 
ребенку-школьнику 

на карманные расходы? 

До 500 рублей

500 - 1000

1000 - 2000

27%

16%

13%

5000 - 
7000

7000 - 
10 000

3%

3% 7%

2000 - 3000
11%

Больше
10 000

8%

3000 - 500013%

Не даю карманные 
деньги ребенку

Опрос проводился в соцсетях «Комсомольской правды». 
В опросе приняли участие 1,1 тысячи человек.
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О НОВОЙ ЭПОХЕ: 
ТОГДА ЧУМА, СЕЙЧАС КОВИД

- Александр Александрович, вы много 
говорите о том, что грядет новая эпоха. 
Какая?

- Есть два источника изменений. 
Внешний шок - оледенение, голод, 
тайфун, война, - и тогда от удара си-
стема приходит в движение. Либо из-
менение происходит внутри человека: 
накапливаются знания, опыт, и в ито-
ге меняются ценности, представление 
о том, что хорошо, что плохо.

Некоторые признаки мы уже ощу-
щаем. Мы видим, как стал меняться 
мир в смысле нарастания войн. Эпоха 
нового времени началась с эпиде-
мии черной смерти (чумы) в Европе 
в XIV веке. И ковид в 2020-м обо-
значил важную перемену. Три мил-
лиарда человек провели полтора-два 
месяца, прямо скажем, под домаш-
ним арестом. Это повлияло на образ 
мыслей. На наших глазах покачнулся 
мир, который казался незыблемым, 
нам казалось, что система здравоох-
ранения победила эпидемии, а вдруг 
мы - беззащитны. И люди вышли из 
пандемии не такими, как вошли.

И технологии, конечно. Четвертая 
промышленная революция, связан-
ная с цифровыми технологиями и 
искусственным интеллектом, ско-
рее всего, будет иметь гораздо более 
серьезные последствия, чем первая 
(когда появились паровые машины).

О РОСТЕ ЭКОНОМИКИ: 
«ТЕПЕРЬ ПУСТЬ БЕГАЮТ 
КИТАЙЦЫ»

- Я знаком с замечательным писа-
телем Евгением Германовичем Во-
долазкиным, мы с ним очень много 
про это разговаривали, - продолжа-
ет Александр Аузан. - И пришли к 
тому, что заканчивается время, ко-
торое связано с такими понятиями, 
как прогресс, экономический рост, 
величие человеческого разума. Это 
все начинает ставиться под сомнение.

- То есть для нас будет не важно, рас-
тет ли экономика?

- Алексей Леонидович Кудрин по-
знакомил меня с японским эконо-
мистом, они были содиректорами 
Международного валютного фон-
да. Я задал самый неприличный во-
прос, который можно задать япон-
скому экономисту: что произошло с 
вашей страной? Ведь японское эко-
номическое чудо многих приводило 

к выводу, что вы вскоре обгоните и 
СССР, и США. А вы внезапно за-
тормозили, да еще и Китай вперед 
себя пропустили. И он ответил мне 
парадоксально: «Понимаете, рост - 
это попытка преодолеть расстояние 
между точкой, в которой вы находи-
тесь, и точкой, в которой вы хотите 
быть. Мы хотели высокого качества 
жизни в Японии. Мы его достигли. 
Теперь нам не надо бежать. Теперь 
пусть бегают китайцы».

Эта мысль меня поразила. 
Я полагаю, что такой тип раз-
вития может быть картинкой 
будущего. Конечно, оно на-
ступит не завтра, потому что 
сначала надо добиться высо-
кого качества жизни.

О 200-ЛЕТНЕМ СПОРЕ:
МЫ СТРАНА 
И КОЛЛЕКТИВИСТОВ,
И ИНДИВИДУАЛИСТОВ

- Я приведу великую фразу, 
которую мне сказал Даниил 
Александрович Гранин, пре-
красный писатель, открывший 
жанр научно-технической по-
вести. Она висит у меня в ка-
бинете. Он мне сказал: «Саша, 
в России можно сделать очень 
многое, если не спрашивать 
разрешения». Это типичный 
признак индивидуализма, если 
люди готовы действовать, не 
спрашивая разрешения. Кол-
лективист спрашивает разре-
шения - у начальника, у духов-
ного авторитета, у своей семьи. 
Это не означает, что он слабее. 
И то, и другое экономически 
продуктивно.

- Россия - страна коллективистов 
или индивидуалистов?

- Десять лет тому назад мы с кол-
легами по МГУ и Институту нацио-
нальных проектов пытались понять, 
в каком регионе России лучше могут 
получиться радикальные инновации 
по типу Силиконовой долины (когда 
с нуля создается что-то новое), а в 
каком - по типу японских (когда уже 
существующий продукт доводят до 
идеала). И когда распечатки социо-

логических исследований легли на 
стол, я своей молодой команде сказал: 
«Ребята, а вы знаете, что мы нашли 
ответ на вопрос, почему в России 200 
лет спорят западники и славянофилы, 
либералы и государственники?» О 
чем они спорят? Они спорят: русский 
человек - общинник или он личность? 
Индивидуалист или коллективист?

Так вот оказалось, что в России 
два культурных ядра. Россия инди-
видуалистическая - это все мега-
полисы, Сибирь, Дальний Восток, 
Урал, север европейской части. А 
остальная часть страны - коллекти-
вистская Россия. Индивидуалисти-
ческая Россия (И-Россия) - это при-
мерно 25% населения и 75% валового 
продукта. Коллективистская Россия 
(К-Россия) - 75% населения и 25% 
валового продукта.

Вывод был многократно подтверж-
ден в наших исследованиях с 26 уни-
верситетами, Яндексом и Сбером. Вот 
почему мы сталкиваемся с тем, что 
одна часть страны категорически не 
понимает другую.

- Как это проявляется в реальной 
жизни?

- Объясню на простых примерах. 
Вся страна пользуется сервисом «Ян-
декс.Такси», где есть динамическое 
ценообразование - стоимость поезд-
ки изменяется в зависимости от ба-
ланса между спросом и количеством 
свободных машин. В индивидуали-
стической России к нему относят-
ся положительно (колебания спроса 
это нормально). А в России коллек-
тивистской - отрицательно, потому 
что рассматривают как монопольную 
эксплуатацию.

Второй пример. От Центробанка 
часть страны требует: защитите нас от 
мошенников, введите все возможные 
меры защиты и страхования. А другая 
часть страны говорит: вы нам мешае-

те работать на финансовых рынках, 
отойдите, мы сами все сделаем. Так 
проявляются два культурных ядра 
страны.

ОБ ОБЩИХ ИНТЕРЕСАХ: 
НЕ НЕФТЬ, А ТАЛАНТЫ

- Один из создателей теории циви-
лизации Сэмюэль Хантингтон считал, 
что стран с двумя культурными ядра-
ми очень мало, - говорит профессор 
Аузан. - Кроме России, он называл 
еще Японию и Мексику. Это страны, 
которые в условиях экспансии Запада 
отстояли свой суверенитет путем пе-
рехвата технологий - промышленных, 
управленческих, военных, культур-
ных. В итоге образовалось два куль-
турных ядра, - разъясняет Александр 
Александрович.

Если кто-то помнит книгу Льва 
Кассиля «Кондуит и Швамбрания», 
там есть эпизод, где Ося спрашивает: 
«Если слон на кита влезет, кто кого 
сборет?» Мы этим занимаемся 300 
лет - пытаемся «сбороть», стравли-
ваем одно национальное «я» с дру-
гим. До 1917 года преобладали ин-
дивидуалистические установки. В 

советское время взяли верх 
коллективистские. С 1991 
года вновь победили инди-
видуалистические ценности. 
В последнее время реванш 
берут коллективисты.

Очень важно прекращать 
противостояние И-России 
и К-России. Фактически 
мы имеем два двигателя в 
одной стране, но они гасят 
возможности друг друга.

Индивидуалистическая 
и коллективистская Рос-
сии дают запрос на разное 
устройство жизни. Чего 
хочет И-Россия? Демо-
кратии, свободы предпри-
нимательства, модерниза-
ции. Чего хочет К-Россия? 
Справедливости, государ-
ственного участия, нало-
гового перераспределе-
ния. Важной опорой для 
власти является коллек-
тивистская Россия, это 
большинство населения, 
это основные избирате-
ли. А источником эко-
номического движения 
во многих случаях стано-

вится индивидуалистическая Россия.
Можно ли примирить эти два за-

проса? Можно! Есть и общие инте-
ресы. Россия - страна, которая живет 
умом и талантом людей, а не сырье-
выми источниками. Я три раза в жиз-
ни участвовал в разработке длинных 
стратегий развития Российской Феде-
рации. Каждый раз экономисты при-
ходили к консенсусу, что нам нужно в 
несколько раз поднять долю бюджет-
ных расходов на науку, образование и 
здравоохранение. Индивидуалисти-
ческая Россия готова за это платить, 
коллективистская Россия готова это 
ценить, потому что семья, вложение 
в детей и внуков  - это чрезвычайно 
важно для коллективистов.

Записал Ярослав КОРОБАТОВ.

Гостем программы «Время науки» 
на Радио «Комсомольская правда» и 
ее ведущих, радиожурналиста Марии 
Бачениной и академика РАН Александра 
Сергеева, научного руководителя На-
ционального центра физики и математи-
ки, стал один из самых авторитетных 
российских экономистов Александр 
Аузан - доктор экономических наук, про-
фессор, декан экономического факуль-
тета МГУ имени Ломоносова.

Только у нас

Внутри России - две страны. 
Но они могут договориться

Какой люди видят Россию будущего 
и как на самом деле относятся 
к СВО: глава ВЦИОМа Валерий Федоров 
рассказал о настроении 
населения на KP.RU
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Александр Аузан 
стал гостем программы 
«Время науки» на Радио 

«Комсомольская правда».
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Во время 
пандемии 

для многих 
из нас впервые 
покачнулся мир, 

казавшийся 
незыблемым. 

Декан экономического 
факультета МГУ 

Александр АУЗАН - 
о том, что мир 

движется 
к новой эпохе.
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Начался учебный год - взвыли 
дети, а вместе с ними и родите-
ли: сумки и ранцы тяжеленные! 
Как будто там кирпичи. Что же 
делать?!

КАКИЕ ЕСТЬ НОРМЫ...
Жальче всех, конечно, учени-

ков началки. Иногда идет ребе-
нок, а ранец вдвое больше него - 
того и гляди перевесит школяра. 
Но малышам главное - дотянуть 
до класса (где-то и родители по-
могут), и там уже все занятия в 
одном кабинете. А вот в средней 
и старшей школе сложнее, по-
тому что уроки в разных кабине-
тах, на разных этажах, и «багаж 
знаний» приходится все время 
носить с собой.

А санитарные нормы для рюк-
заков есть? Есть. Вот что реко-
мендует Роспотребнадзор.

Вес пустого рюкзака для уча-
щихся:

�  начальных классов - не вы-
ше 700 г,

�  для средних и старших - 
1 кг.

Вес ежедневного комплекта 
учебников и письменных при-
надлежностей:

�  для 1 - 2-х классов - до 1,5 кг,
� 3 - 4-х классов - до 2 кг,
� 5 - 6-х - до 2,5 кг,
� 7 - 8-х - до 3,5 кг,
� 9 - 11-х - до 4 кг.
Ограничения по весу отдельных 

учебников:
�  для 1 - 4-х классов - не бо-

лее 300 г,
� для 5 - 6-х классов - 400 г,
� для 7 - 9-х классов - 500 г,
� для 10 - 11-х классов - 600 г.
Отклонение в сторону увеличе-

ния разрешены в пределах 10%.

! Вес рюкзака 
не должен превышать
10 - 15% веса ребенка.

...И ЧТО В РЕАЛЬНОСТИ
Я включила «маму-зануду» и 

села считать. Не сходится ма-
тематика! Возьмем пятиклас-
сника среднего телосложения 
весом 35 кг. Каждый день у 
него шесть уроков. Шесть 
учебников по 400 г потянут 
на 2,4 кг. На тетрадки и пенал 
остаются жалкие 100 г, а дальше 
уже перевес. В старших классах 
одни только книжки на семь уро-
ков дадут превышение нормы 
на 200 г.

10% от веса нашего пятиклаш-
ки - это 3,5 кг, 15% - 
5,25 кг. В последнюю 
цифру реальнее всего 
вписать и книжки с 
тетрадками, и рюк-

зак. Но по силам ли ребенку пя-
тикилограммовый баул?

СМЕНКУ ЗАБЫЛИ!
Мы в редакции взвесили реаль-

ные рюкзаки детей-школьников. 
И ни разу не попали в нормы.

Восьмиклассница Лиза. Сум-
ка «на 7 уроков» со всеми учеб-
никами, тетрадями и пеналом 
потянула на 4 кг 800 г. Старается 
брать в школу неполный ком-
плект + папа провожает утром 
и помогает донести сумку.

Богдан, 6-й класс - 4 кг 350 г 
(полный комплект на 6 уро-
ков + вода 1 л).

Александра, 5-й класс - 3 кг 
800 г (6 уроков + вода 0,5 л).

А ведь это мы еще не все учли. 
В школу дети еще носят:

� принадлежности для ИЗО, 
труда и пр. (альбом для рисо-
вания, карандаши, краски-
кисточки) - 300 г*;

� сменку - 500 г;

� ланчбокс или перекус 
(яблоко, печенье, конфеты и 
пр.) - 200 - 300 г;

� телефон и личные вещи 
(салфетки, ключи, безделуш-
ки…) - 300 г.

ИТОГО  около 2 кг дополни-
тельного веса.

*Все цифры усредненные.
Пересчитаем нагрузку наше-

го подопытного пятиклашки по-
честному: рюкзак 1 кг + 2,4 кг 
книжки-тетрадки-пенал + 0,5 кг 
вода + 2 кг «допов» = 5,9 кг. По-
лучается, нормы есть, а соблю-
сти их практически нереально. 
Напоминает ситуацию со вре-
менем выполнения домашних 
заданий: нормативы прописали 
для каждого возраста, а как в 
них уложиться разным детям, не 
объяснили. А значит, это наша 
с вами, родительская, забота - 
придумать, как облегчить ребен-
ку рюкзак и школьную жизнь.

Утомленные рюкзаками

Как не заглушить в ребенке 
самостоятельность 
и мотивировать на учебу - 
на сайте KP.RU

- То, что дети ходят в школу с очень тя-
желыми рюкзаками, которые превышают 
допустимую нагрузку, негативно сказы-
вается на их здоровье: портит осанку, 

провоцирует сутулость, боли в спине, 
быструю утомляемость, - рассказал 

«КП» Ардан Афанасьев, кандидат ме-
дицинских наук, травматолог-ортопед, 
хирург, доцент кафедры травматоло-
гии и ортопедии имени профессора 
Ульриха СПбГУ. - У меня дочка во 

втором классе, я ее до школы провожаю и 
хорошо знаю, какие сейчас рюкзаки. Мно-
го предметов, учебники тяжелые, сменка, 
физкультура… Мне кажется, в советское 
время, когда я был школьником, портфели 
и ранцы были полегче.

Доктор советует покупать школьнику 
правильный рюкзак - формоустойчивый, 
с широкими лямками, поддерживающий 
осанку и равномерно распределяющий 
нагрузку. А как быть с подростками? Они 

предпочитают мягкие рюкзаки, висящие 
мешком, еще и носят на одном плече. 
Прямой путь к сколиозу? По словам Афа-
насьева, утверждать, что ношение рюкза-
ка на одном плече однозначно приведет 
к сколиозу, нельзя, но беседовать с под-
ростком, объяснять, как делать правиль-
но, нужно. Например, носить рюкзак то 
на правом, то на левом плече. Подни-
мать с пола не из положения наклона, 
напрягая пояснично-крестцовый отдел, а 
как штангисты - присесть, взять рюкзак, 
подняться. А для укрепления спины - ре-
гулярно делать некоторые упражнения 
ЛФК. Например, «рыбку» - лежа на жи-
воте, отрывать от пола голову, руки, но-
ги. Будет полезным и плавание. Также 
не забывайте проходить раз в год осмотр 
ортопеда-травматолога, чтобы не про-
пустить болезни спины, которые часто 
появляются в подростковом возрасте, в 
период скачков роста.
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Делайте «рыбку», меняйте плечи
ЗВОНОК ОРТОПЕДУ

Как уменьшить 
школьникам 

«груз знаний».

Если первоклашка 
несется домой 
вприпрыжку, 

опытная мать знает: 
учебники 

или спортивку 
он забыл в школе.
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Груз знаний 
у восьмиклассницы 

Лизы тянет 
почти на пять кг. 

Один учебник на двоих. 
Договариваешься с соседом по парте, кто приносит физику, 
кто - литературу. Правда, некоторые учителя не разрешают, 
считая, что это плохо для зрения, осанки и дисциплины.
Хранить в школе атласы или сборники задач. 
Учителя обычно соглашаются, если родители 
действуют организованно.
Одна тетрадь на два предмета. 
Выбираешь пары предметов, которые стоят в один день 
и где нужна общая тетрадь. С одной стороны пишешь
 русский, с другой - литературу. Не подходит 
для начальной и средней школы, где тетради 
сдают на проверку.
Два комплекта учебников - для школы и для дома. 
Такая рекомендация даже есть в санитарных нормах 
для младших классов. Удобно, конечно, ходить в школу 
налегке. Но второй комплект родителям придется самим 
покупать - в школах не выдают. А он может незначительно 
отличаться от школьного - нумерация упражнений, 
к примеру, другая, и это осложнит выполнение 
домашней работы.
Электронные учебники. 
Можно закачать все учебники на планшет и с ним ходить 
на уроки - если, конечно, в школе разрешат. Мобильные 
телефоны, как мы знаем, под запретом. Еще вариант - 
учебники оставлять в школе (в личном ящике), а домашку 
дома делать по электронным. Но тут могут воспротивиться 
родители - вдруг учебники кто-то украдет или испортит, пока 
учитель не видит, придется возмещать. Да и нужен личный 
ящик - а это не во всех школах возможно.
Распечатка нужных страниц. 
По 1 - 2 параграфа из 5 - 6 учебников - это небольшая 
стопка листов. Для рюкзака серьезное облегчение. Однако 
распечатка - дело затратное, даже если дома есть принтер.
Рюкзак на колесиках. 
Таких полно на маркетплейсах - можно и в школу, 
и в самолет. Покупают обычно младшеклассникам. 
Катить рюкзак, конечно, легче, чем нести. 
Но есть минусы - тележки сами по себе тяжелые,
 около 2 кг, и лестницы станут серьезным препятствием.
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СПАСИТЕ НАШИ СПИНЫ!

идей 
по снижению 
нагрузки8 

Учите детей собирать портфель строго по расписанию 
на завтра, убирая все лишнее. Часто школьники таскают 
какие-то вещи на всякий случай. Забывают выложить 
учебники-тетрадки «за вчера» или выбросить 
исписанный черновик, недоеденное яблоко.

 Есть и другие идеи:
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Александр РОГОЗА

Перед этим 
женщина написала 
в полицию 
заявление, 
что ее обманули.

Для москвички Анаста-
сии Шишкиной этот ад 
начался в августе 2022-го 
со звонка соседки.

- Настя, а ты знаешь, 
что твоя мама продала 
квартиру? Она мне сей-
час сообщила про прода-
жу и тут же осеклась: 
«Только это секрет, да-
же дочке запретили рас-
сказывать»…

ЧЕЛОВЕК 
ИЗ ТЕЛЕФОНА

Маме - пенсионерке 
Нине Васильевой - тог-
да было 75 лет. Бывшая 
сотрудница НИИ жила 
в трехкомнатной квар-
тире на Снайперской 
улице в Вешняках. Са-
ма Анастасия вместе 
с детьми снимала квар-
тиру в соседнем подъ-
езде, чтобы ухаживать 
за мамой. Докумен-
ты на квартиру Нины 
Александровны Ана-
стасия хранила у себя. 
При этом у пенсионерки 
от арендованной доче-
рью квартиры тоже бы-
ли ключи. После звонка 
соседки Анастасия ки-
нулась проверять бумаги 
и поняла, что папка с до-
кументами пропала.

- Я пошла к маме. 
Стала расспрашивать, 
где сегодня была и как 
вышло, что она решила 
продать свое единствен-
ное жилье. Мама отмах-
нулась: «Теперь у меня 
другая квартира. И со 
мной человек, рядом 
с которым я чувствую 
себя женщиной...»

Шишкина взяла теле-
фон матери. Оказалось, 
чаще всего ей звонил 
некий Илларионов. Но 
кто это такой, женщина 
дочери не говорила. На-
шлись бумаги с адресом 
однокомнатной кварти-
ры, в которую пенсио-
нерка собралась пере-
езжать после продажи 
трешки.

- Эти две сделки - про-
дажа одной квартиры 
и покупка другой - были 
оформлены в тот же день 
с утра, - рассказывает 
«КП» юрист Мира Мои-
сеева, представляющая 
Анастасию Шишки-
ну. - Первую удостове-
рил нотариус Александр 
Федорченко и составил 

договор купли-продажи 
так, чтобы квартира не 
была обеспечена зало-
гом до полного расчета 
по сделке. Вторую сдел-
ку в простой письмен-
ной форме оформили 
в МФЦ. Там никого не 
смутил возраст продавца 
и то, что две сделки про-
водятся одновременно 
без оповещения родных.

9 МЕСЯЦЕВ 
ПОД КОНТРОЛЕМ

И здесь возникает во-
прос. Почему нотариус 
удостоверил сделку, не 
запросив уточняющих 
документов о состоянии 
ее здоровья? Ведь на тот 
момент Нина Алексан-
дровна - инвалид с вее-
ром диагнозов: сахар-
ный диабет, эпилепсия, 
паралич лицевого нерва. 
Во время пандемии жен-
щина тяжело переболе-
ла ковидом. Потом была 
опухоль мозга, операция 
и трепанация черепа… 
Снижение памяти и ког-
нитивных функций вра-
чи фиксировали в мед-
карте еще в 2011 году. 
Может ли человек в та-
ком состоянии осозна-
вать, какие документы 
ему дают подписывать?

Анастасия написала 
заявление в полицию, 
просила проверить ри-
елтора и других при-
частных к сделке. Позже 
ей сообщили, что пенси-
онерка опрошена - гово-
рит, что продала жилье 
по собственной воле, 
а с дочерью общаться 
не хочет. Вот и вся про-
верка.

После этого Нина Ва-
сильева порвала с дочкой 
и внуками все связи. Ана-
стасия пыталась следить 
за состоянием здоровья 
мамы, приносила про-
дукты и лекарства, но 
та ее дальше порога не 
пускала.

- Очевидно, что жен-
щина была подкон-
трольна неким посто-
ронним людям, они 
отрезали ее от семьи, - 
говорит юрист Моисее-
ва.

В июне 2023-го Ва-
сильева вдруг сама по-
звонила дочке: однушку 

она тоже продала, но по-
купатели не отдали ей 
деньги. Анастасия по-
дала в суд заявление о 
признании матери не-
дееспособной.

- Женщину после это-
го осмотрели врачи, - го-
ворит Моисеева. - Есть 
видео из суда. У Васи-
льевой судья спраши-
вает: «Амбулаторная 
экспертиза отмечает, 
что у вас нестабильное 
состояние, вам нужно 
пройти экспертизу в ста-
ционаре. Вы готовы?» - 
«Готова». В полиции 
возбудили уголовное 
дело о мошенничестве 
«неустановленных лиц», 
а на квартиру наложили 
арест. При этом новый 

владелец жилья, моло-
дой парень, почему-то 
сразу покинул Россию, 
а его отец требовал, что-
бы бабушка поскорее 
выселялась. Сотрудни-
ки полиции сказали ей 
не спешить, пока идет 
следствие: «Никому 
дверь не открывайте…»

Экспертизу должны 
были провести через 
месяц. Но до нее Нина 
Васильева не дожила.

ЗАГАДКИ 
ВОКРУГ СМЕРТИ

Тревогу забили сосе-
ди. Они почувствовали, 
что из квартиры бабуш-
ки идет сильный запах, а 
на звонки и стук в дверь 

никто не откликается. 
Анастасия в это время 
была в отъезде, уезжа-
ла на дачу в Рязанскую 
область, чтобы привезти 
маме свежих овощей.

- Следов взлома зам-
ка сотрудниками МЧС 
на двери не обнаруже-
но. Со слов участкового, 

он вообще не входил в 
квартиру. Следственная 
группа попала в квар-
тиру, когда дверь была 
открыта. Кто открывал 
и закрывал квартиру, 
следствию до сих пор 
неизвестно, - говорит 
юрист Моисеева.

Тело женщины лежало 
на кухне. Судя по состо-
янию, она скончалась 
несколько дней назад.

Родные покойной ста-
рушки обращают внима-
ние на несколько стран-
ностей. Когда нашли 
тело Васильевой, вокруг 
нее на полу было разбро-
сано много тряпок. Хо-
тя женщина всегда была 
аккуратисткой. Тут же - 

будто кто-то специально 
вывалил кучу одежды, 
чтобы, когда тело «по-
течет», все это впиты-
валось, а не лилось че-
рез пол вниз. Зачем это 
нужно было?

- Васильева страда-
ла от сахарного диа-
бета. Мы не можем 
исключать, что с жен-
щиной могли сделать 
что-то, чтобы ускорить 
ее смерть, - уточняет 
юрист. - Например, вве-
сти ей слишком боль-
шую дозу инсулина. 
Из-за этого в организ-
ме резко падает уровень 
глюкозы, возникает ги-
погликемическая ко-
ма - человек умирает 
в страшных судорогах. 
Кстати, перед похорона-
ми Анастасии отдали те-
ло матери в пакете и по-
просили не вскрывать. 
Но Анастасия все-таки 
решила открыть, что-
бы удостовериться, что 
хоронит мать, а не по-
стороннего человека. По 
ее словам, она увидела 
обезображенное судоро-
гами лицо.

Однако при осмотре 
квартиры версию кри-
минальной смерти не 
учли. Шприцы и лекар-
ства, которыми поль-
зовалась Васильева, и 
другие потенциальные 
улики не изымали.

- Официально причи-
на смерти не установ-
лена. В меддокументах 
указано, что в морге 
вскрывали человека с 
третьей группой кро-
ви, а у Васильевой была 
четвертая. Чьи органы 
изымали для эксперти-
зы - не ясно.

ПРОПАВШИЕ ДЕНЬГИ
Анастасия Шишки-

на начала разбираться 
в «бухгалтерии» вокруг 
продаж квартир. Свою 
трешку на Снайперской 
Нина Александровна 
продала за 11 млн (хотя 
по рынку ее цена - 14 - 
15 млн. - Авт.), а од-
нушку приобрела за 7. 

Куда делись еще 4 млн? 
На руки женщина их не 
получала. Только в сен-
тябре 2022-го на ее карту 
вдруг пришли 500 тысяч 
рублей. От кого - след-
ствие до сих пор не уста-
новило.

- Человек по фамилии 
Илларионов, чей номер 
оказался в телефоне 
у бабушки, называл се-
бя риелтором, - расска-
зывает Моисеева. - При 
этом квартира Василье-
вой никогда не выстав-
лялась на продажу. То 
есть риелтор сам нашел 
женщину, приносил цве-
ты и конфеты. Уговорил 
продать квартиру. При-
чем покупателем ста-
ла дочь Илларионова. 
А через три месяца эту 
трешку перепродали уже 
за 14 млн.

Судьба 7 миллионов, 
которые Васильева 
должна была получить за 
однушку, тоже покрыта 
тайной. По версии род-
ных, от женщины мог-
ли избавиться, чтобы 
не позволить ей пройти 
экспертизу - результа-
ты могли оспорить обе 
сделки по квартирам.

- Если покупатель не 
рассчитался за кварти-
ру полностью, у продав-
ца должна сохраняться 
предусмотренная за-
коном гарантия - залог 
недвижимости до окон-
чательного расчета. Но 
здесь обе квартиры были 
переданы покупателям 
без такого обремене-
ния, - продолжает юрист 
Мира Моисеева. - По-
лучается, что нотариусы 
Александр Федорченко 
и Ашот Атоян создали 
для женщины заведомо 
невыгодные условия, 
которые привели к по-
тере имущества. Оценку 
действиям нотариусов 
должно дать следствие, 
потому что нотариаль-
ная палата Москвы не 
нашла нарушений. В 
уголовном деле о мо-
шенничестве фигуран-
тов до сих пор нет.
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За несколько недель до смерти 
Нина Васильева (слева) 

пришла на заседание суда. 
Ее сопровождала дочь Анастасия. 
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Тело нашли в комнате, забросанной вещами. 
Хотя Нину Александровну все знали 

как очень аккуратного человека.

Пенсионерка продала две квартиры, 
не получив за них денег, 
и загадочно умерла

«Старики умирали, 
но персонал 
не вызывал 

врачей»: откуда берутся 
подпольные частные дома 

престарелых - расследование 
на сайте KP.RU
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Начался учебный год - взвыли 
дети, а вместе с ними и родите-
ли: сумки и ранцы тяжеленные! 
Как будто там кирпичи. Что же 
делать?!

КАКИЕ ЕСТЬ НОРМЫ...
Жальче всех, конечно, учени-

ков началки. Иногда идет ребе-
нок, а ранец вдвое больше него - 
того и гляди перевесит школяра. 
Но малышам главное - дотянуть 
до класса (где-то и родители по-
могут), и там уже все занятия в 
одном кабинете. А вот в средней 
и старшей школе сложнее, по-
тому что уроки в разных кабине-
тах, на разных этажах, и «багаж 
знаний» приходится все время 
носить с собой.

А санитарные нормы для рюк-
заков есть? Есть. Вот что реко-
мендует Роспотребнадзор.

Вес пустого рюкзака для уча-
щихся:

�  начальных классов - не вы-
ше 700 г,

�  для средних и старших - 
1 кг.

Вес ежедневного комплекта 
учебников и письменных при-
надлежностей:

�  для 1 - 2-х классов - до 1,5 кг,
� 3 - 4-х классов - до 2 кг,
� 5 - 6-х - до 2,5 кг,
� 7 - 8-х - до 3,5 кг,
� 9 - 11-х - до 4 кг.
Ограничения по весу отдельных 

учебников:
�  для 1 - 4-х классов - не бо-

лее 300 г,
� для 5 - 6-х классов - 400 г,
� для 7 - 9-х классов - 500 г,
� для 10 - 11-х классов - 600 г.
Отклонение в сторону увеличе-

ния разрешены в пределах 10%.

! Вес рюкзака 
не должен превышать
10 - 15% веса ребенка.

...И ЧТО В РЕАЛЬНОСТИ
Я включила «маму-зануду» и 

села считать. Не сходится ма-
тематика! Возьмем пятиклас-
сника среднего телосложения 
весом 35 кг. Каждый день у 
него шесть уроков. Шесть 
учебников по 400 г потянут 
на 2,4 кг. На тетрадки и пенал 
остаются жалкие 100 г, а дальше 
уже перевес. В старших классах 
одни только книжки на семь уро-
ков дадут превышение нормы 
на 200 г.

10% от веса нашего пятиклаш-
ки - это 3,5 кг, 15% - 
5,25 кг. В последнюю 
цифру реальнее всего 
вписать и книжки с 
тетрадками, и рюк-

зак. Но по силам ли ребенку пя-
тикилограммовый баул?

СМЕНКУ ЗАБЫЛИ!
Мы в редакции взвесили реаль-

ные рюкзаки детей-школьников. 
И ни разу не попали в нормы.

Восьмиклассница Лиза. Сум-
ка «на 7 уроков» со всеми учеб-
никами, тетрадями и пеналом 
потянула на 4 кг 800 г. Старается 
брать в школу неполный ком-
плект + папа провожает утром 
и помогает донести сумку.

Богдан, 6-й класс - 4 кг 350 г 
(полный комплект на 6 уро-
ков + вода 1 л).

Александра, 5-й класс - 3 кг 
800 г (6 уроков + вода 0,5 л).

А ведь это мы еще не все учли. 
В школу дети еще носят:

� принадлежности для ИЗО, 
труда и пр. (альбом для рисо-
вания, карандаши, краски-
кисточки) - 300 г*;

� сменку - 500 г;

� ланчбокс или перекус 
(яблоко, печенье, конфеты и 
пр.) - 200 - 300 г;

� телефон и личные вещи 
(салфетки, ключи, безделуш-
ки…) - 300 г.

ИТОГО  около 2 кг дополни-
тельного веса.

*Все цифры усредненные.
Пересчитаем нагрузку наше-

го подопытного пятиклашки по-
честному: рюкзак 1 кг + 2,4 кг 
книжки-тетрадки-пенал + 0,5 кг 
вода + 2 кг «допов» = 5,9 кг. По-
лучается, нормы есть, а соблю-
сти их практически нереально. 
Напоминает ситуацию со вре-
менем выполнения домашних 
заданий: нормативы прописали 
для каждого возраста, а как в 
них уложиться разным детям, не 
объяснили. А значит, это наша 
с вами, родительская, забота - 
придумать, как облегчить ребен-
ку рюкзак и школьную жизнь.

Утомленные рюкзаками

Как не заглушить в ребенке 
самостоятельность 
и мотивировать на учебу - 
на сайте KP.RU

- То, что дети ходят в школу с очень тя-
желыми рюкзаками, которые превышают 
допустимую нагрузку, негативно сказы-
вается на их здоровье: портит осанку, 

провоцирует сутулость, боли в спине, 
быструю утомляемость, - рассказал 

«КП» Ардан Афанасьев, кандидат ме-
дицинских наук, травматолог-ортопед, 
хирург, доцент кафедры травматоло-
гии и ортопедии имени профессора 
Ульриха СПбГУ. - У меня дочка во 

втором классе, я ее до школы провожаю и 
хорошо знаю, какие сейчас рюкзаки. Мно-
го предметов, учебники тяжелые, сменка, 
физкультура… Мне кажется, в советское 
время, когда я был школьником, портфели 
и ранцы были полегче.

Доктор советует покупать школьнику 
правильный рюкзак - формоустойчивый, 
с широкими лямками, поддерживающий 
осанку и равномерно распределяющий 
нагрузку. А как быть с подростками? Они 

предпочитают мягкие рюкзаки, висящие 
мешком, еще и носят на одном плече. 
Прямой путь к сколиозу? По словам Афа-
насьева, утверждать, что ношение рюкза-
ка на одном плече однозначно приведет 
к сколиозу, нельзя, но беседовать с под-
ростком, объяснять, как делать правиль-
но, нужно. Например, носить рюкзак то 
на правом, то на левом плече. Подни-
мать с пола не из положения наклона, 
напрягая пояснично-крестцовый отдел, а 
как штангисты - присесть, взять рюкзак, 
подняться. А для укрепления спины - ре-
гулярно делать некоторые упражнения 
ЛФК. Например, «рыбку» - лежа на жи-
воте, отрывать от пола голову, руки, но-
ги. Будет полезным и плавание. Также 
не забывайте проходить раз в год осмотр 
ортопеда-травматолога, чтобы не про-
пустить болезни спины, которые часто 
появляются в подростковом возрасте, в 
период скачков роста.
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Делайте «рыбку», меняйте плечи
ЗВОНОК ОРТОПЕДУ

Как уменьшить 
школьникам 

«груз знаний».

Если первоклашка 
несется домой 
вприпрыжку, 

опытная мать знает: 
учебники 

или спортивку 
он забыл в школе.
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Груз знаний 
у восьмиклассницы 

Лизы тянет 
почти на пять кг. 

Один учебник на двоих. 
Договариваешься с соседом по парте, кто приносит физику, 
кто - литературу. Правда, некоторые учителя не разрешают, 
считая, что это плохо для зрения, осанки и дисциплины.
Хранить в школе атласы или сборники задач. 
Учителя обычно соглашаются, если родители 
действуют организованно.
Одна тетрадь на два предмета. 
Выбираешь пары предметов, которые стоят в один день 
и где нужна общая тетрадь. С одной стороны пишешь
 русский, с другой - литературу. Не подходит 
для начальной и средней школы, где тетради 
сдают на проверку.
Два комплекта учебников - для школы и для дома. 
Такая рекомендация даже есть в санитарных нормах 
для младших классов. Удобно, конечно, ходить в школу 
налегке. Но второй комплект родителям придется самим 
покупать - в школах не выдают. А он может незначительно 
отличаться от школьного - нумерация упражнений, 
к примеру, другая, и это осложнит выполнение 
домашней работы.
Электронные учебники. 
Можно закачать все учебники на планшет и с ним ходить 
на уроки - если, конечно, в школе разрешат. Мобильные 
телефоны, как мы знаем, под запретом. Еще вариант - 
учебники оставлять в школе (в личном ящике), а домашку 
дома делать по электронным. Но тут могут воспротивиться 
родители - вдруг учебники кто-то украдет или испортит, пока 
учитель не видит, придется возмещать. Да и нужен личный 
ящик - а это не во всех школах возможно.
Распечатка нужных страниц. 
По 1 - 2 параграфа из 5 - 6 учебников - это небольшая 
стопка листов. Для рюкзака серьезное облегчение. Однако 
распечатка - дело затратное, даже если дома есть принтер.
Рюкзак на колесиках. 
Таких полно на маркетплейсах - можно и в школу, 
и в самолет. Покупают обычно младшеклассникам. 
Катить рюкзак, конечно, легче, чем нести. 
Но есть минусы - тележки сами по себе тяжелые,
 около 2 кг, и лестницы станут серьезным препятствием.
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СПАСИТЕ НАШИ СПИНЫ!

идей 
по снижению 
нагрузки8 

Учите детей собирать портфель строго по расписанию 
на завтра, убирая все лишнее. Часто школьники таскают 
какие-то вещи на всякий случай. Забывают выложить 
учебники-тетрадки «за вчера» или выбросить 
исписанный черновик, недоеденное яблоко.

 Есть и другие идеи:
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Александр РОГОЗА

Перед этим 
женщина написала 
в полицию 
заявление, 
что ее обманули.

Для москвички Анаста-
сии Шишкиной этот ад 
начался в августе 2022-го 
со звонка соседки.

- Настя, а ты знаешь, 
что твоя мама продала 
квартиру? Она мне сей-
час сообщила про прода-
жу и тут же осеклась: 
«Только это секрет, да-
же дочке запретили рас-
сказывать»…

ЧЕЛОВЕК 
ИЗ ТЕЛЕФОНА

Маме - пенсионерке 
Нине Васильевой - тог-
да было 75 лет. Бывшая 
сотрудница НИИ жила 
в трехкомнатной квар-
тире на Снайперской 
улице в Вешняках. Са-
ма Анастасия вместе 
с детьми снимала квар-
тиру в соседнем подъ-
езде, чтобы ухаживать 
за мамой. Докумен-
ты на квартиру Нины 
Александровны Ана-
стасия хранила у себя. 
При этом у пенсионерки 
от арендованной доче-
рью квартиры тоже бы-
ли ключи. После звонка 
соседки Анастасия ки-
нулась проверять бумаги 
и поняла, что папка с до-
кументами пропала.

- Я пошла к маме. 
Стала расспрашивать, 
где сегодня была и как 
вышло, что она решила 
продать свое единствен-
ное жилье. Мама отмах-
нулась: «Теперь у меня 
другая квартира. И со 
мной человек, рядом 
с которым я чувствую 
себя женщиной...»

Шишкина взяла теле-
фон матери. Оказалось, 
чаще всего ей звонил 
некий Илларионов. Но 
кто это такой, женщина 
дочери не говорила. На-
шлись бумаги с адресом 
однокомнатной кварти-
ры, в которую пенсио-
нерка собралась пере-
езжать после продажи 
трешки.

- Эти две сделки - про-
дажа одной квартиры 
и покупка другой - были 
оформлены в тот же день 
с утра, - рассказывает 
«КП» юрист Мира Мои-
сеева, представляющая 
Анастасию Шишки-
ну. - Первую удостове-
рил нотариус Александр 
Федорченко и составил 

договор купли-продажи 
так, чтобы квартира не 
была обеспечена зало-
гом до полного расчета 
по сделке. Вторую сдел-
ку в простой письмен-
ной форме оформили 
в МФЦ. Там никого не 
смутил возраст продавца 
и то, что две сделки про-
водятся одновременно 
без оповещения родных.

9 МЕСЯЦЕВ 
ПОД КОНТРОЛЕМ

И здесь возникает во-
прос. Почему нотариус 
удостоверил сделку, не 
запросив уточняющих 
документов о состоянии 
ее здоровья? Ведь на тот 
момент Нина Алексан-
дровна - инвалид с вее-
ром диагнозов: сахар-
ный диабет, эпилепсия, 
паралич лицевого нерва. 
Во время пандемии жен-
щина тяжело переболе-
ла ковидом. Потом была 
опухоль мозга, операция 
и трепанация черепа… 
Снижение памяти и ког-
нитивных функций вра-
чи фиксировали в мед-
карте еще в 2011 году. 
Может ли человек в та-
ком состоянии осозна-
вать, какие документы 
ему дают подписывать?

Анастасия написала 
заявление в полицию, 
просила проверить ри-
елтора и других при-
частных к сделке. Позже 
ей сообщили, что пенси-
онерка опрошена - гово-
рит, что продала жилье 
по собственной воле, 
а с дочерью общаться 
не хочет. Вот и вся про-
верка.

После этого Нина Ва-
сильева порвала с дочкой 
и внуками все связи. Ана-
стасия пыталась следить 
за состоянием здоровья 
мамы, приносила про-
дукты и лекарства, но 
та ее дальше порога не 
пускала.

- Очевидно, что жен-
щина была подкон-
трольна неким посто-
ронним людям, они 
отрезали ее от семьи, - 
говорит юрист Моисее-
ва.

В июне 2023-го Ва-
сильева вдруг сама по-
звонила дочке: однушку 

она тоже продала, но по-
купатели не отдали ей 
деньги. Анастасия по-
дала в суд заявление о 
признании матери не-
дееспособной.

- Женщину после это-
го осмотрели врачи, - го-
ворит Моисеева. - Есть 
видео из суда. У Васи-
льевой судья спраши-
вает: «Амбулаторная 
экспертиза отмечает, 
что у вас нестабильное 
состояние, вам нужно 
пройти экспертизу в ста-
ционаре. Вы готовы?» - 
«Готова». В полиции 
возбудили уголовное 
дело о мошенничестве 
«неустановленных лиц», 
а на квартиру наложили 
арест. При этом новый 

владелец жилья, моло-
дой парень, почему-то 
сразу покинул Россию, 
а его отец требовал, что-
бы бабушка поскорее 
выселялась. Сотрудни-
ки полиции сказали ей 
не спешить, пока идет 
следствие: «Никому 
дверь не открывайте…»

Экспертизу должны 
были провести через 
месяц. Но до нее Нина 
Васильева не дожила.

ЗАГАДКИ 
ВОКРУГ СМЕРТИ

Тревогу забили сосе-
ди. Они почувствовали, 
что из квартиры бабуш-
ки идет сильный запах, а 
на звонки и стук в дверь 

никто не откликается. 
Анастасия в это время 
была в отъезде, уезжа-
ла на дачу в Рязанскую 
область, чтобы привезти 
маме свежих овощей.

- Следов взлома зам-
ка сотрудниками МЧС 
на двери не обнаруже-
но. Со слов участкового, 

он вообще не входил в 
квартиру. Следственная 
группа попала в квар-
тиру, когда дверь была 
открыта. Кто открывал 
и закрывал квартиру, 
следствию до сих пор 
неизвестно, - говорит 
юрист Моисеева.

Тело женщины лежало 
на кухне. Судя по состо-
янию, она скончалась 
несколько дней назад.

Родные покойной ста-
рушки обращают внима-
ние на несколько стран-
ностей. Когда нашли 
тело Васильевой, вокруг 
нее на полу было разбро-
сано много тряпок. Хо-
тя женщина всегда была 
аккуратисткой. Тут же - 

будто кто-то специально 
вывалил кучу одежды, 
чтобы, когда тело «по-
течет», все это впиты-
валось, а не лилось че-
рез пол вниз. Зачем это 
нужно было?

- Васильева страда-
ла от сахарного диа-
бета. Мы не можем 
исключать, что с жен-
щиной могли сделать 
что-то, чтобы ускорить 
ее смерть, - уточняет 
юрист. - Например, вве-
сти ей слишком боль-
шую дозу инсулина. 
Из-за этого в организ-
ме резко падает уровень 
глюкозы, возникает ги-
погликемическая ко-
ма - человек умирает 
в страшных судорогах. 
Кстати, перед похорона-
ми Анастасии отдали те-
ло матери в пакете и по-
просили не вскрывать. 
Но Анастасия все-таки 
решила открыть, что-
бы удостовериться, что 
хоронит мать, а не по-
стороннего человека. По 
ее словам, она увидела 
обезображенное судоро-
гами лицо.

Однако при осмотре 
квартиры версию кри-
минальной смерти не 
учли. Шприцы и лекар-
ства, которыми поль-
зовалась Васильева, и 
другие потенциальные 
улики не изымали.

- Официально причи-
на смерти не установ-
лена. В меддокументах 
указано, что в морге 
вскрывали человека с 
третьей группой кро-
ви, а у Васильевой была 
четвертая. Чьи органы 
изымали для эксперти-
зы - не ясно.

ПРОПАВШИЕ ДЕНЬГИ
Анастасия Шишки-

на начала разбираться 
в «бухгалтерии» вокруг 
продаж квартир. Свою 
трешку на Снайперской 
Нина Александровна 
продала за 11 млн (хотя 
по рынку ее цена - 14 - 
15 млн. - Авт.), а од-
нушку приобрела за 7. 

Куда делись еще 4 млн? 
На руки женщина их не 
получала. Только в сен-
тябре 2022-го на ее карту 
вдруг пришли 500 тысяч 
рублей. От кого - след-
ствие до сих пор не уста-
новило.

- Человек по фамилии 
Илларионов, чей номер 
оказался в телефоне 
у бабушки, называл се-
бя риелтором, - расска-
зывает Моисеева. - При 
этом квартира Василье-
вой никогда не выстав-
лялась на продажу. То 
есть риелтор сам нашел 
женщину, приносил цве-
ты и конфеты. Уговорил 
продать квартиру. При-
чем покупателем ста-
ла дочь Илларионова. 
А через три месяца эту 
трешку перепродали уже 
за 14 млн.

Судьба 7 миллионов, 
которые Васильева 
должна была получить за 
однушку, тоже покрыта 
тайной. По версии род-
ных, от женщины мог-
ли избавиться, чтобы 
не позволить ей пройти 
экспертизу - результа-
ты могли оспорить обе 
сделки по квартирам.

- Если покупатель не 
рассчитался за кварти-
ру полностью, у продав-
ца должна сохраняться 
предусмотренная за-
коном гарантия - залог 
недвижимости до окон-
чательного расчета. Но 
здесь обе квартиры были 
переданы покупателям 
без такого обремене-
ния, - продолжает юрист 
Мира Моисеева. - По-
лучается, что нотариусы 
Александр Федорченко 
и Ашот Атоян создали 
для женщины заведомо 
невыгодные условия, 
которые привели к по-
тере имущества. Оценку 
действиям нотариусов 
должно дать следствие, 
потому что нотариаль-
ная палата Москвы не 
нашла нарушений. В 
уголовном деле о мо-
шенничестве фигуран-
тов до сих пор нет.
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За несколько недель до смерти 
Нина Васильева (слева) 

пришла на заседание суда. 
Ее сопровождала дочь Анастасия. 
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Тело нашли в комнате, забросанной вещами. 
Хотя Нину Александровну все знали 

как очень аккуратного человека.

Пенсионерка продала две квартиры, 
не получив за них денег, 
и загадочно умерла

«Старики умирали, 
но персонал 
не вызывал 

врачей»: откуда берутся 
подпольные частные дома 

престарелых - расследование 
на сайте KP.RU
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Алиса ТИТКО

Если вы гуляете по улицам боль-
ших российских городов, наверняка 
подмечали это новое веяние в моде 
на домашних питомцев. То тут, то там 
примостились на ручках у барышень 
или семенят рядом с семейной парой 
невероятно милые кудрявые созда-
ния, будто бы сгенерированные ней-
росетью. На самом деле это метисы 
пуделей, то есть пудели, для красо-
ты скрещенные с другими порода-
ми. Спрос на таких милах огромный, 
цена в некоторых случаях достигает 
1 миллиона рублей. Хотя в профессио-
нальном кинологическом сообществе 
отношение к ним пока скептическое.

- Если заводчики недобросовест-
ные и скрещивают совсем непохожие 
породы, то получаются собаки-уро-
ды с огромной челюстью, непропор-
циональным телом или странным 
хвостом, - говорит президент кино-
логического объединения «Голден 
Прайд» Александр Ермаков. - Так 
называемые дизайнерские разно-
видности пуделей кинологические 

федерации не признают. Чтобы 
мальтипу, кавапу, той-пудель 
стали признанными порода-
ми, нужно, чтобы 
прошли десяти-
летия. 

По словам 
эксперта, спрос 
на новых пуделей 
понятен - щенки вы-
ходят очень милые, 
у всех мягкая шер-
стка, они не линя-
ют и подходят для 
городских квартир. 
К тому же пудели са-
ми по себе считают-
ся одними из самых 
умных и дружелюб-
ных собак. И помесям 
этот нрав тоже переходит по на-
следству. Вот какие дизайнерские 
породы в России сейчас называют 
самыми востребованными.

 Кокапу: 
В душе охотник

Помесь кокер-спаниеля и пуделя. 
Это один из первых гибридов пуделя, 
появившийся еще в 1960-х. В отличие 
от кавапу, собака крупнее, выносли-
вее и обладает более выраженным 
охотничьим азартом. Очень эмоцио-
нальная, при этом прекрасно подда-
ется обучению и предана хозяину. 

Размер: от 25 до 40 см в холке, 
6–12 кг.

Стоимость щенков: от 40 до 200 
тысяч рублей.

Лабрадудль:
Умный 

компаньон
Получилась путем 

скрещивания лабрадо-
ра- ретривера и пуделя. 
Изначально они выво-
дились в Австралии 
в 1980-х годах как ги-
поаллергенная собака-
поводырь. Полностью 
лишена агрессии. Ак-
тивная, умная, уравно-
вешенная и социальная. 
Обожает воду и игры 
на свежем воздухе.

Размер: от 30 до 65 см 
в холке, 6 - 42 кг.

Стоимость щенков: 
от 80 до 350 тысяч 
руб лей.

 Мальтипу: 
Очаровашка 
на миллион

Лидер среди собачек с эф-
фектом «плюшевого мишки». 
Это гибрид мальтийской бо-
лонки и пуделя. Очарователь-
ный внешний вид, напомина-
ющий маленького медвежонка. 
Компактные и веселые собаки, 
очень тянутся к людям. Из-за 
хайпа цена на щенков завышена 
в два-три раза. Есть и обратная 
сторона престижа - сложный 
уход за шерстью и регулярный 
дорогостоящий груминг.

Размер: до 20 см в холке, 3 - 
5 кг.

Стоимость щенков: от 150 
тысяч до 1 млн рублей.

 Кавапу: 
Любитель игр

Смесь кавалер-кинг-чарльз-спаниеля 
и пуделя. «Кавалеры сами по себе уравнове-
шенные, а пудели - озорные. И вот у гибрида 
получается смесь характеров - такой мягкий, 
дружелюбный и веселый темперамент. По-
чему их и любят брать в семьи с детьми», - 
говорит кинолог Александр Ермаков.

Размер: от 25 до 35 см в холке, 5 - 9 кг.
Стоимость щенков: от 60 до 250 тысяч 

руб лей.

 Голдендудль: 
Улыбчивый друг

Собака сочетает в себе легендарное ми-
ролюбие золотистого ретривера и выда-
ющийся интеллект пуделя. У псов прак-
тически не линяет шерсть. Они славятся 
своей исключительной эмпатией, улыб-
чивой мимикой и покладистым харак-
тером. Собака крупная, при этом легко 
поддается дрессировке.

Размер: от 33 до 65 см, 7 - 45 кг.
Стоимость щенков: от 80 до 250 тысяч 

рублей.
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В семье 
не без породы

Дизайнерские варианты 

пуделей завоевывают мир, 

хотя кинологи их пока 

не признают.

Живой уголок

Почему цены
на питомцев кусаются?

Способы серьезно 
сэкономить при покупке 

котенка или щенка - на KP.RU
Шнаудудль:
Кудрявый 

сторож
Помесь шнауцера 

и пуделя. В отличие 
от мягких по харак-
теру кавапу и кокапу, 
шнаудудль унаследовал 
от шнауцеров отличные 
сторожевые качества, 
бдительность и предан-
ность одному хозяину. 
Собака энергичная, 
умная, верная. От-
лично ладит с деть-
ми. Бывает разных 
размеров - мини, 
стандарт, гигант. 
Шерсть может 
быть как жестковатой 
волной, так и мягким кудрявым облаком. Счи-
тается одним из самых здоровых гибридов.

Размер: от 25 до 68 см в холке, 7 - 40 кг.
Стоимость щенков: от 50 до 180 тысяч рублей.
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КОШЕЛЕК

Готовьте 
ваши денежки

Содержание дизайнерской собаки 
оборачивается немалыми тратами. 
Стрижка пуделям нужна каждые 4 - 6 
недель. Стоимость этой услуги в Москве 
составляет от 2000 до 7000 рублей. 
Пуделям нужен профессиональный 
уход для кудрявой шерсти, с бальза-
мом и спреем, для того чтобы шерсть 
не электризовалась и не ломалась.

- Есть еще услуга по гигиене, это ком-
плексный уход (5000 рублей): удаление 
шерсти из ушных раковин, стрижка 
когтей и чистка зубов,  - рассказали 
в одном из столичных груминг-салонов. - 
А для креативных владельцев предо-
ставляем услуги по окрашиванию хво-
ста (920 рублей), ушей (1150 рублей), 
блеск-тату (350 рублей) и стразы (100 
- 300 рублей), маски для увлажнения 
шерсти (1000 рублей) и озоновые ван-

ны (1260 рублей).

- Я царь 
зверей! 

Люби меня 
скорей!
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Анна КУКАРЦЕВА

Одни в шесть утра сдела-
ли зарядку, приготовили за-
втрак и уже начали работать. 
Другие в это время способны 
проявить активность только 
ради того, чтобы выклю-
чить будильник. Мы при-
выкли делить людей на 
сов и жаворонков и при-
писывать им не только 
разный режим сна, но 
и совершенно разные 
характеры. Совы яко-
бы более умные, твор-
ческие и успешные, но чаще 
страдают диабетом и нарцис-
сизмом. Жаворонки более дис-
циплинированные и счастли-
вые, зато тревожные.

Разберемся, что из этого 
подтверждают исследования, 
а что мы сами додумали за 
ученых.

ТАКИ ДА - ХРОНОТИПЫ 
СУЩЕСТВУЮТ

Совы и жаворонки - это 
вечное противостояние. Но 
все чаще упоминают третьих 
из «стаи» - голубей, которые 
умеют подстраиваться под лю-
бой ритм. Были бы семечки. В 
смысле работа и прочие жиз-
ненные трудности. Ну иногда 
курлык-курлык. И таких, ка-
жется, большинство…

Так кем мы рождаемся на 
самом деле?

- Хронотип - это индиви-
дуальная склонность раньше 
или позже засыпать и просы-
паться. Также от хронотипа 
зависит время суток, когда 
человеку легче быть актив-
ным, - объясняет психолог 
Анастасия Процветова. - На 
него влияют генетика, воз-
раст, световой режим и образ 
жизни. Проведенные иссле-
дования действительно под-
тверждают наследственный 
компонент хронотипа. При 
этом не стоит делить чело-
вечество строго на две стаи. 
Между выраженными совами 
и жаворонками существует 
множество промежуточных 
вариантов. Их и правда ино-
гда называют голубями: они 
легче приспосабливаются к 
разному режиму.

Поэтому человек, который 
любит поспать до 10 - 11 утра 
по воскресеньям, еще не обя-
зан немедленно регистриро-
ваться в обществе сов.

ИНТЕЛЛЕКТ С ЧАСОВЫМ 
МЕХАНИЗМОМ

Совам приписывают, что 
они в среднем умнее и бо-
лее творческие - богема, мол, 
творит по ночам.

- У этого мифа есть науч-
ные корни, - говорит Ана-
стасия Процветова. - Не-
которые ученые находили у 
вечерних хронотипов пре-
имущества в отдельных ког-
нитивных показателях. Но 
когда объединили данные 30 
исследований с участием бо-
лее 11 тысяч человек, убеди-
тельного общего преимуще-
ства ни сов, ни жаворонков 
по интеллекту не обнаружили. 

Связь вечернего хронотипа с 
более высоким интеллектом 
была очень слабой и зависе-
ла в том числе от возраста и 
способа анализа данных.

С творчеством еще интерес-
нее. Звучит красиво: ночь, ти-
шина, непризнанный гений и 
чашка кофе возле ноутбука. 
Но исследования пока не по-
зволяют утверждать, что совы 
в принципе более творческие. 
В одной из работ этого метаа-
нализа искали прямую связь 
хронотипа с творческими 
способностями. И не об-
наружили!

Так что поздний отход ко 
сну сам по себе, к сожалению, 
не превращает нас в Хемин-
гуэя.

ДЕНЬГИ ЛЮБЯТ ТЕМНОТУ?
Есть и еще один постулат: 

те, кто бодр и активен вече-
ром, успешнее в бизнесе.

- И опять же: убедительных 
доказательств этому нет, - ра-
зочаровывает сов наш экс-
перт. - Хотя идея о том, что 
у сов чаще бывают высокие 
доходы, дорогие машины и 
профессиональный успех, 
периодически появляется в 
популярных публикациях.

Что ж, ученые действитель-
но находили связи между 
вечерним хронотипом и не-
которыми социально-эко-
номическими показателями. 
Мол, более развитые (и бога-
тые) страны больше склонны 
к совиному образу жизни. А 

развивающиеся, с более низ-
ким валовым доходом, ско-
рее утренние пташки. Однако 
когда исследователи приняли 
во внимание уровень обра-
зованности населения и ин-
теллектуальные показатели, 
связь на глазах исчезла.

Конечно, у образованного 
выходца из состоятельной 
европейской страны го-
раздо больше воз-

можностей построить успеш-
ную карьеру и заработать 
капитал, чем у неграмотного 
африканского подростка. Вне 
зависимости от того, когда 
они предпочитают ложиться 
спать.

А вот учебная успеваемость 
показала зависимость от хро-
нотипа. Метаанализ 31 иссле-
дования с участием более 27 
тысяч школьников и студен-
тов отметил небольшое пре-
имущество жаворонков. Как 
так? Ведь куча исследований 
показала, что уровень мыш-
ления и памяти не зависит от 
того, ранняя ты птичка или 
поздняя. Да очень просто. 
Здесь роль играет так назы-
ваемый эффект синхрони-
зации: некоторые задачи мы 
выполняем лучше в свое оп-
тимальное время суток.

Выраженная сова утром с 
трудом включается в слож-

ную интеллектуальную рабо-
ту. А учимся-то мы чаще все-
го с утра! Нередко и с раннего 
утра. Вот вечерний хронотип 
и проигрывает в школьных 
оценках утреннему.

Но посадите выраженно-
го жаворонка за домашку в 
одиннадцать вечера - и сразу 

усомнитесь в его 
интеллекте.

ТРУДОЛЮБИЕ
У НИХ В КРОВИ

Есть данные, что жаворонки 
лучше работают. Это правда? 
Да, определенная связь су-
ществует, подтверждает наш 
эксперт.

Большое финское иссле-
дование почти 6000 человек 
среднего возраста показало: 
выраженные вечерние хро-
нотипы примерно вдвое ча-
ще сообщали о низкой тру-

доспособности. У мужчин 
вечернего хронотипа также 
обнаружили повышенный 
риск выхода на пенсию по 
инвалидности, хотя часть 
этой связи менялась после 
учета сна и рабочего графика.

- Но не будем делать вы-
вод, что совы ленивее, - сра-
зу предупреждает психо-
лог. - Очень правдоподобно 
другое объяснение: человек 
вечерний регулярно вынуж-
ден жить против собственных 
биологических часов, недо-
сыпает, а потом годами рас-
плачивается за этот конфликт 
с организмом.

ПРИ ЧЕМ ТУТ ДИАБЕТ?
Не поверите, но и такие ис-

следования есть - мол, среди 
сов гораздо больше людей с 
диабетом 2-го типа. Вроде как 
объяснимо: сидишь по ночам 
и что-то вечно жуешь…

- Да, здесь связь действитель-
но обнаружена, но холодиль-
ник ночью не единственный 
подозреваемый, - подтверж-
дает наш эксперт. - Свежий 
систематический обзор и ме-
таанализ показали связь ве-
чернего хронотипа с более вы-
сокой вероятностью диабета 
второго типа.

Но объяснять это только тем, 
что совы любят ночью поже-
вать, было бы слишком про-
сто. Имеют значение продол-
жительность и качество сна, 
питание, физическая актив-
ность, циркадное рассогла-
сование и другие особенности 
образа жизни. Поэтому хроно-
тип здесь правильнее рассма-
тривать как один из связанных 
факторов, а не как непосред-
ственную причину диабета.

Попытки выспаться могут 
привести к бессоннице: 

работающие приемы 
для налаживания сна - 

на сайте KP.RU
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Так где же победитель?
Нигде.
Хронотип не определяет ни интеллект, ни талант, ни харак-

тер, ни будущий профессиональный успех. Однако он связан с 
режимом сна, здоровьем, самочувствием и тем, в какое время 
человеку проще показывать максимальную работоспособность.

Жаворонок может прекрасно соображать утром и заметно 
сдавать поздним вечером. Сова - медленно включаться после 
пробуждения, зато сохранять активность тогда, когда жаво-
ронок уже мысленно обнимает подушку.

Поэтому вместо попытки выяснить, какой хронотип 
круче, полезнее понять собственный. И по возможности 
учитывать его при организации сна, работы и нагрузки. 
Потому что иногда проблема вовсе не в том, сова вы или жа-
воронок. Даже самому прекрасному мозгу желательно пред-
лагать сложные задачи тогда, когда он действительно на пике.

ИТОГО

Просыпаться рано сложно совам. 
Зато сохранять активность 

вечером - жаворонкам.

Одни в шесть утра сдела-
ли зарядку, приготовили за-
втрак и уже начали работать. 
Другие в это время способны 
проявить активность только 
ради того, чтобы выклю-
чить будильник. Мы при-
выкли делить людей на 
сов и жаворонков и при-
писывать им не только 
разный режим сна, но 
и совершенно разные 

Разберемся с научной строгостью.

   Совы против жаворонков:

Кто успешнее, 
умнее и здоровее 
на самом деле
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Алиса ТИТКО

Если вы гуляете по улицам боль-
ших российских городов, наверняка 
подмечали это новое веяние в моде 
на домашних питомцев. То тут, то там 
примостились на ручках у барышень 
или семенят рядом с семейной парой 
невероятно милые кудрявые созда-
ния, будто бы сгенерированные ней-
росетью. На самом деле это метисы 
пуделей, то есть пудели, для красо-
ты скрещенные с другими порода-
ми. Спрос на таких милах огромный, 
цена в некоторых случаях достигает 
1 миллиона рублей. Хотя в профессио-
нальном кинологическом сообществе 
отношение к ним пока скептическое.

- Если заводчики недобросовест-
ные и скрещивают совсем непохожие 
породы, то получаются собаки-уро-
ды с огромной челюстью, непропор-
циональным телом или странным 
хвостом, - говорит президент кино-
логического объединения «Голден 
Прайд» Александр Ермаков. - Так 
называемые дизайнерские разно-
видности пуделей кинологические 

федерации не признают. Чтобы 
мальтипу, кавапу, той-пудель 
стали признанными порода-
ми, нужно, чтобы 
прошли десяти-
летия. 

По словам 
эксперта, спрос 
на новых пуделей 
понятен - щенки вы-
ходят очень милые, 
у всех мягкая шер-
стка, они не линя-
ют и подходят для 
городских квартир. 
К тому же пудели са-
ми по себе считают-
ся одними из самых 
умных и дружелюб-
ных собак. И помесям 
этот нрав тоже переходит по на-
следству. Вот какие дизайнерские 
породы в России сейчас называют 
самыми востребованными.

 Кокапу: 
В душе охотник

Помесь кокер-спаниеля и пуделя. 
Это один из первых гибридов пуделя, 
появившийся еще в 1960-х. В отличие 
от кавапу, собака крупнее, выносли-
вее и обладает более выраженным 
охотничьим азартом. Очень эмоцио-
нальная, при этом прекрасно подда-
ется обучению и предана хозяину. 

Размер: от 25 до 40 см в холке, 
6–12 кг.

Стоимость щенков: от 40 до 200 
тысяч рублей.

Лабрадудль:
Умный 

компаньон
Получилась путем 

скрещивания лабрадо-
ра- ретривера и пуделя. 
Изначально они выво-
дились в Австралии 
в 1980-х годах как ги-
поаллергенная собака-
поводырь. Полностью 
лишена агрессии. Ак-
тивная, умная, уравно-
вешенная и социальная. 
Обожает воду и игры 
на свежем воздухе.

Размер: от 30 до 65 см 
в холке, 6 - 42 кг.

Стоимость щенков: 
от 80 до 350 тысяч 
руб лей.

 Мальтипу: 
Очаровашка 
на миллион

Лидер среди собачек с эф-
фектом «плюшевого мишки». 
Это гибрид мальтийской бо-
лонки и пуделя. Очарователь-
ный внешний вид, напомина-
ющий маленького медвежонка. 
Компактные и веселые собаки, 
очень тянутся к людям. Из-за 
хайпа цена на щенков завышена 
в два-три раза. Есть и обратная 
сторона престижа - сложный 
уход за шерстью и регулярный 
дорогостоящий груминг.

Размер: до 20 см в холке, 3 - 
5 кг.

Стоимость щенков: от 150 
тысяч до 1 млн рублей.

 Кавапу: 
Любитель игр

Смесь кавалер-кинг-чарльз-спаниеля 
и пуделя. «Кавалеры сами по себе уравнове-
шенные, а пудели - озорные. И вот у гибрида 
получается смесь характеров - такой мягкий, 
дружелюбный и веселый темперамент. По-
чему их и любят брать в семьи с детьми», - 
говорит кинолог Александр Ермаков.

Размер: от 25 до 35 см в холке, 5 - 9 кг.
Стоимость щенков: от 60 до 250 тысяч 

руб лей.

 Голдендудль: 
Улыбчивый друг

Собака сочетает в себе легендарное ми-
ролюбие золотистого ретривера и выда-
ющийся интеллект пуделя. У псов прак-
тически не линяет шерсть. Они славятся 
своей исключительной эмпатией, улыб-
чивой мимикой и покладистым харак-
тером. Собака крупная, при этом легко 
поддается дрессировке.

Размер: от 33 до 65 см, 7 - 45 кг.
Стоимость щенков: от 80 до 250 тысяч 

рублей.

федерации не признают. Чтобы 
мальтипу, кавапу, той-пудель 
стали признанными порода-

понятен - щенки вы-
ходят очень милые, 

Лидер среди собачек с эф-
фектом «плюшевого мишки». 
Это гибрид мальтийской бо-
лонки и пуделя. Очарователь-
ный внешний вид, напомина-
ющий маленького медвежонка. 
Компактные и веселые собаки, 
очень тянутся к людям. Из-за 
хайпа цена на щенков завышена 
в два-три раза. Есть и обратная 
сторона престижа - сложный 
уход за шерстью и регулярный 
дорогостоящий груминг.

5 кг.

тысяч до 1 млн рублей.

va
m

os
ar

em
a.

co
m

st
or

ag
e.

go
og

le
ap

is
.c

om

Ka
m

ila
 A

fta
ns

ka
/S

hu
tte

rs
to

ck
/F

ot
od

om

В семье 
не без породы

Дизайнерские варианты 

пуделей завоевывают мир, 

хотя кинологи их пока 

не признают.

Живой уголок

Почему цены
на питомцев кусаются?

Способы серьезно 
сэкономить при покупке 

котенка или щенка - на KP.RU
Шнаудудль:
Кудрявый 

сторож
Помесь шнауцера 

и пуделя. В отличие 
от мягких по харак-
теру кавапу и кокапу, 
шнаудудль унаследовал 
от шнауцеров отличные 
сторожевые качества, 
бдительность и предан-
ность одному хозяину. 
Собака энергичная, 
умная, верная. От-
лично ладит с деть-
ми. Бывает разных 
размеров - мини, 
стандарт, гигант. 
Шерсть может 
быть как жестковатой 
волной, так и мягким кудрявым облаком. Счи-
тается одним из самых здоровых гибридов.

Размер: от 25 до 68 см в холке, 7 - 40 кг.
Стоимость щенков: от 50 до 180 тысяч рублей.
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Шнаудудль:
Кудрявый 

Помесь шнауцера 
и пуделя. В отличие 
от мягких по харак-
теру кавапу и кокапу, 
шнаудудль унаследовал 
от шнауцеров отличные 
сторожевые качества, 
бдительность и предан-
ность одному хозяину. 
Собака энергичная, 
умная, верная. От-
лично ладит с деть-

быть как жестковатой 
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КОШЕЛЕК

Готовьте 
ваши денежки

Содержание дизайнерской собаки 
оборачивается немалыми тратами. 
Стрижка пуделям нужна каждые 4 - 6 
недель. Стоимость этой услуги в Москве 
составляет от 2000 до 7000 рублей. 
Пуделям нужен профессиональный 
уход для кудрявой шерсти, с бальза-
мом и спреем, для того чтобы шерсть 
не электризовалась и не ломалась.

- Есть еще услуга по гигиене, это ком-
плексный уход (5000 рублей): удаление 
шерсти из ушных раковин, стрижка 
когтей и чистка зубов,  - рассказали 
в одном из столичных груминг-салонов. - 
А для креативных владельцев предо-
ставляем услуги по окрашиванию хво-
ста (920 рублей), ушей (1150 рублей), 
блеск-тату (350 рублей) и стразы (100 
- 300 рублей), маски для увлажнения 
шерсти (1000 рублей) и озоновые ван-

ны (1260 рублей).

- Я царь 
зверей! 

Люби меня 
скорей!
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Анна КУКАРЦЕВА

Одни в шесть утра сдела-
ли зарядку, приготовили за-
втрак и уже начали работать. 
Другие в это время способны 
проявить активность только 
ради того, чтобы выклю-
чить будильник. Мы при-
выкли делить людей на 
сов и жаворонков и при-
писывать им не только 
разный режим сна, но 
и совершенно разные 
характеры. Совы яко-
бы более умные, твор-
ческие и успешные, но чаще 
страдают диабетом и нарцис-
сизмом. Жаворонки более дис-
циплинированные и счастли-
вые, зато тревожные.

Разберемся, что из этого 
подтверждают исследования, 
а что мы сами додумали за 
ученых.

ТАКИ ДА - ХРОНОТИПЫ 
СУЩЕСТВУЮТ

Совы и жаворонки - это 
вечное противостояние. Но 
все чаще упоминают третьих 
из «стаи» - голубей, которые 
умеют подстраиваться под лю-
бой ритм. Были бы семечки. В 
смысле работа и прочие жиз-
ненные трудности. Ну иногда 
курлык-курлык. И таких, ка-
жется, большинство…

Так кем мы рождаемся на 
самом деле?

- Хронотип - это индиви-
дуальная склонность раньше 
или позже засыпать и просы-
паться. Также от хронотипа 
зависит время суток, когда 
человеку легче быть актив-
ным, - объясняет психолог 
Анастасия Процветова. - На 
него влияют генетика, воз-
раст, световой режим и образ 
жизни. Проведенные иссле-
дования действительно под-
тверждают наследственный 
компонент хронотипа. При 
этом не стоит делить чело-
вечество строго на две стаи. 
Между выраженными совами 
и жаворонками существует 
множество промежуточных 
вариантов. Их и правда ино-
гда называют голубями: они 
легче приспосабливаются к 
разному режиму.

Поэтому человек, который 
любит поспать до 10 - 11 утра 
по воскресеньям, еще не обя-
зан немедленно регистриро-
ваться в обществе сов.

ИНТЕЛЛЕКТ С ЧАСОВЫМ 
МЕХАНИЗМОМ

Совам приписывают, что 
они в среднем умнее и бо-
лее творческие - богема, мол, 
творит по ночам.

- У этого мифа есть науч-
ные корни, - говорит Ана-
стасия Процветова. - Не-
которые ученые находили у 
вечерних хронотипов пре-
имущества в отдельных ког-
нитивных показателях. Но 
когда объединили данные 30 
исследований с участием бо-
лее 11 тысяч человек, убеди-
тельного общего преимуще-
ства ни сов, ни жаворонков 
по интеллекту не обнаружили. 

Связь вечернего хронотипа с 
более высоким интеллектом 
была очень слабой и зависе-
ла в том числе от возраста и 
способа анализа данных.

С творчеством еще интерес-
нее. Звучит красиво: ночь, ти-
шина, непризнанный гений и 
чашка кофе возле ноутбука. 
Но исследования пока не по-
зволяют утверждать, что совы 
в принципе более творческие. 
В одной из работ этого метаа-
нализа искали прямую связь 
хронотипа с творческими 
способностями. И не об-
наружили!

Так что поздний отход ко 
сну сам по себе, к сожалению, 
не превращает нас в Хемин-
гуэя.

ДЕНЬГИ ЛЮБЯТ ТЕМНОТУ?
Есть и еще один постулат: 

те, кто бодр и активен вече-
ром, успешнее в бизнесе.

- И опять же: убедительных 
доказательств этому нет, - ра-
зочаровывает сов наш экс-
перт. - Хотя идея о том, что 
у сов чаще бывают высокие 
доходы, дорогие машины и 
профессиональный успех, 
периодически появляется в 
популярных публикациях.

Что ж, ученые действитель-
но находили связи между 
вечерним хронотипом и не-
которыми социально-эко-
номическими показателями. 
Мол, более развитые (и бога-
тые) страны больше склонны 
к совиному образу жизни. А 

развивающиеся, с более низ-
ким валовым доходом, ско-
рее утренние пташки. Однако 
когда исследователи приняли 
во внимание уровень обра-
зованности населения и ин-
теллектуальные показатели, 
связь на глазах исчезла.

Конечно, у образованного 
выходца из состоятельной 
европейской страны го-
раздо больше воз-

можностей построить успеш-
ную карьеру и заработать 
капитал, чем у неграмотного 
африканского подростка. Вне 
зависимости от того, когда 
они предпочитают ложиться 
спать.

А вот учебная успеваемость 
показала зависимость от хро-
нотипа. Метаанализ 31 иссле-
дования с участием более 27 
тысяч школьников и студен-
тов отметил небольшое пре-
имущество жаворонков. Как 
так? Ведь куча исследований 
показала, что уровень мыш-
ления и памяти не зависит от 
того, ранняя ты птичка или 
поздняя. Да очень просто. 
Здесь роль играет так назы-
ваемый эффект синхрони-
зации: некоторые задачи мы 
выполняем лучше в свое оп-
тимальное время суток.

Выраженная сова утром с 
трудом включается в слож-

ную интеллектуальную рабо-
ту. А учимся-то мы чаще все-
го с утра! Нередко и с раннего 
утра. Вот вечерний хронотип 
и проигрывает в школьных 
оценках утреннему.

Но посадите выраженно-
го жаворонка за домашку в 
одиннадцать вечера - и сразу 

усомнитесь в его 
интеллекте.

ТРУДОЛЮБИЕ
У НИХ В КРОВИ

Есть данные, что жаворонки 
лучше работают. Это правда? 
Да, определенная связь су-
ществует, подтверждает наш 
эксперт.

Большое финское иссле-
дование почти 6000 человек 
среднего возраста показало: 
выраженные вечерние хро-
нотипы примерно вдвое ча-
ще сообщали о низкой тру-

доспособности. У мужчин 
вечернего хронотипа также 
обнаружили повышенный 
риск выхода на пенсию по 
инвалидности, хотя часть 
этой связи менялась после 
учета сна и рабочего графика.

- Но не будем делать вы-
вод, что совы ленивее, - сра-
зу предупреждает психо-
лог. - Очень правдоподобно 
другое объяснение: человек 
вечерний регулярно вынуж-
ден жить против собственных 
биологических часов, недо-
сыпает, а потом годами рас-
плачивается за этот конфликт 
с организмом.

ПРИ ЧЕМ ТУТ ДИАБЕТ?
Не поверите, но и такие ис-

следования есть - мол, среди 
сов гораздо больше людей с 
диабетом 2-го типа. Вроде как 
объяснимо: сидишь по ночам 
и что-то вечно жуешь…

- Да, здесь связь действитель-
но обнаружена, но холодиль-
ник ночью не единственный 
подозреваемый, - подтверж-
дает наш эксперт. - Свежий 
систематический обзор и ме-
таанализ показали связь ве-
чернего хронотипа с более вы-
сокой вероятностью диабета 
второго типа.

Но объяснять это только тем, 
что совы любят ночью поже-
вать, было бы слишком про-
сто. Имеют значение продол-
жительность и качество сна, 
питание, физическая актив-
ность, циркадное рассогла-
сование и другие особенности 
образа жизни. Поэтому хроно-
тип здесь правильнее рассма-
тривать как один из связанных 
факторов, а не как непосред-
ственную причину диабета.

Попытки выспаться могут 
привести к бессоннице: 

работающие приемы 
для налаживания сна - 

на сайте KP.RU
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Так где же победитель?
Нигде.
Хронотип не определяет ни интеллект, ни талант, ни харак-

тер, ни будущий профессиональный успех. Однако он связан с 
режимом сна, здоровьем, самочувствием и тем, в какое время 
человеку проще показывать максимальную работоспособность.

Жаворонок может прекрасно соображать утром и заметно 
сдавать поздним вечером. Сова - медленно включаться после 
пробуждения, зато сохранять активность тогда, когда жаво-
ронок уже мысленно обнимает подушку.

Поэтому вместо попытки выяснить, какой хронотип 
круче, полезнее понять собственный. И по возможности 
учитывать его при организации сна, работы и нагрузки. 
Потому что иногда проблема вовсе не в том, сова вы или жа-
воронок. Даже самому прекрасному мозгу желательно пред-
лагать сложные задачи тогда, когда он действительно на пике.

ИТОГО

Просыпаться рано сложно совам. 
Зато сохранять активность 

вечером - жаворонкам.

Разберемся с научной строгостью.

   Совы против жаворонков:

Кто успешнее, 
умнее и здоровее 
на самом деле
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Иван - сын певицы Кати Семеновой («Чтоб 
не пил, не курил») от Андрея Батурина, гита-
риста группы «Арсенал». Сначала поступил на 

философский факультет. Там парню 
стало скучно: вуз он бросил. 

Отучился на звукорежиссера, 
работал в кино. 

В 2020 году у Ивана 
случился инсульт. Стрес-
совая работа теперь ему 

не подходит - работает 
кладовщиком. Жилье 

снимает.
- Иван 

устроился на склад магазина спорттоваров,  - 
объясняла недавно Семенова. - Не могу сказать, 
что я довольна тем, как скла-
дывается его жизнь. Я во 
многом виновата, в пер-
вую очередь в том, что у 
него нет своего жилья (пе-
вица и сама живет 
в однушке. - Авт.)

Музыкой Бату-
рин занимается 
в свободное 
время. Для 
души.

Сложно представить детей Ильи 
Авербуха  - серебряного призера 
Олимпийских игр, хореографа, 
постановщика ледовых шоу и де-
миурга «Ледникового периода» - 
вне катка. Но придется. Лев и 
Лия - дети от Елизаветы Арзама-
совой - совсем малы и при желании 
еще могут надеть коньки. А вот 
взрослый Мартин (22-летний 
сын Авербуха и фигуристки 
Ирины Лобачевой) уже точно отказался 
от фигурного катания.

- Фигурное катание - показушный вид спор-
та, там нужно быть в центре внимания, - по-
ясняет Авербух-старший. - Без «я лучше всех» 
невозможно, а в Мартине этого не было. Он 
пока не нашел себя в жизни и профессии. 
Ему что-то интересно  - он загорается, но 
недожимает и отпускает.

Поначалу Мартин жил с мамой - и это было 
сложно. Парень признавался, что у Лобаче-
вой были проблемы с алкоголем, поэтому в 
13 лет он переехал к отцу. Притом что нужды 

Авербух-младший, понятное дело, ни в чем не 
испытывал, баловать его никто не собирался.

- Мои родители - пример для меня, - при-
знавался парень.  - Папа направляет, но 
всегда говорит: «Дальше ты сам». У меня 
есть поддержка, чтобы сделать первый шаг, 
а тропинку к успеху прокладываю само-
стоятельно.

Молодой человек тренировал детей на 
скейтборде, а затем ударился в модный ки-
берспорт. Теперь он учится в магистратуре 
РАНХиГС на гейм-дизайнера и мечтает до-
стичь высот родителей, но в иной сфере.

Внук певца Александра 
Буйнова сначала пошел по 
военной линии - окончил ка-
детское училище. Но в воен-
ный вуз идти не захотел - решил 
зарабатывать первые деньги. 
Трудился курьером, грузчиком 
и уборщиком, чтобы накопить 
денег на запуск собственного 
бренда одежды. Поступил учить-
ся на дизайнера.

- Я не родился с золотой лож-
кой во рту, - говорит парень. Его 
мама Юлия  - дочь Алек-
сандра Буйнова от вто-
рого брака, папа - дизай-
нер мебели. - Никогда не 
просил у дедушки денег, 

мне важно добиваться всего 
своим трудом. Когда я решил 
запустить свой бренд, многие 
друзья отнеслись к идее скеп-
тически. Дедушка, наоборот, 
верил в меня и всегда говорил, 
что нужно ид-
ти за мечтой.

Алина Белькевич 
Дочь Анны Седоковой Алина от 

брака с белорусским футболистом 
Валентином Белькевичем живет в 
Америке, но далеко не шикует. Верит-
ся с трудом, правда? Сколько мы слышали 
сказок о прозябающих в нищете детиш-
ках селебрити! И все же это тот случай, 
когда можно поверить. Во-первых, ка-
рьера бывшей солистки ВИА «Гра» Анны 
Седоковой после ухода из группы не 
задалась. Во-вторых, у певицы трое 
детей от троих мужей - стоит полагать, 
каких трудов матери-одиночке стоит 
сводить концы с концами. В-третьих, 
папа Алины ушел из жизни в 2014 году, 
так что Седоковым во всем приходится 
рассчитывать только на себя. И хотя 
молодую наследницу удалось пристро-
ить в колледж в Бостоне, который Алина 
окончила в прошлом году с отличием, 
жизнь в США дико дорогая - и Белькевич 
приходится несладко.

- Мама помогает мне с квартирой, но 
личные расходы на мне, - признает 21-лет-
няя дочь певицы. - Сейчас на моей карте 
всего $147 - примерно 11 тыс. руб. Не 
все дети знаменитостей могут быть бога-
тыми. Мама никогда не пыталась влиять 
на мой выбор профессии и увлечений. Я 
не человек творчества, люблю сидеть в 
офисе (девушка пробует силы в финансо-
вой сфере. - Авт.).

Из жизни звезд

Константин ГЛЫБА

Нам привычно, что дочь актрисы посту-
пает в театральный, а сын фигуриста с 
утра до ночи на катке. Но бывает и на-
оборот, когда яблоко от яблони катится 
очень далеко.
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Похоже, главная проблема Дениса 
в том, что он сам не знает, чего хочет. 

Да и хочет ли вообще?

Иван был женат, 
у него есть сын. 
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Сын народной артистки РФ 
Елены Яковлевой и актера 
Валерия Шальных стал жи-
вым воплощением мудрости 
«после первого тату невоз-
можно остановиться».  Сделал 
первую наколку в 11-м классе, 
когда потерял любимого пса, 
потом последовали другие тату, 
а потом, уже будучи взрослым, 
начал сводить это все лазером, 
в том числе и на лице, что вызы-
вало жуткие отеки и боли. Так 
и не свел.

Он мог бы пойти по стопам ро-
дителей, но не захотел. Школь-
ником его отправляли учиться в 
Англию. Не пошло. Да и в России 
получением диплома о высшем 
образовании Денис заморачи-
ваться не стал. Начал заниматься 
музыкой, которая денег не при-

носила. Потом пробовал себя в 
роли воспитателя, тренера по 
фитнесу, увлекся бодибилдин-
гом. Обращаться к матери за 
деньгами, поскольку был женат 
и надо было кормить семью, не 
стеснялся.

Выучившись на парикмахера, 
Денис работал в барбершопах. 
Правда, во время пандемии сно-
ва остался без работы. Второй 
раз женился и живет в скромной 
двухкомнатной квартире. 

- Мечтаю, чтобы он, в конце 
концов, нашел себя, - признава-
ла Елена Яковлева в интервью. - 
Это сейчас непросто. Раньше 
у нас были какие-то идеалы, 
фантазии, и мы пытались их 
осуществить. А у их поколения 
этого нет, совершенно другое 
время...
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Денис Шальных 

Мартин Авербух 

Дочь Анны Седоковой считает 
копейки, а сын Кати Семеновой 
работает кладовщиком

Иван Батурин 

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

М
ар

ти
на

 А
ве

рб
ух

а 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

22 
года

20 
лет33 

года

41 
год

Дочь Анны Седоковой считает Отпрыски 
знаменитостей, 

которые 
выбрали земные 

профессии 
и судьбу 

обычного 
человека.

Как любой отец, Илья очень переживает 
за сына, но не мешает ему 

самостоятельно решать, как жить.

Алина сама зарабатывает 
на хлеб - 

для нее это дело принципа. 
А вот за квартиру платит мама. 

Л
ич

на
я 

ст
ра

ни
ца

 А
нн

ы
 С

ед
ок

ов
ой

 в
 с

оц
иа

ль
но

й 
се

ти

Валентином Белькевичем живет в 
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Александр Буйнов - младший

Певец очень хотел, чтобы 
внук стал военным. 

Но целеустремленность 
парня уважает.М
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05.00 Сегодня.
05.25 Утро. Самое луч-

шее. (16+)
07.00 Сегодня.
07.25 ЛЕСНИК. СЕРИАЛ. (16+)
09.00 Сегодня.
09.35 ЛЕСНИК. СЕРИАЛ. (16+)
12.00 Сегодня.
12.25 Чрезвычайное проис-

шествие.
13.00 Место встречи.
15.00 Сегодня.
15.45 За гранью. (16+)
16.50 ДНК. (16+)
18.00 Сегодня.
19.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗКИЙ 

ВРАГ. СЕРИАЛ. (16+)
Семенов просит Фомина 
помочь найти Рамона, иначе 
тюменские бандиты убьют 
жену и дочь Рамона, кото-
рых они взяли в заложники. 
Фомин сначала отказывает-
ся. Таковы правила: Рамон 
не вернул взятые у тюмен-
ского авторитета Феди 
Угольщика деньги, и его 
семья отвечает по долгам. 

21.15 МАРИК. СЕРИАЛ. (16+)
23.10 Сегодня.
23.30 Мы и наука. Наука 

и мы. (12+)
00.30 БАЛАБОЛ. 

СЕРИАЛ. (16+)
03.40 БОЛЕВОЙ ПОРОГ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

04.00 Утро России.
08.00 Вести.
08.30 Калининград.
08.55 О самом главном. (12+)
10.00 Вести.
10.30 Вести. Калининград.
11.00 60 Минут. (12+)
13.00 Вести.
13.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)
15.30 Вести.
16.00 Малахов. (16+)
17.00 60 Минут. (12+)
19.00 Вести.
20.10 Вести. Калининград.
20.30 ДОКТОР КРАСНОВ. 

СЕРИАЛ. (16+)
Народной артистке СССР 
становится плохо. Ее агент 
вызывает скорую помощь. 
Актриса хочет, чтобы лечил 
ее только профессор 
Краснов. Нового заведующе-
го Новицкого она не призна-
ет и собирается отказывать-
ся от лечения. Новицкий 
готов принять этот отказ, но 
агент настаивает, что актри-
са серьезно больна.

22.40 Вечер с Владимиром 
Соловьевым. (12+)

01.15 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 
СЕРИАЛ. (16+)

02.00 Вести.
02.30 ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ. 

СЕРИАЛ. (16+)

04.00 Телеканал Доброе утро.
08.00 Новости.
08.25 Модный приговор. (0+)
09.15 Жить здорово! (16+)
10.00 Время покажет. (16+)
11.00 Новости.
11.15 Время покажет. (16+)
13.00 Большая игра. (16+)
14.00 Новости.
14.30 Церемония закрытия 

Международного фести-
валя молодежи. Прямая 
трансляция из 
Екатеринбурга.

15.50 Большая игра. (16+)
17.00 Вечерние новости.
17.30 Время покажет. (16+)
18.50 Пусть говорят. (16+)
20.00 Время.
21.00 ХОЗЯИН МОСКВЫ. 

СЕРИАЛ. (12+)
Новый генерал-губернатор 
Москвы князь Голицын начи-
нает службу с ревизий и 
чисток. Жертвой проверок 
становится и Елистратов - 
из-за махинаций с подряда-
ми. Его приговаривают к 
каторге, но после заступни-
чества Павла и Ивана ссыла-
ют в Рязань.

22.00 Большая игра. (16+)
23.10 Подкаст.Лаб. (16+)
02.00 Новости.
02.05 Подкаст.Лаб. (16+)

06.50 Настроение.
07.15 Доктор И... (16+)
07.45 СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ. 

ЧЕМ СЕРДЦЕ 
УСПОКОИТСЯ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

09.40 Актерские драмы. 
Прикинуться проста-
ком. (16+)

10.30, 13.30, 16.50, 21.00, 
23.00 События.

10.50 Я ЗНАЮ ТВОИ СЕКРЕТЫ 
- 2. ХУД. ФИЛЬМ. (12+)

12.45 Мой герой. Дарья 
Повереннова. (12+)

13.50 Город новостей.
14.00 ЖЕНЩИНА С КОТОМ И 

ДЕТЕКТИВОМ. КОШКИ-
МЫШКИ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

15.50 Легенды эстрады. 
Не стреляйте в пароди-
ста! (16+)

16.44 Выборы-2026. (12+)
17.10 ЗАГАДКА ЭЙЛЕРА. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
19.05 ЗАГАДКА САНГАКУ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
21.35 Хватит слухов! (16+)
22.05 Хроники московского 

быта. (16+)
23.30 Петровка, 38. (16+)
23.45 Охота на маньяка. Дело 

о сломанном ноже. (16+)
00.30 Следствие ведет 

КГБ. (16+)

09.10 СВАДЬБА ПО ОБМЕНУ. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

11.05 ЛЮБОВЬ-МОРКОВЬ - 3. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
В семье Голубевых - опять сти-
хийное бедствие. Без преду-
преждения к ним нагрянула 
теща - утонченная любительни-
ца музыки и поэзии. А за ней 
свекор - бравый полковник, 
простой, как Устав 
Вооруженных сил. Хотя со 
времени свадьбы прошло 
почти пятнадцать лет, мама 
Марины по-прежнему недолю-
бливает Андрея, а отец Андрея 
даже не скрывает, что мечтал 
о другой невестке...

13.05 ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ. 
СЕРИАЛ. (16+)

16.45 ЗОВИТЕ ВИТЮ! 
СЕРИАЛ. (16+)

19.00 ЗОВИТЕ ВИТЮ! 
СЕРИАЛ. (16+)

19.30 ЗОВИТЕ ВИТЮ! 
СЕРИАЛ. (16+)

20.10 ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

22.05 ДЖОН УИК - 4. 
ХУД. ФИЛЬМ. (18+)

01.15 Кино в деталях 
с Федором 
Бондарчуком. (18+)

02.05 Шепот сердца. 
Мультфильм. (16+)

03.50 100 мест, где поесть. (16+)

Первый канал Россия НТВ ТВ-Центр СТС

04.00 Секреты 
на кухне. (16+)

04.50 Пятница News. (16+)
05.20 Запретный Китай. (16+)
06.10 Прекрасное далеко. 

Казахстан. (16+)
07.00 Четыре дачи. (16+)
08.40 Новые Четыре свадь-

бы. (16+)
11.20 На ножах. (16+)
12.20 На ножах. (16+)
13.40 На ножах. (16+)
14.50 Черный список. 

На кухне. (16+)
15.40 Черный список. 

На кухне. (16+)
16.40 Черный список. 

На кухне. (16+)
18.00 Адский шеф. (16+)
00.00 Пятница News. (16+)
00.20 КОМИССАР РЕКС. 

СЕРИАЛ. (16+)
01.10 КОМИССАР РЕКС. 

СЕРИАЛ. (16+)
02.00 Битва шефов. (16+)
03.25 Секреты 

на кухне. (16+)
03.30 Пятница News. (16+)

07.50 МУЖЕСТВО. ХУД. ФИЛЬМ.
09.00, 11.30, 16.00, 18.30, 

23.00 Новости культуры.
09.15 Наблюдатель.
10.10, 00.10 ХХ век.
11.45 Новости. Подробно. Кино.
12.00 Михаил Новохижин. 

Театральный роман-с.
12.45, 21.15 ГРАФ МОНТЕ-

КРИСТО. СЕРИАЛ.
13.45 История в шифрах.
14.30 Забытое ремесло. 

Лапотник. Док. фильм.
14.45 Белая студия.
15.30 Библейский сюжет.
16.15 К 160-летию Московской 

консерватории. О времени 
и о себе. Александр 
Чайковский.

17.00 Альгамбра: крепость 
Андалусии. Док. фильм.

18.00 Почерк эпохи.
18.45 Главная роль.
19.05 Правила жизни.
19.30 Спокойной ночи, малы-

ши!
19.45 Абсолютный слух.
20.30 Власть факта.
22.10 Уроки режиссуры.
23.15 Крепость в Провансе - в 

единении со скалой.
01.30 Феодосия. Дача 

Стамболи. Док. фильм.

04.00, 17.00, 00.10, 03.20 
Самые шокирующие 
гипотезы. (16+)

05.00 С бодрым утром! (16+)
07.30, 11.30, 15.30, 18.30, 

22.00 Новости. (16+)
08.00 Документальный спец-

проект. (16+)
09.00 Засекреченные списки. 

Документальный спец-
проект. (16+)

10.00 Как устроен мир 
с Тимофеем 
Баженовым. (16+)

11.00, 15.00, 18.00 
Информационная про-
грамма 112. (16+)

12.00 Загадки человечества 
с Олегом Шишкиным. 
(16+)

13.00 Невероятно интересные 
истории. (16+)

14.00 Момент в исто-
рии. (16+)

16.00 Тайны Чапман. (16+)
19.00 Дикий, дикий мир. (16+)
19.30 ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГАВЫЕ. 

ХУД. ФИЛЬМ. (16+)
22.25 РАСПЛАТА. 

СЕРИАЛ. (16+)
01.00 Тайны Чапман. (16+)

05.10 У-Дачный чарт. (16+)
06.00 #ЯНАМУЗТВ. (16+)
07.05 Teen чарт. (16+)
07.40 Pro-Новости. (16+)
08.00 Тор чарт Европы 

Плюс. (16+)
09.00 Плейлист. Осень. (16+)
10.00 Топ-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
12.00 Лихие хиты. (16+)
13.00 Плейлист. Осень. (16+)
14.00 Pro-Новости. (16+)
14.20 В десятку! (16+)
15.00 Народный микро-

фон. (16+)
16.00 Яндекс.Музыка 

чарт. (16+)
17.00 Pro-Новости. (16+)
17.20 10 самых! (16+)
18.00 Плейлист. Осень. (16+)
18.45 Кто следующий? (16+)
19.40 Как звезды зарабатыва-

ют на нашей тоске? (16+)
20.40 Pro-Новости. (16+)
21.00 Топ-30. Русский плей-

лист недели. (16+)
23.00 Плейлист. Осень. (16+)
00.00 Золотая лихорад-

ка. (16+)
02.00 Караокинг. (16+)

Пятница! РЕН-ТВ Муз-ТВ Культура

04.00, 08.00, 12.00, 16.00 
Известия. (16+)

04.25, 04.50, 05.35, 06.20 
НАШ СПЕЦНАЗ - 2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

07.15, 08.30, 09.15, 10.05, 
11.05 НАШ СПЕЦНАЗ - 2. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

07.25 Стройнадзор. (16+)
12.30, 21.20 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА - 8. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

13.20, 14.15, 15.05 
ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
ПЯТЕРКА - 6. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

16.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
17.20 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.00 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
18.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
19.40 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
20.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
22.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 

ПЯТЕРКА - 3. 
ХУД. ФИЛЬМ. (16+)

23.00 Известия. Итоговый 
выпуск. (16+)

23.30 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
00.10 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
00.50 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)
01.25 СЛЕД. СЕРИАЛ. (16+)

Пятый канал

16.09.2026

БОЕВИК США - Великобритания - Болгария, 2015

СРЕДА, 20.10

«ПАДЕНИЕ ЛОНДОНА» (16+) 
Лондон. Премьер-министр 

Великобритании внезапно 
умирает, и на похороны приез-
жают лидеры почти всех круп-
ных мировых держав, включая 
президента США. Именно в этот 
момент террористы наносят 
масштабный удар, превращая 
Лондон в поле боя. Уцелев 
после первой атаки, охранник 
американского президента Майк 
Бэннинг вместе со своим подо-
печным пытаются прорваться к 
точке эвакуации.

Режиссер - Бабак 
Наджафи.

В главных ролях: Джерард 
Батлер, Аарон Экхарт, 
Морган Фриман.

БОЕВИК Великобритания - Франция - США, 2007

СРЕДА, 19.30

«ТИПА КРУТЫЕ ЛЕГАВЫЕ» (16+) 
Главный лондонский полицей-

ский, констебль Николас 
Эйнджел, переведен из города в 
тихий сельский городок 
Сэндфорд. Он пытается привы-
кнуть к этой мирной и на первый 
взгляд лишенной преступности 
жизни, а также к туповатому 
напарнику Дэнни Баттерману.

Однако серия ужасных проис-
шествий потрясает городок, 
заставляя Эйнджела убедиться в 
том, что Сэндфорд - совсем не 
такой, каким кажется на первый 
взгляд.

Режиссер - Эдгар Райт.
В главных ролях: Саймон 

Пегг, Ник Фрост, Джим 
Бродбент.
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Про сайты знакомств:
Пришел, увидел - кроко-

дил.
�  �  �

Попасть в телевизор 
легче всего тапкой.

�  �  �
Безвыходным мы назы-

ваем положение, выход из 
которого нам не нравится.

�  �  �
- Что случилось с тво-

им бесподобным южным 
загаром?

- Дали воду!
�  �  �

Мужики в магазине косме-
тики - как рыбы в аквариуме. 
Тихие и абсолютно не пони-
мающие, как и почему сюда 
попали.

�  �  �
Когда пытаешься по-

мыть противень в ракови-
не, начинаешь понимать, 
почему его так назвали.

�  �  �
Анна интересовалась рас-

писанием поездов, а Аннуш-
ка - трамваев…

�  �  �
- Боря, назовите пове-

лительное наклонение 
слова молчать.

- Ша!
�  �  �

Мой кот настолько об-
ленился, что, когда увидел 
мышь, просто добавил ее в 
список желаемого.

�  �  �
- Мам, а от кого я мозги 

взял?
- От папы.
- Точно?
- Ну мои при мне...

�  �  �
Даже один ребенок за 
день способен создать 
ощущение, что ты - много-
детная мама.

�  �  �
«Вам мечтать не вредно!» -

Говорят врачи,
Прочитав анализ

Крови и мочи.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Сыном, мужем и мате-
рью какой звезды был в 
кино Георгий Вицин? 7. 
Что скрывают? 8. Какая 
династия воцарилась по-
сле «смутного времени» на 
русском престоле? 9. Чем 
в Греции расплачивались 
до евро? 10. «Выкинуть 
белый ...». 13. Формат 
елочной игрушки. 14. Ре-
ка в начале. 15. Режис-
сер ... Паркер. 16. Куда 
нянечка на работу ходит? 
18. Бестер «немого кино». 
19. Хозяин «неизменного 
римского адреса» Николая 
Гоголя. 21. Бык на фоне 
Тибета. 23. На щите Ахил-
леса красовался «дивный 
большой ..., сладким пло-
дом отягченный». 26. Что 
в опере исполняют? 27. 
Воды какой реки наполни-

ли первый ров вокруг мо-
сковского Китай-города? 
28. Хлебный. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
«Психологический нокаут». 
2. Какой страх испытывает 
сказочный Громозека? 3. 
Перспектива для зайца. 
4. Пережитая ... чувств. 
5. Противоядие от рвения. 
6. Младший сын Оскара 
Уайльда. 11. Великий пиа-
нист и композитор, при-
нявший в пятьдесят четыре 
года сан аббата. 12. Чер-
ноголовка из синиц. 13. 
Стандартный образец. 17. 
Что от комара слышно? 20. 
Кто трюмы опустошает? 
21. Чувственный божок. 
22. Спортивная лодка. 23. 
Как зовут «мою прекрас-
ную няню»? 24. «Хвали ... 
по вечеру». 25. Тургенев 
или Бунин.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Ша-
галова. 7. Секрет. 8. Романовы. 9. Драхма. 10. Флаг. 
13. Шар. 14. Исток. 15. Алан. 16. Ясли. 18. Китон. 
19. Челли. 21. Як. 23. Виноградник. 26. Ария. 27. Не-
глинная. 28. Квас. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Депрессия. 2. 
Арахнофобия. 3. Штраф. 4. Гамма. 5. Лень. 6. Вивиан. 
11. Лист. 12. Гаичка. 13. Шаблон. 17. Писк. 20. Докер. 
21. Ярило. 22. Каяк. 23. Вика. 24. День. 25. Иван.

 �  КРОССВОРД ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА �  АНЕКДОТЫМИСС КУПАЛЬНИК «КП»

О
ле

г 
УК

ЛА
Д

О
В/

«К
П»

 - 
Ба

рн
ау

л
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Черное бикини 
на завязках, лиф 

с перекрестными бретелями. 
Они держат лиф крепче 

обычных прямых бретелей. 
Крой лаконичный, никакой 

лишней фурнитуры. Хороший 
пример того, как черный 

цвет и правильная геометрия 
могут сами по себе 
стать украшением.

день способен создать 

«Вам мечтать не вредно!» -

Прочитав анализ

Анастасия ГАМОВА, 
21 год, Барнаул:
- Окончила 
юридический институт. 
Открыла свою студию 
маникюра, а в 19 лет 
на заработанные 
деньги купила 
собственное авто. 
Умею не только 
стрелять глазками, 
но и из любого 
вида оружия.
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Атмосферное давление:
757 мм рт. ст. (норма 760)
Влажность воздуха:
83% (норма 75%)
Луна растущая: 36,7%

 �  ПОГОДА В КАЛИНИНГРАДЕ
НА ЗАВТРА, 17 СЕНТЯБРЯ

Температура воздуха:
Ночью: +16…+17 °C
Днем: +16…+17 °C
Ветер: западный,
слабый, 4-5 м/с
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