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Ирина ВИКТОРОВА

Как окончили школу 
дети знаменитостей.

В этом году сразу в нескольких звездных 
семьях дети попрощались со школой, 
среди выпускников есть и медалисты. 
Впереди выбор вуза и специальности. 
А мы пока рассказываем, как прошли 
выпускные у  наследников знаменитых 
фамилий. 

Звездные 
выпускники   
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Дочь Андрея Аршавина 
и Юлии Барановской Яна - 

золотая медалистка.

Лилия СОКОЛЬНИКОВА

Рекордный зной - 
от Калининграда 
до Норильска.

Аномальная жара при-
шла во многие регионы 
нашей страны - от Балтики 
до Сибири и  Заполярья. 
Пекло из Западной Евро-
пы добралось до Калинин-
градской области: там 
рекордные +36  градусов! 
Хотя в ближайшие дни на 
крайнем западе России 
станет прохладнее.

- Балтийское море про-

грелось до +23, почти 
такая же температура 
Черного моря в  Туапсе. 
А  у  берегов Крыма вода 
около +20 градусов, - рас-
сказал советник дирек-
тора Гидрометцентра 
России Юрий Варакин.

Уже другой антициклон, 
сибирский, поджаривает 
Алтайский край (там тоже 
+36) и  принес рекордный 
зной в Норильск, в 300 км 
к  северу от полярного 
круга, в  выходные зафик-
сировано +32  градуса. 
Столько же на Ямале 

и  в Туруханске. А  в Сочи-
то «всего» +25!

На этой неделе, по про-
гнозам синоптиков, жара до 
+36 ожидается на Нижней 
Волге и Дону, на юге Крас-
ноярского края и  в  Хака-
сии. До +32  - в  Централь-
ном федеральном округе, 
на Алтае, в  Кузбассе, 
в  Новосибирской, Омской 
и Томской областях.

Россию накрыла 
аномальная жара

Безвизовых стран для наших 
туристов стало больше
Лилия СОКОЛЬНИКОВА

За год добавилось 
4 государства, 
открывших для нас 
свободный въезд.

Летом 2026 года наши 
отпускники могут съездить 
в 111 стран и территорий 
мира, не оформляя заранее 
визы (учитывались как без-
визовые государства, так и 
те, где штамп в паспорт 
можно получить прямо на 
границе - полный список на 
kp.ru). Во второй половине 
2025 года безвиз для граж-

дан РФ ввели Китай, Оман и 
Иордания, в мае 2026-го  - 
Саудовская Аравия.

Больше всего стран со 
свободным въездом   в 
Азии и на Ближнем Восто-
ке, в том числе популяр-
нейшие Турция, Таиланд, 
Вьетнам, ОАЭ. Много таких 
в Африке (Египет, Тунис, 
Марокко и т. д.), а Южная 
Америка  - почти вся, но 
туда лететь дорого и долго. 
Есть и в Европе: Сербия, 
Черногория, Босния и Гер-
цеговина. Формально еще 
Андорра, но добраться до 

этой маленькой страны в 
Пиренейских горах можно 
только через Испанию или 
Францию, а туда необхо-
дим шенген.

Ждут без виз и соседи: 
Абхазия, Белоруссия, Гру-
зия, Казахстан и другие.

Планируя поездку в без-
визовые страны, важно 
обратить внимание на срок 
действия загранпаспорта  - 
во многие из них пустят, 
если он заканчивается не 
ранее чем через 6 меся-
цев. А также на разрешен-
ный срок пребывания.
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Сибирячка, 
парализованная 
после ДТП,  
7 лет добивается 
компенсации
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Дмитрий СТЕШИН

Российская армия 
освобождает города 
в сердце Русской весны. 
Военкор «КП», 12 лет 
назад работавший 
в Славянске, 
Краматорске 
и Константиновке, 
разобрал ход нашего 
наступления.

28 апреля 2014 года опол-
чение заняло горсовет Кон-
стантиновки. Все прошло 
мирно, можно сказать - буд-
нично, чувствовалась какая-
то неизбежность. У горсовета 
выставили колонки и на всю 
мощь гоняли «Мы русские!» 
Жанны Бичевской, «День 
Победы», «Офицеров» Газ-
манова. Песни, которые на 
Украине тогда еще не были 
запрещены, но «не одобря-
лись», а где-то уже вызывали 
лютую злобу.

Собралась толпа горожан. 
Кто-то подпевал. Между 
ног шныряли дети, создавая 
праздничную суету.

На раскладном столике 
были разложены бумаги, 
придавленные гранатами: 
константиновцы записыва-
лись в ополчение. Две кате-
гории - молодые парни, бу-
дущее Донбасса, и мощные 
позднесоветские мужики, 
шахтеры, военные отставни-
ки. Средний возраст мялся 
и спрашивал сам себя: «А 
кто семью будет кормить?» 
Сложно осуждать людей 
за такие вопросы. Время 
надвигалось лихое.

«ОНИ ЗДЕСЬ  
ВСЕ СЕПАРЫ,  
ЖДУТ МОСКАЛЕЙ»

В Славянско-Крама-
торской агломерации тогда 
установили народную, про-
российскую власть. Никто не 
предполагал, что через полтора 
месяца отряды ополчения вы-
рвутся из окружения в Славян-
ске и отступят в Донецк, сни-
мая гарнизоны из цепи городов 
агломерации: Краматорск, 
Дружковка, Константиновка. 
«Мы вернемся», - говорили 
бойцы тем, кто оставался. 
Все в это верили, но никто не 
знал - когда. Никто не думал, 
что оккупация Украиной рас-
тянется на долгие 12 лет. И 
все эти годы бандеровские 
власти будут пытаться пере-
прошить местных «сепаров». 
Притащат управленцев и по-
лицейских с Западенщины. 
СБУ будут отрабатывать по 
доносам родню ополченцев, а 
местную молодежь попробу-
ют прогнать через АТО - так 
в Киеве назвали карательную 
войну против Донбасса. Для 
закрепления «духа незалеж-
ности» и ненависти к «сепа-
рам».

Судя по тому, что сегод-
няшнее сражение за Кон-
стантиновку заняло счи-
таные недели, закончить 
переформатирование населе-
ния бандеровцам не удалось. 

В сообщениях вэсэушников 
из штурмуемой агломерации 
звучала растерянность: «Они 
здесь все сепары, ждут моска-
лей, эвакуируем на пинках».

Для ВСУ смысл героиче-
ской обороны Константи-
новки был быстро утерян. 
Не было даже объявлено 
традиционного превращения 
города в «фортецiю» - как в 
Артемовске (Бахмуте), Ав-
деевке или Красноармейске 
(Покровске).

МЫ ВЕРНУЛИСЬ, КАРЛ
Несколько дней назад в 

Константиновке появились 
сразу три десятка россий-
ских флагов. Наши штурмо-
вики сигнализировали - мы 
пришли! Или - мы вернулись. 
Еще в начале июня совсем 
недружественные нам поля-
ки зафиксировали перемеще-
ние вэсэушных офицеров из 
Константиновки и даже еще 
почти тылового Краматор-
ска. Поляков в ВСУ немало, 
и на ситуацию они смотрят 
трезво. Благо от объектив-

ности зависит сохранность их 
шкур. По польским данным, 
в Константиновке осталось 
20% от списочного состава 
обороняющихся украинских 
частей. И произошло это не 
просто так.

Наши дроноводы сосредо-
точились на изоляции «теа-
тра боевых действий» по всем 
канонам военной науки. Ос-
новная дорога из Констан-
тиновки на Дружковку была 
практически перерезана еще 
с весны - на ней круглосуточ-
но вели охоту наши «птички». 
ВСУ приходилось заводить 
пополнение в Константи-
новку огородами. Навстре-
чу свежему мясу из города 
выбирались отступающие. 
Можно представить боевой 
дух этого пополнения. Все 
понимали, что у них «билет 
в один конец».

Поляки так и сообщали: «В 
разбитых зданиях умирают 
десятки раненых, эвакуа-
ция невозможна». Британ-
ская ВВС билась в тревоге 
за интересы своего короля 

Карла: «Российские военные 
появились во всех районах 
Константиновки и вышли к 
выезду на Дружковку».

НАДКУСАННЫЙ ШАМПУР
В очагах сопротивления 

остались группы вэсэушных 
дроноводов - уже без дронов. 
Их выколупывают из подва-
лов наши штурмовики, а в 
стрелковые бои украинские 
беспилотчики не вступают - 
не умеют, боятся и не хотят.

В городе осталась и банде-
ровская пехота. Разрознен-
ными группами, без связи 
и внятного командования. 
Пытаются переместиться из 
центра Константиновки на 
север, к Дружковке.

Похоже, там, в Дружков-
ке и Краматорске, а может, 
и в Киеве, уже махнули на 
Константиновку рукой. Пе-
рестали пытаться пополнить 
остатки гарнизона и сосре-
доточились на укреплении 
Дружковки.

Вряд ли это поможет. На-
ша армия наступает не толь-
ко с юга, но и по всему вос-

точному флангу вытянутой, 
как кривой шампур с нани-
занными на него городами, 
Славянско-Краматорской 
агломерации. И укрепление 
Дружковки решит лишь од-
ну проблему - не даст нашим 
штурмам заскочить в следую-
щий город «на плечах отсту-
пающих».

РАЙСКИЙ КЛЮЧ 
К СЛАВЯНСКУ

18 июня Минобороны Рос-
сии сообщило об освобожде-
нии Рай-Александровки. Это 
уже восточные подступы к 

крупнейшим городам 
агломерации  - Сла-
вянску и Краматорску. 
Между ними и Рай-
Александровкой - еще 
один важный насе-
ленный пункт Нико-
лаевка. При отсту-
плении ополченцев в 
2014-м в этой Никола-
евке осталась группа 
народного героя ДНР 
Арсена Павлова, «Мо-
торолы». Почти сутки 
они сдерживали здесь 

ВСУ, прикрывали наш 
отход. И у них получилось. Не 
случайно Рай-Александровку 
называют «восточным клю-
чом к Славянску и Крама-
торску». До них осталось 12 
километров. Это может быть 
очень длинный путь, но ло-
гика последних событий по-
казывает - в ВСУ мало кто 
верит, что у них получится 
удержать последние города 
Донбасса.

ПОСЛЕДНИЙ ЗВОНОК 
С СЕВЕРА

На другом конце агломе-
рации у ВСУ тоже не все в 
порядке. В последнем перед 
заходом в Славянск с севе-
ра городе - райцентре Лиман 
(Красный Лиман) появились 
первые российские флаги 
наших штурмовых групп. 
Их выкладывают в Сеть, что 
еще больше деморализует 
противника. Украинские 
эксперты жалуются и даже 
намекают, что пришло время 
тiкать: «…низкая плотность 
оборонительных порядков спо-
собствует проникновениям со 
стороны противника. Надеем-
ся, что командование обратит 
внимание на этот участок и 
что-то предпримет, чтоб не 
потерять много людей…».

ТЕНЬ БИСМАРКА 
За суетой киевского режима, угрозами и скандальными 

выпадами как-то незаметно, что освобождение Донбасса 
неуклонно приближается к финалу. Собственно, из-за это-
го и были затеяны пиар-удары по Москве, хамские письма 
Зеленского и угрозы в адрес Лукашенко. Киев мечется, как 
холерный в метрополитене, повторяя про себя фразу-апокриф, при-
писываемое Бисмарку мудрое изречение:«Не надейтесь, что, еди-
ножды воспользовавшись слабостью России, вы будете получать 
дивиденды вечно. Русские всегда приходят за своими деньгами. И 
когда они придут - не надейтесь на подписанные вами иезуитские 
соглашения, якобы вас оправдывающие. Они не стоят той бумаги, 
на которой написаны...».

Говорил ли такое Бисмарк или не говорил, в контексте новейшей 
истории Донбасса уже совершенно не важно. В Киеве это хорошо 
понимают.
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Главная битва за Донбасс: 

Россия всегда 
приходит за своим

Где все происходит

Славянск

Краматорск

Константиновка

Дружковка
Артемовск

Рай-
Александровка

Юрковка

Часов Яр
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УКРАИНА

РОССИЯ
Славянск

Краматорск

Донецк

Красный Лиман

Военкор «КП» Дмитрий Стешин видел (фото справа), 
как в 2014 году по Славянску, Краматорску 

и Константиновке ездила бронетехника ополченцев. 
Они обещали вернуться. И вот - возвращаются. 
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Спецслужбы 
России раскрыли 
международную 
подростковую 
террористическую сеть.

«НАРЦИСс» С ГОР 
МИНИРОВАЛ ШКОЛЫ 
В 100 ГОРОДАХ

Дело происходит в одном из 
дворов Дагестана. На кадрах 
оперативной съемки стреми-
тельный бег, несколько со-
трудников спецслужб скру-
чивают черноволосого парня 
и кладут на щебенку. Его ли-
ца не видно, звук выключен. 
Личность этого 17-летнего 
парня до конца следствия 
останется загадкой. Но со-
трудники ФСБ уверены: он - 
несовершеннолетний кри-
минальный гений. Один из 
создателей и администрато-
ров террористических сетей 
«Колумбайн»* и  «М.К.У.  - 
Маньяки Культ Убийц»*. Их 
совокупная аудитория - 200 
тысяч подписчиков и около 
5 тысяч активных участников!

Эти сети вербовали школь-
ников для совершения пре-
ступлений в  диапазоне от 
звонков о ложном минирова-
нии школ до расстрела одно-
классников. На их счету: под-
готовка к массовому убийству 
в одной из школ в подмосков-
ном Домодедове в 2025 году 
(его, к счастью, удалось пре-
дотвратить - задержаны 14-
и 18-летние юноши), нападе-
ние на несовершеннолетних 
в Орехово-Зуеве, подготовка 
терактов в Санкт-Петербурге, 
Оренбурге, Красноярске, Ли-
пецке, Калуге, Ставрополь-
ском крае и Бурятии.

Более того, подростко-
вая экстремистская сеть рабо-
тала и за пределами России - 
в СНГ, Европе и США.

Курировали ее спецслуж-
бы Украины. Личности не-
которых из наставников 
установлены. Что касает-
ся самого задержанного во 
время совместной операции 
ФСБ, СК и МВД Дагестана, 
то, несмотря на свой возраст, 
это крупный хищник.

- Посмотрите, как он го-
ворит и держится, - кивают 
на экран сотрудники ФСБ. - 
Очень развитый молодой че-
ловек. Он уверен в себе, не 
испытывает страха, сожале-
ния, раскаяния. Мизантроп, 
социопат, нарцисс.

На кадрах запись призна-
ния. Парень говорит, что 
работал в сети Телеграм 
с 2023 года под ником 
Spiver, а  потом Flester. За-
вербованные им сторонни-
ки устраивали звонки о лож-

ном минировании в более чем 
100 (!) городах России и СНГ. 
Но самое удивительное - цель 
создаваемой организации. 
Она была в том, чтобы ее при-
знали террористической, а ее 
участники прославились.

Это была внешняя цель, по-
нятная для подростков, устав-
ших от издевательств в шко-
ле, ненавидящих себя и весь 
мир и желавших уйти из жиз-
ни, громко хлопнув дверью. 
В особенности имевших пси-
хические расстройства. Они 
становились легкими жерт-
вами вербовки. В реальности 
телеграм-каналы курирова-
лись сотрудниками Службы 
безопасности Украины. Они 
помогали организации мало-

летних террористов. Им 
нужна была сеть под-
контрольных «живых 

бомб», проведение 
терро-

ра, тотальная война против 
гражданского населения Рос-
сии, включая детей.

Отработанные в России 
психологические практи-
ки затем масштабировались 
и применялись в любой стра-
не мира по выбору кураторов. 
Украинских кураторов.

УКРАИНСКИЕ КУРАТОРЫ
Террористическое движе-

ние «Колумбайн»* возникло 
в США в 1999 году, когда двое 
старшеклассников расстре-
ляли в школе с таким назва-
нием 13 человек, ранили 23, 
а потом покончили с собой. 
Это событие породило целую 
субкультуру ненависти, кото-
рую пытаются использовать 
в своих интересах западные 
спецслужбы.

Задержанный в Дагестане 
руководил российским фи-
лиалом «Колумбайн»*, учил 
школьников, как устроить 
теракт или массовое убийство, 
учил конспирации и изготов-
лению бомб. Его проверяют на 
причастность к 15 преступле-
ниям в 10 регионах России.

Что же за «кураторы» были 
у российского филиала «Ко-
лумбайна»? Трое установле-
ны и объявлены в розыск.

АГЕНТ 
И ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 

УБИЙЦА
Главарь террористиче-

ской организации «Колум-
байн» - 21-летний гражданин 
Украины Ярослав Овсюк. 
На протяжении шести лет  
(с  2020  года!) вербует рос-
сийских несовершеннолет-
них пользователей интер-
нета через так называемые 
геймы (игры), втягивая их 
в преступную деятельность. 
А именно: распространение 
террористических угроз и со-
вершение терактов, вплоть до 
массовых убийств в школах. 
Овсюк - агент СБУ, с 2024 го-
да служит в 38-й бригаде мор-
ской пехоты ВСУ оператором 
БПЛА. То есть он сам убивает 
россиян с помощью пульта 

и координирует сеть потенци-
альных убийц в России.

ГЛАВАРЬ,  
СЛЕПЛЕННЫЙ СБУ

Создатель террористиче-
ской организации «М.К.У. - 
Маньяки Культ Убийц»* еще 
один гражданин Украины - та-
туированный с головы до ног 
Егор Краснов. Ему 26 лет. Был 
задержан в Днепропетровске 
за разбой, насилие и пропа-
ганду неофашизма. Однако 
нахождение в следственном 
изоляторе не мешает ему ку-
рировать ресурсы «М.К.У.»* 
в сети закрытых каналов. Этот 
культ подталкивает подрост-
ков к совершению нападений, 
убийству иностранцев и мар-
гиналов. Российские органы 
не исключают, что Краснов - 
это просто медийный образ, 
за которым скрываются спец-
службы Украины.

КИЕВСКИЙ КООРДИНАТОР
А вот и третий. Гражданин 

Украины Кирилл Макаренко. 
Самый старший из всех - 1993 
года рождения. Куратор се-
ти неонацистских каналов. 
Агент украинских спецслужб, 
живет в Киеве, координирует 
закладку «схронов» с оружи-
ем и взрывчаткой. Организа-
тор терактов и нападений на 
российские школы. Обсуж-
дал планы по нападению на 
школы США и Европы, за-
писывал видео на английском 
языке для вербовки англоя-
зычных школьников. При-
зывал организовать теракт 
в США на День независимо-

сти 4 июля. Цитата из ауди-
озаписи: «Брат, как ты смо-
тришь на пару аммональных 
бомб в Вашингтоне в людных 
местах? Чтобы было макси-
мальное количество трупов. 
Напомним им, что нигде не-
безопасно».

ОНИ НЕ ЖАЛЕЛИ 
АМЕРИКУ

Это самое интересное. Отче-
го террористические сети, вы-
строенные украинскими спец-
службами, начали «кусать руку 
хозяев» в США и ЕС? Ведь са-
ми эти спецслужбы живут на их  
деньги.

На территории Штатов 
и Европы участники органи-
зации подожгли более 20 ав-
томобилей и христианскую 
церковь, рассылали ложные 
сообщения о минировании 
школ и социальных объектов. 
Все их преступления коорди-
нировалась агентурой укра-
инских спецслужб. Видео, 
фото и тексты для вербовки 
западных школьников изго-
тавливались в Киеве.

- В январе 2026 года один 
из участников нашей органи-
зации устроил 45 поджогов 
в Техасе, США, городе Форт-
Лорд, - спокойно перечисляет 
«Флестер». - В том же январе 
2026 года мы провели эвакуа-
цию всех школ штата Техас, 
14 школ точно. В феврале со-
ратники из США устроили 
два поджога в Калифорнии. 
Также мы устроили эвакуа-
цию школ в  Калифорнии. 
В марте 2026 года устроили 
два поджога на территории 
Германии и два поджога на 
территории Италии…

Макаренко - самый 
старший из них. 

Именно он записывал 
видео на английском 

и планировал теракты 
в США и Европе.
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На фото элементы 
для изготовления 

взрывных устройств, 
подтверждающие 

серьезность намерений 
террористов.

Как Украина делает из детей  
«живые бомбы»

Егор Краснов - отъявленный 
неофашист. Его даже 

на Украине за это посадили.
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  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

Операция «Паутина»
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Следственный комитет и ФСБ России напоминают, 
что террористические действия ведут к уголовной 
ответственности, вплоть до максимального 
наказания - пожизненного лишения свободы.
Но если человек понимает, что его вовлекли 
в терроризм с помощью обмана и манипуляции, 
если он добровольно отказывается 
от совершения преступления, предупреждает 
органы власти о готовящемся теракте 
и помогает его предотвратить, он в соответствии 
со статьей 31 УК РФ от уголовной 
ответственности будет освобожден.

ВАЖНО 
ЗНАТЬ

Задержанному 
в Дагестане молодому 
человеку предъявлено 
обвинение 
в приготовлении 
к совершению убийств 
школьников 
(ч. 1 ст. 30, п. п. 
«а, в, ж» ч. 2 ст. 
105 УК РФ).
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*Движение признано террористи-
ческим и запрещено в России.
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Дарья СИДОРЕНКО

Сибирячка, 
парализованная 
после ДТП, 7 лет 
добивается 
компенсации.

7 лет назад известный в 
Новосибирске свадеб-
ный организатор Лариса 
Дорожкина попала в 
страшную аварию, после 
которой оказалась при-
кована к инвалидному 
креслу. Суд обязал вино-
вников ДТП выплатить 
женщине компенсацию 
и пожизненно перечис-
лять ей деньги каждый 
месяц. Однако, по сло-
вам Ларисы, за эти годы 
она так и не дождалась 
исполнения решения 
суда. Подробнее - в мате-
риале «КП» - Новоси-
бирск».
«Мне до сих пор 
ничего  
не выплатили»

В сентябре 2019 года 
Лариса Дорожкина вме-
сте с мамой ехала в Кеме-
ровскую область на 
машине, найденной с 
помощью сервиса поис-
ка попутчиков. Недалеко 
от Юрги водитель 
«Жигулей», в котором 
находилась женщина, 
выехал на встречную 

полосу и попал в аварию. 
Автомобиль перевернул-
ся несколько раз.

Лариса получила тяже-
лейшие травмы: перелом 
шейного отдела позво-
ночника с повреждени-
ем спинного мозга, пере-
ломы ребер и таза. После 
ДТП женщина навсегда 
оказалась в инвалидном 
кресле.

Однако уголовное дело 
в отношении виновника 
ДТП было прекращено 
из-за истечения срока 
давности. Тогда женщи-
на обратилась в граждан-
ский суд. Решение: взы-
скать с двух виновников 
аварии миллион рублей 
в качестве компенсации 
морального вреда, 600 
тысяч рублей утраченно-
го заработка, а также 
один из виновников обя-
зан ежемесячно выпла-
чивать Ларисе по 16 
тысяч рублей.

Но, как говорит сиби-
рячка, добиться испол-
нения решения суда ей 
не удается до сих пор.

- По компенсации 
мне до сих пор ничего 
не выплатили. После 
аварии уже 7 лет про-
шло, суды шли 3 года. 
Было два виновника 
аварии, но один из них 
вообще скрывается, а 

второй не выполняет 
решение суда, - расска-
зала «КП» - Новоси-
бирск» Лариса.

По словам женщины, 
добиться выплат сейчас 
ей помогают юристы.

- Арест на выезд из 
страны на одного из 
виновников уже нало-
жен, поскольку он явля-
ется гражданином друго-
го государства. Но на его 
счетах ничего нет. Пери-
одически мне стали при-
ходить небольшие суммы 
- 5 тысяч, 8 тысяч в 
месяц. Но долг остается: 
1,6 миллиона рублей по 
решению суда и потом 
по 16 тысяч рублей еже-
месячно пожизненно, 
так как инвалидность у 
меня навсегда.

По словам Ларисы, за 
несколько лет удалось 
взыскать лишь неболь-
шую часть присужден-
ных денег:

- За все эти годы один 
выплатил более 200 
тысяч, второй - около 80 
тысяч. Поэтому борьба и 
война с этим идет, и, 
думаю, она будет пожиз-
ненная.

Как рассказывает жен-
щина, одного из долж-
ников ищут в Кемеров-
ской области, второго - в 
Красноярске.

- По месту прописки 
их нет, по последнему 
известному месту 
жительства тоже нет. 
Юристы уже 2 года 
пишут кучу писем, взаи-
модействуют с судебны-
ми приставами.
«Каждый месяц 
открываю сбор  
на сиделку»

У Ларисы есть еще 
одна задача: ей прихо-
дится самостоятельно 
искать деньги на жизнь и 
постоянный уход. Недав-
но она вновь обратилась 
за помощью к подписчи-
кам. По словам женщи-
ны, после аварии она не 

может оставаться одна 
больше 2 - 3 часов.

- Мне необходим кру-
глосуточный уход. Даже 
ночью. Я не могу само-
стоятельно перевернуть-
ся с боку на бок, а чтобы 
избежать пролежней, 
меня нужно переворачи-
вать каждые 2 часа. Кроме 
этого, ежедневно требу-
ется проводить множе-
ство других обязательных 
процедур и манипуля-
ций, без которых невоз-
можно поддерживать мое 
здоровье. Услуги сиделки 
сегодня стоят около 3 
тысяч рублей в сутки. В 
месяц получается 90 
тысяч рублей.

Помимо того, что 
Лариса оплачивает услу-
ги сиделки, нужно пога-
шать ипотеку, вносить 
коммунальные платежи, 
а еще есть расходы на 
питание и другие необ-
ходимые траты. Лариса 
признается, что откры-
вает сборы уже не пер-
вый год:

- Обычно сбор быстро 
закрывается - за 2 - 3 
дня. А в этом месяце уда-
лось собрать только 
половину суммы.
«Я не сижу сложа 
руки»

Несмотря на инвалид-
ность, Лариса не остави-
ла любимое дело. Она 
по-прежнему занимает-
ся организацией свадеб. 
Однако теперь многие 
привычные вещи стали 
недоступны.

- Я не сижу сложа руки 
- я работаю. Но, к сожале-
нию, моего заработка не 
хватает. За лето мне нужно 
заработать столько, чтобы 
хватило на жизнь и выпла-
ты по ипотеке до следую-
щего сезона.

Если у вас есть возмож-
ность поддержать Лари-
су, вы можете связаться с 
ней по номеру +7-913-
016-0220.

«Мама, я была  
такой дурой»
Мария НИКИТИНА

Новосибирца, убившего любовницу 
из-за долгов, отправили в колонию 
на 18 лет.

Новосибирский областной суд поставил точку 
в деле новосибирца, который убил любовницу, 
чтобы не отдавать долг - 400 тысяч. Подробно-
сти из зала суда сообщил корреспондент «КП» 
- Новосибирск».

«Вымогал 4,5 миллиона»
По версии следствия, 

рано утром 11 февраля 
2025 года Вугар А. при-
шел в квартиру своей под-
руги Анны С., которая 
жила в доме на улице Мяс-
никовой. Он был должен 
25-летней девушке 400 
тысяч, но вместо того, 
чтобы вернуть долг, устро-
ил расправу. Сначала он 
напал на Анну с ножом, а 
потом душил уже мерт-
вую девушку проводом.

- Убедившись, что 
девушка мертва, он 
завладел ее сотовым телефоном, надел ее 
одежду и попытался проникнуть в квартиру ее 
родителей под видом погибшей. А когда не 
вышло, стал вымогать деньги - 4,5 миллиона - у 
ее матери: уверял, что дочь заняла денег не у 
тех людей и за ее жизнь нужно заплатить. 
Писал сообщения, что девушка похищена, а в 
подтверждение отправлял фотографии якобы 
спящей жертвы, - рассказала гособвинитель 
по делу Мария Шеин.

На встречу с вымогателем отправился отец 
жертвы, там Вугара и задержали правоохрани-
тели. На следующий день после убийства его по 
решению суда отправили в СИЗО.

«Убедил взять кредитов  
на 1,5 миллиона»

Как Вугар появился в жизни Анны? Он был 
женат, жил в частном доме в СНТ с женой и 
двумя маленькими детьми. Познакомились Анна 
и Вугар, когда вместе работали в сетевой сто-
ловой. Затем оба устроились в популярный 
спа-комплекс: она - менеджером, он - бариста.

Любовнице 28-летний ухажер рассказал, что 
на машине друга врезался в дорогую иномарку. 
Чтобы рассчитаться по долгам, убедил девушку 
взять несколько кредитов в общей сложности 
на 1,5 миллиона рублей. Обещал, что будет 
платить, но обманул.

- 30 января я получила от дочери большое 
сообщение, где она написала, что поступила 
очень нехорошо... Сказала, что она была пол-
ной дурой: пыталась помочь человеку, который 
недостоин этого, и у нее теперь очень большие 
долги, - поделилась на одном из заседаний мать 
убитой Галина С.

«Не успела подать  
на банкротство»

В том, что набрала кредитов для Вугара, Анна 
призналась матери, только когда ее атаковали 
коллекторы. Сибирячка хотела подать на бан-
кротство, но не успела. Подсудимому предъяви-
ли обвинение в вымогательстве и убийстве. 
Вину он признал частично.

- Не было корыстных побуждений, - заявил он.
Но у судьи было другое мнение:
- Назначить Вугару А. 18 лет лишения свобо-

ды с отбыванием в исправительной колонии 
строгого режима со штрафом 200 тысяч 
рублей.

В пользу матери убитой с осужденного взы-
щут компенсацию морального вреда - 3 миллио-
на рублей и материального ущерба - 108 тысяч 
рублей.

Суд да дело

После расправы  
Вугар требовал  
деньги у матери  
убитой девушки.
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«Из-за них 
навсегда 
останусь  
в инвалидном 
кресле»

Лариса попала в аварию в 2019 году.
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Женщина продолжает организовывать свадьбы.
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Евгения ОСТРАЯ  
(«КП» - Краснодар»)

Курортный сезон в Сочи взял низ-
кий старт: море прогрелось до +20, 
но на пляжах пока просторно. Самое 
время отдохнуть в… санатории. По-
жалуй, это одно из лучших наследий 
советской власти. Ну, серьезно: ме-
сто, где тебя лечат, кормят, развле-
кают, и деньги за это берут не такие 
заоблачные. Журналист «Комсомол-
ки», никогда прежде не ступавшая на 
священную землю санатория, отпра-
вилась в сочинскую Кудепсту, куда 
мужу-бюджетнику дали бесплатную 
путевку.

Великое право на отдых
Санаторий в середине июня запол-

нен на 70%. Основной костяк - бюд-
жетники. Для них жизнь прекрасна: 
лечебные столы Певзнера*, радио-
гимнастика и строгий режим. Быт 
здесь контролирует медсестра Галина. 
Она отвечает буквально за все направ-
ления: и грязи, и соляная комната, и 
массажная кровать. Я захожу к ней на 
процедуру, кедровую бочку. У Галины 
на кушетках клиенты - молодая пара 
из Белгорода.

- Вот здесь у меня постреливает, - 
докладывает мужчина, пока медсе-
стра записывает его в бесконечный 
список пациентов на тамбуканскую 
грязь**. - И в поясницу отдает, когда 
смену отстою.

- И колени! - подает голос его супру-
га, лежащая на соседней массажной 
кровати. - Туда тоже грязь надо!

Галина пресекает любые рассужде-
ния коротким «Раздевайтесь!». Ко-

манда предназначалась мужчине, но 
бабушка за второй ширмой поняла 
приказ буквально.

- Зачем вы разделись? Вы на кровать 
массажную пришли, а не на грязь.

Когда Галина увидела, как я хохочу 
от увиденного, разоткровенничалась:

- За 30 лет работы столько всего 
было. Иногда смотришь, бабулька в 
разгар лета бежит с пляжа, чтобы по-
сидеть в соляной комнате. Я ей гово-
рю - так вы морем дышали только что. 
Но нет - прописано ж в санаторной 
карте, надо выполнять.

Отдельное направление в санато-
рии - водолечение. Здесь «нимфы» 
в белых халатах предлагают «бишо-
фитик»***, и ты чувствуешь себя как 
минимум цесаревичем на водах.

Битва за окуня
После утренних процедур - обед. 

К полудню в столовой начинается 
«штурм». Ровно в 12.00 толпа устрем-
ляется к подносам, а потом с ними - к 
шведской линии. Видимо, срабаты-
вает инстинкт: если опоздать на три 
минуты, лучший кусочек морского 
окуня достанется соседу по этажу.

- Мы за картошкой стоим! - гроз-
но заявляет женщина с широкой та-
релкой мужчине, который попытался 
подвести дочку к раздаче с фланга.

Через пять минут страсти утихают. 
Выясняется, что окуня принесли с за-
пасом, а картошки хватит на неболь-
шую армию.

Очередь редеет, уступая место спо-
койной лечебной трапезе. Еда, к сло-

ву, может, и не так изысканна, как в 
пятизвездочных отелях, но в лучших 
традициях советских столовых. Не-
сколько видов мяса, обязательно ры-
ба, овощи, гарниры. В общем, первое, 
второе и компот.

Через тернии к морю
В советские годы архитекторы этого 

санатория планировали для отдыха-
ющих удобный подземный переход 
прямо к воде. Но у нового времени 
свои планы. Прямо над переходом 
возводится новая дорога с развязка-
ми. И путь к морю теперь лежит через 
стройплощадку. Испытание стройкой 
продолжается ровно в полночь. Имен-
но в это время за окнами спальных 
корпусов строители начинают с осо-
бым усердием бурить землю.

Гости вздыхают, плотнее закры-
вают пластиковые окна и засыпа-
ют под мерный грохот отбойных 
молотков. Ведь завтра утром их 
снова ждут суровая Галина, грязе-
лечение, бишофит и надежда на то, 
что окунь на обед будет особенно 
нежным.

КСТАТИ
Что включено  

в стандартную путевку...

Классический санаторный пакет построен 

по принципу «все включено для здоровья» и 

состоит из четырех блоков:
● Медицинская программа с 3 про-

цедурами в день по назначению (гря-

зелечение, физиотерапия, ингаляции, 

минеральные ванны и лечебные души).

● Трехразовое питание. Органи-

зуется по системе «шведский стол» или 

«заказное меню». 
● Инфраструктура. Проживание в 

номере, бесплатный доступ на собствен-

ный закрытый пляж санатория (с шезлон-

гами и зонтами), а также пользование 

бассейнами.
● Досуг. Анимация, кинопоказы, кон-

церты, творческие вечера, доступ на спор-

тивные площадки и в тренажерные залы.
...и что придется  

оплачивать отдельно
В базовую стоимость путевки не входят:

● Туристический налог (2% от суммы 

проживания, минимум 100 руб. в сутки).

● Процедуры в Мацесте. Лечение на 

знаменитом сероводородном источнике 

чаще всего требует отдельной доплаты.

● Сложная диагностика. МРТ, КТ, 

УЗИ экспертного класса и лабораторные 

анализы.
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А ЕСЛИ ЗА СВОИ?

СТОИМОСТЬ ПУТЕВКИ  
В САНАТОРИЙ 
С ЛЕЧЕНИЕМ И ПИТАНИЕМ

от 4500 до 6500 рублей в сутки 
(от 31 500 рублей за неделю)

от 7000 до 12 000 
(от 49 000 за неделю)

от 16 000 до 22 000 
(от 112 000 рублей)

Отель

Отель

Отель

Шаг 2. Подайте заявление
 Сделать это можно тремя способами:
• через портал «Госуслуги» (раздел 
«Санаторно-курортное лечение 
для льготников»);
• лично в МФЦ;
• в Социальном фонде или органах соцзащиты.
Шаг 3. Ждите очереди
Вас поставят в электронную очередь. Отслеживать 
ее движение можно на сайте СФР по номеру СНИЛС.
Шаг 4. Получите путевку
 Документы выдадут минимум за 18 дней до заезда (для детей-инвалидов - за 21 день).
Шаг 5. Оформите санаторную карту
Не ранее чем за месяц до поездки вернитесь к врачу и оформите санаторно-курортную 
карту по форме № 072/у.

БУДЬ В КУРСЕ
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КАК ПОЛУЧИТЬ 
ПУТЕВКУ 
В САНАТОРИЙ 
БЕСПЛАТНО

Пять 
шагов 

к путевке
Шаг 1. Получите справку
 Обратитесь к терапевту в поликлинике по месту жительства, пройдите 
обследование и оформите справку по форме № 070/у.

Федеральные льготники (через Социальный фонд): 
• инвалиды всех групп и дети-инвалиды (для I группы 
и детей оплачивают вторую путевку для сопровождающего);
• ветераны боевых действий и участники 
Великой Отечественной войны.
            Важное условие: вы не должны были отказываться 
           от набора социальных услуг в пользу ежемесячной 
денежной выплаты.
 По ОМС -  пациенты после инфарктов, инсультов, 
   тяжелых травм или сложных операций. 
     Их направляют на реабилитацию сразу из стационара.
      Региональные льготники (через соцзащиту):    
        пенсионеры без инвалидности, ветераны труда, многодетные    
          и малоимущие семьи. Здесь все зависит от бюджета  
             конкретного региона.
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- Еще 
пара дней 

такого отдыха - 
и придется 
садиться 

на диету...

   *Система лечебного питания, ко-
торую разработал советский врач-
диетолог Мануил Певзнер. Суть в том, 
что для разных групп заболеваний (про-
блемы с желудком, печенью, почками, 
сердцем и т. д.) предусмотрен свой 
«стол» - конкретный рацион.
  **Лечебная сульфидно-иловая грязь, 
которая формируется на дне соленого 
бессточного озера Тамбукан на Север-
ном Кавказе.
***Бишофит - природный минерал, 
который используют в физиотера-
пии и санаторно-курортном лечении 
благодаря его богатому минеральному 
составу.

А мы в гости -  
по советскому ГОСТу!

Корреспондент «Комсомолки» 
побывала в санатории  

и делится впечатлениями.

Наша 
журналистка 
опробовала 
 на себе  
все прелести 
санаторного 
отпуска.

Чистые пляжи, 
приплывают 
дельфины  
и «все включено»:  
как встречает туристов этим 
летом Анапа - на KP.RU
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Евгений УМЕРЕНКОВ

Рывок Северной 
Кореи признали 
даже на Западе. 

На днях американская The 
Wall Street Journal написала, 
что экономика КНДР процве-
тает, несмотря на междуна-
родные санкции.

Повсеместное строитель-
ство, продвинутые приложе-
ния в смартфонах местного 
производства и обилие машин 
на улицах, оплата QR-кодами 
и вкусная пицца в ресторанах - 
все это не вяжется с кано-
ническим представлением на 
Западе о «нищей стране».

Как выглядит феномен эко-
номики при Ким Чен Ыне, 
рассказал ведущий научный 
сотрудник Центра корей-
ских исследований Институ-
та Дальнего Востока РАН  
Евгений Ким.

 
- На Западе верят своим 

же клише, отталкиваясь от 
сложной ситуации, кото-
рая была в КНДР к началу 
двухтысячных,  - говорит 
эксперт. - Они проморгали 
сделанное позже, особенно 
после прихода к власти Ким 
Чен Ына.

Разве страна с гиперзвуко-
вым оружием, запускающая 
спутники, строящая субма-
рину с атомным двигателем, 
может считаться отсталой?

Посмотрите на строитель-
ство нового квартала в Пхе-
ньяне  - 50 тысяч квартир! 
План перевыполнили на це-
лую улицу, на 10 тысяч квар
тир. (На круг это больше, чем 
за тот же срок в Лос-Анд
желесе или Чикаго. - Ред.) 

В прошлом году из-за на-
воднения 30 тысяч домохо-
зяйств лишились крова. И 
власти смогли возместить 
ущерб за пять месяцев, на 
новых местах построили жи-
лье. Все эти поселки - с быто-
выми комплексами, домами 
культуры, школами, больни
цами…

Очень мощный толчок эко-
номика получила за послед-
нюю пятилетку. В пандемию 
страна была полностью за-
крыта от внешнего мира, но 
в этих условиях они сумели 
мобилизоваться.

ЧТО ИМ СТОИТ 
ДОМ ПОСТРОИТЬ

- Американцы удивились, 
что в Северной Корее можно 
купить даже BMW...

- Мы об этом знаем уже не-
сколько лет. Кстати, в Пхе-
ньяне недавно выстроили 
квартал коттеджей и часть 
выставили на продажу, сто-
имость доходила до 100 ты-
сяч долларов. По их меркам - 
огромные деньги. Но за сутки 
все разошлось.

- Покупатели - местные?
- Естественно.
- Каков уровень жизни сред-

него северокорейца?
- Примерно как в шестиде-

сятые годы в нашей стране. 

Государство зажато 
санкциями США, Ев-
росоюза и Южной Ко-
реи. Но, когда я был в 
Пхеньяне лет восемь 
назад, уже существо-
вало около трех десят-
ков местных сайтов. 
Даже сайт знакомств.

- Где в КНДР нашли 
столько строителей?

- Привлекли воен-
но-строительные от-
ряды. Армия выпол-
няет много работ по 
гражданским направ-
лениям. Например, 
по так называемой 
программе «20х10», 
запущенной в поза-
прошлом году. За десять лет 
в двадцати уездах и городках 
Северной Кореи должны 
создать предприятия, рабо-
тающие на местном сырье, - 
производить для людей в 
провинции одежду, продо-
вольственные товары.

А на полуострове Кальма 
построили великолепный 
туркомплекс с 4 - 5-звездоч-
ными гостиницами и пре-
красным пляжем.

ХРАМ НАУКИ 
В ФОРМЕ АТОМА

- Среди источников бурного 
роста северокорейской эконо-
мики The Wall Street Journal 
назвала продажу оружия, под-
держку со стороны Китая и 
обход санкций…

- О продаже оружия не мо-
гу сказать, информация не в 
открытом доступе. А что для 
рывка в экономике, нужно 
было обойти санкции - не-
сомненно.

Северная Корея не про-
водит ядерные испытания 
уже 9 лет. Так почему не от-

менить санкции, введенные 
именно из-за испытаний? 
Мы уже с китайскими това-
рищами дважды вносили в 
Совбез ООН предложение об 
отмене. Но США и Англия 
с Францией категорически 
против. Единственное, чего 
мы смогли добиться, - забло-
кировали продление полно-
мочий мониторинговой груп-
пы, которая расследовала, 
кто торгует с КНДР.

- Импортозамещение рабо-
тает?

- Там уделяют огромное 
внимание науке, технологи-
ям. Когда было нормирова-
ние и давали пайки, техники, 
инженеры всегда получали 
наибольший паек. На любом 
предприятии КНДР вы най-
дете прекрасно работающий 
кабинет по науке и рациона-
лизаторству.

В Пхеньяне есть и так назы-
ваемый «храм науки», здание 
в форме атома с тысячами 
компьютеров. Можно даже 
смотреть лекции западных 
ученых на английском. По 

естественным наукам, тех-
нике мировые достижения 
доступны - все загружается.

СЧАСТЛИВЧИКИ ДОНЧЖУ
Кто же может позволить 

себе покупку апартаментов 
за сто тысяч долларов? В 
Северной Корее процветает 
замаскированный частный 
рынок. В девяностые, когда 
граждане голодали, властям 
пришлось закрыть глаза на 
подпольную торговлю. Как-
то же надо было выживать.

Тут и появилось первое по-
коление дончжу (буквально - 
«хозяева денег»), которых 
можно сравнить с нэпмана-
ми. Они начали богатеть на 
челночной торговле с Китаем 

(граница была прозрачной), 
на вставших из-за отсут-
ствия сырья фабриках и за-
водах наладили производство 
спиртного, сигарет, одежды… 
По всей стране заработали 
уличные рынки - чанмадан. 
Со временем власти их уза-
конили.

«Хозяева денег» финан-
сировали стройки, получая 
прибыль квартирами для 
перепродажи, фактически 
владели всеми такси, контро-
лировали автобусные пере-
возки, даже могли из сво-
бодных средств кредитовать 
госпредприятия.

Когда в пандемию 
границы закрылись, 
корейские нэпманы 
получили сильный 
удар. Руководство 
страны воспользова-
лось моментом, что-
бы ввести «Политику 
единой торговли», от-
жав у частников не-
малую долю рынка - 
вернее, заставив их 
влиться в госструк-
туры. 

Формально част-
ный бизнес в КНДР 
запрещен. Поэтому 
дончжу использу-
ют так называемую 
«схему красной шля-
пы» - например, если 
человек строит ресто-
ран, то регистрирует 
его как собственность 
какого-то госпред-
приятия, которое по-

лучает свой процент.
«На рынках уже мало что 

можно сделать. Даже если 
фабрики хотят заказать ра-
бочую униформу, они не 
могут размещать заказы у 
частных лиц», - признаются 
источники в Северной Корее. 
Вместе с тем у предприятий 
стало больше свободы: если 
на металлургическом заводе 
решат подзаработать произ-
водством пива, это не станет 
криминалом.

Не будем забывать, что Ким 
Чен Ын учился в Швейцарии. 
И теперь он пытается совме-
стить тамошний коммерче-
ский опыт с северокорейской 
идеологией. Получается не-
плохо. 
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Если не знать,  
что это Пхеньян  
и не разглядеть 

иероглифы,  
можно подумать, 

что это Нью-Йорк. 

Глава КНДР 
на предприятии  

по производству 
ядерных материалов.  

Все суперсовременно.

Экономическое чудо 
Ким Чен Ына

КСТАТИ
Огорченный ситуацией 

в своей стране американ-
ский читатель Майкл Левин 
оставил под статьей The Wall 
Street Journal комментарий: 
«Если такое коммунистиче-
ское государство, как Се-
верная Корея, может про-
цветать, то есть надежда 
и для Калифорнии».

K
C

N
A

АНАТОМИЯ ФЕЙКА
В прессе любят цитировать доклад ООН о том, что 46% 

северных корейцев страдают от недоедания.
Но под отчетом мелким шрифтом написано: для КНДР 

«рейтинг определить не удалось из-за отсутствия данных», 
поэтому стране присвоили «предварительную классифика-
цию». Иначе говоря, придумали цифры от балды.
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Владимир ПЕРЕКРЕСТ 

Рассказываем 
о надежном способе 
не только сохранить 
сбережения в трудные 
времена, но и, если 
повезет, неплохо 
на них заработать. 

ЗА ПЯТЬ ЛЕТ РОСТ 
В 2,5 РАЗА 

На днях наделала шума 
история о том, как две сотруд-
ницы санкт-петербургского 
банка похитили из хранили-
ща инвестиционные монеты 
на сумму более 2 млрд рублей. 
А можно ли заработать на та-
ких денежках честным путем, 
без воровства? 

- Конечно, можно, - уве-
ренно отвечает «КП» вице-
президент компании «Золотая 
плата» Алексей Вязовский. - 
Например, на инвестици-
онных монетах. Я покупал 
около 20 лет назад четвер-
тьунцевого «Георгия» при-
мерно за 5 тысяч рублей, сей-
час он стоит около 100 тысяч. 
А за последние 5 лет «Геор-
гий» вырос в 2,5 раза. 

Речь идет о золотой моне-
те достоинством 50 рублей 
с изображением Георгия По-
бедоносца. Вес ее - четверть 
тройской унции, а унция - это 
31 грамм. 

Но сразу уточним: не факт, 
что, если вы купите золотые 
монеты, вам удастся так же 
увеличить свой капитал. 
Сейчас, например, золото 
дешевеет. А поскольку стои-
мость монеты привязана 
к драгметаллу, столь-
ко  же потеряли 
в цене и инвести-
ционные «денеж-
ки». И что будет 
дальше с ценами 
на золото, ни-
кто вам точно не 
предскажет.

Правда, есть один 
закон: в сложные вре-
мена растет и спрос 
на золото, и его це-
на, потому что цен-
тральные банки стран 
массово закупают его 
в резервы. Последние 
годы для мировой экономи-
ки, мягко говоря, выдались 
непростыми. Поэтому и цена 
«презренного металла» взле-
тела: с $1600 за тройскую ун-
цию в 2022-м до $5400 в на-
чале 2026-го. Так что если 
и дальше мировую экономи-
ку будет потряхивать, золото 
и монеты пойдут вверх. Если 
все успокоится, цены могут 
замереть или снизиться. 

Еще один важный минус 
золотых монет - серьезная 
разница между курсом по-
купки и продажи в банках 
и специализированных ком-
паниях. Разрыв может превы-
шать 15 - 20 процентов. По-
этому эксперты всегда дают 
один и тот же совет: вклады-
вать в драгметаллы и монеты 
не больше 10 - 15 процентов 
своего капитала. Если, ко-
нечно, он у вас есть. 

«ЦОЙ» 
И «ЕЖИК 
В ТУМАНЕ» 

Инвести-
ц и о н н ы е 
монеты из-

готавливают-
ся практически 

из чистого золота 
или серебра. Ес-
ли говорить о зо-
лотых, то проба 
должна быть не 
менее 900-й. 

«Георгий Побе-
доносец» - наиболее популяр-
ная инвестиционная монета 
в России. Самый ходовой но-
минал - та самая четвертьун-
цевая пятидесятирублевка.

- Для начи-
нающего ин-
вестора лучше 
всего именно 
она, - советует 
Вязовский. 

А самый 
редкий «Геор-
гий» - это ки-
лограммовая 
монета до-
стоинством 
10  тысяч ру-
блей. Пред-
лагают за нее 
более 13  млн 
рублей. 

Еще одна 
и н т е р е с н а я 
инвестици-

онная монета  - «Сеятель. 
Золотой червонец». Ее от-
чеканил в 2023 году Санкт-
Петербургский монетный 
двор к 100-летию выпуска со-
ветского золотого червонца 
с изображением крестьяни-
на-сеятеля. Тираж - 500 ты-
сяч, с тех пор ее больше не 
выпускали. Поэтому монета 
не просто инвестиционная, 
но и отчасти памятная: к цен-
ности содержащегося в ней 
золота добавляется еще и кол-
лекционная ценность. 

Вообще, памятные моне-
ты - это отдельный разговор. 

- Они выпускаются значи-
тельно меньшими тиражами, 
чем инвестиционные, - го-
ворит Вязовский. - И такая 

монета стоит ощутимо до-
роже биржевой цены метал-
ла, из которого изготовлена. 
Этот плюс может доходить до 
40 процентов. 

Тогда, может быть, есть 
смысл покупать не инвести-
ционные монеты, а памят-
ные - они же дают больше 
прибыли? 

- Иногда да, - соглашает-
ся Вязовский. - Но в этом 
надо разбираться, следить 
за тенденциями. Несколько 
лет назад наши монетные 
дворы начеканили в серебре 
«Виктора Цоя». 
Рынок 30  лет 
ждал эту моне-
ту. Выпусти-
ли ее тиражом 
всего 3 тысячи. 
Центробанк от-
гружал ее бан-
кам за 8,5  ты-
сячи рублей, 
люди покупа-
ли их за эти 
деньги и тут же 
перепродава-
ли за 30 тысяч. 
А  серебряная 
монета «Ежик 
в  тумане» от-
гружалась по 14,5  тысячи 
и тут же перепродавалась по 
25 - 30 тысяч. Но нужно быть 
в это погруженным, предви-

деть подорожание. Ведь мо-
нета может и не подорожать.

ЗОЛОТО КРЮГЕРА 
Хорошо у нас представлены 

и иностранные монеты. 
- На первом месте венский 

«Филармоникер» - это золотая 
монета с изображением Вен-
ской филармонии, - говорит 

Вязовский.  - 
Это самая 
продаваемая 
золотая моне-
та в мире. На 
втором месте - 
австралийская 
« К е н г у р у » . 
Еще одна по-
пулярная ино-
странная мо-
нета  - южно
африканский 
«Крюгерранд», 
названная в 
честь президен-
та ЮАР Пауля 
Крюгера. Есть 

американские золотые «Би-
зоны» и «Орлы», Испания 
большим тиражом начекани-
ла «Лошадь», очень красивая 
монета. К чемпионату мира 
много начеканили. 

Валюты нету - купи монету

Инвестиционные монеты можно купить или продать в банке (спи-
сок - на сайте Центробанка cbr.ru) или в специализированной ком-
пании, они называются монетные дилеры. 

Дилерские компании, торгующие монетами, должны быть зареги-
стрированы в Пробирной палате (реестр ищите на сайте probpalata.
gov.ru). У таких компаний торговля монетами - основной профиль. 
Поэтому там шире ассортимент, есть редкие и иностранные монеты, 
которых в банках не найти. Разница между ценой покупки и про-
дажи (это называется спред) меньше, чем в банках. 

Еще вариант - ломбард. Но купить новенькую монету там вряд ли 
удастся, ведь ломбарды принимают вещи от населения, то есть 
монетка там будет бэушной по определению. 

Покупать инвестиционные монеты на маркетплейсах или с рук 
категорически не рекомендуется. 

Ответственное 
хранение 

У инвестиционных монет есть 
слабое место - это внешний вид. 
Как известно, золото - очень мяг-
кий металл, недаром в старину, 
чтобы проверить, не фальшивая 
ли монета, ее пробовали на зуб. 

- Если уронить монету 900-й 
пробы и выше на гранитный пол, 
то на ней сто процентов оста-
нется след, сминание, - говорит 
Вязовский. - Это сразу переводит 
ее в категорию лома - биржевая 
цена минус 30 процентов. То есть 
если грамм золота на бирже сто-
ит 10 тысяч рублей, то монету 
с дефектом выкупят за 7 тысяч. 

Поэтому, предостерегает экс-
перт, хранить свое достояние 
надо ответственно. 

- Сейчас монеты продаются 
в капсулах, - говорит Вязовский. - 
При покупке взвесили, провери-
ли, положили в капсулу и больше 
не достаете оттуда. Как вариант, 
есть специальные футляры, кляс-
серы с кармашками… 
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«Я поведу тебя в Музей ЦБ РФ», - сказала мне сестра». Пятикилограммовая 
золотая монета номиналом 50 000 рублей, посвященная 150-летию 

со дня основания Банка России, получилась на заглядение!

ЗНАЙ!
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Трудно найти в календаре дату, которой 
не была бы посвящена какая-нибудь 

«мелочь». Даже 125-летие со дня 
рождения писателя Бианки не забыто.

Образ ежика 
в тумане 

довольно точно 
отражает 
колебания 

курса рубля.

ГДЕ ПРИОБРЕСТИ
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Популярные инвестиционные 
золотые 
монеты 

*Номинал в евро.
Источник: Открытые данные дилеров. 
Цены на 26.06.2026 г.

Но
ми

на
л, 

ру
б.

Ве
с ч

ис
то

го
 

зо
ло

та
, г

Пр
од

аж
а

ты
с. 

ру
б. 

По
ку

пк
а, 

ты
с. 

ру
б.

Название

• «Георгий Победоносец»  25  3,11  48,5  37 
• «Георгий Победоносец»  50  7,78  95,8  86,5 
• «Георгий Победоносец»  100  15,55  195  172 
• «Георгий Победоносец»  200  31,1  391  344 
• «Золотой червонец «Сеятель»  10  7,78  99,6  88,7 
• «Венский Филармоникер»*  100  31,1  368  334 
• «Венский Филармоникер»*  50  7,78  96  82 

КСТАТИ 
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БДИ!

АЦ (анциркулейтед) - 
массовая штамповка, самый 
дешевый способ 
производства. 
Бриллиант-АЦ - 
улучшенный вариант. 
Пруф - самое высокое 
качество. Такие монеты при 
одинаковом содержании 
золота ценятся выше, чем АЦ. 

При покупке монеты 
надо обращать 
внимание на качество 
чеканки.

 Основные обозначения: 
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1953 год. В Китае открывается «Ав-
томобильный завод № 1». Проходная 
предприятия идентична проходной 
ЗИЛа в Москве. Инженеры проходят 
стажировку в СССР. А первый ав-
томобиль - грузовик Jiefang CA-10 - 
точная копия советского ЗИС-150.

Так в Китайской Народной Респу-
блике - при непосредственном уча-
стии Советского Союза - зародился 
свой автопром.

2025 год. Китай 17 лет подряд удер-
живает статус крупнейшего авто-
мобильного рынка в мире. Реали-
зовано почти 27 млн новых машин! 
(См. «Цифры и факты».) Экспорт за 
рубеж - больше 7 млн легковушек. 
Компании BYD и Geely входят в ми-
ровой топ-10 по объемам продаж. И 
если еще лет 10 - 15 назад над китай-
скими автомобилями посмеивались, 
то теперь их качество уважают во 
всем мире.

Какое самое заметное событие 
российского автопрома по ито-
гам 2025-го? Ну… фраза «Можно, 
а зачем?» становится мемом го-
да (согласно исследованию Brand 
Analytics). Именно так директор по 
продуктам АвтоВАЗа Олег Груненков 
ответил на вопрос, можно ли у нас 
сделать аналог BMW.

Внимание, вопрос: как же так по-
лучилось, что за 70 лет Китай стал 
ведущей автодержавой планеты? И 
что нам нужно для собственного «ав-
томобильного чуда»?

КОРЕЙСКАЯ СКАЗКА
Для начала - легкий экскурс в исто-

рию.
Китай - не первая восточная страна, 

прошедшая путь от задворок мирово-
го автопрома до одного из ее лидеров. 
Тут близок пример Южной Кореи. 
Китайцы во многом повторили то, 
что сделали их соседи в период 60 - 
80-х годов.

Что же помогло Корее догнать и да-
же где-то перегнать родоначальников 
автомобилестроения - европейцев и 
американцев?

1. Полное «закрытие границ». В 
1962 году в Корее запретили им-

порт зарубежных машин. Нельзя - и 
все!

2. Льготы, субсидии и господдерж-
ка. Корейские автомобильные 

предприятия освободили от налогов 
и сборов. Дали полный карт-бланш - 
вы, мол, только работайте! Парал-
лельно - учитесь у иностранцев.

3. Грамотный выбор своей ниши. 
Не будем бежать позади парово-

за, а сделаем ставку на свое - в данном 
случае на соотношение цена/каче-
ство. Пусть корейский автомобиль 
не станет престижнее немецкого и 
японского. Но он может стать замет-
но дешевле, будучи максимально на-
дежным.

Собственно, тем и взяли. Сейчас 
концерн Hyundai/Kia - третья ком-
пания в мире по продажам машин 
(см. «Только цифры»).

Тем же путем пошел Китай. Просто 
с задержкой в 30 - 40 лет.

ЧТО СДЕЛАЛИ  
В ПОДНЕБЕСНОЙ?

К началу 90-х Китай накопил базу 
для индустриального рывка. Миро-
вой фабрикой всякой дешевой ме-
лочовки он к тому времени уже был. 
Настала пора не просто продавать 
«болты с винтами» за рубеж, но и со-
бирать из них что-то более значимое.

При этом у Китая был колоссаль-
ный внутренний рынок! Плюс де-
шевая рабочая сила. Не было только 
нужных технологий. Но тут, как и 
в Корее в 60-х, на выручку пришло 
государство.

«Так что там делали корейцы?» - 
задумались в Поднебесной. И стали 
загибать пальцы.

1. Закрыли импорт? Мы закрывать 
не будем. Но выставим драко-

новские пошлины!
- Китай фактически предложил 

Западу сделку: «Рынок в обмен на 
технологии». Хотите продаваться у 

нас? Тогда стройте заводы! А мы у 
вас научимся тонкостям разработки 
и производства машин, - рассказы-
вает автоэксперт Игорь Моржаретто.

Уже в 90-е китайские пошлины 
подняли среднюю цену машин, вве-
зенных из-за границы, почти вдвое! 
Так что ведущие бренды ринулись 
строить в Поднебесной заводы. Но 
просто открыть фабрику было нель-
зя - надо было устроить совмест-
ное предприятие (СП) с какой-либо 
местной компанией.

Так китайцы обеспечили себе до-
ступ к технологиям иностранцев. 
А последним пришлось согласить-
ся - рынок страны со стремительно 
растущей экономикой и населением 
в 1,5 млрд был слишком лакомым 
кусочком, чтобы от него отказаться.

2. Предоставили льготы мест-
ным производителям? Что ж, 

отличная мысль - и мы так сделаем! 
Пусть государство потеряет в на-
логах с заводов. Зато машины бу-
дут доступнее. Их станут лучше по-
купать. А значит, вырастут объемы 

производства. Что, в свою очередь, 
еще сильнее снизит себестоимость 
автомобилей. И запустится «эконо-
мическая карусель».

3. Нашли свою нишу? Что ж, мы 
тоже найдем. Что нынче на по-

вестке дня? Экологичность и элек-
тромобили? Так давайте на них став-
ку и сделаем!

- В Китае сразу поняли: бодаться с 
конкурентами с Запада в консерва-
тивных технологиях - бессмысленно. 
И выбрали свой путь развития, от-
дав предпочтение электрическим и 
гибридным двигателям, - рассуждает 
Игорь Моржаретто.

Китайские власти начали актив-
но стимулировать и производство 
электромобилей, и спрос. Появи-
лись льготы и субсидии на покуп-
ку таких машин, активно строятся 
зарядные станции. Уже в 2023 го-
ду в Китае было свыше миллиона 
«электрозаправок» - больше, чем во 
всех других странах вместе взятых! 
Сейчас свыше 60% местного рынка 
приходится на авто с электромотора-
ми. А компании вроде BYD, LiAuto 
и Xiaomi считаются законодателями 
мод в индустрии электромобиле-
строения.

ПРИНЦИП ДОМИНО
Большинство современных китай-

ских автогигантов родились в 90-е 
(Chery, Geely, Great Wall). Когда ки-
тайское правительство объявило раз-
витие автопрома одной из приоритет-
ных национальных задач.

Карусель раскрутилась. Производ-
ство автомобилей в Китае выросло с 
1 млн машин в год в 1990-м до 2 млн - 
в 2000-м и… до 34,5 млн - в 2025-м! 
(См. «Динамика прогресса».)

ДИНАМИКА ПРОГРЕССА
А иностранные бренды угодили в 

ловушку. Мировые концерны откры-
ли в Поднебесной заводы, только на 
каждый доллар, заработанный ино-
странцами, сам Китай получал своих 
три (за счет налогов, развития ин-
фраструктуры и инженерной школы, 
использования своей рабочей силы и 
т. д.). И два из них вкладывал уже в 
собственные разработки.

Попутно Китай переманивал из Ев-
ропы, Америки, Японии ведущих ди-
зайнеров, инженеров и менеджеров. 
Уже в нулевые и десятые китайцы за-
работали столько денег, что стали вы-
купать… европейские бренды! Geely 

Водительское

Китайцы сейчас законодатели мод на рынке электромобилей.
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 Как Китай вырвался      в лидеры  
                   мирового      автопрома...    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  
Секреты азиатского 
автомобильного чуда.
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1. Toyota Япония Toyota, Lexus                11,21
2. Volkswagen Германия                           8,98
VW, Audi, Skoda, Porsche                                    
3. Hyundai-Kia Корея                                 7,27 
Hyundai, Kia, Genesis                                                    
4. General Motors США                              6,18
Chevrolet, Cadillac, GMC                            
5. Stellantis Голландия                             5,48
Peugeot, Citroen, Fiat, Chrysler                                 
6. BYD Китай BYD                                       4,61
7. Ford США Ford, Lincoln                         4,40
8. Geely Китай Geely, Volvo                     4,12
9. Honda Япония Honda, Acura             3,46
10. Nissan Япония Nissan, In�niti        3,21

Топ-10 ГЛАВНЫХ КОНЦЕРНОВ 
ПЛАНЕТЫ В 2025 ГОДУ
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Популярные
марки 

 Страна
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даГод Количество шт. (млн)
1990 1,00
1995 1,23
2000 2,07
2005 5,71
2010 18,06
2015 24,51
2020 25,23
2025 34,53

Производство 
автомобилей в КНР

 26 887 094 
новых машин продано 
в Китае в 2025 году.
 
1 326 016 автомобилей 
за этот же период куплено в России.
 
91 935 010 машин продано в мире. 
На Китай приходится 
29% реализованных 
автомобилей на планете.
 
16 325 284 машины - объем рынка 
США. Это всего 60% от китайского.
 
13 416 422 автомобиля продали 
в странах Западной Европы. 
Ровно половина от Китая.
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ЦИФРЫ И ФАКТЫ 
ЗА 2025 ГОД

По данным Global Data и «Автостат».
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Машина - это 
не только средство 

передвижения. 
Новые автозаконы, 

технологии, тест-драйвы, лайфхаки, 
дорожные истории и многое-

многое другое - в программе «Мой 
автомобиль» с понедельника 

по четверг в 14.00 на Радио «КП»

собрание

Россия тоже идет по пути, 
проложенному восточными 
странами. Высокие пошлины? 
Есть! Льготы для предприя-
тий? Имеются! Но машины 
наши, мягко говоря, уступа-
ют китайским и корейским. 
Почему?

 

1. Мы не выбрали 
свою нишу

- Как минимум - нужно четко 
продумать, какие именно ма-
шины нам нужны,  - рассужда-
ет вице-президент Нацио-
нального автомобильного 
союза Антон Шапарин. - Тот 
же Китай в первую очередь де-
лал автомобили с расчетом на 
внутренний рынок. И начинал с 
простых и массовых моделей - 
лишь бы ездили и были дешевы-
ми. Что нужно россиянам? Да в 
общем-то то же самое! Только 
желательно выбор побольше, 
чем между «Грантой» и «Гран-
той». Почему мы до сих пор экс-
плуатируем «Матизы», которым 
сто лет в обед? Почему катаем-
ся на Chrysler Voyager выпуска 
90-х годов? Да потому что есть 
спрос на компактные городские 
машины вроде «Матиза». И на 
доступные «детовозки» вроде 
«Вояджера». Зачем же АвтоВАЗ 
запускает кроссовер Azimut, 
который непонятно как будет 
конкурировать с кучей таких же 
китайских машин, но не делает 
бюджетный минивэн или ком-
пактный городской автомобиль?

А еще в России разработали 
«Атом», который стоит под 4 
миллиона рублей и выйдет на 
рынок в стране, где доля элек-
тромобилей составляет 1 - 2%.

 

2. Не инвестируем 
в кадры

Речь даже не про иностран-
цев, хотя пример работы бри-
танца Стива Маттина, создав-
шего облик нынешних «Лад», 
показывает - это вполне полез-
но и продуктивно! У нас и свои 
кадры есть. Как в дизайне, так 
и среди инженеров. Россий-
ские специалисты успешно тру-
дятся и возглавляют студии в 
Fiat, Toyota и Koenigsegg. Есть 
талантливые конструкторы, ра-
ботающие в BMW, Mercedes и 
Volkswagen.

То есть российская школа 
способна выпускать людей, 
готовых придумывать и делать 

машины действительно высше-
го уровня! Но почему-то именно 
в родной стране они не особо 
востребованы.

- Это опять же вопрос моти-
вации со стороны отечествен-
ных предприятий. Хорошие спе-
циалисты стоят денег. А зачем 
их платить, если мы можем 20 
лет делать одну и ту же «Гран-
ту» и успешно ее продавать? - 
рассуждает Антон Шапарин. - 
Это в Китае местные бренды 
каждый год обновляют модели. 
В России об этом не думают - 
нам вроде как хватает и того, 
что есть. Я привозил в НАМИ 
(Научно-исследовательский ав-
томобильный и автомоторный 
институт. - Ред.) американские 
машины. Говорил: вот вам кон-
кретный экземпляр с интерес-
ными технологическими реше-
ниями. Изучайте, копируйте, 
улучшайте! Но им это не нужно. 
Зачем тратить силы и средства 
на невостребованные иссле-
дования, результаты которых 
положат на полку? Поэтому 
талантливые специалисты с 
горящими глазами, подготов-
ленные в наших вузах, уезжа-
ют за границу, где их навыки и 
пригодятся, и будут должным 
образом оплачены. А те, кто 
остается, в конечном счете на-
чинают работать по принципу 
«Можно, а зачем?».

 

3. �Не «подсматриваем» 
технологии

Первый завод зарубежной 
компании заработал в России 
еще в 2002 году (предприятие 
Ford во Всеволожске). С тех 
пор открылось еще девять та-
ких же. За 20 лет не «слизать» 
технологии, по которым соби-
рают машины тут вот прямо 
под боком? Это действительно 
нужен талант!

- Китайцы ведь не скрывали, 
что будут «воровать» техноло-
гии у европейцев. И ворова-
ли. В России же до сих пор с 
благоговейным трепетом отно-
сятся к «копирайту» по части 
технологий западных стран. Но 
к чему это стеснение и мнимая 
скромность? Поверьте - те же 
европейцы воруют наши раз-
работки в других отраслях без 

всяких угрызений совести! - от-
мечает Антон Шапарин.

 

4. �Не создали 
внутреннюю 
конкуренцию

С начала нулевых  - когда 
конвейер покинула последняя 
«Волга»  - в России, по сути, 
осталось лишь одно пред-
приятие, занятое массовым 
производством легковых ав-
томобилей. АвтоВАЗ. И вся 
поддержка в виде дотаций из 
бюджета, льготных кредитов и 
прочих привилегий полагается 
в основном ему.

А что сделали в Тольятти за 
прошедшие 25 лет? Презенто-
вали «Гранту», «Весту», «Искру» 
и «Азимут». Ах да, еще была 
«Калина» - разработки 90-х го-
дов. И уже почившая Lada XRAY. 
«Ауру»  - растянутую версию 
«Весты» - мы в расчет не берем.

И рассуждать о том, насколь-
ко все эти модели соответству-
ют современному уровню авто-
прома, тоже не будем.

- В Корее, как и позже в 
Китае, закрыв границы для 
импорта зарубежных машин, 
обеспечили мощную внутрен-
нюю конкуренцию. Мол, мы  - 
государство  - будем вам по-
могать всеми силами! Но и вы 
не филоньте - боритесь друг с 
другом. А там пусть выживет 
сильнейший,  - рассказывает 
Антон Шапарин.  - У нас же 
АвтоВАЗ стал национальным 

монополистом. И фраза «Мож-
но, а зачем?» наглядно демон-
стрирует уровень мотивации 
руководства завода. Действи-
тельно - зачем стараться и при-
думывать что-то новое, когда в 
борьбе за деньги из бюджета 
конкуренции нет? Ведь проще 
постоянно жаловаться, что 
этих денег все равно не хва-
тает. Просить все новые и но-
вые субсидии. И показательно 
страдать, как их притесняют 
иностранные бренды, поэтому 
надо повышать утильсбор и 
создавать запреты на закупку 
зарубежных машин для такси 
и госнужд.

 

5. �Не продумали 
систему 
государственного 
финансирования

Доход от утильсбора - колос-
сальный! За прошлый год собра-
ли 1,1 трлн рублей. В 2024-м 
было почти 1,5 трлн. Подобных 
денег за несколько лет хвати-
ло бы и на постройку завода 
с нуля, и на разработку новых 
современных моделей. Но…

- В том же Китае доходы от 
заградительных пошлин на 
импорт целиком отдавали в 
поддержку национальных ком-
паний. У нас же они просто 
пополняют бюджет, - отмечает 
Антон Шапарин. - Идет ли что-то 
на развитие автопрома? Воз-
можно, часть денег идет. Нам 
этого не говорят.

приобрел Volvo и Lotus, SAIC - бри-
танские Rover и Morris Garage. Со все-
ми их технологиями и наработками.

А главное - у Китая не возникло 
проблем со смежными производства-
ми, необходимыми в автомобильной 
индустрии. Ведь и пластик, и стек-
ла, и резину, и электронику они и 
так делали на собственных фабриках. 
Просто раньше они все это в основ-
ном поставляли на экспорт. Теперь 
же начали все больше использовать 
для себя.

ТРИ В ОДНОМ
В 2009 году Китай впервые обогнал 

США, став главным авторынком пла-
неты (по числу проданных автомо-
билей). Где-то в этот момент он же 
начал задавать свои тренды, работая 
с иностранными конкурентами с по-
зиции силы.

Эти тренды можно разделить на три 
группы.

1. Упор на электромобили с гибри-
дами (все написано выше).

2. Ставка на доступность машин.
- Сейчас цены за хороший седан 

на рынке - на уровне 700 тысяч ру-
блей! - вздыхает автоэксперт Андрей 
Ломанов. - И сам кроссовер куда со-
временнее, чем наша Lada Vesta за… 
2 миллиона.

При этом конкуренция - запредель-
ная. В Китае больше 100 местных ма-
рок. Они предлагают свыше 1000 мо-
делей!

3. Влияние на отношение к авто-
мобилю.

- Китайцы смогли показать все-
му миру: автомобиль - это такой же 
гаджет, как смартфон, - продолжает 
Андрей Ломанов. - Он должен быть 
функциональным, удобным. А что у 
него за шильдик на капоте - несуще-
ственно.

Потребитель откликнулся! Стал по-
нимать, что главное в машине - не 
сочный рев мотора и не тонкости 
управления (как нам пытались дока-
зать предыдущую сотню лет). А обыч-
ный комфорт в процессе доставки 
себя любимого из точки «А» в точку 
«Б». И что на первый план выходят 
цифровые решения - вроде больших 
экранов мультимедиа, систем круго-
вого обзора и удержания.

Да, все эти системы есть у западных 
брендов. Но - за дорого (ибо - брен-
ды!). А китайцы такой же комплект 
предлагают дешевле. Как итог - да-
же в чопорной Великобритании до-
ля продаж машин из Поднебесной 
превысила 10%. И это несмотря на 
все пошлины, которые страны Запада 
вводят против машин из Китая.

«Китайское 
чудо» в России 

повторить нельзя.  
Но нам вполне 

по силам сотворить 
«российское чудо» - 

все возможности 
для этого есть.

 Как Китай вырвался      в лидеры  
                   мирового      автопрома...

ВОПРОС - РЕБРОМ

...и как нам его догнать 

ВМЕСТО ВЫВОДА
Реально ли в России повторить «китайское чудо»? Именно ки-

тайское - нет: они раскрутились за счет колоссальных объемов 
выпуска автомобилей для крупнейшего в мире рынка. В России 
же живет в 10 раз меньше людей.

Но ведь в Германии, Италии, Франции и даже в Японии на-
селение еще меньше! И там проблем с автопромом из-за этого 
нет. Так что да - при должном желании и старании Россия может 
пройти тот же путь, который, например, прошла Корея. Как 
именно? Ответы - выше.

- У нас есть и ресурсы, и возможности устранить все пробле-
мы, которые нам мешают. Ликвидировать монополию, создав 
новые автомобильные компании и обеспечив конкуренцию за 
средства из госбюджета, - считает Антон Шапарин. - Есть деньги 
на развитие таких проектов - в виде того же утильсбора. Есть 
кадры и возможность их готовить. Есть ниши рынка, которые 
можно закрыть, разработав модели, которые будут пользовать-
ся повышенным спросом. И есть возможность «подсматривать» 
технологии. Нет лишь внятной политики в этом вопросе.

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном  
разделе KP.RU/AUTO Ив
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Анна КУКАРЦЕВА

Что у нас в стране делается, чтобы 
как можно больше женщин ощутили 
счастье материнства, мы обсудили с ди-
ректором ФГБУ «НМИЦ акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени 
академика В. И. Кулакова» Минздрава 
России, академиком РАН, доктором ме-
дицинских наук, профессором Геннадием 
Сухих.

- Каких-нибудь 100 лет назад жен-
щины рожали детей одного за другим. 
Сейчас по статистике на семью при-
ходится 1,5 ребенка. Мы стали менее 
здоровыми?

- Рождаемость всегда формируется на 
стыке экономики, социальной полити-
ки, ценностных установок общества, 
возраста вступления в материнство и 
состояния репродуктивного здоровья 
населения. На мой взгляд, сегодняш-
няя ситуация - это выбор людей: от-
кладывать рождение первенца, чтобы 
успеть подняться по карьерной лест-
нице, пожить для себя и так далее.

Но с возрастом прибавляются и со-
матические проблемы (ожирение, са-
харный диабет, артериальная гипер-
тензия), и гинекологические - включая 
уменьшение овариального резерва, то 
есть запаса яйцеклеток.

Сегодня женщина задумывается о 
детях ближе к тридцати. Безусловно, 
современная медицина помогает стать 
родителями и в 50, и даже позже, но это 
скорее исключение, чем правило. Ре-
продуктивная система женщины очень 
консервативна: она запрограммирова-
на на рождение детей именно в моло-
дом возрасте. Так задумано природой.

- Но 40-летние женщины сейчас вы-
глядят очень хорошо и частенько слы-
шат: «Ничего не поздно, сейчас многие 
после сорока рожают!» Все-таки до ка-
кого возраста родить не поздно?

- С медицинской точки зрения по-
нятия «поздно» не существует - есть 
оценка репродуктивных и акушерских 
рисков. И возраст остается одним из 
ключевых факторов - он влияет (нега-
тивно - Ред.) и на вероятность насту-
пления беременности, и на ее течение, 
и на роды.

Проблемы могут быть и у юных 
девушек, поэтому мы говорим не 
только о возрасте, но и о состоянии 
здоровья. Сегодня мы все чаще ви-
дим пациенток старшего репродук-
тивного возраста с хорошим здоро-
вьем, без хронических заболеваний 
и с благоприятным прогнозом бе-
ременности.

Но дело не только в женском здо-
ровье: с возрастом у мужчин то-
же снижается качество эякуля-
та - количество и подвижность 
сперматозоидов, повышается 
риск генетических «поломок» 
в хромосомах. И хронический 
стресс тут играет не послед-
нюю роль - именно он уменьша-
ет подвижность сперматозоидов.

ЭКО-ЛОГИЧНЫЙ ПОДХОД
- Правда ли, что теперь ЭКО делают 

без возрастных ограничений? Может 
ли одинокая женщина рассчитывать на 
бесплатную процедуру по ОМС?

- Возрастного ограничения для ЭКО 
у нас нет. В нашем центре мы наблюда-
ли беременную после такого оплодот-
ворения в 62 года. И все прошло отлич-
но - ее здоровье позволило выносить 
прекрасного малыша. Но для ЭКО по 
ОМС нужны определенные показа-
тели овариального резерва, которые 
обычно снижаются с возрастом. Как 
раз это снижение может сделать ЭКО 
невозможным: просто не получится 
получить собственную яйцеклетку.

Одинокая женщина имеет право на 
квоту по ОМС для ЭКО, если обратит-
ся к своему лечащему врачу.

Современные молодые люди, кото-
рые хотят отложить родительство, все 
чаще прибегают к криоконсервации 
своих репродуктивных клеток. Тогда 
они хранятся в более «молодом» ва-
рианте. Но все же это мера вынужден-
ная. И если есть возможность родить 
до 30 естественным путем, лучше это 
сделать, не откладывая.

С любимым рядом  
боли меньше

- В теме родов среди будущих мам 
есть свои модные течения. То рожали в 

воде, то на фитболе, то 
с партнером, было попу-

лярно свободное поведение 
в родах...

- Свободное поведение в родах - это 
не мода, это физиология. Когда жен-
щина не лежит прикованная к кровати, 
а двигается, выбирает удобную позу, 
дышит так, как ей комфортно, - роды 
протекают мягче, матка сокращается 
эффективнее, боль чувствуется мень-
ше.

Партнерские роды тоже остались. 
И это прекрасно. Когда рядом люби-
мый человек, который держит за ру-
ку, дышит вместе, просто молча стоит 
рядом, - уровень тревоги падает, ор-
ганизм вырабатывает больше окси-
тоцина, роды идут легче. Но партнер 
должен быть подготовлен. Не просто 
«посмотреть», а помогать.

Кесарево  
или естественные роды?

- Может ли женщина сама выбрать, 
как ей рожать - кесарево сечение или 
естественным способом? Я знаю случаи, 
когда люди очень боялись боли и пред-
стоящие роды были для них огромным 
страхом, поэтому они хотели довериться 
хирургам.

- Кесарево сечение - это серьезная 
операция, а не альтернативный способ 
родов. У нее свои риски и возможные 
осложнения, поэтому при отсутствии 
медицинских показаний естествен-
ные роды считаются наиболее фи-
зиологичным вариантом. Женщина, 

безусловно, может сказать о своих 
пожеланиях по способу родов, но 
окончательное решение остается за 
врачом на основании медицинских 
показаний.

Страх родов и боли - очень рас-
пространенная ситуация, и его нель-
зя обесценивать. Сегодня есть эф-
фективные методы обезболивания, 
включая эпидуральную анестезию, 
а также психологическая подготовка 
и сопровождение. Они позволяют 
сделать роды более комфортными и 
безопасными. Всегда важно заранее 
обсудить свои опасения с врачом. 
Современное акушерство должно 
быть не только безопасным, но и 
уважительным к женщине и ее пере-
живаниям.

СПРАВКА «КП»

неинвазивный пренатальный скрининг - определение 
внеклеточной ДНК плода по крови матери. 
Это улучшенный, более точный анализ крови на синдром Дауна, а также 
синдромы Эдвардса и Патау. Это именно скрининг: он показывает вероятность, 
а не подтвержденный факт. Если тест выявляет высокий риск, 
результат обязательно подтверждают инвазивными методами - 
например, амниоцентезом (забором околоплодных вод);
преимплантационное генетическое тестирование 
на моногенные заболевания и хромосомные перестройки. 
Оно входит в программу ЭКО по ОМС и помогает выявить 
генетические аномалии у эмбриона до его переноса в матку;
в рамках диспансеризации репродуктивного здоровья - 
определение ДНК вируса папилломы человека и жидкостное цитологическое 
исследование шейки матки для женщин 21 - 49 лет;
бесплатное посещение школ для будущих матерей 
и отцов на базе консультационных центров.

Государство поможет
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С 2026 года 
программа
ОМС 
включает 
такие  меры
для мамы 
и будущего 
малыша:

Современные 
методы 

диагностики 
позволяют изучить 
здоровье будущего 

малыша  
еще до его 
рождения.

Руководитель Института акушерства 
и гинекологии рассказал,  

что мешает российским женщинам  
улучшать демографию.

Академик Геннадий СУХИХ:

Медицина даст шанс стать матерью 
и в 50 лет, но это скорее исключение
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■■ Кстати

Миф  
или правда?
● «Не сиди на холодном - 
детей не будет»

- Хроническое переохлаждение ма-
лого таза действительно может спро-
воцировать воспаление придатков. А 
воспаление, если его не лечить, спо-
собно привести к спайкам в маточных 
трубах  - а это уже фактор трубного 
бесплодия. Но речь о длительном, 
систематическом переохлаждении, 
а не о том, что женщина пять минут 
посидела на скамейке в парке. Мера 
нужна во всем. Но запугивать девочек 
«холодным» как главной причиной бес-
плодия - неверно.

● «Не тянись  
беременная вверх -  
будет обвитие пуповиной»

- Это абсолютное суеверие, без 
всякой анатомической основы. Хотя 
вешать шторы, стоя на стремянке, я 
и сам побаиваюсь...

А если серьезно: пуповина и ребе-
нок находятся в амниотической жид-
кости. Движения женщины никак не 
влияют на то, как пуповина располо-
жена относительно плода. Обвитие 
связано либо с длиной пуповины (а 
она определена генетически), либо с 
подвижностью самого ребенка.

● «Чем дольше «стаж» 
предохранения КОК,  
тем сложнее забеременеть»

- Сами по себе комбинированные 
оральные контрацептивы не повреж-
дают яйцеклетки. Они дают яичникам 
«отпуск»: овуляция блокируется, ре-
продуктивная система отдыхает. После 
отмены препаратов функция восста-
навливается в течение одного - трех 
циклов. Но есть нюанс: если женщина 
принимала КОК десять лет, она стала 
на десять лет старше. Яйцеклетки по-
старели не от таблеток, а от календа-
ря. И иногда после длительного приема 
возникает временное затишье - овуля-
ция восстанавливается не сразу, а че-
рез три - шесть месяцев. Это проходит 
само, но требует терпения.
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Собачка 
Водящий бросал мяч об стену так, чтобы он отскочил к игрокам. За-дача водящего - поймать мяч и оса-лить им кого-то из игроков, пока те бегают и отбиваются. Игра требо-вала и реакции, и тактики.

Алина МАКЕЕВА

Одно из теплых воспомина-
ний детства - это дворы, на-
полненные детьми. Считалки, 
правила, хитрости передава-
лись от старших к младшим, 
от соседских ребят к нович-
кам - так складывался свой 
игровой код каждого двора.

Игры учили не только лов-
кости и реакции, они разви-
вали умение договариваться, 
уступать, работать в команде 
и решать споры без взрослых. 
Игроки сами придумывали 
правила, следили за их выпол-
нением и находили компро-
миссы. Это была настоящая 
школа коммуникации, где 
результат зависел от умения 
слышать друг друга.

Самые известные, прове-
ренные годами и десятилетия-
ми игры - те, где инвентарь 
всегда под рукой.

Ура, каникулы!

10 дворовых игр 
нашего детства

Чем отвлечь отпрысков от телефонов.

Юлия АНДРИЕНКО

Мальчик получает 
лечение и покоряет 
музыкальную сцену.

Андрей Балашов начал садить-
ся в 9 месяцев, а первые шаги 
сделал ближе к двум годам. Пе-
диатры успокаивали встревожен-
ных родителей. А эндокринолог 
направил к генетикам.

- Сыну было уже три го-
да, когда ему поставили диа-
гноз: Х-сцепленный доминантный 
гипофосфатемический рахит. 

Сказали, что заболевание это 
генетическое и лекарств от не-
го нет,  - вспоминает мама Майя 
Сергеевна. - А он спросил меня: 
«Мама, почему я - ребенок, а чув-
ствую себя как старик?»

От витаминов из Германии осо-
бого эффекта не было.

- В 2021-м я узнала про патоге-
нетическое лечение. И в том же 
году появился фонд «Круг добра», 
который закупил это лекарство, - 
рассказывает Майя Сергеевна.

Каждые две недели в течение 
3,5 года мальчик получает жиз-
ненно необходимый укол. Ушли 

боли в мышцах, мучившие Андрея.
- У нас школа через дорогу, 

и сын с трудом добирался туда. 
А сейчас ходит без устали, под-
нимается по лестнице без оста-
новок. А еще он снова растет, - 
рассказывает мама.

Андрею 14 лет, и, кроме обыч-

ной школы, он учится еще и в му-
зыкальной по классу аккордеона. 
В его копилке немало музыкаль-
ных наград и даже именная сти-
пендия от города. Кроме музыки, 
Андрей увлекается фотографией, 
журналистикой, и сил теперь хва-
тает на все.

■■ круг добра

Классики 
Одна из древнейших игр, известная еще 

в Древнем Риме. Ее любят за простоту: на-
рисовал на асфальте мелом клетки, нашел ка-
мешек - и можно играть часами, хоть одному, 
хоть небольшой компанией. Поле расчерчи-
вали на 10 квадратов с полукругом в конце 
(«котел» или «огонь»). Игро-
ки по очереди бросали бит-
ку (камешек) в первый ква-
драт и прыгали по клеткам, 
наступая в каждую клетку 
одной ногой. В конце - раз-
вернуться в прыжке. Задел 
или пересек черту битком 
или ногами - ход переходит 
к следующему.

Казаки-
разбойники

Игра, где нужны стра-
тегия, хитрость и умение 
читать следы. Делились 
на две команды. «Разбой-
ники» загадывали кодо-
вое слово и убегали, рисуя 
стрелки мелом на асфальте 
(не все указывали верный 
путь). «Казаки» искали, ло-
вили и пытали «разбойни-
ков» - чаще всего щекоткой, 
чтобы узнать слово. Если 
«разбойник» сбегал или 
друзья отбивали его по до-
роге, игра продолжалась. 
Победа - когда всех пойма-
ли или слово раскрыли.

Море волнуется раз 
С помощью считалки выбирается 

водящий. Он отворачивается и про-
износит: «Море волнуется раз, море 
волнуется два, море волнуется три, морская 

фигура, на месте замри!». Пока водящий го-
ворит эти слова, остальные участники могут 
двигаться: бегать, прыгать, изображать волны. 
Как только звучит слово «замри», все долж-
ны замереть в позе, которая символизирует 
какую-то морскую фигуру (краба, акулу, ко-
рабль, медузу). Водящий подходит к каж-
дому игроку по очереди и «включает» его. 
Игрок начинает показывать свою фигуру, 
а водящий пытается угадать, что это такое. 
Игрок, чью фигуру водящий не смог угадать, 
становится новым водящим.

Резиночка
Игра, знакомая каждой девочке во дворе. Достаточно 

было трех-четырех метров бельевой резинки, но игро-
ков должно быть трое. Двое растягивают связанную 
вкруговую резинку, третий прыгает через нее, стараясь 
не задеть. Уровни усложнялись: резинку поднимали от 
щиколоток до шеи. Каждый уровень - новые прыжки: 
от простых до перекрещивания ног в самых разных ком-
бинациях. Ошибся, не смог взять высоту - передаешь 
ход. Игра остается примером того, как с минимумом 
реквизита можно надолго занять детскую компанию.

Секретики 
Участники развлечения 

собирали «клад» (краси-
вые фантики, вкладыш 
от жвачки, заколочки или 
другое «ценное», но мел-
кое), клали в коробочку 
и закапывали в тайном 
месте. Иногда рисовали 
карту, как эти сокрови-
ща разыскать. Либо одна 
команда прятала секре-
тики, а вторая по карте 

пыталась их добыть.

Колечко-колечко
Игроки сидели в  ряд, сложив 

ладони лодочкой. Водящий делал 
вид, что кладет кому-то колечко 
(или любой мелкий предмет). Ког-
да он отходил и говорил: «Колечко-
колечко, выйди на крылечко!», тот, 
у кого кольцо, должен был выбе-
жать. Остальные - удержать его. Ес-
ли выбежал - становится водящим.
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не ошибиться 
в классиках, 
нужно быть 

ловкими 
и прыгучими.

Вышибалы 
Классика любого двора. Два водящих с мячом по краям по-ля пытались выбить игроков из центра. Если вышибала ловил мяч от другого выши-балы, все в центре за-мирали. Тот, кого за-дели, выбывал. Когда выбили всех - коман-ды менялись.

Цвета 
(или светофор)

Водящий называл цвет. Игроки искали его на одежде и, держась за эту вещь, спо-койно переходили на дру-гую сторону. Если цвета не было - усыпив бдительность водящего, пытались перебе-жать без страховки. Водящий старался осалить таких пере-бежчиков. Пойманный ста-новился водящим.

Кис-кис-мяу
Одна из самых популярных игр 

в компаниях. Водящий отворачи-
вался, остальные загадывали игрока. 
Водящий задавал вопросы о внешно-
сти загаданного. Угадав, он должен 
был рассмешить его фразами вроде 
«кис-кис-мяу». Игра была простой, 

но вызывала смех и азарт.

Фонду «Круг добра», который был соз-
дан Владимиром Путиным для помощи 
детям с тяжелыми и редкими болезнями, 
исполнилось 5 лет. В его бюджет идет 2% от «налога на бога-
тых». Помощь получили более 30 тысяч детей со 110 тяжелыми 
и редкими заболеваниями.

КСТАТИ
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Андрей Балашов 
на аккордеоне теперь 

играет без устали.
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Через резиночку в нашем детстве 
прыгали и девчонки, и мальчишки. 

«Сын спрашивал, почему чувствует себя как старик»
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Колорадских жу-
ков, проволочника, 
личинок плодожорок 
дачники знают очень 
хорошо - это опасные 
вредители. Но в садах 

и огородах часто 
в с т р е -
чаются 
д р у г и е 

н а с е к о -
мые - они сидят на листьях, 

цветках, ползают по двору, прячутся 
под пнями… Кто это? Давить или 
разводить? А вот давайте и выясним.

Ну и жуки, мужики!
СПАСАТЕЛИ САДА 

Жуки-пожарники
Это их так прозвали в народе. А специали-

сты именуют этого жука мягкотелка бурая - 
именно она чаще всего встречается в са-
дах. Распознать этих насекомых просто - они 
среднего размера, до 1,5 см, с удлиненным 
тельцем темного цвета, рыжим брюшком и ры-
жей передней частью головы. Это очень ак-
тивные жуки, они постоянно перемещаются 
с растения на растение, ползают по цветам 
и листьям. Их личинки живут в земле, часто 
прячутся под камнями.

Есть ли польза. Еще какая! Жуки-по-
жарники всеядны, но предпочтение отдают 
животной пище, 
причем в их ра-
ционе - в основ-
ном садовые 
вредители: они 
охотно поедают 
тлю, клещей, 
мучнистых чер-
вецов, малень-
ких гусениц и яй-
ца насекомых. 
Личинки у  них 
тоже хищные: 
поедают яйца 
и личинок насекомых, в том числе и вреди-
телей.

Могут ли навредить. Эти жуки ча-
сто встречаются на цветах, и это не случай-
но - они любят перекусить пыльцой и запить 
ее нектаром. Но для растений это безвредно, 
максимум, что съедят пожарники, - две пы-
линки с тычинки.

Как привлечь. Эти насекомые любят 
соцветия растений семейства зонтичные 
и сложноцветные. Их можно привлечь, если 
посеять в огороде укроп, петрушку, а еще 
лучше фенхель. Либо посадить в цветники 
золотарник и сортовой тысячелистник.

■■ НАРОДНЫЙ СОВЕТ

Слизней 
подманите пивом

Разумеется, не с целью доставить им удо-
вольствие, а как раз-таки наоборот - чтобы 
коварно уничтожить их скопом.

Слизни обожают влажные места, а еще 
им нравятся ароматные напитки. И все, что 
нужно сделать,  - это намочить несколько 
тряпочек пивом или фруктовым соком и раз-
ложить в огороде в укромных тенистых ме-
стах. Моллюски предпочтут полакомиться 
пенным или сладеньким, нежели грызть ли-
стья. И сползутся на эти тряпочки со всей 
округи, поскольку там и еда, и укрытие. Все, 
что останется, - время от времени собирать 
слизней для уничтожения вручную и смачи-
вать ткань новой порцией напитков, чтобы 
она все время была влажной.

«Мой урожай» - канал «Комсомолки» 
в МАХ для увлеченных дачников, заядлых 

садоводов, азартных огородников 
и вдохновенных цветоводов

Это очень красивые насекомые. Их не-
сколько видов, но самая известная - брон-
зовка золотистая, она же бронзовка 
обыкновенная. Это довольно крупный 
жук, длиной до 2,5 см. Чаще всего они 
бывают зеленого цвета с металлическим 
блеском. Активны в теплую, ясную по-
году. В пасмурную сидят на растениях 
неподвижно, а во время дождя и на ночь 
спускаются на землю, прячутся под ли-
стьями. Личинки бронзовок похожи на ли-
чинок майских жуков, живут они в старой 
гниющей древесине и навозных кучах.

Есть ли польза. Чисто эстетиче-
ская - можно часами смотреть на огонь, 
воду и бронзовок - они похожи на камни-
самоцветы. Частично опыляют цветы, 
поскольку очень их любят.

Личинки питаются перегнивающей ор-
ганикой и навозом, способствуя их бы-
строму разложению.

Может ли  навредить. Цветы 
бронзовки любят не случайно  - взрос-
лые жуки ими питаются. Чаще декора-
тивными, например, ирисами и сиренью, 
но могут погрызть и лепестки плодовых 
культур. Иногда едят фрукты, молодые 
листья, всходы свеклы, семена моркови 
и капусты. Однако вредят они не сильно 
и лишь в годы массового размножения - 
а чаще бронзовки бывают в саду в еди-
ничных экземплярах.

Как избавиться. С ними можно 
не бороться вовсе. Но если достают - до-
статочно собрать их вручную и… Если 
жалко уничтожать (а их всегда жалко), 
можно унести на ближайший луг и там 
выпустить. Летают они неохотно, так 
что в сад вернутся вряд ли - найдут чем 
поживиться поближе.

Это самые яркие оби-
татели дачных участков, 
они похожи на  жуков, 
но  к  ним не  имеют ни-
какого отношения  - это 
именно клопы. Они длиной 
около 1 см, красного цве-
та с черным геометриче-
ским рисунком на спинке. 
Их можно встретить в тра-
ве, кустах, а весной они часто 
дружно толпятся на стволах деревьев, 
пнях и дощечках, лежащих на земле.

Есть ли польза. Клопы-солдатики 
всеядны, в их рацион в том числе входят 
насекомые и слизни. И, казалось бы, вот 
оно - их можно использовать против мол-
люсков! Но нет. Это не основной их рацион.

Могут ли навредить. Растительная 
пища - вот что они предпочитают в первую 
очередь. Причем раньше они предпочитали 
только гниющие остатки, но последние 
годы солдатики начали питаться живыми 
растениями. Особенно любят они семена. 
А еще подъедают всходы редиса, капусты, 
моркови, свеклы. Высасывают соки из по-
бегов молодых саженцев, после чего они 
вянут и гибнут. Вредят молодым побегам 
винограда и ягодам.

Как избавиться. Для уничтожения 
клопов-солдатиков можно использовать 
препарат Альфацин - 3 мл на 10 л воды, 
норма расхода - 5 л на сотку. Но у него 
большой срок ожидания, до 54 дней, в те-
чение которых нельзя собирать урожай. 
Так что подойдет он далеко не для всех 
растений.

Но можно использовать народные 
средства. Например, мыльный раствор - 
100 г мыла развести в 10 л воды и опры-
скать места скопления клопов. Также 
подойдет настой луковой шелухи - 300 г за-
лить 10 л горячей воды, дать настояться 
сутки, после чего опрыскать растения. 
Запах такого настоя отпугивает клопов.

Очень известное насе-
комое неприятной наруж-
ности - в народе известно 
под название двухвостка. 
Коричневое, среднего 
размера - длиной около 
1,5 см.

Чаще всего встречает-
ся в сельской местности, 
рядом с жильем людей. 
Днем встречается редко - 
это ночное животное. Пока 
светло, прячется в прохладных 
сырых местах - под камнями, 
сухими листьями, в расщелинах 
коры деревьев. С наступлением 
сумерек отправляется на по-
иски пропитания.

Есть ли польза. Эти на-
секомые всеядны, они питают-
ся в том числе и вредителями, 
но выбирают мелких и мало-
подвижных - тлю и паутинных 
клещей. И тут бы порадовать-
ся, но уховертки не особо на-

легают на  животную пищу, 
так что толку от них как за-
щитников сада практически 
никакого.

Может ли  навре-
дить. А вот растительную 
пищу уховертки поедают 

охотнее. Обгрызают листья 
овощей, особенно любят 
картофель, томаты, огурцы, 
капусту, свеклу, горох. Вые-
дают мякоть фруктов и ягод, 
правда, с треснувшей кожи-
цей или упавших на землю, 
поскольку не могут прокусить 
плотную кожу.

Как избавиться. Унич-
тожить уховерток можно 
с помощью системных пре-

паратов, которые после опры-
скивания проникают внутрь 
растения, и  их листья ста-
новятся ядовитыми для на-
секомых. Но у них большой 
срок ожидания - 40 - 60 дней, 
и опрыскивать придется все 
растения в саду и огороде. 
А  это дорого и  нецелесо
образно. Проще всего отло-
вить уховерток в укрытиях, 
причем сделать их  нужно 
самим. Например, намочить 
тряпку и положить ее в ме-
стах скопления насекомых  - 
они заползут под нее, чтобы 
укрыться на день. Останется 
приподнять ее и уничтожить 
всех непрошеных визитеров.

Клопы-солдатики
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 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

Жуки-бронзовки
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- Слышишь, 
красавчик, 

прими-ка душ!
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Вечно можно смотреть на три ве-
щи: как течет вода, как горит огонь 
и как дизайнеры дырявят вещи, пы-
таясь продать их за бе-
шеные деньги. 

Так, южноко-
рейский бренд 
уличной одежды 
представил макси-
мально дырявые 
вязаные брюки 
цвета детской 
неожиданно-
сти. 

Дизайнеры 
Мин и Джи-
юл сделали 
о т в е р с т и е 
даже в па-
ховой зоне. 
Цена 
творения - 
66 800 
руб.

Актуальные 
тенденции 
из мира  
моды, 
рекомендации  
по подбору 
гардероба и советы 
стилиста -  
в разделе  
«Женские секреты»  
на сайте  
KP.RU/WOMAN/MODA
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Наряды звезд 
комментирует 

журналист «КП», 
стилист  

Ольга Родина.

Лето создано для модных 
экспериментов. Именно в это 
время можно примерять любые 
смелые тренды и причудливо 
сочетать вещи. Мы собрали са-
мые интересные образы звезд, 
где без фантазии не обошлось.

Екатерина 
Волкова

Екатерина относительно не-
давно начала активно вести 
соцсети, и у нее неплохо полу-
чается. Периодически актриса 
делится своими образами. Так, 
с помощью стилиста она со-
брала ансамбль в повседнев-
ном стиле, куда интегрирова-
ла и актуальные кюлоты, и 
трендовые «двупалые» таби 
TenDance. 

Балетки, которые все 
позаимствовали у Martin 
Margiela, у отечественно-
го аналога стоят в 10 
раз дешевле оригина-
ла  - 8530 руб. Укоро-
ченные брюки Волкова 
скомбинировала с серой майкой 
и черным жакетом, на который 
накинула еще серый джемпер, 
повязав его, как шарф. Чтобы 
разбавить серо-черный образ, 
звезда добавила плетеную бор-
довую сумку. Плюс массивные 
серьги. 

На мой взгляд, образ получил-
ся на любителя. Кажется, что 
все эти тренды как-то очень 
простят красивую от приро-
ды Екатерину.Ли
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Кристина  
Асмус

Чулки, лиф прямо на 
корсет и юбка, похо-
жая на занавеску,  - 
с первого взгляда 
образ Кристины 
может пока-
заться, мяг-
ко говоря, 
странным. 
Но на са-
мом деле 
стилист со-
брала для 
а к т р и с ы 
комплект в ультрамодном 
сейчас будуарном стиле. 
На Асмус мы видим белый 
шелковый топ-корсет (29 
900 руб.) в сочетании с 
атласным черным лифом 
(16 900 руб.), а также 
асимметричную юбку-
кроше (43 500 руб.) - все 
российского бренда Say No More. Еще 
актриса примерила трендовые чулки с 
открытым носком и пяткой Angels Kiss. 
В таком образе звезда «Холопа 3» (16+) 
отыграла диджей-сет на крыше одного 
из клубов в Санкт-Петербурге. Для ве-
черинки вполне уместно.

Светлана 
Бондарчук

Во время путешествия по 
Самарканду Светлана «вы-
гуляла» легкий образ, в 
котором сочетала сразу 
несколько трендов. Акту-
альные шаровары Бон-
дарчук скомбинировала 
с базовой белой майкой 
и пастельно-розовыми 
балетками от Prada. А 
сверху журналистка 
накинула прозрачную 
блузу-тунику, добавив 
луку еще больше воз-
душности. Кстати, хо-
роший пример, как 
носить ультрамод-
ные прозрачные 
вещи. Дополнила 
образ деталями - 
коричневой шля-
пой, массивными 
солнцезащитны-
ми очками, бе-
жевой сумкой и кулоном 
с подвеской из необычно-
го камня.

МОДА, СТОП!

Причудливые образы  
от знаменитостей.

Вся такая внезапная, 
но модная вся…

Анастасия 
Волочкова
Как сказать о том, что 

у тебя есть деньги, ниче-
го не сказав? Анастасия, 
например, надела шелко-
вую пижаму с принтом из 
долларов. Балерина со-
четала комплект с мас-
сивными белыми кроссов-
ками. Также подобрала 
в тон кольцо с огромным 
изумрудом. Такое украше-
ние стоит порядка 7 млн 
рублей. В таком образе 
звезда отправилась в род-

ной Санкт-Петербург.
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Ксения 
Собчак

Журналистка про-
демонстрировала эф-
фектный образ с веща-
ми своего любимого 
дома моды Prada.

Отдельного внима-
ния заслуживает ры-
же-коричневый кожа-
ный жакет Prada, его 
Ксения скомбиниро-
вала с голубой рубаш-
кой с коротким рука-
вом (предположу, 
что тот же бренд). 
Далее черная юбка 
длины миди, которая 
соединяется с ремнем с 
помощью металлических 
подтяжек, что смотрится 
очень круто! 

И завершающие 
штрихи  - белый ко-
жаный клатч Prada 
и туфли в оттенке 
хаки.
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Сергей КИРИЛЛОВ

На чемпионате 
мира по футболу 
настала пора 
плей-офф.

Групповой этап ЧМ-
2026 принес одним бо-
лельщикам много радо-
сти, а другим - сплошные 
разочарования. Из 48 
команд 16 не попали в 
плей-офф и возвраща-
ются домой без фанфар 
и чуть ли не тайно.

Так, в Южной Ко-
рее впервые отменили 
встречу своей сборной, 
чтобы лишний раз не 
тревожить психику и 
без того расстроенных 
игроков. А главный тре-
нер сборной Хон Мен Бо 
сразу же объявил о сво-
ей отставке и извинил-
ся перед фанатами. Но 
снизить накал страстей 
не удалось: наставника и 
его футболистов ругают 
на ТВ, а местные бизнес-
мены запрещают им вход 
в магазины и рестораны.

К волне народного 
гнева присоединился 
и президент страны Ли 
Чжэ Мен, который дал 
распоряжение, чтобы 
министерство спорта и 
туризма провело рас-
следование, как воз-
главить подготовку 
сборной могли та-
кие неквалифици-
рованные люди. По 
его мнению, при 
назначении 
спортивных 
ч и н о в н и -
ков, которые 
распоряжа-
ются больши-
ми средствами, 
слишком много 
блата и клановости, с 
которой пора кончать.

Не лучше обстоят 
дела дома и у коман-
ды Туниса, в которой 
главного тренера вы-
гнали еще после раз-
грома в первом матче 

от Швеции (1:5). Но и 
новый наставник ничего 
поправить не мог, и те-
перь команда под жест-
ким прессингом критики.

После вылета с ЧМ 
подал в отставку и тре-
нер сборной Шотлан-
дии Стив Кларк, про-
работавший с командой 
семь лет.

Свой пост поки-
нул президент Феде-
рации футбола Сау-
довской Аравии Ясер 
Аль-Мисхаль. Саудиты 
сыграли вничью с Уруг-
ваем (1:1), затем крупно 
уступили Испании (0:4), 
а в заключительном 
матче не смогли забить 
Кабо-Верде (0:0).

А вот наставник 
команды Турции Вин-
ченцо  Монтелла ухо-
дить не собирается и, 
наоборот, встал грудью 
на защиту своих игро-
ков. Все видели, что 
футболисты очень ста-

рались, но им патоло-
гически не везло.

Ну а футболистов 
сборной Уругвая во-
обще не хотели ви-
деть дома. В команде 
во время ЧМ про-
изошел полный раз-
драй. Часть игроков 
во главе с капита-
ном Вальверде на-
ехала на главного 
тренера Марсела 
Бьелсу, мол, тот 
неправильно 
готовит их 
к матчам и 
слишком 
загнал фут-
болистов. Бьелса по-
пытался притушить 
страсти, провел со-
брание, где произнес 
получасовую речь - не 
помогло. Демонстра-
тивно заменил во время 
игры Вальверде - стало 
только хуже... В ито-
ге федерация футбола 
Уругвая даже отменила 

чартерный рейс, и игро-
ки возвращаются домой 
за свой счет регулярны-
ми рейсами.

КТО В ФАВОРЕ
А в странах, которые 

прошли в плей-офф, - 
праздник. Президент 
Эквадора Даниэль Нобоа 
после яркой победы над 
Германией (2:1) объявил 
в стране общенацио-

нальный выходной. А 
массовые народные 
гулянья продолжа-

ются до сих пор.
Не хило зажигают 

сейчас и в Кабо-Верде. 
СМИ утверждают, что 
весь архипелаг с на-
селением в 580 тысяч 

человек превратился в 
одну большую диско-
теку. Бурно празднуют 
первый в истории успех 
и американские диа-
споры кабо-вердийцев 
в Бостоне и Провиден-
се. Именно эта сборная, 
впервые попавшая на 
ЧМ и сыгравшая вни-
чью три стартовых мат-
ча, стала главной сенса-
цией турнира.

Очень рады игре сво-
ей команды и хозяева 
мундиаля - мексикан-
цы. Праздник футбола 
выплеснулся из фан-зон 
на улицы, и власти вся-
чески поддерживают та-
кие демонстрации.

А вот в странах, кото-

рые претендуют на Ку-
бок мира, пока фанфар 
не слышно. Все коман-
ды серьезно готовятся 

пройти как мож-
но дальше. И 
не забывают, 
что, для того 
чтобы полу-

чить титул, нуж-
но теперь успешно 

провести 8 матчей 
(раньше было 7), 
а 5 из них в плей-
офф выиграть.

РАСКЛАДЫ
Аналитическая ком-

пания Opta перед нача-
лом плей-офф обновила 
прогнозы на ЧМ-2026. 
Суперкомпьютер те-
перь считает главным 
претендентом на титул 
сборную Франции.

Вероятность победы 
французов, которые на 
групповом этапе вы-
играли все три матча у 
Сенегала (3:1), Ирака 
(3:0) и Норвегии (4:1), 
составляет 18,66%. Чуть 
отстают Аргентина, так-
же трижды победившая 
в группе (16,26%), и 
Испания (13,47%). За-
мыкают десятку фаво-
ритов Англия (9,68%), 
Бразилия (6,47%), Ни-
дерланды (5,11%), Пор-
тугалия (4,74%), Герма-
ния (4,36%), Колумбия 
(3,19%) и Норвегия 
(2,95%), допустившие 
осечки в первом раун-
де ЧМ.

Все пары 1/16 
финала ЧМ-2026:
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Уругвайские болельщики в шоке. А ведь 
именно сборная Уругвая первой выиграла 

Кубок мира по футболу в 1930 году.
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Канадцы  
(в черном) 
победили 

футболистов ЮАР 
и первыми прошли 

в 1/8 финала.

В футбол играют 
президенты

Все новости  
спорта - 
на KP.RU/
SPORTS

Спорт

кстати
Роналду и Месси 
встретятся 
только в финале

После группового этапа 
сформировалась сетка плей-
офф. Обозреватели отмечают, 
что самый «короткий» путь до 
финала у сборной Аргентины.

А вот другие фавориты со-
средоточены в другой стороне 
сетки. Из нее выходит, что Мес-
си может встретится с Роналду 
или Мбаппе только в финале.

СКАЗАНО!

«Меня на чемпионате 
мира приятно удивили 
команды Африки, сра-
зу девять из которых 
прошли в плей-офф. 
Только из Европы боль-
ше (13), но у них и квот 
на участие больше. Как 
видим, африканцы до-
стойно себя представ-
ляют. Нет такого, как 
это было в 1990 году, 
когда было две коман-
ды Камерун и Египет, 
и на этом всё. А сейчас 
девять - большой про-
гресс. А вот южноаме-
риканские команды 
под большим вопросом. 
Кроме Аргентины».

(Валерий 
НЕПОМНЯЩИЙ, 

экс-тренер 
сборных Камеруна 

и Узбекистана, - 
в интервью «КП».)
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Только цифры
999 �футболистов из 48 сборных приняли участие в 

72 матчах группового этапа.
215 �голов было забито в этих матчах (в среднем 2,99 

гола за игру - рекорд для групповых этапов).
12 - столько автоголов зафиксировано на ЧМ.
11 пенальти назначено (10 забито).
10 красных карточек показано.
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Яна - дочь  
Юлии Барановской  
и Андрея Аршавина

Дочь телеведущей Юлии Барановской 
окончила 11-й класс. 18-летняя Яна Ар-
шавина получила аттестат в престижной 
частной школе - гимназии им. Примако-
ва. Барановская гордится: «Моя Яночка 
окончила школу с золотой медалью!» 
Яне сшили очень красивое пла-
тье - девочка в нем была 
как принцесса. Арша-
вина - отличница, по-
следние несколько 

лет она активно 
участвует в бла-
готворительных, 

волонтерских  
проектах.

Дочь Олега 
Верещагина 
Полина

Девушка окончила 
школу № 1415 с зо-
лотой медалью. Дочь 
артиста Олега Вере-
щагина и его жены 
Александры прекрасно 
написала ЕГЭ: русский язык - 
100 баллов, литература  - 100, ан-
глийский язык - 92. При поступлении 
в РУДН плюсом к проходному баллу 
пойдут баллы, полученные Полиной 
за победу в олимпиаде по англий-
скому в этом вузе. Мама не сдер-
живала слез радости на вручении 
аттестатов: «Невероятная гордость 
за дочь. Золотая медаль, красный 
аттестат, медаль за успехи в учебе 
от Департамента образования Мо-
сквы! Спасибо, дорогая Полиночка. 
Любим сильно!»

✓✓Дочь певца Дениса Майданова решила 
поступать в творческий вуз - на специальность 
«продюсер кино и ТВ». У Влады Майдановой 
(она же рок-певица Майвл) за 11-й класс одна 
четверка по геометрии, остальные пятерки.

✓✓Дочь Сосо Павлиашвили Сандра будет 
артисткой, окончила школу с театральным 
уклоном, где выпускники подготовили ши-
карный праздник - сами придумали сценарий.

✓✓Сын Марии Головинской, Павел Погреб-
няк, а также сын Екатерины Климовой, 
Корней Петренко, выбрали специальности 
в IT-сфере.

✓✓Дочь Ксении Алферовой Евдокия Бе-
роева поступает на юридический факультет.

✓✓Дочь артистки Юлии Пересильд, уже мод-
ная актриса Анна Пересильд, проходит туры 
в ГИТИС, в мастерскую Олега Меньшикова.
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Сын Глафиры Тархановой Корней
Актриса на выпускном рядом с 18-летним сыном   - как 

дюймовочка. Корней Фаддеев - настоящий богатырь: вы-
сокий, статный, с шикарными кудрями. Актриса с мужем 
воспитывают пятерых детей, во взрослую жизнь отправ-
ляют первенца. Костюм на выпускной юноше подбирала 
мама, а вот выбор профессии доверила сыну. Дети у 
Тархановой непубличные  - она не демонстрирует их 
жизнь в соцсетях. Корней только в этом году разрешил 
маме показывать его в блоге. Актерскую профессию 
выпускник тоже проигнорировал, будет подавать до-
кументы в вуз на гуманитарные специальности.

Сыновья Ксении Новиковой  
Мирон и Богдан

У солистки группы «Бле-
стящие» сразу два выпуск-
ника - 17-летний Мирон (на 
фото слева) сдал ЕГЭ и 
получил аттестат, теперь 
подает документы на 
юридический факультет в 
Российский экономический 
университет им. Плехано-
ва. Мама выбором сына до-
вольна, во всем поддержи-
вает. На выпускном Мирон 
долго не гулял, он парень 
серьезный. Младший ре-
бенок певицы, 16-летний 
Богдан, получил аттестат 
после окончания 9-го 
класса. Мама написала: 
«Легенда школы № 1552. 
Поздравляю с получением 
аттестата, сынок!»

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Кс
ен

ии
 

Но
ви

ко
во

й 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Кс
ен

ии
 Н

ов
ик

ов
ой

 в
 с

оц
иа

ль
но

й 
се

ти

Сын Алики 
Смеховой Макар

Внук Вениамина Смехова с 2021 года 
учится в Англии. Алика гуляла на выпуск-
ном у 17-летнего Макара неподалеку от 
Лондона. Ее сын завершил обучение 
в частной школе Аппингем. Год учебы 

в этой школе-пансионе 
стоит более 4 млн руб. 
Алика Смехова теперь 

часто бывает с 
сыном, ко-
торый про-
должит об-
разование 

за грани-
цей.
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Дочь Кати Лель 
Эмилия

Певица на выпускном дочери вышла на 
сцену - ребята попросили. Естественно, что 
звезда исполнила для дочки, ее однокашников 

и учителей свой главный хит «Мой мар-
меладный»: подпевали и танцевали все. 
Катя Лель светилась от счастья рядом с 
дочерью. «Очень горжусь Эми! Впереди 
поступление в медицинский вуз. Эми хочет 
стать врачом-стоматологом», - рассказала 

«КП» Лель. Гордиться есть чем - Эмилия 
получила высокие баллы на ЕГЭ (био-
логия, химия, русский язык), а школу 
окончила с медалью. Девочка окон-
чила престижный государственный 
лицей в центре Москвы, училась на 
химико-биологическом направлении, 
два последних года готовилась к ЕГЭ. 

В планах - поступление в Московский 
государственный университет им. Сечено-
ва или Российский университет медицины.

Мама сообщила, что выпускной дети и 
родители отметили в «очень известном 
московском заведении». На мероприя-
тие сдавали более 70 тыс. руб., деньги 
собирали весь учебный год, частями.
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Как простились  

со школой дети  

звезд.Выпускной,  
и она в красивом 
платьице!
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Яблочки и яблоньки
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       Мисс купальник          «КП»
- Ты ночью во сне звал 

свою бывшую!
- Почему сразу бывшую? 

У меня на работе коллегу 
тоже Оля зовут...

- Да нет, ты прям так и 
звал: «Бывшая, вернись!»

✱  ✱  ✱
- О’кей, Гугл. Как пере-

штать шепелявить?
- Не удалось распо-

знать вашу речь. Пожа-
луйста, попробуйте еще 
раз.

- Шволошь!
✱  ✱  ✱

Люди иногда воз-
мущаются, если 
им отвечаешь ме-

мом. Типа: «Ты даже 
время на меня не мог 

потратить, написать пару 
слов?» Слышь, я этот мем 
полчаса искал, облазил 
весь интернет, я побывал в 
самых темных его уголках 
ради этой картинки, тварь 
ты неблагодарная!

✱  ✱  ✱
- Смотри, это моя ба-

бушка в молодости на 
фото. Говорят, у меня 
нос от нее.

- Очень даже симпа-
тичный нос! А что у тебя 
еще от нее?

- Квартира.
- Идеальные гены!

✱  ✱  ✱
Ферма. Все коровы в 

намордниках. Проверяю-
щий спрашивает главного:

- Неужели кусаются?
- Нет, жрут много.

✱  ✱  ✱
Уголовная хроника.
Преследуя хулигана, 

старшина Никодимов 
выстрелил в воздух.

Но не попал.
✱  ✱  ✱

Если в вас вселился
Графоманства бес, 

Жду у Черной речки.
Чмоки. Жорж Дантес

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. «Чем сильнее любишь, 
тем больше теряешь ... ре-
альности». 7. Инструмент 
из «Колымских расска-
зов» Варлама Шаламова. 
9.  Античный философ, 
оказавший влияние на 
Платона. 10. Школьный 
смотр детских рисунков. 
11. Чем подкрашены губы? 
12. Греческий танец с лю-
бовными заигрываниями. 
16. Паритет с точностью 
до наоборот. 17. Кому слу-
жил тот самый дракон, ко-
торого убил Кадм, а зубы 
посеял в землю? 19. «Ре-
ка, несущаяся в пропасть». 
20. Одежда генерала Си-
дорцева из мультфильма 
«Шпионские страсти». 21. 
Табличка с паспортными 
данными станка. 22. «Пуль-
сар» в груди. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Что 
установлено во внутреннем 
дворе шашлычной? 2. Ка-
кой ликер Медичи считали 
«эликсиром долгой жизни»? 
4. Такое лучше не видеть. 
5. Кто «раздирает пасть 
льва» в Петергофе? 6. 
Разрушительный хулиган. 
8. Какой образ в мечтах 
рисуют? 9. Поцелуйная 
новелла «... возможности» 
американца О. Генри. 11. 
Каждый из тех, чьи фото 
украшали доски почета 
в СССР. 13.  Дружинник 
князя Рюрика, сидевший 
на киевском троне. 14. 
Одна из трех супердер-
жав в антиутопии «1984». 
15. Шлюпка крупного ка-
либра. 16. Какой напиток 
роднит пчел с олимпий-
скими богами? 18. Партия 
в гоночном темпе.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Чувство. 7. Кайло. 9. Парменид. 10. Конкурс. 11. 
Помада. 12. Ангризмен. 16. Неравенство. 17. Арес. 
19. Водопад. 20. Китель. 21. Шильдик. 22. Сердце. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Жаровня. 2. Алькермес. 4. Ужас. 
5. Самсон. 6. Вандал. 8. Идеал. 9. Призрак. 11. 
Передовик. 13. Аскольд. 14. Евразия. 15. Баркас. 
16. Нектар. 18. Блиц.
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Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Самый интересный 
наряд всех времен. 
Инопланетный образ 

Евгении продуман 
до мельчайших деталей, 
а стилизация достойна 

глянцевой обложки. 
Даже пустыня и небо 

подыгрывают красивой 
марсианке.

Евгения 
ВИНОГРАДОВА, 19 лет,  

Санкт-Петербург:
- Обучаюсь на факультете 

ландшафтного 
дизайна. В людях 

ценю искренность 
и творческий 

взгляд на мир.

01.07.2026 На диване с «Комсомолкой»

■■ �кроссворд от Олега васильева■■ �анекдоты

Голосуйте  
за понравившуюся 

вам участницу 
на нашем  

сайте KP.RU 
в разделе  

«Будь стильной 
с «КП»!

Фото присылайте 
в «Комсомольскую 
правду»,  
e-mail:  
miss@kp.ru

■■ �Судоку от Олега ВАСИЛЬЕВА
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