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Эксперты 
объяснили, 
почему 
нейросети 
убивают  
старую  
модель  
высшего 
образования.

Грозит ли нынешним студентам 
«цифровое слабоумие»? 
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Ирина ВИКТОРОВА

Какие специальности 
получили дети 
знаменитых артистов.

Вопреки стереотипам дети в семьях 
звезд далеко не всегда идут по стопам 
родителей. Напротив, многие с детства 
наблюдают изнанку профессий мам 
и пап  - музыкантов, актеров  - и в итоге 
после школы двигаются в  прямо 
противоположном направлении. 

В начале июля в вузах и колледжах 
страны традиционно вручают дипломы, 
свидетельствующие о  получении 
профессии. Это праздник не только для 
выпускников, но и для их родителей.

Дочь Газманова -  
менеджер, а сын 
Костюшкина -  
аниматор
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Владимир НИКОЛАЕВ

С 7 июля начнет 
действовать 
обновленный 
перечень 
документов.

Личность, возраст, граж-
данство и место житель-
ства, как обычно, под-
тверждает паспорт. Кроме 
того, необходим документ, 
удостоверяющий регистра-
цию гражданина в системе 
обязательного пенсионного 
страхования. Это старый 
добрый зеленый СНИЛС. 
Из нового - многим россия-

нам уже выдают документ 
под названием «Уведомле-
ние о регистрации в систе-
ме индивидуального (персо-
нифицированного) учета 
(АДИ-РЕГ)». Его можно 
получить как в бумажном 
виде (в отделении Соцфон-
да или МФЦ), так и в элек-
тронном (на «Госуслугах»). 
Если этот документ есть - 
его надо предоставить для 
оформления пенсии вместо 
СНИЛС.

Большую часть сведений 
Социальный фонд собирает 
сам: стаж, заработок и т. д. 
Но некоторые документы 

заявителю придется прине-
сти в отделение Соцфонда 
или МФЦ - то, чего в систе-
ме нет. К примеру, докумен-
ты о работе за рубежом.

Подать заявление на 
оформление пенсии 
можно через личный каби-
нет на «Госуслугах» в кли-
ентской службе Соцфонда  
или через МФЦ.

Как изменятся правила 
оформления пенсий

Мошенник выманил у женщины 3 млн 
рублей, прикинувшись турецким актером
Светлана ОВДЕЙ  
(«КП» - Краснодар»)

«Селям-алейкум, гюзелим! 
Это Керем Бюрсин. Тот 
самый. Серкан Болат 
из фильма «Постучись в мою 
дверь»!»  - такое сообщение 
в  соцсети получила житель-
ница Краснодара, 35-летняя 
Екатерина Емельяненко.

«Ой, Керемчик! Я  тебя 
обожаю!» - написала в ответ.

Несколько месяцев длился 
роман в  мессенджере. Рос-
сиянка уже мысленно перее-
хала в Стамбул. И  вот куль-
минация. «Керем» заявил, 
что готов прилететь к люби-

мой! Но есть нюанс. Чтобы 
знаменитость не спалили 
папарацци и  миграционная 
служба не задавала вопро-
сов, нужны деньги. Три мил-
лиона рублей. Женщина и не 
подумала, что у такой знаме-
нитости денег хватит поле-
теть на Луну. И без вопросов 
отправила всю сумму «менед-
жеру» актера...

Дальше - классика жанра. 
«Керем» исчез. А его фанат-
ка осталась с  разбитым 
сердцем и  пустым банков-
ским счетом. Обратилась за 
помощью в  органы. След-
ствие выяснило: за маской 
турецкого красавчика скры-

вался нигериец Айро Чине-
ду Эммануэль. Парень из 
Африки, который о турецких 
сериалах знал только то, что 
они нравятся русским жен-
щинам. Все фотосессии 
с  ликом красавчика Серка-
на он генерировал с  помо-
щью нейросетей. В  суде 
делал круглые глаза: «Я  не 
знаю эту женщину! Это все 
мой знакомый, он просил 
перевести деньги для семьи 
в  Африке!» Но сказкам не 
поверили. Суд Краснодара 
вынес приговор: 3,5  года 
колонии общего режима 
и возврат всех 3 миллионов 
рублей пострадавшей.

Новосибирские  
пасечники  
пожаловались  
на массовую  
гибель пчел
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Военный психиатр 
рассказал 
«Комсомолке», 
как меняются 
воины во время 
боевых действий 
и как потом их 
снова встроить 
в мирную жизнь.

Что происходит с во-
еннослужащим, вер-
нувшимся после во-
йны? Из голливудских 
фильмов мы знаем про 
психические пробле-
мы американцев, кри-
чащих по ночам после 
Вьетнама. Мы помним 
воинов-афганцев, мно-
гие из которых оказа-
лись невостребован-
ными в перестройку, 
пили горькую или сби-
вались в криминальные 
структуры. А еще есть 
страшная аббревиатура 
ПТСР - посттравмати-
ческое стрессовое рас-
стройство. Некоторые 
мои знакомые воен-
коры объясняют свою 
легкую неадекватность 
тем, что у них ПТСР по-
сле обстрелов.

Но так ли это страш-
но и что ждет общество, 
когда бойцы вернутся 
домой? Как быстро 
адаптируется их психи-
ка к правилам мирной 
жизни?

Об этом я поговорил 
с военным психиатром 
с 25-летним стажем Ва-
силием Ланговым. Рань-
ше он служил начмедом 
в штурмовом батальо-
не. Теперь сменил ме-
сто службы и прини-
мает военнослужащих 
по своей основной спе-
циальности. Душевное 
здоровье бойцов не ме-
нее важно, чем физи-
ческое.

АРМИЯ МЕНЯЕТ
- Василий, в чем отли-

чия психики военного и 
гражданского?

- Человек все равно 
остается человеком. 
Его психика реагиру-
ет на вредность среды. 
Можно зимой на ры-
балке провалиться под 
лед, а можно долго си-
деть в холодном неот-
апливаемом блиндаже. 
Психика испытывает 

одинаковый стресс из-
за переохлаждения.

- Что больше всего 
влияет на военнослужа-
щего? Постоянный риск, 
смерть товарищей?

- Само пребывание 
в армии - жесткая ие-
рархия,  нет свободы 
перемещения, нельзя 
выбрать место службы, 
коллектив, начальника, 
нет возможности на-
деть на себя что-то яр-
кое, сделать прическу, 
какую захочешь… Уча-
ствует человек в боевых 
действиях или нет, но он 
попадает в среду, кото-
рая на него воздействует.

- А еще он долго не ви-
дит семью…

- Да, начинаются 
удаленные отношения 
с окружением, которое 
было раньше. Но это 
если оно вообще бы-
ло. А бывает и наобо-
рот  - человек уезжает 
из окружения, которое 
служило источником 
напряжения и трево-
ги. Бегут от жен, детей, 
соседей, долгов, угроз. 
Попадание в армейский 
коллектив может ока-
зать на человека очень 
благотворное влияние.

НАЗВАНИЕ ЕЩЕ 
НЕ ПРИДУМАЛИ

- Меняется ли ситуа-
ция с психическим со-
стоянием бойцов, если 
сравнивать с чеченской 
кампанией, афганской 
или Великой Отече-
ственной?

- Депрессивные рас-
стройства существовали 
и раньше. Как и пост-
травматические. Сейчас 
считается, что ПТСР 
есть у многих военных. 

Любые отклонения в 
поведении трактуют 
как ПТСР. Но это не-
правильно. Просто об-
щество их не понимает. 
Взять, к примеру, аф-
ганцев: позднесоветское 
общество их не осужда-
ло (их и не за что было 
осуждать), но что с ними 
происходило, не пони-
мал никто. Ни граждан-
ские, ни специалисты, 
ни политики.

- Из-за этого у них раз-
вивалось ПТСР?

- У человека, прошед-
шего службу в воюющей 
армии, в целом меня-
ется поведение. Это не 
патология! Оно просто 
меняется. Но его близ-
кие трактуют это как 
симптом посттравма-
тического стрессового 
расстройства. Напри-
мер, он становится бо-
лее прямым, резким, 
грубым. Или, наоборот, 
задумчивым, сдержан-
ным, держащим все в 
себе. Это необязатель-
но травма и не означает, 
что раз пришел с войны, 
значит, хранит в себе 
что-то тяжелое. Просто 
он привык жить в среде, 
где личными пережива-
ниями не делятся.

- Разве бойцы не делят-
ся переживаниями друг с 
другом? 

- Делятся. На уровне 
«звездец», «нифигасе». 

Ну, поделились… Про-
сто сама обстановка не 
располагает к прогова-
риванию своих чувств. И 
навык теряется. Но род-
ные начинают беспоко-
иться и все это называют 
ПТСР. Это единствен-
ный термин, который 
люди слышали. Мол-
чишь, задумчив, не го-
воришь о чувствах, раз-
дражаешься, когда тебя о 
чем-то спрашивают, бу-
хаешь, когда тебе плохо, 
бьешь жену и детей - зна-
чит у тебя ПТСР.

- Как же это называть? 
- Проблема в том, что 

даже у специалистов от-
сутствуют слова, чтобы 
называть разнородные 
явления.  Есть только 
одна эта концепция.

ЧЕЛОВЕК-ФУНКЦИЯ
- А у вас есть своя тер-

минология, которую вы 
используете в работе? 

- Я ее разрабатываю. 
Собираю феномены, 
группирую симптома-
тику, выясняю законо-
мерности. Например, 
человек находится на 
передовой. У него не 
было ранений, его не 
атаковали дроны. Но 
он знает, что дроны 
есть, и постоянно при-
слушивается к небу. 
Что происходит, если 
круглосуточно слушать 
небо? Утончается слух. 

Человек различает боль-
ше звуков, распознает 
их. Но потом организм 
начинает уставать, эф-
фективность падает, ча-
ще случаются ошибки. 
Если постоянно при-
слушиваться, человек 
хуже спит, легче воз-
буждается, становится 
тревожнее, не может 
расслабиться и сбросить 
напряжение. Это влия-
ет на взаимодействие 
с родными, сослужив-
цами, командовани-
ем. Можно это назвать 
ПТСР? Это не психо-
травма, а какое-то но-
вое явление, связанное 
с постоянным прислу-
шиванием, которое не 
фиксировалось раньше. 
В Великую Отечествен-
ную никто не прислу-
шивался круглые сутки, 
не было такого ни у аф-
ганцев, ни у чеченцев.

- У человека на войне 
много причин для уста-
лости. Он не высыпает-
ся, недоедает, таскает 
тяжести…

- Но речь не про утом-
ление тела или души. 
Это усталость слухового 
анализатора. Человек не 
начинает слышать хуже, 

но у любой системы в 
организме есть предел 
активного функциони-
рования.  Попробуйте 
присесть 50 раз. Сможе-
те? А 750 уже нет. Мыш-
цы не могут совершить 
больше определенного 
количества повторений. 
У них заканчивается 
энергия, нужен отдых.

- Мысль понятна…
- Есть другой фено-

мен, возникающий 
от нахождения в ар-
мии.  Это функциона-
лизация психики - в ар-
мии человек становится 
функцией - у него отсут-
ствует индивидуальное 
измерение, его оцени-
вают по тому, выполнил 
он задачу или нет. При-
нести воды на позицию, 
построить блиндаж, 
штурмануть что-нибудь. 
Человеку постоянно го-
ворят: выполняй задачу. 
Постепенно его психи-
ка меняется. Они видит 
жизнь как череду задач. 
При таком образе жиз-
ни есть ли у него нуж-
да что-то чувствовать, 
реагировать на чувства, 
менять свое поведение в 
зависимости от чувств? 
Когда вы изо дня в день, 
не обращая внимания 
на самочувствие, вы-
полняете задачи, то в 
итоге совсем перестае-
те обращать внимание 
на свое состояние: боль-
ны вы, здоровы, весе-
ло вам или грустно, вы 
боитесь, злитесь - все 
это не имеет значения. 
Зачем тогда вам чувства? 
Реагировать на них не-
продуктивно и ни к чему 
не приводит.

И потом в граждан-
ской жизни человек 
продолжает вставать в 
6 утра, хотя ему уже не 
нужно на построение. 
Но он так привык. Или 
он только выписался из 
больницы, но уже воз-
вращается к работе, не 
важно, больно ему или 
нет. Ему сложно зафик-
сировать свои чувства, 
описать их, прогово-
рить.

ЧТО ДЕЛАТЬ

Как вернуть к жизни

■■ БЫЛ ТАКОЙ СЛУЧАЙ

Тревожный герой
- Была история, когда человек с паническим расстрой-

ством оказался замечательным штурмовиком. Оставшись 
один на позиции, он отбивал накаты противника. При этом 
паническое расстройство у него не прошло.

Обычно паническое расстройство - это мнительность, 
выдуманный страх, но когда попадаешь в по-настоящему 
опасную ситуацию, оно проходит. А парень смотрел в лицо 
смерти, был в одиночестве, стрелял, брал пленных, в него 
стреляли, и при этом панические атаки у него не пре-
кращались. Отстрелялся и кричит в рацию: «Ай, сердце 
болит, у меня наверное инфаркт, сейчас умру, пришлите 
кого-нибудь, мне нужно срочно эвакуироваться». Только 
что под смертью ходил, а боится инфаркта!

Ему 23 года всего - все это глупости, не может у него 
быть инфаркта! А воевал он хорошо. Я такого еще не 
видел.
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возвращаются 
с СВО совсем 
не такими,  
как уходили,  
и многие сразу 
сваливают это  
на расстройства. 
Но это далеко  
не всегда так.

Любой чих называют 
громким словом ПТСР

Об СВО и не только - 
читайте на канале 

военкора «КП» 
Григория Кубатьяна  

в МАХ

  Григорий КУБАТЬЯН,   

    военкор «КП»      

08.07.2026
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Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

Англосаксы готовы 
пойти на самоубийство, 
лишь бы стереть 
Россию с лица земли.

Отец русского фэнтези Ник 
Перумов 28 лет назад с семьей 
уехал в США. Жил в Техасе, 
Северной Каролине, работал 
по специальности - биофизи-
ком - в Университете Дьюка. 
И много писал, став в 2004-м 
лучшим фантастом Европы. 
Только в России тиражи книг 
Перумова превысили 6 миллио-
нов. Теперь он, похоже, решил 
вернуться в Россию. И в один из 
своих редких визитов в Москву 
Николай Даниилович заглянул 
в студию Радио «Комсомоль-
ская правда» (97,2 FM), где мы 
и обсудили отношение к рус-
ским за океаном.

КТО В ЛИДЕРАХ?
- В 2002-м вы говорили, что 

русская фантастика делит ли-
дерство в мире с англоязычной.

- И сейчас мы, наверное, де-
лим честные 1 - 2-е места. Но 
уже не с англо-американской 
фантастикой, а с китайской. 
Китайцы вышли в лидеры. 
Назову книгу как пример: 
«Задача трех тел». Мы про-
сто плохо знаем этот рынок. 
У  нас его переводят недо-
статочно. У нас до сих пор 
действует наша давняя, еще 
советская традиция перево-
дить англо-американскую 
фантастику.

- Но мы лидерство не усту-
пили.

- Мы - нет, а вот англо-аме
риканская фантастика сильно 
откатилась. Причины те же, 
что стреножили советскую 
фантастику - заидеологизи-
рованность.

- А что за американская иде-
ология?

- В англосаксонском мире 
тоже нужно продвигать по-
вестку - права меньшинств, 
трансгендерство*.

ЖЕСТКАЯ ПОВЕСТКА
- Когда она возникла?
- На рубеже 90-х и нулевых. 

С прекрасным либеральным 
постулатом, что никто не 
должен подвергаться дис-
криминации за особенно-
сти, какими бы они ни бы-
ли. Это правда замечательно, 
что никого нельзя ущемлять, 
потому что он какой-то от-
личающийся. Но защита прав 
реальных людей преврати-
лась в либеральную дикта-

туру. Это повторяют многие 
американские консерватив-
ные или даже центристские 
авторы, лидеры обществен-
ного мнения  - Джо Роган, 
Такер Карлсон, Марджори 
Тейлор Грин, бывшая член 
Конгресса США.

- Там не видят, что это опас-
но?

- Видят, но давление де-
мократического лобби, осо-
бенно в образованной среде, 
было неимоверно высоко. 
И сейчас трудно найти про-
изведение, где не продвига-
лась бы идея диктата мень-
шинств. Очень желательно, 
чтобы положительный герой 
был из меньшинств…

ХУДШИЙ ИЗВОД
- Чернокожим инвалидом - 

гомосексуалистом* или лес-
биянкой*?

- Вы за меня произносите 
все эти «страшные слова». 
Это может звучать как анек-
дот, но реальность такая, 
что Америка начала строить 
Советский Союз 2.0. В самом 
худшем изводе.

- Это как? 
- Я, будучи монархистом, 

имперцем, написавшим ан-
тибольшевистский роман 
«Александровские кадеты», 
говорю прямо: в Советском 
Союзе, где я родился и вы-
рос, было много хорошего, 
что нужно было бы продви-
гать и поддерживать, но Аме-
рика заимствовала худшее. 
В том числе идеологический 
диктат: должно быть или так, 
или никак. Сила старой Аме-
рики была в том, что там к до-
статочно широкому спектру 
взглядов относились с насто-
ящим плюрализмом. Пока вы 
не лезли в строго определен-
ные области, вас не трогали.

- А сейчас это закончилось? 
- И началось давление по 

всем фронтам. Если вы делае-
те что-то не то, вас отменяют.

ИРРАЦИОНАЛЬНАЯ 
РУСОФОБИЯ

- 16 лет назад вы сказали: 
«Те, кто управляет обществен-
ным мнением, заражены тя-
желейшей иррациональной 
русофобией - все, что плохо 
для России, хорошо для Ан-
глии (Америки)»...

- Это шло со страниц медиа. 
Я много лет прожил в разных 
штатах Америки, путешество-
вал и по США, и по миру. Вот 
на уровне обычных людей - 
моих коллег, соседей, роди-
телей соучеников моих детей 
в школе - никакой русофобии 
не было. А со стороны медиа - 
да, шло. Эта демонизация - 
тяжелейшая форма русофо-
бии, которую американская 

элита унаследовала от 
британской, она была, есть 
и продолжает быть.

- Откуда она? Это же было 
еще до воссоединения Крыма 
с Россией.

- Этот фон был постоянный 
и никуда не исчезал. Обра-
тимся к термину «Большая 
игра» - XIX век. Вспомним 
так любимого в России Ре-
дьярда Киплинга и его «Бре-
мя белого человека» или 
роман «Ким». Там подчер-
кивается экзистенциальная 
борьба Британской империи, 
их истеблишмента с «ужас-
ными русскими варварами».

Для образованного рус-
ского человека эта русофо-
бия является действительно 
иррациональной. Интере-
сы Британии и Российской 
империи или современной 
России пересекаются (или 
пересекались) в  очень не-
значительной степени. Бри-
тания всегда была торговым 
морским конгломератом. 
Россия - континентальным 
Хартлендом, континенталь-
ной державой. Англия жила 
морской торговлей и отдален-
ными колониями, а Россия 
прирастала территориями, 
которые входили в ее состав 
в большинстве добровольно. 
Ну или не добровольно, если 
Россия была вынуждена ве-
сти там борьбу с похищением 
русских людей и продажей их 
в рабство.

- То есть у нас принципиаль-
но разные модели?

- …и принципиально раз-
ные способы существования. 
Но начиная с Наполеонов-
ских войн британская элита 

слетает с катушек. У нее на-
чинается тяжелейшая фобия 
перед «азиатским гигантом», 
который вот-вот, как им ка-
залось, обрушится на их за-
мечательные владения и их 
захватит.

АБСОЛЮТНАЯ 
УВЕРЕННОСТЬ

- В 2010 году вы говорили, 
что «с русофобией нужно бо-
роться, иначе нас сотрут. Что-
бы это сделать, люди в аристо-
кратических клубах Лондона 
и Вашингтона готовы на шаги, 
которые могут быть самоубий-
ственными для их же стран»...

- В аристократические клу-
бы я не вхож, но да, этот нар-
ратив транслировался и про-
должает транслироваться. Да, 
самоубийственные шаги…

- А почему такие шаги са-
моубийственны для них?

- Люди всерьез поверили, 
что Россия никогда, ни за 
что, ни при каких условиях не 
сделает шаг, который станет 
концом западной цивилиза-
ции в том виде, в котором мы 
ее знаем. Приведу такой при-
мер - я фантаст, мне можно. 

Представьте себе, по Мо-

скве, Санкт-Петербургу, 
по Кольскому полуострову, 
где стоит наш стратегиче-
ский подводный атомный 
флот, массово летят крыла-
тые ракеты. Мы знаем, что 
их запустили страны, которые 
входят в НАТО. И представь-
те, что часть из этих средств 
нападения достигает целей. 
Но эти средства нападения 
не ядерные, взрывы не атом-
ные. Представьте себя на ме-
сте Верховного главнокоман-
дующего. Что вы сделаете?

- Нажму на красную кнопку?
- То есть нанесете сокруши-

тельный ответный удар, кото-
рый сотрет их цивилизацию и, 
возможно, приведет к тому, 
что по России будет нанесен 
тоже ядерный удар? Или вы 
сцепите зубы и скажете: нет, 
мы не можем рисковать этим, 
мы ответим другим способом? 
Допустим, таким же ударом 
крылатыми ракетами по базе 
одного из флотов стран, вхо-
дящих в НАТО, в какой-то 
бухте или по объектам, рас-
положенным на их террито-
рии. Но главное в этом, что 
наш ответный удар западная 
цивилизация перенесет.

- …если не будет стерта с ли-
ца земли. 

- Там больше населения, 
намного больше вариантов 
исправления этих поврежде-
ний. Там Австралия, Новая 
Зеландия, огромная Канада. 
У Штатов есть Аляска…

Так вот те люди, о которых 
я говорил 16 лет назад, они 
и сегодня абсолютно увере-
ны: что бы они ни сделали, 
какой бы удар по России (не 
атомный) они бы ни нанес-
ли, прикрываясь теми или 
иными прокси, им ничего 
не будет.

- Они и сейчас в это свято 
верят?

- Как наши предки верили 
в Господа. Я говорю об этом 
с такой уверенностью не пото-
му, что вхож в какие-то круги 
или у меня есть инсайдерская 
информация. Нет, это выте-
кает из общей логики собы-
тий. Просто почитайте прессу, 
посмотрите на шаги, которые 
они предпринимают: абсо-
лютная уверенность в своей 
полной безнаказанности.

Ник ПЕРУМОВ:

Запад уверен - что бы они нам 
ни сделали, им ничего не будет
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Видимо, не «русский 
медведь» расколет НАТО, 

а оно само развалится 
и без нашей помощи...

ВОПРОС - РЕБРОМ
- «От людей по ту сторону Атлантики не нужно ждать по-

мощи, у нас нет там друзей», - писали вы. К лучшему ничего 
не изменилось?

- Я бы сказал, что даже усугубилось, но не совсем в прямом 
смысле этого слова. Кто нас ненавидел, они ненавидят дальше. 
Им не нужен повод. Просто повод дал им возможность делать это 
открыто. А те, кто был к нам равнодушен, в большинстве своем 
равнодушными и остались. Кто-то из равнодушных стал осуждать 
правительство России, но в массе своей людям как было все равно, 
так и осталось…

*Движение ЛГБТ признано 
в России экстремистским 
и запрещено.
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Екатерина ХАЛИМОВА

Пасечники пожаловались 
на массовую гибель пчел 
под Новосибирском.

В Новосибирской области 
пчеловоды бьют тревогу. Толь-
ко в Тогучинском районе, как 
говорят пасечники, лишились 
десятков ульев восемь владель-
цев пасек. Причина - обработка 
полей химикатами 1-го класса 
опасности.
Нашли канистры

Александр Богомолов, предсе-
датель общества пчеловодов 
Новосибирской области, объяс-
нил, чем опасны средства для 
обработки:

- Пестициды, которые 
используются при обработке 
полей, попадают в почву, в 
воду, в продукты.

Тогучинские пчеловоды сей-
час пытаются наказать вино-
вных.

- Мы нашли канистры из-под 
химикатов в полутора киломе-
трах от места гибели пчел. У 
фермера нет никакого уведом-
ления, нет объявлений в газе-
тах. Пчелы начали гибнуть мас-
сово. Мы вызвали ветеринаров, 
взяли пробы, написали заявле-
ния в полицию и прокуратуру. 
Но в прошлые годы ни одно 
заявление не привело к реаль-
ному наказанию. Максимум - 
предупреждение. А люди теря-
ют все, - говорит Сергей Дядю-
ра, председатель Тогучинского 
районного отделения пчелово-
дов.

По словам Сергея Иванови-
ча, пострадали восемь пчелово-
дов.

- У одного пенсионера погиб-
ло 30 пчелосемей. У второго, 
который разводил маток на 
продажу, - 42, 10 из которых с 
элитными матками. Он купил 
матку из Германии за 20 тысяч 
рублей. Надеялся, что выведет 
маток, они облетятся, он смо-
жет продать плодных маток. 
Стоимость сейчас разная - от 
полутора тысяч и выше. И пред-
ставляете, у человека не оста-
лось ничего. Опять закупать 
маток, потому что без матки 
ульи не живут.
Закон есть

Как говорит Сергей Дядюра, 
пасечников должны были пред-
упредить о травлении полей 
заранее:

- У нас есть закон: фермер 
обязан предупредить пчелово-
дов не ранее чем за 10 дней и не 
позднее чем за 5 дней до обра-
ботки. Многие нарушают это 

правило. Обрабатывают средь 
бела дня, когда пчела активно 
летает. А если и публикуют объ-
явление, то с размытыми дата-
ми: «с 11 июня по 31 августа». 
Это же не предупреждение, а 
насмешка. Как я могу защитить 
своих пчел, если не знаю точ-
ную дату?

Сергей Иванович объясняет: 
когда наступает жара, закры-
вать ульи нельзя.

- Если на улице +34, в улье 
температура поднимается еще 
выше. Воск плавится, соты 
текут. Пчелы гибнут от пере-
грева. А увезти или закрыть 
ульи советуют люди, которые 
никогда не держали пчел. Пере-
везти пасеку - это риск. И никто 
не даст гарантии, что на новом 
месте не обработают еще силь-
нее. Чтобы таких ситуаций не 
возникало, должна быть четкая 
договоренность о времени 
обработки.

«Было 30 ульев -  
не осталось ничего»

Ангелина ВАЙГЕЛЬ

Мажора, 
виновного  
в смертельной 
аварии, отправили 
в колонию.

Центральный рай-
онный суд Новоси-
бирска вынес приго-
вор Никите Заставню-
ку - сыну умершего 
алтайского бизнесме-
на. Молодого челове-
ка признали вино-
вным в страшной ава-
рии, унесшей жизни 
троих человек, и при-
говорили к 8 годам 
колонии-поселения.

Напомним, ДТП 
произошло ночью 26 

марта 2025 года на 
перекрестке Красно-
го проспекта и улицы 
Гоголя. Никита 
Заставнюк ехал за 
рулем внедорожника 
«БМВ Х6», который 
принадлежал компа-
нии его покойного 
отца. На высокой 
скорости он проехал 
на красный сигнал 
светофора и врезался 
в автомобиль «Хен-
дай Солярис». Об 
этом сообщили в 
пресс-службе регио-
нальной прокурату-
ры.

- Парень на черном 
«БМВ» на светофоре 
решил устроить 

гонки с белым «Мер-
седесом». Помчался 
на красный, и к чему 
это привело. Зато 
победил, - рассказы-
вал «КП» - Новоси-
бирск» очевидец ава-
рии Сергей.

После столкнове-
ния на месте погибли 
двое человек из «Хен-
дай Солярис» - 
17-летний подросток 
и 26-летний парень. 
Третий пассажир 
позже скончался в 
больнице. Еще два 
человека получили 
тяжелые травмы.

По данным право-
охранительных орга-
нов, виновник ава-
рии был пьян, но 
отказался проходить 
медицинское освиде-
тельствование. Во 
время следствия суд 
арестовал его имуще-
ство на сумму 20 мил-
лионов рублей.

Анастасия ТОЛСТОНОГОВА

Телефонные мошенники выманили  
у студента 140 тысяч.

Студент из Новосибирска Алексей* до сих пор не 
знает, как именно мошенники нашли его номер. 
Парень предполагает, что жулики могли воспользо-
ваться какими-то базами данных.

- Вначале звонившая девушка представилась сотруд-
ницей одной из телекоммуникационных компаний, 
назвала меня по имени и отчеству (хотя номер изна-
чально не был зарегистрирован на мое имя). Она ска-
зала, что срок действия сим-карты заканчивается, 
поэтому нужно продлевать договор. Я ей поверил, - 
рассказал Алексей.

После этого собеседница попросила назвать код из 
присланного СМС. Алексей признался, что из-за невни-
мательности продиктовал его. Примерно через 20 - 30 
секунд разговор прервался, и он понял, что сообщил 
код мошенникам.

Предложили заблокировать доступ
Вскоре после звонка студент получил сообщение о 

якобы утечке данных с портала «Госуслуги» с двумя 
номерами службы поддержки.

- Я позвонил по этим номерам, и мне сказали, что 
личные данные с «Госуслуг» были получены третьими 
лицами, - вспоминает студент.

После этого ему предложили заблокировать доступ 
посторонних устройств к личному кабинету «Госуслуг», 
а затем связаться с якобы сотрудником Центрального 
банка, который должен был помочь предотвратить 
оформление кредитов мошенниками. Алексей согла-
сился.

Во время разговора мужчина уточнил, находится ли 
рядом кто-нибудь, кто мог бы стать свидетелем проис-
ходящего. Получив отрицательный ответ, он попросил 
установить мессенджер для видеосвязи, чтобы видеть 
экран телефона и подсказывать дальнейшие действия.

Выполнил указания, и связь 
оборвалась

- Одним из указаний было оформление запрета на 
самокредитование, после чего нужно было перейти в 
приложения тех банков, в которых он якобы увидел 
подозрительные транзакции. Одним из них был банк, в 
котором уже была кредитная карта с повышенным 
лимитом. Собеседник сказал, что с нее перевели 140 
тысяч рублей, - объясняет Алексей.

По словам студента, после этого ему сообщили, что 
для отмены операции необходимо выполнить аналогич-
ный перевод. Сначала банк отказал в проведении опе-
рации, однако мошенник велел дождаться звонка 
автоматического помощника и ответить на его вопро-
сы заранее продиктованными фразами. После этого 
переводы были одобрены.

Затем лжесотрудник Центробанка убедил Алексея 
перевести деньги по номеру телефона в другой банк, 
заверяя, что контролирует операции и сможет их 
задержать. Студент выполнил указания, однако спустя 
10 - 15 секунд связь оборвалась. В этот момент он 
понял, что все три собеседника, с которыми он общал-
ся на протяжении двух часов, были мошенниками.

- После этого я рассказал близким, что произошло, 
и спросил, как мне поступить дальше. Я сделал скрин-
шоты всех переписок, звонков и переводов и обратил-
ся в ближайшее отделение МВД. Я не знаю, как мне 
теперь возвращать долг банку, - признался Алексей.

* Имя изменено.
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«Предложили продлить  
срок действия симки»

Парень  
продиктовал 

жуликам  
код из СМС.

Многие сибиряки лишились пчел.

■■ Суд да дело

Решил устроить гонку 
и погубил троих

Никиту Заставнюка  
осудили на 8 лет.
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Ярослав КОРОБАТОВ

Конструктор «золотой 
эпохи» освоения 
космоса рассказал 
о том, почему сейчас 
сложно повторить 
успехи советского 
времени.

На Байконуре сейчас гото-
вятся к старту международно-
го экипажа. В июле на орбиту 
полетят российские космо-
навты Петр Дубров и Анна 
Кикина и астронавт NASA 
Анил Менон.

Да, у России есть два космо-
дрома на своей территории - 
Плесецк и Восточный. Но от-
правлять людей в космос мы 
по-прежнему можем только 
с Байконура. Почему?

На этот и другие вопросы 
о космосе нам ответил Игорь 
Бармин, член-корреспондент 
РАН, президент Российской 
академии космонавтики, 
в свое время руководивший 
проектом создания совет-
ской лунной базы, он про-
работал на Байконуре боль-
ше 50 лет.

ГАГАРИНСКИЙ СТАРТ 
СОЗДАВАЛ МОЙ ОТЕЦ

- Игорь Владимирович, для 
большинства людей Байко-
нур - колыбель космонавтики, 
крупнейший космодром в мире, 
а для вас и часть биографии. 
Ваш папа, Владимир Павло-
вич Бармин (академик РАН, 
один из основоположников 
советской космонавтики, 
Герой Социалистического 
Труда, лауреат Сталинской, 
Ленинской и трех Государ-
ственных премий.  - Ред.), 
был специалистом по созда-
нию стартовых комплексов.

- В какой-то степени Бай-
конур - мой второй дом, 
я  впервые прилетел туда 
в 1974 году. А мой отец там 
с 1955 года, когда и началось 
строительство космодрома.

- «Гагаринский старт» (ле-
гендарный пусковой комплекс, 
откуда Юрий Гагарин совер-
шил первый в мире полет в кос-
мос. - Ред.) - дело его рук?

- Да, проектирование и соз-
дание проходило под руковод-
ством отца. Старт прорабо-
тал до 2019 года, что говорит 
само за себя. Сейчас он пе-
редан Казахстану и стал ча-
стью музейного комплекса. 
Это правильно, потому что 
он является объектом обще-
человеческого исторического 
наследия.

- Когда строился Байконур, 
никому не могло прийти в го-
лову, что СССР прекратит су-
ществование и главный кос-
модром страны окажется за 
границей. Сейчас много разго-
воров о его судьбе. Должна ли 
Россия уходить с Байконура?

- Мы не уходим, у нас за-
ключен договор об аренде на 
50 лет. Наша пилотируемая 
программа целиком и полно-
стью завязана на Байконур. 
Пока МКС существует и наши 
космонавты летают на орбиту, 
нам оттуда невозможно уйти. 
Плюс в  рамках программы 
«Байтерек» совместно с Казах-
станом создается новый 

пусковой комплекс для ракет 
«Союз-5» (она обладает бОль-
шей грузоподъемностью.  - 
Ред.). Байконур будет жить, 
грех от него отказываться.

ПОЧЕМУ ЗАКРЫЛИ НАШУ 
ЛУННУЮ ПРОГРАММУ

- Помните день, когда впер-
вые оказались на Байконуре?

- Я приехал в декабре 1974 
года, когда готовился к за-
пуску первый стационарный 
спутник с ракетой-носителем 
«Протон». Но увидел и ра-
кеты «Н-1» (сверхтяжелого 
класса, разрабатывались для 
советской лунной програм-

мы.  - Ред.). Програм-
ма уже закрывалась, 

колоссальное производство 
было заброшено и произво-
дило удручающее впечатле-
ние. Огромные залы, лежат 
гигантские ракеты, и вокруг 
ни души - мертвая тишина. 
Все, кто участвовал в лунной 
программе, очень тяжело пе-
реживали, что она была за-
крыта.

- Почему ее остановили уже 
на финишной прямой?

- Политическое руковод-
ство страны потеряло инте-
рес к Луне, поскольку мы уже 
опоздали. Американцы в 1969 
году высадились на Луне.

- Вы руководили работами 
по созданию советской лунной 
базы...

- Мы проработали всю ло-
гистику для лунной станции. 
Я думаю, целесообразнее она 
в формате посещаемой, а не 
постоянно действующей 
станции. Потому что условия 
на Луне не очень благопри-
ятны для человека, прежде 
всего с точки зрения радиа-
ционной обстановки. 

- Энтузиасты рассчитывают 
на запасы льда у полюсов…

- Я  бы не обольщался. 
Концентрация льда в грун-
те - примерно 5% от общего 
объема. Это не лед в чистом 
виде, который можно на-
резать на блоки. Но любой 
ресурс всегда лучше, чем его 
отсутствие.

- А  как будет выглядеть 
строительство лунной базы?

- Мы пришли к выводу, что 
нужно создавать на Земле го-
товые модули, размещать их 
на Луне и засыпать слоем ре-
голита (лунного грунта). По 
расчетам, достаточно слоя 
толщиной 80 см, чтобы за-
щитить космонавтов от ра-
диации.

- Россия сохранила техноло-
гическое лидерство в области 
ядерных энергетических уста-
новок для космоса. Это клю-
чевое условие освоения Луны?

- Да, поэтому китайцы с ин-
тересом смотрят на нас как 
на партнеров по созданию 
лунной базы. Обитаемую 
станцию без ядерной элек-
тростанции приличной мощ-
ности сделать невозможно. 
Безусловно, можно исполь-
зовать и солнечные батареи. 
Но лунная ночь длится 2 не-
дели, в это время солнечные 
батареи неэффективны.

Президент Российской академии космонавтики Игорь БАРМИН:

Что ждет Байконур 
и как построить базу на Луне

- С началом второй лунной гонки и мы 
столкнулись с проблемой повторения 
достигнутого - наша «Луна-25» не смог-
ла сесть, а «Артемида» совершила все-
го лишь облет Луны, а не посадку. Ка-
залось бы, на новом технологическом 
уровне все должно даваться легче?

- Наивно думать, что прогресс идет равно-
мерно и поступательно. Вы можете утверж-
дать, что нынешнее поколение компози-
торов лучше, чем Бах или Моцарт? То же 
касается науки и техники. Кроме того, 
блестящие результаты СССР в космосе 
связаны с созданием системы научного 
и технического образования. Я преподаю 
в МГТУ имени Баумана с 1978 года и могу 
сказать, что уровень нынешних абитури-
ентов в целом слабее, чем советских.

А главное - опыт решения сложнейших 
технических задач передается внутри кол-
лектива очень умных, толковых, опытных 
людей. При условии постоянного оттачи-
вания этого навыка. А у нас был период, 
когда мы дальним космосом толком не 

занимались. Вы сейчас видите перед собой по-
следнего живого человека, участвовавшего в про-
грамме автоматической станции «Луна-24», которая 
в 1976 году успешно села, взяла грунт с глубины 
2,5 метра и доставила его на Землю (тогда впервые 
было получено доказательство наличия на Луне 
воды.  - Ред). Сегодняшнее поколение разработ-
чиков  - это не дети, а внуки или даже правнуки 
тех людей, которые успешно запускали аппараты 
на Луну и Венеру. У нас произошел разрыв в пре-
емственности между поколениями конструкторов.

- За время наблюдений за космической 
историей с ее неожиданными поворотами вы 
стали оптимистом или пессимистом?

- Реалистом. Космос таит ответы на множество 
интересных вопросов. Если мы найдем на Марсе 
следы жизни, пусть даже прошлой, это расширит на-
ше представление об устройстве Вселенной. Поиски 
полезных ископаемых на Луне подскажут, как мы 
можем осваивать дальний космос. Если мы, конечно, 
сохранимся как вид, потому что хищник, который 
сидит в человеческой природе, с одной стороны, 
подталкивает нас к экспансии в космос, а с другой 
стороны, подбивает к взаимному уничтожению.

Правнуки советских инженеров
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Российские пилотируемые 
корабли будут  

стартовать с Байконура 
еще как минимум 50 лет.
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Игорь Бармин 
участвовал  

в запуске «Луны-24», 
которая нашла воду 

на спутнике.

МЕЖДУ ПРОШЛЫМ И БУДУЩИМТОЛЬКО ЦИФРЫ
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США - 754 старта, 
в том числе** 
499 - мыс Канаверал во Флориде

222 - Ванденберг в Калифорнии

Китай - 513 запусков, 
в том числе** 
188 - Цзюцюань в пустыне 
Бадын-Джаран
154 - Тайюань в провинции Шаньси

144 - Сичан в провинции Сычуань

Россия - 192 пуска, 
в том числе
98 - Байконур 
74 - Плесецк в Архангельской области 

26 - Восточный в Амурской области

Франция - 75 
Новая Зеландия - 72 
Япония - 35

САМЫЕ АКТИВНЫЕ 
КОСМОДРОМЫ МИРА
Откуда запускают пилотируемые 

корабли и спутники в последние 10 лет*

*C 2016 до начала июня 2026 года. 

**Указываем крупнейшие космодромы, 

в США и КНР их больше. 
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КТО ТАКИЕ «СЭНДВИЧИ»
Суббота началась не с кофе, а с 

пропущенного звонка от мамы в 
7.15: «Спишь? А я ночь не спала, 
у меня опять давление, и в апте-
ку не дойти». Пока собиралась 
к ней, проснулся младший с во-
плем: «Где моя любимая футбол-
ка?» А старшую нужно отвезти 
на олимпиаду на другой конец 
города.

В воскресенье в планах были 
генеральная уборка, проверка 
уроков и покупка сорочки для 
мужа, вместо этого я везу на так-
си отца к платному урологу и на 
УЗИ. По дороге контролирую, 
чтобы дети делали домашку, а 
муж накормил их обедом.

Если вы узнали себя в этом хао-
се, добро пожаловать в клуб пред-
ставителей сэндвич-поколения.

Так называют людей средних 
лет, которые одновременно тя-
нут заботу и о стареющих роди-
телях, и о детях, которые еще 
не встали на ноги. Термин при-
думала американский психолог 
Дороти Миллер. Она включила 
в эту группу людей в возрасте 
45 - 65 лет.

Метафора с «закрытым» 
бутербродом родилась 
не случайно: человек 
оказывается как бы 
зажат между двумя 
поколениями. И вы-
нужден решать массу 
повседневных задач: 
покупать продукты, 
следить за приемом 
лекарств, поддержи-
вать морально и тратить 
деньги на содержание 
близких.

Многие восприни-
мают эту ситуацию 
как данность: да, это 
наш долг - помогать 
детям и родителям. 
Но еще в конце про-
шлого века эта пробле-
ма так остро не стояла. 
К появлению сэндвич-по-
коления привели сдвиги в де-
мографии. По данным ООН, за 
последние 70 лет средняя про-
должительность жизни в мире 
выросла на 23 года. В России с 
2000 года - с 64 до 75 лет. Парал-
лельно люди стали позже всту-
пать в брак и позже рожать детей.

И СТАР И МЛАД  
ВНИМАНИЯ ХОТЯТ

- Эта ситуация новая, по край-
ней мере, судя по моему кругу 
общения, - комментирует пси-
холог Александр Невеев. - Сей-
час многие взрослые дети не 
торопятся съезжать от родите-
лей. Согласно исследованиям 
Высшей школы экономики, в 
России возраст отделения от 
семьи сместился: раньше это 

происходило в 18 - 20 лет, сей-
час - в 23 - 25. Все это добавляет 
«сэндвичам» новых забот. Ситу-
ацию усугубляет еще и падение 
рождаемости. Раньше в семьях 
часто было несколько детей, и 
обязанность ухаживать за пожи-
лыми родителями можно было 
разделить на всех. Сегодня вся 
нагрузка нередко ложится на 
одного человека.

По словам психолога, есть еще 
один важный момент. Проблема 
ухода за пожилыми - не толь-
ко в физической немощи или 
тяжелых болезнях. Технологии 
летят вперед слишком быстро, и 
люди в возрасте не успевают за 
изменениями. Им порой трудно 
адаптироваться даже к простым 
вещам - например, к исполь-
зованию смартфона или запи-
си к врачу через интернет. И, 
как следствие, дети вынуждены 
заботиться о них 
плотнее.

Ведущий эксперт Института 
фундаментальных проблем со-
циогуманитарных наук НИЯУ 
МИФИ Яков Якубович объяс-
няет: проблема сэндвич-поко-
ления глубже, чем просто забота 
о детях и стареющих родителях.

- Это двойной пресс: и мо-
ральный, и финансовый, - уве-
рен социолог. - При высокой 
закредитованности населения 
и скромных темпах роста ре-
альных доходов такие семьи 
находятся в зоне повышенного 
риска. Государство это учитыва-
ет - предоставляет инструмен-
ты поддержки. Но знают о них 
далеко не все. Поэтому важно 
составить план получения по-
мощи, которая позволит сэко-
номить в этой непростой «бу-
тербродной» конструкции.

1.�Социальный 
налоговый 
вычет

Это самый недооценен-
ный, но крайне эффективный 
инструмент. По закону рабо-
тающие дети имеют право 
вернуть 13% денег, потрачен-
ных на лечение родителей.

С 2024 года максималь-
ная сумма расходов, с кото-
рой можно получить вычет, 
выросла до 150 тысяч рублей 
в год. То есть сумма к воз-
врату  - до 19 500 рублей в 
год за каждого из родителей.

Если речь идет о дорого-
стоящем лечении - например, 
сложных операциях  - вычет 
можно получить со всей сум-
мы расходов, лимита в 150 
тысяч здесь нет.

Важный нюанс  - родители 
должны быть неработающи-
ми пенсионерами (поскольку 
пенсия не облагается НДФЛ, 
они сами не могут вернуть 
налог). А если родитель офи-
циально работает и платит 
НДФЛ, право на вычет оста-
ется за ним самим.

За что можно получить вы-
чет:

✓ оплата любых медицин-
ских услуг в лицензирован-
ных российских клиниках 
(лечение, диагностика, сто-
матология);

✓ покупка медикаментов 
по рецепту лечащего врача;

✓ оплата полиса добро-
вольного медицинского стра-
хования (ДМС) для родителей.

Чтобы получить вычет, 
нужно подать декларацию 
3-НДФЛ в налоговую ин-
спекцию или через «Личный 
кабинет налогоплательщика» 

на сайте ФНС (nalog.ru). 
Сделать это можно в тече-
ние трех лет после года, в 
котором были понесены рас-
ходы.

2. Помощь  
на дому

Если самостоятельно уха-
живать за пожилым родствен-
ником нет возможности, го-
сударственные социальные 
службы могут выделить си-
делку. Для этого нужно по-
дать заявление в местный 
центр соцзащиты. Сотрудни-
ки в течение 10 дней оценят 
жилищные условия и состо-
яние здоровья пожилого че-
ловека, после чего составят 
договор на обслуживание.

Соцработник может помочь 
с покупкой продуктов и ле-
карств, уборкой квартиры, 
приготовлением еды, оказать 
минимальную медицинскую 
поддержку. Это не круглосу-
точный уход, а помощь при-
ходящего работника на не-
сколько часов в день.

В первую очередь право на 
такую помощь имеют одино-
кие пожилые люди старше 
80 лет, инвалиды I группы, а 
также семьи, чей доход ниже  
1,5 - 2 прожиточных мини-
мумов в регионе. Услуга мо-
жет быть платной. Конкрет-
ные цифры и условия лучше 
уточнять в соцзащите.

 

3.�Уход  
за пожилыми  
родителями

В данном случае пожилые 
родители - это люди старше 
80 лет или инвалиды I груп-
пы. До 2025 года можно бы-
ло оформить ежемесячную 
выплату (1200 рублей) на-
прямую ухаживающему. С 1 
января 2025 года выплату 
включили в состав пенсии 
того, за кем ухаживают.

Время ухода засчитывает-
ся в страховой стаж, а за 
каждый полный год ухода 
начисляется 1,8 пенсионно-
го балла (от этого зависит 
размер пенсии). Но получают 
их только те, кто вынужден 
сидеть с пожилыми родствен-
никами и не может работать 
официально.

Чтобы включить время ухо-

да в стаж и получить пенси-
онные баллы, нужно подать 
заявление в Социальный 
фонд. Если ухаживающий и 
пожилой человек живут раз-
дельно, потребуется письмен-
ное подтверждение от того, 
за кем ухаживают.

4. �Бесплатное 
санаторно-
курортное 
лечение

Федеральные льготники (ин-
валиды, ветераны боевых дей-
ствий) имеют право на бес-
платную путевку в санаторий 
раз в год при наличии меди-
цинских показаний. Чтобы ее 
получить, нужно взять в по-
ликлинике справку по форме 
070/у-04, а затем подать за-
явление в Социальный фонд 
или через портал «Госуслуги».

Многие регионы дают до-
полнительные путевки для 
неработающих пенсионеров. 
Например, такие программы 
поддержки действуют в Ма-
гаданской области, а Москва 
оплачивает пенсионерам не 
только лечение, но и проезд 
до санатория.

Путевку можно получить в 
санатории, с которыми у госу-
дарства заключен контракт. 
Выбор зависит от профиля 
заболевания, указанного в 
справке от врача.

 

5. �Экономия 
на детском 
образовании  
и отдыхе

Что касается детей, то 
существует немало возмож-
ностей занять их, причем 
совершенно бесплатно. За-
писываться на бесплатные 
кружки и секции нужно через 
«Госуслуги». Вот, например, 
какие варианты доступны:

✓ Кванториумы: 3D-мо
делирование, программиро-
вание, робототехника

✓ IT-кубы: разработка мо-
бильных приложений и кибер-
безопасность

✓ Точки роста: IT, шах-
маты и медиатворчество (в 
малых городах и селах)

Не забывайте и про путевки 
в лагерь. Бесплатно их предо-
ставляют детям, находящим-
ся в трудной жизненной ситу-
ации (из малообеспеченных, 
многодетных семей, детям-
инвалидам), а также детям 
участников СВО в первооче-
редном порядке. Подать за-
явку можно в местном МФЦ 
или через «Госуслуги».

Есть еще платформа «Пер-
сонифицированное дополни-
тельное образование» (pfdo.
ru). Здесь помогут найти бес-
платные занятия, подходя-
щие конкретному ребенку, 
и получить сертификат на 
оплату кружков.

Заботы непочатый край
Пять 

вариантов 
получить 

поддержку

Как не надорваться финансово  
и психологически,  
когда приходится 

одновременно тянуть 
и детей, и пожилых родителей.

    Наталья ВАРСЕГОВА,   

   спецкор «КП»    

Катерина МАРТИНОВИЧ/«КП» - Москва

Налог для возврата  
собрался:  

как получить  
максимальный вычет -  

инструкция от «Комсомолки»  
на сайте KP.RU
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ИЩЕМ БАЛАНС
- Главный секрет 

сохранения бли-
зости - осознанно 
распределять вни-
мание не только на 
ребенка, но и на 
отношения. Это не 
про идеальные 50 на 
50, а про принцип: 
«Мы  - команда, и 
наша команда не 
должна развалиться 
под грузом новых задач», - 
объясняет Станислава Се-
лезнева.

Нагрузка на маму часто 
оказывается куда больше: 
к обычным дневным делам 
добавляются ночные корм-
ления, готовка, закупка 
продуктов, стирка, уборка 
и отслеживание потреб-
ностей малыша. Поэтому 
при распределении ролей 
в семье важно учитывать не 
только основные задачи, но 
и весь сопутствующий объ-
ем работы.

Практический шаг: не-
обходимо составить вместе 
«карту ролей». Например, 
папа берет на себя вечер-
нее купание и укладывание 
малыша.

Зачем это нужно: это не 
просто формальное рас-
пределение обязанностей, 
но время для восстановле-
ния мамы. Для родившей 
женщины 40 - 60 минут в 
день без ответственности за 
ребенка - это не «хотелка», 
не излишество, а базовая 
потребность.

КТО БОЛЬШЕ УСТАЛ
Конечно, от папы то-

же можно услышать: «Я 
вообще-то тоже устал, це-
лый день вкалывал на ра-
боте». И ведь не возразишь!

- Усталость в родитель-
стве не соревнуется: у мамы 
и папы она разная по при-
роде, но одинаково тяже-
лая, - поясняет психолог. - 
Вместо подсчетов лучше 
ввести правило: «Если один 
из нас на нуле, второй бе-
рет на себя максимум задач, 
даже если сам тоже устал». 
Такая взаимная страховка 
работает лучше любых гра-
фиков.

Нередко в первые меся-
цы после родов возникает и 
другая проблема: мужчина 

может чувство-
вать себя «лиш-
ним» в тандеме 
«мама - малыш». 
Для женщины 
новорожденный 
становится цен-
тром вселенной, 
и это естествен-
но с точки зре-
ния биологии и 
психологии. Но 
партнер при этом 

ощущает себя отодвинутым 
на второй план, а попытки 
помочь воспринимаются 
как «мешаешь, я сама луч-
ше знаю».

- Здесь особенно важно 
проговаривать ожидания: 
«Мне сейчас тяжело, и я 
очень ценю, когда ты бе-
решь на себя часть дел», - 
советует психолог.

РИТУАЛЫ ДЛЯ ПАРЫ
В условиях тотальной 

нехватки времени именно 
совместные ритуалы ста-
новятся опорой для отно-
шений. Вот несколько идей, 
которые легко встроить в 
плотный график:

1. �«15 минут 
тишины 
вдвоем».

Когда ребенок ус-
нул, откладывайте 
телефоны и просто 
сидите рядом. Мож-
но молча пить чай, 
можно делиться од-
ним-двумя событи-
ями дня - главное, 
делать это регулярно. По-
началу это может казаться 
«пустой тратой времени», 
но именно такие паузы 
помогают мозгу переклю-
читься из режима «решение 
задач» в режим «я рядом с 
любимым человеком».

2. Утренний кофе  
«по очереди».

Один день чашку готовит 
партнер, другой - вы. Этот 
маленький жест заботы на-
поминает: «Я вижу тебя, ты 
важен». Даже если утро на-
чинается в 6.00 и за стеной 
плачет ребенок, этот ритуал 
задает тон всему дню: вы не 
просто два человека, спе-
шащих по своим делам, а 
пара, которая поддерживает 
друг друга.

3. Вечерняя фраза-
якорь.

Каждый день перед сном 
говорите друг другу одну 
фразу: «Спасибо за то, что 
ты сегодня сделал».

Это может быть что угод-
но - от «спасибо, что схо-
дил в магазин» до «спаси-
бо, что просто был рядом». 
Смысл в том, чтобы фик-
сировать вклад партнера: 
в кризисные периоды мы 
склонны замечать только 
ошибки и недочеты, а бла-
годарность возвращает фо-
кус на поддержку.

4. «Свидание  
на кухне».

Совместное приготов-
ление ужина, когда вы не 
обсуждаете бытовые во-

просы, а вспоминаете 
что-то личное: историю 
знакомства, смешной 
случай, планы на буду-
щее. Кухня - одно из не-
многих мест, где родители 
могут оказаться вдвоем, 
не нарушая режима ре-
бенка. Используйте это 
пространство для восста-
новления связи.

5. �Прогулка 
втроем, где вы 
держитесь  
за руки.

Даже если малыш в ко-
ляске, физический кон-
такт между родителями 
транслирует ребенку: «У 
нас крепкая семья». Для 
взрослых же это способ 
вернуть ощущение «мы»: 
тактильность снижает 
уровень кортизола и по-
вышает окситоцин, то 
есть буквально физио-
логически помогает чув-
ствовать себя спокойнее 
и ближе друг к другу.

 - Такие ритуалы не тре-
буют много времени, но 
создают ощущение, что вы 
остаетесь парой, а не про-
сто родителями, - говорит 
Станислава Селезнева.

Как закалялась семья

Бережем себя,  
чтобы сберечь 
отношения

- Родительское выгорание - это не сла-
бость, а сигнал о том, что ресурсы на 
исходе. И если выгорает один, страдает 
вся семья, включая отношения пары, - 
говорит Станислава Селезнева. - Чтобы 
этого не допустить, важно внедрить про-
стые, но системные меры:

● Принимать помощь.
Бабушки, друзья, платные помощни-

ки  - любая поддержка, которая осво-
бождает хотя бы пару часов в неделю, 
снижает уровень стресса. Часто роди-
тели отказываются от помощи из чув-
ства вины («пусть родители отдохнут», 
«сами справимся») или перфекционизма 
(«никто не сделает лучше меня»). Но с 
точки зрения сохранения семьи помощь - 
это не признак слабости, а признак 
зрелости: вы осознанно распределяете 
нагрузку, чтобы сохранить ресурс для 
главного - для отношений и для ребенка.

● Удовлетворять основные, са-
мые базовые потребности.

Сон, еда, душ - не «приятные мелочи», 
а фундамент психического здоровья. 
Если есть возможность поспать, 
пока ребенок спит,  - спите, а не 
прибирайтесь.

Это звучит банально, но в реальности 
родители часто жертвуют сном ради 
«полезных дел», не понимая, что недо-
статок сна напрямую влияет на уровень 
раздражительности и способность к 
эмпатии.

● Говорить о трудностях.
Не копите раздражение. Используйте 

«я-сообщения»: «Я чувствую себя оди-
нокой, когда все решения принимаются 
без меня» вместо «Ты никогда меня не 
слушаешь». «Я-сообщения» не гаран-
тируют, что партнер сразу все поймет, 
но они снижают уровень агрессии в 
разговоре и помогают сформулировать 
собственные потребности.

● Обращаться за профессиональ-
ной поддержкой.

Консультации семейного психолога, 
группы поддержки для родителей - это 
нормальная практика заботы о себе и 
семье.
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ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ

КОНКРЕТНО
Практики 
для восстановления 
ресурса

Да, бывают моменты, дни и даже недели, когда оба родителя находятся 
в состоянии хронического стресса. Тогда даже самые продуманные 
ритуалы могут не работать: просто нет сил на «спасибо» и «я тебя вижу».
- Поэтому важно добавить в повседневность короткие практики, которые 
помогают быстро сбросить напряжение и не переносить его на партнера, - 
предлагает психолог.

«Теплые ладони»
Подержите друг другу ладони 1 - 2 минуты. Не нужно ничего 
говорить. Тепло и контакт сами по себе работают как сигнал 
безопасности для нервной системы. Это особенно полезно 
в ситуациях, когда слова кажутся пустыми или вызывают 
раздражение: иногда самое сильное «я с тобой» передается 
именно через прикосновение.
Ритуал «снять усталость с плеч»
Один партнер мягко кладет ладони на плечи другого на минуту, 
будто снимает напряжение. Потом меняетесь. Это не массаж, 
а именно символический жест поддержки: «Я тебя вижу, ты не один».
В условиях, когда любое прикосновение может восприниматься 
как требование («ну что еще?»), такой мягкий ненавязчивый
 контакт помогает вернуть ощущение заботы.
Минута «возвращения в тело»
В течение дня, когда накрывает усталость, остановитесь на 60 секунд: 
почувствуйте стопы на полу, сделайте три медленных выдоха 
и мысленно скажите себе: «Сейчас я делаю то, что могу».
Это помогает не переносить накопившееся напряжение на партнера.
В родительстве часто возникает иллюзия, что, если ты не делаешь 
все идеально, ты плохой родитель. Эта практика помогает вернуть 
реалистичный взгляд: «Сегодня я сделал достаточно».
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Станислава 
Селезнева.

 Cпособы 
 не разрушить
 брак, погрузившись 
 в родительство.
Анна КУКАРЦЕВА

Появление даже очень долгождан-
ного малыша - всегда испытание для 
семьи. Если раньше вы были только 
друг для друга, то теперь в вашу жизнь 
ворвался требовательный третий. В 
этом водовороте супруги нередко на-
чинают видеть в себе в первую очередь 
не любимых людей, а «второго роди-
теля». И постепенно теряется та самая 
связь, которая когда-то объединяла.

- Этот кризис случается не из-за то-
го, что чувства угасли, а потому, что 
резко меняется уклад жизни, - объяс-
няет психолог Станислава Селезнева. - 
На первый план выходят практические 
задачи, и на «просто поговорить» с 
любимым времени почти не остается. 
В итоге супруги все чаще общаются 
короткими фразами про режим, под-
гузники и список покупок. И однажды 
ловят себя на мысли: «А когда мы в по-
следний раз говорили не о малыше?»
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Анна КУКАРЦЕВА

Летом автомобиль превращается 
в настоящую тепловую ловушку, и да-
же в умеренно солнечный день тем-
пература в салоне за короткое время 
может повышаться до 50 - 60 градусов. 
При этом чаще всего аптечка нахо-
дится в бардачке или под сиденьем. 
Лекарства при такой температуре 
не  просто теряют эффективность, 
но и способны стать токсичными.

- Законодательно утвержденная ав-
томобильная аптечка, по сути, это 
аптечка спасателя. Главный акцент 
в ней - на перевязочные средства, 
жгуты, ножницы, перчатки и маску 
для сердечно-легочной реанимации, - 
говорит терапевт Елена Павлова, врач 
общей практики.

✓✓ Дополнительно может быть аце-
тилсалициловая кислота, которую 
необходимо разжевать при давящих 
болях за грудиной, чтобы предотвра-
тить образование тромба.

✓✓ Антигистаминные средства, кото-
рые необходимы при укусе насеко-
мых, например осы, чтобы предот-
вратить отеки.

✓✓ Регидрон - порошок для восстанов-
ления водного баланса при перегреве 
или внезапной диарее.

✓✓ Возможные дополнения (нитро-
глицерин, ибупрофен и т. п.)

Какую угрозу несут 
при нагреве

Ацетилсалициловая 
кислота  разлагается.

- При температуре выше +25 гра-
дусов и влажности этот препарат раз-
лагается на уксусную и салициловую 
кислоту, - объясняет Елена Павло-
ва. - У таблеток появляется резкий 
запах уксуса, они могут крошиться, 
на поверхности появляется порош-
кообразный налет. В таком состоянии 
препарат не просто перестает разжи-
жать кровь, но и вызывает сильный 
химический ожог слизистой рта и пи-
щевода, а также способен спровоци-
ровать аспириновую бронхиальную 
астму. Если вскрыли пачку и почув-
ствовали запах уксуса, не используйте 
такие таблетки.

�Антигистаминные 
препараты - не токсин, 
но и пользы нет.

Препараты против аллергии при 
перегреве ядом не станут. Но при этом 
стремительно теряют эффективность, 
так как высокая температура разру-
шает действующее вещество.

�Порошок регидрон -  
жары не боится,  
но лучше не надо.

Регидрон в герметичном саше ста-
билен даже при +60 градусах. Но если 
пакетик был поврежден, соль впитает 
воду из влажного воздуха и превратит-
ся в камень, что приведет к наруше-
нию концентрации солей. «Так что 
вместо спасения от обезвоживания 
будет риск электролитного дисбалан-
са», - предупреждает Елена Павлова.

Ибупрофен  
становится опасен.

При длительном воздействии высо-
кой температуры ибупрофен окисля-
ется с образованием альдегидов и ке-
тонов.

- Эти соединения могут вызвать ал-
лергию, бронхоспазм. Они токсичны 

для почек. Особенно опасен такой 
препарат для детей и людей с бронхи-
альной астмой или хронической бо-
лезнью почек, - предостерегает врач.

Нитроглицерин  
теряет эффективность.

Нитроглицерин - скорая помощь 
при стенокардии.

- При нагреве он быстро разлагается 
с выделением оксидов азота и прак-
тически мгновенно теряет сосудо-
расширяющую активность, а значит, 
становится не эффективен при боли 
в сердце, - рассказывает Елена Пав-
лова. - Мало того, оксиды азота, на-
копившиеся в блистере, обладают раз-
дражающим и токсическим действием 
на слизистые оболочки, применение 
под язык такого препарата может вы-
звать рефлекторный спазм гортани, 
тошноту и резкое падение давления, 
что может ухудшить состояние.

�Йод и зеленка 
превращаются 
в суперконцентраты.

Любые спиртовые растворы на жаре 
(йод и зеленка не исключение) ча-
стично испаряются, концентрация 
в растворе растет.

«При нанесении на рану такого рас-
твора вместо антисептической об-
работки можно добиться ожога тка-
ней», - рассказывает терапевт.

- Поэтому очень важно, чтобы 
ни  одно лекарство не  лежало под 
прямыми солнечными лучами или 
на задней полке, идеальное место - 
сумка-холодильник или термокон-
тейнер, - говорит Елена Павлова. - 
Менять препараты нужно дважды 
в год - весной и осенью, вне зависи-
мости от срока годности на упаковке. 
Но проверять нужно не только срок 
годности, но и внешний вид, запах, 
целостность упаковки: автомобиль-
ный климат безжалостен, и эконо-
мия на свежем блистере может стоить 
слишком дорого.

6 лекарств, которые 
превращаются 
в яд на жаре

Ни в коем случае не оставляйте их в машине!

1

2

3

4

5

6

«В ней не должно быть много лекарств 
и просроченных пузырьков», - считает врач 
и рекомендует список необходимых, 
по его мнению, средств:
• кровоостанавливающий жгут и эластичный бинт,
• стерильные бинты и салфетки разных размеров,
• хлоргексидин для промывания ран либо перекись водорода,
• аспирин без оболочки - для разжижения крови при боли в сердце 
более 5 минут и подозрении на инфаркт миокарда,
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КСТАТИ

ЧТО 
НЕОБХОДИМО 
В ДОМАШНЕЙ 
АПТЕЧКЕ

• нитроглицерин,
• парацетамол или ибупрофен для снижения температуры,
• антигистаминное средство, например супрастин,
• сорбент - полисорб или смекта при отравлениях, диарее,
• регидрон - порошок против обезвоживания,
• термометр.

Холодильник -  
друг или враг?

Понятно, что в автомобиле климат 
не самый благоприятный. А как быть 
с домашней аптечкой? При жаре су-
нуть все лекарства в холодильник?

- Очень распространенный миф, 
что в  холодильнике лекарствам 
лучше, - отмечает Елена Павлова. - 
На самом деле большинство препа-
ратов рассчитаны на хранение при 
комнатной температуре, в среднем 
от 15 до 25 градусов, в сухом, защи-
щенном от света месте. Холодильник 
для них - агрессивная среда, где высо-
кая влажность, перепады температур 
при открывании дверцы, возможное 
образование конденсата. Влага про-
никает в блистер или внутрь таблетки, 
поэтому они начинаются крошиться, 
покрываются налетом, порошки об-
разуют комок. Активные вещества 
могут адсорбировать запахи продук-
тов, и вместо лекарства вы получите 
непредсказуемую химическую смесь.

Но, конечно, есть группы препара-
тов, которым холодильник действи-
тельно необходим:

✓✓ инсулины до вскрытия и открытый 
флакон,

✓✓ вакцины и сыворотки,
✓✓ некоторые антибиотики в  виде 

приготовленных суспензий,
✓✓ пробиотики, если это живые лио-

филизированные бактерии,
✓✓ отдельные гормональные препа-

раты и интерфероны,
✓✓ глазные капли и некоторые ушные 

капли после вскрытия, если это ука-
зано в инструкции,

✓✓ ректальные и вагинальные свечи 
на жировых основах.

Основное правило: читайте ин-
струкцию.

«Производитель всегда указыва-
ет температурный режим и условия: 
в сухом месте, в холодильнике при 
2 - 8 градусов, беречь от света. Если 
написано в прохладном месте, это 
8 - 15 градусов, но не обязательно 
в холодильнике, часто достаточно за-
крытого ящика в самой прохладной 
комнате, подальше от плиты и бата-
реи», - поясняет Елена Павлова.

Многие хранят йод, зеленку, пла-
стыри и бинты в ванной, что тоже не-
правильно: влажность и тепло портят 
перевязочный материал и разрушают 
антисептики так же быстро, как салон 
автомобиля летом.
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• Жидкие лекарственные формы 
после вскрытия - капли, сиропы, 
растворы для инъекций, потому 
что стерильность нарушается уже 
через 2 - 4 недели после открытия, 
даже если срок годности на флаконе 
еще позволяет. Особенно это 
касается глазных и назальных 
капель, микстур от кашля.
• Мази и гели окисляются 
и прогоркают, меняют цвет, 
консистенцию, могут вызывать 
контактный дерматит вместо 
лечебного эффекта.
• Перекись водорода разлагается 
на воду и кислород, становится 
бесполезной, открытый флакон 
можно использовать 
не более 1 - 2 месяцев.
• Нашатырный спирт - 
аммиак улетучивается 
при малейшей негерметичности.
• Пластыри и перевязочные 
средства теряют клейкость, 
а если упаковка нарушена, 
то и стерильность. Бинты в сыром 
багажнике могут заплесневеть, 
а такая плесень - источник 
аллергенов и токсинов.
• Свечи (ректальные 
и вагинальные) деформируются 
даже при умеренном тепле, что 
меняет дозу и путь высвобождения 
действующего вещества.

ВАЖНО! ЧТО ПОРТИТСЯ 
ЧАЩЕ ВСЕГО, 

А НЕ ТОЛЬКО ЛЕТОМ
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- Годен? 
Не годен? 
Пожалуй, 

лучше 
заменить!

Лето
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В жару усиленно работа-
ет система терморегуляции 
нашего организма, растет 
нагрузка на  кровеносные 
сосуды. У  людей старшего 
возраста в такую погоду чаще 
случаются гипертонические 
кризы, повышается угроза ин-
фарктов и инсультов, преду-
преждают врачи-кардиологи. 
Сколько жидкости нужно 
в зной мужчинам и женщи-
нам? Что засчитывается в пи-
тьевую норму и как не пере-
борщить, чтобы не навредить 
сосудам и  сердцу? 
Об этом «КП» рас-
сказала заведующая 
кардиологическим от-
делением Российско-
го геронтологического 
научно-клинического 
центра Пироговского 
университета, врач-
кардиолог, кандидат 
медицинских наук Ан-
на Щедрина.

КТО В ГРУППЕ РИСКА
- С возрастом у людей осла-

бевает естественное чувство 
жажды, поскольку снижают-
ся реакции организма на не-
достаточное употребление 
жидкости,  - говорит врач-
кардиолог Анна Щедрина. - 
Поэтому у пожилых мужчин 
и  женщин обезвоживание 
в жаркую погоду может на-
ступить быстрее. Особенно 
повышается риск для тех, кто 
принимает диуретики (то есть 
мочегонные препараты, они 
могут входить в  том числе 
в состав комбинированных 
лекарств для снижения дав-

ления. - Ред.). Также в группе 
риска пациенты, принимаю-
щие слабительные препара-
ты - эти средства тоже повы-
шают выведение жидкости 
из организма.

В то же время важно пом-
нить: в старшем возрасте за-
частую есть нарушения рабо-
ты сердца, сосудов и слабее 
работают почки. Слишком 
большой объем жидкости мо-
жет привести к чрезмерной 
нагрузке и  ухудшению со-
стояния, поясняет эксперт. 
Наибольшую осторожность 
нужно проявлять пациентам 
с хронической сердечной 
недостаточностью (ХСН).

Международные и рос-
сийские медицинские 
рекомендации предла-
гают людям старшего 
возраста такой ориен-
тир:

✓✓ для женщин в сред-
нем 1,6 - 1,7 л жидкости 
в сутки;

✓✓ для мужчин 2 л в сут-
ки.

- В такую норму жид-
кости включаются все 
напитки - вода, компо-

ты, лимонады, кефир, чай, 
кофе. А также засчитывают-
ся супы, - поясняет врач. - 
Кроме того, воду содержат 
овощи и фрукты. Например, 
в 100 г арбуза около 90 г жид-
кости. С учетом таких продук-
тов суточная норма для пожи-
лых женщин может достигать 
в среднем 2 л. Для мужчин - 
до 2,5 л.

Еще более точный спо-
соб определить оптималь-
ный индивидуальный объем 
жидкости - рассчитать, исходя 
из формулы 30 мл/кг массы 
тела. Скажем, для человека ве-
сом 75 кг это будет 2,25 л жид-

кости в сутки.

! Важно: пациентам с ХСН 
(хроническая сердечная не-

достаточность) обязатель-
но нужно консультироваться 
о питьевом режиме с лечащим 
врачом. Для них норма рассчи-
тывается персонально.

КАКИЕ НАПИТКИ 
ПОЛЕЗНЕЕ

- Анна Юрьевна, какие на-
питки предпочтительнее для 

людей старшего возраста?
- В жаркую погоду орга-

низм активно теряет вместе 
с  потом минеральные ве-
щества, важные для работы 
сердца - электролиты. Их хо-
рошо восполняет минераль-
ная вода (в остальное время 
мы не рекомендуем ей увле-
каться из-за повышенного 
содержания солей).

! Идеальное сочетание  - 
когда треть или половина 

питьевой нормы (см. выше) 
приходится на  минералку, 
а остальное - обычная вода, 
морсы, квас, чай.

- Правда ли, что крепкий 
черный чай и кофе из-за моче-
гонного эффекта могут уско-
рить обезвоживание и от них 
в жару лучше воздерживать-
ся?

- Научные исследования 
показывают, что это преуве-
личение - выведение жид-
кости после чая или кофе 
у большинства людей ощути-
мо не повышается. Поэтому 
такие напитки включаются 
в  норму как полноценные 

источники жидкости. Другое 
дело, что у некоторых паци-
ентов из-за кофеина (он есть 
и в чае) может усиливаться 
тахикардия, учащается серд-
цебиение. В жаркую погоду 
это еще больше повышает 
нагрузку на сердечно-сосу-
дистую систему. В таких слу-
чаях, конечно, нужно воздер-
живаться от кофе и чаепитий.

КОГДА  
СДЕРЖИВАТЬ СЕБЯ

- Употреблять жидкость 
мы рекомендуем равномер-
но в течение дня - пример-
но по 100 - 200 мл каждые 
полтора-два часа, - продол-
жает эксперт.

- А если пожилой человек 
из-за ослабления жажды или 
забывчивости «скопил» всю 
норму к вечеру?

- Выпивать сразу большой 
объем, тем более вечером, 
не стоит. Это создает чрез-
мерную нагрузку на почки, 
усиливает диуретический 
эффект ночью (то есть при-
дется часто просыпаться 
и бегать в туалет. Это при-
водит к  нарушениям сна 
и увеличивает риски паде-
ний у пожилых людей). Воз-
можна задержка жидкости 
и  отеки. В  вечерние часы 
мы советуем людям старшего 
возраста ограничивать упо-
требление напитков. В жар-
кую погоду пик зноя прихо-
дится на утренние и дневные 
часы - именно на это время 
и стоит сдвинуть основной 
объем питьевой нормы.

- Если пожилой родственник 
говорит: у меня нет жажды, 
не буду пить - что делать?

- Наблюдения, наша прак-
тика показывают: если па-
циент в  старшем возрасте 
отказывается есть или пить, 
то лучший способ - совмест-
ный прием пищи или употре-
бление напитков. Это и метод 
убеждения, и социализация 
(общение). Попейте вместе 
чай, посидите рядом со ста-
каном воды или лимонада.

Для красоты и лощеного вида тоже полезно 
употреблять достаточно чистой воды.
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Анна 
Щедрина.

• Цвет мочи: в норме он соломенно-желтый, 
прозрачный. Темная, концентрированная моча 
(цвет крепкого чая) - признак того, что жидкости мало.
• Частота мочеиспусканий: в норме не реже, 
чем каждые 3 - 4 часа днем. Увеличение 
интервалов может говорить о нехватке жидкости.
• Вес: резкое снижение массы тела за 1 - 2 дня 
(на 1 кг и более) у пожилого человека в жару 
почти всегда означает чрезмерную потерю воды.
• Самочувствие: появление сухости во рту, 
головокружение при вставании, слабость 
тоже могут быть сигналами нехватки жидкости.

- В быту можно использовать 
простой способ: ежедневно 
взвешиваться, - подсказывает 
врач-кардиолог Анна Щедрина. 
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КОНКРЕТНО

Как распознать 
признаки 
обезвоживания...

Для людей старшего возраста 
дефицит жидкости особенно опасен. 
При обезвоживании серьезно 
страдает сердечно-сосудистая 
система, которая 
и так уже зачастую ослаблена.

Вот какие признаки могут сигналить о нехватке жидкости:

…и как определить, 
что человек употребляет 
слишком много жидкости:

- Такой метод мы применяем, в частности, 
при хронической сердечной недостаточности. 
Если в течение одного-двух дней человек 
прибавляет 1 кг веса, то это явно задержка 
жидкости. Также признаками избыточного 
накопления жидкости могут быть отеки 
и одышка.
Пациентам рекомендуется снизить 
употребление воды, соли и обратиться к врачу 
для рассмотрения вопроса о назначении 
диуретической (мочегонной) терапии.

  Анна ДОБРЮХА,   

  медицинский  

   журналист  

Нет повода  
не выпить воды

Не забывайте об этом 

летом, даже если 

не чувствуете жажду.

• Спутанность сознания, 
необычная сонливость, 
очень редкое мочеиспускание 
(менее 2 - 3 раз за сутки).
• Падение артериального давления 
с головокружением, которое 
не проходит после питья.
• Появление или нарастание 
одышки, отеков ног/стоп.
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ВАЖНО
«КРАСНЫЕ 
ФЛАГИ»: 
КОГДА НЕЛЬЗЯ 
ОТКЛАДЫВАТЬ 
ВИЗИТ К ВРАЧУ

При любом из этих 
симптомов нужна 
экстренная медицинская 
помощь.

в городе
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- На мой взгляд, в эпоху, 
когда обладание знанием 
перестало быть дефици-
том, главный вопрос звучит 
не «Чему учить?», а «Как 
учить?», - считает Денис Ку-
стов. - В целом задача выс-
шего образования не измени-
лась. Понятие «университет» 
всегда было гораздо шире, 
чем просто передача готового 
знания. В первую очередь это 
про формирование самостоя-
тельно мыслящей личности. 
И работодатель должен быть 
уверен, что студент честно 
прошел все испытания на 
пути к получению диплома.

ГДЕ ОШИБАЮТСЯ 
СТОРОННИКИ ЗАПРЕТОВ

- Сторонников запрета 
поддержала Комиссия по  
поддержке IT-технологий 
Общественного совета при 
Минцифры - она выступила 
за ограничение использования 
ИИ в образовании. Аргумент: 
это снижает качество получае-
мого студентами образования. 
Определенная логика есть, 
ведь образование - это изме-
нение себя через преодоление 
трудностей. А как заставить 
себя развиваться, когда есть 
соблазн нажать на кнопку, и 
задача будет решена? Текст на-
писан, ответ найден, формула 
рассчитана.

- В чем-то сторонники 
запретов правы: образова-
ние действительно требует 
усилия, и если усилие мож-
но обойти - некоторые его 
обойдут. Но коллеги допу-
скают ошибку. Они исходят 
из допущения, что ИИ по-
зволяет обойти трудности. 

На практике все сложнее: 
работа с ИИ - это не всегда 
обход трудностей, а нередко 
сложности другого рода. От-
личить правдоподобный от-
вет от верного, понять, когда 
ИИ галлюцинирует, задать 
правильный уточняющий во-
прос, разобрать логику сге-
нерированного решения и 
аргументированно с ней не 
согласиться - все это требу-
ет мышления, и мышления 
зрелого. Да, студент, кото-
рый просто копирует ответы 
ИИ, ничему не учится. Но 
при этом студент, которому 
запретили пользоваться ис-
кусственным интеллектом, не 
учится навыку, владение ко-
торым в ближайшем будущем 

станет критически важным. 
Выпускникам вуза, где ИИ 
запрещен, будет крайне слож-
но выиграть конкуренцию на 
рынке труда - их выпускают 
в мир, устройство которого 
они не изучали. Кроме того, 
запретить ИИ просто не по-
лучится…

- Почему?
- Это сквозная технология, 

как электричество или интер-
нет. Избежать ее проникно-
вения в сферу образования 
не получится, как в свое вре-
мя не получилось запретить 
калькуляторы или Википе-
дию. Можно регулировать ис-
пользование ИИ в аудитории, 
но невозможно проконтроли-
ровать, что студент делает до-
ма. Запрет просто переводит 
использование ИИ в серую 
зону - студенты все равно им 
пользуются, только молча и 
бессистемно. Это худший из 
возможных исходов: и навыку 

не учим, и культуру использо-
вания не формируем. Поэто-
му наш выбор - не запретить, 
а перестроить.

ТРЕНАЖЕР 
ДЛЯ ЕСТЕСТВЕННОГО 
ИНТЕЛЛЕКТА

- Вы говорите, что выпуск-
ники вузов с ИИ будут более 
успешны на рынке труда. А 
техноскептики скажут, что все 
наоборот - тех, кто дружит с 
нейросетями, поразит цифро-
вое слабоумие, а кто учился 
«по старинке», сохранят есте-
ственный интеллект…

- «Цифровое слабоумие» - 
эффектный термин, но за 
ним стоит реальный вопрос: 
атрофируются ли интеллек-
туальные способности у тех, 
кто активно использует ИИ? 
Мой ответ - зависит от того, 
как использовать нейросети. 
Если человек делегирует ИИ 
формулирование мысли, вы-
бор аргумента, принятие ре-

шения - да, сам он постепен-
но теряет эти способности, 
как теряет физическую форму 
любой, кто годами не трени-
рует мышцы. Если же ИИ ис-
пользуется иначе - как источ-
ник альтернативных версий, 
которые нужно проверить и 
оспорить, как второй пилот, 
который помогает разобрать-
ся в сложных материях, - то 
мышление тренируется даже 
интенсивнее, чем без ИИ.

- А преподаватель должен 
бороться с искушением ис-
пользовать нейросети, чтобы, 
например, готовить лекции?

- Не вижу ничего зазорно-
го в том, чтобы преподава-
тель использовал возможно-
сти ИИ так же, как раньше 
он использовал учебник или 
видеокурс. Но роль препо-
давателя в эпоху ИИ серьез-
но переосмысливается. Цен-
ность смещается из области 
трансляции знания (здесь 
ИИ уже конкурирует на рав-
ных) в область того, что ИИ в 
принципе не может дать. Это 
живой опыт работы в профес-
сии с его ошибками и нео-
чевидными решениями. Это 
обратная связь и, наконец, 
личный пример - причина, по 
которой студенты нередко за-
поминают своих учителей на 
всю жизнь. Преподаватель, 
который воспринимает свою 
работу как пересказ учебни-
ка, почувствует себя лишним. 
Преподаватель, который дает 
то, чем не обладает ИИ, - ста-
нет ценнее.

- Нет ощущения, что с при-
ходом ИИ девальвируется то 
уникальное знание, ради ко-
торого идут учиться в универ-
ситеты?

- Люди идут в вузы не толь-
ко ради знаний и умений. 
Университет тебя формирует 
как личность и профессио-
нала. Именно эту часть ИИ 
заменить не в состоянии.

- Это 
если 

нас с тобой 
препод 

не завалит...

КОНКРЕТНО

ИИ решает, 
а Вася выбирает

На первый взгляд даже 
странно представить 
себе экзамен, где 
можно пользоваться 
такой универсальной 
отмычкой, как 
ChatGPT, ГигаЧат 
или Алиса AI. 
       Как он будет
       выглядеть?
- Задания нужно устроить 
так, чтобы было не важно, 
пользовался студент 
ИИ-ассистентом или нет, - 
объясняет Денис Кустов. - 
Уйдут пересказы и задания 
по шаблону.
       Что вместо? 
      Форматы, где важен 
не столько результат, 
сколько путь к нему 
и способность 
этот путь
 сформулировать 
и защитить.

              Студент приносит решение - неважно, 
получено оно с ИИ или без, - и отвечает на вопросы. 
Почему выбрал такой подход? Что было бы, если 
изменить условие? Где в решении уязвимое место? 
Здесь ИИ не помогает, потому что отвечаешь ты, в 
реальном времени, на вопросы, которые не знал 
заранее. По сути - классика устного экзамена.

Разбор и критика готового 
ИИ-решения. 
Студенту дается 
сгенерированный ответ - 
иногда правильный, 
иногда с ошибкой, иногда 
внешне убедительный,
 но с подвохом. Задача - 
разобраться, оценить, 
аргументировать. 
Это проверка 
и понимания предмета,
и критического 
мышления.

        Проекты, которые делаются не за два часа, а за месяц-два, 
        с промежуточными обсуждениями. Здесь ИИ - рабочий инструмент 
на каждом шаге, но само движение, выбор развилок, остаются 
за студентом. Преподаватель видит этот путь и может 
       отличить реальную работу от ее имитации.
Общий принцип: проверяется не обладание знанием (его найдет каждый, 
у кого есть смартфон), а способность с этим знанием работать: 
выбирать, сомневаться, уметь докопаться до истины, связывать 
с другим знанием, отстаивать, брать за решение ответственность.
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Грозит ли нынешним студентам 
«цифровое слабоумие»?

Ан
на

 К
АЗ

АК
О

ВА
/Н

ей
ро

се
тьЯрослав КОРОБАТОВ

Нейросети убивают старую модель 
высшего образования. 

Новости с образовательного фронта все чаще «завязаны» 
на искусственный интеллект. Глава Рособрнадзора Анзор 
Музаев усомнился в целесообразности домашних заданий в 
школе, потому что нейросети могут мгновенно выполнить 
любое упражнение, и домашка превращается в профанацию. 
A в МФТИ - главном техническом вузе страны - и вовсе раз-
решили студентам легально использовать ИИ не только при 
подготовке заданий, но и на занятиях в аудитории. Это под-
лило масло в огонь спора консерваторов и технооптимистов.

Первые уверены: пока не поздно, надо запрещать гаджеты 
и выжигать из системы высшего образования искусственный 
интеллект каленым железом ради спасения неокрепших умов 
молодого поколения, в противном случае оно разучится думать.

Вторые считают, что ChatGPT уже 
убил старую модель образования «заучил - 
пересказал». А преподаватели перестали 
быть главным носителем знания, потому 
что нейросеть знает неизмеримо больше.

Каким должно стать образование в эпо-
ху искусственного интеллекта? Об этом 
«КП» поговорила с Денисом Кустовым, 
кандидатом технических наук, доцентом 
Образовательного центра по искусствен-
ному интеллекту МФТИ.

- Сейчас 
получу 

пятерку и пойду 
тратить крипту 
и знакомиться 
с красивыми 
аватарками!

Денис Кустов.
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Слушайте программу «Хвост, 
усы и лапы» каждую субботу 

в 21.00 в эфире Радио 
«КП», чтобы не пропустить 

рассказы о новых 
удивительных питомцах и правилах 

обращения с ними!
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Приходящий ситтер. Есть как частники, 
так и компании, которые предоставляют 

подобные услуги. Стоимость: от 750 рублей 
за 30-минутный экспресс-визит к коту 

(хватит, чтобы убрать лоток, 
поменять воду и корм) 

и 1000 рублей за короткий 
выгул и кормежку собаки. 

Плюсы: договор, 
по которому компания 
несет ответственность 

за действия своих сотрудников 
(частники часто не заключают), 

постоянные фото и видеоотчеты. 
Минусы: придется отдать кому-то 

ключи от своей квартиры. Ну и если вы 
живете в отдаленном районе города, 

то шансы найти ситтера снижаются.

                               Итак, где 
и с кем можно оставить питомца, 
если нет возможности 
попросить приглядеть за ним 
родственников и друзей. 

Породистых животных может 
взять на передержку заводчик. 
Плюс - профессиональный уход 
(если заводчик грамотный) и отношение 
«как к родному», минусы - скорее всего, 
там будут другие животные, что может 
прийтись не по вкусу вашему питомцу,
 если он по натуре интроверт.
Домашняя передержка. 
Объявлений в интернете - просто пруд 
пруди, цена вопроса - от 300 рублей за 
грызунов, от 500 - за кошку, от 900 рублей - 
за собаку. Из плюсов - относительно 
недорого, можно подобрать передержку 
близко к дому, проверить отзывы 
и договориться о соблюдении привычного 
для питомца графика выгула и кормления. 
Минусы - отсутствие договора, без которого 
все ваши договоренности не будут иметь 
юридической силы. И часто такие 
передержки набирают несколько разных 
животных, как они уживутся между собой - 
большой вопрос.

Гостиница для животных. 
Есть на любой вкус и цвет: 
от базового минимума, где звери 
сидят в «аквариумах» да клетках, 
до роскошного максимума с отдельной 
комнатой, своим грумером и массажистом. 
Цены начинаются от 700 рублей 
и почти до бесконечности. 
Плюсы: договор есть (но внимательно 
читайте его, а то иногда ушлые 
коммерсанты пишут, что не несут 
ответственности за жизнь и здоровье 
животного), камеры в помещении, 
постоянные фото и видеоотчеты. 
Минусы: самые приличные места нужно 
бронировать сильно заранее. Кроме того, 
в зоогостиницах обычно много животных 
и мало развлечений для каждого из них, 
что может негативно сказаться на 
настроении и здоровье питомца.
Питомцев, которым нужен 
медицинский уход, можно оставлять 
в зоогостиницах при ветклиниках 
(иногда этот вариант еще называют 
медицинской передержкой), цена вопроса 
в среднем по Москве - 2500 за сутки. 
Плюсы: договор, профессиональный 
медицинский уход, фотоотчеты. 
Минусы: цена, часто больничная 
атмосфера и запахи.

Александра БУДАЕВА

Что делать с животным 
в период отпусков - брать 
с собой в дорогу или оста-
вить дома?

- Кошки склонны при-
выкать к  определенному 
пространству. Если поезд-
ка непродолжительная, 
целесообразнее оставить 
кошку с  кем-нибудь до-

ма,  - объясняет  ведущий 
ветеринарный врач веткли-
ники Коптево Александра 
Григорьева. - Собаки, как 
правило, сильнее ориенти-
рованы на человека, поэто-
му их чаще берут в путеше-

ствия. Однако здесь следует 
учитывать ряд нюансов: для 
пожилых животных дорога 
может стать дополнитель-
ным стрессом, а перепады 
давления нанести вред здо-
ровью. Летом, в  жаркую 

погоду, особенно тяжело 
переносят перемещения 
брахицефальные поро-
ды (животные с укорочен-
ной, «приплюснутой» мор-
дой - например, мопс 
или шарпей).

Если оставить питомца дома - не вари-
ант, то к путешествию начинайте гото-
виться сильно заранее. Ведь потребуется 
прививка от бешенства, а в ветпаспорт от-
метку о ней поставят только через 21 день 
после вакцинации, когда организм вырабо-
тает иммунитет. Если прививка повторная, 
а действие предыдущей еще не кончилось 
(срок действия  - год), то 21 день после 
ревакцинации можно не ждать. За пару 
недель до поездки также проводят об-
работку от глистов.

Самолетом
Единых правил перевозки животных 

в самолетах нет, каждая авиакомпания 
устанавливает свои, с ними нужно зара-
нее ознакомиться на сайте.

Из «общих мест» в правилах  - это то, 
что перевозить животных могут только 
совершеннолетние пассажиры, за пи-
томца нужно будет заплатить отдельно 
(исключение  - только собаки-поводыри), 
и он должен находиться в переноске. Тре-
бования к ним также будут прописаны 
у авиаперевозчиков. 

В  аэропорт желательно приехать 
за пять часов до вылета, чтобы спо-
койно пройти ветконтроль.

- За 6 - 8 часов до перелета реко-
мендуется не кормить животное: 
это снизит риск возникновения 
рвоты,  -  говорит  Александра 
Григорьева.  - Обеспечьте до-
ступ к воде - для этого можно 
использовать специальные по-
илки, которые крепятся к пере-
носке. Прием любых лекарств - 
исключительно по согласованию 
с ветеринаром.

Кроме того, нужно иметь в виду, 
что авиакомпании устанавливают 
квоты на провоз животных на борту. 
Где-то это четыре питомца на рейс, 
где-то - два. Так что билеты лучше поку-
пать заранее, иначе можно столкнуться 
с ситуацией, когда квоты уже выбраны 
другими пассажирами. И вам не разрешат 
оформить перевозку животного. 

Поездом
- РЖД предлагают несколько вариан-

тов поездки с питомцем в поезде: пере-
возка в качестве ручной клади (мелкие 

животные в переносках до 180 см по 
сумме трех измерений), выкуп отдель-
ного купе для крупных собак (с оплатой 
всех мест) или специальные вагоны для 
животных в некоторых поездах дальнего 
следования,  - рассказывает директор 
фонда «Закон и здоровье» Григорий 
Балагуров. - При этом мелкие животные 
должны быть в переносках, крупные соба-
ки - в наморднике и на поводке, с выгулом 
на остановках.

Животное можно отправить и отдель-
но (без сопровождения). В таком случае 
ему покупается отдельный билет в спе-
циальной багажной кассе, где запишут 
все данные отправителя, получателя 
и самого питомца. В пути присматривать 
за ним будет проводник, поэтому ему 
нужно рассказать все нюансы  - вдруг 
ваш милый с виду пес в пути превраща-
ется в кусачую бестию. Комфорт внутри 
переноски, в которой поедет зверь,  - 
на совести отправителя. С питомцем 
бесплатно берут воду, корм в заводской 

упаковке, 
наполнитель 
или пеленки и  доку-
менты. Отправить та-
ким образом можно 
не  только кошку или 
собаку, но и кролика, 
крысу, хомяка, ежа, 
лягушку и др. - полный 
список ищите на сайте 
РЖД. Стоит отметить, что 
животное в таком случае по-
едет в багажном купе штабного 
вагона в закрытой опломбированной 
клетке. 

Машиной
Так же, как и с поездом, питомцу можно 

оформить доставку без сопровождения 
владельца на автомобиле. Есть компа-
нии-перевозчики (стоимость - от 10 тысяч 
рублей за 300 километров пути), а есть 
частники (каждый устанавливает свои 
цены), звери обычно едут в специально 
оборудованных машинах с клетками, лот-
ками, поилками и заранее оговоренными 
условиями выгула.

Если вы и ваш условный Тузик решили 
рвануть в путешествие на машине вме-

сте, то нужно заранее позаботиться 
о его безопасности:

- Используйте автогамак (цена 
вопроса  - от 2000 рублей) или 
специальную шлейку, которая 
крепится к ремню безопасно-
сти (стоит от 600 рублей). Раз-
мещайте переноску или клетку 
на заднем сиденье  - так безо-
паснее. Обеспечьте животному 
достаточную вентиляцию и избе-

гайте прямых солнечных лучей,  - 
перечисляет основные моменты 

Григорий Балагуров.
В путь также берите привычный 

корм, лоток, воду. Готовьте одноразо-
вые пакеты для уборки и планируйте путь 
так, чтобы каждые 2 - 3 часа делать 
остановку для того, чтобы напоить 
животное и выгулять его - даже если 
это кошка. 

И главное правило: не оставляйте 
своего ненаглядного ни на минуту без 
присмотра. Приоткрытое окно - это риск 
побега, закупоренная машина - перегрева.

Брать с собой в поезд 
таких крупных собак,  

как на снимке,  
можно только при условии 
выкупа всех мест в купе. 

Не все знают, что для провоза 
собаки в электричке  

тоже нужен билет. Его цена, 
как правило, составляет 

четверть от стоимости проезда 
взрослого пассажира. 

Путеводитель 

по отпуску 

для владельцев 

домашних животных. 

Что нужно знать про зоопутешествия
ВАЖНО!

Если вы  собрались 
с питомцем за границу, зара-

нее ознакомьтесь с правилами 
ввоза в страну назначения на сай-
те Россельхознадзора. Консульта-
цию по ветеринарным документам 
можно получить в контакт-цен-

тре госветслужбы +7-495-
612-12-12  (круглосу-

точно).

А вас, Мурзик,  
я попрошу 
остаться...

Живой уголок
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И на груше есть пятна
Коричневые 
на томатах

Это явный признак фитофторы. 
Болезнь, как правило, начинается 
с нижних листьев, затем поднима-
ется по растению вверх и в итоге по-
ражает плоды - помидоры загнивают 
прямо на кустах. А следом начинают 
осыпаться листья, и в итоге ботва 
темнеет и засыхает.

При сильном заражении урожай-
ность томатов может упасть аж на 
80%. Это самое опасное заболевание.

Профилактика. Споры фито
фторы находятся в почве и попада-
ют на растения с брызгами во время 
дождей или полива. Чтобы этого из-
бежать, нужно замульчировать гряд-
ки. Лучше всего сеном (или свежей 
травой - она высохнет буквально 
за пару дней). В процессе разложе-
ния в нем активно развивается сен-
ная палочка, которая выделяет при-
родный антибиотик, подавляющий 
развитие фитофторы.

Поливать томаты лучше утром - 
высокая температура днем не позво-
лит фитофторе расплодиться, а к ве-
черу верхний слой почвы подсохнет 
и патогену для развития не хватит 
влаги.

И еще нужно обрывать нижние 
листья - до первой цветочной кисти, 
потому что споры в первую очередь 
попадают именно на них.

Лечение. Для лечения фитофторы 
в разгар лета важно выбирать пре-
параты, у которых небольшой срок 
ожидания - это период, в течение 
которого плоды нельзя употреблять 
в пищу. Среди химических препара-
тов таких два - Ревус и Ордан. По-
сле обработки ими урожай можно 
собирать через 5 дней.

Также для лечение фитофторы по-
дойдут биопрепараты - Алирин-Б, 
Гамаир, Триходерма Вериде 
471 и Фитоспорин-М. Они хороши 
тем, что абсолютно безопасны для 
человека, помидорки можно есть 
даже в день обработки. Но лечеб-
ный эффект у них гораздо ниже, чем 
у химических препаратов.

Желтые  
на листьях огурцов

Так выглядит ложная мучнистая роса - пероноспо-
роз. Это самая распространенная болезнь огурцов. 
Ее пик приходится на начало плодоношения. Поначалу 
пятна мелкие, как точки, окрашены в желто-зеленый 
цвет и ограничены жилками листа. Постепенно они 
становятся больше, приобретают светло-коричневый 
оттенок, и вскоре листья засыхают целиком.

Больные растения зачастую гибнут в течение 14 дней. 
И если болезнь проявилась до начала плодоношения, 
то огурчиков можно и не дождаться.

Профилактика. Споры гриба, который вызывает 
ложную мучнистую росу, также находятся в почве. Они 
попадают на листья при поливах или во время дождей 
с брызгами. А если огурцы выращиваются в расстил, 
то площадь заражения получается очень большой.

Поэтому главный способ профилактики этой болез-
ни - выращивание огурцов на вертикальных опорах. 
При этом нижние листья надо удалять.

Лечение. Увы, но обрабатывать огурцы химиче-
скими препаратами, когда уже образуются зеленцы, 
нельзя. У всех, которые разрешены в личных подсоб-
ных хозяйствах и на дачах (Абига-Пик и Консенто), 
срок ожидания - 20 - 21 день.

В момент плодоношения для борьбы с ложной муч-
нистой росой можно использовать только биопре-
параты - Триходерма Вериде 471 и Фитоспорин-М.

Коричневые  
со светлой точкой 

на листьях клубники
Так выглядит белая пятнистость. В начальной стадии 

болезни на листьях появляются небольшие коричне-
вые точки. Затем они становятся больше, а в центре 
появляется светлое пятнышко.

Болезнь приводит к недобору урожая на 15%.
Профилактика. Эта болезнь прогрессирует в за-

гущенных посадках, когда клубника растет сплошным 
ковром. Поэтому главная мера профилактики - свое
временное удаление усов. Кустики должны расти 
рядами на расстоянии друг от друга - в этом случае 
в посадках не будет застоя влаги под листьями, ко-
торая и провоцирует болезнь.

Также рано весной нужно удалять все сухие листья, 
поскольку именно на них зимует основная масса спор.

Лечение. Для лечения белой пятнистости 
на клубнике рекомендован только один препарат - 
Фитоспорин-М. Он биологический, без срока ожида-
ния, поэтому обрабатывать им посадки можно в любое 
время, даже когда зреют ягоды.

Бурые на листьях смородины
Они обычно появляются во второй половине лета, и это 

явный признак антракноза. К концу лета пятна сливают-
ся и листья приобретают бурую окраску. А при сильном 
поражении страдают также и плоды - на них появляются 
язвочки.

В прохладные дождливые годы урожай смородины, 
пораженной антракнозом, может снизиться на 75%, а на 
будущий год - на 80%. Кроме того, у больных кустов хуже 
зимуют побеги - может вымерзнуть до половины веток.

Профилактика. Споры этого гриба-патогена зимуют 
на опавших листьях. Поэтому осенью их нужно сгребать 
и сжигать.

Лечение. Есть несколько препаратов для борьбы с ан-
тракнозом, которые можно использовать в ЛПХ и на дачах. 
Два из них предназначены для опрыскивания до цветения 
и после сбора ягод - это Прогноз и Профи. Для опрыски-
вания кустов после уборки урожая рекомендован Силар. 
А весной смородину можно обработать бордоской жид-
костью.

Рыжие с черной точкой  
на листьях груши

Это ржавчина. Она появляются еще весной, к середине лета пятен 
становится больше. Самое интересное, что этот гриб-патоген не может 
жить на одних только грушах - плодовые деревья они используют в каче-
стве хозяина только летом. А зимой возбудитель ржавчины переселяется 
на можжевельники. 

Хорошая новость в том, что вредоносность у этой болезни ничтожная, 
на урожайность она практически не влияет.

Профилактика. Некоторые дачники, когда узнают, что поставщиком 
патогена являются можжевельники, хватаются за пилы и топоры, дабы 
извести хвойный рассадник болезни. Но это бесполезно. Споры ржав-
чины переносятся ветром, могут пролетать до 60 км, так что они в любом 
случае доберутся до сада. А вырубить можжевельники во всех соседних 
СНТ никто не позволит.

Так что, увы, профилактики ржавчины по факту не существует.
Лечение. Тут тоже нечем порадовать, препаратов для лечения ржавчины 

на грушах для частников не существует. Но поскольку вреда от болезни 
практически нет, то и заморачиваться по этому поводу нет никакого смысла.

«Мой урожай» -  
канал 

«Комсомолки» 
в МАХ 

для увлеченных 
дачников, 
заядлых 

садоводов, 
азартных 

огородников 
и вдохновенных 

цветоводов
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Точки, крапинки, налет на листьях - это явный признак болезни. 
Они бывают разные, а значит, и лечение будет отличаться. Поэтому 
важно понимать, что это за недуг, чтобы определиться с лечением.

Темные 
на листьях 

и плодах яблони
Это парша. На  листьях пятна 

сначала светлые, затем засыхают 
и  приобретают бурую окраску. 
На плодах они сразу темного цве-
та, часто плотные, словно пробка, 
и довольно быстро разрастаются 
вширь, отчего плоды деформиру-
ются и трескаются

Профилактика. Самая важная 
мера профилактики - это ежегодная 
обрезка деревьев. Болезни всегда 
процветают в загущенных кронах.

И еще важно постоянно собирать 
опавшие плоды, а осенью - листья, 
потому что споры зимуют именно 
на них. Паршивые листья и пло-
ды нужно сжигать или закапывать, 
но на глубину не менее 50 см.

Лечение. Для борьбы с паршой 
существует несколько препаратов, 
которые разрешено использовать 
в частных хозяйствах, - бордоская 
смесь, Скор, Строби, Хранитель, 
а из биологических препаратов - 
Фитоспорин-М. Но все они тре-
буют системного подхода, то есть 
за лето нужно провести 3 - 5 об-
работок. Одним опрыскиванием 
вылечить болезнь не получится.

- Это 
еще 

что такое? 
Дизайн?  

Или 
проблема?

 Алексей ВОЛОДИХИН, 

          агроном            

08.07.2026
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Егор Бероев более 20 лет был 
женат на Ксении Алферовой, но не-
сколько лет назад все изменилось. 
В 2023 году актер и режиссер искал 
актрису на главную роль в своем 
дебютном фильме «Кукла» (18+). 
Однажды зашел в балетный класс 
хореографического колледжа. Уви-
дев 18-летнюю балерину Анну, Егор 
понял  - это Она! Так, Панкратова 
сразу получила главную роль, а Бе-
роев, по словам знакомых, влюбился 
в девушку с первого взгляда.

Говорят, что ради юной возлю-
бленной актер развелся с Ксе-
нией Алферовой, которая на три 
года его старше. Но сам Бероев 
опровергает эти сплетни. По его сло-
вам, он ушел от Алферовой еще в 
2022 году.  Выходит, Егор и Ксения 
скрывали расставание около четы-
рех лет. Лишь в феврале 2026 года 
Бероев в соцсетях сообщил, что они 
с Алферовой давно живут разны-

ми жизнями, но сохранили 
уважительные отношения. 
У пары есть 18-летняя дочь 
Евдокия. Позже стало по-
нятно, почему актер рас-
сказал о разрыве с Ксе-
нией. В этом же году Егор 
официально женился на Ан-
не.

«В ноябре 2022 года я 
ушел жить отдельно на съем-
ную квартиру. В 2025 году мы 
с Ксенией официально разве-
лись. Спокойно, очень уважи-
тельно, без конфликтов. А 
в 2026 году, в феврале, 
скрепили свои отношения 
с Анной», - впервые об изменениях 
в личной жизни рассказал Бероев 
на Радио «Комсомольская правда» 
(98,3 FM). Подробное интервью 
актера и режиссера читайте в 
одном из ближайших номеров 
«КП».

Режиссер и актриса познакомились в 2023 году во время съе-
мок фильма «Тур с Иванушками (16+). Разница в возрасте 30 лет 
не помешала бурному роману. Более того, Марк довольно быстро 
сделал юной возлюбленной предложение руки и сердца, которое 
она приняла. Правда, на тот момент актрисе не было еще 18 лет, 
поэтому общественности пара сообщила радостную новость 

позже, кода девушка достигла совершеннолетия. Влюбленные 
поженились в декабре 2024 года.

Для режиссера этот брак стал третьим. От отношений 
с Юлией Горобец (умерла в 2017 году. - Ред.) у Марка есть дочь 
Алла, она на год старше Александрины. Также он был женат 
на актрисе Светлане Устиновой.

Разумеется, супругам много раз задавали вопросы про разницу 
в возрасте, но оба уверяют, что они ее не чувствуют. Кроме того, 
рядом со всегда моложавым и стильным Горобцом Александрина 
вполне органично смо-
трится.

Как и другие герои нашей подборки, Алексей и Анна 
познакомились на съемках. В их случае это был сериал 
«Солдаты» (16+), где Маклаков исполнял роль прапорщика 
Шматко. Романцева работала координатором по озву-
чанию проекта. На момент встречи актеру было 45 лет, 
и у него росли четверо детей от разных отношений. Анне 
тогда было 22.

За плечами взрослого состоявшегося артиста 
было уже два брака. От первой супруги Ольги Белоко-
больской у Маклакова есть 38-летний сын Илья. Он играл 
вместе с отцом в «Солдатах». От второй жены у актера 
28-летняя дочь Николь. Также у Алексея двое внебрачных 
детей - сын Прохор и дочь Татьяна.

Отношения с Анной довольно быстро привели к загсу. 
Расписались в перерывах между съемками сериала. «Вся 
съемочная группа побаивалась актера, и я в том числе. 
Но он потрясающе талантливый человек с огромной хариз-
мой, его трудно обойти стороной. Первой моей мыслью 
стало, что его жене крупно повезло. Тогда я еще не зна-
ла о том, что он холост и скоро повезет мне», - делилась 
в интервью Романцева.

Ее совсем не  смутила 
разница в  возрасте, 
а их брак, несмотря 
на предрассудки, 
оказался самым 
крепким для 
актера. У  па-
ры родились 
две дочери  - 
Ирина (2009) 
и София-Анна 
(2012). Роман-
цева вскоре 
стала личным 
помощником му-
жа.

Знаменитый режиссер и актриса позна-
комились в 1996 году на кинофестивале 
«Кинотавр» в Сочи  - случайно столкну-
лись в лифте. В тот же вечер Андрей 
Сергеевич, который был женат, пригла-
сил эффектную блондинку на свидание. 
Ему тогда было 58 лет, ей - 22. Больше 
влюбленные не расставались.

Ради Юлии Кончаловский развелся 
с четвертой женой, диктором Ириной 
Мартыновой. А Высоцкая расторгла 
фиктивный брак, заключенный ради полу-
чения прописки в Москве для устройства 
на работу в театр.

У Высоцкой и Кончаловского сложился 
прочный тандем  - не только семейный, 
но и творческий. Знаменитый режиссер 
постоянно снимал красавицу жену. Кста-
ти, сам Андрей Сергеевич рассказывал 
в интервью, что Юлии повезло, что она 
познакомилась с ним уже в зрелом воз-
расте. По словам Кончаловского, в моло-
дости он вел себя довольно порывисто 
и импульсивно, мог 
собрать чемодан 
и  просто уйти. 
А  вот с  возрас-
том представи-
тель звездной 
д и н а с т и и 
стал более 
спокойным 
и  начал 
больше це-
нить отно-
шения и лю-
дей рядом.

У пары 
трое де -
тей. Двое 
биологиче-
ских  - Петр 
и  Мария. 
Известно, 
что доч-
ка Конча-
ловских много 
лет назад попала 
в  аварию вместе 
с  отцом во  Фран-
ции и  так и  не 
смогла оправить-
ся. А в 2025 году 
Юлия рассказала, 
что они удочерили 
девочку, которую 
назвали Софией.
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Natalia  
Shakhanova/

globallookpress.com

Евгения РУДИНА

Неравными браками в творческой среде 
уже давно никого не удивишь. Но каждый 
раз подобные союзы горячо обсуждают-
ся публикой. В случае 48-летнего Егора 
Бероева именно так и произошло. Актер 
развелся с Ксенией Алферовой и женился 
на 21-летней Анне Панкратовой. «КП» 
перечисляет и других звездных мужчин, 
которые не просто выбирают девушек 
помоложе, а женятся на них.

Известные 
мужчины, 

выбравшие себе 
жен с большой 

разницей  
в возрасте.

Егор Бероев (48 лет) 
и Анна Панкратова (21 год)

Алексей Маклаков (65 лет) 
и Анна Романцева (41 год)
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Она его за мудрость полюбила, 
а он ее - за трепет и восторг

Марк Горобец (50 лет) 
и Александрина Олексюк (19 лет)

Андрей 
Кончаловский 

(88 лет)  
и Юлия Высоцкая 

(52 года)

Оксана Акиньшина 
и Данила Козловский 
зарегистрировали 
отношения и ждут 
появления ребенка - 
читайте на сайте
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Японский бренд Maison MIHARA 
YASUHIRO представил настолько 
концептуальное платье, что во-
обще непонятно, что вы надели - 
то ли футболку, то ли рубашку, 
а может, и все вместе. 

Цена «гибрида»  - 66 800 руб. 
Нам кажется, что любительни-
це многослойности и необычных 
форм Марго Овсянниковой такое 
платье очень подошло бы.

На стиле

Бельевой стиль с шелковыми ком-
бинациями и летящими сорочками 
стабильно входит в моду каждое 
лето. А в этом году к этому на-
правлению добавилась еще и буду-
арная эстетика. Речь о том, что 
вещи «из будуара» мы сочетаем 
с повседневными и выходим 
так в свет. Все чаще на 
модницах можно наблю-
дать полупрозрачные 
платья с рюшами и ак-
центными лифами, кор-
сеты в сочетании с мно-
гослойными юбками или 
сорочками, а также чулки.

В пеньюаре  
по бульвару

Актуальные 
тенденции 
из мира моды, 
рекомендации по подбору 
гардероба и советы 
стилиста - в разделе 
«Женские секреты» на сайте  
KP.RU/WOMAN/MODA

МОДА, СТОП!

Татьяна Брухунова
Образ Татьяны в целом едва ли можно отнести 

к будуарному стилю, но платье, похожее на сорочку, 
точно оттуда. 

Собственно, оно и является главным акцентом. 
Наряд от российского бренда ZOTЁME носит на-
звание «Елена» - в честь дочери художника Кузь-
мы Петрова-Водкина. Авторский принт на платье 
означает силу и мягкость, олицетворение женских 
образов, которые художник часто изображал в сво-
их работах. Цена эффектного наряда - 16 тыс. руб. 
В комплекте идет сорочка. 

Образ молодая жена Петросяна дополнила шей-
ным украшением Chanel и удобными балетками. 
Единственное, смущает панамка морячка. К неж-
ному платью куда больше подошла бы аккуратная 
укладка.

Виктория 
Дайнеко

На летнюю вечеринку Вик-
тория надела нежно-розовое 

будуарное платье. Наряд 
имеет все элементы 

ультрамодного сей-
час стиля - корсет, 

завязки, асим-
метричная юб-
ка с воланами. 

Образ певица до-
полнила бело-розовыми 

кедами - видимо, чтобы но-
ги за вечер не устали. Но 
я бы, конечно, рекомен-
довала мюли на неболь-
шом каблуке, которые 

визуально сделают 
ноги изящнее. 
В этом наряде под-

писчики сравнили веч-
но юную Дайнеко с ти-
нейджером. «Без года 
сорокалетний тинейд-
жер», - с улыбкой от-
ветила фолловерам 

Виктория.
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Образы звезд 
комментирует 

журналист «КП», 
дипломированный 

стилист  
Ольга РОДИНА.
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Марго 
Овсянникова

Во время отдыха в Дубае 
Марго продемонстрировала 
эффектное полупрозрачное 
платье, напоминающее ниж-

нее белье. 
Наряд имеет два 

слоя - нижний напоми-
нает сорочку с круже-
вом, а верхний - с ак-
центным лифом. Еще 

один пример будуарного 
платья. 

Образ певица дополнила 
бежевыми лодочками от 
Prada (от 120 тыс. руб.) 
и массивными солнцеза-

щитными очками.

Яркие  
образы 

от знаменитостей 
в ультрамодном 

будуарно-
бельевом  

стиле.
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Светлана 
Бондарчук

Путешествуя по Ита-
лии, Светлана приме-
рила яркую розовую 
комбинацию с подклад-
кой мятного оттенка. 
Наряд Бондарчук до-
полнила нейтральным 
молочным жакетом, 
предположу, что льня-
ным, и бежевыми ке-
дами от Miu Miu. В ка-
честве аксессуаров 
интервьюер исполь-

зовала светло-корич-
невую замшевую сум-

ку с желтым мешочком 
от Miu Miu, рыже-корич-
невую шляпу и необыч-
ное шейное украшение.

Виктория 
Лопырева
Виктория демон-

стрирует женствен-
ное платье в  бу-
дуарном стиле. 
Нежная мини-
к о м б и н а ц и я 
с  цветочным 
принтом декори-
рована круже-
вом и корсетом, 
подчеркива-
ющим точе-
ную фигуру 
звезды. Об-
раз телеведущая 
дополнила уни-
версальными бе-
лыми мюли на ка-
блуке, которые 
сделали и  без 
того длинные 
ноги звезды 
бесконечными.
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Менеджеры
Марианна Газманова (22) в ию-

ле получает диплом МГИМО, она 
окончила факультет международ-
ного бизнеса. Дочь певца Олега 
Газманова никогда не мечтала об 
артистической карьере, всегда 
была нацелена на учебу. Мариан-
на уже работает по специально-
сти - менеджером в дизайнерской 
компании. Мама выпускницы Ма-
рина Газманова комментирует 
учебу в вузе так: «Дочь учи-
лась быть управленцем на 
двух языках. И уже давно 
работает в дизайнерской 
компании».

Дочь певицы Анны 
Седоковой Алина 
Белькевич (21) по-
лучила диплом о 
высшем образова-
нии после четырех 
лет учебы в США. 
Она училась в престиж-
ном колледже в Бостоне, 
специализирующемся на биз-
нес-образовании. Девушка изучала 
в частном Fisher College между-
народный бизнес, отучилась на 
отлично. Счастливая мама в зале 
на вручении диплома старшенькой 
плакала от счастья в обнимку с 

двумя младшими детьми. Певица 
говорит, что выпускница уже обе-
спечивает себя сама, трудится на 
двух работах. Учебу оплачивала 
мама - в среднем 2,5 млн руб. в год.

Дизайнер
Мария Яцко (23) завершила обучение на дизайнера, 

в июле - вручение диплома. Мария училась в Школе 
дизайна при Высшей школе экономики. Маша - дочь 
актеров Елены Валюшкиной и Александра Яцко. Перед 
поступлением девушка занималась в школе искусств 
архитектурно-художественного профиля, проходила в 
том числе творческий конкурс. Маша отлично рису-
ет, у нее отменное чувство вкуса и стиля. Планирует 
работать по специальности.

Ветеринар
Ксения Сумишевская (24) в июне закончила 

Московскую государственную академию ве-
теринарной медицины. На днях у выпускницы 
факультета ветеринарной медицины вручение 
дипломов. За учебу Ксении платил папа - из-
вестный музыкант Ярослав Сумишевский. Доч-
ка не подвела и училась на отлично.

Сумишевский дочь хвалит и поддерживает: 
«Ксения самостоятельная и взрослая, я гор-
жусь тем, как она выбирала свой путь. Она 
не просто учится, еще и помогает бездомным 
животным - ищет им хозяев, лечит. Моя зада-
ча как отца быть рядом и поддерживать ее во 
всем». После окончания вуза Ксения продол-
жит помогать бездомным животным, но пока 
не планирует работать по полученной специ-
альности: «У меня директор папы спросила, 
интересно ли мне заниматься организацией 
мероприятий. Я ответила, что интересно».

В прошлом году папа сделал дочери пода-
рок - купил квартиру в Москве. У Ксении было 
одно пожелание к первой собственной недви-
жимости, чтобы рядом был парк для прогулок 
с собакой.

Богдан Костюшкин (19) получил диплом «Киноколледжа Московской между-
народной киношколы», учился на факультете анимации (мастерская «Мульти-
пликатор»). Праздник студенты организовали сами в виде театрализованного 
представления. Богдан - сын певца Стаса Костюшкина и телеведущей Юлии 
Костюшкиной. После 9-го класса престижной частной школы он сам решил 

поступать в колледж - учителя и мама пробовали уговорить 
продолжить учебу до 11-го класса, но Богдан был непре-
клонен. Костюшкин-старший поддержал ребенка: «Сын с 

девяти лет повторял, что будет рисовать мульт
фильмы. Это его большая мечта».

Богдан занимался рисованием с репети-
торами, у него отлично получалось, он соз-
давал мультики еще до колледжа. А творче-

ские работы были нужны для поступления на 
факультет анимации. Мама Юлия на вручении 

диплома расчувствовалась: «Богдан закончил 
колледж, получили диплом, а ведь только вчера столь-
ко нервов потрачено на поступление. Время, куда ты 
так торопишься, притормози, умоляю. 
В добрый путь, мой дорогой, пусть все 
сложится, как ты хочешь».

Осинки и апельсинки
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Анна Седокова на выпускном старшей дочери Алины 
(в центре) с младшими детьми Моникой и Гектором.

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Ан
ны

 С
ед

ок
ов

ой
 в

 с
оц

иа
ль

но
й 

се
ти

Ли
чн

ая
 с

тр
ан

иц
а 

Яр
ос

ла
ва

 С
ум

иш
ев

ск
ог

о 
в 

со
ци

ал
ьн

ой
 с

ет
и

Дочь Газманова выучилась на менеджера,  
а сын Григорьева-Апполонова - на дипломата

Ирина 
ВИКТОРОВА.

Какие специальности получили дети знаменитых артистов.

Дипломат
Иван Григорьев-Апполонов (22) на днях 

получит диплом МГИМО. Певец Ан-
дрей Григорьев-Апполонов хваста-
ется: «Старший сын Иван успешно 
защитил дипломную работу. Сы-
нок, молодец! Поздравляю с окон-
чанием МГИМО. Уверен, у тебя 
получится все, что ты задумаешь». 

Парень четыре года «грыз гранит на-
уки» ежедневно не только в институте, 
но и дома корпел над учебниками и 
лекциями. После развода родителей 
Иван остался жить с папой в Москве, 
а его младший брат Артемий уехал с 
мамой в Петербург, где в этом году 
окончил частную школу.

Аниматор-мультипликатор
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Криминальный эпизод. 5. 
Что держит Однорукий из 
криминального сериала 
«Мурка»? 8. Защитник в 
футболе. 9. Пустой чело-
век. 10. Любимый драма-
тург Юрия Любимова. 12. 
«Помешательство» на луч-
шем. 16. Кто из учеников 
влюбился в героя телефиль-
ма «Большая перемена»? 
17. Коллега Аль Капоне. 
21. Чертова ... 23. Бухгал-
терский опус. 24. Какой 
плод содержит вещества 
для поддержки предста-
тельной железы? 25. Что 
следует поразить стрелку? 
26. Боль утраты. 27. Амба 
в итальянском духе.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. 
Немецкий физиолог, соз-
давший «продуктовый ка-

лориметр». 3. Советский 
мультфильм «... и очки». 
4. Единственный, кто, как 
считал Николай Некрасов, 
мог бы конкурировать с 
Александром Пушкиным. 6. 
Мясо для лагмана. 7. Как 
назвали первого обнару-
женного на территории Се-
верной Америки древнего 
ящера? 8. Тара для засолки 
огурцов. 11. «Региональ-
ный агент» компании. 13. 
Куда традиционно уколы де-
лают? 14. Сериальная звез-
да ... Лэнсбери. 15. Дерево 
на амулеты от сглаза. 16. 
Светский, но не раут. 18. 
Кошачий ... под забором. 
19. Пассажирский, но не 
транспорт. 20. «Дайвер 
прекрасного». 22. Теле-
га аульного звучания. 23. 
Стрелецкий или соляной.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Кража. 5. Общак. 8. Бек. 9. Обормот. 10. Брехт. 
12. Перфекционизм. 16. Леднева. 17. Гангстер. 21. 
Дюжина. 23. Баланс. 24. Арбуз. 25. Цель. 26. Горе. 
27. Баста. ПО ВЕРТИКАЛИ: 2. Рубнер. 3. Жирафа. 
4. Фет. 6. Баранина. 7. Анхизавр. 8. Бочка. 11. Ди-
лер. 13. Ягодица. 14. Анджела. 15. Осина. 16. Лев. 
18. Лаз. 19. Вагон. 20. Эстет. 22. Арба. 23. Бунт.

■■ �кроссворд от Олега васильева
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■■ �Судоку от Олега ВАСИЛЬЕВА

1 2

- Любимая, у меня закон-
чились деньги!

- Ну какая же я тебе «лю-
бимая»?

✱  ✱  ✱
С нашим человеком 

каши не сваришь. У не-
го всегда самогон по-
лучается!

✱  ✱  ✱
Экзамен. Профессор за-

дает студенту вопрос за 
вопросом.

Тот молчит.
- Ну ладно, последний 

вопрос: кто открыл Аме-
рику?

Студент пожимает пле-
чами.

- Колумб! - кричит раз-
драженно преподаватель. - 
Колумб!

Студент встает и направ-
ляется в сторону двери.

Преподаватель:
- Куда это вы направляе-

тесь?
- А я думал, вы следующе-

го позвали.
✱  ✱  ✱

Закончился Всерос-
сийский конкурс люби-
тельских видео. После 

подсчета лайков с боль-
шим отрывом лидирует 
видео «Столкновение 
велосипедиста с само-
катчиком».

✱  ✱  ✱
Друг мой снова в деле!

Смело в бизнес влез.
Он открыл отели

Возле АЗС.

Мисс купальник «КП»
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Анастасия 
ИВАНОВА, Пермь:
- У меня свой салон 

красоты,  
а для души увлекаюсь 

моделированием 
одежды:  

создаю оригинальные 
купальники!  

Мечтаю о винодельне 
на юге России.

■■ �анекдоты

Голосуйте  
за понравившуюся  

вам участницу  
на нашем  

сайте KP.RU  
в разделе  

«Будь стильной  
с «КП»!

Фото присылайте в «Комсомольскую правду», e-mail: miss@kp.ru

Комментирует  
Лилия 

ТАЛАЛАЕВА,  
стилист, дизайнер:

- На наших пляжах можно встре-
тить и таких стильных и дерзких 
русалок. Приятные цвета, много 
мелких деталей: Анастасия отлич-
но поработала над целостностью 
образа. А как легко его превра-
тить в романтичный! Достаточ-
но надеть легкую накидку 
с рюшами и шляпу с 
широкими полями, 
конечно, в цветах 
купальника.
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