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Ирина ВИКТОРОВА

Какие специальности 
получили дети 
знаменитых артистов.

Вопреки стереотипам дети в семьях 
звезд далеко не всегда идут по стопам 
родителей. Напротив, многие с детства 
наблюдают изнанку профессий мам и пап - 
музыкантов, актеров - и в итоге после шко-
лы двигаются в прямо противоположном 
направлении. 

В начале июля в вузах и колледжах стра-
ны традиционно вручают дипломы, свиде-
тельствующие о получении профессии. 
Это праздник не только для выпускников, 
но и для их родителей.

Дочь Газманова -  
менеджер, а сын 
Костюшкина -  
аниматор
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освобождали 
город-

крепость.

Президент  
подписал  
новый закон  
о бензине 
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Свободная цена

Газета нашего города ★ Киров - Сыктывкар

Владимир НИКОЛАЕВ

С 7 июля начнет дей-
ствовать обновлен-
ный перечень доку-
ментов.

Личность, возраст, 
гражданство и место жи-
тельства, как обычно, под-
тверждает паспорт. Кроме 
того, необходим документ, 
удостоверяющий регистра-
цию гражданина в системе 
обязательного пенсионного 
страхования. Это старый 
добрый зеленый СНИЛС. Из 
нового - многим россиянам 

уже выдают документ под 
названием «Уведомление 
о регистрации в системе 
индивидуального (персони-
фицированного) учета (АДИ-
РЕГ)». Его можно получить 
как в бумажном виде (в 
отделении Соцфонда или 
МФЦ), так и в электронном 
(на «Госуслугах»). Если этот 
документ есть - его надо 
предоставить для оформле-
ния пенсии вместо СНИЛС.

Большую часть сведений 
Социальный фонд собирает 
сам: стаж, заработок и т. д. 
Но некоторые документы за-
явителю придется принести  

в отделение Соцфонда или 
МФЦ - то, чего в системе 
нет. К примеру, документы 
о работе за рубежом.

Подать заявление на 
оформление пенсии мож-
но через личный кабинет 
на «Госуслугах» в клиент-
ской службе Соцфонда  
или через МФЦ.

Как изменятся правила 
оформления пенсий

Мошенник выманил у женщины 3 млн 
рублей, прикинувшись турецким актером
Светлана ОВДЕЙ  
(«КП» - Краснодар»)

«Селям-алейкум, гюзе-
лим! Это Керем Бюрсин. 
Тот самый. Серкан Болат 
из фильма «Постучись в мою 
дверь»!» - такое сообщение 
в соцсети получила житель-
ница Краснодара, 35-летняя 
Екатерина Емельяненко.

«Ой, Керемчик! Я тебя обо-
жаю!» - написала в ответ.

Несколько месяцев длил-
ся роман в мессенджере. 
Россиянка уже мысленно 
переехала в Стамбул. И вот 
кульминация. «Керем» за-
явил, что готов прилететь 

к любимой! Но есть нюанс. 
Чтобы знаменитость не спа-
лили папарацци и миграци-
онная служба не задавала 
вопросов, нужны деньги. Три 
миллиона рублей. Женщина 
и не подумала, что у такой 
знаменитости денег хватит 
полететь на Луну. И без во-
просов отправила всю сумму 
«менеджеру» актера...

Дальше  - классика жан-
ра. «Керем» исчез. А  его 
фанатка осталась с разби-
тым сердцем и пустым бан-
ковским счетом. Обратилась 
за помощью в органы. След-
ствие выяснило: за маской 
турецкого красавчика скры-

вался нигериец Айро Чине-
ду Эммануэль. Парень из 
Африки, который о турецких 
сериалах знал только то, что 
они нравятся русским жен-
щинам. Все фотосессии с ли-
ком красавчика Серкана он 
генерировал с  помощью 
нейросетей. В суде делал 
круглые глаза: «Я не знаю 
эту женщину! Это все мой 
знакомый, он просил пере-
вести деньги для семьи в Аф-
рике!» Но сказкам не повери-
ли. Суд Краснодара вынес 
приговор: 3,5 года колонии 
общего режима и возврат 
всех 3 миллионов рублей  
пострадавшей.

1 628 000
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ
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Андрей ЗОБОВ

Путин и Трамп обсудили 
мир на Украине, взятие 
Константиновки  
и агрессию Европы.

4 июня, в День независимости, Вашинг-
тон запросил телефонный разговор с Крем-
лем. Дональд Трамп захотел поговорить 
с Владимиром Путиным. 

О чем говорили два лидера? Все самое 
важное о беседе двух президентов расска-
зал помощник президента по между-
народным делам Юрий Ушаков.

Основное:
◆ Разговор длился 1 час и 25 минут. 

Главы государств связались в четвертый 
раз в 2026 году.

◆ Путин поздравил Трампа с 250-летием 
независимости США.

◆ Трамп 12 июня, в День России, поздрав-
лял Путина, воздав «дань уважения богатой 
истории и стойкости российского народа».

◆ Путин напомнил про вклад России 
в становление американской государствен-
ности.

◆ Президенты подчеркнули важность 
исторических связей между США и Рос-
сией и вспомнили Вторую мировую.

Обсудили Украину:
◆ Трамп заявил о готовности сделать 

все для достижения мира.
◆ Уиткофф и Кушнер прилетят в Москву 

«в удобное время».
◆ Путин подчеркнул, что хотелось до-

стичь мира за столом переговоров, но 
с учетом наших требований.

◆ Добавил, что Киев и Европа прово-
цируют эскалацию. 

◆ Они лгут, что инициатива перешла 
к ВСУ, и «не замечают реалий на пере-
довой».

◆ Глава России рассказал о взятии Кон-
стантиновки и продвижениях наших войск.

◆ Лидеры обсуждали Украину «с учетом 
участия Трампа в саммите НАТО в Турции».

Говорили о сотрудничестве:
◆ Трамп поблагодарил Россию за усилия 

по урегулированию кризиса вокруг Ирана.

◆ Обсудили «колоссальные перспективы» 
возможного сотрудничества РФ и США.

◆ Заметили, что с Байконура стартует 
российско-американский экипаж.

◆ Трамп восхитился Эрмитажем.
◆ Главы государств договорились со-

звониться «в ближайшее время». 
◆ Путин напомнил, что Трамп приглашен 

посетить Россию.

Что эта беседа значит для нас 
и как она повлияет на мир? 

Это 14-й разговор Путина и Трампа. Бе-
седы последних месяцев особенно важны - 
на фоне дроновых ударов вглубь России. 
Европа ведет к эскалации конфликта, о чем 
Путин прямо заявил Трампу. И здесь Старый 
Свет зависит от позиции США: ведь и НАТО 
руководят в основном американские генера-
лы, и ядерный зонтик над ЕС американский.

Именно Трамп был тем человеком, ко-
торый прямо выступал против ухудшения 
отношений между Россией и США, и сохра-
нение этого баланса - главная политическая 
задача на сегодня.

У европейцев же главная цель - втянуть 
США обратно в украинский конфликт. Они 
ее ставили перед саммитом G7 в Эвиане, 
но перед встречей Путин позвонил Трам-
пу… и цели достичь не удалось.

Сегодня уже США сами запросили раз-
говор с Москвой. Это знак. И знак хоро-
ший. И у нас прибавилось аргументов: 
Константиновка взята, Киев проигрывает, 
ВСУ трещат по швам. Трамп после беседы 
с Путиным может запросить отчет разведки 
и узнать неприятную правду.

Когда в Анкаре, на саммите НАТО, евро-
пейцы будут пытаться представить президен-
ту США план, как еще навредить Москве, 
у Трампа должен на подкорке звучать во-
прос: а не стоит ли остановиться, чтобы Рос-
сия не выиграла на Украине слишком много? 
И требования Москвы резко вырастут?

На то, что позиция России может изме-
ниться, намекнул Путин во время доклада 
о взятии Константиновки. И там же сделал 
очень серьезное предупреждение о воз-
можной эскалации… Не потому ли США 
срочно запросили разговор? 

Андрей ЗОБОВ

Президент заявил 
об ответе  
на удары дронов 
вглубь России.

Владимир Путин в ка-
муфляже с нашивкой 
«Верховный главноко-
мандующий ВС РФ» во-
шел в командный пункт. 
Глава Генштаба Валерий 
Герасимов отрапортовал:

- Объединенная груп-
пировка войск ведет бо-
евые действия в соответ-
ствии с планом СВО.

СИТУАЦИЯ  
НА ПЕРЕДОВОЙ

Командующие груп-
пировками ждали пре-
зидента по радостному 
поводу - взятие Кон-
стантиновки.

- За последнее время 
завершено освобожде-
ние ЛНР, - начал Пу-
тин. - Продолжается 
уничтожение формиро-
ваний ВСУ на террито-
рии ДНР, Запорожской 
и Херсонской областей. 
Идет создание полосы 
безопасности. 

Президент привел 
цифры: с начала года 
освобождено 133 насе-
ленных пункта. Взяты 
под контроль больше 3 
тысяч кв. км террито-
рии.

С успехов группиро-
вок «Север» и «Юг» на-
чал доклад начальник 
Генштаба…

- В июне месяце осво-
бождено 29 населенных 
пунктов и 636 квадрат-
ных километров тер-
ритории. Наступление 
ведется на всех направ-
лениях, - чеканил Гера-
симов. Он рассказал о 
победах на всех направ-
лениях.

Группировка «Север»:
✔ Расширяет зону 

безопасности в Харь-
ковской и Сумской об-
ластях.

✔ Наступает на город 
Сумы.

✔ Взяла в июне 8 на-
селенных пунктов.

Группировка «Запад»:
✔  Защищает Ку-

пянск.
✔ С 10 мая здесь уни-

чтожено 2500 солдат 
ВСУ.

✔ Освобождены 4 на-
селенных пункта, завер-
шает операцию в Крас-
ном Лимане.

Группировка «Юг»:
✔ Освободила Кон-

стантиновку.
✔ Освободила 4 насе-

ленных пункта.
Группировка «Центр»:
✔ Освободила 3 насе-

ленных пункта. 
✔ Создает зону безо-

пасности в Днепропе-
тровской области.

Группировка «Восток»:
✔ Освобождены 3 на-

селенных пункта, ведут-
ся бои за 4-й.

✔ В Запорожской об-
ласти в июне взяли под 
контроль 115 кв. км, 5 
сел. 

Группировка «Днепр»:
✔ Отбивает контрата-

ки в районе Приморско-
го и Степногорска, куда 
бросили даже спецназ 
ГУР и наемников. 

✔ Авангард группи-
ровки - в 9 километрах 
от города Запорожье. 
Артиллерия бьет ВСУ 
уже в городской за-
стройке.

Валерий Герасимов 
отрапортовал об успехе 
наших глубоких ударов 
по территории киевско-
го режима. За прошлый 
месяц было 5 массиро-
ванных атак, 55 заводов 
и фабрик, снабжавших 
ВСУ, повреждены или 
уничтожены. 

ПРОРЫВ ОБОРОНЫ
Итог докладу подвел 

Путин:
- Хотел бы отметить 

возрастающие темпы 
наступления по всей ли-
нии фронта. Расширены 
полосы безопасности в 
наших приграничных 
территориях. Взятие 
Константиновки - пер-
вый, но очень важный 
этап в уничтожении 
формирований ВСУ, 
удерживающих пока 
Славяно-Краматорско-
Константиновский 
укрепрайон, где про-
тивник выстроил глубо-
кую эшелонированную 
систему фортифика-
ционных сооружений, 
превратив Славянск, 
Краматорск, Друж-
ковку и Константи-
новку в единый узел 
обороны. Но теперь 
мы можем говорить 
просто о Славянско-
Краматорском рубеже.

ПОДСТРЕКАТЕЛИ  
НЕ УЙДУТ

Президент сделал не-
сколько намеков Киеву 
и стоящей за ним Евро-
пе. Первый - что удары 
дронами Россия не про-
стит.

- Чем больше про-
тивник будет прово-
дить подобного рода 
атак, тем большую зону 
безопасности нам при-
дется создавать на со-
предельной территории, 
- заявил Верховный 
главнокомандующий. 
- Чем больше ударов - 
тем меньше от Украины 
останется. И плацдарм 
для действий против 
России уменьшается с 
каждым днем.

Путин вспомнил, как 
на саммите G7 в Эвиане 
лидеры Запада рукопле-
скали «новаторскому 
применению» дронов 
по России. По автобу-
сам, колледжам, по де-

тям. И дал поручение 
внимательно изучить 
вовлеченность Европы 
в конфликт.

- Должен быть про-
веден анализ вовле-
ченности каждого из 
подстрекателей про-
должения войны на 
Украине в реальные 
боевые действия. Этот 
анализ нужен нам для 
возможного принятия 
ответственных решений 
в будущем, - сказал пре-
зидент.

Предупреждение про-
звучало - и теперь каж-
дой европейской стране 
придется подумать, чем 
может обернуться сле-
дующий шаг на «лест-
нице эскалации»…

ОБРАЩЕНИЕ  
К ГЕРОЯМ

Президент высказал 
особую благодарность 
российским героям, 
сражающимся на пере-
довой.

- Решающая роль 
принадлежит нашим 
солдатам и офицерам, 
которые в ходе боевых 
действий проявляют 
лучшие черты россий-
ского воинства. Прошу 
передать слова моей ис-
кренней благодарности 
всему личному составу 
за мужество и героизм, 
проявляемые ими еже-
дневно. И всех наиболее 
отличившихся необхо-
димо представить к госу-
дарственным наградам.

«Вопрос дня»  
о значении взятия 

Константиновки  
> стр. 3.

Путин сделал 
предупреждение Европе
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На одном из пунктов управления 

Объединенной группировкой 
войск СВО Владимир Путин 
принял доклады генералов 

о том, как идет наступление 
на разных участках фронта. 

■■ В ВЕРХАХ

США запросили разговор с Кремлем

Как брали город-
крепость - репортаж 

военкора «КП»  
Александра Коца  

> стр. 6 - 7.
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Родион МИРОШНИК, посол по особым 
поручениям по преступлениям киевского 
режима МИД РФ:

- На фоне попыток Киева убедить западных хозяев в своих 
выдуманных военных успехах освобождение Константинов-
ки - это мощное и неоспоримое доказательство того, за кем 
остается стратегическая инициатива и кто действительно 
побеждает на поле боя.

Виталий МИЛОНОВ, депутат Госдумы:
- Есть, конечно, и дальше «пояс крепостей», но именно 

Константиновка была самым укрепленным объектом, там 
долго готовились к обороне. Следующие населенные пункты 
уже менее укреплены. Это переломный момент в нашем на-
ступлении. По крайней мере, я на это надеюсь.

Эдгард ЗАПАШНЫЙ, гендиректор Большого 
Московского государственного цирка:

- Горжусь нашими ребятами, которые каждый день рискуют 
жизнью, чтобы у нас с вами были мирная жизнь и мирное 
будущее.

Анастасия МАКЕЕВА, актриса и певица:
- Это очень важное событие, непростой был населенный 

пункт. Победа вдохновляет наших ребят на новые свершения - 
они выстояли и идут вперед! Ведь когда есть долгожданный 
результат, вместе с ним у тебя появляются новые силы.

Леонид КАЛАШНИКОВ, глава Комитета 
Госдумы по делам СНГ:

- Это движение к освобождению ДНР. В философском 
смысле - большой шаг по защите того самого Русского мира. 
Именно потому за него ведется такая жесткая и жестокая 
борьба.

Анна РЕВЯКИНА, поэтесса (Донецк):
- Я последний раз была в Константиновке в 2014 году. 

И сейчас думаю о том, как же много лет пришлось ждать 
освобождения местным жителям.

Артем ГЛЕБОВ, 
разведчик, кавалер ордена Мужества:

- Это одно из самых стратегически значимых сражений 
на поле боя. Хочу передать привет и слова благодарности 
моим братишкам-героям, которые, несомненно, будут удо-
стоены наград.

Валерий ЕНИН, Герой России:
- Победа вдохновляет не только бойцов, но и всех россиян. 

Каждый освобожденный метр очень важен, а получение такой 
большой территории - это грандиозный успех армии России.

 � ВОПРОС ДНЯ
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Константиновку строил весь СССР, захватили 
неонацисты, а освобождать пришлось 

правнукам ветеранов Великой Отечественной.

В ходе СВО стратегически важный город 
Константиновка перешел под контроль 
Вооруженных сил России (см. стр. 6 - 7). 
И мы спросили: 

А что для вас 
значит эта победа?

Вы тоже можете дать 
свой ответ на «Вопрос дня»

на нашей странице 
ВКонтакте - самый интересный 

мы опубликуем в «Комсомолке»

Александр БОЙКО

Они позволят многим 
согражданам получить 
навыки владения 
нарезным оружием 
и стрелковую подготовку.

Президент подписал поправки в 
Федеральный закон «Об оружии». 
Они позволят российским оружей-
никам заработать на продаже глад-
коствольного, пневматического и 
гражданского нарезного оружия.

Что дают новые поправки:
� Раньше закон запрещал вно-

сить изменения в прицельные при-
способления служебного оружия. 
Теперь можно его модернизировать. 
Устанавливать тепловизоры и прице-
лы ночного видения. Это легализует 
работу оружейных мастерских.

� Прежде получить нарезное 
оружие можно было только через 
пять лет владения гладкоствольным 
охотничьим ружьем. Теперь возмо-
жен более короткий стаж владения 
гладкоствольным - три года.

� Гражданское нарезное оружие 
для охоты теперь могут получить 
без стажа владельцы наградных на-
резных пистолетов и спортсмены-
стрелки, которые владеют пистоле-
тами и винтовками по разрешению 
РСОа 5 лет. Для покупки нарезного 
оружия им нужен лишь охотничий 
билет.

� Охотникам и спортсменам 
разрешат продавать сменные или 
вкладные стволы, которыми они вла-
дели (раньше за это можно было 
попасть под суд).

� Производителям пневмати-
ческого оружия разрешат делать 
пневматику с мощностью более 
25 Дж. И гражданам разрешат 
его приобретать по лицензии (до 
5 единиц). Доступность мощного 
пневматического оружия (но без 
боевых патронов!) позволит орга-
низовывать дешевые стрелковые 
тиры. Чтобы обучать граждан вы-
сокоточной стрельбе.

� Контрольный отстрел любого 
оружия (для криминалистических 
баз) будут делать на заводе или при 

ввозе. Раньше требовали это от вла-
дельцев оружия каждые пять лет.

� Проходить медосвидетельствова-
ние владельцам оружия не придется 
чаще одного раза в пять лет со дня 
оформления такого заключения. Во-
енизированным организациям на вре-
мя СВО упростят хранение оружия и 
патронов к нему на критически важ-
ных объектах, которые они охраняют 
круглосуточно. И разрешат использо-
вать для охраны объектов оружие и 
патроны, которые раньше подлежали 
уничтожению (трофейные).

 � И ЕЩЕ

Поправки в поддержку оружейников

Евгений ОРЛОВ

Цель - обеспечить 
российский 
рынок топливом 
и сдержать цены.

В выходные Влади-
мир Путин подписал 
закон, который на-
правлен на обеспече-
ние внутреннего рынка 
бензином и дизельным 
топливом и поддержку 
российских нефтепе-
рерабатывающих за-
водов.

Закон уже вступил 
в силу. Вот его основ-
ные положения:

� Виды горюче-
го, допущенные 

к обороту, будет опре-
делять правительство.

� Допускается полу-
чение высокоокта-

нового топлива путем 
смешения прямогон-
ного бензина с иными 
компонентами.

Высокооктановым, 
как указано в зако-
не, считается бензин 
с октановым числом не 
ниже 92.

Прямогонный бен-
зин - это продукт пер-
вичной перегонки 
нефти (без дополни-
тельной химической 

переработки), кото-
рый не используется 
как готовое моторное 
топливо, но может слу-
жить компонентом для 
изготовления бензина, 
который продается на 
заправках.

� Компании смогут 
получать демпфер 

при производстве бен-
зина путем смешения, 
так же как и при пол-
ноценном цикле пере-
работки.

Демпфер - это суб-
сидия, которую госу-
дарство платит про-

изводителям, чтобы 
те не задирали цены 
на бензин на внутрен-
нем рынке. Попросту 
говоря, выплата этой 
субсидии за «произ-
водство бензина путем 
смешения» поможет 
сдержать рост цен на 
такое топливо.

� Отдельные ор-
ганизации будут 

вправе получить демп-
фер и при импорте го-
тового бензина из-за 
рубежа.

Перечень таких 
уполномоченных ор-

ганизаций определит 
правительство. Таким 
образом, появляются 
стимулы для поставок 
в Россию бензина из 
других стран. Это по-
может увеличить пред-
ложение и сдержать 
«бензиновую инфля-
цию». Вспомним 2023 
год - когда начали до-
рожать яйца, власти 
увеличили импорт 
и тем самым обуздали 
рост цен. Вот и здесь 
то же самое.

� До конца года 
продлевается срок 

действия модерниза-
ционных соглашений 
для нефтеперерабаты-
вающих заводов, осу-
ществляющих инве-
стиции на сумму более 
ста миллиардов рублей.

Модернизационные 
соглашения - это до-
говоры, по которым 
заводы берут на себя 
обязательство обно-
вить технологические 
установки, а взамен 
государство дает им 
налоговые льготы.

Президент подписал 
новый закон о бензине
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За последнее время власти 
приняли целый комплекс 
мер для стабилизации 
ситуации с топливом. 

Вот некоторые из них:
• запрет на экспорт бензина и авиационного керосина;
• увеличение мощностей нефтеперерабатывающих 

заводов;
• расширение поставок топлива 

в регионы, где есть проблемы;
• задействование резервов, 

которые раньше были нетронутыми;
• мониторинг цен на бензин для борьбы со спекулянтами.
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Тренировки по стрельбе становятся 
все популярнее среди молодежи.
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«РАССТРЕЛЬНЫЙ 
СПИСОК»

«Один из самых худших об-
стрелов на моей памяти, - груст-
но констатирует популярный 
украинский мониторинговый 
ресурс на 2,5 миллиона подпис-
чиков. - Не сбито ни одной 
«баллистики» или «Цирко-
на». Тенденция какая-то не-
понятная...»

Минобороны России по-
ясняет озабоченность укра-
инских блогеров, выставляя список 
пораженных целей в Киеве в ночь на 
6 июля. В соцсетях широко разошлись 
огненные кадры повторных детона-
ций. Что лишь подтверждало - попали 
точно по военным объектам, а не «пу-
стым гаражам» или жилым домам. А 
уже атакованные склады разлетались по 
всей столице Украины. Жители могут 
сказать спасибо той «умной голове», 
что додумалась разместить арсеналы в 
городской черте.

Итак, что же у нас по списку поражен-
ных объектов:

� Киев-71, «Абрис ПТ». Разведы-
вательные и ударные беспилотники - 
«Стрела», «Мара», «Сирко», «Авен-
жер», «Эльф-К», «Флайт Арроу», FPV 
«Шрайк-10». Плюс телеметрия и оптика. 
Именно этими «птичками» ВСУ сейчас 
пытается закрыть дыры там, где у них 
нет ни артиллерии, ни пехоты.

� Киев-1, ГП «Киевский завод «Бу-
ревестник». БПЛА большой и средней 
дальности плюс радиолокация для ВСУ.

� Киев-79, ООО «УКР АРМО ТЕХ». 
Броневики, элементы бронезащиты - и, 
что для меня в этой строчке важнее все-
го, боевые части для ракет и БПЛА. То 
есть та самая «начинка», которая падает 
на Белгород, Курск или Крым.

� «Кузница на Рыбальском». До 2017 
года - «Ленинская кузница». Артил-
лерийские бронекатера проекта 58155 
«Гюрза-М» и ударные безэкипажники - 
те самые, которыми Украина пробует 
дотянуться до наших кораблей и мо-
стов. В прошлом - актив террориста и 
экстремиста Порошенко и его партнера 
Кононенко.

� НИИ «Квант». Системы управления 
огнем, оптико-электронное противо-
действие, средства навигации и авто-
матики - в том числе для управляемых 
ракет «Нептун-МД».

� Жулянский машиностроительный за-
вод «Визар». Название историческое, по 
прежней площадке. Юридически завод 
давно в городе Вишневом Бучанского 
района Киевской области - там и при-

летело. Зенитные ракеты и комплек-
тующие для ПВО, БПЛА самолетного 

типа большой дальности, ремонт и 
обслуживание - все в одной точке.

Получается, за неделю была 
 выбита целая производ ственная 

цепочка украинских ракет 
« Нептун». 2 июля атакован 
ООО «Радионикс», где дела-

ют их «мозги». В понедель-
ник - «Квант» («глаза» того 
же комплекса) и «Визар» 

(сборка).
На десерт - склад ГСМ «Нефтеэк-

спериментальное КП», Вишневое. Тот, 
откуда бензин и дизель уходят «экс-
тренными поставками в зону боевых 
действий».

ПОПАДАНИЕ В ДЕСЯТКУ
Три вещи, которые за этой сводкой сто-

ят.

� Агентурный контур. Номерные «Ки-
евы» и «Визары» с «Квантами» - это 

не коробка под открытым небом. Чтобы 
их вычислить, одного спутника мало. 
Нужен человек. Чувствуется, что плот-
ность и точность разведданных за по-
следние месяцы выросла на порядок. Не 
боюсь этой оценки - она видна по самим 
объектам, а не по громкости заголовка.

� Количество, которое стало каче-
ством.

Ночь на 6 июля - снова десятки ра-
кет и сотни дронов, снова с разных на-
правлений, снова с разной высоты. По 
официальным украинским данным, в 
ночь на 2 июля из 24 баллистических 
«Искандер-М»/С-400 незалежная ПВО 
сбила лишь четыре. Из четырех «Цир-
конов» - ноль. 6 июля, по свежим укра-
инским же данным, картина не лучше.

� Точность как система. «Повторная 
обширная детонация» на «Визаре» - 

это про то, что удар пришелся не по 
проходной завода, а четко по складу 
готовой продукции или по цеху снаря-
жения. Это не прилет «в район объекта». 
Так получается только по конкретной 
координате внутри предприятия - с по-
правкой на то, что там сейчас лежит.

Теперь даже скептики крепко подума-
ют, прежде чем обвинять Минобороны 
России в преувеличении своих успехов. 
Это раньше в сводках не читались безли-
кие «объекты ВПК». Сегодня по назва-
ниям украинских предприятий любой 
начинающий эксперт может наложить 
точку на карту пожаров и убедиться - 
полыхает на славу. И разлетающийся по 
Киеву склад ракетно-артиллерийского 
вооружения не оставляет сомнений - то-
же попали куда надо. Все еще не вери-
те? Вспомните удар по киевской Кино-
студии имени Довженко, где на руинах 
«костюмерной» украинские журналисты 
случайно обнаружили пачку крыльев от 
боевых дронов FP-2.

РАЗВЕДКА СНАРУЖИ И ВНУТРИ
В украинском телемарафоне, конечно, 

покажут разбитые жилые дома, осыпав-
шиеся стекла, ревущую скорую помощь. 

Но нынешний удар, с одной стороны, по-
казал серьезные уязвимости в районе Кие-
ва. А с другой - отличную осведомленность 
нашего оборонного ведомства о состоянии 
украинского военно-промышленного ком-
плекса и его географии. 

Сегодня производство любого воен-
ного изделия сложно сосредоточить в 
одном месте. Киев старается дробить 
цеха и разносить их по разным точкам. 
Но на примере вскрытия той же це-
почки сборки ракет «Нептун» можно 
судить о системности работы нашего 
разведывательно-ударного контура, от 
которого не уходит ни одно звено укра-
инской стратегической промышленно-
сти. Это производство мелких дронов 
можно спрятать в подвале. Хотя и там 
достанут. А ракетное производство рано 
или поздно будет обнаружено. Надо про-
сто терпеливо искать и ждать ошибки 
противника.

Рискну предположить простую вещь: 
то, что мы видим сейчас, - не просто 
«удар возмездия за террористическую 
атаку». Это методичная работа по кон-
кретному отраслевому графику. Кто-то 
в наших штабах разобрал украинский 
ВПК на процессы - производство кор-
пусов, начинку, оптику, топливо, склад, 
вывоз - и идет по этому графику пункт 
за пунктом.

БИТЫЙ КОЗЫРЬ

Не ту картинку Зеленский 
собирался продемонстриро-
вать на саммите НАТО в Анкаре 
7 - 8 июля. Ведь в эту же ночь 
встречным курсом вглубь Рос-
сии летели сотни украинских 
беспилотников. 625, если быть 
точным! Как раз накануне. Кие-
ву надо было прийти к спонсо-
рам не с протянутой рукой, а с 
«козырем»: смотрите, панове, 
за ваши фунты и евро я жгу 
русские нефтебазы. Давайте 
еще транш.

Классический перемога-
маркетинг.

Только вот 613 из 625 
украинских дронов не до-
летели. Брянщина сби-
ла 147, Ярославль  - 72, 
Крым - 64, Ленобласть - 48, 
Белгород - 43, Калуга - 31. 
И вместо пылающих россий-
ских НПЗ пан министр обороны 
Украины Федоров теперь мо-
жет показывать своим колле-
гам в НАТО экран смартфона, 
на котором кадры затянутого 
дымом Киева.

Как российские 
войска переиграли 
противника 
в Константиновке: аналитику 
от военного обозревателя «КП» 
Виктора Баранца читайте на KP.RU
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На этом кадре ночного Киева отлично видно, 
как из эпицентра попадания российской ракеты во все стороны 

разлетаются боеприпасы, попадая по жилым домам. 
Это убедительно доказывает 3 вещи:

1) Россия попадает точно по военным объектам. 
2) Украина размещает свои ПВО и военные склады, заводы 

в городских кварталах, что ставит под удар их жителей. 
3) В результате именно боеприпасы с пораженных складов 

и зенитные ракеты, которыми Украина пытается сбить 
российские «Герани» и «Искандеры», попадают в жилые дома.

Удар по украинским 
военным заводам

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Какие объекты нам удалось поразить 
в ночь на 6 июля.
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В первый день прощания 
с Верховным лидером Ирана 
Али Хаменеи журналистов 
предупредили не выходить 
из отеля самостоятельно: 
в Тегеране собираются мил-
лионы паломников, и это не-
безопасно. 

Тегеран - столица страны, 
выдержавшей полномас-
штабную ракетную пере-
стрелку с США и Израилем. 
Город должен дымиться до 
сих пор, но он полон жиз-
ни. Есть свет и продукты 
в магазинах. Да, много тра-
урных флагов, но это месяц 
мухаррам, когда в шиитском 
Иране вспоминают трагиче-
скую гибель имама Хусей-
на ибн Али, внука пророка 
Мохаммеда. В этот же месяц 
решили проститься с убитым 
лидером Али Хаменеи.

На одном из городских му-
ралов нанесено изображение 
Хаменеи, которого встречает 
пророк Мохаммед с закры-
тым чалмой лицом.

Я удивился женщинам 
без платков. Послабления 
случились прошлой осенью 
- больше нет специальной 
полиции, которая бы сле-
дила за внешним обликом, 
теперь черный хиджаб носят 
по желанию. 

На площади Энгелаб (то 
есть Революции) журнали-
стов заметил продавец сумок 
и догнал коллегу из ТАСС, 
чтобы воскликнуть: «Россия 
и Иран вместе! Размажем 
врагов до земли!»

ЮНЕСКО НЕ ПОМОГЛО
Колонна автобусов подъ-

езжает к воротам дворца 
Голестан, пострадавшего во 
время обстрелов. Его начали 
строить в XVI веке, а закон-
чили через 300 лет. Этот дво-
рец входит в список Всемир-
ного наследия ЮНЕСКО.

- Мы знали, что будут та-
кие атаки. Поэтому эвакуи-
ровали музей, - рассказал 
сотрудник музея Фатулла 
Ибади. - Американцы ду-
мали, тут чиновники или 
военные.

От удара выбило окна, по-
било старинные зеркала, де-
ревянные ставни и ценные 
инкрустированные двери. 
На потолке пострадавшего 
тронного зала сохранилась 
часть зеркал, но они в любой 
момент могут выпасть.

ДРУГОЙ МИР
Кроме того, прилеты были 

в Университет Шахида Бе-
хешти на краю города. Пол-
ностью разрушен Исследо-
вательский центр лазерных 
и плазменных технологий. 

- Здесь изучали способы 
лечения рака и решали дру-
гие медицинские задачи, - 
рассказал один из сотруд-
ников университета, Фазер 
Джахан Гери.

У входа портреты шести 
физиков-ядерщиков - они 
убиты ракетными ударами 
Израиля в 2025 году. Один 
из них преподавал в МИФИ, 
а другой учился в МГУ. Их 
убили вместе с семьями.

Бродя по руинам исследо-
вательского центра, я поду-
мал, что архитектура в раз-
ных странах отличается, 
а руины после прилетов все 
одинаковые. 

Ректор университета по-
общался с журналистами. 
И я с горечью предположил, 
что не все руководители рос-
сийских вузов готовы высту-
пить с подобной огненной 
речью:

- Профессора и студенты 
нашего университета дела-
ют все для победы страны. 
И мы, безусловно, победили. 
Наш народ свергнул дикта-
туру и однополярный мир. 
Скоро мы увидим другой 
мир, где отсутствуют велико-
державность и высокомерие. 
Передайте от нас это посла-
ние всей планете.

ЧЕТЫРЕ МЕСЯЦА 
МИТИНГОВ

Уже вечером - после му-
зея американского шпио-
нажа, в который было пре-
вращено старое посольство 
США, возле отеля мы заме-
тили иранок в черных хид-

жабах. На плечи у них были 
наброшены флаги России 
и Ирана.

- Что это значит? - спро-
сили у них.

- Иран и Россия воюют 
с одним и тем же противни-
ком. Мы должны друг друга 
поддерживать. Если наши 
страны будут сплоченными 
и едиными, то смогут побе-
дить! - ответили девушки.

С этими флагами они от-
правились на вечерний ми-
тинг. Оказывается, эти ми-
тинги идут уже… 123 дня 
подряд на площадях всех 
городов страны. Только 
в Тегеране таких площадей 
несколько. Митинги усилил 
торжественный и траурный 
месяц мухаррам. Еще больше 
их усилило начавшееся про-
щание с погибшим Верхов-
ным лидером. Эти митинги 
начались еще перед войной 
и не прекращались даже во 
время боевых действий!

КУЛАКИ И ФЛАГИ
На площади Энгелаб со-

бралось не меньше десятка 
тысяч людей! Все в черном. 
Множество женщин и даже 
детей. Некоторые пришли 
с портретами погибшего 
Верховного лидера или с фо-
тографиями родственников, 
убитых во время обстрелов.

В центре площади воз-
вышался недавно постав-
ленный монумент в форме 
сжатого кулака левой руки 
Верховного лидера. Этот 
кулак не похож на кувалду, 
как эмблема типовых май-
данов, прокатившихся по 
всему миру. Нет. Это кулак 
физически слабого человека, 
но сильного духом. Один из 
новых символов Ирана. Он 
высился в окружении сотен 
ярких флагов.

Такой же кулак я заметил 
на футболке одного из при-
шедших на митинг парней. 
Он был с лаконичной под-
писью на английском: «Про-
должаем». Пусть иностран-
цы знают.

Ведущий на сцене запевал 
песню, и ее подхватывали 
в десять тысяч голосов! Ве-
дущий восклицал: «Аллах 
велик! Хаменеи - лидер! 
Смерть Америке! Смерть 
Израилю!» И собравшиеся 
кричали: «Смерть!» В воздух 
поднимались кулаки: муж-
ские, женские, детские.

И так 123 дня подряд! 
Под пугающими лозун-

гами в Иране понимают не 
уничтожение народов США 
и Израиля. В Иране имеют 
в виду смерть их политиче-
ских режимов: империали-
стического и сионистско-
го. В музее американского 
шпионажа на этот счет есть 
подробное пояснение.

НЕТ ИНОГО ПУТИ
Единение людей на пло-

щади ошеломило. Но воз-
ник вопрос: что это?! Что 
чувствуют люди, тысячами 
мужских и женских голосов 
поющие печальные религи-
озные песни и выкрикиваю-
щие гневные слова?

- На этой площади мы по-
казываем, что война - дело 
не только государства, - от-
ветил один из митингую-
щих, Модж таба. Он юрист, 
на площадь пришел вместе 
с миниатюрной супругой. 
- Весь народ поддерживает 
правительство. Мы пока-
зываем, что готовы сопро-
тивляться и противостоять 
Западу.

Узнав, что мы русские, 
Моджтаба добавил:

- Я считаю, что России 

давно нужно было ударить 
по странам НАТО. Мы во-
юем с общим врагом!

Следом за ним мы остано-
вили группу людей, в кото-
рой самой активной оказа-
лась бабушка. Она на беглом 
английском рассказала 
о смысле действа, которое 
мы видели на площади:

- После атак США и Из-
раиля мы были очень воз-
мущены и начали собираться 
здесь. В январе у нас были 
протесты против террориз-
ма. Эти собрания продол-
жаются 123 ночи. Я хожу на 
них почти всегда. Когда была 
война, все продолжали вы-
ходить на улицы. Террори-
сты хотели устроить волне-
ния в стране одновременно 
с атаками. Поэтому мы при-
ходим сюда, чтобы не дать 
им собираться.

Под «террористами» жен-
щина имеет в виду органи-
зованную оппозицию, кото-
рую спонсировали западные 
страны. То есть на площа-
ди мы увидели антимайдан! 
Только победивший.

Женщину зовут Захра За-
мани, она доктор биологи-
ческих наук. Работала в Ин-
ституте Пастера, который 
тоже бомбили. Сейчас она 
на пенсии и, как сама шутит,  
«на неправильной стороне 
уже 60 лет». Несмотря на го-
ды, Захра решительна:

- У меня есть друзья, ко-
торые ходили сюда каждую 
ночь. Их пытались бомбить 
на площади. Но они все рав-
но оставались. Я сама видела, 
как рядом с площадью сбро-
сили бомбу. Одна женщина 
погибла. Но никто не ушел. 
Мы не боимся смерти. Пусть 
враги знают: мы станем му-
чениками или победим! Для 
нас нет другого пути.
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Тегеран хоронит Хаменеи, 
но полон жизни

Спецкор «Комсомолки» 
Григорий КУБАТЬЯН 
оказался в столице 
Ирана в дни прощания 
с убитым 
американцами 
лидером.
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Десятки тысяч людей пришли в центр иранской столицы проститься с убитым 
несколько месяцев назад национальным лидером.
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«Город наш!» - орет в ра-
цию боец на пункте управле-
ния. Орет не потому, что ра-
дость невозможно сдержать. 
Просто связь плохая, а на другом кон-
це - уставшие штурмовики, которые 
долгие тяжелые месяцы шли к этим 
простым двум словам.

Записал это в блокнот на исходе дня, 
когда Минобороны сухим военным язы-
ком доложило: «Зачистка завершена». 
За этой штабной строчкой - почти 260 
дней упорных боев и несколько украин-
ских бригад, растворившихся в подва-
лах высоток и железобетоне промзон.

Пятый по величине город ДНР. Круп-
нее Артемовска (Бахмута) и Крас-
ноармейска (Покровска). Из больших 
донбасских крепостей, взятых нашими 
войсками с начала СВО, Константи-
новка уступает по довоенному населе-
нию разве что Мариуполю да Северо-
донецку с Лисичанском.

ОКТЯБРЬ. ПЕРВАЯ НОГА 
НА ПОРОГЕ

Штурмовые группы «Южной» груп-
пировки войск вошли в город с юго-
востока в середине октября прошлого 
года. Тихо, без фанфар. Тогда это бы-
ла разведка боем, еще не штурм. Про-
щупывали, зацепившись за первые 
дома в микрорайоне Сантуриновка. 
Начали накапливаться. Константи-
новка встретила их так, как встречает 
любой донбасский промышленный 
город после трех лет войны, - пусты-
ми окнами, минными растяжками в 
палисадниках, жужжащим небом и 
запахом гари, въевшимся в кирпич.

ВСУ укрепили город на совесть. 
Промзону превратили в подземную 
крепость, металлургический завод - в 
опорный пункт с ходами сообщения 
между цехами. Классика позицион-
ной войны: кто владеет заводом, тот 
держит полгорода на прицеле.

Наши это понимали. Поэтому в лоб 
не пошли.

ЗИМА. НЕБО ВМЕСТО ТАРАНА
Я был на передовом пункте управ-

ления 77-го мотострелкового полка в 
феврале, когда все только раскачива-
лось. Безмятежная кромка посечен-

ного осколками леса оживала вместе 
с растолкавшими тучи солнечными 
лучами. Ветер стихал так же внезап-
но, как меняется погода в этих краях.

Из добротного кофра, который сго-
дился бы в дачном хозяйстве, бой-
цы извлекали «тушку» беспилотника 
Zala.

- Дальность у нас до 100 киломе-
тров, РЭБ практически не мешает, 
полетное время три с половиной ча-
са, - коротко пояснял пилот.

Спросил, охотятся ли на них дроны-
перехватчики.

- Постоянно. Но у нас радар сто-
ит, на котором отображается, когда 
вражеский FPV подлетает. Сразу - 
маневр уклонения. У меня несколько 
раз было, камеру однажды насквозь 
пробило, но я все равно самолет до-
мой привел.

«Птичка» почти бесшумно подня-
лась в небо, взяв курс на Константи-
новку. Спустя пару часов оператор 
засечет артиллерийский выстрел в 
лесмассиве к северо-западу от города. 
Доразведка подтвердит - самоход-
ка «Паладин» производства США. 
Камера барражирующего боеприпа-

са «Ланцет» не оставит сомнений, а 
боевая часть - шансов «американцу».

- Вообще техники на Константи-
новке у них осталось не очень много, - 
убеждал меня начальник разведки 
полка с позывным «Змей». - У нас 
хорошо налажено взаимодействие с 
соседями, и при появлении боевых 
машин информация передается мо-
ментально. Долго они тут не живут. 
Но и без техники обстановка стабиль-
но напряженная, противник старает-
ся сдерживать наши подразделения, 
хотя и не шибко эффективно.

В 77-м полку рядом с ротой БПЛА 
работал отряд тяжелых дронов второ-
го батальона. Их лаборатория - под-
земный город: конструкторские бюро, 
мастерские, цеха с 3D-принтерами, 
которые печатают круглые сутки. 
Оптоволоконный кабель для кату-
шек, которые устанавливают на дро-
ны, мотают сами - недавно казалось, 
это умеют делать только на заводах. 
Причем китайских.

Первое, что бросилось в глаза, - мо-
лодые лица технарей. Совсем юные, 
как у «Ярого». Он на гражданке оту-
чился на мастера по ремонту автомо-

билей. Пришел со срочки, подписал 
контракт. Никто не заставлял - воен-
ная династия. Отчим воевал с 2022-го, 
в прошлом году наступил на мину - 
тяжелое ранение, ампутация. Реше-
ние пасынка в семье приняли с по-
ниманием, отговаривать не стали.

Рядом - «Малый», немногим стар-
ше, но уже успел повоевать в штурмо-
виках на Артемовском направлении, 
пришел добровольцем еще в 2023-м. 
Мечтал стать военным с детства, 
насмотрелся фильмов про русский 
спецназ. Любимый - конечно, «9 ро-
та». Управляет тяжелыми дронами 
типа «Бабы Яги», поддерживает быв-
ших коллег-штурмовиков.

Начальник штаба второго батальона 
с позывным «Тихорецк» подытожил 
тогда просто: «Сейчас война такая, 
что 10 беспилотных расчетов с мень-
шими потерями решат то, что сде-
лает мотострелковая рота. Прямых 
стрелковых боев, как в 2014 - 2015 или 
2022 - 2023 годах, очень мало. Тяже-
ло сблизиться, чтоб тебя не увидели. 
Сейчас главное - отбирать небо. А на 
Константиновском направлении в 
воздухе превосходство у нас».

Он оказался прав. Пехота свое возь-
мет позже. А пока у противника за-
бирали небо - метр за метром, вылет 
за вылетом.

И таких отрядов, как этот, под Кон-
стантиновкой, набралось не один и 
не два. Минобороны насытило «Юж-
ную» группировку беспилотием так 
плотно, что оно стало не довеском 
к пехоте, а самостоятельной силой, 
которая вела разведку, гасила огневые 
точки и охотилась на вражеские дро-
ны раньше, чем те успевали взлететь. 
Без этой сети из дронов-«ждунов», 
«Баб Яг» и тяжелых бортов штурмо-
вые группы просто не дошли бы до 
заводских цехов Константиновки - 
увязли бы в чистом поле под враже-
скими «птицами».

ВЕСНА. ТРЕЩИНА В ОБОРОНЕ
К середине января бойцы заняли 

железнодорожный вокзал. К марту 
счет пошел на проценты террито-
рии - больше шестидесяти. Город-
ские бои шли сразу в трех частях: юго-
западной, южной, восточной.

Александр ГАМОВ

Политобозреватель «КП» по-
просил пресс-секретаря Прези-
дента России прокомментиро-
вать успех в Константиновке.

- Зеленский заявил, 
что «если Константинов-
ка сейчас под контролем 
Российского государства, 
то, видимо, у Путина не бу-
дет проблемы там со мной 
встретиться и найти дипло-
матические решения, чтобы 
войну закончить». Как бы 
вы прокомментировали эти 
странные заявления?

- Не «если», а Константиновка 
действительно полностью пере-
шла под контроль Вооруженных 
сил России. Она освобождена. 
Наши командиры, штурмовые 
бригады выходили на прямую 

связь с президентом Влади-
миром Путиным из Константи-
новки. Ее показывали с полета 
наших дронов-разведчиков. Она 
полностью под нашим контро-
лем. Это первое.

Второе… Если таким обра-
зом господин Зеленский вы-
ражает готовность приехать в 
Российскую Федерацию, мы 
это приветствуем. Но хотим на-
помнить, что президент Путин 
говорил о готовности принять 
его в Москве. Все-таки столи-
цей России является Москва, 
а не Константиновка.

- Зеленский может прие-
хать в Москву?

- Да, как только будет готов 
принять важные, ответствен-
ные решения. А какие именно, 
киевскому режиму хорошо из-
вестно.

- Наш успех на фронте со-
впал с праздником в США...

- Что касается Дня незави-
симости Америки, мы никогда 
ничего не индексировали под 
американские праздники. Это 
не наши праздники. Хотя пре-
зидент Путин поздравил пре-
зидента Трампа с Днем неза-
висимости.

- Взятие Константиновки 
вызвало большой резонанс 
в мире… Об этом свиде-

тельствуют сообщения ми-
ровых СМИ.

- Это очень важная победа. 
Путин искренне поздравил на-
ших военных с этим успехом. 
Потому что Константиновка  - 
это очень важный укрепрай-
он на пути освобождения 
Краматорска и Славянска. 
Это укреп районы, которые с 
2014 года заливались бето-
ном и которые, как полагала и 
была уверена украинская сто-
рона, являлись абсолютно не-
приступными. Наши военные 
доказали обратное. Специаль-
ная военная операция будет 
продолжаться.

М
ин

об
ор

он
ы 

РФ

Российские флаги 
зафиксированы 

во всех 
ключевых точках 
Константиновки - 

от центра до самых 
до окраин...

Как Российская армия 
брала важнейшую 
для Донбасса «фортецю» 
противника.

 � В ЭФИРЕ РАДИО «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА» 

Дмитрий ПЕСКОВ:

СВО будет продолжаться, а если Зеленский 
готов, пусть приезжает в Москву

     Александр КОЦ,      

     военкор «КП»      

Константиновка -     наша!
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А потом - затишье на несколько 
месяцев. Не потому, что бои оста-
новились. Потому что война в го-
родской застройке - это не кадры для 
сводки, это метр за метром, дом за 
домом, подвал за подвалом. Ни одна 
сторона не могла сказать «город мой» 
с чистой совестью.

ИЮНЬ. ТОЧКА НЕВОЗВРАТА
А потом фронт затрещал.
� 11 июня - полный контроль над 

восточной частью города. Россий-
ские штурмовики прошли через тер-
риторию химического комбината и 
соединились с силами, наступавшими 
с северного направления, замкнув 
внутреннее кольцо вокруг украин-
ского гарнизона. Знакомый сцена-
рий - мариупольская «Азовсталь» в 
миниатюре, только без камер и эва-
куационных коридоров.

� 13 июня - 172 здания за сутки, за-
чистка Первомайского района.

� 14 июня - еще 117, Киев в тот же 
день начал эвакуировать предприятия 
из Краматорска и Дружковки. Эти 
города еще держались, но уже начали 
готовиться к худшему.

� 16 июня генерал-майор Антон 
Грунис, командир 4-й отдельной 
мотострелковой бригады, расска-
зывал о том, как выглядит агония 
окруженного гарнизона изнутри. На 
юго-западе Константиновки в ко-
тел попали части 100-й, 28-й и 156-й 
украинских бригад, 49-й штурмовой 
батальон и, предположительно, нац-
бат «Карпатская сечь». «Военнослу-
жащие ВСУ смешиваются с местны-
ми, переодеваются в гражданскую 
одежду, оставляя на позициях свою, 
пытаются просачиваться», - говорил 
Грунис о попытках украинских бой-
цов спастись среди мирных жителей. 
Главной сложностью для наших он 
назвал именно присутствие в горо-
де гражданских - этим противник и 
пользовался. При этом отметил: враг 
сделал непомерную ставку на дроны, 
«практически забыл про пехоту», и 
это стало его слабостью. Российские 
штурмовики в ближнем бою превос-
ходили противника кратно.

� 22 июня южная сторона города 
окончательно перешла под наш кон-

троль. Командир батальона 78-го пол-
ка рассказывал буднично, без пафоса, 
как рассказывают о смене погоды: «А 
как уже «зеленка» пошла, деревья как 
начали цвести, заходим и свободно 
работаем».

� Логистику отрезали в буквальном 
смысле: 26 июня Минобороны от-
читалось, что все дороги снабжения 
взяты под круглосуточный огневой 
контроль дронов. Одна трасса из го-
рода еще оставалась у противника - и 
та простреливалась. Ту же беспилот-
ную сеть, что полгода назад я видел 
собранной на коленке в лесной ма-
стерской 77-го полка, теперь развер-
нули по всему периметру города - и 
она душила гарнизон надежнее любой 
блокады: ни снаряда, ни сухпайка, 
ни свежего бойца в котел больше не 
проходило.

� 29 июня - еще 95 уничтоженных 
бойцов противника за сутки.

� 30 июня - 30 зачищенных зданий 
и очередные потери ВСУ в технике. 
Остатки гарнизона, по сути, были 
обречены. Все попытки вырваться 
заканчивались одинаково.

2 ИЮЛЯ. ПОСЛЕДНИЙ РУБЕЖ
Накануне, 2 июля, в сводках появи-

лась фраза, после которой все пони-
мали: счет идет на часы, не на недели. 
«Штурмовые подразделения «Южной 
«группировки войск завершают за-
чистку города от разрозненных фор-
мирований ВСУ».

47 зданий, три опорных пункта - 
последних, в частном секторе района 
Первомайский. Вводили группы за-
крепления. Меняли уставших штур-
мовиков на свежих - для финальной, 
самой муторной части войны: выко-
выривать одиночек и мелкие группы 
из подвалов, гаражей, теплотрасс. Той 
самой промзоны, которую противник 
три года превращал в подземный ла-
биринт.

28-я бригада ВСУ пыталась выйти 
из города в последний день. Не по-
лучилось. Потеряла людей, техни-
ку, а те, кто выжил, разбежались по 
подвалам. А добивали гарнизон уже 
штурмовые отряды других бригад.

Путин еще 23 июня, отвечая выпуск-
никам военных вузов, сказал буднич-
но: «Наши ребята сейчас добирают 
практически Константиновку. Но там 
еще в подвалах кто-то сидит, прячется, 
отстреливается». Семь дней оставалось 
до сводки о завершении зачистки.

ПОБЕДНЫЙ ВЫДОХ
И вот 3 июля, точка поставлена.
Не буду лукавить про фейерверки 

и всеобщее ликование в штабах - я 
слишком давно на этой войне, что-
бы путать облегчение с восторгом. 
Освобождение большого города - это 
всегда сначала выдох, а уже потом 
эмоция. Комбат, который 9 меся-
цев водил роты через частный сек-
тор, сейчас, наверное, просто сидит 
и молчит. Так было под Авдеевкой. 

Так было под Красноармейском. Так 
будет и здесь.

Что означает для нас освобождение 
Константиновки практически? Откры-
тую дорогу на Дружковку, а через нее - 
на Краматорск и Славянск. Послед-
нюю крупную крепость на подступах 
к агломерации, которую противник 
обещал держать до последнего че-
ловека и почти сдержал обещание - 
в буквальном, страшном смысле. 
Рискну предположить: следующие 
недели уйдут не на марш-бросок к 
Краматорску, а на закрепление тыла 
и разминирование того, что осталось 
от Константиновки.

И если по-честному, без сводок и 
красивых слов: Константиновка да-
лась не одним геройством штурмови-
ков, хотя без него ничего бы не было. 

Берется такой город только тогда, 
когда за спиной у пехоты выстрое-
на эффективная цепочка - от главы 
ведомства до командира штурмовой 
группы, от снарядного ящика на скла-
де до катушки оптоволокна в лесной 
мастерской. Запасы боеприпасов и 
техники под эту операцию копили 
заранее, не с колес. Прорыв линии 
Константиновка - Славянск - Крама-
торск - Дружковка, которую противник 
кропотливо строил добрый десяток лет, 
дался ровно потому, что готовили его так 
же кропотливо - по всем видам обеспе-
чения сразу, а не одним лихим наскоком.

Долгая была дорога. С возвраще-
нием, Константиновка. Дружковке - 
приготовиться.

 � А В ЭТО ВРЕМЯ

Киев не забрал своих погибших
В российском оборонном ведомстве сообщили, что Киев не признает своих павших. 

Украинская сторона отказалась от предложения Москвы передать тела погибших в 
Константиновке бойцов ВСУ. В сообщении министерства говорится:

- 4 июля 2026 года Минобороны России сделало заявление с предложением про-
ведения гуманитарной акции по выдаче тел погибших военнослужащих украинской 
армии, находящихся в городе Константиновка, после окончательного взятия под 
контроль российскими войсками этого населенного пункта и прекращения там бое-
вых действий. В ходе проработки данного вопроса по линии спецслужб украинская 
сторона отказалась от этого предложения.

Им не нужны их погибшие, потому что они не признают свои поражения, где эти 
тысячи бойцов погибли.

Юлия АЛЕХИНА

Как и почти весь промышленный Дон-
басс, Константиновка начиналась с пу-
стой степи. В первой половине XIX века 
над речкой Кривой Торец стояла усадьба 
землевладельца Пантелеймона Номико-
сова. Будущий город получил имя по-
домашнему  - от его сына Константина. 
Это была еще не Константиновка - горстка 
дворов у барского дома. Таких в диком 
поле было не счесть. Все переменило 
железо. Около 1869 года рядом легла 
дорога Курск - Харьков - Азов. Тут встала 
станция. И через два десятилетия к ней 
потянулся бельгийский капитал. 

В 1890-е тут поднялись стекольные и 
химические заводы. Возникли бутылоч-
ное и зеркальное производства, про-
катный и цементный, металлургические 
площадки. Целая европейская промыш-
ленная колония посреди степи. Город 
называли одной из стекольных столиц 
края. Здесь песок и огонь обращались в 
плоскость окна - в тот самый лист, через 
который в дом входит свет и который 
война выбивает первым.

Сам городок был черен от копоти - а 
стекло из его печей светилось в самых 
ярких точках страны. Отсюда выходило 
оконное стекло для Московского универ-
ситета и Останкинской башни. В лучшие 
свои годы город давал до 90 процентов 
всех бутылок, в которые разливали «Со-
ветское шампанское»! А еще - рубиновые 
звезды для Кремля и стекло для сарко-
фага, в котором лежит Ленин.
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 � ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Чем известен 
и важен 
этот город

Константиновка -     наша!

«Вопрос дня» о взятии 
Константиновки < стр. 3.
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Евгений БЕЛЯКОВ

«Меньше тратьте, больше зарабатывайте 
и откладывайте разницу» - вот самый про-
стой совет, как накопить деньги. Пробле-
ма в том, что сам по себе он не работает. 
Надо прилагать усилия, демонстрировать 
силу воли, в чем-то себе отказывать… Од-
ни мучения, в общем. Как сделать про-
цесс накопления более приятным и, самое 
главное, более эффективным? Вместе с 
экспертами мы нашли пять относительно 
честных способов обмануть своего вну-
треннего транжиру.

Почему мы не можем копить?
Во-первых, есть объективные причины. 

Доходы могут быть низкие - что-то от-
ложить просто физически не получается. 
Во-вторых, субъективные. Ведь даже если 
доходы позволяют что-то откладывать, че-
ловек спускает все до копейки на какие-
нибудь импульсивные покупки.

- Это большая и далеко не уникальная 
проблема. Клиент вроде хочет накопить, но 
никак не может себя заставить это сделать. 
Тут можно использовать сразу несколько 
подходов: автоматизация, дубина и мор-
ковка. То есть чтобы либо процесс был 
незаметным, либо были сильные стиму-
лы для накопления. А лучше и то и дру-
гое, - говорит Андрей Паранич, директор 
Национальной ассоциации специалистов 
финансового планирования.

- Совет откладывать 10% с каждой зар-
платы сродни рекомендации «мыслить 
позитивно» человеку в кризисе: верно по 
форме, бесполезно по существу. Дисци-
плинированным людям финансовый со-
ветник не нужен - они справляются сами. 
А вот остальным 90% нужен не призыв 
к порядку, а механизм, который сделает 
накопление неизбежными, - дополня-
ет Алексей Тараповский, инвестиционный 
советник, основатель Anderida Financial 
Group.

Итак, вот что можно сделать, если вы дол-
го пытались накопить, но так и не смогли.

НЭП: наша экономическая полоса

ССпособ № 1.
«Прячем 

от самого себя»
- Самый надежный меха-

низм - автоматический перевод 
части доходов в день зарплаты 
на счет в другом банке. При 
этом приложение этого банка 
вы намеренно не ставите на 
телефон. Деньги, которых не 
видишь, перестают искушать. 
Этот принцип лежит в основе 
поведенческой экономики, за 
которую Ричард Талер получил 
Нобелевскую премию, - говорит 
Алексей Тараповский.

То есть, чтобы получить доступ 
к деньгам, нужно будет заходить 
в личный кабинет на сайте (да 
еще и вспоминать логин/пароль) 
или тащиться в отделение бан-
ка. В этом случае лень начинает 
играть на руку. И человек незаметно для 
себя накапливает существенную сумму. 

ССпособ № 2. 
«Ухаживаем 

за огородом»
Финансы - это скучно. Особенно для 

творческих людей. Поэтому подключаем 
креатив. Например, вот такой.

- Представляем, что мы ухаживаем 
за своим «финансовым огородом или 
садом». Подушка безопасности - это за-
бор, который нужно построить вокруг 
участка. Грядки с овощами  - это нако-
пления на краткосрочные цели. Вкла-
дываем и получаем быстрый результат. 
А плодовые деревья  - это инвестиции. 
Они растут долго, но потом каждый год 
дают урожай. То есть человек начинает 
«ухаживать» за садом/огородом, а не 
«экономить». Слово меняет все, - говорит 
Наталья Колбасина, финансовый 
консультант, бизнес-психолог. 

ССпособ № 3. 
«Эксплуатируем 

страх потери»
Главная проблема большинства фи-

нансовых инструментов  - из них легко 
вытащить деньги. Даже если что-то нако-
пил на вкладе, пара кликов в мобильном 
приложении - и деньги на карточке. Для 
тех, кто не может контролировать свои 
шопинг-импульсы, есть более жесткие 
механизмы.

- Например, страховые контракты,  - 
говорит Андрей Паранич.  - Они совме-
щают инвестиции и защиту от тех или 
иных рисков. Доходность там не очень 
высокая, потому что часть денег уходит 
на страховое покрытие. Но с контрак-
та нельзя соскочить досрочно без се-
рьезных потерь. И это останавливает 
клиента.

По такому принципу работает полис 
инвестиционного страхования жизни 
(ИСЖ). Это когда человек регулярно 
вносит деньги в страховую компанию, а 
та одновременно страхует его жизнь, а 
часть средств инвестирует. В ИСЖ обыч-
но кабальные условия по выводу денег. 
В первый год нельзя забрать ни рубля, 
во второй год - лишь 20% от вложенной 
суммы, в третий - не больше 40%. И так 
далее. Это связано с тем, что человек 
с первого же дня застрахован на всю 
сумму, которую должен будет внести за 
5 или 7 лет. А в конце срока она ему 
вернется в полном объеме, да еще и с 
небольшими процентами.

Можно еще рассмотреть программу 
долгосрочных сбережений (ПДС). Это 
запущенная государством программа, 
которая позволяет копить деньги через 
негосударственный пенсионный фонд и 
получать софинансирование от государ-
ства. В ПДС жестких обязательств по 
внесению денег нет, для софинансиро-
вания от государства нужно лишь 2000 

рублей в год. При этом забрать 
деньги досрочно (до истечения 
15 лет или наступления «старо-
го» пенсионного возраста) можно 
лишь в случае потери кормильца 
или диагностирования у человека 
критических заболеваний.

ССпособ № 4. 
«Посмотри 

на себя в будущем»
Главная проблема накопле-

ний - не отсутствие дисциплины, 
а то, что наш мозг считает «себя 
в старости» чужим человеком. 
Откладывать деньги для кого-то 
постороннего  - психологически 

трудно. Лучше потратить на себя, лю-
бимого, в настоящем.

- Вот два приема, которые помогают 
с этим справиться. Первый - письмо из 
будущего. Прошу клиента написать пару 
строк от себя в 65 лет себе сегодняш-
нему. Например: «Я рад, что ты тогда 
начал откладывать, потому что сейчас 
я могу...» Это превращает абстрактное 
«надо» в личное «я забочусь о себе». 
Второй - зрительный образ. Прошу кли-
ента состарить свое фото. В итоге одна 
увидела себя и сказала: «Я хочу, чтобы 
эта женщина ни в чем не нуждалась». 
После этого разговор о пенсионных на-
коплениях пошел иначе - не про «отло-
жить деньги кому-то там», а про заботу 
о себе, - говорит Наталья Колбасина.

ССпособ № 5. 
«Визуализируй цель»

Нам физически проще копить, если 
мы знаем, на что именно. Это может 
быть квартира, машина или отпуск на 
экзотическом острове. А двигаться к 
этой цели позволит карта желаний на 
холодильнике, мотивирующая картинка 
в смартфоне или ежедневная медитация 
в начале рабочего дня.

- Я, кстати, совсем не против этих 
штук. Если есть некая мотивирующая 
цель, ее можно визуализировать. К при-
меру, если я хочу поехать на Мальдивы, 
эту цель легко прочувствовать, - приво-
дит пример Андрей Паранич.

Валюты нету - 
купи монету? 
Надежные способы 
сохранить сбережения 
и неплохо на них 
заработать - на сайте KP.RU
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Как сделать процесс приумножения 
сбережений более творческим 

и эффективным.

Для любителей 
онлайн-шопинга

Правило такое. Если совершае-
те импульсивную покупку на мар-
кетплейсе, откладывайте такую 

же сумму на долгосрочный вклад (без воз-
можности снятия). Тут сразу два плюса: и 
деньги копятся, и на шопинг меньше остается.

 Для транжир
За всеми тратами не уследишь. 

И самостоятельно каждый раз от-
правлять на вклад деньги получится 

не у всех. Можно подключить автоматические 
сбережения. Только не с доходов, а с рас-
ходов. В этом случае после каждой тран-

закции 10% или 20% будут отправляться на 
индивидуальный инвестиционный счет (ИИС). 
С него забрать сложнее, чем с банковского.

Жесткий бюджет
Способ для азартных людей. 

Совершаете все обязательные 
платежи. А потом выделяете се-
бе ограниченный бюджет на те-

кущие нужды. Задача  - продержаться до 
конца месяца на жестком (или относительно 
жестком) пайке. В качестве награды можно 
придумать какую-то приятность (спа, мас-
саж, концерт и т. д.). Главное - определить 
максимальный бюджет награды. Чтобы она 
не съела все сэкономленное.

КСТАТИ
Какие еще стимулы можно использовать

Копить бы рад, 
откладывать 
мне тошно

• Подумайте, на что вы хотели бы накопить деньги.
• Представьте, какие чувства вы испытали бы,
 если бы уже обладали этой вещью.
• Заведите отдельный счет для накопления 
именно на эту цель.
• Настройте автоматический перевод денег на этот счет.
• Установите конкретную сумму, 
которую хотите накопить.
• Регулярно вспоминайте о своей цели 
и возвращайтесь к тем приятным 
чувствам, которые она вызывает.
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ

КАК НАКОПИТЬ 
НА ЧТО-ТО ВАЖНОЕ И НУЖНОЕ

Грамотное отношение к личным финансам 
обязательно приносит свои плоды!
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Дмитрий 
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 
(«КП» - Санкт-
Петербург»)

Изувер нанес 
ребенку 29 ударов 
ножом.

Сотни людей при-
шли вчера проститься 
с 12-летней Миланой 
(имя ребенка изме-
нено) из Петербурга. 
2 июля девочка одна 
ушла в лес за лисичка-
ми в районе садового 
общества. Надела яр-
кий желтый дождевик, 
взяла с собой телефон. 
В назначенное время не 
вернулась, номер стал 
недоступен. В полицию 
родители обратились 
тут же, начались пои-
ски… На следующий 
день, 3 июля, нашли 
тело Миланы.

ДУШИЛ ЛЯМКОЙ 
ОТ РЮКЗАКА

Следователи выяс-
нили: девочка возвра-
щалась домой, когда 
мимо по дороге (пред-
положительно между 
СНТ и лесом) проехал 
Volkswagen Tiguan. Де-
вочка спокойно шла 
вперед, но буквально 
через несколько минут 
ее настиг человек из 
иномарки. Водитель - 
42-летний Федор М. 
(в интересах следствия 
просят не озвучивать 
фамилию), член прав-

ления того же садового 
общества. Он приста-
вил к горлу школьницы 
нож, попытался совер-
шить насильственные 
действия. Девочка со-
противлялась.

- Нанес не менее 29 
ударов ножом в шею 
и спину, после этого 
взял рюкзак ребенка, 
накинул лямку на шею 
и сдавливал до тех пор, 
пока жертва не переста-
ла дышать, - сообщили 
в прокуратуре Ленобла-
сти.

Пока волонтеры, по-
лиция и родные искали 
девочку, убийца, сняв 
со своего банковского 
счета миллион рублей, 
попытался скрыться. 
Но он уже был под по-
дозрением и в розыске. 
Его схватили на вокзале 
в Гатчинском районе.

Говорят, вначале 
он оказывал сопро-
тивление. Потом 
сдался, обмочил 
штаны.

«ЧТО-ТО ЩЕЛКНУЛО»
Есть информация, 

что задержанный име-
ет судимость. Но не за 
насилие, не за педофи-
лию, а за грабеж (ото-
брал у кого-то деньги, 
угрожая пистолетом). 
Детей нет, но женат 
(знакомые рассказы-
вают, что в семье были 
ссоры из-за того, что 
жене он якобы изме-
нял). В общем и целом - 
ничем не примечатель-
ный мужик. Почему ни 
с того ни с сего напал на 
ребенка?

Сам он, после того 
как признался, на во-
прос «Зачем?» ответил: 

«Что-то щелкнуло».
П о д о з р е в а е м ы й 

в убийстве занимался 
ремонтом квартир. Вот 
как он зазывал своих 
клиентов.

«Как верующие лю-
ди, мы стараемся все 
делать на совесть, не 
наживаться на незна-
нии людей, а помогать 
принять правильное 
решение», - писал он 
в Сети. В общих чатах 
в садоводстве выглядел 
человеком, радеющим 
за общее дело. Недавно 
даже колодец отрестав-
рировал, чем снискал 
среди соседей особое 
уважение. Но были 
и те, кто знал председа-
теля с другой стороны…

- Одна девушка из 
СНТ уже после убий-
ства девочки показала 
оперативникам фото, 
как этот мужик резал 
собаку у колодца, - 
рассказывают «КП» 
местные. - Она сказа-
ла, что жаловалась на 
него в полицию, но 
чем закончилось, мы 
не в курсе.

Обвиняемому грозит 
пожизненное заключе-
ние.
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Свою фирму ранее судимый за разбой 
Федор М. назвал «Благодел» и создавал 

образ порядочного семьянина.

Камера показала, 
как девочка 

уже шла по СНТ, 
а потом пропала. 

Картина дня: происшествия

Александр РОГОЗА

При задержании 
она говорила, 
что действовала 
по приказу 
телефонных 
мошенников. 

В Подмосковье будут 
судить несовершенно-
летнюю преступницу за 
теракт на автозаправке. 
Само ЧП произошло еще 
19 июня в городе Щелко-
во. Камера видеонаблюде-
ния сняла, как в вечернее 
время на пустующей АЗС 
появляется неизвестная 
и несколько секунд кол-
дует над шлангом крайней 
колонки, затем чиркает за-
жигалкой, и агрегат охва-
тывает пламя. Огонь даже 
бьет ее в лицо - она отпры-
гивает и убегает.

Повезло, что инцидент 
закончился выгоранием 
только одной колонки. 
Взрыва не произошло. 
Никто из сотрудников 
и клиентов АЗС не по-
страдал.

Спустя две недели уда-
лось отследить переме-
щения подозреваемой. 
В Москве была задержа-
на 16-летняя школьница.

- В ходе опроса задер-
жанная пояснила, что 
действовала под влияни-
ем неизвестных лиц, ко-
торые давали ей указания 

по мобильному телефо-
ну, - сообщила официаль-
ный представитель МВД 
России Ирина Волк.

По данным «КП», за не-
сколько дней до атаки на 
заправку юной москвич-
ке написал неизвестный, 
который представился со-
трудником одного из си-
ловых ведомств России 
и пригрозил ей уголов-
ной ответственностью за 
«поддержку ВСУ».

- Ничего такого она не 
делала, но испугалась, - 
уточнил источник в пра-
воохранительных орга-
нах. - Звонивший сказал, 
что она должна помочь 
«проверить уровень охра-
ны автозаправок», и на-
правил по адресу одной 
из АЗС в Щелково.

Уголовное дело возбуж-
дено по статьям «умыш-
ленное уничтожение или 
повреждение имуще-
ства» (до 5 лет) и «терро-
ристический акт» (от 10 
до 20 лет). И от него не 
спасут никакие попытки 
оправдаться «телефонны-
ми мошенниками».

16-летняя школьница 
пыталась взорвать 
АЗС в Подмосковье
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Камера сняла, 
как неизвестная 

девушка подожгла 
колонку на заправке 

и сразу после 
этого сбежала. 

Поджигательницу 
нашли через 
две недели.  

 � ДЕЖУРНАЯ ЧАСТЬ

Что ей грозит?
- За попытку уничтожения чужого имущества девушке, думаю, 

могут дать лет пять условно. А если в финальном обвинении 
устоит статья о теракте, срок вполне может быть реальным, - 
рассказал «КП» адвокат Вадим Багатурия. 

При этом эта история, несомненно, аукнется и родителям 
поджигательницы. Им придется компенсировать финансовый 
ущерб. Сумму уточнит экспертиза. В качестве примера можно 
привести недавний случай в подмосковном Подольске, когда 
в качестве поджигателя выступил 13-летний школьник. Его отцу, 
чтобы компенсировать потери автозаправке, пришлось влезть 
в кредиты и выплатить более 500 тысяч рублей.

КСТАТИ

Убийцей девочки 
оказался член 
правления 
садоводства

«Объясняйте детям, 
что на свете очень 
много плохих людей!»

Александр РОГОЗА, спецкор «Комсомольской 
правды», автор книги для детей «Добруши и ко-
шули. Тайна башни» и книг о маньяках «Фишер. 
По следу зверя», «Спесивцев. Мама знает»:

- Не уверен, что родители могут запретить 12-лет-
нему ребенку уходить со двора, если речь идет о про-
гулке с друзьями. Это уже подросток, ему нужна 
социализация. Но отпустить девочку одну в лес… 
Мне кажется, современные родители, а с ними и дети 
слишком расслабились. К сожалению, зачастую чув-
ство абсолютной безопасности ложное. Я, работая 
криминальным корреспондентом, регулярно пишу 
о преступниках и преступлениях и знаю, насколько 
легко можно попасть в ситуацию, из которой ты уже 
не выберешься живым. На встречах с читателями 
моих книг о серийных убийцах я всегда прошу ро-
дителей: пожалуйста, объясняйте своим детям, что 
на свете очень много плохих людей. Ребенку нужно 
объяснять, что нельзя никому слепо доверять.

МНЕНИЯ

Подготовила Юлия РЕУТОВА.

«В лес - только со взрослыми»
Ирина САВИЦКАЯ, доброволец и инструктор 

поискового движения «ЛизаАлерт»:
- За безопасность детей любого возраста - от 0 до 

18 - отвечают взрослые. Мы всегда напоминаем, что 
в природную среду, будь то лес, озеро или тот же сад, 
дети не ходят самостоятельно, только со взрослыми. 
В городе, когда ребенок идет гулять, взрослый должен 
объяснить правила, что телефон всегда должен быть 
заряжен, что необходимо предупреждать родных, 
куда пошел и когда вернется, что находиться можно 
только на освещенных местах и, самое главное, раз-
личать, кто свой и с кем можно пойти, а кто чужой. 
А к «своим» относятся только родные.

В этом году по Санкт-Петербургу и Ленинградской 
области к нам поступило 276 заявок о пропаже людей, 
из них 168 - о пропаже подростков от 12 до 17 лет. 
Этот возраст можно сравнить с возрастом от 0 до го-
да, когда ребенок учится делать огромное количество 
вещей. Он очень сильно и быстро меняется, внутри 
бушует коктейль гормонов, поэтому подросток не 
всегда может поступать обдуманно, здраво оценивать 
ситуацию, которая взрослым кажется элементарно 
понятной…
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Владимир ЛАГОВСКИЙ

А еще превращению 
Homo erectus (человека 
прямоходящего) 
в Homo sapiens 
(человека разумного) 
сопутствовал резкий 
скачок в росте.

Два миллиона лет назад на-
ши предки, мало чем отли-
чавшиеся внешне от обезьян, 
вдруг превратились в статных 
красавцев. Они подросли, 
причем резко. Тщедушные за-
морыши, весившие в среднем 
по 40 килограммов, стали «на-
бирать» 60 и более кг. И в ро-
сте прибавили сразу по 20 см.

Внезапный скачок в росте 
удивил антропологов. Ведь 
прежде считалось, что эволю-
ция «вытягивала» обезьяно-
подобных предшественников 
людей долго и постепенно. Фе-
номен обнаружили британ-
ские ученые из Оксфордского 
университета и Университе-
та Рединга, изучив и сравнив 
386 останков 21 вида гоми-
нинов. (Для справки: гоми-
нины включают и современ-
ных людей, и вымершие виды 
человека.)

Анализ показал: с гомини-
нами что-то произошло.

ВСЕ ДЕЛО В ПРАВИЛЬНОМ 
ПИТАНИИ

Скорее всего, наши предки 
быстро подросли после того, 
как стали готовить пищу на 
огне. Эти два события уди-
вительным образом совпа-
ли по времени. И по месту - 
про изошли в Африке, откуда, 
собственно, мы все родом.

На юге Черного континента 
в пещере Вондерверк были 
обнаружены угли и опален-
ные жаром кости - остатки 
очага и «шашлыка». Ученые 
доказали, что в пещере на 
краю пустыни Калахари жгли 
костер, жарили на огне мясо 
и парили на углях овощи гоми-
нины вида Homo erectus. Они 
поселились там как раз при-
мерно 2 миллиона лет назад. 
Разводить в то время огонь 
еще не умели, но все-таки 

им пользовались. Очевидно, 
поддерживали тот, который 
заимствовали в очаге какого-
нибудь природного пожара. 
Термическая обработка пищи 
и поспособствовала эволюции - 
прибавила людям ума. Они ста-
ли получать высококалорийное 
питание, необходимое для ро-
ста мозга. Он и вырос. И удо-
влетворять аппетит жареным-
пареным стало гораздо легче. 
Это экономило массу вре-
мени, которое можно было 
использовать на самосовер-

шенствование и изобретение 
чего-нибудь полезного. На-
пример, каменного топора. 
Или лука со стрелами.

МЕНЬШЕ ЗУБЫ, 
БОЛЬШЕ МОЗГ

Эволюционный биолог док-
тор Крис Органу определил 
время, когда предки освоили 
термическую обработку* пи-

щи, по их зубам. Зубы стали 
уменьшаться оттого, что отпа-
ла необходимость перетирать 
ими сырые продукты. И пер-
выми, у кого были замечены 
измельчавшие зубы и челю-
сти, были, опять же, предста-
вители рода Homo erectus. 

Параллельно с зубами 
у предков уменьшился и пи-
щеварительный тракт - об-
работанная пища легче пе-
реваривалась. Существенная 
прибавка энергии, сэконом-
ленная на этом процессе, 

тоже пошла на развитие 
мозга.

Пропорционально мозгу 
увеличился и рост.

Он так рассказывает о науке, 
что нравится даже двоечникам! Слушайте 

«Теорему Лаговского» на Радио «КП» 

Ан
на

 К
АЗ

АК
О

ВА
/Н

ей
ро

се
ть Так нейросеть 

представила 
первобытного 
человека, 
готовящего еду 
на костре. 
В общем, кажется, 
похоже на правду.

Эволюция 
пятой точки

Последовательность со-
бытий: термическая об-
работка пищи  - увели-
чившийся мозг  - скачок 
в  росте  - удлинившиеся 
ноги - привела к тому, что 
наши предки стали больше 
ходить и, главное, быстро 
бегать. В том числе и за мяс-
ной добычей. Это, в свою оче-
редь, видоизменило в лучшую 
сторону конкретную часть че-
ловеческого тела.

Деннис Брамбл из Универ-
ситета штата Юта и Даниэль 
Либерман из Гарварда счита-
ют, что именно с бега нача-
лось интенсивное развитие 
ягодичных мышц  - эволюция 
задницы, говоря поэтично. 
Ведь то, что имелось на этом 
месте раньше, мало годилось 
для передвижения на своих 
двоих. И было совсем уж не-
привлекательным - с современ-
ной точки зрения, конечно.

Ученые исследовали ископа-
емые останки, на которых со-
хранились следы мышц и сухо-
жилий, и обнаружили еще одно 
совпадение: первыми ускори-
лись в беге резко подросшие 
Homo erectus и опять же (пра-
вильно!) около 2 миллионов лет 
назад. Они пошли-побежали на 
короткие и длинные дистанции. 
Что и повлекло за собой всю 
дальнейшую трансформацию 
пятых точек.

Как полагают Деннис и Да-
ниэль, таз и ягодичные мышцы 
бегунов и бегуний увеличились 
потому, что им потребовалось 
поддерживать равновесие, на-
клоняя тело вперед. А попа, 
по сути, стала его контроли-
ровать, заметно украсив при 
этом людей. Женщин - в пер-
вую очередь.

Владимир ЛАГОВСКИЙ

В процессе 
эволюции 
он погрузился 
вглубь мозга и стал 
шишковидной 
железой.

Эпифиз  - шишковид-
ная железа в  мозге че-
ловека, которую биологи 
и  специалисты-анатомы 
условно называют «третьим 
глазом»,  - и в самом деле 
оказался глазом.

«Третий глаз» когда-то 
исправно функциониро-
вал у ранних предков че-
ловека. Но в процессе 
эволюции млекопитаю-
щих погрузился вглубь 
мозга, откуда ничего не 

видно. Однако у причудли-
вого органа сохранилась 
реакция на свет и тьму, бла-
годаря которой он начал ис-
полнять функцию главных 
биологических часов чело-
веческого организма. На-
ша шишковидная железа 
получает сигналы окольным 
путем - от оставшихся двух 
глаз, вырабатывая в итоге 
мелатонин  - гормон, кото-
рый управляет биоритмами, 
синхронизируя работу всех 
клеток тела с временем су-
ток. Мелатонин насылает 
сон и заставляет бодрство-
вать, регулирует температу-
ру тела и давление, а также 
выработку других гормонов.

Исследователи под руко-
водством профессора Тома-
са Бадена, нейробиолога 
из Университета Сассекса, 
доказали, что шишковид-
ная железа («третий глаз») 
и сетчатка двух обычных 
глаз связаны друг с дру-
гом и произошли от одной 
и той же нервной структу-
ры, а не эволюционировали 
порознь, как считали пре-
жде.

Из результатов, опубли-
кованных в журнале Current 
Biology, следует: древние 
беспозвоночные существа - 
так называемые протосто-
мы, наши далекие предки, 
жившие в  океане около 

600 миллионов лет на-
зад, - обладая изначаль-
но тремя глазами, стали 
зарываться в ил. Они от-
казались от боковых глаз, 
которые со временем  - 
500 миллионов лет на-
зад - «рассосались» 
за ненадобно-
стью, оставив 
для восприятия 
света лишь тре-
тий глаз, рас-
полагавшийся сверху.

В процессе дальнейшей 
эволюции и  «выхода из 
ила», а  тем более на су-
шу, боковые глаза снова 
понадобились. И природа 
изготовила их из оставше-

гося одного глаза, который 
когда-то был третьим. Она 
развела в  стороны неко-
торые его части, которые 
и превратились в нервные 
структуры сетчатки.

В 2022 году существ 

с тремя глазами, живших 
500  - 600 миллионов лет 
назад, описали исследо-
ватели из канадского Уни-
верситета Торонто и Коро-

левского музея Онтарио. 
Дополнительными орга-

нами зрения облада-
ли существа вида 

Stanleycaris - так 
называемые 
ненормаль -
ные кревет-
ки. Два глаза 
у «ненормаль-
ных» смотрели 

вперед и вниз, еще один - 
вверх. Возможно, он был 
частью системы, преду-
преждающей о появлении 
других хищников. Служил 
неким подобием камеры на-
блюдения.
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Австралопитек

Homo 
habilis 
(человек 
умелый)

Homo erectus
(человек 
прямоходящий)

Homo 
sapiens
(человек 
разумный)

 � НЕОЖИДАННО

А сколько всего можно было бы разглядеть, 
имей мы третий глаз!

Шашлык сделал 
из обезьяны 
человека?

А у нас - третий глаз!

*Под термической обработкой 
пищи ученые понимают не только 
приготовление ее на огне, но и вя-
ление и высушивание. Всё вместе 
это и позволило Homo erectus тра-
тить на еду всего 6% от времени 
бодрствования. Сравните: челове-
коподобные обезьяны с огромными 
зубами посвящают еде (ищут ее 

и жуют) почти половину дня - 
48% времени. 

А В ЭТО ВРЕМЯ
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Смогут ли 
электромобили 
стать реальной 
альтернативой 
традиционным авто.

Смотришь на ситуацию 
с бензином - невольно 
вспоминаешь анекдот.

- Папа, что такое альтер-
натива?

- Представь, что ты ре-
шил стать фермером. Купил 
цыплят, корм, построил ку-
рятник. Начал выращивать 
птиц, продавать яйца, мя-
со. А потом случился па-
водок - и все твое хозяй-
ство смыло…

- И где тут альтерна-
тива?

- А альтернатива, сы-
нок, - утки!

Меняем в этой истории 
кур на обычные легковые 
машины, паводок - на ситу-
ацию с бензином, и в роли 
уток выступают… электро-
мобили! Многим они ка-
жутся спасением в условиях 
перебоев с топливом.

Но все ли так просто, как 
выглядит на бумаге? В чем 
преимущества и недостатки 
электромобилей? И правда 
ли, что содержать их выгод-
нее, чем машины с класси-
ческим двигателем?

МЫ ИДЕМ 
СВОИМ ПУТЕМ

Электромобили появи-
лись на свет практически 
одновременно с простыми 
машинами - в 1880-х. Но 
не имели шанса выиграть 
конкуренцию из-за отсут-
ствия разветвленной элек-
трической сети вдали от 
крупных городов, долгой 
зарядки допотопных свин-
цо во-кис лот ных аккумуля-
торов, ограниченного запа-
са хода… Однако сейчас на 
них приходится уже около 
5% от мирового автопарка. 

А среди новых машин доля 
продаж доходит до 15 - 20%. 
Правда, в эту статистику 
часто включают гибриды, 
которые - в том или ином 
качестве (зависит от типа 
силовой установки) - тоже 
используют бензин, а не 
ограничены исключитель-
но батареей.

У России, как извест-
но, свой путь. У нас доля 
электрокаров на рынке 
мизерная. В мае их бы-
ло продано всего 680 
штук - из почти 110 

тысяч всех новых машин. 
То есть 0,6%. И это, кста-
ти, даже меньше, чем было 
ровно год назад (падение к 
маю 2025-го - 13,5%). За-
то потом наметился рост, 
совпавший с кризисом на 
российских заправках. Ес-
ли за неделю, 7 - 14 июня, 
было продано 123 штуки, 
то 15 - 21 июня - уже 231. 
Хотя вряд ли это связано с 
текущей ситуацией на то-
пливном рынке.

- Подросший в июне 
спрос на электромобили 
путать не должен. Приобре-
тение машины - процесс не 
спонтанный. Между появ-
лением желания и реальной 
покупкой обычно прохо-
дит 2 - 3 месяца. О реальном 
спросе на электромобили 
в начале лета мы сможем 
судить только осенью, - 
считает директор агентства 
«Автостат» Сергей Целиков.

Но если посчитать и ги-
бриды, то динамика более 
впечатляющая. По данным 

Минпромторга, за полгода 
в стране было реализовано 
54 300 электромобилей с ги-
бридами. Почти в два раза 
больше, чем в январе - июне 
2025-го (28 481). Но повто-
римся: гибрид - это гибрид. 
Сейчас говорим конкретно 
про «электрички».

В ЧЕМ ЯВНЫЕ ПЛЮСЫ
Что подкупает в электро-

мобилях? Давайте разберем 
по пунктам.

1 Динамика. Электромо-
тор не надо раскручи-

вать, он выдает максималь-
ную мощность мгновенно. 
Машина буквально выстре-
ливает как из рогатки - со-
перничать с электрокарами 
на «светофорных гонках» их 
аналоги на бензине и дизеле 
даже близко не могут!

2 Комфорт. Электромо-
торы не шумят. В салон 

проникнет разве что свист 
ветра да гул покрышек.

3 Удобство в обслужива-
нии. Устройство элек-
тромотора значительно 
проще. Там, грубо го-
воря, ломаться нечему.

4 Экология. Выброс 
вредных газов у 

электромобиля - ну-
левой! Не просто так в 
больших мегаполисах 
местные власти стиму-
лируют покупку подоб-
ного транспорта.

5 Простор в салоне. 
За счет большей 

компактности силовой 
установки, отсутствия 
трансмиссии, а также 
бензобака у «электри-
чек» больше запас по-
лезного пространства. 
А значит, больше ме-
ста для пассажиров и 
багажа.

И это - только что ка-

сается конструктив-
ных особенностей. А 
есть еще ряд важных 
моментов.

Автоэксперт Ан-
дрей Ломанов отме-

чает:
� Стоимость «топли-

ва»
- Электричество про-

сто дешевле бензина! На 
стоимость полного бака 
можно несколько раз до 
упора зарядить батарею.

� Льготы владельцам
- В России на электромо-

били не начисляют транс-
портный налог. Кроме того, 
во многих крупных городах 
они могут парковаться бес-
платно.

� Удобство зарядки
- Можно поставить за-

рядную станцию в гараже 
или дома - и экономить на 
электричестве еще больше.

И КАКОВЫ МИНУСЫ
Но было бы все так ра-

дужно - давно б все ездили 
на электромобилях. Мину-
сы тоже есть, и они весо-
мые.

1 Цена. Они на порядок 
дороже аналогов с дви-

гателем внутреннего сгора-
ния. Для примера возьмем 
«Москвич 3». Его самая до-
ступная бензиновая версия 
стоит 1,6 млн рублей. Самая 
дорогая - 2,02 млн. А элек-
трическая - «Москвич 3е» - 
уже 4,17 млн. Наглядная 
разница?

2 Стоимость батареи порой 
составляет до половины 

от цены машины. А срок 
службы батареи - в лучшем 
случае - 5 - 8 лет.

3 Низкая остаточная стои-
мость. Электромобили 

очень сильно теряют в цене 
при выходе на «вторичку». 
Но есть и другие проблемы.

� Небольшой запас хода
На полном баке на со-

временной машине можно 
проехать 800 - 1000 км. А 
на заряде батареи - от силы 
400 - 500 км.

� Нехватка зарядных 
станций

� Длительность зарядки
Даже на мощных станци-

ях (от 55 кВт-ч) придется 
провести минимум час.

Водительское собрание

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Сколько можно 
сэкономить на топливе?

С экономией при более детальных подсчетах 
возникают проблемы. Возьмем тот же «Москвич 3». 
Изучим заявленные характеристики. И среднюю цену на топливо.

«МОСКВИЧ 3» (БЕНЗИН)
• Средний расход 
(смешанный цикл) 6,5 л/100 км
• Цена бензина АИ-95 
(на 29.06.26, 
по данным Росстата) 74,38 руб/л
• Стоимость пробега 4,83 руб/км

«МОСКВИЧ 3е» (ЭЛЕКТРИЧЕСТВО)
• Емкость батареи 
(кВт-ч) 65,7 кВт-ч
• Стоимость на ЭЗС в Москве 
(в среднем) 20 руб/кВт-ч
• Запас хода 410 км
• Стоимость пробега 3,2 руб/км

Итого: разница в стоимости 1 км пробега - 1,63 рубля в пользу 
электромобиля. При среднем пробеге в год в 20 000 км выйдет 
32,6 тысячи рублей экономии. А разница в цене этих машин - 
больше 2 млн! Сколько придется ездить, чтобы ее компенсировать?

С экономией времени тоже туманно. Да, очереди на заправках пугают. 
Но на ЭЗС минимум час придется провести даже без очереди. Тут тоже 
что-то выгадать не получится.

«Игрушка 
для богатых»

Андрей ЛОМАНОВ, автоэксперт:
- Электромобиль подойдет тем, у кого 

есть возможность поставить личную за-
рядную станцию. И все равно ездить будет 
удобно только по городу. Любое дальнее пу-
тешествие превратится в квест с поиском 
ЭЗС и многочасовыми паузами на зарядку. 
Электрокары у нас в основном остаются 

игрушкой для богатых людей, обычно 
выступая в качестве второго, а то 
и третьего автомобиля в семье.

Батарейный расчет
ЕСТЬ МНЕНИЕ

Главный минус электромобиля - 
его цена. Впрочем, варианты 
сэкономить на покупке есть...
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ИЩЕМ БАЛАНС
- Главный секрет 

сохранения бли-
зости - осознанно 
распределять вни-
мание не только на 
ребенка, но и на 
отношения. Это не 
про идеальные 50 на 
50, а про принцип: 
«Мы - команда, и 
наша команда не 
должна развалиться 
под грузом новых задач», - 
объясняет Станислава Се-
лезнева.

Нагрузка на маму часто 
оказывается куда больше: 
к обычным дневным делам 
добавляются ночные корм-
ления, готовка, закупка 
продуктов, стирка, уборка 
и отслеживание потреб-
ностей малыша. Поэтому 
при распределении ролей 
в семье важно учитывать не 
только основные задачи, но 
и весь сопутствующий объ-
ем работы.

Практический шаг: не-
обходимо составить вместе 
«карту ролей». Например, 
папа берет на себя вечер-
нее купание и укладывание 
малыша.

Зачем это нужно: это не 
просто формальное рас-
пределение обязанностей, 
но время для восстановле-
ния мамы. Для родившей 
женщины 40 - 60 минут в 
день без ответственности за 
ребенка - это не «хотелка», 
не излишество, а базовая 
потребность.

КТО БОЛЬШЕ УСТАЛ
Конечно, от папы то-

же можно услышать: «Я 
вообще-то тоже устал, це-
лый день вкалывал на ра-
боте». И ведь не возразишь!

- Усталость в родитель-
стве не соревнуется: у мамы 
и папы она разная по при-
роде, но одинаково тяже-
лая, - поясняет психолог. - 
Вместо подсчетов лучше 
ввести правило: «Если один 
из нас на нуле, второй бе-
рет на себя максимум задач, 
даже если сам тоже устал». 
Такая взаимная страховка 
работает лучше любых гра-
фиков.

Нередко в первые меся-
цы после родов возникает и 
другая проблема: мужчина 

может чувство-
вать себя «лиш-
ним» в тандеме 
«мама - малыш». 
Для женщины 
новорожденный 
становится цен-
тром вселенной, 
и это естествен-
но с точки зре-
ния биологии и 
психологии. Но 
партнер при этом 

ощущает себя отодвинутым 
на второй план, а попытки 
помочь воспринимаются 
как «мешаешь, я сама луч-
ше знаю».

- Здесь особенно важно 
проговаривать ожидания: 
«Мне сейчас тяжело, и я 
очень ценю, когда ты бе-
решь на себя часть дел», - 
советует психолог.

РИТУАЛЫ ДЛЯ ПАРЫ
В условиях тотальной 

нехватки времени именно 
совместные ритуалы ста-
новятся опорой для отно-
шений. Вот несколько идей, 
которые легко встроить в 
плотный график:

1.  «15 минут 
тишины 
вдвоем».

Когда ребенок 
уснул, откладывай-
те телефоны и про-
сто сидите рядом. 
Можно молча пить 
чай, можно делиться 
одним-двумя собы-
тиями дня - главное, 
делать это регулярно. По-
началу это может казаться 
«пустой тратой времени», 
но именно такие паузы 
помогают мозгу переклю-
читься из режима «решение 
задач» в режим «я рядом с 
любимым человеком».

2. Утренний кофе 
«по очереди».

Один день чашку готовит 
партнер, другой - вы. Этот 
маленький жест заботы на-
поминает: «Я вижу тебя, ты 
важен». Даже если утро на-
чинается в 6.00 и за стеной 
плачет ребенок, этот ритуал 
задает тон всему дню: вы не 
просто два человека, спеша-
щих по своим делам, а пара, 
которая поддерживает друг 
друга.

3. Вечерняя фраза-
якорь.

Каждый день перед сном 
говорите друг другу одну 
фразу: «Спасибо за то, что 
ты сегодня сделал».

Это может быть что угод-
но - от «спасибо, что схо-
дил в магазин» до «спаси-
бо, что просто был рядом». 
Смысл в том, чтобы фик-
сировать вклад партнера: 
в кризисные периоды мы 
склонны замечать только 
ошибки и недочеты, а бла-
годарность возвращает фо-
кус на поддержку.

4. «Свидание 
на кухне».

Совместное приготов-
ление ужина, когда вы не 
обсуждаете бытовые во-

просы, а вспоминаете 
что-то личное: историю 
знакомства, смешной 
случай, планы на буду-
щее. Кухня - одно из не-
многих мест, где родители 
могут оказаться вдвоем, 
не нарушая режима ре-
бенка. Используйте это 
пространство для восста-
новления связи.

5.  Прогулка втроем, 
где вы держитесь 
за руки.

Даже если малыш в ко-
ляске, физический кон-
такт между родителями 
транслирует ребенку: «У 
нас крепкая семья». Для 
взрослых же это способ 
вернуть ощущение «мы»: 
тактильность снижает 
уровень кортизола и по-
вышает окситоцин, то 
есть буквально физио-
логически помогает чув-
ствовать себя спокойнее и 
ближе друг к другу.

 - Такие ритуалы не тре-
буют много времени, но 
создают ощущение, что 
вы остаетесь парой, а не 
просто родителями, - го-
ворит Станислава Селез-
нева.

Как закалялась семья

Бережем себя, 
чтобы сберечь 
отношения

- Родительское выгорание - это не сла-
бость, а сигнал о том, что ресурсы на 
исходе. И если выгорает один, страдает 
вся семья, включая отношения пары, - 
говорит Станислава Селезнева. - Чтобы 
этого не допустить, важно внедрить про-
стые, но системные меры:

� Принимать помощь.
Бабушки, друзья, платные помощни-

ки  - любая поддержка, которая осво-
бождает хотя бы пару часов в неделю, 
снижает уровень стресса. Часто роди-
тели отказываются от помощи из чув-
ства вины («пусть родители отдохнут», 
«сами справимся») или перфекционизма 
(«никто не сделает лучше меня»). Но с 
точки зрения сохранения семьи помощь - 
это не признак слабости, а признак 
зрелости: вы осознанно распределяете 
нагрузку, чтобы сохранить ресурс для 
главного - для отношений и для ребенка.

� Удовлетворять основные, са-
мые базовые потребности.

Сон, еда, душ - не «приятные мелочи», 
а фундамент психического здоровья. 
Если есть возможность поспать, 
пока ребенок спит,  - спите, а не 
прибирайтесь.

Это звучит банально, но в реальности 
родители часто жертвуют сном ради 
«полезных дел», не понимая, что недо-
статок сна напрямую влияет на уровень 
раздражительности и способность к 
эмпатии.

� Говорить о трудностях.
Не копите раздражение. Используйте 

«я-сообщения»: «Я чувствую себя оди-
нокой, когда все решения принимаются 
без меня» вместо «Ты никогда меня не 
слушаешь». «Я-сообщения» не гаран-
тируют, что партнер сразу все поймет, 
но они снижают уровень агрессии в 
разговоре и помогают сформулировать 
собственные потребности.

� Обращаться за профессиональ-
ной поддержкой.

Консультации семейного психолога, 
группы поддержки для родителей - это 
нормальная практика заботы о себе и 
семье.

Когда ребенок 
уснул, откладывай-
те телефоны и про-
сто сидите рядом. 
Можно молча пить 
чай, можно делиться 
одним-двумя собы-
тиями дня - главное, 
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КОНКРЕТНО
Практики 
для восстановления 
ресурса

Да, бывают моменты, дни и даже недели, когда оба родителя находятся 
в состоянии хронического стресса. Тогда даже самые продуманные 
ритуалы могут не работать: просто нет сил на «спасибо» и «я тебя вижу».
- Поэтому важно добавить в повседневность короткие практики, которые 
помогают быстро сбросить напряжение и не переносить его на партнера, - 
предлагает психолог.

«Теплые ладони»
Подержите друг другу ладони 1 - 2 минуты. Не нужно ничего 
говорить. Тепло и контакт сами по себе работают как сигнал 
безопасности для нервной системы. Это особенно полезно 
в ситуациях, когда слова кажутся пустыми или вызывают 
раздражение: иногда самое сильное «я с тобой» передается 
именно через прикосновение.
Ритуал «снять усталость с плеч»
Один партнер мягко кладет ладони на плечи другого на минуту, 
будто снимает напряжение. Потом меняетесь. Это не массаж, 
а именно символический жест поддержки: «Я тебя вижу, ты не один».
В условиях, когда любое прикосновение может восприниматься 
как требование («ну что еще?»), такой мягкий ненавязчивый
 контакт помогает вернуть ощущение заботы.
Минута «возвращения в тело»
В течение дня, когда накрывает усталость, остановитесь на 60 секунд: 
почувствуйте стопы на полу, сделайте три медленных выдоха 
и мысленно скажите себе: «Сейчас я делаю то, что могу».
Это помогает не переносить накопившееся напряжение на партнера.
В родительстве часто возникает иллюзия, что, если ты не делаешь 
все идеально, ты плохой родитель. Эта практика помогает вернуть 
реалистичный взгляд: «Сегодня я сделал достаточно».
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Станислава 
Селезнева.

 Cпособы 
 не разрушить
 брак, погрузившись 
 в родительство.
Анна КУКАРЦЕВА

Появление даже очень долгождан-
ного малыша - всегда испытание для 
семьи. Если раньше вы были только 
друг для друга, то теперь в вашу жизнь 
ворвался требовательный третий. В 
этом водовороте супруги нередко на-
чинают видеть в себе в первую очередь 
не любимых людей, а «второго роди-
теля». И постепенно теряется та самая 
связь, которая когда-то объединяла.

- Этот кризис случается не из-за то-
го, что чувства угасли, а потому, что 
резко меняется уклад жизни, - объяс-
няет психолог Станислава Селезнева. - 
На первый план выходят практические 
задачи, и на «просто поговорить» с 
любимым времени почти не остается. 
В итоге супруги все чаще общаются 
короткими фразами про режим, под-
гузники и список покупок. И однажды 
ловят себя на мысли: «А когда мы в по-
следний раз говорили не о малыше?»



Россия
www.kp.ru 13 07.07.2026 Про питание

Анна КУКАРЦЕВА

В жаркие летние дни 
многие медики рекомен-
дуют отказаться от лю-
бимого напитка, потому 
что у некоторых людей 
он способен спровоци-
ровать обезвоживание. 
Не зря в хороших кофей-
нях к эспрессо подают 
стакан с водой. Если по-
сле чашки кофе выпить 
воды, то обезвоживание 
вам не грозит. А вот бо-
дрость обеспечена.

Вместе с нашим по-
стоянным экспертом, 
врачом-диетологом 
Людмилой Денисенко, 
обсудили несколько ис-
следований, говорящих о 
пользе хорошего молото-
го кофе.

ИСТОЧНИК 
АНТИ-
ОКСИДАНТОВ

Согласно ре-
зультатам исследования 
еще 20-летней давности, 
кофе - один из лучших 
источников антиокси-
дантов (веществ, ко-
торые борются с окис-
лительным стрессом в 
организме и помогают 
нам защищать-
ся от сердечно-
сосудистых и 
онкологиче-
ских заболе-
ваний). Для 
поддержания 
здоровья необ-
ходима опре-
деленная еже-
дневная норма 
антиоксидан-
тов (на уровне от 2000 
до 5000 единиц по спе-
циальному тесту ORAC). 
Выпивая 200-граммовую 
чашку кофе, вы получа-
ете около 1000 единиц, 
что выше, чем в чае. Да, в 

ягодах и фруктах может 
быть и больше антиок-
сидантов, но именно из 
кофе они усваиваются 
(поглощаются) лучше.

В целом сейчас суще-
ствует довольно много 
исследований, связы-
вающих кофе и антиок-
сиданты из него с более 
низким риском разви-
тия различных видов 
рака. Этот благотвор-
ный эффект связан с 
наличием в напитке по-
лифенольных антиок-
сидантов и противовос-
палительных веществ: 
кофеина, кафестола, 
кахвеола и хлорогено-
вых кислот.

СНИЖАЕТ 
РИСК 
ИНСУЛЬТА...

Японские 
ученые исследо-
вали влияние зе-
леного чая и кофе 

на сердечно-
с о с у д и с т у ю 
систему. На-
блюдение за 
83 тысячами 
японцев дли-
лось почти 
13 лет. В итоге 
выяснилось, 
что как мини-
мум одна чашка 
кофе ежедневно 

на 20% снижала риск 
инсульта. Традицион-
ная чашка кофе в Япо-
нии равна 170 миллили-
трам. Те, кто ежедневно 
выпивал две-три чашки 
зеленого чая, имели на 

14% меньший риск по-
лучить инсульт.

Исследователи от-
мечают, что эффект 
положительного влия-
ния обоих напитков на 
сердечно-сосудистое 
здоровье объясняется 
тем, что они препят-
ствуют образованию 
сгустков крови.

...РИСК 
ДИАБЕТА 
2-го ТИПА

Кофе также 
снижает риск развития 
сахарного диабета 2-го 
типа. Чем дольше вы со-
храняете бодрость после 
чашечки кофе, тем ниже 
вероятность развития 
диабета - вот такая ге-

нетическая особенность 
у некоторых людей.

...РИСК 
МЕЛАНОМЫ
У ЖЕНЩИН

Ученые 20 лет 
следили за более чем 
100 тысячами мужчин 
и женщин в Норвегии 
и пришли к выводу, что 
женщины, которые вы-
пивали три чашки моло-
того кофе в день, меньше 
подвержены риску забо-
леть раком кожи, чем те, 
кто этого не делал.

...И РИСК 
ДЕМЕНЦИИ

Эти полез-
ные свойства 

кофе отображены в 

нескольких исследова-
ниях. Например, одно 
из них длилось 10 лет 
и проходило сразу в 
трех странах (Голлан-
дия, Финляндия, Ита-
лия). Оказалось, что 
2 - 3 чашки (по 100 мл) 
кофе в день связаны с 
более медленным про-
грессированием демен-
ции.

Другие исследования 
показывали, что кофе 
способен замедлить про-
грессирование болезни 
Альцгеймера. «Мы не 
утверждаем, что уме-
ренное потребление 
кофе полностью защи-
тит людей от болезни 
Альцгеймера. Тем не 
менее оно может зна-

чительно уменьшить 
риск БА или задержать 
ее начало», - проком-
ментировал доктор Ха-
унхай Цао, нейробиолог 
Университета Южной 
Флориды.

ЗАЩИЩАЕТ 
ПЕЧЕНЬ
ОТ АЛКОГОЛЯ

Р е з у л ь т а т ы 
исследования, в кото-
ром изучили здоровье 
125 000 человек, пока-
зали, что у тех, кто вы-
пивает не менее одной 

чашки кофе в день, на 
20% ниже риск полу-

чить цирроз печени. 
Сразу скажем - это 
не индульгенция! 

Чрезмерное по-
требление алкого-

ля опасно, и кофе не 
сможет в полной мере 
защитить печень от 

цирроза, печеночной 
недостаточности и 
рака, вызванного 

изобильными за-
стольями.

Но другие ис-
следования так-
же показывают, 
что кофе помога-

ет предотвратить раз-
витие не связанного с 
алкоголем ожирения 
печени.

ДЕЛАЕТ 
СПОРТСМЕНОВ 
БОЛЕЕ 

ВЫНОСЛИВЫМИ
Умеренная доза хо-

рошего молотого ко-
фе (100 - 150 мл) за 
30 - 60 минут до дли-
тельной нагрузки (бег, 
велотренировка) по-
могает дольше сохра-
нять интенсивность, 
снижает субъективное 
ощущение усталости. 
Кофеин блокирует аде-
нозин - нейромедиатор, 
который сигнализирует 
мозгу об утомлении.

Людмила 
Денисенко.

7 причин пить хороший 
кофе каждый день

- Ну, 
за настоящий 

кофе!
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В жару тянет на прохладительные напитки. А кто сказал, что кофе не такой? 
Существуют ведь холодные кофейные коктейли. В них, как правило, те самые 
необходимые 100 - 150 мл хорошего кофе, лед и любимые добавки. 

ЗАПИШИТЕ РЕЦЕПТ

ХОЛОДНЫЕ, 
ЛЕТНИЕ, 
БОДРЯЩИЕ

Вот некоторые идеи, как приготовить такие напитки.

Айс-кофе
Вашу стандартную дозу охлажденного 
кофе смешайте со льдом (сахар - 
по желанию). Взбивайте смесь 
в шейкере до тех пор, пока лед 
не превратится в крошку, а по цвету 
напиток будет выглядеть так, 
как будто в него добавили молоко.

Айс-латте
60 - 100 мл эспрессо, 150 - 200 мл коровьего 
или растительного молока, стакан льда. 
По вкусу сахар, ваниль, корица.
В бокал со льдом влейте молоко 
(если предпочитаете сладкое, то заранее 
смешайте с сахаром), следом - охлажденный 
эспрессо для получения слоистого эффекта.
Кстати, для более насыщенного вкуса можно 
приготовить кофейный лед, заранее 
заморозив кофе в формах.

Колд-брю
Крупномолотые зерна 100 граммов. 
Холодная вода 1 литр.
Свежемолотые зерна крупного 
помола настаивать в воде 
от 8 до 24 часов. Желательно 
в термосе. Получается прохладный 
напиток с мягким вкусом и очень 
насыщенным ароматом.

Бамбл-кофе
40 - 60 мл эспрессо, 100 - 150 мл апельсинового сока 
(свежевыжатого или пакетированного), ванильный 
или карамельный сироп по желанию. Лед.
В бокал со льдом влейте сначала сок, потом 
(по желанию, совсем не обязательно) сироп. 
  Сверху  тонкой струйкой по стенке стакана наливаем 
     кофе. Так создастся красивый двуслойный эффект.

Можно поэкспериментировать и с другими соками 
(например, вишневым), сиропами (мятным или шоколадным).

Мы в «Комсомольской 
правде» очень любим хоро-
ший кофе. И когда мы по-
знакомились с напитком 
из зерен, выращенных в 
Уганде, не могли не поде-
литься ощущением счастья 
с читателями. В этой афри-
канской стране - идеаль-
ные условия для выращи-
вания кофе. Зерна бренда 
«Вкус Африки» высоко 
оценили не только мы, но 
и независимые специалисты, от-
метив премиальные вкус и качество. 

Обжаривают кофе уже у нас, в России, бли-
же к потребителю, чтобы лучше сохранить все 
вкусовые нюансы для вас. 

Теперь в магазине «Комсомольской правды» 
на маркетплейсах продаются не только пачки с 
зернами разного объема и купажа. Но и молотый 

кофе «Вкус Африки». Чистая ара-
бика, арабика и робуста в различ-
ных сочетаниях - все имеет свои 
оттенки вкуса и аромата. Чистые 
честные нотки качественного ко-
фе. Попробуйте и убедитесь сами!

КСТАТИ
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Менеджеры
Марианна Газманова (22) в ию-

ле получает диплом МГИМО, она 
окончила факультет международ-
ного бизнеса. Дочь певца Олега 
Газманова никогда не мечтала об 
артистической карьере, всегда 
была нацелена на учебу. Мари-
анна уже работает по специально-
сти - менеджером в дизайнерской 
компании. Мама выпускницы Ма-
рина Газманова комментирует 
учебу в вузе так: «Дочь учи-
лась быть управленцем на 
двух языках. И уже давно 
работает в дизайнерской 
компании».

Дочь певицы Анны 
Седоковой Алина 
Белькевич (21) по-
лучила диплом о 
высшем образова-
нии после четырех 
лет учебы в США. 
Она училась в престиж-
ном колледже в Босто-
не, специализирующемся на 
бизнес-образовании. Девушка 
изучала в частном Fisher College 
международный бизнес, отучилась 
на отлично. Счастливая мама в зале 
на вручении диплома старшенькой 
плакала от счастья в обнимку с 

двумя младшими детьми. Певица 
говорит, что выпускница уже обе-
спечивает себя сама, трудится на 
двух работах. Учебу оплачивала 
мама - в среднем 2,5 млн руб. в год.

Дизайнер
Мария Яцко (23) завершила обучение на дизайнера, 

в июле - вручение диплома. Мария училась в Школе 
дизайна при Высшей школе экономики. Маша - дочь 
актеров Елены Валюшкиной и Александра Яцко. Перед 
поступлением девушка занималась в школе искусств 
архитектурно-художественного профиля, проходила в 
том числе творческий конкурс. Маша отлично рису-
ет, у нее отменное чувство вкуса и стиля. Планирует 
работать по специальности.

Ветеринар
Ксения Сумишевская (24) в июне закончила 

Московскую государственную академию ве-
теринарной медицины. На днях у выпускницы 
факультета ветеринарной медицины вручение 
дипломов. За учебу Ксении платил папа - из-
вестный музыкант Ярослав Сумишевский. Доч-
ка не подвела и училась на отлично.

Сумишевский дочь хвалит и поддерживает: 
«Ксения самостоятельная и взрослая, я гор-
жусь тем, как она выбирала свой путь. Она 
не просто учится, еще и помогает бездомным 
животным - ищет им хозяев, лечит. Моя зада-
ча как отца быть рядом и поддерживать ее во 
всем». После окончания вуза Ксения продол-
жит помогать бездомным животным, но пока 
не планирует работать по полученной специ-
альности: «У меня директор папы спросила, 
интересно ли мне заниматься организацией 
мероприятий. Я ответила, что интересно».

В прошлом году папа сделал дочери пода-
рок - купил квартиру в Москве. У Ксении было 
одно пожелание к первой собственной недви-
жимости, чтобы рядом был парк для прогулок 
с собакой.

Богдан Костюшкин (19) получил диплом «Киноколледжа Московской между-
народной киношколы», учился на факультете анимации (мастерская «Мульти-
пликатор»). Праздник студенты организовали сами в виде театрализованного 
представления. Богдан - сын певца Стаса Костюшкина и телеведущей Юлии 
Костюшкиной. После 9-го класса престижной частной школы он сам решил 

поступать в колледж - учителя и мама пробовали уговорить 
продолжить учебу до 11-го класса, но Богдан был непре-
клонен. Костюшкин-старший поддержал ребенка: «Сын с 

девяти лет повторял, что будет рисовать мульт-
фильмы. Это его большая мечта».

Богдан занимался рисованием с репети-
торами, у него отлично получалось, он соз-
давал мультики еще до колледжа. А творче-

ские работы были нужны для поступления на 
факультет анимации. Мама Юлия на вручении 

диплома расчувствовалась: «Богдан закончил 
колледж, получили диплом, а ведь только вчера столь-
ко нервов потрачено на поступление. Время, куда ты 
так торопишься, притормози, умоляю. 
В добрый путь, мой дорогой, пусть все 
сложится, как ты хочешь».

Осинки и апельсинки
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Анна Седокова на выпускном старшей дочери Алины 
(в центре) с младшими детьми Моникой и Гектором.
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Дочь Газманова выучилась на менеджера, 
а сын Григорьева-Апполонова - на дипломата

Ирина 
ВИКТОРОВА.

Какие специальности получили дети знаменитых артистов.

Дипломат
Иван Григорьев-Апполонов (22) на днях 

получит диплом МГИМО. Певец Ан-
дрей Григорьев-Апполонов хвастает-
ся: «Старший сын Иван успешно за-
щитил дипломную работу. Сынок, 
молодец! Поздравляю с оконча-
нием МГИМО. Уверен, у тебя по-
лучится все, что ты задумаешь». 

Парень четыре года «грыз гранит нау-
ки» ежедневно не только в институте, 
но и дома корпел над учебниками и 
лекциями. После развода родителей 
Иван остался жить с папой в Москве, 
а его младший брат Артемий уехал с 
мамой в Петербург, где в этом году 
окончил частную школу.

Аниматор-мультипликатор
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Денис АКИНИН, 
Кирилл СЕРОВ

ЧТО ПРОИЗОШЛО
Сборная США прошла в 1/8 

финала ЧМ-2026, но сделала 
это с потерями. В игре 1/16 
финала против Боснии и Гер-
цеговины (2:0) главный бом-
бардир американцев Фоларин 
Балогун, забивший на ЧМ уже 
три мяча, наступил шипами 
на голеностоп Тарика Му-
харемовича. (См. фото.) Это 
красная карточка и удаление.

По правилам футбола Ба-
логун пропускал не только 
остаток матча с боснийцами, 
но и следующую игру. А там 
Штаты вышли на Бельгию. И 
для «звездно-полосатых» это 
становилось большой потерей.

И тут издание The Athletic 
вышло с инсайдом о том, что 
ФИФА «приостановила» дей-
ствие красной карточки. То 
есть Балогун все-таки сможет 
принять участие в игре с бель-
гийцами, которая состоится 7 
июля в 3 часа ночи по Москве.

А ТАК МОЖНО?
Источник указывает на то, 

что ФИФА в своем решении 
отменить действия красной 
карточки руководствовалась 

Статьей 27 Дисциплинарного 
кодекса ФИФА.

«Исполнение дисквалифи-
кации на один матч приоста-
навливается на испытатель-
ный срок длительностью в 
один год. Если Балогун со-
вершит аналогичное наруше-
ние в течение этого времени, 
испытательный срок будет 
отменен, а первоначальная 
санкция приведена в испол-
нение», - цитирует предста-
вителей ФИФА The Athletic.

Другой инсайдер, Бен 
Джейкобс, утверждает, что 
президенту ФИФА Джанни 
Инфантино звонили из Бело-
го дома с просьбой отменить 
дисквалификацию Балогуна.

В Международной федера-
ции сначала настаивали на 
том, что такое решение по 
Фоларину принято не «по 
звонку», а независимым ко-
митетом. Но президент США 
Дональд Трамп сплавил их в 
своих соцсетях:

- Спасибо ФИФА за то, что 
поступили правильно и ис-
правили огромную неспра-
ведливость!

А американские болель-
щики, которые плохо раз-

бираются в правилах евро-
пейского футбола, вторят 
президенту: «Справедливость 
восторжествовала!» В Европе 
совсем другая реакция, где 
говорят о безнаказанности 
США: хотим - бомбим, хо-
тим - не бомбим…

ПРОТИВ ПРАВИЛ
Решение по форварду США 

было примечательно еще и тем, 
что по регламенту чемпионата 
мира ни одна сборная не может 
обжаловать красную карточку 
футболисту. Но в ФИФА, види-
мо, решили, что они сами могут 
переиначить свой же регламент.

Больше всего сейчас шоки-
рованы в бельгийской феде-
рации футбола.

«Королевская бельгий-
ская футбольная ассоциация 
(RBFA) поражена решением 
ФИФА допустить дисквали-
фицированного Фоларина 
Балогуна к участию в матче 
США - Бельгия… Чтобы за-
щитить законные права всех 
команд и сохранить фун-

даментальные принципы 
честной игры в нашем виде 
спорта, RBFA изучает все 
возможные варианты», - го-
ворится в официальном за-
явлении.

На защиту бельгийцев вста-
ла Европейская ассоциация 
футбола (УЕФА) и подго-
товила официальный ответ 
ФИФА.

«Решение, принятое вчера, 
приостановить на год приме-
нение автоматической одно-
матчевой дисквалификации 
после красной карточки, по-
казанной игроку Фоларину 
Балогуну, пересекло красную 
линию…

Когда определенность пра-
вил больше не гарантируется 
их хранителями, целостность 
игры оказывается под угро-
зой, а доверие к соревнованию 
подрывается. Кроме того, та-
кое решение создает преце-
дент в текущем турнире, где 
аналогичные ситуации теперь 
потребуют равного обраще-
ния в ущерб соревнованию…

Мы выражаем свое недо-
верие такому беспрецедент-
ному, непостижимому и 
неоправданному решению», - 
говорится в заявлении УЕФА.

А вскоре появилась инфор-
мация, что УЕФА уже гото-
вит своего кандидата на пост 
президента ФИФА, выборы 
которого пройдут в 2027 году.

Словом, Кубок мира еще не 
разыгран, но главное событие 
ЧМ, которое запомнится на 
многие годы, уже свершилось.

Спорт

 � ПРЯМАЯ РЕЧЬ

«Это удар по мировому футболу»
Мы позвонили экс-арбитру Игорю Федотову и спросили:
- А так можно?
- Ну, у них, наверное, можно… Это еще надо будет смотреть саму 

игру США - Бельгия. Что там будут делать судьи, когда Балогуна будут 
освистывать? Конечно, так нельзя! У них нет комиссии, у них нет ни-
какого департамента. И что это такое за формулировка - условно на 
год? А если бы был перелом, а это дисквалификация от двух матчей 
и больше... Если вы хотите убрать карточку, то пускай руководитель 
судейского корпуса Коллина выступит и скажет, что для него это 
не красная карточка. Поэтому здесь чисто политический момент. 
Эта неприятная история идет вразрез с логикой ФИФА и УЕФА. А 
у них прописано, что любая страна не имеет права вмешиваться в 
действия ФИФА, и не только по карточкам, вообще не имеет права 
вмешиваться. А здесь по просьбе товарища Трампа пришлось пойти 
на уступки.

«Джентльмены спорта» Павел Садков и 
Андрей Вдовин рассказывают о самом 

интересном из мира футбольных 
стадионов, ледовых арен и спортивных 

звезд каждый вторник в 21.00 (мск) на Радио «КП»
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…но Дональд Трамп 
надавил на президента 

ФИФА Джанни Инфантино 
(слева), и тот отменил 

красную карточку.

Норвежец Эрлинг Холанд после матча с Бразилией (2:1), где он забил два мяча, бил в барабан, а 
его команда и зрители в такт демонстрировали «греблю викингов». Теперь сборная Норвегии в четверть-
финале ЧМ сыграет против команды Англии, которая в параллельном матче победила Мексику (3:2).

radiokp.ru

СТОП-
КАДР

Все 
новости 
спорта - 
на KP.RU/
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На чемпионате мира 
грянул мощнейший скандал.

Футбольная общественность в шоке: ФИФА сме-

нила наказание нападающему сборной США после 

звонка президента.
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Им бы удаление 
взять и отменить!

Американец Фоларин 
Балогун (в белой форме) 

наступил шипами 
на голень боснийца 

Тарика Мухаремовича 
и был удален с поля…
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07.07.2026 На диване с «Комсомолкой»

- Мне с тобой даже пого-
ворить не о чем! Вот, напри-
мер, ты читал Достоевского?

- Читал.
- А я - нет. Ну и о чем мне 

с тобой говорить?!
✱  ✱  ✱

Меня пугает, что в 
больницах на стенах ви-
сят плакаты про то, как 
лечить болезни.

Как будто врач меня 
будет оперировать и 
скажет: «Ща, ща, я что-
то такое на третьем эта-
же видел!»

✱  ✱  ✱
Е2-Е4. В наше время это 

может быть не только за-
пись шахматного дебюта, 
но и рецепт колбасы.

✱  ✱  ✱
Мы поехали к нему 

на дачу. Он угостил ме-
ня вином. После вина я 
совершенно потеряла 
голову. Прополола всю 
морковь и свеклу, пере-
копала три грядки. Он 

сказал, что еще ни одна 
женщина не делала ему 
так хорошо.

✱  ✱  ✱
Как же меня достали эти 

круглосуточные магазины!
Из-за них к симпатичной 

соседке за солью вечерком 
не зайти.

✱  ✱  ✱
Девочка подбегает к 

папе:
- Па! А я сегодня пойду 

в парк на пони катать-
ся?

- Нет, доченька… Про-
сти. У меня и так после 
вчерашнего спина 
болит!

✱  ✱  ✱
Я купил огромный

Фиг-пойми-чего.
Просто 100 процен-

тов
Скидка на 

него!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
3. Товарищ Сатанеев по 
имени. 7. Герой семейно-
го фэнтези «Последний 
богатырь» участвует в 
передаче «... магов». 9. 
Итальянский бекон. 10. 
За каким волшебным ин-
струментом Энкиду из шу-
мерских мифов спустился 
в подземное царство? 11. 
Стерня, но иначе. 13. Где 
церковные иерархи за-
седают? 14. Санкция за 
просрочку. 18. Небрежное 
... к работе. 19. Какой ро-
ман вознес французского 
писателя Тонино Бенакви-
ста на вершину читатель-
ской популярности? 20. 
«Фильм» на сюжет шляге-
ра. 21. Реакция на зов. 
22. Материал свитков из 
египтологии. 23. «Жизнь 
покатилась под ...». 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Кто из звезд российской 
эстрады исполняет песню 
«Седьмой элемент»? 2. Что 
стало делом жизни Сани 
Григорьева из романа «Два 
капитана»? 4. Что состав-
ляют для реализации? 5. 
Имидж с негативным от-
тенком. 6. Ступень музы-
кальной лестницы. 8. Кто 
из икринки вылезает? 9. 
Гадости делает. 12. Про-
должатель дела Христа. 
13. Зимний транспорт для 
самых маленьких. 15. Кто 
на любовные похождения 
горазд? 16. Что замедля-
ет ингибитор? 17. Флим 
с лицом Николая Кара-
ченцова из фильма «Дом, 
который построил Свифт». 
20. «Но тем, что пью ... 
густое, я столь же Господу 
служу».
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Руслана 
ЛУКИЧЕВА, 

Москва:
- Я артистка 

балета, 
не представляю 

своей жизни 
без танца.

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- Интересная попытка 

колор-блокинга: спокойный 
серо-синий лиф, синие 

плавки «взорваны» неоново-
салатовыми завязками.  

Прием смелый, но неон - очень 
капризный акцент, он требует, 
чтобы все остальное молчало. 
Здесь завязок слишком много, 

и они спорят друг с другом. 
Я бы оставила яркий акцент 
в одной точке, и образ сразу 

стал бы дороже.

Фото присылайте Фото присылайте 
в «Комсомольскую в «Комсомольскую 
правду»,  правду»,  
e-mail: miss@kp.rue-mail: miss@kp.ru
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Прогноз погоды на завтра, 8 июля

Давление - 746 мм рт. ст.
Относительная влажность 
воздуха - 52%
2 - 3 м/с
Восход - 02:45
Закат - 20:46
Луна - убывающая
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