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В случае нарушения последует 
массированный ракетный удар 

 по Киеву, 16:00

Россия объявила 
о перемирии 
на День Победы

Газета нашего региона � Кубань
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Евгения ОСТРАЯ

Самые большие 
выплаты ко 
Дню Победы 
перечислили 
в Геленджике.

В Геленджике шестой год 
подряд участники Великой 
Отечественной войны полу-
чают к празднику по мил-
лиону рублей. В этом году 
традициям решили не из-
менять. Ощутимые суммы 
уже пришли на их счета. 

- В этом году на эти цели 
направили 15 миллионов 
рублей из местного бюд-
жета. Депутаты согласова-

ли суммы еще в феврале. 
По остальным категориям 
документальная работа 
продолжается, - сообщил 
глава города Алексей 
Богодистов.

В курортном городе 
сейчас проживают четве-
ро фронтовиков. Возраст 
преклонный, и каждого из 
них хочется порадовать по 
максимуму. Кому-то эта 
крупная сумма позволит 
улучшить жилье, сделать 
ремонт, создать комфорт-
ные условия, в общем - ни 
в чем не нуждаться.

Финансовую помощь по-
лучат и другие льготники. 
Блокадникам Ленинграда и 

бывшим несовершеннолет-
ним узникам концлагерей 
направят по 80 тысяч ру-
блей. Для тружеников тыла 
размер выплаты составил 
65 тысяч, для вдов вете-
ранов - 35 тысяч рублей.

В администрации города 
уточнили: выплаты начисля-
ются автоматически, без 
необходимости подавать 
заявления. 

Муниципальные надбавки 
дополнят региональную по-
мощь - по распоряжению 
губернатора Вениамина 
Кондратьева каждый ку-
банский ветеран войны 
получит из краевой казны 
по 40 тысяч рублей.

Ева МУР

Время в пути составит 
всего час.

Список доступных международных на-
правлений из аэропорта Сочи пополнил-
ся еще одним городом. Теперь с курорта 
можно улететь в Гюмри - город, официально 
признанный культурной столицей Армении.

Воздушное сообщение теперь будет ре-
гулярным. Полеты - один раз в неделю, по 
понедельникам. Пассажиров перевозят на 
современных лайнерах Airbus A-320. Если 
билет покупать заранее, он выйдет в 2,5 
тыс. рублей. Время в пути - один час. 

Старт полетной программы в сочинской 
воздушной гавани прошел в торжественной 

обстановке: первым зарегистрированным 
путешественникам (ими оказались гости 
из Москвы) вручили памятные подарки. 
Сувениры от аэропорта получил и экипаж. 

Гюмри славится своей уникальной архи-
тектурой VI-XIX веков и аутентичной атмос-
ферой. Теперь жители и гости юга России 
могут добраться до этого исторического 
центра без пересадок, что значительно 
упрощает логистику для туристов и дело-
вых путешественников.
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«Цифровые следы» 
Краснодара

Почему 
политологи 

и экономисты 
продолжают 

спорить 
о количестве 

населения 
столицы 
Кубани.

Каждому ветерану - по миллиону Из Сочи запустили прямые 
рейсы в Гюмри
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 Как быстро 
дешевеют новые 
машины и как их 
выгоднее продать 
после покупки

1 675 490
УНИКАЛЬНЫХ ПОСЕТИТЕЛЕЙ
ЗА МИНУВШИЕ СУТКИ

Среда, 6 мая
№ 32-с (27778-с)/2026

Ольга РОДИНА

Что надеть, когда 
окончательно потеплеет.

Продолжаем рассказывать об актуаль-
ных трендах, которые будут уместны как 
в конце весны, так и летом. 

А если весна
все-таки 
вернется?!
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Галина КОПЫЛОВА

Краснодар сегодня - это, 
кажется, главная демогра-
фическая загадка России. 
Вечный спор о том, сколько 
человек на самом деле живет в 
кубанской столице, напоми-
нает детектив. По документам 
- одно, на дорогах - другое. 
Пока официальные отчеты 
пытаются догнать реальность, 
город продолжает расти. 

В 2021 году перепись насе-
ления показала 1,2 миллиона 
жителей. Однако уже в 2026-м 
губернатор Кубани Вениамин 
Кондратьев озвучил цифру в 
2,3 млн человек.

ИСКАТЬ ИСТИНУ
ПО ОБЪЕМУ… МУСОРА

Депутат Законодательно-
го собрания края Николай 
Петропавловский считает, 
что реальная численность - 
переменная величина, но она 
однозначно выше бумажных 
отчетов. 

- Это очень напоминает 
известную сцену из фильма 
«ДМБ», когда старослужа-

щий спрашивает: «Видишь 
суслика?» Тот говорит: 
«Нет». - «А он там есть». В 
Краснодаре все сложнее. 
Официальная статистика и 
реальность - это две разные 
планеты. Мы должны счи-
тать не только прописку, но 
и тех, кто живет здесь годами 
без регистрации, - отметил 
Николай Петропавловский. 
Депутат уверен, что искать 
истину нужно не в архивах 
загса, а в «цифровых следах».

- Есть индикаторы, кото-
рые указывают на реальный 
масштаб Краснодара. На-

пример, мобильные опера-
торы точно знают, сколько 
сим-карт реально движется 
между сотами в течение су-
ток. Количество воды, потре-
бляемой средним человеком 
в сутки, - цифра стабильная 
и проверенная учеными. 
Дальше - электроэнергия в 
жилых кварталах. Еще один 
интереснейший критерий - 
объем генерируемого мусора. 
Сюда же добавим количест-
во детей в школах и полисов 
ОМС, - перечислил Петро-
павловский.

Если учесть все критерии, а 

также сложить постоянно 
живущих, суточных и не-
дельных мигрантов (тех, кто 
приезжает работать из рай-
онов и Адыгеи), а также ко-
мандировочных, суммарная 
нагрузка на инфраструктуру 
города соответствует населе-
нию в 2,5 миллиона человек.

В ТОП-3 РЕГИОНОВ,
КУДА МЕЧТАЮТ 
ПЕРЕЕХАТЬ 

К тому же, Краснодар и 
край сегодня входят в топ-3, 
куда мечтает переехать поло-
вина страны. Конкуренцию 

ему составляют только Мо-
сква с областью и Санкт-Пе-
тербург. И дело не в дешевых 
фруктах - цены в сетевых ма-
газинах давно выровнялись 
по всей России. Людей ма-
нит городская среда, нали-
чие работы, безопасность и 
уникальная логистика: два 
часа - и ты в Крыму, в горах 
или на Азовском и Черном 
морях.

Оксана КАДОЧНИКОВА

В огромном 
могильнике
500 лет непрерывно 
хоронили людей. 

Археологи заверши-
ли работу у села Бжид 
Туапсинского района. 
Здесь еще в 1977 году 
был обнаружен огром-
ный могильник, кото-
рый постепенно рас-
крывал свои секреты 
ученым. С тех пор сан-
тиметр за сантиметром 
они снимали пласты 
земли и добирались до 
новых захоронений. За 
все время удалось обна-

ружить 59 средневеко-
вых погребений. При-
чем хоронили в этом 
месте на протяжении 
500 лет. 

Помимо погребений, 
учеными было найде-
но 378 предметов - по-
суда, оружие, конская 
упряжь. 

- В могильнике нахо-
дили оружие, посуду, 
украшения и элементы 
конской упряжи, - со-
общили археологи. 

В древних могилах 
хоронили конных во-
инов, есть также по-

гребения животных. 
Обряды отличались 
разнообразием - от 
кремационных и ин-
гумационных. Хорони-
ли людей и животных 
в обычных грунтовых 
ямах, курганах, ящиках 
из камней и кромлехах, 
которые ставились в 
вертикальном положе-
нии. И теперь ученым 
предстоит оценить все 
находки и установить 
их историческую цен-
ность. А уже после это-
го все раритеты пере-
дадут в один из музеев.
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- В городе
так хорошо!

А в парке Галицкого - 
особенно! - Эпоха «скворечников в 

поле» завершена. Новому по-
колению нужно не просто 
жилье, а городская среда, 
парки и карьерные лифты. 
Приоритетом должны стать 
борьба за инвестора, челове-
ческий капитал и повышение 
качества жизни, - отметил 
политолог и экономист 
Иван Чумаков. - Кроме 
того, сегодня приоритетом 
должна стать не отчетность 
по «квадратным метрам», а 
глубокая интеграция региона 
в нацпроект «Инфраструкту-
ра для жизни» и программу 
«Формирование комфортной 
городской среды».

Городу
надо менять 
модель 
управления

«Цифровые следы» Краснодара
Мнения о численности 
населения столицы 
Кубани разошлись. 

Археологи нашли
59 средневековых погребений

Ученые полностью обследовали памятник, 
все артефакты передадут в музеи.

КСТАТИ

Наталия 
КОЖЕВНИКОВА

Появится больше 
креветок
и осетров. 

Азовское море продолжа-
ет постепенно осолоняться, 
и эта тенденция, по прогно-
зам ученых, сохранится в 
ближайшие десятилетия. 

- С вероятностью в 75% 
среднегодовые значения 
солености Азовского моря 
продолжат расти и к 2030-
2040-м годам достигнут 
15,0-15,5 промилле, - со-
общили специалисты Южно-
го филиала Всероссийского 
научно-исследовательского 
института рыбного хозяйст-
ва и океанографии. - Соле-

ность воды зависит от мно-
жества факторов, включая 
приток пресной воды из рек 
Дона и Кубани, осадки, об-
мен водами с Черным морем 
через Керченский пролив, а 
также ветровые и стоковые 
течения.

Повышение солености 
уже создает более благо-
приятные условия для со-
лоноватоводных и морских 
организмов. Это приведет 
к значительной переориен-
тации промысла. Рыбаки 
Кубани будут все больше 
фокусироваться на таких 
видах, как камбала-калкан, 
пиленгас, барабулька, а так-
же осетровые, популяция 
которых в море активно 
возрождается. Кроме того, 
ожидается устойчивый рост 

улова креветок, рапанов, 
гаммаруса и артемии.

Эксперты отмечают, что 
даже при самом неблаго-
приятном сценарии повыше-
ния солености до 15,5-20,5 
промилле, это не окажет 
существенного негативно-
го влияния на состояние 
осетровых рыб.

- Будут сохраняться бла-
гоприятные условия для 
нагула проходных видов 
осетровых рыб и высокий 
уровень их кормовой базы. 
Это подтверждает целесо-
образность продолжения 
выращивания мальков осе-
тровыми рыбоводными пред-
приятиями и необходимость 
увеличения масштабов их 
выпуска, - объяснили уче-
ные.

ЭКОЛОГИЯ

Рост солености Азовского моря 
изменит рыбный промысел

«Привычка быть здоровым»
Можно ли бегать в городе, есть сало, пить крепкий кофе, ходить в сауну 

и почему занятия спортом не компенсируют вред долгого сидения на стуле? 
Иногда кажется, что человек ведет здоровый образ жизни, но с точки зрения 
врачей - ровно наоборот. Инфаркты и инсульты не случаются 
внезапно. Автор анализирует множество бытовых привычек, 
разъясняя, что важно, а что не принесет пользы здоровью.

«Комсомолка» рекомендует:

Приобретайте на shop.kp.ru!
А также на сайте labirint.ru

АО «ИД «Комсомольская правда», Москва, ОГРН 1027739295781, ООО «Лабиринт.РУ», Москва, ОГРН 1077764644264
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Валентин АЛФИМОВ

Герой России, командир ба-
тальона войск радиационной, 
химической и биологической за-
щиты майор Сергей Бачериков 
ненадолго отвлекся от задач 
в зоне спецоперации и приехал 
в командировку в Москву. Он 
один из тех, кого отправили 
в столицу для подготовки к 
торжествам на День Побе-
ды. С трудом, но Сергей все-
таки смог найти время в своем 
плотном графике и пришел в 
студию Радио «Комсомольская 
правда» (97,2 FM). С его ко-
мандировки мы и начали наш 
разговор.

- Сергей, а где проще? Там, 
со своими парнями в окопах, 
или здесь?

- По-разному. Конечно, 
там сейчас наш личный со-
став, чувствуешь ответствен-
ность за парней, кто остался 
без командира, и хочется как 
можно быстрее туда выдви-
нуться. Но и здесь есть плю-
сы - с других направлений 
прибывают командиры, это 
новые знакомства, новый 
опыт.

Вообще классно побывать в 
столице. Мне она с каждым 
годом все больше и больше 
нравится. Я сам из Костром-
ской области, но когда при-
езжаю сюда, даже эта ваша 
суета уже не напрягает.

ХЛОПНУЛИ НОРМАЛЬНО
- У вас на груди Звезда Ге-

роя. За что вам присвоили это 
высшее в стране звание?

- Это был август 2022 года,
Харьковское направление. Я 
работал с одной из армий, у 
нас шло наступление. Я воз-
главлял огнеметно-штур мовое 
подразделение. 15 человек. 
Мы брали опорник в одной 
из лесополос. И разведка до-
ложила, что там будет сидеть 
отделение противника - 3 - 5 
человек. «Шмель», - гово-
рят, - отработаешь, даже не 
заморачивайся, закрепишь-
ся…» Где-то часов в пять мы 
выдвинулись, обнаружили на-
шего танкиста - он был тяжело 
раненный, вытащили его. По-
том вернулись и залезли непо-
средственно к самому врагу 
на первую линейку. Ползли 
по-пластунски. Я объяснил 
своему личному составу, что 
сейчас артиллерия поработа-
ет, чтобы противник голову 
свою поприжал, а мы в этот 
момент начнем наступать. Дал 
команду к бою, начали биться, 
и только потом я уже начал 
осознавать, что там было не 
отделение, не 2 - 3 человека, 
а ротный опорный пункт.

- А сколько вас было?
- Выдвигалось 15 человек, 

а зашло 9 - несколько ребят я 
оставил в нашей «зеленке» - 
они подстраховывали.

Бой был такой, что пули 
свистели над головой, как 
рой пчел. Прямо шум стоял. 
Мы зашли уже практически 

на вторую линию опорного 
пункта, боеприпасы начали 
заканчиваться. Я скоман-
довал, мы начали немного 
отходить с перекатами, и в 
этот момент с другой лесо-
полосы начал заходить еще 
враг. Нас брали в тиски, в 
полукольцо. Я понимал, что 

мы тут уже не прорвемся. 
И я запросил у артиллерии 
огонь на себя…

- И они били прямо по вам?
- Да. Хлопнули нормаль-

но. Но мы вышли без потерь. 
Пересчитал личный состав…

Я не знаю. Боженька на мо-
ей стороне был. Резко реше-
ние было принято. Счет шел 
на секунды. Мы понимали, 
что там погибнем. Враг бы 
нас забил. А сдаваться даже 
и мысли не было.

- А как это выглядит, когда 
вызываешь огонь артиллерии 
на себя?

- Это, конечно, не как в 
фильмах: «Я вызываю огонь 
на себя!». Нет, не так. Там не-
цензурная брань… «Давай сю-
да», «топи», «мочи»… Сейчас 
смешно, конечно. Но тогда 
было не смешно.

По нам ударили, мы вышли. 
Пересчитал личный состав - 
все нормально, все обошлось. 
Чистенькие вышли. И бойцы 
тоже - нормально. Было два 
бойца у меня, поцарапало 
их… ранения осколочные, 
но они сами вылезли.

Потом на нас контрна-
ступление было - отбились. 
Вызвали подкрепление, за-
крепились и держали этот 
опорник.

А потом… Прошли сутки 
где-то, я начал перебирать 
свою амуницию. У меня в 
тепловизоре (он на спине 
висел) пуля - 7.62 от Калаш-
никова. На боку висели мага-
зины - пробиты тоже.

За этот бой все ребята 
госнаграды получили - ор-
дена Мужества, медали «За 
отвагу».

«ПОЗДРАВЛЯЮ, 
СЕРГЕЙ ОЛЕГОВИЧ!»

- Но ведь войска радиаци-
онной, химической и биоло-
гической защиты не для этого 
предназначены. Вы же в штур-
мы не ходите.

- Опыт такой был, действи-
тельно хороший. Но вы пра-
вы, у нас немножко другая 
специальность.

Есть легкие пехотные огне-
меты. Это вот как раз мы. Рас-
четы там по два человека, по 
четыре. И пехотным отделе-
ниям, взводам, ротам они ока-
зывают помощь. Если где-то 
вдруг идет утыкание на каком-
то рубеже определенном, до-
ты, дзоты, окопы надо сжечь, 
куда-то залезть. Вот там мы и 
применяемся. А такое для нас 
все было впервой. Прямо лоб 
в лоб забились. Расстояние - 
3 - 5 метров. Чуть ли не вру-
копашку бой шел. Пришлось 
учиться прямо по ходу.

- Помните момент, когда вы 
узнали, что вас представили к 
званию Героя России?

- Помню. Я как раз зани-
мался на полигоне, готовил 
мобилизованных - огнемет-
чиков будущих. И мне по-
звонил мой начальник войск 
и сказал: «Сергей Олегович, 
поздравляю вас с высокой 
наградой, с госнаградой - 
Героя Российской Феде-
рации». Я ответил: «Служу 
России». Но сначала было 
для меня все туманно. Я про-
сто выполнял задачи. А тут 
тебе звонят, доводят до све-
дения… Осознание потом, 
чуть позже приходит.

Звезду Героя на грудь ве-
шал министр обороны Сергей 
Шойгу. С такими большими 
людьми ты встречаешься не 
каждый день, поэтому в горле 
пересохло, тревожно было.

«Комсомолка» 
продолжает 
знакомить 
вас с бойцами 
специальной 
военной 
операции.

«Сдаваться даже 
мысли не было, и мы 
вызвали огонь на себя»

Герои нашего времени
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Подвиг Сергея впору вписывать в учебники по героизму - вызвал огонь на себя, при этом 
никто из девяти бойцов подразделения не получил даже ранений. А враг был разбит.

«У детей 
такой блеск 
в глазах!»

Ветераны спецоперации при-
влекаются для работы с мо-
лодежью  - проводят лекции и 
мастер-классы, рассказывают 
о патриотизме и Родине.

- Я последний раз работал 
с кадетским корпусом в Ко-
строме. Ребята были от мала 
до 11-го класса. Такой блеск в 
глазах у них! Кстати, процентов 
90 детей из кадетских корпусов 
хотят быть офицерами. И они 
уже понимают это чувство от-
ветственности.

Это в большей степени за-
висит, конечно, от родителей. 
Только потом уже влияют шко-
ла, институты. И здесь наша 
главная задача - Героев Россий-
ской Федерации, ветеранов спе-
циальной военной операции - в 
будущем и сейчас проводить 
военно-патриотическую работу, 
чтобы ребята понимали, кем они 
являются и кем они будут - что 
должны в любой момент встать 
на защиту нашей Родины.
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Сергей в прошлом году участвовал в юбилейном 
параде ко Дню Победы в составе «коробки» 

участников СВО. И в 2024 году тоже был 
на Красной площади, но уже на трибуне,
зато на одном из самых почетных мест. 

Вот он на фото - за левым плечом 
от Владимира Путина.
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Вениамин КОНДРАТЬЕВ:

Навстречу празднику Великой Победы:

Героическая оборона 
кубанского Причерноморья
Предисловие  
и послесловие

	
Кажется, об этой части 

истории Великой Отече-
ственной войны известно 
все. Но нет. Новые архи-
вные документы и допол-
нительные воспоминания 
участников той битвы да-
ют все более захватываю-
щие подробности.

Только сейчас многие 
исследователи прихо-
дят к пониманию того, 
что выход гитлеровцев 
повсеместно к Черному 
морю  стал бы потерей 
всего Кавказа вплоть до 
Баку, потерей Ирана, Ин-
дии и вступлением Тур-
ции в войну на стороне 
Германии. Немецкий 
флот в румынском порту 
Констанца только и ждал 
момента, чтобы захватить 
акваторию Черного моря. 
И лишь величайший ге-
роизм многонациональ-
ного Советского народа, 
мужество жителей от Та-
мани до Сочи под руко-
водством краевой органи-
зации ВКП(б), мудрость 
командования Красной 
армии, ГКО, Ставки, 
лично Лаврентия Берии, 
Георгия Жукова и Иоси-
фа Сталина спасли мир от 
возможной катастрофы.

Родина по достоин-
ству оценила великий 
подвиг представителей 
всех народов СССР на 
этом самом левом флан-
ге советско-германского 
фронта. Около тысячи 
партизан, моряков, сол-
дат, офицеров, генералов 
и адмиралов удостоены 
звания Героя Советского 
Союза, более миллиона 
- орденов и медалей, де-
сятки частей и соедине-
ний названы Новорос-
сийскими, Таманскими, 
Темрюкскими,  Туап-
синскими.  07.05.1966 
года, 08.05.1980 года и 
06.05.1981 года соответ-
ственно города Новорос-
сийск, Сочи и Туапсе 
были награждены орде-
ном Отечественной вой-
ны I степени. В 1973 году 
Новороссийск по пра-
ву стал городом-геро-
ем. Указом Президента 
Российской Федерации 
05.05.2008 года Анапа и 
Туапсе - городами Воин-
ской славы, а Темрюк  и 
Геленджик впоследствии 
постановлением губер-
натора Краснодарского 
края и решением ЗСК - 

городами Воинской до-
блести. 

Благодарные потомки 
бережно чтут память тех, 
кто удержал в беспрерыв-
ных оборонительных боях 
и контратаках Черномор-
ское побережье. И, как 
по всему бывшему Совет-
скому Союзу, у нас ве-
зде стоят мемориальные 
комплексы и памятники 
героям. Вечный огонь 
на них горит все 24 ча-
са. Пройдут сотни лет и 
больше, но вечным он и 
останется.

Флаг есть!  
Кавказа - нет!

В середине мая 1942 
года мастер спорта меж-
дународного класса по 
скалолазанию, гауптман 
(капитан) Карл Грот был 
вызван в ставку Гитлера, 
где последний поставил 
ему задачу сформиро-
вать отряд альпинистов 
и водрузить флаг со сва-
стикой на Эльбрусе - как 
символ падения Кавка-
за. Зная всех, Грот создал 
подразделение «горных 
барсов», члены которо-
го неоднократно вместе с 
советскими спортсмена-
ми совершали восхожде-
ние на Эльбрус еще в мир-
ных условиях, в период 
«потепления» отношений 
между СССР и Германией 
в соответствии с пактом 
Молотова - Риббентропа.

Выполнение всего плана 
по захвату Кавказа и выхо-
ду на Индию было возло-
жено Гитлером на группу 
армий «А» под командова-
нием генерал-фельдмар-
шала Вильгельма Листа. Ее 
превосходство в середи-
не 1942 года над войска-
ми Северо-Кавказского и 
Южного (Закавказского) 
фронтов Красной армии 
по живой силе было в 1,5 
раза, самолетам - в 7,7 ра-
за, танкам - в 9,3 раза.

В результате тяжелых 
и кровопролитных боев 
фашистские дивизии за-
хватили большую часть 
Краснодарского края, все 
Ставрополье, Карачаево-
Черкесию и другие терри-
тории вплоть до Грозно-
го. В полдень 21 августа 
1942 года бойцы Карла 
Грота, расстреляв на вы-
сокогорной метеостан-
ции в районе «Приюта 
одиннадцати» зимовщи-
ка-наблюдателя Алексея 
Ковалева, его жену Зою 
Ковалеву и радиста Яко-

ва Кучеренко, оказавших 
захватчикам в неравном 
бою яростное сопротив-
ление, подняли флаг со 
свастикой на западной 
вершине Эльбруса. Им-
перское радио Берлина, 
прервав передачи для 
экстренного сообщения, 
известило весь мир, что 
Кавказ оккупирован вой-
сками германского Рейха.

Но это была ложь. Еще 
не был захвачен Таман-
ский полуостров, шли бои 
в районе Новороссийска. 
Вдоль побережья Черно-
го моря фронт протянул-
ся узенькой ленточкой в 
60-70 км северо-восточ-
нее Геленджика, Туапсе, 
Лазаревского, Красной 
Поляны. Далее по пе-
ревалам Главного Кав-
казского хребта, вплоть 
до Орджоникидзе (ныне 
Владикавказ). Небольшая 
территория Черноморско-
го побережья Кубани, но 
эта важнейшая приморская 
часть нашей Родины так и 
осталась непокоренной…

Особо отмечу, что и ны-
нешняя Адыгея не бы-
ла полностью захвачена 
гитлеровцами. В районе 
Даховской, Гузерипля, 
плато Лагонаки местные 
партизанские отряды и 
погранполк НКВД стоя-
ли насмерть и не пустили 
дальше врага.

Тугой узел 
Новороссийска

Планы на Черномор-
ское побережье у фашист-
кой группы армии «А» 
были довольно просты: 
взять Новороссийск и по 
Новороссийско-Сухум-
скому шоссе промчать-
ся мотострелковыми и 
танковыми колоннами 
до границы с Турцией и 
далее по карте для заво-
евания мира.

Понимая значимость 
Новороссийска, коман-
дование Красной армии 
создало здесь оборони-
тельный район, который 
возглавил генерал-майор 
Григорий Котов, объеди-
нивший войска, уходя-
щие из Ростова-на-Дону, 
Краснодара, в т.ч. 47-й 
армии, 216-й дивизии 
НКВД, частей Азовской 
флотилии, до трех ба-
тальонов морской пехоты 
тогда еще капитан-лейте-
нанта Цезаря Кунникова, 
отступивших с боями по 
Приазовью через При-
морско-Ахтарск, Курчан-

скую, Темрюк, сдерживая 
две румынские дивизии, и 
эвакуированных после из-
нурительных боев морем 
из Тамани на Геленджик.

В состав оборонитель-
ного укрепрайона так-
же вошли окруженцы, 
партизаны, рядовые и 
офицеры из госпиталей. 
Сконцентрировав и пе-
регруппировав имеющи-
еся силы, Котов сумел 
организовать защиту 
причерноморского шос-
се и Новороссийска на 
дальних подступах и со 
стороны Анапы, и со сто-
роны Нижнебаканской. 
Тут настоящий подвиг со-
вершили юноши из 103-й 
курсантской стрелковой 
бригады. Что это была за 
бригада? Уже после пол-
ной мобилизации в ряды 
Красной армии жителей 
Кубани крайком ВКП(б) 
рекомендовал собрать в 
районе Тихорецкой ре-
бят, окончивших 7-10 
классов, не достигших 
18 лет, но штурмовавших 
военкоматы, и поручил 
готовить из них будущих 
офицеров, наставниками 
которых стали списанные 
со строевой фронтовики-
инвалиды. Возглавлял 
курсантскую школу ка-
питан Вениамин Миндлин. 
Но в связи с осложнением 
на фронте из курсантов 
срочно сформировали 
бригаду, вооружили вин-
товками Мосина и вместе 
с инструкторами бросили 
на защиту Новороссий-
ска. Это для командо-
вания было трудное, но 
вынужденное решение: 
закрыть Нижнебаканский 
участок, где наступали со 
стороны Крымска две не-
мецкие дивизии.

Бои с молодыми, по су-
ти, мальчишками, нем-
цы назвали «неправиль-
ным» военным приемом. 
Почему? Да потому что 
потерянные днем пози-
ции ребята в 2-3 часа ночи 
отбивали с лихвой, унич-
тожая в ночной схватке 
полусонную живую силу 
врага и беря пленных де-
сятками. Позже остатки 
103-й бригады были от-
ведены в Геленджик, и ее 
бойцы, получив на петли-
цы досрочно лейтенант-
ские «кубики» как про-
шедшие боевую закалку, 
стали в 17-18 лет коман-
довать взводами и ротами.

В конце концов в ре-
зультате огромного чи-

сленного и технического 
превосходства гитлеров-
цам удалось захватить 
северо-западную часть 
Новороссийска. Как пи-
шет Герой Советского 
Союза вице-адмирал Ге-
оргий Холостяков в книге 
«Вечный огонь», к 10 сен-
тября 1942 года в боевом 
составе Новороссийского 
оборонительного райо-
на осталось всего шесть 
тысяч человек лично-
го состава, 153 орудия, 
11 установок «Катюш». 
Всего 67 бойцов насчи-
тывал уже сводный 83-й 
батальон морской пехоты 
Ц. Кунникова, мизерные 
остатки других частей. Но 
именно эти обескров-
ленные подразделения 
остановили продвиже-
ние фашистов по Ново-
российско-Сухумскому 
шоссе. 26 сентября гит-
леровцы прекратили по-
пытки прорваться в этом 
направлении. Сегодня на 
этой точке бессмертия 
стоит остов-памятник 
расстрелянного вагона.

После Новороссийский 
укрепрайон, пополнив-
шись 18-й армией генера-
ла Константина Лиселидзе 
и начальника политу-
правления полковника 
Леонида Брежнева, дру-
гими частями, начал го-
товиться к разгрому про-
тивника.

Это наши горы!  
Сочинскому 
направлению  
не бывать!

Не получив необходи-
мого результата со сторо-
ны Новороссийска, гит-
леровцы решили выйти к 
Черному морю из Горяче-
го Ключа и Майкопа на 
Туапсе, из Апшеронска и 
Хадыженска на Лазарев-
ское, из Псебая - в Кра-
сную Поляну. Четыре ди-
визии горных егерей во 
главе с командиром пер-
вой дивизии «Эдельвейс», 
известным альпинистом 
генерал-лейтенантом Гу-
бертом Ланцем пошли на 
штурм наших гор, тропи-
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Виктор Крохмаль. 



5Кубань
www.kp.ru

06.05.2026дела

В Краснодарской краевой общественной 
организации «Герои Отечества»
5 мая состоялось 
очередное заседание 
Правления. 

Оно прошло в городе ордена 
Отечественной войны I сте-
пени и Воинской Славы Туапсе 
в расширенном составе в город-
ском Дворце культуры. На нем, 
кроме 9 членов Правления из 11, 
присутствовали руководители 
филиалов ККОО «Герои Отече-
ства», известные активисты 
организации, руководители Туап-
синского муниципального округа, 
патриотический актив округа. 
Всего 500 человек, в том числе 35 
Героев России, Советского Союза, 
Краснодарского края, СВО.

С приветственными словами на 
заседании выступили: глава Туап-
синского муниципального округа 
Сергей Бойко, руководитель Ту-
апсинского филиала ККОО «Герои 
Отечества» Галина Джигун, пред-
седатель краевой организации «Ге-
рои Отечества» Виктор Крохмаль.

Первым вопросом Правле-
ние заслушало информацию 
о выполнении предыдущих 
решений.

В рамках исполнения губер-
наторского гранта «Истори-

ческая память и преемственность 
поколений» всеми собравшимися в 
зале был просмотрен и одобрен 30 
минутный фильм о шести активных 
членах ККОО «Герои Отечества» 
- В. А. Ламейкине, Л. Ф. Мак- 
сименко, В. А. Мхитаряне,  
О. А. Пухкалове, участниках СВО  
С. В. Образцове и А. В. Чер-
новолове. Презентована вторая 
книга «Героизм - имя собствен-
ное» о героях-кубанцах времен 
Великой Отечественной войны.

Также отмечено, что бла-
годаря властям Краснодара 

завершен этап увековечивания 
в столице края имени бывшего в 
1939-1949 г.г. первого секретаря 
краснодарского крайкома и гор-
кома ВКП(б) П. И. Селезнева: на 
Всесвятском кладбище установлен 
памятник, его именем названа ули-
ца и СОШ - новостройка № 116, на 
которой открыта Памятная доска.

Правление благодарит губер-
натора края Вениамина Кон-

дратьева, его первого заместителя 
Игоря Галася, заместителя Алек-
сандра Топалова за положитель-
ное решение увеличения с 2027 года 
количества экземпляров Календаря 
праздничных дней, памятных дат и 
знаменательных событий Краснодар-
ского края, с учетом насыщения этим 
важным историческим ресурсом всех 
библиотек, учебных заведений, обес-
печения доступности к «Календарю» 
каждого жителя Кубани.

Правление поддерживает 
губернатора и депутатов ЗСК 

за их позицию в вопросе приме-
нения ФЗ-33: не идти по пути со-
здания одноуровневой системы 
муниципальной власти, но дальше 
развивать и укреплять двухуровне-
вую систему: город, район - сель-
ское поселение.

В торжественной обстанов-
ке в честь 81-й годовщины По-

беды Советского народа в Великой 
Отечественной войне 5 мая были на-
граждены золотой медалью «Патри-
от России» следующие активисты 
организации: Олег Абулхаиров, 
Александр Безгласный, Наталья 
Боева, Петр Бугайчук, Анатолий 
Быков, Анатолий Винокур, Ве-
ра Журавлева-Пономаренко, 
Константин Куемжиев, Анато-
лий Пахомов, Светлана Руцкая, 
Владимир Синяговский. 

Медали вручали Виктор 
Крохмаль и Сергей Бойко. Кро-
ме этого, Виктор Крохмаль вру-
чил письменные благодарности за 
проведение всех мероприятий 5 
мая в Туапсе Сергею Бойко, Гали-
не Джигун, председателю совета 
депутатов Туапсинского округа 
Петру Кихтенко и председате-
лю совета ветеранов Владимиру 
Никитенкову. 

Правление ККОО «Ге-
рои Отечества» 5 мая 

приняло следующие новые 
решения: 

В ряды краевой организации, 
согласно поданным личным за-
явлениям, приняты: Александр 
Кулиев - участник СВО, лейте-
нант, кавалер двух орденов Муже-
ства; Виктор Павлов - участник 
СВО, рядовой, кавалер ордена 
Мужества; Александр Макаров 
- полковник, кавалер ордена «За 
службу Родине в Вооруженных 
силах»; Алексей Толокнов - ка-
валер ордена «Красной Звезды».

Принять участие в Феде-
ральном грантовом конкурсе 

в сентябре текущего года с про-
граммой издания книги очерков 
о Героях Российской Федерации 
- жителях Краснодарского края и 
создании фильма о выдающихся 
членах организации - Героях Рос-
сии и СССР.

Обратиться к властям го-
родов Краснодара, Сочи, 

других городских, районных и 
окружных муниципалитетов, к их 
общественности, рассмотреть и 
положительно решить вопросы об 
увековечивании памяти следую-
щих выдающихся руководителей 
Краснодарского края: 

Николая Егорова - бывшего гу-
бернатора Краснодарского края, 
главы администрации президента, 
члена Совета федерации и вице-пре-
мьера Правительства РФ. 

Сергея Медунова - Героя Со-
циалистического Труда, кавалера 
четырех орденов Ленина, ордена 
Отечественной войны, двух орде-
нов Трудового Красного Знамени, 
участника Великой Отечественной 
войны в качестве штурмана воен-
ной авиации, с 1959 по 1969 год 
- первого секретаря Сочинского 
горкома КПСС, с 1969 по 1973 г. -  
председателя Краснодарского 
крайисполкома, с 1973 по 1982 г. -  
первого секретаря Краснодарско-
го крайкома КПСС. Проработавше-
го на этих должностях на Кубани 
в общей сложности 23 года, и в 

бытность которого председателем 
крайисполкома в 1970 году край во 
второй раз был награжден орденом 
Ленина. 

Предложить собственнику Центра 
малой авиации «Энем-АС» п. Энем РА 
присвоить Центру имя Героя Социа-
листического труда Анатолия Ку-
лакова.

Учитывая выдающийся 
вклад тружеников и всех жи-

телей разных поколений, ордена 
Отечественной войны I степени го-
рода Сочи в работе по излечению и 
реабилитации больных и раненых в 
годы Великой Отечественной войны, 
войны в Афганистане, Чеченского 
и Грузино-Абхазского конфликтов, 
участников Сирийских событий и 
специальной военной операции про-
сить губернатора края Вениамина 
Кондратьева и ЗСК, а также влас-
ти и общественность Сочи выйти 
с ходатайством к Президенту РФ 
Владимиру Путину о присвоении 
городу Сочи почетного звания «Го-
род трудовой доблести». 

Члены Краснодарской краевой 
общественной организации «Герои 
Отечества», участвующие в заседа-
нии Правления 5 мая в городе орде-
на Отечественной войны I степени и 
Воинской славы Туапсе и присутству-
ющие на мероприятии 500 человек 
туапсинцев-патриотов, единодушно и 
искренне поздравляют всех жителей 
дважды ордена Ленина Краснодар-
ского края с 81-й годовщиной Ве-
ликой Победы. Всю историю наша 
Кубань, ее народ, начиная от каза-
чьих застав и до нынешних времен 
СВО, вносили и вносят неоценимый 
вклад в дело защиты Отечества, его 
интересов как на военном, так и на 
трудовом фронтах.

Являясь Южным форпостом страны, 
край, его граждане всегда помнили об 
этом и с честью, победой отстаивали 
ее рубежи, показывая неукротимый 
казачий характер, доблесть и отвагу, 
держат во всем передовые позиции, 
выполняя поставленные задачи как в 
интересах региона, так и в интересах 
Российской Федерации. 

И все это на основе объединитель-
ной, интернациональной, испытан-
ной десятилетиями идеологии наших 
предков, побеждавших нацизм, под 
девизом сегодня «За Родину! За Пре-
зидента!».

Еще раз с Днем Победы, дорогие 
товарищи! Праздничного вам настрое-
ния, крепкого здоровья, личного сча-
стья и победных свершений в учебе, 
труде и бою! Честь имеем!

Пресс-служба  
ККОО «Герои Отечества».

нок, узких дорог, ущелий, 
лесных массивов.

Бои в горах Западного 
Кавказа становились все 
более и более ожесточен-
ными. Дивизии против-
ника свежими прибыли 
из Европы, были мобили-
зованы, обучены, оснаще-
ны для войны в горах по 
высшему разряду. Однако 
вся эта вражеская махина 
наткнулась на еще более 
серьезную силу: мужество, 
стойкость и отвагу бойцов, 
командиров и политработ-
ников Красной армии.

На Туапсинском на-
правлении оставшийся в 
одиночестве возле Горя-
чего Ключа пулеметчик 
256-го полка Герасим Ку-
черявый отбивал в течение 
нескольких часов атаки и, 
уничтожив более сотни 
гитлеровцев, когда кон-
чились патроны, поднялся 
во весь рост и гранатой 
подорвал себя и более 
десятка врагов. В районе 
станицы Куринской гвар-
дии старший сержант 32-й 
стрелковой дивизии Ни-
колай Новицкий совершил 
подвиг Александра Мат-
росова на полгода рань-
ше, закрыв во время атаки 
телом амбразуру фашист-
ского дзота.

Накануне 80-летия По-
беды были рассекречены 
документы, касающи-
еся сражения в теснине 
Волчьи Ворота между 
поселком Безымянным 
и станицей Фанагорий-
ской. Бои с нашей сто-
роны здесь вела 30-я 
Иркутская дивизия пол-
ковника Бориса Аршин-
цева. Узкое ущелье между 
двумя хребтами удержи-
вал полк 23-летнего ка-
питана Ивана Ковалева. 
Притом Ковалев умело 
использовал Ворота как 
ловушку, грамотно разме-
стив сверху над ними ар-
тиллеристов, снайперов, 
автоматчиков. Репортер 
газеты «Красный кавале-
рист» Виталий Закруткин 
как раз приехал в полк и с 
интересом записывал рас-
сказы бойцов, накануне 
отбивших 9 атак рвавших-
ся через теснину немцев. 
И вдруг во время беседы 
поступает приказ коман-
дира дивизии: «Отступить 
из Волчих Ворот до окра-
ин Фанагорийской!

В о с е м ь  б а т а л ь о н о в 
гитлеровцев бросились 
из поселка Безымянно-
го через Волчьи Ворота в 
станицу. Но на выходе их 
уже ждал полк Михаила 
Клименко, а отступление 
перекрыл полк Ковалева. 
Гитлеровцы оказались в 
«мешке» и были все унич-
тожены. Целая дивизия 
Карла Шнеккенбургера 
практически прекрати-
ла свое существование. 
Больше прорыва на Ту-

апсе противник не пред-
принимал.

30 сентября на стол Ста-
лина генерал Генштаба 
положил проект вечерней 
сводки «Совинформбю-
ро». Один термин сразу 
бросился в глаза Предсе-
дателя ГКО. Он гласил о 
начале боев на Сочинском 
направлении. Сталин отре-
агировал чрезвычайно рез-
ко, даже для него. Набрав 
по «вертушке» начальни-
ка Генерального штаба 
Красной армии Бориса 
Шапошникова, он сказал, 
что данное направление в 
СМИ, но фактически не 
должно существовать в 
принципе, так как даже 
в дальних окрестностях 
Сочи не может появить-
ся ни немецкий сапог, ни 
немецкий альпинистский 
ботинок. После этого пе-
ревалы Аишхо и Псеашхо, 
ведущие в Красную По-
ляну, были плотно пере-
крыты подготовленными 
и надежными батальонами 
НКВД 20-й горно-стрел-
ковой дивизии. Как при-
мер, окруженные на гор-
ном выступе минометчики 
этого соединения Шарип 
Васиков, Василий Семяков 
и Виктор Шкутков сутки 
сдерживали атаки врагов. 
Когда миномет был повре-
жден, бросали мины, как 
гранаты. Последней по-
дорвали себя с десятками 
фашистов.

Южный форпост  
Советского  
Союза выстоял  
и победил

Поражение фашистских 
войск под Сталинградом 
совместно с принятыми 
на Кавказе мерами со сто-
роны Берии и Жукова в 
корне изменили положе-
ние и на Кубани. Дальше 
все известно. Взломанная 
и уничтоженная «Голубая 
линия» с правым флан-
гом на Малой Земле Но-
вороссийска, «Сопкой Ге-
роев» у Крымска и левым 
ее флангом в приазовских 
плавнях у станицы Кур-
чанской. Немцы выдох-
лись и повсеместно ста-
ли отступать под полным 
превосходством в воздухе, 
на море и на суше совет-
ских войск, бесславно за-
кончив свой путь на Кав-
каз 9 октября 1943 года 
бегством в Крым.

Утром 13 февраля 1943 го-
да группа военных альпи-
нистов из отряда военного 
инженера 3-го ранга Алек-
сандра Гусева поднялась на 
Западную вершину Эльбру-
са и сбросила в пропасть 
ненавистный фашистский 
стяг. Над главной верши-
ной Кавказа вновь было 
поднято Красное Знамя 
нашей великой Родины.

Виктор Крохмаль.
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В издательстве «Комсо-
мольская правда» выходит 
книга «Спесивцев. Мама 
знает» - новое журналист-
ское расследование спецкора 
«КП» Александра Рогозы. 
(Предыдущая кни-
га, «Фишер. По следу 
зверя», стала бестсел-
лером и отмечена не-
сколькими премиями.) 
Автор изучил материалы уголовного 
дела Спесивцева (см. «Справку «КП»), 
встречался с участниками следствия 
(см. «Справку «КП»).На совести этого 
человека - 20 девушек и детей. Все 
они были убиты в обычной квартире 
в центре Новокузнецка. От историй 
других маньяков дело Спесивцева от-
личается тем, что его сообщницей 
стала… родная мать. Она приводила 
сыну школьниц, которых он затем 
убивал, выносила из квартиры рас-
члененные тела.

Из каких семей выходят серийные 
убийцы и как не вырастить из своего 
ребенка маньяка - об этом Александр 
Рогоза поговорил с психиатром, авто-
ром канала «Фауст 21 века» Василием 
Бейнаровичем.

ПЕРЕЛОМ В ПСИХОЛОГИИ
- Говоря о серийниках, мы вспоми-

наем людей, которые росли в 1960 - 
1980-е. Что с тех пор изменилось в 
воспитании детей?

- Изменилось понимание контакта 
родителей и ребенка. В США в начале 
ХХ века была запущена история, про-
плаченная крупными корпорациями. 
Двое психологов написали статью, 
якобы с ребенком не надо общаться 
тактильно, мама после родов долж-
на быстро выйти на работу и абстра-
гироваться от малыша, оставив его 
воспитание педагогам в детсаду. Это 
«исследование» быстро распростра-
нилось на Штаты и Европу. Оно даже 
в СССР имело определенное влияние. 
Например, в 1990-е у нас был попу-
лярен доктор Спок (педиатр Бенджа-
мин Спок в 1946 году выпустил книгу 
«Ребенок и уход за ним». - Авт.), кото-
рый учил, что не нужно подходить к 
плачущему в кроватке малышу и так 
далее. Сейчас же есть понимание, что 
ребенку нужны тактильность и эмо-
циональность. Перелом в психологии 
произошел в 2000-х. Так что зумеры 
(родившиеся с середины 1990-х до 
начала 2010-х. - Авт.) эмоционально 
более зрелые, чем предыдущие по-
коления. Но новая концепция вовсе 
не призывает уходить в другую край-
ность - вседозволенность. У ребенка 
должны быть и красные линии.

- Мать Спесивцева как раз воспиты-
вала его в атмосфере вседозволенности.

- Да, история Спесивцева - послед-
ствия гиперопеки со стороны матери 
и полного разрешения сыну делать 
все, что ему хочется. Александр был 
вторым ребенком, сестра на 8 лет стар-

ше. Это история отдельно взятой 
женщины, которая из-за проблем 
с мужем (отец ушел, когда Саше 
было 4 года. - Авт.) сконцентриро-

валась на младшем ребенке. В 
итоге у Спесивцева не было 

навыков самостоятельной 
жизни, потому что все за 
него всегда делала мать. И 

это частая ошибка родителей.

КАК ПАПА И МАМА
- У серийных убийц есть общие се-

мейные факторы, которые их сфор-
мировали? 

- Да, есть определенные закономер-
ности. Когда мы говорим о Сергее 
Головкине (маньяк Фишер, 11 убитых 
подростков в 1986 - 1992 годах. - Авт.) 
или Анатолии Сливко (руководитель 
детского кружка, который в 1964 - 
1986 годах убил 7 воспитанников. - 
Авт.), оба росли в нормальных семьях. 
Но нужно учитывать фактор эпохи. 
Что такое нормальная семья в 1950-е 
и 1960-е? Бить детей, постоянно ру-
гаться с женой было частью обычного 
брака. Это сейчас мы уверены, что 
подобные отношения ненормальны 
и нужно немедленно разводиться. В 
историях серийных убийц чаще всего 
есть стандартные паттерны (схемы. - 
Авт.): ребенок берет модель отноше-
ний мужчины и женщины от своих 
родителей. Легитимизация насилия 
воспринимается будущими маньяка-
ми и садистами как норма, потому что 
отец избивал мать или мать подавляла 
отца. И выросший ребенок ненавидит 
всех женщин, потому что они ассо-
циируются с деспотичной матерью. 
Дальше он хочет мести, но, так как 

еще малень-
кий, ищет де-
компенсацию, 
которая часто 
проявляется в 
зоосадизме - 
мучении животных.

ОТРЕЧЬСЯ ОТ ЧУДОВИЩА…
- Бывало ли, что серийного убийцу 

сдавали родители?
- Не припомню, чтоб прямо сдава-

ли… Нечто подобное было с отцом 
Анатолия Бирюкова (в 1977 году ма-
ньяк украл и убил пятерых младен-
цев. - Авт.). Это был высокопостав-
ленный военный, фронтовик, Герой 
Советского Союза. Сначала он напряг 
все свои связи, нанял дорогого адво-
ката, но, когда ему показали материа-
лы дела и доказательства, отрекся от 
него. Были случаи, когда серийных 
убийц сдавали жены. Но не родители. 
Все-таки родителям сложно принять, 
что их ребенок - убийца. 

- Что может служить звоночком для 
современных родителей?

- Часто родители сами допуска-
ют простейшие ошибки. Например, 
ваш двухлетний ребенок вас ударил. 
Главная ошибка, которую делают ро-
дители, - включают плаксивые ин-
тонации: «Маме (или папе) больно, 
нельзя так делать!» Так вы создаете 
прецедент, когда ребенку нравится 
реакция на его действия и он хочет 
это повторить. У него срабатывает 
причинно-следственная связь - если 
я буду делать так, то родители будут 
издавать смешные звуки. Подобны-
ми вещами вы сами можете заложить 
фундаментальные трещины, когда 
ребенку понравится видеть боль. Он 
уже забудет, почему ему это нравит-
ся, с чего началось, он будет помнить 
только эмоцию, которую получает: 
кому-то неприятно, кто-то плачет, 
а ему это нравится! Если вы видите у 
своего ребенка такую реакцию, это 
звоночек. Только не надо пробивать-
ся к своему ребенку агрессивно: а ну 
быстро расскажи! Общайтесь довери-
тельно, слушайте, пытайтесь понять, 
что он чувствует. Если вы осознаете, 
что не справляетесь, можно пойти 
к специалисту. Но ни в коем случае 
не нужно брать на этот первый при-
ем ребенка. Мнительность матерей и 
отцов - это тоже большая проблема. 
Для начала просто проконсультируй-
тесь со специалистом - если проблема 
действительно есть, он подскажет, 
как быть дальше.

Александр Спесивцев родился в 1970 году в Новокуз-
нецке в семье шахтера и рабочей. В 17 лет попал под суд 
за кражу, но был отправлен на лечение - перед приговором показательно разбил 
себе о решетку голову. Вернувшись домой, в 1991 году совершил первое убийство. 
Остальные 19 жертв были убиты в 1996-м. 

Психиатры признали Спесивцева невменяемым. По решению суда он находится 
на принудительном лечении. Людмилу Спесивцеву приговорили к 13 годам колонии. 
Сейчас женщина живет в Кемеровской области со своей старшей дочерью.
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Врач-психиатр Василий Бейнарович 
дал для книги «Спесивцев. Мама знает» 
большое интервью с полным разбором 

психологии маньяка и его родных.

В будущем 
преступников 
будет меньше?

- В 2000-х сменился подход к вос-
питанию детей. То есть мы сейчас 
еще не видим по нынешним преступ-
никам, какой это принесло эффект?

- Я думаю, мы это сможем увидеть 
лет через 10 - 15. Тогда уже будет до-
статочный статистический срез людей, 
воспитанных поколением 1990-х и далее.

- Новая концепция воспитания де-
тей - с тактильностью и эмоциональ-
ным контактом - в целом отразится 
на уровне преступности?

- Я в это верю и надеюсь на это. Но 
должен сработать и фактор технологи-
ческого развития поиска преступников: 
усовершенствование экспертиз ДНК, ка-
мер с системой распознавания лиц и так 
далее. Это уже сейчас есть и помогает.

   Александр РОГОЗА,   

   спецкор «КП»  

Психиатр Василий Бейнарович 
рассказал о главных ошибках 
родителей серийных убийц.

Как не вырастить 
из своего ребенка 
маньяка

Книгу Книгу Книгу 
можно купить можно купить можно купить 

на сайте shop.kp.ru на сайте shop.kp.ru на сайте shop.kp.ru 
и на маркетплейсахи на маркетплейсахи на маркетплейсах

АО «ИД 
«Комсомольская 
правда», 
Москва, ОГРН 
1027739295781

Реклама 18+

ВОПРОС - РЕБРОМ

СПРАВКА «КП»

Александр Спесивцев 
(справа) - редкий пример 

маньяка, сообщницей которого 
стала обожающая его мать.
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Евгений БЕЛЯКОВ

ПОДУШЕЧНЫЙ ДОХОД
Держать деньги под по-

душкой - не дело, их нужно 
вкладывать! С такими словами 
(ну почти - смысл мы сохра-
нили) на прошлой неделе об-
ратился к россиянам министр 
финансов Антон Силуанов.

Практически единственный 
источник финансирования в 
экономике РФ - это россий-
ские сбережения! А об этом на 
прошлой неделе заявила уже 
глава Центробанка Эльвира 
Набиуллина.

В общем, деньги - они лю-
бят не только счет (желатель-
но накопительный с хорошим 
процентом). Обожают они и 
банковский депозит, и прочие 
виды вложений. Ведь только в 
этом случае они будут прино-
сить пользу и своему хозяину, 
и экономике страны. Именно 
об этом говорили Силуанов с 
Набиуллиной.

Но как мы на самом деле 
храним наши деньги? Дер-
жим мертвым грузом под по-
душкой или выбираем дру-
гие способы их сохранения 
и приумножения? Чтобы в 
этом разобраться, мы поли-
стали свежее исследование ЦБ 
под названием «Норма сбе-
режений домашних хозяйств: 
международный опыт и расчет 
индикатора для России». И 
немного удивились.

Ведь с кем ни поговоришь, 
все жалуются. Мол, зарпла-
ты хватает в обрез. Никаких 
сбережений сделать не по-
лучается. Да еще и долги 
надо отдавать. Данные по 
кредитам это подтвержда-
ют: мы должны банкам 45 
трлн рублей. Но залезаем 
в отчет Центробанка - и 
видим обратную сторо-
ну. Оказывается, в наших 
заначках лежит в четыре 
раза больше того, что мы 
должны банкам! Товарищ 
Корейко завистливо отта-
скивает свои чемоданы в 
сторонку.

НА ЧЕРНЫЙ-
ПРЕЧЕРНЫЙ ДЕНЬ

В спокойные времена 
средний житель России 
живет по принципу десяти-
ны. То есть тратит 90% за-
работанных денег, а каждый 
десятый рубль откладывает. 
Все по классике.

Но в периоды кризисов и 
высоких ставок по вкладам 
сберегательное поведение 
(это термин такой) усили-
вается. И люди начинают 
откладывать уже каждый 
четвертый-пятый рубль.

«В России укрепление сбе-
регательных мотивов прихо-
дится на периоды междуна-
родных кризисов. Сбережения 

выступают в качестве 
«амортизатора» в пе-
риод экономических 
спадов, позволяя до-
мохозяйствам поддер-
живать финансовую 
устойчивость за счет 
накопленного запаса 
средств», - говорится 
в отчете Центробанка.

Судите сами. В 2020 
году норма сбереже-
ний (так называется 
процент от наших до-
ходов, который мы от-
кладываем в заначку) 
выросла с 9 до 25% из-
за пандемии. В 2021 
году упала до рекор-
дно низкого уровня 
(5%). Ведь дела в эко-
номике страны и от-
дельно взятых семей 
наладились, и народ 
стал активно тратить денежки.

Но потом норма сбереже-
ний стала сильно колебаться. 
То был рост, а сейчас снова 
снижение: вклады стали менее 
выгодными, люди начали рас-
чехлять кубышки и совершать 
крупные покупки. Но копить 
не перестали.

«ЭТО ВОПРОС ЖАДНОСТИ»
По данным ЦБ на начало 

этого года, мы держим в раз-
ных финансовых активах 187 
трлн 700 млрд рублей. Под-
черкнем: речь именно про фи-
нансовые активы - это налич-
ные рубли, депозиты, валюта, 
акции и т. п. Квартиры/маши-
ны и прочее имущество - не в 

счет. Причем в последние го-
ды общий объем накоплений 
резко рос. Исключение - 2022 
год, когда отток капитала из 
страны был большим, плюс 
упали котировки акций. Но 
по итогам года сбережения все 
равно показали плюс.

- Высокие ставки по вкла-
дам всегда стимулируют сбе-
регательное поведение. Это 
банально вопрос жадности. А 
нестабильность дополнитель-
но подталкивает к наращи-
ванию кубышки и урезанию 
расходов, - говорит Андрей 
Паранич, глава Национальной 
ассоциации специалистов фи-
нансового планирования.

Если считать простым мате-

матическим путем, то у каж-
дого россиянина только в бан-
ках лежит по полмиллиона 
рублей. А если взять акции, 
валюту и другие финансовые 
активы, то набежит по 1,2 млн 
на каждого.

Но это будет упрощением. 
Капитал в экономике рас-
пределен неравномерно. У 
кого-то - миллионы, у кого-
то - нули.

- В банках очень большая 
концентрация крупных вкла-
дов. Небольшое количество 
богатых людей держат круп-
ные суммы. А у подавляю-

щего большинства очень 
скромные сбережения, ли-
бо их нет вовсе, - говорит 
Паранич.

ВСЕ ЛИ ДЕЛАЕМ 
ПРАВИЛЬНО

В целом структура сбере-
жений в России - нормаль-
ная. Банковские вклады 
выступают фундаментом. 
Особенно при таких став-
ках. Да, за последние меся-
цы они сильно снизились. 
Но все равно по депозитам 
банки дают в среднем 13% 
годовых - это хорошие усло-
вия.

Остальные финансовые 
активы вроде акций и вло-
жений в пенсионные фон-
ды - для тех, у кого заначка 
в банке уже есть.

- Когда ставки по вкладам 
опустятся, будет постепен-

ный переток средств (напри-
мер, в акции или валюту. - 
Ред.). При этом объемы денег 
в банках уменьшаться не бу-
дут. Просто новые сбережения 
люди начнут делать в других 
инструментах, - прогнозирует 
Андрей Паранич.

При этом в статистику 
Центробанка, как мы уже 
сказали, не попадает недви-
жимость. Для многих росси-
ян это самый понятный ин-
струмент инвестирования. И 
многие предпочитают пере-
водить часть сбережений в 
квадратные метры. К при-
меру, с начала этого года экс-
перты отмечают рост спроса 
на вторичном рынке жилья.

- Почему людям нравится 
недвижимость? Потому что 
это понятно и можно по-
щупать. Она может не при-
носить такой же доход, как 
акции или вклады сейчас. Но 
зато это надежная, стабиль-
ная инвестиция, - объясняет 
эксперт «КП».

Но напоминает, что вкла-
дывать все деньги в какой-
либо один актив не стоит. 
Нужно держать заначку в 
разных финансовых инстру-
ментах. Так точно будет спо-
койнее.

КАКУЮ ДОЛЮ 
ОТ ЗАРПЛАТЫ 
МЫ ОТКЛАДЫВАЕМ
2019  9
2020  25
2021  5
2022  21
2023  15
2024  19
2025  16

Год Сумма активов 
 на 1 января
2018 71,5
2019 82
2020 89,5
2021 106,4
2022 119,9
2023 122,5
2024 150,9
2025 174,3
2026 187,7

В чем россияне держат деньги
Депозиты 40,3%
Участие в капитале* 23,1%
Фондовый рынок (акции) 13,2%
Наличные рубли (те самые, под подушкой) 9,1%
Пенсионные накопления 4,8%
Наличная валюта 3,9%
Счета эскроу 3,8%
Другое 1,8%
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ТОЛЬКО ЦИФРЫ

Изменение доходов и расходов Трлн
руб.

Трлн
руб.

* Доли в компаниях малого и среднего 
бизнеса, которые не торгуются на бирже.

%%

КАК РОСЛИ НАШИ 
СБЕРЕЖЕНИЯ 
В ПОСЛЕДНИЕ 
ГОДЫ

По данным ЦБ.

Параметр 2022 2023 2024  2025
Доход  83,4  94,1  112,4  131,2
Расход  72,3  81,3  95,4  111,9
Излишек  11,1  12,8  17  19,3

Всего 
187,7 
трлн рублей

2021 106,4
2022 119,9
2023 122,5
2024 150,9
2025 174,3
2026 187,7

Наличные рубли (те самые, под подушкой) 9,1%
Пенсионные накопления 4,8%

трлн рублей

НЭП: наша экономная полоса

Что грозит 
за передачу 
банковской карты 
родственнику, 
читайте 
на нашем сайте
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Мы прячем наши денежки
По банкам и шкафам

 Как россияне хранят 

 свои кровные 
 и почему наши люди

 так много экономят 

 и сберегают.

- В разных странах 
разные структуры сбе-
режений. Где-то больше 
акцент делается на ры-
нок акций (как в США), 
где-то  - на банковский 
сектор (как в Европе). 
У нас что-то среднее, - 
констатирует Андрей 
Паранич.

При этом во всех 
странах накопления ра-
стут. Только с разной 
скоростью.

Хваленая немецкая 
экономия доказывается 
статистикой. Средний 

бюргер откладывает 
плюс-минус 20% с каж-
дой зарплаты. В любой 
год и в любой сезон.

У россиян и англичан 
все больше зависит от 
ситуации в экономике. 
Чем она хуже, тем боль-
ше мы начинаем откла-
дывать (в среднем - от 
10 до 15%).

В Испании живут от 
турсезона до турсе-

зона. В теплое время 
копят, а в холодное  - 
тратят накопленное. 
Средняя экономия  - 
10% в год.

В Канаде - наоборот. 
Копят жирок зимой, а 
тратят летом, отправ-
ляясь в длительный 
отпуск: страна-то хо-
лодная. И в среднем 
откладывают меньше 
всех - по 5% от доходов.

А КАК У НИХ

Копилка, сэр!
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Мошенники создают в мессенджерах груп-
пы из нескольких человек и приглашают туда 
дачника. Якобы для сверки данных владельцев 
участков. Все участники группы (кроме дачника, на 
которого рассчитан спектакль) - это мошенники, ко-

торые скрываются под именами и фотографиями 
реальных членов СНТ и председателя.

У дачника будут под разными предлогами вымани-
вать код из СМС. И если 
его сообщить, мошен-
ники включат стандарт-
ный сценарий развода 
по схеме «безопасного 
счета». То есть начнут 
запугивать жертву, что 
некие злодеи благодаря 
коду вошли в «Госуслу-
ги» и теперь перечис-
лят деньги несчастного 
дачника на поддержку 
ВСУ, а это измена ро-
дине и 20 лет тюрьмы. 
Чтобы этого избежать, 
надо спасти все нако-
пления и отправить их 
на «безопасный счет» 
(то есть мошенникам).

Предупрежден - значит вооружен

Евгений БЕЛЯКОВ

Как мошенники обманывают 
владельцев шести соток.

«Вот будет лето - поедем на дачу!» - 
предвкушал Сергей Шнуров вожделен-
ный садово-огородный вояж в своей из-
вестной песенке. Но вообще-то самый 
массовый выезд «на фазенду» случает-
ся еще до лета - на майские праздники. 
К этому времени многие закупаются 
всем необходимым: садовой техникой, 
удобрениями, семенами. И мошенники, 
естественно, тут как тут.

Как современные «джентльмены 
удачи» обманывают садоводов и как 
не стать жертвой? Давайте раз-
беремся.

Джентльмены дачи

И перед майскими, и все лето 
аферисты создают сайты, которые 
очень похожи на порталы извест-
ных интернет-магазинов формата 
«все для дома и сада». Ставят ап-
петитные цены. И ждут.

- Дачники ищут в интернете 
бензопилы, культиваторы, те-
плицы, удобрения. Мошенники 
на таких сайтах требуют 100% 
предоплату. А товар потом не 
приходит, - рассказали нам в 
проекте «Мошеловка» (россий-
ская платформа, созданная для 
противодействия финансовому 
мошенничеству).

Атака клонов

Аферисты рассылают владельцам участков со-
общения от имени председателя СНТ (садоводче-
ское некоммерческое товарищество). Например, 
о том, что необходимо срочно сделать какие-то 
взносы - на ремонт дороги, рубку деревьев и т. д.

Настоящий председатель СНТ об этих сборах, 
естественно, ни сном ни духом. И если вы от-
правите деньги, они уйдут на счет аферистов.

Мы стали забывать, что мошенники 
бывают не только телефонными и со ци-
аль но-се те вы ми. Они еще и в офлайне 
рыщут.

К примеру, есть такая разводка. Гастро-
леры ходят по дачам и предлагают купить 
саженцы. Растения надежно упакованы 
в свертки. Но когда хозяева после ухода 
мошенников разворачивают их, то внутри - 
только сухие ветки.

Еще один вид офлайн-развода - это 
«выгодные» услуги по обрезке деревьев, 
покосу травы или 
проведению дру-
гих работ на участ-
ке. Мошенники 
просят предоплату 
(якобы у них мно-
го заказов), но по-
сле этого больше 
не появляются.

А вот кому семена клубники, чтоб ягоды вымахали 
размером с ладонь? А саженцы смородинового дерева, 
которое даст плоды крупнее винограда? Тогда милости 
просим на маркетплейсы - там вам и не такое впарят. 
Хитрые на выдумку дельцы торгуют несуществующими 
растениями, а максимально аппетитные картинки для 
их «витрины» рисует искусственный интеллект.

В итоге покупатели в лучшем случае получают самые 
обычные семена или саженцы. На которых вырастут 
самые обычные плоды.

Это относительно «безобидный» способ обвести 
дачника вокруг пальца. По крайней мере, убытки не-
большие. Но в этом и проблема. Люди потеряют по 
несколько сотен или максимум пару тысяч рублей. 
Из-за таких денег никто не будет судиться. А когда 
осенью на осинке не вырастут апельсинки, доказать 
умысел все равно не получится. Продавец всегда может 
сказать, что дачник не соблюдал какие-то правила, 

поэтому и не получил заявленного результата.

Юлия ХОЖАТЕЛЕВА

Москвич отправил 
незнакомцам 
«ошибочный» денежный 
перевод - и ему 
заблокировали счета.

Честность  - качество, конечно, 
хорошее. Но иногда мошенники ис-
пользуют наши лучшие чувства нам 
же во вред...

Вот свежий пример. На днях ад-
вокат Алексей Демидов рассказал 
в соцсетях о ситуации, в которую уго-
дил один москвич. Мужчина получил 
на карту 50 тысяч рублей от неизвест-
ного отправителя. «Перевела Вам всю 
свою зарплату, не могли бы Вы через 
банк вернуть ее мне, перепутала од-
ну цифру в номере», - написала ему 
вскоре некая Ирина Т. И сообщила, 
по какому номеру нужно перевести 
деньги. Что мужчина и сделал. А на 
следующий день все его счета во всех 
банках оказались заблокированы.

Дело вот в чем. Если вы перево-
дите деньги по реквизитам, ко-
торые продиктовал мошенник, 
то фактически помогаете пре-
ступникам отмывать украденное. 
Для банка это выглядит так: вам 
пришли деньги от жертвы обма-
на, а вы тут же вывели их на 
счет мошенника. В глазах систе-
мы вы - дроппер, то есть соучастник-
посредник.

- Не нужно спешить исполнять 
указания незнакомца  - важно 
осуществить возврат средств 
правильно, - говорит Мария Со-
ловиченко, эксперт проекта НИ-
ФИ Минфина России «Моифи-
нансы.рф».

По словам эксперта, не имеет 
значения, ошибка это или обман,  - 
алгоритм действий во всех случаях 
одинаков. 

� Сначала нужно убедиться, что 
деньги действительно пришли на 

счет. Проверьте поступление через 
банковское приложение.

� Если кто-то просит вас вернуть 
деньги, не поддавайтесь на уго-

воры, запугивание или предложения 
оставить определенную сумму себе 
в качестве вознаграждения за «бес-
покойство».

� Сообщите в свой банк, что вам 
пришел ошибочный перевод и вы 

готовы все вернуть. Это можно сде-
лать через чат поддержки в мобиль-
ном приложении или лично в отделе-
нии. Специалисты оформят заявку на 
возврат средств. 

- В этом случае деньги возвращают-
ся на тот счет, с которого они были 
отправлены. Именно поэтому мошен-
ники настаивают на переводе по но-
меру карты или телефона, которые 
они назовут. Их цель - использовать 
ваш счет для транзита средств, до-
бытых незаконным путем,  - говорит 
Мария Соловиченко.

…А несчастному москвичу, у кото-
рого заблокировали счета, нужно об-
ращаться в свой банк. Объяснять, что 
он отправил деньги на чужой счет по 
незнанию, а не из корыстных побуж-
дений. И ждать проверки, после ко-
торой счета должны разблокировать.

Возвращать - 
плохая примета

Как уберечься:
 � Покупайте дачные товары в крупных магазинах с хорошей репутацией.
 � Перед оформлением заказа про-веряйте доменное имя магазина. Ведь сайты-клоны обычно копируют название известного портала, но при этом меняют или добавляют одну-две буквы или цифры. � Не переходите на сайты «интернет-магазинов» по ссыл-кам, которые вам кто-то прислал или вы сами отыскали на форумах или в соцсетях. Лучше наберите название нужного вам магазина в Яндексе или Гугле - и переходите уже оттуда. Поисковики сами от-секают мошеннические ресурсы.

Как уберечься:
 � Внимательно осма-

тривайте товар, кото-
рый покупаете.

 � Оплачивайте услу-
ги только после завер-
шения работы.

Как уберечься:
 � Помните, что никаких таких сверок данных не бывает. Вот и все.
 � Ну и стандартное: никому не называйте коды из СМС и другие персональные данные.
 � А если мошенники и правда каким-то об-

разом залезут на ваши «Госуслуги», это не даст им доступа к вашим деньгам. Для них это просто повод наврать вам, запугать и взять в оборот.

Председатель
товарищества жуликов

Аферисты - 
они не только 

в онлайне. 
Некоторые рыщут 

по участкам, чем-то 
торгуют или предлагают 

услуги и испаряются, 
получив 

предоплату.

Как актриса 
Пересильд 

и дочь 
Заворотнюк 
пострадали 

от телефонных 
мошенников - 

на сайте

Как уберечься:
 � Позвоните председателю и узнайте 

у него лично, просил ли он о каких-то 
взносах.

 � Проверяйте реквизиты. У каждого 
СНТ есть расчетный счет. Все взносы 
обычно идут туда, а не на счета каких-то 
физических лиц.

Как уберечься:
 � Включайте здравый смысл - 

это главный инструмент в 

борьбе с обманщиками. Ну 

не бывает в природе синей 

клубники!
 � Прежде чем покупать при-

глянувшийся на маркетплейсе 

посадочный материал, зайдите 

на официальные сайты питом-

ников. Если подобных товаров 

там нет, то, скорее всего, их 

не существует в принципе.

Плоды воображения
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 �  НЕ ВЕДИТЕСЬ 
НА НОВУЮ УЛОВКУ!

Не сверяй и проверяй

Гибрид смородины с чурчхелой 
и клубники с баскетбольным мячом - 

главные хиты дачного сезона!

Проходимцы - мимо!

В лапы мошенников попала 
информация из десяти 
тысяч СНТ - примерно 10% 
от всех существующих в стране. 
Преступники получили доступ 
к названиям, адресам, 
телефонам и электронной почте. 
И в ближайшие месяцы могут 
начать (или продолжить) 
массированную атаку на телефоны, 
умы и кошельки дачников.

БДИ!
ПОЧЕМУ 
ЭТО АКТУАЛЬНО

В начале года 
специалисты 

по кибербезопасности 
обнаружили массовую 

утечку данных о садовых 
некоммерческих товариществах. 
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Никто не покупает автомо-
биль, чтобы сохранить и приу-
множить деньги (коллекцион-
ные экземпляры не в счет). Тем 
не менее, готовясь взять что-
то новое, мы все равно держим 
в уме, насколько выгодно это 
потом получится продать.

ЦЕНА ПАДАЕТ 
ЕЩЕ В САЛОНЕ 

Единой методики расче-
та амортизации нет. Но по 
данным различных исследо-
ваний (в том числе нашего 
«Автостата») можно прийти 
к общим выводам. А они та-
ковы - как только вы офор-
мили сделку в салоне, маши-
на сразу теряет в цене 10%. 
Это стандартная амортиза-
ция за первые 12 месяцев. 
Далее в среднем за 3 года 
автомобиль теряет еще 25%. 
А к 5-летнему юбилею деше-
веет наполовину. Как только 
срок гарантии прекращается, 
машина в глазах покупателя 
сразу становится чуть более 
проблемной. А средний срок 
гарантии - как раз 5 лет.

Затем цена падает уже не 
так быстро - 10-летнее авто 
обычно стоит на 70% дешевле 
нового. Правда, есть важный 
нюанс, имя которому - ин-
фляция.

Разберем на конкретном 
примере. Тем более вон он - 
стоит у меня под окном. 
В 2016 году Nissan Qashqai 
с двухлитровым мотором, 
передним приводом и вариа-
тором стоил в салоне 1,5 млн 
рублей. Сейчас его 10-лет-
няя версия с пробегом 80 ты-
сяч км оценивается в 1,8 млн!

Можно порадоваться: ку-
пил, 10 лет покатался, про-
дал даже дороже, чем брал! 
Увы, это так не работает. 
Продать-то можно, но ана-
логичный новый Qashqai 
обойдется уже в 3,2 млн.

Так что амортизацию счи-
тают не от начальной стоимо-
сти, а от актуальной в данный 
момент цены такой же маши-
ны у дилера. И на примере 
нашего «Ниссана» выходит, 
что за 10 лет он подешевел 
на 44%. Но это с небольшим 
за данный срок пробегом 
и с учетом хорошего состо-
яния. При среднем пробеге 
20 тысяч км в год он потерял 
бы уже 62% и вышел бы на 
рынок за 1,2 млн рублей.

ОТ ЧЕГО ЗАВИСИТ 
АМОРТИЗАЦИЯ

Есть масса нюансов, 
влияющих на стоимость 
машины. И речь не о про-
беге и состоянии, тут все 
понятно. Отметим главные 
критерии.

� Чем дороже авто, тем 
сильнее оно дешевеет. 

Премиальные «Мерседесы» 
и «Порше» обесцениваются 
гораздо быстрее, чем попу-
лярные бюджетные модели. 
Тут за 5 лет просадка может 
составить и 100%, а 10-лет-
ний BMW X5 будет вчетверо 
дешевле нового! В этом есть 
своя логика, ведь содержать 
подобное авто в возрасте не 
сильно дешевле такого же 
свежего. А смена поколений 
модели бьет по привлекатель-
ности старой версии: богатые 
клиенты предпочтут новое 
авто из салона. Тех же, кто 
согласен на б/у, приходится 
завлекать мощными скидка-
ми.

� У массовых моделей 
амортизация меньше. 

Тут сказывается и репутация 
(была бы модель неудачной - 
не стала бы популярной), 
и простота в обслуживании. 
Для недорогих и не самых 
технически сложных машин 
и запчастей в избытке, и ре-
монтировать их можно хоть 
в гараже у дяди Васи.

Другая сторона медали: чем 
модель популярнее, тем боль-
ше предложений на вторич-
ном рынке, а значит, выше 
конкуренция за покупателя. 
И здесь уже на первый план 
выходит состояние, пробег, 
история конкретной маши-
ны. Но если по всем пунктам 
порядок, продать ее все равно 
можно выгодно.

� Бренд и страна проис-
хождения тоже важны. 

Стереотипы о надежных 
«немцах» и «японцах», «лому-

чих итальянцах» и работящих 
«корейцах» складывались де-
сятилетиями. Признаться, не 
на пустом месте.

� Эксклюзивность - не 
всегда хорошо. Жела-

ние купить что-то такое, чего 
бы ни у кого больше не было, 
оправданно с точки зрения 
честолюбия. Но вредит лик-
видности машины. Мой зна-
комый 10 лет гордился турби-
рованным 260-сильным Opel 
Vectra в кузове универсал, 
который ему на заказ дела-
ли в Рюссельсхайме. В стране 
таких раз-два и обчелся. Но 
когда пришла пора продавать 
машину, знакомый едва ли не 
был готов сам доплачивать, 
чтобы ее забрали. Потому 
что редкий экземпляр - это 
дефицит запчастей, слож-
ности с ремонтом и прочие 
«радости». Особенно когда 
машина старая.

� История имеет значе-
ние. Был ли автомобиль 

в серьезных ДТП? Сколько 
сменилось владельцев? Не 
утерян ли ПТС (если выда-
вался бумажный)? При про-
чих равных покупатель вы-
берет машину, на которой 
«бабушка каталась в мага-
зин», а не ту, которая 10 лет 
отпахала в такси.

Полезные советы 
для автолюбителей 
читайте на сайте 
в специальном разделе 
KP.RU/AUTO

Водительское собрание

- Вы 
говорите, 

что машина 
еще не старая, 
а откуда у нее 
тогда морщины 

вокруг фар?

Начнем с того, что альтернативы 
особой нет.

- В ближайшее время сегмент 
подержанных автомобилей в воз-
расте до 5 лет будет полностью 
занят «китайцами», - констатирует 
руководитель отдела по работе 
с ключевыми клиентами Авто.
ру Сергей Игнатов. - Даже сей-
час их доля на вторичном рынке 
увеличилась до 29% (полгода назад 
было 10%).

Из импорта кроме Китая на на-
шем официальном рынке представ-
лен лишь корейский KGM (бывший 
SsangYong). Все остальное - парал-
лельный импорт сегментов преми-
ум и люкс. Так что хочешь новое 
авто - выбирай между «китайцами» 
и «Ладами». И люди постепенно 
проникаются доверием к маркам 
из Поднебесной. Тем более что 
сами эти марки за 10 лет прошли 
большой путь. Chery образца 2015 
года и образца 2025-го - два совер-
шенно разных автомобиля.

- Тогда это было что-то страшное-
непонятное, очень быстро гниющее. 
Сейчас - вполне нормальная, ком-
фортная и современная машина, - 
признает автоэксперт Андрей Ло-
манов. - Другой вопрос - мы все еще 

не знаем, как эти машины переносят 
старение. У нас попросту нет стати-
стики. Ведь массово мы пересели на 
«китайцев» три-четыре года назад.

А пока, по данным Авто.ру, сред-
ний китайский автомобиль за 3 го-
да сохраняет в цене 75 - 77% от 
стоимости нового. А, например, 
корейский - 84 - 87%. Разница есть. 
Но если машины из Поднебесной 
будут и дальше завоевывать до-
верие россиян, люди спокойно 
станут брать даже подержанных 
«китайцев».
Итого
� Машины на вторичный рынок 
впервые выходят в возрасте 3 - 5 
лет. То есть сейчас его пополняют 
авто, которые продавались до 2022 
года. А среди них «китайцев» не 
так много.
� Теперь именно «китайцы» - осно-
ва российского первичного рынка 
(на их долю приходится до 60% про-
даж). А значит, через несколько лет 
кроме как «китайцами» вторичку 
пополнять будет нечем.
� Уровень доверия к китайским ма-
шинам растет. Их потребительские 
качества тоже выросли. Осталось 
оценить надежность и долговеч-
ность - тут еще нужно время.

ФАКТ
9 лет  - средний 

возраст машины 
на российском вторичном 
рынке. Средний пробег  - 
145 тысяч км. Средняя це-
на - 1,35 млн рублей.

Данные ассоциации 
«Российские 

автомобильные 
дилеры» (РОАД).

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  

ТОЛЬКО ЦИФРЫ
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Модель 

Топ-5 самых популярных
подержанных китайских 
авто

Данные: Авто.ру и сайтов 
производителей.

Цена 
нового 
автомобиля 
(млн руб.)

Средняя 
цена 
(млн руб.) 

1. Haval Jolion 
1,68  2,05
2. Geely Coolray 
1,69  (снят 
 с продажи)
3. Geely Monjaro
3,46  4,35
4. Chery Tiggo 7 
2,00  2,64
5. Haval F7 
2,16  2,85
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НА ЗАМЕТКУ
Внешний вид и общее состояние. Полировка 
и мойка салона обойдутся в среднем в 10 - 15 тысяч 
рублей, но могут добавить к цене 50 - 100 тысяч.
Количество владельцев в ПТС. 
Чем их меньше - тем лучше.
Хорошая история обслуживания. Факт серьезного 
ДТП скрыть не получится. Но отметки в сервисной 
книжке о своевременных ТО, чеки и квитанции 
о регламентных работах помогут заслужить 
доверие покупателя.
Комплект из двух ключей. Если один 
потерян - лучше перед продажей 
озаботиться изготовлением дубликата.
Наличие оригинального ПТС (если выдавался 
бумажный) и сервисной книжки. Как и в случае 
с ключами - это гарантия того, что к машине 
относились ответственно. Покупатели это ценят.

КАК ПРОДАТЬ 
МАШИНУ 
ВЫГОДНЕЕ

Что влияет 
на цену 
автомобиля 
при прочих 
равных 
условиях 
(возраст, 
пробег, 
комплектация).

1

2

3

4

5

Старый конь цены не портит

 � КОНКРЕТНО
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Получится ли удачно продать 
на вторичке «китайца»?

Насколько быстро 
дешевеют новые машины 

после покупки 
и как их выгоднее продать.
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От литовской границы и до 
Урала семья Шперлинг прое-
хала без приключений. А после 
какого-то уральского городка 
их машину тормознул гаишник. 
Из немецкой прессы они знали, 
что российская дорожная по-
лиция останавливает част-
ников, исключительно что-
бы придраться к чему-нибудь 
и выманить взятку. Настрое-
ние испортилось…

Шперлинги - Андрей и Евге-
ния - потомки русских немцев, 
сосланных в годы Великой 
Отечественной в казахские
степи как враги народа. В 
1990-е они вместе с родителя-
ми переехали в Германию. Где 
и познакомились спустя много 
лет, поженились, родили двоих 
сыновей. А в 2022 году решили 
переехать в Россию. На Алтай.

- Когда правительство 
Германии отправило в Киев 
5000 касок, стало понятно, 
что Европа хоть косвенно, но 
будет воевать с Россией. Не 
хотелось быть к этому при-
частными, - рассказывает 
мне Андрей. - За несколько 
месяцев мы продали дом, за-
вершили необходимые дела 
и переехали. Как и завещала 
моя бабушка.

- Очень интересное за-
вещание! - удивляюсь я.

- Она родилась в 
1906 году в алтайском 
Славгороде, потом се-
мья переехала в Крым. 
А когда началась война, 
их под бомбежками вы-
везли в Казахстан. Часто 
бабушка наставляла нас - 
если уедете в Германию, 
не оставайтесь там. Пред-
сказывала, что в Герма-
нии будут много приезжих 
и постоянные конфликты. 
Ну как в воду глядела!

ИЗ УЮТА 
В НЕИЗВЕСТНОСТЬ

- И что заставило вас пере-
браться из Германии в такую 
глухомань? - с недоумени-
ем спрашиваю еще одних 
переехавших - молодых су-
пругов Вильмс, которые два 
года назад радовались бюр-
герскому уюту городка Реда-
Виденбрюкк, а сегодня под-
считывают скудную выручку 
своего придорожного кафе 
«Грильхаус» на трассе Яровое - 
Новосибирск и переживают - 
что же будет завтра.

29-летний Эрик Вильмс 
в ответ лишь смущенно улы-
бается. Его жена, 25-летняя 

Ангелина, пожимает плеча-
ми: «Мне нравилось жить 
в Германии. До сих пор не 
понимаю, почему муж при-
нял такое решение».

Про таких, как Эрик, гово-
рят - немец по крови, но не по 
нраву. Его родители родом из 
СССР. В 1990-е уехали в Гер-
манию, где в 1997 году родил-
ся Эрик. В 2004-м Вильмсы 
вернулись в Россию.

- Я пошел в школу, не зная 
русского языка, - вспоминает 
Эрик. - Но быстро освоил-
ся, окончил 9 классов, по-
том выучился на технолога 
в Барнауле и в 2018 году уехал 
в Германию. Спустя год пере-
вез туда и жену Ангелину. Она 
из русской семьи, немецких 
корней у нее нет.

На родине Эрик работал 
поваром в местной сети ре-
сторанов, зарплата 2500 евро 
позволяла снимать квартиру, 
содержать семью и даже от-
кладывать на будущее. Но не 
давала ему покоя эта привыч-
ная немецкая жизнь.

- Беличье колесо: рабо-
таешь шесть дней в неделю 
от звонка до звонка, выход-
ной - воскресенье, - говорит 

он. - Как вам объяснить… 
Это словно жизнь по кругу 
в золотой клетке. Вроде 
все хорошо, но как-то 
не по-нашему, что ли…

Вот она, загадка 
русско-немецкой ду-
ши. Что немцу хорошо, 
то русскому - в тягость. До-
статок, внешнее благополу-
чие, по мнению немцев, пере-
езжающих в последние годы 
в Россию, не делают человека 
счастливым.

Что же в таком случае нуж-
но им для счастья? В поисках 
ответа я и поехала на Алтай, 
в Национальный немецкий 
район, куда Вильмсы, Шпер-
линги и десятки других немцев 
перебрались в надежде начать 
новую жизнь.

ДОРОГИ И СОСИСКИ
На первый взгляд Гальб-

штадт не похож на обычное 
российское село. При въезде - 
стела с приветствием на не-
мецком. Вдоль строго прямых 
улиц небогатые дома с ухо-
женными газонами и акку-
ратными заборами, ни одного 
завалившегося палисадника. 

Вывески на госучрежде-
ниях - на русском и не-
мецком. Вместо сель-
по - магазин «Брюкке» 
с мясом и молочкой от 
местного комбината, 
производящего про-
дукты по домашним 
немецким рецептам. 
Особенно славят-
ся сосиски. Многие 
проезжающие по 
трассе специально 
заворачивают за ни-
ми в Гальбштадт.

Одна беда роднит 
остальные наши 
деревни с Гальб-
штадтом - плохие 
дороги. Те же выбо-
ины, ямы, заплатки. 
Пройти по обочине 

в весеннюю распутицу - тот 
еще квест.

Сегодня в селе живет около 
2000 человек, в районе - 14 778. 
По словам управляющей де-
лами администрации Елены 
Вольф, посчитать, сколько 
из них немцев, невозможно. 
Смешанные браки, эмиграция. 
Особенно мощным был отток 
в 90-е годы - уезжали семья-
ми. А ныне многие возвра-
щаются. Среди них немало 
выходцев из семей, сослан-
ных из Поволжья в Казахстан 
в годы войны.

Евгению Рольгайзеру бы-
ло 18 лет, когда вместе с 
родителями-немцами он уе-
хал из Караганды в Штутгарт. 
Сейчас ему 44. И полгода на-
зад он вернулся в Россию.

- Никогда не чувствовал се-
бя на родине в Германии, не 
моя страна, не мой ментали-
тет, - объясняет он. - Особен-
но больно было, когда в России 
началось преклонение перед 
Западом. Я понимал тогда, 
какая это ошибка. А сейчас 
мы видим - маски сброшены, 
друзья оказались врагами.

Рольгайзеру на жизнь в Гер-
мании было грех жаловаться. 
Жена, четыре дочки, непло-
хая работа - обтяжка кожей 
автомобильных салонов, свой 
дом. Но для коренных немцев 
он был русским, как и тысячи 
других переселенцев из быв-
шего СССР.

- С началом СВО в таких, 
как я, стали тыкать пальцем, - 
говорит Евгений. - Иные 
знакомые даже здороваться 
перестали, кто-то начал упре-

кать - мол, вы, русские, всег-
да войны начинаете. И объ-
яснить невозможно, что я 
вообще-то чистокровный 
немец. Поэтому и решили 
с женой (она тоже из Казах-
стана) переезжать в Россию. 
Выбрали Немецкий нацио-
нальный район. Здесь в шко-
ле немецкий изучают наравне 
с русским, детям проще адап-
тироваться. Так как мы пере-
езжали по программе пере-
селения соотечественников, 
то нам через три месяца дали 
гражданство.

- Говорят, ко всему можно 
привыкнуть, - поддерживает 
друга 43-летний Андрей Му-
ратов, более года назад пере-
ехавший в Гальбштадт. - Но 
для меня чем дальше, тем тя-
желее было жить в атмосфере 
вранья. Мы всегда смотрели 
немецкие и русскоязычные 
каналы. И как же в последнее 
время стала заметна разница 
в подаче новостей! На рос-
сийском телевидении больше 
правды.

- А как вы это понимали? - 
спрашиваю.

- Интернет дает возмож-
ность со всех сторон изучить 
ситуацию. Искали инфор-
мацию по тем или иным со-
бытиям в СМИ других стран. 
Анализировали, сравнивали 
с тем, что говорят немецкие 
и русские телевизионщики. 
Банальный пример - спортив-
ные новости. Лыжные гонки, 
биатлон. Русские всегда в них 
участвовали. Если выигрыва-
ет немец, российский ком-
ментатор радуется: «Моло-
дец, заслужил. Я помню, как 
он на прошлом чемпионате 
стремился к победе». Но ког-
да побеждает русский спорт-
смен, немецкий комментатор 
начинает: «А в прошлом го-
ду у них одного на допинге 
поймали, и сейчас наверняка 
нечестно победили». Унизи-
тельно все это - и никакого 
уважения к спорту.

В России Евгений и Андрей 
хотят стать фермерами по при-
меру предков, что более ста 
лет назад основали этот район. 
В Германии земли мало - не так 

Сибирь и немцы
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Андрей 
и Евгения 

Шперлинг ждут 
гостей в кафе-пабе 

«Шперлинг» 
в Гальбштадте.
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Эрик и Ангелина Вильмс в своем кафе «Грильхаус» 
готовят самые вкусные бургеры в округе.

Наш корреспондент 
Наталья ВАРСЕГОВА 

побывала в российской 
«Германии» 

и узнала, почему 
этнические немцы бегут 

из благополучной Европы 
в российскую глубинку.
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просто взять участок и начать 
на нем свое дело.

- Есть такой стереотип - 
на Западе больше свободы. 
А мы сюда приехали - и ды-
шать легче стало, - рассказы-
вает Евгений. - Да, зарплаты 
в Германии выше. Но и на-
логи выше, и цены тоже. Си-
стема построена так, что по-
стоянно живешь в кредит. За 
телевизор выплатил - теперь 
холодильник в кредит берешь. 
Дом, машина… Без кредита 
никак. На мой взгляд, в Рос-
сии свободы гораздо больше: 
здесь ты человек, а там - раб 
«золотой клетки». Сейчас мы 
живем как хотим. И детей 
воспитываем без оглядки на 
школьные уроки о гендерном 
многообразии.

По словам Рольгайзера, 
многие наши бывшие со-
отечественники хотели бы 
переехать в Россию, но нет 
возможности. Кто-то погряз 
в кредитах, у кого-то внуки 
родились - как их оставить?

«ЭТО НАШИ ЛЮДИ.
ОНИ ДОМОЙ ЕДУТ»

…Семья Шперлинг доехала на 
машине от Рейнланд-Пфальца 
до Гальбштадта за полто-
ра месяца.

- Подарили себе и сыновьям 
возможность посмотреть 
Россию: Псково-Печерский 
монастырь, Москву, Нижний 
Новгород, Урал, Алтай, - рас-
сказывает Евгения Шперлинг, 
пока я обедаю приготовленным 
ею шницелем по-венски. Не-

давно супруги открыли кафе-
паб немецкой и русской кухни 
«Шперлинг».

- А чем закончилась та исто-
рия с гаишником? - спрашиваю я.

- Очень интересно закончи-
лась, - прослезилась Евгения. - 
Он спросил, откуда и куда 
едем. Мы ответили, что едем 
из Германии домой на Алтай. 
Вытянулся по струнке, отдал 
нам честь, а после по рации пе-
редал: «Мужики, автомобиль 
с такими-то номерами пропу-
скайте. Это наши люди - они 
домой едут».

Шперлинги говорят: жизнь 
в России тяжелее, чем в Гер-
мании: «Здесь не живешь, 
а выживаешь».

- Да, мы там могли себе по-
зволить в рестораны ходить, 

в отпуск ездить, сейчас пашем 
круглосуточно... И все равно 
чувствуем себя свободнее, - 
смеется Евгения. 

- «Где родился, там и приго-
дился» - может быть, эта по-
говорка про нас? - рассужда-
ет Андрей. - 33 года прожил 
в Германии, и меня называли 
русским. А здесь я немец, но 
я знаю, что я русский немец.

Пока в кафе-пабе «Шпер-
линг» тихо. Сельчане не при-
выкли ходить по заведени-
ям - у них свои кухни, свои 
рецепты. Но уже в мае в со-
седнее Яровое к соленому 
озеру поедут туристы. Мно-
гие свернут с трассы в Гальб-
штадт: кто - в музей, кто - за 
знаменитыми со сисками, 
а кто - просто на огонек. Те-
перь здесь их ждут не только 
колбасы из местного цеха. 
Здесь их ждут в кафе Шпер-
лингов с настоящими немец-
кими шницелями, русскими 
пирогами и той самой сво-

бодой, за которой к нам едут 
европейцы, преодолевая ты-
сячи километров.

И НАПОСЛЕДОК
А возле села Орлово в не-

большом кафе «Грильхаус», 
расположенном у трассы, 
привечают гостей супру-
ги Вильмс. Их бургеры уже 
прославились на всю округу - 
«вкуснее не найдешь». Сами 
делают фарш, пекут булочки, 
готовят соусы.

Эрик и Ангелина не знают, 
что будет завтра, но в этом 
придорожном кафе в сибир-
ской глуши они чувствуют се-
бя дома. Кажется, сама земля 
принимает их, как принимала 
более века назад первых пере-
селенцев, что ехали сюда за 
землей и верой.

А в Гальбштадте по-преж-
нему пахнет сосисками и ве-
сенней распутицей. Дороги 
здесь плохие, но именно по 
ним наши люди едут домой.
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Старший сын семьи 
Шперлинг Илья 

с удовольствием танцует 
в местном ансамбле.

Несмотря на европейское звучание, 
Гальбштадт (Halbstadt)  - самая что ни на 
есть российская глубинка. И от Новоси-
бирска, и от Барнаула до этого полуго-
родка (так переводится название) более 
300 км  (см. схему вверху). Немцы 
оказались здесь благодаря сто-
лыпинской реформе начала 
XX века, когда каждого жела-
ющего переселиться за Урал 
власти одаривали землей. В 
Гальбштадте шутят: «Немцы 
как самые жадные первыми 
сюда рванули». Впрочем, не 
жадностью единой движимы 
были переселенцы, а еще и 
верой своей.

Здесь стоит напомнить, что 
немец большими колониями 
на Волге и Украине заселился 
в России еще при Екатерине II. Власти 
активно выделяли иностранцам землю. И 
практичные немцы потянулись в нашу 
страну, особенно баптисты и менно-
ниты (последователи протестантской 
церкви), которые отказывались слу-
жить в армии из-за пацифистских 
убеждений. По этой причине в разных 
странах им житья не было, в России 
же за это не преследовали.

А в столыпинские времена поволжские 
меннониты поехали за землей в Сибирь, 
на Алтай и прочие зауральские места.

Советская власть узаконила немец-
кую слободу в 1927 году как Немецкий 
национальный район с центром в селе 
Гальбштадт. Однако с началом коллек-
тивизации спокойная здешняя жизнь за-
кончилась. Трудолюбивые, зажиточные 
русские немцы не стремились вступать в 

колхозы. Их объявляли кулаками, а далее 
суды, ссылки, расстрелы. В 1938 году, 
в пик репрессий, район расформировали 
как «самостоятельно созданный врагами 
народа». Гальбштадт стал Некрасовом. 

Немцам запретили занимать высокие 
должности, в школы прислали рус-

ских учителей.
Петру Петровичу Дикману 

было всего полгода, когда в 
1941 году его отца репрес-
сировали. А родился он в Ва-
сюганье в Томской области, 
куда признанная кулацкой 
семья была сослана вместе 

с другими такими же немецки-
ми кулаками. Голод и нищета не 

щадили ссыльных.
- Мать рассказывала, когда ба-

бушка умерла, отец мой взял ее на 
горб и отнес в силосную яму, как в брат-
скую могилу, не было ни сил, ни средств 
похоронить по-человечески, - вспоминает 
Петр Петрович. - В 1953 году я остался 
сиротой после смерти матери. Меня взяла 
на воспитание тетя, с ней мы и вернулись 
в Некрасово после реабилитации. Это был 
1955 год.

В 1991 году район снова стал Немецким 
национальным, а Некрасово переименова-
ли в Гальбштадт.

Откуда взялись 
бюргеры в нашей глубинке
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Петр Дикман 
родился 

в ссылке.

11
Куйбышев

Новосибирск

Бердск

Кемерово

Гальбштадт 
Алейск Бийск

БарнаулБолее 300 км

20 кмГальбштадт 

ОрловоЛесное

Кусак
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Как живет коренной 
житель Латвии, 
переехавший в 
русскую глубинку под Псковом, 
и зачем он это сделал - на сайте

бюргеры в нашей глубинке
СПРАВКА «КП»

06.05.2026

Россия
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 � МЫ ТАК И ЗНАЛИ!

Анна КУКАРЦЕВА

Новое 
исследование 
доказало: 
2 - 3 чашки 
в день помогают 
снижать стресс.

Хорошая новость при-
шла из Китая, где ученые 
изучили воздействие кофе 
на наше психическое здо-
ровье. Результаты бодрят 
не хуже самого напитка.

Во-первых, уважение 
внушает масштаб иссле-
дования: более 460 тысяч 
человек. Во-вторых, срок 
наблюдения: среднее вре-
мя изучения кофеманов - 
13,5 года.

Выяснилось, что у 
тех, кто пил в день 2 
- 3 чашки кофе, психи-
ческое здоровье было 
более стабильным, чем 

у тех, кто не пил его во-
все или хлестал больше 
5 чашек в день. Причем 
у мужчин связь между при-
страстием к ароматному 
напитку и более низким 
уровнем стресса была 
выражена сильнее, чем 
у женщин. И речь шла о 
долгосрочном эффекте, а 
не разовом. Так что пару 
чашек бодрящего напит-
ка можно смело назвать 
частью профилактики 
стресса и психических 
расстройств.

Конечно, чувствитель-
ность к кофеину у всех 
разная, поэтому ориенти-
руйтесь на самочувствие. 
Если эспрессо или капучи-
но вам не идет, принимать 
его как горькую пилюлю 
не стоит.

Руководитель иссле-
дования Берти Рупинг 
Сонг из Университета Фу-

дань отмечает, что орга-
низм человека перераба-
тывает кофеин, используя 
специфические фермен-
ты печени. У некоторых 
людей есть вариации ге-
нов, которые позволяют 
быстрее перерабатывать 
его, в то время как дру-
гие усваивают его гораздо 
медленнее.

Чтобы понять, почему 
кофе способен защищать, 
команда ученых отследила 
разные химические марке-
ры в крови участников на-
блюдения. Известно, что 
хроническое воспаление, 
которое тлеет во многих 
из нас, может быть связа-
но с депрессией. Так вот, 
исследователи обнару-
жили, что пьющие ко-
фе, как правило, име-
ют более низкие уровни 
маркеров воспаления в 
крови.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Врач объяснила, 
чем это может 
быть чревато.

С приходом весны в рос-
сийском интернете снова за-
говорили о «быстром омоло-
жении» к лету. После долгой 
зимы многие хотят не про-
сто «прийти в себя», а пере-
загрузить организм: вернуть 
бодрость, улучшить 
кожу, волосы, фигу-
ру и даже замедлить 
старение. Главный 
тренд этого сезона - 
«пропить пептиды». 
Выясняем плюсы 
и минусы.

Интернет пестрит 
постами с отзывами 
о невероятном вос-
становлении и «се-
крете звезд». Известные бло-
геры вроде Виктории Бони 
и даже некоторые космето-
логи рисуют сказочную кар-
тину: мол, вы просто пьете 
курс препарата или делаете 
уколы, а ваше тело само на-
чинает молодеть - заживляет 
травмы, разглаживает мор-
щины и бурлит энергией. 
На маркетплейсах продают 
спреи, кремы и ампулы для 
инъекций. Но насколько это 
безопасно? Очень уж радуж-
ные обещания результатов…

Сколько тут правды, 
а сколько преувеличения? Об 
этом «КП» расспросила Ма-
рию Матвееву, доктора ме-
дицинских наук, профессора 
кафедры рекреационной ме-
дицины и са на тор но-ку рорт-
но го лечения Федерального 
науч но-кли ни чес ко го центра 
медицинской реабилитации 
и курортологии ФМБА.

- Пептиды - это, получает-
ся, такие новые «витамины» 

для молодости, можно 
заказать в интернете 
и принимать самосто-
ятельно?

- Пептиды - это 
короткие цепочки 
аминокислот, кото-
рые участвуют в ре-
гуляции клеточных 
процессов. Они дей-
ствительно могут 
стимулировать син-

тез коллагена и эластина, 
улучшать обмен веществ 
и способствовать восста-
новлению тканей, - говорит 
врач. - Но, как и любой пре-
парат, они могут вызывать 
нежелательные реакции, по-
бочные эффекты, усиливать 
или ослаблять действие дру-
гих витаминов и лекарств. 
Они не всегда безопасны. 
Могут провоцировать рост 
злокачественных клеток 
или запускать аутоиммун-
ные реакции. Поэтому са-

мостоятельное назначение 
и покупка у непроверенных 
производителей категориче-
ски не рекомендуется.

- Но вообще они работают?
- В России уже зареги-

стрировано довольно много 
пептидных препаратов. Для 
профилактики и лечения 
ожирения, сахарного диа-
бета, заболеваний нервной 
системы, проблем с же лу-
доч но-ки шеч ным трактом 
и др. Эти средства прошли 
клинические исследования, 
доказали свою эффектив-
ность и официально раз-
решены к использованию 
у людей. А другие пептид-
ные молекулы еще находятся 
в стадии разработки. Благо-
даря высокой биодоступ-
ности они действительно 
могут оказывать системное 
действие на организм. На-
пример, в форме спрея или 
крема некоторые пептиды 
могут достигать кишечника 

или рецепторов щитовидной 
железы.

- Если все-таки решаешь бо-
роться с возрастом с помощью 
пептидов, что делать?

- Если очень хочется, об-
ращайтесь к специалисту, 
который занимается меди-
циной здорового долголетия. 
Это новое направление в ме-
дицине, и мы сейчас обучаем 
таких врачей на базе Обра-
зовательного центра нашего 
центра ФМБА.

- А вы какой метод омоло-
жения рекомендуете как про-
фессор и врач? Что реально 
работает в долгосрочной пер-
спективе?

- Одного универсального 
средства точно нет, - говорит 
Мария Матвеева. - И совсем 
отменить старение или насту-
пление болезней пока нельзя. 
Но соблюдение ряда неслож-
ных правил (см. «Конкретно») 
способно реально улучшить 
качество жизни и продлить ее.

Мария 
Матвеева.

Красота требует жертв... 
А может, просто по лесу погулять?..
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Кофе полезен для психики КСТАТИ
Мы в «Комсомольской 

правде» тоже любим аро-
матный крепкий кофе. В 
интернет-магазинах «Ком-
сомолки» продаются от-
личные кофейные зерна из 
Уганды, как традиционная 
смесь робусты и арабики, 
так и чистая арабика. Зна-
токи ценят качество сырья 
из этой африканской стра-
ны. Независимые эксперты 
отмечали: вкус и аромат 
угандийского кофе - на пре-
миальном уровне. Мы рады, 
что можем помочь любите-
лям кофе познакомиться 
с лучшими образцами это-
го ароматного бодрящего 
напитка, тем более, как 
выяснилось, он может по-
мочь сохранить здоровой 
психику.

Подробнее 
можно 
узнать 
по ссылке:

Новый тренд в борьбе с возрастом:

«Пропить пептиды 
и сказочно помолодеть»
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КОНКРЕТНО

Бороться за сохранение 
молодости лучше 
под контролем врача, 
специалиста 
с профессиональными 
компетенциями, который 
изучает новое и помогает 
не сбиваться с направления.

ГЛАВНЫХ ПРАВИЛ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 
И МОЛОДОСТИ

Осознанно относитесь 
к своему здоровью. 
Регулярно проходите 
профилактические проверки. 
При необходимости используйте 
носимые устройства для 
мониторинга (часы, кольца), 
гаджеты, которые улучшают 
сон и привычки.

Сохраняйте 
позитивный 

настрой, давайте 
себе время 

и возможности 
восстанавливаться 

после нагрузок.
В это понятие входит изучение 
нового (например, иностранных 
языков, танцев), путешествия, 
общение, хобби.

Следите за питанием. 
Пища должна содержать 
все необходимые вещества, 
учитывать индивидуальные 
особенности организма (аллергии, 
непереносимости, возраст, пол, 
сезонность) и, что немаловажно, 
приносить удовольствие.

Кому-то - бег или прогулки в лесу, 
кому-то - пилатес или 
функциональные тренировки. 
Главное - учитывать 
адаптационные возможности 
организма.

Не забывайте о физической 
активности, причем такой, 

которая подходит именно вам. 

Мифы и правда 
о добавках с магнием - 

развенчиваем 
популярные заблуждения с экспертом-

нейроэндокринологом на сайте KP.RU

- Кому 
еще налить 

спокойствия 
и стрессо-

устойчивости?
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Актуальные тенденции 
из мира моды, 

рекомендации по подбору 
гардероба и советы 

стилиста - в разделе «Женские секреты» 
на сайте KP.RU/WOMAN/MODA

Кружево
Наверняка многие за-

метили, как оверсайз 
и  тренировочные ко-
стюмы, из которых мы 
буквально не выле-
зали в ковидные 
годы, постепенно 
ушли в прошлое. 
В  моде снова 
женственность: 
приталенные 
силуэты, обор-
ки, воланы, ко-

кетливые принты 
и,  конечно же, 
романтичное 
кружево. Об-
ратите внима-
ние на платья 
и топы (особен-
но в  бельевом 
стиле), а также 
юбки, декори-
рованные кру-
жевом.

Сочетайте 
кружевные 
вещи с минима-

листичными босонож-
ками, балетками или 

слингбэками - напри-
мер, в горох.

Увеличенные 
плечи 

и рукава 
Если силуэты мы выбираем 

приталенные, то рукава, как 
правило, гипертрофирован-
ные. За счет этого наша талия 
выглядит еще более тонкой. 
Большие рукава украсили жа-
кеты, платья, куртки и плащи. 
Но, пожалуй, самым востребо-
ванным стал все же жакет. Та-
кую вещь можно комбиниро-
вать с легинсами, джинсами 
скинни и обувью на высоком 
каблуке, создавая драматиче-
ские образы. Если говорить 
о более расслабленных луках, 
я бы поэкспериментировала 
с капри и слингбэка-
ми на маленьком 
каблуке. Либо 
носите жакет 
с джинсами, 
б р ю к а м и 
и балетками 
и ходите так 
на работу.

Легкий плащ  
В этом сезоне многие бренды обыгрывают 

классические тренчи и пла-
щи по-своему, видоизме-
няя крой и добавляя инте-
ресный декор - например, 
шнурки, ленты и бусины. 
Такой плащ будет уме-
стен и летом, если но-
сить его нараспашку 
и сочетать с трен-
довыми капри 
и балетками.

Спешим обра-
довать любите-
лей практичной 
моды - балетки все 
так же в тренде. 
Сейчас популяр-
ны модели с ква-
дратными мыса-
ми на шнурках 
или с  ремеш-
ками.

Джинсы в стиле 
ретро 

Деним никогда не выйдет из мо-
ды, а вместе с ним и джинсы. 
Единственное, меняются фа-
соны. Так как в последние 
годы дизайнеры носталь-
гируют по прошлому, то 

в  тренде джинсы клеш 
и со стрелками.

С чем мы носим ретро-
джинсы? Сочетайте их с вя-
заными поло или джинсовы-
ми рубашками и куртками.

Замша 
Как бы нам ни казалось, что замши стало слишком 

много, она не выходит из моды уже который сезон. 
В ассортименте брендов можно найти множество вари-

антов курток, которые идеально впишутся 
в повседневный гардероб. Пожалуй, 
самый популярный фасон - куртка 
прямого кроя с отложным ворот-
ником.
Можно также прикупить удобные, 

как домашние тапочки, замше-
вые лоферы. Кстати, иде-
альный вариант для офиса.

На стиле

Любимый горошек
Классический узор в  горошек  - Polka 

dot  - попал в  топ горячих весенне-лет-
них трендов. Романтичный принт по-
крыл абсолютно все: платья, брюки, 
обувь, аксессуары. В идеале сочетать вещи 
в горох с нейтральными предметами 
гардероба, например белыми блу-
зами, рубашками или брюками 
и юбками. Или же комбинируйте 
этот принт с привычными джинса-
ми. Кстати, сейчас горох уместен 
как в  повседневной жизни, так 
и на светских раутах.

Дополняйте свои образы 
актуальной обувью, напри-
мер лодочками kitten heel 
(«каблук котенка» - невы-
сокий каблук, до 5 см, 
в  ретростиле.  - Ред.), 
слингбэками или мю-
лями, как на плоском 
ходу, так и  на 
каб луке.

Мы выбрали тенденции, ко-
торые подойдут многим и бу-
дут уместны в разных ситуа-

циях - в офисе, на прогулке или 
на вечеринке. В моде просле-
живается явный уклон в сто-
рону романтизма. Впрочем, и 
практичный кэжуал не сдает 
позиций.
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Тренч 
M'Studio. 

Джинсы 
Alexander 
Bogdanov. 

Джинсы 
Lime. 

Косуха 
Befree. 

Куртка 
Fu Gui In. 

Балетки 
Rio Fiore. 

Костюм 
M'Studio. 

Жакет 
Zarina. 

Жакет Love 
Republic. 

Туфли Rio 
Fiore. 

Брюки и блуза 
Vittoria Vicci.

Мюли 
Ralf 

Ringer. 

Ольга РОДИНА, 
стилист «КП».

Юбка 
Vittoria 
Vicci. 

Лоферы 
Ralf 

Ringer. 

А если весна
все-таки вернется?!

Окончание. 
Начало < стр. 1.
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Эх, во что только не приходится с го-
ловой окунаться политику! А что подела-
ешь - должность обязывает.

Вот и для канцлера Германии Фридриха 
Мерца нашлась новая сфера деятель-
ности. И можно наверняка утверждать - 
доселе им неизведанная. Хотя вряд ли 
он добровольно пожелал бы в ней по-
практиковаться.

Однако немецкие избиратели считают 
(см. «Конкретно»), что именно в роли ер-
шика для унитаза их канцлер смотрелся 
бы лучше всего, пусть даже в натуре-то 
шевелюра у него и не слишком густая.

Ну а раз есть общественный запрос 
(а с ним и покупательский спрос), то 
одна предприимчивая китайская фир-
ма быстро наладила выпуск туалетных 
принадлежностей с ликами самых не-
популярных мировых лидеров. Есть в 
ассортименте китайцев точно такой же 
ершик в виде Эммануэля Макрона. При-
чем француз там в отличие от Мерца 
вовсю улыбается - знает, наверное, что 
ничего к нему не прилипнет. А вот из 
британца Стармера ершистый атрибут 
делать не стали. Его лицо красуется на 
рулоне туалетной бумаги.

Максим ПЛОТНИКОВ

Мерц, Макрон 
и Стармер 
стали самыми 
непопулярными 
политиками в мире.

Чем громче политики 
в Европе кричат о гря-
дущей войне с Россией, 
тем ниже у них рейтинг. 
Или наоборот - чем ни-
же рейтинг, тем громче 
кричат?

Появились свежие 
данные соцопросов: по 
уровню неодобрения 
в мире лидируют пре-
зидент Франции Эмма-
нуэль Макрон, канцлер 
Германии Фридрих Мерц 
и британский премьер 
Кир Стармер.

Президент США До-
нальд Трамп, чья по-
пулярность, как лю-
бят подчеркивать его 
оппоненты, «упала до 
критического уровня», 
на этом фоне кажется 
прямо-таки крепышом.

ГЕРМАНИЯ:
Латают дыры

Желание амбициоз-
ного Мерца стать ли-
дером Европы оберну-
лось провалом на всех 
фронтах. Он стал самым 
непопулярным канцле-
ром с 1949 года.

На брифинге Мерца 
недавно спросили: «Что 
стало лучше для граж-
дан Германии с момента 
вашего прихода к вла-
сти?» Зал разра зился 
горьким смехом, а Фри-
дрих лишь пробормо-

тал: мол, еще рано под-
водить итоги.

Это он зря, почему ж 
не подвести. Прогноз 
роста немецкой эконо-
мики в этом году сни-
зили вдвое - до 0,6%. 
Мерц сетует, что в его 
стране слишком много 
больничных, но обеи-
ми руками голосует за 
кредит в €90 млрд для 
Украины и выписыва-
ет €233 млн на… строи-
тельство социального 
жилья в Киеве.

Канцлер вдрызг рас-
сорился с президентом 
США, теперь Трамп на-
мерен вывести из Герма-
нии 5000 военных. При 
этом Берлин готовится 
к войне с Россией в 2027 
году, формирует в Лит-
ве танковую бригаду. 
Правда, воевать простые 
немцы вовсе не хотят: на 
две тысячи вакансий в 
этой бригаде доброволь-
но откликнулись лишь 
двести человек.

- Мерц строил кам-
панию на том, что все 
будет не как при Шоль-
це: без повышения на-
логов, роста госдолга, 
с отказом от спорных 
инициатив вроде закона 
об отоплении, который 
обязывал людей массо-
во переходить на доро-
гие теплонасосы, - го-
ворит германист Андрей 
Шмидт. - Но в итоге в 
конституции закрепи-
ли зеленую повестку и 
сняли ограничения на 
рост госдолга - сразу же 
оформив заем на трил-
лион евро. Обещали, 
что эти деньги пойдут 

на инфраструктуру, а 
выяснилось, что 95% 
средств пустили на ла-
тание дыр в бюджете.

Из обещанного Мер-
цем не реализовано 
почти ничего. Вовсю 
обсуждают повыше-
ние налогов и взносов 
в социальные и меди-
цинские фонды. Ког-
да другие страны из-за 
энергокризиса стали 
снижать НДС на то-
пливо, Германия этого 
не сделала - мол, налоги 
бюджету нужнее. Це-
ны на бензин зашка-
ливают.

БРИТАНИЯ: 
Пустые 
полки

Британия отказалась 
даже временно снимать 
санкции с российской 
нефти и продолжает 
всецело поддерживать - 
и вдохновлять - безум-
ные планы Зеленско-
го. Но оказавшийся на 
грани отставки премьер 
Кир Стармер винит во 
всех бедах своей страны 
Путина и Трампа.

Спецпредставитель 
Президента России Ки-
рилл Дмитриев посове-
товал британцу вместо 
этого посмотреть в зер-
кало: «Неверные реше-
ния Стармера в сфере 
энергетики привели к 
пустым полкам в мага-
зинах».

Старший научный со-
трудник Центра бри-
танских исследований 
Института Европы РАН 
Кира Годованюк замеча-
ет: «Лейбористы приш-

ли к власти как альтер-
натива консерваторам, 
но возникает ощуще-
ние, что отличий между 
ними немного.

Стармер клялся дей-
ствовать строго в рам-
ках закона. А сам на-
значил послом в США 
лорда Мандельсона, за-
мешанного в деле аме-
риканского фи нан сис-
та-пе до фи ла Эпштейна. 
Кандидатура Мандель-
сона даже не прошла 

проверку в МИДе, но 
Стармер настоял. А 
потом отбрехался, что 
не был предупрежден. 
В парламенте эти объ-
яснения встретили на-
смешками.

Но главное, кризис, 
который лейбористы 
унаследовали от кон-
серваторов, никуда не 
делся».

ФРАНЦИЯ: 
Великая 
печаль

На первомайской де-
монстрации в Париже 
жгли портреты Макро-
на. Песня «Путин хочет 
разрушить Европу», ко-
торая пополнилась но-
вым куплетом - «Трамп 
тоже хочет ее разру-
шить», не помогает об-
рести любовь народную. 
Не зря Брижит Макрон 
сетует, что переживает 
в Елисейском дворце 
«глубокие кризисы и 
великую печаль».

Сотрудник Отдела ев-
ропейских политических 
исследований ИМЭМО 
РАН Павел Тимофеев 
напоминает, что Ма-
крон пришел к власти 
в 2017 году с идеей об-
новления Франции, 
которая должна была 
стать более гибкой и со-
временной: «Он делал 
ставку на упрощение 
законов, снижение 
налогов для бизнеса. 
Однако пандемия, а 
потом энергокризис 
заставили Елисейский 
дворец не сокращать 
расходы, как плани-
ровалось, наоборот - 
тратить деньги на под-
держку экономики».

При Эммануэле 
сменились шесть пра-
вительств, а он сам 
каждый раз умудрял-
ся выходить сухим из 
воды, сваливая все 
неудачи на премье-
ров. И, конечно, на 
Россию - до социал-
ки ли, когда Русский 
медведь на пороге! 
Наоборот, надо по-
вышать пенсионный 
возраст, сокращать 
пособия по безрабо-
тице…

Данные Morning Consult. Опросы в РФ и на Украине компания не проводит. 

Отношение граждан
зарубежных стран к своим лидерам

КОНКРЕТНО

 Одобряют  Нет мнения Не одобряют
     • Нарендра Моди (Индия)  70% 6% 24%
     • Санаэ Такаити (Япония) 53% 12% 35%
     • Хавьер Милей (Аргентина) 48% 3% 49%
• Дональд Туск (Польша) 43% 12% 45%
• Луис Лула да Силва (Бразилия) 40%  5% 55%
• Джорджа Мелони (Италия) 39% 6% 55%
• Педро Санчес (Испания) 38% 5% 57%
• Дональд Трамп (США) 38% 5% 57%
• Реджеп Тайип Эрдоган (Турция) 36%  14% 50%
• Сирил Рамафоса (ЮАР) 31% 9% 60%
• Кир Стармер (Великобритания)  27% 8%  65%
• Фридрих Мерц (Германия) 19% 5% 76%
• Эммануэль Макрон (Франция) 18% 7% 75%
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Антирейтинг

Британец Стармер, немец Мерц и француз Макрон (на фото - слева 
направо) ведут себя как европейские, а то и мировые витии. 

А на самом деле давно превратились в замшелых политических 
аутсайдеров.
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ЗАСЛУЖИЛИ

Трое в лодке, 
не считая 
Зеленского



Денис ГОРЕЛОВ

Андрейченко вопло-
щала тип русской бабы, 
какой ее хотели бы видеть 
иностранцы. Спелая, ви-
тальная, с непременной 
прядью на лице, которую 
так весело сдувать в сто-
рону, и мужики млеют.

Хохотала. Ведьмачи-
ла. Шастала по тайге 
с винчестером и встава-
ла бесовкой на пути 
влюбленного коса-
ря - прыгая с усмеш-
кой от маха косы и дразнясь 
напропалую. В мелодрамах 
жила без брака с кем хотела 
и плевала на пересуды: ужо 
им. 

Плавала как есть и влегкую 
являлась из воды чистейшей 
Афродитой - из «Сибириады» 
эту сцену, по слухам, отчи-
кали, а в «Свадебной ночи» 
и «Тихом Доне» осталось.

В переводных каталогах 
«Совэкспортфильма» стала 
появляться с первой же ро-
ли в «Степановой памятке» 
по «Малахитовой шкатул-
ке» Бажова: в той-то конто-
ре знали западный спрос на 
русскость - непременно чтоб 
с конями, страстями, мехами 
и фигуристыми поселянками. 
Андрейченко пришлась экс-
портному славянскому стилю 
в самый цвет.

У Кончаловского в «Сиби-
риаде» играла богатенькую 
Соломину, пошедшую попе-
рек родни и выбравшую себе 
бедного, но бедового Устю-
жанина.

В «Коней на переправе не ме-
няют» жила напоказ с началь-

ником федеральной стройки 
и в Рим с ним ездила в завод-
скую командировку в неиз-
вестном качестве. И никто им 
был не указ.

В «Торговке и поэте» высмо-
трела себе в концлагере сине-
глазенького задохлика, выку-
пила, откормила - а тот, едва 
с того света воскресши, тут 
же пошел оккупантов мочить: 
поэт же, за то и влюбилась.

В «Человеке, который за-
крыл город» управляла ку-
рортным гостиничным ком-
плексом и  водила шашни 
с прокурором, назначенным 

потом расследовать у  нее 
грандиозный пожар с жерт-
вами. История была срисо-
вана со знаменитого возгора-
ния в гостинице «Россия», но 
про Москву снимать не дали, 
и тему перенесли на Черно-
морское побережье.

В «Военно-полевом романе» 
санинструкторшей охмурила 
комбата (а с ним вприглядку 
и весь его батальон) и потеря-
ла в боях, а после войны пи-
рожками торговала у ЦУМа - 
весело и напористо. Фильм 
даже в шорт-лист «Оскара» 
попал. На нем-то и переложи-

ла галс - исхудала до степени 
Марлен Дитрих (та, кстати, 
тоже начинала со вполне упи-
танных кондиций) и сменила 
масть на роковуху со впалы-
ми щеками. В сети ее новое 
амплуа назвали «скелетным 

периодом».
Исполнила Мэри Поп-

пинс  - так, как русские 
представляют англичанок: 
куда более сексапильны-

ми, пластичными и стиль-
но одетыми, чем в действи-
тельности. Книжная Мэри 
была строгой, но все же 
бесполой феей - от-
нять пол у Андрей-
ченко не смогла бы 
и сама католическая 
конгрегация.

Она кружилась, 
пела, поучала, влю-
бляла в себя более 
взрослых, чем де-
тей, и по ходу охму-
рила и Максимилиана 
Шелла, то есть сделала 
то, чего на сломе времен 
хотели две трети росси-
янок. Стала натуральной 
русской Кармен - недаром 
же Роман Балаян утвердил ее 
на Катерину Измайлову, ле-
ди Макбет Мценского уезда. 
Времена, когда на ней лифчи-
ки лопались, были уже в про-
шлом, но упереть руки в боки 
и пройтись по сеням павою 
Андрейченко умела всегда - 
режиссер же до такой степени 
боготворил ауру летней пред-
закатной истомы, с шелестом 
трав, стрекотом цикад и даль-

ним коровьим мыком, что из 
всей преступной любви со 
смертоубийствами в памяти 
народной осталось одно ба-
рынино соитие на хоздворе со 
златокудрым Лелем - Абдуло-
вым. Страсть, а не грех.

Поездила. Поснималась. 
Вернулась.

Живет в Мексике. Нату-
ральный русский стиль и вы-
бор. Англия наших подомнет, 
Америка растворит, Германия 
отторгнет, Мексика не спра-
вится. 

С Андрейченко - ни в жизнь.

Сергей ЕФИМОВ

Он молод, богат, но без царя 
в голове. Теперь его могут 
в любой момент убить - и он 
ощущает вкус жизни.

2014 год. Рисковый брокер Макс мо-
лод и нагл (Максим Матвеев). Его босс 
(Александр Лазарев-мл.) то и дело хва-
тается за сердце, но Макс свое дело знает, 
и его авантюры оборачиваются огромной 
прибылью. Макс очень близок с сестрой, 
дизайнером Ниной (Дарья Авратинская). 
Нина познакомилась с соседом, турком 
Магомедом (Тони Гойянович). Они полю-
били друг друга, и вот он уже везет Нину 
в Стамбул знакомиться с родителями. Но 
по факту он привез ее в Сирию как 
пленницу - обслуживать бородатых 
террористов и делать бомбы. Уз-
нав, что сестра попала в беду, 
Макс летит в Турцию и переходит 
границу с Сирией, где его не уби-
вают только потому, что он может 
принести пользу  - заработать для 
бородачей деньги на бирже.

По степени пошлости «Заложник» 18+ 
уверенно стоит в одном ряду с «Константи-
нополем» - худшим российским сериалом 
2025 года. Тот же мелодраматический 
надрыв, те же замедленные страдания 
умирающих - если уж словил пулю, изволь 
испускать дух высокохудожественно и не 

торопясь. Только тут звучит 
заунывная суфийская музыка.

Проблема вербовки русских жен-
щин террористами действительно еще не-
давно была у всех на устах, но нет, «Залож-
ник» не исследует этот жуткий феномен. 
Это мелодрама с редкими вкраплениями 
боевика.

Брокер после многомесячного плена 
у сирийских боевиков отказывается уез-

жать, когда представляется возможность, 
потому что тот, кто его пленил, произнес 
проникновенный монолог со слезой:

- Если террористы мы, почему убивают 
нас?

- Здесь мой дом, здесь мои братья! - ре-
шает москвич, соглашаясь, что раньше 
жил во грехе. - Я обрел смысл жизни, веру!

Столичный цинизм как ветром сдуло од-
ной исламской проповедью. Его сестра, 

не будь дура, ловит ту же волну высокого 
пафоса:

- Тебе задурили голову, очнись! Ты стал 
как они!

Из таких опереточных реплик и состоит 
«Заложник», а между ними длинные пей-
зажные проезды и назойливые крупные 
планы. Чтобы зритель иногда все же про-
сыпался, сюжет сдобрили насилием: вот 
девушку ведут насиловать, вот побивают 
камнями, вот она избитая истекает кровью.

Вот она, наконец, повесилась.
Между тем в «Заложнике» яркий и, долж-

но быть, дорогой международный каст 
(ливанская звезда Николас Муавад, ту-
нисский актер Фарес Ландулси), впечат-
ляющие локации. А вменяемого сюжета 
нет.

Всего шесть серий, которые не закон-
чились ничем. К гадалке не ходи - сняли 
наверняка в два раза больше, просто са-
мим так понравилось, что решили поделить 
на два сезона (принцип другого плохого 
сериала - «Лихие» 18+). Драмы про настоя-
щее снимать рискованно (даже комичный 
«Метод-3» про маньяков запретили), опять 
поковырялись в прошлом. И сняли как 
смогли - красиво, глупо и бессмысленно.

Где смотреть: «Кинопоиск».

Телевизор
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Русский 
финансист 
добр, да уж 
очень глуп 
(Максим 

Матвеев).

Сериал «Заложник»:

Максим Матвеев принимает ислам

■■ ЗАЦЕПИЛО!

*�3 мая актрисе  
исполнилось 70 лет.

Настя 
в «Сибириаде» 

(1978).
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Само 
совершенство 

в «Мэри 
Поппинс, 

до свидания» 
(1983).
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Natasha
К юбилею Натальи Андрейченко*.

С Шеллом она прожила 
20 лет. Потом он ей 

изменил, и она решила 
больше не изменять 

своей свободе никогда.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Кто «перебивает вкус» мали-
ны? 7. Надпись на часах. 8. 
Столица в нашей кровенос-
ной системе. 9. Провокатор 
возмущения. 10. Чем чреват 
прыжок в неизвестность? 
12. Ядовитая змея, способ-
ная быстро усваивать даже 
крупную добычу. 13. Страна 
со сказочным адресом. 14. 
Какого подземного зверь-
ка ученые так и не смогли 
приучить жить в неволе? 15. 
Участник мушкетерского 
трио. 20. Услуга по догово-
ру чартера. 21. «Воздушный 
змей» экстремалов. 23. Эд-
вин в пассиях Розы Буттон. 
24. «Поскольку наш ... воз-
мутительно краток, я празд-
ную каждый свой день как 
удачу». 25. Дерево из сада 

чеховской Раневской. 26. 
Бенгальский менестрель. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. В 
каком лагере происходит 
действие комедии с Ми-
хаилом Галустяном? 2. Из 
чего стреляет солдат? 3. 
«Ледяная купель» на реке. 
4. Вращение из фигурного 
катания. 5. Подвох женского 
рода. 6. Одежда «в коме». 
11. Долгожитель из аула. 
12. Криминальный гений из 
детективного сериала «Эле-
ментарно». 13. Громкая тол-
па. 16. Танец заводных ку-
кол из балета «Щелкунчик». 
17. Что освещают в желтой 
прессе? 18. Чекист из песни 
Владимира Высоцкого. 19. 
Инстинктивное движение в 
психоанализе. 22. Куда по 
ягоды ходят?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 5. 
Клоп. 7. Гравировка. 8. Вена. 9. Безобразие. 10. 
Риск. 12. Мамба. 13. Оз. 14. Крот. 15. Арамис. 20. 
Авиаперевозка. 21. Аэрофойл. 23. Друд. 24. Век. 25. 
Вишня. 26. Баул. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. «Артек». 2. Ав-
томат. 3. Прорубь. 4. Твизл. 5. Каверза. 6. Обноски. 
11. Аксакал. 12. Мориарти. 13. Орава. 16. Мазурка. 
17. Скандал. 18. Епифан. 19. Драйв. 22. Лес.

Голосуйте 
за понравившуюся вам 

участницу на сайте 
KP.RU в разделе  

«Будь стильной с «КП»!

Если не вставать с утра 
на весы, то одной плохой 
утренней новостью будет 
меньше.

✱  ✱  ✱
Мы платим деньги 

психологам, чтобы нам 
стало начхать на людей, 
которым на нас начхать 
бесплатно.

✱  ✱  ✱
- Глеб, предложите Да-

ше стул!
- Даша, будете стул?

✱  ✱  ✱
Абсолютно исправных 

автомобилей не бывает, 

бывают скупердяи во-
дители, не посещающие 
автосервис.

✱  ✱  ✱
Тренировки с собствен-

ным весом становятся все 
тяжелее.

✱  ✱  ✱
Даже у спирта есть 

выбор: пойти в меди-
цинский или прино-
сить людям радость!

✱  ✱  ✱
- Девушка, а вы заму-

жем?
- Слушай, если тебе 

есть что предложить - пред-

лагай, а уж я сама решу, 
замужем я или нет.

✱  ✱  ✱
Никакие «Ok, Google» 

и «Hey, Siri» не сравнят-
ся с «Ма-а-ам!».

✱  ✱  ✱
- Официант, я же заказы-

вал морепродукты!
- Я и принес макароны 

по-флотски.
✱  ✱  ✱

«Щас бы водки русской!
Курицу бы гриль!
Жизнь моя - 

овсянка», -  
Плакал Баскервиль.

■■ �анекдоты в номер Оставьте свой анекдот
на сайте KP.RU в рубрике  

«Анекдоты»!

Весь архив 
анекдотов  
от «КП» -  
на KP.RU

Ваше 
мнение 
для нас важно!

Звоните нам!

(495) 777-02-82
СПАСИБО, ЧТО КУПИЛИ ЭТОТ НОМЕР!

Если у вас есть: тема для публикации отклики на статью жалобы на доставку

Редакция не несет 
ответственности 
за достоверность содержания 
рекламных материалов.
Индексы П1101, ПМ976 
Тип. № 

■■ �Время подписания в печать 
по графику - 17.00,  
фактически - 16.30

■■ ISSN 0233-433X

«НА ПРАВАХ РЕКЛАМЫ», «ЛЮДИ ДЕЛА»,  
«ОТКРЫТАЯ ТРИБУНА», «ВЗРОСЛЫЕ ИГРЫ», «БИЗНЕС-ПРЕСС», 
«ВЫБОРЫ-2026», «ТОЧКА ЗРЕНИЯ», «ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ»,  
«ВОПРОС - ОТВЕТ», «ЗАКОНЫ КРАСОТЫ», «ТАЙНАЯ ВЛАСТЬ»,  
«ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ», «КУШАТЬ ПОДАНО»,  
«РАЗУМНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ» - публикации на коммерческой основе. 

Тираж этого номера: 170 441 экз.

© �АО ИД «Комсомольская правда», 2025. Размещенные в газете материалы не подлежат использованию другими лицами  
в какой бы то ни было форме без разрешения правообладателя. Приобретение авторских прав: mtv@kp.ru

Тираж сертифицирован  
Бюро тиражного аудита - 

www.press-abc.ru

■■ �НАШ АДРЕС: «Комсомольская правда»,  
Новодмитровская, д. 2Б, 8-й этаж, пом. 800, 
Москва, 127015. 
Ценные почтовые отправления не доставляются.
ТЕЛЕФОНЫ: отдел связи с читателями - 
(495) 777-02-82, факс - (495) 637-64-22 
e-mail: kp@kp.ru  
Web-сервер: www.kp.ru  
отдел рекламы тел.: (495) 777-02-82 
e-mail: advert@kp.ru
служба распространения - (495) 777-02-82

ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

■■ �Газета зарегистрирована в Роскомнадзоре, свидетельство ПИ № ФС77-58661 от 21.07.2014.
■■ �Учредитель, редакция и издатель - АО «Издательский дом «Комсомольская правда».

■■ �Автор современной 
версии издания - 
Владимир Николаевич  
СУНГОРКИН.

■■ �Главный редактор, 
генеральный директор  
Олеся Вячеславовна 
НОСОВА. 

■■ �Шеф-редактор  
Е. САЗОНОВ.

Фото присылайте  
в «Комсомольскую 

правду»,  
e-mail: miss@kp.ru

06.05.2026

БУДЬ СТИЛЬНОЙ С «КП» ■■ �кроссворд от Олега васильева
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Ксения ЕФИМКИНА, 
Магнитогорск:

- Профессионально 
занимаюсь 

академической 
греблей пять лет. 
Мечтаю поехать 

в Бразилию 
на карнавал. Очень 

люблю чурчхелу!

Виктория АНДРЕЯНОВА,  
модельер:

- Очень точное попадание. Глубокий 
изумрудный цвет усиливает естественную 
яркость волос. Здесь все построено на 
контрасте температур: холод ткани и теплая 
медь локонов создают живую картинку. Платье 
сложное по конструкции - корсет держит 
форму, юбка дает движение, разрез вытягивает 
линию ноги. Обувь слишком сдержанная 
для такого выразительного образа. 

На диване с «Комсомолкой»

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +20…+22 +8…+10
Майкоп +18…+20 +6…+8
Ейск +18…+20 +11…+13
Сочи +14…+16 +9…+11

Погода на завтра, 7 мая

Давление - 763 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 51%
Ветер - 3 м/с, 
западный
Восход - 05:05        
Заход - 19:36      
Убывающая луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru

Директор филиала - Д. Г. МИХЕЕВ
Главный редактор - О. В. Сухова

kuban@phkp.ru   www.kp.ru

350020 г. Краснодар, ул.Одесская, 26/1.
Телефон многоканальный - 8 (861) 205-66-77.

Телефон студии радио - 8 (861) 205-56-56.

Отпечатано:
ООО «Печатный двор Кубани»,  

350010, г. Краснодар,  
ул. Тополиная, 19.

Заказ № 1050. 
Цена свободная.

ВЫПУСК ПОДГОТОВЛЕН краснодарским филиалом АО ИД «Комсомольская правда»


