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В Краснодаре 
открылась 
вторая клиника 
«ГлазЦентр» 
с премиальной 
оптикой
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Об 
особенностях 

нового центра и 
важности совместной 
работы офтальмолога 

и оптометриста 
рассказали Саакян 
Гарегин и Анастасия 

Хохлова.

Кубань - 
в десятке 
самых развитых 
регионов России
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Светлана ОВДЕЙ

Краснодарский край вошел в де-
сятку наиболее экономически разви-
тых регионов России. По итогам 2025 
года Кубань набрала 75,05 балла. И 
заняла в рейтинге социально-эконо-
мического положения восьмое место. 

За год регион сместился в рейтинге 
на одну позицию ниже. Но, несмотря 
на небольшое ухудшение показате-
лей, край все же остается в десятке 
лидеров. При расчете рейтинга учи-
тывались показатели масштаба эко-
номики, ее эффективности, показа-
тели бюджетной и социальной сфер.

НЕ МАКСИМАЛЬНЫЙ 
ПОКАЗАТЕЛЬ

Эксперты, оценивая социально-
экономическое положение Красно-
дарского края, обращают внимание 
на преимущества региона и качество 
управленческих решений. Климати-
ческие и географические факторы 
на Кубани уникальны. А позиция 
рейтинга, на которой находится край 
сейчас, - далеко не максимальный 
показатель. 

- Мощный агропромышленный 
комплекс и развитая туристско-ре-
креационная отрасль фактически 
работают как крупный финансовый 
магнит, ежегодно привлекая в реги-
он значительные средства со всей 
страны. Это важно учитывать для 
объективного сравнения с други-
ми субъектами РФ. Восьмое место 
в общероссийских рейтингах нельзя 
считать безусловным успехом: при 
столь масштабном потенциале Ку-
бань должна претендовать на место 
в первой тройке лидеров, - счита-
ет политолог и экономист, старший 
преподаватель КубГУ Иван Чумаков.

Баллы, по которым оценивается 
экономическое благополучие регио-
нов, снизились почти у всех, входя-
щих в десятку рейтинга. Улучшила 
позиции лишь Московская область. 

- Причин для ухудшения оцен-
ки достаточно. Это и негативные 

тенденции в экономике, и негатив-
ные события в сельском хозяйстве в 
прошлом году, - говорит экономист 
и политолог Роман Иноземцев.

ДЕФИЦИТ БЮДЖЕТА
Вместе с тем Краснодарский край 

вошел в число регионов с дефици-
том бюджета. По данным Счетной 
палаты, в первом квартале 2026 года 
в регионе показатель составил 19,9 
млрд рублей.

- Текущие проблемы, включая 
рекордный дефицит бюджета, во 
многом обратная сторона эффекта 
масштаба. Быстрый рост населения 
Краснодара и постоянное увеличение 
турпотока обеспечивают экономике 
дополнительные ресурсы и одновре-
менно создают колоссальную нагруз-
ку на транспортную инфраструктуру, 
систему здравоохранения и соцсферу 
в целом. Если преимущества роста 
не конвертируются в повышение 
эффективности управления, сопут-
ствующие издержки начинают ока-
зывать все более сильное давление на 
регион, - объясняет Иван Чумаков.

- Однако, рассматривая высокую 
позицию и относительно скромные 
темпы падения балльной оценки, ве-
роятность остаться в первой десятке 

регионов оцениваю как высокую, 
- продолжает Роман Иноземцев. - 
Возможно, на фоне общего падения 
Кубань даже подрастет в ранжировке 
регионов в рамках этого рейтинга. 

ОТ ЭКСТЕНСИВНОЙ 
К ИНТЕНСИВНОЙ

Чтобы Краснодарскому краю за-
крепиться в числе трех сильнейших 
регионов России, политологи дают 
несколько рекомендаций. Одна из 
них - переход от экстенсивной мо-
дели роста к интенсивной. 

- Речь идет об отказе от логики 
«гигантизма» в планировании и 
чрезмерной ориентации на круп-
ный внешний капитал, который в 
современных условиях становится 
все более мобильным и менее заин-
тересованным в долгосрочных ин-
вестициях, - считает Иван Чумаков.

То есть необходимо выбирать 
другой подход, который основан на 
вложениях в местный человеческий 
капитал. Иначе говоря, это люди, ко-
торые живут на Кубани и связывают 
с ней свое будущее.

- А качественный рост валового 
регионального продукта обеспечит 
развитие локальных кадровых про-
грамм, поддержку предприниматель-
ских инициатив и адресную помощь 
малому бизнесу. К тому же устойчи-
вость экономики края формируется 
не только крупными проектами, но и 
ежедневным трудом десятков тысяч 
местных предпринимателей, спе-
циалистов и работников, которые 
вместе создают прочный фундамент 
развития региона, - добавил Иван 
Чумаков.

Эксперты обращают внимание и 
на возможности экспорта. И сове-
туют сосредоточиться на развитии 
наукоемких производств, продукции 
с высокой добавочной стоимостью и 
высоким экспортным потенциалом.
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Картина дня: Кубань

ПОЕХАЛИ

Крылья 
на колесах

Кубань - в десятке самых 
развитых в России

Политологи 
оценили позицию 
края в рейтинге 
экономического 
положения.

Ева МУР

Между аэропортами 
Краснодара и Геленджика 
запустили прямой экспресс.

С наступлением пикового летнего сезо-
на транспортная логистика для туристов, 
выбирающих отдых на Черноморском по-
бережье, стала значительно проще. Между 
международными аэропортами Красно-
дара и Геленджика запущено прямое и 
регулярное автобусное сообщение.

Новый межмуниципальный маршрут 
№ 565 разработан специально для того, 
чтобы связать два ключевых транспортных 
узла региона. Теперь пассажирам не при-
дется совершать утомительные пересадки 
на автовокзалах с чемоданами - комфор-
табельный автобус забирает путешествен-
ников непосредственно у терминалов и 
довозит до места назначения.

Расписание экспресса составлено таким 
образом, чтобы максимально соответство-
вать графику прилета и вылета основных 
авиарейсов:

� Из Краснодара в Геленджик: отправ-
ление от терминала краснодарского 
аэропорта в 08:00, прибытие к аэровокзалу 
Геленджика - ровно в 12:00. Время в пути 
составляет 4 часа.

� Из Геленджика в Краснодар: отправ-
ляется в 14:30 и прибывает в кубанскую 
столицу в 18:15 (время в пути - 3 часа 45 
минут).

Регулярные рейсы будут выполнять-
ся ежедневно, что позволит туристам и 
местным жителям четко планировать 
свое время. Проездные документы мож-
но оформить заранее в режиме онлайн на 
специализированных сервисах или при-
обрести непосредственно у водителя при 
посадке в автобус. Цена билета - 1000 
рублей.
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В крае - 
нашествие клещей
Оксана 
КАДОЧНИКОВА

Они расплодись 
из-за снежной 
зимы. 

Жители станицы Ка-
невской каждый день с 
опаской выходят на ули-
цу. Клещи атаковали ра-
стения и кусты в их дво-
рах. Насекомые урожаю 
неопасны, а вот человеку 
и животным могут прине-
сти весомый вред.

- Клещи - переносчи-
ки опасных заболева-
ний. На Кубани чаще 
встречается боррелез, 
а в северных регионах 
- энцефалит, - говорит 
член экологического 
Совета при губерна-
торе Краснодарского 
края Вениамин Голу-
битченко.

В этом году клещей в 
регионе много не толь-

ко во дворах, но и в ле-
сах. Там они поджидают 
свою жертву в траве и 
невысоких кустарниках. 
Они не любят забирать-
ся высоко. Причиной 
массового распростра-
нения кровососов стала 
погода. Зима создала им 
благополучные условия 
для жизни.

- В этом году было много 
снега, почва под его слоем 
не промерзла, и клещи бла-
гополучно перезимовали, а 
потом стали размножать-
ся, - объяснил Вениамин Го-
лубитченко. - Защититься 
от укусов клещей можно. 
Для этого надо делать при-
вивки, избегать прогулок в 
местах с густой раститель-
ностью, а еще правильно 
подбирать одежду - она 
должна быть закрытой, 
светлой, со скользящей 
поверхностью, чтобы мел-
кое насекомое не пробра-
лось на тело.

 � ОСТОРОЖНО

Краснодарский край растет 
в том числе и из-за своего 

туристического потенциала.
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Только у нас

Галина КОПЫЛОВА

Между супругами Алевтиной 
и Василием Демяненко из Усть-
Лабинского района значитель-
ная разница в возрасте - почти 
18 лет. Свою первую дочь они 
ждали около года. На момент 
ее рождения Алевтине было 24, 
Василию - 42. И когда в роддо-
ме сказали, что девочка может 
не выжить - взгляды семьи на 
жизнь кардинально поменялись. 

Малышка родилась слабень-
кой. Врачи роддома не давали 

прогнозов, лишь разводили ру-
ками: «Надежды мало, нужно 
только молиться». Алевтина, 
выпускница журфака с кра-
сным дипломом, чья карьера в 
арбитражном суде только шла в 
гору, в одночасье забыла о пер-
спективах.

- Я знала только две молит-
вы: «Отче наш» и обращение к 
святой Матроне Московской. 
И постоянно молилась. И, 
помню, 1 апреля вдруг в све-
те фонаря повалили огромные 
снежные хлопья. В тот момент я 
почувствовала - Матрона меня 
услышала. Я пообещала: если 
малышка выживет, мы обяза-
тельно возьмем в семью чужо-
го ребенка и будем любить его, 
как своего. Клялись с мужем, 
что станем лучшими приемны-
ми родителями, - вспоминает 
Алевтина Демяненко.

Девочка, которую назвали 
Машей, выжила. А обещание 
стало для семьи Демяненко 
девизом жизни. Супруги стали 
присматриваться к ребятам из 
детдомов, так и пошла расти их 
семья.

ВСТРЕЧА 
НА ПОРОГЕ ХРАМА

Сама история любви Алев-
тины и Василия тоже началась 
будто с духовной поддержки. 
Они познакомились в Усть-Ла-
бинске на пороге храма - оба 
были приглашены стать крест-
ными родителями для племян-
ницы Алевтины.

- На первом же свидании я 
заявила ему: «У нас будет не 
меньше пяти детей», - расска-
зывает Алевтина.

Так и получилось. Сейчас Де-
мяненко воспитывают семерых 
детей. Среди них как свои, так 
и приемные. 

Василий, главный технолог 
агрокомплекса, ради мечты о 
большой семье поддержал ре-
шение жены оставить престиж-
ную работу. Чтобы проводить с 
детьми каждую минуту, супруги 
открыли небольшой цветочный 
магазинчик рядом с домом. Ва-
силий взял на себя быт: пока 
мама занимается образованием 
детей, папа - профессиональ-
ный повар на домашней кух-

не, который и кашу сварит, и 
фирменный борщ приготовит.

ОТ УСТЬ-ЛАБИНСКА 
ДО ВЛАДИМИРА

Как все начиналось? Самым 
отважным шагом стала поездка 
Алевтины за три тысячи кило-
метров - во Владимирскую об-
ласть. На сайте «Дети ждут» она 
увидела троих ребят из одной 
семьи - брата и сестер, которых 
никто не хотел разлучать, но и 
забирать всех вместе боялись.

- Я поехала за ними одна, с 
пересадками, через Муром. 
Когда Дима, Полина и Анечка 
меня обняли, я поняла: это на-
ши дети. У них не было ниче-
го, кроме друг друга. Полина в 
восемь лет знала только одну 
букву «А», ей прочили коррек-
ционную школу. Спустя год 
жизни в семье она читает, поет 
и выступает на сцене, - делится 
Алевтина.

Поддержку в воспитании де-
тей оказывает и бабушка Нина 
Андреевна. В свои почти 90 лет 
она, ребенок войны, оставшая-
ся сиротой в пять лет, как никто 
другой понимает ценность те-
плого дома.

«Я МОЛОДЕЦ»: ТРАДИЦИИ 
И ПАТРИОТИЗМ

Жизнь семьи Демяненко - 
это не только уроки и кружки. 

Хотя дети занимаются всем: 
от скрипки и фортепиано до 
народных танцев и ГТО. Это 
глубокое воспитание чувства 
сопричастности. С самого на-
чала СВО семья изготавлива-
ет окопные свечи. Дети сами 
крутят картонные «улитки», 
заливают парафин и рисуют 
на баночках яркие этикетки с 
надписью: «Тепло из Усть-Ла-
бинска».

Вечера в доме заканчиваются 
обязательным ритуалом - иг-
рой «Я молодец». Каждый ре-
бенок должен рассказать, что 
хорошего он сделал за день. Это 
учит детей видеть свет в себе и 
в окружающих.

- Морально я абсолютно 
счастлива. Да, физически тя-
жело, я ложусь в час ночи, 
блокнот исписан планами на 
каждого ребенка. Но когда 
ребенок, который боялся 
людей, начинает называть 
тебя мамочкой и дарит бу-
мажное сердечко, купленное 
на карманные деньги, - по-
нимаешь, что все не зря. Лю-
бовь и терпение превращают 
израненную душу ребенка 
в цветущий сад, - говорит 
Алевтина.

Семья Демяненко 
из Усть-Лабинского 
района воспитывает 
семерых детей 
и счастлива.

Большая и дружная 
семья Демяненко.

Клятва, данная в роддоме, 
изменила жизнь

 � ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ
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Главный врач 
клиники восточной гим-

настики и натуротерапии 
«Благополучие» 

И. Г. Куклин.
Краснодар, ул. Красная, 

113 (заезд с ул. Калинина, 
339), пристройка. 

Телефон: 8-918-373-95-94.

Главный врач кли-
ники «Благополучие» 
Игорь Куклин расска-
зал о безоперацион-
ном лечении дефор-
мирующих артрозов 
и грыж межпозвоноч-
ных дисков.

Следует отметить тот 
факт, что все артрозы, 
все виды остеохондро-
зов, включая остеохон-
дрозы, осложненные 
грыжами межпозвон-
ковых дисков, с точки 
зрения морфологии яв-
ляются одинаковыми за-
болеваниями.

Во всех случаях речь 
идет о процессах раз-
рушения (деформации) 
хрящевой, костной и 
соединительнотканной 
составляющих соответ-
ствующих суставов. Эти 
изменения возникают в 
результате обменных 
нарушений. Различия в 
клиническом проявлении 
определяются местом 
протекания патологиче-
ского процесса.

Так чем болеют су-
ставы?

Коксартроз - разру-
шение тазобедренного 
сустава. Это наиболее 
тяжелая форма дефор-
мирующих артрозов, 
так как сустав лишен 
естественного кровос-
набжения. Что предпо-
лагает невозможность 
восстановления. Но это 
не так. С точки зрения 
рефлексотерапии сустав 
в значительной степени 
способен к регенерации. 
По крайней мере до тех 
пор, пока цела головка 

сустава и сохраняется 
суставная щель, то есть 
до III ст. включительно.

Гонартроз - разруше-
ние коленного сустава. 
Заболевание протекает 
более благоприятно, чем 
коксартроз, так как су-
став имеет хорошее кро-
воснабжение. Что имеет 
позитивное значение для 
процесса восстановле-
ния. При применении 
рефлексотерапии су-
став восстанавливается 
практически при любой 

степени разрушения. 
Разумеется, кроме еди-
ничных, крайне тяжелых 
форм этого заболевания.

Остеохондроз. Гры-
жи межпозвонковых 
дисков - дегенеративно-
дистрофические состо-
яния позвоночника, ос-
ложненные смещением 
межпозвонкового диска. 
Могут дополняться сме-
щением тел позвонков 
- спондилолистезы - или 
сопровождаться множе-
ственным смещением 

межпозвонковых дисков. 
Способы рефлексотера-
пии при таких заболева-
ниях позвоночника могут 
оказывать положитель-
ный эффект.

Подытоживая сказан-
ное, следует отметить, 
что доктор Куклин имеет 
многолетнюю практику 
применения рефлексо-
терапии и готов быть 
полезным для вас при 
возникновении соот-
ветствующих обстоя-
тельств.

Рефлексотерапия как альтернатива скальпелю
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А еще Алевтина Демяненко участвовала в конкурсе 
«Семья года», который проводила «Комсомолка». 

И заняла в нем почетное третье место.
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Развитие дорожной ин-
фраструктуры Краснодара 
стало одной из главных тем 
совещания, которое провел 
губернатор Краснодарского 
края Вениамин Кондрать-
ев. Вместе с главой краевой 
столицы Евгением Наумовым 
участники обсудили строи-
тельство и реконструкцию 
ключевых транспортных 
объектов города.

РЕШЕНИЕ 
ТРАНСПОРТНЫХ 
ПРОБЛЕМ

По словам Вениамина 
Кондратьева, улучшение до-
рожной ситуации в Красно-
даре остается приоритетной 
задачей. Для ее решения в 
прошлом году приняли спе-
циальную программу, на ре-

ализацию которой направят 
150 млрд рублей.

- Уже открыто движение 
по обновленному Тургенев-
скому мосту. Но жители так-
же ждут завершения рекон-
струкции Западного обхода, 
Фадеевского путепровода и 
других объектов. Строитель-
ство новых и реконструкция 
существующих дорог долж-
ны способствовать решению 
транспортных проблем Крас-
нодара. Жители и гости го-
рода ждут от нас результат, 
- конкретизировал Вениамин 
Кондратьев.

Как отметил глава Крас-
нодара Евгений Наумов, 
региональная администра-
ция оказывает действитель-
но колоссальную поддержку 
масштабной модернизации 
транспортной инфраструк-
туры города.

Ключевым проектом оста-
ется программа «25/35». 
Сейчас в активной фазе ре-
ализации находятся шесть 
объектов общей протяжен-
ностью около 13 километров. 
Общая стоимость работ со-
ставляет 12,5 млрд рублей.

- На Тургеневском мосту 

идет ремонт подмостового 
пространства. В активной 
стадии - реконструкция Фа-
деевского путепровода. К 1 
сентября там будет открыто 
движение по двум полосам, а 
до конца года - по всем четы-
рем. С учетом того, что кон-
трактный срок завершения 
- лето 2027 года, мы идем со 
значительным опережением, 
- отметил Евгений Наумов.

ПРОЕКТЫ В РАБОТЕ
Продолжается строитель-

ство новой транспортной 
развязки, которая соеди-
нит улицы Володарского, 
Тихорецкую, Шевченко и 
Новороссийскую. Сейчас 
на объекте переустраивают 
инженерные сети и возводят 
опоры путепровода. Завер-
шить строительство плани-
руют в первой половине 2028 
года.

Активно ведутся работы и 
на улице Есенина. На участке 
между улицами Солнечной 
и Гомельской продолжается 
асфальтирование, устройст-
во тротуаров, велодорожек 
и благоустройство террито-
рии. На следующем этапе - от 
улицы Гомельской до улицы 
Петра Метальникова - работы 
стартовали весной и начались 
с переустройства коммуни-
каций.

Еще один важный объект 
- реконструкция Западного 
обхода. На участке от улицы 
Красных Партизан до райо-
на Немецкой деревни стро-
ительная готовность уже до-
стигла 30%. В перспективе 
обновление затронет девять 
километров дороги - до ули-
цы Дзержинского.

Евгений Наумов также со-
общил, что завершается про-
ектирование реконструкции 
Офицерского путепровода. 
Проект предполагает созда-
ние дополнительного въе-
зда от Ростовского шоссе 
до улицы 40-летия Победы. 
Новая дорога пройдет вдоль 
железнодорожных путей па-
раллельно улице Курчатова и 
выйдет к пересечению с ули-
цей Колхозной.

Положительное заклю-
чение экспертизы получил 
проект реконструкции улицы 
Тихорецкой на участке от Се-
верного моста до строящей-
ся развязки на улице Воло-
дарского. Реализацию обоих 
проектов планируют начать 
в следующем году.

БОРЬБА 
С ПРОБКАМИ

Параллельно в Краснода-
ре продолжается выполнение 
региональной программы 
«Развитие сети автомобиль-

ных дорог Краснодарского 
края». В ее рамках ремон-
тируют 15 участков общей 
протяженностью более 13 
километров. На эти цели на-
правлено около 800 млн ру-
блей.

Семь объектов уже введены 
в эксплуатацию, еще восемь 
планируется завершить в ав-
густе. Работы на последних 
трех участках стартовали на 
прошлой неделе.

Также близится к за-
вершению ряд проектов, 
реализуемых за счет суб-
сидий прошлых лет. Сре-
ди них реконструкция 
улиц Симферопольской и 
Константина Образцова, 
строительство подземного 
перехода через улицу Дзер-
жинского и обновление 
участка Западного обхода 
от Немецкой деревни до 
улицы Средней.

- Строительство новых раз-
вязок, расширение и ремонт 
существующих дорог - так, 
шаг за шагом, город идет к 
решению одной из главных 
задач: борьбе с краснодарски-
ми пробками, - резюмировал 
Евгений Наумов.

Строительство 
ключевых 
объектов поможет 
справиться 
с заторами 
на улицах города.

Региональная жизнь

 � ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Уже очистили более 
6 тысяч гектаров.

В Краснодаре продолжа-
ют приводить в порядок тер-
ритории, заросшие сорной 
растительностью. На данный 
момент общая площадь очи-
щенных участков превысила 
шесть тысяч гектаров.

Особое внимание уде-
ляется местам массового 

скопления людей, частно-
му сектору, участкам под 
строительство, территориям 
возле школ, детских садов, 
больниц, поликлиник, а так-
же городским кладбищам. 
Только здесь уже скосили 
около четырех тысяч гекта-
ров сорняка.

- Косят свои территории 

предприятия промышленно-
сти, сельского хозяйства, 
торговли, транспорта, ТОСы 
и ТСЖ. Следим за состояни-
ем стройплощадок, на них 
выкошено уже 13 гектаров 
травы. Еще более 120 гек-
таров - возле объектов тран-
спортной инфраструктуры. 
Наводим порядок и в водо-
отводящих каналах, которых 
у нас свыше 20 км по всему 
городу, - конкретизировал 
глава Краснодара Евгений 
Наумов.

За состоянием террито-
рий около дорог, ведущих 
в город, следят специали-
сты управления сельского 
хозяйства городской адми-
нистрации. Для этого регу-
лярно проводятся выездные 

проверки. С начала сезона 
сотрудники совершили око-
ло 50 рейдов.

В пресс-службе городской 
администрации напомнили, 
что ответственность за со-
держание земельных участ-
ков лежит не только на му-
ниципальных службах, но и 
на собственниках, а также 
управляющих компаниях. В 
адрес владельцев заросших 

участков уже направили око-
ло 60 уведомлений с тре-
бованием скосить сорняки.

Сообщить о заросших 
участках краснодарцы мо-
гут несколькими способа-
ми. Для этого необходимо 
оставить заявку через чат-
бот Муниципального цен-
тра управления, указав 
адрес, дату и прикрепив 
фотографии проблемного 

участка. Кроме того, об-
ращения принимают спе-
циалисты Единой дежурно-
диспетчерской службы по 
телефонам горячей линии 
8 (861) 214-33-36 или по 
телефону 050.

Покос сорняков продолжится
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На совещании отметили, 
что улучшение

 дорожной ситуации 
в Краснодаре остается 
важнейшей задачей.

На развитие дорог Краснодара 
направят 150 млрд рублей

Реконструкция Фадеевского путепровода 
находится в активной фазе.

Траву убирают 
на участках под 
застройку, около 

социальных 
объектов, а также 

в местах массового 
скопления людей.
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Вопросы организации работы объек-
тов торговли, общественного питания 
и сферы услуг во время курортного се-
зона обсудили на совещании под пред-
седательством главы Сочи Андрея 
Прошунина.

БЕЗОПАСНОСТЬ 
ЖИТЕЛЕЙ И ГОСТЕЙ

Потребительская сфера курорта объ-
единяет более 11 тысяч предприятий 
и организаций. В преддверии летнего 
сезона во всех районах города прош-
ли встречи с предпринимателями, в ко-
торых приняли участие представители 
администрации, Роспотребнадзора, 
полиции, Росгвардии и МЧС.

Участникам напомнили о требованиях 
антитеррористической защищенности 
объектов, а также о необходимости под-
готовки предприятий к приему отдыха-
ющих. Для этого были сформированы 
специальные реестры объектов, кото-
рым требовалось провести работы по 
благоустройству и обновлению.

На многих предприятиях привели в 
порядок фасады и входные группы, 
выполнили озеленение прилегающих 
территорий, обновили рекламные кон-
струкции, информационные стенды и 
элементы навигации.

Особое внимание уделили объектам, 
расположенным в туристических зонах, 
на популярных маршрутах, набережных, 
пляжах и вдоль федеральной трассы.

По словам главы Сочи Андрея Прошу-
нина, уже в июне на курорте поэтапно 
начинают работу около 1500 сертифи-
цированных сезонных объектов. Кроме 
того, в городе откроются новые пред-
приятия общественного питания феде-
ральных сетей и известных ресторанных 
проектов.

- В высокий летний сезон особое вни-
мание уделяем соблюдению санитар-
но-эпидемиологических требований и 
качеству предоставляемых услуг. Ре-
гулярно проводятся рейдовые меро-
приятия - профилактический контроль 
позволяет нам своевременно выявлять и 
устранять возможные нарушения, обес-

печивая безопасность жителей и гостей 
города, - отметил Андрей Прошунин.

МЕСТНАЯ ПРОДУКЦИЯ
Одним из заметных трендов сезона 

остается расширение ассортимента 
блюд, приготовленных из продукции 
местных производителей. Развитие ло-
кальной гастрономии остается одним из 
востребованных направлений как среди 
жителей, так и среди туристов.

Традиционно высоким спросом поль-
зуются розничные рынки и муниципаль-
ные ярмарки, работающие во всех рай-
онах Сочи. К летнему сезону они также 
расширили ассортимент товаров и пере-
чень предоставляемых услуг. Например, 
доставку продукции.

Отдельное внимание в рамках подго-
товки к летнему сезону уделяют борь-
бе с несанкционированной торговлей 
и незаконным оборотом алкогольной 
продукции. С начала года сотрудники 
администрации города и внутригород-
ских районов провели 193 выездные 
проверки. По итогам рейдов составлено 
2243 протокола об административных 
правонарушениях.

- Безопасность жителей и гостей 
курорта касается не только качества 
услуг общественного питания, но и за-
конности оборота продукции. С начала 
года совместно с правоохранительными 
органами выявлено и пресечено 237 
фактов реализации алкогольной про-
дукции без необходимых документов, 
из незаконного оборота изъято более 
10 тысяч литров алкоголя. Эту работу 
будем продолжать системно на протя-
жении всего летнего сезона, поскольку 
речь идет о защите здоровья людей и 

поддержании порядка в потребитель-
ской сфере города, - пояснил Андрей 
Прошунин.

Продолжается и работа по освобо-
ждению городских территорий от не-
законных торговых объектов. С начала 
года в Сочи демонтировали 157 само-
вольно установленных нестационарных 
конструкций.

После их демонтажа в Лазаревском 
районе благоустроили общественные 
пространства и пешеходные зоны на 
улицах Социалистической, Одоевского 
и Лазарева. Аналогичные мероприятия 
провели также в Центральном, Хостин-
ском и Адлерском районах. Глава города 
поручил проработать единый механизм 
финансирования демонтажа крупных 
незаконных торговых объектов для всех 
внутригородских районов Сочи.

ВАЖНО!

Она останется 
бесплатной.

В Центральном районе 
Сочи после обновления 
открылась универсальная 
спортивная площадка в пар-
ке «Ривьера».

С просьбой о реконструк-
ции в прошлом году во вре-
мя «Прямой линии» к главе 
Сочи Андрею Прошунину 
обратился тренер по баскет-
болу Никита Скавинский. 
Он также добавил, что пло-
щадка очень популярна у 
местных жителей, поэтому 
будет хорошо, если она оста-
нется бесплатной.

Мэр курорта поддержал 
инициативу и поручил за-
вершить капитальный ремонт 
объекта к лету. На церемо-
нии открытия присутствова-
ли воспитанники спортивных 
школ, жители города и гости 
курорта.

- Это важный спортивный 
объект для Центрального 
района Сочи, который был 
построен в шестидесятых 
годах прошлого века и всег-
да оставался центром при-
тяжения для людей, веду-
щих активный образ жизни. 
Здесь круглый год проходят 
тренировки и соревнования 
по баскетболу как среди про-
фессиональных команд, так 
и среди любителей. На этой 
универсальной спортивной 
площадке проводим город-
ские турниры, в том числе 

ежегодные летние соревно-
вания на Кубок губернато-
ра Краснодарского края по 
баскетболу. Реконструкция 
объекта проведена в рамках 
второго этапа комплексного 
обновления парка «Ривьера». 
Это еще один подарок сочин-
цам ко Дню России, - отметил 
Андрей Прошунин. 

В ходе реконструкции на 
объекте полностью обновили 
спортивное покрытие. Для 
этого использовали совре-
менные и долговечные мате-
риалы, которые позволяют 
проводить тренировки и со-
ревнования в комфортных и 
безопасных условиях.

Кроме того, площадку 
оснастили новым спортивным 
оборудованием и комплек-
сами для различных видов 
спорта. Теперь здесь мож-
но заниматься баскетболом, 
волейболом и бадминтоном.

Общая площадь благоу-
строенной территории соста-
вила порядка 900 квадрат-
ных метров. При этом после 
обновления спортивный объ-
ект сохранил свой прежний 
статус - площадка остается 
открытой и бесплатной для 
всех желающих.

Дополнительным украше-
нием обновленного простран-
ства стали тематические 
граффити. Стены вокруг 
площадки оформили яркими 
рисунками, посвященными 
спорту и активному образу 
жизни.

В «Ривьере» 
отремонтировали 
спортивную 
площадку

Контроль 
за торговлей 
и общественным 
питанием будет 
усилен.

 � ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Работы 
планируется 
закончить 
раньше срока.

В Адлерском районе Сочи 
продолжается обновление 
дорог. В рамках муниципаль-
ного контракта до середины 
ноября планируется провести 
ремонт улицы Кузнечной, а 
также выполнить ямочный 
ремонт и частичную замену 
дорожного покрытия еще на 
пяти улицах района.

Особое внимание уделяет-

ся улице Кузнечной, которая 
в настоящее время играет 
важную роль в организации 
движения транспорта. После 
введения ограничений на про-
езд по аварийному мосту че-
рез реку Кудепсту эта дорога 
стала частью альтернативного 
маршрута для жителей и го-
стей курорта.

Как сообщил заместитель 
главы Сочи Вячеслав Бау-
эр, на объекте уже начались 
подготовительные работы.

- В ходе ремонтных работ 
запланировано восстановле-
ние дорожного полотна об-
щей протяженностью свыше 
3,1 километра. В настоящее 
время ведется срезка старого 
асфальта, планируется устра-
нение просадок покрытия и 
укладка нового верхнего слоя 
из щебеночно-мастичного ас-
фальтобетона, - прокоммен-
тировал заместитель главы 
города Сочи Вячеслав Бауэр.

Ремонт затронет и другие 

улицы, входящие в важную 
транспортную схему, связыва-
ющую села Николаевка, Бесту-
жевка, Верино и микрорайон 
Чайсовхоз с центром Адлера 
и федеральной трассой.

Так, на улице Веринской 
планируется расширение 
проезжей части и устройст-
во специальных разъездных 
карманов, что позволит повы-
сить пропускную способность 
дороги и сделать движение 
более безопасным.

На улице Чайной дорожное 
покрытие заменят сразу на 
двух участках, где специали-
сты выявили значительную 
деформацию полотна.

Кроме того, ямочный ре-
монт и обновление дорожной 
разметки выполнят на улицах 
Пензенской, Петрозаводской 
и Гастелло.

Реализация проекта позво-
лит обеспечить более надеж-
ное транспортное сообщение 
между населенными пунктами 

и создать полноценный аль-
тернативный маршрут объе-
зда на период ограничений 
движения через Кудепсту.

Обновленная дорожная 
сеть обеспечит беспере-
бойный проезд транспорта 
социальных и коммунальных 
служб, а также повысит ком-
форт и безопасность передви-
жения для местных жителей. 
Поэтому ремонт планируется 
закончить раньше установлен-
ного срока.
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Теперь на площадке можно играть 
не только в баскетбол, 

но также в волейбол и бадминтон.

В Адлерском районе отремонтируют шесть улиц

Рынки и ярмарки 
традиционно пользуются 

у жителей и гостей курорта 
большим спросом.
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«ПАН ГЕНЕРАЛ, 
ПОДАЙ КОФЕ!»

Военные советники США 
поселились в минобороны, 
генштабе и главном управ-
лении разведки вооруженных 
сил Украины вскоре после 
майдана. Им отвели лучшие 
кабинеты, дали лучших пере-
водчиков. По команде этих 
«союзников» (в звании пол-
ковников или даже майоров) 
генералы, начальники глав-
ных управлений ВСУ таскали 
им секретные карты, личные 
дела офицеров или кофе с бу-
тербродами.

Еще с 2014 года такие со-
ветники делились на «ки-
евских» (работающих в сто-
личных штабах) и «полевых» 
(попеременно находящихся 
в войсках). 

С началом боевых действий 
ВСУ в Донбассе среди аме-
риканских советников по-
явились генералы, они по-
стоянно присутствовали на 
всех совещаниях, где разра-
батывались и утверждались 
планы операций. Хотя часто 
это было лишь формально-
стью - главкомы ВСУ заранее 
соглашались с кураторами.

Нередко на таких совеща-
ниях бывал и Зеленский. Но 
если генерал Сырский сми-
ренно кивал головой над 
картами, то генерал Залуж-
ный пытался показать аме-
риканцам, что он тоже «кое 
в чем соображает», и пытался 
перечить им. Однажды да-
же отказался поставить свою 
подпись под планом опера-
ции и получил нагоняй от 
верховного. 

В качестве иностранных 
советников на Украине дей-
ствуют и специалисты по ин-
формационным кампаниям. 
С их подачи было создано 
ЦИПcО - Центр информационно-
психологических операций. 
Он уже больше 10 лет ведет 
пропаганду не только на 
Украине, но и в России, вле-
зая в работу сайтов и блогов.

Много среди «посланников 
Пентагона» в ВСУ инструк-
торов. Из них примерно 90% - 
сержанты, остальные - офи-
церы не выше майора. Они 
учили украинцев водить аме-
риканские танки, командова-
ли расчетами гаубиц, вводили 
полетные задания в тактиче-
ские ракеты и беспилотники, 
управляли системами РЭБ и 
ЗРК «Пэтриот».

Есть и агенты ЦРУ. Они бы-
ли прикомандированы едва ли 
не в каждое силовое ведомство 
Украины. Донецкое управле-
ние СБУ, например, весной 

2014 года ополченцам при-
шлось брать штурмом, чтобы 
выкурить оттуда американ-
ских специалистов. 

А британские спецслужбы 
(Ми-6) вот уже несколько лет 
имеют прямой доступ к перво-
му лицу Украины и полностью 
контролируют его перемеще-
ния. Порой даже трудно по-
нять - это охрана или конвой. 
Возможно, если понадобит-
ся, и похоронная команда. 
Или ликвидаторы...

ФАЛЬШИВЫЕ 
ОТПУСКНИКИ 
И ПЕНСИОНЕРЫ

Но самое большое количе-
ство иностранцев в ВСУ - это 
наемники из стран «коллек-
тивного Запада». Тут - пе-
стрый сброд. От командиро-
ванных кадровых офицеров 
и сержантов, числящихся в 
«отпуске или на пенсии», до 
наркоманов и преступни-
ков. Среди этой братии есть 

35-летние американские 
«пенсионеры», которые лета-
ют на F-16 и командуют рас-
четами ЗРК «Пэтриот» или 
комплексов РЭБ (радиоэлек-
тронной борьбы). Они же - 
среди спецов, обучающих 
украинцев наводить ракеты 
и дроны на цель, используя 
спутниковые данные (вклю-
чая, разумеется, и терминалы 
Илона Маска). Наши воен-
ные эксперты не исключают, 
что эти наемники управляли 
наводкой ударных дронов на 
общежитие колледжа в Старо-
бельске.

Более 23 тысяч человек из 
84 стран - столько иностран-
ных наемников, по данным 
Минобороны РФ, прибыло 
на Украину с февраля 2022 
года по март 2026-го.

Ряды ВСУ наемники по-
полняют через специальные 
рекрутинговые компании. 
Обычно их создают на базе 
действующих иностранных 

ЧВК. Таких как Academy. 
Бывшая Black Water. 

ЭКОНОМИЯ НА ТРУПАХ
Иностранные наемники всех 

категорий несут большие по-
тери. Примерно 30% убитых 
киевский режим зачисляет в 
«без вести пропавшие». Их 
просто зарывают в землю где 
придется. Это сулит большую 
экономию - не надо оплачи-
вать транспортировку трупа в 
далекую страну, выплачивать 
родственникам погибших 
компенсации. А те регуляр-
но жалуются и Зеленскому, и 
даже Трампу: верните наших 
мужчин.

Почти 6 тысяч «диких гу-
сей» или «солдат удачи» бы-
ли уничтожены Российской 
армией. После больших по-
терь поток наемников начал 
заметно «мелеть». 

Еще более шести тысяч ино-
странцев покинули Украину. 
По этой причине Киев акти-
визировал вербовку наемни-
ков в странах Азии, Латинской 
Америки и Ближнего Востока. 
В связи с падением интереса 
воевать «за киевский режим» 
в Польше, Великобритании 
и других европейских стра-
нах, была активизирована 
вербовочная деятельность 
в США и Канаде. Эта рабо-
та до сих пор ведется на базе 
украинских загранучрежде-
ний при содействии западных 
спецслужб (в первую очередь 
ЦРУ и подконтрольных ему 

частных военных компаний 
«Акэдеми», «Кьюбик» и «Дин 
корпорейшн»).

Иностранцы используются 
Киевом как пушечное мясо, 
за их потери командование 
ВСУ не привлекается к от-
ветственности.

СКОЛЬКО ПЛАТЯТ 
НАЕМНИКАМ 

Украинский военный бюджет 
($47 млрд) только наполовину 
закрывает реальные потреб-
ности ВСУ. Остальное допла-
чивает Запад. В том числе и 
за счет сворованных у России 
под видом санкций активов. 
Это деньги не только на за-
купку оружия и боеприпа-
сов, но еще и на содержание 
войск, на финансирование 
всей гражданской систе-
мы - вплоть до выплат зар-
плат чиновникам и пенсий. 
А украинская экономика не 
способна самостоятельно по-
крыть все эти потребности. 
Именно поэтому Зеленский 
и носится по миру с протяну-
той рукой, выпрашивая мило-
стыню (Трамп ехидно назвал 
его ловким попрошайкой).

Львиная доля западных де-
нег идет на зарплату лично-
му составу ВСУ и наемникам. 
Своим бойцам Киев поначалу 
платил крохи - 12 тысяч гри-
вен в месяц (по тогдашнему 
курсу около 24 тысяч рублей). 
Сейчас эта сумма (за счет за-
падных денег) увеличена в 5 
раз.

А вот иностранцам в ВСУ 
платят совершенно иные сум-
мы - до 3000 и даже до 5000 
долларов в месяц. Правда, 
многие из них не доживают 
до «получки»...

ГДЕ НАХОДИМ, 
ТАМ И БЬЕМ 

Еще в начале СВО министр 
иностранных дел РФ Сергей 
Лавров заявил: российские 
войска будут уничтожать 
украинских военных вместе 
с наемниками и западными 
генералами и инструкторами 
везде, где они будут обнаруже-
ны. И уничтожали. Вот лишь 
несколько примеров:

� Весной 2022 года ВКС 
нанесли ракетный удар по 
учебному центру на полиго-
не Яворовский во Львовской 
области. Были убиты 180 ино-
странных наемников.

� Там же, во Львовской об-
ласти, нанесен удар по На-
циональной академии сухо-
путных войск имени Гетмана 
Сагайдачного. По данным на-
шей разведки, там проходили 
подготовку более 800 резер-

И сказал тут Пентагон: 
«Украина - полигон» 

Как Запад воюет с Россией на Украине

 Виктор БАРАНЕЦ,  

   полковник,   

   военный     

  обозреватель «КП»   

Самые многочисленные группы наемников
Польша
Колумбия 
США
Канада
Грузия
Великобритания
Румыния
Хорватия
Франция
Сирия*
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Подготовка к удару по общежитию педагогического колледжа 
в Старобельске не могла пройти мимо западных советников. 

В результате этого теракта погиб 21 человек, пострадали более 40.
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вистов ВСУ и иностранных 
наемников. Треть из них бы-
ли уничтожены или ранены.

� Один из ударов был на-
несен по ресторану и гости-
ничному комплексу в Крама-
торске, где находился пункт 
временной дислокации 56-
й отдельной мотопехотной 
бригады ВСУ. Там же про-
ходило совещание командо-
вания бригады с иностранны-
ми советниками. По данным 
Минобороны РФ, в результа-
те удара были «уничтожены 
участвовавшие в штабном 
совещании два генерала, до 
50 офицеров вооруженных 
сил Украины, а также до 20 
иностранных наемников и 
военных советников».

� Президент Франции Ма-
крон направил на Украину 
сотню бойцов Иностранного 
легиона. Наши военные вы-
косили половину этих фран-
цузов под Часовым Яром. 

� В белгородском пригра-
ничье большая группа наем-
ников и действующих офи-
церов американской армии 
тоже полностью «попала под 
раздачу». После зачистки на-
шему спецназу с трудом уда-
валось идентифицировать 
ликвидированных боевиков.

� На Артемовском направ-
лении наша артиллерия раз-
метала отряд наемников из 
Грузии. 

� Ракета разнесла привок-
зальную гостиницу в Дне-
пропетровске. В ней рас-
полагался штаб ВСУ и жили 
иностранные наемники.

� В Одессе наш ракетный 
удар превратил санаторий 
«Мечта» в большую могилу. 
Кроме боевиков национали-
стического батальона «Цуна-
ми», там находились фран-
цузские наемники. 

� Такой же мощный ра-
кетный удар уничтожил го-
стиницу в Харькове. В ней 
расположились наемники из 
Франции, которые заключи-
ли контракт с Интернацио-
нальным легионом ВСУ.

В Минобороны РФ подсчи-
тано, что за 4,5 года СВО на 
стороне ВСУ повоевали при-
мерно 30 тысяч иностранных 
советников, инструкторов, 
наемников. Треть из них бы-
ли уничтожены, тяжело ране-
ны или контужены. То есть 
превращены в «безвозврат-
ные потери».

ЗАДАНИЕ НА ЗАВТРА
Американские и британ-

ские инструкторы начали на-
таскивать украинских воен-
ных задолго до начала СВО. 
Для этого на Украине были 
созданы специальные базы.

В Очакове Николаевской 
области специалисты из ЦРУ 
и Ми-6 готовили морских 
диверсантов для высадки в 
Крым. Правда, все попытки 
сделать это закончились про-
валом. Саму базу в Очакове 
еще в первые дни спецопера-
ции сровняли с землей наши 
ракеты. Но британцев это не 
остановило.

В непосредственной бли-
зости от Одессы, в порту 
Южный, они планирова-
ли создать полноценную 
военно-морскую базу ко-
ролевского флота. Но и там 
российские «Калибры», 
«Кинжалы», «Цирконы» и 
«Искандеры» порушили эти 
планы.

Но, кроме крупных баз и 
центров, которые наша армия 
за время СВО полностью уни-
чтожила или покалечила, есть 
и менее засвеченные. Они - 
своего рода задание на завтра.

- В Николаевской области, 
неподалеку от села Михай-
ловка, построен 235-й меж-
видовой центр подготовки 
подразделений. Там укра-
инцев гоняют американские 
инструкторы.

- В соседней Херсонской 
области на 241-м общевой-
сковом полигоне они же обу-
чают солдат ВСУ диверсион-
ным действиям.

- Аналогичная ситуация 
на 233-м и 242-м полигонах 

в районе Малой Любаши 
(Ровенская область) и Гон-
чаровского (Черниговская 
область). На эти объекты то-
же наведываются наши «Кин-
жалы» и «Калибры». 

НА КОГО ПАШЕТ 
ЕВРОПА?

Это уже неоспоримая ре-
альность: Европа стала ча-
стью серьезно покалечен-
ного, но еще фурычащего 
военно-промышленного 
комплекса Украины. Десятки 
европейских военных заводов 
(частично подземных) произ-
водят боевую технику, дроны 
и боеприпасы для Киева.

Недавно Минобороны РФ 
опубликовало адресный список 
лишь части этих заводов, где 
производятся боевые дроны. 
Так Москва намекнула, что 
при определенных обстоятель-
ствах все они будут считаться в 
России законными военными 
целями. Ну а расположенные 
на Украине - уже считаются. 
Это приоритетные цели еже-
дневных ударов нашей армии. 
Поэтому Киев и решил од-
ним выстрелом убить сразу 
двух зайцев: 1. Вынести во-
енное производство в Евро-
пу и сделать его совместным. 
2. Вынудить Россию бить по 
европейской оборонке, спро-
воцировав ее на войну.

Да, до определенных обсто-
ятельств мы бить по европей-
ским заводам пока не будем. 
Но и с жирными поставками 
европейского оружия и бое-
припасов вряд ли смирим-
ся. Будем рубить логистику, 
чтобы сделать эти поставки 
бессмысленными, а точнее, 
невозможными.

ТАНК АРИЙСКИЙ, 
СНАРЯД АНГЛИЙСКИЙ 

За время СВО Украина поте-
ряла почти 85% своей, еще со-
ветской техники. А еще и той, 
что по приказу Вашингтона 
передавалась Киеву бывшими 
странами Варшавского дого-
вора. Теперь США и Европа 

вооружают Украину. Главным 
образом техникой натовского 
образца.

30 стран НАТО из 32 от-
правляют свое добро вой-
скам Зеленского. А еще два 
с лишним десятка стран (со-
юзников США и Европы) - 
тоже военные спонсоры Кие-
ва. Все это, конечно, звучит 
внушительно. Это же горы 
современного оружия! Но тут 
есть несколько серьезных ми-
нусов.

Такая «разнородица» в ти-
пах и национальности боевой 
техники и оружия снижают 
потенциал войск. Ведь техни-
ка требует времени на освое-
ние, требует ремонтную базу, 
требует крупных и близких 
к боевым позициям складов 
боеприпасов. Именно поэто-
му на Украине так много ино-
странных специалистов - нау-
чить управлять «Хаймарсами» 
или «Пэтриотами» солдат и 
офицеров ВСУ за несколько 
дней и даже месяцев невоз-
можно.

В итоге за современные си-
стемы залпового огня и ком-
плексы ПВО сели западные 
специалисты. Те самые «от-
ставные» военные или «пен-
сионеры». Или те, кто спе-
циально уволился из рядов 
натовских армий на время 
командировки на Украину. 

МЕСТО ДЛЯ ПРОБ 
И ТРЕНИРОВКИ

Военный конфликт Украи-
ны с Россией стал для США 
и других стран НАТО идеаль-
ной экспериментальной ла-

бораторией, полигоном для 
испытания самых современ-
ных вооружений. Причем в 
условиях, максимально при-
ближенных к боевым. Уже 
пятый год идет обкатка вы-
соких военных технологий - 
«Старлинка» и «Палантира». 
Заодно - совершенствуют-
ся дальнобойные ракеты и 
снаряды, которые все дальше 
залетают в стратегическую 
глубину России, доставая 
уже не только до Волги, но 
и до Урала.

С помощью американцев 
и англичан украинцы суме-
ли серьезно продвинуться в 
улучшении ТТХ воздушных 
и морских дронов. В ВСУ 
произошли значительные 
перемены в системе военно-
технической разведки и 
РЭБ, в управлении войсками 
с использованием новейших 
космических и аналитиче-
ских систем (вплоть до ис-
кусственного интеллекта).

Все это объективно заста-
вило российскую оборон-
ку, нашу конструкторскую 
мысль искать противоядие, 
более совершенные способы 
борьбы с противником. Толь-
ко за время СВО в разработ-
ке новых или модернизации 
старых систем вооружений 
были сделаны шаги, которые 
без всякой натяжки можно 
назвать революционными. 
Появились новые гиперз-
вуковые ракетные системы, 
системы РЭБ, высокоточные 
управляемые боеприпасы и 
эффективные средства про-
тиводроновой защиты.
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Запад поставляет Украине оружие 
и учит им пользоваться. Вот как с этим «Леопардом»...
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...а потом они горят в степях после поражения нашими бойцами.

ЧТО ИМЕЕМ В ИТОГЕ
Если убрать сейчас у Украины «Старлинк» с «Палан-

тиром», западное вооружение (от ракет до броневиков), 
советников, наемников и деньги на зарплаты военным 
и прочую поддержку шаровар, какой окажется армия 
Украины? Скорее всего, ВСУ будут замыкать пятый или 
даже шестой десяток в рейтинге боевой мощи армий 
мира. И при таком положении не продержится на поле 
боя и недели.

Но теперь мы хорошо знаем, с кем воюем. Нет-нет, не 
с Украиной. С Западом.

Виктор Баранец и Аким Апачев дают 
оценку происходящим событиям и 
отвечают на вопросы слушателей. 

Слушайте «Военное ревю» 
с понедельника по пятницу в 16.00, 

а по выходным в 8.00. Звоните в прямой 
эфир: 8 (800) 200-97-02.

91.0 FM
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В Краснодарском крае 
намерены развивать новые 
форматы патриотического 
воспитания молодежи с ис-
пользованием опыта пред-
ставителей сил специально-
го назначения. Перспективы 
такого взаимодействия об-
судили заместитель губерна-
тора Краснодарского края, 
временно исполняющий обя-
занности атамана Кубанского 
казачьего войска Александр 
Агибалов и председатель со-
вета краповых беретов сил 
специального назначения 
Краснодарского края, гене-
рал-майор Анатолий Кули-
ков.

Главной темой рабочей 
встречи стало развитие си-
стемного сотрудничества, 
направленного на воспи-
тание молодежи на основе 
патриотических традиций, 
духовно-нравственных цен-
ностей и исторического на-
следия Кубани.

Особое внимание участни-
ки встречи уделили возмож-
ности использования опыта 

и методик, накопленных в 
подразделениях специаль-
ного назначения, при под-
готовке молодежи.

По словам Александра 
Агибалова, для формиро-
вания эффективной систе-
мы воспитания необходимо 
объединить лучшие тради-
ции казачества и современ-
ные подходы к подготовке 
молодых людей.

- Мы пришли к понима-
нию, что для создания в крае 
по-настоящему эффектив-
ной воспитательной среды 
необходимо обеспечить си-
нергию культурно-истори-
ческого наследия, духовно-

нравственных ценностей и 
современной боевой подго-
товки. Наша задача - усилить 
этот потенциал, интегриро-
вав в процесс воспитания 
профессионализм действую-
щих инструкторов и лучшие 

практики сил спецназа. Это 
позволит вывести подготов-
ку казачьей молодежи, уча-
щихся кадетских корпусов 
и всех патриотов Кубани на 
принципиально новый уро-
вень, - отметил Александр 
Агибалов.

По итогам встречи сторо-
ны наметили конкретные 
направления дальнейшей 
работы. В частности, пла-
нируется разработка сов-
местных образовательных 
программ и проведение 
специальных мероприятий, 
где теоретическая подготов-
ка будет сочетаться с пра-
ктическими занятиями под 
руководством опытных на-
ставников.

Подводя итоги встречи, 
Александр Агибалов выра-
зил уверенность, что сотруд-
ничество позволит укрепить 
систему патриотического 
воспитания в регионе.

- Уверен, что заложенный 
сегодня фундамент для со-
трудничества позволит не 
только укрепить дух моло-
дежи, но и создать мощный 
кадровый резерв, готовый к 
активному служению Оте-
честву и надежной защите 
интересов нашей Родины, 
- резюмировал врио атамана 
Кубанского казачьего вой-
ска.

К воспитательной 
работе 
присоединятся 
ветераны спецназа.
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 � СОБЫТИЕ

Почетному караулу 
Кубанского 
казачьего войска 
исполнилось 20 лет.

Почетный караул 
Кубанского казачье-
го войска в 2026 го-
ду отмечает 20-летие 
со дня основания. За 
это время уникальное 
формирование стало 
символом преемствен-
ности поколений, вер-
ности историческим 
традициям и уважения 
к прошлому Красно-
дарского края.

РОДИЛИСЬ 
В ДЕНЬ РОССИИ

История началась 12 
июня 2006 года. Имен-
но в этот день в Крас-
нодаре у памятника 
«Казакам - основате-
лям земли кубанской» 
впервые был выстав-
лен пост Почетного 
караула. Это собы-
тие стало отправной 
точкой для создания 
одного из самых уз-
наваемых символов 
Кубанского казачье-
го войска и всего Кра-
снодарского края.

С того момента ка-
ждое воскресенье ров-
но в полдень, а также 
в дни государственных 
и краевых праздников 
на улице Красной пе-
ред зданием Законо-
дательного собрания 
Краснодарского края 

проходит торжествен-
ная церемония «Час 
славы Кубани». За 
годы существования 
она стала настоящей 
визитной карточкой 
региона и неизменно 
привлекает внимание 
жителей и гостей кра-
евой столицы.

ИСПЫТАНИЕ ПЕРЕД 
ДВУМЯ КАЗАКАМИ

Красочный церемо-
ниал - памятный сим-
вол, напоминающий о 
героической истории 
кубанского казачест-
ва, подвигах предков 
и богатом культурном 
наследии региона.

- Путь к совершенст-
ву был непростым, но 
плодотворным. Ярким 
свидетельством высо-
кого уровня подго-
товки стало событие 
9 мая 2007 года, ког-
да Почетный караул в 
полном составе прохо-
дил испытание перед 
двумя выдающимися 
кубанскими казаками - 
Николаем Кондратенко 
и Александром Ткаче-
вым. Их высокая оцен-
ка стала заслуженным 
признанием мастерст-
ва и преданности делу. 
Вдохновленный этим 
успехом, Александр 
Николаевич, занимав-
ший тогда пост главы 

края, принял решение 
о расширении состава 
караула: пешая груп-
па была увеличена до 
35 человек, а конная 
- до 15, - напомнили в 
пресс-службе Кубан-
ского казачьего вой-
ска.

ПОКАЗАТЕЛЬНЫЕ 
ВЫСТУПЛЕНИЯ

С каждым годом уро-
вень подготовки каза-
ков Почетного караула 
только рос. Сегодня его 
участники являются 
обязательной частью 
самых значимых со-
бытий Краснодарско-

го края и Кубанского 
казачьего войска.

Казаки принимают 
участие в торжест-
венных мероприяти-
ях, посвященных Дню 
Краснодарского края, 
Дню урожая, крупных 
общественно-полити-
ческих и культурных 
событиях.

В разные годы По-
четный караул пред-
ставлял регион на 
масштабных меропри-
ятиях федерального 
уровня, в том числе на 
Международном эко-
номическом форуме в 
Сочи.

Особое восхищение 
зрителей неизменно 
вызывают показа-
тельные выступления 
казаков с элемента-
ми джигитовки. На 
скачках в Краснода-
ре и Тамани они де-
монстрируют мастер-
ство верховой езды, 
ловкость и верность 
многовековым тради-
циям кубанского ка-
зачества.

- Два десятилетия 

- это значительный 
рубеж, наполненный 
трудом, преданностью 
и служением. Почет-
ный караул Кубан-
ского казачьего вой-
ска продолжает нести 
свою вахту, сохраняя и 
приумножая славные 
традиции, вдохнов-
ляя новые поколения 
на любовь к Родине и 
уважение к истории, 
- добавили в пресс-
службе.

Александр Агибалов и Анатолий Куликов обсудили 
подготовку казачьей молодежи, учащихся 

кадетских корпусов и всех патриотов региона.

На Кубани запустят новые 
патриотические проекты
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Торжественная церемония «Час славы Кубани» 
проходит каждое воскресенье, а также в дни 
государственных и региональных праздников.

Любо, братцы
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Врио атамана  
будет пребывать  
в мобилизационном  
резерве Вооруженных 
сил РФ.

Заместитель губернатора Кра-
снодарского края, врио атама-
на Кубанского казачьего войска 
Александр Агибалов заключил 
контракт с Министерством обо-
роны России. Документ предус-
матривает пребывание в моби-
лизационном людском резерве 
Вооруженных сил. Александр 
Агибалов войдет в состав мо-
бильных огневых групп, которые 
выполняют задачи по защите 
важных объектов инфраструк-
туры от беспилотных летатель-
ных аппаратов.

- Защита Отечества - священ-
ный долг. Восстановившись по-
сле операции, принял решение 
снова встать в строй. Наша си-
ла - в единстве армии, власти 
и народа, - пояснил Агибалов. 

Он уточнил, что контракт не 

повлияет на его работу в адми-
нистрации. При необходимо-
сти он будет отправляться на 
сборы, проходить подготовку, 
затем выполнять задачи в соста-
ве мобильных подразделений.

В мобилизационном резерве 
проходят службу 250 казаков 
Кубанского казачьего войска. 

227 из них - из Краснодарско-
го края. 49 казаков уже задей-
ствованы в составе мобильных 
огневых групп.

ВАЖНО!

Эта работа 
станет более 
системной.

В Новороссийске 
проходит акция «Под 
опекой казачества». Ее 
цель - оказание посто-
янной помощи семьям 
казаков, выполняющих 
боевые задачи в зоне 
СВО. Инициатором про-
екта стал атаман Чер-
номорского казачьего 
округа Сергей Саво-
тин. По его словам, 
казаки поддерживали 
семьи участников СВО 
с первых дней, теперь 
работа станет более си-
стемной.

Одной из первых участ-
ниц акции стала семья ка-
зака Южного станичного 

казачьего общества, млад-
шего сержанта 108-го Ку-
банского казачьего полка 
ВДВ Владислава Боб-
рова. Он два года на пе-
редовой, имеет ранение, 
награжден медалями «За 
храбрость» II степени, «За 
боевые отличия», «Участ-
нику СВО». Пока боец вы-
полняет задачи, казаки 
будут помогать его семье 
с бытовыми вопросами.

- Мы стремимся, чтобы 
каждая семья казака чув-
ствовала заботу и знала: 
казаки рядом, - отметил 
Сергей Савотин.

В ближайшее время 
Владислав Бобров прие-
дет в краткосрочный от-
пуск, затем вернется на 
передовую. Его близкие не 
останутся без внимания.

Семьи бойцов СВО 
в Новороссийске 
поддержат

Александр Агибалов подписал 
контракт с Минобороны РФ
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Казаки всегда подставят плечо 
и обеспечат надежный тыл.

Герой России погиб 
два года назад.

В День России на 
Аллее Славы кладби-
ща Щелба почтили 
память Героя России 
Владимира Гаврилен-
ко. Казаки Новорос-
сийского районного 
казачьего общества, 
ветераны СВО, пред-
ставители власти, род-
ные и близкие собра-
лись у его могилы.

12 июня 2024 года 
атаман Константи-
новского хуторского 
казачьего общества 
Владимир Гаврилен-
ко погиб при выпол-
нении боевых задач. 
За проявленные му-
жество и героизм ему 
посмертно присвоено 
звание Героя РФ. Для 
казаков Новороссий-
ского районного каза-
чьего общества День 
России теперь связан 
с памятью о товарище 
и храбром воине.

У могилы собрались 
казаки и воспитанни-
ки молодежной сотни 
Константиновского 
хуторского казачьего 
общества, которое те-
перь носит имя Гаври-
ленко, представители 
других казачьих об-
ществ, ветераны СВО, 

родственники и жите-
ли города.

На Аллее Славы 
покоятся более 350 
в о е н н о с л у ж а щ и х , 
добровольцев и каза-
ков, погибших в ходе 
СВО. Всех объедини-
ла любовь к Родине и 
готовность защищать 
ее ценой собственной 
жизни.

Мероприятие нача-
лось с заупокойной 
литии. Богослужение 
совершил настоятель 
храма Александра Не-
вского протоиерей Ва-
силий Симора. Он на-
помнил о важности 

сохранения памяти о 
павших воинах.

- Мы поминаем вои-
нов, которые жизнь от-
дали за веру, Отечество 
и за нас. Они исполни-
ли свой долг. Наш долг 
- помнить их, - сказал 
отец Василий.

На могиле Гаврилен-
ко установлен брон-
зовый бюст Героя на 
мраморном постамен-
те. Выступающие под-
черкнули, что память о 
подвиге должна жить в 
сердцах и передаваться 
новым поколениям.

Исполняющий обя-
занности главы админи-

страции Приморского 
района Владимир Ше-
ин и атаман Новорос-
сийского районного 
казачьего общества, 
ветеран СВО Сергей 
Сюсюка говорили о 
значении подвига.

- В ходе СВО пали 
смертью храбрых 47 ка-
заков-черноморцев, а 
во всем Кубанском вой-
ске - более 500. Каждый 
- герой. С них брать 
пример молодежи, о 
них помнить нам, де-
тям, внукам, чтобы не 
прерывалась память, - 
сказал Сергей Сюсюка.

Вдова Героя Елена 
Гавриленко поблаго-
дарила собравшихся 
за сохранение памя-
ти и пожелала мира и 
добра.

- Победа будет за на-
ми! - сказала она.

Память погибших 
почтили минутой 
молчания. Под гимн 
России в исполнении 
духового оркестра 
гвардейской воздуш-
но-десантной дивизии 
прозвучал троекрат-
ный воинский салют. 
Церемония заверши-
лась прохождением 
роты почетного кара-
ула. Участники возло-
жили алые гвоздики к 
могиле Героя.

ЧТОБЫ ПОМНИЛИ

На Аллее Славы почтили память 
Владимира Гавриленко

ХОРОШАЯ НОВОСТЬ

Общая цель - 
развиваться 
по всем 
направлениям.

В администрации Кра-
снодарского края прошло 
заседание Совета атаманов 
Кубанского казачьего вой-
ска под председательством 
вице-губернатора, врио ата-
мана Кубанского казачьего 
войска Александра Агиба-
лова.

В работе приняли участие 
члены правления ККВ. Засе-
дание традиционно началось 
с молитвы и гимнов, затем 
минутой молчания почтили 
память директора Курга-
нинского кадетского кор-
пуса Михаила Глухова.

В ходе заседания рас-
смотрели итоги работы по 
поступлению казаков в мо-
билизационный людской ре-
зерв, порядок привлечения 
на контрактную службу в по-
дразделения беспилотных 
систем. Обсудили военно-

полевые сборы и постановку 
молодежи на воинский учет. 
Затронули вопросы земле-
пользования и уставной де-
ятельности.

Вице-губернатор, врио 
атамана Кубанского каза-
чьего войска Александр 
Агибалов отметил награда-
ми казаков-резервистов. Так-
же вручили казакам грамоты 
ЗСК за участие в сборе и 
доставке гумпомощи.

- Наша общая задача - 
развитие и процветание 
Кубанского казачьего вой-
ска. Это невозможно без 
нашего участия в составе 
мобильных огневых групп 
и по другим направлениям. 
Наша цель сегодня - разви-
ваться по всем направлени-
ям: укреплять экономику, 
воспитывать казачью мо-
лодежь, сохранять и приум-
ножать казачьи традиции. 
Кубанское казачье войско 
было сильным и останется 
таким, - подвел итоги Алек-
сандр Агибалов.

Кубанское войско 
остается сильным

К памятнику Героя России  
возложили цветы.

Заместитель губернатора 
войдет в состав мобильных 
огневых групп по защите 

от беспилотников.
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Григорий КУБАТЬЯН

335 ТЫСЯЧ ПОДПИСЕЙ 
ПРОТИВ

Францию сотрясает новый 
скандал. Точнее - продолже-
ние старого. В 2019 году при 
загадочных обстоятельствах 
сгорел один из величайших 
соборов мира - Нотр-Дам-
де-Пари.

Неравнодушные, звезды 
и меценаты со всего мира 
собрали миллиард евро на 
восстановление реликвии. 
Потратили 850 миллионов. 
К концу 2024 года, после пе-
чально известной «сатанин-
ской»* Олимпиады в Париже, 
собор открыли.

Но! Злоключения Нотр-
Дама не закончились. Сна-
чала публика заметила, как 
поменялась мебель в соборе. 
Появились современные сту-
лья, напоминающие спин-
ками крышку гроба. Вместо 
исторического алтаря было 
установлено загадочное чер-
ное полуяйцо. Потом решили 
демонтировать не тронутые 
пожаром шесть оригиналь-
ных витражей в южном не-
фе собора. Именно с этого 
начался подлинный скандал.

Журнал La Tribune de l'Art 

и ассоциация по сохранению 
культурного наследия «Места 
и памятники» подали судеб-
ные иски против решения 
о замене витражей. Удалось 
собрать больше 335 тысяч (!) 
подписей неравнодушных.

Говорили о том, что это 
бесценный объект искусства 
XIX века гениального масте-
ра Эжена Виолле-ле-Дюка. 
Менять витражи на мазню 
малоизвестной современной 
художницы Клэр Табуре, с ка-
кой стати?! Это нарушение 
Венецианской конвенции и 
всех международных стан-
дартов реставрации! Един-
ственное сомнительное до-
стоинство ее работ оказалось 
в том, что на стеклах появи-
лись фигуры чернокожих...

ОТ АПОСТОЛА 
ДО МАНЬЯКА

Прислушались француз-
ские власти к возмущению 
интеллигенции? Не боль-
ше, чем к митингам «жел-
тых жилетов». Несмотря на 
отчаянное сопротивление 

Национальной 
комиссии по на-
следию и архитек-
туре, по личному 
настоянию Эмма-
нуэля Макрона и 
его маскулинной 
жены проект по 
замене 120 ква-
дратных метров 
витражей про-
давили. Якобы 
чтобы придать 
собору более «со-
временный вид». 

Дальше наступил кромеш-
ный ужас. Самые вниматель-
ные разглядели, что имен-
но нарисовано на витражах 
за 4 миллиона евро.

В образе Девы Марии 
французская художница изо-
бразила Сьюзен Аткинс, члена 
сатанинского* культа Чарльза 
Мэнсона. Его секта «Семья» 
совершала ритуальные убий-
ства в Калифорнии в 1969 го-
ду. Аткинс, считавшаяся вер-
ховной жрицей, участвовала 
в расправе над беременной 
на 9-м месяце голливудской 

звездой Шерон Тейт и еще се-
мью жертвами.

Эти события всколыхнули 
США, а нам скорее известны 
по фильму Квентина Таранти-
но «Однажды в Голливуде». 
Режиссер по привычке воль-
но интерпретировал факты. В 
кино Сьюзен Аткинс (Мэн-
сон называл ее «дочь дьяво-
ла») сжигают из огнемета, хо-
тя в реальности она прожила 
в тюрьме до 61 года.

Глава секты, маньяк-оккуль-
тист Чарльз Мэнсон, тоже изо-
бражен на новых витражах - в 
виде апостола. Среди фигур, 
окруживших Деву, поражен-
ные католики распознали те-
оретика сатанизма* Алистера 
Кроули и Михаила Попкова - 
российского серийного убийцу 
по прозвищу «Ангарский ма-
ньяк». Его историей, кстати, 
вдохновлялся в творчестве муж 
Клэр Табуре, музыкант Нейтан 
Телен. Еще двумя «апостола-
ми» стали Уильям Уинн Уэст-
котт, основатель британского 
масонского ордена «Золотая 
заря», наставник Кроули, и 
Стив «Клем» Гроган - убийца 
«Семьи».

Вдобавок у «апостола» 
Чарльза Мэнсона, смотря-

щего на «Богоматерь Ат-
кинс», заметна... эрекция! 
«Это переосмысление куль-
турного наследия», «совпа-
дения случайны» и вообще 
«современное искусство до-
вольно провокационно» - 
успокаивают возмущенных 
христиан сторонники но-
вых витражей.

«ОПУСТИТЬ ВЕСЬ МИР 
НА ДНО»

45-летняя художница 
Клэр Табуре - не христи-
анка. Себя она называет 
«энергетическим целите-
лем». Живет в доме в Лос-
Анджелесе, украшенном 
символикой ордена «Золо-
тая заря», рисовала жертв 
«Семьи» - Шерон Тейт и 
Розмари ЛаБианку. И при-
обрела часть ранчо Баркер, 
где Чарльза Мэнсона и его 
секту арестовала полиция. 
Еще пишут, что мадам Та-
буре входит в масонскую 

ложу «Мемфис-Мицраим».
Почитаемый художницей 

Мэнсон пророчествовал о бу-
дущей расовой войне. А свою 
идеологию он назвал в честь 
песни группы «Битлз» - Helter 
Skelter, что можно перевести 
как «кавардак» или «хаос». 
В ней есть строчка, которую 
Мэнсон любил повторять: 
«Когда я опускаюсь на дно, 
то поднимаюсь на вершину».

Кажется, это девиз не толь-
ко Мэнсона, но и современ-
ных сатанистов* из правящих 
кругов Запада, завсегдатаев 
острова Эпштейна. Прорвав-
шись на вершину, они пыта-
ются погрузить мир в пучину.

Мы точно собираемся о 
чем-то договариваться с эти-
ми людьми?

За гранью 

СПРАВКА «КП»

Тайна 
сожжения

За трансляцией пожара в 
Нотр-Даме 15  апреля 2019 
года следили больше 340 мил-
лионов человек. Сколько слез 
было пролито, когда провалил-
ся в пламя знаменитый 96-ме-
тровый шпиль XIX века... Вме-
сте с ним огонь уничтожил две 
трети крыши из дубовых балок 
XII  - XIII веков. Частично об-
рушились каменные своды. К 
счастью, они удержали боль-
шую часть горящих конструк-
ций, поэтому алтарь, органы и 
три знаменитых витража-розы 
XIII века уцелели.

Причины пожара до сих пор 
покрыты тайной. Следствие 
утверждает: в эпицентре все 
выгорело настолько, что уста-
новить истину невозможно. 
Две версии: непотушенная си-
гарета, оставленная рабочим 
(часть здания была в лесах), 
или короткое замыкание.

Вокруг вспыхнуло множе-
ство конспирологических тео-
рий. Одна из них - поджог был 
спланированным сатанинским 
ритуалом. Вторая - возник за-
говор с целью перестроить со-
бор как «храм Антихриста». 
А потом появились новые ви-
тражи...

Один из самых известных маньяков 
XX века Чарльз Мэнсон изображен 
на витраже в качестве апостола.

Девой Марией стала Сьюзен 
Аткинс, убившая беременную 
звезду Голливуда Шерон Тейт.

На новых 
витражах 
собора нашли 
изображения 
серийных 
убийц 
и сатанистов*.

Один из самых известных маньяков 
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На витраж 
попал 

и «Ангарский 
маньяк» 

Михаил Попков, 
жестоко 
убивший, 

по собственному 
признанию, 

больше 
200 женщин.

*«Международное движение сата-
низма» - организация признана экс-
тремистской и запрещена на терри-
тории РФ.
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Причина пожара 
в Нотр-Дам-де-Пари 

не установлена 
до сих пор. 

И это рождает
 множество 

неофициальных 
версий...

и ассоциация по сохранению Национальной 

Нотр-Дам превратили 
в храм Антихриста?

Создавшая витраж художница 
Клэр Табуре живет в доме, 
где задержали Мэнсона.
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Вениамин КОНДРАТЬЕВ: 

Ваше здоровье

Екатерина МОЗГИНА

Вторая клиника «ГлазЦентр» от-
крылась в районе парка «Красно-
дар» кубанской столицы. На улице 
Дачной, 214 разместился совре-
менный офтальмологический центр 
с широким спектром лечебно-диаг-
ностических услуг и собственной 
премиальной оптикой.

О том, какую помощь оказыва-
ет новая клиника и почему важна 
совместная работа офтальмолога и 
оптометриста, «КП» побеседовала 
со специалистами «ГлазЦентра».

ВЕСЬ СПЕКТР 
ОФТАЛЬМОЛОГИЧЕСКОЙ 
ПОМОЩИ

Об особенностях новой клиники 
на улице Дачной рассказал врач-
офтальмолог, рефракционный, 
катарактальный и лазерный хи-
рург клиники «ГлазЦентр» Са-
акян Фердинандович Гарегин.

- Саакян Фердинандович, 
совсем недавно в Краснода-
ре открылась вторая клиника 
«ГлазЦентр» в районе парка 
«Краснодар». Это диагности-
ческий центр или полноценная 
клиника с микрохирургией гла-
за?

- Это полноценная офтальмоло-
гическая клиника. Здесь пациенты 
могут пройти комплексную диагно-
стику зрения, получить консульта-
цию специалистов, пройти лечение 
и хирургическое вмешательство 
при различных заболеваниях глаз. 
В клинике уже работают кабинеты 
диагностики и собственная преми-
ум-оптика, в ближайшее время за-
работает операционный блок. Мы 
стремились создать пространство, 
где пациент может получить весь 
спектр помощи - от первого обраще-
ния до полного решения проблемы 
со зрением.

- Какие именно услуги по ди-
агностике и коррекции зрения 
оказывают в новой клинике?

- В клинике проводится комплек-
сная диагностика зрения для взро-
слых и детей, диагностика катарак-
ты, глаукомы, заболеваний сетчатки 

и зрительного нерва. Мы занимаем-
ся лечением катаракты с импланта-
цией современных искусственных 
хрусталиков, проводим лазерную 
коррекцию зрения, оказываем по-
мощь пациентам с близорукостью, 
дальнозоркостью и астигматизмом. 
Также доступны консультации оф-
тальмологов, подбор очков и контак-
тных линз, наблюдение пациентов 
после операций.

- Вы сказали, что в новой кли-
нике «ГлазЦентр» есть детский 
прием?

- Да, в новой клинике ведется 
прием детей. Наши специалисты 
проводят диагностику зрения у 
детей разных возрастов, помога-
ют выявить нарушения на ранних 
стадиях и подобрать оптимальный 
способ коррекции. Кроме того, в 
сети клиник активно развивается 
направление контроля близоруко-
сти у детей, включая подбор орто-
кератологических, или ночных линз.

- Расскажите, пожалуйста, о 
коллективе новой клиники.

- В нашей команде работают опыт-
ные офтальмологи, офтальмохирур-
ги, лазерные хирурги, оптометристы 
и медицинские специалисты, кото-
рые постоянно совершенствуют 
свои знания и осваивают современ-
ные технологии. Для нас важно не 
только высокое качество лечения, 
но и внимательное отношение к ка-
ждому пациенту.

- Парк «Краснодар» - знако-
вое место для города и края. 

Почему для второй клиники 
«ГлазЦентр» была выбрана 
именно эта локация?

- Район парка «Краснодар» се-
годня активно развивается и ста-
новится одним из новых центров го-
родской жизни. Мы видим большой 
запрос жителей этой части города 
на качественную офтальмологиче-
скую помощь. Открытие клиники на 
улице Дачной позволило сделать 
современную диагностику и лечение 
зрения более доступными для жите-
лей восточной части Краснодара и 
ближайших районов.

ОПТИКА 
ПРЕМИУМ-КЛАССА

О том, почему для правильно-
го подбора очков и контактных 
линз важна совместная работа 
офтальмолога и оптометриста, 
рассказала ведущий оптоме-
трист премиум-оптики «Глаз-
Центр» Анастасия Валерьевна 
Хохлова.

- Анастасия Валерьевна, 
многие полагают, что для вы-
бора очков достаточно или оф-
тальмолога, или оптометриста. 
Так ли это?

- На самом деле лучший ре-

зультат дает именно совместная 
работа офтальмолога и оптоме-
триста. Офтальмолог оценивает 
состояние здоровья глаз и исклю-
чает заболевания, а оптометрист 
проводит точный подбор очковой 
или контактной коррекции. Такой 
комплексный подход позволяет не 
просто подобрать очки, а сделать 
их максимально комфортными и 
эффективными для пациента.

- В новой клинике «Глаз-
Центр» открыта оптика пре-
миум-класса. Что отличает вас 
от стандартных оптик?

- Главное отличие в том, что 
наша оптика работает в тесной 
связке с офтальмологической 
клиникой. Пациент может пройти 
диагностику зрения, получить ре-
комендации врача и сразу подо-
брать очки или контактные линзы. 
Мы уделяем большое внимание 
качеству подбора, индивидуаль-
ному подходу и современным тех-
нологиям изготовления очков. Мы 
можем пациентам разработать ин-
дивидуально форму очков в пон-
равившуюся оправу.

- Расскажите, пожалуйста, 
об ассортименте оптики.

- В оптике представлены меди-
цинские оправы, солнцезащитные 
очки, очковые линзы различных 
категорий, контактные линзы и 
средства ухода за ними. Мы пред-
лагаем решения как для повсед-
невного использования, так и для 
работы, спорта и вождения авто-
мобиля.

- Для здоровья глаз важна 
защита от солнца. У вас можно 
приобрести солнцезащитные 
очки - стандартные и с кор-
рекцией зрения?

- Конечно. Мы предлагаем как 
классические солнцезащитные оч-
ки, так и солнцезащитные очки с 
диоптриями. Это удобное решение 
для людей, которые нуждаются в 
коррекции зрения и хотят однов-
ременно защитить глаза от ультра-
фиолетового излучения. А также 
представлены фотохромные линзы 
всех ведущих компаний.

- Слово «премиум» обычно 
ассоциируется со словом «до-

рого». Какой ценовой сегмент 
в оптике «ГлазЦентр»?

- Мы постарались сформировать 
ассортимент таким образом, что-
бы каждый пациент мог найти под-
ходящий вариант. У нас представ-
лены решения в разных ценовых 
категориях - от доступных моделей 
до премиальных брендов. Поэтому 
слово «премиум» для нас означает 
прежде всего качество сервиса, 
гарантии, уровень подбора и ши-
рокий выбор.

- С какими заблуждениями, 
касающимися очков и контак-
тных линз, вы сталкиваетесь 
чаще всего?

- Одно из самых распростра-
ненных заблуждений - что очки 
ухудшают зрение. На самом деле 
правильно подобранные очки и 
контактные линзы помогают гла-
зам работать комфортнее и не 
вредят зрению. При грамотном 
подборе и соблюдении рекомен-
даций специалиста современные 
линзы являются удобным спосо-
бом коррекции зрения.
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Клиника «ГлазЦентр»:

Офтальмологическая клиника «ГлазЦентр» в Краснодаре:
ул. Дачная, 214   ул. Красных Партизан, 42   Т.: 8-800-707-06-16 Ре

кл
ам
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От диагностики 
до полного решения 
проблемы со зрением

Новый филиал 
клиники «ГлазЦентр» 
на ул. Дачной, 214.

Катарактальный 
и лазерный хирург 

клиники «ГлазЦентр» 
С. Ф. Гарегин рассказал 

о новом филиале 
клиники «ГлазЦентр».

В Краснодаре открылась вторая 
офтальмологическая клиника 
«ГлазЦентр» с премиальной оптикой. 
Об особенностях нового центра 
и важности совместной работы 
офтальмолога и оптометриста рассказали 
Саакян Гарегин и Анастасия Хохлова.

Ведущий оптометрист 
оптики  «ГлазЦентр» 

А. Хохлова отметила, что 
для лучшего результата 

важна совместная работа 
с офтальмологом.
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В данном случае люди в возрасте 
до 25 лет (плюс-минус), без детей, 
часто неженатые (то есть большую 
часть времени проводят в машине 
одни). Только получившие права ли-
бо имеющие незначительный опыт 
вождения.

Что важно в машине. Надеж-
ность, простота конструкции, ремон-
топригодность и наличие недорогих 
запчастей. Что, скорее всего, не 
нужно  - мощный двигатель и высо-
кая максимальная скорость.

- Даже если бюджет позволяет, не 
стоит сразу покупать «суперкар». 
Чем мощнее и быстрее машина, тем 
она опаснее. К тому же неопытных 
водителей такие авто иногда «под-
стрекают» на мелкое «хулиганство», 
а последствия «хулиганства» приводят 
к авариям, - предупреждает автоэк-
сперт Андрей Ломанов.

Важна и простота конструкции, 
а также стоимость запчастей. Ко-
нечно, нельзя брать машину по прин-
ципу «все равно разобью, так что ку-
плю что попроще», с таким настроем 
в принципе не стоит садиться за руль. 
Но надо понимать, что вероятность 
ДТП у молодых водителей в первые 
годы после получения прав статисти-
чески существенно выше, чем у опыт-
ных автовладельцев.

- Так что настоятельно рекомендую 
изучить цены на «набор жестянщи-
ка»  - передний бампер, капот, фа-
ры и решетку радиатора,  - говорит 
вице-президент Национального 
автомобильного союза Антон Ша-
парин. - И не рекомендую покупать 
что-то яркое в плане дизайна - за этот 
вычурный дизайн, случись что непри-
ятное, как раз придется переплатить.

Что можно посоветовать
BELGEE X50

Белорусский брат-близнец Geely 
Coolray. Компактный кроссовер давно 
полюбился россиянам за хорошую 
управляемость (сказывается родо-
словная Geely, которая свои маши-
ны строит на платформе Volvo), до-
стойную динамику и неприхотливость 
в обслуживании. Их популярность 
в парках такси и каршеринга - яркое 
тому доказательство.

Начальная цена: 
2 079 990 рублей.

HAVAL JOLION
«Джолион» уже несколько лет яв-

ляется самой популярной иномаркой 
в России. Во многом из-за доступной 
цены (сопоставимой со стоимостью 
«Весты»), а также наличия полного 
привода и… механической коробки 
передач (что, кстати, по нынешним 
временам уже редкость, но все еще 
остается возможностью дополнитель-
но сэкономить при покупке машины). 
При этом главный хит Haval достаточ-
но просторен, чтобы возить и семью, 
и шумную компанию.

Начальная цена: 
2 049 990 рублей.

SOLARIS HC
По сути  - прекрасно известный 

нам Hyundai Solaris, сборку которо-
го возобновили в Санкт-Петербурге 
из оставшихся после ухода корейцев 
машинокомплектов. Проверенный, 
надежный, популярный в народе се-
дан. Альтернативный вариант - Solaris 
KRS. Он же Kia Rio. Технически - брат-
близнец «Соляриса», но с другим ди-
зайном. И, кстати, чуть дешевле - от 
2,25 млн рублей.

Начальная цена: 
2 440 000 рублей.

Водительское

На что нужно обратить 
внимание, выбирая 

автомобиль, и какие авто 
кому лучше подходят.

Молодые супруги (не стар-
ше 35 лет) с одним ребенком 
дошкольного или младшего 
школьного возраста. В пла-
не опыта и стажа они могут 
не отличаться от предыдущей 
группы «Молодежь». И это так-
же может быть первая маши-
на в семье.

Что важно в машине. В 
пер вую очередь - безопас-
ность. А также просторный 
багажник. Седан здесь вряд 
ли подойдет, особенно если 
ребенок - грудничок и есть 
необходимость возить с со-
бой люль ку-ко ля ску. А уни-
версалов на нашем рынке, 
считайте, и нет (исключение 
- Lada Vesta). Так что остают-
ся кроссоверы, но на размер 
пространства за задним сиде-
ньем придется обратить вни-
мание - его хватает не у всех.

- И даже если люлька-ко-
ля ска уже не нужна, до 7 
лет ребенок должен ездить 
только в специальном кресле 
(потом можно использовать 
«бустер»). А оно тоже гро-
моздкое, и его не везде лег-
ко впихнуть, - отмечает Антон 
Шапарин. - Точно не стоит тра-
титься на дорогие материалы 

отделки. Тут чем проще, чем 
лучше. Ведь маленькие дети 
- это постоянно испачканный 
салон. Чем легче его отмывать 
(не затирая и не портя при 
этом обивку сидений), тем луч-
ше. А кожа и замша быстро 
придут в негодность.

Что можно 
посоветовать

TENET T4
Сборку кроссоверов Tenet 

начали летом прошлого года 
на бывшем заводе Volkswagen 
в Калуге. Сам российский 
бренд - плод сотрудничества 
холдинга АГР (которому ныне 
принадлежит предприятие) и 
китайского концерна Defetoo. 
Сам Tenet фактически сменил 
у нас Chery, заодно заняв его 
место в топ-3 самых популяр-
ных брендов российского рын-
ка. А Т4 - его самая доступная 
модель. Правда, за 2 миллио-
на рублей предлагается вер-
сия со скромным 113-сильным 
мотором и «механикой», но и 
вариант с двигателем на 147 
л. с. и роботом не сильно до-
роже (от 2 185 000 руб.).

Начальная цена: 
2 039 000 рублей.

GEELY CITYRAY
Даже с возвращением мо-

дели Coolray Cityray остается 
самым доступным кроссове-
ром Geely в России. Притом 
что он больше, чуть лучше 
оснащен, а технически снаб-
жен тем же двигателем и ко-
робкой передач (7-ступенча-
тый робот). В плюсах и яркий 
дизайн.

Начальная цена: 
2 579 990 рублей.

BELGEE X70
Семейный кроссовер - ко-

пия Geely Atlas предыдущего 
поколения. Впрочем, минув-
шей осенью Belgee X70 пе-
режил рестайлинг, так что и 
старичком его не назовешь. 
При этом он заметно дешев-
ле китайских аналогов. 

Из главных пре имуществ - 
помимо просторного салона 
и наличия полного привода 
(за отдельные деньги) - про-
веренная конструкция, про-
стота в ремонте и репутация 
в целом очень надежной ма-
шины.

Начальная цена: 
2 499 990 рублей.

Машина - слиш-
ком дорогая покупка, 
чтобы делать ее им-
пульсивно, не взве-
сив обстоятельно все 
за и против. Правда, 
и советы из серии 
«что выбрать?» часто 
бывают бессмыслен-
ными, потому что 
при прочих равных 
все часто упирается 
в два момента.

Первый - бюджет. 
Тут сколько ни нахва-
ливай преимущества 

7-местных кроссове-
ров для семьи с тре-
мя и более детьми, 
но если денег у этой 
семьи хватает лишь на 
голую «Гранту», она 
«Гранту» и купит.

А второй - личные 
хотелки владельца. 
Например, в плане 
дизайна, или кон-
кретного бренда, или 
страны происхожде-
ния машины.

Но если отбросить 
эмоции и сосредо-

точиться на прагма-
тизме, то можно вы-
делить ряд базовых 
качеств, свойствен-
ных определенным 
машинам, которые 
делают их более под-
ходящими для тех или 
иных покупателей.

Итак, кому что под-
ходит?

МОЛОДЕЖЬ

СЕМЬИ ИЗ ТРЕХ ЧЕЛОВЕК

Даже с двумя чадами, которых регулярно 
приходится возить в поликлиники, на кружки 
и в спортивные секции (не говоря уже о вы-
ездах на природу, на дачу или путешествиях 
в другие города), в обычной машине разме-
ститься сложнее. С тремя - почти нереально. 
Ведь три детских кресла на задний диван не 
поставишь. И значит, либо одному из роди-
телей придется ютиться между двумя детьми 
в крайне неудобном положении и в очень тес-
ном пространстве (поскольку переднее кресло 
будет занято третьим ребенком), либо… стоит 
подобрать что-нибудь семиместное.

Что важно в машине. 
- Идеально, конечно, подойдет минивэн. Но 

доступных предложений в России попросту 
нет, - разводит руками Антон Шапарин. - Рас-
сматривать УАЗ-«буханку» мы не будем по 
понятным причинам. Так что семиместные 
кроссоверы  - по сути, идеальный вариант. 
Остальные требования те же - максимальный 
упор на безопасность. А вот переплачивать 
за всякие экраны в подголовниках передних 
кресел не стоит. Обычный планшет с задачей 
развлечения детей справится ничуть не хуже.

Что можно посоветовать
TENET T8

Флагман российской марки 
отличается стильным дизайном, 
наличием полного привода уже 
в базовой комплектации и доволь-
но роскошным салоном. Да, он 
существенно дороже главного 
хита бренда - Tenet T7 (разница - 
примерно миллион рублей). Но 
в сегменте 7-местных полнораз-
мерных кроссоверов с сопоста-
вимым уровнем комплектации 
найти что-то дешевле непросто.

Начальная цена: 
3 480 000 рублей.

GEELY OKAVANGO
Названный в честь реки в Южной Африке, 

семейный кроссовер Geely уже не так молод 
(модель вышла на рынок в 2022 году, хотя 
с тех пор пережила рестайлинг), но его по-
пулярность в России только растет. Как раз 
за счет 7-местной конфигурации. А главное - 
за счет внушительных габаритов. Даже при 
разложенном третьем ряде сидений у него 
остается просторный багажник, способный 
вместить весь нужный скарб для семейных 
поездок.

Начальная цена: 3 422 990 рублей.

CHANGAN CS75 PRO
Настоящий свежачок  - продажи модели 

стартовали в России в апреле, а основная 
ставка сделана на цену: новинка Changan 
существенно дешевле конкурентов. Иконой 
стиля его не назвать, у того же «Чангана» 
есть машины куда выразительнее в плане 
дизайна. Но так ли это важно для семейного 
автомобиля?

Начальная цена: 2 775 000 рублей.

    Николай МЫСИН,    

   автоэксперт «КП»  
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Что можно посоветовать

СЕМЬИ С ДВУМЯ И БОЛЕЕ ДЕТЬМИ

Для семьи с детьми 
семиместное авто - самое то!

Начинающим водителям 
стоит присмотреться 
к моделям, к которым 
легко найти запчасти 

по приемлемым ценам.

   Ролевое    управление
17.06.2026
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Полезные советы 
для автолюбителей 

читайте на сайте в специальном 
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О ком речь. Конечно, о прекрасной 
половине человечества.

Что важно в машине. Будем исходить 
из того, что девушка либо не замужем, 
либо это вторая машина в семье. То есть 
детей возить тоже можно, но, скажем так, 
не гурьбой. А сам автомобиль - он больше 
для себя любимой.

И тут, разумеется, важен дизайн - чтобы 
был ярким и эффектным. Ведь хочется 
приковывать к себе взгляды, даже когда 
ты за рулем.

- Но и про функционал забывать не сто-
ит,  - считает Антон Шапарин.  - Так что 
нужен кроссовер - с высоким дорожным 
просветом и (или) полным приводом. Мы 
все-таки живем в стране, где суровые бес-
пощадные зимы. И если мужчина может 
толкнуть застрявшую машину либо ее от-
копать, то девушкам это сделать труднее.

Что можно посоветовать

OMODA C5
Еще один хит, который пару месяцев на-

зад пережил обновление: сейчас в России 
стартовали продажи C5 второго поколе-
ния. С еще более яркой, футуристичной 
внешностью, а именно она и сделала имя 
«Омоде». 

Весь необходимый набор - комфортная 
управляемость, полный привод (опцио-

нально), достаточный простор в салоне 
и в багажнике для поездок с детьми - при-
лагается.

Начальная цена: 
2 279 000 рублей.

JETOUR DASHING
Старожил (дебютировал в 2022 году) 

и главный хит бренда в России. Популяр-
ный как раз среди девушек - во многом 
из-за дизайна. Комфортен, удобен и непри-
хотлив. Плюс статус марки как одного из 
премиальных суббрендов империи Chery не 
сильно отражается на цене.

Начальная цена: 
2 159 900 рублей.

MAZDA CX-5
Сенсация российского рынка в начале те-

кущего года - поставки санкционных «Мазд» 
из Китая достигли объемов, которые в мо-
менте закинули кроссовер CX-5 в топ-10 
самых популярных моделей в России (в ян-
варе - феврале). 

Впрочем, любовь россиян  - особенно 
наших прекрасных половинок - конкретно 
к этой машине известна давно. И основана 
не только на внешности, но и на комфортной 
управляемости и каноничной надежности.

Начальная цена: 
3 190 000 рублей.

О ком речь. Как правило, это мужчи-
ны, любящие выбраться на охоту/рыбал-
ку. И активные туристы, готовые ездить 
не только по трассам, но и по грунтов-
кам, полям, горам и барханам. В эту же 
категорию можно включить людей, жи-
вущих за городом. Перевозить садовый 
инвентарь, мешки с керамзитом и прочее 
всякое нужное в подсобном хозяйстве 
им приходится чаще.

Что важно в машине. Конечно, 
проходимость! Высокий клиренс и пол-
ный привод (пусть даже не постоянный, 
а подключаемый) очень пригодятся. Как 
и пластиковый обвес снизу - чтобы не так 
жалко было поцарапать кузов.

Что можно 
посоветовать

JETOUR T2
Выйдя на рынок России в 2024 году, 

Jetour T2 быстро набрал популярность, 
став одним из главных бестселлеров мар-
ки (а марка входит в топ-10 продаж). 
И брутальный дизайн в стиле «кубика на 

колесах» - только одна из составляю-
щих успеха. Модель действительно 
заточена под бездорожье и актив-
ный отдых. Мощный мотор, оби-
лие поручней/подножек и даже 
наличие своеобразного походного 
набора в двери багажника (подста-
канники, мини-столик, розетки) делают 
ее отличным вариантом для выездов на 
природу, охоту, рыбалку. При всем при 
этом в городе на Т2 тоже комфортно, 
да и просторный салон вполне позволяет 
использовать автомобиль как семейный.

Начальная цена: 
3 699 000 рублей.

HAVAL DARGO
В принципе сюда можно впихнуть всю 

линейку Pro бренда Haval - от H3 до H9. 
Те же формы кузова, тот же солидный 
дорожный просвет, наличие полного при-
вода… Но Dargo лучше заточен под го-
родские условия  - возможно, поэтому, 
несмотря на общий стиль дизайна, его 
включили в серию City. При этом и на 

бездорожье не спасует. А локализация 
за счет сборки на тульском заводе по-
зволила снизить цену до уровня лучшего 
предложения в своем классе среди по-
хожих машин.

Начальная цена: 
3 199 000 рублей.

TANK 300
Особенность «Танков»  - рамный ку-

зов, постоянный полный привод, нали-
чие «понижайки»… В общем, полный 

набор классического вездехода, а не 
мимикрирующего под него городского 
паркетника. Tank 300 при этом самый 
доступный внедорожник бренда, поэтому 
и самый популярный. Подобных предло-
жений в России немного, а надежность 
и неубиваемость «Танков» уже создала 
марке хорошую репутацию. Одна беда - 
даже самый доступный «Танк» все равно 
стоит 4 млн рублей…

Начальная цена: 
3 999 000 рублей.

АКТИВНЫЕ ПУТЕШЕСТВЕННИКИ

- А фен, 
интересно, 
здесь есть?

   Ролевое    управление

Там, где «нет дорог, а есть направления», 
главное качество автомобиля - проходимость.
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Яна МУДРЫХ

В Краснодаре 
состоялись 
краевые 
соревнования 
по прыжкам 
в воду. 

В состязаниях 
приняли учас-
тие и начинаю-
щие прыгуны, и 
спортсмены со 
стажем. Высо-
кие показате-
ли - результат 
упорных тре-
нировок и гра-
мотной работы 
тренеров.

Спорт «КП»

Среди девочек 8-9 лет 
(синхронные прыжки, 

трамплин 1 м)

� 1-е место - Субботина Екатерина, Бузмакова 
Арина (Краснодар);
� 2-е место - Михалева Полина, Качанова Али-
са (Краснодар);
� 3-е место - Бритоусова Кира, Масалова Да-
рья (Краснодар).

Среди юношей 10-11 лет 
(синхронные прыжки, 

трамплин 1 м)

� 1-е место - Исаев Семен, Ивлев Родион 
(Краснодар);
� 2-е место - Марченко Роман, Мадиев Андрей 
(Ростов-на-Дону);
� 3-е место - Темчук Вячеслав, Сиденко Роди-
он (Краснодар).

Среди девочек 8-9 лет 
(трамплин 1 м)

� 1-е место - Михалева Полина (Краснодар);
� 2-е место - Субботина Екатерина (Краснодар);
� 3-е место - Качанова Алиса (Краснодар).

Среди юношей 12-13 лет 
(трамплин 1 м)

� 1-е место - Волокитин Ярослав (Краснодар);
� 2-е место - Тищенко Роллан (Ростов-на-Дону);
� 3-е место - Рогожин Максим (Краснодар).

Среди девушек 10-11 лет 
(синхронные прыжки, 

трамплин 1 м)

� 1-е место - Борисова Мария, Крамаренко 
Варвара (Ростов-на-Дону);
� 2-е место - Шабалина Анастасия, Деринг 
Амалия (Краснодар);
� 3-е место - Русинова Софья, Жерникова 
Елизавета (Краснодар).

Среди юношей 12-13 лет 
(синхронные прыжки, 

трамплин 1 м)

� 1-е место - Рогожин Максим, Волокитин 
Ярослав (Краснодар).

Среди девушек 10-11 лет 
(трамплин 1 м)

� 1-е место - Борисова Мария (Ростов-на-Дону);
� 2-е место - Деринг Амалия (Краснодар);
� 3-е место - Крамаренко Варвара (Ростов-на-
Дону).

Среди мужчин (трамплин 1 м)

� 1-е место - Кондрашкин Демид (Ростов-на-Дону);
� 2-е место - Попов Алексей (Краснодар);
� 3-е место - Шабалин Иван (Краснодар). 

Среди девушек 12-13 лет 
(синхронные прыжки, 

трамплин 1 м)

� 1-е место - Корбозерова Виталина, Погоре-
лова Китана (Краснодар);
� 2-е место - Коровянская Ясна, Солонинкина 
София (Краснодар).

Среди мужчин 
(синхронные прыжки, 

трамплин 1 м)

� 1-е место - Шабалин Иван, Попов Алексей 
(Краснодар).

Среди девушек 12-13 лет 
(трамплин 1 м)

� 1-е место - Исаева Стефания (Краснодар);
� 2-е место - Погорелова Китана (Краснодар);
� 3-е место - Корбозерова Виталина (Красно-
дар).

Среди девочек 8-9 лет 
(трамплин 3 м)

� 1-е место - Михалева Полина (Краснодар);
� 2-е место - Субботина Екатерина (Краснодар);
� 3-е место - Бузмакова Арина (Краснодар).

Среди мальчиков 8-9 лет 
(синхронные прыжки, 

трамплин 1 м)

� 1-е место - Овсиенко Николай, Плечев Глеб 
(Краснодар);
� 2-е место - Левчаков Никита, Ращупкин Илья 
(Краснодар);
� 3-е место - Мандровский Ярослав, Петров 
Тимур (Краснодар).

Среди девушек 12-13 лет 
(вышка 5 м, 7,5 м)

� 1-е место - Исаева Стефания (Краснодар).

Среди женщин (трамплин 1 м)

� 1-е место - Исаева Мелания (Краснодар);
� 2-е место - Крахмалева Анастасия (Красно-
дар).

Среди мальчиков 8-9 лет 
(трамплин 3 м)

� 1-е место - Плечев Глеб (Краснодар);
� 2-е место - Овсиенко Николай (Краснодар);
� 3-е место - Левчаков Никита (Краснодар).

Среди женщин (трамплин 3 м)

� 1-е место - Исаева Мелания (Краснодар).

Среди девушек 12-13 лет 
(трамплин 3 м)

� 1-е место - Исаева Стефания (Краснодар);
� 2-е место - Погорелова Китана (Краснодар);
� 3-е место - Корбозерова Виталина (Краснодар).

Среди девушек 10-11 лет 
(трамплин 3 м)

� 1-е место - Деринг Амалия (Краснодар);
� 2-е место - Шабалина Анастасия (Краснодар);
� 3-е место - Полищук Анастасия (Краснодар).

Среди мужчин (трамплин 3 м)

� 1-е место - Кондрашкин Демид (Ростов-на-Дону).

Среди юношей 12-13 лет 
(трамплин 3 м)

� 1-е место - Волокитин Ярослав (Краснодар);
� 2-е место - Тищенко Роллан (Ростов-на-Дону);
� 3-е место - Рогожин Максим (Краснодар).

Среди юношей 10-11 лет 
(трамплин 3 м)

� 1-е место - Исаев Семен (Краснодар);
� 2-е место - Темчук Вячеслав (Краснодар);
� 3-е место - Роман Марченко (Ростов-на-Дону).

Среди юношей 10-11 лет 
(вышка 5 м, 7,5 м)

� 1-е место - Исаев Семен, Ивлев Родион 
(Краснодар).

Среди юношей 12-13 лет 
(вышка 5 м, 7,5 м)

� 1-е место - Волокитин Ярослав (Краснодар).

Среди мальчиков 8-9 лет 
(трамплин 1 м)

� 1-е место - Плечев Глеб (Краснодар);
� 2-е место - Овсиенко Николай (Краснодар);
� 3-е место - Ращупкин Илья (Краснодар).

Среди юношей 10-11 лет 
(трамплин 1 м)

� 1-е место - Исаев Семен (Краснодар);
� 2-е место - Ивлев Родион (Краснодар);
� 3-е место - Темчук Вячеслав (Краснодар).

Прыжки в воду - серьезная дисциплина, 
в которой за изящностью скрываются мно-
голетняя работа, а также жесткие расчеты 
по математике и физике. Грамотный под-
ход к занятиям дает ряд положительных 
моментов.

Тренировка вестибулярного 
аппарата. Управление своим телом 

улучшает устойчивость к укачиванию в 
повседневной жизни. Отличная координа-
ция - еще один весомый плюс. 

Формирование правильной осан-
ки и крепкого пресса. Вхождение в 

воду без всплесков требует напряжения 
всего корпуса, таким образом происходит 
проработка основных групп мышц. 

Укрепление иммунитета. Кон-
траст температуры воздуха и воды 

создает «полезный стресс» и активизиру-
ет защитные свойства организма. 

Психологическая разгрузка. Ра-
бота со страхом глубины и высоты, 

умение брать эмоции под контроль и дей-
ствовать слаженно - отличный тренажер 
для укрепления нервной системы. 

Прыжки в воду дарят чувство полета и 
потрясающую фигуру, но требуют желез-
ной дисциплины. Чтобы избежать проблем, 
необходимо ответственно подходить к тре-
нировкам и следовать указаниям профес-
сионального тренера.

СПРАВКА «КП»
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От края до глубины
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В соревнованиях приняли участие более 
семи десятков спортсменов.

Элегантность 
и польза 

Мероприятие прошло на базе 
Дворца водных видов спорта.
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 � КСТАТИ

Если говорить о профессио-
нальном спорте и серьезных со-
ревнованиях, то возраст строго 
регламентирован. Если же цель 
- здоровье и общее развитие, 
начинать можно практически 
с пеленок. 

Малыши (от 2-3 недель 
до 1 года). Занятия про-

ходят в ванне или маленьком 
бассейне вместе с инструк-
тором и родителями. Трени-
ровки помогают сохранить 
врожденный плавательный 
рефлекс. При отсутствии про-
тивопоказаний вода мягко 
развивает мышцы без нагруз-
ки на позвоночник и закаляет 
организм.

Дошкольники (от 1 года 
до 4 лет). В этом возрасте 

основная задача - адаптировать 

ребенка к воде, чтобы он пере-
стал бояться.

Дети (с 5 до 7 лет) - пре-
красное время для спортив-

ного старта. С этого возраста 
детей начинают принимать в 
спортивные школы. Ребенок 
уже понимает инструкции, 
координирован и достаточно 
усидчив, но его связки и суста-
вы еще очень гибкие.

Подростки (с 12 до 14 
лет) - путь в профессиона-

лы. Пловцы начинают участво-
вать в серьезных соревнованиях.

5. Взрослые (ограниче-
ний по верхней планке нет). 

Даже после 40 лет научиться 
плавать кролем или брассом 
- абсолютно реальная задача. 
При этом можно принимать 
участие в состязаниях. 

Со скольки лет 
начинать плавать?
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110 миллиардов рублей. Внушитель-
ная цифра? Именно столько денег в 
течение 2025 года судебные приставы 
взыскали со всех алиментщиков Рос-
сии. При этом тысячи горе-папаш 
пытаются от своих законных обязан-
ностей по выплатам на содержание 
детей отлынивать. За тот же про-
шлый год сотрудники ФСПП отыска-
ли более 44 тысяч неплательщиков.

По закону, напомним, содержание 
одного ребенка, оставшегося после 
развода с матерью, обходится муж-
чине в 25% от ежемесячных доходов, 
двух детей - в 33,3%, трех и более - в 
50%. С одной стороны, правила дав-
но известны и понятны. А с другой 
- с алиментами связаны несколько 
устойчивых баек-мифов, которые 
время от времени начинают мусолить 

в соцсетях. А еще 
есть несколько «се-
рых» схем, кото-
рые ушлые дядень-
ки проворачивают, 
оформляя договора 
об алиментах.

Обо всем этом 
мы поговорили с 
юристом Ольгой 
Гимадеевой.

ДО 18... А СТАРШЕ?
- Если говорить о мифах, то есть 

парочка наиболее распространен-
ных, - объясняет Ольга. - Например, 
якобы алименты можно получать с 
бывшего супруга до момента, пока 
ребенок не окончит вуз. То есть и 
после исполнения 18 лет. Это не-
правда, так как у нас есть разъяс-
нения Верховного суда России, ко-
торый четко указал, что алименты 
платятся строго до 18 лет. Хотя по 
закону и после этого взрослый сын/
дочь имеют право обратиться в суд 
с самостоятельным иском, доказы-
вая, что им необходимо получать 
выплаты на себя и дальше. Но как 
правило, такие иски отклоняются 
судом: считается, что после 18 лет 
ребенок может уже работать и за-
рабатывать. Такие иски удовлет-
воряются только в случае тяжелой 
инвалидности и недееспособности 
ребенка. Либо если ему нужна до-
рогостоящая операция.

- Еще в соцсетях мамочек пугают, 
что папаша, который в свое время 
бегал от выплат алиментов, в один 
«прекрасный» момент может потребо-
вать, чтобы уже взрослые дети сами 
ему выплачивали ежемесячное содер-
жание. Интернет-страшилка?

- А вот это уже формально не миф. 
Действительно, есть закон, который 
позволяет родителю обратиться с ис-
ком в суд, чтобы взыскать со своих 
взрослых детей деньги на свое со-
держание. Но есть масса нюансов. 
Если отец - должник по алимен-

там, то вряд ли суд встанет на его 
сторону. Здесь действует принцип: 
не участвовал в жизни ребенка, не 
помогал ребенку - не имеешь права 
просить от него помощи. Но бывают 
случаи, когда уже по ходу судебных 
разбирательств выросшие дети и 
сами в целом были не против под-
кидывать отцу ежемесячно какие-
то суммы - вписанные в решение 
суда. Я знаю несколько подобных 
реальных историй. Правда, размер 
таких алиментов составлял 5 - 7 ты-
сяч руб лей в месяц.

КАКИЕ ВАШИ 
ДОКАЗАТЕЛЬСТВА

По словам юриста, через эти вы-
платы дети пытались наладить кон-
такт с отцом. Правда, подобные род-
ственные чувства возникают далеко 
не у всех.

- Если спустя много лет после со-
вершеннолетия детей папаша пыта-
ется взыскать с них алименты, самое 
важное - доказать, что действитель-
но отец не участвовал в жизни ре-
бенка. Именно поэтому, если отец 
скрывается от выплат, важно свое-
временно обращаться в суд с иска-
ми о взыскании алиментов. Имен-
но поэтому важно после получения 
исполнительного листа работать с 
приставом - пытаться взыскать с 
бывшего деньги. А если деньги не 
платятся - фиксировать задолжен-
ность бывшего супруга в докумен-
тах. Помните, что восстановить эти 
бумаги через годы не получится. В 
службе судебных приставов дела по 
их завершению хранятся не дольше 7 
лет. Поэтому все нужно делать свое-
временно и бережно собирать все 
эти документальные доказательства 
в отдельной папочке. Потом может 
пригодиться!

- У вас в практике были подобные 
попытки заставить детей платить?

- Да, такие дела были. Однажды 
я представляла клиентку, довольно 
богатую женщину, к которой отец 
подал иск. Мы потом узнали, что у 
этого папаши в общей сложности 
пять детей от разных браков. Мы их 
всех привлекали в качестве соответ-
чиков в суде - если суд обяжет пла-
тить алименты, то пусть все вместе 
папу и содержат. Но моя клиентка 
была очень принципиальна и при-
ложила огромные усилия, чтобы с 
ее нехилой зарплаты ни рубля ему 
не было начислено! Настолько бы-
ла сильна обида. А вот ее сводная 
сестра, которую отец в свое время 
бросил с ее матерью во Владимир-
ской области, по доброй воле согла-
силась помогать отцу. Хотя работала 
обычным библиотекарем. 

БЫВШИЙ МУЖ ВЕРНУЛСЯ 
С ИСКОМ

- У одной моей знакомой был слу-
чай: едва окончив университет, она 
вышла замуж за мужчину, который 
был намного старше. После рождения 
сына они развелись. Однако вскоре 
бывший по суду заставил девушку пла-
тить ему ее алименты... Это какой-то 
уникальный случай или подобное дей-
ствительно бывает между бывшими 
супругами?

- Нет, не уникальный. Такие иски 
бывают, - говорит Ольга Гимаде-
ева. - По закону экс-супруг может 
просить у своей бывшей «поло-
винки» алименты на свое содержа-
ние - если он стал в период брака 
нетрудоспособным или в течение 
года после расторжения брака. Ра-
нее эта статья вводи лась, чтобы за-
щитить женщину, но самое инте-
ресное, что в последние годы ею 
очень часто пытаются воспользо-
ваться именно мужчины. Суды такие 
иски часто удовлетворяют - все по 
закону. Женщины по этой статье 

тоже пытаются получить содержа-
ние, но это, как правило, случаи, 
когда бывший супруг богат. В своей 
практике я встречала иски на выпла-
ту алиментов на 500 тысяч рублей в 
месяц. Но на практике суды в итоге 
присуждают ежемесячные выплаты 

от 1 до 2 МРОТ (минимальный 
размер оплаты труда по стране 

в 2026 году - 27 093 
рубля, по Москве - 
39 730 руб лей в ме-
сяц. - Авт.).

БЕГСТВО 
ОТ КРЕДИТОРОВ

Стоит отметить: 
закон допускает, 
что после разво-
да супруги могут 
заключить между 
собой алиментное 
соглашение, в ко-
тором будет про-
писана конкрет-
ная ежемесячная 
сумма выплат, не 
зависящая от теку-
щих расходов по-
кидающего семью 
мужчины (ну, или 
женщины - так то-
же бывает). И эту 
лазейку нередко 
используют ушлые 
товарищи, кото-
рые бегают от сво-
их кредиторов или 
идут банкротиться. 
Чтобы не потерять 

часть своих активов, они оформляют 
алиментные соглашения.

- И такие соглашения не признают 
фиктивными?

- Я встречала в суде попытки оспо-
рить алиментные соглашения, но 
пока в моей практике отмен таких 
документов не было. По крайней 
мере, когда речь шла о более-менее 
адекватных суммах. Если банкро-
тится человек с зарплатой в 100 ты-
сяч рублей, а алиментное соглаше-
ние у него на 300 тысяч, его могут 
и отменить. А вот если гражданин 
ежемесячно зарабатывает по пол-
миллиона и выплачивает по согла-
шению 100 тысяч на ребенка, это 
точно останется в силе. Есть случаи, 
когда банкроты пытаются спасти 
свои деньги, подписывая соглаше-
ния с супругами, родителями или 
даже бабушками/дедушками.

- Самая необычная схема, связан-
ная с алиментами, в вашей практике?

- Был случай, когда человек, что-
бы уйти от кредиторов и сохранить 
средства, подписал соглашение о 
погашении долга за… причинение 
вреда здоровью. Мужчина совершил 
фейковое ДТП - якобы был наезд на 
пешехода. А пешеход, в свою оче-
редь, оказался близким другом этого 
должника. Дальше тот по соглаше-
нию платил товарищу ежемесячно 
приличные суммы, «на лечение и 
реабилитацию». А кредиторы не 
стали связываться с оспариванием 
соглашения.

Алиментарно, 
Ватсон!

«Комсомолка» вместе 
с экспертом разбирается 

в мифах и схемах, 
связанных с выплатой 

денежного 
содержания 

после 
развода.
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В делах 
по алиментам 

суд прежде всего 
руководствуется 

интересами 
несовершеннолетних 

детей. 

В России становится 
популярен 
«судебный туризм». 
Зачем люди ходят на заседания, 
читайте на нашем сайте

   Александр РОГОЗА,   

   спецкор «КП»  
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На диване с «Комсомолкой»

Как уверяют врачи, пять-
десят граммов коньяка за 
ужином - это не только по-
лезно, но еще и мало.

�  �  �
От всей души спасибо 

тебе, дорогое солнышко, 
за то, что в ближайшее 
время нам не придется 
платить за отопление.

�  �  �
Только в России асфальт 

приходится объезжать по 
обочине!

�  �  �
- Привет, Серега, как 

поживаешь?
- Привет, Дима! От ме-

ня Светка ушла…
- Так купи пару буты-

лок водки и утопи свое 
горе!

- Не выйдет.
- А что так, денег нет?
- Не, деньги есть, го-

ря нет!
�  �  �

В туристической группе 
были и Малинин, и Зем-
ляникин, и Брусникина, 
но медведь почему-то по-
гнался именно за Петро-
вичем!

�  �  �
Тело человека на 

70% состоит из воды. 
Технически мы просто 
слишком плотные и бес-
покойные огурцы.

�  �  �
- Елена и Александр! При-

мите этот конверт в каче-
стве свадебного подарка!

- О! Какой тяжеленький!
- Конечно! Там же утюг.

�  �  �
- Что вам нравится в 

вашей работе?
- Дверь, через ко-

торую я ухожу до-
мой.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Одна таблетка в день. 
7. «Король фастфуда». 
8. Псевдоним известного 
рок-музыканта, снявшего-
ся в рекламе Третьяковки. 
10. Кто из наших великих 
математиков объяснился в 
любви к Федору Достоев-
скому, но получил отказ? 
12. Приятный сюрприз в 
нарядной упаковке. 14. 
Дело рук пиромана. 15. 
Альма-матер для Алексан-
дра Пушкина. 16. Корал-
ловый ... среди ядовитых 
змей. 20. Парчовый карп. 
23. Прогнозист фирмы. 
25. «И дремлет ... в тоске 
своей веселой». 26. «Уса-
тое бревно» из улова. 27. 
Угнетатель свободы. 28. 
Какого вулкана сицилийцы 
побаиваются? 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 

Жертва греха. 2. ... вы-
стрела. 3. Кто молчуну 
не товарищ? 4. «Роки-
ровка» юаней в рубли. 5. 
Вынужденная праздность. 
6. Откуда координируют 
работу факультета? 9. 
Имидж круассана. 11. 
Миссия спасательного от-
ряда. 13. Какое дерево 
назвали в честь острова 
в Средиземном море? 14. 
Столица Олимпийских игр 
в 2008 году. 17. Какого 
мастера держала в заточе-
нии Хозяйка Медной горы? 
18. Лакомство с болгар-
ской палочкой. 19. Стезя 
революционера. 21. ... 
на выигрыш. 22. Приме-
чательный ... 24. На кого 
похож герой Михаила Бо-
ярского из фильма «Ново-
годние приключения Маши 
и Вити»?

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. 
Доза. 7. Гамбургер. 8. Шнур. 10. Ковалевская. 12. 
Подарок. 14. Пожар. 15. Лицей. 16. Аспид. 20. Кава-
римоно. 23. Аналитик. 25. Русь. 26. Сом. 27. Сатрап. 
28. Этна. ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Душа. 2. Звук. 3. Бала-
бол. 4. Обмен. 5. Простой. 6. Деканат. 9. Рогалик. 
11. Поиск. 13. Кипарис. 14. Пекин. 17. Данила. 18. 
Йогурт. 19. Борьба. 21. Шанс. 22. Факт. 24. Кот.
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ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»

Виктория 
АНДРЕЯНОВА, 

модельер:
- В базовом 

черном купальнике, 
в отличие от платья, 
не пойти в консерваторию, 

но зато можно отточить 
свой элегантный брасс 

в олимпийском бассейне. 
Серьги-поплавки - 
для настроения! 

�  �  �
Я прошу прощенья,

Мистер депутат.
Там такие цены -

Разрешите мат.
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МИСС 
КУПАЛЬНИК «КП»

Кристина 
КИРИЛЕНКО, 

26 лет, Челябинск:
- Увлекаюсь 

легкой атлетикой: 
уверена, 

что движение - 
это жизнь! 
Хочу стать 

успешной моделью 
и покорить 

мировые подиумы.
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Цена свободная

ясно                                 облачно                      пасмурно
     дождь                     гроза                              снег

Краснодар +26…+28 +18…+20
Майкоп +26…+28 +16…+18
Ейск +24…+26 +19…+21
Сочи +26…+28 +20…+22

Погода на завтра, 18 июня

Давление - 758 мм рт. ст.
(норма - 771 мм рт. ст.)
Относительная  
влажность воздуха - 45%
Ветер - 4 м/с, 
северо-восточный
Восход - 04:36        
Заход - 20:13      
Растущая луна

 день ночь

по данным 
pogoda.mail.ru
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