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Ирина ВИКТОРОВА

Какие учебные заведения 
выбирают для своих 
детей звезды и сколько 
им это стоит.
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Сколько жители региона будут платить за услуги ЖКХ, читайте на стр. 2   �
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Девятилетняя гимнастка Аня Шматько 
расскажет об этом в эфире

 «Первой ласточки», 11:00

Кубанская девочка 
поставила рекорд России
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Краснодар  91,0 FM

Геленджик    97,8  FM

Сочи  91,2  FM 
Анапа  89,5  FM  

Сочи 91,2

На Кубани с 1 октября 
подорожает коммуналка

поставила рекорд России

Урожай 
винограда
в крае будет 
рекордным

Наталия КОЖЕВНИКОВА

Жители массово 
жалуются на удушье 
после непогоды
при цветении амброзии.

В Краснодаре жители во всех 
округах города столкнулись с 
внезапными приступами удушья, 
сильнейшим кашлем и отеками 
дыхательных путей после про-
шедших грозовых дождей на фо-
не цветения амброзии. При этом 
от спазмов легких страдают даже 
те, у кого никогда в жизни не бы-
ло аллергии. Происходящее объ-
ясняют грозовой астмой. Конец 

лета на Кубани - пик цветения ам-
брозии. Если обычная пыльца за-
держивается в носоглотке, то эти 
микроосколки легко проникают в 
самые глубокие отделы легких, 
провоцируя мгновенный тяжелый 
бронхоспазм и отек гортани.

- Грозовая астма - это такое 
явление, которое происходит в 
момент начала формирования гро-
зовых облаков. Из-за разницы в 
давлении мелкие частицы из воз-
духа - пыльца, плесневые грибы - 
поднимаются в облака, затем их 
разрывает еще на более мелкие 
частички. За счет того, что это 
все смешано с жидкостью, обра-
зовывается золь, которая легко 

вдыхается и проникает глубоко в 
дыхательные пути, что может при-
водить к очень быстрому развитию 
бронхоспазма, иногда даже у тех, 
у кого астма раньше не наблюда-
лась, - рассказала врач аллер-

голог-иммунолог-пульмонолог 
Мария Малахова. - За счет того, 
что гроза совпадала с пиком цве-
тения амброзии, пыльцевых зерен 
было больше 5000 в кубометре, а 
это очень высокий показатель. И 

многие в ночь грозы столкнулись 
с признаками бронхообструкции, 
появились свистящее дыхание, 
одышка, нехватка воздуха. В 
Краснодаре такое происходит до-
вольно редко, за последние 5-10 
лет даже не припомню подобных 
случаев. И хотя грозовая астма 
уже позади, ситуация может по-
вториться. Сейчас стало легче, 
но сезон цветения продолжается, 
концентрация пыльцы высокая. 
Симптомы аллергии сохраняют-
ся, и если до сих пор это мешает 
жить, то врач должен подобрать 
базисную терапию. Есть такая тен-
денция, что пациенты сами себе 
колют гормон, который якобы на 
полгода избавляет от аллергии, 
это очень опасно и не надо так 
делать.

Грозовая астма накрыла Краснодар

1 219 388
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Гарик АРОЯН 

На Кубани можно 
застраховать 
имущество от 
беспилотников.

Жители Краснодарского 
края могут защитить свое 
имущество и автомобили 
от ущерба, вызванного 
падением беспилотников 
и их обломков. Страховые 
компании региона предла-
гают соответствующие по-
лисы. 

- На фоне участивших-
ся атак страховой рынок 
Краснодарского края уже 
предлагает соответствую-
щие продукты, и защита ав-
томобиля или недвижимости 
с помощью такого полиса 
- это разумный шаг для каж-
дого, кто хочет обезопасить 
себя от крупных финансовых 
потерь, - отметил министр 
экономики края Алексей 
Юртаев. 

При этом само по себе 
наличие в названии полиса 
упоминания о БПЛА еще 
не дает гарантию выплат. 
Крайне важно детально из-
учить условия договора, 
обратив внимание на пере-
чень покрываемых рисков 
и возможные исключения. 
В частности, в документе 
должны быть четко про-
писаны такие риски, как 
«падение летательных ап-
паратов», «терроризм», 
«диверсия» или «воен-
ные риски». Если нужных 
формулировок нет, стра-
ховая компания вправе 
оспорить выплату. Кроме 
того, стоит заранее выя-
снить, покрывает ли полис 

косвенные последствия, 
например, ущерб от воз-
душной ударной волны, па-
дения обломков, сброшен-
ных предметов или грузов.

Стоит учитывать, что ка-
ждая страховая компания 
формирует условия дого-
вора самостоятельно. По-
этому перед оформлением 
полиса жителям Кубани 
необходимо внимательно 
читать все формулировки 
и понимать, какие именно 
ситуации будут считаться 
страховыми случаями. 

Застраховать можно как 
недвижимость - квартиру 
или дом, так и автомобиль. 

- Мы видим спрос на дан-
ное страхование в десят-
ки раз в данный период. 
То есть спрос достаточно 
большой. Особенно мы 
наблюдаем эти всплески 
после атак. Он больше 
носит ажиотажный харак-
тер, после затухает и сно-
ва появляется, - рассказал 
председатель Совета 
Ассоциации страховых 
организаций Краснодар-
ского края Эдуард Гай-
даенко.

СТРАХОВКА 
НА АВТО

Для автомобиля за-
щита от беспилотников 
в большинстве случаев 
оформляется как допол-
нительная опция к КАСКО. 
В среднем она обходится 
в 10-15 тысяч рублей на 
машину.

При этом страховая сум-
ма автомобиля определя-
ется по принципу КАСКО. 
Например, если машина 
стоит 2 млн рублей, имен-
но на эту сумму может 
быть рассчитано страхо-
вое покрытие.

СТРАХОВКА 
НЕДВИЖИМОСТИ

С недвижимостью ситу-
ация несколько иная. Не-
которые страховые компа-
нии предлагают отдельные 
продукты, позволяющие 
застраховать квартиру или 
дом именно от беспилотни-
ков и их частей. При этом 
необязательно иметь зара-
нее оформленный полный 
полис на недвижимость. 
Стоимость страховки не-
движимости в среднем со-
ставляет от 5 до 20 тысяч 
рублей и зависит от цены 
объекта.

Главное, прочитать внимательно 
все условия договора.

Картина дня: Кубань
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Наталия КОЖЕВНИКОВА

Тарифы на услуги 
ЖКХ в Краснодарском 
крае вырастут. 

На Кубани с 1 октября снова по-
высится стоимость коммунальных 
услуг. Это второй этап индексации 
тарифов в 2026 году. Плата за ЖКУ 
вырастет на 9,6%.

Напомним, первый этап индекса-
ции прошел в январе. Тогда тарифы 
по стране увеличились в среднем на 
1,7%. С учетом октябрьского повы-
шения совокупный рост платы за 
коммунальные услуги для жителей 
Краснодарского края за год пре-
высит 11%.

Правительство установило для 
регионов индивидуальные пре-
дельные индексы роста платы для 
населения. Для Краснодарского 
края и Республики Адыгея этот по-
казатель зафиксирован на уровне 
9,6%. При этом в ряде других субъ-
ектов рост окажется существенно 
выше: напри-
мер, в Став-
ропольском 
крае - до 22%, 
в Дагестане 
- до 19,7%, в 
Тамбовской 
области - до 
17,5%.

Коммуналка 
подорожает 
с октября

 � ВАЖНО

Ал
ек

са
нд

р 
ГЛ

УЗ

Ева МУР

До 2027 года 
Яблоновскому 
присвоят новый 
статус. 

Яблоновский, располо-
женный на левом берегу 
Кубани напротив Красно-
дара, уже давно перерос свой 
поселковый статус. Сегодня 
это второй по численности 
населенный пункт Респу-
блики Адыгея - здесь 
проживает около 
57 тысяч человек. 
При этом Ябло-
новский остает-
ся крупнейшим 
поселком в стра-
не, который до 
сих пор не имеет 
городского статуса. 
В ближайшее время 
этот исторический нон-
сенс будет устранен.

- Рост поселка продолжа-
ется, и уже совсем скоро он 
будет переведен в статус го-
рода, - заявил глава Адыгеи 
Мурат Кумпилов.

По его словам, документы 
для присвоения статуса уже 
готовятся, и событие может 
произойти до середины 2027 
года. Тогда в республике по-
явится третий город - после 
Майкопа и Адыгейска.

К слову, превращение 
поселка в город - не фор-

мальность. 
В Яблонов-

ском строят 
новые и ремонти-

руют действующие школы 
и детские сады. В 2025 году 
была введена в эксплуата-
цию средняя школа № 30. 
На очереди - еще две школы 
на 1100 мест каждая (№ 28 и 
№ 30), а также современный 
детский сад.

По данным властей, в по-
селке ведется капитальный 
ремонт медучреждений, 
строятся врачебные амбула-
тории. В планах - возведение 
полноценной больницы.

Серьезные изменения 

ждут и дорожную сеть. На 
ремонт дорог в Адыгее и 
строительство соцобъектов 
направлено 14 миллиардов 
рублей. Часть этих средств 
идет на приведение в поря-
док транспортной инфра-
структуры Яблоновского.

Одним из самых масштаб-
ных проектов последне-
го времени стало создание 
парковой зоны вдоль реки 
Кубань. Проект победил во 
Всероссийском конкурсе 
лучших проектов создания 
комфортной городской сре-
ды, и на его реализацию в 
текущем году выделено 135 
млн рублей.

Новая зона отдыха раз-
вернется в живописном 
месте, на набережной. По 
первому этапу здесь со-
здадут 800-метровую про-
гулочную зону с современ-
ной инфраструктурой для 
досуга и отдыха.

Вместе с ростом населения 
растут и запросы. Жители 
Яблоновского не раз обра-
щались к властям с просьбой 
построить в поселке больни-
цу, пожарную часть и загс.

Дом и машина под защитой
Где оформить 
полис 
в Краснодаре

Какие 
документы 
нужны

КОНКРЕТНО

Оформить страховку в 
Краснодаре можно в компа-
ниях, входящих в Ассоциа-
цию страховых организаций 
Кубани. 

� Росгосстрах: 
ул. Офицерская, 32.

� Ингосстрах: 
ул. Садовая, 159; ул. Раш-
пилевская, 248; ул. Кирил-
ла Россинского, 45.

� ВСК: ул. Рашпилев-
ская, 157; ул. Воронеж-
ская, 122/2; ул. им. Кали-
нина, 400; ул. Зиповская, 
5/2; ул. Бабушкина, 223; 
ул. Красных Партизан, 217.

� РЕСО-Гарантия: 
ул. Кубанская Набережная, 
146; ул. Ставропольская, 
262; ул. Героев-Разведчи-
ков, 19/2.

� Гелиос: ул. Янковско-
го, 169.

� АльфаСтрахование: 
ул. Одесская, 48в; ул. Сор-
мовская, 102; проспект 
имени Писателя Знамен-
ского, 2; ул. Зиповская, 5.

Для оформления стра-
ховки потребуется паспорт 
и документ, подтверждаю-
щий право собственности 
на недвижимость или авто. 
Если речь идет о доме и 
его стоимости, может по-
надобиться оценка. При от-
сутствии готовой оценки 
ее может провести стра-
ховая компания.

БУДЬ В КУРСЕ

Крупнейший поселок России 
станет третьим городом Адыгеи

Согласно проекту, 
в Яблоновке обустроят 

современное 
пространство.

населенный пункт Респу-
блики Адыгея - здесь 
проживает около 
57 тысяч человек. 

сих пор не имеет 
городского статуса. 
В ближайшее время 
этот исторический нон-
сенс будет устранен.

мальность. 
В Яблонов-

ском строят 
новые и ремонти-

руют действующие школы 

КСТАТИ
Яблоновский - уни-

кальный случай для Рос-
сии. Поселок с населени-
ем почти 60 тысяч человек, 
расположенный вплотную 
к миллионному Красно-

дару, давно перерос 
сам себя.

Обсуждение - 
в нашем 
канале в Mах
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

В Краснодаре состоялся 
спортивный праздник, приу-
роченный к третьей годовщи-
не открытия краевого центра 
раннего физического развития 
детей «Стань чемпионом». Его 
посетил глава Кубани Вениа-
мин Кондратьев.

За три года работы площадка 
стала местом, где возможность 
заниматься спортом получи-
ли тысячи жителей региона, а 
специалисты могут выявлять 
спортивные способности де-
тей и помогать им выбрать 
подходящее направление, от-
метил губернатор.

Центр «Стань чемпионом» 
был открыт в Краснодаре в 
2023 году. Это первый в стра-
не спортивный комплекс, 
созданный в рамках соот-
ветствующего проекта. Здесь 
регулярно тренируются более 
шести тысяч детей и взрослых.

Посетители могут выбрать 
одно из множества спортив-
ных направлений. В центре 
проходят занятия по фитне-
су, единоборствам, художест-
венной и эстетической гимна-
стике, шахматам, плаванию, 
компьютерному спорту, акро-
батическому рок-н-роллу и 
другим дисциплинам.

- Более того, «Стань чемпи-
оном» стал ключевым звеном 
инновационной системы тести-
рования, которая помогает вы-
являть одаренных детей, опре-
делять предрасположенность 

ребенка к тому или иному виду 
спорта. Такое тестирование уже 
прошли более 15 тысяч детей по 
всему региону, и около 10 тысяч 
из них были зачислены в спор-
тивные секции. Мы стремимся 
создавать условия для занятий 
физкультурой и спортом как 
в городах, так и в небольших 
станицах и хуторах по всему ре-
гиону. Спасибо сотрудникам 
комплекса «Стань чемпионом», 
тренерам и спортсменам, роди-
телям, кто отдает своих детей в 
спорт за то, что все вместе мы 
формируем сильное и здоровое 
поколение, - сказал Вениамин 
Кондратьев.

Для гостей праздника под-
готовили целую программу 
спортивных и развлекатель-

ных активностей. На темати-
ческих площадках посетители 
могли попробовать свои силы 
в разных дисциплинах.

Одним из событий праздни-
ка стал фестиваль по брейкин-
гу. В нем приняли участие вос-
питанники спортивных клубов 
Краснодара в возрасте от семи 
до 15 лет. Еще одна площадка 
работала на улице - там состо-
ялся турнир по мини-футболу.

Для тех, кто предпочита-
ет интеллектуальные и на-
стольные виды спорта, ор-
ганизовали игры в шахматы, 
настольный теннис, дартс и 
аэрохоккей. Кроме того, все 
желающие могли присоеди-
ниться к различным мастер-
классам.

В нем занимаются 
около шести 
тысяч человек.

 � ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Жители населенных 
пунктов могут 
бесплатно 
подключиться 
к системе.

Жители поселков Восточ-
ный и Дальний Староминского 
района получили возможность 
подключиться к природному 
газу в рамках президентской 
программы социальной дога-

зификации. Об этом губерна-
тор Краснодарского края Ве-
ниамин Кондратьев рассказал 
журналистам.

В Староминском районе 
завершили строительство 
межпоселкового газопрово-
да и распределительных се-
тей общей протяженностью 
12,5 километра. По словам 

главы региона, переход до-
мовладений на природный 
газ позволяет значительно 
улучшить качество жизни.

- Только в 2025 году по-
строили 27 объектов га-
зоснабжения и более 145 
километров сетей. На это 
направили свыше 1 милли-
арда рублей. С начала 2026 
года проложили еще 110 
из 210 запланированных 
километров сетей. Один из 
таких участков расположен 
в Староминском районе. Те-
перь по президентской про-
грамме бесплатно подклю-
читься к газу смогут более 
280 домовладений и два 
фельдшерско-акушерских 

пункта, - конкретизировал 
Вениамин Кондратьев.

Первое подключение 
по программе социальной 
догазификации в поселке 
Восточном уже состоялось. 
Природный газ пришел в 
дом семьи участника спе-
циальной военной операции.

С учетом построенного 
нового газопровода коли-
чество газифицированных 
населенных пунктов в Ста-
роминском районе достигло 
13. Всего в муниципалитете 
в рамках президентской про-
граммы с жителями заклю-
чили 937 договоров. Сете-
вым газом уже пользуются 
жители 733 домов.

Для жителей Краснодар-
ского края также предусмо-
трены дополнительные меры 
поддержки при газификации 
домов. В настоящее время со-
циальную помощь могут полу-
чить представители 23 кате-
горий населения. В их числе 
малоимущие и многодетные 
семьи, ветераны и инвалиды 
боевых действий, участники 
специальной военной опера-
ции и члены их семей.

Размер компенсации 
затрат на догазификацию 
дома может составлять до 
119,8 тысячи рублей. Кроме 
того, предусмотрены субси-
дии в размере до 113,5 ты-
сячи рублей.

Средства можно напра-
вить на работы в преде-
лах границ земельного 
участка. В частности, 
поддержка распространя-
ется на проектирование 
и строительство либо ре-
конструкцию внутреннего 
газопровода, покупку и 
установку оборудования 
и счетчиков.

Оформить социальную по-
мощь жители могут несколь-
кими способами. Заявление 
можно подать через портал 
«Госуслуги», обратиться в 
многофункциональный центр 
или в управление социаль-
ной защиты населения по 
месту жительства.

Два поселка в Староминском районе газифицировали
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Спортивному центру 
«Стань чемпионом» 
исполнилось три года

КСТАТИ

Особое 
внимание уделили 
безопасности.

Летняя оздорови-
тельная кампания в 
Краснодарском крае 
завершилась, сообщил 
журналистам глава Ку-
бани Вениамин Кон-
дратьев. За несколько 
месяцев в регионе от-
дохнули и поправи-
ли здоровье около 300 
тысяч детей из разных 
уголков страны.

По словам губерна-
тора, Кубань традици-
онно остается одним из 
самых популярных на-
правлений для детского 
отдыха. Этому способ-
ствуют не только море 
и благоприятный кли-
мат, но и условия, кото-
рые создают в местных 
здравницах. В частно-
сти, хорошее питание, 
спортивные и образо-
вательные программы, 
а также насыщенная 
развлекательная про-
грамма.

- Всегда приятно по-
лучать положительные 
отзывы как от родите-
лей, так и от самих ре-
бят. Но самое главное, 
что отдых в детских 
здравницах края этим 
летом был безопасным. 
Все прошло штатно. Так 
будет и дальше. В крае 
продолжают работать 
круглогодичные детские 
лагеря. Они оснащены 
системами видеона-
блюдения и тревожны-
ми кнопками для вызо-
ва экстренных служб. 
Также сохраняются все 
меры безопасности. 
Всего на детскую оздо-
ровительную кампанию 

в этом году выделили 
около 4 миллиардов ру-
блей. Традиционно зна-
чительная часть средств 
пошла на закупку бес-
платных путевок, чтобы 
как можно больше детей 
смогли укрепить здоро-
вье и отлично провести 
время, - отметил Вени-
амин Кондратьев.

Всего в регионе рабо-
тают почти 1,7 тысячи 
стационарных кругло-
годичных и сезонных 
лагерей, пришкольных, 
палаточных и трудовых 
лагерей. В их числе - 90 
стационарных здрав-
ниц.

Основная часть дет-
ских учреждений рас-
положена на Черно-
морском побережье 
Краснодарского края. 
Больше всего их в Ана-
пе - 25 здравниц.

Власти региона также 
продолжают поддержи-
вать развитие системы 
детского отдыха в рам-
ках программы «Дети 
Кубани». В частности, 
муниципальным лаге-
рям предоставляют суб-
сидии на приобретение 
необходимого оборудо-
вания. Отдельное вни-
мание уделяют орга-
низации отдыха детей 
с ограниченными воз-
можностями здоровья.

Кроме того, для орга-
низаций, которые ока-
зывают услуги по от-
дыху и оздоровлению 
детей, предусмотрены 
дополнительные меры 
поддержки. В их числе 
- пониженная ставка по 
налогу на имущество ор-
ганизаций, а также ин-
вестиционный вычет по 
налогу на прибыль.

На Кубани 
летом отдохнули 
300 тысяч детей

Вениамин Кондратьев отметил, что в крае создают 
условия для занятий спортом как в городах, 

так и в небольших станицах и хуторах.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Ей присвоили имя 
легендарного летчика 
Павла Камозина.

В Лазаревском районе Сочи 
1 сентября распахнула двери 
новая школа № 101. Совре-
менное учебное заведение 
на улице Малышева постро-
или в рамках национального 
проекта «Молодежь и дети». 
Торжественную линейку посе-
тили глава курорта Андрей 
Прошунин и председатель 
Городского Собрания Вик-
тор Филонов.

ОСОБЕННЫЙ ДЕНЬ
Трехэтажное здание рассчи-

тано на 1100 учеников. Новой 
школе присвоили имя леген-
дарного летчика-истребителя 
Павла Михайловича Камозина. 
Его имя навсегда вошло в исто-
рию отечественной авиации.

Праздничная церемония от-
крытия школы получила назва-
ние «Крылья, расправленные 
над морем». На линейке про-
вели флешмоб. Его участники 
выстроились в цифру «101» 
- по номеру новой школы. За-
тем состоялась торжественная 
церемония поднятия флагов 
Российской Федерации, Кра-
снодарского края и города 
Сочи.

Особенным моментом празд-
ника стала передача будущему 
школьному музею первого эк-
споната. Внук Павла Камози-
на вручил директору учебного 
заведения штурвал.

 - Для ребят из Лазаревско-
го района этот день вдвой-
не значимый - мы торжест-
венно открыли новую школу
№ 101. Это место имеет осо-
бую историческую связь: в 
годы Великой Отечественной 
войны здесь располагался 
военный аэродром, и теперь 
школа носит имя летчика-ис-
требителя, дважды Героя Со-
ветского Союза Павла Михай-
ловича Камозина. За время 
войны он совершил 200 бое-
вых вылетов и лично сбил 35 
вражеских самолетов. Его му-
жество и преданность Родине 

станут для учеников примером, 
а в перспективе мы планируем 
внедрять в школьную програм-
му основы военной и граждан-
ской авиации. Пусть для ребят 
этот учебный год станет вре-
менем ярких открытий и новых 
достижений, а для педагогов 
- возможностью раскрыть та-
ланты каждого ученика. Мы 
продолжим создавать комфор-
тные и безопасные условия для 
обучения, чтобы каждый ребе-
нок чувствовал себя уверенно 
и мог развиваться, - сказал 
Андрей Прошунин.

СОВРЕМЕННОЕ 
ПРОСТРАНСТВО

Площадь новой школы со-
ставляет около 20 тысяч ква-
дратных метров. Для занятий 
физической культурой здесь 
оборудовали сразу три спор-
тивных зала - тренировочный, 
тренажерный и гимнастиче-
ский.

В школе также есть большой 
актовый зал на 588 мест, осна-
щенный современным свето-
вым и звуковым оборудовани-
ем. Кроме него, предусмотрен 
малый актовый зал, рассчитан-
ный на 75 человек.

Столовая учебного заве-
дения может одновременно 

принять 370 человек. Здесь 
оборудован современный пи-
щеблок. Для учебы и самосто-
ятельной работы школьников 
создан библиотечно-информа-
ционный центр с медиатекой.

На территории школы по-
строили стадион для занятий 
командными видами спорта и 
легкой атлетикой. Особое вни-
мание уделили благоустройст-
ву территории и озеленению.

Школа № 101 будет рабо-
тать по двум основным профи-
лям - агротехнологическому и 
гуманитарному. В дальнейшем 
на базе образовательного уч-
реждения планируется открыть 
кадетский класс, ресурсный 
центр профессионального об-
учения по направлениям про-
граммирования, веб-дизайна и 
медиа, а также кванториум и 
центр детских инициатив.

Ученики смогут заниматься 
школьным телевидением, посе-
щать театральную и танцеваль-
ную студии, хор и спортивный 
клуб. Отдельное внимание в 
новой школе уделят развитию 
самбо - национального вида 
спорта.

При проектировании учебно-

го заведения предусмотрели 
условия для детей с ограни-
ченными возможностями здо-
ровья. В здании установлены 
лифты. Кроме того, здесь со-
здан блок социально-психоло-
гической службы с кабинетами 
психолога, логопеда и дефек-
толога.

Безопасность учеников обес-
печивается круглосуточной ох-
раной. В здании установили 
236 камер видеонаблюдения 
и современную систему конт-
роля. В новой школе работают 
77 педагогов, в том числе пять 
молодых специалистов.

Предприниматели 
являются опорой 
экономики.

Вопросы развития бизнеса 
на курорте обсудили глава 
Сочи Андрей Прошунин и 
председатель Торгово-про-
мышленной палаты города 
Тарас Ярош. Встреча была 
посвящена мерам поддержки 
предпринимателей, которые ре-
ализуются в рамках националь-
ного проекта «Эффективная и 
конкурентная экономика».

В Сочи зарегистрировано 
40,6 тысячи субъектов малого 
и среднего предприниматель-
ства. Кроме того, на курорте 
насчитывается более 87 тысяч 
самозанятых граждан.

Андрей Прошунин отметил, 
что малый и средний бизнес яв-
ляется опорой экономики горо-
да. При этом предприниматели 
нуждаются в поддержке.

В связи с этим в Центре под-
держки предпринимателей про-
водятся обучающие семинары и 
индивидуальные консультации 
по налогообложению и льготам 
для тех, кто хочет открыть или 
уже развивает свое дело.

- Также успешно реализуется 
проект «Школа самозанятых» - 
благодаря ему свыше 200 начи-
нающих предпринимателей уже 
официально оформили свою 
деятельность и перешли на спе-
циальный налоговый режим, - 
сказал Андрей Прошунин.

Еще одним важным направле-
нием остается поддержка мест-
ных производителей и продви-
жение их продукции.

Ежегодно на курорте прохо-
дит празднование Дня предпри-
нимателя. Одним из ключевых 
событий становится ярмар-
ка местных производителей. 
Здесь представители бизнеса 
получают возможность напря-
мую представить свою продук-
цию жителям Сочи и гостям 
курорта.

Всю продукцию 
изъяли.

Сотрудники администра-
ции Сочи совместно с 
представителями УВД по 
городу провели проверку 
на рынке в Центральном 
районе. Мониторинг был 
направлен на выявление 
и пресечение незаконной 
торговли алкогольной 
продукцией.

По итогам рейда из не-
законного оборота изъ-
яли 84 литра алкоголя, 
который реализовывался 
без необходимой лицен-
зии и маркировки.

В действиях гражда-
нина, занимавшегося 
продажей жидкости, ус-
матриваются признаки ад-
министративного право-
нарушения. Нарушителя 
вызвали в отдел полиции 
для дальнейшего разби-
рательства.

- Мониторинговые меро-
приятия по пресечению 
реализации алкоголя с 
признаками контрафак-
тности и без сопровожда-
ющих документов прово-
дятся регулярно во всех 
районах курорта. Систе-
матически проводим ин-
формационную работу с 

населением о способах 
определения контрафакта 
и вреде его потребления. 
Также напоминаем, что 
распитие алкогольных на-
питков в общественных 
местах запрещено, как 
и купание в нетрезвом 
состоянии и в местах, 
не предназначенных для 
купания. Нарушение за-
конодательства может 
повлечь серьезную угро-
зу для жизни и здоровья 
людей, - отметил дирек-
тор департамента по-
требительской сферы 
и услуг администрации 
Сочи Александр Девин.

Специалисты напоми-
нают жителям и гостям 
курорта о необходимо-
сти внимательно отно-
ситься к покупке ал-
когольной продукции. 
Проверить подлинность 
товара можно с помо-
щью мобильных прило-
жений «АнтиКонтрафак-
тАлко» и «Честный знак». 
Через эти сервисы так-
же можно направить об-
ращение в надзорные 
органы, если возникли 
подозрения в незакон-
ной продаже алкоголя.

Кроме того, покупате-
ли могут самостоятель-

но проверить акцизную 
марку. Для этого необ-
ходимо воспользоваться 
официальным ресурсом 
Росалкогольрегулирова-
ния, ввести номер марки 
и сравнить полученную 
информацию с данными, 
указанными на этикетке 
продукции.

В магазинах, которые 
реализуют алкоголь, на 
кассах должны исполь-
зоваться специальные 
сканеры. Они считывают 
информацию с акцизных 
марок и передают сведе-
ния в государственную 
систему учета.

После покупки поку-
пателю должны выдать 
кассовый чек с QR-ко-
дом. Его отсутствие мо-
жет свидетельствовать 
о нарушениях условий 
продажи алкогольной 
продукции.

О фактах возможной 
незаконной реализации 
алкогольной продукции 
жители и гости Сочи мо-
гут сообщить на горя-
чую линию департамен-
та курортов, туризма и 
потребительской сферы 
администрации города 
по телефону +7 (928) 
458-14-61. Также об-
ращения принимают в 
УВД по городу Сочи по 
телефонам 112 или 102.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Более 80 литров контрафакта выявили проверяющие

Малый бизнес 
поддержат
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Торжественную линейку посетили
Андрей Прошунин и Виктор Филонов.

В День знаний в Лазаревке 
открылась новая школа
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Глава Сочи Андрей Прошу-
нин и председатель Союза 
журналистов России Влади-
мир Соловьев провели деловой 
завтрак с представителями веду-
щих российских средств массо-
вой информации. Главной темой 
встречи стали ключевые проекты 
развития Сочи и будущее горо-
да-курорта.

СТОЛИЦА ЗДОРОВЬЯ
Разговор начали с историче-

ской роли Сочи как всесоюзной 
здравницы. Участники встречи 
обсудили возможности развития 
города в качестве современной 
«столицы здоровья». В частно-
сти, прозвучали предложения 
уделить особое внимание про-
граммам женского здоровья, 
профилактической медицине и 
вопросам демографии.

Андрей Прошунин поддержал 
это предложение. По его сло-
вам, Сочи обладает уникальной 
лечебной и оздоровительной ба-
зой. Поэтому необходимо вер-
нуть эту специализацию, но с 
учетом современных условий.

- Мы должны развивать не 
только традиционное санаторно-
курортное лечение, но и профи-
лактическую медицину, реабили-
тацию, программы семейного и 
женского здоровья. Уверен, что 
здесь есть большой потенциал 
для совместной работы с Сою-
зом женщин России. Мы готовы 
вместе определить направления 
взаимодействия и сформировать 
новые программы, которые мож-
но будет внедрять в сочинских 
санаториях и бальнеологических 
учреждениях, - сказал глава го-
рода.

ЗАЩИТА ПОБЕРЕЖЬЯ
Одной из центральных тем 

встречи стало состояние бере-
говой полосы курорта. Ее об-
щая протяженность составляет 
около 96 километров, при этом 
значительная часть побережья 
требует комплексных решений 
по защите.

По словам главы города, по-
чти на 56 километрах береговой 
полосы сегодня запрещено купа-
ние. Администрация Сочи вме-
сте с научно-исследовательским 
центром «Морские берега» уже 
провела работу по изучению со-
стояния побережья. Кроме того, 
с этого года в городе действует 
научный совет, объединивший 
специалистов сочинских вузов 
и научных организаций.

Эксперты пришли к выводу, 
что без принятия необходимых 
мер через 60 лет Сочи может 
потерять более 80% пляжных 
территорий.

- Это подтверждает необхо-
димость системного подхода и 
современной генеральной схемы 
берегоукрепления Сочи, осно-
ванной на полноценной научно-
изыскательской работе, оценке 
состояния гидротехнических соо-
ружений и конкретных решениях 
для каждого участка побережья. 
Мы уже обратились в правитель-
ство России с инициативой со-
здать отдельную федеральную 
рабочую группу. Вопрос также 
находится на контроле губер-
натора Краснодарского края 
Вениамина Ивановича Конд-
ратьева. Ведем работу по изыс-
канию необходимого финансиро-

вания, чтобы использовать весь 
комплекс современных решений, 
- отметил глава Сочи. 

Сейчас специалисты проводят 
научно-изыскательскую работу. 
Им предстоит определить аварий-
ные и потенциально аварийные 
участки побережья, оценить со-
стояние гидротехнических соору-
жений, провести классификацию 
береговой полосы и выявить воз-
можные экологические риски.

Результаты этой работы долж-
ны лечь в основу генеральной 
схемы берегоукрепления Сочи. 
Документ позволит определить 
конкретные решения по защите 
различных участков побережья.

ИНВЕСТИЦИОННЫЙ 
ПОРТФЕЛЬ

Еще одной важной темой встре-
чи стали инвестиции и новые 
подходы к градостроительному 
развитию курорта. По словам 
главы Сочи, город сознательно 
изменил свои инвестиционные 
приоритеты. Ограниченная тер-
ритория, сложный рельеф, вы-
сокая нагрузка на инженерную 
инфраструктуру и уникальная 
природная среда не позволяют 
бесконечно увеличивать объемы 
коммерческого жилищного стро-
ительства.

Вместо этого инвесторам 
предлагают развивать другие 
направления. В их числе сана-
торно-курортная и гостиничная 
инфраструктура, восстановление 
исторических объектов и реали-
зация социальных проектов.

- В ближайшие пять-шесть лет 
планируется создать более 27 
тысяч новых гостиничных номе-
ров и свыше 24 тысяч рабочих 
мест. Для нас принципиально важ-
но, чтобы каждый проект давал 
городу новые рабочие места, 

инфраструктуру, качественный 
туристический продукт и дополни-
тельные возможности для жите-
лей, - прокомментировал Андрей 
Прошунин.

Также на встрече обсудили ито-
ги нынешнего курортного сезона. 
К концу августа Сочи ожидает 
принять около 5 млн туристов. Го-
сти продолжают выбирать курорт 
для отдыха, несмотря на суще-
ствующие вызовы и сложности.

Андрей Прошунин отметил, что 
важную роль в продвижении ту-
ристического потенциала Сочи 
сыграли российские средства 
массовой информации. Федераль-
ные и региональные СМИ активно 
рассказывали о возможностях 
отдыха на курорте и знакомили 
аудиторию с туристическими на-
правлениями города.

 � ВАЖНО!

Это важно
для экологической 
безопасности.

Глава Сочи Андрей Про-
шунин провел рабочее 
совещание, посвященное 
реализации проектов по 
модернизации городских 
очистных сооружений. 
Работы ведутся в рамках 
программы комплексно-
го развития курорта, а 
также региональной про-
граммы модернизации 
очистных сооружений 
Краснодарского края.

Ранее продвижение ря-

да проектов было затруд-
нено из-за ограничений, 
связанных с особым ре-
жимом горно-санитарной 
охраны. После вступления 
в силу приказа министер-
ства здравоохранения 
Российской Федерации 
от 27 февраля 2026 года 
границы соответствующих 
зон были пересмотрены. 
Это позволило возобно-
вить полноценную работу 

по проектированию объ-
ектов.

Подрядной организации 
направили актуализиро-
ванные градостроитель-
ные планы земельных 
участков, предназначен-
ных для реализации про-
ектов по модернизации 
очистных сооружений «Ад-
лер/Кудепста», «Лазарев-
ское», «Якорная Щель», 
«Магадан» и «Дагомыс».

Отдельная работа про-
должается на очистных 
сооружениях «Бзугу». В 
настоящее время здесь 
готовят дополнительную 
документацию, необхо-
димую для дальнейшего 
продвижения проекта.

- По всем очистным со-
оружениям необходимо 
дополнительно прорабо-
тать вопросы, связанные 
со сроками выполнения 

проектно-изыскатель-
ских работ, и обеспечить 
дальнейшую реализацию 
проектов. Для Сочи, ко-
торый имеет статус ку-
рорта федерального зна-
чения, развитие системы 
водоотведения напрямую 
связано с экологической 
безопасностью террито-
рии, включая акваторию 
Черного моря, и улучше-
нием качества городской 
среды. Требуется решить 
имеющиеся правовые и 
организационные вопро-
сы, чтобы обеспечить по-
следовательное продви-

жение каждого проекта, 
и определить алгоритмы, 
которые позволят выпол-
нить стоящую перед го-
родом задачу, - отметил 
Андрей Прошунин.

По итогам рабочего со-
вещания профильным по-
дразделениям поручили 
продолжить работу над 
юридическими и орга-
низационными вопроса-
ми. Взаимодействие бу-
дет вестись совместно 
с администрацией Кра-
снодарского края и спе-
циализированными под-
рядными организациями.

Развитие
города обсудили 
во время 
делового 
завтрака.
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Модернизацию очистных 
в Сочи продолжат

Мэр Сочи Андрей Прошунин и председатель Союза 
журналистов России Владимир Соловьев.

Андрей Прошунин встретился 
с представителями СМИ

Председатель Союза журналистов России 
Владимир Соловьев и руководитель 

медиахолдинга «Комсомольская правда» 
по городу Сочи Татьяна Пшениснова.
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Иван ДЕМИДЧЕНКО

Это уже второй 
визит мэра.

Глава Краснодара Ев-
гений Наумов еще раз 
посетил многоквар-
тирные дома в Карасун-
ском округе, которые 
пострадали в результа-
те атаки беспилотных 
летательных аппаратов, 
чтобы проверить ход 
восстановительных ра-
бот и проконтролиро-
вать выполнение ранее 
данных обещаний.

ЛИЧНЫЙ КОНТРОЛЬ
Месяц назад мэр уже 

встречался с жильцами, 
чтобы лично оценить 
масштаб повреждений 
и узнать, с какими про-
блемами столкнулись 
люди.

- Мы договаривались, 
что через месяц я снова 
приеду, чтобы посмо-
треть, как идет восста-
новление. Каждый ваш 
вопрос - под личным 
контролем, каждая 
проблема - в работе. 
Понимаю, как тяжело 
ждать, когда вернется 
привычный уклад, но 
мы стараемся в уско-
ренные сроки все вос-
становить, - акценти-
ровал Евгений Наумов.

За месяц в доме уда-
лось выполнить значи-
тельный объем восста-
новительных работ. В 
первую очередь специ-
алисты привели в по-
рядок кровлю. В квар-
тире, которая получила 
наиболее серьезные 
повреждения, завер-
шен монтаж новой 
плиты перекрытия.

После полного вы-
сыхания конструкции 
подрядчики смогут 
приступить к ремон-
ту кухни. Кроме то-
го, специалисты уже 

восстановили стены 
санузла и электро-
проводку. Глава Крас-
нодара поручил про-
фильным службам и 
подрядчикам полно-
стью завершить ремонт 
в этой квартире в тече-
ние месяца.

На время восстано-
вительных работ по-
страдавшие остались в 
своих квартирах либо 
переехали к родствен-
никам. Никто из них не 
остановился в пункте 
временного размеще-
ния. Список постра-
давших уже сформи-
рован. Материальная 
помощь начнет посту-
пать на счета жителей 
уже в ближайшие дни.

Отдельное внимание 
уделили детям, пере-
жившим стресс после 
произошедшего. По-
сле обращения к мэру 
все они получили пси-
хологическую поддер-
жку.

РАБОТЫ 
ВЫПОЛНЯЮТСЯ
В СРОК

Евгений Наумов так-
же посетил еще один 
многоквартирный дом 
в Карасунском округе, 
пострадавший в резуль-
тате атаки беспилотных 
летательных аппаратов в 
ночь на 24 августа.

В настоящее время га-
зоснабжение уже восста-
новили в 15 квартирах. 
Еще 25 помещений бу-
дут подключать поэтап-
но после завершения ра-
бот по восстановлению 
окон и вентиляционной 
системы.

Специалисты уже за-
кончили замеры всех 
поврежденных окон. 
Новые стеклопакеты 
находятся в производ-
стве, а к их установке 
планируют приступить в 

ближайшие дни. Проек-
тировщики также под-
готовили технические 
решения по усилению 
конструкций наружных 
стен здания.

Кровля дома серьезно 
не пострадала. В бли-
жайшее время специа-
листы приведут в поря-
док карниз и водостоки.

Жильцам пострадав-
ших домов помогают 
оформить необходи-
мые документы для по-
лучения компенсаций. 
Начать перечисление 
выплат планируется в 
самое ближайшее время.

Восстановительные 
работы на обоих объ-
ектах выполняются в 
соответствии с утвер-
жденным графиком. Их 
ход остается на личном 
контроле главы Красно-
дара Евгения Наумова.

Движение 
планируют 
запустить
в сентябре.

Глава Краснодара Ев-
гений Наумов провел 
выездное совещание на 
площадке реконструк-
ции Фадеевского путе-
провода. В настоящее 
время готовность объ-
екта составляет 65%.

Сейчас специалисты 
приступили к устройст-
ву земляного полотна 
на подходах к путепро-
воду. Одновременно за-
вершается строитель-
ство подпорных стен. 
Работа на объекте идет 
круглые сутки.

- Фадеевский путе-
провод - одна из клю-
чевых транспортных ар-
терий города, а также 
единственный подъезд 
к аэропорту. Подрядчик 
работает в круглосуточ-
ном режиме, чтобы уже 
в сентябре запустить 
здесь автомобильное 
движение и снизить 
дорожную нагрузку на 
этот участок. Это ста-
нет отличным подарком 
ко дню рождения кубан-
ской столицы, - отметил 
Евгений Наумов.

Помимо основных 
конструкций, на объек-

те продолжается мас-
штабная работа по об-
новлению инженерной 
инфраструктуры. Спе-
циалисты строят новую 
ливневую канализацию 
и водопровод, а также 
выполняют перекладку 
существующих инже-
нерных коммуникаций.

Фактически путепро-
вод собирают заново. 
При этом изменится и 
конструкция самого 
сооружения. Согласно 
проекту, вместо преж-
ней четырехпролетной 
конструкции здесь со-
здадут двухпролетное 
строение.

Параллельно при-
ступили к ремонту 
подъездной дороги к 
новому терминалу меж-
дународного аэропор-
та имени Екатерины II. 
Работы финансируют-
ся за счет городско-
го бюджета. Ремонт 
проведут на участках 
улицы имени Евдокии 
Бершанской и Аэропор-
товского проезда. Их 
общая протяженность 
превышает 2,3 кило-
метра.

ЭТО ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Это позволит 
снизить нехватку 
педагогического 
состава.

В новом учебном году кол-
лективы образовательных 
учреждений Краснодара 
пополнили более 300 моло-
дых педагогов. Начинающие 
специалисты будут препода-
вать как в начальной, так и в 
средней школе. Об этом на 
брифинге рассказала заме-
ститель главы Краснода-
ра Анна Леонова.

МЕРЫ ПОДДЕРЖКИ
Всего в школах кубан-

ской столицы в новом учеб-
ном году будут работать бо-
лее 8,5 тысячи педагогов. 
Существенно сократить 
нехватку кадров удалось 

благодаря действующим ме-
рам социальной поддержки 
- федеральным, краевым и 
муниципальным.

Одной из наиболее во-
стребованных мер поддер-
жки для педагогов стали 
муниципальные компенса-
ции, связанные с выплата-
ми по ипотеке и арендой 
жилья, конкретизировала 
вице-мэр.

- В июне - июле мы про-
водили встречи с выпускни-
ками педагогических вузов 
и колледжей, в том числе 
иногородними, рассказыва-
ли о наших мерах соцпод-
держки, и многие молодые 
специалисты в результате 

выбрали местом работы 
именно краснодарские шко-
лы, - добавила она.

Коллективы новых обра-
зовательных учреждений в 
Краснодаре начали фор-
мировать заранее. Уже к 
апрелю кадровый состав 
новых школ был практи-
чески укомплектован. При 
этом большинство педаго-
гов, пришедших работать 
в новые учреждения, живут 
неподалеку от них.

СОВРЕМЕННЫЕ 
ТРЕБОВАНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ

Отдельной темой бри-
финга стала безопасность 

детей в образовательных 
учреждениях. Все новые 
школы Краснодара проек-
тируются и строятся с уче-
том современных требова-
ний антитеррористической 
безопасности, пояснила 
Анна Леонова.

В случае возникновения 
чрезвычайной ситуации 
ученики вместе с педагога-
ми смогут оперативно по-
кинуть учебные кабинеты 
и укрыться в коридорах.

В отличие от многих 
школ, построенных в со-
ветский период, в новых 
зданиях предусмотрены 
коридоры без окон. При 
необходимости такие по-

мещения могут использо-
ваться в качестве укры-
тий.

- Во всех образователь-
ных учреждениях мы про-
водим тренировки - отра-
батываем пути эвакуации 
в чрезвычайной ситуации. 
Отработали алгоритм 
действий на репетициях 
школьных линеек. Слож-
нее проводить такие заня-
тия с малышами в детса-
дах, но тут мы действуем 
через игру: «Ребята, да-
вайте потренируемся, куда 
мы спрячемся, если будет 
гром». Конечно, с разре-
шения родителей, - отме-
тила Анна Леонова.

В школах Краснодара 
продолжают проводить 
родительские собрания, 
посвященные вопросам 

безопасности детей. Спе-
циалисты-психологи и 
сотрудники полиции рас-
сказывают родителям о 
существующих рисках и 
способах защиты подрост-
ков.

В частности, речь идет о 
профилактике зацепинга, 
защите от кибермошенни-
ков и других угроз, с ко-
торыми могут столкнуться 
дети.

Еще одно важное на-
правление работы - про-
филактика вовлечения 
подростков в противоправ-
ную деятельность, в том 
числе террористического 
характера. Эти темы обсу-
ждают и непосредственно 
со школьниками во вре-
мя занятий «Разговоры о 
важном».

КСТАТИ

Более 300 молодых учителей 
начали работать в школах
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Работа идет 
круглые сутки.

Фадеевский 
путепровод 
готов на 65%

Евгений Наумов 
осмотрел пострадавшие 
при атаке БПЛА дома

Евгений Наумов заверил, что ремонт 
делают как можно быстрее.
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 � А В ЭТО ВРЕМЯ

Аграрии уже 
получили первые 
пять тысяч 
тонн ягоды. 

По итогам сезона Красно-
дарский край планирует со-
брать не менее 313 тысяч 
тонн.

На виноградниках региона 
идет сбор янтарной ягоды. 
И в этом году рассчитыва-
ют получить не менее 313 
тысяч тонн винограда. Если 
прогноз сбудется, регион 
сможет превзойти прошло-
годний исторический рекорд.

В 2025 году кубанские 
виноградари собрали 305 
тысяч тонн. Это был самый 
высокий результат за всю 
историю региона. По срав-
нению с 2024 годом, когда 
урожай составил 235,5 ты-

сячи тонн, сбор вырос почти 
на треть.

В Краснодарском крае 
насчитывается более 34,5 
тысячи гектаров виноград-
ников. Региональные власти 
рассчитывают и дальше уве-
личивать их площадь.

При этом земли, пригод-
ные для выращивания виног-
рада, находятся под особой 
защитой. Краевой закон за-
прещает застраивать такие 
территории или переводить 
их в другие категории.

Для виноградарства это 
имеет принципиальное зна-
чение. Создать виноградник 
недостаточно - необходи-
мо сохранить сам участок, 
его почву и климатические 
особенности. Именно такие 
территории называют терру-
арами.

Одно из важных направле-
ний развития отрасли - соб-
ственное питомниководство. 
Развитие собственной селек-
ции и питомников позволяет 
закладывать новые виноград-
ники и постепенно снижать за-
висимость отрасли от импор-
тного посадочного материала.

За последние годы площадь 
виноградников в регионе за-
метно выросла. Власти связы-
вают увеличение производства 
сразу с несколькими факто-
рами. В их числе расширение 
посадок, развитие питомников 
и законодательной защиты ви-
ноградопригодных земель.

- Краснодарский край 
остается одним из главных 
виноградарских регионов 
России. В 2025 году на Ку-
бань пришлось 32,4 процен-
та всего российского урожая 

винограда. Таким образом, 
почти каждая третья тонна 
российской ягоды была выра-
щена в Краснодарском крае, 
- сообщили в министерстве 
сельского хозяйства и пере-
рабатывающей промышлен-
ности Кубани.

Иван ДЕМИДЧЕНКО

Эксперимент, который начался 
год назад, дал первый результат. 
Теперь в сочинской теплице рас-
тут не только привычные россия-
нам бананы, но и красные, белые, 
голубые и черные.

150 килограммов собственного 
урожая. Первую партию бананов 
собрали в тепличном комплексе 
крестьянско-фермерского хозяй-
ства.

Проект начинался как экспери-
мент по адаптации тропических 
культур к российским условиям. 
Для закладки плантации исполь-
зовали посадочный материал из 
Турции, Вьетнама, Таиланда, Ки-
тая и Камеруна.

Банановая плантация занимает 
600 квадратных метров. В тепли-
цах выращивают 24 вида бана-
нов. Среди них есть привычные 
промышленные сорта, которые 
россияне каждый день видят на 
прилавках магазинов, и весьма 
экзотические разновидности.

К примеру, здесь выращивают 
бананы группы Кавендиш, вклю-
чая сорт «Гранд найн». Именно 
такие плоды хорошо знакомы рос-
сийским покупателям. Подобные 
бананы традиционно поставляют-
ся в страну из Эквадора.

Но есть в сочинской теплице 
и настоящая экзотика. Красные, 
белые, голубые и черные бананы 
- все они отличаются внешним 
видом и вкусом. При этом, как 
отмечают в хозяйстве, мякоть у 
разных сортов остается белой.

Например, голубые бананы по 
вкусу могут напоминать ванильное 
мороженое. А один из выращивае-
мых в Сочи сортов дает плоды дли-
ной почти до полуметра. Правда, 
есть их сырыми нельзя - такие ба-
наны предназначены для употребле-
ния после термической обработки.

С ВЕТКИ - 
К ПОКУПАТЕЛЮ

Тропический климат в Сочи сам 
по себе не гарантирует, что бана-
ны будут расти как в Юго-Восточ-
ной Азии. Для этого растениям 
необходимы строго определен-
ные условия. Поэтому в теплице 
создали особый микроклимат, за 
которым следит интеллектуальная 
система управления.

Датчики постоянно контроли-
руют температуру и влажность, 
а автоматизированные системы 
регулируют полив. Влажность в 
теплице поддерживается на уров-
не 60-75%. Для этого использу-
ют капельное и мелкодисперсное 
орошение, в том числе систему 
«искусственного тумана».

Одно из главных отличий со-
чинских бананов от импортных 
заключается в том, что им не нуж-
но несколько недель проводить в 
пути. Импортные бананы обычно 
срывают задолго до полного со-
зревания, поскольку им предсто-
ит длительная транспортировка. 
Они дозревают уже после сбора. 
Сочинские же плоды могут полно-
стью созреть непосредственно 
на пальме.

От появления цветков до со-
зревания бананов проходит при-

мерно три месяца. Урожайность 
при этом постепенно увеличи-
вается. С первого ствола полу-
чают около 10-15 килограммов 
плодов. Второй может дать уже 
30-35 килограммов, а в следу-
ющие циклы урожай способен 
превысить 50 килограммов с 
одного растения.

Грозди бананов могут быть до-
статочно тяжелыми, поэтому для 
их аккуратного снятия использу-
ют специальные ножи. Это позво-
ляет убрать урожай и не повре-
дить само растение.

ВКУСНЫЕ 
И ПОЛЕЗНЫЕ

Часть первого урожая отправи-
ли на исследование в лаборато-
рию Новороссийского филиала 
Федерального центра оценки без-
опасности и качества продукции 
АПК. По результатам анализа 
специалисты обратили внимание 
на содержание магния. В сочин-
ских бананах его оказалось почти 
вдвое больше, чем в исследован-
ных импортных образцах.

Также специалисты отметили 
насыщенный аромат и плотную 

структуру мякоти отечественных 
плодов. Первый эксперименталь-
ный коммерческий урожай, до-
стигший полной зрелости, стал 
одним из этапов перед дальней-
шей реализацией продукции.

Первую партию урожая не 
планируют массово отправлять 
в торговые сети. Бананы будут 
продавать непосредственно на 
территории тепличного комплек-
са. Посетители смогут приехать 
на экскурсию, узнать, как в Сочи 
выращивают тропические культу-
ры, и попробовать свежесрезан-
ные плоды.

Кстати, бананы - далеко не 
единственная экзотика, которую 
выращивает хозяйство. В тепли-
цах уже растут папайя, питахайя, 
маракуйя, авокадо, какао, ман-
го, ананасы и сахарный тростник. 
Здесь также выращивают гранат, 
киви, хурму, лемонграсс и различ-
ные целебные травы.

Сбор бананов в хозяйстве про-
должится до конца года. Плани-
руется получить не менее 500 
килограммов плодов, а также 
около 100 килограммов папайи 
и 30 килограммов питахайи.

На курорте 
вырастили не только 

обычные виды, 
но и экзотические.

В Сочи собирают урожай бананов:

Белые, голубые 
и красные

Первую партию урожая будут продавать 
на территории тепличного комплекса.

Виноград бьет рекорды

Аграрии 
рассчитывают 

получить хороший 
урожай.

В теплицах выращивают 24 вида бананов.
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Григорий КУБАТЬЯН

ВОРОШИЛОВСКАЯ 
СТРЕЛЬБА

Время сейчас такое, 
что навыки стрельбы 
пригодятся каждому. В 
частности, военкорам, 
работающим в условиях 
«грязного неба». А про-
тивник наше мирное го-
лубое небо изрядно за-
грязнил.

Мой коллега из «Из-
вестий» Валентин Труш-
нин приехал на ежегод-
ные стрельбы с полным 
багажником патронов для 
дробовика - готовится к 
очередной командиров-
ке. Однажды Валентин 
чуть не погиб под ударом 
FPV-дрона и уже давно 
на выезды берет с собой 
оружие.

Сегодня, как и сто 
лет назад, меткость и 
скорость могут спасти 
жизнь. Я не буду хва-
статься ни тем, ни дру-
гим качеством и обыч-
но спасаюсь с помощью 
везения. Но в этот раз 
не повезло: поставили в 
дуэльную пару именно к 
Трушнину.

Стреляли из АК-12 с 
коллиматорным прице-
лом и из пистолета Лебе-
дева. Нужно было сбить 
пять дальних мишеней 
одиночными выстрела-
ми из автомата, а потом 
ближнюю - из пистоле-
та. Тах-тах-тах! Грохочут 
выстрелы, летят пустые 
гильзы, дзынькают ме-
таллические мишени. 
Все зрители в защитных 
стрелковых очках (что-
бы случайная гильза не 
повредила глаз), а не-
которые - с берушами в 
ушах. Гу-у-у! - объявля-
ют с помощью гуделки 

очередного победителя 
в паре.

Вот и моя очередь.
Гу-у-у! - пора стрелять. 

Тах-тах-тах! «Да!» - кри-
чит инструктор. Вроде 
бы я попал. Поражена 
самая дальняя мишень, 
потом другие, все ближе. 
С огорчением замечаю 
вздымающиеся пыльные 
фонтанчики промахов. 
Наконец, ура, я пора-
зил все четыре мишени! 
И - гу-у-у! - проиграл! Не 
помог даже штурмовой 
опыт 22-го года. Ловкий 
Трушнин поразил мише-
ни раньше. Значит, я вы-
бываю из соревнования.

Победив еще несколь-
ко соперников, мой кол-
лега из «Известий» занял 
третье место на Кубке. 
Неплохо! Его обошли 
молодой спецкор ТАСС 
Михаил Скуратов (2-е 
место) и военкор ANNA-
News Александр Литов-
кин (1-е место). 

Будет мне уроком - 
нужно оттачивать на-
выки.

Я ДОСТАНУ 
«ВИНТОРЕЗ»

Вместе с соревнова-
ниями концерн «Калаш-
ников» представил свои 
изделия. В этот раз - бес-
шумное оружие бойцов 
специального назначе-
ния: легендарную вин-
товку ВСС «Винторез», 
похожий на нее снай-
перский автомат АСМ 
«Вал», малогабаритный 
автомат СР3М «Вихрь» и 
пистолет-пулемет СР2М 
«Вереск». У первых двух 
глушитель встроенный, а 
у «Вихря» откручивается, 
и если бесшумность не 
нужна, то автомат можно 
сделать укороченным и 
легким. Для работы, на-
пример, в тесных город-
ских пространствах.

Представил их созда-
тель - 81-летний кон-
структор Петр Иванович 
Сердюков, автор не ме-
нее известного пистолета 
Сердюкова «Гюрза». Ны-
нешним летом Президент 

РФ вручил Сердюкову 
Звезду Героя Труда.

«Винторез» был разра-
ботан еще в 80-е по зада-
нию КГБ. Тогда требова-
лось бесшумное и точное 
снайперское оружие. 

- Чтобы получить ти-
хий выстрел, нужно бы-
ло уменьшить скорость 
пули до 300 метров в 
секунду, - объясняет 
Сердюков. - Когда она 
преодолевает звуковой 
барьер, тишины не полу-
чается. Но медленная пу-
ля не пробивает средства 
защиты. Поэтому массу 
пули пришлось увели-
чить. Калибр изделия 
9 мм, но вес пули в два 

раза 
боль-

ше обыч-
ной - 16 граммов.

Вместо грохота при 
выстреле из такого ору-
жия раздается свист. Как 
в песне, «свистят они, 
как пули у виска»… Ес-
ли свистят, значит, ле-
тят издалека и с низкой 
скоростью.

Автоматический «Вал» 
похож на «Винторез», но 
у него складывающийся 
приклад и магазины рас-
считаны на большее чис-
ло патронов. Наши спец-
назовцы, одни из первых 
вошедшие в Красноар-
мейск (читайте мате-
риал «Украина втыкает 
флаги в городах, которые 
потеряла» на KP.RU), ра-
ботали именно с такими.

Что касается компакт-
ного пистолета-пулемета 
«Вереск», похожего на 
израильский «Узи», то 

он стреляет патроном 
9 х 21, который мощ-
нее, чем у макарова или 
«Люгера».

ГЕРОЙ-«МОРЯК»
Мастер-класс по 

стрельбе показал Герой 
России, но засекречен-
ный. Известен только его 
позывной - «Моряк». Он 
офицер, командир группы 
спецназа. На его лице за-
щитная маска.

- «Вал» и «Винторез» - 
надежное оружие, - го-
ворит он. - Можно 
работать скрытно и не-
заметно для БПЛА. Мы 
применяли эти винтовки 
при стрельбе до 400 мет-

ров во время наступа-
т е л ь н ы х 
боев в Ма-
риуполе, в 

городских постройках и 
даже канализационных 
трубах. Пули не рикоше-
тят, своих не зацепишь. 
Противник не понимает, 
откуда идет стрельба, и 
очень боится.

Если надеть на обыч-
ный автомат Калашни-
кова глушитель, он тоже 
будет стрелять тише. Но 
у «Винтореза» специфи-
ческий свистящий звук, 
и противник сразу по-
нимает, что против него 
работают спецы.

«Золотую Звезду» 
«Моряк» получил, как 
он говорит, «за любовь к 
Родине». Молодой офи-
цер совершил подвиг в 
неравном бою под Вели-
кой Новоселкой в ноя-
бре 2024 года. Его группа 
могла полностью погиб-
нуть, но он приказал 
ей отходить и остался 
один, прикрывая отход 
подчиненных. Остался 
умирать с гранатой в ру-
ках, был тяжело ранен. 
Его спас лучший друг, 
прорвавшийся к нему на 
мотоцикле, и вытащил 
«Моряка». Он тоже по-
лучил Звезду Героя.

Полгода «Моряк» про-
вел на инвалидной коля-
ске и костылях. Но уже 
восстановился и продол-
жает служить. На гла-
зах у военкоров он легко 
поражает мишени, уста-
новленные на дально-
сти от 100 до 300 метров. 
Раздается несколько ти-
хих «щелк-щелк-щелк», 
и все желтые кружочки 
отзываются уважитель-
ным звоном. Еще бы! 
Работает элита спец-
наза.

Специальный репортаж

Показали оружейники 
и совсем новые разра-
ботки. Например, бес-
пламенный разогрева-
тель пищи РПБХ-2. Во 
время иракской войны 
2003 года американцы 
применяли подобные. Тог-
да это казалось почти ма-
гией - пакет, в который до-
бавлялась обычная вода, 
вдруг начинал дымиться и 
вибрировать, и вакуумный 
пакет с пищей нагревался 
за несколько минут. В Рос-
сийской армии до послед-
него времени использова-
ли металлические таганки 
с сухим горючим. Но это 
может демаскировать по-
зиции, да и во время ветра 
и дождя неудобно.

В новом пакете можно 

разогреть до 60 - 65 гра-
дусов сразу несколько 
порций еды. Но главное, 
его химический состав 
безопасен - в нем нет алю-
миния, магния, негашеной 
извести, он не обжигает 
чувствительную кожу рук, 
не портит одежду и не за-
ражает почву.

Показали и совре-
менные дроны, и бар-
ражирующие боепри-
пасы. Из впечатляющих: 
беспилотный наблюдатель 
«Скат-220» удалось в бое-
вых условиях разогнать 
до скорости 250 км/ч. То 
есть он способен уйти от 
любого вражеского дрона-
перехватчика.

В паре со «Скатом» ра-
ботает барражирующий 

боеприпас «Куб-10МЭ» с 
модернизированной голо-
вой самонаведения. Аналог 
хорошо известного всем 
«Ланцета», только боевая 
часть «Куба» значительно 
больше - 11 килограммов. 
Таким можно сложить зда-
ние, как хорошей ракетой. 
И дальность полета прилич-
ная - до 120 км.

В общем, есть чем во-
евать. Главное - самим 
оставаться в тонусе.
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81-летний 
конструктор Петр 
Сердюков не без 
гордости показал 

легендарный 
«Винторез».

Об СВО и не только - 
читайте на канале 

военкора «КП» 
Григория Кубатьяна 

в МАХ

Горсть патронов для военкора

Нашему Григорию 
к автомату 

не привыкать 
(он же ветеран СВО), 

но перо, говорит, 
все-таки ему ближе.

«Стрелять надо во-о-он
в ту мишень», - инструктор 

с позывным «Моряк» уверенно 
махнул рукой. Военкоры 

всмотрелись в горизонт и все-таки 
заметили еле различимые точки.

Больше фото - 
на KP.RU

КСТАТИ

Концерн 
«Калашников» 

выяснил, 
кто из военкоров 

лучше всех 
стреляет, 

и показал свои 
разработки.
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ИИ НЕ ХВАТАЕТ 
ЧЕЛОВЕЧНОСТИ

- 15 лет назад вы говорили, 
что хотели бы сделать настоя-
щий блокбастер, который по-
смотрят миллионы во всем ми-
ре. Как продвигается?

- Я остыл к этой затее. В на-
стоящем блокбастере режис-
сер - не главный. Там звезды, 
продюсер. А сейчас еще и ис-
кусственный интеллект.

- Искусственный интеллект 
базируется на мировоззрении, 
которое ему задает человек.

- На комплексе понятий. И 
они разные у нас, у китайцев, 
у американцев. Разное по-
нимание добра и зла. Пра-
вославный и протестант как 
бы верят в одного и того же 
Бога, но у протестанта Бог 
тебя любит, если ты богатый 
и здоровый, а у православных 
все наоборот.

Для истинного суверени-
тета России необходим свой 
искусственный интеллект, 
который не имеет отноше-
ния к другим цивилизациям. 
Он должен нести наши по-
нятия - понятия о добре и 
зле Достоевского, Толстого, 
а не Теккерея, Диккенса и 
Мопассана. Наши духовные 
метания вращаются вокруг 
гораздо более глубоких ве-
щей. Поэтому русских бо-
ятся.

ИИ, безусловно, займет 
свое место и в кино. Но ему 
не хватает и еще долго не 
будет хватать человеческой 
абсурдности и парадоксаль-
ности.

- Сейчас гремит «Одиссея» 
18+, которую снял Кристо-
фер Нолан. А «Одиссея» ан-
глосаксонского мира похожа 
на «Одиссею» русского Андрея 
Кончаловского?

- Я пока не видел «Одис-
сею» Нолана. Но мой отец, 
несмотря на то, что он глу-
боко пытался впитать в себя 
западную культуру, остался 
очень русским режиссером.

ГДЕ БУДЕТ «РЕЙХСТАГ-2»
- Год назад вы сказали: 

«Когда война закончится на-
шей победой, то мало-помалу 
атмосфера от человеческих 
отношений уйдет  - будет 
историческое, философское 
осмысление конфликта».

- Идет жесткая форма про-
тивостояния. Эмоции нака-
лены. Погибло много людей. 
У них есть родные и близкие. 
Был Курск, было разрушено 
много домов, очагов. Сей-
час осмыслить это достаточ-
но трудно. Лишь с холодным 
разумом можно все это объ-
яснить. Это вечная трещина 
между латинским миром и 
нашим, православным. По 
Западной Украине, по За-
падной Белоруссии трещи-
на проходит. Мы ее видим и 
по событиям Великой Отече-
ственной, и по нынешним 
событиям.

Здесь отголоски разру-
шения великой империи - 
Советского Союза, читай - 
Российской империи. Наши 

западные оппоненты счита-
ли, что они нас победили в 
90-х, и сейчас посчитали, 
что разрушение России на-
до продолжить - посредством 
Украины и ее народа.

- «Украина присоединится 
к нашему миру. Но что мы 
будем делать потом со всем 
этим миром?» - на этот ваш 
вопрос пятилетней давности 
есть ответ?

- Я бы поставил другой во-
прос: что для нас будет побе-

дой? Мы обязаны доказать и 
показать всему миру, сделать 
это максимально внятно, что 
это наша победа. Но что это 
будет, я не представляю.

- И где будет наш «Рейх-
стаг»?..

- Да. Но это чувство победы 
сейчас абсолютно необходи-
мо. Думаю, это займет много 
времени. Но рано или поздно 
все устаканится.

- С Украиной работали более 
30 лет.

- Выросло два поколения 
людей, для которых русский - 
враг. «Убей в себе русско-
го»  - одна из их основных 
образовательных идей. А ес-
ли они говорят «убей в себе 
русского», то убивать самих 
русских - не проблема. Из-
менить это - большая исто-
рическая задача.

ГДЕ СИЛЬНОЕ КИНО?
- Во время Великой Отече-

ственной снимали сильные 
фильмы.

- Снимали, и, как правило, 
они были позитивные. Бы-
ли даже комедии. Но самые 
глубокие и трагичные были 
сняты, когда прошло время. Я 
недавно показывал в рамках 
Общественной палаты детям, 
6 - 7-й класс, «Судьбу чело-
века» 12+. Это потрясающий 
фильм по глубине, по 

смелости. Я первый раз в зале 
с детьми его посмотрел. Им 
было тяжело. А старшекласс-
никам мы показывали «Ива-
ново детство» 12+. И им было 
еще труднее.

- А фильмов об СВО - еди-
ницы...

- Я очень хочу снять худо-
жественный фильм о Донбас-
се. Документальный фильм 
«Дикое поле» мы сделали. Не-
сколько лет не могли найти 
несколько миллионов ру-
блей, чтобы закончить его. 
Странно это.

- Вы обращались в Мин-
культ?

- Мы по разным инстан-
циям обращались. У меня 
не было страданий, что мы 
не могли найти небольшие 
деньги, чтобы дофинансиро-
вать его. Сняли за свой счет. 

А потом нам нужны были 
искусственный интеллект и 
все остальное. Для меня это 
было не художественное или 
документальное произведе-
ние. Это был мой посильный 
вклад в это противостояние, 
как кинематографиста. Мое 
отношение к этому фильму 
было очень личное.

- Вы ездили в Донбасс?
- Три раза. Я поехал просто 

к ребятам, которые воевали 
там, - донбасские опол-
ченцы, которые восста-
ли против антигосудар-
ственного переворота 
2014 года. Они решили 
взять в руки оружие и 
следовать той присяге, 
которую давали государ-
ству, которое в 2014 году 
было уничтожено пере-
воротом. Они поступи-
ли по закону, а их объ-
явили вне закона. Мы 
ездили с журналистом 
и продюсером Юрием 
Душиным. Он воевал, 
получил тяжелое ра-
нение, уже не мог дер-
жать автомат в руках. 

Я ляпнул: «А давай я с тобой 
съезжу». Он говорит: «Давай».

- Что легло в основу фильма?
- С одним из крупных вож-

дей, подразделения которого 
ныне часть российских сило-
вых структур, был долгий, се-
рьезный разговор. Это Алек-
сей Дикий - он произвел на 
меня огромное впечатление. 
Из московского уюта у меня 
было определенное представ-
ление, что происходит, но 
мысли, которые он высказал, 
углубили мое представление 
о сути этого противостояния. 
И мне чрезмерно жаль, что 
Украина стала инструментом 
в этом.

НОВЫЕ ЛЮДИ
- Вы говорили, что среди ве-

теранов СВО могут найтись 
те, кто сделает большое кино.

- После Великой Отече-
ственной было немало людей, 
которые закончили войну и 
уже взрослыми, в 30 - 35 лет, 
только начинали учиться, по-
ступили во ВГИК, в Литин-

ститут. И сейчас в Донбассе 
немало людей, которым 20 - 
25 лет, дай бог им здоровья, 
вернуться живыми и целы-
ми с войны. У них вся жизнь 
впереди. Они будут учиться.

- А когда осмысление этих 
событий придет в кино?

- С течением времени, по-
сле того как мы победим. А 
почему я говорю «после того 
как мы победим» с такой уве-
ренностью? Потому что мы 
не можем не победить. 

- Вы об этом художествен-
ный фильм хотели бы снять?

- Об этом противостоянии 
снимаются уже фильмы. 
Убежден: чтобы снять ис-
кренний фильм об этих со-
бытиях, нужно там побывать, 
подышать этим воздухом. Не 
просто приехать на творче-
ский вечер и быстренько 
уехать обратно, а провести 
время с этими людьми, с на-
шими воинами.

- В вашей семье это в тра-
диции?

- Никита Михалков го-
товился к своему фильму-
эпопее о Великой Отече-
ственной и мне говорил: 
«Не понимаю современные 
фильмы о войне. Там и спец-
эффекты, и кишки наружу, и 
посадки, и взрывы - но кар-
тон. Картон не трогает». А 
советские фильмы - там ге-
рой погибает, и нет ни кро-
ви, ничего: руки вскинул и 
упал. Или Баталов в «Летят 
журавли» 12+: спецэффектов, 
ничего нет, а пронзительней-
ший фильм. Потому что луч-
шие фильмы снимали фрон-
товики - Чухрай, Ростоцкий.

ПРОСТЫЕ СЛОЖНОСТИ
- Вы учились в Кембридже...
- Да, я там жил как студент, 

с советским паспортом, по-
том с российским. И разруше-
ние Союза у меня не вызвало 
никакой эмоции. «Теперь мы 
будем жить свободно» - тогда 
это все чувствовалось как ин-
тересный, позитивный про-
цесс. Со временем мое мне-
ние изменилось.

В 90-е годы меня приглашал 
английский посол к себе на 
домашние ужины, думая, что 
я, как выпускник Кембрид-
жа, буду лидером обществен-
ного мнения, который станет 
продвигать англосаксонскую 
идею. Но очень быстро меня 
перестали приглашать на эти 
ужины.

- Так каким будет кино, ко-
торое вы бы сняли по итогам 
войны? Эпопея, как «Осво-
бождение» 12+, или «камер-
ные» «Судьба человека» или 
«Летят журавли»?

- Это великие фильмы, 
на их уровень я не претен-
дую. Я бы точно не хотел 
снимать агитационное, ура-
патриотическое кино. При 
этом моя позиция проста и 
ясна: я ватник и колорад, 
несмотря на то, что окончил 
Кембриджский университет. 
Мне бы хотелось, чтобы это 
было честное кино. В этом и 
есть любовь.

Игорь ЕМЕЛЬЯНОВ

У знаменитого российского режиссера вышел 
документальный проект «Дикое поле» 18+ -  
о Донбассе. После премьеры он пришел  
к нам на Радио «Комсомольская 
правда», где мы и поговорили о фильмах 
про СВО, об искусственном интеллекте 

в искусстве и о взглядах на жизнь.

Только у нас

«Дикое поле» - 
это фильм о современных героях 

России (будь то военные или простые люди), 
которые продолжают защищать свою землю, 

как их предки в Донбассе и в зоне СВО. 

К
ад

р 
из

 ф
ил

ьм
а 

«Д
ик

ое
 п

ол
е»

Ив
ан

 М
АК

ЕЕ
В/

«К
П»

 - 
М

ос
кв

а

Егор КОНЧАЛОВСКИЙ:

Я ватник  
и колорад, несмотря 
на Кембриджский 
университет

Егор 
Кончаловский 
не скрывает, 

что его 
взгляды 

радикально 
поменялись: 

либерала 
не получилось, 

зато стал 
отличным 
патриотом.
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Валентин АЛФИМОВ 
Иван МАКЕЕВ, фото

Наши корреспонденты 
побывали в Киргизии 
накануне саммита ШОС, 
который состоялся 
31 августа - 1 сентября.

- Даша, ты окрошку какую 
ешь? На квасе или кефире?

Дарья  - журналистка из 
Бишкека. Там мы с ней и по-
знакомились - впервые вос-
пользовался служебным по-
ложением, когда позвонили 
коллеги: «Валентин, приез-
жай к нам в Кыргызстан, мы 
страну покажем, как живем 
расскажем. И фотографа не 
забудь». Нас с Иваном Ма-
кеевым долго уговаривать не 
надо. 

Оказалось, что русская 
девушка Дарья Веселая, ко-
торая родилась и выросла в 
Бишкеке, никогда не пробо-
вала окрошку на квасе. Толь-
ко кефир с минералкой. 

- Ну не могу представить, 
что ее можно заправлять ква-
сом, - огорошила Даша.

ЛИРИЧЕСКОЕ 
ОТСТУПЛЕНИЕ

В Киргизии все время ре-
жет ухо буква «ы» - «кыргыз», 
«кыргызский», «Кыргыз-
стан». У нас-то оно помяг-
че - через «и». А там на это 
обижаются. Даже коллеги 
после небольшого интервью 
обсуждали: «Там проскочила 
«Киргизия» - подрежем».

И мы в этом материале 
в знак признательности 
соседскому гостепри-
имству будем писать 
через «ы». 

ЗДЕСЬ ТЫ СВОЙ
Дарья - корреспон-

дент совсем молодого 
телеканала «Номад». 
Он открылся меньше 
года назад, но сразу 
громко заявил о себе: 
чуть ли не первое интер-
вью, которое появилось в 
эфире, было с Владимиром 
Путиным. Он пообщался с 
главным редактором Ната-
льей Кролевич сразу после 
саммита ОДКБ, который 
проходил в Бишкеке.

В это воскресенье россий-
ский лидер снова прилетел в 
столицу Кыргызстана. На этот 
раз на саммит Шанхайской ор-
ганизации сотрудничества - он 
стартует 31 августа.

Русский в Кыргызстане но-
сит статус официального язы-
ка. Поэтому многие каналы 
вещают сразу на двух языках. 
Как, например, националь-
ная телерадиокомпания - у 
них сразу 6 телеканалов (но-
вости, музыка и детские) и 

часть эфира идут на русском, 
а часть  - на кыргызском. 
А «Номад» - на обоих одно-
временно. Канал транслирует 
российское НТВ и уже в его 
эфир врезается со своими но-
востями и шоу. Здесь рабо-
тают несколько переводчи-
ков, которые в прямом эфире 
перекладывают программы с 
русского на кыргызский.

Стоит отметить, что с рус-
ским языком здесь вообще 
все в порядке. Его препода-
ют в школах, на нем можно 
учиться в университетах. По 
данным Нацстаткома, 90% 
жителей страны владеют рус-
ским, а оставшиеся 10% не 
встречал. Это, кстати, еще од-
на особенность - здесь на те-
бя не смотрят как на туриста. 
Здесь ты свой, как и 400 000 
других русских, которые уже 
поколениями живут в Кыр-
гызстане. 

- У меня вся Кубань в род-
ственниках. И на Урале род-
ня. Постоянно к ним езжу, - 
рассказывает Дарья.

- А переехать не хочешь?
- Зачем? - недоуменно смо-

трит она и, задумавшись, про-
должает: - Знаешь, ни разу 
я не сталкивалась с таким - 
мол, «говори по-кыргызски».

И ДРУГ, И ПАРТНЕР
- Поехали в горы? - пред-

ложили коллеги. 
А кто мы такие, чтобы от-

казываться? Тем более что 
это буквально в часе езды от 
Бишкека - парк Ала-Арча. 

Тут недалеко во время ви-
зитов живет Владимир Путин 
- перед парком расположе-
на резиденция президента 
Садыра Жапарова. В ней и 
останавливается российский 
лидер - как почетный гость.

Год назад за парк плотно 
взялись: запретили въезд на 
машинах (теперь можно 
только на электромоби-
лях), открыли несколько 
гостиниц (живи на скло-
не горы и наблюдай, как 
солнце гладит горы), ре-
сторанов, запустили авто-
бусы (они ходят каждые 5 

минут и очень выручают, 
если нет сил идти пешком), 

построили подъемник.
Кстати, про «год назад 

взялись»: это касается всего 
Бишкека. Его активно ремон-
тируют, перестраивают, об-

новляют. И дело тут не только 
в саммите ШОС, на который 
приедет 21 мировой лидер. 

Дело в том, что страна сей-
час на очень серьезном эко-
номическом подъеме. ВВП 
растет чуть ли не двузнач-
ными цифрами! Кроме новых 
дорог и домов, растут и зар-
платы (отдельным категориям 
оклады подняли до 100%). На 
такой рост идет и бизнес: в 
августе прошел Кыргызско-
Российский форум. На него 
съехались представители биз-
неса, регионов и заключили 
контактов на 850 миллионов 
долларов, рассказал предсе-
датель правления Российско-
Кыргызского Фонда развития 
Артем Новиков. Российский 
бизнес здесь и в энергетике, 
и в сельской хозяйстве, в ту-
ризме… да практически везде.

Открывают для себя страну 
и туристы. 

ЗАМОК ИЗ ГЛИНЫ И СЕНА
- Вы знаете что такое Сал-

буурун? Нет? Поехали!
В часе езды от курортной 

Чолпон-Аты на Иссык-Куле 
расположено урочище Кыр-
чын. Просторная долина 
между высоченных горных 
рядов. Пасутся лошади, ря-
дом щиплют травку овечки. 
По легенде, именно здесь 
появились первые кочевни-
ки и зародилась кыргызская 
нация. Очень давно. 

А сейчас…
- Тетиву двумя пальцами 

натягивай! Плечом работай! 
Долго держишь! - Немоло-
дой кочевник с прищуром 
удивляется беспомощности 
москвича. А я-то подошел с 
лицом бывалого охотника - 
насмотрелся фильмов про 
индейцев.

Стрела предательски вы-
падает, тетива режет паль-
цы, а лук ходит, будто у меня 
Паркинсон в тяжелой стадии. 
Я, конечно, выстрелил, но 
стрела лягушкой поскакала 
по полю. Короче, номад, то 
есть кочевник, из меня ни-
какой. 

Нас встречали с почестями: 
всадники на лошадях, беркут-
чи со своими птицами, соба-
ки, барабаны и горны из рога 
горного архара.

Через несколько минут 
здесь начнут показательные 
выступления для нас и тре-
нировку для себя настоящие 
потомки кочевников. 31 авгу-
ста у них стартует своеобраз-
ная олимпиада - Всемирные 
игры кочевников. Открытие 
пройдет в Бишкеке на специ-
ально построенном стадионе. 
В церемонии примут участие 
и лидеры стран ШОС, кото-
рые как раз приедут в Кыр-
гызстан. А непосредствен-
но соревнования пройдут 
в Чолпон-Ате и том самом 
урочище Кырчын, где я уже 
опозорился с луком и где раз-
бивают городок кочевников. 

Раньше этот городок был 
временный: закончились 
игры - и юрты сворачивают. 
Теперь решили: сделаем ме-

Не командировка, 

Большая 
фотогалерея 
из этой поездки -  
у нас на сайте

На трактор не смотрите - он только помогает. Замок парни строят 
на самом деле по старинным технологиям - из глины и сена.

Умеет, конечно,  
коллега Макеев снимать -  
так и не скажешь,  
что Алфимов  
еле-еле справился с луком.

Как живется русским     в Средней Азии

Хоть Дарья и русская, 
но окрошка на квасе 

для нее - терра инкогнита.
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сто притяжения для туристов. 
И построили замок. Даже 
два. 

Жаль, что мы не видели 
результата (все-таки были 
за неделю до открытия), 
зато теперь знаем: тут все 
по-настоящему, по реаль-
ным старинным технологи-
ям. Пара десятков парней 
руками обваливали комки 
глины в сене и укладывали 
между деревянными направ-
ляющими. 

Наша делегация у строите-
лей вызвала неподдельный 
интерес. Больше всех, конеч-
но, фотограф Иван Макеев. 
Как только измазанные в 
глине мужики увидели каме-
ру, бросились позировать. А 
потом наказали: «Приедешь 
в город - скинь фотки по-
братски». Ваня, конечно, 
скинул. 

Так вот, одна из дисциплин 
игр кочевников - салбуурун.

БАТЫР - ЭТО ДЕВОЧКА!
Салбуурун - это целый ком-

плекс: охота с ловчими пти-
цами, с собаками и стрельба 
из лука. Тот, кто овладел хотя 
бы одним видом, уже молодец. 
А если всеми тремя - мастер. 

Все это, конечно, традици-
онные занятия для кыргызов. 
Но XXI век: какие беркуты? 
Все ж в супермаркете за углом 
продается? Так бы все это и 
осталось в эпосах, если бы не 
Алмаз Акунов. Он несколько 
лет назад основал федерацию 
салбуурун и добился включе-
ния в игры кочевников. 

- Еще недавно было всего 
25 беркутчи (те, кто занима-

ется приручением беркутов 
и соколов для охоты. - Авт.). 
Теперь уже 50! - говорит он. 

На руке Алмазбека огром-
ный беркут с острейшими ког-
тями - Батыр (в переводе - ге-
рой, богатырь, 
х р а б р е ц ) . 
Только... это 
девочка. Бер-
кутица. Алмаз 
объясняет: 

- Охота - мужская рабо-
та. Поэтому и имя мужское. 

Логично. 
По полю разгоняется всад-

ник с чучелом лисы на верев-
ке, с головы Батыра снимают 
кожаный колпак, она коршу-
ном (ну а как еще?)устремля-
ется за добычей и впивается 
в нее когтями. Если бы я был 
судьей, поставил бы оценку 
6.0, - так это было эффектно. 

Беру Батыр на руку. Тяже-
лая, сильная. Мимо проно-
сятся три всадника и на пол-
ном ходу всаживают по стреле 
в три мишени. Потом про-
летают еще раз, потом еще. 
Почти без промаха. Масте-
ра. Не то что я.

ЛАСКОВЫЙ ИССЫК-КУЛЬ
Горы - это прекрасно, но 

хочется и на пляж. Возвра-
щаемся в Чолпон-Ату. И вот 

парадокс: в Кыргызстане моря 
нет, но как бы и есть. Кыргыз-
ское взморье - озеро Иссык-
Куль. Оно и правда похоже 
на море. Даже соленое. Чуть-
чуть. 

Накануне мы отмокали в 
термах на берегу и один из 
работников, гордо показывая 
на леденющий, как хорошая 
русская прорубь, бассейн, 
заявил: «Эта вода прямо из 
Иссык-Куля!» Поэтому на 
следующий день, уже наря-
дившись в плавки, на лодке 
посреди, подчеркну, горного 
озера я смотрел на холодно-
бирюзовую воду и сомневал-
ся: «Не ударю ли я в Иссык-
Куль лицом? Не посрамлю ли 
Русь-матушку, где даже дети 
малые купаются в проруби? 
Не придется ли мне караб-
каться обратно, как кошке, 
упавшей в ванну?» 

- А тут точно можно купать-
ся? - сомневался я. 

- Попробуй, - в один голос 
отвечали местные, которые 
почему-то не раздевались.

«Ну, была не была!» Я со-
брался с силами, вдохнул по-
глубже и прыгнул подальше.

Вы когда-нибудь ложи-

лись на прохладную перину 
в жаркий летний вечер? Или 
врезались с разбега в мами-
ны объятия - такие родные? 
Вот так меня принял Иссык-
Куль. Я плескался как нерпа, 
растягивался, как кот на хо-
зяйской постели. 

«Одного раза мало!» Я залез 
на корабль. В лицо мне ут-
кнулись микрофон и камера:

- Как вам наш Иссык-
куль? - Коллеги снимали ре-
портаж о восторгах россиян.

- Кто не купается, тот ду-
рак! - выкрикнул я первое, 
что пришло в голову, и снова 
прыгнул в бирюзовую гладь.

- Валь, отплыви подаль-
ше, - кричал мне вслед фото-
граф Макеев и расчехлял ква-

дрокоптер. Спасибо, Иван! 
Теперь у меня было редак-
ционное задание: не вылезать 
подольше. 

Ясно, почему именно здесь 
расположена вторая госре-
зиденция президента. Я бы 
сделал ее первой! Кстати, по-
пасть в нее может любой же-
лающий - путевки продаются. 

Иссык-Куль (местные про-
износят «Иссык-Кёль») до-
словно переводится как «го-
рячее озеро». Оно, конечно, 
не горячее, но дядя Коля 
(наш, так сказать, провожа-
тый по стране) удивил: «Мы 
тут даже 31 декабря купа-
лись». Это, конечно, исклю-
чение, но август и начало сен-
тября здесь бархатный сезон.

***
- Даша! Не забудь! Окрошка 

на квасе! - кричал я уже через 
двери чистой зоны аэропорта. 

- Обязательно! - пообещала 
она. - Но только в России. 
Приеду и попробую - чтобы 
не сомневаться, что и квас 
тот, и рецепт правильный.

Чемодан гремит подарка-
ми, а в телефоне перелисты-
ваются фотографии: вот мы 
на теплоходе, вот в расслаб-
ляющих термах, вот в горах…

Да тут все есть. Как в Тур-
ции. Только совсем родное. 

Бишкек с радостью встречает участников саммита ШОС. 
И напоминает об этом из каждого... автобуса.

а сказка

 � НА ЗАМЕТКУ

Что везти домой
� Курут - это традиционный кисломолоч-

ный продукт. Концентрированный спрес-
сованный творог с добавлением большого 
количества соли (на фото). Обычно он 
выглядит как белые шарики (иногда при-
плюснутые) диаметром 2 - 5 см. Но на самом 
деле бывает совершенно разных видов.

� Войлок. Изделия из него - национальная гордость. Здесь он 
один из лучших в мире. Все что угодно - от тапочек до ковров и 
даже картин из войлока можно найти на базарах, в магазинах, 
сувенирных лавках. 

� Керамика и глина - кружки, пиалы, тарелки глубокие и пло-
ские, чашки с национальным узором отлично смотрятся.

� Украшения. Бижутерия от местных мастеров выглядит ориги-
нально. Да и цены радуют - достаточно массивная подвеска может 
стоить и 300 рублей. 

� Орехи и сухофрукты. Они тут дешевле, чем в России, и вы-
бор очень широкий.

� Мед - это уже настоящий бренд Кыргызстана. Бывает совер-
шенно разных видов и сортов. Да и стоит недорого.

� Для поездки в Кыргызстан не обя-
зателен загранпаспорт. Это одна из 
тех стран, где действует внутренний российский 
паспорт. 

� Курс кыргызского сома к рублю - почти 
1 к 1 (очень удобно при подсчете)

� Самолет Москва - Бишкек - Москва - от 
50 тысяч рублей (с пересадкой - дешевле)

� Двухместный номер в одном из лучших 
отелей Чолпон-Аты - 14 тысяч рублей. 

� Такси Бишкек - Иссык-Куль  - от 4 тысяч 
рублей (за 250 км и 4 часа дороги). 

� Хорошая новость  - цены в ре-
сторанах и кафе в 2 - 3 раза ниже 

московских. 
� Карты российских банков почти не при-

нимают. Но в некоторых терминалах можно 
расплатиться картами «Сбера». И почти всегда 
провести оплату по QR-коду из личного каби-
нета «Сбера». 

Сразу несколько российских банков дают воз-
можность переводить деньги на кыргызские карты 
по номеру телефона. Зачисление происходит 
моментально.

сто притяжения для туристов. 

по-настоящему, по реаль-
ным старинным технологи-
ям. Пара десятков парней 

КСТАТИ
На Иссык-Куле есть свой 

аэропорт. И туда тоже летают са-
молеты из России. Если в ваших планах 
только этот регион, то можно смело 

лететь прямо сюда. Так не придет-
ся тратить 4 часа на дорогу 

из Бишкека.

Как живется русским     в Средней Азии

ВАЖНО

Охота с беркутами и соколами 
в Кыргызстане - это не просто 
традиции, это глубоко в крови.

Иссык-куль - 
это и великолепное озеро,

 и пляжи, и отели, 
и, конечно, горы.

02.09.2026
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Мария БЕРК, 
Геннадий ШАХРОВ, 
Алексей ВАРЕНОВ, 
Ирина РИНАЕВА

Смерть Харальда V 
и воцарение 
его сына Хокона 
заставили 
вспомнить 
о скандалах 
в монаршей семье. 

Король умер - да здрав-
ствует король: 28 авгу-
ста скончался 89-лет-
ний монарх Норвегии 
Харальд V. Престол за-
нял его 53-летний сын, 
ставший королем Хоко-
ном VIII.

Норвежская королев-
ская семья может по-
спорить с британской за 
звание самой скандаль-
ной. Супруга нового коро-
ля Метте-Марит была 
подругой финансиста-
педофила Джеффри 
Эпштейна. Ее сын 
осужден за изна-
силования и при-
частность к нарко-
трафику. А сестра 
Хокона вышла за-
муж за шамана и за-
нимается эзотерикой, 
утверждая, что телепа-
тически общается с ло-
шадьми.

Реальная власть 
в стране принадлежит 
парламенту, а монарх 
играет роль «символа 
единства нации». Ха-
ральд, как рассказал 
посол России в Норве-
гии Николай Корчунов, 
благодарил Россию за 
освобождение северной 
части своей страны от 
фашистов Красной ар-
мией и называл совет-
ских участников этой 
операции «норвежскими 
героями».

В октябре 2019-го на 
торжественной цере-
монии в память об этом 
событии король стоял 
в городе Киркенесе ря-
дом с Сергеем Лавро-
вым.

Но когда началась 
СВО на Украине, Ха-
ральд ее осудил. А принц 
Хокон даже ездил в Ки-
ев выразить поддержку 
Зеленскому.

«Норвегия действует 
в русле общеевропей-
ской политики. Хотя 
она не член Евросоюза, 
все равно тесно с ним 
связана», - заметил в бе-
седе с «КП» ведущий на-
учный сотрудник Инсти-
тута всеобщей истории 
РАН Алексей Комаров. 
Однако украинский 

конфликт сейчас явно 
не главная проблема 
норвежской монархии. 
Ей бы с собственными 
разобраться.

ПРИНЦЕССА 
С ТЯЖЕЛЫМ 
ПРОШЛЫМ

Кто знает, может, 
Харальд V прожил бы 
дольше, если бы не вал 
связанных с его детьми 
неприятностей. 

Первым нервную си-
стему отца подкосил 
принц Хокон - романом 
с Метте-Марит, которая 
теперь стала королевой-
консортом (это значит, 
что она не может насле-
довать трон). Хокон во-
обще мятущаяся натура, 
признавался, что статус 
наследника престола его 
тяготил. Учиться на по-
литолога он отправил-
ся подальше от дома, 
в Калифорнийский уни-
верситет. Он увлекался 
серфингом и тусовался 
на музыкальных фести-
валях.

На одном из них он 
познакомился с Метте-
Марит - клубной ту-
совщицей без высшего 
образования, матерью-
одиночкой с четырех-
летним сыном Мариу-
сом, чьего отца осудили 

за хранение кокаина. Ее 
неоднозначное прошлое 
вызвало негодование 
в обществе. Но Метте-
Марит переломила си-
туацию, дав покаянную 
пресс-кон фе рен цию: 
«Мой юношеский бунт 
был сильнее, чем у мно-
гих... Я безоговорочно 
осуждаю наркотики».

Хотя сам король-отец 
Харальд женился не на 
ровне - дочери торгов-
ца одеждой, - брачных 
планов сына он не одо-
брил. Но Хокон поста-
вил ультиматум: если 
родители не примут его 
выбор, он откажется от 
престола. В итоге свадь-
ба прошла в 2001 году 
в Осло. У пары ро-
дились дочь Ингрид 
Александра (сейчас 
ей 22 года, она на-
следница престола) 
и сын Сверре Магнус 
(20 лет).

А Я ЛЮБЛЮ 
ШАМАНА!

Старшая дочь Ха-
ральда Мария Луи-
за в 2024-м вышла 
замуж за черноко-
жего шамана из 
Америки Дурека 
Верретта, ко-
торый торговал 
амулетами от ко-
ронавируса и на-

зывал себя «гибридом 
космической ящерицы». 
Вдобавок бывшие кли-
ентки шамана обвиняли 
его в домогательствах. 

Из-за того что пара 
рьяно занялась коммер-
цией с эзотерическим 
уклоном, отец отстра-
нил принцессу от ис-
полнения королевских 
обязанностей. 

«ВОТКНУЛ НОЖ 
В СТЕНУ»

Сына кронпринцессы 
Мариуса Борга Хёйби за-
подозрили в изнасилова-
нии нескольких девушек. 
Сперва полицию вызва-
ла его любовница: Ма-

риус избил несчастную, 
устроил погром в ее жи-
лье и в ярости воткнул 
в стену нож. Затем экс-
подруги Мариуса об-
винили его в насилии. 
Проявились и другие 
жертвы, которые рань-
ше боялись обращаться 
в полицию. 

В июне суд признал 
Мариуса виновным по 
нескольким статьям - от 
изнасилований до хра-
нения запрещенных 
веществ - и приговорил 
к четырем годам тюрь-
мы. Пасынок Хокона 
подал апелляцию, сей-
час он под домашним 
арестом.

Королевский дом вы-
пустил лишь короткое 
заявление: «Мариус не 

является офици-
альным членом 
королевской се-

мьи». 

СМАЙЛИКИ 
ДЛЯ ДЖЕФФРИ

В январе минюст США 
опубликовал файлы 
с перепиской Метте-

Марит и Джеффри 
Эпштейна. Прин-

цесса посылала 
ему смайлики 
и фразы вроде 
«Ты заставляешь 
меня улыбаться, 

потому что будоражишь 
мой мозг». 

Несмотря на то что 
Хокон и Метте-Марит 
заверяли потом, что Эп-
штейн их запутал, поч-
ти половина норвеж-
цев тогда заявила: они 
не хотят видеть Метте-
Марит королевой. Ее 
проблемы усугубила бо-
лезнь: принцесса стра-
дает фиброзом легких, 
их эластичная ткань за-
меняется рубцовой. 

В июне Метте-Марит 
пересадили легкие. Без 
этой операции ей оста-
валось бы жить меньше 
года.

Кстати, если норвеж-
ские подданные, оцени-
вая королевских особ по 
10-балльной шкале, сей-
час дают Метте-Марит 
3,7 балла, то Хокону - 
аж 7,9. Видимо, без 
хоть какого-то символа 
единства нации нор-
вежцы рискуют совсем 
потеряться в реально-
сти, где расстрелявший 
77 человек праворади-
кальный террорист Ан-
дерс Брейвик отбыва-
ет срок в комфортных 
апартаментах с кухней, 
столовой, спальней, 
тренажерной зоной, 
игровой приставкой, ТВ 
и ручными попугаями.

Игра престолов

ИЗ ДОСЬЕ «КП»

Откуда 
взялись 
Глюксбурги?

В 1905 году Норве-
гия обрела независи-
мость от Швеции. До 
этого страной правили 
шведские монархи. За 
неимением своих ари-
стократов королевской 
крови норвежский пар-
ламент призвал принца 
Карла Датского из ди-
настии Глюксбургов, 
который был женат на 
дочери британского 
короля. Это позволило 
стране получить под-
держку Британии.

У Глюксбургов не-
мецкие корни, идущие 
от рода Ольденбургов 
с северо-запада Гер-
мании. Потомки этого 
рода, от Петра III (его 
мать, дочь Петра I Анна, 
вышла замуж за немец-
кого герцога) до Нико-
лая II, правили Россией. 
Карл Датский, ставший 
королем Хоконом VII, 
был двоюродным бра-
том Николая II.
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Родители Хокона: скончавшийся король 
Харальд V и королева-консорт Соня. Харальд 
занимал норвежский трон в течение 35 лет.
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Хокон с супругой 
Метте-Марит стали 
новой королевской 

четой Норвегии. 
Их главная 

проблема сейчас - 
непутевый сын 

королевы от первого 
брака Мариус 

(на фото внизу). 

Королевой Норвегии 
стала подруга Эпштейна
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Сестра Хокона, принцесса Мария 
Луиза, со своим мужем-шаманом. 
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ВОПРОС - РЕБРОМ
А кофе можно?

- Правда ли, что кофе мож-
но пить только через полчаса 

после еды?
- Очень много по этому по-
воду обсуждений, но дока-
зательного подтверждения 
такая рекомендация не на-

ходит.
От редакции: зато доказано, 

что у тех, кто регулярно пьет ко-
фе (умеренно, говорят научные 
источники, но понимают под этим 
до 4 - 5 чашек в день!) ниже риски 
сердечно-сосудистых заболеваний 
и общей смертности. Кофеин по-
вышает концентрацию внимания, 
а другие компоненты напитка под-
держивают наши мыслительные 
способности. Содержащиеся в на-
питке полифенолы положительно 
влияют на сообщество полезных 
бактерий кишечника. А это связы-
вают с улучшением настроения, 
снижением уровня стресса. 

Мифы и правда 
о самом первом 
и важном приеме 
пищи.

Оксана НАРАЛЕНКОВА

Сегодня стало модно на-
гружать себя плотными за-
втраками. В соцсетях все ча-
ще звучит совет - отводите 
на утренний прием пищи 
30 - 40% суточной калорийно-
сти (а иногда и больше). Идея 
такова: наеденные калории 
якобы сгорают эффективнее 
в первой половине дня, ап-
петит лучше контролируется, 
а вес уходит быстрее. А как 
на самом деле? Так ли важен 
добротный завтрак в первый 
час после подъема? Какие 
завтраки самые полезные? 
Мы поговорили с Екатери-
ной Бурляевой, кандидатом 
медицинских наук, врачом-
терапевтом, диетологом, 
заведующей консультативно-
диагностическим центром здо-
рового спортивного питания 
Федерального исследователь-
ского центра питания и био-
технологии.

Чаще всего, проснувшись, 
люди в течение часа собира-
ются и выходят на работу. 
Либо остаются дома, но все 
равно дальше они физически 
активны. Нужна энергия.

- Если мы говорим о пра-
вильном построении струк-
туры рациона, то человек 
поел за 3 часа до сна, спит 
часов восемь, просыпает-
ся - и после этого, конечно, 
ему нужно восполнять свои 
энергетические запасы. А для 
этого нужно поесть. Поэто-
му важно в первый час после 
пробуждения позавтракать, - 
говорит врач.

СКОЛЬКО КАЛОРИЙ 
ПОЛОЖИТЬ В ТАРЕЛКУ

- Завтрак по калорийности 
должен составлять 25 - 30% от 
суточной нормы, - продолжает 
эксперт. - Он не может быть 
самым плотным приемом пи-
щи. Все-таки максимум кало-
рий отводится на обед. 

Чтобы понять, сколько ка-
лорий нужно на завтрак, рас-
считываем суточную норму. 
Она складывается из двух ча-
стей:

1. Величина основного об-
мена - энергия, которую 

организм тратит в покое про-
сто на поддержание жизни 
(работа сердца, мозга, дыха-
ния, клеток). Обычно это 70% 
всех суточных калорий.

2. Энергия на физическую 
активность - оставшиеся 

примерно 30% (у профессио-
нальных спортсменов соот-
ношение другое).

Как узнать величину основ-
ного обмена? Самый точный 
и простой способ сегодня - 
биоимпедансометрия (иссле-
дование состава тела). Аппа-
рат показывает количество 
мышечной массы (именно 
мышцы сильнее всего влия-
ют на основной обмен) - и, 
исходя из результатов обсле-

дования, рассчитывает вели-
чину основного обмена.

Если такой возможности 
нет, можно в интернете вос-
пользоваться формулами 
Миффлина - Сан Жеора (от-
дельные для мужчин и жен-
щин). Они учитывают мас-

су тела, рост и возраст. Для 
людей с нормальной массой 
тела результат достаточно 
точен. При избыточном ве-
се, ожирении или недостат-
ке массы формула работает 
хуже - в этом случае лучше 
сделать именно биоимпедан-
сометрию.

Дальше считаем суточную 
норму:

Величину основного обме-
на умножаем на коэффици-
ент физической активности:

� минимальный - 1,4 (мало-
подвижный образ жизни);

� умеренный - 1,6;
� максимальный - 2,2 (очень 

высокая нагрузка).
У россиян среднего возрас-

та основной обмен в среднем 
составляет 1300 - 1500 ккал. 

И, например, при умеренной 
активности суточная норма 
будет около 2100 - 2400 ккал.

И наконец - калории на за-
втрак. От полученной суточ-
ной нормы берем 25 - 30%. Это 
и есть ваша персональная нор-
ма калорий на завтрак. Ориен-
тировочно - от 525 до 720 ккал. 

СЛУШАЙТЕ СЕБЯ
- Что лучше пить утром?
- За ночь организм теряет 

влагу с дыханием, поэтому 

утром ее желательно воспол-
нить. Кому-то комфортно 
сразу выпить стакан воды, - 
говорит Екатерина Бурляева.

Добавлять в воду семена, 
специи, фрукты или ягоды 
большого смысла нет. Это 
уже не просто напиток по-

лучается, а продукт со 
своей калорийностью, 
и его нужно учитывать 
в общем рационе. 

Кстати, жесткого 
правила «не запивать 
еду» не существует. 
Если завтрак сухой 
(гречка без молока + 
яйцо или бутерброд), 
жидкость нужна - ина-
че возможны запоры. 

Если каша жидкая 
или есть смузи, 

дополнительный на-
питок можно не пить. 
Обращайте внимание 

на состав блюд и собствен-
ный комфорт.

ЕСЛИ ЕДА НЕ ПРЕЛЬЩАЕТ
- Как приучить себя завтра-

кать, если утром нет аппетита?
- Перестать переедать во 

время ужина. И тогда с утра 
будет прекрасный аппетит. За 
3 - 4 часа до сна хорошо со-
вершить физическую актив-
ность, например, прогулку, и 
с утра точно захочется есть, - 
говорит Екатерина Бурляева.

Какой 
должна быть 
утренняя 
тарелка

½ тарелки - витамины и клетчатка 
(овощи, зелень, ягоды)
Что положить: свежие огурцы, помидоры, 
перец, листья салата, шпинат или горсть 
любимых ягод (клубника, голубика).
Польза: дают долгое чувство сытости, 
легкость и улучшают пищеварение.

¼ тарелки - 
медленная энергия 
(сложные углеводы)
Что положить: каша 
из цельного зерна 
(овсяная, гречневая, 
перловая) 
или 1 - 2 кусочка 
цельнозернового 
хлеба.
Польза: медленно 
усваиваются, питают 
мозг и защищают от 
резкого чувства 
голода до обеда.

¼ тарелки - 
строительный 

материал (белок)
Что положить: 
2 яйца (омлет 
или яичница), 

творог без сахара, 
натуральный 

йогурт или 
слабосоленая рыба.

Польза: 
поддерживает 

мышцы, иммунитет 
и дает долгое 

насыщение.
 

        ШТРИХ К СТОЛУ - 
       ПОЛЕЗНЫЕ ЖИРЫ 
Жиры необходимы 
для усвоения
витаминов и здоровья кожи, 
но их нужно совсем чуть-чуть.
Добавьте в кашу или на тост: 
кусочек сливочного масла 
(с костяшку домино) или ломтик авокадо.

Заправьте овощи: 1 чайной ложкой нерафинированного растительного масла.

По желанию: посыпьте блюдо небольшой горстью орехов или семечек.
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Для тех, кто так же ценит 
качественный кофе, есть хо-
рошая новость: сейчас  - под-
ходящее время познакомиться 
с настоящим честным кофе из 
Уганды. Эта страна, располо-
женная у экватора, обладает 
вулканическими почвами, бога-
тыми калием, магнием и други-
ми минералами. Высокогорные 
плантации (от 1200 до 2300 
метров) и чередование теплых 
дней с прохладными ночами за-
медляют созревание ягод, да-
вая возможность накапливать 
сложный изысканный вкус. 
Угандийская арабика часто да-
ет ноты цитруса, косточковых 
фруктов, легкую винную кис-
лотность и сладость. Робуста 
из Уганды - одна из лучших в 
мире: плотный вкус с теплыми 
оттенками темного шоколада, 
карамели и специй, высокая 
естественная крепость. Мно-
гие партии угандийского кофе 
сейчас соответствуют высо-
кому классу «спешелти», при 
этом он остается относительно 
недорогим и доступ-
ным.

В магази-
не «Комсо-
мольской 
п р а в д ы » 
на «Озо-
не» сейчас 
максималь-
ные скидки 
на кофе 
из Уганды 
«Вкус Аф-
рики». Это 
свежий урожай 2026 
года. Зерна привоз-
ят в Россию зелеными и уже 
здесь бережно обжаривают, 
чтобы сохранить весь аромат 
и пользу.

АО «ИД 
«Комсомольская 
правда», Москва,
ОГРН 1027739295781

Подробнее 
можно 
узнать 
по ссылке:

КСТАТИ
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Анна ЛУКЬЯНОВА

Верховный суд подтвердил 
право всех детей учиться 
с 1-го по 11-й класс.

Прием в 10-й класс - больная те-
ма. Каждый год - всплеск недоволь-
ства родителей из-за того, что почти 
во всех школах теперь профильные 
классы и многим, у кого оценки не 
идеальные, отказывают. Теперь точки 
над «i» расставила высшая судебная 
инстанция, рассмотрев жалобу Ва-
лентины Берсеневой из Екатерин-
бурга. 

«ОБЫЧНЫХ КЛАССОВ НЕТ»
- Мой сын хорошо учился, при-

нимал активное участие в школьной 
жизни. ОГЭ сдал хорошо, - рассказала 
«КП» Валентина. - В профильный 
класс мы заявление не писали, от-
бор не проходили. Сына профили 
не интересовали. В начале учебного 
года в девятом классе официально 
уведомили школу, что желаем про-
должить обучение в своей школе в 
обычном классе.

Однако в 10-й класс парня не взяли: 
мол, обычных классов нет. И вынесли 
приказ об отчислении после девятого 
класса «в связи с получением обра-
зования (завершением обучения)». 
Мама с этим не согласилась и пошла 

в суд, требуя признать приказ неза-
конным.

- В РФ обязательное 11-летнее об-
разование закреплено Конституцией 
и законом «Об образовании», - объ-

яснила Валентина. - Од-
нако администрация 
Екатеринбурга, депар-
тамент образования, ми-
нистерство образования 
Свердловской области, 
прокуратура, которые 
были административ-
ными ответчиками по 
делу, уверяли, что га-
рантировано образова-
ние по девятый класс. 
Самым сложным было 
добиться ответа по суще-
ству. Я пишу о незакон-
ном отчислении, а мне 
отвечают о профильном 
обучении в 10 - 11-х классах и зачис-
лении через индивидуальный отбор.

В трех инстанциях (районном суде, 
областном, кассационном) маме от-
казали. Лишь коллегия по админи-
стративным делам Верховного суда 
РФ жалобу удовлетворила.

Поможет ли это решение сыну Ва-
лентины? Как он после отчисления?

- Пока шли судебные процессы, 
сын получал дополнительное обра-
зование за счет средств родителей. 
Он мечтает получить высшее обра-
зование, - поделилась мама. 

ЧТО РЕШИЛ СУД 
В ВС подтвердили обязательность 

как основного общего образования 
(9 классов), так и среднего обще-
го образования (10 - 11-е классы). 
Отметили, что итоговая аттестация 
в 9-м классе не свидетельствует о 
завершении образования и основа-
нием для отчисления из школы быть 
не может. Соответственно, лицо, не 
достигшее совершеннолетия, не мо-
жет быть ограничено в праве продол-
жить обучение в старших классах. И 
еще важное из решения - процеду-
ра индивидуального отбора в про-
фильные классы не должна лишать 
детей конституционного права на 
образование.

Получается, что «отчислить после 
9-го класса на основании завершения 
образования» незаконно. Потому что 
образование не закончено и школа 

должна дать соответству-
ющий уровень образова-
ния. Именно для этого 
образовательная органи-
зация создана и получает 
деньги из бюджета. 

«РАСПЕЧАТКУ 
ПОДАРИТЕ 
ДИРЕКТОРУ» 

- Школа не должна от-
числять детей после де-
вятого класса. Должны 
быть общеобразователь-
ные классы, - подтвер-
дила магистр юриспру-
денции, правозащитник 
Дарья Горбачева, которая 

помогала Валентине Берсеневой в су-
дах. - У директоров в принципе долж-
но быть в приоритете соблюдение 
закона и Конституции. 

- Может ли решение ВС прямо сей-
час помочь кому-то из отчисленных 
девятиклассников? Допустим, ребен-
ка вынудили уйти из школы, а он не 
поступил, куда хотел, в колледж или 
поступил, но все равно не прочь вер-
нуться в школу.

- Да, решение суда по делу Вален-
тины Берсеневой им поможет.

- Родители детей, которые только 
идут в девятый класс, какую пользу 
могут извлечь? Что им предпринять, 
чтобы директор даже не думал хими-
чить с профилями.

- Распечатать решение судебной 
коллегии Верховного суда России от 
24.08.2026 по делу В. В. Берсеневой, 
прочитать внимательно и вдумчиво 
самому, подарить директору школы 
и держать у себя. Этого должно быть 
достаточно, чтобы директор школы 
не нарушил закон. Ну, и держать руку 
на пульсе.

- Где можно взять решение?
- Судья-докладчик в Верховном су-

де мне ответил, что полный текст ре-
шения опубликуют в течение 10 дней 
или даже раньше. Хотя по правилам 
на публикацию дают месяц.

КОММЕНТАРИЙ 
МИНПРОСА

Места найдут
«Каждый ребенок, завершивший 

обучение в девятом классе и получив-
ший аттестат об основном общем об-
разовании, имеет право продолжить 
обучение на уровне среднего обще-
го или среднего профессионального 
образования. Доступ к дальнейшему 
образованию должен быть обеспечен 
для всех выпускников», - говорится в 
сообщении пресс-службы ведомства. 
Если же в «своей» школе отсутствуют 
свободные места для продолжения 
обучения в десятом классе, регио-
нальные или муниципальные органы 
управления образованием обязаны 
обеспечить ему возможность про-
должить обучение в другой доступ-
ной образовательной организации.

И тут не очень понятно, как «от-
сутствие мест» согласуется с реше-
нием Верховного суда. По идее, ме-
ста должны быть для всех, кто там 
окончил девятый класс и захотел 
остаться. Также непонятно, как будут 
выкручиваться школы, если к ним 
сейчас потянутся непристроенные 
выпускники.
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Верховный суд поддержал тех учеников, кто хотел бы доучиться 
до 11-го класса, но не прошел в профильные классы.

Девятиклассникам разрешили 
вернуться в школы?
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Валентина 
Берсенева пошла 

до конца, отстаивая 
право сына на учебу.
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У Ломоносовской шко-
лы есть филиалы и в го-
роде, и в Подмосковье. 
Стоимость по сравнению 
с прошлым годом повыси-
лась - теперь месяц учебы 
стоит 215 тыс. руб. У ак-
трисы Екатерины Климовой 
уже трое детей закончили 
эту школу, осталась одна 
ученица - младшая Белла. 
Климовой нравится вовле-
ченность учителей в жизнь 
детей - они сообщают маме 
обо всех новостях, успехах 
или проблемах ребенка. В 
школе дети выполняют до-

машние задания.
У каждого ученика личная 

программа развития, в стар-
ших классах с учетом подго-
товки к поступлению в 
выбранный вуз. В 
этой школе учи-
лись старшие 
дети певиц 
Славы, Седо-
ковой, а теперь 
и младшие на-
следники.

В гимназию им. Е. И. При-
макова 1 Сентября отправилось 
больше всего наследников извест-
ных людей. Среди учеников гим-
назии - дети Ксении Бородиной, 
Дмитрия Маликова, Леры Кудряв-
цевой, Кэти Топурии, Анны Банщи-
ковой, внуки Надежды Бабкиной 
и многие другие. Дети учатся 10 
месяцев, есть возможность про-
живания в пансионе (900 тыс. руб. 
за год дополнительно к стои-
мости обучения).

Для призеров всероссий-
ских олимпиад, детей, име-
ющих личные достижения 
в учебе, действуют гранты. 
В среднем 20% учеников за-
нимаются бесплатно. В гим-
назии есть свои правила, напри-
мер, ученики сдают телефоны при 
входе в учебное заведение. При этом 
у детей всегда есть доступ к учебным 
планшетам, связаться с родителями 
можно через ресепшен.

В школе билингвальная среда, 
так как некоторые уроки идут на 
английском языке. С детьми рабо-

тают также педагоги-психо-
логи. Время после уроков уче-

ники проводят со сверстниками, 
друзьями, педагогами, тренерами - 
гуляют, занимаются дополнитель-
но, ищут кружки по душе, ведут 
исследовательскую деятельность. 
В гимназии - более ста кружков, 
секций, объединений допобразо-
вания.

Наталья Подольская и Владимир Пресняков в 
этом году отвели младшего сына Ивана в 1-й 
класс, а старшего Артемия - в 5-й. Музыканты вы-
брали для детей частную школу и уже убедились в 
ее преимуществах. Домашку дети делают в школе, 
учителя готовы позаниматься индивидуально.

Наталья Подольская отметила и другие важ-
ные моменты: «Небольшие классы, в нашем 
всего 18 человек. На учебу и обратно домой детей 
возит школьный автобус, что для нас удобно, - 
сына забирают на остановке у дома».

Подольской нравится, что педагоги всегда 
на связи, певица отмечает: несмотря на то, что 
школа частная, она не замечает разделения детей 
по уровню дохода родителей: «Школа платная, 
но не с самым высоким ценником по Москве, 
так что контингент детей довольно разный. Я ни 
разу не слышала от сына, чтобы он рассказывал, 
как его одноклассники меряются друг перед 
другом достижениями или доходами родите-
лей». В школе «Ника» старшеклассники учатся 
по индивидуальному плану, есть профили по 
интересам для подготовки в вузы.

Снова в школу

Ирина ВИКТОРОВА

Ну вот вы говорите звезда, звез-
да… А думаете им легко? Куда 
там! Дети подрастают, а значит, 
надо искать школу. Да не про-
стую, а чтобы с молодых ногтей 
отпрыски знаменитых фамилий 
понимали, им готовят большое 
будущее.

Живут звезды чаще всего за 
городом, а значит, надо искать 
учебное заведение поблизости 

или обеспечить ребенка маши-
ной или трансфером от школы. 
Одни заботы! Тут тетрадками в 
клеточку, ранцем и гладиолусами 
не отделаешься…

Мы решили выяснить, куда же 
повели звезды своих первокласс-
ников в этом году.

Маленьким охотникам за зна-
ниями в хорошей VIP-школе 
созданы все условия. Базовый 
минимум - небольшие по количе-

ству учеников клас-
сы (15 - 20). При желании 
ребенок может остаться на 
полный день (с ним будут за-
ниматься - домашка, бассейн, 
прогулки, кружки и секции); в 
старших классах индивидуаль-
ные планы обучения с учетом 
выбора специальности и вуза; 
охрана; компьютерные классы, 
робототехника, спортзалы; пи-
тание на самом высоком уровне.

Первоклассник 
на миллион
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Владимир Пресняков 
и Наталья Подольская 

готовят сыновей
к успешной жизни.

Блогер Оксана Самой-
лова в прошлом сентябре 
сообщила, что ее добави-
ли в 9 школьных чатов - 
на двух языках. Тогда у 
нее было три доч ки-уче-
ни цы, а в этом году при-
бавится еще один - 6-лет-
ний сын Давид. Значит, 
появятся и новые чаты... 
Оксана напоминает: 
«Школьная заварушка 
начинается, всем роди-
телям терпения, и всем 
деткам сил и хороших 
оценок».

Дети Оксаны Самой-
ловой и рэпера Джи-
гана учатся в Russian 
International School в 
Барвихе. Учебные посо-
бия и основную форму 
дети получают в школе, 
родители докупают не-
обходимую канцелярию 
и дополнительные вещи. 
Если в школе от одной 
семьи обучается больше 
одного ребенка, то роди-

тели получают скидку, 
поэтому у многодетной 
семьи стоимость года об-
учения на одного ребенка 
получается меньше, чем у 
остальных.

В этой школе половину 
учебного дня детей учат 
по российской образова-
тельной программе, за-
тем начинается второй 
блок - международный, 
основанный на англий-
ской учебной програм-
ме. Все это вперемежку с 
прогулками, секциями 
и кружками. Обе-
щают - никаких 
перегрузок нет, 
за этим следят 
психологи. Есть 
театральная сту-
дия, шахматный и 
исторический клу-
бы, столярная мастер-
ская, клуб рукоделия, 
изостудия, музыкальная 
школа, робототехника, 
IT-клуб, студия инже-

нерии, ментальная 
арифметика, балет, 

футбол, карате, ЛФК и 
другие дополнительные 
занятия. Как и во всех 
частных школах, посту-

пление - после тестирова-
ния, а здесь оно проходит 
на двух языках. Во время 
болезни или отпуска для 
детей проводят дистанци-
онные занятия.

«Не вырастить 
мажорку»

У многих звезд дети учатся в общеобразовательных 
школах. Чаще всего это наследники актеров - Сергея 
Безрукова, Виктории Исаковой, Юлии Пересильд, 
Светланы Ивановой, Юры Борисова и других. По-
ступают так и музыканты. К примеру, дочь композитора 
и исполнителя Игоря Николаева пошла в обычную 
школу. Инициатором такого выбора стала ее мама, 
актриса Юлия Проскурякова.

Проскурякова так объяснила свой выбор: «Решение 
отдать Веронику в обычную московскую школу принад-
лежит мне. Мне бы хотелось, чтобы дочь в своем дет-
стве видела разных людей, дружила с разными детьми, 
а не только с теми, у кого есть айфон определенной 
модели и знаменитые мама с папой. Чтобы она бывала 
на разных праздниках, ходила на ярмарки, на которые 
дети приносят ими же сделанные подарки и продают их 
максимум за 500 рублей, а вырученные деньги отдают на 
благотворительность. Мы ведь с Игорем не знаем, какая 
жизнь ее ждет. Пусть она поймет, что работать - это не-
просто и не все люди много зарабатывают, но от этого 
не заслуживают меньше уважения. Что все профессии 
важны и каждый человек хорош в чем-то своем. Моя 
цель - вырастить ребенка, здраво оценивающего окру-

жающий мир, а не мажорку из обеспеченной семьи».

Первоклассник Первоклассник 
на миллион

Какие учебные 
заведения выбирают 
для своих детей 
звезды и сколько 
им это стоит.

Оксана Самойлова и Джиган
не жалеют денег на образование детей.

Сразу в вуз!Классы 
знаменитостей

Автобус
для Ивана Преснякова
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Ксения Бородина 
с дочками-

гимназистками.

Школьные чаты
Оксаны Самойловой

ЕСТЬ МНЕНИЕ

прогулками, секциями 
и кружками. Обе-
щают - никаких 

дия, шахматный и 
исторический клу-
бы, столярная мастер-

нерии, ментальная 
арифметика, балет, 

не жалеют денег на образование детей.

Сколько 
стоит: 1,8 

млн руб. - за 
учебный год 
за одного 
ребенка

АвтобусАвтобус

Сколько 
стоит: 1 

млн руб. - за 
учебный год 
за одного 
ребенка

за год дополнительно к стои-

нимаются бесплатно. В гим-
назии есть свои правила, напри-

тают также педагоги-психо-
логи. Время после уроков уче-

Сколько 
стоит: 990 

тыс. руб. - за 
учебный год 
за одного 
ребенка.

выбранный вуз. В 
этой школе учи-

и младшие на-

максимум за 500 рублей, а вырученные деньги отдают на 
благотворительность. Мы ведь с Игорем не знаем, какая 
жизнь ее ждет. Пусть она поймет, что работать - это не-
просто и не все люди много зарабатывают, но от этого 
не заслуживают меньше уважения. Что все профессии 
важны и каждый человек хорош в чем-то своем. Моя 
цель - вырастить ребенка, здраво оценивающего окру-

жающий мир, а не мажорку из обеспеченной семьи».

Сколько 
стоит: 1,9 

млн руб. - за 
учебный год 
за одного 
ребенка
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ИЗДАТЕЛЬСКИЙ ДОМ «КОМСОМОЛЬСКАЯ ПРАВДА»
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Виктория АНДРЕЯНОВА, 
модельер:

- Брошь-звездочка 
превращает простой 

белый купальник 
в нарядный. Низ с цветочным 

принтом на завязках - тот самый контраст, 
чтобы было нескучно. Ну а соломенная 

шляпа с бахромой и перламутровые 
серьги-помпоны - те самые детали, которые 
так хорошо смотрятся на яхте, где ветер 

в парусах, в волосах и даже в голове.

- Ты мне всю жизнь ис-
портил!

- Что жизнь... Твою праро-
дительницу Еву выгнали из 
рая, и она испортила нам всю 
Вечность...

�  �  �
- Долго размышлял, 

кто я: жаворонок или 
сова? Пришел к выводу, 
что я птеродактиль - не-
понятно, как я еще не 
вымер с таким режимом 
работы!

�  �  �
Многие одинокие девуш-

ки отличаются прекрасным 
вкусом. Вероятно, поэтому 
они и одиноки…

�  �  �
- Абрам, хочешь чай?
- Хочу.
- Пойди и сделай.
- Не хочу.
- Тогда сиди и не ври...

�  �  �
- Бабушка, я вас обследо-

вал, вы здоровы. Объясните 

еще раз, на что вы жалуе-
тесь?

- Да задыхаюсь я.
- А когда?
- Когда автобус догнать не 

могу.
�  �  �

На неделю осталось 
700 рублей, стараюсь 
особо не шевелиться, 
чтобы случайно не по-
тратить.

�  �  �
«Третьего не дано!».

Это когда не подали ком-
пот.

�  �  �
Если вы задаетесь во-

просом «Кому все это 
надо?», откройте список 
«Форбс» в любой стране 

и узнаете ответ!

 �  АНЕКДОТЫ

�  �  �
Восьмилетний виски,

Стеклышком звеня,
Говорит мне: «Вася!

Выпусти меня!»

Анастасия ЗАПЕВАЛОВА, 
Пермь:

- Я хореограф и педагог, танцую 
всю жизнь. Мечтаю научить 

танцевать как можно 
больше людей. 
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 �  СУДОКУ ОТ ОЛЕГА ВАСИЛЬЕВА
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Кто в мире Гарри Поттера 
мог колдовать, не исполь-
зуя волшебной палочки? 8. 
Кого Ватикан объявил оли-
цетворением греха после 
выхода на экраны фильма 
«И Бог создал женщину»? 9. 
Кто из фантастов придумал 
Незримый Университет? 10. 
Урок в классе математики. 
15. Крах от безденежья. 
16. Медоносный сорняк. 
17. Множество с един-
ственным элементом. 18. 
Кто рассказал про «Куроч-
ку Рябу и десять утят»? 19. 
Результат у математиков. 
20. Золотая рыбка. 21. Что 
ускоряет катализатор? 22. 
Опус в ожидании аплодис-
ментов. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. 
Какой птице китайцы воз-

водят алтари, считая ее 
хранителем семейных тра-
диций? 2. Танцор перед 
почтальоном. 4. Нимб для 
всякой души. 5. Дубина на 
вооружении братков. 6. 
«Варенье всмятку». 7. Чья 
музыка звучит в фильмах 
Федерико Феллини? 9. Кто 
примеряет теорию к жизни? 
11. Возле этого польского 
города две речки, Велна и 
Нельба, пересекаясь стро-
го под прямым углом и не 
смешиваясь, текут своими 
руслами дальше. 12. Ми-
неральная вода кавказско-
го разлива. 13. «Закон, 
установленный для самого 
себя» у древних греков. 14. 
Кто приходит на выручку? 
15. Ради чего контрастный 
душ принимают? 17. Вели-
кий армянский святой.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД. ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. 
Дамблдор. 8. Бардо. 9. Пратчетт. 10. Алгебра. 15. 
Банкротство. 16. Осот. 17. Синглетон. 18. Маршак. 
19. Частное. 20. Госики. 21. Реакция. 22. Пьеса. 
ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Цапля. 2. Адресат. 4. Аура. 5. 
Бита. 6. Джем. 7. Рота. 9. Практик. 11. Вонгравец. 
12. «Ессентуки». 13. Автономия. 14. Подмога. 15. 
Бодрость. 17. Саркис.


